Sensei. II. Kitap - Anastasia Novykh

Anastasia Novykh
“Shambala'l Sensei”. I1. Kitap

Kendini  Hakikatten saklamak yoktur, Bilgelikten
gizlenebilecek hi¢bir sey yoktur. Diinya iizerinde bir giin agiga
citkmayacak hicbir sir yoktur. Insan yasami ve 6liimii tek bir
sirecin akisidir. Gegmisi anlamak, bugiliniin tehlikelerinin
tistesinden gelmeyi O0grenmek demektir. Bundan ¢ikmak
ancak Insan olmakla miimkiindiir!

Bu kitap, eski bir lise son sinif 6grencisi kizin 1990-1991
yillarindaki olaylar1 yansitan kisisel ginliigiine dayanilarak
yazilmistir.

Onsoz

"Ama her sey o kadar da kotii degil. Ustelik kalmaya
karar verdiyseniz, onlara bir sans daha verin ve bana izin
verin..."

O anda denizin iizerinden hafif bir esinti gecti ve ay
1s1giin - aydinlattigt  yolu aydinlatti.  Sonuncusu  glimiisi
oyunlartyla gizemli genislige ¢ekici bir sekilde parildiyordu.
Doga sanki kasitli olarak Yaratik ile dalga geciyordu; bir
yandan sonsuzlugu ile onu ¢evrelerken, diger yandan da dogal
diinyevi giizelligi ile onu kusatiyordu. Belli ki bu bir avug
rizgar, sadece gizemiyle bilinen bir i¢selligi sakliyordu. "Eger
bu kadar c¢ok istiyorsan, durma, dene. Hala buradayken biraz
zamanimiz var..." "Ama tarla uzun zaman Once olgunlasti.
Yabani ot c¢alilari ¢ok hizli biliyliyor ve topragi asiri
yiikliiyor... Ozenle ekilmis olmalarina ragmen ekinler ¢ok
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zayif: yanilsamanin saniyeleri onlar ic¢in sonsuzlugun
gercekligini golgede birakti." "Yine de, bulmay1 umuyorum..."

Aniden esen yeni bir rlzgar, sozciikleri sonsuz
genisligine gotiirdii. Yaratigin iki parcast yine Ozlerinde
birlesti. Kisa bir sessizlik hiikiim siirdii. Sadece ates, yanan
dallartyla usulca ¢itirdiyordu. Ince ince dallar hizla
komiirlesmis sekilsiz kiillere doniistii. Sadece bir anin gegip
gitmesi ¢ok garipti ama sanki bu tuhaf madde hi¢ var olmamis
gib1 goriiniiyordu.

%k %k 3k

Kuma diisen bir tas - kum tanelerinin hisirtisi.

Karaya ulasan bir dalga - kum tanelerinin hisirtisi.

Bas asag1 kosuyorsun,

Kumda ayak - kum tanelerinin higirtisi.

Hayat sadece bir adimdir,

Ve onun yillar1 kum tanelerinin hisirtisidir.

Rigden Jappo

Biitiin cocuklar yiizmeye kostu. Sonunda oyle oldu ki
Sensei yalniz kaldi. Yavas yavas suyun sicakligina alismaya
calisarak s1g suda durdu. Yalnizligindan yararlanarak ona diin
gece rilyamda gordiigim Kizil Siivari ile ilgili garip riiyami
anlatmaya basladim. Bu alisilmadik goOriintii, sira disi
gercekeiligl, parlakligi ve duygusalligiyla beni ¢ok etkiledi.
Senset'ye anlatirken anlamini hatirlayamadigimdan ve sadece
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benim i¢in ¢ok Onemli oldugunu hatirladigimdan yakindim.
Bu riiyay1 fizyolojik ve felsefi acilardan tamamen ¢ozecegine
dair beklentilerimin aksine, Sensei sadece giiliimsedi ve bana
bir sekilde gizemli bir sekilde bakarak, "Zamani1 gelecek ve
her seyi 6greneceksin” dedi.

Bu sozler tamamen ilgimi ¢ekti ama Sensei bunlara higbir
sey eklemedi. Kafami tamamen karistirdiktan sonra, atletik
bedenleriyle gelen dalgalar1 durdurmaya calisirken c¢ok
eglenen bizim gruba katildi. "Bu garip bir riiya. Ve tuhaf bir
yanit. Ne anlama geliyor olabilir?" Tekrar diisiindiim.

Sensei'y1l bir kenardan izlerken, onun hayatin her alaninda
ne kadar dogal oldugunu merak etmeden duramiyordum.
Grubumuzda, belki daha biiylikk bir metanet ve c¢ok iy1 bir
mizah anlayisina sahip olmasina ragmen, ¢ok fazla dikkat
cekici degildi. Ama mecazi anlamda onun manevi yasaminin
tellerine dokundugumuzda, olaganiistii yiiceligi, sadeligi,
zarafeti ve aym zamanda herkesi kendisine ¢eken sira disi
bilgeligiyle biiylileyici giizel bir melodi ¢ikardilar ortaya...

Olaganiistii gizemli bir insan. Gegmisimi analiz ettigimde
ilging bir sonuca vardim: Sensei'nin karsilastigi her sey
degismeye baslamisti. Bunu nasil basardigini  tahmin
edemiyordum. Ornegin kaderimi ele alalim. Yarim yil 6nce 17
yasinda olmama ragmen bedenim Olimiin esigindeydi. Ve
hayatimin o zor doneminde, neredeyse tamamen caresiz
kaldigim ve yakinlarimin gozlerinin iiziintii ve acimayla dolu
oldugu bir anda, tam da o "son anda", bilgisi ve yetenekleri
siradan insanlarin sinirlarim asan doviis sanatlar1 ustasit Sensei
ile tanistim.
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Sensei kelimenin tam anlamiyla sadece kaderimi degil,
algimdaki tim diinyayr degistirdi. Artik bu bulusmanin daha
once diisiindiigtim gibi mutlu bir tesadiif olmadigindan oldukca
eminim. Hayatimda beni kaginilmaz olarak belirli sonuclara
gotliren tiim "beklenmedik tesadiifler1" bir araya getirdigimde,
bu bulugsmanin daha c¢ok bir kural, yukaridan birinin iradesinin
bir tezahiirii oldugundan emin oldum. Ve eger Sensei sayesinde
hayatta kaldiysam, o zaman Birinin buna ihtiyaci var demektir.

Ama ne i¢in? Ve neden? Bana birakilan gorevi yerine
getirmek i¢in ne yapabilirim? Bilmediginiz bir sey hakkinda
tahmin ylritmek zordur. Bir insan Yiiksek gii¢lerin tam
niyetini nasil bilebilir? Ara sira yapilan bir toplanti, sdylenen
bir soz, hatta sozsiiz bir eylem bile 0yle bir olay akisina neden
olabilir ki, gortinmez bir sekilde hem bazi bireyler hem de bir
biitlin olarak toplum i¢in bazi kiiresel degisikliklere yol
acabilir., Ama bu orijinal diirtiiyi veren siradan insan,
diistincelerinin ve ¢evresinin sadece "kendi gercekligi" ile
sinirhh  kiiciik  diinyasinda  yasadigi  i¢in  muhtemelen
yaptiklarinin genel sonucundan habersiz kalacaktir. Ve asil
carpict olan, herkesin her giin, farkinda olmadan bile olsa,
kendi se¢iminin iradesiyle yaklasan olaylarin bu artan kar
topuna kiiciik bir katkida bulunmasidir.

Sezgisel olarak kaderimin ger¢ek anlaminin ipucunun bu
gizemli rilyada yattigini hissettim. Ve her merakli insan gibi
her seyi bir kerede ve ayrintilariyla bilmek istedim. Ama gizem
gizem olarak kalmaya devam etti.
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Gtizel bir kahvaltinin ardindan biiylik grubumuz kumlarin
lizerine uzandi1 ve bedenlerimizi sabah gilinesinin yumusak
isinlarina biraktik. Grubumuz farkli yaslardaki meraklilardan
olusuyordu, doviis sanatlarina karsi ortak bir tutkumuz vardi
(sadece bu da degil) ve dostca 'Sensei’ diye hitap ettigimiz
antrendriimiiz Igor Mihaylovi¢'e duydugumuz ozel ve icten
saygl konusunda hemfikirdik.

Sensei ger¢ekten olaganiistii bir kisilikti. Dis goriiniisiiyle
grubumuzdan pek de farkli degildi. Sar1 sacli, atletik yapili
geng bir adamdi. Ancak dikkatli bir gozlemci ilk bakista onun
alisilmadik derecede kartal ve bilge gozlerini fark edebilirdi.
Ama buna ragmen... en yaslis1 ve en dikkate deger olan1 40
yasindaki psikoterapistimiz Nikolai Andreevich idi. En ciddi
olani, Sensei'in eski arkadasi olan ve gizli servis departmaninda
gorevli Volodya i1di. En giiriiltilii olan1 Viktor idi, bizim
kidemli sempai'miz, gen¢ polis memuru. En komik ve esprili
olanlar Eugene ve arkadasi Stas idi, list gruptan uzun boylu
atletik cocuklar. En geng¢ olanlar ise Ruslan ve Yura ile bir
zamanlar doviis sanatlartyla 1lgili filmler 1izleyip 1iyi bir
Ogretmen aramaya ¢ikan ve Sensei gibi bir bilgi kaynag1 bulan
neseli grubumuzdu. Bu diinyada boylesine essiz bireylerin var
oldugunu riiyalarimizda bile goremezdik. "Bizim neseli
grubumuz" Andrew, Kostya, Slava, Tatyana ve ben anlamina
geliyor. Bu yil okulu bitirdik ve tiim sinavlar1 gectik. Okul
gecmiste kaldi ve onlimiizde {lizlintiiler1 ve sevingleri, zaferleri
ve yenilgileri, inisleri ve ¢ikislariyla tiim bir hayat vardi. Ve biz
tam da bize "soluklanmak" i¢in en uygun zaman gibi goriinen o
belirsiz "arada" kalmistik.
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Sensei 1le deniz kiyisinda gegirdigimiz unutulmaz tatilin
sadece lglincii giinliydi. Ama ne giizel bir tatildi! Sadece en
iyl arkadaslarimizla dinlenmek icin degil, aym1 zamanda
kendinizi olaganiistii izlenimlerle ve en onemlisi Sensei ile
olan igten iletisim sayesinde bilgelikle zenginlestirme sansina
sahip oldugunuz o altin zamandi.

Slava ve Yura, Volodya'nin oOnderliginde, ordunun
emrine uyarak, o sabah sira kendilerine geldigi i¢in bulasiklari
kumla temizlemek iizere denize gittiler. Cocuklarin bunu
yapmak i¢in herhangi bir itirazlar1 yoktu. Derin bir komutan
sesiyle "Hadi gidelim!" diyen Volodya'nin hafif bir
hatirlatmasi yeterliydi ve heyecanla tencereleri kavradilar. Bu
komik sahne biitiin sakalarin Volodya'ya yonelmesine neden
oldu. Ama sonuncusu buna aldirmadi ve askeri bir tavirla
"Emir emirdir" diye cevap verdi.

Nikolay Andreyevi¢ li¢ glindiir zaman zaman okudugu
kitab1 tekrar eline aldi. Sensei ile tartismasi sirasinda sordugu
sorulara bakilirsa, kitap belli ki bir sekilde onun
psikoterapotik faaliyetleriyle ilgiliydi. Psikolojinin ne yazik ki
hala geng bir bilim oldugunu ve giintimiizde 1y1 bir psikologun
ayn1 zamanda 1yi bir filozof olmasi1 gerektigini, ¢iinkii bir
bilim olarak felsefenin kokeninde filozoflarin durdugunu
savundu.

"Ornegin, psikolojinin ilk kurucularindan biri olan
Sokrates't ele alalim. Onun olaganiistii sozlerini dinleyin,"
Nikolay Andreyevig isaretli bir sayfay1 acti ve yiiksek sesle
okudu, "Gozleri kafadan ayri, kafayr bedenden ayri tedavi
etmemek gerektigi gibi, ruhu tedavi etmeden bedeni de tedavi
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etmemek gerekir..." Ve bir tane daha, "Ruhu iyilestirmek...
ilgili sihirli sozlerle, sonuncular dogru konusmalardan bagka
bir sey degildir," Nikolay Andreyevi¢ son kelimelerin altini
¢izdi, "bu konusmalar ruhta sagduyu uyandirir ve sagduyu
kafada ve bedende sagligin ortaya c¢ikmasini kolaylastirir."
Nikolay Andreyevi¢ sessizligini korudu, sayfaya bakti ve
devam etti, "Sozlerimi duyan Critias, 'Sokrates'im, bas agrisi
geng bir adam i¢in Hermes'in gercek bir hediyesi olurdu, eger
onu iyilestirmek i¢in zihnini gelistirmeye zorlarsa!

"Bu dogru," diye gililiimsedi Sensei.

"Gordiigliniiz gibi, on bes asir once yazilmis ama bugiin
hala gegerli."

"Elbette, clinkii bilgeligin zaman sinir1 yoktur." "Dogru,
Sokrates bunu dogru bir sekilde fark etti."

"Sokrates sadece kendisine dgretilen bilgiyi aktarirdi. Eger
Sokrates yolda Crito 1le karsilasmasaydi, onun 1iyi
kalpliliginden  etkilenmeseydi ve ona uygun egitimi
vermeseydi, Sokrates Sokrates olmazdi. Bu nedenle,
psikolojinin kokenini Sokrates'ten aldigini diisiindiigiiniizde
¢ok yaniliyorsunuz. Ogretmen tarafindan Sokrates'e ve daha
sonra takipegilerine verilen bilgi, eskilerin gergek bilgisinin
yalnizca uzak bir yankisiydi... Psikoloji, herkesin hayal
edebileceginden daha eski bir bilimdir. Ve yeni bir bilim de
degildir. Atalar1 ve kurucular1 Sokrates, Williams James ya da
Le Bon, Sigmund Freud, Alfred Adler ve digerleri degildi. Bu
insanlar sadece bir zamanlar insanlara bir biitiin olarak verilen
ve zamanla dikkatsizce kaybolan bilgileri adim adim kismen
gerl getirmeye calistilar... Ve genel olarak bu bilimin kokleri
cok eskilere dayanmaktadir."
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"Felsefe acisindan belki. Ama bilimsel teori ve uygulama
acisindan degil" Nikolay Andreyevig i¢tenlikle sasirmisti.

"Neden?" diye itiraz etti Sensei, " bu her seyden once
bilimle 1lgiliydi. Eskiler giiniimiizden ¢ok daha ileride olan bir
bilgiye sahipti. Bugiin psikoloji sadece kisiligin yapisini, genel
kaliplar1i, insanlar arasindaki iletisim yasalarini incelemeye
calistyorsa, eskiler bunu sadece ylizeysel bir felsefe olarak
goriiyorlard, ¢linkii farkli psikoteknikler nedeniyle daha ince
bir psikoloji bilgisine sahiptiler. Onlar Egolarim1 degil,
kendilerinin, ruhlarimin derinliklerini incelediler. Ve psikoloji
bilimi dogrudan kendini tanimakla baslar. Kisi kendini ne
kadar 1y1 tanirsa, sadece baskalarini degil, bir biitiin olarak
diinyay1 da o kadar 1y1 anlayacaktir."

"Bekle ama modern psikoloji pek ¢ok farkli psikoteknige
sahiptir."

"Dogru ama hangileri? Cogunlukla en ilkel olanlar1 ve
dikkat edin, cogunlukla maddi dogaya yonelik olanlar:.
Modern insanligi, psikoloji biliminin modern gelisimi ile
ruhsal olarak gelismis bir toplum olarak diistinebilir misiniz?
Tabii ki hayir. Bunun nedeni, modern psikolojinin ¢ogunlukla
cok diisiik seviyeye dokunmasi, insan egosunun neden oldugu
catismalarin  sorunlarini1  ¢6zmeye calismasidir. Basitge
sOylemek gerekirse, birincil amaci insan ruhunu anlamak
olmasina ragmen, Hayvan dogasinin berrak c¢orbasinda
kaynamaktadir. "Teori" ve "pratik" arasindaki boyle bir iligki
ile onu ne kadar ¢eliskili bir gelecegin bekledigini anlarsiniz.
Yani, acikcast modern psikoloji egoizm ile megalomaniyi
uzlastirmaya calistyor."
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Psikoterapist nazikce, "Prensipte ikisi de ayni sey," dedi.

"Ben de oOyle diistiniyorum," diye vurguladi Sensei,
Nikolay Andreyevic¢'e sozlerinin anlamini derinlemesine
kavramasi i¢cin zaman taniyarak. "Modern diinyada
psikolojinin anlamim hi¢bir sekilde kiigimsemiyorum. Bu 1yi
ve faydali bir disiplin. Gercekten gelistirilmeye deger,
insanlarin stresle basa ¢ikmalarina ve korkulariyla miicadele
etmelerine yardimci oluyor. Ama size bir sorum var doktor.
Soyleyin bana, psikologlar neden baskalarinin zihnine girmeye
calisirken kendi zihinlerini diizene sokamiyorlar?"

Nikolay Andreyevi¢ yavasga "Peki... neden?" diye sordu ve
bir siire sonra canli bir sekilde "Herkes para kazanmay1 sever"
diye cevap verdi.

Ikisi de giildii ve bundan sonra psikoterapist konusmaya
devam etti.

"Eger eskiler boyle bir bilgiye sahipse, o zaman altin ¢aga
sahip olmalar1 gerektigi anlamina mi1 geliyor?"

"Haklisin. Tam olarak boyleydi."

Nikolay Andreyevi¢ bir siire diisiindiikten sonra sordu:
"Hangi kadim zamanlar1 kastediyorsunuz? Bizim uygarligimiz
zamaninda m?"

Nikolay Andreyevi¢'in Sensei'e bazen dostca bazen de
resmi bir saygiyla hitap ettigini fark ettim.

"Uygarligimizin baslangicin1 bile eski zamanlar olarak
gormiiyorum. Uygarligimiz sadece on iki bin yildir var. Yine
de baslangicinda insanogluna psikoloji de dahil olmak iizere
kismen belirli bilgiler verildi."

Kitaplar1 indirmek i¢in: https://allatra.tv/tr/knigi-anastasii-novykh



Sensei. II. Kitap - Anastasia Novykh

"Bilgi mi verildi? Acaba kime verildi?"

"Bu bilgi tiim diinyaya yayildi. Diinyada: Avrupa, Asya,
Afrika, Giliney ve Kuzey Amerika'da. Eski Misir, Hindistan,
Mezopotamya, Sibirya ve Cin'deki kabilelerde bilgeler
tarafindan gizli bir bilgi olarak saklanmistir. Ancak genis bir
cografyaya yayilmis olmasina ragmen zamanla kaybolmustur.
Iste bu yiizden siz beyler, tekerlegi yeniden icat etmek
zorundasiniz."

"Yine de oldukg¢a garip. Bu bilginin farkli kitalardaki
insanlara ve dahasi kabilelere verilmesi nasil miimkiin oldu?
Ve daha da ilging olani, bunu kim verebildi? Bildigim
kadariyla o zamanlar okyanus asilmaz bir engeldi. Ucaklar
yoktu ve okyanusu yelkenle gegmek neredeyse imkansizdi."

"Sizin gorlsiiniize gore, bunu yapmak i¢in mutlaka bazi
teknik araclara veya cihazlara ihtiya¢ var. Ama eskiler bunu
sadece yetenekleri sayesinde basardilar. Psisik insanlar
hakkindaki derin bilgilerinden kasten bahsettim. Onlar
yeteneklerini  kullanabiliyorlardi. Ve  bugiin  tartisilan
levitasyon, telekinezi, i1sinlanma, telepati ve benzeri seyler
eskiler i¢in sadece normal bir gerceklikti. Ornegin bizim igin
bisiklete binmek ya da ylizmek kadar dogalds..."

"Vay canina!" diye araya girdi bizim gibi "uzmanlarimizin"
konusmalarin1 ara sira dinleyen Ruslan. "Biz de boyle bir
bilgiye sahip olmak isterdik! Kendi istegimizle ugabiliriz. Bu
harika! Sensei, 6grenebilir miyiz?"

Sensei adama oOnce ciddiyetle bakti ama sonra hafifce
giilimsedi.
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"Elbette, yapabilirsiniz."

"Bunu nasil yapacagimizi tiim ayrintilariyla anlatabilir
misiniz?" Ruslan sorusunu "akillica" bir sekilde ifade etmeye
calistu.

Sensei bir siire sessiz kaldi ve yiiziinde hafif bir
giilimsemeyle ona baktiktan sonra cevap verdi: "Cok basit.
Gorlyorsunuz, bu isteki en Onemli sey sizin tutumunuz,
isteginiz, i¢sel ruh haliniz ve daha da onemlisi levitasyonu
denemek icin duydugunuz biiyilk arzu. Havaya ylikselme
prensibi zor degildir. Bunun ana esasi sizin isteginizdir..."

"Bu az ¢ok acik ama ayrintilarda... Yani fiziksel
olarak?" Ruslan sanki anlayamayacagi bir muammaymis gibi
kaslarini ¢atarak bunu bulmaya calist.

"Detaylarda m1? Soyle sOyleyelim. Herkes bireysel bir
burulma alaninin f{ireticisidir. Bu burulma alam1 kendisini
cevreleyen fiziksel uzayin fotonlarim etkiler ve diger
bireylerin burulma alanlariyla etkilesime girer. Levitasyon
etkisini, yani fiziksel bedeninizin havada ugmasim baslatmak
icin, psisik enerjinin yardimiyla belirli bir diirtii vermeli ve
kinetik enerjiyl potansiyele doniistirmeli ya da tam tersini
yapmalisiniz. Adrenalin desarjinin bir sonucu olarak psisik
enerjinin gi¢li bir sekilde sigramasina neden olur ve bu,
baska bir kisinin burulma alaninin muazzam bir sekilde
uyarilmasin1 baslatacak ve enerji potansiyelinizin onemli
olciide bliytimesini ve hizlanmasin etkileyecektir.

Dolayisiyla, zihinsel olarak konsantre oldugunuzda,
kararsiz spin sisteminde, yani beyninizde belirli spin yapilari
ortaya ¢ikar ve bunlar olusan goriintiiniin uzaysal frekans
yapisin1 kopyalar. Bu bilgi de sadece bir biitiin olarak bedene
degil, ayn1 zamanda c¢evredeki uzaya da iletilir ve bu sekilde
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fotonlarla, yani elektromanyetik emisyon kuantumlariyla
etkilesime girer. Belirli kosullarda, yani kisisel gii¢ ve
disiincelerin  hassas  konsantrasyonunda, daha sonra
agirhigimizi keskin bir sekilde azaltmanizi saglayan bir etkiye
gelir. Ve dahasi bu bir teknik meselesidir. Sabit diisiince
jeneratoriiniize ne kadar ¢ok gilic verirseniz, havalanma
etkisinin o kadar uzun silirecegini géz oniinde bulundurun. Bu
basit bir fiziktir ve i¢inde zor ya da olaganiistii hi¢bir sey
yoktur..."

Cocuklar Sensei'in her soziinii dikkatle dinlemeye calistilar.
Ben soylediklerinin yarisin1 bile anlamadim ve sadece
giinliigime kelime kelime yazmak icin sozlerini aklimda
tutmaya calistim. Nikolay Andreyevi¢ ise tiim bunlari
dinledikten sonra saskindi ve sanki en az doktora tezi sunan
birini dinleyen birinci sinif 6grencisi gibi bir havasi vardi.

"Yani, her sey sizin i¢sel irade giiciiniize baglidir. Ciinkii bu
giic muazzamdir. Ornegin eski c¢aglarda insanlar sadece irade
giicleriyle, yani yogunlagsmis diisiincenin psisik enerjisiyle
"viman" gibi devasa aletleri havaya kaldirabiliyorlardi, kendi
bedenlerini soylemiyorum. Eskiler ylizlerce tonu kaldirabiliyor
ve hareket ettirebiliyorlardi. Bunu neden basardilar? Ciinkii bu
insanlar zihinlerinin disiplinine sahiptiler... Onemli olan
istenen sonuca konsantre olmaktir, sadece o zaman psisik
enerji birikecektir. Kesin ve net olan tek bir nihai hedef
olmalidir. Tim slireci ger¢ekte hissetmeli ve hayal
etmelisiniz...
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Sensei'nin boyle bir aciklamasi sirasinda Ruslan kararli ve
hedefe kilitlenmis goriinmeye basladi. Soylediklerini bir an
once hayata ge¢irme arzusuyla yanip tutusuyor gibiydi.

"Sensei, bunu 0grenmek uzun siiriiyor mu?" diye hevesle
geveledi Ruslan.

"Ciddi konusmak gerekirse, saatlerce havaya yiikselmeyi
ogrenmek elbette biraz zaman alir. Ama birkag saniyelik
havalanma neredeyse her acemi tarafindan uygulanabilir."

"Vay canina!" dedi Ruslan hayranlikla. "Hemen simdi
deneyebilir miyim?"

"Neden olmasin? Eger ¢ok istersen her sey miimkiindiir."

"Ama nasil? Ne yapmaliyim?" diye sordu Ruslan telasla.

"Bu durumda, baslangic asamasinda hizli bir baslama
konusunda ustalasmak ¢ok Onemli. Size ilk seferde uzun bir
havalanma vaat etmeyecegim, ama bir dakika kadar serbest
ucus oldukga gergektir. Daha fazla dayanabilmeniz pek
miimkiin degil. En azindan kritik noktay1 astiktan sonra su
lizerinde birka¢ saniye kosabilirsiniz."

"Ger¢cekten mi? Yizeyinde mi?" diye sevingle haykirdi
Ruslan.

"Elbette... Bir itisin hizin1 ve itme kuvvetini goz Oniinde
bulundurmak ¢ok onemli..."

Bu soOzler tzerine su boceklerini, bu boceklerin su
yuzeyinde ne kadar hizli ve kolay kaydiklarini hatirladim.
Zooloji derslerini hatirladim ve "Suyun kiiciik agirligin ve
yluzey gerilim filmini hesaba katarsak, belki de bu islem
olduk¢a miimkiindiir" diye diistindiim.
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Grubumuz telaslandi. Ruslan konsantre bir sekilde ve
Senset'yl dikkatle dinleyerek denize dogru yola c¢ikmaya
hazirlandi. Diger ¢ocuklar bu stireci ilgiyle izledi. Eugene ve
Stas, Ruslan'a nasil iyi bir baslangi¢ yapacagina dair ipuglari
vermeye basladilar. Andrew ve Kostya bu deneyin bir sonraki
katilimcilar1 olmak istediklerini ifade ettiler. Ben ve Tatyana,
grubumuz i¢inde havada siiziilen ilk kisi olacak olan "sansli"
Ruslan'a simdiden gipta ile bakiyorduk.

O anda Kostya tiim coskusuyla Sensei'e sOyle bir teklifte
bulundu: "Belki de bu deneyi saf hale getirmek i¢in Ruslan'in
yerine ben deneyebilirim. Benim ondan iki kilo eksigim var."

"[ki kilo daha az, iki kilo daha az", - Ruslan onunla alay
etti. "Ilk soran, ilk havalanacak! Sirani bekle."

"Hicbir fark yok", Kostya eliyle salladi. " Sensei, belki
biz de onunla birlikte havalaniriz? Dogru sekilde yapamamasi
durumunda?"

"Kimin dogru sekilde yapamayacagimi gorecegiz!"
Ruslan itiraz etti. "Git basimdan, sadece konsantrasyonumu
bozuyorsun..."

Sensei bu ¢ocuksu cosku karsisinda sadece giiliimsedi ve
talimatlarina devam etti, "Neden bu kadar endiseleniyorsunuz
cocuklar? Isterseniz herkesin denemek igin yeterli zamani
olacak. Bir kez daha tekrar ediyorum, en onemli sey iyi bir
baslangi¢ yapmak..."

Ruslan, kendisine katilmaya c¢alisan Kostya'ya yan gozle
bakarak, "Bu sirada fiziksel olarak bir sey hissedecek miyim?"
diye sordu.

"Kesinlikle. Belirli hislere sahip olacaksinz. Ornegin
havalandiginizda, nabiz frekansinizda keskin bir degisiklik
olacak. Kirk birime kadar artacaktir. Beyninizdeki dalga
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stireclerinin tutarhiligt da degisecek. Kalkista Once nefes
alisimiz tamamen duracak ve ardindan diizeni degisecektir.
Genel olarak, duyumlarmizin ~ araligt ~ konusunda
endiselenmeyin. Tam setinin sizin i¢in zaten garanti
edildiginden emin olun. Simdi sizin i¢in 6nemli olan 1y1 bir
baslangi¢ yapmaktir. Anladiniz m1?"

Ruslan tamamen gergin bir sekilde, deyim yerindeyse
tetikte duruyordu.

"Anliyorum, anlhiyorum,'
yapmaliyim? Karadan nasil havalanabilirim?"

diye rapor verdi. "Simdi ne

Sensei cevap verdi, "Bunun i¢in endiselenme, kesinlikle
havalanacaksm. Onemli olan c¢ok iyi bir baslangic yapmak.
Bak, kafanda hicbir dis diisiince olmamali. Onemli olan
hedefindir. Hedefin ucus."

"Anliyorum, anliyorum! Peki, hedef belirlendi. Diisiince
yok. Simdi ne yapmaliyim?"

"Sonra," dedi Sensei, "kos ve... Volodya'y1 sirtindan vur."

Bu sozlerle askerimizi isaret etti. Sonuncusu saga dogru
egilmis ve deniz kiyisinda bulasik yikiyordu. Volodya,
Ruslan'm "ilk kalkisi" ic¢in iyi bir "baslangi¢ pozisyonunda"
durdu.

"Ve hepsi bu kadar! Bundan sonraki havalanis senin i¢in
garanti."

Bir sessizlik hiikiim siirdii. Cocuklar saskinlikla Once
askerimiz Volodya'ya sonra da Sensei'e bakip ne oldugunu
anlamaya calistilar. Ama zaman i¢inde donmus bu sessiz sahne
uzun sirmedi. Sensei'nin ne dedigini ilk anlayan Nikolai
Andreevich oldu. Aglayana kadar yiiksek sesle giilmeye
basladh.
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Digerleri biraz daha ge¢ anlamaya basladi. Ama ben bile
"15181 gordiigiimde", tiim deniz kiyis1 grubumuzun giiriltilii
kahkahalar1 ve ilk "ugusta" sagdaki Ruslan ve Kostya'nin
"nazik karsilikli tavizleri" ile sarsildi. Gorevli arkadaslarimiz
bile kahkahalarimizi duyunca bize dondiiler ve ellerinde yari
yikanmis tavalarla bize katilmak i¢in acele ettiler. Meraktan
o0lmek iizereyken on dakika boyunca giilen grubumuza orada
gercekte ne oldugunu anlatmaya calistilar.

Bundan sonra ¢ocuklar biraz sakinlesti ve ¢ogu ylizmeye
kostu, birbirlerine saka yollu "yeni bir havaya yiikselme
yontemi" deneyimlediler. Sadece o zaman Nikolay
Andreyevig, Ruslan'in aptalca meraki tarafindan ¢ok kaba bir
sekilde kesintiye ugrayan Igor Mihaylovig ile ¢ok ilgilendigi
konusmaya geri dondii.

"Anlayamiyorum, birincisi bu bilgiyi kadim insanlara
kim anlatabilir ve ikincisi o kadim kabileler ilkel akillariyla bu
bilimi nasil anlayabildiler?"

"Mesele su ki, o kabileler ilkel degildi. Onlar Atlantis
uygarhiginin hayatta kalan torunlariydi. Onlarin zihni sizin
diistindiiglintiz gibi ilkel degildi. Bizimkiyle ayniydi. Bunca
zaman boyunca insan beyni degismemisti. Ustelik insan
beyninin olanaklarint bizden ¢ok daha 1y1 ve etkili
kullandilar."

"Yani entelektiiel agidan bizden c¢ok daha gelismis
olduklarini m1 soylityorsunuz?"

"Belki size paradoksal gelebilir ama bu dogru. Eger
ylizdelik bir oranla sayacak olursak, bu su anlama gelir; biz su
anda olanaklarimizin sadece %10'unu kullaniyoruz, onlar ise
%350'den fazlasim1 kullamiyorlardi. Sadece hesaplayin. Bu da
demek oluyor ki, zamanimizin tiim yanilsamali "ytliksek
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teknolojik" gelisimine ragmen onlar bizden bes kat daha
zekiydiler."

"Ama bu nasil miimkiin olabilir?"

"Mesele su ki, aslinda biz sadece olanaklarimizin ustaligina

ulastyoruz. Ve bu uygarli@in baslangicinda  zihinsel
olanaklarinin yiiksek potansiyeline sahip olan insanlar tam
tersine bozuldular, yani biiyiik basarilarindan kiiciik basarilara
gectiler. Bu normaldir, ¢iinkii bu izole gruplar onceki yiiksek
gelismis uygarligin kalintilariydi. Daha sonra onlarin torunlari
eski olanaklarin1 ve bilgilerini kaybettiler, yani tamamen
bozuldular ve sonra tekrar bastan basladilar. Asil sorun, ¢ok
gelismis uygarliklarin dis etkenlere ¢ok bagimli olmasidir."
Sensei gokyiiziine bakti. "Ornegin Giines'i ele alalim. Modern
bilim insanlar1 onun kaynaklarinin bir milyar yil yetecegini
varsaylyor. Ve sonra genisleyip yok olabilir ve sonug olarak
Diinya'daki tiim canlilar yok olur. Ama oncelikle bilim
insanlar1 Giines hakkinda c¢ok az sey bildikleri i¢in bunlar
sadece varsayim ve tahminler. Ikincisi, su anda bile her an
Diinya'ya dogru bir giines mega patlamasi1 olabilir. Ve bu
gergeklesirse, sadece ii¢ giin i¢inde Diinya'da higbir sey
kalmayacaktir. En 1y1 ihtimalle sadece kiigiik izole insan
gruplar1 hayatta kalma sorunuyla kars1i karsiya kalacaktir.
Bitkileri bile yemek istiyorsaniz, dnce onlari yetistirmeniz ve
bunu yapmak i¢in tohumlarini bulmanmz gerekir. Ama kiiresel
bir felaketi hesaba katmasak bile, bizi elektriksiz, gazsiz,
petrolsiiz, kisaca uygarligin tiim nimetlerinden yoksun
birakirsak basimiza neler gelecegini bir diisiiniin. Neredeyse
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hayatta kalmaya adapte olamayacagiz. O zaman da boyle
olmustu..."

"Dogru, tarihte "avcilar" ve "toplayicilar" boyle ortaya
cikt1," dedi doktor hiiziinle giilimseyerek, "yliksek uygarliga
Ozgl astronomik ve matematiksel bilginin ani parlamalariyla."

"Bu dogru. Once kabileler ve topluluklar vardi. Sonra
dinler gelismeye basladi. Baz1 kisiler iktidar1 gasp etti ve
kitlelerin zekasim1 asagilamakla ilgilendi. Dar gorisli
insanlar1 kontrol etmek daha kolaydir. Iste biz, sevgili Nikolay
Andreyevig, bu hale boyle geldik."

"Pekala," dedi psikoterapist iiziintiiyle ve kisa bir siire
diistindiikten sonra ekledi, "Haklisiniz, insan her seyden once
uygarhigin ¢esitli mallarinin tiiketicisidir ve bunlarin yeniden
tiretim zincirinin sadece kiiciik bir pargasidir. Ve eger higbir
sey olmayacaksa, o zaman ne olacak? Bir ev bile insa
edemeyecek. Ciinkii teorik bilginin yani sira tugla, ¢cimento,
¢ivi gibi bir yigin uygarlik icadina da ihtiyaciniz vardir. Aksi
takdirde..." Nikolay Andreyevi¢ omuzlarini silkti.

"Aksi takdirde sadece bir kuliibe ya da toprak ev olur,"
diye saka yapt1 Sensei.

"Dogru, en 1yi durumda bir magara olacak," dedi
Nikolay.

Andreyevi¢c sakasi silirdiirdii. "Ayrintilariyla analiz
etmek gerekirse, modern insan dogayla yiiz yiize kalirsa ne
yapabilir? Gergekten iyi bir sey yapamaz."

Sensei yar1 sakayla, "Bu dogru... Ve oOzellikle bazi
tembellerin temel seyler hakkinda, Ornegin neyin nasil
yetistirilebilecegi hakkinda higbir fikri yok," dedi.

"Yiyecekler1 diikkanlarda 'yetisiyor", zaten giizelce

paketlenmis. Bu konuda baska ne sdylenebilir ki?"
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Bunu  duyduktan sonra  soOylenenleri  kendime
"uydurmaya" basladim. Kirsalda yasadigimiz zamanlardaki
ailemin deneyimlerini ve annemin bahg¢ede neyi nasil
yetistirdigini hizlica hatirlamaya calistim. Ve genel olarak bu
hayatta neyi nasil yapacagimi bilip bilmedigimi. "Temel
seyler" konusunda o kadar ¢ok bosluk vardi ki kendimi
korkutuyordum. Ve tiim bu bosluklar1 elimden geldigince
cabuk doldurmaya karar verdim. Yaslh kusaga, savas sirasinda
agir kosullar, aglik, yikintilar varken nasil hayatta kalmayi
basardiklarin1 sormay1 planladim. Ve yazlik calismalarimizda
miimkiin olan tiim faaliyetlere katilmayi ve Sensei'ye gore
tim o "temel" seyleri gercekten Ogrenmeyi hedefledim.
Cinkli bir seyi yapmaya zorlandiginizda baska, 6grenme
arzusuyla yanip tutustugunuzda baska bir seydir.

"Bilgelerimiz" yine sakalarina giildiiller ve sonra Sensei
onerdi: "Pekala doktor, bu kadar "uziicii seyler" hakkinda
konusmak yeter, hadi yiizmeye gidelim." Ve giinesin
gokyiiziindeki konumuna bakarak felsefi bir tavirla ekledi.
"Hazir boyle bir firsatimiz varken."

3

Yeterince yiizdiikten sonra, Stas ve Eugene hava yastigi ile
su lzerinde bir yolculuk yapmaya, skuba ile dalmaya ve
miimkiinse balik tutmaya karar verdiler. Volodya ve Victor da
hevesle onlara eslik ettiler. Hava yastigim1 hazirlayip olta
takimlariyla yiikledikten sonra deniz kiyist boyunca balik
fabrikas1 yoniine dogru kiirek cektiler. Digerleri yiizme
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arzularin1 tamamen doyurdular, uzun siireli ylizmeyi sicak
kumda kisa dinlenmelerle degistirdiler. Sensei ve Nikolai
Andreevich ¢ogunlukla "gilines banyosunu" tercih ettiler, daha
sonra bizim genclerin ylizmeye cesaret edemedigi denizde
yuzdiiler.

Dinlenme zamani1 goriinmez bir gsekilde akip gitti.
Banyolardan birinin ardindan bizimkiler deniz kiyisinda
keyifle uzandilar. Birka¢ kiicik kum tepesi olusturduktan
sonra yaraticiliklarini gelistirdiler ve bedenlerinin farkh
kistmlarindan basit bir kum heykeli olusturdular. Kostya,
Ruslan ve Slava bu biiyiik fikrin "kurbanlar1" oldular, daha
dogrusu kafalari, kollar1 ve bacaklari. Bir "heykel" yaparken,
artan yaratici istah ve vahsi fantezi, "anit1" tabak, kasik ve
catallarla, kiyafet unsurlariyla ve ayrica acele, deniz yosunu,
deniz kabuklar1 ve ince yerel bitkiler gibi doganin
armaganlariyla siisleme fikrini getirdi. Yaratici faaliyetlerimiz
sirasinda "amitin" baglar1 yerlerinde sabitlendiginden, onlari
sulamak, beslemek, burunlarini, yanaklarim1 kasimak, bu
firsat1 kullanarak merakli turistler gibi Kilimanjaro dagina
tirmanmaya ¢alisan sinekleri ve diger bocekleri uzak tutmak
icin her zaman zamamimiz vardi. Sonunda, durmaksizin
giillismelerin eslik ettigi 6zenli bir ¢alismanin ardindan,
Andrew'a gore, bir peri masalindan planladigimiz "ii¢ bash
ejderha" yerine "kokeni bilinmeyen bir mutant" elde ettik.
"Giizel yaratigimizin" dekorasyonuna son rotuslart yaparken
"kafalarindan" biri (Ruslan adini tasiyor) Stas ve Eugene'in
deniz kiyisinda kostuklarini fark etti.
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"Peki hava yastigi nerede?" diye merak etti "¢ kafal
ejderhanin" en "keskin gorislii kafas1". "Bunlarin nesi var?"
Slava adim1 tasiyan ve '"sapkasiyla" abartili bir sekilde
siislenmis "kafa" tembelce o tarafa dondii, kivrildi ve ekledi,
"Bir sey unutmus olmalilar."

Ve son olarak, diger ikisinin arasinda yer alan ve statiisiine
gore Tatyanamin bir rulo tuvalet kagidindan yaptigi siiper
sarikla siislenmis olan tgiincii "kafa", en bilge olan1 (Kostya
adin1 tasiyan), ihtiyath bir sekilde, "Bir sey unutmus olsalardi
bu kadar hizli kosmazlardi" dedi.

Gergekten de, adamlarin acelesine bakilirsa, yavas bir hizla
kostuklar1 soylenemezdi. Dahasi, Victor ve Volodya'nin yani
sira olta takimlarinin yoklugu da baslarina bir sey geldigini
acikca gosteriyordu. Tim dikkatimiz kidemli adamlarin
lizerinde yogunlasti.

Kampimiza ulastilar ve "saheserimize" saskinlikla bakarak
hizl1 kosunun ardindan nefes almaya basladilar.

"Ne oldu?" diye sordu en "bilge kafa" saskinlikla.

"Gergekten!" diye giilimsedi Eugene gorkemli heykeli
gorunce.

"Sensei nerede?" Stas sorumuza yanit olarak sordu.

Andrew zaman zaman dalgalarin arasinda iki basin
goriildiigli denizi 1saret ederek, "Surada," dedi. "Nikolay
Andreyevig'le birlikte cok uzaklara ytlizdiiler."
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Stas ve Eugene baslarini denize ¢evirip uzaklara baktilar.
Eugene iki kez diisiinmeden parmaklarin1 dudaklarina gotiirdii
ve deniz yoniine dogru yiiksek sesle 1slik ¢calmaya basladi. Ses
o kadar tizdi ki Andrew bile gilerek ve kulaklarim
ovusturarak ondan uzaklasti.

"Bizi uyarman gerekirdi. Sagir olmanin en 1y1i yolu bu."

"Ne oldu?" Yura da sorularimiza katildi.

"Hava yastiginiza zarar m1 verdiniz? Yoksa akintiya hakim
olamadiniz m1?" diye sordu "keskin goriislii kafa" biraz asidik
bir sesle.

"Umariz 6len olmamstir," diye tamamladi "bilge kafa"
"sirdasinin' climlesini.

Stas, Eugene'in sanatsal bir sekilde 1slik caldigr tiim
sorulara ayni anda "Higbir sey olmadi," diye cevap verdi.
"Hava yastig1 1y1 durumda. Herkes saglikli ve hayatta, aym
seyl sizin i¢in de diliyoruz..." Stas giilimseyerek kumdan
"dagilmis" uzuvlariyla ¢ikan adamlarin kafalarina bakti. "Az
once deniz kiyisinda bir yunus bulduk."

"Yunus mu?!" diye neredeyse birlikte haykirdik ben ve
Tatyana.

"Evet, kiicliik bir tane" diye elleriyle biiyiikliiglinii gosterdi
adam. "Yaklasik bir bucuk metre."

Grubumuz heyecanlandi. "Vay canina!"

Bu sirada bizden wuzakta yiizen Sensei ve Nikolai
Andreevich arkalarma baktilar ve Eugene ellerini sallayarak
onlara bir isaret verdi. Adamlar deniz kiyisina dogru geri
ylizmeye basladilar.

"Yunus yastyor muydu?" Andrew sordu.
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Eugene telsiz isaret¢isi olma gorevini tamamladiktan
sonra hemen sohbete katildi.

"Hayir... 0lii, yan tarafinda bir yara var. Taze bir yara.
Hala kaniyor."

Ruslan tiksintiyle, " Igreng," dedi.

"Sey," diye devam etti Eugene sicak haberleri yaymaya,
"bu liziicli bir manzara."

"Bunu ona kim yapti?" diye sordu Slava aciyarak. "Bazi
dogaseverler" diye yanitladi Eugene kara mizahla, "Etrafiniza
bakin, deniz kiyisinda c¢ok fazla manyak var. Bir kurban
ariyorlar..."
bakarak ekledi, "6zellikle de ¢aresiz birini."

"Vay, vay," diye sintti Kostya bizimle birlikte. "Bize

ve kuma gomiilmiis adamin kilitli pozisyonuna

hikayeler anlatacaksin! Deyim yerindeyse, 'profesyonellerin
sizi kandirmasina izin vermeyin'."

Eugene, heykelin genel kompozisyonunda Kostya'nin
basina uzman bir havayla bakti ve gozleri yaramaz bir atesle
parladi.

"Bu 1iy1 bir fikir," dedi adam ve gercek bir kum ustasi
olarak komik "mutantimizi" daha da komik detaylarla
eklemeye basladi. Sensei ve Nikolai Andreevich sudan
ciktiklarinda grubumuz durmaksizin kahkahalar atiyordu,
sadece "seyirciler" degil "mutantlar" da giiliiyordu. Bu arada,
sonuncular digerlerinden daha fazla kahkaha attilar, uyanan
volkanlar gibi sallandilar, bu ylizden "basyapitlar" bazi
ayrintilar1  kaybetmeye basladi. Eugene'nin bu konudaki
yorumunu dikkate alirsaniz, Sensei ve Nikolai Andreevich

yanimiza geldiginde nasil bir "gozyasi ve 6liim" durumunda
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oldugumuzu tahmin edebilirsiniz. Ancak onlar da kisa siirede
neseli ruh halimize katildilar ve bu kolektif yaratikla ilgili son
derece komik birka¢ saka yaptilar. Eugene'in Oviindigi
heykele yaptig1 eklemeleri degerlendiren Nikolai Andreevich,
ona hastaligin tiim tipik semptomlarin1 net bir sekilde "teshis"
bile etti.

Bu kesintisiz kahkaha sona erdiginde ve heykelin
"kurbanlar1" yiizmek i¢in kumdan c¢ikarildiginda Stas, Sensei
ve Nikolai Andreevich'e bulgularini kisaca anlatti. Sensei'nin
yaninda duran psikoterapistimiz once biraz gergin bir sekilde
adam1 dinledi ama daha sonra rahatladi ve "Ben zaten bunu
diistinmiistim... Kiyidan 1shk calmigsimz, sanki tiim
miirettebatiniz batmis gibi" dedi.

Stas suclu bir giiliimsemeyle Eugene'e, "Iste bizim Biilbiil
Soyguncumuz," diye isaret etti.

"Dogru," diye destekledi konusmayi dinleyen Andrew,
"Burada kulaklarimiz test etti."

Eugene kendinden memnun bir sekilde giiliimsedi ve elini
Andrew'e dogru sallada.

"Siz, koOyiin c¢ocuklar1! Soyguncu akustik sanatimiz
hakkinda higbir fikriniz yok."

Herkes tekrar giildii. Sensei sadece giilimsedi ve "Peki,
bize "soyguncu yolunuzu" gosterin" dedi.

Stas, Eugene, Sensei ve Nikolai Andreevich kalabalik bir
sekilde hareket ettiler. Denizden ¢ikarken Ruslan Yura'ya "Hig
yunus gordiin mii?" diye sordu.

"Hayr."

"Ben de gormedim. Gidip ona bakalim m1?"

"Gidelim."
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Sensei'nin yanina gelmek i¢in acele ettiler. Grubumuzun
geri kalan1 da ayni1 meraktan Olmek tlizere onlarn takip etti.
Nikolai Andreevich bize dondii ve boyle biiyiik bir kalabaligi
goriince durdu.

"Hey, ¢ocuklar, kampta kim kalacak?"

"Kimden koruyacagiz?" diye cevap verdi Andrew herkes
icin. "Zaten buralarda kimse yok..."

"Ama yalniz manyak i¢in," diye ekledi Eugene heyecan
verici bir "sinema" sesiyle.

Herkes giildii ve Nikolay Andreyevig¢ soru dolu gozlerle
Sensei'ye bakti.

"Fark etmez,'

'

diye cevapladi sonuncusu onun dile
getirilmemis sorusu tizerine.

"Ama arabalar?"

"Onlar sadece demir parcalari. Eger bir sey olursa, sehre
yuriiyerek gideriz."

"Haklisiniz," diye cevap verdi doktor mutlu bir sekilde
Sensei'nin 1yi ruh haline gecis yaparak. "Yirimek saglik i¢in
cok 1yi!"

Yirmi dakika kadar yiirtidikten sonra hava yastiginin
sahile siiriiklendigini ve Volodya ile Victor'un hayvanin
hareketsiz bedeninin yaninda oturup, muhtemelen ona
actyarak deniz suyuyla suladiklarini gordiik.

Yunus basi deniz kiyisina doniik bir sekilde kumlarin
lizerinde yatiyordu. Kiyidaki deniz dalgalar1 bedeninin kuyruk
kismina neredeyse hi¢ ulasmiyordu.

Yaklastiktan sonra sessizce bu sira dis1 yaratigin
etrafinda toplandik. Beni ilk etkileyen sey, yariga benzeyen
koyu kahverengi gozleri oldu. Sanki kalbi kirilmis bir adam
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gibi sessiz, korkun¢ bir ac1 ve istirap havasiyla donup
kalmislardi. Insan eliyle nemlendirilmis koyu, neredeyse siyah
omurgast giinesin altinda parliyor ve hayat dolu bir beden
yanilsamasi veriyordu. Beyaz gobek ve yanlardaki hos siyah-
beyaz ¢izgiler, 1deal piirlizsiizlikteki deride kontrast
olusturuyordu. Hafif sivri ¢eneli giizel burnun etrafinda hafif
sektorler goriiliiyordu. Basinin biraz asagisindaki bir tarafta,
zaten zorlukla kanayan bir bigak yarast vardi. Yunusun
"sonsuz" nazik giilimsemesi, bu korkung¢ o6liimiin aksine ¢ok
gercek dis1 gorliniiyordu. Bu zararsiz ve dost canlis1 yaratiga
bakarken insanin kalbi acitma duygusuyla doluyor ve ona bir
sekilde yardim edemiyordu.

"Bunu ona kim yapt1?" Andrew yunusa bakarak
liztintiiyle sordu.

Yaray1 inceleyen Sensei, "Belli ki balik¢ilar onu zipkinla
vurmus," diye cevap verdi.

"Tanrim, neden?" diye haykirdi Tatyana sefkatle. "Bazen
yunuslar balik¢ilarin avlarini calar ve takimlarina zarar verir.
Ama yunus sadece bir hayvan. Nerede bir av varsa oraya
gider. Ve insanlar..." Sensei derin bir i¢ ¢ekti ve bakislari
biraz sertlesti, "bunun i¢in onlar1 6ldiirtir."

Sensei sessizlige bliriindlii ve ben bu an1 farkli duygularla
yasadim. Sanki bogazimda bir yumru varmis gibi hissettim ve
gozlerim yasardi. Hangi canavar (bu adam bagka tirli
adlandirilamaz) boyle harika bir yaratigi oldiirmek i¢in elini
kaldirmaya ciiret etti? Bu sadece bir yunus, tiim haklara sahip
bir diinyali, okyanus sakini. Ve onun "evi" bizimkinden c¢ok
daha bliyiik. Bu yiizden biz insanlar onlari 6ldiirmemeli, bu
dost canlisi, sicak ve nazik yaratiklardan, onlarin dogal yasam
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sevincini ve birlikte var olma uyumunu nasil hissedecegimizi
ogrenmeliyiz. Vahsi hayvanlar olmalarina ragmen, dogadan
yasamak i¢in ihtiya¢ duyduklarindan fazlasim1 almaya
calismazlar, hi¢ kimseyi ya da higbir seyr fethetmeye
calismazlar. Diinya okyanusunda yasayan ¢ok c¢esitli tiirlerle
baris icinde bir arada yasiyorlar ve yasam sevinglerini goz
oniinde bulundurdugumda, sadece var olduklarindan degil,
ayn1 zamanda yasamlarinin her anindan keyif aldiklarindan da
hi¢ siiphem yok.

Bence giderek daha fazla dogal kurbana ihtiya¢ duyan
"medeni1" ilerlememizin  pesinde kosarken insani
goriinlisiimiizii  kaybediyoruz, her seyden oOnce kendimizi,
Ruhsal dogamizi kaybediyoruz. Doymak bilmeyen sonsuz
ihtiyaclarimizla Ego'muzu yiiceltiyor, sadece Diinya'y1 degil,
bizim gibi olanlar da dahil olmak {izere iizerindeki tiim
canlilar1 yok eden c¢irkin, kalpsiz canavarlara doniisiiyoruz. Ve
biz bunu normal mi goriiyoruz? Ama hayata gelme sebebimiz
bu mu? Hayatimiz bir anlik. Ve herkes bu an icinde mutlu
olmak istiyor. Herkes ister ama yapamaz. Neden? Doga bize
bu sorularin sessiz yanitlarimi giinliikk yasaminin ahengi i¢inde
veriyor. Ama biz tam tersini yapiyoruz: gozlemlemek yerine
oldiiriiyoruz, akillica yaratmak yerine yok ediyoruz. Canavar
bir dogayla yasamak ve Ego'nun egemen oldugu bir zihne
sahip olmak gercekten de korkung. Sonsuz acilar... Ancak
mutluluk ¢ok yakin. Tek yapmamiz gereken lyiye yonelmek ve
sadece Insan olmak.

Cocuklar yunusun cesedinin basinda sessizce durdular. Stas
bile, ¢cekingen bir insan olmasina ragmen, kendini zor kontrol
ediyordu.

"Eger simdi o "balik¢1" ile tanigsaydim, eline agir bir sey
alma arzusunu uzun stre yitirirds..."
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"...ve kafasima kotii diistinceler," diye cevap verdi Victor
ayni1 sekilde.

"Nefret kotii bir danismandir," diye diistinceli bir sekilde
belirtti Sensei. "Kim nefretten bahseder ki?" Eugen omuzlarini
silkti.

"Onu doverdik... "sevgiyle". Oyle ki sadece bir yunusa
dokunmay1 degil, sudan uzak durmayi1 ve lavabonun yolunu
bile unuturdu.

"Sensei hafif bir gilimsemeyle, "Eh, 'hosgorilil'
arkadasimiz," dedi ve bir siire sonra ekledi, "Ciddi konusmak
gerekirse, belki de haklisin. Kotuliigii gormezden gelirseniz,
iyilige karsi nasil kayitsiz kalacagimiz1 fark etmezsiniz. Ama
kotuliigii cezalandirirken, ne zaman duracaginizi bilmelisiniz.
Ancak bu sekilde icinizdeki tehlikeden kacinabilirsiniz.
Kazanan gurur duymaz, tecaviiz etmez ya da zafer kazanmaz.
O kazanir... ve her seyden once kendini kazanir. Bu ylizden
kotiiliigli cezalandirirken 1yiligi de hatirlamalisiniz.

Cocuklar Sensei'yi dinlediler ve baslarii tekrar yunusun
cesedinin lizerine koydular.

"Onu gomelim mi ne yapalim?" Eugene kiigiik bir
duraksamadan sonra Sensei'nin Oniinde kendini hakl
cikarmaya ¢alistig1 belli olan bir oneride bulundu.

"Pekala," diyerek Andrew onu destekledi. "Ben bir kiirek
getirecegim..." "Kiirege ne gerek var?" diye karsi ¢ikti

Eugene. "Cok kisiyiz, kumda bir mezar kazmak daha az
zamanimizi alir. Bu ¢ok kolay."

Ve Eugene sozlerini kanitlamak icin elleriyle kumda bir
kazic1 gibi birkag genis tirmik yapti ve bize bunun ne kadar
hizl1 yapilabilecegini gosterdi. Eugene'in bu "kum ¢alismasi1"
sirasinda Sensel bir eliyle biraz su aldi ve yunusun iizerine
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doktii. Sonra yunusun basini hafifce oksamaya basladi ve
"Neden onu karaya gommek istiyorsunuz? O bir denizci.
Onun evi deniz..."

"Onu Oylece denizde mi birakalim?" Eugene merak etti.
"En 1yisi onu kuma gomelim, en azindan baliklara yem olmaz.
Burada huzur i¢inde uyur..." Sensei ¢omeldi, ona bakti ve
giilimsedi, bu yiizden Eugene yine yanlis bir sey soyledigini
hissetti ve saskinlikla ekledi, "Sevgili dostumuz."

Onun bu ifadesi, uygunsuz bir an oldugu i¢in kendilerini
saklamaya calisan c¢ocuklarin giilimsemelerine neden oldu.
Sensei Eugene'e higbir yamit vermedi. Iki eliyle tuttugu
yunusun basini biraz kaldirmaya basladi.

"Nikolai Andreevich, bana yardim et..."

Nikolay Andreyevi¢ disinda, Eugene de dahil olmak
lizere diger cocuklar hemen yardima kostular. Ama cesedin
tasinmasi1 1¢in Sensei, Nikolay Andreyevi¢ ve Volodya
yeterliydi. "Kederli eskort" denize dogru hareket etti.
Grubumuzun bir kismi sahilde kaldi, benim de aralarinda
bulundugum digerleri onlara eslik etti. Suyun bele kadar
ulastigr ve yunusun bedeninin yariya kadar suya gomiildiigii
bir anda Sensei yardimcilarina soyle dedi: "Birakin tek basima
daha iler1 gideyim. Suyun i¢cinde daha hafif..."

Erkekler yunusun bedenini Sensei'ye teslim ettiklerinde,
Senseinin onu Oylece kucaklamadigini fark ettim. Beni
sasirtacak sekilde, sol elinin avug¢ i¢ini merakli gozlerden
saklarcasina yaranin tam tlizerine koydu ve sag eliyle hayvanin
sirtin1 tistten kucakladi. Yunusun govdesini yariya kadar suya
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batirdiktan sonra Sensei onunla birlikte daha derine gitti. Ayni
yerde durduk.

Sensei sanki elindeki olii bir yunus degil de nazikge ve
sabirla ylizmeyi Ogrettigi kiiciik bir ¢ocukmus gibi yavas ve
dikkatli hareket ediyordu. Yavas yavas kiyidan uzaklastilar.
Sadece su Sensei'in gogsline ulastiginda hareketsiz durdu.
Simdi bedenini derinlere dogru itecegini ve asagiya batacagini
diistindiim. Bu yunus i¢in ¢ok tiziildim. Doganin bu giizel
yaratigini gorme sansini elde ettigimiz bu iiziicii kosullara ve
"tanisikligimizin" kisa siirmesine ragmen, bu yunus bana ¢ok
sevgili ve yakin geldi. Bu hayvana kars1 alisilmadik bir sey
hissediyordum ve bu duyguyu kelimelerle anlatmak zordu,
sanki yasarken onun kederi benim kederimdi, onun acisi
benim acimdi. Bu garip, goriinmez birliktelik hissi 1¢imi
doldurmaya basladi. Suya inis anini1 gormekten korkarak
gozlerimi yar1 kapattim ve hafizamin Sensei ile yaptigi
"yolculugun" resmini saklamasinin daha 1yi olacagim
diisiindiim. Ama gozlerimi bir an i¢in kapattiktan sonra aniden
sagskin Tatyana'nin sesini duydum, "Yasiyor mu yoksa?"

Gozlerimi ac¢tigimda arkadaslarimin Sensei'yi ve elinde
tutmaya devam ettigi yunusu merakla izlediklerini hayretle
gordim.  Yunusun kuyrugunun oldugu yerdeki su
dalgalantyordu. Once bunun sadece bana goriindiigiinii
sandim. Ama birkag saniye icinde tekrar, hatta ¢ok daha gii¢lii
bir sekilde dalgalandi. Yaniliyor olamazdik. Cocuklar da bunu
fark etti. Sevin¢le haykirdik, "Bakin, bakin, yasiyor!"
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Gurultimiiz kiyida kalanlarin dikkatini ¢ekti ve bize
yaklasmaya ¢alistilar. Biz de Sensei'nin yanina gitmek istedik.
Ama Nikolai Andreevich hepimizi durdurdu, "Sessiz olun,
giiriiltii yapmayin. Kipirdamayin. Onu korkutmaym..."

Grubumuz donup kalmis, hayranlikla bakiyordu. Yunusun
hareketleri dnce sanki uzun bir uykudan sonra kendine gelmis
gib1 zayifti. Ama biraz sonra ¢ok daha cesur ve yogun hale
geldiler. En sasirtict olami ise bu vahsi yarali yunusun,
kendisini neredeyse oldiirecek olan bir adamin acisim agikga
yasamis olmasina ragmen, Sensei'nin ellerinden kurtulmaya
calismamasiydi. Aksine, canli hareketlerine bakilirsa sanki
yasam enerjisi tarafindan hissedilmis gibi goriiniiyordu.
Gorliniise gore yunus bunu bir sekilde anlamis ve dikkatli,
nazik ellerden kurtulmak icin acele etmemisti.

Bir siire sonra yunus balinaninkine benzeyen ama minyatiir
olan yassi kuyrugunu sudan yukar1 firlattt ve onunla suya
komik bir sekilde vurduktan sonra dalisa gecti. Sensei'den ¢ok
uzak olmayan bir mesafede ylizeye c¢ikarak yan tarafinm
gosterdi ve bir siire yilizeyde yardim almadan dengede kalarak
son zamanlarda kendisini elleriyle tutan kisiyi "gozlemledi".
Sensei de yunusa bakarak donakaldi. Bu sessiz "diyalog"
bittikten birka¢ dakika sonra yunus arkasini dondii ve yavasca
denizin derinliklerine dogru ylizmeye basladi.
Beklentilerimizin aksine artik dalmiyor, ylizeyde kalmaya
calistyordu. Sensei ona bir bakis atti, sonra suya daldi,
saclarin1 ~ diizeltti ve kiyiya geri donmeye basladi.
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Hepimiz kiyiya toplandigimizda Victor soyle dedi: "Hala
zayif ylziiyor. Bildigim kadariyla yunuslar yiiksek hizh
yaratiklardir."

Eugene ona en sevdigi tasra lehgesiyle cevap verdi:
"Eger zipkinla bu kadar dovilseydin, ylizmene bakar
miydim... En azindan bedenini bu sekilde ¢ekebilmesi 1yi bir

sey."

"Sensei, yarim ay yilizgecli koyu renkli siluetin kiyidan
yavasca uzaklagmasina, zaman zaman dalgalarin arasinda
kaybolmasina bakarak dusiinceli bir sekilde, "Evet, hala
zayif," dedi.

"Ben de hayatta kalip kalmayacagini merak ediyorum,"
dedi Eugene telasla.

"Parmaklarini ¢apraz tut," diye yanitladi Stas.

Eugene hemen onun tavsiyesine uydu. Parmaklarini
caprazladi, sapkasimi ¢ikardi ve basina dokundu. Stas onun
hareketlerini fark etti ve giilimsedi, "Kafana degil, tahtaya
dokunsan daha iyi olur."

"Mankafa da odun gibidir," diye cevap verdi Eugene,
sanki ¢cok onemsiz bir seymis gibi.

Biz de giiliimsedik. Stas elini Eugene'e dogru sallayarak
bize dondii: "Esyalar1 getirmemize yardim edin. Artik balik
tutmaya devam etmek istemiyoruz" dedi.

Ikinci kez sormamiza gerek yoktu. Hep birlikte hava
yastigin1 bosaltmak ic¢in olta takimlarini, sirt ¢antalarim
cikarmaya gittik. Adamlar tekneyi s1g suda yiizdiirdiiler ve
mavna tastyicilart gibi kiy1 boyunca siiriiklediler.

Biz hazirliklarimiz1 yaparken siddetli riizgar ¢ikti. Buradan
ayrilirken yine denize bir goz attik ve yunusumuzu aradik.
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Ama dev dalgalarin arasinda hicbir yerde goriinmiiyordu.
Suyun iizerinde donen bir martinin hiiziinli ¢igligint duyduk...
Ne yazik ki bu hayatta her seyin bir baslangici ve sonu var.

Basimizi 6ne egdik. Sagduyu tam tersini sdylese de
neredeyse canli olan yunusumuzun battigina kimse inanmak
istemiyor gibiydi. Bir siire tek kelime etmeden, yunusun son
kez goriildiigli yere umutla bakarak gidiyorduk. Ama her
seferinde  bakislarimizi  ayaklarimizin  altindaki  kuma
indiriyorduk.

"Sonunda," dedi Eugene, bu kederli genel sessizlige
dayanamayan ilk kisi. "Yunuslar batmaz. Onlar balik!"

"Batarlar," diye yamitladi Sensei, en ufak bir duygu belirtisi
gostermeden, diizgiin ve sakin bir sesle. "Dakikalarimiz
sirasinda,  Ozellikle de  heyecanlandiklarinda  veya
korktuklarinda battiklar1 durumlar oluyor. Ama eger batarlarsa,
bu ¢ok cabuk olur... O konuya gelince, yunuslar balik degildir,
insanlar gibi sicakkanli memelilerdir. Iyi gelismis beyinleri

"

vardir. Bu arada, yunuslarin beyin korteksi insanlarin
korteksinden daha biiytiktir."

Nikolay Andreyevig, Eugene'e bakarak sakayla karisik, "Bu
nedenle bazit Homo sapiens'lerden daha fazla kivrima sahiptir,"
diye ekledi.

Sensei giiliimsedi ve devam etti, "Insanlar gibi yunuslar da
stresli olanlar da dahil olmak tlizere farkli durumlara tepki
verirler. Onlar da korkuya sahiptir."

"Yine de anlayamiyorum, nasil batabiliyorlar?" Eugene
omuzlarini1  silkti, ya gercekten anlamamisti ya da
anlamazliktan geliyordu.
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"Cok basit," diye yanitladi Sensei. "Sadece insanlar gibi
yanlis sekilde yutuyorlar. Eger bir yunus stres altindaysa,
suyun hava deliginden cigerlerine gitmesi yeterlidir... hepsi
bu."

"Hava deliginden mi?" Ruslan tekrar sordu. "Insanlarm
burun delikleri gibi bir sey mi?"

"Dogru, ama basin tam tepesinde yer aliyor. Dogrudan
akcigerlerle baglantilidir."

"Bu harika! Sadece bir kez hapsir ve tiim deniz..." Ruslan
sozlerine devam etmedi ve hareketsizce giiliimseyen
kalabaligin "parlak tahminini" kendisinin bitirmesine izin
verdi.

"Acaba suyun i¢inde nasil oksiirtiyor?" diye sordu Andrew.

"Oksiirmez. Yunuslar asla oksiirmez."

"Sanslilar... bu sicak kanli memeliler," diye imrendi Victor,
sabahtan beri Oksiiriikten muzdarip oldugu i¢in. "Asla
tstitmezler."

"Ben neden bir yunus degilim?" Eugene hayallere dalarak
konustu.

"Yaniliyorsun," diye cevap verdi Sensei Victor'a. "Onlar
bizim gibi aymi sekilde hastalanirlar. Hatta solunum yolu
hastaliklarina neden olan mikroorganizmalarimiz bile aynmidir.
Ama bizim aksimize yunuslar soguk alginligina c¢ok koti
dayanirlar. Cogu zaman zatiirreye donlisiir ve neredeyse her
zaman hayvanin oliimiiyle sonug¢lanir."

Eugene saskin bir bakis att1, "Gergekten mi? O zaman iyi ki
yunus degilim."

"Ama suyu yanhs sekilde yutarlarsa, orada nasil
yasayabilirler?" Kostya meraklanmisti.
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"Sadece ciddi sekilde strese girdiklerinde,
paniklediklerinde oOliiyorlar, aslinda ayni insanlar gibi. Bunun
disinda oldukga iyi yastyorlar! En agir dis kosullarda bile
ideal bir sekilde isleyen ¢ok iyi bir kas ve solunum
kapakciklar1 sistemine sahipler."

"Eh," diye i¢ gecirdi Nikolay Andreyevi¢. "Demek ki
korku her seye esit." Ve bir slire sonra Sensei'e sordu: "O
halde bu, apne sirasinda psikolojik faktoriin yunuslar i¢in de
insanlar i¢in oldugu kadar onemli oldugu anlamina mi
geliyor?"

"Tamamen haklisiniz."

"Apne mi?" Ruslan merak etti. "Peki bu nedir?" Eugene
basini salladi.

"Buyurun... Apne nefes tutma anlamina gelir. Bunu ben
bile biliyorum!"

Ruslan hava yastigindaki skubalara bakti ve carpik bir
giilimsemeyle, "Elbette bunu bilmelisin," dedi.

"Merak etme," diye onu canlandirdi Stas. "Bizim gibi
dalarsan sen de bilirsin."

Eugene giilimseyerek, "Dogru, basini kuma sokarak,"
diye ekledi ve Stas'a bakti.

Ikisi de giildii, belli ki gegmislerindeki komik bir olayi
hatirlamislardi. Giicenen Ruslan, "Ben bir devekusu muyum
yoksa?" dedi.

Eugene yine Stas'la bakisarak nazikce, "Yoksa sen de bir
tane olacaksin," dedi. Cocuklar Eugene'in sozlerinde kirli bir
oyun oldugunu hissediyor ve bu siritislarin ardinda ne sakhi
oldugunu anlatmakta 1srar ediyorlardi. Arkadaslar1 dalis
ogrenirken yasadiklari ilk sanssiz deneyle ilgili bir hikaye
anlattilar. Aslinda 6zel bir sey yoktu ama Eugene'in yorumu
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nedeniyle olduk¢a komik goriinliyordu. Sonunda Stas,
"Insanlar dalgg tiipleri gibi ek cihazlar olmadan suyun altinda
uzun siire kalabilseler harika olurdu," dedi.

"Bu olduk¢a gercek," dedi Sensei sanki bu arada. "Insan
beyninde pek ¢ok program var. Sadece bu yetenekleri nasil
kullanacaginizi bilmeniz gerekir... Aslinda insan solunumu
nedir? Nefes alip verirken havanin yer degistirmesidir. Bu
islem diyafram ve kaburga kaslarinin kasilmasiyla gerceklesir
ve bu da gogiis kafesinin hacminin degismesine neden olur.
Gaz degisimi akciger alveolleri seviyesinde gergeklesir ve
kan1 zenginlestirir. Kan, hiicreler arasinda oksijen tasir ve
karbonik asidi ¢ikarir. Peki bu solunum ritmini ne diizenler?
Medulla'da bulunan nefes alma merkezi. Orada "hiz
diigmesinin" altin anahtar1 gizlidir.

"Programlar1 mu kastediyorsun?" diye sordu Kostya.
"Dogru."

Eugene kendinden memnun bir sekilde siritti.

"Aha, anahtar orada bir peri masalindaki gibi yatiyor ve
kimse nerede oldugunu bilmiyor. Bilenler de delikten
ulasamadiklari i¢in sessiz kaliyorlar."

"Yaniliyorsun," diye giiliimsedi Sensei. "Isteyenler her
zaman bulacak ve ulasacaktir. Nefes tutma gibi pek cok
uygulama var. Sadece onlar1 aramaniz ve tembellik

"

etmemeniz gerekiyor, ama sadece bundan habersiz oldugunuz
icin bize bunlarin olmadigina dair hikayeler anlatmayin.
Ornegin yogadaki bir nefes kontrolii uygulamasini ele alalim.
Buna Pranayama denir. Orijinal formunda, insanin en eski
reflekslerinden biri olan " dalma refleksini " harekete
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gecirmek i¢in bir ara¢ olarak verilmis olsa da, suya degil,
insanin yavas yavas ruhun kaynagina yaklastigi bilincin
derinligine. Ama giiniimiizde bu uygulama insanlar tarafindan
oldukca degistirildi ve yogilerin ¢cogunlukla nefes almay1 nasil
kontrol edeceklerini ogrenmek, bedendeki bazi siirecleri
hizlandirmak, oOrnegin yaralar1 iyilestirmek ya da genel
metabolizmayr veya kalp atislarimi  yavaslatmak i¢in
zamanlarmi ve enerjilerini  kaybettikleri  bir  Ogretiye
doniistiiriildii... Elbette bu da 1yi bir sey ciinkii bu sekilde
insanlar diisiincelerini nasil kontrol edeceklerini 6greniyorlar.
Ama bitiinli  pargalara aymrirlar  ve  basit  olani
karmasiklastirirlar.  Bu nedenle modern insanlar bunu
uygularken parcayr goriir ve onun bir biitin oldugunu
diistintirler..." dedi ve yine dogrudan Eugene Sensei'ye
hitaben, "Yani sadece nefesinizi tutmak istiyorsaniz, bu

"

uygulamay1 da kullanabilirsiniz. Secenekler ¢ok zengin.
Degisimli bilingte nefes tutma teknigi ¢ok eski zamanlardan
beri insanlar tarafindan bilinmektedir. Bu uygulamaya her
yerde rastlamak miimkiindir: Tropikal Afrika'da, Kuzey
Amerika'da, Laponya'da, Bali adasinda. Ornegin inci avcilari
gibi eskiden beri deniz meyveleriyle yasayan insanlar
tarafindan  nesilden  nesile  aktarilan  tekniklerden
bahsetmiyorum bile.

Eugene bir siire diisiindii ve ylksek sesle tartismaya
basladh.

"Peki, sOyleyin bana bir insan suyun altinda havasiz ne
kadar durabilir? En fazla iki dakika, o da profesyonel bir
dalgi¢csa. Yani dalgig tiipii olmadan," diye detaylandirdi adam.
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Nikolay Andreyevi¢, "Hakli," diye onayladi. "O zaman
anoksiye, yani beynin 0zlinde geri doniisii olmayan siireclere
yol acan oksijen eksikligine gelir sira. Insan bilincini
kaybeder..."

"Ve hepsi bu millet, hepsi kaput," diye bitirdi Eugene
"arkadasim" destekleyerek.

Ama Sensei itiraz etti, "DOntlisiimlii bilin¢te egitimsiz bir
kisi bile herhangi bir profesyonel dalgictan ¢ok daha uzun
stire kalabilir."

"Peki, Sensei, bu c¢ok fazla," adam inanmadi. "Bahse
girelim mi?" Sensei hemen bir teklifte bulundu gizemli bir
giilimseme ile.

"Sizinle mi, Sensei? Ne pahasina olursa olsun," diye el
salladi Eugene adamlarin genel kahkahalari altinda. "Ben
kendi kendini 6ldiiren bir katil miyim? Zaten suyun altinda
senin kadar uzun siire kalamayacagimi biliyorum."

"Hayir, kendimi saymiyorum," diye onu sakinlestirdi
Sensei. "Bu ¢eteden herhangi birini alalim, kendin seg."

"Benim se¢imim mi diyorsun?" Eugene kibirli bir sekilde
giilimsedi ve bakislariyla bizi "delmeye" basladi. Tam o anda,
sanssizlik bu ya, plastik posetimin tutma yeri tamamen
kazayla yirtildu.

"Ah," dedi sahsim saskinlikla ve hizla olta takimlarim ve
diger bazi seyleri kumdan toplamaya basladim.

Yanima yaklasan Andrew ve Volodya bana yardim etmeye
bagladilar. Eugene dikkatini kazanan se¢iminin "nesnesine"
cekti, kendinden memnun bir sekilde, "Hadi onu Ornek
alalim" dedi.
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"Pekala," diye kabul etti Sensei. "Sen karst degil misin?"
Bunu sadece komik bir saka olarak algilayacak kadar saf
oldugumu ve Sensei'yi desteklemeye karar verdigimi sordu.
Ve Eugene ile aynm1 kendinden memnun tavirla, "Elbette
katiliyorum. Sorun ne ki? Ben yedinci nesilden kalitsal bir
dalgicim. Sibiryalilarin nasil daldigini biliyor musun? Oho!
Altay daglarinda dalarlar ve Kara Deniz'de ylizeye ¢ikarlar!

"Yiizeye mi c¢ikarlar yoksa bogulmus olarak mi
ylzerler?" - Eugene kotii niyetli bir giiliimsemeyle

"Bu senin sansmna bagh" diye cevap verdim.
Diyalogumuz tiim arkadaslar1 giildiirdii.

"Vay, vay," dedi Eugene zaferini bekleyerek ellerini
ovusturarak. "Peki bahsimizin 6diilii ne olacak?"

"Kendiniz secin!" diye neseyle cevap verdi Sensei. "O
zaman... o zaman," adamin kafas1 karismaisti.

"Kampta bir giin gorev," diye bir ipucu verdi Stas, sira
onlara geldiginde.

"Haklisin," diye onayini belirtti Eugene. "Kampta bir giin
gorev! Yani siiplirgeyle ortalig1 toplamak, bulasik yikamak,
ates yakmak gibi seyler. Ve kamptaki diger tiim kiiciik ve
sikici rutin isler."

"Pekala," dedi Sensei. "Kampa vardigimizda yarismaya
baslayacagiz."

Birbirleriyle el sikistilar ve Volodya bahsin hakemi
olmay1 kabul etti. Yolumuza devam ettik.

Eugene bariz avantajindan o kadar etkilenmisti ki rakibini
"psikolojik olarak etkilemeye" basladi, beni temizlik
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prosediirlerine hazirladi ve ne yapmam gerektigini ayrintil
olarak aciklada.

"Belki ben de aceleyle tozlari temizlemeliyim?" Ona
giilerek bu eglenceyi siirdiirmesini onerdim.

"Hayir, zahmet etme!" memnun Eugene bana nazik
eldivenlerle davranmaya bagladi. "Hepimiz ayni sekilde
beyefendiyiz. Kamp kaosunun otesine gecmeyelim." Ve
hemen ekledi, "Ancak, hanimefendi arzu ederse, sadece acele
tozlar1 temizlemekle kalmaz. Su kiiciik su birikintisini de
silebilir."

Eugene denizi isaret etti ve herkes yine kahkahalara
boguldu. Bu sekilde barmaklara gidiyor ve diger erkeklerin
kiikremeleri altinda onunla stirekli "karsilikli iltifat ve taviz"
alisverisinde bulunuyorduk.

Uzaktan kampimizin bir sekilde alisilmadik goriindiigiinii
gordiik, sanki beyaz hareketli noktalarla kapliydi. Elbette
diizeni saglamaya c¢alistk ama her sey c¢ok beyazdi...
Yaklastikca martilarin  "ziyafetini" gozlemledik. Aniden
ortaya ¢ikistmiz bu hirsizlar1 korkuttu ve panige kapildilar.
Zengin yemeklerinden koparak, sanki emir almis gibi uctular
ve deyim yerindeyse bize bir yigin artik birakarak yelken
actilar. Grubumuz boylesi bir kiistahlik karsisinda saskinlik
icindeydi.

Bu manzaray1 gormeliydiniz. Her yerde diizensiz plastik
yirtik kagit torbalar icinde tahillar, makarnalar, dahas1 kumla
tyice karismig haldeydi. Deyim yerindeyse, kum-tahil-
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makarna, kus pisligi, kiiclik tepeler halinde dokiilmiis un, tuz,
seker ile karismis haldeydi. Ve tiim bu sabah yasanan felakete,
rizgarin tiim sahilde bir oyundaki gibi savurdugu agik is
kagitlar1 da eklendi. Onceki bahsimizi de hesaba katarsak,
ornegin sahsim aklim1 kaybetti ve ben de deyim yerindeyse
"kalbimi kaybettim".

Kimilerinin saskinlikla, kimilerinin de korkuyla "¢oplik"
ad1 verilen bu glizel manzaray1 izledigi bir dakikalik oliim
sessizliginde Eugene basini kasidi ve Andrew'a zafer edasiyla,
"Vay, vay. Buna "yasayan bir ruh yok" mu deniyor?!"

Andrew aceleyle, "Dogru, ama senin yalniz manyagin
icin!" diye karsilik verdi.

"Gergek su ki, o yalnmiz degildi," dedi Victor, yikimin ¢ok
sayidaki kalintilarin1 incelerken sakayla karisik. "Ve biraktigi
izlere bakilirsa bu "lider" bliyiik olasilikla yerel faunanin bir
temsilcisiydi ve dort patisi ve hatta belki bir kuyrugu vardi.
Belli ki yiyecek barimagimiza ilk gelen oydu."

"Dogru," Eugene bilinmeyen hayvan i¢in ayaga kalkti.
"Orada cok fazla yedi. Sikilmist1 ve bulabildigi herkesi bu
partiye davet etti."

"Giizel parti," diye sOylendi Stas. "Biitiin bunlar1 kim
temizleyecek?"

Eugene giilimseyerek ona, "Tek denemeyle tahmin et,"
diye oneride bulundu ve bana dogru memnun bir ifadeyle
bakti.

Sonra sanki aniden hatirlamis gibi, birbirine baglanmis
dallardan yapilmis dogaglama siliplirgemizi aramaya baslada.
Stpiirge kumun i¢inde "yar1 kazilmis" haldeydi. Eugene onu
kaldirdi, salladi, son toz zerreciklerini de iiflemis gibi yapt1 ve
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elini agarak bana uzatti.

"Al bunu, Kiilkedisi! Bugiin deniz kiyisinda geri kalan
her seyi unutacaksin. Bahis bahistir."

Stipiirgeyi elime aldim c¢linkii kampimizi bir sekilde
diizene sokmamiz gerektigini anlamistim. Ve zihnimde
kampin biiyiik temizligine nereden baslayacagimi planlamaya
basladim. Bu sirada Sensei siipiirgeyl elimden aldi ve
Eugene'e hitaben, "Ama bahsi heniiz kaybetmedi." dedi.

Yiiziinde kendinden emin bir ifadeyle giiliimseyen adam,
"Ama kazanmasi pek olas1 degil," dedi.

"Ben soyle bir oneride bulunacagim," dedi Sensei. "Eger
durum boyle olursa, 1si zorlastiralim..."

"Asla! Bahis bahistir, anlastiZimiz gibi,
etmeye basladi Eugene, Sensei'nin simdi kendisi igin
olaganiistl bir sey teklif edecegini diisiiniirken.

"Ama sen bundan faydalanacaksin!"

Eugene sakinleserek Sensei'ye siipheyle bakti ve kirli

"

diye itiraz

numaranin nerede oldugunu anlamaya c¢alisti. Bu arada Sensei
devam etti: "Yammna bir yardimci al. Suyun altinda
gecirdiginiz toplam siire toplanacak. Yani, onun bir dalisina
kars1 ikinizin su altinda kaldig1 siire."

Eugene kendisi i¢in zorlayict bir sey bulamadi ve
Sensei'nin fikrini degistireceginden korkarak hemen kabul
etti.

"Pekala, pekala!" dedi ve kurnazca ekledi, "Sensei, sizin
diinyadaki en adil yargi¢ oldugunuzu hep biliyordum. Ancak,
kim bilir," diye kurnaz bir giilimsemeyle bana isaret etti,
"Belki de yolda akciger yerine solungaglar1 biiytimiistiir."

Herkes giildii ve ben de giiliyormus gibi yaptim. Ancak
icimde bunun sadece bir saka olduguna dair hizli bir stiphe
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dalgasi yiikseldi. Eger saka yapmadilarsa, bu benim i¢in tam
bir felaket anlamina geliyordu. Nasil dalinacagini hig
bilmiyordum, uzun siire nefes tutmaktan bahsetmiyorum bile.
Ve 1yi egitimli iki adama kars1 bahse girmistim! "Basim belaya
girdi," diye diislindii sahsim korkuyla.

"Eugene esini sectikten sonra zaferini bekleyerek ellerini
ovusturdu. Tahmin ettigim gibi Stas'ti, "Zaman kaybetmeyelim
ve denize gidelim!"

Bu olaya taniklik etmeyi Oneren tiim grubumuza davetkar
bir jest yapti. Insanlar komik arkadasimizin onerisini hevesle
kabul etti ve esyalar1 birakarak onu takip etti. Bir sigara yakan
Sensei, Nikolai Andreevich ile birlikte geride kaldi. Ben ve
Tatyana da orada kaldik, cinkii birakilan egyalar1 bir yigin
halinde topluyorduk. Bu sirada Nikolay Andreyevig algcak sesle
Sensei'ye hitaben soyle dedi: "Eugene ¢ok kurnaz. Anlasmanin
kosullar1 elverisli hale gelir gelmez, duruma karsi tavrimi
hemen degistirdi. Yine de pek ¢ok insan onu seviyor. Bu tipik
bir benmerkezcilik 6rnegi."

"Ne yapabiliriz ki?" Sensei omuzlarmi silkti ve ayni algak
sesle cevap verdi. "Insan, baligin daha derin su aramasi gibi
daha iy1 bir kader arar," dedi ve giilimseyerek ekledi, "Kendini
en sevdiginden nasil mahrum edebilir? Gergekten de bu
benmerkezcilik  insanlar  tarafindan  otomatik  olarak
uygulaniyor. Birbirlerini anlamak bile istemiyorlarsa, komsuya
duyulan sevgiden nasil bahsedebiliriz?"

"Tiim bunlarin en iiziicii yani da bu."

Bu siire zarfinda ben ve Tatyana isimizi ¢oktan bitirmistik.
Kosullarin1 anlamaya baslamadan oOnce bir anlasmazligi
¢ozmeyi umarak Sensei'ye sliphelerle geldim.
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"Sey, ben..."

Sensei ciimlemi tamamlamama ve sayisiz siiphelerimi
ifade etmeme izin vermedi. Nazik bir tavirla, "Git ve hazirlan.
Suya alismaya bak."

Yumusak ve kendinden emin tonu beni biraz
sakinlestirdi. Hala bunun bir saka oldugunu umarak Tatyana
ile birlikte denize gittim. Kostya, Andrew ve Slava tarafindan
sunulan bir "destek ekibi" zaten vardi. Biiyiik grubumuzun
kendi i¢inde ikiye ayrildigimi belirtmeliyim: Stas ve Eugene'i
saka yollu "destekleyenler" ve bana "sempati duyanlar".

Torpidolar gibi giiriiltiiyle suya kosan ve giinesin 1s1tt1g1
bedenlerini serinletmek ic¢in bir anda derinlere dalan yash
adamlarin aksine ben ve Tatyana her zamanki gibi adim adim
suya alismaya ¢alistik. Ancak deyim yerindeyse bize "destek"
olan arkadaslar bu siireci hizlandirmaya karar verdiler ve suya
alismamiz i¢in bize yogun bir sekilde yardim ediyormus gibi
davranarak dort bir yanimizdan iizerimize su serpmeye
basladilar. Ve bize kasith olarak sig sudan saldirdiklari i¢in
ben ve Tatyana derinlere dogru kacmak zorunda kaldik, tabii
ki bir sonraki batigla birlikte.

Dalistan once Eugene ve Stas'in nefes egitimini yeterince
goren Kostya, biikiilmiis yosunlardan "kazanan tacini" basina
takti ve "sig suda dalis" konusunda akil hocam roliinii
oynamaya bagladi. Tim bu siirece cocuklarin oldiirticti
sakalar1 eslik ediyordu. Ama Kostyanin felsefi ogretilerine
ragmen suyun altinda uzun siire nefes tutmay1 basaramadim.
Kostya omuzlarimi sabitleyerek ve ylizeyden "talimatlarini"
mirildanarak beni suyun altinda hafifce tutmaya bile ¢alist.
Ama tiim bunlar beni daha da korkuttu, ¢iinkii er ya da ge¢

To download books: books.allatra.org/en



http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

kendimi koruma i¢giidiim galip geldi ve inanilmaz bir
cabuklukla yiizeye "¢ikmay1" basardim, hatta bazen "akil
hocam" panikle boguldu. Birka¢ istemsiz dalistan sonra
Kostya, dalis yontemini gelistirmek icin daha da "yenilik¢i
onerilerle" patladi, Ornegin bedenimi suda "tugladan bir
kolye", "beton kelepceler" vb. ile daha agir hale getirerek.
"Son olarak, ne goreviniz var?" Kostya sakayla karisik
kulagindaki suyu silkeledi ve "kotii ogrencisi" tarafindan bir
kez daha suya batirildiktan sonra yere diisen bir yosunu
diizeltti. "Suyun altina dalman gerekiyor. Degil mi? Evet,
dogru. Ama kimse suya dalmaktan bahsetmedi." Yine giildiik.

"Cok naziksiniz gercekten!" dedi Tatyana komik bir
tonlamay]la.

Yani zaman kaybetmeyen ve ciddi bir sekilde antrenman
yapan yasli adamlarin aksine biz tam bir soytarilik yasadik.
Her ihtimale karsi kendimi gelecekteki bir giinliik Kiilkedisi
roliimle zihinsel olarak baristirdim.

Sonunda Sensei ve Nikolai Andreevich bize yaklasti.
(Cabalarimiza bakarak Sensei'nin bu iddiay1 bir sonraki biiyiik
sakaya doniistiirecegini ve her seyin bitecegini disiindiim.
Ama yanimiza gelip ciddi bir sekilde "Ee, baslayalim mi?"
diye sordugunda kalbim yerinden c¢ikacak gibi oldu.
Arkadaglarimin oOniinde korkumu gdostermekten c¢ekindigim
icin ya korkudan ya da soguk sudan titreyen dudaklarimla
Sensei 1le konusmaya basladim, "Sensei, yapamam... En 1iyisi
hemen gidip toparlanayim."
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Sensei bana sakince cevap verdi, "Pes etme. Korkunu
uzak tut. Tim siiphelerini ortadan kaldir. "Canl1 inan¢ her seyi
getirir" denildigi i¢in inan."

"Bunu nasil yapabilirim?" diye sessiz bir soruyla saskin
sagkin ona baktim. Ama Sensei gozlerime bakarak cevap
verdi, "Sadece rahatla. Nefesini diisiinme. Senin gorevin en az
diistinceyle derin bir meditasyon durumuna ulasmak. Birden
ona kadar saymaya konsantre ol. On saniye duracaksin, degil
mi?"

"Sadece on saniye bile olsa, rahatlikla ayakta
durabilirim," diye yanitladim bu kadar kiigiik bir "sonu¢" elde
ettigim i¢in gurur duyarak.

"Oyleyse neden endiseleniyorsun? Ona kadar say ve ¢ik.
Ve 1,2,3... gibi hizlica degil, 501, 502, 503 gibi ii¢ basamakl
rakamlar gibi yavasca, duraklayarak say. Anlasildi m1?"

"Evet."

Bu soOzler beni sakinlestirmekle kalmadi, daha da
meraklandirdi. Daha o6nce hi¢ su altinda meditasyon
yapmamistim. Garip ama merakim her seyin yolunda
gidecegine dair kesin bir giivene doniisti. Ve bu duygu
icimdeki inanctan ve Sensei'ye duydugum mutlak glivenden
kaynaklaniyordu. Aslinda bu giiven degil, onun Ozii hakkinda
ruhumun sadece sezgisel olarak, algi diizeyinde ifade ettigi
bazi gizli bilgilerdi.

"Oyle olsun, dalacagim," diye diisiindii sahsim bir dizi
keskin nefes alip verdikten sonra. Ayni seyi ilk "rakibim"
Eugene de yapti. Baslamaya hazirlanirken, "ii¢" denildiginde
tim gogstimle alabildigim kadar nefes aldim ve Eugene ile
ayni anda suyun altina daldim. Sensei elini Sahasrara (yedinci
cakra) bolgesinde basimin iizerine koydu ve biraz itti, bu
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yluzden zamanindan once ¢ikmama izin vermek istemedigini
diistindiim. Bekledigim panik yerine, tam tersine rahatladim
ve Sensei'nin tavsiyesine gore yavasca ona kadar saymaya
basladim. Bu gorevi ozgiirce yerine getirerek "puanima" biraz
daha zaman eklemek icin suyun altinda birka¢ saniye daha
oturmaya karar verdim. Ama tekrar saymaya basladigimda,
Sensei'ye ait oldugu belli olan baz1 giiglii ellerin beni sudan
cikardigint  hissettim.  Acikgasi, orada biraz daha
kalabilecegim icin biraz liziildiim bile. Sadece on saniye mi?!

Yiizeye ciktigimda hemen kizginligimi ifade etmeye
basladim, "Neden? Ben hazirim, devam edelim... Daha uzun
kalabilirim..."

Ama digerlerine baktigimda higbir sey anlamadim.
Herkes aptal bir saskinlik i¢inde durmus, bana baska bir
evrenden gelmis bir uzayh gibi bakiyordu. Aralarinda Eugene
ve Stas da vardi ve onlar da garip bir saskinlikla gozlerini
benim kizgin halimden ayirmadilar. Hatta belki de hig
dalmadilar, belki de bir sey oldu diye diistindiim. Sadece
Sensei muhtesem sakinligini korudu.

"Bu kadar vyeter," diyerek 1iyi huylu bir sekilde
giilimsedi. "Zaten suyun altinda on dakika kaldin."

"Kim?! Ben mi??" diye sirittim ve bunun bir saka
oldugunu diistindim.

Stas basini kasiyarak, "Eh, hayatta her sey olabilir," dedi.
"Sadece ne yazik ki herkes bu "her seyi" elde edemiyor."
Sensel, agzini agip gozlerini kocaman agarak bakan Eugene'e
dogru elini salladi: "Goriiyorsun ya, hepsi ne kadar endiseli,
ozellikle de baz1 palavracilar."
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Ya eglenmek i¢in ya da gergekten bir seyden etkilenmis
gibi  saskinlikla. "Simdi birilerinin cesaretini toplayip
Kiilkedisi'ne dontismesi gerekecek."

Eugene bu sozlerden sonra "kendine gelir" gibi oldu,
disleriyle komik bir sekilde gevezelik etti ve bir eliyle kendine
yardim ederek ¢enesini normal durumuna getirdi. Ardindan her
zamanki sakaci sesiyle, "Her seyi temizlemek sorun degil!
Ama erkek cinsiyetimi degistirmek zorunda kalacagima dair
bir anlagma yapmadik."

Stas yeni bir kahkaha dalgas1 baslatarak onu "susturmaya"
basladh.

""Kiilkedisi" tam da boyle bir bireysel girisimcilik faaliyeti,
minimum zamanda maksimum is yapmak zorundasin ve bu
arada bedavaya..."

"Bedavaya, bedavaya," diye takildi Eugene, "Neden bu
kadar mutlusunuz? Birlikte daldik, bu yiizden birlikte
yukselmek zorundayiz, 2 numarah Kiilkedisi."

Stas giilerek ona itiraz etti: "Hayir, kadrodaki tek Kiilkedisi
biziz," dedi.

"Demek bir Peri olmaya karar verdin, deyim yerindeyse bir
temizlik vergi miifettisi. Sen bir canavarsin!"

Cocuklar sakalasmaya basladilar ve ayni zamanda
sersemliklerinden kurtulmus gibi goriintiyorlardi.

"Sensei, ona ne yaptin?" Konuyu ilk soran Volodya oldu.

"Ozel bir sey degil, onun zaman algisini, ezoosmosunu
degistirdim."

"Ezoosmos mu? Peki neymis 0?" diye sordu Victor.
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Sensei elini sallayarak, "Sana bir giin anlatacagim," dedi.
"Ne olmus yani, iddiamiz bitti, hadi kampimizi diizene
sokmaya gidelim..."

"Bugday1 daralardan, pirzolalar1 sineklerden ayirmak
icin," diye tamamladi Stas Sensei'nin cevabini.

"Suyun altinda on dakika gecirmis olmasi miimkiin
degil!" Eugene ironik bir sekilde ofkelendi, kiyiya bakti ve
muhtemelen yaklasan isten korktu. "Hi¢ kimse havasiz bu
kadar uzun siire yasayamaz!"

Sensei Ofkeyle soyle dedi: "Sizler, inancgsizligimizdan
biktim usandim! Bunu kendi gozlerinizle gordiiniiz." "Aha,
ama belki de suyun altinda bir solunum tiipli vardi. Bu hile!
Bu saf bir hile!"

Sensei yorgun bir sekilde basini yana egdi ve siritti,
"Kesinlikle hile! Diinyaya geldigin o giin hile yaptin."

Herkes giildii. Sensei geri dondi ve Nikolay Andreyevig
ile birlikte sudan ¢ikmaya baslada.

Stas giilerek Eugene'e, "Hadi, hadi," diye seslendi.

"Evet, benim Ober-Sturban-Fuhrer-Frau Perim," diye
ruhsuzca bildirdi Eugene ve i¢ ¢ekerek, sesinde varsayilan bir
hiiziinle ekledi, "Biz Kiilkedileri hep boyle kopek hayati
yasariz. Her giin sadece cezalar aliyoruz."

Digerleri de kiyiya dogru ilerledi. Kelimeler sel gibi
akmaya bagladi. Arkadaslarima gercekten suyun altinda on
dakika kalip kalmadigimi sordum. Onlar da benim sorularimi
duymazdan gelerek baska solunum tiiplim olup olmadigim
sordular. Boylece hep birlikte, oturduklar1 yer beklenmedik bir

"
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ziyaretci tarafindan rahatsiz edilen martilar gibi giiriiltiilii bir
sekilde gevezelik ettik. Sonunda kimse bir sey anlamadi.

Kampimizda genel temizlik islerine basladik. Eugene
komik bir sekilde kendisini bu "bireysel girisimcilik
faaliyetinin" ana karakteri haline getirmesine ragmen,
kurnazca herhangi bir is yapmaktan kacindi, sadece
katiliyormus gibi yapti. Ancak sakalar1 ve hileleriyle bizi o
kadar giildiirdii ki, kampin tiim alanim1 hizli bir sekilde
temizledigimizi fark etmedik bile. Kendisiyle aslinda
calismadig1 konusunda dalga gecmeye basladigimizda ise, her
aptalin calisabilecegini ama ona gore en Onemlisinin siireci
profesyonelce yonetmek oldugunu soyledi. Hepimiz kendisine
"tesekkiir" ettik ve onu hep birlikte suya attik.

"[s basarilarimiz1" bdylesine "ciddi" bir sekilde bitirdikten
sonra kayiplarimizi O0zetlemeye basladik. Yiyecek stogumuz
onemli Ol¢iide azaldigr i¢in bir markete gitmeye karar verdik.
Ciinkii bu "ucgan soyguncular" az yemisler ama "medeniyet
adasindaki biiylik partiyi" kutlamak i¢in tahillar da dahil olmak
lizere pek c¢ok yiyecegi kumla karistirmislar ve bunu sanki
burada biiyiikk bir disko partisi vermisler gibi titizlikle
yapmislardi.

Yiyeceklerin listesini hazirladigimizda, yasli adamlar bir
araba almaya karar verdiler.r Ama Sensei arabalar
kullanmamay1 ve sahil boyunca "kii¢iik bir kosu" diizenlemeyi
onerdi. Elbette kimse bu fikre itiraz etmedi. Cok a¢ olanlar
biraz kraker aldi. Digerleri yemek gelene kadar beklemeye
karar verdi, Sensei zaman zaman oru¢ tutmanin saglikli
oldugunu soylerdi.
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[k olarak Volodya, Stas ve Eugene yemek i¢in gitmeye
karar verdiler. Ama Sensei onlara katilip antrenman yapma
fikrini dile getirdiginde Nikolai Andreevich, Ruslan, Andrew
ve ben de onlarla birlikte kosmaya onay verdik. Kosu yapmak
fiziksel olarak kolay olmayacak olsa da Sensei ile boyle bir
maceray1 kagiramazdim. Benim i¢in bu sadece bir gezi degil,
Sensei'nin 1lging aciklamalar1 nedeniyle hem kendi diinyama
hem de insanlarin diinyasina bir geziydi. Sensei bize soz
verdigi gibi, yolumuz iizerinde bize iyi bir fiziksel egitim
verdi. Once sahil boyunca kostuk ve sadece yarim saat
durduk. Sonra Sensei'nin Onderliginde 1sinma hareketleri
yaptik. Sonra yine kosu yaptik ama hizlanarak. Sonra sinav
cektik, suda kostuk, engelli kosu yaptik. Genel olarak Sensei
yeni fikirler konusunda cimri degildi ve bu nedenle bu fiziksel
egitim bizim i¢in alisilmadik bir '"denizci" macerasina
doniistii. Ve "medeniyetin" smirlarina ulastigimizda asiri
yuklenmis kaslar1 hissetmemize ragmen, tiim bunlara
dayandigimiz i¢in i¢sel zevk ¢ok daha biiytiktii.

Markete giden yolu kisaltmak i¢in rekreasyon
merkezlerinden gegmeye karar verildi. Ik rekreasyon merkezi
ile "vahsi doga" arasinda sinir gorevi goren su bariyer agini
ylzerek astiktan sonra, siradan kampcilar gibi sahile ¢iktik ve
sahil boyunca yavasca ilerledik. Insanlar her zamanki gibi
tatillerini ~ kumlarin ~ {izerinde = uzanarak  gegciriyor,
televizyondaki ev goriintiilerini kumlarin iizerinden arka
planda monoton denizin oldugu rengarenk kalabalig1 izlemeye
cevirtyorlardi. Nadiren duyabildigimiz bazi konusmalar
giindelik konular {izerineydi. Biri digerinden sikayet ediyor,
biri digerinin iizerine konusuyor, biri digeriyle alay ediyordu.
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Kisacasi siradan insanlarin hayatiydi, 6zel bir sey yoktu. Ilk
basta Sensei'nin bize anlattigi ruhsal seyler ile insanlar
tarafindan tartisilan bu faydaci maddi diisiinceler arasindaki
carpict farki agik¢a hissettik. Ama daha sonra bu ¢ok renkli
kitlenin atmosferine daha derinlemesine girdiginizde, onun saf
olmayan havasindan istemeden etkilenmeye basliyorsunuz.

Kafamda "kigkirtici diisiincelerin" belirdigi an1 fark
etmedim. Bir anda dikkatimi ¢ekmis gibiydiler. Bir yerde
giizel bir mayo gordiim ve i¢inde ne kadar giizel goriinecegimi
diistindiim. Birisi giizel kiipeler takiyordu ve icimde kendim
icin boyle bir sey alma arzusu uyandi. Hayal gilicim hemen o
kiipelerle o mayo i¢inde nasil goriinecegimin resmini ¢izmeye
basladi. Ve bu diisiincelere ozgiirliik verdigim anda, Madam
Kiskanc¢lik hemen zihnimde belirdi. Ve bunu ancak zihnimi
tamamen ele ge¢irdiginde, acgozliiligli ve tatminsizligiyle en
hafif duygularn bile gizlediginde fark ettim. "Ne yapiyorum
ben?" Kalbimde ofke vardi. "Tuhaf goriintiler deniyorum.
Ama bu ben degilim! Deyim yerindeyse, kotii bir kurus her
zaman ortaya cikar. Simdi ne yapmaliyim?"

Hiiziinlii dislincelerim, Hayvan dogasmma kolayca
kapilmis gibi goriinen Andrew tarafindan kesildi.

"Su beylerin gilizel bedenlerine bakin!" dedi hayranlikla
voleybol oynayan gilines yamig1 gencleri gosteren bizimkilere.
Bir grup viicut gelistirmeci gibi goriiniiyorlardi. "Kaslarina
bakm..."

Bu adamlarin hareketlerine bakilirsa, voleybol oynamay1
tercih etmedikleri, kalabaligin Oniinde gosteris yaparak
kaslarmi 1y1 bir sekilde sergiledikleri anlasiliyordu. Dogal
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olarak yoldan gegenlerin dikkatini c¢ektiler ve onlar da
gizlenemeyen bir kiskanclikla viicutlarina baktilar.

"Sensei, hizl1 bir sekilde viicut gelistirmek ve bu kadar
kas yapmak miimkiin mii?"

"Miimkiin," dedi Sensei basit¢e. "Ama ne i¢in? Bir sey
kazanacaksin ve baska bir sey kaybedeceksin. Bu kadar biiyiik
kaslara sahip olursaniz, dayaniklilik ve hizdan kaybedersiniz.
Buna ne i¢in ihtiyacin var? Sadece kizlarin Oniinde hava
atmak 1¢in." Andrew sanki Sensei onun en gizli diistincelerini
tahmin etmis gibi carpilmisti. "Boyle bir arzunun ana nedeni
nedir biliyor musun? Sadece siradan bir kiskanglik..."

Bu sozler beni bile iirpertti. Az Once diisiindiigim gibi.
"Ama bu sizin hataniz degil, bu bircok insanin sorunu.
Insanlarin gercekte ne diisiindiigiinii bir bilseniz! Sadece
acgozliiliik, kiskanglik, kiiciik seylerde bile baskalarini gegme
arzusu var. Sadece diger insanlarin Oniinde gergekte
olduklarindan daha iy1 goriinmeyi hayal ediyorlar. Asil
sorunun ne oldugunu anliyor musunuz? Insanlar Tanri'nin ya
da vicdanlarinin Oniinde degil, diger insanlarin Oniinde 1y1
goriinmek isterler. Bunun temel nedeni de insan arzusunda
yatmaktadir. Herkes yalnizca kendisi i¢in degerli gormek
istedigi seylere deger verir. Ve degerli gormek istemedigi
seyler onun i¢in onemli degildir. Kiskangligin, nefretin, kinin
dis kokleri degil, hirsin i¢ kdkleri vardir. Ornegin viicutlarini
gelistirmek i¢in bolca zaman harcayan erkekleri ele alalim.
Aslinda buna hi¢ ihtiyaglar1 yoktur. Ama viicut gelistirici
roliinli sectiler ve oynuyorlar. Ne i¢in? Bazi ruhsal hedeflere
ulasmak i¢cin mi? Hayir. Sadece kalabaliga hava atmak icin.
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Bazi insanlar viicutlarini gelistirir, bazilar1 dovme yapar,
digerleri saglarim1 farkli renklere boyar. Ve bunu sadece
komsularinin  dikkatini ¢ekmek, megalomanilerini tatmin
etmek i¢in yaparlar. Bu siradan bir hayvan dogasidir.

"Insanlar bunu &rnegin Japon maymunlar1 gibi yapiyor.
Kabilelerinden bazilar1 biitiin giin findik toplar ve bunu tiim
kabilenin Oniine atarak hemcinslerinin dikkatini ¢eker.
Digerleri 1ise geyiklerin tlzerindeki pireleri ayiklamakla
mesguldiir ve bu pireleri kendi iizerlerine koyarlar ki
hemcinsleri onlar1 ayiklasin. Ve bu sadece kabilenin dikkatini
cekmek i¢in yapilir... Yani, tiim bu kaslar, 1vir zivirlar, moda
vs. sadece dikkat ¢ekmek icin icat edilmistir. Maymunun
lizerindeki pire gibidirler. Bir insan, Hayvani dogasi
nedeniyle, deyim yerindeyse, bu maymunlardan farkl
degildir. Ama bu onda kendi megalomanisi tarafindan daha da
yogunlastirilir. Ciinkii ruhen asagilik ve igreng olan herkes
diisiincelerinde ve arzularinda en iistte kendini yiiceltmeye
baslar. Ama "Ama ilk olanlarin ¢ogu sonuncu olacak; ve
sonuncular ilk olacak; ¢iinkii ¢ok kisi davet edilir, ama az kisi
secilir" denmistir. Pek c¢ok insan ruhsal gelisim i¢in
cabaliyormus gibi goriinerek Hayvan dogasinin gizli
diisiincelerini cicili bicili gosterilerle gizler. Ama aslinda bu
sadece hayvani arzularm gerceklestirmek,
megalomanliklarim1 tatmin etmek, kendilerini yiiceltmek ve
diger insanlarin oniinde siradan bos pozlar vermek i¢cin makul
bir bahanedir. Bununla birlikte, gizli diisiincelerinde Tanri'ya
kars1 samimi ve ger¢ek bir Sevgi bulmak zordur.

"Hiristiyanlar, insanlarin bu tiir isteklerini, insani asil

seyden - ruhtan, Sonsuzluktan - uzaklastiran Seytan'in hileleri
olarak adlandirirlar. Modern uygarlik modeline bakin. Tiim
diinya insanda, sahip olmadig1 bir seyi elde etmek i¢in
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miimkiin oldugunca ¢ok arzu uyandirmaya calisir. Tiim diinya
yanilsama satar. Yalanlardan Orilmistir ve iplikleri
kiskanglhiga dayanir. Insanlar yanilsamay kendileri yaratiyor,
kirli distinceleriyle besliyor ve gercek sanarak kendilerini bu
yanilsamanin ig¢inde yasiyorlar. Ve ne yazik ki Hayvan
dogasinin kiiresel yalan gercegi ancak Oliim karsisinda ortaya
cikiyor. Ama o zaman bir seyleri degistirmek i¢in ¢ok gectir.

"Genglik, O0zglir birakilmis hizli bir at gibi bir giinde
gecip gittiginden beri. Dizginleri ¢cekmene ¢ok az kalmstir,
artik orta yaslisindir. Bu yasta durur ve geriye bakarsiniz.
Degerlerinizi yeniden degerlendirmeye  baslarsiniz.
Basarilariniz o kadar onemli goriinmiiyor, eskisi kadar dikkat
ve enerji harcamaya degmiyorlar. Artik saygin insanlarin
takdirini kazanmak ic¢in yeni arzulara ve yanilsamalara
kapilirsiniz. Ve kalabaligin iizerine ¢ikmak i¢in yeni yollar
icat etmeye baslhiyorsunuz. Goziiniizii bile kirpmazsiniz, zaten
yashisinizdir ve hayatimizdaki pek ¢ok sey tamamen sagma
goriinlir ve anlamini yitirir. Yaslandiginizda 6liim hakkinda
daha fazla disiiniirsiinliz ve bu da sizi asil sey hakkinda
diisinmeye iter - ruhunuz hakkinda. Gergek Oziiniizii bulmak,
ruhunuzu kurtarmak icin bu diinyadan geldiginiz o sinira
yaklastikga. Ancak bu hedefe ulasmak yerine zamaninizi ve
enerjinizi bos yanilsamalara harcadiniz. Sonra kosusturmaya,
yeni yanilsamalar diisiinmeye, 6liimden 6nce dua edeceginizi
ve orada her seyin affedilecegini dislinerek kendinizi
avutmaya baslarsiniz. Ama aslinda bir insanin tiim yasami
orada yargilanir.

"Insanlarin  aptalliinin st yok.  Insanlarm
megalomanisi onlar1 kotii seyler yapmaya itiyor." Sensei
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etrafina bakindi, ellerini birbirinden ayirdi ve sesinde
hiiziinle, "Eger insanlarin ne diisiindiigiinii bilseydiniz,
cocuklar, korkardiniz! Yine de prensip olarak neden duymaniz
gerekiyor, sadece kendinizi gozlemleyin. Gizliden gizliye ne
hayal ediyorsunuz.

"Kisa bir siire Once, perestroykadan oOnce insanlar
diinyayr kurtarmayr ve komiinizmi insa etmeyi hayal
ediyorlardi, yani yiiksek prensip sahibi insanlarimizi
kastediyorum. Ama simdi, perestroykadan sonra, gencler
neyin hayalini kuruyor? Paranin ve kapitalizmin hayalini
kuruyorlar. Herkes hayallerinde para harciyor, zengin olma
hayalleri kuruyor. Iyi kazananlar da kazanmayanlar da ne
kadar havali olduklarini masallarla anlatiyor,
megalomanliklarin1 ~ sergiliyorlar. Neden? Ciinkii egoizm
onlarimn  kafasinda yeserir. Rus hiciv yazar1 Mikhail
Evgrafovich Saltykov- Schedrin bir keresinde bu konuda
giizel bir soz soylemisti: "Hi¢ kimse insancil olmayan, kendi
tilkesinin, komsusunun kaderine, parasindan elde ettigi kar
disinda her seye kayitsiz kalan bir adam kadar tehlikeli
degildir." Ve haklidir da.

"Asirt zenginlik 1yi bir sey getirmez. Bir adam hayatinin
yillarin1 harcadi, bir¢cok insani kandirdi. Ciinkii hi¢bir biiyiik
para adil bir sekilde kazanilamaz. Her sey hile ve yalan
lizerine kuruludur. Yani, bir adam c¢ok para kazandi. Diiriistge
kazanilmis maaslar1 kastetmiyorum, sadece yasamak igin
normal para. Blyiik para degil. Yani, para i¢inde yliziyor.
Ama hicbir tatmin olmadigimi1 fark eder. Bir seylerin
eksikligini  hissediyor gibi goriiniiyor. Diger insanlari
fethetmek icin giice ihtiyaci oldugunu anlar, boylece kendini
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gostermez, geyik pirelerini kendi iizerine koymaz ve lider de
dahil olmak iizere tiim kabilenin dikkatini ¢ekmez. Parasini
bir maymunun findik firlattig1 gibi etrafa sagmak i¢in degil,
bu giicli gasp etmek ve tek basina lider olmak ic¢in. Bu sekilde
parti liderleri ve baskanlar ortaya cikar. Ama yeterli giice
sahip olmadiklarim1 anhiyorlar. O zaman ne yapiyorlar? Biitiin
diinyay1 fethetmeye karar veriyorlar. Is savaslara,
saldirganliga, kolelestirmeye gelir. Napolyonlar, Stalin'ler,
Hitler'ler ve benzerleri bu sekilde ortaya c¢ikar. Topraklar
fethediyorlar, devletlerinin sinirlarin1 genisletiyorlar ama yine
de tatmin olmuyorlar. Neden mi? Ciinkii bir insan yerytiziinde
hangi giice sahip olursa olsun, arzularmmin kolesi olmaya
devam ettigi siirece asla tatmin olmayacaktir. Ama gergek giic
kendi tizerinizdeki glictiir.

"Insanlik tarihinde bdyle bir yolun anlamsizhigini ve
Hayvan dogasimmin kiiresel yalanim1 gosteren pek cok ornek
vardir. Bunlardan biri, hirslarrmi  en st diizeyde
gerceklestirmis bir adam olan Biiyiik Iskender'dir. Genis
topraklar1 fethetmis ve antik ¢agin en biiylik monarsisini
kurmustur. Peki sonu¢ ne oldu? Biiyiik Iskender "diinyanin
efendisi" oldugu giin, her seyi birakti ve aci1 aci1 agladi. Askeri
liderlert onu bulduklarinda, komutanlarin1 hi¢ aglarken
gormedikleri i¢in sasirdilar. Ve askeri seferlerin en tehlikeli
durumlarinda ona eslik etmislerdi. Iskender her zaman bir
cesaret 6rnegi sergilemistir. Oliimiin yakin oldugu zamanlarda
bile hi¢ kimse umutsuzluk ve ¢aresizligin 1zlerini géormemisti.
Bu nedenle askeri liderleri, tiim halklar1 fetheden bu adama ne
oldugu sorusuyla iskence cekiyordu. Kendisine soruldu ve
Iskender onlara iiziintiisiiniin nedenini anlatt1. Fethettigi
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zaman kaybettigini anladig1 ortaya ¢ikti. Ve o zaman tam da
"diinyay1 fethetmeyi" planladig1 yerdeydi. Ve tam o anda her
seyin anlamsiz oldugunu fark etti. Onceden beri bir hedefi ve
yolu vardi. Ve simdi hareket edecek higbir yeri, fethedecek
hi¢ kimsesi yoktu. Ve soyle dedi: "Hayatimdaki en biiylik
savaslt kaybettigim i¢in i¢cimde korkung bir bosluk

hissediyorum.

Sensei bir siire sessiz kald1 ve sonra tekrarladi, "Yani, en
yuksek giic kendiniz iizerindeki giictiir. Laozi'nin ne dedigini
hatirliyor musun, "Baskalarini taniyanlar akillidir; / Kendini
tantyanlar gercekten bilgedir; / Bagkalarina hakim olanlar
giicliidiir; / Kendine hakim olanlar ger¢ek giice sahiptir."

Nikolay Andreyevi¢ disiinceli bir tavirla, "Dogru,
kendine hakim olmak zordur," dedi.

"Biitiin zor seyler basittir. Bunu yapmak i¢in Oncelikle

diisiincelerinizi kontrol etmeniz gerekir. Insanlar her zaman
ruh haller1 tarafindan yoOnlendirilir ve megalomanilerini
memnun eden her seyle yasarlar. Zihinlerinin tarlasini kontrol
etmekte tembeldirler. Bu nedenle olasi tiim yabani otlar orada
bliyiir. Bir yabani otun 0zel olarak tedavi edilmeye ve
bakilmaya ihtiyact yoktur. Siz farkinda olmadan o zaten
cikacaktir."

" Yabani otun tohumunu nasil c¢ikarabiliriz?" Andrew
sagskinlikla sordu. "Cok basit. Sadece alip kokiinden
sokiiyorsunuz. Cok mu zor?

Su anda disiincelerinizi kontrol edebiliyor musunuz?
Hayir. Ve bu "simdi"ler tiim yasami olusturur. "Simdi ve
burada" yasaymm ve Hayvan zihni tarafindan tarif edilen
yanilsamalara kapilmayin. Size se¢gme 0zgiirliigii verilmistir!
Oyleyse secin."

To download books: books.allatra.org/en

58


http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

O anda golgeli sokagin asfalt yoluna dogru ilerledik.

Nikolay Andreyevi¢ tartismayi siirdiriirken, "Giig
konusunda artik her sey acik," dedi. "Demek ki onur ve
vicdan1 kaybetmeden biiyiik paralar kazanilamiyor."

"Neden miimkiin olmasmn?" Victor ona itiraz etti.
"Televizyonda iinlii isadamlarinin katildigi bir yuvarlak masa
toplantisi izledim. Onlar normal insanlar."

Sensei ona bakti ve soyle cevap verdi: "Onlar diiriist
olmayan insanlar. Yalancilar ve egoistler, rol yapiyorlar ve
hikayeler anlatiyorlar. Kusura bakmayin beyler ama paranin
icinde debeleniyorsaniz, etrafinizda bu kadar ag, yoksul ve
evsiz varken zengin oluyorsaniz, sadece karmizi artirmayi
diisiiniiyorsaniz, siz degerli bir adam degilsiniz. Insan olarak
anilmay1 hak etmiyorsun."

"Ama bir dakika," Victor sesini kesemedi. "Zengin bir 1s
adaminin sucu ne? Eger zekiyse ve nasil para kazanacagini
biliyorsa, o zaman yapar ve kazanir. Peki ya c¢alismak
istemeyenler, tembeller, ayyaslar ya da her neyse, onlar
beslemek zorunda mi?"

"Onlar1 beslemek zorunda degil. A¢ bir adama balik
vermek aptalcadir ¢iinkii onu yiyecek ve tekrar acikacaktir.
Ama ona balik vermek ve onu nasil kullanacagini 6gretmek
cok daha akillicadir. Litfen beni dogru anlayin, ben
zenginlige kars1 degilim, yoksulluga karsiyim. Paranin belli
bir enerji karsiligr vardir. Ve fizik yasalar1 der ki, enerji bir
yere gelirse, bagka bir yere iner. Diinya tiim insanlar i¢in adil
ve erisilebilir olmalidir. Ama diinya seytanin hizmetkarlari,
yani kendilerine siyaset¢i diyen hirsizlar tarafindan
yonetildiginde, burada hicbir zaman adalet olmayacaktir. Iste
bu ylizden yok olmaya mahkiimdur." "Yine adaletten
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bahsediyorsun," dedi Eugene kiistahca.

"Sensei, bu komiinizm gibi geliyor kulaga."

"Ne yapabilirim ki? Cocuklugumda oyle yetistirildim ki
komiinizm uzun zamandir kanimda var," diye saka yapti
Sensei. "Ciddi konusmak gerekirse, kendinizi diisiiniin
cocuklar. Simdi oligarklar ortaya ¢ikiyor. Onlarin
zenginliginin kaynagi nedir? Halkin fakirlesmesi pahasina
zengin oluyorlar, ¢iinkii Anavatanimizi satiyorlar. Cok mu
akillilar yoksa ne? Insanlar icin, iilkeleri icin iyi bir sey mi
yaptilar? Ulke neden bu kadar fakir? Fakir bir iilkede nasil
zengin insanlar  olabilir? Sadece caldiklar1  zaman,
kendilerinden daha zayif olanlar1 caliyorlar. Onlarin Insan
olarak adlandirilmaya layik basarili insanlar oldugunu mu
sOylemek istiyorsunuz? Size soyliiyorum, onlar seytanin
hizmetkarlaridir ve cehenneme mahktimdurlar.

"Bu oligarklar ucuz yardimlarimi bile sadece baskalarinin
onlinde gosteris yapmak i¢in yapiyorlar. Ama hayatlarinda
ciddi bir eylemde bulunmaya ve kendilerini tamamen
degistirmeye hazirlar mi? Benim siiphelerim var. Ciinki
"Hazineniz neredeyse, kalbiniz de orada olacaktir" denmistir.
Bu tiir insanlarin kalplerini depolanmis zenginliklerden
uzaklastirmalar1 ¢ok zordur. Maalesef insanlar degismedigi
icin bin y1l, iki bin y1l énce de bdyleydi. Incil'de zengin geng
adamin Isa Mesih'e geldigi boliimii hatirliyor musunuz? Ve
sonsuz yasama kavusmak icin hangi 1yi seyl yapmasi
gerektigini sordu. Isa ona, sonsuz yasama kavusmak istiyorsa,
'Adam oldiirmeyeceksin', 'Zina etmeyeceksin',
'Calmayacaksin', 'Yalan yere taniklik etmeyeceksin', 'Anneni
ve babani onurlandiracaksin' ve 'Komsunu kendin gibi
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seveceksin' buyruklarini yerine getirmesi gerektigini soyledi.
Gen¢ adam O'na biitiin bunlar1 gengliginden beri yerine
getirdigini soyledi ve hala neyi eksik yaptigini sordu. isa ona
sOyle dedi: "Kusursuz olmak istiyorsan, git, elindekini sat,
yoksullara ver; boylece gokte hazinen olur; gel, ardimdan
gel." Ama gen¢ adam bu sozleri duyunca iizgiin bir sekilde
oradan uzaklasti, ciinkii ¢cok mali miilkii olan biriydi. Isa
ogrencilerine soyle dedi: "Bir devenin igne deliginden
gecmesi, zengin bir adamin Tanri'min Kralligina girmesinden
daha kolaydir."

"Bilingaltlarinda degersizliklerini ve kendilerini bekleyen
sonuclar1 hissederler. Bu nedenle kendilerini Tanri'nin
huzurunda rehabilite etmek icin tapinaklar ve manastirlar insa
ederler. Aptallar! Kutsal Yazilar1 unuttular. Ciinkli soyle
denmektedir: "Hirsizlar tarafindan insa edilen kiliseler Seytan
icin barmaklardir. Onlar Tanri'nin evlerini degil, seytan i¢in
barmaklar insa ederler. Ve eger giinahlarinin bagislanacagini
umuyorlarsa,  yaniliyorlar. Bu  onlarin  giinahlarina
eklenecektir. Ve bu sekilde sadece kendilerini degil,
"zenginliklerinden" faydalanan yakinlarini da lanetlemis
olurlar. Sonucta, akrabalarina boyle bir fedakarliga ihtiyaclari
olup olmadigin1 sormadilar. Tanri'nin huzurunda giinahlarinin
sorumlulugunu paylagsmaya hazirlar m1?

"Size uzun zaman once yasanmis bir hikaye anlatacagim;
bir hirsiz ve katil, bilge bir adamla tanistiktan sonra hayatini
tamamen degistirmis ve biliylik bir adam olmus. Bir zamanlar
insanlar1 soyan ve direndiklerinde hi¢ tereddiit etmeden
oldiiren bir hirsiz yasarmis. Ayni1 zamanda Narada adinda bir
adam yasarmis. O bir sair ve miizisyendi. Ve derin bilgeligi
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ile {inliiymiis. Insanlar onu iyi 6giitleri, iyi huyu, sakalar1 ve
enstriimaniyla ¢aldig biiylileyici miizigi i¢in severlermis. "Bir
giin bilge adam komsu koyii ziyaret etmeyi aklina koymus.
Yolu tam da soyguncunun faaliyet gosterdigi ormandan
geciyormus. Insanlar ¢ok tehlikeli oldugu i¢in bilge adami o
yoldan gitmemesi ic¢in ikna etmeye ¢alismiglar. Ama Narada
sadece giilmis, "Kalplerinize korku salan ve sizi korkak
yapan adama bakmak istiyorum. O sadece bir adam ama tiim
yol boyunca trafigi durdurdu."

"Narada bunu soyledikten sonra geri dondi ve
enstrimaniyla miizik calarak ormana gitti. Cok gecmeden
soyguncu miizigi duydu ve yola ¢ikti. Melodisini ¢alarken
mutlu goriinen silahsiz bir adam goriince sasirmis. Hayatinda
ilk defa i¢inde bir siiphe hissetmis. Ve miizisyene seslenmis:
"Bu yoldan gitmenin tehlikeli oldugunu bilmiyor musun?"

"Narada calmayi birakmadi, yoldan dondii ve bunca
zamandir kilicitm bileyen soyguncunun yaninda yerini aldu.
Melodisini bitirdikten sonra soyguncuya sordu, "Bu ormanda
tek basina ne yapiyorsun?"

"Soyguncu cevap vermis: "Ben insanlart soyarim. Ve
simdi senin biitiin servetini alacagim."

"Bilge adam demis ki, "Benim zenginligim farkli, manevi
bir zenginlik. Ve bunu seninle paylasmaktan mutluluk
duyarim.

"Beni sadece maddi zenginlikler ilgilendiriyor,

" diye
aciklamis soyguncu.

"Maddi zenginlikler mi diyorsun?" diye sordu bilge adam
ve bir avug toprak alarak etrafa sagti. "Ama bu sadece toz,

hemen yok olan bir yanilsama. Manevi ebedi degerlerle
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karsilastirildiginda bu hicbir sey degildir. Soyle bana, buna
neden ihtiyacin var?"

"Soyguncu cevap vermis: "Bunu ailem i¢in yapiyorum:
annem, karim, c¢ocuklarim. Onlara para getirmezsem ag¢
kalacaklar. Ve baska bir sey yapamam."

"Bilge adam ona sordu: "Onlara boyle bir fedakarliga
ithtiyaglar1 olup olmadigini sordun mu? Senin giinahlarin i¢in
Tanri1'nin oniinde sorumlulugu paylagsmaya hazirlar mi?"

"Hayatin1 soygunla kazanan adam hayatinda ilk kez bunu
diistintiyordu.

"Bilmiyorum. Bunu daha 6nce diisinmemistim."

"Oyleyse git ve onlara sor," diye onerdi bilge adam. "Ben
de seni burada bekleyecegim."

"Ve yine o biiytileyici melodisini ¢almas.

"Soyguncu onun tavsiyesine uymus. Eve donmiis ve
annesine sormus. Yasl kadin ona su cevab1 vermis: "Isledigin
suclarin sorumlulugunu neden seninle paylasayim ki? Ben
senin annenim ve bana yemek vermek senin gorevin."

"Karist dedi ki, "Senin giinahlarindan neden ben sorumlu
olayim? Ben hi¢bir sey yapmadim ve Tanri'nin Oniinde
tertemizim. Ekmegini nasil elde ettigini bilmiyorum. Bu senin
kendi sorunun."

"Neseyle oynayan ¢ocuklarin yiizlerine bakan soyguncu,
onlara sormaya bile baslamadi. Yiiregi burkularak bilge
adama dondii: "Kimse benimle sorumlulugu paylagsmak
istemiyor. Ailem i¢in ne yaparsam yapayim, her seyin tek
sorumlusu ben olacagim. Olan oldu ve ben yalnizim. Simdi ne
yapmaliyim?" Ve bilge adamin miikemmel yiiziine kederle
bakti. Bilge sOyle cevap verdi: "Hirsizin maskesini ¢ikar ve iyi
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islerin alevini yak. Yaptigin kotilikleri telafi et. Kendini
degistir ve bir Insan ol."

"Bu adam, Biiyiik Bilge ile birlikte bu karanlik yanilsama
ormanini terk etti... Daha sonra insanlar ona Walmiki demeye
baslad1 ve sonraki yiizyillarda efsanevi sair, diinyaca tlinlii eski
Hint epik siiri "Ramayana "nin yazari olarak tinlendi."

Sensei sessizlesti. Biz de duydugumuz hikayenin
etkisiyle bir siire sessiz yuriidilk. Bir kafenin Oniinden
gecerken Stas sessizligi bozdu ve bir diikkkana ugrayip soda
icmeyi teklif etti. Hava sicak oldugu icin herkes bu fikri
olumlu karsiladi. Sadece Sensei reddetti ve bizi bankta
oturarak bekleyecegini soyledi. Yash bir ¢iftin oturdugu
golgeli banki isaret etti. Ayrildik.

Bir bardak soda igtikten sonra ben disar1 ¢iktim, ¢ocuklar
da atletik viicutlarrm daha fazla igecekle doyurmaya
calistyorlardi. Sensei yaslilarin yanina oturdu ve onlarla bir
seyler konustu. Bu arada Nikolai Andreevich kafeden ¢ikt1 ve
birlikte Sensei'nin yanina geldik, yash c¢iftle selamlastik ve
konusmalarina istemeden de olsa kulak misafiri olduk.

"...dualariyla."

"O 1iyi bir rahip, Peder Vasiliy," diye onayladi Sensei.
"[nsanlar i¢in ¢ok sey yapt1."

"Hayat ¢ok ¢abuk gecti," diye 1¢ gecirdi yaslt bir kadin.
"Genglere bakiyoruz ama biz de son zamanlarda onlar gibiyiz.
Ve en oOnemlisi, bedenlerimizin yaslandigini ruhumuzda
hissetmiyoruz."

"Insan ruhunda yaslanmaz," dedi Sensei ve iyi huylu bir
giilimsemeyle ekledi, "Gengler1 kiskanmayin. Onlarin daha
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gecmeleri gereken cok yol var. Ve siz zaten esikte
duruyorsunuz ve sadece kapiy1 ¢almaniz gerekiyor."

"Sorun da bu zaten. Beni olim degil, ayrilik iiziiyor,"
dedi yash kadin belli belirsiz bir gozyasini silerek. "Vanechka
ile elli ¢ yil mikemmel bir uyum i¢inde yasadik,
birbirimizden kotli bir s6z duymadik." Yaslh adam basiyla
onayladi. Yasl kadin minnettarlikla onun elini tuttu. "Ve
simdi ayrilma zamanmmiz gelmis gibi goriiniiyor. I¢imdeki
lizlintlintin sebebi bu."

"Uziintiiniiz yersiz. Ne hakkinda? Bedenini 6nemsiyor
musun?" Sensei ellerini iki yana agt1 ve az ilerimizde yiiriiyen
geng cifti isaret ederek giiliimsedi: "Tanrim, gengliginizi
anliyorum ama simdi Uzilecek neyiniz var?" Birlikte
giiliistiiler. "Ve ruh... Sevgi ruhta yasarken ayrilik miimkiin
degildir. Cilinkii onemli olan bu adami sevdigini bilmen. Eger
o senin ruhun i¢in gercekten degerliyse, An1 ve Sevgi senin
icinde yasamaya devam ediyorsa, onu nasil kaybedebilirsin
ki..."

Cocuklar kafeden c¢ikmaya basladilar ve Sensei banktan

kalkarak yash ¢iftle vedalagsmaya basladi.
"Cok tesekkiir ederim, beni ¢ok sakinlestirdiniz," dedi yash
kadin sonunda Sensei'ye ruhundaki her seyi anlatmak
istercesine, "Ve ger¢ekten bizi ne ayirabilir ki? Bu diinyadan
ayrilsam bile onu o taraftan da en az burasi kadar sevecegim.
Hicbir sey kaybetmeyiz."

"Bos ver!" dedi Sensei. "Burada bir anda birlikteydiniz ve
orada sonsuzlukta da birlikte olacaksimiz. Sonsuzluk
yaklastigr i¢in mutlu olmalisimz. Burada keder ve {iiziinti
icindesiniz ve orada huzur ve nese bulacaksiniz." "Sizinle
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konusmak cok giizeldi," diye mirildandi duygulanan yash
kadin.

"Sizinle konusmak benim i¢in de bir zevkti."

"Birbirimizle karsilasip karsilasmayacagimizi bilmiyorum.
Her giinim beklemekle geciyor. Tabii ki peder Vasiliy ile
tamismak ve sizinle konusmak isterdim. Beni c¢ok
sakinlestirdiniz. Ruhum o kadar rahatladi ki. Sizinle tekrar
gorismeyi ¢ok isterim."

Sensei yash kadina sefkat ve sicaklikla bakarak, "Merak
etme," dedi. "Mutlaka goriisecegiz ve konusmak i¢in bol bol
vaktimiz olacak."

Bu yash ciftin yanindan uzaklasip adamlarin pesinden
pazara dogru ilerledigimizde Nikolay Andreyevi¢ Senset'e,

"Bunlar tanidiklariniz mi1?" diye sordu.

"Hayir," dedi Sensei giilimseyerek. "Onlar sadece 1yi
insanlar."

"Peki bu kadin hasta m1?"

"Evet. Yasamak i¢in ¢cok az zamani kald1."

"Ona bir sekilde yardim etmek mimkiin degil mi?"
Endiseyle sordum.

"Bu miimkiin. Ama bu tiir bir yardim zararl olacaktir," diye
yanitlad: Sensei. "Insan gecicidir. Oliim yasliliga ve eziyetlere
son verir, varolusun yukiinden kurtarir. Sevgi dolu ruhlar i¢in
bu bir odildir. Ciinkii en azindan sadece oOldiigiimiiz i¢in
farklilasmayiz..."

To download books: books.allatra.org/en



http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

Nihayet gezimizin son duragina geldik, burasi yerel bir gida
pazartydi. Giristen Once biblolar, kalemler, saatler ve diger
tiketim mallar1 gibi farkli Cin kamyonlarinin bulundugu
masalar vardi. Sensei tiim bu ¢ok renkli tiriin yelpazesine bakti
ve alcak sesle ac1 bir sekilde soyle dedi.

"Saygiyr tamamen kaybettiler. Gelismekte olan bir
tilkeymisiz gibi bize ¢esitli ¢opler yagdiriyorlar."

Cocuklar tiim bu ¢esitli mallara bakmaya basladilar. Stas
saat seklinde kare bir biblo aldi, bir diigmeye bast1 ve garip
sesler c¢ikarmaya, yanip sonmeye ve degisen rakamlar
gostermeye basladi.

"Bu da ne boyle?" Stas sasirmisti.

"Geiger sayacina benziyor,
Nikolay Andreyevig.

diye siritti yaninda duran

"Ne?" Eugene, Stas ile doktorun arasina girdi. "Bu ne bi¢gim
bir sayag¢?"

"Geiger sayaci," diye tekrarladi Nikolay Andreyevig.
"Parcgaciklarin gaz desarj1 gostergesi."

Eugene Nikolay Andreyevic¢'e uyusmus bir soruyla bakti.
Stas 1ronik bir gsekilde gozlerini kapatti ve arkadasinin
diisinme siirecini hizlandirmaya karar verdi.
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"Sen hi¢ dozimetre denilen bir cihaz duydun mu koyli
cocugu?"

"Ah, bu radyasyon i¢in bir cihaz m1 yoksa ne?" Eugene
ikinci kez tahmin etmeye calisti.

"Radyasyon dozunu 6l¢meye yarayan bir cihaz," dedi Stas
giilerek.

"Ben de aym seyi soyliiyorum."

Eugene ciddi bir "bilgin" yiiz ifadesi takinarak Stas'tan
yanip sonen bir "cthaz" aldi ve incelemeye basladi.

"Bu bir kronometre," diye agikladi satici kadin. "Ama bu...
Size baska bir tane verecegim."

Stas ona goz kirpti ve neseyle Eugene'i isaret ederek soyle
dedi. "Ona aldirmayin, ¢ok uzun siire ders ¢alisti, bu yilizden
zihinsel olarak biraz geri zekal1."

Giiliistik. Eugene basmni salladi ve oOzellikle Stas igin
yiksek sesle, "Genellikle kotii seyleri hatirlamam... daha ¢ok
onlar1 yazarim," dedi. Ve satici kadina donerek, "Fiyati ne
kadar?" diye sordu.

Kadin fiyattan bahsetti ve bu " arizali sey1" bir baskasiyla
degistirmek i¢in acele etti.

"Hayir, hayir, bunu alacagim," diye durdurdu Eugene onu.
"En azindan sizin kusurlu mallarinizi %100 indirimle alacak
birileri olmala..."

Ve Eugene titiz bir alict gibi oyle komik bir sekilde
konusmaya devam etti ki neredeyse giilmekten oliiyorduk.
Eugene'in bir sonraki sakasindan sonra psikoterapistimiz bile
Stas'a ilgiyle sordu: "Her zaman m1 bdyle yoksa sadece simdi
mi?

Stas, "Simdi ve her zaman" diye cevap verdi.
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Doktor giilerek, "O zaman bu bir "teshis"," dedi.

Eugene'in indirimden memnun kalip bu 6nemsiz seyi birkag
kurusa satin almasi ve Sensei'ye gelen adamlar tarafindan
alaya alinmasi iizerine, Sensei "Insanlar1 paralarindan mahrum
etmeye utanmiyor musun?" dedi.

"Ne olmus yani? Asil onlar utanmali boyle bir "mali" boyle
bir fiyata satmaya," dedi ve ¢ekici Hollywood giilimsemesiyle
giilimseyerek ekledi, "Biliyor musunuz Sensei, benim
vicdanim tertemiz..." ve ondan ayrilarak alcak sesle ekledi,
"¢linkii ben kullanmiyorum."

"Sorun da bu zaten," diye bitirdi Sensei arkadaslarin yiiksek
sesli kahkahalar1 altinda.

Markete girdik ve listeye gore yiyecek almaya basladik.
Eugene'in yapacak bir sey1 yoktu ve buraya giineyden geldigi
belli olan bir saticinin yanina geldi ve ona silipheyle
"Sebzeleriniz nerede yetisti?" diye sordu.

Satict onu anlamamis goriinliyordu ve her zamanki gibi
mallarim1 0vmeye basladi. Yerle ilgili sorular son olarak
ortalamanin olduk¢a {lizerinde olan fiyatla 1ilgili soruya
doniistii. Deniz tatil beldelerinde hi¢bir zaman ucuz yiyecek
olmadigi i¢in bu dogaldir. Ama muhtemelen Eugene i¢in degil.
Kendisini (en azindan tiiketici haklari derneginin) miifettisi
olarak tanitti, "dozimetresini" ¢ikardi ve onunla tiim mallar1
incelemeye basladi. Dozimetre, ekraninda ger¢ek dis1 rakamlar
gostererek yanip sonmeye basladi. Satict gozlerini kocaman
acmis bakiyordu. Nereden c¢iktig1 belli olmayan bu garip ve
titiz alicinin bu davranisi satici lizerinde kotii bir izlenim
birakti.
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"Bunu gordiinliz mi!" Eugene, tim bu siire boyunca
yaninda duran ve yiiziinde ciddi bir ifade tutmak ig¢in elinden
geleni yapan Stas'a 6fkeyle "dozimetre" verilerini gosterdi.

"Suna bir bakin! Cernobil'dekinden ¢ok daha kotii! Hangi
niikleer test alaninda yetistirdiniz bunu?" Eugene, "dozimetre"
gostergelerini  karistiran saticiya seslendi. "Goriiyorsunuz,
Geiger sayaci bile calismiyor. Bu inanilmaz bir sey! Yakinda
niikleer atiklarla beslenecegiz..."

Eugene'in agiklamalar1 diger insanlarin dikkatini cekti.
Satic1 Once tezgaha sonra sebzelere saskin saskin bakti ve
yogun bir sekilde sorunun ne oldugunu anlamaya c¢alisti.
Kendini hakli ¢ikarmaya ve yiyeceklerinin en 1yi kalitede
oldugunu soylemeye basladi. Eugene bu hikayeyi inanilmaz
bir boyuta tasiyinca, satici tacin oniinde kendi kendine bir
domates yedi ve hem Eugene't hem de etrafinda toplanan
kalabalig1 sebzelerinin tamamen giivenli olduguna ikna
etmeye calisti. Ama bu Eugene'lt daha da kiskirtt1 ve saticinin
bu hareketine karsilik olarak radyasyonun bedeni nasil
etkiledigine dair korkutucu hikayeler anlatmaya basladi, ilk
olarak neyin islevini durdurdugunu ayrmmtili bir sekilde
siralad1 (tabii ki ona gore). Sonunda Oyle sagmaladi ve
etrafina Oyle bir aylak kalabaligi topladi ki, sonunda satici bu
panik tacirinden kurtulmak i¢in sebzeleri satin alma fiyatindan
cok daha diisiik bir fiyata ona verdi.

Bu arada yiyecegimizin bir kismini aldik. Stas ve Eugene
bizi buldular ve domates ve salatalik dolu sepetin tamamini
gosterdiler. Eugene 'basarilariyla’ Oviinmeyi birakmadi ve
yiyeceklerin geri kalanin1 daha disiik fiyatlarla satin alma
istegini dile getirdi. Sensei bunun {izerine sadece basini salladi
ve "Siz, insanlar... Sana defalarca sdyledim ve sen..." diyerek
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kinamasini ifade etti.

"Ama Sensei, makul bir fiyata satin alabilecekken neden
daha fazla harcayalim? Buradaki insanlarin hepsi dolandirici!
Ben diirlist bir vatandasim ve bunu yapmalarina izin
veremem. Elimden geldigince buna katilmak istiyorum."
Cocuklar kahkahalarla giilerken Eugene kendine bahaneler
bulmaya devam etti ve kurnazca giiliimsedi. "Onlarn
kiskanmiyorum. Ne zaman bir satici gorsem, ruhum adaleti
saglamaya ihtiya¢ duyuyor."

"Ah," diye sirnitt1 Sensei. "Simdi bu liyakate boyle mi
diyorlar?"

"Dogru," diye giilerek basmi salladi Stas. "Ustelik bu
'adalet erdemini' iki sekilde gosterir: bencil ve bencil olmayan.
Bencilce olan, 'onun da olmasini' istedigi zamandir. Bencil
olmayan ise '"digerlerinin de sahip olmamasmi" istedigi
zamandir.

Sensei elini umutsuzca Eugene ve Stas'a dogru salladi ve
"Ne isterseniz yapin" dedi.

Nikolay Andreyevi¢ onlara bir liste ve para verdi.
Ekibimiz kendi i¢inde boliindii. Adamlarin bir kism1 Eugene
ile birlikte onun satin alma isleminde eglenmek icin gitti.
Sensei, Volodya, doktor ve ben, adamlarla bulusma yeri
konusunda onceden anlastiktan sonra deniz kiyisina gittik.

Gokyiizii bulutsuzdu. Yar1 uykulu tatil koyii ziyaretgileri,
agaclarin golgesinde giinesten saklanan sokaklarda tembel
tembel yiiriyordu. Kararlastirdigimiz yere geldik. Yiyecek
dolu kagit torbalar1 yere koyduktan sonra biiyiik agacin
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golgesindeki bos banka oturduk. Nikolay Andreyevig zaman
kaybetmemeye karar verdi ve Sensei ile konugsmaya basladi.

" Sensei, buraya gelirken ilgin¢ bir konuya degindiniz...
Ben de hep diisiiniiyordum... Eh, meslegimizle ve iilkemizde
zengin olma tehlikemiz yok," dedi doktor sakayla karisik.
"Ama ciddi konugmak gerekirse, insan ne yapmali? Herkes
bunun kotii oldugunu soyliiyor ama 1y1 olan ne? Nasil
yasamaliy1z?"

"Goriiyorsunuz, her insan aslinda ger¢ek hayatimi
yasamiyor. Hosuna giden bir imaj seger ve bir rol oynar,
genellikle de tek rol degildir. Ornegin, simdi bir 6grenci rolii
oynuyorsunuz ve dersteki gibi sorular sormaya, sdzlerimin
anlamini1 anlamaya calistyorsunuz. Sonra psikoterapist roliine
geciyorsunuz ve sozlerimi analiz etmeye ¢alisiyorsunuz. Ama
aslinda bu sadece bir oyun, baska bir sey degil. Ciinkii ne
sOyledigimi kendiniz de biliyorsunuz. Sadece ruhunuzun
derinliklerine bakmaniz yeterli.

"Her insan ayni seyi yapar. Oynar. Biri doktor roliinii
sever, digeri havali bir asker roliinli sever, {i¢linciisii motor
tamircisi olmay1 sever. Biri ayyas roliinii secer, bir digeri
gangster, biri kariyerist, biri de hayata kiismiis bir insan.
Ancak, bir insan hangi rolii secerse secsin, aslinda bu sadece
onun roliidiir. Sadece buna o kadar alisir ki, bunun gergek
hayat1 oldugunu diisiiniir. Aslinda Shakespear biitiin diinyanin
bir tiyatrodan ibaret oldugunu sdylerken hakliyda.

"Ve her aktor gibi, bir insan da roliinden memnun kalmaz
ve kendisini daha onemli gordiigii baska bir roliin hayalini
kurar. Bir insan neyi basarirsa basarsin, ona hayatindaki ana
rolii heniiz oynamamis gibi gelir. Ve hayal ettigi rolii
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oynamak, ornegin fakir, hasta, zengin, saglikli, tamirci ya da
astronot, fark etmez, insan baska bir roliin hayalini kurar.
Baskan, oligark, kahraman ve kurtarici, adalet savasgisi ya da
bir baskasi imajim1 dener... Ve her zaman hayallerinde kalir,
bu masallarla kendini memnun eder. Ama bunu durdurmak ve
hayatta Insan'a layik bir rol segmek ¢ok daha kolay degil mi?"

"Aziz, lama ya da her kimse onun roliini mi
kastediyorsun?"

"[ster lama, ister aziz ya da sadece diiriist ve nazik bir
insan, nasil isterseniz oyle adlandirin. Ben buna basitge, bir
Insana layik bir rol diyorum. Ve sen de olman gereken kisi
olmalisin. Boylece uykuya daldigimizda vicdanmizin saf
oldugundan emin olursunuz. Boylece oliirken disiinceleriniz
ve yaptiklariniz i¢in utanmayacaksiniz. Ve Tanri'nin oniinde
ya da Hiristiyanlarin dedigi gibi Ilahi Adalet'te bile anlatacak
bir seyiniz olsun. Boylece 1yi isler yaptiginiz sepetiniz dolu,
kotii isler yaptiginiz sepetiniz ise bos olacaktir. Insan olmanin
anlam1 budur. Ve sadece disaridan degil, daha da Onemlisi
icinizden. Kafaniza bir diizen koymalisiniz. Aptalca, kotii, bos
seyler hayal etmemelisiniz. Daha c¢ok Tanri'yi, ruhunuzu
diistiniin. Bos zamaniniz varsa, bunu ruhunuz i¢in faydal
olacak sekilde kullanin, dua edin, meditasyon yapin, manevi
seyler yapin. Ciinkli hayat ¢ok kisa. Ve bu, insanin Tanri'ya
Insan olarak adlandirilmaya layik oldugunu kanitlamasi icin
verilmistir..."

Sensei basit ve net bir sekilde anlatiyordu. Sozleri oyle
bir igtenlik, Oyle bir sempati, giic ve nezaketle doluydu ki,
"lotus ¢icegim" bile kendiliginden titremeye basladi ve
bedenime hos bir sicaklik yaydi. Ve sanki lizerimdeki tiim
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maskeler diismiis, bir anligina ger¢ek Oziimii ortaya ¢ikarmis
gibi icten i¢e kendimi cok 1yi hissettim. Ve bir sekilde bu
Ozgir durumda Sensei'nin neden bahsettigini gercekten
anladim. Ciinkii bu anlayis kelimelerle degil, ruhumla
gerceklesiyordu.

Bir siire sessizlik i¢inde oturup deniz manzarasini
seyrettik. Sensei'nin  sozlerinin yarattigi bu olagandisi
durumda herkes bos bir sey sdylemek istemiyor gibiydi. Her
sey nanilmaz derecede agik ve basitti. Bu tefekkiir dinginligi
marketten donen ¢ocuklar tarafindan bozuldu.

"Bakin ne kadar cok yiyecek aldik!" dedi memnun
Eugene, ellerini kocaman agip tasidiklar1 dolu kagit torbalar
gostererek. "Peki neden bu kadar iizgiinstiniiz?"

"Ah, sadece bakiyoruz,"
bosluguna dikerek.

Eugene de nezaketen o tarafa bakti. Bu sirada bir motorlu

dedi Sensei gozlerini deniz

romorkor tam o sirada denizde hizla ilerliyordu. Ona bir halat
baglanmist1 ve bir ucu su kayagi yapan bir kiz tarafindan sabit
tutuluyordu.

"Oh, harika kiz!" diye degerlendirdi Eugene, bizim bu
konu hakkinda konustugumuzu diistinerek.

"Dogru," dedi Sensei. "Az oOnce onlara bu konuda bir
saka yaptim, o yiizden bu kadar {iziildiiler."

Eugene, "Ne tiir bir sakaydi ki tizildiiler?" diye sordu.
"[ki balik¢t nehrin kiyisinda oturmaktadir. Onlerinde su
kayag1 yapan giizel bir kiz kaymaktadir. Biri digerine sOyle
der: "Diistiiglinii ve batmaya basladigim1 hayal et. Ben dalip
onu kurtaracagim. Onu karaya siiriikleyecegim ve suni
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teneffiis yapiyor gibi yapacagim ama onu Opiiyor ve
kucakliyor olacagim." Bunu soyler sOylemez kiz asagi diiser
ve batmaya baslar. Adam hemen suya giriyor, daliyor ve
kadinin bedenini ¢ikariyor. Suni teneffiis yapmaya, 6pmeye ve
kucaklamaya bagliyor. Sonra arkadasinin yanina geliyor ve
diyor ki, "Ben bir seyi anlamiyorum. O kiz gilizeldi ama bu
cirkin." Arkadas1i ona garip garip bakar ve cevap verir:
"Haklisin... O kiz su kayag1 yapiyordu, bu ise patenle.""

Grubumuz agacin altinda kiikreyerek giiliiyordu. Sadece
Eugene bir sekilde hareketsizce giilimsedi ve sonra
saskinlikla sordu, "Anlamadim, patenlerin nesi var? Su kayagi
yapiyordu."

Hepimiz kahkahay1 patlattik, bu kez saka yiiziinden
degil, Eugene'le dalga ge¢gmek icin. Adam gafim gizlemeye
calist1 ve kahkahanin akisini hizla marketteki maceralarina
cevirdi. Diger "gorgili taniklar1" da hikayesine katildi ve daha
fazla ayrinti ekledi. Sonunda herkes cok giildiikten sonra
Eugene'in markete tek basina gitmesinin zaten tehlikeli
oldugu sonucuna vardi. "Dozimetresi" ile o kadar ¢ok kargasa
yaratt1 ki, bir dahaki sefere bu cihaz olmadan bile orada
goriiniirse, sakasimin  tim  "sonuclarim1"  kemiklerinde
hissedecek.

Herkesin rahatca alabilmesi ic¢in yiyecekleri kagit
torbalara dagittik. Geri donmek {iizereyken Eugene aniden
yiksek sesle giildii, "Ah! Demek ki patenli kiz kistan beri
orada yatiyor."

Bu son damlaydi. Kahkahalarimiz histeriye doniistii.
Yoldan gecenler bile bize bakip giilimsemeye basladilar,
cliinkii bu kadar giiriiltiilii bir kahkahanin sebebinin ne
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oldugunu anlamasalar da 1yt ruh hali dalgasindan
etkilenmislerdi.

Yiyeceklerle dolu oldugumuz i¢in dolambagli bir yoldan
gittik, daha uzun ama daha rahatti. Ve binalardan birinin
oniinden gecerken Eugene'nin etrafa bakislar1 birden durdu.
Elindeki kagit torbalar1 asfalta biraktt ve hem gémleginde hem
de sortunda modacilar tarafindan comertce modellenmis
ceplerinde detayli bir arama yapti.

"Nerede bu?" Saskinlikla mirildandi adam.

Eugene geride kaldigt i¢in bazilarnmiz da onu
beklemekten vazgecti.

"Ah, iste burada!" Sonunda sevingle haykirdi ve burusuk
bir kagit ¢ikardi.

"Acil durumlar i¢in mi sakliyorsun?" diye siritt1 Volodya,
Eugene'in burusuk kagidi diizeltme c¢abalarina bakarak.

Eugene sakaci bir tavirla, "Evet, duyu otesi durumlar
icin," diye cevap verdi. Elindeki kagit torbalar1 kavrayarak
Sensei'ye yetisti. "Sensei, markette buldugum su ilana
baksana.

Evrenin ve tim Diinya'min Hiikiimdari'na gercek bir
ovgu..."

Ayni anda elinde kagit torbalar tutan adam bir kagit
uzatti.

Sensel kagidi aldi, gozleriyle taradi, giilimsedi ve geri
verdi.

"Etrafta boyle bir siirii "sagmalik" var. Sadece bak...
Burada, orada ve surada..."

Eugene ile birlikte Sensei'nin gosterdigi tim yonlere
basimizi ¢evirdik. Ve gercekten de her yere biiylik harflerle
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yazilmig ayni reklamlar yapistirilmistt "Biiyiik duyarl,
uluslararasi siifta onurlandirilmis Ustat, falci, bakislari bircok
insant 1yilestiren giliclii sihirbaz ve biiylicli, Vitaliy
Yakovlevich... sayisiz talep lzerine, tiim diinyada tek ve
benzersiz olan ek saglik iyilestirme performansi diizenliyor.
Gosteri baglayacaktir..." Ayrica bir sonraki tarih ve inanilmaz
yuksek bilet fiyatlar1 vardi. Bu yapiskanli reklam ¢esitlerine
bakarken yine giilmekten kirildik. Oniinden gectigimiz ¢op
kutusunda bile boyle bir kagit varda.

"Utang verici!" Eugene ofkeyle tiikiirdii. "Ve ben bir aptal
gib1 bu "ylik{i" pazardan cebimde getirdim.

Kagidi tekrar burusturdu, havaya firlatti, bacagiyla top gibi
tekmeledi.

"Neden ¢oOp atiyorsun?" diye onu hafif¢e azarladi Sensei.
"Diistincenizin saflig1r dis Kkiiltiiriiniizden ve diizeninizden
baslar. Git su kagidi al ve ¢op kutusuna at."

Eugene her zamanki mazeretlerine ragmen bu kez bir
sekilde yetersiz davranms, belli ki mizahi {islubunu
cesitlendirmeye calismisti. Elindeki kagit torbalart tekrar yere
biraktt ve mecburen kagida dogru kostu. Onu kaldirdi ve hatta
birka¢ kez asfaltin lizerinde duran bir yeri eliyle "siiptirdi".
Sonra da gercek bir basketbol oyuncusu gibi burusmus kagidi
bir top gibi ¢op kutusuna firlattr. Ve "bir say1 kazanarak"
ellerini memnun bir havayla actu.

"Bir kagit icin ne? Ortada kagit falan yoktu. Sana oyle
geldi. Simdi disarisi ¢ok sicak. Bu sadece bir mucizeydi."

"Vay, vay," dedi Stas giilerek. "Sen de bizim siseden ¢ikan
cinimizsin."
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Yine giildiik. Eugene belli ki yeni imaj fikrini begenmisti ve
"Neden olmasin? Herhangi bir dileginizi diisiiniin, ben de
yerine getirme nezaketini gostereyim," dedi ve goz kirparak
neseyle ekledi: "Tabii ki modern is iliskilerini ve self-servisi
g0z onilinde bulundurarak."

"Self servis derken ne demek istiyorsunuz?" diye sordu Stas
giilimseyerek. "Gortiniise gore bir dilek diistinecegiz ve bunu
kendimiz yerine getirecegiz?"

"Cok zekisiniz!" Eugene kagit torbalarina donerken omzuna
vurdu. Giiliistiik ve Andrew, "Sahsen benim tek bir dilegim
var, o da tiim yiyeceklerimizle birlikte kampimiza gotiiriilmek"
dedi.

Eugene yiikiiyle birlikte bize yetistikten sonra "Cok kolay"
diye cevap verdi, "Benim sihrim i¢in imkansiz diye bir sey
yok. Bu dilegi yerine getirmenin iki yolu var."

Stas espriyle, "Liitfen genis listeni acikla, ey biiyiik cin," diye
karsilik verdi.

"{Ik yol, hizlanmamiz ve agir ¢antalari yiiklenerek kampa
kosmamiz."

"Olamaz!" diye bagirdik hep birlikte. "Hava ¢ok sicak,"
diye homurdandi Andrew.

"Peki ya ikinci yol?" diye sordu Stas gliliimseyerek.

"Eger dogru sekilde yaparsak biiyliniin ikinci yolu da
miimkiin. Tasima siirecindeki en dnemli sey nedir?"

Andrew giilerek, "Volodya'nin topugu!" diye cevap verdi.

Herkes Sensei'nin sabah sakasinmi hatirlayarak kahkahalarla
bagirdi.
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Eugene roliinli oynamaya devam ederek, "Baz1 kisiler i¢in
bu apacik ortada," dedi. "Daha genis diistiniin!"

"Kanatlar!" diye haykirdi Ruslan.

Eugene dilini saklatti ve gorkemli bir havayla konustu, "Bu
kodamanlar i¢in. Daha derin diisiin!"

Arabanin  gegtigini  goren  Stas  sakayla  karisik,
"Tekerlekler," dedi.

"Sen, Stas, ucup gitmissin," diye uyusturucu bagimlisi
Eugene'in kisik sesini taklit ederek elini salladi. Ve neseyle
ekledi, "Daha derin diisiinmek delirmek anlamina gelmez. Ne
olmus yani? Baska fikrin yok mu? Hey, sen! Sevgili
Sensel'imizin bize sOyledigi gibi, asil onemli olan zihnimizi
faydali seylerle mesgul etmektir." Ve basiyla bizimle birlikte
giilen Senset'yi isaret ederek, "Hakli miyim?" diye sordu.

"Haklisin," diye basini salladi1 Sensei.

"

"Goriiyorsunuz, sizin aksinize ben..., ben... Tanrim, ben 06-
g-r-e-n-i-y-o-r-u-m," diye telaffuz etti sonunda adam,
"derslerimi ¢ok ¢abuk 6greniyorum."

Stas alayci bir tavirla, "Tabii ki biz senin ¢ok arkandayiz,
sen bizim biricik nesnemizsin," dedi.

"Bundan kim siiphe edebilir ki!" Eugene gogsiinii gererek
kendinden memnun bir sekilde konustu. "Sonunda ben bir
cinim!"

"Peki bu sefer bize ne Oneriyorsunuz, Abdurahman
Abdurahmanovi¢?" diye sordu Volodya, bas sesindeki ironiyle.

Ama Eugene bu kelime oyunundan zevk aliyor gibiydi."
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"Bekle, dostum, sadece bekle. Zamanin hizla ve fark
edilmeden akip gitmesi ic¢in zihnini neyle mesgul edebilirsin?
Mizahla! Oyleyse, esprileri dinle..."

Eugene'in sakalarinin bir sonraki boliimiinden sonra, onun
"sihrinden" agzimiz ve midemiz giilmekten agrirken, Nikolai
Andreevich bu sonsuz kahkahayi kesmeye ve zamani daha
rasyonel kullanmaya karar verdi. Konugsmanin konusunu nazik
bir sekilde insan ve onun ruhsal arayis yollar1 hakkindaki
ebedi soruya cevirdi. Bu konuya 1sinan Sensei bize bir efsane
anlatti.

"Bir zamanlar bir Yolcu kendini kaybetmisti. Colde tek
basinaydi ve kim oldugunu ve nereye gitmesi gerektigini
hatirlayamiyordu. Yolcunun baktigi her yerde kumlar ve
ugsuz bucaksiz kum tepeleri vardi. Onlarin nerede bittigini ve
nerede basladigini bilmiyordu. Gilines acimasizca tenini
yakiyordu. Riizgar sicak havayla yakiyordu.

"Yolcu uzun zamandir yiiriiyordu. Birden dikenli kuru bir
cal1 gordi. Yakinina oturdu. Ama ani bir riizgar onu kumlarin
lizerine siirlikledi. Dikenleriyle bir 1z birakarak kolayca
yuvarlandi. Ve disiindii ki, eger yuvarlaniyorsa, demek ki
nerede oldugunu biliyor. Eger bir iz birakiyorsa, ona bir yol
gosteriyor demektir. Ve Yolcu onu takip etti. Ama riizgar
sakinlesti ve cali durdu. Yeni bir riizgar onu geri gotiirdii. Ve
Yolcu yine kendi izlerine basarak onu takip etti. Ama sonunda
yola ciktig1 yere vardi. Ve Yolcu, ¢alinin 6lii oldugunu ve
rizgarin sadece onunla oynadigini anladi. Anladi ki sevgili
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kuru c¢alinin pesinden kosmak anlamsiz, clinkii onun bir
yasami yok. Artik onun lizerinde sadece elementler hiikiim
stiriiyor. Onu eline aldi, ama onu aci1 bir sekilde soktu. Bu onu
sasirtt1. Olii olmasina ragmen aci1 vermeye devam ediyordu.
Ve onu ofkeyle firlatip atti.

"Yolcu yoluna devam etti. Uzun siire yiiriidii.
Susuzluktan ve agliktan kavrulmustu. Ama yiirlimeye devam
etti. Ugan biliylik bir kus goren Yolcu, kendisinin de bir kus
oldugunu diisiindii. Onu takip etti. Eger bu kus bu kadar
yiksekten uguyorsa, ondan daha uzagi gordiigline inandi.
Yolu biliyor, yani onu susuzlugunu giderebilecegi ve aclhigini
giderebilecegi, sonunda huzur bulacagi ve acilardan
kurtulacag1 yere gotiirecek. Sevinen Yolcu, aceleci u¢usunu
degerlendirerek kostu ve hayallerini ger¢eklestirmek i¢in
sabirsizlandi.

"Giiclii kus giizel ve hizli bir sekilde ugtu. Yolcu onun
pesinden olabildigince hizli kostu. Yoruldu ama daha 1yisini
umarak kosmaya devam etti. Kus en yakin kum tepesinin
tizerinden algaldi ve Yolcu kosusunu hizlandirdi. Onu
rilyasindan sadece olaylarin ayirdigini diisiindii. Kum tepesine
kadar kostuktan sonra durdu ve gergekle yiizlestiginde
yanilsamadan dehsete diistii. Kum tepesinin iizerinde aymi
kuslardan olusan bir siirii, bir cesedi parcalara ayirmis ve
cliriimiis bir eti aggozliiliikkle yutmustu. Yolcu tiksintiyle geri
donerek uzaklasti. Kendisinin bir kus i¢in sadece bir yiyecek
oldugunu anlamisti.

"Yolcu wuzun siiredir yiriyordu. Giines her zaman
acimasizca yakiyordu. Riizgar sicak havasiyla yakiyordu.
Dayanilmaz bir susuzluk ve aglik ¢ekiyordu. Yolun sonuna
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yaklasiyordu. Ama etrafinda sadece sonsuz kum ve mavi
gokylizii vardi. Yolcu aniden bir yilan gordii. Sanki yolunu
onceden biliyormus ve lstesinden geldigi her anin tadini
cikartyormus gibi kararlilikla ve acele etmeden ilerliyordu.
Iginde bir huzur hissediliyordu. Sicak havaya ragmen serinlik
yayiyordu. Ve Yolcu sOyle diisiindii: "Eger acele etmiyor ve
serinlik yayiyorsa, o zaman kaynagin nerede oldugunu
biliyordur. Eger onu takip edersem, giinesten korunacak bir
yer bulurum ve susuzlugumu gideririm."

"Yolcu yilan1 takip etti. Yavas yavas iyilestigini hissetti.
Ve Yolcu diisiindii, "Belki de ben bir y1llanim?" Ama o anda
yilan durdu ve ona dondii. Ve yilanin zehir dolu disleri
oldugunu gordii. Korkudan bedeni titredi ve kagmaya basladi.
Ve ancak sicak kuma distiiginde durdu. Kendisini
kurtulustan sadece bir adim ayirdiginda direnemedigi i¢in
kendine kizdi. Bedeni ona ihanet etmisti. Ama bedeninin
kendisi oldugunu diistinmiistii.

"Giigliikle ayaga kalkan Yolcu, kendini tekrar ¢ol boyunca
stiriikledi. Yakici giines 1silarinin altinda yilanm serinligini
ve huzurunu amimsayarak dolasiyordu. Istirap kalbini
eziyordu. Birdenbire bir golgenin parladigim gordii. Bunun
bir serap, yilanin bir hayaleti oldugunu diisiindii. Ama golge
tekrar parladi. Yolcu ona bakinca bir kertenkele gordii. Ona
ayni zamanda serinlik de yayiyormus gibi geldi. "Eger yilan
gib1 serinlik yayiyorsa, belki kaynagin nerede oldugunu da
biliyordur" diye diisiindii. Ve geride kalmamaya calisarak
pesinden kostu. Ama kertenkele ustaca ve hizli hareket
ediyordu. Yolcu onu takip ederken ¢olde bitkin diisti ve
kertenkele kendini kuma gémdii.
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Yolcu oradaki kumu ne kadar kazsa da kertenkeleyi
bulamadi. Ama kertenkeleyi kaybettigi i¢in tiziilmedi. Ciinkii
o bir yilan degildi, sadece yiizeysel olarak yilani andiran
huzursuz bir kertenkeleydi. Ve tiim 6zl bos bir savrulmadan
ibaretti.

"Ayaga kalkan Yolcu, ¢6l boyunca amagsizca stirtiklendi.
Bulusmalarindan hayal kirikligina ugramisti, itaatsiz ag
bedenine kizgindi. Bu bos gezintiden, anlamsiz acilardan,
cesaret verici hayallerden, bos telaglardan ve sonu gelmeyen
hayal kirikliklarindan, yalanlardan, aldatmacalardan, bu ¢oliin
yanilsamalarindan bikmusti.

"Sicak dayanilmaz hale gelmisti. Beden susuzluk ve
acliktan inliyor ve ac1 ¢ekiyordu. Ama Yolcu buna hig¢ aldiris
etmedi. Bunu yapacak enerjisi kalana kadar yoluna devam
etti. Sonunda giicsiiz diiserek giinesin 1sittig1 sicak kumlarin
lizerine diistii ve parmagini bile oynatamaz hale geldi. Sadece
gozlert hala ¢oliin kiyisiz kum tepeleriyle birlesen bulutsuz
gokyiiziiniin sonsuz ag¢ikligim diistiniiyordu. Yolcu bakislarini
yuziniin oniindeki ¢esitli kum tanelerine kaydirdi. Her kum
tanesi digerinden farkliydi. Ama genel kum yigimi iginde bu
ozellikler fark edilmiyordu. Riizgar onlar1 kolayca hareket
ettirityordu.

"Ve Yolcu soyle diistindii: "Ben de bu kum tanesi gibiyim.
Kim oldugumu bilmiyorum. Ama eger varsam, demek ki Biri
beni yaratti. Ve eger beni Biri yarattiysa, o zaman bu O'nun
istegidir. Yani buradaki gezintilerim O'nun planinin bir
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parcasi. Ve bu ¢6l O'nun iradesinin somutlastigi bir yer.
Basima gelen olaylarin ger¢eklesmesi gerekiyordu. Ciinkii asil
anlam dissal harekette degil, i¢sel gelisimin 6ziindedir. Eger
olirsem, ne degisecek? Biitiin bu kum tanelerinin benim
hayatima ihtiyac1 yok. Ama o zaman beni neden yaratti? Ne
yazik ki yilan1 kaybettim..."

"Yolcu bayildi. Parlak 1sikla uyandi. Gozlerini kapadi ve
eliyle kapatti. Ona 1s181n azaldig1 goriindii. Sonra Yolcu elini
yluziinden wuzaklastirdi. Coktan karanlik oldugunu gordii.
Oniinde bir ates parliyordu. Gezgin de atesin basinda oturmus
yemek pisiriyordu. Yolcu ona sordu, "Sen kimsin?"

"Asil soru senin kim oldugun," yanitin1 duydu.
"Bilmiyorum," dedi Yolcu, "uzun zamandir yiriyorum. O
kadar uzun zamandir kim oldugumu unuttum."

"Gezgin ona su dolu bir testi uzatti ve dedi ki, "Coliin
sicagindan uzun siire aci1 c¢ektin.  Susuzlugunu benim
kaynagimdan gider."

"Yolcu, Gezgin'den siirahiyi minnetle ald1 ve aggozliiliikle
suyu yutmaya basladi. Canlandiric1 sivi bedenine yayildi. Ona
hayatinda hi¢ bu kadar lezzetli bir su i¢cmemis gibi geldi.
Susuzlugunu giderdikten sonra Yolcu testiyi Gezgin'e geri
verdi ve sordu: "Coliin kumlar1 arasinda bdyle serin ve saf bir
suyu nereden buldun? Tad1 bana billur gibi saf bir dag piarini
hatirlatt1."

"Gezgin giilimsedi ve soyle dedi: "Sana bu kaynagin yerini
kelimelerle anlatamam. Ciinkii sadece i¢indeysen bunu
bilebilirsin. Kelimeler deneyim aktaramaz."
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"Yolcu bunun iizerine diistindii ve sordu, "Neden kelimeler
deneyim aktaramiyor?"

"Gezgin cevap verdi, "Suyu i¢tin. Bir deneyim edindin.
Daha once sana bu suyun ne kadar lezzetli ve glizel oldugunu
tarif etmedigim i¢in, tadim ancak denediginde hissedebilir ve
tahmin edebilirsin. Bu suyun ne kadar iyi oldugunu sadece sen
kendin belirleyebilirsin. Suyun tadini sadece dudaklarin ona
dokundugunda, agzin1 doldurdugunda ve bogazindan bedenine
aktiginda anlayabilir ve hissedebilirsin. Ve herkes kendi
suyunu i¢tigi i¢in bu deneyim sadece sana aittir. Ama ne kadar
igersen i¢, tekrar tekrar susayacaksin. Sadece bir kaynak haline
gelerek susuzlugunu sonsuza dek giderirsin."

"Nasil kaynak olabilirim?"

"Kendin ol, kendi Oz'iin ol. Hayat ve oliim tek bir akis
gibidir. Oz bu akisin iginde hareket eder. Hareketi sirasinda
Sonsuzluk kazanir. Hi¢ kimse vahsi bir akisi, onun sularina
gelecekmis gibi girmedik¢e dogru degerlendiremez. Gegmis
oldugu i¢in kimse ayni suya iki kez giremez. Simdiki zaman
oldugu icin sadece akisin hareketi vardir. Her su er ya da geg
kaynagina ulasir ve ilk safligina geri doner."

"Yolcu boylesine bilgece bir cevap karsisinda sasirdi ve "Su
hakkinda tiim bunlar1 nasil bilebiliyorsun?" diye sordu.

"Ben onun neminin kaynagiydim," diye yanit verdi.

"Gezgin ona yiyecek uzatti ve dedi ki, "Colde ¢cok uzun siire
dolastin. A¢ligini yatistirmak i¢in yemegimi dene."
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"Yolcu, Gezgin'in verdigi yemegi minnetle ald1 ve zevkle
yutmaya basladi.

"Ona o kadar lezzetli ve besleyici geldi ki, sanki
hayatinda hi¢ boyle bir sey denememisti.

"Yemegi yedikten sonra Gezgin'e sordu: "Yemegin
neden bu kadar lezzetli? Hayatimda hi¢ boyle bir sey
yemedim."

"Acikmistin. Yemek sadece beden icin bir zevktir.
Bedeni besler ama susuzlugu gidermez. Onu en biiyiik nimet
olarak gorenler, onun birikiminden vazgecemezler. Ama ne
kadar yigarsan y1g, ciiriiyecektir. Yiyecek sadece ona sahip
olmanin ge¢ici zevkini verir. Sadece Ruh icin bir kap olan
bedenin beslenmesi i¢in faydalidir."

"Ama neden bu kadar az miktarda yemeginden sonra her
zamankinden ¢ok daha fazla gii¢le doldum?"

"Clinkii yiyecegi bu hale getiren bu giiclin herhangi bir
sinir1 ya da baslangict yok. O sinirsiz olanin sinir1 ve sonsuz
olanin sonudur. Ama yiyecegin kendisinin bir sonu vardir,
kendi i¢inde sinirlidir."

" Yolcu yine sasirdi, "Yiyecekler hakkinda bunu nasil
bilebiliyorsun?"

"Ben bu diinyanin as¢istydim."

"Aclhigmmi ve susuzlugunu giderdikten sonra Yolcu
kiyafetlerine dikkat etti. Eski piiskii ve yirtikti. Ve
goriiniistinden utandigini hissetti.

"Gezgin bunu fark etti ve soyle dedi: "Giysilerin i¢in
utanma. Giysiler evrensel yaratim ve yikim siirecinin sadece
bir parcasidir. Giysilerinizin kaprislerini tatmin etmekten daha
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aptalca bir sey yoktur. Ciinkii onun 6zii seni kendi dar alaninin
sinirlart i¢ine hapseder, seni diinyadan uzaklastirir, seni bu
yabancilagmanin neden oldugu tereddiitlere ve korkulara
suriikler. Baskalar1 i¢in yarattign sekiller ve dissal
yanilsamalar ugruna var olmani saglayarak seni kendisiyle
ilgili daha fazla endiseye siiriikler. Ciinkii her seklin kendi
kurallar1 vardir. Ve kurallar sadece bir takim zitliklardan
ibarettir.

"Giysilerinin bir smir1  vardir. Yipranir. Ve onu
giymemekte ozgiirsiin. Ama bir giysiyi eskittikten sonra baska
bir giysi giyersin. Ancak sinir1 yok etmeden, sinirsiz olan igin
cabalamak felakettir."

" Yolcu tekrar sasirdi, "Giysiler hakkinda bunu nasil
bilebiliyorsun?"

"Ben bu diinyanin Terzisiydim," diye yanit verdi.

"Yolcu etrafina bakindi, "SOyle bana, buraya nasil
geldim?"

"Geldin," diye yanitladi Gezgin. "Ama ben sadece sicagi
ve kumu hatirliyorum."

"Peki ne gordiin?"

" Yolcu hatirlamaya basladi, "Riizgarin yuvarladigi kuru
bir diken calis1 gordim. Kumun {tizerinde parliyordu. Onu
takip ettim ve bana yolu gosterecegini diisiindiim. Ama riizgar
yoniinli degistirdi. Geri dondiim. Ve canli olmadigi i¢in oli
kuru diken calisinin pesinden kosmanin anlamsiz olduguna
karar verdim. Ama dikeni elime aldigimda bana batt1. Olmiis
olsa bile ac1 vermeye devam etti."

"Dikenlerinden bagka bir sey gostermeyen olii ile tanistin.
Olii, 6liiyii savunur. Olii diriye déniismez ¢iinkii yasam vardir
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ve diri de dlilye doniismez ¢iinkii 6liim vardir. Oliim de yasam
da bir seye baglhdir, onlar1 birlestiren bir sey vardir," dedi
Gezgin.

"Yolcu anlatmaya devam etti, "Biliyilk bir kus gordiim.
Gokyiiziinde yiikseklerde uguyordu. Pesinden kostum ve beni
huzur bulabilecegim ve acilardan kurtulabilecegim bir yere
getirecegini  diistindiim. Ucusunu ovdim ve kendimi bir
korkuyla yatistirdim. Ama o beni sadece ¢iirlimiis et yiyen
kuslarin siiriistine gotiirdi."

"Ve Gezgin cevap verdi, "Sende sadece gelecekteki bir
yiyecegi goren birini 6vmek aptalca. Ugusunun yiiksekligi seni
cezbetti. Ve kendi c¢ikarimi diislinerek onu takip ettin. Ama
kusun ucustaki ¢abasi1 farkliydi. Coliin iizerinde gokyliziinde
ylkseklerde u¢cmasina ragmen, kendisini kurbanlariyla besler.
Les yiyen kus, "yemekleri" degistiginde aci ¢ekmez. Ciinkii
onun Ozii ¢lrimektir. Kendini kandirdin. Gergegi gordiin ve
yanilsamalarin  yok oldu. Ama senin gergegin de bir
yanilsamadir. Biiyiik kus, seylerin oziine kiyasla sadece bir
golge 1di. Ve nesneler Sekilsiz'de dogar ve En Algak'a geri
donerdi."

"Yolcu dedi ki, "Yilam1 gordiim. I¢inde huzur hissettim.
Serinlik yayiyordu. Ve kaynagin yerini bildigini disiindiim.
Onu takip ettim. Ama yilan bana dondii. Ve zehir dolu dislerini
gordiim. Bedenim korkudan titredi ve beni uzaga siriikledi.
Ama bedenimin ben oldugumu diisiindiim. Yilan1 kaybettim
ama her zaman onu diisindim."
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"Dissal seylere giivenenler sadece  varsayimda
bulunabilir. i¢sel seylere giivenenler ise gercek bilgiye sahip
olurlar," dedi Gezgin. "Senin bedenin sadece bir toz. Ozii
kiilden ibaret. Sonsuzlugun Bilgeligine sahip olabilirdin.
Sadece bir adim atmaya ihtiyacin vardi. Ama tozunun 6liim
korkusu daha giiclii oldu. Toz kagti. Ruh her zaman
Sonsuzluga dogru cabalarken sen istirap ic¢inde kaldin.
Sonsuzlugun Bilgeligini tozun giiciiyle idrak edemezsin ¢linkii
onu sagmaliga doniistiirecektir. Korkudan ka¢gmak kendini
kurtarmak  anlamma  gelmez. @ Korkunu  o6ldirmek
milkemmelligi kazanmak demektir. Mikemmellik, esigin
lizerine bir adim atmay1 saglar. Clinkii sadece esikte Bilgeligin
kaynagini idrak edersin."

"Yolcu hatirlamaya devam etti, "Bir kertenkele gordiim.
Yilanin bir hayaleti oldugunu disiindiim. Bana serinlik
yayiryormus gibi geldi. Onu yakalamaya calistim. Ama ¢ok
hizli kosuyordu. Kuma gomiildii ve ben onu bulamadim. Ama
bu ylizden iiziilmedim. Ciinkii o sadece huzursuz bir
kertenkeleydi, yilan degil."

"Gezgin soyle dedi: "Bilgelige benzeyen hayalet sadece
Bilgelik gibi goriiniir. Bos yaygara, hastaligin baslangicidir.
Bagkalarinin oniinde 6viinmek i¢in bir Bilge gibi goriinmek
isteyenler, aceleyle kosusturur ve ihtisamin hayalini kurarlar.
Ama onlarin 6zii Ego'nun kabugundaki bosluktur. Bilgi, bilgi
eksikliginden geldiginde, sonsuz sorulara yol agar."

"Ve Yolcu dedi ki, "Giinesi gordiim, gokytiziiniin sonsuz
boslugunu. Coliin sinirsiz kum tepelerini gordiim. Cok farkl
kum taneleri gordiim. Ama hepsi bir arada fark edilemezdi.
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Y Onlerini riizgar belirliyordu."

"Gezgin buna sOyle cevap verdi: "Gokyiizii ve giines
degisimleri yonlendirir. Tiim canlilarin kendi dogalarini takip
etmeleri i¢in doniistimler yapabilirler. Gokytizii ve giines dolu
olam1 biiyiitiir ve bos olan1 yok eder. Col dinlenme halinde
harekete geger. Oliidiir ama yanilsamalariyla canlilari
kandirmak i¢in seraplar tasiyabilir. Col dolu olan1 yok eder ve
bos olan1 doldurur. Kiitlelerindeki kum taneleri kumun
hareketlerini takip eder, bu yilizden elementler yonlerini
belirler.

"Ve Yolcu itiraf etti, "Ben de o kum tanesi gibi oldugumu
diisindiim. Ciinkii kim oldugumu bilmiyorum. Ama eger
varsam, demek ki Biri beni yaratti. Ve eger beni Biri
yarattiysa, o zaman bunu yapmak O'nun istegidir. O halde
benim gezintilerim O'nun planinin bir pargasidir. Oliirsem ne
degisecek? Bu kum tanelerinin benim hayatima ihtiyact yok. O
zaman beni neden yaratt1?"

"Insan olman igin," diye yanit verdi.

"Insan olmam i¢in mi?!" diye sasirdi Yolcu. "Ama benim
hayatim nedir?"

"Gezgin soyle dedi: "Kuma diisen bir tas - kum tanelerinin
hisirtisi. / Karaya ulasan bir dalga - kum tanelerinin hisirtisi. /
Bas asagi kosusun, / Ayagin kumda - kum tanelerinin hisirtisi.
/ Hayat sadece bir adimdir, / Ve yillar kum tanelerinin
hisirtisidir."

"Yolcu bir siire diisiindii ve sonra tekrar sordu, "Ama bu ne
anlama geliyor?"
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"Dogdugun andan itibaren sana bahsedilmis olan bir yere
geldin," diye yanitladi Gezgin. "Dogana uygun bir yerde
bliylidiin. Kaderin olan seylerde olgunlastin. Ve oOliimiinle
sana verilen yere gideceksin. Oliim sadece hayatin bir
baslangicidir. Hayat sadece oOlimiin ardihidir. Hayatin
baslangicindan kaginamazsin. Sonunu da durduramazsin."

" Yolcu sessizligini korudu ve sonra hayranlikla, "Demek
Insan olacaktim!" dedi. Hatirladim! Insan olabilmek icin bir
Yol artyordum!"

"Ve Gezgin yanit verdi, "Sen sadece bir bagkasinin ayak
izlerini artyordun ama kendi yolunu degil. Yabancilarin ayak
izleri senin ayak izlerine benzemez. Ayak izleri basildiklari
yerde goriiniirler. Ama onlar, onlar1 basanlar degildir. Yabanci
ayak izlerini takip ederek, icsel anlamlarmi bilmeden dig
goriintiilerin pesinden kostunuz. Ama herkes kendi gercek
cabasina uygun olan yolu oyar. Col tiim ayak izlerini zamanla
siler ki yeni bir Yolcu ge¢misteki hatalar1 yapmasin. iste bu
yiizden kendi deneyiminiz ¢ok 6nemlidir. Insan olmak icin
kendi yolunuzu kendiniz ¢izmelisiniz.

"Insan'm bir ayag1 ugsuz bucaksiz ¢olde ¢ok az yer
kaplar. Ama buna ragmen daha once hi¢ ziyaret edilmemis
yerlere de ayak basabilir. Kimsenin gitmedigi yerlere ayak
basan Insan, ¢ok daha ileriye gidebilir ve cok daha fazlasini
kazanabilir. Zihninin bilgisi azdir ama eger Insan Bilinmeyene
giivenirse, kendisini Yaratana ulasabilir."

"Ve Yolcu sordu, "Peki beni yaratan kim?"
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"Gezgin soyle dedi: "O algilanabilir ama tanimlanamaz.
[nsan O'a ulasabilir ama O'nu idrak edemez. O Sevilebilir
ama kavranamaz. O Baslangicta anlasilabilir ama Sona kadar
idrak edilemez. Cilinkii O her seyi yaratandir. Clinkii O, Kendi
Iradesiyle Yaratandir."

"O'nu nasil bilebiliyorsun?" diye sasird1 Yolcu.

"Ben O'nun Sesi ve Isitmesiyim," diye yanitladu.

"Ama sen kimsin? Bana adin1 soyle."

"[sim sadece kiyafetlerin bir gdlgesidir ama bende ondan
cok var. Ve Oz sadece bir tanedir - Bodhisattva."

Sensei bize bu efsaneyi anlattiktan sonra sessizlik i¢inde
yolumuza devam ettik. Acgikgasi, benim gibi herkes
duyduklarimizdan ¢ok etkilenmisti ve her seyden once
kendimize, sectigimiz yasam yoluna bakmaya calistik. Kampa
yaklastigimizda Andrew Sensei'ye "Bodhisattvalar sadece
Dogu'yu mu ziyaret eder?" diye sordu.

Sensei siritti, "Hayir, Ruslar da dahil olmak iizere tiim
tilkeleri ziyaret ediyorlar."

"Gergekten mi?" Andrew sasirmisti. "Ruslar1 da ziyaret
ettiler mi1? Rus Bodhileri var miydi? Bunu hi¢ duymamistim.
Sensel, anlat bize liitfen..."

Herkes canlandi, belli ki bu konuda ayrintili bilgi almak
istiyorlardi. Ama Sensei bizi karsilayan kampimizin
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"muhafizlarima" bakarak sadece sunlar1 soyledi: "Daha sonra,
aksam..."

"O zaman aksam olsun," diye diisiindiim ve bakislarimi
bana el sallayan Tatyana'ya sabitledim.

Kamptaki cocuklar bizi beklemekten yorulmustu. Kese
kagitlarin1 acarak diger arkadaslara maceralarimizi anlattik,
onlar da bize kendi maceralarini anlattilar. Oyle oldu ki
arkadaslarimin da yapacak c¢ok 1si vardi. "Nobetlerimizin" geri
kalaninda "tuzaga disiiriilmiis" deniz martilar1 ikinci bir
"ziyafet" denemesi yapmaya calistilar. Kostya kendini bir
Kizilderili gibi siisledi ve Yura ile birlikte ne pahasina olursa
olsun en az bir "av kusu" yakalamaya ve "digerlerine bunu bir
daha yapmamay1 ogretmek icin onu cezalandirmaya" karar
verdi. Olmas1 gerektigi gibi kiyilarda bir pusu kurdular. Ama
bu icat, iki sehirli gocugun, korkmus kus stiriisiinii kovalamak
icin deniz kiyist boyunca cilginca doniisler, 6fkeli bagirislar
ve yuhalamalarla aniden ortaya ¢ikarak "asil kusun" neredeyse
enfarktiisiine neden olduklar1 komik bir hikayeye doniistii.
Kostya'ya gore vahsi dogadaki bu "medeni ceza"
Kizilderililerimize tiiy ve kus pisliginden baska bir sey
getirmedi.

Ogle yemegimizi bitirdikten sonra denize girmeye gittik.
Yeterince su topu oynadik. Grubumuzun yaris1 kumlarin
lizerinde uzanip bedenlerini 1sittiktan sonra Stas ve Eugene
dalgi¢ tiipiiyle yiizmeye karar verdiler. Ama bir seyler ters
gitti, bu ylizden dalgig tiiplerini bir kenara biraktilar ve deniz
kiyisindan ¢ok uzak olmayan bir yerde maske ve tiiple eski
yontemle dalmaya karar verdiler. Kostya ve Andrew uzaga
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ylizmeye c¢alistilar. Ben ve Tatyana ise s1§ sularda
yuvarlandik. Korkak kadin dogamiz icin yiizmek sadece
denizin dibini ayaklarimizin altinda hissedebildigimiz zaman
yiydi.

Andrew ve Kostya deniz kiyisindan oldukca
uzaklastiklar1 anda, kumlarin tizerinde bronzlasmakta olan
Slava aniden hepimiz i¢in onlarin yanina dogru bagirmaya ve
el sallamaya bagladi, "Kopekbaliklar1! Kopekbaliklari!"

"Neden boyle bagiriyorsun?" Kumlarin iizerine uzanmis
olan Ruslan kizgmmligim sakayla karisik dile getirdi. "Senin
yemine kanmazlar."

"Ama ger¢ekten kopekbaliklar1 var, kendiniz bakin!"
Slava ona seslenerek bagirmaya baslamisti bile.

Slava gercekten korkmus goriiniiyordu. Ben ve Tatyana
hemen suyun i¢inde dik bir sekilde durduk ve dibi hissederek
boynumuzu uzatip denize bakmaya basladik. Ama tehlikeli bir
sey gormedik ve bakislarimizi endiseli Slava'ya cevirdik.
Kumlarin lizerinde bronzlagmaya calisan Volodya ve Victor
biraz dogrulup uzaklara dogru siritarak baktilar.

" Ne oluyor Slava?" dedi Volodya giiliimseyerek. "Bu
denizde kopekbaliklart nasil var olabilir? Burasi deniz bile
degil, bir havuz. Etrafta normal bir balik bile bulamazken
yirticl hayvanlar nasil burada olabilir?"

"Ama  bak, kopekbaliklari var! Gergekten,
kopekbaliklari!" Slava uzun ¢alan bir plak gibi aynm seyleri
tekrarlamaya devam ediyordu. "Iste buradalar! Bakin!"

Slava'nin isaret ettigi yone baktigimda gergekten de iki
siyah yiizgecin hizla deniz kiyisina yaklastigini ve zaman
zaman dalgalarin arasina saklandigini fark ettim. Slava'nin
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bagirislarina aldiris etmeyen ve tehlikenin farkina varmadan
suda sakince yiizen Andrew ve Kostya'ya dogru ilerlediler.
Ama ben ve Tatyana net kadin seslerimizle ¢iglik atmaya
baslayinca, Andrew ve Kostya paniklememizin nedenini
bulmak icin saskin saskin baslarim ¢evirdiler. Andrew
kendilerine dogru hareket eden yiizgecleri ilk fark eden oldu
ve hizla deniz kiyisina dogru ylizdi. Kostya tehlikenin
kaynaginin ne oldugunu bulamadi ama risk almak istemedi ve
Andrew'e yetismek i¢in acele etti.

Yiiksek sesli bagiriglar tiim grubumuzu heyecanlandirdi.
Kendimizi koruma ig¢giidiimiiz bizi hemen sudan c¢ikmaya
zorlarken, Sensei ve yanindaki ¢ocuklar bu igsel gostergeyi
g0z ardi ederek hizla suya girmeye ve uzaklara bakmaya
basladilar. Onlara, deyim yerindeyse "giivenli bolgeye"
yaklastik ve durduk. Arkadaslarimiz hala oradayken sudan
tamamen ¢ikmaya utandik.

Sensei hepimizi geride birakti ama sonra kosusunu
yavaglatti. Ve gilimseyerek bize soyle dedi: "Siz panik
yapiyorsunuz. Bunlar yunuslar!"

"Yunuslar m1?!" diye ¢ok sasirdik ve bize yaklasan licgen
ylzgeclere tekrar baktik.

Sensei giiliimseyerek beklenmedik ziyaretcilere dogru
ilerledi. Kostya ve Andrew, Sensei'nin "kendilerine dogru
aceleyle geldigini" fark etmis gibiydiler ve yarislarini daha da
hizlandirdilar, yiizdiikleri yer bel derinliginde olmasina
ragmen kollar1 ve bacaklariyla yorucu bir sekilde hareket
ederek bir mermi gibi yanindan gectiler. Sadece kollar1 ve
bacaklar1 s1g sulardaki kumda "kiirek ¢ekmeye" basladiginda
ayaga kalktilar. Soku atlatamamis gibiydiler, hizla ayaga
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kalktilar ve deniz kiyisma dogru kosmaya baslarken
arkalarindan gelen kahkahalarimiz1 duydular.

"Neden burada duruyorsunuz?!" Andrew yiiziindeki suyu
silerek ve neden heniiz karaya ¢ikmadigimizi anlamayarak
sagkinlikla sordu.

Sensei'nin suyun derinliklerine inmeye devam ettigini
goriince daha da sasirdi.

Eugene su maskesini ¢ikararak hepimiz i¢in "Biz
yenilebilir degiliz," diye cevap verdi. "Yiksek bir gilme
faktoriimiiz var. Bu da bizi sindirilemez yapiyor. Bizim gibiler
bagirsaklarin biikiilmesine neden olabilir. Bu, bir deniz
kestanesi yutmak ve hayatinizin geri kalaninda kolikten
muzdarip olmakla ayn1 seydir."

Andrew adamlara yaklasirken, "Biz de yenilebilir degiliz,"
diye kendine gelmeye baslad.

Titreyen Kostya'ya, "Baksana ne kadar kemikliyiz," diye
isaret etti.

"Ah, hayr," diye itiraz etti Eugene. "Sizi ne kadar hizh
yakalamaya calistiklarin1 gordiim. Bu ne anlama geliyor? Bu
demek oluyor ki, bu avcilarin gastronomik kriterleri ile senin
sahsin hakkindaki diisiincelerin Ortlismiiyor."

Bir kahkaha patlattik. "Kahramanlarimiz" gruba katildi ve
yariglar1 sirasinda neyin degistigini anlamaya c¢alisti. Onlara
yunuslar oldugu séylendiginde en az bizim kadar sasirdilar.

"Neden bizi boyle kovaladilar?" diye sordu Kostya, sesi
hala titreyerek.

"Peki siz neden onlardan yiizerek uzaklastiniz?" diye sordu
Victor giilerek.
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"Bizi kovaladilar, ben de kagmaya ¢aligtim."

Stas, "Sizinle oynamak isteyebilirler," diye kendi
"versiyonunu" ifade etti.

"Ne gilizel bir oyun. Hala korkudan titriyorum."

Volodya alcak sesle Sensei'nin arkasindan bakarak,"
Sizce neden sizin i¢in bu kadar yiizdiiler?" diye sordu.

Sakalasmay1 biraktik ve bakislarimizi Sensei'ye diktik.
Yanlarinda siyah-beyaz kontrast ¢izgileri olan bir ¢ift siyah
yunus son siirat kosuyordu ama Sensei'ye neredeyse birkag
metre kala aniden durdular. Sensei de dondu kaldi. Bu kez su
gogsiine kadar ulagmisti. Yunuslardan biri komik bir sekilde
basini bir insan gibi sudan ¢ikardi ve agzini agarak komik bir
sekilde basini salladi ve bagirmayla karisik mirildanmaya
benzer komik sesler ¢ikards. Ikinci kiiciik yunus daha sakindi.
Sanki onu dikkatle inceliyormus gibi gozlerini ondan
ayirmadan Sensei'nin yaninda durdu. Sensei eliyle suya bir
siire vurur gibi dikkatlice vurdu. Ilk yunus ses ¢ikarmayi
biraktt ve burnuyla ilgiyle egildi. Suyun altina dalip
Sensei'den neredeyse bir kol boyu uzakta yilizeye ¢ikarken
bundan hoslanmis gibi goriiniiyordu. Sensei yavasca elini
uzatti ve hayvanin on tarafim oksadi. Yunus ona daha da
yakin ylizdi ve oksanmak i¢in burnunu yerlestirdi. Ama
Sensei bunun yerine eliyle hafifce su cekti ve sakaci bir
sekilde hayvanin iizerine serpti. Yunus sevingle "mirildand1"
ve kuyrugunu c¢evirerek suyun altina daldi. Birkac¢ saniye
icinde aniden kuyrugunu Sensei'nin arkasinda gosterdi ve
yiksek sesle suyun icinde sigrayarak Sensei'yi bir si¢crama
fiskiyesiyle kapladi. Sonra her seferinde "yakalayici1" roliinii
degistirerek birbirlerine yetismeye basladilar. Ikinci yunus da
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hizla onlara katildi. Boyle bir su eglencesine bakarken bu dost
canlis1 hayvanlar karsisinda korkumuzu kaybettik. Bu oyunda
yer almak i¢in Sensei'ye yaklagsmaya basladik. Gergi dnce bu
deniz canlilarina yaklasmaktan korkuyorduk. Saka degil, cok
bliyiik " govdeleri" var. Ve sadece " govdeleri" de degil, ¢ok
gelismis zekaya sahip yaratiklar, Sensei'nin bir keresinde bir
yunusun beyninin 1800 gram agirliginda oldugunu soyledigini
dikkate alirsak, bu bazi insanlarin sahip oldugundan daha
fazla anlamia geliyor. Hayatlarin1 bizimle ayni anda, bizim
gezegenimizde, bizim zamanimizda yasayan uzaylilara
benziyorlar, oOyle degil mi? Ancak onlarin "ebedi" dost
giilimsemelerine, kisik neseli bakislarina bakinca, size zarar
verebileceklerine inanmak zor.

Yunuslar etrafimizda doniiyordu. Vahsi doganin temsilcileri
olmalarina ragmen, garip goriinse de bizden korkmuyorlardi.
Hatta sadece Sensei yanimizdayken onlar1 "oksamamiza" bile
izin verdiler. Ve eger "yakala beni" oyunlarimizdaki molalar
sirasinda sadece dokunmamiza "izin verirlerse", Sensei'in
karinlarin1 zevkle "kasimasina" izin verdiler, ozellikle de daha
bliyiik olan yunus. Bu arada, Nikolai Andreevich yan tarafinda,
basinin biraz asagisinda derisi yiiziilmiis bir yarayr ilk fark
edenimiz oldu. Bu yara, o sabah denize "gomdiiglimiiz"
yunusla ayni1 yerdeydi. "Bu bizim eski dostumuz mu?" Nikolay
Andreyevi¢ bu "kimligi" kesfettiginde Sensei'ye hayret ve
hayranlikla bakti.

Sensei sadece gizemli bir sekilde giiliimsedi.

Ruslan tereddiitle, "Hayir, bu baska bir yunus," dedi.
"Yaralar bu kadar ¢abuk iyilesiyor olabilir mi?"
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"Kim bilir?" diye omuzlarini silkti psikoterapist ve
kurnaz bir giliimsemeyle Sensei'ye bakti. "Burasi 0zel bir
yer... Onun da o bolgelerinde uzun yara izleri vardi. Sadece
bak..."

Yunusun bedeninin iist kisminda sanki devasa tarak
dislerinin biraktig1 beyaz cizgiler iyice belirgindi.

"Bu kesinlikle bizim yunus!" Volodya memnun bir
sekilde giiliimsedi. "Savas¢1 bir yunus! Bu izleri gecen sefer
ben de fark etmistim."

"Onlar da balik¢r miydi?" Sensei'ye sordum.

"Hayir, bunlar onun aym tiriiniin dis izleri. Gengken
inat¢1 karakterini bu sekilde ifade ederdi."

"Hayir, olamaz, ayn1 yunus degil," diye bizi ikna etmeye
devam etti Ruslan, daha dogrusu kendini. "Sadece biitiin
yunuslar birbirine benziyor."

"Onu giicendirmeyin," diye itiraz etti  Sensei
giilimseyerek. "Sadece dikkatsiz bir insan yunuslarin da
acemiler gibi birbirine benzedigini diisiinebilir. Ama aslinda
yunuslarin iki benzer burnu yoktur, tipki insanlarin benzer
yuzleri olmadigi gibi. Herkes bireyseldir ve burnundaki
ifadeyle, yapisiyla, yilizgeclerinin bi¢cimiyle digerlerinden
ayrilir."

"Gergekten mi1?" Ruslan sustu ve yunusu daha "dikkatli"
incelemeye calisti.

Bu arada birisi bir top getirdi. Oyuncu yunuslar topu o
kadar c¢ok sevdiler ki, topa sahip olmak i¢in bazen oldukca
komik durumlarin yasandig bir kavgaya tutustular. Ozellikle
de Eugene'i ilgilendiriyordu. "Isaretli" yunus ilk "telepatik
incelemede" adamdan hoslanmadi. Dahasi, siirekli olarak ona
kiiciik sorunlar ¢ikarmaya calisti. Bazen tesadiifen kuyruguyla
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online vurmayi, bazen de lizerine sigratmayi basariyordu.
Adam Sensei'ye daha yakin ylizdiigiinde, bu yunus Eugene'i
"tekmelemeye" ve onu Sensei'den uzaklastirmaya calisti.
Adam da ofkesini dile getirmeye basladi: "Sensei, bana neden
bu kadar kotii davraniyor?"

"Neden sasirdin?" diye siritti onun yaninda yiizen
Nikolay Andreyevi¢. "Yasarken onu gommek ve kuma
gommek istedin!"

"Ben mi?!" Eugene masum bir yiiz ifadesi takindi. "Bunu
nasil soylersin?! Ben dogayi1 severim..." Bu sirada yunus,
Eugene'den ¢ok da uzak olmayan bir mesafede sudan firladi
ve giiriiltiiyle tekrar suya atlayarak tiim dalgasiyla Eugene'i
tamamen kapladi. Boyle beklenmedik bir saganaktan sonra
adamin ylzinii gormeliydiniz. Sanki tepeden tirnaga
tikkiirtilmiis gibi goriinliyordu, hem de ¢ok arsiz bir sekilde.
Adam oOfkeyle, derinlere dalan yunusa "Dogayr sevdigimi
soylemistim zaten!.." diye bagirarak konusmasini bitirdi. Ve
yuzindeki suyu sildikten sonra ekledi, " Dogay1 neredeyse
seviyorum, bazi temsilcileri harig."

Tim c¢ocuklar kahkahalara boguldu ve Sensei onu
gilimseyerek uyardi, "Dikkatli ol, filler gibi yunuslar da
hakaretleri uzun siire hatirlar."

Ama sira yunuslan kizdirmak isteyen Eugene'in onlardan
aldig1 topa gelince, "Isaretli" olan tehditkar bir poz aldi. Yunus
endiseyle basini bir o yana bir bu yana salladi ve agzini
kocaman acarak bir kaplaninki kadar biiylik konik dislerini
gosterdi. Bundan sonra yiiksek sesle dis gicirtilar1 duyduk. Tyi
bir seye isaret etmiyor gibiydi. Adam yunusun sabrini denemek
istemedigi i¢in topu hemen elinden birakti ve hizla deniz
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kiyisina dogru ylizdii. Onu, Eugene'in yunuslarin huzurunda
ifade edecek kadar dikkatsiz oldugu kotii niyetli giiliistine ¢ok
benzeyen bir ses kakofonisi takip etti. Yunuslarin bu kadar
komik bir "giiliisiini" duydugumuza kendimiz bile inanamadik.
Sensei bize yunuslarin farkli sesleri taklit edebildiklerini
acikladi. Gergekten de onlarla birlikte yiizerken kap1 gicirtisina
benzer bir sesten, insan kahkahasina benzer seslere ve hatta
sivrisinek viziltisina kadar pek ¢ok ses duyduk.

Uzun siire yiizmenin verdigi yorgunlukla Sensei'nin
ardindan sudan c¢iktik. Yunuslar topla kosarak oynamaya
devam ettiler ve topu daha da uzaga, denize dogru gotiirdiiler.
Ondan vazgectik ve onlara kii¢iik bir an1 hediyesi birakmaya
karar verdik. Onlar da topu yanlarinda agik denize gotiirdiiler.

Hayatimizda hicbir giin bu kadar beklenmedik olaylarla
dolu olmamuisti. Biiyiik su egzersizlerinden sonra derin bir
uykuya daldik. Aksam giin batimina kadar uyanamadik.
Sicaklik nihayet azalmisti. Sessizlik hiikiim siirliyordu. Deniz
sakindi. Ne bliyiik bir mutluluk!

Erken uyananlar aksam kamp atesi i¢cin odun topladilar.
Dostca bir aksam yemegi pisirdikten ve tiim yasam islerimizi
hallettikten sonra, kamp atesinin yaninda kendimizi rahat
hissettik ve giizel cayimizi yudumladik. Tepemizdeki mavilikte
ilk yildizlar belirdi. Her zaman oldugu gibi Sensei ile
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boylesine ilging ve ruhlarimiz i¢in boylesine faydali bir
konusma beklerken, yakin bir arkadas grubu i¢inde
oturmaktan keyif aldik. Giinliik konular iizerine konustuktan
sonra, sohbeti "ebedi konulara" ¢eviren ilk kisi Volodya oldu.
"Sensei, bize bir Rus bodhi'sinden bahsedeceginize soz
vermistiniz," diye hatirlatti.

Sensei, "Madem oOyle," diye cevap verdi ve kisa bir
sessizlikten sonra sordu: "Agapit adindaki aziz hakkinda bir
sey duydunuz mu?!"

Bazilarimiz basimi salladi. Victor hepimiz adina "Hayir,"
diye cevap verdi.

Nedense Agapit ismi bana tanidik gelmisti. Hafizami
yoklamaya basladim, bu arada ¢ok uzun zaman once bu ismi
nerede duymus olabilecegimi hatirlamaya calistim.

"Agapit, Agapit," dedi Nikolay Andreyevi¢ diistinceli bir
sekilde, belli ki bir seyler hatirliyordu. "Bir dakika... Bunun
eski tipla bir baglantisi olabilir mi?"

"Eski Rus tibb1," diye niteledi Sensei. "Kiev Pechersk
manastirinin se¢kin bir kesisi ve 11. ylizyillda yasamis bir
sifactydi. Agir hastaliklar1 1yilestirme yeteneginin iinii Kiev'in
cok Otesine yayilmisti. Yine de biyografisinin en Onemli
noktas1 bu degil."

Sensei bir sigara yakarak sessizlesti. Birden bu ismi
nereden duymus olabilecegim aklima geldi. Amcamin bir
tanidig1 bana Agapit'ten bahsetmisti. Tam da annemle birlikte
Moskova'da Victor amcay1 ziyaret ettigimiz ve benim de
kontrol i¢in hastaneye gittigim zamanlardi.

"Ah, ben de kim oldugunu biliyorum!" diye coskuyla dile
getirdim arkadaslarimin biiyiik saskinlig1 karsisinda. "Amcam,
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Pechersk kalintilarini inceleyen bilimsel bir grubun iiyesi olan
bir bilim adamimi tanmiyor. Bize bir tiir biyokimyasal,
rontgenolojik, bakteriyolojik ve ayrica... arastirmalar
yaptiklarint  sOyledi.  Bilimde nasil  adlandirildigim
hatirlamiyorum... Her neyse, kemiklerinden bir insanin
goriiniisinii ve yapisim1 yeniden olusturmaya olanak taniyan
bir tiir arastirma..."

"Morfolojik ve antropometrik," diye sordu Nikolay
Andreyevig.

"Kesinlikle!" diye mirildandim ve yardim ic¢in dogrudan

ona yoneldim: "Ve bunlar..., hastaliklar1 6grendiklerinde..."

"Etiyolojik."

"Dogru," diye basimi salladim. "Bu arastirmalar sayesinde,
Agapit'inkiler de dahil olmak {izere Yakin Magaralar'daki bazi
Pechersk azizlerinin gergek goriiniimlerini yeniden olusturmayi
basardilar. Bu arada, onun kalintilar1 bilim adamlar1 arasinda
bliyiik bir kargasaya neden oldu.Her sey Agapit'in kalintilarinin
bir tiir anlagilmaz arka plan veya alan, genel olarak bilinmeyen
bir enerji tird yaydigimin kesfedilmesiyle basladi. Daha sonra
cesitli deneyler yapildi. Ornegin, Agapit'in emanetlerinin
yakinina konulan suyun yapisi1 degisti ve bitkiler biiylimelerini
artirarak daha da saglam ve 'saglikli' hale geldiler. Radyasyona
kars1 baz1 koruyucu ozellikler tespit edildi. Kutsal emanetlerin
bulundugu binada bile, hava i¢in giiclii bakteriyolojik etkiye
sahip bir sey kesfettiler. Agapit'in kalintilarinin  yakinina
konulan sade suyun oOzellikleri zamanla degisti. Daha ileri
incelemeler hayvanlar ve insanlar tizerinde 1iyilestirici etki
gosterdi. Insanlarin yaralar1 daha hizh iyilesti ve hastaliklar
temizlendi. Hasta hayvanlar hizla iyilesti. Ve en Onemlisi,
kalintilarin 'arka planinda' baz1 garip dongtisel tekrarlar
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kesfettiler. Bazen bu 'alan' daha yogun, hizli ve ¢cok yonlii hale
geldi. Genel olarak, canli bir organizma gibi davraniyordu...
Iste, hepsi bu kadar!" O anda bildigim tiim bilgileri aktardiktan
sonra sustum.

"Vay canina, harika!" Andrew bir 1slik ¢aldi.

"Ne istiyorsun ki?" dedi Sensei, "Agapit bir Bodhisattva'
1d1"

"Bir dakika," dedi psikoterapist, "ama o Hiristiyan dinine
mensuptu. Bodhisattva 1se Budist Dogu'ya ait gibi
gorunuyor."

"Bodhisattva kelimesinin ilk anlamini sana bir kez
aciklamistim, hatirliyor musun? Bu kelime Shambala'dan
geliyor. Tipki bir insan gibi, bir Bodhisattva da Tanri'ya aittir.
Din ve farkli Ogretiler ise sadece Tanr1 adina ticaret yapan
insanlar tarafindan yiiritiilen bir istir."

"Pekala. O zaman bagka bir sorum var. Diyelim ki Agapit
bir bodhi idi, o zaman onun bilgi seviyesini géz Oniinde
bulundurursak... Demek istedigim, neden Kiev Pechersk
manastirinin, erken Ruslarin bu ilk ruhsal merkezinin
kurucusu, onun zamaninda yasamis olan Agapit degil de
Antonius olarak kabul ediliyor?"

Sensel siritti.

"Daha ¢ok, o Agapit zamaninda yasamis olan Antony idi...
Sorunuza gelince, kiiciik bir ayrintiy1 atladimiz. Bodhisattvalar
nadiren bir insan toplumunda lider olarak hareket ederler.
Elbette, belirli bir misyonla baglantili degilse, bodhi Issa'nin
sahip oldugu gibi. Genellikle lider olanlar onlarin ¢iraklar1 ve
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ogrencileridir. Ve Bodhisattva, c¢ogunlukla, genis kitleler
tarafindan taninmaz."

"Neden boyle?" diye merak etti Tatyana.

"Clinkii bir Bodhisattva, insan islerine karismadigimi goz
oniinde bulundurarak, yalnizca toplumun daha iyi, ruhsal bir
sekilde nasil yeniden diizenlenecegi konusunda tavsiyelerde
bulunabilir. Yeniden orgiitlenmenin kendisi ise insanlarin,
ornegin ciraklarimin ve miiritlerinin, kendi iradelerine ve
yaptiklarina baglidir.

" Antony'nin Agapit'in 6grencisi oldugunu mu sdylemek
istiyorsunuz?" Nikolay Andreyevi¢ 15181 gordii.

Sensei basini salladi. Doktor bir an diisiindii ve sonra kafasi
karismis bir sekilde sordu: "Agapit'in Antonius'un Ogrencisi
olduguna dair genel kaniya ne dersiniz? Bir seye dayaniyordu,
degil mi?"

"Sizin deyiminizle 'temel', kilise versiyonundan bagka bir
sey degil, o da 'Peder'in kitabi' gibi kitaplar lizerine insa
edilmis..."

"Peder'in kitab1 m1?" diye sordu Volodya.

"Evet. Ya da 'Kiev Pechersk Paterikon' olarak da
adlandirilir. Bu kitap 13. yilizyilda yazilmis olup Pechersk'in
kutsal pederlerinin yasam ve eylemlerini anlatmaktadir.
Pechersk Manastir1 kesisi Kronik¢i Nestor'un 'Hagiografi...'
adl1 kayitlarina ya da ornegin okuldan bilmeniz gereken 'Rus
Birincil Kronigi'ne dayanmaktadir." Sensei bir ara verdi ve
geng¢ grubumuza bakarak 1yi huylu bir sekilde sunlar1 soyledi.
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"Herhalde hepiniz okulda ders ¢alistiniz ve basindan sonuna
kadar bosa zaman harcamadiniz."
"Evet, hatirliyoruz," diye oviindii Kostya. "Yazildig: tarihi

bile ezberledim." Ve "Isa'nin dogumunun 1113'iinden 1115'ine
kadar" diye haykird.
Cocuklar giiliimsemeye basladi.

"Dogru!" dedi Sensei. "Yani, gercek tarihi olaylarin
yasanmasindan belli bir siire sonra ve iilkenin o giinlerdeki
siyasi durumu ile st diizey din adamlarinin tercihleri ve
sempatilert goz ontinde bulundurularak yazilmis."

"Gergekten de dyle!" dedi Victor alayci bir tavirla. "Kimin
hakli oldugunu bulmak zor. Aramizda eskiden sOyledigimiz
gibi, ayni trafik kazasi hakkinda iki tanik dinledikten sonra
tarih¢ilere olan giivenini kaybediyorsun."

Kahkahalara bogulduk ve Kostya biraz daha eglence katti,
"Bu, birinin Bernard Shaw'a konusmasindan sonra sormasi
gibi: 'Tarith bu konuda ne diyecek? O da soyle cevap vermis:
'"Tarih, efendim, her zamanki gibi yalan soyleyecek."

"Bu kadar diiz olmaymn" diye cevap verdi Sensei ¢ocuklarin
kahkahalarina. "Sadece ge¢cmisi anlatirken her insan oncelikle
kendi kisisel diisiinceleri tarafindan yonlendirilir. Bu kisisel
degerlendirmeler kisinin maneviyatina ve kisisel ilgisine
baghdir ve bu yiizden nesnelligi ihlal eder. Ayni olay1 on
kisiye anlatma gorevi verin, emin olun ki herkes kendi
tarzinda anlatacaktir. Ornegin, bir politikact olayi, o sirada
devam etmekte olan olaylar agisindan kendisine uygun
goriinen bir sekilde anlatacaktir. Bir doktor bunu tibbi bakis
acisindan anlatacaktir. Siradan bir insan ise glnliik bakis
acisini sececek, kisisel 1lgi duydugu unsurlari

To download books: books.allatra.org/en 106



http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

spesifiklestirecektir. Iste bu sekilde farkli bir tarih yazilir.
Yine de, her hikayede siiregelen olaylarin temel anlamini
yakalayabilirsiniz. Dedikleri gibi, kokiine inmelisiniz."

Nikolay Andreyevig, "Aslina bakarsaniz haklisimiz," diye
onayladi. "Bir¢gok durumda giinlimiiz tarihine bakisimiz
gercekten de tek tarafli. Uzak ve neredeyse unutulmus
gecmis..."

"Ve ne yazik ki insanlarin degismedigini, daha dogrusu
degismek istemedigini diisiiniirsek..." dedi Sensei, sesinde
hiiziinlii bir tonla.

"...bu nedenle tarih tekerriirden ibarettir," diye tamamladi
Nikolay Andreyevig.

"Bunu soylemek tiziicii."

Sensei dalgin dalgin kamp atesine bakti. Kisa bir sessizlik
oldu. Bize gelince, iki ‘'bilgenin' diyaloguna dair
sorgulamalarimiza karismaya cesaret edemedik.

"Peki, bin yil oOnce ger¢ekten ne oldu?" Nikolay
Andreyevi¢ heyecanla sordu.

"Bu kesinlikle uzun bir hikaye..."

"Eh, acelemiz yok," diye herkes adina cevap verdi
Volodya, yerine rahat¢a yerlesti ve dinlemeye hazirlandi.

"Madem aceleniz yok," diye karsilik verdi Sensei ayni
tonda, "o zaman dinleyin... Belki de Bodhisattva Agapit'in
Rus topraklarinda kaldigi zamanlar1 anlatmaya Antony
hakkindaki  hikayeyle baslamaliyiz. Nedenini  sonra
anlayacaksmiz..."

Sicak bir yaz aksamiydi. Etrafta miikemmel bir sessizlik
hiikiim siiriiyordu. Denizin dalgalar1 duyulmayacak sekilde
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kiytya wvuruyor, tekdiize melodik siriltilariyla bizi uzak
gecmisin zaman tiineline gotiriiyordu, ki aslinda o kadar da
uzak gortinmiiyordu.

"...Antony kesislige kabul edilmeden Once ona Antipa
denirdi. Biiyiikk Vladimir Svyatoslavich'in baskent Kiev'de
hiikiim siirdiigli zamanlarda, Ruslarin vaftiz edilmesinden bes
yil dnce, 983 yilinda Chernigov'un Lyubech sehrinde dogdu."

"Acaba Rus halk tiirkiilerinde Adil Giines olarak anilan
kisi o mu?" Kostya sordu.

Sensei, "Evet, Biiylikk Prenses Olga ve Biiylk Prens
[gor'un biiyiik oglu" diye belirtti ve devam etti: "Antipa'nin
gencligi kaotik zamanlara denk geldi. Tam olarak Eski-Rus
devletinin kuruldugu ve Dogu-Slav kabilelerinin birlestigi
zamanlardi. Komsu iilkelerle Giliney'de ve Bati'da savaslar
yapiliyordu. Bunun yami sira, i¢ gerilimler, cesitli dinler
arasindaki catismalar da ek huzursuzluga neden oldu. Ayni
zamanda, deyim yerindeyse yukaridan gelen bir
kararnameyle, paganizm Hiristiyan kanonlariyla degistirildi.
Hatta her iki taraf da 'ates ve kili¢' ile kars1 karsiya geldi.
Kisacasi, genel bir kaos ya da bugiinkii tabirle 'degisim
zamanlariin rahatsizliklar1' vardi."

Volodya derin bir sesle, "Eh, ne demisler, degisim
zamaninda dogmak en kotii diigmanin bile isteyecegi bir sey
degildir," dedi.

"Aynen oOyle. Ger¢i Antipa bir sekilde..." "Hepimiz gibi,"
diye ekledi Victor sessizce.

"Yani, genel olarak Antipa'nin gencligi oldukca 'canlt' bir
genclikti. Etrafinda olup bitenler, biiylik 6lclide, sadece
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disartyla degil, oncelikle kendi benligiyle ilgili her seyi
¢ozmek icin caba sarf etmesini sagladi. Ve sadece ayiklama
degil, diisiinerek ayiklama. O giinlerde pek ¢ok insan Tanri'ya
inaniyordu. Ve o da Tanri'nin var oldugunu hissediyordu.
Ama nasil oluyordu da bu kadar c¢ok anlasmazlik
yasantyordu? Tanr1 neden bdyle bir kotiiliigii kabul etti? Bir
tiir gatisma vardi, gereksiz yere kan dokiiliiyordu. Insanlar aci
cekiyordu, cocuklar1 act ¢ekiyordu; hastaliklar, yoksulluk ve
olim cok yaygindi. Antipa'nin ¢esitli dinlerin misyonerlerini
dinleme sans1 oldu. Hepsi de kendi Tanrilarina inanmayi, O'na
ibadet etmeyi ve dua etmeyi Ogretti. Ancak paradoks suydu ki,
bahsettikleri o saf inan¢tan kendileri de yoksundu ve
bagkalarindan talep ettiklerini yerine getirmiyorlardi. Antipa
da kiligla gelip Tanri'yr vaaz edenlere giivenmiyordu. Ote
yandan, eger sevgi dolu bir Tann varsa, neden bu kadar ¢ok
keder oldugunu, neden bu kadar ¢ok kanin anlamsizca etrafa
sagildigini distinmek onu rahatsiz ediyordu. Tanr1 neden bu
kadar biiytlik acilara izin veriyor?

"Pek cok soru vardi, ama her zamanki gibi diisiinceler
arasinda tek bir mantikli cevap yoktu. Ta ki bir gece evinde
kalan bir yabancidan duydugu bir hikaye ilgisini ¢ekene
kadar. Bu yabanci ona Isa Mesih'in hayatin1 anlatmisti. Antipa
cok sasirdi. Ciinkii insanlarin  Tanri'min  Oglu'nu bile
oldiirdiikleri ortaya c¢ikti. Yiice Tanr1 neden bu insanlari
durdurmamist1? Kendi Oglu dinsiz insanlardan aci ¢ekerken,
bedeni ¢armihta can cekisirken neden miidahale etmemisti?
Ama Antipa meselenin insanin se¢iminde, her bireyin
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Tanri'nin huzurunda yaptigr secimde oldugunu anladiginda,
stiregelen kaosun nedeninin Tanri'da degil, kendisi de dahil
olmak iizere insanlarin kendisinde oldugunu fark etti.

"Bu diisiince kisisel goriislerini oylesine kokten degistirdi
ki, sadece gecmiste kalmis bin yillik olaylara degil, giiniimiize
de farkli bakmaya basladi. Mesih'e i¢tenlikle asik oldu, clinkii
O'nun c¢ektigi acilar kendisine ¢ok yakindi. Gergekten de
Antipa ictenlikle ve gercekten Tanri'ya asik oldu ve O'nun
karsisinda kim oldugunu diisiinmeye basladi.

"Antipa, kendilerini gercekten Tanri'ya adamis insanlar
oldugu gercegine de hayret etti. [lk kez bir yabancidan Yunan
topraklarinda bulunan Athos Dagi'ndaki kutsal bir yer
hakkinda bir seyler duydu. Orada herkes gibi olmayan, farkli
insanlarin yasadigin1 6grendi. Bu diinyevi yasami terk
ettiklerini ve Tanr1 ugruna, kurtuluslar1 i¢in O'na dua etmek
ugruna kendilerini inzivaya c¢ektiklerini. Siyah giysiler
giyiyorlar ve itaat, bekarlik ve yoksulluktan olusan ii¢ yemin
ediyorlar. Ve bu insanlara 'kesis' denmektedir.

"Boylece Antipa bir 'kesis' olma ve Tanri'ya siirekli dua
etme istegi duydu. Ancak, ne Yunanistan'n yabanci
topraklarindaki o daga nasil gidecegini ne de Tanri'ya, O'nun
tarafindan duyulmak i¢in nasil dogru bir sekilde dua edecegini
bilmiyordu. Iste o zaman Antipa basit ve samimi sozlerle
Tanri'ya yakarmaya basladi ve kendisine kurtulusa gotiiren
gercek duay1 0gretecek bilge bir akil hocasi vermesini istedi.
Oylesine giiclii bir arzusu vardi, bu konuda dylesine 1srarla
diistindii ve aylarca, hatta yillarca Tanri'dan bunu Oylesine
sadakatle istedi ki, sonunda su gerceklesti.
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"Bu olay kis mevsiminde, eski takvime (Jillyen takvimi)
gore 12 Subat'ta, yeni takvime (giinimiizde kullanilan
Gregoryen takvimi) gore ise 25 Subat'ta safak vakti oldu. O
gece uyuyamadi, bir kez daha Tanr1 hakkinda diisiindii. Derin
diistincelere Oylesine daldi ki, sevgi dolu bir ogulun kendi
Babasina yaptig1r gibi O'na seslenmeye ve ruhunu kurtarmasi
icin yalvarmaya basladi. Sezgileriyle Tanri'ya sadece ruhsal
konular hakkinda talepte bulunulabilecegini, fani dinyevi
konular hakkinda talepte bulunulamayacagini hissetti. Ve
ictenlikle, ruhunda saf bir inancla istedi. Antipa bir kez daha
O'na zihinsel yakarisini derinlestirdiginde, gdégsiinde aniden
dogal olmayan bir sicaklik alevlendi. Sicaklik her saniye daha
da artiyor gibiydi. Sonunda o kadar yogunlasti ki, neredeyse
dayanilmaz hale geldi. Antipa aceleyle giyindi ve disar1 ¢ikti.

"Sogukta disarida olmak biraz daha iyiydi. Kar yagiyordu.
Riizgar soguk ve deliciydi. Antipa yakindaki bir samanlikta
korunmaya karar verdi. S1gindig1 yerden azgin doga olaylarini
izleyen ve gogsiinde biliylik bir sicaklik hisseden Antipa,
Tanri'ya daha igtenlikle dua etti. Kendini duaya Oylesine
kaptirmigt1 ki, havanin yani sira i¢inde bulundugu yeri ve
zamani da unutmustu. Tanri''nin yakinligina dair olaganiistii
bir his i¢ine doldu. Bu ¢ok yakin ve kalbe yakin bir Varligin
yakinligiydi. Bu yiizden ruhu 1sind1 ve kendini rahatlamis
hissetti.

"Giin ¢oktan agarmisti. Riizgar aniden kesildi. Kar yagisi
sona ermisti. Ilk 1sik ufuktaki kursuni bulutlarin arasindan
geliyor, gz kamastirici bir oyunla etraftaki beyaz boslugu
canlandiriyordu. Ve iste o zaman Antipa, az ilerisinde siyah
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giysiler i¢inde, sira dis1 yash bir adam gordii. Grimsi sari-
kahverengi saglar1 ve bembeyaz sakallar1 sira dis1 yiiziini
cevreliyordu. Dudaklarinda belli belirsiz bir giiliimseme vardi.
Ve olaganiistii gozleri, sanki adamin ruhuna bakiyormus gibi,
derin bir endise ve degismez bir nezaket yayiyordu.

"Yasli adam yaklasti, ayaklar1 karin iizerinde belli
belirsiz ve sessizce adim atiyordu. Yasli adam dudaklarimi
kipirdatmamasina ragmen Antipa'nin onun nazik konusmasini,
melodik sesini duyabilmesi garipti. Cok yakinda durdu ve
Antipa ondan yayilan hos kokulu, narin aromay1 hissedebildi.
Birdenbire ihtiyarin gogsiinden mavimsi beyaz parlak bir top
yavas yavas ortaya ¢ikti. Olaganiistii saflikta ve parlakliktaydi.
Gozleri kor etmiyor ya da rahatsiz etmiyordu. Tam tersine,
yumusak 1s1ltis1 ve mavi tonlarin biiylileyici oyunuyla onun
bakislarini kendine ¢ekti. Bu saf 1s1k akisinin i¢inde parlayan
altin harfler belirmeye basladi ve tek bir metne doniisti.
Antipa orada ne yazdigim1i gérmekten ¢ok anladi, ¢ilinkii o
anda kafasinin i¢inde ruh kurtulus duasinin sozlerini soyleyen
yasli adamin melodik sesi duyuldu:

'Ger¢cek Babam! Tim umutlarimi yalnmizca Sana
yonelttim ve Senden, Rabbimden, yalmizca ruhumun
kurtulusunu diliyorum. Senin Kutsal Iraden...' iste o an
Antipa kendini Oylesine rahatlamis ve huzurlu hissetti ki,
sanki Tanr1 bu dua araciligiyla dikkatini ¢cocuguna ¢ekmis ve
ona yardim elini uzatmisti.

"Duay1 soyledikten sonra, ihtiyar onu Cargrad'a gitmesi
icin yonlendirdi..."
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"Cargrad mu?" Slava c¢ekingen bir tavirla sordu,
muhtemelen bir yandan Sensei'in soziinii kesmek istemiyordu
ama bir yandan da meraktan yanip tutusuyordu. "Orasi
neresi?"

"Bugiinlerde Tiirkiye'de, Avrupa ile Asya arasindaki
Istanbul Bogazi'min her iki yakasinda yer alan Istanbul -
Karadeniz ile Marmara Denizi'ni birbirine baglayan bogaz,"
Sensel belki de daha fazla cografya sorgusu olmamasi igin
tam bir cevap verdi.

"Gorlinlise gore onu uzun bir yola gondermis," diye araya
girdi Kostya. "Tiirklere neden ihtiyaci vardi?"

Andrew, Kostya'nin sorularima burnunu sokmasindan ve
boylesine biiylileyici bir hikdyeyr bozmasindan hosnut
olmayarak, "Sen de baska birisin," dedi. "Sana o zamanlar
Cargrad oldugu soylenmisti."

"A-a-ah, yani o zamanlar Ruslar var miydi?" Kostya
sorgulamay1 birakmadi ve olayin kokenine inmeye calisti.

Sensei sabirla, "Hayir, sadece o giinlerde Ruslar Bizans
Imparatorlugu'nun  baskenti  Konstantinopolis'e  bdyle
diyorlardi," diye agikladi.

"Konstantinopolis mi?" diye sevingle haykirdi Kostya ve
goriiniise gore kendini rehabilite etmek icin hizla gevezelik
etti: "Hristiyanlig1r kuran imparator Konstantin'in adini
tasimasi tesadif mi?"

"Kesinlikle. Roma Imparatoru Konstantin'in adi." Ama
Kostya baska bir soru i¢in dudaklarin1 agacakken, Sensei onu
bekledi: "Roma imparatorunun adi, ¢iinkii bu sehir M.S.
330'dan itibaren Roma Imparatorlugunun, 395'ten 1453'e
kadar da Bizans Imparatorlugunun baskenti oldu.

"
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Ve genel olarak M.O. 659'da kuruldu ve Bizans olarak
adlandirildi."

Boylesine reddedilemez bir cevap alan Kostya sessizlesti,
ozellikle de Andrew onu hafifce yan tarafina dogru diirttiigii
ve boylece ona sessiz olmasi i¢in agik bir isaret verdigi i¢in.

Bu arada Sensei hikayesini anlatmaya devam etti: "Simdi,
o zaman, thtiyar ona Cargrad'a ve oradan da Kutsal Dag'a
gitmesini emretti, orada Tanr1 ona Kutsal Ruh'un gercekten
icinde bulundugu Kisi ile tanismasini saglayacakti. Ve bu Kisi
onun Tanri'ya giden yolunda bir Lamba gibi olacaktir. Bunu
soyledikten sonra yasli adam gozden kayboldu. Riizgar geri
dondii. Gokyiizii bulutland1 ve yeniden yogun kar yagmaya
basladi. Ancak Antipa artik siddetli hava kosullarina aldiris
etmiyordu. Mutluydu ve hayatinin sonuna kadar hafizasina
kazimacak olan yash adamin emrini yerine getirmeye
kararliydi. Bu vizyon onun bundan sonraki tiim kaderinin
anahtar1 oldu. Antipa'min kisisel se¢imini yaptigt bu andan
itibaren hayatinin dramatik bir sekilde degistigi sdylenebilir.
"Bu Antipa'ya alisilmadik bir cosku verdi ve biitiin hafta
boyunca kendinden gecti, ihtiyar tarafindan kendisine verilen
duayr durmadan tekrarladi. Sanki Tanri'min Kendisi onun
yanindaymis ve varligiyla Antipanin ruhunu tarifsiz bir
sevincle doldurmus gibi goriiniiyordu. Iste bu giinlerde
Antipamin i¢inde Tanri'ya karsi yeni ve essiz bir duygu
uyandi. Antipa gergek ilahi askin ne oldugunu ilk kez o zaman
anladi. Bu duygu, Antipa'nin Tanr1 hakkindaki Onceki
diistincelerinin  higbiriyle kiyaslanamazdi, insanlar arasinda
var olan insani duygularla saf bir karsilastirmaydi. Bu ¢ok
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daha ylice, insan diliyle tarif edilemeyecek bir seydi. Bu,
ruhunu zevkle heyecanlandiran, dogatstii bir sekilde
kendinden geciren Ask'ti.

"Ancak unutulmaz vizyondan tam yedi giin sonra, Varligin
bu olaganiistii hissi kayboldu. Ve geriye sadece o ger¢ekten
ilahi duygunun hos anilar1 kaldi. Antipa, hangi yoOne
gidecegini tam olarak bilmeden, kendini donatmakta ve uzun
yolculuguna baslamakta tereddiit etmedi. Ama ne demisler,
dilini kullanmay1 bilirsen her yere varabilirsin. Antipa'ninki
(Cargrad'a ulasmasina yardimci oldu. Yol tamamen gilines 15181
ve giller degildi. Bununla birlikte, yaslidan duydugu ruh
kurtulus duasini siirekli tekrarlayan Antipa, Tanri'nin
Kendisinin ona yardim ettigini hissetti. Macerasinin
tehlikelerinden bir mucize sayesinde kurtulan Antipa, ayni
zamanda 1yi yol arkadaslar1 ve ona dogru yolu gosteren, katki
saglayan ve gece icin gecici konaklama veya bariak saglayan
nazik insanlarla tanistig1 i¢in ¢ok sansliydi.

"Sonunda Cargrad'a, yani Konstantinopolis'e ulasan
Antipa, baskentte uzun siire dolasti. Sehir giizel olmasina
ragmen, her sey ona yabanciydi: yabanci dil, yabanci insanlar,
yabanci gelenekler. Athos icin bir yoldas bulana kadar orada
bir giin bile ge¢irmemisti."

Bu noktada Volodya kibarca Oksirdii ve soyle dedi:
"Athos'u duymustum. Ama acgikg¢asi nerede oldugu hakkinda
higbir fikrim yok," dedi ve dudaklarimi garip bir
giilimsemeyle gererek ekledi: "Bu gezegende askeri bir 'sicak
bolge' olmadig kesin."

Sensei gililiimseyerek, "Kesinlikle oyle degil," dedi ve
aciklamaya basladi. "Modern haritaya bakarsaniz, Athos'un
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Yunanistan'da bulundugunu goreceksiniz. Dar bir daglhk
yarimadadir, daha dogrusu Ege Denizi'ndeki daha biiyiik
Kalkidikya yarimadasinin en dogu ayagidir. Athos Dagi ile
son bulur ve yiksekligi 2 kilometreden biraz fazladir.
Yarimadaya adin1 veren de bu dagdir."

"Gorliniise gore hepimizin cografya konusunda biiyiik bilgi
eksiklikleri var," diye giiliimsedi Victor.

"Sorun degil. 'Biiylik' olduklari i¢in onlar1 kapatalim," dedi
Sensel 1y1 huylu bir sekilde ve anlatmaya devam etti. "Antipa
Athos'a ulastiginda, idari boliinme agisindan resmi olarak
Bizans imparatoruna bagli bagimsiz bir manastir devleti
olarak taninmist1 bile. Bununla birlikte, aslinda, ¢ok seckin bir
yasl olan Protos'un giicii vardi. Her yil o yerdeki manastirlari
yonetmek iizere secilirdi. Biiyiik Lavra, Protaton, Moni-Iviron
gibi manastirlar vardi. Ama Antipa bunlarin hicbirine kabul
edilmemisti..

"Boylece, yashh bir kesisin tavsiyesine uyan Antipa,
yarimadanin Gliney-Bati kesiminin tenha bir noktasinda
bulunan magaralardan birine yerlesti. Magarada gecirdigi bu
iki yilin, yiyecek kitligina ragmen, Athos'taki en 1yi yillar
arasinda yer almasi dikkate degerdir. Ihtiyarin ona vizyonunda
soyledigi gibi, sonunda Athos'a ulastigi i¢cin mutluydu.
Vizyonda kendisine verilen dua ile Tanri'ya dua etme, bunun
i¢in yasama ve o muhtesem doganin ortasinda O'nunla birebir
olma firsatina sahip oldugu i¢in mutluydu. Giindiizleri
manastir tapinaklarin1 ziyaret ediyor, yeni dili ve kesislerin
yasam tarzim1 0greniyordu. Aksamlari ise 6zenle dua ediyor,
cogu zaman bir giin batimini duayla ugurluyor ve erken bir
giin dogumunu karsiliyordu. Antipa ancak iki y1l sonra
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manastirlardan birinin hegiimeni olarak kabul edildi ve
Misir'da uzun siire sadece magaralarda yasayarak 6zverili bir
hayat siliren Saygideger Biiyiik Anthony'nin onuruna Antony
olarak vaftiz edilerek kesis ilan edildi.

"Antony bu manastirin basrahibini, ihtiyarin ona
imgeleminde sOyledigi 'Lamba' sanmisti. Basrahip de, kutsal
emirler1 yerine getiren birinin yapmast gerektigi gibi,
Antony'ye manastir yasamin1 Ogretmeye basladi. Antony
birkag yil i¢inde Oylesine ruhsal bir ilerleme kaydetti, kendini
Oylesine 'erdemlere adadi' ki, bircok insan 'ondan ruhsal
olarak yararlandi'. Kesisler bile onun ruhunun ve iradesinin bu
kadar hizli giliclenmesine hayret ediyorlardi. Hegumen,
Antony'nin Rus'ta Hiristiyanhigin yiikselisine katilacagini ve
Antony'nin kaderinde Kutsal Ruh ic¢in Yerlesim Yeri
hazirlamak oldugunu gordii. Hegumen bunu bir isaret olarak
kabul etti ve onu aceleyle Rus'a, Kiev sehrine gonderdi.

"O zamanlar Antony otuz yaslarindaydi. Kiev'e ulastiktan
sonra Antony, Rus'u vaftiz etmek i¢in Metropolit Michael ile
birlikte gelen Yunan kesisler tarafindan 1insa edilen
manastirlar1 ziyaret etti. Ancak Antony bu manastirlarin
hi¢gbirinde kalmak istemedi. Bu yilizden daglik bolgelerde
dolasti. Sonunda, ge¢miste Varangianlar tarafindan kazilmis
kiiciik bir magara buldu ve icine yerlesti. Ama orada uzun
siire yasamadi. Vladimir'in Oliimiinden sonra Svyatopolk
iktidara gelir gelmez kan dokiilmeye ve zulme yeniden
baslandi. Antony Athos'a geri dondii ve burada gayretli
dualarla biiyiik bir yasa ulasti.

" Antony manastir diizenine gore yasamasina ragmen, yine
de ruhsal gayretinde 6zel bir tatil gecirdi. Her yil, kendine
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Ozgi ihtiyarin o unutulmaz vizyonunun gercgeklestigi giin,
sabahin erken saatlerinden itibaren alisilmadik bir enerji
hissettigini fark etti. Vizyondan sonra yasadigi ruhsal yiikselis
hissi ona yeniden geri dondii. Bu his bir hafta boyunca devam
etti ve sonra tekrar kayboldu. Boylece Antony bu giinleri ruhu
icin Ozel bir solen olarak algilamaya basladi. Bu hafta
boyunca inzivaya cekilmeye, oru¢ tutmaya ve Tanri'ya daha
bliyiik bir gayretle dua etmeye calisti. Sonu¢ hayret vericiydi.
Bu olaganiistii esinlenme duygusu kat kat artt1 ve her gegen
yil daha da gii¢lendi.

"Daha sonra kilise yazilarini inceleyen Antony, unutulmaz
vizyonda sevin¢ ve kurtulusun habercisi, Tanri'nin her seye
kadir mucizelerinin ve Tanri'min gizemlerinin habercisi ve
hizmetkar1 olan Basmelek Cebrail'in kendisini gordiigi
sonucuna daha sik variyordu - sadece kilise kavramina biraz
alisilmadik bir goriiniimde.

"Ancak Antony'nin ruhsal yagsamindaki asil olaylar altmis
yasint gectikten sonra basladi. Bir keresinde kardeslik
arasinda, manastirlarinin kisa bir siire sonra gizemli bir kisi
tarafindan ziyaret edilecegi soylentisi yayildi. Ve yaslhilarin
talimatlarin1 dikkate alarak, gercekten de Onemli bir manevi
misafirin ziyaretine hazirlaniyorlardi. Antony'nin daha sonra
Agapit'e de anlattigr gibi, o zamanlar son derece yetkili bir
manevi biiyiiglin gelmesinin beklendigini diisiinmiistii. Bu
nedenle, bir ihtiyar yerine yakisikli, sarisin bir gen¢ adam
gormek onu ¢ok sasirtmistt. Belki de onunla 1lgili tek
olagandisi sey, derin bir bilgelik ve ilham verici bir 1siltiyla
yasinin Otesinde parlayan keskin gozleriydi. Ancak Antony,
Athos'un bazi yaslilarinin bu gen¢ adama gosterdikleri hiirmet
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ve derin sayg1 karsisinda daha da sasirmisti. O yerde gecirdigi
stirenin neden bir tiir asilmaz gizem perdesiyle ortildigini
anlayamiyordu. Kim oluyordu da bu kadar iltifat ve ilgi
goriiyordu? Bilge liderlerinin bile zevkle dinledigi manevi
konusmalar yapmasina ragmen bir kesis gibi gortinmiiyordu.
Dabhasi, bu adam olduk¢a aydinlanmis bir adama doniigsmiistii.
Birka¢ dile milkemmel derecede hakimdi. Ustelik Antony bu
saygideger konugun dogustan Rus olmasina ve sonradan
anlasildig1r tizere Kiev't ve g¢evresini 1yl tanimasina ¢ok
sasirmistl. Ve bu gen¢ adamin ad1 Agapit idi.

"Antony onunla sahsen tanmistirildiginda bile, adamin
kendisiyle basit konusma tarzina alisamadi - bu kisinin Athos
icin tiim Onemine ve yaslilarin gen¢ adama gosterdigi tiim
derin saygiya ragmen boyle bir rahatlik. Ancak, belki de en
carpict olant Agapit'in kutsal pederlerin bilgeligini agikladig:
sadelik ve berraklikti. Isa'nmin Ogretilerini yorumlamasina
gelince, Antony onu saatlerce dinleyebilirdi, ¢linkii Agapit o
kadar basit ve net konusuyordu ki, sanki bin yillik uzak
olaylarin tamigiymis gibi Ornekler veriyor ve ayrintilara
giriyordu. Ve bu hikayeler Antony'yi mevcut kilise yazilarini
tekrar tekrar okumaya tesvik etti.

"Agapit'in Athos'ta kaldig1 siire boyunca Antony onunla
arkadas oldu. Gen¢ yasina ragmen Agapit'in tip bilgisi de
dahil olmak tizere oldukca genis bir bilgi birikimi vardi. Ve bu
bilginin bir kismim1 Antony'ye aktardi. Agapit ayn1 zamanda
fizik, kimya, doga olaylarinin kavranmasi ve insan ¢aligmalari
- felsefe, politika, din - konularinda da bizim dilimizi
konusacak kadar bilgiliydi. Onunla ¢esitli konularda
konusmak biiyiik bir zevkti. Ve bu sohbetler insanin ruhunda
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aciklanamaz hos bir his birakiyordu.

"Antony, Agapit ile aralarindaki yas farkina ragmen dost
oldu. Ve bu dostlukta Antony, Agapit'in yepyeni istiin
Benligini kesfetti; Agapit onu 'Beyaz Lotus Sanati'nmin biiyiik
biliminin sirlarina inisiye etmeye basladi. Antony ilk kez
Agapit'in  agzindan Alt-Land'in  6nceki insan 1rkini, o
zamanlarda Kiev topraklarinda insa edilen yeralti Lotus
Tapinagmi ve Isa'nin bu yer i¢in ilk Cagrilan Andrew'a verdigi
yukii 6grendi. Agapit ona pek cok sir ve bilgi aktarmastu.

"Bir siire sonra ayrildilar. Agapit Bizans'in baskentine ve
oradan da Dogu'ya gidecekti. Ama Antony'ye onu tekrar
gorecegine dair soz verdi ve Kiev topraklarinda, Alt-Land'in
gecmis zamanlarinda isaretlenmis yerde bulusacaklarini
'onceden bildirdi'."

"Orada gercekten isaretli bir yer var mi?" diye sordu
Kostya, devamini duymak istedigi belliydi.

"Elbette," diye yamitladi Sensei. "Burasi Ilk Cagrilan
Andrew Incili'nde bile geciyor..."

"Ik Cagrilan Andrew mu?!" Andrew sanki bu ismi yeni
duymus gibi kendine geldi.

"Peki o kim?" Ruslan tembelce yan tarafini kasiyarak sordu.

Sensei ona bakarak giiliimsedi ve agikladi:

"Andrew, Isa'nin en yakin 6grencilerinden biridir.
Filistin'de vaaz verirken Isa'nin 6grenci olarak kabul ettigi ilk
kisiler arasindaydi."
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Nikolay Andreyevi¢ saskinlikla, "Hmm... Ik Cagrilan
Andrew'un bir Incili var mi?" diye sordu. "Incil'i okudum ve
Andrew hakkinda bir seyler duydum. Onun Incil'ine gelince...
Hatirlamryorum. Belki de bu kitap Incil'e dahil edilmemistir?
Simdi - ne kadar - dort, bes Incil var, degil mi?"

"Dort," diye yanitladi Sensei ve bir sessizlikten sonra
ekledi: "Matta, Markos, Luka ve Yuhanna Incilleri. Hepsi de
... tarafindan yazilmis olmalarina ragmen," diye devam etti:
"Gergekten de Incil'de ik Cagrilan Andrew'un Incili yoktur.
Incil'e tiim Inciller degil, sadece Imparator Konstantin ve
yardimcilart tarafindan Onlerine konan gorevleri yerine
getirmek icin secilenler dahil edildi. Geri kalan Inciller,
kendilerine higbir sekilde uygun ve yararli olmayan konulari
yorumladiklar1 igin basitge reddedildi. Segilenler bile o
zamanin kosullarina gore ve Hiristiyanligin bir devlet dini
oldugunu iddia etmek ic¢in oldukca degistirilmistir.

"Yeni Ahit"in bu sekilde onaylandigi 364 yilindan Kutsal
Kitap'in 1lk basildig1 tarihe kadar, metin de birgok kez
degistirilmistir. Ayrica ¢evirideki yanlisliklar da bunda rol
oynamustir. Biliyorsunuz, Kutsal Kitap Ibranice ve dnemsiz
bir kismi da Aramice olarak yazilmisti, 'Yeni Ahit' ise
Yunanca idi. Dolayisiyla, 1455'te basilan ilk kitap ile 364'te
gozden gecirilen kitap arasinda diinya kadar fark wvardir.
Ayrica diizeltmeler de yapilmistir. Sonug¢ olarak su anda
elimizde ne varsa o var. Bununla birlikte, insanlar i¢in ¢ok
degerli ve ihtiya¢ duyulan bilgiler giinlimiize ulagmistir," diye
vurgulad: Sensei. "Ve yine, Incillerden bahsetmisken, kilise
tarafindan kanonlastirilanlarin yani1 sira diizinelerce apokrif
Incil var."
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Ruslan kaglarini ¢att1 ve bir i adami edasiyla sordu:
"Apo... apo... yani su... elestiri nedir?"

"Apokrifa, kilise ya da rahipler tarafindan kutsal kitap
olarak kabul edilmeyen edebiyat eserleridir. Genel olarak
'apokrifa’ kelimesi Yunanca 'gizemli', 'sir' anlamina gelen
'apokryhos' kelimesinden gelmektedir. Ve esas olarak
kendilerine Gnostikler adin1 veren ve ogretilerini gizli tutmaya
calisan bir Hiristiyan grubun eserlerine atfedilmistir."

"Dogru," diye basmi salladi Nikolai Andreevich. "Bu
arada, 1946 yilinda Misir'in glineyinde Hiristiyan Gnostiklerin

yazilarindan olusan bir kiitiiphane bulundugunu okumustum."

"Kesinlikle dogru," diye onayladi Sensei. "Diger edebiyat
eserlerinin yan1 sira Thomas'in, Philip'in, Truth'un Incilleri,
Yuhanna'nin Apokrif yazilar1 bulundu. Ve bir siire Once
Misir'da papiriisler {izerinde bilinmeyen Incillerin farkli
versiyonlarda yazilmig bazi 6zetleri bulunmustu..."

"Rahipler i¢in ne giizel bir strpriz!" diye kikirdadi Eugene.
"Bu kitaplar kabul edilmedi ama bulmaya devam ediyorlar.
Tiim bu eski 'pulp edebiyati' tam bir bas belas1."

Sensei ve ¢ocuklar giiliimsediler.

"Sorun su ki, apokrifler 'izin verilenler' ve 'yasak olanlar'
olarak ikiye ayrilmistir. "Yasak' olanlar kesinlikle ortadan
kaldirilmaya calisilmistir. Bu arada, 'yasak' kitaplarin ilk
resmi listesi M.S. 5. yiizy1lda Dogu Roma Imparatorlugu'nda
yapildi. Dogal olarak, boyle bir 'vandalizmden' sonra,
torunlara sadece baz1 kitap basliklar1 ve 2-4 yiizyillarda bu
kitaplarla tartisan Hiristiyan yazarlarin eserlerinde alintilanan
alintilar kaldi... Yine de her sey her zamanki gibi devam

ediyor." Sensei omuzlarini silkti.
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"Evet, bu iiziici," diye mirildandi Nikolay Andreyevig.
"Ama bu insanligin tarihi. Onu yok etmek neden gerekliydi?
Kitap simdilik 6ylece durabilir. Birakalim da torunlari tarafsiz
bir yargiya varsin."

"Goriiyorsunuz, mesele su ki," diye ag¢iklamaya basladi
Sensei: "Bu kitaplardan bazilar1t gercekten de degerliydi,
¢linkii Isa'min gergek Ogretisini, baslangigta onun tarafindan
verilen bicimde yansitiyorlardi. Bu nedenle, tek bir insan
ruhunu bile kayitsiz birakmadilar, ciinkii Isa'nin gercek
Ogretisi insanlarm bu diinyanin her tiirlii korkusundan
ozgiirlesmesini sagladi. Bedenin fani, ruhun ise Oliimsiiz
oldugunu anlamaya basladilar. insanlar maddi diinyanin varlik
yanilsamalarinin rehineler1 ve koleleri olmaktan ¢iktilar.
Sadece Tanri'min kendilerinden istiin oldugunu anladilar.
Yasamin ne kadar kisa oldugunu ve mevcut bedenlerinin
icinde bulundugu kosullarin ne kadar gecici oldugunu
anladilar. Ne kadar uzun goriinlirse gorlinsiin, bu yasamin
ruhlarinin i¢inde kaldig: tek bir an oldugunu biliyorlardi. Ister
siyaset ister dini oOrgltler olsun, her tirlii dinyevi giiciin
yalnizca bedenler {izerindeki giicle sinirli oldugunun farkina
vardilar. Bu yoneticiler, yerylizinde madde iizerinde gii¢
sahibi olan ama ruh iizerinde gii¢ sahibi olmayan kendi
'tanrilarina’ taparlar. Ciinkii ruh yalnizca ger¢ek Tek Tanri'ya
aittir. Ve Isa'm Ogretisini benimseyen ilk takipgileri - daha
sonra donlistiigli gibi bir din degil - bu yasamdan duyduklari
korkuyu kaybettiler. Tanri'nin kendilerine ¢ok yakin
oldugunu, herkesten daha yakin ve sevgili oldugunu ve O'nun
sonsuz oldugunu hissetmeye ve anlamaya basladilar...
Insanlarin  boylesine gercek bir 6zgiirliige kavusmasi

yetkilileri ¢ok korkuttu.
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Bu nedenle, Isa'nin Ogretisi'nin o dénemde mevcut olan
yazili kaynaklarini1 toplamaya ve Ozenle gozden gecirmeye
bagladilar. 'Yukaridan asagiya' dedikleri, zaten otoriteler
tarafindan yayilan yeni bir din olusturmak i¢in gerekli bilgiler
secildikten sonra ¢ogu yok edildi.

"[Ik Cagrilan Andrew Incili'nde, Pontius Pilatus'un
adamlar1 Isa'y1 ¢armiha gerildikten sonra kurtardiklari icin,
Isa'nin  Pontius Pilatus'la konustugu yazilidir. Pontius
Pilatus'un ricas1 lizerine Isa Dogu'ya gitmeye karar verdi. Yola
cikmadan once havariler arasinda, gidip 6gretiyi duyuracaklari
bolgeler dagitti."

Nikolay Andreyevi¢, "Kimin nereye gidecegi konusunda
bir ¢esit kura ¢gekmiyorlar miydi?" diye sordu.

"Hayir, boyle bir kura yoktu. Bu insanlarin bir tahminidir.
Havariler... Bu arada, 'havariler' kelimesi Yunanca'da 'haberct'
olarak cevrilir. Yani, Isa'nin havarileri-elcileri ¢ok farkliyd1 ve
elbette ruhsal gelisimleri agisindan birbirlerinden farkliydilar.
Isa, haberciler arasinda ruhsal olgunluklarma gore cesitli
bolgeler ve bunlara karsilik gelen halklar ve kabileler tahsis
etmistir. Biraz daha giiclii olanlar daha zor bdlgeleri ya da
insanligin ruhsal uyanisi icin 6zel Onem tasiyan bolgeleri
aldilar. Biraz daha zayif olanlar ise daha az zor 'bolgeler’
aldilar. Genel olarak herkese giicii dahilinde bir gorev
verilirdi..."

Sensei bir siire durdu ve sonra sdyle dedi: "Bu Ogretinin
yayilmasinin basit bir insan zihnine emanet edilmesi hem o
donemde hem de gelecekte pek cok insan ruhu i¢in cok
onemliydi...

"Giiclii ¢iraklardan biri olarak Andrew'a Trakya, Iskitya ve
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Sarmatya'y1 ziyaret etmesini emretti. Ama en Onemlisi,
Borysthenes daglarina ulagsmasini ve Kutsal Ruh'un bin yil
sonra lutfederek Meskenini kuracagi bu topraklar1 kutsamasini
istedi. Isa, Andrew'e lotus tohumlari verdi ve Kutsal Ruh'a bir
armagan olarak bu yiikkii o topraklara birakmasini emretti.
[sa'nin sozleri, Andrew icin oldugu kadar daha sonra bu
aciklamayla karsilasanlar icin de Isa tarafindan belirlenen bir
rumuz oldu. Cok az kisi Isa'nin ona niliifer tohumlarini neden
verdigini anladi, bu tohumlar sadece bir sembol olsa bile."

"Peki, gercekten, neden?" diye sordu Andrew saskinlikla.
Ama Sensei sadece esrarengiz bir sekilde giiliimsedi ve
dogrudan cevap vermekten kacinarak soyle dedi: "Herhangi
bir tohum her seyden once... sizin i¢in daha agik hale getirmek
icin mecazi olarak ifade edelim: genis bir hafizaya sahip bir
'mikrogip'tir. Sadece gelecekteki bir bitkinin matrisini degil,
ayni zamanda biiylik miktarda bagka bilgiyi de tasiyabilir. Bu
konuda daha sonra size daha fazla bilgi verecegim. Tim
bunlara ek olarak, bu tohumlar bizzat isamin - Tanri'nin
Oglu'nun - elindeydi. Arti, bunlar ¢imlenme kabiliyeti
binlerce yil siiren lotus tohumlariydi... Dolayisiyla,
sonu¢larmmizi ¢ikarin."
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Sensei sessizlesti. Biz de orada Oylece oturmus, ona
bakiyor ve o kiicliik zekamizla bu olayda bu kadar 6zel olan
seyin tam olarak ne olduguna dair 'sonuglara' ulasmaya
calistyorduk. Goriintise gore kafa karistirict sorularla dolu
zihninde 1iki yakasini bir araya getirmeye calisan Andrew

sordu: "Ilk Cagrilan Andrew, Isa'nin kendisine bahsettigi yeri
nasil bulabildi?"

"Kolayca," dedi Sensei basit¢e. " Andrew, 'iyi haber'de ya
da Yunanca konusursak euangelion'da, sadece Isanin gercek
yasamini degil, ayni zamanda goOrevini yerine getirirken
yaptig1 yolculugu da anlatti. Orada, Borysthenes'e (Dinyeper
nehrine o zamanlar Borysthenes deniyordu) ulastiktan sonra
Andrew'un burayr hemen tanidigindan bahseder. Ciinkii
Isa'nin buray1 bilyiikk bir hassasiyetle tarif ettigi ortaya
¢ikmusti. Goriiniise gore Isa o daglar1 ¢ok iyi biliyordu, ama
oraya gittiginden hi¢ s6z etmemisti."

Yura, "Isa gergekten oraya gitmis miydi?" diye sordu.

Sensei giiliimseyerek, "O Tanri'nin Oglu, biliyorsun," diye
cevap verdi. "Ve Tanr1 her yerdedir." Bir siire durakladiktan
sonra anlatmaya devam etti: "Sonugta, {lk Cagrilan Andrew'un
Incil'ine izin verilmedi, ¢iinkii yeni dinin olusumuna hicbir
sekilde uymuyordu. Bunun genel olarak iki nedeni varda.
Birincisi, Incil ¢ok ozgiirliik¢ii ve diiriisttii, ¢linkii icinde
Isa'nin gercek sozleri vardi, deyim yerindeyse kendi agzindan.
Ayrica, Isamin Ogretisini aktaris1 ¢ok basit, bilge ve
anlasilmast kolaydi. Andrew ayrica, Isa'min gencliginde
Dogu'da bulundugu gibi, Ogretmeninin gercek yasamina dair
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birgok ayrintiyr da anlatmistir ki, bu da yine kilise
dogmalarina uymamaktadir. Buna ek olarak, lotus
tohumundan  bahsetmesi  'majestelerinin  sansiirciilerini’
tamamen sasirtmistir. Ciinkii Budizm ve Hinduizm gibi
dinlerin kokusunu veriyordu. Kimse dinine boylesine agik bir
yabanci sembolizm katmak istemiyordu. Bu yiizden, dinin
ideolojisinin hangi 'tonlarda' siirdiiriilecegine karar verenler
arasinda bir baska engel, tartisma ve anlasmazlik nedeni oldu.
Bu nedenle Ik Cagrilan Andrew Incili, deyim yerindeyse
'gdzden uzak' bir yere gotiiriildii.

"Elbette, Ilk Cagrilan Andrew Incili'min cesitli ilk
Hiristiyan gruplarn arasinda dolasan versiyonlar1 vardi, ama
bunlar ¢ogunlukla Ilk Cagrilan Andrew'un takipgileri
tarafindan Isa'nin Ogretisi hakkinda yazilmigt:."

"Ik Cagrilan Andrew'un Incil'ine ne oldu? Yok mu
edildi?" diye sordu Andrew.

"Denediler tabii," diye kikirdadi Sensei, sanki ilging bir
olay1 hatirliyor gibiydi. "Ama soylendigi gibi, insan aptalligi
bunu ¢ok istese bile, boyle seyler ne suda c¢ekilebilir ne de
ateste yakilabilir... Ama bunlar sadece hayatin kiigiik
ayrintilart... Ilk Cagrilan Andrew, Ogretmeninin istegini
yerine getirdikten yillar sonra, Isa'mmn sozleri gergeklesti. O
yerde bir Kiev sehri dogdu - 'Rus sehirlerinin anasi', Kiev
Rusyasi'nda Slavlarin birlesmesinin baskenti ve besigi. Ilk
Cagrilan Andrew'un lotus tohumlarini 'biraktig1' yere gelince,
Kutsal Ruh'un kendisi bir insan bedenine inmis ve Meskenini
orada kurmustur."
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'Kutsal Ruh bir insan bedenine indi' derken ne demek
istiyorsunuz?" diye sordu Kostya.

"Basit¢ce soylemek gerekirse, Shambala'nin lider1 Agapit'in
bedeninde geldi."

"'Shambala'nin lideri'nin kendisi mi?" diye tekrarladi
Andrew hayretle.

Sensei gliliimsedi.

"Evet. On iki bin yilda en az bir kez, deyim yerindeyse,
gorev geregi insan diinyasini ziyaret etmek zorunda. Insanlik
icin onemli olaylar sirasinda ise daha da sik, neredeyse her bin
yilda bir, 6zellikle de baska bir uygarligin baslangic ve bitis
asamalarinda."

Kostya bir sey sormak i¢in agzin1 agmist1 ki, Sensei ona
bakarak bir cevap bekledi: "'Uygarlik' burada Shambala'nin
bakis acisindan kastediliyor... Ama belki de konudan biraz
saptik. Isa'dan bin yil sonra meydana gelen olaylara donelim...
Agapit Athos'tan ayrildiktan birka¢ yi1l sonra, hegumen
Tanri'dan baska bir tavsiye aldi. Vizyonunda Basmelek
Cebrail'in kendisi geldi ve ona Antony'yl Rus'a gondermesini
emretti. Bu 1051 yihiyd.

"O zaman geldiginde Antony, Hiristiyan manastirlarini
ziyaret etmedi; oysa herhangi birinde Athos Dagi'ndan gelen
saygin bir ihtiyara memnuniyetle barmak sunabilirlerdi.
Anthony, Kiev'l ilk ziyaretinde tesadiifen kaldigr ve yola
cikmadan Once Agapit tarafindan gosterilen yere bilerek geldi.
Dinyeper yakinlarindaki bir tepeye, ayn1 magaraya yerlesti.
Ve Agapit't bekleyerek ve Tanri'ya, oOzellikle de onu
gengliginden beri yonlendiren Tanri'ya siirekli dua ederek
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yalniz bir yasam siirmeye basladi. Sik sik yiyecege ihtiyag
duymasina ve her giin fiziksel olarak calisarak magaray1
derinlestirmesine ragmen, yine de ger¢cekten mutluydu. Ciinkii
uzak gencliginde Athos magaralarinda yasarken oldugu gibi
Tanr1'yla bire bir birlikteydi.

"Yerel koyliller kisa siirede onun hakkinda bilgi sahibi
oldular. Antony, Agapit'in Athos'ta ona Ogrettikleriyle, yani
bilgelik, mucize yaratma, sifa verme ve dua etme yetenegiyle
aralarinda {inlendi. Insanlar ona gelmeye basladi: biri tedavi
icin, digeri kutsama icin, bir digeri ise onunla birlikte kalma
arzusuyla, ruhsal basarilar kazanarak. Boylece, Agapit
geldiginde, Anthony'nin yan1 sira magarada yasayan ve ihtiyar
tarafindan kesis yapilan birka¢ kisi daha vardi. O zamana
kadar ortak cabalarla magaray1 genisletip derinlestirdiler ve
kendileri i¢in manastir hiicreleri yaptilar.

"Antony gecmisten gelen arkadasini biiyiikk bir sevingle
karsiladi. Thtiyarin Agapit'e bdylesine saygi duydugunu géren
kardesligin geri kalan1 da ona ayni sekilde davrandi. Agapit
gizemli ve bir¢ok acidan esrarengiz kisiligiyle Antony'yi
sasirtmaya devam etti. Agapit Kiev'e geldiginde Antony, onun
Bilge Yaroslav'in kendisiyle yaptig1 gizli goriismeye tanik
oldu. Agapit, 'kiitiiphanesi' i¢in dort degerli el yazmasi kitap
ve Uc¢ el yazmasi verdi. Bu kitaplardan ti¢ii degerli taslarla
kaplanmisti. Dordiinciisii 1se miitevaz1 goriinse de ¢ok eski
oldugu belliydi. Antony hayretler i¢inde kalmisti. Her kitap
gercek bir saheserdi ve tam bir servet degerindeydi. El
yazmalarina gelince... O gilinlerde bir elyazmasi bile inanilmaz
bir fiyata satiliyordu. Boylesine liikks ve gercek bir kraliyet
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hediyesini karsilayabilmek i¢in, bunu ancak en azindan 'mavi
kraliyet kanina' sahip bir kisi yapabilirdi. Antony'yi hayrete
diisiiren sadece bu degildi. Hepsinden oOnemlisi Agapit ve
Yaroslav'in  birbirleriyle rahat¢ca konusuyor olmalariydi!
Yaroslav onunla dyle bir konusuyordu ki, sanki Agapit'i ¢cok
1yl tantyormus, sanki eski dostlarmis gibi konusuyordu ve bu,
aralarindaki yas farkina ve Yaroslav'in biiylik prens olmasina
ragmen boyleydi.

"Bu unutulmaz toplantinin ardindan, gordiikleri karsisinda
hayrete diisen Antony, Agapit'e kendisinin en yaslist oldugu
kardesligin basmma gecmesini teklif etmek i¢in acele etti.
Ancak Agapit her seyi oldugu gibi birakmaya ve basit bir
kesis olmaya istekliydi. Antony'den Yaroslav ile goriismesini
gizli tutmasini istedi. Ve kardesligin geri kalani1 arasinda goze
carpmamak i¢in manastir riitbesi almak istedi."

"Soylesene!" diye bir tinlem kacti Kostya'dan. "Ama o bir
Bodhisattva'ydi! Ve basit bir kesis olmay1 m1 secti?!"

Sensel ona sabit bir sekilde bakti ve belirgin bir sekilde
telaffuz etti: "Bir Bodhisattva i¢in herhangi bir gii¢ sadece bos
bir kelimedir. Bir Bodhisattva yalnizca Tanri'ya hizmet eder.
Insanlarin aksine o neyin 'burada' neyin 'orada' oldugunu
bilir."

Kostya'nin kafasi biraz karist1 ve 6ziir dileyerek mirildandi:
"Ben o sekilde demek istemedim... Demek istedigim..." bu
noktada uygun bir argiiman buldugu belliydi, "Demek
istedigim, insan bunca isin arasinda bazen dinlenmeli.
Bildigim kadariyla o giinlerde basit kesisler kunduzlar gibi
calistyordu."

Sensei ona cevap verdi: "Bir Bodhisattva i¢in insan bakis
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acisina gore dinlenme diye bir sey yoktur. O zamanin anlamini
bilir ve onu takdir edebilir. Agapit elbette etkili ve gii¢lii bir
kisilikti. Bununla birlikte, bilingli olarak gii¢ten ve kardeslik
yonetiminden kacti ve tiim bos zamanini insanlara gergek
yardima adadi. Bu arada, daha sonra kardesligin sayisi
arttiginda, Antony Barlaam'in yOnetimine gegti ve Agapit'i
ornek alarak basit bir kesis oldu."

"Agapit insanlara ne tiir yardimlarda bulunurdu? Sifa mi?"
diye sordu Volodya.

"Evet, diger meziyetlerinin yani sira Agapit 1y1 bir tip
uygulayicisiydi. Hastalarina karsi icten ve sefkatli tutumu,
Agapit'in manastir bolgesinden neredeyse hi¢ ayrilmamasina
ragmen, Kiev'den olduk¢a uzaktaki insanlar arasinda esi
benzeri goriilmemis bir in ve saygi yaratti. O, 11. yiizyilin en
{inlii hekimi haline geldi. Insanlar ona 'Tanri'nin Sifacist’
diyordu. O zamanlar hicbir {inlii hekimin tedavi etmeyi kabul
etmedigi agir hastaliklari iyilestirdi. Ornegin, Agapit'in 6lmek
tizere olan Chernigov prensi Vladimir Vsevolodovich
Monomakh't 1yilestirdigi tarihsel olarak bilinen bir gercegi ele
alalim. Soylu insanlar arasinda o donemin en 1y1 hekimi
olarak kabul edilen Ermeni soyadli bir hekim, prense higbir
sekilde yardim edememistir. Agapit icin ise dua ile hazirlanan
bir 'mucize iksiri' prensin habercisi araciligiyla ileterek
Vladimir Monomakh't birka¢ giin i¢inde ayaga kaldirmak
yeterliydi. Daha sonra Prens, Agapit'e iyiliginin karsiligini
vermek i¢in Pechersk manastirina gelmis ve yaninda birgok
pahali hediye ve ¢ok miktarda altin getirmistir. Ama Agapit
hem prensin kendisinden hem de daha sonra onun adina
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gonderdigi boyardan gelen her seyi reddetti. Ciinkii Agapit
hem siradan insanlari hem de soylular1 ayni titizlikle ve
karsiliksiz olarak 1iyilestiriyordu. Bu yiizden ona "Paragdz
Olmayan Sifact Agapit" diyorlardi. Dogal olarak bu, Ermeni
gibi hekimler arasinda kotii niyetle komsu olan geleneksel
insan kiskang¢ligina neden oldu. Ancak, Ermeni'ye gelince,
Agapit'in gercekte kim oldugunu sonunda anladi. Ve bu
sayede daha sonra Pechersk manastirinda kesis oldu."

"Deme! Tedavi igin para bile almadi mi?!" Kostya yine
sasirmistl. "Ama Agapit nasil yasiyordu?"

"Alcakgoniilliiliikle.  Ruhsal  somirii  icinde." Ve
giilimseyen Sensei ekledi: "Hiicresi hirsizlar arasinda bile
acimaya neden oldu. Tek degerli nesne olarak Agapit'in
kendisi, deneyimi ve bilgisi vardi."

"Ama neyle yasard1? Ne yerdi? Ince hava mi?" Sensei
giildii.

"Hayir, kesinlikle kendini yemedi."

"Uzun  siirmez...  bilirsiniz,  insanin  topuklarini
tekmelemesi."

"Er ya da gec¢ hepimiz topuklarimizi tekmeleyecegiz," dedi
Sensel sakayla ya da ciddiyetle. "Ama mesele bu degil."

"Anliyorum... Ama o parayr calmadi, diriistce kazand.
Ayrica, insanlar parayr ona kendi istekleriyle getirdiler. O
neden almadi?"

"Gordiigliniiz gibi, asil mesele Agapit'in kesislere Tanri'ya
gercek hizmeti Ogretmis olmasidir. 'Altin' ve 'kesis'in
birbiriyle bagdagsmayan varliklar oldugunu soyledi. Hi¢ kimse
ayni anda iki efendiye hizmet edemez: ya Tanri'ya ya da
diinyevi menfaatlere, yani bir seytana hizmet eder. Ugiincii bir
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secenek yoktur. Bir kesis gercekten odiilii sadece o diinyada
Tanr1'dan bekler, burada insanlardan degil. Altin gercekten de
ruh i¢in ¢Op ve disiinceler i¢in ayarticidir. Pek ¢ok kisinin
susadig1 ama gercekte golgeli bir yanilsamadan ibaret olan bir
pisliktir. Bir kesis i¢in gercek deger ruhu i¢in ictenlikle dua
etmektir. Kisinin endise etmesi gereken sey karninin doymasi
ve bedeninin saglikli olmast degildir. Hangi yemegi yerseniz
ylyin, er ya da ge¢ acikirsiniz. Ve sagliginiz ne olursa olsun,
er ya da ge¢ bedeniniz olecektir. Ruh ise ebedidir. Ve yalnizca
o gercek bir endiseye layiktir. Agapit'in dedigi gibi, bir kesis
tiim insanlar i¢in goniilden dua eder, ama kesisligin tiim amaci
Tanri'ya hizmet etmek ve dua ederek O'ndan kendi ruhunun
kurtulusunu elde etmektir."

Sensei durdu ve sessizlik hiikiim siirdi. Ama c¢ok
gecmeden Victor'un diisiinceli sesiyle kesildi: "Bunu herkes
yapamaz..."

Ama sonra Kostya'nin '¢cikarimlariyla' muhakemesi kesildi:
"Yani Agapit modern dilde bir halk sifacist miydi?

"Sensei buna ironik bir giilimsemeyle cevap verdi: "Eger
modern dili kullanirsak, Agapit daha ¢ok bir akademisyendi.
Daha once de belirttigim gibi, sadece tipta degil, diger
disiplinlerde de ustalasmisti. Birkac¢ dil biliyordu ve antik
Romali  yazarlarin  orjjinal  incelemelerini  kolayca
okuyabiliyordu. Kitaplar1 Slav diline c¢evirdi. Bilge
Yaroslav'in 'kiitiiphanesi' i¢cin sadece Dogu'dan kitaplar degil,
ayn1 zamanda eski Misir el yazmalarini da terciime etti.

"Daha sonra Agapit, ansiklopedik makalelerin yanmi sira
tibbi  verilerin ayrintili olarak acgiklandigr 1073 Yih
Koleksiyonu'nu derleyen Svyatoslav'a da yardim etti... daha
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dogrusu damismanlik yapti. Ozellikle hastaliklari tanima
yontemleri, sifal1 bitkilerin hazirlanmasi ve kullanimina iliskin
cesitli tavsiyeler, insan fizyolojisi ve anatomisine iligkin
bilgiler. Bu kitap daha sonra uzunca bir stire ders kitab1 olarak
kullanilmastir.

"Agapit elbette kesisleri kiiltir ve bilgiye susamishk
konusunda da egitti. Bazilarina tip bilgisi verirken, digerlerinin
bos zamanlarinda kitaplarla ugrasmalarina yardimci oldu. Daha
sonra bu durum manastira 6zgii bir kuralla mesrulastirildi ve
bos zamanlarda kitap okumak kesisler i¢in zorunlu hale geldi.
Kiev Pechersk Manastin'min kitap koleksiyonu onun
girisimiyle olusturuldu."

"Kitap koleksiyonu mu?" Ruslan kulaga ¢ok antika gelen bu
kelimeyi tekrarlada.

"Evet. Bizim deyimimizle bir kiitiiphane."

"A-ah..."

"Sensei anlatmaya devam etti: "Agapit baz1 yetenekli
kesislere tibbi tedavide ustalasmalari 1¢in yardim etti.
"Ogrenme, belirli bir biling durumunda, ¢ogunlukla yiyecek
veya sivl lizerine soOylenen 6zel dualara dayaniyordu. Bu
sayede, ornegin, bu sivi gii¢le doldurulur ve daha sonra bir ilag
olarak kullanilir, hastaya i¢mesi i¢in veya harici kullanim i¢in
verilirdi. Basit¢e soylemek gerekirse, Agapit'in O0grencileri
sadece sivilarin fiziksel ozelliklerini degistirmenin yollarini
degil, ayn1 zamanda molekiil yapilarim1 da 6grenerek gerekli
bilgiler1 iist tiste bindirmislerdir. Dogal olarak, sivi yapilarin
molekiil mikrokozmosunda gergeklesen silirecin ve bunun
makro nesneyi tam olarak nasil etkilediginin bu kadar ince bir
sekilde farkinda degillerdi. Ancak tiim bunlar1 bilmelerine de
gerek yoktu.

Kesisler Agapit tarafindan kendilerine verilen bilginin

genel onermelerini kullandilar - 6rnegin giintimiizde elektrigi
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kullandigimiz gibi. Elektrik giicli insanlar tarafindan her giin
kullanilmaktadir; ancak simdiye kadar hi¢ kimse bunun
gercekte ne oldugunu bilmemektedir.

"Ornegin, Agapit'ten egitim almis olan kesis Damian, yag
stirerek insanlara, 6zellikle de ¢ocuklar1 1y1 bir sekilde tedavi
edebiliyordu."

"Neyle?" diye sordu Slavik, Senseiin ne dedigini
anlamamis gibiydi.

"Yag stirerek." "Nedir o?"

"Zeytin kandil yagi. Hatta Hiristiyanlarm Hastayi
Meshetme denilen bir seremonileri bile var - yedi rahip
tarafindan ya da boyle bir imkan yoksa bir rahip tarafindan
hasta bir kisinin lizerinde uygulanan bir ayin. Aksi takdirde
buna Hastaya Merhem Siirme de denir. Bunun da 6zii, hasta
kisinin {lizerinde belirli dualarin okunmasi ve bu kisinin
kutsanmis yag ile meshedilmesidir. Ve bu yedi kez yapilir."

"Neden tam olarak yedi rahip ve yedi kez?" diye sordu
Andrew.

"Bu, ruhsal giicle, Tanr1 ile insanlar arasinda arabuluculuk
yapan yedi Basmelegin giicleriyle aciklanir. Basitce soylemek
gerekirse, yedi Bodhisattva'nin... Meshetme yaginin bu
sekilde kullanilmasina gelince, aslinda bu hastalar1 tedavi
etmenin ¢ok eski bir yoludur. Simdiye kadar size bahsettigim
bilgiye dayaniyor - insanin sivi yoluyla ¢evreyi etkileme
yetenekleri. Bu nedenle benzer ayinleri c¢esitli dinlerde ve
diinya halklarinin ritiiel torenlerinde bulabilirsiniz."
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"Eh," diye i¢ gecirdi Nikolay Andreyevi¢. "Insanlar yavas
yavas 0zl kaybediyor, geriye sadece dis sekli kaliyor."

"Ne yazik ki," dedi Sensei. "Insanlarin ne yaptiklarimni
bildikleri zamanlar vardi. Simdi bu bilginin sadece dis bigimini
taklit ediyorlar. Hiristiyanligin yedi kutsal ayininden biri olan
ve bir insanin bu dine katilmasini ifade eden Vaftiz'i ele
alalim. Giinlimiizde vaftiz, kisinin ii¢ kez kutsanmis suya
batirilmasi, dualar okunmasi, yag ve kutsal suyla meshedilmesi
gibi baslica eylemlerden olusan ciddi ve karmasik bir torendir.
Ancak bu ayini yonetenler bile tim bu dissal eylemin
arkasinda ne kadar biiyiik bir giic oldugunu bilmezler. Aslinda
inananlar bile bu suyun gercek etkisini hafife aliyor ve tam
olarak farkinda degiller." Ve kisa bir sessizlikten sonra ekledi:
"Bu arada, yeni doganin abdest alma ayini Hiristiyanlikta
hemen degil, ¢ok daha sonra, Hiristiyan torenlerinin gelismesi
ve 1yilestirilmesiyle birlikte ortaya ¢ikti.

"Vaftizin kokenleri Hiristiyanlik oOncesi kiiltlere wvurgu
yapmaktadir. Antik diinyanin pek c¢ok dininde bu tiir su
ayinleri diizenlenmis ve bunlar da atalarinin suyun 'temizleyict'
giici hakkindaki popiller inanclarina dayanmistir. Ama
baslangicta insanlara verilen Vaftiz uygulamasinin amaci,
insanlarin dis goriintiste gordiikleri su unsurunun sinirlarinin
otesinde, daha derinlerde yatmaktadir."

"lging! Acaba amact nedir?" diye sordu Nikolay
Andreyevi¢, en az bizim kadar konusulan konu ilgisini
cekmisti.
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"Ger¢cek Vaftiz uygulamasinin amaci, insanin kendi
bilincinin  derinliklerine, ruhuna kadar daldirilmasidir.
Yunanca'da ‘'vaftiz' kelimesi 'daldirma' anlamina gelen
'vaptisis' kelimesine benzemektedir. Bu sabah size yogilerin
'Pranayama’ adi  verilen daldirma  uygulamasindan
bahsettigimi hatirliyor musunuz? Modern bir bakis acgisina
gore bu 1ki uygulama, insanlarin hirslar1 nedeniyle aralarinda
bir ugurum c¢izdikleri tamamen farkli uygulamalar gibi
goriinebilir. Ancak gercek su ki, Vaftiz ve Pranayama ile
suyla 1ilgili bir dizi baska uygulama ve ayin, insanlarin
kendileri tarafindan genis kitlelere benimsetilmis olan gergek
bilgi ve uygulamalarin uzak bir yankisindan baska bir sey
degildir. Ilksel bilgi, kisinin biling durumunu degistiren ve
onu ruhsal olarak biiylimesini ve olgun bir varlik olarak
Tanri'ya ulasmasimi saglayan belirli bir frekansa yonlendiren
uygulamalara dayanmiyordu. Baska bir deyisle, bu uygulamalar
sayesinde kisi gercek realiteyr tanimisti. Ne yaptigini ve
nereye gittigini biliyordu.

"Uzun zaman oOnce 'daldirma' uygulamasi insanlara
verilmisti ve zaten belli bir ruhsal gelisim seviyesine ulasmis
olanlar icin tasarlanmisti. Bu uygulama sayesinde insan
degismis bir biling durumuna giriyor ve Tanr1 ile
birlesebilecegi en gizli derinliklerine dalma becerisi
kazaniyordu. Dogal olarak, her sey Ruhun 6ziiyle ilgili oldugu
icin Hayvani dogaya yer yoktu. Ve bu uygulama gercekten de
bilginin sirlarii verdi, kelimelere dokiilemeyen bilginin ta
kendisini, ¢iinkii bu bilgi Tanri'nin bir parcasindan - her seyi
bilen Ruh'tan - elde edilmigti."

"Evet, zaman i¢inde ¢ok degerli seyler kaybettik," dedi
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Nikolay Andreyevig¢ liziintiiyle. "Cogu zaman ne yaptigimizi
ve neden yaptigimizi hi¢ anlamiyoruz. Her seyi geleneklere
bagliyoruz, eskiden beri boyle yapildigini, atalarimiza saygi
gosterdigimizi iddia ederek kendimizi avutuyoruz."

Sensei alayci bir sekilde giilimsedi ve sdyle dedi: "Isin
Ooziine indiginizde, bu hi¢ olmamasindan ve tamamen
unutulmaktan daha iyidir. Ciinkii er ya da gec¢ olaylarin
kokenine inecek olanlar ¢ikacaktir."

Nikolay Andreyevi¢, "Daha once bu tir konulara dikkat
etmemistim," dedi. "Ama simdi siz Vaftiz hakkinda
konusurken, uzun zamandir eski hastalarimdan biriyle
yaptigim bir konusmayi hatirladim. Kendisi kilisenin her
sozunii harfi harfine kabul eden bir inancli, deyim yerindeyse
bir adanmis. Her neyse, konugsmalarimizdan birinde Hiristiyan
Vaftiz Makaminin ideolojisini anlatti. Ben de cocuk yasta
vaftiz oldum. Ama boyle bir seyi ilk kez duyuyordum. Bu
ideolojiye gore, sadece vaftiz olan kisi, baska hi¢ kimse degil,
insanim dogumuyla baglantili olan ilk giinahtan arinir. Insan
ancak vaftizden sonra kilisenin bir iiyesi olur ve kilisenin
kutsamalarina, yani sonsuz yasama katilir. Vaftizden once
insanin seytani bir miihiir tasidigi, yani seytani dogadan
kopmadig1 iddia edilir. Ve boyle bir ayinin uygulanmasindan
sonra, Seytan bu adamin kalbinden kovulur ve sonsuza kadar
kisiye kars1 dista kalir. Ve Vaftiz sayesinde bir adam kendini
tim giinahlardan kurtarabilir ve daha sonra ona geri
donmekten kaginabilir. Gergcekten boyle olabilir mi?"
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"Hayir, elbette degil. Kuskusuz Vaftiz'in bir giicii vardir.
Ama siradan bir insan i¢in bu sadece ruhsal uyanisina dogru
bir itict glctiir. Ancak bu onu Hiristiyanlikta 'seytan' olarak
adlandirilan Hayvani dogasindan kurtarmaz. Insan Hayvan
bedeninde kalir. Insanin zihni Hayvan'mn zihnidir. Ve bunu
disartya atmanin ya da ondan tamamen kurtulmanin bir yolu
yoktur. Boyle bir varsayimda bulunmak, araba kullanan ve
kendini sadece ugtuguna ikna etmeye calisan bir kisi gibi akil
yuriitmeye esdegerdir.

"Bodhisattvalar bile, bir insan bedeninde dogduklarinda,
Hayvan dogasinin sinavlarina ve tiim insani ayartmalara
maruz kalirlar. Ornegin, insan bedeninde dogan Tanri'nin
Oglu Isa'y1 ele alalim. O da bu kaderden kacamadi. Kirk giin
boyunca 'seytan'la miicadele etmek zorunda kaldi, yani basitce
soylemek gerekirse, kendi kisisel Armageddon'unu yasadi.
Hayvan'in zihnini Ruhsal Dogasina tabi kildi, Hayvan
dogasini 'zincirledi'. Ve hatta buna ragmen tiim yasami
boyunca ‘'havlamis' ve 'sizlanmis', kendini hissettirmisti.
Ciinkii Isa Biiyiik Ruh olmasina ragmen, yine de bir insan
bedenindeydi. Ve bundan kacis yoktur. Yasa boyledir. Insan
dogas1 boyledir."

Kostya buna giiliimseyerek cevap verdi: "Ortaokulda vaftiz
edildigimi hatirhhyorum. Rahip bize bir sey sordu ve hep
birlikte cevap verdik. Sonra bize Bati'ya donmemizi,
liflememizi ve tim gilicimiizle seytana tiikiirmemizi soyledi.
Bunu 1yi hatirliyorum, c¢iinkii tiim tiikiiriigimi topladim ve
elimden geleni yaptim..."

Giilistiik ve Sensei agikladi: "Bu Vaftiz ritiiellerinden
birtydi - kotii  ruhlarim  yasaklanmast  ve  seytanin
reddedilmesi."
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Kostya, Nikolay Andreyevi¢'in mantigimi taklit ederek,
"Bunu anliyorum," diye giilimsedi. "Ama neden tiikiirmemiz
gerekiyordu?"

Sensei, "Inanisa gore bir Hiristiyan bu tiikiiriikle seytandan
ve onun kurnaz planlarindan korkmadigimi gosterir, ¢iinkii
Tanr1 bu kisiye gerekli korumayr saglar," diye acikladi.
"Kisacasi, insan seytani1 tamamen hor gordiiglinii gosterir."

"Ne kadar tuhaf bir kiiltir - tam bir Orta Cag," diye
kikirdad1 Kostya.

"Kiiltiiriin bununla higbir ilgisi yok. Insanlar degismez,
biliyorsun. Gegmiste oldugu gibi ayni kalirlar."

"Peki biz neden Bati'ya dondiik?"

"Mesele su ki, Ortodoks Dogu Kilisesi Bati'y1 her zaman
Tanri''ya karsi olan giglerle iliskilendirmistir.  Kilise
mensuplarinin inandig1 gibi, kisi bu ayin sirasinda Bati'ya
dondiigiinde, vaftiz edilen kisi dogrudan seytandan vazgecer
ve bunu ona, deyim yerindeyse 'yiiziine' sdyler. Bundan sonra
kisi Dogu'daki sunaga doner. Bu tarafin insani Tanri'ya
bagladig: kabul edilir."

"Shambala'nin orada bir yerde oldugunu diistiniirsek, hakli
olabilirler," dedi Volodya ve bir siire durakladiktan sonra bas
bir sesle: "Ve belki Bat1 hakkinda da."

"Rahip Eski Kilise Slavcast ile dualar ederdi," diye
animsamaya basladi Kostya. "Ger¢i sOylediklerinin yarisi
anlasilmazdi. Sonra bizi suyla islatir, bir seyle yaglardi. Ayrica
saclarimizdan tutamlar kopardi, biz de onlarnt balmumu
kurabiyelere sarip suya batirdik. Neden bu kadar karmasik
olsun ki?"
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“Biiytdiigiin zaman anlayacaksin," diye araya girdi Victor.

Sensei bir par¢a hiiziinle giilimsedi ve soyle dedi:
"Goriiyorsunuz, boyle bir ayin bile bazilar1 i¢cin sadece bir
gosteri, bazilar1 i¢cinse hayati yeniden diistinmektir."

Kostya bu sozlerden sonra sessizlesti ve Nikolay
Andreyevig, Sensei'e hastasiyla ilgili bir hikaye anlatma firsati
yakalad.

"Bu konusma sirasinda, sadece vaftiz edilenlerin cennecte
gideceginden, wvaftiz edilmeyenlerin 1se asla oraya
gidemeyeceginden bahsetti. Diger kutsal ayinlerin vaftiz
edilmemis kisi lizerinde higbir etkisi yoktur. Boyle bir kisi 1¢in
ne dua edilmeli, ne yasami boyunca ne de o6liimiinden sonra
anilmalidir. Ona bir agit toreni bile yapilmamalidir. Vaftizden
sonra ise, iddiaya gore, tiim bunlarin yapilmasina izin verilir.
Gorliniise gore vaftiz edilmemis bir kisi Kilise i¢in hi¢ var
olmamis mi1 oluyor?"

Sensei Nikolay Andreyevic't dikkatle dinledi ve sonra
yumusak bir sesle cevap verdi: "Nasil soyleyeyim? Bu belirli
dinin kilisesi i¢in belki de yoktur. Ama Tanr1 i¢in - tiim
insanlar O'nun ¢ocuklaridir! Sekizinci giinden baslayarak, ruh
bir insan bedenine yerlestikten hemen sonra, O'nun '¢ocugu'
olur, kiiciik bir insan - kiiciik harfle. Ama biiyiik harfle Insan
olmak ve Tanri'min huzuruna olgun bir yaratik olarak gelmek
sadece kisinin kendisine - iradesine ve se¢imine - baglidir."

"Insanin ruhu sekizinci giinde mi bedene yerlesir?" diye
sordu Ruslan.

"Evet."
"Peki ondan Once... Ondan onceki cocuk nedir?”
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"Sadece yasayan bir organizma, tipki diger kiiclik
hayvanlar gibi," diye yanitladi Sensei. "Ve yine bu soruyla
ilgili olarak, bilginin kayboldugunu ve ¢ok eski zamanlardan
geriye sadece geleneklerin kaldigin1 goriiyoruz. Bu arada,
ruhun dogumdan sonraki sekizinci giinde geldigi bilgisinin
yankilar1 Ruslarda bugiine kadar muhafaza edilmistir.
Cocugun adi, genellikle cocugun hayatinin sekizinci gliniinde
onurlandirilan azize bagh olarak verilirdi. Bu arada, onceleri
kutlanan dogum giinii degil, isim giliniydii - bu kisinin
onuruna isim verilen azizin an1 gini - kisinin gururunu
yliceltmesi, ancak insanlarin bu diinyaya neden geldigini ve
kimin adim tasidigimi hatirlamamasi igin... Genel olarak, bir
cocuga i1sim verme gelenegi Eski Ahit donemine kadar
uzanir..."

"Goriinlise gore bugiinlerde Hayvan dogamizin dogumunu
kutluyoruz?!" Eugene kendisi i¢in bir kesif yapti. "Simdi
insanlarin dogum giinlerinde neden domuz yavrular1 gibi tika
basa yiyip i¢tiklerini anliyorum. Ve hediyeler istiyorlar - hem
de biiylik ve pahali! Demek ki tiim domuzsu 6ziimiiz burada
ortaya ¢ikiyor!"

Herkes giildii.

"Hayir, bu skandal uygulamalardan vazge¢meliyiz," diye
devam etti adam. "Iste bu, Stas, bir sonraki dogum giiniine bir
hafta sonra gelecegim ve yanimda tek bir mum disinda hi¢bir
hediye getirmeyecegim. Ciinkii hediyeler sadece ruhuna zarar
verir, Hayvanini daha fazla beslerken, her gecen yil biiytlik bir
domuzun istahin1 uyandirir..."

Stas, Eugene'in dogum giinliyle ilgili daha yapici bir
oneriyle yanit vermekte tereddiit etmedi. Arkadasi da ona
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hemen bir sakayla karsilik verdi. Ve aralarindaki saklabanlik
biitiin partiyi giilmekten kirip gegirdi. Daha sonra, herkes
sakinlestiginde Nikolay Andreyevi¢ diisiincelerini yiiksek
sesle siirdiirdii.

"Gergekten de baktiginiz her yerde sadece formaliteler var
ve hicbir bilgi yok. Iste bu, bizim sdzde 'ilerlememiz'... Simdi,
ornegin psikolojik ag¢idan vaftizin -e8er vaftiz edilen bir
yetiskinse- 0zgliven kazanmasma yardimci oldugunu, bir
anlamda kendini kanitladigini, onu en azindan bu sekilde
kendi korkularindan korudugunu anlhiyorum. Onu iyiye
yoneltir, evrensel ahlaki kriterlere gore yasamaya zorlar.
Bunlarin hepsi anlasilabilir. Ama neden vaftiz edilenlerle
edilmeyenleri bu kadar kategorik olarak ayiriyorlar? Ya bir
insan anne ve babasinin farkli dinlere mensup oldugu bir
allede dogarsa? Ashinda kisitlamalar1 ve  kategorik
cergeveleriyle insani i¢sel bir ¢atismaya itiyorlar."

"Peki, ne istiyorsunuz? Dini liderler de insan... Ne
demigler, bir dinin cennetine girmeden digerlerinin
cehennemine girilmez."

Nikolay Andreyevig, "Aman Tanrim,"
"Dedikleri gibi herkes yemek istiyor."

"Kesinlikle," dedi Volodya bas sesiyle. "Herkes baskasinin
koyununu kendi siiriistine katmak ister."

Herkes giildii. Ve Sensei soyle dedi: "Saka bir yana. Tiim

diye soylendi.

dini samatalara ragmen, suyla kutsama ayinleri siradan bir
insan i¢in oldukca onemlidir, ¢linkii onu Tanri'ya dogru ilk
adimi1 atmaya tesvik eder. Tim bu ayinler gorinisleri,
karisikliklari, anlasilmazliklar: ile kisiy1 bir tiir transa sokar.
Bu arada, toreni yoneten kisi ve torene katilanlar da aslinda
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ayni sekilde bu duruma girerler. Ve eger orada bulunan
herkesin  diisiinceleri  gercekten Tanri'ya dua etmeye
yogunlasirsa - maddi sorunlar1 diisinmeye degil - bu,
katilimcilarin  her birinin agathodaemon'larinin  igsel bir
dalgalanmasi seklinde alacagi ruhsal giicii ortaya c¢ikaracaktir.
Bu siradan insanlar i¢in muhtesem bir sey! En azindan bu
onlarin dikkatini maddi varligin var olan tek varlik olmadig ve
aslinda kendi Egolarinin Omiir boyu kolesi olmak igin
dogmadiklar1 ger¢egine ¢evirecektir.

"Baska bir deyisle, ayin araciligiyla kisi umut bulur ve bu
da ona imana dogru bir diirtii verir. Asil kutsal toren ise kendi
inancindan dogar. Aradaki farki goriiyor musunuz? Ruhsal bir
insanin biling durumunu degistirmesi ve ruhsal uygulamalar
lizerinde calismasi i¢in inang ve irade giicl yeterliyse, siradan
bir insan kendi giliciine olan temel inang¢tan yoksundur. Onu
maddi varliktan uzaklastiracak ve daha yiiksek degerler
olduguna sadece bes dakikaligina ikna edecek muhtesem,
kitlesel bir katilima ihtiyaci vardir."

"Neden bes dakika?" diye sordu Ruslan.

"Cinkli tim bu izlenimlerden ve pozitif sicramalardan
sonra eve dondiiglinde maddi varligin her tiirli sorunuyla
karsilasir. Boylece bilinci alisilmis akisina geri doner. Keske
kendi iradesiyle kendini daha iyi bir ruhsal yone dogru
degistirecek kadar zeki olsaydi. Ama ne yazik ki, tim igsel
sorunlarimi digsal olanlara kaydiriyor."

"Bu, saf bilginin insanlarn etkilemedigi anlamina mi
geliyor?!" Nikolay Andreyevi¢ beklenmedik bir sonug ¢ikardi.
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"Kesinlikle dogru, her ne kadar paradoksal goriinse de,"
diye kabul ett1 Sensei. "Saf bilgi insanlar1 etkilemez. Basitligi
nedeniyle onu anlamak onlar i¢in ¢ok zordur. Gorsel sovlar,
parlak izlenimler, duygusal stres yaratan deneyimler yoktur,
bilirsiniz. Peki insanlar her seyden oOnce ne i¢in c¢abalar?
Ekmek ve sirkler, ¢iinkli bu ¢ogu insanin yasamin tadina dair
tahminlerine karsilik geliyor.

"Insanlar hayatlarmi kendileri karmasiklastiriyor. Ve bu
sadece diinyevi kaygilarla yasayan siradan insanlar igin
gecerli degildir. Ruhsal yolu takip etmeye calisan, ilk bilgiyi
bulmak i¢in ilk adimlar1 atan bazi bireyler vardir. Ama 06zii
ogrenmek ve ilerlemek arzusuyla samimi bir sekilde kendini
yetistirmek ve bu bilgiyi uygulamak yerine, yillarini dis
bigime bakarak ve yalnmizca ona sahip olma ger¢cegine onem
vererek gecirirler."

"Ne demek istiyorsunuz?" Yura anlamamasti.

"Bu durum, Ornegin ¢ikolatas1 olan bir adamin ¢ikolatay1
yiyip bitirmek yerine Amerika'ya gidip bes yil boyunca once
dis kapagini nasil agacagini 6grenmesine benziyor. Sonra
Japonya'ya gider ve bir o kadar yil daha folyoyu agmayi
ogrenir. Daha sonra cikolatanin nasil diizgiin 1sirilacagini
ogrenmek i¢in Kuzey'e, Cukcilere gider. Daha sonra hem
Ingiltere'de hem de Fransa'da bes yil gecirerek cikolatanin
agzindaki tadim1 nasil dogru tahmin edecegini Ogreniyor.
Sonunda eve gelir, cikolatasimt alir ve iki dakika i¢inde yer.
Ve sonra bunun bekledigi ve bliyiik bir gosterisle hazirlandigi
sey olmadigimi fark eder. Boyle bir sey olabilir miydi -
cikolatayr 1ki dakikada yemek ve hepsi bu kadar m?
Hayatimin yillarin1 sadece bu kadar basit bir seye ulasmak icin

To download books: books.allatra.org/en 145



http://books.allatra.org/en

Sensei. II. Kitap - Anastasia Novykh

harcamis olabilir mi? Bu tiir bir tepki dogaldir, ¢iinkii gercekte
sadece zaman kaybediyordu. Ama bilgi edinmek icin ¢ok
uzaga gitmeye gerek yoktur. Sadece kendi i¢inize bakin ve
kim oldugunuzu ve bu hayatta ne istediginizi anlayin."

Sensei sessizligini korudu ve diisen bir koru sopasiyla atese
dogru tirmikladi. Tekrar kisa bir duraklama oldu.

"Nikolay Andreyevi¢ aniden, "Ben de size Kutsal Ruh
hakkinda bir sey sormak istiyordum," diye hatirladi. Hastamin
anlattiklarindan anladigim kadariyla vaftiz torenindeki her sey
Kutsal Ruh'un insanin ruhuna inmesi iizerine kurulu. Ornegin,
bir rahip suyu kutsarken, ¢cesmedeki suyun Kutsal Ruh'un
giicti, lituf veren eylemi ve ilhamiyla kutsanmasini ister.
Ayrica, meshederken ve kisi vaftiz edilirken de Kutsal Ruh'a
basvurulur. Bedenin bazi kisimlarini meshederken rahip su
sozleri de soyler: "Kutsal Ruh'un armaganinm mihri!".
Bedenin her bir parcasi bir seyi sembolize eder. Diisiinceleri
kutsamak ic¢in yliz, vaftiz edilen kisinin Mesih'in yolunda
yuriimesi i¢in bacaklar, merhamet iglerini yapmasi i¢in kollar.
Bu sadece bir gelenek mi yoksa bir anlami1 var mi1?"

"Sorunuzu kismen kendiniz yanmtladimiz. Elbette bir
sembolizm s6z konusu ama Kutsal Ruh'un kutsallig1 da orada.
Cuinkli imanla hitap edenler liyakatlerini alirlar. Genel olarak
insan Tanrt'y1 ancak Kutsal Ruh aracilifiyla algilayabilir,
ciinkii O, Tanrt ile insan arasindaki ilk yardimci ve
arabulucudur. O'nun tezahiirleri c¢oktur ama Varhig tektir.
Kutsal Ruh'un ilhami olmadan yapilabilecek hicbir din, hi¢bir
kutsal ayin, insanda Tanri'ya Sevgi ve Inan¢ uyandirmak
yoktur. Clinkii insanlar i¢cin O, Tanri'min giicii, kulag ve
sesidir."
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Sensei bir ara verdi ve sonra tekrar Agapit hakkindaki
hikayeye dondii.

"Bu arada, Agapit'in O6grencileri hakkindaki hikayeden
biraz uzaklastik. Damian insanlar1 dua ederek iyilestirir,
hastalar1 kutsal su ile meshederdi. Ama 6rnegin Agapit'in bir
baska O0grencisi Alipy, kutsal su yerine boya kullanmiyordu. O
bir 1kona ressamiydi. Daha gencgliginde, Pechersk
Manastiri'nin - Goge Kabul Katedrali'nin boyanmasinda
Yunanlilara yardim etmisti. Daha sonra kendi basina ikonalar
boyamaya basladi. Agapit ona insanlarin cilt hastaliklarini,
ornegin llserleri ve iltihaphi yaralar1 bir dua ve boyalar
yardimiyla nasil 1yilestirecegini 6gretti."

"Boyalarla nasil tedavi edilebiliyorlar?" diye merak etti
Kostya. "Peki, nasil? Boyalar sivi bazlidir, bilirsin. Onlar
sadece boyalarla karistirilmis ayni yaglar. Ayrica, boyalarin
kendileri de dogal olarak genel sagligi iyilestirici etkiyi artiran
ek tedavi edici ozelliklere sahiptir. O gilinlerde sadece dogal
boyalar kullanilirdi, modern kimyasal boyalar degil.
Indigofera bitkisinden elde edilen indigo boyas1 indikan gibi
bazi boyalar iyi antibakteriyel ozelliklere sahiptir. Ayrica o
donemlerde kirmizi ve sar1 boyalar da kullaniliyordu. Organik
bilesenler1 sayesinde antiseptik, anti-inflamatuar, yara
iyilestirici etkileri vardi."

"Yani, Alipy hem ressam hem de hekim miydi?" Nikolay
Andreyevig bir sonuca vardi.

"Kesinlikle dogru. Insanlara en yiiksek iyiligi getirmek
istiyordu," diye onayladi Sensei. "Bu arada Agapit, Alipy'ye
ilk 'meslegi' hakkinda pek ¢ok sir verdi. Alipy'ye renk
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paletlerinin kombinasyonlarindan, bunlarin insan zihninin
durumu iizerindeki etkilerinden, uzamsal ve zamansal
iligkilerin temsil sisteminden bahsetti..."

"Durun bir dakika!" Nikolay Andreyevi¢ sasirmisti.
"Agapit'in Alipy'ye renk algist psikolojisinin tiim bu
inceliklerini ve uzamsal ve zamansal iliskinin temsil sistemini
on birinci ytizyilda anlattigin1 m1 soyliiyorsunuz?"

"Sanirim Alipy de bu basit ger¢egin ancak bin yil sonra bir
bilim haline gelecegini bilseydi sasirirdi," diye siritt1 Sensel.
"Bununla birlikte, tim bu renk algisi, genel olarak, gerekli
degildir. Agapit'in dikkat ettigi asil sey, goriintiiden goriinmez
bir etkinin nasil tretilecegiydi. Agapit, korii koriine
tapinilacak bir put yaratmamak i¢in bir ikonanin bir imgeyi
idealize etmemesi gerektigini ileri siirdii. Ama ikona manevi
olmalidir. Ikonanin nasil yapildigi ve malzemesinin ne
oldugu, bir tahta par¢ast m1 yoksa bir duvar mi1 oldugu onemli
degildir, onemli olan ressamin ruhsal durumudur. Ciinkii 6zel
bir biling durumunda olan bir insan kendini Hayvani dogadan
ayirdiginda ve Ruhsalligimi  en st diizeyde ortaya
koydugunda, ikonaya ozel bir giic katilir. Ikonaya bakan
kisinin i¢ine girebilir, gercek bir ilahi varlik hissi uyandirabilir
ve ruhunda manevi bir dalgalanma yaratabilir. Modern dille
konusursak, bir 'sarj' yapmak. Ayrica, ressamin diisiinceleri ve
Tanri'ya olan 6zlemi ne kadar safsa, pozitif yiikii sayesinde,
fiziksel sagligim1 normallestirmek bir yana, kisiyi ruhsal
olarak doniistiirebilecek etkisi de o kadar fazla olur. Cilinkii
fiziksel saglik her seyden oOnce ruhsal saghiga baglidir.
Ressamin Inanci tarafindan iiretilen bu gii¢ dalgas1 binlerce yil
boyunca istikrarl bir sekilde kalacaktir."
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"Binlerce y1l m1? Neden boyle?" diye merak etti Tatyana.
"Ciinkii gercek ruhsal gii¢ i¢in zaman ve mekan yoktur.

"Bu sadece ikonlar i¢in mi gecerli?" Kostya merakla sordu.

"Her sanat eseri i¢in gecerli. Clinkii onemli olan Agapit'in
dedigi gibi boyalarla kapli bir tahta, bir tuval, bir kitap ya da
bir heykel degil, sanat eserinin i¢ine konan igsel giictiir."

"Evet, inan1lmaz bir etki," dedi Nikolay Andreyevig¢. "Bir
keresinde Leningrad'daki Hermitage't ziyaret etme sansini
yakalamistim. Orada eski Orta Dogu, Misir, Asya, Yunan
kiltirleri ve daha pek c¢ok ilging seyden olusan zengin bir
kiltiirel miras koleksiyonu oldugu kesin. Ayrica 8. yiizyildan
19. yilizyila kadar Rus kiiltliriine ait eserler de var. Ne kadar
harika resimler var!"

Sensei basiyla onayladi.

"Fark ettiyseniz, insanlar bazi resimlerin yaninda saatlerce
durup onlara hayranlikla bakabiliyorlar, ancak resmin kendisi
belki de bakilacak bir sey degil. Diger resimlerde ise, detaylar
cok daha 1yi tasvir edilmis olsa da, insanlar ¢ok uzun siire
kalmiyor. Ciinkii resimlerin de bir hafizas1 vardir. Bir ressam
bir resim yarattiginda, duygularini, hislerini ve diisiincelerini o
resmin i¢ine koyar. Ve bdyle bir resme bakan bir kisi onu
sezgileriyle algilar."

"Peki ya bir fotograf? Onun da ayni etkisi var mi1?" diye
sordu Stas ilgiyle.

"Kuskusuz. Dahasi, bir fotograf bir nesneyle, yani bir
insanla kalic1 bir bag kurar. Bu nedenle nesnenin hayatta olup
olmadigini, o anda nerede oldugunu ve duygusal durumunu
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bilmek kolaydir. Ayrica bir fotograf araciligiyla onun psiko-
duygusal alanmm, fiziksel saghgm vb. etkilemek de
mimkiindiir. Cok sayida ¢ogaltilsa bile, bu fotograf nesneyle
olan baglantiy1 neredeyse hi¢ kaybetmeden korur. Resimlere
gelince, onlarin etkisi farkhidir. Bir resmin fotografi cekilse
bile, icine yerlestirilen bilgi orijinal haliyle korunur. Onu
degistirmek ya da etkilemek neredeyse imkansizdir, ¢iinkii
icindeki bilgi kalicidir."

Nikolay Andreyevig, "Anladigim kadariyla insanlar
resimlerini tamamen kendi inanglariyla ylkliiyorlar," dedi.

"Kesinlikle haklisiniz. Icsel inang ¢ok sey ifade eder.
Ornegin, konusmamiza geri donersek, Agapit'i ele alalim.
Iyilestirme konusunda gercekten harikalar yaratti. Bu biiyiik
Olciide ona gelen insanlarin ic¢sel inanci ve olumlu istekleriyle
ilgiliydi. Inanan insanlari, hastaliklar1 ne kadar agir olursa
olsun, c¢abucak 1yilestirdi. Ama kiiskiin, ruhunda inang
olmadan gelenler - neyse ki bunlardan ¢ok az vardi - Agapit,
hastaliklar1 kolay tedavi edilebilir olsa da onlar1 iyilestirmeye
kabul etmedi. Inang bos bir s6zciik degildir. isa'nin kendisi bile
anavatanina geldiginde '...inan¢ eksiklikleri nedeniyle orada
pek cok mucize yapmadt'."

"Bu bir telkin miydi?" Nikolay Andreyevi¢ diislinceli bir
sekilde sordu. Omuzlarini silkerek ekledi: "Ama ciddi bir
hastalig1 tedavi etmek i¢in telkin tek basina yeterli degildir. Bu
bir gergek."
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"Telkinin bununla hig¢bir ilgisi yok," diye karsilik verdi
Sensei. "Agapit ve Isa'nin bu tiir insanlar1 iyilestirmeyi kabul
etmemelerinin nedeni, bunu yapmay1 basaramamalar1 degildi.
Biitiin mesele inan¢ olgusunda yatiyor. Eger kisi 1s18a aciksa,
15181 alir. Eger bir 1518a kapaliysa, yani i¢inde inang yoksa, bu
onun bir mahzene inmesine, kapagini sikica kapatmasina ve
bu mutlak karanlikta birinin onu giin 1s181yla iyilestirmesini
beklemesine esdegerdir. Bu tiir beklentiler elbette bosunadir.
Insan beyni bir bilgisayar gibi c¢alisir ve inang belli bir
programdir. Eger bilgisayara yiiklenirse, aktif olarak
kullanilabilir ve bu c¢alismanin uygun bir sonucu elde
edilebilir. Eger kisi inangtan yoksunsa, bu bilgisayarda uygun
programin olmamasiyla esdegerdir. Dogal olarak, gerekli
program bilgisayariniza yiliklenene kadar yeterli sekilde
calisamazsiniz.

"Agapit'in basarili sifa fenomeni nedir? Biliyorsunuz, o
sadece sifali bitkilerle ya da giinimiizde kayropraktik olarak
adlandirilan elleriyle ya da sozlerle sifa vermiyordu. Sik sik
yemeginden yenebilecek bir seyler ya da hastasina igmesi i¢in
biraz su verirdi. Ama tiim bu yiyeceklerin {izerinde kesinlikle
onun dualariyla yapilmis bir efsun vardi. Hasta daha sonra
kendini c¢ok daha 1yi hissederdi ve gercekten de hizla
iyilesirdi. Neden boyle oluyordu? Ciinkii Agapit hastalarini
gercek bir inancla tedavi ediyordu. Ve bu gergekten de biiyiik,
gercek bir giictiir. Gercek inang higbir sekilde absiird
asiriliklara kacan bir fanatizm degildir. Tartismalarda ve
demagojilerde 'gogsiine vurmak' degildir. Ger¢ek inang,
kisisel ruhsal giciiniiziin saflik derecesidir. Ve Agapit'in
biiyiik bir ruhsal giicii vardi. Bir hasta i¢in yiyecek ya da suyu
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kutsadiginda, bu ona biliyii yapmak gibi goriiniirdii, ger¢ekte
Agapit kisisel ruhsal giicli araciligiyla sivinin i¢ine belirli bir
program koyuyordu. Daha sonra bu sivi hastanin
organizmasina dahil ediliyor ve burada hastanin sivilariyla
etkilesime giriyordu. Baska bir deyisle, hastanin inancinin
yardimiyla baslatilabilecek yeni bir program ytikleniyordu.

"Bu arada Agapit her zaman yemekten Once yemegi
kutsamak i¢in dua eder ve digerlerine de aynisini ogretirdi.
Genelde sadece bitkisel yiyecekler yerdi. Agapit ona biiyl
yaptiginda aci bir ot pargasi bile hasta icin tatli bir ilaca
dontistirdi."

"Belki de mecazi anlamda diistiniiliirse," dedi Kostya hafif
bir kuskuyla, "o zaman evet, insan aci1 ve tatsiz olsa bile ¢abuk
iyilesmek i¢in her seyi ila¢ olarak yutabilir."

"Neden mecazi anlamda?" Sensei samimi bir saskinlikla
sordu. "Ger¢ek anlamda demek istedim."

Kostya kuskuyla Sensei'e bakti, sonra diistinceli bir tavir
takinarak Sensei'in az Once sOylediklerini anlamaya ¢alisti.
Kendisinden bahsetmekten hoslandigi sekliyle 'biiytlik
Sezar'in' diislinceleri sirasinda, giin boyunca kamp atesi igin
topladigimiz kuru dallara bir goz atti. Hemen yami basinda
yerde yatiyorlardi. Orada diger otlarin arasinda bir pelin otu
dal1 vardi. Bunu goriince adam biraz canlandi, belli ki aklina
yeni gelen bir 'zithiklar kurali' hakkinda diisiintiyordu.

"Gergek anlamda ne demek istiyorsun?" Kostya siipheyle
meydan okudu. "Ya bu bir pelin otuysa?" diye dal parcasini
isaret etti. "Baska hicbir sey kadar aci1 degil! Her zaman koti
kokulu bir ot olmustur. Nasil tath bir ziyafet olabilir ki?"
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Sensei gozlerini neseyle kirpistirarak Kostya'ya bakti ve
sOyle dedi: "Bana ver."

Kostya tiksintiyle dali aldi, sadece iki parmagiyla tuttu,
Sensei'e verdi ve sonra ellerini dikkatlice silkeledi. Bir kraker
cignemekte olan FEugene, Kostya'nin dikkatli sakalar
karsisinda Oglirmeyi thmal etmedi: "Hey, dostum, simdi bir
soru var, buradaki kokulu otun aslinda kim oldugu."

Herkes kahkahalara boguldu. Sensei bitkiyi dikkatlice aldi
ve tozunu silkeledi. Sonra avucuna koydu ve sanki canliymis
gibi sefkatle oksadu.

"Buna nasil ot diyebilirsiniz? Bu sifali bir bitkidir. Ugucu
yaglar1 ve alkaloidleri var, biliyorsunuz. Bu tip i¢in oldukg¢a
degerli bir madde koleksiyonudur. Tadina gelince..."

Sensei gizemli bir sekilde giiliimsedi. Sonra tekrar dali
oksamaya basladi ve sessizce bir seyler fisildadi. Herkes sustu
ve bir an 1¢in mutlak bir sessizlik oldu. Eugene bile heyecanla
cignedigi krakerini ¢ignemeyi birakti. Sensei'e yakin
oturmama ve Sensei'nin ne sOyledigini anlamaya calismama
ragmen, fisildadiklarindan tek bir kelime bile duyamadim.
Sonra Sensei sessizlige gomiildii, Kostya'ya bakti ve dal
parc¢asini ona uzatti.

"Iste, tadina bak."

Kostya once i¢giidiisel olarak elini uzatti, ama sonra bunun
bir saka oldugunu diisiinerek elini geri ¢ekti ve giilerek soyle
dedi: "Ne yani, ben deli miyim ki pelin otu yiyeyim?"
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Nikolay Andreyevi¢ ilgiyle ayaga kalkti ve oturanlarin
arasindan gecerek Sensei'e dogru ilerledi. Kostya'nin yanindan
gecerken Nikolay Andreyevig onun omzuna vurdu ve
digerlerinin kahkahalar1 esliginde soyle dedi

"Herkes deli, Kostya. Hi¢ kimse saglikli degil. Sadece
yeterince muayene edilmemis olanlar var..." Doktor dal
parcasina uzandi: "Alabilir miyim?"

Sensei giilimseyerek, " Elbette," diye cevap verdi.

Nikolay Andreyevi¢ dali Sensei'nin elinden aldi1 ve Once
kokladi. Sonra dikkatlice tepesinden kiiclik bir parca kopardi
ve tadina bakti. Gizlenemeyen bir merakla tepkisini bekledik
ama psikoterapistimizin yiizii anlasilmaz ifadesini koruyordu.

"Anlamiyorum," demekle yetindi ve bitkiden daha biiyiik
bir par¢a kopararak tekrar tatt.

Onun bu gizemli 'anlamiyorum' ifadesi bizi daha da
meraklandirdi ve ben de dahil olmak iizere en sabirsiz
olanlarimiz ayaga firlayip Nikolay Andreyevi¢'in etrafinda
toplandik.

Eugene aceleyle bir kraker daha bitirirken, "Pekala, pekala,"
diyerek elini dal parcasina uzatti. "Hadi deneyelim... Vay
canina! Pekmez kadar tatl1."

Boyle bir 'reklamdan' sonra tatmak i¢in daldan aceleyle
kiiciik pargalar koparmaya bagladik. Ben de bitkiden biraz
aldim. Tad1 ger¢ekten alisilmadikti, daha ¢ok eksi-tath gibiydi.
Kostya hala Sensei'in 'ziyafetini' tatmakta tereddiit ediyordu.
Gururu bunu yapmasina izin vermiyordu, ancak gozleri acgikca
bunu istedigini gosteriyordu.
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Bizim kipirdanistmizi izlerken her zamanki alayciligiyla
sOyle dedi: "Sizler pelin otu manyag: falan misiniz? Sizin ig¢in
biraz mantar toplayayim mi?"

"Zehirli sapkali mantarlar yakinlarda yetismez," diye cevap
verdi Andrew komik bir tavirla ve ona son 'porsiyonu' verdi.
"Al, tadina bak. Ger¢ekten cok tatli."

Kostya ilk basta gosterisli bir sekilde burnunu kaldirdi.
Ama Andrew, sapin son kismim1 da yemek niyetiyle, "Nasil
istersen" deyince, Kostya hemen fikrini degistirdi.

"Hey, hey, seni obur, ver onu bana simdi!"

Kostya kahkahalar atarak Andrew'un elindeki bitki
kalintilarina el koydu. Daha sonra iizerine egildi ve iyice
incelemeye basladi. Sonra kokladi ve sonunda tadina bakmaya
karar verdi.

"Nasilmis?" Sensei, firtinadaki ordek gibi olan Kostya'ya
bakarak neseyle sordu.

Kostya aptalca bir giiliimseme iiretti ve caresiz bir hareket
yapti: "Ne diyebilirim ki...? Goethe'nin performansimda
sOyledigi gibi: 'Anlamadigim seye sahip degilim'."

"Ama ger¢cekten, Sensei, bunu nasil yaptimiz?" Victor
ilgiyle sordu.

"Cok basit. Inancin olsun ve basaracaksin. Bunda sasilacak
bir sey yok. Inan¢ ve diisiincelerin saflig1 - asil neden bu.
Bitkinin sivi yapis1 tizerindeki etkiye gelince, bu deyim
yerindeyse teknik bir mesele."

"Neden tam olarak sivi?" Nikolay Andreyevi¢ bu kelimeye
takildi. "Bu aksam bunu birkag¢ kez duydum."

"Bunun nedeni, herhangi bir sulu ortamin molekiiler
yapisinda, bir tiir mini bilgisayar olan kendine 6zgii hiicrelere
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sahip olmasidir. Mikro 0Olcekli olmalarina ragmen kiiresel
hafiza depolayabilirler. Ve madde hakkindaki neredeyse tiim
bilgileri igerirler. Eger bir sivi yapt mekanik, kimyasal,
elektromanyetik yollarla ya da..." Sensei uygun kelimeleri
secmeye calisirken durdu, "ya da basitge soylemek gerekirse,
diistincelerin ~ enerjisiyle, bir su molekiilini  gerekli
kombinasyona gore yeniden sekillendirmek miimkiindiir.
Cuinkli su, ister dogrudan ister enerji durumlar1 araciligiyla
olsun, kendisiyle temas etmis olan tiim maddeleri hatirlar...
ornegin elektromanyetik salinimlar gibi basit olanlar1 bile.
Suyun dogadaki en yaygin madde oldugunu, bu maddi
diinyanin diger tiim maddeleriyle su ya da bu sekilde temas
ettigini, aldig bilgileri her molekiiliinde sakladigini ve suyun
kendi arasindaki etkilesimini goz oOniinde bulundurun - ve
suyun nasil bir hafiza kapasitesine sahip oldugunu hayal
edebilirsiniz."

"Yani bu pelin otu sadece tath hale getirilmekle kalmayip
ayni zamanda istedigim tiirden bir seye doniistiiriilebilir mi1?"
diye sozlerini tamamladi Ruslan.

Sensei giiliimseyerek, "Elbette doniistiiriilebilir, eger bu
'sey'in molekiiler yapisint ve enerji bilesimini biliyorsaniz,"
dedi.

"Bir bocege bile mi?!" diye hayret etti Ruslan.

"Ve neden olmasin? Diinya iizerinde su olmadan hareket
edebilen higbir canli organizma yok. Gezegenimizde su,
kiitlesinin %80'in1 suyun olusturdugu insan bedeni de dahil
olmak tizere, oran1 %45 ile %98 arasinda degisen her canh
varligin vazgecilmez bir pargasidir. Su, doganin yaygin bir
bilesenidir. Elementler1 ateste bile oksijen ve hidrojen

To download books: books.allatra.org/en 156



http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

molekiilleri olarak bulunur ve bu sayede yanma meydana
gelir. Taglar bile su igerir."

"Taglar m1?" Slavik sasirmaisti.

"Evet, taslar. Yiiksek basin¢ altinda her tas az miktarda da
olsa su sizdirir. Ayrica, bugiinlerde size ne kadar paradoksal
gelse de, Diinya'min merkezinde bile, i¢ ¢ekirdegin icinde,
muazzam yogunlukta ve kiitlede bir ¢ekirdek vardir ve bu
cekirdek de su igerir.

"Aslinda Diinya da biiyiik olclide sudan olusan canli bir
organizmadir. Sadece %701 okyanuslar ve %30'u su igeren
cesitli madde modifikasyonlar1 olan yiizeyr degil, aym
zamanda i¢ siviyr da kastediyorum. Ve biz insanlar da ona
benziyoruz."

"Diinya'nin da bir zihni var m1?" Kostya bu soruyu kendi
kendine cevaplayamadi.

"Kuskusuz. Ve insan onunla baglantilidir, ¢iinkii bu zihin
s1v1 yapinin hafizasinda yer alir. Bu zihin, her birimiz de dahil
olmak iizere her sey hakkinda bilgi biriktirir. Daha 6nce de
belirttigim gibi, bedenimizin biiyiik bir kismi sudan olustugu
icin, diisiincelerimiz, duygularimiz, saghigimiz ve DNA
matrisimiz de dahil olmak {lizere bizimle ilgili tim veriler bu
hafizada saklanir."

"Ne kadar siireyle saklaniyor?"

"Olduke¢a uzun bir siire."

"Yani, bu gezegende yasamis herhangi bir kisi hakkinda
bilgi edinmek miimkiin. Napolyon, Cengiz Han gibi..."

"Ogrenmek i¢in ne giizel bir secim," diye takildi Andrew
ona. "Kesinlikle daha ilging kisilikler var."

Kostya kendini hakli ¢ikarmak ic¢in aceleyle Sensei'ye bakti
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ve "Tesadiifen soyledim," dedi.

"Diisiindiigiinlizden daha ciddi bir durum," diye yanitladi
Sensei. "Tim insanoglundan sadece birka¢ kisi bunu
yapabilir."

"Diinya'nin sahip oldugundan daha yiiksek bir zihin var
m1?" Kostya sessiz kalamadi.

"Elbette var. Kiiresel olana kadar daha yiiksek bilgi
yapilar1 var. Ama hepsi Bir tarafindan kontrol ediliyor. Tanr1
dedigimiz."

"Acaba sudan bilgi okuyabilen o birkag¢ kisi kim?" Eugene
kurnazca sordu.

"Ornegin, gercekten aziz insanlar. Onlar nasil 'mucizeler’
yarattilar? Inanglarmin  safligiyla. Diger insanlar igin
inanilmaz goOriinliyor ama onlar i¢in oldukca erisilebilirdi.
Diislincelerin ve inancin saflig1 - esas olan budur. Aslinda
'harikalarda’ mucizevi bir sey yoktur. Bu, mevcut insan
uygarliginin neyse ki yiizde birinden daha azimm bildigi su
bilimi de dahil olmak iizere temel bilgi meselesidir."

"Neden neyse ki?" Kostya gosterisli bir sekilde sordu.

"Ciinkli insanlar boyle bir bilgiye sahip olsalardi, bir
karpuzu bile niikleer bombaya doniistiiriirlerdi. Suyun sahip
oldugu giicii hayal bile edemezsiniz. Bu konuda bilgi sahibi
olan bir insan, sadece bir damla suyla tiim gezegeni yok
edebilir."

"Ne demek 'yok etmek'?" Eugene anlamamisti. "Bir
niikleer bomba diigmesinin devresini bir damla suyla
kapatmak gibi bir sey mi?"

"Niikleer enerji, insan diislincesinin gercek giiciiniin
yaninda ger¢ekten bir higtir."
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Eugene 1¢inde biraz ¢ay kalan kupasini aldi, Sensei'ye bakti
ve parlayan Hollywood giiliimsemesiyle iddiali bir sekilde
ilan etti: "Her sey1 anlayabilirim, ama bir damlayla mi?!"

Sensei'ye meydan okuyarak bakti ve onu bir gosteri i¢in
kiskirtti. Sensei ona cevap verdi:

"Pekala, siipheci Gagger. Git, bana bir fincan deniz getir."

Adam oOnce tetikte oldu, ama kisa siire sonra esprili bir
havayla sordu: "Bir fincan deniz mi? Deniz suyunu mu
kastediyorsun?"

"Aynen Oyle,
tembelce bakti.

"Kisin kardan sikayetci degilim. Etrafta bolca var. Ama
ayaga kalkmak, yiirlimek, suya girmek ve ayaklarimi 1slatmak
cok biiyiik bir kahramanlik gerektiriyor." Kupasinin igine
bakt1 ve bir oneride bulundu: "Cayla idare edebilir miyiz?"

"

diye giilimsedi Sensei. Eugene denize

Sensei onu giiliimseyerek, "Hadi, hadi," diye tesvik etti.
"Boyle yiiriiytisler beynin i¢in iyidir."

Eugene isteksizce, yasli bir adam gibi inleyerek ayaga
kalkt1 ve denize dogru yoneldi.

Nikolay Andreyevi¢ gozleriyle onu takip etti ve soyle dedi:
"Cesaret, Eugene! Boyle giizel bir havada gezintiye ¢ikmanin
hi¢bir zarar1 yok."

Aksam gercekten de muhtesemdi. Deniz sakindi ve
gokylizii yildizlarla doluydu. Parlak ay parliyordu. Sessizlik
ve huzur, ger¢ek bir cennet.

Eugene biraz su ald1 ve dokmemeye calisarak paytak paytak
geri dondii. Ama belli ki sabit bakislarimizi hissedince
neselendi. Sensei'nin yanina gelen Eugene, sanki siradan bir
garsonmus gibi bastyla selam vererek bardagi ona uzatti.
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"[ste siparisiniz, efendim. 'Neptiin' sirketinden bir hediye.
Her yiiziincii fincan, yakindaki sehrin tiim bakterileri, basilleri,
mikroplar1 ve diskilariyla birlikte tamamen ticretsiz!!!"

Sensei aymi alayci tonda, "Liitfen bunu takdir edin," diye
cevap verdi.

Cocuklar konuyu gelistirerek giilerken, Sensei kupayi
oniine koydu, elleriyle kapatti ve konsantre oldu. Aslinda
kimse onun hareketlerine dikkat etmedi ¢iinkii Eugene komik
garson roliine tamamen alisti ve bize komik anekdotlar
anlatmaya basladi, boylece herkes kahkahalara boguldu. Ben
de giildim ama birden kendimi koti hissettim. Once
bedenimde garip bir rahatsizlik hissettim. Sonra bu his dalga
dalga artmaya basladi. Ne oldugunu bile anlayamiyordum.
Kendimi hasta ve sersemlemis hissettim. Bedenimin her
yerinde halsizlik hissettim, kemiklerim agriyordu. Aklima
gelen ilk diistince giinesli ve sicak havanin neden oldugu bir
hazimsizlik yasadigimdi. Ancak belirtiler oldukca tuhafti ve
kafami karistirtyordu. Sanki sadece hazimsizlik degil, aym
zamanda bir tahterevalliye binerek ¢ok fazla zaman gec¢irmis
gibiydim. Dahasi, bilincimin derinliklerinden dogal olmayan
bir korku yiikseliyordu. Boyle bir korku i¢in goriiniirde higbir
neden olmamasina ragmen, en azindan goriiniirde bir neden
olmamasina ragmen, burnumun pesinden kosmak istememe
neden olan panik beni hemen ele gegirdi.

Sensei bir anda kupay1 hala esprileriyle sirketi neselendiren
Eugene'e geri verdi.

"[ste, denize geri sicrat."
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Eugene kupanin icgine bakti, gorliniise gore orada
olagandis1 bir sey gormeyi bekliyordu ve sordu: "Bu kadar
m1?! Her zamanki gibi! En ilging sey benim tek diiz
kivrimimin yanindan gecip gitti."

Yakinlarda oturan Ruslan boynunu biikerek kupanin i¢inde
ne oldugunu gormeye ¢alisti.

Eugene hemen tepki gosterdi: "Neden gozlerini dikip
bakiyorsun, ¢cocuk? I¢inde su bitkileri yetismiyor ve bakteriler
ylizmiiyor." Ruslan'in bez sapkasini gozlerinin iizerine ¢ekti
ve adamlarin ortak kahkahasma ekledi: "Oyleyse 15181
kapatabilirsin, film olmayacak."

Bol kahkahalarimiz Eugene'in denize gidisine ve bos
kupayla basarili doniisiine eslik etti. Bana gelince, agikcasi hig
giilecek halim yoktu. I¢imdeki korku giderek biiyiiyordu. I¢
organlarim ters donmek lizereydi. Zaten zar zor dayaniyor, bir
kez daha hareket etmekten korkuyordum. Hatta bir an sonra
bayilacakmisim gibi geliyordu. Ama aniden denizden taze bir
esinti geldi ve beni biraz olsun rahatlatti. Ben de kendime
gelip esintiye dogru dondiim ve safca kisa slirede
iyilesecegimi diisiindiim. Ama nafile.

Riizgar giliclendi. Deniz giiriiltiilii bir hal aldi. Ay 1s181nin
aydinlattig1 patikada, siddetli boranin siiriikledigi deniz
dalgalarinin goriintiisiiyle dehsete diistiim, her yeni dalga daha
da biyiiyordu. Cocuklar sakinlesti ve etrafa bakmaya
basladilar.

Bir riizgar ¢adirlarimizi fena halde savurdu. Bir anda hafif
plastik torbalar havalandi ve vahsi danslariyla kiymin etrafinda
donmeye bagladi. Riizgar her saniye daha da siddetleniyordu.
Cadirlar sadece ¢irpinmiyordu. Sanki birileri onlart bir
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hamlede tiim demir mandallariyla birlikte yerden sokmeye
calisiyordu. Yeni bir kasirga riizgar atesin etrafina dagildu.
Yakinlarda duran pecgeteler bir saniye i¢inde alev aldi. Yanan
topaklar arabalara dogru savruldu. Bu arada biiyiik ates, ofkeli
bir canavar gibi kuru kamiglara saldiriyor, kamislari yiyip
bitiriyordu.

Dehset icinde ayaga firladik. Nikolay Andreevich ile
birlikte kidemli c¢ocuklar etrafa sagilan yanan pegeteleri
sondiirmeye kostular. Volodya, Stas ve Andrew 'cifte atest'
sondiirmek i¢in asagi indiler. Tatyana ve ben korkudan
birilerinin giysilerini, yatak oOrtiilerini, havlularini - her neyse,
atesin yakininda goziimiize ne carparsa - kapmaya basladik ve
ne yapacagimizi bilmeden bu esyalarla oraya buraya kosmaya
basladik. Ofkeli elementler karsisinda ilk kez gercek bir
hayvan korkusu yasadim.

Riizgar o kadar siddetlenmisti ki sadece onun kan donduran
ugultusu ve denizin artan giiriiltiisii duyuluyordu. Akil almaz
bir sey oluyordu. Su simdi hizla yuvarlaniyor, simdi biiylik bir
girtiiltiiyle kiyiya carpiyor, gittikge daha biiylik parcalarimi
eziyordu. Serin ay 1s1ginda deniz kayniyor gibiydi. Firtinah
ceneleriyle yoluna ¢ikan herkesi yutmaya hazirdi. Dev su
'dilleri' korkun¢ tislamalarla son 'bulusma' yerimize
yaklasiyordu.

Nikolai Andreevich, 'Sagduyu' lakabim1 kanitlayarak
arabaya kostu, motoru ¢alistirmaya ¢alist1 ve kosarken bagirdi:
"Birakin sunlar1! Sel basacak! O zaman buradan ¢ikamayiz."
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Herkes kosusturmaya basladi. Bana gelince, ben kesinlikle
'sersemlemistim'. Bacaklarim neredeyse tutmuyordu. Ve
sonra, o kargasanin arasinda Sensei'yl gordiim. Yanlislikla
onun yangimi sondiirdiigiinii ya da arabanin yakininda bir
yerde oldugunu diisiinmiistiim. Ama goriiniise gore hig istifini
bozmadan yerinde oturuyor, durusunu bile degistirmiyor ve
sanki sinemada bir aksiyon filmini izler gibi bizim telasimizi
izliyordu. Sok oldugumu sdylemek hi¢bir sey soylememek
olur.

Bu sirada Eugene Sensei'ye dogru kostu ve kasirganin ve
diipediiz yikselen denizin sesini bastirmaya ¢alisarak bagirdi:
"Senseil! Cadirlar stiriiklenmek tizere! Ne yapmamiz
gerekiyor? Tluyme vakti geldi! Su geliyor..."

Sensei benim ve Eugene'in yiiz ifadelerimize bakarak
cevap verdi: "Bana bir kupa deniz getir!"

"Ne getireyim?!" Eugene anlamamisti, once Sensei'yi
yanlis duydugunu diistindii.

"Bana bir kupa deniz getir dedim!" Sensei tekrar bagirdi.

Eugene kulaklarina inanamadi ve saskina dondii. Gozlerini
Senset'ye dikti.

"Bir kupa deniz mi??? O fincanla birlikte yikanip
gidecegim... Seninle birlikte! Arkadaki dalgalara bak!"

Dalgalar ger¢cekten de cok yiiksekti ve her yeni dalga
Sensei'nin oturdugu yere daha da yaklasiyordu. Kiyiya
carpiyor ve giriiltilyle etrafa si¢riyorlardi. Riizgarla taginan bu
bliyiik soguk damlalar dolu gibi yliziimiize sertge vuruyordu.
Ama sirilsiklam olan Sensei, gergekten korkung siyah
dalgalara bakmak i¢in asla donmedi. Eugene'in tiradina,
isinden memnun bir usta gibi giiliimseyerek karsilik verdi.
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Adama gelince, girisimlerinin anlamsizligini, tehdit etmenin
ve tartismanin faydasizligin1 anladiktan sonra ofkeyle
haykirdi: "Aman Tanrim!"

Goriintise bakilirsa bagirma mantigina direnerek, o biiyiik
kaosun iginde kupasini aramaya basladi. Digerleri panik i¢inde
kosusturmaya devam ediyordu, birileri ¢adirlar1 kurtarmaya
calisiyor, bazilarn esyalarla kosturuyor, birileri arabayi
karistirtyor, bagaja bir seyler tikistirtyordu. Eugene birisinin
kupayr goriip gormedigini sormaya basladi. Adamlar
kendilerine ne soruldugunu anlayamamis gibiydiler. Eugene
Stas'a kupay1 sordugunda, Stas cevap vermek yerine onu bir
giizel silkeledi ve neredeyse kulaginin dibinde bagirdi:

"Eugene! Akl falan mi kagirdin sen?! Ne kupasi?!
Yikanmak tizereyiz!" ve Eugene'in gitmesine izin vermeden
Nikolay Andreyevi¢'e dondii. "Doktor, onu bayiltip botun igine
koyayim mi1? Delirmis gibi goriiniiyor!"

"Ahmak olmay1 birak!" 'Sagduyu' cevap olarak giirledi.
"Tikiirik sele kapiliyor! Acele edin ve arabaya binin, hala
arabay1 stirmek miimkiinken..."

Ve Eugene, arkadasinin inat¢i1 ellerinden kendini kurtararak
bagirdi:

"Sen kendin delirmissin...! Ben iyiyim! Delirmis olan
Sensei!"

'Sensei' kelimesi Stas'in tizerine soguk su dokmek gibiydi.
Nikolay Andreyevi¢'in ¢cagirdigi gibi arabaya kosmak yerine,
Stas sanki yere cakilmis gibi saskinlikla Sensei'ye bakti. O
anda elimde diger esyalarimla birlikte bu talihsiz kupayi
tuttugumu fark ettim. Kendimi akima kapilmis gibi hissettim.
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"Kupa bende, iste burada!" Avazim ¢iktig1 kadar bagirdim,
diger '¢copll' bir kenara biraktim ve onunla Eugene'e kostum.

Adam sanki ona bir sopa uzatmisim gibi kupayi kavradi ve
Sensei'den ¢ok uzakta olmayan denize dogru kosmaya basladi.
Deniz belli ki suyunu Dbaskasina verme fikrinden
hoslanmamust1. Once bir dalga, sonra bir dalga daha savurarak
davetsiz misafirin ayaklarin1 yerden kesti. Distiikten sonra
Eugene yine de cabucak ayaga kalkti ve kacan dalgadan bir
sekilde biraz su cekmeyi basardi, biraz kum ve firtinanin diger
artiklartyla birlikte. Ama Eugene gorevini yerine getirip yeni
dalgadan kurtulur kurtulmaz, dehset i¢inde, ay 1s18inin
aydinlattig1 patikada bize dogru amansizca yaklasan devasa
bir dalga gordiim. Bunu baskalarina anlatip haykirmak istedim
ama bir anda bogazim diiglimlendi. Haykirmak yerine sadece
boguk ve anlasilmaz sesler c¢ikarabildim ve elimle denizi
isaret ederek zayif hareketler yapabildim. Bir an i¢in Eugene
Sensei'ye dogru kostu ve kupayi1 ona uzatti, soguktan ya da
korkudan kavak yapragi gibi her tarafi titriyordu. Biiyiik bir
telas i¢inde tekrar biliyiik dalgaya baktim. Ag¢ bir yirtici
hayvanin yikici giiciiyle, tiim kiyidaki avini bir anda yutmaya
niyetli bir sekilde durmadan yaklasiyordu. Gorilinlise gore,
cocuklar da onun korkutucu karanligini fark etmislerdi, ¢linkii
cilginca Sensei'ye bir seyler bagirmaya basladilar. Onlarin
yurek parcalayan c¢igliklar1  kulaklarimda  dalgalarin
ugultusuna karisti. Olacaklar1 diisiinmek bile korkuncgtu.

Bu sirada Sensei bardagi sakince aldi. Digerlerine
aldirmadan elleriyle bardagin iizerini kapatti ve birkac saniye
boyunca konsantre oldu. O saniyeler bana sonsuzluk gibi
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geldi. Dalga hizla yaklasiyordu ve Sensei hareketsizdi.
Arabalarin yanindaki digerleri bir seyler haykirmaya devam
ediyordu. Birden rahatsizligimin siipheli bir hizla yok olmaya
basladigim1 hissettim. Ayni1 anda Nikolay Andreyevig, Victor
ve Volodya, seslerinin duyulmadiginmi fark etmis olacaklar ki,
Sensei'nin yanina kostular.

Ama sonra Sensei gozlerini acgti ve kupayr aymi sakin
tavirla Eugene'e vererek soyle dedi: "Bunu denize dok."

Eugene kupay1 aldiginda denize dogru kosmasina gerek
kalmadi, ¢iinkii deniz zaten ayaklarinin dibindeydi. Kayitsiz
bir sekilde suyu yuvarlanip giden dalgaya dokti ve
bliylilenmis bir sekilde yaklagsmakta olan yiiksek dalgaya
bakti.

"Kosmamiz gerek Sensei," diye kosarak geldi Stas, onun
da bakislar1 koyu renkli biiylikk tonajli su kiitlesine
sabitlenmisti.

Sensei'nin yerine Eugene'in lanetli sesini duyduk: "Artik
cok gec. Yine de bizi ezip gegecek."

Eugene'in sozlerini duyarak kosmaya baslayan digerleri,
yaptiklarinin anlamsizligin1 anlayarak durdular. Sadece o
zaman Sensel denize dondii. Ancak bizim aksimize o sadece
izlemekle kalmiyor, bu miithis elemente hayranlikla
bakiyordu.

O anda i¢imdeki her seyin sakinlestigini ve diizene
girdigini hissettim. Hastalik ve sersemlik sona ermisti.
Organizmam normale dondi. Korku bile kayboldu. Bilincime
olagandis1 bir berraklik geldi. Kendimi o kadar 1yi ve ilham
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dolu hissediyordum ki, sanki hayatimin en giizel dakikalarini
yastyormusum gibi geliyordu. O yliksek dalgalar bile korku ve
panik uyandirmak yerine, doganin essiz giiciinlin goriintiisiiyle
beni etkilemeye basladi.

Birdenbire riizgar hizla azaldi. Dalgalar sanki dev bir
demir, denizin siyah tabakasini ay 15181 yolu boyunca
bastirmis ve kirisikliklar1 diizeltmis gibi kiigiildiik¢e kiiciildii.
Biiyiik dalga kiyiya sadece birkag yiiz metre kala
yuvarlanmadi ve tim fizik kurallarmmi ¢igneyerek hizla
kiiciilmeye basladi. Sular1 kiyiya sadece hafif bir sigramanin
yankis1 olarak geldi. Su, fethettigi kiyiy1 isteksizce terk ederek
her zamanki sinirlarina geri dondi. Riizgar kesildi ve
kulaklarin alisik olmadig siiklinet yeniden basladi.

Bakislarimi Sensei'ye ¢evirdim. Ve kafama dank etti.
Birden o beklenmedik firtinaya neyin sebep oldugunu fark
ettim. Panik i¢indeyken zihnimin teorize ettigi gibi dogal bir
anormallik degildi. Ama siiphesiz bir 1insan diisiincesi
tarafindan gergeklestirilmisti! Zihnim bu tiir varsayimlara
direnmeye devam etse de, icimde, etrafimdaki diinya
hakkinda maddi beynimin ifade edebileceginden ¢ok daha
fazlasim1 bilen bir sey - tam olarak o - bana olanlarin gergek
nedenini anlama firsati1 verdi. Elementlerin bile boyun egdigi
bilgiye sahip olan bir Insanm gercek irade giicii karsisinda
hayrete diistiim! Tanri'nin her birimizin i¢ine koydugu
yetenekler ne kadar biiyiik. Ama kendi benmerkezciligimizin
karanliginda kendimize bir solucanin yasamim secgersek,
O'nun armaganini tam olarak takdir edebilir miyiz? Kendimiz
disinda hi¢ kimseyi dikkate almazsak, O'nun bize olan gergek
Sevgisini kavrayabilir miyiz? Sirf dig goriiniis, sirf yanilsama
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ve tim yasam bunun i¢inde gider. Bir solucan gercekten de
bir solucandir. Orada yasad: ve artik yok. Ofkeli elementlere
bile gerek yok, yasamin kendisi onu topuguyla Oylece
parcalayacaktir.

Doga sakinlesti. Yine de kimse tek bir hareket yapmadi,
belli ki bu deneyimden derin bir saskinlik duyuyordu. Ay,
garip soguk 1si181yla elementlerin kiyida biraktigi kaosu
aydinlatti.

Gergcek disi gibi goOriinen bu sessizlikte birden Sensei'in
sesini duyduk: "Ates yakip biraz isinmak 1yi olurdu..."

Bu basit giinliik kelimeler bizi sersemlikten c¢ikardi.
Saskinlik icinde Sensei'ye dondiik. Bu arada Sensei 1slak
sortunu ¢ikardi ve deniz suyunu sikarak ¢ikarmaya basladi.

Sensei saskin ylzlerimize bakarak, "Ates yakip biraz
kurusak 1iyi olur diyorum," diye tekrarlada.

Bu ciimle, deyim yerindeyse bizi kendimize getirdi.
Cocuklar sessizce cadirlardan el fenerlerini cikardilar ve
sahilde dolasarak kuru odun aramaya basladilar, ¢iinkii tiim
stoklarimiz ya 1slakti ya da yanmisti. Digerleri sanki sahildeki
en giivenli yer orastymis gibi Sensei'nin yaninda toplandi.
"Belki de ates yakmamaliy1z?" Nikolay Andreyevi¢ temkinli
bir sekilde fikrini ileri siirdii. "Belki de sehirde daha giivende
oluruz? Yakinlarda bir yerde bir firtina cephesi oldugu kesin
ve ilk rlizgarlar1 gordiik. Tekrar etmesi miimkiin."

Sensei ona 1yi huylu bir sekilde cevap verdi: "Sakin olun
doktor. Biraz cay yapacagiz ve biraz kuruyacagiz. Sonra
bakariz."
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Nikolay Andreyevi¢ sesindeki kuskuyla, "Siz daha 1yi
bilirsiniz," dedi.

Cok gecmeden 1slak giysilerimiz aceleyle topladigimiz
cadirlarimizin iplerine asilmisti. Kuru giysilerimizi giydik ve
denizden uzakta yeni bir yerde oturup isinmaya c¢alisarak
caydanliktaki suyun kaynamasmi bekledik. Ilgingtir ki, bu
kosullara ragmen moralim yiiksekti. Sanki ikinci riizgarimi
almis gibiydim. Bana yeni bir ilham geldi, bu sayede o kadar
1y1 ve sakindi ki ruhum sarki soyliiyordu.

Su kaynar kaynamaz Tatyana ile birlikte tatli kokulu
mercankosk ve melisa cayr yaptik. Doktorumuz soguk
alginligina kars1 onlem olarak hayatta kalma stoklarimizdan
beyaz bal almamiz konusunda 1srar etti. Ve bu igecekle kiigiik
bir aksam yemegi hazirladik, ya da 'gece piknigi' demek daha
dogru olur.

Faydali caymn ilk damlalar1 organizmalarimiza sicaklikla
yayildiginda, rahatlamis Nikolai Andreevich sOyle dedi: "Ne
kasirga ama! Ne element ama! Iste! Tanrim, insan psikolojisi
ekstrem durumlarda ¢ok meraklidir. Teori bir seydir, ama
pratik bambaska bir seydir, 6zellikle de sizinki."

"Oh, evet," diye giilimsedi Sensei. "Akil yiirlitmek
harekete gegmek degildir."

"Ve degerler ne kadar cabuk degisiyor," diye devam etti
psikoterapist heyecanla. "Tam kendinizi ve baskalarim
kurtarmak i¢in en ufak bir sans gordiigiiniizde, yasam tek
deger haline gelir. Ama son dakikalarda tehdit kaginilmaz
hale gelir gelmez... garip ama yasamin degeri de bu bedenin
degeri gibi kayboluyor! Ve igeride... inanilmaz bir sey...
berraklik ve mutlak bir sakinlik hissediyorsunuz. Bilincinizin
genisledigine dair bir tiir olaganiistli, sasirtict  his..."
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Sensei neseyle giilimsedi ve Nikolai Andreevich'in
konusmasimmi benim i¢in en heyecan verici noktada kesti.
Meger boylesine ug¢ bir durumla bagdasmayan hisleri yasayan
tek kisi ben degilmisim.

"I¢ gozlemi rahat birakin doktor. Birakin ruhunuz bu anlik
'simdi ve burada' ile doysun."

Nikolay Andreyevi¢ ona wuzun uzun bakti ve
seslendirmedigi bir seyi anlamis gibi giilimseyerek basini
salladi.

Sessizce oturduk ve sicak c¢ay keyfimizi uzattik. Igimde
hala sessizligin verdigi o tarifsiz seving duygusu vardi.
Ger¢cekten de o muhtesem 'ilahi' huzur hissinin degerini
anlamak, ancak o 'cehennemde' biraz zaman geg¢irdikten sonra
miimkiin oluyor. Bolliinen tartisma, grubumuz her zamanki
biling durumuna donerken, yeniden basladi.

"Tanrim! Ne firtina ama! Bu korkung!" Victor da bir tiirli
sakinlesemiyordu.

O sirada cayini yudumlayan Sensei, sanki yeri gelmis gibi
sOyle dedi: "O sadece bir damla suydu."

Bu sozler insanlarmn  aklma hemen gelmedi. Ilk
'aydinlananlar' Nikolay Andreyevi¢ ve Volodya oldu,
sagkinlikla Sensei'e bakiyorlardi. Bir siire sonra anlamlar1 bize
de ulastu.

"Ne demek istiyorsun... bir damla m1?" Victor saskin bir
bakisla sordu. "Dogru mu anladim? Eugene'in bahse girdigi
kupadaki damlay1 mi kastediyorsun?"

Sensei memnun bir ifadeyle basimi salladi. Bu sirada
Eugene neredeyse ¢aydan bogulacakti, bir yandan Sensei'e
bakiyor, bir yandan da saka yapip yapmadigim1 anlamaya
calistyordu.

To download books: books.allatra.org/en 170



http://books.allatra.org/en

Sensei. Book II by Anastasia Novykh

"Bu bir provokasyon! Itiraz ediyorum!" Bizim siipheci
Gagger, her ihtimale kars1 sakayla karisik ofkelendi, ¢iinkii
grubumuzun yarisi ona hi¢ de belirsiz olmayan bir bakis atti.
"Bu sadece bir tesadiiftii. Kasirga tamamen kazara oldu..."

"Kaza m1?" diye sordu Sensei giiliimseyerek ve kaslarini
hafifce kaldirarak. "Tekrar edebilirim."

"Hayir, hayir!" Stas, Eugene'in cevabim1 bekliyordu.
"Ayaga kalkma zahmetine girmeyin Sensei. Onu kendim
oldiirecegim."

Ve bu sozlerle birlikte tim agirhigiyla Eugene'e yiiklendi,
sakayla karisik bogazindan yakaladi ve onu sarsmaya basladi.
Eugene komik bir sekilde bocaladi ve yakinlarda duran beyaz
bir peceteyi yakalayarak ateskes talebiyle bayrak gibi
sallamaya basladi.

"Tamam, tamam! Teslim oluyorum! Inaniyorum!.."

"Bu ne cliret!" Stas onu birakarak 'tehdit etti'.

Gruptakiler giilerken, boynunu ovusturan Eugene ¢ekingen
bir tavirla Sensei'ye sordu: "Gergekten de bir bardak deniz
suyu yiiziinden mi oldu?"

"Stas kararli bir sekilde ayaga kalkti ama arkadasinin
lizerine atlamaya firsat bulamadan, Stas gozden kayboldu.
Eugene kenara sigcradi ve sakinlestirici hareketlerle havayi
keserek aceleyle aciklamaya bagladi.

"Hayir, hayir, demek istedigim bu degildi! 'Aman Tanrim,
ne biiylik bir gii¢' demek istemistim!"

"Hemen soyleseydin daha iyi olurdu," diye mirildand: Stas,
giilismemizdeki yerine donerek.

Sayisiz saka durdugunda, Sensei acikladi: "Bu insan
diistincesinin sinir1 degildir. Hem yikim hem de yaratim onun
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giicii dahilindedir. Insanlar sadece bu gii¢ hakkinda gercek
bilgiye sahip degiller. Ve bu bilgi, onlar daha 1yiye dogru
degisene kadar verilmeyecektir. Aksi takdirde, insanlar diger
hayvanlar gibi elementlerin kaprislerine bagimli kalacaktir.
Diinya da yasayan bir varlik, biliyorsunuz. Ve hayvan dogasi
baskin olan insanoglunun asir1 doygunluguna tahammiil
edemeyecektir. Kitlesel insan negatif giiciiniin tezahiiri,
gezegen i¢in, bedeninde agilan bir yara gibidir. Bu nedenle,
kandaki bakterileri ve diger yabanci cisimleri emebilen
l6kositler gibi ek gii¢ler etrafinda toplanir. Ve sonra basitce
bir temizlik slireci gerceklesir, hepsi bu... Bir biitiin olarak
insanlik, ayni sekilde her bir birey, kendi diislinceleriyle
suyun hafizasinda bilingsizce degisiklikler yapar. Ve sonra,
Oziir dilerim, hak ettigimizi aliriz."

Nikolay Andreyevi¢, "Bu, suyun belli bir sekilde
programlanabilecegi anlamina geliyor," diye ozetledi. "Ve bu
programla sadece yok etmek degil, yaratmak da miimkiin."

"Kesinlikle dogru. Gordiigiinliz sey gercekten de onemsiz
bir sey. Simdi bir de Agapit'in nasil bir giice sahip oldugunu
hayal edin, eger Kutsal Ruh'un kendisi onun ig¢indeyse.
Gabriel, Rigden, Cebrail, bu Yaratig1 istediginiz gibi
adlandirin, bir¢ok ismi var. Yarattigi diisiincenin ne kadar
giicli oldugunu hayal edin, 6liimiinden sonra bile insanlar
onun kalintilarinin yaninda fiziksel ve zihinsel olarak
iyilesmeye devam ediyor, Ozellikle de 'arka planin' siiper
aktivitesi denen giinlerde." Sensei bana giilimseyerek bakti,
pek de vyeterli olmayan kelime dagarcigimi kullanarak.
"Yasami1 boyunca Agapit, hangi dine mensup olursa olsun pek
cok farkli halk tarafindan ziyaret edildi.
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Hiristiyanlarin yam: sira Budistler, Miisliimanlar ve diger
dinlere mensup insanlar da vardi. Ona sadece bir sifaci oldugu
icin degil, ayn1 zamanda bir Bilge, Tanri'ya giden gergek yolu
bilen bir adam oldugu i¢in de geliyorlardi. Bir¢cok dini lider
boyle bir hac ziyaretinden dolay1 ona ozel bir sevgi duymadi,
cliinkii o, onlarin egemenliklerini genisletmek icin yaptiklari
gib1 insanlarin dinlerini degistirmeye ¢agirmadi. O insanlara
Isa'nin gercek sozlerini, Tanri'nin tek oldugunu ve O'na giden
bir¢cok yol oldugunu anlatti. Agapit'e yapilan hac yolculuguyla
ilgili tim kayitlarin tarihlerden tamamen silinmis olmasina
cok sasirmadim. Ciinkii Agapit insanlara o zamana kadar dine
doniistiiriilmiis olan Isa'nmm gercek Ogretisini anlatmusti.
Se¢me Ozgiirliiglinden, ruhun ebediliginden bahsetti.

"Agapit insanlar1 gesitli bedensel ve ruhsal hastaliklardan
kurtararak 1yilestirirken, ayn1 zamanda onlar egitti: 'Kendi
ruhunuzun Kkurtulusu disinda Tanri'y1 hicbir konuda
rahatsiz etmek yakismaz. Bedeniniz ya da saghginiz icin
dilekte bulunmayin; endise etmeniz gereken karniniz
degildir - tim bunlar bos bir c¢urumedir, arzularda
doyumsuzdur. Ciinkii kendi ruhunun Kkurtulusu icin
dilekte bulunmaktan daha degerli bir dilek yoktur. Bir¢ok
insan Agapit sayesinde Tanri'ya inanmaya basladi, ¢iinkli o
her zaman ruhsal safligiyla Tanri'ya ger¢ek hizmetin bir
ornegi olmustu. Igsel ruhu o kadar giicliiydii ki, onun igin
imkansiz hi¢bir sey yoktu. Agapit bunu s6z ve eylemleriyle
defalarca kanitlamisti.

"Manevi insanlar ona 0zlem duyarken, altina a¢ olanlar
ondan korkuyordu. Agapit insanlara diisiincelerini saf tutmay1
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ogretti, ¢iinkli her kot diistince siiphe dogurur. Ve siiphe
icinde saf bir inan¢ olamaz. Siiphe her seyi mahvedebilir.
Agapit sik sik soyle derdi: 'Iman edin ve imanmmzin
karsihigim1 alacaksiniz. Bu basittir ama anlasilmasi zordur.
Biitun zorluk basitliktedir"'.

"Size Agapit'in manevi giiciine hayatindan bir Ornek
vereyim. Prens Izyaslav'in savascisi Ratimir bir keresinde
Agapit'in manastir hiicresine getirilmisti. Agir yaraliydi, iki
bacagi da kirilmisti. Herkes onun bu diinyada fazla
kalamayacagini diisiiniiyordu. Ancak, bir saat i¢inde savasgi
Agapit'in esliginde hiicreden c¢ikti. Bu olay o zamanlar pek
cok insani hayrete distirmiistii."

"Savas¢cinin  kiriklart oldugunu mu soylediniz?" Victor
hayretle sordu. "Savas¢1 kendi basina yiiriiyebiliyorsa, Agapit
kemikleri nasil bu kadar ¢abuk kaynastirdi?"

"Oh, cok basit. Agapit ona igmesi i¢in biraz kaynatilmis
ozsu verdi."

"Kaynatilmis mi1?!" Nikolay Andreyevig, Victor'dan bile
daha fazla sasirmisti. "Anestezi i¢in olsaydi anlardim... Ama
kemikler1 kaynatti, degil mi?" diye siipheyle sordu doktor. "
Sensei, kusura bakmayin liitfen ama otlar ne kadar 1y1 olursa
olsun, kemikler bu kadar ¢abuk kaynamaz."

"Neden otlarin  bununla  bir ilgisi  oldugunu
diistiniiyorsunuz? Ot ottur, kemik de kemiktir. Bu arada
doktor, onlar da sudan olusuyor," diye giiliimseyerek
vurguladi Sensei.

"Nasil bu kadar ¢abuk kaynayabiliyorlar?" Nikolay
Andreyevig¢ kuskuyla sordu.
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Sensei nedense siritti ve soyle dedi: "Agapit'in sahip
oldugu 1iyilestirme giicliniin yardimiyla, suyun gergek
ozellikleri hakkindaki bilgisiyle, herhangi bir kemik
diistindiigiinizden ¢ok daha hizli kaynatilabilir."

"Gergekten mi1? Nasil yani?" Victor da merak etti.

O anda daha rahat bir pozisyona yerlesmeye karar vermis
gibl goriinen Slava, kenarlar1 yanmis bir kamisi ¢atirdayarak
kirdi. Victor buna hi¢ aldiris etmedi. Ama bunu fark eden
Sensei ona sordu: "Su kirik kamis1 bana ver."

Slava ilk basta kendisinden ne istendigini anlamadi, bu
ylzden basini cevirip etrafina bakmaya basladi. Sonunda
gozleri kirik kamist buldu. Onu aceleyle aldi ve Sensei'e
verdi.

"Ornegin, siradan bir kamis sapini ele alalim. Onu sadece
saglam kaynatmak degil, aym1 zamanda c¢elikten daha sert
yapmak da miimkiin..."

Gortinlise gore Sensei'in keyfi yerindeydi ve hem sohbet
etmeye hem de sira dis1 deneyler gostermeye egilimliydi.
Belki de o giine kadar Sensei ile hi¢ bu kadar muazzam
dakikalar ge¢irmemistik.

Sensei bardagi Eugene'e uzatti ve giilimseyerek soyle
dedi: "Bardaga biraz deniz suyu dokme nezaketinde bulunur
musunuz?"

Herkes telasla birbirlerine bakti ve hatta Eugene sanki
atesten kagar gibi geri ¢ekildi.

"Oh, hayir, Sensei, asla. Sanssiz bir elim var," dedi
kollarim1 arkasina saklayarak ve gergin bir giiliimsemeyle
aceleyle ekledi: "Yani, iki elim de! Ve dahasi, bedenimin her
yerinde ¢ocukluktan kalma bir sakatlik var."
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"Sakin ol, bu bir saka," diyerek onu sakinlestirdi Sensei.
"Maden suyu yeterli olacaktir."

Rahat bir nefes aldik. Eugene de rahatlamis gibi yapiyordu
ama gozii Sensei'nin ellerindeydi. Sensei bardaga biraz maden
suyu doktii ve avuclariyla tizerini kapatti. Bu hareketler
herkesin istemsizce gerilmesine, bir kez daha kipirdamaktan
bile korkmasina neden oldu. Bu 'arindirict' kasirgadan sonra -
en basta zihinlerimiz i¢in - Sensei'in yetenekleri hakkindaki
tiim slipheler riizgarla birlikte yok oldu. Bu yiizden sirketimiz
onun hareketlerini nefeslerini tutarak izledi.

Bu arada Sensei her zamanki gibi birka¢ saniye konsantre
oldu. Sonra kamis1 tamamen ikiye boldii. Kirik u¢lardan birini
suya daldird1 ve ayn1 seyi diger yarisina da yapti. Daha sonra
bunlar1 birlestirerek tek bir kamis haline getirdi. Saskinlik
icinde kamis tamamen saglamlasti. Sonunda Sensei bir avug
su aldi ve kamisin tamamini 1slatti. Sonuc¢tan memnun
kalinca, dayanikliligini test etmemiz i¢in bize sundu.

Isin tuhafi, kamisin tiim hafifligine ragmen celik kadar
saglam oldugu ortaya cikti. Baslangicta c¢ocuklar dikkatlice
ikiye ayirmaya calistilar. Ama onu blikmelerine bile imkan
yoktu. Bu sadece onlar1 daha da heyecanlandirdi. Herkes
kamis1 kirmak i¢in elinden geleni yapiyordu. Ama tiim ¢abalar
sonugsuz kaldi. Kamisla ne yapmaya ¢alismadilar ki! Elleriyle
katlayilp kirmaya calistilar. Uzerine atladilar. Yakinda duran
bir aga¢c govdesine vurdular. Bu arada, ¢ikan ses siiper
dayanikli bir plastik ya da 6zel bir metalinkine benziyordu.
Sonunda Stas ve Volodya kamis1 yatay bir ¢ubuk olarak
uclarindan tuttular ve Herkiil yapili Eugene ona asild1 ve
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tim agirligiyla onu kirmaya calisarak var giicliyle segirmeye
basladi. Ama bu da bosunaydi. Kamisla epeyce zaman
kaybettikten sonra, neredeyse herkes onu kirma umudunu
yitirdi, sakinlesti ve talihsiz mantiklarina diisen bir baska
sasirtict gercegi merak ederek arkalarina yaslandi. Sadece
Eugene silipheci Thomas olarak inatla deneylerine devam
ediyordu. Atesin yaninda oturmus kamisla egzersiz yapiyordu.
"Kahretsin!" diye haykirdi Eugene kan ter iginde, inatgi
kamisa bakarak.

Ama bunu soyler soylemez kamis ikiye ayrildi, hi¢bir caba
gosterilmedi. Herkes kipirdamadan oturdu. Eugene'in kendisi
de saskina donmiistii, bir kamisa bir Sensei'ye bakiyordu.
Ama Sensei sadece giiliimsedi. Sonra Eugene daha da
cesaretlendi, yarimlardan birini aldi ve ikiye boldii.

"Tuh!" dedi suglulukla boynunu egerek.

"[ste boyle," dedi Sensei ironi yapmadan. "Merhemi
bozabilecek bir sinegin gecerli bir Orne8i. Agapit iste bu
ylzden disiincelerin safligin1 ogretti. Ciinkii tek bir koti
diistince her seyi mahvedebilir."

Sensei, gizlemedigi bir giilimsemeyle soyledigi bu
sozlerden sonra Rus Bodhisattva hakkindaki hikayeyi
anlatmaya devam etti.

"Genel olarak Agapit pek cok mucize yaratti. Ve bu arada,
miikemmel bir mizah anlayis1 vardi. I¢lerinde bariz bir sekilde
kotii aliskanliklarin hakim oldugu kisilere takilirdi. Bir
keresinde hastaliktan bitkin diismiis soylu bir Kievli tiiccar
Agapit'e getirilmis. Bunun {izerine tiiccar Agapit'e, eger sifaci
onu hastaligindan kurtarirsa, degerli esyalarinin en 1iyisini
vermeyi vaat etmeye basladi. Ve sanki veremeyecegi higbir
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sey olmadigin1 ima edercesine, icinde altin sikkeler olan iki
para kesesini sallayip duruyordu. Altin paralar o zamanlar
bluyiik likks sayilirdi. Bir yiiziinde Prens Vladimir
Svyatoslavovich'in  resmi, diger yiizinde 1ise Rurik
Hanedanligi'min ti¢ disli mizrak seklindeki ata isareti ve
'Vladimir, bu onun altin1' yazis1 vardi. Bu altin sikkeler, Eski
Rus Devleti'nin 'kontrol kollarinda" duranlarla olan yakin
baglarmmin bir gostergesi olarak sapkasindaki bir tliydii
Herkes boyle degerli seylere sahip olamazdi. Ama bir hastalik
bas gosterdiginde her sey anlamini yitirir. Tiiccar eski
sagligina kavusmak i¢in bu paray1 vermeye hazirdi.

"Agapit tiiccan iyilestirdi. Tiiccar Agapit'in iyiligini geri
odeyecegine soz vermisti ama aggozlilik onu ele gegirdi.
Boylece tiiccar Aziz't dolandirmaya karar verdi. Kimse
torbalarda ne oldugunu gormedi, bu yiizden tiiccar torbalara
s0z verdigi para yerine ucuz giimiis paralar koydu ve vicdam
icin sadece bir altin para ekledi. Kurnazligi1 sayesinde bu
kadar ¢ok degerli esyayr kurtarabildigi i¢cin mutluydu.
Maiyetiyle birlikte tekrar Agapit'in yanina geldi. Agapit onun
gururla uzattig1 para dolu torbalara bakarak sadece giiliimsedi
ve soyle dedi: 'Ben kimseden para almadim, senden de
almayacagim. Ama sen soziinii tutacaksin. Disar1 ¢ik ve biitiin
bu altinlar1 dilencilere dagit'. Tiiccar daha da sevindi ve
Aziz'in emrini yerine getirmek i¢in maiyetiyle birlikte yola
cikti. Fakat parayr almak i¢in torbalardan birini actiginda, biri
hari¢ tiim paralarin altin oldugu ortaya ¢iktu.

"Bunun {lizerine tiiccar tiziildi ve para keselerini karistirmis
olmasi1 gerektigini diisiindii. Ama maiyetinin 6niinde verdigi
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sOzil tuttu. Ancak eve dondiiglinde dehsete kapildi, ¢ilinkii tiim
altin ve miicevherleri ucuz giimiis paralara doniismiistii. Ve bu
garip para yi1gini arasinda sadece bir altin para bulabildi."

Volodya tiz bir sesle, "Anlasilan o giinlerde bile boyle
dolandiricilar varmis," dedi.

"Onlardan her zaman yeterince var," dedi Sensei hiiziinlii
bir giilimsemeyle. "Acggozliliik insan canavarlarinin en
sevdigi ahlaksizliktir. Sadece halk arasinda degil, ne yazik ki
kesisler arasinda da. Agapit'in yasadigr donemde bile manastir
cemaatinin ¢ogu Tanri'dan c¢ok altina diskiindii ve
manastirdaki ritbelerini avanaklardan para sizdirmak igin
kullandilar...

"Agapit'in yasami boyunca pek cok kisi ondan korktu,
ancak Agapit hi¢ kimseyi kinamadi. Oliimiinden sonra gizli
altin dolandiricilar1 rahat bir nefes aldilar, ¢iinkii vicdanlarina
bir dakika bile rahat vermeyen Agapit artik yanlarinda degildi.
Daha sonra, manastirin hayatin1 yazarken, Agapit'in gergek
eylemlerinin c¢ogunu gizlediler. Kendilerini yliceltmek igin
onun mucizelerini kendilerine atfettiler. Ayni sekilde,
Agapit'in  Isanin gercek sozleriyle konusarak anlattig1
Ogretiyi de gizlediler - ciinkii bu onlarin para ve giig
arzulariyla celisiyordu. Agapit ve Ogrencilert sayesinde
manastirin kazandigr kamusal tine gelince, bu insanlar bunu
kendi zenginlikleri i¢in kullandilar, para kazanmak ve siyasi
hedeflerine ulasmak icin daha da yeni yontemler icat ettiler.
"Ama genel olarak, bagkalarinin basarilarin1 kotiiye kullanan
bu garipliklerde, pazardaki cimri bir igportacidan daha fazla
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kutsallik yoktu." Sensei icini c¢ekti ve ekledi: "Insanlar hangi
kiyafeti giyerlerse giysinler insan olarak kalirlar... Insan
aklimin kutsallik atfettigi kisiler arasinda Agapit gercekten
Aziz olan kisiydi, c¢linkii Kutsal Ruh'un kendisi onun
icindeydi."

Kisa bir sessizlik oldu.

"Agapit ne zaman 01dii?" diye sordu Tatyana. "1095 yilinin

Ekim ayinda."

"Peki ya Antony?" diye sordu Victor.

"1073 yilinda. Bu arada, Antony Olmeden oOnce, can

cekisen Antony ile Agapit arasinda oldukca ilging bir
konusma gerceklesmisti. Bu konusmaya Antony'nin bakimiyla
ilgilenen geng bir rahip aday1 da sahit olmustu. Bu olayla ilgili
kayitlar1 Athos'a gittikten sonra anilarinda birakan da o
comezdi. Agapit iceri girdiginde Antony yar1 sayiklayarak
yatiyor ve ayni duayi tekrar tekrar fisildiyordu. Sadece bazi
sozciikleri aceminin kulaklarina ulastyordu. Agapit Antony'ye
bakti, giilimsedi ve sozlerine ekledi: '...ve ruhumun kurtulusu
icin sana dua ediyorum. Kutsal iraden.... Bu sozler lizerine
Antony irkildi ve goOzlerini ac¢ti. Bakislart  Agapit'in
bakislariyla bulustu ve yiizii aydinlandi. Kisik sesle
tekrarlamaya bagladi: 'Cebrail! Gabriel!" diye tekrarlamaya
baslad1 ve kollarin1 Agapit'e dogru uzatti. G6zyaslar1 bunamis
yanaklarindan asag1 stiziiliiyordu.

"Agapit onun yanima geldi ve ellerini tuttu. Bu sirada
kendinden ge¢cmis olan Antony soyle dedi: 'Efendim, Agapit,
bu Sensin! Seni nasil tantyamadim? Isinlarinin parlakliginda
ne kadar da kormiisim! Sanki ruhunda hissettigi her seyi
sOylemesi i¢in yeterli zaman olmadigindan korkuyormus gibi
aceleyle mirildanmaya basladi. Gengliginden ve kendisine
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duay1 0greten yaslidan bahsetti ve tiim hayati boyunca O'nu
bekledigini, O'nun ise yakinlarda oldugunu sdyledi. Ve simdi,
bulusmaya vakit bulamadan ayrilacaklardi. Agapit ona su
yanit1 verdi: 'Buradaki yasamin boyunca hep yanimda oldun.
Seni orada birakacagimi gergekten diislinebilir misin? Tanri
icin durmak bilmeyen bir Sevgi i¢indeydin, simdi seni kendi
inancin ve yireginin yarattifi cennet meyvesinden kim
mahrum edecek? Inancin diinyevi anlarda hi¢ zayiflamadi,
aklin clirimenin ayartmalarina hi¢ boyun egmedi - vicdanin
iyiligi arzuladi. Simdiye kadar O'ndan ruhunun kurtulusundan
baska bir sey istemedin, ruhundan gelen dua sozciiklerini
sOyledin. Ruhunu Tanri'ya dogru actin ve simdi Tanr
kapilarin1 Oniine acgiyor. Boylece Tanri'nin liitfundan zevk al.
Sana dogrusunu sOyleyeyim, bu yasamda ebedi hazineye
ulastin - sana rehberlik edecegim Tanri'nin Kralligi'na.

"Agapit ve Antony gozlerini kapattilar. Agapit sessizce bir
dua fisildarken, Antony yiiziinde mutlu bir giiliimsemeyle son
nefesini verdi. Ve ruhu Cennet Bahgelerine gitti, clinkii
Basmelek Cebrail o anda onun i¢in dua etti.

Sensei diisiincelere daldi ve sonra omuzlarini silkerek soyle
dedi: "Yine de biitiini neden pargalara ayirdiklarini
anlamiyorum...

Ah, onemli degil," Sensei elini hafif¢e salladi, "Bununla
yasayacaklar..."

Bundan sonra Sensei sanki kendine gelmis gibi hikayeye
devam etti: " Antony oldigiinde, cesedi Agapit'in 1srari
lizerine hiicrede birakildi. Ve Agapit hayattayken Antony'nin

cesedi sanki canliymis gibi yatiyordu, hatta cesetten olagandisi
bir koku yayiliyordu.
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"Ancak Agapit'in 6liminden sonra daha dikkat ¢ekici bir
hikdye yasandi. Soyledigim gibi, o donemde Agapit'in
insanlar arasindaki popilaritesini kiskanan pek ¢ok insan
vardi. Ve Agapit 6lecegi giinii 0nceden haber verdiginde..."

"Olecegi giinii mii haber verdi?" Ruslan hayretle tekrarladu.
"Bu gercekten miimkiin mu?"

"Elbette miimkiin, Agapit icin daha da miimkiin... Agapit
bir Bodhisattva'ydi. Oliim onun igin bir sorun degildi,
reenkarnasyonlarinda takla atan siradan bir insan i¢in oldugu
gibi. Bodhi olarak Agapit bedenini istedigi zaman terk
edebilirdi. Bununla birlikte, insanlar arasinda kalmanin
kurallarina gore, bir Bodhisattva, kisa veya uzun olmasina
bakilmaksizin, hayatin1 bir insan bedeninde dolu dolu
yasamalidir. Ve bedenin Prana'sinin ne zaman sona erecegini
hesaplamak onun i¢in kesinlikle o kadar da zor degildi..."

"A-ah..." diye soylendi Ruslan.

"Agapit 0liim tarithini dnceden haber verdiginde, o giin i¢in
hazirlik yapmaya baslayanlar arasinda sadece son manevi
ogiitlerine kulak veren miritler1 degil, aym zamanda
diismanlar1 da vardi. Oliimiinden sonra Aziz'in cesedini
manastirdan ¢ikarmaya ve kimsenin bulamayacagi tuhaf bir
yere gommeye karar verdiler. Yine de planlarini hemen
gerceklestiremediler, clinkii Agapit'in Uni bekledikleri gibi
olimiyle birlikte azalmadi. Aksine kat kat artti. Cesedine
toplu bir hac ziyareti bagladi. Aradan dort ay ge¢misti ama
Agapit'in bedeni sanki bir giin Once 6lmiis gibi bozulmadan
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yatiyordu. Insan akini hi¢ durmadi. Boylece, Aziz'e karsi
duyduklar1 biiylik nefret ve kiskanglikla yanip tutusan
diismanlar, Agapit'in bedenini ¢calmaya karar verdiler.

"Bu olay i¢in titizlikle hazirlandilar ve ikisi kesis olan
sadik katilimcilarla bir plan yaptilar. Belirleyici giin olan 24
Subat'ta, keskin ayaza ragmen giin boyu ates yaktilar ve derin
bir hendekten ¢ok uzak olmayan secilmis bir kuytuda bir
mezar actilar. Nihayet 25 Subat gecesi planladiklar1 seyi
gergeklestirmeyi basardilar. Ama bu gercekten barbarca emri
yerine getirenler 'kara eylemlerini' tamamlayip sabah
manastira dondiiklerinde, orada ger¢ek bir kargasa buldular.
Ancak bitiin bu kargasanin nedeni, tahmin ettikleri gibi
Agapit'in cesedinin kaybolmasi1 degildi. Gorlinlise gore
cemaatten bir kesis Agapit'in cesedini bulmus, hem de yatar
vaziyette degil, hiicresinde alisilmadik bir pozda oturur
vaziyette. Cesedin Oniinde, lizerinde Agapit'in el yazisiyla
yeni miirekkeple yazilmis garip bir yazinin bulundugu bir
parsomen vardi.

"Kisa bir siire once Agapit'in cesedini gomenler 6zellikle
¢ok korkmuslardi. Ug kisiydiler. Bunlardan ikisi, Agapit'in
cesedini iist riitbelilerin emriyle ¢alan kesislerdi. Onu mezara
atip toprakladilar ve yeri maskelediler. Iste tam o anda
baslarina gelenler. Oturan Agapit'i goren kesislerden biri
cilgma dondii. Digeri 1se uykusunu sonsuza dek kaybetti.
Hayatimin geri kalaninda goziinii bile kirpmadi ve dualarla
giinahinin kefaretini 6dedi. Bu kesis daha sonra Agapit'in en
atesli takipg¢isi ve cesedinin en gayretli koruyucusu oldu.
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Meslekten olmayan {i¢lincii su¢ ortagi, bu sinsi planin
gerceklesmesi ic¢in kendisini gorevlendirenlere haber vermek
icin acele etti. 'Miisterilerle' birlikte Agapit'in cesedinin
saklandig1 yere geri dondii. Mezar agtiginda gercekten de bos
oldugunu gordii. Etrafindaki karda higbir garip iz yoktu. Ceset
basitce mezardan kayboldu ve akil almaz bir sekilde hiicrede
yeniden ortaya ¢ikti. Bu olaydan sonra kimse Agapit'in
cesedine dokunmaya cesaret edemedi."

"Peki o parsomen kagidinda ne yaziyordu?" Kostya
merakla sordu.

Sensei sadece gizemli bir sekilde giiliimsedi ve cevap
vermekten kagindi: "Bu arada, bu parsomen yapraginin
olaganiistii bir gilici vardi ve bu emanete 'el konulmadan'
once, uzun bir siire gizlice kullanilmisti. Parsomen bir
ikonanin arkasina konuldugunda, kutsal merhem akitmaya
basladi ve insanlar mucizevi bir sekilde 1yilesti. Ve ne
zaman..."

"Neden gizlice?" Ruslan, Sensei'nin anlatimini sorusuyla
boldii.

"Agapit tarafindan parsomene yazilanlar1 insanlardan
gizlemek istediler."

"Ama o sayfaya kim ve neden 'el koydu'?" Stas sirayla
sordu.

"Bu bambaska bir hikaye ve bu konuyla 1lgisi yok. Sadece
insan cevresinden gelen bu geg¢ici 'el koymanin', insanlarin
kiskan¢ghgr ve aptalligi yiiziinden parsomenin tamamen
kaybolmasi tehdidiyle baglantili oldugunu soyleyebilirim."
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"Yine de, ilizerinde yazili olan bu kadar 6zel sey nedir
acaba?" Kostya inatla sorgulamaya devam etti.

Sensei, "Gercek," diye yamitladi ve Agapit parsomeninin
olagandis1 manevi giiclinli anlatmaya devam etti.

O anda aklima bir ilham geldi, Kostya'nin deyimiyle
'dahiyane bir fikir'. Agapit'in bir portresini yapmak (amcamin
arkadast Aziz'in gercek goriiniimiiniin restorasyonunda
isbirligi yapmist1) ve parsdmen yapragini portrenin arkasina
koymak ne kadar harika olurdu. Tabii eger bulabilirsek. O
zaman portre olaganiistii bir giic kazanacakti. Sonra da
Lavra'ya verin. Diinyadaki herkesin erisimine acik olsun! O
zaman ne kadar cok insan sifa bulabilir, umutlanabilir ve
inanclarim1 giliclendirebilir! Bu korkung i¢ kargasa donemini
ben de yakin zamanda yasadim. Hayatiniz pamuk ipligine
bagliyken ne kendinizi kurtarabiliyorsunuz ne de bu diinyada
ne i¢in yasadiginizi anlayabiliyorsunuz. Bu hayatta manevi
kurtuluslar1 i¢in ac1 ¢ekenleri ve gergek degerleri arayanlari
anlamiyor muyum? Hastalik insana Oliimiinii, olim de
Tanrt'y1 dustindiiriir. Ve Tanrt'yr aramak sizi beklenmedik
insanlarla ve kosullarla bir araya getirir, hayatiniz1 biiyiik
olcliide degistirir ve size gergekligin tamamen bilinmeyen bir
yonunu acar.

Bu diisiinceler bana o kadar ilham wverdi ki, onlar
gerceklestirmenin ne kadar harika olacagini diisiinmeye
basladim. Agapit'in  gorlniisiiyle ilgili  hicbir  sorun
olmamasina ragmen (amcam bana yardim ederdi), parsomen
yapragi i¢in ayni sey gecerli degildi... Eger 'insan ¢evresinden
elde edilmisse' onu nerede aramaliydim? Benim coskulu
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diisiincelerim sirasinda hikayeyi anlatmaya devam eden
Sensei birden sustu ve gozlerini bana dikti. Sonra sesinde bir
nezaketle sdyle dedi: "...Istekli bir ruh i¢in imkansiz higbir sey
yoktur."

Tim bunlarin ne anlama geldigini anlamamistim. Ya
Sensei bakislarindan anladigim kadariyla diislincelerime
cevap vermisti ya da ne yazik ki dalginligim yliziinden
kacirdigim hikayeyi bitirmisti. Her neyse, ona sozlerini
herkesin i¢inde sormaya cesaret edemedim.

Dahasi, o anda Nikolay Andreyevi¢ merak etti: "Pechersk
Magaralari'nin 6zel bir mikro iklime sahip oldugunu, bu
nedenle kalintilarin clirimeden kaldigini soyliiyorlar. Bu,
cevrenin kendine ozgii bir 6zelligi mi?"

Sensei esrarengiz bir tonlamayla, "Ger¢ekten de tuhaf)"
diye vurguladi. "Ama isin piif noktasi, Lavra magaralarindaki
tim kalintilarim bozulmamis olmasi degil. Siradan cesetler
gibi ¢lirtimis pek ¢ok kalint1 var."

'Kutsal kalintilar' ne anlama geliyor?" Ruslan oldukca geg
kalmis sorusunu aniden yoneltti.

"Oh, uyanmigsin!" Eugene basini salladi. Biz giildilk ama
Sensei ciddi bir sekilde cevap verdi.

""Kutsal kalintilar' kelimesi 'kemikler' anlamina gelen Eski
Rus dilinden geliyor. Ama o zamanlar iki kavram vardi:
'beden' ve 'emanetler'. Ornegin, insanlar bazi Azizlerden
'emanetlerde yattiklarindan', bazilarindan ise 'bedende
yattiklarindan' bahsederlerdi. Eski Rus'ta daha Once
'bozulmayan emanetler' ile sadece clriimemis kemikler
kastediliyordu. Dogal mumyalama vakalar1 da vardi. Kilise
ancak modern zamanlarda Azizlerin hem kemiklerini hem de
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mumyalanmis bedenlerini 'kutsal emanet' olarak adlandirmaya
baslamistir."

"Ama neden?" Ruslan sormaktan kendini alamadh.

"Peki, neden... Ornegin, dini bir yapida yiiksek bir mevkide
bulunan bir din adami o6ldiikten sonra Aziz ilan edildi. Ve
diyelim ki cesedi, ornegin sizin de sOylediginiz gibi 6zel bir
mikro iklime sahip Lavra Magaralari'na gomiilmiis olmasina
diyerek Nikolay Andreyevi¢'in dikkatini
cekti Sensei. "Ama kutsallik zaten halka ilan edilmisse,
sozlerini geri mi almahiydilar? Bu yilizden, ellerinden
geldigince kendilerini bundan kurtardilar ve cemaat arasinda
bir anlagsmazlik c¢ikmasin diye tarihteki baz1 anlan
yumusattilar. Ornegin Theodosius'ta oldugu gibi."

"Peki Theodosius kim?" Ruslan daha cesurca sordu. "Peki
ne oldu?" diye biz de katildik.

"Theodosius mu? O, Rus Azizlerinin ylceltilmesi
tarithindeki en biliyilk saka. Theodosius Pechersky Rus
manastirciliginin  babas1  olarak tanmir," dedi Sensei
giillimseyerek. "Manastir yasaminin ideal bir 6rnegi olarak

"

ragmen ¢iiridii,

sunuluyor ve tiim Rus kesisler onun c¢ocuklar1 arasinda
sayiliyor. Ancak, bu yanlis yliceltme giinlimiiz papazlarinin
hatas1 degildir, ¢linkii onlar kendi zamanlarina kadar ulasan
bircok acidan gilivenilmez 'tarthi belgeler' tarafindan
yonlendirilmektedir. Bu  belgelerin  varligindan  degil,
icerdikleri bilgilerden bahsediyorum. Bu tir degistirmelerin
kokleri ¢ok daha derinlere, tam olarak Agapit'in giinlerine
kadar uzanmaktadir.

"Agapit'in mucizelerinin, eylemlerinin, sifalarinin tini o
zamanlarda olduk¢a hizli yayildi. Soylentiler hep soyleydi:
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Agapit'in Ogrettigi gibi, Agapit'in sOyledigi gibi, Agapit'in
yaptig1 gibi. Peki, 'cemaatin' yiiksek riitbeli din adamlar
arasinda kim siradan bir kesisin yiiksek manevi benliklerinden
daha fazla onurlandirilmasini isterdi? Bu nedenle, baz1 yiiksek
riitbeli kilise mensuplar1 Agapit'in sagliginda bile ona karsi
asagilik bir kiskanghik besliyordu. Ancak, daha once de
belirttigim gibi, ona kars1 herhangi bir girisimde bulunmaktan
korkuyorlardi. Ciinki Aziz't zehirleme girisimleri bile
basarisiz olmustu. Bu ona hicbir sekilde zarar vermedi.
Dolayisiyla, gii¢lii kisiligi, genis iinii, sahip oldugu sira dis1
giici ve Ozgiir distincesi, iktidar sahiplerine korku sald.
Agapit'l ne fiziksel ne de ahlaki olarak yok edemeyince, farkli
davranmaya basladilar. Halkin tapinmasi i¢in kendi adaylarini
one sirmeye ve miumkiinse resmi kanonizasyonunu
gerceklestirmeye karar verdiler. Kura coktan Olmis olan
Peder-Basrahip Theodosius'a ¢ikti, bu arada kendisi
manastirin ilk Peder-Basrahibi degildi ve kanonlastirilmak
icin ideal bir aday olmaktan cok uzakti. Bununla birlikte,
Agapit'in Tanr1 adina para kazanmalarini engelledigi altin
sevdalilar1 i¢in onun imaj1 en uygun olaniyda.

"Bu tasarimi yerine getirmek i¢in acilen ‘giinliik kodlar' ve
'Hagiografi' olusturuldu. Boylece, daha 1077-1088 yillarinda,
aslinda Theodosius'un ger¢ek yasami hakkinda ¢ok az gergek
bilgi ve bir siirli sahte eklemeler iceren 'Rahip Theodosius
Pechersk'in Hagiografisi' metinleri ortaya ¢iktl. Ayni durum,
1077-1088 kayitlarinda Illarion'un kesislik doneminde aldigi
isimle 'Biiyiik Nikon'un ortaya ¢ikmasi ve cimriligi nedeniyle
Ayasofya Katedrali'ndeki Metropolitlik koltugundan mahrum
birakilmasi i¢in de gegerliydi. Ayrica Agapit'in sohreti ile de
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uzlasmazdi. Daha sonra 1093 yilinda bu kayitlar Peder-
Superior John tarafindan tamamlandi. Paterikon ve 1113
tarihli '‘Birincil Giinliik' bu kayitlara dayanilarak yazilmasgtir.
Yani Agapit'in oliimiinden 18 yil sonra. Ancak, 'Giinliik"lin
kendisi daha sonra diizenlenmis ve {lizerinde daha fazla
degisiklik yapilmstir.

"Boylece, 1116 yilinda Vydubychi Manastiri'ndan Peder-
Superior Sylvester, deyim yerindeyse 'Giinliik'in metnini
tamamen 'yeniden diizenledi'. Bu arada, Ilk Cagrilan Andrew
hakkindaki kayd1 yorumlayan da oydu. Sylvester, 11k Cagrilan
Andrew'in bu topraklara tohum atmaya geldiginin yazildigi
materyali yeniden olustururken - Mesih'in yiikii; 'yiikil' hag,
'tohumu' 1se 1i1man olarak yorumladi. Ve Sylvester'in
torunlarina gelen kayitlar tam olarak bunlar oldugu icin,
onlara gére, Ilk Cagrilan Andrew'in Kiev topraklarindaki bir
tepeye bir hac¢ diktigi, o topraklar1 kutsadigi ve Tanri'nin
litfunun iizerinde parlayacagini onceden bildirdigi ortaya
cikt1."

Eugene, "Ve o torunlar bunu bir 'bozuk telefon' oyunundaki
gibi aldilar," diye alay etti. ""Tohum' yerine 'kiiheylan', 'yiik'
yerine 'bur man' aldilar."

"Emin olabilirsin," diye i¢ gegirdi Sensei. "Simdi buna ek
olarak, 1091 yilinda Theodosius'un cesedini mezardan
cikarmaya ve Uspensky Katedrali'nde ibadet icin sergilemeye
karar verdiler. Ama Theodosius'un Uzak Magaralar'daki
hiicresini actiklarinda, kutsal emanetlerinin coktan c¢liriimiis
oldugunu kesfettiler. Theodosius'un emanetlerinin torenle
Katedral'e nakledilecegi tarih daha onceden duyurulmustu.
Olay1 gizlemek icin aceleyle magaradaki diger mezarlari
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acmaya basladilar. Peki, bu saibeli girisime kimler katilmist1?
Daha sonra Mezar Kazic1i olarak adlandirilan Mark, bir
yardimc1 kesis ve daha sonra Tarihgi olarak adlandirilan ve
aslinda 'neseli kalabaligin' basina atanan Nestor. Neyse ki
sonunda Agapit'in ilk 6grencilerinden olan bir miinzevinin 1y1
korunmus mumyalanmis cesedini bulmuslardi. Ertesi giin
ceset Theodosius'un cesediymis gibi gosterildi. O insanlar bu
kalintilarin kime ait oldugunu bilmiyorlardi. Ve bu kalintilar
gercekten de sira disiydi. Bir zamanlar ait olduklar1 kisi
Nirvana'ya gitmisti ya da Hiristiyan diliyle konusursak,
cennete gitmisti. Ciinkii heniiz yasadig1 siire icinde olimi
yenmeyl ve reenkarnasyon dongiisiinden ¢ikmay1 basarmisti.
Kesisin ad1 Dobroslav'di ya da Agapit ve miiritlerinin ona
dostca hitap ettikleri gibi - Dobrynya."

"O kalintilar hala Katedral'de mi saklaniyor?"

Sensei sirittl. "Minzevi, kendi 6zgiir iradesiyle kiigiik bir
magara-hiicreye yerlesen ve bunu oyle bir sekilde gelistiren
bir kesisti ki, hiicre yeralti koridoruyla sadece dar bir
pencereyle iletisim kuruyordu. Bu pencere, daha sonra bazi
sade yiyecekleri gecirme amacina hizmet ediyordu. Bir
miinzevi genellikle biraz su ve ekmekle yetinirdi ve bu bile
her giin olmazdi. Ve orada 6lene kadar yasar ve dua ederdi."
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Kostya'nin dudaklarindan "Ben soyleyeyim!" sozleri
dokiildii. "Tamamen karanlik ve yalnizlik i¢inde mi?"

"Kesinlikle. Diinyevi her seyden tamamen feragat ederek."
"Ama ne i¢in?" diye merak etti adam igtenlikle.
"Bu Nirvana'ya ulasmanin yollarindan biri."

Filozofumuz olumsuz bir ifadeyle basini salladi: "Ah,
dostum, ben boyle bir seye katlanamazdim," dedi.

"Ben denerdim," diye seslendi Andrew.

"Bu kadar basit oldugunu mu saniyorsun?" Sensei sordu.
"Inzivaya cekilme teknigini uygulamadan once kisi en
azindan temel bilgileri 6grenmis olmalidir - diistincelerini
kontrol etmeyi... Bir insan kendini karanlik bir magaraya
kapatip Tanri'ya dua etmez. Once ozel bir nefes teknigi
ogrenir, sonra diisiincelerini kontrol etmeyi, onlar1 istikrarh
bir agathodaemon durumuna, yani olumlu bir diislinceye
getirmeyi Ogrenirdi. Ancak o zaman bu kisi inzivaya
cekilebilir, birbirini takip eden bir dizi meditasyon yaparak
basitten karmasiga dogru belli bir seviyeye ulasabilirdi.
Nihayetinde kisi bilingli olarak Nirvana'ya, Tanri'ya gecer,
yani kendini reenkarnasyonlar zincirinden kurtarir. Bu o kadar
basit degil. Yine de," Sensei omuzlarini silkti ve diistindii:
Ruhsal bakis acisindan bu yol ¢ok kolay ve basit. Tembeller
icin bir tiir yol. Insan diinyasindan uzaklasmak ve miinzevi bir

"

kesis olmak c¢ok kolay. Ancak, bu diinyada yasamak ve
insanlar arasinda iyilik yaparak Tanri'ya ulasmak, bu tamamen
baska bir hikaye. Iste ben buna dogru sey diyorum! Zor ama
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gercekten ¢ok degerli." Sonra konusmasinin konusuna geri
dondii: "Ve inziva teknigi olduk¢a eskidir. Cok eski
zamanlardan beri uygulanmaktadir. Agapit bunu 6grencilerine
gizli bir bilgi olarak aktarmistir. Ger¢i bu teknik daha sonra
kayboldu, ¢iinkii ona gercekten sahip olan son kisi, bu bilgiyi
emanet etmeye layik kimseyi bulamadi..

"Agapit'in Ogrencilerini  taklit eden pek c¢ok kisi,
uygulamanin kendisi hakkinda hi¢bir sey bilmeden kendilerini
inzivaya c¢ekmeye calisti. Sonu¢ olarak, ya inzivaya
katlanamadilar ya da delirdiler. Bu dogaldur. Insan
korkularini, olumsuz diisiincelerini yonetemiyorsa, siirekli bir
kakodaemon hakimiyetine sahipse, inzivada bu sadece kat kat
artacaktir. Egitimsiz bir insan i¢in inzivaya dayanmak
neredeyse imkansizdir."

Kisa bir sessizlik oldu.

"Yani bu Nestor'un biraz samimiyetsiz oldugu anlamina mi1
geliyor?" Victor sordu.

"O sadece ileri gelenlerinin onu yazmakla gorevlendirdigi
seyl yazdi. Kanonlagtirma i¢in bir Theodosius 'Hagiografi'
kitab1 hazirlayacakti. Basit bir deyisle, tapinilacak bir imge
yaratacakti. Bu, Theodosius hakkinda gerektigi gibi yazilmasi
gerektigi anlamima geliyordu. Nestor da oOyle yaptu.
Theodosius'un ger¢ek yasamindan sadece bazi1 gergekleri aldi
ve onun 'kutsalliginin' geri kalanin1 baska kaynaklardan
kelimesi kelimesine kopyaladi. Gordiigiiniiz gibi, yazar gergek
olaylarin tamg1 degildi. Theodosius 1056 yilinda Antony'nin
magarasina  geldiginde, Nestor hala kundakta sarki
sOyliiyordu. Bu yiizden Nestor eseri yazmakla gorevlendirildi
ve bu ylizden Theodosius'un hegumen oldugu donemi
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yakalamis eski kesislerden birka¢ takipgisi, tarihin daha
'gercekei’ olmasi i¢in, deyim yerindeyse yardimci olarak ona
atandi."

"[ste bu iyi ve giivenilir bir 'tarih'!" Eugene alay etti.

"Ne bekliyorsunuz ki? I¢inde gériindiigiinden daha fazlasi
var. O zamanlar Kilise'nin Rus'taki ilk azizin yasamina dair
bir imgeye ihtiyaci vardi. Bu yiizden 'istlin hizmeti' i¢in Peder
Basrahip Theodosius'u sectiler. Agapit't secemezlerdi, degil
mi?!" Sensei giildii. "Kime ihtiya¢ vardi? Bir hegumen. Nestor
elinden geleni yapti. Theodosius'un manastirdaki ¢ocuklugu
ve gengligiyle ilgili gercek hayatindan biraz aldi ve geri
kalanini 'pederlerinin' onu tesvik ettigi gibi cesitli Yunan ve
Filistin Azizlerinin hagiografilerinden asirdi. Ruscada zaten
eski paterikonlarin, cileci ve oOgretici risalelerin ve cileci
hagiografilerin bircok cevirisi vardi. En ¢ok okunanlar ve en
sevilenler Aziz Antony, Theodore the Studite, Theodore of
Edessa, John Chrysostom'un hagiografileriydi. Ayrica,
Iskitopolisli Cyril'in hakkinda yazdig: Filistinli altinc1 yiizyil
Azizlerinin daha az popiiler ama tam siirimleri olan
'Hagiografileri' de vardi. Bliyilkk Euthymius, Kutsal Sabbas,
Cenobiyark Theodosius, Sessiz Yuhanna'nin hagiografileri
bunlardandi. Kisacasi, yeni bir imaj yaratmak i¢in
secilebilecek ¢ok sey vardi.

"Ornegin Nestor, Aziz Euthymius ve Sabbas'n
hagiografilerinden etkilenmisti. Bu yiizden Theodosius'un
yeni imaj1 birgok agidan Sabbas'inkine benzedi. Bazen
metinde birebir alintilar bile kullanildi. Dogu Cileciligi'nden
kopyaladigi manevi kahramanliklari, Azizlerin
hagiografilerinden bazi unsurlar ekleyerek Rus
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manastirciliginin  babast  biiylilk Theodosius'un  imajini
olusturdu.

"Ancak gercekte Theodosius kendisinin sunuldugu gibi biri
olmaktan cok uzakti. Zengin bir ailede zor bir c¢ocukluk
gecirdigi dogrudur. Theodosius 13 yasina geldiginde babasi
Olmiistii. Annesi onu sik sik doverdi. Delikanlinin ruh hali
oldukca dengesizdi. Kisacasi, her zaman daha gii¢lii olanlari
memnun etmeye c¢alisan zayif bir adamdi. Annesinden tekrar
kacip Kiev'deki Antony'nin yanina geldiginde, Antony onu
yeniden egitmek umuduyla kabul etti. O zamanlar Antony ile
birlikte magarada yasayan kiigiik bir topluluk vardi. Agapit de
onlarin arasindaydi. Anthony'yi bu 'uysal' adam konusunda
uyardi: 'Bu senin koynunda besledigin bir yilan'. Ama
Anthony acidig1 i¢in adamin kalmasina i1zin verdi. Bu arada
Nestor, Theodosius'un Anthony'ye geldigi ve Antony'nin onu
kabul etmeyi reddettigi bu olayi, gercekte olanlarla hicbir
ilgisi olmamasina ragmen, Aziz Sabbas'in hagiografisinden
aynen kopyalayarak kendi bakis agisiyla anlatmastir.

"Theodosius'a gelince, kardeslik ¢evresinde utangag¢ olsa
da, icinde 'kaynayan bir kazan' vardi ve iyi diisiincelerden
uzakti. Theodosius, Agapit'in onun i¢ini gorebildigini ve gizli
diisiincelerini  bildigini hissediyordu. Bu yilizden, Aziz'in
gozleriyle bir daha karsilasmamak i¢in elinden geleni yaptu.
Ve daha sonra, tiim yasami boyunca Agapit'in oniinde igsel bir
korku yasadi, c¢lnkii Theodosius manevi yasamla
bagdasmayan eylemler gergeklestiriyordu.

"Agapit'in Antony'ye o adam hakkinda onceden soyledigi
sey oldu. Daha sonra Prens izyaslav'n ilk boyar1 olan John'un
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oglu Varlaam kesislige katildiginda, yiiksek ve kudretli kisiler
arasinda bir skandal patlak verdi. Tim kardeslikten
Theodosius, zayif ruhu nedeniyle Izyaslavin muhbiri oldu.
Daha sonra Antony'i birden fazla kez yliziistii birakti. Ve daha
sonra Varlaam, ilk hegiimen olarak Izyaslav'a gelip
magaralarin  iistiindeki  topraklar1 istediginde, Izyaslav,
kardesligin basina kendisinden hosnut bir din adaminin
gecmesini sart kosarak bunu vermeyi kabul etti. Varlaam'in
kabul etmekten baska c¢aresi yoktu. Ayni yil izyaslav, Antony
tarafindan cemaatin basina getirilen Varlaam't (Antony'nin
kendisi de siradan bir kesis oldugunda) Dimitrievski
manastirina nakletti ve onun yerini 'igeriden' Theodosius aldi.
Ancak Nestor bunu Oyle bir sekilde sunmustu ki, kardesligin
kendisi Theodosius'u 'manastir kahramanliklari' nedeniyle
Peder-Superior olarak se¢misti."

"'Somiirtiler', dogru," diye alay etti Volodya, "Bizde
olsaydi, bu tiir 'somiiriiler’ i¢in kesinlikle 1y1 bir dayak atilirdi."
"Pechersk manastirinda o zamandan beri dile getirilmeyen bir
ayrilik vardi," diye devam etti Sensei. "Agapit'in takipcileri
manevi yasam i¢in ¢abaladilar. Theodosius ve takipgileri ise -
aralarinda Theodosius'u kesis yapan ve Theodosius'un tuhaf bir
askla vuruldugu Nikon da vardi -" Sensei giilimsedi,
"konumlarin1 kendi zenginlikleri i¢in kullandilar. Istedigini
elde eden Theodosius giiciinli o kadar arttird1 ve pekistirdi ki
hayat Izyaslav icin bile o kadar tath olmad."

Nikolay Andreyevi¢ disiinceli bir tavirla himladu.
"Theodosius gibi bir insana gii¢ verildiginde ondan iy1 bir sey
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beklememelisiniz. Ergenlik doneminde istikrarli bir depresif
durum genellikle ciddi zihinsel hasarlara ve anormal
psikopatolojilere yol agar. Boyle bir ergen, akranlar1 arasindaki
yasama zayif bir sekilde uyum saglar ve c¢ogu zaman
etrafindaki diinyadaki ger¢eklik duygusunu kaybeder. Bu da
asagilik duygusuna, kendini yetersiz gormeye, kendini hafife
almaya ve bitin bir korku kompleksine yol acabilir.
Cogunlukla bu tiir insanlar utangag, ¢ekingen ve kendi iclerine
kapanma egilimindedir. Ama insanlar tizerinde gercek bir giice
sahip olma sansini elde eder etmez, cok sayida akil hastaligi
gosterirler..."

Eugene psikoterapistimizin sozlerini dinledi ve soyle dedi:
"Tam bir Chikatilo portresi... Toplum i¢inde de ¢ok utangag ve
miitevaziydi."

"Peki, manyaklarin nereden geldigini diisiinliyorsunuz?"
dedi psikoterapist ciddi bir sekilde. "Megalomani insanlara ¢ok
daha kotii seyler yaptiriyor."

"Kesinlikle dogru," diye kabul etti Sensei. "Theodosius en
basta kendi megalomanisine hizmet ediyordu. Maneviyata
gelince, bu konuda son derece tembeldi. Tiim dualar1 sadece
disa doniik bir gosteriydi. Agapit ve oOgrencilerinin manevi
calismalarina bakarak, diger kesislere geceleri nobet tutmayi
ve dua etmeyi Ogretti. Bu arada kendisi o kadar iyi uyuyordu ki
sabahlar1 uyandirilmasi gerekiyordu. Daha sonra bu onun
cileciliginin gizliligi olarak sunuldu. Isa bir keresinde
Theodosius gibiler hakkinda s0yle demisti: "Ciinkii onlar agir
ve tasinmasi gili¢ yiikler yiiklenirler ve bunlar1 insanlarin
omuzlarina ytklerler; ama kendileri onlar1 parmaklariyla bile
oynatmazlar".
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"Theodosius methiyelerde 'kitap diiskiinii ve aydin bir kisi'
olarak resmedilmistir. Dilbilgisi bilgisinin zayiflig1 goz oniine
alindiginda bu tamamen bir anekdottur. Ama o her firsatta
baskalarin1 terbiye etmeyi, baskalarinin Onilinde egilmesi,
ellerini Oopmesi ve ona 'kutsal baba' demesi i¢in kendini
yuceltmeyi severdi. Kendisini Tanri'nin komsusu olarak
gostermek onun dogasinin ayrilmaz bir parcasiydi. Ama
biliyorsunuz, isa sdyle demisti: "Yeryiiziinde hi¢ kimseye baba
demeyin, c¢iinkli sizin Babaniz tektir, goklerde olandir'.
"Theodosius sadece 'cemaatini' degil, siradan insanlar1 da
egitmeyi sever, kendisini Hiristiyanligin siddetli ve uzlagsmaz
bir savunucusu olarak gosterir, onlara 'baska bir inanc1 6venin
sapkinligin esiginde yiiridigini' telkin ederdi. Agapit'in
"Tanr1 birdir ve O'na iman da birdir' sozlerini tekrarlardi. Ama
Agapit, Isa'nin 6grettikleriyle ayn1 olan, Tanr1'y1 arzulayan her
insanin dogasinda var olan tek bir i¢sel imandan bahsederken;
Theodosius ise bu sozleri dini agidan oldugu kadar Hayvani
dogas1 agisindan da carpitarak 'sadece benim inancim
dogrudur ve digerleri degersizdir' diyordu. Ozellikle varlikli
insanlar1 egitmeye diiskiindii ve diizenli olarak onlarin
ziyafetlerini ziyaret ediyordu. Kendi gorevinin prensleri
egitmek, onlarin gorevinin ise onun oOgiitlerini dinlemek
olduguna inandirmisti. Yani, iktidar sahiplerine ayar vermek.
Theodosius'un duyurmaya calistign Incil'de bile bu tiir
'Ferisiler'den s0z edilir: 'Ama biitiin islerin1 insanlara
gorinmek ic¢in yaparlar. ', 'Bayramlarda seref yerlerini,
havralarda en 1yi yerleri severler'; 'Pazar yerlerinde
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selamlanmay1 ve insanlar tarafindan 'Haham, Rabbi' diye
cagrilmay1 severler'; 'Ama size 'Haham' demesinler, c¢linkii
sizin Ogretmeniniz Mesih'tir ve hepiniz kardessiniz'; 'Size
efendi de demesinler, ¢iinkii sizin efendiniz Mesih'tir'..."

Ve sonra Tatyana, tek inangla ilgili sozlerden giicenerek
soyle dedi: "Nedense Theodosius'un sozleri ile Agapit'in tek
inan¢ hakkindaki sozleri arasinda bir fark goremiyorum. Bence
Theodosius hakliydi. Biiyilkannemin de dedigi gibi, insan
sadece Hiristiyanliga inanmal1 ¢iinkii Tanri'ya gotiiren tek din
0."

"Gordigiin gibi, biiyiikannen Hiristiyan bir ortamda
yetistigi i¢cin boyle diisiiniiyordu. Orta Dogu'da yasayan birinin
biiyilkannesi de torununa Islam'in tek gercek din oldugunu
soyler. Cinli bir biiyiikanne dogru dinin Budizm oldugunu
sOyleyecektir, vs. Ama tiim bunlar sadece dissal geleneklerdir
ve sonugta - kisinin kendisini tamamen olumlu bir dalgaya,
yani agathodaemon'unun hakimiyetine (ve cacodaemon'un
saldirgan fanatizmini desteklememeye) ayarlamasi kosuluyla,
hepsi tek ve ayni i¢sel sonuca gotiiriir. Kisi ¢ogu zaman i¢inde
hangi siireclerin gergeklestigini tahmin bile edemeyebilir.
Tanri'ya olan ger¢ek inancin ne oldugunu sadece alisilmadik
bir ruhsal enerji hissiyle anlamaya baslar. Yani, Tanri'ya
igtenlikle inanan herkes - O'na nasil hitap ederse etsin, sonucta
tek ve aym kapiya gelir ve tek ve ayni esikten gecer. Tanri'ya
giden bir¢ok yol oldugu soylenir, ama kap1 dardir."
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"Bana gelince, her seyi anliyor gibiyim, sanirim," diye akil
yuriitmeye basladi Kostya. "Ama diiriist olmak gerekirse,
biitiin bunlara inanmak c¢ok zor... Ornegin su Agapit'i ele
alalim, Kutsal Ruh onun i¢indeydi... Bu Kutsal Ruh neye
benziyor? Ve Antik Ruslar i¢cin gercekten bu kadar onemli
miydi? Ve neden simdiye kadar bu konuda bir sey duymadim
ya da okumadim? Neden sadece dediginiz gibi c¢arpitilmis
hikayeler bize geldi? Kime inanmak zorundayiz? Ve eger
Tanr1 varsa, neden azizlerle alay edildigini, Isa'nin ¢armiha
gerildigini ve Agapit hakkindaki gercegin gizlendigini kabul
etti?.."

Sensei yorgun bir sekilde 1¢ ¢ekti ve soyle dedi:
"Insanlardan ¢ok fazla gizlenen Tanri'nin islerini anlamaya
calismayin. Bu, bir karincanin bir fili yutmaya calismasiyla
esdegerdir. Insan beyni ¢ok smirlidir. Insan temel seyleri
algilayamaz: nasil isittigini, nasil  gordiglini, nasil
diistindiigiinii, nasil yasadigin1 ve gergekte kim oldugunu.
Genel olarak oliimiin ne oldugunu bile bilmez, sinirli beyniyle
Evrenin sonsuzlugunun ne oldugunu anlama yeteneginden
bahsetmeye bile gerek yok. Insanin yapabilecegi tek sey
inanmak ya da inanmamaktir."

"Peki, bu nasil, inanmak ya da inanmamak?" Kostya
tartismaktan zevk alarak karsilik verdi. "Ama her inancin
kanitlara ihtiyaci vardir, Tanri'ya inancin bile!"

"Kanitlar, ha, oyle mi diyorsun?!" Sensei'nin sesi degisti.
"Bir aynanin karsisina ge¢ ve kendine dikkatlice bak. Eger bir
maymunun mutasyona ugrayarak bilge olmasma yol acan
rastgele bir amino asit bilesimi olduguna inaniyorsan, o zaman
neden Tanri'y1 araman gerekiyor? Markete git, bir muz al ve
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hayatinin tadin1 c¢ikar! Ama bunu kabul etmiyorsamiz ve
Tanri'nmin  harika bir yaratifi oldugunuza inaniyorsaniz,
Tanri'dan varliginin kanitlarin1 nasil talep edebilirsiniz? Siz
kimsiniz ve Tanr1 kim?"

Sensei sesinde ve bakislarinda oyle bir giicle konusuyordu
ki, Kostya istemsizce sasirdi, biiziildii ve gozlerini yere indirdi.
Yerin onu yutmasini diliyor gibiydi. Kisa bir sessizlik oldu.

Nikolay Andreyevi¢ sessizligi bozdu: "Himm" dedi.
"Theodosius'un Sezar'a, Agapit'in ise Tanri'ya hizmet ettigi
ortaya ¢ikt1."

"Kesinlikle dogru," diye cevap verdi Sensei her zamanki
sesiyle. "O zamandan baslayarak Lavra'da bir ayrilik meydana
geldi. Baz1 kesisler, inzivaya ¢ekilmek de dahil olmak iizere
gercek ruhsal basarilara imza atarken; ayn1 zamanda digerleri
de bencilligin, ahlaksizligin, egoizmin ve altin sevgisinin tadini
cikartyor, Tanri'y1 arzulayan gercek kesislerin basarilarini
gerceklestirdikleri yerleri gostererek meslekten olmayanlar
dolandirtyorlardi... Bdylece, insanlar arasinda her zaman
oldugu gibi: boyle kutsal bir yeri hirslariyla kirlettiler; her seyi
carpittilar ve karnisgtirdilar. Ama durum tamamen farkl
olabilirdi, biliyorsunuz. Ciinkii Kutsal Ruh'un Kendisi
Meskenini orada yaratti. Ah, insanlar, insanlar..."

Sensei bir siire sessiz kaldi ve sonra diistinceli bir sekilde
konustu: "Sonug¢ olarak, Agapit Eski Ruslar1 biiylik olclide
etkiledi ve sadece onu degil... Ve bu etki dolayli olsa da,
gelecekteki diinyay1 degistirdi. Gerg¢i bu Agapit'in o zaman icin
bir Bodhisattva olarak gorevi degildi. Daha cok Agapit'in
kendi girisimiydi. Kisacasi, bodhi bodhi'dir.
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"Agapit, var olusunun tiim siiresi boyunca hi¢ kimsenin
oliimcil hastaliklardan kag kisinin sifa buldugunu sayamadigi
ve Tanri'ya stlikiirler olsun ki hala sifa bulmaya devam ettigi
bir ruhsal merkez kurdu. Ama bu o kadar da 6nemli degil. En
onemli gercek, bir¢ok kisinin orada fiziksel sagliktan daha
onemli olan ruhsal sagliga kavusabilmesidir. Pechersk
Manastiri'nin  adi, Agapit ve Kutsal Ruh'un iyilestirici
giiciinlin hala varligin siirdiirdiigii kutsal emanetleri sayesinde
caglar boyunca yankilanmstir.

"Giintimiizde bile ¢esitli iilkelerden ve ¢esitli dinlerden pek
cok insan, hatta kendilerini 'ateist' olarak tanimlayanlar bile,
Pechersk Magaralari'na gittiklerinde Agapit'in kalintilarinin
yaninda daha fazla zaman geciriyor. Neden? Ciinkii insanlar
sezgisel olarak gercek Kutsalligi hissediyorlar, ¢iinkii ruh
aldatilamaz, biliyorsunuz. Ama keske insanlar sadece
bedenlerinin 1yilesmesini degil, daha da onemlisi ruhlarinin
kurtulmasini isteyebileceklerini bilselerdi - 6zellikle de Kutsal
Ruh'un her 25 Subat'ta baslayip tiim hafta boyunca kutsal
emanetlerin i¢inde kaldig1 giinlerde - iste o zaman ruhlari i¢in
kiyaslanamayacak kadar c¢ok 1yilik olurdu. Ciinkii o giinlerde
yeryiiziinde, dini ne olursa olsun herhangi bir Kisinin
yakarislariyla Tanri'min Kulagi'na bu kadar yakin
olabilecegi bundan daha kutsal bir yer yoktur. Ve boyle
bir sans, yilin yedi giinii boyunca kullanabilen her insanin
elindedir. Cunkii bir sonraki yi1l onun icin gelmeyebilir.
Cunkii zamanlarin kavsaginda insanlarin giinleri kisadir.
Ciinkii onlarin amelleri Allah'in huzurunda hiiziinludir.
Insanin her am zaten terazinin kefesindedir. Ve ruhlar
icin kurtulusa ulasma arzusundan daha onemli bir kaygi
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yoktur. Kapmin anahtar1 disaridaki imanda degil,
icerideki imandadir. Sadece gozleri tozdan kor olmus bir
adam bunu goremeyebilir.

"Bir insanin Tanri'ya verebilecegi tek sey inanci ve icten
duasidir. Tanri'ya verebilecegi baska bir sey yoktur. Ciinkii
insanin etrafindaki her sey Tanri'nin eseridir. Efendi'ye kendi
miilkiinii sunmak uygun diismez. Goriiyorsunuz, Tanri'nin
insandan Iman ve Sevgi disinda hicbir seye ihtiyact yok!
Kiiciik bir cocuk Ebeveynine O'nun kalbini sevindirmek i¢in
ne verebilir? Sadece Sevgi ve Sayg1."

Sensei durdu ve gozlerini atese dikti. Sonra herkese ve her
seye sesleniyormus gibi diisiinceli bir sekilde soyle dedi:
"Insanoglu, hayattayken ruhun i¢in Tanri'nin sevgisini sonsuza
dek dileme sansina sahipsin. Ve bu SANS'a sahipken, kutsal
haftada Agapit'e gidin ve Kutsal Ruh'a sadece ruhunuz i¢in dua
edin. Ciinkii bedeniniz fani, topraktan ibaret. Ve tiim diinyevi
kaygilar bostur. Ama unutma insan, Tanri'ya yakarisinda sz
verdigin her seyi yerine getir! Ciinkii O, her ebeveyn gibi,
yalana tahammiil etmez; affeder, ama sonra glivenmez..."

Sensei gozlerini atesten ayirdi ve dikkatle bize bakti.
Gozler1 muazzam bir giic ve saflikla parliyordu. Ve sonra
seslendi:

"Ey insan, dogrusu ben derim Ki, 6limden kacmadigin
gibi, Allah'in yargisindan da kacmayacaksin."

Bir sessizlik ¢oktii ve kimse onu bozmaya cesaret edemedi.
Safak sokiiyordu. Bir kus ahenkli sarkisini soylemeye basladi.
Sensei denizin iizerinden bakarak i¢ ¢ekti ve yorgun bir sesle
sOyle dedi:
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"Pekala cocuklar, sanirim hikayelerimle sizi ¢ok yordum.
Dinlenmenizin tam zamant..."

Herkes dagildi ve uyumaya gitti. Sadece Sensei kiyida,
kisik atesin yaninda kaldi. Meditatif bakislarimi, 1lk 1s1k
huzmelerinin gece gogiiniin karanligini hizla yirtarak Giines'in
yolunu ag¢tig1 Dogu'ya yoOneltti.

Sensei'in sozleri.

1.. Kotiluge kars1 hosgorulu olursaniz, iyilige karsi
nasil kayitsiz kaldigimizi fark etmezsiniz. Ancak, kotiligu
cezalandirirken uygun zamanda durabilmek gerekir.
Sadece bu sekilde kendi icinizde saklanan tehlikeden
kacinabilirsiniz. Yenilgiye ugratan kisi kendisiyle gurur
duymaz, ihlal etmez, bobiirlenmez. Ilk etapta kendini
maglup eder. Dolayisiyla, kotulugii cezalandirirken iyiligi
hatirlamak gerekir.

2.insanlar genellikle Tanri'min géziinde degil, kendi
Vicdanlarinin oniinde degil, diger insanlarin oOniinde
itibarh gorunmek isterler. Bu kotiilligiin tiim nedeni insan
arzusunda gizlidir. Insanlar yalmizca kendileri icin degerli
gormek istedikleri seylere deger verirler. Kendileri icin
degerli gormek istemedikleri seylerin ise onlar icin hi¢cbir
onemi yoktur. Kiskanchk, nefret, Kkiskiinlik dis
uyaranlardan degil, gururun i¢sel kokiinden kaynaklanir.

3. Tum diinya, bir insanin Kesinlikle mutlu olmasi i¢in
gerekli oldugu iddia edilen bir seyi satin almasi icin
miimkiin oldugunca cok arzu yaratmaya cahsir. Tum
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dinya yamlsamalarin ticaretini yapar. Yalanlardan
orilmiistir  ve  iplikleri  kiskanchkla  birbirine
baglanmistir. Insanlar kendileri bir yanilsama iiretir, onu
dusiincelerinin safsizhgiyla besler ve bu yanilsamanin
icinde yasar, onu gercek gerceklik sanirlar.

4.Bir insan Diinya iizerinde hangi giice sahip olursa
olsun, bununla asla tatmin olmayacaktir, ciinkii yine de
kendi arzularimin Kkolesi olarak kalacaktir. Gerg¢ek giic,
kisinin kendi benligi iizerindeki gugtir.

5.A¢ bir adama balik vermek aptalliktir, ¢iinkii onu yer
ve tekrar acikir. Ona bir olta takimi vermek ve
kullanmay1 6gretmek ¢ok daha akillicadir.

6. Ask ruhta yasarken, ayrihk imkansizdir. Onemli
olan o Kkisiyi sevdiginizi bilmenizdir. Eger o kisi ruhunuz
icin gercekten degerliyse, ona olan An1 ve Sevgi icinizde
yasamaya devam ediyorsa, onu nasil kaybedebilirsiniz Ki...

7.Insan gecicidir. Oliim yashhiga ve eziyetlere son verir,
varolusun yiikiinden Kkurtarir. Sevgi dolu ruhlar icin bir
oduldiir. Cunkii genel olarak, sadece oldiigiimiiz icin
farkhlasmayiz...

8.Her insan oziinde gercek hayatim yasamaz. Hosuna
giden bir imaj secer ve bir rol oynar, hatta genellikle
birden fazla rol oynar. Ve bu roliin hissini o kadar ¢ok alir
ki, bunun gercek hayatinin ta Kkendisi oldugunu
disiinmeye baslar. Her aktor gibi o da roliinden memnun
kalmaz ve kendisini daha onemli gorecegi yeni bir roliin
hayalini kurar. Insan neyi basarirsa basarsin, ona heniiz
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asil roliinii oynamamis gibi gelir. Surekli riiyalarinda
kalir ve bu peri masallariyla kendini eglendirir.

9. Hayal kurmay1 birakip bu hayatta Insan sifatina
layik bir rol secmek daha iyi olmaz m1? Olmaniz gereken
kisi olmak icin. Boylece uykuya dalarken, vicdaniniz temiz
oldugu icin huzurlu olursunuz. Boylece oliirken,
diisiincelerinizden ve eylemlerinizden utanmazsimz. Oyle
ki, Hiristiyanlarin dedigi gibi, Tanri'min huzurunda
dururken bile soyleyecek bir seyiniz olsun. Boylece
sepetiniz iyi islerle dolu, kotii islerle dolu sepetiniz ise bos
olacaktir. Iste Insan olmak budur. Ciinkii hayat ¢cok kisa.
Ve insana, Insan sifatina layik oldugunu Tann'ya
kamitlamasi icin verilmistir...

10. Kendiniz olun, Oziiniiz olun. Yasam ve o6liim tek bir
akistir. Oz bu akisin icinde hareket eder. Hareketiyle
ebedi olam1 edinir. Hi¢ kimse firtinah bir dereyi, sularina
girmeden gercekten takdir edemez, ciinkii o gelecektir.
Hi¢ kimse aym suya iki kez giremez, cunki o gecmise
aittir. Yalmizca akarsuyun hareketi vardir, cinki o
simdidir. Er ya da gec her su kaynagina ulasir ve kaynak
haline gelir, ilksel safhg@na geri doner.

11. Giysiler tek bir yaratim ve yok etme siirecinin
yalmizca bir parcasidir. Giysilerinizin kaprislerini tatmin
etmek Kkadar aptalca bir sey yoktur. Ciinkii sizi dar
alaminin simirlarina hapseden, diinyadan uzaklastiran ve
bu yabancillasmanin dogurdugu kusku ve korkulara
surukleyen giysinizin ozudiir. Bicimleri ve dissal
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yanilsamalar1 ugruna yasamaya devam etmenizi saglar,
goriiniisityle baskalar: icin yaratir, kendinizi bu konuda
daha biyiik endiselere siiriikler. Her bicimin Kkendi
kurallar1 vardir. Ve Kurallar yalmzca zithklarin
kapsamidir.

12. Giysilerinizin bir simir1 var. Zaman icinde yipranir.
Oysa onu giymemekte 0zgiirsiiniiz. Ama birini eskittikten
sonra bir baskasimi giyersiniz. Ancak, smir1 asmadan
sinirsiz olani kovalamak yikicidir.

13. Cansiz bir kuru dikenli tohum kabugunun pesinden
kosmanin hicbir anlami yoktur, ciinkii icinde yasam
yoktur. Dikenlerinden baska kendini gosterecek hicbir
seyl olmayan cansiz bir seydir. Cansiz cansizhig1 savunur.
Yasam var diye cansiz canh olmaz, 6lum var diye de canh
cansiz olmaz. Hem o6lum hem de yasam bir seye baghdir,
onlari birlestiren bir sey vardir.

14.  Sizi sadece muhtemel bir yiyecek olarak gorenlere
methiyeler dizmek bosunadir. Kusun ucus yiiksekligi sizi
biiyuledi. Kendi yararimiz1 diisinerek onu takip ettiniz.
Ama ucan Kkusun arayislar1 oldukca farkhydi. Coliin
tizerinde yiikseklerde ucmasina ragmen, kurbanlarindan
beslenir. Les yiyen kus, 'yemeginin' cesitliliginden zarar
gormez, ciinkii curime onun ozidir. Kendinizi
kandirdimz. Gerg¢egi gordiniiz ve yamilsamalarimz yok
oldu. Ama sizin gercekliginiz de bir yanmilsamadir. Biiyuk
kus, seylerin 0zii karsisinda sadece bir golgeydi. Seylerin
Formsuzun icinde dogmak ve Temele geri donmek gibi bir
ozelligi vardir.
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15.Dissal olana guvenen Kisi yalmizca varsayimda
bulunabilir. Icsel olana giivenen Kkisi giivenilir bilgiye
sahiptir. Beden ciiriimedir. Ozii tozdur. Sonsuzlugun
Bilgeligini elde edebilirdin. Tek bir adimin yeterliydi. Ama
ciurimenin yok olma korkusu daha gigcliydi. Curiime
kacti. Istirap icinde kaldin, ciinki Ruh her zaman
sonsuzlugu arzular. Sonsuzlugun Bilgeligi ciiriimenin
giiciiyle algilanamaz, ¢iinkii bu onu sacmahga dontstiirtir.
Korkudan kacmak kurtulus anlamma gelmez. Icindeki
korkuyu oldirmek mikemmelligi elde etmektir.
Miikemmellik ise simira adim atmayi saglar. Ciinkii ancak
sinirda Bilgeligin kaynagimi algilayabilirsiniz.

16. Bilgelige benzeyen bir hayalet yalmizca Bilgelik gibi
goriniir. Bos Kkibir uyumsuzlugun baslangicidir.
Baskalarimin oOniinde oviinmek icin bir Bilge gibi
gorinmek isteyen Kisi, sohretin hayalini kurarak tek
basma kosturur. Ama onun ozii Ego kabugunun icindeki
bosluktur. Bilgi cehaletten geldiginde, sorularin sonu
yoktur.

17. Gokyiuizii ve Giines degisimlere hiikmeder. Her
canlimin kendi dogasimi izlemesi icin doniistiirebilirler.
Gokyuzu ve Giunes dolu olam cogaltir ve bos olam yok
eder. Col hareketsizlik icinde harekete hiikmeder. Col
cansizdir, ama yanilsamalariyla yasayanlari kandirmak
icin seraplar yaratabilir. Col doluyu yok eder ve bosu
doldurur. Kiitlesindeki kum taneleri kumlarin hareketini
takip eder, bu nedenle yoniinii elementler belirler.

18.Dogdugunuz andan itibaren size verilen yere
geldiniz. Doganmizin hosuna giden seylerin arasinda
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yetistiniz. Kaderiniz olan seyde olgunluga eristiniz. Ve
oliim tarafindan size verilen yere gideceksiniz. Oliim
sadece yasamin bir baslangicidir. Yasam sadece oliimiin
ardihidir. Hayatin gelisi reddedilemez. Hayatin gidisi
durdurulamaz.

19.Bir yabancimin izi sizin izinize benzemez. izler
birakildiklar1 yerde goriiniirler, ama onlar1 birakanlar
degildirler. Bir baskasinin izini takip ederken, onun icsel
oziini bilmeden digsal imgelerin pesine diisiiyordunuz.
Ama herkes kendisi icin, kendi gercek amaclarina cevap
veren bir yol izler. Col zamanla tim izleri kumlariyla
orter ki yeni bir Yolcu bir oncekinin hatalarim
tekrarlamasin. Iste bu yiizden kendi deneyimi énemlidir.
Insan olabilmek i¢in kisi kendi yolunu izlemelidir.

20.insan ayag ucsuz bucaksiz ¢olde cok az yer kaplar.
Bununla birlikte, daha once kimsenin basmadig1 yerlere
basabilir. Hi¢ kimsenin basmadig1 yerlere basarak, insan
daha wuzaga gidebilir ve daha fazlasim elde edebilir.
Zihninin bilgisi engin degildir, ancak Bilinmeyene emanet
edilen insan, kendisini Yaratana ulasabilir.

21.0 algilanabilir, ama O aktarillamaz. O'na
ulasilabilir, ama O kavranamaz. O Sevilebilir, ama O
kucaklanamaz. O Baslangicta anlasilabilir, ama Sona
kadar idrak edilemez. Cunkii O, her seyi yaratan Bir'dir.
Ciinkii O, Kendi Iradesiyle Yaratan'dur.
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22. Altin gercekten de ruh icin bir ¢op ve diisunceler
icin bir ayartidir. Pek cok Kisinin susadigl, ama gercekte
golgeli bir yanilsamadan ibaret olan bir pisliktir. Bir kesis
icin gercek deger, ruhu icin ictenlikle dua etmektir.
Kisinin endise etmesi gereken sey karninin doymasi ve
bedeninin saghkh olmasi degildir. Hangi yemegi yerseniz
yiyin, er ya da gec¢ acikirsimz. Ve saghgimiz ne olursa
olsun, er ya da gec bedeniniz olecektir. Ruh ise ebedidir.
Ve yalnizca o gercek bir endiseye layiktir.

23. Kendi ruhunun Kkurtulusu disinda hicbir seyle
Tanri'yr rahatsiz etmek sana yakismaz. Bedeniniz ya da
saghginiz icin dilekte bulunmayin; endise etmeniz gereken
karnimmiz degildir - tim bunlar bos bir c¢iirimedir,
arzularda doyumsuzdur. Ciinkii kendi ruhunun kurtulusu
icin yakarmaktan daha degerli bir dilek yoktur.

24.Istekli bir ruh icin imkansiz hicbir sey yoktur.

25.Zamanlarin kavsaginda insanlarin gunleri kisadir.
Ciinkii Tanr1'min huzurunda yaptiklari ¢ok acidir. Insanin
her am terazinin kefesindedir. Ve ruhlar icin kurtulusu
bulma arzusundan daha onemli bir endise yoktur.
Kapmin anahtarnn disaridaki imanda degil, icerideki
imandadir. Sadece gozleri tozdan kor olmus bir adam
bunu goremeyebilir.

26.Ey insan, dogrusu ben derim ki, olimden
kacmadigin gibi, Allah'in yargisindan da kacmayacaksin.
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Anastasia Novykh'in kitaplari, her insanin kisisel sorularina
cevap veren, diinyayr ve kendini derinlemesine anlamasini
saglayan, en 1y1 insani nitelikleri gii¢lendiren, igsel 6zbilgiye
ilham veren, kisinin bakis agisim1 genisletmesine, kendine karsi
zafer kazanmasina ve gergek iyilikler yapmasina ilham veren
manevi, entelektiiel en ¢ok satanlar olarak tiim diinyada
taninmaktadir. Yazarin kitaplar1 - "Shambala'li Sensei" (dort
cilt), "Ezoosmos", "Kuslar ve Tas", "Doniim Noktalar",
"AllatRa" bir¢cok dile cevrilmistir. Farkli {lkelerde, farkl
kitalarda yasayan, farkli yaslardan, milletlerden, dinlerden
insanlar i¢in bir el kitab1 haline gelmistir.

Anastasia Novykh'in eserlerinin fenomeni, herkesin onlarda en
icten bir sey gormesidir. Diinya ve insan hakkinda, yasamin
anlami ve kendini tanimanin ve gelistirmenin pratik yollar
hakkinda bir bilgi madenidir. Bu kitaplar, evrensel bilgileri ve
diinyay1 ve kendini algilamadaki yenilikleriyle gezegendeki
pek ¢ok insani birlestirmistir.  Tiim kitaplar internette yazarin
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http://schambala.com.ua,

http://books.allatra.org/en/, ve diger bir¢ok kaynak.

Anastasia Novykh'in essiz kitaplari, diinyanin dort bir
yanindaki benzer diisiinen ve nazik insanlardan olusan genis
caplt bir dernegin temeli haline geldi. Bu kitaplar sayesinde,
diinyanin dort bir yanindan yeteneklerini ve becerilerini
yaratic1 faaliyetler icin kullanmak isteyen iyi insanlar bir
araya geliyor. Bu insanlar diinya toplumunda ahlaki,
maneviyat1 ve kiiltiirii gelistiren ve giiglendiren biiyiik 6l¢ekli
projeleri hayata gecirmektedir. Iyi kalpli, fedakar insanlardan
olusan bdyle bir dernegin Ornegi, bugiin tiim diinyada
maneviyat, ahlak ve insanligin olusumunda paha bigilmez bir
rol oynayan kiiresel uluslararasi faaliyet gosteren ALLATRA
Uluslararas1 Halk Hareketidir www.allatra.org.
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ALLATRA

v INTERNATIONAL PUBLIC MOVEMENT

ALLATRA ULUSLARARASI HALK HAREKETI, tiim
insanlar icin gercekten Iyilik yapan ve Barisi koruyanlarin
kiiresel bir birligidir. ALLATRA hareketi, statii, sosyal
kategori, siyasi ve dini goriis farkt gozetmeksizin diinyanin
dort bir yamindaki insanlart bir araya getirmektedir. Kisa
bir stire icinde diinya ¢capinda 200'den fazla iilkede yiiz
binlerce benzer diigiinen insan hareketin aktif katilimcilar
haline gelmistir.

Stratejik hedefimiz, insanlart toplum hayatina aktif olarak
katilmaya tesvik etmek ve cesitli iilkelerden iyi niyetli
insanlarla birlikte diinya toplumu igin yararl faaliyetlerde
bulunmaktir. Biz siyasetin ve dinin disindayiz.

ALLATRA  Uluslararasi  Halk  Hareketi'nin  aktif
katilmcilarimin inisiyatifi ve ozverili eylemleri sayesinde,
insanlarin yaratict potansiyelini ortaya ¢ikarmak igin
kosullar yaratmay1 ve tiim kiiresel toplumda evrensel insani
manevi ve ahlaki degerleri canlandirmayr amacglayan cesitli
yvaratict  projeler ve iyi isler diinya capinda
uygulanmaktadir.

Projeler arasinda sunlar yer almaktadir:

o iilke ¢capinda girisim - "ALLATRA Kiiresel Partnerlik
Anlasmast”" www.allatra-partner.org;
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e uluslararast  Internet TV - "ALLATRA TV"
www.allatra.tv;

e [nsanlart sosyal acidan onemli ortak meselelerde bir
araya getiren uluslararast web portalt - "ALLATRA —
Vicdanla Kitle Fonlamast " www.allatra.in;

e yaratict medya alani - "ALLATRA RADIO" http://allatra-
radio.com/en;

o "ALLATRA BILIMI" - iklimbilim, fizik, psikoloji
alanlarinda  modern  ve  yenilikci  arastirmalar

hitp://allatra-science.org/en,

Kiiresel pozitif bilgi alanimin uluslararasi portali -
"ALLATRA Haberleri" http://allatravesti.com/en ve bir
cok baskalar.

Biz insanlart liderler ve uygulayicilar olarak ayirmiyoruz,
her birimiz bir lider ve uygulayiciyiz ve birlikte giictiz.

Genel Miidiiriimiiz VICDANdur.

lyilik yapmak ve sosyal acidan onemli ortak projeler
araciligiyla uluslararasi toplumun manevi ve kiiltiirel
gelisim yoluna girmesine yardimci olmak isteyen herkesi
davet ediyoruz. Isteyen, yapabilen ve harekete gecen
herkes bizimle. Iyi bir insan olmanin tam zamani ve
modasi!

ALLATRA UHH'nin Koordinasyon Merkezi:
+ 380 (44) 238 89 80; + 380 (44) 238 89 81,

+ 380 (99) 17547 77; + 380 (96) 875 47 77;
+380(63) 178 47 77
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E-mail: center@allatra.org
Skype: allatra-center

Website: www.allatra.ore

ALLATRA TV - ALLATRA Uluslararasi1 Halk
Hareketinin Uluslararasi Goniulli Internet TVsi
Resmi websitesi: www.allatra.tv

ALLATRA TV, psikoloji, bilim, 1y1 haberler, bilgi ve analiz
programlari, lnli kisilerle roportajlar, dostca mizah, egitici
animasyon videolari, aile programlar1 ve toplumda insanligi,
nezaketi ve birligi artiran diger bircok samimi ve olumlu
program gibi ¢esitli konularda ilgili ve ilging videolar igeren
uluslararasi, ulusal Internet TV'sidir. Hepimizi etkileyen
gerceklik!

ALLATRA TV programlari, kisisel gelisim, manevi ve kiiltiirel
gelisim ve kendilerinde ve c¢evrelerindeki toplumda en 1yi
niteliklerin giliclendirilmesi i¢in ¢abalayan tiim insanlar i¢in ilgi
cekicidir.
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Uluslararas1 goniilliilerden olusan "ALLATRA TV" ekibine
katilin ve yaratici fikir ve projelerinizi yeni ulusal televizyon
formati araciligiyla hayata geg¢irin!

[zleyiciler arasinda ozellikle "Giimiis Iplik" ve "Ger¢ek Herkes
I¢in Birdir" program serileri popiilerdir http://allatra.tv/english.
Bireylerin, halklarin ve insanligin kaderini degistiren bu
doniim noktas1 niteligindeki programlarda, tiim insanlarin
Birliginin ve Uzlagsmasinin kadim anahtarlari-bilgileri ortaya
konmaktadir. Pek ¢ok insani ilgilendiren sorulara yanitlar
veriliyor - insanligin tiim dinlerinin tek kaynagi nedir? Tim
ruhsal bilgileri temelinde birlestiren nedir? Kendi iginizde,
insan ve Tanr1 arasinda, insan ve insan arasinda Uzlasmaya
nasil varabilirsiniz? Islam, Hiristiyanlik, Budizm - diinya

dinlerini ve tiim gercek inananlar1 birlestiren Hakikat nedir?
GERCEK benlik nasil kesfedilir?!

Programlar sayesinde kisi pratik bilgi deneyimi kazanabilir ve
HAYAT- VEREN BIR ile kisisel temas kurabilir.

Programlarda, insanin kendini tanima yolunu, Kutsal Ruh
hakkindaki 1ilksel bilgileri, insanin ve insanligin ruhsal
gelisimindeki Onemli roliinii; derin aydinlanmalar1 ve ruhsal
diinyayla temasin en derin duygularini yansitan benzersiz
bilgiler yer almaktadir.
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Anastasia Novykh'in kitaplarini satin almak
ve dagitmak icin
dogrudan iletisime gegebilirsiniz
ALLATRA Publishing House.

Yayinevinin Iletisim Bilgileri:Ukraine
01024,

Kiev, Kruglouniversitetskaya str., 14
tel.: +380 (44) 599 57 01
www.allatra.com.ua
e-mail: info(@allatra.com.ua

Yazisma adresi:
Ukraine, 01001, Khreshchatyk str., 22, PO Box B-39

Belarus Cumhuriyeti'nde
kitap dagitimu:
PSUE “Allatra plus”

The Republic of Belarus, 220012,
Minsk, Academicheskaya str., 11-B, office 1,
Tel. / fax: +375 (17) 294 94 70
tel. mob. (MTS): +375 (33) 3559559
www.allatraplus.by
e-mail: info@allatraplus.by

Rusya Federasyonu'nda
kitaplarin dagitimi:
OO0 “Allatra Rus”
Russia, 129344,
Moscow, Yeniseiskaya str. 7, building 3
(metro station Sviblovo)
tel.: +7 (499) 755 57 28
tel. mob. (MegaFon): +7 (925) 755 57 28
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www.allatra.ru
e-mail: info@allatra.ru

Kitaplar1 diinya ¢apinda kargo ile

siparis edebileceginiz e-magaza:
www.allatra.net
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