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Pred Pravdou sa neschovas, pred Mudrostou
neukryjes. Na Zemi nie je ni¢ tajné, co by sa jedného
dna nestalo skuto¢nostou. Ludsky zivot a smrt, to je
prud jediného procesu. Pochopit minulost, znamena
naucit sa prekonavat nastrahy stcasnosti. Vystapit
z neho je mozné, len ked sa staneme Clovekom!

Kniha bola zostavena podla zapiskov z dennika byvalej
maturantky, ktory zachytava udalosti leta roku 1991.
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»Ale predsa vSetko nie je také zlé. Tym skor, ak si sa
rozhodol zostat, daj im eSte jednu Sancu a dovol mi...“

V tej chvili nevedno odkial nad morom zavial Tahky
vanok a ozivil mesac¢nu cesticku. Ta sa ocarujuco za-
trblietala svojimi striebristymi odtienmi a lakala do ta-
jomnej dialky. Priroda akoby timyselne pokusala Stvo-
renie, z jednej strany ho obklopovala svojou veénostou,
a z tej druhej — prirodzenou pozemskou krasou. O¢i-
vidne sa v tomto nenapadnom poryve ukryvalo akési
skryté, len jej jedinej zname tajomstvo.

»Ak to tak velmi chce§, nech sa paci, skuis to. Kym
sme tu, ¢as eSte mame... Ale pole uz davno dozrelo.
A netinavne sa mnoziaca burina zacina uz prili§ zatazo-
vat zem... Osev sa ukazal byt slaby napriek tomu, ze sa
on starali: sekundy ilizie mu zatienili realitu vec¢nosti.“

»A predsa len dufam, ze najdem...“

Dalsi poryv vetra odniesol slova kamsi do nekone¢-
ného priestoru. Dve Casti Stvorenia sa opéat spojili vo
svojej podstate. Rozhostilo sa kratke ticho. A iba ohen
ticho praskal horiacimi vetvami. Prilozené jemné vet-
vicky sa rychlo menili na zuholnatenu beztvaru kopku
popola. Zvlastne, ze uplynul len okamih, a akoby tejto
¢udnej hmoty nikdy nebolo, doslova akoby vébec ne-
existovala.
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»<Kamen, ktory spadol do piesku,
to je Selest zrniek piesku.
Vinobitie, to je Selest zrniek piesku.
Tvoj rychly beh,
Stopa v piesku, to je Selest
zrniek piesku.
Zivot, to je len krok,
A roky v nom, su Selestom
zrniek piesku.“

Rigden Djappo
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VSetci sa bezali kipat. Konecne nastal moment, ked
Sensei zostal sam. Stal na plytéine a postupne si zvy-
kal na student morsku vodu. Vyuzila som jeho samo-
tu a zaéala mu rozpravat svoj zvlastny sen o Cervenom
Jazdcovi, ktory sa mi prisnil minult noc. Tento neoby-
¢ajny vyjav ma ohromil svojou nebyvalou realnostou,
jasnostou a emocionalnostou. Ked som o tom rozprava-
la Senseiovi, postazovala som sa, Ze si nijako nemézem
spomenut na jeho zmysel, len si spominam, ze to bolo
pre mna velmi dolezité. Napriek méjmu ocakavaniu, ze
mi uplne vysvetli tento sen z fyziologického aj filozofické-
ho hlfadiska, Sensei sa len usmial, akosi zahadne sa na
mna pozrel a povedal:

,Pride cas a vSetko sa dozvie§.“

Tieto slova mimoriadne zaujali moju osobu, no Sen-
sei k tomu uz ni¢ viac nedodal. Nechal ma v uplnych
rozpakoch a pripojil sa ku skupinke chlapcov, ktori sa
uz poriadne rozSantili, a snazili sa zastavit svojimi bo-
hatierskymi telami priblizujtce sa vlny. ,Zvlastny sen.
Zvlastna odpoved. Co by to vSetko mohlo znamenat?“
znovu som sa zamyslela.

Z opodial pozorujuc Senseia, neprestavala som sa uz
po neviem kolkykrat divit, aky prirodzeny bol v najroz-
nejSich sférach reality. V naSej partii sa prakticky ni¢im
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nelisil, snad len va¢Sou vytrvalostou a skvelym zmyslom
pre humor. Ale stacilo len, obrazne povedané, dotknut
sa strun jeho duchovného zivota, a uz zacali vydavat pre-
krasnu melédiu, oarujucu svojou neobycajnou vznese-
nostou, jednoduchostou, jemnostou a zaroven nezvycaj-
nou mudrostou, ktora k nemu priam pritahovala...

Prekvapivo zahadny Clovek. Ked som analyzovala
minulost, narazila som na zaujimavy postreh: vSetko,
s ¢im alebo s kym Sensei prichadzal do styku, sa za-
C¢inalo postupne menit. Bolo pre mna nepochopitelné,
ako to robil? Ked si vezmem napriklad moj osud. Ved
eSte pred pol rokom bolo moje telo, bez ohladu na mo-
jich sedemnast rokov, na pokraji smrti. A v tomto taz-
kom obdobi, kedy sa nado mnou prakticky vznasala
uplna beznadej, a o¢i mojich blizkych boli plné zialu
a sucitu, prave v tejto ,poslednej chvili“ som stretla
majstra vychodnych bojovych umeni — Senseia, ktoré-
ho poznatky a moznosti zjavne presahovali ramec bez-
nej kazdodennosti. Sensei doslova zmenil nielen madj
osud, ale aj celé moje vhimanie sveta. Teraz som si uz
uplne ista, ze toto stretnutie nebolo v Ziadnom pripade
Stastnou nahodou, ako som si pred tym myslela. Ked
som si poskladala vSetky ,necakané nahody“, ktoré
ma neuprosne priviedli k uréitym dosledkom v mojom
zivote, prisla som k presvedcCeniu, ze toto stretnutie
bolo skoér zakonitostou, prejavom cejsi vole zhora.
A ak som vdaka Senseiovi predsa len zostala nazive,
tak to znamena, ze to Niekto potreboval.

Ale preco? A na ¢o? Co také je v mojich silach aby
som urobila, ze ma kvoli tomu ponechali? Je tazké
domysTat si nieco, o com nevieS. A ako je mozné plne
pochopit imysel Vys§Sich sil? Ved nahodné stretnutie,
slovo, dokonca aj ¢in bez slov moéze spustit retaz uda-
losti, ktora nepozorovane povedie k nejakym global-
nym zmenam, bud u jednotlivcov, alebo v celospolo-
censkom meradle. No obycajny ¢lovek, ktory dal tento
prvotny impulz, si pravdepodobne ani nebude vedomy
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celkového vysledku svojho skutku, pretoze zije v ma-
lom, obmedzenom svete mysSlienok, obklopeny vyhrad-
ne ,svojou realitou“. A najpozoruhodnejsie je to, ze
kazdy clovek denne, dokonca bez toho, aby o tom ve-
del, prispieva na zaklade svojej slobodnej volby svojim
malym vkladom do tejto stale sa nabalujtacej snehovej
gule nadchadzajucich udalosti.

Intuitivne som citila, ze rozluStenie pravého zmys-
lu méjho osudu sa skryva v tomto tajomnom sne.
A ako c¢lovek zvedavy, chcela som zistit vS§etko hned,
a pokial mozno ¢o najpodrobnejSie. No tajomstvo zo-
stavalo tajomstvom.
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Po chutnych ranajkach sa nasa velka skupina bla-
zene rozvalila na piesku a vystavila svoje tela neznym
li¢om ranného slnka. Nasa spolo¢nost je partia nad-
Sencov rozneho veku, ktorych spaja spoloény zaujem
o vychodné bojové umenia (a nielen to), a tiez mimo-
riadna a uprimna ucta k naSmu trénerovi Igorovi Mi-
chajlovicovi, ktorého sme priatelsky nazyvali Sensei.

Sensei je naozaj neobycCajna osobnost. Navonok
sa od skupiny ni¢im nelisil. Mlady svetlovlasy muz
§portovej postavy. Snad len jeho neobycajné prenika-
vé a mudre oci by si mohol na prvy pohlfad vSimnut
vnimavy pozorovatel. A tak... Vekom a vaznostou sa
skor odliSoval nas Styridsatroény psychoterapeut Ni-
kolaj Andrejevi¢. Seri6znostou — Voloda, davny Sen-
seiov priatel, ktory viedol akysi oddiel §pecialnych
jednotiek, ako sa medzi ludmi hovori — ,specnaz®. Ve-
litel'skym hlasom - Viktor, nas starsi senpai, mlady
chlapec, ktory pracoval u policie. NadSenim, zartikmi
a nevycerpatelnym humorom Zena a jeho kamarat
Stas, vysoki chlapci s atletickou postavou z pokroci-
lejSej skupiny. No a mladostou Ruslan a Jura, a tiez
na$a rozjarena skupinka, ktora kedysi videla vefla fil-
mov o vychodnych bojovych umeniach, a potom sa
vydala hladat dobrého Uc¢itela, a natrafila na taku
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studnicu znalosti ako je Sensei. Ani sme len netusili,
ze také jedinecné osobnosti existuju na tomto bozom
svete. NaSa rozjarena skupinka, to je Andrej, Kos-
ta, Slavko, Tatiana a ja. Tento rok nam uz ,odzvonil“
posledny Skolsky zvoncek a prebehlo perné obdobie
zaverecnych skusSok. Za nami su Skolské roky a pred
nami cely zivot so svojimi trapeniami a radostami, vi-
tazstvami a porazkami, vzostupmi a padmi. A my sme
boli prave v tom neurcitom ,strede“, ktory sa nam
zdal byt najlep§im ¢asom na ,vydychnutie®.

Boli sme eSte len treti den na nezabudnutelnej do-
volenke so Senseiom na morskom pobrezi. No aké to
boli dni! Boli to také zlaté ¢asy, kedy ma ¢lovek moz-
nost nielenze si odpoc¢inat v spolo¢nosti svojich naj-
lepSich priatelov, ale tiez sa naplnit skvelymi zazit-
kami, a ¢o je najdoélezitejSie, mudrostou z Uprimnych
rozhovorov so Senseiom.

Slavko a Jura na ¢ele s Volodom isli podla vojen-
ského zvyku drhnut riady pieskom, pretoze dnes rano
boli na rade oni. Pricom mlads$i chlapci nemali ziadne
namietky. Stacilo im jedno jemné napomenutie v po-
dobe hlbokého velitefského hlasu Volodu: ,Ideme!“,
aby s nadSenim schytili hrnce. Tato komicka situacia
vyvolala cely rad vtipov namierenych na Volodu. No
Voloda bez rozpakov po vojensky povedal:

,Poriadok je poriadok.®

V rukach Nikolaja Andrejevica sa znovu objavi-
la kniha, s ktorou sa uz treti den nemohol rozlucit,
a z ktorej si ¢as od ¢asu nieco precital. Sudiac podla
otazok, ktoré kladol pocas rozhovoru Senseiovi, kni-
ha urcite nejako suvisela s jeho psychoterapeutickou
¢innostou. Diskutoval o tom, ze psycholégia je, zial,
eSte mlada veda, a ze dobry psycholég dnes musi byt
aj dobrym filozofom, pretoze prave filozofi stali pri
prvotnych zdrojoch rozvoja psycholoégie.

»slak si vezmite, napriklad, jedného z prvych zaklada-
telov psycholéogie — Sokrata. Po¢uvajte, aké pozoruhodné
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slova napisal.“ Nikolaj Andrejevi¢ otvoril zalozenu
stranku a nahlas precital. ,Ako nemozno liec¢it o¢i od-
delene od hlavy a hlavu oddelene od tela, tak nemoz-
no liecit telo bez toho, aby sme liecili dusu...“ A eSte:
,ved liec¢it dusu... treba pomocou zodpovedajucich
zaklinadiel, a to nie je ni¢ iné ako spravne slova,“
Nikolaj Andrejevi¢ dal na posledné slova zvlastny do-
raz, ,a od tychto slov sa v dusi zakoreni rozvaznost,
a jej zakorenenie a pritomnost ulahcéuje zavedenie
zdravia aj do oblasti hlavy, aj do celého tela.”

Nikolaj Andrejevi¢ sa odmlcal, oc¢ami prebehol
stranku, a potom pokracoval:

,2Ked moje slova zacul Kritén, vykrikol: 'Mo6j So-
krates, bolest hlavy by bola pre mladého muza sku-
toénym Hermesovym darom, ak by ho printtila kvoéli
hlave zdokonalit aj svoj rozum!'“

»10 je presné,” zasmial sa Sensei.

,Vidite, bolo to napisané pred Strnastimi storocia-
mi, ale je to stale aktualne.®

,Urcite, pretoze mudrost nepozna cas.”

,Ano, ako to spravne poznamenal Sokrates.“

,Sokrates len odovzdal to, comu ho ucili. Sokra-
tes by nebol Sokratom, keby na svojej puti nestretol
Kriténa, ktorého zaujala Sokratova duSevna krasa,
a ktory mu dal nalezité vzdelanie. Preto sa hlboko
mylite, ked si myslite, ze psycholégia pochadza od
Sokrata. To, ¢o Ucitel odovzdal Sokratovi a potom
neskor jeho potomkom, to je len vzdialena ozvena
skutoénych znalosti Tudi davnoveku... Psycholégia
je ovela starSia veda, ako sa predpoklada. A vébec
nie je nova. Jej praotcami a zakladatelmi vonkoncom
nie su Sokrates, William James, a uz vobec nie Le
Bon, Sigmund Freud, Alfred Adler a ini. Tito I'udia sa
len snazili cez prizmu svojho svetonazoru po zrnkach
Ciastocne obnovit to, ¢o bolo kedysi l'udom dané ako
celok, a ¢o bolo casom fahkovazne stratené... A cel-
kovo, korene tejto vedy siahaju do hlbokej minulosti.“
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»sPsycholégia... ako veda... do hlbokej minulosti?!“
uprimne sa zacudoval Nikolaj Andrejevic.

,Ano, prave ako veda,“ potvrdil Sensei. ,Ludia
v davnych ¢asoch mali také znalosti, ku ktorym majua
sucasni Tudia eSte velmi daleko. Kym dnes sa psy-
cholégia pokusa skumat iba S§truktiru osobnosti,
v§eobecné zakonitosti, zakony komunikacie medzi
Iudmi, tak pre 'udi davnych ¢ias to bola len povrchna
filozofia, pretoze oni mali ovela podrobnejSie znalosti
psycholégie — ovladali rézne psychotechniky. Studo-
vali hlbiny seba, svojej duSe, a nie svojho Ega. A veda
'psychologia’ zacina prave od sStudia seba samého.
A ¢im lepSie ¢lovek pozna seba, tym lepSie bude cha-
pat nielen druhych, ale aj cely svet ako celok.®

SPrepac, ale aj v sticasnej psycholégii existuje dost
vela roznych psychotechnik.”

»~Ano, ale akych psychotechnik? Spravidla tych naje-
lementarnejSich, a vSimni si, ze vad¢Sinou zameranych
na materialnu podstatu. Vari je mozné sucasné lud-
stvo pri dnesSnej iirovni rozvoja psychologie oznacit za
duchovne rozvinuta spolo¢nost? Samozrejme, Ze nie.
Pretoze sticasna psychologia zahfnia v podstate nizku
uroven — snazi sa vyrieSit problémy konfliktov, vyvo-
lanych Tudskym Egom. Jednoducho povedané, vari
sa vo vyvare Zivoc¢iSnej podstaty, napriek tomu, ze jej
ulohou je pochopit Tudskt dusu. Pri takom pomere
'tedrie' a 'praxe' aj sami chapete, aka rozporuplna bu-
ducnost ju ¢aka. Takze celkovo sa sucasna psycholo-
gia snazi uzmierit egoizmus s velikasstvom.“

»,No, to je v zasade jedno a to isté,“ dosledne pozna-
menal psychoterapeut.

»10 je to, ¢o chcem povedat,“ zdoraznil Sensei a da-
val pritom Nikolajovi Andrejevi¢ovi moznost, aby hlb-
§ie porozumel zmyslu jeho slov. ,V ziadnom pripade
neznizujem vyznam psychologie v sicasnom svete. Je
to dobra disciplina, potrebna. Naozaj ju treba rozvi-
jat, ved pomaha I'udom zbavovat sa stresov, bojovat
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so svojimi strachmi. Ale natiska sa mi tu jedna otazka,
doktor. Povedzte mi, prosim, preco sa ziadnemu z psy-
cholégov nijako nedari urobit si poriadok vo svojej hla-
ve, ale pritom sa pokus§aju vliezt do cudzej hlavy?“

»No... ako preco?“ dal si na ¢as Nikolaj Andrejevic
a po kratkej pauze zivo odpovedal: ,Ved tiez musia
nieco jest.”

Veselo sa zasmiali, a potom psychoterapeut pokra-
¢oval v rozhovore.

»2Ak mali ludia v davnych ¢asoch také znalosti, po-
tom podla vSetkého museli mat zlaty vek.“

sPresne tak. Tak to aj bolo.“

Nikolaj Andrejevi¢ sa zamyslel, a potom sa opytal:

»A aké davne casy mate na mysli? V naSej civilizacii?“

Vs§imla som si, ze sa Nikolaj Andrejevi¢ so Sen-
seiom bavil chvilu priatelsky a tykal mu, potom zasa
prechadzal na uctivé vykanie.

sJa by som, samozrejme, pociatok naSej civilizacie
ani davnymi ¢asmi nenazval. NaSa civilizacia existuje
len nejakych dvanast tisic rokov. Hoci v poc¢iatkoch
jej rozvoja bola ludstvu dana urcita cast znalosti,
a to aj z oblasti psychologie.“

,Boli im dané znalosti? Zaujimavé, a komu boli
dané?“

,Tieto znalosti boli roztriasené po celom svete: v Eu-
rope, Azii, Afrike, Juznej aj Severnej Amerike. Mudrci
kmenov starého Egypta, Indie, Mezopotamie, Sibiri,
Ciny ich chranili ako tajné znalosti. No napriek 8§i-
rokému geografickému rozptylu zasvatencov boli tieto
znalosti postupom ¢asu aj tak stratené. Kvoli tomu ste
teraz vy, pani, niteni objavovat koleso nanovo.“

»Aj tak je to zvlastne. Ako tieto znalosti mohli dostat
Iudia na réznych kontinentoch a navySe v kmenoch?
A najzaujimavejSie je, kto im ich mohol odovzdat? Ved
pokial viem, kedysi ocean predstavoval neprekonatel-
na prekazku. Preletiet ho nebolo na ¢om, a preplavat
ho bolo prakticky nemozné.“
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sJednoducho vo vasich predstavach na to, aby sa to
udialo, je nevyhnutna nejaka technika, alebo v kraj-
nom pripade nejaky pristroj. Ale I'udia z davnych dob
si vystacili so svojimi schopnostami. Nie nadarmo som
spominal ich detailné znalosti Tudskej psychiky. Ved
oni dokazali ovladat svoje schopnosti. A to, o ¢om sa
dnes vedu spory — levitacia, telekinéza, teleportacia,
telepatia a podobne - to bola pre 'udi davnych dob
bezna realita. Bolo to rovnako prirodzené, ako je pre
nas napriklad, jazda na bicykli alebo plavanie...”

,2No to je teda nieco!“ nevhodne vpadol do rozho-
voru Ruslan, ktory bol rovnako ako my nahodnym
posluchacom diskusie ,majstrov. ,Také znalosti by
sa nam hodili! Zachce sa ti — poletis§. To je super! A da
sa to naucit, Sensei?“

Sensei sa pozrel na chlapca najprv vazne, no potom
sa na jeho tvari objavil Tahky tismev.

,Samozrejme, je to mozné.“

»A ako, ked sa na to pozrieme detailnejSie?“ poku-
sil sa ,mudro“ polozit otazku Ruslan.

Sensei chvilu mlc¢al, dival sa na neho, na tvari mal
pritom stale ten sotva badatelny tiismev, a potom po-
vedal:

sJednoducho. Vie§, hlavny je pritom tvoj pristup,
tvoje prianie, vnutorné naladenie a to najdolezitej-
§ie — tvoja velka tuzba vyskusSat si tato levitaciu. Sa-
motny princip levitacie nie je zlozity. Zaklad spociva
v tvojej tuzbe...“

»No, toto je v podstate pochopitelné, ale konkrét-
nejsie... vo fyzikdlnom zmysle?“ vyzvedal sa Ruslan
a sustredene zvrastil obocie, uplne ako keby mal
pred sebou velmi tazky rébus.

,2KonkrétnejSie? Nuz, povedzme, ze kazdy clovek je
generatorom prisne individualneho torzného pola. Toto
torzné pole posobi na fotény okolitého fyzického pro-
stredia a spolupdsobi s torznymi polami inych jedin-
cov. Nato, aby sa zacal efekt levitacie, teda jednoducho
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povedané efekt zavisnutia tvojho fyzického tela vo
vzduchu, je nevyhnutné pridat uréity impulz pomocou
psychickej energie a previest kineticktl energiu na po-
tencidlnu a naopak. To sposobuje silny vzostup psy-
chickej energie nasledkom vyltic¢enia adrenalinu, ktory
povedie k ohromnému vzruchu torzného pola iného je-
dinca, ¢o sa nevyhnutne prejavi vyznamnym narastom
a akceleraciou tvojho energetického potencialu.

Kazdy sa pokusSal pozorne zapocuvat do kazdého
Senseiovho slova. Ja som v skuto¢nosti nepochopila
ani polovicu z toho, ¢o povedal, a jednoducho som sa
snazila zapamaétat si jeho slova, v mysli som si ich
opakovala, aby som si ich potom mohla zapisat slovo
za slovom do svojho dennika. Nikolajovi Andrejovico-
vi z toho, ¢o pocul, jednoducho spadla sanka a tvaril
sa tak nechapavo, Uplne ako nejaky prvacik, ktory sa
Ucastni na obhajobe niecej minimalne doktorandskej
dizertacie.

»--- Takze vSetko zavisi od tvojej vatutornej vole. Ved
tato sila je obrovska. Ludia v davnych ¢asoch dvihali
do vzduchu obrovské konsStrukcie zvané 'vimany' iba
silou svojej vole, teda psychickou energiou sustrede-
nej mySlienky, nehovoriac uz o ich vlastnych telach.
Tito Iudia boli schopni zdvihat a premiestiiovat stov-
ky ton. A preco sa im to darilo? Pretoze tito Iudia
mali disciplinu mysle... To najdodlezitejSie je koncen-
trované sustredenie sa na zelany vysledok. Vtedy na-
stava akumulacia psychickej energie. V hlave musi$
mat len konecény ciel, presny a jasny. Musis§ precitit
a predstavit si cely tento proces realne...“

Pocas tohto Senseiovho vysvetlovania sa v Rusla-
novej tvari objavil odhodlany vyraz. Chlapec oc¢ividne
horel tazbou okamzite uviest slova do praxe.

,Sensei, a tomuto sa treba dlho ucit?“ nadSene za-
drmolil Ruslan.

,Nuz, uprimne, ak sa chcete naucit levitovat celé
hodiny, na to je pravdaze potrebny cas. Ale aby ste
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sa vzniesli na niekolko sekiind - to méze zvladnut
prakticky kazdy zaciatoénik.“

,ledal“ vzrusene povedal Ruslan. ,Takze to m6zem
skusit hned teraz?!“

»A preco by si nemohol? V§etko je mozné, ak velmi
chces.”

»Ale ako? Co musim urobit?“ rychlo sa vypytoval
Ruslan.

»No, v tomto pripade, pri poc¢iatonom vycviku je
velmi délezity rozbeh. Na prvykrat, samozrejme, ne-
sfubujem, ze sa budes vznasat dlho, no okolo minu-
ty volného letu — to je Gplne realne. DlhSie asi sotva
vydrzi§. V krajnom pripade, po prekonani kritického
bodu, budes§ schopny niekolko sektnd bezat po vode.

»~Ano? Po povrchu?!“ natesene vykrikol Ruslan.

»Samozrejme... Tu je velmi doélezity element rych-
losti a tiez impulzna sila odrazu...“

Vtom som si z nejakého dovodu spomenula na vo-
domerky, s akou rychlostou a lahkostou tento hmyz
kize po vodnej hladine. Spomenula som si na hodi-
ny zoologie a pomyslela som si: ,Vzhladom na nizku
hmotnost a tenku vrstvu povrchového napéatia vody
je tento proces, pravdepodobne, celkom mozny.“

V naSej skupinke nastal velky rozruch. Ruslan so
sustredenou tvarou pocuval Senseiove slova a pripra-
voval sa vysStartovat smerom k moru. Ostatni so zauj-
mom sledovali tento proces. Zenika so Stasom zacali
radit Ruslanovi, ako spravne vystartovat. Andrej s Kos-
tikom vyjadrili zelanie byt nasledujucimi tc¢astnikmi
tohto experimentu. My s Tatianou sme uz takmer so
zavistou pozerali ,na §tastlivca“ Ruslana, ktory sa ako
prvy z naSej skupinky vznesie do vzduchu.

A odrazu Kostik s jemu vlastnym entuziazmom na-
vrhol, obracajuc sa k Senseiovi:

»A mozno by som to namiesto Ruslana mohol sku-
sit ja, takpovediac, kvoli ¢istote experimentu. Predsa
len mam o dve kila menej ako on.“
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,O dve kila, o dve kila,“ posmeSne ho napodobnoval
Ruslan. ,Kto sa prvy opytal, ten aj prvy poleti! Postav
sa do radu.“

»Ale aky je v tom rozdiel,“ mavol rukou Kostik.
»Sensei, mozno by sme mohli ist dvaja naraz? A ¢o ak
sa mu to nepodari tak, ako treba?“

,To eSte uvidime, komu sa to nepodari!“ najezil
sa Ruslan. ,A vobec, chod odtialto, len mi prekaza$s
v sustredeni...“

Sensei sa len zasmial nad takym chlap¢enskym za-
palom a pokracoval vo svojich in§trukciach:

»Ale ¢o to tak prezivate, chlapci, vSetci si to stihne-
te vyskusat, ak budete chciet. A eSte raz opakujem,
to hlavné je dobre sa rozbehnut...“

»A budem pri tom nieco citit... fyzicky?“ horlivo sa
vypytoval Ruslan a ttkosom sa pozrel na Kostika, kto-
ry sa k nemu pokusal pridat.

sNepochybne. Urcité pocity tam budu. V momente
odrazu sa ti napriklad prudko zmeni frekvencia tepu.
Zvysi sa asi o Styridsat jednotiek. Zmeni sa tiez kohe-
rencia vlnovych procesov v tvojom mozgu. Pri vzlete
spociatku déjde k uplnému zastaveniu dychu, a po-
tom sa zmeni samotny charakter dychania. Celkove,
o pocity si nemusi$ robit starosti. Bud si isty, ze uz ich
mas zaistenu celt Skalu. Pre teba je teraz hlavné, aby
si sa dobre rozbehol. Pochopil si?“ Ruslan stal uplne
napéty, ako sa hovori, v najvysSej bojovej pohotovosti:

,<Pochopil, pochopil,“ hlasil. ,A ¢o dalej? Ako sa
mam odlepit od zeme?“

Sensei odpovedal:

,O, 0 to sa nestaraj, od zeme sa urcite odlepis.
Hlavné je, aby si sa dobre rozbehol. Daj pozor, ziadne
cudzie mySlienky. Hlavny je ciel. Tvoj ciel je let.”

,Chapem, chapem! Takze, ciel mam. MysSlienky
ziadne. Co mam robit dalej?“

A dalej,“ pokracoval Sensei, ,sa rozbehnes a... ce-
lou silou udrie§ Volodu do chrbta.“ A pritom ukazal
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na nasho kamarata zo Specialnej jednotky. Ten bol
prave skloneny a pokojne umyval riady na okraji
mora. Ano, pre Ruslanov ,poc¢iatoény impulz“ bol Vo-
loda prave v ,Startovacej pozicii“. ,A to je vSetko! Na-
slednu levitaciu mas urcite zarucenu.“

Zavladlo ticho. VSetci prekvapene presunuli pohlad
z nasho specnaza Volodu na Senseia a snazili sa pocho-
pit, ¢o sa deje. No tato nema scénka, ktora sa zastavila
v Case, trvala len chvilu. Prvy, komu dosiel zmysel toho,
¢o povedal Sensei, bol Nikolaj Andrejevi¢. Ten vybuchol
do takého smiechu, az mu zacali tiect slzy. Ostatnym
to do§lo o nie¢o neskor. No ked som ,pochopila® aj ja,
vzduch na pobrezi sa uz cely otriasal od buracajiceho
smiechu nasej skupiny a ,laskavych tstupkov“ Ruslana
a Kostika, ktori sa navzajom ponukali k prvému ,vzle-
tu“. Dokonca aj na$i ,sluzbukonajuci“ kamarati, ktori
sa otocili na vSeobecny rehot nasej partie, sa ponahlali
pripojit k nam s neumytymi hrncami. Muceni zveda-
vostou sa eSte asi desat minut snazili zistit od nasej od
smiechu umierajucej skupiny, ¢o sa to tu vlastne stalo.

Potom, ako sa vSetci trochu upokojili, sa va¢Sina
z nas bezala kupat a zo srandy na sebe skusali ,nova
metodu levitacie®“. Az vtedy sa Nikolaj Andrejevi¢ zno-
vu vratil k rozhovoru s Igorom Michailovicom, ktory
ho zaujimal, a ktory bol tak bezohladne preruseny
Ruslanovou hlupou zvedavostou.

»sNijako mi nejde do hlavy, po prvé, kto mohol odo-
vzdat l'udom z davnoveku tieto znalosti, a po druhé,
ako mohli tie primitivhe kmene pochopit svojim pri-
mitivhym myslenim taku vedu?“

,lde o to, ze tieto kmene neboli ani zdaleka primi-
tivne. Boli to prezivsi potomkovia civilizacie Atlantov.
Ich myslenie vonkoncom nebolo také primitivne, ako
si mysli§. Bolo presne také isté, ako je to naSe. Ved
od tej doby sa 'udsky mozog vobec nezmenil. NavySe,
oni vyuzivali moznosti mozgu ovela lepSie a kvalitnej-
Sie ako my.“
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,Takze, chces§ povedat, ze intelektualne boli omno-
ho vyspelejsi ako my?“

sMozno ti to znie paradoxne, ale je to fakt. Ak to
prepocitame na percentd, tak my dnes vyuzivame pri-
blizne 10% nasSich moznosti, zatial ¢o oni vyuzivali
viac ako 50%. Tak si to spocitaj. Takze oni boli pat-
krat rozumnejsSi nez my, a to nehladiac na cely ten
iluzoérny, 'vysoko technologicky' rozvoj dnesSnej doby.“

»Ale ako je to mozné?“

,lde o to, ze my vo v§eobecnosti eSte len zacina-
me s osvojovanim si naSich moznosti. No na pociatku
tejto civilizacie mali I'udia vysoky potencial svojich
intelektualnych moznosti, a naopak, oni degradovali,
teda postupovali od svojich velkych tispechov k men-
§im. Je to normalne, ved tieto roztrieStené skupiny
predstavovali zvy§ok minulej, vysoko rozvinutej civili-
zacie. Nasledne ich potomkovia stratili byvalé schop-
nosti a znalosti, takpovediac nacisto klesli, a potom
opéat zacali vSetko odznova.

Cely problém spociva v tom, ze vysoko rozvinuté
civilizacie su velmi zavislé na vonkajsich faktoroch,“
Sensei sa pozrel na nebo. ,Tak si vezmi napriklad
Slnko. Dnesni vedci si myslia, ze jeho zdroje vystacia
na miliardu rokov. A potom sa moéze zvac¢Sit a zhas-
nut, nasledkom c¢oho vSetko Zzivé na Zemi zmizne.
Tak po prvé, toto vSetko su len ich predpoklady
a dohady, pretoze o Slnku toho vedci vedia len malo.
A po druhé, dokonca aj teraz, v ktorukolvek sekun-
du, mo6ze na Slnku nastat megaerupcia nasmerovana
k Zemi. A ak sa také nieco stane, potom do troch dni
na Zemi nezostane takmer nic¢ zivé. Z ludstva zosta-
nu v najlepSom pripade len malé roztrasené skupin-
ky Tudi, ktoré budt musiet Celit vaznemu problému
prezitia. Ved na to, aby sa mohli zivit hoci len rast-
linami, musia ich najprv vypestovat a k tomu zase
musia ziskat semena. No ak aj nebudeme brat do
uvahy globalnu katastrofu. Jednoducho si predstav,
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¢o s nami bude, ak nam teraz vezmu elektrinu, plyn,
ropu, skratka vSetky vyhody civilizacie. Budeme
prakticky neschopni prezit. To sa stalo aj vtedy...“

»2Aha, takto sa teda v dejinach objavili 'lovci' a 'zbe-
rac¢i',“ smutne sa pousmial doktor, ,s necakanymi za-
bleskami astronomickych a matematickych znalosti,
charakteristickymi pre vys§siu civilizaciu.“

,Presne tak. Spociatku existovali kmene a spolo-
censtva. Potom sa v nich zac¢alo prudko rozvijat nabo-
zenstvo. DoS§lo k uzurpovaniu moci niektorymi jedin-
cami, ktori mali zaujem na znizeni intelektu mas. Je
ovela lahS§ie ovladat tupy dav. No a takto sme, drahy
Nikolaj Andrejevi¢, dospeli k tomu, ¢o mame.“

»2Hmm, ano,“ stazka si povzdychol psychoterapeut,
trochu sa zamyslel a dodal: ,Ale pravda je, ze ¢lovek je
v prvom rade spotrebitelom réznych produktov civili-
zacie a len malym ohnivkom v retazci ich reprodukcie.
Ale ak ni¢ z toho nebude, ako potom moézeme existo-
vat? Ani dom si nepostavime. Na to, okrem teoretickych
znalosti, potrebujeme mat tiez aj mnozstvo vynalezov
civilizacie, tehly, cement, klince a tak dalej. Takze...“

Nikolaj Andrejevi¢ pokréil ramenami.

,Takze nam zostava len chatr¢ alebo zemlanka,”
zasmial sa Sensei.

»,NUz ano, v lepSom pripade jaskyna,“ pridal sa k jeho
zartovaniu Nikolaj Andrejevic. ,Ved ked sa to tak vlast-
ne vezme, Co vie robit sucCasny clovek, ak sa ocitne
s prirodou jeden na jedného? Naozaj ni¢ rozumné.“

»10 je presné... Niektori zvlast lenivi jedinci nemajua
ani len ponatia o elementarnych veciach, napriklad
ako a ¢o vypestovat,“ zazartoval Sensei. ,Pre nich
potraviny 'rastd' v obchodoch, priamo v polyetyléno-
vych obaloch. Co viac k tomu dodat?“

Ked som to zacula, zacala som tieto slova ,porovna-
vat® so svojou osobou. Pritom som sa pokusila rychlo
si spomentut na chaluparske skiusenosti mojej rodiny,
¢o a ako moja mamka sadila na zahradke. A voébec,
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¢o viem robit, a ¢o nie. Ukazalo sa, ze medzier v ,ele-
mentarnych veciach mam tak vela, az som sa sama
zhrozila. A rozhodla som sa v ramci moznosti, nech by
to stalo ¢okolvek, ze skuisim dobehnut to, ¢o som pre-
mesSkala. Naplanovala som si, ze po prichode domov
sa povypytujem starSej generacie na to, ako prezivali
v ¢ase vojny, ked naokolo boli drsné podmienky, hlad,
nicenie. A tiez som si dala za ciel, ze sa budem pri-
merane svojim schopnostiam zucastiovat na tychto
veciach a skuto¢ne sa naucim, ako hovori Sensei, to
,elementarne“. Ved ked vas niekto nuti nieco robit, to
je jedna vec, no ked sami horite tizbou niecomu sa
naucit — to je uplne iné.

Na$i ,majstri“ sa znovu zasmiali svojim vtipom,
a potom Sensei navrhol:

,Dobre, doktor, dost uz rec¢i o 'smutnych' veciach,
podme sa okupat.“ A pri pohlade na polohu slnka
na oblohe filozoficky dodal: ,Kym eSte mame taku
moznost.“
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Ked sa do chuti vykupali, Stas so Zenom sa roz-
hodli, ze sa prevezt po vode na nafukovacom C¢lne,
ze sa budu potapat s potapac¢skym pristrojom a podla
moznosti si zarybarc¢ia. Ako spolucestujuici sa k nim
ochotne pridal Voloda s Viktorom. Prichystali si na-
fukovaci ¢ln, nalozili do neho rybarske potreby, a tato
Stvorica vyplavala pozdiz brehu smerom k zavodu na
spracovanie ryb. Ostatni sa tiez pobrali k vode a strie-
dali dlhé kupanie s kratkym oddychom na hortcom
piesku. Sensei s Nikolajom Andrejevicom dali pred-
nost ,slne¢cnému kupelu“, po ktorom nasledovalo pla-
vanie daleko do mora, kam sa naSa mlada skupinka
neodhodlala.

Cas plnohodnotného oddychu nepozorovane ubiehal.
Nasi chlapci sa po dalSsom kupani blazene rozvalili na
brehu a pri primitivnej zabavke, akou je vytvaranie ma-
lych pieskovych kopéekov, si natolko vycibrili kreativne
myslenie, ze dostali napad vytvorit jednoduchu sochu
z piesku s vyuzitim casti tiel. ,Obetami“ tohto grandioz-
neho napadu sa stali Kostik, Ruslan a Slavko, presnejSie
ich hlavy, ruky a nohy. V procese ,modelovania“ vdaka
burlivému tvorivému apetitu a bujnej fantazii zacali na
skraslenie ,umeleckého vytvoru“ vyuzivat kuchynské
nacinie (v podobe tanierov, lyziciek a vidli¢iek), casti
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oblecenia a tiez dary prirody, ako napriklad tfstie, mor-
ské riasy, musle a biedne miestne rastlinstvo. Vzhladom
na mimoriadnu polohu ,pézujicich® hlav, pocas nasej
tvorivej aktivity, sme ich museli neustale kimit, Skrab-
kat po nose a licach, odhanat muchy a ostatnu haved,
ktora vyuzivala prilezitost a snazila sa ich zdolat, ako
zvedavi turisti Kilimandzaro. Nakoniec po Upornej pra-
ci, ktoru sprevadzal nekonecny prud smiechu, sa nam
namiesto zamyslaného rozpravkového ,draka Gorynica“
podarilo nieco, ¢o Andrej nazval, ,mutant neznameho
druhu“. Ked sme doladovali posledné ¢rty nasho ,kra-
savca“, jedna z jeho ,hlav“, ktora mala meno Ruslan,
zazrela v dialke Stasa a Zefu, ktori bezali po brehu.

,O! A kde je ¢ln?“ zadivila sa ,najbystrej§ia Gorynico-
va hlava“. ,Co je s nimi?“

,Hlava“ menom Slavko so svojou neuveritelnou ozdo-
bou v podobe ,klobuka“ s ovisajucimi morskymi riasa-
mi sa lenivo otocila tym smerom, odfrkla si a dodala:

,Urcite si nieco zabudli.“

A nakoniec tretia ,hlava“, ta najmudrejSia (menom
Kosta), ktora sa nachadzala uprostred predchadzaju-
cich dvoch a primerane svojmu statusu bola ozdobe-
na super turbanom, vlastnoruéne vyrobenym Tatianou
z rolky toaletného papiera, servitok, trstiny a vSelija-
kych travnatych rastlin, rozvazne vyhlasila:

»,2Keby si nieco zabudli, neleteli by tak rychlo.“

A skutoéne, sudiac podla nahlenia chlapcov sa na-
ozaj nedalo povedat, ze by ich beh bol vychadzkovy.
Naviac to, ze chybal Viktor aj Voloda a tiez prislusné
vybavenie, s ktorym odplavali, vypovedalo o tom, Ze sa
im nieco prihodilo. Cela nasa pozornost sa sustredila
na stars§ich chlapcov.

Ked chlapci dobehli do tabora, ledva lapali po dy-
chu po rychlom behu, a pritom prekvapene hlfadeli na
nasu stelesnenu tvorivost.

»Stalo sa nieco?“ zarazene sa zaujimala ,najmudrej-
§ia hlava“.
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,No, vy teda vyzerate!“ zasmial sa Zena, pozorujuc
grandioznu sochu.

»A kde je Sensei?“ odpovedal Stas na otazku otazkou.

»,No, tamto je,“ Andrej ukazal smerom k moru, kde
sa uprostred vin mihali dve hlavy. ,Plava s Nikolajom
Andrejevicom.“

Stas a Zena sa obzreli a zahladeli sa do dialky. Zena
dlho nerozmysral, prilozil prsty k tistam a zacal hlasno
piskat smerom k moru. Hvizd bol taky prenikavy, ze An-
drej so smiechom odsko¢il a trel si usi:

»,No nie, mal si ma upozornit. Takmer som ohluchol.“

,lak ¢o sa stalo?“ pridal sa k otazkam Jura.

,2Mali ste nehodu na vasom korabe alebo c¢o? Ne-
zvladli ste prud?“ Skodoradostne prehovorila ,bystro-
zraka hlava“.

,Dufajme, ze bez obeti,“ uzavrela myslienku svojho
kamarata ,mudra hlava“.

,Ale, ni¢ sa nestalo,“ odpovedal Stas naraz na vset-
ky otazky, pokym Zenka vydaval svoj umelecky hvizd.
yPlavidlo je v poriadku. VSetci su zivi a zdravi, ¢o zela-
me aj vam...“ Stas sa s usmevom pozrel na hlavy chlap-
cov, tréiace z piesku s ich ,roztrisenymi“ koncatinami.
,Jednoducho, na brehu sme nasli delfina.“

yDelfina?!“ vykrikli sme s Tatianou takmer zborovo.

»Ano, takého malého,“ chlapec ukézal rukami rozmery.
»Meter a pol.“ V naSej skupinke sa ozval vykrik nadSenia.

,No, tedal“

Vtedy sa Sensei a Nikolaj Andrejevi¢, ktori plavali
v hibke, obzreli a Zefika im signalizoval, mavajtc ruka-
mi. Muzi zacali plavat spat k brehu.

»Zivy delfin?!“ zaujimalo Andreja.

Zenka, ktory splnil svoje povinnosti ,radiomajaka¥,
sa uz tiez pripojil k rozhovoru. ,Nie... mftvy, s dierou
v boku. A Cerstvou. Z rany mu eSte vyteka krv.“

,2Fuuu,“ s odporom vyslovil Ruslan.

,No ano,“ nadalej napinal situaciu Zena, ,nie je to po-
hlad pre slabé povahy.“
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,Kto mu to urobil?“ s naznakom Ittosti prehovoril
Slavko.

»A Ci je malo 'milovnikov prirody'?“ s ¢iernym humo-
rom odpovedal Zena. ,VSade, kam sa pozriete, sa po
plazi prechadzaju maniaci. A hfadaju si svoju obet...,“
pozrel sa na strnulil poziciu chlapca zahrabaného
v piesku a dodal: ,hlavne bezbrannu.“

,No, no,“ zasmial sa Kostik spolu s nami. ,Co to tu
vykladas! Tomu sa hovori 'tahat niekoho za nos'.“

Zena sa uznanlivo pozrel na Kostikovu hlavu v celko-
vej kompozicii sochy a v o¢iach sa mu blysol nezbedny
plamienok.

A to je napad,“ prehovoril chlapec a ako pravy maj-
ster pieskovych umeni zac¢al dopliat svojimi smiesnymi
napadmi nasho, uz aj tak komického, ,mutanta®.

Ked z vody vySiel Sensei spolu s Nikolajom Andreje-
vicom, nas kolektiv uz bol v stave bujarého, nezadrza-
telného smiechu, pricom nielen ,divaci“, ale aj samotné
ysmodely“ pre tito sochu. Mimochodom, ti sa chichotali
zo vSetkych najviac, otriasali sa doslova ako prebude-
né sopky, az z ,umeleckého vytvoru“ zacali odpadavat
jednotlivé casti. A ked eSte vezmeme do uvahy, ako to
Zenka komentoval, potom si viete predstavit, v akom
stave ,zachvatu slz” nas nasli Sensei a Nikolaj Andreje-
vi¢, ked vysli z vody. Napokon, oni sa tiez rychlo pridali
k nasej veselosti, utrasiac par vtipov na nas kolektivny
vytvor. A Nikolaj Andrejevi¢, sudiac podla Zenkovych
doplnkov k soche, ktorymi sa pochvalil, mu zo zartu
stanovil jednoznac¢nu ,diagnézu“ a vymenoval pri tom
vSetky jej prislichajuce symptomy.

Ked sa skoncil tento nekone¢ny smiech a z piesku vy-
slobodené ,obete“ sochy sa §li kipat, Stas strué¢ne opisal
Senseiovi a Nikolajovi Andrejevic¢ovi ich nalez. Na§ psy-
choterapeut, ktory stal vedla Senseia, poc¢uval chlapca
s akymsi napatim, no potom sa uvolnil a povedal:

»A ja som si uz myslel... Tak ste hvizdali z brehu,
akoby cela posadka i§la ku dnu.”
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»,L'0 on, Slavko-lupeznik,“ s previnilym tsmevom ky-
vol Stas na Zenku.

»<Aha,“ pridal sa Andrej, ktory pocuval rozhovor, ,tré-
noval si to na nasSich u§iach.”

Zenka sa samolubo usmial a mavol rukou smerom
k Andrejovi.

,2Ech, nevzdelanci! NicComu nerozumiete v naSom lu-
peznickom akustickom umeni.

VSetci sa znova zasmiali. Sensei sa sotva pousmial
a povedal:

»No, ukazte tu vasu 'velku cestu

Stas, Zenika, Sensei a Nikolaj Andrejevic sa vydali na
cestu. Ruslan, ktory prave vychadzal z mora, sa opytal
Juru:

»1y si videl niekedy delfina?“

,Nie.“

»A ja tiez nie. P6jdeme sa pozriet?“

,2Podme.“

Ponahlali sa, aby dobehli Senseia. A hned za nimi
sa hrnula cela naSa partia, ktorta mucila rovnaka zve-
davost. Nikolaj Andrejevi¢ sa otocil, a ked uvidel taky
masovy pochod, zastavil sa.

»Ej, mladez, a kto zostane v tabore?“

»A pred kym by sme ho mali chranit?“ odpovedal za
v§etkych Andrej. ,Ved je to jedno, naokolo niet ani jed-
nej zivej duse...“

,Okrem osamelého maniaka,“ hrozivym zahrobnym
hlasom dodal Zenka.

VSetci sa zasmiali a Nikolaj Andrejevi¢ sa spytavo
pozrel na Senseia. ,To je v poriadku,“ odpovedal Sen-
sei na jeho nevyslovenu otazku.

LA auta?“

»,No tak, je to len zelezo. Keby nie¢o, do mesta dojde-
me peSo.“

»L0 je pravda,“ veselo ho podporil doktor, ktory sa
preladil na Senseiovu naladu. ,NavysSe, chédza je zdra-
viu prospesnal“

Ty«
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Asi po dvadsiatich mintutach pesej chédze sme uvi-
deli nafukovaci ¢ln vytiahnuty na breh, a vedla Volo-
du a Viktora, ktori sedeli pri nehybnom tele zvierata
a zjavne z Iitosti ho polievali morskou vodou, hoci bolo
ocividné, ze mu to uz nepomoéze. Delfin lezal na piesku,
hlavou k brehu. Pobrezné morské viny ledva dosahovali
k chvostovej ¢asti jeho trupu.

Podisli sme blizSie a mlcky sme obstupili tohto neoby-
¢ajného tvora. Prvé, ¢o ma na nom ohromilo, boli §trbi-
novité, tmavohnedé oc¢i, ktoré ustrnuli vo vyraze nemej,
hroznej bolesti a utrpenia, doslova ako u ¢loveka, kto-
ry prezil velky zial. Jeho tmavy, takmer ¢ierny chrbat,
zvlhéeny Iudskymi rukami, sa trblietal na slnku a vytva-
ral ilaziu tela, naplneného zivotom. Biele brusko a kras-
ne Cierno-biele pasy po bokoch sa kontrastne vynimali
na dokonale hladkej kozi. Svetlé miesta sa vinuli oko-
lo sympatickej tlami¢ky s mierne vystupujicou spod-
nou Celustou. Na boku trupu, len o trochu nizsie ako je
hlava, bola bodna rana, z ktorej uz sotva kvapkala krv.
,vecny“, dobrosrdeény tsmev delfina zocCi-vo¢i hroznej
smrti sa zdal byt taky neskuto¢ny. Pri pohlade na tohto
nevinného, priatelského tvora sa srdce zvieralo od Ititos-
ti a neschopnosti akokolvek mu pomoct.

»,Kto mu to urobil?“ smutne sa opytal Andrej, hfadiac
na delfina.

sZjavne ho rybari zasiahli harptunou,“ odpovedal
Sensei, ked mu prezeral ranu.

,Boze, za ¢o?!“ s I'itostou vyhrkla Tatiana.

yDelfiny niekedy kradnu rybarom tulovok, ni¢ia im
siete. Ale delfin je len zviera. Plava tam, kde je korist.
A Tudia...,“ Sensei tazko vzdychol a jeho pohlad stvrdol,
»za toto ich zabijaju.“

Sensei zmikol a vo mne sa v tom momente vynorila
cela zaplava réznych pocitov. V krku som mala akusi
hréu, do oéi sa mi tlagili slzy. Co za netvor, inak sa taky
Clovek neda nazvat, mohol vztiahnut ruku na také nad-
herné stvorenie! Ved je to predsa delfin, plnohodnotny
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obyvatel Zeme, obyvatel oceanu. A jeho ,dom*“ je ovela
vacsi ako nas. Ved my, Iudia, ich nepotrebujeme za-
bijat. My sa mame od tychto dobroprajnych stvoreni
ucit ich neobycajnej priatelskosti, prirodzenej radosti
zo zivota, harmonii ich spolunazivania. Ved hoci st to
divoké zvierata, nikdy sa nepokusaju vziat si od pri-
rody viac, ako potrebuju pre svoju existenciu, nikdy
sa nesnazia niekoho alebo nieco si podmanit. Pokojne
spolunazivaju s obrovskym poc¢tom rozmanitych dru-
hov ,obyvatelov® Svetového oceanu, a nielenze exis-
tuju, ale ak vezmeme do uvahy ich lasku k zivotu,
a o tom nepochybujem, vedia sa radovat z kazdého
prezivaného okamihu.

Podlfa mna, v honbe za naSim ,civilizovanym“ po-
krokom, ktory vyzaduje Coraz viac a viac prirodnych
obeti, stracame svoju Iudsku tvar, stracame v prvom
rade sami seba, svoje Duchovno. Nenasytnymi, neko-
neénymi potrebami nafukujeme Ego, menime sa na
ohavnych, bezcitnych netvorov, niciacich nielen Zem,
ale aj vSetko zivé na nej, vratane svojho vlastného dru-
hu. A toto povazujeme za normu?! Ale ¢i kvoli tomuto
sme pri§li na svet? Zivot, to je okamih. A kazdy chce
byt v tomto okamihu S§tastny. Chce, ale neméze. Pre-
¢o? Priroda nam dava svoje mléanlivé odpovede na tieto
otazky v harmoénii svojho kazdodenného zivota. Lenze
my robime vSetko naopak: namiesto toho, aby sme po-
zorovali — zabijame, namiesto toho, aby sme mudro tvo-
rili — niéime. Ano, je to strasné zit so zvieracou povahou
a mat rozum, ktorému vladne Ego. Veéné muky... Ale
ved Stastie je tak blizko. Treba sa len obratit na stranu
Dobra a jednoducho sa stat Clovekom.

Vsetci stali mlcky nad telom delfina. Dokonca Stas,
hoci to bol zdrzanlivy chlapec, aj on odvratil pohlad
a sotva zadrziaval emocie:

,2Keby sa mi teraz dostal do ruk ten 'rybarik’, na dlho
by stratil schopnost brat nieco tazké do ruk... “

»--- @ hlipe do hlavy,“ rovhakym téonom dodal Viktor.
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sNenavist, to je zly radca,” zamyslene poznamenal
Sensei.

,Ale kto hovori o nenavisti,“ pokréil plecami Zenka.
»My by sme ho len 's laskou'... zmlatili. Az tak, ze by nie-
lenze ruku na delfina..., dokonca aj vodu by sedem milo-
vymi krokmi obchadzal, k umyvadlu by zabudol cestu.“

»,No, no, ty nas 'tolerantny',“ so sotva znatelnym tisme-
vom prehovoril Sensei, a po kratkej odmlke dodal: ,Ale
ak budeme hovorit vazne, tak ma§ samozrejme v nieCom
pravdu, ak budes zhovievavy ku zlu, potom si ani ne-
vSimnes, ako sa staneS Iahostajnym k dobru. Avsak
ked trestas zlo, musis sa vediet vCas zastavit. Len tak
sa dokazes vyhnit nebezpecenstvu, ktoré sa ukryva
v tvojom vniitri. Ten, kto vitazi, sa nechvali, nepouzi-
va nasilie, nejasa. On vitazi... a v prvom rade sam nad
sebou. Takze, pri trestani zla, treba pamaitat na dobro.“

Vsetci si vypoculi Senseia a znova sklonili hlavy nad
telom delfina.

,Podme ho pochovat, alebo ¢o,“ navrhol Zenka po
chvilke ml¢ania, ocividne sa snazil nejako rehabilitovat
pred Senseiom.

,Dobre,“ podporil ho Andrej. ,Hned zabehnem po lo-
patu...“

»~A naco lopata?“ namietol Zena. ,Je nas vela, rych-
lejSie vyhrabeme hrob v piesku rukami. Naco by sme
ho kopali?“

A aby potvrdil svoje slova, Zenka s rozmachom nie-
kolkokrat zahrabol do piesku, doslova ako rypadlo
s mnohymi lyzicami, ¢im nam demonstroval, ako rych-
lo to ide. Sensei poéas Zenkovych ,pieskovych prac“
nabral rukou vodu a polial nou delfina. Potom ho zacal
nezne hladit po hlave, a pritom hovoril:

,2Preco ho chcete pochovavat na suasi? Je to predsa
morsky tvor. Jeho rodnym Zzivlom je more...“

»A to ho len tak hodime do mora?!“ zacudoval sa
Zena. ,Podme ho radSej zahrabat do piesku, aspon ho
nezozeru ryby. Tu bude odpoc¢ivat v pokoji...“ Sensei,
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¢upiac, sa na neho pozrel a uskrnul sa, z ¢oho Zenka
vycitil, ze zase trepol, co nemal a zméatene dodal: ,Nas
drahy priatel.“

Takou poznamkou vyvolal u vSetkych usmevy, kto-
ré sa snazili skryt, pretoze zjavne na to nebola vhodna
chvila. Sensei na to Zefiovi ni¢ neodpovedal. Zacal nad-
vihovat delfinovi hlavu, pricom ju uchopil dvomi rukami.

»,No tak, Nikolaj Andrejevi¢, pomo6z mi...“

Na pomoc sa okrem Nikolaja Andrejevica hned vrh-
li aj ostatni chlapci, vratane Zenku. No na prenesenie
tela uplne stacil Sensei, Nikolaj Andrejevi¢c a Voloda.
,Smutoény sprievod sa pohol k moru. Cast nasej sku-
pinky zostala na brehu, ostatni, vratane mojej osoby,
ich sprevadzali. Len ¢o nam voda zacala siahat po pas
a telo delfina bolo napoly ponorené do vody, Sensei po-
vedal svojim pomocnikom:

,Dalej uz to zvladnem sam. Vo vode je Iahsi...“

Ked muzi odovzdavali telo delfina Senseiovi, vSimla
som si, ze Sensei ho neobjal len tak hocijako. Na moje
prekvapenie polozil dlan lavej ruky priamo na ranu,
doslova ako by ju zakryval pred zvedavymi pohladmi.
Pravou rukou objal chrbat zvierata zhora. A ked po-
noril telo delfina napoly do vody, Siel s nim hlbSie do
mora. My sme ostali stat na mieste.

Sensei kracal pomaly a opatrne, akoby v jeho rukach
nebol mftvy delfin, ale malé dieta, ktoré nezne pri-
drziaval a trpezlivo ucil plavat. Postupne sa vzdalovali
do mora. A az ked voda siahala Senseiovi po hrud, sa
zastavil. Pomyslela som si, Ze teraz pusti telo do hibky
a ono pojde ku dnu. Zacalo mi byt delfina nesmierne
Iito. Napriek smutnym okolnostiam, vdaka ktorym sme
mohli vidiet tento nadherny vytvor prirody, a nehladiac
na kratku dobu nasho ,stretnutia“, aj tak mi pripadal
tento delfin akysi velmi blizky. Zrodil sa vo mne nezvy-
¢ajny cit k tomuto zvieratu, ktory sa tazko presne opi-
suje slovami, doslova akoby jeho neStastie pocas Zivota
bolo mojim nestastim, jeho bolest bola mojou bolestou.
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Tento nepochopitelny pocit akéhosi neviditelného spo-
jenia ma zaéal napliat zvnutra. Zatvorila som oé¢i, lebo
som sa bala, ze uvidim okamih, ako sa ponara do vody,
a pomyslela som si, ze bude lepSie, ked si uchovam v pa-
mati obraz jeho ,putovania“ so Senseiom. Ale ked som
si na chvilku zavrela oci, ne¢akane som zacula prekva-
peny hlas Tatiany:

,Coze, on zije?!“

Otvorila som o¢i a s udivom som zistila, Ze moji pria-
telia zvedavo pozorovali Senseia s delfinom, ktorého
eSte stale drzal v rukach. Voda sa v mieste, kde bol del-
finov chvost, vlnila. Najprv som si pomyslela, ze sa mi to
len zazdalo. Ale o niekolko sekuind sa vlnenie znova zo-
pakovalo, pricom ovela silnejSie. To sa uz neda s ni¢im
pomylit. VSimli si to aj ostatni. Radostne sme vykrikli:

y,Pozrite, pozrite, on zije!“

Chlapcov, ktori zostali na brehu, uputal nas krik,
a pokusili sa k nam priblizit. Aj my sme sa chceli dostat
blizSie k Senseiovi. Ale Nikolaj Andrejevi¢ nas vSetkych
zastavil.

»,licho, nerobte hluk. Zostante na mieste. Ved ho vy-
strasite...“

NasSa skupinka zmeravela a s nadSenim pozorovala,
¢o sa dialo. Pohyby delfina boli spociatku slabé, presne
tak, akoby prichadzal k sebe z hlbokého bezvedomia.
No o nieco neskor zacali byt odvaznejsie a intenzivnej-
§ie. Prekvapujuce bolo aj to, ze tento divy zraneny del-
fin, ktory zjavne prezival nesmiernu bolest spdésobenu
¢lovekom, ktory ho takmer zabil, sa ani nesnazil vytrh-
nut z ruk Senseia, hoci ten ho len pridrziaval na hladi-
ne. Naopak, sudiac podla zivych pohybov, sa doslova
naplfal Zivotnou silou. Zdalo sa, Ze delfin to nejakym
sposobom chapal a neponahlal sa vykiznut zo starostli-
vych, laskavych ruk.

Ponejakom ¢ase delfin zdvihol zvody svoj plochy chvost,
tvarom podobny velrybiemu, ibaze miniatirny, smies§-
ne nim plesol po vode a ponoril sa. Vynoril sa nedaleko
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Senseia, otocil sa k nemu bokom, chvilu sam balanso-
val na hladine a pritom ,pozoroval® toho, kto ho eSte ne-
davno drzal na rukach. Sensei tiez ustrnul a dival sa na
delfina. Po nejakom case, ked sa zrejme tento mlc¢anlivy
y,dialog® skoncil, delfin sa otocil a pomaly vyplaval sme-
rom na otvorené more. Napriek nas§im oc¢akavaniam sa
uz viac nepotopil, ale snazil sa drzat na hladine. Sensei
ho esSte chvilu vyprevadzal pohladom, potom sa ponoril,
uhladil si vlasy a zacal sa vracat na breh.

Ked sme sa uz vSetci zhromazdili na brehu, Viktor po-
znamenal:

sNejako slabo plava. Pokial viem, delfiny su rychle
tvory.“ Na ¢o Zenka poznamenal svojim oblubenym vi-
dieckym dialektom:

,Keby teba tak Svacli hakom, by som chcel vidiet, ako
by si plaval... Dobre, Ze eSte aspon tak vlecie svoje telo.”

,Ano, je oslabeny,“ povedal zamyslene Sensei, hla-
diac, ako sa tmava silueta s polmesiacovou plutvou po-
maly vzdalovala do mora, periodicky sa stracajuc me-
dzi vlnami.

»slak si hovorim, ¢i to vobec prezije,“ délezito pozna-
menal Zenka.

»Poklep si,“ navrhol mu Stas.

Zenika hned nasledoval jeho radu. Trikrat si odplul cez
lavé rameno, potom si zlozil bejzbalovu ¢iapku a pokle-
pal si po hlave. Stas si v§imol jeho pohyby a zasmial sa:

,L'0 musi$ na drevo, na drevo poklepat.”

,No, ved drevo ako drevo,“ povedal Zenka takym to-
nom, ako by to boli len malichernosti zivota.

Zasmiali sme sa. A Stas, mavnuc rukou jeho sme-
rom, sa obratil na nas:

,2Pomozte nam odvliect veci. Uz nas presla vSetka
chut na rybacku.“

Nebolo nam to treba dvakrat hovorit. VSetci druzne
zacali zbieraf udice, ruksaky a vykladali ich na éln. Cln
potom chlapci spustili na vodu na plyt¢inu a na povraze
ho tahali ako burlaci pozdiz brehu.
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Zatial ¢o sme sa balili, zdvihol sa silny vietor. Ako
sme odchadzali, eSte sme sa pozreli na more, vyzerali
sme nasho delfina. No toho uz nebolo medzi dvihajucimi
sa vlnami nikde vidiet. V §umeni vetra sa k nam donie-
sol smutny krik éajky, kruiziacej nad vodou... Ano, Zial,
vSetko v tomto Zivote ma svoj zac¢iatok aj svoj koniec.

Sklonili sme hlavy. O¢ividne sa nikomu nechcelo ve-
rit, ze delfin, ktory uz takmer ozil, sa utopil, hoci zdra-
vy rozum tvrdil skor opak. Nejaky cas sme §li mlcky,
a pritom sme sa stale s nadejou otacali tym smerom,
kde sme naposledy videli delfina. No zakazdym sme so
smutkom spustali svoj pohlad na piesok pod nohami.

»Ale ved koniec-koncov,“ Zefika ako prvy nevydrzal to
zalostné, uplné ticho. ,Delfiny sa predsa netopia. Ved su
to ryby!“

»Topia,“ odpovedal Sensei vyrovnanym a pokojnym
hlasom, v ktorom nebol ani najmensi naznak emocii.
»,Byvaju pripady, kedy sa utopia behom mintty, obzvlast
ked su podrazdené, vystraSené. No ak sa topia, prebieha
to rychlo... A ked uz sme pri tom, delfiny, to vobec nie su
ryby, ale teplokrvné cicavce, rovnako ako ¢lovek. Maju
rozvinuty mozog. A mimochodom, mozgova koéra delfinov
ma vacsiu plochu ako mozgova kora ¢loveka.“

,Preto ma aj viac zavitov, na rozdiel od niektorych
Homo sapiens,“ zartom dodal Nikolaj Andrejevi¢ a po-
zrel pritom na Zenku.

Sensei sa usmial a pokracoval:

»A rovnako ako aj ¢lovek, delfiny reaguju na rézne
situacie, vratane stresovych. Aj im je vlastny strach.

»Aj tak nepochopim, ako sa moézu utopit?“ pokréil
plecami Zena, ktory bud naozaj nerozumel, alebo sa
len tak tvaril.

,2Normalne,“ odpovedal Sensei. ,Jednoducho sa za-
dusia ako ¢lovek. Ak je delfin v strese, potom staci, aby
sa voda dostala cez dychaci otvor do pluc... a je to.“

»,Cez dychaci otvor?“ zopakoval Ruslan. ,To je nieco
ako nosné dierky, ¢i také nieco?“
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,Ano, len sa nachadza na najvrchnejsej ¢asti hlavy.
Je priamo spojeny s placami.”

»L0 je super! Kychne, a celé more naokolo je v...,“
Ruslan nedopovedal, chcel umoznit chabo sa usmie-
vajucemu publiku, aby samo dokon¢ilo jeho ,genialny
predpoklad®.

»sZaujimavé, a ako vo vode kasle?“ zaujimalo Andreja.

»,No, nijako. Delfiny nikdy nekasla.

»Maju Stastie... tieto teplokrvné cicavce,“ zavistlivo
povedal Viktor, ktorého od véasného rana trapil kasSel.
,Ony urcite nikdy neprechladnu.“

,Ach, preco nie som delfin?“ zasnene povedal Zernka.

»Mylis sa,“ odpovedal Sensei Viktorovi. ,St choré rov-
nako ako my. Trapia ich dokonca rovnaké mikroorga-
nizmy ako nas, ktoré spésobuju respiracné ochorenia.
Ibaze na rozdiel od nas delfiny prechladnutie zvladaju
vel'mi zle. Casto u nich prechadza do zapalu pluc, ktory
sa takmer vzdy kon¢i smrtou zvierata.“

Zenka nasadil prekvapeny vyraz:

,Ano? Tak je predsa len dobre, Ze nie som delfin.“

»Ale ak sa dusia vo vode, tak ako v nej moézu zit?“
zaujimalo Kostu.

y,Delfiny umieraju len pri velkych stresoch, ked pre-
padnu panike, v podstate rovnako ako aj ¢lovek. Inak
si ale nazivaju velmi dobre! Maju taky systém svalo-
vych a vzduchovych zaklopiek, ktory dokonale funguje
aj v tych najzlozitejSich vonkajSich podmienkach.“

»,No ¢o,“ povzdychol si Nikolaj Andrejevi¢. ,,Ako sa ho-
vori, v strachu sme si vSetci rovni.“ A po kratkej odmlke
sa opytal Senseia: ,Poc¢kaj, pockaj, takze pre delfinov je
pocas apnoe doélezity psychologicky faktor, tak ako pri
apnoe u ¢loveka?“

,2Presne tak.“

»~Apnoe?“ zadivil sa Ruslan. ,Co je to?“

Zenka pokyval hlavou:

»,No, ty si ale... Apnoe, to je zadrzanie dychu. To viem
dokonca aj ja!“
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Ruslan sa pozrel na potapacsky vystroj, leziaci v ¢lne
a s ironickym tsmevom vyhlasil:

,ESte aby si to ty nevedel.”

»,LT0 ni¢,“ povzbudil ho Stas. ,Ponaraj sa s nami, a tiez
to budes vediet.“

,Aha, hlavou do piesku,“ dodal Zefika s tismevom
a pozrel sa na Stasa.

Obaja sa rozosmiali, zrejme si spomenuli na nejaka
zabavnu prihodu zo svojej minulosti. Ruslan urazene
povedal:

,Co som pstros, alebo ¢o?“

,No, ak nie, tak bude§,“ dobracky oznamil Zenka
a znovu si so Stasom vymenili pohlady.

Vycitili sme v jeho slovach oc¢ividnu lest a trvali sme
na tom, aby nam rozpovedali, ¢o sa skryva za tymito
uskrnmi. Chlapci porozpravali pribeh o svojich prvych
neuspesSnych skusenostiach pocas vycviku potapania.
Celkovo ni¢ zvlastne, ale v Zenkovej interpretacii to
rozhodne znelo mimoriadne komicky. Na zaver Stas
vyhlasil:

»,Bolo by super, keby mohol ¢lovek dlho zotrvavat pod
vodou bez pomoécok, bez potapacskych pristrojov.“

»L0 je celkom realne,“ len tak mimochodom pozna-
menal Sensei. ,Ludsky mozog je naprogramovany na
mnoho veci. Jednoducho treba len vediet vyuzivat tieto
moznosti. Ved ¢o je dychanie ¢loveka? Je to striedanie
nadychu a vydychu vzduchu. Tento proces prebieha vda-
ka skrateniu branice a rebrovych svalov, vdaka ¢omu sa
meni objem hrudného kosa. Vymena plynov prebieha na
Urovni pltucnych alveol, ¢im sa obohacuje krv. Krv roz-
vadza kyslik do buniek a odvadza oxid uhli¢ity. A ¢im je
regulovany tento rytmus dychania? Dychacim centrom,
ktoré sa nachadza v predizenej mieche. A prave tam lezi
zlaty kIucik k 'prepinaniu rychlosti'.“

»2Ako programy?“ spytal sa Kostik.

»No, ano.“

Zenika sa samolubo uskrnul:
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,Jasne, a ten kIacik si ako v rozpravke niekde v po-
hodicke lezi a nikto nevie, kde. A kto to vie, ten mlci,
pretoze sam nan do tej Strbiny nedosiahne.“

»Myli§ sa,“ usmial sa Sensei. ,Kto chce, ten vzdy naj-
de... a dosiahne. Takych praktik na zadrziavanie dy-
chu je plno. Len ich treba hladat a nezahalat, a neroz-
pravat rozpravky o tom, Zze neexistuju len preto, ze ty
o nich nevie§. Tak napriklad v joge existuje praktika
pre nacvik kontroly dychania. Nazyva sa Pranajama.
Hoci v pévodnom variante bola dana prave ako nastroj
na prebudenie jedného z najstarSich 'udskych reflexov
— 'reflexu ponorenia’, a to ani nie tak do vody, ako skér
do hlbin vlastného vedomia, kde sa clovek postupne
priblizoval k pramenom duse. No teraz l'udia tato prak-
tiku trochu pomenili a naftkli ju. Spravili z nej celé
ucenie, kde jogini v podstate stracaju ¢as a sily na to,
aby sa naucili kontrolovat dychanie, zrychlovat niekto-
ré procesy v organizme, napriklad hojit rany alebo spo-
malovat, napriklad, celkovy metabolizmus ¢i srdcové
stahy... To je samozrejme tiez dobré, ¢lovek sa aspon
takto uci kontrolovat svoje myS$lienky. No Iudia uz pri-
1i§ rozbili celok na kusky a skomplikovali jednoduché.
Preto dnes$ny c¢lovek, ktory vykonava tuato praktiku, po-
zoruje kusky, a pritom si mysli, ze prave to je celok...”
Potom sa Sensei znova obratil priamo na Zefiu a po-
vedal: ,Takze, ak sa chces§ naucit len zadrziavat dych,
mozeS§ vyuzit aj tato praktiku.

Vyber je bohaty. Techniku zadrziavania dychu
v zmenenom stave vedomia [udia ovladali oddavna.
Tato praktika sa vyskytuje vSade: v tropickej Afrike,
v Severnej Amerike, v Laponsku, na ostrove Bali. A to
uz nehovorim o tych technikach, ktoré si odovzdavaju
z pokolenia na pokolenie I'udia, oddavna zijtuci z darov
mora, napriklad taki lovci peral.”

Zenka sa hlboko zamyslel a zacal nahlas uvazovat.

,No nie, ale ako dlho moze ¢lovek vydrzat pod vo-
dou bez vzduchu? Maximalne dve minuty, a aj to len
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profesionalny potapac¢. Myslim tym bez potapacského
pristroja,“ upresnil chlapec.

»Ma pravdu,“ sthlasil Nikolaj Andrejevi¢. ,Potom uz
nastupuje anoxia, jednoduchsie povedané nedostatok
kyslika, ¢o vedie k nezvratnym procesom v mozgovej
hmote. Clovek straca vedomie...“

»-..a to je koniec, alles kaputt,“ dokon¢il Zenka, pod-
porujuc svojho ,kolegu®.

Na to Sensei namietol:

,Vo zvlaStnom stave vedomia moéze aj netrénovany
¢lovek vydrzat ovela dlhsie ako akykolvek profesional-
ny potapac.”

»,No tak, Sensei, to je uz privela,“ neveril chlapec.

»Stavime sa?“ okamzite navrhol Sensei a zahadne sa
usmieval.

»S tebou, Sensei? Ani za ni¢,“ hned sa vykrutil Zenika
za v§eobecného smiechu ostatnych. ,Vari vyzeram ako
samovrah? Aj tak viem, Ze nevydrzim pod vodou tolko,
kolko ty.“

»,Nie, seba nepocitam,“ upokojil ho Sensei. ,Vezmi si
kohokolvek z tohto oddielu, mo6ze$§ si vybrat.”

»,Mozem si vybrat, hovoris?“ liSiacky sa usmial Zenika
a zacal nas ,previtavat pohladom.

A tu, ako naschval, sa mi nahodou odtrhlo ucho ige-
litovej tasky, ktorti som niesla.

»J0j,“ rozpacito som vyhtrkla a zacala som rychlo
zbierat z piesku rybarske zavazia a nejaké veci.

Andrej a Voloda, ktori §li vedla mna, mi zacali poma-
hat. Zenka zameral pozornost na ,objekt“ svojej volby,
s ktorym nemohol prehrat, a samoltibo oznamil:

,Vezmem si trebars ju.“

SKed ju, tak ju,“ suhlasil Sensei. ,Nie si proti?“ opytal
sa ma. Naivne som predpokladala, Ze to bude len nejaka
dalSia vesela hra, a tak som sa rozhodla, ze Senseiovi
nahram. A rovnako sebavedome som Zenkovi oznamila:

»Samozrejme, ze nie som proti. Bez debaty. Ved ja
som potomok siedmej generacie potapacov. A viete,
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ako sa potapaju Sibircania? O-ho-hé! Ked sa ponoria
v Hornom Altaji, tak sa vynoria az v Karskom mori!“

»sVynoria sa alebo vyplavaju?“ s uStipaénym usme-
vom upresnil Zenika.

»,No, ako sa komu podari,“ odpovedala som.

Nas rozhovor vSetkych rozosmial.

»Takze,“ madlil si ruky Zenka v predtuche vitazstva.
»A 0 o sa stavime?“

»,INo, 0 ¢o chces!“ veselo odpovedal Sensei.

,Takze..., takze,“ priSiel do rozpakov chlapec.

»,O sluzbu v tabore,“ naSepkal mu Stas, pretoze mali
byt prave na rade.

,Presne, presne,“ chytil sa toho Zena. ,,0 sluzbu v ta-
bore! Takze o vSetko to zametanie, umyvanie riadov,
rozlozenie ohna na brehu, teda 'ohniska’ (tak u nas na-
zyvame taborak). A dalSie a dalSie drobné protivnosti
vSedného zivota v tabore.“

,Plati,“ povedal Sensei. ,Ked prideme do tabora, uro-
bime sutaz.“

Podali si navzajom ruky a Voloda ,specatil“ ich stav-
ku. Potom sme pokracovali v ceste. Zenka, povzbu-
deny svojou oc¢ividnou prevahou, zacal ,psychologicky
spracovavat® supera, presnejSie superku, a pripravo-
val ma na upratovanie, podrobne popisujuc, ¢o budem
musiet robit.

»2Mozno by som mohla eSte utriet prach z tfstia?“ so
smiechom som navrhla, udrzujtc tato veselu naladu.

»,Ale kdeze, to nie!“ zacal prejavovat ohladuplnost
spokojny Zenika. ,Sme predsa dzentlmeni. Obmedzime
sa na bordel v tabore.“ A hned dodal: ,Aj ked, ak si
to bude dama zelat, nemusi utierat len prach z trstia.
Moze napriklad eSte upratat tamta mlaku.

Zenka mavol smerom k moru a v§etci znova vybuch-
li smiechom. Tak sme kracali ku stanom a vymiena-
li sme si pritom ,vzajomné laskavosti a ustupky“ za
vSeobecného smiechu ostatnych.
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Uz zdaleka sme zbadali, ze nas tabor vyzeral nejako
nezvycajne, doslova ako by bol pokryty bielym pohy-
bujucim sa povlakom. Nie, my sme, samozrejme, dbali
na Cistotu, ale az tak do biela... Ked sme prisli blizSie,
uvideli sme hotové ,hody“ ¢ajok. Na§ nec¢akany prichod
v nich vyvolal neuveritelny ulak a panicky zméatok. Od-
trhli sa od svojej neviazanej hostiny, ako na povel sa
vzniesli hore, ako sa hovori, zbalili si svoje saky-paky
a zanechali po sebe len kopky zvySkov jedla. Z takej ne-
cakanej bezocivosti nasa skupina jednoducho stuhla.

Ten obraz by ste mali vidiet! VSade sa povalovali roz-
trhané papierové vrecka s kripami a cestovinami, kto-
ré boli navySe dokladne premiesané s pieskom. Taka
pieskovo-krupovo-cestovinova masa, zmieSana s vta-
¢im trusom. Ako biele pieskové duny sa tycili kopky
rozsypanej muky, soli a cukru. A cela tato rannu po-
hromu doplinali aziirové servitky, ktoré vietor prehanal
krizom-krazom po celom brehu, akoby sa hral. A ked
vezmeme k tomu do tivahy eSte aj nasu predchadzaja-
cu stavku, tak napriklad, moja osoba uplne stratila dar
reci, ako sa hovori ,ruky ma prestali posltuchat®.

Po minute hrobového ticha, pocas ktorej niektori
s udivom a niektori s hrézou pozorovali tento divny ob-
raz s nazvom ,skladka za mestom®, sa Zena poskrabal
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na zatylku a s vitazoslavnym usklabkom povedal sme-
rom k Andrejovi:

slak, tak. Tomuto sa hovori 'ani zivej duse'?

Andrej sa poponahlal odrazit titok:

»~Aha, okrem tvojho osamelého maniakal“

»10, ze nebol osamely, to je jasné,” Zartom pozname-
nal Viktor, pozorujuc mnohopocetné stopy pohromy.
»A sudiac podla odtlackov, tento 'iniciator' bol prav-
depodobne predstavitelom miestnej fauny, ktory mal
okrem toho aj §tyri labky, a mozno dokonca aj chvost.
Ocividne prvé, ¢o navstivil, bol stan s potravinami.“

,No, jasne,“ zastal sa neznameho zvierata Zena. ,Pre-
jedol sa tam. Zacal sa nudit, a tak pozval kazdého, koho
mohol, na vecierok.“

,Pekny vecierok,“ zasmial sa Stas. ,,A kto toto vSetko
bude teraz za nich upratovat?“

»okus uhadnut na prvy pokus,“ s ismevom mu na-
vrhol Zena a spokojne sa pozrel smerom ku mne.

Potom, ako keby si spomenul, zacal energicky hla-
dat nasu improvizovanu metlu zo zviazanych vetviciek.
Ta, ako sa ukazalo, bola ,napoly zasliapana“ do piesku.
Zena ju zdvihol, otriasol, zatvaril sa, ze z nej sfukuje
posledné zrniecka prachu a velkoryso mi ju podal.

,Na, Popoluska! Dnes sa ta odpocinok na morskom
pobrezi netyka. Stavka je stavka.®

Vzala som metlu, lebo som vedela, ze poriadok bude
treba urobit tak ¢i tak. A uz som zacala v mySlienkach
odhadovat, odkial bude najlepSie zacat generalne upra-
tovanie. Vtom mi Sensei zobral metlu z ruk a obratil sa
k Zenovi:

»Ale stavku este neprehrala.”

,Ale vyhrat sa jej sotva podari,“ prehlasil so sebaistym
vyrazom v tvari usmievajuci sa chlapec. ,Navrhujem toto,“
povedal Sensei. ,Ked je uz raz tak, stazime si ulohu.“

»,Nie, to nie! Stavka je stavka, tak ako sme sa dohod-
li,“ zacal Zena protestovat, mysliac si, Zze Sensei teraz
navrhne nie¢o mimoriadne pre jeho osobu.

'“
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»lakze v tvoj prospech!”

Zenka stichol, podozrievavo sa pozrel smerom k Sen-
seiovi a pokusal sa vytuSit, v ¢om je ta lest. Vtedy Sen-
sei povedal:

»Vyber si partaka. Vas ¢as pod vodou spocitame. Tak-
ze, kolko vydrzite pod vodou vy dvaja po sebe, proti jej
jednému ponoreniu.®

Zenka, ktory v tom nevidel ni¢, éo by zhorsilo jeho
vyhliadky, okamzite suhlasil, pretoze sa bal, ze si to
Sensei rozmysli:

,Plati, platil“ a podlizavo dodal: ,Sensei, vzdy som
vedel, ze ty si ten najspravodlivejsi zo vSetkych spra-
vodlivych. Pretoze kto vie,“ kyvol na mna s chytrackym
usmevom, ,mozno jej cestou namiesto pltuc narastli
Ziabre.“ V§etci sa zasmiali a ja naoko tiez. Ibaze vo mne
zacali rychlo narastat pochybnosti, ¢o sa tyka tohto jed-
noduchého zartika. Ak nezartovali, potom sa na moju
osobu valila hotova katastrofa. Nevedela som sa ani po-
riadne potapat, nieto eSte nadlho zadrzat dych. A eSte
vydrzat cely ¢as proti dvom trénovanym chlapcom!

»,T0 som sa teda dostala do Slamastiky,“ s hrézou si
pomyslela moja osoba.

,Nuz,“ v predtuche vitazstva si Zefika madlil ruky,
a ako som predpokladala, za partnera si vybral Stasa,
yshebudeme stracat ¢as. Hybaj k moru!“

Pozyvajucim gestom vyzval celi nasu skupinku, aby
sa stali svedkami. VSetci s nadSenim prijali ponuku
nasho komika, a odhadzujuc veci ho nasledovali. Sen-
sei, ktory fajcil cigaretu, sa zdrzal, a spolu s nim aj
Nikolaj Andrejevié. My s Tatianou sme sa tiez trochu
zdrzali, lebo sme zo zvyku skladali odhodené veci na
jednu kopu. A tu Nikolaj Andrejevi¢ ticho prehovoril
smerom k Senseiovi:

,No, ten Zena je ale preSibany. Len ¢o zacali byt ob-
chodné podmienky vyhodné, hned zmenil svoj postoj
k tomu, ¢o sa deje. Mimochodom, tak to robi vela Iudi.
Typicky priklad prejavu egocentrizmu.“
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,Co narobis,“ pokréil plecami Sensei, ktory tak isto
ticho odpovedal. ,Ryba plava tam, kde je hlbsie, ¢lovek
hlada, ¢o je lepSie,“ a s ismevom dodal: ,Ako by len
mohol ukratit seba, ked sa ma tak rad?“

»Ano, tento egocentrizmus sa v fudoch rozvinul az do
automatizmu. O akej laske k bliZznemu moéze byt rec,
ked nechcu dokonca ani pochopit jeden druhého?“

»L0 je to najsmutnejsie.“

V tom c¢ase sme uz s Tatianou boli hotové. Vahavo
som pristupila k Senseiovi, dufajuc, ze sa stavka vyrie-
§i skor, ako sa splnia jej podmienky.

,Ja to...“

Sensei ma nenechal dohovorit a vyjadrit moje nahro-
madené pochybnosti. Akosi dobracky povedal:

»,Chod, priprav sa. Zvykaj si na vodu.“

Jeho makky, presvedéivy ton ma trochu upokojil.
Este stale dufajuc, ze predsa len je to vtip, vybrala som
sa spolu s Tatianou k moru. Tam ma uz ¢akal méj ,pod-
porny tim“ v podobe Kostika, Andreja a Slavka. Musim
poznamenat, ze nasSa velka skupina sa rozdelila na dve
polovice: ti, ktori zo zartu ,fandili“ Stasovi a Zefovi,
a ti, ktori zo zartu ,sucitili“ s mojou situaciou.

Na rozdiel od star§ich chlapcov, ktori hluéne vbehli do
vody ako torpéda a hned sa ponorili do hibky, aby tak
jednym pohybom schladili svoje slnkom rozohriate tela,
my s Tatianou sme sa, ako vzdy, pokusali privykat si na
vodu postupne. AvSak chlapci, takzvani ,spolucitiaci, sa
rozhodli urychlit to a zacali na nas §pliechat zo vSetkych
stran, akoby tak usilovne pomahali nasmu procesu pri-
vykania si. A pretoze sa zamerne priblizovali smerom od
plytéiny, my s Tatianou sme sa museli zachranit itekom
do hibky, samozrejme, s naslednym ponorenim sa.

Ked si Kostik napozeral, ako Zenia a Stas trénuju dy-
chanie pred ponorenim, nasadil si na hlavu ,vitazny ve-
niec” zo spletenych morskych rias a zacal improvizovat
mojho poradcu ,v otazkach potapania sa na plytcine“.
Cely tento proces sprevadzali veselé vtipy ostatnych.
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No bez ohladu na Kostikove filozofické pokyny, moje
sily vystacili zjavne len na kratke zadrzanie dychu.
Kostik sa ma dokonca snazil zlahka pridrzat pod vodou
za plecia a popri tom mrmlal nad hladinou svoje ,poky-
ny“. No tymto konanim vyvolal vo mne len vac¢si strach,
pretoze nakoniec aj tak prevladol méj pud sebazacho-
vy, a ja som sa s obdivuhodnou sikovnostou ,vyhraba-
la“ na hladinu. Niekedy som dokonca v panike potopila
aj svojho ,in§truktora“. Po niekolkych takych vébec nie
dobrovolnych ponoreniach Kostika, sa z jeho strany za-
calo sypat eSte viac ,racionalizatorskych navrhov“ na
zdokonalenie metody potapania, ako napriklad zvacsit
moju hmotnost vo vode tak, ze by mi na telo zavesil
ynahrdelnik z tehal“, ,okovy z betonu“ a tak dalej.

»,Ved nakoniec, aka je tvoja tilloha?“ zo zartu uvazoval
Kostik, a pritom si vytriasal vodu z ucha a upravoval si
visiacu morsku riasu, ktora mu spadla po tom, ako ho
jeho ,nemotorny ziak®“ znovu potopil. ,Ponorit sa. Je to
tak?! Je. Ale o vynoreni sa ni¢ nehovorilo.“

Znovu sme sa zasmiali.

»,No ty si teda dobry!“ pobavene povedala Tatiana.

V podstate, na rozdiel od starsich chlapcov, ktori ne-
stracali ¢as a trénovali celkom vazne, nam z toho vy-
chadzala len Saskaren. TakZze ja, ako sa hovori, som sa
spre kazdy pripad“ v myslienkach zmierila so svojou
nastavajucou celodennou tlohou Popolusky.

Nakoniec priSiel Sensei s Nikolajom Andrejevicom.
Myslela som si, ze ked Sensei uvidi moje pokusy, obra-
ti stavku len na dalsi velky vtip, a na tejto veselej note
sa tato zalezitost ukonc¢i. No ked priSiel a uplne vazne
oznamil: ,Tak ¢o, zacneme?“ moja dusa, ako sa hovori,
zamrela od strachu. Bala som sa ukazat pred priatel-
mi, ze som sa zlakla a zacala som s ismevom hovorit
Senseiovi perami trastcimi sa, ¢i uz od strachu alebo
od studenej vody:

soensei, ja to nedokazem... RadSej poéjdem hned

2«

upratovat.
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Na ¢o Sensei pokojne odpovedal:

sNetreba sa vzdavat. Zazen svoj strach. Odhod vsSetky
pochybnosti. Ver, lebo bolo povedané, 'vierou ziskas'.“

Zmatene som sa na neho pozerala s nevyslovenou
otazkou: ,Ako to urobim?“ A tu Sensei, hfadiac mi do
oCi odpovedal:

sJednoducho sa uvolni. Nemysli na dychanie. Tvoja
uloha je: hlboky stav meditacie, minimum mysSlienok.
Sustred sa na pocitanie od jedna do desat. Ved desat
sekund vydrzi§, nie?“

»No, ak je to desat sekund, tak to ahko zvladnem,“
povedala som hrda na tento méj mali¢ky ,aspech®.

»lak ¢oho sa obavas? Napocitaj do desat a vynor sa.
Len nepocitaj rychlo 1, 2, 3... ale pomaly, s prestavka-
mi, ako ked pocita§ trojmiestne ¢isla, napriklad 501,
502, 503 a tak dalej. Chapes§?“

LAno.“

Po tychto slovach som sa nielen upokojila, ale do-
konca som zacala byt zvedava. Ved pod vodou som eSte
meditaciu nerobila. A nech to bolo akokolvek zvlast-
ne, moja zvedavost prerastla do pevnej istoty, ze vSetko
bude dobré. A tento pocit vychadzal prave z akejsi vau-
tornej viery, z absolutnej dovery k Senseiovi. Dokonca
ani nie z dovery, ale skor z nejakého skrytého poznania
mojej dusSe o jeho Podstate, ktoré sa prejavovalo len
intuitivne, na pocitovej trovni.

,Ked ponorit, tak ponorit,“ pomyslela si moja osoba
a urobila predbezne niekolko prudkych nadychov a vy-
dychov. To isté urobil aj méj prvy ,super® Zena. Pripra-
vila som sa na Start, a na ,tri“ som si nabrala ¢o najviac
vzduchu a sucasne so Zeniom som sa ponorila do vody.
Sensei mi polozil ruku na hlavu do oblasti korunnej ¢a-
kry a zlahka zatlacil, ako som si myslela preto, aby som
sa nevynorila predéasne. Namiesto ocakavanej paniky
som sa, naopak, uvolnila a zac¢ala som podla Senseio-
vej rady pomaly pocitat do desat. Kedze som tuito ulohu
lahko zvladla, rozhodla som sa pobudnut pod vodou
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eSte par sekund navySe, aby som si ,pripocitala“ viac
c¢asu. No len ¢o som zacala znovu pocitat, ucitila som,
ako ma mocné ruky, zrejme Senseiove, tahaju z vody.
Uprimne povedané, aj som sa trochu rozéulila, mohla
som predsa este vydrzat. Co je to desat sekund?! Len
¢o som sa vynorila, hned som sa zacala rozculovat, este
som ani neotvorila o¢€i:

,Co to robite, ja som pripravena, no tak... Este vy-
drzim...“

No ked som sa pozrela na ostatnych, ni¢ som ne-
chapala. VSetci stali v akomsi nemom tuzase, hladiac
na mna uplne ako na mimozems$tanku, ktora priletela
z iného Vesmiru. Zena a Stas uz boli medzi ostatny-
mi, a tiez v akomsi podozrievavom udive nespustali o¢i
z mojej roz¢ulujiicej sa osoby. Uz som si myslela, Ze sa
mozno vobec nepotapali, mozno sa niec¢o stalo? Jedine
Sensei zachovaval bozsky pokoj.

»L0 ti uz staci,” usmial sa dobracky. ,Aj tak si uz bola
pod vodou desat minut.“

,2Kto?! Ja???“ zasmiala sa moja osoba, mysliac si, ze
je to vtip.

,2Nuz veru, uz je to tak, v zivote sa vSelico stava,”
prehovoril Stas a poSkrabal sa na zatylku. ,No ma to
hacik, ze toto 'vSetko' nie je dopriate kazdému.“

,Vidi§, ako to vSetci prezivaju, hlavne niektori chvas-
tunikovia,“ kyvol Sensei na Zeniku, ktory od prekvape-
nia otvoril tsta a vyvalil o¢i, ¢i uz od smiechu alebo ho
naozaj nieco zdrvilo. ,Teraz bude musiet niekto uprato-
vat, na Popolusku sa premenit.“

Zena zrejme po tychto slovach ,priSiel k sebe“ a ko-
micky zacvakal zubami, vratil ¢elust do obvyklej polo-
hy, pomahajtc si pritom rukou. Potom vyhlasil svojim
nezamenitelnym zartovaym ténom:

sUpratovat — to ano! Ale ¢o sa tyka zmeny orientacie,
taka dohoda nebola.“

Stas ho zacal ,upokojovat”, ¢im vyvolal celu vinu
smiechu.
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» Popoluska', drahy moj, to je taky druh individual-
nej pracovnej ¢innosti, ked za minimalne mnozstvo
¢asu musi§ urobit maximalne mnozstvo prace, a pri-
tom zadarmo...“

,Zadarmo, zadarmo,“ parodoval ho Zenka. ,A ty sa
¢o vyteSuje§? Spolu sme sa ponarali, spolu budeme aj
upratovat, Popoluska ¢islo dva.“

»10 nie, podla personalnej tabulky je u nas Popolus-
ka len jedna,“ namietol so smiechom Stas.

»A ty si sa teda u nas rozhodol stat sa Vilou, dano-
vym in§pektorom pre upratovanie. Ty zloduch!®

VSetci zacali vtipkovat, a tym sa zaroven ocividne
dostavali zo svojho strnulého stavu. ,Sensei, a ¢o si to
s nou urobil?“ v podstate prvy sa opytal Voloda.

»,No, ni¢ zvlasStne, zmenil som jej vnimanie ¢asu, jej
ezoosmozu.“

,2Ezoosmozu? A ¢o to je?“ zaujimal sa Viktor.

,Ale, niekedy neskér vam o tom poviem,“ mavol ru-
kou Sensei. ,,No ¢o, stavka skoncila, podme dat do po-
riadku tabor...“

»--- Oddelit zrna od pliev a faSirky od much,“ doplnil
Senseiovu odpoved Stas.

»2Ale to nie je mozné, aby stravila pod vodou desat
minut!“ ironicky sa pohorsoval Zenika, a pritom sa po-
zrel na breh a ocividne sa zhrozil, kolko prace ho caka.
»,Bez vzduchu sa neda tolko prezit!“

Sensei roz¢ulene vyslovil:

,Vy ludia, ¢o ste uz sposobili svojou nevierou! Sam
si to predsa videl, na vlastné o¢i.“

»,No ano, ale mozno mala pod vodou nejaku dycha-
ciu trubicu. To je podvod! Jednoducho ste to narafi¢ili!
Cisty podvod.“

Sensei unavene naklonil hlavu nabok a usmial sa:

,Samozrejme, ze to je podvod! Teba obalamutili hned
v ten den, ked si sa objavil na svete.”

VS§etci sa zasmiali. A Sensei sa otocil a spolu s Niko-
lajom Andrejevicom zacal vychadzat z vody.

= 45 e



,Podme, podme,“ pohanal Zefiku so smiechom Stas.

»Vykonam, pan Obersturmbannfithrer Vila,“ lenivo
podal hlasenie Zenka, vzdychol si a s predstieranym
smutkom dodal: ,Preco len mame my, Popolus§ky, taky
psi zivot, ¢o den, to verejnoprospesné prace.“

VS§etci ostatni sa tiez pohli k brehu. A v tom sa spus-
tila hotova slovna krizova palba. Ja som sa vypytovala
kamaratov, ¢i je naozaj pravda, ze som vydrzala desat
minut pod vodou. A oni sa zase, ignorujuc moje otaz-
ky, pytali mna, ¢i som naozaj nemala ziadne doplnkové
trubi¢ky na dychanie. Vo vSeobecnosti sme robili vacsi
hurhaj ako ¢ajky, ked ich miesto hniezdenia vyru§il ne-
zvany host. Nakoniec aj tak nikto ni¢ nepochopil.

Zacalo sa totalne upratovanie tabora. A hoci Zenka
komicky vystupoval ako hlavna uc¢inkujtca postava
v tejto ,individualnej pracovnej ¢innosti“, Sikovne sa
vyhybal praci a aktivnu pracu len predstieral. Zato svo-
jimi ktiskami a zartikmi tak vSetkych rozosmial, Ze sme
si ani nevSimli, ako rychlo a druzne sme upratali cely
tabor. A ked sme si z neho zacali utahovat, ze v podsta-
te nepracoval, tak s vaznym vyrazom oznamil, ze vraj
pracovat moéze aj hlupak, no podla jeho mienky je hlav-
né profesionalne riadit proces. Za ¢o mu vSetci vyjadrili
ysvelku vdaku“ a svorne ho hodili do vody.

Po takomto ,slavnostnom® zavfSeni ,pracovnych
hrdinskych ¢inov“ sme zacali vycCislovat naSe straty.
A kedze zasoby potravin neboli uspokojivé, bolo roz-
hodnuté, ze navstivime trh. Ved tito lupi¢i spomedzi
nasSich mensich bratov toho zrejme vela nezjedli, ale od
samej radosti z takého ,aplného vytrzenia na ostrov-
¢eku civilizacie“ premie§ali mnohé potraviny, vratane
krupice, s pieskom, a navysSe tak dokladne, ako by tu
mali celt diskotéku a tancovali az do odpadnutia.

Ked sme urobili zoznam potravin, starsi chlapci sa
rozhodli skoc¢it po ne autom na najblizsi trh. Ale Sen-
sei navrhol, aby sme nechali techniku odpocivat, a aby
sme sa sami trochu rozcvicili, teda ,malicko sa prebehli®
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pozdiz pobrezia. Nikto samozrejme nenamietal. Ti, ktori
boli veImi hladni, sa posilnili sucharmi. Ostatni sa roz-
hodli vydrzat do dorucenia potravin, navySe, ako pove-
dal Sensei, hladovanie je niekedy uzito¢né.

Najprv sa na vypravu za potravinami vybrali Voloda,
Stas a Zena. No ked sa k nim pridal Sensei a vyslovil
napad s tréningom, tak Nikolaj Andrejevi¢, Ruslan, An-
drej a ja sme tiez prejavili zaujem prebehnut sa spolu
s nimi. A aj ked cezpolny beh, ktory nas ¢akal, bol, ¢o
sa tyka fyzickej zataze naroény, nemohla som si nechat
ujst taktito cestu so Senseiom. Ved pre mna to nebola
len vyprava, ale vdaka zaujimavym Senseiovym postre-
hom, hotova exkurzia nielen do I'udského sveta, ale aj
do toho vlastného.

Ako Sensei slubil, usporiadal nam cestou slusny tré-
ning s fyzickou zatazou. Najprv sme lahkym, pomalym
poklusom bezali pozdiz pobreZia a aZ po pol hodine sme
sa zastavili. Potom sme si pod Senseiovym vedenim
urobili rozcvicku. A opéat beh, ale uz rychlejsi. Potom
nasledovali klfuky, sklapacky, beh vo vode a prekona-
vanie prekazok v teréne. Celkovo Sensei neSetril napad-
mi, vdaka ¢omu sa tento nas fyzicky tréning zmenil na
akési nezvycajné dobrodruzstvo ,namorného vysadku®.
A napriek tomu, ze unavené svaly davali o sebe vediet,
ked sme dosiahli hranice ,civilizacie“, predsa len vnu-
torne sme boli ovela spokojnejsi, pretoze sme to vSetko
dokazali prekonat.

Rozhodli sme sa prejst krizom pomedzi penziony,
aby sme si takpovediac skratili cestu na trh. Ked sme
oboplavali droteny plot z pletiva, ktory oddeloval prvy
penziéon od ,divokej prirody“, vys§li sme na breh ako
obyéajni turisti, a uz bez nahlenia sme kracali pozdiz
pobrezia. Ludia, ako obyc¢ajne, travili svoju dovolenku
ne¢innym vylihovanim na piesku a vymenili tak doma-
ci sposob sledovania televizie z pohovky za pozorovanie
pestrofarebného davu rekreantov na pozadi otvoreného
mora. A ak sme aj zaculi nejaké rozhovory, tak vac¢sinou
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na kazdodenné témy. Niekto sa niekomu na nieco sta-
zoval, niekto niekoho posudzoval, dalsi sa niekomu po-
smieval. Skratka, zivot plynul v obvyklom Iudskom ste-
reotype, ni¢ viac, ni¢ menej. Spociatku bolo jasne citit
ti napadnu hranicu medzi tym duchovnym, o ¢om roz-
praval Sensei, a tym prizemnym materialnym, o ¢om
hovorili Tudia. Ale potom, ked sa ponori§ do atmosféry
pestrého davu, sam sa mimovolne zac¢ne$ infikovat jeho
nie celkom ¢istym vzduchom.

Tazko povedat, kedy sa mi v hlave objavili ,provo-
katérske myslienky“. Zrejme prave ony zacali obracat
moju pozornost na malichernosti. Kde-tu sa mihli kras-
ne plavky a ja som si pomyslela, ako by mi pristali. Na
niekom som uvidela krasne $perky, ktoré by som chce-
la mat aj ja. Moja predstavivost mi hned zacala kreslit
obrazok, ako budem vyzerat v tych plavkach a s tymi
doplnkami. A len ¢o som dala tymto mySlienkam volny
priebeh, okamzite sa zacal objavovat obraz pani Zavisti.
A hlavne, vSimla som si to az vtedy, ked uz naplno vy¢i-
nala v mojom vedomi a svojou nenasytnostou a nespo-
kojnostou zatemnovala aj tie najsvetlejsie pocity. ,Co to
robim?!“ rozculila som sa sama na seba. ,Preberam na
seba cudzie vzory.“ Ved to nie som ja! Tomu sa hovori:
»zviezla sa na sankach z kopca, a tie sa na tazky voz pre-
menili. A ako im teraz prikazem vytiahnut sa na kopec?“

Moje neveselé uvahy prerusil Andrej, ktory sa zjavne
tiez Tahko chytil na hac¢ik Zivocisnej podstaty.

sleda, pozrite, aké maju ti chlapci tela!“ s nadSenim
hovoril chlapcom a ukazoval na opalenych mladikov,
ktori hrali volejbal. Zrejme to bola skupina kulturistov.
yPozrite, aké svaly...“ To, ako sa tito chlapci pohybova-
li, budilo dojem, ze zjavne nehraju volejbal, ale predva-
dzaju publiku svoje svaly z najvyhodnejSich pozicii. Sa-
mozrejme tym pritahovali pozornost okoloiducich, ktori
si s neskryvanou zavistou prezerali ich tela.

»oensei, a je mozné sa tak rychlo dostat do formy
a vytvorit si tiez také svaly?“
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Je to mozné,“ jednoducho odpovedal Sensei. ,Ale
aky to ma zmysel? Ziska$ jedno, strati§ druhé. Ked si
vyformujes takéto mnozstvo svalov, tak strati§ vytrva-
lost a rychlost. A ¢o ti to da? Okrem toho, ze sa predve-
die§ pred dievéatami.“ Andrej sa trochu zarazil, akoby
sa Sensei trafil do jeho tajnych myslienok. ,Vie§, v com
je dovod takého zelania? V obycajnej Tudskej zavisti...“

Pri tychto slovach som sa zarazila. Prave som na to
myslela.

»--- Ale to nie je len tvoj problém, to je problém mno-
hych. Keby si len vedel, o Com v skuto¢nosti 'udia pre-
mySlaju! Sama chamtivost, zavist, snaha pretromfnut
jeden druhého, hoci len v malickostiach. V hlavach
maju neustale zelanie vyzerat pred druhymi lepsie, ako
v skuto¢nosti sti. Chapete, v ¢om je problém?! Ludia
chci vyzerat dostojne nie pred Bohom, nie pred
vlastnym Svedomim, ale pred inymi 'ud'mi. A cela
pric¢ina tohto zla sa skryva v ludskej tizbe. Ved ¢lovek
si ceni len to, ¢o chce vidiet pre seba cennym. Ale to,
co nechce vidiet pre seba cennym, to prenho nema
ziadny vyznam. Zavist, nenavist a zatrpknutost
nevyrastaji z vonkajSieho podnetu, ale z vnitor-
nej pychy.

Tak si vezmi napriklad, tychto chlapcov, ktori strati-
li mnozstvo ¢asu na to, aby dostali svoje telo do formy.
Ved to absoltuitne nepotrebuju. No vybrali si tlohu kul-
turistu, tak ju hraju. Preco? Aby dosiahli nejaké du-
chovné vysiny? Nie. Len preto, aby sa vyc¢lenili z davu.
Jedni formuju svoje tela, ini sa tetuju, a dalsi sa farbia
roznymi farbami. A robia to len preto, aby pritiahli na
seba pozornost svojich spolubratov rovnakej intelek-
tualnej trovne a uspokojili tak svoju megalomaniu.
Obyc¢ajna Zivocisna tuzba.

Ludia sa spravaju rovnako ako, napriklad, japonské
opicky. Niektoré jedince tohto druhu cely den zbieraju
orieSky, aby ich potom v priebehu piatich minut rozha-
dzali pred celym stadom, aby na seba uputali pozornost
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sukmenovcov. Iné jedince vyberaju blchy z jelena a da-
vaju si ich na seba len preto, aby im potom pribuzni
tieto blchy vyberali. A zase to vSetko robia len preto,
aby uputali pozornost stada... Takze tieto svaly, ¢acky,
moda a vSetko ostatné, toto vSetko je len na to, aby sme
na seba pritiahli pozornost stada... Je to to isté ako
blchy na opici.

Ved clovek sa, takpovediac, ni¢im neliSi od tohto
maciaka svojou podstatou Zvierata. Len je u neho eSte
posilnena posadnutost vlastnym velika§stvom. Lebo
kazdy clovek, ak je duchovne odporny a nizky, zacina
sam seba povySovat vo svojich mySlienkach a tuzbach,
zaCina sa vyvySovat nad ostatnych. A je povedané:
'Tak budu posledni prvi a prvi posledni; lebo mnoho
je povolanych, ale malo vyvolenych.' Mnohi zakryva-
ju svoje tajné zamery Zvierata vonkajSou pretvarkou,
svojim zdanlivym Usilim o duchovno. Ale v skutoénosti
pod zboznou zamienkou prebieha len realizacia ttizob
Zvierata, uspokojovanie tejto manie, vyvySovanie seba,
a opat len obycajné, prazdne predvadzanie sa pred ostat-
nymi l'udmi. Hoci Gprimnu, skutoénu Lasku k Bohu by
ste v ich tajnych myslienkach tazko hladali.

Krestania by také l'udské tuzby nazvali nastrahami sa-
tana, ktory chce odviest ¢loveka od toho hlavného — od
duse, od Vecénosti. Pozrite sa na model dnesnej civilizacie.
Cely svet pracuje na tom, aby vyvolal v ¢loveku, pokial
mozno ¢o najviac tuzob ziskat cokolvek, ¢o mu zdanlivo
chyba k tplnému Stastiu. Cely svet obchoduje s iluzia-
mi. Je utkany zo 1Zi a jeho nitky si upevnené na za-
visti. Ludia sami vytvaraju iluziu, zivia ju svojimi necis-
tymi mysSlienkami, a sami ziju v tejto iluzii a povazuju ju
za skutoénu realitu. A fakt, ze ide o globalny podvod Zi-
vocisSnej podstaty, vychadza, zial, najavo az tvarou v tvar
Smrti. No vtedy je uz prili§ neskoro ¢okolvek zmenit.

Ved mladost preleti ako jeden den, doslova ako rych-
ly dostihovy koén, ktory unikol na slobodu. A nestihne$§
ani napnut opraty, a uz prichadza dospelost. Vtedy sa
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zastavi§ a obzrie§ sa spat. Zac¢ina sa prehodnocovanie
hodnét. Tvoje Gspechy sa uz nezdaju také vyznamné,
uz nestoja za to, aby sa im venovalo tolko ¢asu a sil.
Objavuju sa nové zelania a iltizie v podobe sebarealiza-
cie vo svete serioznych ludi. A ¢lovek zacina vymyslat
nové sposoby, ako vyniknut v dave. Ani sa nenazdas,
uz je tu staroba. Mnohé z prezitého zivota sa uz zda
byt Gplne absurdné a nacisto straca svoj zmysel. Spolu
so starobou sa Coraz ¢astejSie zacinaju objavovat mys-
lienky na smrt, ktoré nutia ¢loveka zamysliet sa nad
tym hlavnym — nad svojou dusSou. Pretoze sa ¢oraz viac
priblizuje k tej hranici, odkial priSiel na tento svet, aby
nasiel sam seba a spasil svoju dusu. No namiesto toho,
aby dosiahol tento ciel, minul ¢as a sily na prazdne
ilazie. A tu zrazu sa clovek zacina zmietat, vymyslat si
noveé iluzie, uteSovat sa, ze ak sa pred smrtou pomodli,
tak mu tam bude vSetko odpustené. Ale v skutocnosti
sa hodnoti cely zivot ¢loveka.

Ludska hlupost nepozna hranic. Megalomania na-
vadza Tudi robit odporné veci.“ Sensei sa rozhliadol
naokolo, rozhodil rukami a smutnym hlasom povedal:
,Keby ste poculi, o com premyslaju tito l'udia, priatelia,
zhrozili by ste sal! Hoci vlastne, naco by ste to mali po-
¢uvat, pozorujte sami seba. O ¢om tajne snivate.

Celkom nedavno, pred perestrojkou, Tudia premysrali
o tom, ze zachrania svet a vybuduju komunizmus, mam
na mysli naSich ideovych Iudi. A teraz, po perestrojke,
o ¢om premysSla mladez? O peniazoch, o kapitalizme.
Kazdy si predstavuje seba ako milionara, Rockefellera
a uz sa tak citi. Kazdy v mysSlienkach rozhadzuje pe-
niaze, sniva o bohatstve. Aj ten, kto zaraba, aj ten, kto
nedokaze dost zarobit, vSetci vykladaju rozpravky o tom,
aki s v zivote super, predvadzaju svoje maniere. Preco?
Pretoze v ich hlavach vyc¢ina egoizmus. Michail Jevgrafo-
vi¢ Saltykov-Séedrin, rusky spisovatel a satirik, vyslovil
pozoruhodné slova: 'Nie je ni¢ nebezpecnejSie ako c¢lo-
vek, ktorému je cudzia I'udskost, ktorému je Iahostajny

= 51 e



osud rodnej krajiny, osud blizneho, v§etko, okrem osudu
mince, ktoru pustil do obehu.' A ma pravdu.

PriliSné bohatstvo k nicomu dobrému nevedie. Nuz,
¢lovek premarnil roky zivota, podviedol mnozstvo Iudi.
Pretoze cestnym sposobom velké peniaze nezarobis.
Vsetko je postavené na podvode a 1zi. Takze, ¢lovek za-
robil vela penazi. Nemyslim tym Cestne zarobenu vypla-
tu, normalne peniaze na zivotné minimum. To nie su
ziadne velké cCiastky. Takze, zarobil. Pozera, ale uspo-
kojenie nikde. Ukazuje sa, ze tu nieco chyba. Uvedo-
muje si, ze potrebuje moc na to, aby si podmanil ta-
kych, ako on, aby sa uz nemusel vytahovat, davat si na
seba blchy z jelena, a tak uputavat pozornost celého
stada, vratane vodcu. Aby nemusel rozhadzovat penia-
ze ako ta opicka orieSky, ale aby si uchvatil tato moc,
a sam sa stal vodcom. Tak sa objavuju vodcovia stran,
mocenskych S§truktuar, Statov. Potom zistia, ze moc im
nestaci. Co podniknu? V§etko pre to, aby ovladli svet.
A zacinaju sa vojny, agresia, zotro¢ovanie. Tak sa rodia
Napoleonovia, Stalinovia, Hitlerovia a im podobni. Doby-
vaju uzemia, roz§iruju hranice svojho Statu, ale uspo-
kojenie aj tak nedosiahnu. Preco? PretoZze nech by mal
clovek na Zemi akikol'vek moc, nikdy mu neprinesie
uspokojenie, pretoze aj tak zostane otrokom svojich
zelani. Ale skutoéna moc je moc nad sebou samym.

V historii fudstva je mnozstvo prikladov nezmysel-
nosti takejto cesty, takéhoto globalneho podvodu Zivo-
¢iSnej podstaty. Jednym z nich je Alexander Macedon-
sky, ¢lovek, ktory maximalne realizoval svoje ambicie.
Vybojoval obrovské tuzemia, ¢im vytvoril najvacsiu
monarchiu staroveku. A vysledok? V den, kedy sa Ale-
xander Macedénsky stal 'vladcom sveta', vzdialil sa od
vSetkych a horko zaplakal. Ked ho velitelia nasli, boli
prekvapeni, pretoze nikdy nevideli svojho vojvodcu na-
riekat. A to s nim boli v tych najtazSich situaciach pri
bojovych tazeniach. Alexander bol prikladom odvahy.
Dokonca ani vtedy, ked bola smrt celkom blizko, nikto
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nevidel na jeho tvari ziadne znamky zufalstva ¢i bezna-
deje. Preto velitelov trapila otazka, ¢o sa stalo s tym, kto
pokoril celé narody. Pytali sa ho na to a Alexander im
povedal pri¢inu svojho smutku. Ukazalo sa, ze ked zvi-
tazil, pochopil, ze prehral. A teraz sa nachadzal na tom
istom mieste, kde si kedysi zaumienil, Ze 'dobyje svet'.
A az v tomto momente si uvedomil, aké to bolo vSetko
nezmyselné. Lebo predtym mal ciel a cestu. A teraz sa
uz nema kam posunut, nema uz ¢o dobyvat. Povedal:
'Citim vo svojom vnutri hroznu prazdnotu, pretoze som
prehral najdélezitejSiu bitku svojho zivota.'“

Sensei presSiel kus cesty ml¢ky, a potom znovu zopa-
koval:

»lakze ta najvysS§ia moc, to je moc nad sebou samym.
Spomente si na slova Lao-c”:

'Kto pozna druhych, ten je mudry.

Kto pozna sam seba, ten je osvieteny.

Kto prekonava druhych, ten je silny.

Kto prekonava sam seba, ten je mocny.'“

,Ano, je zlozité premoct sam seba,“ zamyslene pove-
dal Nikolaj Andrejevic.

»VSetka zlozitost spociva v jednoduchosti. Preto
treba v prvom rade kontrolovat svoje myS$lienky. Ved
¢lovek sa neustale sprava podla svojej nalady, Zije tym,
ze neustale uspokojuje svoju megalomaniu. Je lenivy
sledovat pole svojho rozumu. A prave tam vyrasta vse-
lijaka burina. Ved burinu nie je potrebné pestovat a za-
hinat laskou, §pecialne sa o nu starat. Ona sa aj tak
prederie, bez vasho vedomia.“

»2Ale ako moézeme znicit tuto burinu?“ bezradne vy-
hrkol Andrej.

,<Jednoducho. Vezmes ju a vytrhnes aj s koreniom. Ci
je pre teba tazké prevziat kontrolu nad svojimi mys§-
lienkami priamo teraz? Nie. A prave z takych 'teraz' sa
sklada cely zivot. Zi 'tu a teraz' a neprepadaj iluzii, kto-
ru ti maluje Zivocisny rozum. Ved tebe bola dana slo-
boda volby! Tak si vol!“
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Vtedy sme vychadzali na asfaltovu cesticku v tienis-
tej aleji.

»,No, to ohladne moci je mi jasné,“ zacal uvazovat Ni-
kolaj Andrejevi¢ a zrejme o niecom premyslal. ,Takze
nie je mozné zarobit si ozaj velké peniaze, a pritom si
zachovat Cest a Svedomie.“

»Ale preco je to nemozné?“ oponoval mu Viktor. ,V te-
levizii davali 'okruhly stél' s icastou velkych podnika-
telov. Boli to normalni chlapi.®

Sensei sa na neho pozrel a odpovedal:

»oU to necestni Iudia. Su to klamari a egoisti, ktori
sa biju do hrude a rozpravaju rozpravky. Prepacte pria-
telia, ale topit sa v luxuse, byt bohaty, ked naokolo je
tolko hladnych, chudobnych a bez domova, a mysliet
len na zvySovanie svojho zisku, to nie je hodné mena
Clovek. Jednoducho je to nedéstojné.“

»,Nie, no pockaj,“ nemohol sa upokojit Viktor. ,Ale
¢im sa previnil bohaty podnikatel? Ak je Sikovny a vie,
ako zarobit peniaze, tak ide a zaraba. A ten, kto nechce
pracovat, kto je lenoch, alkoholik alebo cokolvek iné,
toho ma zivit, alebo ¢o?“

,Nie, nema ho zivit. Je hlape davat hladnému rybu,
pretoze ju zje, a opat bude hladny. Ovela midrejSie
je dat mu udicu a naucit ho chytat ryby. Aby ste to
spravne pochopili, ja nie som proti bohatstvu, som pro-
ti biede, ja som za hojnost. Peniaze maju urcity ekviva-
lent energie. A zakony fyziky hovoria, ze ak energia nie-
kde pribuda, to znamena, ze niekde ubuda. Svet musi
byt spravodlivy a dostupny pre vSetkych. No ked svetu
vladnu diablovi sluzobnici, mam na mysli zlodejov, kto-
ri sami seba nazyvaju politikmi, potom tu spravodlivost
nikdy nebude. Prave preto je svet odsudeny na zanik.“

»,Zase hovoris o spravodlivosti,“ Sibalsky poznamenal
Zena. ,Sensei, to uz zavana komunizmom.“

»2Nuz, co narobis? V detstve som dostal takt vychovu,
ze mam teraz komunizmus nadlho v krvi,“ Zartom odpo-
vedal Sensei. ,Ale ked budeme hovorit vazne, zamyslite
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sa sami, priatelia. Teraz sa objavuju oligarchovia. Na
ukor ¢oho bohatnti? Na tiikor ochudobnovania 'udu, na
ukor toho, ze predavaju nasu Vlast. Vari st taki mud-
ri? Urobili nieco dobré pre I'udi alebo pre svoju krajinu?
Preco je teda krajina tak chudobna? A ako sa mozu
objavovat bohati Tudia v chudobnej krajine? Len ak ju
okradaju, okradaju tych, ktori su slabsi ako oni. A vy
chcete povedat, ze toto su uspesni I'udia, hodni mena
Clovek? A ja vam hovorim, ze su to diablovi sluzobnici,
odsudeni na peklo.

Ved tito oligarchovia sa dokonca zaoberaju vypocita-
vou dobroc¢innostou, aby sa mohli predvadzat pred os-
tatnymi. Ale su pripraveni urobit nejaky zasadny krok
vo svojom zivote a od zakladu sa zmenit? Pochybujem.
Ved bolo povedané: 'kde je vas poklad, tam bude aj
vaSe srdce.' Pre takych Iudi je velmi tazké odtrhnut
svoje srdce od nahromadeného bohatstva. Tak to bolo
aj pred tisic, aj pred dvoma tisic rokmi, pretoze I'udia
sa zial nemenia. Spomente si na Bibliu, ked k JeziSovi
Kristovi priSiel bohaty mladik a opytal sa, ¢o ma robit,
aby dosiahol zivot vec¢ny. Jezi§ mu na to odpovedal,
ze ak chce vstupit do zivota vec¢ného, musi dodrzia-
vat prikadzania nezabije§; nezosmilnis; nepokradnes;
neprehovori§ krivého svedectva; cti otca svojho a mat-
ku svoju; miluj blizneho svojho ako seba samého. No
mladik povedal, ze vSetko toto dodrzuje od svojho det-
stva. Co mu este treba? A vtedy mu Jezi§ povedal: 'Ak
chces byt dokonaly, chod, predaj, ¢o mas, a rozdaj to
chudobnym; a budeS mat poklad v nebi; potom prid
a nasleduj Ma.' No ked to mladik pocul, odiSiel smut-
ny, pretoze mal velky majetok. A Jezi§ vtedy povedal
svojim ucenikom: 'Skor prejde tava uchom ihly, ako
vojde boha¢ do Bozieho kralovstva.'

Oni podvedome citia svoju ni¢otnost a nasledky, kto-
ré ich ¢akaju. Preto stavaju chramy, klastory, snazia
sa ocistit v o¢iach Boha. Hlupaci! Zabudli na pismo.
Ved bolo povedané: kostoly, ktoré postavili zlodeji, su

=0 55 ==X



pristresim pre satana. Oni nestavaju domy pre Boha,
oni stavaju diablovu skrysu. A ak dufajua, ze im za to
budu odpustené hriechy, potom sa mylia. Len sa im
to pripocita k ich hriechom. A tymto zatracuju nielen
seba, ale aj svojich blizkych, ktori uzivaju ich 'stat-
ky'. Ved sa ani neopytali svojich blizkych, ¢i takt obet
potrebuju? Vari su pripraveni zdielat zodpovednost za
ich hriechy pred Bohom?

Porozpravam vam jeden pribeh, ktory sa odohral v dav-
nych ¢asoch, o tom, ako jeden zlodej a vrah stretol Mudr-
ca, od zakladu zmenil svoj zivot a stal sa velkym ¢lovekom.
Kedysi davno zil lapeznik, ktory sa zivil tym, ze okradal
a bez rozmySslania zabijal I'udi, ak kladli odpor. V tej dobe
zil na svete ¢lovek menom Narada. Bol to basnik a hu-
dobnik. A bol povestny svojou hlbokou mudrostou. Ludia
ho mali radi pre jeho dobré rady, veseli povahu, jeho
zarty a ocarujucu hudbu, ktorta hral na svojom nastroji.

Raz sa mudrc vydal do susednej dediny. Cesta viedla
cez ten isty les, v ktorom poésobil lapeznik. Ludia vte-
dy zacali Mudrca prehovarat, aby nechodil tou cestou,
pretoze je to velmi nebezpecné. Narada sa len zasmial:

'Chcem sa pozriet na toho, kto vo vas vyvolal strach
a spravil z vas zbabelcov. Ved je to len jeden clovek,
a pritom zastavil premavku na celej ceste.'

Ked to Narada povedal, otoCil sa a odiSiel do lesa.
Cestou si vyhraval na svojom nastroji. Zanedlho la-
peznik zacul hudbu a vySiel na cestu. A na svoje pre-
kvapenie uvidel jedného neozbrojeného cloveka, ktory
ako sa zdalo, bol stastny, vyhravajuc svoju melodiu. Po
prvykrat v zivote v sebe pocitil nerozhodnost. Obratil sa
teda na muzikanta:

'Vari nevie§, ze chodit po tejto ceste je nebezpecné?'

Narada neprestaval hrat, odbocil z cesty a sadol si
vedla lupeznika, ktory si medzitym brusil me¢. Ked do-
hral svoju melodiu, opytal sa ho:

'A ¢o ty robi§ sam v tomto lese?’

Ten mu odpovedal:
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'Okradam Tudi. A tebe tiez teraz vezmem tvoje bohat-
stvo.'

Mudrc mu povedal:

'Moje bohatstvo je iného druhu, je duchovné. A bol by
som Stastny, keby som sa onn mohol s tebou podelit.'

'Mna zaujima len materialne bohatstvo,' odpovedal 1a-
peznik.

'Materialne, hovoris?' opytal sa Mudrc, vzal hrst pody
a rozptylil ju vo vetre.

'Je to len prach, iltzia, ktora hned zmizne. Nie je to
ni¢ v porovnani s duchovnymi hodnotami, ktoré su vec-
né. Povedz, preco to potrebujes?’

Ten odpovedal:

'Pre moju rodinu: moju matku, moju zenu, moje deti.
Ked im neprinesiem peniaze, budu hladovat. A ja ni¢ iné
robit neviem.'

Mudrca zaujimalo:

'A opytal si sa ich, ¢i taku obet potrebuju? Ci su pripra-
veni zdielat zodpovednost za tvoje hriechy pred Bohom?"

Prvykrat vo svojom zivote sa ¢lovek, ktory si zarabal
lapeznictvom, zamyslel.

'Neviem. Predtym som nad tym takto neuvazoval.'

'Tak chod a spytaj sa ich,' navrhol Mudrc. 'A ja tu na
teba pockam.'

A znova zacal hrat svoju krasnu melodiu.

Lupeznik spravil, ako mu Mudrc povedal. Vydal sa
domov a opytal sa svojej matky. Stara Zena mu na to
odpovedala:

'Preco by som s tebou mala zdielat zodpovednost za
tvoje hriechy? Som tvoja matka a ty si povinny ma zivit.'

Aj jeho zena povedala:

'Z akého dovodu by som mala zodpovedat za tvoje
hriechy? Ja som sa nic¢oho takého nedopustila a som
pred Bohom ¢ista. Ja neviem, akym spésobom zaraba$s
na chlieb. To je tvoja vec.'

Ked sa lupeznik dival na tvare bezstarostnych deti, ani
sa ich na ni¢ nepytal. Zroneny sa vratil spat k Mudrcovi:
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'Nikto so mnou nechce zdielat moju zodpovednost.
Nech urobim pre rodinu ¢okolvek, zrejme za vSetko po-
nesiem zodpovednost len ja sam. Zda sa, ze som sam.
A ¢o mam teraz robit?'

So smutkom pozrel na bezihonnu tvar Mudrca. Ten
mu odpovedal:

'Zloz masku zlodeja a spal ju v plameni konania dob-
rych skutkov. Vykup zlo, ktoré si vykonal. Zmen sa
a stan sa Clovekom.'

Z temného lesa svojich omylov vySiel tento ¢lovek
spolu s Velkym Mudrcom... Neskor ho Iudia zacali na-
zyvat Valmiki a po starocia bol preslaveny ako legen-
darny basnik, autor vyznamnej staroindickej epickej
poémy Ramajana.”

Sensei sa odmlcal. My sme tiez i§li pod dojmom vy-
pocutého pribehu nejakti dobu mlcky. Ked sme ale pre-
chadzali okolo kaviarne, Stas prelomil ticho a navrhol,
aby sme si dali malinovku. V§etci sa ochotne chytili tej-
to mysSlienky, pretoze bolo dost hortuco. Len Sensei od-
mietol. Povedal, Zze nas pocka na lavicke. Ukazal na la-
vicku v tieni, kde sedel nejaky starsi par. Rozisli sme sa.

Rychlo som vypila svoj pohar malinovky a vysla som
na ulicu, zatial ¢o ostatni napajali svoje bohatierske
tela dal§imi davkami napoja. Sensei sedel vedla star-
kych a o nieCom s nimi hovoril. Medzitym z kaviarne
vySiel Nikolaj Andrejevi¢ a spoloéne sme §li k Senseiovi,
pozdravili sme starsi par a stali sme sa mimovolnymi
posluchacémi ich rozhovoru.

»--- jeho modlitbami.“

~Je to dobry batuska, ten otec Vasilij,“ sthlasil Sensei.
,Vela toho pre Iudi urobil.“

,Zivot tak rychlo preletel,“ vzdychla starenka. ,Ked
sa pozerame na mladych, ved eSte nedavno sme tiez
boli taki. A ¢o je najdodlezitejSie, v dusi neciti§, ze tvoje
telo je staré.”

,Clovek dusou nestarne,“ poznamenal Sensei a dob-
rosrdecne dodal: ,A mladym netreba zavidiet. Ved oni
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eSte musia prejst celt cestu. A vy uz stojite na prahu,
vam staci uz len zaklopat.“

»,10 je prave to neStastie. Netrapi nas smrt, ale odluce-
nie,“ smutne povedala starenka a ukradomky si utrela
slzu. ,Ved my sme s Vaneckom prezili patdesiat tri rokov
bok po boku, krivého slova sme jeden od druhého nepo-
¢uli.“ Dedusko pokyval hlavou. Starenka ho s vdac¢nos-
tou chytila za ruku. ,A teraz, ako vidiet, priSiel ¢as sa
rozluéit. Toto je to, kvoli Comu sa moja dusa trapi.”

»,Vas smutok je zbytoény. Na ¢o to je? Trapite sa kvo-
li telu?“ Sensei rozhodil rukami, ukazal na mlady par,
ktory sa prechadzal opodial, a s ismevom vyslovil: ,Pre
Pana, nuz chapem, ze v mladosti, ale teraz, preco sa
trapit?!“ Spoloc¢ne sa zasmiali. ,A dusSa... Kym v dusi
zije laska, odlicenie je nemozné. Ved to hlavné ty
vies, Ze I'ibiS toho ¢loveka. Ako ho moé6zZes stratit, ak
je tvojej duSi naozaj drahy, ak Spomienky a Laska
k nemu nadalej zija v tebe samotnom...“

Z kaviarne zacali vychadzat aj ostatni. Sensei vstal
z lavicky a zacal sa lucit so starkymi.

»<Ach, velmi vam dakujem, tak ste ma upokojili,“ na-
posledy zabedakala starenka, akoby chcela Senseiovi
rozpovedat odrazu vSetko, ¢o mala na dusi. ,Ved sku-
tocne, ¢o nas moze rozdelit? Aj keby som odisla, aj
z druhej strany ho budem Iabit, rovnako ako aj tu. Co
sa tym zmeni?“

,Ni¢,“ povedal Sensei. ,,Tu ste boli spolu v okamziku,
tam budete spolu vo ve¢nosti. Mali by ste sa radovat,
ze sa blizi veénost. Tu ste v trapeni aj mukach, ale tam
ziskate pokoj a radost.”

»lak prijemne sme sa s vami porozpravali,“ dojato
povedala starenka.

,Pre mna bolo tiez velmi prijemné porozpravat sa
s vami.”

,Neviem, Ci sa eSte stretneme. Kazdym dnom to uz
pride. Samozrejme, chceli by sme sa eSte stretnut aj
s otcom Vasilijom, aj s vami si eSte pohovorit. Tak ste
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ma upokojili. Tak lahko mi zostalo na dus§i. Velmi by
som sa chcela s vami znovu stretnut.“

LSNetrapte sa,“ laskavo povedal Sensei a s akousi vruc-
nostou a nehou hladel na stara pani. ,UrcCite sa stretne-
me a budeme mat kopu ¢asu na rozpravanie.“

Ked sme uz poodisli od tohto starSieho paru dost da-
leko, kracajuc s ostatnymi smerom k trhu, Nikolaj An-
drejevi¢ sa opytal Senseia:

»,L0 su tvoji znami?“

,Nie,“ s ismevom vyslovil Sensei. ,Jednoducho len
dobri Iudia.“

»A ta Zena, vari je nejako chora?“

»~Ano. Uz jej nezostava vela casu.“

»A to jej nemozu nejako pomoct?“ ustarane som sa
opytala.

»2Mo6zu. Ale pomoc takého druhu bude len na skodu,“
odpovedal Sensei. ,Clovek je doéasny. Smrt ukon-
cuje starobu a muky tym, Ze oslobodzuje od tarchy
bytia. Pre milujice duSe je to odmena. Ved vo svo-
jej podstate sa inymi nestavame len kvoli tomu, Ze
umierame...“
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Nakoniec sme doSli k cielu nasho putovania,
k miestnemu trhu s potravinami. Pred vchodom boli
stanky, kde predavali v§elijaké ¢inske drobnosti, ako
napriklad privesky, pera, hodinky a dalsi tovar. Sen-
sei sa pozrel na cely tento pestrofarebny sortiment
a s trpkostou ticho povedal:

,Uplne stratili uctu. Zavaluju nas vselijakym hara-
burdim, ako krajinu tretieho sveta.“

Chlapci si zacali prezerat vSetok tento réznorody to-
var. Stas vzal do ruk akysi §tvorcovy privesok v podo-
be hodin, stlacil tla¢idlo a ten zacal vydavat nepocho-
pitelné zvukové signaly, blikat a ukazovat meniace sa
Cislice.

»,Oj, a toto je ¢o za blbost?“ prekvapil sa Stas.

,Uplne ako Geigerov detektor,“ zasmial sa vedla sto-
jaci Nikolaj Andrejevié.

,Coze?“ pretlacil sa Zefikka pomedzi Stasa a doktora.
»2Aky detektor?“

»,Geigerov,“ zopakoval Nikolaj Andrejevi¢. ,Taky vy-
bojkovy detektor castic.”

Zenka uprel zrak na Nikolaja Andrejevica s nevyslo-
venou otazkou. Stas ironicky prevratil o¢i a rozhodol
sa, ze popozenie myS§lienkovy proces kamarata.
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,Pocul si o takom pristroji, ktory sa vola dozimeter,
ty dedinc¢an?“

,2Aha, tak to je pristroj na ziarenie, ¢i ¢o?“ uhadol
Zena na druhy pokus.

,Je to pristroj na meranie davky ziarenia,“ so smie-
chom povedal Stas.

»No, ved to hovorim.“

Zenka nasadil vaznu tvar ,uéenca“, vzal Stasovi bli-
kajuci ,pristroj“ a zacal si ho prezerat.

»LT0 su stopky,“ vysvetlila predavacka. ,Len su...
Hned vam dam iné.“

Stas na Au zmurkol a ukazujuc na Zenku veselo po-
vedal:

»2Nev§imajte si ho, on sa len dlho uéil, preto sa trochu
oneskoril vo vyvoji.“

Zasmiali sme sa. Zenika ale zavrtel hlavou a narocky
nahlas povedal Specialne pre Stasa:

~Ja si celkove ni¢ zlé nepamdatam... castejSie si bu-
dem musiet zapisovat.”

A, obratiac sa uz na predavacku, sa opytal: ,Kolko
stoji?“

Ta povedala cenu a rychlo sa snazila vymenit tento
spokazeny kusok® za iny. ,Nie, nie, beriem si toto,“ za-
stavil ju Zenka. ,Niekto si od vas predsa musi kupit ten-
to nepodarok, povedzme, so stopercentnou zlavickou...“

A dalej sa uz Zenikka nechal unasat takymi vtipnymi
recami, typickymi pre prieberc¢ivych zakaznikov, ze sme
skoro umreli od smiechu. Dokonca aj nas psychotera-
peut sa po dalSej Zenkovej Sa§karni ohladom ,zlacne-
ného tovaru“ so zaujmom opytal Stasa:

,On je taky vzdy, alebo len obcas?“

Na ¢o mu ten odpovedal: ,Aj vzdy, aj obcas.”

»,No, tak to uz je 'diagnoza',“ konStatoval so smie-
chom doktor.

A ked spokojny Zenika, ktory zjednal cenu tejto éacky
na kopejku, za vtipkovania ostatnych pristupil k Sen-
seiovi, ten mu povedal:
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»A ty sa nehanbi$§ oberat Tudi o kopejky?“

»A ¢o? To nech oni sa hanbia, ze nam pchaju takyto
brak za takti cenu.“ Usmial sa svojim odzbrojujucim
hollywoodskym usmevom a dodal: ,Vie§, Sensei, moje
svedomie je kryS§talovo cCisté...“ A pri odchode tichuc¢ko
dodal: ,Ved ja ho nepouzivam.“

»A v tom je ten problém,“ uzavrel Sensei za vSeobec-
ného smiechu ostatnych.

Zasli sme na trh a zacali nakupovat potraviny podla
zoznamu. Zefna z nudy pristupil k akémusi predavaco-
vi, ktory ocividne priSiel z juznejSich krajov, a predaval
paradajky a uhorky. Chlapec 'nasadil' vaznu tvar a po-
dozrievavo sa vypytoval:

,V akej oblasti bola vypestovana vasa zelenina?“

Predavac ho zrejme celkom nepochopil a zacal zo zvy-
ku vychvalovat tovar. Otazky na povod zeleniny plynule
presli k otazkam na cenu, ktora sa ukazala byt znacne
premrsStena. Nuz, je pochopitelné, ze pri mori nebyva nié
lacné. Ale oc¢ividne nie pre Zeniu. Vzil sa do role in§pektora
(minimalne spolo¢nosti na ochranu prav spotrebitelov),
vytiahol svoj ,dozimeter” a dolezito nim zacal prechadzat
hore dolu po celom tovare. ,Dozimeter“ samozrejme zacal
pistat a blikat, ukazoval na svojom displeji nerealne ¢is-
la. Predavac prekvapene vytrestil o¢i. Toto jednanie pun-
tickarskeho kupujiaceho, ktory sa tu vzal ktovie odkial,
oc¢ividne urobilo nannho neprijemny dojem.

,Nie, no tak, videl si to, videl?“ Zefika rozhoréene uka-
zoval udaje ,dozimetra“ Stasovi, ktory stal prave vedla,
a s velkou namahou sa snazil zachovat si vaznu tvar.
,Nie, no len sa pozri! To je hor§ie ako v Cernobyle! Na
akom jadrovom polygone si to pestoval?“ obratil sa Zenika
na predavaca a pchal mu udaje ,dozimetra“. ,Vidis, do-
konca aj Geigerov detektor sa zasekava. Nie, to je snad
zly sen! Coskoro nas budu kimit jadrovym odpadom...“

Na tieto Zenkove vyroky sa zacali otacat Tudia. Pre-
davag, ktory sa zméatene pozeral raz na detektor, raz na
zeleninu a usilovne sa snazil pochopit, o ¢o vlastne ide,
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sa zacal obhajovat, ze ma ten najkvalitnejsi tovar. A ked
uz Zenka zacal nafukovat tuto situaciu na nepoznanie,
predavac sam zjedol paradajku pred ocami vSetkych, aby
presvedcil uz ani nie tak chlapca, ako skor zastup zve-
davcov, Ze jeho zelenina je uplne bezpecna. Ale Zeniku to
eSte viac vyprovokovalo a ako odpoved na predavacove
gesto zacal vykladat strasné historky o tom, ako poésobi
radiacia na l'udsky organizmus, pricom podrobne vypoci-
taval, ¢o sa v organizme posSkodzuje a prestava fungovat
ako prvé, samozrejme, podla jeho nazoru. Celkovo toho
tolko nataral, a pritiahol tym k sebe tolko zvedavcov, ze
mu nakoniec predavac strkal tovar, o¢ividne aj za niz§iu
ako nakupnu cenu, len aby sa uz tohto ,panikara“ ¢im
skor zbavil.

Medzitym sme uz aj my zohnali ¢ast potravin. Ked
nas Stas so Zenkom nasli, ukazali nam plnu tasku
paradajok a uhoriek. Zenka sa pritom neprestaval
chvastat svojimi ,aspechmi“ a navrhol, aby sme vSetky
ostatné ,potraviny“ nakupili za nizSie ceny. Na to Sen-
sei len odmietavo pokrutil hlavou:

,Ech, Tudia... Clovek vam vysvetluje a vysvetluje...

,No nie, Sensei, naco minat viac, ked to moézeme ku-
pit za rozumnu cenu? Ved tu vSetci len zdieraju Tudi!
A ako poriadny ob¢an nemédzem nechat taka neho-
raznost len tak. Tiez chcem mat na tom primerany po-
diel.“ Kamarati znovu vybuchli od smiechu a Zenka sa
dalej obhajoval a prefikane sa pri tom usmieval. ,Ja im
predsa nezavidim. Jednoducho, ked vidim predavaca
na trhu, tak v mojom vnutri sa prebudza intenzivny
pocit spravodlivosti.“

,2Ahaa,“ zasmial sa Sensei. ,Tak sa teraz tato vlast-
nost nazyva?“

»~Ano,“ prikyvol so smiechom Stas. ,Pricom tento jeho
'intenzivny pocit spravodlivosti' sa u neho objavuje
v dvoch podobach: ziStnej a neziStnej. ZiStna, to je vte-
dy, ked chce, aby to 'aj on mal'. A neziStna je vtedy, ked
chce, aby to 'ani tamten nemal'.”

=00 64 e



Sensei beznadejne mavol rukou smerom k Zenkovi
a Stasovi a povedal:

,Robte si, co chcete.“

Nikolaj Andrejevi¢ im dal zoznam a peniaze. NaSa
skupinka sa rozdelila. Cast i§la spolu so Zenkom, aby
sa pobavila pri jeho nakupoch potravin. A Sensei, Vo-
loda, doktor a ja sme sa s nimi predbezne dohodli, kde
ich budeme cakat, a §li sme k brehu.

Nebo bolo bez oblakov. Ospali rekreanti sa lenivo pre-
chadzali po uliciach a schovavali sa pred horuc¢avou v tie-
ni stromov. My sme sa vybrali k dohovorenému miestu.
Zlozili sme taSky s potravinami a sadli si na volnu lavié-
ku v tieni velkého stromu. Nikolaj Andrejevi¢ sa rozhodol
nestracat zbytocne ¢as a zacal sa Senseia vypytovat.

»Sensei, po ceste sem si zacal takt zaujimava tému...
Cely ¢as som premyslal... Nuz, dobre, bohatstvo nam
dvom pri na$ej profesii, a eSte k tomu v nasej krajine, ne-
hrozi,“ zo zartu povedal doktor. ,Ale ak budeme hovorit
vazne, ¢o ma teda ¢clovek robit? VSetci hovoria, takto je to
zle, tak je to tiez zle, ale ako je to spravne? Ako treba zit?“

,Vie§, ziadny clovek v podstate nezije svoj sku-
tocény zivot. Vybera si taky obraz, ktory sa mu paci,
a hra rolu, pricom spravidla nie jednu. Tak napri-
klad ty teraz hras rolu §tudenta, snazi§ sa, rovnako
ako na prednaske, polozit otazky, preniknut do pod-
staty mojich odpovedi. Potom sa prepina$ do role psy-
choterapeuta a pokusas sa analyzovat moje slova. Ale
v skutoénosti je to len hra, ni¢ viac. Pretoze ty sam
poznas to, o com hovorim. Treba len nazriet hlboko do
svojej duse.

Tak isto aj kazdy iny. Kazdy hra. Jednému je blizka
rola doktora, inému sa paci rola drsného Specialneho
agenta a tretiemu rola automechanika. Niekto si zvo-
i rolu alkoholika, niekto zlodeja, iny karieristu a dalsi
rolu c¢loveka, ktorému zivot ublizil. Ale nech by bol ¢lo-
vek kymkolvek, v skutoénosti je to len jeho rola. A na-
tolko sa do nej vzije, ze si mysli, Ze je to v podstate
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jeho skutoény zivot. Shakespeare mal naozaj pravdu,
ked povedal, ze cely svet je len divadlo.

Clovek, ako kazdy herec, sa neuspokojuje so svo-
jou rolou a sniva o druhej role, v ktorej sa vidi ako
dolezitejsi. Ale nech by clovek dosiahol cokolvek,
zda sa mu, Ze hlavni rolu vo svojom zivote zatial
eSte nezahral. A aj ked ¢lovek hra ta verziu seba, kto-
ru si vymyslel, napriklad chudobného, chorého, boha-
tého, zdravého, zamoc¢nika alebo kozmonauta, je jedno
koho, tak stale sniva o inej role. Primeriava si k sebe
obraz prezidenta, oligarchu, hrdinu-zachrancu, bojov-
nika za spravodlivost, alebo niekoho dalSieho... A cely
cas zotrvava v tiizbach a zabava sa tymito rozprav-
kami. No nie je jednoduchsSie prestat snivat a zvolit
si v Zivote rolu hodni mena Clovek?“

»2Mas na mysli svidtého, lamu alebo koho?*“

,2Hoci aj lamu, svatého alebo jednoducho c¢estného,
dobrého c¢loveka, hovor tomu, ako chceS. Ja tomu ho-
vorim jednoducho - rola, hodni mena Clovek. A byt
tym, kym mas byt. Aby si, ked budeS zaspavat, bol
spokojny, ze tvoje svedomie je ¢isté. Aby si sa, ked
budesS umierat, nehanbil za svoje mySlienky a ¢iny.
A aby, ked budes uz stat pred Bohom, ako hovoria
krestania, pred Bozim Stidom, aby si mal ¢o pove-
dat. Aby tvoj kosSik s dobrymi skutkami bol plny
a ten so zlymi skutkami prazdny. Toto znamena
byt Clovekom. A to nielen navonok, ale, ¢o je dolezité,
aj vo vnutri. Urobit si poriadok v hlave. Nesnivat o tom
hltipom, nezmyselnom a prazdnom. Premyslaj viac
o Bohu, premyslaj o dusi. Ak mas volny ¢as, vyuzi ho
na uzitok duse, modli sa, medituj, venuj sa duchovnu.
Lebo zZivot je prilis kratky. A je ¢loveku dany na to,
aby dokazal Bohu, Ze je hodny mena Clovek.“

Sensei rozpraval jednoducho a zrozumitelne. Jeho
slova boli naplnené takou uprimnostou, takym suci-
tom, silou a laskavostou, ze sa dokonca spustil moj ,lo-
tosovy kvet“ a po tele sa zacalo rozlievat prijemné teplo.
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A na dusi mi zacalo byt tak dobre, ako by zo mna spadli
vSetky predstierané masky a obnazila sa moja skutoc-
na Podstata. A z nejakého dévodu som prave v tomto
slobodnom stave naozaj chapala, o com Sensei hovoril.
Lebo toto pochopenie neprichadzalo cez slova, ale cez
moju dusu.

Nejaky cas sme sedeli ml¢ky a pozorovali obraz mor-
skej prirody. V tomto neobycajnom stave, ktory vyvolali
Senseiove slova, sa zrejme nikomu nechcelo hovorit ni¢
dalsie. VSetko bolo prekvapujico jednoduché a jasné.
Toto pokojné rozjimanie narus§ili chlapci, ktori sa vratili
z trhu.

y,Pozrite sa, kolko sme nakupili vSelijakych dobrot
spokojne povedal Zenka, rozhodil rukami a ukazoval
plné tasky, ktoré spolo¢ne priniesli. ,A preco ste taki
smutni?“

,Len sa tak pozerame,“ povedal Sensei, zahladeny do
morskej dialavy.

Zenka sa tiez zo slusnosti pozrel tym smerom. Prave
po mori uhanal ¢ln. K nemu bolo pripevnené lano, kto-
rého koniec drzala dievéina na vodnych lyziach.

»,Hm, nadherna baba!“ uznanlivo povedal Zefia, mys-
liac si, ze rec€ je o tom.

slak tak,“ povedal Sensei. ,V tejto suvislosti som im
porozpraval jeden vtip, a oni zosmutneli.“

Zenka zahmkal:

,Co je to za vtip, ze zosmutneli?“

»,Raz tak sedia dvaja rybari na brehu rieky. Pred nimi
jazdi krasna diev¢ina na vodnych lyziach. Jeden hovori
druhému: 'Predstav si, ze teraz spadne a zacne sa to-
pit. A ja sko¢im do vody a zachranim ju. Vytiahnem ju
a budem predstierat, ze jej davam umelé dychanie, ale
v skutoénosti ju budem bozkavat a objimat.' A len ¢o to
dohovori, diev¢éina pada a za¢ina sa topit. Rybar saihned
vrha do vody. Ponara sa a vynasa zenské telo. Zacina
jej davat umelé dychanie, bozkavat ju a objimat. A po-
tom pride ku kamaratovi a hovori: 'Vie§, ¢o nechapem?

14
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Tamta bola krasavica a toto je nejaka Skrata.' A kamarat
sa na neho ukosom pozrie a hovori: 'Ano, ano... A tamta
mala vodné lyze a tato ma korcule'.”

Pod stromom sa spustil obrovsky vybuch smiechu.
Len Zenka sa akosi chabo pousmial, a potom sa zara-
zene opytal:

,Nepochopil som, a naco tam boli korcule? Ved bola
na vodnych lyziach.“

Vsetci sme sa zacali valat od smiechu, uz ani nie tak
z vtipu, ako zo Zetiku. Ten sa snazil zakryt svoje rozpa-
ky a rychlo presmeroval prad smiechu smerom k svo-
jim dobrodruzstvam na trhu. K rozpravaniu sa pripo-
jili aj ,ociti svedkovia“ a doplnali dalsie podrobnosti.
Ked uz sme sa dosyta nasmiali, prisli sme k zaveru, ze
pustat Zenku na tento trh samého je uz nebezpecné.
Narobil tam so svojim ,dozimetrom* taky rozruch, ze
ak si zmysli objavit sa tam eSte raz, hoci aj bez tejto
vecicky, urcite pociti na svojich kostiach vSetky ,na-
sledky“ svojho zartu.

Rozdelili sme potraviny do taSiek tak, aby sa niesli
vSetkym pohodlne. A ked sme sa uz chystali ,vyplavat®
na spiato¢nu cestu, Zenka sa odrazu hlasno rozosmial:

»~Ahaal Takze ta v korculiach sa tam povalovala eSte
od zimy!“

To uz bola posledna kvapka. Na§ smiech jednodu-
cho prerastol do hystérie. Dokonca aj okoloiduci, ktori
sa na nas divali, sa zacali usmievat, nakazeni vinou
dobrej nalady, aj ked nechapali, ¢o je vlastne pri¢inou
tohto vS§eobecného smiechu.

Kedze sme boli nalozeni potravinami, obchadzali
sme penziény dlhSou, ale pohodlnejSou cestou. Ako
sme prechadzali popri dalSej budove, Zefika sa stale
obzeral, a potom sa necakane zastavil. Polozil tasky
na zem a zacal si horuckovito prehfadavat vrecka, kto-
rych mu svojho ¢asu médni navrhari hojne ,nalepili®
ako na koSelu, tak aj na kratasy.

»Ale kde ho mam?“ zarazene mrmlal chlapec.

=00 68 e



KedZe Zena zaostal, niektori z nas sa tieZ zastavili,
a cakali na neho.

»A, tu je tol“ vykrikol nakoniec a radostne vytiahol
akysi pokréeny papierik.

»A to je ¢o, to si Setri§ na mimoriadnu zivotnu si-
tuaciu?“ zasmial sa Voloda pozorujuc, ako sa chlapec
snazil narovnat pokréeny papier.

,Ano, ano, na mimozmyslova,“ zo Zartu mu to vratil
Zenka.

Schmatol svoje tasky a dobehol Senseia.

»Sensei, pozri, aky oznam som objavil na trhu. Je to
oslavna 6da Vladcu Vesmiru a celej Zeme...“

A chlapec, s taskami v rukach mu podal papier.

Sensei si ho vzal, prebehol o¢ami, zasmial sa a podal
mu ho spéat.

»lakéhoto 'braku' je naokolo plno. Pozri sa tam... Aj
tam to visi, aj tam, aj tamto...“

Zvedavo sme spolu so Zenkom oto¢ili hlavu smerom,
kam ukazoval Sensei. A naozaj. VSade viseli rovnaké ozna-
my, napisané velkymi pismenami: ,Velky senzibil, cteny
Majster medzinarodnej triedy, veStec orakulum, mocny
mag a Carodej, ktorého jedinym pohladom sa vyliecilo
mnozstvo Iudi, Vitalij Jakovlevi¢... po mnohych prosbach
vykona dalSiu liecebnu a ozdravnu seansu, ktora nema
vo svete obdobu. Zaciatok seansy...“ Dalej bol napisany
zajtraj$i datum a neprimerane vysoka cena za listky.

Ked sme hladeli na to mnozstvo vylepenych inzera-
tov, znova sme sa dali do smiechu. Dokonca aj na kon-
tajneri na odpad, okolo ktorého sme prechadzali, sa
»Skvel“ taky papierik.

»Ale fujl“ rozculene si odpful Zenka. ,A ja som,
ako nejaky hlupak, niesol tuto ,tarchu“ vo vrecku az
z trhu.“

Znova pokr¢il papierik, nadhodil si ho a odkopol no-
hou, akoby to bola nejaka lopticka.

,2Preco tu robis neporiadok?“ dobracky mu vynadal
Sensei. ,Cistota mysle zacina od tvojej vonkajsej kultary
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a poriadkumilovnosti. Chod, zdvihni ten papierik a vy-
hod ho do ko$a.“

Tentokrat sa Zenka, napriek svojim beznym vyho-
vorkam, zachoval tuplne necakane, zrejme chcel spes-
trit svoj nevycCerpatelny humor. Znovu polozil tasky
a ochotne sa rozbehol dopredu k papieriku. Ked ho
zdvihol, eSte niekolkokrat ,zamietol“ rukou to miesto
na chodniku, kde lezal. A potom, ako pravy basket-
balista, hodil pokréeny papierik do kontajnera, tplne
ako loptu do kosSa. Ked takto ,zabodoval®, so spokoj-
nym vyrazom strojene rozhodil rukami:

»~AKy papierik? Ziadny papierik tu nebol. To sa vam
zazdalo. Slniecko teraz velmi pali. To bola len fata-
morgana.“

»,No, no,“ so smiechom povedal Stas. ,A ty si na$s
dzin z lampy.“

Znova sme sa rozosmiali. Zenikovi sa zjavne zapacila
tato nova mysS$lienka a povedal:

»A preco nie? Vyslovte akékolvek zelanie, a ja ho
hned splnim,“ zazmurkal a veselo dodal, ,samozrejme,
ked vezmeme do tivahy suc¢asny hospodarsky rozpocet
a samoobsluhu.“

»2Akl samoobsluhu?“ s ismevom povedal Stas. ,Mys-
1i§ to tak, ze si sami budeme nieco zelat, a sami si to aj
splnime na vlastné naklady?“

,Ty si ale bystry!“ potlapkal ho Zenika po pleci a vra-
cal sa po svoje tasky.

Zasmiali sme sa a Andrej povedal:

s~Ja osobne mam jedno zelanie — rychlo sa preniest
na vybezok spolu s potravinami.”

,To je jednoduché,“ odpovedal Zenka, ktory nas do-
behol so svojim nakladom: ,Pre moje kuzla nie je ni¢
nemozné. SU dve moznosti, ako splnit toto prianie.“

JPrezradte nam, prosim, vas rozsiahly zoznam, 0,
velky dzin,“ Zartovne navrhol Stas.

,Prvy variant: teraz tro§ku zrychlime a s tymto na-
kladom v podobe tazkych tasSiek pobezime do tabora.“
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,O, to niel“ skrikli sme okamazite.

»A eSte v takej horucave,“ reptal Andrej.

»No, to je mi ale kuzlo!“ zasmial sa Ruslan.

»A druhy variant?“ zaujimal sa s ismevom Stas.

,2Druhy variant ktizla bude mozny, ak pouzijeme ro-
zum. Co je hlavné pri prestivani?“

»Volodov kopanec!“ so smiechom sa ozval Andrej.

Vsetci sme sa znova zasmiali, ked sme si spomenuli
na Senseiov vtip z rana.

»,No, to sa pre niektorych jedincov rozumie samo se-
bou,“ dalej rozohraval svoju ulohu Zenka. ,Rozmys-
lajte dalej!”

y,Kridla!“ vykrikol Ruslan.

Zenka mlaskol a s namyslenym pohladom povedal:

»To je tak pre vysoko lietajuce vtaky. No tak, roz-
myslajte!®

,2Kolesa,“ zo zartu povedal Stas, ked videl precha-
dzajuce auto.

»,No, Stas, ty si sa nacisto nechal uniest,“ mavol ru-
kou Zena, napodobniujuc pritom tahavy hlas narko-
mana. A veselo dodal: ,Premyslat do hibky, to nezna-
mena Uplne uletiet. No tak? Viac variantov nemate?
Vy ste teda ale! Hlavné je, ako hovoril na§ drahy Sen-
sei, zamestnat rozum uzito¢nou pracou.“ Obratil pri-
tom hlavu smerom k Senseiovi, ktory sa smial spolu
s nami, a opytal sa: ,Hovorim to spravne?“

»Spravne, spravne,“ mavol Sensei.

»,lak vidite, ja sa prednasky na rozdiel od vas vSet-
kych uc¢im... teda oslovujem si, dokelu, osvojujem si“,
vyslovil chlapec nakoniec zretelne, ,velmi rychlo®.

,Samozrejme, kam sa na teba hrabeme, ty si jedno-
ducho unikat,” ironicky poznamenal Stas.

»No, kto by o tom pochybovall“ samolibo oznamil
Zenka a vypéal hrud. ,Aky som, taky som, ale som
dzin!“

»A Co nam tentokrat navrhnete, Abdurahman Abdu-
rahmanovi¢?“ ironicky, hlbokym hlasom povedal Voloda.
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Ale ako sa zdalo, Zenka si nadalej spokojne uzival
svoje slovné hracky:

slrpezlivost, priatel maoj, trpezlivost. Takze, ¢im
mozete zamestnat svoj rozum tak, aby ¢as ubehol
rychlo a nepozorovane? Humorom! Takze pocuvajte
anekdoty...“

Po dalsej davke Zenkovych anekdot, ked nas z toho
jeho ,kuzla“ uz boleli Gsta aj brucha od smiechu, roz-
hodol sa Nikolaj Andrejevi¢ prerus§it tento nekonec-
ny smiech a vyuzit ¢as racionalnejSie. Taktne obratil
rozhovor na veé¢né témy o ¢loveku a spodsoboch jeho
duchovného hladania. Sensei sa rozhovoril a poroz-
praval nam jednu legendu.
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Raz jeden Putnik stratil sam seba. Ocitol sa sam
na pusti a nebol schopny spomenut si, kto je, kde je
a kam ma ist. Kamkolvek sa Putnik pozrel, vSade
bol piesok a nekoneéné pieskové duny. Nevedel, kde
zacinaju a kde koncéia. Slnko mu nemilosrdne palilo
pokozku. Vietor ho spaloval rozpalengm vzduchom.

Putnik Siel dlho. A tu uvidel suché trnie. Putnik
si pomyslel, Ze aj on je trnie. Sadol si vedla neho.
No nahly zavan vetra ho odvial. S Pahkostou sa
kotulalo a jeho ostne zanechavali stopu v piesku.
Pomyslel si, ze ak sa trnie pohybuje, to znamena,
Ze vie kam. Ak zanechava stopu, znamena to, Ze
mu ukazuje cestu. A tak ho Putnik nasledoval. No
vietor stichol a trnie sa zastavilo. Novy poryv vetra
ho popohnal opaénygm smerom. A Putnik ho opdt
nasledoval, kracajuc po vlastngch stopach. No na-
koniec sa ocitol na tom istom mieste, kde zacal
svoju cestu. A Putnik si uvedomil, Ze tfnie je mrtve
a vietor sa s nim len hra. Pochopil, Ze je nezmy-
selné bezat za mrtvym, suchym trnim, lebo v sebe
nema zivot. Teraz ho uz ovladaju len prirodné Ziv-
ly. Vzal ho do rik, ale bolestivo ho popichalo. Pre-
kvapilo ho to. Aj ako mrtve este stale spésobovalo
bolest. Zlostne ho odhodil.
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Putnik iSiel dalej. Isiel dlho. Mucéil ho smdd
a hlad. Ale on kraéal dalej. Ked’ uvidel letiaceho
velkého vtaka, Putnik si pomyslel, ze aj on je vta-
kom a bezal za nim. Uvazoval, Ze ak tento vtak leti
tak vysoko, potom vidi d’'alej, ako on. Pozna cestu,
a to znamena, ze ho privedie tam, kde bude maéct
uhasit svoj smdd a utisit hlad, kde nakoniec ndj-
de pokoj a zbavi sa utrpenia. Naradovany Putnik
bezal a ospevoval rychly let vtaka, a radoval sa zo
svojich iluzii.

Mohutny vtak letel krasne a rychlo. Putnik za
nim uhanal, ¢o mu sily stacili. Bol unaveny, ale po-
kracoval v behu, zZiviac sa nadejou, Ze bude lepSie.
Vtak sa zacal spustat za najblizsiu pieskovi dunu
a Putnik zrychlil svoj beh. Myslel si, ze uz len oka-
mih ho deli od jeho sna. Ked’ vybehol na pieskovu
dunu, zastavil sa a zachvatila ho hréza zo sklama-
nia, ked’ sa pred jeho ocami odhalila pravda. Za
dunou krdel takych istych vtakov trhal mrtve telo
a pazravo hltal zhnité mdso. Putnik sa znechute-
ne odvratil a odisiel. Pochopil, Ze pre vtaka je iba
potravou.

Dlho Siel Putnik. Slnko stale nemilosrdne palilo.
Vietor ho spaloval svojim rozpalenym vzduchom.
Suzoval ho neznesitelny smdd a hlad. Sily ubuda-
li. A naokolo bol len nekoneény piesok a modra ob-
loha. Odrazu Putnik uvidel hada. Pohyboval sa isto
a bez nahlenia, vopred presne poznal svoju cestu
a uzival si kazdy okamih. Bol z neho citit pokoj. Aj
napriek silnej horicave z neho vanul chlad. A Put-
nik si pomyslel: ,Ak sa nikam neponahla a vanie
z neho chlad, to znamena, ze vie, kde je pramen.
Ak pojdem za nim, tak sa ukryjem pred slnkom
a uhasim svoj smad.“

Putnik nasledoval hada. Pocitil, ako sa mu po-
stupne vracali sily. A Putnik si pomyslel: ,,Moz-
no som had?“ Ale v tom momente sa had zastavil
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a otoéil sa k nemu. A on uvidel, Zze had ma zuby
plné jedu. Jeho telo sa zachvelo od strachu a od-
nieslo ho preé. Zastavilo sa az vtedy, ked’ sa zvalilo
do horuceho piesku. Hneval sa na seba, Ze to ne-
ustal, pretoze len jeden krok ho delil od spasenia.
Telo ho zradilo. Ale ved’ on si myslel, zZe jeho telo,
to je on.

Putnik sa s namahou zdvihol a znovu sa vlie-
kol pustou. Kracal pod rozpalenymi luémi slnka,
a spominal na chlad a pokoj hada. Ovladla ho uz-
kost. A zrazu uvidel mihnut sa tienn. Pomyslel si, zZe
je to prelud, prizrak hada. No tien sa mihol opdt.
Pozrel sa lepsie a Putnik uvidel jastericku. Zazda-
lo sa mu, ze aj z nej vanie chlad. A pomyslel si: ,Ak
z nej vanie chlad rovnako ako z hada, tak mozno aj
ona vie, kde je pramen.“ Nahlil sa za fiou a snazil
sa nezaostat. Ale jastericka sa pohybovala obratne
a rychlo. Ked utahala Putnika po pusti, zahrabala
sa do piesku. Nech sa Putnik akokolvek snazil ko-
pat na tom mieste, nadjst ju nedokazal. Ale aj ked
stratil jastericku, nebol nahnevany. Ved to nebol
had, ale len nepokojna jastericka, ktora len zdan-
livo pripominala hada. A cela jej podstata je len
prazdne zmietanie sa.

Putnik sa postavil a bezcielne sa vliekol pustou.
Bol sklamany zo svojich stretnuti, nahnevany na
neposlusné hladné telo. Bol unaveny z tohto mar-
neho potikania sa, z nezmyselného trdapenia, z vi-
din vzbudzujicich nadej, z prazdnych obav a bez-
hranicného sklamania, lZi, preludov a iluzii tejto
puste.

Horuéava zaéinala byt neznesitelna. Telo stena-
lo a zamdlievalo od smddu a hladu. No Putnik si ho
uz nevsimal. Len kraéal a kraéal, kym mu zostava-
li este nejaké sily. Uplne zoslabnuty padol do sin-
kom rozpaleného piesku a nedokazal pohnut ani
prstom. Len oéi eSte sledovali nekoneény priestor
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Ccistého neba, ktory sa zlieval s bezbrehymi duna-
mi puste. Putnik uprel pohlad na mnozstvo rézno-
rodych zrniek piesku pred svojou tvarou. Kazdé
zrnko sa nieéim odlisovalo od ostatnych. No v tom
mnozstve piesku sa tieto rozdiely nedali spozoro-
vat. Vietor ich s lahkostou presuval sem a tam.

A Piutnik si pomyslel: ,Som rovnaky ako toto
zrnko piesku. Neviem, kto som. No ak existujem,
to znamena, ze ma Niekto stvoril. A ak ma Niekto
stvoril, to znamena, ze to bola Jeho vola. Takze
toto moje bludenie tu je len éastou Jeho planu.
A tato pust je len miestom prejavenia Jeho véle. To,
¢o sa prihodilo mne, sa muselo stat. Ved’ to pod-
statné netkvie vo vonkajsom pohybe, ale v podstate
vnutorného. Ak zomriem, ¢o sa zmeni? Ved tieto
zrnka piesku nepotrebuju maj zivot. Ale naco ma
teda On stvoril? Aka Skoda, Ze som stratil hada...“

Putnik upadol do bezvedomia. Prebudilo ho jasné
svetlo. Prizmauril oé¢i a prikryl si ich rukou. Zazda-
lo sa mu, ze sa svetlo trochu stlmilo. Vtedy Putnik
odtiahol ruku z tvare. Uvidel, Ze uz je noc. Pred nim
horel ohen. Pri ohni sedel Pocestny a varil jedlo.
Putnik sa ho opytal:

»Kto siP“

sDolezité je, kto si ty,“ zacul odpoved.

»Neviem,“ povedal Putnik. ,Tak dlho som puto-
val, Zze som zabudol, kto som.“

Vtedy mu Pocestny podal dzban, naplneny vodou
a povedal:

s»Dlho ta mucéila horucava puste. Uhas svoj smdd
z moéjho pramena.*“

Putnik si s vd'aénostou vzal od Pocestného dzban
a hltavo zacal pit vodu velkymi duskami. Zivoto-
darna vlaha sa rozlievala po tele. Zdalo sa mu, ze
taku chutnu vodu este nikdy v Zivote neochutnal.
Putnik sa nasytil vodou, vratil Pocestnému dzban
a opytal sa:
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»2Kde sa u teba uprostred pieskov puste vzala
taka chladna, éista voda? Jej chut mi pripomina
najéistejsi horsky pramen.“

Pocestny sa usmial a povedal:

»Nemoéozem ti slovami opisat miesto, kde sa na-
chadza tento pramen. PretozZe spoznat ho je mozné
len pritomnostou v nom. Slova nemézu odovzdat
sktusenost.“

Putnik sa zamyslel a opytal sa:

»Preco sa slovami neda odovzdat skusenost?“

Pocestny odpovedal:

5 Vypil si vodu. Ziskal si skusenost. Ved nech
by som ti predtym akokolvek opisoval, aka je ta
voda chutna a vyborna, pochopit a ocenit jej chut
dokazes len vtedy, ked ju ochutnas. Len ty mozes
pre seba urcéit, aka je tato voda. Len ty mozes po-
chopit a precitit ten pocit vody, ked sa jej tvoje
pery dotykaju, ked’ napina tvoje iista a vlieva sa
cez hrdlo do tvojho tela. A tato skusenost patri
len tebe, pretoze kazdy pije svoju vodu. Ale bez
ohladu na to, kolko jej vypijes, opdt vysmddnes.
Len ak sa stanes pramenom, navzdy uhasis svoj
smad.“

»A ako sa mézem stat pramenom?“

»Stafi sa sam sebou, svojou Podstatou. Zivot
a smrt su ako jeden prud. V pride sa pohybuje Pod-
stata. V pohybe ziskava to, ¢o nikdy nepominie.
Nikto nemoéze skutoéne posudit burlivy prud, ak
nevstupi do jeho véd, lebo to je budiucnost. Nikto
nemodze vstupit do jednej a tej istej rieky dvakrat,
lebo to je minulost. Je len pohyb prudu, lebo pra-
ve to je pritomnost. Kazda voda skoér ¢éi neskér do-
siahne svoj pramen a stane sa nim, navrdatiac sa
k prvotnej cistote.*

Putnik bol prekvapeny mudrostou odpovede
a opytal sa:

»0dkial vies o vode toto vsetko?“
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»Bol som Pramenom jej vlahy,“ nasledovala od-
poved.

Pocestny mu ponukol jedlo a povedal:

sTak dlho si sa trmacal po pusti. Utis svoj hlad,
ochutnaj moje jedlo.“

Putnik vd'aéne prijal od Pocestného jedlo a za-
¢éal ho s pézitkom hltat. Zdalo sa mu také chutné
a syte, aké este nikdy v zivote neochutnal. Ked sa
Putnik nasytil jedlom, opytal sa Pocestného:

»Ako to, Ze je tvoje jedlo také chutné? Také som
v Zivote nejedol.*

»Bol si hladny. Potrava, to je len poteSenie pre
telo. Nasycuje telo, ale nezmiernuje tuzbu. Ti, ktori
ju povazuju za najvyssie blaho, nedokazu prestat
s jej hromadenim. No nech jej nahromadis kolko-
kolvek, pokazi sa. Potrava poskytuje len doéasny
pozitok z jej vlastnictva. Je uzitoéna len na to, aby
zachovala telo, v ktorom prebyva Duch.*

»Ale preco som sa z takého malého mnozstva
tvojho jedla naplnil vdcésou silou, ako kedykolvek
predtym?*

»Pretoze tato sila, ktora robi jedlo takym, aké je,
nemd medze ani zacéiatok. Ona je medzou nekonec-
ného a hranicou bezhraniéného. No samotné jedlo
je konecné, je obmedzené vo vnutri seba samého.*

Putnik sa znovu zacudoval:

»0dkial vies toto o jedle?*

»Bol som Kucharom tohto sveta.*

Ked' Putnik utisil hlad a smad, vsimol si svoje
obleéenie. Bolo osuchané a roztrhané. A zahanbil
sa za svoj vzhlad.

Pocestny si to vSimol a povedal:

»Nemads sa preéo hanbit za svoj odev. Odev, to je
len ¢iastoéka procesu tvorenia a nicenia. Nie je nié
hlupejsie, ako uspokojovat rozmary svojho odevu.
Ved to, co je jeho podstatou, ta uzatvara v hrani-
ciach svojho uzkeho priestoru, a tym ta vzdaluje
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od sveta a ponara ta do pochybnosti a strachov,
vyvolanych tymto odcudzenim. Tento odev ta niuti,
aby si existoval kvédli jeho formam a vonkajsim ilu-
ziam, ktorych vzhlad vytvara pre ostatnych, éim
ta vtahuje do toho, aby si sa on stale viac a viac
staral. Ved kazda forma ma svoje pravidla. A pra-
vidla, tie su len stihrnom kontrastov.

Tvoj odev ma hranice. Opotrebovava sa. Ved ty
ho nemusis nosit. Ale ked’ obnosis jedno oblecenie,
obliekas si d'alsie. AvSak, ak nezburas hranice, po-
tom hnat sa za nekoneénym je zhubné.“

A Piutnik sa znova zacudoval:

»Odkial’ vies toto o obleceni?*

»Bol som Krajéirom tohto sveta,“ nasledovala od-
poved.

Putnik sa obzrel:

sPovedz mi, ako som sa sem dostal?“

»Prisiel si,“ odpovedal Pocestny.

»Ale ja si pamdtam len horucavu a piesok.“

»A ¢o si videl?“

Putnik zacal spominat:

s, Videl som suché trnie, ktoré prehanal vietor. Ne-
chdvalo na piesku stopu. Siel som za nim, mysliac
si, Zze mi ukaze cestu. Ale vietor zmenil smer. Vratil
som sa spdt. A rozhodol som sa, Ze je nezmyselné
behat za mrtvym, suchym trnim, pretoze v iom niet
zivot. Ale trnie ma popichalo, ked’ som ho zdvihol.
Dokonca este aj mrtve, stale sposobovalo bolest.“

»Stretol si mrtve. Mrtve sa nema éim prejavit,
okrem svojich tifiov. Mftve chrani mrtve. Mrtve sa
nepremeni na zivé kvoli tomu, zZe existuje zivot,
a zZivé sa nestane mrtvym kvéli tomu, zZe existuje
smrt. Aj smrt, aj Zivot od niecoho zavisia, existuje
nieco, ¢o ich spdja,“ povedal Pocestny.

Putnik pokracoval:

»Videl som velkého vtaka. Letel vysoko. Bezal
som za nim a myslel som si, Ze ma zavedie tam, kde
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moézem ziskat pokoj a zbavit sa trapeni. Ospevoval
som jeho let a oddaval som sa snom. Ale priviedol
ma len ku kfdlu rovnakych vtakov, ktori pozierali
mrtve, zhnité telo.*

A Pocestny odpovedal:

»Je hlupe ospevovat toho, kto v tebe vidi len bu-
ducu potravu. Zlakala ta vyska letu vtaka. A ty si
ho nasledoval,mysliac na svoj prospech. Ale tuzby
letiaceho vtaka boli iné. Hoci sa vznasa vysoko
nad pustou, Zivi sa jej obetami. Vtak, ktory sa zivi
mrsinou, sa netrapi premenou svojej ,potravy®.
Pretoze jej podstatou je hniloba. Oklamal si sam
seba. Uvidel si realitu a tvoje ilizie sa rozplynu-
li. No tvoja realita je tiez iluzia. Velky vtak bol
len tiennom pred podstatou veci. Ved veci maju tu
vlastnost, Zze sa rodia v Beztvarom a vracaju sa
k Nizkemu.“

Putnik povedal:

»Videl som hada. Bol z neho citit pokoj. Vanul od
neho chlad. A ja som si pomyslel, Ze pozna miesto
pramena. Siel som za nim. Ale had sa ku mne oto-
¢il. A ja som uvidel jeho zuby, ktoré boli naplnené
jedom. Moje telo sa zachvelo od strachu a odnies-
lo ma prec. Ved' ja som si myslel, Zze moje telo, to
som ja. Stratil som hada, ale cely ¢as som na neho
myslel.*

»Ten, kto sa spolieha na vonkajsie, ten moéze len
predpokladat. Ten, kto sa spolieha na vnitorné,
ma spolahlivé znalosti,“ povedal Pocestny. ,Telo
je popol. Jeho podstatou je prach. Mohol si ziskat
Mudrost vecnosti. Staéilo, aby si urobil krok. No
strach zo smrti popola bol silnejsi. Popol utiekol.
Ty si zostal v smiutku, pretoze Duch vzdy tiahne
k vecénosti. Mudrost vecnosti nemozno pochopit cez
moc popola, lebo ta ju zmeni na hlupost. Utiect
od strachu neznamena spasit sa. Zabit strach
v sebe znamena ziskat dokonalost. A dokonalost
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umoznuje urobit krok na hranicu. Lebo iba na hra-
nici si uvedomis pramen Mudrosti.*

Putnik zaspominal d'alej:

»Videl som jasteriéku. Myslel som si, Ze je to pri-
zrak hada. Zazdalo sa mi, ze od nej vanie chlad.
Snazil som sa ju dohonit. Ale jej beh bol rychly
a obratny. Zahrabala sa do piesku a ja som ju ne-
mohol nadjst. Ale to ma nezarmaiitilo. Ved’ to bola iba
neposedna jastericka, a nie had.*

Pocestny poznamenal:

»Prizrak, ktory sa podoba na Mudrost, sa len zda
byt Mudrostou. Prazdny zhon je zac¢iatkom nepoko-
ja. Ten, kto chce vyzerat ako Mudrc, aby sa pochva-
lil pred ostatngmi, ten sa smutne zmieta v samote,
snivajuc o slave. No jeho podstatou je prazdnota
v obale Ega. Ked’ znalost prichadza od neznalosti,
vtedy otazkam niet konca.*

A Putnik povedal:

s, Videl som slnko, nekoneény priestor neba. Vi-
del som bezbrehé pustne duny. Videl som mnozstvo
roznych zrniek piesku. Ale pohromade boli neroz-
poznatelné. Vietor urcoval ich smer.*

Na to mu Pocestny odpovedal:

»Nebo a slnko uskutoénuju premeny. Ony su
schopné pretvarat tak, aby vsSetko zivé smerovalo
k svojej podstate. Nebo a slnko zndasobuju plné a ni-
¢éia prazdne. Pust uskutocénuje pohyb v pokoji. Je
mrtva, ale je schopna vytvarat preludy, aby zivé
zvadzala svojimi iluziami. Pust niéi plné a plni
prazdne. Zrnka piesku hromadne nasleduji pohyb
piesku, preto Zivly urcuju ich smer.*

A Putnik sa priznal:

»Pomyslel som si, Ze som taky isty, ako toto zrn-
ko piesku. Ved neviem, kto som. Ale ked’ze som,
tak ma Niekto stvoril. A ked’ ma Niekto stvoril, tak
to bola Jeho vola. Potom moje tiulanie sa na tomto
svete je len suéastou Jeho umyslu. Ak zomriem,

= 86 e



Fragment kresby Anastasie Novych
Kontinuum

S 87 e



¢o sa zmeni? Ved tieto zrnka piesku nepotrebuju
moj Zivot. Ale preco ma teda stvoril?“

»Aby si sa stal Clovekom,“ zaznela odpoved'.

»Stat sa Clovekom?!“ prekvapil sa Pitnik. ,Ale
¢o je moj zivot?“

A Pocestny povedal:

.Kamen, ktory spadol do piesku, to je Selest zr-
niek piesku.

Vinobitie, to je Selest zrniek piesku.

Tvoj prudky beh,

Stopa v piesku, to je Selest zrniek piesku.

Zivot, to je len krok,

A roky v nom su Selestom zrniek piesku.“

Putnik sa zamyslel a znova sa opytal:

»Ale ¢o to znamena?*

»Prisiel si tam, kde ti od narodenia bolo dané
prist,“ odpovedal Pocestny. ,,Vyrastol si v tom, ¢o
bolo vhodné pre tvoju podstatu. Dosiahol si zrelost
v tom, ¢o sa stalo tvojim osudom. A odides tam,
kam ti smrtou bude dané. Smrt je len zacdiatkom
Zivota. Zivot je iba nasledovnikom Smrti. Prichod
Zivota nie je mozné odmietnut. Odchod z neho nie
je mozné zastavit.“

Putnik chvilu mléal a potom nadsene zvolal:

»Stat sa Clovekom?! Uz som si spomenul! Hladal
som Cestu, aby som sa stal Clovekom!*

Na to mu Pocestny odpovedal:

»Ty si hladal len cudziu stopu, a nie vlastnu ces-
tu. Cudzia stopa sa nepodoba vlastnej. Stopy sa
objavuju tam, kde ich zanechavaju. Ale ony samy
nie su tym, kto ich zanechava. Lebo po cudzich
stopdach si sa hnal za vonkajsimi obrazmi, a pri-
tom si nepoznal ich vnutornu podstatu. No kazdy
si vytvara taku cestu, ktora zodpoveda jeho sku-
toéngm tuzbam. Pust éasom zahladi vSetky stopy
svojim pieskom, aby novy Putnik neopakoval chyby
predchadzajuceho. A to je dovod, preco je dolezita
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vlastna skiisenost. Aby si sa stal Clovekom, musis
si vytvorit svoju vlastnu cestu.

Stopa cloveka zabera malé miesto v nekonecé-
nej Pusti. AvSsak moéze stupat tam, kde esSte nikto
neprechadzal. A ked clovek stupa tam, kde esSte
nikto neprechadzal, tak je schopny odist daleko
a ziskat viac. Poznanie jeho rozumu je nevelké, no
clovek, ktory sa zveruje Neznamu, je schopny dojst
k Tomu, Ktory ho stvoril.«

A Putnik sa opytal:

»A kto je Ten, Ktory ma stvoril?*

Pocestny odvetil:

»Mozno Ho pocitit, ale nie vyjadrit. Mozno déjst
k Nemu, ale nie Mu porozumiet. Mozno Ho Lubit,
ale nie objat. Mozno Ho pochopit v Zaciatku, ale
nie poznat do Konca. Lebo On je Ten, Kto stvoril
vSetko. Lebo On je Ten, kto Tvori svojou Volou.*

,Odkial to vSetko o Nom vies?“ zaéudoval sa
Putnik.

»Ja som Jeho Hlas a Sluch,“ zaznela odpoved'.

»Ale kto si? Povedz mi svoje meno.*

s»Meno je len tien Siat, ale tych mam mnoho. Ale
Podstata je jedna - Bodhisattva.“
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Po tom, ako nam Sensei porozpraval tuto legendu,
pokracovali sme v ceste mlcky. Oc¢ividne vSetci, rovna-
ko ako aj ja, boli pod silnym dojmom toho, ¢o poculi,
a snazili sa vyznat predovSetkym v sebe, vo svojej vol-
be zivotnej cesty. A ked sme uz prichadzali k taboru,
Andrej sa opytal Senseia:

»A Bodhisattvovia navstevuju len Vychod?“

Sensei sa usmial:

,<Preco? Oni byvaju vSade, aj na Rusi.”

»,Naozaj?“ uzasol Andrej. ,Aj na Rusi? Vari boli ruski
bodhovia? Nikdy som o tom nepocul. Sensei, porozpra-
vaj nam o tom...“

Vsetci ozili, zrejme tiez horeli tizbou pocut viac pod-
robnosti. No Sensei sa pozrel na ,strazcov® nasho tabo-
ra, ktori nas prisli privitat a len povedal:

,Neskor, vecer...“

,Ked vecer, tak vecer,“ pomyslela si moja osoba
a uprela svoj pohlad na Tatianu, ktora na mna mavala.

V tabore sa nas uz nevedeli dockat. Pocas vybalova-
nia taSiek sme porozpravali kamaratom o naSich dob-
rodruzstvach, a oni nam zasa o tych svojich. Ako sa
ukazalo, moji kamarati sa tiez nenudili. Ked sa na$i
»Strazcovia“ rozhodli odpocivat, ,rozozraté“ ¢ajky sa po-
kusali zopakovatutok. Kostik, s vyzorom pomalovaného
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Indiana, sa spolu s Jurom rozhodol, ze za kazdu cenu
ulovia aspon jednu ,korist, ktora bude sluzit ako
ynazorny a odstrasujuci priklad pre ostatnych®. V po-
breznom rakosi nastrazili ,pascu“, ako sa patri. Ale
z tohto podniku vysSiel len komicky pribeh, ako dvaja
mestski chlapci takmer spoésobili infarkt ,uslachti-
lému vtakovi“, ked sa necakane objavili s ujukanim
a Sialenymi vykrikmi, blaznivo kluc¢kujiac po brehu za
vyplasenym kidlom operencov. Takze, ako sa vyjadril
Kostik, so svojimi ,civilizovanymi metodami“ v divokej
prirode nasi ,Indiani“ okrem peria a vtacich vykalov
yheulovili ni¢“.

Ked sme boli hotovi s obedom, §li sme si zasSantit do
vody. Do syta sme si zahrali vodné polo. A ked sa uz
polovica naSej skupinky rozvalila na piesku a vyhrie-
vala si svoje tela, Stas a Zena sa rozhodli zaplavat si
s potapacskymi pristrojmi. No nieco im tam nefungo-
valo, tak odlozili pristroje a rozhodli sa potapat starym
dobrym spdésobom, s maskou a Snorchlom nedaleko
brehu. Kostik a Andrej si skasali svoje sily vo vytrva-
lostnom plavani. Tatiana a ja sme sa plackali na plyt-
¢ine. Pre nasSe bojazlivé zenské povahy bolo ,plavanie”
dobré len vtedy, ked sme aspon obcas citili pod noha-
mi morské dno.

A prave v tej chvili, ked sa Andrej a Kostik uz dost
vzdialili od brehu, Slavko, ktory sa opaloval na piesku,
zacal neCakane kricat ich smerom a mavat rukami:

yZraloky! Zraloky!“

ysPreco tak kri¢is§?“ rozcéulil sa zo zartu Ruslan, ktory
lezal nedaleko na piesku. ,Oni ti na to neskocia.®

»Ale tam sU naozaj zraloky, pozri sal“ roz¢ulene kri-
cal Slavko, teraz uz na neho.

Slavko vyzeral naozaj vystraSene. My s Tatianou
sme bleskovo zaujali vertikalnu polohu vo vode, citiac
pod sebou spasne dno, a zacali sme natahovat krky,
upierajuc zrak na more. No ni¢ obzvlast nebezpec-
né sme nevideli, a tak sme znovu obratili pohfad na
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rozruSeného Slavka. Voloda a Viktor, ktori sa opalo-
vali na piesku sa nadvihli a s neskryvanym tsmevom
sa zahladeli do dialky.

»Ale chod, Slavo!“ povedal s ismevom Voloda. ,Aké-
ze zraloky mozu byt v tomto mori? Toto ani nie je more,
skor len kaluz. Kde by sa tu vzali taki predatori, ked tu
na okoli ani len poriadnu rybu nestretne§?“

,Naozaj, zraloky! Zraloky!“ zasekol sa Slavko ako
obohrana platna. ,Pozrite sa tamto! Pozrite!“

A v tom, ako som sa pozrela tym smerom, kam uka-
zoval Slavko, skutoéne som zbadala, ako sa z dialky
prudko priblizovali ku brehu dve ¢ierne plutvy a pravi-
delne sa stracali medzi vinami. Mierili presne smerom
k Andrejovi a Kostikovi, ktori nevenovali pozornost
Slavkovym vykrikom a pokojne plavali vo vode, pricom
si zjavne nevSimli nebezpecenstvo. No ked sme uz my
s Tatianou vydesene spustili ,sirénu“ svojimi zvuény-
mi zenskymi hlasmi, Andrej a Kostik zacali zmétene
otacat hlavu na vsetky strany, a hladali pri¢inu nasej
paniky. Andrej si ako prvy vSimol bliziace sa plutvy,
a rychlo zacal plavat k brehu. Kostik zrejme nezaregis-
troval zdroj nebezpecenstva, ale, ako sa hovori, nechcel
pokusat osud a vysStartoval za Andrejom.

Burlivé vykriky spodsobili rozruch v celej nasej sku-
pinke. A ked nam nas pud sebazachovy velil okamzite
vybehntut z vody, Sensei a starsi chlapci, naopak, igno-
rovali toto vnutorné signaliza¢né zariadenie a popona-
hlali sa do vody, pricom hladeli do dialky. My s Tatia-
nou sme sa tiez rozbehli za nimi, ale zastavili sme sa,
takpovediac v ,bezpecnej zéne“.

Hanbili sme sa Uplne vybehnut z vody, kedze v nej
eSte zostali nasi kamarati.

Sensei sa vrhol dopredu ako prvy, ale potom spoma-
lil. Usmial sa a povedal nasim smerom:

,No, vy panikari. Ved su to delfiny!“

,Delfiny?!“ boli sme nevyslovne prekvapeni, a znova
sme sa zahladeli na bliziace sa trojuholnikové plutvy.
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Sensei sa s usmevom vydal naproti necakanym
hostom. Kostik a Andrej, ktori si zrejme vSimli, ako
sa Sensei ,ponahla k nim“, eSte viac zrychlili a ako
strely preleteli okolo neho, usilovne zaberajuc ruka-
mi aj nohami. Aj ked v skutoénosti tam, kde plavali,
bolo vody uz len po pas. Vertikalnu polohu zaujali az
vtedy, ked ich ruky a nohy zacali ,hrabat® piesok na
plytéine. Zrejme eSte v Soku, rychlo vstali a chystali
sa vyrazit ku brehu, no vtom zaculi za sebou smiech
nasej skupinky.

,Co tu tak stojite?!“ zméatene povedal Andrej. Utieral
si pritom vodu z tvare a nechapal, preco eSte nie sme
na susi.

Chlapec bol este viac prekvapeny, ked videl, ze Sen-
sei ide do stale vacsej hibky.

»,My sme nestravitelni,“ odpovedal za vSetkych Zenka,
a skladal si potapacskt masku. ,My mame zvySeny koefi-
cient bezvyznamnosti. A sme taki tazko stravitelni. Od
takych, ako sme my, moéze kludne dojst k zauzleniu
¢riev. Je to to isté, ako zhltnut morského jezka, a po-
tom sa trapit s kolikami po cely zvySok zivota.“

,lak sa zda, ze aj my sme tazS§ie stravitelni,“ za-
cal sa spamétavat Andrej a priblizoval sa k ostatnym.
,Pozri, aki sme vyziabnuti.“ A pritom ukazal na roz-
traseného Kostika.

,O nie,“ namietol Zena. ,Videl som, akou rychlostou
sa za vami hnali. Takze to znamena ¢o? To znamena,
ze sa v tejto otazke gastronomické kritéria dravcov oci-
vidne nezhoduju s vasim nazorom na vlastnu osobu.“

Rozosmiali sme sa. Utrapeni chlapci sa k nam pri-
pojili a snazili sa pochopit, ¢o sa tak nahle zmenilo
pocas ich bleskového presunu. A ked sme im vysvet-
lili, ze su to delfiny, boli prekvapeni rovnako ako my.

»A preco za nami tak uhanali?“ opytal sa Kostik,
ktorému eSte stale trochu drkotali zuby.

»A preco si ty od nich tak fujazdil?“ na oplatku sa so
smiechom opytal Viktor.
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»,Tak sa hnali, nuz aj ja som upaloval.“

,Urcite sa s tebou chceli pohrat,“ vylozil svoju ,ver-
ziu“ Stas.

»Vyborna hra. ESte teraz sa mi trasu nohy.“

»A z coho si vobec usudil, ze taku dialku preplava-
li len kvoli tebe?“ hlbokym hlasom prehovoril Voloda
a pozoroval pritom Senseia.

Prestali sme vtipkovat a s neskryvanou zvedavostou
sme sustredili svoje pohlady na Senseia.

Napriek tomu, ze dvojica ¢iernych delfinov s kon-
trastnymi ¢iernobielymi pruhmi po bokoch uhanala tak
rychlo, nezvycajne prudko zastavila doslova par metrov
od Senseia. Sensei tiez znehybnel. Voda mu v tom case
uz siahala po hrud. Jeden z delfinov akosi smieSne vy-
str¢il hlavu z vody, uplne ako ¢lovek, a vtipne zakyval
hlavou, pricom pootvoril papulku a vydaval smieSne
zvuky, ¢imsi pripominajiace zvuk hrkalky zmieSany so
Stekanim. Druhy delfin, ktory bol mensi, sa spraval
ostychavejsie. Stal si k Senseiovi bokom, nespustal
z neho o¢i, akoby ho pozorne skumal. Sensei opatr-
ne potlapkal dlanou po vode, akoby vyklepaval nejaky
rytmus. Prvy delfin prestal vydavat zvuky a so zaujatim
naklonil papulku. O¢ividne sa mu to zapacilo, pretoze
sa ponoril a vyplaval doslova vo vzdialenosti vystretej
ruky od Senseia. Ten sa k nemu pomaly natiahol dla-
nou a nezne pohladil zviera po ¢ele. Delfin priplaval eSte
blizSie a smelSie nastavil svoju papulku na pohladenie.
No Sensei namiesto toho zlahka nabral vodu do dlani
a hravo ju vysSplechol na zviera. Delfin veselo ,zapras-
kal“, ponoril sa pod vodu a dal sa na utek. O chvilku
necakane vystréil chvost za Senseiom, hluéne pleskol
po vode, a oblial ho pradom vody. Potom nasledovalo
nieco ako hra na ,nahanacku“ so Senseiom, kde tloha
sprenasledovatela® prechadzala z jedného na druhého.
Ku hre sa rychlo pripojil aj druhy delfin.

Ked sme sa divali na tieto vodné hry, vSetok nas
strach z tychto priatelskych zvierat sa pomaly vytracal.
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Zacali sme sa priblizovat k Senseiovi. Vylozene sme
horeli tazbou pridat sa k tejto hre. Hoci, aby som
pravdu povedala, spociatku sme sa priblizovali k tym-
to morskym tvorom akosi opatrnejSie. Nie je to sran-
da, ked také mohutné ,tela“ plavaju vedla vas. A nielen
ytela“, ale bytosti s rozvinutym intelektom, ak vezmeme
do uvahy Senseiove slova, ze mozog delfina vazi pribliz-
ne 1800 gramov, teda viac, nez u niektorych udi. Nie
su to priSelci z iného sveta, ktori ziju svoj Zivot para-
lelne s nasim, tu na naSej planéte, v nasSej dobe? Ale
ked sa pozriete na ich ,vecny“ dobrotivy ismev, zlahka
prizmurené veselé oci, len tazko uverite, ze vam moézu
sposobit bolest. Delfiny krazili okolo nas. Hoci to boli
zastupcovia divokej prirody, bolo zvlasStne, ze sa nas
nebali. Dokonca sa nechali ,pohladkat®, pravda len
vtedy, ked bol Sensei nablizku. Zatial ¢o nam v pre-
stavkach medzi hrou na ,nahanacku“ ,dovolili“ len dot-
knut sa ich, tak Senseiovi s radostou nastavovali ,na
poskrabkanie“ svoje brus§ko, obzvlast ten delfin, ktory
bol o nie¢o vacsi. Mimochodom, Nikolaj Andrejevi¢ si
ako prvy z nas vS§imol, Zze ma zacelenu ranu na boku,
malicko pod hlavou. Bolo to presne na tom mieste ako
u delfina, ktorého sme ,pochovavali“ rano v mori.

»,0000! Nie je to ndhodou nas znamy?“ prekvapene
s nadSenim pozrel Nikolaj Andrejevi¢ na Senseia, ked
si vS§imol tato ,zhodu“.

Sensei sa len zahadne usmial.

»Ale nie, to je iny delfin,“ zapochyboval Ruslan. ,Vari
sa rany tak rychlo hoja?“

L,Ktovie?“ pokrcil plecami psychoterapeut a s liSiac-
kym tsmevom sa pozrel na Senseia. ,Prostredie je tu
zvlastne... Ved tamten mal tiez davno zahojené jazvy
na rovnakych miestach. Tamto, pozri sa...”

Na ¢iernom chrbte zvierata boli dobre viditeIné biele
pasy, akoby od zubov obrovského hrebena.

,Urcite je to nas delfin!“ usmial sa spokojne Voloda.
»,Bojovnik! Tiez som si vtedy vS§imol tieto stopy.“
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»L0o mu urobili rybari?“ opytala som sa Senseia.

»,Nie. To st stopy po zuboch pribuznych. Lebo v mla-
dosti prejavoval svoj vzdorovity charakter.”

»Ale nie, to je nemozné, to nie je ten delfin,“ nadalej
presviedcal, ani nie tak nas, ako skor seba Ruslan.
»VSetky tieto delfiny sa navzajom podobaju, maju jed-
noducho rovnaku 'tvar'.“

,Krivdi§ im,“ s lsmevom namietol Sensei. ,To len
pre nepozorného ¢loveka su delfiny ako branci, v§etci
vyzeraju rovnako. Ale v skutoénosti ziadne dva del-
finy, takmer ako u Tudi, nemaja rovnaku fyziogno-
miu. Kazdy je svojim spdésobom jedinec¢ny a liSia sa od
seba navzajom vyrazom papulky, stavbou tela, tvarom
chrbtovych plutiev.®

,Ano?“ povedal Ruslan a snazil sa ,pozornejsie“ si
prezriet delfina.

Medzitym niekomu napadlo priniest loptu. Ta sa tak
zapacila hravym delfinom, Ze sa rozputala hotova bit-
ka o jej ziskanie, s mnozstvom komickych situacii. Ob-
zvlast si to zlizol Zenka. ,0znackovany“ delfin uz pri
prvom ,telepatickom vySetreni“ nadobudol k chlapcovi
negativny postoj. A odvtedy sa cely ¢as snazil spésobo-
vat mu malé neprijemnosti. Raz sa mu darilo §pecial-
ne pred nim plesknut chvostom tak, Ze ho oSpliechal.
Inokedy, ked Zenika priplaval blizko k Senseiovi, delfin
sa do neho snazil ,bodnut“ a odstr¢it ho od Senseia,
na ¢o sa chlapec zacal roz¢ulovat:

»Sensei, preco ma na mna taku slabost?

»No akoze preco?“ usmial sa Nikolaj Andrejevic, kto-
ry plaval vedla. ,Predsa si ho chcel pochovat zaziva,
zakopat do piesku!”

,Ja?l“ zatvaril sa Zena nevinne. ,To o hovorite?!
Ved ja mam rad prirodu...“ Medzitym delfin vyskod¢il
nedaleko Zeniku a s hluénym zuchnutim padol spét,
pricom plnou davkou zalial Zenikkovu hlavu. Mali by ste
vidiet chlapcovu tvar po tejto necakanej sprche. Vyze-
ralo to, akoby niekto Zenikku oplul od hlavy az po pity
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tym najbezocivejSim spoésobom. Chlapec roz¢ulene do-
koncil svoju re¢, kri¢iac za ponarajucim sa delfinom:
,Predsa hovorim, ze mam rad prirodul!...“ Ked si zotrel
vodu z tvare, dodal: ,No, takmer celt ju mam rad, az
na niektoré exemplare.“

VSetci sa zasmiali a Sensei ho s ismevom upozornil:

,Pozri, delfiny ako aj slony su schopné si pamétat
urazku velmi dlho.“

No ked uz prisiel rad na loptu, ktorti im Zenka vzal,
aby ich trochu pohneval, tak ,Oznackovany“ zaujal
vyhraznu poziciu. Roz¢ulene zavrtel hlavou zboka na-
bok a Siroko roztvoril papulku, odhaliac pritom svoje
kuzelovité zubky, ktoré ni¢im nezaostavali za zuba-
mi tigra. Nasledovalo ostré cvakanie. To nevestilo ni¢
dobré. Chlapec hned vypustil z ruk lopticku, nechcel
uz viac pokusat delfinovu trpezlivost, a zacal rych-
lo zaberat k brehu. Za nim zaznela cela kakofénia
zvukov, ktora sa velmi podobala Zefikovmu ustipac-
nému smiechu, ktory predtym neopatrne predviedol
pred delfinmi. Nemohli sme uverit vlastnym uSiam,
ked sme poculi taky vtipny ,chichot“ delfinov. Sensei
k tomu poznamenal, ze delfiny st schopné napodob-
novat rozne zvuky. A naozaj, ked sme s nimi plavali,
¢o vSetko sme si len vypoculi: od zvuku podobného
vizganiu nenamastenej branky, az po zvuky podobné
ludskému smiechu, a dokonca aj piskot komara.

Vycéerpani dlhym ktpanim sme vyliezli z vody hned
za Senseiom. Delfiny eS§te vystrajali, hrali sa s loptic-
kou a odnasali si ju stale dalej do mora. Uz sme nad
tym mavli rukou a rozhodli sme sa, ze im nechame
tento maly darc¢ek na pamiatku. A tak s nim aj odpla-
vali na otvorené more.
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Taky den, nabity tolkymi udalostami, sme eSte ne-
zazili. Po kolosalnej vodnej ,rozcvicke“ sme zaspali
hlbokym spankom. Prebudili sme sa az na vecer, ked
slnko zaSlo za horizont. Horti¢cava konecéne ustupila.
Naokolo bolo ticho, more bolo pokojné. Jednoducho
pohoda.

Ti, ktori sa prebudili ako prvi, nazbierali razdie
a drevo na vecCerny taborak. Potom spolo¢ne pripravili
veceru. A ked sme uz mali za sebou vSetky kazdoden-
né povinnosti a usadili sme sa k ohnu s nasim oblu-
benym ¢ajikom, na nebi sa uz objavili prvé hviezdicky.
S velkym poteSenim sme sa usadili v dévernom pria-
telskom kruhu, a o¢akavali sme, ako vzdy, zaujimavé
a pre nasSu dus$u uzito¢né Senseiove rozpravanie. Po
rozhovore o kazdodennych zalezitostiach Voloda prvy
obratil rozhovor na ,veéné témy“.

»Sensei, slfabil si, ze nam porozpravas o ruskom
Boédhisattvovi,“ pripomenul.

»2Nuz, ked som to slubil,“ povedal Sensei, na chvilu
sa odmlcal a potom povedal: ,Poculi ste o sviatom Aga-
pitovi?!“

Niektori z nas zaporne pokrutili hlavou.

,Nie,“ odpovedal za vSetkych Viktor.

Mne sa meno Agapit zdalo nejaké povedomé. A tak
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som zacala lovit v paméti, kde som ho len mohla po-
cut, a to celkom nedavno.

S2Agapit, Agapit,“ zamyslene prehovoril Nikolaj Andre-
jevi¢, zrejme mu to tiez nieco pripominalo. ,Moment...
A nesuvisi to nahodou nejako so starym lekarstvom?“

»30 starym ruskym lekarstvom,“ upresnil Sensei.
»,Bol to vyznamny mnich Kyjevsko-Pecerského klas-
tora, ktory lie¢il v 11. storoc¢i. Povest o jeho dare vy-
liec¢it tazké choroby sa rozsirila daleko za hranice Ky-
jeva. Ale to nie je to najdolezitejSie z jeho zivotopisu.“

Sensei sa odmlcéal, zapaloval si cigaretu. A vtom
ma, ako sa hovori, osvietilo, kde som pocula toto
meno. O Agapitovi rozpraval jeden znamy méjho stry-
ka. Bolo to v case, ked sme boli s mamou na navsSteve
u stryka Vitu v Moskve, poc¢as mojich vySetreni na
moskovskej klinike.

,Ja viem, kto to je!“ nadSene som zvolala na velké
prekvapenie mojich kamaratov. ,Méj stryko v Moskve
ma dobrého znameho, vedca, ktory bol ¢lenom vedec-
kej skupiny, skumajucej Pecerské relikvie. Rozpra-
val, ze tam robili akési biochemické, rontgenologic-
ké, bakteriologické a eSte... uz si nepaméatam, ako sa
to vedecky nazyva... Skratka, akési vyskumy, ktoré
umoznuju zrekonsStruovat vonkajsi vzhlad a stavbu
tela ¢loveka podla kosti...“

sMorfologické a antropometrické,“ napovedal mi
Nikolaj Andrejevic.

SPresne tak,“ a uz som sa k nemu bezprostredne
obracala o pomoc, ked som povedala: ,A eSte také...,
ked zistia, kto mal akda chorobu...“

»,Etiologické.“

»~Ano,“ prikyvla som. ,TakZe vdaka tymto vyskumom
zostavili skutoénu podobu niektorych pecerskych
svatych z Blizkych jaskyn, a to vratane Agapita. Na-
vySe, jeho pozostatky vyvolali medzi vedcami velky
rozruch. VSetko to zacalo vtedy, ked vedci zistili, ze
Agapitove pozostatky vyzaruju Cosi nepochopitelné.

'“
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Nebolo to ani ziarenie, ani pole, ale jednoducho ne-
znamy druh energie. Potom vykonali rézne experi-
menty. Vedla Agapitovych pozostatkov sa menila aj
§truktara vody, rastliny rastli rychlejSie, nasledne
boli potom dokonca odolnejSie a 'zdravsie'. Objavili
tam akési ochranné vlastnosti proti ti¢inkom radia-
cie. A dokonca v miestnosti, kde sa nachadzali po-
zostatky, bolo odhalené cosi, ¢o vykazuje velmi silny
baktericidny uc¢inok na vzduch. Obyc¢ajna voda, kto-
ra urcita dobu stala vedla Agapitovych pozostatkov,
menila svoje vlastnosti. A pri dalSich experimentoch
na zvieratach a 'udoch mala tato voda lieCebné ucin-
ky, ludom sa rychlejsie hojili rany, prekonavali rozne
choroby a choré zvierata sa rychlo zotavovali. A ¢o je
najdodlezitejSie, objavili aktisi zahadnu periodicitu vo
'vyzarovani' relikvii. V uréitych dnoch sa toto 'pole’
prudko zosilnovalo, a to mnohonasobne. Celkovo sa
spravalo ako zivy organizmus... Tak!“

Ked som odovzdala vSetky informacie, ktoré som
v tej chvili poznala, odml¢ala som sa.

»To uz hej!“ hvizdol Andrej.

,Co by ste chceli,“ povedal Sensei, ,Agapit bol Béd-
hisattva.®

,<Pockaj,“ povedal psychoterapeut, ,on predsa pat-
ril ku krestanskému nabozenstvu. A Bodhisattva, to
je skor budhisticky Vychod.“

,2Kedysi som ti vysvetloval prvotny vyznam slova
Bodhisattva, spominas si? Je to slovo zo Sambaly.
Boédhisattva, rovnako ako ¢lovek, patri Bohu. A na-
bozenstva, rozdelenie vierovyznani, to je len biznis
Tudi, ktori obchoduju v mene Boha.“

,Dobre. Teda ina otazka. Ak bol Agapit bédha, potom
podla vsetkého, ked uvazime turoven jeho znalosti...
Preco teda za zakladatela Kyjevsko-pecerskej lavry,
tohto prvého duchovného centra na Starej Rusi, po-
vazuju Antonija a nie Agapita, ktory zil v jeho dobe?“

Sensei sa usmial.
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,PresnejSie bude, ked povieme, ze Antonij zil v dobe
Agapita... A ¢o sa tyka tvojej otazky, zabudol si na je-
den maly detail. Bédhisattvovia malokedy vystupuju
ako veduce osobnosti 'udskej spolo¢nosti, ak to nie
je spojené s nejakou urc¢itou misiou, ako napriklad
u bodhu Issu. Zvycéajne sa nimi stavaju ich ucenici
a nasledovnici. A Bédhisattva spravidla zostava pre
§irSiu verejnost neznamy.“

»A preco?“ cudovala sa Tatiana.

,2Pretoze Bodhisattva, vzhladom na to, Ze sa nemieSa
do Tudskych zalezitosti, moze len poradit, ako zmenit
spoloénost, aby bola lepSia a duchovnejSia. Ale samot-
na premena, to je tuzba a dielo ruk samotnych Iudi,
teda napriklad jeho ucenikov a nasledovnikov.“

»,Chces§ povedat, ze Antonij bol Agapitovym uceni-
kom?“ svitlo Nikolajovi Andrejevicovi.

Sensei prikyvol. Doktor sa zamyslel a potom sa
zmétene opytal:

»Ako teda vzniklo tvrdenie, ze Agapit bol Antonijovym
ucenikom? Ved sa to muselo na nieCom zakladat?“

sZakladom tohto tvrdenia, ako hovoris§, je len cir-
kevna verzia, ktora vznikla na zaklade takych knih,
ako je 'Kniha otcov'...“

,2Kniha otcov?“ opytal sa Voloda.

»~Ano. Alebo tiez inak nazyvany 'Kyjevsko-pecersky
paterik'. Je to kniha o zivote a posobeni svatych otcov
pecerskych, ktora bola napisana v 13. storo¢i. A tiez
podla zapiskov mnicha Pecerského klastora Nestora
Letopisca 'Zivotopisy...' alebo napriklad podla knihy
'Povest davnych ¢ias', ktora poznate zo sSkoly.“ Sensei
urobil pauzu, pozrel sa na na$§ mlady kolektiv a dob-
racky dodal: ,Ak ste sa, samozrejme, v Skole ucili
a nepresedeli tam len ¢as od zvonenia do zvonenia.“

,2Ako ina¢, paméitame si, pamatame,“ pochvalil sa
Kostik. ,Dokonca aj datum, kedy bola napisana, som
si zapamatal.“ A s precitenim vyslovil: ,1113-1115 po
narodeni Krista.“
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Vsetci sa pousmiali.

,Spravne,“ poznamenal Sensei. ,CiZze o nejaky cas
neskor po realnych udalostiach, s prihliadnutim na
vtedajSiu politicku situaciu v State, a tiez na prefe-
rencie a sympatie medzi vy$Sim duchovenstvom.“

,2No, ano,“ povedal posmesne Viktor. ,Chod tam
a zisti, kto mal pravdu. Ako sa u nas hovori, ked si
na sude vypocuje§ dvoch svedkov ohladom tej istej
dopravnej nehody, tak stracas§ déveru k historikom.“

Zasmiali sme sa a Kostik k tomu dodal eSte svoj vtip.

»10 ako ked sa opytali Bernarda Shawa po jednom
z jeho prejavov: 'Co na to hovori historia?' A ten od-
povedal: 'Historia, pane, bude klamat ako vzdy'.“

»Ale preco hned tak kategoricky,“ namietol Sensei
za smiechu ostatnych. ,Jednoducho kazdého ¢clo-
veka pri opisovani minulosti motivuju v prvom rade
jeho osobné pohntutky. A osobné pohnutky zavisia od
stupna jeho duchovnosti a osobnej zainteresovanosti,
a tym trpi objektivnost. Daj za tillohu desiatim l'udom,
aby popisali jednu a ta ista udalost, a budte si isti, ze
kazdy ju vylozi po svojom. Napriklad politik ju popiSe
tak, ako sa mu to vo svetle udalosti jeho doby zda vy-
hodné. Lekar ju popiSe z lekarskeho hladiska. A oby-
¢ajny c¢lovek z kazdodenného pohladu, so zameranim
sa na tie momenty, ktoré zaujimaju jeho osobne. A tak
vznikaju rozne pribehy. No v kazdom pribehu mozno
zachytit hlavnt podstatu prebiehajucich udalosti. Ako
sa hovori, treba sa pozriet na koren veci.“

»,Vo vSeobecnosti mas pravdu,“ suhlasil Nikolaj An-
drejevi¢. ,V mnohych pripadoch je na§ pohlad na su-
¢asnu histériu skutoéne jednostranny, a to uz neho-
vorim o vzdialenej, takmer zabudnutej minulosti...“

»A ked vezmeme do uvahy, ze Tudia sa, zial, ne-
menia, lepSie povedané, nechct sa menit...“ s nady-
chom smutku povedal Sensei.

»---historia sa teda opakuje,“ uzavrel jeho mySlien-
ky Nikolaj Andrejevié.
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»Aj ked je to smutné.”

Sensei sa zamyslene zadival na ohen. Na chvilu za-
vladlo ticho. Rozhodli sme sa, ze sa nebudeme pliest
svojimi otazkami do dialégu medzi ,majstrami“.

»lakze, ako to v skuto¢nosti pred tisic rokmi bolo?“
zivo sa zaujimal Nikolaj Andrejevic.

»T0 je, samozrejme, dlha histéria...“

»Ale ved my sa neponahlame,“ odpovedal za v§etkych
Voloda a usadil sa pohodlnejSie na svojom mieste, pri-
praveny pocuvat.

»,No, ak sa neponahlate,“ rovnakym téonom mu odpo-
vedal Sensei, ,tak poc¢uvajte... Rozpravanie o zivote Bod-
hisattvu Agapita na ruskej zemi treba zacat pribehom
o Antonijovi. Potom pochopite preco...“

Bol teply letny vecer. Naokolo vladlo uplné ticho. Mor-
ské viny sotva pocutelne narazali o breh a unasali nas
svojim monotéonnym, melodickym Sumenim cez tunel
¢asu do dalekej minulosti, ktora sa nam napodiv vébec
nezdala taka vzdialena.

»--- Antonij sa pred prijatim do mniSskeho stavu volal
Antipij. Narodil sa v Cernigovskom kraji, v meste Ljubec
v roku 983, pat rokov pred prichodom krestanstva na
Rus, v dobe, ked v hlavhom meste Kyjeve vladol Vladi-
mir I. Svjatoslavi¢.”

,Nie je to nahodou ten, ktorého v ruskych bylinach
oznacovali ako Cervené Slnko?“ pridal sa Kostik.

sPresne ten, vnuk knaznej Olgy a kyjevského knieza-
ta Igora,” upresnil Sensei a pokracoval: ,Ked bol Antipij
mlady, boli burlivé ¢asy. Prave sa formoval Starorusky
§tat, spajali sa vychodoslovanské kmene. Na juhu a za-
pade sa viedli vojny so susednymi krajinami. A vodu virili
aj vnutorné rozbroje, vzajomné boje medzi réznymi nabo-
zenstvami. V tej dobe uz aktivne, takpovediac 'prikazom
zhora', prebiehalo nahradzanie mnohych pilierov pohan-
stva novymi krestanskymi kanonmi. Pritom na obidvoch
stranach sa bojovalo 'ohfiom a mecom'. Skratka, obycajny

1«

chaos, alebo, ako sa dnes hovori, 'Sialena doba zmien'.
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,No ano, ako sa hovori, ani nepriatelovi by si ne-
zelal, aby sa narodil v dobe zmien,“ povedal Voloda
hlbokym hlasom.

ysPresne tak. A Antipija to postihlo...“

,2Rovnako ako aj nas vSetkych,“ ticho dodal Viktor.

»,Celkovo, Antipij mal 'veselti' mladost. To, ¢o sa dia-
lo okolo neho, v mnohom prispelo k tomu, Ze sa poku-
§Sal pochopit nielen to, ¢o sa dialo vonku, ale v prvom
rade v nhom samom. A nielen pochopit, ale pochopit
do hibky. V tej dobe mnohi udia verili v Boha. Aj on
citil, ze Boh existuje. Ale preco bol potom naokolo taky
zmé&tok? Preco Boh dopustil také zlo? Také nezmysel-
né konflikty, zbytoéné krviprelievanie. Trpeli ludia, trpe-
li ich deti, vy¢inali choroby, bieda, smrt. Antipij mal
moznost vypocut si kazatelov réoznych nabozenstiev.
A vSetci udili viere vo svojho Boha, Jeho uctievaniu
a modlitbam. Ale paradoxné bolo to, ze im samotnym
chybala ta cista viera, o ktorej rozpravali, a oni sami
nerobili to, ¢o vyzadovali od ostatnych. Antipij nemal
doveru ani k tym, ktori prichadzali s mecom, a pritom
rozpravali o Bohu. Na druhej strane ho vSak trapili
mySlienky, preco, ked je Boh milujuci, je naokolo tol-
ko trapenia, nezmyselného krviprelievania? Preco Boh
dopusta také tazké utrpenie?

Otazok bolo vela, ale ako vzdy, v takom roji my§lie-
nok ani jedna rozumna odpoved. Az raz si od jedné-
ho putnika, ktory u nich prenocoval, vypocul pribeh,
ktory ho velmi zaujal. Tento putnik mu porozpraval
o zivote JeziSa Krista. Antipij bol ohromeny. Ved ako
sa zda, l'udia zabili dokonca aj Syna samotného Boha.
Tak preco teda vSemocny Boh tychto udi nezasta-
vil? Preco nezasiahol, ked jeho vlastného Syna mudcili
hrieSnici a Jeho telo umieralo na krizi? No ked Antipij
pochopil, Ze podstata spociva v l'udskej volbe, volbe
kazdého ¢loveka pred tvarou Hospodina, pochopil, ze
pri¢ina chaosu, ktory sa naokolo odohraval, nebola
v Bohu, ale v samotnych I'udoch, vratane neho.
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Toto zistenie natolko zmenilo jeho osobné nazory
na zivot, ze zacal inak nazerat nielen na davno minu-
1é udalosti tisicro¢nej histérie, ale aj na sucasnost.
Uprimne si zamiloval Krista, pretoze mu bol blizky vo
svojom utrpeni. Antipij si skutoé¢ne uprimne, hlboko
zamiloval Boha a zamyslel sa nad tym, kto je vlastne
on pred Jeho tvarou?

Antipija ohromilo aj to, ze na svete ziju udia, ktori
skutoéne zasvéitili svoj zivot Bohu. Po prvykrat pocul
od putnika, ze na hore Athos, ktora sa nachadza v zemi
Gréckej, existuje také svaté miesto. A ze tam ziju ini
vSedny svet a odchadzaju do tustrania kvoli Bohu, aby
sa k Nemu modlili za spasu svojej dusSe. Nosia Cierne
odevy a skladaju tri sluby: sIub poslusnosti, celibatu
a chudoby. A tychto I'udi nazyvaju 'mnichmi'.

Antipij zahorel tazbou stat sa 'mnichom' a preby-
vat v neprestajnej modlitbe k Bohu. Ale nevedel, ani
kadial ist k tejto hore v zemi cudzej, Gréckej, ani ako
sa spravne modlit k Bohu tak, aby bol vyslySany. An-
tipij sa teda zacal obracat k Bohu svojimi prostymi,
uprimnymi slovami a prosil Ho, aby mu dal mudreho
ucitela, ktory by ho naucil modlitbe pravej, veducej
ku spase duSe. A toto jeho zelanie bolo také silné, tak
vytrvalo na to myslel a uprimne prosil Boha nejeden
mesiac a nejeden rok, az sa nakoniec udialo toto.

Stalo sa to v zime, na usvite dvanasteho februara
podla starého kalendara (julianskeho) alebo dvadsia-
teho piateho februara podfa nového kalendara (grego-
rianskeho, ktory teraz pouzivame). Tej noci nemohol
zaspat a znovu premyslal o Bohu. A tak sa pohruzil do
svojho rozjimania, ze sa k Nemu zacal obracat ako mi-
lujaci syn k svojmu vlastnému Otcovi, a prosil Ho, ako
len mohol, o modlitbu za spasu duse. Intuitivne vycitil,
ze Boha treba prosit len o duchovné veci, a nie o tie po-
minutelné, pozemské. A prosit treba Gprimne, s ¢istou
vierou v dusi. A ked Antipij opat k Nemu obratil svoju
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mysel, zrazu mu v hrudi vzplanula neprirodzena horua-
Cava. Zdalo sa, ze horucava silnela kazdou sekundou.
Nakoniec uz bola taka silna, ze sa to uz nedalo zniest.
Antipij sa rychlo obliekol a vy§iel na ulicu.

Na mraze mu bolo o niec¢o l'ahSie. Vial chladny, pre-
nikavy vietor. Snezilo. Antipij sa rozhodol ukryt pred
necasom v nedalekom stohu sena. Ako tak pozoroval zo
svojho ukrytu besniaci prirodny zivel a pocitoval v hru-
di silnt horucavu, zacal sa s eSte vacSou uprimnostou
obracat k Bohu. Tak sa pohruzil do prosieb, ze zabudol
aj na pocasie, aj na miesto a aj na ¢as, v ktorom sa
nachadzal. Zaplavil ho neobvykly pocit blizkosti Boha,
blizkosti najmilSej a srdcu najdrahsej Bytosti, a od toho
mu zrazu ostalo na dusi prekvapivo lahko a dobre.

Uz svitalo. Vietor nahle utichol. Prestalo snezit. Na
horizonte sa cez olovené mraky zacali prebijat prvé
lace slnka, ktoré ozivovali svojou hrou trblietajuceho
sa svetla oslnivo biely priestor. A tu zrazu Antipij uvi-
del nedaleko zvlas§tneho starca v ¢iernom odeve. Pla-
vé preSedivené vlasy so snehobielou bradou lemovali
jeho nezvycéajnu tvar. Na perach mu pohraval lahky,
privetivy ismev. A neobyc¢ajné oci, ktoré prenikali az
do samotnej chlapcovej duse, vyzarovali hlboky sucit
a nesmiernu dobrotu.

Starec sa zacal priblizovat, nenapadne a necujne
naslapoval bosymi nohami po snehu. Bolo to zvlastne,
no Antipij pocul jeho privetivé slova, melodicky hlas,
ktory laskal sluch, aj ked starec vobec neotvaral uista.
Zastavil sa velmi blizko, takze Antipij ucitil neznu, pri-
jemnu vonu, ktorda z neho vychadzala. Odrazu zacala
zo starcovej hrude vystupovat ziariva jasnomodrobiela
gula. Jej svetlo bolo neobycajne ¢isté a jasné. A predsa
neoslepovalo a nerezalo o¢i. Naopak, pritahovalo k sebe
pohlad svojim méakkym svetlom a okuzlujucimi belasy-
mi tonmi. Uprostred tohto pradu ¢istého svetla sa za-
cali objavovat ziariace zlaté pismena, ktoré sa postup-
ne zmenili na celistvy text. Antipij coskoro pochopil,
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¢o tam bolo napisané, pretoze v tej chvili mu v hlave
zaznel melodicky hlas starca so slovami modlitby za
spasu duse: 'Otée moj Pravy! Do ruk teba jediného
s doverou sa vkladam a dpenlivo ta prosim, Pane, len
o spasu duse svojej. Bud’ vola Tvoja sviata...'

V tej chvili zacalo byt Antipijovi na dusi tak dobre
a tak pokojne, akoby na neho cez tito modlitbu sam
Boh obratil svoju pozornost, akoby podal svojmu die-
tatu pomocnu ruku.

Ked mu starec odovzdal modlitbu, prikazal mu odist
do Carihradu...“

,Carihrad?“ opytal sa nesmelo Slavko, ktory zjavne
na jednej strane nechcel preruSovat Senseia, ale zaro-
ven ho trapila zvedavost. ,Kde to je?“

»,No, to je dneSny Istanbul v Turecku, rozlozeny na
obidvoch brehoch Bosporského zalivu medzi Eurépou
a Aziou, ktory spaja Cierne a Marmarské more,“ vyéer-
pavajuco odpovedal na otazku Sensei, asi preto, aby
nevznikali dalSie otazky ohladne geografie.

»2No, to ho poslal daleko,“ dodal Kostik. ,A preco
prave Turci?“

»oam si Turek,” sykol na neho Andrej nahnevany,
ze eSte aj Kostik do toho vstupil so svojimi otazkami
a narusil také napinavé rozpravanie. ,Ved si teraz po-
¢ul, ze vtedy to bol Carihrad.“

»~Aha, takze tam boli Rusi?“ neuspokojil sa Kosta
a snazil sa tomu prist na koren.

»,Nie. Jednoducho v tej dobe tak Rusi nazyvali Kon-
Stantinopol, hlavné mesto vtedajsej Byzantskej rise,“
trpezlivo vysvetlil Sensei.

,<Konstantinopol?“ radostne povedal Kostik a rychlo
zamrmlal, ked sa ocividne snazil napravit si reputa-
ciu: ,A nie je to nahodou na pocest cisara Kon§tanti-
na, ktory zalozil krestanské nabozenstvo?“

,Presne tak. Na pocest rimskeho cisara Konstantina.“
No len ¢o Kostik otvoril Gista, aby polozil dal§iu otazku,
Senseiho predbehol. ,Napocestrimskeho cisara, pretoze
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toto mesto bolo od roku 330 nasho letopoc¢tu hlavnym
mestom Rimskej, a potom od roku 395 do roku 1453 aj
Byzantskej riSe. V skuto¢nosti bolo zalozené v roku 659
pred nasim letopoctom a nazyvalo sa Byzancia.”

Ked dostal taku vycerpavajucu odpoved, Kostik
okamzite stichol, najmé& preto, ze Andrej ho zlahka
stuchol do boku, ¢im mu dal najavo, aby uz zmikol.
Sensei teda pokracoval vo svojom rozpravani dalej:

,lakze starec mu prikazal, aby §iel do Carihradu
a odtial na Svatu horu, kde mu Boh umozni stretnutie
s Tym, v Ktorom skuto¢ne prebyva sam Duch Svaty,
a Ten pre neho bude ako Pochoden na ceste k Bohu.
Ked to starec povedal, zmizol. Znova sa zdvihol vietor.
Nebo sa zatiahlo a zase zacalo silno snezit. Ale Antipij
uz nevenoval pozornost besniacim zivlom. Bol Stastny
a plny odhodlania splnit prikaz starca, ktorého dobro-
srdecna tvar sa vryla do jeho pamaéte na cely zivot. Tato
vizia sa stala kItic¢om k celému jeho dal§iemu osudu.
Da sa povedat, ze od tejto chvile, chvile jeho osobnej
volby, sa Antipijov zivot Gplne zmenil.

Cely tyzden bol Antipij vo zvlaStnom stave duSevné-
ho povznesenia, neustale opakoval modlitbu, ktorta mu
odovzdal starec. Akoby sam Boh stal pri nom a nevyslov-
ne obstastnoval jeho dusu svojou pritomnostou. Prave
v tych dnoch v Antipijovi vznikol novy, s ni¢im neporov-
natelny cit k Bohu. A on prvykrat pochopil, ¢o je to sku-
toéna Bozia laska. Tento pocit sa nedal porovnat s jeho
predchadzajtcimi tvahami o Bohu, s naivahym porovna-
vanim, s beznymi ludskymi eméciami, ktoré su medzi
ITudmi. Toto bolo nieco vyssie, co sa neda opisat ludskou
recou. Toto bolo prave To, od ¢coho sa dusa radostne ro-
zochvievala, prebyvajuc v nadpozemskom vytrzeni.

No presne o sedem dni od tohto nezabudnutelného
stretnutia sa tento neobycajny pocit Pritomnosti vy-
tratil, a v pamaéati zanechal len prijemné spomienky na
skutocne bozsky pocit plesania duSe. Antipij sa bez roz-
mySlania vychystal a vydal sa na daleku cestu bez toho,
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aby poriadne vedel, ktorym smerom ma ist. Ako sa ho-
vori, vSetky cesty vedu do Rima. A Antipija zaviedli do
Carihradu. Cesta nebola lahka. No ako si Antipij ne-
prestajne opakoval modlitbu za spasu duS$e, ktoru po-
¢ul od starca, citil, ze sam Boh mu pomaha. Zazrakom
sa na svojej ceste zachranoval pred nebezpecenstvami,
a zaroven mal nevyslovné Stastie na dobrych suputni-
kov, ako aj na laskavych Iudi, ktori mu ukazovali ces-
tu, davali mu milodary a prichylili ho na noc.

Ked sa Antipij koneéne dostal do Carihradu, teda
do Konstantinopolu, dlho sa prechadzal po hlavnhom
meste. Aj ked mesto bolo krasne, vSetko v nom bolo
cudzie: cudzi jazyk, cudzi I'udia, cudzie zvyky. Stravil
tam niekolko dni, kym stretol putnika, ktory mal tiez
namierené na Athos.“

Odrazu si Voloda zdvorilo odkaslal a povedal:

»,O Athose som pocul. No aby som bol taprimny, ani
neviem, kde sa nachadza,“ roztiahol pery do naivné-
ho usmevu a dodal: ,Zrejme to nebude 'nebezpecné
miesto' planéty.“

SPresne tak,“ usmial sa stuhlasne Sensei a zacal vy-
svetlovat. ,Ak sa pozrieme na dneSnu mapu, tak Athos
sa nachadza v dneSnom Grécku. Je to taky uzky hor-
naty polostrov, presnejSie povedané, vychodny vybezok
polostrova Chalkidiki v Egejskom mori. Je zakoncéeny
horou Athos, ktora ma vysSku nieco cez dva kilometre.
Prave vdaka nej ziskal polostrov svoje meno.“

,Ano, v zemepise mame ocividne vSetci medzery,
a poriadne,“ usmial sa Viktor.

»,L0 ni¢, napravime to, aj ked st 'poriadne’,“ dob-
rosrde¢ne povedal Sensei a rozpraval dalej. ,V dobe,
kedy na toto miesto pri§iel Antipij, bol uz Athos znamy
ako nezavisly mniSsky §tat. Formalne bol administra-
tivne podriadeny byzantskému cisarovi. Ale fakticky
tam vladol Prota, starec, ktorého si vSetci vazili, a kto-
rého si vyberali zo vSetkych tamojSich klastorov, aby
im rok vladol. Na Athose uz vtedy stali také klastory
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ako napriklad Velka Lavra, Protaton, Monastyr Iviron.
No Antipija hned neprijali.

Vtedy sa Antipij na radu starého mnicha usadil v jed-
nej z jaskyn, ktora sa nachadzala na osamelom mies-
te v juhozapadnej Casti ostrova. Treba poznamenat, ze
celé dva roky, ktoré prezil v jaskyni, boli pre neho aj
napriek biednej strave jedny z najlepSich na Athose.
Bol stastny, ze sa konec¢ne dostal na Athos, ako mu ka-
zal starec v jeho videni. Bol Stastny, Ze sa mohol vricne
modlit k Bohu modlitbou, ktora mu bola dana v zjave-
ni, ze mohol zit pre to a byt s Nim osamote uprostred
tejto velkolepej prirody. Vo dne navStevoval mniSske
chramy, ucil sa novy jazyk a pravidla zivota mnichov.
A po veceroch sa horlivo modlil, ¢asto v modlitbe vypre-
vadzal zapad slnka a vital ranny usvit. A az po dvoch
rokoch bol Antipij prijaty opatom jedného z klastorov
do mnisskeho stavu a dostal nové meno Antonij, na po-
cest svatého Antonija Velkého Egyptského, ktory viedol
asketicky zivot a dlhu dobu zil osamote v jaskyniach.

Antonij pochopil, ze opat tohto klastora je tou 'Po-
chodnou', o ktorej hovoril starec v zjaveni. Opat zasa,
ako mu prislachalo podla jeho duchovného titulu, za-
¢al ucit Antonija mniSskemu zivotu. Za niekolko rokov
Antonij dosiahol taky duchovny rozvoj, tak 'postupil
v cnosti', ze uz mnohi 'mali z neho duchovny uzitok'.
Dokonca aj mnisi zasli nad takym rychlym posilnenim
jeho ducha a vole. Raz mal opat videnie, Zze Antonij sa
bude podielat na vzostupe krestanskej viery na Rusi,
ze Antonijovi je sudené pripravit Obydlie pre samot-
ného Ducha Svatého. Opat to vnimal ako znamenie
a rychlo ho poslal na Rus, do Kyjeva.

Antonij mal vtedy asi tridsat rokov. Ked sa dostal do
Kyjeva, navstivil klasStory, postavené gréckymi mnich-
mi, ktori prisli spolu s metropolitom Michailom, aby
pokrstili Rus. Ale nechcel zostat ani v jednom z tych-
to klaStorov. A tak zacal obchadzat miestne hornaté
okolie. Nakoniec nasiel nevelku jaskynu, ktoru kedysi
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vykopali varjagovia, a usidlil sa v nej. No nezil tam
dlho. Len ¢o po smrti kniezata Vladimira presla moc
na Svatopluka, znova sa zacalo krviprelievanie a pre-
nasledovanie. Antonij sa vratil spat na Athos, kde zil
az do staroby v horlivych modlitbach.

Hoci Antonij zil podla pravidiel klaStora, predsa len
mal v duchovnej praci zvlastny sviatok. V§imol si, ze
kazdy rok v den paméatného zjavenia zvlaStneho star-
ca zacal od najvéasnejSieho rana pocitovat neobycajny
priliv sil. Znova sa mu vracal ten isty stav duchovného
pozdvihnutia, ktory citil po zjaveni. Trvalo to presne
tyzden a potom to znova mizlo. A tak Antonij zacal pri-
stupovat k tymto dinom ako k zvlastnemu sviatku svojej
duse. Pocas tohto tyzdna sa snazil odist do ustrania,
neprijimat stravu a s eSte va¢Sou horlivostou sa modlit
k Bohu. A vysledok bol ohromujtci. Tento neobyc¢ajny
pocit vnutorného pozdvihnutia sa mnohonasobne zo-
silnoval, a kazdym rokom bol ¢oraz silnejsi a silnejsi.

Ked neskor zacal chapat cirkevnu literataru, Antonij
stale castejSie prichadzal k zaveru, ze sa mu v tom pa-
méatnom videni zjavil samotny Archanjel Gabriel, zvesto-
vatel radosti a spasy, prvy zvestovatel a sluzobnik Bo-
zej vSemohucnosti Bozich zazrakov a tajomstiev, aj ked,
podla cirkevnych predstav, v trochu nezvyéajnom videni.

No najdélezitejSie udalosti v duchovnom zivote An-
tonija sa zacali, ked mal uz cez Sestdesiat rokov. Raz
sa medzi bratmi zacala Sirit zvest, Zze ich klastor ma
¢oskoro navstivit nejaka tajomna osoba. A sudiac pod-
la nariadeni starcov, skuto¢ne sa pripravovali na pri-
chod nejakého pre nich zjavne délezitého duchovného
hosta. Ako nesko6r Antonij rozpraval samotnému Aga-
pitovi, vtedy si pomyslel, Zze sa ocakava prichod ne-
jakého velmi autoritativneho duchovného starca. No
aké bolo jeho prekvapenie, ked namiesto starca uvidel
mladého svetlovlasého muza prijemného zovnajsku.
Neobycajné boli na nom len jeho prenikavé oc¢i, ktoré
napriek jeho veku ziarili akousi hlbokou mudrostou
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a oduchovnelym leskom. Ale najviac Antonija prekva-
pilo to, s akym rozochvenim a hlbokou tctou sa spra-
vali niektori starci z Athosu k tomuto mladému ¢love-
ku. Nemohol pochopit, preco bol jeho pobyt na tomto
mieste zahaleny ruskom akéhosi nepreniknutelného
tajomna. Kto to bol, Ze mu ich starci preukazovali tol-
ko ucty a pozornosti? Zdalo sa, ze to nebol mnich, ale
hovoril také duchovné reci, ktoré pocuvali dokonca aj
ich mudri ucitelia. A nielen to. Ukazalo sa, Ze tento
mladik bol velmi osvietenym ¢lovekom. Plynule hovoril
niekolkymi jazykmi. A ¢o Antonija obzvlast milo pre-
kvapilo, bolo to, ze tento vazeny host pochadzal z rus-
kej zeme a, ako sa nesko6r ukazalo, vyborne poznal
Kyjev a aj jeho okolie. A ten mlady muz sa volal Agapit.

Aj ked s nim Antonija zoznamili osobne, spociatku
si nijako nemohol zvyknut na jednoduchost, s akou
s nim tento mladik komunikoval, napriek tomu, aka
dolezita bola jeho osoba pre Athos a s akou baznou sa
k nemu starci spravali. Ale snad najviac ho prekvapi-
la jednoduchost a jasnost, s akou Agapit vysvetloval
duchovné filozofovanie svatych otcov. A vyklad ucéenia
JeziSa, ten uz bol Antonij schopny pocuvat celé hodi-
ny, pretoze Agapit hovoril tak jednoducho a zrozumi-
telne, uvadzal také priklady a podrobnosti, akoby sa
sam zucastnil na tych tisic rokov starych udalostiach.
A tieto rozpravania nutili Antonija znova a znova citat
dostupnu duchovnu literataru.

Poc¢as pobytu Agapita na Athose sa s nim Antonij
velmi spriatelil. Napriek svojej mladosti mal Agapit
uctyhodnu zasobu vedomosti, okrem iného aj z oblasti
mediciny. A niektoré z tychto vedomosti naucil Anto-
nija. Agapit sa tiez, povedané sucasnym jazykom, dob-
re vyznal vo fyzike, chémii, v znalostiach prirodnych
javov, a tiez v oblastiach Tudského zivota, vo filozofii,
politike, nabozenstve. Bolo prijemné debatovat s nim
na rozne témy. Tieto rozhovory navySe zanechavali
akysi nevysvetlitelne prijemny pocit v dusi.
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Fragment kresby Anastasie Novych
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Antonij sa spriatelil s Agapitom aj napriek vyrazné-
mu vekovému rozdielu. A vdaka tomuto priatelstvu
Antonij odhalil celkom novi ohromujucu stranku
Agapitovej Osobnosti, ked ho ten zacal zasvéacovat do
tajomstiev velkej vedy — 'Belajo Dze' (Umenia Bieleho
Lotosu). Prave z Agapitovych uist sa Antonij prvykrat
dopocul o predchadzajucej Iudskej civilizacii Alt-Lan-
dy, o podzemnom Chrame Lotosu, vybudovanom v tom
case na uzemi Kyjevskej zeme, o bremene, ktoré Jezi§
odovzdal Ondrejovi Prvozvanému pre tie miesta. Agapit
mu povedal velmi vela a mnohému ho nauc¢il.

Po nejakej dobe sa museli rozlucit. Agapit musel nevy-
hnutne odist do hlavného mesta Byzancie a odtial dalej
na Vychod. Ale prislabil, ze sa s Antoniom eSte urcite
stretnu a 'predpovedal’, Ze sa stretnt na zemi Kyjevskej,
na mieste, vyznacenom eSte v dobach Alt-Landy.“

»A vari je tam naozaj vyznacené miesto?“ zaujimal sa
Kostik, zrejme chcel poc¢ut pokracovanie pribehu.

sSamozrejme,“ odpovedal Sensei. ,O tomto mieste
sa hovori dokonca aj v Evanjeliu podfa Ondreja Prvo-
zvaného...“

,Ondreja Prvozvaného?!“ okamzite ozil Andrej, ako-
by az teraz zacul toto meno.

»A kto to je?“ lenivo sa opytal Ruslan a Skrabal sa
na boku.

Sensei sa hlfadiac na neho zasmial, a povedal:

,Ondrej bol jeden z najblizSich JeziSovych uceni-
kov. Bol medzi prvymi, koho Jezi§ pocas svojho kaza-
nia v Palestine prijal medzi svojich ziakov.“

»A Co... Vari existuje Evanjelium podla Ondreja
Prvozvaného?“ ¢udoval sa Nikolaj Andrejevi¢. ,Bib-
liu som ¢ital, o Ondrejovi som pocul, ale o Evanjeliu
podla neho... na to si nespominam. Mozno, zZe tato
kniha jednoducho len nebola zaradena do Biblie?
Ved kolko je tam Evanjelii — Styri, pat?“

,Styri,“ odpovedal Sensei, na chvifu sa odmléal
a potom dodal: ,Podla Matu§a, Marka, Lukasa a Jana.
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Hoci aj tie boli napisané...,“ ale nedopovedal to, a po-
kracoval: ,V Biblii skuto¢ne Evanjelium podla Ondreja
nie je. Do Biblie neboli zahrnuté vSetky evanjelia, ale
len tie, ktoré boli vybrané cisarom Konstantinom a jeho
pomocnikmi, aby splnili tie tlohy, ktoré si stanovili.
Ostatné evanjelia jednoducho zavrhli, pretoze sa v nich
ani zdaleka nehovorilo o tom, ¢o pre nich bolo potreb-
né a vyhodné. A dokonca aj tie, ktoré vybrali, boli po-
riadne zredigované v sulade s okolnostami novej doby
a s upevnenim krestanstva ako Statneho nabozenstva.

Od roku 364, kedy bol 'Novy zakon' ako taky potvrde-
ny, az do prvého vydania Biblie, bol text tiez niekolko-
krat zredigovany. A nepresnosti v preklade tiez zohrali
svoju rolu. Ved Biblia bola napisana v starohebrejci-
ne, z nepatrnej ¢asti tiez v aramejskom jazyku, a 'Novy
zakon' v gréctine. Takze prva tlacena kniha, vydana
v roku 1455, sa uz podstatne liSila dokonca eSte aj
od tej, ktora bola redigovana v roku 364. Plus upravy,
ktoré boli vlozené neskoér. Vysledkom je, ze mame to,
¢o mame. Ale napriek tomu sa aj tak k Tudom dostalo
velmi vela cenného a potrebného,“ zddéraznil Sensei.
slakze, ak hovorime o evanjeliach, tak potom okrem
tych, ktoré boli kanonizované cirkvou, existuju eSte
desiatky apokryfnych evanjelii.“

Ruslan zvrastil obocie a vazne sa opytal:

»A Co to je apo... apo... no, ta... kritika?“

SApokryfy su diela, ktoré cirkev alebo Zrectvo ne-
uznava ako posvatné knihy. V skutoc¢nosti slovo 'apo-
kryf' pochadza z gréckeho 'apokryfos', ¢o znamena
'skryty’, 'tajny'. A povodne sa vztahoval na diela jednej
zo skupin krestanov, ktori sami seba nazyvali gnostik-
mi, a ktori sa snazili zachovat svoje ucenie v tajnosti.“

»Ano, ano,“ prikyvol Nikolaj Andrejevi¢. ,Mimocho-
dom, ¢ital som, ze v roku 1946 bola na juhu Egypta ob-
javena cela kniznica s dielami krestanskych gnostikov.“

SPresne tak,“ potvrdil Sensei. ,Prave tam, medzi
ostatnymi knihami, nasli takzvané Evanjelium podla
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Tomasa, Filipa, Evanjelium Pravdy, apokryf Jana.
A esSte predtym boli na papyrusoch v Egypte najdené
uryvky z neznamych evanjelii, napisanych v réoznych
verziach...”

»2Aka zvlastna nahoda pre knazov!” zachichotal sa
Zenka. ,Tieto knihy neuznavaju, ale stale ich nacha-
dzaju a nachadzaju. Hotovy problém s tymto staro-
davnym 'brakom'.“

Sensei aj ostatni sa zasmiali.

»A je tu eSte dalsi problém, ze apokryfy sa delia na
'povolené' a takzvané 'nepovolené'. 'Nepovolené' texty
sa samozrejme snazili zni¢it. Mimochodom, prvy ofi-
cialny zoznam 'nmepovolenych' knih bol zostaveny vo
Vychodorimskej ri§i v 5. storo¢i nasho letopoctu. Sa-
mozrejme, ze po takom 'vandalizme' sa k potomkom
dostali len nazvy a citaty, ktoré vo svojich dielach
uviedli krestanski spisovatelia z 2. — 4. storocia, ktori
polemizovali s tymito knihami... Ostatne, vSetko je
ako vzdy,“ pokrcil plecami Sensei.

,Ano, je to smutné,“ povedal Nikolaj Andrejevié. ,To
uz je histéria l'udského rodu. A preco ich museli nicit?
Ved knizka by niekde lezala, kym by nepriSiel jej ¢as.
A nech by ju potomkovia potom objektivne posudili.“

,Chapes, o ¢o ide,“ zacal vysvetlovat Sensei, ,niektoré
z tychto kniziek skutoéne predstavovali hodnotu, pre-
toze odrazali pravé Ucenie JeziSa v takej podobe, v akej
ho odovzdaval. Preto nenechavali Tahostajnou Ziadnu
ITudskua dusu, lebo pravé Ucenie JeziSa Iudi skutocne
oslobodzovalo od vSetkych obav tohto sveta. Zacinali
chapat, ze telo je pominutelné a dusSa je nesmrtelna.
Ludia prestavali byt rukojemnikmi a otrokmi iltizie by-
tia v materialnom svete. Chapali, ze nad nimi je len
Boh. Uvedomovali si, aky kratky je zivot, a aké docasné
su tie podmienky, do ktorych je zahnané ich stcasné
telo. Vedeli, ze tento zivot, nech by sa zdal akokolvek
dlhy, je len jeden okamih, v ktorom prebyva ich dusa.
Chapali, ze kazda pozemska moc, ¢i uz politikov alebo
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nabozenskych Struktur, je iba vladou nad telami. Ved
vladcovia sa sklanaju pred svojim 'bohom', ktorému je
dana moc na Zemi nad jej hmotou, no nie nad dusSou.
Pretoze dusa patri iba pravému Jedinému Bohu. A prvi
nasledovnici JeziSa, ktori vyznavali Jeho Ucenie (a nie
nabozenstvo, ktorym sa stalo neskor), stracali strach
z tohto zivota. Zacinali citit a chapat, ze Boh je celkom
blizko nich, bliz§i a drahsi nez ktokolvek iny, a ze On
Je vecny... Takato skutocna sloboda Iudi velmi desila
mocipanov. Preto zacali zhromazdovat a dokladne pre-
rabat pisomné pramene o JeziSovom Uceni, ktoré uz
boli v tej dobe dostupné. Velmi vela toho bolo zni¢ené-
ho po tom, ako vyselektovali informacie, potrebné na
vytvorenie nového nabozenstva, ktoré zavadzali uz ti,
ktori boli pri moci, ako sa hovori, zhora nadol.

Preto mnohé pisomné pramene, v ktorych sa uvadzali
pravé JeziSove slova, jednoducho neboli prijaté do zbor-
nikov 'novej ideolégie pre masy'. Ale napriek vSetkym za-
mernym chybam, trikom a egoistickym ambiciam Tudi,
ktori boli v r6znych obdobiach pri moci v nabozenskych
kruhoch, tieto pisomné pramene existovali a existuju!

Takze, v Evanjeliu podla Ondreja Prvozvaného sa
hovori, ze po tom, ¢o l'udia Poncia Pilata zachranili
JeziSa po ukrizovani, hovoril Jezi§ s Ponciom Pilatom,
a prave na jeho ziadost sa rozhodol odist na Vychod.
Pred odchodom rozdelil medzi apostolov oblasti, kto
ma kam ist a hlasat Ucenie.“

»lakze apostoli akoze tahali nejaky los, kam ma kto
ist,“ poznamenal Nikolaj Andrejevic.

»,Nie, losovanie ako také nebolo. To st uz len vymysly
Tudi. Apostoli... Mimochodom slovo 'apostols' sa z gréc-
tiny preklada ako 'posol'. Takze ucenici, JeziSovi poslo-
via, boli Iudia velmi rozdielni a, samozrejme, 1iSili sa aj
stupnom svojho duchovného rozvoja. Jezi§ medzi nich
rozdelil rozne oblasti s prisluSnymi narodmi a kmen-
mi, vychadzajuc pritom z duchovnej zrelosti samotnych
poslov. Kto bol silnejs$i, tomu boli pridelené zlozitejSie
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miesta alebo oblasti obzvlast dolezité pre budicu du-
chovnu obrodu ludstva. A ti slabsi mali pridelené jed-
noduchsie oblasti. V podstate, kazdy dostal bremeno
podTla svojich sil...“ Sensei sa odmlc¢al a potom povedal:
»,Bolo to pre l'udské duse v tom c¢ase, ako aj v case, kto-
ry sa blizil, prili§ délezité na to, aby bolo Sirenie tohto
Ucenia zverené losovaniu l'udského rozumu...

Ondrejovi, ako jednému z nadanych ucenikov, urc¢il,
aby s kazanim obiSiel Traciu, Skytiu, Sarmatiu. Ale
hlavné bolo, aby doSiel do Borisfenskych hoér, a prinie-
sol tam pozehnanie tomuto Gizemiu, na ktoré o tisic ro-
kov zostupi samotny Duch Svéaty a vytvori tam svoje
Obydlie. Jezi§ dal Ondrejovi semena lotosu a prikazal
mu, aby ich ulozil do tejto zeme ako dar Duchu Svaté-
mu. Jeho slova sa stali hadankou pre samotného On-
dreja, aj pre tych, ktori sa neskor stretli s tymto opi-
som. Malokto chapal, preco mu dal Jezi§ prave semena
lotosu, aj ked tieto semena boli len symbolom.“

»Ale naozaj, preco?“ ¢udoval sa Andrej.

Sensei sa len zahadne usmial, a vyhybajuc sa pria-
mej odpovedi povedal:

,2Kazdé semienko, to je v prvom rade... no, aby to
bolo pre vas zrozumitelnejSie, poviem to obrazne — je to
'‘mikroc¢ip', ktory ma obrovsku pamét. Ono je schopné
niest matricu nielen buducej rastliny, ale aj obrovské
mnozstvo inych informacii. Niekedy neskoér vam o tom
porozpravam podrobnejSie. NavySe, tieto semena boli
v rukach samotného JeziSa, Bozieho Syna. A navySe
to eSte boli semena lotosu, ktoré si uchovavaju klici-
vost po tisicroé¢ia... No, a teraz si urobte svoje zavery.“

Sensei sa odmlcal. A my sme sedeli, pozerali na neho
a hlupo sme sa snazili svojimi prostuckymi myslienkami
dojst k ,zaverom“, ¢o také mimoriadne sa vtedy vlastne
stalo. Andrej sa ocividne snazil na vlastnej mySslienkovej
urovni zorientovat v chaotickom klbku otazok a opytal sa:

»A ako Ondrej Prvozvany naSiel to miesto, ktoré
oznadcil Jezi§?“
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sJednoducho,“ prosto povedal Sensei. ,V 'Blahej
zvesti', grécky sa oznacuje ako euangelion, Ondrej opi-
sal nielen skuto¢ny zivot JeziSa, ale aj svoje putovanie
pocas plnenia misie. A tam prave spomina, ze ked sa
dostal do tych miest pri rieke Borisfen (Borisfenom ke-
dysi nazyvali Dneper), Ondrej toto miesto ihned spo-
znal, pretoze ako sa ukazalo, Jezi§ ho popisal velmi
detailne. Zdalo sa, ze Jezi§ dobre poznal tieto hory, aj
ked nikdy nespominal, ze by tam niekedy bol.“

»A ¢o, On tam vari bol?“ zaujimalo Juru.

»Ved je to Syn Bozi,“ s ismevom odpovedal Sensei.
»A Boh je vSade.“ Chvilu sa odml¢al a potom pokraco-
val v rozpravani: ,Da sa povedat, ze evanjelium podla
Ondreja bolo zavrhnuté preto, ze sa nijako nehodilo 'do
karat' nového nabozenstva. A to hlavne z dvoch dovo-
dov. Po prvé, bolo prili§ slobodomilovné a pravdivé, pre-
toze tam boli zapisané skutoc¢né JeziSove slova, ako sa
hovori, z prvej ruky. Dokonca aj samotny S§tyl vykladu
JeziSovho Ucenia bol velmi prosty, mudry a zrozumitel-
ny. Ondrej tiez opisal podrobnosti zo skutoéného zivota
svojho Uc¢itela, o tom, ze Jezi§ bol v mladosti na Vycho-
de, ¢o opat nijako nezapadalo do cirkevnych dogiem. No
a okrem toho, zmienka o lotosovom semienku zaviedla
ich 'veli¢enstvo cenzorov' do slepej ulicky uz uplne. Ved
to uz zavanalo takymi nabozenstvami, ako budhizmus,
hinduizmus. Nikomu sa nechcelo primiesSavat do svojho
vlastného nabozenstva taku jasnu cudziu symboliku.
Takze toto sa stalo dals§im kamenom urazu, predme-
tom sporov a rozbrojov medzi tymi, ktori rozhodovali,
v akych 'farbach' ma byt vytvorena ideolégia tohto na-
bozenstva. Prave preto aj odstranili evanjelium podla
Ondreja Prvozvaného, ako sa hovori, 'z dohladu'.

Samozrejme existovali tiez dalSie verzie evanje-
lia podla Ondreja Prvozvaného, ktoré kolovali medzi
roznymi ranymi skupinami krestanov, ale to uz boli
v podstate zapisky o samotnom JeziSovom Uc¢eni, kto-
ré napisali nasledovnici Ondreja Prvozvaného.“
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»~A Co sa stalo s tymto evanjeliom podla Ondreja?
Vari ho znic¢ili?“ zaujimalo Andreja.

LSamozrejme, snazili sa o to,“ usmial sa Sensei, zjav-
ne si v tej chvili spomenul na nejakt smiesnu priho-
du. ,Ale ako sa hovori, také veci sa vo vode neutopia
a v ohni nezhoria, dokonca ani vtedy, ked si to l'udska
hltupost velmi praje... Ale to su len také drobnosti Zi-
vota... Po tom, ako Ondrej Prvy Prvozvany splnil prikaz
Ucitela, sa o mnoho rokov neskoér splnili JeziSove slova.
V tych miestach vzniklo mesto Kyjev, 'matka ruskych
miest', hlavné mesto kolisky zjednotenia Slovanov — Ky-
jevskej Rusi. A na mieste, kde Ondrej 'ulozil' lotosové
semena, sa o tisic rokov neskor zniesol samotny Duch
Svaty v ludskom tele a zalozil tam svoje Obydlie.“

»A to akoze zostupil Duch Svaty v Iudskom tele?“
opytal sa znova Kostik.

,No, jednoducho povedané, prisiel Vladyka Sambaly
v tele Agapita.”

,Samotny Vladyka Sambaly?“ uzasol Andrej.

Sensei sa pousmial.

»~Ano, musi navstevovat fudsky svet, povedzme, kvo-
li sluzobnej povinnosti, a to aspon raz za dvanastti-
sic rokov. V pripade pre Iudstvo dolezitych udalosti aj
CastejSie, trebars aj kazdych tisic rokov, obzvlast v po-
¢iatoénych a zavereénych etapach kazdej civilizacie.“

Len ¢o Kostik otvoril Gista, aby sa na nieco opytal,
Sensei na neho pozrel a predbehol ho s odpovedou:

,Tym myslim 'civilizacie' v chapani Sambaly... Ale to
sme sa uz trochu odklonili od témy. Vratime sa k tym
udalostiam, ktoré sa odohrali tisic rokov po JeziSovi...
Niekolko rokov po odchode Agapita z Athosu dostal
opat znova Bozie zvestovanie. Zjavil sa mu samotny
Archanjel Gabriel a nariadil mu, aby poslal Antonija
na Rus. Bolo to v roku 1051.

Tentokrat uz Antonij po prichode do Kyjeva neob-
chadzal krestanské klastory, hoci v ziadnom z nich by
neodmietli poskytnut pristreSie ctihodnému starcovi
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z hory Athos. Antonij Siel cielene na to miesto, kde sa
nahodou zastavil, ked prvykrat navstivil Kyjev, a kam
sa mu Agapit pred svojim odchodom prikazal vratit.
Usidlil sa na kopci nedaleko Dnepra v tej istej jasky-
ni. A zacal tam zit, cakal na Agapita, stale sa modlil
k Bohu, zvlast ta modlitbu, ktora ho sprevadzala od
mladosti. Aj ked mal ¢asto nudzu o jedlo, kazdy den
fyzicky pracoval, prehlboval jaskynu, a bol znova sku-
toc¢ne Stastny. Lebo bol osamote s Bohom, ako vtedy,
v davnej mladosti, ked zil v jaskyniach Athosu.
Coskoro sa o fiom zacali dozvedat miestni obyvatelia.
A Antonij zacal byt znamy tym, ¢o ho naucil na Athose
Agapit — zazrakmi, darom jasnovidectva, lieCenim mod-
litbami. A Tudia sa k nemu obracali: jedni kvoli liece-
niu, ini pre pozehnanie, dalsi so zelanim zostat s nim
a pracovat na svojom duchovnom raste. Takze, ked
prisiel Agapit, s Antonijom uz obyvalo jaskynu niekol-
ko I'udi, ktorych starec na ich vlastnu ziadost prijal do
mni§skeho radu. Dovtedy uz spoloénymi silami rozsirili
a prehibili jaskynu a vytvorili si tam cely na byvanie.
Antonij s prevelkou radostou privital svojho davne-
ho priatela. Ked ostatni bratia videli, ako tuctivo sa
starec sprava k Agapitovi, zacali mu prejavovat rovna-
ku tctu. Agapit neprestaval udivovat Antonija svojou
zdhadnou, v mnohom tajomnou osobnostou. Po pri-
chode Agapita do Kyjeva sa Antonij stal svedkom jeho
tajného stretnutia so samotnym Jaroslavom Mudrym.
Agapit odovzdal kniezatu §tyri cenné rukopisné knihy
a tri manuskripty pre jeho kniznicu. Tri z tychto knih
boli ozdobené drahymi kamenmi. A §tvrta, hoci vyzera-
la skromne, bola zjavne velmi stara. Antonij bol ohro-
meny. Ved kazda kniha bola skutoénym majstrovskym
dielom a stala cely majetok. A manuskripty... Dokonca
aj jeden manuskript mal v tej dobe rozpravkovu hod-
notu. Dovolit si taky prepychovy, skutoéne kralovsky
dar mohol iba ¢lovek, prinajmenSom s 'modrou kra-
Tovskou krvou'. No nielen to vtedy Antonija ohromilo.
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Bolo to predovSetkym to, ako prirodzene sa Agapit
a Jaroslav k sebe navzajom spravalil Jaroslav sa s nim
rozpraval tak, akoby Agapita poznal davno a dobre,
doslova ako keby boli stari, dobri priatelia, a to na-
priek ich znaénému vekovému rozdielu a Jaroslavov-
mu vysokému postaveniu velkokniezata.

Po tom paméatnom stretnuti sa Antonij, ohromeny
tym, ¢o videl, poponahlal ponuknut Agapitovi, aby
viedol bratstvo, v ktorom bol najstarSim. Lenze Agapit
si zelal ponechat vSetko tak, ako to je, a zostat u neho
ako prosty mnich. Poziadal Antonija, aby nikomu ne-
prezradil, ze sa stretol s Jaroslavom. A chcel byt pri-
jaty do mniSskeho radu, aby sa ni¢im neodliSoval od
ostatnych bratov.“

,No teda!“ vyhrkol Kostik. ,Ved on bol predsa Bod-
hisattva! A chcel sa stat prostym mnichom?!“

Sensei sa na neho uprene zadival a zretelne povedal:

,Pre Bodhisattvu je akakolvek moc len prazdne slo-
vo. Bodhisattva slazi jedine Bohu. Na rozdiel od ludi
vie, ¢o je to prebyvat 'tu’, a ¢o je to prebyvat 'tam'.“

Kostik trochu zrozpacitel a zmétene povedal:

»,No nie, nemyslel som to tak... Myslel som...“ a zra-
zu ocividne nasiel dobry dévod, ,ze Clovek predsa
musi niekedy oddychovat. A tuto stale len praca
a praca. Ved pokial viem, prosti mnisi v tej dobe tvr-
do pracovali.®

Na ¢o Sensei odpovedal:

,Pre Bodhisattvu oddych ako taky, ako ho chapu
Iudia, neexistuje. On vie, ¢o je to ¢as, a vie si ho vazit.
Agapit, pravdaze, bol vplyvnou, silnou osobnostou. No
vedome sa zriekol moci a vedenia bratov, a zasvatil
cely svoj volny ¢as skutoénej pomoci l'udom. Mimo-
chodom, neskoér, ked sa pocet bratov zvySil, Antonij
odovzdal vedenie Varlaamovi, a sam nasledoval Agapi-
tov priklad a stal sa prostym mnichom.“

»A ako pomahal Agapit l'udom? Liecil ich?“ zaujima-
lo Volodu.
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»~Ano. Agapit mal mnoho prednosti, okrem iného bol
aj vynikajucim lekarom. Vdaka svojmu srdecnému
a starostlivému pristupu k chorym ziskal nebyvalu
slavu a tictu medzi l'udmi daleko za hranicami Kyjeva,
hoci sam Agapit prakticky nikdy nevychadzal mimo
uzemia klaStora. Stal sa jednym z najslavnejSich leka-
rov XI. storoc¢ia. Ludia ho nazyvali 'Lie¢itel od Boha'.
Dokazal vyliecit aj velmi tazké choroby, na ktoré si
nikto z vtedajSich lekarov netrufal. Napriklad uz len
taky historicky znamy fakt, ked Agapit vylie¢il smrtel-
ne choré cernigovské knieza Vladimira Vsevolodovica
Monomacha. Lekar, znamy pod menom Armén, ktoré-
ho povazovali vyznamni Iudia za najlepsieho, nemohol
kniezatu nijako pomoct. A stacilo, aby Agapit poslal
po kniezacom poslovi Vladimirovi Monomachovi 'zazraé-
ny odvar' pripraveny za odriekania modlitby, a ten sa
za par dni postavil na nohy. Neskor knieza priSiel do
Pecerského klastora, a aby sa odvdacil Agapitovi, pri-
niesol mu vela drahych darov, aj zlato. Lenze Agapit
odmietol prijat tieto dary z ruk kniezata, a neprijal ich
ani od bojara, ktorého knieza neskér poslal vo svo-
jom mene. Agapit lie¢il prostych Iudi aj Slachticov
s rovnakou horlivostou a zadarmo, za ¢o bol nazyvany
Agapitom Lekarom NeziStnym. Prirodzene, toto vyvo-
lavalo oby¢ajnu Iudsku zavist, hrani¢iacu so zlobou,
u takych lekarov, ako bol Armén. Ale ked si vezmeme
samotného Armeéna, ten si nakoniec uvedomil, Kym
Agapit v skuto¢nosti bol. A prave vdaka tomu sa Armén
neskor stal mnichom v Pecerskom klastore.“

»lak on si ani len peniaze za lieCenie nebral?!“ zno-
va uzasol Kostik. ,A ako teda Agapit zil?“

sSkromne. Konanim duchovnych skutkov.“ Sensei
sa usmial a dodal: ,Jeho cela vyvolavala Iaitost dokon-
ca aj u zlodejov. Pretoze jediné, ¢o v nej bolo cenné,
bol sam Agapit, jeho skuisenosti a znalosti.“

»A ¢im sa zivil, duchom svatym, alebo c¢o?“

Sensei sa zasmial.
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»Nie. Pojedanim seba samého sa urcite nezaoberal.”

»lak to by tiez netrvalo dlho... otr¢il by paty.“

»,No, skor ¢i neskor kazdy z nas otr¢i paty,“ mozno zo
zartu, mozno vazne povedal Sensei. ,Ale o tom to nie je.“

»,Nie, no jasné... Ale ved on tie peniaze nekradol, ale
zarabal ich pocCestnou pracou. A navyS$e, 'udia mu ich
sami prinasali. Preco si ich nebral?“

,Chapes§, o ¢o ide? Agapit ucil mnichov ozajstnej
sluzbe Bohu. Hovoril, Zze pojmy 'zlato' a 'mnich' su
nezluéitelné. Clovek neméze sluzif dvom panom na-
raz, bud bude sluzit Bohu, alebo pozemskému bohat-
stvu, teda diablovi. Tretej moznosti niet. Ved mnich
za vSetky svojej ¢iny v skuto¢nosti o¢akava odmenu
len od Boha v tom svete, nie tu od Iudi. Zlato je sme-
tie pre dusSu a pokuSenie pre mysel. Je to Spina,
po ktorej prahnti mnohi, ale ktora je v skutocnos-
ti prizracénou ilaziou. Skutoéna hodnota je skry-
ta v iprimnej modlitbe za svoju dusu. Nie o sytost
svojho brucha a zdravie tela sa treba starat. Lebo
nech sa akokol'vek velmi najeS, skor ¢i neskor aj
tak vyhladnes. A nech by si bol akokol'vek zdravy,
skor ¢i neskor tvoje telo aj tak zomrie. Dusa, ta je
vecna. A len ona je hodna skutocnej starostlivosti.
Ako hovoril Agapit, mnich sa modli z celého srdca za
v§etkych l'udi, ale cely zmysel mniSstva je sluzit Bohu
a vymodlit si u Neho spasu pre svoju dusu.“

Sensei sa odmléal. Nastalo ticho. No ¢oskoro ho na-
ru§il zamysleny Viktorov hlas:

»10 zdaleka nedokaze kazdy...“

No vtom do jeho tvah vpadol Kostik so svojimi ,ro-
zumovymi zavermi“:

»lakze Agapit bol, ako sa dnes hovori, [udovym lie-
¢itelom?“

Na to mu Sensei s ismevom odpovedal:

»No, ked pouzijeme dneSny jazyk, potom bol Agapit
skor akademikom. Ako som uz hovoril, mal nielen do-
konalé medicinske znalosti, ale ovladal aj iné discipliny.
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Vedel niekolko jazykov. Plynule ¢ital v originali trak-
taty antickych starorimskych autorov. Prekladal kni-
hy do slovanského jazyka. Pre 'knihoviu' Jaroslava
Mudreho prelozil nielen knihy z Vychodu, ale tiez
staroegyptské manuskripty, ktoré si priviezol so se-
bou. Neskér Agapit tiez poméahal... alebo, presnejSie
povedané, radil Svjatoslavovi, ktory zostavoval 'Zbor-
nik roku 1073', kde okrem ¢lankov encyklopedického
charakteru boli podrobne opisané lekarske poznat-
ky. Najmé& sposoby rozpoznavania choréb, rozne rady
ohTadom pripravy a pouzitia lie¢ivych rastlin, poznat-
ky o fyziolégii a anatomii ¢loveka. Tuto knihu potom
dlho pouzivali ako $tudijny material.

Agapit vStepoval kultiru a ttzbu po poznani samo-
zrejme tiez mnichom. Niektorym odovzdaval znalos-
ti z oblasti mediciny. Inym vo volnom ¢ase pomahal
porozumiet kniham. Mimochodom, v désledku toho
v klasStore pre mnichov zaviedli povinnost ¢itat vo vol-
nom c¢ase knihy. Prave z jeho iniciativy bola vytvorena
knihovna Kyjevsko-pecerkého klastora.“

,2Knihovna?“ opytal sa Ruslan na slovo, ktoré mu
tak rezalo usi svojou starodavnostou.

»~Ano. Po nasom je to kniZnica.“

SAaa...«

sTakze Agapit pomahal niektorym nadanym mni-
chom ovladnut umenie liec¢itelstva,“ pokracoval Sensei
v rozpravani. ,Zakladom vyuky boli zvla§tne modlitby,
prednasané v urcitom stave vedomia, spravidla nad
jedlom alebo tekutinou. Vdaka tomu sa napriklad tato
tekutina naplnila silou, a nasledne bola uzivana ako
liek, ktory sa podaval chorému na vnutorné alebo von-
kajsie pouzitie. Jednoducho povedané, Agapitovi ziaci
sa ucili menit nielen fyzikalne parametre kvapaliny, ale
tiez Strukturu molekul tym, ze do nej vkladali potrebné
informacie. Samozrejme, neovladali vSetky detaily pro-
cesu, ktory prebiehal v mikrosvete molekuly kvapalnej
Struktury, ani to, ako presne vplyval na makro objekt.
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Ale ani to nepotrebovali. Mnisi jednoducho vyuziva-
li vSeobecné postulaty tychto znalosti, ktoré im daval
Agapit, rovnako ako my dnes vyuzivame napriklad
elektrinu. Energiu elektrického prudu pouzivaju ludia
denne, hoci doteraz vlastne nikto ani nevie, ¢o to je.

Tak napriklad mnichovi Damianovi, ktory sa ucil
u Agapita, sa darilo liec¢it 'udi, obzvlast deti, pomocou
pomazania krizmou.“

,Cim, ¢im?“ opytal sa Slavko znova, zrejme nepocul.

,2Krizmou.“

»A Co to je?“

»Krizma je olivovy olej. Krestania majt napriklad cely
obrad, takzvané svitenie krizmy — sviatost, ktoru vyko-
nava nad chorym sedem knazov, a ak takato moznost
nie je, potom len jeden knaz. Inak sa tomu hovori aj po-
mazanie olejom. Podstata tohto obradu spoéiva v tom,
ze nad chorym prednasajua urcité modlitby a pomazava-
ju ho posvatenym olejom. Toto vykonavaju sedemkrat.”

»A preco prave sedem knazov a sedemkrat?“ opytal
sa Andrej.

»loto sa interpretuje ako duchovna sila, sila sied-
mich Archanjelov, ktori su prostrednikmi medzi Bo-
hom a Tudmi. JednoduchsSie povedané, ako siedmi
Bodhisattvovia... A ¢o sa tyka pouzivania krizmy
tymto spoésobom, to je velmi stara metdéda liecby cho-
rych, pretoze zakladom procesu su prave tie znalosti,
o ktorych som vam rozpraval — o schopnostiach ¢lo-
veka vplyvat na okolity svet prostrednictvom kvapa-
liny. Preto sa s nie¢im podobnym moézeme stretnut
v roznych nabozenstvach a ritualnych obradoch na-
rodov sveta.”

»Ano,“ vzdychol Nikolaj Andrejevi¢. ,Ludia poma-
licky stracaju podstatu, a ponechavaju len jej von-
kajsiu formu.“

,2Bohuzial,“ povedal Sensei. ,Kedysi Iudia vedeli, ¢o
robili. Teraz len napodobnuju vonkajSiu formu tych-
to znalosti. Vezmime si napriklad jednu zo siedmich
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sviatosti krestanstva — Krst, ktory znamena pripoje-
nie ¢loveka k danému nabozenstvu. Dnes je to zlozity
slavnostny obrad, ktorého hlavanym tkonom je troj-
nasobné ponorenie ¢loveka do svatenej vody, Citanie
modlitieb a pomazanie krizmou, myrhovym olejom.
Ale obcas dokonca ani ti, ktori vykonavaju tento ob-
rad, nevedia, aka obrovska sila stoji za vSetkym tym-
to vonkajsim konanim. Dokonca ani samotni veriaci
skutoéne nedocenuju a plne si neuvedomuju pravé
posobenie tejto modlitbami zmenenej vody.“ Po krat-
kej odmlke dodal: ,No a samotny obrad omyvania no-
vorodencov vodou nevznikol v krestanstve hned, ale
ovela neskor, podla toho, ako sa utvarali a zdokona-
Tovali krestanské ritualy.

Korene Krstu siahaju hlboko k predkrestanskym
kultom. Také vodné obrady boli vykonavané tiez
v mnohych nabozenstvach starého sveta, ktoré sa
zase zakladali na poverach ich predkov o 'o¢istnej' sile
vody. Ale zmysel praktiky Krstu, ktora bola od pociat-
ku davana Iudom, je ovela hlbsi a siaha az za hranicu
toho vodného zivlu, ktory navonok vidia Iudia.“

,Zaujimavé, zaujimavé, a v ¢om je teda jej zmysel?“
nahlivo sa opytal Nikolaj Andrejevi¢, ktorého rovnako
ako nas zaujala téma rozhovoru.

SZmysel skutoénej praktiky Krstu spoc¢iva v ponore-
ni sa ¢loveka do hlbin svojho vedomia, az do samotnej
duse. Samotné slovo 'krst' v gréckom jazyku znie ako
'baptisma’, ¢o znamena 'ponorenie'. Pamatate si, rano
som spominal praktiku ponorenia u joginov, takzvanu
'Pranajamu’'. Podla sticasného nazoru sa zda, ze ide
o dve uplne rozdielne praktiky, medzi ktorymi ludia
svojimi ambiciami vytvorili priepast. No v skutocnosti
aj Krst, aj Pranajama a eSte cely rad inych praktik
a obradov spojenych s vodou, to vSetko su iba vzdia-
lené ozveny pravych znalosti a starych praktik, ktoré
uz sami I'udia prisposobili pre Siroké masy. Zakladom
povodnych znalosti boli praktiky, ktoré menili stav

=08 130 —Re——



fudského vedomia a privadzali ho na urcita frekven-
ciu, vdaka ktorej ¢lovek rastol duchovne a prichadzal
ako zrela bytost k Bohu. V skuto¢nosti teda vdaka
tymto praktikam spoznaval pravu realitu. Vedel, ¢o
robi, a kam ide.

Kedysi davno bola praktika 'ponorenia' odovzdana
ludom a bola urcéena pre tych, ktori uz boli v urcitej
etape duchovného rozvoja. Jej pomocou ¢lovek vcha-
dzal do zmeneného stavu vedomia a ziskaval moznost
ponorit sa do svojich najtajnejSich hlbin, kde sa mo-
hol spojit s Bohom. Samozrejme, tam nebol priestor
pre ziadnu Zivocisnu podstatu, pretoze to bolo spoje-
né s podstatou DusSe. A tato praktika skutoc¢ne odo-
vzdavala tajomstvo znalosti, tych znalosti, ktoré nie je
mozné vyjadrit slovami, pretoze boli ziskané od cias-
tocky Boha — vSevediacej Duse.“

»~Ano, mnoho cenného sme ¢asom postracali,“ smut-
ne poznamenal Nikolaj Andrejevié. ,Casto vobec ne-
chapeme, ¢o robime a preco to robime? Pripisujeme
vSetko tradiciam a upokojujeme sa tym, Zze to tak ma
byt, tak sa to robilo odpradavna, ze iba vzdavame tctu
zvykom nasSich predkov.“

Sensei sa usmial a povedal:

»Ale ak sa nad tym zamyslime, je to lepSie takto, ako
vobec, alebo uplne zabudnut. Pretoze skor ¢i neskor
sa najdu I'udia, ktori predsa len déjdu k podstate.”

,2Kedysi som nevenoval pozornost takymto momen-
tom,“ znova povedal Nikolaj Andrejevic. ,Ale teraz si ho-
voril o Krste a ja som si spomenul na jeden rozhovor
s mojim davnym pacientom. Je veriaci, da sa povedat az
fanatik, a kazdé slovo Cirkvi chape doslovne. Takze pri
jednom rozhovore mi povedal o ideol6gii obradu Krstu
u krestanov. Ja sam som pokrsteny, pravda, eSte v det-
stve. Ale toto som pocul prvykrat v zivote. Podla neho sa
len ten, kto bol pokrsteny, a nikto iny, ocisti od prvotné-
ho hriechu, spojeného so samotnym faktom narodenia
cloveka. Ze az po krste sa ¢lovek stava ¢lenom cirkvi,

=98 131 —Re——



pripaja sa k jej vyhodam, ktorymi je Zivot Veény. Udajne
pred Krstom v sebe ¢lovek nesie diablovu pecat, nie je
teda oddeleny od satanského. Ale potom, ¢o prijme ttto
sviatost, je z jeho srdca vyhnany satan a navzdy zostava
mimo c¢loveka. A ze vdaka Krstu sa ¢lovek modze oslobo-
dit od vSetkych hriechov a dalej sa vyvarovat toho, aby
do nich neupadol. Vari je také nie¢o mozné?“

»S>amozrejme, ze nie. Krst ma rozhodne silu. Ale pre
obycajného ¢loveka je to len podnet k duchovnému pre-
budeniu. No napriek tomu ho to nezbavuje Zivoéisnej
podstaty, ktorti v krestanstve nazyvaju 'satan'. Clovek
sa nachadza v tele Zvierata. Rozum ¢loveka, to je rozum
Zvierata. A toto sa neda len tak odhodit alebo sa toho
uplne zbavit. Také myslenie sa da prirovnat k uvazova-
niu ¢loveka, ktory ide v aute a snazi sa presvedc¢it sam
seba, ze nejde v nom, ale jednoducho leti vzduchom.

Dokonca aj Bodhisattvovia, ked sa narodia v l'udskom
tele, su1 vystaveni skiiSkam Zvierata a vSetkému Tudské-
mu pokuseniu. Tak, napriklad, Jezi§, Syn Bozi, ktory sa
narodil v l'udskom tele. Ani On sa nevyhol tomuto ude-
lu. Styridsat dni bojoval so 'satanom’, teda jednoducho
povedané, prechadzal si osobnym armagedonom. Podria-
dil rozum Zvierata svojej Duchovnej Podstate, 'prikoval'
svoje Zviera 'na retaz'. A aj tak 'poStekavalo' a 'knuckalo'
cely zivot, a davalo o sebe vediet. Pretoze aj ked bol Jezi§
Velkou Du$ou, nachadzal sa v hmotnom tele. A s tym nic
nenarobi§. Taky je Zakon. Taka je l'udska podstata.”

A naraz Kostik s ilsmevom vyhrkol:

»A ja si spominam, ako ma krstili vo Stvrtej triede.
Knaz sa nas tam nieco pytal a my sme mu zborovo
odpovedali. A potom nam povedal, nech sa otoCime na
zapad, a nech fukneme a pluvneme zo vSetkych sil na
satana. To som si dobre zapamatal, pretoze som vtedy
nabral vSetky svoje sliny a tak som sa posnazil...“

Zasmiali sme sa a Sensei povedal:

»L0 ste absolvovali jeden z obradov Krstu — zakaza-
nie necistych duchov a zrieknutie sa satana.”
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»,Nie, no vSetko to chapem,“ zasmial sa Kostik, ktory
svojimi zavermi napodobnioval Nikolaja Andrejevica.
»Ale naco bolo treba pluvat?“

»Ma sa zato, ze tymto pluvnutim krestan ukazuje,
ze sa neboji satana a jeho nastrah, pretoze mu Boh
poskytne potrebnu ochranu,” vysvetlil Sensei. ,V pod-
state takto vyjadruje extrémne pohfdanie satanom.“

»No, to je kultara, hotovy stredovek,“ zasmial sa
Kostik.

ySKultira s tym nema ni¢ spolo¢né. Ludia sa predsa
nemenia. Aki boli vtedy, taki st aj dnes.”

»A preco sme sa otacali na zapad?“

sJednoducho zapad bol v pravoslavi vzdy spojeny so
silami, ktoré stali proti Bohu. A ked sa ¢lovek pocas
tohto obradu otaca na zapad, tak cirkevnici veria, ze
sa krsteny takto bezprostredne zrieka satana a ozna-
muje mu to priamo 'do tvare'. A potom sa otaca k olta-
ru na vychod. Veri sa, Ze tato svetova strana spaja
Ccloveka s Hospodinom.“

»No, ak vezmeme do uvahy, ze niekde tam sa na-
chadza Sambala, potom maju v nieGom pravdu,“ po-
znamenal Voloda, a po kratkej pauze svojim hlbokym
hlasom poznamenal: ,A ¢o sa tyka Zapadu, asi tiez.“

»Spominam si eSte, ze knaz c¢ital modlitby v cir-
kevnom slovanskom jazyku,“ zaspominal si Kostik.
,Pravda, polovici slov sme nerozumeli. Potom nas po-
kropil vodou a ¢imsi namazal. Al ESte nam odstrihol
pramen vlasov, a my sme ho zabalili do vosku a po-
narali do vody. A naco také zlozitosti?“

»AZ podrastie§, pochopis§,“ poznamenal Viktor.

Sensei sa smutne usmial a povedal:

»lak vidite, tieto obrady su pre niektorych len
obycajnym predstavenim, a pre inych prehodnote-
nim zivota.®

Kostik po tychto slovach stichol, a Nikolaj Andreje-
vi¢ vyuzil chvilu, znova sa obratil na Senseia a pripo-
menul rozhovor so svojim pacientom.
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»lakze v rozhovore s tym C¢lovekom eSte zaznelo aj
to, ze len pokrsteny ¢lovek sa dostane do raja a nepo-
krsteny clovek sa tam v ziadnom pripade nedostane,
ze na nepokrsteného neucinkuje milost dalsich svia-
tosti. Za neho sa vraj nesmieme modlit, nesmieme na
neho spominat ani za zivota, ani po smrti. Nesmieme
ho dokonca ani pochovat. A po krste sa uz vraj vSet-
ko toto vykonavat moéze. Takze nepokrsteny ¢lovek pre
Cirkev vobec neexistuje?“

Sensei pozorne vypocul Nikolaja Andrejevica, a po-
tom mierne povedal:

»No, ako by som to... pre Cirkev daného nabozenstva
mozno neexistuje. No pre Boha su vSetci fudia Jeho
detmi! Clovek sa od 6smeho dia po narodeni, len ¢o
sa dusSa usidli v tele, stava Jeho 'dietatom’, ¢lovekom
s malym '¢'. A ¢i sa dokaze stat Clovekom s velkym
'C' a pristupif k Bohu ako zrela bytost, to uz zavisi od
neho samotného, od jeho véle a volby.“

,Dusa cloveka prichadza do tela na 6smy den po
narodeni?“ opytal sa znova Ruslan.

,Ano.“

»A dovtedy je to dieta kto?“

sJednoducho zivy organizmus, ako akékolvek iné
zvieratko,“ odpovedal Sensei. ,A zasa narazame na to, ze
tieto znalosti su stratené, zostali len tradicie z pradav-
nych ¢ias. Na Rusi sa mimochodom doteraz zachovali
dozvuky znalosti o tom, ze dusSa prichadza na 6smy den
po narodeni. Tam c¢asto vyberali meno dietata v zavis-
losti od toho, aky svaty bol uctievany na 6smy den zi-
vota dietata. A predtym sa mimochodom vobec neslavil
den narodenia, ale meniny — dni pamiatky svatého, na
ktorého pocest bol pomenovany tento ¢lovek. To preto,
aby ¢lovek nevelebil svoju pychu, ale aby pamaéatal, kvoli
¢omu ludia prichadzaju na tento svet a ¢ie meno nosia...
A celkovo, tradicia davat meno dietatu na 6smy den po
narodeni pochadza eSte zo starozakonnych ¢ias...“

»Takze dnes oslavujeme deni narodenia svojej Zivocisnej
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podstaty?!“ urobil pre seba objav Zenika. ,A ja tak pre-
myS§lam, preco sa [udia v den svojich narodenin tak pre-
jedaju a opijaju, uplne ako prasiatka, az do prasknutia!
A eSte aj darcekov chceul viac a drahS§ie. Takze tu vycha-
dza najavo cela nasSa prasacia podstatal!®

VSetci sa rozosmiali.

,Nie, toto rozmaznavanie musime zastavit,“ pokra-
¢oval v ivahach chlapec. ,Takze, Stas, na dalSie na-
rodeniny k tebe pridem o tyzden neskoér, bez akych-
kolvek darcekov, len s jednou svieckou. Pretoze tvojej
dusi moje darceky len Skodia a tvoje Zviera je kimené
a kfmené, ¢im sa kazdym rokom viac a viac prebudza
apetit velkej svine...“

Stas nevahal a odpovedal mu s eSte racionalnejSim na-
vrhom ohladne jeho narodenin. Na to kamarat okamzite
reagoval anekdotou. A cela skupinka sa valala od smie-
chu z tej ich SaSkarne. Neskor, ked sa vSetci upokojili,
Nikolaj Andrejevi¢ nahlas pokracoval vo svojich tivahach.

,Kam sa len pozrie§, samé formality a ziadne znalosti.
Ako sa hovori, nakoniec sa dopracovali k 'pokroku’'... Nie,
javsetko chapem, ak je obrad Krstu vykonavany u dospe-
1ého c¢loveka, potom mu psychicky pomaha ziskat vieru
vo vlastné sily, nejako presvedc¢it sam seba, ochranit sa
aspon takymto spésobom pred vlastnymi strachmi, na-
laduje ho na dobro, zavazuje zit v stlade so v§eludskymi
mravnymi kritériami. Toto v§etko je jasné. Ale naco robit
taky kategoricky rozdiel medzi pokrstenymi a nepokrste-
nymi l'udmi? A ak sa ¢lovek narodil napriklad v rodine,
v ktorej sa kazdy z rodicov hlasi k inej viere? Ved oni
tymito svojimi obmedzeniami a kategorickymi ramcami
dohanaju ¢loveka k vnutornému konfliktu.“

»A ¢o by si chcel? Nabozenski Cinitelia su tiez len
Iudia... Ako sa hovori, nemo6ze§ sa dostat do raja jed-
ného nabozenstva bez toho, aby si sa nedostal do pekla
ostatnych.“

SJHmmm,“ zatiahol Nikolaj Andrejevi¢. ,Tomu sa ho-
vori, v§etci cheu jest.”

<
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LSPresne tak,“ povedal Voloda hlbokym hlasom. ,Kaz-
dy tazi zahnat cudzich baranov do svojho stada.“

Zasmiali sme sa. Sensei povedal:

,Ked ale budeme hovorit vazne, nehfadiac na vSet-
ko to nabozenské pozlatko, pre obyc¢ajného ¢loveka su
vSetky tieto obrady so svdtenou vodou dost délezité,
pretoze mu davaju impulz urobit prvy krok k Bohu.
Ved vsetky tieto obrady svojou vonkajSou podobou,
komplikovanostou a nepochopitelnostou uvadzaju
¢loveka do zvlastneho stavu tranzu. Pricom do neho
vstupuje clovek, ktory obrad vykonava, a aj ti, kto-
ri sa na nom zucastnuju. A ak sa mySlienky vSet-
kych pritomnych pocas obradu skutocne sustredia
na modlitby k Bohu a nie na premyslanie o akychsi
vlastnych materialnych problémoch, potom to vyvo-
lava duchovnu silu, ktoru ziska kazdy z ucastnikov
v podobe vnutorného vzostupu svojho agathodemona.
Pre obycajnych I'udi je to velkolepé! Prinajmen§om ich
to upozorni na to, ze na svete existuje nielen material-
ny zivot, a ze vo vSeobecnosti neprichadzaja na tento
svet kvoli tomu, aby sa stali dozivotnymi otrokmi ega.

Takze c¢lovek cez obrad ziskava nadej, ktora je im-
pulzom k viere. A hlavna sviatost sa uz deje cez jeho
vieru. Chapete, v ¢om je rozdiel? Zatial ¢o duchovny
¢lovek ma dostatok sil, viery a vole, aby zmenil stav
svojho vedomia a pracoval na duchovnych praktikach,
tak obycajnému c¢loveku chyba ¢o i len elementarna
viera vo svoje sily, on potrebuje posobivé efekty, ma-
sovost, aby sa na pat minut odtrhol od svojej material-
nej existencie a uistil sa, ze existuju vyS§Sie hodnoty.“

»A preco na pat minut?“ opytal sa Ruslan.

sPretoze po vSetkych tychto dojmoch a pozitivhych
vzostupoch pride domov, a tam ho ¢akaju samé prob-
lémy materialneho bytia. A tak sa jeho vedomie vracia
do obvyklého kolobehu. AvSak nevladze sa zmenit len
silou véle smerom k lepSej duchovnej stranke, a tak
pripisuje vSetky svoje problémy vonkajSiemu.“
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,Takze Cisté znalosti na 'udi nepoésobia?!“ Urobil ne-
cakany zaver Nikolaj Andrejevic.

JPresne tak, aj ked to znie paradoxne,” suhlasil
s nim Sensei. ,Cisté znalosti na Iudi nepésobia. Pre
ich jednoduchost je pre nich zlozité ich pochopit. Tu
nie je vizualna show, tu nie st intenzivne dojmy, emo-
cionalno-stresové zazitky. A ¢o chcu ludia v prvom
rade? Chlieb a hry, pretoze to je v sulade s tym, ako
vacsina udi chape podstatu zivota.

Ludia si sami komplikuju zivot. A to sa tyka nielen
obyc¢ajnych Tudi, ktori ziju svojimi pozemskymi staros-
tami. Existuju aj taki jedinci, ktori sa snazia ist du-
chovnym smerom, robia prvé kréciky, ziskavaju prvé
znalosti na svojej ceste. Ale namiesto toho, aby na sebe
zacali seridézne pracovat, aby uplatnovali tieto znalos-
ti v praxi, osvojovali si podstatu a isli dalej, stracaju
roky tym, ze skiimaju vonkaj$iu podobu tychto znalos-
ti, a pripisujua doélezitost len tomu, ze ich maju.

»2Ako to?“ nepochopil Jura.

»,No, je to rovnaké, ako napriklad, keby ¢lovek mal ¢o-
koladku, a namiesto toho, aby ju jednoducho zjedol, ide
najprv do Ameriky a péat rokov sa tam uéi rozbalovat
vonkajsi obal. Potom ide do Japonska a uc¢i sa dalSich
péat rokov rozbalovat alobal. Potom ide na Sever k Cuk-
¢om a udi sa, ako ma do cokolady spravne zahryznut.
Potom sa este péat rokov uéi vo Francuzsku, a potom
v Anglicku, aby ocenil chut ¢okolady v ustach. Az na-
koniec pride domov, vezme si svoju ¢okoladku, behom
niekolkych minut ju zje a pochopi, ze to vobec nie je to,
¢o cakal, a na ¢o sa tak dlho a s takou pompéznostou
pripravoval. Ako je to mozné, zjedol ju za par minut a to
je vSetko? Vari premrhal roky zivota na to, aby nakoniec
pri§iel k niecomu takému jednoduchému? Taka reak-
cia je prirodzena, ved v skutoc¢nosti len pres§lapoval na
mieste. Ale pre osvojenie si znalosti netreba chodit da-
leko. Stac¢i len nahliadnut do svojho vntutra a pochopit,
kto si, a ¢o v tomto zivote skutocne chces.“
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Sensei sa odmlcal, posunul palickou do ohna uhlik,
ktory z neho vyskocil. Znova nastala kratka pauza.

,Ano, a eSte som sa fa chcel opytat,“ spomenul si
zrazu Nikolaj Andrejevi¢. ,Ohladne Svatého Ducha.
Ako som pochopil z rozpravania mojho pacienta, pri
obrade Krstu je vSetko postavené na zostipeni Ducha
Svatého na dusu ¢loveka. Napriklad, pri svateni vody
knaz prosi, aby bola voda v krstitelnici posvéatena silou,
posobenim a vnuknutim Ducha Svatého. Pri pomazani
krizmou, a pri krste sa On tiez spomina. NavySe pri
pomazani casti tela knaz, vykonavajuci tieto ikony, po
celt dobu opakuje slova: 'Znamenie daru Ducha Sva-
tého'. Pricom kazda c¢ast tela nie¢o symbolizuje. Napri-
klad tvar znamena posvatené myslienky, nohy, aby ¢lo-
vek iSiel cestou Krista, ruky, aby konal dobré skutky.
To je tiez tradicia alebo je v tom nejaky zmysel?“

,Ciastoéne si si sidm odpovedal na tuito otazku.
Symbolika v tom samozrejme je, ale sviatost samot-
ného Ducha Svatého je v tom obsiahnuta tiez. Lebo
kto sa s vierou obracia k Duchu Svatému, tomu je
aj dané. A vobec, dojst k poznaniu Boha méze ¢lovek
len cez Ducha Svatého. Pretoze on je prvym pomocni-
kom a prostrednikom medzi Bohom a ¢lovekom. On sa
prejavuje v mnohom, no Jeho Podstata je jedna. Pre
¢loveka je tazké pochopit, ¢o je v skuto¢nosti Duch
Svaty. Ale v ziadnom nabozenstve sa ani jedna svia-
tost, ktora prebudza v ¢loveku Lasku a Vieru k Bohu,
nezaobide bez vnuknutia Ducha Svatého. Pretoze On
je pre Tudi Sila Bozia, Sluch Jeho a Hlas Jeho.“ Po
kratkej pauze sa Sensei znova vratil k rozpravaniu
o Agapitovi. ,Mimochodom, trochu sme sa odchylili
od pribehu Agapitovych uc¢enikov. Takze, Damian liecil
Iudi modlitbou, a pritom chorych pomazaval krizmou.
A napriklad druhy Agapitov ucenik, Alipius, pouzival
namiesto krizmy farby. Bol ikonopiscom. Alipius uz
ako mladik pomahal Grékom pri vyzdobe Uspenského
chramu Pecerského klastora. A neskdr aj sam zacal
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pisat ikony. Agapit ho takisto naucil, ako mozno po-
mocou modlitby a farieb liec¢it kozné ochorenia ludi,
ako su, napriklad, vredy a hnisavé rany.“

»A ako ich mozno lie¢it pomocou farieb?“ c¢udoval
sa Kostik.

sNuz ako? Ved farba ma kvapalny zaklad. Jedna sa
zasa o oleje, ktoré sa zmieSaju s farbivami. NavySe aj
samotné farbiva maju doplnujice lie¢ivé vlastnosti, ¢o
prirodzene zvySuje celkovy liecebny efekt. Ved kedysi
sa pouzivali prirodné farbiva, na rozdiel od sucasnej
chémie. Niektoré farbiva maju silné antibakterialne
vlastnosti, napriklad, také farbivo modrej farby indi-
go, ziskavané z indigovnika. Okrem toho sa vtedy casto
pouzivali Cervené a zlté farby, ktoré sa vdaka svojim
zlozkam rastlinného a zivo¢iSneho povodu vyznacovali
antiseptickymi, protizapalovymi a hojivymi Gi¢inkami.“

»lakze Alipius spojil povolanie umelca s povolanim
lekara?“ zhrnul to Nikolaj Andrejevic.

sPresne tak, aby priniesol lTudom maximalny uzitok,“
potvrdil Sensei. ,Mimochodom, Agapit zveril Alipiovi aj
nemalo tajomstiev, ¢o sa tyka jeho prvej 'profesie'. Roz-
praval mu o kombinacii §kal farebnych odtieniov, o ich
vplyve na 'udsku psychiku, porozpraval mu aj o systé-
me zobrazovania priestorovych a ¢asovych suvislosti...“

»T0 nechapem,“ Zasol Nikolaj Andrejevi¢. ,To akoze
v jedenastom storoc¢i Agapit porozpraval Alipiovi de-
taily psycholégie vnimania farieb a systému zobraze-
nia priestorovych a ¢asovych vztahov?“

»Myslim, ze Alipius by tiez bol prekvapeny, keby zistil,
ze sa tieto jednoduché pravdy stanu vedou az o tisic ro-
kov,“ usmial sa Sensei. ,No celé toto vnimanie farieb vo
svojej podstate nie je také doélezité. To hlavné, comu Aga-
pit venoval zvlastnu pozornost bolo, ako vytvorit nevidi-
teIny efekt obrazu. Pretoze Agapit tvrdil, Ze ikona nesmie
idealizovat obraz, aby nevytvarala z daného obrazu idol
pre slepé 'udské uctievanie. No ikona musi byt oduchov-
nela. Nie je dolezité, na ¢om a ako bol obraz napisany,

=9 139 —Re——



¢i na kuasku dreva alebo i§lo o dekoraciu steny, ale to,
v akom duchovnom stave sa nachadzal ¢lovek, ktory
obraz pisal. Pretoze ked je ¢lovek vo zvlaStnom stave
vedomia, kedy sa ¢o najviac abstrahuje od svojej Zivo-
¢iSnej podstaty a maximalne prejavuje svoju Duchovnu
podstatu, tak sa do ikony vklada zvlastna sila. Tato sila
je schopna uviest pozorovatela danej ikony do zvlastne-
ho stavu vedomia, vzbudit pocit realnej Bozej pritom-
nosti a vyvolat v ¢loveku duchovny vzostup, alebo, ako
sa dnes hovori, 'dobit sa'. A ¢im CcistejSie st mySlienky
a snaha maliara priblizit sa k Bohu, tym silnejsie bude
pocitovany tento efekt, ktory je vdaka svojmu pozitivne-
mu naboju schopny duchovne pretvarat ¢loveka, a to uz
nehovorim o schopnosti normalizovat jeho fyzické zdra-
vie. Pretoze fyzické zdravie zavisi predovsetkym od du-
chovného. Pritom takyto vzostup sily, vyvolany Vierou
umelca, sa bude stabilne uchovavat po celé tisicrocia.“

ylisicrocia? A preco je to tak?“ zaujimalo Tatianu.

sPretoze pre prava duchovnu silu v skutoénosti ne-
existuje ani ¢as, ani priestor.“

»A to plati len pre ikony?“ bol zvedavy Kostik.

»Lo plati pre akékolvek umelecké dielo. Ved nejde
o drevenu dosku, pokrytu farbami ako hovoril Agapit,
nejde o platno, ani o sochu, ani o knihu, ale o vnutor-
nu silu, ktora bola vlozena do tohto diela.“

»Ano, ma to prekvapujuci uéinok,“ povedal Niko-
laj Andrejevi¢. ,Kedysi som mal to Stastie navs§tivit
Ermitaz v Leningrade. Tam je samozrejme vystavena
najobsiahlejSia zbierka pamiatok starej vychodnej,
staroegyptskej, azijskej a antickej kultury, a mnoho
dalsich zaujimavosti. A tiez ruskej kultury z obdobia
od VIII. do XIX. storo¢ia. Tam st vam obrazy!“

Sensei sthlasne prikyvol.

»A vS§imol si si, ze pri niektorych obrazoch mé6zu I'udia
stat celé hodiny a kochat sa, hoci v skutoénosti obraz
sam o sebe ni¢ zvlasStneho nepredstavuje. A pri inych
obrazoch, ktoré moézu byt ovela lepSie vypracované
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do detailov, sa udia prakticky ani nezastavia. Dévodom
je, ze obraz ma tiez svoju pamat a umelec, ked ho vytva-
ra, akoby vkladal do svojej prace vlastné pocity, emoécie,
mysSlienky. A ¢lovek, ktory sa potom na obraz diva, to
intuitivne citi.“

A fotka cloveka ma tiez taky nucinok?“ zaujimal sa
Stas.

,Urcite. Dokoncaviacakoto. Fotografiaudrziavatrva-
1é spojenie s objektom, teda s ¢lovekom. Lahko sa z nej
da vycitat, ¢i objekt zije, kde sa v danom okamziku na-
chadza, a tiez jeho emocionalny stav. Prostrednictvom
fotografie mozeme bezprostredne posobit na jeho psy-
choemocionalnu sféru, fyzické zdravie a tak dalej. Do-
konca ani pri niekoTkonasobnom kopirovani fotografie
sa toto spojenie so zivym objektom prakticky nestraca.
Pri obraze je vSetko inak. Dokonca aj po prefoteni sa
v nom ulozena informacia uchovava v prvotnom va-
riante. Zmenit ¢i ovplyvnit ju je prakticky nemozné,
pretoze dana informacia je v iom trvala.“

,<Pochopil som to tak, ze l'udia akoby nabijaju obrazy
svojou vierou,“ poznamenal Nikolaj Andrejevi¢.

L2Presne tak. Vnutorna viera znamena vel'mi vela. Tak
napriklad ak sa vratime k naSmu rozhovoru a vezmeme
si samotného Agapita. V lieCeni skuto¢ne konal zazra-
ky. V znaénej miere to stiviselo s vnutornou vierou fudi,
ktori k nemu prichadzali, s ich pozitivhymi snahami.
Tych, ktori verili, rychlo staval na nohy, bez ohladu na
to, aka tazka bola ich choroba. A tych, ktori prichadzali
zatrpknuti, bez viery v dusi, a takych nastastie bolo vel-
mi malo, jednoducho odmietal lie¢it, a to aj v pripade,
ze ich choroba bola Fahko lie¢itelna. Ved viera, to nie
je len prazdne slovo. Dokonca sam Jezi§ Kristus, ked
prisiel do vlasti Svojej, '...pre ich nevieru tam neurobil
vela zazrakov..."

»Sugescia?“ spytal sa Nikolaj Andrejevic a nahlas
uvazoval. Pokréil plecami a dodal: ,No iba sugesciou
vazne choroby nevyliecis, to je fakt.”
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,ougescia s tym nema ni¢ spolo¢né,“ namietol Sen-
sei. ,Ani Agapit, ani JeziS neodmietali liecit tychto
Iudi preto, ze by nevedeli zvladnut ich chorobu. Vset-
ko je to o fenoméne viery. Ak je ¢lovek otvoreny svet-
lu, potom ho aj vnima. Ale ak je ¢lovek uzatvoreny,
teda nema v sebe vieru, potom je to rovnaké, akoby
zaliezol do pivnice, zavrel za sebou ddékladne dvierka
a v uplnej tme ¢cakal, Zze ho niekto v tejto pivnici vylie-
¢i pomocou denného svetla. Takéto ocakavania budu
samozrejme marne. Ved Tudsky mozog funguje ako
pocitac. A viera, to je urc€ity program. Ak je nainsStalo-
vany v pocitaci, potom s nim moézeme aktivne pracovat
a dosiahnut vysledok, zodpovedajuci tejto praci. Ak
v cloveku viera nie je, potom je to rovnaké, ako keby
prislusny program v pocitac¢i nebol. Prirodzene, ze uz
dalej nebudete moct plnohodnotne pracovat, kym ne-
nainS§talujete vo svojom pocitaci potrebny program.

V ¢om spociva fenomén tspeSného Agapitovho liece-
nia? Liec¢il predsa nielen pomocou bylin alebo svojich
ruk, ¢o je dnes nazyvané chiropraxia, alebo pomocou
slova. Casto daval chorému jednoducho nieco zjest zo
svojho jedla alebo vypit vodu. No vSetka tato potrava
bola pozehnana jeho modlitbami. Cloveku potom bolo
ovela lepSie a naozaj potom vyzdravel. Preco? Pretoze
Agapit liec¢il s pravou vierou. A to je obrovska, skutoc-
na silal Prava viera, to nie je vobec ziadny fanatizmus
vyhroteny do absurdity, to neznamena 'bit sa do hrude'
pri sporoch a demagogii. Prava viera, to je stupen Cis-
toty tvojej vlastnej duchovnej sily. A Agapitova vlastna
duchovna sila bola obrovska. A svojim pozehnanim jed-
la alebo vody pre chorého, ktoré vyzeralo ako zarieka-
vanie modlitbou, Agapit v skuto¢nosti vkladal do teku-
tiny urcity program pomocou svojej vlastnej duchovnej
sily. Potom sa tato tekutina dostala do organizmu cho-
rého, kde spolupdsobila s jeho tekutinou, teda v pod-
state doSlo k nain§talovaniu nového programu, ktory
sa spustal pomocou viery samotného ¢loveka.
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Mimochodom, Agapit sa vzdy pred jedlom modlil
a potravu pozehnaval. A ucil tomu aj ostatnych. Zi-
vil sa prevazne rastlinnou stravou. Dokonca aj horké
steblo travy sa po vysloveni zariekadla menilo v jeho
rukach na sladky liek pre chorého.“

»,Vo vSeobecnosti, ak sa na to budeme pozerat v pre-
nesenom zmysle,“ s Tahkym naznakom skepticizmu po-
vedal Kostik, ,tak ano, ako liek budes hltat vSetko, do-
konca aj to, ¢o je horké a hnusné, len aby si sa uzdravil.“

,Preco v prenesenom zmysle?“ s Uprimnym udivom
povedal Sensei. ,V priamom.“

Kostik neveriacky pozrel na Senseia. Potom zaujal
hlbokomyselnu poézu, snaziac sa pochopit, co Sensei
povedal. Poc¢as tohto premyslania typu ,velky Cézar“,
ako to sam rad oznacoval, padol jeho pohlad na suché
vetvicky, ktoré sme eSte cez den nazbierali na taborak.
Lezali prave vedla neho. Medzi steblami travy, ktoré
sa k nim prilepili, bola aj vetvicka paliny. Ked ju uvi-
del, chlapec trochu ozil. O¢ividne mu priSiel na um
,dokaz potvrdzujaci opak®.

»Mam to chapat doslovne?“ zapochyboval Kosta.
»A Cco ked si vezmeme napriklad palinu?“ mavol na
rastlinku. ,Ved ta je horka ako neviem c¢o! Je to vo
svojej podstate burina, ktora odporne smrdi! Ako ta
moze byt sladkym pohostenim?“

Sensei veselo prizmuril o¢i, pozrel na Kostika, a po-
vedal:

»2Daj ju sem.“

Kostik pohfdavo vzal rastlinku dvomi prstami a po-
dal ju Senseiovi. Potom si dékladne otrel ruky. Na ¢o
Zenika, ktory si v§imol jeho opatrné gesta, nepremes-
kal moznost zazartovat, prezavajuc suchar.

»,Ech, bratu, to je eSte len otazka, kto je tu v skutoc-
nosti odporne pachnuca burinal!“

VSetci sa zasmiali. Sensei vzal opatrne rastlinku
a zlahka ju oprasil. Potom si ju polozil na dlan a nezne
ju pohladil ako zivého tvora.
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»2Akaze je to burina? Je to lie¢iva bylinka. Su v nej
éterické oleje a alkaloidy. To su predsa latky, ktoré su
v lekarstve vysoko cenené. A ¢o sa tyka jej chuti...“

Sensei sa zahadne usmial. Potom zacal znova precha-
dzat rukami po vetvicke paliny a nieco velmi potichu
Sepkal. Medzi nami ihned zavladlo plné ticho. Dokonca
aj Zenka zastavil svoje cefuste, ktoré dovtedy spokojne
chrumali suchar. A ja, aj ked som sedela blizko Senseia,
nech som sa akokolvek snazila nieco zachytit, aj tak som
z jeho Sepkania poriadne ni¢ nerozumela. Potom Sensei
zmikol, pozrel sa na Kostika a podal mu vetviéku paliny.

»Na, vyskusaj.“

Kostik najprv inStinktivne natiahol ruku, ale potom
si zrejme pomyslel, ze to je vtip, prudko ju odtiahol
a so smiechom oznamil:

»A ¢o som chory, ¢i ¢o, ze by som mal jest palinu!®

Nikolaj Andrejevi¢ so zaujmom vstal zo svojho mies-
ta, obiSiel vSetkych dookola a zamieril k Senseiovi. Ked
Siel okolo Kostika, potlapkal ho po pleci a za vSeobec-
ného smiechu letmo poznamenal:

»,VSetci su chori, Konstantin. Zdravi 'udia neexistu-
jua. Su len nedostatoéne vySetreni...“ Doktor sa natia-
hol pre rastlinku. ,Mo6zem?*“

,Ano, na zdravie,“ s ismevom povedal Sensei.

Nikolaj Andrejevi¢ si vzal z ruk Senseia palinu,
najprv k nej privonal, potom odstipol ktisok z vrsku
a opatrne ochutnal. My sme s neskryvanou zvedavos-
tou pozorovali jeho reakciu. Ale tvar nasho psychote-
rapeuta bola ako vzdy nepreniknutelna.

,lomu nerozumiem,“ len ¢o prehovoril, znova ochut-
nal, teraz uz si ale z rastlinky odstipol vac¢si kuasok.

Jeho zahadné ,nerozumiem® nas eSte viac nalakalo
a vSetci, vratane mna, sme od samej netrpezlivosti vy-
sko¢ili zo svojich miest a nahrnuli sme sa k Nikolajovi
Andrejevicovi.

»No tak, no tak,“ iniciativne natiahol ruku k rastlinke
Zena a rychlo dojedal posledny suchar. ,Vyskusame...
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Hm, no ano, je sladka ako sirup.”

Po tejto jeho ,reklame® sme zacali rychlo odtrhavat
malé vetvicky paliny a ochutnavat ich. Mne sa tiez
usiel kusocek tejto rastlinky. Chut bola naozaj akasi
neobycajna, skor trpko sladka. Kostik sa stale eSte
nerozhodol ochutnat Senseiove ,pohostenie“. Aj ked
sa mu z o¢i dalo vy¢itat, ze to skusit chcel, ale ako sa
hovori, hrdost mu to nedovolila. Hladiac na ten nas
rozruch s jemu vlastnym sarkazmom povedal:

»No, vy ste mi, dokelu, nejaki palinovi maniaci!
Nechcete, aby som vam eSte nazbieral aj muchotravky
zelené?“

»Muchotravky tu nerasta,“ komicky povedal Andrej
a podaval mu poslednu ,porciu“. ,Na, ochutnaj. Na-
ozaj je sladka.”

Kostik najprv demonstrativne ohrnul nos. Ale ked An-
drej prehlasil: ,nuz, ako chces,“ a chystal sa zjest posled-
nu ¢ast stebla, Kostik rychlo zmenil svoje rozhodnutie.

»,Nie-e-e, daj mi to, ty pazravec!”

So smiechom vytrhol Andrejovi zvysky rastlinky. Po-
tom sa zhrbil, zacal si ju dokladne prezerat, ocucha-
vat, az nakoniec sa odhodlal, Ze ju predsa len ochutna.

»lak co?“ opytal sa veselo Sensei, hladiac na jeho
zmateny vyraz.

Kostik sa hlupo usmial a rozhodil rukami:

,Co k tomu moézem dodat? Ako hovoril Goethe v mo-
jom podani: 'Comu nerozumiem, to neovladam.'“

»Sensei, ale naozaj, ako sa ti to podarilo?“ opytal sa
so zaujmom Viktor.

s,Jednoducho. Ver a podari sa ti to. Ni¢ tazké na tom
nie je. Viera a Cistota mysle je hlavny dovod. A poso-
benie na tekutd Struktaru rastliny je uz tak povediac
vec techniky.“

,Preco prave na tekutu?“ ujal sa slova Nikolaj Andreje-
vi¢. ,Dnes vecer to od teba pocujem uz po niekolkykrat.“

sPretoze kazdé vodné prostredie ma vo svojej moleku-
larnej §trukture zvlastne bunky, nieco ako minipoc¢itace.
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Ich mikroskopické rozmery obsahuju globalnu pamaét.
A v nich je ulozena prakticky cela informacia o maté-
rii. Ak budeme na vodnu Struktiru poésobit, pocnuc
jednoduchym mechanickym, chemickym, elektromag-
netickym vplyvom a konciac...“ Sensei sa odml¢al, hla-
dal vhodné slova a potom povedal: ,no, poviem to jed-
noduchsie, koncéiac energiou mySslienky, potom moézeme
pretvorit molekulu vody do potrebného spojenia. Pretoze
voda uchovava spomienky na vSetky latky, ktoré v nej
niekedy boli, alebo ona bola v nich, alebo sa dotykali
svojimi energetickymi skupenstvami... napriklad dokon-
ca takymi jednoduchymi, ako je elektromagnetické vine-
nie. A ak vezmeme do tivahy, Ze voda je najrozsirenejSou
latkou v prirode, ze sa dotyka vSetkého v tomto hmot-
nom svete v tej ¢i onej podobe, uchovava ziskané infor-
macie v kazdej svojej molekule, ak vezmeme do uivahy
jej vzajomné posobenie, potom si mozete predstavit, aka
obrovsku zasobaren pamaéte v sebe ukryva.“

,Takze paline mo6zeme nielenze pridat sladka chut,
ale tiez ju trebars zmenit na nieco iné?“ ozval sa Ruslan.

,2Mozeme, ak pozname molekularnu Struktaru
a energetickii podobu toho 'miecoho iného',“ s tisme-
vom odpovedal Sensei.

slrebars aj na chrobacika?!“ zacudoval sa Ruslan.

»A preco nie? Bez vody po Zemi ni¢ zivé nebeha. Na
naSej planéte je voda obsiahnuta vo vSetkych zivych
organizmoch od 45 % do 98 % a to vratane toho Iudské-
ho, kde tvori az 80 % z celkovej hmoty. Voda, to je casta
zlozka prirody. Dokonca aj v ohni su pritomné prvky
vody v podobe vodika a kyslika, vdaka comu dochadza
k horeniu. Dokonca aj v kameni je tekutina.“

»,V kameni?“ prekvapene sa opytal Slavko.

»,V kameni. VSetky kamene pod velkym tlakom vylucuju
kvapalinu, aj ked v malinkom mnozstve. A aj ked vam to
dnes znie akokolvek paradoxne, dokonca aj v strede Zeme,
vo vnutri rozzeraveného jadra sa nachadza jadro s obrov-
skou hustotou a hmotnostou, a v nom je tiez tekutina.
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Zem, to je v skutocCnosti ziva bytost, ktora pozostava
hlavne z tekutiny, mam tym na mysli nielen povrchova
vrstvu, kde 70 % tvoria oceany, ale aj dal§ich 30 %,
¢o je rozna modifikacia hmoty s podielom vody, ale aj
vnutorna tekutina. Aj my, Iudia, sa jej podobame.“

»A Zem ma tiez rozum?“ stale si nemohol ujasnit
tuto otazku Kostik.

»2Nepochybne, a ¢lovek je s nim spojeny, pretoze ten-
to rozum je ulozeny v pamaéti tekutej Struktary a zhro-
mazduje informacie o vSetkom, teda aj o kazdom
z nas. Kedze, ako som hovoril, velka ¢cast nasho tela
pozostava z tekutiny, tak vSetky tidaje o nas, po¢nuc
mySlienkami a pocitmi, a koné¢iac zdravim a matricou
DNA, sa zapisuju do tejto paméate.“

»A ta sa dlho uchovava?“

,Dlho.“

»lakze sa mobdzeme dozvediet o hocikom, kto kedy
zil na tejto planéte, o Napoleonovi ¢i Cingischanovi...“
zasnival sa Kostik.

»2Hm, to si si teda vybral,“ podpichol ho Andrej. ,,St
predsa zaujimavejSie osobnosti.“

»~Ano, to hovorim len tak,“ rychlo sa ospravedlfoval
Kostik a pozrel na Senseia.

~Je to ovela vaznejSie, ako si mysli§,“ odpovedal
Sensei. ,A také moznosti ma len zopar jednotlivcov
z celého Tudstva.

»A existuje aj vyS$si rozum, ako je rozum Zeme?“ ne-
upokojoval sa Kostik.

»Samozrejme. Existuju vy$Sie informacéné Struktua-
ry, az po globalnu. Ale vSetky su podriadené iba Jedi-
nému, Tomu, koho nazyvame Boh.“

»A kto su ti jednotlivci, ktori dokazu ¢itat informacie
z vody?“ chytracky sa spytal Zena.

,No, napriklad skutoc¢ne svati Iudia. Ako konali 'za-
zraky'? Cistotou svojej viery. Ludom sa to zda neuveri-
tefné. Ale pre nich to bolo naozaj mozné. Cistota mysle
aviera, to bolo to hlavné. Lebo na samotnych zazrakoch
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v skutoc¢nosti ni¢ zazraéné nie je. SU to len elementarne
znalosti, a to vratane vedy o vode, z ktorej, nastastie,
tato Iudska civilizacia eSte nepozna ani stotinu.“

»A preco nastastie?” namietol Kostik.

,Pretoze keby mali Iudia tieto znalosti, tak by aj me-
l6n zmenili na jadrova bombu. Ani si len nedokazes§
predstavit, aka sila sa skryva vo vode. Clovek, ktory
ma o nej znalosti, je schopny uz len pomocou jednej
kvapky znicit cely svet.“

,Ako to, znicit?“ nepochopil Zenka. ,Vari kvapka
vody moze predstavovat rozbusku k jadrovej bombe?“

sJadrova energia je v porovnani so skuto¢nou silou
Iudskej mysle len obycajné ni¢.“

Zenka vzal svoj hrnéek so zvySkom c¢aju, pozrel na
Senseia a so svojim ziarivym hollywoodskym usme-
vom ambiciézne vyhlasil:

»Nuz, vSetkému rozumiem, ale ze by kvapkou vody?

Chlapec s ocakavanim pozrel na Senseia, zjavne ho
chcel vyprovokovat k ukazke. Na ¢o mu Sensei odpovedal:

,2No dobre, ty neveriaci Tomas. Chod a prines mi
hrnéek mora.“

Zenka najprv spozornel, ale potom s komickym vy-
razom povedal:

,2Hrncek mora? Akoze morsku vodu?“

,2Presne,“ zasmial sa Sensei.

Zenka lenivo pozrel smerom k moru.

,Nie, ze by mi bolo Iito snehu uprostred zimy...
Tejto dobroty je naokolo samozrejme habadej... No na
tento hrdinsky vykon, ktory mam ucinit, teda vstat,
ist a navySe vliezt do mokra, nohy si pre ni¢ za ni¢ ma-
cat.“ A pri pohlade do svojho hrnéeka navrhol: ,Mozno
si vystac¢ime s ¢ajom?*

,No tak, rychlo,“ popohnal ho so smiechom Sensei.
»laké prechadzky su pre tvoj mozog uzito¢né.“

Zenka sa neochotne zdvihol, vzdychajuc ako stary
dedo, a vydal sa k moru. Nikolaj Andrejevi¢, ktory sa
za nim dival, povedal:

'“
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,Neostychaj sa, Zena. V takom pocasicku by bol
hriech sa nepoprechadzat.“

Vecer bol naozaj nadherny. More bolo pokojné. Nebo
posiate hviezdami. Mesiac jasne svietil. V§ade ticho
a pokoj, jednoducho nadhera.

Zenka nabral vodu, pomalym krokom sa vracal spét,
a pritom sa snazil, nevySpliechat plny hrnéek morskej
vody. No zjavne ucitil na sebe nasSe upreté pohlady,
tak sa vzmuzil, a ked sa uz blizil k Senseiovi, podal
mu vodu a uklonil sa ako ozajstny ¢asnik.

,2Prosim, vasa objednavka. Darcek od firmy 'Neptuan'.
Kazdy sty hrnc¢ek dodavame s baktériami, bacilmi,
mikrobmi a exkrementami z nedalekého mesta Uplne
zadarmo! Teda ako dar!!!“

,Dakujem velmi pekne,“ rovhakym Zzartovnym ténom
odpovedal Sensei. Medzitym, ¢o sa vSetci smiali, a da-
lej rozvijali tito zabavnu tému, Sensei pred seba po-
stavil hrnéek, zakryl ho rukami a stustredil sa. Malokto
vS8ak venoval pozornost tomuto jeho konaniu, pretoze
Zena sa uz uplne prepol do postavy komického c¢as-
nika, a zacal rozpravat akusi vtipnu anekdotu, naco
v§etci naraz vybuchli smiechom. Zasmiala som sa spo-
lu s ostatnymi, ale odrazu som sa zacala citit nie prave
najlepSie. Najskoér som zacala v tele citit akysi nezvy-
¢ajny diskomfort. A tento stav sa zacal postupne zhor-
Sovat. Vobec som nechapala, ¢o to je. Zdvihol sa mi za-
ladok, hlava sa mi zatocila. V tele som pocitila slabost,
zacCalo ma lamat v kostiach. Prvé, ¢o mi napadlo, bola
myslienka, ze som sa otravila nejakym jedlom. Mozno
to bolo zo slnka alebo z tepla. No znepokojovalo ma,
aké neobvyklé boli tieto priznaky. Akoby som sa nie-
lenze otravila, ale v tomto stave akoby som sa eSte aj
vozila na horskej drahe. A ¢o je najdoélezitejsie, z hib-
ky moéjho vedomia sa zacal vynarat akysi neprirodzeny
strach. Okamzite sa ma zmocnila panika, pred ktorou
som chcela utiect ¢o najdalej, hoci viditeIné dévody na
taky strach zjavne chybali, minimalne vizualne.
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Neubehla ani minuta, ked Sensei podal hrnéek Zeniko-
vi, ktory nadalej bavil ostatnych svojimi anekdotami.

»,Na, bez to vyliat spat do mora.“

Zenika sa pozrel na vodu, zrejme si myslel, ze tam
uvidi nieco viac, a tak sa opytal:

»To je akoze vSetko?! Nuz, ako vzdy! To najzaujima-
vej§ie mi zasa uplne uniklo.”

Ruslan, ktory sedel nedaleko, natiahol zvedavo krk
a snazil sa nazriet do jeho hrnceka. Zenka okamzite
zareagoval:

,Co tak vytriesta§ oc¢i, dieta moje? Riasy v nej ne-
rastl, ani baktérie hore bruchom neplavaju.“ Natiahol
mu Ciapku cez o€i a za smiechu ostatnych dodal: ,Tak-
ze mozeS zhasnut svetlo, predstavenie sa nekona.“

Burlivy smiech sprevadzal Zenikovu vypravu k moru,
aj jeho uspeSny navrat s prazdnym hrnc¢ekom. Ale
pravdu povediac, mne uz nebolo do smiechu. Strach
narastal. VSetky vnutornosti mi skricalo. Uz som sa
drzala z poslednych sil, bala som sa zbyto¢ne pohnut.
Zdalo sa mi, ze eSte chvilku a odpadnem uplne. Ale
zrazu zafukal od mora cCerstvy vietor, ktory sice nie
velmi, ale predsa len zmiernil moj stav. Uz som sa
zaradovala, nastavila tvar vetru a naivne som si mys-
lela, ze ked sa mi trochu ulavilo, tak ¢oskoro bude moéj
organizmus v poriadku. Ale nebolo to tak.

Vietor zacal silniet. More zaSumelo. Vo svetle me-
saénych lac¢ov som z hrézou uvidela vznikajice viny
pohanané vetrom, ktoré boli coraz vacsSie a silnejSie.
VSetci stichli a zacali sa obzerat okolo seba.

Prudky poryv vetra silno zatrepotal nasimi stanmi.
Lahké sacky okamzite vyleteli dohora a zacali kru-
zit po pobrezi v divokom tanci. Kazdou sekundou bol
vietor silnej§i a silnej§i. Stany sa nielenze trepota-
li, ale zdalo sa, ze uz sa ich niekto snazi zurivo vy-
trhnat aj so vSetkymi zeleznymi kolikmi. Novy napor
vichrice rozmetal taborak na vSetky strany. Obrusky
okamzite vzplanuli. Zeravé kusky odletovali k autam.
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Velky ohen sa ako besné zviera vrhol na suchu trstinu
a nenasytne hltal jej stebla.

S hrézou sme povyskakovali zo svojich miest. Starsi
chlapci s Nikolajom Andrejevicom sa ponahlali hasit
lietajuce horiace obrusky. Voloda so Stasom a Andre-
jom zacali hasit ,dvakrat vac¢si taborak®. Spolu s Ta-
tianou sme vydesene schytili Ciesi veci, podlozky,
uteraky, v podstate vSetko, ¢o sa nam dostalo do ruk
v blizkosti ohna, a zacali sme pobehovat s tymto ha-
raburdim hore dole, a nevedeli sme, ¢o s nim. Zo stra-
chu a paniky cela moja nevolnost ustipila niekam do
ltzadia. A ja som po prvykrat v zivote pocitila, ¢o je to
pravy, zivo¢iSny strach z rozbureného zivlu.

Vietor zosilnel natolko, ze naokolo bolo pocut len
jeho strach nahanajiice zavyjanie, a narastajuci hukot
pobreznych vin. Dialo sa tu ¢osi nepredstavitelné. Voda
chvilu rychlo ustupovala daleko od brehu, a hned nato
sa s neuveritelnym rachotom valila spat, a stale viac
a viac pohlcovala dalSiu ¢ast pevniny. V chladnom
mesacnom svetle sa zdalo, Zze more skutoCne zacina
vriet. Svojou rozbesnenou tlamou sa chystalo pohltit
kazdého, kto sa mu postavi do cesty. Obrovské vodné
sJazyky“ sa s desivym rachotom neuprosne priblizovali
k miestu, kde sme esSte pred chvilou sedeli.

Nikolaj Andrejevi¢, ktory potvrdil svoju prezyvku
sZdravy rozum®, bezal k autu a snazil sa naStartovat
motor, priCom na nas krical:

»,Vsetko zahodte! Zaplavi nas to tu! Potom sa uz od-
tialto nedostaneme!”

V panike zacali vSetci zmatene pobehovat. Ale mna
uplne premohla ,paralyza“. Nohy sa mi od strachu pod-
lomili, akoby boli z vaty. A vtom som v tomto chaotic-
kom zhone uvidela Senseia. Moja osoba predpokladala,
ze hasi poziar alebo je niekde pri aute. Ale ukazalo sa,
ze on si po celu dobu spokojne sedel na svojom mieste
bez toho, aby ¢o len zmenil polohu, a pozoroval ten nas
zmatok tak, akoby sa dival na nejaky akény film v kine.
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Povedat, ze som tym bola Sokovana, je slabé slovo.

Naraz k Senseiovi pribehol Zefika. Snazil sa prekricat
hluk vichrice a poriadne rozbureného priboja, a zareval:

,Senseil Za chvilu nam to odnesie stany! Co mame
robit? Musime sa odtialto pratat! Voda sa blizi...“

Na to mu Sensei, na moje velké prekvapenie a podla
vyrazu Zenkovej tvare nielen mojmu, zakrical odpoved:

,Prines mi za hrn¢ek moral!“

,Co?!“ nepochopil chlapec, myslel si, ze zle pocul.

,2Hovorim ti, prines mi za hrnc¢ek moral!“ znova mu
zakrical Sensei.

Zenka sa zarazil, pozrel sa na neho a neveril vlast-
nym usiam.

»Za hrnc¢ek mora??? Ved ma to hned odnesie, spolu
s tym hrnéekom... A eSte aj teba to hned splachnel!
Pozri sa, aké su tam vzadu vlny...“

Viny boli uz naozaj velmi velké a stale sa viac a viac
priblizovali k miestu, kde sedel Sensei. Narazali na
breh a s hukotom §pliechali v§ade naokolo. Tieto velké,
studené kvapky, strhavané narazmi vetra, nas doslova
ako ladovec bolestivo §lahali po tvarach aj po oblec¢eni.
Ale Sensei, aj ked cely mokry, sa ani nepohol, aby sa
otoc¢il a pozrel na ¢ierne vlny, ktoré naozaj nahanali
hrozu. Na Zenkove varovanie sa len usmial, ako maj-
ster, spokojny so svojou pracou. Chlapec pochopil, ze
ho nedojme, a vSetky hroziace nebezpecenstva aj vyho-
vorky su tu zbytoc¢né, len nahnevane povedal:

,No, mama mia!“

A ocividne, zufalo bojujac so svojou protestujucou
logikou, zacal rychlo hfadat hrn¢ek uprostred vznika-
juceho chaosu. Ostatni dalej panicky pobehovali. Nie-
kto sa snazil zachranit stany, druhy behal s nejakymi
vecami, a dalsi bol pri autach a hadzal ¢osi do kufra.
Zenka sa zacal pytat rozrusenych kamaratov, ¢i nevi-
deli hrn¢ek. Ale ti, ako sa zdalo, nedokazali pochopit,
¢o od nich chce. Ked sa chlapec snazil dozvediet od
Stasa, kde je hrncek, ten s nim namiesto odpovede
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len silno zatriasol a krical mu takmer priamo do ucha:
,Zena! Co si sa pomiatol?! Aky hrnéek?! Ved nas to tu
splachne!“ A bez toho, aby pustil Zeniku, otocil sa sme-
rom k Nikolajovi Andrejevicovi. ,Doktor, mozno by sme
ho mali Supnut do kufra. Asi sa zblaznill“

ySPrestante robit hluposti!“ zahucal na nich ,Zdravy
rozum®. ,Polostrov zatapa! Rychlo vSetci do auta, kym
sa eSte da prejst...“

Zenka sa vytrhol z kamaratovho zovretia a teraz zas
on zakri¢al na Stasa:

»3am si...! Mam to v hlave v poriadku. To Sensei sa
zblaznil!®

Slovo ,Sensei“ zapodsobilo na Stasa ako studena
sprcha. A namiesto toho, aby bezal k autu, ako na-
badal Nikolaj Andrejevi¢, zostal stat ako prikovany
a v nemom uzase civel na Senseia. A tu som si naho-
dou vsimla, ze ten nestastny hrncek drzim v rukach
spolu s ostatnymi vecami. Akoby ma zasiahol elektric-
ky prad.

,Ja mam hrncek, ja ho mam!“ zakricala som na plné
hrdlo, odhodila som ostatné ,kramy“ a bezala som
s nim k Zenovi.

Chlapec vzal hrn¢ek ako Stafetovy kolik a vyrutil sa
k moru, ktoré uz bolo nedaleko Senseia. No more mu
zjavne nechcelo dat svoju vodu. Jedna vlna ho poliala
pradom studenej vody, dalSia zvalila nezvaného hos-
ta z noh. Ale Zenka sa svizne zdvihol a predsa len
sa mu podarilo nabrat vodu z unikajtcej vlny, aj ked
s pieskom a ostatnou Spinou, ktora priniesla bur-
ka. No len ¢o Zenka nabral vodu a dal sa na utek
pred novou vlnou, s hrézou som spozorovala, ako sa
v dialke v mesacnom svetle ukazala obrovska vlna,
ktora sa neltGtostne blizila naSim smerom. Chcela
som zakricat, aby vSetci vedeli o tomto nebezpecen-
stve. Ale v krku mi okamzite vyschlo. Namiesto kriku
sa mi podarilo vydat len akési chraplavé, neartikulo-
vané zvuky a bezradné gesta rukou smerom k moru.
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Zenka uz medzitym dobehol k Senseiovi a podal mu
hrnéek. Cely sa pritom triasol ako osika, bud od stu-
denej sprchy, alebo od strachu. Bola som velmi roz-
ruSena a znova som sa pozrela na obrovsku vinu.
Uporne sa zdvihala svojou strasnou niéivou silou ako
vyhladovana Selma, ktora chcela naraz pohltit cela
svoju korist na brehu. Jej hroziva ¢iernotu si zrejme
vSimli aj ostatni, pretoze zacali Senseiovi nieco zbesilo
kricat. Tento srdcervici krik sa v mojich uSiach mie-
§al s divokym revom priboja. Bolo strasné pomysliet
na to, ¢o by sa teraz mohlo stat.

Sensei si vSak pokojne vzal od Zenu hrnéek, niko-
ho si nev§imal, polozil nan ruky a sustredil sa doslo-
va niekolko sekund. Tieto sekundy mi pripadali ako
vecnost. Vlna sa rychlo priblizovala, ale Sensei sa ani
nepohol. Ostatni pri autach stale nieco kri¢ali. Odrazu
som citila, ze moja nevolnost zacala podozrivo rychlo
miznut. Medzitym Nikolaj Andrejevi¢, Viktor a Voloda
zjavne pochopili, ze ich nikto nepocuje, a tak bezali
k Senseiovi. No vtom Sensei otvoril o¢i a rovnako po-
kojne podal hrncek Zenkovi so slovami:

»Vylej to do mora.”

Ked Zena vzal hrnéek, nemusel uZz ani utekat
k moru, pretoze ono samo sa uz priblizilo k jeho no-
ham. Jednoducho l'ahostajne vychrstol obsah hrnéeka
do unikajtcej vlny, pricom omamene civel na bliziacu
sa obrovsku vodnu stenu.

»oensei, musime ujst,“ priskocil aj Stas, ktory tiez
nespustal o¢i z temnej mnohotonovej masy vody.

Namiesto Senseia sa ale ozval rezignovany hlas
Zenu:

»,UZ je neskoro, aj tak nas dobehne.

Ked tieto slova zaculi pribiehajuci chlapci, tiez sa
zastavili, lebo pochopili celd nezmyselnost svojho ko-
nania. A az teraz Sensei otoc€il hlavu smerom k moru.
No ako sa zdalo, na rozdiel od ostatnych sa nielenze
dival, ale sa aj kochal strasnym zivlom.
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A vtom som pocitila, Zze sa vo mne vSetko vratilo
na svoje miesto. Nevolnost, zavraty boli pre¢. Organiz-
mus sa vratil do normalu. Zmizol aj strach. Vo vedomi
nastalo neobyc¢ajné jasno. Zacala som sa citit tak dob-
re, tak nadSene, ako by to boli tie najlepSie okamziky
v mojom zivote, aj ked realny obraz vypovedal skor
o nieCom inom. Dokonca aj ta obrovska vlna zacala vo
mne namiesto hrozy a paniky vyvolavat skutoéné oca-
renie tymto nenapodobitelnym obrazom sily prirody.

Nahle zacal vietor rychlo slabnut. Viny boli sta-
le mensSie a mensSie, akoby po ¢iernej plachte mora,
rozprestretej na mesacnej cesticke, presla obrovska
zehlicka a vyhladila v§etky zahyby. Velka vina, ktorej
chybalo ku brehu doslova niekolko sto metrov, poru-
§ila vSetky zakony fyziky a zacala sa rychlo zmenSo-
vat. A uz len ako ozvena slabého Splechnutia dosiahli
jej vody okraj brehu. Voda neochotne opustala vybojo-
vanu sUS a vracala sa na svoje obvyklé hranice. Vietor
utichol a na mori sa znovu rozprestrelo, pre nase usi
uz nezvyklé, uplné bezvetrie.

Preniesla som svoj pohlad na Senseia a odrazu mi
svitlo. Pochopila som, ¢o bolo pravou pri¢inou tejto
nahlej burky. Toto vobec nebola prirodna anomalia,
ako predpokladal moj rozum, ked som bola v pani-
ke. Toto bezpochyby vykonala 'udska mysel! A aj ked
moj rozum niekde v pozadi eSte stale odporoval také-
muto predpokladu, nie¢o hlboké, vnutorné, ¢o vedelo
o svete ovela viac, nez moze vyjadrit moj materialny
mozog, prave to mi umoznilo pochopit prava pri¢inu
toho, ¢o sa udialo. Bola som jednoducho ohromena,
aka mocna je v skutoénosti vola Cloveka, ktory ma
znalosti, pred ktorym sa stavaju pokornymi dokon-
ca aj sily zivlov! Aké obrovské moznosti a schopnosti
vlozil Boh do kazdého z nas! Ale vari mozeme v plnej
Sirke ocenit Jeho dar, ked sme si vybrali zivot cerva
v temnote vlastného egocentrizmu? Vari sme schopni
pochopit Jeho skuto¢nu Lasku k nam, ak si okrem
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samych seba nikoho naokolo nev§imame? Sama pre-
tvarka, samy klam, a v tom ubieha zivot. Cerv je len
cerv. Bol a uz ho niet, ani zivly nie su potrebné, zivot
ho aj tak rozdrvi svojim opatkom.

Priroda sa upokojila. No nikto z nas sa nepohol
z miesta, zjavne sme boli Giplne Sokovani tym, ¢o sme
zazili. Mesiac osvetloval svojim strasidelnym, chlad-
nym svetlom ten chaos na pobrezi, ktory za sebou za-
nechal zivel. A v tomto tichu, ktoré nam pripadalo upl-
ne neskutoc¢né, sa zrazu ozval Senseiov hlas.

»Nebolo by zle rozlozit ohnik, zahriat sa...“

Také obycajné, vSedné slova nas vytrhli z otupenos-
ti. VSetci sa s udivom otocCili k Senseiovi. A on si len
vyzliekol koSelu, premocent do poslednej nitky a zacal
z nej zmykat pramienky morskej vody.

,2Hovorim, ze by nebolo zle rozlozit ohnik a trochu sa
osusit,“ zopakoval Sensei, ked si vS§imol nasSe prekva-
pené tvare.

Tato veta nas, ako sa hovori, koneéne priviedla
k sebe. Starsi chlapci sa mléky pohli, v stanoch, kto-
ré prezili, nasli baterky a vydali sa pozdiz brehu hta-
dat suché drevo, pretoze vSetko, Co sme nazbierali,
bud zhorelo, alebo bolo mokré. Ostatni sa zhrkli okolo
Senseia, akoby to bolo to najbezpecénejSie miesto na
celom pobrezi.

»2Mozno nepotrebujeme ohnik,“ opatrne vyjadril svoj
nazor Nikolaj Andrejevi¢. ,Mozno by bolo bezpeénejsie,
keby sme sa presunuli do mesta? Zrejme je niekde na
mori burkovy front a toto boli prvé poryvy. Nie je vyla-
¢ené, ze sa zopakuju.“

Na to Sensei dobracky odpovedal:

,uvolni sa, doktor. Uvarime si ¢aj, trochu preschne-
me. A potom sa uvidi.“

»,No, kto vie,“ s naznakom pochyb v hlase povedal
Nikolaj Andrejevic.

Onedlho uz naSe mokré veci viseli na lanach provi-
zérne upevnenych stanov. A my, prezleceni do suchého
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oblecenia, sme sedeli na novom mieste, trochu dalej
od mora, zohrievali sme sa pri ohni a ¢akali, kym
voda v ¢ajniku zovrie. Nech je to akokolvek divné, na-
priek okolnostiam som mala jednoducho vynikajucu
naladu. Akoby som doslova nabrala druhy dych, ako-
by na mna zostupilo akési oduSevnenie, vdaka ktoré-
mu moja dusa priam spievala, tak dobre a spokojne
som sa citila.

Len ¢o voda v kanvici zovrela, spolu s Tatianou sme
pripravili vonavy ¢aj z materinej dusky a medovky. Na
naliehanie doktora sme vytiahli z naSich zvySnych za-
sob lipovy med, aby sme nenachladli. A z tohto pohos-
tenia sme vycarili mala veceru, alebo lepSie povedané
ynocny piknik“.

Ked sa prvé dusky blahodarného ¢aju zacali rozlie-
vat po organizme a §irit svoje teplo, Nikolaj Andrejevic
uz uvolneny povedal:

»L0 bola teda vichrica! To je zivell Aspon vieme, aka
zaujimava je psychika ¢loveka v extrémnych situa-
ciach. Predsa len, jedna vec je tedria, a ina prax, a na-
vySe eSte vlastna.“

»L0 ano,“ zasmial sa Sensei. ,Premyslat — nekonat®.

»~A najdolezitejSie je, ako rychlo sa menia hodnoty
cloveka,“ vzruSene pokracoval psychoterapeut. ,Ked
vidi§ najmensSiu Sancu zachranit seba aj ostatnych,
jedinou hodnotou sa stava zivot. No a v poslednych
minutach, len ¢o sa nebezpecenstvo stalo neodvrat-
nym... zvlastne, hodnota zivota, hodnota tohto tela sa
straca! A vo vnutri... prekvapivo... ¢istota a uplny po-
koj, akysi neobyc¢ajny, prekvapujuci pocit rozsirenia
vedomia...“

Sensei sa spokojne usmial a prerusil rozpravanie
Nikolaja Andrejevica v mieste, ktoré bolo pre mna naj-
zaujimavejSie. Zda sa, ze nielen ja som zazivala po-
dobné pocity, nezlucitelné s extrémnymi okolnostami.

sDoktor, nechaj teraz sebaanalyzu na pokoji. Nech
sa dusa nasyti tymto okamihom, tu a teraz.“
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Nikolaj Andrejevic sa na neho pozorne pozrel
a s usmevom kyvol, presne pochopil to, ¢o nebolo vy-
slovené nahlas.

Nejaky ¢as sme sedeli mléky, uzivali sme si pote-
Senie z hrnceka hortceho ¢aju. Stale som pocitovala
akusi nevysvetlitelnt vnutornu slast z tohto ticha.
Vskutku, tento neobyc¢ajny pocit ,rajského® pokoja si
zacina$§ naozaj vazit vtedy, ked pobudnes§ v samot-
nom ,pekle“.

Podrla toho, ako sa vSetci vracali do normalneho sta-
vu vedomia, zacala sa obnovovat aj preruSena disku-
sia.

,Nie, no teda, taka burka, taka hroza
spolu s ostatnymi upokojit Viktor.

A vtom Sensei akoby mimochodom, pokojne popija-
juc ¢aj, povedal:

»loto bola len kvapka vody.“

Tieto slova nam hned nedoS$li. Ako prvi ,precitli®
a ohromene sa na Senseia pozreli Nikolaj Andrejevic¢
s Volodom. O nieco neskor to doslo aj ostatnym.

»L0 ako... kvapka?“ rozpacito sa opytal Viktor. ,Ro-
zumiem tomu spravne, ze je to ta kvapka v hrnéeku
vody, o ktorej ste sa dohadovali so Zeiikkom?*“

Sensei spokojne prikyvol. A Zenkovi medzitym
takmer zabehol ¢aj, vytrestil o¢i na Senseia a snazil sa
rychlo pochopit, ¢i zartuje, alebo nie.

»L0 je provokacia, ja protestujem!“ pre istotu sa zo
zartu rozcualil nas Neveriaci Tomas, ked sa na neho
vacSina z nas pozrela vobec nie dvojzmyselnym pohla-
dom. ,To bola len zhoda okolnosti, vichrica sa zdvihla
uplnou nahodou...“

,2Nahodou?“ zasmial sa Sensei a od udivu zdvihol
obocie. ,M6zem to zopakovat.®

,Netreba, netreba!“ predbehol Zenku Stas. ,Sed Sen-
sei, ja sam ho zabijem.“

S tymito slovami zafahol Zenku, zo zartu ho chytil
za krk a zacal nim triast. Zefika sa komicky zmietal,

¢

nemohol sa
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rukou pritom schmatol bielu servitku, ktora lezala
vedla a zacal nou mavat ako vlajkou na znak, ze sa
vzdava.

,Staci, staci! Vzdavam sa! Verim, verim...“

,Daj si pozor,“ pohrozil mu Stas, ked ho pustal.

Vsetci sa zasmiali a Zenka, ktory si trel krk, sa po-
korne opytal Senseia:

»,Naozaj sa to vSetko stalo kvoli hrnc¢eku vody?“

LA dost,“ rozhodne vstal Stas, ale uz sa nestihol na
kamarata vrhnut, pretoze toho akoby vietor odvial
z miesta. Zenka odsko¢il nabok, zacal sa rychlo obha-
jovat a maval pritom rukami, aby Stasa upokojil.

»,Nie, nie, ja som to tak nemyslel. Chcel som povedat,
to bola teda ale silal®

,Mal si to povedat hned...“ povedal Stas a za v§eobec-
ného smiechu sa vracal na svoje miesto.

A ked vtipkovanie skoncilo, Sensei vysvetlil:

,<Ludska mysel dokaze eSte ovela viac. Mo6ze tak ni-
¢it, ako aj tvorit. Lenze l'udia jednoducho nemaju real-
ne znalosti o tejto sile. A znalosti nedostant dovtedy,
pokym sa ¢lovek nezmeni k lepSiemu. V opac¢nom pri-
pade bude, ako akékolvek iné zviera, zavisly od rozma-
rov prirodnych zivlov. Zem je predsa tiez ziva bytost.
A premnozenie f'udstva, v ktorom prevlada to Zivocisne,
trpiet nebude. Pre fiu je prejav masovej l'udskej nega-
tivity ako otvorena rana na tele, ku ktorej su pritaho-
vané dalsie sily, rovnako ako leukocyty v krvi, schopné
pohlcovat baktérie a iné cudzie telesa. A potom jedno-
ducho nastava proces ocCisty, a to je vSetko... Ludstvo
ako celok, rovnako ako kazdy jednotlivy ¢lovek, svojimi
mySlienkami nevedomky meni paméat vody. A potom,
prepacte, dostavame to, ¢o si zaslizime.“

,lakze vodu mozno urcitym sposobom programo-
vat?“ zhrnul to Nikolaj Andrejevié. ,A tento program
dokaze nielen nicit, ale aj tvorit?“

SPresne tak. To, ¢o ste videli, to je len drobnost.
A teraz si predstavte, aki moc mal napriklad Agapit,

=0 159 —Re——



v ktorom prebyval samotny Duch Svaty, nazvite tuto
Bytost ako chcete — Gabriel, Rigden, Dzabrail - ma
mnozstvo mien. Aka silna bola jeho tvoriva mysel,
ak sa aj po smrti pri jeho pozostatkoch nadalej lie-
¢ia mnohi l'udia, ako fyzicky, tak aj duSevne, a zvlast
pocas dni takzvanej zvySenej aktivity 'fonu',“ Sensei
s ismevom pozrel na mna, priCom pouzil moéj, nie cel-
kom vystizny, slovnik.

»<Agapita eSte za zivota navstevovalo mnozstvo Tudi,
pricom to boli I'udia z réznych nabozenstiev. Okrem
krestanov boli u neho aj moslimovia, aj budhisti, aj l'u-
dia inych vierovyznani. Prichadzali k nemu nielen kvoéli
uzdraveniu, ale aj ako k Mudrcovi, Cloveku, ktory po-
zna pravu cestu k Bohu. Mnohi vysoki predstavitelia
cirkvi nemali Agapita prili§ v laske prave kvéli tymto
putnikom. Ved on nenutil 'udi menit svoju vieru, ako
vyzyvali oni, aby rozsirili svoju moc. On hovoril pravy-
mi slovami JeziSa, ze Boh je jeden, ale ciest k Nemu je
mnoho. A dokonca ma ani neprekvapuje, ze zmienky
o putach k ruskému Mudrcovi boli z letopisov déklad-
ne odstranené. Ved Agapit rozpraval o pravom Uceni
JeziSa, ktoré bolo v tom case uz pretransformované na
nabozenstvo. Rozpraval o slobode volby, o ve¢nej dusi.

Hoci Agapit lie¢il I'udi tym, ze ich zbavoval réznych
neduhov, duSevnych aj telesnych, zaroven ich uc¢il:
'Nie je vhodné znepokojovat Pana s ni¢im inym, ako
spasou dusSe svojej. Nie o telo proste, nie o zdra-
vie, nie o brucho svoje sa starajte - to vSetko je
len prach, nenasytny vo svojich tazbach. Lebo niet
dostojnejSej prosby, ako je prosba o spasu duSe
svojej.' Mnohi Iudia vdaka Agapitovi skuto¢ne uverili
v Boha, pretoze on sam bol vzdy prikladom pravého sla-
zenia Bohu v ¢istote duchovnej. A bol taky silny svojim
vnutornym duchom, ze pre neho nebolo ni¢ nemozné.
A Agapit to neraz dokazoval slovom aj skutkami.

Duchovni udia ho vyhladavali, milovnici zlata sa
ho bali. Agapit ucil I'udi zachovavat ¢istotu svojich
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myS$lienok. Pretoze z kazdej zlej mySlienky sa rodia
pochybnosti. A v pochybnostiach ¢Cistej viery niet. Po-
chybnost dokaze znicit vSetko. Agapit vzdy opakoval:
'Verte, a bude vam dané podla viery vasej. Je to
jednoduché, ale dosiahnut to, je zlozité. Cela zlo-
zitost spociva v jednoduchosti.'

Ako priklad Agapitovej duchovnej sily uvediem jednu
prihodu z jeho zivota. Do jeho cely priniesli Ratimira,
tazko raneného bojovnika kniezata Izjaslava, so zlome-
ninami oboch néh. VS§etci si uz mysleli, ze chlapec ma
pozemsky zivot za sebou. Lenze neubehla ani hodina,
a vojak vysSiel z cely na vlastnych nohach v sprievode
Agapita. Tento pripad vtedy Sokoval mnohych.“

»lakze ty si hovoril, ze mal zlomeniny noh?!“ uzasol
Viktor. ,Ako ich mohol Agapit tak rychlo zacelit, Ze bo-
jovnik vySiel sam?“

»2Nuz, velmi jednoducho. Agapit mu dal vypit svoj od-
var.“

,O0dvar?!“ zacudoval sa Nikolaj Andrejevi¢ eSte viac
ako Viktor. ,No ano, chapem, ako anestézu... Ale zras-
tenie zlomenin?“ zapochyboval doktor. ,Sensei, prepac
mi prosim, ale nech to boli akékolvek bylinky, kost je
predsa len kost. A tak rychlo sa nezrastie.”

»A ¢o s tym maju spolo¢né bylinky? Bylinky st by-
linky. A kost je kost. Mimochodom, doktor, ta sa tiez
sklada z vody,“ zdoraznil s tsmevom Sensei.

»A vari je mozné, aby sa tak rychlo zrastla?“ povedal
s nedoverou Nikolaj Andrejevic.

Sensei sa nad nie¢im pousmial a povedal:

»S takou lie¢ivou silou, akti mal Agapit, s jeho zna-
lostami o skuto¢nych vlastnostiach vody, mozno aku-
kolvek kost nechat zrast ovela rychlejSie ako si mysli§.“

»~Ano? A ako?“ zaujimalo Viktora.

Medzitym Slavkovi, ktory sa zrejme rozhodol, Ze sa
usadi pohodlnejsie, zaprastalo pod nohami napoly ob-
horené tfstie, na ktoré nevdojak §lapol. No ani si to
nevsSimol. Ale Sensei si to v§imol a poprosil ho:
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»,No tak, podaj mi tu zlomenu trstinu.“ Slavko najprv
nepochopil, ¢o sa od neho chce. Potom zacal otacat
hlavou, rozhliadal sa naokolo. Nakoniec, ked zbadal
polamanu trstinu, rychlo ju zdvihol a podal Senseiovi.

»lak napriklad vezmime si obyc¢ajné tfstie. S pomo-
cou vody a sily viery ho mézeme nielenze nechat zrast,
ale aj urobit ho ovela pevnejSim nez je ocel...“

Sensei mal dnes ocividne dobru naladu, bol nala-
deny na rozhovor aj na demonsStrovanie neobvyklych
experimentov. Tolko ohromujtcich chvil s nim, ktoré
sme zazili dnes, sme hadam eSte nikdy nezazili.

Sensei podal Zenkovi hrnéek a s ismevom povedal:

,Tak, §plechni do hrnc¢eka trochu mora.“

Vsetci sa naozaj zlakli a vystraSene sa rozhliadali.
A Zenka, ten od neho odsko¢il ako od ohna.

,Nie, Sensei, mne staci. Nemam Stastnu ruku, po-
vedal a schovaval si ruky za chrbtom a hned rychlo
dodal s nervoznym usmevom: ,Vlastne obe! A vobec,
od detstva som 'invalid' na vSetky Casti tela.”

,Tak uz sa uvolni, robil som si srandu,“ s ismevom
ho upokojil Sensei. ,Bude mi stacit aj mineralka.“

S ufavou sme si vydychli. Zenka sa zatvaril, ze sa
tiez uvolnil, aj ked nespustal o¢i zo Senseiovych ruk.
Sensei nalial do hrnéeka mineralku a zakryl vodu
rukami. Z tychto gest sme vSetci znova strnuli. Bali
sme sa €o i len pohnut, nieto eSte odporovat. Po takej
,0Cistnej“ vichrici, v prvom rade v naSich mysliach,
sa vSetky naSe pochybnosti o realnych Senseiovych
schopnostiach v tomto smere rozplynuli. Preto sme
pozorovali to, ¢o sa dialo, so zatajenym dychom.

Sensei sa, ako zvyc¢ajne, na niekolko sekund sustre-
dil. Potom definitivne zlomil steblo tfstia na dve polo-
vice. Namocil do hrn¢eka s vodou jeden koniec v mies-
te zlomu. To isté urobil s druhou polovicou. A potom
ich spojil do jedného stebla. Na naSe prekvapenie sa
trstina Uplne scelila. Potom Sensei nabral do dlane
mineralku z hrnceka a potrel nou celé steblo trstiny.

=0 163 —Re——



Bol zjavne spokojny s vysledkom a navrhol nam, aby
sme skusili, aka je trstina pevna.

Bolo to zvlastne, ale aj napriek svojej lahkosti bolo
steblo trstiny pevné ako ocel. Chlapci sa ho snazili
najprv opatrne zlomit. Ale nepodarilo sa im ho ani
ohnut. A to ich len viac rozohnilo. Kazdy uz do toho
vkladal vSetky svoje sily, snazil sa trstinu rozlomit.
Ale vSetky snahy boli marne. Chlapci s palickou sku-
Sali snad vSetko. Lamali ju rukami, skakali po nej.
Tikli s fiou celou silou po nedaleko leziacom kmeni.
Mimochodom, ozyval sa pritom taky nepochopitel-
ny zvuk, ako od nejakého velmi pevného plastu ale-
bo akéhosi zvlastneho kovu. Nakoniec Stas a Voloda
vzali konce trstiny a drzali ju, akoby to bola nejaka
hrazda. Zenka sa celym svojim bohatierskym telom
zavesil na tuto trstinu a zacal sa mykat, ¢o mu sily
stacili, snazil sa rozlomit hrazdu celou svojou vahou.
No bezvysledne.

Ked sa uz s trstinou poriadne nadreli, takmer vSetci,
ktori stratili nadej, ze ju zlomia, sa upokojili a posa-
dali si na svoje miesta. Pritom sa znovu a znovu po-
zastavovali nad tymto faktom, ktory tak ttoc¢il na ich
nestastnu logiku. Jediny Zenka, ako Neveriaci Tomas,
tvrdohlavo pokracéoval vo svojich pokusoch za smiechu
ostatnych chlapcov. Sadol si k taboraku a trénoval
s touto trstinovou trubkou. ,Docertal“ nahnevane zvo-
lal chlapec, hlfadiac na nepoddajnu palicu.

A len ¢o to povedal, steblo sa okamzite bez akejkol-
vek namahy rozpadlo na dve polovice. VSetci stuhli. Aj
samotny Zenka bol zmiteny, hfadiac tu na dva kusy
trstiny, tu na Senseia. No Sensei sa len usmial. Chla-
pec si teda dodal odvahy, vzal jednu z tychto paliciek
a s Tahkostou ju zlomil na dalSie dva kusy.

»,UPS,“ povedal a previnilo sklonil hlavu.

,2No, prosim,“ oznamil Sensei s lahkym naznakom
irénie, ,realny priklad toho, ako jedna lyzicka dechtu
dokaze pokazit suidok medu... Prave preto Agapit ucil
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Cistote umyslov. Pretoze jedina zla mysSlienka moze
znicit vSetko.“

Sensei to povedal s neskryvanym usmevom a vratil
sa k rozpravaniu o ruskom bédhovi.

»2Agapit konal mnoho zazrakov. A mimochodom,
mal vynikajtci zmysel pre humor. Nezriedka si utaho-
val z tych, v ktorych ocividne prevladali Tudské neres-
ti. Raz k nemu priviedli vyznamného kupca z Kyjeva,
ktorého velmi trapila jeho choroba. No a kupec zacal
sTubovat Agapitovi to najlepSie zo svojich pokladov,
len aby ho zbavil choroby. A pritom po cely ¢as potria-
sal dvoma meScami zlatiek, vraj ni¢oho nebude Iu-
tovat. Zlatky boli vtedy symbolom velkého prepychu.
Boli to zlaté mince, na ktorych bol na jednej strane
zobrazeny portrét kniezata Vladimira Svjatoslavovica,
a na druhej znak rodu Rurikovcov v podobe trojzub-
ca s napisom, ktory hlasal: 'Vladimir, a toto je jeho
zlato'. Tieto zlaté mince boli zdrojom pychy urodzené-
ho kupca, poukazovali na jeho tizke spojenie s tymi,
ktori tahali za nitky Staroruského §tatu. Nie kazdy sa
vtedy mohol pochvalit takymi cennostami. No ked ¢lo-
veka premaha choroba, v§etko straca zmysel. Kupec
bol pripraveny vzdat sa aj toho, len aby sa mu znova
vratilo byvalé zdravie.

Agapit kupca vylie¢il. Kupca vSak ovladla chamti-
vost. Ale na druhej strane, sam pred vSetkymi naslu-
boval, ze sa Agapitovi odvdaci. A tak sa kupec rozho-
dol, ze Svatca oklame a namiesto zlatych minci nasype
do mesScov lacné strieborné grose. Ved nikto nevidel,
¢o v nich vtedy bolo. Tak aj urobil a pre o¢istenie sve-
domia vlozil do kazdého meSca jednu zlati mincu. Za-
radoval sa, ze sa mu podarilo aj vyliecit, a vdaka svojej
vynaliezavosti eSte aj tolko usSetrit. Pri§iel znovu k Aga-
pitovi so svojou druzinou, aby splatil kupecky dlh, ako
stabil. Pri pohlTade na mesSce v kupcovej hrdo natiah-
nutej ruke sa Agapit iba pousmial a povedal: 'Od niko-
ho som si peniaze nevzal, a ani od teba si nevezmem.
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Ale slovo svoje dodrzi§. Chod a rozdaj vSetko toto zlato
chudobnym.' Kupec sa eSte viac zaradoval a v sprievo-
de svojej druziny odiSiel splnit pokyn Svatého muza.
No ked otvoril meSec a zacal vytahovat mince, ukazalo
sa, ze su vSetky zlaté, az na jednu.

Kupec sa rozculil v domneni, ze si zrejme meSce
doma poplietol. No pokyn Svéatca, ktory dostal pred
svojou druzinou, splnil. Lenze po prichode domov sa
ho zmocnilo skuto¢né zdesenie — vSetky jeho draho-
cennosti aj peniaze sa premenili na lacné groSe. A me-
dzi touto hromadou tychto drobnych nasiel len jeden
jediny zlaty.“

,2Hm, zda sa, ze taki podvodnici boli uz aj v tych do-
bach,“ povedal hlbokym basom Voloda.

»Nuz, tych je vo vSetkych dobach dostatok,“ so smut-
nym usmevom povedal Sensei. ,Chamtivost, to je oblu-
bena nerest l'udského zvera. A nielen medzi obycajnymi
Iudmi, ale zial, aj medzi mnichmi. Dokonca aj v ¢asoch
Agapita mnohi bratia z klastora, v ktorom zil, milovali
zlato ovela viac ako Boha, a vyuzivali svoj mniSsky stav
na to, aby mamili z prostych Iudi peniaze...

Pokym Agapit zil, mnohi z bratov sa ho obavali. Hoci
sam Agapit nikdy nikoho neodsudzoval. Po jeho smrti
si tajni milovnici zlata vydychli, pretoze uz medzi nimi
nebol Ten, Kto nedal pokoj ich Svedomiu. Neskor, ked
opisovali zivot v klastore, utajili mnoho Agapitovych
pravych skutkov. V snahe pozdvihnut svoju vlastnu
doélezitost pripisovali jeho zazraky sami sebe. Ukryli aj
Ucenie, ktoré Agapit vykladal pravymi slovami JeziSa,
lebo bolo v rozpore s ich tizbou po moci a po penia-
zoch. A slavu, ktoru si klastor ziskal medzi fudmi vda-
ka Agapitovi a jeho uc¢enikom, vyuzili pre svoje vlastné
obohatenie tak, ze vymysTali stale nové a nové sposoby,
ako zarobit peniaze a dosiahnut svoje politické ciele.

A vacsinou, vo vSetkych tychto hlupacikoch, ktori si
privlastnili cudzie dielo, nebolo viac svatosti, ako v zgrlo§-
skom kseftarovi na trhu.“ A Sensei s povzdychom dodal:
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ysLudia zostavaju 'udmi, nech uz si obliekaju akykol-
vek Sat... Hoci Agapit bol medzi tymi vS§etkymi, ktorym
ludsky rozum prisudzoval svéatost, skutocne Svaty,
pretoze v nom prebyval sam Duch Svaty.“

Rozhostilo sa kratke ticho.

»A kedy zomrel Agapit?“ zaujimala sa Tatiana.

»,V oktobri roku 1095.¢

»A Antonij?“ opytal sa Viktor.

,V roku 1073... Mimochodom pred Antonijovou
smrtou doslo k dost nezvycajnému rozhovoru medzi
umierajucim Antonijom a Agapitom, ktorého svedkom
sa stal mlady novic, ktory sa staral o Antonija. Prave
on neskor odiSiel na Athos, kde zanechal vo svojich
pamatiach zaznam o tejto udalosti. Takze, ked vosiel
Agapit, Antonij blaznil a opakoval stale dokola jednu
a tu istu modlitbu, z ktorej k uSiam novica dolieha-
li len jednotlivé slova. Agapit sa na Antonija pozrel,
usmial sa a dodal: '... A upenlivo Ta prosim o spa-
su mojej duSe. Nech Tvoja véla svata...'. Pri tychto
slovach sa Antonij zachvel a otvoril oc¢i. Ked sa jeho
pohlad stretol s Agapitovym, rozziaril sa. Chraplavym
hlasom zacal opakovat: 'Gabriel! Gabriell' A natiahol
k nemu ruky. Po licach starca zacali tiect slzy. Aga-
pit podiSiel bliz§ie a vzal ho za ruky. Antonij ako vo
vytrzeni prehovoril: 'Boze moj, Agapit, ved to si Ty!
Ako to, ze som Ta nespoznal skor? Aky som bol slepy
v ziare Tvojich lacov?!' Zacal nahlivo drmolit, akoby sa
obaval, ze nestihne vypovedat v§etko, ¢o citil v tomto
okamziku vo svojej dusi. Rozpraval o svojej mladosti,
o starcovi, ktory mu dal modlitbu, o tom, Ze cely svoj
zivot na Neho cakal, zatial ¢o On, ako sa zda, bol pri
nom. A teraz, ledva sa stretli, uz ich ¢aka lucenie. Na
to mu Agapit odpovedal: 'Ty si bol cely zivot tu pri
mne. Vari si mysliS, Ze Ja ta teraz opustim? Ak si
cely zivot prebyval v neprestajnej Laske k Bohu,
kto ta teraz odlacéi od toho rajského plodu, kto-
ry si vypestoval svojou vierou a svojim srdcom.
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Viera tvoja neochabovala v okamihoch pozem-
skych, mysel nepodlahla pokuSeniam pominutel-
ného, ¢isté je svedomie tvoje. A doteraz si od Neho
neziadal nicoho, okrem spasenia duse tvojej, slova
modlitby dusou vyslovujiic. Dokoran si otvoril svo-
ju duSu Bohu a teraz aj Boh dokoran otvara pred
tebou Brany Svoje. Teraz si vychutnaj milost Bo-
ziu. Naozaj ti hovorim, Ze pocas zivota tohto si
ziskal poklad veény - kralovstvo Panovo, kam ta
teraz Ja odprevadim.'

Agapit a Antonij privreli oCi. Kym Agapit svojimi
ustami ticho Sepkal modlitbu, Antonij s blazenym
usmevom na perach naposledy vydychol. A jeho dusa
sa v sprievode Ducha Svatého vydala do rajskych za-
hrad. Lebo v tej chvili sa sam archanjel Gabriel modlil
za neho.“

Sensei sa zamyslel, potom pokr¢il plecami a povedal:

»Aj ked nechapem, preco rozdrobili celok na kusky...
No, dobre,“ zlahka mavol rukou Sensei. ,Oni s tym
musia zit.“ Potom akoby precitol zo svojich tvah, po-
kracoval dalej: ,Takze, ked umrel Antonij, jeho telo na
naliehanie Agapita ponechali v cele. Kym Agapit zil,
Antonijovo telo zostavalo ako zivé, dokonca z neho vy-
chadzala neobyc¢ajne prijemna véna...

A po smrti Agapita doslo k eSte neobycajnejSej uda-
losti. Ako som uz hovoril, eSte poc¢as Agapitovho zivo-
ta bolo dost I'udi, ktori mu zavideli, Ze je medzi l'udmi
taky obltubeny. A ked Agapit predpovedal den svojej
smrti...“

sPredpovedal den svojej smrti?“ prekvapene sa opy-
tal Ruslan. ,Je nieco také mozné?“

,Samozrejme, a tym skor pre Agapita... Agapit bol
Bodhisattva. Pre neho Smrt nebola problém, na rozdiel
od obycajného cloveka, zmietajuceho sa v reinkarna-
ciach. Ako bédha mohol v ktoromkolvek okamziku vy-
stupit z tela. No podla pravidiel prebyvania medzi Iud-
mi je Bodhisattva povinny prezit cely svoj zivot v tele,
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nech uz je akykolvek, kratky ¢i dlhy. No a vypocitat si,
kedy v tele d6jde Prana nebolo pre neho az také tazkeé.“

»2Aha,“ zatiahol Ruslan.

slakze ked Agapit predpovedal den svojej smrti, za-
cali sa na tento den pripravovat nielen Agapitovi uceni-
ci, ktori nac¢uvali jeho posledné duchovné ponaucenia,
ale aj jeho nepriatelia. Ti sa rozhodli po smrti Svatca
vyviezt telo z klaStora a zakopat ho niekde dalej na od-
lahlom mieste, aby ho nikto nikdy nedokazal najst. No
tento plan sa im nepodarilo uskutoc¢nit hned, pretoze
po smrti Agapita jeho slava nevybledla ako predpokla-
dali, ale naopak, mnohokrat vzrastla. K jeho telu zacali
hufne prichadzat putnici. Uplynuli $tyri mesiace a telo
Agapita lezalo bez znamok rozkladu, akoby zomrel len
véera. Prud I'udi neustaval. A preto sa nepriatelia, zo-
zierani nenavistou a strasnou zavistou voc¢i Svétcovi,
rozhodli, ze telo Agapita ukradnu.

Na tuto akciu sa dokladne pripravili. Vymysleli plan
a zapojili donn oddanych Tudi, z ktorych dvaja boli mni-
si. Vrozhodujuci den, 24. februara, ak poc¢itame podla
nového kalendara, nehladiac na silny mraz, ich Iudia
po cely den palili ohne a hibili hrob na vybranom opus-
tenom mieste nedaleko hlbokej priekopy. A v noci na
25. februara sa im nakoniec podarilo uskutoc¢nit to,
¢o vymysleli. Lenze ked sa vykonavatelia tohto sku-
toéne barbarského prikazu po vykonani svojej 'Spi-
navej prace' nad ranom vratili do klaStora, ¢akal ich
tam velky rozruch. No tento rozruch vobec nebol kvoli
strate Agapitovho tela, ako predpokladali. Ukazalo sa,
ze ktorysi z bratov objavil... Agapitove telo, avSak nie
leziace, ale sediace vo svojej cele v nezvycajnej polohe.
Pred telom pritom lezal pergamenovy list, na ktorom
bol cerstvym atramentom Agapitovym pismom uhlad-
ne napisany zvlastny napis.

Ti, ktori osobne len pred chvilou zahrabali Svatcovo
telo, sa zhrozili dvojnasobne. Boli traja. Dvaja z nich
boli mnisi, ktori na prikaz vys$Sich predstavenych
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v ta noc ukradli Agapitove telo, vhodili ho do hro-
bu, zasypali zemou a miesto zamaskovali. No a prave
s nimi sa v tej chvili udialo nasledovné. Jeden mnich
sa pri pohlade na sediaceho Agapita zblaznil. Druhy
navzdy stratil schopnost spat. Po cely zvySok svojho
zivota nezavrel o¢i a horlivo sa modlil, aby od¢inil
svoj hriech. Neskoér sa tento mnich stal najurputnej-
§im nasledovnikom Agapita a najhorlivejSim straz-
com jeho tela. Treti spoluvinnik, obyc¢ajny ¢clovek, sa
ponahlal informovat tych, ktori ho najali na realiza-
ciu tohto zakerného planu. Spolo¢ne so svojimi 'za-
kaznikmi' sa rychlo vratil na miesto, kde bola skryta
Agapitova mftvola. Po otvoreni hrobu sa presvedci-
li, ze je prazdny. V snehu okolo hrobu pritom neboli
ziadne cudzie stopy. Telo jednoducho zmizlo z hrobu
a nepochopitelnym spésobom sa objavilo v cele. Po
tomto incidente sa uz nikto neodvazil dotknut Aga-
pitovho tela.”

»A ¢o tam bolo napisané, na tom listku?“ zaujimalo
Kostika.“

Sensei na jeho otazku neodpovedal, len sa zahadne
usmial, a povedal:

s2Mimochodom, tento listok mal neobycajnu silu,
a az do jeho 'stiahnutia' ho dlhy ¢as vyuzivali tajne.
Ked pergamen umiestnovali za ikonu, tato zacinala
ronit myrhu a od nej sa zazraénym spoésobom uzdra-
vovali I'udia.®

»A preco ho pouzivali tajne?“ prerusil Senseiove
rozpravanie svoju otazkou Ruslan.

,Pretoze chceli pred T'udmi skryt napis, ktory zane-
chal Agapit.“

»A kto a preco 'stiahol' tento listok?“ opytal sa zasa
Stas.

,L0 je iny pribeh a tejto témy sa netyka. Poviem
len to, ze docasné 'stiahnutie' Agapitovho pergamenu
z l'udského prostredia bolo spojené s nebezpecim jeho
definitivnej straty kvoli l'udskej zavisti a hluposti.”
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,Ale predsa len, ¢o také bolo na nom napisané?“
vytrvalo sa vypytoval Kostik.

SPravda,“ odpovedal Sensei a pokracoval vo svojom
rozpravani o neobycajnej duchovnej sile Agapitovho
pergamendu.

Vtedy mi napadla, ako hovori Kostik, ,genialna
myS$lienka“. Bolo by skvelé nakreslit portrét samot-
ného Agapita (tym skor, ze moj stryko ma znameho,
ktory sa zucastnil na rekonS$trukcii pravej podoby
Svatca) a vlozit tento listok za portrét, samozrejme,
ak by sa ho podarilo najst. Vtedy by portrét urci-
te nadobudol neobyc¢ajnu silu. A potom ho vratit do
Lavry. Aby tam bol dostupny pre vSetkych, v§etkych,
vSetkych! Kolko I'udi by sa potom mohlo uzdravit, zis-
kat nadej, posilnit sa vo svojej viere! Ved ja sama som
si celkom nedavno presla touto hroézou vnutorného
zméatku, kedy tvoj zivot visi na vlasku a nemas sil ani
sa zachranit, ani pochopit, naco si zil na tomto svete.
Ako by som mohla nechapat toho, kto trpi a hlada
v zivote skutoéné hodnoty kvoli svojej duchovnej spa-
se. Choroba nuti ¢loveka premyslat o smrti, a smrt
— o0 Bohu. A hladanie Boha spaja s neocakavanymi
Iudmi a okolnostami, ktoré prudko menia osud tym,
ze odhaluja Gtplne neznamu stranku reality.

Tieto mySlienky ma natolko nadchli, Ze som zacala
snivat o tom, aké by bolo dobré, uviest tento napad do
zivota. A zatialco s Agapitovou podobou by problém ne-
bol (stryko by mi pomohol), tak s Agapitovym pergame-
nom... Kde ho tak asi hladat na tomto Sirom svete, ked
bol ,stiahnuty z l'udského prostredia“? A vtom Sensei,
ktory poc¢as mojho burlivého premyslania pokracoval
vo svojom rozpravani, sa necakane odmlcal a uprene sa
na mna zadival. A potom akosi dobracky poznamenal:

»e.. Nie je ni¢ nemozné pre dusu plna tazby.«

Nepochopila som, ¢o tym chcel povedat. Ci, sudiac
podrla jeho pohladu, odpovedal na moje myS$lienky, ale-
bo ¢i tymto ukon¢il svoje rozpravanie, ktoré som, zial,
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kvoli svojmu mudrovaniu nepocula. No tak ¢i onak, ne-
odvazila som sa ho na to pred vSetkymi opytat. Navyse
v tej istej chvili sa Nikolaj Andrejevi¢ spytal:

,2Hovori sa, ze v PecCerskych jaskyniach je nejaka
zvlastna mikroklima a preto tam relikvie neprachnive-
ju. V ¢om to je, nejaké zvlastne vlastnosti prostredia?“

»Zvlastne,“ zdoraznil s tajomnou intonaciou Sensei.
»Ale vtip je v tom, ze nie vSetky relikvie z klastornych
jaskyn odolali rozkladu. Je tam mnozstvo pozostat-
kov, ktoré sa rozlozili ako tela obyc¢ajnych mftvych.“

»A ¢o su to 'relikvie'?“ odrazu polozil svoju trochu
oneskorenu otazku Ruslan.

,0, prebudil sa!“ zahmkal Zenika.

Vsetci sa zasmiali, no Sensei odpovedal tplne vazne.

»V staroruskom aj slovanskom jazyku slovo 'relikvie'
oznacovalo kosti. Predtym ale existovali dva pojmy, 're-
likvie' a 'telo’. Napriklad o niektorych svéatych I'udia tvrdi-
li, Zze 'on spociva v relikviach', a o inych, Ze 'on spociva
v tele'. DavnejSie sa v starom Rusku ako 'merozlozené
relikvie' oznacovali jednoducho kosti, ktoré sa neroz-
padli. Vyskytovali sa aj pripady prirodzenej mumifika-
cie tiel. To az v naSej dobe zacala cirkev pouzivat slovo
'relikvie' tak pre kosti, ako aj pre mumifikované tela
svatych, priCom medzi tym nerobi zvlastne rozdiely.“

»Ale preco?“ vydralo sa z Ruslana.

»No, ako preco? Po smrti prehlasia napriklad ne-
jaku vysoko duchovnu osobu, ktora pocas zivota za-
stavala vysoky post v nabozenskych Struktarach, za
svati. A on si kludne zhnije bez ohTadu na to, ze bol
napriklad pochovany v jaskyniach Lavry, kde je, ako
hovori§, mimoriadna mikroklima,“ upozornil Nikolaja
Andrejevica. ,Ale nemozu svoje slova vziat spat, uz
predsa l'udom oznamili, Ze tato osoba je svata. Vykrua-
cali sa, ako len mohli, upravovali niektoré historické
skutocénosti, aby nespo6sobili medzi veriacimi zméatok.
Tak to bolo napriklad v pripade Theodosia.“

,Kto je to Theodosij?“ osmelil sa Ruslan.
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»A Co sa stalo?“ pridali sme sa aj my.

»Theodosij? To je ten najvacsi vtip v historii svato-
reCenia ruskych svatych. Theodosia Pecerského na-
zyvaju otcom ruského mnisstva,“ posmeSne povedal
Sensei. ,Prezentuju ho ako ideal mniSskeho zivota,
a vSetkych ruskych mnichov oznacuju za jeho deti.
Za toto faloSné oslavovanie v§ak nemdézu stcasni du-
chovni pastieri, pretoze ti sa len opieraju o 'historic-
ké dokumenty', ktoré sa zachovali, a ¢asto ani nie
sU hodnoverné. Nemam na mysli samotnu existenciu
dokumentov, ale informacie, ktoré obsahuju. Korene
tejto zameny su skryté ovela hlbSie a siahaju az do
éry Agapita.

V tych ¢asoch sa zvest o Agapitovych skutkoch, za-
zrakoch a uzdravovani rozsirila velmi rychlo. Ustnym
podanim sa neustale §irilo: ako ucil Agapit, ako ho-
voril Agapit, ako konal Agapit. No, komu z vtedajSich
duchovnych pastierov 'stada' sa mohlo pacit, ze neja-
kého obycajného mnicha si Iudia ctia viac, ako jeho
vysoko duchovnu osobu? Takze niektori vysokoposta-
veni predstavitelia eSte pocas Agapitovho zivota poci-
tovali voCi nemu velku zavist. Ale ako som uz hovoril,
podniknut ¢okolvek proti nemu sa bali. Dokonca ani
ich pokusy otravit pravého Svatca sa nepodarili. Aga-
pitovi to nijako neublizilo. Takze jeho silna osobnost,
obltibenost medzi ludmi, neobycajna sila, ktora mal,
a slobodomyselnost desili mocipanov. Kedze nebolo
v ich silach znic¢it Agapita ani fyzicky, ani moralne,
tak zacali postupovat inak. Rozhodli sa ako protiva-
hu k Agapitovi postavit svojho kandidata na verejné
uctievanie a podla moznosti uskutoc¢nit jeho oficialnu
kanonizaciu. Volba padla na, v tom ¢ase uz mitveho
opata Theodosia, ktory, mimochodom, nebol prvym
opatom klastora, a uz vobec nie idealnou osobnostou
na kandidatiru na svatého. AvSak jeho obraz bol du-
chom najbliz§i tym milovnikom zlata, ktorym Agapit
prekazal v tom, aby zarabali peniaze na mene Bozom.
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Na realizaciu tohto zameru sa urychlene zacali zo-
stavovat 'zbierky letopisov', 'Zivotopis'. Takze uz v ro-
koch 1078-1088 sa objavili texty 'Legendy svatého
Theodosia Pecerského', kde o skutocnom zivote The-
odosia bolo napisané v podstate len malo, no zato 1zi
habadej. Tak sa v rokoch 1077-1088 objavili aj za-
pisky Nikona 'Velkého', ako medzi mnichmi nazyvali
[llariona, ktorého svojho ¢asu odvolali z metropolitnej
katedry v Sofijskom chrame za mamonarstvo. On sa
tiez nevedel zmierit so slavou Agapita. Neskor, v roku
1093 boli tieto zapisky doplnené opatom loannom.
A uz na zaklade toho sa v roku 1113 zacal pisat Pate-
rik, a tiez 'Povest davnych ¢ias', teda osemnast rokov
po Agapitovej smrti. Ale samotna 'Povest' bola neskor
neraz redigovana a pozmenovana.

V roku 1116 potom opat Vydubického klastora
Silvester, ako sa hovori, dokladne prepracoval tex-
ty letopisov. Mimochodom, prave on interpretoval
zmienky aj o Ondrejovi Prvom Povolanom. Tam, kde
bolo napisané, ze Ondrej Prvy Povolany priSiel ulozit
do tejto zeme semienko — Kristovo bremeno, Silves-
ter prepracoval tento material a napisal ho zo svoj-
ho uhla pohfadu tak, ze vykreslil 'bremeno' ako kriz
a 'semena’ ako vieru. A kedze prave jeho zaznamy sa
dochovali potomkom, tak podla nich to vyzera tak,
ze ked Ondrej Prvy Povolany prebyval v Kyjevskych
zemiach, vztyc¢il na hore kriz, pozehnal tejto zemi
a predpovedal, Ze na nej zaziari Bozia milost.“

»A k potomkom sa vSetko dostalo rovnako, ako v tej
detskej hre na 'pokazeny telefon',“ zasmial sa Zenka.
,Namiesto 'semeno' — 'plemeno' a namiesto 'bremeno’
— 'bolavé rameno'.“

»No ved to,“ vzdychol Sensei. ,Takze v roku 1091 sa
k tomu v§etkému rozhodli, ze vykopu relikvie Theodo-
siaavystaviaich vUspenskom chrame, aby sa im l'udia
mohli klanat. Ale ked otvorili celu Theodosia vo vzdia-
lenych jaskyniach, kde bol pochovany, ukazalo sa,
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ze jeho pozostatky zhnili. Ale uz bol oznameny den
slavnostného prenesenia pozostatkov Theodosia do
chramu. A aby utajili tento pripad, zacali rychlo otva-
rat iné hroby v jaskyni. No a opét, kto sa podielal na
tomto dobrodruzstve? Marek, jeden mnich-pomocnik,
za ¢o potom dostal prezyvku Hrobar, a Nestor, ktoré-
ho neskér nazvali Letopiscom. Toho vlastne aj poveri-
li, aby viedol tato 'veselu partiu'. Na ich velku radost
nakoniec nasSli dobre zachovalé, mumifikované telo
pustovnika, jedného z prvych Agapitovych ucenikov.
A uz na nasledujtuci den jeho pozostatky slavnostne
vydavali za pozostatky Theodosia. Oni dokonca ani
nevedeli, ¢ie pozostatky to boli. A tieto pozostatky
veru neboli obyéajné. Clovek, ktorému kedysi patri-
li, skuto¢ne odiSiel do Nirvany, alebo krestanskym
jazykom povedané — dostal sa do raja, pretoze uz za
svojho zivota dokazal zvitazit nad smrtou a vymanit
sa z kruhu reinkarnacii. Tohto mnicha volali Dobro-
slav, alebo ako ho priatelsky nazyval Agapit a jeho
ucenici — Dobryna.“

»A tieto pozostatky sa zachovali v chrame dodnes?“

Sensei sa zasmial.

,Nie, samozrejme, ze nie. Spravodlivost predsa len
zvitazila. V roku 1240 bol Dobryna zbaveny tohto
vysmechu. Pocas vpadu chana Batu jeho pozostat-
ky odnali Mezaninovia a preniesli ich na miesto, pre
neho ovela dostojnejSie.“

sMezaninovia? Kto to je?“ zaujimalo Kostika.

,Mezaninovia su fudia, ktori maju pristup do Sam-
baly, a bezprostredne komunikuju s Boédhisattvami
Sambaly.“

»A slovo pustovnik, to mame chapat ako?“ zaujima-
lo zasa Andreja.

ysPustovnik, to je mnich, ktory sa dobrovolne usid-
lil v nevelkej jaskynnej cele a zariadil ju tak, ze bola
spojena s podzemnou chodbou len uzuckym okienkom,
ktoré potom sluzilo na podavanie skromnej stravy.
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Casto sa pustovnik obmedzil len na vodu a chlieb, a aj
to nie kazdy den. A tam zil a modlil sa do svojej smrti.“

,No, tedal“ vykizlo Kostovi. ,V iplnej tme a samote?*

»Samozrejme. Zriekol sa vSetkého pozemského.“

»A preco?“ tprimne sa divil chlapec.

»Loto je jeden zo sposobov, ako dosiahnut Nirvanu.“

,Nieee, to by som nevydrzal,“ pokrutil hlavou nas
,Filozof“.

»A ja by som to skusil,“ povedal Andrej.

~MysliS, Zze je to také jednoduché?“ prehovoril Sensei.
»,Na to, aby si sa mohol pustit do techniky pustovnic-
tva, musi$ sa naucit aspon to zakladné — kontrolovat
svoje mySlienky... Ved ¢lovek sa predsa nezavrel len
tak do jaskyne v tplnej tme a modlil sa k Bohu. Najprv
§tudoval Specialnu techniku dychania, potom umenie
kontrolovat myslienky a prevadzat ich do stabilného
stavu agathodemona, teda na pozitivne myslienky. A az
potom sa zatvaral, a nasledne vykonaval rad urcitych
meditacii, ktoré ho vyvadzali na zodpovedajtucu uroven
od jednoduchého k zlozitému. A nakoniec ¢lovek ve-
dome odchadzal do Nirvany, k Bohu, teda vymanil sa
z retaze reinkarnacii. Toto v§etko nie je len tak. Hoci,“
Sensei pokrcil plecami a zamyslene povedal: ,z hladis-
ka duchovna je to prili§ lahka a jednoducha cesta, tak
pre lenochov. Najjednoduchsie je odist zo sveta Iudi
a stat sa mnichom-pustovnikom. Ina vec je zit vo svete
a cez tvorenie dobra medzi l'udmi odist k Bohu. To je
nieco! Je to zlozité, ale zato skutoc¢ne cenné.“ A znovu
sa vratil k téme rozpravania. ,Ale technika uzavretia
sa — to je velmi stara technika, ktora sa praktikova-
la uz od nepamaéti. Agapit o nej porozpraval svojim
ucenikom ako o tajnom poznani. Ale neskodr bola tato
technika stratend, pretoze posledny, ktory ju skutocéne
ovladal, jednoducho nenasiel hodného medzi 'udmi,
ktorému by bolo mozné zverit tieto znalosti.

Mnohi, ktori sa pokusali napodobnovat Agapitovych
ucenikov, skusali sa samostatne zatvarat do izolacie
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bez toho, aby mali znalosti o tejto praktike. Vysled-
kom bolo, ze bud jednoducho nevydrzali izolaciu, ale-
bo sa zblaznili. To je normalne. Ved ak sa ¢lovek nevie
vyrovnavat so svojimi strachmi, negativnhymi myslien-
kami, ak v nom neustale dominuje kakodemon, teda
negativne mySlienky, potom sa to v izolacii mnohona-
sobne prehlbuje. Pre nepripraveného ¢loveka vydrzat
izolaciu je prakticky nemozné.“

Nastalo kratke ticho.

»lakze z toho vychadza, ze Nestor tak trochu zakla-
mal?“ opytal sa Viktor.

,Pisal to, ¢o mu prikazali nadriadeni hodnostari.
Nestor dostal za tlohu pripravit knihu 'Zivotopis' The-
odosia ku prilezitosti kanonizacie. Skratka vytvorit
obraz, ktory sa bude uctievat. Teda aj pisat o nom bolo
treba podla toho, na patri¢nej tirovni. No a Nestor aj
napisal. Trochu vzal zo skuto¢ného zivota Theodosia
a ostatnu jeho 'svatost' doslova odpisal. Autor predsa
nebol o¢itym svedkom realnych udalosti. Ked Theodo-
sij priSiel do jaskyne k Antonijovi v roku 1056, Nestor
bol v tom case eSte, ako sa hovori, v plienkach. Prave
preto aj dali Nestorovi za ulohu napisat tuto pracu,
pricom k nemu pridelili niektorych zo starych mni-
chov — Teodosiovych nasledovnikov, ktori zazili obdo-
bie jeho opatstva, aby takpovediac pomohli, aby bol
pribeh ¢o 'majpravdivejsi'.©

,No, a potom ver 'histoérii'l“ zasmial sa Zenka.

»A ¢o by si chcel? VSetko nie je také jednoduché.
Cirkev v tom case potrebovala obraz zivota prvého
svatého na Rusi. A tak si vybrali opata Theodosia za
'zvla§tne zasluhy'. Vari si mali vziat Agapita?!“ zasmial
sa Sensei. ,Potrebovali koho? Opata. A tak sa Nestor
vynasnazil. Vzal trochu z realneho zivota Theodosia,
Ciastoc¢ne z detstva, mladosti a zo zivota v klastore,
a ostatné uz podla navodu 'otcov' doslovne odpisal
z réznych 'Zivotopisov' gréckych a palestinskych své-
tych. Na Rusi uz vtedy existovali preklady aj starych
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paterikov, aj asketicko-naucnych traktatov a legiend
zo zivota askétov. Zvlast obltubené a ¢itané boli zivo-
topisy gréckych svatcov, takych ako svatého Anto-
nija, Theodora Studitu, Theodora Edesského, Jana
Zlatousteho. Menej zname, ale zato ucelené, boli zZi-
votopisy palestinskych svatych zo VI. storo¢ia, o kto-
rych pisal Cyril Skifopolsky. St to zivotopisy Jevfi-
mija Velkého, Savu Posviteného, Jana Ml¢anlivého,
Theodosija Kinoviarchova. Skratka, pri vytvarani no-
vého obrazu bolo z ¢oho vyberat.

Nestorovi sa napriklad obzvlast pozdavali zivoto-
pisy svatého Jevfimija a Savu. Preto obraz nového
Theodosia sa velmi podobal Savovmu, pricom obcas
boli v texte pouzité doslovné citaty. Duchovné hrdinské
skutky vypisal z vychodnej askézy, doplnil niektoré
prvky zo zivotopisov svatych a hla, tu mame obraz
velkého Theodosia, otca ruského mniSstva.

Hoci samotny Theodosij ani zdaleka nebol taky,
ako ho prezentovali. Skutoéne mal tazké detstvo
v bohatej rodine. V 13 rokoch mu zomrel otec. Mat-
ka ho neustale bila. Chlapcova psychika bola velmi
nevyrovnana. Skratka, bol to slaboch, ktory sa snazil
vyhoviet silnejSim. A ked priSiel k Antonijovi do Kyje-
va, ked opat utiekol od svojej mamy, Antonij ho prijal
na zaklade jeho duSevnej skromnosti, dufal, ze ho
prevychova. Vtedy uz v jaskyni spolu s Antonijom zilo
menSie spolocenstvo vratane Agapita, ktory Antonija
varoval pred tymto 'tichuckym' chlapcom: 'Hada si
hreje$S na svojej hrudi'. Ale Antonij z Iitosti chlapca
nechal u seba. Mimochodom, Nestor tento moment
prichodu Theodosia k Antonijovi a jeho tidajné od-
mietnutie prijat chlapca, zobrazil po svojom, od slova
do slova to odpisal zo zivota svatého Savu, ¢o v sku-
tocnosti nemalo ni¢ spolo¢ného s realitou.

Hoci Theodosij aj bol v pritomnosti bratov tichy,
v jeho vnutri to 'vrelo', ale zdaleka nie dobrymi mys§-
lienkami. Kedze Theodosij citil, Ze ho Agapit prehliadol
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skrz naskrz a vedel o jeho tajnych tmysloch, snazil
sa mu zbyto¢ne nechodit na oc¢i. Aj neskor mal cely
zivot z Agapita vnutorny strach, pretoze robil veci,
ktoré nezodpovedali duchovnému zivotu.

Co Antonijovi predpovedal Agapit o tomto chlapcovi,
to sa aj stalo. Neskor, ked sa k mnichom pripojil Var-
laam, syn Jana, prvého bojara kniezata Izjaslava, vzni-
kol kvoli tomu §kandal s predstavitelmi moci. A vtedy
sa spomedzi vSetkych bratov prave Theodosij, kvoli
slabosti svojho ducha, stal Izjaslavovym informato-
rom. A neskor Antonija podrazil nejeden raz. Nakoniec,
ked Varlaam, ako prvy opat, priSiel k Izjaslavovi prosit
o podu, ktora bola nad jaskynami, Izjaslav sthlasil, ze
ju da len pod podmienkou, ze v Cele ich konventu bude
stat jemu vyhovujtca duchovna osoba. Varlaamovi ne-
zostavalo ni¢ iné, ako suhlasit. Ten isty rok Izjaslav
prelozil Varlaama (ktorého Antonij kedysi postavil do
cela konventu, ked sa sam stal prostym mnichom) do
Dimitrijevského klaStora, a na jeho miesto vymenoval
'svojho ¢loveka' — Theodosia. Ale Nestor to vSetko po-
dal tak, akoby si samotny konvent zvolil Theodosia za

1«

svojho opata za 'mniSske hrdinské skutky'.

»No presne, 'hrdinské skutky',“ uS§krnul sa Voloda.
,U nas by mu za také 'hrdinské skutky' chrbat zma-
Tovali.“

,0d tej chvile zacalo v Pecerskom klastore tiché
rozdelenie,“ pokracoval Sensei. ,Agapitovi nasledov-
nici sa snazili zit duchovnym Zivotom. A Theodosij so
svojimi nasledovnikmi, medzi ktorymi vynikal Nikon,
ktorého prijal medzi mnichov, a ku ktorému zahorel
neobycajnou laskou,“ usmial sa Sensei, ,sa snazili
vyuzit svoje postavenie pre vlastné obohatenie. The-
odosij, ktory dosiahol po ¢om tuzil, neskér natolko
roz§iril a posilnil svoju moc, ze dokonca ani samot-
nému Izjaslavovi nebolo do smiechu.”

»,Ano,“ zamyslene povedal Nikolaj Andrejevi¢. ,Ak
das takému cloveku, akym bol Theodosij, moc, nic¢
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dobré necakaj. Neustala depresivna skltcenost v do-
spievani ¢asto vedie k vaznym porucham psychiky,
k réznym psychopatolégiam. Taky dospievajuci sa zle
adaptuje medzi vrstovnikmi, nezriedka straca pocit
reality v okolitom svete. A to zase vytvara pocit me-
nejcennosti, vlastnej neschopnosti, zniZzeného seba-
hodnotenia a cely rad strachov. Taki fudia su spra-
vidla uzavreti do seba, plachi a nesmeli. Ale akonahle
sa u nich objavi §anca realnej moci nad 'udmi, tu sa
zrazu prejavuje cela §kala ich psychickych choréb...“

Zenka pocuval, pocuval uvahy psychoterapeuta,
a potom povedal:

,Celkom, ako obraz Cikatila.“ Aj on bol na verej-
nosti tichucky a skromnucky.

»A ¢o mysli§, odkial sa bert maniaci?“ povedal
vazne psychoterapeut. ,Rozvinuta megalomania robi
s 'udmi eSte aj horsie veci.”

LSPresne tak,“ sthlasil s nim Sensei. ,Theodosij sluzil
hlavne uspokojeniu vlastnej megalomanie. V duchov-
nej oblasti bol hrozne lenivy. Modlitby ¢ital, len aby sa
predvadzal. Ked videl duchovnu pracu Agapita a jeho
ucenikov, poucal inych mnichov, aby po nociach bdeli
v modlitbach, ale sam v tom ¢ase spal tak sladko, ze ho
veéne rano museli budit. A neskor to prezentovali ako
tajomstvo jeho askézy. O takych, ako on, Jezi§ hovoril:
'Uvazuja bremena tazké a neznesitelné, a nakladaju ich
Iudom na plecia, a sami nechct ani prstom pohnut.'

Theodosija opisali v oslavnych rec¢iach ako 'milov-
nika knih a osvieteného ¢loveka'. To uz je uplny vtip,
vzhladom na jeho povrchné znalosti gramatiky. Zato
ostatnych rad poucoval na kazdom kroku, vyzdvihoval
svoju osobu, aby sa mu klanali az k noham, ruky boz-
kavali, titulovali ho 'svaty otec'. Jeho neoddelitelnou
vnutornou vlastnostou bolo, Ze sa prezentoval pred
ludmi dobre ze nie ako Pan Boh. Ale ved Jezi$ hovoril:
'A otcom nenazyvajte nikoho na zemi, lebo jeden je vas
Otec, Ktory je na nebesiach'.
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Pritom rad poucal nielen svoje 'stado’, ale aj obycaj-
nych svetskych I'udi, staval sa do svetla prisneho a nez-
mieritelného zastancu krestanstva a vtikal im do hlavy,
ze 'ten, kto velebi cudziu vieru, blizi sa k heréze'. Casto
pri tom opakoval Agapitove slova: 'Boh je jeden a jedna
je viera v neho!' No kym Agapit rozpraval uéenikom
o jedinej vnutornej viere v Boha, ktora je vlastna kaz-
dej 'udskej bytosti, smerujucej k Nemu, ¢omu vlastne
ucil aj Jezi§, tak Theodosij prekrucal tieto slova z po-
zicie nabozenstva, egoizmu svojej Zivocisnej podstaty,
vraj len moja viera je prava, vSetky ostatné st nedos-
tojné. Zvlast rad poucoval bohatych, ked u nich ¢asto
prebyval na hostinach alebo na navstevach. Celkove
si zaumienil, ze jeho povinnostou je poucovat kniezata
a ich povinnostou je pocuvat jeho kazania, teda chcel
mat moc nad mocipanmi. O takychto I'udoch - 'farize-
joch' sa hovori uz aj v Evanjeliu, ktorého kanony sa
snazil hlasat Theodosij: 'A vSetky svoje skutky robia
tak, aby ich I'udia videli'; 'RozS§iruju si svoje modlitebné
remienky a predlzuju si strapce na Satach'; 'Tiez maju
radi cestné miesta na hostinach a predné miesta v sy-
nagoégach'; 'A pozdravy na verejnych zhromazdeniach,
a ked ich ludia nazyvaja: "Ucitel! Ucitel!" No tiez sa
tam hovori: 'Vy sa ale nenazyvajte ucitelmi, lebo jeden
je vas Ucitel — Kristus, ved vy v§etci ste bratia. A nena-
zyvajte sa duchovnymi ucitelmi, lebo len jeden je vas
Duchovny Ucitel — Kristus'...“

A tu Tatiana, ktora zjavne najviac zaujali slova
o jedinej viere, prehovorila:

sNejako nemoézem pochopit, aky je rozdiel medzi
slovami Agapita a Theodosija o viere jedinej. Myslim,
ze Theodosij mal pravdu. Ako hovorila moja stara
mama, musime verit len v krestanstvo, pretoze je to
jedina viera, veduca k Bohu.“

,2Nuz vidi§, tvoja stara mama si to mysli preto, lebo
sa narodila a vyrastla v krestanskom prostredi. A stara
mama niekoho iného, ktora zije na Blizkom vychode,

=00 181 e



bude rozpravat svojej vaucke, ze jedina prava viera je
islam. Cinska stard mama bude tvrdit, Ze to je bud-
hizmus, a tak dalej. Ale vSetko toto su len vonkajSie
podmienky, ktoré v koneénom désledku pri uplnom
prechode ¢loveka na pozitivnu vinu, teda na dominan-
ciu agathodemona (a nie na pridfzanie sa agresivne-
ho fanatizmu kakodemona), privadzaju ¢loveka k jed-
nému a tomu istému vnutornému vysledku. A ¢lovek
casto dokonca ani netusi o procesoch, ktoré v nom
prebiehaju. Len zacdina chapat, ¢o je to prava viera
v Boha a citit neobvykly prival duchovnych sil. Teda
vSetci, ktori naozaj veria v Boha, nech Ho nazyvaju
akokolvek, nakoniec prichadzaju k rovnakym dveram
a prekracuju rovnaky prah. Bolo povedané, ze k Bohu
vedie mnoho ciest, ale Brana je uzka.“

»,No, ja napriklad akoby vSetkému rozumiem,“ zacal
premyslat Kosta. ,Ale ak mam byt taprimny, tak vac-
§inou je tazké tomu vSetkému uverit... No tak trebars
to o tom Agapitovi, ze v nom prebyval samotny Duch
Svaty. Ako vobec vyzera ten Duch Svaty? A naozaj to
bolo pre Rus také dolezité? A preco som o tom dodnes
nikde nepocul a ani necital? Preco sa nam dochova-
li len tie pribehy, ktoré, ako hovorite, st v mnohom
prekratené? Komu teda mame vobec verit? A ak je
Boh, tak preco dopusta, ze sa svatym posmievali,
Krista ukrizovali, pravdu o Agapitovi skryvali...“

Sensei unavene vzdychol a pokojne odpovedal:

sNesnaz sa pochopit skutky Bozie, ktoré su v mno-
hom pred Iudmi skryté. Je to rovnaké, ako keby sa
mravec pokuSal prehltnut slona. Ludsky mozog je vel-
mi obmedzeny. Clovek nerozumie elementarnym ve-
ciam: akym sposobom pocuje, ako vidi, ako premys-
la, ako zije a kto on vobec v skuto¢nosti je. Dokonca
vacésinou ani nevie, ¢o je to smrt. A to uz nehovorim
o tom, ze svojim obmedzenym rozumom nemoze po-
chopit, ¢o je to nekonec¢nost Vesmiru. Jediné, ¢o ¢lo-
vek mobze, to je verit alebo neverit.”
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,Nie, no ako to, verit alebo neverit?“ namietol Kos-
tik, ktory dostal chut hadat sa. ,Pre kazdu vieru su
potrebné dékazy, vratane viery v Boha!“

,2Hovori§ dokazy?!“ Senseiov hlas sa uplne zmenil.
,Chod k zrkadlu a pozorne sa na seba pozri. A ak
veri§, Zze si nahodné spojenie aminokyselin, ktoré
v konecnom doésledku viedlo k mutacii opice, vdaka
ktorej sa stala rozumnou, tak naco potrebujes hfadat
Boha? Chod na trh, kup si banan a uzivaj si zivot! Ale
ak s tym nesuhlasi§ a veri§, ze si zazra¢né Bozie stvo-
renie, tak ako moze$§ ziadat od Boha ddkazy o Jeho
existencii?! Kto si ty a kto je Boh?“

Sensei hovoril s takou silou v pohlade a hlase, az
sa Kostik mimovolne zhacil, cely sa akosi schulil
a rychlo sklopil zrak. Zdalo sa, ze by sa hned najrad-
Sej prepadol pod zem. Nastala kratka pauza.

»2No ano,“ prerusil ticho Nikolaj Andrejevi¢. ,Zda
sa, ze Theodosij sluzil Cisarovi a Agapit Bohu.“

SPresne tak,“ odpovedal Sensei znovu pokojnym
znamym hlasom. ,A vtedy doslo v Lavre k rozdeleniu.
Niektori mnisi konali pravé duchovné hrdinské ¢iny,
vratane podstupovania izolacie, zatial ¢o ini si uzi-
vali svojvolu, neviazanost, egoizmus a mamonarstvo,
oberanim Iudi a zarabanim penazi za ukazovanie
miesta, kde vykonavali hrdinské duchovné ¢iny pravi
mnisi, idaci k Bohu... Celkove, tak ako je to obvykle
u Iudi: skrz-naskrz poSpinili také svaté miesto svojou
chamtivostou, prekrutili v§Setko, urobili zméatok. Ale
ved vSetko mohlo byt inak. Ved samotny Duch Svaty
si tu vytvoril svoje Obydlie. Ach, Iudia, I'udia...“ Sen-
sei sa na chvilu odmlcal, a potom zamyslene povedal:

»lakze Agapit velmi silno ovplyvnil Rus a nielen...
A napriek tomu, ze tento vplyv mal nepriamy charak-
ter, zmenilo to budicnost sveta. Hoci to vo vSeobecnos-
ti nebolo stcastou vtedajsej ulohy Agapita ako Bodhi-
sattvu, bola to skér jeho vlastna iniciativa. No, jednym
slovom, bédha je bodha.
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Agapit vytvoril duchovny pribytok, kde po dobu
jeho existencie nikto a nikdy nespocital, kolko Tudi
sa uzdravilo zo smrtelnych chorob, a chvala Bohu,
uzdravenia pokracéuju doteraz. To vSak nie je dodlezi-
té. Hlavné je to, ze mnohi tam nadobudli duchovné
zdravie, ¢o je ovela dolezitejSie, ako to fyzické. Cel-
kovo, vdaka Agapitovi a jeho pozostatkom, v ktorych
sa zachovala uzdravujuca sila Ducha Svatého, sa
Kyjevsko-pecersky klastor preslavil na celé storocia.

Vezmime si trebars stcasnost. Mnohi ludia z roz-
nych krajin sveta, patriaci k réoznym religiam, a do-
konca aj ti, ktori sa povazuju za 'ateistov', sa pocas
navstevy Pecerskych jaskyn, kde su ulozené pozo-
statky svatych, najdlhSie zdrziavaju prave pri Agapi-
tovych pozostatkoch. Preco? Pretoze clovek intuitivne
citi skutoénu Svatost, ved dusu neoklames. No keby
Iudia vedeli, ze maja moznost nielen ziadat o uzdra-
venie tiel, ale ¢o je ovela dolezitejSie, prosit o spa-
su svojej duse, najma pocas dni, kedy prebyva Duch
Svaty v Agapitovych relikviach, ktoré sa kazdy rok
zactinaju od 25. februara a trvajua cely tyzden, pre ich
duse by to bolo neporovnatelne uzitoénejSie. Pretoze
niet v tych diioch na Zemi posvitnejSieho mies-
ta, kde moéze ktorykolvek ¢lovek, bez ohladu na
svoje vierovyznanie, byt tak blizko so svojou pros-
bou pred Sluchom Hospodinovym. A takd Sancu
ma kazdy clovek, ktori moze vyuzit pocas sied-
mich dni v roku. Ved d’'alsi rok pre neho nemusi
nastat. Kratke st dni 'udské na kriZovatke casov.
Zalostné su ich éiny pred tvarou Hospodina. Kaz-
dy F'udsky okamzik je uz na miske vah. A niet pre
duse dolezitejsej starosti, ako je tizba dosiahnut
spasenie. Nie vo viere vonkajsSej, ale vo viere vni-
tornej je kI'a¢ k Brane. Len slepec zaslepeny pra-
chom ho neuvidi.

Clovek moéze dat Bohu iba svoju vieru a uprimnu
modlitbu. Ni¢ viac Bohu dat nemoze. Pretoze vSetko,
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¢o obklopuje ¢loveka, je dielom Bozim. A nie je vhodné
davat Panovi darom to, ¢o jeho je. Ved Boh, okrem
Lasky a Viery ni¢ od ¢loveka nepotrebuje! Co moéze
dat malé dieta svojmu Rodicovi, aby poteSilo srdce
Jeho? Jedine svoju Lasku a Uctu.“

Sensei zmikol a zadival sa do ohfia. A potom zamys-
lene prehovoril. Zdalo sa, ze hovoril st¢asne vSetkym
a kazdému zvlast.

SPokym ZzijeS§, ¢lovece, mas Sancu vyprosit si vec¢nost
v laske Bozej pre svoju dusu. A kym mas tato SANCU,
chod k Agapitovi na svaty tyzden a modli sa pred Du-
chom Svatym len za svoju dusu. Lebo telo tvoje je po-
minutelné, je to prach. A vSetky starosti pozemské —
su prazdne. No pamataj, ¢lovece, ze to, ¢o slubujes
pred Bohom, musi$ tiez splnit! Pretoze On, ako kazdy
rodi¢, nestrpi loz, odpusta, no potom uz nedéveryje...“

Sensei odtrhol pohfad od tlejuceho ohna a pozorne
sa na nas pozrel. Jeho o¢i vyzarovali aktisi neobycaj-
nu silu a Cistotu. A odrazu povedal:

»Odhodlaj sa ¢lovece, skutocne ti hovorim, rov-
nako, ako ti nie je dané vyhnit sa smrti, tak ti nie
je dané vyhnut sa Boziemu Stadu.“

Nastalo ticho, ktoré sa nikto neodvazil narusit. Za-
¢inalo svitat. Kdesi melodicky zaspieval vtacik. Sensei,
hladiac k moru, stazka vzdychol a unavene prehovoril:

»2No dobre, mladez, unavil som vas svojim rozpra-
vanim. Uz ste davno mali oddychovat...“

Vsetci sa rozi§li spat. Na brehu mora zostal len
Sensei, sediaci pri dohasinajucom ohni. Jeho zamys-
leny pohlad smeroval na Vychod, kde prvé luce svet-
la prerazali cestu Slnku, nahlivo strhavajuc temnotu
noc¢ného neba.
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Vyroky Senseia

1. Ak budes zhovievavy ku zlu, potom si ani ne-
vsimnes, ako sa stanes lahostajnym k dobru. AvsSak
ked trestas zlo, musiS sa vediet véas zastavit. Len
tak sa dokdzes vyhnut nebezpecenstvu, ktoré sa
ukrgyva v tvojom vnutri. Ten, kto vitazi, sa nechvdli,
nepouziva ndsilie, nejasda. On vitazi... a v prvom rade
sam nad sebou. Takze, pri trestani zla, treba pamd-
tat na dobro.

2. Ludia chctu vyzerat déstojne nie pred Bohom,
nie pred vlastngym Svedomim, ale pred ingymi ludmi.
A cela pri¢ina tohto zla sa skryva v ludskej tuzbe.
Ved ¢lovek si ceni len to, ¢o chce vidiet pre seba cen-
nym. Ale to, ¢o nechce vidiet pre seba cennym, to
prentho nemad ziadny vyznam. Zdavist, nenavist a za-
trpknutost nevyrastaju z vonkajsieho podnetu, ale
z vnutornej pychy.

3. Cely svet pracuje na tom, aby vyvolal v ¢loveku,
pokial mozno ¢o najviac tuzob ziskat ¢okolvek, ¢o mu
zdanlivo chyba k uplnému Stastiu. Cely svet obcho-
duje s iluziami. Je utkany zo lzi a jeho nitky su upev-
nené na zavisti. Ludia sami vytvdraju iluziu, zZivia
ju svojimi necéistymi myslienkami, a sami ziju v tejto
iluzii a povazuju ju za skutocnu realitu.
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4. Nech by mal ¢lovek na Zemi aktikolvek moc, nikdy
mu neprinesie uspokojenie, pretoze aj tak zostane otro-
kom svojich zelani. Ale skutoénd moc je moc nad sebou
samym.

5. Je hlupe davat hladnému rybu, pretoze ju zje,
a opdt bude hladny. Ovela mudrejSie je dat mu udicu
a naucit ho chytat ryby.

6. Kym v dusi zije ldska, odlucenie je nemozné. Ved
to hlavné ty vies, ze lubis toho c¢loveka. Ako ho mézes
stratit, ak je tvojej dusi naozaj drahy, ak Spomienky
a Laska k nemu nadualej Ziji v tebe samotnom...

7. Clovek je doéasny. Smrt ukonéuje starobu a muky
tym, ze oslobodzuje od tarchy bytia. Pre milujtice duse
je to odmena. Ved vo svojej podstate sa ingymi nestdva-
me len kvéli tomu, ze umierame...

8. Ziadny clovek v podstate nezije svoj skutocny zi-
vot. Vyberd si taky obraz, ktory sa mu pdci, a hrd rolu,
pricom spravidla nie jednu. A natolko sa do nej vzije, ze
si mysli, Ze je to v podstate jeho skutoény zivot. Clovek,
ako kazdy herec, sa neuspokojuje so svojou rolou a sni-
va o druhej role, v ktorej sa vidi ako doélezitejsi. Ale nech
by clovek dosiahol ¢okolvek, zda sa mu, ze hlavnt rolu
vo svojom zivote zatial eSte nezahral. A cely ¢as zotrva-
va v tuzbach a zabdva sa tymito rozpravkami.

9. No nie je jednoduchSie prestat snivat a zvolit si
v Zivote rolu hodni mena Clovek? A byt tym, kym mds
byt. Aby si, ked budes zaspdvat, bol spokojny, Ze tvoje
svedomie je cisté. Aby si sa, ked budes$ umierat, ne-
hanbil za svoje myslienky a ¢iny. A aby, ked budes uz
stat pred Bohom, ako hovoria krestania, pred Bozim
Stdom, aby si mal ¢o povedat. Aby tvoj koSik s dobry-
mi skutkami bol plny a ten so zlymi skutkami prazdny.
Toto znamend byt Clovekom. Lebo Zivot je prilis kratky.
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A je ¢loveku dany na to, aby dokdzal Bohu, Ze je hodny
mena Clovek.

10. Starni sa sam sebou, svojou Podstatou. Zivot
a smrt su ako jeden prud. V pride sa pohybuje Pod-
stata. V pohybe ziskava to, ¢o nikdy nepominie. Nikto
neméze skutocne posudit burlivy prud, ak nevstipi do
jeho véd, lebo to je budiicnost. Nikto nemoéze vstupit
do jednej a tej istej rieky dvakrat, lebo to je minulost.
Je len pohyb prudu, lebo prdve to je pritomnost. Kaz-
dd voda skor ¢i neskor dosiahne svoj pramen a stane
sa nim, navrdtiac sa k prvotnej éistote.

11. Odev, to je len c¢iastocka procesu tvorenia a ni-
¢enia. Nie je nic¢ hlupejSie, ako uspokojovat rozmary
svojho odevu. Ved to, ¢o je jeho podstatou, ta uzatvdara
v hraniciach svojho uzkeho priestoru, a tym ta vzda-
luje od sveta a pondra ta do pochybnosti a strachov,
vyvolanygch tymto odcudzenim. Tento odev ta niti, aby
si existoval kvéli jeho formam a vonkajsim iluzidm,
ktorych vzhlad vytvdara pre ostatnych, ¢im ta vtahu-
je do toho, aby si sa on stdle viac a viac staral. Ved
kazda forma mad svoje pravidla. A pravidla, tie st len
stuhrnom kontrastov.

Tvoj odev ma hranice. Opotrebovava sa. Ved ty ho
nemusis nosit. Ale ked obnosis jedno oblecenie, oblie-
kas si dalSie. Avsak, ak nezbtras hranice, potom hnat
sa za nekonecénym je zhubné.

12. Je nezmyselné behat za mftvym, suchym tinim,
pretoze v nnom niet zivot. Mitve sa nemd ¢éim prejavit,
okrem svojich tfniov. Mftve chrani mftve. Mftve sa ne-
premeni na zivé kvdli tomu, ze existuje zivot, a Zivé sa
nestane mrtvym kvéli tomu, zZe existuje smrt. Aj smrt,
aj zivot od niecoho zdvisia, existuje nieco, ¢o ich spdja.

13. Je hlupe ospevovat toho, kto v tebe vidi len budiucu
potravu. Zldkala ta vyska letu vtdka. A ty si ho nasledoval,
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mysliac na svoj prospech. Ale tuzby letiaceho vtdka boli
iné. Hoci sa vzndsa vysoko nad pustou, zivi sa jej obe-
tami. Vtdak, ktory sa zivi mrsinou, sa netrdpi premenou
svojej ,potravy“. Pretoze jej podstatou je hniloba. Okla-
mal si sam seba. Uvidel si realitu a tvoje iltizie sa roz-
plynuli. No tvoja realita je tiez iluzia. Velky vtdk bol len
tienom pred podstatou veci. Ved veci maju tu vlastnost,
Ze sa rodia v Beztvarom a vracaji sa k Nizkemu.

14. Ten, kto sa spolieha na vonkajSie, ten méze len
predpokladat. Ten, kto sa spolieha na vnttorné, ma
spolahlivé znalosti. Telo je popol. Jeho podstatou je
prach. Mohol si ziskat Mudrost vecénosti. Stacilo, aby
si urobil krok. No strach zo smrti popola bol silnejsi.
Popol utiekol. Ty si zostal v smttku, pretoze Duch vzdy
tiahne k vecnosti. Mudrost vecnosti nemozno pochopit
cez moc popola, lebo ta ju zmeni na hlupost. Utiect od
strachu neznamenad spasit sa. Zabit strach v sebe zna-
mend ziskat dokonalost. A dokonalost umoznuje uro-
bit krok na hranicu. Lebo iba na hranici si uvedomis
pramen Mudrosti.

15. Prizrak, ktory sa podobd na Mudrost, sa len zdd
byt Mudrostou. Prazdny zhon je zacdiatkom nepokoja.
Ten, kto chce vyzerat ako Mudrc, aby sa pochvdlil pred
ostatnymi, ten sa smutne zmieta v samote, snivajic
o slave. No jeho podstatou je prdazdnota v obale Ega.
Ked znalost prichddza od neznalosti, vtedy otdzkam
niet konca.

16. Nebo a slnko uskutocnuju premeny. Ony su
schopné pretvdarat tak, aby vsetko zivé smerovalo
k svojej podstate. Nebo a sinko zndsobuju plné a nicia
prazdne. Pust uskutocéniuje pohyb v pokoji. Je mftva,
ale je schopna vytvdrat preludy, aby zivé zvddzala
svojimi iliziami. Pust nici plné a plni prazdne. Zrnkad
piesku hromadne nasleduji pohyb piesku, preto zZivly
urcéuju ich smer.
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17. PriSiel si tam, kde ti od narodenia bolo dané
prist. Vyrdstol si v tom, ¢o bolo vhodné pre tvoju pod-
statu. Dosiahol si zrelost v tom, ¢o sa stalo tvojim
osudom. A odideS tam, kam ti smrtou bude dané.
Smrt je len zacdiatkom Zivota. Zivot je iba nasledov-
nikom Smrti. Prichod Zivota nie je mozné odmietnut.
Odchod z neho nie je mozné zastavit.

18. Cudzia stopa sa nepodobd vlastnej. Stopy sa
objavuju tam, kde ich zanechdvaju. Ale ony samy nie
su tym, kto ich zanechdva. Lebo po cudzich stopdch si
sa hnal za vonkajsimi obrazmi, a pritom si nepoznal
ich vnutornu podstatu. No kazdy si vytvdra taku ces-
tu, ktora zodpovedad jeho skutoénym tuzbam. Pust ¢a-
som zahladi vSetky stopy svojim pieskom, aby novy
Putnik neopakoval chyby predchddzajiuceho. A to je
doévod, preco je délezita vlastnda skusenost. Aby si sa
stal Clovekom, musis si vytvorit svoju vlastnii cestu.

19. Stopa cloveka zaberda malé miesto v nekonec-
nej Pusti. AvSak méze stupat tam, kde eSte nikto ne-
prechdadzal. A ked ¢lovek stupa tam, kde eSte nikto
neprechddzal, tak je schopny odist daleko a ziskat
viac. Poznanie jeho rozumu je nevelké, no ¢lovek, kto-
ry sa zveruje Nezndmu, je schopny doéjst k Tomu, Kto-
ry ho stvoril.

20. Mozno Ho pocitit, ale nie vyjadrit. Mozno doéjst
k Nemu, ale nie Mu porozumiet. Mozno Ho Lubit, ale
nie objat. Mozno Ho pochopit v Zaciatku, ale nie po-
znat do Konca. Lebo On je Ten, Kto stvoril vsSetko.
Lebo On je Ten, kto Tvori svojou Vélou.

21. Zlato je smetie pre dusSu a pokuSenie pre my-
sel. Je to Spina, po ktorej prahnu mnohi, ale ktord
je v skutocénosti prizracnou iluziou. Skutocnd hodno-
ta je skryta v uprimnej modlitbe za svoju dusu. Nie
o sytost svojho brucha a zdravie tela sa treba starat.

=0 190 —Re——



Lebo nech sa akokolvek velmi najes, skoér ¢i neskor
aj tak vyhladnes. A nech by si bol akokolvek zdravy,
skor ¢i neskor tvoje telo aj tak zomrie. Dusa, td je vec-
nd. A len ona je hodnd skutocénej starostlivosti.

22. Nie je vhodné znepokojovat Pana s nic¢im inym,
ako spdasou duSe svojej. Nie o telo proste, nie o zdra-
vie, nie o brucho svoje sa starajte — to vSetko je len
prach, nendasytny vo svojich tuzbach. Lebo niet dés-
tojnejsej prosby, ako je prosba o spasu duSe svojej.

23. Nie je ni¢ nemozné pre dusu plnu tuzby.

24. Kratke st dni ludské na krizovatke ¢asov. Za-
lostné st ich ¢iny pred tvdarou Hospodina. Kazdy lud-
sky okamzik je uz na miske vah. A niet pre duSe do-
lezitejSej starosti, ako je tuzba dosiahnut spasenie.
Nie vo viere vonkajSej, ale vo viere vntitornej je klic
k Brane. Len slepec zaslepeny prachom ho neuvidi.

25. Odhodlaj sa ¢lovece, skutocéne ti hovorim, rov-

nako, ako ti nie je dané vyhnut sa smrti, tak ti nie je
dané vyhnit sa Boziemu Sudu.
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Kniha AllatRa

Je to ziva encyklopédia prapé-

vodnych duchovnych znalosti

o svete, spolo¢nosti a ¢loveku.
Nielenze s kazdym hovori o jeho

osobnych problémoch, ale zaroven
dava odpovede na najvnutornejSie

skryté otazky, ktoré si ¢clovek nesie
v sebe, o ktorych sa neodvazi po-

vedat ani najbliz§im 'udom. Kniha

AllatRa prenéasa cloveka do uchvacujuceho stavu celostného

poznavania Pravdy a uspokojuje jeho tuzbu po hladani zmyslu

zivota naplnenim zo zivotodarného Pramena.

Je zdrojom prapovodnych Znalosti potrebnych pre
duchovné prebudenie a kardinalnu transformaciu
ako ¢loveka, tak aj celého Iudstva.

Dusa — to najcennejsie

@ v ¢loveku

@ Sekcia veda

Vyznam duchovného
rozvoja Cloveka

@ Zmysel ludského zivota

@ Viacrozmerna konstrukcia

Cloveka
@ Atypické spravanie dietata
Spolocnost a ¢lovek
@ Co sa deje po fyzickej smrti?

Starodavne duchovné
praktiky a meditacie

OICNONONONCRCHO,

Co spéja vietky
nabozenstva?
Pracovné znaky

Posvatné symboly ikon

Usporiadanie vesmiru

Co je to systém
zivocisneho rozumu?

Co sa skryva za super
schopnostami?

Dialég s Bohom
Posvatny Gral

Starodavne podobenstva

Kniha je bezplatne dostupna na strankach: allatra.tv/sk



Uéastnici reldcie: Igor Michajlovi¢ Danilov, Igor
Vladimirovi¢ Naumec, Zanna, Tatiana.

Co mozno ocakavat od tohto desatrocia? Aka
bude nasa buducnost? Na planéte uz teraz pre-
biehaju nezvratné procesy. Svetova tlac je plna
sprav a oficialnych vyhlaseni o globalnej zmene
klimy. ,Klimaticky chaos®, ,klimatické anoma-
lie“, ,nepredvidatelné spravanie sa klimy“, ,ku
klimatickym kataklizmam a katastrofam uz do-
chadza kazdy tyzden*“.

Blizia sa vazne kataklizmy. Preco uz dnes mizne
voda na planéte, ked sa masovo topia ladovce,
a k ¢omu to bude viest? Ako tieto katastrofic-
ké javy na planéte ovplyvnia zivoty Iudi, Tudsku
spolo¢nost ako celok? Co musime vSetci spoloc-
ne robit dnes, aby zajtra nebolo neskoro?

BUDUCNOST ZAVISi OD OSOBNEHO
ROZHODNUTIA KAZDEHO Z NAS!

» https://allatra.tv/sk/video/zmena-klimy-zaciatok-velkeho-nestastia



MEDZINARODNE ONLINE FORUM
100 JAZYKOV SIMULTANNEHO TLMOCENIA

GLOBALNA
KRiZA

SME LUDIA = Celu konferenciu si mozete

CHCEME ZIT pozriet na strankach

7. MAJA 2022 | 17:00 SELC . .
— creativesociety.com/sk

7.méaja 2022 sa uskuto¢nilo medzinarodné online forum ,GLOBALNA
KRIiZA. SME DUDIA CHCEME ZIT* organizované z iniciativy ludi celé-
ho sveta. Toto forum bolo vysielané v priamom prenose, prekladané simul-
tanne do 100 jazykov.

CIEL FORA :

* pravdivo a objektivne informovat’ 'udstvo o rasticom nebezpecenstve klimatic-
kej a ekologickej katastrofy;

e zobrazit’ skutoény rozsah pocetnych kriz spotrebitel'ského formatu spoloénosti;

* zvazit’ praktické rieSenia na prekonanie vsetkych kriz vybudovanim Tvorivej
spolo¢nosti.

KEUCOVE TEMY FORA:
* Klima. Spolo¢ny nepriatel’ celého l'udstva.

* Rekordné tempo narastania klimatickych katakliziem.
Preco svetové média mlcia o rozsahu hrozieb?

* Novodobé¢ kolaborantstvo.
Kto hra na strane spolo¢ného nepriatel'a 'udstva?

e Skuto¢na pricina globalnej zmeny klimy.
Kto a preco skryva pred 'ud’'mi pravdu?

* Vplyv astronomickych procesov a ich cyklickosti na klimu.
* Klimatické katastrofy o¢ami ocitych svedkov.

e Utecenci. Preco sa to tyka kazdého?

creativesociety.com/sk e info@creativesociety.com



* Eskalacia nésilia v spolo¢nosti.
¢ Otroctvo a obchodovanie s 'ud'mi.

» Kritickd ekologickd situacia v podmienkach narastajucich katakliziem ako
hrozba zni¢enia planéty.

* Hrozba hladu a nedostatku pitnej vody na planéte.

« Uverové otroctvo. Problémy a rieenia.

¢ Aky vplyv méa zmena klimy a zhorSujuca sa ekologicka situdcia na I'udské
zdravie?

* K akym ekologickym nasledkom priviedlo bezstarostné spotrebitel'ské kona-
nie ¢loveka?

* Nepripravenost’ zachrannych sluzieb na globalne katastrofy.

* Preco je v spotrebitel'skej spolo¢nosti nemozné vyuzivat inovativne techno-
l6gie v prospech vsetkych T'udi?

* Nalichava potreba mobilizacie a zjednotenia vSetkych sil I'udstva.

e Praktické rieSenie vSetkych kriz vybudovanim Tvorivej spolo¢nosti.

Spolo¢ne moézeme informovat’ P'udstvo o skuto¢nych problémoch, aby
sme zastavili hroziacu katastrofu. Teraz je Cas vzacny ako nikdy doteraz.
Musime konat’ dnes, prave teraz, aby sme vSetci mali zajtrajSok.

Obraciame sa na teba! Ak si ¢lovek, ak si hrdina a si pripraveny konat’
v mene Zivota celého 'udstva, informuj kazdého, koho mézZes o tom, Ze
preZitie nas vSetkych a naSej planéty zavisi od kazdého z nas. Bud’ v ra-
doch hrdinov — tych, ktori st teraz v prvej linii! Toto je nasa spolo¢na vec!

KaZdy z nas je zodpovedny za to, akd budicnost’ nastane pre 'udstvo.
Vsetci spolu vytvarame nasu realitu. Svet sa sam od seba dobrym nestane.
Treba ho vytvorit’, a to je mozné len spolo¢nymi silami.
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