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§ — De nem is olyan rossz minden. Raadasul, ¢
® ha mar ugy déntottél, hogy maradsz, adj nekik 70
:'2 meg egy esélyt, és engedélyezd, hogy én.. 53
‘?«a Ebben a pillanatban ki tudja honnan, og'
n konny( szelld suhant at a tenger felett, fel- &
 glénkitve a holdfényes utat. Utobbi megba-
Y bonazodan szikrazott ezliistés atmeneteivel, ¢
" csalogatva a titokzatos tavolba. A természet, %
* mintha szandékosan bosszantotta volna a
y  Lényt, egyfeldl 6rokkévalosagaval vette korul, &
® masfelél — természetes foldi szépséggel. Nyil- 4
:'73 vanvalodan, valamilyen benséséges, csak altala
v ismert titok rejt6z6tt ebben a nem tolakodo ¢
ﬁ fuvallatban. i
:% — Ha ennyire akarod, probald meg, kérlek.
v Amig itt vagyunk, van meég idd... De a mez6 ¢
®  mar régota beérett. Es a sziintelentil szapo- i
, rodo gyom mar tulsagosan kezdi terhelni a |
y» foldet... Gyengének bizonyult a vetés, annak ¢
o ellenere hogy gondoskodtak rola: az illuzio g
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masodpercei elhomalyositottak szamukra az ;.
orokkévalosag realitasat. %
— Es meégis remélem, hogy talalok... §
Egy Uujabb széllokés vitte magaval a szavakat ¥
a hatartalan térbe. A Lény két része ismét egye- y

4 sult alényegében. Rovid csend allt be. Es csak &
¢ atabortiz ropogott csendesen az €g6 agakkal. ¢
¢ A hozzaadott finom vesszék gyorsan elszenese- &
§ & i
» dett, alaktalan hamukupacca valtak. Furcsa, g
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; is letezett volna ez a csodalatos anyag, mintha
g«/} nem is létezett volna egyaltalan. &
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{ — K&, amely homokba esik —
homokszemek susogasa.

4 Hullaémok partverése — §
g homokszemek susogadsa. %
2 A te sebes futasod, ;
% Ldabad a homokba — g
9 homokszemek susogasa.
?ﬁ Az élet csupan egyetlen lépés, ;

' Es az évek benne — homokszemek susogsa. "

) Rigden Dzsapp6 |
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=== inden srac elment firddni. Végre eljott
F G . . .
%Mié a pillanat, amikor a Szenszei egye-
tesst dlil maradt. O a sekély vizben allt,
fokozatosan hozzaszokva a huvos tenger-
vizhez. Kihasznalva az egyedullétét, elkezd-
tem elmesélni neki a furcsa almomat a Voros

Lovasrol, amely el6z6 €jjel jott. Ez a szokatlan
latomas lenytigo6zott a példatlan realizmusaval,
élénkségével és érzelmességével. Elbeszélve ezt a
Szenszei-nek, panaszkodtam, hogy sehogy sem
tudom felidézni a jelentését, csak emlékszem,
hogy nagyon fontos volt szamomra. Ellentétben
a varakozasaimmal a teljes megfejtésre az alomrol
a fiziologiai és a filozofiai szempontokbadl, a Szen-
szei csak elmosolyodott, és valahogy rejtélyesen
ram nézve kimondta:

— Eljon az idg, és te mindent meg fogsz tudni.

Ezek a szavak rendkivul felkeltették az érdek-
l6désemet, de a Szenszei nem tett hozza ehhez
semmit. Teljes tanacstalansagban hagyva engem,
csatlakozott a legényeink tarsasagahoz, akik
mar javaban szorakoztak, probalva feltartoztatni
hésies testiikkel a rajuk rohané hullamokat.
«Furcsa alom. Furcsa valasz. Es mit jelenthet
mindez?» — gondoltam ujra.
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Figyelve a Szenszei-t oldalrdl figyelve, Gjra és
ujra megdobbenve tapasztaltam, mennyire ter-
meészetesen mozog a latszolag teljesen ktilénb6z6
valosagsikokon. A sracok tarsasagaban gyakorla-
tilag semmiben sem tint ki, talan csak nagyobb
alloképességével és kitind humoreérzékével. De
elég volt — képletesen szolva — csak megpenditeni
a lelki élete hurjait, és azokbodl maris csodalatos
dallam aradt: elbtivéléen kuilénleges magassa-
gaval, egyszeruiségével, finomsagaval és egyben
rendkiviili bélcsességével, amely sz6 szerint von-
zotta az embert hozza...

Bamulatosan titokzatos Ember. A multat ele-
mezve érdekes megfigyelésre bukkantam: min-
den — akivel vagy amivel a Szenszei kapcsolatba
kerult — fokozatosan elkezdett megvaltozni. Sza-
momra felfoghatatlan maradt, hogyan csinalta
ezt? Vegyuk, példaul az én sorsomat. Hiszen még
fél évvel ezel6tt a testem, a tizenhét éves korom
ellenére, egy hajszalra volt a pusztulastél. Es
abban a nehéz idészakban, amikor gyakorlati-
lag a teljes reménytelenség lebegett kéritilottem,
és a kozeli rokonok szeme tele volt banattal és
egylUttérzéssel, éppen ebben az «utolso pillanat-
ban» talalkoztam a keleti harcmutivészetek meste-
rével — a Szenszei-jel, akinek a tudasa és képes-
ségei nyilvanvaléan tulmutattak a hétkéznapi
mindennapisag keretein. A Szenszei a sz0 szoros
értelmében nemcsak az én sorsomat valtoztatta
meg, hanem az egész vilagot az én érzékelésem-
ben. Most mar biztos vagyok benne, hogy ez a
talalkozas egyaltalan nem volt szerencsés vélet-
len, ahogy korabban feltételeztem. Osszegezve az
O0sszes «aratlan véletlent», amelyek koényortele-
nul elvezettek engem az életem bizonyos kovet-
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kezményeihez, megbizonyosodtam arrol, hogy
ez a talalkozas — inkabb torvényszertiség, valaki
fenti akaratanak megnyilvanulasa. Es ha a Szen-
szei-nek koszonhetéen mégis életben maradtam,
akkor Valakinek sziksége volt ra.

De miért? Es mi célbol? Mi az én hatalmamban
lévé dolog, amiért életben hagytak? Nehéz talal-
gatni arrél, amirél nem tudsz. Es hogyan lehet tel-
jesen megeérteni a Fels6bb erék szandékat? Hiszen
egy véletlen talalkozas, egy szo, akar egy szotlan
tett is sziilhet olyan eseménylancot, amely latha-
tatlanul elvezethet valamilyen globalis valtozasok-
hoz, legyenek azok kuilénallo egyénekben vagy a
tarsadalom egészében. De egy egyszeril ember,
aki megtette ezt a kezdeti 1épést, valoszinluleg a
tette altalanos eredményének tudatlansagaban
marad, mivel a gondolatok korlatozott vilagaban
és kizarolag «a sajat valosaganak» kérnyezetében
él. Es a legmegddbbentébb az, hogy minden ember
naponta, anélkuil, hogy sejtené, sajat valaszta-
sanak akaratabol beleteszi a hozzajarulasat a
kozelgb események egyre névekvé hogolyojaba.

Intuitivan éreztem, hogy a sorsom igazi értel-
mének megfejtése ebben a titokzatos alomban
rejlik. Es mint kivancsi ember, mindent azonnal,
és lehetéleg minél részletesebben meg akartam
tudni. De a titok titok maradt.

“Rea
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Koo kiados reggeli utan nagy tarsasa-
4 A_ﬁ%ﬁ gunk boldogan fektidt le a homokba,

‘et Kkitarva a testét a reggeli nap simo-
gatdo sugarainak. Tarsasagunk, kulénbo6zé
koru lelkes emberek csoportja, akiket a keleti
harcmuvészetek (és nem csak) k6zds szenve-

délye, valamint edzénk, Igor Mihajlovics iranti
kuldnleges, 6szinte tisztelet kot 6ssze, akit bara-
tilag Szenszei-nek hivtunk.

A Szenszei — valoban nem mindennapi szemé-
lyiség. Kulsejét tekintve semmiben sem tunt ki
a tarsasagbol. Fiatal, vilagos haju, sportos test-
alkatu férfi. Talan csak a szokatlanul éleslato és
okos szemeket vehette volna észre az elsé pillan-
tasra egy figyelmes szemlélé. Egyébként... Korat
és komolysagat tekintve inkabb a negyvenéves
pszichoterapeuta, Nyikolaj Andrejevics tunt ki.
Komolysagban — Vologya, a Szenszei régi baratja,
aki valamilyen kuldnleges egységet vezetett,
ahogy az emberek mondjak — «kulénleges erd-
ket». Parancsnoki hangban — Viktor, az idésebb
szempai-unk, egy fiatal srac, aki a rendérségen
dolgozik. Lelkesedésben, tréfakban és kimerithe-
tetlen humorban — Zsenyka és baratja, Sztasz,
magas, atletikus testalkatu fiuk az idésebb cso-

<. 10
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portbol. Nos, fiatalos lendtiletben — Ruszlan és
Jura, valamint vidam tarsasagunk, amely vala-
mikor régen, keleti harcmuivészeti filmeket nézve,
elindult egy jo Tanito keresésére, és rabukkant
a tudas ilyen kincsére, mint a Szenszei, még
gondolatban sem feltételezve, hogy ilyen egyedi
szemeélyiségek léteznek a vilagon. Vidam tarsa-
sagunk — Andrej, Kosztik, Szlavik, Tatjana és
én. Idén szamunkra mar «elcsendesult» az utolso
iskolacsengd, elment a ballagasi vizsgak forro
idészaka. Mogottiink az iskolas évek, eléttiink
pedig egy egész élet a maga banataival és 6ro6-
meivel, gyézelmeivel és vereségeivel, zuhanasa-
ival és felemelkedéseivel. Es mi éppen abban a
bizonytalan «k6zépsé» részben voltunk, amelyet
mi a legjobb idének tartottunk a «pihendre».

Még csak a harmadik napja tartott a felejthe-
tetlen pihenés a Szenszei-jel a tengerparton. De
milyen napok voltak ezek! Ez volt az az aranyidd,
amikor nemcsak lehetéséged van pihenni a leg-
jobb barataid tarsasagaban, hanem felt6ltédni
is lenytig6z6 élményekkel, és a legfontosabb,
bolcsességgel a Szenszei-jel valo ilyen szivélyes
kommunikaciobaol.

Szlavik és Jura, Vologya vezetésével, kato-
nai rend szerint mentek a tengerhez homokkal
dorzsolni az edényeket, mivel ma reggel rajtuk
volt a sor. Raadasul, a fiatal sracok részérdl
meég tiltakozas sem hangzott el. Elég volt nekik
Vologya parancsnoki-basszus hangjanak egy
konnyd emlékeztetése «Indulas!», hogy lelkesen
megragadjak a fazekakat. Ez a komikus helyzet
egy egész aradatnyi viccet valtott ki Vologya ira-
nyaba. De Vologya, egyaltalan nem zavartatva
magat, katonasan mondta:

3
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— A rend, az rend.

Nyikolaj Andrejevics kezében ismét megjelent
egy konyv, amelytél mar harmadik napja nem
valt meg, idénként olvasgatva azt. Azon kérdések
alapjan, amelyeket felvetett a Szenszei-jel folyta-
tott beszélgetésben, a konyv biztosan kapcsolo-
dott a pszichoterapeuta tevékenységéhez. Arrol
értekezett, hogy a pszichologia, sajnos, még fiatal
tudomany, és hogy egy jo pszichologusnak ma
mar jo filoz6fusnak is kell lennie, mert a pszicho-
logia tudomanyanak kezdeti forrasainal éppen a
filozofusok alltak.

— Vegyétek csak Szokratészt, a pszicholo-
gia egyik els6 megalapitojat. Hallgassatok meg,
milyen csodalatos szavakat irt. — Nyikolaj And-
rejevics kinyitotta a bejel6lt oldalt, és felolvasta
hangosan. — «<Ahogy nem szabad a szemet kiilon
a fejtol és a fejet — kullon a testtél gyogyitani,
ugy nem szabad a testet gyogyitani a lélek gyogyi-
tasa nélkil...» Es még: «A lelket pedig... megfelel6
varazsigékkel kell gyogyitani, ezek nem masok,
mint helyes szavak» — Nyikolaj Andrejevics ktilén
hangsulyt fektetett az utolso szavakra, — ezektdl a
szavaktol az értelem gyokeret ereszt a lélekben, és
gyokeret eresztése, valamint jelenléte megkdénnyiti
az egészség beépuilését mind a fej tertiletére, mind
az egész test tertletére».

Nyikolaj Andrejevics elhallgatott, atfutotta a
tekintetével az oldalt, majd folytatta:

— «Kritiasz, hallva a szavaimat, felkialtott:
“Szokratészom, a fejfajas igazi Hermész ajandéka
lenne a fiatalember szamara, ha kényszeritené 6t,
hogy a feje kedvéeért a sajat eszét is tokéletesitse!”

— Ez pontosan igy van — mosolygott a Szenszei.

<12 g
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— Neézzuk csak, tizennégy évszazaddal ezel6tt
irodott, és még mindig aktualis.

— Keétségtelenul, mert a bolcsesség nem ismer
idot.

— Igen, mennyire helyesen vette észre
Szokratész.

— Szokratész csak azt adta tovabb, amit tani-
tottak neki. Szokratész nem lenne Szokratész,
ha nem talalkozott volna az utjan Kritonnal,
akit megfogott a lelki szépsége, és aki megfeleld
oktatast adott neki. Ezért mélyen téved, ha azt
gondolja, hogy a pszichologia Szokratésztdl ered.
Amit Szokratésznak atadtak a Tanitéjatol, és
késbébb, ennek megfeleléen, az utédainak, az csak
egy tavoli visszhangja az 6s6k igazi tudasanak...
A pszichologia 6sibb tudomany, mint gondolnank.
Es egyaltalan nem 1j. Megalapitoi és alkotoéi egy-
altalan nem Szokratész, William James, f6leg nem
Le Bon, Sigmund Freud, Alfred Adler és masok.
Ezek az emberek csak megprobaltak sajat vilag-
képuk prizmajan keresztil, morzsanként részben
helyreallitani azt, ami valamikor az embereknek
egészében megadatott, €s amit kénnyelmuen elve-
szitettek az idével... Egyébként, ez a tudomany
meélyen a gyokeréig az okorba nyulik vissza.

— Pszichologia... mint tudomany... az ésrégi
idékbe?! — 6szintén meglep6dott Nyikolaj
Andrejevics.

— Igen, pontosan, mint tudomany, — erdsitette
meg a Szenszei. — Az 6s6k olyan tudassal rendel-
keztek, amitél a modern emberek még nagyon
messze vannak. Ha ma a pszichologia csak pro-
balja tanulmanyozni a személyiség szerkezetét, az
altalanos térvényszertiségeket, az emberek kézotti
kommunikacio térvényeit, ez az 6s6k szamara

<= 13 =
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csak feluletes filozofia volt, mivel a pszichologia
finomabb tudasaval rendelkeztek — kiilénb6z6
pszichotechnikakkal. Onmaguk benséjét, a lel-
kuik mélységeit tanulmanyoztak, és nem az Ego-
jukeét. A «pszicholégia» tudomanya pedig éppen
az énmagunk tanulmanyozasaval kezdédik. Es
minél jobban ismeri meg magat az ember, annal
jobban fogja érteni nemcsak a tobbieket, hanem
az egész vilagot is.

— Engedje meg, de a modern pszichologiaban
is elég sok kullonbo6zé pszichotechnika létezik.

— Igen, de milyen pszichotechnikak? Altala-
ban, a legelemibbek, és figyelje meg, t6bbségiik-
ben az anyagi kezdetre iranyulnak. Nevezhet6-e
a modern emberiség, a pszichologia jelenlegi fej-
lettségi szintjén, Szellemileg fejlett k6zosségnek?
Természetesen, nem. Mert a modern pszichologia
f6leg az alantas szintet érinti — megprobalja meg-
oldani az ember Egoja altal szult konfliktusok
problémait. Egyszertibben szélva, az Allati kezdet
levében 6, annak ellenére, hogy a feladatai kozott
szerepel az emberi lélek megértése. Illyen «elmé-
let» és «gyakorlat» arany mellett On maga is meg-
érti, milyen ellentmondasos jové var ra. Vagyis,
lényegében a modern pszichologia az egoizmust
probalja kibékiteni a nagyzasi hoborttal.

— Nos, elvileg ez ugyanaz, — ovatosan jegyezte
meg a pszichoterapeuta.

— En is errél beszélek, — hangsulyozta a Szen-
szei, lehetéséget adva Nyikolaj Andrejevicsnek,
hogy mélyebben atgondolja szavainak értelmét. —
En semmiképpen sem kicsinyitem le a pszicho-
logia jelentéségét a modern vilagban. Ez egy jo
tudomanyag, sziikséges. Valoban érdemes fejlesz-
teni, segit az embereknek a stressz oldasaban, a
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félelmeik lektizdésében. De egy kérdésem van,
doktor. Mondja meg nekem, kérem, miért nem
tudnak a pszichologusok rendet tenni a sajat
fejukben, mikdézben megprobalnak belemaszni
masok fejébe?

— Nos... miért? — nyuajtotta el lassan Nyiko-
laj Andrejevics, és egy révid sziinet utan élénken
valaszolt: — Mert enni kell!

Vidaman nevettek, ami utan a pszichotera-
peuta folytatta a beszélgetést.

— Ha az 6s6k ilyen tudassal rendelkeztek,
akkor elvileg aranykornak kellett volna lennie.

— Pontosan. Igy is volt.

Nyikolaj Andrejevics elgondolkodott, majd
megkérdezte:

— Es milyen o6kort ért On ezen? A mi
civilizacionkban?

Eszrevettem, hogy Nyikolaj Andrejevics hol
baratilag «tes-gezve, hol tiszteletteljesen «On»-6zve
kommunikalt a Szenszei-el.

— En persze még a civilizacionk kezdetét sem
nevezném okornak. A mi civilizacionk csak mint-
egy tizenkétezer éve létezik. Bar a fejlédésének
kezdetén az emberiség megkapta a tudas egy bizo-
nyos részét, tobbek k6éz6tt a pszichologia tertiletén
is.

— Tudas atadva? Erdekes, és kinek adtak at?

— Ez a tudas el volt szorva az egész vilag-
ban: Eurépaban, Azsiaban, Afrikaban, Dél- és
Eszak-Amerikaban. Benséséges tudasként érizték
a bélcsek az Osi Egyiptom, India, Mezopotamia,
Szibéria, Kina térzseiben. De annak ellenére, hogy
f6ldrajzilag ilyen széles kérben voltak jelen azok,
akik be voltak avatva, ez a tudas iddvel elveszett.

<€ 15
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Emiatt Onéknek, uraim, most ujra fel kell talal-
niuk a kereket.

— Es mégis furcsa. Hogyan juthattak ehhez a
tudashoz az emberek a kitillonb6zé kontinense-
ken, raadasul a térzsekben? Es a legérdekesebb,
ki adhatta at nekik? Hiszen tudomasom szerint
régen az ocean athidalhatatlan akadalyt jelentett.
Atreptilni még nem volt mivel, attiszni pedig gya-
korlatilag lehetetlen volt.

— Egyszertien az 6n képzeletében, ennek meg-
tételéhez feltétlentil szikséges valamilyen tech-
nika, vagy sziikség esetén eszk6z. Az 6s6k pedig a
sajat képességeikkel boldogultak. Nem véletlentil
emlitettem az emberi pszichére vonatkozé finom
tudasukat. Hiszen tudtak, hogyan kell iranyitani
a képességeiket. Es ami ma vita targya — a levi-
tacio, a telekinézis, a teleportacio, a telepatia és
hasonlok — az 6s6k szamara koézonséges valosag
volt. Ugyanolyan természetes volt, mint példaul
szamunkra a kerékparozas vagy az uszas...

— Ez nagyszert! — vagott bele szemtelenul
Ruszlan a beszélgetésbe, aki akarcsak mi, véletlen
hallgatdja volt a «mesterek» beszélgetésének. —
Barcsak nekink is lennének ilyen tudasunk!
Megkivantad — elreptiltél. Ez mend! Meg lehet ezt
tanulni, Szenszei?

A Szenszei el6sz6r komolyan nézett a fiara, de
aztan enyhe mosoly jelent meg az arcan.

— Természetesen, lehet.

— Es hogyan, ha részleteiben nézziik meg ezt? —
probalta «okosan» feltenni a kérdést Ruszlan.

A Szenszei egy kicsit elhallgatott, ranézett, meg-
tartva arcan az alig észreveheté mosolyt, majd
kimondta:
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— Elemi. Tudod, a lényeg ebben a dologban a
megkozelitésed, a vagyad, a belsé hozzaallasod és
a legfontosabb — a nagy szomjad a levitacio meg-
tapasztalasara. Maga a levitacio elve nem bonyo-
lult. A f6 mag a vagyadban rejlik...

— Nos, ez mintha értheté lenne, de konkré-
tabban... fizikai értelemben? — firtatta Ruszlan,
O0sszevont szemoldékkel, mintha egy megoldha-
tatlan rejtvény allna eldtte.

— Konkrétan? Nos, mondjuk igy. Minden ember
egy szigoruan egyedi torzidos mez6 generatora.
Ez a torzios mezé hatassal van a korulotte 1évé
fizikai tér fotonjaira, és koélcsénhatasba lép mas
egyének torzios mezeivel. Ahhoz, hogy megkez-
dédjon a levitacio hatasa, vagyis, egyszeribben
szolva a fizikai tested levegében valé lebegésének
hatasa, sziikséges egy bizonyos gerjesztést adni
a pszichikai energia segitségével, és atalakitani a
kinetikus energiat potencialissa és forditva. Ez a
pszichikai energia erételjes fellangolasat okozza,
az adrenalin felszabadulasa kévetkeztében, amely
hatalmas gerjesztést eredményez egy masik egyén
torzios mezejében, ami elkertilhetetlentil hatassal
lesz az energiapotencialod jelent6s névekedésére
és gyorsulasara.

Szoval, amikor gondolatban rahangolodsz, a
labilis spinnrendszerben, vagyis a te agyadban,
bizonyos spinnstrukturak jéonnek létre, amelyek
megismeétlik a kialakitott kép térbeli-frekvencia
struktarajat. Ez az informacié a maga részérél
nemcsak az egész szervezetre, hanem a kérnye-
zetre is tovabbitodik, és ezaltal kdlcsonhatasba
lép a fotonokkal, vagyis az elektromagneses
sugarzas kvantumaival. Bizonyos feltételek meg-
léte esetén, nevezetesen személyes erd és gon-
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dolat tiszta koncentracioja esetén, olyan hatas
jon létre, amely kés6ébb lehetdévé teszi a sulyod
hirtelen cs6kkenését. Aztan, ahogy mondani szo-
kas, mar csak technikai kérdés. Szoval, amilyen
erével mukodik az allando gondolatod genera-
tora, annyi ideig fog tartani a levitacio hatasa.
Egyszert fizika, és nincs benne semmi bonyolult
és természetfeletti...

A fiuk probaltak figyelmesen hallgatni a Szen-
szei minden szavara. En pedig, annak ellenére,
hogy a felét sem értettem annak, amit mondott,
egyszerlen megprobaltam megjegyezni a szavait,
gondolatban megismételve éket, hogy aztan sz6
szerint leirjam a naplomba. Nyikolaj Andrejevics-
nek pedig egyszertien leesett az alla a hallottakrol,
és olyan nem érté tekintete volt, mint egy els6éves
diaknak, aki legalabb egy doktori disszertacio
védelmén vesz részt.

— ...Tehat, minden a belsé akaratod erejétél
figg. Hiszen ez az er6 hatalmas. Lam, az embe-
rek az 6si idékben «vimanakat» emeltek a leve-
g6be, ezeket a hatalmas szerkezeteket pusztan az
akaratuk erejével, vagyis a koncentralt gondolat
pszichikai energiajaval, nem is beszélve a sajat
testikrél. Az 6s6k képesek voltak tobb szaz tonnat
felemelni és athelyezni. Es miért sikertilt nekik
ez? Mert ezek az emberek fegyelmezték az elmé-
juket... A legfontosabb a kivant eredményre valo
koncentralt dsszpontositas, ekkor térténik meg
a pszichikai energia akkumulacioja. A fejedben
csak a végsé cél lehet, vilagos és tiszta. At kell
érezned és el kell képzelned az egész folyamatot
valoésagosan...

A Szenszei ilyen magyarazata kézben Rusz-
lannak céltudatos tekintete lett. Nyilvanvaloan,
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a srac égett a vagytol, hogy azonnal gyakorlatba
ultesse a szavakat.

— Szenszei, ezt sokaig kell tanulni? — lelkesen
hadarta Ruszlan.

— Nos, ha komolyan vessziik, ahhoz, hogy
orakig tudj levitalni, természetesen, idé kell. De
néhany masodpercig lebegni — ezt gyakorlatilag
minden kezd6é megteheti.

— Huha! — csodalkozva mondta Ruszlan. —
Akkor most rogtén megprobalhatom?!

— Es miért ne? Minden lehetséges, ha nagyon
akarod.

— Es hogyan? Mit kell tenni? — sietve firtatta
Ruszlan.

— Nos, ebben az esetben, a kezdeti tanulasnal
nagyon fontos a nekifutas. El6szor, természete-
sen, nem igérem, hogy sokaig fogsz lebegni, de
korulbelil egy perc szabad reptilés — teljesen rea-
lis. T6bbet, valoszintleg nem birsz ki. Legrosszabb
esetben, a kritikus pont lektizdése utan, néhany
masodpercig tudsz futni a vizen.

— Igen? A felszinen?! — 6rémmel kialtott fel
Ruszlan.

— Természetesen... Itt nagyon fontos a sebesség
eleme, valamint a megszakitas impulzusereje...

Ekkor valamiért eszembe jutottak a molnarpo-
loskak, milyen sebességgel és konnyedséggel sik-
lanak ez a rovar a viz felszinén. Eszembe jutottak
az allattani orak, és arra gondoltam: «Ha figye-
lembe vesszlk a kis sulyt és a viz feltleti feszuilt-
ségét, akkor ez a folyamat valoszinlleg teljesen
lehetséges».

A tarsasagunk koérében hatalmas izgalom kez-
dédoétt. Ruszlan koncentralt arccal, figyelve a
Szenszei szavaira, készult a tenger felé indulni.
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A tobbi srac érdeklédéssel figyelte a folyamatot.
Zsenyka és Sztasz elkezdtek tanacsokat adni
Ruszlannak, hogyan vegyen jo startot. Andrej
és Kosztik kinyilvanitottak a vagyukat, hogy 6k
legyenek a kovetkezd résztvevdi ennek a kisérlet-
nek. Tatjanaval mar majdnem irigykedve néztik
«a szerencsés» Ruszlant, aki els6ként fog a leve-
gbébe emelkedni a tarsasagunkban.

Es ekkor Kosztik a ra jellemzé lelkesedéssel
felajanlotta, a Szenszei-hez fordulva:

— Talan én préobaljam meg Ruszlan helyett,
ugymond a kisérlet tisztasaga érdekében. Az én
sulyom mégis két kiloval kevesebb, mint az 6vé.

— Két kiloval, két kiléval, — gunyolta 6t vicce-
sen Ruszlan. — Aki el6szor kérdezte, az fog el6szor
reptilni! Allj sorba.

— Mi a ktilénbség, — legyintett a kezével Kosz-
tik. — Szenszei, talan ketten egyszerre? Mi van,
ha neki nem sikertil ugy, ahogy kell?

— Azt még meglatjuk, kinek nem sikertil! — bor-
zolta fel a hajat Ruszlan. — Es kiilénben is, menj
innen, csak zavarsz a koncentralasban...

A Szenszei csak elmosolyodott ezen a gyermeki
lelkesedésen, és folytatta a tanacsait:

— Mieért aggodtok, sracok, mindenki megpro-
balhatja, ha van ilyen vagy. Még egyszer ismétlem,
a lényeg a jo nekifutas...

— Es én fogok valamit érezni kézben... fizika-
ilag? — szorgalmasan kérdezte Ruszlan, ferde
pillantast vetve a mellette elhelyezkedni probalo
Kosztikra.

— Kétségtelenul. Lesznek bizonyos érzések. Az
elszakadas pillanataban, példaul, hirtelen meg-
valtozik a pulzusod gyakorisaga. Koérulbelil negy-
ven egységgel novekszik. Megvaltozik tovabba a
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hullamfolyamatok koherenciaja a te agyadban.
A felszallaskor elészor teljes légzésleallas kovet-
kezik be, majd megvaltozik maga a légzés jellege.
Osszefoglalva, ne aggodj az érzések skalaja miatt.
Tekintsd ugy, hogy a teljes csokor mar biztositva
van szamodra. A f6 dolog szamodra most — a jo
nekifutas. Ertetted?

Ruszlan teljes feszuiltségben allt, ahogy mon-
dani szokas, elsé szamu harckészultségben:

— Ertettem, értettem, — jelentette. — Es tovabb
hogyan? Hogyan szakadjak el a f61dt61?

A Szenszei valaszolt:

— Oh, ezért ne aggodj, a foldtél biztosan
elszallsz. A 6, jol felgyorsulni. Nézd, semmilyen
ktils6 gondolat. A {6 a cél. A célod — a reptilés.

— Ertettem, értettem! Akkor, cél megvan. Gon-
dolatok nincsenek. Mit tegyek tovabb?

— Es tovabb, — mondta a Szenszei, — nekifutsz,
és... minden eréddel racsapsz Vologya fenekére.

Es kézben ramutatott a specialis eréink kato-
najara. O éppen megfelelé hajlasban volt, és béké-
sen mosogatott a tenger szélénél. Igen, Ruszlan
«kezdeti l6kése» szempontjabol Vologya éppen
«startpoziciéban» volt. — Es ennyi! A késébbi levi-
tacié garantalt szamodra.

Csend allt be. A nép meglepetten valtotta a
tekintetét a specialis eréink katonajarol, Vologya-
rol a Szenszei-re, probalva megérteni a torténte-
ket. De ez a megfagyott néma jelenet nem tartott
sokaig. Az elsé, akihez eljutott a Szenszei mon-
danivaldjanak teljes lényege, Nyikolaj Andrejevics
volt. Olyan nevetésben tort ki, hogy még kénnyei
is folytak. A fiukhoz egy kicsit késébb jutott el.
De amikor én is «megvilagosodtam», a tenger-
part levegdje mar javaban rengett a tarsasagunk
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zugo nevetésétdl, és Ruszlan és Kosztik «szivélyes
engedékenységétdl egymasnak az elsd «felszallas»
jogaért. Még a «tigyeletesek» is, megfordulva a kol-
lektiva altalanos nevetésére, sietve csatlakoztak
hozzank a befejezetlen fazekakkal. A kivancsisag-
tol gyotorve, még tiz percig probaltak kikovetelni a
nevetéstdl haldoklé tarsasagunktol, mi is tortént
itt valéjaban.

Miutan a sracok kissé lecsillapodtak, és tobbseé-
guk elment flirédni, viccesen kisérletezve egyma-
son az «4j levitaciés modszerrel», csak akkor tért
vissza Nyikolaj Andrejevics az 6t érdekl6é beszél-
getéshez Igor Mihajloviccsal, amelyet oly tapintat-
lanul szakitott meg Ruszlan ostoba kivancsisaga.

— En sehogy sem értem, elészér is, ki adhatta
at az 6so6knek ezt a tudast, masodszor pedig,
hogyan fogadhattak be azok az éskori térzsek az
ilyen tudomanyt a primitiv gondolkodasukkal?

— A helyzet az, hogy ezek a térzsek korantsem
voltak 6skoriak. Ok az atlantiszi civilizaci6 életben
maradt leszarmazottai voltak. A gondolkodasuk
egyaltalan nem volt primitiv, ahogy gondolja. Pon-
tosan olyan volt, mint a miénk. Hiszen, mindez
id6 alatt az emberi agy nem szenvedett semmilyen
valtozast. Sét, az agy lehetéségeit sokkal jobban
és mindéségibben hasznaltak, mint mi.

— Vagyis, azt akarja mondani, hogy intellektu-
alisan sokkal fejlettebbek voltak nalunk?

— Lehet, hogy paradoxonnak hangzik az On
szamara, de ez tény. Ha szazalékos aranyban
szamolunk, akkor mi most a lehetéségeinknek
korulbeltl 10%-at hasznaljuk, 6k pedig — tébb
mint 50%-at. Szamolja ki. Azt jelenti, hogy 6tszor
okosabbak voltak nalunk, a mi idénk illuzorikus
«magas technologiai» fejlettségének ellenére.
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— De hogyan lehetséges ez?

— A helyzet az, hogy lényegében mi csak most
kezdjuk a lehetdségeink elsajatitasat. Ennek a
civilizacionak a kezdetén az emberek, magas szel-
lemi képességekkel rendelkezve, éppen ellenkez6-
leg, degradalodtak, vagyis a nagy eredmeényeiktol
a kisebbek felé haladtak. Ez normalis, hiszen azok
az elszigetelt csoportok a multbeli magasan fejlett
civilizacio maradvanyai voltak. Késébb, a leszar-
mazottaik elvesztették a korabbi képességeket és
tudast, igymond lezulléttek, aztan megint min-
dent eldlrél kezdtek.

Az egész probléma abban rejlik, hogy a maga-
san fejlett civilizaciok nagyon figgnek a ktilsé
tényez6ktdl. — A Szenszei az égre nézett. — Vegyuk
példaul a Napot. A modern tudosok feltételezik,
hogy az er6forrasai egymilliard évig elegendéek
lesznek. Aztan kitagulhat és kialudhat, aminek
kovetkeztében minden él6 elttinhet a Foldroél. Nos,
eldszor is, ezek csak az 6 feltételezéseik és talalga-
tasaik, mivel a tudosok keveset tudnak a Naprol.
Masodszor, még most is, barmelyik masodperc-
ben térténhet a Napon egy mega-kitérés a Fold
iranyaba. Es ha ez megtérténik, harom nap mulva
kevés marad az egész életbdl a F6ldon. Az emberi-
ségbdl — legjobb esetben — csak néhany szanaszét
szakadt kis csoport maradna, akik el6tt élesen fel-
merUll a puszta tulélés problémaja. Hiszen ahhoz,
hogy legalabb novényekkel taplalkozzanak, azokat
meég meg is kell termesztenitik, ehhez pedig el6bb
meg kell talalniuk a magvaikat. De még ha nem is
vesszik figyelembe a globalis katasztrofat. Csak
képzeld el, mi térténne veltink, ha most elvennék
téluink az aramot, a gazt, az olajat, egyszeribben
szolva, a civilizacié minden kényelmeét. Gyakorla-
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tilag alkalmatlanna valnank a tulélésre. Igy tor-
tént akkor is...

— Hm, ilyen modon jelentek meg a térténelem-
ben a «vadaszok» és a «gyijtogeték», — szomoruan
mosolygott a doktor, — a fels6bb civilizaciora jel-
lemz6 csillagaszati és matematikai tudas varatlan
felvillanasaival.

— Pontosan. Elészor torzsek, kézosségek vol-
tak. Aztan rohamosan fejlédni kezdett benntk a
vallas. Hatalomatvétel toértént bizonyos egyének
altal, akik érdekeltek voltak a témegek intelligen-
ciajanak csokkentésében. A butakat kénnyebb
iranyitani. Igy jutottunk el, draga Nyikolaj And-
rejevics, oda, ahol tartunk.

— Hm, — huzta el nehezen a pszichoterapeuta,
és egy kicsit gondolkodva hozzatette: — Es valo-
ban, az ember elsésorban a civilizacié ktiléonbozé
termékeinek fogyasztoja, és csak egy kis lanc-
szem az azok Ujratermelésének lancaban. Es ha
mindez nem lesz, akkor mi lesz? Még hazat sem
lehet épiteni. Hiszen az elméleti tudas mellett még
szukség van a civilizacié rengeteg talalmanyara,
ugyanarra a téglara, cementre, szégekre és igy
tovabb. Kulénben...

Nyikolaj Andrejevics vallat vont.

— Kulénben csak kunyho vagy féldkunyho, —
mosolygott a Szenszei.

— Nos igen, a legjobb esetben barlang, — tamo-
gatta a humorat Nyikolaj Andrejevics. — Hiszen,
ha lényegében megnézziik, mit tud csinalni a
modern ember, ha egyedtil marad a természettel?
Es tényleg semmi értelmeset.

— Ezigaz... Néhany, kuilléndsen lusta egyénnek
fogalma sincs az elemi dolgokrol, példaul arrol,
hogyan és mit kell termeszteni, — mondta vicce-
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sen a Szenszei: — Naluk a termékek a boltokban
«mobnek», kozvetlenul polietilén csomagolasban.
Mirél lehet itt beszélni?

Ezt hallva, elkezdtem «magamra probalni» a
mondottakat. Kozben sietve probaltam felidézni
a csaladom nyaral6i tapasztalatait, mit és hogyan
tltetett anyam a kertben. Es egyaltalan, mit tudok
csinalni ebben az életben, és mit nem. A «elemi
dolgokban» 1évé hianyossagok olyan nagy szam-
mal voltak, hogy egyszertien elborzadtam magam-
tol. Es elhataroztam, hogy barmi aron, lehetéség
szerint bepotolom az elmulasztottakat. Felvazol-
tam magamnak a terveimben, hogy hazatérésem
utan megkérdezem az idésebb generaciot arrol,
hogyan €lték tul a haborus éveket, amikor szigoru
kortlmények, eéhség, pusztulas volt mindenttt.
Valamint, célul tiztem ki, hogy a leheté legna-
gyobb mértékben részt veszek a kerti munkak-
ban, és valoban megtanulom, ahogy a Szenszei
mondja, az «elemi dolgokat». Hiszen az egy dolog,
ha kényszeritenek valamire, de ha magadtol égsz
a vagytol, hogy megtanuld, az teljesen mas.

A «mestereink» Ujra nevettek a vicceiken, majd
a Szenszei felajanlotta:

— Jo, doktor, elég a «szomorurol», menjuink
firédni. — Es felnézve a Nap helyzetére az égbol-
ton, filozofikusan hozzatette: — Amig még van erre
lehetéség.

<€ 25 %



A ST E L DE STE AN e ST NE D TR e sV e ANE DE sTE RN s sV E e

e utan jol kiusztuk magunkat, Sztasz
%Mﬁ%@ és Zsenyka ugy dontoéttek, hogy utaz-
“e=et nak egyet a vizen a felfajhaté csé-
nakkal, buvarkodnak buvarfelszereléssel, és
ha lehetséges, horgasznak egy kicsit. Volo-
gya és Viktor szivesen csatlakoztak hozzajuk
utitarsul. El6készitve a felfujhato csonakot és
bepakolva a horgaszfelszerelést, ez a négyes elin-
dult a part mentén a halfeldolgozo felé. A tobbiek
szabadon eljutottak a vizhez, valtogatva a hosz-
szu firdést a forr6 homokon valé révid pihenés-
sel. A Szenszei és Nyikolaj Andrejevics inkabb a
mapfurdétr részesitették elényben, amelyek utan
hosszu Uszasokat tettek a tenger felé, ahova a
fiatal tarsasagunk nem mert bemerészkedni.

A teljes értéktl pihenés ideje észrevétlentul
repult. A sracok, egy Gjabb firdés utan, boldo-
gan eltertilve a parton, az apr6 homokdombok
létrehozasanak primitiv szorakozasatol a kreativ
gondolat tokéletesitésével eljutottak egy egyszeru
homokszobor létrehozasanak o6tletéhez testré-
szek bevonasaval. A nagyszabasu terv «aldozatai»
Kosztik, Ruszlan és Szlavik lettek, pontosabban
a fejuk, a keztuk és a labuk. A «formazas» folya-
mataban, a feltamadt alkotéi étvagy és a tom-
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bolé fantazianak koészonhetéen, a «mtialkotas»
diszitésére felhasznaltak a konyhai eszkézoket
(tanyeérok, kanalakat, villak formajaban), ruha-
zati elemeket, valamint a természet adomanyait,
példaul a nadat, tengeri algakat, kagylokat és a
szegényes helyi novényzetet. A «pozolo» fejek kive-
teles helyzete miatt alkotoi tevékenységiink soran
allandoan itatni, etetni kellett 6ket, vakarni az
orrukat, az arcukat, elkergetni a legyeket és egyéb
élélényeket, amelyek kihasznalva a pillanatot,
probaltak felmaszni rajuk, mint kivancsi turis-
tak a Kilimandzsarora. Végul, a kitart6 munka
utan, amelyet a nevetés szinni nem akaré ara-
data kisért, a megalmodott mesebeli «Gorynics
Kigyo» modern valtozata helyett valami olyasmi
szuletett, amit Andrej ugy fejezett ki, «ismeret-
len fajta mutans». Amikor az utols6 simitasokat
végeztik a «szépséglink» diszitésén, az egyik «feje»
(amely Ruszlan nevet viselte) meglatta a tavolban
Sztaszt és Zsenykat a parton futni.

— Oh! Hol a cs6nak? — csodalkozott a «Gorynics
legéleslatobb fejer. — Mi van ott veluk?

A «Fej», azaz Szlavik nevu alak, lustan arra for-
ditotta a fejét paratlan diszében, ami egy «kalap»
formaju hinarcsomo volt, lelogd moszatokkal, és
horkantva hozzatette:

— Valoszinuleg, elfelejtettek valamit.

Es végiil a harmadik «fej», a legbdlcsebb (Kosztik
nevl), amely a masik kettd kozott helyezkedett el,
és allapotanak megfeleléen szuper-turbannal volt
diszitve, amelyet Tatjana sajat kezuleg készitett
egy tekercs WC-papirbol, szalvétakbol, nadakbal
és mindenféle fiives névényzetbdl, megfontoltan
kimondta:
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— Ha elfelejtettek volna valamit, nem reptilné-
nek ilyen sebességgel.

Es valéban, a sracok sietségébdél itélve, nem
lehetett azt mondani, hogy sétalé tempoban futot-
tak. Raadasul, Viktor és Vologya hianya, vala-
mint a megfelel6 felszerelésé, amivel elusztak,
nyilvanvaléan azt jelezte, hogy valami tértént
veliik. Minden figyelmtnk az idésebb sracokra
Osszpontosult.

A fiak, miutan odaértek a taborba, elkezdtek
levegét venni a gyors futas utan, mikézben meg-
lepetten néztek a megvalositott alkotoi terviinkre.

— Tortént valami? — kérdezte zavartan a “leg-
bolcsebb fej».

— Na, ez igen! — mosolygott Zsenyka, szemlélve
a grandiozus szobrot.

— Hol van a Szenszei? — valaszolt kérdéssel a
kérdésre Sztasz.

— Ott van, lam. — Andrej a tenger felé mutatott,
ahol két fej villant a hullamok kézoétt. — Uszik
Nyikolaj Andrejeviccsel.

Sztasz és Zsenyka korulnéztek, bamulva a
tavolba. Zsenyka, rovid gondolkodas utan, az
ujjait a szajahoz tette, és hangosan futyllni kez-
dett a tenger felé. A fitty olyan athato volt, hogy
Andrej még nevetve is elhtuzodott téle, dérzsolve
a fualét:

— Nem, errdl figyelmeztetni kell. Igy kénnyen
megsuUkettll az ember.

— Mi tértént? — kapcsolodott be a kérdezésko-
désbe Jura.

— Baleset volt a hajotokkal? Nem birtatok az
aramlattal? — szolt karérvendden az «éleslato fej».

— Remeéljuk, aldozatok nélktil, — vonta le a
kovetkeztetést «tarsa» gondolatabol az «okos fej».
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— Dehogy, nem toértént semmi — valaszolt
Sztasz egyszerre minden kérdésre, amig Zsenyka
produkalta a muveészi futtyét. — A hajo rendben
van. Mindenki €él, egészséges, amit nektek is kiva-
nunk... — Sztasz mosolyogva nézett a homokbol
kiallo fejekre és a «szétszort» végtagokra. — Csak
talaltunk a parton egy delfint.

— Delfint?! — majdnem korusban kialtottuk
Tatjanaval.

— Igen, egy kicsit. — A fiu a kezével mutatta a
meéretét. — Masfél méterest.

A tarsasagunkbol csodalkozo kialtas fakadt.

— Huhal

Ekoézben a Szenszei és Nyikolaj Andrejevics, a
meélyben uszva, kdrbenéztek, és Zsenyka, jelezve
nekik, integetni kezdett a kezével. A férfiak elin-
dultak vissza a part felé.

— El6 delfin?! — kérdezte Andre;j.

Zsenyka, miutan teljesitette a «radiojelzé» fel-
adatat, azonnal bekapcsolodott a beszélgetésbe.

— Nem... doglott, lyukkal az oldalan. Raadasul
friss. A sebbdl még szivarog a vér.

— Fauu, — mondta undorral Ruszlan.

— Igen, — folytatta a hangulat fokozasat
Zsenyka, — a latvany nem gyenge idegzettieknek
valo.

— Ki csinalta vele ezt? — szo6lt szanalommal
Szlavik.

— Nos, miért, kevés a «természetkedvel6»? —
valaszolt fekete humorral Zsenyka. — Akarmerre
képsz, csak maniakusok jarkalnak a parton.
Aldozatot keresnek maguknak... — és ranézve
a homokba asott fiu kényszerhelyzetére, hozza-
tette: — kulléndsen a tehetetleneket.
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— Na, na, — mosolygott Kosztik veltink egytitt. —
Na, te tudsz mesélni! Azt jelenti, «vedd le a sapkat,
tard ki a fiiled jobbann».

Zsenyka értékeléen nézett Kosztik fejére a szo-
jelent meg a szemében.

— Ez egy o6tlet, — mondta a fit, és mint egy
tapasztalt homokszobrasz, elkezdte kiegésziteni
a maga vicces Otleteivel a mar igy is komikus
«mutansunkat».

Amikor a Szenszei és Nyikolaj Andrejevics
kijottek a vizbdl, a csapatunk mar a heves,
fékezhetetlen nevetés allapotaban volt, raadasul
nemcsak a «nézdék», hanem maguk a szoborhoz
«po6zolok» is. Mellesleg, utobbiak nevettek a leg-
tébbet, rengve, mint ébredé vulkanok, amitdl a
«muialkotas» részei elkezdtek levalni. Es ha még
hozzavesszik Zsenyka ehhez f1z6tt megjegyzé-
seit, el lehet képzelni, milyen «<kénnyes-nevetés»
allapotaban talalt minket a Szenszei és Nyikolaj
Andrejevics, amikor kijéttek a vizbél. Egyébkeént,
6k is gyorsan csatlakoztak a mulatsagunkhoz,
elmondva néhany vicces megjegyzést errdél a
kollektiv alkotasrol. Nyikolaj Andrejevics pedig,
Zsenyka kiegészitései alapjan a szoborhoz, ame-
lyekkel dicsekedett, viccesen egyértelmli «diag-
nozist» allitott fel neki, felsorolva a ra jellemzd6
Osszes tunetet.

Amikor véget ért ez a szlintelen nevetés, és
a homokbdl kiszabaditott «aldozatok» elmentek
firddni, Sztasz roéviden mesélt a Szenszei-nek
és Nyikolaj Andrejevicsnek a leletiikrél. A Szen-
szei mellett allo pszichoterapeuta el6szér némi
feszultséggel hallgatta a fiut, de aztan, ellazulva,
kimondta:
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— En mar azt hittem... Ugy futytltetek a part-
rol, mintha az egész legénységetek elsullyedt
volna.

— Ez az ottani Rézsa-csalogany, — mutatott
btindés mosollyal Sztasz Zsenykara.

— Igen, — kapcsolédott be Andrej, hallgatva a
beszélgetést, — gyakorolta itt a fultinkén.

Zsenyka elégedetten elmosolyodott, és legyin-
tett a kezével Andrej felé.

— Ej, sotétség! Semmit sem értetek a rablo
akusztikus muveészetiinkbdl.

Mindenki Gjra nevetett. A Szenszei csak mosoly-
gott, és mondta:

— Nos, mutassatok a «nagy utatokat».

Sztasz, Zsenyka, a Szenszei és Nyikolaj And-
rejevics elindultak. Ruszlan, ekdézben kijévet a
tengerbdl, megkérdezte Jurat:

— Lattal mar valaha delfint?

— Nem.

— En sem. Menjiink, nézziik meg?

— Menjunk.

Sietve utolérték a Szenszei-t. Es utanuk rohant
az egész tarsasagunk is, nem kisebb kivancsisag-
tol gyotorve. Nyikolaj Andrejevics megfordult, és
latva ezt a tomeges vonulast, megallt.

— HEé, sracok, és ki marad a taborban?

— De kitdl kell 6rizni? — valaszolt mindenki
helyett Andrej. — Ugyis nincs egy lélek sem a
kozelben...

— Kivéve az egyeduilallo maniakust, — tette
hozza félelmetes «<hattérhangon» Zsenyka.

Mindenki nevetett, Nyikolaj Andrejevics pedig
kérdén nézett a Szenszei-re.

— Semmi sz0rnyuség, — valaszolta az 6 néma
kérdésére.
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— Es az autok?

— Ugyan, az csak vas. Ha baj van, gyalog is
elmegytink a varosba.

— Tényleg, — tamogatta felvidultan a doktor,
atkapcsolva magat a Szenszei hangulatara. —
Raadasul, a gyaloglas jot tesz az egészségnek!

Mintegy husz perc gyaloglas utan meglattuk
a partra huzott felfajhaté csonakot, és mellette
Vologyat és Viktort, akik az allat mozdulatlan
teste mellett tltek, és nyilvanvaléan sajnalatbol
locsoltak tengervizzel, bar nyilvanvalé volt, hogy
ez mar nem segit rajta. A delfin a homokon fekudt,
fejjel a part felée. A part menti tengeri hullamok
alig érték el a test hatso részét.

Odamentiink, csendben korbevettik ezt a szo-
katlan lényt. Es az els6é dolog, ami megddbbentett
benne — a résszeru sOtétbarna szemei. Megder-
medtek a néma, szornyl fajdalom és szenvedés
kifejezésében, mint egy nagy gyaszon atesett
embernél. S6tét, majdnem fekete hata, nedvesen
az emberi kezek altal, csillogott a napfényben,
illuziot keltve az élettel teli testrél. A fehér hasa
és a gyonyoru fekete-fehér csikok az oldalan kont-
rasztosan kiemelkedtek az idealisan sima béroén.
Vilagos tertiletek latszottak a szimpatikus pofa
koril, enyhén kiallo also allkapoccsal. Az oldalan,
kicsit a fej alatt, szurt seb volt, amelybdl mar alig
szivargott a vér. A delfin «6rék» joindulattt moso-
lya olyan irrealisnak tiint a sz6rny( halal agyan.
Nézve ezt az artatlan, baratsagos lényt, szivem
Osszeszorult a sajnalattol, a tehetetlenségtél, hogy
nem tudok rajta segiteni.

— Ki csinalta ezt vele? — kérdezte szomoruan
Andrej, nézve a delfint.
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— Nyilvanvaloan horgaszok utétték meg egy
csakannyal, — valaszolt a Szenszei, megvizsgalva
a sebet.

— Istenem, miért?! — fakadt ki szanalommal
Tatjana.

— Néha a delfinek ellopjak a horgaszok zsak-
manyat, elrontjak a felszereléstiket. De a delfin
csak egy allat. Oda uszik, ahol zsakmany van.
Az emberek pedig... — A Szenszei nehezen felso-
hajtott, a tekintete kissé szigoruva valt, — ezért
mego6lik dket.

A Szenszei elhallgatott, és bennem abban a
percben érzelmek egész aradata kavargott fel.
Valamilyen gomboc akadt a torkomba, kénnyek
gyultek a szemembe. Miféle szérnyeteg — mas sz6-
val nem lehet nevezni ezt az embert — emelhetett
kezet egy ilyen csodalatos teremtményre? Ez egy
delfin, a Fold teljes jogu lakoja, az 6cean lakoja.
Es az 6 «haza» sokkal nagyobb, mint a miénk.
Neklink, embereknek, nem 06lni kellene, hanem
tanulni ezektdl a joindulatu lényektél a bamula-
tos baratsagossagukat, az élet természetes 6r6-
mét, az egyUttélés harmoniajat. Hiszen 6k, bar
vadallatok, soha nem probalnak tobbet elvenni a
természettdl, mint amennyi a létezéstikho6z szuk-
séges, soha nem prébalnak senkit vagy semmit
meghoditani. Békésen élnek egytitt a Vilagocean
dakoéinak» hatalmas fajtajaval, és nem csak létez-
nek, hanem figyelembe véve az életszeretetiiket,
nem kételkedem benne, tudnak 6rilni minden
megélt pillanatnak.

Szerintem, a «civilizalt» haladasunk hajszo-
lasaban, amely egyre t6bb termeészeti aldozatot
kovetel, elveszitjik az emberi arcunkat, elsésor-
ban 6énmagunkat, a Szellemiségliinket veszitjuk
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el. A telhetetlen, szlintelen sztiikségletekkel fel-
magasztaljuk az Ego6t, cstunya, lelketlen teremt-
ményekké valunk, amelyek nemcsak a Foldet
pusztitjak el, hanem mindent, ami €l rajta, bele-
értve a hozzank hasonlokat is. Es ezt tekintjiik
normalisnak?! De vajon ezért szllettink? Az
élet egy pillanat. Es mindenki boldog akar lenni
ebben a pillanatban. Akarja, de nem tudja. Miért?
A természet néma valaszokat ad nekiink ezekre
a kérdésekre a mindennapok harmoéniajaban.
Csak mi tesziink mindent forditva: ahelyett, hogy
megfigyelnénk — 61Unk, ahelyett, hogy észszerien
alkotnank — rombolunk. Igen, ez ijeszt6 — allati
természettel élni és értelemmel rendelkezni, ahol
az Ego6 uralkodik. Orok gydtrelmek... Pedig a bol-
dogsag olyan kozel van. Csak a Jo felé kell for-
dulni, és egyszerien Emberré valni.

A fidk néman alltak a delfin teste felett. Még
Sztasz is, aki annyira visszafogott srac volt, elfor-
ditotta a tekintetét, alig leplezve az érzelmeit:

— Barcsak most elkapnam azt a <horgaszt,
hosszu idére elmenne a kedve attol, hogy barmi
nehezet a kezébe vegyen...

— ...€s ostobat a fejébe, — tette hozza hasonlo
hangnemben Viktor.

— A gyulolet rossz tanacsado, — jegyezte meg
elgondolkodva a Szenszei.

— Ki beszél gytldletrdl, — vont vallat Zsenyka. —
Mi «szeretettelr... elcsépelnénk. Méghozza ugy,
hogy nemcsak hogy ratenné a kezét a delfinre...
messze elkeriilné a vizet, elfelejtené a mosdohoz
vezetd utat.

— Na, na, te «tolerans», — mondta alig észreve-
het6 mosollyal a Szenszei, és egy kis csend utan
hozzatette: — De komolyan, valamiben igazad van,
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ha engedékeny vagy a gonosszal szemben, észre
sem veszed, hogyan leszel k6zombos a joval
szemben. Azonban, amikor a gonoszt biinteted,
tudnod kell idoben megallni. Csak igy tudod
elkeriilni a veszélyt, amely benned rejtézik.
A gy6z6 nem gogos, nem erészakoskodik, nem
ujjong. Gyoz... és els6sorban 6nmagan. Tehat,
amikor a gonoszt biinteted, emlékezned kell a
jora.

A fiuk meghallgattak a Szenszei-t, és ismét
lehajtottak a fejiiket a delfin teste felett.

— Temessuk el, vagy mi a fene, — ajanlotta
Zsenyka egy kis csend utan, nyilvanvaléan pro-
balva valahogy rehabilitalni magat a Szenszei
elott.

— Igy van, — tamogatta Andrej. — Most elsza-
ladok a lapateért...

— Minek a lapat? — tiltakozott Zsenyka. —
Sokan vagyunk, gyorsabban kiassuk a sirt a
homokban kézzel. Mi itt a nagy dolog?

Es mintha megerésitené a szavait, Zsenyka kéz-
zel tobb széles mozdulattal kapott a homokba,
mint egy markoléogép, demonstralva nekink,
milyen gyorsan lehet ezt megtenni. A Szenszei
Zsenyka <homokmunkaja» kézben a kezeével vizet
meritett, és ledntodtte vele a delfint. Aztan gyen-
géden simogatni kezdte a fejét, mikézben azt
mondta:

— Miért akarjatok 6t eltemetni a szarazfé6ldon?
O egy tengerész. Az 6 eleme a tenger...

— Mi, otthagyjuk a tengerben?! — csodalko-
zott Zsenyka. — Temesstik el inkabb a homokba,
legalabb a halak nem eszik meg. Itt nyugodtan
fog aludni... — A Szenszei guggolva ranézett, és
elmosolyodott, amitél Zsenyka, érezve, hogy ismét
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mondott valami helytelent, zavartan hozzatette: —
kedves tarsunk.

Ezzel a megjegyzéssel mosolyt csalt a fiuk
arcara, amit igyekeztek elrejteni, mivel a pillanat
nyilvanvaléoan nem volt megfelel6 erre. A Szen-
szei nem valaszolt semmit Zsenykanak. Elkezdte
felemelni a delfin fejét, két kezével megfogva azt.

— Nos, Nyikolaj Andrejevics, segits...

A segitségre Nyikolaj Andrejevicsen kivil azon-
nal mas fiuk is rohantak, beleértve Zsenykat is.
De a test athelyezéséhez teljesen elegendé volt a
Szenszei, Nyikolaj Andrejevics és Vologya. A «gya-
szolo kiséret» elindult a tengerbe. A tarsasagunk
egy része a parton maradt, a tébbiek, beleértve
engem is, elkisértik. Alighogy a viz a derékig ért,
és a delfin teste félig elmertilt a vizben, a Szenszei
azt mondta a segitéinek:

— Tovabb mar egyedill megyek. A vizben
kénnyebb...

Amikor a férfiak atadtak a Szenszei-nek a delfin
testét, észrevettem, hogy a Szenszei nem egysze-
ruen csak megfogta. Meglepetésemre, a bal kezé-
nek tenyerét kozvetlenil a sebre tette, mintha
eltakarna azt a kivancsi szemek elél. A jobb kezé-
vel pedig feltilrél atélelte az allat hatat. Es a delfin
testét félig a vizbe meritve, elindult vele a mélység
felé. Mi pedig a helytinkén maradtunk.

A Szenszei lassan és 6vatosan ment, mintha a
kezében nem egy halott delfin lenne, hanem egy
kisgyermek, akit gyengéden tartott és tirelmesen
uszni tanitott. Fokozatosan tavolodtak a tenger
felé. Csak amikor a viz a Szenszei mellkasaig ért,
megallt. Azt gondoltam, most el fogja 16kni a testet
a mélységbe, és az elstllyed. Sz6rnyen sajnal-
tam ezt a delfint. Annak ellenére, hogy szomoru
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kortlmények kozott lathattuk meg a természet e
csodalatos teremtményét, és rovid ideig tartott a
«talalkozasunk», ez a delfin mégis valahogy rokon-
nak és kozelinek tlint. Szokatlan érzés tamadt
bennem ez irant az allat irant, amit nehéz pon-
tosan szavakkal leirni, mintha az 6 életében 1évé
gyasza az én gyaszom, a fajdalma az én fajdalmam
lett volna. Ez a megmagyarazhatatlan érzés, vala-
milyen lathatatlan egységérzés kezdett elarasztani
belulrél. Lehunytam a szemem, félve attol, hogy
meglatom a vizbe merulés pillanatat, és azt gon-
doltam, inkabb az 6 «vandorlasanak» képe marad-
jon meg az emlékezetemben a Szenszei-jel. De
miutan egy ideig becsuktam a szemem, varatlanul
meghallottam Tatjana meglepett hangjat:

— O él?!

Kinyitottam a szemem, és meglepetten lattam,
hogy a barataim kivancsian figyelik a Szenszei-t
és a delfint, aki tovabbra is a karjaiban volt. A viz,
ahol a delfin farka volt, hullamszerien megmoz-
dult. El6szor azt hittem, ez csak képzeldédés. De
néhany masodperc mulva a hullamzas megismét-
l6dott, raadasul sokkal er6sebben. Ezt mar nem
lehetett 6sszetéveszteni semmivel. Ezt vették észre
a fiuk is. Orémmel kialtottunk fel:

— Nézzétek, nézzétek, él!

A zajunkra felfigyelve, a parton maradt fiuk
probaltak odajénni hozzank. Mi pedig szerettiink
volna kézelebb menni a Szenszei-hez. De Nyikolaj
Andrejevics megallitott minket.

— Csendet, ne zajongjatok. Maradjatok a helye-
teken. Megijesztitek...

A tarsasagunk megdermedt, csodalattal figyelve
a torténéseket. A delfin mozgasai eleinte gyengék
voltak, mintha lassan magahoz tért volna a mély
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feledésbdl. De kicsit késébb batrabba és intenzi-
vebbé valtak. Meglep6 volt az is, hogy ez a vad,
sebesult delfin, aki nyilvanvaloan elviselhetetlen
fajdalmat €lt at az 6t majdnem meg6l6 ember-
tél, még csak meg sem probalt kiszabadulni a
Szenszei karjai kozil, pedig 6 csak a vizen tar-
totta. Eppen ellenkezéleg, az élénk mozdulatokbél
itélve, mintha megtelt volna életerével. Valoszinu-
leg, valamilyen moédon megértve ezt, a delfin nem
sietett kisiklani a gondoskodo, jo kezekbdl.

Egy id6 utan a delfin felemelte lapos farkat a
vizbél, amely formajaban a balnaéra hasonlitott,
csak miniatlirben, és viccesen a vizre csapva,
lemerult. Felbukkanva nem messze a Szen-
szei-t6l, oldalt fordult felé, és egy ideig 6nalloan
egyensulyozott a felszinen, mikozben «figyelte»
azt, aki még nemrég a kezében tartotta. A Szen-
szei is megdermedt, nézve a delfint. Egy idé utan,
amikor valdszinuleg ez a néma «parbeszéd» véget
ért, a delfin megfordult, és lassan eluszott a nyilt
tenger felé. Varakozasaink ellenére, té6bbé nem
merult le, hanem igyekezett a felszinen maradni.
A Szenszei pedig egy darabig kévette a tekinte-
tével, majd megmartozva a vizben és lesimitva a
hajat, visszatért a partra.

Amikor mar mindannyian a parton zsufolod-
tunk, Viktor megjegyezte:

— Valahogy gyengén uszik. Amennyire tudom,
a delfinek gyors uszasu lények.

Amire Zsenyka a kedvenc falusi nyelvjarasaval
jegyezte meg:

— Teéged is megutéttek volna egy csakannyal,
megnéztem volna, hogyan tuszol... Még jo, hogy
igy is képes vontatni a testét.
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— Igen, gyenge, — mondta elgondolkodva a
Szenszei, nézve, ahogy a sotét sziluett egy félhold
alaku uszonnyal lassan tavolodik a tenger felé,
idészakosan eltinve a hullamok ko6zott.

— En is ezt mondom, tuléli-e? — mondta tizle-
ties hangon Zsenyka.

— Ko6pkod meg, — ajanlotta neki Sztasz.

Zsenyka azonnal koévette a tanacsat. Harom-
szor kopott a bal valla felett, és levette a sapkajat,
megkopogtatta a fejét. Sztasz, észrevéve a mozdu-
latait, elmosolyodott:

— De fan kell, fan kell kopogni.

— Hiszen a fa is csak fa, — mondta Zsenyka
olyan hangnemben, mintha ez csak aprosag lenne
az életben.

Elmosolyodtunk. Sztasz pedig, felé legyintve,
hozzank fordult:

— Segitsetek elvinni a cuccokat. Mert teljesen
elment a kedvem a horgaszattol.

Nem kellett kétszer mondani. Mindenki egytitt
indult el szétszedni a horgaszbotokat, hatizsako-
kat, kirakodni a csonakot. Magat a csonakot a
fiuk a sekély vizre engedték, és kotéllel huztak a
part mentén, mint a hajovontatok.

Amig gyulekeztiink, erés szél tamadt. Indulas-
kor Ujra a tengerre néztiink, keresve a delfintinket.
De mar sehol sem volt lathaté a megemelkedett
hullamok kozo6tt. A szél zajan attorve hallatszott
egy szomoru siralykialtas, amely korozott a viz
felett... Igen, sajnos mindennek van kezdete és
vége ebben az életben.

Lehajtottuk a fejunket. Nyilvanvaloan senki
sem akarta elhinni, hogy a majdnem életre kelt
delfintink elstllyedt, bar a jozan ész inkabb az
ellenkezdjét sugta. Egy ideig néman mentink,
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mindig visszanézve reménykedve oda, ahol utol-
jara lattuk a delfint. De minden alkalommal szo-
moruan eresztettik le a tekintetiinket a labunk
alatti homokra.

— Nem, de végul is, — Zsenyka volt az elsé, aki
nem birta ezt a sajnalatos teljes csendet. — A delfi-
nek nem sullyednek el. Hiszen az hal!

— Elmertlnek, — valaszolta a Szenszei egyen-
letes és nyugodt hangon, amelyben a legcsekeé-
lyebb érzelmi jel sem volt. — Eléfordul, hogy egy
perc alatt elsuillyednek, ktiléndsen, ha izgatottak
és megijedtek. De ha elstllyednek, az gyorsan
torténik... Es ha mar errdl van szo, a delfinek
egyaltalan nem halak, hanem melegvérti emlésok,
akarcsak az ember. Fejlett aggyal rendelkeznek.
Es mellesleg, a delfinek agykérge nagyobb felii-
letd, mint az emberé.

— Ennek megfeleléen tébb tekervény is van
benne, ellentétben néhany homo sapiensszel, —
tette hozza viccesen Nyikolaj Andrejevics, Zseny-
kara nézve.

A Szenszei elmosolyodott, és folytatta:

— Es akarcsak az ember, a delfinek is reagal-
nak a kuillonb6z6 helyzetekre, beleértve a stresz-
szeseket is. Naluk is jelen van a félelem.

— Még mindig nem értem, hogyan sullyedhet-
nek el? — vont vallat Zsenyka, mintha tényleg nem
értené, vagy mintha tettetné.

— Egyszertien, — valaszolta a Szenszei. — Egy-
szerlen megfulladnak, mint az ember. Ha a delfin
stresszes allapotban van, elegendd, ha viz kertl
a légzényilason keresztul a ttiddbe... és vége.

— A légzényilason keresztull? — kérdezett vissza
Ruszlan. — Ez valami olyasmi, mint az emberi
orrlyuk?
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— Aha, csak a fej legfelsé részén helyezkedik
el. Kézvetlenul 6sszekodttetésben van a ttidével.

— Nagyszeru! Tusszentett, és az egész tenger
korulotte be... — Ruszlan nem fejezte be, hagyva
a lassan mosolygo kézénségnek, hogy befejezze
az 6 «zsenialis sejtésétr.

— Erdekes, hogyan kéhdg a vizben? — kérdezte
Andre;j.

— Sehogy. A delfinek soha nem kéhoégnek.

— Szerencsések... ezek a melegvérti emlésok, —
irigyelte Viktor, akit reggel 6ta koho6gés gyotort. —
Valoszinuleg, soha nem szoktak megfazni.

— Miért nem vagyok delfin? — mondta almo-
dozva Zsenyka.

— Tévedsz, — valaszolta a Szenszei Viktornak. —
Ok is ugyanugy betegeskednek, mint mi. Még
azonos mikroorganizmusaink is vannak veltk,
amelyek léguti betegségeket okoznak. Csak téltink
eltéréen a delfinek nagyon rosszul viselik a meg-
fazast. Naluk gyakran tudégyulladasba fordul,
amely szinte mindig az allat halalaval végzdédik.

Zsenyka meglepett arckifejezést 6ltott:

— Igen? Mégis jo, hogy nem vagyok delfin.

— De ha megfulladnak a viztél, hogyan élnek
ott? — kérdezte kivancsian Kosztik.

— Csak jelentds stressz hatasara pusztulnak
el, amikor panikba esnek, lényegében ugyanugy,
mint az ember. Kilénben egészségesen élnek!
Olyan izom és légszelep rendszeriik van, amely
tokéletesen mukoédik a legdsszetettebb kiilsé
koérulmeények kozott is.

— Hat igen, — s6hajtott Nyikolaj Andrejevics. —
Azt mondjék, a félelemben mindenki egyenld. — Es
elhallgatva, megkérdezte a Szenszei-t: — Varjon,
varjon, akkor a delfinek szamara az apnoe alatt
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a pszichologiai tényez6 fontos, mint az apnoe az
ember szamara?

— Pontosan.

— Apnoe? — csodalkozott Ruszlan. — Mi az?

Zsenyka horkantott:

— Hat te aztan... Apnoe — az a légzés visszatar-
tasa. Még én is tudok errél!

Ruszlan ranézett a csonakban fekvd buvarfel-
szerelésekre, és ferde mosollyal mondta:

— Még szép, hogy tudsz rola.

— Semmi baj, — batoritotta Sztasz. — Ha buvar-
kodsz egy darabig, te is tudni fogod.

— Igen, fejjel a homokba, — tette hozza Zsenyka
mosolyogva, és Sztaszra nézett.

Egytltt nevettek, valoszinulleg felidézve egy vic-
ces esetet a multjukbol. Ruszlan pedig sértédotten
mondta:

— Strucc vagyok, vagy mi?

— Nos, ha nem, akkor leszel, — mondta rosszin-
dulat nélkul Zsenyka, ismét 6sszenézve Sztasszal.

A csoport érezte a nyilvanvalo csapdat a szavai-
ban, és ragaszkodott hozza, hogy mesélje el, mi
rejt6zo6tt a mosolyok mogott. A fiuk elmesélték a
torténetet az elsé sikertelen mertlési kisérleteik-
rél a tanulasi folyamatban. Osszességében semmi
lentil nagyon komikusan nézett ki. A végén Sztasz
kimondta:

— Nagyszertl lenne, ha az ember sokaig a viz
alatt tudna maradni kiegészité eszk6zok és buvar-
felszerelés nélkul.

— Ez teljesen realis, — jegyezte meg mellékesen
a Szenszei. — Az emberi agy sok mindenre van
programozva. Csak tudni kell hasznalni ezeket a
lehetéségeket... Hiszen, mi is az emberi légzés?
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Ez a levegd be- és kilégzésének valtakozasa. Ez
a folyamat a rekeszizom és a bordako6zi izmok
0sszehuizodasa révén torténik, aminek készoén-
hetéen megvaltozik a mellkas térfogata. A gaz-
cserék a tidéholyagok szintjén valosulnak meg,
oxigénnel gazdagitva a vért. A vér elszallitja az
oxigént a sejtekhez, felvéve a szén-dioxidot. Es mi
szabalyozza ezt a 1égzési ritmust? A nyultvel6ben
elhelyezkedd légzékodzpont. Itt rejlik az aranykulcs
a «sebességvaltashoz».

— Programok értelmében? — mondta Kosztik.

— Hat igen.

Zsenyka Ontelten elmosolyodott:

— Aha, a kulcs, mint abban a mesében, nyu-
godtan fekszik, és senki sem tudja, hol van. Aki
pedig tudja, az hallgat, mert 6 maga nem tud
elérni hozza azon a résen keresztul.

— Tévedsz, — mosolygott a Szenszei. — Aki
akarja, az mindig megtalalja... és eléri. Tele van
ilyen légzésvisszatartasi gyakorlatokkal. Csak
keresni kell és nem szabad lustanak lenni, nem
meséket kell mondani, hogy nincsenek, mert te
nem ismered azokat. Példaul, a jogaban van egy
gyakorlat a légzés kontrolljanak edzésére. Pra-
najamanak hivjak. Bar az eredeti valtozataban
éppen mint eszkoéz volt adva az egyik legrégebbi
emberi reflex, a «mertilési reflex» felébresztésére,
raadasul nem annyira a vizbe, mint inkabb a
sajat tudat mélységeibe valo mertlésre, ahol az
ember fokozatosan koézeledett a lélek forrasaihoz.
De most ezt a gyakorlatot az emberek kissé meg-
valtoztattak, és egész tanitassa fujtak fel, ahol a
jogik tébbnyire id6t és erdt forditanak arra, hogy
megtanuljak kontrollalni a légzést, felgyorsitani
bizonyos folyamatokat a szervezetben, példaul
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a sebek gyogyulasat, vagy lassitani, példaul az
altalanos anyagcserét vagy a szivosszehuzodaso-
kat... Ez persze szintén jo, az ember legalabb ilyen
modon megtanulja kontrollalni a gondolatait. De
az emberek tulsagosan apro részekre tordelték az
egészet, és megnehezitették az egyszeriit. Ezért,
a mai ember, ezt a gyakorlatot végezve, a kis
részecskét szemlélve azt hiszi, hogy ez maga az
egész... — Es ismét kozvetlentil Zsenykahoz for-
dulva, a Szenszei azt mondta: — Szoval, ha meg
akarod tanulni egyszertien csak visszatartani a
légzésedet, hasznalhatod ezt a gyakorlatot is.

A valaszték gazdag. Az emberek 6sidék ota bir-
tokoltak a légzésvisszatartas technikajat megval-
tozott tudatallapotban. Ez a gyakorlat mindenhol
megtalalhat6: Tropusi Afrikaban, Eszak-Amerika-
ban, Lappféldon, Bali szigetén. Nem is beszélve
azokrol a technikakroél, amelyeket generaciorol
generaciora adnak tovabb azok az emberek, akik
O0sidék ota a tenger ajandékaibol élnek, példaul
ugyanazok a gydéngyhalaszok.

Zsenyka gondolkodott-gondolkodott, majd han-
gosan kezdett elmélkedni.

— Nem, mennyi id6t bir ki az ember a viz alatt
leveg6 nélkul? Maximum két percet, az is profi
buvar. Buvarfelszerelés nélkil értem, — pontosi-
tott a srac.

— Igaza van, — egyetértett Nyikolaj Andre-
jevics. — Aztan beall az anoxia, egyszeribben
mondva oxigénhiany, ami visszafordithatatlan
folyamatokhoz vezet az agyallomanyban. Az ember
elveszti az eszméletét...

— ...es vége, alesz kaput, — fejezte be Zsenyka,
tamogatva a «tarsatr.

Amire a Szenszei tiltakozott:
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— Specialis tudatallapotban még egy nem
edzett ember is sokkal tovabb maradhat, mint
barmelyik profi buvar.

— Ugyan, Szenszei, ez mar tulzas, — nem hitte
el a srac.

— Fogadjunk? — ajanlotta fel azonnal a Szen-
szei, rejtélyesen mosolyogva.

— Veled, Szenszei? Semmi pénzért, — haritott
azonnal Zsenyka a fiuk altalanos nevetése koze-
pette. — Ongyilkosnak nézek ki? En is tudom,
hogy annyit nem birok ki a viz alatt, mint te.

— Nem, magamat nem szamitom, — nyugtatta
meg a Szenszei. — Valaszd ki barmelyiket ebbdl
a gardabol.

— Valaszd ki, mondod? — mosolygott ravaszul
Zsenyka, és elkezdett minket «furo» tekintettel
nézni.

Es ekkor, mintha a sors akarta volna, véletlentil
elszakadt a kezemben 1évé polietilén zacsko flle,
amit vittem.

— Jaj, — mondtam zavartan, és sietve elkezd-
tem felszedni a homokrol a horgaszolmokat és
mas dolgokat.

Andrej és Vologya, akik mellettem mentek, segi-
teni kezdtek. Zsenyka pedig, figyelmet forditva a
«targyrar, a nyerd tippre, 6ntelten kijelentette:

— Tegyuk fel, 6t valasztjuk.

— Ot, hat 6t, — egyetértett a Szenszei. — Nem
banod? — kérdezte télem.

En pedig, naivan feltételezve, hogy ez csak egy
ujabb vidam tréfa lesz, gy déntéttem, jatszom a
Szenszei-jel. Es nem rosszabbul, mint az éntelt
Zsenyka, kijelentettem:

— Persze, hogy nem banom. Mirél beszélink?
En hetedik generaciés utéd buvar vagyok. Es tud-
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jatok, hogyan mertilnek a szibériaiak? Huha! Ugy
merulnek le a Gornij Altajban, hogy egészen a
Kara-tengerben bukkannak fel!

— Felbukkannak, vagy feljénnek a felszinre? —
pontositott karérvendé mosollyal Zsenyka.

— Nos, ez attol figg, kinek milyen szerencséje
van, — valaszoltam.

A parbeszédink mindenkit megnevettetett.

— Szoval, — dorzsolte a kezét Zsenyka a gydze-
lem eléérzetével. — Mire fogadunk?

— Amire csak akarsz! — valaszolt vidaman a
Szenszei.

— Akkor.., akkor, — meg is zavarodott a srac.

— A tabori tigyeletre, — suigta meg neki Sztasz,
mivel éppen kozeledett a soruk.

— Pontosan, pontosan, — kapta fel Zsenyka. —
A tabori tigyeletre! Ez mindenféle sepris taka-
ritast, mosogatast, tlizgyujtast a parton, azaz a
«tlizhelyet» jelent. Es egyéb apro-utalatos tabori
élet elemeket foglal magaban.

— Rendben, — mondta a Szenszei. — Ami-
kor megérkeziink a taborba, akkor rendezzik a
versenyt.

Es kezet raztak egymassal, Vologya pedig «fél-
bevagta» a vitajukat. Folytattuk utunkat. Zsenyka
pedig, a nyilvanvalo elényétél szarnyalva, nekifo-
gott a «pszichologiai feldolgozasnak» az ellenféllel,
el6készitve engem a takaritasra, és részletesen
leirva, mit kell majd csinalnom.

— Talan le kellene porolnom a nadat is? — kér-
deztem nevetve, tamogatva ezt a vidamsagot.

— Nem, ugyan, ugyan! — kezdett finomkodni
az elégedett Zsenyka. — Mégiscsak uriemberek
vagyunk. Beérjiik a tabori kaosszal. — Es azonnal
hozzatette: — Bar, ha a holgynek ilyen vagya van,
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nemcsak a nadat lehet leporolni. Példaul, azt a
pocsolyat is fel lehet takaritani.

Zsenyka a tengerre bolintott, és mindenki Gjra
nevetésbe tort ki. Igy mentiink a satrakhoz, «&kdol-
csonods udvariassagokat» valtva egymassal a fiuk
altalanos nevetése kozepette.

AT



== _ar messzirél lattuk, hogy a tabo-

g j«? runk szokatlanul néz ki, mintha
heees fehér, mozgo réteg boritana. Nem, mi
persze figyeltink a tisztasagra, de ekkora
fehérségig... Kozelebb érve egy teljes siraly-
kozti «lakomat» pillantottunk meg. Varatlan
felbukkanasunk lopakodé riadalmat és panik-
szeru zurzavart valtott ki bennutik. Elszakadva
féktelen lakomajuktol, mintegy parancsszora a
magasba réppentek, és — ahogy mondani szo-
kas — odébballtak, maguk utan csupan kisebb
ételmaradék-kupacokat hagyva. Ekkora hallatlan
szemtelenségtdl a mi kis csapatunk szo szerint
ledermedt.

Ezt a képet latni kellett. Mindenhol szétszakitott
zacskok hevertek gabonafélékkel, tésztaval, ame-
lyek, raadasul, alaposan elkeveredtek a homokkal.
Egyfajta homok-gabona-tészta alap a madariri-
lékkel vegyesen. Fehér dombokként tornyosultak
a kiszorédott liszt, s6, cukor halmok. Es ezt a
reggeli felfordulast még a csipkeszert szalvétak
is kiegészitették, amelyeket a szél, mintha csak
jatszadozott volna, ide-oda keringtetett az egész
parton. Es ha még hozzavessziik az €l6z6 vitankat
is, akkor példaul az én személyem teljesen szavat

&
Y
&
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vesztette, és — ahogy mondani szokas — «leeresz-
kedtek a kezeimb».

Egy percnyi halotti csend utan, amely alatt ki
meglepetten, ki rémulten nézte ezt a csodalatos
tajat, amelyet «kulvarosi szeméttelepnek» nevez-
tek, Zsenyka megvakarta a tarkojat, és gydztes
mosollyal mondta Andrej felé:

— Nos, nos, nos. Ezt hivjak «egyetlen €16 1élek
sincs»?!

Andrej sietett vissza:

— Aha, kivéve a te maganyos maniakusodat!

— Az biztos, hogy nem volt maganyos, — jegyezte
meg viccesen Viktor, szemlélve a pusztitas szamos
nyomat. — Es a lenyomatokbdl itélve, ez a «f6ko-
lompos» valoszinllleg a helyi fauna képviselgje
volt, akinek raadasul négy laba volt, talan még
farka is. Nyilvanvaloan 6 volt az elsé, aki bejutott
az élelmiszer-satorba.

— Persze, hogy uigy van, — allt ki az ismeretlen
allat mellett Zsenyka. — Ott jol teleette magat.
Megunta, hat meghivott mindenkit, akit csak
tudott, egy partira.

— Szép parti, — horkantott fel Sztasz. — Ki fogja
most ezt mind feltakaritani utanuk?

— Talald ki elsére, — ajanlotta mosolyogva
Zsenyka, és elégedetten nézett felém.

Aztan, mintha észbe kapott volna, élénken
elkezdte keresni az 6sszek6t6zott agakbol impro-
vizalt sepriinket. Az félig a homokba volt tiporva.
Felvette, lerazta réla a homokot, tigy tett, mintha
lefgjta volna rola az utolsé porszemeket is, és
nagyvonaluan felém nyujtotta a seprut.

— Tessék, Hamupipdke! Ma nem lesz neked
tengerparti pihenés. A fogadas, az fogadas.
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Elfogadtam a sepriit, megértve, hogy rendet
tenni amugy is, valamilyen modon, sziikséges
lesz. Es mar gondolatban kezdtem meérlegelni, hol
is kezdjem a tertilet nagytakaritasat. Ekézben a
Szenszei kivette a seprut a kezembdl, és Zseny-
kahoz fordult:

— De még nem vesztette el a fogadast.

— De aligha fogja megnyerni, — mondta maga-
biztos arccal a mosolygo srac.

— Azt javaslom, a kévetkez6 legyen, — mondta a
Szenszei. — Mivel ilyen a helyzet, nehezitstik meg
a feladatot...

— O, ne! A fogadas az fogadas, ahogy mege-
gyeztink, — kezdett tiltakozni Zsenyka, gondolva,
hogy a Szenszei most valami természetfelettit fog
javasolni az 6 személye szamara.

— De a te javadral!

Zsenyka elhallgatott, gyanusan nézett a Szen-
szei fele, és probalta meghatarozni, honnan jon a
csapda. A Szenszei ekdzben kimondta:

— Valassz magadnak egy partnert. A viz alatt
eltoltott idét Osszesitve szamoljuk. Vagyis, ameny-
nyit ketten valtva kibirtok a viz alatt az 6 egy
merulésével szemben.

Zsenyka, nem latva ebben magara nézve semmi
terheldt, azonnal beleegyezett, félve, hogy a Szen-
szei meggondolja magat:

— Mehet, mehet! — Es hizelgéen hozzatette: —
Mindig is tudtam, hogy te, Szenszei, a legigazsa-
gosabb vagy az 6sszes igazsagos kozul. Kiléonben
ki tudja, — bolintott ram ravasz mosollyal, — talan
a tudeje helyett kopoltyuk néttek neki utkézben.

Mindenki nevetett, én is a latszat kedvéeért.
Csak bennem kezdtek rohamosan névekedni a
kétségek az egyszeru tréfaval kapcsolatban. Ha
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nem vicceltek, akkor egy igazi katasztrofa koze-
ledett szamomra. En még rendesen mertilni sem
tudtam, nemhogy hosszu ideig visszatartani a lég-
zésem. Raadasul, ki kell birnom az id6t két edzett
sraccal szemben! «<Ebbe aztan belekeveredtem», —
gondoltam rémulten.

— Nos, — a gy6zelem el6érzetével dorzsolte a
kezét Zsenyka, miutan kivalasztotta maganak
partnernek, ahogy feltételeztem, Sztaszt, — ne
vesztegessiik az id6t. Irany a tenger!

Meghivo gesztust tett az egész tarsasagunknak,
tanukat hivva. A tarsasagunk 6rémmel fogadta
a komikusunk ajanlatat, és eldobva a dolgokat,
kovették 6t. A Szenszei, cigarettat gyujtva, lema-
radt, vele egytitt Nyikolaj Andrejevics is. Mi is Tat-
janaval egy kicsit elidézttink, megszokasbol egy
kupacba rakva az eldobott dolgokat. Es ekkor Nyi-
kolaj Andrejevics halkan mondta, a Szenszei-hez
fordulva:

— Hat, Zsenyka, firge. Amint elény6ssé valt
az alku feltétele, azonnal megvaltoztatta a hoz-
zaallasat a torténtekhez. Egyébként sok ember
tesz igy. Az egocentrizmus megnyilvanulasanak
tipikus példaja.

— Mit tehetiink, — vont vallat a Szenszei,
ugyanolyan halkan valaszolva. — A hal oda megy,
ahol mélyebb, az ember azt keresi, ami jobb, — és
mosolyogva hozzatette: — Hogyan hagyhatna ki
magat, a kedvencet?

— Igen, ez az egocentrizmus automatikusra van
kifejlesztve az emberekben. Milyen felebarati sze-
retetrél beszélhetiink, ha még meg sem akarjak
érteni egymast?

— Ez a legszomorubb.
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Ekézben Tatjanaval mar végeztiink. Habozva
odamentem a Szenszei-hez, remélve, hogy még a
feltételek megvalositasa elétt feloldja a vitat.

— En...

A Szenszei nem hagyta, hogy befejezzem és kife-
jezzem a feltamadt kétségeimet. Valahogy joindu-
latian mondta:

— Menj, készulj fel. Szokj hozza a vizhez.

Lagy, magabiztos hangja kissé megnyugtatott.
Még mindig reménykedve, hogy ez csak tréfa, elin-
dultam Tatjanaval a tenger felé. Ott mar vart a
«tamogato csoport» Kosztikbol, Andrejbdl és Szla-
vikbol. Meg kell jegyezni, hogy a nagy tarsasagunk
két félre oszlott: azokra, akik viccesen «szurkol-
tak» Sztasznak és Zsenykanak, és azokra, akik
viccesen «szimpatizaltak» az én helyzetemmel.

Ellentétben az idésebb fiukkal, akik zajosan
futottak be a vizbe, mint a torpedok, azonnal a
meélybe mertlve, hogy egy csapasra lehtitsék a
napon felhevilt testiiket, mi Tatjanaval, mint
mindig, fokozatosan probaltunk hozzaszokni a
vizhez. Azonban a fiuk, igymond «egytttérzok»r,
ugy dontoéttek, felgyorsitjak ezt a dolgot, és min-
den oldalrol elkezdtek rank frécskdlni, mintegy
erételjesen segitve a hozzaszokasi folyamatunkat.
Es mivel szandékosan a sekély viz felél tamadtak,
neklink Tatjanaval menekulnliink kellett a mély-
ségbe, természetesen az azt kdveté mertiléssel.

Miutan megnézte, hogyan edzik Zsenyka és
Sztasz a légzésuiiket a mertilés el6tt, Kosztik, miu-
tan feltette a fejére a fonott hinarbol készult «gy6z-
tes koronat», elkezdett improvizalni, és a «sekély
vizben merulés kérdéseivel» kapcsolatos mento-
romnak adta ki magat. Az egész folyamatot a fiuk
mulatsagos viccei kisérték. De Kosztik filozofiai
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tanacsai ellenére, az én erém a légzésvisszatar-
tasra nyilvanvaléoan nem tartott sokaig. Kosztik
meég a vallamnal fogva is probalt kissé a viz alatt
tartani, morogva a felszinen a «direktivait». De
ezek a cselekedetek csak még nagyobb félelmet
keltettek bennem, mivel végul is, az énfenntar-
tasi 6sztoném érvényesult, €s meglepd igyesség-
gel sikerult «kimasznom» a felszinre, néha még
panikban le is nyomva a «<mentoromat». Néhany
ilyen nem éppen 6nkéntes mertlés utan Kosz-
tikbol még «racionalizacios javaslatok» is érkez-
tek a merulési modszer tokéletesitésére, példaul
a sulyom noévelésére a vizben, «téglabol készult
nyaklanc», «<betonbilincs» és igy tovabb aggatasa-
val a testemre.

— Végul is, mi a feladatod? — viccel6édott Kosz-
tik, kirazva a vizet a filébdl, és igazitva a lecsu-
szott hinart, amely Kosztik egy ujabb, <hanyag
tanitvany» altali mertlése utan lecsuszott. —
Merulni. Igaz?! Igaz. A felbukkanasrol nem volt
SZ0.

Ujra nevettiink.

— Te aztan jo kedélylt vagy! — mondta mulat-
sagos hangnemben Tatjana.

Osszességében, ellentétben az idésebb fiuk-
kal, akik id6t nem vesztegetve, teljes komolysag-
gal edzettek, nalunk egy folytonos bohozat jott
létre. Szoval én, ahogy mondani szokas, «<minden
esetre», gondolatban beletdrédtem a kozelgd «egy
napos» Hamupipéke szerepembe.

Végul, megérkezett a Szenszei Nyikolaj Andre-
jeviccsel. Azt hittem, latva a probalkozasainkat,
a Szenszei egy Ujabb nagy tréfava forditja a vitat,
és ezzel a vidam hangulattal ér véget a dolog. De
amikor odajott, és teljes komolysaggal kijelentette:
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«Nos, kezdjuk?», a lelkem, ugymond, a félelemt6l
élesen a sarkamba szallt. Féltem kimutatni a ije-
delmem a tébbiek elétt, ezért mosolyogva, remegé,
akar a félelemtdl, akar a hideg viztél, ajkakkal
szolaltam meg a Szenszei-hez:

— Szenszei, én nem fogom birni... Inkabb azon-
nal megyek takaritani.

Amire a Szenszei nyugodtan valaszolta:

— Ne add fel. Uzd el a félelmed. Ttintesd el min-
den kételyed. Higgy, hiszen mondva van: «a hitben
megleled».

Még mindig zavartan néztem ra, néma kérdés-
sel: «(Hogyan fogom ezt megtenni?» Es ekkor a
Szenszei, a szemembe nézve, valaszolt:

— Egyszertien csak lazits. Ne gondolj a légzésre.
A feladatod: mély meditaciés allapot, minimum
gondolat. Osszpontosits az egytdl tizig tarté sza-
molasra. Tiz masodpercet kibirsz, ugye?

— Nos, ha tiz masodperc, akkor szaba-
don kibirom, — valaszoltam buliszkén erre a kis
«eredményemre».

— Akkor miért aggodsz? Szamolj tizig, és buk-
kanj fel. Csak ne gyorsan szamolj, 1, 2, 3.., hanem
lassan, hangsulyosan, mint ahogy a haromjegy(
szamokat szamolod, példaul, 501, 502, 503 és igy
tovabb. Erted?

— Igen.

Ezekre a szavakra nemcsak megnyugodtam,
hanem meég a kivancsisag is elkapott. Hiszen a
viz alatt még nem kellett meditalnom. Es amilyen
furcsa, a kivancsisagom szilard meggy6z6déssé
nétt, hogy minden rendben lesz. Es ez az érzés
éppen valamilyen belsé hitbdl, abszolut bizalom-
bol sziiletett a Szenszei irant. Es még csak nem is
bizalom volt, hanem inkabb a lelkem fel nem tart
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tudasa az O Lényegérdl, amely csak 6sztonodsen,
érzelmi szinten fejez6dott ki.

«Merulni, hat mertlni», — gondolta a szemeé-
lyem, el6tte néhany éles be- és kilégzést végezve.
Ugyanezt tette az elsé «ellenfelem», Zsenyka is.
Felkészuilve a rajtra, <haromra» a lehetd legtdbb
leveg6t vettem a tidémbe, és Zsenykaval egy-
szerre merultem a viz ala. A Szenszei a kezét a
fejemre tette a korona csakra teruletén, és eny-
hén lenyomott, gondoltam, hogy ne bukkanjak
fel id6 el6tt. A vart panik helyett, éppen ellenke-
zbleg, ellazultam, és lassan elkezdtem szamolni a
Szenszei tanacsa szerint tizig. Miutan szabadon
megbirkoztam ezzel a feladattal, tigy dontottem,
még Ulok egy par felesleges masodpercet a viz
alatt, hogy tobb id6t adjak a «pontszamomhoz». De
alighogy ujra elkezdtem szamolni, éreztem, hogy
erés kezek, nyilvanvaléan a Szenszei-é, kihuz-
nak a vizbél. Oszintén szélva, még egy kicsit el
is szomorodtam, Uilhettem volna még. Mi az a tiz
masodperc?! Felbukkanva, azonnal elkezdtem
bosszankodni, még mielétt kinyitottam volna a
szememet:

— Miért, én készen allok, hagyjatok... Még
birnam...

De amikor a tobbiekre néztem, semmit sem
értettem. Mindannyian valamilyen néma csodalko-
zasban alltak, tigy néztek ram, mintha egy masik
Univerzumbol érkezett Urlény lennék. Zsenyka
és Sztasz is ott allt a fiuk kozoétt, és valamilyen
gyanus meglepetéssel bamultak a bosszankodo
személyemet. Azt hittem, talan egyaltalan nem is
merultek, talan tortént valami? Csak a Szenszei
Orizte az olimpiai nyugalmat.
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— Elég is volt neked, — mosolygott jamborul. —
Mar igy is tiz percet voltal a viz alatt.

— Ki?! En??? — mosolyodtam el, azt gondolva,
hogy ez vicc.

— Hat igen, barmi megtérténik az életben, —
mondta Sztasz, megvakarva a tarkéjat. — De
micsoda pech, hogy ez a «<barmi» nem mindenki-
nek jut osztalyrészul.

— Latod, mennyire aggodnak, kulénésen
néhany hencegd, — bolintott a Szenszei Zseny-
kara, aki tatott szajjal allt a meglepetéstdl, és
kigavadt a szeme, vagy a nevetéstdl, vagy tény-
leg megddbbent valamitél. — Most mar valakinek
takaritania kell, Hamupipékéve kell valnia.

Zsenyka, nyilvanvaléan «magahoz tért» ezekre
a szavakra, és komikusan csattogtatva a fogait,
visszaallitotta az allkapcsat a szokasos helyzetbe,
meg a kezével is segitve. Ezutan a megszokott
vicces hangnemében mondta:

— Takaritani — az rendben! De az orientacio-
valtasrol nem volt szo.

Sztasz elkezdte «nyugtatni», ami nevetés hul-
lamat valtotta ki.

— «Hamupipbke» — az, dragam, egyfajta egyéni
munkaero6-tevékenység, amikor minimalis id6
alatt maximalis mennyiségli munkat kell elveé-
gezni, raadasul ingyen...

— Ingyen, ingyen, — utanozta Zsenyka. — Te
minek 6rilsz? Egyttt mertltink, egyttt is fogunk
takaritani, Hamupipdke 2.

— O, ne, a személyzeti beosztas szerint csak egy
Hamupipékénk van, — tiltakozott nevetve Sztasz.

— Aha, szoval te TuUndérré akarsz valni nalunk,
egy takaritasi adoellendrré, tehat. Szérnyeteg!
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A fiuk viccelédni kezdtek, és egyuttal, nyilvan-
valoan, kijottek a dermedtség allapotabol.

— Szenszei, mit csinaltal vele? — kérdezte el6-
szOr Vologya a lényegre térve.

— Semmi kildéndset, megvaltoztattam az idéér-
zékelését, az ezbozmozisat.

— Ez6ozmozis? Mi az? — érdekl6dott Viktor.

— Majd elmesélem valamikor, — legyintett a
Szenszei. — Nos, a fogadas véget ért, menjunk
rendbe tenni a tabort...

— ...Elvalasztani a szemetet a tiszta gabonatol,
és a fasirtot a legyektél, — egészitette ki a Szenszei
valaszat Sztasz.

— Ez nem lehet, hogy tiz percet Uilt a viz alatt! —
ironikusan kezdett bosszankodni Zsenyka,
ranézve a partra, és nyilvanvaléan elborzadva a
kozelgd munkatol. — Ennyi ideig levegé nélkul
nem élnek!

A Szenszei pedig szivbdl mondta:

— Emberek, hogy a csudaba, mar elegem van
a hitetlenségetekbdl! Hiszen magad is lattad, a
sajat szemeddel.

— Aha, talan volt neki valamilyen 1égzdcséve a
viz alatt. Ez atverés! Tiszta beugratas!

A Szenszei faradtan oldalra hajtott fejjel
elmosolyodott:

— Persze, hogy atverés! Téged mar aznap beug-
rattak, amikor megszuletettél.

Mindenki nevetett. A Szenszei pedig megfor-
dulva, elkezdett kijonni a vizbdl Nyikolaj Andre-
jeviccsel egytitt.

— Menjunk, menjink, — hajtotta Zsenykat
nevetve Sztasz.

— Ertettem, Obersturmbannfiihrer Tiindér-asz-
szony, — jelentette ki bagyadtan Zsenyka, és
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so6hajtva, szinlelt szomorusaggal hozzatette: — Es
miért van nektink, Hamupipdkéknek, ilyen kutya
élettink, minden nap bintetémunka.

Mindenki mas is elindult a partra. Es ekkor
kezd6dott az egész «szocséplés» hosszaban és
keresztben. En faggattam a barataimat, igaz-e,
hogy tiz percet tiltem a viz alatt. Ok pedig, figyel-
men kivil hagyva a kérdéseimet, azt kérdezték,
igaz-e, hogy nem volt semmilyen kiegészit6 légz6-
csévem. Osszefoglalva, nagyobb zsivaj volt, mint
a siralyoknal, amikor a fészkel6helytiket hivatlan
vendég zavarta meg. Végul is, senki sem értett
meg semmit igazan.

Megkezd6détt a tabor teljes takaritasa. Es bar
Zsenyka komikusan alakitotta a f6szereplét ebben
az «egyéni munkaeré-tevékenységben», tigyesen
elkertlte a munkat, csak a latszatat keltve az
aktiv munkanak. Viszont annyira megnevettette a
kollektivat a tréfaival és vicceivel, hogy észre sem
vettik, milyen gyorsan és 6sszefogva takaritottuk
ki az egész tabor tertiletét. Amikor elkezdték csu-
folni, hogy lényegében nem dolgozott, 6 fontos-
kodva kijelentette, hogy dolgozni még a bolond is
tud, a legfontosabb, szerinte, profi médon iranyi-
tani a folyamatot. Amire mindenki «nagy készone-
tet» mondott neki, és ko6z6sen bedobtak a vizbe.

Egy ilyen, a «munka hdstetteinek» innepélyes
befejezése utan, elkezdtiik 6sszegezni a vesztesé-
geinket. Es mivel az élelmiszerkészleteink hagytak
némi kivannival6t maguk utan, ugy dontoéttink,
hogy ellatogatunk a piacra. Hiszen ezek a por-
tyazok, a mi kisebb testvéreink, nyilvan maguk
is keveset ettek, de az efféle «civilizacios szigeten
valo teljes elszabadulas» 6rémében ugy kevertek
O0ssze sok élelmiszert — tobbek kézott a gabonat
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is — a homokkal, mintha egész €&jjel tarto, kime-
rulésig mend tancos diszkot rendeztek volna ott.

Amikor 6sszeallitottuk az élelmiszerek listajat,
az idésebb fiuk gy dontottek, autéoval elmen-
nek értik a legkozelebbi piacra. De a Szenszei
javasolta, hogy hagyjak békén a technikat, és 6k
maguk is mozogjanak, azaz szervezzenek egy «kis
futast» a part mentén. Természetesen, senki sem
tiltakozott. Azok, akik nagyon €éhesek voltak, két-
szersulttel erdsitették magukat. A tobbiek ugy
dontottek, kibirjak az élelmiszer szallitasaig, kiilo-
noésen, ahogy a Szenszei mondta, néha hasznos
é¢hezni.

El6szo6r Vologya, Sztasz és Zsenyka készultek
elmenni az élelmiszerért. De amikor a Szenszei
is csatlakozott hozzajuk, felvetve az edzés otle-
tét, Nyikolaj Andrejevics, Ruszlan, Andrej és én
is jeleztem, hogy szeretnék futni veltik. Es bar
a terepfutas nem volt kénnyl a fizikai terhelés
szempontjabol, én mégsem hagyhattam ki egy
ilyen utazast a Szenszei mellett. Hiszen, szamomra
ez nemcsak egy tura volt, hanem a Szenszei érde-
kes megfigyelései révén, egy egész kirandulas az
emberi vilagba, és a sajatomba is.

Ahogy a Szenszei igérte, egy jo edzést szerve-
zett neklink Gtkozben, fizikai terheléssel. E16szor
kénnyl kocogassal futottunk a part mentén,
csak fél ora mulva alltunk meg. Aztan a Szen-
szei vezetésével bemelegitettiink. Es Gjra futas, de
mar gyorsitassal. Aztan joéttek a fekvétamaszok,
hastartas, futas a vizen, akadalyok lektizdése a
terepen. Osszességében a Szenszei nem fukar-
kodott az otletekkel, aminek koszonhetéen ez a
fizikai edzés valamilyen szokatlan «tengeri deszant»
kalandda valtozott szamunkra. Es annak ellenére,
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hogy a megdolgozott izmok éreztették hatasukat,
amikor elértik a «civilizacio» hatarait, a belsé elé-
gedettség mégis sokkal nagyobb volt, mert képes
voltam mindezt lektizdeni.

Ugy déntottek, a panziokon keresztiil mennek,
ugymond, levagjak az utat a piacig. Beusztunk a
vizi kerités-halo mogé, amely elvalasztotta az elsé
panziot a «vad természettélr, kiusztunk a partra,
mint egyszeru nyaralok, és mar lassan sétaltunk
a tengerpart mentén. Az emberek szokas szerint a
vakaciojukat tétlen heveréssel t6ltotték a homok-
ban, felvaltva az otthoni tévénézést a kanapérol
a tarka tomeg szemlélésére a homokrol az egy-
hangu tengeri taj hatterében. Es ha hallatszottak
is beszélgetések, azok féleg hétkdéznapi témakrol
szoltak. Valaki panaszkodott valakinek valamirél,
valaki valakit lebeszélt, valaki valakin nevetett.
Roviden szolva, az élet a szokasos emberi sorrend-
ben haladt, se tobb, se kevesebb. Eleinte vala-
hogy érezhet6 volt ez a feltin6 hatarvonal aké-
zO0tt a Szellemi k6zo6tt, amirdl a Szenszei mesélt,
és akozott a f6ldhozragadt-anyagi kézott, amirdl
az emberek beszéltek. De aztan, a tarka témeg
atmoszférajaba valé elmeriilés mértékében, az
ember akaratlanul is elkezdi elkapni annak nem
egészen tiszta levegdjet.

Mikor merultek fel a fejemben a «provokalo
gondolatok», nehéz megmondani. Nyilvanvaléan,
aprosagokon keresztiil kezdték megragadni a
figyelmemet. Valahol felvillant egy szép firdéruha,
és azt gondoltam, hogyan allna rajtam. Valakin
lattam szép ékszereket, amelyeket magamnak
is meg akartam szerezni. A képzeletem azonnal
elkezdte rajzolni a képet, hogyan fogok kinézni
abban a fiirdéruhaban azokkal az ékszerekkel. Es
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alighogy szabad utat engedtem ezeknek a gondo-
latoknak, azonnal megjelent az Irigység asszony-
képe. Es a lényeg, akkor vettem észre, amikor
mar teljes gézzel tevékenykedett a tudatomban,
elégedetlenségével és telhetetlenségével bearnyé-
kolva a legvilagosabb érzéseket is. «Mit csinalok
én?! — bosszankodtam a magam szivében. — Mas
képeket probalok magamra! Ez nem én vagyok!
Ugy hivjak, lecstisztam a szankoéval a hegyrél, de
az megemelhetetlen szekérré valt. Es most hogyan
parancsoljak, hogy huizzam fel a hegyre?»

A nem vidam elmélkedéseimet Andrej szakitotta
félbe, aki nyilvanvaléan kénnyen az Allati kezdet
horgara akadt.

— Nézd csak, milyen testtik van a sracoknak! —
mondta csodalattal a fitknak, mutatva a réplab-
dazo, napbarnitott sracokra. Nyilvanvaloan, egy
testépitd csoport volt. — Nézd, milyen izmok...

Ahogy ezek a sracok mozogtak, azt a benyomast
keltették, hogy nyilvanvaléan nem réplabdaztak,
hanem a k6zénségnek jatszottak, a legelénydsebb
poziciokbol demonstralva az izmaikat. Termeé-
szetesen, vonzottak a jarokelék figyelmét, akik
viszont leplezetlen irigységgel néztek a testtkre.

— Szenszei, lehet gyorsan izmosodni, és nekem
is ilyen izmokat néveszteni?

— Lehet, — mondta egyszerlien a Szenszei. —
De mi értelme? Megszerzel egyet, elveszitesz
mast. Ha ekkora izomtémeget névesztesz, veszi-
tesz az alloképességedbdl és a sebességedbdl.
Es mit ad ez neked? Talan csak a lanyok el6tti
hencegést. Andrej kissé megtorpant, mintha a
Szenszei a titkos gondolataiba latott volna.

— Tudod, mi az oka ennek a vagynak? Az elemi
emberi irigységben...
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Ezekre a szavakra még fel is rezzentem. Eppen
most gondoltam erre.

— ...De ez nem csak a te bajod, ez sokak baja.
Ha tudnad, min gondolkodnak valojaban az embe-
rek! Folyamatos mohosag, irigység, vagy, hogy
meég a kicsiben is felilmuljak egymast. A fejek-
ben folyamatos a vagy, hogy jobban nézzenek
ki az emberek eldtt, mint amilyenek valgjaban.
Ertitek, mi a baj?! Az emberek nem Isten elétt,
nem a Lelkiismeretiik elott akarnak méltonak
latszani, hanem mas emberek elétt. Es ennek a
gonoszsagnak az egész oka az emberi vagyban
rejlik. Hiszen, az ember csak azt értékeli, amit
értékesnek akar litni a szimara. Es ami nem
akar értékesnek latni a szamara, annak nincs
jelentosége a szamara. Az irigység, a gyiildlet,
a harag nem kiils6 ingerbodl fakad, hanem az
onszeretet bels6 gyokerébol.

Vegytk példaul, ezeket a sracokat, akik ren-
geteg id6t forditottak a testiik edzésére. Hiszen,
val6jaban az élet soran nincs sztikséguk erre. De
Ok kivalasztottak a testépit6 szerepét, és jatsszak
azt. Miért? Talan, hogy elérjenek valamilyen Szel-
lemi magassagot? Nem. Hogy csak kiemelkedje-
nek a témegbdl. Egyesek a testtiket edzik, masok
tetovaljak, harmadikok kiilénbo6z6 szinekre festik
magukat. Es ezt csak azért teszik, hogy felhiv-
jak magukra a hasonl6 értelmu tarsaik figyelmeét,
sajat nagyzasi maniajuk kielégitésére. Egyszert
Allati vagy.

Az emberek ugyanugy jarnak el, mint példaul a
japan majmok. Néhany egyed a térzsiuikbodl egész
nap gyujt diot, hogy aztan 6t perc alatt szétszorja
az egész csorda elétt, hogy felhivja magara a tar-
sak figyelmét. Mas egyedek szedegetik a szarvas-
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bol a bolhakat, és csak azért engedik magukra,
hogy aztan a tarsaik szedjék le ezeket a bolhakat
roluk. Es ez mind csak azért tértént, hogy fel-
hivjak magukra a csorda figyelmét... Nos, ezek
az izmok, csecsebecsék, divat és minden mas —
mindez azért van, hogy felhivjak magukra a figyel-
met. Ezek ugyanazok a bolhak a majmon.

Az ember pedig semmiben sem kuilénbodzik attol
a majomtol, igymond, az Allati természete szerint.
Csak benne ez még a sajat nagyzasi maniajaval
is feler6s6dott. Mert minden ember, ha Szelle-
mileg undorité és alacsony, elkezdi felmagasz-
talni magat a gondolataiban és vagyaiban, elkezdi
magat mindenki félé helyezni. Es megmondatott:
«Igy lesznek az utolsok elsék, az elsé6k meg utol-
sok; mert sokan vannak a meghivottak, de keve-
sen a valasztottak». Sokan ktilsé csillogassal, alli-
tolagos Szellemi térekvéssel fedezik titkos Allati
gondolataikat. Valgjaban pedig, csak egy latszolag
jo tirtiggyel valésul meg az Allati vagyainak kielé-
gitése, ugyanannak a manianak a kényeztetése,
onmaguk felmagasztalasa, és ismét csak a kézon-
séges, Ures kérkedés mas emberek el6tt. Bar az
Oszinte, valodi Isten iranti Szeretetet nehéz meg-
talalni a titkos gondolataikban.

A keresztények az ilyen emberi vagyakat a satan
trukkjeinek neveznék, amelyek elterelik az embert
a lényegrél — a lélektél, az Orokkévalotol. Nézzék
meg a modern civilizacié modelljét. Az egész vilag
azon dolgozik, hogy minél tébb vagyat keltsen az
emberben valamire, amire allitolag sztiksége van
a teljes boldogsaghoz. Az egész vilag illaziok-
kal kereskedik. Hazugsagokbol van szove, és a
szalai az irigységre épiilnek. Az emberek maguk
hozzak létre az illuziot, taplaljak azt gondolataik
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tisztatlansagaval, és maguk is ebben az illuzioban
élnek, valodi valosagként érzékelve azt. Es sajnos,
az Allati globalis megtévesztésének ténye csak a
Halal szine el6tt derdl ki. De akkor mar tal késé
barmit is megvaltoztatni.

Hiszen a fiatalsag egy nap alatt elszalad, mint
egy flirge paripa, amely kiszabadult. Es miel6tt
a gyeplét meghuznad, bekdvetkezik az érettség.
Erett korban megallsz, és visszanézel. Erték-
rend-atértékelés kovetkezik. Az eredményeid mar
nem tlinnek olyan jelentésnek, mar nem érdemlik
meg, hogy annyi idét és erét szenteljenek nekik.
Uj vagyak és illuziok jelennek meg a tekintélyes
emberek vilagaban valo dénérvényesités formaja-
ban. Es az ember Uj modszereket kezd kitalalni,
hogyan emelkedjen ki a tomegbdl. Miel6tt pislan-
tanank, mar itt van az éregség, amelyben az elmult
élet sok mindenben abszurdnak tunik, és teljesen
elvesziti az értelmét. Az dregséggel egylitt egyre
gyakrabban mertlnek fel a halal gondolatai, ame-
lyek arra kényszeritik az embert, hogy gondoljon
a lényegre — a sajat lelkére. Mert egyre kozelebb
kertill ahhoz a hatarhoz, ahonnan érkezett erre a
vilagra, hogy megtalalja 6nmagat, megmentse a
lelkét. De a cél elérése helyett id6t és erdt pazarolt
tres illuziokra. Es itt az ember elkezd kapal6zni,
yj illuziokat kitalalni maganak, vigasztalni magat,
hogy ha imadkozik halala el6tt, akkor ott minden
megbocsattatik neki. Pedig, a valosagban az egész
emberi életet értékelik.

Az emberi butasagnak nincsenek hatarai. Az
emberek nagyzasi maniaja rossz tettekre 6szténzi
6ket. — A Szenszei kortilnézett, és széttarta a kar-
jat, szomoruan mondva: — Ha hallanatok, min
gondolkodnak az emberek, sracok, elborzadnatok!
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De ktillénben, miért kellene hallanotok, figyeljétek
meg magatokat. Mirél almodtok titokban.

Egészen a peresztrojka elétt az emberek arrol
gondolkodtak, hogy megmentik a vilagot, és
kommunizmust épitenek, az ideologiai embere-
ket értem ezalatt. Most, a peresztrojka utan, a
fiatalok mirél gondolkodnak? A pénzrél, a kapi-
talizmusrol. Mindenki milliomosnak, Rockefel-
lernek és hasonloknak képzeli magat. Mindenki
a gondolataiban szorja a pénzt, gazdagsagrol
almodik. Az, aki keres, és az, aki nem tud eleget
keresni, mind mesélnek arrol, milyen mendk az
életben, mutogatva a maniajukat. Miért? Mert a
fejukben az egd szorakozik. Mihail Jevgrafovics
Szaltikov-Scsedrinnek, az orosz szatirikus irénak,
van egy csodalatos mondasa ezzel kapcsolatban:
«Nincs veszélyesebb ember annal, aki idegen az
emberiességtdl, aki kd6zo6mbos a sziléfold sorsa
irant, a felebarat sorsa irant, minden irant, kivéve
a forgalomba bocsatott pénzének sorsat». Es igaza
van.

A tulzott gazdagsag nem vezet semmi johoz.
Nos, eltoltott az ember éveket az életébdl, meg-
csalt egy csomo embert. Mert tisztességesen nagy
pénzt nem lehet keresni. Minden a csalasra és a
hazugsagra épul. Nos, keresett az ember nagyon
sok pénzt. Nem a tisztességesen megkeresett
fizetést, a normalis pénzt az életben maradashoz
értem ez alatt. Ez nem nagy pénz. Szoval, keresett.
Ranéz, de mégsem elégedett. Kiderul, hogy valami
hianyzik. Megérti, hogy hatalomra van sziiksége,
hogy leigazza a hozza hasonlokat, hogy mar ne
kelljen maganak nagyképtinek lenni, ne kelljen
szarvasbol bolhat tltetni magara, és ezaltal fel-
hivni magara az egész falka figyelmét, beleértve a
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vezért is. Es ne szorja a pénzt, mint az a majom a
diot, hanem ragadja meg ezt a hatalmat, és maga
legyen a vezér. Igy jelennek meg a partok vezetdi,
a hatalommal biré strukturak, az allamok. Nézik,
és a hatalom is kevés nekik. Akkor mire men-
nek? Arra, hogy meghoditsak a vilagot. Es kez-
detét veszi a haboru, az agresszio, a leigazas. Igy
sziletnek a Napoleonok, a Sztalinok, a Hitlerek
és a hozzajuk hasonlok. Teruleteket foglalnak el,
kiterjesztik az allamuk hatarait, de mégsem lesz-
nek elégedettek. Miért? Mert barmilyen hatalma
is van az embernek a Foldon, soha nem fog tdle
elégedettséget kapni, mivel tovabbra is a vagya-
inak rabszolgaja marad. Az igazi hatalom pedig
az onmagunk feletti hatalom.

Az emberiség torténelmében rengeteg példa van
ennek az utnak, ennek a globalis Allati megté-
vesztésnek az értelmetlenségére. Az egyik kozu-
Itk Nagy Sandor — az ember, aki maximalisan
megvalositotta az ambicioit. Hatalmas tertlete-
ket hoditott meg, létrehozva az okor legnagyobb
monarchiajat. Es mi lett az eredmény? Azon a
napon, amikor Nagy Sandor «a vilag urava» valt,
eltavolodott mindenkitél, és kesertien sirt. Amikor
a hadvezérei megtalaltak, meglepédtek, mert soha
nem lattak sirni a hadvezériuket. Pedig vele voltak
a legnehezebb harci helyzetekben is a hadjaratok
soran. Sandor a batorsag példaja volt. Még akkor
sem lattak kétségbeesés és reménytelenség nyo-
mait az arcan, amikor a halal egészen kozel volt
hozza. Ezért a hadvezéreket gyotorte a kérdés, mi
tortént azzal, aki népeket hoditott meg? Megkér-
dezték tdle, és Sandor elmondta nekik a szomo-
rusaga okat. Kiderult, amikor gy6zott, megértette,
hogy veszitett. Es most éppen azon a helyen volt,
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ahol eltervezte a «vilag meghoditasatr. Es csak
ebben a pillanatban jott ra, mennyire értelmetlen
volt mindez. Mert korabban volt célja és titja. Most
pedig nincs hova mennie, mar nincs kit meghodi-
tania. Es azt mondta: «Rettenetes tirességet érzek
magamban, mert elveszitettem életem f6 csatajat».

A Szenszei egy ideig néman ment, majd Gjra
megismeételte:

— Szoval a legmagasabb hatalom az 6nmagunk
feletti hatalom. Emlékezzenek Lao-Ce szavaira:

«Ki masokat ismer, az okos.

Ki 6nmagat ismeri, az megvilagosodott.
Ki masokat legydz, az erds.

Ki 6nmagat legy6zi, az hatalmas».

— Igen, ez nehéz, legyézni énmagunkat, —
mondta elgondolkodva Nyikolaj Andrejevics.

— Az egész nehézség az egyszeriuségben rej-
lik. Ehhez el6szo6r is kontrollalni kell a gondola-
taidat. Az ember pedig folyamatosan a hangu-
lata rabja, azzal €l, ami sztiintelentil 6rémet okoz
a nagyzasi manigjanak. Lusta figyelni az elméje
mezejét. Ott burjanzik mindenféle gyom. Hiszen a
gyomot nem kell apolni, ktilénésen gondoskodni
rola. Az magatol is utat tor maganak, a tudtod
neélkul.

— Es hogyan lehet eltavolitani ezt a gyomot? —
mondta zavartan Andrej.

— Egyszertien. Fogod, és gyodkeresttil kitéped.
Ugye nem nehéz neked most azonnal kontroll ala
vonni a gondolataidat? Nem. Es az ilyen «most
azonnalokbol» all dssze az egész élet. Elj «tt és
most», és ne ess bele az illuziokba, amelyeket az

= 67 =



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

Allati elme rajzol. Hiszen meg van adva a valasztas
szabadsaga! Valasz hat.

Ekozben elkezdtiink kimenni egy aszfaltozott
utra, egy arnyas sétanyra.

— Nos, a hatalomrol vilagos, — kezdett elmél-
kedni Nyikolaj Andrejevics, nyilvanvaléan a sajat
dolgain gondolkodva. — Ezek szerint, lehetetlen
nagyon nagy pénzt keresni, megorizve a Becsu-
letet és a Lelkiismeretet.

— De miért lehetetlen? — tiltakozott Viktor. —
Lattam a tévében egy «kerekasztal-beszélgetést»
nagy Uzletemberek részvételével. Normalis fickok.

A Szenszei ranézett, és valaszolt:

— Ezek nem tisztességes emberek. Hazugok és
egoistak, akik a melliket déngetik, és meséket
mesélnek. Elnézést, sracok, de tobzodni a luxus-
ban, gazdagnak lenni, mikézben kortilotted ennyi
éhezd, szegény és hajléktalan van, és csak a sajat
profitod névelésére gondolni — ez nem mélté az
Emberi cimre. Egyszerien nem meélto.

— Nem, varj csak, — nem hagyta abba Viktor. —
Es miben hibas egy gazdag tizletember? Ha okos,
és tudja, hogyan kell pénzt keresni, akkor fogja,
és keres. Azt, aki nem akar dolgozni, aki lusta,
alkoholista vagy tudom is én, azt neki kell etetnie?

— Neki nem kell etetnie. Butasag halat adni
az éhezonek, mert megeszi, és ijjra megéhezik.
Sokkal bolcsebb halot adni neki, és megtani-
tani hasznalni. Ertsétek meg jol, nem a gazdag-
sag ellen vagyok, hanem a szegénység ellen, én a
jolétért vagyok. A pénznek van egy bizonyos ener-
gia-ekvivalense. Es a fizika térvényei azt mondjak,
ha valahova energia érkezik, az azt jelenti, hogy
valahonnan tavozik. A vilagnak igazsagosnak és
mindenki szamara elérhetének kell lennie. De,
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amikor a vilagot az 6rd6g szolgai iranyitjak, a tol-
vajokat értem ezalatt, akik politikusnak nevezik
magukat, akkor itt soha nem lesz igazsag. Ezért
van a vilag is halalra itélve.

— Megint az igazsagossagrol, — mondta rava-
szul Zsenyka. — Szenszei, ez mar a kommunizmus
szagat arasztja.

— Mit tehetiink? Gyermekkoromban olyan
nevelést kaptam, hogy a kommunizmus most
mar sokaig a véremben van, — valaszolt viccesen
a Szenszei. — De komolyan, gondolkozzatok el,
sracok. Most megjelennek az oligarchak. Minek
koszénhetéen gazdagodnak? A nép elszegénye-
dése aran, azaltal, hogy eladjak a hazankat. Ok
talan olyan okosak? Tettek valami jot a népert,
az orszagukeért? Miért olyan szegény az orszag?
Es hogyan jelenhetnek meg gazdag emberek egy
szegény orszagban? Csak ugy, ha kiraboljak azt,
kiraboljak azokat, akik gyengébbek naluk. Es azt
akarjatok mondani, hogy ezek sikeres emberek,
méltok az Emberi cimre? En pedig azt mondom,
hogy ezek az 6rd6g szolgai, akik a pokolra vannak
itélve.

Hiszen ezek az oligarchak még az apro joté-
konysagi tevekenységet is csak azért végzik, hogy
kérkedjenek mas emberek elétt. De készek-e
komoly lépést tenni az élettikben, és gydkere-
sen megvaltozni? Kétlem. Mert megmondatott:
«ahol a kincsed van, ott lesz a szived is». Az ilyen
embereknek nagyon nehéz elszakitani a sziviiket
az Osszegyujtott gazdagsagtol. Ez ezer, kétezer
évvel ezel6tt is igy volt, mert az emberek, saj-
nos, nem valtoznak. Emlékezzenek a Bibliara,
amikor egy gazdag ifju odament Jézus Krisztus-
hoz, és megkérdezte, mit tegyen, hogy 6rok élete
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legyen. Amire Jézus azt valaszolta neki, hogy ha
be akar jutni az 6rok €letbe, akkor tartsa be a
parancsolatokat: «ne 6lj; ne paraznalkodj; ne lopj;
ne tégy hamis tanubizonysagot; tiszteld atyadat
és anyadat; szeresd felebaratodat, mint tenma-
gadat». De az ifju azt mondta, mindezeket meg-
tartotta ifjusagatol fogva. Mi hianyzik még neki?
Es akkor Jézus kimondta: «...ha tékéletes akarsz
lenni, menj, add el vagyonodat, és oszd szét a sze-
gényeknek; és kincsed lesz a mennyben; és j6jj,
koévess engem». De ezt hallva az ifju «elszomorodva
tavozott, mert nagy vagyona volt». Jézus pedig azt
mondta a tanitvanyainak: «<kénnyebb a tevének
atmenni a tt fokan, mint a gazdagnak bejutni
Isten orszagaban.

Tudat alatt érzik a sajat semmiségiiket, és a
kovetkezményeket, amelyek rajuk varnak. Ezért
épitenek templomokat, kolostorokat, probalva
tisztara mosni magukat Isten el6tt. Bolondok!
Elfelejtették az Irast. Hiszen megmondatott: a tol-
vajok altal épitett templomok a satan menedékei.
Nem Isten hazait épitik, hanem az 6rdég mene-
dékét. Es ha azt remélik, hogy ezért bocsanatot
nyernek a buneikre, tévednek. Ezért megszapo-
rodnak a buneik. Es ezaltal nemcsak magukat
atkozzak el, hanem a szeretteiket is, akik élvezik
az «aldasaikat». Hiszen még azt sem kérdezték
meg a szeretteiktél, sziikséglik van-e ilyen aldo-
zatra? Készek-e felel6sséget vallalni a blineikért
Isten el6tt?

Elmesélek nektek egy torténetet, amely régmult
idékben tortént, arrol, hogyan valtoztatta meg
gyokeresen az €letét egy tolvaj és gyilkos, miutan
talalkozott egy Bolccsel, és nagy emberré valt.
«Valamikor régen élt egy rablo, aki azzal foglalko-
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zott, hogy rabolt, és gondolkodas nélkul 61t embe-
reket, ha ellenalltak. Ugyanebben az idében €lt a
vilagon egy ember, akit Naradanak hivtak. Kolté
és zenész volt. Es mély bolcsességérdl volt hires.
Az emberek szerették a jo tanacsaiért, vidam ter-
meészetéért, a vicceiért és az elbtivolé zenéjéeért,
amelyet hangszerén jatszott.

Egyszer a bolcs ugy dontott, elmegy a szomszéd
faluba. Az Gt azon az erdén vezetett keresztil,
ahol a rabl6 tevékenykedett. Es ekkor az emberek
elkezdték rabeszélni a Boélcset, hogy ne menjen
azon az uton, mert nagyon veszélyes volt. Narada
csak nevetett:

— Meg akarom nézni azt, aki félelmet keltett
bennetek, és gyavava tett titeket. O csak egy
ember, de megallitotta a forgalmat az egész titon.

Ezt mondva, Narada megfordult, és elindult
az erddébe, jatszva a hangszerén. Hamarosan a
rablo meghallotta a zenét, és kijott az utra. Es
meglepetésére egy fegyvertelen embert latott, aki
boldognak tunt, mikézben jatszotta a dallamat.
Eletében elészor érzett magaban bizonytalansa-
got. Es megszolitotta a zenészt:

— Nem tudod, hogy veszélyes ezen az uton
jarni?

Narada pedig, anélkil, hogy abbahagyta volna
a jatékot, letért az utrol, és letilt a rablo melle,
aki éppen a kardjat élesitette. Miutan befejezte a
dallamat, megkérdezte téle:

— Mit csinalsz te egyedil ebben az erdében?

Az valaszolta:

— Embereket rabolok. Es most elveszem a te
kincseidet is.

A Bélcs azt mondta:
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— Az én kincseim mas minéségliek — belsék. Es
én magam is boldog lennék, ha megoszthatnam
veled.

— Engem csak az anyagi értékek érdekelnek, —
jelentette ki a rablo.

— Anyagiak, mondod? — kérdezte a Bolcs, és
vett egy marék foldet, szétszorva azt a szélben. —
Ez csak por, illuzio, amely azonnal eltinik. Ez
semmi a Szellemi értékekhez képest, amelyek
orokkévaloak. Mondd, miért van sziikséged erre?

Az valaszolta:

— A csaladomeért: az anyameért, a feleségemeért,
a gyerekeimért. Ha nem viszek nekik pénzt, €éhezni
fognak. En pedig semmi mast nem tudok csinalni.

A Bolcs pedig érdeklédott:

— Es megkérdezted télik, sziikséglik van-e
ilyen aldozatra? Készek-e feleldsséget vallalni a
blneidért Isten el6tt?

Eletében elészor elgondolkodott a rablasbol é16
ember.

— Nem tudom. Korabban valahogy nem gon-
doltam erre.

— Akkor menj, és kérdezd meg té6luk, — java-
solta a Bélcs. — En pedig megvarlak itt.

Es ujra elkezdte jatszani a gyényort dallamat.

A rablo igy is tett. Elment haza, és megkérdezte
az anyjat. Amire az id6s asszony azt valaszolta:

— Miért kellene megosztanom veled a felelds-
séget a buneidért? En az anyad vagyok, és a te
kotelességed, hogy etess engem.

A felesége is azt mondta:

— Miért kellene nekem felelnem a te blineidért?
En nem kévettem el ilyesmit, és tiszta vagyok
Isten el6tt. Nem tudom, hogyan szerzel kenyeret.
Ez a te dolgod.
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Nézve a gondtalanul jatszo gyermekek arcat, a
rablo meg sem kérdezte t6ltik. Leverten tért vissza
a Bolcshoz:

— Senki sem akar felelésséget vallalni velem.
Barmit teszek a csaladomeért, ugy tinik, egyedul
fogok felelni mindenért. Kidertilt, hogy maganyos
vagyok. Es mit tegyek most?

Banatosan nézett a Bolcs feddhetetlen arcara.
Es az valaszolt:

— Vedd le magadrol a tolvaj maszkjat, és égesd
el a jocselekedetek tiizében. Valtsd meg az alta-
lad elkdvetett gonoszsagot. Valtozz meg, és légy
Ember.

Ez a férfi elhagyta a tévedések sotét erdejét a
Nagy Bolccsel egytitt... Késébb az emberek Val-
mikinek kezdték nevezni, és hiressé valt az évsza-
zadok soran, mint legendas ko6ltd, a hires okori
indiai epikus koltemény, a «Ramajana» szerzdje».

A Szenszei elhallgatott. Mi is egy ideig néman
menttink, a hallott torténet hatasa alatt allva. Es
amikor elhaladtunk egy kavézo mellett, Sztasz,
megtorve a csendet, felajanlotta, menjink be sz6-
dat inni. Mindenki szivesen fogadta az otletet,
mert elég meleg volt. Csak a Szenszei utasitotta el,
mondvan, megvar minket egy padon. Ramutatott
egy arnyékos padra, ahol egy idés hazaspar ult.
Szétvaltunk.

Gyorsan megittam a pohar szédamat, kimentem
az utcara, amig a fiuk tovabbi adagokkal taplaltak
a hosi testiiket. A Szenszei az idések mellett 1lt,
és beszélgetett valamirdl. Ekézben Nyikolaj And-
rejevics is kijott a kavézobol, és egyluitt menttink
oda a Szenszei-hez, idvozoélve az idds part, és aka-
ratlanul is hallgatéi lettlink a beszélgetéstiknek.

— ... az 6 imai altal.
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— Jo atya, Vaszilij atya, — egyetértett a Szen-
szei. — Sokat tett az emberekeért.

— Olyan gyorsan elszaladt az élet, — sohajtott
az Oregasszony. — Nézzlik a fiatalokat, hiszen
nemrég még mi is ilyenek voltunk. Es a lényeg, a
lelktinkben nem érezzlik, hogy a testiink oreg.

— Az ember a lelkében nem oOregszik meg, —
jegyezte meg a Szenszei, €s joindulatuan hoz-
zatette: — A fiatalokat nem kell irigyelni. Hiszen
nekik még végig kell jarniuk az egész utat. Ti pedig
mar a kiisz6bon alltok, és csak kopognotok kell.

— Ezaz, ezabaj. Nem a halal szomorit el, hanem
a szakitas, — mondta szomoruan az éregasszony,
lopva letorélve egy konnycseppet. — Hiszen Ivan-
kammal 6tvenharom évet éltiink 1élek a 1élekben,
rossz szo6t sem hallottunk egymastol. — Az Oreg-
ember bolintott a fejével. Az éregasszony pedig
halasan megfogta a kezét. — Most pedig, ugy lat-
szik, elérkezett az idénk, hogy elvaljunk. Ez az,
ami szomoritja a lelkemet.

— A szomorusagotok hidbavalé. Es mirél sz61?
A test miatt vagytok szomoruak? — A Szenszei
széttarta a karjat, és mosolyogva ramutatott
egy nem messze sétalo fiatal parra: — Istenem,
értem én, fiatal korban, de most min szomorkod-
jatok?! — Egytitt nevettek. — Ami a lelket illeti...
Amig a Szeretet él a 1€élekben, a szakitas lehetet-
len. Hiszen a lényeg, tudod, hogy szereted ezt
az embert. Hogyan veszitheted el, ha valoban
draga a lelkednek, ha az Emlékezet és a Szeretet
iranta tovabb €l benned...

A sracok elkezdtek kijonni a kavézobol, és a
Szenszei felallva a padrol, bucsuzott az idésektdl.

— Oh, nagyon készéndém, olyan megnyugtato
volt, — sirankozott az 6regasszony a végén, mintha
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mindent el akart volna mondani a Szenszei-nek,
ami a lelkén volt. — Valéban, mi valaszthat el min-
ket? Még ha el is megyek, a tuloldalon is szeretni
fogom 6t, ugyanugy, mint itt. Mi vész el ebbdl1?

— Semmi, — mondta a Szenszei. — Itt egyutt
voltatok egy pillanatban, ott egyttt lesztek az
orokkévalosagban. Ortilni kell, hogy kézeledik az
orokkeévalosag. Itt szenvedésben és kinban vagy-
tok, ott nyugalomra és vigaszra talaltok.

— Olyan kellemes volt beszélgetni 6nnel, —
mondta meghatottan az 6éregasszony.

— Nekem is nagyon kellemes volt beszélgetni
onokkel.

— Nem tudom, talalkozunk-e még. Minden
napom varakozasban telik. Természetesen, sze-
retnék meég talalkozni Vaszilij atyaval, és 6nnel is
beszélgetni. Annyira megnyugtatott. Olyan kény-
nyu lett a lelkem. Nagyon szeretnék ujra talal-
kozni 6nnel.

— Ne aggodjanak, — mondta kedvesen a Szen-
szei, valamiféle melegséggel és gyengédséggel
nézve az idés noére. — Biztosan talalkozunk, és
rengeteg idénk lesz a beszélgetésre.

Amikor mar jelentds tavolsagra eltavolodtunk
ettél az idés partol, haladva a fiukkal a piac fele,
Nyikolaj Andrejevics megkérdezte a Szenszei-t:

— Ok a te ismeréseid?

— Nem, — mondta mosolyogva a Szenszei. —
Csak jo emberek.

— Ez a n6 talan beteg valamiben?

— Igen. Nincs sok ideje hatra.

— Tényleg semmiben sem lehet neki segiteni? —
kérdeztem aggodva.

— Lehet. De az ilyen jellegti segitség csak
artana, — valaszolta a Szenszei. — Az ember
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ideiglenes. A halal véget vet az oregségnek
és a kinoknak, felszabaditva a lét terhe alol.
A szereto lelkek szamara ez jutalom. Hiszen,
végiil is, nem valunk massa csak azért, mert
meghalunk...
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‘s hoz. A bejarat el6tt bodék alltak, ahol
mindenféle kinai aprosagot arultak, kulcstar-
tok, tollak, orak és egyéb mértékletesség for-
majaban. A Szenszei ranézett erre a sokszinu
valasztékra, és kesertien, halkan kimondta:

— Teljesen elvesztették a tiszteletet. Mindenféle
vacakkal arasztanak el, mint egy harmadik vilag-
beli orszagot.

A fiuk elkezdték nézegetni ezt a valtozatos arut.
Sztasz a kezébe vett valamilyen négyzet alaku,
ora formaju kulcstartot, megnyomott egy gombot,
és az érthetetlen hangjelzéseket kezdett kiadni,
villogni, és valtozoé szamokat mutatni.

— Oh, ez meg mi a csuda? — csodalkozott
Sztasz.

— Mintha egy Geiger-szamlalo lenne, — moso-
lyodott el a mellette allo Nyikolaj Andrejevics.

— Mi van? — furakodott Zsenyka Sztasz és a
doktor kozé. — Milyen szamlalo?

— Geiger-szamlalo, — ismételte meg Nyi-
kolaj Andrejevics. — Egy ilyen gaztdltéses
részecskedetektor.
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Zsenyka néma kérdéssel bamult Nyikolaj And-
rejevicsre. Sztasz pedig, ironikusan hunyorogva
a szemeével, ugy dontott, felgyorsitja baratja gon-
dolkodasi folyamatat.

— Hallottal mar olyan eszk6zrél, amit dozimeé-
ternek hivnak, te falusi?

— Aaa, az valami sugarzast méré cucc? — talalta
ki Zsenyka a masodik probalkozasra.

— Az egy eszkdz a sugarzas dozisanak meére-
sére, — mondta nevetve Sztasz.

— Hat én is azt mondom.

Zsenyka komoly «tudoés férfi» arcot vagott,
elvette Sztasztol a villogo «eszkozt», és elkezdte
nézegetni.

— Ez egy stopperdora, — magyarazta az
eladoné. — Csak ez... Mindjart adok masikat.

Sztasz pedig, rakacsintva az eladonére, vida-
man mondta, mutatva Zsenykara:

— Ne vegye figyelembe, 6 csak sokaig tanult,
ezért kissé lemaradt a fejlédésben.

Nevettiink. Zsenyka pedig megrazta a fejét,
és szandékosan hangosan mondta, kiilénésen
Sztasznak:

— En altaldban nem emlékszem a rosszra...
gyakrabban kell felirnom. — Es mar az elad6néhéz
fordulva kérdezte: — Mennyibe kertil?

Az megmondta az arat, és sietett, hogy kicse-
rélje ezt a «t6rott holmit» egy masikra.

— Nem, nem, ezt veszem, — allitotta meg
Zsenyka. — Valakinek fel kell vasarolnia téletek
a selejtet szazszazalékos kedvezménnyel...

Es Zsenykat tovabb vitte az a nevetséges
beszéd, amely a valogatos vevdkre jellemzd, hogy
majdnem meghaltunk a nevetéstdl. Még a pszi-
choterapeutank is, egy Gjabb Zsenyka bohoécko-
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das utan az «aru olcsobba tételérdl», érdeklédve
kérdezte Sztasztol:

— O mindenben ilyen, vagy csak bizonyos
esetekben?

Amire az valaszolt:

— Mindenben, és bizonyos esetekben is.

— Igen, ez mar «diagnozis», — allapitotta meg
nevetve a doktor.

Es amikor az elégedett Zsenyka, miutan fillére-
kért alkudta ki ezt az aprosagot, a fiuk tréfai koze-
pette odament a Szenszei-hez, aki azt mondta:

— Es nem szégyelled, hogy elveszed az emberek
filléreit?

— Miért? Inkabb 6k szégyelljék, hogy ilyen
«pfujtr akarnak eladni ennyiért. — Es elmoso-
lyodva megnyerd hollywoodi mosolyaval, hozza-
tette: — Tudod, Szenszei, az én lelkiismeretem
kristalytiszta... — Es eltavolodva, halkan hozza-
tette: — En ugyanis nem hasznalom.

— Ez az, ez a probléma, — 0sszegezte a Szenszei
a fiuk altalanos nevetése kozepette.

Bementink a piacra, és elkezdtiik bevasarolni
a listan szerepld €élelmiszereket. Zsenyka pedig,
mivel nem volt mit tennie, odament egy arushoz,
aki nyilvanvaloan délebbi tajakrol érkezett ide, és
paradicsomot és uborkat arult. A srac fontoskodo
képet vagott, és gyanakodva érdeklédott:

— Melyik vidéken néttek a z6ldségei?

Az arus valOszinlleg nem egészen értette, és
szokas szerint elkezdte dicsérni az arut. A teru-
lettel kapcsolatos kérdések utan, siman atmentek
az ar kérdésére, ami jelentésen tulzott volt. Hat,
nyilvanvaléan a tenger mellett semmi sem olcso.
De ugy tunik, csak Zsenykanak nem. Inspektor
pozba allva (minimum a fogyasztovédelem képvi-
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seletében), a srac elévette a «doziméterét», és tizle-
ties modon elkezdett sétalni az egész aru mentén.
A «doziméter», természetesen, sipolni és villogni
kezdett, irrealis szamokat mutatva a kijelzéjén. Az
elado csodalkozva kikerekitette a szemét. Ennek
a ki tudja honnan a fejére pottyant, ilyen kicsi-
nyesen alapos vasarlonak a ténykedései szemmel
lathatoan kellemetlen benyomast tettek ra.

— Nahat, lattad, lattad! — Zsenyka felhabo-
rodva mutatta a «doziméter» adatait Sztasznak,
aki ekkor mellette allt, és nagy nehezen probalta
megdrizni a komoly arcat. — Te, csak nézd meg! Ez
meég rosszabb, mint Csernobilban! Milyen nukle-
aris l6téren termesztetted ezt? — fordult Zsenyka
az arushoz, mutatva neki a «doziméter» kijelz6-
jét. — Latod, még a Geiger-szamlalo is kiakad.
Nem, valami borzalom! Hamarosan mar atomhul-
ladékkal fognak minket etetni...

Zsenyka kijelentéseire az emberek elkezdtek
odanézni. Az arus, tanacstalanul nézve hol a
szamlalora, hol a zéldségekre, és erdteljesen pro-
balva rajénni, mi is a baj, elkezdett magyaraz-
kodni, hogy neki van a legjobb minéségli aruja. Es
amikor Zsenyka elkezdte a torténetet felismerhe-
tetlenul felfUjni, az arus sajat maga evett meg egy
paradicsomot mindenki szeme lattara, meggyo6zve
mar nem annyira a sracot, mint inkabb az 0ssze-
gyult bamészkodokat a zoldségei teljes biztonsa-
garol. De ez még jobban felbujtotta Zsenykat, és
valaszul az arus cselekedeteire, elkezdett rémtor-
téneteket mesélni arrol, hogyan hat a sugarzas az
emberi szervezetre, még részletesen felsorolva is,
mi kezd el el6szoér tonkremenni és felmondani a
szervezetben (természetesen az 6 véleménye sze-
rint). Osszefoglalva, annyit dsszehordott, annyi
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kivancsi tomeget gytjtott maga koré, hogy vegul
az arus odaadta neki az arut, nyilvanvaléan meég
a beszerzési ar alatt is, csak hogy minél hamarabb
megszabaduljon ettdl a «panikkelt6toly.

Ekkorra mar megvettiik az élelmiszerek egy
részét. Sztasz és Zsenyka, megtalalva minket,
el6alltak egy teljes csomag paradicsommal és
uborkaval. Raadasul, Zsenyka nem szunt meg
hencegni a «sikereivel», és kifejezte a vagyat, hogy
az Osszes tobbi «terméket» is alacsonyabb aron
vasarolja meg. Amire a Szenszei csak elitéléen
razta a fejét:

— Eh, emberek... Magyarazok nektek,
magyarazok...

— Nem, de Szenszei, miért koltenénk tébbet,
ha ésszer(1 aron is meg lehet vasarolni? Hiszen 6k
itt mind népi lehuzassal foglalkoznak! En, mint
tisztességes polgar, nem mehetek el sz6 nélktl
egy ilyen szégyen mellett. Mert nekem annyira
kedvem van részt venni benne. — A fiuk Gjra neve-
tésbe tortek ki, Zsenyka pedig tovabb magyaraz-
kodott, ravaszul mosolyogva. — Nincs bennem
irigység irantuk. Egyszertien, amikor latok egy
kereskedé6t, a bensémben kiélezett igazsagérzet
tamad.

— Aaa, — mosolyodott el a Szenszei. — Most mar
ezt a mindséget nevezik igy?

— Aha, — bodlintott nevetve Sztasz. — Raada-
sul ez a «kiélezett igazsagérzet» kétféle formaban
nyilvanul meg nala: 6nzé és énzetlen. Az 6nzé az,
amikor azt akarja, hogy «neki is legyen beldle». Az
onzetlen pedig az, amikor azt akarja, hogy «<annak
a masiknak se legyen bel6le».

A Szenszei reménytelentil legyintett Zsenyka és
Sztasz felé, mondvan:

= 81 &



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

— Csinaljatok, amit akartok.

Nyikolaj Andrejevics atadta nekik a listat és
a pénzt. A csapatunk kettévalt. A fiuk egy része
elment Zsenykaval szorakozni a bevasarlason.
A Szenszei, Vologya, a doktor és én pedig, miutan
elére megegyeztink a fiukkal, hol varjuk 6ket,
elindultunk a part felé.

Az ég felhétlen volt. A félig almos nyaralok lus-
tan sétaltak az utcakon, elbujva a héség eldl a
fak arnyékaban. Kimentiink a megbeszélt helyre.
Letettiik az élelmiszeres csomagokat, és letiltiink
egy szabad padra egy nagy fa arnyékaban. Nyi-
kolaj Andrejevics ugy dontoétt, nem vesztegeti az
idét, és elkezdte faggatni a Szenszei-t.

— Szenszei, érdekes témat érintettél, amikor
ide jotttink... Egész id6 alatt ezen gondolkodtam...
Nos, rendben, a gazdagsag nem fenyeget min-
ket a szakmankkal, plane a mi orszagunkban, —
mondta viccelédve a doktor. — De komolyan, mit
tegyen az ember? Mindenki azt mondja, ez rossz,
az rossz, de mi a jo6? Hogyan kell élni?

— Erted, minden ember lényegében nem a
sajat valodi életét éli. Kivalaszt egy neki tetszo
képet, és szerepet jatszik, raadasul altalaban
nem is egyet. Példaul, te most a diak szerepét
jatszod, probalsz, mint egy eléadason, kérde-
seket feltenni, megérteni a valaszaim lényegeét.
Aztan atvaltasz a pszichoterapeuta szerepére,
igyekezve elemezni a szavaimat. De lényegében
ez csak jaték, nem tébb. Mert te magad is tudod
azt, amirol beszélek. Csak mélyen a lelkedbe kell
nézned.

Igy van minden emberrel. Jatszik. Egynek tet-
szik a doktor szerepe, a masiknak a mené kom-
mandos szerepe, a harmadiknak az autoszereléé.
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Valaki az alkoholista szerepét valasztja, valaki
a banditaeét, valaki a karrieristaéet, valaki pedig
az €letben megbantottét. De barki is legyen az
ember, lényegében ez csak az 6 szerepe. Egysze-
rien annyira beleéli magat, hogy azt hiszi, ez a
valodi élete. Valoban, Shakespeare-nek igaza van,
az egész vilag csak egy szinhaz.

Es mint minden szinész, az ember elégedet-
len marad a szerepével, és egy masik szereprol
almodik, ahol fontosabbnak latja magat. Barmit
is ér el az ember, Ggy érzi, az életében még nem
jatszotta el a fészerepet. Es jatssza azt az énma-
gat, akit kitalalt, példaul szegényt, beteget, gaz-
dagot, egészségest, lakatost vagy tirhajost, nem
szamit, — az ember egy masik szereproél almodik.
Magara probalja az elndk, az oligarcha, a hés-
mentd, az igazsagért harcolo, vagy valaki mas
képét... Es egész id6 alatt almokban él, ezekkel
a mesékkel szorakoztatja magat. De nem lenne
egyszeriibb abbahagyni az almodozast, és olyan
szerepet valasztani az életben, amely méltoé az
Ember névre?

— Szentet, lamat, vagy kit értesz ez alatt?

— Akar lamat, akar szentet, vagy egy tisztes-
séges, j6 embert, nevezd, ahogy akarod. En csak
egyszerien nevezem — a szerep, amely mélto
az Ember névre. Es legyél az, aki lenned kell.
Hogy elalvaskor nyugodt legyél, hogy a lelkiis-
mereted tiszta. Hogy halalakor ne szégyenkez-
zél a gondolataidért és tetteidért. Es hogy még
Isten el6tt is allva, ahogy a keresztények mond-
jak, az Isteni itéletkor, legyen mit mondanod.
Hogy a jo cselekedeteid kosara tele legyen, a
rossz cselekedeteidé pedig iires. Ime, ezt jelenti
Embernek lenni. Es nemcsak kiilséleg, hanem,
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ami fontos, belséleg is. Rendet tenni a fejedben.
Ne almodj rosszrol, butasagrol, tirességrél. Gon-
dolj tobbet Istenre, gondolj a lélekre. Ha van sza-
bad idéd, hasznald ki a lélek javara, imadkozz,
meditalj, foglalkozz Szellemi dolgokkal. Mert az
élet tal rovid. Es azért adatik, hogy az ember
bebizonyitsa Istennek, mélto az Ember névre...

A Szenszei egyszerlien €s érthetdéen beszélt.
A szavai olyan dszinteséggel, olyan részvétellel,
erével és josaggal teltek meg, hogy még a «lotusz-
viragom» is 6nkéntelentl mtkodni kezdett, kelle-
mes meleget arasztva a testemben. Es olyan jo lett
a lelkemnek, mintha minden mesterséges maszk
lehullott volna rélam, egy idére felfedve a valodi
Lényemet. Es valamiért éppen ebben a szabad
allapotban értettem meg igazan, mirél beszélt
a Szenszei. Mert ez a megértés nem a szavakon
kereszttil j6tt, hanem a lelkemen keresztul.

Egy ideig néman ultink, szemlélve a tengeri
természeti képet. Ebben a Szenszei szavai altal
létrehozott rendkivili allapotban, nyilvanvaléan
senki sem akart feleslegesen beszélni. Minden
meglepden egyszeru €és vilagos volt. Ezt a szem-
1€16d6 nyugalmat a piacrol visszatéré fiuk zavar-
tak meg.

— Nézzétek, mennyi minden jot vettiink! —
mondta elégedetten Zsenyka, szétnyitva a kezét,
és mutatva a megrakott csomagokat, amelyeket 6
és a fiuk vittek. — Miért vagytok olyan szomoruak?

— Hat, nézziik, — mondta a Szenszei, a tengeri
tavolba nézve.

Zsenyka is illenddségbdl abba az iranyba nézett.
Ekdzben a tengeren éppen egy motorcsonak sza-
guldott. Ra volt erésitve egy kotél, amelynek a
végét a vizisiz6 lany tartotta.
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— Oh, klassz csaj! — allapitotta meg értékeléen
Zsenyka, azt gondolva, errdl van szo.

— Pontosan, — mondta a Szenszei. — Meséltem
nekik egy viccet errél, ezért szomorodtak el.

Zsenyka horkantott:

— Milyen vicc az, amitél elszomorodnak?

— Ul két horgasz a folyoparton. Eléttiik egy
gyonyoru lany vizisiel. Az egyik mondja a masik-
nak: «Képzeld el, most elesik, és elkezd fulladni.
En pedig beugrom, és megmentem. Kihtizom, és
ugy teszek, mintha mesterséges légzést adnék
neki, kézben csokolgatom, 6lelgetem». Alighogy
kimondta ezt, a lany elesik, és elkezd fulladni. Az
azonnal beleveti magat a vizbe. Bemertl, és kihuz
egy noi testet. Elkezdi a mesterséges 1égzést, cso-
kolgatja, 6lelgeti. Aztan odamegy a baratjahoz, és
azt mondja: «Valamit nem értek? Az egy szépség
volt, ez meg csunyar. A baratja pedig ferdén néz
ra, és azt mondja: «Igen, igen... Azon vizisilécek
voltak, ezen meg korcsolyan.

A fa alatt elhangzott a csapatunk hangos
nevetése. Csak Zsenyka mosolyodott el valahogy
bagyadtan, majd zavartan kérdezte:

— Nem értem, mi kéze van ehhez a korcsolya-
nak? Hiszen vizisiléceken volt.

Mi mindannyian kitérttink, mar nem is annyira
a viccen, mint Zsenykan nevetve. A srac igyekezett
elkenni a zavarodottsagat, és gyorsan odafura-
kodott, a nevetés aramat mar a piacon toértént
kalandjai felé terelve. A «szemtanuk» is bekap-
csolodtak a mesélésbe, kiegészitve a sajat rész-
leteikkel. Végul is, miutan jollaktunk a nevetés-
sel, mindannyian arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy Zsenykat mar veszélyes egyedul elengedni
erre a piacra. Olyan zajt csapott ott a «doziméte-
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rével, hogy ha legk6zelebb megprobal ott meg-
jelenni, még enélkul a kutyt nélkul is, nyilvan-
valoan érezni fogja a bérén a viccének minden
«kovetkezményétr.

Szétosztottuk az €lelmiszereket a csomagokban
ugy, hogy mindenkinek kényelmes legyen vinni.
Es amikor mar indulni készultiink visszafelé,
Zsenyka hirtelen hangosan felnevetett:

— Aaal Szoéval, az a korcsolyas még télen is ott
fekudt!

Ez mar az utolso csepp volt. A nevetéstink egy-
szeruen hisztériava valt. Még a jarokel6k is, rank
nézve, elkezdtek mosolyogni, elkapva a jo hangu-
lat hullamat, bar nem értették, mi is az oka ennek
az altalanos nevetésnek.

Mivel meg voltunk pakolva élelmiszerekkel, a
panziokat megkeriilve, egy hosszabb, de kényel-
mesebb tton mentiink. Es amikor elhaladtunk
egy Ujabb épulet mellett, Zsenyka, koérbenézve,
varatlanul megallt. Letette a csomagokat az asz-
faltra, és részletes kutatast végzett a zsebeiben,
amelyeket az 6ltozéktervezdk béségesen «feltettek»
mind az ingére, mind a révidnadragjara.

— Hol van mar? — motyogta zavartan a srac.

Mivel Zsenyka lemaradt, néhanyan koézultink
is megalltunk, megvarva a sracot.

— A, itt van! — kialtott fel végre 6rémmel, és
elévett egy gytrott papirfecnit.

— Ezt vészhelyzetre tartogatod? — mosolyodott
el Vologya, nézve, ahogy a srac megprobalta kisi-
mitani a gyurott papirt.

— Aha, extraszencialis esetre, — vagott vissza
viccesen Zsenyka.

Megragadva a csomagjait, utolérte a Szenszei-t.
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— Szenszei, nézd, milyen hirdetést téptem le a
piacon. Egy igazi dicséité 6da az Univerzum és az
egész Fold Mindenhatojanak...

Es a srac, egyidejuleg tartva a csomagokat a
kezében, atnyujtotta a papirt.

A Szenszei elvette, atfutotta a szemével, és
elmosolyodva visszaadta.

— Tele van a kérnyék «ezzel». Nézd, ott is 1og,
és ott, és amott is...

Kivancsian forgattuk a fejinket Zsenykaval
egylitt arrafelé, amerre a Szenszei mutatott. Es
valéban, ugyanazok a hirdetések tarka szinekben
pompaztak mindenhol, nagy betukkel irva: «Nagy
extraszensz, nemzetkozi osztalyu tiszteletbeli Mes-
ter, orakulum-jévendémondo, hatalmas magus
és varazslo, akitél sokan meggyogyultak egyet-
len pillantasra is, Vitalij Jakovlevics... szamos
kérésre tovabbi gyogyito-egészségjavitdo szeanszot
tart, amelynek nincs parja a vilagon. A szeansz
kezdete...» Es tovabb szerepelt a masnapi datum,
valamint a jegyek tulzottan felduzzasztott ara.

Nézve ezt a rengeteg kiragasztott hirdetést, Gjra
elkapott minket a nevetés. Még a szemeteskonté-
neren is, amely mellett elhaladtunk, ugyanilyen
papir «pompazottr.

— Pfajj! — kopétt szivbél Zsenyka. — En meg,
mint egy hulye, cipeltem ezt a «terhet» a zsebem-
ben egészen a piactol.

Ujra 6sszegyurte a papirt, és felragva, mintha
labda lenne, megrugta a labaval.

— Miért szemetelsz? — dorgalta meg joindula-
than a Szenszei. — A gondolat tisztasaga a kiilsé
kultaraddal és rendezettségeddel kezdddik. Menj,
vedd fel a papirt, és dobd a szemetesbe.
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Ezuttal Zsenyka, szokasos kifogasaival ellen-
tétben, nyilvanvaléan nem adekvat moédon visel-
kedett, valtozatossagot hozva a faradhatatlan
humoraba. Ujra letette a csomagjait, szolgalat-
készen elszaladt eléttiink a papirhoz. Es felvéve
azt, még parszor «felseperte» a kezével azt a helyet
az aszfalton, ahol fekuidt. Aztan, mint egy igazi
kosarlabdazo, behajitotta az dsszegylrt papirt a
szemeteskonténerbe, pontosan, mint egy labdat
a kosarba. Es «pontot szerezve», elégedett arccal
széttarta a karjat:

— Milyen papir? Nem volt semmilyen papir.
Csak képzelddtetek. Most nagyon sut a nap. Ez
csak egy délibab volt.

— Na, na, — mondta nevetve Sztasz. — Te pedig
a dzsinn vagy az tivegbdl.

Ujra nevetésben tértiink ki. Zsenykanak, agy
tént, tetszett az j imazs otlete, és azt mondta:

— Miért is ne? Kivanjatok barmit, ugy legyen,
teljesitem, — és kacsintva, vidaman hozzatette: —
Természetesen, figyelembe véve a modern 6nkolt-
ségi elszamolast és az 6nkiszolgalast is.

— Milyen értelemben 6nkiszolgalas? — mondta
mosolyogva Sztasz. — Ez azt jelenti, hogy mi
magunk kivanjuk, és mi magunk is teljesitjuk
azt a sajat koltségtinkre?

— Te okos fej! — veregette meg Zsenyka a vallat,
visszatérve a csomagjaiért.

Nevetttink, Andrej pedig megszolalt:

— Nekem csak egy kivansagom van — minél
gyorsabban atkertilni a turzasra az élelmiszerek-
kel egytitt.

— Egyszerti, — valaszolta Zsenyka, utolérve
minket a terhével: — Nincs lehetetlen a varazsla-
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tom szamara. Ennek a kivansagnak a megvalosi-
tasara ket lehet6ség van.

— Keérjuk, olvassa fel a kiterjedt listajat, oh,
nagy dzsinn, — mondta tréfasan Sztasz.

— Az els6 lehetéség: most gyorsan felgyorsu-
lunk, és konkrét terheléssel, nehéz csomagok for-
majaban futunk egy kicsit a taborig.

— Oh, nem! — kialtottuk egyszerre.

— Raadasul ilyen hdéségben, — morgott Andre;.

— Ez aztan a varazslat! — mosolygott Ruszlan.

— Es a masodik lehetéség? — érdekl6d6tt moso-
lyogva Sztasz.

— A varazslat masodik lehetésége lehetséges,
ha okosan allunk hozza a dologhoz. Mi a legfon-
tosabb a helyvaltoztatasban?

— Vologya sarkantyuja! — valaszolta nevetve
Andrej.

Mindenki Gjra nevetésbe tort ki, emlékezve a
Szenszei reggeli tréfajara.

— Nos, ez magatol értet6dd egyes egyedek sza-
mara, — folytatta a szerepét Zsenyka. — Gondol-
jatok tagabban!

— Szarnyak! — kialtotta Ruszlan.

Zsenyka csettintett a nyelvével, és felfuvalko-
dott arccal mondta:

— Az a magasan szallo madaraknak val6. Gon-
doljatok mélyebben!

— Kerekek, — latva egy elhalad6 autot, mondta
tréfasan Sztasz.

— Nos, Sztasz, te teljesen elszaltal, — legyintett
a kezével Zsenyka, utanozva egy drogos nyujtott
hangjat. Es vidaman hozzatette: — A mélyebben
gondolkodas nem jelenti azt, hogy teljesen elta-
volodsz. Nos, nincs tobb lehetéség? Ej! A lényeg,
ahogy a mi draga Szenszei-ink mondta, hogy
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hasznos dologgal foglald el az elmédet. — Es a
nevetd Szenszei felé hajtva a fejét, megkérdezte: —
Jol mondom?

— Jol, jol, — bolintott az.

— Latjatok, én a leckéket, ellentétben veletek,
nagyon gyorsan elsataitom, azaz elsajatositom.
Pfqjj, elsajatitom, — mondta ki végtil érthetéen a
srac.

— Persze, hol értink mi fel hozzad, hiszen te egy
unikum vagy nalunk, — jegyezte meg ironiaval
Sztasz.

— Hat ki kételkedne ebben! — jelentette ki 6ntel-
ten Zsenyka, kihtizva magat. — En nem akarki,
hanem dzsinn vagyok!

— Es mit ajanlasz neklink ezuttal, Abdulrah-
man Abdulrahmanovics? — kérdezte ironiaval a
hangjaban Vologya.

De Zsenyka, Ggy tint, nyUjtotta a széjaték
oromet:

— Turelem, baratom, ttirelem. Nos, mivel lehet
lek6tni az elmédet gy, hogy az id6 gyorsan és ész-
revétlenul teljen? Humorral! Szoval, hallgassatok
vicceket...

Egy ujabb adag Zsenyka vicc utan, amikor a
«warazslatatol» mar fajt a szank és a hasunk a
nevetéstoél, Nyikolaj Andrejevics gy dontott, meg-
szakitja ezt a végtelen neveteést, és racionalisabban
hasznalja ki az idét, tapintatosan a beszélgetést
az emberrel és a Szellemi keresés utjaival kap-
csolatos 6rdk témak felé terelve. Es beszélgetés
koézben a Szenszei elmesélt nektink egy legendat.

< 90 T



A ST E L DE ST E AN e ST NE D SR e SV e ANE DE sTE RN s sV m e

1. gyszer egy Vandor elvesztette 6nma-

E - gat. Egyediil talalta magat a siva-

! tag kozepén, és nem emlékezett, ki
6, hol van, és merre menjen. Barmelyik
iranyba is nézett, mindeniitt csak homok
és végtelen homokdiinék voltak. Es nem

tudta, hol a végiik, és hol a kezdetiik. A Nap
konyorteleniil égette a borét. A szél izzo6 levego-
vel perzselte.

Sokdig ment a Vandor. Es ekkor megldtott
egy szaraz tovist. A Vandor azt gondolta, 6 is
egy tovis. Leiilt mellé. De egy hirtelen szélroham
elkapta, és vitte magaval a homokon. Konnye-
dén gurult, toéviseivel nyomot hagyva. Es azt
gondolta, ha mozog, akkor tudja, merre tart.
Ha nyomot hagy, akkor mutatja neki az utat.
Es a Vandor kévette. De a szél alabbhagyott, és
a tovis megallt. Egy ujabb szélroham ellenkezé
iranyba vitte. Es a Vandor tdjra elindult utdna,
a sajat nyomaira lépve. De végiil ugyanazon
a helyen taldlta magdt, ahonnan elindult. Es
a Vandor rajott, hogy a tovis halott, és a szél
csak jatszik vele. Megértette, hogy értelmetlen
egy halott, szaraz tovis utan futni, mert nincs
benne élet. Mar csak az elemek uralkodnak
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felette. A kezébe vette, de az fajdalmasan meg-
szurta. Ez meglepte. Még holtan is, tovabbra
is fajdalmat okozott. Es haragjdaban eldobta.

A Vandor tovabbment. Sokaig ment. Szomju-
sag és éhség gyotorte. De ment tovabb. Megla-
tott egy nagy, repiilé6 madarat, és azt gondolta,
6 is egy madar. Es utdna futott. Azt gondolta,
ha ez a madar olyan magasan repiil, akkor
messzebbre lat, mint 6. Tudja az utat, tehat
elvezeti oda, ahol csillapithatja szomjat és
jollakhat, ahol végre megtalalja a békét és
megszabadul a szenvedésektol. Az oromtol fel-
buzdulva a Vandor futott, magasztalva annak
gyors repiilését, és oriilve almainak.

Az erés madar gyonyoriien és gyorsan repiilt.
A Vandor erejének teljes tudataban rohant
utana. Elfaradt, de tovabb futott, a jobbra valo
reményben élve. A madar elkezdett ereszkedni
a legkozelebbi homokdiine moégé, és a Vandor
felgyorsitotta a futasat. Azt hitte, mar csak
pillanatok valasztjak el az almatol. Felfutott a
homokdiinére, megallt, és az illuzié borzalma
fogta el, amikor a valosag tarult a szeme elé.
A homokdiine mogott egy csapat ugyanilyen
madar tépett szét egy halott testet, mohon
falva a rothado hust. Undorodva elfordult, és
elment. Megértette, hogy a madar szamara 6
csak étel.

Sokaig ment a Vandor. A Nap tovabbra is
konyorteleniil perzselt. A szél izzo6 levegovel
égetett. A kibirhatatlan szomjusag és éhség
emésztette. Az ereje a végét jarta. Koriilotte
csak végtelen homok és kék ég. Es ekkor meg-
latott egy kigyot. Magabiztosan mozgott, las-
san, mintha pontosan tudna elére az utjat, és
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élvezné a lekiizdése minden pillanatat. Béke
aradt beléle. Hiivosséget sugarzott, a nagy
héség ellenére. Es a Vandor azt gondolta: «Ha
nem siet, és hiivosséget sugaroz, akkor tudja,
hol van a forras. Ha kovetem, akkor elrejtézhe-
tek a Nap eldl, és csillapithatom a szomjamat».

A Vandor kévette a kigyét. Erezte, hogy az
ereje fokozatosan visszatér. Es a Vandor azt
gondolta: «Talan én is kigyo vagyok». De ebben
a pillanatban a kigyo megallt, és felé fordult.
Es megldtta, hogy a kigyénak fogai vannak,
méreggel telve. A teste remegni kezdett a féle-
lemtél, és elrohant. Es csak akkor dllt meg,
amikor a forro homokba zuhant. Diihés volt
magara, hogy nem tudott megallni, hiszen
csak egy lépés valasztotta el a megmenekii-
léstol. A teste elarulta. Pedig azt hitte, az 6
teste 6 maga.

Nehezen felallva, a Vandor ujra vandorolt
a sivatagban. A Nap perzselo sugarai alatt
jart, visszaemlékezve a kigyo hiivosségére és
békéjére. Banat fogta el. Es ekkor meglatott
egy felvillano arnyékot. Azt hitte, délibab, a
kigyo szelleme. De az arnyék ujra felvillant.
Kozelebbrol megnézve, a Vandor meglatott egy
gytkot Ugy tiint neki, hogy hiivosséget sugaroz
az is. Es azt gondolta: «Ha hiivosséget sugdroz,
mint a ktgyo, akkor talan az is tudja, hol van
a forras». Es utdna sietett, probadlt nem lema-
radni. De a gyik fiirgén és gyorsan mozgott.
Miutan kifarasztotta a Vandor a sivatagban,
beledsta magdt a homokba. Es barmennyit is
asott ott a Vandor, nem talalta meg. De nem
szomorodott el a gyik elvesztése miatt. Hiszen
az nem kigyo volt, hanem csak egy nyugtalan
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gyik, amely csak illuzorikusan emlékeztetett
a kigyora. Es az egész lényege csak iires sza-
ladgalas volt.

Labra allva, a Vandor céltalanul vandorolt a
sivatagban. Csalédott volt a talalkozasaiban,
diihos az engedetlen, éhes testre. Elege volt
ebbdl a hiabavalo vandorlasbol, értelmetlen
aggodalmakbol, reményt kelté almokbol, iires
gondokbol és hatartalan csalodasbol, a sivatag
hazugsagabol, csalasabil, illuzioibol.

A héség kibirhatatlanna valt. A test nyogott,
és hervadt a szomjusagtol és éhségtil. De a
Vandor mar nem figyelt ra. Ment, ment, amig
volt benne valamennyi ero. Teljesen elgyen-
giilve, elesett a Naptol felheviilt homokba, és
még az ujjat sem tudta megmozditani. Csak
a szemei szemlélték még a tiszta ég végtelen
terét, amely osszeolvadt a sivatag hatartalan
homokdiinéivel. A Vandor a szamtalan kiilon-
féle homokszemcsére nézett, amelyek az arca
elott voltak. Minden homokszemcse kiilonbo-
zott valamiben a tobbitél. De a homok tomegé-
ben ezek a kiilonbségek észrevehetetlenek vol-
tak. A szél konnyedén mozgatta oket.

Es a Vandor azt gondolta: «En is olyan
vagyok, mint ez a homokszemcse. Nem tudom,
ki vagyok. De ha létezem, akkor Valaki terem-
tett engem. Es ha Valaki teremtett, akkor az
az O akarata volt. Akkor az én vandorldsom itt
csak része az O tervének. Es ez a sivatag csak
a helye az O akaratinak megvalésitasara. Ami
velem tortént, meg kellett torténnie. Hiszen a
lényeg nem a kiils6 mozgasban van, hanem
a belsoben. Ha meghalok, mi valtozik? Ezek-
nek a homokszemcséknek nincs sziikségiik az
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életemre. De akkor miért teremtett O engem?
Milyen kar, hogy elmulasztottam a kigyot...»

A Vdndor elalélt.. Eles fény ébresztette fel.
Osszesziikitette a szemét, és eltakarta a kezé-
vel. Ugy tiint neki, hogy a fény kisebb lett.
Ekkor a Vandor elvette a kezét az arcatol.
Latta, hogy mar éjszaka van. Elétte tiiz égett.
A tiiz mellett pedig egy Bolcs iilt, és ételt készi-
tett. Es a Vandor megkérdezte téle:

— Ki vagy te?

— A lényeg, ki vagy te? — hallotta a valaszt.

— Nem tudom, — mondta a Vandor. — Olyan
sokaig mentem, hogy elfelejtettem, ki vagyok.

Ekkor a Bolcs adott neki egy korsot, vizzel
telve, és azt mondta:

— A sivatag hosége sokaig gyotort téged.
Csillapitsd szomjadat az én forrasombol.

A Vandor halasan elfogadta a korsot a Bolcs-
tol, és mohon nagy kortyokban elkezdte inni a
vizet. Az éltet6 nedv szétaramlott a testében.
Ugy tiint neki, ilyen finom vizet még soha nem
kostolt életében. Miutan eltelitodott a vizzel,
a Vandor visszaadta a korsot a Bolcsnek, és
megkérdezte:

— Honnan van neked, a sivatag homokja
kozepette, ilyen hiivos, tiszta vized? Az ize a
legtisztabb hegyi forrasra emlékeztet.

A Bolcs elmosolyodott, és azt mondta:

— Szavakkal nem tudom atadni neked ennek
a forrasnak a helyét. Mert csak ugy lehet meg-
ismerni, ha jelen vagy benne. A szavak nem
tudjak atadni a tapasztalatot.

A Vandor elgondolkodott, és megkérdezte:

— Miért nem tudjak a szavak atadni a
tapasztalatot?
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A Bolcs valaszolt:

— Megittad a vizet. Megszerezted a tapaszta-
latot. Hiszen addig, barhogyan is irtam volna
le neked, milyen finom és csodalatos ez a viz,
csak akkor tudod megérteni és értékelni az
izét, amikor megkodstolod. Csak te hatarozha-
tod meg magad szamara, milyen ez a viz. Csak
te tudod megérteni és atérezni a viz érzetét,
amikor az ajkaid hozzaérnek, amikor megtolti
a szadat, és a torkodon keresztiil a testedbe
daramlik. Es ez a tapasztalat csak a tiéd, mert
mindenki a sajat vizét issza. De barmennyit is
iszol, ujra szomjazni fogsz. Csak ha forrassa
valsz, csillapithatod orokre a szomjadat.

— Hogyan valhatok forrassa?

— Légy onmagad, a sajat Lényeged. Az élet
és a halal, mint egy egységes folyam. A folya-
matban a Lényeg mozog. A mozgasban talalja
meg az allandoét (nem miulandot). Senki sem
értékelheti igazan a tombolo folyamot, ha nem
lép be a vizébe, mert az a jovo. Senki sem léphet
be ugyanabba a vizbe kétszer, mert az a mult.
Csak a folyam mozgasa van, mert az a jelen.
Minden viz elobb-utobb eléri a forrasat, és azza
valik, visszatérve az eredeti tisztasagahoz.

A Vandor meglepodott a valasz bolcsességén,
és megkérdezte:

— Honnan tudod mindezt a vizrol?

— En voltam a nedvességének a Forrdsa, —
hangzott a valasz.

A Bolcs ételt nyujtott neki, és azt mondta:

— Oly sokaig vandoroltal a sivatagban. Csil-
lapitsd éhségedet az én ételemmel.

A Vandor halasan elfogadta az ételt a Bolcs-
tol, és élvezettel kezdte fogyasztani. Olyan

<5 100 T



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse»

©

Részlet Anasztazia Novih «Kontinuum» cimti
rajzabol.

=101 &



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

finomnak és taplalonak tiint neki, amilyet még
soha nem kostolt életében. Miutan jollakott az
étellel, a Vandor megkérdezte a Bolcset:

— Miért olyan izletes az ételed? En még ilyet
soha nem ettem életemben.

— Ehes voltdl. Az étel csak a test 6rome. Teliti
a testet, de nem oltja a szomjat. Azok, akik a
legfobb jonak tartjak, nem tudnak lemondani
a felhalmozasarol. De barmennyit is halmozz
fel belole, megromlik. Az étel csak ideiglenes
oromet ad a birtoklasaval. Csak a test fenntar-
tasara hasznos, amelyben a Szellem lakozik.

— De mieért toltott fel ennyi erovel ez a kis
mennyiségii étel, amit adtal?

— Mert az eré, amely az ételt olyanna teszi,
amilyen, nem bir sem hatarral, sem kezdettel.
Ez a hatartalan hatara és a végtelen hatara. De
maga az étel — véges, korlatozott onmagaban.

Es a Vandor tujra meglep6dott:

— Honnan tudod ezt az ételrol?

— En voltam e vildg Szakdcsa.

Miutan csillapitotta éhségét és szomjat, a
nem bir sem hatarral, sem kezdettel a Vandor
a ruhajara figyelt fel. Az rongyos és szakadt
volt. Es szégyellte a kiilsejét.

A Bolcs észrevette ezt, és azt mondta:

— Nincs miért szégyellned a ruhadat. A ruha
csak egy része az egységes teremtés és puszti-
tas folyamatanak. Nincs annal nagyobb osto-
basag, mint a ruhad szeszélyeinek kedvében
jarni. Hiszen a lényege, bezar téged a sajat
szilik tered hataraiba, eltavolit a vilagtol, és
kétségekbe és félelembe merit, amelyek ebbol
az elidegenedésbil sziiletnek. Arra kényszerit,
hogy a formaiért és a kiilsé6 illuziokert létezz,
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amelyeket a kiilseje teremt masoknak, bele-
vonva téged az érte valo egyre nagyobb aggodal-
makba. Hiszen, minden formanak megvannak
a maga szabalyai. A szabalyok pedig — csak
kontrasztok osszessége.

A ruhadnak van hatara. Elhasznalodik. Te
azonban szabad vagy nem viselni azt. De ha
elhasznalod az egyiket, felveszel egy masi-
kat. Am a hatdart lerombolva a hatdrtalant
kergetni — pusztito.

Es a Vdandor ujra elképedt:

— Honnan tudod ezt a ruharol?

— En voltam e vilag Szabéja, — hangzott a
valasz.

A Vandor koriilnézett:

— Mondd, hogyan keriiltem ide?

— Eljottél, — valaszolta a Bolcs.

— De csak a hoségre és a homokra emlékszem.

— Es mit lattql?

A Vandor elkezdett visszaemlékezni:

— Lattam egy szaraz tovist, amit a szél haj-
tott. Nyomot hagyott a homokon. Kovettem,
azt gondolva, hogy megmutatja az utat. De a
szél iranyt vdltoztatott. Visszatértem. Es tigy
dontottem, hogy értelmetlen egy halott, szaraz
tovis utan futni, mert nincs benne élet. De a
tovis megszurt, amikor felemeltem. Még halot-
tan is, tovabbra is fajdalmat okozott.

— Halottal talalkoztal, amely nem tudja
masképp felfedni magat, csak a toviseivel.
A halott a halottat védi. A halott nem valik
élové attol, hogy van élet, az élé pedig nem
valik halotta attol, hogy van halal. A halal
is, az élet is fiigg valamitol, van valami, ami
osszekoti 6ket, — mondta a Bolcs.
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A Vandor pedig folytatta:

— Lattam egy nagy madarat. Magasan repiilt.
Utana futottam, azt gondolva, hogy elvezet oda,
ahol békét talalhatok és megszabadulhatok a
szenvedésektol. Magasztaltam a repiilését, és
almokkal szorakoztattam magam. De csak egy
csapat ugyanilyen madarhoz vezetett, amelyek
rothado, halott hust ettek.

Es a Bélcs vdlaszolt:

— Ostobasag magasztalni azt, aki csak jovo-
beli ételt lat benned. A repiilésének magassaga
vonzott téged. Es kovetted 6t, a sajat hasz-
nodra gondolva. De a madar torekvései a repii-
léesben masok voltak. Bar magasan szarnyal a
sivatag felett, de az aldozataibol taplalkozik.
A dogon élo madar pedig nem szenved az «étele-
inek» valtozasatol. Mert a lényege a rothadas.
Becsaptad onmagad. Meglattad a valosagot,
és eltiintek az illuzioid. De a valosagod is illu-
zio. A nagy madar csak arnyéka volt a dolgok
lényegének. A dolgoknak pedig az a tulajdon-
saga, hogy megsziiletnek a Formatlanban, és
visszatérnek az Alantasba.

A Vandor azt mondta:

— Lattam egy kigyot. Béke aradt beldle.
Hiivésséget sugdrzott. Es azt gondoltam, tudja
a forras helyét. Kovettem. De a kigyo felém

fordult. Es megldattam a fogait, méreggel telve.
A testem remegni kezdett a félelemtél, és elro-
hant. Pedig azt hittem, az én testem én vagyok.
Elvesztettem a kigyot, de egész idé alatt ra
gondoltam.

— Az, aki a kiilsére tamaszkodik, csak fel-
tételezhet. Az, aki a belsore tamaszkodik,
hiteles tudassal rendelkezik, — mondta a
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Bolcs. — A test mulando. A lényege por. Te pedig
megszerezhetted volna az érokkévalosag Bol-
csességét. Elég lett volna egy lépést tenned. De
a mulandosag pusztulasanak félelme erésebb-
nek bizonyult. A mulando elszaladt. Banatban
maradtal, mert a Szellem mindig az orokkéva-
losagra torekszik. Az orokkévalosag Bolcsessé-
gét nem lehet a mulando hatalman keresztiil
megérteni, mert az ostobasagga valtoztatja.
A félelem el6l menekiilni nem jelent megmene-
kiilést. Megolni magadban a félelmet — feddhe-
tetlenséget szerezni. A Feddhetetlenség pedig
lehetové teszi a lépést a hatarra. Mert csak a
hataron érted meg a Bolcsesség forrasat.

A Vandor visszaemlékezett a tovabbiakra:

— Lattam egy gyikot. Azt hittem, a kigyo
szelleme. Ugy tiint nekem, hiivosséget sugdroz.
Probaltam utolérni. De a futasa gyors és fiirge
volt. Beasta magat a homokba, és nem tudtam
megtalalni. De ez nem szomoritott el. Hiszen
csak egy nyugtalan gyik volt, nem kigyo.

A Bolcs megjegyezte:

— A Bolcsességre hasonlité szellem, csak
Bolcsességnek tiinik. Az iires hiabavalésag a
zavar kezdetének. Az, aki Bolcsnek akar tiinni,
hogy dicsekedjen masok elétt, szomoruan sza-
ladgal a maganyban, dics6ségrol almodozva.
De a lényege iiresség az En burkdaban. Amikor
a tudas a tudatlansagbol jon, akkor a kérdé-
seknek nem lehet vége.

Es a Vandor azt mondta:

— Lattam a Napot, az ég végtelen terét. Lat-
tam a sivatag hatartalan homokdiinéit. Lat-
tam sokféle homokszemcsét. De a tomegben
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észrevehetetlenek voltak. A szél hatarozta meg
az iranyukat.

Amire a Bolcs valaszolt:

— Az ég és a nap hajtjak végre a valtoza-
sokat. Képesek atalakitani, hogy minden élé
kovesse a természetét. Az ég és a nap megsok-
szorozzak a telit, és elpusztitjak az iireset.
A sivatag békében végzi a mozgast. Halott,
de képes délibabokat sziilni, hogy illuziéival
becsapja az élot. A sivatag elpusztitja a telit,
és megtolti az iireset. A homokszemcsék pedig
a tomegiikben kovetik a homok mozgasat, ezért
az elemek hatarozzak meg az iranyukat.

Es a Vandor beismerte:

— Azt gondoltam, én is olyan vagyok, mint
ez a homokszemcse. Hiszen nem tudom, ki
vagyok. De ha létezem, akkor Valaki terem-
tett engem. Es ha Valaki teremtett, akkor az
az O akarata volt. Akkor az én vandorldsom
itt csak része az O tervének. Ha meghalok, mi
valtozik? Ezeknek a homokszemcséknek nincs
sziikségiik az életemre. De akkor miért terem-
tett O engem?

— Hogy Emberré valj, — hangzott a valasz.

— Emberré valni?! — lepédott meg a Van-
dor. — De mi az én életem?

A Bolcs pedig azt mondta:

— K6, amely homokba esik — homokszemek
susogdadsa.

Hullamok partverése — homokszemek
susogdsa.

A te sebes futasod,

Labad a homokba — homokszemek susogasa.

Az élet csupan egyetlen lépés,

Es az évek benne — homokszemek susogdsa.
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A Vandor elgondolkodott, majd ujra
megkérdezte:

— De mit jelent ez?

— Odaértél, ahova sziiletésedtol fogva ren-
deltettél — valaszolta a Bélcs. — Abban noéttél
fel, ami a természetednek megfelelt. Elérted
az érettséget abban, ami a sorsodda vdlt. Es
oda tavozol majd, ahova a halal rendelt téged.
A halal csupan az élet kezdete. Az élet csu-
pan a Halal orokose. Az élet eljovetelét nem
lehet visszautasitani. Tavozasat nem lehet
feltartoztatni.

A Vandor hallgatott egy darabig, aztan elra-
gadtatva felkialtott:

— Emberré valni?! Emlékszem! Azért keres-
tem az Utat, hogy Emberré valhassak!

Erre a Bolcs igy felelt:

— Te csak idegen nyomot kovettél, nem a
sajat utadat. Az idegen nyom nem hasonlit
a sajatra. A nyomok ott jelennek meg, ahol
hagyjak 6ket. De maguk a nyomok nem azok,
akik hagytak oket. Idegen nyomot kovetve
kiils6 képek utan futottal, nem ismerve belso
lényegiiket. De mindenki azt az utat jarja be,
amely valodi torekvéseinek felel meg. A sivatag
idovel homokjaval betemeti az 6sszes nyomot,
hogy az uj Vandor ne kovesse el a mult hibait.
Ezért fontos a sajat tapasztalat. Ahhoz, hogy
Emberré valj, a sajat utadat kell bejarnod.

Az Ember laba csak kis helyet foglal a vég-
telen Sivatagban. Mégis, ennek ellenére ott
lépkedhet, ahol még senki sem jart. Es ott
lépkedve, ahol még senki sem jart, az Ember
messzire juthat és tobbet szerezhet. Az elméje
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tudasa csekély, de az Ember, rabizva magat az
Ismeretlenre, eljuthat Ahhoz, Aki 6t teremtette.

A Vandor megkérdezte:

— Es Ki az, Aki engem teremtett?

A Bolcs igy szolt:

— Ot érzékelni lehet, de leirni nem. El lehet
jutni Hozzd, de felfogni nem. Szeretni lehet Ot,
de atolelni nem. A Kezdetben meg lehet érteni,
de Végsékig lehetetlen megismerni. Mert O az,
Aki mindent teremtett. Mert O az, aki sajdt
Akarata altal Teremt.

— Honnan tudod midezt Rola? — csodalko-
zott a Vandor.

— En az 6 Hangja és az 0 Halldasa vagyok —
hangzott a valasz.

— De hat ki vagy te? Mondd meg a nevedet!

— A név csupan a ruha arnyéka, nekem
pedig sok ruham van. A Lényegem viszont
egy — Bodhiszattva.
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g iutan Szenszei elmesélte nekliink ezt
%Mﬁ%@ a legendat, csendben folytattuk utun-
‘et kat. Nyilvanvaléan mindenki, akar-
csak én, erds benyomas alatt volt a hallot-
taktol, és probalt els6sorban sajat magaban,
az életutrol hozott déntéseiben rendet tenni.

Es mar akkor, amikor kézeledtiink a taborhoz,
Andrej megkérdezte Szenszei-t:

— A Bodhiszattvak csak a Keletet latogatjak?

Szenszei elmosolyodott:

— Miért, mindenhol el6fordulnak, Oroszorszag-
ban is.

— Tényleg? — almélkodott Andrej. — Oroszor-
szagban is? Voltak orosz bodhikk? Soha nem hal-
lottam errél. Szenszei, mesélj...

Mindenki felélénkult, nyilvanvaloan égve a
vagytol, hogy részletesebben halljon errél. De a
Szenszei, pillantast vetve a taborunkat fogado
«8rzékre», csak annyit mondott:

— Késobbb, este...

«Nos, ha este, hat este,» — gondolta az én sze-
meélyem, és Tatjana felé forditottam a tekintete-
met, aki integetett felém.

A taborban mar vartak rank. Kibontva a cso-
magokat, elmeséltik a velink maradt sracoknak
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a kalandjainkat, 6k pedig nektiink a sajatjukat.
Kiderult, hogy a barataim sem unatkoztak itt.
Amig az «6rzéink» gy dontéttek, hogy pihennek,
a «felhizlalt» siralyok megprobaltak egy masodik
pusztitast végrehajtani. Kosztik, festett indiannak
alcazva magat, ugy déntott Juraval, hogy minden-
aron elkap legalabb egy «vadat», és «példamutato
leszamolast» tart neki, <hogy masok ne merjenek
ilyet tenni». A szokas szerint «esben alltak» a
parti nadasban. Azonban ebbdl a kisérletbdl csak
egy komikus torténet kerekedett ki, ahogy a két
varosi fi majdnem infarktust okozott egy «<nemes
madarnak» hirtelen megjelenéstikkel, ordibalas-
sal, eszeveszett sikolyokkal és 6riilt mandverekkel
a parton, az ijedt tollas falka tld6ézése koézben.
Szoéval, a «civilizalt leszamolasukkal» a vadonban
a «dndianjaink», a tollak és a madarurulék kive-
telével, semmit sem, ahogy Kosztik fogalmazott,
«szerezteko.

Az ebéd végeztével elindultunk vizi 6rémdéknek
hoédolni. Jol kiszorakoztuk magunkat a vizilabda-
val, azaz a vaterpoléval. Es mar akkor, amikor a
tarsasagunk fele elnyult a homokon, testtiket me-
lengetve, Sztasz és Zsenya ugy dontott, buvarpa-
lackkal mertilnek. De valami nem stimmelt naluk,
és félretéve a legzékészuléket, gy dontottek, hogy
a régi jo modszerrel, maszkkal és pipaval meril-
nek a part kozelében. Kosztik és Andrej kiprobal-
tak az erejuket a tavoli iszasban. En és Tatjana
pedig a sekély vizben csobbantunk. A mi gyava
ndi természetlink szamara a «tavoli uiszas» akkor
volt jo, ha idénként érezni lehetett a tenger fenekét
a labunk alatt.

Es pont abban a pillanatban, amikor Andrej és
Kosztik mar kelléen eltavolodtak a parttél, Szla-
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vik, aki a homokon napozott, mindenki szamara
varatlanul elkezdett kiabalni feléjiik, és a kezével
integetni:

— Capak! Capak!

Mieért kiabalsz igy? — haborodott fel tréfa-
san Ruszlan, mik6zben nem messze a homo-
kon fekuidt. — Erre a te csalogatasodra ugysem
harapnak.

— Tényleg, capak, nézd meg magad! — kialtotta
mar neki is Szlavik, lihegve.

Szlavik val6jaban megrémiiltnek tiint. En és
Tatjana azonnal fliggéleges helyzetbe hoztuk
magunkat a vizben, érezve labunk alatt a mentdé
tengerfeneket, és nyujtogattuk a nyakunkat, far-
készve a tengert. De semmi kiilondsen veszélye-
set nem lattunk, és ismét az aggodo Szlavikra
forditottuk a tekintettinket. Vologya és Viktor, a
homokon napozva, felemelkedtek, és leplezetlen
mosollyal néztek a tavolba.

— Ugyan, Szlava? — mosolyogva mondta Volo-
gya. — Milyen capak lehetnek ebben a tenger-
ben? Ez nem is tenger, csak egy pocsolya. Honnan
johetnének ide ragadozok, ha a kérnyéken még
tisztességes halat sem talalsz?

— Tényleg, capak! Tényleg, capak! — Szlavik
elakadt, mint egy megakadt lemez. — Nézzétek,
nézzétek!

Es ekkor, arra a iranyba nézve, amerre Szlavik
mutatott, valoban észrevettem, hogy a tavolban
két fekete uszony koézeledik a part felé, idénként
eltinve a hullamok koéz6tt. Es pont Andrej és
Kosztik felé tartottak, akik, nem figyelve Szlavik
kiabalasara, nyugodtan uszkaltak a vizben, nyil-
vanvaloan nem észlelve a veszélyt. De amikor mi
is, Tatjanaval egyttt, a rémulettdl felhangositot-
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tunk egy egész «szirénat» a csengd néi hangunk-
kal, Andrej és Kosztik zavartan forgattak a fejuiket,
keresve a panikunk okat. Andrej volt az elsé, aki
észrevette a feléjiik mozgo uszonyokat, és hirtelen
elindult a part felé. Kosztik pedig, nyilvanvaloan
nem latva a veszély forrasat, ahogy mondani szo-
kas, nem akarta megkisérteni a sorsot, és elkezdte
utolérni Andrejt.

A hangos kialtasok felbolygattak az egész tarsa-
sagot. Es amikor a tulélési 6szténtink azt mondta,
hogy azonnal fussunk ki a vizbél, a Szenszei és
az idésebb sracok éppen ellenkezdleg, figyelmen
kivil hagytak ezt a belsd jelzést, és sietve bemen-
tek a vizbe, a tavolba nézve. Mi, odarohanva hoz-
zajuk, ugymond a «biztonsagos zonahoz», megall-
tunk. Szégyen lett volna teljesen kimenni a vizbdl,
mikézben a tarsaink még bent voltak.

A Szenszei, miutan el6szor mindenki el6tt elére-
sietett, majd lelassitott. Es elmosolyodva mondta
felénk:

— Nos, panikolok. Hiszen ezek delfinek!

— Delfinek?! — elmondhatatlanul megle-
pédtink, ujra furkészve a kozeledd haromszog
uszonyokat.

Szenszei mosolyogva indult a varatlan vendeé-
gek fele. Kosztik és Andrej, nyilvanvaléan észre-
véve a «<hozzajuk sieté» Szenszei-t, még jobban fel-
gyorsitottak evezéstiket, és sz6 szerint golyoként
suhantak el mellette, er6sen dolgoztatva karjukat
és labukat, bar lényegében ott, ahol Usztak, a
viz mar csak derékig ért. Csak akkor alltak meg
figgdblegesen, amikor a kezik és a labuk mar a
homokot dapatolta» a sekély vizben. Nyilvanvaléan
meég nem tértek magukhoz a sokkbol, gyorsan fel-
alltak, készulve arra, hogy a part felé rohanjanak,
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de ekkor hallottak maguk mdégoétt a tarsasagunk
nevetéseét.

— Ti meg miért alltok?! — zavartan mondta
Andrej, letérolve a vizet az arcarol, és nem értve,
miért nem vagyunk meég a szarazf6ldon.

A fia még jobban almélkodott, amikor latta,
hogy a Szenszei tovabb megy a mélybe.

— Mi nem vagyunk ehetéek, — valaszolt
Zsenyka mindenki helyett, levéve a buvarmaszk-
jat. — Nalunk fokozott a nevetséged egytitthatoja.
Es az ilyenek ehetetlenek. Az olyanoktél, mint
mi, bélelzarodas fordulhat elé. Ez olyan, mintha
lenyelne egy tengeri stiint, és szenvedne kolikaban
élete hatralévé részében.

— Hat mi is alig vagyunk ehetéek, — kezdett
magahoz térni Andrej, kézeledve a sracokhoz. —
Nézd, milyen csontosak vagyunk. — Es ekézben
a reszket6 Kosztikra mutatott.

— O, dehogy, — ellenezte Zsenyka. — Lattam,
milyen sebességgel kergettek titeket. Mit jelent
ez? Azt jelenti, hogy a ragadozok gasztrono-
miai kritériumai ebben a kérdésben nyilvanva-
léan nem egyeznek a sajat személyedrdl alkotott
véleményeddel.

Elnevettiik magunkat. A két szerencsétlen srac
csatlakozott a csapathoz, probalva megérteni, mi
valtozott meddig odausztak. Es amikor elmagya-
raztak nekik, hogy delfinek voltak, 6k sem lep6d-
tek meg kevésbé, mint mi.

— Akkor miért rohantak tigy utanunk? — kér-
dezte Kosztik, tovabbra is apro remegéssel a fogai
kozt.

— Te meg miért menekultél el6lik? — kérdezte
nevetve Viktor a maga részérél.

— Hat kergettek, ezért menekultem.
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— Valoszinuleg jatszani akartak veled, — fejezte
ki a «erzigjat» Sztasz.

— Szép jaték. Még mindig remeg a térdem.

— Miért gondolod egyaltalan, hogy ezt a tavol-
sagot miattad usztak le? — kérdezte Vologya mély
hangon, figyelve a Szenszei-t.

Abbahagytuk a viccelddést, és leplezetlen kivan-
csisaggal a Szenszei-re szegeztiik a tekintettinket.

A két fekete delfin, kontrasztos fekete-fehér csi-
kokkal az oldalan, bar sebesen szaguldott, szo-
katlanul hirtelen megallt sz6 szerint par méterre
a Szenszei-t6l. A Szenszei is megallt. A viz ekkor
mar a mellkasaig ért. Az egyik delfin valahogy vic-
cesen kidugta a fejét a vizbél, pont tigy, mint egy
ember, és viccesen bologatott a fejével, kinyitva a
szajat és vicces hangokat adva ki, ami valahogy
kereplére és csaholasra emlékeztetett. A masodik
delfin, amelyik kisebb volt, félénkebben viselke-
dett. Oldalrél fordult a Szenszei felé, le sem véve
rola a szemét, mintha figyelmesen tanulmanyozta
volna 6t. A Szenszei 6vatosan paskolta a vizet,
mintha valamilyen titemet kopogna. Az elsé delfin
abbahagyta a hangok kiadasat, és érdeklédve
lehajtotta a pofikajat. Nyilvanvaléan ez tetszett
neki, mivel alamerult, és egy karnyujtasnyira
uszott fel a Szenszei-tél. O pedig lassan kinyuj-
totta a tenyerét felé, és gyengéden megsimogatta
az allatot a homlokanal. A delfin még kozelebb
uszott, batrabban kinalva a pofikajat a simo-
gatashoz. De a Szenszei ehelyett 6vatosan vizet
meritett a tenyerével, és jatékosan frocskolt az
allatra. A delfin vidaman «kereplé» hangot adott
ki, és menekulésre indult, alamertlve. Néhany
pillanat mulva varatlanul kidobta a farkat a Szen-
szei mogott, és zajosan lecsapott a vizen, szoko-
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kutként locsolva le 6t. Aztan egy egész «fogocskan
jaték indult a Szenszei-jel, ahol a «fogo» szerepe
az egyikrél a masikra szallt. Gyorsan csatlakozott
hozza a masodik delfin is.

Nézve az ilyen vizi szorakozast, minden félel-
munk eltiint ezekkel a baratsagos allatokkal
szemben. Kozeledni kezdtiink a Szenszei felé,
nyilvanvaléan égve a vagytol, hogy részt vegytink
a jatékban. Bar, dszintén szolva, eleinte némi 6va-
tossaggal kozeledtiink ezekhez a tengeri teremt-
ményekhez. Nem vicc, ilyen erételjes «testek» tisz-
kaltak a kozelben. Es nem csak «testek», hanem
fejlett értelemmel rendelkezé teremtmények, ha
figyelembe vessziik, hogy a Szenszei emlitette,
a delfin agyanak sulya kérulbeltil 1800 gramm,
azaz tObb, mint néhany embernél. Miben ktilén-
béznek mas vilagbol szarmaz6 idegenektdl, akik
a miénkkel parhuzamosan élik a sajat életiket,
itt, a bolygonkon, a mi idénkben? Azonban, nézve
az «0rok» joindulatt mosolyukat, az enyhén hu-
nyorgo vidam pillantasukat, nehéz elhinni, hogy
fajdalmat okozhatnak neked.

A delfinek koértiléttiink kérdztek. Es bar a vadon
€l6 allatok képviseléi voltak, furcsa modon nem
féltek télink. Még engedték is magukat «megsi-
mogatni», bar csak akkor, amikor a Szenszei a
koézeliinkben volt. Raadasul, ha a «fogocska» szi-
neteiben néha csak «megengedték», hogy hozzajuk
érjunk, addig a Szenszei-nek 6érommel kinaltak a
hasukat «vakarasra», kiilondsen a kissé nagyobb
delfin. Egyébként Nyikolaj Andrejevics vett észre
kozulink elséként egy beforradt sebet az olda-
lan, kicsit a feje alatt. Pontosan azon a helyen,
mint azon a delfinen, amelyet reggel «temetttink»
a tengerbe.

<5 116



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse»

©

Anasztazia Novih «Szférak harmoniaja» cimu
rajza.

<L 117



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

— O! Talan 6 a mi ismeréstink? — meglepetten
és lelkesen nézett Nyikolaj Andrejevics a Szen-
szei-re, felfedezve ezt az «<azonossagot».

A Szenszei csak rejtélyesen elmosolyodott.

— A, dehogy, ez egy masik delfin, — mondta két-
ségekkel Ruszlan. — Hat gyogyulnak ilyen gyorsan
a sebek?

— Ki tudja? — vonta meg a vallat a pszicho-
terapeuta, ravasz mosollyal tekintve a Szen-
szei-re. — A kornyezet itt kiillonleges... Annak is
azon a helyen voltak régota gyogyult hegei. Nézd
csak...

Az allat fekete fels6é részén jol lathato fehér
csikok voltak, mintha egy oriasi fésti fogatol
szarmazna.

— Pontosan,ez a mi delfintink! — mosolygott
elégedetten Vologya. — Harcos! En is észrevettem
azokat a nyomokat akkor.

— Ezt a halaszok csinaltak vele? — kérdeztem
a Szenszei-t.

— Nem. Ezek fajtatarsai fogainak nyomai. Ezzel
fejezte ki a makacs természetét fiatal koraban.

— De nem, nem lehet, ez nem az a delfin, — foly-
tatta inkabb sajat maga meggy6zését Ruszlan. —
Csak az 6sszes delfin «egyformanak» latszik.

— Megbantasz, — mosolyogva ellenezte a Szen-
szei. — Csak a figyelmetlen ember szamara tiinnek
a delfinek, mint az Gjoncok, mind egyformanak.
De val6jaban a delfineknek, majdnem, mint az
embereknek, nincsenek egyforma arcai. Mindenki
egyedi a maga modjan, és kuilldnboézik egymastol
a pofajanak kifejezésében, a testalkataban, a hati
uszony formajaban.

— Tényleg? — mondta Ruszlan, és megprobalta
«figyelmesebben» megnézni a delfint.
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Ezalatt valakinek eszébe jutott, hogy egy lab-
dat hozzon. Ami annyira megtetszett a jatékos
delfineknek, hogy egy egész csetepaté alakult ki a
birtoklasaért, meglehetésen komikus helyzetek-
kel. Kuléndsen Zsenykanak jutott. A «megjelolt»
delfin mar az elsé «telepatikus vizsgalo attekin-
tés» soran valahogy nem kedvelte meg a fiut. Es
a késébbiekben mindvégig igyekezett kisebb kel-
lemetlenségeket okozni neki. Hol, mintha szan-
dékosan farokkal csapott volna elé, hogy lelo-
csolja froccsel. Hol, amikor a fia koézel uszott a
Szenszei-hez, ez a delfin megprobalta «megbdkni»
Zsenykat, és eltolni 6t a Szenszei-t6l. Mire a fiu
felhaborodott:

— Szenszei, miért csinalja ezt velem?

— Hat miért? — mosolygott a kézelben tisz6 Nyi-
kolaj Andrejevics. — Azt akartad, hogy élve elte-
messék, homokba assak?

— En?! — Zsenya artatlan arcot vagott. — Deho-
gyis! Hiszen szeretem a termeészetet... — Ebben
a pillanatban a delfin kiugrott a vizbél Zsenyka
koézelében, és zajosan csobbant vissza, egy egész
hullammal leéntve Zsenykat a fejétdl a labaig.
Latni kellett a fia arcat a varatlan zuhany utan.
Ugy nézett ki, mintha fejétél a labaig lekdpték
volna, raadasul a legelképesztébb modon. A fiu
haragjaban befejezte a mondandoéjat, kiabalva az
alamertilt delfin utan: — En azt mondom, szere-
tem a természetet! — Es letérélve a vizet az arca-
rol, hozzatette: — Nos, majdnem szeretem, kivéve
néhany példanyt.

Mindenki nevetett, a Szenszei pedig mosolyogva
figyelmeztette:

— Nézd, a delfinek, akarcsak az elefantok,
képesek hosszan emlékezni a sérelmekre.
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De, amikor a labdara kertuilt a sor, amellyel
Zsenyka, elvéve a delfinektdl, fel akarta éket
bosszantani, a «megjel6lt» delfin egyenesen fenye-
getd pozt vett fel. A delfin izgatottan razta a fejét
egyik oldalrdl a masikra, majd szélesen kitatotta
a szajat, felfedve kuipos fogait, amelyek semmivel
sem voltak rosszabbak a tigriséinél. Ezt éles fog-
csattogtatas kovette. Semmi jot nem igért. A fiu
azonnal elengedte a labdat a kezébdl, nem akarta
tovabb probara tenni a delfin tiirelmét, és gyorsan
a part felé uszott. Mogotte pedig egy egész kako-
fonia hangzott, nagyon hasonlitott Zsenyka epés
nevetésére, amelyet korabban volt 6vatlan a delfi-
nek elétt eléadni. Még el sem hitttik, hogy sajat
faltinkkel hallottuk a delfinek ilyen szérakoztato
«<hahotazasat». Mire a Szenszei azt valaszolta, hogy
a delfinek képesek kuiléonféle hangokat utanozni.
Es valéban, amikor egytitt usztunk veliik, hal-
lottunk mindent: a valamilyen be nem kent kis-
kapu nyikorgasara emlékezteté hangtol kezdve
egészen az emberi nevetéshez hasonlé hangokon
at a szunyogciripelésig.

A hosszu uszastol kimerulten, a Szenszei utan
mi is kimasztunk a vizbél. A delfinek még foly-
tattak a jatékot, rohangalva a labdaval, és egyre
messzebb terelve azt a tengerbe. Mi mar integetve
elengedtik, ugy déntve, hogy ezt a kis ajandékot
emlékbe hagyjuk nekik. Igy usztak el vele a nyilt
tengerre.
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=% ég nem volt részink ilyen esemény-
?;1% ﬁ%;ﬁ dus napban. A kolosszalis vizi «tor-
‘et nagyakorlatr utan egyszertien kikap-
csoltunk, mély alomba mertlve. Csak este
ébredtiink fel, amikor a nap a horizont moégott
lenyugodott. A héség végre alabbhagyott. Kérui-

l6tttink csend volt. A tenger nyugodt volt. Valo-
sagos aldas, és semmi mas.

Azok, akik elészoér ébredtek, gallyakat és fat
gyujtottek az esti tlizh6z. Aztan egytitt elkészi-
tették a vacsorat. Es amikor, befejezve minden
haztartasi teendéjiket, a tiz koré telepedtek a
szamunkra kedves teazashoz, az égen mar megje-
lentek az elsé csillagok. Orémmel tiltiink a szoros
barati kérben, varva, mint mindig, a Szenszei-jel
folytatott, oly érdekes és oly hasznos beszélge-
tést a lélek szamara. Miutan elészér hétkdznapi
témakrol beszélgettiink, Vologya volt az elsd, aki
a beszélgetést az «6rok témak» iranyaba terelte.

— Szenszei, megigérted, hogy mesélsz az orosz
bodhirol, — emlékeztetett 6.

— Nos, ha mar megigértem, — mondta a Szen-
szei, és miutan egy kicsit elhallgatott, igy szolt: —
Hallottatok mar egy Agapit nevl szentrél?

Néhanyan kézuliink negativan raztak a fejtiket.
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— Nem, — valaszolt mindenki helyett Viktor.

Nekem valamiért az Agapit név ismerdsnek
tint. Es elkezdtem eréltetni az emlékezetemet,
hol is hallhattam, raadasul nem is olyan régen.

— Agapit, Agapit, — mondta elgondolkodva Nyi-
kolaj Andrejevics, nyilvanvaléan 6 is emlékezve
valamire. — Egy pillanat... Ez véletlentl nem kap-
csolodik valahogy az 6si orvoslashoz?

— Az okori orosz orvoslashoz, — pontositott
a Szenszei. — O egy kiemelkedé szerzetes volt a
kijevi Pecserszkij kolostorban, aki a XI. szazadban
gyogyitott.Hirneve, hogy képes sulyos betegsége-
ket is meggyogyitani, messze tulterjedt Kijev hata-
rain. Am ez még nem a legfontosabb életrajzaban.

A Szenszei elhallgatott, ragyujtott egy cigaret-
tara. Es ekkor, ahogy mondani szokas, bevillant,
hol hallhattam ezt a nevet. Agapitrol a nagybatyam
egy ismerése meseélt. Akkor éppen édesanyammal
Vitya nagybatyamnal voltunk Moszkvaban, ami-
kor egy moszkvai klinikan vizsgaltak.

— En is tudom, ki az! — lelkesen sz6lalt meg az
én személyem, nagy meglepetésére a barataim-
nak. — A nagybatyamnak Moszkvaban van egy jo
ismerdse, egy tudos, aki tagja volt a Pecserszkij
ereklyék tanulmanyozasara létrehozott tudoma-
nyos csoportnak. Elmesélte, hogy végeztek ott
valamilyen biokémiai, réntgenologiai, bakteriolo-
giai és még... nem emlékszem, mi a tudomanyos
neve... Roviden, valamilyen kutatasokat, amelyek
lehetéve teszik az ember kiils6 megjelenésének és
szerkezetének helyreallitasat a csontok alapjan...

— Morfologiai és antropometriai, — sugta meg
Nyikolaj Andrejevics.
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— Pontosan, — és mar kozvetlentl hozza fordul-
tam segitségért: — Es még azok,... amikor meg-
tudjak, ki milyen betegségben szenvedett...

— Etiologiai.

— Igen, — bolintottam. — Szoéval, ezeknek a
kutatasoknak koészonhetéen helyreallitottak
néhany pecserszkij szent igazi arculatat a Koézeli
barlangokbodl, beleértve Agapitét is. Raadasul,
az ereklyéi egész riadalmat okoztak a tudosok
korében. Es az egész azzal kezd4doétt, amikor a
tudosok felfedezték, hogy Agapit ereklyéi, valami-
lyen érthetetlen, nem is sugarzast, nem is mez6t,
egyszoval ismeretlen energiafajtat bocsatanak ki.
Aztan kuilénboézé kisérleteket végeztek. Igy, az
ereklyéi kozelében megvaltozott a viz szerkezete,
és a novények felgyorsitottak a névekedéstiket,
s6t késébb ellenallobbak és «egészségesebbek»
is lettek. Valamilyen védelmi tulajdonsagokat
mutattak ki a sugarzas hatasaval szemben. Es
még abban a helyiségben is, ahol az ereklyék vol-
tak, talaltak valamit, ami nagyon erds bakterio-
logiai hatast gyakorol a levegére. A hétkdznapi
viz, amely egy ideig Agapit ereklyéi mellett allt,
megvaltoztatta a tulajdonsagait. Es a késébbi alla-
tokon és embereken végzett kisérletekben ez a viz
gyogyito hatassal volt, amelynek kdszoénhetéen az
embereknek gyorsabban gyogyultak be a sebeik,
eltintek a ktilonféle betegségek, és a beteg allatok
gyorsan feléptltek. Es ami a legfontosabb, vala-
milyen érthetetlen ciklikussagot fedeztek fel az
ereklyék «sugarzasaban». Bizonyos napokon ez a
«mezd» élesen feler6s6dott, raadasul sokszorosan.
Egyszoval, ugy viselkedett, mint egy €él6 organiz-
mus... Na, ez az!
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Kiadva minden informaciot, ami akkoriban
ismert volt szamomra, elhallgattam.

— Igen, durva! — fittyentett Andre;.

— Mit akartok, — mondta a Szenszei, — Agapit
Bodhiszattva volt.

— Varj csak, — szolalt meg a pszichotera-
peuta, — hiszen 6 a keresztény vallashoz tartozott.
A Bodhiszattva pedig mintha buddhista Kelet
lenne.

— Egyszer mar elmagyaraztam neked a Bod-
hiszattva sz6 elsédleges jelentését, emlékszel? Ez
a Sambhala Bolcse szobol ered. A Bodhiszattva,
akarcsak az ember, Istenhez tartozik. A vallasok,
a hit felosztasa — ez csak az emberek Uizlete, akik
Isten nevével kereskednek.

— Rendben. Akkor egy masik kérdés. Ha Agapit
bodhi volt, akkor elvileg, figyelembe véve a tuda-
sanak szintjét... Egyszoval, miért szamit akkor a
kijevi Pecserszkij Lavra, az okori Rusz els6é Szel-
lemi kézpontja alapitdojanak Antonij, €s nem Aga-
pit, aki az 6 idejében élt?

A Szenszei elmosolyodott.

— Pontosabb azt mondani, hogy Antonij Agapit
idejében élt... A kérdéseddel kapcsolatban pedig
elfelejtettél egy apro részletet. A Bodhiszattvak rit-
kan lépnek fel az emberi tarsadalom vezetéikeént,
ha az nem kapcsolodik valamilyen meghataro-
zott kiildetéshez, mint az Issza bodhi esetében.
Altalaban, a tanitvanyaik és a kévetéik valnak
azza. A Bodhiszattva pedig, altalaban, észrevétlen
marad a széles tomegek szamara.

— Es miért? — csodalkozott Tatjana.

— Mivel a Bodhiszattva, figyelembe véve a be
nem avatkozasat az emberi tigyekbe, csak tana-
csot adhat arra vonatkozéan, hogyan lehet a tar-
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sadalmat egy jobb, Szellemi iranyba atalakitani.
Az atalakitas maga, pedig az emberek — példaul
az 6 tanitvanyai és kovetdik — kivansaga és keze
munkaja.

— Azt akarod mondani, hogy Antonij Agapit
tanitvanya volt? — vilagosodott meg Nyikolaj
Andrejevics.

A Szenszei bolintott. A doktor elgondolkodott,
majd zavartan kérdezte:

— Es mi van azzal az allitassal, hogy Agapit
Antonij tanitvanya volt? Azon valami alapult,
nem?

— Az «alapja», ahogy mondod, csupan egy egy-
hazi verzio, amely viszont olyan kdényvekre épult,
mint az «Otecsniko...

— «Otecsnik»? — kérdezett vissza Vologya.

— Igen. Vagy mas néven «Kijevi Pecserszkij Pat-
terikon». Ez egy kényv a Pecserszkij szent atyak
életérdl és tevékenységérdl, amelyet a XIII. sza-
zadban irtak. Valamint a Pecserszkij kolostor
szerzetese, Nesztor Kronikas «Eletrajzai...» cim
feljegyzései, vagy példaul a «Régmult id6k elbeszé-
lése» cimu, iskolai tananyagbél ismert kényve. —
A Szenszei szliinetet tartott, és a fiatal tarsasa-
gunkra nézve jokedviien mondta: — Ha persze
tanultatok az iskolaban, és nem csak a cseng6tol
csengdig ultétek ott.

— Hogyne, emléksziink, emlékszlink, — blisz-
kélkedett Kosztik. — Még a megirasanak datumat
is megjegyeztem. — Es kifejezéen mondta: — 1113~
1115 Krisztus szuletésétél szamitva.

A sracok elmosolyodtak.

— Igaz, — jegyezte meg a Szenszei. — Vagyis,
bizonyos id6 elteltével a valos események utan,
figyelembe véve az akkori politikai helyzetet az
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allamban, valamint a preferenciakat és szimpat-
iakat a fels6 papsag kérében.

— Hat igen, — ginyosan mondta Viktor. — Na,
probalj meg eligazodni, kinek volt igaza. Ahogy a
mi kértiinkben mondjak, miutan keét tanut is meg-
hallgatsz egyazon kozlekedési balesetrél a birosa-
gon, elveszted a torténészekbe vetett bizalmadat.

Nevettiink, Kosztik pedig hozzatette a humorat
a nevetéstinkhoz.

— Ez olyan, mint amikor Bernard Shaw-t a
kovetkezd beszéde utan megkérdezték: «Mit fog
szo0lni ehhez a térténelem?» Mire 6 azt valaszolta:
«A torténelem, uram, hazudni fog, mint mindigy.

— Miert kell ilyen kategorikusnak lenni, — vette
a védelmébe a Szenszei a nevetd sracokat. — Egy-
szerlen, minden ember, amikor a multat leirja,
azt elsésorban személyes megfontolasokkal moti-
valja. A személyes megfontolasok pedig a Szellemi
szintjétdl és a személyes érdekeltségétdl figgnek,
amitdl az objektivitas sérul. Add fel tiz embernek
azt a feladatot, hogy irjak le egy és ugyanazt az
eseményt, és biztosak lehettek benne, mindenki
a maga modjan fogja bemutatni azt. Példaul, egy
politikus ugy irja le, ahogy az az 6 idejében zajlo
események fényében szamara elénydsnek ttnik.
Egy orvos az orvosi nézetek szemszogebdl irja le.
Egy egyszertl ember pedig a hétkéznapi, életszin-
vonalbeli allaspontbdl, azokra a momentumokra
O0sszpontositva, amelyek személyesen 6t érdeklik.
Igy szuletik a kiilénb6z6 térténelem. De minden
torténelemben meg lehet ragadni a zajlo esemé-
nyek alapvet6 lényegét. Ahogy mondani szokas,
a dolgok gyokerébe kell latni.

— Osszességében igazad van, — egyetértett Nyi-
kolaj Andrejevics. — Sok esetben a jelenlegi tor-
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ténelmutinkre vonatkozo nézetiink valéban egyol-
daly, nem is beszélve a tavoli, majdnem elfeledett
multrol...

— Es ha figyelembe vessziik, hogy az embe-
rek, sajnos, nem valtoznak, vagyis nem akar-
nak valtozni... — mondta a Szenszei egy kis
szomorusaggal.

— ...atorténelem tehat megismeétlédik, — fejezte
be a gondolatait Nyikolaj Andrejevics.

— Barmennyire is szomoru ez.

A Szenszei elgondolkodva nézte a ttizet. Révid
csend telepedett rank. Mi pedig nem mertiink
beleavatkozni a «mesterek» k6zo6tti parbeszédbe
a kérdeéseinkkel.

— Szoval, mi is tortént valojaban egy évez-
reddel ezel6tt? — élénken érdeklédott Nyikolaj
Andrejevics.

— Ez, természetesen, hosszu torténet...

— Mi pedig nem sietiink, — valaszolt mindenki
helyett Vologya, kényelmesen elhelyezkedve a
helyén és felkészilve a hallgatasra.

— Nos, ha nem siettek, — valaszolt neki a Szen-
szei azonos hangnemben, — akkor figyeljetek...
Talan a Bodhiszattva Agapit orosz f6ldon valo tar-
tozkodasanak toérténetét Antonij elbeszélésével
kellene kezdeni. Aztan megeértitek, miért...

Meleg nyari este volt. Kéruléttiink teljes csend
uralkodott. A tenger hullamai alig hallhatéan cso-
bogtak a parton, monoton, melodikus fréccsené-
stikkel az id6 alagutjaba vezettek minket, abba a
tavoli multba, amely, furcsamod, egyaltalan nem
tint olyan tavolinak, lényegében.

— ...Antonijt, miel6tt szerzetesi fogadalmat tett,
Antipnak hivtak. Csernyigov f6ldjén, Ljubeccs
varosaban szuletett, 983-ban, 6t évvel a Rusz
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keresztelése eldtt, 1. Vlagyimir Szvjatoszlavics
kijevi uralkodasa idején.

— O véletlentil nem az, akit a Véros Napocska-
nak hivtak az orosz mondakban? — tette hozza
Kosztik a szavat.

— Pontosan 6, Olga hercegné és Igor kijevi
fejedelem unokaja, — pontositott a Szenszei, €s
folytatta: — Antipij fiatalsaga viharos iddre esett.
Eppen zajlott az 6kori Orosz allam megalapitéasa,
a keleti szlav torzsek egyesitése. Délen és nyuga-
ton haboruk zajlottak a szomszédos orszagokkal.
Raadasul, a belsd viszalyok, a kiilonb6z6 vallasok
kozotti ellentétek is felkavartak a vizet. Ugyaneb-
ben az idében aktivan zajlott, tiigymond «feltilrél
jové utasitasra», a poganysag sokféle alapjanak
felvaltasa 1j keresztény kanonokkal. Raadasul,
mindkét oldalon a dolog eljutott a «tizhoéz és a
kardhoz» is. Roviden, a szokasos kaosz, vagy
ahogy ma mondanank, a «valtozasok idejének
torvénytelensége».

— Hat igen, ahogy mondani szokas, ellensé-
gednek sem kivanod, hogy a valtozasok idején
szulessen, — mondta Vologya mély hangon.

— Pontosan. Antipijnek ez pedig megadatott...

— Ahogy mindannyiunknak is, — csendesen
tette hozza Viktor.

— Osszességében Antipij «vidam» ifjusagot élt.
A korulotte torténtek nagyrészt ahhoz vezettek,
hogy megprobaljon eligazodni nemcsak a kiilsé
vilagban, hanem mindenekel6tt énmagaban is. Es
nem csupan eligazodni, hanem elmélytlten meg-
érteni mindezt. Sok ember hitt Istenben abban az
idében. Es 6 érezte, hogy Isten létezik. De miért
uralkodott kérulétte akkora ztirzavar? Miért enge-
dett Isten ekkora gonoszsagot? Valamilyen ellen-
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tét zajlott, sztikségtelen vérontas. Szenvedtek az
emberek, szenvedtek a gyermekeik, tomboltak a
betegségek, a szegénység, a halal. Antipijnek lehe-
tésége volt meghallgatni ktilonb6z6 vallasok prédi-
katorait. Es mindannyian a sajat Istentikbe vetett
hitre, az O imadatara és az imadsagra tanitottak.
De a paradoxon az volt, hogy benntik magukban
hianyzott az a tiszta hit, amirél beszéltek, és 6k
maguk sem teljesitették azt, amit masoktol meg-
koveteltek. Antipij nem bizott azokban sem, akik
karddal jottek, mikézben Istenrdl meséltek. Mas-
részt pedig, gyotorték a gondolatok, hogy miért
van az, ha van egy szeretd Isten, akkor miért van
korulétte ennyi szomorusag, miért folyik annyi
értelmetlen vér? Miért enged meg Isten ilyen
sulyos szenvedéseket?

Rengeteg kérdés volt, de, mint mindig, egy
ilyen gondolatdézénben egy értelmes valasz sem.
De egyszer, egy vandortol, aki naluk szallt meg
éjszakara, hallott egy torténetet, amely nagyon fel-
keltette az érdeklédését. A vandor Jézus Krisztus
életérél mesélt. Antipij le volt nyltigézve. Hiszen
ez azt jelenti, hogy az emberek még Isten sajat
Fiat is megolték. Miért nem allitotta meg akkor a
mindenhato Isten ezeket az embereket? Miért nem
avatkozott kozbe, amikor a sajat Fia szenvedett
az istentelenektdl, és a teste meghalt a kereszten?
De amikor Antipij rajott, hogy a lényeg az emberi
valasztasban, minden ember Isten szine el6tti
valasztasaban rejlik, megértette, hogy a korilotte
zajlo kaosz oka nem Istenben, hanem magukban
az emberekben volt, beleértve 6t magat is.

Ez a felismerés annyira felforgatta a szemeé-
lyes életszemléletét, hogy masképp kezdett nézni
nemcsak az ezer évvel ezel6tti, régmult esemeé-
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nyekre, hanem a jelenre is. Oszintén megszerette
Krisztust, mert az a szenvedéseiben kozel allt
hozza. Antipij valoban 6szintén, igazan megsze-
rette Istent, és elgondolkodott, ki is 6 valéjaban
az O szine el6tt?

Antipijt az is megddbbentette, hogy a vilagon
élnek emberek, akik igazan Istennek szentelték az
élettiket. El6szor hallott a vandortol, hogy létezik
egy ilyen szent hely, az Athosz-hegy a gbérog f6l-
dén. Es hogy ott mas emberek élnek, nem olya-
nok, mint mindenki mas. Elhagyjak ezt a vilagi
életet, és elszigetelik magukat Istenért, az Ohozza
intézett imaért, a lelkik megmentéséért. Fekete
ruhat hordanak. Es harom fogadalmat tesznek:
az engedelmesség, a colibatus és a nincstelenség
fogadalmat. Azokat az embereket pedig «szerze-
teseknek» hivjak.

Es Antipijt elragadta a vagy, hogy «szerzetes»
legyen, és folyamatos imaban éljen Istenhez. Csak
éppen nem tudta, hogyan juthat el arra a gorég
f61don 1évé hegyre, sem azt, hogyan kell helyesen
imadkozni Istenhez, hogy O meghallja 6t. Es ekkor
Antipij a sajat egyszeru, észinte szavaival kezdett
Istenhez fordulni, és kérte Ot, hogy adjon neki
egy bolcs mentort, aki megtanitana neki az igaz
imat, amely a lélek megmenekiiléséhez vezet. Es
ez a vagy olyan erés volt, olyan kitartéoan gondolt
erre, és 6szintén kérte Istentél nem egy honapig
és nem is egy évig, hogy végul a kovetkezo tortént.

Ez télen, februar tizenkettedikén tortént a
régi naptar szerint (Julian naptar), vagy februar
huszono6tédikén az 4j naptar szerint (Gergely nap-
tar, amellyel most szamolunk) hajnalban. Azon
az éjszakan nem tudott elaludni, ismét Istenrol
elmélkedve. Es annyira elmélyedt a gondolatai-
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ban, hogy szereté fiaként fordult Ohozza, a sziilé-
atyjahoz, kikonyordgve Téle, ahogy tudta, a lélek-
menté imat. Intuitivan érezte, hogy Istentdl csak
Szellemit kell kérni, és nem mulandé f6ldi dolgo-
kat. Es 6szintén kell kérni, tiszta hittel a 1élekben.
Es amikor Antipij ismét elmélyedt a Hozza intézett
gondolatbeli fohaszaban, hirtelen természetelle-
nes forrésag lobbant fel a mellkasaban. Ugy tint,
a forrosag masodpercrél masodpercre er6sodik.
Végul olyan erdssé valt, hogy mar lehetetlen volt
elviselni. Antipij sietve fel6lt6zott, és kiment az
utcara.

A fagyban egy kicsit konnyebb lett neki. Hideg,
metsz6 szél fujt. Havazott. Antipij ugy dontott,
hogy a legk6zelebbi szénaboglyaban huzédik meg
az idéjaras elél. Menedékebdl figyelte a tombolo
természet erejét, erés melegséget érzett a mellka-
saban, Antipij még nagyobb dszinteséggel kezdett
Istenhez fordulni. Annyira atitatta a kéreés, hogy
elfelejtette az iddjarast, a helyet, és az idét, ami-
ben volt. Egy rendkiviili kézelség érzése arasztotta
el Istennel, a legkedvesebb és a szivéhez legkdze-
lebb allé6 Lénnyel valo kozelség érzése, amitdl a
lelkében csodalatosan kénnyu és jo lett.

Mar hajnalodott. A szé€l hirtelen elilt. A havazas
abbamaradt. A horizonton, az 6lomszuirke felho-
kon keresztll, attortek az elsé napsugarak, életre
keltve a kaprazatosan fehér teret a csillogo fény
jatékaval. Es ekkor Antipij meglatott nem messze
magatol egy szokatlan 6regembert fekete ruha-
ban. Osziil6-széke haj és hofehér szakall keretezte
a szokatlan arcat. Kénnyed, baratsagos mosoly
buyjkalt az ajkan. A rendkivuili szemek pedig, ame-
lyek pontosan a fiu lelkébe néztek, mély egytittér-
zést és megingathatatlan kedvességet sugaroztak.
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Az 6regember kozeledni kezdett, észrevétlentil
és hangtalanul lépdelve mezitlab a havon. Meg-
lep6 modon Antipij hallotta az idv6zlé szavait, a
fulét simogato dallamos hangot, bar az nem nyi-
totta ki a szajat. Egészen kozel allt meg, ugyhogy
Antipij még a beléle arado finom, illatos aromat
is megeérezte. Varatlanul az 6reg mellkasabol egy
ragyogo, kékes-fehér gomb kezdett elé6tiinni. Fénye
rendkivili tisztasagu és ragyogasu volt. Mégsem
vakitotta vagy bantotta a szemet. Epp ellenke-
zbleg: lagy sugarzasaval és elbuvolé kékes fény-
jatékaival magahoz vonzotta a tekintetet. Ebben
a tiszta fényarban vilagito arany bettik kezdtek
kirajzolodni, és egységes szoveggé formalodni.
Antipij inkabb megértette, mi all ott, mert abban
a pillanatban fejében felcsendilt az éregember
melodikus hangja, amely tidv6zité imat mondott:
«Atyam, Igaz és Egyetlen! Benned bizom, és
csak lelkem iidvoziiléséért konyorgok Hozzad,
Uram. Legyen meg a Te szent akaratod...» Ekkor
Antipij lelkében olyan jo és békés érzés tamadt,
mintha ezen az iman keresztill maga az Isten for-
ditotta volna felé tekintetét, és nyujtotta volna
segitd kezét gyermekének.

Az Oregember a felolvasott ima utan megparan-
csolta neki, hogy menjen Carigradba...

— Carigradba? — félénken kérdezett vissza
Szlavik, nyilvanvaloan egyrészt nem akarta fél-
beszakitani a Szenszei-t, masrészt a kivancsisag
gydtérte. — Es hol van az?

— Nos, ez a mai Isztambul Térékorszagban,
a Boszporusz mindkét partjan, Eurépa és Azsia
kozott, amely a Fekete- és a Marvany-tengert koti
O0ssze — adta meg a teljes valaszt Szenszej, valo-
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szinuleg azért, hogy tobb féldrajzi kérdés mar ne
meruljon fel.

— Igen, messzire kuildte, — szarta kézbe Kosz-
tik. — Mire kellett neki a torok?

— Te magad vagy torok, — sziszegte ra Andrej,
elégedetlentil, hogy még Kosztik is belekeveredett
a kérdéseivel, megzavarva az 6t ennyire magaval
ragado elbeszélés menetét. — Azt mondjak neked,
hogy az akkor Carigrad volt.

— Aaa, akkor voltak ott oroszok? — nem hagyta
magat az, probalva a lényegére rajonni.

— Nem. Csak abban az idében igy hivtak az
oroszok Konstantinapolyt, az akkori Bizanci
Birodalom févarosat, — tlirelmesen magyarazta
a Szenszei.

— Konstantinapoly? — 6rémmel mondta Kosz-
tik, és nyilvanvaléan rehabilitalni akarta magat,
gyorsan hadarva: — Es ez véletlentil nem annak
a Konstantin csaszarnak a tiszteletére van, aki
létrehozta a kereszténység vallasat?

— Pontosan. Konstantin romai csaszar tisz-
teletére. — De ahogy Kosztik kinyitotta a szajat
a kovetkezé kérdéssel, a Szenszei megeldzte. —
A romai csaszar tiszteletére, mert ez a varos 330-
tol a Romai, majd 395-t6l 1453-ig a Bizanci Biro-
dalom févarosa lett. Egyébként Kr. e. 659-ben
alapitottak, és Bizanciumnak hivtak.

Ilyen teljes valaszt kapva Kosztik azonnal
elhallgatott, f6leg, hogy Andrej kissé meglokte az
oldalat, jelezve, hogy hallgasson el. A Szenszei
pedig folytatta a toérténetet:

— Tehat, az 6regember megparancsolta, hogy
menjen Carigradba, onnan pedig a Szent Hegyre,
ahol Isten méltova teszi 6t egy talalkozasra Azzal,
Akiben valoban maga a Szent Szellem lakozik, és
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az lesz neki olyan, mint egy Faklya az Istenhez
vezeté uton. Ezt mondva az 6regember eltunt.
A szél Ujra feltamadt. Az ég felhés lett, és ismét
erds havazas kezd6dott. De Antipij mar nem figyelt
a tombolo elemekre. Boldog volt, és el volt szanva
arra, hogy végrehajtja az dregember parancsat,
akinek a joindulatu arca az emlékezetébe véso-
dott egy életre. Ez a latomas kulccsa valt az egész
tovabbi sorsahoz. Mondhatni, ettdl a pillanattol,
az 6 szemeélyes valasztasanak pillanatatol, Antipij
élete gydkeresen megvaltozott.

Egy egész héten at Antipij szokatlan lelki emel-
kedettség allapotaban volt, szlintelenil ismételve
az oregembertdl kapott imat. Mintha maga Isten
lett volna mellette, és kimondhatatlanul 6rven-
deztette volna a lelkét a jelenlétével. Pontosan
ezekben a napokban jelent meg Antipijben egy 4j,
semmihez sem hasonlithato érzés Isten irant. Es
elészor értette meg, mi az igazi isteni szeretet. Ez
az érzeés 6ssze sem hasonlithato a korabbi Istenrol
valo elmélkedéseivel, a naiv 6sszehasonlitassal a
hétkdznapi emberi emociokkal, amelyek az embe-
rek kozott éltek. Ez valami magasabb rendt volt,
ami leirhatatlan emberi nyelven. Ez pontosan Az
volt, amitél a lélek boldogan remegett, f6ldontuli
elragadtatasban lévén.

De pontosan hét nappal az elfeledhetetlen lato-
mas utan ez a rendkivili Jelenlét érzése elttint,
csak kellemes emlékeket hagyva maga utan az
igazan isteni lelki ujjongas érzésérdl. Antipij habo-
zas nélkul felkészult, és elindult a tavoli utra,
anélkul, hogy pontosan tudta volna, merre men-
jen. De, ahogy mondani szokas, a nyelv elvezet
Kijevig. Antipijt Carigradba vezette. Az it nem
volt kénnyl. De szlintelenil ismételve magaban
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az oregembertél hallott léelekmenté imat, Antipij
érezte, hogy maga Isten segit neki. Csodalatos
modon megmenekiilve az utazasa veszélyeitdl,
Antipijnek ugyanakkor kimondhatatlan szeren-
cséje volt mind a jo utitarsakkal, mind a kedves
emberekkel, akik megmutattak a helyes utat, ala-
mizsnat adtak, és ideiglenes szallast biztositottak.

Miutan végre eljutott Carigradba, azaz Kons-
tantinapolyba, Antipij sokaig bolyongott a féva-
rosban. Bar a varos szép volt, minden idegen volt
benne: idegen nyelv, idegen emberek, idegen szo-
kasok. Nem egy napot toltétt ott, miel6tt tarsat
talalt volna az Athosz felé vezetd utra.

Ekkor Vologya, udvariasan kohogve, megszolalt:

— Hallottam Athoszrél. De 6szintén szolva, még
azt sem tudom, hol van: — Es feszes mosolyra
huzva az ajkat, hozzatette: — Nyilvanvaléan nem
a bolygo «forré pontjanr.

— Ez pontosan igy van, — mosolyogva egyet-
értett a Szenszei, és magyarazni kezdett. — Ha
megnézzik a modern térképet, Athosz a mai
Gorodgorszagban talalhato. Ez egy ilyen keskeny,
hegyvidéki félsziget, pontosabban a Halkidiki-fél-
sziget keleti Aga az Egei-tengerben. A két kilomé-
ternél alig magasabb Athosz-hegyben végzédik.
Ez adta a nevét a félszigetnek.

— Igen, a féldrajzzal nyilvanvaléan mindannyi-
unknak vannak hianyossagai, raadasul fehér-fol-
tok, — mosolygott Viktor.

— Semmi baj, helyreallitjuk, ha mar «ehé-
rek», — jokedviien mondta a Szenszei, €s folytatta
az elbeszélést. — Arra az iddre, amikor Antipij oda-
érkezett, Athoszt mar elismerték fliggetlen szer-
zetesi allamnak, amely formalisan, kbézigazgatasi
szempontbol a bizanci csaszarnak volt alaren-
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delve. Ténylegesen pedig ott a Protosz hatalma
volt érvényben, egy mindenki altal tisztelt 6reg-
ember, akit egy évre valasztottak a vezetésre az
ottani 6sszes kolostorbol. Athoszon akkor mar
alltak olyan kolostorok, mint a Nagy Lavra, a Pro-
taton, a Moni Iviron. De Antipijt nem fogadtak be
azonnal.

Ekkor Antipij, egy Oreg szerzetes tanacsara, a
sziget délnyugati részén, egy elhagyatott helyen
talalhatoé barlangban telepedett le. Meg kell
jegyezni, hogy az a két év, amit a barlangban t61-
tott, a szegényes étkezés ellenére is, az Athoszon
toltott legjobb évei kozé tartozott. Boldog volt, hogy
végre elérte Athoszt, ahogy az éregember a lato-
masban megparancsolta neki. Boldog volt, hogy
lehetdésége volt szorgalmasan imadkozni Istenhez
a latomasban kapott imaval, ezért élni, és egye-
dul lenni Vele e gyonyoru természet kozepette.
Napkoézben latogatta a szerzetesi templomokat,
elsajatitotta az Uj nyelvet és a szerzetesek éle-
tének szabalyait. Esténként pedig szorgalmasan
imadkozott, gyakran az imaval kisérve a naple-
mentét, és fogadva a korai hajnalt. Es csak két
év elteltével fogadta be Antipijt az egyik kolostor
apatja, és szerzetessé szentelte, Uj nevet kapott:
Antonij, a Nagy Egyiptomi Antonius tiszteletére,
aki aszkéta életmodot folytatott, és hosszu ideig
egyedul élt barlangokban.

Antonij az adott kolostor apatjat tekintette
annak a «Faklyanak», akirél az 6regember a lato-
masban beszélt. Az apat pedig, ahogy az a szellemi
rendjéhez illett, elkezdte tanitani Antonijt a szerze-
tesi életre. Néhany év elteltével Antonij olyan szel-
lemi magassagot ért el, olyan mértékben «munkal-
kodott az erényben», hogy mar sokan «szellemileg
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hasznot meritettek beldle». Még a szerzetesek is
elcsodalkoztak szellemének és akaratanak ilyen
gyors megerdsddésén. Az apatnak latomasa volt,
hogy Antonij részt vesz a keresztény hit felemelke-
désében Oroszorszagban, hogy Antonijnak elren-
deltetett, hogy el6készitse a Hajlékot maga a Szent
Szellem szamara. Az apat jelként értékelte ezt, és
sietett elktildeni 6t Oroszorszagba, Kijevbe.

Antonij akkor koérulbelill harminc éves volt.
Kijevbe érkezve meglatogatta azokat a kolostoro-
kat, amelyeket akkoriban gorog szerzetesek épi-
tettek, akik Mihaly metropolitaval egytitt érkeztek
a Rusz Keresztelésére. De nem akart megallapodni
egyik kolostorban sem. Es elkezdett jarni a kor-
nyékbeli hegyvidéki tertileteken. Végul, talalt egy
kis barlangot, amelyet valaha a varégok astak, és
letelepedett benne. De nem €It ott sokaig. Amint
Vlagyimir fejedelem halalaval a hatalom Szvjato-
polkhoz kerult, ismét vérontas és tildézés kezdo-
dott. Antonij visszatért Athoszra, ahol élete végéig
szorgalmas imaban élt.

Bar Antonij a kolostori rend szerint élt, mégis
volt egy kulénleges tinnepe a Szellemi farado-
zasban. Eszrevette, hogy minden évben, annak
a feledhetetlen latomasnak az évforduléjan, mar
kora hajnaltol rendkiviili er6aradat arasztotta el.
Visszatért hozza az a bizonyos lelki emelkedettség
allapota, amelyet a latomas utan tapasztalt. Ez
pontosan egy hétig tartott, majd ujra eltint. Es
Antonij kulonleges tinnepként kezdett tekinteni
ezekre a napokra a lelke szamara. Ezen a héten
igyekezett elvonulni, nem venni magahoz ételt, és
meég nagyobb buzgosaggal imadkozni Istenhez. Az
eredmény pedig megddbbenté volt. Ez a rendkivili
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belsé emelkedettség érzése sokszorosan felerdso-
dott, és évrol évre egyre er6sebb lett.

Késbébb a egyhazi irodalmat tanulmanyozva,
Antonij egyre gyakrabban jutott arra a kévetkez-
tetésre, hogy abban a emlékezetes latomasban
maga Gabriel Arkangyal jelent meg neki — az 6rém
és a megmenekulés hirndke, az isteni mindenha-
tosag csodainak és Isten titkainak els6é hirnodke
és szolgaja, bar egy kissé szokatlan formaban az
egyhazi elképzelésekhez képest.

De az Antonij szellemi életében a legfébb ese-
mények akkor kezdédtek, amikor mar elmult
hatvan éves. Egyszer elterjedt a hir a testvérek
kozott, hogy a kolostorukat hamarosan megla-
togatja egy bizonyos titokzatos személy. Es az
id6sek rendelkezéseibdl itélve, valoban felkészil-
tek egy szamukra nyilvanvaléan fontos szellemi
vendég fogadasara. Ahogy Antonij késébb Aga-
pitnak mesélte, akkor azt hitte, hogy egy nagyon
tekintélyes szellemi 6regember érkezése varhato.
De milyen meglepetés érte, amikor az 6regember
helyett egy fiatal ferfit latott kellemes kulsével,
vilagos-szdke hajjal. A szokatlan benne talan csak
a mélyrehato szemei voltak, amelyek életkoranal
fogva mély bolcsességgel és szellemi ragyogassal
vilagitottak. De ami a leginkabb megddbbentette
Antonijt, az az volt, hogy milyen ahitattal és mély
tisztelettel viszonyult Athosz néhany idése ehhez
a fiatalemberhez. Nem tudta megérteni, miért volt
a jelenléte itt valamilyen athatolhatatlan titok
fatylaval fedve. Ki volt 6, hogy az idések ennyi
megtiszteltetésben és figyelemben részesitették?
Nem tUnt szerzetesnek, de olyan szellemi beszé-
deket mondott, amelyeket még a bdlcs tanitoik
is hallgattak. Sét, ez a fiu igen muvelt embernek
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bizonyult. Toékéletesen beszélt tdbb nyelvet. Es
ami kiuillénésen kellemesen meglepte Antonijt, az
az volt, hogy a tiszteletre mélto vendég az orosz
f6ldroél szarmazott, és mint késébb kidertlt, kit1-
ndéen ismerte Kijevet és a kérnyékeét. A fiatalem-
bert pedig Agapitnak hivtak.

Meég akkor is, amikor Antonijt személyesen
bemutattak neki, az els6 idében sehogy sem tudott
vele, annak ellenére, hogy Athosz szamara 6 fon-
tos személy volt, és amilyen ahitattal viszonyultak
hozza az id6ések. De talan a legmegddbbentébb az
a egyszeruseég é€s vilagossag volt, amellyel Agapit
magyarazta a szent atyak szellemi elmélkedéseit.
Az Jézus Tanitasanak értelmezésérdl pedig Anto-
nij 6rakig tudta volna hallgatni, mert Agapit olyan
egyszeruen é€s érthetéen beszélt, olyan példakkal
és részletekkel, mintha 6 maga is jelen lett volna
azokon az ezer évvel ezel6tti eseményeken. Es
ezek a torténetek arra kényszeritették Antonijt,
hogy ujra és ujra atolvassa a rendelkezésre allo
egyhazi irodalmat.

Abban az idészakban, amig Agapit Athoszon
tartozkodott, Antonij nagyon 6sszebaratkozott
vele. Annak ellenére, hogy fiatal volt, Agapit
komoly tudasanyaggal rendelkezett, beleértve az
orvostudomany tertiletét is. Es ennek a tudasnak
egy részére megtanitotta Antonijt. Agapit jol értett,
a mi nyelviinkoén szélva, a fizikahoz, a kémiahoz,
a termeészeti jelenségek ismeretéhez, valamint az
emberi €let tertileteihez — a filozofiahoz, a poli-
tikahoz, a vallashoz. Kellemes volt vele beszél-
getni ki1l6nbo6z6 témakrol. Es ezek a beszélgetések
valamilyen megmagyarazhatatlan, kellemes érzést
hagytak a lélekben.
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Antonij 6sszebaratkozott Agapittal, a jelentés
korkiilénbség ellenére. Es ebben a baratsagban
feltarult szamara Agapit egy teljesen 4j, lenytig6z6
Szemeélyisége, amikor az elkezdte beavatni 6t a
«Beljao Dzy» (Fehér Lotusz Muvészete) nagy tudo-
manyanak titkaiba. Pontosan Agapit szajabol hal-
lott el6ész6r Antonij az el6z6 emberi civilizaciorol,
az Alt-Landarol, a Kijev f6ldjén abban az idében
épult foldalatti Lotusz Templomrol, amelyet Jézus
adott at Andras apostolnak azon vidék szamara.
Sok mindent elmondott neki, és sok mindenre
megtanitotta 6t Agapit.

Egy id6 mulva elvaltak. Agapitnak el kellett
mennie a Bizanci Birodalom févarosaba, onnan
pedig Keletre. De megigérte, hogy feltétlenil talal-
kozik Antonijjal, és «megjosolta» a talalkozasukat
a kijevi f61dén, egy olyan helyen, amelyet mar az
Alt-Landa idejében megjeldltek.

— Es valéban van ott egy megjeldlt hely? —
érdeklédott Kosztik, nyilvanvaloan a folytatast
akarta hallani.

— Természetesen, — valaszolt a Szenszei. —
Errél a helyrél még az Andras apostol Evangéliu-
maban is sz6 van...

— Andras apostol?! — felélénktilt Andrej, mintha
csak most hallotta volna ezt a nevet.

— Es ki az? — lustan kérdezte Ruszlan, a csi-
péjét vakarva.

A Szenszei elmosolyodott és ranézve igy szolt:

— Andras az egyik legkdzelebbi tanitvanya
volt Jézusnak. Az els6k kozott volt, akiket Jézus,
amikor Palesztinaban prédikalt, magahoz vett
tanitvanyul.

— Es mi van... létezik egy ilyen Andras apostol
Evangélium? — csodalkozott Nyikolaj Andreje-
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vics. — A Bibliat olvastam. Hallottam Andrasrol.
De a Téle szarmazo Evangéliumra... nem emlék-
szem. Talan ez a kényv egyszeriien nem kerult
be a Bibliaba? Hiszen hany Evangélium van ott —
négy, o6t?

— Négy, — valaszolt a Szenszei, és miutan
elhallgatott, hozzatette: — Mate, Mark, Lukacs és
Janos Evangéliuma. Bar még azok is meg voltak
irva... — de nem fejezte be, hanem folytatta: —
A Bibliaban valoban nincs benne Andras apostol
Evangéliuma. Nem minden evangélium kerult be
a Bibliaba, hanem csak azok, amelyeket Konstan-
tin csaszar és segitéi kivalasztottak az eléttiik allo
feladatok végrehajtasara. A tébbi evangéliumot
egyszerlen elutasitottak, mivel azokban messze
nem az volt a magyarazat, amire sziikségik és ami
elényds volt szamukra. Es még azokat is, amelye-
ket kivalasztottak, jocskan atszerkesztették az Uj
id6k viszonyainak és a kereszténység allamvallas-
ként valo megerdsitésének megfeleléen.

364-t61, amikor az «Ujszdvetséget» mint olyat,
jovahagytak, az els6é Biblia-kiadas pillanataig a
szoveget is tobbszor szerkesztették. Plusz a fordi-
tas pontatlansagai is szerepet jatszottak. Hiszen
a Biblia 6szdvetségi része ohéber nyelven irodott,
elhanyagolhat6 részben arami nyelven, az «Ujszd-
vetség» pedig gordgul. Tehat, az elsé nyomtatott
konyv, amelyet 1455-ben adtak ki, mar jelentds
kuilonbséget mutatott ahhoz képest is, amelyet
364-ben szerkesztettek. Plusz a kés6bb bevezetett
korrekciok. Ennek eredményeként az van, ami
van. Es mégis, nagyon sok értékes és a sziiksé-
ges dolog eljutott az emberekhez, — hangsulyozta
a Szenszei. — Es ismét, ha az evangéliumokrol
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beszélunk, az egyhaz altal kanonizaltakon kiviil
tobb tucat apokrif evangélium létezik.

Ruszlan 6sszevonta a szemoldoket, és targyi-
lagosan kérdezte:

— Es mi az az apo... apo... nos, ez a... Kritika?

— Az apokrifek olyan muvek, amelyeket az egy-
haz vagy a papi rend nem ismer el szent kdnyvek-
nek. Altalaban az «apokrifs sz6 a gdérdég «apokryhos»
szobol szarmazik, ami «titkos», «rejtett» jelentéssel
bir. Es eredetileg a keresztények egyik csoportja-
nak, a gnosztikusoknak a muveire vonatkozott,
akik megprobaltak titokban tartani a tanitasukat.

— Igen, igen, — bolintott Nyikolaj Andrejevics. —
Egyébként olvastam, hogy 1946-ban Egyiptom
déli részén keresztény gnosztikusok muveinek
egész konyvtarat fedezték fel.

— Teljesen igaz, — erdsitette meg a Szenszei. —
Ott éppen a tobbi irodalom ko6zott fedezték fel az
ugynevezett Tamas Evangéliumat, a Fuloép Evan-
géliumat, az Igazsag Evangéliumat, Janos apok-
rifjat. Korabban pedig papiruszokon Egyiptomban
ismeretlen evangéliumok téredékeit talaltak meg,
raadasul kiulénbo6zé valtozatokban irodtak...

— Na, ez aztan alkalom a papoknak! — kun-
cogott Zsenyka. — Ezeket a kdnyvecskéket nem
ismerik el, de mindig megtalaljak 6ket. Egyenesen
baj van ezzel az 6si «kiselejtezett papirral».

A Szenszei és a sracok elmosolyodtak.

— Itt még az a probléma is fennall, hogy még az
apokrifeket is «megengedettekre» és az tigyneve-
zett «elvetettekre» osztjak. Az «elvetetteket» terme-
szetesen megprobaltak megsemmisiteni. Egyéb-
ként az «elvetett» konyvek elsé hivatalos listajat
a Kelet-Romai Birodalomban allitottak 6ssze Kr.
u. V. szazadban. Természetesen, az ilyen «van-
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dalizmus» utan az utédoknak csak a nevek és a
keresztény irok altal a sajat mtiveikben 1évé idé-
zetek maradtak, akik vitatkoztak ezekkel a kony-
vekkel a II-IV. szazadban... Egyébként, minden
a szokasos modon megy, — vonta meg a vallat a
Szenszei.

— Igen, szomoru, — mondta Nyikolaj Andreje-
vics. — Ez az emberi faj térténelme. Es miért kel-
lett megsemmisiteni? Hat ott lett volna az a konyv
és ott lett volna a maga idejéig. Majd az utodok
vetik objektiv itélet ala.

— Tudod, mi a helyzet, — kezdte magyarazni
a Szenszei, — ezen kdonyvek némelyike valoban
értékes volt, mivel azt az igazi Tanitast tikrozte,
amelyet Jézus adott. Ezért nem hagytak k6zém-
bdsen egyetlen emberi lelket sem, mert Jézus igazi
Tanitasa valoban szabadda tette az embereket a
vilag minden félelmétél. Kezdték megérteni, hogy
a test mulando, a lélek halhatatlan. Az emberek
és rabszolgai lenni. Megértették, hogy felettiik
csak Isten van. Felismerték, hogy milyen révid
az €élet, és mennyire ideiglenesek azok a koérul-
mények, amelyekbe a jelenlegi testiiket belekény-
szeritették. Tudtak, hogy ez az élet, barmennyire
is hosszunak ttinik, csak egy pillanat, amelyben
a lelktik tartozkodik. Megértették, hogy barmely
f61di hatalom, legyen az politikusoké vagy val-
lasi strukturaké, csak a testek feletti hatalomra
korlatozodik. A uralkoddok pedig meghajolnak a
«istentik» el6tt, akinek hatalma van a Féldén az
anyaga felett, de nem a lélek felett. Mert a lélek
csak az egy Igaz Istenhez tartozik. Es Jézus elsé
kovetdi, akik az O Tanitasat vallottak (és nem a
vallast, amivé kés6bb valt), elvesztették a félelmui-
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ket ezen élet el6tt. Kezdték érezni és megeérteni,
hogy Isten egészen koézel van hozzajuk, koézelebb
és kedvesebb mindenki masnal, és O 6rok... Az
emberek ilyen igazi szabadsaga rettenetesen meg-
ijesztette a hatalmon lévoéket. Ezért az utobbiak
kezdték el a gyGjtését és a gondos feldolgozasat
a Jézus Tanitasarol mar akkoriban létez6 irasos
forrasoknak. Nagyon sokat megsemmisitettek
a szamukra szlikséges informacio kivalasztasa
utan, hogy Uj vallast hozzanak létre, amelyet a
hatalmon 1lévék mar «feltilré6l» parancsra rakény-
szeritettek, ahogy mondani szoktak.

Ezért szamos irasos forras, amelyben Jézus
valodi szavai szerepeltek, egyszerien nem fért
bele az «ij, témegeknek szant ideologia» gyljte-
meényeibe. Am minden szandékos kihagyas, fon-
dorlat és az egyhazi hatalom csucsan kilénb6zé
korokban 116 emberek egoista ambicioi ellenére
ezek az irasos forrasok léteztek — és léteznek
ma is!

Nos, Andras apostol sajat Evangéliumaban az
all, hogy miutan Poncius Pilatus emberei meg-
mentették Jézust a keresztre feszités utan, Jézus
beszélt Poncius Pilatussal, és pontosan az 6 kéré-
sére dontott gy, hogy Keletre megy. Indulas el6tt
elosztotta a régiokat az apostolok ko6zott, kinek
hova kell mennie a Tanitast hirdetni.

— Mintha az apostolok sorsot huztak volna,
kinek hova kell mennie, — jegyezte meg Nyikolaj
Andrejevics.

— Nem, sorsolas, mint olyan, nem volt. Az mar
emberek feltételezése. Az apostolok... Egyébként
az «apostols» sz6 gorogul «kuldoéttet» jelent. Szoval,
Jézus tanitvanyai-kuldottei teljesen kiilénb6zé
emberek voltak, és természetesen, kiillénboztek
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egymastol a Szellemi fejlédéstik fokaban. Jézus
elosztotta kozottik a kiléonbozé régiokat a meg-
felel6 népekkel és torzsekkel, figyelembe véve a
kuldéttek szellemi érettségét. Aki erésebb volt, az
nehezebb helyeket vagy ktildndésen fontos régiokat
kapott az emberiség jévobeli szellemi Gjjasziletése
szempontjabol, aki pedig gyengébb, az kevésbé
nehéz «szakaszokat». Osszefoglalva, mindenki-
nek az erejéhez mérten volt kijelélve a terhe... —
A Szenszei elhallgatott, majd igy szolt: — Tul fon-
tos volt ez sok emberi lélek szamara abban az
idében és a jovében is, hogy ennek a Tanitasnak
a terjesztését egyszertien az emberi elme sorsara
bizzak...

Andrasnak pedig, mint egyik legerésebb
tanitvanyanak — azt parancsolta, hogy jarja be
prédikacioval Trakiat, Szkitiat és Szarmatiat.
A legfontosabb azonban az volt, hogy eljusson
a Boruiszthenész-hegységig, és ott aldast helyez-
zen azokra a foldekre, amelyekre ezer év mulva
maga a Szent szellem szall le, hogy ott rendezked-
jen be a Sajat Lakhelyéul. Jézus lotuszmagvakat
adott Andrasnak, és meghagyta, hogy ezt a terhet
temesse el azon a f61don a Szent szellemnek sz616
ajandékként. Szavai rejtvénnyé valtak — rejtvény
volt maga Andras szamara is, és mindazok sza-
mara, akik kés6ébb talalkoztak ezzel a leirassal.
Kevésen értették, miért éppen lotuszmagvakat
adott neki Jézus, még ha azok csak jelképesek
is voltak.

— De tényleg, miért? — csodalkozott Andre;j.

A Szenszei csak rejtélyesen elmosolyodott, és
kikerulve a kozvetlen valaszt, igy szolt:

— Barmelyik mag els6sorban... nos, hogy érthe-
tébb legyen szamotokra, mondjuk képletesen, —
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egy «mikrochip», amely hatalmas memoriaval
rendelkezik. Képes nemcsak a jovObeli névény
matrixat, hanem rengeteg mas informaciot is hor-
dozni. Majd késébb mesélek nektek errdl rész-
letesebben. Raadasul, ezek a magok maganak
Jézusnak — Isten Fianak — a kezében voltak.
Raadasul, lo6tuszmagok, amelyek csirazoképes-
sége évezredekig megmarad... Nos, vonjatok le a
kovetkeztetéseket.

A Szenszei elhallgatott. Mi pedig ultink, ra
nézve, €s butan probaltuk utolérni a gondolata-
inkkal azokat a «kdévetkeztetéseket», hogy mi is
tortént akkor tulajdonképpen olyan kuilonleges.
Andrej pedig, nyilvanvaléan megprobalva 0ssze-
rakni a kérdések kusza gombolyagjaban a végeket
a sajat gondolati szintjén, megkérdezte:

— Es hogyan talalta meg Andras apostol azt a
helyet, amelyet Jézus jelolt meg?

— Elemi, — mondta egyszerlien a Szenszei. —
A «J6 Hirben», azaz géroégil szolva «euangelion»,
Andras nemcsak Jézus valodi életét irta le, hanem
a kuildetésének teljesitése kdézbeni utjat is. Es pont
ott emliti, hogy amikor eljutott a Borliszthenész
folyo melletti helyekre (a Bortiszthenész régen a
Dnyeper neve volt), Andras azonnal felismerte
azt a helyet, mert Jézus, mint kiderult, részletes
pontossaggal irta le. Olyan benyomas alakult ki,
mintha Jézus jol ismerte volna ezeket a hegyeket,
bar soha nem emlitette, hogy jart volna itt.

— Es jart is ott? — érdeklédétt Jura.

— Hiszen Isten Fia, — mosolyogva valaszolt a
Szenszei. — Isten pedig mindenhol ott van. — Es
szlinetet tartva folytatta az elbeszélést: — Osszes-
ségében Andras apostol Evangéliumat azért utasi-
tottak el, mert sehogy sem illett az 4j vallas «fehér
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cérnaval valo szabasahoz és varrasahoz». Alap-
vetdéen két okbol. Elészor is, tulsagosan szabad-
sagszeretd és igaz volt, mivel Jézus igazi szavai
voltak benne leirva, ahogy mondani szokas, elsé
kézbél. Es Jézus Tanitasanak eléadasmodja is
tal egyszer(1, bolcs és érthetd volt. Andras leirta
a Tanitoja valodi életének részleteit is, arrol, hogy
Jézus fiatal koraban Keleten jart, ami megint csak
sehogy sem illett az egyhazi dogmakba. Es raada-
sul a lotuszmag emlitése teljesen zavarba hozta a
«cenzorok Fenségét». Hiszen, ez mar olyan valla-
sokra emlékeztetett, mint a buddhizmus, a hin-
duizmus. Senki sem akart a sajat vallasaba ilyen
élénk idegen szimbolikat keverni. Igy, ez lett még
egy Utkoézoépont, vitak és viszalyok forrasa azok
kozott, akik eldontotték, hogy milyen «szinekben»
Ezért tavolitottak el Andras apostol Evangéliu-
mat, ahogy mondani szokas, messzebbre, «szem
eldl el».

Voltak persze meég valtozatok Andras apos-
tol Evangéliumabdl is, amelyek kiilonb6zé korai
keresztény csoportok kozott keringtek, de azok
mar féleg Andras apostol kévetdinek feljegyzései
voltak Jézus Tanitasarol.

— Es mi tértént ezzel az Andras Evangéliuma-
val? Megsemmisitették? — érdekl6dott Andre;.

— Megprobaltak, persze, — mosolyodott el a
Szenszei, nyilvanvaléan eszébe jutott valamilyen
vicces eset ebben a pillanatban. — De, ahogy mon-
dani szokas, az ilyen dolgok a vizben nem stuly-
lyednek el, és a ttizben nem égnek el, még akkor
sem, ha az emberi butasag nagyon akarja... De
ez mind csak az élet aprosagai... Miutan And-
ras apostol teljesitette a Tanito parancsat, sok
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év elteltével beteljesedtek Jézus szavai. Azokon
a helyeken keletkezett Kijev varosa — az orosz
varosok anyja, — az egyesulé szlavok bolcsdjének,
a Kijevi Rusznak a févarosa. Azon a helyen pedig,
ahol Andras «elhelyezte» a l6tuszmagvakat, ezer
év elteltével maga a Szent Szellem szallt le emberi
testben, és ott alapitotta meg a sajat Hajlékat.

— Es hogyan szallt le a Szent Szellem emberi
testben? — kérdezett vissza Kosztik.

— Nos, egyszertien szoélva, a Sambhala Boélcse
jott el Agapit testében.

— Maga Sambhala Ura? — csodalkozott Andre;.

A Szenszei elmosolyodott.

— Igen. Meg kell latogatnia az emberi vilagot,
ugymond hivatali kotelességbdl, legalabb tizen-
kétezer évente egyszer. Es az emberiség szamara
fontos eseményeknél még gyakrabban is, majd-
nem minden ezer évben, killéndsen a kovetkezd
civilizacio kezdeti és befejez6 szakaszaiban.

Kosztik éppen kinyitotta a szajat, hogy kérdez-
zen valamit, amikor a Szenszei, ra nézve, meg-
elézte a valaszadassal:

— A «civilizacio» itt a Sambhala Bélcse fogalmai-
ban értendd... De talan kicsit eltértiink a témataol.
Térjunk vissza azokhoz az eseményekhez, amelyek
ezer évvel Jézus utan torténtek... Amikor Agapit
elment Athoszrél, néhany év mulva az apat ismét
értesitést kapott Istentél. Maga Gabriel Arkangyal
jelent meg neki latomasban, és megparancsolta,
hogy kuldje el Antonijt Oroszorszagba. Ez 1051-
ben tértént.

Ezuttal Antonij Kijevbe érkezve mar nem jart a
keresztény kolostorokba, bar barmelyikben nem
tagadtak volna meg a szallast az Athosz-hegyrél
szarmazo tiszteletremélto 6reg embertél. Antonij
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céltudatosan elment arra a helyre, ahol véletlentil
megallt az els6 alkalommal, amikor Kijevben jart,
és ahova Agapit megparancsolta neki, hogy térjen
vissza az indulasa el6tt. Letelepedett egy dombon
a Dnyeper mellett, ugyanabban a barlangban.
Es ott kezdett élni, varva Agapitot, és folyamatos
imakban élt Istenhez, ktiléndésen azzal, amelyik
fiatal koratol vezette. Annak ellenére, hogy gyak-
ran €éhezett, naponta fizikailag dolgozott, mélyitve
a barlangot, mégis Ujra igazan boldog volt. Mert
egyedul volt Istennel, mint akkor, a tavoli fiatal-
sagaban, amikor Athosz barlangjaiban élt.
Hamarosan a helyi lakosok is tudomast szerez-
tek réla. Es Antonij hiressé valt kozottiik azzal,
amire Agapit tanitotta az Athoszon — csodakkal,
a tisztanlatas ajandékaval, az imadsagokkal valo
gyogyitassal. Es az emberek elkezdtek hozza 6zén-
leni: egyesek gyogyulasért, masok aldasért, megint
masok pedig azzal a vaggyal, hogy vele maradja-
nak, részt vallalva a Szellemi faradozasban. Igy,
Agapit érkezésére mar tébben is laktak Antonijjal
a barlangban, akiket az 6regember, kérésukre,
szerzetesi rangra szentelt. Ekkorra kéz6s erdfe-
szitéssel kibdvitették és elmélyitették a barlangot,
cellakat alakitva ki maguknak a lakhatashoz.
Antonij oriasi 6rémmel fogadta a régi barat-
jat. Latva az oreg ilyen tiszteletteljes hozzaallasat
Agapithoz, a tobbi testvériség is ugyanolyan tisz-
telettel viszonyult hozza. Agapit nem sziint meg
meglepni Antonijt a rejtélyes, sok szempontbol
titokzatos személyiségével. Agapit Kijevbe érkezé-
sekor Antonij tanuja volt annak, hogy titkos talal-
kozot tartott magaval Bolcs Jaroszlavval. Agapit
négy értékes kéziratos kényvet és harom kézira-
tot adott at a «kdényvtaranak». Raadasul, harom
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konyv draga koévekkel volt diszitve. A negyedik
pedig, bar szerényen nézett ki, nyilvanvaloan
nagyon 6si volt. Antonij megddbbent. Hiszen min-
den koényv valodi remekmi volt, és egy vagyonba
kerult. A kéziratok pedig... Még egy kéziratot is
mesésen draganak tartottak abban az idében. Es
ilyen luxus, valoban kiralyi ajandékot csak egy
olyan ember engedhetett meg maganak, nos, leg-
alabbis «kiralyi kék vérti». De akkor nemcsak ez
ejtette amulatba Antonijt. A legfontosabb az volt,
ahogyan Agapit és Jaroszlav szabadon beszélget-
tek egymassal! Jaroszlav ugy beszélt vele, mintha
régota és jol ismerte volna Agapitot, mintha jo,
oreg baratok lettek volna, és ez a jelentds korkui-
lénbség és Jaroszlav magas nagykiralyi pozicioja
ellenére is igy volt.

Azutan az emlékezetes talalkozo utan, Antonij,
megrendulve a latottaktol, sietett felajanlani Aga-
pitnak, hogy vezesse a testvériséget, amelynek 6
volt a legidésebbje. Azonban Agapit azt kivanta,
hogy maradjon minden a régiben, és legyen egy-
szeru szerzetes nala. Megkérte Antonijt, hogy sen-
kinek se arulja el a Jaroszlavval valo talalkozasat.
Es szerzetesi rangra akart szentelédni, hogy sem-
miben se tinjon ki a tobbi testvér koézul.

— Na, ez aztan a ficko! — tort ki Kosztikbol. —
Hiszen Bodhiszattva volt! Es egyszer(l szerzetes
akart lenni?!

A Szenszei szigoruan ranézett, és tisztan
kimondta:

— Egy Bodhiszattva szamara minden hatalom
ures sz0. A Bodhiszattva csak Istent szolgalja. Az
emberektdl eltéréen tudja, mi a tartoézkodas «itty,
és mi a tartozkodas «ottr.
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Kosztik kissé zavarba jott, és megilletédve
mondta:

— Nem, hat nem ugy értem... Ugy értem... — és
ekkor, gy tlinik, megtalalta a megfelel6 érvet: —
Ugy értem, az embernek pihennie is kell néha.
Kulénben csak munka, munka hatan. Hiszen,
amennyire tudom, azokban az idékben az egy-
szeru szerzetesek ugy robotoltak, mint a kétkezi
napszamosok.

Mire a Szenszei azt valaszolta:

— Egy Bodhiszattva szamara a pihenés mint
olyan, nem létezik az emberi értelemben. Tudja,
mi az idd, és értékeli azt. Agapit természetesen
befolyasos, erdés személyiség volt. De tudatosan
elfordult a hatalomtdl, a testvériség iranyitasatol,
és minden szabad idejét az emberek valodi segi-
tésének szentelte. Egyébként, késébb, amikor a
testvériség szama megndétt, Antonij atadta a veze-
tést Varlaamnak, és maga is egyszeru szerzetes
lett, Agapit példajara.

— Es milyen segitséget nyujtott Agapit az embe-
reknek? Gyogyitott? — érdeklédott Vologya.

— Igen. Agapit, a tobbi erénye mellett, j6 orvos
is volt. A betegek iranti szivélyes, gondoskodoé hoz-
zaallasa paratlan hirnevet és tiszteletet eredmeé-
nyezett szamara a nép kérében, raadasul messze
Kijev hatarain is tul, bar Agapit gyakorlatilag soha
nem hagyta el a kolostor tertiletét. Az egyik leghi-
resebb gyogyito lett a XI. szazadban. Az emberek
«dstentél valé orvosnak» nevezték. Olyan sulyos
betegségeket gyogyitott meg, amelyeket a kora-
beli hires orvosok kézul mar senki sem vallalt.
Vegyuk, példaul azt a térténelmileg ismert tényt,
amikor Agapit meggyogyitotta a halalan 1évé cser-
nyigovi Vlagyimir Vszevolodovics Monomah feje-
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delmet. Az Ormény becenevii orvos, akit a nemes
emberek legjobb gyogyitdéjanak tartottak abban
az idében, semmit sem tehetett a fejedelem meg-
mentésére. Agapitnak pedig elegendé volt elktl-
denie a fejedelem futaraval egy imaval elkészitett
«csodaszer gyogyflvet», hogy napokon beltl talpra
allitsa Vlagyimir Monomahot. Késobb, a fejedelem
eljott a Pecserszki kolostorba, hogy megk6szoénje
Agapitnak, és sok draga ajandékot és aranyat
hozott magaval. De Agapit elutasitott mindent,
mind magatoél a fejedelemtdl, mind a bojartol, akit
késébb a nevében kuldott. Mivel Agapit mind az
egyszerl embereket, mind a nemeseket ugyan-
olyan buzgoésaggal és ingyen gyogyitotta, amiért
Agapitot Ingyen gyogyito Orvosnak nevezték. Ter-
mészetesen, ez szokasos emberi irigységet valtott
ki, amely a haraggal hataros volt, olyan orvosok-
ban mint az Ormény. De, ha magat az Orményt
vesszuk vegul felismerte, hogy ki is volt valgja-
ban Agapit. Es pontosan ennek készénhetéen
lett az Ormény késbébb szerzetes a Pecserszkij
kolostorban.

— Szoval, még pénzt sem fogadott el a gyogyita-
sért?! — csodalkozott ismét Kosztik. — Es hogyan
elt Agapit?

— Szerényen. Szellemi énfelaldozasban. — Es
elmosolyodva a Szenszei hozzatette: — A cellaja
meég a tolvajokban is szanalmat valtott ki. Mert az
egyetlen dolog, ami értékes volt benne, az maga
Agapit, a tapasztalata és a tudasa volt.

— Es mivel taplalkozott, talan a szent
Szellemmel?

A Szenszei nevetett.

— Nem. Onfelaldozassal biztosan nem
foglalkozott.
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— Igy, nem sokaig birna...

— Nos, elébb-utébb mindannyunkra ez var, —
mondta a Szenszei tréfasan vagy komolyan. — De
nem ez a lényeg.

— Nem, hat érthetd... De 6 nem lopta ezt a
pénzt, hanem becstlletes munkaval kereste meg.
Raadasul, az emberek maguk hoztak neki. Miért
nem fogadta el?

— Tudod, mi a helyzet, — kezdte magyarazni a
Szenszei, — Agapit az igazi Isten-szolgalatra tani-
totta a szerzeteseket. Azt mondta, hogy az «arany»
€s a «szerzetes» 0sszeegyeztethetetlen dolgok. Az
ember nem szolgalhat két tirnak: vagy Istent szol-
galja, vagy a foldi gazdagsagot, azaz az 6rdogot.
Harmadik lehetéség nincs. A szerzetes pedig, min-
den tettéért valoban csak Istentdl varja a jutal-
mat abban a vilagban, és nem itt, az emberektdl.
Az arany pedig szemét a léleknek és kisértés a
gondolatoknak. Szenny ez, amelyre sokan vagy-
nak, de amely valgjaban csak csaloka délibab.
A szerzetes igazi értéke az Oszinte ima sajat
lelkéért. Nem a sajat hasa jollakottsagarol és a
test egészségérol kell gondoskodni. Hiszen bar-
mennyit is egyél, elobb vagy utobb djra megé-
hezel. Es barmilyen egészséges is legyen tested,
elébb vagy utobb ugyis meghal. A lélek viszont
orok. Es egyediil az mélté az igazi gondosko-
dasra. Ahogy Agapit mondta, a szerzetes a szivbéli
vagybol imadkozik minden emberért, de a szer-
zetesség egész lényege az, hogy Istent szolgalja,
és kikényorogje Tole a megmentést a sajat lelke
szamara.

A Szenszei elhallgatott. Csend allt be. De hama-
rosan megszakitotta Viktor elgondolkodo hangja:

— Ilyesmire nem sokan képesek...
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De ekkor Kosztik beleszolt a srac elmélkedése-
ibe a maga «kovetkeztetéseivel»:

— Akkor Agapit, modern nyelven szoélva, népi
gyogyité volt?

Mire a Szenszei elmosolyodva valaszolta:

— Nos, ha modern nyelven fejezziik ki magun-
kat, akkor Agapit inkabb akadémikus volt. Ahogy
mar mondtam, nemcsak tékéletesen elsajatitotta
az orvosi tudast, hanem mas tudomanyagakat is.
T6bb nyelven beszélt. Szabadon olvasta az antik,
oromai szerzdk eredeti értekezéseit. Konyvek szlav
nyelvre valo forditasaval foglalkozott. Leforditott
Bolcs Jaroszlav «kdnyvtara» szamara nemcsak
Keleten beszerzett konyveket, hanem még a maga-
val hozott okori egyiptomi kéziratokat is.

Késébb Agapit is segitett... vagy inkabb azt
mondhatnank, tanacsokat adott Szvjatoszlavnak,
aki Osszeallitotta az «1073-as Izbornikot», ahol
az enciklopédikus jellegii cikkek mellett részle-
tesen leirtak az orvosi ismereteket. Kuilonésen a
betegségek felismerésének modjait, kiilénbo6zé
tanacsokat a gyogynovények elkészitésére €s
alkalmazasara, valamint informaciokat az emberi
fiziologiarol és anatomiarél. Ezt a konyvet késébb
hosszu ideig hasznaltak tankényvként.

Agapit muveltségre és a tudas iranti szom-
jusagra nevelte a szerzeteseket is. Néhanyukat
orvosi ismeretekre tanitotta. Masoknak szabadi-
dejében egyszerlien segitett elsajatitani a konyve-
ket. Egyébként késébb a kolostori szabalyzat tor-
vényesitette, és kotelezové tette a kdnyvolvasast a
szerzetesek szamara szabad idejikben. Pontosan
az 6 kezdeményezésére jott 1étre a Kijevi-Pecsersz-
kij kolostor kényvtara (knigopoloznica).
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— Knigopoloznica? — kérdezte vissza Rusz-
lan azt a szot, amely annyira szurta a fuilét az
archaikussagaval.

— Igen. A mi nyelviinkén kényvtar.

— Aaa...

— Szoval, Agapit segitett néhany tehetséges
szerzetesnek elsajatitani az orvoslas mestersé-
gét, — folytatta az elbeszélést a Szenszei. — A tani-
tas alapja a kuldnleges imadsagok voltak, ame-
lyeket kulonleges tudatallapotban mondtak el,
altalaban étel vagy folyadék felett. Ennek készon-
hetéen példaul, a folyadék megtelt erével, amelyet
aztan gyogyszerként hasznaltak, a betegnek bels6
fogyasztasra vagy kuils6 alkalmazasra adva. Egy-
szerUbben szolva, Agapit tanitvanyai megtanultak
megvaltoztatni a folyadéknak nemcsak a fizikai
paramétereit, hanem a molekulak szerkezetét is,
rahelyezve a szukséges informaciot. Természete-
sen, nem ismerték az egész folyamatot ilyen finom
részletekig, ami a folyékony szerkezeti molekula
mikrovilagaban zajlott, és hogy pontosan hogyan
hatott az a makroobjektumra. De nekik nem is
volt ra szikséguk. A szerzetesek egyszertien csak
hasznaltak ennek a tudasnak az altalanos alap-
elveit, amire Agapit tanitotta éket, ahogyan mi is,
példaul, ma hasznaljuk az elektromossagot. Az
emberek naponta hasznaljak az elektromos aram
energiajat, bar maig senki sem tudja pontosan,
mi az.

Nos, példaul Damian szerzetes, aki Agapit-
nal tanult, jol tudta gyogyitani az embereket,
kulénosen a gyermekeket, olajjal valo megkenés
segitségével.
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— Mivel, mivel? — kérdezett vissza Szlavik, nyil-
vanvaloan nem hallotta jol.

— Olajjal (elej).

— Es mi az?

— Az olaj (elej) oliva, faolaj. A keresztényeknél
példaul, van egy egész szertartas, az ugynevezett
olajszentelés (eleoszvjascsenyije) — egy szentség,
amelyet hét pap végez, vagy ha nincs ra leheto-
ség, akkor egy pap végez a beteg felett. Mas néven
kenet (szoborovanyije maslom)is hivjak. A lényege
ismeét az, hogy a beteg felett meghatarozott imakat
mondanak, és megkenik 6t szentelt olajjal. Es ezt
hétszer teszik meg.

— Es miért pontosan hét pap, hétszer? — kér-
dezte Andrej.

— Ez a Szellemi erdvel értelmezhetd, a hét
arkangyal erejével, akik koézvetiték Isten és az
emberek kozott. Vagy egyszertibben szolva, hét
Bodhiszattvaval... Ami az olaj ilyen modon térténd
hasznalatat illeti, ez egy nagyon 6si modja a bete-
gek gyogyitasanak, mivel a gyogyulasi folyamat
alapja pontosan az a tudas, amirél meséltem nek-
tek — az ember képessége arra, hogy befolyasolja
a kérnyezd vilagot a folyadékon keresztiil. Ezért,
hasonloval talalkozhatunk kiilénb6zé vallasokban
és a vilag népeinek ritualis szertartasaiban.

— Igen, — sohajtott Nyikolaj Andrejevics. — Az
emberek lassan elveszitik a 1ényeget, csak a kiilsé
format hagyjak meg.

— Sajnos, — mondta a Szenszei. — Valamikor az
emberek tudtak, mit csinalnak. Most pedig csak
utanozzak ennek a tudasnak a kuilsd formajat.
Vegyuk, példaul a kereszténység hét szentségeé-
nek egyikét — a Keresztséget, amely az embernek
ehhez a vallashoz valo csatlakozasat jelenti. Ma
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ez egy Unnepélyes, O6sszetett szertartas, amelynek
f6 cselekménye a haromszori alamerités a szen-
telt vizbe, imak olvasasa, olajjal, szent olajjal valo
megkenés. De néha még azok is, akik ezt a szer-
tartast vegzik, nem tudjak, hogy milyen hatalmas
er6 all mindezen kiilsé cselekmény mogott. Még
maguk a hivék sem értékelik kelléen, és nem is
tudjak teljesen felfogni az imaval megszentelt viz
valodi hatasat. — Egy kis hallgatas utan hozza-
tette: — Maga az ujszulottek vizzel valo megmo-
sasanak szertartasa sem azonnal jelent meg a
kereszténységben, hanem joval késébb, a keresz-
tény szertartasrend kialakulasaval és tokéletese-
désével parhuzamosan.

A Keresztelés eredete pedig a kereszténység
el6tti kultuszok mélyére nyulik vissza. Az okori
vilag sok vallasaban is végeztek ilyen vizi szertar-
tasokat, amelyek viszont az éseik «tisztito» erejébe
vetett hitén alapultak. De a Keresztelés gyakorla-
tanak, amelyet eredetileg az embereknek adtak,
értelme még mélyebben rejlik, tul azon a viz-ele-
men, amelyet az emberek a kiils6ben latnak.

— Erdekes, érdekes, és mi az értelme? — sietve
kérdezte Nyikolaj Andrejevics, akit éppugy meg-
fogott a beszélgetés témaja, mint minket.

— A Keresztelés hiteles gyakorlatanak értelme az
ember bemeritése a sajat tudatanak mélységeibe,
egészen a lélekig. Maga a «keresztelés» sz6 gérogul
«baptiszisz»-ként hangzik, ami «bemeritést» jelent.
Emlékeztek, reggel emlitettem a jogik bemeritési
gyakorlatat, amelyet «Pranajamanak» hivnak.
Modern nézépontbol ez két teljesen ktillénbozd
gyakorlatnak tlinik, amelyek k6z6tt az emberek a
sajat ambicidikkal szakadékot vagtak. Valéjaban,
azonban a Keresztelés, a Pranajama és szamos
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mas vizhez kapcsolodo gyakorlat és szertartas
minddssze tavoli visszhangjai a valodi tudasnak
és az 6si gyakorlatoknak, amelyeket mar maguk
az emberek adaptaltak a széles tdmegek szamara.
Az eredeti tudas alapja azok a gyakorlatok voltak,
amelyek megvaltoztattak az ember tudatallapotat,
és egy bizonyos frekvenciara vitték fel, amelynek
koszdénhetéen az ember Szellemileg névekedett, és
érett teremtményként jutott el Istenhez. Vagyis,
lényegében, ezeknek a gyakorlatoknak készon-
hetéen megismerte az igazi valosagot. Tudta, mit
tesz, és merre tart.

Valamikor régen a «Bemerités» gyakorlatat
azoknak az embereknek adtak, akik mar a Szel-
lemi fejlédés egy bizonyos szakaszaban voltak.
Ennek segitségével az ember megvaltozott tuda-
tallapotba kerult, és lehetéséget kapott arra,
hogy a legtitkosabb meélységeibe mertiljén, ahol
egyesulhetett Istennel. Természetesen, ott nem
volt helye semmilyen Allati kezdetnek, mert ez a
Lélek lényegével volt kapcsolatos. Es ez a gyakor-
lat valoban megadta a tudas titkat, azt a tudast,
amelyet lehetetlen szavakkal kifejezni, mert Isten
egy részecskéjétél — a mindentudo Lélektdl — sze-
rezte meg.

— Igen, sok értéket vesztettink az idében, —
szomoruan jegyezte meg Nyikolaj Andrejevics. —
Gyakran egyaltalan nem értjuk, mit teszunk,
miért tesszk? Mindent a hagyomanyokra fogunk,
azzal nyugtatjuk magunkat, hogy igy illik, igy volt
6sid6k ota, mondvan, mi csak hodolunk az 6seink
szokasainak.

A Szenszei elmosolyodott és igy szolt:

— Nem, hat ha belegondolunk, inkabb igy, mint
egyaltalan sehogy és a teljes feledés. Mivel el6bb-
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utobb, de lesznek olyan emberek, akik eljutnak
a lényeghez.

— Valahogy korabban nem figyeltem az ilyen
pillanatokra, — mondta ismét Nyikolaj Andre-
jevics. — De most, hogy a Keresztelésrél mesél-
tél, eszembe jutott egy beszélgetés az egyik régi
paciensemmel. Hivé, mondhatni fanatikus,
sz0 szerint értelmezi az Egyhaz minden szavat.
Nos, az egyik beszélgetésben elmesélte nekem a
keresztények Keresztelés szertartasanak ideolo-
gidjat. En magam is megkeresztelt vagyok, igaz,
gyermekkoromban. De ilyet elészér hallottam
életemben. Eszerint, csak az a személy tisztul
meg az eredendd buintél, amely az ember szli-
letésének tényével kapcsolatos, aki megkapta a
keresztséget, és senki mas. Csak a keresztelés
utan valik az ember az Egyhaz tagjava, része-
stilve az aldasaiban, amely az Orok Elet. Allitolag,
a Keresztelés el6tt az ember a gonosz pecsétjét
hordozza magan, vagyis nincs elvalasztva a sata-
nit6l. Es hogy e szentség elvégzése utan a satan
kitizetik az ember szivébol, és 6rokre kiviil marad
az emberhez képest. Es hogy a Keresztelésnek
koszonhetéen az ember megszabadulhat minden
buntél, és a tovabbiakban tartézkodhat attol,
hogy ismét beléjuk essék. Hat lehetséges-e ez?

— Természetesen, nem. A Keresztségnek kétség-
teleniil van ereje. De egy egyszertl ember szamara
ez csak egy 16kés a Szellemi ébredéshez. Azonban
ez nem szabaditja meg 6t az Allati 1ényegtél, ame-
lyet a kereszténységben «satannak» neveznek. Az
ember Allati testben van. Az ember értelme az
Allati értelem. Es ezt nem lehet kidobni a kiilsébe
vagy teljesen megszabadulni téle. Azt feltételezni,
hogy ez lehetséges, egyenértékli azzal, mint ami-
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kor egy autoban 1l6 ember arr6l probalja megy-
gy6zni magat, hogy nem utazik benne, hanem
csak reptl a levegében.

Még a Bodhiszattvak is, emberi testben szii-
letve, ki vannak téve az Allati kisértésnek és az
O0sszes emberi dolog kisértésének. Vegyuk pél-
daul Jézust, Isten Fiat, aki emberi testben sztile-
tett. O sem kertilte el ezt a sorsot. Negyven napig
harcolt a «satannal», azaz egyszertibben szolva,
atesett a személyes Armageddonon. Alarendelte
Szellemi Lényegének az Allati értelemét, «ancra
kotver a sajat Allatijat. Es az bizony «ugatott» meg
«nyOszorgodttr egész életében, idoérdl idére emlé-
keztetve magara. Mert Jézus, bar Nagy Lélek
volt, mégis anyagi testben tartézkodott. Es ettél
nem lehet elmenektlni. Ilyen a Torvény. Illyen az
emberi természet.

Ekkor Kosztik mosolyogva mondta ki:

— En még emlékszem, amikor negyedik osztaly-
ban megkereszteltek. A pap ott kérdezett téltink
valamit, mi meg korusban valaszoltunk neki.
Aztan azt mondta, hogy forduljunk nyugat felé,
fgjjunk és koépjunk teljes erével a satanra. Ezt
jol megjegyeztem, mert 0sszegyUjtottem minden
nyalamat, és nagyon igyekeztem...

Nevettiink, és a Szenszei igy szolt:

— Ez a Keresztség egyik szertartasa volt, a tisz-
tatalan Szellemekre vonatkozo tiltas és a satanrol
valo lemondas.

— Nem, hat mindent értek, — mosolygott
Kosztik, Nyikolaj Andrejevics elmélkedéseit uta-
nozva. — De miért kellett kopni?

— Ugy tartjak, hogy ezzel a kdpéssel a keresz-
tény megmutatja, hogy nem fél a satantol és a
cselszovéseitél, mivel Isten megadja neki a szuk-
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séges védelmet, — magyarazta a Szenszei. —
Osszefoglalva, ezzel fejezi ki a satan iranti extrém
megvetését.

— Hat, ez aztan a kultura, teljes koézépkor, —
mosolygott Kosztik.

— A kultaranak nincs kéze ehhez. Hiszen az
emberek nem valtoznak. Amilyenek voltak, olya-
nok maradtak.

— Es miért fordultunk nyugat felé?

— Egyszertien a nyugat az ortodoxiaban min-
dig is Istennek ellenszegtilé erékkel volt kapcso-
latban. Es amikor az ember nyugat felé fordul
ebben a szertartasban, az egyhaziak ugy vélik,
hogy a keresztelend6 ezzel kdzvetlentl megtagadja
a satant, és mintegy «<szemébe» mondja azt. Utana
pedig keletre fordul az oltar felé. Ugy tartjak, hogy
a vilagnak ez az oldala koéti 0ssze az embert az
Urral.

— Nos, ha figyelembe vessziik, hogy Sambhala
Boélcse valahol ott van, akkor valamiben igazuk
van, — jegyezte meg Vologya, majd szlinetet tartva
dérmégte: — Es nyugatot illetéen is, azt hiszem.

— Emlékszem, a pap egyhazi szlav nyelven is
olvasott imakat, — mertlt el Kosztik az emlékek-
ben. — Bar a szavak fele érthetetlen volt. Aztan
vizzel meghintett minket, bekent valamivel. Al Még
hajfurtoket is levagott téliink, mi pedig azokat via-
szos lepénybe csomagoltuk, és vizbe engedtiik. Es
miért ilyen bonyodalmak?

— Majd ha felndsz, megérted, — szurta be
Viktor.

A Szenszei szomoruan elmosolyodott, €s igy
szolt:

— Latjatok, még ezek a szertartasok is az egyik-
nek show, a masiknak az élet atgondolasa.
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Kosztik elcsendesedett e szavak utan, Nyikolaj
Andrejevics pedig kihasznalva a pillanatot, ismét
a Szenszeihez fordult, felidézve a betegével foly-
tatott beszélgetést.

— Nos, a beszélgetésben azzal az emberrel
meég az is elhangzott, hogy csak a megkeresztelt
ember jut a mennybe, a megkereszteletlen ember
pedig semmiért sem kertilhet oda. Hogy a meg-
kereszteletlen emberre nem hat a tébbi szentség
kegyelme. Allitélag nem lehet imadkozni érte, nem
lehet megemlékezni rola sem életében, sem halala
utan. Még meg sem lehet aldani. A keresztség
utan pedig allitolag mindez megtehetd. Ezek sze-
rint a megkereszteletlen ember a «vallas» szamara
egyaltalan nem létezik?

A Szenszei figyelmesen meghallgatta Nyikolaj
Andrejevicset, majd lagyan azt mondta:

— Nos, hogy is mondjam... ezen vallas egyhaza
szamara lehet, hogy nem létezik. De Isten sza-
mara minden ember az O gyermeke! Az ember a
szuletésének nyolcadik napjatdl fogva, amint a
lélek betelepszik a testbe, az O «gyermeke» lesz,
kisbettis emberke. Az pedig, hogy képes-e Nagy-
betiis Emberré valni, és érett teremtményként
eljutni Istenhez, mar téle fiigg, az akaratatol és a
valasztasatol.

— Az ember lelke a nyolcadik szliletésnapon
telepszik be a testbe? — kérdezett vissza Ruszlan.

— Igen.

— Es azel6tt ki az a gyermek akkor?

— Csak egy €l6 szervezet, mint barmely mas
allatka, — valaszolta a Szenszei. — Es ismét ebben
a kérdésben is azzal szembesulink, hogy elvesztek
rola a tudasok, mar csak hagyomanyok maradtak
a régmult idékbél. Nos, egyébként, Oroszorszag-
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ban a mai napig megmaradtak a tudas visszhang-
jai arrol, hogy a lélek a sztiletés nyolcadik napjan
érkezik. Ott gyakran a gyermek nevét attol fliggéen
valasztottak ki, hogy melyik szentet tisztelték a
gyermek életének nyolcadik napjan. Es régebben,
mellesleg szolva, egyaltalan nem a szuletésnapo-
kat innepelték, hanem a névnapokat — annak a
szentnek az emléknapjait, akirél az illetd személyt
elnevezték, hogy az ember ne magasztalja fel a
keveélységét, hanem emlékezzen, miért jonnek az
emberek erre a vilagra, és kinek a nevét viseli...
Altalaban a gyermek névadasanak hagyoméanya a
nyolcadik szuiletésnapon még az 6testamentumi
idékig nyulik vissza...

— Akkor ma a sajat Allati kezdetiink sziiletés-
napjat innepeljuk?! — felfedezte 6nmaga szamara
Zsenyka. — En meg azon gondolkodom, miért eszik
és iszik annyira az ember a sziletésnapjan, egye-
nesen diszno modjara, a jollakottsagig! Raadasul,
meég tobb és dragabb ajandékot is akarnak. Hat
itt leplezédik le az egész diszno természetiink!

Mindenki nevetett.

— Nem, ezt a huncutsagot abba kell hagyni, —
folytatta az okoskodast a srac. — Kész, Sztasz,
a kovetkezd szliletésnapodra egy héttel késébb
jovok, minden ajandék nélkul, csak egy gyertya-
val. Mert a lelkednek az én ajandékaim csak arta-
nak, az Allati kezdetedet pedig etetik és etetik,
évrél évre felébresztve a nagy diszno étvagyat...

Sztasz nem késlekedett, hogy még racionali-
sabb javaslattal valaszoljon a szuletésnapjaval
kapcsolatban. Amire a baratja azonnal egy vic-
cel valaszolt. Es az egész tarsasag fetrengett a
nevetéstél a bohockodasukon. Késébb, amikor
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mindenki megnyugodott, Nyikolaj Andrejevics
folytatta a gondolatait hangosan.

— Igen, akarhova nézlunk, csupa formasag,
és nem tudas. Ezt hivjak <haladasnak»... Nem,
mindent értek, pszichologiailag a Keresztelés
szertartasa, ha azt felnétt emberen végzik, segit
neki magabiztossagot szerezni, valahogy 6énérve-
nyesiteni magat, megvédeni magat legalabb ilyen
modon a sajat félelmeitdl, jora hangol, erkélcsi,
egyetemes emberi kritériumoknak megfeleld életre
kotelez. Ez mind értheté. De miért kell ilyen katego-
rikusan feltenni a kérdést a megkereszteltek és
a megkereszteletlenek kozott? Es ha egy ember
példaul olyan csaladban szuletett, ahol a sztilék
kulénboz6 vallasuak? Ezekkel a korlatozasaik-
kal és kategorikus kereteikkel belsé konfliktusba
taszitjak az embert.

— Nos, mit akarsz? A vallasi vezeték is embe-
rek... Ahogy a nép mondja, nem lehet bejutni az
egyik vallas mennyorszagaba anélkul, hogy be ne
jutnank a tébbi poklaba.

— Hm-maaa, — huzta el a sz6t Nyikolaj Andre-
jevics. — Ezt hivjak annak, hogy mindenki enni
akar.

— Pontosan, — dérmogte Vologya. — Mindenki
arrol almodik, hogy a masok birkait a sajat nya-
jaba terelje.

A tarsasag nevetett. A Szenszei pedig igy szolt:

— Nos, de ha komolyan beszéltink, akkor min-
den vallasi cifra pompa ellenére, egy egyszerti
ember szamara mindezek a vizzel valo szenteld
szertartasok elég fontosak, mivel 16kést adnak
neki ahhoz, hogy megtegye az els6 lépést Isten
felé. Hiszen, mindezek a szertartasok a kuilsésé-
gikkel, a bonyolultsagukkal, az érthetetlensé-
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gukkel, egyfajta transzallapotba viszik az embert.
Raadasul, mind az a személy kertil bele, aki a
szertartast végzi és mindazok, akik részt vesznek
benne. Es ha minden jelenlévé gondolatai valo-
ban Istenhez intézett imakra 6sszpontosulnak, és
nem anyagi problémaik megfontolasara ebben az
idében, — akkor ez szellemi erdt general, amelyet
minden résztvevd megkap a sajat agathodémon-
janak bels6 kiaramlasa formajaban. Az egyszerti
emberek szamara ez nagyszeru! Legalabb igy fel-
hivni a figyelmtiket arra, hogy a vilagban nemcsak
anyagi létezés van, és hogy nagyjabol nem azért
jottek erre a vilagra, hogy az Ego élethosszig tarto
rabszolgai legyenek.

Vagyis, az ember a szertartas révén reményt
kap, amely impulzust ad a hitnek. Es a f6 szentség
mar a hiten keresztiil térténik. Ertitek a kiilénbsé-
get? Ha egy szellemileg fejlett embernek elegendé a
hit és az akarat ereje ahhoz, hogy megvaltoztassa
a tudatallapotat magaban, és dolgozzon a szellemi
gyakorlatokon, akkor az egyszeri embernek még
az elemi hit is hianyzik a sajat erejében, latva-
nyossagra, tomegre van sziiksége, hogy 6t percre
elszakitsa az anyagi létezéstol, és meggy6zze, hogy
vannak magasabb értékek.

— Es miért 6t percre? — kérdezte Ruszlan.

Mert mindeme benyomasok és pozitiv fellen-
dulések utan hazatér, és ott a puszta anyagi lét
gondjai fogadjak. Igy, a tudata visszatér a meg-
szokott kerékvagasba. Hiszen a kitartas hianyzik
ahhoz, hogy akaraterével megvaltoztassa magat
jobb, szellemi iranyba, igy minden belsé probleé-
majat a kuilsére haritja.

= 168 &



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

— Ezek szerint a tiszta tudas nem hatja meg az
embereket?! — vonta le meglepé kovetkeztetését
Nyikolaj Andrejevics.

— Pontosan igy van, barmilyen paradoxnak is
tinik, — egyetértett vele a Szenszei. — A tiszta
tudas nem hatja meg az embereket. A tisztasaga
miatt nehéz megérteniuk. Itt nincsenek vizua-
lis show-k, élénk benyomasok, érzelmi-stresszes
élmények. Es mit akarnak az emberek elsésorban?
Kenyeret és latvanyossagokat, hiszen ez felel meg
a tobbség élet lényegérdl alkotott felfogasanak.

Az emberek maguk nehezitik meg az élettiket.
Es ez nemcsak az egyszerl emberekre vonatko-
zik, akik a vilagi gondjaikkal élnek. Vannak olyan
egyének, akik a Szellemi Giton probalnak jarni,
megteszik az els6 1épéseket, elsédleges tudast sze-
rezve utjukon. De ahelyett, hogy komoly munkat
végeznének magukon, gyakorolnak ezt a tudast,
elsajatitva a lényeget, és tovabbmennének, éveket
téltenek azzal, hogy vizsgaljak a kulsé formajat,
és csak annak tulajdonitanak jelentéséget, hogy
birtokoljak azt.

— Hogyan? — nem értette Jura.

— Nos, ez egyenértékt azzal, mint amikor
példaul, egy embernek van egy csokoladéja,
de ahelyett, hogy egyszerlien megenné, elészor
Amerikaba utazik, és 6t évig tanulmanyozza,
hogyan kell kibontani a kiils6 csomagolast. Aztan
Japanba utazik, és még 6t évig tanulja, hogyan
kell kicsomagolni az aluféliat. Ezutan északra
utazik a csukcsokhoz, és megtanulja, hogyan
kell helyesen beleharapni a csokoladéba. Aztan
meég Ot évet tanul Franciaorszagban és Anglia-
ban, hogy értékelje a csokoladé izét a szajaban. Es
végul hazajon, eléveszi a csokoladéjat, és néhany
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perc alatt megeszi, és rajon, hogy nem egészen
az, amire szamitott, és amire oly sokaig és ilyen
pompaval készilt. Hogy hogyan — megette néhany
perc alatt, és kész? Tényleg éveket pazarolt el az
életébdl, hogy végil ilyen egyszeri eredményre
jusson? Ez a reakcio természetes, hiszen lényegé-
ben egy helyben topogott. A tudas elsajatitasahoz
pedig nem kell messzire utazni. Csak énmagadba
kell tekintened, és megértened, ki vagy te, és mit
akarsz valojaban ebben az életben.

A Szenszei elhallgatott, bottal huzogatva a
ttizhoz a kiesett parazsat. Ismét révid szlinet
kovetkezett.

— Igen, még ezt akartam kérdezni téled, —
kapott észbe Nyikolaj Andrejevics. — A Szent
Szellemmel kapcsolatban. Ahogy a betegem elbe-
széléseibdl megértettem, a Keresztelés szertarta-
saban alapvetéen minden a Szent Szellemnek az
emberi lélekre valo leszallasan alapul. Ott példaul,
a viz megszentelésekor a pap kéri, hogy a viz a
kereszteldmedencében a Szent Szellem erejével,
hatasaval és sugallataval szentel6djon meg. Az
olajjal valé megkenéskor és a keresztségkor is
emlitik Ot. A bérmalaskor pedig, amikor a pap
ezeket a cselekedeteket végzi, mindig kimondja:
«A Szent Szellem Ajandékanak Pecsétje». Raada-
sul, minden testrész szimbolizal valamit. Példaul
az arc, hogy megszentelje a gondolatokat, a labak,
hogy az ember Krisztus utjan jarjon, a kezek, hogy
az ember istenféld tetteket hajtson végre. Ez is
hagyomany, vagy van benne valami értelem?

— Részben te magad valaszoltal erre a kér-
désre. A szimbolizmus természetesen jelen van,
de a Szent Szellem szentsége is benne van. Mert
aki hittel fordul, annak megadatik. Egyébként, az
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ember csak a Szent Szellemen keresztil juthat el
Isten megismeréséhez. Mert O az elsé segitd és
kozvetité Isten és az ember kozott. Sokréttl a meg-
nyilvanulasaban, de a lényege egy. Az embernek
nagyon nehéz tudatositania, hogy mi is val6jaban
a Szent Szellem. De egyik vallasban sem, egyik
szentség sem, amely felébreszti az emberben az
Isten iranti Szeretetet és Hitet, nem torténik a
Szent Szellem sugallata nélkul. Mert O az Isten
ereje az emberek szamara, az O Hallasa és az
O Hangja. — Sziinetet tartva a Szenszei ismét visz-
szatért a beszélgetéshez Agapit tanitvanyairol. —
Egyébkeént, kicsit eltérttink a torténettél Agapit
tanitvanyairol. Széval, Damian imaval gyogyitotta
az embereket, olajjal kenve be a betegeket. Pél-
daul, Agapit masik tanitvanya — Alipij, az olaj
helyett festékeket hasznalt. Ikonfesté volt. Mar
fiatal koraban Alipij segitett a géorogoknek kifes-
teni az Uspenszkij-székesegyhazat a Pecserszkij
kolostorban. Késébb, maga is ikonokat kezdett
festeni. Agapit pedig, megtanitotta neki, hogy
imaval és festékekkel hogyan lehet gyogyitani az
emberek bdrbetegségeit, példaul a fekélyeket és
a gennyes sebeket.

— Es hogyan lehet gyogyitani ket festékek
segitségével? — csodalkozott Kosztik.

— Nos, hogyan? A festéknek folyékony az
alapja. Ugyanazok az olajok, amelyeket szinezé-
kekkel kevernek. Plusz maga a szinezék is tovabbi
gyogyito tulajdonsagokkal rendelkezik, ami ter-
meészetesen felerdsiti az altalanos gyogyito hatast.
Régebben ugyanis természetes szinezékeket hasz-
naltak, nem a mai kémiat. Néhany szinezéknek
jo antibakterialis tulajdonsaga van, példaul az
indikan kék szinezék, amelyet az indigonoszkusz
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noévenybdl nyernek. Emellett, abban az idében
gyakran hasznaltak piros és sarga festékeket,
amelyek noévényi és allati eredet(i 6sszetevéiknek
koszonhetéen antiszeptikus, gyulladascsokkentd,
sebgyogyito hatassal birtak.

— Ezek szerint, Alipij a mlivész és az orvos
szakmajat is Otvozte? — Osszegzett Nyikolaj
Andrejevics.

— Teljesen igaz, azért, hogy maximalis hasz-
not hozzon az embereknek, — erdsitette meg a
Szenszei. — Egyébként, Agapit elarult Alipijnak
szamos titkot az els6 «szakmajaval» kapcsolatban
is. Mesélt neki a szinek szinskalajanak kombina-
hatasarol, valamint a térbeli és idébeli aranyok
abrazolasanak rendszerérdl is...

— Ezt nem értem, — csodalkozott Nyikolaj
Andrejevics. — Ez azt jelenti, hogy a tizenegye-
dik szazadban Agapit atadta Alipijnak a szinek
észlelésének pszichologiajat és finomsagait, vala-
mint a térbeli és idébeli aranyok abrazolasanak
rendszerét?

— Azt hiszem, Alipij is meglep6doétt volna, ha
megtudja, hogy ezek az egyszeru igazsagok csak
ezer év mulva valnak tudomannya, — mosolygott
a Szenszei. — De ez a szinészlelés nagyjabol nem
lényeges. A f6 dolog, amire Agapit kiilonos figyel-
met forditott, az az volt, hogy hogyan lehet a kép
altal lathatatlan hatast létrehozni. Mert Agapit azt
allitotta, hogy az ikon nem szabad, hogy ideali-
zalja a képet, hogy ne hozzon létre ebbdl a képbdl
balvanyt a vak emberi imadat szamara. De szelle-
mileg athatottnak kellett lennie. A 1ényeg nem az,
hogy hogyan és mire készult a kép, egy fadarabra
vagy egy freskora a falon, hanem, hogy milyen
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szellemi allapotban volt az ember, aki megfestette.
Mert, ha az ember egy kuilonleges tudatallapot-
ban van, amikor maximalisan elvonatkoztat az
Allati kezdetétél, és maximalisan megnyilvanitja
a Szellemi lényegét, akkor ktilénleges erd kerul az
ikonba. Képes kuilonleges tudatallapotba juttatni
az ikon szemléldjét, felébreszteni az isteni jelen-
lét valosaganak érzését, és Szellemi kiaramlast
generalni az emberben, vagy ahogy ma mondjak,
megvalositani a (feltdltédéstr. Es minél tisztabb a
muvész gondolata és vagya Isten felé, annal eré-
sebben fog érzédni ez a hatas, amely pozitiv tolté-
sének koészonhetéen képes szellemileg atalakitani
az embert, nem is beszélve arrél, hogy normali-
zalja a fizikai egészséget. Mert a fizikai egészség
elsésorban a szellemi allapottol fligg. Raadasul, az
ilyen erékiaramlas, amelyet a festé Hite general,
évezredeken keresztil stabilan fennmarad.

— Evezredeken keresztiil? Es miért térténik
ez? — érdeklédott Tatjana.

— Mert a valodi Szellemi erd szamara a valo-
sagban nem létezik sem idd, sem tér.

— Es ez csak az ikonokra vonatkozik? — kivan-
csiskodott Kosztik.

— Ez barmely muivészi alkotasra vonatkozik.
Hiszen, nem a festékkel boritott fadarabon van
a lényeg, ahogy Agapit mondta, nem a vasz-
non, nem a szobron és nem a kényvon, hanem
abban a belsé erében, amelyet az adott alkotasba
beépitettek.

— Igen, csodalatos hatas, — mondta Nyikolaj
Andrejevics. — Valamikor volt szerencsém eljutni
az Ermitazsba Leningradban. Ott, természetesen,
gazdag gyljtemény van bemutatva az okeleti, az
Okori egyiptomi, az 4zsiai, az antik kultura és sok
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mas érdekes dolog emlékeibdl. Valamint a VIII-t6l
a XIX. szazadig terjed6 orosz kulturabol. Micsoda
festmények talalhatok ott!

A Szenszei boélintott, egyetértve.

— Ha észrevetted, egyes képek mellett az embe-
rek orakig allhatnak és gyonyorkédhetnek, bar
valdjaban maga a kép semmit sem képvisel. Mas
képek mellett, amelyeket talan részletesebben fes-
tettek meg, az emberek gyakorlatilag nem idéznek.
Mert a képnek is van memorigja, és a muveész,
mikdézben alkotja, beépiti a munkajaba a sajat
érzéseit, az emocio6it, a gondolatait. Az ember, aki
nézi a képet, intuitiv modon érzi ezt.

— Es az emberi foté rendelkezik ilyen hatas-
sal? — érdeklédott Sztasz.

— Kétségtelentil. Sét, a fénykép allando kap-
csolatot tart fenn az objektummal, azaz az ember-
rel. Es kdnnyen meg lehet tudni réla, hogy az
objektum él-e, hol tartozkodik éppen, valamint
az érzelmi allapotat is. A fényképeken keresztul
kozvetlentl lehet befolyasolni az pszicho-érzelmi
szférajat, a fizikai egészségét és igy tovabb. Még
a fénykép t6bbszori sokszorositasa esetén is ez a
kapcsolat az €élé objektummal gyakorlatilag nem
vész el. A festmény esetében viszont minden mas.
Még a fényképezéskor is a beépitett informacio
megmarad az eredeti valtozatban. Megvaltoztatni
és befolyasolni gyakorlatilag lehetetlen, mivel ez
az informaci6 allandé benne.

— Azt hiszem, az emberek a hittikkel toltik fel
a képeket, — jegyezte meg Nyikolaj Andrejevics.

— Teljesen igaz. A belsé hit nagyon sokat jelent.
Nos, példaul, visszatérve a beszélgetéstinkhoz,
vegylk magat Agapitot. Valoban csodakat muvelt
a gyogyitasban. Es ez nagyrészt a hozza fordulé
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emberek belsd hitével, pozitiv térekvésével volt
kapcsolatban. Azokat, akik hittek, gyorsan talpra
allitotta, barmilyen sulyos is volt a betegségtik.
Azokat, akik haragosan, hit nélkul a lelkiikben
jottek hozza, és ilyenek szerencsére nagyon keve-
sen voltak, egyszeriien nem vallalta, hogy gyo-
gyitja, annak ellenére, hogy a bajuk kénnyen
gyogyithato volt. Hiszen a hit nem Ures sz6. Még
Jézus maga is, amikor elment a hazajaba, «...nem
sok csodat tett ott a hitetlenségiik miatt...»

— Sugallat? — kérdezett vissza Nyikolaj And-
rejevics, hangosan gondolkodva. Es vallat vonva
hozzatette: — De egy sugallattal komoly betegsé-
geket nem lehet meggyogyitani, ez tény.

— A sugallatnak nincs kéze ehhez, — mondott
ellent a Szenszei. — sem Agapit, sem Jézus nem
vallalta, hogy meggyogyitja az ilyen embereket
nem azért, mert nem tudtak legyézni a betegsé-
guket. Az egész a hit jelenségében rejlik. Ha az
ember nyitott a fényre, befogadja a fényt. Ha pedig
az ember zart, vagyis nincs benne hit, — ez egyen-
értékl azzal, mintha bemaszott volna egy pincébe,
szorosan lezarta a fedelet, és teljes s6tétségben
varja, hogy valaki meggyogyitja 6t abban a pin-
cében a nappali fény segitségével. Az ilyen elva-
rasok természetesen hiabavaloak lesznek. Hiszen
az emberi agy ugy mukddik, mint egy szamito-
gép. A hit pedig, egy meghatarozott program. Ha
telepitve van a szamitogépbe, akkor aktivan lehet
dolgozni vele, és megkapni ennek a munkanak
a megfelel6 eredményét. Ha pedig nincs hit az
emberben, az egyenértéki a megfeleld program
hianyaval a szamitogépben. Természetesen, nem
tudsz teljes értéktien dolgozni, amig nem telepited
a szuikséges programot a szamitogépedre.
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Miben rejlik Agapit sikeres gyogyitasanak a
jelensége? Hiszen nemcsak gyogynovényekkel
gyogyitott, a sajat kezével, amit ma kiropraktika-
nak neveznek, vagy a sz6 segitségével. Gyakran
egyszeruen csak adott a betegnek valamit a sajat
ételébdl vagy egy korty vizet. De mindez az étel fel-
tétlentil meg volt aldva az 6 imaival. Az embernek
ezutan sokkal kénnyebb lett, és valoban feléptult
utana. Miért? Mert Agapit igaz hittel gyogyitott.
Es ez egy hatalmas, valodi erd! Az igaz hit egyal-
talan nem fanatizmus, amely abszurditasig fajul,
nem «mellverés» vitakban és demagogiakban. Az
igaz hit a személyes szellemi erdd tisztasaganak
foka. Agapit személyes szellemi ereje pedig hatal-
mas volt. Es a beteg szamara adott étel vagy viz
megaldasaval, amely imaval valo raolvasasnak
tint, Agapit valojaban egy meghatarozott prog-
ramot helyezett el a folyadékba a sajat személyes
szellemi ereje segitségével. Ezutan ez a folyadék
bekerult a beteg szervezetébe, ahol kdlcsénha-
tasba lépett az 6 folyadékaval, vagyis lényegében
egy Uj program telepitése tortént, amely elindult
a beteg sajat hite segitségével.

Egyébként, Agapit mindig imadkozott az étke-
zés elétt is, megaldva az ételt. Es masoknak is
ezt tanitotta. Féleg névényi taplalékot fogyasztott.
Még az imaval megaldott keserti fiszal is édes
gyogyszerré valtozott a kezében a beteg szamara.

— Nos, ha atvitt értelemben nézztik, — mondta
Kosztik egy enyhe szkepticizmussal, — akkor igen,
gyogyszerként mindent lenyelsz, még a kesertit és
a visszataszitot is, csak hogy meggyogyulj.

— Miért atvitt értelemben? — 6szinte csodalko-
zassal mondta a Szenszei. — Sz6 szerint.
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Kosztik hitetlenkedve nézett a Szenszei-re.
Aztan mélyen elgondolkodo pozt vett fel, pro-
balva felfogni a Szenszei mondandoéjat. Az ilyen
«nagy-caesari» elmélkedés kdzben, ahogy maga-
ban szerette mondani, a srac tekintete a szaraz
agakra esett, amelyeket még napkdzben gyljtot-
tiink a taborttizhéz. Eppen mellette voltak. Es a
tobbi odatapadt fliszal kozott ott volt egy agacska
urémfu is. Latva azt, a srac kissé felélénkult, nyil-
van az eszébe jutott «ellentétes bizonyiték» miatt.

— Hogy értsem sz6 szerint? — kétséggel mondta
ki. — Es ha ez példaul, tirdmf1? — Es az agacskara
bolintott. — Hiszen ez keser(i, mint nem is tudom
mi! Ez b1z6s gyom! Hogyan lehet édes csemege?

A Szenszei ranézett Kosztikra, vidaman hunyo-
rogva, €s azt mondta:

— Add ide.

Kosztik undorral vette az agacskat két ujja-
val, és atadta a Szenszei-nek, miutan gondosan
lerazta a kezét. Mire Zsenyka, észrevéve ovatos
mozdulatait, nem mulasztotta el, hogy viccel6d-
jon, kézben ragcsalva valamit.

— Hé, testvér, ez még kérdés, ki itt a bltiz6és
gyom!

Mindenki nevetett. A Szenszei pedig 6vatosan
felvette a névényt, enyhén lerazta. Aztan a tenye-
rére tette, és gyengéden megsimogatta, mintha
élélény lenne.

— Hat miért gyom ez? Ez egy gyogynoveény.
Van benne ill6olaj és alkaloidok is. Ez egy értékes
anyagkészlet az orvostudomany szamara. Ami az
izét illeti...

A Szenszei titokzatosan elmosolyodott. Aztan
ujra elkezdte simogatni az Urémfii agacskat, és
valamit nagyon halkan suttogni. A tarsasagunk-
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ban azonnal teljes csend lett. Még Zsenyka is
«lelallitotta» az allkapcsat, amelyek addig édesen
ropogtattak a ropogost. En is, bar nem tltem
messze a Szenszei-t6l, de barmennyire is probal-
tam meghallani, nem sokat értettem a suttoga-
sabol. Aztan a Szenszei elhallgatott, és Kosztikra
nézve odaadta neki az uromfi agacskat.

— Nesze, kostold meg.

Kosztik eldszor 6szténdsen nyujtotta a kezét,
de aztan, nyilvan arra gondolva, hogy ez tréfa,
hirtelen visszarantotta, nevetve bejelentve:

— Hat mi vagyok én, beteg, hogy urémfuat
kostoljak!

Nyikolaj Andrejevics érdeklédéssel felallt a
helyérdél, és megkertilve az 1il6 sracokat, a Szen-
szei felé indult. Elhaladva Kosztik mellett, meg-
veregette a srac vallat, és futolag megjegyezte a
sracok ko6zos nevetése kozepette:

— Mindenki beteg, Konsztantyin. Egészséges
emberek nincsenek. Csak alulvizsgaltak... —
A doktor az agacska felé nyult. — Lehet?

— Isten éltesse, — mosolyogva mondta a
Szenszei.

Nyikolaj Andrejevics, elvéve az irémfut a Szen-
szei kezébdl, el6szér megszagolta, aztan letépve
a csucsat, 6vatosan megkostolta. Mi pedig lep-
lezetlen kivancsisaggal néztik a reakcigjat. De a
pszichoterapeutank arca mint mindig, athatolha-
tatlan maradt.

— Nem értem, — csak ennyit mondott, és Gjra
megkostolta, mar tébbet letépve a névénybdl.

A titokzatos «<nem értem» még inkabb felkeltette
az érdeklédéstinket, és a leginkabb turelmetle-
nek, koztik én is, még fel is ugrottak a helytkrél,
O0sszegyulve Nyikolaj Andrejevics koérul.
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— Na, ide vele, ide vele, — céltudatosan nyuj-
totta Zsenya a kezét a névény felé, sietve meg-
ragva a koévetkezd ropogost. — Megkostolom... Hm,
nézd csak, édes, mint a melasz.

Az 6 «reklamja» utan sietve kezdtiink letépni az
urémfirdél a kis agacskakat, és megkostolni azo-
kat. Nekem is jutott egy kis rész ebbdl a névény-
bél. Az ize valoban valami rendkivili volt, inkabb
fanyar-édes. Kosztik még mindig nem merte meg-
kostolni a Szenszei «csemegéjét», bar a szemei
alapjan egyértelmlien szerette volna, de, ahogy
mondani szokas, a buszkesége nem engedte.
Nézve az izgalmunkat, a ra jellemz6 szarkazmus-
sal kijelentette:

— Hat ti valami irém-maniasok vagytok. Talan
meég gyilkos galocat is gytjtsek nektek?

— Gyilkos galoca nem né itt, — komikusan
mondta Andrej, atadva neki az utols6 «adagot». —
Nesze, kostold meg. Komolyan édes.

Kosztik el6szdr demonstrativan elforditotta az
orrat. De, amikor Andrej azt mondta, «<ahogy aka-
rod», azzal a szandékkal, hogy megeszik az utolso
részt a szarbol, Kosztik gyorsan megvaltoztatta a
dontését.

— Hééé, add ide, falank!

Nevetve vette el Andrejtél a névény maradeé-
kat. Aztan gérnyedve elkezdte alaposan meg-
nézni, megszagolni, és végul elhatarozta, hogy
megkostolja.

— Es milyen? — vidaman kérdezte a Szenszei,
nézve megzavarodott arcat.

Kosztik butan elmosolyodott, és széttarta a
karjat:
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— Mit mondhatnék? Ahogy Goethe mondta
az én eléadasomban: «Amit nem értek, azt nem
birtoklomn».

— Szenszei, tényleg, és hogyan sikerult ez
neked? — érdeklédve kérdezte Viktor.

— Elemi. Legyen hited — és neked is sikertilni
fog. Semmi bonyolult nincs benne. Hit és gon-
dolattisztasag — ez a {6 oka. A novény folyékony
szerkezetére gyakorolt hatas pedig mar, mond-
hatni, technika kérdése.

— Es miért pont a folyékonyra? — ragaszkodott
a szohoz Nyikolaj Andrejevics. — Mar nem elészor
hallom ezt téled ezen az estén.

— Mert minden vizi kézeg molekularis szer-
kezetében sajatos sejtek vannak, afféle minisza-
mitogépek. Mikroméretiik globalis memoriat
rejt. Gyakorlatilag az anyag egészérdl szolo
informacié bennik van elraktarozva. Ha a vizi
strukturara hatast gyakorolsz — akar egyszeru
mechanikai, kémiai, elektromagneses titon, egé-
szen.. — A Szenszei elhallgatott, szavakat keresve,
majd azt mondta: — nos, mondjuk érthetébben,
teni a viz molekulajat a sziikséges kombinacioba.
Mert a viz megdérzi minden anyagnak az emlé-
két, amely valaha benne volt, vagy amelyben 6
volt jelen, vagy amelynek energetikai allapotaval
érintkezett... akar olyan egyszertiekkel is, mint az
elektromagneses rezgések. Ha pedig figyelembe
vesszik, hogy a viz a természetben a leggyako-
ribb anyag, hogy valamilyen formaban minden
anyagi dologgal érintkezik ebben a vilagban, és
minden egyes molekulajaban megérzi a szerzett
informaciot, ha figyelembe vessztik a molekulak
egymas kozotti kélecsénhatasat, akkor el tudja-
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tok képzelni, milyen hatalmas emlékezet-taroloval
rendelkezik.

— Tehat, azt jelenti, hogy még ezt az Uromflit
is nemcsak édessé lehet tenni, hanem at lehet
alakitani valami olyasmiva? — mondta Ruszlan.

— Lehet, ha ismerjik a «valami olyasmi» mole-
kularis szerkezetét és energetikai tartalmat, —
mosolyogva valaszolt a Szenszei.

— Meég egy bogarra is?! — csodalkozott Ruszlan.

— Es miért ne? Viz nélkill semmi él6 nem
mozog a Foldoén. A bolygonkon a viz a minden élé
szervezet 0sszetevije 45%-t0l 98%-ig, beleértve az
emberi szervezetet is, ahol akar 80% is lehet az
Ossztomegbdl. A viz — a termeészet elterjedt 6ssze-
tevoje. Még a tlizben is jelen vannak a viz elemei
hidrogén és oxigén formajaban, amelyek révén
torténik az égés. Még a kében is van folyadék.

— A kében? — csodalkozott Szlavik.

— A kében. Minden ké nagy nyomas alatt folya-
dékot bocsat ki, bar kis mennyiségben. Es barmi-
lyen paradoxul is hangzik ma ez nektek, de még a
Fold koézepén, a tlizes mag belsejében is van egy
hatalmas stirtiségl és tomegu mag, €s abban is
van folyadék.

A Fold valgjaban egy €16 lény, amely szintén
f6leg folyadékbol all, nemcsak a felszini réteget
értve, ahol 70% az ocean, és 30% a kulonb6zé
anyagok modosulasa vizzel, hanem a belsé folya-
dékot is. Es mi, emberek, is hasonlitunk hozza.

— Es a Féldnek is van elméje? — nem tudta
elddnteni magaban ezt a kérdést Kosztik.

— Kétségtelentul, és az ember kapcsolodik
hozza, mivel ez az értelem a folyékony szerkezet

felhalmozodik benne, beleértve mindannyiunkat
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is. Mivel, ahogy mar mondtam, testiink nagy része
folyadékbal all, minden adat rolunk, a gondola-
toktol, az érzelmektdl kezdve, az egészséggel és a
DNS matrixszal bezarolag, ebben a memoriaban
tarolodik.

— Es meddig tarolodik?

— Sokaig.

— Akkor azt jelenti, hogy meg lehet tudni bar-
kirél, aki valaha élt ezen a bolygon, Napoleonrol,
Dzsingisz kanrol... — almodozott Kosztik.

— Hm, kit talalt, akirél meg akar tudni, — csu-
folta ki Andrej. — Vannak érdekesebb személyi-
ségek is.

— A, csak gy mondtam, — sietett mentegetézni
Kosztik, és a Szenszeire nézett.

— Ez sokkal komolyabb, mint gondolnad, —
valaszolt az. — Es ilyen képességekkel az egész
emberiségbdl csak kevesek rendelkeznek.

— Es van magasabb értelem, mint a Foéld
elméje? — nem tagitott Kosztik.

— Termeészetesen. Léteznek magasabb informa-
cios strukturak, egészen a globalisig. De minde-
gyik csak Egynek van alarendelve, Annak, akit
Istennek nevezink.

— Es kik azok a kevesek, akik képesek leolvasni
az informaciot a vizrél? — ravaszsaggal a hangja-
ban kérdezte Zsenya.

— Nos, példaul, az igazan Szent emberek.
Hogyan muveltek «csodakat»? A hittk tisztasaga-
val. Az emberek szamara ez hihetetlennek ttnik.
Szamukra viszont teljesen elérhet6 volt. A gon-
dolat tisztasaga és a hit — ez volt a lényeg. Mert
a csodakban valéjaban nincs semmi csoda. Ez
csak elemi tudas, beleértve a viztudomanyt is,
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amelyrél ez az emberi civilizacio szerencsére még
az egy szazadat sem tudja.

— Es miért szerencsére? — panaszos hangon
mondta ki Kosztik.

— Mert az emberek, ha rendelkeznének ezzel a
tudassal, még a dinnyét is atombombava alaki-
tanak. Egyszertien nem tudod elképzelni, milyen
er6 rejtézik a vizben. Az ember, aki rendelkezik a
tudassal rola, minddssze egyetlen csepp segitsé-
gével képes elpusztitani az egész vilagot.

— Hogyan pusztithatja el? — nem értette
Zsenyka. — Ez azt jelenti, hogy egy vizcseppel
zarlatot okoz az atomgomb vezetékeiben?

— Az atomenergia a valodi emberi gondolat ere-
jéhez képest puszta semmiség.

Zsenyka vette a bogréjét a maradék teaval, a
Szenszeire nézett, és ambiciozusan kijelentette,
hollywoodi mosolyaval ragyogva:

— Nem, hat mindent értek, de egy vizcseppel?!

A srac elvaroan nézett a Szenszeire, nyilvanva-
léan demonstraciora provokalva 6t. Mire a Szen-
szei azt valaszolta:

— Rendben, te hitetlen. Menj, hozz nekem egy
bogre tengert.

Zsenyka el6szor ovatos lett, aztan komikus arc-
kifejezéssel mondta ki:

— Egy bogre tengert? Azaz tengervizet?

— Azt magat, — mosolygott a Szenszei.

Zsenyka lustan nézett a tenger felé.

— Nem, nem sajnalom a havat télen... Ebbdl
a jobol persze van bdéven a kérnyéken... De azt
a hostettet kell végrehajtani, hogy felalljak, elsé-
taljak, és még abba a nedvességbe belemenjek,
feleslegesen vizezzem a labam. — Es belenézve a
bogréjébe, felajanlotta: — Talan megteszi a tea?
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— Gyerunk, gyeriink, — mosolyogva stirgette a
Szenszei. — Az ilyen sétak jot tesznek az agyadnak.

Zsenyka kelletlentil felkelt, ny6gve, mint egy
oreg nagyapo, és elindult a tenger felé. Nyikolaj
Andrejevics, nézve a srac utan, azt mondta:

— Ne félj, Zsenya. Olyan iddjaras van, blin nem
sétalni.

Az este valoban gydnyo6ru volt. A tenger nyugodt
volt. Az ég tele volt csillagokkal. Fényesen ragyo-
gott a hold. Csend és nyugalom, egyszertien aldas.

Zsenyka, vizet meritve, lassan, kacsazva sétalt
vissza, probalva nem kil6tykolni a tele bogre ten-
gervizet. De nyilvanvaloan érezve rajtunk az éles
pillantasokat, feléléenkult, és mar kozeledve a
Szenszei-hez, felkinalta neki a vizet meghajlassal,
mint egy igazi pincer.

— Parancsolja a rendelését. Ez egy ajandék a
«Neptun» cégtél. Nalunk minden szazadik bogre
baktériumokkal, palcikakkal, mikrobakkal és a
legkdzelebbi varos urulékével — teljesen ingyen!
Vagyis ajandékballl

— Halas készénet, — ugyanolyan tréfas hangon
valaszolt a Szenszei.

Amig a sracok nevettek, fejlesztve ezt a vicces
témat, a Szenszei maga elé tette a bogrét, leta-
karva a kezével, és 0sszpontositott. De erre a cse-
lekedetére kevesen figyeltek, mivel Zsenya mar
teljesen atvaltott a komikus pincér szerepére, €s
elkezdett mesélni a tarsasagnak valami vicces
anekdotat, amely utan mindenki nevetésbe tort
ki. En is nevettem mindenkivel, de hirtelen rosz-
szul éreztem magam. El6sz6r valahogy szokat-
lanul kényelmetlen lett a szervezetemben. Es ez
az allapot hullamokban kezdett er6s6dni. Nem is
tudtam megérteni, mi volt ez. Hanyingerem lett, a
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fejem elszédult. A testemben gyengeséget éreztem,
a csontjaimat mintha térnék. Az elsé gondola-
tom az volt, hogy biztos megmérgeztem magam
valami étellel. Ugyan mar, napsttés, héség... De
zavart ezeknek a tineteknek a szokatlansaga.
Mintha nemcsak mérgezés lett volna, hanem ezen
feltil még szédulds, hanyingerig mené kérhintan
is utaztam volna. Es a legfontosabb: a tudatom
meélyérdl valami természetellenes félelem kezdett
felszallni. Egy pillanat alatt panikba estem, ugy
éreztem, el kell rohannom, amerre latok, pedig
lathato ok egyaltalan nem volt erre a rettegésre —
legalabbis szemmel lathatéan nem.

Még egy perc sem telt el, a Szenszei atnyujtotta
a bogrét Zsenykanak, aki folytatta a csoportunk
szorakoztatasat az anekdotaival.

— Nesze, menj, 6ntsd vissza a tengerbe.

Zsenyka ranézett a vizre, és megkérdezte, nyil-
vanvaloan valami tébbet varva meglatni benne:

— Ennyi?! Na, mindig ez van! A legérdekesebb
elment a kozvetlen agytekervényem mellett.

Ruszlan, aki nem messze ult, kivancsian
kinyajtotta a nyakat, probalva belenézni a bog-
réjébe. Zsenyka azonnal reagalt:

— Mit bamulsz, gyermek? Nem né benne hinar,
és a baktériumok sem uszkalnak hassal felfele. —
Es rahuzva a sapkajat a szemére, a sracok neve-
tése kozepette hozzatette: — Szoval lekapcsolhatod
a villanyt, nem lesz film.

Hangos nevetés kisérte Zsenyka egész sétajat
a tengerhez €s szerencsés visszatérését egy ures
bogrével. En pedig, 6szintén szélva, mar nem
voltam vicces hangulatban. A félelem er6s6dott.
Minden bels6 szervem kifordult. Mar az utolso
erémmel tartottam magam, félve még a felesle-
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ges mozdulattél is. Ugy tiint, még egy pillanat, és
teljesen kikapcsolok. De ekkor friss szél kezdett
fajni a tenger feldl, ami csak egy kicsit, de meégis
enyhitette az allapotomat. Mar 6rtiltem, oda tartva
az arcomat a szélnek, naivan azt gondolva, hogy
ha egy kicsit kdnnyebb lett, akkor hamarosan
minden rendbe joén a szervezetemmel. De nem
igy tortént.

A szél er6s6dott. A tenger zajos lett. A hold-
fényben borzalommal lattam, hogy a megindulo
hullamokat nem csak hajtja a szél, hanem egyre
nagyobbak és nagyobbak lettek. A sracok elcsen-
desedtek, és kezdtek kortilnézni.

Eles széllokés erésen rangatni kezdte a satra-
inkat. A kénny( csomagok azonnal a levegdbe
szalltak, és vad tancot jarva kezdtek koérézni a
tengerparton. A szél minden masodperccel egyre
erésebb és erdsebb lett. A satrakat mar nem-
csak rangatta, hanem mintha valaki a dihében
egyetlen csapassal akarta volna kitépni éket az
Osszes vasszoggel egytlitt. A hirtelen jott hurrikan
ujabb rohama szétfajta a tabortiizet mindenfelé.
A szalvétak azonnal langra kaptak. Az égé dara-
bok az autok felé reptiltek. A nagy ttiz pedig, mint
egy megvadult vadallat, ravetette magat a szaraz
nadra, mohon elnyelve annak szalait.

Rémulten felugrottunk a helytnkrél. Az id6-
sebb sracok Nyikolaj Andrejeviccsel egytitt rohan-
tak eloltani a szétrepult ég6 szalvétakat. Vologya
Sztasszal és Andrejjel a «kettds taborttiz» oltasa-
hoz lattak. Mi Tatjanaval a félelemtdl felkaptuk
valakinek a holmijat, a pokrocokat, a t6rolko-
zbket, egyszoval mindent, ami a keztiink tigyébe
kerult a ttiz kézelében, és ide-oda rohangaltunk
ezzel a lommal, nem tudva, mit kezdjink vele.
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A félelem és a panik miatt az 6sszes rosszullétem
valahova a hattérbe szorult. Es életemben elészor
éreztem, milyen az igazi allati félelem a tombolo
elemi erével szemben.

A szél olyan erds lett, hogy csak a borzalmat
kelt6 stivoltését és a parti hullamok egyre er6s6dé
zajat lehetett hallani. Valami elképzelhetetlen tor-
tént. A viz hol sebesen visszahuzodott messze a
parttol, hol elképeszté déromboléssel ismét lecsa-
pott ra, egyre tébb és tobb 1) szarazf6éldi részt
temetve maga ala. A hideg holdfényben ugy tint,
mintha a tenger forrni kezdene. Tombolo szaja-
val készen allt arra, hogy elnyeljen barkit, aki az
utjaba kertil. Oriasi vizi «nyelvek» szérnyt szisze-
géssel kozeledtek a nemrégiben tartott «6sszejo-
vetellink» helyéhez.

Nyikolaj Andrejevics, igazolva a «J6zan ész»
becenevét, az autohoz szaladt, és megprobalta
beinditani a motort, kiabalva felénk menet kézben:

— Hagyjatok mindent! Most elonti a viz! Aztan
nem jutunk kil

Mindenki panikban kezdett rohangalni. Engem
pedig teljesen megtamadott a «merevgdrcs».
A labaim a félelemtél elgyenguiltek, mintha vat-
tabol lennének. Es ekkor, ebben a rendezetlen
felfordulasban, meglattam a Szenszei-t. En azt
feltételeztem, hogy tlizet olt, vagy valahol az auté
kozelében van. De kidertilt, hogy mindez id6 alatt
békésen Ult a korabbi helyén, még a testhelyzetét
sem valtoztatta meg, és figyelte a stirgés-forga-
sunkat, mintha egy akciodus filmet nézne a mozi-
ban. Azt mondani, hogy ez sokkolt, az semmit
sem mondani.
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Ekkor Zsenyka odaszaladt a Szenszei-hez. Pro-
balva tulkiabalni a hurrikan ereji sz€él zajat és a
komolyan tombol6é hullamtérést, rativoltott:

— Szenszei! A satrakat elviszi a szél! Mit csinal-
junk? El kell huznunk innen! Jén a viz...

Mire a Szenszei, nem kis meglepetésemre, és
Zsenyka arca alapjan itélve, nem csak az enyémre,
visszauvoltott:

— Hozz egy bogre tengert!

— Mit?! — nem értette a srac, azt gondolva, hogy
félrehallotta.

— Azt mondom, hozz egy bogre tengert! — kial-
totta neki ismét a Szenszei.

Zsenyka elkabult, ranézett, nem hitt a flilének.

— Egy bogre tengert??? Engem mindjart elvisz a
szél, ezzel a bogrével egytitt... Es téged is mindjart
elmos a viz! Nézd meg, milyen hullamok vannak
mogottink...

A hullamok valéban mar elég nagyok voltak, és
minden alkalommal egyre kézelebb és kozelebb
értek ahhoz a helyhez, ahol a Szenszei tilt. A part-
nak csapodva zajosan frocskolték a habot. Ezek a
széllokések altal felerdsitett nagy, hideg cseppek,
mint a jégesd, keményen csapkodtak az arcunkat
és a ruhainkat. A Szenszei azonban, bar teljesen
vizes volt, meg sem mozdult, hogy megforduljon,
és ranézzen a valéban borzalmat sugallé fekete
hullamokra. Zsenyka tiradajara csak elmosolyo-
dott, mint egy mester, aki elégedett a munkaja-
val. A srac pedig, megértve, hogy sajnaltatassal
nem ér el semmit, és minden fenyegetés és érvelés
tehetetlen itt, csak szivbél mondta:

— Hat, mamma mia!

Es nyilvanval6an kétségbeesetten ellenallva az
ordito logikajanak, sietve keresni kezdte a bogrét
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a tombolo kaoszban. Mindenki mas tovabb rohan-
galt panikban. Ki a satrakat probalta menteni, ki
futkosott valamilyen holmival, ki az autok koérul
ténykedett, valamit a csomagtartéba dobalva.
Zsenyka elkezdett kérdezéskddni a stirgélédok-
nél, hogy nem lattak-e a bogrét. De azok, ugy
tint, nem értették, mit akar téluk. Amikor a
srac Sztasztol kérdezett a bogrérdl, az egyalta-
lan valasz helyett alaposan megrazta 6t, szinte a
fulébe orditva:

— Zseka! Elment az eszed?! Milyen bogre?!
Mindjart elmos a viz! — Es nem eresztve Zsenykat
a kezébdl, Nyikolaj Andrejevics felé fordult. — Dok-
tor, talan ki kellene kapcsolnunk és a csomagtar-
toba tenni? Ugy tunik, elszall az agyal!

— Fejezzétek be az ostobasagot! — dérogte vala-
szul a «Jozan ész». — A homoknyelvet elonti a viz!
Gyorsan mindenki az autéba, amig még at lehet
menni...

Zsenyka pedig, kiszabadulva baratja szorito
kezébdl, a maga részérél rativoltott Sztaszra:

— Te magad vagy...! Az agyam a helyén van.
A Szenszei-¢é szallt el!

A «Szenszei» szo hideg zuhanyként hatott
Sztaszra. Es ahelyett, hogy az autéhoz szaladt
volna, ahogy Nyikolaj Andrejevics surgette, Sztasz
gyokeret vert, kimondhatatlan csodalkozassal
bamulva a Szenszei-re. Es ekkor véletlentil észre-
vettem, hogy ezt a szerencsétlen bogrét én tartom
a kezemben a tébbi holmi k6éz6tt. Mintha aram
utott volna at rajtam.

— Nalam van a bégre, nalam! — orditottam tor-
kom szakadtabodl, és eldobva a to6bbi «szemetet»,
hozza szaladtam Zsenykahoz.
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A srac, elfogadva a bogrét, mint egy valtobotot,
rohant a tengerhez, amely mar nem volt messze
a Szenszei-t6l. De a tenger nyilvanvaléan nem
akarta odaadni neki a vizét. Leéntve egy hullam
hideg fréccsel, a masik hullam letitétte a kéretlen
vendéget a labarol. Azonban esése utan Zsenyka
gyorsan felallt, mégis igyesen meritett vizet a visz-
szavonulé hullambol, bar homokkal és a tébbi
viharos szennyel egyttt. De, amint Zsenyka vizet
meritett, és menekilni kezdett az Gijabb hullam
eldl, borzalommal lattam, ahogy a tavolban a hold-
fényben megjelent egy hatalmas hullam, amely
konyortelentl kozeledett felénk. Szerettem volna
kialtani mindenkinek errél a veszélyrél. De a tor-
kom azonnal kiszaradt. Es kialtas helyett vala-
milyen rekedt, érthetetlen hangokat adtam ki, és
tehetetlentil mutattam a kezemmel a tenger felé.
Zsenyka ekkor mar odaszaladt a Szenszei-hez,
atadta neki a bogrét, remegve, mint a nyarfalevél,
vagy a hideg zuhanytol, vagy a félelemtdl. Erés
zavarban ismét ranéztem a nagy hullamra. Maka-
csul kozeledett szorny pusztito erejével, mint egy
kiéhezett ragadozo, egyszerre akarva elnyelni az
egész parti zsakmanyat. Nyilvanvaléan a sracok
is észrevették a rémiszté feketeségét, mert valamit
dérjongve kiabalni kezdtek a Szenszei-nek. Ez a
szivszorito kialtas 6sszekeveredett a filemben a
hullamtoéreés vad tivoltésével. Félelmetes volt arra
gondolni, mi térténhet most.

A Szenszei pedig nyugodtan elvette Zsenyatol
a bogrét, és nem figyelve senkire, ratette a kezét,
Osszpontositva sz6 szerint néhany masodpercre.
Ez a néhany masodperc 6rokkévalosagra nyult
szamomra. A hullam sebesen kozeledett, de a
Szenszei nem mozdult. A tobbiek tovabb kiabaltak
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az autoknal. Ebben a pillanatban éreztem, hogy
a rosszullétem gyanusan gyorsan kezd eltinni.
Ekoézben Nyikolaj Andrejevics, Viktor és Vologya,
nyilvanvaléan megértve, hogy nem halljak éket,
a Szenszei-hez szaladtak. De ekkor a Szenszei
kinyitotta a szemét, és ugyanolyan nyugodtan
visszaadta a bogrét Zsenykanak, mondvan:

— Ontsd ki a tengerbe.

Amikor Zsenya elvette a bogrét, nem kellett
a tengerhez futnia, mert az maga odaérkezett a
labahoz. Egyszertien k6zonyosen kiléttyentette a
bogre tartalmat a visszahuzodo hullamba, elbu-
volten nézve a kézeled6é nagy hullamot.

— Szenszei, menekulni kell, — ugrott oda Sztasz
is, aki szintén nem vette le a szemét a tébb tonnas
viz sotét tomegérol.

A Szenszei helyett Zsenya elitélé hangja
hallatszott:

— Most mar késd, ugyis utolér.

A odaérkezoék, hallva a srac szavait, szintén
megalltak, megértve tetteik értelmetlenségét. Es
csak most forditotta a fejét a Szenszei a tenger
fele. De a tobbiektdl eltéréen 6, uigy tint, nem
csak nézte, hanem gyonyorkodott a fenyegetd
elemi erében.

Es ekkor éreztem, hogy minden a helyére kertilt
bennem. Elmult a hanyinger, a szédulés. A szer-
vezet Ujra normalis lett. Még a félelem is eltiint.
A tudatomban rendkivtili tisztasag lett. Es olyan
jol kezdtem érezni magam, olyan lelkesen, mintha
ezek lennének életem legjobb pillanatai, bar a
valosag inkabb mast mutatott. Még ez az oriasi
hullam is, a borzalom és a panik helyett, a termé-
szet hatalmanak utanozhatatlan latvanya iranti
valodi csodalatot valtotta ki bennem.
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Hirtelen a szél gyorsan elhalkult. A hullamok
egyre kisebbek és kisebbek lettek, mintha egy ori-
asi vasalé ment volna végig a tenger fekete lepedé-
jén a holdfényes titon, kisimitva a gytrédéseket.
A nagy hullam, anélkil, hogy elérte volna a par-
tot sz6 szerint néhany szaz méterrel, megszegve
minden fizikai térvényt, gyorsan csékkenni kez-
dett a méretében. Es csak egy halk csobbanas
visszhangjaként érte el a vize a part szélét. A viz
kelletlentl hagyta el a visszafoglalt szarazféldet,
visszatérve a szokasos hataraihoz. A szél elult,
és a tengeren Ujra beallt a filnek mar szokatlan
teljes szélcsend.

A Szenszei-re forditottam a tekintetemet. Es
megvilagosodtam. Megértettem, mi volt az igazi
oka ennek a hirtelen viharnak. Ez egyaltalan nem
természeti anomalia volt, ahogy a panikban 1évé
elmém hitte. Ezt kétségtelentil az emberi gondolat
vitte véghez! Es bar az elmém valahol a hattérben
tovabb ellenallt ennek a feltevésnek, de valami
meély, belsd, ami tobbet tudott a vilagrdl, mint
amit az anyagi agyam kifejezhet, az tette lehetéve
szamomra, hogy megértsem a torténtek valodi
okat. Egyszerilen megddbbentett, milyen hatal-
mas valdjaban az Ember akarata, aki rendelkezik
a tudassal, aki el6tt még az elemi erék is enge-
delmeskednek! Milyen hatalmas lehetéségeket és
képességeket helyezett Isten mindannyiunkba.
De vajon képesek vagyunk-e a teljes mértékben
értékelni az O ajandékat, ha a féreg életét valaszt-
juk a sajat egocentrizmusunk soététjében? Vajon
képesek vagyunk-e megérteni az O valodi Szerete-
tét irantunk, ha magunkon kivil senki mast nem
veszUnk észre magunk kortl? Csak képmutatas,
csak megtévesztés, és ebben telik az élet. A féreg
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az féreg. Volt, €és mar nincs, még a természeti eré6k
sem kellenek, az élet uigyis szétzuzza a sarkaval.

A természet megnyugodott. Azonban senki
sem mozdult a helyérél, nyilvanvaléan erésen
megddbbenve a megélt jelenségtél. A hold bor-
zalmas, hideg fényével megvilagitotta azt a ten-
gerparti kaoszt, amit az elemi er6 hagyott maga
utan. Es ebben a szamunkra teljesen irrealisnak
tiné csendben varatlanul megszolalt a Szenszei
hangja.

— Nem lenne rossz tlizet gytjtani, felmelegedni...

Az ilyen egyszeru, mindennapi szavak kiran-
gattak minket a bénultsag allapotabol. Mindenki
meglepetten fordult a Szenszei felé. O pedig, levéve
a ronggya azott ingét, kezdte kicsavarni, a tengeri
viz csikjait facsarva ki beldle.

— Azt mondom, nem lenne rossz tlizet gyujtani,
és kicsit megszaritkozni, — ismételte meg a Szen-
szei, észrevéve a csodalkozo6 arcunkat.

Ez a mondat végleg, ahogy mondani szokas,
magunkhoz téritett minket. Az idésebb sracok
csendben mozgasba lendiiltek, kerestek zseblam-
pakat a megmaradt satrakban, és szétoszlottak
a parton szaraz fat keresve, mivel minden, amit
felhalmoztunk, vagy elégett, vagy nedves volt.
A megmaradt tarsasag a Szenszei koérul gyult
0ssze, mintha az lenne a legbiztonsagosabb hely
az egész tengerparton.

— Talan nem kellene tlizet gyGijtani? — évatosan
fejezte ki a véleményét Nyikolaj Andrejevics. —
Talan biztonsagosabb lenne atkoéltézni a varosba?
Nyilvanvaloan valahol viharfront van a tengeren,
és ezek voltak az els6 16kések. Nem kizart, hogy
megismeétlédnek.

Mire a Szenszei joindulatian valaszolt:
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— Nyugodj meg, doktor. Most forralunk teat,
megszaradunk egy kicsit. Aztan majd meglatjuk.

— Nos, ahogy akarod, — kétséget sugallé han-
gon mondta Nyikolaj Andrejevics.

Hamarosan a nedves holmiink mar fel voltak
akasztva a kotelekre az O0sszeszedett satrakon.
Es mi, at6ltézve szaraz ruhaba, Gj helyen tltiink,
messzebb a tengertdl, melegedve a tabortiiznél, és
varva, hogy felforrjon a teaskanna. Barmilyen fur-
csa is, de a koérilmények ellenére a hangulatom
egyszeruen kivalo volt. Mintha egy masodik 1éleg-
zet nyilt volna meg, valamilyen ihlet szallt volna
ram, aminek készénhetéen a lelkem egyszertien
énekelt, olyan jo és nyugodt volt.

Amint felforrt a viz a teaskannaban, Tatjanaval
illatos teat féztiink szurokfiibdl és citromfliibél.
A doktor ragaszkodasara el6évettiink harsfa mézet
a megmaradt élelmiszer-tartalékainkbol a meg-
fazas megel6zésére. Es dsszeallitottunk egy kis
vacsorat ezzel a csemegével, helyesebben «&jszakai
pikniket».

Amikor az aldott tea els6 cseppjei szétaramlot-
tak a szervezetben, elterjesztve a melegét, Nyikolaj
Andrejevics, mar ellazulva, mondta:

— Ez aztan vihar volt! Ez aztan elemi eré! Elke-
pesztd, mennyire érdekes az ember pszichologiaja
extrém helyzetekben. Mégis, egy dolog az elmélet,
és egy masik a gyakorlat, raadasul a sajatunk.

— Igen, valoban, — mosolygott a Szenszei. —
Beszélni kdnnyebb, mint cselekedni.

— Es a legfontosabb, milyen gyorsan valtoz-
nak az emberi értékek, — izgatottan folytatta a
pszichoterapeuta. — Amikor a legkisebb esélyt
latjuk magunk és masok megmentésére, az élet
lesz az egyetlen érték. De az utols6 percekben,
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amint a veszély elkertilhetetlenné valt... furcsa,
elveszik az élet értéke, ennek a testnek az értéke!
Es beltil... megddbbentd... tisztasag és teljes béke,
valamilyen rendkiviili, meglep6 érzése a tudat
tagulasanak...

A Szenszei elégedetten elmosolyodott, és fél-
beszakitotta Nyikolaj Andrejevics meséjét a sza-
momra legérdekesebb ponton. Kideruilt, nem csak
én tapasztaltam hasonlo, az extrém helyzettel
O0ssze nem egyeztethetd érzéseket.

— Doktor, hagyd békén az 6énanalizist. Hagyd,
hogy a lélek telitédjon ezzel a pillanattal «itt és
most».

Nyikolaj Andrejevics figyelmesen ranézett, és
mosolyogva bélintott, mintha megértette volna
azt, amit hangosan nem mondtak ki.

Egy ideig csendben ulttink, élvezve egy bogre
forro tea 6rémét. En tovabbra is valamilyen meg-
magyarazhatatlan belsé élvezetet éreztem ebben a
csendben. Valoban, ezt a leny1g6z6 «paradicsomi»
nyugalom érzeést kezdi igazan értékelni az ember,
miutan megjarta a «poklot». Ahogy mindenki visz-
szatért a tudatanak megszokott kerékvagasaba,
a félbeszakitott vita is Gjraindult.

— Nem, hat aztan volt vihar, aztan volt réma-
lom! — Viktor sem tudott megnyugodni a t6bbi-
ekkel egytuitt.

Es ekkor a Szenszei mintegy mellékesen
mondta, békésen teazva:

— Ez csak egy vizcsepp volt.

Ezek a szavak nem jutottak el azonnal hoz-
zank. El6szo6r «megvilagosodott», elképedve nézve
a Szenszei-re, Nyikolaj Andrejevics és Vologya.
Kicsit késébb rajottek a tobbiek is.
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— Azaz hogyan... csepp? — csodalkozva kérde-
zett vissza Viktor. — J6l értem, az a csepp a bogre
a vizben, amirél Zsenya vitatkozott?

A Szenszei elégedetten bolintott. Zsenya ekoz-
ben majdnem megfulladt a teatol, kimeresztette a
szemét a Szenszei-re, probalva gyorsan kitalalni,
viccel-e vagy nem.

— Ez provokacio, tiltakozom! — tréfasan felha-
borodott a hitetlen, minden esetre, amikor a tar-
sasagunk nagy része egyaltalan nem kétértelmu
pillantassal nézett ra. — Ez csak véletlen volt, a
hurrikan teljesen véletlentl csapott le...

— Véletlentl? — mosolygott a Szenszei, megle-
pédve felhtizva a szemoldoket. — Megismételhetem.

— Nem kell, nem kell!l — elézte meg Zsenya
szavait Sztasz. — Hagyd, Szenszei, én magam
mego6lom 6t.

Es ezekkel a szavakkal ravetette magat
Zsenyara, tréfasan megragadta a torkat, és razni
kezdte. Zsenya komikusan kapalozott, és megra-
gadva a mellette 1év6 fehér szalvétat, azzal kezdett
hadonaszni, mint egy békezaszloval.

— Kész, kész! Megadom magam! Hiszem,
hiszem...

— Neézd csak, — «fenyegetett» Sztasz, elengedve
6t.

A sracok nevettek, Zsenya pedig, megdorzsolve
a torkat, félénken megkérdezte a Szenszei-tol:

— Nem, tényleg, ez valoban a bodgre viz miatt
tortént?

— Na, ennyi, — hatarozottan felallt Sztasz, de
nem volt ideje ravetni magat a baratjara, mert azt
mintha szél fujta volna el a helyérdl. Félreugorva
Zsenya sietve magyarazkodni kezdett, megnyug-
tato gesztusokkal hadonaszva.
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— Nem, nem, nem abban az értelemben. Azt
akartam mondani, a fene egye meg, micsoda erd!

— Mondhattad volna azonnal... — mondta
Sztasz, visszatérve a helyére a sracok nevetése
kozepette.

Es amikor a tréfas hullam elmult, a Szenszei
elmagyarazta:

— Az emberi gondolat még ennél is tobbet
képes létrehozni. A pusztitas és a teremtés is a
hatalma alatt all. Csak az emberek nem rendel-
keznek valodi tudassal errél az erérél. Es a tudas
nem fog megadatni mindaddig, amig az ember
nem valtozik jobba. Ellenkez6 esetben ugyanolyan
lesz, mint barmely mas allat, amelyk az elemi erék
szeszélyeitdl fiigg. Hiszen a Foéld is egy €l6 lény.
Es nem fogja eltirni az emberiség tultelitettsé-
gét, amelyben az Allati kezdet dominal. Szamara
a tdbmeges emberi negativum megnyilvanulasa
olyan, mint egy tatongo seb a testén, amelyhez
tovabbi erék gytlnek, mint a vérben a leukoci-
tak, amelyek képesek elnyelni a baktériumokat
és mas idegen testeket. Aztan egyszerlien meg-
torténik a tisztulas folyamata, ennyi az egész...
Az emberiség egésze, éppugy, mint minden egyes
ember killén-kulon, tudattalanul valtoztatasokat
elnézést, azt kapjuk, amit megérdemeltink.

— Tehat, a vizet bizonyos médon lehet prog-
ramozni, — vonta le az altalanos koévetkeztetést
Nyikolaj Andrejevics. — Es ezzel a programmal
nemcsak pusztitani, hanem teremteni is lehet?

— Teljesen igaz. Amit lattatok, az csak aprosag.
Most pedig képzeljétek el, milyen erével rendelke-
zett, példaul, Agapit, akiben maga a Szent Szellem
lakozott — nevezzétek ezt a Lényt, ahogy akarja-
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tok, — Gabrielnek, Rigdennek, Dzsabrailnak — sok
neve van. Milyen erés volt az 6 teremt6 gondolata,
ha még a halala utan is a ereklyéi kdzelében sok
ember gyogyul fizikailag és lelkileg egyarant, és
kulénésen az ugynevezett fokozott hattér-aktivitas
napjaiban — a Szenszei mosolyogva ram nézett,
hasznalva az én nem tul tigyes szokincsemet.

Agapithoz még életében sokféle ember latoga-
tott el, méghozza fliggetlenul a vallasi hovatar-
tozasuktol. A keresztényeken kivil voltak nala
muszlimok, buddhistak és mas vallasu emberek
is. Nemcsak gyogyulasért jottek hozza, hanem
mint egy Bolcshéz, egy Emberhez, aki ismeri az
Istenhez vezet6 igazi utat. Emiatt, az Agapithoz
val6 zarandoklas miatt, sokan nem kedvelték 6t a
vallasi vezeték kozul. Hiszen nem kényszeritette
az embereket a hitik megvaltoztatasara, ahogy 6k
tették, hogy kiterjesszék a hatalmukat. Jézus igazi
szavaival beszélt, hogy Isten egy, és sok ut vezet
Hozza. Es nem is csodalkozom, hogy az orosz
Bolcshoz valo zarandoklat emlitéseit gondosan
kihagytak a kronikakbol. Hiszen Agapit Jézus
hiteles Tanitasarol beszélt, amelyet akkorra mar
vallassa alakitottak. A valasztas szabadsagarodl,
az Orok lélekrél beszélt.

Annak ellenére, hogy Agapit gyogyitotta az
embereket, megszabaditva 6ket a kiilonb6zd testi
és lelki bajoktol, utasitasokat is adott nekik: «Nem
illik az Urat felzaklatni semmiért, kivéve a lel-
kilnk megmentéséért. Ne a testért kérjetek,
ne az egészségért, ne a mindennapi betevoért
aggodjatok — mindez hiabavalé mulandosag,
a vagyakban telhetetlen. Mert nincs méltobb
kérés, mint a lelkiink megmentéséért valo
konyorgés». Sokan éppen Agapitnak kdészénhe-
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téen hittek igazan Istenben, mert 6 mindig a tiszta
lelki szolgalat €16 példaja volt Isten el6tt. Olyan
erds volt belsé szellemében, hogy szamara nem
letezett lehetetlen. Agapit ezt Gijra meg ujra bizo-
nyitotta szavakkal és tettekkel egyarant.

A szellemi emberek vonzodtak hozza, a pénzso-
varak pedig féltek téle. Agapit arra tanitotta az
embereket, hogy 6rizzék meg gondolataik tiszta-
sagat. Mert minden rossz gondolat kétséget szul.
A kétségben pedig nem létezik tiszta hit. A kétség
képes mindent lerombolni. Agapit mindig ismé-
telte: «Higgyetek, és hitetek szerint adatik nektek.
Ez egyszer(i, mégis nehéz felfogni. Mert a nehéz-
ség éppen az egyszeruségben rejlik».

Példaként, Agapit szellemi erejérdl, egy esetet
hozok fel az életébdl. Behoztak hozza a cellajaba
egy sulyosan sebestltet, két labtorést szenvedett
harcost Izjaszlav herceg seregéb6l — Ratimirt. Es
mindenki ugy gondolta, hogy a srac mar nem
marad életben. De egy ora sem telt el, és a harcos
a sajat laban jott ki a cellabol Agapit kiséretében.
Ez az eset akkor sokakat meglepett.

— De azt mondtad, hogy labtérései voltak?! —
csodalkozott Viktor. — Hogyan tudta Agapit ilyen
gyorsan 6sszeforrasztani 6ket, ha a harcos a sajat
laban jott ki?

— Nagyon egyszerlUen. Agapit adott neki egy
kortyot a fézetébdl.

— F6zetébdl?! — még inkabb meglepdédott Nyik-
olaj Andrejevics, mint Viktor. — Nem, hat értem,
ha érzéstelenitéskeént... De 6sszeforrasztani a téré-
seket? — Kétséggel mondta a doktor. — Szenszei,
persze, bocsass meg, de barmilyen gyogynéveny
is legyen, a csont az csont. Es ilyen gyorsan nem
forr 6ssze.
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— Es mi kéze van ehhez a gy6gynévényeknek?
A gyogynovények azok gyogynovények. A csont
pedig az csont. Egyébként, doktor, az is vizbél
all, — emelte ki mosolyogva a Szenszei.

— Es 6ssze lehet-¢ ilyen gyorsan forrasztani? —
hitetlenkedve mondta Nyikolaj Andrejevics.

A Szenszei valamit kuncogott, és azt mondta:

— Olyan gyogyito erével, mint amilyen Agapit-
nak volt, és az § tudasaval a viz valodi tulajdon-
sagairol, barmilyen csontot sokkal gyorsabban
O0ssze lehet forrasztani, mint gondolnad.

— Igen? Es hogyan? — kivancsiskodott a maga
részeéroél Viktor.

Eko6zben Szlavik, aki ugy dontott, hogy kényel-
mesebben 1l le, ropogva eltérte a laba alatt 1évé
félig égett nadat. De nem is figyelt ra. A Szenszei
azonban, észrevéve ezt, megkérte:

— Ide vele, add ide azt az eltort nadat.

Szlavik el6szor nem értette, mit akarnak téle.
Aztan forgatta a fejét, kdérbenézett. Es végiil meg-
talalva az eltort nadat, sietve felvette, és atadta a
Szenszeinek.

— Példaul, vegytk ezt az kézénséges nadat.
Ugyanazon viz és hit erejével nemcsak 6ssze lehet
forrasztani, hanem sokkal erésebbé lehet tenni
barmely acélnal...

A Szenszei ma nyilvanvaloan jo6 hangulatban
volt, ami kedvezett a beszélgetésnek és a szokat-
lan kisérletek bemutatasanak. Talan soha nem
élttink at még ennyi lenyig6z6 percet mellette,
mint ma.

A Szenszei atnyujtotta Zsenykanak a bogrét, és
mosolyogva mondta:

— Na, 6nts bele egy korty tengert.
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Mindenki komolyan megijedt, rémulten néztek
egymasra. Zsenya pedig egyenesen visszah6kolt
téle, mintha t(1z lett volna.

— Nem, Szenszei, belélem elég. Balszerencsés a
kezem, — mondta, elrejtve a kezét a hata mogott,
és azonnal sietve hozzatette ideges mosollyal: —
Raadasul mind a ketté! Es ktilénben is, gyerekko-
rom Ota «rokkant» vagyok az 6sszes testrészemre.

— Nyugodj meg, csak vicceltem, — nevetve
nyugtatta meg a Szenszei. — Asvanyvizzel is
beérhetjuk.

Felsohajtottunk megkénnyebbtlten. Zsenya
pedig ugy tett, mintha 6 is ellazult volna, bar le
sem vette a szemét a Szenszei kezérdl. A Szenszei
asvanyvizet 6ntott a bogrébe, és letakarta a vizet a
kezével. Ettél a gesztustol mindenki ismét akarat-
lanul is megfeszult, félve mar megmozdulni, nem-
hogy kimondani egy szot. Az ilyen «tisztito» hurri-
kan utan, els6sorban a gondolatainkban, mintha
elvitte volna a szél a Szenszei valos képességeivel
kapcsolatos minden kétséget. Ezért a csoportunk
visszatartott lélegzettel figyelte a torténéseket.

A Szenszei pedig, mint altalaban, 6sszponto-
sitott néhany masodpercre. Aztan végleg félbe-
torte a nad szarat. Belemartotta a vizbe a toérés
helyén az egyik végét. Ugyanezt tette a masodik
felével. Es dsszeillesztette 6ket egyetlen szarként.
Megdobbenéstinkre a nad teljesen egész lett. Ezt
kovetéen a Szenszei egy marék asvanyvizet vett
ugyanabbol a bégrébdl, és attdorolte vele az egész
nadszarat. Elégedetten az eredménnyel, felajan-
lotta nekiink, hogy ellenérizziik a szilardsagat.

Csodalatos, a nad minden kénnyedsége ellenére
a szar acélkeménynek bizonyult. A sracok eleinte
ovatosan probaltak eltérni. De még meghajlitani
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sem sikerult nekik. Ettdl a lelkesedésiik még erd-
sebb lett. Mindenki mindent beleadott, probalva
eltérni a nadat. De minden eréfeszités hiabavalo
volt. Mit nem csinaltak a szarral. Mindent meg-
probaltak vele: kézzel hajlitgattak, labbal ugraltak
ra. Es a mellette heverd fatérzshéz csaptak teljes
erovel. Egyébként, olyan hangot adott ki, ami nem
volt érthetd, szupererés mlianyag vagy valamilyen
kuilénleges fém hangja volt. Végul, Sztasz és Volo-
gya elkezdték tartani a nad végeit, mint egy torna-
termi korlatot. Zsenyka pedig egész dalias testével
raakaszkodott, és teljes er6bdl rangatozott, pro-
balva a sajat tomegével kettéroppantani. Miutan
jocskan elszdszmotoltek ezzel a bottal, majdnem
mindenki feladta a torés reményét, lecsillapod-
tak, visszaultek a helytkre, és Gjra csak amul-
tak azon a tényen, ami szegény logikajukat ismét
romba dontotte. Egyedtil Zsenyka, mint Tamas,
a hitetlen, makacsul folytatta kisérleteit a tob-
biek ugratasa kozepette. Letlt a tizho6z, és tovabb
«gyakorlatozott» a nadszarral.

— A fenébe! — szivbdl mondta ki a srac, nézve
a megadasra képtelen botot.

Es amint ezt kimondta, a szar azonnal széte-
sett két félre, anélktl, hogy barmilyen erét kifej-
tett volna ra. Mindenki megdermedt. Zsenya is
zavarba jott, nézve hol a nad két botjat, hol a
Szenszeit. De a Szenszei csak elmosolyodott.
Ekkor a srac batorsagot vett, megfogta az egyik
botot, és kénnyedén eltérte még két részre.

— Upsz, — mondta buinbanodan, lehajtva a
nyakat.

— Tessék, — jelentette ki a Szenszei ironia-
val fuszerezett hangon, — egy valos példa arra,
hogyan tehet tonkre egy kanalnyi katrany egy
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hordo6 mézet... Ezért tanitott Agapit a gondolatok
tisztasagara. Mert egy rossz gondolat mindent
elronthat.

Ezt kimondva, leplezetlen mosollyal, a Szenszei
folytatta a torténetet az orosz Bodhiszattvarol.

— Altalaban, Agapit rengeteg csodat tett. Es,
mellesleg, remek humorérzékkel is megaldva volt.
Nem ritkan tréfalkozott azokon, akikben egyér-
telmtien az emberi gyarlosagok dominaltak. Egy-
szer hoztak hozza egy elékel6 kijevi kereskedét,
akit egy betegség teljesen tonkretett. A kereskedd
igérte Agapitnak a legszebb kincseit, csak szaba-
ditsa meg a bajatol. Ekézben folyamatosan razo-
gatta két erszényét, tele aranyakkal, mondvan,
semmit sem sajnal. Az aranyforintok akkoriban
nagy luxusnak szamitottak. Aranyérmék voltak,
egyik oldalukon Vlagyimir Szvjatoszlavovics feje-
delmet abrazoltak, a masikon pedig a Rurikovics-
haz haromagu jelét, alatta a felirattal: «Vlagyimir,
ime az 6 aranyar. Ezek az aranyérmék a tekin-
télyes kereskedd buiszkeségének targyai voltak,
mutatoi szoros kapcsolatainak azokkal, akik a
Régi Orosz Allam iranyitasat gyakoroltdk. Nem
mindenki dicsekedhetett akkoriban ilyen értékek-
kel. De amikor a betegség legydzi az embert, min-
den elvesziti az értelmét. A kereskedd készen allt
ezt is odaadni, csak hogy visszanyerje az egykori
egészseget.

Agapit meggyogyitotta a kereskedét. De a keres-
kedé6t elfogta a kapzsisag. Masrészt mindenki
elétt megigérte, hogy megkdszoni Agapitnak. De
a keresked6 ugy déntétt, hogy becsapja a Szentet,
és aranyérmék helyett olcso eziist érméket tesz a
zacskokba. Hiszen senki sem latta, mi volt ben-
niik akkor. Igy is tett, beletéve egy aranyérmét a
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lelkiismerete megnyugtatasara. Ortlt, hogy sike-
rult meggyogyulnia, és a ravaszsaganak koészon-
hetéen olyan sok értéket megériznie. [Ismét elment
Agapithoz a kiséretével, hogy atadja a kereskedéi
adossagot az igérete szerint. Agapit csak elmoso-
lyodott, nézve a zacskokat a buiszkén kinyujtott
kézben, és azt mondta: «En soha nem fogadtam
el fizetséget senkitdl, és téled sem fogadok el. De
a szavadat megtartod. Menj ki, és oszd szét az
O0sszes aranyat a szegényeknek». A kereskedé még
jobban mego6rult, és elindult a kiséretével végre-
hajtani a Szent parancsat. De amikor kinyitotta
a zacskot, és elkezdte kivenni a pénzt, minden
érme arany volt, kivéve egyet.

Nos, a kereskedd elszomorodott, azt gondolta,
hogy nyilvan 6sszekeverte a zacskokat otthon.
De a Szent parancsat, amit a kisérete el6tt adott,
végrehajtotta. Amikor pedig hazaérkezett, valodi
borzalom 6ntétte el, mert minden értéke és pénze
olcs6 ezilist érmévé valtozott. Es a halom apréopénz
kozott csak egy aranyat talalt.

— Hm, kiderult, hogy ilyen seftesek mar akko-
riban is voltak, — dérmégte Vologya.

— Persze, minden korban akadnak ilyenek
béven — mondta Szenszei szomoru mosollyal. —
A kapzsisag az emberi fenevad kedvenc bline. Es
nemcsak a vilagiak kérében, hanem sajnos a szer-
zetesek kozott is. Még Agapit idejében is sokan
a kolostorban, ahol élt, jobban szerették az ara-
nyat, mint Istent, és a szerzetesi rendjiket arra
hasznaltak, hogy pénzt csaljanak ki az egyszeru
emberektdl...

Agapit élete soran sokan féltek téle. Bar Aga-
pit soha nem itélt el senkit. A halala utan a tit-
kos pénzsovarak megkoénnyebbtilten felsohajtot-
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tak, mert nem volt mellettik Az, aki nem hagyta
nyugodni a Lelkiismeretiiket. Késébb, a kolostor
életének leirasakor, elhallgattak Agapit sok igazi
tettét. Probalva felemelni a sajat fontossagukat,
maguknak tulajdonitottak az 6 csodait. Elrejtettek
azt a Tanitast is, amelyet Agapit hirdetett, Jézus
igazi szavaival szolva, mert az ellentmondott a
hatalom és a pénz iranti vagyaiknak. Az Agapit-
nak és a tanitvanyainak készénhet6 kolostor népi
hirnevét pedig felhasznaltak a sajat gazdagoda-
sukra, tjabb és Uujabb pénzkereseti és politikai
célok elérésére szolgalo modszereket talalva ki.

Nagy vonalakban szolva, ezekben a kiléncok-
ben, akik mas munkajat sajatitottak ki, nincs
tdébb szentség, mint egy fukar piaci kofaban. — Es
sohajtva, a Szenszei azt mondta: — Az emberek
emberek maradnak, barmilyen ruhat is viselje-
nek... Bar Agapit mindazok k6zo6tt, akiknek az
emberi elme szentséget tulajdonitott, valoban iga-
zan Szent volt, mert benne lakozott maga a Szent
Szellem.

Ro6vid csend allt be.

— Es mikor halt meg Agapit? — érdeklédétt
Tatjana.

— 1095 oktoberében.

— Es Ant6nij? — kérdezte Viktor.

— 1073-ban... Egyébként Antonij halala elétt
egy elég szokatlan beszélgetés zajlott le a hala-
los agyan 1évé Antonij és Agapit kozott, amely-
nek tanyja volt egy fiatal novicius, aki gondozta
Anténijt. O volt az, aki késébb Athoszra ment, és
ott hagyott feljegyzést errél az eseményrol a visz-
szaemlékezéseiben. Nos, amikor Agapit bement,
Antonij félalomban fektidt, folytatva egyazon ima
suttogasat, amely a novicius fliléig csak részben
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jutott el. Agapit ranézett Antonijra, elmosolyodott,
és hozzatette a szavaihoz: «...Es kénydrgék Neked
a lelkem megmentéséért. Legyen meg a Te szent
akaratod...» E szavakra Antonij megremegett, és
kinyitotta a szemét. A tekintete, amikor talal-
kozott Agapitéval, felragyogott. Rekedt hangon
kezdte ismételni: «Gabriel! Gabriell Es kinyujtotta
felé a kezét. Konnyek folytak az 6reg arcan. Aga-
pit odalépett, és megfogta a kezét. Antonij pedig
mamorosan mondta: «Istenem, Agapit, Te vagy
az! Hogyan nem ismertelek fel korabban? Hogyan
voltam vak a sugarad fényében?!» Sietve elkezdett
motyogni, mintha félt volna, hogy nem mond ki
mindent, amit abban a pillanatban érzett a lel-
kében. Beszélt a fiatalsagarol, az 6éregemberrol,
aki imat adott neki, arrél, hogy egész életében Ot
varta, és O pedig mellette volt. Es most, anélkiil,
hogy talalkoztak volna, el kell valniuk. Mire Agapit
azt valaszolta: «Egész életedben mellettem voltal
itt. Talan azt gondolod, hogy ott En elhagylak
téged? Ha e foldi életedben sziintelen Szeretet-
ben voltal Isten irant, ki valaszt el téged most
ettol a paradicsomi gyiimolcstol, amelyet a
hiteddel és a sziveddel teremtettél. Nem fogyat-
kozott el a hited a foldi pillanatokban, az elméd
nem engedett a romlandésag kisértéseinek, jo,
tiszta lelkiismerettel birva. Es mindezidaig nem
kértél Tole semmit, kivéve a lelked megmen-
tését, a lélekbdl jove ima szavaival. Kitartad
a lelked Isten felé, most pedig Isten is kitarta
elétted Kapuit. Elvezd hat az Isten kegyelmét.
Igazan mondom neked, hogy e foldi életedben
megtalaltad az 6rok kincset — az Ur kiralysagat,
ahova En elkisérlek téged».

< 207 J



Anasztazia Novih «Szenszei-II. Sambhala Bolcse» O
=~

Agapit és Antonij lehunytak a szemuket. Amig
Agapit a szajaval hangtalanul suttogta az imat,
Antonij boldog mosollyal az ajkan vette az utolso
lélegzetet. Es a lelke a Szentlélek kiséretében elin-
dult a paradicsomi kertbe. Mert abban a pilla-
natban maga Gabriel Arkangyal imadkozott érte.

A Szenszei elgondolkodott, majd vallat vonva
azt mondta:

— Bar nem értem, miért osztottak fel egy ege-
szet sok részre... A, mindegy, — intett enyhén a
kezével a Szenszei. — Nekik kell egyttt élnitik
ezzel. — Aztan, mintha felébredt volna a gondola-
taibol, folytatta a mesélést: — Nos, amikor meghalt
Antonij, Agapit ragaszkodasara a testet a cella-
ban hagytak. Raadasul, amig Agapit €lt, Antonij
teste mintha élt volna, még szokatlan illat is aradt
beldle...

Agapit halala utan pedig egy még szokatlanabb
eset tortént. Ahogy mar mondtam, Agapit életében
is voltak elég sokan, akik irigyelték a népszertisé-
gét a nép koérében. Es amikor Agapit megjosolta
a halala napjat...

— Megjosolta a halala napjat? — lep6doétt meg
Ruszlan. — Lehetséges ez?

— Termeészetesen, kiillondsen Agapit szamara...
Agapit Bodhiszattva volt. Szamara a Halal nem
volt probléma, ellentétben az atlagemberrel, aki
reinkarnaciokban bukfencezik. Bodhiszattvaként
barmely pillanatban elhagyhatta a testet. De a
szabalyok szerint, amelyeket az emberek koézott
valo tartozkodas eldir, a Bodhiszattvanak teljesen
le kell élnie az életét a testben, barmilyen révid
vagy hosszu is legyen az. Nos, kiszamolni, mikor
fogy el a Prana a testben, nem volt olyan nehéz
szamara...
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— Aaa, — huzta el a szo6t Ruszlan.

— Nos, amikor Agapit megjosolta a halala nap-
jat, nemcsak Agapit tanitvanyai készultek erre
a napra, figyelve az utolso szellemi tanitasait,
hanem az ellenségei is. Ugy déntottek, hogy a
Szent halala utan kiviszik a testet a kolostor-
bol, és eltemetik valahol messze egy elhagyatott
helyen, hogy senki és soha ne talalhassa meg. De
ezt a tervet nem sikertilt azonnal megvalositaniuk,
mert Agapit halala utan a hirneve nem hervadt
el, ahogy szamitottak, hanem éppen ellenkez6-
leg, sokszorosara nétt. Toémeges zarandoklat kez-
dédott a testéhez. Négy honap telt el, és Agapit
teste romlatlanul fektidt, mintha csak tegnap halt
volna meg. Az emberek aradata nem sziint meg.
Ezért az ellenségek, akiket felemésztett a gytilole-
tik és a Szent iranti mértéktelen irigységuk, ugy
dontottek, hogy ellopjak Agapit testét.

Erre az eseményre gondosan felkészultek,
kidolgoztak a tervet, és hliséges embereket von-
tak be, akik kozul ketté szerzetes volt. A dontd
napon, februar huszonnegyedikén, ha az 04j sti-
lus szerint szamoljuk, a nagy fagy ellenére embe-
reik egész nap tliizeket égettek, és sirt astak a
kivalasztott elhagyatott helyen, nem messze egy
mély aroktol. Es februar huszonétddikére virrado
éjszaka végul sikertilt megvalositaniuk a terviiket.
De amikor ennek az igazan barbar parancsnak
a végrehajtoi, befejezve a «fekete munkajukat»,
reggel visszatértek a kolostorba, nagy felfordulast
tapasztaltak. De ez a felfordulas egyaltalan nem
Agapit teste eltinése miatt volt, ahogy feltételez-
ték. Kiderult, valaki a testvérek kozul ratalalt...
Agapit testére, azonban nem fekve, hanem tulve
a cellajaban, szokatlan pézban. Raadasul, a test
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el6tt egy pergamen lap volt, amelyen friss tintaval,
Agapit kézirasaval egy furcsa felirat volt gondosan
elkészitve.

Azok pedig, akik sz0 szerint személyesen temet-
ték el nemrég a Szent testét, kétszeresen is elbor-
zadtak. Harman voltak. Raadasul, ketté kozultuk
az a szerzetes volt, akik a magas ranguak paran-
csara kozvetlenul elloptak Agapit testét azon az
éjszakan, bedobtak a sirba, eltemették folddel, és
elmaszkiroztak a helyet. Nos, pontosan veltik tér-
tént a kévetkez6 abban a pillanatban. Az egyikuik,
latva az 1lé Agapitot, megdérult. A masik pedig
orokre elvesztette az almat. Elete hatralévé részeé-
ben soha tobbé nem hunyta le a szemét, buzgon
vezekelve a bunéért. Késébb, ez a szerzetes Aga-
pit legvadabb kovetdjéve és a teste legbuzgobb
drzojéve valt. A harmadik cinkos a vilagiak koézul
sietett tajékoztatni azokat, akik felbérelték 6t e
gonosz terv megvalositasara. «megrendeldikkel»
egyutt ismeét sietve visszatértek arra a helyre, ahol
el volt rejtve Agapit holtteste. Feltarva a sirt, megy-
gy6zddtek arrol, hogy tres. Nem voltak idegen
nyomok a hoban a sir kérul. A test egyszertien
eltiint a sirbol, és megmagyarazhatatlan moédon
megjelent a cellaban. Ezen eset utan senki sem
mert tobbé hozzanyulni Agapit testéhez.

— Es mi volt rairva arra a pergamentre? —
érdeklédott Kosztyik.

A Szenszei csak rejtélyesen elmosolyodott, és
nem valaszolt a kérdésére, hanem azt mondta:

— Mellesleg, ez a pergament rendkivuli erével
birt, és a «eltavolitasa» el6tt hosszu ideig titokban
hasznaltak. Amikor a pergament egy ikon mogeé
helyezték, az ikon mirhat kezdett hullatni, és az
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emberek csodalatos modon meggyogyultak téle.
Es amikor...

— Es miért hasznaltak titokban? — szakitotta
félbe a Szenszei elbeszélését a kérdésével Ruszlan.

— Mert el akartak rejteni az emberek elél az
Agapit altal hagyott feliratot.

— Es ki és miért «vonta ki» ezt a lapot? — kér-
dezte a maga részérdl Sztasz.

— Ez kulon torténet, és nem tartozik ehhez
a témahoz. Csak annyit mondok, hogy at Aga-
pit pergamentjének az emberi kérnyezetbdl valo
ideiglenes «kivonasa» a végleges elvesztésének
veszélyével volt 6sszefliggésben az emberi irigység
és ostobasag miatt.

— Na, és mégis, mi olyan volt rajta felirva? —
folytatta makacsul a kérdezéskodést Kosztyik.

— Igazsag, — valaszolta a Szenszei, és folytatta
a beszédét Agapit pergamentjének szokatlan szel-
lemi erejérdl.

Ekoézben az eszembe jutott, ahogy Kosztyik
mondja, egy «zsenialis 6tlet». Milyen nagyszeru
lenne, ha lefestenénk Agapit portréjat (ktilénésen,
mivel a nagybatyamnak van egy ismerdse, aki
részt vett a Szent igazi arculatanak helyreallitasa-
ban), és beletennénk ezt a lapot a portré moge, ha
persze sikeriilne megtalalni. Akkor valoszinuleg a
portré rendkiviili erét szerezne. Aztan odaadnam
a Lavraba. Es legyen ott elérheté mindenkinek,
mindenkinek, mindenkinek! Hany ember tudna
akkor meggyogyulni, reményt talalni, megero-
s6dni a hitben! Hiszen én magam is nemrég men-
tem keresztlil ezen a belsé zGirzavaron, amikor az
életed hajszalon mulik, és nem vagy képes sem
megmenteni magad, sem megérteni, miért is éltél
ezen a vilagon. Nekem nem kell megértenem azt,
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aki szenved és keresi az igazi értékeket az életben
a szellemi megmentéséhez. A betegség gondol-
kodasra kényszeriti az embert a halalrol, a halal
pedig Istenrdl. Az Isten keresése pedig varatlan
emberekkel, kortilményekkel titkozteti az embert,
amelyek gyokeresen megvaltoztatjak a sorsot, fel-
tarva a valosag teljesen ismeretlen oldalat.

Ezek a gondolatok annyira inspiraltak, hogy
elkezdtem almodozni, milyen j6 lenne megvalosi-
tani ezt az 6tletet. Es ha Agapit arculataval nem
lennének problémak (a nagybatyam segitene),
akkor Agapit pergamentjével... Hol keressem azt
ezen a nagy vilagon, ha «kivontak az emberi kor-
nyezetbélh? Es ekkor a Szenszei, aki folytatta az
elbeszélését a viharos gondolataim alatt, varat-
lanul elhallgatott, figyelmesen ram nézve. Aztan
valahogy kedvesen azt mondta:

— ...Nincs semmi lehetetlen a szomjazé6 lélek
szamara.

Nem értettem, mi volt ez. Vagy a tekintete alap-
jan valaszolt a gondolataimra, vagy igy fejezte be
a mondandoéjat, amelyet sajnos az okoskodasom
miatt elmulasztottam. De akarhogy is, nem mer-
tem kérdezni téle mindenki el6tt errél. Ktilonodsen,
mivel ebben a pillanatban Nyikolaj Andrejevics
érdeklédott:

— Azt mondjak, ott, a Pecserszkij barlangokban
van valamilyen kuilénleges mikroklima, ezért a
ereklyék romlatlanok. Ez valamilyen ktilonleges
tulajdonsaga a helynek?

— Kuloénleges, — hangsulyozta rejtélyes hang-
sullyal a Szenszei. — De a bokken6 az, hogy nem
minden ereklye volt romlatlan a Lavra barlangja-
iban. Sok maradvany van ott, amelyek ugy bom-
lottak fel, mint az atlagos halottak testei.
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— Es mi az az «ereklye»? — varatlanul tette fel
Ruszlan a kissé megkésett kérdését.

— Oh, felébredtél! — horkantott Zsenyka.

Mindenki nevetett, de a Szenszei teljesen komo-
lyan valaszolt.

— Az 6orosz és szlav nyelvekben az «ereklyék»
csontokat jelentettek. De korabban két fogalom
volt, «ereklyék» és «testr. Példaul, egyes szentekrol
az emberek azt mondtak, hogy «ereklye formajaban
fekszik», masokrol pedig, hogy «testben fekszik».
Korabban a Régi Oroszorszagban a «romlatlan
ereklyék» egyszeriien a fel nem bomlott csonto-
kat jelentették. Volt természetes mumifikaciora
is példa. Manapsag az egyhaz egyarant «ereklyék-
nek» nevezi a csontokat és a szentek mumifikalt
testét is, ahogy mondani szokas, anélktl, hogy
kuilén hangsulyt fektetnének arra.

— Es miért? — tért ki Ruszlanbél a
kérdezéskodeés.

— Nos, miért? Kihirdetnek, példaul, valami-
lyen magas szellemi személyt, aki életében magas
posztot toltott be a vallasi strukturaban, szentté
volt avatva a haldla utan. Es 6 fogta magat, és
rothadasnak indult, annak ellenére, hogy példaul
a Lavra barlangjaiban temették el, ahogy te mon-
dod, kuilénleges mikroklimaval, — hivta fel Nyiko-
laj Andrejevics figyelmét. — De nem vehetik vissza
a szavaikat a szentségéroél, mert mar kihirdettek a
népnek. Igy kifogasokat kerestek, ahogy tudtak,
elmosva néhany pontot a térténelemben, hogy
ne okozzanak zUrzavart a hivok kozott. Példaul,
ahogy ez tortént Feodoszijjal.

— Es ki az a Feodoszij? — batorkodott megkér-
dezni Ruszlan.
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— Es mi tértént? — kapcsolédtunk be mar mi
is.

— Feodoszij? Ez a legnagyobb anekdota az
orosz szentek dicséitésének térténetében. Feo-
doszij Pecserszkijt az orosz szerzetesség atyjanak
nevezik, — mosolyogva mondta a Szenszei. — Ide-
alként mutatjak be az egyszerti életet, é€s az 6sszes
orosz szerzetest az 6 gyermekeiként tartjak sza-
mon. De ebben a hamis dicséitésben nincs fele-
l6ssége a jelenlegi szellemi pasztoroknak, mert 6k
az idejukig eljutott «térténelmi dokumentumokra»
tamaszkodnak, amelyek sok szempontbol nem
hitelesek. Nem magukat a dokumentumok tényét
értem ezalatt, hanem a tartalmukat. Ennek a cse-
rének a gyodkerei sokkal mélyebben rejtéznek, és
pontosan Agapit korszakaba nyulnak vissza.

Azokban az idékben Agapit tetteirél, csodairol,
gyogyitasairol sz6lo hir nagyon gyorsan terjedt.
A népi szobeszéd folyamatosan azt ismeételte:
ahogy Agapit tanitott, ahogy Agapit mondta,
ahogy Agapit tette. Nos, melyik akkori «nyaj» szel-
lemi pasztoranak tetszhetett, hogy valamilyen
egyszeru szerzetest a nép jobban tisztel, mint
az 6 magas szellemi személyét? Tehat, néhany
magas rangu személy még Agapit életében is
fekete irigységet taplalt iranta. Azonban barmit
is tenni ellene, ahogy mar mondtam, féltek. Mivel
még a mérgezésére tett kisérleteik is sikertelenek
voltak az igazi Szent ellen. Agapitnak ez semmit
sem artott. Tehat, az erés személyisége, a népi
hirneve, a szokatlan ereje, amellyel rendelkezett,
és a szabadgondolkodasa rettegést valtott ki a
hatalmon lévékbdl. Képtelenek lévén elpusztitani
Agapitot sem fizikailag, sem moralisan, masképp
kezdtek cselekedni. Ugy déntéttek, hogy Agapittal
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ellentétben allitanak fel egy sajat jeloltet a népi
tiszteletre, és lehetéség szerint hivatalos szentté
avatast hajtanak végre. A valasztas az akkorra
mar elhunyt Feodoszij apatra esett, aki mellesleg
nem volt a monostor elsé apatja, és a szentségre
jelolt személynek is igencsak tavoli, korantsem
példas egyénisége volt. Am az 6 alakja allt legkd-
zelebb azoknak az aranysovaraknak a lelkuleté-
hez, akiket Agapit akadalyozott abban, hogy Isten
neveébdl pénzt keressenek.

Ennek a tervnek a megvalositasahoz stirgésen
elkezdték 6sszeallitani a «kronikas gytjteménye-
ket», az «(Eletrajzot». Igy mar 1078-1088-ban meg-
jelentek a «Feodoszij Pecserszkij tiszteletre mélto
életrajza» szévegei, amelyekben kevés informacio
volt Feodoszij valos életérdl, de rengeteg hozzairas.
Igy jelentek meg 1077-1088-ban Nyikon «Nagy»
feljegyzései is, akit a szerzetességben Illarionnak
hivtak, akit valamikor elmozditottak a Szoéfiai szé-
kesegyhaz metropolita székébdl a pénzsovargas
miatt. O is kibékithetetlen volt Agapit hirnevével.
Késébb, 1093-ban, ezeket a feljegyzéseket kiegé-
szitette Joann apat. Es mar ez alapjan kezdték
el irni a Pateriket, valamint a «Mult idék elbe-
szélését» 1113-ban, azaz tizennyolc évvel Agapit
halala utan. De még az «Elbeszélést» is tébbszor
szerkesztették késdbb, és javitasokat hajtottak
végre rajta.

Igy tortént, hogy 1116-ban a Vidubickij kolostor
apatja, Szilveszter — ahogy mondani szokas — ala-
posan atdolgozta az évkdnyvek szdvegeit. Egyéb-
ként éppen 6 értelmezte at Andras, az Elsének
Hivott emlitését is. Ahol az volt irva, hogy Andras
az Elsének Hivott azért jott, hogy «magot» — Krisz-
tus «terhét» — vesse el azon a f6ldon, Szilveszter a
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maga szemsz0geébdl dolgozva mar ugy irta le ezt,
hogy a «teher» a keresztet, a «mag» pedig a hitet
jelenti. Es mivel az 6 feljegyzései maradtak fenn az
utokor szamara, ezek alapjan ugy tlnik, mintha
Andras, az Elsének Hivott, a kijevi f6ldon jarva
keresztet allitott volna a hegyen, megaldva azt a
foldet, és eldre jelezve, hogy azon majd felragyog
az isteni kegyelem.

— Es azokhoz az utédokhoz pont tigy jutott el,
mint abban a gyermekkori jatékban, az «elron-
tott telefonban», — mosolygott Zsenyka. — A «magy»
helyett «nép», a «teher» helyett «<a mi pofankn.

— Pontosan, — sohajtott a Szenszei. — Nos,
1091-ben ugy dontodttek, hogy mindennek kiegé-
szitéseként kiassak Feodoszij ereklyéit, és kial-
litjak imadatra az Uszpenszkij székesegyhazban.
De amikor feltartak Feodoszij cellajat a Tavoli
barlangokban, ahol eltemették, kidertlt, hogy az
ereklyéi elrohadtak. Es mar ki volt hirdetve Feo-
doszij ereklyéi innepélyes athelyezésének napja
a székesegyhazba. Es hogy elrejtsék ezt a fiaskot,
sietve elkezdték feltarni a tébbi sirt a barlangban.
Es megint csak, ki vett részt ebben a kalandban?
Mark, akit késébb Sirké asonak neveztek, egy
szerzetes segitd, és Nesztor, akit késébb Kroni-
kasnak neveztek, akit valojaban kineveztek ennek
a «widam tarsasagnak» a vezetdjéve. Végul, 6ro-
mukre, talaltak egy jol megdérzott mumifikalt testet
egy remetéét, Agapit egyik elsé tanitvanyaét. Es
mar masnap Unnepélyesen kiadtak az 6 maradva-
nyait Feodoszij maradvanyaiként. Es még azt sem
tudtak, kié volt az a maradvany. Es ezek a marad-
vanyok nem voltak egyszertiek. Az ember, akihez
valaha tartoztak, igazan elment a Nirvanaba, vagy
keresztény nyelven szolva — a mennybe jutott,
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mert még életében legydzte a halalt, és kilépett a
reinkarnaciok koérébdl. Ezt a szerzetest Dobrosz-
lavnak hivtak, vagy ahogy Agapit és tanitvanyai
baratsagosan nevezték — Dobrinya.

— Es megmaradtak ezek a maradvanyok ma a
székesegyhazban?

A Szenszei elmosolyodott.

— Nem, természetesen. Az igazsagossag meégis
gy6zott. 1240-ben Dobrinyat megszabaditottak
a meggyalazastol. Batu kan tamadasa idején a
Mezsanok athelyezték a maradvanyait a szamara
egy méltobb helyre.

— Mezsanok? Kik azok? — érdekl6d6tt Kosztyik.

— A Mezsanok olyan emberek, akik hozzafér-
nek a Sambhalahoz, és kdzvetlentil kapcsolatban
vannak a Sambhala Bodhiszattvaival.

— Es remete, azt hogyan kell érteni? — kérdezte
a maga részérél Andre;j.

— A remete olyan szerzetes, aki 6nként telepuilt
be egy kis barlangi cellaba, ugy alakitva ki azt,
hogy csak egy sziik ablakon keresztil k6t6dott az
alagithoz, amely késébb az egyszert étel tovab-
bitasara szolgalt. A remete gyakran beérte vizzel
és kenyérrel, és azt sem minden nap. Es ott élt
és imadkozott a halalaig.

— Aztal — csuszott ki Kosztyikbol. — Teljes
sOtétségben és maganyban?

— Természetesen. Minden f6ldi dologrol valo
lemondasban.

— Es miért? — 6szintén csodalkozott a srac.

— Ez az egyik ut a Nirvana eléréséhez.

— Neee, én nem birnam ki igy, — tagadva razta
a fejét a «Filozofusunko.

— En megprébalnam, — mondta Andre;j.
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— Azt hiszed, ez ilyen egyszeri? — mondta a
Szenszei. — Ahhoz, hogy belekezdj a remetei tech-
nikaba, meg kell tanulnod legalabb az alapokat —
uralni a gondolataidat... Hiszen az ember nem
csak bezarta magat a barlangba teljes s6tétségben,
Istenhez imadkozva. E16sz6r megtanult egy speci-
alis légzéstechnikat, aztan a gondolatok uralasa-
nak képességét, atvezette azokat az agathodémon
stabil allapotaba, azaz a pozitiv gondolatba. Es
csak azutan zarkozott be, sorban végrehajtva egy
sor meghatarozott meditaciot, amelyek megfeleld
szintre vezették 6t az egyszer(itél a bonyolultig. Es
végs6 soron az ember tudatosan ment el a Nirva-
naba, Istenhez, azaz kitdrt a reinkarnaciok lanca-
bol. Ez nem csak ugy torténik. Bar — a Szenszei
vallat vont, és elgondolkodva mondta: — szellemi
szempontbol ez tul konnyl és egyszeru ut, olyan,
a lustak szamara. A legkdnnyebb eltavolodni az
emberi vilagtol, remete-szerzetessé valva. Mas
dolog €élni a vilagban, és a jot teremtve, az embe-
rek k6zodtt maradva elmenni Istenhez. Ezt értem
én! Nehéz, de igazan értékes. — Es ismét visszatért
a beszélgetés témajahoz. — A remetei technika
pedig egy nagyon 6si technika, amelyet 6sidék 6ta
gyakoroltak. Agapit elmondta a tanitvanyainalk,
mint egy szent tudast. De késébb ez a technika
elveszett, mivel az utolsé, aki igazan birtokolta,
egyszerllen nem talalt méltét az emberek kozott,
akire ra lehetett volna bizni ezt a tudast.

Sokan, probalva utanozni Agapit tanitvanyait,
probaltak egyedul bezarkozni, abszoltt nem ren-
delkezve a gyakorlat tudasaval. Ennek eredmeé-
nyeként egyszerlien nem birtak ki a bezartsagot,
vagy megoérultek. Ez természetes. Hiszen, ha az
ember nem tud megbirkozni a félelmeivel, a nega-
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tiv gondolataival, ha alland6éan a kakodémon, azaz
a negativ gondolatok dominalnak nala, akkor a
bezartsagban ez sokszorosara sulyosbodik. A fel-
készlletlen ember szamara gyakorlatilag lehetet-
len elviselni a remeteséget.

Ro6vid csend allt be.

— Akkor mit jelent ez, Nesztor egy kicsit fullen-
tett? — kérdezte Viktor.

— Azt irta, amit a felettes tisztségvisel6k rabiz-
tak. Nesztor azt a feladatot kapta, hogy készitse
el6 Feodoszij «Eletrajz» cim(i kényvét a szentté
avatasra. Egyszertien szodlva, hozzon létre egy
képet az imadathoz. Tehat, megfeleléen kellett
irnia rola, megfelelé szinten. Nos, Nesztor meg
is irta. Kicsit vett Feodoszij valos életébdl, de a
tobbi «szentségét» sz6 szerint masolta. A szerzé
pedig nem volt szemtanuja a valos események-
nek. Amikor Feodoszij 1056-ban eljott Antonij-
hoz a barlangba, Nesztor akkor még, ahogy mon-
dani szokas, pelenkaban dalokat énekelt. Ezért
pontosan Nesztort biztak meg ezzel a munkaval,
melléallitva Feodoszij néhany koévetéjét az oreg
szerzetesek kozul, akik atélték az 6 apatusi ide-
jét, ugymond segitségiil, hogy a térténet a lehetd
«dgazabb» legyen.

— Hat igy higgy a «toérténelemnek»! — mosolygott
Zsenyka.

— Es mit akartal? Semmi sem olyan egyszert.
Akkor az Egyhaznak sziiksége lett egy olyan
alakra, aki az els6é oroszfoldi szerzetesszentség
életpéldajat testesiti meg. Igy vették elé Feodoszij
apatot a «ktilénleges érdemeiértr. Nem Agapitot
kellett volna vennitik?! — mosolyogva mondta a
Szenszei. — Kire volt sziikség? Apatra. Nos, Nesz-
tor mindent megtett. Vett egy kicsit Feodoszij
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valos életébdl, részben a gyermekkorat, a fiatal-
korat és a kolostori életét érintve, a tébbit pedig az
«atyak» 0sztoénzésére szo6 szerint masolta a kiilon-
b6z6 gbérog és palesztin szentek «Eletrajzaiboly.
Oroszorszagban akkoriban mar voltak forditasok
Osi paterikonokrol, aszketikus-tanité értekezé-
sekrél és aszketikus é€letrajzokrol. Kuléndsen
kedveltek és olvasottak voltak a gdrog szentek
életrajzai, mint példaul szent Antonij, Studita Teo-
dor, Edesszai Teodor, Aranyszaju Janos. Kevésbé
ismertek, de teljes gyGijteményben voltak a VI.
szazadi palesztin szentek «Eletrajzai», amelyekrél
Cirill Szktithopoliszi irt. Ezek Euthtiimiosz Nagy,
Szabbasz Oszentelt, Hallgatag Janos, Feodoszij
Koinobiarcha életrajzai. Roviden szolva, volt mibdl
valogatni az 4j kép megalkotasahoz.

Nesztornak, példaul, ktilonésen megtetszettek
Euthtimiosz és Szabbasz szentek életrajzai. Ezért
az uj Feodoszij képe sokban hasonlitott Szabba-
széra, néha szo szerinti kivonatokkal a széveg-
ben. A szellemi héstetteket a keleti aszkézisbél
masolta ki, hozzaadott néhany elemet a szentek
életrajzabol, és ime, a nagy Feodoszij képe, az
orosz szerzetesség atyja.

Bar maga Feodoszij messze nem volt olyan,
ahogy bemutattak. Valoban nehéz gyermekkora
volt egy gazdag csaladban. 13 évesen meghalt az
apja. Az anyja folyamatosan verte. A srac pszi-
chéje teljesen instabil volt. Réviden szolva, gyenge
volt, aki megprobalt tetszeni az erésebbeknek. Es
amikor elj6tt Antonijhoz Kijevbe, ismét megszokve
az anyjatol, Antonij egyszert lelkének megfeleléen
fogadta be, remélve, hogy atnevelheti. Akkoriban
a barlangban Antonijjal mar egy kis k6zosség élt
egyutt, koztik Agapit is, aki figyelmeztette Anto-
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nijt erre a «csendes» sracra: «Kigyot melengetsz a
kebleden». De Antonij sajnalatbol megtartotta a
sracot. Egyébként, Nesztor ezt a pillanatot, Feo-
doszij Antonijhoz valo érkezését és Antonij allito-
lagos elutasitasat, a maga modjan abrazolta, egy
az egyben atmasolva szent Szabbasz életrajza-
bol, amelyben val6éjaban semmi k6z6s nem volt
a valosaggal.

Feodoszij pedig, bar a testvérek k6zott csendes
volt, belulrdl «forrongé kazan» tombolt benne, és
messze nem a jo gondolatokbol. Feodoszij, érezve,
hogy Agapit atlat rajta, és tudott a titkos gondo-
latair6l, probalta elkertilni a taladlkozast vele. Es
utana egész életében belsd félelmet érzett Agapit
irant, mert olyan dolgokat tett, amelyek 6ssze-
egyeztethetetlenek voltak a szellemi élettel.

Amit Agapit megjévendolt Antonijnak errdl a
fiurol, pontosan be is kovetkezett.

Késébb, amikor a szerzetesekhez csatlakozott
Varlaam — Janos fia, Izjaszlav herceg elsd bojar-
janak gyermeke, — ebbdl oriasi botrany kerekedett
a hatalommal.

Eppen ekkor, lelke gyengesége miatt, Theodo-
sziosz lett Izjaszlav besugoja a testvérek kozul.

Késébb nem egyszer arulta el Antonijt.

Végul, amikor Varlaam — aki els6 apat lett ,
Antonij altal a testvériség élére allitva, miutan
Antonij maga egyszerl szerzetessé valt — Izjasz-
lavhoz ment foldet kérni a barlangok f6lé, a her-
ceg beleegyezett, de csak azzal a feltétellel, hogy
a testvériség €lén az 6 tetszése szerinti szellemi
szemeély alljon.

Varlaamnak nem maradt mas valasztasa, mint
elfogadni.
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Ugyanebben az évben Izjaszlav athelyezte Var-
laamot a Szent Demeter-kolostorba, és a helyére
«sajat emberét», Theodoszioszt nevezte ki.

Nesztor pedig ezt ugy talalta, mintha a testveé-
riség magatol, «szerzetesi hdstetteiért» valasztotta
volna meg Theodoszioszt apatta.

— Igen, — gondolkodva mondta Nyikolaj Andre-
jevics. — Ha ilyen embernek, mint Feodoszij, hatal-
mat adunk — ne varjunk jot. A tartos depresszios
nyomas a serdulékorban gyakran vezet sulyos
pszichés zavarokhoz, kiillénb6z6 pszichopatolo-
giakhoz. Egy ilyen tinédzser nehezen alkalmaz-
kodik a kortarsai kozott, gyakran elveszitve a
valosagérzetet a koérulotte 1évé vilagban. Ez pedig
kisebbrenduliségi érzést, sajat alkalmatlansaga-
nak érzését és alacsony Onbecsulést, egy egész
komplex félelmet sziil. Altalaban, ezek az emberek
zarkozottak, félénkek és batortalanok. De amint
megjelenik a lehetéségtik a valos hatalomra az
emberek felett, itt mutatkozik meg a pszichés
betegségeik teljes csokra...

Zsenyka hallgatta a pszichoterapeuta eszme-
futtatasait, majd azt mondta:

— Mintha Csikatilo képe lenne... O is csendes
és szerény volt nyilvanosan.

— Es mit gondolsz, honnan jénnek a maniaku-
sok? — komolyan mondta a pszichoterapeuta. —
A felfGjt nagyzasi hobort még ennél is tébbet tesz
az emberekkel.

— Teljesen igazad van, — egyetértett vele a
Szenszei. — Feodoszij els6sorban a sajat nagy-
zasi hobortjanak kielégitését szolgalta. Szellemileg
pedig rettenetesen lusta volt. Az imakat csak a
mutogatas kedvéért olvasta. Nézve Agapit €s tanit-
vanyai szellemi munkajat, mikézben mas szerze-
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teseket szolitott fel az éjszakai virrasztasra imaval,
6 maga addig meg aludt, és olyan édesen, hogy
reggel allanddan ébreszteni kellett. Késébb pedig
ezt gy mutattak be, mint az aszkézisének rejtett
voltat. Az ilyen emberekrdl, mint 6, Jézus mondta:
«Nehéz és elviselhetetlen terheket kotéznek Ossze,
és az emberek vallara rakjak, de maguk egy ujjal
sem akarjak azokat megmozditani».

Feodoszijt dicséré beszédekben ugy irtak le,
mint «kdényvbaratot és felvilagosult embert». Ez
egyenesen anekdota, tekintettel az alapveté nyelv-
tani tudasara. Viszont imadott minden 1épésnél
masokat inteni, felmagasztalni a sajat személyét,
hogy a labahoz hajoljanak, a kezét csokoljak,
«szent atyanak» nevezzék. Ez a bels6 tulajdonsaga
volt — szinte Isten képében bemutatni magat az
emberek el6tt. Pedig Jézus mondta: «Es atyanak
ne nevezzetek senkit a f6ldon, mert egy a ti Atya-
tok, aki a mennyben vann.

Es szeretett prédikalni nemcsak a sajat «nyaja-
nak», hanem a hétkdéznapi vilagi embereknek is,
kemény és engesztelhetetlen kereszténység-hivé-
ként feltiintetve magat, a fejikbe verve, hogy «aki
mas hitet dicsér, az az eretnekség kozelében jar».
Gyakran ismeételte Agapit szavait: «Isten egy, és
egy az Obenne valé hith Am mig Agapit a belsé,
egyetlen Isten-hitrél beszélt tanitvanyainak —
arrol a hitrél, amely minden emberben megvan,
aki Hozza torekszik, s amelyet maga Jézus is tani-
tott —, Feodoszij ezt a mondatot vallasi szempont-
bol, az Allati kezdet egoizmusabol torzitotta el:
csak az én hitem az igaz, a tdbbi mind meéltatlan.
Kulénoésen szerette oktatni a gazdagokat, gyakran
megfordult naluk lakomakon és vendégségben.
Egyaltalan, kotelességévé tette, hogy 6 tanitsa a
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fejedelemeket, azoknak pedig koételességiik hall-
gatni ra — vagyis hogy hatalma legyen a hatalmon
lévok felett. Az ilyen «farizeusokrol» maga az Evan-
gélium is beszél, amelynek kanonjait Feodoszij
probalta hirdetni: «<Minden cselekedetiiket azért
teszik, hogy lassak 6ket az emberek; kiszélesitik
imatartoikat és megnagyobbitjak ruhaik bojtjait»;
«Szeretik a els6 helyeket a lakomakon és a féhe-
lyeket a zsinagogakban»; «Es a készoéntéseket a
f6tereken, és hogy az emberek igy szolitsak éket:
«tanito! tanito!»De ott irva van :«Ti pedig ne hivas-
satok magatokat tanitonak, mert egy a ti Tanito-
tok — a Krisztus, ti pedig mind testvérek vagytoko.
«Es ne hivassatok magatokat taniténak, mert egy
a ti Tanitotok — a Krisztusp...

Es ekkor Tatjana, akit nyilvanvaloéan leginkabb
az egyetlen hitrél szol6 szavak érintettek meg,
megszolalt:

— Valahogy nem értem a kuiléonbséget Agapit és
Feodoszij szavai k6z6tt az egyetlen hitrél. Szerin-
tem Feodoszijnak igaza volt. Ahogy a nagymamam
mondta, csak a kereszténységben kell hinni, mert
ez az egyetlen hit, amely Istenhez vezet.

— Nos, latod, a nagymamad azért gondolja igy,
mert keresztény kérnyezetben szuletett és nétt
fel. Es valaki mas nagymamaja, aki a Kézel-Ke-
leten €l, azt fogja mesélni az unokajanak, hogy az
egyetlen helyes hit az iszlam. A kinai nagymama
azt fogja allitani, hogy az a buddhizmus, és igy
tovabb. De mindez csak kiils6 feltételek, ame-
lyek végs6 soron, amikor az ember teljesen pozi-
tiv hullamra valt, azaz az agathodémon dominal
(és nem a kakodémon agressziv fanatizmusanak
tamogatasara), ugyanahhoz a belsé eredmény-
hez vezetik az embert. Es gyakran az ember nem
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is tud azokrol a folyamatokrol, amelyek benne
zajlanak. Csak elkezdi megérteni, mi az Istenbe
vetett igazi hit, ktilonleges szellemi eré aradatat
érezni. Vagyis, mindenki, aki igazan hisz Istenben,
barhogyan is nevezze Ot, végsé soron ugyanahhoz
az ajtohoz érkezik, és ugyanazon a kiisz6bon 1ép
at. Azt mondjak, hogy sok ut vezet Istenhez, de a
Kapu szuk.

— Nem, én példaul mintha érteném is az ege-
szet — kezdte Kosztyik. — De ha 6szintén beval-
lom, azért nagy vonalakban nehéz ezt mind elhin-
nem... Mar csak Agapitrol is: hogy benne maga a
Szent Szellem lakozott. Hogy néz ki egyaltalan az
a Szent Szellem? Es tényleg ennyire fontos volt
ez Rusz szamara? Es miért nem hallottam, nem
olvastam errél sehol a mai napig? Miért éppen
azok a torténetek jutottak el hozzank, amelyek,
ahogy mondod, nagyrészt eltorzitva? Kiben higy-
gylink akkor egyaltalan? Es ha van Isten, miért
tarte, hogy a szenteken csufot tizzenek, Krisz-
tust keresztre feszitsék, Agapitrol az igazsagot
eltitkoljak...?

A Szenszei faradtan sohajtott, és nyugodtan
valaszolt:

— Ne probald megérteni Isten dolgait, amelyek
sok szempontbol rejtve vannak az emberek eldl.
Ez egyenértékll azzal, mintha egy hangya megpro-
balna lenyelni egy elefantot. Az emberi agy nagyon
korlatozott. Az ember nem fogja fel az alapvet6t:
hogyan hall, hogyan lat, hogyan gondolkodik,
hogyan é€l, és ki is valéjaban. Nem tudja, mi a
halal. Mar nem is beszélek arrol, hogy korlatozott
agyaval nem tudja megérteni, mi a Vilagegyetem
vegtelensége. Az egyetlen dolog, amit az ember
tehet, hinni vagy nem hinni.
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— Nem, de hogyan lehet hinni vagy nem
hinni? — tiltakozott Kosztyik, belemertilve a vita
izébe. — Minden hithez bizonyitékok kellenek,
beleértve az Istenbe vetett hitet is!

— Bizonyitékokat mondasz?! — a Szenszei
hangja mintha megvaltozott volna. — Menj oda
a tikoérhéz, és figyelmesen nézz magadra. Es ha
azt hiszed, hogy véletlen aminosav-kombinaci6
vezetett, ami értelmessé tette, akkor miért keresed
Istent? Menj a piacra, vegyél egy banant, és élvezd
az életet! Es ha ezzel nem értesz egyet, és azt
hiszed, hogy Isten csodalatos teremtménye vagy,
akkor hogyan kovetelhetsz Istentdl bizonyitékot
a Létezésére?! Ki vagy te, és ki Isten?

A Szenszei olyan erdvel szolt — a tekintetében
és a hangjaban egyarant — hogy Kosztyik énkén-
telentl is meghokkent: mintha 0sszébb huzta
volna magat, és sietve lestitétte a szemét. Ugy
tint, abban a pillanatban akar le is stllyedne a
f6ld ala. Rovid sztinet allt be.

— Hat igen, — mondta Nyikolaj Andrejevics,
megtoérve a csendet. — Akkor Feodoszij Cézart
szolgalta, Agapit pedig Istent.

— Teljesen igy van — felelte a Mester ismeét
egyenletes, megszokott hangjan. — Azota kezdé-
dott a megosztottsag a Lavraban. Egyes szerze-
tesek valodi lelki tetteket hajtottak végre, koztiik
a teljes elzarkozast, mig masok ugyanebben az
idében kénye-kedvik szerint éltek, feslettségben,
Onzésben és pénzsovarsagban, kifosztva a hiveket,
és pénzt keresve azzal, hogy mutogattak a helyet,
ahol az igaz szerzetesek lelki tetteiket véghezvitték
az Isten felé vezet6 titon... Réviden: minden ugy
tortént, ahogy az embereknél altalaban. Bemocs-
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koltak ezt a szent helyet a kapzsisagukkal, min-
dent kiforgattak, 6sszezavartak. Pedig lehetett
volna minden egészen masként. Hiszen maga a
Szent Szellem teremtette itt meg a sajat Hajlékat.
O, emberek, emberek...

A Szenszei egy kicsit elhallgatott, majd elgon-
dolkodva mondta:

— Tehat, Agapitnak nagyon erés hatasa volt
Oroszorszagra és nemcsak... Es annak ellenére,
hogy ez a hatas kozvetett jellegt volt, megvaltoz-
tatta a jovo vilagat. Bar ez altalaban nem tartozott
Agapit akkori feladatai k6zé Bodhiszattvaként,
hanem inkabb maganak Agapitnak a kezdemeé-
nyezése volt. Nos, egyszoval, Bodhiszattva az
Bodhiszattva.

Agapit megalapitott egy szellemi hajlékot, ahol
fennallasa alatt senki és soha nem szamolta 6ssze,
hany ember gyogyult meg halalos betegségekbdl,
és hala Istennek, a mai napig is gyogyulnak. De
ez nem lényeges. A f6 dolog az, hogy sokan szerez-
tek ott szellemi egészséget, ami sokkal fontosabb
a fizikainal. Nagyjabol véve, Agapitnak, az erek-
lyéinek készdénhetéen, amelyekben megdrzddott a
Szent Szellem gyogyito ereje, a Kijev-Pecserszkij
kolostor évszazadokon at hiressé valt.

Vegyuk akar napjainkat is. Sok ember a vilag
kulénb6zé orszagaibol, ktilénbodz6 vallasokhoz
tartozo, s6t azok is, akik «ateistanak» valljak
magukat, amikor meglatogatjak a Pecserszkij bar-
langokat, ahol a szentek ereklyéi fekszenek, leg-
tobbet Agapit ereklyéi el6tt idéznek. Miért? Mert az
ember 0sztondsen érzi az igazi Szentséget, hiszen
a lelket nem lehet becsapni. De ha az emberek
tudnak, hogy lehetéségiik van nemcsak a tes-
tik gyogyulasaért imadkozni, hanem, ami sokkal
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fontosabb, a lelkiik megmentéséért is imadkozni,
kuléndésen azokon a napokon, amikor a Szent
Szellem Agapit ereklyéiben tartéozkodik, amelyek
minden évben februar huszonoétodikén kezdéd-
nek, és egy egész hétig tartanak, 6sszehasonlitha-
tatlanul nagyobb haszna lenne a lelkiknek. Mert
nincs azokban a napokban a Foéldén szentebb
hely, ahol barmely ember — vallasatol fliggetle-
niil — ilyen kézel lehet kérésével az Ur Hallasahoz.
Es ilyen lehetéség mindenkinek adatott,
amellyel az év hét napjan élhet. Hiszen lehet,
hogy szamara a koévetkez6é év mar el sem jon.
Mert révidek az ember napjai az idék keresztut-
jan. Mert fajjdalmasak tetteik az Ur szine el6tt.
Hiszen minden emberi pillanat a mérleg serpeny6-
jén all. Es nincs a lelkek szamara fontosabb gond,
mint a vagy, hogy elnyerjék az idvosséget. Nem a
kulsé hitben, hanem a belsé hitben van a kulcs a
Kapukhoz. Csak a vak, akit elvakitott a por, nem
latja meg azt.

Az ember csak a hitét és az 6szinte imajat
adhatja Istennek. Semmi tébbet nem adhat Isten-
nek. Mert minden, ami korulveszi az embert, Isten
alkotasa. Es nem illik a Gazdanak ajandékul adni
a sajat tulajdonat. Hiszen, Istennek, a Szerete-
ten és a Hiten kivil semmire sincs sziksége az
embertdl! Mit adhat egy kisgyermek a Sziiléjének,
hogy 6rémet szerezzen a Szivének? Csak a Szere-
tetét és a Tiszteletét.

A Szenszei elhallgatott, a tekintetét a tizre sze-
gezve. Aztan elgondolkodva szélalt meg. Ugy tunt,
egyszerre beszélt mindenkihez és mindegyiktiink-
hoéz kulén-kuloén.

— Amig €élsz, ember, van esélyed kiimadkozni az
orokkévalosagot Isten szeretetében a lelked sza-
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mara. Es amig megvan ez az ESELYED, menj Aga-
pithoz a szent héten, és imadkozz a Szent Szellem
el6tt, de csak a lelkedért. Mert a tested halando,
az por. Es minden f6ldi gond hiabavalé. De emlé-
kezz, ember, hogy amit igérsz Isten el6tt a kéré-
sedben — teljesitsd! Mert O, mint minden szilé,
nem turi a hazugsagot, megbocsat, de utana mar
nem bizik...

Elkapva a tekintetét a parazslo ttizrél, a Szen-
szei figyelmesen rank nézett. A szemei valamilyen
rendkiviili erével és tisztasaggal ragyogtak. Es
ekkor azt mondta:

— Batorkodj, ember, igazan mondom, ahogy
nem adatik meg neked elkeriilni a halalt, agy
nem adatik meg neked elkeriilni Isten itéletét
sem.

Csend tamadt, amelyet senki sem mert meg-
torni. Virradni kezdett. Valahol dallamosan éne-
kelt egy madar. A Szenszei, a tenger felé nézve,
nehezen felsohajtott, és faradtan azt mondta:

— Rendben, sracok, kifarasztottalak titeket
a torténeteimmel. Mar régen itt az ideje, hogy
pihenjetek...

Mindenki elment aludni. A tengerparton csak
a Szenszei maradt, tlve az kialvo ttiznél. Elgon-
dolkodo tekintete Kelet felé iranyult, ahol az elsé
fénysugarak utat tortek a Napnak, gyorsan szét-
szakitva az éjszakai égbolt s6tétségét.
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1. Haelnézd leszel a gonosszal szemben, észre
sem veszed, mikor valsz k6zémbdssé a jo irant.
Am amikor biinteted a rosszat, tudnod kell id6-
ben megdallni. Csak igy kertilheted el a veszélyt,
amely benned rejtdzik.A gydzedelmes nem
biiszkélkedik, nem erészakoskodik, nem ujjong.

O gyéz... és mindenekeldtt 6nmagdt gyézi le.
Ezért hat, amikor btinteted a rosszat, ne feledd
a jot.

2. Az emberek méltésdagteljesen akarnak
kinézni nem Isten el6étt, nem a Lelkiismeretiik
elétt, hanem mds emberek elétt. Es ennek a
gonoszsagnak az oka az emberi vagyban rejlik.
Hiszen az ember csak azt értékeli, amit értékes-
nek akar latni a maga szamara. Amit pedig nem
akar értékesnek latni, annak nincs is jelento-
sége szamdra. A irigység, a gytlélet és a meg-
keseredettség nem klilsé ingerekbdl fakadnak,
hanem az dnszeretet belsé gydkerébdl.

N2 D2, S ENG D, TR SN T2, T ST TG T, TR S SN T ST TN D, R SN 2 5
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3. Az egész vilag azon dolgozik, hogy minél
tébb vagyat keltsen az emberben valaminek
a megszerzésére, ami dllitélag hianyzik neki
a teljes boldogsdghoz. Az egész vildg illtizidk-
kal kereskedik. Hazugsagbdl van szdve, és a
szalai az irigységre vannak erdsitve. Az embe-
rek maguk teremtik az illuziét, taplaljak azt
gondolataik tisztdtalansagaval, és maguk is
ebben az illuziéban élnek , valésagként érzé-
kelve azt.

4. Barmilyen hatalma is legyen az embernek
a Féldon, soha nem lesz elégedett téle, mert
ugyis vagyainak rabszolgdja marad. Es az igazi
hatalom az énmaga feletti hatalom.

5. Butasag halat adni az éhesnek, mert meg-
eszi, és ujra éhes lesz. Sokkal bdlcsebb adni
neki horgdsz felszerelést, és megtanitani hasz-
nalni azt.

6. Amig a szeretet él a lélekben — a szakitas
lehetetlen. Fontos, hogy tudod, hogy szereted
ezt az embert. Hogyan veszitheted el, ha valé-
ban draga a lelkednek, ha a Emléke és a Sze-
retete tovdbb él benned...

7. Az ember mulandé. A haldl véget vet az
6regségnek és a gydtrelmeknek, megszaba-
ditva a lét terhétdl. A szeretd lelkek szamdra
ez jutalom. Hiszen tulajdonképpen nem lesziink
masok pusztan attél, hogy meghalunk...

A STE AN e ST N e STE AN DE SRR e SV e ANE Ds ST RNE D sV e
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8. Minden ember valéjaban nem a sajdt igazi
életét éli. Kivalaszt egy neki tetszo képet, és sze-
repet jatszik, raadadsul, dltalaban nem egyet.
Es annyira beleéli magdt, hogy azt hiszi, ez a
valésagban is az 6 igazi élete. Mint barmely
szinész, az ember elégedetlen marad a szerepé-
vel, és egy masik szereprdl dlmodik, ahol fonto-
sabbnak latja magat. Barmit is ér el az ember,
ugy tunik neki, hogy élete f6 szerepét még nem
jatszotta el. Es mindig dlmokban él, ezekkel a
mesékkel szérakoztatja magat.

9. De nem lenne-e egyszeriubb abbahagyni
az almodozast, és olyan szerepet valasztani az
életben, amely mélté az Ember névhez? Es azzd
lenni, akivé valnod kell. Hogy, amikor elalszol,
nyugodt lehess, mert tiszta a lelkiismereted.
Hogy, amikor meghalsz, ne kelljen szégyenkez-
ned gondolataid és tetteid miatt. Es hogy még
Isten eldtt dllva is, ahogy a keresztények mond-
jék, az Utolsé [téletkor, legyen mit mondanod.
Hogy a jétettekkel teli kosarad tele legyen, a
rosszakkal teli pedig tires. Ez jelenti azt, Ember-
nek lenni. Hiszen az élet till révid. Es azért ada-
tott, hogy az ember bebizonyitsa Istennek: méltéd
az Ember cimre...

10. Légy 6nmagad, a Lényeged. Az élet és a
halal mint egy egységes aramlat. A Lényeg az
aramlatban mozog. Mozgdsban leli fel a mul-
hatatlant. Senki sem tudja igazdn értékelni a
haborgé aramlatot, ha nem lép a vizébe, mert
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az a jovd. Senki sem léphet be ugyanabba a
vizbe kétszer, mert az a mult. Csak az dramlat
mozgdsa van, mert az a jelen. Minden viz el6bb
vagy utébb eléri a forrasat, és azza valik, visz-
szatérve az eredeti tisztasaghoz.

11. A ruha csak egy része az alkotdas és a
pusztulds egységes folyamatdanak. Nincs semmi
ostobdbb, mint engedni a ruhdd szeszélyeinek.
Hiszen, ami a lényege, bezar téged a szik
terébe, eltavolitva a vilagtol, és kétségekbe és
félelembe merit, amelyeket ez az elidegenedés
sztil. Kényszerit téged létezni a formadiért és a
kiilsé illuziokért, amelyeket a latvanya teremt
masok szamara, egyre nagyobb gondokba
vonva téged. Hiszen, minden formdanak meg-
vannak a sajat szabdlyai. A szabalyok pedig
csak ellentétek 6sszessége.

A ruhadnak megvan a maga hatara. Elkop-
tatja az idd. Te pedig szabad vagy vadlasztdsod-
ban nem viselni azt. De amikor az egyik elhasz-
nalédik, 1j ruhdt veszel magadra. Am a hatdrt
lerombolva a hatartalan utan futni — végzetes.

12. Ertelmetlen egy halott, szdraz szirés
bokor utan futni, mert nincs élete. Halott, amely
nem tudja magdt felfedni masképp, mint a tiis-
kéivel. A halott védi a halottat. A halott nem
valik élévé azért, mert van élet, és az élo nem
valik halotta azért, mert van halal. A haldl és az
élet is fiigg valamitdl, van valami, ami dsszekdti
Oket.
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13. Butasag dicsérni azt, aki csak jévobeli
élelmet lat benned. Vonzzott a madar reptilésé-
nek magassdga. Es kévetted 6t, a sajat hasz-
nodra gondolva. De a madar térekvései a repti-
lésben masok voltak. Bar magasan szarnyal a
sivatag felett, de az dldozataibdl taplalkozik.
A madar, amely ddgén él, nem szenved az «éte-
leinek» valtozasdatol. Mert a lényege a rothaddas.
Becsaptad magad. Lattad a valésdagot, és eltun-
tek az illuziéid. De a valésagod is illuzié. A nagy
madar csak arnyék volt a dolgok lényege eldtt.
A dolgoknak pedig van egy tulajdonsaguk, hogy
megszliletnek a Formatlanban, és visszatérnek
az Alantasba.

14. Az, aki a ktilsére tamaszkodik, csak
feltételezhet. Az, aki a belsére tamaszkodik,
hiteles tuddssal rendelkezik. A test romlandoé.
A lényege por. Te pedig megszerezhetted volna
az drokkévalésdag Bblcsességét. Elég lett volna
megtenned egy lépést. De a romlandésdg pusz-
tulasanak félelme er6sebbnek bizonyult. A rom-
lando elszaladt. Te banatban maradtal, mert a
Szellem mindig az dérékkévalésagra térekszik.
Az drékkévalésag Bolcsességét nem lehet elérni
a romlandé hatalman kereszttil, mert butasagga
valtoztatna azt. Elszaladni a félelem eldl nem
jelenti a megmenekitilést. Megélni a félelmet
énmagadban — ez a feddhetetlenség elnyerése.
A feddhetetlenség pedig lehetévé teszi, hogy
egy lépést tegyél a hatar felé. Mert csak a hata-
ron ismered fel a Bélcsesség forrasdt.
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15. A Bédlcsességhez hasonlé arny csupdn
annak tunik, de nem az. Az tires hiabavalésdag
a zurzavar kezdete. Aki Bolesnek akar ldtszani,
hogy madsok elétt dicsekedhessen, szomortan
hanykoédik magdanydban, és a dicséségrol almo-
dozik. Am lénye csupdn az Ego burkdba zdrt
liresség. Amikor a tudds a nemtudasbdl fakad,
a kérdéseknek soha nem lehet vége.

16. Az ég és a nap hozzdk a vdltozasokat.
Képesek atalakitani, hogy minden él6 a sajat
természetét kévesse. Az ég és a nap megsoka-
sitjak a teljességet és megsemmisitik az tiressé-
get. A sivatag nyugalomban teremti meg a moz-
gast. Halott, mégis képes délibabokat sztilni,
hogy illuziéival megtévessze az élét. A sivatag
elpusztitja a teljességet és megtilti az tiressé-
get. A homokszemek pedig tomegiikben kévetik
a homok mozgdsat, ezért az elemek hatarozzdk
meg iranyukat.

17. Oda érkeztél, ahova a szliletésedtol
fogva adatott neked. Abban néttél fel, ami ked-
vére volt a természetednek. Abban értél meg,
ami a sorsod lett. Es oda fogsz menni, ahovd
a halaltél fogva adatik neked. A haldl csak az
élet kezdete. Az Elet csak a Haldl utédja. Az élet
eljévetelét nem lehet elutasitani. Az elmenetelét
nem lehet megallitani.

18. Az idegen nyom nem hasonlit a sajdtra.
A nyomok ott jelennek meg, ahol hagyjdk dket.
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De maguk nem azok, akik hagyjak oket. Ide-
gen nyomon jarva, ktilsé képeket kdvettél, nem
tudva a belsé lényegiiket. De mindenki maga
teremti meg azt az utat, amely megfelel a valédi
térekvéseinek. A sivatag iddvel betemeti az
6sszes nyomot a homokjdaval, hogy az uj Van-
dor ne kévesse el a mult hibdit. Ezért fontos a
sajat tapasztalat. Ahhoz, hogy Emberré vdlj, ki
kell jel6lndd a sajdt utadat.

19. Az Ember labnyoma kevés helyet fog-
lal el a végtelen Sivatagban. De ennek ellenére
képes odalépni, ahol még senki sem jart. Oda-
lépve, ahol még senki sem jart, az Ember képes
messzire eljutni, és nagyobbat megszerezni. Az
elméjének tuddsa csekély, de az Ember, rabizva
magat az Ismeretlenre, képes eljutni Ahhoz, Aki
teremtette Ot.

20. Fel lehet fogni Ot, de nem lehet dtadni. El
lehet jutni Hozzd, de nem lehet megérteni. Sze-
retni lehet Ot, de nem lehet dtélelni. Meg lehet
érteni a Kezdetben, de nem lehet megismerni a
Végéig. Mert O az, Aki mindent teremtett. Mert
O az, Aki az Akaratdval teremt.

21. Az arany salak a lélek szamara, és
kisértés a gondolatoknak. Ez tisztdatalansag,
amelyet sokan dhitanak, de ami valdjaban
illékony csalas. Az igazi érték el van rejtve az
dszinte imdaban a sajdt lelkedért. Nem a hasad

6‘ Jjollakottsagardl és a tested egészségérdl kell
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gondoskodni. Mert akarmennyit is eszel, eldbb-
utébb ugyis megéhezel. Es akdrmilyen is az
egészséged, elobb-utébb a tested ugyis meghal.
A lélek azonban 6rék. Es csak az mélté az igazi
gondoskodasra.

22. Nem illik az Urat felzaklatni semmiért,
kivéve a lelkiink megmentéséért. Ne a testért
kérjetek, ne az egészségért, ne a mindennapi
betevéért aggddjatok — mindez hiabavald
mulandésag, a vagyakban telhetetlen. Mert
nincs méltobb kérés, mint a lelkiink megmen-
téséért valé kényorgés.

23. Nincs semmi lehetetlen a szomjazé lélek
szamara.

24. Roévidek az emberi napok az idok keresz-
tutjan. Szomoriak a tetteik az Ur szine el6btt.
Minden emberi pillanat a mérleg serpenydjében
van. Es nincs fontosabb gond a lelkek szamdra,
mint a megmentés vagya. Nem a kiilso6 hitben,
hanem a belsé hitben van a kulcs a Kapuhoz.
Csak a por dltal meguvakitott vak nem latja azt.

25. Batorkodj, ember, igazan mondom,
ahogy nem adatik meg neked elkertilni a haldlt,
ugy nem adatik meg neked elkertilni Isten [té-
letét sem.
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