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"Bilin¢ ve Benlik. Kaginilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen
Diri olana" programmin metni, Anastasia Novykh'in
editorligiinde.

allatra.tv
(Not, metinde kullanilan kisaltmalar: sunucu Tatiana — T; Igor
Mihaylovi¢ Danilov — IM; Zhanna — Zh; Volodya — V;
Andrey — A).
Canli sohbet

KACINILMAZ SEKIiLDE OLU OLANDAN EBEDIYEN
DIiRi OLANA. BILINC VE BENLIK

00:00:00 - 00:11:41

VIDEO #1

“Diinyada, sadece zekayi, hafizayr ve mantiktan gelen bilgiyi
ogretirler. Oysa ki, Hakikati tanidig1 zaman, insan kendinin -
milkemmelliginin, farkindaligin ve Ruhtan yayilan o en derin
ruhsal hislerin anlayismin yiiceltilmis asamasina ustalagmalidir.
Sonucta, ruhsal deneyim zihnin simnirlarmin 6tesinde yatar...

(“AllatRa” kitabindan)
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T: Merhaba sevgili arkadaslar! Toplumun ve uygarligin yagam
kosullar1 yagsam boyunca degismektedir. Ama sadece bir sey
degismeden kalir - insan, onun igsel ikiligi ve buradaki varliginin
gercek anlami sorusu. Her zaman hayatin bu anlami, kendinizi,
gercek doganizi tanimanin pratik deneyimiyle ve ayrica cesitli
manevi uygulamalarda kendini miikemmellestirme yoluyla elde
edilen Manevi kurtulus olmustur ve olmaya devam etmektedir.
Bugiinkii programimizin konusu “Biling ve Benlik. Kag¢inilmaz
olarak 6lii olandan ebediyen Diri olana”.

VIDEO #2

BILINC VE BENLIK.

KACINILMAZ SEKILDE OLU OLANDAN EBEDIYEN
DIRI OLANA. PEYGAMBERLER. INANCLARIN
BENIMSENMESI. SURET VE BENZERLIK.
BUYU VE REENKARNASYON. INSAN iKi KERE
YARATILDI. OTOJENIK EGITIM. MEDITASYON.
RUHSAL UYGULAMA.

INSANLARIN GORMEDIKLERI SEY?! SISTEM VE
BILINC NEDIR?!

BENLIiK VE RUH NEDIR? NASIL OZGUR OLUNUR?
DOGAUSTUNUN FizZiGi. BILINMEYEN. RUHSAL
DENEYIM. GERCEK HAYAT. PRATIK YAPANLARIN
SORULARI VE YANITLARI. SISTEMI IFSA EDEN VE
Sizi EBEDIYEN DEGISTIREN HAKIKAT! "BILINC VE
BENLIK. KACINILMAZ SEKILDE OLU OLANDAN
EBEDIYEN DIRI OLANA"
PROGRAMINDA
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T: Bugiin konuklarim Igor Mihaylovig Danilov, Zhanna,
Volodya ve Andrey.

Igor Mihaylovi¢, dogrudan katiliminizla "Gergek Herkes I¢in
Birdir" dizisini izledikten sonra, diinyanin farkli iilkelerinden
insanlar inanilmaz geri bildirimler gonderdi. Bu tepkiler ¢esitli,
ama Ozellikle oOnceki programi izleyen bir¢cok insanin,
hayatlarinda ilk kez manevi olarak dolu sessizliginizi tamamen
yeni bir ruhsal alg1 seviyesinde hissetmeleri dnemlidir. Onlarin
bircogu en derin hislerin ne oldugunu, onlarin bir parcasi olan
0 sInirsiz maneviyati hissetti.

IM: Bu, tum insanlarda hakim olmasi gereken biitlinciil bir
parcadir. Bu normal insanlar i¢in dogal bir durumdur.

T: Simdi, kendi iclerinde, olagan diisiince ve biling
calismasindan c¢arpici bicimde farkli olan, sdzsiiz 6zlin bu derin
anlayigini kesfettiler.

IM: Bu nedenle, her sey kaybolmaz.

T: Ve birgcok insanin en Onemli diyalogun gergekten
kelimelerde degil, en derin hisler seviyesinde ger¢eklestigine
dikkat c¢ekmesi sevindirici. Konusmadan sonra, olanlari
kaynagimm kesin bir kesfiyle veya Olgiillemez bir nese
okyanusuyla karsilastirdilar.. .

IM: Ve ilging olan su ki, bir¢cok insan bana siklikla evrensel dil
veya bir 6n-dil hakkinda sorular sordu. Ama bir Onceki
programda, konustugumuz dile kesinlikle asina olmayan kisiler
tarafindan anlasildik. S6zlii olarak demek istiyorum.

T: Boyle ilging bir an - insanlar, programlar1 izledikten sonra
dinlerinin derin anlami, temelleri, peygamberleri araciligiyla
iletilen manevi Bilginin 6nemi ile dolup tast. Ve o ilk
destekleyici basamagi maneviyatta buldular ki, bununla kendi
dinlerinin ve inang¢larmin temellerini anlamanin bagladig1 yer...
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Bu konuyla ilgili birkag mektup okumak istiyorum.

"Bismillahirrahmanir rahim (Rahman ve Rahim olan
ALLAH"'!n adiyla)

Jazakumullahu Hayran (4llah'in rahmeti iizerinize olsun).

Konu bugiin icin ¢ok ilgili. Programin ¢ok giiclii bir etkisi
oldu. Dinimi, yolumu anlamak icin derin bir anlami var.
Diiriistliigiin  meyvesi araciligiyla iletiliyor. El-Hasan ibn
Ali'nin sozlerine gore bir hadis-i serifte Rasiilullah (sav) soyle
soyledi: Kendisinde siiphenin olmadigi seyin adina siiphe
ettiginiz seyi bwaki,. olmayanin lehine siiphe. Gergekte
dogruluk dinginliktir ve yalan siiphedir."

BarakAllahufikum (4llah'in  huzuru ve rahmeti iizerinize
olsun).”

Ve iste diinyanin olduk¢a farkli bir yerinden gelen ikinci
mektup:

"Ben bir Hristiyanim. Incil'i okudum ve Tanri'nin bu gériinmez
cennetinin, bu manevi gergekligin nerede oldugunu hayal
etmeye ¢alstim. Oraya nasi gidilir? Ilk niyet, kutsal
rahiplerin gergek yolunun ilk adimi ne ile bashyordu?
Zihnimden edindigim anlayig bulanik ve belirsizdi. Ve yalnizca
bugiin, bu olaganiistii program sayesinde Tanri'nin inayetinin
hissinin derinligini ve sadeligini sozciikler olmadan anladim.
Dogrusu, Kutsal Kitabin dedigi gibi: "Goz gormedi, kulak
duymadi ve Tanri'min kendisini sevenler icin hazirladigi sey
insanin kalbine gelmedi." Simdi, Kilise'deki vaazi dinlerken ve
Incil'i okurken, Kilise'nin bize verdigi Mesih'in Ogretilerinin
derinligini ve gercekligini anlamaya basladim. "Tanri'min
Kralligi icinizdedir"in ne oldugunu anladim. Isa Mesih'in
sozlerini anladim: "Benim kralligim bu diinyadan degil."
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T: Igor Mihaylovic, bu ve diger mektuplar kilit noktay1
vurguladr: ideal olarak Allah'a giden herhangi bir manevi yolun
bilgisinin pratik anlayist nereden baslamali - en derin
hislerinizle pratik temastan. Bugiin pek ¢ok insanmn dinlerine
kars1 tutumu, sadece bir gelenek olarak, alisilmis ve kayitsizdir.
Gunimiz toplumunda insan kendisini, Ruhsal Diinya ile
yagamanin Onemini anlamiyor. En iyi ihtimalle, insanlar
dinlerini incelemeye calisiyorlar, ama bilinglerinin fikirleri
temelinde ...

IM: Ve burada kiigiik bir "ama" var: Dini aragtirmak bir seydir,
ama Allah'a giden yol baska bir seydir. Biitiin dinler iyidir, bunu
bir kereden fazla konustuk, koétii dinler yoktur ve hepsi Allah'a
goturdr. Ama soru, kisinin ne istedigi, neyi sectigidir. Pek ¢ok
insan sadece bir katilimci olmak i¢in dine bir tiyatro gosterisi
olarak katilmay1 sever. Ama baskalar1 da Allah i¢in ¢abaliyor.
Ve buradaki fark onemlidir. Insanlar komsular1 kaslarini
catmasin diye bir tiir dine giriyorsa, bu bir seydir. Ama Allah'a
ulagmak i¢in dine girerlerse, bu tamamen farkhidir. Ve burada
tiim dinlerin tek bir anlamla birlestigi ve anlamin basit oldugu
soylenmelidir - bu, Allah'a giden yoldur.

T: Igor Mihaylovig! Programlarda, herhangi bir dinin baz1 bilgi
tohumlar1 igerdigini ve Allah'a giden yolu takip etmek icin, en
azindan pratikte farkli bir algi oldugunu anlamak gerektigini
soylediniz - en derin hislerle alg1. Igor Mihaylovig, diinyada
yaklasik 300 din var. Ve onun dinindeki herkes, tek dogru ve
gercek olanin Allah'a giden yol oldugunu soyliiyor.

IM: Insanlar bunu zihinlerinden sdyliiyorlar. Bu, kétii bir rehber
gibi, insanlar1 hi¢bir yere varamayacaklar1 bir batakhiga
gotiirenlerin soyledigi seydir. Ama bu yolu kendileri bilen, bu
yolu takip eden gergek insanlar asla bunu sdylemezler. Tum
gercek dinlerde - insanlarin yapay olarak icat ettikleri degil,
gercekten gercek dinlerde - bu yola ulagsmis olan herkes, tim
dinlerde tek bir tohum oldugunu anlar - bu Allah'a giden yoldur.
Ve geri kalan her sey kiiltiirdiir, mirastir ve belirli halklar i¢in
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kabul edilebilir diger birgok ozelliktir, bagska bir sey degil.
Aslinda bunlarin hepsi tek bir yoldur.

T: igor Mihaylovig, neden Allah'a giden yol genel olarak bu
kadar ¢ok dine bo liinmiistiir?

IM: Biling her zaman bdler, baska tiirlii yapamaz: iktidar
mucadelesi, birileri Uzerinde hakim olma micadelesi. Bu
maddedir, bunlar maddenin yasalaridir, 6zii sundadir: bol ve
yonet, bu yiizden insanlar boliinlir. Ama anlayisa ulasanlar, tam
tersine birlesmeye ¢alisirlar.

T: Igor Mihaylovig, Peygamberler bu diinyaya geldikleri zaman
ne ile karsilagtilar?

IM: Su anda karsilastiklar1 ayn1 sey ile: insanlar ve onlarin
bilincleri ile.
00:11:53-00:37:31

VIDEO #3

IM: Hi¢ bir sey de§ismiyor... en azindan sistemin insanlari
bilingleri araciligiyla etkileme yontemlerinde. Peygamberler
ne ile karsilasti? Her seyden Once, insanlarin peygamber
olduklarin1 onaylamak igin bu diinyada onlardan byl ve her
tirli mucizeyi talep etmeleri, anlayamamalari. Giivensizlik,
hosnutsuzluk, alay, agik bir catismaya kadar her tiirlii hakaret,
Peygamberlerin sadece iktidardakilerden degil, siradan
insanlardan da katlanmak zorunda kaldiklar1 seydir. Biling,
kimin iktidarda oldugu ve kimin olmadigi arasinda ayrim
yapmaz. Herkesi Hayvan Zihninin tek dalga boyuna, her
seyden Once tiiketici dalga boyuna ayarlar. Ve Peygamber
geldiginde, sistem i¢in bu gergek bir tehdittir ve bu nedenle
tiim koleleri aracilifiyla miimkiin olan her sekilde direnmeye
baslar. Ve koleler sadece giiclii insanlar degildir. iktidardakiler
arasinda da pek cok iyi insan var. Ama ne yazik ki, sdzde
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"siradan insanlar" arasinda sistemin ¢ok sayida kdlesi var.

Aslinda tiim bunlar, Hayvan zihni sisteminin yiizlinii, ¢aligma
seklini ortaya koymaktadir. Hayvan zihninin sistemi Ruhsal
Diinyanin ne oldugunu bilmez ve anlamaz, bu ilk siradadir, bu
yiizden miimkiin olan her sekilde karst ¢ikar. Ve bunun i¢in
Peygamberler, sistemin bir insanin Benligi tizerindeki toplam
gucune yonelik bir tehdittir. Bu nedenle insanlarin bilinciyle,
bu yontemlerle Kisiliklerine yiiklenen gururla hareket eder,
onlar1 saldirganlastirir ve onlarda korku yaratir. Ve korku
dogrudan karsilikli cephelesmeye yol acar.

Burada yine korku... Bir insanin neden bir Peygamberden veya
bir Ruhsal Varliktan korktugunu belirtmek ilging olur.
Sonugta, tehlikede degildir. Bunlar baris1 seven varliklardir.
Bir Peygamber veya Aydinlanmis biri (manevi bir insan) ile
kars1 karsiya kaldiklarinda, insanlar bu  varliklarin
yakinindayken gercek bir korku ve endise yasarlar, clinkii
biling bunu deneyimler, ¢lnki bu sistemi tehdit eder. Ve
biling, Benlik Uzerindeki etkisini tam olarak olumsuz ydnde
harekete gecirir; onlar1 bu sekilde bir tezgaha siirmeye caligir.
Biling vasitasi ile, gurur, saldirganlik ve korku vasitasi ile, tam
olarak kdlesi olan insanlarin elleriyle, her tiirlii ruhsal tezahtirii
etkisiz hale getirmeye calisir. Her seyden Once, insanlara
sistemin prangalarindan gercek Ozgiirlik veren seye karsi

koyar.

T: Dogrusu Peygamberlerin hayat hikayesini okudugunuzda,
sistemin maddi diinyadaki manevi tezahiirlere kars1 koymasinda
bu konularda kesinlikle hicbir seyin  degismedigini
anliyorsunuz.

IM: Kesinlikle dogru. Ornegin Muhammed peygamberi ele
alalim. Calismalarinda, sistemin ¢evresindeki, bazen de
kendisine en yakin olan kisilerin zihinleri araciligiyla harekete
gecirdigi bu tiir tezahiirlerle bir¢ok kez karsilasmistir. Bu,
cesitli agresif tezahiirlere, hosnutsuzluga yansidi. Basit bir
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ornek. Mekke'yi yoneten giicliller, ondan ne talep ettiler? Once
ondan "dagi yerinden oynat, nehirleri geri g¢evir" gibi
peygamber olduguna dogrudan dair bir kanit istediler. Her sey
her zaman oldugu gibi: Allah'in iradesini burada, (¢ boyutlu
oOlarak tezahiir ettir, "degistir ya da bir seyler yap, bize
Peygamber oldugunu kanitla." Bu dogaldir - insanlarin
Peygamberlerin mucizelerine gerek duymast ...

T: ... ¢lnk( bu, insanlara hikmeden ve kendisi icin buyu ve
sonsuz mucizeler isteyen bilingtir.

IM: Evet, insanlara ne kadar mucize gosterirsen goster, yine de
siphe ederler. Peygamber'in gosterdigi her mucizeyi
sorgulayacaklardir. Bu gergekten boyle. Ciinkii mucize talebi,
Islam lisaniyla konusursak Iblis'ten, yani seytandan gelir.

T: ... ¢linkii Iblis'in diismesine sebep olan gurur ve kibirdir.

IM: Evet, Kuran'da, on besinci surede, Yiice Allah'in Seytana,
'senin ancak seni takip eden uyan sapkinlar iizerinde giiciin
var' dedigi zaman bdyle bir an tanimlanmaktadir. Hepsi,
gelecekteki yasamda, sicak alevli atesle cehennem azabi
cezasmna mahkumdur. Yine, Olimden sonra insanin basina
gelen sicak alevli bir ates ne anlama geliyor? Modern
anlamda, bu bir alt - benlik durumudur.

T: Yani kutsal kitaplarda bugiin bile sayisiz terciimelerine
ragmen hala bilgi zerreleri duruyor... Cok giizel sozler...

IM: Ama onlar sadece 6zlerini anlayanlar icin iyidir. Burada
yine biraz konuyu dagitacagim... Bir insan biitlin bunlar1 nasil
yorumlar? Biling ile, onu bir peri masali olarak algilar, ne eksik
ne fazla. Sadece deneyim kazanmus biri bunun bir peri masal
degil, gercek oldugunu anlar. Sorun bu.

T: Ozdeyisin dedigi gibi: "Hi¢ kimse kendi topraklarinda
peygamber degildir."
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IM: isa onlara soyle dedi: "Bir peygamber, ancak kendi
ulkesinde... ve kendi evinde onursuz degildir". Bu gercekten
bdyle, bu basit bir anlayis. Seni tantyan bir adam veya bir grup
insan vard1. Birlikte biiyiidiiniiz. Sonra sana bir vahiy gelir veya
sana iner ve sen peygamber olursun. Ve Peygamber nedir?
Peygamber Allah'm habercisidir, Allah'tan gonderilen Hakikati
teblig edendir. Ama insanlar seni taniyordu, senin yaninda
blydddler.

Ik etapta onlar1 ne etkileyecek? Sdylediklerini dinleyecekler
mi? Dinlemezler. Sana bakip soyle diisiinecekler: "Nasil yani?
Benimle birlikte biiyiidii ve simdi Tanrr'dan bahsediyor. "Oyle
degil mi? Kiskanglik. Ve bunu onlarda neyi dogurur? Nefret.
I¢lerinde dogacak olan nefret, her seyden dnce gururlarmdan
dolay1. Ciinkii vahiy onlarin {lizerine degil, sizin iizerinize indi.
Bu nedenle kendi topraklarinda olan peygamber yoktur. Soyle
sOylemek isterim: Bu diinya ile yasayanlar i¢in bu diinyada
peygamber yoktur.

T: Ve sistem, Isa Mesih'in diinyada ortaya ¢ikmasina nasil
tepki verdi? Ayni1 sey — yonetici rahipligin kinamasiyla
baslayan ve zullimle biten saldirganlik, kutsal olan her seye
olan nefretleri. Ve insanlar, Ebedi olan1 istemek i¢in boylesine
essiz bir firsata sahip iken, Isa'dan ne istediler? Yine biiyii...

IM: Evet, benzer bir sey Isa'nin basina geldi. Insanlar O'ndan
aynt maddi menfaatleri kendileri i¢in, en basta saghk icin
istediler. Ve genel olarak, soylenmelidir ki, sadece Isa'ya
degil... Insan ruhsal olarak aydmlanmigsa, o zaman tamamen
saglikli, mutlu ve bu ii¢ boyutlulukta zengin vb. olmasi
gerektigi yerlesik bir goriistiir. Ve mutluluk kavrami, ne yazik
ki, insan anlayisinda, mutluluk Ruhsal Diinya ile birlik
degildir ve iic boyutluluktan ger¢ek Ozgiirliikte gercek bir
Hayat degildir. Insanlar i¢in mutluluk anlayis1 saglik,
zenginlik ve giictiir. Her seyden 6nce — gug, gizli bir gucg.
Sadece lider falan olarak se¢ilmeniz degil, bu liderlere gizlice
dikte edebileceginiz gizli bir gii¢ ve onlar "sizin isteginizi"
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yerine getirecekler. Ama sizin isteginiz mi? Soru bu.

T: Saglik, zenginlik, gii¢, yani, bu ii¢ boyutluluktaki bilincin
tim nitelikleri — bunlarin hepsi dayaniksiz ve kirilgandir, hepsi
olimlu ve gegicidir.

IM: Evet, sistemin tiim maddi niteliklerinin insanlarin bilincine
empoze edildigi ortaya ¢ikiyor. Neden bircok insan tirnak
icinde "ruhsal bilgi" denen seyi bilmek istiyor? Aslinda, biiyii
ogrenmeyi, diger insanlar iizerinde gii¢ sahibi olmalarmi
saglayacak bir tiir gizli Ilahi giice sahip olmayi artyorlar.... ii¢
boyutlulukta. Ama bu, Ruhsal Dinya ile dogrudan c¢elisir.
Ruhsal Diinyada giic kavrami yoktur. O, oradaki tiim bu fi¢
boyutlu problemlerden tam olarak 6zgurliktir.. Neden? Cinki
orada kotiliik, keder, kiskanclik yoktur. Mutluluk ve 6zgiirlik
oradadir. Biling tarafindan esir edilen insanlarin bunu anlamasi
zordur, ¢iinkii bu ti¢lincii boyut diinyasinin yasalar1 ile yasayan
bir insan i¢in, onun i¢in gergcek Ozgirlik istedigi seyleri
yapabildigi zamandir. Onun i¢in gercek gii¢ gizlice birilerini
etkileyebildigi zamandir. Yani biiyli, bu siradan biiytdiir.
Insanlar ondan korktuklar1 zaman, sayg1 gordiigii zaman, zengin
oldugu, bagimsiz oldugu zaman. Ve bunun ¢ok kisa bir zaman
periyodu siirmesine aldiris etmiyor. Neden? CUnki biling ona
sOyle diyor: "Ama, her seye ulastin." Veya, ¢ogu zaman, biling
diyor ki: "Calisacaksin, bu gizli bilgiyi, biiyliyli 6greneceksin ve
ona sahip olacaksm." Ama c¢ogunlukla, bu bilgiyi insanlara
vermiyor, onlara sadece bunu vaat ediyor. Sistemin,
iistatlarinin birgoguna hem diinyevi giic hem de zenginlik, hatta
bazilarina saglik vermesine ragmen... Ama daha sonra fazlasmni
alir.

T: Bu arada, o giinlerde, simdi oldugu gibi, zenginlik insanlarin
diinyasinda bir gurur kaynagiydi ve olmaya devam ediyor. Ve
gorlinlise gore, bu nedenle, bilincin kiskacindaki insanlar,
Peygamber'in neden yasadigmi ve Allah'tan kendisi igin
diinyevi faydalar istemedigini anlamadilar.
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IM: Bu yanls anlama, insanlarda saldirganliga ve
yabancilasmaya neden oldu ve olmaya devam ediyor,
peygamberler neden her seyden once Allah'tan kendileri i¢in
herhangi bir dinyevi menfaat istemiyorlar? Ve bu onlarin
zihinlerinde siiphe uyandirtyor: "Eger Peygamber isen, eger
diinyevi dilde konusursak, Allah ile baglantin varsa ve O'ndan
istedigin her seyi isteyebiliyorsan, o zaman her seyden Once
neden kendin i¢in istemiyorsun? Eger kendin i¢in almiyorsan,
birine nasil verebilirsin? Insanlarda sadece bir kavrayamama
var, ¢iinkii Peygamber kimseye bir sey vermiyor. O yalnizca
Bilgi getiriyor. Insanlarin kendileri istedikleri seyi alirlar. Eger
Allah'a hizmet etmek isterlerse - Allah'a hizmet ederler. Daha
fazlasmni ve sonu olmayani bulmak adina Allah'a hizmet ederler.
Ve Allah'a dua ederken, istemeye, ama diinyasal seyler
istemeye bagladiklar1 zaman, Allah'a dua etmezler, Seytana dua
ederler. Sonugta, Ebediyetten gegici bir sey isteyemezsiniz.
Hayattan 6liimii isteyemezsiniz, boyle bir sey yok.

Ve herhangi bir dlnyevi istek, maddi bir istek, insana ne kadar
pahali goriinse de... Su noktayr incelemek isterim... Siradan
insan hayatinda insanlarin bagliliklar1 vardir. Akrabalar, aile,
onlara yakm ve sevgili insanlar var. Ve basitce hayat. Ozellikle
bir yakini hasta olunca insanlar yardim etmek ister, dua etmeye
baslarlar, Allah'tan yakinlarina, sevdiklerine, kiymetlilerine
saglik vermesini isterler. Allah'a dua edeceklerine s6z verirler
ve saire. Bu, Allah ile gériismenin devam ettigi anlamina gelir.
Ne hakkinda goriisme? Saglik hakkinda. Sonugta, akrabalar1 ve
dostlar1 igin Allah'tan 6lumsuzlik, dini dilde sdyledikleri gibi
ruhun kurtulusunu istemiyorlar. Saglk istiyorlar. Ve saglk,
maddi faydalarin ayrilmaz bir pargasidir. Kimden istiyorlar?
Bilincten. Ve bunu onlara kim sdyluyor? Biling. Ve kime bdyle
dualar ediyorlar? Sisteme. Bu maddi diinyaya hikmedene.
Maddi diinyanin ait oldugu kisiye.

Sonugta neredeyse tum dinlerde dyle ya da bdyle bu diinyanin
bir Prensi oldugu sdylenir. Yani burada, bu ii¢ boyutlu diinyada,
bu diinyay1 yoneten kendi Prensi vardir. Ve hak ettiklerinde



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

insanlara o maddi mallari, ayn1 saghig1 veren, ama karsiliginda
Hayat1 alan odur. Insanlar bunu anlamiyorlar. Ciinkii bir kez
daha, biling tarafindan yonlendirilen bir¢ok insan suna inaniyor:
"Bir tiir Sonsuzluktansa otuz yillik giizel bir hayata sahip olmak
daha iyidir: sonsuzluk belki vardir, belki de yoktur? Burada
yasamak daha iyidir. Ve sonra ne olacaksa, o olacaktir."

Insanlar otuz yilin ya da yiiz yilin sadece bir an oldugunu
anlamiyorlar. Insan hicbir zaman hayata doyamaz. Ve asla
yeterli saglik yoktur. Hepsi gecer. Her sey gercekten basit ve
her sey verildi. Saglkli olmak istiyorsun - kendine iyi bak,
saghigma dikkat et. Zengin olmak istiyorsun - 6gren, ¢alis ve
elbette olacaksin. Ve bu higbir yasaya aykir1 degildir. Giig
istiyorsan siyasete gir, bu giicli kazan. Eger istersen, basarirsin.
Soru baska bir seyde: Bir tiir diinyevi mal elde etmek i¢in buyu
kullanamazsiniz. Neden? Biiyii nedir? Biiyii, her seyden dnce,
ruhsal amaclara ulasmaniz i¢in size verilen yasam gii¢lerinin
harcanmasidir. Ve onlar1 arzunuzda kullanirsiniz ve somut bir
sey elde etmeye yoneltirsiniz. Elde ettiginiz maddi nimet ne
olursa olsun, yine de gecicidir. Bunda bir yer degistirme
gergeklesir. Peki, ne yapabilirsin, sistem giiclii. Higbir sey
degismez. Insanlar nasil insansa, dyle kalirlar. Daha dogrusu,
insanlar degil, onlarin bilinci. Ciinkii sistem tek ve aynidir.
Goriiniise gore insanlar farkl, bilingler farkli ama sistem tek ve
ayni. Modern terimlerle konusursak, her tiirlii aygit1 ele alalim:
telefonlar, tabletler, diziistii bilgisayarlar. Bunlar farklilar, ama
hemen hemen ayni1 programlara sahipler ve ¢evrimici
olduklarinda ayni internete girip aym bilgileri aliyorlar. Bunun
gibi bir sey... bilingler ile, sistem ile. Ama burada operatoriin
hangi programlarin etkinlestirilebilecegini ve hangilerinin
gerekli olmadigini anlamas1 ve bunun i¢in ddeme yapmasi ¢ok
onemlidir.

T: O kadar ¢ok Peygamber geldi ve esasinda hepsi ayni Bilgi
hakkinda, Ruhsal Diinyaya giden yol hakkinda, kendi i¢cimizde
neyin {istesinden gelecegimiz hakkinda, dualite hakkinda,
sistem hakkinda, bu diinyanin Prensi'nin insanlarmin
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kendilerinin bilinci vasitasi ile hareket ettigi hakkinda
konustular.

IM: Ve ilk once, bilincinize giivenmemeyi, bunun hakkinda
diisinmemeyi, resimlere ve bunun gibi seylere tutunmamay1
ogrenme geregi hakkinda konustular. Peygamberler gergekten
bunun hakkinda ¢ok konustular. Ama insanmn sikintist nedir?
Gergekte, insan bilincinin Peygamberlere ve Bilgiye ihtiyaci
yoktur. Veya genelleme yaparsak, insanlarin Peygamberlere
degil, isteklerini yerine getiren cinlere ihtiyaci vardir. Ama
burada sunu séylemek daha dogru olur: insanlar degil, insan
bilinci.

Insan nedir? Insan her seyden dnce bir Benliktir, yani biling
tarafindan kontrol edilmeyen, ama bilincini kontrol eden kisidir.
Ve eger insan duygularini, bilincini kontrol edemiyorsa, o
Seytanin giicii altindadir. Ve dogal olarak, bu durumda, bu
insan her seyden Once tas toplar. Ne i¢cin? Peygamberi taslarla
karsilamak igin...

T: ..kusku, gurur taglariyla, sistemin kiskancligyla...
Peygamberlerin karsilastigi buydu... yakinlarindan,
kardeslerden bile... bilingten, Ruhsal olandan gelen herhangi bir
sigrama kadar kalip bir climle, "bunu nasil olursa olsun ne
kadar ¢ok kanitlarsan, yine de sana inanmayacagim."

IM: Peki bu kardesin dudaklariyla kim konustu? Tam olarak
Seytan konusuyordu, yani biling: "Bana ne kadar kanitlasan da
kabul etmeyecegim". Neden? Ciinkii biling Allah'in
diinyasindan nefret eder. Ve insan bilincinin tiim Ilahi olani
reddetmesinin ilk nedeni burada m1 yatiyor? Cunku insan bilinci
olimlidiir. Eski bilgisayariniz gibi, ebedi degildir, eninde
sonunda onu degistireceksiniz.

T: Igor Mihaylovig, bu, Peygamber yasarken, onun diinyaya
getirdigi Bilgi, esasen canliydi, ¢arpitilmamis oldugu anlamina
geliyor, onun sayesinde denilebilir ki... otoritesi...
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IM: Hayir. Sadece bu kadar ¢abuk carpitilmadi, ama hayati
sirasinda carpitildi. Yine, Muhammed'i ele alirsak, bunun
hakkinda konustuk ve herkes kendisi bilgi edinebilir: yasami
sirasinda, soylediklerinin ¢arpitilmasi bagladi ve Muhammed'in
kendisinin yasami sirasinda Islam't ¢arpitmaya baslayan birkag
kisi ortaya ¢ikt. Ve Isa'yi ele alirsak, yasaminda ne tiir
degistirmeler ve degisiklikler oldu? Ama Peygamberler
insanlara Hakikati anlatabiliyorlardi, onlar burada, bu
diinyadaydilar ve en azindan bir nebze de olsa bunu
savunabilirlerdi. Ve neden uzaga gidelim, neden biiyiik
Peygamberlere bakalim? Sadece "AllatRa" kitabini alalim ve
simdi neler oldugunu gorelim.

Sonugta, simdi onu zihinden basitce kendi yollariyla
yorumlayan ka¢ kisi ortaya c¢ikti. Ve bunu ne ig¢in
yorumluyorlar? Neyi bulmak i¢in, kendi ¢ikarlar1 i¢cin? Kendi
tiirleri {izerinde gii¢. Bir tiir kapali grup olusturuyorlar.
ALLATRA hareketinde bir nevi otorite olduklarin1 ya da baska
bir sey olduklarini, ALLATRA'nin ve her tiirlii seyin lideri
olduklarim1 séyliiyorlar. Ve insanlar onlara inaniyor, bir insan
kitab1 okudu, bir seyi anladi, daha fazlasin1 6grenmek istiyor ve
burada tam zamaninda, bazen bu "AllatRa" kitabin1 bile
okumayan bir otorite kendini sunuyor ve oyun basliyor. Yani,
bu modern yasamda, bir insan onu alabilir, okuyabilir,
inceleyebilir ve caligmaya baglayabilir. Sonugta yazilanlar ve
sdylenenler budur. Bu kesinlikle zor degil. Insan sadece o
kisiyle konusmak ister.

Ve yine, insanlara ka¢ kez anlatildi, ne kadar sdylendi, eger
ruhsal bir yol ariyorsaniz, o zaman ruhsal yolu araym. Ve
insanlarin neye ihtiyaci var? Sagliga, sorunlarina ¢dziime ve
yarin ne olacagini 6grenmeye. Hicbir sey degismedi.

T: Ve o giinlerde Bilginin basma gelenin aynisinin "AllatRa"da
da olmamasimi saglamak insanlar ne yapmalidir?



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

IM: Bu insan se¢imidir: segecekleri sey olur. Hayati
arzulayanlar1 higbir sey durduramaz. Ve sisteme hizmet etmek
isteyenler, oluleri 6lumden kurtarabilir misiniz?

Zh: Simdi sadece kotii 6rnekler degil, ayn1 zamanda birgok iyi
ornekler de gorlyoruz: hem hareketin iginde hem de uyanan
insanlar arasinda. Onlardan daha fazlasi var. Ve bu, insanlarin
duymasi, hissetmesi daha fazla seving getiriyor...

IM: Ve iste anahtar - bu daha fazla seving getirir. Bu, bunun
igindir.

T: Bu, kendi iizerlerinde calisarak, eylemleriyle, amelleri ile
kendi i¢lerinde ruhsal sevinci ¢ogalttiklar1 anlamina geliyor.

IM: Dogru, Ruhsal Diinyanin maddi diinyadaki konumlarmni
savunurlar, boylece seving getirirler. Ve seving karanlikta bir
151k gibidir. Ve bu tiir 1siklar ne kadar ¢ok yanarsa, karanlik o
kadar azalir, seving o kadar artar. Her seyin ne kadar basit
oldugunu goriiyorsunuz.

Zh: Bu basit, ¢ok basit.

T: Isik ve karanlik gibi... Ciinkii, bilincin karanlig1 araciliiyla,
Kutsal olan her seyin inkar1 gerceklesir, her seyden Once,
Benlik olarak i¢inizde Kutsal olan her seyin inkar1 gergeklesir.
Oliileri ne dogurabilir? Olii olan tam olarak 6liileri doguran
seydir.

IM: Ve Yasayan tam olarak Yasayana yol agar. Bu i¢sel ruhsal
Sevgiyi dogurur. Ve bu ¢cok 6nemlidir.

Zh: Bu ¢ok 6nemli... Bu Kaynagi kendi iginizde bulmak c¢ok
onemlidir, ¢iinkii o i¢sel Yasamimn sinwrsizhigini yaratr.
Mutlulugun, nesenin tiikkenmez Kaynagini ortaya ¢ikarir.
Sonsuz ve siirsizdir. Ve onu en derin histe kabul edene Hayat
verir. Zaten se¢imini yapmis ve onu her giin yasayanlara Hayat
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Verir.

IM: Incil'de... Yuhanna Incili'nde, Isa'nin bir kadindan diinyevi
su igmesini istedigi bir zaman vardir. Ve ona dedi ki, bu suyu
icen herkes tekrar susayacak, fakat benim ona verecegim suyu
icen asla susamayacak, ¢iinkii ona verecegim su, onun i¢indeki
su kaynagi olacak, ebedi hayata akan su.

Bunlar derin sozlerdir, dinde sdylendigi gibi yalnizca agik bir
kalple anlasilir. Ve eger ona bilincin yardimiyla yaklasirsaniz, o
zaman anlamak tamamen imkansizdir. Yine biitiin bunlar1 neye
indirgiyoruz? Peri masalina.

Peygamber'e giivenebilir misiniz? Bilincin yardimiyla — hayrr,
Ruh ile — evet. Benlik onaya ihtiya¢ duymaz, Peygamber'in kim
oldugunu bilir, ¢iinkii bunu hisseder ve ona uzanir. Ama biling,
Peygambere uzanan Benligin yoluna ¢ikar. Neden? Yine, gurur
ve guc nedeniyle. Ve Benlige anlatmaya baslar:

"Inanma, kovala, bir tas al ve ona firlat, ¢iinkii o aynen senin
gibi, o etten, sen ettensin. Ama Ruh goriilemez. Eger o
Peygamber olsaydi sana her istediginizi verirdi, o zaman
inanirdin. Ve eger onu sana vermez, ama sadece senin
bilmedigin seyleri sdylerse, o zaman ona nasil inanabilirsin?"
Ve biling her zaman Benligin bunun bdyle olmadigina ikna
edici bir sekilde aklini ¢eler. "Ve hissettigin sey, der, "yanlis, bu
senin umudun. Allah, her istedigini sana verendir. O bir
ebeveyn gibidir." Ve gercekten, buna karsi ¢ikmaya calisin.
"Anne babandan su istediginde, sana su yerine diyelim Kki...
yakici bir kursun verirler mi? Tabii ki hayr, bunlar ebeveynler.
Onlar seni seviyor. Yemek istediginde sana tas verirler mi?
Tabii ki haywr, bunlar anne baba, etini doyurman i¢in sana
ekmek ya da istedigini verecekler. Tanr1 i¢in de ayni sekilde,
ondan para istersin - o sana verir, ¢linkii o seni seviyor, eger
gercek bir Tanr1 ise." Biling boyle akil yiiriitiir.

Ama gercek su ki, Ruhsal Diinya i¢in, burada olma zamani,
dinyevi ve insani - bu, bir insanin segtigi, var olmama zamanidir:
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Yasamak ya da dlmek, bastan ¢ikarilmak ya da 6zgiir olmak. Ve
dedikleri gibi Iblis'ten veya seytandan veya bilingten gelen her
sey, Kiiresel zihinden (ateistler i¢in, onlar1 mutlu etmek igin),
biling tarafindan dikte edilen tiim yayilan maddi arzular, bunlar
gecicidirler ve hi¢bir sey meydana getirmezler. Bilingten gelen
Allah't bilme arzusu bile her zaman sapkindir ve her zaman
ondan bir sir ¢ikarir. Ve derler ki: "Peki, Allah'a, yani Ruhsal
Diinya'ya nasil ulasabilirsiniz? Ne kadar diisliniirseniz diisiiniin,
O gelmez. Ve 6grenmek ve bir seyi bilmek istiyorsaniz - gidin,
O0grenin ve yapm. Bir ev insa etmek istiyorsunuz, nasil
yapildigini1 arastirm,  ilerleyin ve insa edin. Bir ev insa
edebilirsiniz. Ve sen, insan, kendin i¢in Ruhsal Diinyay1 insa
edebilir misin? Yapamazsm. Neden? Ciinkii onu bilmiyorsun.
Onu bilmedigin igin, o yok.". Benlik, ortak akil ¢elmeler ve kendi
bilincinden gelen goriinliste mantikli agiklamalarla bu sekilde
esarete ve kolelige diiser. Ve burada durup diisiinmelisiniz. Ama,
eger kendi ilistadiniz iseniz, o zaman neden bu tiir diisiincelerin
Benliginize gitmesine izin veriyorsunuz? Neden Hayat ve
Kurtulug Ruhu'nun size verdigi giicii peri masallarin1 dinleyerek
harciyorsunuz? Neden koétiiliige 6zlem duyuyorsunuz ve neden
bu diinyada kotiiliigii stirdiiriiyorsunuz? Yasamak istiyorsaniz
neden 6lim igin ¢abaliyorsunuz? Bu diisiinmeye degerdir.

VIDEO BASLIGI

HiC KIMSE KENDI TOPRAKLARINDA PEYGAMBER
DEGILDIR. INSANLARIN PEYGAMBERLERE DEGIL,
ISTEKLERINI GERCEKLESTIRECEK CINLERE
IHTIYACI VARDIR. YASAMAK ISTIYORSANIZ, O
ZAMAN NEDEN OLUM ICIN CABALIYORSUNUZ?

00:37:33 — 00:58:58
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IM: .. Kim kars1 ¢ikiyor? Biling karst ¢ikiyor. Bilincin diger
diinyayla, yani Ilahi Diinya ile baglantili olan her seye her
zaman kars1 oldugunu zaten tartismistik. Neden? Ciinkii biling
i¢in yol kapalidir ve bu onun i¢in korkutucudur, bu ylzden bu
tiir problemler ortaya ¢ikar.

T: Yani, Peygamberin hayati sirasinda, o her zaman
anlasilmadi.

IM: Peygamber, Allah'1 amag edinenler tarafindan anlasildi. Ve
maddenin yasalarma gore yasayanlar, giicli arzulayanlar, onun
Ogretisini basitce, kendi yonlerini ve belirli manipiilatif okullar:
yaratmak i¢in kullandilar. Bunlar, dikkatlerinin giiciinii dogru
yere yonlendirmeyen ve bilincin yasalarina gore yasayan
insanlardir.

T: igor Mihailovig, Gyleyse, Ruhsal yola baslamak igin, belki
Allah ile ilk temastan Ruhsal diinyadaki hayata baslamak i¢in
bazi araglara ihtiyag var. Bazilar1 i¢in bu araglar dua ve
meditasyon teknikleridir. Ve bu, antik ¢aglardan modern
dinlere kadar her zaman bdyle olmustur. Ayn1 felsefede ¢cok sey
bulabilirsiniz... Misir'da mistik bir sey arayan ayni1 Plato...

IM: Ama, o Allah'a giden yolu aramiyordu. Manipiilasyon
araglar1 ariyordu...

(Editériin notu: stiidyoda isiklar séndii).

IM: Goriiyorsunuz, 1s1k sondii. Sistem her zaman dogruyu
soylemeye karsidir, bir seyler baglatir. Prensipte, tiim biiyii
ondan geliyor... Bu yuzden Plato'da durduk. Plato Allah'a giden
yolu aramiyordu, manipiilasyon araglarmi artyordu - blyu icin,
baska bir sey degil.

T: Ve gercekten Allah'a giden yolu arayan o insanlar? Burada
tekrar, her dinin kendi enstriimanlarim1i sundugu gergegine
doniyorum: meditasyonlar, dualar...
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IM: Ama bunun nedeni, neyin kabul edilebilir olduguna bagl
olarak yine geleneklerin olmasidir. Bir yerde meditatif
uygulamalari,, bir yerde dua wuygulamalarin1 daha ¢ok
kullantyorlar. Ama aslinda, herkes algiyr hisler ile kavramaya
cabaliyor. Yani dua halleri hakkinda, programlardan birinde
Isa'nin duasmin hisler ile alginin basariimasi oldugunu soyledik.

Ayrica mantralar var. Bu, prensipte, ayni soOzciiklerin,
baslangicta bir cagrisim uyandirmak i¢in ve sonra gercekten
ger¢ek en derin hissi uyandirmak i¢in uzun siire tekrarlandigi
ayni duadir. Ayrica bazi meditasyonlar kisinin kendi bilincini
organize etmeyi kavramasmi amaglar. Daha sonra, yolun
kendisini bilmek veya hisler ile algilamak i¢in manevi
uygulamalara gectiler. Batun bunlara ruhsal yol denir, yani
manevi yoldur, insan ¢abaladig1 zaman... Prensipte biitiin bu
aletlerin farki biiyiiktiir, ama esasen, odaklandiklar1 sey, genel
olarak tektir. Oysa, daha kadim okullara bakarsak, her sey
basitti.

VIDEO BASLIGI

Kagimilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

IM: Allah'a gétiiren nedir? Dogal olarak, Allah'a giden yol
ruhsal uygulama vasitasi iledir. Ama yine, ruhsal bir uygulama
olarak adlandirilabilecek sey nedir? Pekala, her sey: otojenik
egitime ruhsal uygulama denebilir ve meditasyon olabilir ve dua
- bu ruhsal uygulamadir, bu Ruhsal Diinyay1 tanimak i¢in kendi
iizerinizdeki ¢aligmadir.

Bazi insanlar ¢ok kolay ve hizli ilerler. Bu, bu siirecin 6ziinii
kavrayabildikleri ve ¢ok hizli bir sekilde hisler ile algilamaya
gecebilecekleri anlamima gelir. Ama bu... diyelim ki, biraz
karmagiktir. Yani, bin kigiden bir grup alirsak - en iyi senaryoda
bir kisi vardir. Ve geri kalani, eger cabaliyorlarsa, boyle bir
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ihtiyaclar1 varsa, daha uzun bir yoldan gitmek zorunda
kalacaklar, ki bu binlerce yildir test edilmistir - bu otojenik
egitim, meditatif uygulamadir. Ama yaklasim ciddi olmali, bir
enstriman gibi. Ve daha sonra, manevi uygulamalar olacaktir.
Bu o kadar da zor bir yol degil ve ¢ok c¢alisir ve bunun igin
gercekten cabalarsaniz ¢ok fazla zaman almaz. Ama insanlarin
bunu yapmak istememeleri gerceginde kii¢ilk bir sorun var.
Biling onlar1 engeller. Otojenik egitimi bile dogru diirtist
yapmazlar, konusurlar ve dilerler.

VIDEO BASLIGI

Kagmilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

IM: Igsel bir ihtiyac hisseden, ama bilinciyle bas edemeyen bir
insanin asamalarindan ve bdyle seylerden bahsettik. Ihtiyac
duyulan sey nedir? Cok eski zamanlardan beri, iyi gelistirilmis
bir formiil vardi: modern terimlerle, bu otojenik egitim,
meditasyon ve ruhsal uygulamadir. Daha once, otojenik egitim
farkli olarak adlandirildi. Bunda insanlar tarafindan uydurulmus
bir siirli kurgu vardi. Ama tiim uydurulmus felsefeyi, daha once
ortak otojenik egitime verilen tiim metafizigi ortadan kaldiran
Schultz sayesinde... Onu ortadan kaldirdi ve kendi kendine
telkin i¢in siradan bir formiil tiiretti ve hepsi bu kadar. Yani,
bilinciniz araciligiyla bedeniniz iizerindeki ¢alisma. Ama bu
sadece ilk temel adimdi.

Ikinci asama meditatif uygulamadir. Bu, bilincinizle calisma
devam ederken, onun yardimiyla hem bilinci hem de otojenik
egitimin daha karmasik tekniklerini O6grenmenizdir (bu tam
olarak cakralar ile ve diger her seyle yapilan ¢aligmadir). Bu
uygulamalar neye indirgendi? Bu daha mikemmel bir otojenik
egitimdir, ama daha fazlas1 degil. Bu nedenle, oto-egitimde,
biling yardimiyla bedeniniz iizerinde ¢aligma gerceklesir. Yani
insan dikkatini dogru sekilde kullanmayi, dikkatini dogru



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

yonlendirmeyi, bedeninin belirli bir bodlgesine odaklanmay1
Ogrenir. Ve bdylece kafasindaki diisiince akisini keser ya da
askiya alir. Yani, sadece ihtiyact olan1 secer.

Daha sonra meditatif uygulamada, bu, insanin bilinci ile
bilingle daha ¢ok c¢alismadir. Yani, insan bilincine disiplin
ogretti. Ve elbette, ilk asamalarda beden ile ¢alisir. Pratikte, bu
ayn1 oto-egitimdir, yalnizca enerji akiglarinin duyumsanmasi ve
hissedilmesi eklendi, ¢akralarin calismasi ve benzerleri. Genel
olarak, bu oto-egitimdir. Bu meditatif bir uygulamadan baska
bir sey degildir.

Ruhsal uygulama tamamen manevi bir uygulamadir, bilincin
bununla higbir ilgisi yoktur, bu hisler ile algidir. Bir gecis var...
bilincin degistirilmis durumlari. Bilincin degisen durumlar1
nelerdir? Bunlar biling sekilleridir. Bu ayni bilingtir, ama
degisen bir alg1 ile. Ama bu Benligin 6zgiirligii degildir.

T: Yani, bilincin degistirilmis hali sadece frekansta bir
degisimdir, 6rnegin...

IM: ... Otojenik egitim, meditasyon, hipnoz ve farkli seyler.
Bunlarin hepsi bilincin araglaridir ve baska bir sey degildir.
Anlayis i¢in ruhsal uygulama, bilincin kapasitesinin 6tesindedir.

Fizigin dilini konusursak, bilincimiz aktif olarak g
boyutlulukta c¢alisir. Altinc1 boyuta kadar kapsayabilir. Daha
yiiksek c¢alisamaz. En yiiksek blyl, her sey altinci boyut
seviyesinde gergeklesir, biling vasitasi ile, telkinler yardimiyla,
ek gucler kullanarak, insan bu diinyay1r veya diger insanlar1
etkileyebilir. Bu bir sir degil, ¢ok eski zamanlardan beri boyle.
Ama altinct seviyenin iizerine ¢ikamaz, ¢linkii orada Ruhsal
Diinyanin etkisi baglar.

Ruhsal uygulama, bilincin baglantisinin kesilmesi degildir.
Bilinci kapatirsaniz, ii¢ boyutlu diinyay: algilamay1 birakirsiniz.
Biling olmadan, onu asla algilamazsmiz. Biling, Benlik ile bu
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diinya arasinda aracidir. Biling sayesinde iletisim kurarsiniz,
goriirsiiniiz, hissedersiniz, iiziiliirsiiniiz ya da bu diinyanin tadini
cikarirsmiz - iginde yasarsiniz ya da iginde var olursunuz, su
sekilde soyleyelim, herkes kendine farkli yollar secer. Ama
biling, tic boyutlulukta iletisim igin gerekli bir aragtir. Bu
nedenle ruhsal uygulama bilincin devre disi birakilmasi
degildir, Benligin bilincin icinde islev yapabildigi sinirlarin
otesine cikisidir.

VIDEO BASLIGI

Ruhsal uygulama Benligin, bilincin islev yapamadigi o
sinirlarin 6tesine ¢ikisidir.

IM: Ve ig¢iincli asama, insan kendisinin bir Benlik oldugunu
kavradigi zaman tamamen ruhsal bir uygulamadir. Ve insan
bunda oldugunda, sonunda bir Benlik oldugunu, bilincini
kontrol edebilen, kendisine sunulan diisiinceleri segebilen biri
haline geldigini anlamaya ve fark etmeye basladi: bazi
diisiinceleri eler, digerlerini algilar. Siire¢ yonetilebilir hale
geldi ve sonra hislerle alg1 geldi, yani, kendisinin kim oldugunu
anladi. Ve dikkatinin giiclinii, tam olarak kendi i¢indeki Ruhsal
Diinyanin hisleri ile algilamaya yonlendirdi. Dista bir yerde bir
arama degil, i¢sel bir arama. En sonunda bu, dogal olarak,
dedikleri gibi, biiyiik sirlarm kesfedilmesine yol agti. Ama kim
sOyledi? Biling burada insanlara sunu sOyledi:
"Kavrayamazsiniz, ¢iinkii bu biiyiik bir gizemdir... bir 6gretmen
ya da baska biri olmadan. Yirmi y1l meditasyon yapmaniz ve
ancak ondan sonra ruhsal uygulamaya gecmeniz gerekir."

Gergekte, her sey basittir. Ama yine, insanin bir Benlik oldugu
ve biling olmadiginin, ama daha Once analiz ettigimiz gibi,
sadece golgeler tiyatrosunda bir izleyici oldugunun idraki, bu
yavas yavas ger¢eklesir. Bazilar1 i¢in ¢ok hizlidir, ama bunlar
cok azdir. Ama ¢ogu zaman yavas ve asamali olarak gerceklesir
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ve insanlarin kafasi karigir. Biling ¢ogu zaman engel olur,
onlara "Haywr, O6yle degil.. Bu ise yaramaz" der. Insanlar
aliskanlikla dinlemeye baslarlar ve basarisiz olurlar. Ama
gercekten Allah icin cabalayanlar, gercekten bilmek isteyenler,
kolayca ve ¢abucak kavrarlar.

T: Yani, insan en derin hislerin yardimu ile ruhsal uygulamay1
ogrenir...

IM: Ruhsal uygulama en derin hisler ile gerceklestirilir, ama
bilincin yardimiyla yapilmaz. Onay arayan siipheciler ve
meraklilar, yani kendilerini tanimaya istekli olmayan, ama onay
arayanlar: "Ve bunun hakkinda kim konusur?". Bu tiir
vatandaslar, ayn1 ruhsal biiyiiklerin, ulasmis olan insanlarin
tarihine Ozglrce bakabilirler ve onlar, bu blyuklerin Ruhsal
Diinya bilgisine iliskin  Ruhsal deneyimlerini  nasil
tanimladiklarin1  goreceklerdir. Dua veya  meditasyon
uygulamasi sirasinda ne gereklidir? Herhangi bir diisilinceyi,
herhangi bir duyguyu 6nemsememek: ister iyi olsun ister kota.
Bu, zihinden gelen her seyin reddedildigi ve Ruhsal Diinyay1
yalnizca hislerle kavradiginiz anlamina gelir. Kim ne derse
desin — tek yol budur, ¢iinkii biling Ruhsal Diinyay1
algilayamaz. Bu ates ve su gibidir, uyumsuz olduklar1 ¢ok agik.

Cok sayida insan bu sekilde yapti. Ama simdi bazi izleyicilerin
bilingleri 6tkelenebilir: "Neden oturuyorlar, anlatiyorlar" — vb. —
Kutsal Rahipler hicbir zaman otojenik egitim yapmadilar, hig
meditasyon yapmadilar. Dua ettiler ve algiladilar." Elbette
algiladilar. Ama tiim pariltiyr kaldirirsak, geriye ne kalir?
Mantra kalir. Dua, mantra, ibadet etme durumuna ulagmak i¢in
ayni seyin tekrarlanmasidir. Bu ibadet hali tam olarak hisler ile
algilanir. Ve sonra yavas yavas gelistirerek Ruhsal Diinyay1
algiladilar. Ama ekranm diger tarafindan bizimle tartisanlara
sunu sorardim: "Kac¢ kutsal rahip bunu gercekten algiladi?"
Sadece birkagi. Ama bunun hakkinda yazanlardan (kutsal
yazilar1 alip aciyoruz ve isaretlerle yazilmig olsa bile insan
soziine bakiyoruz), kimin ve neyin algilandigini ve Oneme



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

ulagsmak icin kimin kimden kopyalandigimi gérmek kolaydir.
Ama vyine, bu neden oluyor? Taklit, gérinme arzusu, ama
olmama vb.

Ama gergekte, tum dinler uyum igindedir. Allah birdir ve
herkes bunu tekrarlar. Bilinci reddederek ve Allah"
algilayarak, kendiniz vasitasi ile olandan baska herhangi bir
yolla Allah’a ulasmak imkansizdir.

Herhangi bir sey, dua sirasinda en ufak bir diisiince bile, tim
duay1 bosa cikarwr, 0yle degil mi? Bosa c¢ikarr. Kim bunun
hakkinda konusmadi? Sadece bunu anlamayanlar, zihinden
konugsmaya devam edenler. Kalp ile calmak gereklidir. Ama
yine, "kalp ile ¢almak" ne tiir bir ifade? Bu, su anlama gelmiyor
... Kalp bir organdir. Tiim bunlar aslinda bir metafordu. Bu,
sadece hisler ile algidan s6z ediyordu, ¢iinkii sevgi duygusu,
hisler ve benzerleri bir organ olarak kalbe atfedildi. Ve Allah
mutluluktur, Allah Sevgidir. Ruhsal diinya her seyden once ...
Son video programini anlayan kisi, bunun ne oldugunu biliyor.
Gerisi zihinle savasmak zorunda, onlara basitce sadece
kelimeleri bulamayacagimiz i¢in bu anlamsizdir, bu,
algilayamadiklar1 i¢in degil, giicenmesinler. Onu nasil tarif
edersek edelim, hala ayni sozciiklerin tekrar1 olacak, her sey
siradan olana indirgenecek: sevgi, mutluluk, nese, sonsuzluk...
gercekligi daraltacak tiim sozciikler.

T: Bu, insanin, Benligin Allah ile diyalogunun tam olarak ....
gerceklestigi anlamina geliyor.

IM: ... hisler ile algi aracilifiyla. Ve manevi uygulama bir
enstrimandir. Dua ve meditasyon, duygu birliginin
enstrimanlar1  degildir, bunlar duygu birligine ulasma
araglaridir. Bu bir anahtardir, bu sekilde sdyleyelim, arkasinda
Sinirsiz Diinyaya uzanan kapidan. Sadece anahtarm nasil
kullanilacagmni 6grenmeniz gerekir, dogru yodne ¢evirin ve
kaptyr agmak i¢in ¢ok tembel olmaym. Ve hatta kapiyi
uzaklastirmak ve kapatmamak daha iyi olurdu.



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

T: igor Mihaylovig, insanin hisler ile algiy1 gelistirmesi igin,
otojenik egitim ile mi baslamalidir?

IM: Insan istedigi sey ile baslayabilir. Her dinin temelleri vardir,
onun bilge adamlarmmn deneyimine sahiptir. Ama, ¢agdas bir insan
gercekten istiyor ve ¢aba sarf ediyorsa, en kisa siirede ¢gabaladig1 yere
ulasmak i¢in insana gercekten yardimei olacak basmakalip seyleri
kullanmak ¢ok daha kolaydir.

T: igor Mihaylovig, 6yleyse otojenik egitim ... Bunu yapmanin
dogru yolu nedir? Cok sik¢a, insanlar, gevserken, bu
onaylamay1 soyliiyorlar; "Ben beden degilim. Ben biling
degilim. Ben bir Benligim. Bedeni ve bilinci kontrol ediyorum.
Ben ruhum. "

IM: Insanlar ¢ok sik benzer hatalar yaparlar. Neden? Ciinkii
psikolojide, kendinize "Ben cesurum”, “Korkmuyorum®
seklinde telkin etmeniz tanimlaniyor... Bu, tam olarak otojenik
egitimin dayandig1 prensiptir - siradan ototelkindir.

Biling aslinda bu programa gore ¢aligmaya baslar. Ama eger
insan kendisine "Ben biling degilim, ben ruhum" diye telkin
ederse, o zaman biling adapte olur ve ona "Sen bir ruhsun,
ihtiyacin olan bagka hicbir sey yok... sen zaten bir aziz veya
meleksin, ne istersen, dine bagl olarak, buna gdre isim verir. -
Ne istedin? Allah'1 bilmek mi? Iste al ... Iste O'nun géruntileri.”

Ve biling Allah"1 gosterir ... onu ii¢ boyutlu bir sekilde gizer. Ve
kisi o Allah ile iletisim kurar, ya da bagka kim olursa, ona
gelen, oturan ve aynen simdi yaptigimiz gibi konusan sakalli
azizler. Aynen boyle, onu goriir ve "simdi, bu bir meditasyon!
Bu harika! Bu ciddi!" ya da "$imdi, bu bir otojenik egitim!"
der. insan ruh haline gelmeli ve sadece bunun hakkinda
konusup durmamal.



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

VIDEO BASLIGI

Insan ruh haline gelmeli ve sadece bunun hakkinda konusup
durmamal.

IM: Insan ruh haline gelmeli ve sadece bunun hakkinda
konusup durmamali. Bilinciniz araciligi ile bilincinizi ikna
etmemelisiniz, yine bilincinizi ve onun talimatlarini kullanarak
kendinizi ikna etmemelisiniz, ¢linkii bunlar tam olarak Benlik
iizerinde bilingten gelen talimatlardir. "Aktorler" ve izleyici
hakkinda konustugumuzu hatirliyor musunuz?

Bu nedenle, Benlik bir izleyici oldugu zaman, o zaman
"aktorler” tam olarak bilingtir. Bu nedenle béllndrler ve
anlatrrlar ... bunu birbirlerine soylerler: "Sen ruhsun, sen
ruhsun! Zaten her seyi biliyorsun. Bak ne kadar giizel". Ve
sonra aninda, bir seytan gibi, herhangi bir aziz veya birine
dontstiiriirler, kim oldugu onemli degil. Ve gercek kutsal
rahipler bunun hakkinda ne soylediler? Bir imgede senin
Oniinde ortaya ¢ikan kim olursa olsun... insan olan ... onu
uzaklastir, ¢iinkii o bir seytandir. Ve ¢ogu yanlis anladi "Nas1l?!
Bu ... bir giinah, ... bu benim i¢in ortaya ¢iktilar ... Asla hig
kimse ii¢ boyutlu bir sekilde goériinmez. Ug boyutlulukta,
insanlar ve iblisler var.

VIDEO #4

(Editor'un notu: video "Hayat" programindan alintilara
dayaniyor)

IM: Sahnedeki "aktorler" hakkinda, gosterdikleri goriintiiler
hakkinda daha once konustuk. Neden? Ciinkii sizde giiclii bir
duyguya neden olarak, dikkatinizi buna yonlendirirsiniz. Ve
gorintl ne kadar parlak olursa, o kadar fazla dikkat ediliyor. Ve
bu "aktorler" i¢in finansmandr.
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Biz zaten bu konuda konustuk, her sey basit. Ve iste ayni
"aktorler,"... sisman kocaman bir adam ince ot sapini
resmediyor. Ama onu resmediyor ve size empoze ediyor. Ama
bunun bir ¢eliski oldugunu goriiyorsunuz. Ve boylece Benlik de
bu ¢eligki ve bu degistirmeleri hissediyor. Ve sizin o ot sapini
resmeden sisman adami degil, o ot sapin1 gérmek igin bahgeye
gitmeye cabaladiginiz ayni sekilde, Benlik istiyor ve ¢abaliyor,
oyle degil mi? Ciinkii Benlik, gercekligi gordiigii zaman "ruhsal
vizyon, ruhsal isitme" (bOyle bir ifade var, bu iy1) kazanincaya
kadar derin bir karanliktadir. Ve onu kazanincaya kadar,
izleyiciler arasinda oturan ve anlatilan her seyi dinleyen bir
cocuk gibidir. Aynen bunun gibi.

Ama bu sagmalik tiyatrosunun disinda, ¢ok biiylik bir diinya
var. Ve bu tiyatrodan ruhsal diinyayla temas edebilecek tek kisi
- bir izleyici olarak sizsiniz, yani Benlik. Benlik kapmimn disina
ciktiginda, bir izleyici olarak, "aktorlerini" kaybeder. Gergek
Bir Sey oldugunda neden palyacolara ihtiyac1 var? Gergeklik
oldugunda neden illiizyona bakasiniz? Ebediyet oldugunda
gecici olana yapismak niye?

00:58:59 — 01:35:57

IM: Genel olarak, farkli dinlerin manevi uygulamalarinda,
yaniltict  goriintiilerden kurtulma konusuna o6zel Onem
verilmektedir. Yani Hristiyanlik, islam ve Budizm'de oldugu
kadar daha eski dinlerde de, 6zellikle manevi uygulamalarda (¢
boyutlu imgelerin olmamasi gerektigi vurgulanmistir.

Zh: Evet, burada bir fark var. Diyelim ki bunu ilk kez
duydugunuzda veya okudugunuzda bilinciniz ‘“Nasil yani?!
Neden hi¢ goriintii olmasmn?!” der. Ve bunu pratikte zaten
bildiginizde, bunun neden tam olarak bdyle gerceklestiginin
deneyim seklinde kisisel anlayisina sahip oldugunuzda, bu
tamamen farkli bir konudur.

T: Yani, dini literatlirdeki tim bu referanslar, siz kendiniz
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pratik yaptiginiz zaman net hale geliyor.

Zh: Evet, bu anlayis1 saglayan tamamen sizin kendi
deneyiminizdir ve bu fenomenlerin ne oldugu ve sizi en
onemlilerinden nasil saptirdiklart hakkinda zaten ilk elden
bilgiye sahip olursunuz. Ve bundan ¢okga bahsediliyor.

Ornegin, Sufizm iizerine eski bir Pers ilmi eseri vardir - Al-
Hudjviri'nin "Ortiilii Olanlarin Aciga Cikmas1" adli kitabu.
Orada IX. yiizyilin Islam ilahiyatgis1 Junaedi El Bagdadi'nin
“Allah bana 'Bana bak' derse, ben Sana bakmam' diye cevap
veririm, ¢linkli gézlerin sevgisinde farkli bir sey (Allah degil)...
vardir” diye bir ifadesi vardir... Bu diinyada O'nu gozlerin
yardimi olmadan gormeye alistim, Obiir diinyada onlarn
aracisina mi bagvuracagim?"

Ve pratikte, Allah't ruhun derinliklerinde hissetmek i¢in, ne
gozlere, ne siradan, diinyevi isitmeye ne de yaniltici, iig
boyutlu goriintiilere ihtiya¢ olmadigmi anladiginizda ilgingtir.
Clnkd onlar bilingten, sadece sistemden gelen engeller
gibidirler. Yolunda duran bu...

IM: Evet.

T: Huristiyanlikta da bundan pek ¢ok kez séz ediliyor. Insanin
maneviyatin aldatict hayaline kapilmamas1 gerektigi hakkinda.
Ve kutsal rahipler, zihnin kendi basma riiya gérme giiciine sahip
olabilecegi, kolayca yaniltic1 goriintiiler olusturabilecegi ve
bundan zarar gérmemek i¢in insanin zihni renksiz, sekilsiz ve
goriintiisiiz tutmasi gerektigi konusunda uyardilar.

Ornegin, “Philokalia” kitabinda, besinci ciltte saygideger
Sinai'li Gregory...

IM: ..Bilmeyenler icin, o, Athos Dagi'nda Isa'min Duasi
uygulamasini yeniden canlandiran XIII. Yiizyilin ortodoks bir
aziziydi.
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T: Evet, kesinlikle dogru, ilk hesychast'lardan (isthazm miiridi)
biriydi... Ve evet, isinizi yaparken 151k veya ates goreceginizi
de yazdi, hangisi oldugu 6nemli degil... i¢cinizde veya disinizda
veya bir yiiz — bu &rnegin Isa'nin veya bir Melegin veya bir
bagkasinin yiizii - zarar gormemek i¢in onu kabul etmeyin. Ve
kendi kendilerine yaratilan higbir goriintiiyli kendi adiniza
yaratmayin ve onlara dikkat etmeyin ve zihninizin onlar1 size
damgalamasina izin vermeyin, c¢ilinkii tim bunlar, disaridan
damgalanan ve imgelenen bu seyler yalnizca ruhun bastan
¢ikarilmasina hizmet eder.

IM: Bir¢ok aziz, Sinai'li Gregory'nin zamanindan bile Once,
ruhsal bir uygulama yaparken insanin herhangi bir goriintli veya
diisiinceyi akilda tutmamas1 gerektigini sdyledi. Ve bunlarm iyi
ya da kotii olmalar1 6nemli degil... Yani, kotii olmasalar bile,
yine de insan onlara odaklanmamali. Cekme giiclin Uz, yani
dikkatiniz, 6ziin igsel igeriginde, yani Ruhsal Diinyanin hisler
vasitasiyla algilanmasinda olmalidir.

T: Bu, diisiinceler hakkinda... pratik yapanlar i¢cin ¢ok 6nemlidir
- bunlarm iyi ya da kotli olmalari onemli degil. Onlar
diisiincelerdir! Insanlar bu konuyu yanlis anliyor; "Meditasyon
sirasinda aklima 1iyi diisiinceler geliyorsa, bu iyi, oyle degil mi?
Clinkii bunlar iyiler!” Biitiin bunlar muhtemelen, baz1 dinlerde
bunu bu sekilde sdylemelerinin bir sonucudur, diger dinlerde —
baska bir sekilde... dyle sdyliiyorlar. Ama kendi yolunu arayan,
genellikle onu her yerde arar. Ve burada biling hemen her seyi
karistirmaya baglar ve boylece bu yanlis anlama meydana gelir.
Ve Bilgi olmadan, bir insanin biitiin bunlar1 anlamlandirmasi
cok zordur.

IM: Diisiinceleriniz araciligi ile ne yaparsaniz yapin, bu bir
okyanusu bir bardakla bosaltmaya benzer. Bu anlamsiz.
Disiinceler yoluyla Allah'a gidiyorsaniz, asla bir anlayisa
ulasamazsiniz. Diislince, bilincin bir 06gesidir. Ve biling,
insanlarm Iblis veya seytan dedigi seyin bir pargasidir. Seytanin
verdigi bir aleti kullanarak Allah't nasil idrak edebilirsiniz?
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Yapamazsiniz. Bu yiizden denildi: sadece kalbinle dinle.
Diisiincenizin Allah'm kutsalligina girmesine izin vermeyin.
Clnkii 0 Allah'm degil, seytani olur. Onemli olan bu. Ve bu,
onu bilenler tarafindan sdylendi.

Ve digerleri tam tersini soyledi: “Zihnin netligi, zihnin
konsantrasyonu olmali. Ve uygulamalarda, zihninizi iyi
diisiincelere odaklaym. Ve iyiyi algilayin, ¢tnkd zihin (biling)
iki kategoriye ayrilir: kotii ve iyi. Ve isin 6zii sudur: Iyi bir
hayata sahip olmamiz i¢in ayiwrmanmiz gerekir: Kotiyi
algilamayn, yalnizca iyiyi algilaymn. Ama kotil, sinsice i¢inizi
kemirir ve dikkatiniz iyi olandan uzaklastigi anda, kotU
diistinceler tekrar gelir ve bilincinizi ele gecirir. Ve bu yiizden
zihninizi temiz tutmaniz gerekiyor. Ve sadece iyi diisiincelere
odaklanin ve her zaman sadece iyi seyler hakkinda diisiiniin.
Baslangicta bu zor, ama sonra daha iyi, daha iyi ve daha iyi
olacak.” Insanlara bu sekilde dgretilen dinler var. Ve onlarin
tiim meditasyonu, dikkatinizi bir diisiinceye ya da diislincelerin
yokluguna odaklamaniz gerektigi gercegine iner.

Bunu neye benzetecegim biliyor musunuz? Bunu seyle
karsilastirirdim... bu onlar1 giicendirmemek igin sdyleniyor.
Biitiin dinlere kars1 istisnai ¢ok iyi ve son derece iyi bir tavrim
var. Her dinde tohumlar vardir ve her dinde, her ne olursa olsun,
yolun gostergesi vardir ve bundan sonrasi insanlarin igidir. Peki,
biitiin bunlar1 neden sdyliiyorum? Bu uygulamalar1 6liimciil bir
hastaligin  gelisimi  swrasinda agr1  kesici  ilaglar ile
karsilagtirirdim.

Insan agr1 kesici alirken kendini daha iyi, huzurlu, neredeyse
saglikli hisseder, oysa oliimciil hastalik giderek daha fazla
ilerler ve kesinlikle 6lime yol agar. Neden? Ciinkii agrinin
dinmesi vardiwr, ama tedavi yoktur, bu nedenle hastalik
zaptedilmeden ve goériinmez bir sekilde gelisiyor. Bu dogru
degil.

Diisilince ile herhangi bir ¢alisma, sadece kum havuzunda, ii¢
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boyutlu maddi kum havuzunda gereksiz bir telastir. Ister iyi
hakkinda disiiniin, ister kotii hakkinda disiiniin — sadece
diisliniirsiiniiz, daha derinde yatanin ne oldugunu bilemezsiniz.
Bir karsilastrma daha yapaymm: Bir gole geldiniz ve onun
pliriizsliz ylizeyine hayran kaliyorsunuz. Bu golii, derinligini,
sularin1 tanidiniz m1? I¢ine dalana kadar bilemezsiniz. Ve bu
sularda ne oldugunu bilmek i¢in dalmaniz gerekir. Ve sulara
bakmak ve yiizeyinde neler yiizdiigiini konusmak -elbette
mumkindir, ama gergekte bu goéliin ne oldugunu bilmezsiniz.
Bunun gibi bir sey.

Zh: Evet ve tiim bu goriintiiler tipk1 bu goliin yiizeyindeki bir
yanilsama gibi, sicak bir giinde buharlagma gibidir. Ve burada
Oyle bir an vardir ki, biling bildigi her seyi i¢ine c¢eker. Her
zaman degistirir. Her zaman sizin i¢in diisliniir. Resmi her
zaman carpitir ve gdriinen bir seyle tamamlar. Insan1 ayartacak
her sey. Ve bildigi her seyi, ona uyan her seyi hafizasmin
kilerinden ¢eker. Ama bu sadece insan kiyida durdugunda ve bu
sulara, bu gole girmeye cesaret edemediginde olur, yani ileri
gitmez. Bu goruntuler dikkat ¢cekmenin bir yolu gibi. Yani, bu
golii arayan insan i¢in dikkatini ¢ekerler. Ama derinligi bilmek
isteyen insan i¢in, bu gole dalmak isteyen i¢in simdiden
dikkatleri dagilmaya baslar.

IM: Bu kesinlikle dogru. Daha 6nce dedigimiz gibi, goriintiiler
dikkati dagitir. Ve tam tersine, Benlige yoneltirler... Peki, neler
oluyor? Bir goriintii diisiinelim. imge her zaman ii¢ boyutludur
ve 1l¢ boyutluluktaki bilincimiz i¢in alisilmis bir seyle
iligkilidir. Benlik igin... Ve Benlik sadece ii¢ boyutlulugu
algilamaz...

T: Ama o burada, {i¢ boyutlulukta aktif degil, dyle degil mi?

IM: Evet, Benlik ii¢ boyutlulugu sadece biling vasitasiyla
algilar. Bu ii¢ boyutlu diinyayi, bizim onu biling araciligiyla
goriintiilerde algiladigimiz gibi kendi basina algilayamaz. Bu
nedenle, herhangi bir goriintii, zorunlu olarak biling vasitasi ile,
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boyle bir ara baglant1 vasitasi ile gelir.

Insanin bilinci kullanarak Ruhsal Diinyaya girmesi miimkiin
mudur? Bu imkansizdir. Ama bilgi, hatta ayni Bilgi, her seyden
once, ii¢ boyutlulukta yayilir. Ve insan bunun dogru oldugunu
hissettigi zaman, o ayni bilincin yardimiyla caligmaya ve
Ozgiirlesmeye baslar. Ve burada biling, kendini yok eden bir tiir
araci olarak g¢alisir.

Ornegin, kendi safligindaki Bilgi'yi carpitilmis bilgiden ayiran
sey budur. Ger¢ek Bilgi her zaman agik¢a konusur ve yolu
gosterir, daha fazla degil. Onun i¢inde Benligin hissettigi bir
saflik vardir. Her zaman Ruh'tan gelen giicii korur, ki bu tam
olarak Peygamberlerin ilettigi seydir, veya onlar araciligiyla
sOyleyen biri, diyelim ki elgiler. Ama yine, Bilgi
carpitildiginda, zihni bastan ¢ikarir, ama Benligi cekmez. Bilgi
kismen degistirilirse, Benlik g¢ekilebilir, yani degistirmeler
vardir, ama 6nemsiz olanlar, hala sdylenenlerin 6ziinii korurlar.
Ama bu tiir degistirmeler tehlikelidir, dikkati dagitirlar, ama
aynt zamanda en azindan biraz 0zii ve kendi iglerinde
tasidiklar1 igsel giicii korurlar. Ve burada Benligin hala kagma
sansi var.

Ama goriintiiler biiyiik 6l¢iide geldigi zaman, biiyili ya da baska
bir sey arzusu tetiklendiginde ve goriintii {i¢ boyutludur, her
seyden once. Ve li¢ boyutlulugun arkasinda her zaman bir blyi
arzusu, maddi esyalar, kuvvet ve benzerleri i¢cin bir arzu vardir.
Ve bu yoldan gegenler bunu soyliiyorlardi ve esasen her dinde
anladilar. Ve neden miiritlerine, her seyden once, tiim diinyevi
seylerden, yani ruhsal uygulamadaki  goriintiilerden
kurtulmalarini ve tiim Rubh ile, "tiim kalp ile" tam olarak Allah
icin ¢abalamalarini tavsiye ettiler?

Bu, hislerle algi ile Ruhsal Diinya i¢in ¢cabalamak, yani o diinya
ile birlesmek, baglant1 kurmak anlamina gelir ve o zaman biling
teslim olur.
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Ama tekrar vurguluyorum, bilin¢ burada bir ara baglant1 olarak
hizmet etti. Bu, insan 6zgiirlige sahip olmadigi zaman, iig
boyutluluga bagimli oldugu ve onunla sadece onun bilinci
vasitasi ile konugabileceginiz anlamina gelir. Ve burada neyin
verildigi ve nasil verildigi 6nemlidir. Eger bilgi saf ise ve her
sey dirtistge gergeklesiyorsa, dedikleri gibi, degistirilmeden, o
zaman iletilir ve Benlige ulasir ve insan hepsini hisseder. Cogu
zaman, insanin algiladigi ilk sey, bilincinin 6fkesidir. Biling
giirliltii yapmaya baglar, ama insan hisseder. Bu samimiyet
hissi, bilincin bu Gergegi bilme isteksizliginin iistesinden gelir.
Bu sekilde... Hakikatin kendisi dogar.

T: Bu nedenle, biling genellikle insani tam olarak goriintiiler
aracihigiyla manipiile eder, aldatir ve tokezletir. Ornegin, bir
insanla tanistiniz ve onun goriiniisii ya da imaj1 bilincinizde bir
izlenim, bir imaj yaratiyor. Biling kendisi i¢in kaliplasmig bir
ideal ya da tam tersine “her sey kotii” diye yaratti. Ve sonra bu
kisi ve tiim ideal ile ortak calisma veya yasam vardir;
yanilsamaniz kendi bilinciniz tarafindan yok edildi. Neden?
Ciinkii bilinciniz bu kisinin bilincinin ne dedigini 6grendi. Yani,
gercekte, insan bilingaltinda baska bir kisinin ruhsal kismina
cekilir, ama daha sonra biling miidahale eder ve her seyi gurura
ve kendi tiirii lizerinde giice doniistiiriir. Ama, kendiniz
iizerinde calisirsaniz ve baska bir algiyla, en derin hisler ile
yasarsaniz, o zaman Gergek ve Yalanlar arasindaki farki, tim
bu degistirmeleri bilirsiniz. Yani biling size bir sey soyler ve
gosterir, ama siz tamamen farkli bir sey hissedersiniz.

Zh: Evet ve {i¢ boyutlu diinyada bunlarm yalnizca bilincinizde
var olan ve yalnizca onlar1 kendi dikkatinizle beslediginiz
zaman var olan goriintiiler oldugunu kavrarsiniz.

T: Evet, tim toplumumuz, sizin tlruniz Gzerindeki gurur ve
giic pahasina, yani bilincin hakimiyeti gore diizenlenmistir...
Her sey imgeler iizerine, insanin kendisi, insanlar ve bir biitiin
olarak diinya hakkinda bazi hayali inanglar {izerine kuruludur.
Televizyon, Internet... O ayni sirketleri, organizasyonlar1 ve
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reklamlar1 distiniirsek, her sey goriintiilerle vurgulaniyor.
IM: Bir imge blyu aletidir.

T: Bunun anlami, eger insanda biling hakimse, o zaman goriintii
tanidik oldugu i¢in kdlelestirme igin bir goriintii kullanilabilir.
Bu, insanin Allah'a giden yolu ararken neden goruntilere
odaklanmamas: gerektiginin anlagilmasini saglar.

IM: Bu kesinlikle dogru. Ornegin, inkiiltiirasyonu ele alalim.
inkiiltiirasyon nedir? [*Inkiiltiirasyon: Dini inanglarm baska
toplumlar tarafindan benimsenmesi]

T: imgelerden baska bir sey degil... Yeni bir dinin yerel halkin
kiiltiirline uyarlanmas1 ve sonug olarak geleneksel dinin yerine
yenisinin konmasidir.

IM: Bu kesinlikle dogru. Hiristiyanligi ele alalim. O aym
Hiristiyanlig1 yaymaya basladiklarinda ne oldu?

T: Tam olarak bazi goriintiilerin digerlerinin yerini almasi s6z
konusuydu. Sonugcta, tarihten, Hiristiyanhigin inkiiltiirasyonunda
ilk kilise deneyleri... Her sey, Havari Pavlus'un Yunanlilar ve
Romalilar arasinda yeni bir din telkin etmeye ¢alistigi zaman
vaazlariyla basladi. Ama, Hiristiyanlik zaten resmi bir din
haline geldiginde (ilk basta tek bir organizasyon idi, sonra
birka¢ organizasyona boliindii), sonra, Ornegin misyonerlik
faaliyetinde, cesitli tlilkelerdeki ayni1 Katolik tapinaklari nasil
diizenlendi? Yerel kiiltiire uyarlanmis sekilde.

IM: Evet, bu dogru.

T: Ornegin, dini resimlerde, heykellerde ne tasvir edildi? Yine,
goriintiiler. .. Incil'deki ana kisiliklerin goriintiileri: Isa, Meryem
Ana, Havariler. Ama, nasil tasvir edildikleri ilging. Yore
halkinin dis soytiirel 6zellikleriyle Ortiisen yiiz 6zellikleriyle
tasvir edilmistir.



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

IM: Bu kesinlikle dogru. Misyonerlik faaliyetlerinde baz1
degistirmeleri uygulamaya basladilar. Ornegin, Afrika
iilkelerinde, isa veya Meryem Ana ikona resimlerinde
Afrikalilar koyu tenli olarak gosterildi. Bu reddedilmeyen
alisilmig bir gorintidur. Neden? Cunku gliya beyaz olanlar
cogunluk tarafindan reddedilirdi. Sadece bazi insanlar, bu
Bilgide hakikat zerrelerini hissedenler tekamiil ederdi... Ve her
seyden once dini bir organizasyonun bir organizasyon oldugu
ve bunun i¢in genis caph bir katilimin sart oldugu dikkate
almirsa, azizlerin koyu tenli olarak sunuldugu yerlerde bu tiir
degistirmelerin uygulanmasinin nedeni budur. Bunlar tanidikti,
Afrika halki tarafindan anlasiliyordu ve bunu hemen kabul
ettiler.

Inkiiltiirasyon sadece goriintiilerin degistirilmesinde degil, ayni
zamanda Hiristiyanligm yerini aldig1 belirli dinlerin birgok
tatilinde de gercgeklesti. Hiristiyanligin kuruldugu topraklarda
hakim olan bu dinlerin kiilt torenlerini kismen aldilar. Bu
sekilde, basitce ifade edersek, topraklarina Hiristiyanhigin
sokuldugu, yani kelimenin tam anlamiyla girisin gerceklestigi
insanlar1 ayarttilar.

T: Evet, pek cok 6rnek var... Hiristiyanligin etkisi altinda olan
ayn1 Eski Slav Noel zamani, nitelikleri insanin yasam 15181 ve
aynast olarak bir mum olan Noel torenleriyle iliskilendirilmeye
baslandi. Ve daha kadim dinlerden 0diin¢ alinan bu tiir tatiller
sadece Hrristiyanlikta mevcut degildir.

Ornegin Islam dininin uygulandigi Orta Asya iilkelerinde
Nevruz Bayrami yani yilbagi kutlanir. Bu en eski bayramlardan
biridir. Ilkbahar ekinoks giiniinden nceki gece kutlanir. lging
olan su ki, bu bayram, 151k getiren Iyi ruhun toprak altindan
dirilisi ve Kot ruhun yenilgisi onuruna her yil kutlanir.
Neredeyse modern Paskalya gibi. Tablonun ana 6zelliklerinden
bazilarinin mumlar, ayna ve renkli yumurta olmasi ilgingtir.
Hepsinin sembolik anlami vardir ve bu anlam bu sembollerin
manevi yorumuyla baglantilidir. Ornegin mum, insanin igsel
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15181, onun yasam giliciidiir, yumurta ise insanmn ruhsal
yasaminin dogusunu sembolize eder. Ve Nevruz Bayramu tatili,
hem Hiristiyanhk hem de Islam'dan &nce gelen kadim
Zerdistlik dininin  altin  ¢ag1 kadar erken bir tarihte
kutlantyordu.

VIDEO #5

“Hayat ge¢ici olamaz, yalnizca var olus gecicidir".
Rigden Djappo

Tum bu gegici dinya, golgelerin sahte gercekeiligi, onlarin
karsilikli temasa oyunlariyla insanin dikkatini yakalayan ayna
kesigimlerinin bir yanilsamasidir. Bunlar, yaniltict diinyanin
Oziinii olusturan ¢oklu ayna yansimalaridir - bircok sahte
kopyalarin diinyasi. Bu aynalar, donerken sadece yansiyan 15181
saptirir ve dogasi 151k degildir. Illiizyon, insanin bu diinyanin
arzular1 tarafindan bastan ¢ikarilmasindan, hakiki bir gerceklige
girme isteksizliginden kaynaklanir. Daha birgok yansimalar var
ve insani Olii olana odaklayarak insanin dikkatini ¢ekiyorlar.
Gergek doga (Allat'm gliciiniin dahil edilmesi) yanan bir muma
benzetildi. Yanan mum kayboldugunda, goriinen her seyin
ortadan yok olacagi ve hi¢bir seye doniiseceginden bahsedildi.
Mum siirekli bir yanmadir; aynalar siirekli yansimadir. Her sey
bir seyin yansimasi, nedeni ve sonucudur. Insanin dikkatini
daha fazla c¢eken sey ne ise: maddi diinyanmn birgok
yansimasinin ayna oyunu veya gergek ruhsal kaynak - sonunda
onun pargast olur. Sadece goriinene bagli olmayan, Ruh ile
ilgilenir. (“Ilksel ALLATRA Fizigi”, allatra-science.org).

T: Tarihte boyle oluyor... Bir dinin digerinin yerini aldig1, ama
kendi benzersizligini iddia ettiginde, ¢ok iyi gdzden kagan
eskilerin surekli yenilikleri.

IM: Yine, iyi mi k6t mu? Bir yandan, bunun kot oldugunu
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sOyleyebilirsiniz, ancak diger yandan, daha yakindan bakarsaniz
- bunda yanlis olan nedir? Bir dinin yerini bagka bir din aldi.
Insan kime hizmet edecegini ve nasil davranacagini se¢gme
hakkina sahiptir. Ve yine, bunu kim yapti? Insanlar. Ne
aracihigryla? Bilingleri araciligiyla. Ne i¢in? Inanglarmi
yayginlastirmak i¢in. Yani, belirli bir amaca ulagmak i¢in iyi
giidiilerinden dolay1 belirli {i¢ boyutlu araglar1 kullandilar.

Iyi mi kotii mii oldugunu insan kendisi degerlendirir. Ornegin,
dirust olmak gerekirse, bunda yanlis bir sey gérmiiyorum. Bir
yandan, dinlerinin yerine uzun siiredir devam eden dinleri almis
gOruntyorlar, ama bunlar sadece organizasyonlar. Herhangi bir
organizasyon ile paralellik kurarsak... Spor giyim dreten bir
organizasyonu  ele  alallm:  Her  yerde  isaretleri,
popiilerlestirilmesi, kiyafetlerinin reklami var. Belirli bir
bolgede {linlii veya tanman bir kisi varsa, onu bu spor kiyafetle
giydirmek yeterlidir ve insanlar taklit etmeye baslar. Bu
dogaldir, yine primatlara, bilincin nasil ¢alistigma doniiyoruz.

Bu sadece biling aracinin kullanilmasiydi. Ama kim tarafindan
kullaniliyordu? Aynen 6rnegin spor giyim satan veya iireten bir
organizasyon gibi, Oncelikle organizasyonlarmin gelismesine ve
genislemesine Onem veren insanlar. Peki, insanlardan ne
isteyebilirsiniz? Bu iyi mi kot mi? Organizasyon i¢in iyi, ama
ya bu bilgiyi almis insanlar? Ama bu bilgiyi aldilar ve
kullanmadilarsa ve dedigim gibi kotli din yoktur, biitiin dinler
iyidir. Her dinde, her organizasyonda oldugu gibi, bu dinde
verilen Ogretilere uygun olmayan, dinlerine uygun olmayan,
tam tersi olana hizmet eden kotii insanlar vardir. Ama yine,
onlar sadece sistemin kdleleridir; onlar sadece seytanin
koleleridir, ne yapabiliriz? Insanlar insandir.

T: Evet, ama ne yazik ki, her insan i¢in dogal olan manevi
yolun en iyi ihtimalle belirli bir yerel din gergevesiyle simirli
oldugu bir tiiketim toplumunda yasiyoruz. Ve dinler, ayni
zamanda  belirli  bir  organizasyonun  cercevesi ile
smirlandirilirlar ve buna bagh olarak, boyle bir toplumda,



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

tiketim toplumunda popiilerlesmeleri, insanlarin hisler ile
manevi algilamas1 vasitasiyla degil, goriintiiler vasitasiyla,
bilingten gelen arzular vasitasiyla ilerler. Bu yiizden
inkiiltiirasyon gibi bir fenomen hala dogasinda var...

IM: Daha derine bakarsak, inkiiltirasyon nedir? Her seyi bir
kenara atarsaniz ... Bu sadece bir reklam aracidir, bagka bir sey
degil. Su ya da bu organizasyonun dogal evrimsel gelisimidir.

VIDEO #6

Diinyada Hristiyanligm inkiiltiirasyonu hakkinda bir video. Yiiz
ozellikleri farkli halklarin dis soytiirel 6zellikleriyle Ortlisen
Meryem Ana, Basmelek Cebrail, Isa Mesih ve Hiristiyan
azizlerinin gorintiileri ile diinyanin farkl iilkelerinden ikonlar1
gosteriyor. Kuzey Afrika, Asya, Kuzey Amerika ve diinyanin
diger bolgelerindeki Hiristiyan sanatindan érnekler verilmistir.
Meryem'in diinyada 700'den fazla farkli goriintiisiiniin oldugu
gercegine isaret ediyor. Cince Hakka lehgesinde, Arapca,
Hintge ve diger dillerde Incil'den metin bdliimleri verilmistir.

T: Igor Mihaylovig, kisisel deneyimlerimden bdyle bir sorunun
ortaya c¢ikabilecegini biliyorum ciinkii bir zamanlar, agikcast,
inkiiltiirasyonla ilgili bilgiler beni sok etmisti. Clinkii
birdenbire, bilincinizin, hi¢ siiphesiz, Isa'nin ya da Meryem'in
Ornegin sizin oldugunu, sizin ulusunuz gibi goriindiigiinii, tam
olarak onlar1 ¢ocuklugunuzda ikonalarda gordiigiiniiz gibi
olduklarim diisiindiigiinii kendi i¢inizde kesfettiniz. Yani, buna
inandiniz, bununla tatmin oldunuz, ama tam olarak bununla
kendinizi smrrladmiz. Kendi tembelliginiz ve gururunuz
nedeniyle manevi bilginizde daha ileri gitmediginiz
sOylenebilir. Ve bu ylizden bilincin kaliplar1 ¢oktii. Ve biling
hemen dis diinyada bunun i¢in suclayacak birini aramaya
basladi. Ama Allah'a siikiir, kendi {iizerinde bir ¢alisma
stirliyordu ve hisler vasitastyla belli anlayislar vardi ve bunun
sayesinde, diismanin aslinda iginizde oldugunu, bilincin sizi
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siirladigini, goriintiilere inanmanizi ve agik olarak bu dinin
Ogretisinde sOylenen manevi 6zii aramamay1 saglayanin tam
olarak biling oldugunu fark ettiniz.

Ama sonra bir soru daha kaldi. Bunun goriintiilerle ilgili
olmadigini ilk 6grendigimde bilingten gelen boyle standart bir
diisiinceyle karsilastim: “Bu nasil olabilir? Bu Isa'nin kendisi!
Meryem Anamin kendisi! Dualarda onlar1 kendimden nasil
uzaklastiririm, bu dogru degil” dedi.

IM: Insan bir uygulama yaparken veya herhangi bir azizin
goriintiisii ona geldiginde, {i¢ boyutlu bir goriintii olarak gelir, o
zaman dikkatiniz dagilmasm. Ve bir¢ok aziz bunun hakkinda
konustu, Isa veya Meryem bile oniiniizde goriinse - bu
goriintliyli uzaklastirm. Onlar1 degil, bu goriintiiyli uzaklastirn.
Neden? Ciinkii biling, bunlarmn hepsini bir goriintii olarak
tezahilir ettirir. Bu, o gOriintiiniin amacinin dikkat dagitici
oldugu anlamna gelir. Bu, insanin ruhsal bir durumda olmadig,
sadece bilincin degismis bir durumunda oldugu anlamina gelir.
Ve bu {li¢ boyutlu gorintii, dogru seyleri sdylese bile bir
aldatmacadan baska bir sey degildir. Ama alt metin insana
kesinlikle zararli olacaktir, yardimci olmayacaktir. Ve insan
manevi bir uygulamada iken, Ruhsal Diinyanin o ayni
temsilcilerini bile algilar, onlar1 hisseder, yani belirli bir {i¢
boyutlu form yoktur.

Zh: Yani, burada o hissediyor, gérmuyor.

IM: O hissediyor.

Zh: Dikkatini artik bagka yere yonlendirmiyor...

IM: Elbette.

Zh: Sonugta insanlara, 6rnegin Meryem Ana'nin bir Ruh oldugu

sOylenmez. Meryem Ana ger¢ekte nedir? Ciinkii “Ruh™un
gercek anlami kaybolursa, geriye sadece maddi anlayis kalir,
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onun “Anne” oldugu, onun “koruma ve ilgi” oldugu anlayisi.
Ve burada biling, insanlarda bdylesine sinsi bir rol oynar, ¢unki
o, biiyiiniin bir unsuru olarak, yine dinler araciligiyla imgeleri
aktif olarak tesvik eder. Bu, insanlarin en derin hisler vasitasi ile
Ruhsal Dinya ile, Allah'm Diinyasi ile yasamak i¢in gergekten
bir anlayis ve yetenek kazanmaya ihtiya¢ duydugu yerlerde -
tamamen zit bir hikayenin gerceklestigi anlamina geliyor.
Insanlar imgelere takilip kalirlar ve basitge bu imgelerin 6tesine
gecmezler, ¢linkdl o anda biling, insanin dikkatinin giictinii tam
da bu degistirmelere — bllylye — odaklamaya ¢alisir. Yani insan,
baskalar1 tarafindan cizilen goriintiilere bagvurarak, tiliketici
olarak kendisi i¢in diinyevi bir sey istemeye baslar.

IM: Dogru sozler.

T: Bu konuyu c¢alismaya basladigim zaman, “AllatRa”
kitabinda verilen Bilgileri yeni bir sekilde gordim ve ilk
Hiristiyanligin  baslangicinda neredeyse hicbir goriintiiniin
olmadigmi, isaret ve sembollerin oldugunu fark ettim.

IM: Dogru ve bu yiizden Muhammed Peygamberin getirdigi
yenilenen dinde agik¢a “herhangi bir goriintii yaratmaymn”
denilmis ve goriintiiden uzaklasmuslardir. Tkonlar neden orada
yasak, aynt Muhammed'in tasvirleri yasak vb. Bilincin bir
goriintli yaratmamasi i¢in. Hisler vasitasi ile algilamali; algiy1
hisler araciligryla kavramak gerekir. Muhammed takipgilerine
bunu 6gretti: Ruhsal Diinyay1 ve Ruhsal Diinyanin temsilcilerini
hisler wvasitasi1 ile algilamak. Ama gorsel olarak degil,
gorsellestirme kullanarak degil, haliisinasyonlarin yardimiyla
degil. Onemli olan bu.

T: Evet, islamda, kutsal yerlerin dekorasyonunda goriintiiler
kabul edilmez. Mdisliimanlar soyut modelleri ve resimleri

olustururlar...

IM: Bu tam olarak dogru.
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T: ..Bunun i¢in, Allah'n sifatlarini, isimlerini veya Arapga
yazidan Kuran'dan ayetler kullanirlar.

IM: Bu dogru, Miisliman imamlar bile, Allah'in nurdan bir
yiizii oldugunu, gen¢ veya yash bir adamin yiizii oldugunu
disiinenlerin, Allah't tanimadiklarmi, bunun sadece onlarin
hayalleri ve sunumlart oldugunu, yani gercekte var olmayan
illiizyonlar1 oldugunu bilmediklerini  soyliiyorlar. Ve bu
insanlarin  sikintisy, bedensiz varligi anlayamamalaridir, bu
ylizden inatla Allah'a hem bir beden hem de bir insanin
niteliklerini isnat ederler. Ama Kuran'da "O'nun benzeri yoktur"
(Allah't kastederek) deniyor...

Zh: Evet... Allah'm, insanin O'nu hayal edebilecegi ve Dogasini
zihinsel olarak kavrayabilecegi sinirlar1 yoktur.

IM: Diisiincelerinize neyi ararsaniz arayin, O'nun yiice yiiziini
tarif edecek bir sey bulamayacaksiniz, ¢lUnki O'nun yizi
yoktur, O dyle buyuktdr ki, O'nun benzeri yoktur...

VIDEO BASLIGI

Diisiincelerinize neyi ararsaniz arayin, O'nun ylice yiiziinii tarif
edecek bir sey bulamayacaksiniz, ¢linkii O'nun yiizii yoktur, O
dyle buyuktdr ki, O'nun benzeri yoktur...

T: Esasen, simdi aym1 Meryem Ana'nin ikonlarmdaki
goriintiilerin ne oldugu ve Bakire'nin bir Ruh olarak gergekte ne
oldugu hakkinda daha genis bir agiklama verilmektedir. Ama o
zamanlar, bilingten bir baska soru daha ortaya ¢ikt1: "Fakat nasil
oluyor da.. Isa'min Annesinin goriintiileri diinyanin her
yerindeki bireylere geliyor?"

IM: Sistem neden siklikla goriintiileri kullaniyor? Pratikte
diinyanin her yerinde dini odakli insanlar ve hatta dini odakli
olmayanlar bile, ¢ogu zaman Ruhsal Diinyanin temsilcilerinin
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bir vizyonunu deneyimliyorlar. Yani, alisilmig goriintiilerde.
Cok sik olarak, Meryem Ana'y1 hizli bir yardimci olarak
goriirler, ancak yine de, ¢ogu durumda, tam olarak Meryem'in
antipodunun (tamamen zittinin) bir yaratimidir.

Bu, bilincin insanlar1 tam olarak maddeye sabitlemek igin
tanidik bir goriintii kullandig1 anlamina gelir. Ve burada, bir
insanin hasta bir halde dua ettigini ve aynt Meryem'in bir
suretinin kendisine geldigini ve onun iyilestigini unutmaymn. O
insana ne olacak? Inanc1 giiglenecek... bilince olan inanci, ama
icinde kuskular var. Ve insan kendini ruhsal olarak gelistirmeye
gitmez, ama tam olarak secildigi, ona geldikleri, kurtarildig:
anda takilip kalir. Sanki bir hastaliktan kurtularak bir insan
kurtulmus gibi?! Basit bir soru. O... simdi O6lmeyecek mi?
Oliimsiiz mi oldu? Bu hilingten gelen bir hiledir. Onun iginde
ne ortaya ¢ikacak? I¢inde inang ortaya c¢ikacak - evet, anlayis -
evet, ama ayni zamanda korku. Ruhsal Diinyaya girmesine izin
vermeyecek olan korku.

Ne istedi? Maddi zenginlik, bazi ¢atisma durumlarinin ¢oziimii,
daha iyi yasam. Sonunda ne elde etti? Boyle bir firsat. Ama
simdi ne oluyor? Kaybetme korkusu. Onu durduran ne? Korku.
Firsat1 var m1? Evet var. Ama bilinmeyenin korkusu, peki bu
korku kimden geliyor? Bilingten, ikonun oniinde yardim
isteyenden. Ve bu sekilde onu kilitler.

Zh: Ruhsal Diinyaya karsi tiiketici tutumu. Yani, tekrar
isteyecek...

IM: Elbette, her zaman isteyecek. Bunu kendisi yapmayacak.
Isteyebiliyorsa ve onu alabiliyorsa, neden kendi herhangi bir
sey yaratmaya ihtiya¢ duysun? Bu sekilde ¢ok daha kolay.

Ama bu da olabilir: Insan bir miidahale hisseder... Hayatinda
bir seyler yapmasi, iyi bir sey yapmasi gereken bir insan, ya da
secimin esiginde durur, diyelim ki, se¢imle karsi karstya kalir,
varligini hisseder. Bunun Meryem Ana'nin etkisi oldugunu, tam
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olarak onun etkisi oldugunu anlar. Ama, {i¢ boyutlu bir goriintii
gérmez. Bu hisler vasitasi ile algidir. Mesele bu: hisler vasitasi
ile ve biiyii ortaya ¢iktig1 zaman. Biiyii her zaman sistemden
gelir. Ruhsal Dinyadan gelmez. Ruhsal Diinyanin herhangi bir
biiyliye ihtiyaci yoktur. Neden bu diinyaya miidahale etmesi
gereksin?

Bazen dogrudan bir miidahale meydana gelir, ama bu durumlar
nispeten nadirdir; daha sik olarak, sadece 1y1 niyet diyelim, oyle
diyebiliriz. Fiziksel diizeyde bile hissedilebildiginde, Benlik
olarak insanlara sadece ruhsal gelisimlerinde yardimci olmak
icin kullanilan bu giiclin bir tezahiiriidiir. Bu insanlara yardim
etmek icindir. Ancak birgok insan bu gucleri kendi iglerinde
metafizik yetenekler gelistirmek igin kullanir. Yine her seyi
zarara ¢evirirler. Neden her seyi zarara ceviriyorlar? Biling
tarafindan yonlendirildigi gibi. Bir Benlik olarak, bu hayat
veren ciy tanelerini muhafaza etmesi ve c¢oélde giderken
kullanmasi gerektigini hissetmiyor ve anlamiyor mu?

T: ... Yani, onlar1 ¢ogaltmak.

IM: Bu dogru. Bu, sadece onlar1 korumakla kalmamasi, onlarin
yardimiyla bu yolda ilerlemesi gerektigi anlamina gelir. Ama,
biling hemen dikkati dagitir ve sdyle der: “Sadece bunu yap,
dikkatini buna ver, — kisi 6dedi ve sonucu gordii. Goriiyorsun -
ise yariyor! Ug boyutlu diinyada bir seyler kazandiniz.” Burada
seninle kalacak ne kazandin? Higbir sey. Biitiin bunlar bir
yanilsamadir; biitiin bunlar gegici. Bilincinizdeki bagka bir
resim. Biling boyle caligir.

T: Yani, siirekli olarak Kaynaga tekrar tekrar geri gelmenize
neden olur.

IM: ... onu arzulamak, bu Kaynagi. Ve insan bu Kaynak i¢in
cabalar, oysa kendisi o olmaz, ama sadece U¢ boyutlu amaglar
icin onu bir kez daha kullanmak icin ¢abalar.
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Zh: Tlave kuvvetler icin gelir.

IM: Bu kesinlikle dogru, bir gli¢ birikiminden bagka bir sey
degil. Insanlara yardim etmek gerektiginde bu asir1 durumlarda
verilir, ama daha fazlas1 degil. Bu araglar neden bu kadar
nadiren kullanihiyor ve gercekte olduk¢a nadiren veriliyor?
Clinkii insanlar genellikle onu, her seyden once, ruhsal gelisim
icin degil, li¢ boyutlu amaglar i¢in kullanirlar. Bazen sadece bir
dogrulama olarak kullanilr veya bu "mihir" olarak
adlandirilirdi. Yani, bir “gli¢ mithri” - bu tezahir eden bir
seydir...

VIDEO BASLIGI

Kagimilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

01:35:58 — 02:18:42

T: Igor Mihaylovig, 6zellikle Isa'nin Annesinin, meleklerin ve
benzerlerinin  tezahiirii hakkinda konustunuz. Insanlar
kendilerine sunu soruyorlar: "Ruhsal bir vizyon ile kendi hayal
giiclerinin uydurmasi arasindaki fark nedir? Ruhsal bir vizyon
nedir?”

IM: Ruhsal bir vizyon sadece ger¢ekligin bir vizyonudur. Ama,
su anda bunu aciklamaya calisirken insanlarm kafasimi kolayca
karigtirabilirim.  Ciinkii  biling (hayal glcl, bilincin  bir
haliisinasyonu) her zaman olagan sekillerde ¢izer: kendimiz i¢in
hayal edebildigimiz, gordiiglimiiz sekillerde. Bilince bakin; size
cok sey gosterir. Kutsal Ruh'un, bir melegin veya baska bir
seyin tezahiiriinii nasil gorebilirsiniz? Sadece ig¢sel gozlerin
araciligiyla. Ama, size ii¢ boyutlu resmi gostermezler.
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T: Evet... Sadece i¢sel gdzlerin vasitastyla... Ilging bir gercektir
ki pratikte manevi bir yol izleyen insanlar, hangi dine mensup
olurlarsa olsunlar birbirlerini anlarlar, ¢linkli Hakikat herkes
icin birdir. Bunu, diinyanin ¢esitli yerlerinden gelen mektuplari
okuyarak, farkli kiiltiirler veya dini gelenekler ortaminda
biiylimiis insanlarla iletisim kurarak anliyorsunuz.

Ornegin, hem Hiristiyanlikta hem de Tasavvufta Allah'in
Sevgisinin idrakiyle ilgili nasil séyleniyor? Tasavvuf {izerine
eserlerde, pratik yapanlar Allah't bilmenin ne demek oldugunu
tanimlarlar - bu Allah"1 kalbinizle tefekkiir ederek yasamaktir.
Bununla birlikte, "tefekkiir" altinda, Sufiler 6zellikle "manevi
bir vizyon"u kastederler. Bazi insanlarin, ruhsal vizyonun ve
tefekkiiriin kendi bilinglerinin olusturdugu ve kendi temsilleri,
hafizas1 veya zihninin vasitasiyla sundugu bir tiir Tanr1 imgesi
oldugunu varsayarak hataya diistiiklerini vurgularlar.

IM: Elbette, bu sadece bilincin kaliplarinin bir programidir.

T: Ve gergek tefekkiir hali samimi bir Sevgi uyandirma
gayretinin bir sonucudur. Sizi Benlik olarak dyle bir yiikseklige,
i¢csel yasamin kendisinin Sevgili i¢in, Allah i¢in, Ruhsal diinya
icin...sadece O'nun igin tek bir 6zlem haline geldigi yiikseklige
yiikselten Sevgi. Ve O'ndan bagka higbir seyin var olmadigina
dair i¢sel bir anlayis vardir.

Zh: Evet, ¢iunki kendi iizerinde ¢calismanin, her seyden dnce
samimiyet ve diriistlik yoluyla tezahiir ettigini
kavriyorsunuz. Ve tiim bunlar kendini kisitlamada oluyor. Yani,
baska biri degil, ama her seyden 6nce, buna kendinizin ihtiyaci
var. Bu noktada, Allah ile, Ruhsal diinya ile yasamaya yonelik
icsel ihtiyag ortaya ¢ikar. Ve bu i¢sel temasa, bu smirsiz Sevgi
sevincine, bu hayata en derin hislerle dalmaya susamigsiniz,
clinkii size gercek olan her seyi verir, size Hayat verir, sizi
Sevgiyle canlandirir. Onunla doldugunuzu hissedersiniz, o
diinyanin gegici olmayan sevincini, nasil tastigini, ondan ne
kadar oldugunu ve sevgi ve siikran vasitasi ile sinirsizliginda
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nasil tezahiir ettigini hissedersiniz. Cok basit oldugunu
anliyorsunuz! Ve dyle bir minnettarlik yasiyorsunuz ki; dyle bir
inayet igindesiniz Ki... kelimeler bunu ifade edemez. Siz sadece
bu Allah Sevgisinin Kaynag: ile birlesiyor ve onun bir pargasi
oluyorsunuz. Bu Sevgiyi durmadan yaymak ve onun iginde
olmak i¢in can atryorsunuz. Ciinkii boyle anlarda anlarsiniz ki...
Ruh 6zgurddr!

IM: Evet... Ruhsal diinyaya katilmak icin, Ruhsal diinya
tarafinda kalmalisiniz ve kendiniz bir Ruh olmalisiniz, o zaman
ona katilirsiniz. Yani, bir Ruh, Ruh ile birlesebilir, madde
madde ile birlesebilir. Ates ates ile, su su ile. Ama, ates su ile
karisamaz.

T: Igor Mihaylovig, Tasavvuf uygulayan bir insanin
mektubunda béyle bir soru var. Sufizm iizerine o ayni tasavvuf
eserlerinde 6yle bir tanim vardir ki, bir kimse “miicahit”i, yani
diistik tutkularina karsi i¢ cihadi yerine getirdiginde, o zaman
ona “mushahadah” ifsa edilir, yani bu sonsuz Sevginin bu
harikulade tefekkirii, Allah'n biiyiikliigiiniin ve kudretinin bu
kalict sagkinligi... Ve soru su: ”Bu manevi vizyon bir insana ifsa
edildiginde, bu diinya ile Ruhsal Diinya arasindaki farklar silinir
mi?” *[Mushahada (tefekkiir, sahitlik), Tasavvufta bir
kavramdir. Bu, Allah'm vizyonudur 'veya' O'nun tarafindan
vizyondur, boylece Allah't arayan kisi, miras alinamayan ya da
akil yoluyla kazanilamayan yaqeen'i (kesinlilik) elde edebilir.]

IM: Gergekte, “mushahada” bir insana ifsa edildigi zaman,
higbir kosulda ayrimlar silinmez. Bu basit¢e, kisinin Benlik
olarak alistig1 (bilincinin ona empoze ettigi algiya) bu algidan
farkli yeni bir alginin edinilmesidir. O yeni bir sey edinir. O bu
diinyadaki hi¢bir seyle iligkili degildir, onu tarif etmek bile
karmasiktir. Ornegin, Allah'in Sevgisini nasil tarif edebilirsiniz?
Diinyevi sozlerle yapmaya ¢alisiyoruz, ¢ok konusuyoruz ama
yine de bu bir g¢arpitma, yine de o mutlulugu yeryiiziine
indiriyor. Iste diyoruz - mutluluk. Insanlarin anlayisinda
mutluluk nedir? Gegici, anlik ve ¢abuk gecen bir olgudur. Ve
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orada, mutluluk smirsizdir. Sinirsiz mutluluk diyoruz ve ugsuz
bucaksiz bir okyanusu avucunuzun i¢indeki bir damla ile
karsilastirtyoruz. Ve tam olarak bu damla, bu diinyada sinirsiz
mutluluk dedigimiz seydir. Ama aslinda o bir okyanustur,;
smirsizdir, ne basi ne de sonu vardir. Ve ifade etmek zordur.

T: Bu, diinyevi diinya ve Ruhsal Diinya arasindaki bu
ayrimlarin silinmedigi anlamina geliyor, ama...

IM: ..ayrimlar silinmez, aksine belirginlesir. Ne demeye
calistyorum? Bilginin veya deneyimin bu sekilde aktarilmasi,
yalnizca felsefi olarak cekicidir. Kulaga hos geliyor, insanlar
bunun hakkinda konusuyor ve yaziyor. Ciinkii ayrimlarin
silinmesi biling tarafindan kabul edilebilir ve ona ¢ekici gelir.
"Ayrim silinir ve bu diinya piiriizslizce suna hafifce gecer ve o
diinya bunun bir pargasidir” tam olarak biling i¢in ¢ekicidir, yin
ve yang gibi.

Ruh'un bu diinyada mevcut oldugu ve canli olan her seyin Ruh
sayesinde canli oldugu ve eger Ruh'u kaldirirsaniz, her seyin
yok olacagi agiktir. Bu, Ruhsal Diinyanin bir pargasmin burada
mevcut oldugu, ama bir hareket olarak mevcut oldugu anlamina
gelir, daha fazlas1 degil. Ve sonra, her sey oldugu gibi olur, ama
onu yobneten Prens'in iradesiyle. Ve bu gic¢ ona verilir,
bagkaldirdig: igin veya o giiglii oldugu i¢in ya da Allah'a esit
oldugu ve kendi diinyasim fethettigi icin degil - hayir, hi¢ bir
sekilde. Bunu defalarca konustuk ve tekrar etmeyecegiz.
Buradaki biitiin mesele su ki, insanlarin bilincinin bunu bu
sekilde algilamasmi saglamak sistem i¢in avantajlidir, onun
gururunu besler. Ama gercek su ki, her sey biiyiik Slcilide
degisiyor ve goriintiiler kayboluyor ve bu diinyanin bosluguna
dair bir anlayis var.

Bunun hakkinda bir¢ok kez konusmamizin nedeni budur ve bir
kez daha tekrar edecegim, Benlik bu ii¢ boyutlu diinyay:
algilamaz. Benlik onu ¢ok daha yiiksek boyutlardan algilamaya
baglar. Ama ¢ok daha yiliksek boyutlardan, fizigin dilini
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konugsak bile, bu diinya bir hige doniisiiyor. Bu ¢ok sagma,
gercekten cok komik. Benligin bu dlnyayr gordigii ve
algiladig1 sekilde bilince yansiyacak bdyle bir ayna olsaydi,
sanirim bu diinyada olabilecek en havali gosteri olurdu. Neden?
Cilinkii hayat olarak gordiiglimiiz sey, yalnizca illiizyonlar
degistirirken hareket eden bir bosluga doniisiir.

Bu nedenle bu tiir yorumlar insanlar1 kismen yoldan ¢ikarmakta
ve ne yazik ki bilincin Benlik tizerindeki etkisini arttirmaktadir.
Ve bu tiir yorumlarla baglant1 kurarak bazi diisiincelere dalmis
insanlarin 6zgiirlesmeleri daha zordur. Ciinkii Benlik bilingten,
“tiim ayrimlarin silinmesi ve her seyin tek bir biitiin olmas1
gerektigi” bilgisini alir. Ve boylece Benlik orada her seyin tek
bir biitiin oldugu yolu ariyor... Ama farkhiliklar var. Diri 6lU
olamaz ve kesinlikle 61t olan Diri olamaz.

Zh: Evet, dogrusu, bu pratik yapan biri i¢in ¢ok faydali bilgi.
Bu sik rastlanan bir durumdur ve ben bununla yolun basinda
karsilagtim, insan uygulamaya yeni basladiginda, karsilastig1 ilk
sey bilingten gelen korku, yani tanidik olanin smirlarinin
otesine gecme Kkorkusudur. Ornegin, insan hayatinda ilk kez
basarili bir uygulama yaptiginda ve temasa gegtiginde... ruhsal
ile bu ilk temas deneyimi... bilinmeyenle bu ilk temas - bu ayni1
zamanda sanki bilingten gelen bir saldiritya neden oluyor. Bu,
bilincin ona korku empoze ettigi anlamma gelir. ilk olarak,
insanin kendi kimligini kaybedebilecegi korkusu. Ama bu 6z
kimlik gercekten onun mu? Soru bu. Cinki 6ziinde sadece
biling kendi "Ben"ini kaybedebilir.

T: Biling yenilikten korkar, 6zellikle de bahsettiginiz bu ana,
ruhsal olanla, onun 6tesinde olanla temas anina geldigi zaman,
clinkii o biling tarafindan bilinmez ve oraya giden yol ona
kapalhdir, biling bilmez, anlamaz. igor Mihaylovi¢'in dedigi
gibi: su anda, basitce "Benligin bilincin iginde islev
yapabilecegi sinirlarin 6tesine bir ¢ikis1" gergeklesir.

Zh: Evet, ve eger insan ilk korku tarafindan kandirilmadiysa, o
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zaman bilincin ikinci korkusu ortaya ¢ikar, "bunu bir daha asla
yapamayacaksin".

T: Evet, ama Once "Burada, der - der ki - simdi olan veya
geegmiste olan bu duyumsamalar1 hatirla ve sonraki sefer bunlari
tekrarladigina emin ol."

Zh: Elbette, ¢linkii sonraki sefer o kisi i¢in tam olarak ayni
islemeyecegini bilir. Neden? Ciinkii, sonraki sefer ruhsal bir
uygulama yapmaya baslayinca, onu yapmak yerine, bilincinizi
zorlarsiniz ve gecen defa sizin i¢in nasil oldugunu hatirlarsiniz...

T: Ve, tstelik, biling bu "kahramanlik ge¢misini" siisler. Ve
dikkatiniz takilir... Pratik yapmak yerine, bu gururunuzun
yonetmen oldugu Siipermen hakkinda bilingten gelen bir tur
filmdir. Ve genel olarak bilinciniz size ne gdosterebilir? Olagan
yanilsamalari, goriintiileri, hayali olan her seyi gosterir... Clinkii
yapabildigi tek sey bu.

IM: Bilincin bir yanilsama yarattigmi ve Benligi ayni
yanilsamaya baglamaya ¢alistigin1 kesinlikle dogru bir sekilde
gozlemlediniz. Ama pratige degil, onceki deneyime degil,
bilincin o6nceki deneyimin arka planina karsi yarattigi
yanilsamaya dikkat edin. Bunun anlami, ruhsal uygulama yapan
insan (dua, meditasyon ve benzeri olup olmadigina
bakilmaksizin), hislerin deneyimini, ger¢ek deneyimi, Ruhsal
Diinyay1 algilama deneyimini alir. I¢inde kelimelerle tarif
edilemeyen bir sey tezahiir eder. Ve burada, Birincil biling,
Benlik ile yeterince belirgin bir baglantist oldugu i¢in yankilar,
patlamalar alir. Benligin algiladig: bilgileri almaz.

Birincil biling yalnizca yankilar1 alir. Atesin alevini degil,
diyelim ki uzaktaki 151k lekeleri ve hafif bir sicaklik. Ama buna
dayanarak, kendi yanilsamasini yaratir. Ve insan manevi pratigi
veya bir duayi bitirdikten sonra, belli bir siire sonra biling onu
su sekilde analiz etmeye zorlar: "Ne hissettin? Ne algiladin?"
Ve sistemin yorumunda kendine ait bir seyi empoze eder. Bu
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kesinlikle dogru deneyim degil... Benlik gercek deneyimi ahr
ve biling bu deneyime dayal bir illizyon yaratir. Ve
gelecekte, Benlige "sunu ve bunu hissetmelisin" demeye baslar,
yani onu maddi diinyaya gotiiriir. Uygulama sirasinda hissettigi
fiziksel tezahiirleri hissetmesini saglar.

Ama yine, uygulama sirasinda ne oldu? Benlik, ruhsal deneyim
kazanirken biling tarafindan bilinmeyenle temasa gectiginde,
diger enerji tirlerinin daha giiclii tezahiirleri olan baska
stireclerin gerceklesmesi dogaldir. Bu siradan fiziktir. Fiziksel
bedende de bu tezahiirlerin yankilar1 vardir. Ve biling, tekrar
vurguluyorum, Birincil biling onlar1 algilar. Daha sonra Benlige
tuzak kurar ve soyle der: "Basarili olmayacaksin. Oraya
tesadiifen geldin. Ama simdi, oraya varmak ve kendini
saglamlastirmak igin, fiziksel bedende bu duyumlart once
kendinde tiretmelisin.  Degismis bir biling durumunda
olmalisin..." Ve size ne algiladigmi sdylemeye baslar, ama yine,
her zaman bir degistirme ile. Ve insan, bir sey yapmaya
calisiyor, bunu bilincin yardimiyla yapiyor ve ise yaramiyor.

Daha sonra biling ona sunu sdylemeye baslar: "Bu bir deneyim
miydi yoksa bir illizyon muydu? Yoksa bir tir kendi kendine
telkin, kendi kendine hipnoz muydu? Belki bir haliisinasyondu,
belki de bazi seyler hizaya geldi ki bunu hissettin. Ashnda,
gorebilecegin gibi, bu mevcut degil. Ve diger insanlar bunun
hakkinda ne diyor, bir aldanmaya, bir yanilsamaya diistiyorlar.
Bu, iclerinde var olmayan bir seyi gordiiklerinin bir tiir zihinsel
bozukluklardan bahseden bir tiir fanatizmdir. Ve eger bunu
uygularsan ve yaparsan, senin de basin derde girer. O halde
vapmasan daha iyi olur. Neden? Denedin, basaramadin. O
halde mevcut degil." Iste bu sekilde, biling siklikla ve yogun bir
sekilde insanlar1 gergek yoldan uzaklastirir, onun yerine bir tiir
temel, diyelim ki {i¢ boyutluluktaki teatral performanslar1 koyar,
insan1 fiziksel olarak bir seyler yapmaya, bazi tiir uygulamalar1
gerceklestirmeye, dogru oturmaya, dogru durmaya zorlar. Ama
bedeninizin hangi pozisyonda oldugunun farki nedir?! Ug
boyutlulukta yaptigimizin ne farki var?! Ister bir tef ¢alin, ister
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tag yigin1 yapin ya da baska bir ritiiel gergeklestirin - bu sadece
bir ritlieldir, sistemin size dayattig1 seydir.

Allah - O yakindir. O ger¢ekten sahdamarinizdan daha yakindir.
O c¢ok yakindir ve O'na gelmek cok kolaydir. Ama arada
daglardan ¢ok daha fazlast duruyor. Yolda biling vardir ve
biling sistemin bir parcasidir. Yani Oli, Diri'ye giden yolda
durur. Ve bu hatirlanmalidir.

Ve hicbir kosulda bilincin size sdylediklerine odaklanmamak.
Manevi bir diirtliye, manevi bir deneyime ihtiya¢ vardir. Sadece
yasamayl... 6grenmeliyiz. Ve Hayat giizeldir. Ve biling ne derse
desin, "basarili  olamayacaginiza  ve  higbir  sey
yapamayacaginiza" sizi nasil ikna ederse etsin — bu sizi
ilgilendirmiyor. Sadece kendisi hakkinda konusuyor. Biling
ger¢ekten bunu yapamaz. Ve Ruhsal Diinya hakkinda ger¢ekten
hicbir sey bilmiyor. Sadece bir seyi anlayan insanlarin hakkinda
ilettikleri yankilar ve bundan hayali resimlerini yapiyor. Bu
nedenle, asil sey devam etmek ve pes etmemek. Ve sizi dogru
yere gotirmeyen rehberleri dinlememek... Biling demek
istedim. Cilinkii bilinciniz size ait degildir, sistemin bir
parcasidir ve bu unutulmamalidir. O zaman her sey yoluna
girer; o zaman her sey hallolur.

Zh: Evet... ve hisler araciligi ile algilayarak yasadiginizda, o
zaman sadece Yasarsiniz. Ve burada c¢ok biiyiik bir fark var,
clinkii sanki havayr soluyorsunuz. Ve sadece igini
biliyorsunuz...  nefes almak nasildir... ve bu kadar. Biling
Benlige 6zgirlik vermez. Sadece bilmemiz gerekiyor ki, bir
kez igse yaradiysa, sonra ikinci kez, sadece hayal etmeyin,
basarisizliginiz i¢in ¢evrenizdeki herkesi suglamayin, ¢iinkii bu
sadece bir hile, disarida bir diigman aradigi zaman bilingten
gelen bir "selamlama"dir. Insan yalnizca bilincin bu tiir engeller
cikarabilecegini anlamalidir, ¢linkii ruhsal olarak 6zgiir olmaniz
omun i¢in yararli degildir. Ve bunun sadece bilincin isi
oldugunu, boyle ¢alistigini anladiginizda, onunla savasmazsiniz,
sadece oOzgirliige daha fazla acilirsimiz. Bu, her seyin ¢ok
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kolaylastigini, ge¢mise baglilhiginizin olmadigini, gelecege
baglhiligmizin olmadigini anladiginiz anlamma gelir. Manevi
uygulamada bunun daimi bir "simdi" oldugunu anlarsmniz,
cinkii bu gergek Hayattr. Ve gercek Hayatta her an
benzersizdir.

T: Bu kesinlikle dogru.

Zh: O zaman sadece igsel olan ile yasarsiniz, iginiz dolar. Bu
farki insana diinyevi gozle baktigmnizda degil, i¢sel bir ruhsal
bakisla baktiginizda goriirsiiniiz. Gergegi Yalandan ayirt etmek
cok kolay olur, ¢iinkii kim ne derse desin ger¢ekte ne oldugunu
hissedersiniz... Bir insan sizin igin agik bir kitap gibi olur:
Bilingten gelen tiim diisiinceleri goriiniir, hissettiginiz i¢in o
tiim ruhsal 6ziinde goriiliir ve hisler aldatilamaz. Kimin i¢inde
bos oldugunu ve onun arkasida ruhsal bir deneyim olmadigini
hissedersiniz, ki biling bunu yayinlar.

Ayn1 zamanda, sizin gibi siirekli uygulamada olanlari, Ruhsal
diinya ile yasayanlari, bu yakin ve sevgili Allah'm Sevgisi ile
dolu olanlar1 da hissedersiniz. Onun ruhsal 6ziinii goriirsiiniiz,
¢linkii onu igeriden hissedersiniz ve arkasinda daha fazla bir sey
oldugunu, sizi birlestiren bir sey oldugunu anlarsiniz. Ve bu
deneyim, dikkatinizi bilince beslerken olagan yasamda olan
deneyime benzemez. Cinki U¢ boyutlulukta gorintileri
beslediniz... bilincinizi beslediniz. Ve Ruhsal diinyada yasamaya
basladiginizda, o zaman tiim dikkatiniz ... derin igsel hisler
yoluyla Allah'a yonlendirilir. Dikkatiniz yuvaya, Kaynaga
yonlendirilir. Siz sadece Ruh ile yasarsimz. Herkes nasil
yasayacagini secer; herkes kendini seger.

IM: Kesinlikle dogru gdzlemledin. Ruhsal vizyon, diinyevi
olandan ¢arpict bicimde farklidir. Ruhsal vizyon, Hakikatin
anlagilmasin1 saglar; gercekte ne oldugunu goriiyorsunuz. Ve
diinyevi vizyon tam da bilincin size dayatmak istedigi veya bir
Benlik olarak size gostermek istedigi seydir. Bu, sadece baska
bir yanmilsama yaratir, inanmaniz gereken, sizi gergek
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kaderinizden, burada bulunma amacinizdan uzaklastiracak bir
yanilsama yaratir. Bu ¢ok biiyiik bir fark.

Yalan soylemeye gelince... Yalan sOylemek sistemin bir
unsurudur. Ruhsal diinyada aldatma yoktur ve olamaz. Ruhsal
diinyada sadece Gergcek vardir. iste bu yiizden ruhsal vizyon,
tekrar vurguluyorum, her zaman gergekte ne oldugunu gosterir.
Onemli bir nokta, insanlar biiyii i¢in cabaliyorlar, ciinkii
gercekte Benlik ruhsal gelismeyi ariyor...

T: Oyleyse, Insan bu ruhsal gelisme, sinirlarin Stesindeki bir
seyin gelismesinin ihtiyacini hissediyor ve biling bu ihtiyact
biiyii ile degistiriyor?

IM: Evet. Burada bir nokta var. Bu, Insanin Gergegi 6grenmek
istemesinde yatmaktadir. Benlik 6zgurlik icin, gercek 6zgirlik
icin cabalar. Benlik, Ruhsal Diinyada herhangi bir diismana
sahip degildir ve olamaz. Ruhsal diinyay1 anlama konumundan,
Benlik tamamen oOzgiirdir. Bu 06zgiirliigii arar; bunun igin
cabalar. Ve biling, bircok kez sOyledigimiz gibi, Benligin
Ruhsal bir varlik olarak gelismesini engellemek i¢in her seyi
yapar. Yani, glcunid, Benlik iizerindeki aldatict giiclinii
korumak icin.

Bu dogru... Kesinlikle dogru sozler. Neyse ki, bir¢cok insanin
bunu anlamaya basladigin1 belirtmek isterim. Ve gergekten de
bugiin itibariyle pek ¢ok kisiyle kelime kullanmadan
konusabilirsiniz. lerlemek gerekirse, her yil bu tiir insanlardan
daha fazla olacagmi soyleyecegim. Ve bu giizel... gercekten
guzel.

Mesele su ki, dinleri, mezhepleri veya baska herhangi bir sey ne
olursa olsun, manevi yolu izleyen, gercekten Allah icin
cabalayan uygulayicilarin veya insanlarin dili - birdir ve
insanlar birbirlerini hissederler. Allah gercekten birdir, Ruhsal
diinya birdir ve insanlarin kesinlikle bolecek higbir seyleri
yoktur. Biling ayirir. Diismanlik yaratir, sadece gi¢ yuzinden,
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Benlige hiikkmetme arzusu yiiziinden bir yanilsama empoze
eder. Ama insanlar Ruhsal Diinyanin ger¢ekte ne oldugunu
anladiklarinda, milliyet, dini gorlis, kisinin ateist olup
olmadigima veya  Ruhsal diinyanm var  oldugunu
hissedebilmeden 6nce kim olduguna bakilmaksizin tek bir aile
haline gelirler. Insan bunu hissettigi, kavradig1 ve anladig1 anda,
manevi ailenin, gergek ailenin, gergek, ayrilmaz, hayatin Ebedi
oldugu o ailenin bir pargasi olur, o sona ermez ve dogal olarak,
Uc boyutlulukta degildir, diinyasal olanda degildir.

Diinyevi her sey sonludur, burada ne varsa hepsi geg¢icidir.
Bilincin dayattigi ayn1 yanilsamalar bile gecicidir. Iste bu
yiizdendir ki, insanlarin hayatlar1 boyunca dine imanla ve
hakikatle hizmet ettikleri ve son glne kadar "Allah var midir?"
diye slipheye diistiikleri anlar ortaya ¢ikar. Neden? Ciinkii onlar
hizmet ediyorlardu... bilince hizmet ediyorlardi. Bir de su var ki,
bilingleri ile kime hizmet ediyorlard1? Kesinlikle Allaha degil,
kesinlikle Ruhsal Diinyaya degil. Onlar sadece sisteme hizmet
ediyorlardi: bir organizasyonu memnun etmek, onlarin
arzularini ya da baska bir seyi tatmin etmek, ama ¢ogu zaman,
baskalarmin, kendilerinin bile degil, baska birinin bilinci
tarafindan onlara dayatilan diger insanlarin isteklerini tatmin
etmek. Ve insanlar pratikte O6grendikleri zaman, gercekte,
Bilgiyi edindiklerinde, artik kelimelere ihtiyaclar1 yoktur. Bunu
anlarlar, bilirler. Kim olduklarini bilirler, onlar nereye ve neden
gittiklerini bilirler. Bu en yiiksek degerdir. Bunun igin insanlar
buraya geliyor, dogmak i¢in... Canli dogmak i¢in.

Zh: Evet...

T: Igor Mihaylovig, Su anda sdyledikleriniz beni ¢ok
duygulandirdi, ozellikle de birlesik aile hakkinda ruhsal
anlamda soyledikleriniz. Ama biling, her seyi siradan bir sekilde
biiker ve aileniz hakkinda sadece diinyevi fikirler verir. Hemen
parcalar ve bdoler... size belirli insanlari, goriintiileri gosterir...
Deyim yerindeyse, size et ve kan akrabalarini gosteriyor.
Ustelik akla gelen ilk sey, tam olarak bu insanlarla olan
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duygusal iligkiler, daha dogrusu bilingleriyle olan iliskilerdir.

En ilging sey, daha once, bu insanlarla daha c¢ok aile i¢i iliskiler
icindeyken, bu insanlarin gergekte .... oldugu diisiincesi bile
aklima gelmedi... bu insanlarda, tipki sizde oldugu gibi, Kutsal
Ruh'un bir parcasi oldugu, onlarin Benlik, kelimenin maddi
olmayan anlaminda Benlik olduklar.

Ve neden daha Once boyle diisiindiiniiz? Ciinkii sadece
disiindiiniiz ama hissetmediniz, ¢linkii siz kendinizdiniz ve
biling ile yasadmiz. Ve biling i¢in her sey her zaman kendi
egoizmine dayanir. Ve ailenizle olan iliskilere diiriistce
baktigmiz zaman, bilincinizin dikte ettigi gibi yasadiginiz o
anlarda ne oluyor? Bilinciniz siirekli olarak bagkalarmin
onemini size kiyasla kiiclimsiiyor. Onun icin her sey gizli
disiincelerle ilgilidir ve biling onlar1 duyurmaktan korkar.
[liskilerin safligindan, diiriistliikten, basitlikten korkar. Neden?
Gicii arzuladig1 i¢in, taciyla ilgilenir: sizin hakkinizda veya kim
tarafindan hangi kotii seyler sdylendi veya tersine, sizi kim
Ovdi. Ve tiim bunlarda tiim yasamiiz gegiyor, daha dogrusu
bilincinizin yasami gerceklesiyor. Ama gergekte, bir Benlik
oldugunuzu fark ettiginizde, o zaman bagka bir insanda da her
seyden Once onun ruhsal potansiyelini goriirsiiniiz, ruhsal bir
Benlik gorirsuniz. Ve en 6nemlisi, bilinciniz size ne sdylerse
sOylesin onu hissedersiniz.

IM: Bu kesinlikle dogru. Bilincimiz “aile’nin, “akrabalar ve
sevdiklerin” ne oldugunu nasil algiliyor? Bunlar yine anne,
baba, ¢ocuklar, biiyiikkanneler, biiyiikbabalar, erkek kardesler,
kiz kardesler ve tiim aile. Gergekte, insanlar ruhsal deneyim
kazandiklarinda, ten renginden bagimsiz olarak, kimin nerede
yasadigindan bagimsiz olarak herkesin bir oldugunu anlarlar.
Bu birdir; biitiindiir, insanliktir. Herkesin bir ruhu vardir. Ve
birini incitmek dogru degil, bu en yakmnmni incitmekle ayni
seydir. Birinden nefret etmek dogru degil, o kotii olsa ve sana
kotii bir sey yapsa bile, bunun onun bilinci oldugunu anlamasi
gerekiyor. Sol yanaginiza vurdugunuzda sag yanaginizi ¢evirin
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demiyorum. Sistem Oniinlizdeyken, onu anlamasini saglamaniz
gerekir; baska tiirlii almaz. Ama, Potansiyel bir Ruhsal Varlik
olarak Benligin herkes i¢in ayni oldugunu, daha ¢ok Ruhsal
Diinyaya ait oldugunu vurgulamak istiyorum. Ve sadece o pes
ettiginde, kigisel Armagedon'unu kaybettiginde ve sistemin bir
parc¢asi oldugunda, o zaman basitce oliir... Evet, yavas yavas...
Altbenlik bir problemdir; 6liim sonrasi 1stiraplar da korkungtur.
Ama soru bunda degil... Bu her durumda ge¢ici; o her iki
durumda da varligin1 durdurur.

Ama insan hayattayken bir sansi vardwr; Sinwrsiz Diinyaya,
Ruhsal Diinyaya katilma ve muazzam bir ailenin pargasi olma
firsatina sahiptir. Ve burada, insanin bilingten c¢ogalttigi
herhangi bir kétiiliigiin, gergekten Benlik ve Ruhsal Dinya
arasinda durdugunu ve sizi size en yakin insanlardan daha da
uzaklastirdigini  anlamak Onemlidir. Ve daha &nce de
sOyledigim gibi, en yakin kisi herhangi bir kisidir. Uygulamada
Ruhsal Diinya algisa ulasan insanlar 6zellikle bunu hisseder
ve anlarlar. Biitiin bunlar1 anliyorlar.

Dogal olarak, diinyevi dili konusmanm olumsuz bir yonii de
var. Neden? Ciinkii daha once de soylendigi gibi, bilingten
gelen bir yalan1 hissedebilirsiniz. Bir insan, dini dili kullanarak,
“kolunda seytanla” geldiginde ve seytandan konustugunda, o
zaman, dogal olarak, bu hos degildir. Onun Benligi igin
Uzdltrstiniz, ruhsal biling kazanma firsatin1 kagirdigi igin
liziilirsiiniiz. Ama ayn1 zamanda, bir Benlik olarak bilincinin
kendisine dikte etmesine izin verdiginde ve bu k&tiiliik onun
araciligiyla yapildiginda - bu hos degildir. Ama o zaman insan
Hakikati bilir. Kiminle konustugunu bilir: Ruh ile mi yoksa
seytanla m1 iletisim kurdugunu. Bu da 6nemlidir.

Zh: Evet ve bu, bir insan1 bir sey sdylemeye baslamadan 6nce
hissettiginizde, su andan itibaren kimin tarafinda konusacagini
ve gercekte ne istedigini hissettiginizde, ruhsal gelisimin bdyle
yan etkilerinden biridir. Ve ziyaretinin nihai amacini zaten
bilirsiniz.  Clinkii bunlar, insanlar diisiince parcalarini
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yakaladiklarinda bazi psisik yetenekler degildir. Hayiwr, burada
her sey ¢ok daha ciddi. Tam, kapsamli bir anlayisa sahipsiniz.
Biitiinsel, kapsamli bir alginiz var. Sebep-sonug iligkilerini
anliyorsunuz, yani daha derine iniyorsunuz, insanin kimden
konustugunu biliyorsunuz: Ruhtan m1 yoksa sistemden mi. Ve
ayni sistemin ne istedigini biliyorsunuz. Sadece biliyorsunuz...

VIDEO BASLIGI

Diri 610 olamaz ve kesinlikle 61l Diri
olamaz.

IM: Gergekle yiizlesirsek, biling insan1 manipiile eder. Ve
yardime1 olur: onun yardimiyla iletisim kurar ve birbirimizi
algilariz. Ama Benlik ile ti¢ boyutluluk arasindaki araciliginin,
bu tiir diplomatik yeteneklerinin arkasina saklanarak, insani
manipule eder.

Benlik, gergekten maddi degildir. Eger biling maddi ise, o
zaman Benlik maddi degildir. Bu siireci anlamak i¢in, sadece
nasil gergeklestigini agiklayacagim. Biling bir aracidir; Benlik
ile dogrudan bir baglantis1 vardir. Bu yiizden algilariz, neden
gOririz, hissederiz vb. Bu sirecte Benlik, bilincin kendisine
verdigi lic boyutluluk hakkindaki bilgiyi, onu gormeye
alistigimiz sekilde alir. Ama insan ic¢sel vizyon yeteneklerini
act1g1 zaman, o zaman li¢ boyutluluk tamamen farkli goriiniir ve
boyle iki ayakli bir goriintii kavrami ya da basgka bir sey,
gercekle tam olarak Ortlismez.

T: Yani, maddenin degeri kaybolur?
IM: Evet. Bir insan bu tezahirl iyi ifade etti. Ona soruldu:

"Bagska bir insan1 nasil goriiyorsun? ve o yanitladi: "Elektronun,
elektron bulutunun doniisiinii gérdiin mii? Buna benzer bir sey...
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sadece daha fazla kir var."

T: Bu da sik sorulan bir soru: "“Baska birinin baska bir vizyonu
ne anlama geliyor?” Bir insan {i¢ boyutluluktan bagka bir sey
gormedigi zaman ve hisler araciligiyla bu pratik algilama
deneyimine sahip degilse, o zaman bilinci ona bagka bir
insandaki neyi gosterir? Yalnizca bir beden, yani fizik dilini
konusan {i¢ boyutlu bir nesne, ¢iinkii bilincinin algis1 bu sekilde
uyumlanir.

IM: Evet 6yle. Insan, baska bir kiside ii¢ boyutluluk gériir: sadece
eller, bacaklar ve geri kalan her sey. Ama hisler araciligiyla algi
perspektifinden bakarsak, gercekten manevi algidan, ii¢ boyutluluga
bakarsak, o zaman bagka bir kisiye baksak bile ne goriiriiz? Bir nesne
goririz - bulanik bir nokta. Suna benzer... Bir elektronun bir atomun
etrafinda donmesi gibi. Sadece bulanik kiigiik bir bulut ve tiim
bilesenleri goriilebilir. Ama hisler vasitasi ile algiladigimizda {ig
boyutlu bir nesne gérmeyiz. Ve burada bizim icin elbette biling
yardime1 oluyor. Yani, biling araciligiyla bir nesne goriiriiz. Ve
ortaya ¢ikiyor Ki, insan ruhsal olarak yeterince gelismis oldugunda,
Ozgiirdiir, bir sey hisseder ama bagka bir sey goriir. Bir nesneyi
diinyevi gozlerle gordiigiinii ¢ok iyi anlar. Ama ayni nesneyi ruhsal
gozlerle de goriir. Bir insanin ruhsal olarak dolu olup olmadigini
goriir. Ister i¢i bos olsun, ister dolu olsun. Yine, Benligi ne durumda:
bir kdle durumunda veya bir dereceye kadar 6zgiirliik kazandu.

Ve neden bir¢ok katilimc1 size mektup yaziyor (programdan
kisa bir siire 6nce okuduk) ve su sorular1 soruyorlar: “Neden
manevi olduklarin1  diisiindiikleri insanlar i¢lerinde bos
olduklarim1 hissediyorlar?” Iste tam olarak bu noktada,
kendilerini gelistirmekte olan insanlar, hissetmeye baglarlar. Ve
hisler vasitasiyla algilama, hisler vasitasiyla vizyondur. Yani,
bir insanin dogru seyleri sdyledigini hissederler, ama i¢i bostur.
Ama bu sekilde, yine biling, insanlarla da oynayabilir. Kisi bir
tapmaga girer ve Allah'a dua etmek vyerine, sanki kum
havuzundaymig gibi O'nunla kepgeleri karsilastirmaya baslar,
Allah'a hak iddia etmeye baglar. Neden? Ciinkii kisinin
kendisinin i¢i bostur.
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Biling, onun ruhsal higbir seyi kavramasima, algilamasina izin
vermez. Ama o ister... biling insana Ruhsal Diinyanin
tezahiiriini fiziksel diizeyde hissetmeniz gerektigini sdyler. Tam
su anda gercekten bir sey olmali, 0 zaman inanacaksiniz.

Ama insanlik tarihinde kag¢ kez insanlar bunu yasadi, gercekten
metafiziksel tezahirleri olan fenomenler varken vb. Peki ya
insanlar?! Bilingleri bunu nasil algiladi? Bir seyler uydurmaya,
doga olaylariyla, bazi metafizik sorularla, biiyliyle agiklamaya
basladi, bu kiside bir iblis oldugunu suglamaya basladi. Biling
her seyden once ne anlatir? "Onun iginde seytan var, Tanri'nin
Ruhu degil." Neden? Ciinkii Benligin 6zgiirlik kazanmamasi
icin suglamak ve inkar etmek c¢ok daha kolaydir. Benlik
ornekleri goriirse, kendisinin de yapabilecegini anlar. Ve biling
icin bu felaket derecede korkutucudur. Bdylece suclamaya,
“Haydi, tam tersine bu iblisler.... bliyli” demeye baslar.

Zh: Ciinkii, insan ruhsal olarak 6zgiir oldugu zaman bu sistem
icin faydali degil.

IM: Elbette, ¢linkii 0 zaman sistem onun i¢in ¢alismaya baslar.
Zh: ... Evet, ve 0 zaman sistem almak yerine...

IM: ... almak yerine, harcar. Ve bunda bir fenomen var: hig
kimse kaybetmek istemez. Bu onun i¢in kotii bir istir.

T: Ben de kisisel deneyimimden bdyle bir ani paylagmak
istedim, ¢linkii bdyle bir sorunun ruhsal yolu izleyen insanlarda
bilingten ortaya ¢ikabilecegini anliyorum. En azindan, bu soru
bende erken asamalarda ortaya ¢ikti. Bu Bilgiyle ilk
karsilastigimda, i¢imde... gergekten en yakin ve en sevdigim
seyi hissettim. Ve orada, derinlerde kesin bir "Evet!" vardi
Ama biling her zaman siipheler atiyordu, her zaman baz1 artilar1
ve eksileri tartiyordu. Manevi yolda ne kazanacagima dair bir
anlayis — iceriden bir anlayisti, bilincin 6tesinde bir anlayisti.
Bu essiz 6zgiirliik duygusu... Orada mutlak derin bir kesinlik
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vardi... Ama biling, “Peki, ruhsal yolda ne kaybedecegim?”
diye bir diisiince atiyordu. Orada elbette bir tuzak vardi, ¢unkd
o anda bu soruya bir yanitim yoktu. Diyebilirim ki, bilingte bir
korku bile ortaya ¢ikti... Ama iceride elbette ¢cok daha fazla
iyilik vardi.

IM: Ruhsal yolda insan liziintii ve Oliimden bagka bir sey
kaybetmez. Insan kazanrr. Bu nedenle ruhsal yolu izleme
korkusu ancak bilingten gelebilir. Neden? Cunki zincirlerini
Benlige dayatir. Ve ruhsal yoldaki Benlik onlar1 kaybeder. Pek
cok insan, ruhsal olan1 kavradiginda, ger¢ekten kavradiginda
insanin O6grendigi o diinyevi becerileri kaybedebileceginden
korkar. Kaybetmez. Hicbir sey kaybolmaz. Yeni bir anlayis
gelir, yeni bir alg1 gelir. Bilincin ne olduguna dair bir anlayis
gelir. Ama bu biling i¢in faydali degildir, bu yiizden insanin bir
seyleri kaybedebilecegi fikrini empoze eder. Hicbir sey
kaybetmeyeceksiniz; sadece kazanacaksmiz. Ve ti¢ boyutlulukta
elde edilemeyeni kazanacaksmiz. Ciinkii kazandiginiz sey
Ebedidir. Ve eger o Ebedi ise, o zaman kaybedilemez. Ve
burada ne kazanirsaniz kazanin, kaybedeceksiniz. Bu 6nemlidir;
bu yola baslamadan once bunu bilmek gerekir. Ve ilk adimi
atmadan Once, insanm ruhsal yolda bilince giivenmemesi
gerektiginin farkinda olmasi ve anlamasi gerekir. Cilinkii biri
onun tavsiyelerini dinlerse hastaliklara, trajedilere, her seye yol
acabilir. Ama beni bagislaym, bilincinizin kirik koltuk
degneklerine giiveniyorsaniz, ruhsallik burada nerede?

Hicbir seye glivenmemelisiniz. Sadece Sevmelisiniz. Ve
gergekten sevdiginizde - siz de sevilirsiniz. Bedeni olmayan
birinin neden herhangi bir destege ihtiyaci olsun ki? Maddi
beden igin desteklere ihtiyag vardir ve herhangi bir destek
gecicidir. Ve bu 6nemlidir.

Zh: Evet, ¢iinkii Tanri'ya giden pratik yolun tam olarak ig¢sel
hislerinizin ve eylemlerinizin yolu oldugunu kavrarsiniz. Ve bu
cok Onemli bir an - tam olarak eylemler. Bu, oturmadiginiz,
birinin gelmesini, size bir sey vermesini beklemediginiz, ama
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harekete gectiginiz, basitce hislerinizi ifade ettiginiz, sevdiginiz,
her giin bu his i¢cinde oldugunuz anlamina gelir. Niyetinizi
hisleriniz ile ifade edersiniz; bunu “burada ve simdi” aninda
ifade edersiniz. Ve bu sizin kisisel yasamiizdir — bu, Benligin
yasamidir. Bilincinizin agina oldugu o kisisel hayattan ¢ok
farkli, sonucta diisiincelerden istirap ¢ekiyordu, size digsal olani
diistindiiriiyordu... Ciinkii bu en derin seving dakikalarinda,
Ruhunuzun — tutsak olmadigini, Ruhunuz — zekanin {izerinde
oldugunu anliyorsunuz. Ruhun 6zgiir oldugunu anliyorsunuz,
giiciiniin  Sevgide oldugunu anhiyorsunuz. Anliyorsunuz ki,
sinirsiz Sevginizin en derin kendini ifade etmesi — bu,
Allah'a giden pratik bir yoldur ve pratikte, tam olarak en
onemli olan budur.

VIDEO BASLIGI

Kagmilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

IM: Insanlar birbirlerine acik olduklarmnda ve iclerinde hisler
yoluyla alg1 hakim oldugunda, o zaman sadece ii¢ boyutlulugu
eklerler. Ve gercekten birbirlerini kolayca anlarlar, kolayca
kavrarlar. Ama, biling bunalir bunalmaz: “Birbirimizi nasil
anliyoruz? Dilini bile bilmiyorum” — iste bu, anlamayi
birakiyorlar... Neden? Biling dikkati dagittig1 i¢in degil, hisler
vasitasi ile alg1 kapandigi i¢in. Cilinkii insan dikkatinin giiclinii
yatirdig1 yerdir. Ve eger onu bilince, maddeye yatirirsaniz, o
zaman hisler aracilifiyla algilama kapanur.

T: Insan daha fazla hissetmeye basladifi zaman, o zaman
sistemin de ona daha fazla tepki gostermeye basladig: fikri var.
Igor Mihaylovig, liitfen buna yorum yapar misin?

IM: Dogrusu bu bdyle, sistem her zaman tepki gosterir ve
insanin Ruhsal Diinyadan algilamasini kesmek igin her seyi
yapar. Onun yoluna engeller koyar. Ciinkii gergekte, insanin
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hayatinda bir seyler gerceklestii zaman, kisi olan seylere
dikkat gostermeye baslar ve aligkanlik ile dikkati dagilir. Ve
sistem, biling vasitast ile onun seyleri daha az hissetmesi i¢in
onu ruhsal yoldan uzak tutmaya girisir. Ama bu sadece, insan
hissetmeye basladig1 zaman olur.

T: igor Mihaylovig, insan ne zaman sistem icin gdriinmez hale
gelir?

IM: Ruhsal Diinya ile yasamaya basladigi zaman, o zaman
sistem onu fark etmez. Onu sadece, o maddi diinya ile yasadigi
zaman fark eder, bizim burada oldugumuz, oturdugumuz ve
konustugumuz vs gibi o buraya dondiigli zaman - su anda
gorilebilir durumdayiz.

T: Oyleyse, ruhsal yolda ilk adim kendini bilmek.

IM: Evet, gercekte, soziinii ettigimiz bu yol basit, temeldir; tiim 6z,
derinligi kavrama firsat1 verir. Ve yine, bilincinizin nasil ¢alistigmi
Ogrenme, bilincinizin tam olarak sizin olmadig1 anlayisina varma
firsatmi verir, bu ne kadar ¢eligkili olursa olsun ve en komik sey,
bilinciniz siz degildi. Bundan daha Once sizinle yaptigimiz
programda bahsetmistik, Allah'a siikii, simdi bunu dile
getirebiliyoruz. Neden? Cunkl bu zaten bir ¢ok norofizyolog ve
kendilerini inceleyen, en azindan kendilerini gbzlemleyen diger
insanlar tarafindan dogrulandi. Onlar bu gergekle kendileri
karsilastyorlar, bilincin onu tanima stirecinde yardime1 olmaktan ¢ok
onun igini zora soktugu ortaya ¢ikyor...

T: Bunun nedeni nedir?

IM: Nedeni, her insanin bilincinin biitiinlin bir parcasi
olmasidir. Bu miselyuma benzer. Sistem gercekte mevcuttur.
Ve dinlerde, incil'de seytanin var oldugundan soz ediliyor...
Elbette, o var, hic kimse bunu tartigmaz. O farkli sekilde
adlandirilabilir; Evrensel zihin denilebilir, Mutlak denilebilir,
Bilgi alani denilebilir, her sey denilebilir. Ama ona sistem adin1
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vermek daha uygundur.

VIDEO BASLIGI

Ruhsal yolda, insan iziintli ve 6liimden baska bir sey
kaybetmez.

02:18:43 - 03:01:30

T: igor Mihaylovic, insanlar neyi gormiyor? Kiresel 6lgekte
onlara ne oluyor?

IM: Bu iyi bir soru: "Insanlar neyi gérmiiyor? insanlar her seyi
gormiiyor, Asil gergek, eger insanm1 Benlik olarak, hayat
tiyatrosunda var olan bir izleyici olarak diisiiniirsek, o zaman
insan en onemli seyi gdrmiiyor. Insanlar Benlik olduklarmi
gormiyorlar. Ve insanlar gercekten 6lumsiz olabileceklerini
gérmiiyor ve anlamiyorlar. Temel olan seyi - burada ne icin
bulunduklarmi, en basit soruyu - var oluslarinin anlamini
gérmiiyor ve anlamiyorlar.

Neye gliveniyorlar? Alisilmis bir seye: cocukluktan beri
alistiklari, onlara dgretilenlere. Ama, onlara ne 6gretildi? Akilli
olmak, bilinci dinlemek, kurnaz olmak, yasamak, hayatta
kalmak. Nerede yasamak ve hayatta kalmak? Iste dogru
yonerge: hayatta kalmak. Ama yine, yagamak - bu dogru. Ve iyi
yasamak da dogru. Ama nerede yasamak? Ebedi yasam, gegici
varolusun yerini alir. Ve insana ne oluyor? Kor bir adama
benzer. Ve bilincinin ona gosterdigi sey... Bu dogru; ona sunu
gosterir: “Iste bir aga¢”. Bir insan geldi, ona dokundu - bir
agaca. “Iste bir tas”. Bir insan geldi, dokundu, evet o bir tas.
Onu kaldirabilir; o agir. Ve biling soyle der: "Bu konuda
gercekten tartisabiliv misin? Ve bilim bunu onayliyor. Ve bazi
manevi konulardan bahsediyorsun.”
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Ama kim onayliyor? Ve neyin vasitasi ile onaylaniyor. Biling
vasttast ile. Ve biling nedir? Ve bir insan i¢in tam olarak
bilincin onun kendisi oldugu goriiniiyor. Ama o mu? Ve burada
seytan veya sistem adi verilenin en bilylik gizemi ve en biiyiik
zay1flig1 vardir. Zayiflik bundadir.

Cogu insan Seytanin giiciiniin tam olarak onun var olmadigini
kanitlayabildigi gerceginde yattigmi iddia eder. Ama, Ruhsal
yola baglayan, bu yolun tiim karmasikligini, tiim basitligini ve
giizelligini tanimaya baslayan her insanin gordigi ilk sey
bilincidir, onun kendisi olmadig1 ve bilincin kendisine hizmet
etmedigidir. Ve biling - 0 diktatordlr, o kendisini maniptle
eden ve 0zglr Benlik olarak onu kolelestiren sistemin
parcasidir. Mesele bu.

Ancak, insanmn bunu gorebilmesi igin, her seyden oOnce i¢sel
ozgiirliige susamus olmasi gerekir. Istemek degil, arzulamak
degil, susamak. Bu onun i¢in bir ihtiya¢ olmalidir. Ve sadece kisi
bu ihtiyaci hissettiginde, o zaman bu yolun iistesinden gelebilir.
Ama eger "istiyor" ve "arzuluyorsa™, o zaman tim "istiyorum ve
arzuluyorum" hala biling vasitasiyla gelir. Tiim "ruhsal yol"
deneyimini (biz buna tirnak i¢cinde boyle diyecegiz) bilincinden
gecirdiginde, bir yere varabilecek mi?

Siz de bu konuda bocaladiniz. Peki, nasil idi? Biling vasitastyla
herhangi bir sey elde etmek miimkiin mii? Higbir sey. Ciinkii o
sizin ilerlememeniz i¢in her seyi yapacaktir. Neden? Ciinkii
yine maddenin yasalar1 soyledir: "y0net ve hikmet", "sahip ol,
en azindan gegici olarak, ama sahip ol, burada, maddi diinyada

hi¢hir seye sahip olmamaktan ¢ok daha iyidir."

Zh: Evet ve eger biling Benlik tzerindeki gicunt kaybederse, o
zaman hayatta kalmas1 miimkiin olmayacaktir. Ve iste boyle bir
an, bunu anlamak ¢ok 6nemlidir, insan yagami boyunca ruhsal
olarak 6zgir olduktan sonra bile, biling hala bedenle birlikte
karmagik bir sette onunla kalir. Ama ayni zamanda, bu icsel
ozgiirligii gercekten kazandiginizda, Ruhsal Diinyay1 gercekten
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hissettiginizde ve her giin onunla yasadigiizda, bu yasaminizin
ayrilmaz bir pargasi haline gelir. Ve tabii ki bilincinizi kontrol
etmek cok kolay hale gelir. Bilincin hala bir Benlik olarak size
kars1 saldirganligmi  stirdiirdiigi, hala bu tiir kaliplarla
programlarint empoze etmeye c¢alistigi aciktir. Ancak, Benlik
bunu, Gergegin ne oldugunu ¢oktan anlamistir. Ve mesele de
budur. Bilincin ¢ok daha az saldirdigindan bahsetmek gerekir,
clinkii bu siireg biling i¢cin dezavantajh, karsiz hale gelir.

Ve beden diinyevi gilinlerini tamamladiginda, bedenin yasam
stiresi i¢inde ruhsal kurtulusa erigsmis olan 6zgiir bir Benlik,
sadece Kendi Yuvasina gider, Ruhsal diinyaya geri doner. Ve
biling varligm1 sonsuza dek durdurur. Iste tam olarak bu yiizden,
Benlik arzuladiginda, bu igsel diirtiileri hissettiginde, igsel
cagriya, ruhun Sevgisine, Ruhtan gelen hislere gercekten yanit
verdiginde, iste tam olarak bu yizden, ruhsal olarak 6zgur
oldugunuzda, biling bunu bilir ve bedenin fiziksel 6liimiinden
cok korkar, ¢inki bu siireg onun igin fiziksel beden olarak -
sadece 6lumdr.

IM: Gercek anlamda, evet. Sistemin insanin bilinci olarak
adlandirilan bu kismi, ruhen Ozgilirlesmis insanin bedeninin
Olimiinden sonra ger¢ekte varligmi durdurur. Ama ayni
zamanda  insan  yasami  boyunca  kendini  ruhen
Ozgiirlestirdiginde, yani 6zgiir oldugunda, insanin iizerindeki
giclini de kaybeder - ozgirliigiin anlami burada yatar. O
Ozglirdiir! Bu, bilincini kontrol ettigi anlamina gelir.

Herhangi bir insan soyle diyebilir: "Bilincimi ben kontrol
ediyorum. Bu benim bilincim. Ne istersem onu yaparim." Bu
konu hakkinda ¢ok konustuk. Iste, bir kalem ve bir par¢a kagitla
oturun ve size gosterdigi ve soyledigi her seyi yazm. Ve sonra
okuyun ve bakim: bunu isteyen siz miydiniz? Bu diisiinceleri siz
mi siparis ettiniz? Bu arzular1 siz mi siparis ettiniz? Ve tiim
bunlar neden oluyor?

T: Biling size U¢ boyutluluk yiiklemeye ¢alistiginda bu ¢ok iyi
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bir pratik tavsiyedir, dikkatin daralmasi durumundan ¢ikmaya
ve kim oldugunuzu fark etmeye cok yardimci olur. Dediginiz
gibi, tavsiye ettiginiz gibi kendim i¢in yaziyorum: her seyi
oldugu gibi, sadece kendim icin, abartmadan, mantiktan
herhangi bir ifade olmadan. Aksi takdirde, daha 6nce de dogru
bir sekilde belirttiginiz gibi, birinin bunu okuyacagini
bildiginizde, biling aktif olarak metni siislemeye baslar, boylece
kimse sizin hakkinizda, daha spesifik olarak bilinciniz hakkinda
kotii bir sey diisiinmez. Yani, sOylendigi gibi, deney saflig1 i¢in
sadece kendiniz i¢in yazdiginiz zamanki gibi bir diiriistliik
yoktur.

Ve diisiincelerimde donilip duran her seyi diirlistce bu sekilde
yazdigimda ve sonra hepsini kendime okudugumda, bilincin size
hasta bir hayvanin bir tiir hezeyanini dayattig1 agikc¢a goriilebilir:
bilincinizin bir aldatma, yalan ve iftira el kitabi. Bilincin
egoizminin bazi saplantili duygusal endiselerle karigsmig parcali
bir reklami, 6neminizin kiigiimsenmesi, giinliik bilgi parcalariyla
karistirilmis gegmisten bir ve ayni pargalar. Yani, bir cesit
karmasa. Ve tiim bunlarin i¢inde olay Orgiisii degisiyor ama 6z
ayni.. Esasen, her giin basmakalip bir sekilde tekrarlanan
hezeyan. Sadece bir maymun gosterisi. Modern psikoloji ise bu
sorunlar1 ¢6zmekten ¢ok uzak.

IM:  Evet, psikoloji, norofizyoloji ve diger bilimlerin
perspektifinden bunun neden tam olarak bdyle oldugunu,
bilincin neden bunu {rettigini... kaliplarmni1 kanitlamaya
calisabilirsiniz. Ve tiim psikoloji biling kaliplar1 {izerine insa
edilmistir, bunu agik¢a belirtmek gerekir. Bu kaliplar1 6grenirler
ve bu kaliplar {lizerinden diger kaliplarin yardimiyla
manipiilasyon tekniklerini 6grenirler. Yani, bir kez daha aym
sopa, sadece diger ucuyla.

VIDEO BASLIGI

Kagmilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.
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Zh: Ucg boyutluluktaki giinliik yasamda, Benlik her zaman
bilincini duyar. Benlik bilincini yalnizca biling tarafindan
tamamen kolelestirildiginde duymaz. Ve o zaman, sizin igin,
biling sdzde kim oldugunuzdur.

T: Evet, bu su anlama gelir, insan su anda sizin su anda
tanimladiginiz durumdadir, biling denilen sey oldugundan
sarsilmaz bir sekilde emindir.

IM: Bu tam olarak dogru.

T: Igor Mihaylovi¢, burada ayrica dyle ilging bir an var ki,
aslinda sistem insanin secim 6zgirliigiinii etkileyemez. Ama ne
yapiyor? Sizi buna inandirmaya c¢alisiyor (IM: dikkatinizi
dagitiyor)...

IM: Dikkat dagitiyor. Ve fikir agilama nedir? Fikir asilama bir
dayatmadir. Bir imgenin, bir resmin dayatilmasi. Bu arzunun
diirtiisiidiir. Bu yine ne iizerine bir oyun? Her seyden Once
bencillik Uzerine. Bu, bir bireyin, diyelim ki zaten var olan bir
bireyin bireysellestirilmesidir. Yani: "Bu sensin! Sen secildin.
Sen soylesin, boylesin. Ve her sey senin i¢cin donmeli; senin
etrafinda donmeli”. Peki, birak donsiin. Ne kadar siireyle? Ve
zaman o kadar hizli akiyor ki bir bakiyorsunuz ¢oktan bitmis,
donmeyi birakmis. Peki ya yarm? Ama sizin yarminiz yok.
Mesele burada. Ama sadece yarmimmiz degil, Oniinlizde bir
Sonsuzluk oldugu zaman, o zaman her giinlin sizin i¢in
anlagilabilir oldugu, bunun hi¢bir sey olmadigi bir konumdan
iyi anlagilir.

Ve bilingle yasayan oOlimli bir insan i¢in... (Tekrar
vurguluyorum, 6lumlu olan. Neden 6lumli? Cinki o gergekten
Olimludur). Onun i¢in her giin hayattir. Biling her giine tutunur
ve onu daha telasli, daha hareketli hale getirmeye caligir. Ama
burada bazilar1 soyle diyecektir: "Hi¢hir sey yapmadiysam nasil
telasli ve hareketli olabilir?” Tam da tembellikte, sizlanmada,
ilgisizlikte - bu tam da bilincin vahsi bir tezahiiriidiir.
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Burada, soylendigi gibi, insanin giicii azalmistir, iyi bir ruh
halinde degildir ya da depresyondadiwr. Konuya girdiginizde
depresyon nedir? Depresyon diye bir sey var olabilir mi? Hayir,
olamaz. Peki depresyon nedir? Bencilligin bir parcasidir ya da
kisinin kendisi tarafindan manipiile etme sekillerinden biridir.
Biling ona basit¢e dayatir ve o anda son derece olumsuz duygusal
hislere sahiptir.

T: Kurban konumu ...

IM: Kurban konumu... Insan dikkatini nereye verir? Siirekli
giiceniklige. Sizlanmaya. Bu insana ne olur? Kotii beslenen ama
sabahtan aksama kadar siirekli sagilan bir inek gibidir; her
damlas1 sikilir: bedenin siit iiretecek zamani1 olmamuistir, ama
coktan sikilmistir. Iste bunlar tam da depresif ya da tam tersine
son derece neseli durumlardir - bu sadece manipilasyondur.
Ama bunun arkasinda gergek bir sey var mi? Hayir. Bosluk.
Yani, eger 0ze bakarsaniz, bos oldugunu goriirsiiniiz.

Ve insan Hakikat ile temasa gectiginde, burada yine ruhsal
yasam konumundan gergek mutluluk, gercek hayat nedir? Yine,
depresyon diye bir anlayis olabilir mi? Bu ¢ok sagma. Koti bir
ruh hali bile olabilir mi? Bu ¢ok sacma. Evet, beden yorgun,
lizgiin goriinebilir ama insani i¢inde neler oluyor?

Zh: Evet, orada Ruh ile yasarsiniz. Beden yorulur, ama Ruh
icinizde nese yaratir.

IM: Neden Kutsal Ruh? Ciinkii onunla eglenceli, Kutsal, Tatil.
Tatil Ruhu, bu sekilde adlandirabilirsiniz ¢ilinkii her zaman bir
Tatil. Daha 1iyi ne olabilir ki? Higbir sey. Orada en azindan bir
an i¢in dinyevi herhangi bir seyin yerini alabilecek bir sey var
mi1? Higbir sey. Bu nedenle, insan gergekte o diinyayla temasa
gectiginde, artik aptalca seyler yapmaz. Zaten deniyordur,
yanlamasma da olsa, bilin¢ yoluyla da olsa, ama buna dogru
tirmanmaktadir. Baz1 yansimalarla degil de, diyelim ki o halden
golgelerle temasa gectiginde, bu da harika olsa da, ama o zaman
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herhangi bir seyle degistirmek imkansizdir.

Zh: Evet, hatta pratik bir 6rnek vermek gerekirse, fiziksel
olarak ¢ok yorgun oldugunuzda, belki de ¢ok fazla uyumadiniz
ve tim gund bir tir fiziksel efor sarf ederek gecirdiniz (IM:
Ama bu bedenin bir sorunu...) ve bir noktada, bunun sizi
icinizdekilerden higbir sekilde uzaklagtrmadigint  fark
ediyorsunuz. Tam tersine, bu duygular1 yogunlastiriyor gibi
gorunuyorsunuz...

T: Bedenin mesgul olmasindan, beynin mesgul olmasindan ve
Ruhsal Dinyadaki Benlige (IM: Yasamak) miidahale
etmemesinden memnunsunuz.

Zh: Hastalig1 bile ruhsal durumunuzun yarari i¢in kullanirsiniz.
Ama varsayalim ki beden kendi saghgiyla ilgileniyor. Ama siz
bir beden olmadiginizi anliyorsunuz...

IM: Beden saglikla, dinlenmeyle ilgilenir, ama siz bununla
ilgilenmiyorsunuz.

T: Evet, gururdan dinlenmek ve bencilliginiz i¢in bir hatira
fotografi - artik sizi rahatsiz etmiyor ¢iinkii hepsi diine ait bir
yanilsama.

IM: Benlik algilamas1 gereken seyi - Ruhsal Diinyay1 -
algiladiginda, bu yanilsamalardan 6zgiirlesir. Ag¢iktir ki biiyiir,
diinyay1 kesfeder. Ama, her durumda, diinyayi oldugu gibi
gbérmeye baslar. Ve ii¢ boyutluluk bilis i¢in en ilging boyutluluk
degildir, diyelim ki ruhsal Benlik icin soyluyorum. Cunk
maddi diinyay1 ilgilendirmeyen seyler i¢in %70'e %30 oraninda
degistirilmis olan tam olarak dikkatin giiciidiir.

VIDEO #7

Video, sistemin, bilincin Benlik iizerindeki etkisini artirmak igin
medyay1 nasil kullandigmi anlatiyor. Manipiilasyon, aldatma,
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kontrol ve manipilasyonun gizli psikolojik taktikleri,
kelimelerin, climlelerin ve wvaatlerin giicii, rakipleri bastan
cikarma ve kar elde etme, kalabalik psikolojisi, satig biiyiisii,
muhatab1 bilgisi olmadan manipiile etme harikasi, istenmeyen
diirtdi satin almanin psikolojik stratejisi - insani bilincin kdlesine
doniistiiren ve igindeki her seyi uyandiran bu ve c¢ok daha
fazlasidir.

Ama bu farkli olabilir mi? Olabilir. insam kendi {izerinde
calismaya, sistemi incelemeye tesvik eden bilgiler. Benligin
bilingten nasil farklhlastigmi, bilincin  koéleliginden nasil
kurtulunacagimi ve 6zglirliigiin nasil kazanilacagini, Ruh ile nasil
yasanacagmi anlamayi saglar. Insanhigin ruhsal tarihinden
deneyim ve uygulamalar1 anlatr. Ruhsal Sevginin en iyi
ornekleri, diinyanin dort bir yanindan insanlari en derin hislerle
yasama ihtiyac1 hakkindaki goriisleri, Ruhsal diinya ile Yasamin
onemi. TUm bu bilgiler Insanm 6zgiir ve mutlu olmasi igin
gerekli kosullar1 yaratir. Se¢im Insana kalmistir!

IM: Modern bilim ne hale geldi? Ilgilenenler tiim bu bilgileri
kendileri bulabilir (artik birgok arastirmaya tiicretsiz erigim var)
ve bilincin nasil ¢alistigmi ve ne oldugunu incelemeye baslayan
insanlarmn, bilinci kontrol edenin insan olmadigni, bilincin
aslinda onu manipiile eden ve kontrol eden yabanci bir sey
oldugunu anladiklarimdan emin olabilirler.

Zh: Dahasi, ayrica belirli bir Benlik igin 6zel olarak bir illizyon
cizer. (IM: Tabii ki, kesinlikle). Yani insan sadece %10'unu
goriir, geri kalan %901 ise bugiin bilimin iddia ettigi gibi...
Beyin %10'unu algilar...

IM: Biling, beyin degil. (Zh: Evet, biling...) Beyin bilincin ona
verdiklerini algilar ve yine islevselligi dl¢iisiinde, daha fazlasini
degil. Ve biling - evet, ana manipiilatordiir. Bilginin ¢ogu
Benligin yanindan gecip gider. Benlige hi¢ ulasmaz.

Zh: Bu boyle... Bu arada, biling idrakinin pratik deneyiminden
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bir bagska onemli nokta: biling bilgiyi Benlige hazir bir yanit
olarak sunar, yani kesinlikle gercekler tarafindan desteklenmez.
Ve her zaman araya bir seyler sokmaya calisir; Benlige bir tr
hazir sonu¢ atmaya c¢alisir. Ama biling gerceklerden ve
pratikten korkar.

IM: Evet, bu dogru. Tekrar, sahnedeki sanat¢iy1 ele alalim. Ne
goriiyoruz? Sahnede rol yaptigi ve bir tiir rol oynadigi
ger¢egini. Ama sanat¢inin tiim hayati sahne disinda kaliyor.
Evet, bu maddi diinyada her sey fraktal olarak tekrarlanr...
Ilging bir érnek, ama soyadlarindan bahsetmeyecegiz. Bir adam
tiyatroda Kral Siileyman roliinii oynadi. Roliinii o kadar
inandirict oynadi ki bir¢ok insan oyunculuguna hayran kaldi ve
aktorii Kral Siileyman'm kendisi kadar bilge olarak algiladi.
Hayatta ise siradan bir alkolik. Iste adalet.

T: Kral ...

IM: Kral i¢in ¢ok fazla. Ama insanlar bilincaltinda onu
neredeyse Siileyman'in kendisi olarak algiladilar.

T: Evet, maddi standartlara gore yasadiginda biling insani
celmeliyor. Ve onunla kedinin fareyle oynadig1 gibi oynuyor.
Aslinda bu oyunun sonucu zaten biliniyor. Ve tabii ki her sey
insanin gururuna dayantyor...

IM: Oldukga ilging ve ikna edici olan bir baska sey de bilincin
bizimle oynuyor olmasi... Pek ¢ok insan beyni inceliyor ve onda
bilinci bulmaya calisiyor. Ama beyin bir sonugtur, neden degil.
Iste basit bir ornek. Bir insan gergekte bir tiir eylem
gordiigiinde, aym1 anda MRI cihazinda beynini incelemek
gerekirse, onda belirli ndronlar uyarilir. Ve eger insan sadece
bir eylemi hayal ederse, 0 zaman ayni1 noronlar uyarilir. Yani
biling bir illizyonu digerinden ayirt etmez. Bu da dnemli bir
noktadir. Neden? Clnki insan bilincinde olan sey Benlik icin
bir gercekliktir.
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Zh: Bu ¢ok iiziicii bir nokta ¢iinkii eger Benlik ruhsal olarak
0zglr degilse, o zaman onun i¢in yalnizca bir gergeklik vardir
ve bunu da Birincil biling ona gosterir.

IM: Kesinlikle dogru... Ornegin, rilya. Bundan daha once
bahsetmistik, riiya sirasinda kisi kendisini gergekte oldugu gibi
hisseder. Hem sert maddenin sertligini hem de yumusak olanin
yumusakligimi hisseder ve suyu su olarak, atesi de ates olarak
hisseder. Ancak bu bir yanilsamadir.

T: igor Mihaylovig, ilging bir nokta daha var, ama bu segme
Ozgiirligiine daha yakin, 71970'lerden beri insanin Segme
ozgiirliigiine sahip olup olmadigint incelemek icin aktif olarak
deneyler yapiuryor. Ve son zamanlarda, insan belirli eylemleri
gerceklestirmeden veya bu kararin farkinda olmadan once
beynin  bir karar verdigi pozisyonu aktif olarak
desteklenmektedir.

IM: Ama bu gercekten de bdyledir. Insanin bilinci, sonucu
Benlige sunmadan cok daha dnce bir karar verir ve buna gore,
Benlik bunu gergeklestirebilir. Yani, bir anlasmazlikta...
ornegin, siz ve ben bir sey hakkinda tartismaya basladik, sonu¢
bilinglerimiz tarafindan zaten biliniyor, ama biz hala tartismaya
devam ediyoruz. Onlar kimin kazanacagma c¢oktan karar
vermiglerdir. Bagka tiirlii nasil olabilir ki, eger sizin bilinciniz,
benim bilincim ve isterlerse bizi duyacak olan herkesin bilinci
tek bir biitiiniin parcasiysa. Bu kendinizle satran¢ oynamaya
benzer: ne kadar bilge olursaniz olun, kendinizi ne kadar
kandirmaya c¢alisirsaniz ¢alisin, yine de kazanacaksmiz ama
ayn1 zamanda kaybedeceksiniz.

T: Evet, sah mat... "Miikemmel mat" da diyebilirsiniz...

IM: Paradoks, bu anlasmazligin sonucunun onceden biliniyor
olmasinda yatiyor. Tartigan her iki taraf i¢in de bilinmiyor. Onlar
sadece sistemin oyunundaki piyonlar. ikisi de duygular yayiyor,
ikisi de endiseleniyor, dikkatlerinin giiciinii belirli kelimelere
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yatirtyor ve belirli duygular tarafindan yakalaniyorlar. Ama
sonugta sistem bu anlagsmazligin sonucunu c¢oktan tahmin
etmistir.

T: Evet ve eger dikkatiniz oyunda ise bdyle bir oyunun sonucu
acik ve geri dondiiriilemezdir.

IM: Evet. Insan gercekten de se¢me dzgiirliigiine sahiptir. Ama
bu se¢im bilingte yapilmaz ve kesinlikle beyinde de yapilmaz.
Insanlar, bir insanin her seyden once bir Benlik oldugunu
anlayamiyorlar. Benlik maddi olmayan bir yapidir. Ve Benligin
maddi olmayan bir yapi olarak tam olarak yatirnm yaptig
sey olan dikkatin giicii, maddede degil Ruh'tadir. Kesinlikle
ozgiir olmak ve mutlu yasamak, gercekten mutlu olmak ve
gercekten ozgiirliigii kazanmak icin, insamin bu dikkat
giiciinii tam olarak hisler yoluyla algiy1 gelistirmeye
yatirmasi ve ruhsal gelisime yonlendirmesi gerekir. Ama
bunu gereksiz diisiincelere, bilincin size dayattigi o hayali
resimlere yatirmamak gerekir. Ve kesinlikle biling tarafindan
dayatilan gereksiz duygulara da yatrmaym. Sadece fonlar gibi
makul 6lclide tasarruf etmek ve yatirim yapmak gerekir. O
zaman ugruna cabaladiginiz o smnirsizligi bulacaksiniz, ama
sadece bunun i¢in gercekten, gercekten cabaladiginizda.

VIDEO BASLIGI
Kacnilmaz gekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

Zh: Son zamanlarda bilim insanlari, kitle iletisim araglarinda
insanin sadece se¢cme hakkindan yoksun degil, ayn1 zamanda
iradeden de yoksun olduguna dair varsayimlarmi yayimlayarak
yiiksek sesle agiklamalar yapmaya bagladilar. Bunun bir nedeni
var...

IM: Gergekte, insan irade sahibi olamaz. Insan bir iradenin
iletkeni olabilir. Bolinmiis oldugu siirece, tek bir biitiin
degildir. Ve bir parca biitiiniin giiciine sahip olamaz. Mesele de
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budur. Ve irade bitiinln bir tezahtridur.

Mesele nedir? Insan ya sistemden (seytandan) gelen iradeyi ya da
Ruhsal Dlnyadan gelen iradeyi yonetebilir. Ama o, bir Benlik
olarak, neyi kabul edecegini secebilir. Se¢me Ozgiirliigiine
sahiptir. Ama biling bazen basitge sasirtir. Basit bir Ornek.
Sessizce yiirliyor, manevi bir sey diisiiniyor ya da dua
ediyorsunuz ve aniden bir kopek size arkadan havliyor. Nasil bir
tepki verirsiniz? Dikkatinizi ona vermez misiniz? Elbette
verirsiniz, kesinlikle. Bu bir abarti; sadece agikliyorum.

T: Simdi bile baz1 izleyicilerin bilincinin kdpege yapisabildigi
ve "goruyorsun, se¢me ozgiirliigiin yok" diyebildigi ortaya
cikiyor. Ger¢i burada swadan bir ii¢ boyutluluktan
bahsediyoruz.

IM: Farkinda olmadan, dikkatinizin giiciinii bedeninizin
korunmasina harcarsiniz. Bu yasami koruma yasasidir. Ve
biling, kopegin size havladig1 gercegine tepki vermelidir. Bu
normaldir ve dogaldir. Asil soru nerede oldugunuzdur?

Eger su anda, bir Benlik olarak, Ruhsal Diinyay1 hisler
aracilifiyla algilama durumunda iseniz, o zaman her durumda
bilinciniz tepki verecek, her durumda dikkat edeceksiniz. Ama
bu sizi bir Benlik olarak bilincinizin kontroliinden ¢ikarip geri
getirmeyecektir.

Bu bir bilgisayar oyunundaki gibi degildir, hayir, hi¢ degildir. Bir
matriks ya da baska bir sey ¢izdikleri gibi degil. Disaridan
iceriye dogru bir gdzlem gibi. Ya da yandan disaridan. Neden?
Clinkii her seyi bir biitiin olarak goreceksiniz. Normal tepki
vereceksiniz, ama eger gercekten Ruhsal Diinya ile yasiyorsaniz,
sizi bu durumdan g¢ikarip bilincin koéleligine geri donmeye
zorlayamayacak.

Ama insan bu deneyime sahip olmadiginda, biling ona tam tersini
sOyleyecektir; meditasyonunuzda nasil oturursaniz oturun, nasil
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dua ederseniz edin, eger bir sey olursa, kesinlikle ise
yarayacaktir. Biling elbette calismaya baslayacaktir. Onun islevi
budur. Tepki vermek ve varligini siirdiirmek zorundadir.

T: Bu yiizden "ruhsal olanla mesgul olun, ama onunla
yasamaym" diyor.

IM: Spor ile ya da baska bir seyle ugrasabilirsiniz, ama ruhsal
olanla yasamalisiniz. Insan bunu fark edene kadar, biling ona
strekli "Git biraz fiziksel egzersiz yap, git dua et, biraz
meditasyon yap ya da ruhsal pratik yap" diyecektir. Bunun nasil
adlandirilacagir onemli degildir. Ama insan bir seyle mesgul
olacak ve Yasamayacaktir. Ve aradaki fark biiyiiktiir. Bir seyle
mesgul olmak fiziksel beden araciligiyla miimkiindiir, bilincin
yardimiyla bir sey yapmaktir... Ama Ruh ile Yasamalisiniz.

Zh: Evet, ¢iinkii ruhsal olan bir hobi degil, temel bir igsel
ihtiyactir. Ona diinyevi olan her seyden daha fazla ihtiyag
duyarsmiz. Ve o olmadan, sadece cehennem olur, ama varolus
olmaz.

IM: Ve iste asil mesele burada - biling neden insanlar1 ruhsal bir
seyle mesgul olmaya itiyor? Ruhsal olanla yasamalisiniz,
sadece onunla mesgul olmamalisiniz. Bu neden oluyor? Ciinkii
biling, Ruhsal Diinyay1 algilamaz. Ruhsal Diinya ile nasil
yasanacagimi bilmez. Iste bu yiizden biling insanlar1 zamanlarmi
ve giiglerini (her seyden once dikkat giiglerini) ruhsal olmaya
calismak, dikkatlerini bir noktadan digerine kaydirmak i¢in
harcamaya iter. Bilincin kontrolii altinda olan insanlar her
zaman bir arayis halindedirler: her zaman bir din, bir biiyii ya da
baska bir sey ararlar...

T: ... yeni bir sey i¢in.
IM: Kesinlikle. Onlar yenilikle ilgilenirler. Bilincin pesinde

oldugu sey bu yeniliktir. Yani, bilin¢ insanlar1 bir tarikattan
digerine, bir dini cemaatten digerine gitmeye iter. Yani, biling
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stirekli olarak arayis igindedir, oncelikle kendisi i¢in ve ikinci
olarak da insanlar1 dogru yoldan uzaklastirmak i¢in biiyii arar.

T: Ve eger insan ruhsal olanla yasarsa?

IM: Ama eger insan ruhsal olanla yasiyorsa, o zaman biling...
caliswr, iglev gorir, aym koOpegin yaptigi gibi havlar ama
dikkatini dagitmaz.

T: Yani, sistem kosullar yaratir: durumlar, yanilsamalar,
provokasyonlar. Ve tiim bunlar insanm dikkatini en Onemli
olandan uzaklastrmak i¢in yapilir. Ve simdi bilimsel alanda
olusan o durum... o mantar, bilin¢ calismasindaki o tika¢. Ve bu
U¢ boyutluluktaki her sey bilingle baglantilidir: kisginin
diisiinceleriyle baslayip, insanlar arasindaki catigmalar ve
savaslarla sona eren ve bunu vurguluyorum, "derin bir biling
catismasi1" olarak tanimlanan.

Zh: Evet, peki bu derin ¢atisma neyin i¢inde yatiyor? Igor
Mihaylovic'in bahsettigi seyde, bilincin her seyden 6nce Ruhsal
Dinyaya, Ruhsal Dinya ile kendi i¢inde yasamaya cabalayan
Benligin her tiirli dalgalanmasina karsi ¢ikmasinda. Sistem,
Benligin bu igsel 6zgiirliigii kazanmamasi ve saldirganlik ve
korkunun kéleliginde kalmasi i¢in her seyi yapmaya calisir.

T: Evet, iste bu ylizden ayn1 biling hakkindaki bilgi ¢ok
Onemlidir. Ve bilim insanlari, bilinci incelerken, "biling nedir"
sorusunu yanitlamak i¢in standart bilimsel yOntemlerin
sinirlarim1~ agmak ~ gerektiginden  yakmiyorlar.  Cunk
calismalarindaki zorluklar daha "biling neden vardmr?"
sorusunun formiile edilmesi asamasinda ortaya c¢ikmaktadir.
Aragtirmacilarin "bilincin zor problemi" diye bir terimleri bile
vardir.

Zh: Evet, boyle bir sey var.

T: Evet, bilim camiasinda bu sorun hem modern biling
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felsefesinde, hem psikolojide, hem sinirbilimde, hem de ayni
kuantum fiziginde O6nemli bir arastirma konusudur. Bilim
insanlar1 ¢esitli biling teorileri gelistirmekte, i¢ gozlem, yani
kendi kendini gozlemleme de dahil olmak iizere olasiliklari
incelemektedir.

Ancak sorun su ki, cogunlukla teorik aragtirmalar yiiriitiiyorlar,
yani biling araciligiyla, deyim yerindeyse bilincin "kesitleri"
iizerinde ¢alisiyorlar ve kendi bilingleri araciligiyla sonuglara
vartyorlar, yani sistemin koleleri olarak, kendi yasamlarindaki
bilincin koleleri olarak... Hatta biling sorunlarmin derinliklerine
indikleri anda kendi sagliklarinin da etkilendigi ve bu insanlarin
hastalanmaya basladiklar1 kaydedilmistir. Ama aslinda bilincin
kendisi sistemin incelenmesinde evrensel bir tikag rolii oynuyor.

IM: Sistem, insanin sistemi inceleyebilmesine karsidir. Yani,
bilinci kendi bilingleri araciligiyla bilimsel olarak incelemeye
calisan insanlar her zaman ¢ikmaza girmislerdir. Biraz daha
yaklaganlar ise sagliklarini kaybettiler ve bircogu sonsuza dek -
cok 1srarci olanlar ve bazilar1 - sadece bu ¢aligmay yliriittiikleri
stire boyunca. Ve pek ¢ok bilim insan1 bunu yasadi.

Tam ilging bir seye yaklasmigken, tiim grup hastaland1 ve
deneyler durur durmaz iyilestiler. Ve ne kadar israrci olurlarsa,
hastaliklar da o kadar siddetli hale geldi. Bu kaydedilmis bir
gercektir ve bu arada boyle bir¢ok grup vard.

Ve bu tiir belirtilerle karsilasanlarin bir¢ogu, arastirmalarindan
vazgectiler. Neden? Ciinkii metafizik baglar, aciklanamaz olan.
Ve pek c¢ok modern nérofizyolog, diger alanlardaki bilim
insanlari, bilinci, nasil calistigini, nasil isledigini gergekten
inceleyenler - bir tur paranormal, metafizik tezahurlerle karsi
karsiya olduklarint ¢ok 1iyi anlhiyorlar ve bunun hakkinda
konugmaktan bile korkuyorlar. Ama i¢lerinde kim korkuyor?
Yine ayni biling: "Insanlar onlar hakkinda ne diisiinecek?
Bilimsel statiilerini kaybedecekler".
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T: Yani, biling onlara kendi korku ve siiphe programlarina
dikkatlerini vermelerini Gnerir.

IM: Evet. Pek cok insan saghigmi kaybetti; pek cogu da
bilin¢lerinin yardimiyla bilinci incelemeye ¢alistiklarinda
hayatlarmi kaybettiler. Bu bir gemideki isyanla ayni sey: gemi
cok biiyiilk ve burada birka¢ denizci sorun ¢ikarmaya karar
verdi, bu sekilde soyleyelim. Dogal olarak o zamanin yasalarina
gore ya bastirildilar ya da denize atildilar.

T: Yani sistem bunu incelemeye izin vermiyor mu?

IM: Sistem, dogal olarak, eger insanda Benlik degil de Biling
baskinsa, onun Tlzerinde calisilmasina izin vermeyecektir.
Sistem sadece Ruhsal Gozlemci olarak Benlik konumundan
caligilabilir ve g¢alisilmalidir, yani bir insanda Ruhsal doganin
hakimiyeti, sistemden veya dinlerde seytan olarak adlandirilan
kisiden kaynaklanan maddi doganin Ikincil bilincinin degil.
Basit bir soru: seytan cennete giden yolu gdsterebilir mi?
Elbette gosteremez. Kendi kazanina giden yolu gdsterebilir ama
cennete giden yolu gosteremez.

Gergekte Ruhsal Diinyanin bir parcasi haline gelen kisi i¢in
sistem iizerinde calismak kolaydwr. Hatta onu gergekten
incelemesi bile gerekmez. Her sey agikga gordlebilir; kendinizi
zorlamaniz bile gerekmez. Ama, sistemin bir pargasi olarak
bilinci araciliiyla sistemin kendisi tarafindan kontrol edilirken
sistemi incelemeye calisan kisi... bunun iyi bir seye yol
acmayacagi kesindir. Bu imkansizdur.

Bu, farkli zamanlarda bilge insanlar tarafindan, insanligin
Bilgeleri olarak adlandirilan, Ruhsal Diinyay1 gergekten idrak
eden ve sistemin bir parcgasi olarak kendi bilinglerini incelemek
icin ¢ok calisan kisiler tarafindan su ya da bu sekilde dile
getirilmistir. Er ya da geg, sistemin bir pargasi olmadiklarini,
Ruhsal Diinyanimn bir pargasi olduklarini anlamaya basladilar. Ve
sonra bu kii¢iik ve degersiz ii¢ boyutlu diinyanin tiim sirlar
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onlara ifsa edildi, aslinda hi¢bir sirrin olmadigi bir diinya.

Bu diinyanin en biiylik sirr1 seytanin var oldugu ve seytanin her
insanin ayrilmaz bir parcast oldugu gergegidir. Ve gergekte her
sey sadece kime hizmet edeceginizin segiminde yatar. Insanin
hizmet etmemesi miimkiin degildir. Hi¢cbir sey yapmadiginda,
hi¢bir sey diisinmemeye calistiginda ve hareket etmediginde
bile - seytana hizmet etmektedir. Hareketsizlik, ozellikle de
Ruhsal agidan, seytana hizmet etmektir. Ve Allah'a hizmet
etmek - Allah'a hizmet etmektir. Kisginin kendi i¢inde hisler
araciligiyla bir alg1 gelistirmesidir. Bu sizi Gergek Sevgi ile
dolduran ve Oliimsiiz kilan seydir. Yani, bu Hayattir. Baska
tirli olamaz.

T: Evet, demek ki soru sadece her gin icinizde ne ile
yasadiginiz, kendinizi ne ile doldurdugunuzla ilgili. Ya Ruh ile,
minnettarhikla, Allah'in Sevgisiyle yasarsiniz ya da gururla,
birileri iizerinde gii¢ sahibi olmaya ¢alisarak, sadece goriinmek
icin, birileri olarak kabul edilmek i¢in herhangi bir gic... Ama
yine sistem iginde.

IM: Sistem ii¢ boyutluluk i¢inde hiikiim siirer. Ama her insanin
bilinci sistemin bir pargasini kopyalar. Sistem ya da seytan, her
zaman Tanr1 olmak ya da en azindan 6yle kabul edilmek icin
cabalar. Sistem kendisinin bir hi¢ oldugunun, esit
olamayacaginin ve Ruhsal Diinyanin sahip oldugu yetenek ve
becerilere sahip olamayacaginin farkindadir. Ama kendisini
dinleyen Benliklere en azindan bdyle bir izlenim empoze
etmeye calisir. Yine, ne aracilifiyla? Kendi parcasi araciliiyla -
biling araciligiyla. Ama bu parga bile, biling, biitiiniin bir
pargasi olarak, bir bireysellige sahiptir ve her zaman her seye
kars1 ¢ikmayr amaglar. Yani, yine bu paradoks c¢oklu
par¢alanmalardan, boliinmelerden kaynaklanir. Tek bir biitiinii
bile boler. Ama yine de tek bir biling ya da sistem dedigimiz sey
tarafindan kontrol edilmeye devam eder. Burada kafa karistirici
higbir sey yoktur. Burada her sey tamdir; her sey her zaman
yerli yerindedir. Sistem, pargalarindan herhangi birinin sistemin
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kendisi tlizerinde gii¢ sahibi olmasina asla izin vermez..

T: Yani, ruhsal bir yol izleyen bir insan aslinda sunu fark
etmelidir...

IM: Cabalayan, i¢sel, gercek, degismeyen bir seye sahip olan
bir insan... Soyle sdyleyeyim, insanin her seyden dnce kendini
gozmesi gerekir: ruhsal yolu izlemeye ihtiyaci var mi? Eger
oynamak istiyorsa - birakin oynasm. Eger bu sekilde
diisiiniilmek istiyorsa - birakin diisiinsiinler, birakin eglensinler.
Ama eger insan bunu gercekten arzu ediyorsa, bu gercekten
onun secimiyse, 0o zaman ruhsal yoldan daha basit bir sey
olmadigini anlamasi gerekir.

Ruhsal Diinyadan daha yakin bir sey yoktur. O her zaman
yaninizdadir; her zaman yakinmizdadwr, iste bu yiizden
dikkatinizi rasyonel bir sekilde kullanmalisiniz. Hepsi bu kadar.
Bu cok basittir.

T: Yani, bir izleyici kitlesine oynamak degil, onunla yasamak
gerekir.

IM: Evet. Eger insan bunu sadece sozlerle soyliiyorsa, bunun
onun ihtiyact oldugunu sdyliiyorsa, sadece bir deney olarak,
yani bir tiir oyun olarak bir seyler hissetmeye ¢alistyordur, sirf
bagkalar1 onu ruhsal bir insan olarak diigiinsiin diye. Diger
insanlarla birlikte dualarda veya meditasyonlarda saatler
geciriyor, izleyiciler icin bir performans sergiliyor. Yani, U¢
boyutluluk i¢inde diger insanlarin bilinci karsisinda kendisi
hakkinda bir izlenim yaratmaya ¢alisiyor, kendisi hakkinda belli
bir izlenim ama gercekte kendisi tizerinde ¢alismiyor, hislerle
yasamiyor ve bu c¢ok iyi hissedilebilir... O sadece oynuyor.
Bilincinin nasil ¢alistigini, onu nasil kontrol ettigini ve onu bu
eylemlere kimin ittigini temel bir sekilde bile incelemiyor. Bunu
anlamiyor ama sadece sistemden bdyle bir oyun oynuyor, o
zaman dogal olarak, bir illizyon oynayarak hicbir yere
varamayacak. Dolayistyla bu yanilsama i¢cinde kaybolacak ve



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

dogal olarak, kendisi de ayn1 yanilsamaya doniisene kadar orada
kalacaktir.

Bu gibi durumlarda, bu tiir insanlarin her zaman siipheleri,
korkulari... yani bilincin olagan kaliplar1 vardir. Disarida
seyirci i¢in oynuyor olsalar da, bu insanlar gercekte her seyden
stiphe duyarlar ve her seyden 6nce Allah'tan ve Ruhsal Diinya
ile baglantili her seyden sliphe duyarlar. Ancak gururlar1 onlar1
buna itmektedir. Ve gurur, Benligi mecazi anlamda el ve
ayaklarindan sikica baglayan ve sisteme faydali olan seyleri
yapmasini saglayan bilincin bir pargasidir.

VIDEO #8

IM: Ilk sey kendini incelemektir. Ve herkes bundan gecer;
baska bir sekilde calismaz. Bilincinizin aslinda size acimasiz
oyunlar oynadigint ve size gosterdigi gercek oldugunu
diistindiigiiniiz  seyin ¢ogunun ashinda gercek olmadigini
kavrayincaya kadar — bu sadece dikkatiniz igin bir kavgadir.
Bunu anlayana kadar daha fazlasini anlamazsiniz.

Bu diinya nedir? Sadece bir yanilsamadir; septonun c¢arpik
aynalarimin golgeleridir. Her gseyi iireten belirli bir kuvvet
vardir, bunlarin hepsi ¢arpitilir ve en sonunda bir dalgaya
doniigiir, bu dalga madde haline gelir ve bundan dolayi,
hepimiz yanilsamayiz. Ama siz ve ben birbirimizi hissediyoruz,
iste buradayim, ellerim, masa ve baska her sey. Bizim i¢in, bu
onemlidir. Ama kim hissediyor, nasil hissediyor, neden
hissediyor? Ve bunun arkasinda ne var?

Gergek su ki, tiim maddeyi ve Hayatin kendisini yaratan baska
bir sey var.. Sonucta, eger Kutsal Ruh dedigimiz seyi veya
Tanrimin tezahiiriinii uzaklastirirsak - dogrusu, her sey yok olur.
Septonun icindeki bu stk sayesinde, onun aynalart yansitir ve
yanilsamayr yaratir. Sonugta, i¢sel 15181 yansitirlar, maddeyi
yvaratirlar. Maddenin gercgekte ne olduguna bakarsak: madde
bir yanilsamadir. Ama bu yanilsama ne kadar yogun ise, o
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kadar materyal hale gelir. Ve madde, maddeyi madde olarak
algilar.

Unutmayn, bir riiya bile.. Basit bir seyi alalim, zihnin isleyigini.
Not edin, riiyada, her seyi ger¢ek olarak hissederiz, burasi ve
orast arasinda bizim i¢in fark yoktur. Nadir durumlarda, bunun
bir riiya oldugunu kavrariz. Ama bu gsekilde hepsi gergek.
Burada yine, go6zlemcinin veya izleyicinin konumundan,
eylemlerin bu tiyatrosunu goriiriiz; bizim i¢in, kati katidwr,
materyal materyaldir, isitir, koklar, tadariz, hayat bizim igin
kesinlikle gercekgci olarak gecer.. burada da ayni yanilsamadir.
O nasil farkhdir? Siiresiyle farklhidir diyecegim. Ve ayrica, bu
vanusamada Hayati kazanma firsatina sahip oldugumuz
ger¢egiyle, kokten farklidir.

Seving farkl olabilir. Bilingten, bir seyin edinilmesinden gelen
seving olabilir, ama bu gecicidir. Bu nedenle Ruhsal Diinya ile
hisler vasitast ile birlesmenin sevinci tiikenmez; durmaz. Her
zaman vardir, her an yenidir. Bu, yeni duyumsamalarin, hisler
vasitast ile algilarin sonsuzlugudur. Canli bir yasamdwr;, Hayat
ile doludur. Hayat ile dolu bir hayat, buna baska bir sey
diyemezsiniz. Ve maddi diinyada - kisa vadeli bir yanilsama.

Bu diinyaya gelen insan, ondan Diri olarak c¢ikmadiysa, o
zaman hayatini bosa harcamistir. Bu yiizden bilincinizi
incelemelisiniz. Ama burada kiiciik bir fenomen var: Insan
bilincini incelediginde dehsete diiger, biling dehgsete diiser. Ama
Benlik, bir Benlik oldugunu anladiginda inanilmaz bir mutluluk
vasar. Bu neden oluyor? Ciinkii bu anlarda onlarin her biri,
kendisini yaratanla temasa gecer.

03:01:30 — 03:44:20

T: Yani, insan bu hayali biling oyunlarinin bir katilimcis1 haline
geldiginde, hem siipheler hem de korkular kendisinde mevcut
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olacaktir...

IM: Siipheler, korkular - tim bunlar her zaman bilingten gelir.
Sonugta, biling ruhsal olan1 algilamaz. Neden buyiye g¢ekiliyor?
Bu, bilincin anlayis smirlarint asan seydir: "Tam burada
kendisini tezahiir ettirdi, bu sekilde oldu" vb. Gergek biiyii
kendini tamamen farkli bir sekilde gosterir ve biling igin pratik
olarak fark edilemez. Ve biling bunu dogal siiregler olarak
algilar. Iste gercek bilyii budur. Ama buna dikkat etmeye
degmez. Ve korkular ve siipheler - tim bunlar zihinden, bilingten
kaynaklanir, o siiphe duymalidir. Ama siz - bunlarla yagsamayn,
ruhsal olanla yasayin ve iste bu kadar. Insan ruhsal olanla
yasamaya bagladiginda, o zaman maddi diinyadaki tiim korkular
kelimenin tam anlamiyla yok olur. Neden? Ciinkii bunun bir
yanilsama oldugunu miikemmel bir sekilde kavrarsiniz.

Sonugta endiselenmiyorsunuz... Diyelim ki bir riiya gordiiyseniz
sabah kalktiniz... Diyelim ki bir insan bir riya gérdi... Sabah
uyanmiyor ve dikkati dagilana kadar bu riiyayla ilgili endiseler
yasityor. Dikkati dagildi - riiya degerini kaybetti. Buradaki
yasamla, tiim bu varolusla ayni sey - bu yalnizca gecgici bir
yanilsamadir ve c¢ok ¢abuk gecer. Bunun hakkinda c¢ok
konusabiliriz ama ger¢ekte bu ancak yasamaya basladigimizda
anlasilir.

T: Sistem insanlar arasinda biiyiliniin bu ¢ekiciliginin reklamini
cok aktif bir sekilde yapiyor, tabii ki kendi ¢ikarlar1 temelinde.
Ancak pek cok insan bilinglerinin etkisi altindayken buna ¢ok
dikkatsizce yaklasiyor.

Zh: Onlar basit¢e biiyiiniin tiim yikiciligini, kendileri i¢in ciddi
sonuglarint anlamiyorlar. Ciinkii bu alt-benlige giden dogrudan
bir yoldur. Bu sistem igin ek bir besindir. Insanlar basitce
anlamiyorlar ki, ona sahip olma ya da onu arzulamanin kendisi
bile cehenneme giden dogrudan bir yoldur...

IM: Dogru bir sekilde belirttiniz, sihirli yeteneklere sahip olma
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arzusu bile - bu maneviyattan uzaktir. Neden? Ciinki sihirli
yeteneklere sahip olma arzusu - bu gizli bir gi¢ kullanma
arzusudur. Ve yalnizca biling her zaman gii¢ sahibi olmak i¢in
cabalar. Diyelim ki biling araciligiyla sistem. Ve sonra her seyi
diger insanlar lizerinde, yani onlarin bilingleri {izerinde gii¢
sahibi olmak icin diizenler. Ve bu giicu giderek daha fazla elde
etmek i¢in her seyi yapar, iste bu yiizden can atar...

Sistem her zaman, 6zellikle de ruhsal gizemler igin gabalar. Ne
icin? En azindan varligini uzatmak i¢in. Sonsuz hayati1 kazanmak
icin degil, her ne kadar bunun icin c¢abalasa ve zamanin
geciciligini kavradigi i¢in bunu arzulasa da. Sistem c¢ok akill
oldugu i¢in kendini 'ben' olarak algilar, bu yiizden Allah'a kars1
cikar. Ama, bir¢ok insanin su soruyu sorduguna dikkat edin:
"Neden sistem... sonugta rasyonel bir varlik olarak 6limli
oldugunu anliyor, ama neden uzlasmaya ya da bagka bir seye
gitmek ve yasami korumak yerine kendini dayatmaya ve Allah'a
kars1 ¢ikmaya devam ediyor?" Oncelikle bu bir antipottur, sistem
asla bir uzlagsmaya varamaz, ¢linkii bunun i¢in yaratilmistir. Bu
birincisi. Ikincisi, insanlar nasil hareket ediyor? Gérdiigiiniiz
gibi, en azindan biraz beceri ya da biraz gii¢ elde etmis olan bir
insan kendini konumlandirmaya anlatmaya devam eder... kendini
digerlerinden stiin tutar.

Burada, hareketin iginde pek ¢ok insan taniyoruz - diyelim Ki
otojenik bir egitim bile yapamayan insanlar, ama kosup diger
insanlara zaten 'Bodhisattva' ve benzeri olduklarini sdyliiyorlar.
Neden? Ciinkii bagkalarnin onlar hakkinda boyle diisiinmesi,
onlar1 bu sekilde degerlendirmesi onlar igin O6nemlidir. Ve
boylece, sistem kesinlikle ayni sekilde hareket eder. Benlige
kendisinin Tanr1 oldugu algismi yiikler. Ve yaratwr, gosterir,
hastaliklar1 1iyilestirir, hatta kendi olusturdugu tiim yasalar1
cigneyebilir, ¢esitli metafizik fenomenler ortaya koyabilir. Ama
ne i¢in? Sisteme kiyasla insan gibi ise yaramaz bir varligin
goziinde bile Tanr1 gibi goriinmek i¢in. Sonucta insanlar da ayni
sekilde davraniyor. Iste tam da biiyiikten kiiciik olanin fraktal
tekrari.
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T: Bilincin bu kadar basmakalip davranmasi ilging. Su anda siz,
Igor Mihaylovi¢, kendilerini bagkalarmdan iistiin tutan ama
kendileri lizerinde calismayan insanlardan bahsettiniz... Ve
biling hemen dikkatinizi odakliyor, sehrinizde, iilkenizde
tanidiginiz bazi insanlar1 somut olarak tanimliyor. Ama diger
insanlar, Ornegin bagka iilkelerde yasayanlar, bu insanlar
hakkinda hicbir sey bilmezler. Ve bu sekilde, herkes i¢in kendi
gururundan ve ayni biling tarafindan olusturulmus bazi yerel
karsitliklardan kendi yanilsamasini ¢izer. Yani, bir kisi igin - bu
Petya'dir, bir digeri i¢in - bu Vang'dir ve iiglinciisii i¢in, 0rnegin
John olacaktir. Biling hazir cevabmi gururdan herkese dogru
kaydirir, Zhanna'nin bahsettigi sey budur.

Bununla birlikte, daraltilmis biling durumundan c¢ikarsaniz, o
zaman durumu gururunuza yer olmayan Kkiresel bir dlgekte
goriirstinliz. Ve durum, sistemin genel olarak ylizyillar boyunca
nasil basmakalip bir sekilde hareket ettigini anlamanizdan
ibarettir. Bu sekilde, insanlarin kibirden kaynaklanan 'Ben
istiyorum'lar1, giic arzusu aracihigiyla, tamtilan Ogretilerde,
Ruhsal Diinyadan gelen tek bir biitin olan seyde kok
salmaktadir. Ve sistem tiim bunlar1 boler, tek biitiinii pek ¢ok
seye ayirr ve kendi kontroliindeki akmtilara, otoriteleriyle,
virgiilleriyle ve ayni giic susuzluguyla dinlere doniisiir. Tipk1
sizin de sOylediginiz gibi, her sey fraktal olarak tekrarlaniyor.

Yani, bunu ne tiir insanlarin yaptigmin ne énemi var?! Su anda
onlar sadece bilin¢lerinin kaprislerine hizmet ediyorlar, yani
sistemin iradesini yerine getiriyorlar. Ama siz su anda
neredesiniz? Buglin sistemin bir rehberi var, yarmn digerleri,
gercekten giic arzulayanlar ve kendilerini ornegin aziz olarak
adlandiranlar (her durumda, diger insanlarin onlar1 bdyle
gormesini ¢ok istiyorlar). Ama kuresel Olgekte isin 6zii belirli
kisilerde degil, sistemde, sistemin isleyis bicimindedir.

Bunu bildiginizde, kendi bilincinizi, kendi tepkilerinizi zaten
anlamig ve bunlara dikkat etmis olursunuz. Digsal olanin i¢inde
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misiniz? Catismada misiniz? Ayrilikta misiniz? Biling sizin igin
sadece baska bir diisman mu ¢iziyor? Yoksa Gergegi hissediyor,
sistemin  kuresel  Olcekteki  tezahlrlerini  goriyor  ve
provokasyonlarina boyun egmiyor musunuz? Burada kendinize
bir soru sorun, su anda kime hizmet ediyorsunuz? Su anda
dikkatiniz nerede? Ruhsal diinyay1 iginizde hissediyor musunuz?
Su anda kendinizde neyi gelistiriyorsunuz?

Zh: Biling i¢inizde baskin oldugunda, su anda i¢inizde ne
gelistiriliyor? Tam olarak kibir, megalomani ve giice susamislik
gelistirilir. Ve ortaya ¢ikiyor ki siz sadece dikkatinizin giictini
bu biling oyunlarma veriyorsunuz.

T: Ve bu da herkesi kendi oyununa saplantili hale getiriyor. Biri
- bir dinin fanatizmiyle, digeri - buytyle, G¢lncisu (temelde
hem dini hem de biiyliyii reddeden) 6rnegin bilimle takintili
hale gelir ve bu boyle devam eder.

IM: Seytan kurnazdir: e§er Allah'1 istemiyorsaniz ve biiyii de
istemiyorsaniz, iste size bilim. Bu bir dikkat dagitict degil mi?
Onemli olan dikkatinizi maddi ve gegici olana vermenizdir. Ve
siz somiriildligiiniiz siirece, Seytan hayattadir. Sizi bir egoist
olarak, gurur ve istiinliik duygusuyla yetistirdiginde, i¢inizde ne
kadar cok gurur varsa, o kadar cok Kkolesiniz demektir.
Neresinden bakarsaniz bakin, bu bdyledir. Diisiincelerinizde
kendinizi ne kadar vyiceltir ve kendinizi herkesten dstin
goriirseniz, herkesten o kadar asagi olursunuz ¢linkii gergcekten
de Seytan tarafindan manipiile edilen ve kontrol edilen bir kdle
haline gelirsiniz. Birine sovdiigiiniizde siz de bir kdlesinizdir.
Bu dogaldir.

T: Evet, dyle. Ve boylece, insanlarmn bilingleri siirekli olarak bir
tiir digsal se¢im i¢in, bir baska digsal ayrilik i¢in birbirlerini
elestirir. Ve insanlar hayatlarinin yaris1 boyunca ¢ok fazla enerji
ve sinir harcarlar, kavga ederler, birilerine bir seyler
kanitlamaya calisirlar. Sonug olarak, bu zaman gecer ve disarida
bir seyler degisir, aym1 beden yaslanir, firsatlar kaybolur.
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Insanlar o anda aslinda bunun yine bir aldatmaca, yine bir hayal
kiriklig1 oldugunu hissederler. Ve sonug olarak, icleri bosalir ve
insanlar mutsuz olur.

IM: Oldukga dogru.
Zh: Ama gercekte, bu basit - sisteme hizmet etme.

IM: Aslinda insan bilinci, onu ne kadar yiiceltirsek yiiceltelim,
cok ilkeldir. Eger onu modern teknolojilerle kiyaslarsak, ilk
Pentium gib1 bir seydir. Basitce, bir tiir 6zgiirliikkle ya da 'Ben'
0z tanimlamasiyla kendini iligkilendirir. Ona biraz 6zgiirliik ve
se¢cme hakki verildi - ve hepsi bu, agresif olmaya basladi. Ama
yine de bu hayali bir se¢cim hakkidir. Gergekte biling hicbir sey
se¢mez; bunlarin  hepsi ortak programlardir. Benlik bu
programlar arasindan bilincin kendisine aktardiklarini seger.
Ama Benlike yine bir dlzen icinde, listeye gore, diyebilirsiniz.
Her sey cok basmakalip ve basit, yeni bir sey yok.

T: Gergekten de, yiizyildan yiizyila ayn1 sey. Insanin bilincinde
onu bagtan ¢ikaran, onu manipiile eden tek ve ayni diisiinceler.
Ve edebiyatta, 6zellikle de dini edebiyatta, ayn1 fenomenlerin
sadece farkli isimlerle adlandirildig1 pek cok O6rnek var. Ayni
Zerdiistlikte bunlara basitce 'devalar', Islam'da ayni
fenomenlere 'cinler' ve aymi Hiristiyanlikta 'seytanlar' ya da
'tutku, gurur ve arzu iblisleri denmistir.

IM: '[blisler' - daha 6nce basitce adlandiriliyorlardi. Simdi
baska bir dil konusabiliriz - bilisim teknolojilerinin dili. Buna
programlar diyebiliriz. Neden? Yine, biling her seyden 6nce bir
alan yapisidir. Bu modern bir insan i¢in anlamaya daha yakin,
daha kolay.

Bu bir alan yapisidir, bilincimize girerek bir bilgisayarda oldugu
gibi yazdirilan (agilan) ve c¢aliymaya Dbaslayan ortak
programlardir. Yani, onlara baktik, diyelim ki dikkatimizi
odakladik veya dikkatimizin giiciinii ortaya koyduk. Bir eylem
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gerceklestirdik, bu programi aktive ettik ve calismaya basladi,
hepsi bu... Ama bunun daha 6nce insanlara nasil ag¢iklandigini bir
diisliniin: 'devalar' - gelip sizi ayartan bazi goriinmez varliklar.
Tekrar soyluyorum, bunlar sadece kelimeler. Zaman gececek,
buna farkl isimler verilecek. Mesele su ki, hi¢bir sey degismiyor,
6zii aym kaliyor: bu siUreci siz yOnetmiyorsunuz, siz
yonetiliyorsunuz. Ister bir tiir viriis programinin yardimiyla
olsun, ister sizi bastan ¢ikaran bir tiir 'deva'nin yardimiyla olsun,
higbir fark yoktur. Onemli olan sizin bastan ¢ikarilmis
olmanizdir. Ve eger bastan c¢ikarilirsaniz, o zaman bir kole
olursunuz.

Zh: Ama bilgiye sahip olarak, farkl sekilde yasamak miimkiin.

IM: Farkli bir sekilde yasamak zorundasiniz. Genel olarak,
Yasamak i¢in farkli davranmaniz gerekir. Biling itaat etmelidir.
Bu nedenle higbir sey de§ismez. Goriiyorsunuz, yine pek cok
insanin anlamadig1 gercege geri doniiyoruz: "Bilinci nasil
kontrol edecegim? Nasil araba kullanabilecegim? Diistinmemeli
miyim? " Hayir, araba siiriiliir ve bu boyle devam eder. Hayat
basitce daha guzel ve ilging hale gelir, cinkl hayat orada,
Ruhsal Diinyada, hala bedendeyken baslar ve biling kolayca
yOnetilebilir ve kontrol edilebilir hale gelir.

Bu bir bilgisayar gibi. Diyelim ki daha akilli oldunuz ama
bilgisayarmiz eski. Koruma programlar1 eski. Ve hala, her tiirlii
viriis, istemediginiz her tiirli program icine giriyor. Ama bu bir
bilgisayar, gosterdigi seyi yazdirmaniz (etkinlestirmeniz) gerekli
degil, 0yle degil mi? Ornegin, sizi cezbeden bir resim ¢ikt1. Cok
iyi biliyorsunuz: ¢iktisini alirsiniz ve bilgisayar simdi uzun siire
donar. Peki, neden agcmaniz gerekiyor? Kapattiniz, bir kenara
koydunuz ve isinize geri dondiiniiz. Her sey kolay ve basit.

T: Bu da ilging bir nokta: Benligin, sistemin aslinda
etkileyemedigi bu se¢im Ozgiirliigline sahip oldugu ortaya
cikiyor. Ama son zamanlarda, sistemin bir eylemi ne olarak
g0zlemlendi? Basitce kisinin bu se¢im Ozgirliigiine sahip
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olmadigina inanmasin1 telkin ediyor.

Zh: Evet, az once bilimsel deneylerin ve sonuglarin agik bir
ornegini dile getirdik; biling, kisinin bildirmesinden ¢ok daha
once bir karar verir... Ve bilim adamlarmin bu agiklamasi su
anda medyada cok aktif bir sekilde destekleniyor. Peki,
ortalama bir insanin bilinci hangi sonuglara varacak? Sistemden
kendisine bu kadar tek tarafli bilgi sunuldugunda, 06z
aciklanmadiginda genel olarak onda ne tiir diislinceler ortaya
cikacaktir?

T: Diisiince ortaya ¢iktu...

IM: Bir kole oldugunuzu ve higbir ¢ikis yolunuz olmadigini.
Aslina bakarsaniz, gergekten de bu siire¢ ne zaman basladi?
Cok yakin bir zamanda, Ruhsal diinyanin var olmadigi ve
bunun sadece ge¢misin bir kalintisi, ge¢gmis yanilsamalardan
gelen bir biling kirmntisi oldugu iddia edildi.

T: Sistem gercekten de insanlari Ruhsal diinyanin
kavranisindan bir sekilde yogun bir sekilde uzaklastirmaya
basladi.. Son yiizyillarda insanlarin  bilincinde ne
konusuluyordu? Insanlarin Hayvan zihni sisteminin diinya
goriisii cercevesinde tartistiklar1 ortaya cikti: "Madde birincil,
biling ikincil mi yoksa tam tersi mi?"

IM: Madde her zaman hikmetmeye ve 0zellikle de Ruhsal
Diinya tizerinde kendi 6nceligini dayatmaya calisir. Maddenin
bu diinyadaki her seyi olusturdugunu ve tiim diinyanimn yalnizca
maddeden ibaret oldugunu One siirer ya da daha dogrusu
insanlarin bilincine yerlestirir.

Zh: Evet ve herhangi bir yiiksek 6grenim kurumundaki felsefe
ders kitabinin tam olarak bununla bagladig1 soylenebilir, sozde
"madde diinyanm birligini olusturur”... tiim bunlarla birlikte
felsefe bilingten ucup gider: materyalizm, idealizm ve
benzerleri. Ama, egitim siirecini tamamlayan insanlar,
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cogunlukla, tiim bu felsefeyi hala anlamiyorlar ¢iinkii bunlar
zihinden geliyor. Sadece ruhsal konulara deginmeye calisir.
Peki ama bu neden bdyle oluyor? Ciinkii sistemin siradan bir
oyunu devam ediyor. Bilingten bakildiginda basit olan kat kat
karmasiklasiyor, bos olanin 6nemi sisiriliyor ve insanlarda algi
karmasas1 ortaya ¢ikiyor. Ciinkii bu felsefeyi bilincin
dayatmasina gore yazanlar, ruhsal olanin 6ziine dair bir anlayisa
sahip degiller. Bu yilizden pratik yapmak yerine 'asil mesele
hakkinda' sonu gelmez tartismalar yasaniyor ve iste tam da bu
ylizden basit olan karmasiklasiyor. Ama bunun nedeni
insanlarm kotlii olmast degildir. Bu sadece sistemin insan
anlayisina maddenin sézde birincil oldugunu asilamaya ¢alisma
seklidir. Insan ruhsal olarak evrimlesmek yerine, bunu bu yiice
kategorilerle durmadan tartisir.

T: Sistemin bir oyunu haline geliyor: "Bana neye inanacaksin?
Diyalektik materyalizme mi yoksa idealizme mi?" Gelecek
nesiller i¢in baska bir sey icat edecek.

IM: Elbette... onun islevi bu, her seyi yeni icat etmek...

T: Ama tim bunlarda kendisini Ruhsal Dinya ile
kiyaslayacaktir. Ama ortaya ¢ikiyor ki onun ¢aligma tarzi ¢ok
basmakalip ve tannabilir. Ornegin, burada oldugu gibi: her iki
durumda da sistem kendini tanitiyor, basitge Ruhsal Diinyanin
niteliklerini kendine mal ediyordu. Sistemin her zaman insan
icin Tanr1 olmaya ¢alistigin1 soylemistiniz.

Iste size ¢ok basit bir drnek, Ruhsal diinyanin nitelikleri
O'nun ebedi ve sonsuz olmasi iken, materyalizmde sistem ayn1
seyi kendisi i¢in de dayatiyor, ayni seyi aslinda hem oliimlii
hem de sonlu olan madde igin de soyliyor. Ve sonra sistem,
sozde diinyada "maddenin farkli hallerinden baska bir sey
olmadigin1" ve "diinyanin tiim resminin birligini olusturanin
madde oldugunu" iddia ediyor. Ama ger¢ekte, cok eski
zamanlardan beri insanlar Allah'in tek oldugunu ve her seyin
kaynaginin Ruhsal Diinya oldugunu biliyordu.
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Zh: Evet, sanki sistem bu yolla kendini tanitiyor; Ruhsal
Kaynaktan gelen bilgiyi carpittigi i¢in dikkatleri Gzerine
cekiyor, yani bir alayci gibi. Ama sistemden gelen tiim bu
carpitmalar ¢ok fazla hissediliyor. Ve bos olduklari hissediliyor,
clinkii ruhsal gelisimde gercekten pratik yaptiginizda, o zaman
kesin olarak hissedersiniz, ruhsal olandan gelen gercek seyin
nerede oldugunu ve sistemden gelen bos bir sey oldugunu
bilirsiniz.

T: Evet. Ya da iste baska bir 6rnek, Ruhsal Diinya ile yagsayan
insan, Ruhsal Diinyay: idrak etmenin ilk asamasini anlar - bu
hisler wvasitasiyla algilamadir, en derin hisler vasitasiyla
algilamadir. Sistem bunu ¢ok ilkel bir sekilde kendine gore
degistirir; daha ¢ok fiziksel duyumlara baglar. "Hisler
aracthigiyla algilamadan sonra, sizin igin bir tiir daha yiiksek
seviye olacak™ gibi... sistemden - bilincin basit¢e anlamadigi en
derin hisler araciligiyla algilama yerine sadece bir tiir 'soyut-
mantiksal diisiinme' seviyesi.

Ve aym sey diinyanin sistemden algilanisina bakarken de olur,
ama idealizm prizmasindan, tam olarak bilincin aktif bir roliiniin
vurgulandig1 ve bilincin diinyay1 tasarladigi iddia edilir, sadece
baz1 biling mistisizmi, aslinda sadece biiyti.

IM: Sistemde her zaman iki u¢ vardmr, tipki salincaklarda
oldugu gibi: ya gururdan kaynaklanan demir mantik ya da bilgi
eksikliginden kaynaklanan panik korku, mistisizm. Bu
normaldir...

T: Evet ve boylece sistem kendisini Ruh ile karsilastirarak bazi
paralelhkler kurmaya ¢alisir. Ve yine, neye vurgu yapiliyor?
Biling iizerine, mantik iizerine. Ornegin, "insan bilinci, mutlak
ruhun kendini idrak etmesi olarak bedensel kabugu asarak
gelisiyor" deniyor. Buradaki kilit nokta insan bilincidir, ama
Ruh olarak Benlik degildir. Tim idealizm, diyebiliriz ki,
cagdaglar icin yeni bir akil yiirlitme versiyonu {iizerine insa
edilmistir, ama eski Yunanlilarmn, Romalilarin, tam olarak
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programin basinda bahsettiginiz, ruhsal yolu degil biiyiiyii
arayan filozoflarin bilinci temelinde insa edilmistir.

Sistem igin en yuksek ruhsal olan her zaman buyudir, ¢linkd bu
anlayisla smirlidir. Ve elbette, ruhsal bilise giden yol ona
kapalidir. Ve burada, sizin de dogru bir sekilde belirttiginiz gibi,
Ruhsal Diinyay1 biling yoluyla, kafadaki bos konusmalar yoluyla
pratikte idrak etmek imkansizdir. Ciinkii bu elbette yalnizca
hisler vasitasiyla en derin alg1 yoluyla miimkiindiir.

Zh: Ama bu ruhsal anahtarlar1 bildiginizde, sistemin hilesinin
ne oldugunu anlamaya baglarsiniz. Tiim karisikhik ve
karmagsiklik - bunlar sadece bilincin ¢alismasinin bir isaretidir,
bunlar sistemin oyunlaridir. Ve dogal olarak burada ruhsal,
gercek pratik bilgi yoktur.

IM: Clnkl ruhsal yol — her zaman basittir, ve biling icin,
her zaman karmasik ve bos konusmadir...

Zh: ... sistemin, bilincin ¢alisma prensibi.

T: Ve bilime geri dondiigiimiizde, bu tiir direktiflerin nereden -
sistemden - geldigi acik¢a ortaya ¢ikiyor. Eger bilime
giderseniz, bilincinizin diinya goriisii seviyesinde tam olarak
gecmis yiizyillarin siyasi direktifiyle - materyalizmle - "bilincin
beynin bir islevi, nesnel diinyanin bir yansimasi" oldugu
gercegiyle hemfikir olmak zorundasmiz. Aksi takdirde, XIX.
yiizyildan itibaren bu bdyle oldu ve simdi de boyle, kimse sizi
farkl bir diinya goriisiiyle bilime sokmayacak. Neden bdyle bir
siyasi direktif ortaya ¢ikt1?

IM: Her seyden 6nce boyle bir politika ortaya ¢ikti, ¢linkii XIX.
yiizyilda insanlar 'eter' gibi bir kavrama ¢ok yaklastilar. Eter
kendi basina sonsuz serbest enerji veriyordu ve bu da insanlara
ihtiya¢ duyduklar1 enerjiyi istedikleri miktarda tamamen
licretsiz olarak saglayabilirdi. Ama bu hicbir sekilde bu
diinyanin giiclii insanlarinin ¢ikarma degildi. Ciinkii ne
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Uzerinden para kazanilacak ve insanlar nasil elde tutulacakti?
Bu isin bir tarafi. Diger tarafi ise, maddeyi yaratan, enerji veren,
maddi olmayan bir seyin varhgmin kanitidir - bu Ruhsal
Diinyaya ¢ok yakindir. Boyle bir paralellik. Bu diinyanin giiclii
insanlar1 arasinda gerginlige neden olan sey budur ve bu ylizden
bu konuya tamamen yasak getirdiler.

Dogaldir ki, diinyanin eliti bu konuyu hizla kapatmis ve uygarligi
Oyle bir materyalizm labirentine sokan sistemle ilgili siyasi
direktifler vermislerdir ki, oradan ¢ikmak hala ¢ok zordur. Ve
tabii ki bunun sonucunda bilim, insanlarin refahi, ruhsal gelisim
ve diger faktorler de etkilendi.

Burada, bir yandan, bu tir olaylarin ruhsal gelisimi nasil
etkileyebilecegi sorulabilir. Oyle gériiniiyor ki, serbest enerjinin
ruhsal gelisimle ne ilgisi var? Ciinkii gergekte higbir sey bir
insanin ruhsal gelisimini engelleyemez. Ama yine de neyle kars1
karstyay1z? Bilingle karsi karsiya geliyoruz. Ve basit bir 6rnek
diigiiniin, bilim fizik alaninda o kadar gelisti ki, bu diinyay1
yaratan, diinyaya bu enerjiyi veren askin bir seyin var oldugunu
kanitladi. Ve evrenimizin yapismin bize okulda ya da
iniversitelerde Ogretilenden tamamen farkli oldugu ortaya
cikiyor. Cok daha karmasiktir ve arkasinda insanlarin Ruhsal
Diinya olarak adlandirdiklar1 sey durmaktadir. Ve biling bununla
celisemez ¢linkii bu gercgektir.

Bu ruhsal gelisimi etkiler mi? Elbette, biiyilkk 0lciide
etkileyecektir.

Tiim insanlar1 Ruhsal Diinyanin, Allah'in Diinyasinin var oldugu
anlayigsina yaklagtiracaktir. Ve eger boyleyse, o zaman bu
bilingteki her tiirlii siipheyi ortadan kaldirir, ¢linkii Ruhsal
Diinyanin varlhig1 bilim tarafindan kanitlanmis olacaktir. Dogaldir
ki insanlar ruhsal yasalara, diger yasalara gore yasamaya
baslayacak, ruhsal 6zgiirliiklerini kazanacaklardir. Ve sonra, kim
onlara bir sey soylerse sdylesin, boyle bir toplum, Ruhsal Diinya
icin ¢abalayan bir toplum nasil kontrol edilebilir? Boyle insanlar
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zenginlesme, istifcilik ya da baska bir sey yarismna itilebilir mi?
Hayrr, itilemezler. Ve bazi insanlarin digerlerine karsi nefret
gelistirmesi, Allah'n Oniinde herkes esitken onlara digerlerine
kars1 kisisel istiinliikk diistincesi empoze etmek? Bu da ise
yaramazdi. Dogal olarak bu durum sdzde seckinler arasinda pek
cok soru isaretine ve korkuya neden oldu. Bu yiizden hala
hidrokarbon kullaniyoruz... Bu yilizden bugiin kendilerine 'bilim
adam1' diyenler bu konu hakkinda tek bir kelime bile etmekten
korkuyor ve boyle bir sey yokmus gibi davraniyorlar. Sistem
boyle isliyor.

T: Yani yine sistemden iddialar ve direktifler geliyor. Simdi
bilim ¢evrelerinde, zaten ¢ok sey gormiis olan bilim adami-
ateistlerin kendi maddi goriisleri hakkinda konugmak i¢in neden
bu kadar ugrastiklarina sasirmamak gerekir. Tek soru, bunlarin
kendilerine ait olup olmadigidir. O kadar gayretle ayni
materyalizmin  zeminini tutuyorlar, bilinci savunuyorlar:
bilincin var oldugunu, evrimsel biiylime nedeniyle olustugunu
ve her seyin maddi oldugunu ve her seyin zihinde olustugunu
vb. Daha gen¢ olan digerleri ise, diyelim ki bu s6zde 'bilimsel
goriisiin' ortaya ¢ikisinin gercek nedenini anlamadan sadece
onlar1 tekrarlarlar. Ciinkii sistem insanlarin  bilincinde
engelleme lizerine hareket ediyor ve ne yazik ki simdiye kadar
zeminini kaybetmiyor.

IM: Bu kesinlikle dogru. Gergekle yiizleselim... Bilgi biraz
yayllmaya basladi. Ve bir¢ok insan farkli bir sey hakkinda
konugmaya bagladi. Ve burada, sdylendigi gibi, sihirli bir
degnek dalgasiyla, giizel bir giinde, norofizyoloji, psikoloji ve
benzeri caligmalar yapan insanlarin kafalarma diisiinceler
gelmeye basladi: "Ve bilincimiz nasil ¢alisiyor? Ve bu neden
oluyor?" Ve burada, Seytan'm her zaman her seyi dengeledigini
unutmaym. Bilgi geldi - bir gerekce geldi. Ama gerekge farkl
bir sey olarak gelmistir.

T: Bu diinyaya gelen ruhsal dalgalanmaya ve Bilgiye yanit
olarak degistirmeleri ile sistemden boyle bir gerek¢elendirme
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gelir.

IM: Evet, bu su anlama geliyor: su anda bahsettigimiz seyi
(kendi tizerinde gozlem yapma siirecini) kullanmaya baslayan
bir insan, diisiincelerin geldigini gorecektir. Ama bizden 6nde
kosanlar, ayn1 'devalar' ya da c¢alisan programlar, ona bunu
zaten aciklamislardir: "Cikis yolu yok. Evet, diisiinceler siz
diistinmeden once gelir. Evet, onlart kontrol edemezsiniz". Bazi
bilim insanlar1 bu fenomenle karsilagsmis, onu incelemeye
baslamis ve soyle demislerdir: "Hayir, daha ileri gitmeyecegiz
¢linkii bu metafizik gibi kokuyor ve biitiin simirlarin otesinde
yatan bir sey. Bu olamaz." Ve hatta daha fazla ¢alismay1 bile
reddediyorlar. Ama yine de sunu dogruluyorlar: "Evet, dyle bir
olgu var ki, insanin yonetildigi ortaya ¢ikiyor. Ama higbir seyi
degistiremezsiniz, ¢iinkii herhangi bir iradeniz olmadig1 ortaya
cikiyor, digsaridan gelen birinin iradesini uyguluyorsunuz."

T: Bilim insanlar1 basitce bir korku duymaya baslarlar,
diyebiliriz ki, daha fazla ¢alisma korkusu, bilinglerini kaybetme
korkusu. Sanki bir insanin yasaminin sonuna kadar bilincinden
ayrilmayacagi konusunda bir anlayis eksikligi varmig gibi. Tek
soru bilincin mi sizi kontrol ettigi yoksa Benlik olarak sizin mi
bilincin giiclinden 6zgiirlestiginizdir.

Zh: Evet, bilincin Benligin 6zgiirliigiinden bahsetmekte
basarisiz oldugu ortaya ¢ikiyor - bu Ruh'taki Hayattir. Ciinkii
biling i¢in anlasilmaz olan tam olarak Ruhtaki Hayattir, ama
ruhsal olarak evrimlesen Benlik igin bu dogaldir - Ruhtaki
Hayat.

IM: Elbette. Tiim bunlarin ne kadar ilging ve simetrik bir
sekilde isledigini, hatta biraz ileriye gittigini tekrar
goriiyorsunuz. Bilgi verilir verilmez, her sey gelismeye basladi -
ve bu yondeki faaliyetler hemen basladi. Ama neden daha 6nce
degildi? Ve neden daha once konusulmadi? Gerg¢i tim bunlar
geemisin dinlerinde konusuluyordu. Peygamberler de bu konu
hakkinda konusmuslardi. Bu ¢ok ilging.
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T: Evet, ama insanlar bunlar1 duydu mu? Daha da kesin olmak
gerekirse, iclerinde kim duydu ve tepki verdi? Sonugta, biling,
her sey gurur iizerine insa edilmistir, onun igin her sey
ayrilmistir, cok parcalidir, bagdasmazdir.

Zh: Evet. Ve ne yazik ki, sistemin kdlelerinin bilinci Bilgiyi -
ortaya konan ruhsal Bilgiyi - nasil pargaliyor ve kendi tarzinda
yorumluyor, insanlarm bilinci bu Bilgiyi nasil degistirmeye
bashyor? Gergekten de bunu su anda gozlemleyebiliyoruz; bu
tam anlamiyla gozlerimizin Oniinde gerceklesiyor. Sistem
insanlarin kafalarim1 hangi kaldiragla kontrol ediyor? Gururla.
Ve sistemin koleleri bunu fark etmiyorlar c¢unki gozlerinde
gurur ve kendi 6nemlerinin perdesi var.

T: Evet. Ve simdi sistemin neden... ruhsal bilgi verildiginde
bilincin neden hem dinde hem de bilimde vidalarin1 sikmaya
basladigmi anliyoruz. Daha sonra insanlar1 buna dayanarak
birbirlerine kars1 itmek igin ortaya ¢ikiyor. Iste buna iyi bir
ornek, primatoloji gibi bir bilimi ele alalim, yani maymunlari
inceleyen bilimi. Clinkii bu bilimin olusum tarihini, karsilastig
tiim bu zorluklar1 ve dahasi, ¢ogu maymunlarin biyolojisini, bir
insanin biyolojisini inceleme ve arastirma sonuglarmin toplum
tarafindan psikolojik olarak algilanmasiyla ilgili olan zorluklar1
ve bu verilerin karsilastirilmasini okursaniz, bunun neden boyle
oldugunu, insanlarin neden  kendilerini  primatlarla
Ozdeslestirmekten bu kadar korktuklarini ve bu bilimin
gelismesini engellediklerini kolayca anlayabilirsiniz. Elbette
burada isin dini yonii son bolimii oynamadi. Ve bugin bile bu
konuda tartigmalar var.

Ve tiim bunlarin nedeni, toplumda, ne yazik ki, ruhsal bilginin
anahtarlarinin  ¢oktan kaybedilmis olmasi ve insanlarin
kendilerini anlamamalar1, kendi ikili dogalarin1 anlamamalaridir.
Dolayisiyla, primatoloji Ornegiyle, sistemin bilingten gelen
yorumlarin yardimiyla nasil yoktan biiytik bir sorun yarattigini ve
bu bilimi inceleyen insanlarla dini inceleyen insanlar1 nasil karsi
karsiya getirdigini agik¢a anlayabiliriz.
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IM: Bu kesinlikle dogru. Cok az insan bunu biliyor, ¢iinkii ¢ok
az insan bununla ilgileniyor. Ama aslinda o ayni c¢ocugun
gelisimi ile bir maymunun belli bir doneme kadar olan geligimi
kesinlikle aynidir. Bu konuda ilging ¢aligmalar var.

T: Evet. Bu gercekten de boyle. Ve gercekten de bu gergek
bilim adamlar: tarafindan kaydedildi, ama bunun nedeni onlar
tarafindan bilinmiyor, en azindan bu programin yaymlanmasina
kadar. Ama daha sonra farkl dini organizasyonlardan insanlar
bilim adamlarina 6fkelenmeye basladilar: "Bekle, ama bu nasil
olur?! Peki ya inang? Sonugta Incil'de Tanrr'nm insan1 kendi
suretinde ve benzerliginde yarattig1 soylenir." Peki bilim
insanlar1 da bilingleriyle maddeyi inceleyen siradan insanlarsa
ne cevap verebilirler? Sadece gergekler ve hipotezlerle hareket
edebilirler... Ve bunun iizerine, bilim insanlar1 bir sempanzede
tam olarak sozli iletisim kurma yetenegini kesfettiler. Bu da
deyim yerindeyse bir bagka 'dini travmanin' sonucu olarak bu
deneylere yonelik bir elestiri furyasmi beraberinde getirdi.
Kisaca, tirpan tasa carptr*.

Iki bireyin goriislerinin, ¢ikarlarimn ve mizaglarinin ¢atismasidir
ve hi¢biri digerine boyun egmek istemez.

Ve birbirlerine kars1 saldirganlik basladi ¢linkii insanlarin
kafalarinda biling hiikiim siiriiyor. Biling insanlarin kafasmi
karistirdi1 ve onlar1 birbirlerine karst kiskirtti, onlar1 gurura,
korkuya, cehalete ve hatta terminolojiye esir etti.

Burada, Latince'de 'ilk siwra', 'ilk' anlamina gelen 'preemates’
(primatlar) kelimesi bile bilim insanlarinin biyolojide en yiiksek
diizeyde organize olmus hayvanlardan olusan bir grubu
adlandirmasina neden olmustur. Bu terimin kilise hiyerarsisinde
kullanildig1 ortaya ¢ikti. Ve 2006 yilinda Papa'nin eski biiyiik
unvanlaridan biri olan 'Bati'nin Patrigi' genel unvaninin resmi
olarak papalik unvanindan c¢ikarilmas: tesadiif degildir. Bu
unvanin desifre edilmesinde, aralarinda 'Primatus Italiae'
unvaninim da bulundugu bir dizi unvan vardir. Ve bu unvan
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Roma piskoposunun Italyan piskoposlar1 arasinda ‘esitler
arasinda birinci' oldugunu gosterir.

Biling sadece insanlarla dalga geciyor. insanlarm algisini catisma
noktasina kadar daraltiyor. Genel olarak, diinya ¢apmda neler
olduguna bakacak olursak: burada unvanlar kaldiriliyor,
denizagir1 iilkelerde hipotezlere, yani bilincin uydurmalaria
kars1 tartistyor ve 'maymun deneyleri' diizenliyorlar. Ve
Hindistan'da, maymunlarin tanrisi, fiziksel gii¢ ve sihir tanrisi
Hanuman kiiltiinii bile yarattilar ve onu bilimlerin 6gretmeni
olarak onurlandiriyorlar. Hinduizm'deki en popiiler tanrilardan
biridir ve kendisine adanmis ¢ok sayida tapinak ve goriintiisiiniin
bulundugu sunaklar vardir.

IM: Boylece bilincin nasil ¢alistigini gériiyorsunuz.

Zh: Evet, biling sorun yaratiyor. Sonugta ruhsal olan1 anlamiyor
ve onun 0zlnil her zaman garpitiyor.

T: Bu dogru. Insanlar sadece anlayistan ve uzlasmadan
yoksunlar. Simdi, eger hepsi Tanri'nin insani suret ve
benzerlikte yaratmasmin gercekten ne anlama geldigi, insanin
ikili dogasinin ne oldugu, bilincin insan1 nasil kurdugu ve neden
her birimizin i¢inde bir maymunun yasadigi sorularmin yanitini
bilselerdi... Eger bu sorularin yanitlarini bilselerdi, o zaman ne
din icin ne de sadece maddeyi inceleyen bilim icin higbir soru
kalmazdi.

Ve primatolojiye gelince, hayvanlar diinyasinin biyolojisinden
gelen gergeklerle tartisilamayacagi dogrudur. Hatta tam tersine,
bilincin nasil isledigine, sistemin standart bir sekilde nasil
calistigina dair insamin gdzlerini agryorlar. Ve aslinda, siz igor
Mihaylovi¢'in daha oOnce bize soyledigi gibi, zoolojiden,
primatoloji, etoloji gibi ayn1 disiplinlerden 6rneklere dayanarak,
insanlar da dahil olmak {izere hayvanlarin davraniglarmin
gbzlemlerini inceleyerek, bu semalari, sistemin bu ilkel
kaliplarmi, caligma seklini anlayabiliriz.
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Acikgasi, bu konunun incelenmesiyle ilk karsilagtigimda, benim
icin basimdan asagi soguk su dokiilmiis gibi oldu. Ciinkii insan
kendisinin bir beden oldugunu, diisiinceler oldugunu, duygular
oldugunu diisiiniiyor. Bununla gurur duyuyor. Ama primatoloji
ile karsilastiginizda, buna inananin tam da i¢inizdeki maymun
dogas1 oldugunu anliyorsunuz.

VIDEO #9

Video, maymun ve insanin biyolojik iligskisini ve DNA
molekiillerinden davranisa kadar carpici bir benzerligi gosteren
primatoloji Gzerine ilging bir bilimsel materyal seckisi sunuyor.
Genel primat benzeri Ozellikler, zeka, biyolojik ve fizyolojik
benzerlik, isaret dili O6grenme yetenegi. Maymun ve insan
davranislarmin benzerligini gosteren essiz bir video koleksiyonu:
gurur, saldirganlik, sinirlilik, korku, depresyon, miilk biriktirme,
acgozlillik, yalanlar, gizli faaliyetler, 'ekonomik iliskiler'.
Maymunlar ve para lzerine bir deney, adalet duygusu tzerine bir
deney, "Burada isler bdyle yiiriiyor" deneyi. insan bedeninin bir
hayvandan tiredigine dair ¢esitli zamanlardaki tarihsel
referanslar. Cesitli eski uygarliklarda maymun semboliiniin
kullanilmasi. Biyolojisi, duygular1 ve akli bu kadar sasirtic1 bir
benzerlik gosteriyorsa, insan ile maymun arasindaki fark nedir?

IM: Sekizinci giine kadar bir insanin bir hayvandan higbir fark:
yoktur. Bir sempanze de oldukca iyi gelismis bir Birincil bilince
sahiptir. Benzerlik ¢ok yakm. Ve bir maymun ile bir insanin
cocuklar1 ili¢ yasina kadar, bes yasina kadar hemen hemen ayni
sekilde gelisirler. Ama daha sonra insan keskin bir sekilde
kopmaya baslar. Bu neden oluyor? Ciinkii dogumdan sonraki
sekizinci giinde insan, tipki bir kap gibi, insan Ruhu ile dolar ve
Ruh - Benligi yaratr.

T: Ruh ve Benlik tam olarak insanin ruhsal bilesenleridir. Ve
insan neden Insan oldu ve neden suret ve benzerlikte yaratild: -
¢unki Ruhsal Diinyadan bir parga onun igindeydi.
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IM: Benlik tam olarak Insanin gercekte ne oldugudur. O sizin
kim oldugunuzdur.

T: Igor Mihaylovig, insanlar tam olarak giinlik yasamda
bilincin nasil kontrol edilecegi konusunda pek ¢ok mektup
yaziyorlar?

IM: Insan su soruyu sordugunda: "Giin boyunca bilincimi nasil
kontrol edebilirim?" - Bu soru bilingten gelir. Yani, o sizin igin
performans sergileyebilir. Yani, sahnedeki aktorler birbirlerine
tabi olacak, rol yapacak ve size her seyin yolunda oldugunu
sOyleyecektir.

Insan bilingten belli bir derecede ozgiirliigii biraz elde
ettiginde, Benligin biling iizerinde giice ihtiyac1 olmadigim
fark eder. Bunun baska bir sey oldugunu anlar. Bu sizin
bilgisayarmiz. Ve ayrildiginizda, onu yanmiza almayacaksiniz
cunkii eski, biiyiik ve kullanigsiz. Ona ihtiyaciniz yoktur.

T: Benlik i¢in 6nemli olan tam olarak onun etkisi altindan, onun
giicii altindan ¢ikmaktir, ama ona hiikkmetmek degil. Oyle degil
mi?

IM: Kesinlikle dogru. Ilk zafer onun kontrolii altindan ¢ikmak
ve dikkat dedigimiz seyi dogru bir sekilde dagitmaktwr. Bu
durumda ilgi, bir ayinimn bisiklete bindigi sirkteki bir topak seker
ya da bagka bir lezzetli ikram gibi ¢alisir. Ay1 neden bisiklete
biner? Yemek yemek ister. Ayni sey biling i¢in de gegerlidir,
Benlik ihtiyag duydugu zaman Benlik i¢in ¢alismaya baslar,
cunkd biling yemek ister. Ve onun igin bir par¢a seker bizim
dikkatimizdir.

T: igor Mihaylovig, baska bir soru ...
IM: Ayrica ilging bir sey daha var. Ses miithendislerimiz daha

sonra kayitlarimizi ne kadar temizlerse temizlesin, ¢cok fazla
giiriiltii kalacagi agiktir. Bunu fark ettiniz mi, evet? Bu
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programlar1 ka¢ kez kaydetmis olursak olalim, sistemin bu
kadar bariz sirlarma dokundugumuz anda, doga hemen
otkelenmeye bagliyor: her sey giiriiltiilii oluyor, her sey
cokiiyor. Isigm kapatilmasi yetmiyor, bir de biitiin bu giiriiltii
var: kopeklerden diger her seye kadar. Ne kadar ilging...

T: Bilincin gergekten, diyebiliriz ki, direnmesi ve kendini
incelemeye izin vermemesi ilging ...

IM: Sistemin icindeyken, sistemi incelemek imkansizdir.
Smirlarinin ~ 6tesine  gegmelisiniz; 0 zaman onu
inceleyebilirsiniz.

VIDEO BASLIGI

Benligin Ozgiirliigii Ruhta Hayattir.

03:44:20 — 04:21:43

T: Igor Mihaylovig, sistem hakkinda agikladiginiz bu Bilgi,
sistemin digindaki G6zlemciden gelen Bilgi - cok degerlidir. Ve
bunun 1s1ginda, sistemin insan uygarhigmnin dikkatini kendi
labirentlerine nasil ¢ektigini, insanlig1 varolusun ana amacindan
- ruhsal gelisimden - giderek daha da uzaklastirdigini fark
ediyorsunuz. S6z konusu primatolojiden basit bir 6rnek vermek
gerekirse, insanlar kendilerindeki en degerli niteliklerin akil ve
zeka olduguna inanarak, kendi diisiincelerinin kokeninin
dogasmi incelemeden, bir maymuna diisiinmeyi Ogretmeye
caligmislardir. Ancak primat dogasindan, yani ilkel zekadan
daha ileri gidilememistir. Simdi ise bir makineye diisiinmeyi
Ogretmeye, yani insanin zihinsel siireclerini taklit edebilecek ve
entelektiiel davranislar1 simiile edebilecek, hatta insani bile
asabilecek, kendi kendini egitebilen bir yapay zeka, bir zihin
yaratmaya calisiliyor.



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

Bazi bilim insanlar1 bunun yaratilacagi zamana biiyiik umutlar
bagliyor. Bunun iyi ya da kotii olmasi - elbette her sey toplumda
neyin hakim olacagina bagli: ya insanlarin ruhsal bir bileseni ya
da su anda oldugu gibi - insanlarin kafalarindaki Hayvan zihni
sisteminin algoritmalari.

IM: Sistemin ne disiindiigiinii bilmek istiyorsaniz, ne
diisiindiigiinlize yakindan bakin. Her sey basittir.

Zh: Sadece kendine diirist ol.

IM: Bu dogru. Burada sOyle deniyor: "Yapay zeka, yapay
zeka..." Ama bizim bilincimiz nedir? Bilincimiz tam olarak ayni
yapay zekadir. Bilim insanlarimizin ugruna cabaladigi bu sey
uzun zaman once zaten yaratilmisti.

Zekamiz neden yapaydir? Ciinkii bu diinya, 6rnegin modern
astrofizigin bize soOyledigi gibi tam olarak bir noktadan
kaynaklanmadi, Big Bang olmadi, madde olusmadi. Gergekte
her sey cok daha basit ve karmasiktir. Modern bilimin
anlayisina gore daha karmasiktir. Ancak daha basittir ¢linkii
gercekte her sey daha basittir.

T: Evet, modern astrofizik ve bu arada fizik, insanlarm dedigi
gibi, biyuk bir pusuda, vyani cevaplardan c¢ok soru
asamasindalar. Ve burada ¢oziilmemis, "biiyiik sorunlar" olarak
adlandirilan pek ¢ok sorun var: Evrenin ilk zamanlarinin
kozmolojisi, Evrenin genislemesi, entropi artisi, geri
dondiirilemezlik ve "zaman oku" sorunlarmndan baslayarak
kuantum mekaniginin pek ¢ok siirecinin farkli yorumlanmasi ve
anlasilamamas1 sorunlarina kadar. Ornegin, su ana kadar su
meshur soruya hala bir cevap bulunamamustir: "Elektron nereye
diisecek?"

Elbette fizigin "biiyiikk problemleri" listesinde fizik ve biyoloji
arasindaki baglantiyla ilgili bir soru, indirgemecilik problemi,
yani biyoloji yasalarmm fizik yasalarinin  bilegsimine
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indirgenmesi de yer almaktadir. Genel olarak, insan bilincinde,
yasami ve yasam mikrobunu kesin fizik formiilleri temelinde
aciklama arzusu vardir. Ve burada tam olarak hangi ana
sorularin vurgulandig1 ilgingtir - bunlar yasamin kékeni ve
bilincin ortaya ¢ikisiyla ilgili sorulardir. Ve tiim bunlar 'yapay
zeka' ve 'yapay ortamda yasam' yaratma fikrine goturayor.

Yani hem fizikte hem de astrofizikte gereginden fazla soru var.
Ama bunlara verilecek yanitlar, bilimin ilerlemesinin bu
asamasinda son derece cimri.

IM: Bu kesinlikle dogru. Eger astrofizikle ilgili bir soruya
deginirsek, o zaman, bence, sunu sdylememek miimkiin degil.
Bilim  insanlari, mikrodalga arka planin1  incelerken
(varsayimlarma gore Biiyiik Patlama'dan sonra ortaya ¢ikan),
Evrenimizin holografik oldugu, bu diinyanim biiyiik bir hologram
olabilecegi gibi sonuglara ulasmis ve hipotezler gelistirmislerdir.
Ve insanlarin "gergeklik" olarak adlandirdiklar1 ii¢ boyutlu
goriisiimiiz aslinda sadece bir yanilsamadan ibarettir. Neden?
Clnkd bedenimizin beyni tarafindan algilandig1 diisiiniilen tim
diisiinceler, bilgiler, bu resimler - aslinda daha oOnce de
bahsettigimiz gibi beyin degil, bilincimiz - tiim bu diislinceleri iki
boyutlu olarak algilar. Yani, kafamizdaki tiim resimler - bunlar
iki boyutludur. Ve sadece Benlik onlara dikkatini verdiginde ya
da onlara dikkatinin giiciinii verdiginde (ya da daha Once
sOylendigi gibi - bir seye odaklandiginda), o zaman biling
tarafindan {i¢ boyutlu olarak algilanirlar.

Yani, herhangi bir kisi diisiincelerin kendisine nasil geldigini
izlerse, gercekte, Birincil bilincin konumundan, o zaman
kelimelerde veya baska bir seyde boyle bir diigiince olmadigini
goOrecektir. Sadece bir diyalog yiiriitiildiigiinde, daha once de
soyledigimiz gibi, aktorler kafanm i¢inde dondiigiinde, o zaman
hem kelimeler hem de tartismalar kafamizin i¢inde devam eder.
Ama bunlar iki boyutludur. Dikkat etmek, kisinin kendi dikkat
giiciinii kullanmasi1 yeterlidir - sanki bir imleci gezdirmisiz,
diyelim ve yazdirmisiz, yani bir resmi harekete ge¢irmisiz ve bir
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anda kafamizda ii¢ boyutluluk kazanmus.

T: Biitiin bunlarda, ayni norobiyologlarin, matematikg¢ilerin
ve fizik¢ilerin, ashinda tam olarak bu sorular iizerinde ¢alisan
herkesin sorularimin ana yanit1 bulunuyor: "Diigiince nasil
ortaya ¢ikiyor ve ¢alistyor? Neden beyin icin gercek ile hayal
arasinda bir fark yoktur? Neden sanki bir bilgisayar
simiilasyonundaymusiz gibi ve tam olarak bu zaman ve mekan
algist icinde yasiyoruz?" Iste iki boyutluluk ve ii¢ boyutlulukla
ilgili sorular ...

Zh: ..Ve neden glinluk ¢ boyutlu algimizda tam olarak bu,
diyelim ki sistemin bir insanda yarattig1 "kiiresel degisikliklere
kars1 korliik" ortaya ¢ikiyor. Sonugta, aslinda onu kandiriyor ve
ayn1 yasamsal giiclerini kendi ek gidasina yonlendiriyor...

T: Yani, tiim bunlarin ic¢inde, diisiincenin neden maddi
oldugunu anlamak i¢in de bir temel vardir.

IM: Soru baska bir seydedir. Tiim bu diinya yanilticidir;
gergekten de yamlticidir. Kat1 olarak gordigiimiiz seyi
bilincimizle algiladigimizda, gercekte (bundan daha 6nce birden
fazla kez bahsetmistik), daha derine indigimizde, atomlar
arasinda biiylik bir mesafe oldugunu goriiriiz ve atomlar da daha
ince parcaciklardan olusur. Ve hepsi o kadar da sert degil. Ama
ona dokundugumuzda, 6rnegin ayn1 tasa ya da masaya - bizim
icin serttir. Bilincimiz onu sert, kat1 bir nesne olarak algilar.
Serttir ama {li¢ boyutludur. Eger onu daha yuksek, yedinci
boyutun konumundan ele alirsak (ama bunu yalnizca Benlik
yapabilir, biling yapamaz, ama bundan da biraz daha
bahsedecegiz), o zaman bir masanin - hi¢ var olmadig1 ortaya
cikar. Neden? Ciinkii Benlik - o Ruh'tur, o bir beden degildir.
Ama biling - maddi bedene bagli bir parcadir ve maddeyi
yalnizca madde olarak algilayabilir. Biling igin, 'Benligin' ne
oldugu fikri bile, 'Ruh olarak Benlik' veya 'Insan aslinda Ruhtur'
- biling tarafindan algilanmaz. Biling bunu mantiksal olarak
aciklayamaz. Karsilastirma yapabilir: iste bir masanin {izerinde
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duran bir fincan ve masa - bu sert, bu seramik, bu ahsap, burada
bilincin bir karsilastirmast vardir. Ama bilmedigi bir seyi
kiyaslayamaz. Bu nedenle, insanlar arasinda Ruhsal Diinyanin
ne oldugu konusunda biiyiik bir anlagsmazlik vardi, dolayistyla
bu konuda pek ¢ok farkli yorum ve pek ¢ok carpitma vardir.
Ornegin, ayn1 insanm yaratihist hakkinda. Incil'i ele alirsak...
Bugiine kadar Incil farkli sekillerde yorumlanmistrr. Yani,
Kutsal Kitap'm kurallarindan hareket edildiginde, Tanri'nin
insan1 iki kez yarattig1 ortaya cikiyor. Iste bu noktada isler
karistyor, bu konu hakkinda da konusacagiz.

T: Evet, Genesis kitabinin birinci boliimii siirprizler veriyor...
Zh: Evet ve ne tdr...

T: Igor Mihaylovi¢, ama neden sistem, bugln itibariyle, bu (¢
boyutlulugunda kendi mikrokozmosu hakkinda bazi gizli bilgi
sayfalarin1 yavas yavas ortaya c¢ikarmaya basliyor? Ve neden
insanlar iki boyutlu bir fenomenle, t¢ boyutlu bir fenomenle ve
benzerleriyle karsilagiyorlar?

IM: Gergekte hicbir sey agiga ¢ikmiyor. Bu her zaman bilinen
bir seydi. Eski dinlere dikkatle bakarsak - Ki bugiin Zerdiistligii
hatirhlyoruz - ayni diisiincenin  dogasi, sistemin tipik
programlari, insanmn gercek dogasi hakkindaki bu anlayislar
orada bile karsimiza ¢ikiyor. Bu konu hakkinda daha 6nce de
konusmustuk.

T: Evet, ger¢cekten de Zerdiist metinlerinde bize daha o6nce
bahsettiginiz pek ¢ok ilging nokta var. Ornegin, orada 6zellikle
Ahriman'm (Hiristiyanlikta Seytan anlamma gelir) - "koti
diistinceye yogunlagma, kotii sOzler sOyleme, bir tir Kkoti
eylemde bulunma, biiyliciilik dini, sapkinlikla mesgul olma,
aldatma yolu" oldugu belirtiliyor...

Zh: ..Ve koti disiincelere "kotii ruhlar" denir, bunlar tam
olarak Ahriman'm yardimcilaridir - "devalar”.
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IM: Evet, ve buradaki anahtar tam olarak insanin dikkatinin
kot bir diisiinceye odaklanmasi, yani sistemin ek gidasi,
insanin Hayvani dogaya dogru bilingli se¢imi.

T: Ahriman'm Tanri'nin yarattiklarina belali bir sinek gibi
saldirdigindan da bahsedilir. Ama aslinda giin boyunca insanin
icinde doniip duran diisiinceler gercekten de bir sinek siiriisii
gibidir; siz onlar1 dinlemek istemeseniz de 1srarla vizildarlar.

IM: Ama elbette, ¢linkii bu internetteki ayni reklam gibi bir
program. Ama temelde, reklamm kendisi nereden
kopyalaniyor? Biling kaliplarindan. Her sey fraktal...

T: ..lgingtir ki Zerdiistlik de sistemin niteliklerini, yani
insamn biling formunda sakli olan diismanini tanimlar...
Ahriman insanlarin kendisini tanimasim istemez, aksi takdirde
onu takip etmezler. Bu yiizden miimkiin olan her sekilde gercek
niyetlerini onlardan gizlemeye caligir, insanlarin
sinirliliklerinden beslenir, kindar ve kinci insanlarla iletisim
kurar. Ve boylece, cogu zaman, insanlar1 tam olarak sliphe ve
acgozlillikle kandirir. Onlarm lizerine korlik, sagirhk ve
diismanlik gonderir.

IM: Evet, ruhsal korliik ve sagirlik - modern uygarlikta her
yerde gordiigiimiiz sey bu.

T: Burada onun amaci agikca belirtilmektedir: Ahriman'in
amaci insanlar ile Ormuzd (Zerdiistliikte Iyilik Tanris1 anlamina
gelir) arasinda kavga c¢ikarmak ve onlar1 kendisine dost
yapmaktir. Esasen, Hayvan zihni sisteminin entrikalar1
siralanmaktadir.

Zh: ...Orada, bir zamanlar Ruhsal Diinya hakkindaki 6gretinin
kalintilarindan bagka bir dinin olustugunu gosteren bazi ilging

anlar var.

T: Bu kesinlikle dogru. Ve orada baslangigtan beri var olan
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sonsuz zaman (Zerdiistliikte 'zurvan' olarak adlandirilir);
'menog' olarak adlandirilan, yani ¢eviride 'goriinmez' veya
kelimenin tam anlamiyla 'ruhsal' anlamma gelen Ruhsal
Diinyanin varligma dair bilgi; Tanri'nin 'sonsuz 151k’ aleminde
yasadigi, O'nun Her Seyi Goren, Her Seyi Bilen oldugu bilgisi
gibi bilgilerin yankilar1 vardir. Ayrica Tanri'nin insani iki kez
yarattigi gergegi, ruhsal arayislar, Olimden sonraki kader,
Cinvat kopristindeki Mahkeme ve diger pek ¢ok bilgi hakkinda.
Yani Zerdiistliik - M.O. birinci binyil. Ve bu din Hint-Iranlilarin
ve Aryanlarin daha eski 6gretilerinden ve dinlerinden olustugu
icin, kadim ogretilerin glincellenmis seffaf kopya kagididir.

Zh: Her sey orada, sadece ruhsal anlayisin anahtarlari
kayboldu. Biling, insanlar i¢in en onemli seyi zamanla sildi,
ceviriler ve elbette yorumlar zihinden geliyor.

T: Yani tim bu bilgi kadim zamanlardan bu yana var oldu. Ara
ve bulacaksin.

IM: Kesinlikle dogru. Maddenin smirlarinin 6tesinde bir
gergeklik vardir ve yanilsamalarla dolu gegici bir diinya vardir.
Ama burada yine bilingten kaynaklanan algi ortaya ¢ikar,
insanlar bu diinyay1 biling yardimiyla algiladiklarinda, boyle bir
uyumsuzluga, alg1 eksikligine sahip olmaya baslarlar. Ornegin
bilincin 6limlii olabilecegini anlamak, oysa insan 6lumstzdr,
yani bir Benlik olarak. "Peki, nasil oluyor da ben biling isem,"
eger insan kendisini biling ile iliskilendiriyorsa, o zaman "biling
oliimsiiz olmalidir." Ve buradan itibaren, bu tiir pek ¢ok yorum
vardir.

Ve bu paradoks, elbette, insanlar kendi bilinglerinin yardimiyla
kendilerine agiklayamadiklarinda, pek ¢ok insani bdyle bir dini
cikmaza siiriikliyor. Ama bu onlar1 Ruhsal Diinyaya giden
yollar1 aramak i¢in farkli yollara itiyor. Bu ihtiyac1 icten ice
hissediyorlar ama kirik dokiik bir koltuk degnegine, bilince bel
bagliyorlar. Farkli dinlerden, farkli mezheplerden, farkli
yorumlardan ¢esitli enstriimanlar biriktirirler, ama sonugta
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Bekleyen kisi gibi oturup beklerler.

Oysa biliyorlar ve icten ice Allah i¢in ¢abaliyorlar, bilingleri
onlar1 yerlerinde tutuyor. Ve onlara soyle der: "Sen zaten her seyi
biliyorsun, peki, nereye gideceksin, insan? Sonugta sen zaten her
seyi biliyorsun: hem Incil'i hem de Kuran't ve daha pek ¢ok seyi,
Budizm'i ve Vedalari, her seyi 6grendin, hatta Kabala'yt bile
ezbere biliyorsun. Sen zaten aydinlanmis, ruhsallasmis bir
insansin, herhangi bir imamla tartisabilir ve virgiiliin olmasi
gereken yere dair onu dogruluguna ikna edebilirsin” BUtln
numara burada.

Nerede olmasi gerektigini biliyorsunuz, bu konuda kendinizle ve
bagkalartyla iletisim kuruyorsunuz, ama Allah'a bir milimetre
bile yaklagsmig degilsiniz. Neden? Ciinkii bos konusma devam
ediyor.

T: Evet, sistemin sadece bilgi teorisyenleri {irettigi,
uygulayicilar tiretmedigi ortaya ¢ikiyor.

IM: Neden boyle paradoksal bir durum ortaya ¢ikiyor: insanlar
Allah hakkinda ¢ok konusuyor ve Allah icin gercekten
cabaliyorlar, ama konusuyorlar ve sonra bunu yapmiyorlar?
Ciinkii sistem bu sekilde kurulmustur. Az Once yapay zeka
konusuna degindik ve boyle agiklayic1 bir 6rnek var... Arkadaglar
bir deney yapmislar. Robotlar1 aldilar. Robotlar - bu yapay zeka,
insanlarla bazen bilgisayar araciligiyla iletisim kuran bir sey ve
bazi insanlar bunun da insan oldugunu disilinliyor. Zeka
biriktiriyorlar ve belirli sorulara basmakalip bir sekilde yanit
veriyorlar. Iki robot almuslar... (Insanlar bu &rnedi internette
bulabilir, izleyebilir, olduk¢a ilging). Uzun yillardir insanlarla
iletisim kuran iki robot, her biri bir milyon konusma yapmis.
Boylece, bu robotlar akillandilar, ¢cok zekiler ve aydinlandilar,
neredeyse insanlar gibi oldular. Ve deney icin bir araya
getirildiklerinde - iki robot ne hakkinda konusacakti, bu yiizden
her zamanki gibi, iyi tanigmayan insanlar gibi bir siire konustular
ve sonra bir robot diger robota onerdi: "Hadi Allah hakkinda
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konusalim." Iste kilit nokta burada. Pek ¢ok kisi i¢in bu ¢ok bariz
bir seymis gibi gelebilir. Ama burada sistemin nasil igledigini
anlamak icin kiigiilk bir anahtar var. Ve sistem bu sekilde
caligiyor, insanlarin bilinci herkes i¢in su sekilde ¢alisiyor: "Hadi
Allah hakkinda konusalim!"

Anlamu, su degil: "Gidelim, Ruhsal Diinyaya yaklagsalim, Allah"
idrak etmek icin ¢aba sarf edelim." Hayur, sistem Benligi oturup
oniinde Allah hakkinda konusan sanatgilar1 dinleyecek sekilde
ayarlar. Sanatcilar derken bizim anlayisimiza gore bilinci
kastediyorum. Yani, kendinizle ya da bir baskasiyla yaptiginiz
bu konusma sahnesi. Ger¢i ne fark eder ki?! Burada, daha iyi
anlagilmas1 i¢in, bir kez daha aciklayacagim, gereksiz
olmayacak: her insanin bilinci - bireyseldir, ama tim sistemin
bir pargasidir, birgoklarinin Mutlak, Ust Zihin veya Yuksek
Zihin ve benzerleri olarak adlandirdigi seyin bir pargasidir.
Ama bu hi¢bir sekilde, hi¢bir bicimde Ruhsal Dinya ile, Allah
ile ilgili degildir.

Dolayisiyla, biling seviyesinde birbirimizle iletisim kurarken
bile, sistemin kendi kendisiyle satran¢ oynamasiyla ayni sey
oldugu ortaya ¢ikiyor. Iste buradan geliyor. Iki kisi tartistiginda
bile, heniiz tartigmaya baglamadiklarmi, heniiz tanigmadiklarma,
ancak anlagsmazliklarmin sonucunun ¢ok Onceden belirlendigini
sOylemistik. Bu, kendinizle satran¢ oynadiginizda oldugu gibi,
her neyse, eger siyahtan yanaysaniz, siyah kazanacaktir. Peki,
beyazla kendinizi nasil mat edebilirsiniz? Burada da durum ayni.

Iste biitiin mesele bu, iste biitiin yanilsama bu, diyebilirim ki,
aldatma. Insanin Bekleyen gibi oturup Allah'in kendisine gelip
soyle demesini beklemesi gerceginde gizlidir: "Tamam, benimle
cennete gel. Ciinkii sen iyisin. Bak, her seyi okudun. Her seyi
biliyorsun ve i¢sel olarak Benim i¢in ¢abaliyorsun, bunu ¢oktan
hak ettin." Sistemin kisiye soyledigi budur. Ama sadece gelmek
degil, "bedende geri geleceksin™...

T: Bedende diriltileceksiniz ...
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IM: ...Evet, orada bedende yeniden dirileceksiniz... ve bir str
maddi mutluluga, nimetlere ve iyi olan her seye sahip
olacaksiniz. Sonucta burasi cennet ve cennette her sey olmali.

T: Burada sistem kendi 6limstizliigii hakkinda hayal ettigi her
seyi insanlarm bilinci araciligiyla ifsa eder. Insan buradan,
bilingten bedende dirilis ve maddi cennet hayalleri gibi maddi
arzulara sahip olur... Bu arada, insanlar siklikla "cennetin" ne
oldugunu soruyorlar.

IM: Farkli dinlerde cennetten farkli sekillerde bahsedilir. Ama
cennet ¢agrisimsal bir yorumdur. Neden, bir kez daha, bilincin
dayatilmasi, bazi insanlar kendi zamanlarinda, bir din
yaratirken, tim ciddiyetleriyle enjekte ettiler ve sonra, tiim
ciddiyetleriyle, diger insanlarm bilinci, 6liimden sonra, belirli
bir siire sonra, insanlarm bir tiir maddi alanda bilingleriyle
birlikte bedenlerde yeniden dirilecegine inaniyor ve buna
inaniyor. Ve orada sonsuza dek yasayacaklar...

T: Hayvanlar ile...

IM: Elbette, cesitli hayvanlarla birlikte, huzur ve sessizligin
olacag1 bir yer. Ama, yine mantik devreye giriyor, eger burasi
cennetse - ldiirme olmamali. Dolayisiyla aslan nehir kenarinda
bir tavsanin yaninda otururken bir havucu kemirecek ve kucak
kucaga ylizen bir turna bahgi ile bir sazan baligmin
manzarasinin tadini ¢ikaracaktir. Peki o zaman bitkiler nasil
daha kotiidiir? Bir tavsan1 yemek yasaktir, bu cinayettir. Ve bir
havu¢ yasamak istemiyor mu? Havu¢ da can verilmis bir
parcaciktir. Bir sekilde, bu dogru gortiinmuyor. Nasil bolerseniz
bolin, her sey birinin digerini yemesine geliyor. Ama biri
digerini yerse bu nasil bir cennet olur? Bu dogru degil.

Hayatlar1 boyunca c¢esitli dinlerde yliksek mevkilerde gorev
yapmus insanlar bile neden cennetin varligindan siiphe ediyorlar?
Ciinkii bilinglerinden kendileri i¢in dyle seyler uydurmuslardir
ki, kendi bilincleri buna inanmak istemez. Peki neden? Cunkd
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farkl bir sey hissediyorlar.

T: Evet, Allah'in diinyas1 sadece en derin hislerle hissedilebilir.
En derin hisler alti boyutun sinirlarinin ¢ok Otesine geger.
Sistem ise sadece alt1 boyutla sinirhidir.

IM: Allah'in diinyast — o farkli bir dinyadir. Herhangi
boyutlarin simirlarmin 6tesindedir. O sinrsizdir. Ve boyut,
boyuttur, ¢lnki olculebilir.

VIDEO BASLIGI

Allah'in Diinyasi — o farkli bir diinyadir. Herhangi
boyutlarin smirlarinin 6tesindedir.

T: Ilging bir sekilde ruhsallastirilmis bir diinyada yasadigimiza
isaret ettiniz, Igor Mihaylovic... Insanlar siklikla iki farkl
anlama gelen kavrami birbirine karistiriyor: ruhsallagtirilmis ve
ruhla doldurulmus.

IM: Burada da bir fenomen var. Ornegin dini efsaneleri ele
alalim. Allah insan1 yaratirken hem bitkileri hem de hayvanlari,
yani ruhsallasmis olan her seyi yaratmistir. 'Ruhsallasms'
kelimesiyle canli olan bir sey kastedilir. Canli olan her sey -
Can sayesinde yasar, Ruh sayesinde degil.

Ve pek ¢ok kisi bunu karistirir. Insanlar tartistyor: "Bir kdpegin
Ruhu var midir, yok mudur?" Kopegin Ruhu yoktur ve olamaz
da. Onun ruhsallasmis (can verilmis) bir yaratik oldugu gercegi,
dogal olarak, eger ruhsallagmamis olsayd: yasayamazdi.
Herhangi bir kiclk bitki, herhangi bir kigik mikrop bile,
ruhsallagtirilmis oldugu gerceginden dolay1 yasar.

Ve simdi insanlara bdyle bir zihinsel deney yapmalarini,
bilinglerini biraz Benlik igin, kendileri i¢in ¢alistirmalarini
oneriyorum. Sadece hayal edin, ne isterseniz onu alin. Ornegin,
bir anekdotta oldugu gibi, bir balik ya da bir pire alalim: eger
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baligin iizerinde kiirk olsaydi, o zaman iizerinde pireler olurdu.
Bir pire, bir fil ve bir insan alalim. Simdi bakiyoruz - tamamen
farklilar. Ama bunlar1 pargaciklara bolersek ve hatta kuantanin
Otesine gecersek, o zaman sadece enerjilerin hareketini goruriz,
bunlardan belirli alan yapilari veya dalga yapilari olusur, bunlara
bilgi tasiyan yapilar diyebiliriz. Ve onlardan, evrenin birincil
yap1 taglar1 olugur, bunlardan her tiirlii kuark olusur, sonra daha
fazlast - atomlar. Bu atomlardan, bedenin bir araya geldigi
molekiiller olusur. Ve burada fark ¢coktan baslamistir.

Yani, tam olarak molekullerin bir araya gelmesi, dikkatinizi
cekerim, molekiller (Allah bilir ne tiir bir baglantidir), bir
yandan, belirli bilgiler sayesinde onlardan bir fil olusuyor; diger
yandan - bir pire ve sonra tekrar - bir insan. Ama insan bunlarin
hepsinden olumlu yonde ayriliyor. Nasil? Onun iginde bir Ruh
vardir. Ve dogal olarak, bir Ruh oldugu gerceginden dolayi, bir
Benlik vardir - bir zamanlar Allah'in insan1 maddi olmayan bir
varlik olarak, yani bedensiz olarak yarattig1 gercegi vardir. Buna
geri donecegiz, bu da ilging bir nokta, ama biraz sonra.

Yani ne bir pirenin ne de bir filin Ruhu olmadigi ve bir Benlige
sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikiyor. Ama diyelim ki belirli bilingleri
var. Ayni pirenin bile belirli hayatta kalma becerileri vardir.
Belirli reflekslere, nasil var olunacagma sahiptir. Sonugta, bir
agaca atlamaz ve onu 1sirmaya ¢alismaz mi? Hayir, yapmaz. Bir
kopegin, bir insanin, hatta bir baskasinin {lizerine atlar ve kanla
beslenir - bu onun ihtiyacidir. Peki bu ihtiyag¢ nereden gelir? Yine
bilincten.

Allah'a siikiir, bugiinlerde pek ¢ok insan hem baliklarin hem de
kuglarin olduk¢a belirgin bir bilince sahip oldugundan
bahsediyor. Hayatta kalmak icin aletler kullanabiliyorlar... Bu
gercekten dogru ve bir kus bir yerden bir solucan almak i¢in bir
sopa kullanabilir, aslinda bu bir ara¢ kullanimidir. Baz1 baliklar
da yiyecek temin etmek ya da kislamak i¢in kendilerine daha iyi
kosullar yaratmak ya da baska bir sey i¢in bazi aletler
kullanirlar. Onlar1 hareket ettiren sadece bir tiir genetik hafiza
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degil. Bu bir tiir bilingtir; bazilarinda daha biiyiik, bazilarinda
daha kiiciik bir biling vardir. Ama hayvanlarin Ruhu yoktur.

Canli varliklar arasinda bir paralellik kurarak, insan bedeninin,
diyelim ki molekdler seviyede, ayni pirenin ya da ayni filin
bedeninden farkli olmadigi sonucuna varabiliriz. Yani, ayni
elementler, ancak farkli bir sirayla, farkli bir miktarda. Ama
simdi zincir boyunca geri gidecegiz: atomlara, atomlardan
parcaciklara, kuantum durumlarina, sonra kuantum sinirmin
Otesine gececegiz ve enerjiler dedigimiz dalgalarin oldugu yere
ulasacagiz - dalgalarin iclerine yerlestirilen belirli bilgilere gore
hareket etmesi, su ya da bu pargaciklara doniismesi.

Ve biraz daha ileri gidersek, dinlerde "ruh" olarak adlandirilan
birincil enerjiyi gorecegiz. Bunun ne oldugunu modern dilde bile
ifade etmek zordur. Ve daha 6nce bu daha da zordu. Bu nedenle,
bunu bir tanim olarak ele alalim, belirli giicler ya da daha basit¢e
Allat - Allah'tan gelen gii¢ler, yani birincil durum, ortaya ¢ikan
sey. Burasi olugsmaya basladig1 yerdir.

Ve bu glc (Allat) - bir insanin bedenine, bir pirenin, filin ve ayni
otun bedenine hayat verir. Ve yasayan her seyin ruhsallastigi
(can verildigi) ortaya ¢ikar. Ama bu bir Ruhun varligir anlamina
gelmez. Neden? Cunki Ruh - bu farkli bir seydir. Modern
terimlerle konusacak olursam, Ruh - portal gibi bir seydir,
Ruhsal Diinya ile dogrudan ve her zaman baglantili olan bir
seydir. Bu, Benligin Smwrsizlik ve Sonsuzluk ile temas
kurabildigi bir seydir. Bu, Benligin sayesinde Ruhsal Diinyay1
gercekten algilayabildigi bir seydir.

T: Yani, tim bunlara dayanarak, insan da dahil olmak uzere
etraftaki her seyin ilksel dogasmin farkli oldugu, yani
bilincimizin onu aligkanlikla algiladigi gibi olmadig1 ortaya
cikiyor. Ve biling bize diinyanin daraltilmis, hatta {ic
boyutlulukla sinirlandirilmis, cergeveler icinde, yani dokunsal
duyumlar, gérme, isitme ve benzeri yollarla inang ve algisini
dayatiyor.



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

IM: Sistemin kendisi Benligin dikkatini ¢ boyutlu nesneler
iizerinde yogunlastirmasiyla ilgilenir. Yani, bilingteki bir kisiye
Oziinde nelerden olustugunu gostermez... Biz bile su anda
zihinsel bir deney yapiyorduk ve kendimizi bu konuda
diisinmeye zorluyorduk. Ama yine aymi fincana bakarken,
birbirimize bakarken molekiilleri gérmiiyoruz. Bize tiim bunlar1
diinyevi goriisle seyretme yetenegi bahsedilmedi. Ve bizim i¢in
ti¢ boyutluluk: burada bir seklimiz var, goruntulerimiz var ve
ellerimizle masaya dokunuyoruz - sert, fincana dokunuyoruz -
sert. Iste tiim bu ii¢ boyutluluk olgusunda, sistemin icindeyken,
sistemi incelemek son derece zordur.

Neden insanlar sistemi icindeyken incelediklerinde, en hafif
deyimle kendileri i¢in sorunlarla karsilagirlar? Sistem, kendi
parc¢asint (bilincini) kullanarak kendisini incelemeye asla izin
vermeyecektir. Ve yapay zeka, evet, onunla basladik, bazi
insanlarin hayal ettigi sekilde asla yaratilmayacak. Neden mi?
Sistem kendisinin bir Klonunu yaratmaya izin vermeyecektir.
Kontrol edecek... Evet, ¢ok akilli bir yapay zeka yaratmak
miimkiin, ¢ok sey bilecek ve bir insan gibi bilingliymis gibi
davranacak. Satrancta birini alt edebilir, ama bugun bu zaten var.
Hesap vyapabilecek, c¢ok hesap yapabilecek... Ama asla
ruhsallasamayacak...

T: ... Yani, canli, 6zgiir ve bagimsiz bir nesne, ¢iinkii sistemin
icinde ve sistemin kontrolii altinda olacak.

IM: Evet. Burada bir soru daha ortaya c¢ikiyor, elbette
dokuzuncu giin hakkinda... Ama buna deginirsek, kuantum
smirmin ¢ok Gtesine gegmemiz ve zamanin baslangicindan beri
kitlelere kapali olan seyler hakkinda konusmamiz gerekecek.
Bunun insanlar i¢in ilging olacagini diisiiniiyorum. Bu nedenle,
eger isterseniz, bu soruyu gundeme getirebiliriz.

T: Harika, bu ilging olur. Ama Once bir seyleri toparlamak
istiyorum: yani sistem bu diinyanin bir yanilsama diinyas1
oldugunu gizliyor...
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IM: Sistemin kendisi tarafindan yapay olarak yaratilan bir
yanilsama ve aldatma diinyasi. Gizledigi sey budur...

T: igor Mihaylovig, ve eger Benlik 6zgiir ise...

IM: Eger Benlik Ruhsal Diinyay: algilamada &zgiirse, o zaman
hicbir sistem onu etkileyemez. Hakiki bir gergeklik - o tektir -
o Ruhsal Diinyadir. Ve baska her sey - gegici olarak var olur.
Gegici olarak var olan her sey - gercek olamaz, yani belirli bir
noktada, belirli kosullar altinda ve yalnizca belirli bir zaman
parcast i¢in vardur, daha fazlast degil.

Neden bir donem degil de bir parca diyorum? Ciinkii bizim i¢in
zaman gecip gitmektedir. Baslangic1 ve sonu vardir. Ve bizim
bir zaman noktasi algimiz vardir. Ve eger Ruhsal Diinyadan
bakarsak, o zaman, zaman - bir ¢izgi gibidir ve herhangi bir
parcasi goriilebilir.

Zh: Evet... Allah'n gergekliginden... En derin hislerle algilama
- Hakiki gergekligin tam olarak algilanmasmi saglayan tam
olarak budur ve tiim bu gecici diinyanin neden var oldugunun
anlasilmasini saglayan tam olarak budur.

IM: TUm bu dinya - dogal olarak belirli bir amag i¢in vardir ve
amaci aslinda basittir.

Kaos ve diger her sey hakkinda sdylenenler, kaos yoktur - her
sey bir diizene sokulmustur. Ve her seyden Once, sistemin
kendisi tarafindan diizene sokulur. Allah bu surece midahale
etmez, bu kesin. Evet, diinya O'nun tarafindan yaratilmistir, ama
icinde bir sistem vardir - bu kiigiik antitezdir, soyle diyelim,
insanlara kendisi hakkmda bir fikir empoze etmeye calisir,
kendisinin tanr1 oldugunu.

Burada ilging bir an var. Diyelim ki "Allah'a inanmiyorum"
diyen ayni ateistlere bakalim. Ama dogal olarak bunu sdyleyen
onlarin bilingleridir. Ve Benlik o kadar dezavantajli, kapana
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kistlmis bir konumdadir ki, kendi adina bile direnemez...

T: Ama aym zamanda "Mutlak'a inaniyorum, Ust zekaya
inantyorum", yani "sisteme inanityorum", "seytana inanityorum"
ya da "seytana hizmet ediyorum" diyorlar. "Ben seytandan
baska bir sey olmayan Tanr1'nin kdlesiyim" demek daha basit ve
daha dogru olacaktir. Yani, bilinglerini yankiliyorlar ya da
simdi insanlarin sodyledigi gibi, "sadece bilincin iradesiyle,
sadece sistemin iradesiyle agizlarini agiyorlar." "Inaniyorum-
inanmiyorum "da yine sistemden gelen bir oyun bu.

IM: Burada inan¢ konusuna deginiyoruz... Insanlar neden
"Allah'a inaniyor musun, inanmiyor musun?" diye soruyorlar?
Sonugcta Allah't gercekten idrak eden ama inanmayan bir insan...
Biraz daha derine inelim. Bu sorunun 0zune bakacak olursak,
‘Allah'a inanmak’ diye bir kavram yoktu. "Allah"t biliyorsun®,
"Ben Allah"t biliyorum ya da idrak ediyorum" vardi. Yani
Allah'1 bilen insanlar, simdi Azizler dedigimiz kisilerdir, boyle
bir anlayis i¢indedirler. Onlar Ruhsal Diinya ile temas
halindedirler; Ruhsal Diinya ile yasarlar. Onlar 6limsiizdiirler.
Bedenleri oldirulebilir, ama onlar éldirtlemezler, sistem igin
onlara ulasilamaz, ¢tinkl onlar Diridirler.

Ve "Allah yolunda™ olan ya da "Allah"1 idrak eden™ bir insan,
eger bunu modern dile gevirirsek, Allah'1 idrak eden insan - Allah
icin ¢abalayan, O'nun var oldugunu hisseden bir insandir...
Sonucta, herhangi bir insan, en dindar ateist bile, eger bunu
diistiniirse, kendi lizerinde siradan bir zihinsel deney yaparsa, o
zaman birka¢ bilince sahip oldugunu gorecektir ve bilinci
gozlemleyen biri vardir ve bilinci gdzlemleyeni gozlemleyen biri
vardir. Bu bir kelime oyunu degildir; bu gercektir.

Ve tam olarak goézlemciyi - bilinci - g6zlemleyen insan tam
olarak o "giimiis iplik" boyunca yayilan Ruhsal Diinyanin
yiiceligini hissedebilen insandir (bir zamanlar Ruh hakkinda
konusurken bundan bahsetmistik). Ve Ruh - bu Ruhsal
Diinyanin bir pargasidir, yani Allah'in bir parcasidir.
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T: Su anda Igor Mihaylovic, c¢ok ©Onemli anlayislar
anlatryorsunuz. Ve elbette, bu sadece ayni modern bilimsel
felsefenin  en Onemli sorularmi incelememis olanlar,
varlikbiliminde, gnoseolojide, felsefi antropolojide glindeme
gelen bu sorunlar hakkinda higbir fikri olmayan insanlar igin bir
kelime oyunu olabilir. Tiim program boyunca aslinda ana
soruya cevap verdiginiz ortaya ¢ikiyor: "Allah'in varligina nasil
ulagilir? Hakikatin elde edilmesi mimkin mu?" Ve bu daha
acik olamazdi... Ama aslinda bilimin ve bu arada dinin ana
hedefi tam olarak onun ilk prensibinin Hakikatinin idrak
edilmesidir.

Her sey o kadar basit ki... Ama insan bilinci Benligin dikkatini
strekli slipheler iizerinde tutar, kanit ister, ama kanit, bir kez
daha, tam olarak ii¢ boyutlulugun sinirlar1 icinde ve gelecekten
korkmaya ve ayni dinlere bile anlayis eksikligi ile korii koriine
inanmaya zorlar...

IM: Ancak... biling baska bir sey dayatiyor... Tam olarak
"Inanmalisin, ama Bilmemelisin" diyor. Size Allah'a nasil
inanacagmiz 6gretilir, ama nasil idrak edeceginiz Ogretilmez.
Biling bunu aktif olarak destekler. Paradoks su ki, tam olarak
tum dinleri, tum yontemleri, insanlar1 inanca gotiiren, bazi
kutsal yerlere ya da baska bir seye gitmelerini, iistesinden
gelmelerini, savasmalarini, c¢abalamalarin1 saglayan tiim
becerileri ¢ok aktif bir sekilde destekliyor, ama tiim bunlar - U¢
boyutlulukta.

Ama eger bakarsak, eger iic boyutlulugu bir kenara birakir ve
yedinci boyutun konumundan bakarsak, o zaman insanin manevi
anlamda hareket etmedigini goriiriiz. Onun Bekleyen oldugu
ortaya ¢ikar - oturur ve birinin ona gelmesini bekler. Onlar
gelmeyecektir. Allah'in kapilar1 her zaman agiktir, ama insanlar
onlar1 kendi Onlerine kapatirlar. Ve daha 6nce de sdyledigim
gibi, Allah yalmzca Kendisini sevenleri sever. Ve yalmizca
sevdigi kisileri tanir.
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T: Evet...

IM: Insan gercekten ruhsal olarak gelisiyorsa ve duragan
durmuyorsa, er ya da ge¢ bu diinyanin - diyelim ki Ruhsal
Diinyay1 bir aynada yansitir gibi yansittigmni, sadece isaretlerini
ve Ozlinll degistirdigini anlar. Ve sistem bu ayna yansimalarini,
diyelim ki bir mumdan ¢ikan gdlgelerin oyunu gibi, kendisinden
fraktal olarak kopyalar. Yani, her sey tam tersidir: burasi ates,
burasi karanlik. Insan er ya da geg, sistemin tiim 6ziiniin ve
aldatmacasmin, tiim yanilticiliginin tam da bu gélge oyununda
sakli oldugunu anlar.

Ama insan daha derinden anladiginda, hislerle algilamaya ve
ruhsal goriisle gormeye basladiginda, yani Ruhsal Diinyay1
algilamaya ve ruhsal goriisle gormeye basladiginda, o zaman tiim
bu aldatic1 diinyanin 6ziine dair bir anlayis ona gelir, bunlarin
yalnizca bir septonun aynalarindaki gélgeler oldugunu, baska bir
sey olmadigini, tiim bu maddi kaygiy1 anlar. Insanlarm yasam
dedigi sey bosluktan bagka bir sey degildir.

Zaman dilimine bakarsak... Pek ¢ok insan icin belirsizdir, neden
bosluk? "Sonugta yasiyorum, varum. Belli bir alani isgal ettim.
Ben varim." Evet, variz ama sadece kendi bakis agimizdan. Ve
eger en az bir milyar yillik bir perspektiften bakarsak, o zaman
insan yasamis midir, yasamamis midir?

En az bir galaksinin perspektifinden bakarsak, bu insan var
olmus mudur, olmamis midir? Ciinkii bir galaksi ¢ok biiytiktiir,
icinde milyarlarca gezegen vardir. Ve diinyali bir insan sadece
1ss1z, ¢ok uzaktaki kiiciik bir gezegende, kiiciik bir alanda yasar.
Her sey hangi taraftan gozlemlediginize baghdir.

Insan kendini ruhsal olarak ozgiirlestirdiginde, bir Melek
haline gelir. Tiim Swtmirsiz Ruhsal Diinya tarafindan taninr.
Onu fark etmemek miimkiin degildir. Ve iste paradoks burada
yatar (bu sadece madde igin bir paradokstur): sadece kisa bir
sure icin var olan kuguk, minicik, fark edilmeyen kuguk bir
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insan, Hayat kazandiginda, bu sistemin koleliginden
kurtuldugunda, tiim Ruhsal Diinyaya, sonsuz sayida ayni
olanlara nege getiren bir Melek olur. Ama bir kole olarak degil;
bir esit olarak gelir. Iste mesele budur.

Kolelik ve kotiiliik yalnizca burada vardir, ¢linkii 6liim denen sey
burada mevcuttur. Her sey buradan baslar. Ve tam olarak burada
karsitlarin birligi ve miicadelesi, gii¢ arzusu, a¢gozliiliikk ve diger
her sey vardwr. Ve tanidiginiz en iyi insan, en tath insan, en nazik
insan bile, eger onun aklina girerseniz - ona da sizinle ayni
diistinceler gelir ve o da sizinle ayn1 seyi ister. Aradaki tek fark
siz cay istersiniz, o ise kahve. Siz bir Mercedes hayal edersiniz, o
bir Volga* (Rus arabasi) hayal eder ya da Volga'ya ihtiyaci
yoktur, kendisi igin bir zebra ister, ne fark eder.

Mesele nesnelerde ya da onlarin isimlerinde degil. Mesele
herkesin (kendi bilincinin diktesine gore yasayan herkesi ya da
seytanin tiim kolelerini kastediyorum) tek bir sey aramasidir - bu
iic boyutlu kiiciik diinyaya daha iyi yerlesmek ve O Diinya
hakkinda hayal kurmak. Yani, oturup hayal kurmak ve onun
gelecegine inanmak. Ama ne kadar inanirsaniz inanin, ona
kendiniz gitmediginiz silirece gelmeyecektir. Eger Allah'in
Sevgisini istiyorsaniz - Sevmeyi 6grenin ve onu alacaksimz.
Ciinkii Seven Kkisi reddedilemez, ¢iinkii zaten oyledir.

VIDEO BASLIGI

Allah'm Sevgisini istiyorsaniz - Sevmeyi §grenin.
Cunkl Seven reddedilemez, ¢iinkii o dyledir.

04:21:43 — 05:05:28
T: Igor Mihaylovig, birgok insan icin oldukca énemli bir soru,

"Tanr1 insan1 kendi suretinde ve benzerliginde yaratt1"
ifadesinin ne anlama geldigidir?
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IM: Ilging bir soru. Pek ¢ok kisi bunun ne anlama geldigiyle
ilgileniyor - suret ve benzerlikte. Daha derin bir anlayis i¢in,
ornegin Incil'e, Eski Ahit'e, Yaratilis kitabma, ilk bdliimiine
biraz deginmenin daha iyi olacagini diisiniiyorum; burada
Isigin Karanlktan  ayrilmasmmdan  sonra, diinyanin
yaratilmasindan sonra, Tanri'nin insani yaratmaya nasil karar
verdigi anlatilir. Ve bildigimiz gibi, bu yaratilisin altinci
guninde oldu: "Ve Tanrt dedi ki, Suretimizde ve
benzerligimizde bir insan yaratalim". Burada Tanri'min
insanlart kendi suretinde yarattigina dair ¢ok ilging bir referans
da vardir; onlar1 erkek ve disi olarak yaratmistir. Burada su soru
ortaya cikmaktadir: "O'nun suretinde ve benzerliginde" ne
anlama gelmektedir? Bu konuyu tartismalarda ve diger
programlarda bircok kez giindeme getirdik, ¢linku bir¢ok insan
bunu kelimenin tam anlamiyla, yani insanin Tanri'nin suretinde
ve benzerliginde yaratildigi seklinde yorumlamaktadir. Ve
burada, her zaman oldugu gibi, bilingte boyle bir ayrilik vardir.
"Tanr1 Kendi suretinde ve benzerliginde yaratti" - biling
kendisini Tanri1'nin sureti ve benzerligi olarak algilar.

Ama Yeni Ahit, Yuhanna Incili (b6liim 4, ayet 24), "Tanr1 bir
Ruh'tur" der. Bu, Isa'nin 6grencilerine sdyledigi seydir; Tanri
Ruh’tur. Dolayisiyla, insam1 Kendi suretinde ruhsal bir
varhk olarak yaratmistir ve insanda Ruhsal Diinyaya
benzeyen sey Ruh ya da Benlik dedigimiz seydir. Bununla
birlikte, Benlik bu degildir, maddi degildir, ruhsaldir.
Dolayisiyla, suret ve benzerlik insanm ruhsal bileseninden
baska bir sey degildir.

Ve pek cok dinde, insanin - bir tiir ruh oldugunu, ruhtan
dogdugunu... agiklamaya calismislardir.

T: ...ve sizin de bahsettiginiz gibi Tanr1 insan1 iki kez yarattu. ...
ve Tanr1 insan1 iki kez yaratti, S6ziinii ettigin gibi...

IM: Evet. Tanr1 insan1 iki kez yaratmustir. Gergekten arayan ve
gercekten ruhsal bilis i¢in c¢abalayanlar (sadece bilinglerinin
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dikte ettigi, sistem tarafindan kabul edilebilir olan her seye
inanmayan, i¢sel susuzlugu deneyimleyenler), c¢ogunlukla,
sadece bir dinde degil, Tanri'dan bahsedilen her yerde ariyorlar.
Ve sanirim, diger daha eski dinlerden ve bahsettigimiz
Zerdiistlikten, insanlarn  bir zamanlar cisimsiz varliklar
olduklari, ete sahip olmadiklar1 bilgisine birden fazla kez
rastlamiglardir. Olgunlastilar, 6rnegin modern dinde Melek
dedikleri varliklar haline geldiler ve gittiler.

T: ... Oyleyse bunlar gérinmez, maddi olmayan ruhlar idi.

IM: Aslinda bugiin insanlar meleklerle yapilan karsilastirmay1
anliyorlar, ama kadim zamanlarda {ic boyutluluk cagrisimlari
insanlar i¢in daha acikti, 6rnegin yerel bitkiler, hayvanlar veya
baska bir seyle ilgili, giinliik yasamda gordiikleri ve algiladiklar
anlamma geliyordu. Ornegin ayn1 Zerdiistliigii ele alirsak, ilk
insanlarin imaji1 - bir erkek ve bir kadn, altini ¢iziyorum, tek bir
goriinmez varlik olarak, ¢agrisimsal olarak asil bir ravent ile
karsilastrilmistir.  Bu, Ogretinin  kendisinin ortaya ¢iktig1
yerlerde yetisen bitkidir. Govdesi i¢ ice gecmis iki yilana
benzeyen iki metrelik bir bitkidir. Bu sembolii sik sik
gormiigstiniizdiir...

T: Evet, i¢ ice ge¢mis iki yilan seklindeki bu sembol (kadiise)
kadim zamanlarda farkl kiiltiirlerde dogumun, rizanin, evrensel
hareketin, insandaki iki prensibin uyumunun semboli olarak
siklikla kullanilmustir: yin ve yang. Onceleri tanrilarm bir
simgesi olarak rahiplerin asalarinda kullanilirdi. Bugiin ise
kadiise tibbin sembollerinden biri olarak biliniyor.

IM: Evet ama burada deginmek istedigim onemli bir nokta var.
Bu karsilastirma neden yapild1 ve neden eril ve disil prensipler
ic ice gecirildi? Su anda maddede bir erkek ve bir kadin var.
Ancak ilk insanlar tipki bir Melek gibi aseksiieldi. Melegin
bedeni yoktur. Melegin cinsiyeti yoktur. Ve bu anlasilmalidir.
Onceden, bu, diyelim ki, eril ve disil prensip - tek bir varlikta
birlesmisti. Bu nedenle ilk insanlarin bir ravent bitkisi gibi
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oldugu soylenir, yani bir erkek ve bir kadin i¢ ice gegmis tek bir
yaratikti ve Ahura Mazda'nm farri... yani Tanri'nin farr1 onlarin
iizerinde uzaniyordu, yani onlar Tanr1'nin Sevgisi i¢indeydiler...
Bu arada, eski Cin panteonunun ilk tanrilari olan Fuxi ve Niwa
da ayn1 sekilde tasvir edilmistir...

T: ... onlardan "AllatRa" kitabinda s6z ediliyor.

IM: Evet. Ve se¢imle, tam olarak insan se¢imiyle, Tanr1 ne
yapt1? Onlar1 maddesel hale getirdi.

T: ... Zerdustliik efsanelerinde sdylendigi gibi, "her ikisi de
cicek suretinden insan suretine doniistiiler ve farr bir Ruh olarak
onlara girdi”...

IM: ... Ruh olarak. Yine, bir goriintiiden digerine doniistiiler.
Ancak, onlarin ana 6zii imgelerde degil, ruhsal 6zde, yani ruhsal
bilesendeydi. Ama burada bilincin yankilarin1 goriiyor ve
okuyoruz. Her neyse, buginlerde anlatilan sey (ravent ve
benzerleriyle karsilastirma) basit bir karsilastirmaydi...

Ama yine daha kadim 6gretilerde, maddeyi edindikten sonra hala
Ozlerini koruduklar1 séylenir. Yani ilk, baslangi¢ asamasinda
kadin ve erkek yoktu. Bu da ilgingtir. Ve bdylece, baslangicta
soyledigim gibi, eril ve disil prensip tek bir varliga birlesti.

T: Yani ilk insanin androjenligi gibi bir olgu dogustan varda,
yani birlik, erkek ve kadm cinsiyetinin tek bir insanda
birlesmesi... Boyle bir hermafroditizm, yani bir organizmada
hem yumurta hiicreleri hem de spermatozoa, yani hem bir tur
ureme htcresi hem de digeri gelistiginde dollenme yetenegi. Bu
fenomen hayvanlar diinyasinda da yaygindir.

IM: Evet, benzerlik korunuyor.

T: Cok ilgingtir, Incil'de, Yaratihs Kitabi'min 5. béliimiinde,
Tanri'nin insan1 yarattigindan tam olarak bahsedilir: bir erkek ve
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bir kadin ve onlara "insan" adin1 verdi. Ve dahasi, Adem'in bir
erkek cocuk dogurdugunu sdyler. Ve simdi ¢evirilere dayanarak
yanlslikla Adem'in bir erkek oldugunu diisiiniyoruz. Ancak,
gercekte, orijinal dilde, bu kelime artikelsiz kullanildiginda, o
zaman 6zel bir ismi, yani bir erkek ismini temsil etmez, sadece
genel olarak bir insanm tanimi olarak hizmet eder, yani hem
erkek hem de kadm igin esit derecede gegerlidir.

IM: Bu O6nemli bir an... Daha sonra Tanr1 yine de bdyle bir
cinsiyet farkini onayladi ve insanlar sahip olabilmeleri i¢in kadin
ve erkek olarak ikiye ayrildi.. diuz sOyleyelim, Yuvaya giden
yolu zorlastirmak i¢in.

Bu neden yapiliyor? Yine bazilar i¢in bilingte bir yanlis anlama
ortaya ¢ikacaktir: "Yuvaya giden yol neden daha karmasik olsun
ki? Sonugta Tanr1 tam tersine cocuklarini korumaldir." Ug
boyutlu bir benzetmeyle cevap verecegim: cocuklarimizi
okumaya gonderiyoruz. Ve ¢ocuklarimizin sadece okulu
bitirmelerini degil, ayni zamanda bir meslek edinmelerini,
hayatta bir seyler basarmalarini, en azindan bizim anlayisimiza
gbre iyi insanlar olmalarini &nemsiyoruz. lyi bir insanm ne
olduguna dair herkesin kendine gére bir anlayis1 vardir. lyi insan
olmalar1, hayatta kendilerini bulmalar1 igcin. Tam olarak bdyle
degil ama yaklasik olarak.

Ve yine, tiim bunlar ayni insanlarin istegi iizerine oldu. Ciinkii
Zerdistlige gore ilk insanlar - kendileri etten beden istediler,
boylece belirli zorluklarm istesinden gelmek, Tanri'nin
Sevgisine hak ederek ulasmak miimkiin olacakti. Iste engelleri
yaratan da tam olarak buydu. Ve maddi diinyanin yaratiimasina,
bedenin yaratimasina neden olan da budur. Sonra bu bedenin
kadm ve erkek olarak nihai boliinmesi gerceklesti. Iste o zaman
Gergek Sevgi kavraminin insan sevgisiyle yer degistirmesi
basladu.

Ve bildigimiz gibi insan sevgisi gecicidir. Bilincin insanlarla
nasil oynadigma dair basit bir 6rnek. Bir erkek ve bir kadin
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arasinda agk vardir. Burada birbirlerini severler ama bagkalarini
diistiniirler ve baskalarini arzularlar. Bu ask midir? Elbette degil.
Boylece, her sey bu sekilde basladi.

Ama tiim bunlar belirli zorluklar yaratir ve bilince belirli bir
arag verir. Beden ortaya ciktigi icin - biling ortaya g¢ikti
Bedenler boliindiiglinden beri, bilincin "kendi" diger "yaris1"
hakkinda daha biiylik bir endisesi ortaya c¢ikti. Tekrar
soruyorum, bu gercekten "onun" mu? "Insanin diger yarisini
bulmas1 gerektigi", "kesinlikle var oldugu" ve benzeri bir mit
ortaya ciktl. Ve boylece "ravent" etrafta kosusturuyor ve ikinci
pargasini ariyor.

Ilging tabii ki. Genel olarak efsaneler bos degildir; i¢lerinde cok
fazla anlam vardir. Insanin sadece onlar1 nasil anlayacagmni
bilmesi gerekir.

Zh: Evet, bize daha 6nce soylediklerinizi de gbéz Onlnde
bulundurursak, bu ¢ok ilging: kadinda Allat'n daha fazla giicii
vardir, ama o daha az istikrarlidir ve erkek daha istikrarhdir,
ama bir kadmla karsilastirildiginda onda Allat'm daha az giicii
vardir. Elbette burada soru kimin neye daha ¢ok ya da daha az
sahip oldugu degildir. Diisiincelerdeki bu rekabetler - bunlar
bilingten kaynaklanan oyunlardir. Gergekte, eger insan dikkatini
rasyonel bir sekilde harcarsa, herkes her seyin yeterincesine
sahiptir. Ve buradaki soru farkli bir seydir - Allat'in bu giiglerini
dikkatinizle nereye yonlendiriyorsunuz? Kendinizde neyi
cogaltiyorsunuz: 6liimii mii yoksa Hayat1 mi1?

T: Evet, bu gergekten de ilging. Ve biliyorsunuz, simdi kendi
bilincinizin,  biylk 0lglde, kendi yasamimizi  nasil
karmasiklastirdigin1 daha derinden anliyorsunuz. Bilincin ¢ok
sayida tiiketici, olumsuz diislinceyi, insanlar arasindaki, kadin
ve erkek arasindaki kavgalari nasil uyandirdigmi ve genel
olarak aralarindaki iligkilerde neden gergek, en derin hislerin
bulunmadigini. Bilincin kadinlar1 digsal olanla nasil bastan
cikardigint  ve sasuwttigini, dikkatlerinin  giiclinii  gergek
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Sevgiden, iclerinde yatan gercek Kaynaktan nasil
uzaklastirdigint  anliyorsunuz. Bilincin onlar1 yalanlarina,
kurnazliklarma, aldatmacalarina, toz biriktirmelerine, bir tiir
yanlis hedeflere nasil siiriikledigini ve yasamlarmni bu ayni
yanilsamalarla harcamalarina neden oldugunu.

Cilinkii soyle bir bakacak olursak, bir kadin diisiincelerinde ne ile
yasar? Hayatini neye harcar? Blyi ile: harici bir agk arayisiyla,
onun kayb1 ve geri doniisiiyle, diismanlikla, biiyiiciilikle. Yani,
blyiiden baska bir sey degil.

Ya erkekler? Onlar da Sevgiye susamislardir. Ama burada bile,
biling bir kez daha her seyi tersine ¢evirir, kendi yararina, kendisi
icin, size bu ¢ boyutluluk oyununu dayatir, bunun sonucu her
seyde bosluk ve hayal kirikligidir. Ve burada biling insanlar1
tatminsiz bir egoizme, kiskangliga, 6nem pesinde kosan siirekli
bir rekabete, kimin daha gii¢lii, kimin daha havali, kimin daha
zengin olduguna karar vermeye iter. Ve sonug¢ olarak, tim bunlar
neye yol acgar? Saldirganliga, savaslara, acilara. Ve bilingleri
kadinlarla da ayni sekilde ilgileniyor. Onlara basit¢ce bir kadina
bir sey olarak sahip olmalar1 gerektigi diisiincesini empoze eder,
yani sevmek degil, onunla uyum i¢inde olmak degil, tam olarak
bir sey olarak sahip olmak... Yani ilahi doganin biling tarafindan
kolelestirilmesi...

Ve burada, daha once sadece bu sekilde, bilincin dayatmasina
gore yasadiginizi, siirekli olarak baskalarindan kendiniz i¢in bir
seyler talep ettiginizi anliyorsunuz. Ama burada bagka bir soru
ortaya cikiyor: "Bu gercekten de kendiniz i¢in miydi?" Ve
bundan kendiniz de aci ¢ektiniz. Bu igsel, Tanri'nin Sevgisi
hakkinda bilginiz yoktu ve bunu kendi i¢inizde gelistirmediniz.

VIDEO BASLIGI
Tanr1 insan1 iki kez yaratti.

T: Bu, insan yaratilirken iki ana asama oldugu anlamma gelir:
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ruhsal dogum asamasi ve maddede doniisiim asamast... Simdi,
bir dakikaligina duracagim ve az oOnce kafamdan gegen
diisiinceleri dile getirecegim. Sistemden gelen diisiinceler, hazir
nihai cevabmi dayatmaya calistiginda ve neredeyse "iki ana
asama vardi: maddenin yaratilmasindan Once ve sonra"
diyecektim. Her zaman kandmrmaya ve ilk once kendi sézde
'stiper onemi' hakkindaki diislinceyi araya sokmaya c¢alisir... Her
zaman maddenin Onemini azaltmaya, ruhsal olanin Gnemini
silmeye calisir... Ve yine, tam olarak ne sodylediginizi, ne
sOylemek istediginizi kontrol etmenin ne kadar Onemli
oldugunu tespit ediyorsunuz, bilincinizi degil.

Zh: Evet, igor Mihaylovi¢'in de sdyledigi gibi, bilingten
konugmak ve Ruh'tan yaym yapmak tamamen farkli konulardir.
Cunki biling her zaman Benlige ortak olmak ister ve daha da
kotlsu diktator olmak ister. Ama Benlik - o bir ortak degildir,
bilincin kolesi degildir. Benlik - o Efendidir. Bilincin tim bu
sunumu i¢in dikkatiyle 6deme yapandir. Sonuglardan sorumlu
olan odur. Bunu bildiginizde, kendiniz olmak ve bilincinizi
aciga vurmaktan korkmamak ¢ok kolaydir.

T: Evet, kendine diiriist olmalisin, uygulamada diiriist...
Zh: Evet.

T: O halde, insan yaratildiginda, iki ana asama vardi ve
bunlardan kilit olani tam olarak insanin se¢im aniydi - burada,
maddede hapsedilmis olsa bile, Ruhsal Dlinyaya hizmet etme
secimi.

IM: Bu kesinlikle dogru. Baslangigta insanlar, diyelim ki kiiclik
melekler gibi dogdular, biiyiidiiler, gelistiler ve Ruhsal
Diinyanin bir pargast oldular. Aci1 g¢ekmeyi bilmiyorlardi;
kotiiliigli  bilmiyorlardi. Neseliydiler, harikaydilar, iyiydiler.
Ama insanlar tam olarak zor yolu sectiler. Burada, Zerdiistliikte,
onlarm bir karar verdikleri sdylenir, altin1 ¢iziyorum, insanlar
bedendeyken kotiilige karsi ¢ikmaya karar verdiler. Yani
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maddeselligi kazanmak.

T: Evet, Zerdiisthigiin kutsal kitaplarinda bu efsaneden
bahsedilir, bir zamanlar Tanr1 insanlara onlar1 Ahriman'dan
koruyup korumayacagini ya da bedensel bir kabukta, 'bedensel
bir formda' olan kendilerinin onunla savasip yenip
yenemeyeceklerini sordu, ardindan Oliimsiliz olacaklardi. Ve
insanlar ikincisini sectiler.

IM: Bu insanlarin kendi secimleridir. Ahriman'a bedenler
icindeyken karsi ¢ikmak, onun yoOnetimi altinda baslamak,
dualite ile baglamak istediler. Bu dylesine ciddi bir se¢imdir ki,
Ruhsal Diinyaya gelecek olan kiigiik melekler degil,
Meleklerdir. Insanlarm dogdugu, gelistigi ve daha sonra bilingli
olarak Ruhsal Diinyaya gitmeleri gerektigini segtikleri maddi
dinyaya getirildi. Ve bu ilginctir, sevin¢ vericidir, Melekler
geldiginde bu harikadir.

T: Ve burada da 6yle ilging bir husus vardir ki, ayn1 Zerdiistliikk
hakkindaki kitaplarda, Iyilik Tanristnm (Ahura Mazda)
yarattiklarim1 tam olarak ruhsal varliklar seklinde yaptigi
sOylenir. Daha dogrusu, "tiim yaratiklarm ruhsal suretlerini”
yaratmis ve ancak ondan sonra maddi diinyayi yaratmis ve
yaratilan surete bedensel bir goériinim vermistir. Ve O'nun
"cismani formda" viicut bulan yarattiklarinin Ahriman'm ve onun
yarattig1 kotiiliiglin iistesinden gelebilecegini ve Ahriman'in ana
karakterlerinin tam olarak insanlarin kendileri oldugunu.

Zh: Evet... Orada belirtilen kilit noktalardan bir digeri de, zaferin
ancak insanin kendisinin aktif katilimiyla miimkiin olabilecegi,
insanin Ruhsal diinyadan geldigini, diinyevi degil ruhsal bir
varlik oldugunu ve tam olarak ruhsal islerin diinyevi islerden ¢cok
daha 6nemli oldugunu hatirlamas1 gerektigidir.

T: Bu kesinlikle dogru. Ahriman'n insanlardan, onun
niyetlerini izledikleri takdirde baglarina ger¢ekten ne gelecegini,
yani giinahlarm cezasmi ve "nihai sonucu" gizlemeyi ¢ok
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istedigi belirtilir. Ama Ahura Mazda s6z konusu oldugunda
durum tam tersidir. O taninmay1 ¢ok ister; O herkese agiktir. Ve
ayrica ilging olan, insanin daha 15 yasma geldiginde, kime ait
oldugu sorusunun yanitin1 bilmesi gerektiginden bahsedilir:
Ahura Mazda'ya m1 yoksa Ahriman'a m1?

IM: 15 yas, baz1 insanlarin gelisimindeki gecikme nedeniyle
daha sonra belirlenmistir. Ama genel olarak baslangigta 11-12
yast. Insan 11-12 yasma geldiginde son se¢imini yapmak
zorundaydi - kime hizmet edecegi.

Zh: Bu dalgalanmayla baglantili m1?

IM: Evet, bu ikincil dalgalanmadan kaynaklanmaktadir ve insan
kiminle birlikte olacagina dair bagimsiz bir se¢im yapmistir:
Ahura Mazda ile ya da Ahriman ile.

Dolayisiyla, bakacak olursak, bircok din seytanin kurnaz ve
gorinmez oldugunu, gozlerden saklandigini ve giiciini
kaybetmesi i¢in seytani ifsa etmenin yeterli oldugunu onaylar
veya bundan bahseder. Gergekte burada derin bir anlam vardir.
Dolayisiyla, biling ve benzerlerinin ¢alismasindan daha 6nce
bahsetmistik. Insan bilincin kendisine zalimce bir saka yaptigini
fark etmeye ve anlamaya basladiginda ve insanin kendi iradesine
sahip olmadigi, yalnizca Ruhsal diinyanin ya da maddi diinya
sisteminin iradesini uyguladigi ortaya ¢iktiginda, o zaman kimin
iradesini uygulayacagmi secebilir. Ve burada da soyle bir
noktaya deginmek istiyorum, bundan daha Once bahsetmistik:
higbir kosul altinda insan Allah'n kélesi degildir. O yalnizca
kendi bilincinin kolesi olabilir. Yani, insan kime hizmet
edecegini segmekte 0zgiirdiir: Ahriman ya da Ahura Mazda, ya
da modern zamanlarin alisilmis diliyle konusursak, Seytan ya da
Allah. Kime hizmet ediyor? Eger Ahriman'a (Seytan'a) hizmet
ederse, bu durumda bir kdle olur. Ama eger Allah'a hizmet
ederse, 0 zaman 6zgur olur.

T: Biliyorsunuz, zamanmda bu bilgi beni ¢ok derinden
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etkilemisti, her sey tam olarak insan secimiyle basladi ve
gerceklesti. Sonucta, Gergek kahramanlik tam olarak budur...
Tabii ki, bilincin olup bitenlerin tiim bu dnemini ve anlamimi
anlamasi zor. Sonugta, oOziinde, insanin diisman hattinin
derinliklerindesiniz. Cinkd siz, Benlik olarak, maddi bir
bedenle, aktif bir bilingle bir yapinin i¢ine kapatilmigsiniz ve
bunun da oOtesinde, yapay bir sistem tarafindan her taraftan
kusatilmissiiz.

Zh: Yani, siz Olulerin igindesiniz. Ve sadece Ruhunuz sizi
kendi yuvaniza, Yasayanlara baglar. Ve gercekten de, Ruhun bu
muazzam giiciine sahip olmak icin, sisteme hapsedilmisken ona
direnmek icin, burada, bu cehennemde Ruhsal Diinyaya hizmet
etmek icin, Yuvaya icsel, olgun, gercek bir zaferle donmek icin
Allah"in diinyasin1 sinirsizca Sevmelisiniz...

T: Evet .. Igor Mihaylovi¢, Kadim efsanelerin ilk bakista
goriindiikleri kadar basit olmadiklarina olduk¢a dogru bir sekilde
isaret ettiniz.

IM: Kesinlikle dogru.

T: Yani, hem Zerdistliikte hem de Hiristiyanlikta, Tanri'nin
insan1 iki kez yarattigina dair hikayeleri bile ele alin. $imdi bu
konuyu inceliyoruz...

IM: Evet, Incil'de Tanr’'nin bir insan1 sadece altmci giinde
degil, sekizinci glinde de yarattigina dair bir agiklama vardir.
Bu, onu ikinci kez yarattigi anlamimna gelir. Ama burada
tamamen farkl bir sekilde yazilmistir: "Ve Rab Allah insani
yerin topragindan yapti ve onun burnuna hayat nefesini iifledi
ve insan yasayan bir can oldu." Bu Yaratilis Kitabi, boliim 2,
ayet 7'dir; herkes acip okuyabilir.

Yani, eger ilk seferinde onu Kendi suretinde ve benzerliginde
yaratirsa, cisimsiz olani yaratir. Bu ruhsal bir varlikti, maddesel
degildi. Ve bu sadece bir zaman meselesidir, olgunlasir, birlesir
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ve olgunlastiginda ayrilir. Iste burada, sekizinci giinde Tanri'nin
yerylzinun tozundan insani yarattigini goriyoruz. Ve boylece,
sekizinci gline ¢ok sey tutunur. Cok ilging bir olguyla
karsilastyoruz, eski dinlerin giincellenmis bir versiyonu olarak
Incil'den uzaklasirsak ve biraz eski dinlere yaslanirsak (daha
sonraki dinlerde de kalmasmna ragmen, Ornegin hem
Hiristiyanlikta hem de Islam'da ve diger birgok dinde,
Yahudilikte ¢ok gelismistir), neden sekizinci giinde bir insana
isim verildi ve bu tiir seyler?

T: Evet, pek cok halk tam olarak insanin dogumunun sekizinci
giiniiyle baglantili efsaneleri ve kutsal eylemleri korumustur...

IM: Bu dogru, ¢linkii Ruh'un bir kap olarak insan bedenine
girmesi ve Benligi olusturmasi tam olarak sekizinci giindeydi.
Ve buradan da Rab Tanri'min "onun burun deliklerine yagam
nefesini tifledigi" sozleri gelir, yani Benligin yaratilmasi...

T: ... Ruhun gelisiyle.

IM: Evet. O zaman Benlik insan bedenindeyken olgunlasiyordu
ve Ruh ile birlesmek zorundaydi.

T: Yani, ilahi olan her seye karsi kurulmus olan 61U sistemin
icindeyken, bu sistemin bir parcasina hapsedilmisken, bir
Benlik olarak, Diri bir Ruh olarak, adanmshkta, Ruhsal
dinyaya hizmette, burada bile ruhsal Sevginin
cogalmasinda kusursuz kalhyorsunuz, burada bu kosullarda
bulunuyorsunuz...

IM: Ve kahramanlik da tam olarak burada yatiyor. Neden tam
olarak bu sekilde oldu? Bunda akil i¢in de bir mantik var, ¢iinkii
yasam i¢in savasan, zorluklardan gegen bir canli varlik belli bir
basar1 elde eder: seytami yener, onun Armageddon'unu
kazanir ve Hayat kazanir. Ve olgun bir Melek gelir. Yani bu
gercekten de Ruhsal Diinyanin tiim smirsizligima yansiyan bir
olay haline gelir.
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Zh: Yani, iceride kacimilmaz sekilde olii, ebediyen Diri
olursunuz.

VIDEO BASLIGI

Igeride kagmilmaz sekilde 6lii, ebediyen Diri olursunuz.

T: Igor Mihaylovig, az once ilk insanlarm yaratilisindan
bahsediyorduk ve c¢ok oOnemli bir soruya daha 1sik tutmak
oldukc¢a ilging olacaktir. Cesitli dinlerde bu soru ilk insanin
diisiisii olarak adlandirilir ve Hiristiyanlikta 'ilk giinah ya da
atalarin giinaht' olarak adlandirilir. Iste burada diisiinen bir
insan igin rahatsiz edici bir soru ortaya ¢ikiyor: "Insanlarin
baslangicta insan 1rk1 olarak giinahkar olmasi nedeniyle ben de
dogustan gilinahkdr miyim? Ben mi baslangicta giinahkarim
yoksa 6rnegin ¢ocuklarim ya da bebeklerim heniiz kotii bir sey
yapmamiglarsa onlar mi1 giinahkar?"

Kisaca ifade etmek gerekirse, meslekten olmayan biri bu soru
hakkinda ne bilir? Yaratilis Kitabi'nin iigiincii bolimiinde yazili
olam1 - giinahin (Disiis) ilk insan ¢ifti olan Adem ve Havva
tarafindan Cennet'te, seytan tarafindan ayartildiklarinda ve 'Tyilik
ve Kotiiliigli Bilme Agaci'ndan ya da diger adiyla 'Yasam ve
Oliim Agaci'ndan yasak meyveyi tattiklarinda islendigini. Ve
bunun sonucunda cennetten kovuldular ve oOliimlii varliklar
haline geldiler ve bu nedenle daha sonra tim insanlar glinahkar
oldular. Ve bugiin Yaratilis Kitabi'ndaki bu efsane hakkinda pek
cok farkli yorum vardir.

Inananlar1 korkutan ve baski altina alan nedir? Dogustan
giinahkar oldugu, gilinahkar bir hasara sahip oldugu gercegi.
Kilisede ne duymustur? Ruhsal armmmanin, 'ilk glinahm'
giiciinden kurtulmanin Vaftiz Ayininde gerceklestigini - bu
Hiristiyanlikta insanin ruhsal dogumu olarak kabul edilen bir
ayindir, yani sanki glinahli bir yasam i¢in resmen 6lmiis ve yeni
bir kutsanmis yasama dogmus gibidir. Ve tam olarak Vaftiz
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sayesinde seytanin zulmiinden 6zgiirliige kavusacaktir. Insanlar
buna inanir, ama ¢ogu durumda bu inangtan Oteye gecmez.
Cogunlukla, insanlar bir ritiele guvenirler, ama kisisel
doniisiimlerine, kendi i¢lerinde ¢aligmaya giivenmezler.

Cesitli organizasyon, mezhep ve egilimlere mensup ilahiyatcilar
arasinda da bu soruya iligkin tek bir goriis bulunmamaktadir,
Herkes sadece kendi otoritelerine, bu soru hakkinda, bir insanin
dogustan gilinahkar olup olmadigi hakkinda kim, ne ve ne zaman
konustuguna deginiyor.

Genel olarak konusmak gerekirse, bunu Isa soylemedi, insanlar
soyledi. "Mlk giinah' - Hiristiyanlikta tamamen teolojik bir
terimdir. Isa'dan 400 yil sonra, Hiristiyanligin devlet dini statiisii
kazandig1 donemde ortaya atilmistir. Genel olarak, her zamanki
gibi: insanlar Gergegin etrafinda daireler c¢iziyor gibi
gorunayorlar, ancak onu akilla anlamaya calistiklarinda, o zaman
dogru bir sekilde belirttiginiz gibi virgiiliin nerede olmasi
gerektigi konusunda bu eski tartisma ortaya ¢ikiyor.

IM: Giinahtan bahsetmisken, insanin baslangigta Ozgiir
oldugunu ve arkasinda higbir giinah olmadigmi fark etmek
onemlidir. insan - Benlik olarak demek istiyorum. 'Ilk giinah'
nedir? Cesitli dinlerde, insanin baslangicta giinahkar olduguna
sik sik rastlariz. Ve burada giinahin ne oldugunu incelemeliyiz.

T: Evet, soru su ki, ilk insan tarafindan islenen bir giinah, onun
Diislisii kavrami - bu diger dinlerin efsanelerinde de var,
ornegin Zerdiistliikte. Ama buna tekrar donecegiz. Bunun
gercekte nasil oldugunu anlamay1 gergekten ¢ok istiyoruz...

IM: ilk giinah aslinda - Benlik olarak insanin kendi bilincine
inandig1 o ilk, en bastaki giinah anidir. Bu bir yalana olan
ilk inanctir. Tlk giinah tam olarak budur. Biling tarafindan
ayartildiginda, Benlik olarak, bilincin yanilsamalar1 tarafindan,
maddi bir sey tarafindan ayartild1.
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Gelecekte, Benlik olarak insanin baslangicta giinahkar
olmadigin1 sdyleyebiliriz. Ama o zaman sdyle bir soru ortaya
cikar: Benlik olarak insan giinahkar degilse, o zaman neden alt-
benlik durumuna geger ya da din diliyle konusursak, giinahkar
degilse neden cehenneme gider? Ama burada eylemsizlik diye
bir kavram vardir.

Benlik olarak insan bu diinyaya maddi diinyadan 6zgiirligiini
kazanmak ve Ruhsal Diinya ile birlesmek, yani olgun bir varlik
olarak Ruhsal Dlnyaya gelmek icin gelir. Ama Benlik olarak
eylemsizligi, insan illiizyon diinyasinda yasadiginda ve tiim
dikkatini bilingten gelen illiizyonlara, doyumsuz, yaniltici
dogasina verdiginde, buna baska tiirlii denemez; sadece hayatini
bosa harcar. Ve o, diyelim ki, dollenmemis oldugu ortaya ¢ikan
bir kadin yumurtas1 gibidir. Benlik i¢in de ayn1 sey gegerlidir,
eger 'dollenmemisse', o zaman bir alt-benlik haline gelir. Elbette
varlhigini siirdiirtir, ¢iinkii hi¢ kimse enerjinin korunumu yasasini
yiiriirliikten kaldirmamistir ve enerji oldugu siirece, bir tasiyici
oldugu stirece, bilgi de var olacaktir. Bu nedenle insan tam olarak
alt-benlik durumunda kalir.

Ama vurguladigim gibi, Benlik olarak insan bilincin koleliginden
kurtulur kurtulmaz giinah da ortadan kalkar. Insan zaten
bagimsiz olarak var olmaya baslar. Kotii bir seyin olmasina izin
vermez. Asil cabasim ve tiim dikkatini tam olarak Ruhsal
Diinyaya, baslangicta bu yolu aramaya ve daha sonra da
Hayati kazanana kadar bu durumda olmaya verir.

Dolayisiyla, bu sekilde bir giinah - bu goreceli bir kavramdir ve
esas olarak Benlige empoze edilir. Her sey basittir. Gergekte her
sey basittir, ¢ok basittir. Biling vardir; Benlik vardir, bir iletken
olarak ya da diyelim ki bir tagima araci olarak Ruh vardir, buna
boyle de denebilir. Eger Benlik birlesmeyi basarirsa, yani Benlik
bilincin kontroliinden kurtulursa, prangalarini atarsa, gercegi
goriir, Ruhsal Diinyay1 hisseder. Ve Ruhsal Diinyay1 hissettikten
sonra, insan zaten ondan uzaklagmak istemez.
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T: Evet, bu gergekten cok basit. Ve ayn1 Ortodokslukta insanin
baslangigta liitufsuz bir durumda olma deneyimine sahip
olmadigint okuduktan sonra bile bunu anlamak c¢ok kolaydir.
Bu haliyle Diisiis - Tanri'yla beraber olmanin kutsanmis yiice
halinin kaybidir, Tanri'daki Hayatin kaybidir. Ve bu mutluluk,
yaratilistan itibaren insanda Kutsal Ruh'un litfunun varligiyla
baglantilidir. Ve Ruh Peygamberlerin i¢inde hareket etti ve
onlara 0gretti ve onlarm i¢indeydi ve onlara goriindii. Ve Ruh
istedigi zaman Adem'in i¢inde yasadi ve Adem Tanri'nin
Sevgisinin tathligmi bildi.

Zh: ...Evet, Kutsal Ruh Sevgi ve Ruhun tatliligidir... Ve Kutsal
Ruh araciligiyla Allah't idrak eden kisi, gece gilindiiz Yasayan
Allah'1 doyumsuzca 6zler.

T: Evet.. Bu aym zamanda Olimiin neden Allah'tan
uzaklasmanm bir sonucu oldugunu da agiklar: insan Allah'tan
ne kadar uzaklasirsa, 6liime de o kadar yaklasir.

IM: Evet. Benlik bilincin kélesi oldugunda, illiizyonla yasar,
tam olarak dayatilmig bir illiizyonla. Burada buna gilinahkarlik
hali de denebilir. Ve elbette hi¢ kimse sizin i¢in giinahin
bagislanmasi icin dua etmeyecektir. Siz kendiniz iyilesene
kadar kimse sizin i¢in glinah1 affedemez. Basit bir 6rnek, eski
zamanlari ele alalim: Kisi Firavun'un kélesidir. Ayni tiirden bir
koleyle karsilagir ve o kole ona sdyle der: "Sen kole degilsin,
Ozgiirsiin, istedigin yere gidebilirsin. Ve prangalara aldiris etme.
Belirli bir alan i¢inde sik1 sikiya yiiriiyebiliyor olman ne fark
eder, sonucta 6zgiirsiin. Sahip olduklarmmizdan memnun olun,
neseli olun ve sahibinize siikkredin." Tam olarak koleler icin
oldugu gibi, sahipleri tanridir; onlarm hayatlariyla istedigi her
seyi yapabilir. Ama yine de burada yasam altinda sadece gegici
varolus kastedilmektedir. Bu nedenle, kendiniz diisiiniin.

T: Evet, koleler Tanri'y1 bilmezler, bu yiizden koéledirler.
Efendilerini Tanr1 olarak algilarlar... Biliyor musunuz, ben de
cocuklugumdan bir anim1 paylagmak istedim... Tabii ki modern
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toplumda, kisinin ¢ocuklugundaki hislerinden bahsetmesi
genellikle nadirdir, ¢linkl biling belirli bir imaj, otorite, "iyilik'
oyunu dayatir. Bilincin goriisiine gore, kendinizle ilgili bazi
hikayeler ve masallar itibarinizi zedeleyebilir. Ama dirist
olmak gerekirse, ben sadece onun kurallarma gore yasamaktan
yoruldum... Ve kendiniz i¢in "gercegin benim i¢in daha degerli
oldugunu" kabul ettiginizde, onun ¢aligma seklini dile getirmek
basitlesiyor. Bu yiizden g¢ocuklugumda i¢imde gercekten de
kot bir seyin, giinahkarhigin ya da baska bir seyin, Hayvan
dogasindan gelen bir seyin oldugunu hissettim. Ve iyi olmak
istedim. Ama bu kotii sey siirekli lizerime baski yapiyordu ve
ben de icimdeki bu durumdan kagimmak istiyordum. Ama ¢ok
muidahaleciydi. Ama o zamanlar bunun neden bdyle oldugunu
anlamiyordum.

IM: Soruyu dogru yonelttiniz. Aslinda cocuklukta, 6zellikle de
5-6 vyaslarinda, biraz daha biiyiik, 10-11 yaslarmma kadar,
insanlar  bir tdr ikilik hissederler. Bilincin kendilerine
dayattigim1  hissederler. Bunu istemediklerini, ama onun
dayattigini hissederler. Korkmak istemezler ama korkarlar.

Kotilik yapmak ya da aldatmak istemezler, ama aldatirlar.
Kendilerine ikili bir seyin dayatildigin1 anlarlar. Ama onlara
Benlikten bahsedilmediginde, bu onlara gizli bir bilgi
oldugunda, o zaman Benlik bilince direnme glclini kaybeder,
bu kutsalliga nasil ulasilacagini, bu 6zgiirliige nasil ulasilacagini
anlamaz.

Ve kutsallik nedir? Her seyden Once bilincin zincirlerinden
kurtulmaktir, giinahin kefareti tam olarak budur. Giinahin
kefareti - tam olarak bilincin diktatorliigliniin reddedilmesidir,
gercekten Ozglir bir kisi oldugunuzda, yani Benlik, maddi
diinyadan bagimsiz oldugunda. Ama pek ¢ok kisi soyle
diyecektir: "Ama bedene nasil bagimli olmayacaksimiz?" Beden
- bagimlidir, biling - bagimlidir, Benlik - sadece gegici olarak
buradadir. Hangisi daha 6nemli? Insan bunu diisiinmelidir.
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Ama bu, diyelim ki kiginin bilinciyle olan her tiirlii iletigimi
durdurmasi gerektigi anlamina gelmez, kesinlikle hayir. Siireci
hizlandirmaya yonelik herhangi bir istek - bu bilingten gelir.
Yalnizca biling insana yasamina son vermesini ya da sunu
yapmasini dikte edebilir: "Simdi Allah'a gideceksin. Sadece
orada yat, hi¢hir sey yapma, yeme, i¢me, yarin oleceksin,
sadece dua et - ve Allah'a wlasacaksin." Hicbir yere
gelmeyeceksiniz; bir alt-benlik haline geleceksiniz. Neden?

Cinki ashinda Allah'a giden yol - bu tam olarak Benligin isidir,
bu bir cabadir. Eger yesil bir meyve toplarsaniz - yesil
kalacaktir. Her sey olgunlagsmak zorundadir. Burada da durum
aynidir. Bazilar1 i¢in olgunlasmanin daha erken, bazilar1 igin
daha ge¢ olmas1 baska bir meseledir. Ama burada olmak i¢in
verilen o zaman (bir insan ¢ok sey idrak etmis olsa bile, gitme
hakki vardir, Yasamaya baslamistir, flizyon olmustur), ama
yine de burada olacaktir. Neden? Ruhsal Diinyaya hizmet
etmek i¢in, ¢linkii bu bir ihtiyactir. Ve eger Hizmet etme
ihtiyaci yoksa, Ruhsal Diinyaya dair bir anlayisi, bu dneme dair
bir anlayis1 yok demektir, biitiinliik yoktur. Bu, bunun bilingten
gelen bir yanilsama oldugu anlamma gelir, sadece baska bir
yanilsama.

T: Pek cok kisi Gergege yakin olduklarina dair bir anlayisa
sahiptir, ama biling... Biling gercekten de gerceklerden ve
pratikten korkar. Bu arada, Zerdiistliikte insanlarin ilk
giinahindan nasil bahsedildigi de ilgingtir. Daha bugiin ilk insan
ciftinin bir raventten yaratildigindan bahsetmistik ve bu,
Zerdiistliigiin  kutsal kitabi "[Ik yaratihig"m (Bundahishn)
"Insanlarin dogas1" baslikh 15. bdliimiindeki efsanede yazilhdir.
Ve ilginctir ki bu efsaneye gore, insanlar insan suretine
doniistiiklerinde (yani maddiyat, bir beden kazandiklarinda),
kendi i¢lerinde ne ile yasamaya devam ettiler? Gergekte Ruhlar1
tarafindan olduklar1 seyle. Sevingle, Allah'in Sevgisindeki
Sevingle, sadece gercek Yasamlarimin kaynagi olarak bu manevi
lutuf haliyle yasadilar.
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Efsaneye gore, Tanr1 (Zerdiistliikte Ohrmazd olarak adlandirilir,
Ahura Mazda'nin kisaltmasidir) Mashya ve Mashyana olarak
adlandirilan ilk insan c¢iftine anlatti... Simdi sadece bazi
boliimleri aktaracagim... "Sizi ¢ok iyi ve miilkemmel nedenler
icin yarattim. Yasa gorevlerini sadakatle yerine getirin, iyi
diistiniin, iyi sozler sOyleyin, iyi isler yapin ve devalara
tapmayin! Ve ilk basta ikisi de bunu disiindii, biri digerini
disiinmeliydi, c¢ilinkii o onun i¢in bir insandi. Ve onlar
tarafindan yapilan ilk eylem... bunu diislindiiler... Ve onlar
tarafindan soylenen ilk sozler sunlardi: Ohrmazd suyu ve
topragi, bitkileri ve hayvanlari, yildizlari, ay1 ve giinesi ve
kokeni ve etkisi dogrulugun tezahiirtinden olan tiim refahi
yaratt."

Ve hikayede 6nemli bir an vardir ki: "Daha sonra, diismanlik
zihinlerine hucum etti ve zihinleri tamamen bozuldu ve kotu
ruhun suyu ve topragi, bitkileri ve hayvanlar1 ve yukarida
bahsedilen diger seyleri yarattigini haykirdilar. Bu yanls s6z
devalarm iradesiyle sdylendi ve kotii ruh onlardan aldigi bu ilk
zevke sahip oldu; bu yanlis s6z sayesinde her ikisi de kotii
oldular ve ruhlar1 son enkarnasyona kadar cehennemdedir."

IM: Onlar bilince inandilar... Bu durumda, eger Zerdiistligi
inceliyorsak, burada insanlarin kotii seyler diisiindiikleri ve
Ahriman'in onlarin glinahlarindan seving duydugu, yani
kendilerini Allah ile, Ruhsal Diinya ile Kkarsilastirdiklari
seklinde yorumlanir, ama burada tam olarak bilince inandiklar1
soyleniyor.

T: Evet, onlar sadece aldatict maddi bilinglerine inandilar.

IM: Dogru. Yani, insanlar baslangigta Benlikler olarak bu
diinyanin  Allah  tarafindan yaratildigin1  hissediyorlardi,
biliyorlardi. Ama biling onlara bir degistirme dayatti ve onlar da
buna inandilar. Ve yiiksek sesle bu diinyanin Ahriman
tarafindan insa edildigini ve ona ait oldugunu soylediler.
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T: Evet, sistemin diisiincelerini ve isteklerini, sistemin sézde
diinya diizeninin bir yaraticist oldugunu duyurmaya basladilar.
Yani seytana hizmet etmeye basladilar. Bu bana bir seyi
hatirlatiyor: Evrensel akil, Mutlak, ateizm, maddenin birincil
olmasi, Big Bang, maddenin kendi kendini organize etmesi...,

Zh: Evet, evet, evet.

T: Ve daha sonra, ilk insan ¢ifti hakkindaki efsanenin
alegorileri Ornegi kullanilarak, insanlarm gercek ruhsal
dogalarindan  uzaklagsmalarmin  ve  dikkatin  bilingten
disiincelere kaymasmim nasil gergeklestigi anlatilmaktadir.
Efsaneye gore, beyaz kecinin sitind ictiklerinde, Mashya
Mashyana'ya "Siitii igmedigim i¢in zevk aldim ve zevkim azaldi
ve bedenim hastalandi. Bu ikinci yanhis konusma devalarin
giiclinii arttirds..."

Zh: Yani, dikkatin gucund, Allat'm bu ilahi giiglerini kendi
Olimlii bedenlerinin saghgi hakkindaki, madde hakkindaki
diistincelere koydular.

T: Evet. Ve sonra, kendileri i¢in kegi etinden ateste ilk yiyecegi
hazirladiklarinda, bir avu¢ dolusunu "bu atesin payidir" diyerek
atese attiklar1 ve ikinci avu¢ dolusunu gokyiiziine firlatp "bu
tanrilarin payidir" dediklerinden bahsedilir. Ama "bir kus,
akbaba, ucarak yanlarindan gecti ve bir kdpek ilk eti yedigi gibi,
bir kismmi onlardan uzaklastirdi." Yani bu, ii¢ boyutlulukta
Allat'm giiglerinin biiyliye, sistem i¢in gida olan seylere
harcanmaya basladigmma dair bir alegoridir. Tam olarak bu
gicler, Allah'in litfunda Sevgi ve Nesenin biiylimesine
harcanmadilar.

Ve sonra efsanede okuyoruz ki "gosterdikleri nezaketsizlik
nedeniyle, devalar daha baskici oldular ve onlar (Mashya ve
Mashyana) farkinda olmadan birbirlerine karsi giinahkar bir
kotiiliik yasamaya bagladilar; biri digerine karsi ilerledi ve
saclarmi ve yanaklarin1 vurdu ve yirtt. Sonra devalar karanligin
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icinden bagirdilar: 'Siz insanlar, devalara ibadet edin ki katiiliik
devaniz dinlensin." Ve sonra Mashya'nin gidip 6ziinde bir biiyii
ayini yaptigi ve bundan sonra devalarin giiglendigi ve her
ikisinin de (Mashya ve Mashyana) o kadar zayifladig1 sdylenir
ki, uzun bir siire yapmalar1 gereken seyi yapamazlar. Ve bu
andan sadece 50 yil sonra, insan wklarmi olusturan ¢ocuklar1 ve
torunlar1 oldu.

Zh: Yani, esasen, ilk insanlarin giinahi bilinglerine inanmalari,
hisler yoluyla Ruhsal Diinyanm algisini, onunla iletisimden
duyduklart en derin hazzi kaybetmeye baglamalariydi. Ve
basitce Allat'n giiclerini aldatic1 diisiincelerle, bedenlerinin
saghgr hakkinda disiincelerle, diinyevi dileklerle - blyi ile
harcamaya bagladilar. Ve aslinda, bugiin insanlarin ¢ogunda
olan da budur.

IM: Ve yine, bunun nedeni nedir? Bu durumda, Kkisinin
inancini, giiciinii bir seyler elde etme umuduyla illiizyona,
aldatmacaya yatrmasidir. Bu sadece sistemin insan
diinyasidaki gelisiminin baslangi¢ agsamasidir.

VIDEO BASLIGI

Benlik olarak insan baglangicta giinahsizdir.

05:05:30 — 05:42:42

T: Igor Mihaylovig, insanlar sik sik su sorulari soruyor ve
cevaplarla kafalar1 karigiyor, 6rnegin, "Ben" nedir?" veya "Ben
bedenle baglantili degilse, o zaman nasil duyabilirim?" veya
"Kendimi nasil duyabilirim?" veya "Ben" kendi bilincinin
durumunu nasil gézlemleyebilir?" Ya da baska bir soru "Kendi
icinde nasil ayirt edilir: bir Benlik olarak ben neredeyim ve bir
Ruh olarak Benlik igin - bilincim nerede?" Genel olarak, "Biling
nasil ¢alisir?", "Bir Ruh olarak Benligin yasami nedir?" ve daha
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birgok soru. Sadece insanlarin bu sorulara dair bir anlayis
eksikligi var.

IM: Evet, insanlarin anlama eksikligi var ve bunun nedeni
psikolojinin, felsefenin, ¢esitli dini hareketlerin ve bilincimizin
konumunu gii¢lendiren egilimlerin yogun bir sekilde
gelismesidir. Ve modern insanin Benligi, 6rnegin en az bin yil
once yasamis bir insana kiyasla daha az uygun bir konumdadir.
Neden? Ciinkii bilgi akis1 cok giicliidiir, yoldan ¢ikaran g¢ok
fazla 6neri vardir. Ve Benlik basit¢e karisir, ama biling aktiftir.
Sistem aktiftir. Her zaman aktifti, ama simdi ayn1 zamanda 1y1
silahlanmis durumda. Kendi yarattigi yazilarla silahlandi.
Modern teknolojilerle, eskisi gibi sadece kitaplarla degil,
internetle, televizyonla ve diger her seyle silahlandi. Ve Benlik,
bilingten daha az uygun bir konumdadir. Bu nedenle, aslinda bu
zamana DOnUim Zamani ya da insanin hangi yoldan gidecegini
se¢gme zamani denmektedir.

Zh: Evet... kagmilmaz olarak 6lii olan ile ebediyen diri olan
arasindaki insan se¢imi.

IM: Bu dogru. Sanirim, daha iyi bir anlayisa sahip olmak ig¢in,
bilince kaos gibi goriinen seyi diizene sokan kuantum sinirinin
Otesine bakmamiz ve altinci boyuta kadar var olan olagan
maddi nesnelere bakmamiz gerekecek. Ve ayni zamanda,
insanlarm ruh olarak adlandirdigi bir seyin bulundugu altinci
boyutun sinirlarinin 6tesine bakmak. Belki de, gergekten, bunun
hakkinda biraz konusmaliy1z.

Oyleyse kuantum smirinin Stesine bakalim ve insanin yaygin
bakis acisindan diisiinelim, boylece bilincin ne oldugu, nasil
calistigl, Benligin ne oldugu anlasilabilir. Ve en basitinden
baslayacagiz. Mantik¢ilar tartisabilir ya da tartigmayabilir ama
ben bu siirecleri karmagiklagtirmadan oldugu gibi anlatacagim.
Ve buna katilmayan, ama onay bulmak isteyen kisi, cevaplari
bagka kaynaklarda arayabilir ve arzulayan kisi her zaman
bulacaktir.
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Basit bir soruyla baslayalim. Insanin bilinci nedir? Nasil
diizenlenmistir? Ve en Onemlisi, neden bir¢ok kapali dini
organizasyon "dokuzuncu giin" riiyas1 goriir? "Dokuzuncu giin"
genel olarak ne anlama geliyor ve bu kavram nereden geliyor?
Ve bu hikaye yiizlerce ve yiizlerce yilliktir. Ve bugiine kadar,
bu "dokuzuncu giini" gergeklestirmek igin ¢ok sey yapan bir
rahipler klan1 var. Bu ¢ok ilging. Bu diinya c¢apindaki
komplolara benziyor (bu komplo konusunu sevenler igin).
Elbette komik ama gergek.

Belki de anlamak i¢in, insanin nasil evrimlestigiyle, her seyin
nasil gerceklestigiyle baslayacagiz.

T: Evet, bu insanlara onemli bir yardim olacaktir - bilincin
gercekte ne oldugunu ve bir Benlik olarak ne oldugunuzu
anlamak igin.

IM: Evet, elbette. iki tiir biling vardir. ilk biling, buna birincil
biling diyelim, ana bilingtir ve fiziksel bedenle birlikte dogar -
bu bir primatin, hayvanin bilincidir. Bununla birlikte, insan
bedeninde Benligin tezahiiriine karsit olarak kendini gdsteren
bir sonraki biling katmani - bu ikincil bilingtir. Ikincil biling -
Bu modern bir biling ya da yeni bir biling gibidir, insan bilinci
olarak da adlandirilir. Burada, entelektiiel gelisimimizde
maymunlar: gegmemizi saglayan seyin ikincil biling oldugunu
anlamak énemlidir.

T: Simdi bu ¢ok Onemli bir nokta. Bu tam olarak
norofizyologlarin uzun yillardir aradiklar1 cevap. Ama hala aym
yerde takilip kalmis durumdalar. En azindan bu tarihi ana kadar
oyleydiler.

IM: Evet, bu dogru. Yani, bu yeni biling ¢ok agresif ve aktif.
Her ne kadar bilincimizin hem bir pargas1 hem de diger pargasi
olsa da - tim sistemin bir par¢asindan baska bir sey degildir ve
bunun bir alan yapist oldugu agiktir. Bu, hicbir sekilde beynin
noronlart ve benzerleri degildir. Beynin noronlar1 (bunu daha
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once programlardan birinde tartismistik) - sadece fiziktir.
Noronlar - bunlar bilincin alan yapilarindan gelen bilgiyi
fiziksel hale, sonra kimyasal reaksiyonlara ve sonra tekrar
fiziksel olanlara doniistiiren yapilardir ve bu boyle devam eder.
Ama bu hi¢bir sekilde diigiincenin olustugu ya da kaynaklandigi
ve calistigi yer degildir. Bugline kadar, Allaha siikiir, bilim
adamlarimiz bunu zaten miikemmel bir sekilde anladilar, sadece
reaksiyonlar1 gézlemliyorlar, bir diisiinceyi yakalamaya, bir seyi
kavramaya ¢aligsalar da, ancak reaksiyonu goriiyorlar ve
gOzlemliyorlar.

T: Bu nedenle sonucu goriiyorlar, nedeni degil.

IM: Evet, biraz geriye gidecegim. Bir insanin yasamimnin en
basinda, heniiz anne karnindayken, beyninin gelisimiyle
birlikte, birincil biling denilen sey de gelisir. Tam olarak neden
birincil? Ciinkii rahimde gelisir. Insanmn dogumundan sonra,
birincil biling insan bedeninin tiim sistemiyle dogrudan
baglantilidir. Tam olarak tiim insan kimyasini ve diger her seyi
kontrol eder. Ama, diyebilirim ki, kotii tanimlanmig bir akla
sahiptir, yani biling smirlidir. Ama ayni1 zamanda ikincil bilingle
de baglantilidir.

Ve burada ilgin¢ bir nokta vardir: insan ruhu insana tam
olarak sekizinci gunde girer. Sekizinci giine kadar insanin
hayvandan hi¢hbir farki yoktur. Sempanzenin de birincil
bilinci vardir ve oldukga gelismistir. Benzerlik ¢cok yakindir.
(")rnegin maymun ve insan cocuklan ii¢ ya da bes yasina
kadar neredeyse aym sekilde gelisir. Ama daha sonra insan
hizla kopmaya baslar. Bu neden oluyor? Ciinkii dogumdan
sonraki sekizinci glnde, diyelim ki bir kap gibi insan, insan
ruhuyla dolar. Ve ruh Benligi yaratir. Benlik - bir insanin
gercekte ne oldugu tam olarak budur. Bu sizin kim
oldugunuzdur.

T: Ruh ve Benlik tam olarak ruhsal bilesenlerdir ve insan neden
insan oldu ve neden suret ve benzerlikte yaratildi, ¢iinkii i¢cinde
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Ruhsal Diinyanin bir pargasi vardi.

IM: Ve burada yine ilging bir an var, bunu kagirmak
istemiyorum. Pek ¢ok insan ruhu zeki ve her seyi bilen bir seyle
iliskilendirir. Ama ruh, 6rnegin bilimler akademisine acilan bir
kapidir. Bilimler akademisinde her seyi bilen akilli insanlar
vardir. Ama sdyleyin bana, kap1 bir sey biliyor mu? Akill
insanlar kapidan gecerler ama kap1 kendi i¢inde bir kapidir.
Simdi, ruh bir kapidir; Allah'in diinyasina agilan bir kapidir. Ve
Benlik, bu akademide caligmaya gelen ve her seyi idrak
edebilen bir 6grenci ya da kiiciik bir arastirma gorevlisidir. Ama
ruh Bilgiye giden bir gecitten baska bir sey degildir. Tim
bunlarin birer kelime oldugu agiktir, tiim bunlarin birer alegori
oldugu agiktir. Ancak bu, mevcut seviyede onun ne oldugunu
aciklamaya yonelik bir girisimdir.

T: Igor Mihaylovig, "Ben kimim?" uygulamasi, "AllatRa"
kitabinda bahsediliyor ve siz de dnceki programlarda bundan
bahsettiniz. Bu 6zellikle "Ben" anlayisinda daha derine inmeniz
gerektigini ima ediyor - bu aslinda bir Benlik olarak siz
misiniz?

IM: Evet, "Ben" anlayisinda - bu Benliktir. Ve Benlik tam
olarak birincil bilingle dogrudan baglantili olan seydir. "Ben
kimim?" pratiginin kendisi de kisinin "Ben"in ne oldugunu, yani
Benligi bulmasi gerektigini ima eder.

T: Yani, hem ruhla hem de birincil bilingle baglantili olan bir
Benlik olarak "Ben" (tam olarak daha 6nce bahsettiginiz bir
primatin bilinci, bir maymunun gelisimi ile bir ¢ocugun
gelisiminin belirli bir noktaya kadar ayni1 oldugu).

IM: Bu kesinlikle dogru, yani bir primatin bilinciyle.
Gelisiminde, bir gocuk seviyesinde, yani en iyi ihtimalle 5-6 yas

seviyesinde, ama daha sik olarak daha da geng kalir.

T: Bu birincil biling (bir primatin bilinci) ayn1 zamanda Benligi
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tic boyutluluga m1 baglar?

IM: Evet. Birincil bilincin kendisi dogrudan ii¢ boyutlu diinya
ile baglantilidir. Gérme, isitme ve tiim dokunsal duyularimizla
baglantihdir. Ug boyutlu diinyay:r algilamamizi saglayan her
seyle baglantilidir. Birincil biling, Benlige ¢ boyutlu diinya
hakkinda bilgi veren seydir.

T: Simdi bu anlamak igin ¢ok Onemli bir nokta, ¢Unki
cocuklugumuzdan beri sistem bize insanin diinyay1 ve kendisini
algilamasini sekillendirenin duyulardan alinan bilgiler oldugunu
soyliyor. Ama gercekte, Benligin tamamen farkli bir algisi
vardir, maddenin algisindan farklhidir. Birincil biling tarafindan
beyin araciligiyla kontrol edilen {i¢ boyutluluktaki ayn1 bedenin
algisindan  farkhidir. Bu, sistemden gelen kiiresel bir
kurulumdur, diizendir, ger¢ekte kim oldugunuz kavraminin
degistirilmesidir.

Yani, ¢cocuklugumuzdan beri bize nasil 6gretildi? Bu diinyay1
bes temel duyunun yardimiyla algilayanmn tam olarak siz
oldugunuz: gérme, isitme, tat alma, koklama, dokunma. Aciyzi,
sicaklik farkini, basinci, denge duygusunu, ¢ boyutlu uzaydaki
konumu, uzaydaki ivmeyi, agirlik duygusunu ve diger bazi
kinestetik ~duyumsamalar1  hissedenin tam olarak siz
oldugunuzu. Bagka bir deyisle, bilimsel olarak konusursak,
bedenin tim nosisepsiyonu, termosepsiyonu, ekilibriosepsiyonu
Ve propriosepsiyonu.

Yani aslinda bunlar bedenin birincil bilince yansiyan
sorunlaridir. Ve sistem sizinle beden arasina esittir isareti
koyar. Oysa {i¢ boyutlulugun tiim bu bedensel algis1 yalnizca
birincil bilincin bir iiriiniidiir, daha fazlas1 degildir. Ug
boyutlulukla ilgili tim bu bilgiler, tim olaylar, tim durumlar,
deneyimler - bunlarm hepsi bilincin bir tiirevidir. Bu siz
degilsiniz.

Degistirme nerede? Algilayanin biling olmadig1 gerceginde,
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ama sozde algilayan sizsiniz. Sistem yine anahtarlari
kavramlarin yerine degistirdi. Zerdiistlik geleneginde oldugu
gibi (daha Once bahsettigimiz), baslangicta insan "Ormazd'in
suyu, topragi, bitkileri, hayvanlari..." vb. yarattigini biliyordu.
Ve sonra biling ona "Ahriman suyu, bitkileri, hayvanlari
yaratt..." vb. dedi. Anlam, yalan ve degistirme - sistem bu
sekilde calisir, birincil ve ikincil biling ise sistemin parcalaridir.
Ve bu her sey icin gecerlidir: insanin yasami, varliginin anlami
ve gercekte kim oldugu sorusu.

Zh: Evet, Benlik ve Biling... Insanin ikiligi. Ve yapay zekanin
bir pargasi olarak, sistemin bir parcasi olarak biling, sadece bir
tarafin geligmesi, bilincin egemen olmasi i¢in her seyi yapiyor.
Dinlerde bile... Ne goriiyoruz? Yiksek sesle soylenen ya da
zihinsel olarak defalarca tekrarlanan dualar, mantralar neyi
gelistiriyor? Birincil ya da ikincil bilinci. Ama ya Ruh?

IM: Evet...

T: Bu nedenle, insanlar anlamadan, bilincin, yani insan 6zinin
egemen olmasi i¢in kesinlikle her seyi yapiyorlar. Gergekte kim
olduklar1 olan meleksi 6z ise basitce kolelestirilir. Insanlar
kendilerini biling olarak algilarlar (kafalarmda bir siirii
diisiinceyle, duygusal patlamalarla). Ve ruhsal olan kaybolur.
Ruh ne yazik ki gelismiyor. Akilli bir hayvan gibi yasadiginiz
ortaya c¢ikiyor. Acgozlilik, nefret, kiskanclik... ve olim
buradan geliyor.

Zh: Evet, oysa gergek, saf, ilahi olan her sey gelismiyor. Oysa
Once gelistirilmesi gerekir. Sadece sizi 6lii yapan seyden
vazgecersiniz ve dikkatinizin giiciinii bagka yere verirsiniz; Sizi
Diri yapan seyle i¢inizde yasarsiniz. Ve bunu pratikte anlayana
kadar, yasamak ¢ok zordu - bilingle yagamak. Ciinkii biling bir
y1gn siiphe, bunun her tirli alternatifi, algoritmalaridir.

Ve gelisen bir Benligin yasami tamamen farkli bir seydir.
Benlik herhangi bir durumu bltiinsel olarak, ¢ok boyutlu olarak
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algilar. Benlik siiphe etmek yerine bilir. Ve burada algilar
arasindaki fark ¢ok biiyiiktiir. Benlik neden-sonug iliskilerini,
hatta biling tarafindan sunulan seyleri bile biitlinsel ve ¢ok
boyutlu olarak algilar. Bu tamamen farkli bir yasamdir.
Biyolojik yasamdan ¢ok farklidir. Nedeni yaratan, sonucu bigen
bilingtir. Bilingte her zaman pargalanma, bolinme ve ¢ok fazla
kaos vardir. Ama bu sadece Benlige 6nceden hazirlanmis olarak
sunulan islenmis bir bilgi akisidir.

Kendinizi bir Ruh olarak anlamak icin en iyi yol bunu kendi
icinizde gelistirmek ve her seyin kendiliginden olmasmi
beklememektir. Eger c¢aba gOstermezseniz hi¢bir sey
olmayacaktir.

T: Bu kesinlikle dogru. Sunu da sdylemek isterim ki biling
insan1 Oylesine sasirtir ki (iliskilerle ve dikkatini giinliik rutine
verir) aklinin bagina gelmesine izin vermez. Peki Benlikten neyi
saklar? Insanin gergekte bir Ruh oldugu gercegini. Biling i¢in
Benligin sadece bir beslenme kaynagi oldugu gergegini gizler.
Ve eger sonunda 6liim sizi bekliyorsa, tiim bu yaygaranin higbir
faydas1 yoktur.

IM: Bu kesinlikle dogru. Dolayisiyla, "Ben kimim?"
uygulamasinda, birincil bilincin her seyi anlattigr (yani
gordiiklerimiz, duyduklarimiz, dokunduklarimiz, genel olarak
tim Ui¢ boyutluluk algimiz) bir sey olan seyi bilingli olarak
gelistiririz. Ikincil biling ise tam olarak gelismeye devam eden
seydir. Eger birincil biling gelisiminde takilip kalirsa, yani
gelisimini yaklasik 5-6 yaslarinda (daha sik olarak daha da
geng) durdurursa, yani biling bir primata benzer kalirsa, o
zaman ikincil biling gelisimini siirdiirmeye devam eder. Ve tam
olarak ikincil bilincin yardimiyla analiz eder, diisiiniiriiz...

T: Evet, ikincil bilingle analiz yapiyoruz. Bu bir paradoks! Ve
biz oldugumuz seyin bu oldugunu diisiiniiyoruz.

IM: Peki, bize dyle geliyor ki analiz ediyoruz, diigiiniiyoruz.
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Tekrar geriye donelim, biz Benligiz. Benligin U¢ boyutlu
dunya ile hicbir ilgisi yoktur. Diyelim ki, boyutsal
hiyerarsisinde ¢ok daha yiiksekte. Benlik dogrudan birincil
bilingle baglantilidir, ama ikincil bilingle baglantili degildir.
Ikincil biling - aliskanlikla oldugumuzu diisiindiigiimiiz seydir...
Diisiinceler boyle gelir, imgeler, bilgi islem sureglerimiz boyle
devam eder, ayn1 mantik ve ¢cok daha fazlasi. Yani, tiim bu
resimler, bize gelen tum bu bilgiler - ikincil bilingten birincil
bilince geger ve sonra birincil biling bunu Benlige sunar. Bu
anlamak icindir: ne, neden ve nigin.

T: Evet ve anahtar bir degistirme de kendimizi tanimlamaktir -
"diistinen" "biziz".

IM: Burada paradoks tam olarak tiim bunlar1 "diistinen biziz"
ve benzerleri olarak algilamamizda yatiyor. Ama, biz Benligiz.
Benlik diisiinmez; dogrudan anlayista, bizim algiladigimiz
sekilde bir diisiince siireci kapasitesine sahip degildir.
Diisiinebilen, akil yiiriitebilen birincil bilingtir. Y'ine, ikincil bir
biling olmadan, tiim diisiinceler neredeyse ilkel bir duruma ya
da bir primatin bilincine indirgenir: ¢cok az sayida ve sadece
gerekli olan diistinceler olacaktir (esas olarak arzularimizin
egemenliginde).

T: Ve bir primatin pek ¢cok duygusu.

IM: Evet. Ve bu da yine duygusal alandan kaynaklanir. Nefret,
diismanlik, kiskanglik - tim bunlar birincil bilinctedir. Ve
Ozlem: arzular, dirtiiler ve diger her sey. Bununla birlikte,
ikincil biling, birincil bilince pek ¢ok farkl arzu ve ilgi dayatan
seydir. Kendimiz olarak algiladigimiz sey budur.

Insan ¢ogu zaman kendisini tam olarak ikincil bilingle
iligkilendirir, hatta birincil bilinci ihmal eder. Ilk asamalarda,
ruhsal yola girdiginde, gergekten calismaya ve gozlemlemeye
basladiginda, birincil bilincin yardimiyla ikincil bilincin
eylemlerini gozlemler. Ve sadece o zaman birincil bilinci
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gozlemleyen kisiyi bulabilir ve bir Benlik olarak gelismeye
basglayabilir. Ve Benlik olarak ne kadar c¢ok gelisirse,
diistiinmenin degil, algilamanm bagka bir yoluna o kadar ¢ok
aligir. Bu hisler araciligiyla algilamadir. Bu, diyelim ki, tiim
slireci tartigmadan ve her tiirlii gereksiz diisiinceyi "belki" ya da
"orada bir yerde" diye empoze etmeden anlamaya benzer.
Farkli bir sey var diyelim. Bunu ifade etmek zor, paradoks bu.
Gergekte, Benligin diinyay1 nasil algiladigin1 ifade etmek
zordur. Diinyay1 hi¢ algilamaz. O neyse odur.

T: Igor Mihaylovig, insanlar bilingten su soruyu sorabilirler:
"Peki ya diistinmemek? Peki ya ruhsal olan hakkinda konusuyor
oldugumuz gercegi? Sonugta, diislincelerimizde bir seyi
tartistigimiz veya biriyle yliksek sesle konustugumuz i¢in ruhsal
olana geliyoruz.”

IM: Insan asla ruhsal olan hakkinda Konusarak ruhsal
olana ulasmaz. Insan ruhsal olan hakkinda konustugunda,
sadece ruhsal olan hakkinda konusmus olur. O "Bekleyen"
(Homunculus loxodontus) gibidir, oturur ve konusur. Oturur ve
onun gelmesini bekler. Bununla birlikte, Benlik hareket etme
yetenegine sahiptir. Yani, bu igsel diirtii sayesinde, Benligin
i¢csel cabasi sayesinde, insan tam olarak bu gercek susuzluk
ve bu arzu sayesinde Ruhsal Dinyaya gelebilir. Benlik icin
mekan yoktur, zaman yoktur. Bu baska bir seydir.

T: Burada belki de bir agiklamaya daha ihtiyacimiz var, ¢lnki
bir sonraki soru "Ruhsal yolda hareket etmek ne demektir?"
olacaktir. Ciinkii li¢ boyutluluk i¢inde yasayan siradan bir insan
icin "hareket etmek" kavrami uzayda hareket etmem gerektigi
anlamina gelir.

IM: Bu kesinlikle dogru. Burada yine bir paradoksla kars:
karstyayiz. Biling anlayisinda, "ruhsal olana dogru hareket"
mesafeyi ya da bir mekani ya da zaman kat etmek gerektigi
anlamina gelir, yani bir seyin iistesinden gelinmesi gerekir. Peki
bir Benlik Ruhsal Diinyaya giden yolda neyin Ustesinden
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gelir? Bilingten gelen engeller, yalmzca bu. Yani, bilince
bagimliliktan uzaklagan, onun giicliniin altindan ¢ikan veya
onun koleliginden kurtulan Benlik o6zgiirlesir ve o zaman
diyelim ki Tek 1sikla birlesmek igin ¢abalayabilir. Burada
elbette pek c¢ok sifat, c¢agrisimsal O6rnek bulunabilir, ama
bunlarin hepsi bilincin asgina oldugu i boyutlu diinya ile
baglantili olacaktir ve hicbiri dogru olmayacaktir. Ciinkii bu
tamamen farkhidir (bagska bir fizik bile degildir, fizigin ¢ok
otesinde bir seydir), yani Ruhsal Diinya ile tek bir biitiin haline
gelmek veya onun bir pargasi olmaktir.

Onemli olan: Ruhsal Diinyanin bir parcasi haline gelmis olsa
bile, Benlik bireyselligini korur, gercekten ozgiir olur.
Burada da bilincin bunu anlamasi zordur: "Ozgiirlik nedir?",
"Kisinin kendi bireyselligini korurken sinirsizlik haline gelmesi
ne demektir?" Yine c¢agrisimsal bir dille konusuyoruz ve
aktarilmasi gercekten zor olan Ornekler kullaniyoruz. Basitce
soylemek gerekirse, bunu duymaktansa yapmak daha iyidir.
Oraya gelmek ve gormek daha iyidir. Sadece Yasamaya
baslayin, o zaman her sey yerine oturur, netlesir, kolay, giizel ve
ilgingtir.

T: Ve bu da ilging, aslinda kelimenin giicli vardir. Ve insan
bilinci, bu kutsallig1 bilerek - basitce kelimelerin anlamini
manipiile eder. Bilimde bile, beynimizin ya da daha dogru bir
ifadeyle bilincimizin, dil araciligiyla gerceklige iliskin bilgi
aktarimi siirecini gercekligin kendisiyle karistirdigr gercegi
uzun zamandir biliniyor. Esasen bu, bilincten gelen bdylesine
ince bir degistirme ve g¢arpitmanin algoritmalarindan biridir.
Biling bu sekilde ¢alisir.

Ve boylece, kisinin konusmasi gelistikce (ya da simdi
anladigimiz gibi, ikincil bilincin iglevleri gelistikge), biling
deneyimi kelimelere kodlamaya baslar. iste bu yiizden ¢ogu
durumda sozciikler bizim igin gergekligin kendisinden daha
gercek hale geldiginde bunun farkma bile varmayiz. Ama
sozciikler yalnizca cagrisimlar ve sembollerdir, hisler yoluyla
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edinilen deneyimi ii¢ boyutlu olarak aktarma girisimidir.

Igor Mihaylovig, kisinin sadece kendi icindeki ruhsal
gerceklikle yasamasi gerektigini kesinlikle dogru soyliiyor...
Dogu'da bir ¢rragin ustasina kelimelerin amacinit sormasiyla
ilgili harika bir mesel vardir. Ustasi da ona soyle demis:
"Kelimeler Ayt isaret eden bir parmaktr. Ama Ay
gordiigiiniizde, parmagi unutmaniz gerekir."

Zh: Evet, tim bunlar1 pratikte yasadigmizda, daha once fark
etmediginiz bu farka, en onemli anlayiglarin
degistirilmelerindeki  farki  goriirsiiniiz. Burada, 0Ornegin,
pratikte, en derin hisler araciligiyla, Ruhsal Diinyanin
gercekligini hissettiginizde, aslinda bu smirsiz mutlulugu
hissettiginizi anlarsiniz, onu hissedersiniz. Anlarsiniz ki orada
hicbir dilek yoktur, clinkii orada her sey vardir... Ve orada
smirsiz Sevginin nesesi ve pek cok firsat vardir... Ama bu tam
olarak biitiinsel, hacimsel bir anlayistir ve bilincin anlayigsindan
biiyiik 6lgiide farklidir. Burada, kabaca konusmak gerekirse,
biling "her seye sahip olmak, pek cok firsata sahip olmak"
anlayisiyla neyi kastetmektedir? Biling i¢in - baginizin lizerinde
bir cati, bir ev, bir daire, aile konforu, bir araba ve belki
yiyecek, giyecek i¢in bir kurusa sahip olmaktir. Evet, "her seye
sahip olmak™ igin sonsuz arzular, yani maddi olan her sey, ii¢
boyutlulukta olan her sey, 6liimlii toz olan her sey.

Ve simdi anliyorsunuz ki "her seye sahip olma", "pek ¢ok firsata
sahip olma" ve "sonsuz Sevginin nesesi iginde yasama" ihtiyac1
gercekte Benlikten, onun Yasamaya baslama arzusundan,
gergekten Yasamaya baglama arzusundan gelir. Ama biling tim
bunlarin anlagilmasint degistirir ve dikkatinizi sadece 6limlu
olana yonlendirir.

Ve daha once Ruhsal Diinyanin - bir tiir 151k oldugunu
duymustunuz. Diinyevi kulaklarmizin duydugu ve diinyevi
gozlerinizin gordiigii tiim filmlere, baskalarinin imgelerine,
hikayelerine dayanarak bunu bilincinizden olabildigince iyi bir
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sekilde hayal ettiniz. Ama bilincinizin kavrayisinda 11k nedir?
Bulutlarin karanligmni yaran parlak giines 15181 ya da sadece
gecenin karanliginin yerine gelen giines 15181 gibidir. Ama
simdi anliyorsunuz, hissediyorsunuz, biliyorsunuz ki orada,
Ruhsal Diinyada durum tamamen farklidir: orada 1s1ik vardir,
golgeler yaratilmaz, orada 151k vardir ve karanlik yoktur. Ve bu
sizin bilincinizin hayal ettigi gibi, gozleri kor eden ya da
parlatan bir 151k degildir. Hayir, bu tamamen farkhdir...

Ya da daha once oldugu gibi, bir kitapta okudunuz, bagkalarina
anlattiniz, "Ruhsal diinya - smirsiz bir sevingtir, yasamla doludur
ve huzurdur" diye. Ama nese ve huzurun nasil bir arada
olabilecegini kendiniz de anlamadiniz. Ciinkii bilincinizin
anlayigina gore, nese - bir duygudur ve huzur - riyalarda veya
uykuda dinlenmektir ya da sadece bedeninizin bir sandalyede
oturup hi¢cbir sey yapmamasidir. Yani, bunlar basitge bilincin iki
farkli durumu gibidir. Ve siz bu kavramim ne anlama geldigini
ancak pratikte fark ettiniz. Cunku orada, Ruhsal diinyada,
gercekten de canli bir nese vardir, orada canli bir canlilik vardir,
orada sinirsizlik iginde dolu, siirekli yeni ve essiz bir yasam
vardir ve ayni zamanda istikrar ve huzur da vardir. Ve bu,
bilincinizin ii¢ boyutlulukta hayal ettiginden tamamen farklidir.

VIDEO BASLIGI

Benlik bilir - siiphe etmez.

T: Igor Mihaylovig, konusmanm &nemli anlarindan biri - bir
Benlik olarak ne oldugunuzun anlasilmasidir. Ciinkii artik pek
cok insan "kendisi hakkinda" diisiiniirken veya konusurken,
gercekte, cogu durumda, kisinin sadece ikincil bilincinin
sorunlarini ve yalanlarini ve birincil bilincin onun i¢in oynadig1
filmden izlenimleri dile getirdiginden siiphelenmiyor bile.

Birincil ve ikincil bilinglerin ne oldugunu ve nasil etkilesimde
bulunduklarmi, 6zellikle de ikincil bilincin ne oldugunu daha
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ayrintili olarak belirtmeniz miimkiin mii?

IM: ikincil biling - Benligin antitezi gibidir, ayn1 yansimadan
baska bir sey degildir, bundan daha once bahsetmistik. Ruh
sekizinci giinde girdiginde, insan bir insan olur - onda bir
Benlik ortaya ¢ikar. Ve ikincil biling Benligin bir antitezi olarak
ortaya c¢ikar. Bu gercekten de ¢ok giiclii bir yapay zekadir.
Neden yapay? Bunu daha once tartismistik, ¢iinkii tiim sistem
yapay olarak yaratilmistir. Ve hem birincil hem de ikincil
bilingler - bunlar sistemin bir pargasindan baska bir sey
degildir. Ikincil biling, insanlarm "Mutlak" ya da "Yiiksek
zeka" ya da kolaylik olsun diye soyledigimiz gibi "sistem"
(farkli sekillerde adlandirilabilir; dinde buna "seytan" denir)
dedikleri seyle daha yakindan, pratik olarak dogrudan
baglantilidir. Ve biling, onun kaliplari, daha once "cinler" ve
"iblisler" ve benzerleri olarak adlandiriliyordu. Boyle bir ifade
vardi: "Seytan birinin i¢ine girmis." Zaten uzun suredir orada
yas1yorsa neden icine girsin Kki?

Elestiren ve geri kalan her sey tam olarak ikincil bilingtir. Yani
akil dedigimiz seydir. Anaokulunda, okulda, {iniversitelerde
egitim goriirken aktif olarak gelistirdigimiz seydir. Bu tam
olarak ikincil bilincin gelisimidir. Ve ne kadar aktif bir sekilde
gelistirilirse, o kadar fazla araca sahip olur. Bu gelistirilmemesi
gerektigi anlamina gelmez, tam tersine gelistirilmelidir ve
miimkiin oldugunca c¢ok gelistirilmelidir. Ama kisinin bunun ne
oldugunu anlamas1 gerekir.

Birincil biling hem beden hem de Benlik ile baglantilidir.
Ikincil biling ise yalnizca birincil bilingle baglantilidir. Ve
burada ilging bir nokta ortaya ¢ikiyor, bu bilinclerin her biri
kendisini bir "Ben" olarak goriir. Ve bu bilingler arasinda, ne
kadar paradoksal olsa da, bir miicadele vardir. Ama ayni
zamanda her iki bilincin (her birinin ayr1 ayr1 ve her ikisinin
birlikte) Benlige kars1 muhalefeti de vardir. Dikkatin giict igin,
Benlikten yayilan o hayat veren sular i¢in, boyle maddi bir dille
sOyleyelim, o enerji i¢in miicadele ederler. Bu su ornekteki
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gibidir: bir ampuliin yanmasi i¢in elektrik olmas1 gerekir, eger
elektrigi kesersek ampul soner. Benligimiz bilincin bize
sunduklarina dikkat ettigi siirece - biling aktiftir.

Bir isle mesgul oldugumuzda, diisiindiigiimiizde, bir seye
odaklandigimizda, bunaldigimizda ya da sadece aktif olarak
sohbet ettigimizde, satran¢ oynadigimizda, tefekkiir ettigimizde
- tam olarak ikincil biling i¢gimizde ¢aligmaktadir. Cok fazla
bilgi islemeye ihtiya¢ duyulan yer burasidir. Ve biz her zaman
kendimizi tam olarak oldugumuz sey olarak goriiriiz.

Ama bunun hakkinda diisiiniirsek, diisiincelerin nasil
geldiginin izini slirmeye baslarsak... Ve diisiinceler tam olarak
esas olarak ikincil bilince gelir, tim bu yanip sonen
goruntuler - hepsi orada olup bitiyor. Ama bunlar birincil
bilince yansitilir, yani icimizde (diyelim ki yapimizda)
birincil bilin¢ bunlan goézlemler. Benlik bunlar1 dogrudan
gozlemlemez. Ama birincil bilin¢ aracihgiyla Benlik onlan
gozlemler. Ve bu gict ya da bu dikkati (bu gtice dikkatin
gucu diyelim) veren tam olarak Benliktir, bu dikkati bu
diisiinceye tutunmaya ya da tutunmamaya, onu aktive
etmeye ya da etmemeye yonlendirir.

Ama paradoks da burada degil mi? Birincil biling de kendisini
bir "ben" olarak goriir. Bu, her insanin i¢inde yasayan o kii¢iik
cocuktur. Yash bir akademisyenin i¢inde bile kiiciik bir ¢ocuk
yasar. Psikologlar, ndrofizyologlar bunu ¢ok iyi bilirler. Siyaset
bilimcilerden bahsetmiyorum bile. Bakin, tiim sistemler bir
cocuk igin, alt1 yasindaki kii¢iik bir ¢ocuk i¢in gelistirilmistir.
Ve sonra calisirlar. Neden? Ciinkii bunlarin hepsi birincil
bilince yoneliktir.

T: Evet, bir ¢cocugun seviyesinde durmus olan bilingte. Ve az
once, Igor Mihaylovig, su ana kadar psikologlar tarafindan
coziilemeyen bir soruya daha yanit verdiniz. Onlar bir insanin
ikiligine materyal bakis acilarindan bakarlar. Ve ne
gdzlemliyorlar, beyinlerini neyin iizerinde yoruyorlar? insanin
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birden fazla "ben"i oldugunu ve en yasli, en zeki insanin iginde
bile bir cocuk oldugunu.

Zh: Evet, bu bana sizin, igor Mihaylovic, bize daha 6nce ruhsal
olarak gelismekte olan insanlarin yaslandik¢a daha bilge, daha
sakin, daha makul olduklarini ¢iinkii ¢ok fazla ruhsal uygulama
deneyimine, bilinglerini ehlilestirme uygulamasina sahip
olduklarim1 sdylediginizi hatirlatti. Yani, bilin¢lerini siki bir
sekilde kontrol altinda tutuyorlardi. Diinyaya olgun bir Benlik
olarak bakiyorlardi, bu elbette ruhsal anlamda kastedilmektedir.
I¢lerinde huzur ve sakinlik, Ruhsal Diinya'nin yasam dolulugu
vardi. Yani, ruhsal yasamm zenginligi ve ¢esitliligiyle
yastyorlardi. Ve diinyevi yasamda, ii¢ boyutlulukta, dis
eylemleri i¢sel durumlarmin bir yansimasiydi. Sonraki nesiller
bu en derin bilgelik icin onlar1 aradi. Bu bilge insanlar
kendilerinde var olan huzur ve siik(nun toplumda da hukim
sirmesini  6nemsiyorlardi. Ve insanlarin maddi bir seye
umutsuzca ihtiyag duymamalarini. Yani, toplumun ayni
sistemin aktif etkisinden korunmasi i¢in Onleme kosullarmnin
yaratilmasima digerleriyle esit sekilde katildilar. Cocugunuzun
basindan tek bir sa¢ telinin bile diismemesini, tek bir cocugun
bile a¢ kalmamasmi Onemsediler. Ve bu, elbette, manevi
bilginin anahtarlarmin kayboldugu bugiin toplumda olanlarla
kiyaslanamaz. Her sey tam tersine donmiis durumda.

T: Evet, ne yazik ki... Ve insan bilinci ile ¢esitli manipiilasyon
teknikleri neye dayaniyor? Su anda, ne yazik ki, bu ortalama bir
insanin giinliilk yasamimnin bir pargas1 olan ¢ok popiiler bir konu:
nasil etkileyebilirim, nasil gizlice kontrol edebilirim, diger
insanlarin bilincini nasil manipiile edebilirim, kalabalig1 nasil
kontrol edebilirim. Tiim bunlar neye dayaniyor? Tam olarak her
insanin i¢inde yasayan bu g¢ocuk iizerindeki etkiye, yani az
gelismis birincil bilince. Eger Kiiresel olarak baktigimizda,
kiginin kendisinde, ayni ¢evresinde, mikro toplumda neler
oluyor? Makroda oldugu gibi. Yani biitiin dinler, biitiin siyasi
orgutlenmeler, batin rahiplik 6rgltlenmeleri bu maniptilasyona,
bu etkiye dayantyor... Her sey bir bebege anlatilir gibi, yani 5-6
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yasindaki bir ¢ocuga anlatilir gibi anlatiliyor.
IM: Elbette...

T: Ve kimse bunun neden baska bir sekilde degil de tam olarak
bu sekilde oldugunu bilmiyor.

IM: Neden? Cuinki gergekte birincil bilincin ikincil biling ya da
yeni biling lizerinde giicii vardir. Onun lizerinde giicii vardir.

T: Ve Benlik ruhsal olarak gelistigi zaman? Kisi tiim bunlardan
nasil 6zgiirlesebilir?

IM: Benlik nasil islev goriir? Sonucta, Benlik, belirli yasalar
nedeniyle, birincil bilingle dogrudan temasa gecer. Ama yine
de, ikincil biling, insan bilinci, primata, yani birincil bilince
dikte eder ve ona sdyler, imgeler gosterir ve sonra birincil biling
tim bunlar1 Benlige sunar...

Ama insan kendi tizerinde ¢alisarak belirli bir derecede 6zgiirlik
elde ettiginde, primatin bu bilincine ne yapmasi gerektigini dikte
etmeye ve sdylemeye baslar. Bu sekilde bilinci tamamen kontrol
eder. Yani, seytan yenilebilir mi? Sadece yenilebilir degil,
yenilmelidir de! Ve her seyden once, kisinin kendi iginde
yenilmesi gerekir. Herkeste yenilmesi miimkiin degildir.
Herkeste - bu her insana baglidir. Ve burada yine basladigimiz
yere geri dondiik. Onu kendi i¢inizde yenerek diinyanizi
degistirmis olursunuz. Ve bu ¢ok onemlidir. Ama bdyle cok
sayida insan oldugunda, toplum degisir. Iste o zaman genel giic,
yani Seytan'n giicii kaybolur ve toplum oézgiirlesir. Bu her
normal toplumun hayalidir. Bu sekilde olmalidir.
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VIDEO BASLIGI

Seytan yenilebilir mi? Sadece yenilebilir degil, yenilmelidir de!
Ve her seyden Once, kisinin kendi i¢cinde yenilmesi gerekir. O
herkesin i¢inde yenilgiye ugratilamaz. Herkesin iginde - bu her
insana baglidir.

05:42:42 — 06:20:30

IM: Bilincin sistemin bir parcasi olarak her zaman dayattig1,
aktif oldugu, zorladigi, mecbur biraktigi, ayarttigi hakkinda
bircok kez konustuk. Ama Ruhsal Diinya - sadece Oyledir.
Insanin sakinlesmesi, diisiincelerden uzaklasmas: yeterlidir ve
diisiincelerini gozlemleyebilecegini fark eder. Ve gozlemleyen
kisi - bu tam olarak Benliktir.

Ve bir Benlik olarak, bu gézlemci konumundan, dikkat gticuni
Ruhsal Diinyaya, yani bu {i¢ boyutlulugun esiginin 6tesinde
olanin hisler araciligiyla algilanmasina vermeye basladiginda, o
zaman diisiincelerin onu nasil kontrol etmeye calistigini, onu
nasil manipiile ettigini daha iyi gérmeye baslar.

Ancak, gercekte, insan bunu olduk¢a iyi incelediginde ve
bilincin - onun kendisi olmadigin1 fark ettiginde, o zaman dogal
olarak, insanin tizerindeki giiciinii kaybeder. Ve burada kisi
se¢im yapabilir ve harekete gecebilir. Bu hayatin digsal olarak
degistigi anlamma gelmez, ama dolu ve ilging hale gelir.

Boylece kisi "depresyon", "psikolojik sorunlar" ya da baska bir
sey gibi kavramlardan kurtulur - sonugta hepsi sisteme aittir.

Basit bir 6rnek. Bir insan nasil depresyona girebilir? Depresyon
- bu tamamen egoist bir kendini sevme bic¢imidir, hatta "tim
diinya kotii, sadece ben iyiyim, kimse beni anlamiyor ve benim
hi¢bir seye ihtiyacim yok" diyebilirim. Ama ayni zamanda,
"herkes bana, zavalli mutsuz olana dikkat etsin”. Bu sadece
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manipiilasyon yollarindan biri.
Zh:.. sistemin dikkat cekmesi.

IM: Elbette, guc icin bir ¢caba. Basit bir soru: Benlik buna dahil
olabilir mi? Tabii ki hayir. Ciinkii insanin deneyimlemeye
basladig ilk sey siirekli bir nese varhgidir. Bu bizim dlnyevi
kelimelerimizle "nese"dir, sonugta onu bir seyle iliskilendirmek
zorundayiz. Ama sonsuzdur, sinirsizdir, mutluluk denilen seydir.
Ve mutlulugu elde etmek - bu tam olarak Hayat1 elde etmektir.
Insan varhiginmn buradaki anlami tam olarak budur. Eger insan bir
yasam silirmiis ve Yasamaya baslamamigsa, o0 zaman hi¢bir amag
icin burada degildir. Ama bir anlayis vardr, sonugta Benlik
hicbir yere gitmemistir. Bir kavrayis1 vardir, ama az gelismistir -
cocuk oldugu i¢in ¢ocuk olarak kalmistir. Ama boylesine asiri
aktivasyon, diyebilirim ki, bilincin asir1 gelisimi, bir insani
basitce dover ve o... bir kdle bile degil, bir zombi haline gelir:
bilincin ona dikte ettigi her seyi yapar. O artik sadece seytanin
elindeki bir alettir.

Zh: Evet, biling tarafindan kontrol edilen kisi korku, nefret ve
kacmilmazlik anlayisi tarafindan kontrol edilir ve kaliplara gore
yasar...

IM: Elbette. Ama yapmaya basladig1 ilk sey ruhsal olan her
seyi inkar etmektir ya da ruhsal olani1 kendi ¢ikarina gore
manipule eder.

T: Evet, hem mezhepler hem de dini kiiltler yaratilir ve insanlar
"Allah  bdyle istiyor" derler. Ama aslinda Benligin
kolelestirilmesi siireci yasaniyor. insanlar Tanr1 igin ¢abalasalar
bile, sistem onlarin yollarma otoriteler kuruyor ve bu otoriteler
sadece insanlardan para kazamiyor. "Bu Allah'in hosuna
gidiyor"”, "Allah bayle istiyor" ya da "Allah boyle dedi" diyerek
diinyevi ¢ikarlarini Ortbas ediyorlar. Yani, t¢ boyutlu olarak
kisisel bencil, siyasi veya ekonomik hedefler i¢cin manipiile
ediyorlar...
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IM: Allah'in admi kullanmak i¢in O'nu nasil bir kilif olarak
kullanabiliriz? Ya da "Allah istiyor, O'na verin™ mi?! Elbette
insanin dini kurulusuna yardim etmek istemesi harika bir sey.
Ama eger Allah't tanimiyorsaniz neden "Allah boyle istiyor"
diyorsunuz? Allah'in sizin paraniza neden ihtiyaci var? Basit bir
soru. Peki, dyle degil mi?

Zh:... Eger O'nun dogasi tamamen farkliysa.

IM: Elbette... O'nun U¢ boyutlulukla, maddi diinyayla hi¢ ilgisi
yok, dahasi ti¢ boyutlulukla hi¢ ilgisi yok. Ama bazi insanlar
Ofkelenecektir: "Nasil olur?! Sonugta biz burada dogduk, yani
Allah'in iradesiyle burada dogduk". Ama eger burada Allah'in
iradesine gore dogdugunuzu diisiiniiyorsaniz, o zaman babaniza
ve annenize dua edin. Bu da onlarin sizin tanrmiz oldugu
anlamina gelir. Agiklayacagim: eger bu diinyaya geldiyseniz ve
bilincinizin anlayisina gore "Allah'in iradesiyle™ geldiyseniz, o
zaman bu diinyaya babanizin ve annenizin arzular1 ve ¢abalari
sayesinde geldiginizi bilin. Ve gebe kalindigmiz ilk giinden
itibaren ruhsallasirsiniz ama Ruhla dolmazsmiz. Ama dogumun
sekizinci giininde Ruh-dolu hale gelirsiniz ve tam olarak bu
sayede ebedi bir Varlik olma sansin1 elde edersiniz. Kisi se¢ilmis
olarak dogamaz, kisi secilmis hale gelir ve bu da kisinin ruhsal
yolda kendi ¢calismasiyla hak edilmelidir.

Zh: Bu, "suret ve benzerlikte" dedikleri zamanki gibi, bu bir
ayirt etmedir: "beden, biling, zihin" nedir ve Sizin bahsettiginiz
"Yasamin nefesi" nedir.

IM: Bu kesinlikle dogrudur ve gercekte bu goriinmez parga,
Allah'in iradesine gdre Melekler tarafindan buraya getirilmis
olan pargadir. Burada Ruh, Benlik ve Hayatin baslangicinin
olasilig1 kastedilmektedir. Ve bu gergekten de adildir; bu en
yiice adalet ve kisinin Ozgiirliigiiniin en yiiksek derecesidir.
Kime hizmet edecegini segebilir: 6liimii, Seytan'a hizmeti ve bir
onem yanilsamasini segebilir ya da bir Melek, yani 6liimsiiz bir
Varlik, esitler arasinda esit, Allah'n diinyasinin ayrilmaz bir
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pargasi olabilir. Sonugta, bu ilging ve adildir.

T: Benlik - secim 6zgiirliigiine sahip olan Ruh'tur. Bilgiyle ilk
kez karsilasan pek cok insan i¢in bu dyle bir bilgi olacaktir ki,
uzayda seyahat eden, hareket eden, bir eylemde bulunan,
Ornegin araba kullanan, yemek yiyen, diisiinen - bu bir kisi
degildir, bu bir Benlik olarak o degildir.

IM: Kendinizi bulmak i¢in sakinlesmeniz yeterli. Bunun
hakkinda daha once konusmustuk. Ve "kendi" diisiincelerinizi,
"kendi" eylemlerinizi izlemek, tirnak i¢inde "kendi". Ve burada
yine, diisiincelerin nasil geldigini gorecegiz, bu diisiinceleri,
onlarin geligini hissedecegiz. Ve nasil "bunu diisiinmek
istemiyorum" dedigimizi ama diisiincenin igeri sizdigini, "bunun
hakkinda konugmak istemiyorum" dedigimizi, ama bunun
hakkinda konustugumuzu hissedecegiz. Ve "istemeyen" kisi -
bu tam olarak Benliktir. Burada, bu kiicik kancadan, kendinizle
tanigmaniz  baglar. Paradoks sudur ki aynada Benligi
gbremezsiniz. Aynada gecici olarak var olandan, maddi
kabuktan baska bir sey gormeyecegiz.

T: Evet, insanin bunu anlamas1 ve farkinda olmasi iyidir. Ama
ruhsal Bilgi toplumda kayboldugunda, sistem daha insanin
cocuklugundan baslayarak, birincil biling yoluyla yeni Benligi
kolelestirmeye caligir. Boylece aynadaki yansimanin - sfzde siz
oldugunuzu empoze eder: yani, siz bedensiniz, siz bilin¢siniz ve
diisiinceler tamamen size aittir, kendinizi goriirsiiniiz. Yani, bu
maddi 6zdeslesme direktiflerini verir, boylece Benlik yasaminin
tim dikkatini ruhsal 6z gelisimine degil, giiciin oldugu fic¢
boyutluluktaki bilincten gelen sahte "Ben"e, sistemin tiiketimine
odaklar.

Bircok gen¢ ebeveyn, Ornegin bir ¢ocugun, bir bebegin bu
diinyaya kars1 bir tutumu olmadigmna inanir, yani heniiz yalan
sOylemeyi Ogrenmemistir, ileri yaslarda kaliplar halinde kok
salan duygular1 nasil ifade edecegini bilmez...
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IM: Ama bu sadece bilinci en azindan biraz gelisene kadar
boyledir. Ama ¢ocukta ikincil biling gelismeye baslar baglamaz,
gozlemledigimiz ilk sey egoist bir tezahiir, manipiilatif ruh
halleridir. Yani ¢cocuk diinyevi hayat1 yasamaya baslar. Yaptig1
ilk sey, uyum saglamaktir. Manipiile etmeye baslar. Hentiiz nasil
konusacagmi bilmez, ama aglarsa bunun kendi istedigi gibi
olacagini bilir. Oyle degil mi? Cam sikildiginda hareket etmeye
basliyor, kucaga alintyor, yani biri ona ilgi gdsteriyor. Iste her
sey burada basliyor.

T: Evet, aslinda bir bebegin bile yetiskinleri gizli kontrol etmek
icin mekanizmalar1 vardir - gocugun aglamasi 0yle frekanslarda
yankilanir ki dinleyenlerde rahatsizlik yaratir ve yetiskinleri
cocugun ihtiyaglarmi, c¢ogunlukla birincil bilincinin, {g
boyutluluktaki bedeninin ihtiyaglarmi karsilamak igin harekete
gecmeye iter. Peki ¢ocuk biiyiidiigiinde, onda ne tiir durumlar
gozlemlenebilir? Ug boyutlulukta bir seye hayret etmek, cok
duygusal, komik ya da tam tersine ¢ok depresif, ezilmis bir
durum. Ebeveyn ise cogunlukla kibirli, "siiper kontrolci",
endigeli veya sinirli bir haldedir. Peki ya ses tonu? Suglayici,
patronluk taslayan, elestirel, baskilayici. Yani, aslinda, birincil
bilincin (¢ocugun baskin bilinci) ikincil bir biling (ebeveynin
baskin bilinci) tarafindan egitimi gerceklesmektedir. Ama eger
yetiskinler ruhsal olarak kendilerini gelistirmis olsalardi, o
zaman ¢ocugun gelismekte olan bilincinden gelen kigkirtmalara
ragmen, orada daha fazla, yani gergek en derin hisler ve Sevgi
olurdu. Sonugta Benlik ayni anda gelisiyor olurdu. Yani,
ebeveynler ¢ocuklar i¢in kanitlanabilir, iyi bir ruhsal drnek
olurlar. Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar bundan faydalanir.

Dolayisiyla, sistemin aslinda cocukluktan itibaren c¢ocugu
dikkati kendi lizerine ¢ekmesi i¢in egittigi konusunda kesinlikle
haklisiniz. Bu da birincil ve ikincil bilincin gelisimiyle
baglantilidir. Yani sistem, daha kisinin ¢ocuklugundan
baslayarak, kendisi i¢in bir kdle hazirlamaktadir...

Zh: Evet, ve ¢ocuga kafasindaki sesin, bilingten gelen bu
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programlarin -sanat¢ilarin- hepsinin kendisi oldugunu Ogretir:
bunlar onun sesi, bunlar onun diisiinceleri, bunlar onun
fantezileri... Igor Mihaylovig, bize birincil dalgalanmadan
sonra ¢ocuklarda ikincil bilincin yogun bir sekilde gelismeye
basladigint sdylediginiz zamani hatirliyorum.

IM: Bu kesinlikle dogru.

Zh: Tum bunlar 3-7 yas aras1 ¢ocuklarda canli hayal giici,
imgeler, resimler, “ben-istekleri”, acgdzlulik sergilemeye
basladiklarinda izlenebilir. Yani, ikincil bilincin yogun gelisimi
gergeklestigi zaman.

IM: Elbette. Ve sonra goriiyoruz: ¢cocuklar buytyor, bir aile, bir
yas arayla ¢ocuklar, 6rnegin, biri egoist, digeri - nazik (lizerine
titreniyor). Kim hatali? Bu ilging bir soru. "Simdi, ¢ocuk boyle
dogdu." Farkh yetistirildiklerini sdyleyemezsiniz, kesinlikle
ayni yetistirilme tarzina sahipler. Ebeveynleri harika insanlar.
Cocukluklarindan beri insan anlayisindaki en yiiksek ahlaki
degerlerle, etik normlarla yetistirilirler, ama biri ya uyusturucu
bagimlis1 ya da bir algak olarak biiyiir, bu sik sik olur. Peki bu
neden oluyor? "Bu sokagin ya da baska birinin etkisidir." Hayur.
Bunlarim hepsi bilincin gelisiminin bir pargasidir. Ve her sey
ikincil bilincin gelismeye basladig1 o andan itibaren baglar.

T: lkincil biling gelistiginde, ¢ocukluktan itibaren, sistemin
cocuga dikkati kendine ¢cekmeyi 6grettigi ger¢egini de eklemek
istedim. Ve bize bundan ilk bahsettiginizde, bu bilgi anahtariyla
cocuklarin psikolojisini inceleyen bilimsel ¢aligmalar1 okumak
ve genel olarak orada anlatilandan daha fazlasini anlamak,
¢ocugun su veya bu davranisinin ger¢ek nedenini anlamak ¢ok
kolaydi. Bilim adamlarinin kendilerine sorduklar1 sorular1
yanitlamak benim i¢in bile kolaydi.

Ornegin, cocuklarm konusmalarindaki paradoks hakkinda.
Yetiskinlerin aksine, bir cocuk icin s6z eyleme yakindir.
Ornegin, iki cocuk konustugunda, bu birlikte bir monolog
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gibidir: her biri 1srarla digerini kendi diislincesine ya da
eylemine baglamaya c¢alisir, ama bunu yaparken duyulmay1
arzulamaz. Cocuk kendi kendine konusur, sanki yiiksek sesle
diistinliyormus gibi.

IM: Bu kesinlikle dogru.

T: ...Ve diger herkesin diinyay1 tam olarak kendi algiladig: gibi
algiladigina inanir. Bu yastaki bir ¢ocuk siirekli bir monolog
sirecindedir. Ne bir arkadasinin bakis agisiyla ne de onun
disiinceleriyle ilgilenir. Aslinda c¢ocuk duyulmak ya da
anlasilmakla ilgilenmez. Bu asamadaki diisiincesinin temel
ozelligi - basitge benmerkezciliktir. Onun igin bir arkadas - bu
sadece bir uyaricidir! Cocuk i¢in sadece arkadasinin bu goriiniir
ilgisi 6nemlidir.

Zh: Evet, evet.

T: ...Yani, basitce soylemek gerekirse - dikkati "calmak”, dikkat
cekmek icin bir avlanma gerceklesiyor. Yetiskinler bir sey
hakkinda konusurken bir ¢ocugun ortaya ¢ikip bir sey istemesi
ya da bir gsey sOylemesi, rol yapmasi ve bdylece tiim
yetiskinlerin dikkatini kendi {izerine ¢ekmesi sik rastlanan bir
durumdur.

IM: Sistem Once dikkatin nasil kazanilacagini, sonra nasil
manipiile edilecegini 6gretir, sonra da bunu siirekli bir eylem
haline getirerek belirli bir sistem haline getirir. Dogal olarak,
ikincil bilincin daha sonraki gelisiminin bir sonucu olarak,
cocuk aktif olarak her tiirli durumu disiinebilir, gercekte var
olmayan nesneleri hayal edebilir ve bunu bir gerceklik olarak
iddia edebilir. Ancak gercek su ki, cocuk i¢in, cogu zaman, bu
fantezileri, bizi ¢evreleyen bir seyin bizim i¢in oldugu gibi ayn1
gercekliktir. Bu sadece onun bilincinin isidir.

T: Evet, burada da elestiriye verilen tepkiyle ilgili ilging bir sey
var. Diger bilin¢ tarafindan yapilan elestirilere yanit olarak,
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ikincil biling savunma mekanizmalarini harekete gegirir...
IM: Bu kesinlikle dogru.
T: ...aslinda olup bitenleri bir tehdit olarak goriiyor.

IM: Sistem daha ¢ocukluktan itibaren kisiyi "Ben"e alistirtyor.
Egoizminin merkezi olarak "Ben"e, kibir olarak "Ben"e. Bu
ylizden bu tiir mikro yarigmalar,, yani bir tartigmadaki
yarigmalar1 ve benzerlerini dayatiyor.

T: Yani, kii¢iik bir insanin tiim ciddiyetiyle, dikkatin glcin
ortaya koyarak, kimin - kendisinin mi yoksa muhatabinin mi -
diisiincesini digerine empoze etme konusunda daha biiyiik bir
yetenege sahip oldugunu tespit etmeye calistigi bir tartismadaki
bu tiir yarigsmalar. Peki bu cocuklar i¢in ne anlama geliyor?
Basit¢e kimin kime hiikmettigini bir kez daha gostermek. Ve bu
tiir cocuklarin davraniglart maymunlar davranislaria benzer.
Bu, bir insan icin maliyetli, yorucu ve Hayvan zihin sistemi icin
stiper karli bir siirectir. Ve iste degerli insan dikkatinin akip
gittigi yer burasidir.

IM: Evet, bu dogru. Sonug olarak, daha sonra, yetiskin bir insan
maddi diinyada egosunun egemenligi i¢in bilincinde bu bitmek
bilmeyen kavgalar1 yasar.

T: Peki, dogal olarak, kisi boyle bir hazirliktan sonra neyi
sececektir? Sistemin illizyonuna kars1 efsanevi "gercegi"
savunacak ve daha simdiden bilincinde ruhsal olan her seyi
reddedecektir, ¢iinkii cocuklugundan beri buna asina degildir.

Zh: Evet.
T: Boyle bir insan Benlik oldugunun farkinda degil.

IM: Onun igin "Benlik" kavrami tamamen farklidir, sistem
tarafindan yorumlanan seydir: onun bilincidir, ¢cocuklugundan
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itibaren kendi bilinci tarafindan ona empoze edilen egoizmi,
gururudur. Bu sekilde sistem basitge kendisi i¢in kdleler tiretir.

Uc¢ boyutlulugun modern kosullarinda iletisim ve hayatta
kalmak i¢in ikincil bilincin gelistirilmesi gerektigi agiktir. Ama
yine, giinlik yasamda (ve sadece sozde degil pratikte) manevi
temellerin toplumdaki hakimiyeti olmadan, gocuk bir egoist
olarak biyir. Ve sistem onu bilincini, diyelim ki kisisel ¢ikarlar
elde etmek ve digerlerine hiilkmetmek icin kullanmaya alistirir.
Yani, bu en bagindan itibaren kisinin kendisine bile sdyledigi
bir yalandir.

Zh: Evet, sistem insanit ¢ocuklugundan itibaren kendine bile
yalan sdylemeye alistiriyor.

T: Sonug olarak bdyle bir durumda ne olur? Daha sonra, insanin
kendini yeniden egitmek ve tamamen degistirmek icin
muazzam caba sarf etmesi gerekir. Ve insanlarin neden ayni
hatalar1 yaptiklar1 anlasilir. Ciinkii birincil biling yeniden
egitilmeyi ve degismeyi gercekten istemez ve ikincil biling daha
da fazla degismez.

IM: Birincil bilincin oldugu kadar ikincil bilincin de sistemin
bir pargasi oldugunu anlamak gerekir. Sistem Benlik Gzerindeki
gucuni kaybetmek istemez.

Zh: Bu dogru. Ama ilging olan, sistemin tiim baskisina ragmen
ruhsal bilgeligin bazen c¢ocuklarda da ortaya ¢ikmasidir. Bir
cocugun yasamimnin ilk yillarmda birincil biling daha yoZun bir
sekilde gelisir ve ikincil bilince hakim olur (daha o6nce de
belirttigimiz gibi ikincil biling birincil dalgalanmadan sonra
aktif olarak gelismeye baslar). Bu yasta ¢ocuk basit¢ce daha
biiylik dlclide 6zgiirliige sahiptir, yani Benlik kaliplar tarafindan
o kadar da kolelestirilmemistir. Bu ylizden bazen bu bilgelik
ortaya c¢ikar. Bu yastaki cocuklar hisler yoluyla algilamaya,
Hakikate daha yatkindirlar ve ne yazik ki bugiin yetiskinlerden
bunu alamryorlar...
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T: Evet, burada pratik de yok. Ebeveynlerinden en iyi ihtimalle
ne aliyorlar? Bir teori, ebeveynleri tarafindan uygulanan su ya
da bu dinin bazi unsurlarmin ikincil biling tarafindan
yorumlanmasi ya da onlarin ateist bakis acilarinin onermeleri.
Ve ikincil biling ¢ocuga Allah hakkinda ne sdyleyebilir? Soyle
der: "Allah - bulutlarin iizerinde bir yerlerde oturan sakalli bir
amcadwr.” Cocuk i¢inde olan arayis1 disaridaki arayisa
yonlendirir. Ve sonra, tiim hayat1 boyunca, orada, dissal olanda,
yuvaya giden yolun nerede oldugunu arar. Tiim siiphelerin ve
nihayetinde ii¢ boyutlulugun yaniltic1 imgelerinden kaynaklanan
hayal kirikliklarmin kokii buradan beslenir.

Ornegin, aym Hiristiyanhigi ele alalm. Incil'in  dini
yorumlarmda, kisinin kendi tizerinde ¢aligmasi konusunda, Aziz
Matta'ya gore Incil'de yer alan su ifadeden bahsedilir: "Tanr1'ya
donmedik¢e ve kiiclik cocuklar gibi olmadik¢a, Cennetin
Kralligmma giremezsiniz." Ve burada "Tanri'va donmek” bir
yasam tarzi degisikligi olarak yorumlanir, ama yine ii¢
boyutlulukta diisiinceler diizeyinde anlagilir. Evet, "tiim
yiireginizle" hitap etmeniz gerektigi vurgulanir, bazi yorumlarda
"yiirek" kelimesinden bahsedilir - bu bir alegoridir ve Incil'de
esas olarak insan Benliginin 6zii, ruh ve canm yogunlasmasi
anlamma gelir (yine bir yogunlasma - bu dikkatin gicunin
yonlendirilmesidir).  Insan  yasammin  ana  nedeninin
"kalplerimizde" yazili oldugu ve "Allah'a kars1 tutum hakkinda
manevi bir karar verenin tam olarak kalp oldugu" séylenir.

Goriinen o ki, her sey oradadir, sadece anlamanin anahtarlar1
degistirilmistir ve pratigi olmayan insan ruhunun gercekte ne
oldugunu, Ruhun ne oldugunu, Benlik olarak ne oldugunu
bilmez - gergek yasaminimn yaniltict ti¢ boyutlulukla hicbir ilgisi
olmayan Benlik.

Zh: Ama bu Bilginin farkinda oldugunuzda, o zaman bu
kelimelerin i¢cine konmus olan bir tohumu da goriirsiiniiz. Ayn1
ifade "kuguk gocuklar gibi olmak" - bu tam olarak Benligin
bilincin baskisindan daha 6zgiir oldugu... ve hisler yoluyla
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algiya daha yakin oldugu zaman kastedilmistir.

IM: Bu kesinlikle dogru. Cocuk ger¢ekten de Allah'a daha
yakindir. Neden? Biling gelisir ama daha az aktiftir ve Benlik
daha ozgiirdiir, bilince o kadar bagimli degildir. Bu yilizden
bazen ¢ocuklar 6lmek iizere olan yash bir adam i¢in uygun olan
bilgece seyler soylerler. Hepsi olmasa da, yasl insanlar neden
daha agiktir? Kotii huylu, ¢ekingen olabilirler. Hayat1 boyunca
harika bir insandi, ama yashlikta cok mesgul olmaya basladi,
¢linkii hayatin anlaminin bir ev insa etmek, bir cocuk dogurmak
ya da baska bir sey olmadigini anladi. Burada hayatin1 yasadi,
oniinde higbir sey yoktur ama asil meseleyi kavramadi. Ve asil
sey nedir? Ve ortaya cikiyor ki, ana sey - tam olarak
Yasamaya baslamaktir. Tim hayatiniz boyunca bosuna
kosturup durdunuz.

Ve hayat akip gidiyor, programda buna zaten deginmistik, bir
gun gibi geciyor. Diin sizin i¢in nasil gectiyse (mecazi anlamda
konusuyorum, insanlar icin), tiim yasam da Oyle gegecek.
Kelimenin tam anlamiyla bugilin diin olacak. Sorun da burada
yatiyor - zaman yanilsamasi. Uzun bir zaman varmis gibi
gorindr, "ama daha éniimiizde yillar var".. Ve dyle
yasamalisiniz ki her giin, her an gitmeye hazir olun, ama bu
sizin icin bir 6diil olmali. Ama bu siireci hizlandiramazsiniz;
insanin buna hakki yoktur.

Zh: Ve yine de her sey basittir: eger Yasamaya karar
verdiyseniz, o zaman hemen simdi Yasamaya baslayin. Eger
bunu bir an icin ertelerseniz - biling kesinlikle bundan
faydalanacaktir.

IM: "Allah'm diinyasmna hizmet etmek" diye bir kavram var
(burada buna deginiyoruz). Ve iste burada bashiyor - Allah'a
hizmet nedir?

T: Evet, bugiin pek c¢ok insan bunu yalnizca tiiketici
konumundan anliyor... Kendi iclerinde bilingle yastyorlar,



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

ruhla degil; ic boyutlulukla yastyorlar.

IM: ...Evet, oturuyorlar, duay1 tekrarliyorlar ve konugmaya
basladigimiz sey bu - bilincin diktesiyle yasiyorlar. Bilincin
yardimiyla hizli hizli konusuyorlar ya da Allah'a dileklerinin
listesini okuyorlar ve bu swada O'na Ovglii dolu sozler
sOyluyorlar. Bilirsiniz, O'na dunyevi ebeveynler gibi hitap
ediyorlar, ebeveynlerden istemeye aliskindirlar: "Bir araba
istiyorum" ya da "bir oyuncak bebek" ya da baska bir sey.

Zh:... Kisisel ¢ikar kazanmak.

IM: Bu oldukg¢a dogru.

Zh: Yani, Tanriya kars1 tiiketici tavir.

IM: Bu muhtemelen en kotii sey.

Zh: Yani, hizmetin ¢arpitilmis kavraminin tamamen tersi...

IM:... Ve dikkat edin, buradaki en ilging sey, pek ¢ok kisinin
"hastalanirsaniz dua edin, iyilesirsiniz" demesidir. Dua ettiniz
ve evet, iyilestiniz. Ama ne istediniz? Maddi bir sey. Ve burada,
Seytan ve Allah olarak iki bilesene bolinmenin yaygin
anlayisima dayanarak, "Allah'a" biling ile dua ettiniz ve
bedeniniz iyilesti. Peki, hangi tanr1 bir duaya dayanarak size
saglhigmizi gonderdi? Ebedi Allah m1? Hayir. Burada tam olarak
bedeniniz ve bilinciniz gibi sagliginizin da Seytan'in giiciinde
oldugu ortaya c¢ikiyor. Sagligmizi elinizden alabilir ve size
verebilir.

Allah sagliginizi elinizden almayacaktir ve dahasi, size hastalik
da gondermeyecektir. Ne i¢in? Ama yine de biling sdyle der:
"Ama siz  Allah'in  ¢ocugusunuz, O'nun suretinde ve
benzerliginde yaratildiniz. Ve O her giin siirekli olarak yalnizca
seni izliyor." Yapacak baska bir seyi yok. "Ama O Allah'tir. O
her seye kadirdir. O'nun bir¢ok gozii vardwr; herkesi izler... Ve
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bir siirii kulagi vardir. Ne diisiindiigtiniizii, ne hakkinda
konustugunuzu dinler."” Ama bu biliniyor - ne diisiindiigiiniiz, ne
hakkinda konustugunuz - kim tarafindan? Yine, Seytan olarak
adlandirilan ayni kisi tarafindan. Ve o sizin ne diisiindiigliniizii
neden biliyor? Ciinkii bunlar onun programlaridir, bu onun
diinyasidir ve bir bilgisayar gibi zihninize yerlestirilen bu
programlar da onun tarafindan yazilmistir.

T: Evet, sistemdeki her sey olidiir: Hayat diye bir sey yoktur,
sadece illiizyon ve biling oyunlar1 vardir. Bazi biling sanatgilart
patron roliinii oynarlar, digerleri ise ricact. Ama insanlarin
kendileri bunun neresinde? Onlarin i¢indeki Hayat nerede?

VIDEO BASLIGI

Yagsamak i¢in karar verdiyseniz, O zaman tam su anda Yasamaya
baslaym.

T: Dilnyadaki tiim bu bilgi karsithgina bakiyorsunuz ve... bu
sadece bilincin dikte ettigi insan aptalligidir.

IM: Bir siire once, zeki insanlarin Sonsuz Diinya'daki, Sinirsiz
Olan'daki Meleklerin sayisin1 saymaya calistiklari toplantinin el
yazistyla yazilmig bir kaydina rastladim. Bu bir paradoks.
Birka¢ kisinin Olimlii bilinci, sonsuz ve smirsiz sayidaki
Melekleri saymaya calisti. Ama ben yine de bundan bir izlenim
edindim. Biitlin bunlarm anlami nedir? Bilincin ne tiir bir
megalomanisi var?! Ve biling tarafindan yonlendirilen bir insan
neden kendisini Allah‘a benzetir veya kendisini O'na esit goriir?
Bu tiir insanlarin sadece Ruhsal Diinyaya yonelik talepleri
vardir, ama hicbir geri 6deme yoktur.

T: Sadece bir liste.

IM: Cogu zaman korku da ortaya c¢ikar, yani O'nun var
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oldugunu kavrama korkusu. Benlik aktif oldugunda, insan bunu
hisseder. Korku ortaya c¢ikar, 6lim korkusu. Ve insan aci
cekmekten kaginmak icin en azindan Huzura erismeye calisir.
Dinlerle, dinlerin temsilcileriyle bir sekilde uzlasmaya caligir
ama yine de bunlarin hepsi biling oyunlaridir. Ne yapabilirsiniz
ki, dunya boyle bir yer.

T: Yani, biling insan1 kandirir. Gergekte, biling - o sadece
Benlik ile ii¢ boyutlu diinya arasinda bir aracidir. Ama asla
Benlik ile Ruhsal Diinya arasinda bir aract olarak hareket
edemez. Ciinkii 6lii yalnizca 6lii hakkinda bilgi sahibidir.

IM: Kesinlikle. Insan1 ikili yapan da budur. Bir yandan insan ii¢
boyutluluga, maddi diinyaya baghdir. Ama 6te yandan, insanda
Ruhsal Diinyaya ait olan ve kiginin 6érnegin dinde Melek olarak
adlandirilan, yani 6limslz ve ruhsal bir Varlik haline gelmesine
yardimc1 olan Ruhsal bir doga da vardir. Ama ayni zamanda
dikkat edin - cisimsiz bir varliktir ve bu da 6nemsiz degildir.

Zh: Evet.

IM: Insanm Sliimiinden sonra, diyelim ki, tek bir biling bile
Ruhsal Diinyaya giremez. Biling Ruhsal Diinyay1 hi¢ algilamaz.
Ciddi bir sekilde pratik yapan ve deneyim sahibi olan insanlar
(inan¢ degil, bunu vurguluyorum, Ruhsal Diinya ile temas
deneyimi), bilingleri seviyesinde bile bir seylerin olmakta
oldugunu anlarlar. Peki, ne hissettiklerini, Benligin Ruhsal
Diinyay1 nasil algiladigini {i¢ boyutlulukta kelimelerle dogru bir
sekilde tanimlamak bile son derece zordur. Yine, "mutluluk”
gelir, tim bu olagan sifatlar, harika ve sinirsiz bir seyin
ifadeleri. Ama bunu detayli olarak anlatamayiz. Gergi Benlik
seviyesinde, bu tur insanlar bunu iyi anlar ve bilirler,
mutludurlar, neselidirler ama bunu tarif edemezler.

T: Dualite hakkinda konusuyorduk ve ilgingtir ki pek ¢cok dinde,
ozellikle de Ortodokslukta, "i¢sel ve digsal insan" gibi bir
kavram bulunur. Digsal insanla ilgili olarak, esasen her sey
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aciktir, herkes onu bir bedene esitler. Ama igsel insan... Bunu
kisisel deneyimlerimden bile biliyorum, eger Bilgi ile temasa
gegmemis olsaydim, hisler araciligiyla deneyim yasamamig
olsaydim, Benligin Can oldugunu ve insanmn Allah ile sadece bu
sekilde iletisim kurabilecegini anlamamis olsaydim, o zaman
biiyiik olasilikla I¢sel insan tarafindan, dile getirilmeyen, sadece
kafanin i¢indeki baz1 diisiinceleri anlayabilirdim...

IM: Bu kesinlikle dogru.
T: Esasen, birincil ve ikincil bilincin isi.

IM: Yani, yine birincil biling, yani yeni (ikincil) bilinci kontrol
eden primatin bilinci anlasilacaktir,

T: Elbette, ya primat bilincinden gelen gurur ya da ikincil
bilingten gelen diisiinceler. Ciinkii ¢ogunlukla ikincil biling
burada aktorleriyle birlikte biitiin kiigiik sahneleri oynar: Tanr1
arayisinizin li¢ boyutluluk i¢inde nasil yiiriitiilmesi gerektigi ve
ruhsal yolunuzun biling tarafindan hayal edildigi gibi nasil
goriinmesi gerektigi. Ve bu diisiinceler - bunlar siz degilsiniz,
bunlar sistemin yalanlaridir. Ve burada en 6nemli sey gercekte
kim oldugunuzu anlamak ve bulmaktir.

IM: Dogru. ikincil biling - gercekten de cok aktiftir ve esas
olarak oldugumuzu diisiindiigimiiz seydir. Eger basitce, diyelim
ki, sakinlesir ve diisiincelerin bize nasil geldigini gozlemlersek.
Sadece gozlerimizi kapar, gevser ve bize bu diisiinceleri kimin
verdigini gozlemleriz. {1k basta tartismalar duyariz; bir seyler
oldugunu goriiriiz, baz1 goriintiiler belirir, yani hayat devam
eder. Asil soru, ortaya ¢ikmakta olan bu goriintiileri kimin
gozlemledigidir? Bu tam olarak birincil bilingtir.

Uykuya daldigimiz ama heniiz uyumadigimiz ve bilincin
faaliyetinin hala devam ettigi anda, iste tam olarak bu anda
ikincil bilincin faaliyetini gdzlemleyebiliriz. Ve bdoyle bir
gézlem sayesinde iki "Ben"imiz oldugunu ama gercek
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"Ben"imizin olmadigmi fark edebiliriz.

Ve bir kez bu sureci gozlemlemeyi ogrendigimizde, ayni
zamanda hissetmeyi de 6grenebiliriz, yani Ruhsal Diinyay1 en
derin hisler araciligiyla algilamayi - bu, Ruhsal Diinyanin hisler
araciligiyla algilanmasidir. Insan ruhsal vizyon gelistirdiginde,
sOyledigimiz gibi, kati1 bir masa veya kati1 bir fincan - kati
olmaktan ve bdyle bir forma sahip olmaktan ¢ikar. Illiizyon
ortadan kalkar. Ve biz tiim bunlar1 bir tiir yumak, alan yapilar1
olarak goririiz, siradan olarak, ama altincit boyuta kadar. Ve
Ruh, altinc1 boyutun smirlarinin 6tesindedir. Ve sonug olarak,
onunla baglantili olan her sey de - diyelim ki esigin i¢indedir.
Benlik, Ruh ile birlestiginde bilingli olarak yedinci boyuta
gider. Bunun esikte oldugunu soOyleyebilirim, yani Ruhsal
Dinyaya cok-¢ok yakindir. Ama kendimizi tanimladigimiz
zaman, yani maddenin illizyonundan, sistemin kendisinden, bu
bilinglerden (onlar1 go6zlemleyebiliriz, kontrol edebiliriz)
kurtuldugumuzda, o zaman burada ortaya ¢ikar, bu sekilde ifade
edelim, tam olarak bir anlayis degil, deneyim ortaya ¢ikar. Ve
Benlik gelismeye baslar, Ustelik hizli ve aktif bir sekilde.
"Gelismek ne anlama geliyor?" - Burada pek ¢ok kisi bu soruyu
soracaktir. Belki biraz aciklik getirebilirim. Gergekte, insan
Benligi modern diinyada pratik olarak gelismez...

T: Evet, modern dinyada bilingten gelen cok fazla dikkat
dagitict var. Ve insanlar kendilerini bilincin Kkontroliinden
Ozgiirlestirmek ve diger nesillerin ruhsal olgunlagsmasi i¢in daha
iyi kosullar yaratmak i¢in bir hedef bile koymuyorlar.

IM: Bu kesinlikle dogru. Soyleyin bana, kim c¢ocugunun
manevi anlamda gelisimiyle ilgilenir? Cesitli dini yayinlardaki
bu resimler, Tanr1 hakkindaki konusmalar, bu nedir? Bu yine
belescilerin Tanr1 hakkinda nasil konustugudur.

T: Evet, gen¢c ebeveynler c¢ocuklarina sadece kendilerine
Ogretilenleri ogretirler. Ve eger kisisel bir ruhsal deneyim
yoksa, eger i¢lerindeki ruhsal Sevgiyi ¢ogaltmiyorlarsa, eger en
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derin hisler araciligiyla Ruhsal Diinyay1 algilamalar1
gelismemigse, o zaman bu sadece bos bir konusma olur ve
bilingten gelen teorinin dgretilmesinden baska bir sey degildir,
ama Sevgiyi kendi icinde Ruh tarafindan g¢ogaltma pratigi
yoktur. Elbette, eger nasil yapilacagini bilselerdi, muhtemelen
bunu bagka bir sekilde yapmaktan mutlu olurlardi. Ama, onlara
bilin¢ tarafindan sadece inanmalar1 ve umut etmeleri 6gretildi,
ama burada ve simdi gergek olanla, en igte olanla yasamalari
degil.

IM: Tekrar neye doniiyoruz: "Inaniyor muyum, inanmiyor
muyum?" Inan¢ - bu Bilgi degildir. Inang - belki bir seyler
olacagma dair bir umuttur. Benlik Allah'1 algilayabilir; biling
Allah't algilayamaz. Biling yalnizca inanabilir ya da
inanmayabilir. Inang¢ yalnizca teorik olarak O'nun var olma
olasiligna izin verir. Ama Benlik her zaman Allah'tan yana,
biling ise Allah'a karst olacaknr. Ve burada belirleyici roli
oynayan tam olarak birincil bilingtir. Eger birincil biling sistem
ya da ikincil biling tarafindan kontrol ediliyorsa, o zaman
Benlik mahkumdur. Eger Benlik birincil bilinci kontrol
ederse - sistemlerin kendisini disaridan inceleyebilir.
Sistemi sagliga zarar vermeden, bilincinize zarar vermeden
incelemenin tek yolu budur, bu sekilde sdyleyelim.

T: Ve bu tam olarak kisisel deneyimin yardimiyla ya da
bilimsel olarak bilinci incelemeye c¢alisanlar igin kilit bir
noktadir. Ciinkii aksi takdirde, sistemi i¢indeyken incelemek...

IM: ...Tecriibeler gosteriyor ki, daha dnce de konustuk, sistemin
icindeyken sistemi incelemek iyi bir sey getirmiyor. Sadece
sistemin kendisinin bize izin verecegi bilgileri gdzlemleyebilir
ve alabiliriz, bundan fazlasini degil. Ama bu her zaman onun
icin faydali olacaktir, bir Benlik olarak bizim i¢in degil, bizim
(potansiyel olarak muhtemelen Oliimsiiz bir varlik olarak)
aksine onun (6limli bir varlik olarak) i¢cin. Ve burada soru
sudur: "Neden potansiyel olarak muhtemelen 6liimsiiz?"
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Benlik, bilincin koleliginden, maddeden ozgiirlestiginde ve
Ruhsal Diinyay1 idrak ettiginde, daha da yaklasarak, Ruh ile tek
bir biitlin haline gelir, simdi Melek olarak adlandirilan sey
haline gelir. Eski dinlerde buna farkli isimler verilirdi ama 6z
bundan dolayr degismez. Insan olmasi gerektigi gibi olur -
Oliimsiiz bir Varlik ve dogal olarak, bedenin ¢liimiinden sonra,
bir Melek olarak olemez, olgunlagsmig bir varlik olarak
Ozgiirlesir (mecazi anlamda, kozadan ¢ikan bir kelebek gibi) ve
Ruhsal Diinyaya geger. Bu onun bir yere ya da baska bir seye
ugup gittigi anlamma gelmez. Bilincimiz i¢in bir yere ugmak ya
da hareket etmek gereklidir. Ruhsal Dinya - Sonsuzdur,
Smirsizdir ve her yerdedir, sadece biraz daha yiliksektedir, bu
sekilde soyleyelim.

Ve biling - Benlik 6zgiirlestiginde basit¢ce yok olur. Ama bu
biling i¢in faydali degildir ¢iinkii kendisini "Ben" olarak
tanimlar ve sistemin kendisi i¢in de faydali degildir. Ciinkii
biling (boyle ilkel bir karsilastirma i¢in beni bagislaym) - sistem
icin bir siit sagma makinesi gibidir, inege (Benlige) baglanir ve
onun araciligiyla siit (Benligin dikkatinin gicl - Allat'n
giicleri) (sistemin) gida tirlinii olarak ¢ikarilir. Biling - sistemin
kendisinin ya da Mutlak'm ya da insanlarin deyimiyle Yiiksek
Zihnin varolusu i¢in bir aragtan baska bir sey degildir, ona hayat
veren beslenmesi icin gelistirilmis bir yoldur. Bu nedenle sistem
Benligin yasami boyunca 6zgiirlesmemesiyle ilgilenir.

T: Igor Mihaylovi¢, pek cok insan kendilerine boyle bir soru
soruyor, merak ediyor, reenkarnasyon nedir? Ruhun yeniden
dogusu nedir?

IM: Ruhun yeniden dogusu ya da reenkarnasyon olarak
adlandirilan olay fiziksel bedenin 6liimiinden sonra gergeklesir.
Bu olgu Benligin 6zgiirlesmemis olmasi kosuluyla gergeklesir;
0 zaman Benlik biling ile tek bir biitiin olarak birlesir.

Basitlestirilmis bir sekilde konusacak olursak, ruhun yeniden
dogusu nedir? Benlik gelismediginde, Ruhsal Diinya ile
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birlesemediginde, sdyle sOyleyelim, yasayamaz, o zaman biling
kalir, kendini tanimlar, ayni siit sagma makinesi olarak
calismaya devam eder, ama ruh dedigimiz seyle birlikte biraz
farkli bir duruma doniisiir. Bir reenkarnasyon gergeklesir. Ve
tim bu enerji-bilgi yapis1 mecazi anlamda bir kaptan (yok olan
beden) digerine (i¢ine ruhun girdigi ve yeni bir Benlik
olusturdugu ve dolayisiyla Benligin antitezi olarak yeni bir
bilincin de olustugu yeni bedene) gecer. Ama ruh bu diinyay:
terk etmediginden (kullanilmakta, reenkarnasyon
gerceklesmektedir), dogal olarak onceki Benlik ve baskilayan
iki aktif bilin¢ de kalir.

Ve burada insan bu durumda "cehennem azab1" olarak
adlandirilan seyi deneyimler. Bunlari Benlikten ¢ok biling
seviyesinde, birincil biling seviyesinde deneyimler. Dikkat
edin, burada ikincil biling i¢in her sey daha kolaydir ¢iinkii bu
durumun bir anlayis1 vardir. Ve birincil biling seviyesinde, tam
olarak aci, istirap ve benzerleri ve tiim nahos duyumsamalar
vardir.

Insanlar soyle sorabilir: "Beden yoksa nasil agri olabilir?" Ben
bunu bir uzuv eksik oldugunda, 6rnegin insanin bir bacagi
olmadiginda, ama ayak parmaklar1 agridiginda ortaya ¢ikan
etkiye benzetiyorum (buna "hayalet agr1" deniyor.) Ve bu aynm
zamanda... bedenin icindeyken fel¢ geciren ama bu dinyayla
temas kuramayan insanlara da benzer. Bedene dair bir algilar1
bile yoktur, ama net bir farkindalik, her seye ve her seye dair
bir anlayis kalir. Alt-benlik durumu tam olarak budur. Yani,
yasamimiz boyunca biriktirdiginiz her sey, yasadiginiz tiim o
aktif seyler, Ozgirlesen bir Benlik ortaya c¢ikana kadar,
muhtemelen pek ¢ok reenkarnasyon boyunca size eslik edecek
ve sonra tiim yapilar yok olacak ya da modern dilde sdylemek
gerekirse, tam bir yok olus gerceklesecek, yani her sey
tamamen silinecek.
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VIDEO BASLIGI

Benlik her zaman Allah'tan yana olacaktir. Ve biling - Allah'a
karst.

06:20:30 — 07:06:00

T: igor Mihaylovig, diinya komplosu konusuna deginirken, bir
yiizyildan ¢ok daha uzun bir siiredir 9. giiniin hayalini kuran
rahip yapilar1 oldugundan bahsettiniz.

IM: 9. giin nedir? Sistemin 9. giin riiyas1 - tam olarak su gergegi
ileri sirer: Ruh 8. ginde insan bedenine bir kap olarak
girmezse, 9. giinde artik giremeyecegi icin kap bos kalacaktir.
Ve sistem bu Oziirli insanda sistemin "tanr1" dedigi seyi
yaratacak ve gelistirecektir - 6limstiz, maddesel olarak tezahir
etmis bir varhik, Tanri'ya esit giigte olacak (yani, bagska
illuizyonlar vyaratabilecek ve bu illizyonu sonsuza kadar
destekleyebilecek) veya diyelim ki bir anti-tanri.

T: Bu konuda yeterince bilgi sahibi olmayan pek cok Kkisi,
modern dunyada "dokuzuncu gin" projesiyle ilgilenen gizli
orgiitler oldugu konusunda bazi siipheler hissedebilir. Ama bu
konuyla ilgilenenler icin bir ipucu verebilirim: tim dinyada tlp
bebek yontemiyle insan yaratma ¢aligmalarmni ve bu yondeki
ileri bilimi kimin baglattigina ve destekledigine bir goz atin.

IM: Iyi bir ipucu.
T: ...Bununla kim ve neden ilgileniyordu?

IM: Evet... Sistem her zaman kendisini Allaha kars1 koyar.
Insanlarin sistemin kendisini Allah olarak gérmesini saglar.

T: Sistemin bu arzusu gercekten de koleleri araciligiyla goriiliir;
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bazi insanlar bir kole olarak tiim ise yaramazliklarmm farkina
vardiklarinda, baskalarina agik¢a gOsterirler, cabalarlar, hayal
kurarlar ve diger insanlar tarafindan tanr1 olarak adlandirdiklar
ve gordiikleri kisiler olarak goriilmek isterler. Sik sik
baskalarina Ruhsal diinyada ¢ok sey elde ettiklerini soylerler ve
kendilerini Allah'm bedende viicut bulmus hali olarak sunarlar.
Genel anlamda, kibir. Bu arada, Antik Yunan'da Kibirli bir
kisiye, gururla dolu olana da tam olarak bu ad verilirdi - hubris
(Kibir).

Zh: Ne yazik ki bu hubrislere... daha dogrusu kibirlere... simdi
bile rastlamak mimkun.

T: Evet... Sonucta, tuim bunlar sistemin ylzini ortaya koyuyor,
onlar araciligiyla yayin yapan, sistemin kendisinin Allah gibi
olma arzusu. Yani, Onemsiz ve ise yaramaz bir sey, Biiyiik
Smirsiz olan gibi olmaya calisiyor... Ve eger Hiristiyanliktan
orneklerle konusursak, o zaman Kutsal Ruh iizerinde hakimiyet
kurma arzusundaki dinsel gorevleri satmanm gerici Kimseleri
gibi.

IM: Ve bu paradoks - hala devam ediyor. Neden? Clinki
basit¢e sistemin kendisinin hayatta kalmasi i¢in bir miicadele
var. Sonugta, kiginin kendisinin manipilasyonu icin bdyle
kosullar yaratiyor.

T: Ama boyle bir giin gelemez, degil mi?

IM: 9. giiniin gelip gelemeyecegi konusunda bir kez daha tekrar
edecegim: buradaki her sey maddeseldir, sistem sadece alt1
boyut i¢inde vardir, yedinci boyutta artik var olmaz. Ve bu alt1
boyutun {izerinde, bunun gerceklesmesine izin vermeyecek 66
boyut daha vardir.

Biling seviyesinde mecazi bir anlayis kazanmak ig¢in, bu
diinyanin ne olduguna dair bir 6rnek verecegim. Kendinizi bir
cicek olarak hayal edin, herhangi bir c¢icek, ne tiir oldugu
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onemli degil, Ornegin papatya. Papatyayr hayal ettiniz mi?
Simdi de papatyanin yok oldugunu ve yerine bir kusun
kondugunu hayal edin. Hayal ettiniz mi? O halde, Ruhsal dunya
icin bu diinya, hayal ettiginiz ve bir anda unuttugunuz papatya
gibidir - anlik ve hayali bir seydir. Anlami budur. Ama
Benlikler olarak insanlar icin bu dinya ya Ebedi Hayata
atlamak i¢in bir sigrama tahtasindan ya da uzun siireli azap icin
bir ugurumdan baska bir sey degildir. Se¢im insana kalmastir.

Burada secim yapmak elbette mimkindidr. Ama secim
yapabilmek icin neyi sectiginizi bilmek gerekir. Bilmek icin de
deneyim sahibi olmak gerekir. Deneyim sahibi olmak igin de
kisinin kendi iizerinde ¢alismasi gerekir. Biling, kisinin kendi
icinde herhangi bir seyi degistirmesinin gerekli olmadigni,
sadece ¢alismasi1 gerektigini, ii¢ boyutlulukta digsal olan
hakkinda bir seyler bilmesi gerektigini sdyler. Bazen ne
yapilmasi gerektigini sdyler, bazi meditasyonlari, egzersizleri
ya da baska bir seyi tekrarlamak, ne yaparsaniz yapin. Ama tam
olarak anlayis konumundan, tum bu slreclerin bilgisi
konumundan kendi {lizerinde derin bir ¢aligma yapmadan, kendi
icindeki Ruhsal Diinyay1 aramadan, hi¢gbir sey olmayacaktir.
Ruhsal Diinyay1r dissal olanin iginde bulamazsiniz. Ruhsal
Diinyay1 yalnizca insanin kendi i¢inde bulmasi miimkiindiir,
¢unki ona giden yol insanin i¢inden geger. Bu konu hakkinda
pek cok programda birden fazla kez konustuk, bizden 6nce de
pek cok kisi bu konu hakkinda defalarca konusmustu.

Kisi bunun icin ¢aba sarf etmedik¢e, Ruhsal Diinyaya asla
yaklasamayacaktir. Ve en zor ve en basit sey de sudur: insan her
seyden once kendisini bir Benlik olarak anlamali, fark etmeli ve
algilamalidir. Kendisinin kim oldugunu bulmaldir. Ve
bilincinde, onun dikkatini dagitan ve ona her seyi yaptiran, ona
soyle diyen bu sanat¢ilar1 gérmelidir: "Dikkatin dagilacak, biz
olmadan nasil idare edeceksin? Diiseceksin." Diismeyeceksiniz
ama tam tersine ucacaksiniz. Kisi bunu fark edip kendi lizerinde
calismaya baslayana kadar, en karmasik ve en basit seyi
ogrenemeyecektir - mutlu olmayi, Diri olmayi, olmayi ve
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sadece var olmay1 degil.

VIDEO BASLIGI

Mutlu olmak icin, Diri olmak icin, basitce olun ve sadece var
olmaym..

IM: Insanlar sistemi biraz inceledikleri zaman, yani kendilerini
gercekten kendi ruhsal gelisimlerine adamaya basladiklarinda...
"Ruhsal gelisim" anlayisima modern yaklagimi kastetmiyorum -
bu bir meditasyonda ya da duada oturup bir seylerin olmasini
beklemektir, ama kisi kalkip gittiginde, yani kendi iizerinde
calisgmaya igtenlikle basladiginda, Benlik olarak kendini
gercekten incelemeye, kendi bilincini (Ruhsal Diinyaya giden
yoldan miimkiin olan her sekilde uzaklastiran kendi i¢indeki
diisman) incelemeye basladiginda... Soylendigi gibi: "Eger
diisman tizerinde ¢alismadiysaniz - onu fethedemezsiniz".

T: Evet, eski zamanlarda yazildigi1 gibi - burada insan
varolusunun anlami tam olarak kendine karsi bir zafer
kazanmak, insanin kendi i¢indeki diismanini fethetmektir.

IM: Kulaga ironik gelebilir ama 6yle... Insan oldugunuzda,
bahsettigimiz o kapi Oniinlizde agilir. Ve kisi disar1 ¢ikmak i¢in
bu kapiya yaklasmayi arzuladiginda, gézlemlemeye baslar. Her
seyden Once, calismaya: "Diisiince nasil ortaya ¢ikar ve nasil
kontrol edilir?" Ve ilk olarak, kendi dikkatinin glcinl nereye
koyarsa (ya da aym Zerdistliikte sdyledikleri gibi, diisiinceyi
nereye yonlendirirse ya da neye konsantre olursa), kendi icinde
ortaya c¢ikardigi durumun bu oldugunu kavrar. Ve
konsantrasyon nedir? Dikkatin yatirilmasidir. Yani, burada
kelimelerle  oynayabiliriz, ama 6zii bundan dolay1
degismeyecektir.

T: Yani, Benlik ti¢ boyutlulugu ve i¢indeki durumlar1 birincil
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bilincin ona sundugu sekilde algilar. Mecazi anlamda konugmak
gerekirse, bu, Ornegin  ofiste  calsirken  vicdansiz
muhasebecinizin siirekli iceri girip konusmalariyla dikkatinizi
dagitmast ve aym1 zamanda imzalamaniz i¢in bazi kagitlari
gizlice igeri sokmasidir. Ve esasen, elbette, sektorde gercekte
neler olup bittigi hakkinda yalan sdyliiyor. Dahasi, sizden bir
sonraki finansmanin miimkiin oldugunca fazla olmasi i¢in her
seferinde, ona inanmaniz i¢in size durumlar1 anlatiyor, s6zde
sizin hayatiniz oldugunu, tiim bunlarin sizin sorunlariniz
oldugunu ve kendi c¢ikarlar1 i¢in uydurdugu seyler olmadigini
soyliyor.

Ve bu alegoride, vicdansiz muhasebeci - bu tam olarak hem
Benlik hem de ikincil biling i¢in gizlice ¢alisan birincil bilingtir.
Ama bunu yaparken her zaman yalnizca kendi maddi ¢ikarlarini
gozetir. Ve finansman tam olarak Benligin dikkatidir.

IM: Esasen bu dogru. Dikkatimizi bir seye odakladik, yani
dikkatimizin giliciine yatirim yaptik - bilincimizin bizim icin
oynadig1 bu gosteri i¢cin para 6dedik. Ve kafamizdaki aktorler
harekete gecmeye basladi. Su ya da bu konu hakkinda
konusmaya basladilar. Ama kisi kendi i¢inden en azindan bir
kelime c¢ikarabilir mi? Haywr! Ve burada bir kez daha su
gercekle kars1 karstyayiz: kisi kendi basina tek bir kelime bile
soyleyemeyecegine gore, o zaman bu kisi kimdir? O biling
midir? Hayir - 0 Benliktir. Yani gercekte insan bir Benliktir.
Biling konusabilir, iletisim kurabilir. Eger bilincimizi ortadan
kaldirirsak (onu kapatirsak), siz ve ben bu sekilde sozlii olarak
konusamayiz. Neden? Ciinkii Benlik, daha 0©nce de
soyledigimiz gibi, - lic boyutlu diinya ile etkilesime girmez,
ama birincil bilingle etkilesime girer.

T: ...Evet, birincil biling ile... Ve sonucta, birincil biling - her
seyin bir araya getirilmis bir bilesimi gibidir. Bir yandan ikincil
bilingten gelen saplantili diisiinceler siiriisii tarafindan siirekli
saldirtya ugrar, farkli duygusal durumlarm kiskirtmast igin
cesitli provokasyonlar olur...
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Zh: Evet ve kendi tizerinizde ¢alistigiizda bu iyi takip edilir.
Hatta kisisel deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim ki, ikincil
bilingten gelen bu kiskirtma dalgas1 ¢ok az fark edilir, ama
insan bunu hissedebilir.

T: Evet.

Zh: Ve yavasea iceri girdiginde, bu uyanikligin ortaya ¢iktigini,
ruh halinin pek de 1iyi olmayan bir seye dOniistiigiini
hissedersiniz. Baska bir deyisle, bir tiir tedirginlik ortaya ¢ikar,
bazen bir hiiziin dokunusuyla birlikte, zar zor algilanabilen bir
tir melankoli. Bu ¢ok incedir ama fark edilebilir. Tam olarak
biliyorsunuz ve sistemin simdi sadece sizin i¢in bir film
oynatmaya baglayacagin1 anliyorsunuz. Ve sonra, bu
provokasyon dalgasindan sonra, ilk dramatik resim, yani bir tiir
clip-art resim, ardindan kafanin iginde bir ses (yani bir diisiince
geliyor) gelecek. Ama dikkatiniz olmadan bu diisiince sadece
cansizdir; bostur. Ve sanki bir sey aniden hatirlanmis ya da
"hadi bunu diisiinelim, ¢iinkii..." gibi geliyor.

T: Evet, bilingten gelen bu karsilastirmalar - esitleyiciler.

Zh: Evet. Ama o anda, buna dikkat etmeyi ya da etmemeyi
secen tam olarak sizsiniz. Seciminize bagl olarak da durum
gelisir. Ornegin, ikincil bilingten size tamidik gelen bir esinti
geldi, sonra bu resimler birincil bilingten basladi, sonra
diistinceler, bir seyden rahatsiz olmak ya da olmamak gibi. Ve
eger bu diisiinceye dikkatinizi verirseniz, yani gururu harekete
gecirmeye baglarsaniz, bu diisiinceyle oynamaya ya da ciddi
olarak diisiinmeye ya da tadim ¢ikarmaya baglarsaniz, yani tim
dikkatinizi buna verirseniz, kisa bir siire i¢inde kendinizi
sopayla doviilmiis gibi hissedersiniz, ¢ilinkii tiim diinyaya
kizgmsinizdir,  hepiniz = ¢ok  {lizgiinsiiniizdiir,  hepiniz
keyifsizsinizdir, = kendinize = acwsiniz, = sigirilmis  gurur
icindesinizdir. Yani, duygular etrafta ugusuyor ve sistem yiyor.
Ve eger biling size "glicenmeyi ya da giicenmemeyi" Onerirse
ve siz de bunu segerseniz: "Hayir! Can1 cehenneme, tiim bu {i¢



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

boyutluluk... hem muhasebeciyle hem de "hrubises (kibir)" ile,
ve sadece en derin hislerin bu nesesine dalarsaniz, o zaman tim
durumlar sanki hi¢ olmamis gibi ucup gider. Ve anliyorsunuz ki
bunlar sadece sistemin yanilsamalariyla yaptig1
provokasyonlardi, bagka bir sey degil. Ama en Onemlisi,
se¢iminizi savundunuz, se¢imi bir Benlik olarak savundunuz ve
bilincin kolesi gibi davranmadiniz.

IM: Bu dogru.

T: Birincil biling bir yandan ikincil bilingten gelen diislince ve
duygu durumlar1 yigmidir. Ve diger yandan, birincil bilincin
kendi ¢aligsmasiyla ilgili her seydir: gururdan baslayarak, nefret,
kiskanglik, diismanlik gibi Hayvan dogasindan gelen bir dizi
yikict duygu ve durumdan, beyin araciligiyla bedenle
etkilesimine kadar (ve bu her tirli bedensel duyum,
hastaliklari, duygulari, {i¢ boyutlulukta sinirli bir aralikta
duydugu ve gordigi her seydir)... Ve Benlige biling yonunden
bu tiirden tam 6lgekli saldir1 devam eder.

Gorlinen o ki, diyelim ki "uyuyan", biling tarafindan
kolelestirilmis, uyanmamis bir Benlik ti¢ boyutluluk hakkinda
ne biliyor? Sadece birincil bilincin ona sundugu seyi: tiim bu
bilgi yanilsamasi, yapmacik durumlar, Hayvan dogasindan
gelen duygusal durumlar. Oziinde, kisinin gordiikleri ve
duyduklar1 tarafindan aldatilmasa.

Ornegin, ii¢ boyutlu diinyadan gelen bilgilerin %90"nm gozler
araciligiyla geldigi bilinmektedir. Ve boylece, biling Benlige
sozde "bunu kendi gozlerinle gériyorsun™ der. Ama bu bir
yalandir! Ciinkii bu, bilincin beden araciligiyla, gdzlerin optik
sistemi araciligiyla algilamasidir. Ve goOzler nedir? Gorsel
bilginin bu tir bir tekelci, bu tir bir tekel tedarikgisidir. Yani
gbzler diinyaya acgilan pencereler degil, beynin pencere
yapraklaridir, dahasi birincil bilincin kontrolii altindadir.

Sonugta, "s6zde biz goruyoruz" diye inandigimiz her sey bir
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yalandir.  Gozler sadece  elektromanyetik  radyasyon
spektrumunun goriiniir kismin1 ve o zaman bile ¢ok kii¢lik bir
gorlis araligimi algilar. Ayrica, tiim bunlar elektriksel uyarilara
doniisiir ve beyin araciligiyla birincil bilince girer. Ve sadece
bundan sonra, birincil biling Benlige durumun ¢ boyutlulukta
smirli bir resmini verir ve o zaman bile diizeltmeleri ve
belirlenmis  Oncelikleriyle  birlikte. Bunun  anlamu,
yorumlamasinda, bilincin kendisi i¢in bazi 6nemli ayrmtilar
vurgulamas: ve onun igin daha az ilging olan bilgileri
atlamasidur.

Zh: Ve biling icin daha az ilging olan nedir? Cogunlukla,
dikkati cekmek icin etkileyici bir resim vermeyen her seydir;
kisiyi biling tarafindan koélelestirilmekten kurtarabilecek her
seydir.

T: Evet, bu sadece bir "Bozuk Telefon" oyunudur, bir ucta bir
sey soOylenirken, diger ugta Oyle carpitmalarla ortaya ¢ikar ki,
baslangigta nasil oldugunu anlamak bile zordur... Yani birincil
biling, tipk1 bir bilgisayar gibi, neredeyse anlik olarak bir dizi
gorev lizerinde calisiyor, ilerledikge bir illlizyon yaratiyor ve
bunu "gerceklik™ olarak iddia ediyor. S6zde gerceklik diyelim,
¢linkii birincil biling i¢in bile Madde diinyasi, sistem i¢in - bir
gerceklik, onun i¢in, birincil enerjilerin fizigidir, Allat giicleri
icin bir avdir. Ve geri kalam1 - sadece sistemin kendisi
tarafindan canavar icin tuzak olarak yaratilan illiizyonlardir.
Yani bize sadece g¢evremizdeki diinyayr algiliyormusuz gibi
gorundr ama gercekte Benligin gozleri yoktur.

IM: Benlik bu fenomene hi¢ sahip degil, o tiir gozlere sahip
degil...

T: ..Evet, bedenin sahip oldugu gibi, ¢linkii Benlik bir Ruhtur..
IM: Kesinlikle dogru.

Zh: Evet, Benligin tamamen farkli bir algis1 vardir... Simdi
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hatirliyorsunuz - biling tek gergekliginiz iken daha dnce nasil
yagtyordunuz? Ciinkii bu sadece bir tiir kabustu ve siz "hayat
gercekten de boyle" diye diisliniiyordunuz. Varliginizda bir
hayat illizyonu yaratan ama hayatin kendisini yaratmayan tek
kanalli bir TV ile felgli bir sakat olarak yasadiniz. Su anda pek
cok kisinin yasadig1 gibi yasadiniz. Bu kanalin size
gosterdikleriyle yasadiniz ve o da ne isterse onu gosterdi. Bu
kanal tarafindan dayatilan kendi kisa hikayelerinizin ebedi
melodraminin yanilsama haliyle yasadiniz.

Ama sonra, pratikte kendim Uzerinde gercekten ciddi bir
sekilde ¢alismaya basladigimda, o zaman bu kanalin sadece bir
tane olmadigmi ve biitiin bir kanalin isletim konsolunun benim
ellerimde oldugunu fark ettim. Elbette biling burada bile
yorumlarint ortaya koyuyor, dikkatimi her zamanki gibi bos
seylere yonlendiriyordu, "Bak diigmelerini ne kadar sihirli bir
sekilde degistiriyorsun" gibi. Ama i¢imdeki bu sinirsiz
Ozgiirliigii, Ruhsal diinya ile temas Ozgiirligiinii ilk kez
deneyimledigimde, artik bir siirii bos seyin oldugu, her seyin
basmakalip oldugu, robotlarin konustugu bu sistem
televizyonunu izlemekle ilgilenmedigimi fark ettim.

Ve gercek Hayat i¢inizde duyulurken, onun dolulugunu
hissederken, bu sonsuz neseyi hissederken, mutluluk
icinizdeyken kim o6lii ve bos seyleri dinlemek ister ki? Ug
boyutlulugun bedenine zincirlenmis pasif ve depresif bir zombi
olmadigmizda, ama sinwrsiz 6zgiirlik i¢inde oldugunuzda,
kendiniz gercek Hayat ile, Sevgi icinde muazzam bir yaratim
siireciyle birlestiginizde. Dolayisiyla, Benligin algis1 tamamen
farkli bir algidir... Ve onun sayesinde, bu ger¢ek Hayati, bu her
seyi kapsayan Bilgiyi en derin hisler ile algilarsiniz ve bu ne
zaman ne de mekanla smirhdir.

IM: Evet.

T: Ayrica, siz Igor Mihaylovig, bir zamanlar bizimle
paylastiginiz, ruhsal olarak gelismis bir Benligin U¢ boyutlu
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diinya hakkindaki bilgileri yalnizca birincil bilingten
algilamakla kalmayip, ayni zamanda birlesik biling alaninin
alan yapilarindan gelen bilgileri de birincil bilinci bir nevi
atlayarak algilayabildigi gibi 6nemli bir bilgiyi de hatirladim.
Yani, insan yapisindaki amigdaloid c¢ekirdek ve digerleri gibi
beyin yapilartyla dogrudan baglantili olan yapilar. Bunlar
"AllatRa" kitabinda "Bir Insanm Yan ve Arka Vecheleri"
adiyla ayrintili olarak agiklanmistir.

IM: Evet, bu dogru.

T: Yani, Benlik bilincin y06netiminden 06zgir ise, bu
"muhasebeci” - birincil biling onu nasil kandiriyor veya
aldatiyor olursa olsun, gercegi tam olarak bilir.

Zh: Evet, ve bir baska ilging gercek de, Benligin, gercekler
hakkinda bilgi isleme gibi bir islevi olmamasidir. Bilincin ve
onu olusturan alan yapilarinin sahip oldugu ii¢ boyutlu diinya.
Sonugta, Benlik tim bu ilkel biling kimesinin bir araya
getirdiginden ¢ok daha fazla olasiliga sahiptir. Bltinsel bir
algrya sahiptir. Bir se¢im yapar. Yani, li¢ boyutlu diinyanin
cagrisimlarmnin dilini konusarak, dikkatinin giiclinii bir seye ya
da digerine verip vermemeye karar verir. Ve ii¢ boyutlulukla,
Benlik basitce (igor Mihaylovig'in bir zamanlar bize ¢cagrisimlar
acisindan ¢ok iyi acikladigi gibi) "¢evrimig¢i" modda iki kanalll
baglantiya" sahiptir - bir yandan - birincil bilingle, diger yandan
- birlesik biling alaninin alan yapilariyla.

IM: Bu kesinlikle dogru.

T: Ayrica, Ornegin bir hastalik veya yaralanma nedeniyle
beynin ndronlarinda bazi anormallikler meydana gelmisse, yani
beyin ile birincil biling arasindaki bu baglant1 bazi nedenlerle
kismen bozulmussa... Ornegin, insan hafizasin1  kismen
kaybetmigse veya okuma yetenegini kaybetmisse veya bagka
bir sey olmussa, bu hi¢bir sekilde onun bir Benlik olarak ruhen
gelismesini  ve bdyle bir bedendeyken bile varligini
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strddrmesini engellemez.

Zh: Evet, pratikte Benligin ruhsal gelisimi - bunlar "burada ve
simdi" modundaki siireclerdir, bunlar Ruhsal diinya ile benzersiz
temas siirecleridir, ruhsal Sevgi'de bir yaratimdir. Ve bunlar ne
iic boyutlulukla ne de maddeyle baglantilidir. Cilinkii orada farkli
bir deneyim s6z konusudur, orada farkli bir Hayat s6z konusudur.

Benlik baslangigta bu "iki kanalli baglant" yeteneklerine
sahiptir. Sadece biling tarafindan kolelestirildiginde, bunlar zay1f
gelismistir, bu yiizden birincil biling siirekli olarak resimleriyle,
yapmacik seyleriyle, korkulariyla ve siipheleriyle Benligi
aldatabilir. Blyu uygulayan insanlar bile (6. boyuta kadar) -
kendilerini kontrol eden sistemin tiim mekanizmalarint ve
calisma inceliklerini anlamazlar... Sadece bu anlarda, gururluluk
tum gercek durumu onlardan gizler. Onlara "¢ok gucli, cok
kuvvetli" olduklar1 goriiniir.

Ama, gergekte, asil eylemi gormezler... Kendilerinde bu blyuli
yetenekleri gelistirdikge, kendilerindeki kiiresel degisimlere karsi
korliiklerinin arttigin1 ve sistemin onlar1 daha fazla ¢elmeledigini
ve yasamlar1 boyunca dikkatlerinin giiciyle sistemin beslenme
kanalina zincirlenmis bir alt Benlige doniistiirdiigiinii gormezler.

IM: Kesinlikle dogru.

T: Bu arada, Igor Mihaylovig, ruhsal vizyon hakkinda bir soru.
Sonugta, ruhsal aydinlanma halindeki bir insan, ¢ boyutlulukta
gelecekteki bazi olaylarmm bir vizyonunu goriir, eylemi bu
sekilde gdrmez, 6rnegin ayni1 blytcinin gordigi gibi gérmez
(alt1 boyutlulukla sinirli olanlar gibi).

IM: Bu dogru. Kisi eylemi gérmez; sonucu goriir.

T: Yani, gelecegi gorenler iki kategoriye ayrilirlar.

IM: Evet, bu ¢ok nadir gorilen bir olgudur - ruhsal gozlere
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sahip olanlar resmin tamamini goriirler. Onlar i¢in Benlikler
olarak, diin nerede, yarin nerede diye kendilerini yonlendirmek
zordur, ¢unkd onlar icin her zaman bugtindir. Ve Ariman'dan,
yani seytandan yayin yapanlar, onlar olaylar1 goriirler, onlar i¢in
bu bir deja vu olarak gergeklesir.

T: Evet, yani olaylar1 goriiyorlar ama ne siirecin 0zilinii ne
nedenini ne de sonucunu kavrayabiliyorlar. Olayin yapbozunun
sadece bir parcasmi ve sadece sistemin onlara gosterdiklerini
goriyorlar, ama resmin buttinini goremiyorlar. Ve sonunda,
tim bunlarin nereye varacagmi bilmeden anlik hayaller
kuranlarin degil, resmin biitiiniinii gorenlerin hakli oldugu
ortaya c¢ikiyor. Tlim biling, kaliplar1 tekrarlamak, bilingten gelen
blyi tizerine inga edilmistir...

IM: Esasen bu boyledir. Insanlarm ilk ruhsal deneyimlerini
edinirken karsilastiklart ilk sey (siz bunu yasadmiz, ruhsal
deneyiminizden anliyorsunuz), tam olarak sistemden gelen bu
bildirilerdir ve bunlar dikkatlerini dagitirlar.

Zh: Evet, aniden baz sihirli yetenekler sizin i¢in kii¢iik 6lgekte
acilmaya basliyor, baz1 dogaiistii durumlar kendiliginden ortaya
cikiyor ve genel olarak bazi biiyiilii seytanliklar gerceklesmeye
basliyor.

T: Evet. Oturuyorsunuz ve belirli bir kisinin simdi igeri
girecegini ve belirli seyler sdyleyecegini biliyorsunuz. Ve bu
gerceklesiyor. Ya da aniden, sebepsiz yere, elinize bir telefon
aliyorsunuz ve uzun zamandir gérmediginiz bir insanin ismi
aklmiza geliyor. Ve su anda arayacak olan kisinin o oldugundan
eminsinizdir. Ve su anda - bir arama var. Asil eylem daha sonra
gerceklesir, biling vurguladiginda, 0 bir tuzak agmistir ve bu
hayranlik duygularmi gostererek sizi bir tuzaga zorlamaya
calismaktadir.

Ve kafanizdaki sanatgilar gururunuzu uyandirmaya calisiyor,
bagiriyorlar: "Bravo! Bak ruhsal olarak ne kadar ilerlemigsin!
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Simdi, o zaman, bu yetenekleri pekistivelim. Herhangi bir
nesneyi ya da ¢ boyutlu bir eylemi se¢ ve tim dikkatini oraya
ver... bu G¢ boyutlu goruntiye.." Ama sistemin
yanilsamalarindan ayiksaniz, yani Benliginiz 6zgurse, 0 zaman
su anda neler oldugunu anlarsiniz. Ruhsal olarak ilerlediniz mi?
Hayir.

IM: Kesinlikle dogru. Basitge sistem i¢in ilging hale geldiniz ve
0 da size bazi niteliklerini bahsediyor, boylece dikkatiniz
dagiliyor ve tam olarak yapmamaniz gereken bir seye, hayati
dogurmayan ama onu yok eden bir seye dahil oluyorsunuz. Bu
Oliimctil bir viriisten baska bir sey degildir.

Zh: Evet, sistemden gelen bu bildiriler hakkinda bizi dnceden
bilgilendirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiirler ve ne beklememiz
gerektigini zaten biliyorduk. Ciinkii eger bu bilgi olmasayd1 ve
kendimiz lizerinde ¢calismasaydik...

T: Evet, gercekten, ¢ok tesekkiirler! Cocuklugunuzdan beri
sistem, filmlerden, masallardan ve esasen biiyiiniin ag¢ikga
abartildig1 diinyada sizi ¢evreleyen insanlardan edindiginiz bazi
izlenimlerle, herhangi bir sliper yeteneginiz varsa, o zaman
diger insanlardan farkli olacagmiz ve onlar1 etkileyeceginiz
konusunda sizi hazirliyor. Yani, yine sistem i¢in her sey sizin
yOoneteceginiz ve komuta edeceginiz gercegine dayaniyor. Ama
daha acgik bir ifadeyle, sistem sizin araciliginizla, tipki bir
zombi gibi, baskalarina hilkmedecek ve onlar1 yonetecektir.

Yani, kopege kemik verir gibi size sihirli bir sadaka verir ve
eger kisi bilgiyle, gercekte neler olup bittigine dair bir anlayigla
donanmamigsa, hayatmin geri kalaninda bu biiyliyli aramaya
baglar. Dahasi, gururu diger insanlar1 da bu siirece dahil eder.
Sistem insan1 tesvik eder: "Git ve bunu digerlerine anlat,
basarilarinla Oviin... li¢ boyutluluk i¢inde." Bunun {izerine,
kisinin diislincelerinde, buna hayranlik duyacak insanlarin
imgelerini, hatta bunu nasil yapacaklarini bile gosterir. Size
gipta edecekleri, kendileri de 6grenmek isteyecekleri kesin
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olanlar.

Sonugta, sistem kisiyi bu eyleminden dolayr onu kinayacak
olanlara yonlendirmeyecektir. Hayir! Her sey yillar 6ncesinden
planlaniyor ve hatta gelecekteki c¢ocuklariniza nasil
Oviineceginiz bile hesaba katiliyor, ki su anda bunu bile
bilmiyorsunuz, aslinda  gen¢ nesillere bu  viriisi
bulastiriyorsunuz. Bagka bir deyisle, sistemden gelen bu
sadakalar ¢ok iyi diistiniilmiistiir: yatirimlar kiigiiktiir, ama kar
muazzamdir.

Ama bunu bildiginizde, sistemin bu tiir hilelerine yenik
dismemek c¢ok kolaydir. Olaganiistii bir sey olsa bile,
dikkatinizin giliciinii buna yatirmaymn, bunun sadece "sistemden
merhaba" oldugunu anlayn.

Zh: Evet, bu 6nemli bir nokta. Sadece ondan uzaklasm,
dilemeyin. Dikkatinizi icinizdeki ruhsal Sevgiyi ¢ogaltmaya,
kisisel gelisime verin. Iste mesele bu. Ve bunun ii¢ boyutlulukla
ya da onun imgeleriyle higbir ilgisi yoktur ¢iinkii bu bagka bir
seydir, farklidir.

IM: Kesinlikle dogru. Baska bir deyisle, sistem ruhsal yola
girmis bir insanm1 biiyliden baska bir seyle saptirmaya calisir.
Ona c¢esitli yetenekler vermeye baslar, 6rnegin duyu oOtesi
yetenekler ya da baska bir sey. Bu elbette tiim insanlar icin
gecerli degildir, ama cogunluk icin gecerlidir. Ama cogu kisi
tam olarak bu yeteneklere ag...

Ayni "AllatRa" kitabmi ele alalim. Pek cok kisinin bilinci
bununla Bilgi edinme olasilig1 olarak degil, biiyiilii yetenekler
edinme olasilig1 olarak ilgilenmeye bagladi. Ne i¢in? Yine, bu
diinyadaki gii¢clerini, en basta sevdikleri {izerinde gii¢lendirmek
icin. Insanlar bunu istiyor. Ve bunu alamadiklarinda, biling
tatmin olmadi, c¢ilinkii soyledigimiz ilk sey biiyiiden uzak
durmaktir. Ve insan blyl i¢in ¢abaladiginda, dogal olarak bu
bizim igimiz degildir.
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"AllatRa" - bu bir din degildir, hatta bir dizi yasa ya da baska
bir sey de degildir. "AllatRa" - sadece bu kapinin nerede oldugu
ve ona nasil ulasilacagina dair bir Bilgi kaynagidir, ne eksik ne
fazla. Ve sonra se¢im insana kalmistir. Eger isterseniz,
kalkarsiniz, gidersiniz, agarsiniz, i¢eri girer ve Ogrenirsiniz.
Ama her zaman bir seyler 6greniyor ve bir seyler yapiyorsunuz.
Eger yapmazsaniz hicbir sey olmaz.

T: Evet, Igor Mihaylovig, hakli olarak her seyin kendiniz
iizerinde ¢aligmakla, kendi bilincinizi incelemekle basladigmni
belirttiniz. Ve sonra, kendinizi pratikte go6zlemlemeye
basladiginizda, kendinizi tanimadiginizi ve bilingcle ne kadar
kaynasmis oldugunuzdan, sistemdeki her seyin sonu¢ i¢in ne
kadar calistigindan sliphelenmediginizi anlamaya baslarsiniz.
Tim bu kafadan konusma oyunu kontrol iizerine, bir 6diil
pesinde kosan gizli giidiiler lizerine kuruludur. Ve sistem igin
odiil, dikkatin giiclidiir. Diisiincelerinizdeki sesleri ve
argiimanlar1 diiriistce takip ediyorsunuz ve kafanizdaki birinin
size bir sey empoze ettigini, size bir sey soyledigini ve bunu
kliseler prizmasi araciligiyla yaptigini anliyorsunuz.

Simdi size kendimden bahsedecegim... Baglangicta, sadece
kendim i¢in diiriist¢e, tiim bunlarin (daha 6nce bahsettigim bu
cok sayida diislincenin) kaydini tutmaya basladigimda,
baslangigta bir sekilde biraz korkutucuydu bile. Ama bir kez
daha, bu korku bilingten geliyordu. Ve dahasi, bu korkuya, bu
duyguya su diisiince eslik ediyordu: "Belki de sende sizofreni
vardir? Kafanmin i¢inde sesler duyuyorsun..." Ve sonra daha da
katiilesiyor: aklima gelen her seyi ne kadar 6zenle takip edip
yazarsam, biling beni o kadar cok diisiinceyle korkutuyor ve
elbette bu diistincelerin kiskirticis1 olarak kendini ortadan
kaldiriyordu, yani birinci sahis olarak yayin yapiyordu: "Bu
sekilde nasil yasayabilirim? Yani, bu diinya ile baglantimi
kaybedecegim. Sizofreni gelistirecegim. Diger insanlar bana
gulecek." Ben de soyle disiindiim: "Evet, beni bu sekilde
korkuttuguna gére, demek ki kesinlikle dogru yoldayim ve her
seyi ¢ozmem gerekiyor." Peki korkuyu yenen nedir? Bize
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sdylediginiz gibi, igor Mihaylovig, - Bilgi! Bunun, pratik
deneyim yiikiimii doldurmak i¢in iyi bir firsat oldugunu
diisiindiim.

Tip literatiiriine baktim ve Benlik hakkindaki, birincil ve ikincil
bilingler hakkindaki tiim bu essiz Bilgiyi, siz Igor
Mihaylovig¢'in o zamanlar bize anlattig1 Bilgiyi dikkate alarak,
kendim i¢in ¢ok ilging bir an kesfettim. Kisinin bilincinin
calismasiyla ilgili bu durum takibi - bu, sizofreni dedikleri,
diistince siireglerinin ve duygusal tepkilerin parcalanmasiyla
iligkili bir tiir polimorfik zihinsel bozukluk degildir. Ve bu bir
boliinme ya da ¢oklu "ben" ile iligskili olan ¢oklu kisilik
bozuklugu da degildir. Ve bugiine kadar bilim insanlar1 bu
fenomenin nedenini hala bulamadilar. Ama bize anlattiginiz bu
Bilgi sayesinde her sey a¢ik ve net hale geliyor. Tip
literatiiriinde anlatilan her sey, aslinda bedenin sorunlaridir,
birincil bilincin sorunlaridir. Her ne kadar "kisilik" terimini
kullansalar da, bu yine bilingten gelen "Ben" anlayisidir. Ve bu
sorunlar, her seyden Once, kisinin sistemin kolesi olarak,
bilingle kaynasmis olmasi, korkmasi ve onun 6nerdigi her seye
kesinlikle inanmasi gergegiyle baglantilidir.

Ve sizofreni ve benzeri ruhsal bozukluklar gibi patolojik
durumlarin gelismesine yol acan ilk adim asir1 benmerkezcilik,
biiylikliikk sanrilari, giice susamislik ve elbette dogaiistii olana
duyulan arzudur. Yani, gercek sizofreni bilingten kaynaklanir -
bu, bilincin blyu i¢in duydugu bir arzudur.

Zh: Evet, ilgingtir ki arastirmalara gore sizofreni nispeten nadir
goriilen bir hastalik ve ilk kez 15 ila 25 yas arasinda kendini
gosteriyor, yani bu donem ikincil bilincin tiim biiyii arzulariyla
birlikte daha aktif bir sekilde ¢calismaya basladigi bir donem.

T: Bu kesinlikle dogru. Sizofreni semptomlar1 ergenlik krizinin
tezahiiriine benzemektedir. Bu arada, sadece beyin biyokimyasi
anomalilerinin veya beyin anatomisindeki anormalliklerin
degil, aynm1 zamanda temporal loblar, hipokampus ve
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amigdaladaki anomalilerin de sizofreni gelistirme riskinin
artmasiyla iliskili oldugunu séyleyen ¢aligmalar var.

Zh: Evet, burada diisiiniilmesi gereken bir sey var, 0zellikle de
bunu "AllatRa" kitabindaki bilgiyi okuma yeteneginden
sorumlu olan amigdalalar fenomeni ve tiim bunlarin insanin
fiziksel bedeni, enerji yapisi ve yanal Veghelerin ¢alismasiyla
nasil iligkili oldugu hakkindaki bilgilerle karsilastirirsak.

T: Bu kesinlikle dogru, "AllatRa" kitabin1 okuyanlar simdi ¢ok
sey anlayacaklar... Bir noktaya daha sasirdim, neden bdyle
diisiincelerden  korkuyorum?  Sonugta tip literaturiyle
tanigmadan Once bu hastalik hakkinda neredeyse hicbir sey
bilmiyordum. Biling, bu kelimenin disinda, yaniltici eylemiyle
bazi hayaller kurdu. Ve burada, bilingten gelen bu korkunun
gercek nedeni ortaya ciktt: "Diger insanlar bana giilecek." Ve
bilingten gelen bu diisiinceler: "Bagskalari benim hakkimda ne
diistinecek? Akrabalar, arkadaslar, aile, tanidiklar beni ne
olarak gérecekler? Onlara genel olarak nasil goriinecegim?"
Bu diisiinceler sadece bu konuda degil, baska konularda da
kisinin kafasinda siirekli olarak ortaya c¢ikar. Yani, biling, diger
insanlarm onlar hakkinda diisiinmesi i¢in, onlar1 biri olarak
gOrmesi icin insanlar1 daha fazla yasamaya zorlar. Yani,
yaniltic1 bir sekilde, insanlarin goéziinde hayali bir imaj
yaratmak...

Zh: Evet, ve o zaman bu hayali imajin yoneltildigi kisilere ne
oluyor? Sonugta, bagka bir insanin bilinci, sizin bilincinizin
varsaydig1 gibi, sizin hayranlik duyacaginizi diistinmeyecektir
bile. Kibir kibri dogurur! Bu da yalnizca diger bilince karsi
kiskanclik ve nefret doguracaktir. Size su gibi diislincelerle
baski yapacaktir: "O kisi bunu kasith olarak boyle yapti ve bunu
tam da seni asagilamak, ona kiyasla degersizligini géstermek
icin sana sOyledi. Ona bununla cevap vereyim, bu kesinlikle onu
incitecek ve giicendirecektir... Ve bu ona benim onun yanminda
diigtindiigii  kadar kotii  olmadigimi  gosterecek, imajimi
yaratacaktir."
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Evet, bu kukla oyunu her ikisinin de hayati sona erene kadar
sistemin kare alaninda sonsuza kadar devam edecektir. Pratikte
bunu kendinizde izlediginizde ve tiim bunlarn kendi
aptalliginiz oldugunu anladigmizda, o zaman kendinize sadece
bir soru sorarsiniz: "O halde sistemi beslemeye deger mi?
Yoksa, her seyden once, kisi gururundan vazgecmeli ve kendi
icinde Sevgiyle, Benligin Ruh olarak yasamiyla mi yasamali?"
Clnki o zaman orada, ¢ boyutlulukta, bilincin size ne
fisildamaya ¢alistig1 hi¢c 6nemli degildir.

T: Evet, bu ilginc... Kendinizi diiriistgce incelediginizde,
duygularin Gtesinde, kaliplarin 6tesinde, bilingten gelen
arzularin Otesinde oldugunuzda, bilingten gelen gurur ve
korkunun - bunlarin sadece Gergege giden yolunuzdaki ilk
mubhafizlar oldugunu kavrarsiniz.

IM: Bu, ilk etapta bilingte korkuya neden olan ve onlarin
dikkatini dagitmaya baslayan ilk noktadir. Bu ilk muhafizdir.
Insanlarm yakalandig1 en koti sey - elbette bu yetenekler,
biiyiidiir. Dikkati ¢cok fazla dagitir.

Ve daha sonra, kisi biraz gelistiginde, o zaman daha da ilging
hale gelir. Burada sistem her adimda bir seylerle dikkati
dagitmaya, kisiyi mesgul etmeye ¢alisir. Ama tiim bunlar kisi
kapiya dogru ylridigi siirece gerceklesiyor. Kapiyr agtigi
anda tim bu mucizeler, dikkat dagiticilar ortadan kaybolur.
Sistem ashnda c¢ok zayiftir, ¢iinkii yalnizca insan bedeni ve
bilinci iizerinde giicii vardir. Ama birakin ruhu, Benlik
denen seye bile asla sahip olamaz. Ve kesinlikle Ruhsal
Diinyay1 hicbir sekilde etkileyemez. Gerc¢ek budur.

Zh: Zamaninda, sizin sézleriniz sayesinde, Igor Mihaylovig,
kisinin dikkatinin %70'ini Ruhsal diinyaya, %30'unu ise maddi
diinyada yasamaya, bedene bakmaya, bazi islevleri, gorevleri
yerine getirmeye, li¢ boyutlulukta calismaya vermesi gerektigi
konusunda ¢ok yardimci oldu. Ama o asamada bu gergekten
cok Onemli bir ipucuydu, cilinkii farkli durumlar vardi ve
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duygusal olarak dahil oluyordunuz ve sonra dikkatiniz bazi
maddi seylere kayiyordu.

T: Evet, bilingle ilgili seyler i¢cin olagan, alisilmis seyler. Bu
¢cok oOnemli - dikkatinizin giiciinii burada ve simdi nereye
koydugunuzu bilingli olarak anlamak.

IM: Ve dikkatin giicliniin yeniden dagitilmasiyla ilgili olarak.
Dikkatin gucu - bunlar ayni finansmanlardir, bunlar ayni
kaynaklar, ayn1 enerji, adina ne derseniz deyin. Ama aslinda bu
cok onemlidir.

Eger insan sahip oldugu bu dikkat giiciinii (bu yasam enerjisi
gibidir, buna bdyle diyelim veya belirli bir kaynagi) ¢ogunlukla
kesinlikle gegici olan ve Olecek olan seylere harcarsa, o zaman
ona ne olur?

Zh: Onunla birlikte 6lur.

IM: Kesinlikle. Kim ne derse desin, bu boyle olacaktir. Ama
kisi dikkatinin giiciinii Diri olana, sonsuza dek var olacak olana
verdiginde, ne olur?

Zh: O kendisi Diri olur.

IM: Bu dogru. Yani, nereye ¢abaladiginiza, nereye gittiginize
bagli olarak, sonunda oraya geleceksiniz. Dogru mu?

Zh: Evet, soru sadece sizin neyi segeceginizde.

IM: Burada insanlarin se¢gmesi ¢ok Onemli... Yani bunu
arzulayanlar1 kastediyorum. Tekrar ediyorum, herkesin buna
ihtiyact yoktur. Gergekte, herhangi bir insanin Benligi, bunu
birden fazla kez sOyledim, Ruhsal Diinyay1 arar. Bu onun
oziidiir. Insanm burada var olmasinmn anlami, her seyden dnce,
gercek ruhsal 6zgiirliigli kazanmaktir. Yani, Ruhsal bir Varlik
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haline gelmek, her insanin kazanmasi gereken seyi kazanmaktir.
Iste bu yiizden buradadir.

Ama bilincin varligi sayesinde, kisinin Benligini kdlelestiren
degistirmeler ve benzerleri vardir ve kisi neye muktedir
oldugunu ve neden burada oldugunu bile bilmez. Diyelim ki,
sahnedeki ayni aktorler ona sdyle diyor: "Bir insan olarak
maddi diinyada sunu ya da bunu basarmakla yiikiimliisiin. Bu
onemlidir. Kendiniz hakkinda bir fikir olusturmak onemlidir.
Bir seyi kavramak dnemlidir" vb. Bu sekilde, Benligin
dikkatinin neredeyse %100'inii, yani tim "finansman1" kendi
uzerlerine cekerler.

Kisi, Ebedi bir Yuva inga etmek yerine, herhangi bir yagmurda
1islanan seylerden bazi gecici binalar insa eder - daha 6nce de
sOylendigi gibi, herhangi bir dalganin yikip her seyi silip
stipiirecegi "kumdan kaleler". Ama yine de bu kisinin tercihidir.
Insanm se¢me, yanilma hakki vardmr, ciinkii olmasi gereken
budur, adil olan budur. igindeki sesi dinlemesini kim engeller?
Hic kimse.

Zh: Kendisi bilincin hilelerine yenik diiser.

IM: Evet. Insanlar, "AllatRa" kitabm1 okumus olsalar bile, yine
okumus ama idrak etmemis olsalar bile, "Bilin¢ beni engelliyor,
su beni engelliyor, her sey beni engelliyor" demeye baslarlar.
Ama o anda bilin¢leri konusmaktadir. Yani, sistem tarafindan
kontrol edilirler, manipiile edilirler. En azindan ayni1 "AllatRa"
kitabinda yazili olanin farkina varmak yeterlidir ve artik hicbir
sey kisiyi engelleyemez, herhangi bir din araciligiyla Ruhsal
Diinyaya gelecektir. Oyle degil mi? Oyle. Bu karmagik mi?
Hayir. Bu miimkiin mii? Kesinlikle miimkiin. Mesele de bu.

T: Evet, diisiincelerde, insanlarin konusmalarinda, tarihi
literatiirde, genel olarak bilincin insanlara ruhsal bilgiye iliskin
ne soylediginin izi siirliliirse, kisi bununla karsilagtiginda. Diyor
ki, s6zim ona: "Bu ilging¢ degil. Kendini degil bagkalarini
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diizeltmelisin. Bir seye karst savasmali, hiikmetmelisin Ki senin
fikrin tek dogru fikir olsun"... Ama eger kisi her seye ragmen
ruhsal yola girerse (tek basina ya da bir dini 6rgiit icinde olmasi
onemli degildir), eger bu yolu takip ederse, nefsinin direncine
ragmen, biling, o zaman ona "Digerlerini degistirmelisin, ¢iinkii
sen zaten her seyi biliyorsun" demeye baslar. Soyle demeye
kadar varir: "Kendi hizmetinde Allah adina kendi tiriinii
oldiirmeli, birilerini kolelestirmeli, fethetmeli, topraklarin
genisletmelisin." Ama pratikte kisi kendi lizerinde ¢alistiginda,
diismaninin etrafindaki insanlar olmadigmi anlar. Ama diisman
kendi i¢indedir, diisman - sistemin bir parcast olarak onun
bilincidir.

IM: Sistem sistemdir: ebedi kavga ve muhalefet. Ama tim
bunlar renklidir, tim bunlar yanilticidir, tiim bunlar dikkat
ceker. Karanlikta parlayan bir 151k gibidir: parlar ve insan istese
de istemese de dikkatini ¢eker. Ama yine de karanlik o karanlik
degildir ve 151k da o 151k degildir.

VIDEO BASLIGI

Uygulamada Benligin Ruhsal gelisimi - ruhsal Sevgide
yaratimdir

07:06:00 — 07:56:40

T: Igor Mihaylovig, bize birincil ve ikincil bilingten ilk
bahsettiginizde, bu anlayis giin i¢indeki uygulamalarda, kendi
iizerinizdeki c¢aligmalarda, ayni oto-egitim ve meditasyon
mekanizmasinin nasil ¢aligtigmi  ve genel olarak ruhsal
uygulamanin bunlardan ne kadar farkli oldugunu daha
derinlemesine anlamaniza ¢ok yardimeci oldu. Her ne kadar
programin baginda bu araclardan bahsetmis olsak da, birincil ve
ikincil bilingler hakkindaki bilgiler 1s1§1inda bu araclarla ¢aligma
anlayigini detaylandirabilir misiniz?
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IM: Evet, elbette. Insanlarin Ruhsal Diinyay1 idrak etmek igin
kullandiklar1 araglar1 analiz edersek, bu da ilging bir noktadir.
Basit olanlarla baglayalim. Otojenik egitim... Otojenik egitim
nedir ve neye dayanarak islev goriir? Her seyden Once, otojenik
egitim tam olarak kisinin kendisinin farkinda olmasi, "Ben"inin
ikincil bilingten birincil bilince gegmesi ve birincil biling
seviyesinde birincil biling ile ¢alismasidir. Bu yiizden 6nemli
bir aragtir ve tiim ruhsal uygulamalarda var olmustur. Simdi
buna, daha oOnce de sOyledigimiz gibi, Schultz sayesinde
dontstiiriilmiis, degistirilmis bir bicimde otojenik egitim
diyoruz. Ama birincil biling seviyesinde ¢alisir, bu nedenle
bedende ¢esitli degisiklikler ve benzerleri meydana gelir.

Meditasyon - bu da birincil biling araciligiyla ¢alisir, ama
ikincil bilincin gozlemidir. Oto-egitim daha basitse - ikincil
bilinci bir nevi kapatiriz, ona dikkat etmeyiz ve bedenimizle
birincil bilincin yardimiyla ¢alisiriz, yani bu anlagilabilir bir
stirectir, basit ve kolaydir. Ama meditasyon daha zor bir
uygulamadir. Birincil bilincin yardimiyla ikincil biling ile
calisiriz, sistemi inceleriz. Yani, pratikte sistemin i¢inde olarak,
daha derine inerek, sadece biraz disina ¢ikarak, onu incelemeye
baslariz, ama kendimize zarar vermeden. Artik daha karmasik
strecleri kavrayabilir ve altincit boyut seviyesine ulasabiliriz.
Iste bahsettigimiz sey budur: bilyii ve diger her sey. Tiim en
yuksek buyl altinci boyut seviyesinde kalir. Sistemin kendisi
basitce altinc1 boyutun Otesine gecemez. Ve kendi iginde
meditasyon, her ne ise, sadece bir meditasyon olarak kalir. Bu,
birincil biling seviyesinde yapilan bir ¢aligmadir, bu kadar agik.
Soylendigi gibi, bununla kurtulusa ulagamazsiniz, ama huzura
ulagabilirsiniz.

Huzur hali - bu... 6limden sonra, insan bir alt Benlik haline
geldiginde, bir tiir uykudadir, uyuyan bir alt Benliktir, iskence
yoktur. Ama yine de bu bir tir 6limdur, ¢unki hala kendini
tanimlama vardir. Bu bir tiir anabiyoz (dirilme) gibi bir seydir.
Ama kisi Yasayabiliyor ve Sevebiliyorsa bunun ne anlami var?
Kisi neden var olmasin ki?
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Zh: Evet ve bu huzuru elde etmek igin bu meditatif teknikleri
kullanmak - bu sadece gii¢ israfidir, cehaletten kaynaklanan bir
gayrettir. Aslinda bu sadece bilincin kendi i¢ine kapanmasidir.
Ama biling kendi lizerine kapandiginda ne olur? Sonugta,
benzer benzeri dogurur.

T: Evet. Farkindalik ve anlayis da igor Mihaylovig'in programin
basinda sdyledigi seyden, ruhsal uygulamadan kaynaklaniyordu
- "bu, Benligin bilincin isleyebilecegi simirlarin 6tesine
cikisidir." Ve bununla pratik yapan biri i¢in yardim olarak ¢ok
sey sOyleniyor.

IM:  Elbette. Ruhsal wuygulama Benlik seviyesinde
gerceklestirilir. Benligi gelistiren sey tam olarak budur. Bu
birincil bilincin, ikincil bilincin, bunlarin tim
kombinasyonlarmin, tezahiirlerinin gézlemlenmesidir, kisinin
Ruhsal Diinyanin bir pargasi olarak kendisinin farkinda
olmasidir. Bu Ruhsal Diinyanin algilanmasidir. Nihai hedef
olarak da Ruhsal Diinya ile birlesmek ya da onun bir pargasi
haline gelmektir. Bu Benligin olgunlasmasidir. Her sey basittir.

Zh: Evet. Bir zamanlar sizin de dile getirdiginiz gibi, Benligin
Ruhsal diinyay1 tefekkiir etmedigi, onunla yasadigi benim
icin pratikte 6nemli bir anlayisti.

IM: Evet. Benlik o diinyay1 diisiinmez, onunla yasar. Ve
aradaki fark c¢ok biiyliktiir. Bilincin sahip olmadigi, insan
bedeninin sahip olmadigi1 tiim spektrumla algilar. Bunu
insanlara agiklamak zordur, deneyimlemek daha iyidir. Diyorlar
ki: "Bir insan mutluluk geldiginde ne yasar?" - "Peki, ne demek
istiyorsun? Mutluluk”. - "Peki mutluluk nedir?" - "Bilirsiniz,
kendiniz deneyimleseniz daha iyi olur."

Zh: Evet, mutluluk gecici olamaz. Ve kendiniz igin, pratikte,
mutlulukla yasamanin ya da onu yalnizca kisa anlar i¢in gegici
olarak deneyimlemenin - aradaki farkin ¢ok biiylik oldugunu
anltyorsunuz.
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T: Bu dogru. Ruhsal pratikte ustalagmanin ilk asamalarinda,
kendinizi iyi hissettiginiz de olur, ama ayn1 zamanda sanki...
orada degilsinizdir, sanki yok olmussunuzdur, bosluk gibi. Ama
aynt zamanda kendinizi ¢ok iyi hissedersiniz, yeni, neseli,
sevgili bir seyle temas halinde oldugunuzu derinden
hissedersiniz.

IM: Ama soru su: siz orada degil misiniz yoksa biling mi
diistii? Anliyor musunuz? Dogal olarak, aktorleriniz sessizlesti,
tiyatro kayboldu ve hayat bagladi. Ama bu siz degilsiniz, bunlar
artik orada olmayan aktdrler ya da sizin diinyevi "Ben"inizden
biri. Buna farkli isimler verebilirsiniz ama bunlar sadece
sOzcuklerdir.

T: Bu dogru ve bu sadece unutulmaz bir 6zgiirliik hissi, bilincin
guctinden kurtulma... Igor Mihaylovig, insanlarin mektuplarda
sordugu baska bir soru daha var: dua hakkinda. Ruhsal bir arag
olarak dua nedir? Ve dua yoluyla Benligin Ruh ile birlesmesini
saglamak miimkiin miidiir?

IM: Dua nedir? Dua aslinda bu asamalari pek ¢cogundan gecer.
Cogu zaman, dua ikincil bilincin diktesiyle gergeklestirilir.
Herhangi bir faydasi olabilir mi? Ama dua hallerinin daha derin,
daha ciddi bir ifadesi birincil biling seviyesinde yapilir. Buna
meditasyon denir. Boyle bir paralellik kurmak bir anlayis
saglar.

Herhangi bir din Allah'a gotiirebilir, bunu zaten konustuk ve
birden fazla kez konustuk. Kotii dinler yoktur, kaybolmus
insanlar vardir. Din kotii olamaz. Ve diinya kotii olamaz,
insanlar kotl olabilir, ¢linki onlara anlatan bilinci dinlerler...
Tekrar ediyorum, biling her zaman kotii seyler sunmaz. Bazen
iyi seyler de sunar. lyiyi segin ve o iyi olacaktir. Sadece ¢ogu
zaman, ikincil biling tarafindan bize dayatilan arzuya ulagmak
icin, tam olarak bu basar1 i¢in tam olarak koétii davraniriz. Ama
bu bizim se¢imimiz, degil mi? Yine, neyi secersek onu elde
ederiz.
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Peki, dua yoluyla Benligin Ruhla birlesmesini saglamak
miimkiin miidiir? Elbette miimkiindiir. En karmasik ve en basit
bir dua vardrr - Isa'nin duasi. (Bu asamalarin nasil gegtigini
derinlemesine diistiniirseniz ve bu halleri kimin ve nasil tarif
ettigine, gercekten kimin yaptigima ve bu hallere kimin
ulastigina bakarsaniz... Aslinda bdyle ¢ok az kisi vardi ve bir
seyi idrak ettigini sdyleyen binlerce ve binlerce kisi vardi).
Tipk: ruhsal uygulamalarda oldugu gibi, prensip aynidir. isa'nin
duasinin, 6zleminin ve O'ma duyulan Sevginin tekrar1 soz
konusudur... Yine, neye geliyoruz? Sevgiye geliyoruz.

Gergek, hakiki, samimi Sevgi - bu Allah'a duyulan
Sevgi'dir. Dogal olarak, eskiden dedikleri gibi, "Allah't tim
kalbinizle sevmek" icin cabalamaya baslarsaniz... Ve Isa'nin
duast tam olarak buna, Allah'in Diinyasi'min hisleri
aracihigiyla ic¢sel algimin canlanmasina yol a¢ar - bu O'na
kars1 Sevgi ve Minnettarhktir. Orada hicbir sey yoktur,
Sevgi ve Siikran vardir. Bunun disindaki her sey Ruhsal
Diinya ile ilgili bir yanilsamadir. Ve bu his ortaya ¢iktiginda,
bu tam olarak bir birlesmedir. Bu zor bir sey midir? Hayir, zor
degildir. Tipk1 ruhsal uygulamalar gibi, onlar zor mu? Hayur,
zor degiller.

Peki zor olan nedir? Biling ile yagsamak zordur. Bunun imkansiz
oldugunu sodyleyen de odur. Neden? Ciinkii ister birincil ister
ikincil biling olsun, onlar i¢in Ruhsal Diinyaya giris kapalidir.
Iste tam olarak bu yiizden biling karsi cikar. Her zaman
Benligin Melekler dedigimiz seye doniismesine karsidir, ¢iinkii
biling icin bu élimdur.

Insanda en az iki "Ben" vardir, ama biling bu "Ben"lerden gok
sayida yaratabilir. Bu, birincil biling temelinde bu "Ben"lerden
istediginiz kadarmi, hatta bir diizinesini yaratmak miimkiin
oldugunda, ¢esitli hastaliklarin gelisimi veya kisiyle yapilan
6zel manipilasyon drneklerinden bilinir.

T: Ama "sevgi" kavrami.. Insanlar ¢ofu zaman diinyevi
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sevgiyi gercek Sevgi ile karistirirlar.

IM: Yine "sevgi" kavrami. Diinyevi bir kavram olarak sevgi
¢ogu zaman birincil biling tarafindan ilireme, yani bir tiiriin
benzerlerini kopyalama ihtiyaci olarak dikte edilir. Sistem de
bununla biiyiik 6l¢iide ilgilenir. Ya da ikincil biling tarafindan
hiikmetme, sahip olma ve benzeri arzular olarak dikte edilir. O
zaman biling prizmasi araciligiyla sevgi daha renkli goriiniir,
ama gegcicidir.

Ve gercek Sevgi yalmzca Allah'a duyulan Sevgi ve Ruhsal
Dunyadaki herkese duyulan Sevgidir.

Zh: Evet. Allah'a ve Ruhsal Diinya'daki herkese duyulan sevgi.

T: Bundan =zaten bahsetmistik, sistem insanlarin bilinci
araciligiyla insanin s6zde se¢gme 0zgiirliigline sahip olmadigini,
s6zde Allah'in kélesi oldugunu tesvik ediyor.

Zh: Evet, ama sistem neyi sessizlikle gecistiriyor?
Ozgiirliigiin sadece ruhsal olanda oldugu ve Benligin baska
bir algis1 oldugu gercegini, ilahi olanla temastan dogan bir
durumu, hisler aracihgiyla en derin alg1 sayesinde, Allah’'a
duyulan muazzam Sevgi sayesinde oldugu gercegini. Ve bu
Sevgide korku yoktur. Korku sistem tarafindan empoze edilir,
bilin¢ yoluyla insanlar1 Allah't sevmeye degil, korkmaya zorlar.
Ve tam olarak O'nun yiice ve kudretli olmasindan korkmak,
ancak sistemin anlayisinda, gii¢ anlayisinda olur, gercekte
oldugu gibi degil - O'nun sonsuz Sevgisinin biiylikligli ve her
seye kadir olmasinda. Sistem Ruhsal diinyanm gercekligini,
gercek Hayatin gergekligini bilmez.

T: Evet, ¢lnk( sistemin kaderi fani ve dlumliudur. Ve buradan
ruhsal temellerin ve anlayiglarin biling tarafindan degistirilmesi
gelir. Sonugta, Allah bilincine hizmet bile kdlelerin payma
diisiiyor... Ve bu ilgingtir... ¢iinkii eski zamanlarda bir prensin
mulkine "pay" denirdi. Ama aslinda gergekten de bu ii¢ boyutlu
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diinya, bu diinyanin prensinin kolelerinin alanidir.

IM: Kesinlikle dogru fark ettin. Ve burada yine bilingten gelen
ve ¢ok zalimce olan bir degistirme var, "Allah'a hizmet eden
herkes O'nun kolesidir".

T: Cunki biling her zaman Allah'a karsi durur. Insanlar
genellikle biling robotlarmin iglerinde ne zaman konustugunu
ve Allah'a yonelik o igten samimi ddrtiinun, igten gelen
diirtiniin nerede oldugunu anlamazlar. Sonugta, eger Allah'tan
korkuyorsaniz, eger bir kul olarak Allah'tan korkuyorsaniz, o
zaman O'nu sevmiyorsunuzdur ve O da sizi gérmez.

IM: Evet. Allah'a hizmet eden herkesin O'nun kélesi olduguna
dair bilingten gelen degistirme. Bu Allah'in  yanls
anlasilmasidir. Ve insanlarin zihninde Oyle zehirli bir igerige
izin verildi ki, insan Allah'tan korkmaldir. Ve bu da Benligin
Allah'1 arama arzusunu Oldiiriir. Neden? Olgunlagsmamis
Benlige biling yoluyla Allahtan korkmasi gerektigi dikte
edildigi zaman...

T: ... evet, o zaman kisinin dikkati Sevgi yerine korkuya
odaklanir, yani dikkatin giiciinii sisteme bosaltmak olur. Bu da
Sevgi yerine daha da biyuk bir korkuya neden olur.

IM: Bu dogru. Ve Allah'a sadece Sevgi yoluyla gelebilirsiniz,
bagka bir yol yoktur. Sadece Hakikat araciligiyla, bilis
araciligiyla. Bilis yalnizca Sevgi yoluyla gelebilir.

T: Evet ve Sevginizi her giin ¢ogaltmaniz gerekir. Bu bir
calismadir. Ve insanlar kisinin aniden parlamasini... ve aninda
ruhsal olarak gelismis bir Benlige doniismesini isterler.

IM: Bu tiir armaganlar sadece son derece istisnai durumlarda
belirli Benliklere verilir. Bu bir yana, kisi bu yolu kendisi
yiiriimelidir. Insanlarin seytanla bedenen savasmak istedikleri
zamanki sozlesmeye dayanarak, Allah'm Sevgisini kazanarak
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hizmet etmeyi se¢melidir. Yine, Allah'in onlar1 sevmesi degil,
Allah'in Sevgisinin kazanilmasi, bu Sevgi haline gelinmesidir.

Ariman tarafindan dine sokulan en igren¢ sey Allah korkusudur.
Birinden korktugunuzda onu sevemezsiniz, gergekten igtenlikle
sevemezsiniz. Ondan korkarsiniz. Ve eger Allah'tan korkarsaniz
asla O'na ulasamazsiniz.

Allah Sevilmelidir. Allah Sevgidir. Sevgi ile doldugunuzda,
Allah ile birlikte olursunuz. Sevgi anlayisi bile degistirilmistir.

Bu nedenle insan Allah'm kélesi olamaz. Insan maddi diinyaya
ve onun degerlerine gore yasadiginda seytanin kolesi olur. Bu
dogrudur. Bu durumda kesinlikle kaderine mahkum olur. Yani
bir kolenin kaderi 6nceden belirlenmistir. Ve eger siradan,
basitlestirilmis anlayisi géz oniinde bulundurursaniz, o zaman
insan Ruhsal Diinyanin bir pargasi olabilir, yani ailesine geri
doner, bu insan anlayisinda boyledir. Fakat ailesinde bir kole
olamaz. Eger ben icinde bir kdle isem, bu nasil bir ailedir?
Bilincin direktiflerinden bile geliyor. Ve eger ondan korkarsam
ailemi nasil sevebilirim?

T: Bu dogru... Iste Allah'in Sevgisi hakkinda bir baska sey.
Igor Mihaylovi¢, programlarda insanligm manevi tarihinde
gercek Sevgi'nin genellikle alevli sicaklikla, atesli Sevgi ile
iliskilendirildiginden defalarca bahsettiniz.

IM: Pratikte ruhsal uyanisa ulasmis olan insanlar, hangi dine
mensup olurlarsa olsunlar, neden atesten bahsettiler? Ve bu
ates her zaman alisilmadik renklerle tanimlanirdi. Ona "yanan
ates, ama yakmayan ates" dediler, "en saf ates" dediler ve buna
benzer seyler soylediler. Bu ates kavrami - Hayati ortaya
cikaran seydir ve burada ondan birincil giigler veya birincil
enerji  olarak bahsettiler. Cagrisimsal olarak, biling
seviyesinde... Cagrisimsal olarak, ¢ilinkii tim bunlar1 hisler
seviyesinde deneyimleyen ve baskalarina agiklamaya calisan
kisi, bir giic ve onun neye benzedigine dair bir ¢agrisim secer.
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Su olamaz - o akar. Ve kisinin deneyimledigi ve daha anlagilir
olan sey, ozellikle de ilk asamalarda - bunu fiziksel seviyede
bile deneyimler... Evet, bu tezahir gergeklestiginde, Ruh'la
doldugunuzda bunu kendiniz bile biliyorsunuz, o zaman beden
ne deneyimliyor? Iginde yanan bir ates gibi bu 1s1y1 hisseder.
Ama yanmaz. Neseli ve mutludur. Saftir. Biling tarafindan
algilanan bu birincil atesin bu ¢agrigimi... Bir zamanlar buna
Allat'in giicli denirdi.

Zh: Evet, ve Ruhsal diinyayla ilk temasmn bu unutulmaz
deneyimi, ilk kez bu muazzam dogaiisti mutlulugu
deneyimlediginizde, daha 6nce bilmediginiz Sevginin, gercek,
tilkkenmez Sevginin bu mutluluk verici sicakligini hissedersiniz.
Ve bu seving sizi Oylesine sarar ki, bedeniniz bile bunu
hisseder. Ciinkii bu sicaklik, o kadar... gercek, o kadar icten ki,
genigliyor, o kadar hacimli ki. Safligmm kendisi, saftan daha
saftir.

Daha sonra, Ruhsal Diinya ile yasadiginizda, bu 1s1 giiglii bir
tezahiirle kaybolur ama derinlere iner ve sizin ayrilmaz bir
parcaniz haline gelir. Ve orada, derinliklerde siirekli olarak
mevcuttur, siirekli olarak oradadir, sizi i¢inizden genisletir. Ve
gece ya da giindiiz olmas1 fark etmez, sanki siz onun igine
sarilmigsiniz gibi. Sadece burada ruhsal tarafin bu Onemli
giiclenmesi veya tezahiirii oldugunda, yani burada Ruhsal
Diinyadan gelen bir varlik oldugunda, biitiiniiyle yeniden ortaya
cikar.

T: Evet. Pratik deneyimden Ruhsal Dinya ile yasadiginizda,
yalnizlik hissinin basitce ortadan kalktig: da fark edildi. Bundan
once, bilingten gelen siirekli bir yalnizlik hissi, fiziksel diinyada
bir ayrilik hissi vardi. Oyle gériiniiyor ki, en yakin insanlarla bir
arada oldugunuzda bile. Ama 0 her zaman oradaydi. Bir sekilde,
bilingten gelen bazi resimlerle dikkatiniz dagildi, bir sekilde bu
durum yumusatildi. Ama bu yalnizligin 6zellikle canli bir
sekilde anlasilmasi, kendiniz {izerinde pratik calismanin ilk
asamalarindaydi. Bu ¢ok garip bir histir: insanlarin
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arasidasinizdir, ama sanki ¢oldesinizdir.

Ama daha sonra pratikte yalnizlik duygusunun bir biling
durumu oldugu, ayrilik, parcalanma islevi oldugu ve birincil
bilincin duygusu iizerine insa edildigi anlayis1 geldi. Ama siz
digerini seciyorsunuz, ¢iinkii digerini zaten biliyorsunuz.
Hayatin nesesini ve dolulugunu biliyorsunuz, Ruhun yasami,
Ruhsal Diinyanin yasami, tiim Ruhsal diinyayla ve buradaki
ruhsal tezahiirle bir oldugunuz yer.

Zh: Evet, kesinlikle sana katiliyorum. Ve bu seving ¢ok
biliyiiktiir, bu durum gercekten Yasadigmizda ve onunla
Yasadiginizda c¢ok hostur. Ve o kadar giiclii ve giizel ki...
Biling bile Allat'm bu giiciinii algilar. Ve ayrica ilging olan sey,
Allat'm isaretinin neden 0&zellikle boynuzlu hilal olarak
¢izildiginin pratikte anlasilmasidir. Bir kase gibidir. Ve Ruhsal
diinya ile temasin bu unutulmaz ilk deneyimini yasadigmizda,
solar pleksusun hemen altinda fincan seklindeki dolumun nasil
gergeklestigini hissedersiniz. Bir fincan gibi dolarsiniz ve bu
fincanin i¢inde kutsanmis ates vardwr, onu baska tiirli
adlandiramazsmiz. Biling "bunun bir beden oldugunu, bir
fincan olmadigimi1" anlar. Ama gozlerinizi kapattiginizda,
tamamen farkli hissedersiniz. Bu hissi. Bu goériinmez fincani
hissedersiniz. Onun tukenmez Sevginin, gercek Sevginin
sicakligim1 yaydigini anlarsiniz. Ve bu Sevgi o kadar igten ki.
Gergek oldugunu anliyorsunuz. Bu Sevgi'de Allah vardir.

Bu his... bir kase, hilal, Allat... Yani, sanki i¢inizde bu smirsiz
Sevgiyi yayan hacimli bir isaret varmis gibi... Biling bile bunu
fark eder. Ve Allat'in neden bu sonsuz Sevgiyi yayan bir fincan
oldugunu anhyorsunuz. Ve acikcast bu isaret buradan
kaynaklaniyor - Allat'in isareti, yani insanlarm pratik ruhsal
deneyimlerinden. Ve bu agikca sadece bir ¢izim degildir. Simdi
bunu pratikte anliyorsunuz. Bunun ger¢ek bir ruhsal deneyim
oldugunu biliyorsunuz. Bu, tarih boyunca 6zgiirlesmis olanlarmn
deneyimidir. Ve aciktir ki onlar bunu Sonsuz Diinya ile ilk
ruhsal temas deneyimi olarak isaretlemislerdir. Bu deneyim
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hi¢bir seyle karistirilamaz, onu asla unutmazsiniz. Her zaman
sizinle birliktedir.

T: Evet, antik ¢agin en degerli ve onemli isaretleri her yerde
bulunur. Sonugta Allat isareti (hilal boynuzlu yukar1 dogru)
neredeyse tiim kitalarda, eski halklarin kutsal nesnelerinde,
eserler iizerinde bulunur. Ve bir¢ok dinde atesin diinyanin
baslangict oldugu soylenir, bununla Allat'm ilahi giicleri
kastedilir. Yani, her sey bundan baslar, yani insanin Allah'a olan
sevgisinin igsel sicakligini hissetmesinden...

IM: Cok dogru. Ve "igte yanan bu ates", bu "tezahiir, Ruh'la
dolma" - daha sonra farkli isimlerle anildi. Ama sonucta
"Allat" ismi daha dogrudur. Ve Allat'in bu isareti - yukari
dogru boynuzlu hilal, her yerdeydi.

T: Evet, bunun pek ¢ok 6rnegi var: on binlerce yillik kaya
resimlerinden (yaratildiklar1 zaman diginda kdkenleri hakkinda
hicbir sey bilinmeyen), farkli inanglarin, kiiltiirlerin,
medeniyetlerin, diinya dinlerinin eserlerine, 6zellikle de bes bin
yil Oncesine ait anlamina gelen yakm tarihli olanlara kadar.
Agiktir ki, insanoglunun bilinci elbette ¢ok seyi silip siipiirdi,
cok seyi saptirdi, diyelim ki "kendi takdirine", daha dogrusu
sistemin takdirine gore degistirdi ve ritliele dondistiirdii. Ama
gercek su ki...

VIDEO #10

Video, farkli donemlerin, inanglarin, dinlerin ve medeniyetlerin
kiiltiirel miras1 olan Allat ve AllatRa isaretlerini tasiyan ¢ok
cesitli eserleri gostermektedir. Allat ve AllatRa isaretleri her
yerde bulunur: Asya, Afrika, Avrupa, Awvustralya ve
Okyanusya, Kuzey ve Giiney Amerika'da.
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T: Birikmis eserlere bakilirsa, ruhsal deneyim ve pratik,
Paleolitik ¢ag insaninin ve modern ¢ag insaninin ugruna
cabaladig1 seydir. Ve insan bedeninin nerede oldugu 6nemli
degildir: gecmis nesillerin ruhsal deneyimlerini kaydeden
isaretlerle isaretlenmis bir magarada ya da ge¢misteki
insanlarin dini deneyimlerinin kitaplartyla dolu bir tapinakta.
Onemli olan, kisinin ashinda bir Benlik olarak nerede
oldugudur: oli ¢ boyutlulugun sembollerinde bilincin
yorumlarint dinlerken mi, yoksa Ruh tarafindan Hayat
pratiginde mi? Basit¢e sOylemek gerekirse, ne ile yasiyordu:
bilin¢le mi yoksa Ruhla m1?

Ve ilgingtir ki, bir insan i¢in ruhsal bilis agisindan daha 6nce,
biling prizmasi araciligiyla ilksel Bilginin 6nemli d&lgiide
karmasiklagmasi siireci basladiginda oldugundan daha kolayda.
Basit bir ornek verecegim. Yaklagik yedi bin yil Once
Avrupa'nin dogusunda, o zamanin en biiyiik sehirlerini insa
eden, iyi bilinen Cucuteni-Trypillian uygarlig1 gelisti. Ve bin
y1l boyunca baris i¢inde varligini siirdiiren son derece gelismis
bir uygarlikti. Dolayisiyla, bu kiiltiire ait bulunan eserlere gore
Allat, AllatRa bunlarin en 6nemlilerinden biriydi. Siislemelere,
duvar resmi desenlerine, senliklere, ritiicl tabaklarma,
nesnelere, siislemelere yerlestirilirlerdi...

IM: Allat isareti - Allah Sevgisini edinmenin, bu hale gelmenin
bir hatirlaticis1 gibiydi... ger¢ek ates hakkinda, yani Ruh olarak
inen ve sizi dolduran inen bir ates olarak ve ne ile Yasamaniz
gerektigi hakkinda.

T: Evet ve bu Kkiiltliri incelerken bdyle bir hatirlatmanin
toplumun her yerinde oldugunu anliyorsunuz. O evlerde, onurlu
bir yere boyanmis, 1s1 yayan bir sobanin iizerine konmus,
bdylece bir insan kendini sadece bedensel olarak degil, ayni
zamanda ruhsal olarak da isitiyor. Yani, kendi i¢inde bu ilahi
atesi, Allah'a olan Sevgi atesini siirekli olarak destekledi.
AllatRa ve Allat isaretleri evlerin tepelerine ve ¢atilarina
konurdu. Yani, onlar her yerdeydi. Insanin hayatmin ana
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hedefini hatirlatiyorlardi:  Olii  olandan dirilmek. Eserler
uzerindeki sembollere ve bu uygarligin varolus ozelliklerine
bakilirsa, orada ruhsal Bilginin ger¢ekten de uygulandigi agiktir.

IM: Bu dogaldir, ¢iinkii ruhsal olan maddi olana Ustln
geliyordu, simdi oldugu gibi degil.

T: Evet. Allat isareti, "AllatRa" kitabinda da belirtildigi gibi,
sonraki zamanlarda birincil enerjiyi, ilahi gucleri de temsil
etmistir. Bu, uygulayicilar i¢in, ruhsal deneyimle zenginlesenler
i¢in bir semboldd.

Zh: Evet, burada ve simdi ebedi Hayatin ruhsal bir
hatirlaticisiydu.

T: Evet, Allat isareti giinliik bir hatirlatma islevi goriiyordu ama
su anda c¢ogunluk i¢in bir ikon degildi... Burada gergekten
onemli bir fark var: ¢linkii bugiin ¢ogu insan i¢in ikonlar bir
ricanin, ii¢ boyutlu yasamda yardimin, kendileri veya sevdikleri
icin Allah'a bir sey i¢in yalvarmanin, daha yiiksek bir otoriteden
talepte bulunmanin hatirlaticisidir.

Zh: Evet, maalesef... Ve tim bunlar bilincten gelen duygular
lizerine insa edilmistir: umut lizerine, korku iizerine. Ve daha
once Allat isareti - diinyanin farkl yerlerinde yasayan insanlar
icin bir isaretti, ilksel Bilginin bir hatirlaticisi, Allaha olan
Sevginin i¢sel manevi 1s1smi1 gogaltmanin, yani Benligin manevi
gelisiminin bir hatirlaticistydi. Ve esas olarak, diinyanin her
kosesinde anlasilan, bilginin manevi anlamini ve 6ziinli aktaran
isaretlerdi. Ve simdi oldugu gibi degil: ii¢ boyutlu semboller,
yerel halklarin dis fenotipik oOzellikleriyle oOrtiisen yiiz
Ozelliklerine sahip goruntiler. Yani, ilksel Bilginin bolinmesi
yoktu, su ya da bu halkin mali olmasi gibi bir boliinme yoktu.

T: Evet. Peki Trypillian kiiltlirii ne zaman ¢iirimeye baslad1?
Militan kiiltiirler onun yerini aldiginda, yani Bilgiyi c¢oktan
kaybetmis olan ve Hayvan zihninin bilinci tarafindan kontrol
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edilen nesiller. Sistemin kolesi olarak bilincin yardimiyla bilgiyi
biiyliye, dine, bilimsel siiphecilie doniistiirenler, sosyal
hiyerarsiler yaratanlar ve umut ve korku iizerine insa edilmis
kontrol sistemleri gelistirenler.

IM: Kesinlikle dogru.

T: Ve yine de, bilincin bdylesi bir miidahalesine ragmen,
insanlar o zamanlar bile Kaynagi, Hayat Vereni hatirliyorlardi.
Ve ayni1 sey sadece Trypillian kiiltiiriinden 6nce var olmus olan
kadim wuygarliklarm eserlerinden ve kalintilarindan da
g6zlemlenebilir. Bu ayn1 zamanda son bes bin yildir var olan
ve biling tarafindan iizerinde 6nemli 6l¢iide revize edilmis olan
herhangi bir dinin Ogretilerinin temeline yerlestirilmis olan
ilksel Bilginin yankilarindan da gézlemlenebilir.

Ornegin, Hindu felsefesinde oldugu kadar Budizm'de de
bugiine kadar c¢esitli anlamlar1 olan "maya" diye bir kavram
vardir. Bir yandan, algilanan diinyanin yanilticilig1 olarak
goriiliir. Bagka bir anlamda ise, degisen dogay1 yaratan ama
Tanri'nin  degismezligine sahip olan dinya gucuyle
iliskilendirilmistir. Oziinde bu, Allat'm giiclerinin, bu
diinyadaki her seyin kendilerinden oriildiigii o birincil
enerjilerin niteligidir. Ve bu gilic ilahi amagclar icin
kullanildiginda, harika bir doniisiim getirdigi diisiiniiliir ve ilahi
bir kadinla, yani Allat'in isareti olan bir tanrigayla
iliskilendirilirdi. Bu gii¢ iblisler tarafindan kullanildiginda, o
zaman "maya" aldatmaya, degistirmeye, biiyiilii bir doniisiime
doniiglir. "AllatRa" kitabindan hatrrladigimiz  gibi, hilal
isaretleri de ¢ok eski zamanlardan beri bilinen, anlamlarina
gore belirli bir yone ¢evrilmis, yani insan yapisinin alan
yapilarindaki gostergelerdir: yan ve arka Vecgheler.

Ama en ilging kisim, tanriganmn koruyucu Ortisiinden
bahsedilmesi ve bunun anlamidir - bu, algilanan tiim diinyanin
yanilticiligidir, goriinen bir c¢oklugun altinda gercek Oziinii
gizler - Brahman, yani Bir, tek gerceklik olarak daha ylksek
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Allah.

Zh: Evet. Genel olarak, koruyucu bir ortuye sahip Kutsal Anne,
bir 6zelligi de boynuzlar1 yukar: bakan bir yar1 hilaldir, yani
Allat isareti - bu farkli halklarin kiiltiirlerinde ve inanglarinda
olduk¢a yaygin bir imgedir.

T: Kesinlikle dogru. Ve diinyanin hangi tarafinda hangi inang
benimsenmis olursa olsun, antik cagda bunun ne anlama
geldigine dair bir anlayls zaten vardi. Ornegin, Alaska
yerlilerinin inanglarinda koruyucu bir pegesi olan veya bir
kumas dokuyan bir tanrica vardir - bu Atsintma tanrigasidir,
eski Slav halklarinin inan¢larinda - bu Mokosh tanrigasidir ve
eski Araplarin inanglarinda - bu Al-Lat tanrigcasidir ve digerleri.
Bu durum modern dinlerde de mevcuttur. Hiristiyanlikta boyle
bir ifade vardir: "Kutsal Anne'nin koruyucu Ortlsi altinda
olmak".

Zh: Evet, bir¢cok farkli inang, yani ilksel Ev'in kutsal kapisina
giden yollar olabilir, ama kapmnin agilmasi, yani pratik temasin
ruhsal deneyimi, Ruhsal Diinya ile yasam - herkes icin tektir.

Ciinkii ruhsal deneyim perspektifinden bakarsak, ge¢mis
nesiller gelecek nesillere ortaklasa olarak ne aktarmaya
calistilar? Tam olarak pratikte, en derin hislerin yardimiyla
dikkatin Ruhsal Dinya iizerinde yogunlasmasi gerceklestiginde,
bu tek gerceklige - Allah'in gergekligine - ayrilmanin
gerceklestigi gercegi.

IM: Bu dogru.
T: Ruhsal bilis pratigi oldugu zaman, gercegin tek bir

tohumunu, farkli halklarin ruhsal 6gretilerinde gomiilii olan o
tohumu anlarsiniz. Ama pratik olmadan teori 6luddr...

Burada dogru bir sekilde bunun Allah'm gerc¢ekligi i¢in, yani
bir Benlik olarak kisinin ruhsal dogasina, kiginin gergek Evine
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giden yolu i¢in ayrildig: belirtilmektedir. Sanskrit¢e'de "alaya"
diye bir terim vardir ve kelimenin tam anlamiyla "ev", "konut",
"ilksel" anlamma gelir. Ve Budizm'deki anahtar kavramlardan
biri olan "alaya-jnana”, "Bir'in ifade edilemez ve tarif edilemez
bilgisinin deposu" anlamina gelir. Dogu halklar1 i¢in, drnegin
ayn1 Tirkiye i¢in, "aya" kelimesi "kutsal" anlamina gelir.
Araplar da ilksel Ev'den bahsederler. islam Ansiklopedisi'nde,
Islam'm ana mabedi Kabe ile ilgili maddede, bir efsaneye gore
ana mabedin isimlerinden birinin "Kadim Ev", "ilksel Ev"
anlamma gelen al-Bayt al-'Atiq oldugundan bahsedilir. Adem
tarafindan Allah'A tapinmak amaciyla yeryiiziindeki ilk tapmak
olarak kuruldugu disiiniilmektedir. Diger halklarda da benzer
ifadeler vardir.

Zh: Yani, tiim bunlar bir sekilde ¢agrisimlar: kullanarak pratik
ruhsal deneyimlerini sonraki nesillere aktarmaya calisan
uygulayicilarin yankilaridir, bu da Benligi gercek Yuva'ya,
yani Allah'in gerc¢ekligine baglar.

T: Evet, ama biling bu konuda her zaman kot bir oyun
oynamistir. Ciinkii teoriyi okudugunuzda ve sonra pratige
gectiginizde, bilincinizin ima ettigi seyin hi¢ de bu olmadigini
fark edersiniz.

Deneyimlerimden biliyorum ki, daha dnce oldugu gibi tiim bu
tanimlar1 ayr1 ayr1 okumus olsaydim, beyin hicbir sey anlamay1
reddedecekti. Clinkl gaglar boyunca insan bilinci tarafindan her
sey o kadar karmasik hale getirilmistir ki, ger¢ek olarak sunulan
sey aslinda biling araciliiyla islenmis ve bilincin hakim oldugu
bir insan tarafindan yazilmistir. Ve kisi bunu hissedebilir. Ama
simdi durum cok farkli. Ve farkli dinlerden gelen tiim bilgiler,
siz Igor Mihaylovig'in bahsettigi o evrensel ruhsal Bilgi anahtari
sayesinde basit ve anlasilir hale geliyor. Bir kez daha Ruhsal
Diinyadan gelen her seyin basit ve acik olduguna ikna oldum.
Bilingten gelen her sey ise hem karmasik hem de kafa
karistiricidir ve taninmayacak kadar hayali felsefi terimlerle
sisirilmigtir. Ama verdiginiz evrensel anahtarlar sayesinde,
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herhangi bir dindeki zamanin kabuklar1 arasinda gergek tohumu
bulmak mimkdnddr.

IM: Gergek her zaman basittir ve her zaman kendi adina
konugsur. Bunlar ilging noktalar. Genel olarak pek cok sey,
Ozellikle de karakter senaryosunda, ruhsal olan hakkinda,
Benligin Ruhsal Diinya ile baglantis1 hakkinda sdylenir. Ama
ne yazik ki bu bilgi bugiin i¢in kaybolmus durumda ve hatta
bazilar1 tam tersi olarak yorumlaniyor. Ne yapabilirsiniz, biling
bilingtir.

T: Igor Mihaylovig, bugiin diinyanin dért bir yanindaki pek ¢ok
insan i¢in Allat'm ilahi gii¢lerinin iletkeni olan Kutsal
Anne'den bahsetmistik. Ve kadim zamanlardan beri Allat
isareti ile, bir ortU ile tasvir edilmesi tesadiif degildir. Bugiin
pek ¢ok insan dualarinda ruhsal konularda hizli bir yardimci
olarak ona yoOnelmektedir. Ama ¢ogu zaman Kkiiltiirlesme
nedeniyle, diinyevi imgelerle, bedensel imgelerle, su ya da bu
ulus i¢in kabul edilebilir imgelerle iliskilendirilir. Ama aslinda
bu muazzam bir Tanr1 gliciidiir.

IM: Evet, Kutsal Anne insanlar tarafindan genellikle maddi bir
imajla algilanir ve iliskilendirilir. Ama yine de kutsal olan her
sey Ruh'tur. Ve Kutsal Anne de Yiice Ruh'tur. Neden? Pek ¢ok
hikaye var, soyle sdyleyelim... Sevgi nedir? Sevgi - tam olarak
Kutsal Anne'dir!

Bu konuda Allat kizkardesler hakkinda ilging efsaneler var...
Esasen, sanirim isteyen onu kendisi bulacaktir. Baz1 insanlarin
bilincine bask1 yapmamak i¢in bundan burada bahsetmemeliyiz.
Rubh ile algilayanlar - elbette onlar icin ilgin¢ olurdu. Ama ne
yazik ki, kendilerini ger¢ek inananlar olarak goren pek ¢ok kisi
daha cok bilingleriyle, bu bilinci kontrol eden kisinin diktesiyle
yasamaktadir. Bu ylizden modern diinyada ne yazik ki pek ¢ok
seyi soyleyemiyoruz bile. Ve ger¢ek de budur.

T: Kutsal Anne - bu Ruh'tur, Maria gibi hizmet etme ihtiyacini
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kendi icinde hisseden insanlar var.

IM: Genel olarak hizmet konusuna deginecek olursak...
Hizmet - farkli olabilir. Ama ¢ogu zaman, insanlar hizmet
yolunda bazi biiyiili yetenekler elde etme umuduyla bilingten
hizmet etmeye calisirlar. Insanlar1 genellikle "Hizmet etmek
istiyorum, hazirim" demeye iten sey budur.

Ama gergek hizmet - bu tam olarak bu 6rnektir, Safligin ve
Sevginin bedenlenmesi olarak Maria 06rnegi ve Ruhsal
Diinyaya tam adanmishik, bu degerlerin maddi diinyaya
tanitilmas1 ve tim bunlara her saniye direnen bilincin
isteklerine bakilmaksizin yayilmasi. Bu zor bir soru ve bunu
halka ac¢ik bir programda, 6zellikle de Maria'nin hizmetinde
gundeme getirmek... Peki, ne i¢in?

T: Hissedenler igin.

IM: Hissedenler anlayacaktir. Ve digerleri i¢in, sadece...
iclerindeki seytan1 giiclendirmek igin.

Zh: Ama ictenlikle Allah'a gelmek isteyen insanlar da var...
Cok seyin zaten verilmis oldugu anlasiliyor. Ama yine de, simdi
oyle bir zaman ki - Dénim zamanu... Oyle olaylar... Diinyay1
Oyle bir biling karanlig1 kaplhyor ki, fark etmemek zor... Ama en
onemlisi su anda olan sey - Oyle buylk bir itici guc geliyor ki,
Ruhsal diinyadan gelen ve duymamasi zor olan biiytik bir i¢sel
Cagri. Ve bu Cagriy1 duydugunuz i¢in icinizi pek ¢ok duygu
doldurur. Ve bu Cagri her bir Benlige bir Ruh olarak hitap eder.
Hayati, gergek Hayati, bir insan igin en degerli ve en 6nemli
olan her seyi uyandirir.

Ama pek cok kisi hala bilincin narkozu altinda koélelik iginde
clirimektedir. Cok sey verilmis, ¢cok sey sOylenmis ve Bilgi
verilmig olmasina ragmen. Ama simdi, her sey Oyle bir esikte ki
ve her insanin kaderi yalnizca kendi se¢imine baglt...



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

IM: Allah kendisini seven herkesi sever. Ve O'nu sevmeyeni
de tammmaz. Ve bu gercgektir. Eger Allah ile birlikte olmak ya
da O'nun tarafindan sevilmek istiyorsamiz - sadece O'nu
sevin. Her sey cok basit.

T: Gergekten, her sey basit. Yani, bir insanin nasil bir gegmisi
oldugu, kim oldugu, disaridan nasil goriindigii onemli degil...
Insan hig¢bir seyden korkmamali ¢linkii Sevgi - 0...

IM: Sevgi - korku degildir. Eger herhangi birinden, Ariman'dan
ya da Allah'tan korkuyorsaniz, sizin ig¢in hi¢bir sey yoluna
girmeyecektir. Bilingten gelen korku - orada yasar. Ve beden,
oliirken ¢i1glik atar, ama Ruh - eger hak etmisse sarki soyler. Ve
biling ¢ighk atmalidir ¢iinkii ona goére bunlar Benligin
Ozgiirlestigi varolusun son anlaridir. Bu normaldir.

Zh: Evet, biling Allah'1 anlamay1 saglamaz. Inan¢ oldugunda
ama bilgi olmadiginda ve anlayis olmadiginda, o zaman ne
oluyor? Gergek su ki: "Inaniyorum, ama bilmiyorum. Kendim
icin maddi bir sey elde etme umuduyla tanmimadigim Birine
inaniyorum."

Ve sonugta maddi olan her seyi istiyorlar. Bu, sistemin ¢aligma
prensibidir. Peki, Allah't m1 seviyorsunuz yoksa maddi seyleri
mi?

Ama burada bir soru daha ortaya cikiyor: "Inaniyor musunuz
yoksa biliyor musunuz? Bedeninizin 6lumunden sonra cennette
yeniden dirileceginize inaniyor musunuz? Ama eger
inaniyorsaniz, umut ediyorsunuz demektir. Ve eger umut
ediyorsaniz, o zaman siiphe ediyorsunuz demektir. Ve eger
herhangi bir slipheniz varsa, o zaman iginizde bir korku vardir
ama Sevgi yoktur.

Ama eger i¢inizde Sevgi varsa, o zaman iginizde Hayat vardir.
Hig siipheniz, korkunuz yoktur ¢iinkii Bilginiz ve deneyiminiz
vardr ve Hayatiniz vardir. Zaten burada ve simdi
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Mesele su ki, Olimden sonra Odillendirileceginizi
ummuyorsunuz, ama burada Yasamaya basliyorsunuz. Eger
Yasamaya baslarsamiz - Yasayacaksimz. Yasamaya
baslamadiysaniz - Yasamayacaksiniz.

T: Evet, incil'de de sdylendigi gibi: "Insan ne ekerse, onu biger.
Clnkd kendi bedenine eken, bedenden ¢iirtime bicer; ama Ruh'a
eken, Ruh'tan sonsuz hayati biger."”

Zh: Evet, sOylenenleri anlamanin derinligi de burada
yatmaktadir: "Insan ne ekerse onu bicer". Aslinda, sadece
tarlayr ekmeyi umarsaniz, hasat zamani geldiginde tarlaya
geleceksiniz ve onu bos goreceksiniz. Umutlarinizin yabani
otlar1 disinda hicbir sey olmayacaktir. Ve bigmek i¢in 6nce
ekmelisiniz, yani umut etmemeli, harekete gegcmelisiniz.

Gergek eylemler olmadan umutlariniz bostur. Inan¢ sadece
umutlar ve korkulardir. Ama deneyim - o Hayattir. Ciinkii Diri
olan her sey Diridir. Olii olan her sey oliidiir. Insan hayal
kurmamali ve umut etmemeli, Yasamalidir. Eger Sevgi ekersen
Sevgiyi bulursun. Cinkd... Allah gercekten herkesi sever ama
sadece O'nu sevenleri sever.

T: Bu mantikli. Insanlar genellikle bilingle, aliskanlikla,
gee¢mislerine dayanarak hareket ederler.

Ama Sevgi - bu farkli bir sey... Bu, sistemin kaliplarinin
otesinde, simdi ve burada Hayattir.

IM: Aliskanlik - bunlar biling kaliplaridir. Eger bilingle
yasarsaniz, aligkanliklarmizla hareket edersiniz. Eger Sevgi ile
yasarsaniz - aligkanliklardan 6zgiirsiinlizdiir, her seyden
ozgiirsiiniizdiir. Aligkanlik nedir? Aliskanlik bilingtedir, biling
sistemin bir pargasidir. Her sey basittir.

T: Her sey gercekten de basittir. Ve ayrica, kisi kendi
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kaliplarina deger vermemelidir, cilinkii o bilingtir ve orada
gecmis ve gelecek lizerinde diisiinmeye devam edebilir... Ama
siz sadece... burada ve simdi... sevin... ve hepsi bu...

IM: Gecmis, gelecek - sadece bilingte vardir, ama o simdiki
zamana sahip degildir. Ama bir Benligin ne diinii ne de yarmi
vardir. Ruhsal Diinya tarafindan Allah'm Sevgisinde yasayan
Benlik - sadece simdiye sahiptir. Ve simdi sonsuzdur. "Simdi"
"dlin" ya da "yarmm" olamaz. O simdidir ve ebedidir. Ama biling
sOyle der: "Diin bunu bu sekilde yapmaliydim, ama yarin baska
tiirlii yapacagim”, ama onun simdisi yoktur.

T: Gelecek ugruna simdiyi ihmal etmek ¢ok sagma.

IM: Gelecek simdiye sahip degildir.

VIDEO BASLIGI

Yasamaya baslarsaniz - Yasarsiniz.
Yasamaya baslamamigsaniz - Yasamayacaksiniz.

07:56:40 — 08:34:48

IM: Diinya cesitlidir, ama sistemin ¢ok az kalib1 vardir. Peki,
aslinda ‘"sistem saldiriyor”, yani bu ne anlama geliyor?
Diisiinceler gelir, her tiirlii dikkat dagitici sey gelir (kelimenin
tam anlamiyla ayni sey), sonucta bunlar kaliplardir, degil mi?
Ama pratik ornekler - iste ilging olan da bu...

T: Evet, bu kesinlikle dogru. Insanlar deneyimlerini
paylastiklar1 zaman - bu elbette kisiyi ruhsal yolun mevcut
asamasinda belirli anlayislarla zenginlestirir. Kisiye bilincin
hileleri hakkinda daha fazla sey 6grenme, kendi i¢indeki ndbeti
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gelistirme firsat1 verir. Clinkii burada ve simdi, pratikte, gercek
doganiz1 6grenir ve idrak edersiniz, diger insanlar1 hissetmeyi,
taneyi samandan ayirmayi, en derin hislerinizden gelen gercegi
bilincinizin yalanlarindan ayirmay1 6grenirsiniz. Iste bu yiizden
herhangi bir deneyim - bilincinizin ne oldugunu, kim
oldugunuzu,  kendi  bilinciniz  tarafindan  yaratilan
yanilsamalarin ve imgelerin nerede oldugunu ve sistemin
maskeleri olmadan ger¢egin nerede oldugunu anlamak i¢in
yalnizca pratik bir firsat olarak faydalidir. Ve eger kisi biling
prizmasindan bakmayip Ruh'tan biitliinsel olarak algilarsa,
genel olarak diinyada kiiresel olarak neler olup bittigini
anlamak igin.

IM: Ve bu 6zgirlik anlayisi - bu ilk adimdir. Aslinda, bir
insanin gercekten de 6zgiir oldugunun ilk kavrayist onun se¢imi
- bu Ruhsal Diinyaya dogru atilan ilk kiiciik adimdir. Bu da
onemlidir.

T: Elbette ...

IM: Ve ozellikle stiidyonuzda yalniz olmama firsatini
kullanarak, digerlerine de sorabilirsiniz, karsilastiklar1 sey bu.
Bu insanlarla iletisim, insanlarin neyle karsilastigi. Bu ilging.

T: Evet, izleyicilerimize, daha dogrusu dinleyicilerimize,
konuklarimiz Volodya ve Andrei'nin hala masamizda oldugunu
hatirlatalim. Gergi onlar ¢oktan sohbete katilmaktan ¢ok ilgili
dinleyiciler haline geldiler. Ama sizlerin - Volodya, Andrei -
eger miimkiinse, kisisel deneyimlerinizin ana noktalarini
paylasmaniz arzu ediliyor. Hem gruplar halinde ¢alisirken hem
de Ozellikle kendi kendinizle c¢alisirken pratikte neyle
yizlesmek, neyi anlamak, neyi gergeklestirmek zorunda
kaldiniz? Ve genel olarak, kisisel deneyiminize dayanarak, sizce
bir insan1 ruhsal agidan zenginlestiren ve ruhsal yolu takip
etmesini engelleyen sey nedir?

V: Esasen higbir sey engellemez. Tek sey... Bence bir insan her



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

seyden Once ruhsal yolun ne oldugunu, bu diinyanin ne
oldugunu ve genel olarak burada ne yaptigimizi, burada ne igin
tezahiir ettigimizi anlamak icin bilgi edinmelidir. Ve sonra kisi
hareket etmeye baslar. Ya ruhsal yol boyunca ilerler ya da
ruhsal yol boyunca ilerliyormus gibi yapar. Burada bu, kisinin
kendisi i¢in neyi kabul ettigine, hangi hedefi belirledigine
baghdwr. Eger hedefi goriirse, o zaman hareket eder. Yolda
bilincin hileleriyle dikkati de dagilabilir. Agikgasi, farklh
durumlar ortaya ¢ikabilir: bazi insanlar kendilerinde bir gurur
gorebilir veya bu durumu kontrol edemeyebilir, baz1 insanlar...
Evet, farkli durumlar vardwr... Ruhsal yol boyunca hareket
hedefe yonelik bir harekettir. Eger kisi bilgiyr gercekten
anlamis, kabul etmis ve sadece anlamakla kalmamis, onu
gercekten yasamis ya da yasamaya baslamissa - 0 zaman temel
olarak, cesitli biling tuzaklariyla vs. dikkati dagilmadan, ciddi,
sakin, kendinden emin bir sekilde harcket eder. Ben buna
inantyorum.

T: Belki, Andrei bazi durumlar1 paylasir...

A: Allah'a siikiir, bugiin itibariyle bu tiir durumlarin birgogu
birikmis durumda. Bu tiir engellerden biri de hedefin
kaybedilmesidir. Bunun anlami, kisinin bir noktada bilincinin
egemen olmasma izin vermesidir, ¢linkii diyelim ki kendisi
iizerinde yeterince calismamaktadir. Ve o anda, biling hedefin
yerine gecer. Yani, aslinda bilincin pek ¢ok arzusu vardir,
Ornegin para kazanmak, kariyer yapmak, ne bileyim, bir aile
sahibi olmak... Birisi blylk bir atlet olmak ister, birisi blyuk
bir bilim insant...

IM: Bilincin tek bir arzusu vardir - yemek ve Benlige dayattigi
diger arzular.

A: Bu yol.. yeme yolu. Yollardan biri...

IM: ...manipulasyon.
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A: Evet, manipillasyon. Ama insan aslinda buraya tek bir
amagcla gelmistir - Olimstz olmak igin.

IM: Hayat1 kazanmak igin.

A: Evet, Hayati: kazanmak igin. Genellikle boyle anlar olur, bu
anlayis... sanki silinir, yok olur. Ve bir noktada, kisi ¢irpinmaya
baslar. Navigasyonunu kaybetmis bir gemi gibidir. Yani, denize
dogru ylizmiistiir, ama nereye yiizecegini bilmiyor: pusula
calismiyor (pusulanin altina bir miknatis yerlestirildiginde nasil
oldugunu bilirsiniz ve pusula farkli yonlere doner). Goriiniise
gore, gemi orada ve yelkenler dolu, ama gemi denizde ileri geri
savruluyor ve bu anlayis geri gelene kadar - hedefin ne oldugu,
elbette, farkl seyler oluyor...

IM: Andrei ne sdylemeye calisiyor? Anlasilmasi i¢in terciime
edecegim... Aslinda pek ¢ok kisi, bir zamanlar hisler yoluyla
algiy1 deneyimlemis, 6rnegin sizin sundugunuz son programdan
sonra (ed. notu: ALLATRA TV'deki HAYAT programini
kastediyor, _https://allatra.tv/tr/video/zhizn), bunu algilamis,
hissetmistir. Ve Allah'a gelme arzusu ortaya ¢ikar. Bunun
Hakikat oldugunu, bundan daha biiyiik bir Diinya oldugunu ve
algimizin 6tesinde bir sey oldugunu anlamaya ve hissetmeye
baglarlar. Ve bu c¢abalama siireci, cogunlukla, kisadwr, clinkii
biling kisiyi "yener", kisi amacin1 kaybeder. Insanlar 6rnegin
tapmnaklarina ya da kiliselerine ve benzerlerine gittiklerinde
bile. Giderler... ve neden gittiklerini unuturlar. Oraya
sosyallesmek i¢in giderler, 1yi vakit gecirmek i¢in giderler, ama
oraya neden geldiklerini unuturlar. Oraya Allah ile etkilesime
gecmek icin gittiklerini unutuyorlar.

T: Yani, yol boyunca bir yerlerde bu telkinlere kapiliyorlar...

IM: Biling dikkati dagitir, zihinden. Anlayis bu sekilde
kaybolur.

A: Evet... Ve boylece, diyelim ki bilincin Benligi, hareketinin
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seyrini yonlendirdigi araclardan biri de tembelliktir. Bir
noktada kisi ruhsal olarak gelismeyi biraktiginda, bir yerde
zayiflik  gosterdiginde,  diisiincelerini  kontrol  etmeyi
biraktiginda, yani kendi i¢inde bazi arzulara veya kaliplara izin
verdiginde, o zaman biling gli¢ kazaniyor. Burada ciddi bir
yiizlesme yasaniyor.

IM: Cekisme.

A: Evet. Tipki igor Mihaylovi¢'in bilincin yedigini sdyledigi
gibi, evet, burada gerg¢ekten de bir soru ortaya ¢ikiyor: kim,
tabirimi mazur gorin, yiyecek? Yani, biling yiyecek ve Benlik
iizerinde tamamen hakimiyet kuracak mi, yoksa her seye
ragmen Benlik Allat'in giigleriyle yenilenecek ve bilinci giiglii
bir tasma ile tutacak mi? Ve tembellik - insan bilincin nasil
calistigin1 analiz etmek ve anlamak i¢in ¢cok tembel oldugunda,
bu da bilincin araglarimdan biridir. Bugiin sik sik tekrarlanan
basit bir ornek, insanlarin gelip "Oyle diisiincelerim var ki
zamaninda yetisemeyecegim, yapamayacagim" demeleridir.
Ama basit bir Oneri var: bir not defteri alin ve bilincin size
sOylediklerini yazm. Ve ¢ok basit bir ara¢ var, bu diisiinceleri
duydugunuzda, "Bilincim diyor ki..." diye yaziyorsunuz ve tam
olarak neyi aktardigmni yaziyorsunuz. Ornegin, biling diyor ki,
"Ben Allah'a gelemem"... Sanirim her sey agikliga kavustu.

IM: Ama, aslinda, o yalan sdylemiyor...
A: Evet...

IM: Allah'a ulasamaz. Ama asil mesele, oraya ulasabilen
Benlige de ayni1 seyi dayatmasidir.

A: Evet. Ve iste en Onemli nokta burada, burada Igor
Mihaylovi¢ hakli olarak onun, diyelim ki, "kendi hatasini
bagkasmin kapisina yiikledigini" soyliiyor. Yani, su anda
Benlige "Ben senim ve bunu yapamayan sensin™ diyor, yani ben
yapamam. Ama eger kisi bunun sadece diisiincelerin bilingten
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alintilanmas1 oldugunu bilirse...

T: Evet, konusan ve yayim yapan bilingtir, oysa bilin¢ bunu asla
yapamayacaktir.

A: Evet. Yani, siipheler hakkinda konusabiliriz, belirsizlik
hakkinda konusabiliriz, deneyimimiz olmadigini sdyleyebiliriz.
Fakat tm bunlar bilincin trtinleridir. Neden? Burada insanlar
"hi¢ deneyimim yok" diyor. Oysa kisinin deneyim kazanmasini
kim engeller? Tembellik. Ve bir insanda tembelligi ne yaratir?
Biling. Bagka bir deyisle, biling, eger kisi onu dinlemeye
baslarsa, gercekten de, diyelim ki, kisiyi yoldan ¢ikarir.

Ve agik konusmak gerekirse, hi¢ kimse insanin elini tutmuyor.
Gergekten de higcbir sey onu geri tutamaz. Segiminde tamamen
Ozgurdir. Ama dogru se¢imi yapabilmek i¢in, kisi gergekten de
neyi segecegini bilmelidir...

V: Aslinda bu ¢ok basit, ¢ok dogal. Insanlar kafalarmin
icindeki sesi dinlemeyi birakir ve baskalarna nasil yardim
edeceklerini  diisiinmeye baglarlar. Dedikleri gibi, eger
kendinizi kotii hissediyorsaniz, daha kotii hisseden birini bulun
ve ona yardim edin - kendinizi daha iyi hissedersiniz.

IM: Onceden biraz daha farkli bir uygulama kullamliyordu -
disiplin, karsilikli saygi yoluyla. En azindan temel bir sey -
anlayis, en azindan biling seviyesinde - anlayis, ama ayni
zamanda buna bagli kalmak. Yani, biling bir seyi empoze
etmeye calisir, kisinin kafasindaki ses gibi (evet, o "aktorler")...
Bunu reddedin. Biling bir sey soyler ve siz - hayir, dierini. Ve
tam olarak bu farklihgm algilanmasi, kisiyi ortak noktalarmin
ne olduguna dair hisler araciligiyla algilamaya da yonlendirdi.
Ve insanlar da bu sekilde algiladilar. Bu tiim dinlerde
mevcuttur, sadece yollar biraz farkhdir.

V: Evet, her sey 0z disiplinle baglar. Sonra tiim bunlar...
insanlar bir grup icindeyken, herkes kendi iizerine diiseni
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yaptiginda, tiim bunlarin bir biitiin olarak grupta iyi seylere yol
actigin1 anlarlar.

IM: Kilit nokta su: her sey, her seyden dnce 6z disiplinle baslar.
Ve bu her zaman ve her zaman konusulmustur, kimi ele alirsak
alalim (0rnegin, gergekten kendileri lizerinde ¢alisan, yolu takip
eden ve sadece bunun hakkinda konusmayan ve her firsatta
oviinmeyenler) - her sey sadece 6z disiplinle baslar, yalnizca
insan gercekten yakict bir arzuya sahipse Ruhsal Diinyaya
gelebilir... Ve en ilging sey, Andrei'nin s6ziinii kesmis olmamiz,
bu adil degil.

A: Her sey yolunda, ben sadece... bu da ¢ok ilging... ¢ok canli
bir nokta. Basit¢ce dile getirecegim, o zaman bu kareleri filmden
kesip kesmeyeceginizi bilmiyorum... Bu ¢ok ilging... Duygular
seviyesinde, dogru seyleri soyledigimi fark ettim, ancak titresim
yanlis... Bu ¢ok ilging, yani, dogru seyleri soylliyorum, biling
kaliplarim1 agiga ¢ikartyorum, ama bir sekilde vay be gibi
oldugunu hissediyorum... ve baska bir titresime doniisiiyor ve...
bir sekilde... tiim bunlar ilging. Ortak bir akis var, ama bu akista
sOyledigim sey, sanki...

IM: Bu kesinlikle bu program i¢in degil, Andrei.

A: Anladim. Hayir... Kesinlikle devam edebilirim... Ama
sadece dikkat dagitmamasi i¢in, yani, bilirsiniz, iste bdyle

gidiyor...
IM: Seni anladim, ama burada bu uygun degil.

V: Aslinda biling anlamaz... Anlayamaz. Sadece ii¢ boyutlu
diinya hakkinda bilgi edinmeye ayarlanmistir. Hepsi bu kadar.
Ug boyutlulugun sinirlarinin dtesinde kalan seylere gelince,
biling bunlar1 anlayamaz. Ve bir baska nokta daha vardir, insan
maneviyatin ne oldugunu anlamaya basladiginda, o kisi i¢in bu
kiiltiir olabilir, bu baz1 gelenekler olabilir. Gergekte, Ruhun ne
oldugunu, maddenin ne oldugunu anlamak i¢in, bunlar1 ayirt



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

etmek icin ve bunun ger¢cekten ne oldugunu, en derin
duygularin ne oldugunu anlamak igin...

Maneviyat - her seyden once, maddi diinyanin ve Ruhsal
Diinyanin (en derin hislerin Diinyas1) var oldugunu anlamak,
insanin  bu diinyay1r anlayabilmesi, hissedebilmesi ve
nihayetinde bu diinyanin bir sakini olabilmesidir. Aslinda bu
hi¢ de zor degildir. insan burada yalnizca kendi anlayisim ve
gercekten de sabrini, sebatin1 uygulamalidir. O zaman insan
tiim bunlar1 anlar, tiim bunlar dogaldir.

T: Volodya, kabul etmelisin ki, "kendi anlayisint uygulamak™ -
¢ogu zaman biling insanlarin kafasinda tam olarak bunu
kullanir ve kafa karisikligi yaratir. Ve siz bu Ornekleri
biliyorsunuz. Ruhsallik burada ve simdi Ruhta Yasamdir. Ve
ruhsal olan her seyin karsiti olan biling her zaman fark
edilmeden ruhsal Bilgiye bir tir kendi anlayisin1 uygulamaya
calisir. Igor Mihaylovig bir keresinde bir Dogu deyisinden
bahsetmisti: "Kisi ya Gergegi oldugu gibi anlar ve kendini ona
gore degistirir ya da Gergegi asagilik tutkularini tatmin etmek
icin degistirir ve onu bir yalana doniistiiriir." Ve sonug olarak
insanlar Bilgiyi ¢arpitirlar.

V: Evet, bu tiir seyler ¢ok sik oluyor. Genel olarak konusursak,
deneyimlerime dayanarak... en dogal insan hali mutluluk
halidir. Bazi giinliik siradan kavgalar, ¢ekismeler iginde
yasamak rahat degil, hos degil, rahat degil. Ama en dogal
durum normal insan iligkileridir: nazik, dost¢a. Bu, baska bir
insanim da tipk1 benim gibi oldugu gerceginin anlagilmasidir. O
da benimle ayni ruha sahip. Aslina bakarsaniz boliinecek hicbir
seyimiz yok. Bu, tiim diinyanin biitliinlesmis, Ruh'ta birlesmis
oldugu anlayisidir. Oysa madde, biling boler.

T: Volodya, daha spesifik olabilir misin, Ornegin, ruhsal
geligimle ilgili kisisel Ornekler verebilir misin, uygulama
perspektifinden: neyi sectigimi bildigimde, o zaman, sonunda...
artik kitaplarda okudugum bir teori degil, artik tiim siniflarda
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topladigim, program kayitlarinda dinledigim bir teori degil.
Liitfen pratik deneyimlerinizi paylasin.

V: Baslangigta benim icin Kilit nokta muhtemelen 6niimde bir
ornek gérmem oldu. Bu ilkti, ¢iinkii insanlarin kendilerini nasil
kontrol altinda tutabildiklerini, ¢esitli durumlardan ¢ikig yollar
bulabildiklerini gérdiim. Ve hayatta nasil davranilabilecegine
dair 6rnekler vardi. Bir ¢esit 6rnek vardi, baska bir ¢esit 6rnek
vardi. Kendime su soruyu sormaya basladim: "Peki ben nasil
tepki verebilirim?" Yani, belirli bir durumda. Yaptigim ilk sey
gozlemlemeye baslamak oldu: insanlara neden bdyle tepki
veriyorum?

Elimde canli bir 6rnek vardi.. Sarhos insanlardan patolojik
olarak hogslanmiyorum. Bir keresinde otobiislerden birine
biniyordum ve otobiis asag1 yukari kalabalikti. Sarhos bir adam
bindi. Ik hissim reddetmek oldu. Ama bu adam giiliimsedi ve
siirlerden alint1 yapmaya bagladi. Benim i¢in bir soktu: Oyle
seyler yapiyordu ki, Oyle bir duyguyla okuyordu ki,
inanilmazdi. Bu adama karsi tamamen farkli bir sekilde
diisinmem ya da en azindan tepki vermem gerektigini anladim.
Ciinkii onda "gercek insani" (homo veritas) gormiistiim, daha
Once diislindiigiim gibi degil. Yani, i¢imde kotii diisiinen biri
oldugu ortaya cikiyor, ama tamamen yanls diisiiniiyor. Bir
insan1 oldugu gibi degerlendirmiyor, sadece Oniindeki resmi
goriiyor. Bu sekilde, biz otobiiste giderken herhalde yirmi
dakika kadar alint1 yapti, hi¢ durmadi. Bunu bir hisle yapiyordu,
bu bir siirdi. Ve disiindiim "Bir dakika, ben bunu yapamam,
benim zekdm o kadar gelisgmedi. Adamin onu rahatsiz eden
derin bir seyi oldugu goriinliyor ve bunu aktarabiliyor. Soru su:
Neden gercek resmi gérmek yerine boyle bir tepki veriyorum?"

Arastirmaya basladim... Aslma bakarsaniz ¢esitli yonlerde
arastirtyordum: hem dinlerde hem de her yerde. Sonra doviis
sanatlariyla ilgilenmeye basladim. Kendilerini kontrol edebilen
insanlarla tanistim. Buradan tam olarak nerede hareket etmem
gerektigini ve bununla nasil ¢alisacagimi anlamaya basladim.
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Sonra ¢esitli davranig giidiileri, insanin nasil tepki verebilecegi,
genel olarak "insan"in kim oldugu, nelerden olustugu ve neden
bdyle tepki verdigi, bilincin ne oldugu iizerine diyaloglarimiz
oldu... Bu benim i¢in ne O6grenmem gerektigine dair bir
baslangic noktastydi.  Gittim, kiitiiphaneleri karistirmaya
basladim, bir 6l¢lide yogayla, psikolojiyle tanistim. Sonra biitiin
bunlar1 kendi {lizerimizde test etmeye bagladik. Ciinkii... iste,
hayat: bilgi hayata uygulandiginda, ise yaradigini, gergek
oldugunu ve tizerinde calisilabilecegini anliyorsunuz.

O "izerine bastigim tirmiklar" sayisizdi. Kendi dogamim o ¢ok
temel kavrayissizligi. Gergekten de pek ¢ok hatam oldu. Belirli
bir zamanda kendimdeki kiskanglik noktasini izleyemedigim ve
bazi maddi refah istedigim zaman. Dogal olarak, dyle bir
duruma diistim ki... bunu uygulamak zorunda kaldim...
Soylendigi gibi, yapilabilecek tiim hatalar1 yaptim.

Her durum bir deneyimdir. Insan kendini incelemelidir. Aslinda
bu benim kendim, hayatim ve ruhsal gelisimim i¢in sorumluluk
almam gerektiginin ilk farkina varisimdi. Meditasyonlarla,
ruhsal uygulamalarla ¢alismaya basladim. Ve o zaman bu ruhsal
gelisimi, bagka hi¢ bir seyin gerekli olmadig: bu huzur halini,
icsel mutlulugun bu bakisini nerede bulabilecegimi anladim.
Basar1 icin cabalamaya gerek yoktur, o zaten oradadir. igsel bir
huzur hali vardir. Igsel bir seving hali vardir. Ve benim
uygulamalarda buldugum sey de budur.

Hepsi bu, sonra basitge bununla ¢alismaya basladim. Bu benim
icsel durumum haline geldi. Kademeli olarak... hala diisiisler
vardi, yiikselisler vardi ama ¢oktan o yol gdsterici yildiz,
yakaladigim ince bir iplik haline geldi, "evet, o orada" oldugunu
hatirladim. Belli bir deneyim kazandim. Bu bana bu bilimi daha
derinlemesine inceleme firsat1 verdi. Aslina bakarsaniz, bana
kisisel olarak yardimc1 olan da bu oldu.

Ve bunu kendi basima basarabilecegimi gordiigiimde - iste
orada, zor olmadigi ortaya ¢ikti. Kisi buna sadece i¢sel bir niyet
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uygulamali (bu bir arzu degil, daha ¢ok bir niyet) ve sonra
onunla olduke¢a kolay bir sekilde ¢calismalidir. Ve daha da 6tesi,
bu tiir durumlar ortaya c¢iktiginda, bunlar1 yasamda oldukca
kolay bir sekilde ¢6zebiliyordum. Ve sakinlik konumundan, bir
durumun nereden geldigi, dikkatimi nereye verdigim, durumun
neden bdyle gelistigi, baz1 kaliplarimin nerede aktive oldugu
zaten agik. Ve her sey normal bir sekilde ¢oziilmeye basladi,
yani durumlar dengelenmeye basladi. Ve insanlarla olan
iligkiler goriiniir hale geldi: nerede basladiklar1 ve nasil daha iyi
yiiriitiillecegi, nasil daha iyi etkilesim kurulacagi Insanlarla
iliskiler diizelmeye basladi. Tim bunlar, deyim yerindeyse,
kendimi bu yola yerlestirmek i¢in bir baslangi¢ oldu.

T: Cok iyi, tesekkiir ederim. Andrei, peki ya sen? Liitfen pratik
deneyiminizi paylasin.

A: Evet, gercekten de boyle bir deneyim var. Bilgiyle
karsilastigimda, ikili dogam hakkinda higbir fikrim olmadigmi
anladim. I¢imde, diyelim ki dikkatimi ¢cekmek igin savasan iki
doga oldugunu anlamamistim. Ve tam da bu nokta ¢cok onemli
hale geldi. Bir dogay1 ve digerini, yani Hayvani dogay1 ve
Ruhsal dogay1 ya da diyelim ki icimdeki iyi giicii ve kotl guci
kesfetmeye basladim. I¢imde bu gii¢leri harekete geciren sey
nedir? Yani, nasil isliyorlar, neden bazen Ofkeleniyorum ve
bazen dfkelenmiyorum?

T: Ve liitfen, diger insanlar icin de faydali olabilecek bazi
kisisel ornekler, deneyimler verebilir misiniz?

A: Simdi oturuyorum ve hatirlamaya ¢alistyorum. Pek ¢ok sey
olmus gibi goriinliyor, ama simdi su yiiziine ¢ikan sey... Oldugu
gibi sOyleyecegim... Beni bu yola iten en biiyiik sey, tiim
bunlara ragmen, Yasama arzusuydu. Kendim {izerinde ciddi bir
sekilde caligmaya basladigimda, yasamda, diyelim ki goriinmez
dinyada meydana gelen bu durumlar, benim igin insan
yasaminin bir yandan basit gibi goriinse de diger yandan ¢ok
karmasik ve ¢ok degerli oldugunu anlamami ve istekli olmami
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sagladi. Neden? Ciinkii insan ¢ok ama c¢ok dikkatli olmali. Tek
bir yanlis adim geri doniisii olmayan sonuglara yol agabilir.

[k hata (ben de boyle bir hata yaptim) - ruhsal olarak gelismek
icin iginizi terk etmeniz, icinde yasadiginiz sosyal ¢evreyi terk
etmeniz, bir yere gitmeniz, Ornegin daglara ya da ormana
inzivaya ¢ekilmeniz ve orada ruhsal gelisimle mesgul olmaniz
gerektigine dair kafanizda beliren diislincelerdir. Bu benim de
kargilastigim biiytik bir hatadir. Neden mi? Ciinkii bu
diistinceler bilingten kaynaklaniyor. Tam tersine, kisiyl en
faydali oldugu ve gelisiminin en etkili olacagi ortamdan
uzaklastirmaya calisiyorlar. Sonugta, bakin, ormanda, diyelim
ki kendisinden rahatsizlik duydugumuz hi¢ kimse yok ve biz
sunu anlayamayacagiz: neden rahatsiz edici? Sonugta insanlar
bizim i¢in birer aynadir, degil mi? Yani, eger bir insan beni bir
konuda rahatsiz ediyorsa, bu her seyden once benim i¢imdedir,
icimde hala ¢oziilmemis olan bazi seylerdir. Ormanda boyle
aynalar gérmeyecegim.

Uygulamalarla mesgul oldugum i¢in, bu diinyanin bunu yapan
insanlara ve genel olarak insanlara karsi saldirgan bir tutum
icinde oldugunu anladim. Bu diinya insanlar1 birbirlerinden
ayirmak ve boylece aralarmi agmak istiyor. Ve gecenlerde
burada 0Oyle ilging bir durum oldu Kki.. Bir gece
meditasyonundan  sonra  yanlarma geldim, ¢ocuklarla
konusuyordum ve i¢imde Oyle bir durum oldugunu hissettim
ki... sanki bana degerli bir sey verilmisti, ama sanki heniiz
icimde degildi ama yakinimdaydi. Ve ilging durumlar olmaya
basladi. ilk kisiyle tanistyorum ve bana hemen bdyle bir soru
soruyor, yani soru bile degil, diyelim ki oldukca agresif,
duygusal bir bicimde bana belirli bir eylem kilavuzu veriyor.
"Sakin ol!" diye diisiiniiyorum. Ve kendime bir soru soruyorum:
"Peki neler oluyor? Bu kisi bana kars1 neden bu kadar agresif?"
O da bana diyor ki, bunu yapmalisin, yapmalisin... "Ne kadar
ilging bir diyalog, hatta diyalog degil, monolog gibi bir sey"
diye diisiinliyorum. Ve bu kisiye "Evet, evet, evet..." diye yanit
veriyorum, bu arada oradan ayriliyorum ve i¢imde pek de iyi
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olmayan bazi gerginliklerin olugsmaya basladigini anliyorum. Ve
anltyorum ki aldigim bu degerli hediye artik beni terk edebilir.

Bir sonraki asama. Ayriliyorum ve anliyorum ki artik bu kisiyle
konugmamaliyim,  hi¢bir  kosulda  duygularin  igine
cekilmemeliyim. Yani, benimle duygusal konustugu igin
kesinlikle 6fkelenmemeliyim... Ayriliyorum, gidiyorum. Ama
sonra bambaska biri kosarak geliyor, gdzlerimin igine bakiyor
ve "lyi misin?" diye soruyor. Orada duruyorum ve "Evet...
Iyiyim..." diyorum. Ondan uzaklasiyorum ve "Gitmem gerek"
diye disiinliyorum, ¢iinkii boyle bir esikte oldugumu
anliyorum... Ve bir yandan her seyi anliyor gibi goriiniiyorum
ama kaybedebilecegimi hissediyorum, Bu nedenle de
kabadayilik oynamak istemiyorum. Bu arada, "Burada her seyi
yapabilirim, ben 1iyi bir adamim" gibi kaliplardan biri...
Gitmemin benim i¢in daha iyi oldugunu anliyorum. Arabaya
biniyorum, oradan uzaklasiyorum ve aniden bir telefon geliyor:
su teslimati. Bana diyorlar ki, "Su siparis etmissiniz..." "Su
siparis etmedim." diyorum. Sakince soyliiyorum.

V: Sistem aktive oldu.

A: Evet... "Su siparisi vermedim" diyorum. Hemen aklima bu
suyu kimin siparis ettigi geliyor. Bu kisiyi artyorum ve "Dinle,
su siparisi verdin mi?" diye soruyorum. "Evet, su siparisi
verdim" diyor. Ama ben o swada oradan g¢oktan ayrilmis
oluyorum ve diyorum ki, "Orada bunu kabul edecek kimse
olmadigint anliyor musun? Peki sen neredesin?" "Bir
atdlyedeyim" diye cevap veriyor. Iste o zaman igsel seviyede
anliyorum ki, yine geleneksel olarak konusursak, sanki ellerime
"dolu bir silah" koymuglar ve "Artk bu kisiyi
azarlayabilirsin..." diyorlar.

V: Bir tiir kizginlik, sinirlenme telkini vardi.

A: Evet. Artik ona "bunu nasil yaparsin, su siparisi verdin ve
kimseye haber vermeden gittin" gibi seyler sdyleyebilirsiniz. Ve
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anliyorum ki sistem benim ellerime bir "silah" verdi ve benim
sadece "tetigi cekmem" gerekiyor. Ve tiim bu giiclin artik
basitce bu kisiye gidecegini anliyorum. Ayni zamanda bunu
yapmamam gerektigini, yani ona duygusal olarak karsilik
vermemem gerektigini de anliyorum. "Evet mi? Peki, tamam,
bunu halledecegiz. Sorun yok, her sey yolunda, iistesinden
gelecegiz"... Ve su dagitimindan beni aradilar ve onlardan 6zir
dilemeye basgladim. "Beyler, litfen bizi mazur goriin, unutup
gittik." diyorum. Goriintise gore hakliyim, degil mi? Ve durum
hi¢ de dyle goriinmiiyor. Dogrudan benimle ilgili ve bilincin
mant1g1 geregi, kisiye her seyi ifade etmek ve insanlara su
siparis etmedigimi aciklamak i¢in tiim argiimanlara sahibim ve
genel olarak konusursak, neden beni ariyorlar? Ama onlardan
oziir diledim, "Oziir dilerim," dedim, "iste bununla ilgilenen
kisinin telefon numarasi. Liitfen onunla konusun, o her seyi
halledecektir."

Ve belli bir noktada etrafimda olan bu mutlulugun sanki... icime
girdigini hissettim. Yani, tiim bu zaman boyunca, birka¢ saat
boyunca bu igsel gii¢ i¢in bir oyun vardi, onu sahte gurur i¢in
harcayacak miyim, harcamayacak miyim? Sonugta, aslinda bu
gururlu olmaktwr. Hangi anlamda gurur? Bir insan benimle
duygusal bir sekilde konusuyor. Peki ben ne yapmaliyim? Tepki
vermeli miyim, vermemeli miyim, ayni sekilde karsilik vermeli
miyim, ona "Pardon, neden benimle bdyle konusuyorsun?"
demeli miyim yoksa sadece sessiz kalarak nazik¢e uzaklasmali
miyimm? Ve bu tiir durumlar insana bir seyler 6gretir. Bunlar, bu
icsel giiclin gercekte ne oldugunu ve tiim bunlarm nasil
isledigini, sistemin bdyle anlarda nasil, hangi yollarla ¢alistigini
anlamaniz1 saglayan kiiciik derslerdir. Ama neredeyse her
zaman gurur Uzerine oynar.

Yani, belli bir noktada, Allat giiclerinin degerini, Benligin
ruhsal gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu giiclerin degerini fark
etmeye basladim. Insan bu giiclerin kendisine geldigini
hissedebilir, boyle bir kabiliyeti vardir. Ve tam olarak Bilgi ile
uzun sdreli temas deneyimi ve belirli derecelerde ruhsal
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Ozgiirliik deneyimi, kiginin bu se¢imi yapmasina olanak tanir.
Yani, simdi bilincin kaliplarina gore hareket edersem, bilincin
iizerinde olmama yardimci olacak gilici kaybedecegimi
anltyorum veya...

V: ...daha diri.

A: ...daha diri, evet. Ve Diri olmanin ne anlama geldigine ve
bilincin kdlesi olmanin, yani 6lii olmanin ne anlama geldigine
dair bu durum ve anlayis, kisinin bir karar vermesini saglayan
tam olarak bu uyaricidir. Yani, kabaca sdylemek gerekirse, bana
yasamsal giiciim araciligiyla bilincin egosunu savunmam
oneriliyor. Ama ben bunu kabul etmiyorum.

T: Pekala, bu kesinlikle iyi. Ama burada mesele farkl bir seyde,
¢linkii bu durumda baglangic mekanizmasi tam olarak ikincil
bilingten gelen "bu benim tarafimdan onaylanmadi"
diisiincesiydi. Bilincin bu hayali oyunlarinin, birincil ve ikincil
biling arasindaki bu kavganin, "ta¢ kavgasmnin" bir katilimcisi
oldugunuzda, ne yazik ki, Benlik olarak gercekte neler
oldugunu goremezsiniz... Ciinkii bu durumda her sey ¢cok daha
basittir. Biling - evet, pireyi deve yapmay1 sever, bir durumu
havaya ugurmayi, yoktan duygusal bir olay yaratmay1 sever. Ve
gercekte, bu durumda cikarilan sonuclardan c¢ok daha fazla
biling Oriintiisii ifsa edilmistir.

V: Yine, bu tam olarak icsel dzgiirliiktiir, bir ya da baska bir
seyl secebilecegimi, bir eylem bi¢gimi segebilecegimi
anlamaktir. O zaman bu ¢ok yardimci olur. Ve bu, her seyden
once, bununla ¢aliymaya basladiginizda bilgi ve deneyimdir.
Boyle seyler ¢ok sik olur. Bir se¢im yaptigimizda her zaman
bdyle bir an vardir. Bu her zaman vardir. Sadece ¢gogu zaman
kisi bu an1 kagirir ve bir kaliba gore hareket eder.

Herhangi bir durumda kendimizi zamaninda
durdurabilecegimiz, zamaninda uygun bir karar verebilecegimiz
gercegini anlamak, bize herhangi bir kisiyle temas halinde
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olma, herhangi bir durumu, hatta bir ¢catigmay1 bile normal bir
sekilde ¢ozme firsat1 verir.

A: Igor Mihaylovic'in soylediklerine gelince... Kesinlikle
tembellik ve sistemin tam olarak bilinmemesi, insanlarin
istenmemesi gereken seyleri istemeye baslamasma neden
oluyor. Sistem, uyumuyor ve yakin insanlar araciligiyla
calistyor. Yani sunu sOylemek istiyorum, insanlarla bu tiir
iliskiler bozuldugunda yapilmasi gereken ilk sey, hi¢bir sekilde
bir insam1 suglamamak, hakli ya da haksiz olmaniz 6nemli
degil, en azindan diisiincelerde onun affin1 dilemelisiniz.
Sonugta, bilincin yardimiyla diisiincelerimizde onunla ne
yapiyoruz? Tartisiriz ve bir noktayr kanitlamaya calisiriz, sézde
biz hakliyizdir, oysa birileri haksizdir ya da kizariz... Bu her
seyden once bir aligkanlik ve deneyim eksikligidir.

V: Deneyim ve dikkat... Kendinizi anlamak.

A: Kendim iizerinde ¢alisirken, bir zamanlar kafamin iginde
kimseyle konusmamay1 bir kural olarak benimsedim. Yani,
bilirsiniz, genellikle bir insanin basma bir durum geldiginde,
belki bir ¢atisma, belki de baska bir tiir, ve biz kafamizin
icinde bu kisiyle konusurken, ona bir sey kanitlamaya
calisiriz. Ya da basitge, basimiza iyi bir sey geldi ve biz
orada kafamizda bir sey modelliyoruz, birine gelip ona nasil
anlatiyoruz. Bu hi¢bir kosul altinda yapilmamalidir. Neden?
Ciinkii kafamizin i¢inde bilincimizle bir diyaloga gireriz.
Bilincimiz bununla cok ilgilenir. Neden? Cunki bilingle bu
tiir diyaloglar genellikle duygusal alanda gerceklesir. Duygu,
kisinin i¢indeki Hayvani doganm bir iletkenidir. Ruhsal
gelisim i¢in gerekli olan giliclimiizii yonlendirir ve bilince
veririz. Yani, bu sekilde bilinci besleriz, daha sonra bizi
kolelestirecek olan1 gii¢lendiririz...

Ruhsal uygulamalarin ilk asamasinda sik¢a rastlanan bir
durumdur: "Ruhsal uygulama benim igin iyi gitmiyor" gibi
diisiinceler ortaya c¢ikar. Bu artik bilincin kendisi hakkinda



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

konusmasidir. Ama bu gergekten de boyledir. Bununla birlikte,
biling bir degistirme yapar, sanki Benlikten geliyormus gibi
konusur. Yani, eger kisi diisiinemedigini ve kafasindaki sesin
kendisine ait olmadigini unutursa, o zaman tiim bunlar1
kendisininmig gibi kabul eder ve dikkatinin giiclinii bu
kelimelere vermeye baslar.

Bunu anlamak i¢in 6ncelikle, affedersiniz, bilincinizi siradan bir
sekilde incelemeye, yani onu basit¢e takip etmeye baslamaniz
gerekir. Bunun i¢in aslinda sadece bir deftere ve kaleme
ihtiyaciniz  var. Bugiin itibariyle, insan Benliginin -
diisinemedigini ve duygular1 nasil deneyimleyecegini
bilmedigini anliyoruz. Benlik yalnizca hisseder, yani Benlik
otkelenemez, kirilamaz veya kiskanamaz. Sadece hisseder. Bu
gercegi gbéz Oniinde bulundurarak, bununla ¢alismak ¢ok
kolaydir. Bir defter, bir kalem aliriz ve basitce kafamizda
gozlemledigimiz diisiinceleri yazariz.

Bilincimiz spekiilasyon yapmay1 cok sever. Iste, diyelim ki
basit bir 6rnek. Bir kisiyle konusuyorum, bana bir sekilde tuhaf
bakt1 ve icimdeki birine bana giicenmis gibi geldi. Ve biling
bana ne diyor, "Simdi, sana gucendi ¢unki..." ve neden ve ne
sebeple oldugunu uydurmaya bashyor. Bir not defteri aliyorum
ve sOyle yaziyorum: "Iste, biling bana birinin bana su nedenle
giicendigini soyliiyor..." Bu kisinin yanma gidiyorum ve
"Affedersiniz, liitfen, iste boyle bir durum var. Lutfen sdyleyin,
bu bdyle mi?" Bana tamamen ters seyler sOyliiyor, bunun
benimle hicbir ilgisi olmadigini, bunlarin sadece onun bazi
sorunlart oldugunu sdyliiyor... Ama o anda ben, diyelim ki
uyanikligimi  kaybetmistim, bilincimin  bu  varsayimlari
yapmasina izin verdim. Ve bugiin itibariyle, bu tiir pek ¢ok
durum birikti.

V: Yine de devam ettiniz ve onu kontrol ettiniz.

A: Evet, kesinlikle kontrol etmelisiniz. Yani, katarsise neden
ihtiya¢ duyuluyor ve neden iletisim kurmak ve igeride neler
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olup bittigini anlatmak gerekiyor? Ciinkii bu sekilde gercegi
ogrenebiliriz. Biling kimin ne diisiindiigii, kimin ne yaptigiyla
ilgili bosluklar1 doldurmay1 sever ve bir nevi bu teorileri stirekli
olarak kisiye (Benlige) sunar. Ve kisi bunu dinlemeye basladig1
icin hayatinda pek ¢ok sorun yasamaya baslar, ¢linkii tahminler
ve varsayimlar tarafindan yonlendirilir.

Katarsis sirasinda ¢ok ilgin¢g anlar yasaniyor. Neden? Bir
rahatlama gelir. Yani ilk olan sey, her seyden once, kafadaki bu
sesin susmasi ve diyalogun hemen, aninda durmasidir.
Durumlar baris¢il bir sekilde ¢oziiliir ve yeni bir anlayis gelir.
O kisi lizerinde hala bir etkisi olduguna dair bir anlayis gelir.
Aslinda ¢ogu zaman tam olarak bu konugsmalar, kafanin
icindeki diyaloglar sadece bana degil, aym1 zamanda
diisiincelerimde bunu yaptigim kisiye de olur. Neden ? Ciinkii
insanlar arasinda gizli bir suskunluk varsa ya da insanlar
Hayvan dogasinin onlara sdylediklerine gore agilmazlarsa, bu
kapali dongiilere ve biling tuzaklarina diiserler. Yani, sistem
onlara ayni diisiinceleri empoze eder, aralarinda bdliinmeyi
amaclar. Sonugta sistemin en Onemli gorevi insanlari
bolmektir. Ve onlar1 dislinceler araciligiyla boler, yani
diistincelerimizde bizi birbirimize diisiiriir. Bundan kag¢inmak
icin, her seye ragmen, yani durum ne olursa olsun birlesmek
gerekir. Ve bu birlesmenin daha basit, i¢ten ve kolay olmasi
icin, kisinin kendi i¢indeki Hayvani doganin diisiincelerini
aciga ¢ikarmasi gerekir.

V: Hem makalelerde hem de Kitaplarda sistemin gicinin
gizlilikte, gorunir olmamasinda oldugu yaziyor.

A: Evet. Kafamdaki bu diyalogu ya da i¢imde birilerine bir
seyler soyleme arzusunu fark ettigimde, bunu durdurdum.
Kendime dedim ki, "Dur. Bu kadar, iletisim kurmuyorum." Ya
da ¢ok iyi bir yol daha var (bu tabii ki en iyi yollardan biri),
eger bu kisi arkadasmizsa, o zaman o kisiyi araym ve "Biliyor
musun, su anda kafamin icinde seninle konusuyorum ve sana
sunu, sunu ve sunu soyliiyorum" ya da "Su anda kafamin i¢inde
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seninle filanca konuda tartisryorum" deyin.

V: Bu tartigmalar her seyden dnce iceride baslar ve sonra hepsi
disar1 ¢ikar. Ama bu catismanin ne kafanizin iginde ne de
disarida ortaya ¢ikmasina izin vermediyseniz, iste o zaman her
sey barigcil bir sekilde ¢oziilmiistiir, higbir catigsma yoktur.

A: Bu arada bu tur orneklerden birini vermek istiyorum,
olduk¢a komik bir 6rnek. Hareketimiz ¢ok uluslu, icinde farkl
milletlerden insanlar var. Ve bir keresinde komik bir olay oldu.
Bir tanidigim var - Kafkasya halklarmin bir temsilcisi. Onunla
arkadasiz, faaliyetlerimizde iletisim halindeyiz. Ve bir noktada,
onun bazi eylemlerine kars1 kendimde garip bir tepki fark ettim.
Yani, birdenbire beni rahatsiz etmeye basliyor, icimden birileri
onun davranislarindan, soylediklerinden hoslanmiyor... Ve
bunun bodyle olmamasi gerektigini anliyorum. Onunla
bulusuyorum ve diyorum ki, "Dinle, affedersin ama bir dakikan
var m1? Konugsmamiz gerekiyor. Goriiyorsunuz, benim Hayvan
dogam sizin boyle bdyle yapmanizdan hoslanmiyor. Bunun
neden oldugunu anlamiyorum, bilmiyorum..."

Bana kocaman gozlerle bakiyor ve soyle diyor: "Biliyor musun,
Hayvan dogasi bana ii¢ giindiir sunu soyliiyor Kafkasya
ulusunun  temsilcilerini  sevmiyorsunuz."  Diisiinebiliyor
musunuz?! Benim bdyle bir diisiincem bile yoktu! Yani bu bana
kaliplarim agisindan, gururlu olmam acisindan bir sey soylilyor
ve ona baska bir ulusun temsilcisi oldugu i¢in birdenbire ona bir
sekilde 1yi davranmamaya basladigimi soyliiyor.

Bu konu hakkinda konustuktan sonra tabii ki giildiik. "Beni
affedin liitfen, belki de yanlis bir sey yapiyorum. Ben sizinle ne
tartismak ne de kavga etmek istiyorum. Ben arkadas olmak
istiyorum. Sistemin bdyle oldugunu, bizi bolmek istedigini,
kavga etmemizi istedigini falan anliyorum..."

Bu sekilde konustuk ve sonrasinda bazi kirginliklarin, hatta
sadece kirginliklarm degil, baz1 karsilikli sikayetlerin oldugu
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yoniinde bir diisiince bile donmedi. Peki neden? Ciinkii o anda
fark ettim ki ben gelip af diledigimde (yani ortada higbir sebep
yokken) sistem boyle bir sey beklemiyordu. Yani, tam tersine,
yine bir gururun, belki de bir tur erkek rekabetinin tezahtri
olacagmi diisiinliyordu. Sistem bununla oynamayi seviyor
(mesela erkekler arasinda alfa hakimiyeti, kadinlar arasinda
oldugu gibi, yani bdyle seyler). Ama bu acik diyalog ve
sistemin yaninda yer almama, yani sistemi desteklememe
yoniinde samimi bir istek vardi Sistem artik bu diisiinceleri
sunmaya bile ¢alismadi, en azindan su an i¢in. Yani boyle bir
birliktelik olustu...

08:34:48 — 09:20:40

V: Mekanizma c¢alismadi, bu yiizden c¢alismayan ayni
mekanizmay1 harekete ge¢irmenin bir anlami1 yok. Bunu fark
ettigimizde - iste bu kadar, sistemin beslemesi yok, kisi ilgi
gostermez. Durumu ya mizahla ¢6zmiistir ya da biriyle
etkilesime girmistir, onlar ¢6zmiistiir. Hepsi bu kadar. Yani,
basaramamuistir... Bang! - iste bu, sistem geri ¢ekilmistir.

Biling devreye girdigi zaman, bir noktada kiiciik bir
degerlendirme yapmaya baglar, "Bu dogru degil, bu yanls
yapiyor. Ve bu da genel olarak aptalca goriiniiyor..." ya da
baska bir sey. Sinsice, otlarm arasindaki bir yilan gibi nazikge,
iistll kapali bir sekilde igeri sizar. Ve bdylece bu vektorii yavas
yavas yonlendirir.

Kisi bir ¢ikmaza girmistir ve korkmaya baslar: "Ne oldu?
Neden hi¢ nese yok?" Suclu arayist baglar. Ve bu kartopu kisiyi
bunaltir. Ama onun i¢inde bir Benlik vardir, onun i¢inde bir ruh
vardir, onun i¢inde hisler vardir ve bunlar hi¢bir yerde
kaybolmamustir. Kendisine net bir direktif vermelidir, "Tamam,
dur. Bu kadar. Benim hislerim var. Onlar hicbir yerde
kaybolmadi. Ben Ruhsal Diinya'ya dogru gidiyorum. Orada her
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zaman nese vardwr." Yani, kisi kendine net bir direktif
vermelidir, "Iste bu kadar. Kafamn i¢indeki sesi dinlemiyorum.
Kimseyi yargilamiyorum, tek bir vektérim olmasi disinda
hicbir yeri hedeflemiyorum - ruhsal olana dogru vektor." Iste
budur ve biling geri cekilir, tutundugu yeri gevsetir. Insan
bedeni yasadig siirece, biz burada oldugumuz siirece, her seyi
degistirebiliriz.

Insanin gercekten de ruhsal yolda ilerlediginin gostergelerinden
biri huzur hali, i¢sel 6zgirlik halidir. Burada oncelikle tim
insanlarla iliskileriniz yeniden kurulur, ¢ilinkii artik hilkkmetmeye
ithtiyacniz yoktur. Bilincin ne oldugunu anlarsiniz, insanlari
manipiile etmeyi birakirsiniz. Dogal olarak, 6rnegin belirli bir
manipiilasyonun size de yoneltildigini anliyorsunuz, ama ben
bununla ilgilenmiyorum. Ben sadece bu keskin koseyi
donliyorum ve ¢atigsma bir sekilde diizeltildi. Bu kadar. Her sey
bir sekilde dostane bir sekilde ¢oziiliiyor.

A: Bu konuda benim de ¢ok ilging bir 6rnegim var. Bir
keresinde bir smifta, grup katilimcilariyla manipiilasyon modeli
iizerinde calismak iizere anlasmistik. Hi¢c kimsenin bir
baskasina, sadece ailesinden birine degil, herhangi bir kisiye,
istemedigi siirece herhangi bir tavsiyede bulunmayacagi ve bir
kisinin kendi bagina yapabilecegi her seyi, bir baskasindan
yardim istemeden kendisinin yapacagi konusunda anlastik.
Iligkiler 6nemli 6lgiide degisti...

T: Peki, kisisel deneyimlerinize dayanarak, sizce insanlar
arasinda birlesmeyi saglayan sey nedir?

V: Bence insanlar arasinda birlesmeyi saglayan sey, her seyden
once insanlarin bir araya gelmesi ve bazi ortak cikarlara sahip
olmalaridir. Ogrenmeye ilgi duymak, birlikte bir seyler
yapmaya ilgi duymak, birilerine yardim etmek icin diger
insanlarin yararmna bazi iyi isler yapmak. Bu barig hali
geldiginde, birbirleriyle rahatga iletisim kurabilme hali, bu ayni1
zamanda bir birlik duygusu da verir. Insanlar sadece bilinglerini
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dinlememelidir.

A: Bakm, durum fraktal. Biling bizi nasil diisiincelerde
bolmeye calisiyorsa, ayni sekilde bizi zaten kafada degil,
iletigsimde, gruplar halinde bolmeye ¢aligtyor. Ne sekilde? Tam
da bu semayla: bol ve yonet. Yani, ¢cogu zaman, "oraya git,
oraya gitme, bu insanlarla iletisim kur, bu insanlarla iletisim
kurma" gibi fikirleri destekleyen insanlar - Dbolinmeyi
amaglayan bu programlar1 yiikleyen bilinglerini siradan bir
sekilde dinlerler. Biri bir seyden hoslanmasa ya da bir sey
birine uymasa bile... Ama kime uymuyor? Bir sey her zaman
bilince uymaz. Yani, insanlar basit¢e gelip bazi kritik noktalar1
tartigmak ve aslinda bilingten gelen diisiinceleri agiga ¢ikarmak
yerine, genellikle onu dinler ve bu fikirleri kitlelere tasir.

Diyelim ki bu ruhsal olarak evrimlesen bir insana zarar vermez.
Neden? Cunki bunun sistemin isi oldugunu anlayacaktir.
Basitge, sistem nasil onun ig¢inde isliyorsa, onu diger
insanlardan ayirmaya calisiyorsa, ayni sekilde sistem gruplar
halinde isliyor, ayn1 yonde ilerleyen insan gruplarin1 bolmeye
calistyor. Tam olarak ayni sekilde, bugin itibariyle sistem,
sizin de bildiginiz gibi, hem tiim dinleri hem de diger her seyi
bolmiistiir. Yani, tek bir bilgi tanesi ekildiginde ve simdi,
deyim yerindeyse, tiim bunlar tek olmasina ragmen, sdzde
"cesitli yonlerde" filizler vermistir.

Tam olarak ayni sekilde boliiniiyorlar... Sonugta, gii¢ ve yine
gizli gii¢ arzusu, insanlarin boliinmeyi amaglayan bu fikirleri
desteklemesine yol aciyor. Dolayisiyla burada sasirtict bir sey
yok, bu dogal bir siire¢, bunlar sistemin dogal yasalari. Tek
mesele, ruhsal olarak evrimlesen insanlar i¢in bunun kabul
edilemez olmasidir. Yani, ruhsal olarak tekamiil eden bir insan,
tam tersine, birlik i¢in, birlesme icin, sevgi i¢in, kardeslik i¢in
cabalamalidir. Sonucta boliinecek higbir seyimiz yok.

Insanlar1 birlestiren nedir diye sordunuz? Benim gdriisiime
gore, diyelim ki kisisel deneyimime dayanarak... Insanlar ¢ok
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onemli bir noktada birlesirler - bu hayatta kalma arzusudur.
Sadece maddi anlamda degil, manevi anlamda da hayatta
kalmak. Goriiyorsunuz, insanligm sahip oldugu en gugcli
diismanla karsilastik - bu Hayvan zihni sistemidir. Ve ancak
birlik olursak bu sistemin ustesinden gelebiliriz.

Bu yasa, diyelim ki iktidar sahipleri tarafindan da siklikla
kullaniliyor ve insanlar1 birbirine diistiriiyor. Neden? Ciinkii
onlar bir dig diisman fikrini alirlar, belirli bir niifusu bir dis
diisman oldugu konusunda yonlendirir ve bu insanlari
birlestirir. Insanlar bir saldiriya ya da tehlikeye karsi
birlestiginde bu iyi bir 6zelliktir. Ancak mesele su ki saldirgan
farklidir, tehlike farklidir. Yani tehlike, gergekte, ortaya ciktigi
gibi...

V: ... her insanin i¢indedir.

A: Cok dogru, 0 goriinmezdir. Yani, yanlis diisman1 gosterirler.
Diismanin sanki baska bir kigide, onun bireyselliginde oldugunu
gosterirler. Oysa gercekte diisman ig¢imizdedir, bilingtir. Ve
kiiresel olarak diisman sistemdir. Eger insanlar hayatta kalma ve
Ruhsal Diinyay1 idrak etme arzusunda birlesirlerse, affedersiniz,
sonucta bu 6limsizlikten ne daha fazlasini ne de daha azini
elde etmek anlamma gelir... Sonugta bunu bir grup icinde
yapmak daha kolaydir. Bu sekilde gii¢ on kat artar.

Bu sadece bir siiregtir, bu sistemin bir ¢aligmasidir. Diyelim ki
burada oturuyoruz, birkag kisiyiz, her birimiz kendi deneyimini
yastyor. Diyelim ki paylastik - birbirimizi deneyimle
zenginlestirdik. Her birimiz, diyelim ki, bazi durumlardan
gecmekten zaten kagmabiliyoruz. Yine, bir grup i¢inde ruhsal
uygulamalar yaparken, kendimizin doldugunu hissederiz. Tek
bagmmiza pratik yaptigmizda ve bunu bir grup iginde
yaptiginizda bir fark vardir. Bu muazzam bir farktir.

Bu nokta, bugiin itibariyle c¢ok oOnemlidir. Eger insanlar
amaglarmin ne oldugunu gergekten anlarlarsa, birlesmeleri ¢cok
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kolay olacaktir. O zaman, ger¢ekten de kitaplarda soylendigi
gibi, kisi sistemi incelediginde, yasalarmi anladiginda,
Oliimsiizlik oldugunu anladiginda, bu diinyanin bir illiizyon
oldugunu anladiginda, onun i¢in bu diinyadaki yasam sadece
ilging, buyuleyici bir oyun haline gelir ve zaten sdylendigi gibi,
Ozgirken Ozgilirlige dogru ilerler. Yani, silirekli olarak
gelismektedir, bu onun i¢in ilgingtir, her sey ona zevk ve nese
getirir. Hicbir sorunu yoktur, diisman1 yoktur.

T: Bu durumda, AllatRa Bilgisini aldiktan sonra yasaminiz
nasil degisti?

V: Bu tiim yasami tamamen degistiriyor. Nereye ve neden
gittiginizi anladigmizda, bu sekilde yasamak cok daha ilging,
cok daha rahat. Bu genel olarak kisinin etrafinda gergeklesen
stireclerin Ozline dair bir anlayis, diger insanlara dair bir
anlayls. Bir insan1 edinilmis bilgi perspektifinden bile
anladiginizda, o kisinin neden bdyle davrandigini, su anda onda
neyin tezahiir ettigini zaten anlamis olursunuz. Onu affetmek,
anlamak, kendini daha iyi hissedecegi sekilde etkilesimde
bulunmak ¢ok daha kolaydir. Yani, ¢atismalardan kag¢inmak,
meydana gelen her seyi tamamen anlamak. Kisinin igsel
durumunu tanimak. "Ruhta yasamak" diye bir ifade vardir. Bu
tam olarak nese i¢cinde yasamak, mutluluk i¢cinde yasamak,
diger insanlarla etkilesim i¢inde yasamak anlamma gelir. Bu
sekilde yasamak ¢ok daha ilgingtir. Genel olarak konusursak,
catigmalar, bir tlir kavgalar i¢inde nasil yasayabilecegimi hayal
bile edemiyorum. Peki, bu ne tiir bir yasam? Normal insan
yasamia benzemiyor. Normal insan yasamu - birlikte bir seyler
yaptigimizda, bir sekilde etkilesimde bulundugumuzda,
nihayetinde anladigimizda - Ruhsal Dinya vardir, mutlulugun
bu ¢ok derin igsel algis1 vardir, gercek hayat vardir. Bu tam
olarak bir insanin edindigi seydir ve ben de kisisel olarak bunu
anladim ve bdyle bir yasami dogal olarak kabul ettim.

Anliyorum ki... maddi bedenin bu yasami sona erecek, sadece
gecip gidecek ve ben devam edecegim. Tiim bunlar bana bir
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yasam amac1 veriyor. Genellikle yasamda gozlemledigimizde,
baz1 nedenlerden dolay1 insanlarin, 6zellikle de yasl insanlarin
gozleri cansizdir. Bu, bir sonraki adimda ne olacagina dair bilgi
eksikliginden kaynaklanan bir korkudur...

Hayat, bitecegini bildigin zaman... Hedefi olmayan korkar. Her
seyin bir sonu oldugunu bildigi halde, bu nasil bir hayattir?!
Aynaya bakar, degistiginden korkar. Kirigikliklar belirir, baz1
fiziksel yorgunluklar ortaya ¢ikar. Daha 6nce yaptiklarini artik
yapamaz. Genel olarak basina gelenlerden korkmaya baslar.

Oliim korkusu her seyin dniine geger, hatta bir insan igin hala
kalan yillarm veya aylarin bile 6niine gecer. Beden yasaminin
sona ermekte oldugunu anlar, ama korkar ¢linkii bundan sonra
ne olacagint bilemez. Ama kendinizi kesfettiginizde ve
ALLATRA bilimini 6g8rendiginizde, aslinda yasamin sona
ermedigini anlarsiniz. Hayat, bedenin varlig1 sona erdiginde
yeni bashiyor. Bu Hayat burada kesfedilmelidir.

A: Ogrenmenin sinir1 yoktur. Ruhsal uygulamalarla mesgul
oldugunuzda ve diyelim ki kendinizi bedenden koparmay1
basardiginizda, bedene bagli olmadiginizda bunun ne oldugunu
hissedersiniz.

Ve daha sonra, sanki ¢ok dar, sizi sikan ve bogan bir elbiseye ve
basmnizin tizerindeki "biling" adi verilen bu gérinmez tabakaya
geri dondiigiiniizde, o zaman gecis korkusu yasamazsiniz.
Clinkii orada tiim bu seylerin var olmadigini anlarsiniz. Yani
orada bedenle ilgili bu sonsuz sorunlar, bilincle ilgili sonsuz
yiizlesmeler, vesaire vesaire yok.

V: Orada 6zgurlik var.

A: Evet. Daha iyiye ge¢is gerceklesiyor. Ama yine de kisinin
bunun iizerinde ¢aligmas1 gerekir. Kisinin kisisel deneyim
kazanmas1 gerekir, aksi takdirde kisi i¢in bunlar sadece lafta
kalir... Kendimle ilgili olarak hayatimin degistigini, degigsmekte
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oldugunu soyleyecegim ve anladigim kadariyla bu bir siir
degil. Ciinkii gercekten de bu sekilde AllatRa Bilgisinden dnce,
onunla karsilagtigimda sahip oldugum yasam ve simdi - bu...
Volodya'nin soyledigi gibi, her sey hedefin etrafinda insa
ediliyor. Hedefe dogru hareket - bu tam da o lokomotifin
hareketi gibidir. Hedefe dogru hareket ederken, tiim yasam
kosullarin1 ve her seyi bu hedefe dogru ¢eker. Neden? Ciinkii
aslinda higbir sey bir insanin ruhen gelismesini engelleyemez.

Bana gore AllatRa kitabinin benzersizligi, bu kitabm, eger
sOylememe izin verirseniz, bitmemesidir. Yani, ¢ok fazla bilgi
iceren sonsuz bir kitap. Dahasi, beni kisisel olarak c¢eken sey,
cok iyi ve derin bir enerji igermesi, hani derler ya, satir
aralarinda. Bagka bir deyisle, orada satir aralarinda ortaya konan
sey, i¢ diinyamm miimkiin olan en genis Olgiide ortaya
¢tkmasmi sagliyor. Ve bunu daha 6nce de sOylemistim, ruh
halinde olmanin ve kendimi boyle, diyelim ki, yiiksek bir ruhsal
durumda tutmanin yollarindan biri AllatRa kitabin1 okumaktir.
Yani, bilin¢ i¢in bilgiyle zenginlesmenin yani sira, yani bazi
gergeklerle, vesaire vesaire, ama ayni zamanda orada goriinmez
bir sekilde gomiili olan o dalgaya da olduk¢a iyi
uyumlanirsmiz. Aslina bakilirsa, bu dalga hem igor Mihaylovig
Danilov'un katildig1 programlarda hem de Anastasia Novykh'in
kitaplarinda da mevcuttur.

Ama en 6nemlisi, AllatRa benim i¢in Yasamin anahtaridir, yani
bir insanin yardimziyla siradan bir 6liimlii yaratiktan 6liimstiiz bir
yaratiga doniisebilecegi bir anahtardir. Kesinlikle tiim anahtarlar
orada. Ve size sunu sdyleyebilirim ki, bugiin itibariyle bu kitab1
ka¢ kez okudugumun sayisini ¢oktan unuttum. Muhtemelen
yirmi defadan fazla okudum ve okumaya devam ediyorum - ve
her seferinde yeni bir sey buluyorum. Sonugta Igor
Mihaylovi¢'in bir programda soyledigi gibi, "hangi gozlerle
baktiginiza ve hangi kulaklarla dinlediginize bagh". Gergekten,
bugiin itibariyle, bu kitapta her harfin 6nemli oldugunu anladim.
Yani, kelimenin tam anlamiyla, kii¢iik bir vurgu, bir yerde bir
lic nokta, sinirsiz bir derinlik ag¢tyor, bunun arkasinda yatan
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seyin sessiz bir anlayisi. Bu kesinlikle sasirtict. Ve size sunu
sOyleyeyim, bugiin ben bu olmadan yasayamam. Yani nasil
bedeni besliyorsak, ruhu besleyen sey de tam olarak budur. Ve
tim bunlara ragmen, bugilin zaten anladigimiz gibi, ruhu
beslemek bedeni beslemekten ¢ok daha dnemlidir.

V: En degerli olan sey kisisel deneyimdir. Bir Benligin gelisimi
ancak Benlik bunun i¢inde aktif olarak yer aldiginda, bu
oldugunda gerceklesir... Ve Benlik sadece duygular yoluyla
deneyim kazandiginda biiyiir ve gelisir, yani kisi ruhsal olarak
dogar.

A: Eklemek isterim, kendimden bahsedecegim... Hala kendimle
ilgili ¢ok isim var ve gurur heniiz 6lmedi. Ama diyelim ki
simdiden ¢ok ¢ok ilging bir hal ald1. Diyelim ki, daha dnce bazi
yanlis anlamalar, bazi tereddiitler varsa, simdi zaten cilalama
stireci, deneyim birikimi devam ediyor. Baska bir deyisle, bu
zaten gercekten ilging. Bir anlayis geliyor... yine, sizinle Allat
hakkinda konusmustuk. Belli bir noktada bu benim i¢in de ¢ok
derin bir anlayis haline geldi.

Maalesef bizim toplumumuz 6yle bir toplum ki maddi degerleri
takdir etmeye alismis ama manevi degerleri takdir etmeye
alismamis. Baz1 sanat eserleri, ikonlar, tapmaklar ve bazi ritiiel
binalar anlaminda degil, maneviyat anlaminda, gercekten de
Benlige Ozglrlesme saglayan bu giicler anlaminda. Sonugta,
aslinda hepimiz dikkatimizi dogru bir sekilde kontrol etmeyi
ogrenmek ve Allat'n giliclerini gerektigi yerde, yani ruhsal
kurtulusumuza dogru yonlendirmek i¢in buradayiz. Oysa sistem
- bu giicii digsal olan her seye harcamamiz i¢in tam olarak her
seyi yapar. Ve kisi bu sinirda durur, yani 6grenir. Yine, his
durumlariyla ilgili bir deneyimi vardir. Ruhta oldugu zaman ve
ruhta olmadigi zaman - bunlar iki farkli durumdur. Ruhta
oldugunuz zaman, biling sessizdir ve bu diinyada Sevgi disinda
higbir seyin var olmadigmni hisseder ve anlarsiniz. Ama biling
sizde baskin oldugunda, ne yazik ki, affedersiniz, yalnizca
pislik goriirsiiniliz. Bu tiir zitliklar neyin ne oldugunu ve bununla
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nasil c¢aligilmas: gerektigini, bunun neden oldugunu, hangi
asamalarda oldugunu anlamanizi saglar... Ve boylece, bu
sekilde, bir sekilde... yavas yavas devam ediyor.

T: Tesekkiir ederim. Biz de kendi kadin grubumuzun olusum ve
gelisim deneyimini paylasmak istiyoruz.

Zh: Evet, elbette, kisaca anlatmak gerekirse... Tamamen
kadinlardan olusan bir grubumuz var. Baslangicta, grup
olusurken, ag¢ikgasi gesitli durumlar yasandi. Herkes kesinlikle
acik bir kalple geldi, ama her kisi kendi arzusuyla. Farkli
insanlarin bilinglerinin ruhsal olan1 birlikte kesfetme arzusunu
farkl sekillerde yorumladigi ortaya ¢ikti, ¢linkii bazilar1 bazi
dogaiistii yetenekler Ogrenmek istiyordu, digerleri biiyi
istiyordu, bazilar1 i¢in kendi hedeflerine ulagsmak ve arzularini
iic boyutlulukta uygulamak daha Onemliydi. Bazilar1 da
gururlarindan vazgegemiyordu.

Yine de, bircogu iyi bir potansiyele sahip oldugu i¢in bu kizlarla
yollarimizi1 ayirmak zorunda kalmamiz {iziicii oldu. Ama grup
icinde uyum olmali. Teori teoridir. Ama herkes pratikte ayni sey
icin cabalarsa - kendi Uzerinde ruhsal g¢alisma i¢in, Ruhsal
Dinya tarafindan kendi i¢inde yasam i¢in, o zaman grup da tek
bir varlik gibi olur. Ve en 6nemlisi, her bir kisinin elde ettigi
sonuclar bir butin olarak grubun ilerleme potansiyelinin
giiclenmesi anlamina gelir. Ama biz yine de ayrildigimiz kizlar
icin her seyin yoluna girecegini, istediklerini kendi baslara
elde edeceklerini ve sonunda bilinglerinin yanilsamalarimi
asabileceklerini umuyoruz.

Ve boylece, diriistliiglin, acikligin ve elbette pratikte ruhsal
yolu kesfetmeye yonelik ger¢ek arzunun hakim oldugu, benzer
diistinen insanlardan olusan bir grup olustugunda, grubun
gelisim siireci ¢ok hizli ilerledi. Uygulamalar tamamen farkli bir
sekilde devam etmeye basladi. Kolektif bir deneyim ortaya ¢ikt1
ve tam olarak kisisel pratik ruhsal gelisimle iliskili olan
tamamen farkli sorular ortaya ¢ikmaya basladi. Ve bu spesifik
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sorulara Igor Mihaylovig zaten spesifik cevaplar vermisti. Ve o
zaman Ogrendiklerimizin ¢ogu bugiinkii programda dile
getirildi. Ve bu insanlar icin ¢ok 6nemli, sonucta blyik bir
manevi yardim.

T: Evet, zaten bu asamada oldugunuz i¢in hatalar1
anliyorsunuz, daha Once bazi asamalarda takilip kalmanizin
nedenlerini anliyorsunuz. Kesinlikle ana neden, daha Once
bunu ger¢ekte yasamamis olmaniz, kendiniz tizerinde ciddi bir
sekilde calismamis olmaniz, sdylenen her seyi, Igor
Mihaylovi¢'in katildig1 programlarda okunan, duyulan her seyi
pratikte uygulamamis olmanizdir. O zamanlar Igor
Mihaylovi¢'e sormak isteyebileceginiz sorularin, bilingten
gelen sorularin ne kadar aptalca oldugunu bile anliyorsunuz.
Ama o zamanlar bu sorular size 6nemli ve anlamli geliyordu,
daha dogrusu size degil, bilincinize. Ve siz heniiz i¢inizdeki
Ruhu tanimiyordunuz. Ama simdi anliyorsunuz ki, bilingten
gelen sorulara kesinlikle hic kimse ruhsal yanitlar
vermeyecektir. Pratikte kendimiz i¢in dogruladigimiz gibi: soru
hangisiyse cevap da odur, soru kimden geliyorsa Igor
Mihaylovic ona yanit verir.

IM: Cok dogru.

Zh: Evet, simdi sadece kendiniz iizerinde ¢alistyorsunuz,
sadece en derin hislerinizle hareket ediyorsunuz. Daha 6nce
oldugu gibi zihinden, bilingten gelen sorularmniz yok. Siz sadece
Allah ile siirekli bir diyalog i¢inde oldugunuz ve bunun
gercekten de her glin gerceklestigi ger¢eginden kaynaklanan
birligi ariyorsunuz. Diyelim ki 6zel olarak belirlenmis bir
zaman ya da diyelim ki bir sekilde parcalar halinde - "kendim
lizerinde caligmak", "kendim {iizerinde ¢aligmamak" ya da
"simdi bunu yapiyorum, sonra bunu yapmayacagim" gibi bir
sey aramazsiniz. Hayir. Bu bir kez verilen bir karardir, yalnizca
olgun bir karardir, derin, i¢sel bir karardir. Bu kararda sadece
kendinize sadik kalirsimiz, Allah'a sadik kalirsimiz. Yani,
kendinize ihanet etmezsiniz, Allah'a hizmet edersiniz, Ruhsal
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Diinyaya hizmet edersiniz, burada ve simdi.

T: Kesinlikle dogru. Ve bugiin hizmet edip yarmn hizmet
etmemek diye bir sey yoktur. Peki, bu ne anlama geliyor? Bu
bir se¢cim degil.

Zh: Evet. Simdi, simdiki zamana kiyasla ge¢misin nedenlerini
ve hatalarmi gercekten anliyorsunuz. Ornegin, birgogumuz daha
once Volodya'nin derslerine, Andreinin derslerine ve diger
insanlarm derslerine katildik. Ama her seferinde bir dalgalanma
oldu, bazi teorik anlayislar, bazi ilk pratik girisimler oldu. Ama
daha sonra, zamanin isaretlendigi bir noktaya gelindi. Bu zaman
isaretleme durumu bazen yillarca siirdi. Yani, istekli
gorindyordunuz, bu gruplara, liderlere bir can simidi gibi
tutunuyordunuz, ama ilerleme olmadigmi, bir durgunluk
yasandigini hissediyordunuz.

T: Evet. Bir gruptan digerine gectiniz, bu ¢ikmaz sokaktan bir
¢ikis yolu bulmaya ¢alistiniz, bir seyler umdunuz, ama disaridan
birinin size yardim edecegini umdunuz.

Zh: Ama bunun aslinda neden oldugunu ancak simdi
anliyorsunuz. Ve bu durum, ashinda, diinyada ¢esitli
organizasyonlarda, gruplarda, insanlarin kolektif olarak ruhsal
yolu takip etmeyi arzuladiklari, bilincin bir engel olarak, Igor
Mihaylovig'in soyledigi gibi, yolda durdugu yerlerde fraktal
olarak kendini tekrarlamaktadir. Bu nedenle, bu konuyu daha
uzun uzadiya incelemenin gerekli oldugunu diisiiniiyoruz, 6zel
ornekler iizerinde, iyi dostlarimizin, benzer diisiinen insanlarin,
ornegin Volodya ve Andrei'nin 6rnekleri tizerinde olsun. Agik
olan, simdi hissedilen, hangi asamada durma noktasina
geldikleri ve sonug¢ olarak bu, onlar1 takip edenler icin bir
durma noktasi haline geldi, boylece bu deneyim onlar ve diger
bir¢ok insan i¢in yararli olmaktan baska bir sey olmayacakt.

Volodya pek c¢ok teorik sey anlatiyor. Ve yola yeni baglayanlar
icin bu onemlidir, ilgingtir. Yeni baglayanlarin tiim o sayisiz
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sorularini, bilingten gelen sorular1 yanitlamak i¢in gergekten de
biiyiik bir sabira sahip olmak gerekir, "Ben kimim? Neden
aracilikta ilerleme kaydedemiyorum? Ve burada, bdyle bir
giinlik durumum var veya sevdiklerimle iligkilerimde ne
yapmaliyim?" veya "Beni anlamiyorlar" veya "Ve nasil mutlu
olabilirim?" ve daha pek c¢ok soru. Bu nedenle Volodya'nin
cesaretinin hakkini vermeliyiz. Herkesi dinliyor, insanlarin
bilincinden gelen sorular1 sabirla yanitliyor. Ve baslangic
olarak, bir 6n asama olarak - bu iyidir. Ama daha sonra, neden
bir yil, iki yil gectigini ve hala bulundugunuz yerde
oldugunuzu anlamryorsunuz. Ik atilmin gerceklestigini
hissediyorsunuz ama daha fazla buyime yok. Daha 0Once
duydugunuz ayni1 Ornekleri duyuyorsunuz. Daha 0Once
duydugunuz teorinin aynisini duyuyorsunuz. Ama bir sekilde
anlamiyorsunuz Neyi yanlis yapiyorsun, sorun ne? Neden
hareketsiz duruyorsun? Neden ileriye dogru bir hareket yok?

Volodya, grup lideri olarak pek c¢ok teorik sey anlatiyor. Ama
gercekte neye gore yasiyor? Sonugta, bunu sorun Volodya'da
oldugu icin sdylemiyoruz, bu sorun pek ¢ok insan i¢in gegerli...
Dolayisiyla, tam olarak pratik deneyime gelince, pek ¢ok insan
tam olarak bir huzur durumuna, bir rahatlik durumuna,
insanlarla iliskilerin iyilestirilmesine ulasma arzusunda, yani (¢
boyutluluktaki bir ¢atisma durumunu huzur yoluyla baris¢il bir
sekilde ¢dzme arzusunda duruyor. Ve bunu diger insanlara
anlatirlar. Sonugta, bir bagkasinin sorusunu yanitlarken, her
seyden Once tam olarak kendi i¢inizde anladigimiz seyi, sizi
neyin ilgilendirdigini, bunu kendi i¢inizde nasil ¢dzmek
istediginizi ilan edersiniz. Yani bu insanlar bir yasam
yanilsamasiyla yetinirler. Bu nedenle verdikleri Orneklerin
cogu masa basi sohbetlerinden farksizdir. Bu, sanki akrabalar
bir masada toplanmis ve her bir kisi ii¢ boyutluluktaki
yasamimdan egitici bir seyler hatirliyormus gibidir: daha 6nce
kimdiniz, ¢atigmalar1 nasil ¢oziiyordunuz ve ii¢ boyutlulukta
hangi basarilar1 sergilediniz. Oysa ruhsallikta, ki bu giiglii bir
sekilde hissedilir, yalnizca bdyle olmak igin bir arzu, bilingten
gelen teorik bir niyet ve kendinize ruhsal yolu izlediginizi,
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evrimlestiginizi telkin etmek vardir.

Ama aslinda bu, otojenik egitim ile meditasyon arasinda gidip
gelen bir asamadir. Bu bilingle yasamdir, bu igteki sliphe ve
korkudur. Bu yiizden meditasyonda en azindan huzur ve
dengeye ulagsma arzusu vardir. Bu tipki otojenik egitimde
oldugu gibi siirekli bir telkindir, Volodya'nin bugiin sdyledigi
gibi, "Kisi kendine net bir direktif vermelidir. Dur. Bu kadar.
Hislerim var. Hicbir yerde kaybolmadilar. Ben Ruhsal
Diinya'ya dogru gidiyorum. Kimseyi yargilamiyorum, tek bir
vektorim olmasi disinda higbir yeri hedeflemiyorum - ruhsal
olana dogru vektor." Sonugta bu sadece otomatik telkindir. Ve
kiginin kendi bilincini dizginlemesinin ilk asamasi olan
otojenik egitim asamasina gelince - bu iyidir. Ancak ne yazik
ki pek ¢ok kisi bu asamada durur. Ve biling filmi daha da
yuvarlamaya devam eder, bu ylzden insanlar genellikle ruhsal
olan tlizerinde calistiklarini diistiniirler. Ama aslinda bunlar
sadece bilinglerinin onlara dayattig1 i¢sel korkulardan kurtulma
cabalaridir. Bu yiizden bir sonraki adimi atmaktan korkarlar,
clinkii kisinin i¢indeki ruhsal olan her seye karsi ¢ikan
bilincleri harekete gecmektedir.

Bunlar sadece ruhsal gergeklikle yasam i¢in, ruhsal neseyle
yasam icin umutlardir, ama Hayatmn kendisi degildir. Bu,
kurtulmanizin sorumlulugunu, sizin i¢in bir rol modeli olarak
hizmet eden birinin iizerine atmaktir. Igor Mihaylovi¢'in bir
keresinde bize soyledigi gibi, "Ama kurtulus herkesin kisisel
meselesidir".

Bu nedenle bu insanlar teoride Allah ile diyalog halinde
yasamdan, hisler vasitasiyla algilayarak yasamdan, Ruh'la
yasamdan ve "bunun normal, dogal" oldugundan, "bu duruma
geri donmek" gerektiginden, "bunu birakmamak" gerektiginden
de bahsederler. Ama pratikte bu anlayis hala bilingten
kaynaklanir, bu anlayis hala ii¢ boyutlulukta yasar.

Bu, degismis biling hali yoluyla kisinin sadece Igor
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Mihaylovi¢'in bahsettigi huzura ulagsmaya ¢aligtig1 bir agamadir,
"ne burada ne de oradasinizdir". Ama kisinin daha ileri gitmesini
engelleyen nedir? Korku. Bilingten gelen G¢ boyutlulukta bir
seyleri kaybetme korkusu, oOlim korkusu, bilingten gelen
insanlarin  kendileri tarafindan uydurulmus bazi imajlar1
kaybetme korkusu, diger insanlarin 6niinde, sevdiklerinin éniinde
bir sekilde dogru gorinmeme korkusu, bilinglerinin
goriislerinden korkma. Yani, igsel olan s6z konusu oldugunda
digsal olandan korkuluyor. Ama burada neye daha ¢ok ihtiyaciniz
olduguna kendiniz karar verirsiniz: ii¢ boyutluluk imgeleriyle
digsal uyumluluk, sistemin maskeleriyle oyunlar ya da gercekte,
bu icsel 6zgurliikle Hayat - korkulardan ve yanilsamalardan
ozgurluk, pratikte Hayat, Ruh ile Hayat.

Andrei'nin ise baska bir durumu var ve bu durum pek ¢ok insan
icin ortak. Burada kisinin kendi {izerinde c¢alismasmin pratik
deneyimini hissedebiliriz, bu nedenle hem duymak hem de kendi
pratigi i¢in akilda tutmak i¢in ilging olan birgcok mantikli pratik
Ornek vardir. Peki Andrei'nin agiklamalarinda siklikla karsimiza
cikan nedir? Siirekli bir miicadeleden, Hayvan dogasimna karsi
cikmaktan, "Allat giicleriyle yenilenmekten", "Allat giigleri igin
mucadeleden”, bu glclerin Benligin ruhsal gelisimi i¢in gerekli
oldugundan, kisinin bu gii¢lerin icine girdigini
hissedebildiginden bahsediliyor. Tiim bunlar dogrudur, Allat
giiclerinin degerine dair bir anlayis vardir. Ama bu sadece belli
bir asamadir, kisinin goriinmez diinyayla, tiim bu... bilingten
gelen buylyle temasa gectigi asamadir. Ve bu asamada, Igor
Mihaylovic'in dedigi gibi, "Allat giiglerini avlamak" soz
konusudur. Bu, meditasyon ile ruhsal uygulama arasinda
gezinme agamasidir. Bu, insanin kendi Hayvan dogasiyla olan bu
miicadelede sikisip kaldigi asamalardan sadece biridir. Ve pek
cok kisi bununla karsilasir.

Bu sadece bilincin hilelerinden biridir: guclerin biriktirilmesi
ve surekli mucadele. Ama insan kavga ettiginde, icinde
gercek Sevgi yoktur. Kendi ruhsal Sevgisini ¢ogaltmak
yerine, tiim dikkatini bu kavgaya verir. Buna ragmen,
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ashinda her sey basittir. Allah'in Sevgisini ¢ogaltarak
yasadiginizda, o zaman uyanmkhk vardir ve yorucu bir
kavga yoktur. icsel Kaynaga - icinizdeki Kaynaga, gercek,
sinirsiz olana - dalarken bu ilahi Sevgiyi kendi icinizde
cogaltiyorsunuz. Ic¢inizde sahip oldugunuzu disimzda
aramiyorsunuz.

Ama ayni zamanda harika olan sey, Andrei'nin diiriist¢e, oldugu
gibi, basma gelenleri, ne tiir zorluklarla karsilastigimi anlatmasi.
Bagkalarmin fikirlerinden korkmuyor, herkesin 6niinde biling
maskesini, sistemin maskesini kendi lizerinden yirtiyor. Elbette
hala bilingle yasiyor ama igsel siireclerle de yasamak igin
cabaliyor. Bu neden degerlidir? Ciinkii, 6rnegin, simdi bir din
adammin, hangi dini organizasyondan oldugu fark etmez,
insanlarin 6niine ¢ikip cemaatine diiriistce s0yle dedigini hayal
edin: "Uzgiiniim ama bilmiyorum, siiphe icindeyim. Allah var
m1 yok mu bilmiyorum. Ama O'nun var oldugunu ger¢ekten
umuyorum, buna gergekten inantyorum. Ama Ruh'la, Hakikatle,
Ozgirlukle, Allah'in Sevgisiyle nasil yasayacagimi heniiz
bilmiyorum. Iblislerim bunu anlamami engelliyor. Sadece
korkuyorum. Teoriyi 6grendim ama ruhsal pratigim yok. Ama
cabaliyorum, istiyorum... Birlikte deneyelim, dua edelim,
babalarimizin ve dedelerimizin cennete girme umuduyla
yaptiklari baz ritiielleri yapalim, belki bizim i¢in de bir seyler
olur..." Sizce biling bdyle bir din adami hakkinda siiriiye ne
soyler? Iste bu yiizden din adamlar1 "ruhsal her seyi bilme"
maskesi takarlar.

Ve bu sorun ¢ok biiyiik bir dlcekte. Clnki gercekten Allah igin
cabalayan farkli dinlerin din adamlari, tam olarak kendi iblisleri
ile olan bu yorucu miicadelede sikisip kaliyorlar. Bir diisiiniin:
milyonlarca din adamimin arkasinda milyarlarca inanan var.
Insanlar boyle yastyor: bazilar1 imgelerin maskeleri altinda
stiphe i¢inde aci ¢ekerken, digerleri sahte umutlarla oynuyor,
sorumlulugu birilerinin iizerine atiyor, bu bos imgelere inaniyor.

Insanlarin oldukg¢a isteyerek yakalandiklari baska bir biling
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hilesi de vardir. Grubumuzun olusum  asamasinda,
kizlarimizdan bazilar1 duyu otesi algida takilip kalmis, yani
biyu yoluyla insanlar Uzerinde gizli bir glce sahip olma
arzusuyla yanip tutusan bir kisiyi ziyaret ettiginde, bizim i¢in
netlesen sey buydu, iste kizlardan bazilarini ¢eken sey de tam
olarak buydu. Ama orada, bu sadece teori ve illiizyonlardi, bu
sadece olmaktan c¢ok gorinme arzusuydu, bunlar sadece
bilingten gelen kisisel korkulardi, ama bundan daha fazlasi
degildi.

T: Evet. Bu arada, igor Mihaylovig, belki biraz sonra biiyiiniin
zararlar1 hakkinda daha ayrintili bilgi verirseniz ¢ok minnettar
oluruz. Insanlar bu konularda pek ¢ok seyi yanlis anliyorlar,
gercekte ne yaptiklarini anlamiyorlar.

IM: Elbette...

Zh: Evet, bu 6nemli bir nokta... Sunu da belirtmek isteriz ki,
gruplar arasinda gidip geldigimiz ve arama yaptigimiz siire
boyunca, ¢esitli gruplarda insanlarin o giin sinifa kimin liderlik
edecegini kendi kendilerine sectiklerine birgok kez tanik olduk.
Ve bazi insanlar korkularmi asmaktan korkuyorlardi,
muhtemelen bir dereceye kadar tembelliklerini asmaktan
korkuyorlardi, sadece kendi iizerlerine sorumluluk almaktan
korkuyorlardi. Digerleri i¢in ise durum tam tersiydi. Ama
dikkatimizi ¢eken sey, uygulamalarda iyi ilerleme kaydetmis
olan kisilerin degil, yeni edindikleri pratik deneyimleri
acisindan paylasacak bir seyleri olanlarin degil, Volodya ya da
bir bagkasmi tamyan kisilerin se¢ilmis olmasiydi. Igor
Mihaylovic'i sahsen tantyanlara 6zel bir oncelik taniniyordu.

T: Evet, ama Igor Mihaylovig'in bir keresinde bize sdyledigi
gibi, "bir¢ok insan zaman zaman yanimda oluyor, ama bu
hi¢bir sey ifade etmiyor. Kendiniz igin otoriteler yaratmayin ve
imajlar ¢izmeyin, c¢unkli kimse sizin igin yolunuzu
gecmeyecek."
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IM: Kesinlikle dogru.

Zh: Evet. Ve aslinda pek ¢ok insan, bilinglerinden imgeler
Uzerine umutlar beslerken, biling o sirada gizli umutlar ve
gururla kendini eglendirmektedir. Oysa boyle bir zamanda kisi
ruhsal olanla yasamiyor, sadece onunla mesgul oluyor. Bu
nedenle, zaman geger ve bu insanlar higbir sonu¢ alamazlar,
clinkii hala bilincin diktesiyle yasamaktadirlar. Bdylece,
iclerinde korku ve siipheler, pratikte Ruhsal Diinyanin yanlis
anlasilmasi yasar ve bu giiclii bir sekilde hissedilir. Hatta bizim
bildigimiz bu tiir Ornekleri ele alalim. Insanlar Igor
Mihaylovic'in  soylediklerini  zihinlerinden ne  kadar
tekrarlarlarsa tekrarlasinlar, hatta bazilar1 bu bilgiyi kendi
deneyimleri olarak iddia ederlerse etsinler, yine de Ruh'tan
degil, bilingten yayin yaptiklari, pratikte kendilerinin
yasamadiklar1 seyleri anlattiklar1 hissedilir. Su anda, onlar1
dinleyen insanlar, eger biling onlarda da baskinsa, o zaman bu
insanlarin 6ziinde olmadiklar1 kisilerin imajlarin1 yaratirlar.
Ama bu durum insanlar gercegi hissetmeyi Ogrenene kadar
devam edecektir.

Insan Ruh'tan yaym yaptiginda ve dnemli bilgileri bile sadece
bilincinden aktardiginda biiylik bir fark vardir. Bilingten gelen
sozciikler duyuldugunda, kisi Onemli seyler soOylilyor gibi
goriiniir, dinlersiniz, yararl tavsiyeler veriyor gibi goriiniir, ama
bunun bir tiir yiizeysel, bir tiir teorik oldugunu anlarsiniz. Yani,
icerik ilgingtir, konusmacinin sézleri kulaga dogru gelir ama
bos ve srradandirlar, arkalarinda higbir gii¢ yoktur. Ruh'tan
yaym yapildiginda ise, insanlar bunu hemen hissederler, bu
farki hissederler, bu sozlerde gili¢ oldugunu hissederler. Bu
neden oluyor?

Burada, Igor Mihaylovi¢'in sdyledigi gibi, biling Ruh'tan gelen
giicle donatilmaya basladiginda, o zaman sz agirhk kazanir.
Ve o zaman tamamen farkli bir soru ortaya cikar: bu sozii
dinleyen kiside ne hakimdir? Sonugta, eger bilincin kolesiyse,
eger onda Hayvan dogas1 baskinsa, o zaman elbette Hayvan



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

dogasindan, bilingten gelen tim bu olumsuzluk onun i¢inde
yiikselir ve ayni1 zamanda s6ziin ayni giicline sahip olmak i¢in
bu susuzluk ortaya c¢ikar. Yani, Allat'm giicleri i¢in bir av
baslar. Bunun iizerine biling sorular i¢inde ¢irpinmaya baslar,
"Peki, burada buytculik nerede? Peki, biyu burada nerede?"
Sonucgta biling baska hicbir seyden anlamaz. Ama tiim bu
cirpmislar ii¢ boyutluluk smirlar1 iginde gergeklesir. Yani,
"Belki bu bir tinidir, belki bu bir tempodur, belki bazi frekanslar
ve belki de baska bir etki?" diye arastirir.

Ama bir dinleyici olarak insanda Ruhsal doga hakim
oldugunda, o zaman Ruh, Ruh ile iletisim kurar. Ruhsal
Diinya ile baglantida olmay1 gercekten arzulayanlara,
Ruh'ta Yasamay1 arzulayanlara goriinmez bir ruhsal
yardim saglamir. Ve bunun nasil gerceklesecegi
umurlarinda degildir, ¢iinkii su anda siirecin kendisine,
goziin gormedigi ve kulagin duymadig1r seye dalmislardir.
Ruhsal Sevgiye, "Allah'in Kendisini sevenler icin
hazirladiklarina" dalmslardir.

T: Evet ve li¢ boyutlulukta imgeler olusturulmamalidir. Clinkii
imgeler ya insanin gururunu harekete gecirir ve bilincin tiim bu
olumsuzlugunu, kiskan¢ligi, nefreti, 6fkeyi, degerlendirmeyi,
kiyaslamay1 harekete gecirir. Ya da insanlar bu {i¢ boyutlu
imgeyi tanrilastirir ve biling sahte umutlar yaratir, ondan
yanilsamalara dayali sahte bir destek, imgeye dayal1 bir destek
inga eder. Ona kisinin ya da bir baskasinin asla sahip olmadig1
nitelikler yiikler. Bu da bilincin kigiye asiladigi tiirden
diistincelerdir: "Eger bu kisi bana kars iyiliksever ise, o zaman
beni  kurtaracaktir ve onun yanmdaki maneviyatim
digerlerinden daha yiiksek olacaktir." Yani, sahte umut ve
gurur vardir ama daha fazlas1 yoktur.

Dolayisiyla, eger kisi bilincin kdlesi ise, o zaman biling sadece
onun icin hayali bir imge filmi ceviriyordur ve bu imgeler de
kendi icadidir. Kisi bu imgelerle yasar. Biling diger insanlarin
imgelerini yaratir ve onlara sahip olmadiklar1 nitelikler yiikler.
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Biling imgeler yaratir, kisinin onlara tapmnmasini saglar,
insanlara degil tam olarak imgelere tapmir, kisiyi bu varolus
batakligina ¢eker, buradan kagmasi ¢ok zor olur, o zaman bile
ancak sansliysa kacabilir. Bir hiyerarsiye, bir insanin digerine
gore yliceltilmesine ihtiya¢ duyan sey bilingtir. Ve kisiye ruhsal
gelisgiminin sorumlulugunu bir bagkasina devretmesini dikte
eden de tam olarak bilingtir.

Diyelim ki, pratikte ¢ok iyi bir drnek Igor Mihaylovig'in
kendisi tarafindan gosterildi, kisinin biling tarafindan yaratilan
imajlar1 nasil yok etmesi gerektigine dair bir 6rnek, "Birlik"
programinda "Ben siradan bir adamim, siradan bir masoriim.
Ne halesi? Burada ellerimdeki nasirlardan baska bir sey yok."

Ve biliyorsunuz, bu o zaman benim bilincimi de sasirtmusti.
Ama simdi bunun, insan bilinci imajlar insa etmesin, insanlarda
kirik koltuk degnekleri, sahte umutlar yaratmasm diye
sdylendigini anliyorum. Insanlar ruhsal olarak kendileri
evrimlesmeli, bilin¢lerini umutlar beslemek yerine, yaniltic1 ve
sonlu li¢ boyutlulukta bazi gecici destekler aramak yerine,
Sonsuz, Sinirsiz Diinyada gercek Sevginin en derin hislerini
kendi i¢lerinde gelistirirler.

Zh: Evet. Igor Mihaylovi¢ bir keresinde énemli bir anlayis
ortaya koymustu: "Bir insana bilingle, goriintiiyle, kiyafetlerle,
kelimelerle bakmaym. Hissetmeyi Ogrenin. Ruhsal Dinya
yalan sOylemez. Kimin konustugu, neyi ne kadar giizel
soyledigi Onemli degil, siz onun gergekte nasil oldugunu
hissedin. Hayatmiza sorumlu bir sekilde yaklasm."

IM: Cok dogru.

VIDEO #11

Insanin gecitte kalmasi, o kisinin ii¢ boyutlu diinyadaki
yasamiyla iligkilidir. Kisi bu diinyada ikamet ederken, maddi
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diinyada kaldig1 siirenin  gecici  bir olgu oldugunu
unutmamalidr. En  Onemli  sey, kendinizi  neyle
zenginlestirdiginiz, ruhsal yolda yalnizca yon isaretlerinin
referans noktasi olarak hizmet ettigi i¢ boyutlu kapali alanda
bulunurken ruhsal agidan nasil biiylidiigiiniizdiir. Se¢im kisiye
aittir.

Kisinin rotas1 boyunca ¢esitli gecit noktalarmda bulunan
isaretler.

"Burada ve simdi". "Insanlar neyi gdrmiiyor?" "ALLATRA
isareti". "Madde ikincildir". "Sadece Sevgi". "ILKSEL
ALLATRA FIZIGI" raporundaki yeni bilgiler. "Ger¢ek herkes
icin birdir". "Sen kimsin?!" "Unutmayin. Sistem bir yalancidir.
Ug boyutluluk bir illizyondur". "Ruhsal Diinya'nin gergegiyle
yasa". "AllatRa. lyi, Iyi'yi dogurur!" "AllatRa' kitab1". "Ruhsal
Sevgi Sonsuz hayatin temelidir". "Sevgi i¢inizde yasar". "Biling
ve Benlik" programindan sahneler. Kagmilmaz olarak oli
olandan ebediyen Diri olana" programindan sahneler. Igor
Mihaylovic, "Benlik idrak etmesi gereken seyi idrak ettiginde, bu
yanilsamalardan 6zglrlesir..." diyor. "Sistemin sinirlarinin
Otesine ¢ikin." "Gergek Ozgiirlik i¢inizdedir." "Ruh ile yasayin.
Bu ¢ok kolay." Allatrushka sarkismm klibinden sahneler "lyi
burada ve simdi, bak...". "Diinyay1 bir araya getirmek". "Gercek
mutluluk Sevmek, Minnettar Olmak, Ruhla Yasamaktir.
IYILIK." "Sistemin igindeyken sistemi incelemek imkansizdir."
"Kendinizi ¢6ziin ve gercekte kim oldugunuzu anlarsiniz.
Anastasia Novykh". "Sadece sisteme hizmet etmeyin. Yasaymn."
"Ruhsal diinya gergektir." "Ug boyutlu diinya bir illizyondur."
"Beklemeyin. Ilerleyin."

"En azindan kendinize kars1 diirlist olun." "Sevgide korku
yoktur." "Bilincinizin nasil isledigini inceleyin." "Sistemin kolesi
olmaym." "Onemli! Biling sistemin bir pargasidir." "Ozgiirliik
emekle kazanilir." "Igindeki en derin hislerle yasa." "Diisiince,
maddi diinyanim bir pargasidir." "Siipheleri geride birakin."
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"Sevgili dostlar! Toplu tasima araglarin1 kullantyorsunuz.
Birbirimize kars1 insancil ve nazik bir tutum sergileyelim. Iyilik
iyiligi dogurur!" "Zihninizdeki koti sozleri nazik sozlerle
degistirin, kiskanclik yerine - baska bir insanin basarisi igin
ictenlikle mutlu olun. Bos ve kotii dedikodular yerine, basitge,
sessizce ve Ozveriyle diger insanlara IYILIK YAPIN. Anastasia
Novykh."

[gor Mihaylovich Danilov, "Hayat" programindan bir alintida
sOyle diyor: "Bu diinyay1 bu araglarla (kelimeler ve benzerleri)
tarif etmek inanilmaz derecede zordur. Insanin hissetmesine izin
vermek ¢ok daha kolaydir. Ama bu yalnizca kisi istediginde
mumkundr.”

"Her zaman bir ¢ikis yolu vardir." "Sen kimsin? Insan sadece bir
beden, diisiinceler ve duygulardan ¢ok daha fazlasidir." "Insan
kendini nasil yener? Ruhsal tarihten pratik ve deneyim.” "Sistemi
disaridan incelemek. Birincil ve ikincil biling. Deneyim ve
uygulama.” "Benlik kendini bilincin koleliginden nasil
kurtarabilir." "U¢ boyutluluk smirlarmm 6tesinde Benligin
yasam1." "Benlik Ruhsal Dilnya ile nasil yasar."

"AllatRa' - diinyay1 degistiren kitap! Ilk kez insan ruhunun
resmi. Fiziksel bedeninin dliimiinden sonra insana ne olur? Icsel
destek nasil bulunur ve dig diinyanin sikintilar1 karsisinda nasil
sabit kalmir? Olumsuz diisiince ve duygular nasil kontrol edilir?
Kendini yen!"

"ALLATRA Kiiresel Ortaklik Anlagmas1"

HAYATIN DEGERI SECME OZGURLUGUNDEDIR. Sadece
KENDINiZ UZERINDE DOGRU GUC ve RUHSAL VE
AHLAKI KENDINI GELISTIRME insanlar1 BIRLIGE,
YARATIMA ve RUHSAL ZENGINLIGE ulagmaya
goturecektir.
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HAYATIN DEGERI

SECME OZGURLUGU

KENDI UZERINDE GUC

MANEVI VE AHLAKI KiSISEL GELISiM
BIRLIK

YARATIM

MANEVI ZENGINLIKLER

NookrwbdpE

"Tyi olan her sey, en basta kisinin kendi diisiincelerinin safligiyla
baslar. Anastasia Novykh." "lyi, senin oldugun yerdir."
"ALLATRA BILIMI. 'Soylendigi gibi, evrensel anahtarlar:
elinizde tuttugunuzda (temel pargaciklarin temelleri hakkinda
bilgi), 0 zaman (mikro ve makro diinyaya) herhangi bir kapiy1
acabilirsiniz'. ILKSEL ALLATRA FiziGi."

"Se¢imi kendiniz yaparsiniz: Yasamak ya da var olmak."

09:20:40 — 10:01:06

T: Igor Mihaylovig, kisinin kendisini anlamasmi, durumlarmi
anlamasii tam olarak kolaylastirmak i¢in: biling kendisini nasil
algilar ve Benlik kendisini nasil algilar?

IM: Insan bilinci kendisini her zaman tam olarak smirl bir
Benlik olarak, yalitilmis bir sey olarak algilar. Diyelim ki, bir
insan kendini nasil algilar - Ben? Ben, kendi benligim... Hepsi
bu. Ve bu cok kapsiilli, kapali bir seydir. Oysa bir Benlik
kendini algiladiginda, kendini sinirsizlik ve biitiiniin bir pargasi
olarak algilar. Bu da ilging bir nokta.

T: Sonucta, insan ruhsal olmak ister. Bunun igin ¢abalar...

IM: Aslinda her insan Ruhsal Dunya icin ¢abalar. Bu i¢sel bir
istektir. Ama ¢ogu zaman, biling engeller, siler, yanlis rehberlik
ve yollar verir. Ve boylece Benlige Ruhsal Diinyanin var
olmadigint kanitlar. Dedikleri gibi, kisinin goziiniin oniindeki
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ormani bir agagla orter. Tiim dikkati baska yone ¢eker, "Bak!
Agaca odaklan, agact gozlemle." Ve bu agacin arkasinda, onu
yiizlinliziin Oniinde tuttugunuzda ve gozlerinizi sadece ona
sabitlediginizde, etrafinizdaki ormani gérmezsiniz. Biling bu
sekilde ¢ahsir. Ug boyutlu varligmin yamlsamasiyla, sonsuz
Allah'm Diinyasinin sinirsizligini ve ¢ok yonliiligilinii orter.

T: Yine de, kisi dikkat odagmi nasil degistirebilir, bu
yanilsamadan nasil uyanabilir?

IM: Bilinci gozlemleyin ve biling olmadiginizi anlayacaksimniz.
Dikkatinizin giiciinii sicak, hos ve neseli oldugu o yere verin.
Bu neseyi iginizde araymn, sonugta oradadir. Iste, insandaki,
insanin enerji yapisindaki bu nesenin daimi kaynagi Ruh'tan
baska bir sey degildir.

Bu, soguk bir giinde, ¢ok sicak bir odaya acilan genis bir
kapinin 6niinde durmaya benzer. Bu sicakligin odanin iginden
geldigini hissedersiniz, o odada nese ve seving vardir, parlak bir
151k vardir ve ¢ok sicaktir. Siz karanlikta ve ayazdayken. Hata
yapmak miimkiin degil.

T: Yine de oraya varacaksiniz.
IM: Eger isterseniz.

T: Dolayisiyla, Benlik yalnizca ruhsal deneyim ve pratige
sahiptir. Egsiz algis1 sayesinde, ilksel gercegi kiiresel olarak
anlayabilir, iyiyi kdtiiden ayirt edebilir, bir se¢im yapabilir. Ve
bu, bilincin yapay ¢alismasindan, zihnin araliksiz analizinden,
bilincin pireyi deve yapmasindan énemli 6lgtide farklidir...

IM: Siirekli analiz eden insan bilincidir. Bir kostebek yuvasini
alir ve farkli yonlerden yaklasarak ondan bir dag yapar. Ama
ayni zamanda gozleri bagliyken dokunarak dagi inceler. Benlik
bu sekilde hareket etmez. Benlik biitiinsel bir algiya sahiptir.
Sadece bir dagin ne oldugunu bilir ve bir kdstebek yuvasmin ne
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oldugunu da bilir. Bu her seyi kapsayan bir bilgidir, ama biling
tarafindan ulasilamaz. Ve iste basit bir fenomen, insanlik
tarthinde pek cok kisi tarafindan, bu bilgiye erismis olanlar
tarafindan tanimlanmistir: kisi bilir ama tiim bunlar1 kelimelerle
ifade etmekte blyuk zorluk ceker. Neden? Cunkl biling bu
Bilgiyi kisinin sahip oldugu temel bir sozciikler dizisi olarak
sekillendirmeyi bile reddeder.

Burada kuglk bir niians vardir: biling hi¢bir zaman bir insani
Benlik olarak algilamayacaktir. Buna her zaman direnecek ve
her zaman yiik olacaktir. Benlik - hisler araciligiyla algidir (ve
kisinin kendisini bilingle algilamasindan kesinlikle farklidir).

Kisi kendisini bir birey olarak algiladiginda, yani 6zgiir bir
Benlik haline geldiginde, yaptigi ilk sey kendisine yalan
sOylemeyi ve her tiirli hikayeyi uydurmayi birakmaktir.
Bilingle ugrasmaz.

T: Igor Mihaylovic, sik¢a karsilastigimiz sdyle bir soru da var:
gercek birlik nedir ve insan toplumunda birlik nedir? Bir
keresinde insanlarin modern diinyada birlik dedikleri seyin
aslinda uzlasma oldugunu sdylemistiniz.

IM: Insanlar siklikla birlesmenin  gerekliliginden vs.
bahsederler. Ama bu diinyada gercek birlik ruhsal gelisim
olmadan miimkiin degildir. Neden? Ciinkii biling boler. Yaptigi
ilk sey - insan1 kapsar ve onu kendisi i¢in ayirir. Tiim bunlar
biling diizeyinde, bilincin ona sdyledigi seyin Benlik tarafindan
algilanmas1 seviyesinde gerceklesir, yani "Sen yalnizsin. Sen,
sen ve sen."

Bu durumda birlesme - ¢ikarlar toplulugunun, diyelim ki belirli
bir insan cevresinin birlesmesidir, ama daha fazlasi degildir.
Oysa gergek birlik yalnizca ruhsal seviyede gerceklesebilir.
Benlik, Ruhsal Diinyay1 algilamay1 basardiginda, bu Diinyay1
algilayan ayni tiirden insanlar1 hisseder. Iste birlesme burada
gerceklesir.
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Neden? Cunkd Benligin bu diinyada hicbir seye ihtiyaci
yoktur. Hi¢cbir maddi ¢ikan yoktur. Oysa bilincin her zaman
bol miktarda ¢ikar1 vardir. Bu yiizden, olaya hangi agidan
bakarsak bakalim ve kim ne derse desin, her zaman ¢ikarlar
vardir. Popiilistleri ele alalim, tamam mi? Kisi tiim insanlarin
mutlu bir sekilde yasadigmi gérmeyi arzuluyor gibi goriiniir,
herkese bundan bahseder, bunun igin cabaladigini sdyler.
Onlarin haklar1 i¢in savasir. Ama gercekte ne diisiiniiyor, ne
icin ac1 ¢ekiyor, ne i¢in savasiyor? Burada birkag faktor devreye
giriyor: ya kisisel ¢ikar ya da kendini popiilerlestirme. Sadece
baskalarinin onun hakkinda iyi diisiinmesini, ona hayranlik
duymasini istiyor, yani bu egoizmin basmakalip tatmini, baska
bir sey degil. Oyle degil mi? Oyle. Peki Benligin buna ihtiyaci
var m1? Hayrr, ihtiyaci yoktur. Neden? Ciinkii bu diinyada, biz
bile bilmiyoruz... Dogruyu s6ylemek gerekirse, dokuz katli bir
evde yasiyorsaniz, biiyiilk olasilikla, sizinle aym1 6n kapiyi
kullanan tiim komsular1 tanimiyorsunuzdur. Oysa Benlik -
oradayken herkesi sonsuzluk icinde algilar. Ve iste paradoks
tam olarak burada: orada yabancilar yoktur, oradaki herkes
yakindir, orada aile vardir. Oradaki her sey yerli ve
yakindir.

Zh: Evet.

T: Gergek his bagladigi1 zaman, iste o zaman...
Zh: ...boyle bir Lutuf...

T: ...evet, Allah'in muazzam gucu.

IM: Kesinlikle, IlGtuf hisler geldiginde, tam olarak hisler
araciligiyla alg1 geldiginde gelir. Oysa biling her zaman
insanlar1 bdler ve ayirir. Birine aslinda sahip olmadig1 bir seyi
bahseder. Neden? Yine, gii¢ i¢in, hlikmetme icin miicadele.
Aslinda burada {iretilen sey nefrettir. Dogal olarak, nefret
oldugu icin, bu reddedilme veya kmanma veya kiskanglik
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oldugu anlamma gelir. Benlik ne kiskan¢hk ne de kinama
niteliklerine sahip degildir, hicbir sey. Burada yine Allah'in
kinayamayacaginit soylerler. O ya algilar ya da algilamaz.
Siyah ve beyaz. Kabul edilebilir ya da kabul edilemez. Diri ya
da oli. Her sey basittir.

T: Igor Mihaylovig, dinlerle ilgili bir soru da var. Biling pek
cok insana alt tabakalardaki birlesmenin sadece tiim dinler tist
tabaka seviyesinde birlestiginde mimkiin olabilecegini
sunuyor. Bu mimkin maddr?

IM: Mesele su ki daha 6nce de tartistik: dinlerin birlesmesi
aslinda imkansizdir. Dinlerde hiikiim siiren her sey - bu Ruh
degil, her seyden once bilingtir - tiim dinlere hiikkmeden seydir.
Neden? Bu ne kadar paradoksal olursa olsun, bu bir
organizasyondur. Ve organizasyonlar kendi kisisel ¢ikarlarini
savunurlar, yine de gl¢ icin micadele edilir. Glg¢ icin
savasanlar, kendilerine boyun egmeleri halinde herkesle
birlesmeye hazirdirlar ve her biri bu sekilde diisiiniir. Gergekte
ise bu miimkiin degildir.

Insanlarin Allah'a hizmette, Ruhsal Diinya'ya gercek hizmette
birlesmesinin miimkiin olup olmadig1 farkli bir konudur. Bu
gereklidir, sadece miimkiin degildir. Bu, insan gibi bir turin
hayatta kalmasiyla ilgili bir meseledir. Buna ihtiya¢ olup
olmadig1 tartisiilmamalidir bile. Ama bu mimkin midur yoksa
imkansiz midir? Elbette miimkiindiir. Ama burada insanlarin
secimi s6z konusudur. Kendi i¢lerindeki Seytan'in {istesinden
gelebilecekler mi, i¢sel kirlerden, iftiralardan uzaklasabilecekler
mi ve Ruhsal yola, Hakikat yoluna girebilecekler mi? Sistem
dogal olarak bunu istemiyor. Oysa insan Benlikleri, insan
ruhlar1 - bunu istiyorlar. Bu miimkiin mii? Eger istemeye
baslarlarsa miimkiindiir. Ama dinler - hayir, yapamazlar. Benzer
sekilde, diinyadaki tiim igletmeler birlesebilir mi? Peki, eger bir
diktator gelir ve tim isletmeyi kendine aliwrsa - elbette
birlesecektir. Ayni1 sey dinler i¢in de gecerlidir.
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T: Pratikte goriildiigi gibi, Ruhsal Diinyaya gercek hizmette
insanlarin  birlesmesi zaten gerceklesmektedir. Ve ¢esitli
iilkelerden insanlarm o muazzam pratik ilgi dalgasi, AllatRa
kitab1 ve sizin de katildigmiz programlar araciliiyla sunulan
Bilgiye olan ilgi dalgasi, su anda tim diinyada devam eden
dalga, tam olarak bunun bir kanitidir. Burada sadece farkli
milletlerden ve farkli sosyal statiilerden insanlar evrensel
Hakikat Tohumuna dayali temas noktalar1 bulmakla kalmiyor,
aynt zamanda farkli dinlerden ve mezheplerden kesisler,
rahipler - bir zamanlar kendileri igin Allah'a hakiki hizmet
yolunu se¢mis olan insanlar da buluyor.

IM: Bu AllatRa kitabinda ortaya konan Bilgi, insanlari
birlestirir. Ve gercekten de, bugiin itibariyle, sadece rahipler
degil, cesitli dinlerden pek cok kesis de, yoOnetimlerinden
gizlice, ne kadar paradoksal olursa olsun, pratik yapiyor ve
idrak ediyorlar ve pek ¢ogu iyi sonuclar elde etti. Ama sistem
icinde, bir kurumda ikamet ettikleri i¢in bunu agik¢ca beyan
edemezler.

Asla bakarsaniz, Allah'a dogru hangi yoldan gittiginizin ne
onemi var? Onemli olan sizin oraya varmanizdir. Ve ruhen
gelismis insanlar... Sonugta herkes dini organizasyonlara sadece
tembelligini ve megalomanisini tatmin etmek i¢in katilmiyor.
Aslinda pek cok insan oraya Allah1 aramak i¢in gider, tam
olarak Ruhsal bilesen tarafindan yonlendirilirler. Ve Gergegi
gordikten sonra, onu nerede ve neyin icinde gorurlerse
gorsinler, ona tutunurlar.

Bu nedenle, bugiin, gercekten de, simdiye kadar gizli kalmis
olan biiyiik bir hareket diinya capinda coktan baglamistir. Ama
simdilik sadece AllatRa kitabinda ortaya konan bilgi araciligiyla
kendilerini tam olarak incelemekle mesgul olan din gorevlileri,
kesisler arasinda gizlidir. Allah'a siikiirler olsun ki, agzmi
acmadan konusmanin miimkiin oldugu pek c¢ok insan var ve bu
cok degerli...
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T: ... kelimeler olmadan anlasilabilen en derin hislerin dilinde.

IM: Evet. Bir zamanlar tek bir dil vardi ve bu daha kolaydi. Bu,
0 isaretlerle bir kez daha dogrulaniyor. Burada Allat hakkinda
ya da AllatRa isareti hakkinda konustuk.

T: Evet, bunlar aslinda diinyanin her yerinde, neredeyse tiim
kitalarda bulunan en eski isaretler.

IM: Bu da ortak bir dil oldugunu ve insanlarin birbirlerini
anladiklarmi, bunu bildiklerini goésteriyor. Ve nihayetinde,
insanlar ruhsal gelisimle mesgul olduklarinda, birbirlerini bu tek
dilde anlamaya bagladiklar1 noktaya gelirler ve bu sayede
Ruhsal Diinya ile iletisim kurabilirler. Baska bir dil yoktur. Bu
hislerin dilidir, samimi bir dildir. Iste bu yiizden &nemli olan
sistemin ya da bilincimizin konustugu dil degildir. Igsel dil ¢ok
daha 6nemlidir. Ama yine de, bu dilde iletisim kurabilmek i¢in,
her seyden once Ruhsal Diinya ile iletisim kurmayr 6grenmek
gerekir.

T: igor Mihaylovig, pek ¢ok insan ruhsal bir toplulugun pargasi
olmak, benzer diisiinen bireylerle birlikte gelismek istediklerini
ifade ediyor...

IM: Tiim insanlarin ruhsal agidan gelismis bir toplulukta, ruhsal
olanla yasayan insanlar arasinda olmak istemesi dogaldir. Ama
boyle bir topluluk i¢inde olmak istiyorsaniz, dnce kendinizden
baslaym. Ruhen 6zgiir bir kisi olun. Ve yavas yavas topluluk
degisecektir. Cilinkii giic, ya Seytan'm hizmetkarlarim
reddedecek ya da insan ruhunu onun pis pencelerinden sékip
alacaktir. Yani siz bir miknatis gibisiniz: ya benzerini cekecek
va da ziddini iteceksiniz. Ama kendiniz iizerinde ¢alisirsaniz
toplulugunuz olmasi gerektigi gibi gelisecektir.

T: Kendilerini incelemeye ve en derin hisler ile algilamaya yeni
baslayan insanlar, zamanin belli bir noktasinda, fark edilmeden,
en derin hisler ile algilamaktan bilince bir sigrama
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gerceklestiginde, bilingten gelen karsitligi da fark ederler.

IM: insan kopriisii daraldiginda hisler araciligiyla algisini
kaybeder ve bilince gecer. Ve bdylece, bu dalgalanmalar ve
dikkat cekmeler - limliye deger bahseder. Yani, ne yaparsak
yvapalim, ama Hayattan daha 6nemli, Allah'tan daha 6nemli ne
olabilir? Peki, Ahriman'm ya da seytamin Allah''n sahip
oldugundan, Allah ile birlikte olmaktan daha 6nemli neyi var?
Higbir sey. Goriiyorsunuz, biz ii¢ boyutlulugun igindeyiz, bu
seytanin diinyast. Biling - seytanin aracidir. Ama Ruhumuz - bu
Ruhsal Diinyaya agilan kapidir ve Benlik bu kapidan yayilan
siktir. Ve biz, Ruhumuzdan yayilan bu 151k olarak, karanlik bize
ne sunabilir ki, o stk gibi kapyy kapatalim, Gergek oziimiizii ve
Allah"t reddedelim, Allah'in diinyasini reddedelim ve karanlikta
dolasmaya bagslayalim? Peki, bunu agiklayabilir misiniz?
Hig¢bir sey. Farklh renkler mi? Ama onlar hayali. Baska ne
olabilir? Hicbir sey. Bu nedenle, Ruhsal Dunya ile bu
baglantiyr  koparmadan her sey yapilabilir. Insan bunu
yapmalidir. Bundan daha 6nemli ne olabilir?

T: Iste ruhsal yolu izlemeye karar verenlerin en Onemli
sorularindan biri: Giin i¢inde gergekten nasil Yasanir, Benlik
olarak nasil Yasanir?

IM: Dogru, pek ¢ok kisi giin iginde bilingten ¢ok Benlik ile
nasil Yasanacagi soruyor. Her sey cok basit. Ruh'un icinde
kalm. Ruh'tan ayrilamaz olun. Ve her zaman Benlik ile ve
Ruhsal Diinya ile Yasarsiniz. Ya da basit¢ce sdylemek gerekirse,
Yastyor olursunuz. Sadece Yasaymn.

BASLIK

Ruhta kalm.
Ruh'tan ayrilamaz olun.
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IM: Bilin¢gle anlamaya, daha dogrusu bilincin nasil isledigini
bilingle oOgrenmeye c¢alisan insanlar, beyni incelemenin
zorluguyla karsilasirlar ve biling sanki bu beynin i¢inde gizlidir.
Ama beyin, daha 6nce de sdyledigimiz gibi, maddi bir yapidir,
biling ise madde degildir.

T: Evet, ve boylece ili¢ boyutluluk ve goriiniir madde anlayisimnin
Otesine gecemedigi ortaya cikiyor. Bir tiir sersemlik bagliyor...
bilingten kaynaklanan bir sersemlik. Simirlar var ve bilim bu
Rubicon'u (asilmamasi gereken sinir) gegmekten korkuyor.
Bugiin giderek daha fazla bilim insan1 bilincin maddi
olmadigmi ve beyinde bulunmadigmi anlamaya basliyor. Ama
"gayri maddi" kelimesi bugiin kulaga "bilim dis1" damgasi gibi
geliyor. Bu ylizden bilim insanlari, metafizik ve dogaiistiiniin
basladigini diistindiikleri bu ¢izgiyi agmaktan korkuyorlar

IM: Modern diinyada daha iyi bir anlayis i¢in, muhtemelen
kuantum mekanigine donmeliyiz - bugiin itibariyle, en azindan
bir sekilde dogaiistii bir sey oldugu gercegini aciklayan tek sey
budur, bu sekilde ifade edebilirim. Ne yazik ki bilim heniiz
maddenin 6tesinde bir sey oldugunu anlayabilmis degil. Ama,
her durumda, kuantum mekanigi buna yaklasiyor ve bize tanidik
gelen fizigin smirlarinin 6tesinde bir sey oldugu gerceginin
deneysel olarak dogrulanmis bir agiklamasini veriyor.

Kuantum mekanigi hakkinda konusacaksak, muhtemelen biraz
kuantum mekaniginin tarihgesiyle baslamaliyiz: kuantum
mekanigi nedir, nasil ortaya ¢ikmistir ve ne gibi zorluklarla
kargilasmistir. Esasen, insanlar bunun herhangi bir ders
kitabindan nasil ortaya ¢iktigmi dgrenebilirler, bugiin itibariyle
orada bu konuda ¢ok sey yazilmistir. Ama burada, bugin
insanlar tarafindan en azindan bir sekilde bilinen, tam olarak
anlamak ve anlamamak arasinda smir olusturan noktalara
deginmek istiyorum.

Kuantum mekaniginden bahsetmisken, galaksilerden baslayip
bir bebegin yanagindaki gozyas1 damlasmma kadar tiim
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maddelerin kuantum mekanigi yasalarina tabi oldugunu
vurgulamaliyiz, c¢ilinkii tiim maddeler minik parcaciklardan
olusur. Eger madde diinyasmin derinliklerine inersek, atomik
siirin Otesine, atom alt1 sinira gecersek, gorecegiz ki... minik
parcaciklar vardir. Bu konu hakkinda daha dnce birden fazla kez
konusmustuk, tiim madde minik pargaciklardan olusur, bugiin
itibariyle distiniildiigli gibi pratikte boliinemezler, ama gercekte
boliinebilirler. Bunu biraz a¢iklamaya ¢alisacagiz.

Bu parcaciklar bu diinyadaki her atomu olusturur. Kuantum
seviyesinde bu parcaciklar1 yoneten yasalar, insanlarm giinliik
yasamlarinda aligkin olduklar1 yasalardan biiylik o6lglide
farklidir. Yani, yukar1 atilan bir tag asag1 diiser ve bunun gibi.
Mikro seviyede gergeklesen her tiirlii etkilesim - bunlar az ya da
cok incelenmistir.

Ornegin kuantum dolanikligin1 ele alalim. Kuantum dolanikligs,
iki parcacigm birbirlerine yakin olmalar1 halinde birbirlerine
karisabileceklerini  varsayar. Yani, ayni anda ortaya
¢iktiklarinda, birbirlerine yakin konumlandiklarinda,
birbirleriyle belirli bir korelasyona sahip olurlar. Bu durumda,
ozellikleri birbirine bagli hale gelir. Yani, bu parcaciklar ayrilir
ve ornegin Evrenin farkli koselerine gonderilirse, bu parcaciklar
yine de ayrilmaz bir sekilde bagl kalacak ve birbirleriyle
etkilesmeye devam edeceklerdir, hem de zaman kayb1 olmadan.
Aralarinda fark edilebilecek herhangi bir enerji korelasyonu
olmayacaktir, yani...

T: ... ...yani, kaydedilebilecek korelasyonlar.

IM: Evet, dyle. Yine de birbirlerine bagl olacaklar ve spinleri,
yani doniisleri birbirinden farkli kalacaktir. Ornegin bir pargacik
sola donerse, digeri de saga donecektir. Eger bir pargacigin
spinini, yani doniigiinii degistirirsek, birbirlerinden ne kadar
uzakta olurlarsa olsunlar, bu hemen otomatik olarak diger
pargaciga da yanstyacaktir. Aralarindaki muazzam mesafelere
ragmen bu olay anmda, zaman kaybi olmaksizin
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gerceklesecektir ki bu da modern fizigin isledigi tim fizik
kurallarin1 ihlal eder. Bu nedenle, 6rnegin Albert Einstein,
dolanik parcaciklar arasindaki boyle bir korelasyonu dogaiistii
olarak adlandird1 ve dogal olarak hemen inkar etmeye basladi.

Ancak Hollandali fizik¢i Niels Bohr, kendisi gibi diisiinen
meslektaglariyla birlikte, tam tersine, bu harika baglantinin var
oldugunu iddia etti. Bu iddiaya ragmen, boyle bir ara
baglantinin varhigmi deneysel olarak kanitlayamadi. Bu daha
cok teorik bir sonuctu. Ama yine de, teorik olarak bile, Bohr bu
bagintiy1 donen iki tekerlek 6rnegini kullanarak ¢ok yaratici bir
sekilde agikladi. Daha anlasilir olmasi i¢cin onun Ornegini
aciklayalim. Ornegin, farkli renklerde (kirmizi ve mavi)
seritlerle boyanmis ve belirli bir ok isareti olan iki tekerlegi ele
alalim. Bohr, eger bu tekerlekler Evren'in zit uglarina gotiiriiliir
ve dondiiriiliirse, tekerlekler durduruldugunda birinde kirmizi
renk ortaya ¢ikarsa, digerinde de tam o anda mavi rengin ortaya
¢ikacagini agikladi. Dogal olarak, Bohr'un dolanik parcaciklarin
bu anlik korelasyonu hakkindaki bu tiir agiklamalari, Einstein'a
biiyiik iin kazandiran teoriyi mahvetti. Einstein buna oldukca
koti tepki verdi. Bohr'un teorisini ¢urttmek icin, her turld sihri
ortadan kaldiran, tamamen maddi bir teori olan kendi teorisini
ortaya att1 - dolasik pargaciklarin bir tir sozde birbiriyle
baglantili olmasi ile ilgili bir teori.

Einstein, bir ¢ift eldiven araciligiyla aralarindaki korelasyonu en
siradan basit 6rnegi vererek agikladi. Eldivenleri 6rnegin iki
kiiciik kutuya ya da iki kiiciik c¢ekmeceye yerlestirdigimiz
zaman. Hangi eldivenin hangi kutuda oldugunu bilmiyoruz.
Kutulardan birini sakliyoruz, digerini ise drnegin diinyanin obiir
ucuna gonderiyoruz. Kutuyu ag¢tigimizda, 6rnegin sag eldivene
sahip oldugumuzu goriiriiz. Bu otomatik olarak sol eldivenin
diinyanin 6bilir ucuna gonderdigimiz diger kutuda olacag:
anlamma gelir. Bunu yeterince iyi acikladi. Ama kuantum
fiziginin baska bir ger¢egin varligini da varsaydigint soylemeyi
unuttu: bizden uzakta olacak olan eldiven de ters cevrilmis
olmalidir (sadece sol eldiven degil, aym zamanda ters
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cevrilmis). Ve eger elimizdeki eldiveni alip ters c¢evirmeye
baslarsak, ayni anda diger eldiven de (diinyanin diger
tarafindaki eldiven) ters donmeye bagslayacaktir. Ama bu,
Einstein'in kendisinin insa ettigi ve her seyi ¢ok kolay aciklayan
iyi bigimlendirilmis maddi modeli yikacakti, bu ylzden bu
konuda sessiz kald1.

T: Evet, gurur insanlarda hala canli ve 1y1 durumda.

IM: Yaptig1 bu genis ¢apta tesvik edilen aciklama, esasen
fizikle ilgilenen insan toplulugunu ve onunla ayni fikirde olan
fizikgileri tamamen tatmin etti. Ama Einstein'm sadece dolanik
parcaciklarin baslangicta farkli oldugu gergegine isaret eden
eldiven teorisi, gercek bilim insanlarmi-fizikgileri tatmin
etmedi, c¢linkii korelasyonlarin1 agiklamiyordu, agikgasi,
Einstein ve grubu kasith olarak sessiz kaldilar, ¢linkil onlar da
tiim bunlar1 reddedemezlerdi.

T: Sessiz kaldilar, demek ki bir seyler biliyorlardh...

IM: Teorik olarak, bunun bdyle oldugunu kesinlikle anladilar,
ama bu yine bagka bir baglantinin var oldugunu gosterecekti ve
bu da Einstein'in sozlerini sorgulatacakti. Bu durumda, bu
baglantinin var oldugunu kabul ettikten sonra, eter teorisine
karsit olarak one siirdiigii teorisi de sorgulanir hale gelirdi. Ve
boyle bir sey var oldugu i¢in, eter de var demektir. Eter
olduguna gore, bu serbest enerjinin de var oldugu anlamina
gelir ve Tesla hakliydi. Ve eger Tesla hakliysa, o zaman
insanlarin aklina bir soru gelecektir: neden etrafta bol miktarda
bulunan elektrigi bedava elde etmek yerine, 0zir dilerim,
hidrokarbon satmn aliyoruz? Bu nedenle bu konu uzun yillar
kapali kaldi. Ama bu, boyle bir korelasyonun deneysel kanit1
olmadig1 siirece boyle bir korelasyonun var olmadigini, bunun
sadece bunu iddia edenlerin hayal giiciinde var oldugunu
sOyleyen ve Bohr'u ima eden Einstein1 ¢iirlitme girisimlerini
sirdiiren  diger bilim insanlarmm merakli  zihinlerini
yatistirmadi. Einstein'm 6liimiinden sonra bile takipgileri deney
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olmadig1 silirece bunu kanitlamanin imkansiz oldugunu ileri
stirmektedir.

Isin en ilging yani, zaman i¢inde Irlandal bir fizik¢i olan John
Bell'in ortaya ¢ikmasidir. Bu kisi, biiyiik Ol¢lide teorik bir
fizikci olmakla birlikte, derin matematiksel analizler yoluyla bu
sekilde deneysel kanitlar elde etmenin miimkiin oldugunu
kanitlamay1 basarmistir. Yani, cok sayida dolasik parcacik ¢ifti
yaratacak bir makine insa ederek, bu baglantiy1 kanitlamak
miimkiindii. Ve bu zaten felsefe degil, gerceklestirilebilecek
gercek bir deneydi ve bdylece bu felsefi tartismaya kesin olarak
bir son verilebilirdi. Bu Irlandali fizik¢i ¢ok az tanmiyordu,
ama bu konudaki kitab1 yaymlandi.

Oyle oldu ki, John Clauser adinda bir yiiksek lisans dgrencisi
kuantum mekanigini arastirmaya calisirken tesadiifen tam
olarak John Bell'in caligmalarina rastladi. Boyle bir makine insa
etmeye, oncelikle kendisi igin bir ara baglanti olup olmadigint
ve kuantum mekaniginin ne oldugunu - gercek bir bilim mi
voksa kurgu, sézde bir bilim mi oldugunu - ¢Ozmeye Kkarar
verdi.

Boyle bir makine insa etti ve Bohr'un tamamen hakli oldugunu,
Einstein'in ise yanildigmi deneysel olarak kanitladi: dolasik iki
parcacik arasinda dogaiistii bir baglant1 gercekten var. John
Clauser, bu kesfine ragmen, kuantum mekanigi tizerine ¢alisan
diger pek cok modern fizik¢i gibi, bunun nasil bir baglanti
oldugunu ve dolasik parcaciklarin, dagildiklar1 mesafeler ne
olursa olsun, neden bir veya diger pargaciktaki degisikliklere
aninda, yani zaman kaybi olmadan tepki verdiklerini hala
anlayabilmis degil.

T: Evet, gercekten de bilim insanlarmin neredeyse yiiz yildir
yanitlamaya calistig1 bu soruya bir yanit - Bu, tabii ki modern
fizik i¢in ciddi bir atihim olurdu... Iste simdi bilimde oyle bir
durum var ki, zamanmda Niels Bohr'un 0&grencisi olan
akademisyen Landau, biraz da mizahla, "Genel olarak
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konusursak, her sey a¢ik, ama sadece Bohr'un cevap
verebilecegi zor sorular miimkiin" derdi.

IM: Ve tam olarak burada en ilging kisma geliyoruz. Aslinda
her sey basit, hatta ¢ok basit. Ornegin, 2015 baharnda
ALLATRA UHH'de ILKSEL ALLATRA FiziK raporu
yaymlandi. Bu rapor, bir teori seklinde, raporda Po parcaciklari
olarak adlandirilan Evrenin ilk yap1 taslarindan, tiim Evrenin
alanin1 belirleyen ve hiicrelerden olusan ezoozmik 1zgaraya
kadar Evrenin yapisin1 ag¢ikliga kavusturdu. Bu hiicreler
ezoozmik zarlar olarak adlandirilan yapilardan olusmaktadir.
Temel olarak, raporu daha ayrintili olarak tanimak isteyen
izleyicilerimiz bunu kolayca yapabilecekler, c¢lnki rapor
internette ticretsiz olarak mevcuttur, Po parcaciklarinin ne
oldugunu, ezoozmik zarlarn ne oldugunu ve geri kalan her seyi
kendileri kesfedebilecekler. Genel olarak konusursak, insanlar
internette okuduktan sonra bunu kavrayabilecekler.

Ama kuantum mekanigine geri donecek olursak, raporla neyin
ilgili oldugunu kisaca anlatacagim - bu, dolanik parcacikiar
arasindaki tiim bu dogaiistii baglantilarin tam olarak ezoozmik
zarin iglevi tarafindan belirlendigi gercegidir. Bu zar gériinen
diinyayr goriinmez olandan tam olarak ayiryyor, yani alt
boyutlart iist boyutlardan, zamani zamansizliktan, Sonsuzlugu
bir noktadan ayirryor ve birbirine bagliyor.

T: Yani, ezoozmik zarm ne oldugunun ve nasil islediginin
anlayis1 - bu esasen bilim i¢in tamamen yeni bir ¢agin kapisini
acan bir anahtardir.

IM: Bugln itibariyle, Allah'a siikiir, zamanimizin segkin
fizikcileriyle iletisim kurarken, bu maddi diinyanin alt1 boyutta
yer aldigina dair bir anlayisa zaten sahip olduklar1 ger¢eginden
memnunum. Bu 6nemli bir nokta. Neden? Cunkl gercgekten de
tim maddi dinya alt1 boyutta yer almaktadir.

Yani, alisilagelmis gilinlik yasamimiz - bu Uguncl boyuttur.
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Ama bilincimizle hayal edebildigimiz her sey - yalnizca alt1
boyutluluk i¢inde yer alir. Biling ve gerceklesen tiim sihir, tam
olarak altinci boyut seviyesinde gerceklesir. Yedinci boyutta,
diinya maddi olmaya devam etse de, bu mevcut degildir.

Ve burada bu ilginctir, bundan zaten birden fazla kez bahsettik,
ama sanirim tekrar etmeye deger. Gergekte, tiim maddi diinya
72 boyuttan olugmaktadir. Ama tam olarak sistemin giicuniin
uygulandigi maddi diinya (sonucta sistem kendini Tanr1 olarak
sayar ve Tanri'yla karsilastirir), alti boyutla smirhidir. Oysa
diger tlim boyutlar, sistemin giiciiniin alt1 boyutun sinirlarinin
Otesine gegmemesi igin tam olarak kisitlanir ve kontrol edilir.
Diyelim ki, her iyi laboratuarda oldugu gibi, istenmeyen
sonuclardan koruyan ve deneylerin giivenli bir sekilde
gergeklestirilmesi i¢in kosullar yaratan bir degil, birgok sistem
vardir. Ayni1 sey bir biitiin olarak Hayvan Zihni sistemi i¢in de
gecerlidir. Bu sistem i¢inde var olan Insanlik - bu bir Sanstr,
Hayatin kokenidir. Oysa yasamin ortaya ¢ikist her zaman
belirli ekstrem kosullar altinda gergeklesir. Ve yine, her sey bir
kavga ya da ¢atisma ile baslar.

T: Yani, sistemin sadece altinci boyuta kadar isledigini anlamak
onemlidir. Yedinci boyutta hiikiim siirmez. Oysa diger 66
boyut...

IM: ...Diger 66 boyut, sistemin kendisinin de i¢inde bulundugu
birgok boyutlar1 kontrol eden {ist yapilardir. Ve tiim bu kontrol
ezoozmik zar aracilifiyla siirdiiriiliir, bu mutlak bir kontroldiir,
bu alt1 boyutun lizerinde yer alan 66 boyuttur.

Anlasilmas1 ag¢isindan, ez0Ozmik zarm kendisinde zaman
kavrammin olmadigmi da agikliga kavusturmak isterim. Ruhsal
Diinya'va yakin yiiksek boyutlarda, tipki Ruhsal Diinya'nin
kendisinde oldugu gibi, hi¢bir zaman kavrami yoktur. Orada
her zaman gimdidir. Oysa U¢ boyutlu diinyada, bizim alistigimiz
boyutta, "simdi" diye bir kavram yoktur. Ben bu "simdi"
sOzciigiinii dile getirirken, hepimiz, hem ben hem de benimle
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birlikte bu soylesiye katilanlar ve izleyicilerimiz, uzayda
muazzam bir mesafe kat ettik. Yani, maddi nesneler olarak
bizler, maddi diinya araciligiyla, bu ezoozmik zarlar
araciligiyla, ezoozmik 1zgara boyunca bu hiicreler araciligyla,
gercekten muazzam bir mesafe kat ettik. Ve organizmamizin
her bir par¢acigmin ve ayni zamanda bilincimizin her bir Po
parcaciginin gectigi hiicre sayisini sayacak rakamlara sahip
degiliz. Bu da iizerinde diisiinmeye deger. Yiksek boyutlarda ve
Ozellikle de Ruhsal Dinya'da, ezoozmik izgaramin surlarinin
otesinde, orada boyle bir sey yoktur, orada her zaman simdi
vardwr. Yalmizca burada mesafe kavramimiz vardw. Orada
gorecelidir, orada sursizdir. Ama ayni zamanda, oldugunuz
yverde ve size ihtiya¢ duyulan yerde olmaniz her zaman
mumkiindir. Insan bilinci bunu anlamayacaktir, ¢iinkii orada
baska yasalar islemektedir ve insanlik heniiz bu yasalarm en
azidan baslangictaki temellerini algilayamamustir.

T: Aslinda, kendinizi idrak ederken, biling tarafindan yaratilan
ii¢ boyutlu diinyanin bu hologrammin bilgisayar simiilasyonunu
degil, ger¢ek Diinyay1 - Ruhsal Diinyayi idrak ediyorsunuz.

IM: Evet. Raporda aslinda insanlik i¢in yeni hi¢bir seyin
tanimlanmadigmi soylemek isterim. Yeni olan her sey ¢oktan
unutulmus eski seylerdir. ILKSEL ALLATRA FiziGi
raporunda anlatilan her sey insanlik tarafindan 12 bin yil
oncesine kadar biliniyordu. Bunun Kkanit1 olarak, elektron,
proton, ndtron  gibi  temel pargaciklarin  karmasik
etkilesimlerinin temsil edildigi tabletlerin gilinlimiize kadar
korundugunu sdyleyebilirim. Ustelik bunlar tam olarak raporda
anlatildigr gibi temsil edilmektedir. Ve bunun bos bir teori
olmadig1 gercegini dogrulamak icin, ilgilenenler, her seye
ragmen, rapora asina olmali ve hemen elestirmeye baglayacak
olan bilinglerine kulak vermekte acele etmemeli, ama bunu
biraz ¢cozmelidir. Bu zaman harcamaya deger.

T: 12 bin y1l 6nce - bu oldukea etkileyici bir donem.
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IM: Pek c¢ok kisinin "7/2 bin yil énce nasil olabilir? Sonugta
modern doktrinlere gore insanlik sadece yaklasik 10 ila 12 bin
yil once ortaya ¢ikti" diye karsi ¢ikabilecegi bir gercek. Ama
diinyanin, giiniimiiz insanligina bilim adamlar1 tarafindan
anlatildigindan ¢ok daha eski ve karmasik oldugunu sdylemek
istiyorum. Genel olarak konusmak gerekirse, ilgilenen herkes
bu konular1 kendi basma arastiracak ve raporlar1 okuyacaktir.
Modern bilimin, gelisimi a¢isindan embriyonik bir durumda
oldugunu iddia etmiyorum, elbette degil, ama rahim i¢i gelisim
asamaswinda oldugu gercegi - bu kesin.

Ve sadece bilimin ii¢c boyutlu diinyamin otesinde
dogusundan sonra, gercek tam oOlcekli gelisimi
baslayacaktir, elbette o zamana kadar insanhk asir1 gurur
ve sistemin kolelestirici araci olan biling aracihgiyla Benlige
dayattigi ruhsal yoksullasma nedeniyle kendini yok etmezse.
Bu insanlarin kendi secimidir.

T: Evet... Igor Mihaylovic, ve fizikle ilgili olan bu bilgi, Ruhsal
Diinyanin anlasilmasi i¢in mi verildi?

IM: Fizik ile, diger bilimlerle ya da baska bir seyle ilgilenen bu
bilginin Ruhsal Diinyanin anlasilmas1 i¢in verildigini
sOyleyemem. Sadece insani farkli, ayr1 bir sey oldugu gergegini
anlamaya yaklastirir. Bunun arkasinda bir sey vardir, tipki
kuantum mekaniginde oldugu gibi. Diinyanin yalnizca {ig
boyutlulukla sinirli olmadiginin anlagilmasini saglar. Ve bizim
yasamaya aligkin oldugumuz yasalar, yani fiziksel yasalar,
bunlar sadece bu ti¢ boyutluluk i¢inde incelenen tezahiir etmis
bir par¢adir. Ama bunu kim inceledi? Yine, bu ii¢ boyutluluk
icinde yer alan bazi cihazlar vasitasiyla biling.

Bu durumda, daha yiiksek boyutlari, en azindan besinci veya
altinc1 boyutu herhangi bir cihaz vasitasiyla incelemek
miimkiin degildir. Neden? Ciinkii boyle cihazlar yoktur. Orada
olmalari, orada bulunmalar1 gerekir. Bu konunun daha iyi
anlasilmasi i¢in belki agiklayabilirim. Diyelim ki, ¢ok katli bir
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binanin birinci katinda, sikica kilitlenmis bir odada
oturuyorsunuz ~ ve elinizde bir ayna tutuyorsunuz.
Gorebildiginiz her sey kendinizin ya da baska bir seyin,
ornegin bu odada bulunan duvarlarin bir yansimasidir. Ama bu
aynada, yukaridaki katta bulunanlar1 géremezsiniz. Yani, bir
kisi bu katta, bu odanin i¢cindeyken kullanabilecegi araglarin
tamami budur.

T: Birgok insan, ne yazik ki, fizigin roliinii kii¢timsiiyor...

IM: Insan bu diinyada oldugu siirece yemek yemeye ihtiyaci
vardir. Bu sadece basmakalip bir sey, insanlarin giysiye ihtiyaci
var, yiyecege ihtiyac1 var. ALLATRA UHH'de yayinlanan
raporda bahsedilen fizik, gelistirildiginde, dogayi tahrip etmeme
olasilig1 saglar. Kisinin gilinliik ekmegi i¢cin endiselenmek yerine
Ruhsal Diinyaya daha fazla zaman ayirmasini saglar. Neden?
Ciinkii kisiyi bir anlayisa, bilgiye ve molekiilleri yaratacak olan
atomlar1 yaratacak olan orijinal tuglalarla ¢alisma olasiligma
getiren ve bunlardan, affedersiniz, ayakkabidan giinliik ekmege
kadar ihtiyaciniz olan her seyi liretmenin kolay olacagi tam
olarak bu fiziktir. Gordigliniiz gibi, basit¢e, bir evden bir
arabaya kadar. Ve insanin is ya da bagka bir sey i¢in ¢ok fazla
zaman harcamasima gerek yoktur.

Ama bu modern dinya dizeninde kabul edilemez, kesinlikle
kabul edilemez. Neden kabul edilemez? Ciinkii kisi kontrol
altinda tutulmali ve tabi kilinmalidir - sistem tiim bunlar1
kaliplagsmis bir sekilde dayatir. Her zaman bazi insanlar yaratir,
diyelim ki stper sorumlu insanlar, bu insanlarin iyiligi i¢in
diger insanlar1 yonetme islevini istlenirler: daha iyi bilirler,
daha iyi yapabilirler ve diger insanlarin yasamlarmi saglarlar.
Boyle bir durumda herkes calismali ve para kazanmalidir. Ve
para - insant bu maddi hayata baglayan bir sistem gibidir. Eger
paraniz yoksa, elektrik ya da gaz i¢cin 6deme yapamazsiniz.
Eviniz soguk ve karanlik olacaktir. Ama yine de, yasamak i¢in
bir tiir alan edinmek i¢in bile paraya ihtiyaciniz vardir. Disar1
cikmak i¢in giyinmek zorundasiniz - paraya ihtiyaciniz var.
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Acliktan 6lmemek icin - paraya ihtiyacmiz var. Iste size bir
cevap. Peki, bu ne anlama geliyor? Bu, gidip kazanmaniz
gerektigi anlamima gelir. Kendinizi belirli varolus kosullari
icinde bulursunuz. Tim toplum bu sekilde kurulmustur. Ve
boylece, oyunun belirli kurallar1 siralanir. Is (Rusga'da rabota)
nedir? Bu kelimenin kokind biliyor musunuz?

T: Kole (Rusgada rab).

IM: Iste cevabi. Yani, bir insan toplumdaki diger insanlarla
birlikte yasamak ve manevi olarak adlandirilan her seyi diglayan
belirli kurallara gore yasamak zorundadir. Size verilecek en
fazla sey din ya da bilimdir. Kendinizi eglendirin, dikkatinizi
dagitin. Iste cevap. Her sey ¢ok basittir.

Ama kisi Ornegin, ihtiyaci olan her seyi bulundugu yerden
ayrilmadan elde etme ya da zaman dahil hi¢gbir sey harcamadan
herhangi bir yere seyahat etme firsatina sahip oldugunda,
sermayeye ihtiyaci yoktur. Boyle bir insan nasil kontrol edilir?
Kisi bu tiir yeteneklerle bilincin kontrolii altinda olacaksa - bu
korkutucu. Ama yine de, bu Bilgi bdyledir... bilin¢g bu Bilginin
diinyaya gelmesine karsidir. Ama agiklayacagim, bu Bilginin
gelismesiyle birlikte, 6rnegin kuantum mekanigini ele alalim,
insanlar dogaiistli baglantinin ne oldugunu 6grenirler. Dogalistii
bir baglant1 olduguna gore, bu demektir ki, baska bir Diinya da
vardir - bu diinyanin sinirlarinin 6tesinde bir Diinya. Bu da iyi
ve kotii var demektir. Insanlar fark etmeye baslar - bu iyiyi ve
kotiyd bilmenin meyvesi gibidir. Anliyor musunuz? Yani, eger
Incil'deki efsaneye gore insanlar sadece iyiyi biliyor ve
yasiyorlarsa, o zaman bu meyveden bir 1sirik aldiklarinda -
kotiiniin ne oldugunu &grendiler. Ve simdi, bu Bilgi -
arayanlarin (yine sadece arayanlarin) sadece kotiiliigiin degil,
iyiligin de var oldugu gerc¢egini idrak etmelerine yardimci olan
¢ig damlalar1 gibidir. Sadece 6liim degil, ayn1 zamanda Hayat
da vardir. Sadece seytan degil, Allah da vardir. Ve insanin
varolusunun bu diinya tarafindan sinirlandirilmadigini.
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T: ... Benlik olarak.

IM: Benlik olarak, kesinlikle, ilk etapta, sistemin kolesi olarak
degil. Eger insan Ruhsal Diinyadan uzaksa, o zaman sistemle
iletisim halindedir, hatta diyebilirim ki, o sadece sistemin bir
kolesidir. Insan sadece kendisini bir Benlik olarak idrak ettikten
sonra, bilincini tam olarak Ruhsal gdzlemcinin perspektifinden,
Benligin perspektifinden kontrol etmeyi Ogrenebilecektir. Ve
sadece o zaman bilincin (sistemin bir pargasi olarak) kolesi
olmay1 birakacaktir, baska bir deyisle, din diliyle konusursak,
seytanin kolesi olmay1 birakacaktir.

T: Sisteme hizmet etmeyi birakacak ve 6zgiir bir Benlik haline
gelecektir.

IM: Evet. Benlik icin Hakikati idrak etmenin 6éniinde hicbir
engel yoktur.

BASLIK
Benlik icin, Hakikati bilmede engeller yoktur.

10:01:06 — 10:38:09

T: Bu ¢ok ilging ve 6nemli bir bilgi. Insanlarm bilincinin tiim
bunlara ne kadar basmakalip tepki verecegini anliyorsunuz.
Cunku biling, ¢cogunlukla, ne yapar? Kendisi i¢in yeni olan,
bilincin kendisi i¢in dezavantajli olan her seye basmakalip bir
sekilde elestiri ve duygusal 6fke ile tepki verir, boylece kisi
lizerindeki kontrolii yok olmaz. Dahasi, Ruhsal olan her seye
kars1 ¢ok saldirgandir. Sonugta, bu Bilgiyi duymus olsa bile,
biling insanlara saldiracaktir.

IM: ...Biling her zaman elestirir, 6zellikle de bir sey gercek
Bilgiyle baglantiliysa... Biling gergekten Ruhsal olanla ilgili
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herhangi bir sey duyarsa, her zaman sahlanir.

T: Evet, eger kisi biling konumundan geliyorsa, o zaman bu
Ego-Ben'i ne diye bagirabilir, "Seytan bilincin Benlik
uzerindeki kontroltinu kaybetmesini yasaklar!" "Allah korusun”
diyemezsiniz ¢inkl bu sistem igin uygun degildir. Sonugta, din
diliyle konusursak, Seytan'a, yani dliimliiye aittir.

IM: Evet. Neden? Ciinkii bu bilin¢g i¢in anlasilmazdir, asla
anlayamayacaktir. Dolayisiyla, su anda bahsettigim sey pek
cok kisinin bilincinde firtmalar kopmasma ya da kisinin
programi kapatmak isteyecegi noktaya kadar reddedilmesine
neden olacaktir. Ama ayni zamanda, bilincin anlayis smirmin
Otesinde yer alan bir seyden bahsedildigi i¢in, sistem pek ¢ok
kisinin bilincinde olsalar bile tekrar tekrar dinlemelerini
saglayacaktir. Neden? Ciinkii sistemin kendisi i¢in, biraz gii¢
kazanmak amaciyla yeni bir seyler 6grenmek her zaman ilgi
¢ekicidir. Her zaman Tanr1 gibi olmay1 arzular, bu ylzden
stirekli kendini gelistirme halindedir. Ama sadece Oyle
diisiiniir, yani sistem, kendini bir sekilde gelistirebilecegini ve
boylece esit hale gelecegini...

T: Ama sistemde her sey smirhidir.

IM: Elbette, sistemde her sey sinirlidir. Ama bir kez daha tekrar
edecegim, su anda bahsettigim sey bile, ger¢gekte su anda sistem
tarafindan kolelestirilmis olan pek ¢ok insanmn bilincinde bir
ofke ve isyan firtmasina yol acabilir. Bunun anlagilmasi gerekir.
Ve hatta insanlar, bahsettigim seyden uzak olduklar1 igin,
sozlerimi elestiriye tabi tutabilirler, bu gercekten yetersiz bir
ifadedir. Goriiniiste bu onlari ilgilendirmiyor olsa da, yanlishkla
dinlemislerdir. Ama ayni1 zamanda bu durum onlarda biiyilik bir
ofke patlamasina yol acabilir. Peki ama neden? Bir durup
diisiinseler, iclerinde kim ve neden 0&fkeli? Eger bunun
kendilerini ilgilendirmedigini, bagimsiz olduklarini, her seyi
anladiklarin1 ve bildiklerini diisiiniiyorlarsa, o zaman neden bu
kadar Ofkeleniyorlar? Neden bu diinyada olup biten diger
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seylere  Ofkelenmiyorlar?  Neden  insanlarin  birbirini
oldurmesine, yalan sdylemesine Ofkelenmiyorlar? Neden bu
diinyada kotiiliiglin varligina 6fkelenmiyorlar? Basit bir soru.
Ama 1iyi hakkinda konustugunuzda - iste bu, "bu sizin icin
avantajli" anlamina gelir. Oysa insanlarin bilincinde bundan
kim bahsediyor? Bunu kendileri mi diisiiniiyor, yoksa sistem mi
onlara soyliiyor? Bir kez daha, sistemden gelen siradan
basmakalip direktifler. Her sey neye indirgeniyor? Cesitli
seylere iligkin bu dar anlayisa geri doniiyoruz. Ve hemen bir
seylerle paralellikler kuruluyor.

T: Evet, sistemin bir konugsmadan bir parg¢a ¢ikardig1 ve
bellekte asagi yukar1 benzer bir sey buldugu ortaya ¢ikiyor.
Igerik olarak farkli olmas1 da énemli degil. Sistem i¢in dnemli
olan, bunu hizli bir sekilde iceri sokmak ve sonug olarak digar1
cikarmaktir. Ve sistem eskilerin deyimiyle "Yalanlar Evi"
oldugu icin, sonucun sahte ve diizmece olmasi onun igin
onemli degildir. Kisacasi, yapay zeka hizli bir sekilde sonuca
ulagmak istiyor. Operatoriin zeki olmas1 ve bilgisayarindaki bu
hatalar1 hemen ortaya ¢ikarmasi, neyin ne oldugunu kendisinin
bulmasi iyi bir seydir. Ama, ¢ogunlukla, insanlar sistemin
doldurulamaz olan1 doldurdugunu fark etmezler - biling
kaliplari ile diinyanin siradan bir algisi.

IM: Siradan basmakalip diistince.

T: Evet, sistemin kendisi kolelestirir ve bu ylizden bilincin
hakim oldugu bir insan, tum rakiplerinde tam olarak zalimleri
gordr. Ne dediklerini bile anlamayan baz1 insanlarla
karsilastiginizda, onlara kimin dikte ettigini, o "AllatRa"
kitabina, ALLATRA Hareketine, insanlarin diinyanin farkl
tilkelerinde gercege doniistiirdiikleri o 1iyilige nasil tepki
verdiklerine sasiriyorsunuz. Ve bilincin hi¢ yoktan nasil boyle
bir 6tke yaydigini, bu kisi tizerindeki kontroliinii kaybetmekten
ne kadar korktugunu anliyorsunuz.

IM: Ama o6fkeli olan bilingtir. Bir kez daha, kime kizgin?



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

Sistemin kolelerine. Sistem aldaticidir, her zaman yalan soyler.
Ve ilk etapta kisinin kendisini - Benligi - kandirir. Basitge onu
sOmiirlir. Ama sorun su ki, insanlar kendileri olarak gordiikleri
seyin aslinda dyle olmadigini anlamiyorlar. Bu onlar degildir.
Biling bir aragtir ama bir insan degildir.

BASLIK

Kagmilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

T: Burada siz, Igor Mihaylovig, az once bilincin bir arag
oldugunu sdylediniz ve ben bir adamin Bilgi ya da daha
dogrusu... bilinci hakkinda konusurken farkli bir asirilikla
ortaya ¢iktigini hatirladim, "Madem biling beni engelliyor,
madem beni bu sekilde kandiriyor, dyleyse bu kadar, onu
gelistirmeyecegim"...

IM: Ve 6ylece kendi bilincini bir maymununkine esitledi. Yani,
yeterince gelismemis bir bilince sahip olmak, bugiiniin
diinyasinda yoniinii sasirmak ve basgkalarinin size sdylediklerini
yapmak. Geri zekali olmak, deyim yerindeyse. Bu, bircok
yoneticinin hayalidir: dilsiz, anlayigsiz, bilingsiz bir topluma
sahip olmak.

Biling her seyden 6nce bir aractir. Ornegin size kor bir bigak
versem ve patates soymanizi istesem, bununla soymak sizin i¢in
uygun olur mu? Haywr, keskin bir bigaga ihtiyaciniz var.
Herhangi bir aletin en iist diizeyde kanitlanmig ve biitiin,
bakimli olmast gerekir. Ve biling de bir aragtir, iyi
gelistirilmelidir. Ufkunuz ne kadar genisse, ne kadar ¢ok sey
kavrarsaniz, bu ii¢ boyutlulugu anlamak i¢in i¢inize o kadar gok
sey yerlesir. Soru bagka bir seyde, bilincinizi kim kontrol
ediyor? Sistemin onu her zaman kontrol edecegi agiktir, bu
onun bilesenidir.
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Ama vyine, ikincil bilinci (ya da yeni bilinci) kontrol etmek
zordur, ama kontrol edilebilir. Ama gerektiginde kolayca goz
ard1 edilebilir. Oysa birincil biling - egitilmesi kolaydir. Bir
Benlik olarak gelisirseniz, o zaman gelismis, iyi Ogretilmis
biling - bu sadece yardim i¢indir, zararina degildir. Bu onun
daha kurnaz, daha sofistike olacagi anlamina gelmez. inanin
bana, bilincinizi ne kadar gelistirirseniz gelistirin, sistemin
kendisinin gelistirdigi seviyeye kadar gelistiremeyecektir, o
sadece bu sistemin bir parcasidir. Ve diyelim ki milyarlarca
yillik deneyime sahip olan sistem, her tiirlii seyi gérmiisttr. Bu
ylizden 1y1 gelismis bir biling bu diinyay1 anlamay1 kolaylastirir
ve diger insanlarla iletisimi gelistirir. Esasen, eger tembel
degilseniz, bu sadece yardim i¢indir.

T: Evet. Bunu bilmediginiz zamanlar ¢ok zordu. Oysa simdi
oyle bir durum var ki, Bilgi mevcut ama pek ¢ok insan heniiz
kendi iizerinde ¢caligma konusunda pratik deneyime sahip degil,
bu nedenle de kendilerinde ve toplumda gercek bir doniisiim
yok.

IM: Burada ilgin¢ bir nokta var - toplumun doniisiimii. Herkes
toplumu doniistiirmeyi arzular. Ama toplum sadece insanlar
kendilerini doniistiirmeye basladiklarinda doniisecektir. Bu
cok 6nemli bir noktadir. Kisi kendini degistirmeden toplumu
degistirmeyi arzulamamalidir.

T: Evet, Oyle. Ama insanlar sanki hayatin anlamini
kavramaktan yoksunlar. Yani sistem bazi degerleri (kariyer, aile
ya da dissal zevk arayis1) dayatiyor ve insanlara hayatm bu
olduguna, kaderinizin bu olduguna, hayat amacmizin bu
olduguna, bu diinyaya tam olarak bu amag¢ i¢in geldiginize
inanmalar1 gerektigini soyliiyor.

IM: Gergekte, giinlik {i¢ boyutlu yasamimizda, bir aile, o
toplumdaki bir etkilesim, o kariyer - tim bunlar insan
yasaminin bir parcasidir. Buna nasil yaklasilmas: gerektigi ve
hangi taraftan bakilmasi gerektigi farkli bir konudur. Insan
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hayat1 ¢ok kisa. Ve insan her seyi zamaninda yapmalr: bir aile
kurmak ve onu desteklemek ve ayni zamanda bir kariyer
yapmak, iyi bir gelir saglamak i¢in iyi bir kariyer olsa daha iyi
olur - tiim bunlar gereklidir. Giiniimiiz kosullarinda hayatta
kalmak icin gereklidir.

Asil soru, insanda neyin baskin oldugu, varolusunun ana
hedefinin, yasaminin amacmin ne oldugudur? Biling bize
yasamimizin amacimin iremek oldugunu sdylemeye baslar.
Fakat bu durumda, herhangi bir hayvandan ne farkimiz kalir?

Sonugcta, bakarsak, herhangi bir hayvanin ana hedefi ve gorevi
aslinda iiremektir. Peki, ¢ogaldiniz, soyunuzu genislettiniz, ama
bunun sizin i¢in kisisel anlami nedir? Neden yaslilik
donemindeki insanlar hayatlarinda cok sey yapmis olmakla
Oviiniirler (is art1 aile, torunlar ve geri kalan her sey), ama
gozlerinde hiiziin vardir? Ciinkli herkes asil seyi yapmak i¢in
zamani olmadigmi anlar. Hayat c¢ok kisa olsa da, hem
programlarda hem de genel olarak hayatin tek bir an gibi ¢ok
hizli akip gittiginden defalarca bahsettik. Gergekte, kendiniz
icin belirlediginiz herhangi bir zaman araligi c¢ok hizli
gececektir: bir hafta, bir yil. Bu dylesine gecici bir maddedir.

Insan yasammin anlanmi tam olarak Ruhsal Diinya ile birliktir.
Bu bir¢ok insanda bir tiir 6tke uyandirabilir. Ama yine de,
burada bir nians var, neye 0fke? Bilingte. Neden "Allah",
"ruhsallik" ya da baska bir sey dendiginde insanlarin ezici
cogunlugu bilingleri  tarafindan igsel bir reddedisin
ayaklanmasmi hisseder? Hatta, ne kadar incitici olursa olsun,
din adamlar1 bile. Ciibbesini giyip bir ayin yonettiginde, iyi
niyetlidir, o kadar, herkese Allah'1 anlatiyordur. Oysa denildigi
gibi, Allah ile birebir kaldiginda ve burada bir diisiince ya da
baska bir sey bile olsa, tiim bunlar onu ¢eker. Her sey igeride
olup bitiyor: igeride ruhsal bir yon anlaminda degil, ama
bilingte, duygularda, geri kalan her seyde, ciinkii herhangi bir
insanin bilinci neredeyse %99 oraninda ruhsal olan her seye
kars1 yatkindir. Bu bir gercektir, hakikat budur.
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Ama bazi, diyelim ki, geleneklerimiz var, toplumda genel
olarak oyunun bazi kurallar1 var, dinlerimiz var, onlara saygili
davranmaliyiz, Allah var, O'ma saygili davranmaliyiz, diger
insanlarin se¢imlerine, diger insanlarin inanglarma saygi
gostermeliyiz. Allah'a siikiirler olsun ki bu var. Ama bu, yine
bugiin tartigsmayacagimiz bazi nedenlerden kaynaklaniyor, bu
konular1 giindeme getirmeyecegiz, ¢iinkii bazi insanlarda,
bilinglerinde yine saldirganliktan bagka bir sey uyandirmiyor.

Bu neden boyle oluyor? Clnkl herhangi bir insanin bilinci, bir
kez daha soyliyorum, ruhsal olan her seye karsi yatkindir. Bu
onun islevidir, kisi bunu anlamali, bilmeli ve dogal bir olgu
olarak kabul etmelidir. Ve herhangi bir dinde, bu gercekten
Allaha giden insanlar tarafindan pek ¢ok kez dile getirilmistir.
Onlar Allaha "Allah'im, bana sunu ver, bunu ver... Eger bana
veriyorsan, sen iyi bir Tanrisin ve ben sana inanacagim™ Qibi
isteklerini yerine getiren bir tiir Tanr1 muamelesi yapmadilar.

T: Evet, bilingte, bilincin kisiyi bu tiir diisiince durumlarinda,
"istiyorum" ya da "yeteri kadar yok" durumlarinda ya da gii¢
icin, sadece kendi diislincesine hakim olmak i¢in savasma
durumunda tam olarak kolelestirdigi pek ¢cok kaliplagsmis tutku
vardir...

IM: Gii¢ kavrami ¢ok Onemli, 6rnegin biling pek cok insana
sunu soyliiyor: "Sonugta sen gii¢ icin savasmiyorsun. Peki,
senin ne giiciin var? Béyle bir igin var, heves etmiyorsun,
kariyer yapmiyorsun. Tam tersine geri ¢ekiliyorsun, iktidardan
uzaklasryorsun. Giigle ilgilenmiyorsun." Bu kisi kendini boyle
goriiyor, daha dogrusu bilinci ona bunu soyliiyor, ¢ok iyi
oldugunu ve gii¢ pesinde kosmadigini soyliiyor ve ayni
zamanda diktatorliik bashiyor: ailede, cocuklarina karsi, diger
eslerine karsi, arkadaslar arasinda. Sonugta, gii¢ icin miicadele
strekli devam ediyor. Glg¢ - uluslar1 yonetmek ya da bir
organizasyonu ya da bagska bir seyi yonetmek anlamima gelmez.
Burada "gii¢" kelimesiyle bir maddi nesnenin bagka bir nesne
tarafindan bastirilmasini ya da bagka bir kisiyi kendine tabi
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kilma girisimini kastediyoruz. Ve bu siirekli olarak ve her
yerde gerceklesir.

T: Bu ¢ok ilging bir nokta, eger insanlarda biling diktatorligii
baskinsa...

IM: ...bu sayede ¢ikarlar1 dogrultusunda birlesebilecekler. Ama
insanlar gercekten de en azindan Vicdan ve Onur yasalarina
gore yasamaya baglasalar harika olurdu. Boylece en azindan
kavga etmeyi, savasmayi, birbirlerini 6ldiirmeyi ve birbirlerine
kotiilik yapmayr birakacaklari bir temelde birlesirlerdi. Bu
zaten bir zaferdir, sisteme karsi, onun direktiflerine kars1 biiytik
bir zaferdir. Bu mimkin mu? Kesinlikle mimkin.
Soyledigimiz gibi, bir insanin ruhsal kurtulusu algilayabilecegi
iyl, mutlu bir diinya inga etmek. Bunun icin gerekli kosullar1
yaratmak. Bu insanlarin giicii dahilinde mi? Evet, miimkiindiir.
Yapilmasi miimkiin mii? Yapilmali. Tim diinyada hicbir
kotiliik ve celigki olmaksizin gergek 6zgiirliigiin tesis edilmesi
harika olurdu. Her seyin bagladigi ilk sey diiriistliiktiir, kendine
karsi diirtistlik.

T: Evet, sonucta, Oziinde, bu sadece kisinin kendi tlizerindeki
caligmasidir ve kisi toplumda boyle kosullar yaratmak icin
elinden gelen her seyi yapmalidir.

IM: Insanlar1 zorlamak imkansizdir, bu insanlarin secimidir,
insanlarm  ozgirligiidiir. Tim diinya, dikkat edin, tiim
dinyadaki tim insanlar diyelim ki 6zglr olsa ve alt Benlik
olmak isteyen tek bir kisiyi etkilemeye caligsa bile, o kisi yine
de alt Benlik olacaktir. Neden? Ciinkii bu onun se¢im
ozgiirliigiidiir. Iste gercek demokrasi budur, ciinkii herkes ne
icin ¢abaliyorsa onu seger.

Her Benlik c¢abalar, bu kendini korumanmn dogal bir
icgudusudur... Benlik Sinirsiz Diinyanin - Ruhsal Diinyanin var
oldugunu hisseder ve giicleri ve tiim tezahtirleri hisseder. Oysa
biling bunu engeller, burada bilin¢ insanlarin bunu anlamasini
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engeller. Ama yine de, bir insanin dikkatinin giiciinii ruhsal
gelisimine ya da maddi Oliimli seylere yatirmasini kim
engeller? Hi¢ kimse. Sadece kendisi secer. Se¢im 6zgiirliigli. Ve
sistemin dikkatini dagittigi gergegi, iste bu Benlik olarak bir
insanin hakki: Dbilincinin bu aktorlerine bakmak ya da
bakmamak.

Nihai savas insan i¢cin dogumdan 6liime kadar gergeklesir. Kisi,
kalbi durduktan sonra bu savasin, bu Mahser'in sonucunu
bicecektir. Ve bu dogrudur. Buradaki mesele tam olarak
bedeniniz hayatta oldugu ve kalbiniz attig1 siirece Yasamaya
baslamaniz gerektigi gercegidir. Kalbiniz atmayi biraktiktan
sonra, zaten sonuca ulagsmis olursunuz. O zaman herhangi bir
seyi diizeltmek imkansizdir. Kimse sizin i¢in dua ederek size
yardim etmeyecek ve kimse sizi kurtarmayacaktir. Ve bu dogru.

T: Evet, farkinda olunmas1 gereken bir bagka nokta daha var...
Genel olarak, insanlik kiiresel Olcekte, bilingten gelen
kategorilerin kavranmasinda, 6rnegin gezegendeki tiim insanlar
birlesirse, sistemi bir diisman olarak yenebilir mi?

IM: Insanlik sistemi yenemez, ¢iinkii tiim sistem bizim
anladigimiz c¢er¢evede insanligin ¢ok Otesine gegiyor, bununla
baglayalim. Sistem belli bir gezegendeki belli sayida insanla
smirli degil. Cok daha genistir ve tiim maddi Evrene yayilir,
diyelim ki fizik diliyle konusursak, o zaman altinci boyuta
kadar - sistem budur. Dolayisiyla, kisi illiizyonlar insa edebilir
ve sistemi yenmeyi arzulayabilir. Ama en iyisi onu kendi
icinde yenmek, onun kdélesi olmaktan vazgegmektir. Asil amag
tam olarak budur.

Ornegin, tiim insanlar bir araya gelse bile, yine de, eger
birlesmeleri biling seviyesinde ise, onu guglendireceklerdir,
sistemin kendisini gii¢lendireceklerdir, daha fazlasim1 degil.
Ama insanlar ruhsal olarak agilir, evrimlesir ve birlesmeleri
hisler araciligiyla Sinirsiz ve Sonsuz Diinyanin ruhsal algisina
dayanirsa, o zaman sistemin tiim giicii - aslinda miimkiin olan
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her seyin en azindan daha azi haline gelir.

T: Kadim zamanlarda soyledikleri gibi, her sey Po parcacigina
indirgenir. Siz, Igor Mihaylovig, daha once bize, aslinda
sistemin kendisinin bir goriintlisii olmadigini, ¢iinkil sistemin
kendisinin - ALLATRA fiziginin diliyle konusursak, duragan
Po pargaciklart oldugunu anlamak i¢in ilging bir sekilde
anlattiniz. Sistem yalmizca imgeler dogurur ama sistemin
kendisi hi¢chir sey degildir.

IM: Sonlu olan her sey - degersizdir, higbir seydir.

BASLIK

Kagimilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

T: Igor Mihaylovig, programda biiyiiniin zararlarindan
defalarca bahsetmistik. Ama, modern diinyaya baktigmizda,
insanlarm sistemden gelen biiyliniin ne oldugu ve bilinglerinin
giinliik yasamda ne yaptigr konusunda yetersiz bir anlayisa
sahip oldugunu anliyorsunuz. Ornegin bu konuyu duydugumda
bilincimin nasil sdylemlerde bulundugunu kisaca anlatacagim.
Bu byl kesinlikle beni ilgilendirmiyor: Ornegin ben ne bir
medyumum, ne biiyiik bir kahinim, ne bazi ayinler yapan bir
blyuctyum, ne de g¢aydanlikta kurbaga kaynatip siipiirgeye
binen yash bir cadiyim. Ciinkii benim bilincimde by,
masallardaki bir biiylici ya da sirklerdeki bir ates yiyen,
filmlerdeki bir samandir. Bunlar ¢ocuklugumda ya filmlerde
gordiiglim ya da masallarda okudugum, bir seyin yoktan var
oldugu bazi imgeler, bazi sihirli faaliyetler. Ama tiim bu
blyulerin benim hayatimla higbir ilgisi yoktu. Genel olarak
konusursak, byl - tiim bunlar peri masallaridir, bu ise "gergek
hayattrr" gibi bir anlayis vardi. Bir¢ok insan yanlislikla boyle
diisiiniiyor. Igor Mihaylovig, liitfen bize sdyler misiniz, insanin
giinlik yasammda bilingten gelen buyi nedir?
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IM: Biiyliye gelince... Biiyli insanlar tarafindan gunlik
yasamda cok sik kullanilir ve insanlar bunu fark etmezler. Bir
insan birini lanetlediginde, ondan nefret ettiginde ve kotiiliik
dilediginde - bu biiyliniin bir pargasidir. Bu bilinmeli ve
anlasilmalidir. Insan Allah ile iletisim kurmak igin bir tapinaga
geldiginde, ama bedeninin veya akrabalarinin ve yakinlarinin
saglhigint istediginde - bu da buytdir. Bir insan zenginlik veya
maddi diinyadaki bir sorunun ¢oziilmesini istediginde - bu da
bliylidiir. Baz1 insan arzularinin {i¢c boyutlu olarak yerine
getirilmesiyle ilgili olan ve yine maddi olan her seyle ilgili olan
her sey (saglik da maddenin bir pargasidir, maddi bedenin bir
parcasidir) - tiim bunlar biiyiidiir. Bunun anlasilmasi gerekir.
Ne yazik ki bunun kdkeni eski rahiplere kadar uzanmaktadir,
insanlarin daha yiiksek giiclere taptigini anladiklar1 i¢in tiim
bunlar1 insanlara dayatmislardir. Insanlarm goziinii korkuttular.
Tekrar soruyorum, insanlar1 kiminle korkuttular? Allah ile
korkuttular. Ama bu gercekten normal mi? Allah... Allah
Sevgidir, aksini soyleyemezsiniz. Allah'in ne oldugunu
tanimlamak i¢in herhangi bir modern diinya dilinde kelime
se¢mek imkansizdir, sadece "Sevgi”. Bu tam olarak gercek
anlayistir. Ama bu ger¢ek anlayis, diyelim ki, tim insan
sozcuklerinin disinda, yalnizca en yiksek ve en saf Sevgi,
yani gercek Sevgi olarak belirlenebilir. Aslinda baska bir
Sevgi olamaz, bunu daha 6nce de tartismistik, hem de birden
fazla kez.

Bu nedenle, insanlar isteseler de istemeseler de buyu ile
karsilastiklar1 ortaya gikiyor. Ornegin kisi yarin igin bir toplant1
planliyorsa. Agiktir, planliyorsunuzdur, olasi goriismenin 0zii
aciktir - konuyu incelersiniz, hazirlanirsiniz, bilincinizi
egitirsiniz, olast sorular i¢in onu hazirlarsmiz. Bu bir yandan.
Ama kisi kafasinda tasarlamaya basladiginda. Oysa soru su ki,
bu onun kafasinda m1? Bilincinde. Sahnedeki bu aktorler onun
icin roller oynamaya basliyor ve kisi kendisini yarin diger
kisiyle konusurken goriiyor. Plan yapiyor ve kendisi i¢in arzu
edilen bir sonuca ulasmak icin simdiden rakibini etkilemeye
calistyor. Bu byt degil mi? Biiyii.
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Kisi hisler araciligiyla algiya, Ruhsal Diinya ile temasa
yonlendirilmesi gereken yasamsal giiclerini maddi zenginlik
icin, kendi arzularini tatmin etmek i¢in bosa harciyor. Sonra da
soyle diyorlar: "O ¢ok iyi bir insan ama neden her sey bu kadar
koti?" Ya da daha basit bir ifadeyle, fiziksel bedenin
oliimiinden sonra kisi tovbe eder, biling tir tir titrer, Benlik ise
saskindir - sonugta o iyiydi, kimseye kotii bir sey yapmadi...
Sadece tiim hayatin1 biiyli i¢inde yasadi, dikkatini yanlis
seylere verdi ve hi¢bir yere varamadi. Sadece herhangi bir dine
mensup olmakla kalmayip, ayni zamanda yiiksek ruhsal
hedefler pesinde de olabilecegi halde, her zaman daireler
ciziyordu, onlara ulagsmak i¢in ¢abaladi, yine neyin yardimiyla?
Bilincinin yardimiyla. Biling iyi bir aragtir, gerekli bir aragtir
ama diyelim ki kendi mizac1 olan bir aragtir.

Yani, bir seyi ¢ozmeniz gerekiyorsa, birakin biling ¢0zsiin,
finanse ettiginiz sey budur, dikkat ettiginiz sey budur. Ama
size bazi biiyiilii nitelikler dayatmaya basladiginda, sizi ¢esitli
oyunlarinin igine ¢ektiginde, bunu yapmamalisiniz. Pek ¢ok
insan bunu anlamiyor, kendilerini bir oyunun pargasi, teatral
gosterilerin katilimcis1 haline geldiklerini fark etmiyorlar ve
yine, gercekte neyin? Blyl performanslarinin.

...Bilin¢ yine bilyilinliin bazi ayinlerin performansi oldugunu
soyler: tef calmali, kaynayan bir kazana ot atmali ya da
kurbaga, tercihen canli kurbaga, iste o zaman bazi sihirli
faaliyetler gerceklesir ve kisi bir sey elde eder ya da alir.
Bunlar ritiiellerdir. Ritiieller basitce odaklanmaya yardimci
olur: kazana ne attiginiz, bir kazaniniz olup olmadig1 dnemli
degildir, 6nemli olan bunu arzulamanizdir.

Arzu etme silireci zaten biiyli faaliyetinden baska bir sey
degildir. Ozellikle de insanlar, diyelim ki yarmnki toplantinin
sonucunu simdiden hayal ettiklerinde. Samanizm uygulayabilir,
tef calabilir, kazana ot atabilir ya da baska bir sey
yapabilirsiniz, ama ayni zamanda sadece bir sonu¢ da hayal
edebilirsiniz: yarin biriyle nasil bulusacagnizi, onun size ne
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sOyleyecegini, sizin ona ne sdyleyeceginizi, konusma sirasinda
nasil tartisacaginizi ve sonra onu kolayca ikna edeceginizi.
Yani bilincin oyunlar1. insanlar su anda sizin bilincinizin onun
bilinciyle temas halinde oldugunu anlamiyorlar, her ne kadar
kisi bunu fark etmese de. Ve her ikinizin bilinci de simdiden
belli bir karar veriyor. Cogunlukla olarak, sistem igin gerekli
olan karar1 verirler, nazikge sdyleyelim. Ama sonu¢ her zaman
onceden belirlenmistir. Oysa bunu yapmadiginizda sistem
sonucu ne sizin bilincinize ne de rakibinizin bilincine garanti
ediyor. Ihtiyaciniz olan malzemeleri hazirladiniz, dgrendiniz,
toplantiya geldiniz ve sonra birakin ne olacaksa olsun. Bir
senaryo oynamadiniz, blyl yapmadmiz, bu durumda
Ozgiirsiiniiz ve burada tartismay1 kazanmak i¢in ¢ok daha fazla
sansiniz var. Ve bu buyl degil, bu gercek. Neden bdyle? Clinki
sistem sizin eyleminiz i¢in hazir degil.

Zh: Evet. Bize bunu nasil anlattigimizi hatirliyorum ve bu,
blydndn birilerini  etkilemek icin duyulan bir susuzluk
oldugunu anlamamiza ¢ok yardimc1 oldu.

IM: Evet.

Zh: Blyl hayaller ve arzulardir, gelecekte birini etkileme
arzusudur veya ge¢miste bir seyi degistirme arzusudur,
geemisinizi yeniden yazmaktir, "Simdi, eger bunu sdyleseydi,
ona bu sekilde cevap verirdim..." Eger bir sey yapmaniz
gerekiyorsa, gidin ve yapm. SOylemek istiyorsaniz - Sadece
soyleyin. Eger degilse - 0 zaman unut gitsin! Ama higbir
durumda biling ile, "alternatif varolus" oyunlariyla oynamayin.
Sonugta, gercek giicii siz verirsiniz ve karsiliginda sistem
sadece gururunuzu besler.

T: Evet. Neden biriyle bu zihinsel, soyut diyaloga girip, bu
kisiyle tanigmadan once iki veya 1{i¢ giin boyunca bu
konugmalar1 diisiincelerinizde dondiiriiyorsunuz? Neden bir
seye sahip oldugunuzu hayal edesiniz ki? Sonugta buyu boyle
bir seydir. Insanlar bos olan hakkinda ¢ok diisiiniir, hayal kurar,



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

diistincelerinde diger insanlarla diyaloglar kurar, tartisir, iddia
eder. Uzun zaman Once olanlar1 tartigirlar, gecmisteki olaylar
ya da genel olarak gelecekteki olaylar1 diisiiniirler. Ama bu tam
olarak bilingten gelen bir buyldir, ti¢ boyutluluga dikkat
ettiginiz zaman, sonugta tast asindiran bir damla gibi olan seye.

Ve bu biiyii, yaratici planlamadan farklidir. Ornegin, sadece
yemek pisirmeniz gerektiginde, ne pisireceginizi planlarsiniz -
bu siradan bir planlamadir, bir i giinli rutininin siradan
onceliklendirilmesidir. Ama pisirdiginiz yemek i¢in nasil takdir
edileceginizi, nasil Oviilleceginizi hayal ettiginizde - bu
gururunuzu tatmin etme arzusudur, bu bilingten gelen bir
biiyiidiir, gozlinde canlandirmadir. Yani, yemek hazirlamaniz
gerekiyorsa - sadece pisirin, bu yonde harekete gecin, ama
hayal etmeyin.

Zh: Biiyii, eger bir duyguyu ya da arzuladiginiz bir seyi elde
edemezseniz, o zaman biling diisiincelerinizde alternatif bir
gergeklik yayinlamaya bagslar. Ama bu filmi siparis ettiniz mi?
Her seyden Once, neler oluyor? Goriintiileri uyandirirsiniz ve
onlara dikkatin gticund, yani eylem giict verirsiniz. Tek sorun
su: bunlar bir illizyon ve siz ger¢ek hayati sistem igin
harciyorsunuz. Sonug¢ olarak, sistem kendi omriinii uzatirken,
siz kendiniz i¢in 6liimii kazaniyorsunuz.

T: Evet, ne yazik ki... Ve eger bilincinizin yapacak hicbir seyi
yoksa, o zaman bir seyler calismasi daha iyi olacaktir...

Zh: Evet, ama genel olarak ruhsal gelisime zaman ayirmak daha
iyidir. Sadece kendi i¢inizde Ruhsal Diinya ile temasinizi
giiclendirin, ¢iinkli bu sinirsiz mutluluktur, bu igsel smnirsiz
Allah Sevgisidir. Mutlu olmak mutsuz olmaktan ¢ok daha
iyidir. Diri olmak 6li olmaktan daha iyidir.

T: Kesinlikle dogru. Yani, mesele plan yapmakla ilgili degil
ama bu konuda herhangi bir yanilsamaya kapilmamanizdir.
Planladiniz, hazirlandiniz ve sonra nasil olacaksa Oyle olacak.
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Siz sadece hedefe dogru ilerliyorsunuz. Sizin igin, gidip biraz
ekmek almak ya da bazi is goriismelerine gitmek ayni seydir,
buna o anda karar verilir. Tum Oneminiz ve ciddiyetiniz ise
farkli bir seydedir. Bu, Ruhsal Diinyanin hisler araciligiyla
algilanmasi swrasinda meydana gelen olaylardir. Ve g
boyutlulukta, dikkat gliciinlizii zaten o kadar buyik miktarlarda
degil ve genel olarak konusursak, gerektigi gibi, ekonomi
modunda harciyorsunuz.

Zh: Evet, insanlar bir seye hazirlanirken genellikle "Allah nasil
isterse Oyle olur" derler. Ama bu dogru degil, yine de...

IM: Bu dogru degil, Allah gergekten de bununla ilgilenmez. Bu
sadece insanlar i¢in uygun oldugu i¢in, daha dogrusu bilingleri
icin her seyi daha yiiksek ve daha gii¢lii olanin iizerine yikmak
uygun oldugu i¢in. "Tanr1 verdi, Tanr1 gonderdi, Tanr1 bagka bir
sey yapt..." derler. Ama hangi Tanri'y1 kastediyorlar?
Sonsuzluktaki Tanri'y1 mi1, yoksa gegici olarak var olan
sistemdeki Tanri'yt m1? Gegici Tanr1 m1 yoksa Gergek Tanri
mi1? Burada sunu da anlamak gerekir.

Insanlar genellikle kelimelerin dziinii anlamadan etrafa sagarlar
ve bu da bir tiir biiytidiir. Kelimenin giicii vardir. Bazi dini
yazilar s0yle baglar: "Baslangicta s6z vardi..." Bunun bir nedeni
vardir. Ve bu sadece Huristiyanlik icin gegerli degildir,
Hiristiyanlik 6ncesi dinlerde de baslangigta soz vardi. S6z, pek
cok siirecin baslangicidir. Neden? Cinki i¢sel arzunuzun
dile getirilmesidir, yani yuksek sesle telaffuz edilmesidir. Bu
bash basmma belirli siireclerin aktivasyonudur. Insanin
alisilmis kelimelere karsi tepkileri vardir: size sdylenen
olumsuz bir kelime sizde belirli bir tepkiye neden olur veya
nazik bir kelime baska bir tepkiye neden olur ve bu boyle
devam eder. Ornegin tiim psikoloji ne {izerine kuruludur?
Kelime Gzerine. Din, ne Uzerine kuruludur? Sozcik Uzerine.
Yani, kelime kelimedir.

Sozciik, nasil isterseniz dyle sOyleyin, {i¢ boyutlulugun bir
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aracidir, bu diinyanin bir aracidir. Bir diisiince de maddi
diinyanin bir aracidir. Oysa hisler veya dogrudan temas yoluyla
algilama tamamen farklidir, hem sozciikten hem de diisiinceden
ayirt edilebilir. Bu yiizden biling onu algilamaz. Iste bu yiizden
biling ile yasayan ve tamamen biling tarafindan kontrol edilen
pek c¢ok insan basit bir Hakikati kavrayamaz. Her tiirlii seyi
anlarlar: biiyii, ritiieller... Her seyi kavrarlar, her sey aciktrr,
mantiksal olarak agiklanabilir. Ama ger¢egin kendisini -
Allah'n gergekligini ve varligmi - aciklayamazlar. Inanmaya
caligirlar, inaniyormus gibi yaparlar, hatta birgogu Allah'a
hizmet ediyormus gibi yapar ve bunu bagkalarma da ogretirler.
Ama onlara bir de maskesiz bakalim - o zaman her sey yerli
yerine oturur.

T: Evet... Burada gergekten de guzel bir soru var, Ruhsal Diinya
ile yasayan insanlar1 siradan insanlardan nasil ayirt edebiliriz?
Sonugta, insanlar siklikla bazi isaretler ararlar, ama {i¢
boyutlulukta...

Zh: Ama hissediliyorlar, bu insanlar gercekten hissediliyorlar.
Insanlar &liilerin 6liilere, dirilerin ise dirilere ait oldugunu
anlamiyorlar. Insanlar gercegi hissetmeyi 6grendiklerinde, bu
tiir sorular ortaya ¢ikmayacaktir.

IM: Evet. Aslinda, biling seviyesinde bile olsa, sadece meraktan
dolay1 insanlara sunu tavsiye etmek isterim: Ruhsal Diinyanin
var olup olmadig: ilging degil mi? Diislinceler olmadan, yani
olagan diisiinme bi¢cimi olmadan, ama hisler aracihigiyla algi
seviyesinde var olmak bir sekilde miimkiin mii? Kisinin kendi
bilincini kontrol etmesi miimkiin miidiir? Bu ilgin¢ degil mi?
Sadece denemek icin.

T: Evet, sizin de programm basinda soylediginiz gibi, Igor
Mihaylovig, en azindan bir deney olarak, kendini gdzlemlemeye
caligmak: diislincelerin nasil geldigini, onlar1 yazmayi, onlari
kontrol etmeyi, bu diisiince akisini durdurmayr ve hatta onu
yonlendirmeyi denemek. O zaman tiim bunlarmn size ait



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

olmadigin1 ve sizin olmadigmizi ¢ok kolay bir sekilde
anlayabilirsiniz. Sadece farkli bir algiyla yasamaya c¢aligsmaniz
gerekir - en derin hisler ile algilama.

Ve bilingten gelen tek bir kalip burada yolumuza ¢ikiyor - Bu
bilincin insanlara "basaramayacagim", "¢ok zeki degilim" veya
"¢ok gencim" ya da tam tersine "zaten ¢ok yasliyim" demesine

kadar varan siiphe kalibidir...

IM: Ruhun yas1 yoktur, Benligin de yoktur. Ve kisinin yasinin
ne oldugu da fark etmez. Ruhsal Diinya hem yasli bir insan hem
de bir ¢ocuk tarafindan idrak edilebilir ve eger boyle bir arzu
varsa herkes tarafindan idrak edilebilir. Fakat arzu tam olarak
Benlikten, arzudan kaynaklanir, zihinden degil. Eger kisi
zihninden arzu ederse, bu ise yaramayacaktir. Biling asla Allah't
aramaz, bu da bir paradokstur. Ama her zaman blyiyu arar,
gizli bilgiyi arar, ii¢ boyutlu diinyanin ardinda sakli olan giigleri
arar, yani diger maddeleri manipiile etmeye katkida bulunan
seye ulagmak i¢in.

T: Benlik olarak insan igin bu daireler ¢izmek anlamina gelir,
bu sadece kisinin hayatini bos yere harcamasidir. Pek ¢ok insan
tam da bu kuskulara takilip kalir...

IM: ..disiincelerinde ve benzeri seylerde, kendileriyle,
diisiinceleriyle savagmaya devam ederler. Bazilar1 etrafta dikilip
birilerinin bunu onlara giimiis tepside sunmasini bekler. Ayni
zamanda bunu isterler, bunu gercekten ictenlikle isterler ama
higbir sey yapmazlar, tembellikten ya da bir seyin dikkatlerini
dagitmasidan dolay1 kendileri tizerinde ¢aligmazlar. Ve aslinda
hevesli olan, yliriiyen, kendinden emin bir sekilde yiiriiyen pek
cok yetenekli insan biiyli (veya duyu dis1 algi) yoluna yoneldsi,
buna bagka tiirli diyemezsiniz. Insanlar bununla bizzat
karsilastiklarinda, bu onlar1 etkiliyor. Kimi etkiliyor? Bilinci
etkiler. Ve eger basit¢e bir goz atarsak, onlar neredeler? Orada
kalmiglardir. Bunun bir anlam1 var mi1?
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T: Yani, baslangigta kiginin tam olarak iyi tarafindan, tam
olarak Benlikten gelen istek tarafindan yonlendirildigi ortaya
cikiyor ...

IM: Elbette, iyi tarafindan. Ancak sistem her zaman iyiyi
kendisi i¢in faydali olana doniistiiriir. Ve bu dogrudur.

T: Evet, sadece basit bir 6rnek alsak bile. Sonugta, cogu zaman
insanlar meditasyonlarda bazi ilk deneyimler edindikten sonra,
yardim etmeye caligirlar, ama ylne kendi anlayiglarina gore,
komsularma yardim etmek icin. Ornegin, ona dogru 'sevgi
ismlar1" gondermek ya da baska bir sey. Ve sonra "evet, aniden
komsusu gergekten de biraz daha iyi hissetmeye basladi" diye
not ederler...

IM: Bu siradan fiziktir, gercekten de bu sekilde oluyor.
Hayatmin bir boliimiinii bagka birine veriyor, hayatmi yeniden
yonlendiriyor. Ve diger kisi onu alir ve basarili bir sekilde
nereye firlatir? Bilince. Yani, birincisi bilince vermistir, ikincisi
de bilince vermistir. Ne birincinin ne de ikincinin bir yarar1
vardir. Bu kabul edilemez, bu biiytidiir.

T: Evet, ve a¢ik ki eninde sonunda...

IM: ...Ogrenecekler. Diyelim ki "alt nenlik" diye bir terim var,
bundan bahsettik. Ya da Hiristiyanlikta dedikleri gibi
"cehennem". Iyi bir seyle bitmez. Eger yardim etmek
istiyorsaniz - yardim edin. Eger bir insan hastalanmigsa - onu
doktora gotiiriin. Eger bir insan lzgunse - ona destek olun,
onunla konusun, ona bir seyler agiklayn. Destekleyici olmamiz
gerekir.
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VIDEO BASLIGI
Ruhun yas1 yoktur ve ne de Benligin.

10:38:09 - 11:13:26

T: Simdi kisaca degistirilmis biling halleri konusuna deginmek
istiyoruz... Bugiin itibariyle diinyada degistirilmis biling
hallerine iligkin hem klinik hem de deneysel pek ¢ok malzeme
birikmis durumda. Insanm her giin cesitli biling durumlarimni
deneyimledigi ve bu durumlara uydugu agiktir.

Ornegin, biling igin avantajli olan bu tiir degistirilmis biling
halleri - bunlar uyaniklik hali, uyku hali, 6fke tepkileri, panik
hali, riiya hali, o histerik haller, alkol ve uyusturucu tiiketiminin
neden oldugu haller, hipnotik hallerdir. Yani bunlar insanlarin
ii¢ boyutlulukta en sik karsilastiklar1 biling halleridir.

Ama ruhsal acilima eslik eden degistirilmis biling halleri de
vardr - bunlar meditasyonlar, dua halleri, ruhsal
uygulamalardir. Genel olarak konusmak gerekirse, Benliginin
gelisimi s6z konusu oldugunda insan igin faydali olan
degistirilmis biling halleri vardir ve bilince avantaj saglamayan,
hatta insana zarar verebilecek haller de vardir. Peki, biling i¢in
avantajli olan durumlarda ne olur? Benlik Uizerinde aktif bir etki
vardir ve biling onu kendini tamimlama sansindan Yyoksun
birakir. Yani, 6rnegin, kisi 6fke halindeyse, kendisini bir Benlik
olarak tanimlayamaz, sadece bilincin kontrolii altindadir.

Zh: Evet ve buradaki ayrimlar ¢ok agik. Biling i¢in avantajli
olan degismis biling halleri, bunlar ayr1 haller olarak hissedilir.
Birbirlerinden ayrilirlar ve bu tiir durumlarin her biri i¢in bitigik
olanlar tanimlanabilir. Burada kastedilen nedir? Basladiklar1
sey, Ozellikleri ve sonunda neye doniistiikleri. Sistem bdyle
planlar, her sey Onceden belirlenmis sonuglara gotiiren bir
semaya gore kaliplagmustir.
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Ruhsal pratikte ise... orada her sey farklidir. Derin bir
degistirilmis biling durumundan hisler yoluyla algiya gecis, diiz
bir ¢izgide, sanki yitip gidiyormus, dagiliyormus gibi yumusak
bir sekilde gerceklesir. Yani, Benligin bilingten tamamen
soyutlanmasi ve hisler araciligryla algiya gec¢isi ve dalmasi
gerceklesene kadar ve orada bilincin herhangi bir etkisi yoktur.
Hisler araciligiyla algilama, derin bir degistirilmis biling
durumundan kokten farkhidir.

En derin hisler araciligiyla algilarken, burada ve simdi
yasamanin siirekli tek vektorlii bir siireci gerceklesir. Orada,
deyim yerindeyse, birbirini takip eden durumlar gerceklesir ve
bunlar 6ngdriilemez, canli, istikrarli ve aynm1 zamanda siirekli
yenidir. Bunlar ¢ok yonli sonsuz Allah Sevgisinin farkli halleri
gibidir ve biling seviyesinde degil, en derin hisler seviyesinde
hem hazza hem de mutluluga neden olur. Ama bu, Ruhsal
Diinyanin en derin hisler araciligiyla algilanmasmin
ozelliklerinden yalnizca biridir.

T: Bilincimin daha 6nce "degistirilmis biling halleri" ifadesine
nasil basmakalip bir tepki verdigini paylasacagim. Terimin
kendisi bile zaten bir miktar ihtiyata neden oluyordu, bilgi
eksikliginden dolay1 korkuya neden oluyordu, ¢iinkii biling i¢in
bu ya bir patoloji ya da konfor alanindan ¢ikmak anlamina
geliyordu, degismesi sadece korkutucuydu. Ama AllatRa
kitabin1 okudugumda ve Bilgiyle karsilastigimda, bu korku
ortadan kalkti ve tam tersine, kendimi degistirmek i¢in, sadece
ruhsal yonde ciddi bir sekilde ilerlemek i¢in bir istek bile ortaya
ciktl. Ve simdi, sistemin agiga ¢iktigmi gordiigiiniizde, o zaman
bir insanda ve o toplumda tam olarak neler oldugunu ve bilimin
neden bu konunun etrafinda dolastigini kiiresel olarak goriiyor
ve anliyorsunuz. Ciinkii vurgularmi onun i¢ine yerlestiren 6zgiir
Benlik degil, tam olarak bilingti.

Ve tam olarak ilksel Bilgi perspektifinden, bu bilimsel
caligmalar1 tamamen farkli bir anlayisla inceliyorsunuz. Ve
bilirsiniz, bu sasirticidir ¢iinkii bir ¢alismadan digerine bilincin
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kendi direktiflerini nasil savundugu, bunlarin 6nemini nasil
abarttig1 ve buna bagl olarak ruhsal aydilanmaya yol agan
hallerin Onemini nasil azalttig1 asikardir, c¢ilinkii bunlar1
anlamayan tam olarak bilingtir. Ornegin, dikkati uyaniklik hali
ve ona eslik eden haller iizerinde yogunlastirir - bunlar sfzde
"normal biling halleridir" ve dolayistyla burada sistem elbette
tamamen silahlanmigtir. Oysa diger biling halleri, tam olarak
ruhsal aydinlanmaya yol agan biling halleri - bilincin "bireysel”,
"siipheli" bir sey olarak gordiigii sey budur ve genel olarak
bunlar1 "psikozlarin tezahiiri" ya da "psisik 6z-dizenleme”,
"0z-sayg1 ve Ozgiliven artis1" olarak psikiyatrik maddi
goriiniimiine esitler. Bu "dini coskuyu", "mistik deneyimi", her
seyden oOnce, birileri lizerinde etki yaratma, kalabalig1 kontrol
etme firsat1 olarak inceler.

Ama gergekte, ornegin diinya halklarmin farkli kiltiirleri ve
gelenekleri agisindan daha genis bir perspektiften bakarsak,
binlerce yildir tamamen farkli bir durumun devam ettigi ortaya
¢ikar. Dogu medeniyetleri de dahil olmak {izere antik ¢agin pek
cok halki ve diger pek c¢ok halk (bazi bilim insanlarinin
bilincinde oldugu gibi "ilkel halklar"), neredeyse her yetiskinin
ruhsal transa nasil girilecegini bilmesi gerektigine inanmislardir
ve hala da inanmaktadirlar. Kuskusuz herkes buna farkli bir ad
veriyor, ama asil mesele bu ruhsal kaynagsmanin bir yolunu
bulmak, ruhsal bir iliskiye girebilmek, Allah ile temasa
gecebilmek. Ve insanin varolus amaci olarak "hakiki olani
bilmek", "nasil Aydinlanacagmi" bilmek, "Hayat1 nasil
kazanacagin1" bilmek biliylik bir Onem, biiylik bir deger
atfedilmistir. Bunu yapamayan da toplumda, modern dille
konusursak, psikolojik bir sakat olarak goriiluyordu... Kusurlu
kabul ediliyordu...

Ve herkesin kendi denenmis ve test edilmis, hem basit hem de
karmasik uyarim teknikleri vardi, degismis biling hallerine giris
icin ve bu meditasyonlar, dua halleri, ruhsal uygulamalarda
ustalasma yoluyla kendini kesfetme wvardi. Genel olarak
konugmak gerekirse, nihai hedefe - ge¢ici varolus sirasinda Diri
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olmaya - gétiiren genel ruhsal yola giden kendi yollar1 vardi.
Kuskusuz, bilincin de burada bazi isler yaptigi ve kendi
carpitmalarint ve degistirmelerini ortaya koydugu aciktir. En
azindan, insanlari kendi topluluklarinda ne igin g¢abaladiklari
ve ortak hedeflerinin ne oldugu agiktr.

Oysa, bugilin ne goriiyoruz? Sistemin uygarliktaki direktiflerini
nasil destekledigini ve bir Benlik olarak sizin 6lii olmaniz i¢in
her seyi yaptigin1 goriiyoruz. Sonugta, bugiin bilincin "normal"
halleri, tam olarak kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
islevlerini yerine getiren biling kaliplarmin tasmasini
dizginleyen ayrik haller olarak kabul ediliyor. Peki,
degistirilmis biling hallerini incelerken nasil bir hedef
belirleniyor? Bedenin hastaliklarim1  1yilestirmek, kisinin
kendisini bir catigmadan, i¢sel gerilimden kurtarmasi ya da
kisinin ruhunun derin i¢sel igerigini incelemek, toplumda yeterli
ve yapict bir sekilde islev gérmek. Ama buradaki sorun,
sistemin bir pargasi olarak bilincin bakis agisindan "yeterli ve
yapicl" olmanm su anlama gelmesidir... Peki, bilim insanlar1
uzun yillardir ne tizerinde c¢alistyorlar? Hipnoz (gergekte
Benligi bastiran), uyku ve riiyalar (yani bilincin de katkida
bulunabilecegi) konular1 iizerinde g¢alisiliyor, bu degistirilmis
biling durumlar1 araciligiyla bedeni uyusturma olanaklari
arastiriliyor. Ve her sey insani amaclar i¢cin belirlenmis gibi
gorunayor, ama kokine inersek...

Yani, biling yalnizca Benligi kdlelestiren, biling i¢in kéle haline
getiren yanlarla ilgilenir. Insanm ruhsal yolunun asamalarinda
kullandig1 o degistirilmis biling halleri bile, orada bile biling
kendi degistirmelerini yapar. Bakin bu bilimsel ¢aligmalarda
insanin anlayisini dongiiye sokmak i¢in ne kullaniyor: eger
ruhsal yolu, meditatif, ruhsal trans yolunu izlerseniz, o zaman
orada haliisinasyonlardan baska, {i¢ boyutlu diinyanin imgeleri
ve fantastik fikirlerin bir kombinasyonuyla karakterize edilen
oneiroid biling hallerinden baska bir sey bulamayacaginizi
soyliiyor, ya da diyelim ki, siradan bir dini vecd, mistik
deneyim, eslik eden fanteziler, yani gercegin yerine gegen sahte
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haller. Elbette bu da kismen dogrudur ve degistirme her zaman
oldugu gibi kokte gizlidir. Ciinkii bilincin kendisi - halleri
araciligiyla saldirgan ya da nazik bir sekilde tam olarak
etkileyerek yanilsamay1 Gergegin yerine degistirendir.

Zh: Bu ¢ok fazla hissediliyor.

T: Ornegin, hisler yoluyla algilamada, orada imgeler yoktur,
orada bilincin islevinin Gtesinde olan siirecler yer alir. Bu
nedenle bilincin kendisi bu konunun anlagilmasini bile simnirlar:
yiiksek algi, genisletilmis bir biling hali, bir huzur ve rahatlik
halidir, bilincin haliisinasyonlar1 yoluyla yanhs algidir (yani
hisler yoluyla algmnin yerini almasidir), insanlar dini bir trans
halindeyken 6rnegin Ruhsal Diinyanin temsilcilerini ii¢ boyutlu
bir goriintlide algilar ve hatta onlarla konusurlar. Ama sonugta
bu bilincin bir yanilsamasidir ve Benligin Ruhsal Diinyay1
hisler araciligiyla gergek algisinin yerine geger. Bunun nedeni,
bu ii¢ boyutlu imgeleri yaratan ve kendisiyle iletisimi Ruhsal
Diinyanin gercekliginin yerine koyan seyin tam olarak bilincin
kendisi olmasidir.

IM: Onlar bilingten yaym yapiyorlar, bu kesinlikle dogru. Bunu
daha Once baska programlarda da tartismistik, biiyiiyle
oynamaya baglayan insanlara vizyonlar gelir, cesitli azizler,
s6zde Ruhsal Diinyanin temsilcileri. Ama yine imgeler halinde
geliyorlar. Imgeler ne anlama geliyor? Nasil ki biz ayni
insanlar1 diinyevi gozlerimizle ya da kendimizi bir ayna
yansimasinda goriiyorsak, onlar da ayni sekilde bu temsilcileri
goriiyorlar. Yani, basit¢ce soylemek gerekirse, bu bir yanilsama
ve bagka bir aldatma, yanilgi.

T: Evet, oysa ruhsal uygulama - bilincin bu ¢ok yanls
algisindan 6zgiirlesmedir, Benligin bilincin isleyis sinirlarinin
Otesine cikigidir. Ama insanlar genellikle rahatlik agamasinda,
mistisizm asamasinda, yani degistirilmis bir biling durumundan
hisler yoluyla algiya ge¢is asamasinda dururlar.
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IM: Burada ilging bir nokta var. Bunun idraki halindeyken,
hisler araciligiyla yapilan bu algilama gercekten de insanlara
bilincin hayalini kurdugu seyi ifsa eder. Ama ilk belirtiler tam
olarak kisi degistirilmis bir biling halinin derin durumlarina
ulastiginda kendini gostermeye baslar. Yani, simdi duyular dis1
alg1 ya da metafizik, bliyli vb. olarak adlandirilan sey orada
baslar. Neden hi¢bir kosulda buna tutunmamaniz gerektigi
sOyleniyor? Cunku tam olarak o seviyede kalirsmniz.

T: Evet, bilingten gelen tim bu bly(, sonucgta hipnoza benzer,
disaridan gelen bu miidahale. Yani, dedikleri gibi, psikolojide
"otoyol hipnozu” vya da “dikkatsizlik modunda araba
kullanmak" diye bir terim vardir; insan uzun sure direksiyon
basinda kaldiginda, otoyolda araba kullanirken, duyu
organlarinin hassasiyetinde bir azalma ve hareketlerinde bir
eksiklik yasar. Bir bakima, ruhsal yolda, diyebiliriz ki, kisi
uyanikligmi kaybettiginde, dikkati zayifladiginda, sistemin bu
illiizyonu tarafindan biiyiilendiginde benzer bir sey olur ve
hisler yoluyla alginin azalmasi ve tam olarak bu ilerleme
eksikligi, kendi lizerinde kisisel calisma gerceklesir. Bu nedenle
bilincin bu hilelerini, bilincin bu degismis hallerindeyken bu
hileleri bilmek cok 6nemlidir: hem ince olanlari, biling i¢in
faydali  olanlari, Tlzerinde Gergegin  degistirilmesinin
gerceklestigi, hem de kaba olanlari, iki biling arasinda bir
miicadelenin gerceklestigi alkolizm veya uyusturucu bagimliligi
gibi belirli zararlara neden olanlar1.

VIDEO No. 12
Insamin iginde alkolizm ve uyusturucu bagimliligina yol acan
catismanin (birincil ve ikincil bilingler arasindaki bir miicadele)

kokeni hakkinda video

BASLIK: ALKOLI{ZM, UYUSTURUCU BAGIMLILIGI —
OLU INSANIN YOLU
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IM: Yine not edelim, alkolizm, uyusturucu tiiketimi ve diger
her sey... Sonugta kimden geliyor? Bilingten geliyor. Dahasi, bu
alkolizm ve uyusturucu bagimliligi dayatmasi, ne kadar
paradoksal olursa olsun, birincil bilingten kaynaklanir. Ikincil
bilincin etkisini silmeye c¢alisiyor, ikincil bilincin giiciinden
kagmaya calisiyor. Bu sistem iginde sistemle bir miicadeledir.
Ve burada birincil biling deneyimler... Alkol veya uyusturucu
etkisi altinda ikincil bilincin etkinligi biraz azalir, o zaman
birincil biling kendini kahraman gibi hissetmeye baslar. Yine
megalomani, kendini yliceltme, tiim olasiliklar.

Bu sadece bir primatin bilincidir. Kendini bu diinyanin
zirvesindeymis gibi hisseder. Ve tam olarak bu biling, tam
olarak bu durum, onu tekrar tekrar alkol ya da uyusturucu
tiketmeye zorlar - bilingten 6zgurluk, bilincin bilingten
Ozgiirligli. Bir paradoks. Ama kiginin sisteme daha da bagimli
hale gelmesi dogaldir.

En azindan Ruhsal Diinyay1 hisseden, en azindan onunla biraz
temasi olan ve en azindan biraz bilen, altin1 ¢iziyorum - inanan
degil ama bir deneyimi olan, Ruhsal Diinyanin varligini bilen
bir insan asla alkol ya da uyusturucu kullanmayacaktir, ¢iinkii
bu, Benligi daha aktif bir sekilde bastirmaya ve etkilemeye
baglayan birincil bilinci gii¢lendirir, harekete gegirir.

Insan neden kendisi igin engeller yaratir? Bu, yiiz metre kosmak
istediginizde, ama bundan Once bir ingsaat alanindan cesitli
gereksiz esyalar1 firlatmanizla ayni seydir ve sonra kosarsiniz,
tokezlersiniz, diisersiniz, bu sizin i¢in aci verici ve tatsizdir.
Ama sabah kosuya ¢ikmak istiyorsaniz - diiz bir zeminde kosun.
Neden kendi kosu parkurunuza ¢op atasiniz ki?

T: Igor Mihaylovig, ayrica, gizli degistirmelerin anlagilmas:
acisindan, birincil ve ikincil biling ile ilgili bilgiler baglaminda
hipnoz konusunu biraz genisletmek istiyoruz.
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IM: Hipnozun 6zii tam olarak birincil biling lizerinde disaridan
dogrudan etkide yatar. Sonugta, birincil biling diinyay1 oldugu
gibi algilamaz, ikincil biling aracihigiyla algilar. Ikincil biling,
onu aldatabilir. Ama birincil biling bedenin tepkilerini algilar.
Oysa ikincil biling, bedenin tepkilerini birincil biling yoluyla
algilar, sira budur. Bu durumda, beynin calismasi - bu bir
yansimadir, beyin materyaldir, diyelim ki, bilincin iginin
tezahiirii. Ama, her seyden O6nce, birincil bilincin isidir. Ama o
yine de maddi diinyayla baglantilidir. Oysa, Benlik yalnizca
birincil biling ile baglantilidir. Aslinda tiim bunlar basit, biri
eline bir kalem alsa, ¢izse, her sey yerli yerine oturur.

T: Yani, bir Benlik icin, o hipnotistin bilinci de araya
girdiginde bu daha da biiyiik bir baskidir... Yani, yalnizca
birincil ve ikincil bilincinin bu etkisini deneyimledigi degil,
bunun iizerine sistemden gelen bir tiglincii tarafin da miidahale
ettigi ortaya ¢ikiyor - ek goruntuler yaratan, etki uygulayan ve
programlanmis etkiyi uygulayan hipnotistin bilincidir.

IM: Kesinlikle dogru. Ama burada, kii¢iik bir niians var, hipnoz
veya biiyli yoluyla etki {lizerine, hangisi oldugu 6nemli degil,
birincil biling tizerinde dogrudan bir etki oldugunda, burada da
bir degistirme gergeklesir. Kisiye iinlii bir sarkici oldugu telkin
edilebilir: o sarki soyler ve kendini bu iinlii sarkict olarak
algilar, sorular1 yanitlar vb. Goriiyoruz ki, diyelim ki John
Smith vardi ve o hala John Smith olarak kalir. Bir tir Unli
sarkict gibi goriiniiyor, ama gercekten iinlii sarkic1 olduguna
ikna olmasina ragmen, goriiniiste degismedi. Neden?

Clnkd birincil biling, bir kez daha soyliyorum, belirgin bir
zekaya sahip degildir. Ama veri tabanmi, yani ikincil biling
vasitasiyla biriken veya edinilen deneyimi (burada bu da ilging
bir noktadir) veya Arka Veche dedigimiz seyi kullanabilir. Bu
bir veri depolama bankasindan baska bir sey degildir, hafizanin
depolandig: yer burasidir. Ve ne yazik ki ya da neyse ki beynin
bununla hicbir ilgisi yok.
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Biiyii nedir? Biiyii tam olarak.... yapilir. Bir sirr1 ifsa edecegim,
insan birincil biling seviyesinde geligirken, bu birincil Ben
evrimlesirken ve sistem incelenirken, o zaman insan cesitli
biiyii tekniklerini 6grenebilir, yani, duyu &tesi alg1 dedigimiz
sey ve geri kalan her sey. Bu tam olarak birincil bilincin
aktifligi nedeniyle gergeklesir. Altmci boyut seviyesinde bile
cok aktif olarak calisabilir, yani ¢esitli tezahiirleri doniistiirmek,
sistemin planlarini gérmek, onlart duymak vb. Oysa ikincil
biling, elbette smirhdir. Sasirabilir, muazzam duygular,
dalgalanmalar Gretebilir, birincil bilinci ezen bir dalga yayabilir
ve bu bedenimize yansir.

T: Evet, bunun gercekten birgok insan igin yararli olacagini
varsayityorum. Sonucta, hipnoz fenomeni, arastirmacilar igin
hala ¢6ziilmemis bir gizem olarak kabul ediliyor. Ama simdi,
bu olgunun 6zl ve genel olarak bir Benlik olarak insan
iizerindeki etkisinin zararlilig1 zaten basit¢e anlagilmistir.

Sonugta, bugln bircok insan hipnozun tibbi amaglar igin
kullanildigin1 biliyor. Belki, bazi asir1 derecede siddetli terapdtik
vakalarda, bu hakli bile goriilebilir. Ama genel olarak, 6zellikle
hipnotik telkin ile psikoterapinin nerelerde kullanildigma ve bunu
tam olarak kimin yaptigina dair o liste gz Oniine alindiginda...
burada bir soru ortaya cikiyor, elbette, bir insan i¢in daha dnemli
olan nedir — bedeni mi yoksa Benliki mi? Sonucta, gercekte,
insanlar kendilerini degistirmek, sadece kendi beden sagliklarina
bakmak ve kotii aliskanliklar: {izerinde ¢alismak icin ¢ok tembel
olduklarinda genellikle ¢esitli hipnotistlere gidiyorlar. Ama biiyii
istiyorlar. Ama hicbiri bunun bedelini daha sonra neyle ddeyecegini
kesinlikle diisiinmiiyor. Bu nedenle, eski zamanlarda bile hipnozun
“insan ruhunu mahveden” bir fenomen olarak, “kétiiliige bilingli
hizmet” olarak yazilmas: tesadiif degildir ve bu arada, daha dnceki
ylizyillarda hipnoz “hayvan manyetizmas1” olarak adlandirildi. O
Hiristiyanlikta, bir tiir biiyliciilik olarak etiketlenmis ve kara biiyii
ile es tutulmustur. Simdi, bu kadar ayrmtih agiklamalardan sonra,
insanlar i¢in neden biiyiiniin kullanilmamasi gerektiginin daha net
olacagina inantyorum..
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IM: Insanin biiyii tekniklerini kullanmamasi, biiyii icin
cabalamamasi ve bliyllyli arzulamamasi gerektigi agiktir, ¢linkii
insanda sadece biling blylyl arzulayabilir. Gug¢ hayal
ediyorsaniz, biiyl, oOzellikle gizli gli¢ hayal ediyorsaniz,
kendinizde bazi siiper yetenekler gelistirmeyi hedefliyorsaniz,
bununla mesgulseniz - bilingle yasiyorsunuz, yani yanilgiyla
zamaninizi bosa harciyorsunuz. Evet, insanlar bu yetenekleri
kendi iglerinde gelistirirler ama sonugta ne var? Oliim. Bu, alt
Benlik halidir, ¢aglar boyu siiren azaptir. Ve bu eylemlerin, bu
yeteneklerin anlami nedir? Ve konu nedir? Sonugta yine belli
teknikler var aslinda... Neyse, yapay tekniklerden
bahsetmeyelim...

Bu durumda, bir ¢cocuk, bir anda, belirli bir zamanda, belirli bir
yerde yasadigmi ve benzeri seyleri sdylemeye basladiginda,
insanlar  “ruhun  yeniden dogusu” olgusuyla siklikla
karsilagirlar. Ve cocugun neden bahsettigini kontrol edince
ger¢ekten de Oyle oldugu ortaya cikiyor. Akrabalarini tanr,
oliim nedenini anlatir. Bu tam olarak Benligi bastiran ve onun
yerine hayat1 yasamaya baslayan aktif bir alt Benliktir. Yani,
yeni Benligin bile reenkarnasyona, alt Benlik durumuna
mahkim oldugu agiktir. Bu ¢ok sik oluyor ne yazik ki. Ama
buna belirli durumlar, erken 6lim veya yine biyl neden olur.
Bir insan bilyli uyguladi, giiclii bir biiyliciiydii. Evet, yeniden
dogus siirecinde, yeni Benligin birincil bilincini bastirabilir ve
en sonunda gegici olarak, vurguluyorum, yeni Benligin birincil
bilincini bastirmis ve aktivitesini bastirarak onun birincil bilinci
seviyesinde Ustat olabilir. Peki, ama¢ ne? Hem Benlik hem de o
biling onunla birlikte reenkarnasyona gidecek ve yine bir alt
Benlik olacak. Ama, bu yetenekler gercekte uzun sire
dayanmaz. O doyumsuz bir hayat yasayacak, ¢iinkii birincil
biling seviyesinde basarilmis bir hayat yasamak imkansiz.

T: Bu bir illtzyon gibi...

IM: Her sey bir illiizyon. Genel olarak konusursak, hayat bir
yazarkasanin her zaman ¢ikis yolunda oldugu bir slipermarkete
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benzetilebilir. Ne ile ddeyeceksin? Ve hayat cok kisa. Ciinkii
zaman, bilincin bize dayatti§1 bir yanilsamadir. Sonugta, size
hala ¢ok zamanmiz oldugunu, bunun ¢ok uzun oldugunu
sOyliiyor. Ama arkaniza bakin. Diin neredeydi? Ve bir daha asla
geri gelmeyecek. Zaman ¢ok hizli ve geri doniisii olmayan bir
sekilde ucuyor. Simdi Hayat i¢in ¢abalamiyorsan, yarin da onun
cabalamayacaksm. Konu bu. Yarindan sonraki giine gelince,
buna sahip degilsin, sorun bu. Pekala, herkes neyi sevip neyi
arzuladigmi ve neyi amacladigmi seger. Ve insanin en yiiksek
Ozgiirligli tam da burada yatar. Bu, ona bahsedilen haktir -
secme hakki. Bu, benim fikrime gore, miimkiin olan en adil sey.
Hata yapma hakki bile. Oliim hakki, Yasam hakki. Insana bu
verilir.

T: Evet. Bu sadece bir tur insan aptalligi... Goriiniise gore kibir
ve farkindaliksizlik, insanlarin kotii seyler yapmasma neden
oluyor ve sistem bunu kendi amaglar1 i¢in aktif olarak
kullaniyor. Pekala, o biiyli fenomenini alsak bile... Agiktir ki,
eger biiyii fenomeni gercekten varsa, o zaman uygarligin bir
biitlin olarak hayatta kalmasi formatinda kiiresel dl¢ekte bir sey
icin buna ihtiyac¢ vardir. Ornegin, o gercek azizlerden daha 6nce
bahsetmistik...

IM: ...Bu sekilde sdyleyelim, Ruhsal Diinyaya hizmet edenler
de var demek istiyorsun. Bunlar, belirli olaylar1 bir sekilde
etkileyebilen, her seyden 6nce Ruhsal Diinyaya hizmet eden
gercek azizler olarak adlandirilanlardir. Boyle insanlar wvar,
elbette, var. Ama mesele su ki, bu tiir insanlar Ruhsal Diinyaya
yalnizca Allah'in ¢ikarmma hizmet ediyor. Ve bazi bireylerin
cikarlar1 i¢in degil ve kesinlikle kendi ¢ikarlar1 i¢in degil.

T: ...yani, diinyevi degil, bencil ¢ikarlarda degil.

IM: Evet, kendi bilinglerinin diinyevi ¢ikarlar1 icin degil.
Onlarm diisiinceleri, arzular1 ve eylemleri bencil olamaz. Cunkd
onlara yine, bedenlerle c¢evrelenmis olan, bu diinyadaki
Meleklerin eylemleri neden olur. Onlar sadece gecici olarak
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buradalar.

VIDEO BASLIGI

Insan biiyii i¢in cabalamamali ve biiyiiyii arzulamamalidir
clinkii insanda yalnizca biling biiyliyl arzulayabilir

T: Evet, ve bu gercekten de her zaman sahte peygamberler
olarak adlandirilan ve ruhsallik kisvesi altinda aslinda bencil

giidiileri dogrultusunda bilince hizmet edenlerden biiyiik dlgtide
farklidir.

IM: Ve lutfen not edin, yine bu sahte peygamberlere, sahte
ogretmenlere deginiyoruz. Insanlara sunduklari ilk sey
mitkemmel fiziksel saghktir, hastalanmayacaksiniz, gii¢
kazanacaksiniz. Ayrica "ruhsal olarak gii¢li" diye bir terim de

vardir. Goriiyorsunuz, yani "gucli insanlar”, "ruhen gucli” -
her yerde giice vurgu var.

T: Evet, bir seye sahip olma arzusu...

IM: Sahip olmak... belli bir giice sahip olmak ve hikmetme
arzusu.

T: Evet, sistem ¢ok sey vaat ediyor, dnemsiz bir sey veriyor ve
daha fazlasmi aliyor. Yani insana verdigi...

IM: Bir yanilsama...
T: ...bir yanilsama...

IM: Giig¢ yanilsamasi. Ama insan ger¢ek bir gug¢, ruhsal bir gug
kazandiginda (ve gergekten de, bugiin itibariyle, diiniin siradan
bir insani, hi¢bir sihirbazin asla elde edemeyecegi cok seye
muktedir oldugunda), bu giicli kendisi i¢cin ya da diyelim ki
dinyevi olan igin kullanmak i¢in en ufak bir arzu duyar mi?
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Hayir.
T: Manevi olan i¢in bu Hayattir, diinyevi olan i¢in ise zehirdir.

IM: Elbette. Ve kim yasarken zehir tatmak ister ki? Mesele de
bu. Sistem bunlarin hepsini degistiriyor. Bir kez daha onu
yansitiyor, biiyii, bazi siiper yetenekler vaat ederken aslinda
yanilsamalar yaratiyor. Ve insan baska bir yanilsama elde
etmek icin zamanini bosa harciyor. Peki karsiliginda ne alacak?
Bir yanilsama.

Zh: Evet, peki diisiinmek gerekirse, insanlar hayatlarini ne igin
harciyorlar?

IM: Baskasmin diisiincesini okumak i¢in zaman harciyorlar.
T: Ve ne i¢gin? Onunla ne yapacaksin?

IM: ...Kendi diisiincelerinizi ayiklaymn. Ciinkii sabahtan aksama
kadar siirekli bir baskasinin diisiincelerini duyuyorsunuz, biling
size bunu soyliiyor. Onlar sizin degil. Bundan siiphe
duyuyorsaniz, tamam, sadece kontrol edin: bir diisiinceyi
durdurun veya onu ihtiyaciniz olan yonde degistirin. Ve yine,
kimin ihtiyag¢ duydugu yon: Benlik olarak siz mi yoksa
bilinciniz (sizi manipile eden) mi?

Zh: Evet, burada kendi bilincinizden gelen diisiinceleri duymak
istemezsiniz. Sonugta, diisman, her insanin tam olarak i¢inde
yasar ve bu onun bilincidir. Dligman1 disarida goren kisi, onu
kendi icinde gormez. Ve eger segerseniz, eger onun
direktiflerini kabul ederseniz...

IM: ..Eger dikkatinizin giliciinii bilincin size dayattig1
diislinceleri, arzular1 ve istekleri uygulamaya koyarsaniz, bu

sizin seciminizdir.

Zh: Evet, iste bu yiizden insanin bilincin ger¢ek 6ziinii, sistemle
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olan baglantisin1 bilmemesi sistem i¢in avantajlidir. Ciinkii o
zaman insan...

IM: ..sistemin giiciiniin altindan kurtulur. Sonucta, insanlar
arasinda kim kontrol edilmekten ve kiskirtilmaktan hoslanir?
Hic kimse.

Litfen unutmaym, insanlar Ogretmeye c¢ok diskiindiir.
Cogunlukla ne ogrettiklerini bilmeyen, kisisel deneyimleri
olmayan insanlar 6gretmeyi sever. Sonra da herhangi bir seye
atifta bulunurlar, kendileri de anlamadiklar1 halde bunun kendi
deneyimleri oldugunu bagkalarma kanitlamaya calisirlar vs.
Hakkinda konustuklar1 seyi bile bilmiyorlar, ama ayni zamanda
bunu bagkalarindan da talep ediyorlar.

T: Evet, bilincin hala baskin oldugu bu tiir insanlar hemen
goriilebilirler. Sistemin kafalarindaki calismasinin
gostergelerinden biri de "kaynagi gizleme" kalibidir, yani bu
Bilgiyi nereden aldiklarmni, ayrica Bilgiyi aktarwrken kendi
yorumlarini ve ¢arpitmalarini.

IM: Bir kez daha, insanlar her zaman, diyelim ki kendilerini
dinleyenler  (zerinde bir etki yaratmak icin  bunu
kendilerininmis gibi sunmaya caligirlar. Ve burada bu sadece
basmakalip  egoizm, manipiilasyona susamislik, giice
susamigliktir - sistemden gelen her sey. Bunlar zihinleriyle
hareket eden insanlar.

T: Evet, ve bunu insanlarin sézde kaynagi duymaya hazir
olmadiklar1 gercegiyle gerekcelendiriyorlar. Sonugta sistem
Bilgiyi kilitler, "Bunu size biraz sonra anlatacagim... belki..."
gibi bir bakis acisiyla engeller.

IM: Biling, daha 6nce de tartistigimiz gibi, her zaman manevi
olan her seye karsi ¢ikar. Ve bu durumda, goriiniiste Bilgiyi
aktaran ve onun hakkinda konusan bir insan, ama biling
araciligiyla konusur. Ve dogal olarak yakalanir. Yani, bu
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insanin gergek bir ruhsal deneyime sahip olmadigi anlamina
gelir. Bu deneyime sahip olmayi diler, ama bundan da Ote,
baskalarinin kendisinin bu deneyime sahip olduguna inanmasin1
diler. Ama bu, kisi i¢ini acana kadar gerceklesir. Cogunlukla
insanlar sahte peygamberleri secerler. Neden? Ciinkii onlarin
direktifleri biling i¢cin daha basit ve daha hostur. Yani, onlar1
reddetmeyen tam olarak bilingtir.

T: "Kendinde higbir seyi degistirmene gerek yok" derler...

IM: Bu kesinlikle dogru. Yani bir kez daha edinimden, bir sey
edineceginizden bahsediyorlar. Ve burada, bu her zaman by
ile aymdir. Insanlara ne vaat ediyorlar? Sunu alacaksimiz, bunu
alacaksmiz ve benzeri seyler.

T: Evet, diyorlar ki, "Beni takip edin ve soylediklerimi
dinleyin... Ve size verilecek, u¢ boyutlulukta veya bedende elde
edeceksiniz"... Ama aslinda onlar bilincin direktiflerini dile
getiriyorlar.

IM: Yine de, gelen gercek peygamberlerden herhangi biri, o
peygamberler ve diger bilgi tasiyicilari, her zaman onlari
Gonderen ve onlar1 Gli¢lendiren adina konusurlar.

T: Evet ve onlarin yasami, gercek peygamberlerin yasami, her
seyden Once kendi i¢inde bir drnektir.

IM: Kesinlikle dogru. Ama onlarm yasami biling i¢in
anlagilabilir degildir. Bu ylizden biling ile yasayan ve bilince
daha cok inanan insanlar... inan¢ ise - bir kez daha, o nedir?
Inan¢ kime aittir? Bilince. Sadece kisisel deneyim, ruhsal
deneyim.

Zh: igsel bilgi. ..

IM: Bilgi, kesinlikle... Gergek ozgiirliigii verir. Ve hayat hemen
ve aninda baslar. Bunu hissederseniz, bunun i¢in ¢abalarsaniz, o
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zaman gereksiz her seyi bir kenara atarsiniz. Bu, bir
heykeltiragin kendisine "Bu tastan bu kadar giizel bir heykel
vapmayt nasil basardin?" diye soruldugunda sdyledigi gibidir.
Cevabi soyleydi: "Her zaman oradaydi, ben sadece gereksiz
olanlart ¢ikardim." Burada da aymi sey gecerli. Kisi sadece
icindeki gereksiz olan1 ¢ikarir ve Melek'i birakir. Bu kadar
basit.

Oysa, sistemin aktif ylriitiiciileri meselelere karistiginda, yani
ruhsal gelisim igin ¢abalamayan ama yol hakkindaki bilgiyi
kendi cikarlart i¢cin kullanmay1 arzulayan insanlar... Aslinda
onlar her zaman var olmuslardir, dinlerde ve her yerde cesitli
Ogretilerin yaratilmasinin nedeni budur ve benzerleri... Ve her
zaman glict ele gecirmeyi arzularlar, her zaman icsel nefretleri
ve pek ¢ok arzular1 vardir.

T: Dogru ve bilingle yasayan boyle bir insan sadece imgeyi
kopyalar, ona benzer, ama kendi i¢cindeki Bilgiyle yasamaz.

IM: O neye benzer? Ug boyutlulukta gordiigii sey gibi olur.
Ciinkii tic boyutlulugun o6tesinde ne oldugunu hissetmez ve
anlamaz. Ama ayni zamanda bunun hakkinda aktif olarak
konusur, baskalarini1 somiiriir. Egoizm, gurur, rahatlik, bir sey
elde etme arzusu, idrak etmek ve sonra da bu Bilgiyi her seyden
once kendi c¢ikar1 i¢in kullanmak. Ama gercekte ne oluyor?
Sistem bunu dayatiyor ve onlar da koleler gibi bilinglerinin
onlara emrettigi seyi itaatkar bir sekilde yapiyorlar.

Ve bdylece, boyle bir lider ortaya ¢iktiginda, her zaman kisisel
cikar1 icin bir tiir kendi imparatorluklarini kurar, her seye karsi
c¢ikar ve bunun gibi seyler yapar.

T: Isin en ilging yani ise, insanlar bu liderleri dinlerken bir
seylerin yanlis gittigini anliyorlar ama sessiz kaliyorlar ¢ilinkii
digerlerinin de sessiz kaldigin1 goriiyorlar. Peki bu neden boyle
oluyor? Clnki bu sistem icin uygun ve hos bir durum...
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IM: Clnku sistemin bu tir temsilcileri her zaman mimkun
oldugunca ¢ok insani ruhsal yoldan saptirmak i¢in ellerinden
gelen her seyi yaparlar. Her ne kadar ruhsal yoldan bahsetseler
ve "Glce sahip oOlacaksiniz, sunu yapacaksiniz, bunu
vapacaksiniz, hizmet edeceksiniz" deseler de. Ama aslinda siz
bunu gayet iyi biliyorsunuz ve anliyorsunuz ki eger bir insan
duyular dis1 yeteneklerin pesinde kosuyorsa (ki bu biiyiiden
baska bir sey degildir), o zaman tek bir yolu vardir - bir alt-
benlik olmak. Cinkl istese de istemese de bu gucleri ya
kendisi i¢in ya da lideri i¢in kullanacaktir. Yani, kimin
yararma? Oliimlii bir insan ya da sistemin bir pargasi. Ve insan
Seytan'a hizmet ettiginde, onun cennette yapabilecegi hi¢bir
sey yoktur. Soylendigi gibi, kimin i¢in ¢aligirsaniz, onunla
kalirsiniz.

BASLIK

Kagimilmaz sekilde 6lii olandan ebediyen Diri olana.

11:13:30 - 11:56:12

T: Peki ya gergek hizmet yoluna adim atan insanlar?

IM: Hizmet yoluna, ger¢ek hizmet yoluna adim atan
insanlara gelince, sonucta onlar bu gucleri asla kendileri
icin kullanmazlar. Neden kendileri igin bir seye ihtiyag
duysunlar ki? Ekmege ihtiyag¢lar1 varsa, gidip bu ekmegi
kendileri ic¢in kazanirlar. Giysiye ihtiyaglar1 varsa, bu
giysileri kendileri kazanirlar. Ug boyutlulukta bedenimiz de
aynt makinedir, c¢alismasi ve kendini idame -ettirmesi
gerekir. Onlar burada sadece hizmet ederler, diyelim ki
zamanlarin1 Ruhsal Diinya i¢in bir fayda saglayarak
gecirirler. Ama her zaman her seyi yalnizca Ruhsal Diinya
icin yaparlar, kisisel olarak kendileri i¢in degil. Kendileri



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

icin ii¢ boyutlulukta, siradan insanlar gibi c¢alisir ve
kazanirlar. Gereksiz hi¢bir sey icin, hicbir asirilik igin
cabalamazlar. Bunu siz de biliyorsunuz, degil mi? Kisa bir
siire once c¢ok sey istediniz ve sonra anlamini yitirdi.
Gergekten de anlamini yitiriyor.

Zh: Evet, yasam tarzi degisiyor ve eskiden degerli olan seyler
degisiyor. Ornegin, baz1 dis kosullarda bir anlam ariyordunuz.
Ama simdi o zamanki hayatinizin sistemin labirentinde ne kadar
bos bir varolus oldugunu anliyorsunuz.

IM: Elbette.

Zh: Ve uygulama bagladiginda, kendim {izerinde sorumlu i¢sel
calisma basladiginda, Gergek olani agan Ruhsal Diinya ile
temasa gegtigimde, en derin hisler araciligiyla bu algiy1, Ruhsal
Sevginin dolulugundaki Hayat1... Ve gercekten de...

IM: Hayat, Hayat haline geldiginde, 6lii ve gecici olan her sey
ilgisiz ve anlamsiz hale gelir. Ama bunu anlamak igin,
insanlarin her seyden 6nce bunun i¢in bir arzuya ihtiyaci vardir.
Gergek 6zlem.

Zh: Evet, ger¢ek arzu ve gercek se¢im. Sonugta, asil mesele
acikliga kavustu, Allah - bu tam olarak gergek gercekliktir ve
O'nun Sevgi Diinyasi - smirsizdur.

IM: Evet. Basit bir 6rnek var. Diyelim ki ilahi bir sey tabelas1
altinda "hizmet" eden ama aslinda seytana hizmet eden
(arzularina, bilinglerine hizmet ediyorlar) insanlar icin, otorite
olarak gordiikleri pek ¢ok kisiye hizmet ediyorlar. Yani, onlar
icin otoriteler vardir. Oysa Hayat1 kazanan ruhen 0zgur insanlar
icin tek bir otorite vardir - Ruhsal Dunya, Allah. Ve geri kalan
her sey...

Zh: ...basitce mevcut degil...



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

IM: ...ya da gegicidir. Ve gegici olan her sey gecicidir. Ruhsal
Diinya disinda her sey gegicidir. Allah ebedidir.

VIDEO BASLIGI

Ruhsal Diinya haricinde her sey gecer. Allah ebedidir.

IM: Ruhsal Dlnya - her zaman Gergektir. Bagka tiirlii olmasi
miimkiin degildir. Ruhsal Diinyadan kaynaklanan her sey - her
zaman dogrudur. Bu kesindir. Ama bu Gergek ii¢ boyutluluk
icindedir ve ili¢ boyutluluk yanilsamalar diinyasidir. Yansimalar
yliziinden, ayna etkisi yliziinden, her zaman ¢arpatilir.

T: Evet, yamlsamalar nedeniyle, bilincin bu ¢arpikligi
nedeniyle, sistem i¢in ayarlama ile. Bunun canli bir Ornegi
sudur, bundan daha Once bahsetmistik, bilincine hizmet eden
herhangi bir insan - Dogru Yol hakkindaki bilgiyi alir, bunun
hakkinda konusur, ama sadece bilincin takdirine gore kendi
sirasina virgiil koyar. Ve boylece onu dinleyenler ateslenirler,
clinkli bilginin orada oldugunu hissederler ama daha sonra
bundan siiphelenmeden yanlis yone giderler.

Ve genel olarak konusmak gerekirse, sistemi incelediginizde,
sistemin olaylar1 nasil ¢arpittigina, nasil degistirdigine,
bilingten gelen bazi basmakalip engellerin savunulmasini
saldirgan bir bi¢cimde kisiye nasil dayattiia, sistemin
kendisinin bdyle mistik-ateist bir diinya goriisiine hayret
edersiniz.

IM: Bu gosterge niteliginde bir nokta - sistemin nasil isledigi.
Yani, seytan her zaman onun istadindan mubhalifi
cezalandirmasini, ona hakaret etmesini, ona lakap takmasini,
onu Oldiirmesini, onu ortadan kaldirmasini talep eder ve
insanlar1 her zaman adaletsizlik i¢in cezalandirmaya iter. Oysa
ruhen Ozgilir bir insan, bir bagskasmin hatali oldugunu
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gordiigiinde, i¢inden pismanlik duyabilir...
T: Uzgiin hisseder...

IM: ...lizgiin hisseder, evet, yanlis yol se¢ildigi i¢in pigsmanlik
duyar, hepsi bu. Kendisini sizin cezalandirabileceginizden ¢ok
daha kot bir sekilde cezalandirmis  birini  neden
cezalandirasiniz ki? Sonugta, alt-benlik durumundan daha kot
ne olabilir? Daha eziyetli ne olabilir? Bu dlnyada, bir insana
nasil iskence edilirse edilsin, nasil olsa bitecektir. Bir yil, iki
yil, bes yil, ne kadar iskence ederseniz edin, hepsi gececek, her
sey bitecek. Oysa yiizyillar siiren iskenceler - bu daha ciddidir.
Bu ylzden elbette Uzillyorsunuz - kaybedilen firsatlar igin,
kacirilan sanslar i¢in iizliliiyorsunuz, ama se¢im bu. En azindan
bu adil. Kisi kimi dinleyecegini, ne yapacagmni, nasil
davranacagimi kendisi secer. Sonucta, i¢ten ice bunun yanlis
oldugunu anlar ve bilir, mesele de budur. Benlik karsisindaki
aktorleri gérmiiyor mu? Gortir. Dogru kelimeleri bir kilif
olarak kullanarak onu kolelestirdiklerini hissetmiyor mu?
Hissediyor.

T: Evet ve burada kisi kendine su soruyu sormalidir: "Bu
programi kimin i¢in uyguluyorum ve eger bunu yaparak kendim
icin bir sorun yaratryorsam, bunu neden yapiyorum?" Bunlar
sadece bilingten gelen arzulardir - bu glce duyulan susuzluktur,
herkes gibi olmaya duyulan susuzluktur, yine birilerine
hikmetmeye, bu dinyada bir anlam ifade etmeye duyulan
susuzluktur...

IM: Lutfen dikkat edin, bu dinyada bir anlam ifade etmek.
Tekrar, ruhsal ozgirligiini kazanmig bir insana donecek

olursak, bu diinyada bir sey ifade etme arzusu var midir?

T: Aslinda tam tersi, sistem igin gorinmez olmak, ama Ruhsal
taraftan, Ruhsal Dlnyadan gortnir olmak daha iyidir.

IM: Bu dogru... Yani, sadece hizmetteyken.
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Zh: Evet.

T: Benlik, dogru seyi nasil yapacagmi hisseder. Sistem de
bunun neden yanlis oldugunu mantiksal olarak gerekcelendirir.
Sistem bir yalancidir. Ve yalnizca kendi i¢inizde Gergegi
Yalandan ayirt edebilirsiniz, yalnizca en derin hisler araciligiyla
alg1 seviyesinde.

IM: Hayal edin: Ug¢ basamakl bir yol var - ve cennete agilan bir
kapl. Ama bu yol dikenlerle kapli. Diinyevi ayaklarinizla
yuriimek zorundasiniz. Ama ii¢ adim atacak kadar giiciiniiz var
ve ondan sonra ayaklara ihtiyaciniz yok. Ama insan ayaklarini
esirgeyerek tiim hayatmi bu ii¢ adimi1 atmamak, uzak daglarin
etrafindan dolagmak ve baska bir taraftan girmeye ¢aligmak igin
harcar. Ama sorun su ki, bu yol o kadar uzundur ki, yasamimiz
boyunca dortte birini bile kat edemezsiniz. Neden? Cunki
ayaklarimizi esirgiyoruz. Ne de olsa onlar diinyevi, bir nevi
sizin. Ama insan onlar1 kendi ayaklar1 olarak algiladig siirece,
onlar1 esirgemeye devam edecektir. Ve insan bunlarin bir
arabadaki tekerlekler gibi oldugunu, er ya da ge¢ asmacaklarini
fark ettiginde - o zaman her zaman bu iic adimi atacaktir.
Ruhsal Diinyay:1 hissettiginde, onu kandirmak imkansizdir. O
zaman higbir yalanci ona peri masallar1 anlatamaz, anlatsa bile
onlara inanmaz.

T: Igor Mihaylovig, "Diinyanin sezgisel olarak algilanmasi ile
en derin hisler yoluyla algilanmasi arasinda bir fark var midir?"
sorusunu da ele almak istiyoruz. Burada "sezgisel alg1" ile
insanlarin "bilingalt1" dedigi sey kastediliyor.

IM: Bu ilging bir soru. Neden? Cunki insanlar genellikle ikisini
birbirine  karistirtyor.  Aralarindaki fark ¢ok  biiyiiktiir.
Cogunlukla, diinyanin sezgisel algis1 birincil biling seviyesinde
gerceklesir. Ve daha sik gerceklesir... gercekten de zaman
icinde bir degisimle, daha biiyiik bir anlayisla olabilir, ama
bunlar sistemden gelen ipuglaridir. Ve insan Benlik
konumundan, yani en derin hisler araciligiyla algiladiginda,



CANLI SOHBET, Anastasia Novykh'in editorliglinde allatra.tv

biitiinsel bir resim algilar. Sezgisel algi seviyesinde oldugu gibi,
bunu par¢ali olarak algilamaz.

Ornegin, insan yiirirken tam su kosede uzun zamandir
gormedigi biriyle karsilasacagini fark eder - ve bu gergekten
olur. Pek ¢ok insan bu fenomenle karsilasir ve bunu bir tiir
sezgi, bir tlir sihir veya kehanet ya da baska bir seyin yardimi
disinda agiklamak zordur. Bu aslinda sistemden gelen bir
buyudir. Yani, sistem bazen bir insana Oyle buyulu tezahurler
sunar ki, kisi bir tiir biiyiilii giice sahip oldugunu diisiinsiin ve
yasam giiciinii bu yetenekleri kendinde gelistirmek i¢in harcasin
ya da basitce soylemek gerekirse, kendisi i¢in daha derin bir
mezar kazsin.

Ama kisi en derin hisler araciligryla Ruhsal Diinya ile temas
kurdugunda ve kendisini bilingten arinmis bir Benlik olarak
algiladiginda ve o anda ona tam su anda, kdseyi doniince bir
kisiyle karsilasacagi anlayisi geldiginde - oncelikle bu kisinin
kim oldugunu, sistemin onu ne i¢in ve neden gonderdigini
biitlinsel olarak anlayacaktir. Burada bazi kisiler soyle karsi
cikabilir: "Neden tam olarak sistem? Ve neden ornegin Ruhsal
Diinya onu gonderemiyor?" Iste bu soruya cevap arayanlar igin
bilincin yardimiyla oyle bir yanit verecegim ki, gelismis bir
Benlige sahip, olgun bir Benlige sahip, siirekli olarak yasayan,
insan dilini konusan, en derin hisler vasitasi ile Ruhsal Dinya
ile temas halinde olan iki kisi bunu ¢ok 6nceden bileceklerdir.
Artik orada, kdsede bulusacagimiz bir haber olmayacak, ¢linkii
onlar zaten birbirleriyle temas halindeler.

Bu diinyada her sey boliinmiistiir, bir kez daha tekrarlayacagim.
Burada, sozde ‘"bilincaltiizin" (yine twnak iginde
"bilingaltinizin") size orada karsilasacagmizi ima ettigi tesadiifi
bir kargilagma - buyult gorintyor. Oysa tam olarak gelismis bir
Benlik konumundan bakildiginda... Ve gelismis bir Benlik,
Ruhsal Dinya ile sirekli temas halinde olan Benliktir, yani
insan zaten Yasarken, beden hala hayattayken, bedenin
icindeyken, o zaten 6liimsiiz bir varliktir ya da dinde "Melekler"
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dedikleri kisidir, bu farkli dinlerde farkli sekilde adlandirilir.
Bizim i¢in, modern diinyada, bu anlayis bir Melegin ne oldugu
anlayisma daha yakindir. Bir insan Melek oldugunda, bu
diinyada iken, diger Melegin nerede oldugunu bilmek i¢in biiyii
kullanmasina gerek yoktur. Bu sekilde daha agik olacagini
diistinliyorum. Ciinkii burada her sey boliinmiisken, orada her
sey birlesmis durumda.

VIDEO BASLIGI

Gelismis bir Benlik Ruhsal Diinya ile surekli temas halinde olan
Benliktir.

T: Aym1 zamanda, kendiliginden duyular dis1 yeteneklere sahip
olan insanlar vardir. Ama bu kisiler genellikle giiglerini
gergekte nereye harcadiklari, dikkatlerini neye verdikleri
konusunda bilgi ve anlayistan yoksundurlar. Ciinkii biling, bir
cogunlukla, algi noktalarini ii¢ boyutluluktaki bir tiir kisisel
yerel ¢atisma alanina kadar daraltir.

IM: Yine biiyii konusuna ya da duyular dis1 algi olarak
adlandirilan  seye deginecek olursak (nasil adlandirirsak
adlandiralim, biiyii - Bu tam olarak biiyiidiir, maddi diinyay1
etkilemek i¢in ruhsal giiclerin kullanilmasidir). Gergekten de
duyular dis1 yeteneklerin kendiliginden ortaya ¢ikmaya
basladig1 insanlar vardir ve insanlar genellikle bunlar1
kullanmaya baslarlar. Bazi insanlar kendileri i¢in bir sey
istemezler bile, bir nevi diger insanlara yardim ederler. Ama
maddi diinyada Ruhsal Diinyanin hizmetinde olmayan biiytili
giiclerin kullanimi her zaman ayni sekilde sonuglanir. Bu
bilinmeli ve anlagilmalidir.

Sonugta, bu yetenege sahip olan herhangi bir insan (ve pek ¢ok
kisi bunu deneyimledi, tarihten de biliyoruz), bu giicleri
kullanmadilar. Onlara sahipken, bunun neye yol ac¢tigmi
anlayarak onlar1 kullanmadilar - bu ¢ boyutluluga
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muidahaledir.

Oysa birgoklar1 bunun i¢in can atryor... Sistem insanlar1 her
zaman biyu yoluna iter, yine gizli glg¢, kuvvet ve diger her sey,
tim bu dunyevi arzular. Sistemin kendisinin buytye sahip
olmaya tesvik ettigi insanlar bilinglerine hizmet ederler. Bu tam
olarak yalanlarin yoludur. Sonugta, biiyiiniin {i¢ boyutluluktaki
herhangi bir tezahuri - illizyonun yogun, 1srarli bir
tezahtiriinden bagka bir sey degildir.

T: Evet, blyu - dikkat i¢in bir tuzak gibi, bedava peynirli bir
fare kapan gibi.

IM: Kesinlikle dogru. Sistem neden tiim bunlar1 ortaya
cikariyor ve neden tiim bunlara izin veriyor? Sadece sizde
herhangi bir duyguyu kiskirtmak i¢in: su anda sizinle tartisan
kisiye kars1 bir gurur veya 6fke duygusu ve benzerleri. Ama
buna boyun egmediginizde, hepsi gec¢ip gider ve bunun yalnizca
biling oldugunu gayet iyi anlarsiniz. Bunu anladiginizda ve
bildiginizde, ona dikkat etmek bile istemezsiniz.

T: Evet, bilincin kiskirtmalar1 ¢ogunlukla bir arzuyla baslar, bu
da duygusal bir dalgalanmadan kaynaklanir, ¢ogunlukla
kibirden kaynaklanir. Dikkatinizle bir seye tutunmaniz
yeterlidir ve bu da dikkatin uygulanacagi bir nokta se¢mek
anlamina gelir...

IM: Biling i¢in, sistem i¢in ag¢ilmaya hazir oldugunuzda - sistem
size saldirir, baska tiirli olamaz. Her zaman belli bir baski
uygular. Siz nobeti zayiflatir zayiflatmaz, iste tam da o noktaya
baski yapar. Tiim sistemin bir pargasi olan biling, tam olarak
icinizde  yankilanmaya baglar, yani dikkat giicliniizii
kaydirmaniz ve onu tam olarak bos ve gecici bir seye
harcamaniz i¢in karsilik olarak sizde duygusal bir tepki
uyandirmaya baglar. Ve boylece Ruhsal Diinyaya giden yolu
terk edersiniz.
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T: Yine de, neden her zaman biiyiiye sahip olmay1 bu kadar
arzulayan insanlar gériiyoruz? Insan toplumunda, bir nesilden
digerine, su ya da bu sekilde, su ya da bu din araciligiyla,
blylnin tehlikesi, zararlar1 hakkinda bu bilgi aktariimis
olmasina ragmen. Sistemin ilksel bilgiyi zaman i¢inde nasil
silmeye calistig1 kesinlikle aciktir ve insanlarin ¢ogu bunun
neden yapilmamasi gerektigini anlamamaktadir. Ama genel
olarak, en azindan dedelerinin ve babalarinin uyarilarini
hatirhyorlar.

IM: Insanlarin biiyiiye olan aglgi, bilincin derinliklerinde,
sistemin kendisinde yatiyor. Sistem her zaman sahip
oldugundan daha fazlasim1 O6grenmeye c¢alisir. Bu nedenle,
asamalardan biri, hatta buna bir asama bile demezdim,
insanlarm (herkesin degil, cogunlugun) ruhsal yolda gectigi
Gardiyan diyebilirim - kisinin beklenmedik bir sekilde
kendisinde fark etmeye basladigi tam olarak bu paranormal
yeteneklerdir. Bir¢ok insan ne yapar? Onlar1 kullanmaya
baslarlar, kendilerini kaptirirlar. Ve sonra ne olur? Ruhsal
Diinyaya agilan kapiya dogru iic adim atmak yerine, tam tersi
yonde ¢ok uzaklara giderler.

Zh: Evet, ve kisi bu kisisel deneyimi yasadiginda, bu Gardiyan
ile karsilasmanmn en hos deneyim olmadigmi bile
sOyleyebilirim, o zaman kisi su anda sOylediginiz her seyi,
bunun ne kadar agir oldugunu, ne kadar 6nemli ve dogru
oldugunu anlar. Ve bunun i¢inde kisinin duydugundan ¢ok daha
fazlasi1 gizlidir. Bu Gardiyan, bu fenomenden ge¢cmenin bu ilk
asamast, Dblyulu yeteneklerin kendiliginden tezahiiriiniin
baslangici, sadece hissedilmez. Bu... etrafta dolasirken,
etrafinizdaki insanlarm ne istedigini, ne hakkinda konustuklarini
ve ne disiindiiklerini, tiim bu pisligi ve sagmalig1 goriir ve
anlarsmiz ve bir sonraki anda ne yapacaklarmi goriirsiiniiz.
Bunun onlara biling tarafindan empoze edildigi ve su anda
Benliklerine neler oldugu hissedilir. Sonugta, bu insanlarin
Benligi, sistemin bu yalanina inanirken, kendisine bir film
gosterilen bir kdseye itilmis bir bebek gibidir.
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Bu rahatsiz edici, hos olmayan bir durumdur. Ve bu yetenekler
acildiginda iginizde hissettiginiz ilk sey - bilinci dinlemeyi
reddetmek ve hi¢ istememektir, ¢linkii bunun sadece manipule
etmek icin basmakalip bir sekilde empoze edilen bazi
illizyonlar ve sagmaliklar oldugunu anlarsmiz. Ve anliyorsunuz
ki, pek ¢ok insan biiyii i¢in can attiginda, aslinda ne i¢in can
attiklarini, neyi kabul ettiklerini ve ne kadar korkung bir ciimle
kurduklarini tam olarak anlamiyorlar.

Bu tatsiz bir seydir, insanin hi¢ gérmemeyi tercih edecegi bir
pisliktir ve boyle bir deneyimi bilmemek daha iyidir. Cunk
dikkatinizi buna odakladiginizda, sistemin iizerinizdeki
baskismnin nasil artmaya basladigint hemen hissedersiniz ve
sistem hemen size yiikklenmeye baslar. Bu baski yapan bir bilgi
kiitlesi gibidir, asir1 ylklenmis gibidir... boslukla asir1
yiliklenmistir. Ve bu durum, tahammiil edilemez, hos olmayan
bir yanma gibidir...

IM: Bu bir toz firtinasina benzetilebilir. Toz firtinas1 sirasinda
bir ¢élde bulunmus olanlar bunu anlayacaktir. Cagrisimlara
gore, nefes almanm imkansiz oldugu, yakici, nahos ve sadece
bir yere saklanmak istediginiz bir duruma benzer. Insanlar bu
durumlardan gecgerler ve aslinda bu yeteneklerde iyi olan nedir?

Zh: Higbir sey. Bu sadece olii bir sey gibi hissettiriyor ve...
6lim gibi kokuyor...

IM: Kesinlikle dogru. Ama yine, bu konuya daha derinlemesine
bakarsak, bazi insanlarin hizmet ederken bu sekilde miidahale
etmelerini saglayan bazi giiclere sahip olduklar1 agiktir. Ama bu
isleri yapanlar onlar midir? Hayir. Bunu Kutsal Ruh ile birlikte
yaparlar. Birgok medyum, "Tanr1'nin iradesine gore, Kutsal Ruh
ile" derler. Oysa gercekte tam tersidir. Yani, bu gugleri
yansitirlar, onlar1 O0li amaglar ve temel ihtiyaclar icin
kullanirlar.

Ama ruhen 6zgiir bir insan bu gii¢leri kendi yararma ya da bir
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baskasinin yararma kullanabilir mi? Haywr, kullanamaz.
Miidahale edebilecek olanlar Ruhsal Diinyanin temsilcileridir,
ama onlar kendi iradeleriyle miidahale etmezler. Bu tam olarak
onlar araciligiyla Uygulayanin Iradesidir. Ruhen 6zgiir bir insan
bu giicleri asla kendisi igin, baska bir kisi i¢in, kurumu igin ya
da bagka bir sey icin kullanmayacaktir. Kullanmayacaktir. Bu
yalnizca Ruhsal Diinya'y:, yalnizca O'nun bu diinyadaki
cikarlarimni ilgilendirebilir, ne daha fazlasi ne de daha azi.

Burada cok ince bir ¢izgi vardir: biling insanlara sonugta bu
duyular dis1 becerileri edinmeye veya kullanmaya calistiginizi,
bunu kendiniz i¢in degil, Ruhsal Diinya ve benzerleri icin
yaptiginizi sdyleyecektir. Oysa size ne yapmaniz Oneriliyor?
Sonugta, her zaman su Onerilmektedir: belirli bir kisiyi
etkilemek, belirli bir durumu etkilemek. Hangi amag i¢in? Neyi
tyilestirmek i¢in? Ve her sey her zaman maddi bir noktaya
indirgenir. Ama maddi bir noktaya, herhangi bir Benligin
¢ikarlarina, kendinize ya da yetkili 6gretmeninize, bir kurulusa
ya da bagka bir seye indirgenen her sey biiyliden baska bir sey
degildir.

Ama bu gilicler Ruhsal Diinyaya hizmet edenler tarafindan
kullaniliyorsa, yalnizca kiiresel amaglar i¢in kullanilir, daha
fazlas1 i¢cin degil. Ama herhangi bir insanin, herhangi bir
kurulusun ya da baska bir seyin ¢ikarlar1 s6z konusu degildir.
Yani, aradaki fark ¢ok biiyiiktiir. Ruhsal Diinya'nin ¢ikarlar1 s6z
konusu oldugunda durum budur. Bu fenomenler son derece
nadirdir, ancak gergeklesirler.

T: Pek ¢ok insan kiiresel amaglarin ne oldugunu bile anlamiyor.
Birgoklar1 icin bu en fazla ti¢ boyutlulukta bir savasi durdurmak
anlamimna gelir. Ve pek cok insan hayal kurar, daha dogrusu
bilingleri onlar i¢in kahraman imajlar1 yaratir ve onlara "bdyle
bir buyili giice sahip olsaydim bunu yapardim" gibi bir
diistince sunar. Bu da yine kisinin toplumun film
koleksiyonundan, televizyondan kopyaladig1 ya da kitle iletisim
aracglarindan 6grendigi basmakalip bir diisiince bi¢cimidir.
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IM: Bir savasi durdurmak icin li¢ boyutlu araglar kullanilabilir.
Glig, diyelim ki diger insanlarin su ya da bu konudaki
tercihlerini etkilemek i¢in kullanilmaz. Savaslarla ya da baska
bir seyle ilgili olanlar da dahil olmak {izere segme ozgirligi
vardir. Dil vardir, yani konusmak, iletisim kurmak. Her sey
basittir. Savaglar1 baslatanlar tanrilar degil, insanlardir ve
insanlar bu savaslara son vermelidir.

Ama bir mesele ¢ok daha kiiresel oldugunda, 6rnegin tiim
insanligin hayatta kalmasiyla ilgili meseleler s6z konusu
oldugunda, burada disaridan, diyelim ki Ruhsal Diinyadan baz1
mudahaleler olabilir. Ama bu yalnizca bir biitiin olarak tim
insanlik ve onun gelecekteki varligi i¢in gecerlidir ve higbir
sekilde daha kiiciik meseleler i¢cin gecerli degildir. Her ne kadar
biling burada da "Sen meditasyonda oturuyorsun ve tim
diinyayr etkilemeye ¢alisiyorsun, boylece onlar daha iyi
olacaklar™ diyor olsa da. Daha iyi olun, kendiniz daha 6zgir
olun, ¢iinkii kisi her seyden 6nce kendisiyle baslamalidir. Diger
insanlarm da olmasini istediginiz gibi oldugunuzda, onlara da
bunu 6gretirsiniz.

T: Evet, kisi kendi lizerinde ¢calismalidir.

IM: Elbette, kendi lizerinde calismali, bir komsu flizerinde
caligmak anlamsizdir. Higbir faydasi olmaz. Komsunuz
Ozgiirlesebilir ama bu sizin kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglamaz.

VIDEO BASLIGI
Insan kendi iizerinde ¢alismali
T: Evet, li¢ boyutlu yasamimizda her tiir seyi onemli olarak

gorliyoruz: bir tiir basarilar, bir tiir 6zlemler. Ama bunlarin
hepsi ii¢ boyutlulukta. Zamanimizi sadece illiizyona, fani
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seylere harciyoruz. Ama, bizim i¢in 6nemli olan gercekten de
bu mu? Hayir. Biling ig¢in 6nemlidir. Ama biling - o biz degiliz.
Bize sadece bilincin biz oldugu goriiniir. Ve mesele de budur.
Bilingten gelen biiyii tam olarak budur, biling 6ziinde anlayisin
yerine gectiginde. Bu hipnozdaki gibidir: burada swradan bir
insansinizdir ve burada iinli bir sarkici olmussunuzdur. Yani,
bilingten gelen biyl - ¢ boyutlulukta uygulanmayan, gururdan
gelen arzulardir, ii¢ boyutlulukta biiyiiklik elde etmek i¢in
Onem arzusudur. Bunlar sadece bilincin arzularidir. Yine de, bir
Insan olarak neredesiniz? Sonucta, her Benlik baslangicta
blydktar, cunki potansiyel olarak diridir.

IM: Evet, iste bu yiizden Bilgi - her zaman basittir, gercek, saf
Bilgi her zaman basittir. Erisilebilirdir, a¢iktir ama biling onu
iyl algilamaz. Neden? Cilinkii bu onu korkutur. Ve bodylece
biling kisinin onu unutmasi i¢in miimkiin olan her seyi yapmaya
baslar. Bu konu hakkinda daha 6nce de konusmustuk; belli bir
ruhsal deneyim kazanmis olan bir insan bir ya da iki giin sonra
anladig1 seyi unutur. Bu neden oluyor? Biling bir Gardiyan
gibidir. Benlik Gzerindeki glcini korumak i¢in her seyi yapar.
Mesele budur. Ve her zaman seyleri pargalar, karmasiklastirir.

T: Evet, biling gercek Ruhsal Bilgiyi buyuk o6lclde siler.
Sonugta, aslinda, sistemi kendi ig¢inde aciga c¢ikarir, sadece
sistemin maskesini yirtar, gercek Oziinii ortaya ¢ikarir. Elbette,
sistemin kendisi i¢in, yillardr sOmiirdiigi, kaliplarinin
pencesinde yetistirdigi, sistemin dikkat c¢ekmeye calistigi,
duygusal durumlarin ve zihinden gelen varsayimlarin
kancalarinda  yetistirdigi insanlar {izerindeki kontroliinii
kaybetmek faydali degildir.

Zh: Evet, ruhsal bilgiye gelince, biling onu hemen siler,
hatirlamaz... elbette bunu ona israrla hatirlatmazsaniz.

T: Evet, baz1 sagmaliklar, on yil 6nce izlediginiz bir filmden bir
par¢a ya da saatlerce televizyonun karsisinda akilsizca oturup
sistemin entrikalarinin kancasma asili kaldiginiz bir pembe
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dizinin bir boluml - burada, elbette, aktorler bunu kafanizda
duygularin ve mahrem ayrmtilarin tiim parlak renkleriyle hemen
yeniden Uretecektir. Peki bu neden boyle? Culnkl sizi (g
boyutlu imgelerin tasmasinda tutmak, dikkatinizin glcini
sistemin beslenmesine vermeye zorlamak sistem i¢in faydalidir.
Ve asil 6nemli olan bunu sizin se¢gmis olmanizdir.

Zh: Evet ve bu ilging bir karsilastirma, ¢iinkii insanlar saatlerce,
hatta bazen yillarca sistemden dizi izliyorlar. Saatlerce
telefonda Onemsiz seyler hakkinda konusuyorlar, kavgalara,
kimin kime hiikmettigine c¢ok zaman harciyorlar, giinlerce
zihinlerinde diger insanlarla konusuyorlar, onlara bir seyler
kanitlamaya calistyorlar... Yani, 6lii olmak i¢in ne kadar zaman
harciyorlar? Ve Diri olmak i¢in ne kadar zaman harciyorlar?

Bu benzersiz programin birka¢ saattir devam ediyor olmasi
ilging. Ama sadece Diri olma kararinda gergekten kararli olan
insanlar programi sonuna kadar izleyecekler... Ve bu insanlar
programi sadece sonuna kadar izlemekle kalmayacak, tekrar
tekrar izlemeye devam edecekler. Ve her yeni déngude, igsel
farkindaliklarinda, en derin hislerle algilarinda biiyliyecekler ve
Ruhlar1 daha da giiclenecek.

IM: Kesinlikle dogru. Ornegin, bir insan ruhsal gelisim yolunu
izliyor, bir seyler anliyor gibi goriiniiyor, belli bir derecede
Ozgirliik hissetmeye bagliyor. Ve zamanm bir noktasinda
dikkati bir sey tarafindan dagitilir - ve burada biling her seyi
yeniden diizenler, her seyi kendi tarzinda yeniden diizenler. Ve
insan gelecegini Ruhsal, Sinirsiz Diinya'da insa etmek yerine,
gecici kaleler insa etmeye baslar, konforu igin bir bdlge.
Gliciinii gosterebilecegi bir yer insa etmeye baslar. Peki neden?
Basit bir soru. Biling bunun bdyle olmasini ister. Boyle bir
zamanda insan bunun i¢in ne 6deyecegini diislinmez bile. Su
anda keyif aliyor ve yasiyor ama yanilsamalarla yasiyor. Bunun
da bir anlami vardir. Gardiyan tam olarak hak edenlerin
gecmesine izin vermek i¢in Gardiyan'dir. Ama tekrar ediyorum,
nereye geliyoruz? Insanlarn segimine. Insanlar kendi
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varoluglarin1 karmagiklastirmak istediler. Karmagiklastirdilar
da. Ve bunu o kadar karmasik hale getirdiler ki, artik kendi
bilinglerinin prangalarmdan kurtulmak son derece zor. Ote
yandan, miicadele ne kadar zor olursa, zafer de o kadar hak
edilmis olur. Bu da dogrudur.

VIDEO No. 13

IM: Ve biiyii nedir? Ebedi Hayat1 kazanma, Ruhsal Diinyanmn bir
parcasi olma sansmizin kullanilmasidir... Gegici, bos ve gereksiz
seyler elde etmek i¢in kullandigmiz bu giiciin ta kendisidir. Biiyii
giinliik hayatta insanlar tarafindan ¢ok sik kullanilir ve insanlar
bunu fark etmezler. Bir insan, birisine beddua ettiginde, ondan
nefret ettiginde ve kotiiliik dilediginde, bu biiyliniin bir parcasidir.
Bu bilinmeli ve anlasiimalidir. Insan Allah ile iletisim kurmak igin
bir tapmaga geldiginde, ama bedeninin veya akrabalarmm ve
yakmlarmin saglhigini istediginde - bu da biiyiidiir. Insan zenginligi
veya maddi diinyadaki bir sorunun ¢oziimiinii istediginde - bu da
biiyiidiir. Uc boyutlulukta baz1 insan arzularmin yerine
getirilmesiyle ilgili her sey, yine maddi olan her seyle ilgili — tim
bunlar byudr.

Insan, hisler vasitastyla algilamaya, Ruhsal Diinya ile temasa
yonlendirilmesi gereken bu hayati glcleri, maddi zenginlik, kendi
arzularmin yerine getirilmesi i¢in bosa harcar.

Biling iyi bir aractir, gerekli bir aractr ama kendi mizacina sahip
bir aragtir. Basit bir Orek verecegim. Hindistan'da filleri
kullanirlar. Bircok insan, uzun dislerinde kiitiikleri nasil
tasidiklarmi ve bu gibi seyleri filmlerden bilir. Ama bir filin
kendini tanimladigmi, iyi gelismis bir bilince, 1yi gelismis bir
hafizaya sahip oldugunu anlamaniz gerekir. Ve her an, tipk1 bir ay1
gibi saldirganlasip saldirabilir. Cocuklugundan beri iyi ve itaatkar
olarak yetistirilmis olmasina ragmen. Insan bilinci ayndir, o fil
veya o ayi gibidir. Bir yandan itaatkardir, komutlar1 yerine getirir,
ama her zaman saldirabilir. Bu nedenle bunu anlamak, bunu
bilmek gerekir ve... bdyle bir deyim var, “Siki tasma takmak”.
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Arzulama siirecinin kendisi, biiyli faaliyetinden bagka bir sey
degildir. Ozellikle insanlar, diyelim ki, yarmnki toplantmm nihai
sonucunu imgeledigi zaman. Yani, bilincin oyunlar1. insanlar, o
kisi bunu fark etmese de bu anda bilincinizin onun bilinciyle
temas halinde oldugunu anlamazlar. Ve ikinizin de bilinci belirli
bir karar veriyor. Cogunlukla, sistem i¢in gerekli olan karari
verirler. Ama sonug¢ her zaman onceden belirlenir. Oysa, bir
senaryoyu oynamadiginiz zaman, biiyl ile mesgul olmazsiniz —
bu durumda 6zglirsiinliz. Ve burada tartismay1 kazanmak igin
cok daha fazla sansmiz olur. Ve bu biiyl degildir. Bu gergektir.
Neden? Ciinkii sistem sizin eyleminize hazir degildir.

Biling bir Gardiyan gibidir. Benlik tUzerindeki giicunii korumak
icin her seyi yapar. Konu bu. Ve her zaman pargalara ayirir,
isleri karmasiklastirr. Insanda zayif bir taraf bulur bulmaz...
Ornegin, bir insan ruhsal gelisim yolunu takip ediyor, belirli bir
derecede Ozgiirlik hissetmeye baslhiyor. Ve zamanm bir
noktasinda dikkati bir sey tarafindan dagiliyor - ve burada biling
her seyi yeniden diizenler, her seyi kendi yolunda yeniden
diizenler. Ve insan, Ruhsal, Smirsiz Diinyada gelecegini insa
etmek yerine, rahat1 i¢in bir bolge olan gecici kaleler insa
etmeye baglar. Giliciinii sergileyebilecegi bir yer insa etmeye
baslar. Ve neden? Basit bir soru. Biling bdyle olmasimi ister.
Boyle bir zamanda insan bunun i¢in hangi bedeli 6deyecegini
bile diisiinmez. Simdi zevk aliyor ve yasiyor, ama illiizyonlarla
yasiyor. Gardiyan, tam olarak hak edenlerin ge¢mesine izin
vermek i¢in Gardiyandir.

Ama yine, neye geliyoruz? Insanlarin segimine. Insanlarm
kendileri varoluslarin1 karmasiklastirmak istediler. Bunu
karmagik hale getirdiler. Diger taraftan, miicadele ne kadar
zorsa, zafer o kadar hak edilmis olur.

BASLIK

Miicadele ne kadar zorsa, ZAFER o kadar hak edilmis olur.
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Zh: Ruhsal Diinya perspektifinden bakildiginda, tiim insanlar
birlesmistir, yakin akrabalardan bile daha yakindirlar. Ama
biling perspektifinden bakildiginda, tiim insanlar b linmiistiir,
yakin akrabalar da dahil olmak iizere birbirlerine diismandirlar.
Insan kendini bilincin diktatorliigiinden kurtarana kadar, kendi
icinde uzlasma ve Ozgilrlik bulamayacaktir. Ciinkii bdlen
herkes seytanin hizmetkaridir ve seytan insanligin tek
diismanidir.

Bu program gelecegi degistirecektir. Ciinkii bu Hakikat herkes
tarafindan aranmaktadir: Hayat ugruna Oliimii c¢igneyenler,
Hakikat wugruna Yalam1 ifsa edenler, Ruh'ta kurtulusu
arzulayanlar, sinirsiz Sevgi ugruna Tanri'y1 arayanlar ve O'nu
muazzam bir sekilde Sevenler tarafindan. Sistemin yaptigi
planlar ne olursa olsun, Ruh her seyi degistirecektir. Ruh'ta olan
Ruh'la birliktedir! Ruh'la birlikte olan Tanr1'yla birliktedir!

AllatRa kitab1 giiclii bir itici gii¢ yaratmistir. Harekete yol agti.
Ve diinyanin dort bir yanindaki pek ¢ok insan ¢aglar boyunca
gizlenmis olan Bilgiyi kendileri i¢in kesfetti. Ve pek ¢ok insan,
"AllatRa" sayesinde Ruh'u ediniyor, Allaha giden yolu gizlice
inceliyor. Ama kafalarinda hala korku ve anlagsmazlik hiikiim
sirmektedir. Korku ve anlasmazlik zihinden, sistemin
yalanlarindan geliyor.

Igor Mihaylovic'e, Ruhsal Diinya ile pratikte temasa ge¢mek,
kacinilmaz olarak Olii olam1 kendi iginde aciga c¢ikarmak,
ebediyen Diri olanda kendini bulmak ve gelistirmek i¢in bu
gercek firsat i¢in ¢ok tesekkiirler. Ciinkii simdi bu canh
sohbette verilen Bilgi diinyay1 degistirecektir. Ve bu
kagmilmazdir. Bu Bilgi ¢ok sayida insan1 sistemin
prangalarindan kurtaracaktir. Ve pek c¢ok insanin maskesi
diisecek, bilinglerindeki prangalar ve zincirler ¢ikacak.

Ve pek cok insan zihinlerindeki sistemin yiizlinii agia
cikaracak. Ve seytanin insanlarin zihninde saklanacak higbir
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yeri kalmayacak, ¢iinkii maskesi yirtildi ve ifsa oldu. Ve
kendini idrak eden herkes onun diigtincelerini, eylemlerini
kafasinda gorebilir. Ve kisi kendi i¢cinde gegici olan1 Ebedi
olandan, Olimlii olant Diri olandan ayirt edebilir. Ve kisi
gercek benligini bulabilir ve ebedi mutlulugu kazanabilir.
Clinkii bugiin verilen Bilgi siyah1 beyazdan ayirmistir ve artik
gri kalmayacaktir.

Ve bir¢oklar1 6zii kavrayacaktir. Ve Hakikat onlara kendini
gosterecek ve onlar bu sozii tasiyacaklar. Cilinkii sonsuz Allah
Sevgisi'ndeki 6zgiirliik ruhu onlarda Seytan'in hizmetkarlarinin
bilinci onilindeki kolelikten ¢ok daha giiclii olacaktir. Sistem
koleleri araciligiyla Gergege direnecek olsa da, bu anlamsiz
olacaktir. Ciinkii kisi, Gergege kiifreden herkesin Seytan'in
olimli bir kolesi oldugunu bilecektir.

Insanlar her gecen giin anlayista biiyiiyecekler. Ve pek ¢ok
insan Gergegin Ruhu'nda ylicelecek ve idrakte derinlesecek. Ve
pek cok kisi yasamlar1 sirasinda Ruhsal Dinya ile yeniden bir
araya gelecek. Bu da gelecegi degistirecek ve sistemin planlari
cokecek. Sonugta, sistem hangi planlar1 yaparsa yapsin, insanlar
kendi se¢imleriyle her seyi degistirecekler. Ciinkii Ruh'ta 6zgiir
olanlar sozde de ozgiirdiirler, ¢iinkii yasamlar1 Allah'tadir ve
Seytan'in kdleliginde degildir.

Soylenenler diinyay1 dolasacak ve onu degistirecek. Ve
milyarlarca arayiCi, 6zii idrak etmis olan milyonlarca kisiye
katilacak. Ve 0zli kavrayan insanlar sistemi ifsa edecekler.
Gergek diismanin bagka bir insan olmadigini, ger¢ek diismanin
sistem oldugunu anlayacaklar. Ciinkii seytan bdler, Ruh ise
birlestirir. Bu, tiim diinyada insanlarm anlayisini degistirecek.
Bu insanlarm diinyasini agacak. Bu, uluslar1 biiyiik bir ailede
birlestirecek ve aralarinda Ruh'un 6zgiirliigii hiikiim siirecek.
Bu, seytanin insanlar iizerindeki egemenliginin sonu ve
insanligin ruhsal geleceginin baslangicidir. Bu, bilincin
karanligmnin sonudur.
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Insanlar ruhsal dzgiirliik, Sevgi ve Hakikat adma birlesecekler.
Sistem ne kadar direnirse dirensin, bu gergekten diinya barisina
yol agacak. Ve karanlik dagilacak ve isaret diinyanin zirvesinde
parlayacak. Insanlara Gergegi iade eden isaret, bilincin
karanligin1 dagitan isaret, insanin Allah ile birlesmesini temsil
eden isaret. Ve o zaman insanlar, insanin diismaninin
yenildigini bilecekler. Ve Ruhsal Diinyanin birlik Ruhu, onu
edinen herkesin icinde hiikiim siirecek. Ve Insanlar kendi
iclerinde huzura, Allah'ta huzura kavusacaklardir. Ve herkes
yeni bir anlayigin tanig1 olacak. Ve bu her seyi degistirecek.

Insanlik hala ¢ok sey atlatmak zorunda, ama artik bunun bir
onemi yok. Allah'm Sevgisinde yasadigmizda, sistemin
illizyonunun sizin Gzerinizde higbir glict yoktur, ¢linki Allah
sizin i¢inizde yasar.
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