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Diinya ve insan ile ilgili temel ilimler, Anastasiya Novih'in kilit bir role sahip "AllatRa"
kitabinda yaziya dokiilmiis. Bu eserin ve Anastasiya Novih'mm diger kitaplarinin orijinalleri
Rusca kaleme alinmis. Bu kitaplarda, baska dillere ¢evrilmis olan her seyin artik orijinal
olmaktan ¢iktigin1 anlamak gerekiyor. Bu daha cok, bu ceviri yapma isini gergeklestiren
insanlarin bu bilgileri bagka insanlara ulastirmak ic¢in kendi anladiklar1 anlamlar1 ¢evirme
isidir. Hakikaten kavrayan insanlar "AllatRa" kitabinin sadece orijinalini okuyarak, bir tek
oradaki gercek anlam1 anlamakla kalmayip fakat hem de bu kitabin etkileyen giiciinii, ruhunu
anlhyorlar.

% ok ok

Anastasiya Novih’in Kitab1 “Sensei. Ezeli Sambalalr”

Gengligin Bilgelikle karsilasmasini rivayet etmesi, ilk bakista saflik gibi gelebilir. Ama
bu siradan algilama — sadece olarak yaniltic1 bir bariyer ve bizim Egomuz tarafindan,
kusursuz Ruha giden yolda kurulan mahirane bir tuzaktir. Onu asan kimse, kendisi i¢in umut
edebildiginden ¢ok daha fazlasini agar. Galip kimseye Ovgiiler olsun — zira Ilim onun
miikafati olacaktir, zira sir onun bildigi bir hakikat olacaktir.

Bu kitap eski onuncu sinif 6grencisinin, 1990 — 1991 yillarinin olaylarini yansitan, sahsi
giinliigilinlin notlarindan bir araya getirilmistir.

On soz

Sakin, 1lik yaz gecesi, ¢oktan artik giindiizi biitiin biiyiik dertleriyle ve 6nemsiz
telasglariyla degistirerek, kendi hiikiim makamina ge¢misti. Gecenin karanlik ortiisti, canlt
olan her seyi sakinlestirerek ve sirin bir 6zenle kucaklayarak, yavasca derin bir uykuya
daldiriyordu. Gecenin bu biiyliisii sadece, ebediyetin bir an gibi gectigi seven goniilleri etkisi
altina alamiyordu. Iss1z deniz sahilinde tenha bir ates yaniyordu, etrafina tuhaf ve gizemli
golgeler atarak. Atesin yaninda yalniz olarak bi¢imsiz bir varlik oturuyordu. Onun varliginin
sahidi bir tek, parlak yildiz diinyalariyla 151k sacan sonsuz Kéainat ve de su yiizeyindeki géz
kamastirict glimiis rengi yoluyla ebediyete davet eden Aydi. Etrafta dyle bir stikiinet hakimdi
ki, hatta deniz bile hafif dalga hisirtisiyla onu bozmaya cesaret edemiyordu. Sanki zaman
tamamen kendi anlamin1 kaybederek, sonsuza dek durmustu. Bu an ebediyetin ta kendisi idi.

Varlik anlasilmaz sesler ¢ikararak kimildanmaya ve yavas yavas iki hareketli hisseye
boliinmeye basladi. Havada insan konusmasi duyuldu:

— Tanrim, bazen ne kadar da giizel oluyor bu giinahkéar diinyada.

— Gergekten de, hatta gitmek bile istemiyorsun.

— Evet, ben de onu diyorum iste.
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Atesin alevleri parildayip tutusarak, hirsla geceden bir parca alan kazanmaya
calistyordu. Onun 151kl1 pariltisi degisken bir basariyla, kah karanlik tarafindan yutuluyor,
kah da ki, cesaretle ¢ok ileriye atilarak, tabiatin dogal renklerini aydinlatiyordu.

— Peki, senin kararin ne olacak, Rigden?

— Benim vardigim sonuglar, elbette, iiziintii verici. Ama ben yine de son kararmmi vermek i¢in
beklemek istiyorum... Sanirim, biraz daha kalmaya deger.

— Ama her sey o kadar da kotii degil ki. Dahasi, sen kalmaya karar verdiysen eger,
onlara bir sans daha ver ve izin ver ben...

Bu an denizin iizerinden, nereden ¢iktig1 belli olmayan hafif bir rliizgar gegerek, ayin
biraktig1 151k yolunu canlandirdi. O da kendi sirasinda glimiisi renkleriyle biiytiilii bir sekilde
parildayarak, esrarli enginliklere dogru ¢ekiyordu. Doga, bir taraftan onu kendi
sonsuzluguyla sarmalayarak, diger taraftan ise kendi dogal diinyevi giizelligi ile sanki kasten
varlig1 tahrik ediyordu. Anlasilan, bu biktiric1 olmayan uyanista, bir tek doganin kendisinin
bildigi, mahrem bir sir sakliydi.

Sir degildir ki Kader, insan1 bir tek kendisinin bildigi, ¢ok ince karsilikli iligkilerden,
dogal olaylardan, farkl tesadiif ve rastlantilarin olusturdugu patikalarin kurnazca kesistikleri
karmasik yollardan gotiiriir. Eninde sonunda bu da, hayat yolunun kavsagini belirleyen
somut bir olaya getirir. Ve bu noktada insan ona se¢me sansi verildigini umut edebilir.
Ancak yine de Kaderin o amansiz giicli, sartlarin mantikli birlesmesinin sonucunu
kullanarak, fark ettirmeden insana kendi se¢imini yapmakta yardim eder. Ve de, onun
tasarladigi olaylar zinciri, kaginilmaz bir sekilde, birbirlerini hi¢ tanimayan, kendi kiigtik
diinyalarinda yasayan ve su an bu konuda en ufak bir fikirleri bile olmayan insanlari
yakinlastirmak zorundadir. Ama bu yakinlagma, onlar1 ortak bir hedef arayisinda birlikte
hareket etmeye sevk eder ki, bu da bagka insanlarin hayatlarinda bir siirii miihim olaylara
neden olur.

Boylesine bir talihten bende nasibimi aldim. Rusya'nin uzak, iicra bir kosesinde dogdum
ben. Ebeveynlerim, diiriist¢e ve vicdanla kendi vazifelerini yerine getiren ordu gorevlileri
idiler. Bu yiizden de onlarin amirleri, dylece diiriist¢ce ve vicdanla, bizi o zamanki ugsuz
bucaksiz Vatanimiz olan Sovyetler Birligi'nin farkli késelerine génderiyorlardi. Boylece
bizim ailemiz de, “kestane aga¢larinin ¢icek agtigi iilkeye”, Ukrayna'ya gelerek, giillerinin
kokusuyla insant mest eden bir madenciler diyarina yerlesti.

Belirtmek isterim ki, ben farkli 1lgi alanlarina sahip, oldukca arkadas canlisi bir insanim.

Benim i¢in yeni insanlarla ortak bir dil bulmak, hi¢ bir zaman zorluk teskil etmemisti. Bu
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ylizden de, bu yeni yerde benim sahsim ¢abucak hemfikirlerinin ortamina karisti. Biz hep
birlikte degisik topluluklara, o ciimleden de balo danslarina, sinemaya, kafelere, tiyatroya
gidiyorduk. Kisacasi, hayat, nasil derler, kendi akisinda gidiyordu.

Her sey cok giizeldi, ama... Belirli bir ana kadar. Hani Kaderin de kendi planlar1 olur ya.
Ailem ve 0zellikle de benim i¢in hi¢ beklenmedik bir anda, gen¢ligimin en parlak
doneminde, beni 0ylesine zorlu imtihanlarin girdabina att1 ki, biisbiitiin umutsuzluktan ve
hayvani 6liim korkusundan az daha mahvoluyordum.

Okulda son smiftayken, 6grenim yilinin baslangicinda, kendimde siddetli ve stirekli bas
agrilan fark etmeye basladim. Ebeveynlerim beni muayeneye gotiirdiiler. Doktorlar sonuglari
biiyiik 6l¢ekte yalniz onlarla bas basa konusuyorlardi. Bu beni ¢ok kuskulandirdi. Ve karigik
stipheler bir birinin ardinca ruhumu ezmeye basladi. Hani en kotiisii tam belirsizlik olur ya.

Ve tiim bu olanlar belirli bir ana kadar beni ¢ok korkutuyorlardi; tesadiifen annemle
profesoriin konusmalarina kulak misafiri olana kadar:

— ...ama herhangi bir ¢ikis yolunun olmasi 1azim.

— Elbette, ¢ikis yolunu her zaman bulabiliriz. Anliyor musunuz, bu kiigiik sislik zamanla
gelisen bir sathaya gegebilir. Bu ise ¢ok tehlikeli. En 1yisi ameliyat1 simdi yapmak, gec
olmadan... Bu arada, Moskova'da bu tiir sorunlar i¢in miikemmel uzmanlar1 olan ¢ok 1y1 bir
klinik biliyorum. Ama sadece oraya diismek cok zor. Yazilmak, yillar 6ncesinden yapiliyor.
Kiziiza ise, anladiginiz gibi, miimkiin oldugunca hizli miidahale etmek gerekiyor. Aksi
takdirde... Hastaligin gelisimini 6ngormek zor, dzellikle de tiimor beyinde ise. Insan bazen
bir yil yasar, bazense daha uzun bir siire... Lakin her ne olursa olsun umutsuzluga kapilmaya
degmez. Belki tanidiklariniz veya baglantilariniz vasitasiyla bir yolunu bulabilirsiniz...

Sonraki sozler kulaklarimin yanindan ugup gitti. Kafamda tek bir kelime yankilaniyordu:
“Bir yil... Ve bitti!” Etrafimda ¢aresizlik ve bosluk hiikiim siirtiyordu. Giiriiltiilii hastahane
telas1 yavasga uzaklasarak, yerini yiikselen diisiincelerin firtinasina birakti: “Gengligimin tam
safaginda 6lmek! Ama ben daha yagamadim bile... Neden illaki ben? Ne kotiilik yaptim ben
hayatimda?!” Bu, caresizligin haykirisi idi. Gozyaslarim ¢esme olup yanaklarimdan aktilar.
Su hastahane mezarliginda ¢ekilmez derecede bunaltict olunca, ben disariya dogru kagtim.
Kulaklarimdaysa profesoriin korkung sesi yankilaniyordu: “Bir y1l! Bir yil... Bir!”

Temiz ve serin hava sarhos edici giizel kokusuyla yiiziime vurunca, yavas yavas kendime
geldim ve etrafima baktim. Yagmurdan sonra agaclar, masallardaki gibi, pirlanta benzeri
1s1ldayan salkimlartyla duruyorlardi. Etrafim temizlik ve yenilik sa¢iyordu. Topraktan ¢ikan
151, asfaltin tizerini hafif bir sisle kaplayarak, goriilenlerin ger¢ek olmadigi izlenimini
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birakiyordu. Aman Tanrim, ne kadar da giizelmis cevrem! Doganin onceleri fark etmedigim
o gilizelligi, simdi benim i¢in yeni bir anlam, yeni bir ¢ekicilik kazanmisti. Eskiden beni her
giin endiselendiren ufak tefek sorunlar, simdi dylesine sagma ve dnemsiz goziikmeye basladi
ki. Ac1 ve 1stirapla parlak giinese, ferah yesillige, kuslarin sakrak seslerine bakarak,
diistinmeye basladim: “Ne kadar da aptalca kendi hayatimi harcadim. Ne kadar da kiric,
gercekten degere layik bir seyler yapmaya yetisememem!” Tiim eski kiiskiinliikler,
dedikodular, telas — hepsi anlamini yitirdi. Simdi etrafimdakiler, benim goziimde birer sansl
insanlar, bense — Oliim kalesinin mahpusuydum.

Belli bir siire, acikli bir depresyonda bulunuyordum. Derslerim, giinliik yasamim, eski
meraklarim artik benim ilgimi ¢gekmiyorlardi. Ebeveynlerimin yumusak sorularindan ise
sadece kacip, kendi odama kapaniyor ve kayitsizca kitap ve dergileri karistirtyordum.
Aglamak istiyordum, hem de hiingiir hiingiir ve birilerine i¢imi agmak, daha yasamaya bile
baslamadan 6lmekten ne kadar da ¢ok korktugumu anlatmak istiyordum. Bana en yakin
insan tabii ki annemdi. Fakat hangi anne yliregi kendi ¢ocugunun agzindan bdylesine yiirek
yakan bir itirafi kaldirabilir. Bir giin kara diisiincelerimle bas basa masanin arkasinda
otururken, kalemi elime aldim ve tiim hislerimi bir par¢a defter kdgidina yazdim. I¢im ¢ok
rahatlamisti. O giin, kendime bir giinliik edindim. Sonradan bu giinliik, benim sira dis1
kaderimle ilgili biitlin diisiincelerimi sabirla dinleyen en iyi “dostum” oldu.

Yegane, beni agir diisiincelerimden ayiran sey, arkadaslarimla olan iletisimim idi. Benim
hastaligimla ilgili onlara, tabii ki hig bir sey sdylemiyordum. Sadece olarak, onlar1 da
ebeveynlerim gibi iiziintiilii ve acima dolu yiizleri ve gozleriyle gormek istemiyordum. Bu
beni tam anlamiyla yikardi. Onlarin neseli gevezeligi, sorunlari tartismalari, beni
eglendiriyordu ve bu hayatta tam bir sagmalik gibi geliyordu. Ben simdi her seye yeni bir
bakis agisiyla, genc¢liginin altin caginda bu esrarengiz ve kesfedilmemis diinyani1 terk etmek
zorunda kalan bir insanin kiskanghgiyla, bakiyordum. Igimde bir seyler kesinlikle degismisti,
kirilmastr.

Sonunda arkadaslarim, beni goniillii olarak kapandigim ev hapsinden sinemaya gotiirmeyi
basardiklarinda, saskinlikla simdi filmleri bile tamamen bagka tiirlii algiladigimi fark ettim.
O zamanlar, uzak dogu doviis sanatlar1 daha yeni yeni modaya girmeye baslamisti. Yeni
acilmis kafelerde, bir veya ii¢ rubleye* en son ¢ikan doviis filmlerini gosteriyorlardi.
Doviisciilerin mahareti, onlarin sira dis1 sagalma vak'alari, gliclii ve azimli ruhlari, benim
merakimi ¢ok uyandirmisti. Bunlarin hepsinin bir aktér oyunu oldugunu biliyordum. Yine de
filmlerdeki bir¢gok konunun, insanlik tarihinin olmus miistesna gergeklerine dayandig: fikri
beni terk etmiyordu. Bu da beni bu konularla ilgili gazete yazisi, kitap ve dergilerin arayisina
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sevk etti. Benim fenomenlere olan bariz ilgim arkadaslarima da bulasti. Onlar bir avci
tutkusuyla, kim nereden bulabildiyse, o zamanlar kit olan edebiyati bulup getirmeye
basladilar.

Bu insanlarin sira dis1 yeteneklerine ve de bu diinyani anlama derinliklerine olan
hayranligim, i¢imde sakli olan bir giicli uyandirmisti... Umut ve bulanik bir dnseziyle
hissetmistim; bedenimin éliimiiniin, — henliz benim sonum olmadigimi! Bu aydinlanma, beni
o kadar sasirtti, o kadar heyecanlandirdi ki, ben hizla depresyondan ¢ikmaya baslamakla
kalmay1p, hatta hayata kars1 yeni bir tat hissetmeye basladim. Ger¢i suurum eskisi gibi,
kacinilmaz olan 6liimii idrak ediyordu. Ciinkii kanserden ¢ok az kisi kurtulabiliyordu. Ancak
yeni anlayisimla, bu 6n yargi artik ezmiyordu, korku yaratmiyordu. i¢gimden bir sey sadece
olarak buna inanmay1 reddediyordu. Isin en ilging tarafiysa, o sey bilingsiz olarak benim
agir, karamsar diisiincelerime kars1 direnmeye basladi.

Bu yeni his, beni yeniden eski hayatimi ve onu ne kadar aptalcasina yasadigimi tekrar
gbdzden gecirmeme mecbur etti. Ben hayatimda kotii olan hicbir sey yapmamistim. Ama
kesinlikle apagik olan sey, benim her giin, her saat kendi bencilligimi savunup, kendi
tembelligimi mazur géstermem idi. Kendimi tanimaya can atmak yerine, toplumdaki
sayginligimi artirmak i¢in kullantyordum bilgilerimi. Kisaca sdylemek gerekirse, tiim benim
hayatimda, okulda, giinliik yasantimda tek bir diistince sakliydi: “Ben, benim i¢in ve bir tek
bana.” Ve benim, kii¢iik cismani “ben” imparatorlugumun biiyiik sonunun, yani gercek
olumiiniin yaklastiginin bilincine varmam, son haftalarda ¢ok zor yasadigim tiim o hayvani
korkuyu, dehseti, ¢aresizligi ve umutsuzlugu dogurmustu. Korkung olanin 6liimiin
kendisinin degil, onu aptalca beklemenin oldugunu anladim. Aslindaysa, gercekte senin
bekledigin sey bedeninin 6lmesi degil fakat biitiin hayatin1 harcayarak, biiyiik bir “zahmetle”
kurdugun bencil diinyanin ¢okmesidir.

Bunun bilincine vardiktan sonra, ben agik bir sekilde anladim ki, yasadigim hayatim ve
yaptigim seyler; deniz sahilinde kumdan yaptigim kiiciik bir ev gibiydi ve herhangi bir dalga
benim tiim ¢abalarimi bir saniye igerisinde yikip atardi. Ve higbir sey kalmayacakti, benden
once de olan o bosluktan baska. Bana dyle geldi ki, etrafimdaki insanlarin cogunlugu da,
hayatlarin1 kumdan yapilmis evlere, kasirlara, satolara harciyor ve 6zenle onlari insa
ediyorlardi, kimileri uzaga, kimileriyse yakinina sahil dalgasinin. Ama onlarin akibeti
degismez olarak aynidir; ne zamansa hepsi, zamanin dalgasiyla yikilacaktir. Lakin karada
oturup, dylece kenardan, bu insanlik yanilsamasini gozlemleyen insanlar da var. Belki de
onlar hatta gézlemlemiyorlar bile, fakat uzaklara, yukarilara, sonsuz ve degismez bir seylere
bakiyorlar. Acaba ne diisliniiyorlar onlar, i¢ diinyalar1 nasi1l? Onlar bu faniligi anladilarsa
eger, demek ki onlar gercekten de 6nemli ve gercekten de hayatlarini bu ugurda harcamaya
deger bir sey mi 6grenmisler?!

Bu sorular beni her seyden ¢cok endiselendirmeye basladilar. Fakat onlarin cevaplarini
bulamiyordum. O zaman ben de insanligin temel diinya dinlerinin yazili kaynaklarina
basvurdum. Lakin Buda, Isa, Muhammed gibi biiyiikler, artik sahilden gézlemleyen
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insanlardi. Peki, onlar hangi yolla buna erdiler? Her yerde yaziyor: konsantrasyonla, inangla,
duayla. Ama nasil? Onlarin takipcilerinin a¢iklamalar1 o kadar karmakarisik, anlagilmaz ve
istii ortiilitydii ki, benim gozlerim ayni satirlari onar kere okumaya cabaladik¢a, beynim
adeta “uyuyordu”. Insanligin bu dahilerinin dgretileri merak uyandiriciydi, ama onlar sadece
olarak tiim insanliga 6zgl ger¢ekleri yansitiyorlardi. Belki de, ilmin esas zerreleri, satirlarin
arasinda gizliydi. Ama maalesef, ben “kendini ilme adamis” birisi degil, siradan bir insandim
ve kendi aklimla bunlar1 anlayamiyordum. Gergi bazi satirlart okudugumda, gercekten de
icimde bir seylerin kipirdadigini hissediyordum.

Sonra ise bende yeni bir soru ortaya ¢ikti. Neden yerkiiresinde yasayan insanlarin biiyiik
cogunlugu Tanri'ya inaniyor? Eger onlar inaniyorlarsa, demek ki, gelecekte bir seylere umut
bagliyorlar. Biitiin diinya dinlerinde, 6liimden sonra hayatin var olduguna dair yaziyor. Eger
efsane ve mitlerden olusan dis kabugu atarsak, belki de ger¢ekten de vardir Bir Sey. Fakat
ne? Nasil ifade edilir 0? Nede gosteriyor kendini?

Ben din konusunda derinlere inmeye calistim, ama kafam daha da ¢ok karisti. Anladigim
tek sey, tiim diinya dinlerinin ortak noktasini; insanlarin kendilerinin inang giiciiniin, onlarin
Tanr1’y1 ve kendilerini kavrama c¢abalariin olusturdugu idi. Ve burada ben saskinlikla fark
ettim ki, fenomen insanlar da kendi ilimlerinde ayni seyi artyorlardi ve ¢ogunlugu higbir dine
ait bile olmayan bu insanlar kendi yollarinda ilk gercek sonuglar1 elde etmislerdi artik. Onlar
sadece olarak akilli ve yetenekli sahislar idiler.

Peki, neden bu boyle? Neden insan dogasinda bdyle bir olgu var? Bunun arkasinda ne
duruyor? Cok sayida sorularim ve ciliz'l miktarda cevaplarim vardi. Bu da daha fazla aramaya
itiyordu.

Yavas yavag giinliik hayatim normale donmeye baslamisti. Dahasi iizerime olagantistii bir
cesaret hissi akin etmisti. Hani benim durumumda artik kaybedecek bir sey yoktu ya. O
halde, biitiin arzularimi acilen hayata gecirmek gerekiyordu. “Eger her bir giiniimii verimli
olarak kullanirsam, onlar benim i¢in koca bir hayatin yerine gecer”; boylesine bir savas
naras1 atarak, yogun bir sekilde beni ilgilendiren edebiyat1 aramaya, sporla ugrasmaya,
okuldaki derslerimi telafi etmeye, degisik topluluklar ziyaret etmeye basladim. Tiim
giinlerim agzina kadar doluydu ve kétii seyler hakkinda diisiinecek zamanim yoktu. Bag
agrisi nobetleri korkung olani hala hatirlatsalar bile, onlara aldirmayarak, yine de inatla ve
hirsla, daha bilmedigim ve yapamadigim yeni olan her seyi aramaya ve 6grenmeye devam
ediyordum.

Annem ve babam Moskova'daki klinige diismek icin degisik yollar bulmaya calisirken,
zapt olunmaz heveslerim beni kungfu ugrasilarina getirdi. Bizim arkadas grubumuz, hayrani
oldugumuz uzak dogu doviis sanat¢ilarina ait hig bir filmi kacirmiyordu ve heyecanla
sporcularin ticlii takla, donen tekme, yerden vurus ve ziplama hareketlerini izliyorduk.
Sehrimizde pratikte kungfu ile ugrasan, Wushu jimnastigi okullar1 agilmaya basladiginda ise,
bizim grubumuza nihai olarak doviis tutkusu hakim oldu. Ve biz de bir birinin ardinca bu
okullar1 dolagmaya basladik. Fakat okulun birisinde hoca ¢ok 6fkeli ve cahil; ikincisinde
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kendisini az kalsin Bruce Lee zanneden, fakat boksla karisik siradan giires 6greten;
liclinciislinde ise hepten bir tiir sarlatan ve ayyasti. Bizse uzak dogu doviis filmlerinin etkisi
altinda bizim hayallerimizde kliselesmis tipte bir Ogretmen ariyorduk. Ve dedikleri gibi,
arayan her zaman bulur. Lakin bizim buldugumuz sey, bizim i¢in beklenmedik olmaktan ¢ok
daha fazlasiydi, zira o, hatta hayallerimizdeki tiim idealleri bile agmusti.

Sonugsuz bir sekilde bir kag yeri daha dolastiktan sonra, bize sehrin kenarinda herhangi
bir tarih 6ncesi madenin arazisinde yerlesen bir okulu tavsiye ettiler. Biz sehirde
gordiiklerimizden daha 1y1 bir sey bulacagimiza inanmiyorduk, fakat bir seyler kesinlikle bizi
oraya dogru c¢ekiyordu. Giiniin yarisin1 aramalara harcadiktan ve bir tabur yerli insan1
sorguya cektikten sonra, biz nihayet aradigimiz hedefe ulastik.

— Evet, — sessizce itiraf etti arkadagim Tatyana, — bu yer gercekten de dehset verici. Eger
biz burada bir de ¢alisacaksak, ben korkudan 6liiriim o zaman. Benim artik simdiden
tilylerim diken diken oldu.

Ben de hafif bir lisiime hissediyordum, digarida olan epey sicak havaya ragmen. Eskimis,
zaman asimindan rengi solmus binaya yaklastigimizda, tiim vakit sessiz duran Slavik bile
dayanamadi:

— Ya, ya! Bence biz bosuna zamanimizi harcadik. Sahiden de su “harabede” ¢aligsan
birileri var m1 dersin? Burada sanirim sadece fareler geceleri antrenman yapiyorlar.

Yiizil ve beden yapisiyla uzaktan Schwarzenegger'in Rus siiriimiinii hatirlatan Andrey'se
manal1 manal1 sonuglandirdi:

— Dedikleri gibi, kalip her zaman igerige denk gelirmis. Sanirim simdi bundan bir kerecik
daha emin olacagiz.

Ve eski kapinin kolunu kendisine dogru ¢ekerken, Kostya'nin pismanlikla sdyledigi
kurnaz sozlerini duydu:

— Belli, sende goriiniiyor,
Bilgin adam oturuyor.

Cinlayan bir kahkahayla biz spor salonuna akin ettik. Ama bizim neseli halimiz aninda
sessiz bir saskinliga donistii, ¢linkii salonda altmisa yakin insan bulunuyordu.

— Oha, — saskinligin1 dile getirdi Slavik. — Bak sen su ise.

Ama ben artik arkadaslarimin hayret iinlemlerini dinlemiyordum. Benim bakislarim
aniden hemen, sarisin saglar1 olan insanin tizerinde dondu kaldi. Gergi bu sarisin, kalabalikta
digerlerinden hicbir seyle ayirt edilmiyordu, ancak onda olan bir seyler kesinlikle giiglii bir
sekilde heyecanlandirtyordu. “Tanrim, ne kadar da tanidik bir yiiz”, — diye diisiindiim ben.
Onun ¢ehresi, bana ¢ok eskiden ve ¢ok iyi tanidigim birilerini hatirlatiyordu. Fakat kimi?

Ben yogun bir sekilde hafizamda kurcalanmaya, farkli sehirlerdeki tiim tanidiklarimizi,
8
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say1s1z akrabalarimizi ve annemle babamin tiim dostlarin1 hatirlamaya basladim. Ama benim
denemelerim bosuna idi. Beni bu hummali ve siddetli diistince firtinasindan,
Sensei(Ogretmen) olan o muammali1 geng erkegin melodik sesi ayirdi.

— Ne o, acemi erler, — giiliimseyerek soyledi o, — ilk Opiiciikten sonraki kizlar gibi ne
duruyorsunuz. Bizde ya calistyorlar, ya da ki kapidan disar1 ¢ikiyorlar. Se¢im sizin.

Bu ses!.. Benim saskinligimin haddi hududu yoktu. Bu sesi ise kesinlikle bir yerlerde
duymustum. Ama nerede ve ne zaman?

Bizim kii¢iik grubumuz hep beraber soyunma odalarina gitti. Bu zaman ise sirnagik
diistinceler kiistah¢a, beyhude meraklarinin tatmin edilmesini talep etmeye devam
ediyorlardi. Caligsmalara hazirlanirken, ben etrafimdakileri Sensei ile ilgili sorgulamaya,
nereden oldugunu 6grenmeye ¢alistim. Ama kimsenin dogru diiriist bir sey bilmedigi ortaya
¢ikt1. Bu ise benim merakimi daha da ¢ok kigkirtti.

Yavas olan Tatyana ile mukayesede, ben hizlica beyaz kimonomu {izerime atip, cevaplari
orada bulma umuduyla spor salonuna dogru yoneldim. Fakat orada yeni sorular belirmeye
basladu. Ilk sirada beni hayrete diisiiren ve kendiliginden tuhaf olan sey, burada yaklasik
olarak on dort yaslarindan elli yaslarina kadar, degisik yas gruplarina ait, milletin olmasiydi.
Boyle bir seyi ben onceki okullardan hig birisinde gormemistim. Diisiindiim ki: “Diislince
tarzlari, yaslar1 ve hayat tecriibeleri bu kadar farkli olan insanlar1 bir araya getiren sey ne
olabilir? Eger yalniz doviis sanat1 ise, o zaman nasil bir uzman ve psikolog olmak gerekiyor
ki, onlarin hepsinde tutkulu bir ilgi ve merak uyandira bilesin?”

Antrenman basladiginda ise ikinci olarak beni hayrete diisliren sey, etrafimizda
miikemmel bir disiplinin ve arkadas canlisi1 bir ortamin hakim olmasi idi. Burada hi¢ kimse
hicbir sey yapmaya mecbur etmiyordu ama kimse de disiplini bozmay1 diisiinmiiyordu bile.
Herkes ictenlikle tam gii¢ ¢calismaya gayret ediyordu ve bu da bizim 6nceki basarisiz
denemelerimizle karsilastirdigimizda sasilacak bir seydi. Boylesine bir kitlesel beden
caligmasini goren bizim grubumuz da siki bir sekilde ahlayip, 1thlayip, terleyerek, kendimizi
ancak en 1y1 tarafimizdan gostermeye calisiyorduk. Ama egitilmemis kollarim ve bacaklarim
icin ¢ok eziyetli olan bu hareketleri yaptigim zaman bile diislinceler beni terk etmiyordu:
“Boylesine bir disiplini, kamgisiz ve sekersiz, nasil saglayabilirsin ya? Tiim bu degisik
insanlar burada kendileri i¢in ne goriip, ne buldular ki, boylesine bir tutkuyla kendi
bedenlerini egitiyorlar? Ve neden herkes susarak ¢alisiyor ya?! — diye haykirarak sonunda
benim kiz aklim isyan etti. — Hadi, birisi bir tek s6z sdyleseydi bari!” Benim merakli ve
geveze tabiatim i¢in bu basli basina bir felaket idi. Oysaki ben kendim i¢in antrenman
zamani hi¢ olmazsa bir seyleri agiklamay1 umut ediyordum.

Isinma hareketleri bittiginde, sempai(kidemli 6grenci)'in ti¢ kere giiclii el ¢irpma sesi
duyuldu. Bu bir tiir kendine 6zgii bir sinyal idi. Ogrenciler daire olusturarak, dizlerinin
lizerine oturmaya basladilar. Herkes oturdugunda, Ogretmenimiz sade ve hafif bir sekilde
dairenin ortasina ¢ikti. O, “Kaplan” stilinin tarihini sanki bir avug aptal 6grenciye degil de,
kendi eski, yakin tanidiklarina anlatryormus gibi anlatmaya bagladi. Ben de ilk defa olarak
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“Kaplan” stilinin, degisiklige ugramayan ve baslangictaki doviis ruhunu koruyup saklayan
tek stil oldugunu 6grendim. Bu stil Cin'de ortaya ¢ikmis. Saolin iistatlarindan birisi,
kaplanlarin davranisin1 gézlemleyerek, yiiksek saldirganlik ve tehlikelilik ile 6ne ¢ikan
kendisine 6zgii bu stili yaratmis. Stilin sportif bir baslangici yok. Onun déviis ruhu,
Ogretmenden 6grencisine aktarilarak, 6grencinin bilincini dyle bir seviyeye getiriyor ki, o,
bir kaplan gibi hissetmeye ve “diisiinmeye” baslhyor. Bu stil kendi bilgeligiyle, bir tek, ¢ok
daha eski olan “Ejderha” stilinden geriye kaliyor.

— Tamam, bu kadar teori yeter, simdiyse biraz 1sitnma zamani, — dedi Sensei.

O, tatami'nin* lizerine sporcu beden yapili, saglam ve uzun boylu ii¢ 68renciyi ¢agirarak,
bu stile ait birkag hiicum ve savunma ydntemini gdstermeye basladi. i1k basta o, onun
diisiincesine gore, bu vuruslarin gercekte gerceklestigi bir tempoda sergiledi. Gergegi
sdylemek gerekirse, ben her halde cogunlugu gibi, Ogretmenin vuruslari ne zaman yaptigini
fark edemedim bile. G6zlerimin saptayabildigi tek sey, Sensei'in {i¢ doviis¢iinlin yanindan
gecerken saniyeden daha kisa bir slirede kollarint oynatmasi oldu. Ben hatta cocuklarin
diismek i¢in ne zaman firsat bulduklarin1 anlayamadim bile. Ayn1 sey savunma teknigi
gosterisinde de tekrarlandi. Bu vuruslarin hizi bana imkansiz gibi gelmisti. Ve beynim buna
inanmak istemeyerek, kurnazca fisildadi: “Belki de onlar kasten diistiiler, her halde rol
yapiyorlar.” Fakat ¢cocuklarin acidan ve ¢ekilmez agridan burusmus yiizlerini taklit etmek
imkansizdi. Sensei sakince onlara yaklasip, parmagiyla bedenlerindeki bazi noktalara
basarak, nefeslerinin geri gelmesine yardimci oldu. Bundan sonra ¢ocuklar agr1 sokundan
cikarak, antrenmana devam etmeye basladilar. Dahasi, tiim bu olanlar sasirmis kalabaligin
sessiz bakislar1 esliginde oluyordu.

Bundan sonra Ogretmen, “Kaplan” stilinin teknigini ayrintilartyla anlatmaya, yavas bir
sekilde her bir hareketi ve vuruslarin yapildig1 yerleri géstermeye basladi. Ben, bu
hareketlerin saniyenin ufak bir diliminde yapilabilmesi i¢in asir1 derecede zor olduklarini
diistindim.

Millet ciftlere boliinerek, kararli bir sekilde, kim nasil yapabiliyorsa, gordiiklerini tekrar
etmeye calisiyorlardi. Benim yakinimda, elli yaglarinda sisman bir adam komik bir bigimde
kisacik kol ve bacaklarini sallayarak ihliyordu. Onun etli, sismis dudaklara sahip ve biiyiik
bir hamur koftesini animsatan yiizii 6zenle tiras edilmisti. Kalin gozliiklerinin arkasindan
akilli gozleri bakiyordu. Basinda seyrek, agaran saclarinin oldugu ¢ok da biiyilik olmayan
kelligi gbze carpryordu. “Peki, o burada ne artyor? — diye diisiindiim ben. — D1s
goriiniimiinden, doviis sanatlariyla bir hayat ugrastigin1 soylemek zor... Ne isi var burada?
Sahiden de bu yasta kungfu 6grenmeye mi karar verdi?!”

Beni diislincelerimden, yakinimdaki bir ¢ift saglam yapili gen¢ cocugun vurus teknigini
diizelten, Senset'in sesi ayirdi.

— Kim boyle vuruyor ya? Valentin Leonidovig¢*, siz ne yapiyorsunuz ya? Siz ki gelecekte
doktor olacaksiniz. Neden vurdugunu, nereye vurdugunu ve o anda neyin meydana geldigini
anlaman gerekiyor. Senin gorevin, agri1 sokunu yaratmaktir, bosuna yumruk sallamak degil.
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Vurusun belirli bir sinirin gegtigi yere veya sinir orgiisiine isabet etmesi lazim. O, ¢abuk ve
ani olmak zorunda. Ne kadar hizl1 olursa, bir o kadar 1y1. Peki, ne i¢in? Kas dokusunda
spazm yaratmak i¢in. Gonderilen sinirsel tepi, kendi sirasinda sinir sisteminin ileti yollariyla,
sinir diiglimiine siddetli bir uyar1 verecektir ki, bu da beyin kabugunun belirli bolgesinde
kacinilmaz olarak frenlemeye getirecektir. Yani insan agri1 sokundan dolay1 bir tiir yari
bayginlik durumuna diisecektir...

Konusma sirasinda etrafta merakli kalabalik toplanmaya basladi. Sensei agiklamaya
devam ediyordu:

— Fakat darbe, her insanin kendisine 6zgii anatomik 6zellikleri hesaba katilarak
yapilmalidir. Bu ylizden de, bu noktaya yapilan her siradan vurus bu belirgin etkileri
yaratmaz. Nasil derler, yiizde yiizliik garanti icin, direkt “tsuki” vurusu degil de, vurusun
derine gitmesi i¢in, dokunma aninda el donmesiyle yapilmasi gerekiyor. O zaman genis bir
“etkilenmis” alan meydana geliyor...

...Bu vurus, diyaframla “glines orgiisii”* arasindaki noktaya yapiliyor. Neden illaki oraya?
Clinkii oradan on iki ¢ift kafatas1 sinirlerinden bir tanesi, nerva Vagus olarak isimlendirilen,
yani onuncu kafa siniri ge¢iyor. Bu sinir sadece bu yerden gegmekle kalmayip, dahasi
diyafragmadaki 6zofagus deliginin yakinliginda, iki adet vagus sinirinden olusan bir sinir ag1
olusturuyor. Peki, vagus siniri denilen sey nedir? Bu ilk sirada, solunum organlarinin,
sindirim sisteminin, kalkanbezlerinin, paratiroidbezlerinin, bobrekiistii bezlerinin ve
bobreklerin sinirlerle donatimi demektir. O, hem de kalp ve damarlarin sinir donatiminda
istirak ediyor. Su halde, bu yere diizgiin bir vurus yapildig takdirde, sinir sistemi giiclii bir
sekilde uyariliyor ki, bu da gegici olarak beyindeki beyincigin islevlerinde bozukluk
yaratiyor. Beyincik ise, bildigin gibi, tiim hareket islevlerinin koordinasyonu demek. Insan
aniden yon yanilgisina diisiiyor. Bu da senin belirli bir karar vermek i¢in zamaninin oldugu
anlamina geliyor. Ornegin, daha bir darbe indirmek veya kagmak gibi.

Sonuncu kelimeler etraftaki insanlarin, o ciimleden de benim yiiziimde memnun ve alayli
giilimsemelere sebep oldu. “Simdi ne kagmasi ya! — hayallere dalarak diisiindiim ben: — Eger
ben boyle kudretli bir vurusa sahip olsaydim, ya ben var ya, var ya... En azindan kesinlikle
korkup kagmazdim!”

Bu zaman Ogretmen giiliimseyen kalabaliga bakarak ciddi bir sekilde soyledi:

— Peki, niye de kagmayasin ki, eger bu en 1iyi ¢ikis yoluysa... Su an ki durumda. Bazi
durumlarda kendi bedeninde on kere dayak yemek, birisini 6ldiirmekten, birisinin hayatina
son vermekten ¢cok daha iyidir...

Bu sozler benim tirpermeme ve kendi bencil diisiincelerimden, biiyiikliik kuruntumdan
dolay1 utangtan yiizimiin kizarmasina neden oldu. Onlar beni aciyla, varligimin acimasiz
gercekligine dondiirdiiler.

— Clinkti insan hayati paha bicilemez, — devam ediyordu Sensei. — Sizin géreviniz sadece
olarak, istenmeyen olay1 6nlemek i¢in, kas spazmi, agr1 soku yaratmaktir. Ama hicbir sekilde
i¢ organlara zarar vermek, kaburgalari kirmak veya insan i¢in agir sonuclar1 olacak bir seyler
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yapmak degildir. Bu yiizden biz burada bu kadar ¢ok zamanimizi harcayarak, diizgiin vurus
yapma teknigini 6greniyoruz. Aksi takdirde, eger gii¢lii ve kontrolsiiz bit vurus yaparsak,
insan bedenine biiyiik bir hasar verebilir ve hatta 6liimiine sebep olabiliriz. Ama neden?!
...Insan hayatina deger vermek gerekiyor, ¢iinkii onun yerinde sen de olabilirsin... Belki de
bu insan bir giin senin hayatin1 kurtaracak. Zira bir ihtimal, senin basin belaya girebilir ve
asil sana yardim elini uzatip kurtaracak kisi, yanindaki bu insan olabilir. Ciinkii hayat tahmin

edilemez ve onda her sey olabilir, hatta senin hayal bile edemeyecegin en olagan disi seyler
bile.

Bundan sonraki tiim antrenman zamani boyunca ben, bu kendine 6zgiin derin anatomi
dersinin ve benim i¢in sira dis1 olan felsefenin etkisi altinda bulunuyordum. Bu fikirler
tamamen benim diisiincelerimi ele gegirmislerdi ve ben, tekrar ve tekrar duyduklarimi
diistiniiyordum.

Bas sempai'in ii¢ kere el ¢irpmasi ¢alismalarin bittigini haber verdi. Herkes gelenege
uygun olarak dizildiginde, o bildiri yapti:

— Dojo, rei(spor salonunun doviis ruhuna selam anlamina gelir).

— Sensel, rei.

Ogretmen de nezaketle selami cevaplayarak, sdyledi:

— Her zamanki gibi ayni1 saatte goriisiiriiz. Simdiyse gitmek isteyenler soyunma odalarina,
kalmak isteyenlerse burada kaliyor.

“Al sana iste! Peki, kim nereye gidiyor? Kim kaliyor? Ben de kalmak istiyorum”, — diye
diistindiim ben. Fakat esas kalabalik birbirinin ardinca soyunma odalarina kosarak, beni de
arkalarindan siirtikleyip gotiirdiiler. Sensei'in yanindan gecerken, daha antrenman zamani
goziime kestirdigim, gozliklii sisman adamin nasil onun yanina yaklastigini gordiim.

— Igor Mihailovig, — saygiyla Ogretmene hitap etti. — Ben sizinle gegen seferki
konusmamizla ilgili goriisecektim de. Iste burada bazi seyler getirdim, siz...

Sonraki sozleri, yanimda kosusturan ¢ocuklarin sakalagsma ve giiliisme giiriiltiisiinden
duyamadim artik. Bayan soyunma odasindaysa, calisma zamanindaki ¢arpici olaylar ve
Sensei'in sozleriyle ilgili tartismalarin yarattigi tam bir heyecan riizgar esiyordu. Biitiin
bunlar, terlemis viicutlarin iizerine ¢ok katmanli kadin elbiselerinin siki bir sekilde giyilmesi
esliginde oluyordu.

Benim yanimda kivircik sarisin saglari olan bir kizcagiz giyiniyordu. Onunla tanistiktan
sonra, sordum ben:

— Peki, sen uzun bir siire mi burada calistyorsun?

— Hayir ya. Sadece ii¢ ay oldu.

— Peki, Sensei sik sik m1 boyle seyler gosteriyor ve anlatiyor?

— Sanirim bu gerekli oldugu zaman, galiba... Morali ¢ok iyi oldugunda ise, daha neler
neler gorebilirsin... Bugiin olanlar, dylesine, ¢ocuk oyuncagiydi.

“Cocuk oyuncagi mi1? — diisiindiim ben. — O zaman yetigkin oyuncagi nasil bir sey olur
acaba?!”

12



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

— Hangi stili biliyor o, “Kaplan” m1?

— Yalniz onu degil. Benim burada uzun siireden beri ¢alisan biiylik agabeylerden
duyduguma gore, Sensei miikemmel bir seviyede “Ejderha”, “Yilan”, “Wing Chun”, “Kedi”,
“Peygamber Devesi”, “Maymun” stillerini ve sadece olarak simdi hatirlayamadigim bir siirii
diger stilleri daha biliyormus.

Ben kuskuyla sohbet arkadagima baktim:

— Peki, tiim bunlar1 ne zaman 6grenmeyi becerdi ya? Dahasi, goriiniise gore geng bir
erkek. Insanlarsa bazen sadece bir stili 6grenmek igin, tiim hayatlarin1 harciyorlar.

— Ben de ilk basta sasirmistim, — devam ediyordu o. — Ama agabeyler Ogretmenin
sozlerine dayanarak diyorlar ki, “geng bir beden — bu hi¢ de ruhun yasinin gostergesi
degildir”, — yeni tanidigim omuzlarmni silkerek cevap verdi.

— Kimdir o, ya?! — diyerek sinirlenmeye basladim ve eski diisiinceler yeni haberlerle
beraber benim doymamis merakimi yeniden alevlendirmeye basladilar.

— Siradan bir insan, — cevabi geldi.

Ustiimiizii degistirdikten sonra bizim grubumuz girisin yaninda toplanarak, hayranlikla,
sporcu beden yapili birkag 6grencinin diger kalanlarla birlikte ¢alismalarindaki sira dis1
teknigi izliyorduk. Boylesine yapmacik olmayan, dogal giizelligiyle ayak kaydirmalarini,
doner tekmelerini, ¢evik ve akict geri ¢ekilmelerini biz filmlerde dahi gérmemistik. Ama her
seyden cok hayrete diisiiren, onlarin hareket zamani olan hizlar1 idi. “Gergekten de,
boylesine bir hiza sahipken, bu kadar 1yi bir seviyede yon tayini etmek de miimkiin miidiir
acaba, — diye diisindiim ben. — Harika! Peki, onlarin arasinda Sensei nerede?”

Sensei ise megerse sakince bir kenarda oturarak, “Hamur koftesi”’nin onun 6niine
koydugu, sayfa seritleri olan kitaplar1 ve bir tiir kagit yiginin1 gozden geciriyordu.
Yanlarinda Ogretmenin agiklamalarini dikkatle dinleyen iki erkek daha oturuyordu.
Sonraysa, “Hamur koftesi” zamandan sararmis bir haritay1 act1 ve dordii de paha bicilemez
bir hazineymis gibi onun iizerine egildiler. Sensei, onun iizerinde kalemle bir seyler
isaretlemeye, ayni zamanda da bunu yorumlamaya ve agiklamaya basladi. Ben kendi merakli
burnumu oraya da sokma tutkusuyla alevlendim ama bu zaman sokaga ¢ikmaya calisan uzun
boylu erkekler hafif¢e bizi arkadan ittiler.

— Hey, arkadaglar! Neden burada duruyorsunuz? Siz ne, spor salonunun kuralini bilmiyor
musunuz: “Burada ya calistyorlar, ya da ki kapidan disar1 ¢ikiyorlar”. Istiyorsaniz geri
doniin, ama eger ¢ikiyorsaniz, dyleyse ¢ikin, bagkalarina mani olmayin.

Biz hep beraber kalabalik bir halde sokaga ciktik. “Aha! — gipta ile diisiindii benim
sahsim. — Onlar kaldilar ama, bize niye olmasin ki”. Sesli olarak ise, tabii ki hi¢bir sey
sOylemedim.
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Biz neredeyse bir saatimizi, “durak” olarak isimlendirilen toprak araziyi siki bir sekilde
ayaklarimizla ezip diizlestirerek, bu yerlerden gecen biricik otobiisii beklemeye harcadik.
Ancak bekledigimiz bir tiirlii gelmedi. Tramvaya gitmek zorunda kaldik ki, onun da son
duragi, yoldan gecenlerin buraya 6zel hesaplarina gore hemen yakinlikta imis, topu topu otuz
kirk dakikalik yaya yoluymus. Gergi alisik olmadigimizdan ve yolumuzun tizerindeki ¢ukur
ve yariklar1 kendi basarisiz denemelerimizle inceleyerek gittigimizden, tam tamina bir buguk
saatimizi harcadik. Fakat bu hos olamayan duruma neredeyse hi¢ kimse aldiris etmiyordu.
Herkes heyecanla, gordiikleriyle ilgili kendi izlenimlerini paylasiyordu.

— Ne o, — giiliimseyerek soyledi Kostik*, — bir sonraki antrenmana gidiyor muyuz?

Hepimiz arkadasca, sozlesme yapmisiz gibi, “Evet!” cevabini verdik.

— Sizi bilmem, — aramizda doviis sanatlariyla en ¢ok ilgilenen Andrey, hayranlikla soyledi,
— ama sanirim, ben aradigim seyi buldum, en azindan simdiki agamada. Miithis bir
antrenmandi!

— Evet, — diye Kostik onun soziinii kesti, — ben de bugiin, diger okullar1 dolagtigimiz bir ay
boyunca 6grendigimden ¢ok daha fazlasini 6grendim.

Cocuklar onaylarcasina kafalarini salladilar. Beklenmedik bir anda duraklayan Slavik,
eliyle alnina sille vurarak, vahim bir sesle soyledi:

— Yuh be! Biz sormay1 unuttuk ya, antrenman ticretini?!

Andrey elini onun omzuna koyarak, arkadasca sakinlestirdi:

— Kalbini ferah tut, ihtiyar. Sensei'e sordum ben. Ne dedi, biliyor musun: “Ne kadar fazla
olursa, bir o kadar 1yi. Fakat bes rubleden fazla olmamak sartiyla, tercihen kraliyet basimi saf
altinla”.

Hepimiz giiliistiik, Slavik ise hatta rahat bir sekilde nefes aldi. Ve bu da anlagilir bir
durumdu. O, 1yi bir ¢ocuktu ama sorunlu bir ailedendi. Aslinda, diger okullardaki
antrenmanlar onun i¢in maddi olarak imkansizdi. Onun i¢in ayda on bes yirmi ruble bulmak,
bir servet bulmak anlamina geliyordu. Boylece biz samatayla, antrenmanin belirli anlarini,
Ogretmenin neseli sakalarini hatirlaya hatirlaya, duraga nasil vardigimizi anlayamadik bile.

Siradan is giinleri bagladi. Vagus siniri ve genel olarak viicudun sinir donanimiyla ilgili
anlatilanlar bizim ilgimizi ¢ok ¢ekmisti. Bu yiizden de sonraki tiim gilinler boyunca, biyoloji
ve anatomi 0gretmenlerimizden daha detayli bilgi elde etmeye ¢alisiyorduk. Fakat onlar bu
konuyla ilgili belirgin hi¢bir sey sdylemeyerek, her halde bunun ytiksek tip 6grenim
kurumlarinda 6gretilen derin anatomi derslerine ait oldugunu sdylemekle yetindiler. Bu ise
bizim bu konuya olan merakimizi daha da ¢ok alevlendirdi ve bizi tanidiklarimiz araciligiyla
ilgili kitaplar1 aramaya tesvik etti.
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Bu siire zarfinda ise benim hafizam inatla, Sensei'i nerede gordiigiimle ilgili gergege
ulagmaya ¢alistyordu. Bunun icin hatta tisenmeyerek, her ihtimale kars1 ailemizin tiim resim
alblimlerini bile gézden ge¢irdim. Ama benim ¢abalarim bosuna idi. Hayat ise biisbiitiin,
yanit1 olmayan sorularin cevap arayisinda kaynamaya devam ediyordu.

Siradaki antrenmani zor bekleyerek, biz tedbirli davranip, gecikmemek i¢in iki saat
erkenden ¢iktik. Bizim grubumuz spor salonuna vardiginda, daha baglama saatine yarim saat
kalmasina ragmen, saskinlikla ilk gelenlerin biz olmadigini fark ettik. Orada, anlasilan bizim
gibi, en basindan beri ilging bir seyleri kagirmak istemeyen otuza yakin insan bulunuyordu.
Onlardan bazilariyla tanisan bizim ¢ocuklar, sonradan sakali bir dille, megerse bizim bu
zavallilarla mukayesede bayagi basarili bir sekilde buraya ulastigimizi tespit ettiler. Ciinkii
onlar o kadar uzak il¢elerde yasiyorlarmis ki, bu yolculuga neredeyse giiniin yarisini harciyor
ve bu arada da birkag ulasim araci tiirii degistirip ve yaya olarak kilometrelerce ytlriimek
zorunda kaliyorlarmis. Ve yalnizca birkag sanshi kisi kendi arabasiyla geliyormus.

— Bu ylizden de arkadaslar, — sonlandirdi Andrey, — gégsiiniizii kabartip, tam bogaz, bizim
buranin yerlileri oldugumuzu bagirabilirsiniz!

Cok gecmeden Sensei de bir grup dgrencinin cemberinde ¢ikageldi. Insanlarin yiizlerinde
samimi gilliimsemeler belirdi. Ve 6nceden daginik durumda olan gruplar tek bir kalabalik
haline gelerek, dostca Sensei'le selamlagmaya ve acik olan salona girmeye basladilar. Biz de
kendimizi bu giizel ruh hali dalgasina kaptirdik. Ama bizim mutlulugumuz uzun siirmedi.

[sinma hareketlerinin en basinda, spor salonuna giren saygin kiyafetli iki kisi, Sensei'e
yakinlasarak onunla ahbapga bir seyler hakkinda fisildagsmaya basladilar. Onlarla s6zlesen
Ogretmen, antrenman siirdiirmesi i¢in bas sempai'i gérevlendirip, paltosunu dogruca
kimonosunun tizerine atarak onlarla beraber ¢ikti. O andan itibaren de bizim kol ve
bacaklarimizin bitmek bilmeyen iskencesi baglamis oldu.

Bas sempai, belli ki antrenmanin agirhigin1 kendi kash viicut direncine gore hesaplayarak,
1sinma ¢aligsmalarii dyle yogun bir tempoda siirdiirdii ki, géren de bizi altin madalya i¢in
hazirladiklarini sanird1. Iste burada biz, nasil derler kendi ensemizde, Sensei'in diizenli
agirlikli ¢alistirmalariyla, bas sempai'inkilerin arasindaki kocaman farki hissettik ve digeri
adeta Ogretmen geri donene kadar bizlerden tam madalya serisine sahip olimpik sampiyonlar
sikip ¢ikarmak istiyordu. Oyle yada bdyle, nedense sempai tarafindan “6lii pozu” olarak
isimlendirilen, 1sinma hareketleri sonundaki rahatlama komutu duyuldugu zaman, ben de
dahil olmakla salondaki insanlar dyle bir giiriiltiiyle yere y1gildilar ki, sahiden de etrafta
adeta cansiz cesetlerin yattig1 izlenimini birakiyordu. Sonradan 6grendigime gore, bas
sempai'in sira dig1 baz1 komutlari, onun i¢ isleri kurumlarindaki mesleki faaliyetleriyle
ilgiliymis.

Bu yipratici ¢alismadan sonra, biz kidemli 6grencinin rehberligi altinda vurus, bloke ve
duruslarin temel alistirma hareketlerini tekrar etmeye basladik. Bende dyle bir izlenim
olusmustu ki, sanki ben Japon ordusundaydim ve askerler de kendi ana dillerinde yiiksek
sesle cevaplayarak, diizenli ve es zamanl1 bir bicimde komutlar1 uyguluyorlardi.
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Sensei salona girdigi zaman ben rahat bir nefes aldim. O, higbir sey olmamais gibi,
paltosunu ¢ikarip antrenmani1 devam ettirmeye basladi. Birinci sirada duran bir gencin
yanligini fark ederek, diizeltme yapti:

— Diizgiin vurusun bu hisseyle yapilmasi gerekiyor, — o, isaret ve orta parmak kemiklerinin
basladig1 bolgeyi gosterdi. — Bak soyle... Su iki komsu parmagi(IV ve V) ise kullanmak
olmaz, ¢ilinkili yanlis bir vurus yapildig: takdirde bilegine ciddi hasar verebilirsin.

Ve artik kalabaliga hitap ederek, ilave etti:

— Kendi {izerinizde uzun bir siire, 1srarla ¢caligmaniz gerekiyor, sadece dogru bir sekilde
vurus yapmak icin degil, ayn1 zamanda kendinize zarar vermemek, kendinizi acitmamak i¢in
bu sart. Yumrukla yapilan direkt vurus — 6nceden sdyledigim gibi — bu doviis sanatlarinin
temel yontemlerinden bir tanesidir. Ve titiz bir hazirliginiz olmadan, kolayca yumrugunuza
zarar verebilirsiniz. Eger siz her giin dogru vurus calismasi yaparsaniz, bakin burada
yerlesen, el parmaklarinizin gerici kas kirigleri, II ve III parmaklarinin metakarpofalangeal
eklemlerinin kenarlarindan dyle bir sekilde ayrilacaklardir ki, kemikleriniz daha korunmali
ve siki bir hale gelecektir. O zaman siz de giivenle, kendinize zarar vermeden, vuruslari
yapabilirsiniz.

Birileri sordu:

— Peki, eklemleri boyle hazirlamak i¢in, hemen cok sert bir seylere vurmak mi1 gerekiyor?

— Bu kadar fedakarliga ne gerek var, — Igor Mihailovig itiraz etti. — Ilk basta vuruslar1 boks
torbasi lizerinde yapabilirsiniz. Veya sizde ondan yoksa, kum doldurulmus torba tlizerinde de
olabilir. Sanirim boyle bir uyarlamay1 herkes evinde kendisi i¢in yapabilir. Ama 6nemli olan,
vuruslari, tedricen hizini artirarak, her giin yapmanizdir. Ve de tisenmeden, vicdanla, tam
gii¢c yapmaniz lazim. O zaman sonuclar da kendini fazla bekletmeyecektir.

Antrenman, “Kaplan” stilinden yeni yontemlerin gosterisi ve eski vuruslarin tekrariyla
sona erdi. Ve yine de ¢aligmalardan sonra, su sisko “Hamur koftesi” kendi sorulariyla
Sensei'e yapisti(baska tiirlii diyemezsin buna). Bu arada belirteyim, etrafta Sensei'le
konusmak veya onu dinlemek isteyen bir siirii insan vardi. Fakat bu adamcagiz belli ki kendi
sorusunu her seyden 6nemli sayarak, kiistahca, bu arada i¢cinde bizim de bulundugumuz
kalabalig1 yarip gecerek, Ogretmeni bir kenara ¢ekti. Onlarin konugmasinin bitmesini
beklemekten umudumuzu kesip, biz de eve gittik.

Birkag giin gege, bizi giizel bir haber bekliyordu: Kostya her nasilsa, ebeveynlerinin
tanidiklar1 araciligiyla, yiiksek 6grenim kurumlari i¢in olan anatomi kitabini bulmay1
becermisti. Bizim sevincimizin haddi hesab: yoktu. Ilk basta biz dogal olarak, kendi
bedenlerimiz lizerinde yaklasik olarak gectigi bolgeleri elle yoklayarak, Vagus siniri ile 1lgili
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merakimizi tatmin ettik. Kostik ise kendini kaybetmeyip, teshis denemelerini dogruca
Tatyana'nin iizerinde yaparak, onun ¢i18lik atmasina, bizde ise espri saganagina sebep oldu.
Sonraysa biz daha dikkatlice ellerin yapisini inceledik. Arkasindan ise ayrintili bir sekilde ve
belirgin bir merakla, kemikleri, kaslari, kas kirislerini, sinirleri, organlari, beyni gézden
gecirmeye basladik. Bunlar1 daha dnce bilmedigim sdylenemezdi. Genel hatlariyla bunlarin
hepsini anatomi dersinde gérmiistiik. Fakat ilk defa olarak ben bunlara farkli bir bakis
acistyla bakiyordum. Ve ilk defa olarak, bunlar1 ders notu i¢in 6grenmek degil de, kendim
icin bilmek beni ilgilendiriyordu.

Ben kendi kaslarimi, eklemlerimi 6grenmek, hareketin neden ve nasil olustugunu anlamak
istedim. Bizim 1sinma hareketleri siirecine, kaslarimiz nasil katiliyorlar ve bu i¢
organlarimiza nasil yansiyor? Vurus aninda ne meydana geliyor? Fizyolojik bakis agisindan,
agri nedir? Neden insan ac1 ¢eker ya? Ve nihayetinde, benim kendi beynimde neler oluyor?
Sanirim son diisiince her seyden daha 6nemliydi, ¢linkii bilingalt1 diizeyinde devamli beni
takip ediyordu.

Bu arada ¢ocuklar da hayranlikla, fakat kendi diisiincelerinden yola ¢ikarak, gordiikleriyle
ilgili yorum yapiyorlardi. Biz oy birligiyle bu konularda tam bir cahil oldugumuza ve acilen
misterek gii¢ birligiyle kagirdiklarimizi telafi etmenin gerekli olduguna karar verdik. Bunun
icin hatta nasilsa aniden, kendine 6zgii bir kart oyunu bile diisiindiik. Kolay hatirlanmasi
i¢in, biz ayr1 ayr1 kartlar lizerinde, kemiklerin, kaslarin, kan ve sinir damarlarinin, lenflerin,
organlarin ve ayri olarak beynin resimlerini ¢izdik. Sonra ise bu bilmeceyi teker teker bir
araya getirmeye, bu arada yalnizca dogru bir sekilde isimlerini degil, ayn1 zamanda karsilik
gelen islevlerini de tanimlayarak bulmaya calistik. Ilk basta elbette zordu. Ama bizde her sey
oyle espriler esliginde, oyle tutkulu bir ortamda geciyordu ki, ister istemez hatirlamak
zorunda kaliyordun.

Oniimiizdeki antrenman 6ncesi, biz vurus anindaki hareketin biyomekanigiyle ilgili birkac
soru hazirladik. Calisma sonrasi bu sorular1 Sensei'e sorarak, kalmak i¢in bahane bulmaya
karar1 verdik. Ama o giin hayatin kendisi, gizli “komplo” planimiza gerek kalmadan, bize bu
imkan1 sagladi.

Antrenman sonunda, Sensei ikili karsilasmalar diizenledi. Insanlar yere oturarak, Sensei
tarafindan secilen ikiser 6grencinin ortasina ¢iktigi, biiylik bir daire olusturdular. Bu talihten
bizim Andrey de nasibini ald1. Ona rakip olarak, Ogretmen onun gibi kasl ve diizgiin beden
yapili bir acemiyi secti. Karsilikli saygi selamlamasindan sonra, doviis basladi. Belli bir siire
doviis esit sartlarda devam ediyordu. Fakat Andrey'in daha ¢evik ve hizli olmasi, kazanmay1
basarmasini sagladi. Sensei'in takdir alkisi, karsilagmanin bittigini haber verdi. Bizim ¢ocuk
az dnceki rakibinin kalkmasia yardim etti. Birbirlerine ve Ogretmene, sayg1 selamiyla
egildikten sonra onlar kendi yerlerine gegtiler.

Yapay arenaya daha ciddi doviisgiiler ¢ikmaya basladiginda ise Andrey dayanamadi.
Kendisinin az 6nceki basarisiyla havalara giren Andrey, goniillii olarak kendi adayligini
koydu. Ve... Neredeyse derhal kaybetti. Bu durum ise onun kendisiyle olan
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memnuniyetsizligini daha da ¢ok alevlendirdi. Onun duygusal ruh halinin bulastig1 bizim
arkadas grubumuz da, cesaretimizi toplayarak, Sensei'e ek caligsmalara kalmak i¢in miiracaat
ettik. Ogretmen ise itiraz etmeden, giiliimseyerek yanit verdi:

— Siz ki, salonun kuralini biliyorsunuz: “Calismak isteyen, kaliyor ve ¢alisiyor”.

Bugiin belli ki talih bizim tarafimizdaydi, ¢iinkii tiim olanlara ilaveten, hepimizi kendi
sirnasikligiyla ¢ileden ¢ikartan “Hamur koftesi” ¢alismalarda yoktu. Sensei'e gecit yolu
acikt1 ve antrenmanin bizi ilgilendiren noktalariyla alakadar sorular1 rahatca sorabilirdik.

Esas kalabalik giderken, kalanlarin her birisi vuruslardaki eksiklerini giderme ¢aligmast
yapiyordu. Bizim “hizli ¢ocuklar” olarak isimlendirdigimiz 6grenciler kendi seviyelerinde,
biz ve digerleri ise kendi seviyemizde calisiyorduk. Fakat Sensei dikkatle herkesi izliyor ve
fark ettigi kusurlar diizeltiyordu. Artik bosalmis salonda o, bizim grubumuza, ayak
kaydirmalari, vurus, blokelerin hiziyla, geri ¢cekilme ve dontislerdeki ¢cevikligin bir araya
getirildigi yeni katalar(hayali doviis) gosterdi. Ben kendi basima bunlar1 uygulamaya
basladigim zaman, Sensei beklenmedik bir anda arkadan yakinlasip, elini omzuma koyarak
sOyledi:

— Sana ise bunlar1 yapmak olmaz.

Ben saskinlikla arkama dondiim:

— Neden?

Ama bu an bizim bakislarimiz yakin mesafede karsilasti. Bende i¢cime isleyen dyle bir his
yarandi ki, adeta bana rontgenle, tepeden tirnaga, sanki igeriden bakiyorlarmis gibi.
Boylesine bir bakisi ben daha 6nce hi¢ gormemistim. Bu, bir tiir sira disi, delici ve tuhaf bir
bakisti.

— Ondan.

Bu cevap beni biraz saskina ¢evirdi. Ben bu sasirmis halimle, ne diyecegimi bile bilmeden
duruyordum.

Biraz sustuktan sonra o, ekledi:

— Sen en 1yisi, bak su katalar1 yap.

Sensei, derin nefes alma esliginde, akici bir sekilde birinin digerine gectigi hareketler
gosterdi. Tim bu siire boyunca ben onun ardindan neredeyse kendiligimden tekrar
ediyordum. O, digerlerine yardimci olmaya gittiginde ise, kafamda topyekiin sorular ortaya
cikmaya basladi: “Ne demek istedi 0? Yoksa benim hastaligimla ilgili bir sey mi biliyor?
Ama nasil?! Arkadaglarimdan higbirisine anlatmadim ve de simdiye kadar higbir seyle
kendimi agi8a ¢ikarmadim antrenmanlarda”. Ve bu diisiincelerin i¢cindeyken, kendim i¢in
beklenmedik bir anda miithis bir bulus yaptim. Okulda, evde, balo danslarinda, bende aniden
devamli bas agrilar1 belirdigi halde, burada kendi bedenimle bu kadar “dalga gegmeme”
ragmen, bir kez bile bu agr1 kendini higbir sekilde gostermemisti. Neden? Bunun sebebi ne?

Boylece, yeni egzersizleri yaparken i¢ine daldigim diisiincelerden dolayi, ben ¢ocuklarin
calismalarini yarida kesip Ogretmenin etrafinda toplandiklarini fark etmedim. Ve sonunda
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bunu fark ettigimde, kendim i¢in de 6nemli bir seyleri kagirmamak igin dinleyicilere
katilmaya acele ettim.

— Soyler misiniz peki, ger¢ek vurus teknigine nasil ulasilir, sadece olarak egitilmis kaslar
ile mi? — sordu Andrey.

— Hayir. Bu ilk sirada egitilmis beyin ile alakali, — cevap verdi Sensei.

— Nasil yani?

— Simdi, sizin i¢in daha anlasilir olmasi i¢in, soyle diyelim... Kas — bu kendi islevini
yerine getiren bir mekanizmadir. Onun, beyinden gonderilen sinir tepileri bigiminde belirli
bir programi var. Bunun gibi programlarin ¢alismasi sonucunda, beyinde sinyaller olusuyor
ve bunlar da kas grubu kasilmasina neden oluyorlar. Bu sekilde, bir tek kol ve bacaklarin
hareketleri degil, ayrica karmasik hareket eylemleri de gerceklesiyor. Yani bizim bedensel
calismalarimiz aslinda, amaca yonelik olarak beynimizi, dolayisiyla da kaslarimizi
gelistirmemizden baska bir sey degildir. Bunun anlami da, “egitilmis” beyin ne kadar iyi ve
hizli ¢aligirsa, kaslar da bir o kadar 1y1 ve hizli ¢alisir.

— Doviis sanatlarinda sporcularinin yiiksek maharetleriyle ilgili olarak ise, — diye Kostya
sohbete katildi. — Benim bir yerlerde okuduguma gore, iistatlar vurus yaptiklarinda hatta
diistinmeye yetisemiyorlarmis bile. Bu neden ve nasil oluyor?

— Evet, cocuklar. Siz dyle ciddi bir konuya dokunuyorsunuz ki... Fakat kisaca anlatmaya
calisacagim... Isin piif noktasi, sadece olarak kaslar1 egitmekten degil, ama somut bir olay1
canlandirmaktan, rakibinin hayalini yaratmaktan ibarettir. Ve de en 6nemlisi — bununla
beraber nereye, hangi dokuya vurdugunu, bu anda viicut i¢cinde neyin meydana geldigini,
vurusun hangi gii¢le yapildigini vs. kesin bir sekilde bilmen gerekiyor. Eger insan vurusu
Oylesine, sadece olarak onu yapmak i¢in ediyorsa, onun tiim ugraslar1 bosuna olur! Gergek
doviis¢ii makivara* ile ¢alisirken, ilk sirada o, bir hayalle ¢alisiyor. O, gergekte rakibinin
nasil a¢ik verdigini canlandirarak, bu anda vurusunu yapiyor ve bunun tiim olagan
sonuclarinin bilincinde oluyor. Yani o, kendi beynini egitiyor.

— Peki, bu zaman beyinde neler oluyor? — agabeylerden birisi sordu.

— Beyin, gorsel algilama araciligiyla olayi tahlil ederek degerlendiriyor ve karar veriyor.
Sonraysa o, bu komutu beyincige, yani hareket merkezine iletiyor. Oradan ise artik, sinirler
vasitasiyla, karsilik gelen sinyal kaslara iletiliyor. Tiim bu faaliyet hafizada kaydediliyor.
Sonrasinda doviis zamani, bu hafiza, beyindeki tiim karmasik tahlil ve komut zincirleri
olmadan biling dis1 olarak ¢calismaya basliyor. Yani rakip heniiz aciliyor, iistatda ise artik
istem dis1 hareket gergeklesiyor. Soyle diyelim, bu sadece olarak artik farkli bir psikoloji,
farkl1 bir sinir donanimi ¢aligmasi, farkli bir beyin calismasidir.

— Bu bir tiir bilingalt1 diizeyinde mi gerceklesiyor, fizyolojik bakis agisindan? — Kostik,
kendi ¢ok okumusluk yetenegini konusturdu.

— Cok dogru. Karmasik refleksli hareket tepkileri artik sartsiz refleks seviyesinde
gerceklesiyorlar, — Sensei tebessiimle izah etti ve sonra ise ekledi: — Lise anatomi ders
programinda bdyle kavramlar var, sarth ve sartsiz refleksler gibi. Sartsiz refleksler — doganin
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kendisi tarafindan kalitsal olarak yerlestirilen reflekslerdir. Asil onlarin sayesinde viicudun i¢
ortaminin ayarlanmasi, bireyin korunmasi saglaniyor. Sartl reflekslere ise, tecriibe ve yeni
yatkinliklar edinilmesi sonucunda sonradan kazanilan refleksler aittir. Fakat onlar bile sartsiz
reflekslere dayanarak olusturuluyorlar. Esasinda insanda, omurilik sogani, arka ve orta beyin,
beyin yarim kiirelerinin kabuk alt1 boliimleri ve beyincik araciligiyla gerceklestirilen bir stirti
sartsiz refleksler, baglantilar, tepkiler mevcut...

— O zaman, sizin basta bize anlattiklariniz, bu o dediginiz biiyiik Sanat midir? — Andrey
bir tiirlii sakinlesmek bilmiyordu.

— Hay1r. Bu sadece olarak gercek sanatkarliga giden yolda bir baslangi¢c basamagidir...
Biiyiik Sanat'ta esas ¢alisma 6ngorii lizerine yapiliyor. Bu, ara beynin epitalamus bélgesinde,
beyincigin tlizerinde yerlesen epifiz'in isidir.

— Peki, epifiz — bu sadece olarak ak maddenin bir boliimii miidiir? — sordu Kostya.

— Hayir. Bu pineal bezi olarak adlandirilan, sadece bir karat agirligindaki bir seydir. Fakat
0, viicudun hayati etkinliginde muazzam bir rol oynuyor. Bu, insan beyninin ve bir biitiin
olarak insanin en esrarengiz kisimlarindan birisidir. Ne yazik ki, heniiz bilime, onun ger¢ek
islevleriyle ilgili hi¢gbir sey maltiim degil.

— Peki, kime malim? — merak etti Kostya.

— Kime lazimsa, ona da maliim, — kurnaz bir giiliimsemeyle cevap verdi Sensei, sonra ise
devam etti: — Boylece, 6ngorii iizerinde calisan iistat, bilingalt1 diizeyinde rakibin
diisiincelerini yakalama yetenegini gelistiriyor. Yani digeri belli bir noktaya vurus yapmay1
diislindiigii an, tistat artik asil gerekli olan kars1 6nlemi almis oluyor. Ve tiim bunlar bilingsiz
olarak, kiictlik bir an diliminde ger¢eklesiyor.

— Ilging, peki, bdyle biling dis1 “ani hiz” olgulariyla bir tek doviis sanatlar1 iistatlar: mi
karsilastyorlar? — diisiinceli bir sekilde sordu Andrey.

— Niye ki? Bir tek onlar degil. Bir¢ok insan hayatinda sik sik bu psikolojik olguyla karsi
karstya geliyor. Bazilarinda, bu uzun siireli 6zel egitimlerden sonra gerceklesiyor. Ornegin,
yiiksek siir'atle atilan bicaklari, oklar1 ve bunun gibi baska seyleri yakalayan sirk
oyuncularini ele alalim. Bir digerleri, boyle sartsiz reflekslerin etkisini hayatlar1 boyunca
kendi iizerilerinde hissediyorlardi. Bir insan1 bir seyin veya bir kimsenin ¢ok korkuttugu bir
an diyelim, mesela bir kdpegin. O, ani olarak bir dizi hareketler yapabilir. Ve sadece olarak
sonradan, tehlike atlatildiginda, ne kadar hizli yaptiginin bilincine variyor. Bu yetenek en
basindan beri insanoglunun igine yerlestirilmis. Aksi halde, ¢ok eski zamanlarda o,
mamuttan, kili¢ disli kaplandan veya diger yirtict hayvandan kagip, hayatta kalamazdi.

Biz Sensei'in anlattiklarindan biiylilenmis bir halde, hi¢ konugsmadan duruyorduk. Bu an
birileri kapiy1 caldi. Hi¢ beklenmedik bir anda olan bu sesten dolay1 6diim agzima geldi.
Hani, vakit de aksam gezileri i¢in artik ¢ok gecti. Sensei, bizim dikkatli bakislarimiz altinda,
sakince kapiya yaklagarak onu acti.

— Oh, 1iyi ki seni bulabildim, — elini sikarak bir adam onu selamladi. — Bense artik senin
evine gitmeyi diisiiniiyordum oysa. Burada s0yle bir mevzu var...
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— Simdi, bir dakika beklesene, — dedi Sensei ve artik bize donerek soyledi: — Cocuklar,
calisma icin on bes dakikaniz daha var, sonraysa evlerinize.

Artik yarim saat sonra biz sokakta durup, son kalanlar1 bekliyorduk. Igor Mihailovig spor
salonunu kapattiktan sonra, aceleyle bizimle vedalasip, arabayla o adamla birlikte gittiler.

“Bak iste, — kendi kendime kiziyordum, — ¢alismalardan sonra Sensei'e onun gizemli
‘Ondan’1 ile ilgili soracaktim, ama olmadi. Spor salonundayken bunu yapmam gerekiyordu.
Ama orada da her yerde merakli kulak misafirleri var. Bak sen su sanssizliga!”

Eve donerken, herkes kendi i¢ine kapanmisti. Ve bu da sasilacak bir durum degildi, ¢iinkii
boylesine bir antrenmandan sonra diisiiniilecek bir seyler vardir. Fakat kimileri sessizce
diisiinliyordu, kimileriyse de yiiksek sesle. Andrey neredeyse yolun yarisini, bizi ve biiytlik
bir ihtimalle de kendisini, bu giinkii ikili karsilasmadaki yenilgisinin tam bir tesadiif
olduguna ikna etmeye c¢alistyordu.

— Ne yazik ki, nungaku'm* yanimda degildi. Ama sorun degil, gelecek antrenmana onu da
yanima alacagim. Bak o zaman iste, ger¢ek hiinerimi gosterecegim!

Gosteri gergekten de bas dondiiriicii olmay1 vadediyordu, ¢iinkii biz Andrey'in
nungaku'sunu ne kadar iyi kullandigini biliyorduk. Bu onun sevimli “numara”s1 idi.

Bizim arkadas grubumuz, bu antrenmani dort gozle bekliyorduk. Biz zamanindan 6nce,
erkenden geldik. Spor salonu ac¢ik idi. Bazi ¢ocuklar, artik iistlerini degistirerek hafiften
1simyorlardi. Sensei ise bir kenarda durarak, zayif ve uzun boylu, yash bir adamla sevkle
sohbet ediyordu. Bu ihtiyar adamcagiz o kadar zayifti ki, iizerindeki kimono adeta
askidaymis gibi sarkiyordu. Yakinlikta bir grup erkekle birlikte “Hamur koftesi” duruyordu.
Fakat yiiz ifadesinden anlasildigi lizere, sohbet arkadaslarinin komik esprilerini duymuyordu
bile. Gorliniise gore, onun kulaklar tek bir ultrason cihazina doniiserek, Sensei ve kikirik
ithtiyar tarafindan yankilanan en kiiciik sesleri yakaliyorlardi. “Yuh be, — kizarak diisiindiim
ben. — Yine burada!”

Bizim arkamizdan giiriiltiilii ve neseli bir halde, okulumuzda antrenman yapan bir kag
erkek igeri girdi. Onlarin yaninda gururlu bir edayla, yag lekeli kiyafetleriyle sapsal
goriiniimlii, kirk yaslarinda, haftalik ytliz tiras1 olan bir adam yiirtiyordu. Cocuklar Sensei'le
selamlastiktan sonra bariz bir memnuniyetle duyurdular:

— Biz burada boyle ilging bir insanla karsilastik, medyumla... Tanigtiralim sizi, bu Vitaliy
Yakovlevig.

Bu sozlerin iizerine, sa¢1 bas1 perisan adam onemli bir tavirla basiyla selamlayarak,
yeniden kendini begenmis durusunu aldu.
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— O, olagan iistii yeteneklere sahip ve liitfedip bizim topluluga onlar1 géstermeye razi
oldu...

Sensei cevabinda nezaketle basini egdi:

— Bunu izlemek gayet ilgi ¢ekici olur.

— Ve de gayet 6gretici, — ilave eden Vitaliy Yakovlevig, bu arada da isaret parmagini
kaldirarak vurguladi.

Etrafta bizim tiim kocaman merakli kalabaligimiz toplanmaya basladi. Bu zaman zarfinda
“medyum”, kendi isinin asilmaz erbabi edasiyla, ceketinin yirtik cebinden, kirli bez
parcasiyla baglanmis bir diizine siradan yemek kasig1 ¢ikardi.

— Ne diistiniiyorsun, — Kostik sessizce Andrey'e fisildadi, — bu magara adaminda, insan
uygarlig1 esyalari ne artyor?

— Astrms her halde, bir yerlerden, — sessizce cevap verdi Andrey.

— Ilging, peki, onlar1 nasil kullanacagin1 biliyor mu bari? — alayla giiliimsedi Kostya.

Bu zaman Vitaliy Yakovlevig, gosterisli bir sekilde gobegine kadar soyunarak, katmanli
yag baglamis karnini agiga ¢ikardi ve gayretle kasiklar ters taraflariyla gogsiine
yapistirmaya basladi. Bizim ¢ocuklar kahkahaya boguldular, Kostya ise ekledi:

— Bak bu iste! Bosuna dememisler, vahsinin elindeki makinenin, demir y1gin1 oldugunu!

Kalabaligin iizerinden hafif bir hayret dalgasi gecti. Kasiklar gercekten de yapigsmisti ve
artik “medyum”, gdgsiinii sanki “Ustiin cesaret” madalyalariyla donanmis gibi gererek,
onemle geziniyordu.

Ogrencilerden birisi sordu:

— Peki, siz bunu nasil yapiyorsunuz? Bunu nasil a¢iklayabilirsiniz?

Anlasilan, Vitaliy Yakovlevi¢ de aynen bu soruyu bekliyordu. O, bariz bir zevkle ve
ogretici bir tonla, biyoenerjibilgisel alanlar, insanin biyolojik manyetizmasi, bunun yalnizca
sec¢ilmis kisilerdeki miistesna tezahiirli ve bu etkinin kudretli giicii hakkinda anlatmaya
basladi. Onun nutku tedricen doruk noktasina ulasti. Hayret i¢inde olan kalabaligin 6niinde,
kasiklarin asildig: ¢iplak viicuduyla gezinerek, iddiali bir sekilde kollarini sallayan
“medyum”, coskuyla nutuk ¢ekiyordu:

— ... Diinyanin Kozmik Akl tarafindan yaratilan bu kuvvetli, nabiz gibi atan akiskan,
ruhun mitkemmelliginin son basamagini betimliyor. O, aurasinin giicii ile insanin bilincini
kusatmaya muktedirdir. Ve de bir tek insan viicudundan ayrilmaya degil, fakat ayn1 zamanda
da onun ruhu ile birlikte beden haricinde varligini siirdiirmeye kadirdir. Ben hatta derdim ki,
tamamen bilingli olarak, sinirlarin 6tesinde varligini siirdiirmeye muktedirdir.

Ben, bu kozmik akiskanin enerjisini biriktirerek, kendimde emsali gériilmemis, olagan
iistii yetenekleri ortaya ¢ikardim. Bana manyetizma, durugdrii ve sifa verme gibi kiymeti
olmayan bir vergi verildi. Benim mucizevi sifa verme giliciime tiim hastaliklar tabidir. Ben,
yilice Uzayn tiim enerjibilgisel alaninin ana sebebi olan ve her yerde var olan, karsilikli
gecisimli ¢ift akimli akiskan araciligiyla sifa veriyorum. Kendi pozitif kutbumla ben insanin
giiciinii, viicudunu, aurasini sagaltiyor ve ayn1 zamanda da biiyiiyli, nazar1 bozuyorum...
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Ben fark ettim ki, bu kendine 6zgii konferans benim i¢in pek de anlasilir olmamasina
ragmen, dlisiincelerim burada benim muhtemel iyilesme seceneklerimi aramaya bagladilar.
“Ya beni iyilestirebilirse?! Ger¢i buna inanmak gergekten ¢ok zor, ama ya olursa...” Hayalet
bir umutla kanatlanarak, ben artik “medyumun” dis goriiniimiine hi¢ aldiris etmeden, biiyiik
bir hevesle onun ikna edici konusmasini dinlemeye basladim.

— ...Benim giiciim, kendimi gelistirdik¢e, muazzam boyutlara ulastu... Iste, kendiniz ikna
olun. Bu, onun tezahiirlerinden birisi, — diye o, yapismis kasiklara isaret etti.

Bu sirada da tuhaf bir manzara ortaya ¢ikiyordu. Dinleyen kalabaligin ortasinda ¢izdigi
her bir dairede o, git gide karnin1 daha fazla o6ne ¢ikararak, penguen gibi hafiften arkaya
dogru yaslaniyordu. Ben Sensei'e baktim. O, galiba dinlemekten yorulmus gibi hafiften
basini1 egmis ve kollarini gégsilinde ¢caprazlayarak duruyordu. Onun yiiziinde alayli bir
giilimseme vardi.

— ...Ben bu miikkemmellige, Diinyada se¢ilmis kisilerden baska hi¢ kimseye malim
olmayan, gizli ilimlerin sayesinde ulastim. Bu gizli bilgilere dayanarak kendime ait manevi
gelisme sistemimi tasarladim. Fakat bu, her siradan 6liimlii i¢in erisilebilir bir sey degildir.
Hatta agir bir zahmetle kendi giinahlariin kefaretini 6deyerek ve mahrumiyet i¢inde, benim
miikemmellik merdivenimin onuncu basamagina ulasanlar bile, kendi baslarina bu ilmin
ylce sirrina eremezler. Ciinkii bu ilim bir tek se¢ilmislerin secilmislerine aciliyor. Zira,
yalniz benim gibi, fani bedenlerini yiice ruhla, Evrenin Akil ruhuyla birlestirmeyi basaran
insanlar, Tanr1'nin kudretine sahip olur!!!

Galiba, bu sozlerin lizerine Sensei'in sinirleri pes etti. Hafif dalgali hareketlerinden yola
cikarak, ben onun yerinden firlayip simdi bu “elciye” goniilden bir giizel yapistiracagini ve
ovdiigi gliciin bile digerini kurtaramayacagini diistindiim. Ama benim tahminlerimin aksine,
Sensei sadece net bir sekilde, her bir s6ziin iizerine basa basa, soyledi:

— Beyefendi, fazlasiyla biiyiik bir sorumlulugu {izerinize aliyorsunuz gibi gelmiyor mu?
Simdiye kadar, sozlerinizi dogrulayacak hicbir sey gostermediniz heniiz.

— Nasil yani, gostermedim?! — Vitaliy Yakovlevi¢ 6fkeyle ¢ikisti. — Sen ne, bunlari
gormilyor musun?!

— Ya, sagmalik tiim bunlar, — devam ediyordu Sensei. Bunu herkes ve her kisi yapabilir.
Ve burada sira dis1 veya olaganiistii higbir sey yok... Sadece daha sik yikanmak gerekiyor.

Tiim kalabalik kahkahaya boguldu. Kostik ise alnina sille vurarak, heyecanla konustu:

— Sahiden! Simdi hatirladim, bu numarayla ilgili okumustum. Onun bedeni yapiskan ve
nemlidir sadece, bu ylizden de kasiklar yapisti.

“Kainatin ve ciimle Alemin Hakimi” daha da ¢ok 6fkeye bindi ve Sensei'e hitaben,
neredeyse biitiin spor salonuna bagirarak sdyledi:

— Sen bu yiice ilimler hakkinda hiikiim vermek i¢in daha ¢ok gencgsin! Bacaklarini
sallamaktan bagka sen ne biliyorsun ki...

Sensei dikkatle ona bakti. Sonraysa yaklasip, hafifce onun gogsiinden kayan kasiklardan
birisini ald1. Etraftaki herkes nefesini tuttu. Ogretmen kasigin ince ucundan tutarak, elini 6ne
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dogru ¢ikardi ve derin nefes alma esliginde bir seri solunum egzersizi yapmaya basladi. Bir
dakika sonra onun yiiz ifadesi gevsedi, duygular kayboldu. Gozleri degisti ve sanki onlar
engin bir hal almig gibiydiler. O, biiyiik bir dikkatle kasiga bakarken birkag saniyeligine
donakaldi. Onun ¢ehresi anitsal bir tastan heykeli animsatmaya basladi. Ve o an kasik hizla,
solan ve yumusak bir bitki sap1 gibi egilmeye basladi. Kasigin kati bir metalden degil de,
adeta plastik bir malzemeden yapildig1 izlenimini veriyordu. Ben kendi gozlerime
inanamiyordum. Inanilmaz ama gergek!

Sensei ise bir saniye igerisinde tekrar kendi eski hélini ald1 ve afallamis Vitaliy
Yakovlevig'e biikiilmiis kasig1 vererek, sakince soyledi:

— Bize en azindan bu numaray1 gosterebilirseniz, o zaman memnuniyetle sizi dinlemeye
devam ederiz.

Ve ani bir hareketle kalabaliga donerek, ekledi:

— Ustiinii degistirmeyenlerin ilgisine. Antrenman iki dakika sonra basliyor.
Yetisemeyenler, ceza sinavi ¢ekecektir(bizde gecikenler icin, yirmi kere yerden sinav ¢gekme
cezasi vardi).

Bu s6zlerin tizerine biz birbirimizi sollayarak, soyunma odalarina dogru kosusturmaya
basladik ve gosterinin en ilging tarafini: bu yeni “serseri kahinin” sersemlikten nasil ¢iktigini
seyretmeyi kacirdik.

— Bas sempai! Neden salonda kenar sahislar var?! — arkadan Sensei'in sesi yankilandi.

Isinma hareketleri boyunca hep diisiiniiyordum: “Bu sokak serserisinin bana yardim
edebilecegi diislincesine sahip olmay1 nasil becerdim ya?! Ehh... Ama diger taraftan bakinca
da, benim ¢ikilmaz durumumda mucizeye inanmaktan ve belkilere umut baglamaktan baska
caren kalmiyor. Diismemek igin herhangi bir dala tutunmaya calistyorsun. Igindeki korkudan
dolay1 da, boylesine sagma diisiinceler ortaya ¢ikiyor. Hayir. Kendimi ele almak zorundayim.
Ben yine de kurtulus yolunu bulacagim. Ben hayatta kalmaya calisacagim. Yalnizca umudu
yitirmemek ve en sonuna kadar miicadele etmek 1azim!” En ilging olansa, benim bu kesin
giivenimin, icimdeki derin, bilingalt1 bir his lizerine, goniilden aradigim o Bir Sey'in lizerine
insa edildigiydi. Fakat tiim bunlar, bulanik sezgilerimle kendini belli ediyordu.

Bu zaman 1sinma bitti ve biz bas sempai'in 6nderliginde “temel” ¢aligmalar1 yapmaya
basladik. Sensei salondaki siranin iizerinde oturarak, kikirik ihtiyarla bir seyler hakkinda
konusuyordu. “Keske dinleyebilseydim ne konustuklarini”, — diye diisiindiim ben. Ama
anlasilan, boyle merakli diisiinceler bir tek benim kafamda degildi. “Hamur koftesi”, sag1
basi agarmis bir adam olmasina ragmen, antrenman boyunca siirekli, sanki tesadiifen, hep
Ogretmene yakin bir yerler almaya calistyordu. Bunu yaptig1 her seferinde de bende tarif
edilemez bir gipta ve kiskanglik hissini doguruyordu. Ve bizim arkadaslarin kinayan
bakislarina bakinca, anlasilan bir tek bende degil.

Temel vurus uygulamalarinin monotonlugu ve giiriiltiisii altinda, yiiksek sesle onlarin
siralama sayimi yankilanirken, ben yine kendi diisiincelerime daldim. “Sensei kasigi egmeyi
nasil becerdi? Ve neden o, bu olguyu sadece numara diye adlandird1? Ciinkii eger bu
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gercekten de bir numaraydiysa, anladigim kadariyla, onu titizlikle hazirlamak gerekiyordu. O
ise, Oylesine ald1 ve bir tek bakisiyla onu egdi”.

Diyebilirdim ki, ben buna ayn1 zamanda hem inaniyor, hem de inanmiyordum.
Inaniyordum, ¢iinkii bir yerlerde bdyle yeteneklere sahip fenomen insanlarla ilgili
okumustum. Hatirladigim kadariyla, orada miknatis insanlarla ilgili de yazilmisti. Fakat
onlara, yapildig1 malzemeden asili olmayarak, her tiirlii cisim yapisiyordu: tahta, metal,
plastik. O an hatirliyordum da, sasirmistim bu insanlarin ne kadar agirlig: tasiyabildiklerine —
on kilogramdan daha fazlasini!

Paradoksal olan sey, nasil derler “canli” olarak, bizzat kendi gézlerimle gérdiigiim seye
inanmiyor oldugumdu. Daha dogrusu, bu inangsizlik daha ¢ok benim bu olgunun
ger¢ekligini kavramamla ilgili bir seydi. Ne tarafa baksan biisbiitiin bilmece kayniyordu.
Anliyorum, hani eger bizim grubumuza 6nceden ne gérecegimizi anlatip hipnoz yapsaydilar,
bagka bir sey. Sensei ise Oylece sessizce ald1 ve yapti bunu. Ama nasil?!

Ne var ki, bu olayin olabilme ihtimalinin kendisi, benim i¢in ¢ok onemliydi. Bu Sensei'in
verdigi bilgilerle olusturulmus ve simdilik benim i¢in meghul olan, bir tiir saglam zemindi.
Ve bilingaltimin, kars1 ¢ikan diisiincelere her tiirlii direnerek inatla tutundugu sey de buydu.
Nedenini bilmiyordum ama ben bu ilging insana giivenmeye baslamistim. En azindan o, agik
bir sekilde biliyordu: nerede gercegin, nerede yalanin oldugunu.

“Temel” caligmalarindan sonra nihayet, bizim dort gozle bekledigimiz o an geldi.
Antrenmanin bu kismini biz kafamiza gore “serbest program” diye adlandirmistik ¢linkii
burada insanlar ¢iftlere boliinerek, kendi isteklerine gore ya eski yontemlerin yada ki 6nceki
calismalardan herhangi bir 6zel vurusun tekrarini yapiyorlardi. Andrey nungaku'sunu eline
alarak, bizim merak dolu bakislarimiz altinda Ogretmene yaklast.

— Peki, nungaku'ya kars1 herhangi bir dnlem almak miimkiin miidiir?

— Sen bunu sallamay1 m1 biliyorsun? — Sensei kendi sirasinda giiliimseyerek sordu.

— Hem de nasil! — kendinden memnun bir sekilde 6viindii Andrey. — Ben artik dort
senedir bunu elimden birakmiyorum. Diyebilirim ki, hatta birlikte yeyip birlikte uyuyorum.

Ve Andrey gosterisli bir tavirla bizim nazarimizda zor olan birkag¢ hareket dondiirdii.

— Fena degil, — cevap verdi Sensei.

— Yine de, nuncaku'ya kars1 herhangi bir 6nlem almak miimkiin miidiir? — Andrey
sorusunu tekrarlayarak agikca Ogretmeni kiskirtryordu.

— Elbette... Her Vicay'a karsilik gelen bir Raca vardir.

— Ne, ne? — anlayamayan Andrey yeniden sordu.

— Diyorum ki, her giice karsilik gelen bir cevap giicii vardir. Nungaku da istisna degil.

— Peki, siz bunu gosterebilir misiniz?

— Gosterebilirim... Ama bu sekilde haksizlik olur, sen nunc¢aku ile bana karsi... O zaman,
kendin i¢in birilerini daha bul.
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Biz hayretle birbirimize baktik. Bu arada Andrey kendine ortak aramaya, bizim grubumuz
ise ikinci doviis aletini bulmaya koyulduk. Maalesef nungaku baska hi¢ kimsede yoktu. Ama
buna karsilik spor aletleri odasinda biz bir siirii iki metrelik siriklar bulduk.

Fakat aleti kolay bulmamiza karsin, Andrey'in ortak bulma meselesi bayagi bir zora
gitmisti. Biiylik agabeyler bu doviise katilmak teklifinden kesin bir bigimde “cayiyor”, el
altindan siritiyorlardi: “Yok, oglum. Bu sefer kendi baginasin”.

Sonunda Andrey yeni gelenlerden bir adami raz1 etmeyi basardi. Bu zaman Sensei huzurlu
bir sekilde, beyaz kimono giymis o zayif yasliyla sohbet ediyordu.

— Buldum iste! — Andrey neseyle Ogretmene ilan etti.

— Bulmusgsun, tamam. O zaman birak bas sempai bizim hakemimiz olsun... Onun el
cirpmasiyla tam temas hiicuma gegiyorsunuz. Anlasildi m1?

Andrey de zaten bunu bekliyordu. O, bariz bir memnuniyetle, evet anlaminda kafasini
salladi. Sensei ortaya ¢iktl. Andrey Sensei'in karsisinda dururken, diger adam ise sirikla
Ogretmenin arka sag tarafinda pozisyonunu secti. Nefesleri kesen an yaklasti. Tiim
katilimcilar doviis gerginligindeydiler, bir tek Sensei hari¢. O, gevsek bir sekilde, kendi
diisiincelerine dalmis bir halde duruyor ve hafiften, altin renkli hiyeroglif dikisleri olan siyah
kemerinin ucuyla oynuyordu.

Bas sempai'in el ¢irpmasiyla Andrey, ugak pervanesinin donme hiziyla salladig
nungaku'suyla biiyiik bir coskuyla cepheden hiicuma gegti. Bu an, adamcagiz birden ileriye
atild1 ve sirigin1 vurus yapmak i¢in kaldirdi. Bundan sonra olanlar, bir goz kirpisinda
gerceklesti. Sensei saldirinin baginda pozisyonunu hi¢ degistirmemisti ve nasil diisiincelere
dalmis bir halde duruyorduysa 6yle de kalmisti. Fakat rakipler onun viicuduna gore kritik bir
mesafeye yaklastiklarinda o, durusunu degistirmeden aniden elini ileriye dogru atti. Tabii ki
eger bunu “att1” diye isimlendirmek miimkiinse, ¢linkii aslinda onun eli adeta saldirtya gecen
bir yilan gibi firladi. Nungaku onun eline dolasarak, dondii ve ikinci doviiscliye dogru
ucuverdi. Ogretmen ona bilek dondiirmesiyle eslik ederek hafiften ugus yoriingesini
degistirdi. Nuncaku havada yarim dongii yaparak, bir sopa gibi hizaya geldi ve ug tarafiyla
arkadan saldiran adamin tam alnina isabet etti. Nuncaku'nun ikinci sopasi ise ugmaya devam
edip siriga degdi. Ve sirik da bunun karsiliginda hareket yoniinii degistirip tam da Andrey'in
kafasina diistii. Sonug olarak bu iki belali doviiscii ne oldugunu bile anlayamadan hantalca
yere serildiler. Senseli ise etrafinda olan tiim bu karmasa sanki hi¢ de onunla alakali degilmis
gibi diisiinceli bir halde durmaya devam ediyordu. Sonra ise adeta silkinerek, itinayla az
onceki “rakiplerine” sordu:

— Nasilsiniz ¢ocuklar, fazla acitmadi ya?

— Y o0, — yogun bir bi¢imde alnindaki siskinligi ovusturan afallamig Andrey cevap verdi. —
Ben iyiyim...

Adam da ayn1 manada kafasini salladi.

— Af edersiniz, biraz hesaplayamadim.
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Ve eski sohbet arkadasina dogru yaklasirken, hi¢bir sey olmamis gibi konusmaya devam
etti:

— Biliyor musunuz, aklima miithis bir fikir geldi! Eger biz sunu...

Bu zaman doviisii seyreden kalabalik, tartismalarin giirtiltiisii, giiliisme ve doviisiin kisa
stireligiyle ilgili hayret tinlemleriyle uguldadi. Andrey'in kendisine bu doviiste eslik etme
teklifi ettigi agabeylerden birisi ise giilerek konustu:

— Sensel nasil da hesaplayamamais, bekleyin! Bir sey degil, koclarim dayanin. Biz boyle
“yanlis” hesaplamalardan ¢ok gordiik, kendi aptalligimiz yiiziinden.

Nihayet Andrey'e neler oldugu ulastiginda, o ayn1 soruyu tekrarlamaktan, Kostik ve
Slavik'i adeta canlarindan bezdirdi: “Boyle bir sey nasil olur ya? Bir... ve tek bir hareketle,
hatta vurusla bile degil?!” Karsiliginda ise Kostik saskinlikla cevap veriyordu:

— Biz nereden bilelim ya? Bak Sensei orada, git ve sor.

Fakat Ogretmen antrenmanin sonuna kadar siirekli olarak, ya yeni yontemlerin gdsterisi ve
agabeylerle karmagsik vurus calismalariyla yada ki sonu gelmeyen sorulara cevap vermekle,
antrenman sonunda ise yasl adamla konusmakla mesgul idi. Ne var ki Andrey, neyin
pahasina olursa olsun illaki bugiin her seyi acikliga kavusturmak hedefini koymustu.

Ve boyle bir sans bizim grubumuza yalniz ek calismalar bittigi zaman diistii. Biz hizlica
Ustiimiizii degistirip, muhafizlar gibi ¢ikista bekleyerek, hedefimize ulasmak i¢in kesin
kararimizi verdik. Fakat anlasildig: {izere, bizim Igor Mihailovi¢ ve onun ¢ocuklarryla
yollarimiz duraga kadar ayniymis. Ve yolda yiirtirken biz de kendi sorularimiza basladik.

— Peki, siz boylesine silahlanmis iki rakibi tek bir hamleyle yenmeyi nasil basardiniz? —
Andrey i¢ini kemiren sorusunu sordu.

— Silahlarin burada bir 6nemi yok ki. Bu rakibinin giiciinii kullanma teknigidir. Bu arada,
“Aikido”, “Ju Jitsu”, “Wing Chun” ve bir ¢ok baska stillerde uygulaniyor. Sadece uygun ani
yakalamak ve hemen onu kullanmak gerekiyor.

— Genel olarak bunu anladik da. Peki, sizin durumunuzda siz hangi stili kullandiniz?

— Oylesine, — omuzlarin silkerek Sensei kurnazca cevap verdi, — her seyden azicik.

— Ama yine de, hangi? — Andrey bir tiirlii sakinlesmiyordu.

— Ya, burada yalnizca fizikten eylemsizlik kanununu, biyomekanikten agirlik merkezi
dagilimini ve birazcik da “Yilan” stilinden bilmek gerekiyor.

— Oha! —1slik ¢aldi Andrey.

— Ne istiyordun ki? Her biiyiik sey giiliinecek kadar basittir, 1akin kolay olmayan bir
zahmet karsiliginda veriliyor.

Andrey bu climlenin iizerinde diisiiniirken, Slavik ¢abucak sordu:

— Peki, kasik olayini her nasilsa agiklamak miimkiin miidiir?

— Elbette miimkiin, — Sensei glilimseyerek yanit verdi. — Diinyada, ne zamansa bilinen bir

gercek olmayacak, hicbir sir yoktur.
— Peki, neydi bu?
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— Ya, tiim bunlar 6nemsiz seyler. Burada olagan {istii hi¢bir sey yok, siradan bir ¢igong,
daha dogrusu onun degisik tiirlerinden birisi.

— Peki, cigong nedir? — bana gelince merak ettim ben.

— Benim bir yerlerde okuduguma gore bu sadece bir solunum jimnastigiymis, — belirtti
Kostya.

— Evet, cogu kisi boyle zannediyor, — cevap verdi igor Mihailovi¢. — Ama isin aslinda
cigong bir solunum meditasyon sistemidir ve onun yardimiyla insan gizli psikofiziksel
yeteneklerini yonetebilir. Gerg¢i isin 6ziinde, bu en basit manevi uygulama cesitlerinden bir
tanesidir.

Bu sozler tiim grubun ilgisini ¢ekti. Benim i¢cimdeyse bir seyler kimildadi bu sozlerin
lizerine. Ama ben, bunu nasil 6grenebiliriz diye soru sormak i¢in heniiz agzimi agmistim ki,
Kostya derhal kendi sevimli gevezeligiyle araya girdi.

— Evet,

Ben ¢ok seye ere bilirdim,
Saglam bir zeminim olsayda.
— 0o, Johann Wolfgang Goethe'yle ilgileniyorsun, — katildi Igor Mihailovig. — O zaman,
eger okuduysan, orada su satirlar da var:
...bilge beyan etti:
Ruhlar alemi yakin, kapi da kilitli degil,
Ama sen kendin korsiin, igindeki her sey olmiis.
Yikan sabah safaginda, deryayms gibi, diril,
Uyan, — bak bu diinyaya, gir i¢ine, etraf bir diis.

O an Kostik'in hayretler i¢indeki yiiz ifadesini gormek gerekiyordu. O, duyduklarina o
kadar sasirmisti ki, o an soylemek i¢in bir sey bulamadi bile. Ciinkii hayatinda ilk defa olarak
bir insan(ebeveynlerinden sonra elbette), bizzat onun “yiiksek entelektiiel” seviyesinde,
Kostik'in agzinin payini veriyordu. “Ona boyle de 1azim, — pis pis sevindim ben
diistincelerimde. — yoksa burnu bir karig havada, bir tek kendisinin alim oldugunu saniyor™.

— Ben yeteri kadar ¢ok sayida kitap okudum, — “Filozof” sohbetin mevzusundan daha ¢ok
kendi gururunun arkasinda durarak miidafaaya bagladi. — Onlarda ruhlar alemi, ¢ocuklar i¢in
anlatilan masaldan baska bir sey degil.

— Kim bilir, — kayitsizca soyleyen Sensei, Goethe'den alint1 yapmaya devam ediyordu:

Parsomenler susuzlugu dindirmiyor nedense.
Bilgeligin ilmi, kitap sayfalarinda yoktur.
Hayatin sirlarina her fikrinde yanan kimse,
Er ge¢ cevaplarini da kendi ruhunda bulur.

— Hm, demesi kolay “cevaplarini bulmak™, — belirtti Kostik ve biraz sustuktan sonra
ekledi: — Moliére'in de dedigi gibi:

Olmuyor, istedigi her sey ruhunun,
Ve niyetten amele giden yol uzun.
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— Neler duyuyorum ben? — sakali bir dille s6yledi Sensei, —
Sagduyu ifrattan kaginiz diyor
Hatta bilgelikte 6lg¢ii istiyor.

— Kulaga tanidik geliyor...

— Bu da Poquelin, onun “Insandan kagan” eserinden bir alinti.

— Kim, kim?

— Jean Baptiste Moliere ya. Onun ger¢ek soyadi Poquelin.

Hatta sokak fenerlerinin 1siklar1 altinda bile Kostik'in kulaklarinin ardina kadar nasil
kizardigi belli oluyordu.

— Ama... Ama... dogu bilgeligi diyor ki, gercek sagduyu, herhangi bir isin baslangicinda
onun sonunu gorebilmekten ibarettir.

— Cok dogru. Yani bu o demektir ki, insan diisiinen bir varliktir ve onun esas giicii
diisiincesinde yatiyor. Hatta cagdas diinyamizda bile, bilim adamlarinin diliyle konusursak,
mesela Tsiolkovski'nin, bunun kanitin1 bulabiliriz: “Icradan énce diisiince, hassas hesaptan
once ise fantezi gelir”. Gordiigiin gibi insan faktoriinde asirlar boyunca degisen hicbir sey
yok. Neden peki? Ciinkii Valentin Sidorov'un da ¢ok dogru bir sekilde ifade ettigi gibi:

Diisiincenin dogasi senin
dogan gibidir.

Diistinceni anlarsan, kendini de
anlarsin.

Ve kendi iizerinde hiikiim sahibi
olursun.

Her sey aklin giiciine bagl.

— Evet, — soyledi Kostik ve ¢ok manal1 bir bi¢imde ekledi: — “Akilsiz bas, mumsuz fener
gibidir”.

— Muhtesem sozler, Lev Nikolayevi¢ Tolstoy'dan, —katildi Igor Mihailovig, bizim
“Filozofun” hi¢ beklemedigi bir anda. — Eger hatirliyorsan, onun bir de ¢ok giizel sdyle bir
ifadesi var: “Diisiince, her seyin basidir. Ve diisiinceleri yonetmek miimkiindiir. Ve bu
ylzden de kendini gelistirmekte 6nemli olan, diisiincelerin {lizerinde ¢aligsmaktir”.

Kostik tereddiitle kafasini salladi. Fakat bu durum anlasilan onun gururuna daha da ¢ok
dokunmustu. Uzun s6ziin kisasi biz, bundan sonraki yirmi dakika boyunca, hatta benim bir
cogunun ismini bile duymadigim, yerli ve yabanci yazarlarin, sairlerin, filozoflarin, bilim
adamlarinin vecize, alint1 ve sozlerinin muazzam savasina tanik olduk. Bu siire boyunca ben
de sormak i¢in kendimi zor tuttugum hayati derecedeki 6nemli sorumla, bir yolunu bulup su
anki diyalogun bir yerlerine tutunmaya calisiyordum. Fakat Sensei'le bizim “Filozofun”
arasindaki polemik araliksiz devam ederek tedricen doruk noktasina ulasiyordu. Ben artik
biisbiitiin Kostik'e kizmaya baslamistim ¢iinkii o, parlak entel kuruntusunu tatmin etmek ig¢in
boylesine degerli zaman1 mesgul ediyordu. Fakat o, kendisini bu siirece o kadar kaptirmisti
ki, sanki diinyada onun i¢in bagka hi¢bir sey yokmus gibiydi.
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Eninde sonunda artik duraga yaklastigimizda Kostik, anlasilan hatirlayabildigi herkesi
hafizasinda ayiklayarak, nihayet en baba deyimini kullandi:

— Evet, Villon'un da dedigi gibi: “Ben her seyi biliyorum, bir tek kendimden baska”.

— Oyle

...bak sen kendine ve de diisiin bu ara,
Kimsin sen, neredesin ve nereye
sonra?

— Peki, bu kim oluyor daha ya?! — Kostik hepten kendinden ¢ikarak az daha bagirarak
sOyledi.

— Qoo0, — keyifle uzatt1 Sensei, — bu Omer Hayyam. Meshur fars sairi ve filozofu. Kendi
zamanini ¢ok gerilerde birakmis biiyiik bilim adami. Onun tam ismi, Giyaseddin Eb'ul Feth
Omer Ibni Ibrahim'el Hayyam Nisapuridir. O, XI yiizyilda yasadi. Onun bilgeligine hatta
Iran'in baz1 Selguklu hiikiimdarlar1 bile kulak veriyorlardi, oysa ki kendisi Nisapur'un
yakinligindaki Horasan kdyiinde dogmustu. Onun ¢ok ilging felsefi diistinceleri var. Onun
goriisiine gore ruh oliimsiizdiir. O, insan viicuduna Y okluktan geldi ve Yokluga da geri
donecektir 6liimden sonra. Onun i¢in bu diinya gurbet elidir.

— Ilging, — konusmaya katild: Tatyana, — peki, ruh insan viicudunun neresindedir? Nasil
diistiniiyor bu filozof, kalpte midir yoksa degil midir?

— Hayir. Onun diisiincesine gore, kalp diinyada dogdu ve sadece fani insan bedeninin bir
parcasidir, ama yine de onun en giizel, en ulvi bir pargasidir. Ve Ruh da asil Kalbin
araciligiyla iletisim kuruyor. Fakat Kalp, onun diisiincesine gore, bir tek bu diinyay1 biliyor,
Varligi... Onun sdyle ilging satirlar1 var, Kalp Ruh'tan Yoklugun sirlarint merak ettigi zaman.

Sensei birazcik diisiindii ve soyledi:

— Kalp bana sdyledi: “Ogretmeye basla beni.
Sirlarin ilmini ve meghul kalan gizemi.”
Ben bastan basladim: “ELf...”” Ve isittim: “Yeter!
Oz 6ziinii anlar, yalmz bir harf demen yeter.”

— Peki, “Elif” nedir?

— “Elif”, onun ana dilindeki ilk harftir ve ayn1 zamanda da “bir” rakamidir. Onun
diistincesine gore bu Tek Var Olan'in semboliidiir ve de evrenin birligini simgeliyor, — ve
Sensei Kostik'e bakarak ironiyle sdyledi: — Burada baska ne sdylemek olur ki?!

Kostik biisbiitiin bozuldu ve gergekten ne diyecegini bilemez hale geldi. Ben de bu
firsattan istifade etmeye acele ederek, tek bir solukta sdyledim:

— Peki, su gizli psikofiziksel yeteneklerimizi yoneten egzersiz sistemini nasil
ogrenebiliriz?

— Cok basit bir sekilde. Bunda gizli hicbir sey yok. Onemli olan, nasil derler, biiyiik
isteginin olmasi, imkanlarsa ardinca gelir.

— Yani, sizden bunlar1 6grenebilir miyiz?
— Tabif ki.
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— Peki, ne zaman baglayabiliriz? — anlasilan benim gibi diisiinen Andrey sordu.

— Eger boyle bir isteginiz varsa, o zaman buyurun. Ben bu ¢aligsmalara haftada ikiser kere
olmak iizere birer buguk saat vakit ayirtyorum.

— Peki, bunun fiyati ne kadar? — merak etti Slavik.

— Meger manevi ilimleri parayla 6lgmek olur mu ki? — sasird1 Sensei. — Cocuklar, siz
bayagi bir takint1 haline getirmissiniz bu kagit pargalarini. Biz yalnizca kendimiz i¢in, kendi
manevi gelisimimiz i¢in antrenman yapiyoruz. Calismak istiyorsaniz — buyurun ¢alisin.

Bizim grubumuz, nerede ve ne zaman goriisecegimiz ile ilgili etrafli bir sekilde anlastik.

— Jenya sizi getirir, — ekledi Ogretmen.

Jenya, uzun boylu, sporcu beden yapili, sarisin saglara sahip ve Sensei'in yol
arkadaslarindan olan o “hizli cocuklardan™ birisiydi.

— Mutlaka gelecegiz, — hepimizin yerine cevap verdi Andrey.

Bununla da vedalastik. Ben tarif edilemez bir mutluluk i¢erisindeydim. Sonunda bunca
zamandir aradigim seye yaklagsmistim. Sanki atacak tek bir adimim kalmigti ve belki de bu
ucurumun istesinden gelip, Var olmanin saglam zeminine ¢ikmay1 basaracaktim. Ben bunu
sezgisel olarak, sanki altinci hissimle hissediyordum. Gerg¢i aklim bunda benim kurtulusum
icin reel higbir sans gérmiilyordu. Buna ragmen ruhum, nasil derler, bayram ediyordu.

Yol boyunca ¢ocuklar heyecanla bu giinkii antrenmani1 ve yarindan sonraki manevi
calismalarda bizi nelerin beklediginin tartigmasini yapiyorlardi. Cosku herkesin i¢ini
doldurmustu, bir tek Kostik hari¢. O, bir hindi gibi suratin1 asmis ve kaslarini ¢atip
somurtuyordu.

— Kostik, peki sen geliyor musun? — bégriinden diirttii onu Andrey.

— Diisliniiyordum da, belki de hepimizin gitmesine gerek yok, — hir¢in hir¢in homurdandi
“Filozof”. — Biz ne yani, sirk oyuncusu falan miyiz, hokkabazlik numarasi 6grenmeye
gidelim. Sadece bosuna zaman harcayacagiz.

— Sen ne, Kostik, geri zekali misin, — “nezaketle” acikladi Andrey. — Sen bakistyla kasig1
egen, hatta sirk oyuncusunu bile nereden bulacaksin?!

— Hele bir de bunu bedavaya 6greteni, — Slavik kendi isabetli s6ziinii yapistirdi.

— Evet ya! Tam bir hiyarsin oglum!

— Itiraf ediyorum, aptalim. Fakat gdsterdiginiz sevgi ve saygi i¢in ¢ok ¢ok minnettarim, —
act act homurdand: “Filozof”.

— Tamam arkadaglar, tartismayin, — araya girdi Tatyana. — SOyleyin en iyisi, anne babami
nasil ikna edeyim ki, beni bu ¢aligmalara biraksinlar.

— Nasil mi1, — herkesin yerine cevap verdi Andrey, — aynen fikradaki gibi: “Kiz eve gec
geliyor. Babasi soruyor: “Bu ne demek oluyor?” Kiz1 ise cevabinda: “Bunun ne demek
oldugunu bilmiyorum ama bundan sonra bu benim hobim olacak™.

Hepimiz onaylarcasina giiliistiik. Gelecek goriisme ile ilgili anlastiktan sonra hepimiz
evlerimize dagildik.
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Biz sabirsizlikla bu giinii bekliyorduk. Nihayet bizim grubumuz giizel bir keyifle,
persembe giinii, tam ekip sozlestigimiz yere vardik. Duraga yaklastigimizda karanlikta iki
erkek silueti fark ettik.

— Bak, Jenya iste, — neseli neseli sOyledi Andrey.

Anlasilan Jenya arkadasi Stas'la birlikte gelmisti. Selamlastiktan sonra biz belirsizlige,
daha dogrusu zifiri karanliga dogru yola ¢iktik.

— Bari fener falan m1 assaydilar buraya, — siradaki kez tokezleyen Tatyana belirtti.

— Aha, — dogruladi Kostik, — yer degil de, sanki basli basina engebeler diyari.

— Devletin elektrigini fazladan saga sola savurmaya ne gerek var? — siritt1 Jenka*. — Biz
burada zaten her yeri elimizin i¢i gibi biliyoruz... Baskalar: ise zaten bu diyarlara gelmeyi
istemez, hele hele kendi hosuyla.

— Nedenmis o? — ihtiyatl1 bir sekilde sordu Slavik.

— Bu yoreler tuhaf ve 1ss1z. Birak insanoglunu, her hayvan bile buralardan gecmez. Ve de
kulak verin, hatta kopekler bile nasil uluyorlar.

Ve ger¢ekten de, yakinliktaki evlerin bahgelerinde birka¢ kopek uzun uzadiya uluyordu.
Tatyana hafiften trperdi ve benim elime yapisti.

— Kopek ise Oyle bir hayvan ki, — devam ediyordu delikanli, — hissediyor bir seylerin ters
gittigini.

— Ya, birak milleti masallarla korkutmay1! — saka yapmaya calisti Andrey.

— Bu ise hi¢ de masal degil. Yasarsan burada, o zaman goriirsiin ne tiir lanetin buralara
kok saldigini.., eger hayatta kalirsan, tabii ki.

Boylesine bir agiklamadan sonra bizim neseli ruh halimizden eser kalmadi. Belli bir siire
biz konusmadan, etrafimiza baka baka gidiyorduk. Fakat zifiri karanlikta, ne kadar ¢abalasak
da, ne kadar baksak da hicbir sey goziikmiiyordu. Bir tek eski evlerin karanlik belirtisi goze
carpryordu. Ve de tuhaf olan, hicbir yerde 151g¢1n olmamasiydi. Yalnizca kopekler kendi hazin
ulumalariyla, bu sefil yerde herhangi bir hayat belirtisi veriyorlardi.

— Peki, biz nereye gidiyoruz? — panige kapildi Kostya.

— Nereye, nereye, — yansiladi onu Jenka. — Siparis verdiginiz yere... kara diizliige.

— Nereye?! — neredeyse hepimiz ayni anda dehsetle ¢i8lik attik.

— Tuh be, 6yle bagirmayin lan, — bizim vahsi ¢igliklarimizdan sagirlagsmis kulagini
ovusturan Jenka sOyledi. — Diyorum ki size, diizlii§e gidiyoruz... kara diizlige.

Ve siradaki ¢cukurda tokezleyerek, hafiften sdylendi:

— Kahretsin ya! Karanlik gii¢, bizzat ayaginin altina gomak sokuyor. Bakarsin ansizin,
arkada kalan birilerini gotiiriiverir.
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Benim koluma girmis Tatyana saglama almak i¢in diger eliyle de Kostik'e tutundu. O'nda,
bana da sirayet eden, hafif bir titreme ndbeti basladi. Bu s6zlerin {izerine, birazcik arkada
kalan Slavik hizlica 6nlimiize gegti. Andrey ise etrafina baka baka, konugsmadan yiiriiyordu.

— Ya, ne karanlik giicii, ne kara diizliigii ya, — ihtiyatl bir sesle konustu Kostya. — Nereden
cikt1 tim bunlar ya? Sagmalik, bir tiir...

— Nereden, nereden? Oradan, — emin bir sekilde Jenka elini bir tarafa dogru salladi.

— Buraya neden geldik ki biz, — Tatyana korkudan sizlanmaya basladi. — Ne giizel simdi
evimizde oturup, basimizi belaya sokmazdik.

— Kendiniz kara biiyiiyle ugrasmak istediniz, simdiyse: “Neden geldik?”, — omuzlarini
silkerek cevap verdi Jenka.

— Neyle?! — hayret i¢inde, yine hepimiz birden sorduk.

— Dalga m1 geciyorsunuz! — Jenka sasirmis bir yiiz ifadesi yapti. — Siz ne, bilmiyor
muydunuz, Sensei'in en gii¢lii biiyiicii ve de nasil derler, Lucifer'in sag eli oldugunu?!

Simdiyse gozlerimizi fal tas1 gibi agma sirasi bize gelmisti.

— Ne? Kimin? Kim bu Lucifer? — soru yagmuru basladi.

— Simdi, — yeni atanmis rehberimiz, 6nemli bir tavirla bizim s6z saganagimizi yarida kesti.
— Somut olarak a¢ikliyorum. Birincisi, Lucifer terciimede, Isik melegi demektir ve Tanri'nin
sag elidir. Insanlarin cogunlugu tarafindan o, farkli isimlerle taniniyor. Mesela, Seytan veya
Iblis gibi, nasil hosunuza giderse. O, Diinya'nin efendisidir. Ikincisiyse, tekrar altin
ciziyorum, Sensei onun sag elidir. Ve onun kudreti sinir tanimiyor. Onun i¢in kasik egmek
bu dylesine, tuh, cocuk oyuncagi. O, oyle seylere kadir ki, hatta sizin en kabus riiyalarinizda
bile gormediginiz seylere! Ve iigiincii olaraksa, sizin basiniza talih kusu kondu. Sizin
ogrenmeyi bu kadar istediginiz, olagan iistli yetenekleri burada neredeyse bedavaya elde
edebilirsiniz... Sadece hakkinda hicbir sey bilmediginiz ve hatta varligini bile
hissetmediginiz herhangi bir ruhunuz karsiliginda... Ya, ben size ne anlatiyorum ki, zaten
simdi her seyi kendi gozlerinizle goreceksiniz.

— Bak su ise! Sahiden, simdi hap1 yuttuk, — Tatyana gercekten panige kapildi.

— Iste, gorilyor musunuz! — neredeyse tek solukta, sessizce haykirdi Kostya. — Ben size ne
diyordum! Gelmemeliydik, ama beni dinlemediniz. Bense hemen s0yledim, burada bir
seylerin ters oldugunu. Ben de, aptal kafa, size ayak uydurdum. Simdi ne yapacagiz biz?

Kostik'in bu paniksel korkusu Slavik'e de bulast1 ve o, komplocu bir tavirla fisildadi:

— Bence, tabana kuvvet kagmak lazim.

— Nereye? — fisildad1 Kostik. — Kag kere doniis yaptigimizi hatirliyor musun? Deminden
beri, kose bucak dolasiyoruz...

— Benimse umurumda degil! — bildirdi Andrey. Farz edelim ki Sensei bir biiyiicii, bu onun
sahsi sorunu. Onemli olan, o, benim bildigimden on kere daha fazlasmi biliyor. Ve ben de
bunu 6grenme sansimi kagirmayacagim.

— Ve ben de, — cevap verdim ben.
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Kendim i¢inse diisiindiim ben: “Benimse diinden umurumda degil zaten, eger bu benim
hayatta kalma sansimsa. Eger degilse bile, zaten kaybedecek higbir sey yok. Ama ya yardim
ederse...”

Biz, uzun ve sapa bir duvar boyunca kivrilarak uzanan bir ¢igira ¢iktik. Bu an, bulutlarin
arasindan ay 15181 belirmeye bagladi. Ve ansizin, sar1 yesil gozleri adeta iki fenermis gibi
parlayan, biiyiik, siyah bir kedi, tam da bizim 6niimiizden duvarin iizerine firladi.
Beklenmedik korkudan, biz Tatyana'yla ¢iglik atarak, erkeklerin arkasina saklandik. Ne var
ki, bizim “koruyucularimiz” da hiz keserek, yere ¢akilmis gibi durdular. Bir tek kilavuzlar
sakince kendi yollarina devam ediyorlardi. Jenka ise, bizim “yere ¢cakilmis kazik” halimizi
fark edip, gizemli bir sesle telaffuz etti: “Daha bu ne ki”. Kedi ise hi¢bir aldiris etmeden,
sanki bize inat, bizi gotiirdiikleri yone dogru, sapa duvarin iizerinde agir agir yliriimeye
basladi.

— Tubh, tuh, tuh, — Slavik sol omzunun iizerinden tiikiirdii.

— Hele bir de hag ¢ekseydin bari, — alayl bir dille acilad1 Andrey.

— Fena olmazdi, — kurumus dudaklarini yaladi Tatyana. — Diyorlar ki, eger siyah kedi
oniinden gegerse, diigmeye tutunmak gerekiyor. O zaman, karanlik giicler fark etmiyor
insani.

Ben 6ylesine, her ihtimale karsin, titreyen ellerimle diigmeme dokundum. Bizim
grubumuz, devamli olarak kedinin karanlik gdlgesine ters ters baka baka, yol
arkadaslarimiza yetismeye acele ettik.

Cigir, bizi ¢ok da biiylik olmayan bir diizliige ¢ikardi. Bulutlarin arasindan korku sagan
kocaman bir dolunay kendini gosteriyordu. Orada gordiiglimiiz manzara, hayal gilictimiizi
ruhumuzun derinligine kadar sarsti. Diizliiglin ortasinda, arkasi bize doniik olarak, basina
gecirdigi kapilisonuyla siyah elbiseli bir adam duruyordu. Onun egkali, solgun ve soguk ay
1s131m1n altinda yakamoz gibi parliyordu. Uzerinde ise hafif bir duman dalgas: yiikseliyordu.
Etrafta insan1 ezen, tiiyler iirpertici bir sessizlik hakimdi. Boyle bir manzara karsisinda, biz
hepten konusma yetenegimizi kaybettik. Iste bu an biiyiik siyah kedi, tam da ayaklarimizin
altina ziplayarak, beklenmedik bir anda bizim kol ve bacaklarimizin tiim olas1 kipirdama
hareketlerini donduruverdi. Bizim tirkmiis kiiclik grubumuzun en son yapmay1 becerdigi sey,
icglidiisel olarak kendi kurtarici diigmelerimize yapismak oldu. Boyle kiistah bir bicimde
atlayan bu hayvan, siyah eskale dogru kagmaya ve bizim tarif edilemez dehsetimizin {izerine
birde onun ayaklarina siirtiinmeye bagsladi.

Boylesine dehset veren bir goriintiiden, benim agzimdaki dilim dudagim kurudu, tim
viicudumun tizerinden soguk bir {irperme dalgasi gegti. Buralardan, goziin gordiigii yere
kadar kacip kurtulma arzuma ragmen, ben kimildamaya bile cesaret edemeden duruyordum.
Ben ¢ocuklara baktim. Tatyana az daha Kostik'in iizerine binmis ve kiskivrak yakalamisti
onu. Kostya'nin kendisi ise al¢gidan bir heykeli andiriyordu. Slavik, agik agzi ve fal tas1 gibi
acilmis gozleriyle duruyordu. Hatta Andrey'in bile az 6nceki iyimserligine karsin, su anda
sinirden dudaklar1 hafiften titriyordu. Onun yiizii terle kaplanmisti.
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Jenya, bize dogru bir bakis firlatarak, itaatli bir yiiriiylisle kara eskale dogru yaklasti ve
ellerini yukar1 kaldirarak, torensel bir giir sesle hitap etti:

— Ey yiice kahin ve biiyiicii, sihirbaz ve ciimle halklarin hiikiimdar1! Senin ki giiclin ve
kudretin; topragin, suyun, havanin ve atesin tizerinden tiim Kainata hiitkmediyor. Senin sadik
talebelerin kendi kutsal gorevlerini yerine getirdiler. Bu, yolunu kaybetmis evlatlarini kendi
kucagina kabul et, ve et ki, Diinya tizerinde bir tek senin adaletli iktidarin ve kudretin,
yeniden vuku bulsun!!!

Ve Jenya iki biikliim egilerek selam verdi. Daha delikanlinin nutku zamani, Sensei hayret
icinde ona dogru dondii.

— Ne, ne? — soyledi 0. — Ne iktidari, ne kudreti? Neler zirvaliyorsun sen?

Jenka, giilme nobetine giren Stas'la beraber kahkahadan yuvarlanmaya basladilar.

— Neler oluyor? Siz neye boyle coskuyla seviniyorsunuz? — sigarasini igen Sensei sordu. —
Peki, ¢ocuklar nerede, onlar1 karsiladiniz mi1?

Giilmekten nefesi kesilen Jenka, eliyle bizim tarafa dogru isaret etti:

— Orada iste duruyorlar... sersemlikten bir tiirlii ¢itkamiyorlar.

— Hangi sersemlikten? — anlamayan Sensei, karanliga goz atti. — ...Sen simdiden orada
neler kaynatmay1 becerdin?!

Fakat Jenka giilmekten kendine gelemiyor ve umutsuzca elini salliyordu.

— Tam bir bezelye palyagosu!

— Sensei, sen ne, Jenka'y1 bilmiyor musun, — giilmekten 6len Stas, cevap verdi.

Tim bu karmasay1 seyrederken, ilk olarak Andrey, burada islerin ne yerde oldugunu
anladi. O, utana utana elini diigmesinden ¢ekerek, goze ¢arpan bir rahatlamayla nefes aldi.

— Ya, arkadaslar, — karanliktan onlara dogru ¢ikan Andrey soyledi. — Ama da
yapiyorsunuz ya. Giizel saka da, simdi bizim pantolonlar1 kim yikayacak!

Kars1 taraf bu sozlerin iizerine yeniden giilme krizine girdi. Sensei ise tebessiimle soyledi:

— Peki, bu sefer neler ¢evirdi bu palyago?

Andrey, bu yol gosterenimizin hikayeleri sayesinde bizim goziimiizde cadilar mekanina
doniisen kasabanin i¢inden nasil gectigimizi ayrintilariyla anlatmaya basladi. Biz de kendi
izlenimlerimizle eksik olan yerleri tamamlayarak ona katildik. Sonug olarak, bizim tiim
grubumuz Sensei'le beraber, kisa siire Once yasadigimiz hisleri hatirlaya hatirlaya, bitmek
tiikenmek bilmeyen bir giilme nobetine girdik.

— Ya, ben bu giin sadece olarak erkenden geldim, — glilmekten gbzleri yasarmis Sensei
acikliyordu: — Kasabamizda isiklar kesilmis, her halde elektrik telleri kopmus bir yerlerde.

— Boyle bir olay iste, — ¢inlayan sesiyle soyledi Tatyana. — Jenya'nin yaptiklar1 azmis gibi,
hele bir de su kedi!

Bu zamansa bizim biiylik korkumuzun sebebi olan bu kiiclik yumak, giilme sesinden
korkmus ve sakin bir sekilde bir kenarcikta oturuyordu.

— Ya, bu Samuray, — eliyle gosterdi Stas. — Sensei'in kedisi. O, her zaman onun arkasinca
gidiyor.
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— Stas, bari sen mimikle falan iglerin ne yerde oldugunu ima etseydin, — giilimseyerek
sOyledi Andrey.

— Nasil? — omuzlarini silkti Stas. — Siz zaten her direkten iirkiiyor haldeydiniz, hele bir de
ben suratimi eksitmeye baslasaydim, o zaman sizi daha ¢ook aramamiz gerekecekti tiim
kasaba boyunca.

Cocuklar bu manzaray1 gozlerinde canlandirip, arkadasgasina giiliismeye basladilar.

— Olsun bu kadar, — Jenka kendini akliyordu, — saka, sakadir zaten. Ostap Bender'in dedigi
gibi: “En Onemlisi — rakibinin sahasinda karisiklik yaratmaktir... Zira insanlar her seyden
cok, anlamadiklar1 seylerden korkuyorlar”.

— Evet, — konugmaya basladi Sensei, — hayal giiciiniin yarattig1 korku, hatta hi¢ olmadigi
yerlerde bile tehlike goriiyor... Korku hakkinda sdyle ¢ok eski bir dogu meseli var. “Bilge bir
adam kendi yolunda giderken Veba'yla karsilasiyor ve ona soruyor: “Nereye gidiyorsun?”
Veba cevap veriyor: “Biiylik sehre. Benim orada bes bin can almam gerekiyor”. Bir kag giin
sonra ayni1 bilge yine Veba'yla karsilagiyor. “Sen demistin ki, bes bin can alacaksin, ama elli
bin can aldin”, — diye sitem etmis ona. “Hayir, — itiraz etmis Veba, — ben yalnizca bes binini
mahvettim, digerleri ise korkudan 61dii™...

Boylece basimiza gelen bu maceralarin ilging ayrintilarinin hepsini kendimiz i¢in agikliga
kavusturup, yersiz korkularimizin buzlarini mizah ve giiliisme ile erittikten sonra biz daha
ciddi konulara gectik. Grubumuza ii¢ kisi daha katildi, Ruslan, Yura ve Viktor(bas sempai).
Biraz sonraysa, sonradan anlasildig1 gibi kendisi bir psikoterapi uzmani olan Nikolay
Andreyevig bize katildi. Bu zaman biz ¢igong hakkinda konusuyorduk.

— Peki, “cigong” kelimesinin kendisi ne anlama geliyor? — Sensei'e sordu Slavik.

— Eger bu sozciigii kelimesi kelimesine Cince'den cevirirsek, bu zaman ¢igong, havanin
enerjisiyle ¢calisma anlamina geliyor, zira “Ci”; “riizgar”, “gaz”, “nefes”, “gong” hecesi ise;
“is”, “hareket”, “eylem” gibi anlamlar igeriyor.

— Ve yine Cinli'ler bulmus bu sistemi, — i¢ini ¢ekerek soyledi Andrey.

— Tam olarak degil, — yamtladi Ogretmen. — Bu bir Hint kendini ayarlama sistemi olup,
miladin baglarinda Cin'e gog etti.

— Benimse okuduguma gore, ¢cigong'un degisik tiirleri varmis, — her zamanki gibi kendi
lafin1 soktu Kostya. — Sanirim, orada iki farkli okuldan bahsediliyordu.

— Onlarin say1s1 ¢cok daha fazla, — sdyledi Igor Mihailovig. — Giiniimiiz diinyasinda bir
siirii degisik ¢igong okullar1 mevcut. Ornegin, konfiigyiiscii, budistci, tibbi, harbi...

— T1bb1 mi? — irkildim ben. — Peki, neyi tedavi ediyor o?

— Bir¢ok hastaliklari.

— Yani, sadece olarak dogru bir sekilde nefes almak m1 gerekiyor? — benim siradaki
sorumu yarida kesti Andrey.

— Sadece o degil. Bir de dogru bir sekilde diistinmek gerekiyor. Soyle bir deyim var,
“diisiince Ci'yi, Ci ise kan1 gotiiriiyor”. Kan ise, bilindigi gibi, viicudun ihtiyaci oldugu tim
ila¢ takimina sahip bir acil yardim gibidir. Cok eski bir tibbi risale olan “Huangdi Neijing”de
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diyor ki, diisiince siikiinet halinde bulundugu ve 6zgiir oldugu zaman, bu o demektir ki, siz
Ci'yi itaat altina alabilirsiniz. Saglikh diisiincelere sahip olan insan, saghga da sahiptir.

— Kisaca soylersek, saglam viicutta — saglam ruh, — sonucuna vardi Kostya.

— Tam olarak degil. Ben derdim ki, saglikl diisiincelerde — saglikli ruh, saghkl ruhtaysa —
saghkh viicut.

— Soyler misiniz peki, siz her zaman, fiziksel antrenmanlarda da ve simdi de dogru bir
bigimde diisiinmenin 6neminin altini ¢iziyorsunuz, — belirtti Andrey. — Ama ben Onceleri
nedense, sadece olarak her zaman dogru bir bicimde hareket etmek gerektigini
diistiniiyordum. Nasil hareket etme secimini yaptiktan sonra ise diislinceler farkli ola bilir: iyi
veya kotii.

— Iste burada, sen degerli zamanini kendinle miicadeleye harciyorsun. lyi ve kétii
diistinceler arasinda, senin se¢im sansinin olmamasi lazim. Ciinkii senin kafanda olumsuz
diistincenin hi¢ olmamasi lazim. En yliksek Sanat'in, Lotus Sanati'nin anlami da, zaten
diizgiin bir bigimde diisiinmeyi 6grenmekten ibarettir, yani “i¢indeki Ejderhay1 6ldiirmek™,
“Ejderhay1 yenmek™ demektir. Boyle bir tabir duydun mu?

— Evet.

— Biitlin anlam bunda iste. En biiyiik zafer, kendi lizerinde kazandigin zaferdir. Bu ne
anlama geliyor? Bu, kendi olumsuz diisiincelerini maglip etmek, onlar1 kontrol etmeyi
Ogrenmek, kendi duygularimi kontrol etmeyi 6grenmek anlamina geliyor. Yine tekrar
ediyorum, senin kafanda hi¢ bir o-lum-suz seyin olmamasi gerekiyor. Bir tek olumlu etken!
O zaman, sen kendinle miicadeleye zaman harcamak zorunda kalmayacaksin ve senin
davramslann hep olumlu olacaktir. Bans, ilk olarak, senin i¢inde olmak zorunda. Bangs ve
uyum.

— O zaman insanin her davranisinda onun diisiincesi mi yansitilmis oluyor? — bir seyler
hakkinda diisiinen Andrey sordu.

— Diislince bir tek yansitilmiyor, o, ayn1 zamanda insanin eylemini yonetiyor. Ciinkii
diistince maddidir.

— Maddi mi? — kendi sirasinda sasird1 Nikolay Andreyevig.

— Tabii ki. Bu, heniiz yeteri kadar 6grenilmemis, ¢cok daha ince bir maddedir. Fakat o
vardir, gercektir ve onun hareketini tespit ediyorlar. Hatta giinlimiiz itibariyle, diisiince
olgusuyla ilgili yapilmis bir siirii basarili deney mevcuttur. En azindan yerli fenomenlerle
yapilan deneyleri ele alirsak, mesela Ninel Kulagina, Yulia Vorobyeva ve digerlerini. Ben
daha kocaman diinya tecriibesi hakkinda konusmuyorum. Bu tiir arastirmalar degisik isimler
altinda olsa bile tiim diinyada yapiliyor. Ornegin ingiltere'de; psisik arastirmalar, Fransa'da;
metapsisik, Dogu Avrupa iilkelerinde; psikotronik, ABD'de; parapsikoloji, Cin'de; insan
viicudunun sira dis1 islevlerinin arastirilmasi ve sairedir.

Ama eger siz insanlik tarihinin derinliklerine inerseniz, orada en eski ¢aglardan beri
bunlarm bilindiginin ¢ok sayida kanitini bula bilirsiniz. Insanlarin tiim mitolojik, doga iisti,
dini goriis ve dgretilerinin hepsinde, mesafe, zaman ve mekan anlayislarindan bagimsiz
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olarak, bir kimseye veya bir seye diisiinceyle etki etmenin miimkiinliigiine dair sarsilmaz bir
inan¢ mevcuttur. Yani, her haliikarda bu bilgiler her zaman vardi.

Nikolay Andreyevi¢ yeniden polemige girdi:

— Tamam, siz simdi yerli fenomenlerle ilgili 6rnekler getirdiniz, hangileri ki s6ziin gergek
anlaminda son zamanlarda herkes tarafindan bilinir oldu. Peki, neden o zaman 6nceleri
Sovyetler Birligi'nde boyle insanlar yoktu? Ben psikoterapiyle uzun yillardir ugrasiyorum.
Fakat, farkli insanlarin psikolojisini incelerken, ben ve benim meslektaslarim bir kere olsa
dahi fenomen insanlarla karsilasmadik. Evet, son zamanlarda kendilerini medyum zanneden
ve her tiirlii sagmaliklar konusan insanlara rastliyorduk. Ve hatta bize bir seyler gostermeye
calisiyorlardi. Ama isin aslinda bu onlarin hasta hayal gii¢lerinin bir oyunuydu. Gergek
fenomenler ise Sovyetler'de yoktu.

— Nasil yani yoktu? — sasird1 igor Mihailovig. — Vardi, hem de ne kadar! Asirlar boyunca
Rusya'da bir y1gin boyle insan yasamistir. Fakat onlara kars1 nasil davraniyorlardi? Cok eski,
karanlik caglarda, tek tiik hallerde onlar1 ermis mertebesine yiiceltiyorlardi, kiliseye boyun
egmeyi kabul etmeyen geri kalan ¢cogunlugu ise, o zaman ki hiikiimdarin keyfine gore ya
ateste yakiyor yada ki kaziga oturtuyorlardi.

Rusya'da yalnizca XVIII yiizyilin ikinci yarisindan itibaren, bilim Akademisi'nin
acilisindan sonra, insanin psisik hayatinin olgularini daha ciddi bir sekilde, tibbi bakis
acisindan arastirmaya basladilar. Ve neredeyse yiiz yildan sonra artik, bu konudaki
arastirmalar bircok segkin bilim adamu tarafindan yiiriitiiliiyordu. Ornegin, en azindan sizin
bilimin kurucularindan birisi olan Vladimir Mihailovi¢ Behterev'i gotiirelim. Petersburg
Imparatorluk Askeri Tip Akademisi'nin baskaniyken, o, kendi masraflarina, beyni ve psisik
etkinlikleri inceleyen koca bir arastirma enstitiisii kurdu.

Peki, Sovyet iktidar1 zamani nasildi1? Ya, neredeyse kuruldugu ilk giinlerden beri, beynin
psisik fenomenlerinin ve onun en baslica bilmecelerinden birisi olan diislincenin
ogrenilmesine birinci dereceden 6nem veriyorlardi. En azindan asagidaki tarihi gercek buna
taniklik ediyor, sdyle ki bu arastirmalar, Vladimir Ilyi¢ Lenin'in emri ve bizzat Feliks
Edmundovi¢ Dzerjinski'nin kontrolii altinda, OGPU*'un gizlilik rejimi ve devlet sirlarinin
korunmasindan sorumlu, birinci Ozel Béliim'ii tarafindan hayata gegiriliyordu. Bu boliimiin
biinyesinde hatta dzel ndroenerji 1aboratuvari bile mevcuttu. Bu segkin Ozel Boliim, kendi
calismalarinda her tiirlii sifaci, medyum, saman ve hipnozculardan istifade ediyordu.

— Tanrim, peki su “halk sifacilar1” onlarin neyine 1azim oldu? — samimi olarak sasirdi
Nikolay Andreyevig.

— Ya, hep ayni1 sebepten, bu sahislarin sira dis1 yeteneklerinden dolayi. Onlar herhangi bir
teknik aracin olanaklarini fazlasiyla agan, sakli insan giicilinii yonete biliyorlardi. Tiim bu
olgular 6greniliyordu ve de ¢ok ciddi bir sekilde! Bu bilgileri arama amaciyla, basli basina
bilim arastirma seferleri diizenleniyordu: eski ¢ag uygarliklarinin gizemlerinin
arastirilmasindan tut, efsanevi Sambala'n1 arama ¢alismalarina kadar.

— Sambala.... kulaga tamidik geliyor...
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— Peki, nedir bu? — sabirsizlikla sordu Andrey.

— Sambala m1? Bu, daglarda yiikseklerde yerlesen, kendine 6zgii bir ikametgahtir. Fakat
orasi, orada yasayan ve kendi manevi ve bilim — teknik seviyeleriyle ¢agdas insanlig1 coktan
geride birakmis bilim adamlar1 topluluguyla tinliidiir.

— Hatirladim, — konusmaya basladi Nikolay Andreyevic. — Benim okudugum rivayetlere
gore Sambala, bu bir Bilgeler ikametgahidir. Fakat bilimin bununla ne alakasi var? Bu
Bilgeler ne, somut bir seyler mi arastirtyorlar: astronomi, matematik veya sadece felsefe gibi
mi?

— Sambala'da en eski ve en bagindan beri var olan bir bilim olan “Beleo Dz1”, yani “Beyaz
Lotusun” bilimi 6greniliyor, hangisi ki her seyi, ayn1 zamanda da kesin bilimleri kendi
icerisinde barindirtyor. Dahasi, tiim zamanlarda insanlik tarafindan 6grenilen tiim bilimlerin
yegane kaynagi da bizzat bu bilimdir.

Nikolay Andreyevi¢ kuskulu kuskulu Sensei'e bakti.

— Nasil yani en eski ve yegane? Cilinkii kesin bilimlerin gogunlugu ¢ok yakin zamanlarda,
ya, iki yiiz, i¢ yiiz sene Once ortaya ¢ikti!

— Siz yaniliyorsunuz. Tiim bu ilimler en eski ¢aglardan beri uygarliklarin gelismesi i¢in
defalarca insanlara verilmisti. Sizin bildiginiz tarihten once baska insan uygarliklar1 da vardi
ve de onlar simdikinden ¢ok daha yiiksek bir seviyeye ulagsmiglardi. Onlardan bazilar1 yok
edildiler, bazilar1 ise Mutlak seviyeye ulastilar. Ne var ki, onlarin varliginin izlerini
giinlimiizde dahi buluyorlar. Gizemli arkeolojik bulgular, arastirmalar hakkinda okuyunuz ve
kendiniz ikna olursunuz. Gelecekte ise insanlar, ¢ok eski zamanlarda Yer kiiresinde olup
bitenlerle ilgili cok daha ilging seyler bulacaklardir. Bu ilimlerin varligiyla ilgili eski ¢ag
edebiyatinda ¢ok yaziyor. Mesela, bilim adamlarinin simdi ¢ok eski tabakalarda izlerini
buldugu niikleer patlama benzeri seylerle ilgili, {izerilerinde belirtilmis gezegenlerin bazilar
heniiz kesfedilmemis gokyiiziiniin dogru yildiz haritalar1 hakkinda, “vimanlar” yani ugan
araclar hakkinda ve bunun benzeri bagka seyler. Yani biitiin bu bilgiler insanlara onceleri de
veriliyordu ve onlarin hepsinin ¢iktig1 kaynak da ayniydi; Sambala'nin bilimi.

— Peki, bu bilim ¢agdas insanligin ne kadar ilerisinde gidiyormus? — kollarin1 gogsiinde
caprazlayan Nikolay Andreyevig kibirli bir edayla sordu.

— Cok fazla, — alcak goniillii bir sekilde cevap verdi Sensei. — Kendiniz i¢in hayal
edebileceginizden ¢ok daha fazla. Ama sizin en azindan, ufacik bir anlayisinizin olmasi
amacityla sOyle bir 6rnek vereyim. Daha insanlarin, Diinya'nin ii¢ balinanin {izerinde
durduguna ve Giines'in de onun etrafinda dondiigiine kayitsiz sartsiz inandiklar1 zamanlarda,
Sambala'nin bilim adamlar1 artik Giines'in lizerinde bilimsel deneyler ve degisik denemeler
hayata geciriyorlardi. Cagdas uygarligimiz ise bunun daha ¢ok uzaginda ve bu diizeye ulasip
ulasmayacag da heniiz belli degil... Iktidarin doruk noktasinda olan insanlarin, bdylesine bir
hirsla Sambala'n1 ni¢in aradiklarimi diisiinliyorsunuz? En azindan, sizin bildiginiz insanlik
tarihinden soyle bir zaman dilimini ele alalim, drnegin, Makedonyali Iskender'den,
Napolyon'dan, Hitler'den, Mussolini'den, Stalin'den ve saire gibi. Clinkii farkli halklara ait
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tiim eski efsane ve rivayetlere gore, Sambala'da evrenin biitiin ilimleri ve kaybolmus
uygarliklarin kiiltiirel hazineleri saklidir.

— Ilging, peki, neden onu bir tek despotlar artyordu?

— Despotlar degil, fakat diinya iizerinde sinirsiz hiikiim sahibi olmak isteyen insanlar.
Yukarilarda duran ve gergek bilgilere sahip olanlarin hepsi, bu ikametgdhin mevcutlugunu ve
orada bulunan o kudretli ilimlerin varligini biliyorlardi ve simdi de biliyorlar. Onlar ¢ok
giizel bir sekilde, diinya tizerindeki ger¢ek hakimiyetin Sambala'da toplandigin1 anliyorlar ve
bu yiizden de birgoklar1 ariyorlardi ve su ana kadar da aramaya devam ediyorlar onu... Ne
var ki, Sambala'nin kendisi hi¢ kimseye tiim diinyay1 ele ge¢irme olanagi vermemisti. O,
belirli giigleri dengeliyordu bir nev'i. Ve eger, kendi kocaman hakimiyetinin zirvesinde
bulunan insan, diinya lizerinde hiilkmetme hayalini hirsla hayata ge¢irmeye ¢alisiyorduysa, o
zaman bu sahsin varligi sona eriyordu... Hiikiim sahibi bir¢ok kisi, faaliyetleri zamani
Sambala'nin insanlariyla karsilagiyor ve onlarin “ricalarini” yerine getiriyorlardi. Hepsi de
yardimc1 olmaya c¢alistyordu, ¢linkii insanligin bildiginden daha fazlasini 6grenmenin
cekiciligine kars1 koymak sadece miimkiin degil... Toplum 6nderlerinden baska, hem de
birgok siradan insan Sambala'nin ilminin arayisi igerisindeydiler.

— Ve ne, onu yine de kimse bulamadi m1? — merak etti Kostya.

— Niye ki. Paradoksal olan su ki, Sambala hi¢bir zaman kendi varligin1 gizlemiyordu. O,
etkin olarak insanlarin islerine karismiyor, eger bu kiiresel 6l¢ekte tiim insanlik i¢in ve somut
olarak Sambala'nin kendisi i¢in 6nemli bir sey degilse tabii. Ama eger bu gerekliyse, onun
bilim adamlar1 toplulugunun kendisi karar veriyor artik, kiminle iligki kurmanin anlami
oldugunu.

— Farz edelim ki, dyle. Ama eger bu Bilgeler ikametgahi kendi varligin1 gizlemiyorsa, o
zaman neden hakimiyetlerinin zirvesinde bulunan insanlar onu bulamadilar? Zira onlarin
ellerinin altinda her sey vardi: araglar, maddi imkanlar, insan kaynaklar1? — sasiriyordu
Nikolay Andreyevig.

— Evet, siz her seyi saydiniz, bir tek onlarin taglagsmis kalpleri ve acgozlii diisiincelerinden
baska. Sambala ile onu arayan insanlarin temasi i¢in zorunlu olan kosul ise, onlarin giizel
ahlak ve temiz niyetlere sahip olmalaridir. Ancak oncelikli olarak bu niteliklere sahip olan
insan, onu ilgilendiren ilimleri alabilir.

[ste goriiyor musunuz ve burada da biz yine basladigimiz noktaya geri déniiyoruz. Neden,
pekala giicii yettigi halde, insan bilingli olarak, kendisindeki tiim bu sira dis1 yetenekleri
gelistiremiyor? Ciinkii onda ¢ok fazla bencillik, sohret diiskiinliigii, acgdzliiliik, 6fke,
kiskanglik var. Yani ¢ok fazla canavara 6zgii, hayvani baslangica ait nitelikler var. Ve eger o,
kendisi icin agiklayamadigi bu psisik sira dis1 olgularla karsilasiyorsa bile, hayvani baslangig¢
insanin aklindaki parazit diisiincelerin lizerine kurdugu hiikiim imparatorlugunu
kaybetmekten korkarak, kendi mantigin1 devreye sokuyor. Yani insanin lizerinde kurdugu
egemenligini korumak i¢in hayvani baslangi¢, herhangi bir sagduyu bulmaya calisiyor veya
basit cocuk inancinin olmasi gereken yerde, elestirel diisiinmeye calisiyor.
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Tabii ki bazen kiside, 6rnegin herhangi bir travma, giiclii stres ve bunun gibi baska
nedenlerden dolay1, aniden sira dis1 yeteneklerin ortaya ¢ikmasi durumlart goriilebilir. Ama...
eger insanin bilincinde olumsuz nitelikler agir basiyorsa, bu Neandertal insaninin Ingiliz
anahtar1 bulmasiyla ayn1 anlama gelir ki, sonugta ne ise yaradigini bilmeyerek, kendi
olumsuz bakis acisiyla o, bu aleti kendi soydaslar1 izerinde kullanmaya baslayacaktir.

Cocuklar giiliimsediler, Jenka ise kurnazca soruverdi:

— Ne yani, kafalarina m1 vuracak?

— Daha da kdétiisii, ayagin bas parmagina. O zaman soydas1 hepten kafasini unutacak.

— Peki, ya eger insanda o an giizel tarafi, iyilik baglangici agir basiyorsa? — merak ettim
ben.

— Eger insanda manevi baslangic agir basiyorsa, o zaman o, yeni bilgileri bilingalt1
diizeyinde dogru bir bigimde algilayacak ve kendi sira dis1 yeteneklerini hayirli amaglarda
kullanacaktir. Ciinkii bu durumda, inang ilmi doguruyor, ilim ise inanc gii¢lendiriyor. Inang
olmayan yerde, mucize de yoktur zaten.

— Ilging bir fikir, — belirtti Nikolay Andreyevi¢ ve biraz sustuktan sonra ekledi: — Merak
ediyorum da, peki, Stalin'in gelisiyle bizim tilkede sira dis1 olgular1 arastirma ¢alismalari
durduruldu mu?

— Tam tersine, bu arastirmalara bizzat hiz verildi. Hatta ondan sonra da devam ediyorlardi.
Ve bu ilgi bu giin bile kendi etkinligini koruyor. Bu konuyu birgok bilimsel enstitii
aragtiriyor.

— Hm, fakat ben kendi uzmanlik alanimla da ilgili farkli enstitiilerden yeteri kadar tinlii
yazarlarin ¢aligmalarini incelemistim ama nedense bu konuyla ilgili bir seylere rastlamadim.
— Bu sasilacak bir sey degil, ¢linkii bu mevzu, toplumu yonetmenin gizli yontemlerinin
arastirilmasi alanina giriyor. Bence siz ¢ok giizel bir sekilde anliyorsunuz bu ¢aligsmalarin ne
kadar gizli yapildigini. Ben size en azindan, Vladimir Mihailovi¢ Behterev'in ismiyle anilan

Leningrad enstitiistiniin 6rnegini verebilirim. Bu arada, Behterev'in baslattigi i1 torunu
Natalia Petrovna Behtereva devam ettirdi. Iste orada yogun bir bicimde beynin dgrenilmesi
arastirmalar1 yapiliyor. Ve bu enstitiinlin 6ncelikli aragtirma dogrultularindan bir tanesi de,
bizzat insanlarin psisik olgularinin 6grenilmesi alanidir.

— Fakat Leningrad enstitiisii — bu ki 6nde gelen bir..., — Nikolay Andreyevic¢ acikca kendi
tahminine sasirip, yarim sozde donakald.

Heyecaninin iistesinden gelen Nikolay Andreyevi¢ devam etti:

— Tamam o zaman, ama eger bu uzun zamandan beri arastiriliyorduysa, eger ordu bu
konuya boylesine bir ilgi gosteriyorsa ve buna devasa paralar harcaniyorsa, demek ki, aslinda
psisik olgularin 6grenilmesi alaninda muazzam bir bilimsel sigrayisin olmast lazim.

— Sigray1s m1?! — Sensei giiliimsedi. Oyle bir niyetle yapilan arastirmalarda hangi
sigrayistan bahsedebiliriz ya. Onlarin enstitiisii, bu arada diinyanin diger bilim adamlar1 gibi
hala, beyin olarak isimlendirilen, agirlig1 bir kilogramdan biraz fazla olan, bu biyokiitlenin
sira dis1 olgularini aciklayamiyor. Tiim ugrasilara ragmen bunun arkasindaki sir, bir bilmece
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olarak kalmaya devam ediyor. Uzay, insanlar tarafindan daha ¢ok 6grenilmis, insan beynine
kiyasla.

— Kabul... Ama siz simdi diyorsunuz ki, mahrem ilimler yliksek ahlakli kisilere a¢ik. Fakat
topyekiin bilim adamlarinin hepsi sisirilmis biiyiikliik kuruntusuna sahip bencil kisiler
degiller ki. Ornegin, en azindan Behtereva'y1 gotiirelim...

— Kesinlikle dogru. Ve eger siz dikkatle, akademisyen Behtereva'nin bir bilim adami ve
insan olarak ¢alismalarini incelerseniz, goreceksiniz ki, tiim hayatini insan beynini
ogrenmeye adadiktan sonra o, beyinle ve onun olanaklariyla ilgili pratikte ¢ok az bir bilgiye
sahip oldugunun sonucuna variyor. Ve buna karsin o, beynin incelenmesinde ne kadar ¢ok
derinlere iniyorduysa, beynin istisnai karmagik ve asir1 {istiin yapisina dayanarak, o'nda bir o
kadar fazla ve fazla olarak, beynin diinya dis1 kdkeni diisiincesi agir basiyordu, yani gercek
cikis kaynagi diisiincesi. Ve ben kesinlikle eminim, yakin zamanda o, bunu kamuya acik bir
sekilde duyuracaktir. Sadece psisik inceleme alaninda degil, fakat diger doga bilimleri
alaninda da tiim diinyanin biiyiik bilim adamlarinin bununla ilgili duyurduklar1 gibi aynen.
Ornegin, Einstein, Tesla, Vernadski, Tsiolkovski ve diger biiyiik harflerle yazilan bilim
adamlar1 gibi. Bu liste ¢cok uzun ve uzun uzadiya sayabiliriz. Fakat tiim bu insanlarin
vardiklar1 ortak nokta, insanin benzersiz ve ¢ok gizemli bir varlik oldugu ve onun hig bir
sekilde evrimsel olarak Diinya'daki herhangi bir tek hiicreli haglamlidan yaranamayacagidir!

Biz duyduklarimiza hafiften sasirmis bir sekilde konusmadan duruyorduk.

— O zaman ne, sira dis1, fenomen insanlarin giicii yalnizca onlarin diistincesinde mi
yattyor? — yeniden sordu Kostya.

— Kesinlikle dogru. Diisiince, gergek bir giictiir. Insanin kendisi i¢in hayal edebileceginden
¢ok daha biiyiik bir gii¢. Diislince, gezegenleri hareket ettirebilir, koca galaksileri olustura ve
yok edebilir ve bu da en bagindan beri Tanri'nin kendisi tarafindan ispat edilmistir.

Nikolay Andreyevic giilimsedi ve ironiyle soyledi:

— Oldukga ikna edici bir cevap, hatta tartisamazsin bile.

— Vay be?! — kendi sirasinda hepimizin yerine hayretini ifade etti Andrey. — Peki, o zaman
neden biz bu kocaman giiciin varligin1 kendimizde hissetmiyoruz?

— Clinkii siz ona inanmiyorsunuz.

— Bu iste! Her sey o kadar zor baglamigken, boyle basit bir son, — tespit etti Kostya.

— Ne yaparsin, bilmenin dogas1 boyle, — giiliimseyerek cevap verdi Sensei.

— Yok, ama nasil olur, — anlayamiyordu Slavik, — eger ben bdyle bir giicii hissedersem, ne
yani, ona inanmayacak miyim?

— Isin piif noktas1 su ki, dnce inanmak gerekiyor ondan sonraysa hissetmek.

— Ya eger ben inanirsam fakat hissedemezsem, — sakinlesmiyordu Slavik. — O zaman ne?

— Eger sen ger¢ekten inanirsan, o zaman kesinlikle hissedersin, — cevap verdi Sensei ve
ilave etti: — Tamam artik, tartismay1 yeteri kadar uzatabiliriz ama simdi meditasyon yapma
zamani.
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— Peki, meditasyon nedir? — soruverdi Tatyana. — Benim okuduguma gére, bu trans
halindeki psisik antrenmanmis. Fakat bunun ne oldugunu anlayamadim gitti...

— Basitce s0ylemek gerekirse, siradan meditasyon, diisiincenin antrenmanidir, fakat daha
derin manevi uygulama, artik ruhun antrenmanidir.

— Ne yani, ruh ve diisiince ayn1 sey degil mi? — yine araya girdi Kostya.

— Hayrr.

Ben yakinlikta uzanmis kedinin sanki yerini rahatlamak i¢in kurtlandigini fark ettim.

— Simdi biz, Ci enerjisini yonetmeyi 6grenmek icin, dikkat konsantrasyonu {lizerine olan
en basit meditasyonu yapacagiz. Fakat dncesinde, sonradan katilanlar i¢in birazcik tekrar
etmek isterdim. Insanda maddi viicuttan baska hem de enerjik viicut vardir. Enerjik “viicut”,
aura'dan, ¢akra'lardan, enerji kanallarindan, meridyenlerden, enerjinin biriktigi 6zel
depo'lardan olusuyor. Her birisinin kendi ismi var. Ben size onlarla ilgili, meditasyona bagl
olarak gerektiginde ayrintili bir sekilde anlatacagim.

— Peki, cakra nedir? — sordum ben.

— Cakra, insan viicudundaki sdyle ufacik bir noktadir, buradan degisik enerjiler girtyor ve ¢ikiyor. Onun
calisma prensibi... ya, sizin i¢in daha anlasilir olmasi i¢in... fotograf makinesinin diyaframi
gibi, hi¢ gordiintiz mii?

Biz onaylarcasina kafalarimizi salladik.

— Bak iste ¢akra da aynen 6yle aniden agiliyor ve aniden kapaniyor.

— Ne yani, tiim enerji bu zaman araliginda ¢ika biliyor mu ki? — sasird1 Slavik.

— Ya, bu bir kova suyu dokmek degil ki. Zira insan, enerjimaddesel bir varliktir ve ondaki
enerji ile madde kendi kural ve zamanlarina goére varliklarini siirdiiriip, buna ragmen
tamamen karsilikli iligki ve karsilikli bagimlilik igerisinde bulunuyorlar... Sorusu olan var
mi1? — Her kes susuyordu. — O zaman baglayalim. Simdi sizin goreviniz i¢inizde havanin
hareketini, Ci'nin hareketini hissetmeyi 6grenmekten ibarettir. Hepiniz ¢ok giizel bir sekilde
kendinizi anladiginizi ve hissettiginizi diisiinliyorsunuz. Fakat ben kesinlikle eminim ki siz
su anda, mesela... kendi ayak parmaklarinizi goremiyorsunuz. Neden peki? Ciinkii sizin i¢
goriisiiniiz yok. I¢ goriis ise, i¢ duyum gibi zaman asiminda ve giinliik ¢alismalar sonucu
kazaniltyor. Bu yiizden de biz en kolayindan, en basitinden baslayacagiz. Diisilince ve hisleri
kontrol etmeyi 6grenmeye ¢alisalim: onlar1 ¢agirmay1 ve onlart yonetmeyi.

Demek, rahat bir sekilde durunuz, gevseyiniz... Duygularinizi yatistirin. Dikkatinizi hicbir
seyin dagitmamast i¢in, gozlerinizi kapatabilirsiniz. Tiim diisiincelerinizi ve giinliik
sorunlarinizi boslukta yok edin...

Bu ciimle yankilanir yankilanmaz, hemencecik bir y1gin ufak tefek ev islerini
hatirlayiverdim. “Yuh artik! Bak sen su kiistah diisiincelere, — diisiindiim ben. — Size
sOyliiyorlar, kaybolunuz”. Ben yeniden hi¢bir sey hakkinda diisiinmemeye ¢alistim.

— Burnunuzun ucuna konsantre olunuz...

Ben kapal1 gozlerimle, daha ¢ok i¢ sezgilerime dayanarak kendi burnumun ucunu
“gormeye” ¢alistim. Gozlerimde hafif bir gerginlik hissediliyordu.
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— Yavasca, usulca derinden bir nefes aliyoruz. Once karnimizin asagisiyla, sonra
karnimizla, gogsiimiizle, omuzlarimizi kaldirarak... Hafiften nefesimizi tutuyoruz... Yavasca
nefesimizi veriyoruz... I¢ gériisiimiizle bir tek burnumuzun ucuna odaklaniyoruz... Her nefes
verisinizde burnunuzun ucunun kiiciik bir lamba veya kiictik bir 1s1lt1 gibi yandigim
hissetmeli, canlandirmali, duymalisiniz... Nefes alin... verin... Alin... verin... Isilt1 gittikce
daha giiclii bir sekilde yanmaya bashyor...

[k 6nce ben, yutak burun boslugunda hafif bir yanma ve sanc1 hissettim. Sanki beni
maddi bir seylerle doldurmuslar hissi yarandi, adeta su testisi gibi. Sonra ise benim, yaklasik
olarak burnumun ucunun bulundugu yerde, karanlikta igerisindeki belli belirsiz detaylariyla
bir tiir kiigiik kizil lekenin kenar ¢izgileri belirmeye basladi gibime geldi. Fakat ilk basta ben,
net olarak ona odaklanamiyordum. Sonunda ben onu sabitlemeyi basardigimda, o, iginden
1s1ldamaya basladi. Ustelik nefes alisimda 1s1k daraliyordu, verisimde ise genisliyordu. Ben
boyle nefes alip vermeye yeni uyum saglamaya baglamistim ki, Sensei'in sozleri duyuldu:

— Simdiyse dikkatinizi meditasyonun diger kismina ¢evirin. Kollarinizi az buguk 6ne
dogru kaldirin, avuglariniz yere baksin. Nefesimizi her zamanki gibi aliyoruz: karnimizin
alt1, karin, gogilis. Nefes verisimizi ise omuzlarimizin iizerinden, kollarimiza, oradan
avuglarimizin ortasina yonlendiriyoruz, ellerimizdeki ¢akra'larin bulundugu yere. Onlarin
icerisinden ise yere gonderiyoruz. Kollarinizdan bir seylerin aktigini; Ci enerjisinin, 15181n
veya suyun, sonra ise topraga dokiilerek ¢iktigini hayal edin. Bu akim, karninizin
asagisindan gogsiiniize kadar yiikselerek, gogstiniizde iki tane akintiya boliinliyor ve
omuzlariniz, kollariniz, avuclarimizin iginden yere akiyor. Tiim dikkatinizi bu hareketi
hissetmeye odaklayn... Nefes alin... verin... Alin... verin...

Aklimdan bir diisiince gecti: “Kollarimizdan nefes vermek de ne demek? Nasil yani?”” Ben
hatta birazcik panige kapildim. Sensei belli ki benim saskinligimi hissederek yaklasti ve
temas etmeden kendi ellerinin i¢ini benimkilere yakinlastirdi. Belli bir siire sonra benim
ellerimin i¢i birer soba gibi 1sinmaya ve merkezlerinden etrafa 1s1 yaymaya bagladilar. Ve en
cok hayrete diisliren sey de, gercekten de kiiciik sicak akintilarin benim omuzlarimin
tizerinden nasil aktiklarini hissetmemdi. Dirseklerin etrafinda kayboluyorlardi, ama buna
karsilik avuglarimdan ¢ikislarini 1yi bir sekilde hissediyordum. Bu sira dis1 yeni duygularin
etkisi altindayken, Ogretmenin ne zaman uzaklastigini fark etmedim bile. “Bak su ise! —
diisiindiim ben ve kendi kendime soruverdim. — Peki, nasil yapiyorum bunu?” Kendi
diisiincelerimle isin icinden ¢ikmaya caligirken, akinti hissi kayboldu. Yeniden konsantre
olmak zorunda kaldim. Sonug olarak, degisken bir basariyla oluyordu. Siradaki denememden
sonra ben yine Sensei'in sesini duydum.

— Avuclarimizi 6nlimiizde kapatiyoruz. Ellerdeki ¢akra'larin kapanmasi ve enerji
hareketinin durmasi i¢in, onlar1 simsiki bir sekilde sikiyoruz. Hizlica derinden ikiser kere
nefes alip veriyoruz... Kollarimizi asag1 indirip, gozlerimizi agiyoruz.

Meditasyondan sonra herkes kendi izlenimlerini paylagmaya basladiginda, ben her
birimizin onu farkli sekilde hissettigini anladim. Ornegin Tatyana, “1s1ltryr” gdrmemisti, ama
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buna karsilik kollarinda bir tiir hafif hareketlilik hissetmisti. Andrey'in bacaklarinda ise
titreme ve hafif bas donmesi olmustu. Kostya omuzlarini silkerek, cevap verdi:

— Oylesine 6zel higbir sey hissetmedim ben, yalniz belki bir tiir irperme hissinden baska.
Bu ise viicudun oksijene asir1t doymasina olan normal tepkisi zaten.

— Ugilincii, dérdiincii nefes alis verisinden sonra, evet, — cevap verdi Ogretmen. —Fakat ilk
basta, bizzat Ci'nin hareketinden 6nce, beyin tarafindan diisiincenin saptanmasi olay1 gidiyor.
Ve eger insan kendine kulak verirse, rahatlarsa ve derinden nefes alirsa, o, hemen kafasinda
genisleme veya tlirperme hissedecektir, yani orada belirli bir siirecin gergeklestiginin
basladigin1 hissedecektir. Bu ise sizin tam olarak, orada neyin kipirdadigini anlamaniz
gereken ve onu yonetmeyi 6grenmeniz ldzim olan seyin ta kendisidir.

— Peki ama, bende niye hicbir sey olmadi? — tliziilerek sordu Slavik.

— Peki, ne hakkinda diisiiniiyordun? — saka karisik sordu Sensei.

Cocugun sonraki s6zlerinden anlasildigi iizere, kendisi anlasilmaz bir seyler, bir tiir
mucize bekliyormus. Bunun iizerine Sensei cevap verdi:

— Dogru, bu yiizden de sende bir sey olmadi ¢iinkii sen diisiinceni kendi tizerinde
calismaya degil, fakat bir tlir olaganiistii mucizenin beklentisine konsantre ettin. Ama kendin
onu yaratmadigin miiddetce, mucize olmaz... Sen dogru bir sekilde nefes alip veriyorsan
veya bir yerlerde bir seylere konsantre oluyorsan, bundan olaganiistii hi¢bir sey
beklememelisin. Hayir. En biiyiik mucize sensin, bizzat bir insan olarak! Tiim biiyiik manevi
Sanat, sonugta ne i¢in 1dzim ki? Insanin insan olmas igin, onun giderek uyanmasi ve ona en
basindan beri verilen o ilimleri hatirlamasi i¢in 1dzim. Bu meditasyonlar yalnizca manevi
uykudan uyanmasi ve bir zamanlar nasil kullanmasi gerektigini bildigi ve becerdigi, cok
eskiden beri onda sakli kalan, unutulan o seyleri hatirlamasi i¢in olan birer yontemdir sadece.

— Nasil yani bildigi? — anlamadi Slavik.

— Nasil m1? Ornegin, her bir insan okumay1, yazmay1, saymay1 yapabiliyor, tabii ki eger o,
akli dengesi bozulmamis normal birisiyse. Dogru mu?

— Dogru.

— Ama ilk 6nce onu 6gretmek gerekiyor. Sonrasindaysa o, artik siradan bir sekilde okuyor,
say1lyor ve saire. Yani o, artik kesin olarak, mesela bir art1 birin — iki, iki kere ikinin — dort
oldugunu biliyor. Bu sonradan onun i¢in o kadar basit ve gercek goziikiiyor ki! Fakat biitiin
bunlar1 basta ona 6gretmistiler, isin aslindaysa o sadece olarak hatirlayiverdi. Bunlar sakli,
bilingalt1 olanaklaridir. Veya al sana, fizyolojik seviyeyle ilgili daha basit, bagka bir 6rnek
iste. Yiizme bilmeyen bir insan1 suya attiklarinda batiyor. Yeni dogmus bir bebegi ise, ve bu
da artik defalarca suda olan dogumlarla kanitlanmis ve dogrulanmis, havuza biraktiklar
zaman herhangi bir yavru hayvan gibi yiiziiyor. Yani, bu refleksler onda var m1? Var.
Sonrasinda ise bunlar sadece olarak unutuluyor. Insan da bdyle, varliklarindan haberi bile
olmadigi ¢ok fazla sey var onda.

Ama... Tiim bunlar ya/mzca olumlu etken iizerinde ¢alistyor. Ama eger onda herhangi kar
amagli meraklar agir basiyorsa, 6rnegin, birilerini dolandirmak veya birilerine uzaktan
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enerjiyle bir giizel yapistirmak icin veya herkesin dniinde kasik egecek de onlar da bunun
icin onun Oniine para atacaklar diye 6grenmek istiyorsa, o insanda hicbir zaman hi¢bir sey
olmayacakutr. Insan kendi diisiincelerini kontrol etmeyi 6grendigi zaman, kendisinden biiyiik
harfli Insan olusturdugu zaman, bir tek bu vakit o, bir seyler yapabilir.

— O zaman manevi uygulamalar, insan1 uyandirmak i¢in bir ara¢c m1 oluyor? — yeniden
sordu Andrey.

— Kesinlikle dogru. Manevi uygulamalar kendi aklinin tamiri i¢in bir aragtan ibaret sadece.
Ve bu araci nasil kullanirsan, 6yle de bir sonug elde edersin. Yani her sey ustanin istek ve
becerisine bagli. Bu araci elinde tutmay1 6grenmek i¢inse, kendi diisiinceni kontrol etmeyi,
onu konsantre etmeyi, i¢ gorusiinle gormeyi 6grenmek sart. Bizim durumumuzda bu, kendi
nefes alis verisini kontrol etmeyi 6grenmekten ve ellerinin ¢akra'lart araciligiyla nefes
vermeyi hissetmekten ibarettir. Sonrasinda, icindeki sakli enerjiyi yonetebilmek icin, belirli
hisleri cagirmay1 6grenmek gerekiyor.

— Bana gore ise bu bir haliisinasyon, — lafin1 soktu Kostya.

— Evet, haliisinasyondur, eger haliisinasyon olarak algilarsan. Ama eger bu enerjiyi gercek
bir gii¢ gibi algilarsan, o zaman isin aslinda bu gercek bir gii¢ olur.

— Tuhaf, ama neden?

— Ciinkti yine tekrar ediyorum, diisiince eylemi kontrol ediyor. Enerji ise, bu zaten
eylemdir. Hepsi bu iste. Her sey ¢ok basit.

Biz biraz sustuk, Nikolay Andreyevig ise sordu:

— Peki, psikolojik bakis agisindan, bu yinede objektif bir etken mi yoksa siibjektif duyular
mi1? Bak ben mesela, burnumun ucundaki yogunlagmay1 net bir sekilde hissediyordum. Fakat
kollarimdaki hareketi kismen, bir tek dikkatimi odakladigim yerlerde hissettim.

Sensei, psikoterapi uzmanina konusmalarinda bir tiir 6zel, benim i¢in anlasilmaz olan,
galiba onun uzmanlik alaniyla ilgili terimleri kullanarak agiklamaya bagladi. Ve benim
onlarin konugmalarindan anladigim kadariyla, sonucta buraya degisik hastaliklarin tedavi ve
teshisi konularini da dahil ederek, medyumluk sorunlarina dokundular. Birincisi benim
ilgimi ¢ok cekti.

Bu miizakere zamani diger ¢ocuklar dinlerken, Slavik dikkatle ellerinin i¢ini inceliyordu.
Ve sohbette uzun bir duraklama an1 ¢iktiginda ¢ocuk hemen sormaya acele etti:

— Nedense ¢akra'larla ilgili tam olarak anlayamadim. Siz dediniz ki, orada acilan
noktalarin olmasi1 gerekiyor. Ama orada hicbir sey yok ki!

Biiytik agabeyler giiliimsediler.

— Dogal olarak, — soyledi Sensei. — Gorsel olarak orada buna benzer hicbir sey yok.

Slavik'in yaninda duran Jenka, dayanamadi ve onun ellerini ¢evirerek bir doktor gibi ciddi
bir sesle sordu:

— Demek, hasta. Peki, kemiklerle, damarlar1 siz orada goriiyor musunuz?

— Hayir, — hala sasirmaya devam eden Slavik soyleyiverdi.

Dudaklarini sapirdatan Jenka, kederli bir sesle soyledi:
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— Umutsuz vak'a!

Cocuklar giiliistiiler.

— Anliyor musun, ¢akra'lar insan viicudundaki belirli bolgelerdir, — sabirla acikliyordu
Ogretmen, — ve onlarda 1s1ya kars1 duyarlilik daha yiiksek. Onlar elbette goziikmiiyor, ama
bunu giiniimiiz cihazlariyla ger¢ekten saptamak miimkiin. Bilim adamlar1 i¢in, aynen senin
icin oldugu gibi bu bolgeler simdilik bir bilmece: hiicreler ayni, baglar ayni, ama duyarlilik
daha yiiksek. Neden peki? Ciinkii burada ¢akra'lar bulunuyor. Cakra ise artik astral bedene
ait, yani baska, daha derin fizige ait bir sey. Diislince, astral ve maddi bedenler arasindaki
birlestirici halka oluyor. Bu yiizden de diisiinceleri kontrol etmeyi 6grenmek ¢ok énemli...
Bizzat bu vakit sen ger¢cekten de Ci hareketini kendi viicudunda yaratiyor olacaksin.

Sonrasinda ise biiyiik agabeyler baz1 meditasyon anlariyla ilgili miizakere ederek,
konusmaya katildilar. Gorlismemizin sonunda Sensei, Jenka ile Stas't sahsen duraga kadar
bize eslik edip, ulasim aracina bindirmekle gorevlendirdi.

— Ve de hig¢bir hokkabazlik yapmadan, — sakayla Jenka'ya gozdagi verdi Sensei.

— Bas lstiine, — asker selami1 vererek rapor verdi, — hi¢bir bazhokkalik yapmadan!

Sensei umutsuzca elini salladi. Tiim kalabalik giiliistiikten sonra ¢igira dogru
yoneldiginde, Ogretmen kediyi ¢cagirdi. Ama digeri 6nemli bir edayla baska yone dogru
yuriidii. Sensei onu yakalamak amaciyla yetismeye calist1 ama is sarpa sardi. Bu yaramaz
yakinliktaki caliliga daliverdi. Sensei ¢omelerek onu oradan ¢ikarmaya ¢alisiyordu. Ben bu
karigikliktan istifade ederek, sanki kediyi yakalamaya yardim ediyormusum gibi Ogretmene
yakinlagtim.

— Peki, siz teshis edebilir..., — ben s6ziimii bitiremeden Sensei yanit verdi.

— Sen basindaki kabarcig1 diyorsun, giinesim benim... Samuray! Canin oynamak m1 ¢ekti.
Bak sen kerataya. Hadi bakalim, ¢ik oradan!

“0, nereden biliyor!” — ben sadece hayret i¢erisindeydim. Ve umutlara kapilarak
diisiindiim: “Eger bununla ilgili artik biliyorsa, belki de onunla miicadele etmeme yardim
edebilir!” Bu zaman igor Mihailovi¢ sordu:

— Peki, hekimler sana hangi teshisi koyuyorlar?

— Ebeveynlerim korkulacak bir sey olmadigini, damarlarla ilgili bir sey oldugunu diyorlar.
Ama annemle profesoriin konusmalarindan duyduklarimdan anladigim kadariyla, beynimde
kotii tabiatli bir olusum var. Ve yakin gelecekte nasil davranacagi da belirsiz.

— Ciddi bir hiikiim, — sdyleyen Sensei, ellerini silkerken ¢aliliklara dogru bakarak ekledi: —
Tamam o zaman, istedigin kadar otur burada. Donmaya basladiginda kendin geleceksin!

Kalabalik Sensei'le kedinin “gekismesini” fark ederek, geri donmeye ve yakalama
operasyonu icin kendi hizmetlerini teklif etmeye basladilar.

— Bos ver onu! — elini sallad1 Sensei. — Kendisi kagip eve gelecek.

Konusmak icin kullanabilecegimiz o kiigiiclik zaman dilimini, bizim Sensei'le susarak
yuriytlip digerlerine katilmamiz beni biisbiitiin hayal kirikligina ugratt1. Ben onun tarafindan
herhangi bir tepki, herhangi bir acima ve olasi tedavi i¢in herhangi bir umut bekliyordum.
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Fakat benim, onun bir seyler sdyleyecegine dair diisiincelerim bosunaydi. Her seyin cevabi
bir tek sessizlikti. Cocuklarla konusma zamani, en azindan tavsiye olarak herhangi bir isaret
veya moral destege ait bir seyler duyacagima dair kiigiik bir umut sakliydi bende. Fakat o,
sadece yiiriiyor, herkesle birlikte sakalasiyor ve tiim kalabaligin kahkahalar1 altinda fikralar
anlatityordu. Bu beni nihai olarak ¢ileden ¢ikarmisti.

10

Tim yol boyunca feci bir sekilde kiziyordum. Evde ise iiziintliden kendime yer
bulamiyordum. “Her sey gitti, her sey bitti! — aglayip sizladim ben diisiincelerimde. —
Kiigitictiik, gercek bir umuda daha yeni sahip olmusken, yine her sey mahvoldu. Her sey
nasilda lizerime geliyor, nasilda canimdan bezdiriyor. Bu diinyada hig¢bir seyin anlami yok!
Ben artik boyle yapamam, hi¢ giiciim kalmadi artik. Su yasamak ugrunda miicadele, aptal
dersleriyle, sagma ugrasilar1 ve umursamaz Sensei'iyle beraber yansin hepsi kizil ateste. Oyle
yada boyle, sonum ayni!”

Belli bir siire sonraysa artik hayal giiclim annemin, yakinlarimin ve dostlarimin ac1
gozyaslar1 doktiigli defin torenimin dehset verici, korkung resmini ¢iziyordu. Tabutuma nasil
c¢ivi caktiklarini ve rutubetli ¢ukura indirerek ilizerime attiklari topragi bariz olarak hayalimde
canlandirdim. Etrafimi sarmalayan ezici bir karanlik, bosluk ve ¢aresizlik vardi. Ve hepsi bu!

Peki, orada, hayatin bir nehir gibi dolu dolu aktig1 yukarida ne olacakt1 sonrasinda? Ve bu
zaman, benim bilincimde bagka bir resim ortaya cikti. Her sey onceki gibiydi, hicbir sey
degismemisti. Annem ve babam her zamanki gibi ise gitmeye devam ediyorlardi.
Arkadaglarim derslere gidiyor, yiizlerindeki hayat sevinci hep ayni olarak kaliyor, bitmez
tilkenmez sakalardan dogan neseli giiliismeler dudaklarindan bir sel gibi akip dokiiliiyordu.
Sensei ise her zamanki gibi, kendi ilging antrenmanlarini yaptiriyor, sasirmis ¢ocuklara yine
onlarin kendi olanaklar1 hakkinda anlatiyor ve gosteriyordu.

Bu diinyada degisen higbir sey yoktu! Bir tek ben artik yoktum. Iste tiim tuzluluk,
kirginlik ve ac1 da bundandi. Bu yalnizca benim kisisel trajedimdi. Ve isin aslinda benim
duygularim, benim bilgilerim ve benim hayatim kimseye lazim degildi, kimsenin umurunda
da degildi, bir tek kendimden bagska. Yalniz olarak dogdum ve yalniz olarak da 6liiyorum. O
zaman su bes para etmez varli§imin anlami ne? Ya, insanlar neden dogar ki? Hayat ne i¢in
veriliyor?

Iste, kafamda hayat felsefemden, daha dogrusu 6liim korkusu felsefemden olusan bdyle
bir “gorba” kayniyordu. Uzerime, ¢abucak depresyona doniisen agir bir melankoli ¢oktii.
Ustelik, kendi karamsar diisiincelerimin baskis1 altinda, ben bir kag giiniin icerisinde ¢cabucak
“soldum”. Sagligim aniden kotiiye gitti, dehsetli bas agrilar1 yeniden ortaya ¢ikti, bu yiizden
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de derslerimi ve de sevdigim dans ¢aligsmalar1 da dahil okul ¢evrelerinde olan tim
ugrasilarimi birakmak zorunda kaldim. Bu diinyada artik higbir sey istemiyordum. Fakat...

Yeni antrenmanin zamani yaklasiyordu. Ve disimdaki karamsar duygularimin firtinasina
ragmen, icimdeki derin bir yerlerde, bir tiir stirekli, kalic1 kendine giiven ve mutlak dinginlik
hisleri hakimdi. Bizzat bu his yiiziinden de ben, gitmek veya gitmemek konusunda kendimle
tartistyordum. Ve nedense bizzat bu dahili his de her seyden ¢ok benim sinirlerime
dokunuyordu.

Benim kararsizliima son noktayi, ciimbiir cemaat bizim eve dokiiliip gelen arkadaslar
koydu. Bu ana kadar ben hazirlanmay1 bile diisiinmiiyordum. Onlarin bulasic1 giiliismeleri,
siradan sorunlari tartigmalar: ve hem de evdeki meditasyonun nasil gectigiyle ilgili
izlenimlerini paylasmalari, beni agir diisiincelerimden siyirip, az buguk moralimi yiikseltti.
Eninde sonunda ¢ocuklar, benim 1slah olunmaz sayrimsak oldugumu ilan edip, antrenmana
gitmek i¢in kendi “mezarligimdan” ¢ikarmay1 basardilar. Andrey ise hatta bu konuyla ilgili
bana biisbiitiin nutuk ¢cekerek, kendisinin inandirici 6rnekleri lizerinden sonunda su sonuca
vardt:

— Tamam, orada dersleri biraktigin1 anliyorum. Belli, sikici bir sey. Ama ya antrenmani?!
Bu ki, higbir kitapta okuyamayacagin ve higbir filmde géremeyecegin tiirden basli basina bir
macera! Arti, ne kadar da ilging ve dgretici seyler! Sen ise, uykucu, “istemiyorum,
gitmiyorum” diye tutturmussun. Bu gidisle hayatinin en giizel yillarin1 uykuda gecireceksin
ve hatirlayacak bir seyin de olmayacak sonra.

“Aha, — kara kara diisiindiim ben. — Eger su “sonra” ne zamansa, gelirse tabii.”

11

Biz her zamanki gibi erkenden geldik. Cocuklar Sensei'le selamlastiktan sonra soyunma
odalarma dogru kosusturdular. Bense herkesin arkasindan, basimi asag1 dikmis, isteksiz bir
sekilde ayaklarimi stiriiyordum. Ve bu zaman ¢ok yakinimda Senset'in sesi yankilandi:

— Kendini yendin, aferin!

Ben hatta beklenmedik bu seyden apisip, saskinlikla onun gozlerine baktim. Onun dikkatli
bakislarinda degismez bir 1yilik ve anlayis parliyordu. Ve her zamanki gibi, sonuna kadar
kendime gelmeye firsat vermeyerek, ekledi:

— Hadi kos, tistiinii degistir.

Bu vakit yeni bir grup 6grenci selamlasarak ona yaklastilar. Onlar kendi baz1 sorunlari
hakkinda anlatmaya bagladilar.

“Al sana iste! — aklimdan diisiinceler gecti. — Yoksa tiim benim diistincelerim, siiphelerim
ve sikintilarimla ilgili biliyor muydu?! Ama eger biliyorduysa, belki de normaldir bu, belki
de boyle olmasi gerekiyor? Bana aferin dedi, demek ki, daha her sey kaybedilmemis.”
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Bununla beraber, Sensei'in sozleri, genclik iksirinin kocakarinin iizerinde yaptig etkiyi
yapmistt bende. Ben daha az dnce hayattan kiismiis ve yikilmis bir bi¢imde topalladigimi
unutarak, canlica soyunma odasina dogru kostum.

— Bu acele de ne boyle? — benim kimonoya biiriinmemdeki ¢ilgin siir'ate bakan Tatyana
sagkin saskin soruverdi. — Amma da yapiyorsun, daha az 6nce 6liiyordun, simdiyse apar
topar spor salonuna dogru uguyorsun.

— Eh, Tatyana! — giiliimsedim ben. — Andrey'in de dedigi gibi, bize keder yakismaz.

Ve onun hayret i¢cinde olan yiiz ifadesine bakip, ilave ettim:

— Yasamaya acelem var, “amagsiz harcanmis yillar i¢in 1stirap dolu bir ac1 gekmeyeyim
diye...”

Tatyana giilmeye basladi, bense icimi dolduran coskun hareketlilik hissiyle, spor salonuna
firlayarak 1sinma hareketleri yapan diger 6grencilere katildim. Dogrusu, daha az 6nce
¢Okmiis bir durumda olan bu viicuttan bdylesine bir ¢evikligi kendim de beklemiyordum. Ve
nereden, ne ¢ikt1?

Antrenmanin baglamasina bes dakika falan kaldiginda, Stas'la beraber ¢alisan Jenka
kapiya dogru bakarken, g6z kamastiric1 Hollywood giiliimsemesinin 1s181yla aydinlandi.

— Ha, kimleri goriiyorum! Kimler gelmis bizim diyarlara, — kollarini agti o.

Saglam yapili, kisa boylu, azimli yiiz ifadesi ve asker durusuna sahip bir delikanli salona
girdi. Jenka'nin hayret {inlemi diger cocuklarin da donmelerine sebep oldu. Sensei, biiyiik
agabeylerle birlikte yeni gelene dogru yaklastilar:

— Selam, Volodya!

— Dondiin stikdir!

— Seni gordiiglimiize sevindik!

Goriismenin heyecani biraz dindigi zaman, Sensei sordu:

— Ee, sicak diyarlara olan is seferin nasil gecti? Kemiklerini 1sittin mu tatilde?!

— Aha, kizardim hatta. Ya, gitsin isine boyle yolculugun. Derdimiz yoktu, amirlerimiz
buldu, diyorlar buna.

— Ne oldu ki orada? — ilgilendi Jenya.

— Sen ne, televizyon seyretmiyor musun, odun — giiliimseyerek dedi Stas.

— Neyi, neyi? Hangi mangi telivozyonu? Agah olasin ki, bizim kdyde haberler tek bir
usulle yayiliyor — agizdan agiza. Ve sayet ki bir kimseler anlamiyor veyahut ta fikriyle
belleyemiyorsa, yumrukla bah kulagina, ve kardeslerin kafalarinda hemen tenevviir vukua
geliyor. Boyle iste!

Cocuklar giiliistiiler. Jenka ise Volodya'ya doniip, artik papaz kiligina biiriinerek hitap etti:

— Sen ise, evladim, kendi derya asir1 eziyetlerin hakkinda, cehennemin miiessif isleri
hakkinda hulasa beyan eyle. Ferahla.

— Ya, Jenka! Seni sanirim kabir bile diizeltemeyecek, — herkesle beraber giilen Volodya
sOyledi ve ciddi olarak ekledi: — Ya, ne sdyleyeyim ki, herifler ¢ildirmis, kendi aralarinda bir
dilim topragi bolemiyorlar... O giizellikteki bir tatil beldesini berbat ettiler!
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— Bunlar bir bardak suda firtina koparir, — kabul etti Vitya. — Kanlarinda var.

— Eveet, — uzatt1 Jenka, — Otiip gecemedi kan goliinii millet, gegemedi... Simdi sen
korkudan dislerini de gicirdatmissindir?

— Bize mi, papaz efendi, alisamamak. Maltim, ilk defa degil, — komik bir sekilde yansiladi
onu Volodya.

— Tamam cocuklar, doyasiya konusacagiz daha, — bu izlenim degis tokusundan olusan
espri yagmurunu yarida kesti Sensei. Git tistlinii degis, yoksa antrenmani baslatma zamani
artik.

Isinma hareketlerini canli bir tempoda, 1limli agirliklarla yaptik. Dikkatimi ¢ceken sey,
Volodya'nin tiknaz bir delikanli olmasina ragmen, hareketleri yumusak ve hafifti, tam bir kar
pars1 gibi. Esas kalabalik temel ¢alismalarin tekrarini bitirdigi zaman, Volodya “hizli
cocuklarla” beraber heyecanla bir seyler hakkinda Sensei'le sohbet etmeye basladilar.
Egzersizlerimizi bitirdikten sonra, biz de konusmanin igerigini anlamak i¢in onlara katilmaya
acele ettik.

— Meger orada bir 6nlem almak miimkiin miiydii? — hararetle tartistyordu Volodya. —
Genelde geceleyin, zifirl karanlikta ve ¢ogu zaman da bodrum katlarinda ¢alismak zorunda
kaltyorduk. Orada birak fener 15181n1, sigara yakmak bile olmaz, aninda kursunu yersin.
Bunun yiiziinden ne kadar ¢ocuk bizden yasamini yitirdi! Burada artik karanliktaki her
giiriiltiiye ates etmeye ¢alisiyorsun.

— Ama sizde gece gorlisii i¢in 0zel ekipmanin olmasi gerekmiyor mu, — syledi Stas.

— Aha, bunu bir tek filmlerde gosteriyorlar. isin aslinda ise, “Alfa”*da belki de vardir, ama
bizde nereden?

— Ozel ekipman senin neyine 1azim ki? — omuzlarm silkerek sdyledi Sensei. — Insan
herhangi bir demir pargasindan ¢ok daha yetkindir.

Volodya diisiinceye dald1 ve biraz sustuktan sonra, ekledi:

— Ya, ben artik neleri denemedim ki. Daha hizli aligmalari i¢in basta gozlerimi de
kapiyordum ve ¢ocuklarla beraber karanlikta duyma algilamasini gelistirmek i¢in antrenman
yapmaya da ¢alistik. Ama hepsi bosunaydi. Yine de ¢ogu durumlarda anilik etkeni
calistyordu, hazirlikliymis gibi olmamiza ragmen.

— Isitme ve gérmenin bununla hicbir aldkas1 yok, — tespit etti Ogretmen. — insanda
tamamen farkli duyumsal bir algilama var, hangisinin ki sayesinde sen istedigin uzaklikta,
etrafin1 sarmalayan ¢evrenin tiimiinii kontrol edebilirsin.

Volodya canlanmig bakislariyla Sensei'e bakti:

— Sensei, goster — elini kalbinin {izerine koyarak sdyledi ve giiliimseyerek ilave etti: —
Gonliim, senin 6rneklerinin hasretini ¢ok ¢ekti.

Sensei hafiften giiliimsedi ve kabul anlaminda elini salladi:

— Tamam kamikaze, hadi...

Volodya cocuklarla beraber, Sensei'i yaniltmak i¢in biisbiitiin bir plan hazirladilar. Bu
zaman zarfindaysa bu sira dig1 gosterinin tutkusu artik tiim kalabalig1 sarmisti. Birileri,
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Sensei'in gozlerini baglamak i¢in, kendi lizerinde defalarca 1s18a kars1 gecirgenligini
deneyerek, kalin bir boyun atkis1 getirdi. Digerleri, daha 1yi giirtiltii engelleri ve hava
titresimleri olusturmak {izerine tartigiyorlardi. Bizim grubumuz ise, Stas'in yaninda durarak,
ilgiyle tiim bu siireci gézlemliyordu.

— Peki, kim bu Volodya? — sordu ona Andrey.

— Volodya mi1? O, Sensei'in dostu. En eski 6grencilerinden birisi.

— Peki, ne zamandan beri o, Sensei'le ¢alisiyor?

— Benim artik besinci senem. Ben Sensei'in yanina geldigimde, Volodya askerden yeni
gelmisti. Ama o, daha askerden 6nce de onun yaninda antrenman yapmis.

— Ciddi bir dayi, sporcu, — belirtti Andrey.

— Hele bir de olmasin. Volodya sambo'da usta sporcu derecesine sahip. Askerligini deniz
piyadeleri kesif birliginde yapt1. Askerden sonra da I¢isleri Bakanliginda.

— Peki, kim olarak ¢alisiyor? — sordum ben.

— Simdilerde, kisa siire 6nce olusturulmus 6zel bir birligin doviis hazirliklar ile ugrasiyor.

Ve biraz sustuktan sonra, ekledi:

— O daha ne yuvanin kusu!

Bizim tiim biiyiik kalabaligimiz, Volodya'nin rehberligi altinda spor salonunun
kenarlarindan dizilerek kocaman bir daire olusturduk. Sensei ortaya ¢ikti. Volodya bizzat
kendi elleriyle boyun atkisini onun gozlerine baglayarak, titizlikle tiim olas1 agiklar1 kapadi.
Boylesine bir hazirliktan sonra o, kalabaligin arasina karisti. Ve bu zaman Sensei tuhaf bir
durusa gecti. Bu, hayali bir asaya yaslanarak dinlenen, yorgun yolcunun durusuna
benziyordu.

— Vay be! — hayranlikla telaffuz etti Jenka, ellerini heyecanli beklentiyle ovusturmaya
baslayarak: — Bak simdi ¢ok enteresan bir seyler olacak.

— Kesinlikle, — onayladi Stas, dikkatle Sensei'e bakarak.

— Peki, ne durusu oluyor bu? — merak etti Andrey.

— Eger dogru anladiysam, bu “Yagl lama” stilinden, — sessizce cevap verdi Stas.

— Nedense bu stil hakkinda hi¢gbir zaman duymadim.

— Hm, ve de sanirim duymayacaksin. Bu ¢ok eski, 6lii bir stil. Sensei'in dedigine gore,
daha milattan once unutulmus. Giiniimiize kadar bu okulun yalnizca acinacak bir kismi
ulasmis. Cin'de bu “Ejderha” stili gibi taniniyor.

— Yapma ya, — sasird1 Andrey, — acinacak bir kisimmis! Benim bildigim kadaryla,
“Ejderha” stili en giiglii stilmis, ¢linkii tiim doviis sanatlar1 okullarinin bilgeligini ve giictinii
kendinde birlestirmis...

Ve yine Sensei'e bakarak, ekledi:

— Peki, sen bu ¢ok eski stil hakkinda nereden biliyorsun?

— Ya, iki sene 6nce kendi gozlerimle gorme firsatim olmustu. Burada baz: turistler tesrif
etmislerdi bize. Sensei de bdyle misafirperver bir sekilde “Yasli lama” stiliyle agirladi onlari.
Bak o iste gosteriydi diyorum size, gozlerini ayiramiyordun!
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Boylesine bir reklamdan sonra, biz kendi hikayemiz i¢in de olaganiistii siiriikleyici hi¢bir
sey1 kacirmamak icin dort gozle Sensei'e dikildik. Bu zaman Volodya'nin verdigi isaretle,
bizim tiim biiylik kalabaligimiz rastgele ellerimizi ¢irparak ve yiiksekten ayaklarimizi yere
doverek, inanilmaz bir giiriiltii yaratmaya basladik.

Boylesine bir siperi kullanan Volodya saat doniisii yoniinde dolasarak Sensei'e
yaklagmaya basladi. Onun hareketleri yumusak ve hafifti. O, giderek hayali rakibine
yaklasirken, sanki sigcrama oncesindeki bir panter gibi adim atiyordu. Volodya Sensei'in sag
arka tarafindan girdigi zaman, ¢evik, hafif bir adimla, onun kafasina mawashi-geri vurusunu
yapti. Neredeyse es zamanli olarak, Sensei sag ayagini arkaya ¢ekti ve bu doniis aninda onun
sag eli zarif bir bi¢imde kavis ¢izerek hafiften kenariyla Volodya'nin yiiziine dokunuverdi.
Bizzat dokundu, hafif bir kus tiiyii gibi, ve de vurmadi, benim bekledigimin aksine.
Sonrasinda bizim fal tas1 gibi acilmis gozlerimizle gordiiklerimize binaen bu bir tesadiif veya
1skalama degildi. Tiim hareketler Sensei tarafindan hafif, akic1 ve 6zel bir titizlikle hayata
gecirilmisti. Volodya ise bu hafif dokunustan, adeta ona bir top giillesi isabet etmis gibi
ucuverdi. Onun ayaklar1 aniden yukar firlad1 ve kendisi de kafasi lizerinden takla atarak,
giirtiltiiyle zemine ¢akildi. Salonda tam bir sessizlik hakim oldu. Volodya kimildayarak
tabana oturdu. Millet rahat bir sekilde nefes alarak bir ar1 kovani gibi uguldamaya ve olup
bitenleri tartigsmaya basladi.

— Boyle diismeyi nasil becerdi o, ya? — Kostya, Andrey'e sordu.

Digeri omuzlarin silkti.

— Sanirim dengesini kaybetti sadece. Bir ayaginin lizerinde duruyordu ¢linkii. Biiyiik
ihtimalle boyle, ¢linkii vurus ¢ok hafifti sanki. Hatta vurus bile diyemezsin buna.

Sensei boyun atkisindan kurtulup, Volodya'ya sordu.

— Yastyor musun, intiharc1?

— Yasiyorum, — uzatti digeri, eliyle sag goziinii tutarak. — Anlamadigim sey, ben nerede
yanlis yaptim?

— Senin yanlisin surada ki, sen kendi anlayisina gore, beni bizzat en korunmasiz
tarafimdan yakalamaya c¢alistin, yani en zayif yerimden.

— Evet!

— Bu ylizden de hap1 yuttun iste! Eger sen hemen 6n cepheden saldiriya ge¢seydin daha
fazla sansin olurdu, arkadan veya sagdan olan saldiriya nazaran. Ama eger sen arka soldan
saldirtya gecseydin, senin i¢in daha da kotii olacakti.

— Ama neden?

— Clinkii sen géormeye ve isitmeye sahip bir insan gibi diisiinliyorsun. Ben sana kag kere
sOylemistim, rakibinde onun diisiince hamlesini hesaba katmak gerekiyor. Zira eger ben
hicbir sey gormiiyorsam ve duymuyorsam, demek ki mantiken, benim bilincimin zayif

savunmali yerleri ¢ok daha iyi ve gii¢lii bir bigimde kontrol ettigini, en azindan tahmin etmek
miimkiin.
— Peki, ya 6n cephe?
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— Onde ise kontrol daha zay1f, ¢iinkii burada viicudun hazirlig1 zaten bir numaraydi. Dogal
algilamasindan yoksun bir insan, doviise 6n taraftan fiziksel olarak hazir oluyor, arkadan ise
ruh bakimindan, bu ise ¢ok daha tehlikeli. Soyle ki, rakibine ne kadar zayif goziikiirse bir
yer, bir o kadar fazla korunma altinda olur orasi ve buna uygun olarak da bir o kadar
beklenmedik kars1 saldir1 olabilir.

— Ya eger, ben tabancayla olsaydim?

— Eger sen tabancayla olsaydin o zaman bize yarin, simdikinden ¢ok daha fazla faydan
dokunurdu.

— Hangi anlamda?

— Diipediiz anlaminda. En azindan doyasiya borek yerdik defin téreninde.

Volodya, Sensei'in kara mizahinin cevabinda giiliimsedi:

— Ya, borekleri ben size dylesine de getiririm...

Volodya elini suratindan ¢ektigi zaman, biz hatta biraz sagkinliga ugradik. Onun géziiniin
altinda koca bir ¢iiriik sismisti. Hatta buna cliriik bile diyemezsin. G6ziin etrafindaki deri
morumsu siyahimsi bir renge biiriinmiis ve yaniktan sonraki gibi kabarciklarla kaplanmaisti.
Bizim toplulugun kadin kismi hemen kosusturarak, Volodya'ya soguk suyla 1slanmis havlu
getirdiler. Fakat bu kompres bile yardime1 olamadi. Ne var ki, sanki herkesten az kendi
gbziiniin derdini ¢eken Volodya'nin kendisi idi. O, elbisesini silkerek ayaga kalkti ve neseyle
Sensei'le sakalagsmaya basladi. Bizim hepimiz i¢inse yontemleri ¢alisma komutu seslendi.

Antrenmandan sonra, neredeyse ek caligsmalarin en sonunda, biz yine kendimiz i¢in ilging
bir seyler duyduk.

— Sensei, etraf ¢evrenin kontrolii antrenmaninin daha basit bir teknigi var m1? Benim
birligimdeki cocuklarin anlayabilecekleri ve yapacabilecekleri bir tiirden diyelim, — sordu
Volodya.

Ogretmen diisiindii ve biraz bekledikten sonra cevap verdi:

— Evet, var boylesi. Gerg¢i, burada iki kisinin olmasi lazim. En 1yisi “lotus” pozunda
oturarak calismak... Bu egzersizin anlam1 sundan ibaret. Yumusak bir tenis topu iple basinin
seviyesinde Oyle bir sekilde asiliyor ki, ortagin onu salladig1 veya ittigi zaman, onun hareket
yoriingesi kafanin bulundugu yerle kesismek zorunda kaliyor. Senin gorevin sadece olarak,
etrafindaki ¢evrenin kontrolii i¢in alisik oldugun duyu organlarindan vazgecerek ve daha ¢ok
sezgilerine glivenerek, toptan kacinmay1 6grenmekten ibarettir. Topu, onun manevi
anlaminda algilamak gerekiyor. Cismin senin ensene yaklastigini hissetmeye ve dahili
sezginin tiiyosuyla vaktinde kafan1 cekmeye caligmak gerekiyor. Onemli olan senin
bilincinin antrenmanli olmas1 ve burada biz tekrar bizim koyunlara geri doniiyoruz, —
giiliimsedi Sensei. — ...Sakay1 bir tarafa birakirsak, sen kendi bilincini tam bir siik{inet
durumuna getirmelisin ve bilincinin, goliin piiriizsiiz ylizeyini hatirlatmasi 1azim. Ve senin
bilincinin bu mutlak sessizliginde bir cisim yaklasiyor, bizim durumumuzda bu top oluyor,
goliin piirilizsiiz yiizeyinde atilarak ufak kirigikliklar yaratan bir tas gibi hayal et onu, veya
kayik, veya bot gibi — nasil istersen dyle de isimlendir. Iste bu top senin alanini yarmaya
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baslayacaktir. Otedeki geri kalan her sey ise, 6rnegin, dairevi olarak duran insanlar; bunlar
agaclar veya sahildeki insanlar olacaklar, nasil hosuna giderse. Ve bizzat sen, bu goliin ortasi
oluyorsun. Ve sen de, senin ylizeyindeki her bir dalgalanmayi, senin alanina olan her bir
miidahaleyi saptamay1 6grenmek zorundasin. Sonug olarak, yaklasan yabanci cismi ve
etrafinda olup biten her seyi hissetmeyi 6greneceksin.

Bizimle beraber Sensei'in yaninda duran Andrey sordu:

— Peki, biz de bunun antrenmanini yapabilir miyiz?

— Eger boyle bir isteginiz varsa, buyurun, sagliginiza calisin, — cevap verdi Sensei.

— Peki, burada hangi tiir algilama islemeye basliyor? — sorusunu sordu Volodya.

— Gosteri zamani olanla, neredeyse ayni. Burada 6nemli olan, kendi bilincin ile viicudunun
sinirlarini agmaktir.

— Nasil yani? — anlayamad1 Andrey.

— Soyle basit bir 6rnek vereyim. Herhangi bir insan diisiinmeyi biraktiginda, yani oturup,
rahatlay1p ve maksimum diizeyde kendi diisiincelerini sakinlestirmeye ¢alistiginda, bilincinin
genisleyerek beden sinirlarinin ¢ok 6tesine ¢iktigini hissetmeye bashyor. Biling kapsamli bir
hale geliyor. O, kocaman alanlar1 kapstyor. Buradaysa sen yalnizca onu belirli bir yerle
siirliyorsun. Benim gosterdigim ornekte bu spor salonuydu. Gergi eger inatla ¢aligirsan,
ilgenin diger ucunda bile neler oldugunu hissedebilirsin. Prensip olarak, bu zor degil.

— Yani topla olan egzersizlerde 6nemli olan, g6l 6rneginde oldugu gibi, bilincin mutlak
sessizligini saglamak midir? — yeniden sordu Andrey.

— Kesinlikle dogru, ve tek bir diisiincenin bile bu alana girmemesine ¢alismak lazim.

— Bu kolay degil.

— Kolay degil, ama miimkiin.

— Soyler misiniz peki, Stas diyordu ki, “Yasl lama” ¢ok eski bir stilmis. Bu dogru mu?

— Evet.

— Peki, tarihte onu bilen insanlarin isimleri kalmig midir? — sordu Kostya.

Sensei bir seyler hakkinda diisiinerek hafiften giiliimsedi ve cevap verdi:

— Senin bildiklerinden, meger ki bir tek Buda. Ve tabii ki onun ilk miiritleri.

— Buda m1? — sasird1 Kostik. — Ama onun sanki baska bir felsefesi vardi, 1yilik felsefesi.
Yumruklarin bununla ne alakasi var?

— Yumruklarla da iyilik olur, — sakince cevap verdi Sensei. — Fakat bu Sanat'a sahip
olmak, birilerine saldirmak anlamina gelmiyor. Onlar i¢in bu manevi ilim yolundaki kendine
0zgii bir basamaktt...

Boylece bizim goziimiizde Sensei'in bu kadar degerli bilgi ve yeteneklerinin, siradaki kez
tanikligini yaptigimiz bu ek caligmalar da bitti... Bizim hayranligimizin haddi hududu yoktu.
Ustiimiizii degistirip, digerlerini spor salonunun yaninda bekliyorduk. Kalabalik sokaga
ciktiginda Jenka tesadiifen Volodya'ya bakti ve dehset i¢inde ¢iglik atti:

— Vay canina be! Eveet ya!.. Ama da suratin varmus, Sarapov...
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Bu sozlerden sonra herkes dikkatini Volodya'ya ¢evirdi. Onun gozii, biiyiik siyah bir
lekeye doniiserek tamamen kabarmisti.

— Ama bir sey degil, — yiirek direk verdi Jenka ve gégsiinii gererek havali havali nutuk
cekti: — Ciurtikler erkegin yakisigidir!

Cevabinda Volodya tebessiimle sdyleyiverdi:

— Peki sen yakisikli olmak istiyor musun?

Tiim ¢ocuklar kahkahaya boguldular.

— Istiyor, istiyor. Bense aynen o fikradaki gibi sahitlik yapacagim, — konuyu gelistiriyordu
Stas. — Adamdan sormuslar: “Birisinin 6biiriinii nasil kafasindan vurdugunu gordiin mii?” O,
cevap veriyor: “Gormesine gormedim, ama birilerinin sanki i¢i bos bir seye vurdugunun
sesini igittim”.

Viktor ise ekledi:

— Bense ikinci sahit olacagim. Ve eger benden, kavga zamani neden magdurun yardimina
kosmadigimi sorarlarsa, ter temiz vicdanimla sdyleyecegim: “Hangisinin magdur oldugunu
nereden bile bilirdim ki. Bir birlerine 0ylesine bir yigitlikle dayak atiyorlard1 ki!”

Yeni bir kahkaha dalgasi etrafa yayildu.

— Ay, ay, ay, — yansilad1 hepsini Jenka. — Sizin sakalarinizdan, kilometreden karakol
kokusu geliyor... Yaa, Sensei, goriiyor musun, adam agzini agmaya firsat bulamadan,
simdiden nasil da hapse gonderiyorlar! ...

12

Boylece giile oynaya sakalasarak ve birbirlerinin tizerinden giilerek ¢ocuklar yola
koyuldular. Sakin bir hava vardi. Gokyiiziine yildiz salkimlar serpilmisti. Siki bir
antrenmandan sonra aksam serinliginin tadini ¢ikarirken, bizim biraz birbirimizden uzak
kaldigimiz1 fark etmedik. Kostik ve Tatyana ¢ok ileri gitmislerdi. Volodya, Jenka ve Stas
arkada bir yerlerde kalmislardi. Viktor, Andrey, ben, Slavik ve Yura ise havadan sudan
konusarak, ortada Sensei'le beraber yiiriiyorduk.

Donemegten bize dogru, artik 1yice i¢kili durumda olan, sekiz kisilik bir madenciler grubu
cikt1. Galiba onlar ciftin yanindan gecerken fena bir sekilde Kostik'in kibrine dokunmuslardi,
clinkii biz yaklastigimiz zaman ¢ocugun yiizii 6fkeden kizarmisti. O, umutsuzca cevap
yetistirmeye devam ediyordu ve bununla da cidden ickili adamlar1 6fkelendirmisti. Andrey
ise Ustline istliik kendi arkadasina arka ¢ikmak icin araya girdiginde bununla da atesin
tizerine yag dokmiis oldu. Madencilerden bir tanesi, en coskun olani, kavgaya atildi. Andrey,
Kostik'le beraber onun {izerine yiiriidiiler. Fakat Sensei zamaninda onlarin 6niinii keserek,
madencilere seslendi:

— Sakin olunuz, baylar! Boyle kiifiir savurmaya ne gerek var, burada bayanlar var... Asil

beyefendilere yakismaz soviip saymak...
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— Bu ortaya ¢ikmis ... de kim bdyle?! — Sensei'in yakasina yapisan gozii donmiis adam
hirildadi: — Ben kemiklerinin hepsini kirmadan, bas git kendi yoluna!

Iste burada, biz de dayanamadik ve tiim kalabalikla beraber elebasinin iizerine yiiriidiik.
Hatta ben bile bu ayyaslara kars1 i¢imi kaplayan 6fkeyle tamamen kendimden ¢ikmis ve o an
onlar1 paramparca etmeye hazirdim. Arkadan da biiyiik agabeyler kosup geldiler. Fakat
Sensei, herkes i¢in beklenmedik bir anda, bizim tiim girisimlerimizi durdurdu ve Viktor'a
hepimizi uzaklastirmasi i¢in isaret etti. Biz 6fkeyle homurdandik. Fakat Viktor, Stas, Jenka
ve Volodya'yla beraber bizim duraksamamiza imkan vermeyerek, aynen gayretli cobanlarin
meleyen koyun siiriisiinii gotiirdiigii gibi, yol boyunca ileriye dogru gétiirdiiler.

Ben, Ogretmen'in simdi sekiz rakibine kars1 herhangi bir siiper yontem kullanacag:
beklentisiyle, devamli arkaya bakiyordum. Fakat Sensei sadece duruyor, giiliimseyerek
adamlara bir seyler anlatiyor ve sanki kendini mazur gosteriyormus gibi el kol hareketleri
yapiyordu. Siradaki kez arkaya baktigimda ise, glilimseyen madencilerin onunla hepten
kardeslik yaptiklarini ve yakin dostlar gibi vedalastiklarin1 gérdiim. “Bak su ise! — diisiindiim
ben. — Peki, o zaman bunca sene Kung-fu 6grenmenin ne anlami var?" Arkadaslarimin
sagkin ifadelerine bakinca, bunu diisiinen bir tek ben degildim. Sensei bizim yanimiza
vardiginda, Andrey kizginlikla soyledi:

— Siz neden onlarin dniinde kendinizi mazur gosterdiniz. 11k olarak onlar satastilar ve
kendileri tiim bunlar1 kaynattilar. Onlarin suratin1 dagitmak gerekiyordu, gelecek sefere ders
olsun diye. Eger siz beni durdurmasaydiniz, ben onlara dyle bir...

— Tabii, — soziinii kesti Sensei, — eger ben seni durdurmasaydim, onlar en azindan agir
travmalar alir, bir tek yumusak dokular1 degil fakat organlar1 da hasar goriir ve belki de beyin
sarsintist olurdu. Peki sen diisiindiin mii hi¢, bu adamlarin evde kendi aileleri oldugunu ve
onlarin evin gec¢imini saglayan tek kisi olabileceklerini... Sen hi¢ diislindiin mii ki onlar birer
madenci! Sen hi¢ madende oldun mu?

— Hayir, — cevap verdi Andrey.

— Bense oldum... Bak, senin kaburgalarini kirmay1 istedigin bu insanlar, madene
cehenneme iniyormus gibi, bir kilometre ve daha fazla derinlige, iniyorlar. Onlarin
viicudunun nasil bir basinca maruz kaldigin1 hayal et. Arti, — Sensei parmaklarinda saymaya
basladi, — orada ¢ok sicak, ¢ok az oksijen var, viicut i¢in zararli olan metan, komiir tozu
orada c¢ok fazla... Ve tiim bunlarin {istiine, onlar her saniye hayatlarini riske attiklarinin
farkindalar. Ciinkii her an ¢okme olabilir, bir seyler degebilir veya hepten 6ldiirebilir.
Madende kazalar sik sik oluyor ¢iinkii. Ve insan biitiin bu hisleri derinden yasiyor. Yani
onun psikolojisi son hadde oluyor, limiti asiyor diyebiliriz. Boylesine bir durumu, meger ki
savas zamani On hatta olan askerlerin durumuyla karsilastirabiliriz. Stalin bosuna demiyordu:
"Madenler, ikinci cephemizdir" diye.

Sence onlar neden i¢iyorlar? Hi¢ olmazsa az buguk bu stresten ¢ikmak i¢in, bu stirekli
dahili korku hissinin gerginligini azaltmak i¢in. Zira bu psikolojik bariyeri agmak i¢in,
psikoloji ve tip alaninda yiiksek uzmanlik derecesine sahip uzmanlarin siirekli olarak
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madencilerle ¢caligmas1 gerekiyor. Fakat boyle bir yardimi onlar, tabii ki, almiyorlar. Bu
ylzden de cogunlugu i¢iyor.

—Evet—icini gekti Kostya,—

"Ofmesaydiayyastik, hicbir zaman
Kolelik ne, bilmez olurdu insan!"

— Kesinlikle dogru... Bundan baska, yeteri kadar uzun siire madende ¢alismis bir madenci,
cok giizel bir sekilde higbir geleceginin olmadigini anliyor. Mesela, senin gelecege ait
planlarin var, sen iiniversiteyi bitirebilirsin, kendi kariyerini kurabilirsin. Onlarin ise tek bir
gelecekleri var: ya madende geberip gitmek yada ki orada kazandiklar1 hastaliklardan oliip
gitmek. Onlarin hepsi bunu anliyor, bunun bilincinde oluyor. Fakat onlarin da kendi
gururlari, kendi biiytlikliik kuruntular: var, aynen sende oldugu gibi.

— Ya, bende biiyiikliik kuruntusu nereden olsun, — elini salladi Andrey. — Bende ondan hig
yok.

— Nasil yani yok?! Sen daha az once, sirf sana dokundular diye onlara dayak atmak
istiyordun... Bu zaten senin biiyiikliik kuruntun oluyor, diisiiniiyorsun ki sana, bdyle bir
krala, nasil hakaret ederler... Boyle bir kibir, iste onlarda da var. Fakat senden farkli olarak,
onlarin gelecegi yok. Ve sen de onlarin son seylerini mi ellerinden almak istiyorsun?!
Onlarin tiim bu stresleri, sikintilari, hayata gegmemis hayalleri ve ellerinden kagirdiklari
imkanlarin iizerine hele bir de gozlerini acil serviste agtiklarini hayal et, senin attigin
dayaklardan sonra... Bu fiziksel eziyetlerden ¢cok daha agir, fazladan bir 1stiraptir. Ne diye?!

Biz sucluluk duygusuyla kafalarimizi asagi diktik. Gerg¢i Sensei ¢ocuklarla konusuyordu
ama esit bir seviyede bu bana da aitti. Onun sdzleri beni sarsmist1 sadece. Icimde, az énceki
savasa meyilli diislincelerimden dolay1 bir tiir sikinti mevcuttu. Ve ben kendim ig¢in,
kendimden, asir1 derecede utang duydum. Ansizin Sensei'in diisiincelerinin tiim derinligini
hissettim ve onun herbir insan1 ne kadar da anladiginin ve hissettiginin bilincine vardim.

— Ne diye?! — tekrar etti Ogretmen. — Sen ne, onlardan 6ziir diledigin i¢in, sakinlestirip
cikip gittiginden dolay1, zarar mi1 gordiin?.. Hayir. Sana higbir sey olmadi. Sen ¢ok giizel
olarak, bir tek bacaklarinla onlar1 sakat edebileceginin farkindasin.

— Elbette, ben onlar1 dyle... — Andrey yeniden kizmaya bagladi.

— Bak, goriiyor musun, yine senin biiyiikliik kuruntun konusuyor. Ama ben sana
bacaklarini sallamay1, sokakta insanlara dayak atasin diye 6gretmiyorum ki. Doviis
sanatlarinin anlami tamamen bagka seyde ve bu yontemler hayatin boyunca sana gerekli
olmaya bilir. Ve ingallah da gerekli olmayacaklardir... Senin gorevin, olayin sebebini ve
sonucunu, derinligini ve 6ziinli anlamay1 6grenmek ve onu baris yoluyla ¢ozmektir.

— Peki, siz onlara ne soylediniz? — merak etti Kostya.

— Her sey ¢ok basit. Ben onlara, onlarin da sizin gibi ¢ocuklar1 oldugunu anlattim. Ve
bagka i¢kili adamlarin da, onlar gibi, cocuklarina satasip onlar1 dovebileceklerini soyledim.
Ben onlara bu manzarayi sirf insanlik tarafindan gosterdim. Bu arada da, dikkat edin, onlarin
buiyiikliik kuruntular1 bir zarar gérmedi. Ve de en 6nemlisi su ki, onlar memnun bir ruh
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haliyle ve sizin gibi gengleri koruma kararliligtyla ayrildilar. Yani, baris¢il yolla her sey cok
daha basit olarak ¢oziiliiyor...

Ve biraz sustuktan sonra, ekledi:

— S6z dalasina girip, yumruk atmay1 ise her bir aptal yapabilir... Hemencecik kendi
hayvani i¢giidiilerine teslim olmamak 1azim. Cok daha 6nemlisi, her bir olayda insan olmaya
devam etmektir. Bu, saldirganligin neden ve nereden ¢iktigini anlamaktir. Ve yeni bir
diigman degil, yeni bir dost kazanmak i¢in bu sorunu nasil dogru bir bi¢imde ¢ozebilecegini
bulmaktir.

Ve, artik duraga yaklastigimizda, Sensei sonuc¢landirdi:

— Sunu unutmayin ki, 6fkeyle yaptiginiz her bir vurus, sonug olarak sizin kendinize geri
doniiyor.

Bizim grubumuz sessizce duruyor ve utang hissiyle Sensei bakiyorduk. Sonunda, gelecek
goriismemizle ilgili anlasip, ayrildik biz.

13

Biz neredeyse tiim yol boyunca konusmadan gidiyorduk. Merkeze yaklastigimizda ise,
simdiye kadar derin diisiincelere dalmis olarak oturan Andrey i¢indekileri disar1 doktii:

— Vay be! Ama da yapt1 Sensei, utancimdan yere giresim geldi!

— Hig¢ deme ya, — kabul etti Kostya. — Simdi kendim diisiintiyorum, ne diye o adamlara
bulastim ki ben de? Dedikleri gibi, susmak altindir!

— Bir sey degil, — sakinlestirdi onu Andrey. — Islerin nasil dondiigiinii gérdiin. Her iste bir
hay1r var... Eveet, Sensei fena sekilde aklimi karigtirdt...

"Simdi bayagi uzun bir siire sindirmek gerekecek", — diisiindiim ben. Geri1 kalan tiim yol
boyu ben, olanlardan daha ¢ok, kendimle ilgili daldigim diisiincelerden istirap ¢ektim. Benim
alisik oldugum ruh halimde bir seyler ters gidiyordu. Ama ne? Ogretmenin konusmasini
kacinc1 kere ben ayrintilariyla kafamda dondiirmeye basladim ve yine su sikintiy1 hissettim,
ve... Dur! Ansizin kafama dank etti. Tabii ki ya, bu yeni bir histi! Zira benim su altindaki
kocaman cabhillik ve bencillik kayaliklarim bu giiglii, sarsintili darbeye maruz kaldiklarinda,
icimde aniden ¢oktan beri unutulmus, derin bir his ortaya ¢ikivermisti. Ben onu tam olarak
kavrayamiyordum. Fakat onun benim bilincimin yiizeyinde ortaya ¢ikmasiyla, ben Sensei'in
neyi anlatmak istedigini anladim. Boyle bir sey bende ilk defa oluyordu. Ben apagik bir
sekilde onun basit gercegini anladim. Benim i¢ diinyam i¢in bu bagl bagina bir bulustu. Ben
adeta kendimle barigmay1 basarmis gibi buna seviniyordum.

Eve giizel bir keyifle geldim. Meger, orada da beni siirpriz bekliyormus.

— Bizimse sana giizel haberlerimiz var, — ylizlindeki biiyiileyici tebessiimiiyle nur sagan
annem soyledi. — Bugiin Vitya dayin Moskova'dan aradi. O klinikteki en iyi profesorle

anlasmay1 basarmis. Simdi bir tek giinii ayarlamak kaldi.
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Eger bu haberi bana daha 6nce verseydiler, deliler gibi sevinirdim. Ama simdi kendimde
fark ettigim sey, fiziksel olarak kafamda neler oldugunun biisbiitiin umurumda olmadigiydi.
Onemli olan i¢gimde anladigim seydi. Bu viicudumdan daha ¢ok ruhumu ilgilendiren bir tiir
yeni algilama diizeyiydi. Fakat annemlerin moralini bozmamak i¢in yiiksek sesle
sOyleyiverdim:

— Bu harika! Ve ben bundan siiphe etmiyordum. Bulundugu mevkisi ve baglantilariyla,
Vitya dayim m1 yapamayacakt1?! Aferin ona, o her tarafli olarak girisimci bir insan.

Tiim yarinki giin boyunca, ben hep bu yeni hissim hakkinda diisiiniiyordum. Ben tekrar,
nasil derler, viicudumla ve 6zellikle de ruhumla, gergek hayata geri donmiistiim. Ve
meditasyon calismalarina gitme vakti geldiginde ben oraya varmak i¢in sabirsizliktan
dayanamiyordum artik. Bu seferse ben hantal Tatyana'y1 acele etmesi i¢in kosusturuyordum.

Biz, cocuklarin bizi bekledigi tramvay duragina geldik.

— Kizlar, diisiinebiliyor musunuz, — Kostik giile giile bildirdi. — Sensei, az daha bizim
Andrey'i yoldan ¢ikaracakti.

— Ne oldu ki? — ilgilendik biz.

Andrey giiliimseyerek konusmadan duruyor, Kostik ise coskuyla devam ediyordu:

— Gecgen sefer sizi biraktiktan sonra, eve dogru gittik. Ve neredeyse vardigimizda, bir kag
¢ocuk, malim canlar1 sigara cekmis, bize yaklastilar. Adeta dedemizin dedelerine borcu
varmis gibi talep etmeye basladilar. Andrey ise, gercek bir beyefendi gibi, sigara
igmedigimizi ve onlara da sagliklar1 agisindan tavsiye etmedigimizi agiklamaya bagladi.
Duymadiniz mi1, Saglh Bakanlig1 uyariyormus... Ve sonunda da ekledi, cigerlerinizi bu
zehirle doldurup ta, sokak aralarinda serseri gibi dolasip ve bir ise yaramamaktansa, en iyisi
sporla falan ugrasin, mesela Kung-fu gibi. Ruhunuz i¢in de, viicudunuz i¢in daha fazla
faydas1 olur.

— Peki, sonra? — sabirsizlikla sordu Tatyana.

— Onlar da, kol ve pagalarini stvayip, s6z dalasina kalkistilar.

—Ya Andrey?

— O ise, hayal edebiliyor musunuz, bizim Andrey de onlarin bes para etmez hayatlarinin
anlami, onlarin sdzlerinin de bir yerine kadar olduguyla ilgili biisbiitiin nutuk ¢ekmeye
basladi. Ben diistindiim ki, tamam artik ¢ocugu kaybettik. Sonra ise baktim, yok daha umut
varmis...

— Ee, sonra nooldu?

— Ne olabilir ki? Ortam tabii ki gerilmeye basladi. Andrey onlarin hakaretlerine sabretti,
sabretti, sonrasindaysa kendi s6zlerinin daha da bir inandirict olmasi i¢in onlara suratlarin
diizlestirdi. Ustiine iistliik 6gretici tonla son noktay1 da koydu: "Bak iste gériiyor musunuz,
sizin her bir koti 1afiniz aym glicteki bir dayakla size geri doniiyor".

— Sagmalamigsin ya, — sasirdim ben.

— Peki, neyle bitti her sey? — giiliimseyerek merak etti Tatyana. — Hayat kayb1 falan
yasandi mi1?
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— Her sey yolunda, — elini sallad1 Kostya. — Aha! Isin en komik tarafin1 sylemeyi
unuttum. Sonrasinda onlar, onun dgrencileri olmayi rica etmeye basladilar.

Herkes giiliistii, ben ise kendimi bir tuhaf hissettim. Birincisi, boyle bir aptalligi ben hi¢bir
sekilde Andrey'den beklemiyordum. ikincisi ise, Sensei i¢in iiziilmiistiim.

— Ya Andryuha, tam bir kagiksin sen, — giilerek ifade etti Tatyana.

— Cok dogru, ¢ok dogru, — sakalasarak dalga gegmeye baslad1 Kostik — Tehlikeli bir tip,
hatta sabikali diyebiliriz. O, benim ytice ifadelerimi de her zaman bas asagi ¢eviriyor, en
uygunsuz duruma diyebiliriz...

— Yapma ya, yiice ifadelermis, — yansiladi onu Andrey. — Bu da basimiza Sokrat kesildi.

— Ya, niye hemen Sokrat olsun ki, daha tinlii insanlar da varda...

Bu komik diyalog dylece sonsuza kadar siirecekti ama bu vakit bizim tramvay gelmisti.

14

Calismalara gitmek i¢in biz erkenden ¢iktik ve de sonradan anlasildigi gibi bosuna degil.
Andrey, yolu kesin hatirladigini temin ederek, bizi mahrem diizliige gotiirmeyi kendi lizerine
gotiirdii. Yarim saat boyunca, kasabadaki biitlin kopekleri kendi varligimizla rahatsiz ederek,
ileri geri dolastyorduk. Ve nihayet nereye sapma konusunda birbirimizle umutsuzca
tartisirken, grubumuz bir goletin 6niine ¢ikt1.

— Bes para etmez bir kilavuzsun! — sdyledi Kostya. — Ee, nerede senin diizliigiin?

— Teorik olarak, burada olmas1 gerekiyor, — omuzlarini silkti Andrey.

— Aha, pratikteyse sel onu bagka yere gotiirdi. Geri gidiyoruz.

Geri donerken biz Jenka'yla burun buruna geldik.

— Siikiir, sonunda bir canliya rast geldik en azindan, — rahatlamis bir sekilde nefes aldi
Kostya.

— Ne o, bizim Sanghay'da yolunuzu mu kaybettiniz? — Jenya giiliimseyerek bizimle alay
etti.

— Ya, su kilavuzun hafizasina umut bagladik.

— Peki, diizliik nerede? — sordu Andrey.

— Ya, orada, — delikanl eliyle tamamen baska bir yonii gosterdi.

— Ben sana demistim, yanlis tarafa dondiiglimiizii! Orada boyle bir yokus yoktu, — Kostik,
Andrey'in yiiziine vurdu.

— Peki, sen burada ne artyordun? — Tatyana, Jenka'dan ilgilendi.

— Sizin ne, haberiniz yok muydu? Ben istenilen insanin bulundugu yeri aninda enerjisel
olarak saptryorum, yeter ki diisiineyim.

— Ya, birak milleti oyuna getirmeyi, — giiliimseyerek soyledi Kostya. — Harbiden, senin
burada ne igin var?
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— Ya, birakin yakami. Yasityorum ben burada, yastyorum! — komik bir sekilde belirtti
Jenya. — Kapidan disar1 daha yeni adimimi atmistim ki, bakiyorum, sizin ordu goélete dogru
sefere ¢ikmis. Ben hatta agzim1 agmaya firsat bulamadim. Diisiindiim ki, tamam, simdi biraz
yolun tozunu alip geri doneceksiniz. Hakliymisim! Bakiyorum, bes dakika sonra geri
geliyorsunuz. Beni yine elektrik diregi zannetmeyesiniz diye, ben de yolun ortasina ¢iktim.

Biz bu kadar sansh kargilasmamizdan dolayr memnun memnun giiliimsedik ve hep
beraber diizliige gittik. Doganin sevgiyle yarattigi bu kuytu yerde, Sensei ve Volodya da
dahil olmakla, artik herkes toplanmisti. Biz samatayla topluluga karisarak, herkesle
selamlagmaya basladik. Sensei, yine Jenka'nin bizim grubumuzu getirdigini goriip, sakayla
sordu:

— Bu kilavuz tekrar sizi gezintiye mi ¢ikarmisti1?

— Hayir ya, bizim artik kendi kilavuzumuz var, — Kostik Andrey'e isaret etti. — Bu hatta
Jenka'y1 bile geride birakti...

Ve sonrasinda Kostik bizim seriivenlerimizle ilgili hikdye anlatma tutkusuna yakalandi.
Kalabaligin kahkahalar1 altinda o kadar kendini kaptirip, o kadar costu ki, sonunda bizim
Sensei'den saklamaya karar verdigimiz, tamamen yersiz bir lafi agzindan kaciriverdi.

— Boyle iste! Gel de, bundan sonra ona dgrencileri emanet et. Oyle bir ¢cikmaz sokaga
gotiiriir ki, kendisi bile nasil ¢ikmak gerektigini bilemez sonra.

— Hangi 6grencileri? — s6zii havada kapti Sensei, su ana kadar sanki dikkatle
dinlemiyomus izlenimini verse de.

— Ya, — agzindan kagirdigin1 anlayan Kostik, ort bas etmeye calisti: — Vardi bir hikaye...

— Ne hikayesi? — ilgilendi Sensei.

Kostik'in istemeyerek de olsa tiim olanlar1 anlatmaktan bagka caresi kalmamisti. Andrey
de konusmaya katilarak kendi davranisini temiz niyetlerle aklamak i¢in acele etti. Sensei ise
tiim bu gevelemeyi sonuna kadar dinleyerek, kafasini salladi:

— Hm, evet... Biliyor musun, ¢cok eski zamanlara ait, sdyle bir kadim mesel var: "Padisahin
biricik oglu varmis. Ve giiniin birinde, diinyada hatta padisahlar arasinda bile kendi
Bilgeligiyle iin salmus, yiice bir doviis sanatlar1 Ustadinin varligindan haber tutmus.
Anlatilanlara gore, hatta siradan bir kdylii cocugundan bile bir seneye biiyiik bir Ustat
yaparak, inanilmaz mucizeler yarattyormus. Padisah kendi yavrusunu da onun yanina talebe
olarak vermeye karar vermis.

Bir y1l gectikten sonra, padisah sormus:

— Ee, ermig mi oglum benim savasci yoluna?

— Daha hayir, — cevap vermis Ustat. — Heniiz kendisinden ¢ok razi ve zamanini gururu igin
bosuna harciyor. Bes yil sonra gel.

Padisah bes sene sonra tekrar gelmis ve Ustada ayn1 seyi sormus.

— Heniiz degil. Bakislar1 nefret dolu daha, enerji kenarlardan asip tasiyor.

Bes sene daha gegmis. Ve Ustat sdylemis padisaha:
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— Iste simdi hazir. Baksana ona! O, Adeta tastan yontulmus gibi. Onun ruhu kusursuzdur.
Dahili vasiflariin biitiinliigii miikemmeldir. Onun meydan okuyusuna karsilik vermeye
higbir savas¢i cesaret edemez, zira tek bir bakisindan bile korku i¢inde kacip gider.

Ve padisah sormus Ustada:

— Peki, oglumun yolunun bu kadar uzun olmasinin sebebi ne? Zira o, koylii gocugundan
cok daha akilliydi.

Bunun iizerine Ustat cevap vermis:

— Isin sirr1 insanin aklindan ¢ok, insanin Kalbinde yatiyor. Eger senin Kalbin agik ve
niyetlerin temizse, ruhun kusursuz olur. Savas¢i Yolunun esas 6zii de budur iste... Koylii
kaldi. Senin oglun ise bu Bilgelige ermek i¢in yillarin1 harcadi. Bu gii¢ kaynagi olmadan ise
0, savascl Yolunda tek bir adim bile atamazdi.

Oglunun basarisina sevinen padisah sOylemis:

— Simdi goriiyorum ki o, tahtta oturmaya layiktir.

— Hayir baba, — cevap vermis gen¢ Savasci. — Ben ¢ok daha biiyiik bir sey buldum.
Onceleri benim aklim bir tek bedent arzularimla smirlaniyordu, simdiyse o, ruhu bilmenin
siirsizhigina sahip. En kudretli hakimiyet, diinyanimn biitiin altinlar1 bunun 6niinde soniip
gidiyor, aynen yolcunun ayaklan altinda kalan renksiz toz gibi. Toz ise onu ilgilendirmiyor,
¢linkii yolcu, attig1 her adimda ufuktan ona agilanlar tarafindan yutulmus durumda.

Andrey utangla basini yere egdi. Araya uzun bir sessizlik girdi. Fakat bu vakit Nikolay
Andreyevig bize katildi ve konusma baska sorunlarin ve de kendi basimiza evde yaptigimiz
meditasyonlarin tartismasina gecti.

— Bendeyse yine su iirperme hissi oldu, dedi Kostya. — Bu normal mi?

— Tabii ki. Anlam sundan ibaret. i1k nefes alis verisi zamam kafanda ortaya ¢ikan o
tirpermeyi hissetmek gerek. Bu lirpertinin kollarindan nasil "aktigin1" ve de en 6nemlisi
avuclarinin merkezinden yere dogru nasil ¢iktigini hissetmen lazim. Yani, nefes alisini ve
verigini hissetmek zorundasin. Bu arada kenar diisiincelerin hi¢ olmamasi lazim.

— Iste, zor olan da bunu yapmak zaten. Burnun ucuna konsantre oldugun an, birbirlerinin

arkasinca kafana girmeye basliyorlar. Ve de en ilging yani, onlarin ne zaman ortaya ¢iktigini
fark etmiyorum bile.

— Kesinlikle dogru. Bu su anlama geliyor, biz giinliik hayatimizda diisiincelerimizi kontrol
etmeye aliskin degiliz. Bu yiizden de onlar, kendi "mantiksal" zincirleriyle bizi karistirarak,
istedikleri gibi yonetiyorlar. Kontrolsiiz diisiince ise genel olarak olumsuz seylere getiriyor,
¢linkii onu yoneten insandaki hayvani baslangictir. Iste bu yiizden de degisik manevi
uygulamalar, meditasyonlar mevcut, her seyden once diisiinceyi kontrol etmeyi 6grenmek
i¢in.

Biz biraz daha evdeki uygulamalar zamani ortaya ¢ikan ve bizi ilgilendiren sorunlarla
ilgili konustuk. Sonraysa siradaki meditasyonun uygulamasina gectik.
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— Bugiin biz meditasyonun iki kismini bir araya getirecegiz, — belirtti Sensei, — onun nasil
calismasi1 gerektigini anlaya bilesiniz diye ve kendi bireysel antrenmanlariniz zamani buna
ulagmaya ¢alisasiniz diye. Simdi ise rahat bir sekilde durunuz...

Sonrasindaysa biz onun rehberliginde, her zamanki gibi, rahatladik ve
dikkatimizi meditasyonun icrasina yogunlastirdik. Oncelikle, gegcen seferde
oldugu gibi burnumuzun ucuna konsantre olduk. Sonra ise Ogretmen dedi:

— Dikkatimizi ve i¢ goriislimiizii burnumuzun ucundan ayirmadan, karnimizin asagisi,
karnimiz, gégsiimiiz lizerinden nefes aliyoruz... Nefesimizi, omuzlarimiz, kollarimiz,
ellerimizdeki ¢akra'lardan yere gonderiyoruz. Nefes verdigimiz zaman 1s1lt1 gittik¢e daha da
parlak olarak yaniyor. Nefes alin... verin... Alin... verin... Burnunuzun ucuna konsantre
olun... Alin...

Iste burada tam bir karisikliga ugradim. Ben kollarimdaki "akimtinin" kisiml
hareketliligini bariz olarak hissetmeye daha yeni odaklanmisken, aninda burnumun ucunun
kontroliinii kaybettim. Ve de "kizariveren" burnumun ucuna heniiz konsantre olmusken,
"akint1" kayboluyordu. Ustelik tiim bunlar, "liizumsuz" diisiinceler ortaya ¢iktiginda
meydana geliyordu. Kisacasi, bu ikisini bir araya getirmeyi bir tiirlii beceremiyordum.
Siradaki denememi yaparken, meditasyonun sonunu duyuran Sensei'in sesi yankilandi.
Sonradan anlasildig1 gibi, boylesine bir hiisrana bir tek ben degil, arkadaglarim da ugramisti.

— Bu dogal bir sey, — soyledi Sensei. — Siz burada diistinmemelisiniz, sadece
gozlemlemelisiniz. O zaman her sey iy1 olacak.

Bu bana kesinlikle imkénsiz gibi goziikkmiistii. Fakat bana yiirek direk veren sey, Nikolay
Andreyevig ve biiylik agabeylerin bu meditasyonla ilgili hi¢bir sorunlarinin olmamastydi.
"Demek ki, her sey o kadar da umutsuz degil, — kendime teselli veriyordum ben. — Eger
onlar yapabiliyorsa, neden ben yapmayayim ki? Sadece onlar gibi inatla calismak gerekiyor.
Isin piif noktas1 bunda iste". Ve bu zaman ben hayretle, hatta diisiincelerimde bile artik
Sensei'in sozleriyle konusmaya bagladigimi fark ettim. Ben heniiz diisiiniirken, ¢cocuklardan
birisi sordu:

— Simdi siz, kendini kavramaya giden yolun, kendini ve diislincelerini gézlemlemekten
basladigini m1 demek istiyorsunuz?

— Tabii ki. Kendini gbzlemleme ve de diisiince kontrolii, tedricen, giinliik yapilan
antrenmanlar siirecinde kazaniliyor. Bunun i¢inse en basit temel bilgilerin olmasi lazim. Bu
istenilen bir antrenmana olan dogal yaklasimdir, ister fiziksel olsun, isterse de manevi. Soyle
basit bir 6rnek vereyim. Her giin yirmi kilogramlik agirligi kaldiran bir insan1 diisiinelim.
Eger o, antrenman yaparsa bir ay sonra yirmi bes kilogrami rahat bir sekilde kaldiracaktir.
Manevi diizeyde de tipk1 boyle. Eger insan hazirlikli olursa, onun i¢in daha zor teknikleri
benimsemek ¢cok daha kolay olacaktir.

— Fakat dlinyada bir siirii degisik meditasyon ve onlarin da degisik bi¢cimleri var. Onlarin
hangisinin zirveye gotiirdiiglinii anlamak ¢ok zor, — her zamanki gibi ¢cok okumusluguyla
hava att1 Kostya.
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— Zirveye kadar daha ¢ok uzak. Diinya genelinde mevcut olan su meditasyonlarin hepsi
sadece bir "alfabe" ve bunu da hi¢bir zaman, hi¢ kimse gizlemiyordu. Zirveye gotiiren
gercek ilimler ise, bizzat bu alfabeden "soézciikler" olusturma ve de onlarin anlamini kavrama
becerisinden basliyor. "Kitaplar1" okuma ise, bu nasil derler, artik segkinlerin imtiyazidir.

Vay be! Her sey ne kadar da zor, — sOyleyiverdi Andrey.

— Burada zor olan higbir sey yok. Yeter ki istegin olsun.

— Ya eger insanin istegi varsa ama o, inanmakta tereddiit ediyorsa? — sordu Slavik.

— Eger o, tereddiit ediyorsa, eger balyozun balyoz oldugunu hissetmesi i¢in 1llaki onun
kafasina vurmak gerekiyorsa, o zaman bu o demektir ki, bu insan maddiyat1, kendi
diisiincelerinin mantigin1 ve bencilligini ve de kendi aklin1 giiclii bir sekilde takinti haline
getirmis... eger onda bu akil varsa tabii...

Cocuklar bu sézlerin tizerine giiliimsediler, Sensei ise devam ediyordu:

— Eger insan samimi olarak ve ruhundaki temiz inangla kendini tanimak i¢in ugrasiyorsa,
muhakkak onda her sey iyi olacaktir. Doganin kanunu boyle... Manevi olarak gelismis
sahista ise diinden boyle zaten.

Andrey diisiinceli diistinceli konustu:

— "Alfabeyle" ilgili anladim da, ama "sozciiklerin" olusturulmasini bir tiirlii anlayamadim.
Bu da m1 meditasyon?

— Soyle diyelim, bu daha iistlin bir sey; insanin bir tek bilinciyle degil, fakat ¢ok daha
onemlisi bilingaltiyla calismasina olanak saglayan manevi uygulamadir, en basindan beri var
olan ¢ok eski bir tekniktir. Orada, karsilik gelen manevi diizeye ¢ikaran bir dizi belirli
meditasyonlar gidiyor... Cok basit. Onemli olan, 6ncelikli olarak insanin kendi i¢indeki
Muhafizi, yani bagirsaklarin1 doldurma, bez pargasini giyinme ve tiim diinyay1 kolelestirme
gibi degismez isteklere sahip maddi diisiince tarzin1 yenmeyi basarmasidir... Birey bunu
asmay1 becerirse, Insan olacaktir.

— Merak ediyorum da, insanin viicudunu gelistirmesi siirecinde ulastig1 seyler neye ait? —
sordu Yura.

— Bu, "alfabeyi" anlama yollarindan bir tanesidir.

— Biz gegenlerde Yura'yla, doviis sanatlariyla ilgili bir film izliyorduk, — sohbete katildi
Ruslan. — Iste onun 6ncesinde, insanin viicut gelistirmesinde ulastig1 basarilarla ilgili bir
belgesel gosteriyorlardi. Adamin biri, diisiinebiliyor musunuz neler ¢eviriyordu, mizragin
sivri ucunu kendi bogazina, diger ucunu ise mini kamyonete dayayip, ellerini kullanmadan
onu itiyordu ve de kendisine higbir zarar vermeden. Digeriyse agir cisimlerin altinda sirt iistii
uzanmist1. Hele bu ne ki! Ugiinciisiiyse hepten tek bir el darbesiyle tugla kirtyordu. Fakat
sonuncusu en ilginciydi. Bildigimiz 6kiiz kemigini gotiiriip lizerine bir tiir asir1 sertlikteki bir
asit doktiiler. Dogal olarak kemik eridi tabii. Sonraysa bu asiti insanin tizerine doktiiler. Asit
aninda onun elbisesini mahvetti, ama adamin bedenine hi¢bir zarar vermedi.

Vay be! — hayret etti Andrey. — Bak su ise!
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— Tamamen normal bir olay, her zamanki sakin sesiyle sdyledi Sensei. — insanin
olanaklari, onun hayal giiciiyle sinirhdir.

— Peki neydi bu, Cigong mu?

— Soyle diyelim, Cigong'dan bagka onun gibi ve de birbirlerine benzer bir yi1gin teknik
mevcuttur. Fakat bu ilimlerin ve ayni zamanda da Cigong'un ¢ikis kaynagi ayni. Yani bu,
"Ci" enerjisiyle, havanin insa edici enerjisiyle olan ¢alismadir.

— Benim bir yerlerde okuduguma gore, "Ci1" hayat enerjisiymis, ama siz ona insa edici
diyorsunuz. Neden peki? — sordu Kostya.

— Clinkii enerjileri, ¢akra'lar1, kanallar1 ve hatta enerji merkezlerini bile farkli 6gretilerde
farkli olarak isimlendiriyorlar. Ornegin yogada "Chi" enerjisi dedikte, asil, yapici enerji
anlasiliyor. Ama "Lotus" biliminde ezelden beri "Chi"nin altinda giiclii yikici enerji anlami
saklidir. Ayni sey "Ci" i¢in de gegerli.

Ve biraz sustuktan sonra, Ogretmen ekledi:

— Zira insanlar bu ilimlerin ger¢cek dogastyla ilgili kesin bilgilere degil de sadece
tahminlere sahipler. Bu ylizden de adlandirmada karisikliga diistiyorlar. Nasil derler, havada
asil1 kalmaktansa, basinin lizerinde durmak iyidir.

— Hm, bu kesin, — kabul etti Volodya. — Eger bizim evin 6niinde on yildan beridir
gozlerimi yoran, benim sevimli afisimin s6zlerini degistirip soylersek: "Kendimiz i¢in
yaratamayacagimiz, hi¢bir engel yoktur!"

Cocuklar giiliimsediler.

— Soyler misiniz peki, Cigong, Lotus Sanati'na gore ne oluyor? —Andrey tekrar ciddi
konulara geciverdi.

— Senin i¢in anlasilir olmasi i¢in, Cigong; bu ¢ocuk bahgesi gibi bir seydir. Lotus Sanati
ise; akademi gibi diyelim. Ve yliksek sanata ermenin ilk basamaklarinda birisi de mutlak
diisiince kontrolii sayiliyor. Diisiincelerini kontrol edersen, her sey sana tabi olur.

— Peki, orada sunu yapa... — heyecanla konusmaya basladi Slavik.

— Olmaz, ¢iinkii sen diisiinceni kontrol ediyor olacaksin. Yani sen olumsuz veya yanlis
hareketler yapamayacaksin. Isin tiim anlam1 bunda zaten. Ve eger Cigong'u biz dgreniyor ve
antrenman yapiyorsak, Lotus Sanati'nda ise artik antrenman yapmiyoruz, artik ruhumuza
yerlestirilmis seyleri hatirliyoruz.

— Peki, bizim su filmde gordiigiimiiz viicut fenomenlerini biz ger¢cekten 6grenebilir miyiz?
— bir seyler hakkinda diisiinen Ruslan sordu.

— Tabii ki. Eger bu enerjiyi dogru bir sekilde kullanabiliyorsan, biitiin bunlar basit olarak
yapiliyor.

— Peki, bunun icin ne gerekiyor?

— Temel yetiler, nefes konsantrasyonu, azicik olgunun 6ziinii anlama...

— Ben bir tiirlii kafama alamiyorum, — diisiinceli bir sesle soyledi Yura, — o adam bizzat
elinin i¢iyle tuglay: kirmay1 nasil becerdi ya?

— Sen ne, viicudunun baska yeriyle kirmasini m1 istiyordun? — igneledi onu Jenka.
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— Baska yeriyle de olur, — giiliimsedi Sensei, — eger ¢ok istersen. Is surasinda ki, nefes
egzersizlerinde de belirli bir konsantrasyonla, viicudun istenilen kisminda Ci enerjisini
biriktirmek miimkiin, su an ki durumda bu el oluyor. Vurus aninda ise avucun i¢indeki ¢akra
aciliyor ve cismi parcalayan tiim bu gii¢ serbest birakiliyor. Burada 6nemli olan, yine altim1
ciziyorum, diislinceyi konsantre siirecinin kendisidir, yani odaklanmis konsantrasyon siireci.

— Peki, bu her nasilsa beyin etkinligi stireclerinin degisimi diizeyine yansitiliyor mu? —
sordu Nikolay Andreyevig.

— Kosulsuz olarak. Ve de bu zaman beyinde ¢ok ilging bir siire¢ meydana geliyor. Eger tip
diliyle konusursak, vurusa hazirlik aninda, mutlak diisiince konsantrasyonu zamani beyinde
beta dalgalarini saptamak miimkiin. Vurustan hemen 6nceki birkag¢ saniye zamani insan
hepten ne yaptigiyla ilgili diisiinmeyi birakiyor. Bu zaman onun beyin etkinligindeki beta
dalgalari, alfa dalgalar ile yer degistiriyor, bu da sok haliyle benzer bir sey. Vurus da bizzat
bu haldeyken yapiliyor. Bu, zaman durmasi1 m1 desek ya... gibi bir seye benziyor. Bunda zor
olan hicbir sey yok. Sadece biraz farkli fizik. Hepsi bu iste.

— Bizim takimda da bir "eleman" var, tugla kirtyor, — konugsmaya katildi Volodya. —
Digerleri de onun gibi yapmaya ¢alistilar, ama is tahtanin 6tesine gecemedi.

— Bu dogal bir sey, — ifade etti Ogretmen. — Cogunlugunu yanlis1 surada ki, onlar ¢ok fazla
diistinmeye, olay1 incelemeye calisiyorlar. Bu yiizden de onlarda olmuyor.

— Peki, siz tugla kirabiliyor musunuz? — kendi gozleriyle her seyi gérmenin ¢ekiciligine
kars1 koyamayan Andrey sordu.

— Ya, onu kirmaya ne var ki, aldin eline balyozu ve haydi ileri, — saka yapt1 Sensei.

— Yo, ben elinizin i¢iyle demek istemistim, — agikladi ¢ocuk.

— Ne diye kendi elini kirletesin ki, en 1yisi kagit parcasiyla.

— Kagit parcasiyla m1?

— Evet ya. Tuglaya s6z vermiyorum, ama tahta bir seylere pekala. Kimsede kagit var mi1?

Biz hararetle ceplerimizi aramaya basladik. Volodya kendi not defterinden, eni bes
santimetre civarinda olan bir kagit seridi yirtt1. Bu arada Yura da yakinliktan, ¢api ti¢ dort
santimetre olan kuru bir dal bulup getirdi.

— Denemek isteyen var m1? — dnerdi Ogretmen.

Cocuklar sirastyla koyu kumarbazlar gibi ¢cubugun tlizerine kagit pargasiyla sallamaya
bagladilar, ne var ki kagit yirtildi. Ve degisik higbir sey de olmadi. Volodya yeni bir sayfa
yirtmak zorunda kaldi. Sensei sayfay1 Tatyana ile bana uzatt.

— Yok, yok, yok, — biz ellerimizi salladik. — Eger erkekler bunu yapamadilarsa, o zaman
bizim kaslarimiz diinden yapamaz.

— Kaslarin bununla higbir ilgisi yok. Bunu i¢inizdeki her bir kisi yapabilirdi, tabii eger siz
kendi imkanlarinizdan siiphe etmeseydiniz.

Bu sézlerden sonra Ogretmen, elini uzatarak, kagit pargasini isaret ve bas parmaginin
arasinda sikti. Konsantre oldu ve bir dizi solunum egzersizleri yapmaya basladi. Bunun
arkasindan kagit pargasi hafiften titremeye basladi, sonrasindaysa onun titresim genligi
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tedricen azalarak nihayet bir kazik gibi dik durup tamamen hareketsiz kaldi. Daha bir dakika
bile gegmemisti ki, Sensei yavasca elini kaldirdi ve akici bir hareketle cubugu ikiye boldii.
Ve de kesit alani, sanki sivri bir ¢elik cisim tarafindan yapilmis gibiydi.

— Vay canina, harika! — tinledi bizim sasirmis toplulugumuz.

Biz tek bir sessiz soruyla, kah kesilmis dala, kah kagida, kah ta ki Sensei bakiyorduk: "O,
bunu nasil yapt1?" Nikolay Andreyevi¢ kuskuyla kendi tahminini agikladi:

— Bu bir numara m1?! Siz her halde son anda fark ettirmeden parmaginizla gubugu
kirdiniz.

— Yapma ya? — sasirma siras1 Sensei'e gegmisti. — Peki, sOyle bir numara gérmiis
miydiiniiz?

Ve o, kagit parcasini firlativerdi ve ardindan bu cisim metal ¢inlamasiyla bir bicak agzi
gibi yakinliktaki agaca saplandi. Birkag¢ saniye sonra, biz hayretten acilmis agizlarimiz1 eski
haline zar zor dondiirmeyi basardigimizda, agaca dogru Oyle bir firladik ki, goren de ezeli
Shakespeare sorusunun cevabinin buna bagli oldugunu zannederdi: "Olmak ya da
olmamak?" Nikolay Andreyevi¢ kendi elleriyle "keskin kagidi" ¢ikararak hatta tadina bile
bakt1. O, elden ele gecmeye basladi. Ve gercekten de, az 6nceki kagit pargasi, metale 6zel
tiim isaretlere sahip olarak, simdi tiim parametrelere gore siradan ¢elik bir levha olmustu. Biz
kendi gozlerimize inanmayarak tamamen hayret i¢erisinde duruyorduk. Ansizin Slavik'in
elindeki levha, tedricen bi¢gimini kaybetmeye ve siradan bir kagit par¢asina déniismeye
basladi. Bunu fark eden Slavik, kagit par¢asini havaya atarak, domuz yavrusu ¢igligiyla
aniden bir kenara si¢radi ve bununla da bir tek bizim degil, fakat biiyiik agabeylerin de kars1
tepki vermesine sebep oldu. Ilk kendine gelen Volodya oldu. O, ihtiyatla kendi not defterinin
eski sayfasini kaldirarak algak sesle soyledi:

— Ne giiriiltii yapiyorsunuz lan? Bildiginiz kagit iste.

Biz Ogretmene baktik.

— Her sey yolunda. Gii¢ harcanip bitti sadece.

Biz taskin duygularimizi biraz yatistirdigimiz zaman Sensei agikladi:

— Siz "Ci" enerjisinin ozelliklerinden bir tanesini daha gordiiniiz; metal iyonlarini
biriktirme kabiliyetini. Zira, Ci; bu kurucu bir enerjidir, eslik eden diyelim. Ben diisiinsel
olarak demir 1yonlarini bizim kagit par¢asina yogunlastirdim. Benim diisiincemi ise, nefesim
araciligiyla bu iyonlar1 havadan kagida tastyan Ci enerjisi hayata gecirdi. Iste bu yiizden de
kagit parcasi bir stireligine demir levhaya doniistii. Ci, serbest bir enerjidir, bunun i¢in de
birkac dakika sonra ¢evreye karigsarak kendi iiriiniinii bastaki durumuna geri dondiirdi.

— Bu harika! — hayranlikla telaffuz etti Ruslan. — Peki, ya soyle iki kilo falan altin
"basabilir miyiz"?

Cocuklar giiliistiiler.

— Teorik olarak miimkiin, — giilimsedi Sensei. — Pratikte ise bu Winnie Pooh'un ¢izgi
filminde balla ilgili sGylenenlere denk geliyor: "Eger bal varsa, o zaman artik bal yoktur".
Fizikten hatirla: metal iyonlarini bir arada tutmak i¢in dayanikli molekiiler baglarin olmasi
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gerekiyor. Bu iyonlar ise Ci enerjisi sayesinde psisik enerjiyle diizensiz bir sekilde karisip
baglanmislar. Yani Ci, metal iyonlar1 arasindaki birlestirici halka oluyor, psisik enerji ise
kisa stireligine cismin boyutunu olusturuyor. Ama bildigimiz yogunluk burada yoktur.

— Vay be! — kalabaligin lizerinden bir ugultu gecti.

— Demek, pratiksel uygulama buymus iste! — ayildi Kostik. — Ben de diisiiniiyordum ki,
neyimize lazim tiim bunlar? Ya, bu miithis bir sey!

— Evet ya, Oyle isler ¢cevirmek olur ki, — tebessiimle sdyledi Ruslan.

Herkesin gozleri parladi ve millet arkadas¢asina bu bilgileri en 1yisi nerede ve nasil
kullanmak gerektigiyle ilgili miizakereye basladi. Sensei sessizce bizim kara borsaciligimizi
izliyordu. Ve biz olay1 sakalarla ne kadar ¢ok biiyiittiikce, onun yiizii bir o kadar fazla
karamsar ve ciddi bir ifadeye biirliniiyordu. En sonundaysa soyledi o:

— Cocuklar, bakiyordum da sizde ¢ok fazla hayvani baslangigtan var.

— Ya, biz saka yapiyorduk, — hepimizin yerine kendini aklayarak konustu Ruslan.

— Her sakada bir saka pay1 vardir.

— Kesinlikle, — bizim neseli lakirdilarimiz1 sessizce bir kenardan izleyen Volodya
onayladi. — Yoksa, ninjalarin baslarina gelenler, tekrar olur.

Biz onun sakayla m1, yoksa ciddi mi konustugunu anlayamadik.

— Hangi anlamda? — yeniden sordu Andrey.

— Diipediiz anlaminda, — sessiz ve kalin bir sesle s6yledi Volodya.

Biz soru isaretiyle Sensei'e baktik:

— Ya, vardi dyle bir hikdye, — soyledi Sensei. — Bir zamanlar, manevi bilgileri menfaat
amactyla kullanan tiim ninja klan1 tamamen yok edilmisti.

— Bununla ilgili hi¢ duymadik biz, — ifade etti Ruslan. — Anlatin bize.

— Evet, anlatin liitfen, — tutturduk biz.

— Ne anlatayim ki... Ninjalar viicutlarini egittikleri ve maharetlerini milkemmellestirdikleri
stire boyunca gelisiyorlardi. Her haliikarda, hi¢ kimsenin onlarla bir isi yoktu. Onlar sadece
kiralik katiller idiler. Fakat ninjalar manevi uygulamalar1 benimsemeye basladiklarinda ve
bir seyler 6grendikleri vakit, bu ilimleri kendi maddi ¢ikarlar1 i¢in kullanmaya basladilar. Bu
zaman aralig1 ninjalarin altin ¢cagi oldu, ayni anda da onlarin safagi ve batis1 diyebiliriz.
Onlar ansizin yenilmez siiper katiller namini1 kazandilar. Manevi uygulamalarin sayesinde
ninjalar kendilerinde sira dis1 yetenekleri gelistirdiler. Onlar her bir seyi silaha doniistiire
biliyorlardi: istenilen kagit parcasini, bez pargasini, yani ellerinin altindaki herhangi bir
cismi. Cok 1iy1 bir sekilde gizlenmeyi, sagliklarina hi¢bir zarar vermeden, ¢ok biiyiik
yiiksekliklere ve ¢ok yiiksek yiiksekliklerden atlamay1 ve saireyi 6grendiler.

— Harika ya! — Slavik'in agzindan ¢ikt.

— Onlara hayranlik duymaya gerek yok, — Slavik'in tepkisine bakan Ogretmen sade bir
sekilde sdyledi. — onlardan idol yapmak ise hi¢ 1dzim degil. Onlar pusu kurarak, gizliden,
sirtindan hangerleyen, algak kiralik katil ¢etesiydi sadece. Onlar igreng asagilik heriflerdi,
baska tiirlii diyemezsin. Onlar1 yoneten sey hayvani baglangigti... Onlarda seref' yoktu. Seref
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ise, bir tek savas¢cmin degil, insanin da genel maneviyatinin belirtilerinden bir tanesidir, yani
o, yuksek ahlaki degerlerle yasadigi zaman. Serefi olmayan insan hi¢ kimsedir ve higbir
seydir.

— Peki, ninjalarin bagina ne geldi? — merak etti Yura.

— Boyle durumlarda her zaman olan sey oldu. Manevi uygulamalar1 kisisel maddi
refahlarina ulasmak i¢in kullanmaya basladiklarinda, onlar yok edildiler.

Burada ¢ocuklar birbirlerinin sézlerini keserek Sensei'i soru yagmuruna tuttular. Ama
herkesten 1srarl1 Ruslan ¢ikti.

— Ama eger onlar kendi ¢ikarlari i¢in kullaniyordularsa, nasil aldilar bu manevi ilimleri?

— Onlar, bu ilimleri almadilar zaten. Ninjalar onlar1 ¢aldilar, daha kesin sOylersek,
meditasyon tekniklerini aldatma yoluyla elde ettiler. Ve artik kendileri bu ilim tohumlarini
yetistirdiler. Fakat onlar tiim bunlar1 kétiiliik i¢in kullandilar. Bu ylizden de cezalandirildilar.

— Peki, kim cezalandirdi onlar1? Ciinkii siz dediniz ki, onlar insanlar tarafindan zarar
verilemeyecek seviyelere ulagsmislardi, — sorusunu sordu Andrey.

Sensei hafiften giiliimsedi ve kendi sevimli atalar sziinii kullandi:

— Anliyor musun, her Vicay'a karsilik gelen bir Raca vardir... Ve eger, 6rnegin, harple
ilgili bir 1§ varsa, demek ki onu yoneten birileri var. Manevi uygulamalarda da tipki boyle.
Eger manevi uygulamalar varsa, demek ki, bu uygulamalarin kullanilmasini kontrol eden
birileri var... Bu ilimlerin manevi olarak isimlendirilmesinin sebebi de bireyin manevi
zenginlesmesi i¢in tahsis edildiklerinden dolayidir ve de maddi degil, hele hele kendi
benzerlerini 6ldiirme yoluyla hi¢ degil.

— Benimse okuduguma gore, hala ninjalarin okullar1 varmis, — bu arada belirtti Kostya.

— Biliyor musun, ¢agdas ninja okullar1 sadece derin, eski ¢aglarda mevcut olan seylerin
acmacak taklidinden bagka bir sey degildir. Evet, onlarin yontemleri kalmis, ninjalarin
aletleri kalmis. Fakat tiim bu egitim kaba, fiziksel seviyenin disina ¢ikmiyor. Bunun 6tesinde
gelismek icinse kap1 kapalidir. Zira yasa der ki: manevi seyler maneviyat igindir... Ve eger
siz Sanat't kendi maddi ¢ikarlariniz i¢in veya sahsi biiyiikliikk kuruntunuzu tatmin etmek i¢in
ogrenmeye calistyorsaniz, ¢cocuklar, — Sensei kafasini sallayarak, dikkatle bize bakti, — bunun
sonu hayirla bitmez...

— Niye ki? — sordu Slavik.

— Birincisi, siz hi¢bir zaman higbir seyi 6grenemeyeceksiniz. Ikinci olaraksa, tabii eger
sansiniz yaver giderse, en azindan sizofreni kazanirsiniz.

— Evet, parlak bir gelecek, — giilimseyerek konustu Ruslan.

— Senin boyle bir sansin yok artik, — giilerek sdyledi ona Jenka.

— Ama biz kimseyi 6ldiirmeye ¢alismiyoruz ki, — kendini temize ¢ikariyordu Andrey.

— Fiziksel olarak belki de 0yle. Fakat sizin diisiincelerinizde ¢ok fazla canavardan var. Bu
ise saldirganliga ve siddete giden ilk adimdir.

— Peki, ne yapalim simdi?

— Diisiincelerinizi kontrol edin, iistelik her saniye.
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Ve biraz sustuktan sonra Sensei, Andrey'e bakarak ilave etti:

— Sen hi¢ ne zamansa, ger¢ekte kim olduguna dair diisiindiin mii? Kendi mahiyetinde kim
oluyorsun sen? Etrafin1 saran diinyanm nasil algiladigima dair diislindiin mii hi¢? Fizyolojik
bakis agisindan degil, hayatin bakis acisindan... Kimsin sen? Nasil gordiigiinii, nasil
duydugunu, neden hissettigini, icinde kimin anladigim ve bizzat kimin algiladigim diisiindiin
mii? Kendi i¢ine bir bakis at.

Ve artik ¢ocuklara donerek, Sensei soyledi:

— Siz hi¢ ne zamansa, bilincinizin sonsuzlugu hakkinda diisiindiiniiz mii? Diislincenin ne
oldugu hakkinda. Onun nereden ¢iktigini1 ve nereye gittigini? Siz kendi diisiinceleriniz
hakkinda diistindiiniiz mii?

— Ama nasil, — ezilerek soyledi Andrey, — ben devamli diisiiniiyorum, bir seyler hakkinda
kafa yoruyorum.

— Bu sana 6yle geliyor ki, bizzat sen diisiinliyorsun, bizzat sen kafa yoruyorsun. Bunlarin
senin diistincelerin olduguna emin misin?

— Ya, daha kimin olabilir ki? Viicut benim, demek ki diistinceler de benim.

— Eger onlar seninse, o zaman en azinda bir giin onlari takip et. Nereden ¢iktiklarini ve
nereye kaybolduklarini izle. Sen kendi diislincelerini adamakill bir sekilde elekten
gecirdiginde, orada boktan bagka ne goreceksin? Higbir sey. Bir tek siddet, bir tek cirkef,
bir tek mideni doldurma kaygisi, moda olan bez parcasini giyinmek, ¢almak, para kazanmak,
satin almak, kendi iistiinliik kompleksini yliceltmek. Ve hepsi bu! Ve sen ikna olacaksin ki,
bedenin tarafindan olusturulan diisiinceler tek bir seyle bitiyor; kendi ¢cevreni maddi
giivenceyle temin etmekle. Ama sen i¢inde bdyle misin? Kendi ruhuna bakiver... ve sen
giizel ve ebedi bir seyle, senin gercek "ben"inle karsilasacaksin. Zira etraftaki tim su
gorliniir telas; bunlar saniyelerdir... Bunu anlayabiliyor musun?

Biz konugmadan duruyorduk. Beklenmedik bir anda bu manzara bana dliimiine tanidik
geldi. Tiim bunlarin hepsi ne zamansa olmustu benimle, en ince ayrintilarina kadar: ve bu
kelimesi kelimesine konusma ve bu diizliik ve su parlak yildizlar ve de en 6nemlisi, ruhumun
derinligine kadar tanidik olan bu yumusak ses, bu yardimsever yiiz... Ben kesinlikle bunun
arttk oldugunu biliyordum. Ama ne zaman, nerede? Ben ne kadar ¢aligsam da, hafizami ne
kadar zorlasam da, hig¢bir seyi hatirlamak miimkiin olmuyordu. Ben ortaya ¢ikmis su
gercekten dolay1 bilincimin girdigi su ¢ikmaz sokaktan bari her nasilsa ¢ikmak i¢in hafiften
katami silktim. Sensei ise devam ediyordu:

— Simdi yasadiniz siz diyelim, 16, 22, 30 sene, tamam sen 40 yasin altindasin. Ama sizin
her biriniz, meger nasil yasadiginizi hatirliyor musunuz? Hayir, sadece bazi acinacak
pargalari, o da duygusal disa vurumla ilgili olanlar1 hatirliyorsunuz.

— Evet ya, — diislinceli bir sesle sOyledi Nikolay Andreyevig, — ben onu fark etmeye
yetisemeden, hayat nasil da ugup gitti. Hep 6grenim, hep is ve de art1 bazi ufak tefek ailevi
kaygilar, bitmek bilmeyen tasalar... Kendini, ruhunu diisiinmeye ise ger¢ekten zaman yok,
hep acele isler ¢ikar her tiirli.
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— Bizzat dyle, — onaylad1 Sensei. — Siz gelecek hakkinda, ge¢misle ilgili diisiiniiyorsunuz.
Ama yasadigimiz an, o ki su andir, simdi olarak isimlendirilen. Peki, simdi nedir; bu hayatin
degerli bir saniyesidir, bu Tanr1'min Litfudur ve onu da makul bir bigimde kullanmak
gerekiyor. Zira yarinki giin; bu belirsizlige atilan bir adimdir. Ve de istisna degildir ki, bu
sizin su hayattaki son adiminiz, dipsiz uguruma, sonsuzluga atilan son adim olabilir. Peki,
orada ne olacak?

Sizin her biriniz, Diinya'da yeteri kadar zamaninin oldugunu diisiiniiyor, bu yiizden de
6liim hakkinda diisiinmiiyordunuz. Fakat bu béyle mi? I¢inizden her bir kisi istenilen saniye
Olebilir, istenilen nedenden dolay1 ve de bir taraftan biyolojik bir varlik olarak sanki bizden
asili olmayan nedenlerden dolay1i. Ama diger taraftan, siz yalmzca biyolojik bir varhik
degilsiniz ki, siz ebediyetin zerresini kendinde tastyan bir insansimz. Bunun bilincine
vardigimizda, anlayacaksimiz ki, sizin tiim Kaderiniz kendi ellerinizde ve ondaki ¢ok fazla
sey sizin kendinize bagli. Ve de bir tek burada degil, ama orada da. Diisiiniin: kimsiniz siz,
miikemmel bir biyorobot mu veya insan mi, hayvani mi yoksa manevi bir varlik mi?
Kimsiniz?

— Ya, insan... galiba, — soyledi Ruslan.

— Iste bizzat, "galiba". Peki, isin aslinda insan nedir, diisiindiin mii sen? Bu sorunun 6ziine
in. Senin i¢inde hisseden kim, mekanda nasil hareket ediyorsun, kol ve bacaklarini kim
hareket ettiriyor? Sendeki duygular nasil ortaya ¢ikiyor ve neden ortaya ¢ikiyor? Ve de
hemencecik, seni bir yerlerde inciten, onuruna dokunan veya tam tersi senin kiskandigin,
kotiiliigiinii i1stedigin, dedikodusunu yaptigin birilerinin lizerine yikma. Meger bunu sana
icindeki manevi baslangic m1 soyliiyor?

I¢indeki ruhunun billir kaynagim bul ve sen anlayacaksin ki, tiim su maddi g6z boyamasi;
arabalar, daireler, yazlik evleri, toplumdaki konumun, tiim bilingli hayatim1 onlan elde etmek
i¢in harcadi@in biitiin bu maddi nimetler, onun 6niinde toz gibi géziikecektir. Bu kaynagin
i¢inde aninda bir hice doniisen toz gibi. Hayat ise gecip gidiyor. Ve bu hayati, sen sonsuz bir
Bilgelik okyanusuna doniistiirmek i¢in kullanabilirsin.

Zira hayatin anlami ne, ne zamansa diisiindiin mii hi¢? Her bir bireyin hayatinin yiice
anlami, kendi ruhunu tanimaktadir. Geriye kalan her sey fani, gecici ve de yalmizca toz ve
illiizyondan ibarettir. Kendi ruhunu tanimaya giden biricik yol ise, yalnizca igindeki
Sevgiden, niyetlerinin ahlaki olarak temizlenmesinden ve bu hedefe varacagina olan mutlak
metin giiveninden, yani dahili inancindan geger... igindeki hayat heniiz sogumamus ise, daha
gec degil kendini tamimak igin, kendi evvelini, kendi ruhunun kutsal, yasam veren kaynagimi
bulmak i¢in... Kendini oku ve sen anlayacaksin, isin ashinda senin kim oldugunu.
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Bu meditasyonda gordiigiimiiz ve duydugumuz bunca seyden sonra, siki bir sekilde
diistintilecek seyler vardi, 6zellikle de 6liimden kil pay1 mesafesinde bulunan benim igin.
"Aman Tanrim, bunlar bunca uzun zamandir aradigim sorularin cevaplari oluyor iste.
Sahiden de 6liimsiizliige ulasmanin dahiyane formiilii bu kadar basit mi: Diisiincelerini
kontrol etmek, Inanmak ve Sevmek. Sahiden de bunun yardimiyla ben, kendini ve kendi
ilahi mahiyetlerini anlamis o kisilerin, 6liimsiizlerin, artik kenarinda durarak seyrettigi o
sonsuzluga, o kurtulus sahiline ulasabilecek miyim?! Sahiden de i¢imdeki "ben" Oliimiin
demir pencgelerinden kurtulabilecek mi? Hatta eger benim kendi viicudumu "geri kazanmaya"
zamanim kalmasa bile, ben yine de 6zgiir olabilirim, en azindan Belirsizlikle karsilasmaya
hazirlikli olabilirim." Boylesine diisiincelerden sonra benim tizerime emsali goriilmemis bir
esin rlizgari, bir tiir dahili gii¢ akin etti. Ve ben yarina birakmadan, derhal simdi ¢alismaya
karar verdim. Ciinkii kim bilir, gelecek giinlin bana ne hazirladigin.

[1k is olarak da kendi diisiincelerimi incelemeye ¢alistim. Fakat bende dylesine bir sevk,
oylesine bir cosku vardi ki, somut bir seylerin lizerinde duramiyordum, ¢iinkii maddiyata
dair tiim diisiincelerim boylesine bir baskinin karsisinda bir yerlere kaybolmuslardi. O zaman
ben de kendi duygularimi incelemeye basladim. Ve ancak bu zaman fark ettigim sey, kendi
dahili i¢erigime o kadar dalmistim ki, hatta etraf aleme bile tamamen ayr1 bir gozle bakmaya
baslamistim artik. Eskimis ve nasil derler, yipranip dokiilmiis sorunlara yonelik, simdiye
kadar benim hi¢ bilmedigim bir bakis agis1, yeni bir goriistii bu.

Bu yeni goriis adeta bir koza gibi beni her taraftan sarmalamis, benim bilincimi siradan
giinlerin dnemsiz kaygilarindan koparip almist1. Oyle bir izlenim yaranmusti ki, sanki ben
kendi basima varligim siirdiiriiyor, diinya ise kendi basina varligini siirdiiriiyordu. Dahasi,
ben ilk defa olarak kendi viicudumun ¢alismasini kenardan gordiim. O, otomatik pilot gibi
aligkin oldugu bazi eylemleri hayata geciriyordu: mekanik olarak eve geldim, mekanik
olarak dus aldim, mekanik olarak yemek yedim, mekanik olarak kendi kdseme gectim, yani
odama. Gergek "ben" ise tiim bu vakit onu gozlemliyor ve kendi kurtulusu hakkinda
diistiniiyordu. Bu kiigiik bulus beni hayrete diisiirdii. Megerse, benim i¢imde gercek "ben" ve
bir tiir bedeni "otomatik pilot" varmas.

Ama daha da fazlas1 vardi. Bir kere daha, Sensei'in konugsmasini aklimda ¢evirdigim
zaman, onun sozlerini hatirladim: "Mekanda nasil hareket ettiginiz, kol ve bacaklarinizi
kimin hareket ettirdigi hakkinda hig¢ diisiindiiniiz mi?" Artik kendime farkli bir bakis agisiyla
bakarken, diistiniiyordum ben: "Ve gercekten de, kol ve bacaklarimi kim hareket ettiriyor:
"ben"mi yoksa "otomatik pilot"mu?"

Ben a¢ik avucuma baktim ve kiiciik bir basit deney yapmaya karar verdim: Diisiindiim ki:
"Parmaklar1 agmak ve kapamak 1azim". Benim elim itaatle yapt1 bunu. "Simdiyse
parmaklarimi oynatmayacagim". Ama burada aklimdan yaramaz bir diisiince ge¢iverdi:
"Bense yinede kapayacagim". Benim parmaklarim bu "komutun" etkisiyle yeniden kapanip,
acildilar. "Vay! — sasirdim ben. — Igimde bunu diisiinen de kimdi? Diisiincelerimde agalik
yapan bu da kim boyle?!" Irademi tekrar toplayarak, ama bu sefer inatla ve hedefe yonelik
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olarak diisiindiim: "Ben parmaklarimi oynatmayacagim. Ben boyle istiyorum ve boyle
olacak". Tuhaf ama elim titremedi bile ve su pis, yaramaz diisiince sanki hi¢ olmamis
gibiydi. “Bak su ise! — daha da fazla sasirdim ben. — Demek ki, diisiincelerim gevsek oldugu
zaman, su her kimse el altindan benim bilincimi ve viicudumu kendi keyfine gore yonetiyor.
Sert bir sekilde diisiincelerimi kontrol ettigimde ise, iz birakmadan bir yerlere kayboluyor.
Ise bak sen!" Ne var ki, bu yeni ortaya ¢ikmis duruma, sanki uzun yillardan beri benim en
gizli boliimiimde titizlikle gizlenmeyi becermis ajani tespit etmeyi basarmis gibi
seviniyordum. "Evet ya, su 'akilli', o aptal 'otomatik pilottan' cok daha tehlikeli. Daha bir
uyanik olmak gerekiyor!"

Soylemesi kolay fakat yapmasi zordur. Meditasyonu yapmaya bagladigimda, su
"uyanigin" defalarca, rahatlama aninda ve 6zellikle de meditasyona konsantre oldugum
zaman, benim diisiincelerimi ziyaret ettigini ve siirekli olarak dikkatimi baska konulara
cevirdigini anladim ben. O, biitlin bunlar1 o kadar maharetle, o kadar mantikli yapiyordu ki,
ne zaman konsantrasyon "raymdan" ¢iktigimi hatta kendim bile anlayamiyordum.
Diisiinceleri net bir sekilde meditasyona konsantre edip, derinlere daldigimda ise "uyanik"
ortadan kayboluyordu. Bu kontrolii az buguk zayiflattigim andaysa o hemencecik ortaya
cikiveriyordu. "Pis herif! Kiistah ve can sikict", — kaginct kez meditasyona konsantre olmaya
calisirken diisiindiim ben. Meditasyonu bitirdigimde, bu bir numarali diismanla savagmanin o
kadar da kolay olmadigini anladim. "Bu uyaniga bir ¢are bulmak i¢in Sensei'e danigmak
gerekecek, — uykuya dalarak diisiindiim ben. — Yoksa o her seyi berbat edecektir".

Ertesi sabah, diinkii olanlardan sonra bendeki duygusal tagkinlik bir miktar dindiginde,
ben tekrar kendimi kenardan gozlemlemeye basladim. Viicut yine zar zor sicak yataktan
kalkip mekanik olarak giindelik sabah egzersizlerini yapmaya ve okula hazirlanmaya basladi.
Aklim ise daha tatli tatli uyuyordu ve bu yiizden de bir seyler hakkinda diisiinmeyi hig
istemiyordum. Sehir meydanindan gegip aliskin oldugum yolla okula dogru giderken, ben
etraftaki sessizlikten, sabahin ferahligindan, diisen yapraklarin hisirtisindan zevk aliyordum.
Bu durum, sanki bir tiir huzura sahip olma durumu benim ¢ok hosuma gitti. Aklim uyuyor,
viicudum belirtilen dogrultuda yiiriiyor, igcimde ise sadece giizellik ve rahatlik vardi. Iste
bunun i¢gimdeki gercek "ben" oldugunu hissediyordum.

Fakat okulda kosullar hizlica degisti. Ben birbirini kovalaya olaylara, bilgilere, duygulara
karistim. Sonucta ben artik nihai olarak kendi diisiincelerimin dogasinda dolasip kaldim,
¢linkii onlar biisbiitiin tizerime akin etmislerdi ve nerede benimkilerin, nerede baskalarinin
oldugunu ayirt etmek cok giictii. Boyle ¢ilgin bir tempoyla giin geciverdi.
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Aksamleyin, arkadaslarla durakta goriistiiglimiizde ben kendi "basarilarim1" onlarla
paylagsmaya acele ettim, sonunda ise merakla sordum:

— Peki, sizde nasil oldu? Diinkii ¢alismalardan sonra diistindiiniiz mii?

— Burada diistinecek ne var, — kibirle ifade etti Kostya. — Ben benim, bir biitiin, tek parca,
boliinmez olarak... Iki yariya béliinecek kadar manyak degilim ki.

— Tabii ya, sen bir manyak degilsin, sen bir dahisin... altinc1 kogustan. Napolyon fazla
rahatsiz etmiyor ya? — tebessiimle igneledi onu Andrey.

— Git isine ya... Bilgin olsun, bende sisirilmis biiyiikliik kuruntusu yok.

Ve biraz bekledikten sonra ekledi:

— Biiyiik insanlarin boyle bir takintis1 yok.

— Tabii, tabii, — giildii Andrey, — zaten bagka bir cevap da beklemiyordum senden.

— Ya, tamam artik, simdi eski sarkilar1 6tmeye baslayacaksiniz. Siz bana konuyla ilgili
olarak sOyleyin, — sabirsizlikla konugmaya basladim ben.

— Ya, ne sdyleyeyim ki, — cevap verdi Andrey. — Sensei, diin bir siirii faydali seyler
sOyledi. Burada beynimiz i¢in birkag¢ senelik 1s var. Ben diin hep diisiiniiyordum zaten,
gelecek hedeflerimi dogru mu formiile etmisim yoksa yine de onlarda kismi olarak yeni
alinmis bilgilere binaen diizelis yapmak mi1 gerekiyor.

— Ya oglum, sen amma da ifadeler kullanmaya bagladin, — alay etti Slavik. — Sen
tesadiifen, bilim akademisini falan m1 hedef aldin?

— Hayir tesekkiirler, Sensei bana yeter.

— Orast kesin, — sdyledim ben. — Peki, meditasyon nasil oldu sende?

— Biliyor musun, diine nazaran daha i1yi. Her nasilsa diisiinceler daha az giriyordu kafama.
Hemen konsantrasyonum diizeldi ve hislerim daha bir belirgindi.

— Peki, ya sende Tanya, bir sey oldu mu?

— Ya, gercegi sOylemek gerekirse, ben meditasyon yapmadim ve yapmayi bile
diisiinmedim. Diin o kadar yorulmustum ki, kendimi yataga zor attim. Sabahleyinse,
kardesimi anaokuluna gotiiriinceye, siit almaya gidinceye kadar da okula gitme vakti geldi
zaten. O kadar is var ki, diislinmeye vaktin bile kalmiyor!

— Cok dogru, — onun kendini aklamasini destekledi Kostik. — Diistinmek degil, hareket
etmek gerekiyor. Genglik zaten hareket etmek i¢in verilmis, yashiliksa diistinmek i¢in.

— Aha, — onun bagina giildii Andrey, — ve yasliliginda da kendi ihtiyar sesinle gicirdayip,
beyninden arkaya kalanla diistineceksin: "Genglik bilebilseydi keske, yaslilik yapabilseydi
keske".

Cocuklar Kostik'le sakalasarak yeniden giiliistiiler.

— Peki, sende nasi1l? — Slavik'e sordum ben.

— Normal.

— Normal, yani nasil?

— Aynen sizdeki gibi.

— Her sey anlasildi, — hafiften giiliimsedi Andrey ve eliyle umutsuzca ona taraf salladi.
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17

Siradaki antrenmanda her zamanki gibi ¢alisma oncesi 1sinma hareketleri yapiyorduk.
Salona Volodya'nin 6nderliginde iri yar1 yapili erkek kalabaligi girdi.

— Oha, su millete bak! — sasirdi Andrey.

Viktor giilimseyerek Stas'a soyledi:

— Buna da "birkag kisi" diyor.

— Anlamadim?

— Ya, diin beni Volodya aramist1 bir isle ilgili ve sonunda antrenmana birka¢ kendi
cocuguyla gelecegini sdyledi.

— Yapma ya, sanirim takimin yaris1 burada, — tebessiimle sdyledi Stas.

— Evet ya, ben de onu diyorum iste.

Volodya bizim yakinligimizda duran Sensei'e yaklasarak selamlasti. Biiylik agabeyler
onlara katilmaya acele ettiler.

— Senset, bir sakincas1 var mi1? — Volodya kendi arkadaslarina dogru isaret etti.

— Ya, ne sakincasi, — her zamanki gibi sade bir sesle sdyledi Sensei

— Diin aksam televizyon izlemedin mi?

— Nerede? Burada zaten zamanim kat.

— Diisiinebiliyor musun, diin kimi gosteriyorlardi — bizim San Sani¢'!

— Bizim San Sani¢'t m1? — sasird1 Jenka. — Ne baharlar gecti, ne ses var, ne de ki seda.

— Oo! Simdi artik biiyiik insan olmus. Diyor ki, malim magaralarda yagamis, Rus doviis
sanatint kavramig. Simdiyse kendisine Rus ninjas1 adin1 vermis. Ve de en ilginci, bizzat
senin yontemlerini gosteriyordu, Sensei. Bir tek su farkla, simdi bunun eskiden unutulmus,
fakat onun tarafindan yeniden diriltilmis eski Slav stili oldugunu anlatiyor her kese.

— Dalgam1 geciyor! — kis kis giildii Stas. — Ya, Volodya, eger sen o zaman Sanig'a o kadar
zalim davranmasaydin, simdi onunla ortak olurdun iste.

— Hayir, olamazdi, — kurnazca soyledi Jenka.

— Niye ki?

— Niye olacak ki? Eger Volodya o zaman ona dyle glizel dayaklar atmasaydi, o adam
biiyiik ihtimalle hi¢ kendine gelemeyecekti ki.

Cocuklar goniilden kahkahayi bastilar.

— Bosuna yaptin sen onu, — sdyledi Sensei. — Ne de olsa yagh birisi, yashliga ise saygi
gostermek lazim.

— Ya, su¢ onun kendisindeydi, ne diye kipirdayip, araya giriyordu ki: — kendini aklamaya
baslayan Volodya, daha yumusak bir sesle ekledi: — Ya, ben ona neredeyse hi¢c dokunmadim
ki, sadece kazara elim degdi.
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— Oyle, &yle, Sensei, aynen dyle, — devam etti Jenka. — Simdiki gibi hatirliyorum, Volodya
yumrugunu diiz tuttu, digeri ise neredeyse bes dakika boyunca kafasini ona vurdu... Ama

bak, nasil da faydali olmug! Goriiyor musun, adamin hemencecik gozleri agildi, Rus ninjas1
oldu.

Cocuklar yeniden kahkahaya boguldular.

— Ya, birak eglensin kendisi i¢in, — algak goniilliiliikle elini sallad1 Sensei. — Adam kendi
damarini bulmus, birak hayatini yasasin.

— Bizse diin kislada ndbetteyken, — anlatmaya devam ediyordu Volodya, — arkadaslarla
Olesiye seyrettik televizyonda, Sani¢'in ayak sallamalarini, ¢ocuklarin {izerinden gosteri
yapmasini falan. Doyasiya giildiik, en azindan gencligimizi hatirladik. Benim acemiler bile
on kere daha iyi... Iste biz de bugiin gelip gercek doviis sanatinda biraz tecriibe kazanalim
dedik. Nasil derler, yedek bilgilerimizi tazelemek igin.

— Hayirh bir is, — kabul etti Sensei.

Sonrasinda ise eskide kalmis antrenmanlarin hatiralar1 ve onlarla iligkili bir y1gin giiliing
olayin sohbeti gitti. Eninde sonunda, konusmaya Volodya'nin arkadaslar1 katildi ve doviis
sanatlar1 konusunda yapilan sohbet, insanlar arasindaki iligkilerin felsefi tartismasina
dondistii.

— Ya ben onlara prensip meselesinden dolay1 boyle davrandim, — Volodya'nin
arkadaslarindan birisi kendi bakis agisini1 hararetle savunuyordu.

— Prensip, bu gerceklige karsi olan aptalca direnmedir, budalalikla ayni seydir. Prensip...

Sensei soziinii bitirmeye firsat bulamadan, biiyiik agabeyler neredeyse koro halinde
Sensei'in diisiincesinin devamini getirdiler:

— ... yalmizca kesin bilimlerdeki aksiyomun es anlamlis1 olarak iyidir.

— Iste, — onaylad1 Sensei.

Volodya biraz mahcup oldu.

— Ya, ben de elimden geldigince bunu anlatmaya c¢alistim onlara.

— Demek ki, iyi ¢aligsmamigsin. Akil yoluyla girmeyen sey...

— ... viicudun tiizerinden cakilacaktir!

— Madem ki siz her seyi bu kadar iyi biliyorsunuz, o zaman bosuna giililyorsunuz...

Sensei'in son sozlerinin anlami, bana sonradan, antrenman basladigi zaman ulasti. Sensei,
bugiin tam gii¢ ¢alisacagimizi, bu yiizden de bu tempoyu tutturamayanlarin spor salonunun
sol kosesinde ¢ekilip orada bagkalarima mani olmadan vuruslarin tekrarini yapabilecekleri
konusunda uyardi. Biz serceler gibi tiiylerimizi kabartip gururla kendi aramizda fisildasmaya
basladik:

— Biz mi bunun altindan kalkamayacagiz! — sessizce sdyledi Andrey.

— Hi¢ deme ya, — katild1 Kostya. — Simdi gosteririz nelere kadir oldugumuzu!

— Ilk defa degil, — bas sempai'in ¢alistirmasini hatirlayarak kayitsizca atrverdim ben.

Fakat bizim burunlarimiz, isinmanin ilk dakikalarindan sonra belirgin olarak havalardan
indi. Boylesine acimasiz bir antrenmani ben daha hayatimda gormemistim. Bu basli basina
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bir yasam miicadelesiydi. Kalabalig1 devamli degisen engelleri asarak, deli bir tempoyla spor
salonu i¢inde kosturuyorlardi. Kirk dakika bile gegmeden, ben de dahil olmakla bizim
cogunlugumuz bu engelleri artik neredeyse dort ayak {izerinde siiriinerek asiyorduk. Yani
basimda 1hlayan Tatyana, sOyleyiverdi:

— Tam bir kdbus ya! Aynen tiyatro oyunundaki gibi: "Saygideger bayanlar ve baylar!
Yoldaslar ve yoldaglar! Koryaklar ve koryakciklar..." Sonuncusu kesinlikle bize ait. Kendimi
su an dogma biiyiime bural1 gibi hissediyorum.

Spor salonunun sol késesinde ilk "kurbanlar" goziikmeye basladi. Fakat bizim grubumuz
inatla calismaya devam ediyordu. Sonrasindaysa daha da kotii oldu iste. Bir dizi degisik
egzersizler esliginde olan bu maraton kosusundan sonra biz, bilmem kag kere yerden sinav
cekmeye basladik ve hatirladigim tek sey sayinin ¢oktan yiizii astigiydi. Benim ellerim sanki
kaya matkabindan sonraki gibi titriyor, bedenim ise aynen bir tirtil gibi egilip biikiilerek, bir
tek bu "titresimlerin" sayesinde degil de, fakat daha ¢ok kurtarict kicimin hamleleri
sayesinde kalkmaya calisiyordu. Cilinkii bana 6yle geliyordu ki, bir tek bu yerimde az da olsa
giiciim kalmisti. Ben daha da sik sik sol koseye, giderek bu kurtulus "vahasina" siirtinmeyi
arzulayanlarin sayisinin artt1ig1 yere taraf bakmaya basladim. Ustiine iistliik Tatyana
haincesine onlara katilarak c¢ekici bir edayla bana elini salliyordu.

Bu zaman bas sempai smav sayisinin hesabini gidiyordu. Insanlarin moralini yiikseltmek
icin o, icki sofrasi bagkan1 gibi sakayla konusuyordu:

— Senset'in her kesi eve birakip, fakat hi¢ kimseyi evden birakmayan bir kopegi var. Gelin
biz de on kere bu akilli kdpegin uyanikliginin serefine sinav ¢ekelim, kendi ekmegini hak
ettigi icin.

Her kes sayim altinda oflayip puflarken, Sensei bu ter doken milletin biiyiik insan y1gin1
icerisinde dolasiyor ve eliyle kimin omzuna agirlik eklemek gerektigine bakiyordu. Onun eli
ise, afedersiniz, Andrey'in de dedigi gibi, bastiginda sanki iizerinden kamyon ge¢mis gibi
oluyordu. O, ikinci kez dolasip, viicudu sinav zamani ¢irpinarak titreyen bana dogru
yaklastiginda diisiindiim ben: "Tamam artik! Eger hele bir de o kendi elini lizerime koyarsa,
kesin o zaman ben yamyassi olacagim, camin {izerindeki bir bocek gibi". Beklentilerimin
aksine, Ogretmen ensesinden kaldirilan bir kedi yavrusu gibi, yukaridan kimonomdan
tutarak, yerden kalkmama yardim etmeye basladi ve bununla da etraftaki ¢ocuklarin
giiliismelerine sebep oldu. Viktor ise hep devam ediyordu:

— Sensei'in bir de Samuray adli kedisi var, kendisine giiveni o kadar fazla ki hatta
kopeklere bile satagsmaya basliyor. O zaman gelin biz de on kere, onun isteklerinin her zaman
olanaklarina karsilik gelmesinin serefine sinav ¢ekelim.

Boylesine bir asir1 gerilimden benim kemiklerim sizliyordu. Vitya ise durmadan kendi
komik hikayelerini anlatiyordu. Ben artik biisbiitiin, Samuray'in uzaga ziplayan pirecigine de
ve ambarda yasayip hizli kosan farecige de ve yildirim hizi tepkisine ve pirana huyuna sahip
"Siyam doviis¢li" baliklarina da ve sonunda toptan olarak Sensei'in evinde ikamet eden tiim
canlilar alemine lanet okuyordum. Nihayet, sonuncu kez, tam tamina bes yavruyu dollemeyi
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becermis papagan Keska'nin erkeklik meziyetlerinin serefine sinav ¢ektikten sonra biz bitkin
bir halde yere y1gildik. Ama bir dakika bile gegmeden bizi yine keresteler gibi yere yatirdilar
ve kalabalik sirasiyla kendi ¢ilekes kardeslerinin bedenlerinin {izerinden agir agir atlamaya
ve yol iistii olarak da ihtiyatziliktan onlarin kol ve bacaklarini ezmeye basladi. Salonda bir
yandan fal tas1 gibi acilmis gozler esliginde ve kah orada, kah burada boguk, iniltili bir "Oy"
sesi yankilaniyordu. Benim sahsim artik buna dayanamadi ve sol kanattaki "sinirleri
zayiflar" takimina katildu.

— Coktan yapmaliydin bunu, — sdyledi Tatyana.

Ama bizim dinlenmemiz uzun siirmedi. Isinma hareketleri bittiginde, temel teknik, vurus
ve yontemlerin lizerinde yogun bir ¢calisma basladi. Ben, Sensei'in daha ¢ok, bir seri yeni
yontemleri aciklayarak ve gostererek Volodya'nin ¢ocuklarina zaman ayirdigini fark ettim.
Onlar vurus ¢alismalar1 zamani birbirlerini 6yle bir hevesle firlatiyorlardi ki, ben onlarin
dayaniklilig1 ve tilkkenmeyen gli¢lerine hayret ediyordum. Sanki su yipratici isinma
hareketleri tiim yan etkileriyle beraber hi¢ olmami gibiydi.

Iki saat yarimlik sik1 bir antrenmanda sonra bizde kalsa kalsa bir tek ek calismalar1 da
nasil gecirecegimizi diisiinme giicii kalmisti. Tabii ki bizi kimse zorla tutmuyordu, istiyorsan
gidebilirsin. Fakat merak tiim fiziksel eziyetlerden daha iistiindii. Madem ki Volodya kendi
cocuklarimi getirmis, demek ki isin en merakli kismi ilerde olmak zorunda. Ve biz
yanilmamistik.

18

Esas kalabalik dagildiktan sonra, Sensei rakibinin giiclinii kullanma iizerine bazi kendine
0zgii 6zel yontemleri gostermeye basladi. Cocuklar ciftlere boliinerek yontemlerin
calismasini yapmaya basladilar. Bizde Tatyana ile beraber bir seyler yapmaya ¢alisiyorduk.
Fakat 15, bizim zayif viicutlarimizin son raunttaki bitkin boksorlerin viicutlar gibi birbirinin
tizerine asilmastyla bitiyordu. Bu ikili karsilasma parodisini goren Sensei bizi birbirimizden
ayirarak erkeklerle eslestirdi. Bende hemen arta kalmis giictimiin hepsi seferber oldu.
"Nereden, ne ¢ikt1" diyorlar buna.

Kendi rakibi Jenka'nin karsisinda adeta zayif bir karinca gibi goziiken Ruslan, siradaki
vurusun ¢alismasini yaparken, Sensei'e sikayet etti:

— Boyle bir ay1y1 yere sermek hi¢ miimkiin mii ya. Ya, derisi kalin, tepeden tirnaga zirhli
gibi, Hani eger lizerime atilsaydi, belki de her nasilsa onun giiciinii ona kars1 kullanmak
olurdu, sizin dediginiz gibi. Ama eger hiicuma ge¢mek gerekiyorsa, su keci inath gergedana
kars1 ben ne yapabilirim ya. Tepden tirnaga kas y1gini!

— Kas y1gininin bir 6nemi yok. Doviis sanatlarinda 6nemli olan gii¢ degil. Doguda soyle
bir mesel var: "Kollar ve bacaklar viicudun uzantisindan baska bir sey degil, viicut ise kendi
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sirasinda aklin uzantisidir". Yani 6nemli olan, bilgi ve el yatkinligidir. O zaman en zayif
kadin bile sadece tek bir parmaginin dokunusuyla diinyadaki en giiclii atleti bile bayilta ve
hatta o6ldiirebilir.

— Evet, teorik olarak bu miimkiin, — giiliimsedi Jenka. — Ozellikler de eger kadin giizelse, o
zaman tek bir bakisi bile yeter... Ciddi olaraksa, bence, pratikte bu miimkiin degil.

— Miimkiin, — cevap verdi Senseli.

— Sporcuyu mu?

— Sporcuyu.

— Tek bir parmagiyla m1?

— Tek bir parmagiyla.

— Gii¢ kullanmadan mi1?

— Gii¢ kullanmadan.

— Inanmuyo...

Jenka soziinii bitiremeden, Sensei hafif bir hareketle, sol elinin orta parmagiyla, cocugun
sag kulaginin biraz asagisindaki boyun kasina dokunuverdi. Hepimiz i¢in beklenmedik bir
anda, Jenka'nin surat1 sanki agzinin bizzat sag tarafiyla bir diizine limon yemis gibi yamuldu.
Sag ayagi aniden biikiildii ve o, hatta neler oldugunu anlamaya yetisemeden zemine ¢akildi.
Sag eli onu hi¢ dinlemiyordu ve adeta bir bez parcasi gibiydi. Jenka viicudunun sol tarafiyla
cirpinirken, korku dolu gozleriyle Sensei'e bakti.

— Say anasin1 se, — yalnizca tislaya bilen cocuk bir seyler demeye calisti.

Biz, bir y1ldirim hiziyla, gen¢ saglam bir delikanlinin, yerlerde siirlinen yar1 felg olmus
viicuduyla yardima muhtag bir ihtiyara doniigmesi manzarasinin oniinde afallamis
duruyorduk.

— Ne olasas simsi?

Sensei Jenka'nin "diri cesedinin" iizerine egildi ve yeniden sirt ve karin bolgesindeki bazi
noktalarin iizerinden gegcti. O, bunu o kadar hizli ve ¢evik bir sekilde yapti ki, ben hatta
bizzat nerelere dokundugunu gérmeye yetisemedim bile. Jenka yavas yavas kendine gelmeye
ve uyusmus kol ve bacaklarin1 ovusturmaya basladi:

— Vay anagin1 be!

— Ee, nasilmis, inangsiz Foma*? — sordu Sensei.

— Sengei! Hi¢ olmassa uyarsaydin bari. Yoksa as daha benim beynimdeki son sartel de
yanip gidesekti, — kirik, peltek diliyle zar zor telaffuz etti Jenka.

— Cok yazik, — kederli bir sesle saka olarak sdyledi Ogretmen. — En azindan beyninin
icindeki bitler, pireler mahvolurdu. Koruyucu 6nlem olarak bu hatta bazen faydali bir sey.

— Sensei, bu zehrin regetesini paylassana bizimle, — galiba bu sarsintidan sonra ilk olarak
kendisine gelen Stas, sakal1 bir dille konusmaya girdi.

— Ya, regete basit. Nereye, ne zaman ve nasil dokunacagini bilmen 1azim.

— Mantikli, peki ya ayrintili bir sekilde? — sorusturuyordu Volodya!

— Ayrmtili olarak m1? Insan viicudunda bir y1gin BAN noktalar1 mevcut.
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— Ne noktas1? — anlamadi Jenka.

— BAN; biyolojik aktif noktalar.

— Ya, ne noktagi bunlar ya, ne noktasi! Tomahavk bunlar ya, tomahavk fiisesi! —
yalanciktan isyan etti delikanli. — Hemde otomatik pilotlu.

Cocuklar onun goniilden nutkuna giiliimsediler.

— Kesinlikle dogru. Bu da bir kere daha, istenilen bilgiyi silaha doniistiirmenin
miimkiinliigiinii onayliyor... Iste bu, "balistik otomatik pilotlu tomahavklarmn" yarattig: etki
de bizzat, insan viicudundaki biyolojik aktif noktalara yapilan noktasal etki sonucu ortaya
cikiyor.

— Peki, hangi noktalar oluyor bunlar? — ilgiyle sordu ¢ocuklardan birisi. — Nasil
calistyorlar?

— Bu, ortak sinir donanimina sahip, derinin {izerindeki belirli bir alandir. Reseptorlerden
gelen sinyallerin alindig1 bu bolgede yerlesen sinirler kendi sirasinda bu sinyalleri bir tek
omurilige degil, fakat ayn1 zamanda da santripetal yollarla ve de 6n kortikospinal yollartyla
yukariya, beyine ulastirtyorlar. Orada da ortaya cikan sartsiz reflekslerin kendine 6zgii
kapanmasi olay1 meydana geliyor. Bundan bagka, bu siire¢ hem de kosullu refleks
baglantilarinin olusturulmasiyla kortikal bolgelere de aksettiriliyor, yani daha basit
sOylersek, viicut i¢in belirli bir komut bigimlenmis oluyor.

— Ve boyle bir etki mi oluyor?

— Sadece o degil. Belli bir siireligine insan1 hareketsiz yapabilir veya "yere sebilir" veya
nihai olarak bu kisinin kesin olarak belirtilmis bir zaman araliginda fiziksel diizeydeki
varligini stirdirmesinin sona ermesini programlamak miimkiin.

— Peki ne, bir tek kuvvetle bu noktaya vurmak m1 gerekiyor?

— Tabii ki hayir. Viicut i¢indeki tiim siirecler son derece diisiik bir enerjiyle cereyan
ediyor. Bu noktalara esik uyarilarla etki etmek, yani zayif olanlarla etki etmek, viicudun
islevlerine giiclii uyarilardan daha fazla belirgin bir etki yapiyor.

Bu vakit Jenka ayaga kalkti1 ve devamli sag ayagindan aksayip, sag elini ise hafifce
sallayarak gezinmeye calisti:

— Anasigim benim, nasil da uyusmus, sanki tiim sag tarafimi uyuyakamigim.

— Yan yatan tembel seni, — saka yapt1 Sensei. — Buna bir tek iizerinde uzanacagi bir soba,
bir de ¢igneyecegi bir simit ver... Daha fazla antrenman yapmak 1azim!

— Ya, ben de her kesle ayn1 seviyede terliyordum ama.

— Ben aklin1 daha ¢ok antrenman ettir demek istiyorum, bdyle aptal durumlara diismeyesin
diye.

— Peki, sen onun neresine boyle kolaylikla koydun? — ilgilendi Volodya.

— Bu Botkin Erb noktasi olarak isimlendirilen noktadir. Eger ben az buguk baska tiirlii
bassaydim, tamamen degisik bir etki olacakti. Ama eger ben yakinlikta yerlesen, splanknik
sinirinin 6rgii yerine ayni tepi giiciiyle etki etseydim, o zaman tiroid arterinin kasilmasina
neden olabilir ve bu da kendi sirasinda pineal bezinin islevlerinde bozukluk yaratmis olurdu.
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Bu da bagisiklik sisteminin genel olarak zayiflamasina ya da onun tamamen islev dis1
olmasina getirirdi. Bu durumda onun kendisi herhangi bir enfeksiyondan 6liip giderdi.

Jenka boylesine bir konusmay1 duydugu an, hatta tiim beden hareketlerini bile durdurdu:

— Sagolun, sis beni boylesine parlak bir gelesekle cok sakinlestirdinis.

— Ama siz dediniz ki: "Ne zaman, nereye ve nasil", — Volodya'nin arkadaslarindan birisi
sOyledi. — Ne zamanin anlami ne?

— Is surasinda ki, kesin olarak bir noktanin yerini ve ona uygulanacak tepi giiciinii
bilmekten baska bir de giin zarfinda bu noktanin en etkin oldugu zamani bilmek gerekiyor.

— Hm! Hepsi bu mu, — giiliimsedi Volodya.

Jenka burada bile, hala peltek olan diliyle, milleti giildiirme firsatin1 kagirmiyordu:

— Soylermisinis peki, buna bir de Kainatin yildis haritas1 eklenmiyor mu?

Sensei giiliimsedi.

— Bakiyor kime. Salaklar i¢in bu bile yetersiz kalir.

— Peki, tiim bu noktalar1 nasil anlayabiliriz ve nasil 6grenebiliriz? — sordu Stas.

— Anlamak i¢in en basit yol, bu tabii ki kendi tizerinizde 6grenmek ve hissetmektir,
ozellikle de basma tepisini, bu ¢ok onemli.

— Aha, ya eger bir yerlerimize zarar verirsek, — yar1 saka, yar1 ciddi bir tonla diistindii
Viktor.

— Zarar vermezsiniz. Bunun i¢in insan viicudunda karsit noktalar mevcut ve onlar bu uyari
veya kasilmalari etkisiz hale getiriyorlar Dogada olan her sey denge hélinde bulunuyor.

— En 1yisi bagkalarinin iizerinde denemek, — giiliimseyerek ifade etti Kostya.

— Bundan bir sey ¢ikmaz, — sOyledi Sensei. — Bagkalarinin iizerinde ne kadar denerseniz
deneyin, kendi lizerinizde bu etkinin giiciinii hissetmediginiz miiddetce, siz gereken sonuca
ulagamayacaksiniz.

— Peki, ya hemen simdi deneyebilir miyiz, yalniz nasil derler, doviis vaziyetinde olarak? —
Volodya'nin arkadaglarindan birisi soruverdi.

— Olur.
— Peki ya biz? — ayni gruptan birileri merak etti.
— Buyurun liitfen.

Sensei'in 6niine Volodya'nin takimindan {i¢ goniillii ve Ruslan ¢ikti. Onlara katilan Stas,
Volodya'ya da teklif ettiginde digeri cevap verdi:

— Ben sizin i¢in ne, ndbet¢i kum torbasi falan miyim?

—Ya, ya.

Jenka topallaya topallaya yaklasarak, Volodya'nin yaninda iskemlenin {izerine oturup,
Stas'a seslendi:

— Hadi, hadi. Dilin tutulasak, kafan patlayasak. Ama sucu baskasinda arama.

— Ee, bagka goniillii yok mu? — Volodya'nin ¢ocuklarina bakarak sordu Sensei.

Ve bu zaman ben de cesaretimi toplayip 6ne ¢ikarak etraftaki ¢ocuklarin yiizlerinde
tebessiimlere neden oldum.

— Peki, sen nereye hazirlaniyorsun? — sasirdi Sensei.
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"Sahiden ben niye ¢iktim ki?" — hemencecik korkak diisiinceler ortaya ¢ikti. Ama geri
cekilmek icin artik ¢cok gecti.

— Bende deneyebilir miyim?

— Peki ya, korkmuyor musun?

— Bir tek gidiklanmaktan, — ne diyecegimi sasirip, babamin sevdigi lafini pat diye
sOyleyiverdim.

Madem ki, kamikazelerin sirasina katilmak istiyorsun, tamam o zaman, buyur gel.

Ve artik diger gontlliilere hitap ederek, ilave etti:

— Evet, tam temas saldirtya gegiyorsunuz. Sizin goreviniz, neyin pahasina olursa olsun bu
doviisii kazanmak.

— Peki, takim halinde olur mu? — Volodya'nin ¢ocuklarindan birisi sordu.

— Olur. Nasil istiyorsaniz dyle de yapin, tam bir hareket 6zgiirliigiine sahipsiniz.

Sensei arkasini ¢evirdiginde, Volodya'nin arkadaslar1 bir araya toplanip kendi aralarinda
"askeri" jestlerle bir seyler hakkinda anlagmaya basladilar. Ruslan da Stas'la beraber
fisildasmaya basladilar. Bense bu kocaman atletik viicutlarin ortasinda bir fare gibi duruyor
ve kendi bocek imkanlarimla bu kasirga riizgarina karsi neler yapabilecegimi bilemez bir
haldeydim. Ama kafama, sanki inadina, kayda deger hicbir sey gelmiyordu. "Tamam ya,
basa gelen ¢ekilir", — diisiindiim ben.

Sonunda tiim erkekler Sensei'in etrafinda kendi doviis pozisyonlarina gectiler. Yalnizca
ben oldugum yerde de kaldim. Bag sempai hiicum emri verdigi zaman, Volodya'nin
arkadaslar1 Sensei'i daireye alip es zamanli olarak degisik diizeylerde saldiriya gegtiler. Ama
hayret, Sensei onlarin darbelerinden kolay bir sekilde siyrildi. Sonrasinda ise dyle bir hizla
kars1 saldirtya gegti ki, ben yalnizca diizensiz bir sekilde diisen viicutlar1 gérmeye
yetigebildim. Benim korkudan hatta dizlerimin bag1 ¢6ziildii. Bu zaman Ruslan ve Stas,
Ogretmen'e saldirmaya calistilar. Bu anda Sensei bir kol uzatimi mesafesinde arkasini bana
donerek onlarla hesaplagsmaya basladi. Aklimdan acilen bir seyler yapmak gerektigine dair
diisiince gegiverdi. Ve benim aklima, en azindan beni yakalamamasi i¢in tipki bir kene gibi
Sensei'in sirtina yapismaktan bagka bir fikir gelmedi. Fakat ben tiim giiciimle bu fikrimi
hayata gecirmeye calistigimda, benim kollarimin boslugu yararak Sensei'in yerine havay1
yakaladiklar1 ortaya cikti. Kendi gdzlerime inanamiyordum, ya daha simdi o benim 6niimde
duruyordu ama! "Bir hayaleti yakalamak sanirim Sensei'i yakalamaktan daha kolay olurdu",
— diisiindiim ben.

Fakat bu vakit benim tiim diistincelerim "ruhumla" birlikte aniden tabanima indi, ¢iinkii
Sensei artik siradaki belali doviisgiileri tamamen felg durumuna getiriyordu. Ben donerek var
giictimle ters tarafa dogru kagmaya basladim. Ama iki adim atmaya bile yetisemeden,
neredeyse birinci ve ikinci boyun omurlari bolgesinde hafif bir agrili itis aldim. Gozlerimin
oniinde aniden g6z kamastirici parlak bir simsek ¢akti, sanki beni bir tiir yesilimsi pembe
renkli projektorle aydinlatmislar gibi. Benim bedenim bayagi garip bir pozda, agilmis
durumdaki donmus kollarim, 6ne dogru egilmis viicudum ve yarim yukar1 kalkmis sag
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ayagimla kasildi. Dengeyi nasil tutturabildigimi kendim de anlayamiyordum. Fakat o an
beni en az endiselendiren de buydu zaten.

Ben dehset icerisinde kaslarima neler oldugunu gozlemliyordum. Onlar, biitiin bir
mekanizma gibi, benim irade ve istegimin disinda kasilmaya bagladilar. Ve de bu toptan
kasilma tiim viicudumu sardi. Goriinen, gerilim her saniye artiyordu ve higbir seyle onun
oniine gegmek miimkiin degildi. Viicudumu 6yle bir giigle kasiyordu ki hatta bana
omurgamin ¢itirt sesini duydum gibime geldi. Ve de isin en inanilmaz tarafi, i¢ organlarimin
gerginligini hissetmem 1di. Boylesine bir sey hi¢bir zaman basima gelmemisti. Hatta benim
onceki en gii¢lii bas agrilarim bile bu ¢ekilmez acinin yaninda sagmalik gibiydi. Yiiziimiin
mimik kaslar1 o kadar gerilmisti ki, suratim dehset ifadesiyle burusup kalmusti.

Sasirtict olan, bedenimin kasilmasinin bu kadar degismesine ragmen benim bilincim agik
olarak kalmaya devam ediyordu. Ben her seyi agik olarak gérmeye ve duymaya devam
ediyordum. Ben, bizim grubumuzdaki ¢ocuklarin olanlar1 gdozlemlerken, yiizlerinin
degistigini, korku dolu bakislarla bizim hareketsiz bedenlerimizi izlediklerini goriiyordum.
Kostik'in benimle ilgili olan s6zlerini acgik aydin bir sekilde duyuyordum:

— Vay be! Ama da glizellesmissin be, gozlerimi bile ayiramiyorum.

Ben cevabinda onu acilamak istedim ama birak bir sey sdylemeyi, dilimi bile
kipirdatamadim.

Sensei bizi yeniden "hayata dondiirene" kadar sanki koca sonsuzluk gegmis gibime
gelmisti. Fakat sonradan anlasildigi tizere, isin aslinda ben bu pozda bir dakika bile
kalmamistim. Adeta yatmaktan her tarafi ayn1 anda uyusmus gibi biitiin viicuduma kiiciik
igneler saplaniyordu. Benim "su¢ ortaklarim" yogun bir tempoda viicutlarini
ovusturuyorlardi. Gergi onlar kadar duygularima hakim olamayarak tabii, ben de aynisini
yapmaya acele ettim. Bedenim korkung bir bigimde aciyor ve sizliyordu.

— Bir sey degil, — teselli edercesine konustu Sensei. — iki giin, en fazla ii¢ giin sonra hepsi
geger.

Ek caligmalarin sonuna kadar diger arkadaslarin dinmek bilmeyen sakalar1 altinda, bizim
alttmizin hepsi sik1 bir sekilde ancak kol ve bacaklarimizi ovusturmakla mesguldiik. Bizim
topyekiin "sakatlar" kalabaligimiz sokaga ¢iktiginda, Sensei'in yaninda duran Volodya
hayranlikla soyledi:

— Bu harika! Miithis bir antrenman oldu bugiin. Hatta kaslarim bile bayram ediyor.

"Allah askina, ne bayrami ya! — ayaklarimi zar zor stiriikleyerek diisiindiim ben. — Eger bu
boyle devam ederse, o zaman yakin gelecekte buraya 6zel seferle, engelli arabasiyla gelirim
artik". Bizim "belal1 doviisciiler" grubumuz, kalabaligin komik sakalar1 altinda, yavasca
topallaya topallaya yiiriiyorduk.

— Cocuklar, fena goziikkmiiyorsunuz, aynen fikradaki gibi, — alayci bir sesle sdyledi Viktor.

— Hangi?
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— Tepeden tirnaga yara bandiyla kaplanmis iki adam acil serviste karsilasiyor. Biri
digerine soruyor: "Nerede sen bu durumlara diistiin?" "Garaja ¢arptim". "Araba kesin berbat
olmustur", — acimis digeri. "Yok, ben yaya olarak!"

— Saka bir yana, ama bedenim aciyor, — Ogretmene sikayet ettim.

— Sense ac1 hakkinda diisiinme. Zira ac1 nedir, bu bir illiizyondur.

— Ne illiizyonu ya, eger ben onu gerc¢ekten hissediyorsam?

— Bu sana &yle geliyor ki, onu hissediyorsun. Istenilen ac1y1 hissetmeyi tamamen
durdurmak miimkiin, eger ¢ok fazla istersen.

— Ne, — kuskuyla sordu Slavik, — hatta kesseler bile mi?

— Hatta kizartmasini yapsalar bile, — tebessiimle cevap verdi Sensei ve daha ciddi olarak
ekledi: — Zira agr1, sinyalleri beyine ulastiran, belirli sinir uc¢larinin uyarilara karsi olan
tepkisidir. Eger insan miikemmel seviyede kendi viicudunu ve aklin1 yonetebiliyorsa, o kendi
agr1 sinirin1 tamamen ayarlayabilir Bu arada, doviis stillerinde "Katedo" okulu var ve onun
ustatlar1 kendi 6grencilerine 6zel olarak aciy1 hissetmemelerini 6gretiyorlar.

— Ama da sansliymiglar onlarin 6grencileri, — hulyali hulyal1 séyledi Ruslan.

— Ne sanslis1 ya, — sakayla konustu Sensei, — eger 6grenene kadar, en 1yi ihtimalde yiiz
kere kafalarina ¢ubukla vuruluyorsa.

Bu an Yura, galiba kendi arkadasina teselli verecek bir seyler sdylemek istiyordu. Ama o,
daha agzini yeni agip, Ruslan'in omzuna vurmustu ki, digeri tam bogaz bagiriverdi:

— A-a-a! Benim omjuma dokunma!

Tim kalabalik boylesine bir vahim ¢igliktan dolay1 giilmekten katild.

— Bagka vakit istesen de yapamazsin diyorlar buna, — giile giile sdyledi Stas.

Jenka ise devamini getirdi:

— Bu antrenmanlardan, bakarsin, millet yeni bir dil kesfedecek.

— Evet ya, — katild1 Viktor. — Ve de hangi harflerden olustugu belirsiz kelimelerle
konusacak.

Uzun soziin kisasi, bunun sonrasinda biz yeni parti fikralarin altinda, kismen bizim zavalli
kol ve bacaklarimizi unutarak, daha neseli neseli yiiriiyorduk. Bir tek karinlarimiz
agrilarimiz1 aksettirerek giilmekten titriyordu. Andrey ise bu vakit diisiincelere dalmis bir
sekilde yliriiyor ve bizim konusmalarimiza katilmiyordu. Bizim giiliismelerimize hicbir
aldiris etmeyerek, Sensei'e sordu o:

— Peki, su stil, yani bize gosterdiginiz nokta stili, "Yasli lama" stili mi oluyor?

— Hayir ya, kaldirim tasin1 Himalay'larla karistirma sen. "Yash lama" stilinde, Sanat
mikemmellige ulasmis. Orada, yalnizca el sikigmasi veya sadece tek bir aracinin olmasi, bir
insana istedigin her seyi yapmak i¢in yeterli.

— Vay be! — sasird1 Andrey.

— Bu daha ¢ocuk oyuncagi. Cok daha ciddi seyler var ve belki de bir giin anlatirim size.

Artik durakta vedalasarak her kesin elini sikarken, Sensei ansizin Kostik'i bir kenara ¢ekip
ona bir seyler fisildamaya bagladi. Biz kulaklarimizi ne kadar zorlasak da bir seyler duymaya
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basarili olamadik. Ve Sensei'in grubu yolda uzaklasmaya basladiginda, biz tam olarak kendi
sorularimizla Kostik'in tizerinde terdr estirdik. Ama o, inatla, elinden geldigince isi sakaya
dokiiyor, her seyi 6zel sirlarinin tizerine yikiyordu.

Eve biz konusmadan gidiyorduk. Bir tek Kostik virildiyor, saka yapmaya ve bununla da
milleti giildiirmeye calisiyordu. Bense hepten agriyla ilgili kendi diisiincelerime dalmistim.
Ve de 6nemli olan, ben bizzat bunun hakkinda diisiinmeye basladigimda, viicudum yeni bir
giicle agrimaya sizlamaya bagsladi. Ben yalniz ¢abucak eve varmanin hayalini kuruyordum.
Stikiir, evimiz merkezde, duraga bes dakikalik bir mesafedeydi.

Fakat bana evimizin kapisina kadar eslik eden ¢ocuklar gitmeye acele etmiyorlardi.
Dogrusunu sdylersek, Kostik acele etmiyordu ve giinliik hayattan her tiirlii giiliing hikayeler
ve fikralar anlatmaya devam ediyordu. Ben artik ayak {istiinde bir ayagimdan digerine
geciyor, monoton bir tarzda glillimsiiyor ve tiim goriiniisiimle artik vedalagmak gerektigini
gostertyordum Fakat Kostik buna hicbir tepki vermeyip, hikayelerini anlatmaya devam
ediyor ve yalniz arada bir sinirli sinirli saatine bakiyordu.

Bizim bu havadan sudan konugsmamizin iizerinden on dakika bile gegmemisti ki, her kes
i¢cin beklenmedik bir anda Andrey vahsi bir ¢i1glik atarak aciyla iki biikliim kivrildi ve eger
yaninda duran Kostik tam zamaninda yakalamasaydi sarsintiyla yiizii koylu yere diisecekti.
Fakat Kostya dengesini tutamayip, kendi tizerinde arkadasini tutarak yere diistii. Biz
korkuyla onun iizerine egilerek, Andrey'e yardimci olmaya calistik. Korkudan, sizlayan
kaslarimi bile tamamen unutmustum. Gortiniise bakilirsa bir tek Kostik istifini bozmamusti.

— Bir sey yok, sadece onu yere oturtup sakagini ovmak gerekiyor. Simdi hepsi gecer, —
Andrey'i kaldirirken soyledi o.

Biz kosusturup, neredeyse yardima muhta¢ Andrey'i oturturken, Kostik saatine bakip
diistinceli diisiinceli sOyledi:

— Tam da Sensei'in soyledigi gibi... Ama da gligmiis be!

Biz soru igaretiyle ona baktik.

— Ne soylemisti ki?

— Sonra anlatirim, — ¢cabucak deyiverdi Kostik ve yogun bir sekilde Andrey'in sakagini
ovarak ona yardim etmeye bagladi.

Yavas yavas cocugun ylizlii normale donmeye basladi. Sar1 lacivert lekeler kayboldu, hafif
pembelik ortaya ¢ikti. Nefes alis verisi dogal haline dondii. Ve korkumuzdan dolay1 bizim
icin bir sonsuzluk kadar siiren bir dakika sonra artik Andrey azdan ¢oktan kendine gelmisti.
Basini tutarak, saskin bir halde homurdanda:

— Ne oldugunu anlayamiyorum ki... Bende hi¢bir zaman boyle bir sey olmamisti... Sanirim
asir1 calistim yada ki viicudumda bir geyler ters... Daha gencim ama.

Kostik kafasini sallayarak, alayla giiliimsedi:

— Sensei ama da yapiyor, hatta bu sozleri bile 6ngordii... Ee, hayata dondiin mii, antika?

— Hangi sozleri? — anlamadik biz.

Fakat Kostik biisbiitiin Andrey'le sohbete kaptirmisti kendini.
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— Sensei, sana sormamu istemisti, simdi basina gelen sey hosuna gitti mi?

— Ne? — Andrey hayret icinde Kostik'e bakti.

— Diyorum ki, hosuna gitti mi bu diisiis?

Bu sozlerin anlami Andrey'in bilincine ulastiginda, hiddetten yiizii kirmiz1 lekelerle
kaplanarak, 6fkeye bindi:

— Hosuma mu gitti?! Bas git lan! Seni boyle betona savurup atsaydi, hosuna gider miydi?!

— Oo! — tebessiimle soyledi Kostya. — Eger ciimle alem kiifiir ediyorsa, o zaman kesin
kendine gelmistir.

Arkasindan ise ekledi:

— Tamam, kendine gel, caydanlik gibi kayniyorsun oglum. Sogu biraz. Senin bu diismen,
bosuna diisiis degil, fakat kendi diisiincelerin i¢in Sensei'in cezasidir.

— Ne? — daha da fazla sasirdi Andrey.

Burada artik bende kiiplere bindim. "Ne demek yani cezalandirmak?! Bir insana karsi
nasil boyle muamele edersin ya, dylece alip yardima muhtag bir varlik haline nasil getirirsin
ya. Sensei ama da yapiyor! Eger bunlar1 yapiyorsa, nasil iy1 kalpli olabilir. Bize insan
sevgisini asilamaya c¢alisiyor, kendisininse ¢evirdigi ise bak!" Ve bu zaman gozlerimin
oniine antrenman arefesindeki bir siirii vurus gosterileri geldi: sert, acimasiz, partnerine karsi
kaba olan vurug gosterileri. Ve benim tiim varligimi umutsuzluk ve 6fke dalgasi sardi. Bu
zaman zarfinda da Andrey devam ediyordu:

— Ne!!! Benim diisiincelerim i¢in Sensei'in cezast mi1? Hangi diisiinceler i¢in? Sen aklini
m1 kaybettin? Ve de sen tlim bu vakit her seyi bildigin halde bana bir sey sdylemedin! Bir de
dostum oluyormus, diyorlar buna. Ulan ben de diistiniiyorum ki, acaba ne diye bogazini
yirtip, saatine bakiyor bu. Anlasilan, Sensei'in sozlerini zamaninda iletmek i¢cinmis. Ne o,
ilettin mi?! Ee, gordiiklerinden keyif aldin m1, ucube herif?!

Simdiyse kizarma siras1 Kostik'e gegmisti.

— Aptal herif! Sensei benden senin yaninda durmamu rica etti, ¢iinkii senin i¢i bos kafani
yere ¢arpip dagitmani istemiyordu. Ve sonrasinda ise, eger sen dinleyecek durumda olursan,
su sozleri iletmemi istemisti.

Andrey, tizerine bir kova soguk su dokmiisler gibi saskina dondii. Dostlar dikkatle
birbirlerinin gozlerine baktilar. Gergin bir duraklama ani araya girdi. Biz de, olaylarin bu
dongiisiinden afallayip duruyorduk.

— Peki, Sensei neyi iletmeni istemisti? — hala kizgin olarak fakat daha yumusak bir sekilde
sordu Andrey.

— Sensei, hatta diistincenin bile maddi oldugunu ve Sanat'l insanlara kars1 kullanmanin
dogru olmadigini sana s6ylememi istemisti.

— Sanat'in bununla ne ilgisi var ya? Hangi diislince? Ne diyorsun sen? — saskina dondii
Andrey.

— Sen daha iyi bilirsin, hangi diisiincenin oldugunu. Tiim yol boyu beyninin kazaninda bir
seyler kaynatan sendin, ben degil.
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— Ne zaman? — daha da ¢ok sasirdi digeri. — Ya, ben, ben... tramvayda basindan sonuna
kadar tiim antrenmani diisiinmekle mesguldiim yalnizca, — 6fkeden bogula bogula sdyledi
Andrey.

— Ya, ben sana tramvay1 demiyorum. Biz Sensei'le beraber yliriirken, tiim yol boyu ne
diistiniiyordun sen?

Andrey kaslarini ¢atarak, yogun bir sekilde o zaman araligini hatirlamaya calist1.

— Ya, biz giiliiyorduk, fikralar anlatiyorduk...

— Bunu biz yapiyorduk, ya sen?

— Bense... bense... Ne hakta diistiniiyordum ki, hm...

Belirli bir hummali diisiiniis zaman1 gectiginde, Andrey hayret i¢cinde konustu:

— Hey yavrum hey! Yoksa...

Sozii agzinda yarim kaldi. Ve onun kizginlig1 aniden sasirtici bir kesfin iizerine odaklanan
diistinceleriyle yer degistirdi. Bu durumsa bizi daha da ¢ok kiskirtti. Ve biz merakimizdan
catlamaya bagladik.

— Peki, ne i¢cin? Ne i¢in? — birbirinin ardinca Andrey'e sorular yagdirdik.

Cocuk basta musallat olmus sineklerden kagarcasina bizden kurtulmaya ¢alisiyordu ama
sonunda yinede itiraf etti:

— Ya, bu eski bir hikaye... Bes sene once bana fena dayak atmis birkag herifin yerini tespit
ettim. Hatirliyor musun Kostik, hani su kabadayilar1?

— Aha, su senin bir hayat boyu Oclinii alacagina yemin ettiklerin.

— Ya, biiyiik biiyiik laflar etme sen de.

— Ama senin s6zlerin bunlar, — omuzlarini silkti Kostya.

— Tamam benim, benim. Ama soyle diyelim, bizzat onlarin yiiziinden siki olarak karateyle
ugrasmaya basladim... Iste... bugiin yolda gelirken... ben diisiiniiyordum ki...

Cocuk bir kadar mahcup olarak, basini yere egdi. Galiba bunu itiraf etmek onun i¢in kolay
degildi. Ama cesaretini toplayarak, yine de devam etti:

— Yani ben diisiinliyordum ki.., bu Sanat'in yardimiyla... onlar higbir yere
kacamayacaklar... benim... intikamimdan.

Onun sozlerinden sonra sessizlik hakim oldu. Kostik i¢ini ¢cekerek soyledi:

— Boyle boyle isler... Iste gdriiyor musun, suc kendinde ve de kim bilir neyin hayalini
kuruyorsun, bense su¢lu durumuna diisiiyorum sonra.

— Bunu da m1 Sensei soyledi? — sakalasmaya g¢alisan Slavik belirtti.

Kostik ona oyle bir bakis firlatt1 ki, digeri hemen bozuntuya ugrada.

— Simdiyse sunu diisiin, — Andrey'e hitaben devam ediyordu Kostya, — o kabadayilar nasil
bir sok icerisinde olurlardi. Ciinkii onlar da, kendi eksiklikleriyle ve iistiinliikleriyle aynen
bizim gibi siradan insanlar. Sen en azindan diisiinsel olarak daha hazirliklisin, daha dogrusu
bu gii¢c hakkinda biliyorsun. Ya onlar?.. Hatta eger onlardan birisi boyle bir korkudan sonra
kendine gelebilseydi bile, diisiinsene, sonrasinda ne olurdu. Her birisi, her halde, en azindan
epilepsi hastas1 falan oldugunu diisiiniirdii... Senin hosuna gitmedi, peki ya, onlar i¢in nasil
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olurdu! Sensei hatirlatmamai istemisti, 6fkeyle yaptigin her bir darbe, eninde sonunda sana
geri donecektir... Ve bir de: "Hatta diisiincelerinde bile baskalarina kétiiliik dilemeyeceksin.
Zira diisiincenin giiciiyle, sen kendin i¢in, kendi viicudun ve aklin i¢in tuzak Griiyorsun. Ve
her ne kadar ¢ok diisiiniirsen bunu, bir o kadar gii¢lii hale geliyor onun aglar, bir o kadar siki
baglanmus oluyor ilmik. Cikis yoluysa tektir: kendi diismaninla dost ol ve onun fiillerini
bagisla zira sen de milkkemmel degilsin.

Ve biraz daha diisiindiikten sonra, Kostik ilave etti:

— Evet, sanirim sdyleyecek hicbir seyi unutmadim... Hepsi bu, sen artik 6zgiirsiin.

— Nasil yani 6zglir? — anlayamadi Andrey. — Sensei beni kovuyor mu yani?

— Bununla ilgili bana higbir sey sdylemedi... Bu, ben seni birakiyorum.

— Aha, — giiliimseyerek uzatti1 Andrey ve Kostik'le beraber yerden kalkmaya bagladi. —
Peki, sen yerde ne artyorsun?

— Ne mi artyorum, daha az yemen gerekiyor. Ben senin i¢in ne, Rambo falan miyim, senin
gibi bir okiizii yakalamak icin.

Biz, nasil derler, neseli bir ruh haliyle, giile giile vedalastik. Ben her seyin boyle sag salim
bitmesine ¢ok sevinmistim. Ruhumda yine hislerin devrimi ger¢eklesiyordu. "Gercekten de,
etrafimizda olan bunca kotiiliiglin suc¢lusu kim? Tabii ki su¢lusu biziz. Biz ki, kendi
isteklerimizi kontrol etmiyoruz. Iste sonrasinda da hak etti§imiz seyi aliyoruz. Ve hatta bu
arada da bagiriyoruz, isyan ediyoruz, sugumuz neydi diye? Giizel seyler hakkinda daha sik
sik diistinmek, insanlara 1yilik yapmak gerekiyor ve bakarsin etrafindaki diinya degisiverir.
En azindan, senin anlayisin i¢in. Senin anlayisinsa; bu zaten senin gercek diinyan oluyor...
Onceden bilincine varsaydim bunun, kendi bencilligim ve biiyiikliik kuruntum yiiziinden
simdi kisisel sagligim ve hayatimla 6demek zorunda kalmazdim... Eh! Keske simdiye kadar
bilebilseydim bunu, su an yarinki giine daha fazla giivenim olurdu. Ama kaderimde boyle
yazilmissa eger, o zaman en azindan yakisir bir bicimde, insan gibi yasamaya yetismek
lazim... Sensei dogru sdylemisti o zaman: "Onemli olan, yasanmus yillarin niceligi degil,
fakat onlarin niteligidir. Nasil, ne kadar degil".

Evet, biz diistindiiglimiiz ve yaptigimiz her sey icin cevap veriyoruz. Ve ne diye Sensei'e
kiziyordum ki ben? Sug bizim kendimizde. O ise, yalnizca bizim gercekligimizin, bizim
sorumsuzlugumuzun ve basi boslugumuzun gézlemcisi konumunda. O, kendi i¢ diinyasinin,
kendi bilgilerinin, kendi yiiksek ahlaki degerlerinin bakis agisindan yargiliyor. 11k basta onu
anlamak iginse, en azindan Insan olmak gerekiyor.

19

Evde de ben bir siire daha az 6nce meydana gelen olayla ilgili diisliniiyordum. Sonraysa
viicudumu hatirladim. Benim diisiincelerimin bagka yerde oldugu bu zaman zarfinda, agr
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bastirilmis ve diisiincelerimde ticiincii planda bir yerlerde varligini siirdiiriiyordu. Ama ben
yipranmis kaslarimi hatirlayir hatirlamaz, onlar aynen sadik kopegin efendisinin ¢agrisina
havladig: gibi keskin bir agriyla seslerini duyurdular. Biitlin bedenim tekrar sizlanmaya ve
yikilmaya, aklim ise 1srarla zavalli viicuduma acimaya, gercek "ben"e ¢ekilmis eziyetlerden
dolay1 sitem etmeye, kol ve bacaklarimin acilarini paylagsmaya basladi.

Ben bir yolunu bulup, meditasyon yapmak i¢in kendimi "lotus" pozunda oturmaya
zorladim. Rahatlamak ¢ok zordu, konsantre olmak ise daha da zor. Ama ne var ki, yinede
inadim sayesinde kii¢iiciik bir basar1 elde etmistim. Amaca yonelik konsantrasyon
denemelerimden birisinde agr1 kendiliginden unutuluverdi. Meditasyon, yagdan kil ¢ekermis
gibi yolunda gitti. Ve yalnizca aklimdan kiictik bir pis fikir ge¢irdigim zaman, agr1 yeniden
tazelendi. Bu zaman ben net olarak kolumdaki "akintiy1" hissediyordum. Ve bu zaman
diistiniiverdim: "Bu kolumun kaslariysa hepsinden daha fazla agriyor ama. Dur bakalim!
Aha, diistiin elime seni fesatci. Sen tekrar burada ortalig1 karistirtyorsun. Ama bir sey degil,
bir sey degil. Bu sefer Sensei'le konusmak miimkiin olmadi, ama rahat ol, meditasyon
calismalarinda kesinlikle senin derdine deva bulacagim."

Sonra ise, meditasyondan ¢iktigim zaman, ben mantiken diisiinmeye basladim: "Ilging,
tesadiifen bende sizofreni baslamis olmasin? Kendi kendime konusmaya, icimde birilerini
yakalamaya bagliyorum. Belki de boyle hadiselerden sonra aklimda kayma olmustur?" Ve
burada da bagka bir diislince yanip sondii: "Bu iyi bir 'kayma'. Daha sik sik boyle
diisiliniirsen, daha ¢abuk hedefine ulasirsin". Dahilen, erisilemeyen bir diizeyde, ben neden
bahsedildiginin farkindaydim. Ama aklim haykiriyordu: "Ne hedefi ya? Yine kim orada
nutuk ¢ekiyor?" Ben tekrar kimin kim oldugu ve benim neyi istedigime dair kendi
diistincelerimde dolasip kalinca, acimasizca iskence edilmis bedenime uyarak uykuya
daldim.

Ertesi glin bedenim tamamen bana yabanci olmustu. Agridig1 azmis gibi, iistiine tistliik bir
de pasl1 bir robot gibi hareket ediyordu. Bana hatta ilgin¢ gelmisti, ¢linkii kendimi bu
durumda daha once hi¢ gormemistim. "Otomatik pilot" kesinlikle devre disiydi. Bir tek
giyinmek i¢in degil, ayn1 zamanda viicudumu yonetmek i¢in de yeni yontemler kesfetmek
zorunda kaldim. Iyi ki ebeveynlerim ise gitmislerdi ve benim tiim su komik kabuslarim
gormemistiler. Evde beni dinlemeyen su "makinayla" dolasip dururken, az daha okula geg
kalacaktim.

Kendimi "robot" gibi hissetsem bile derslerde az ¢ok oturabildim. En son ders ise beden
egitimiydi. Bu her seyin bittigi noktaydi. Ben 6gretmenden izin almaya calistim. Fakat o eski
kafa insanlarindandi ve de iistiine Ustliik fena bir biirokratti. Bizim agrilarimiz onu
ilgilendirmiyordu; izin kagidin1 masanin iizerine koyarsan o zaman gidebilirsin. Ger¢i beni
beden egitimi dersinden muaf tutan resmi belgem vardi, ama o, evde anne babamin
goziinden uzak bir yerlerde sakli duruyordu. Ciinkii ben beden egitimini seviyordum ve
doktorlarin diisiincesinin aksine bu ¢alismalarda bir kiitiik gibi oturmak istemiyordum.
Dahasi, benim diisiinceme gore burada olagan istii hi¢bir sey de yoktu. Antrenmanlardayken
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biz viicudumuzla ¢ok daha fazla dalga gegiyorduk. Fakat bugiin ben ilk defa olarak belgeyi
yanima almadigim i¢in pismanlik duydum.

Giin zarfinda az ¢cok dolagmama ragmen, 1sinma hareketlerini biiyiik bir giicliikle
yaptyordum. Bugiin ise, sanki inadina, sinav ¢ekme sinavimiz vardi. "Bunu kesinlikle
kaldiramam ben. Diinkiilerden sonra hatta bir kere bile yapamam, — diislindiim ben. —
Biirokrat iste, tutturmus kagit diye..." Ve kinli diisiincelerimde mevcut olan tiim climlelerle
bu adami paylamaya basladim. Oncekilerden daha beter kelimeler bulmak i¢in ara
verdigimde, her nasilsa hafizamda kendiliginden Sensei'in su sozleri su yiiziine ¢ikti: "Hatta
diistincelerinde bile bagkalarina kétiiliik dilemeyeceksin". "Allah agkina ya! Ben ne
yapiyorum, — silkindim ben. — Kendim kendime tuzak hazirliyorum..." Ve kizginligimi biraz
soguttuktan sonra, ayik kafayla akil yiirtitmeye basladim: "Simdi ona camur atip, hosnutsuz
bakislar firlatiyorsam, bundan bana ne fayda? Sadece daha da ¢ok iiziiliiriim, sinavdaysa
hatta kabalik bile yaparim. O da borg altinda kalmaz, ikiyi yapistirip, anne babami ¢agirir.
Onlar da belgeyi okula gotiirmedigimi 6grenip tiziilecekler tabii. Tiim bunlar benim neyime
lazim? Ama eger Sensei'in dedigi gibi, kendimi bu adamin yerine koyarsam, o zaman ne
cikiyor ortaya? Derse yorgun argin bir halde gelmemden dolay1 onun sugu var mi1 ki? Hayir.
Benim diin tiim aksam boyunca onun sinavina, nasil derler, alin teriyle hazirlandigimi biliyor
mu ki? Bilmiyor. Ee, o zaman ne diye ona kizmaliymisim? O, sadece vicdanla kendi isini
yapiyor. Belgeye gelince, onun da kendi dersleri i¢in rapor vermesi lazim. Ya aniden okul
miidiirii gelirse veya herhangi bir teftis kurulu bastirirsa? Adami da anlamak gerekiyor".
Boylece her seyi diisiincelerimde kendi yerlerine oturttugumda, 6fkem dinmisti ve simdi
sakin bir sekilde bu sorunu nasil "bariscil" bir yolla ¢6zmek gerektigini diisiinmek
muimkiindii.

Isinma hareketlerinden sonra ben tekrar 6gretmene yaklasarak sakince olay1 anlatmaya
basladim; sdyle de boyle, diin yogun olarak ¢alistim ve bugiinse facianin sonuglarina
katlantyorum, fakat gelecek derste muhakkak sinav ¢cekecegim, hatta iki defa fazlasi olarak.
Ve ek olarak da cok giizel bir sekilde onu anladigimi, bizimle ne kadar ugrastigini ve bizim
stirekli "bahanelerimizden" nasil yoruldugunu ekledim.

— Ne yaparsin, sizin kendiniz de bir zamanlar gengtiniz.

Anlasilan, tesadiifen agzimdan kagirdigim su son climle, 6gretmenin bazi giizel
hatiralarin1 basbayagi canlandirmisti. Clinkii siradaki on bes dakika boyunca biz tim
siifimizla onun coskun sporcu gengligiyle ilgili konusmasini dinliyorduk. Ve nihayet, sinavi
vermeye basladigimiz zaman ben ona sordum:

— Ben de mi sinav ¢ekeyim?

— Tamam, — iy1 kalpli bir tavirla elini sallad1 o, — gelecek sefer yaparsin. Bugiin siranin
sana gelmedigini varsayalim.

Sinifin yarist mutluluktan uguyordu, ¢iinkii benimle beraber onlara da sira gelmemisti bu
giin. Zil caldiginda, sinif arkadaglarim giiliimseyerek soylediler:
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— Bu harika! Baksana, belki de sen diger derslerde de 6gretmenlere uzak gencliklerini
hatirlamalari i¢in bir 1af sokmalisin, bakarsin, soru sormay1 unutuverirler. Miithis olur ya!

— Ben sizin i¢in ne, bilyiicii falan miyim, — sakayla cevap verdim ben. — Ogreniyorum
heniiz.

Bu olaydan sonra kalbime bir tiir ferahlik geldi. Kimsenin morali bozulmamaisti, dahasi
hatta herkes memnun kalmisti. Bu benim gururumu oksuyordu ve benim biiyiikliik kuruntum
fark edilmeden son siir'at kabarmaya basladi. Ben bunun farkina yalnizca arkadaglarim
aksamleyin beni dinlerken espriyle soyledikleri sdzlerden sonra vardim:

— Ama da abarttin bu olay1 balon gibi, — giiliimseyerek belirtti Andrey. — Burada oyle ne
var ki? Ben neredeyse her derste boyle "bahaneler" buluyorum. Sadece orijinal bir sekilde ve
espriyle yaklagmak 1azim.

— Evet, ama sen her derste kendi 6fkeni zapt etmiyorsun ki.

Andrey diisiinceye daldi:

— Dogru soze ne diyesin... Ama 6gretmenlerle iletisimde espri beni hi¢bir vakit yar1 yolda
birakmadi daha.

— Baksana! — onun omzuna vurdu Kostya. — Ama bu 6fkeyle miicadele etmek i¢in dahice
bir yontem... Sensei'in 6grencilerini hatirla: Jenka'y, Stas't ve digerlerini. Giilmekten agizlar
kapanmiyor bile.

— Sahiden! — dogruladi Andrey.

— Iste gorilyor musun, Sensei'in sdzleriyle konusursak, her sey ne kadar da basit. Sense
tiim gece boyunca kendi 6fkeni nasil yenebilecegini diisiinliyordun. Al sana cevap iste...
Simdi bu aklinla hayatin boyunca esprili bir seyler bulmak zorunda kalacaksin.

Sonra ise Kostik "sakinlestirircesine" ekledi:

— Ama sen i¢ini ferah tut. Biz senin i¢in timarhaneye lezzetli borekler getirecegiz.

— Ya git isine! Her zaman her seyi tepe tirnak ¢eviriyorsun.

Cocuklar giiliistiiler. Biz ciimbiir cemaat, tika basa dolmus tramvaya hiicuma gectik. Ve
artik yoldayken, Kostik Andrey'e soyledi:

— Bu arada ben de bu geceyi bosuna harcamadim.

— Kime harcadin? — giiliimseyerek ilgilendi digeri.

— Terbiyesiz! — Kime degil, neye, daha derin diisiin. Ben dahice bir bulus yaptim!

— Kendini begenme alaninda mi?

— Ya, ben ciddi diyorum. Simdi dinle, nasil bir zincirleme oluyormus. Eger bes sene dnce
su kabadayilar sana dayak atmasaydilar, karateyle ugragsmaya baslamayacaktin. Eger sen
doviis sanatlariyla ugragsmaya baslamasaydin, beni de bu isin i¢gine katmayacaktin. Ve eger
sen beni bu ise katmasaydin, biz Sensei'le karsilagmayacaktik ve simdi bildigimiz ve
ogrendigimiz seyleri bilmiyor olacaktik. Her haliikarda, eger bu haberleri bir yerlerden
okusaydik bile, kesinlikle tam bir sagmalik olarak farz edecektik. Simdiyse nasil derler,
kendi gozlerimizle goriip inandik. Kisacasi eger o zaman seni dovmeseydiler, simdi bu
manevi altin damarin1 bulmamis olacaktik! Iste!
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— Kabul ediyorum. Ama Sensei'le sirf senin yiiziinden karsilagtigimizi da nereden
cikardin? Onun okulunun adresini, dnceki Usu okulundan, tamamen baska bir cocuk vermisti
ama. Ne sen, ne de ki ben dogru diirlist onu tanimiyorduk bile. Sadece tesadiifen konu
fenomen insanlardan agilmisti, sonrasinda ise Sensei'den.

— Evet. Fakat o antrenmana bizzat ben sizi siiriikledim, — kendi teorisini savunuyordu
Kostik. — Hatirlasana, sizse karsi ¢ikiyordunuz, gitmek istemiyordunuz. O, ¢ocuk da
tesadiifen o giin orada ortaya ¢ikmisti. Soyunma odasinda kendi arkadasini bekliyordu.

— Bekliyordu. Ama o, eger bizim su fenomenlerle ilgili yazinin oldugu dergiyi
gormeseydi, konugmak i¢in agzin1 agmayacakti bile.

— Hangi dergiyi?

— Hatirlasana, Tatyana'nin o giin evden getirdigi. Biz hatta seninle sdyleniyorduk, bu
"agirlig1" tlim giin yanimizda tasimak zorunda kalacagiz, sanki aksam veremezmis diye.

— Evet ya! Ger¢ekten! — hatirlad1 Kostik.

— Bense onu pencere kenarina koymustum. O ¢ocugunsa anlagilan oturmaktan cani
sikilmisty, iste o da okumak i¢in rica etti. Sonrasinda ise bildigin gibi, 1af 1af1 getirdi ve al
sana Sensei'in adresi iste.

— Dogru, 0yle de olmustu, — ve i¢ini ¢eken Kostik ilave etti: — Her zamanki gibi: boyle
ufak tefek gercekler en giizel hipotezleri ¢iiriitiiyor... Ama sorun yok, demek benim teorim
sOyle goziikecek. Eger sen beni doviis sanatlarina ¢cekmeseydin, ben sizi o antrenmana
gotiirmeyecektim, sonrasinda parantez i¢inde(ve Tatyana dergiyi getirmemis olacakti),
parantezleri kapatiyoruz, o zaman bizim grubumuz da Sensei'le karsilagmayacakti ve saire.

— Yine de her sey dergiden basladi, — kendi goriisiinde 1srar ediyordu Andrey ve
arkasindan kendi diistincesini gelistirmeye basladi, — yazidan dolayi. Biz bu yazilarla
ilgilenmeye basladik, ¢iinkii... Neden peki?

— Nasil yani neden... Ciinkii... Aha! Her seyi baslatan oydu iste, bizim hepimizi fenomen
insanlara bulagtiran, — dedi Kostik ve bana isaret etti.

— Sahiden!

Arkadaglarim bana baktilar:

— Peki, sen ne diye onlarla ilgilenmistin?

— Ben mi? — biraz kendimi kaybettim ama hemen i¢in i¢inden ¢ikiverdim: — Bense...
Bense filmlerden esinlendim.

— Oo! Filmleriyse yapanlar...

Ve sonrasinda ¢ocuklar hayali olaylar zincirinin ¢6ziilmesi olayina 1yice kaptirdilar
kendilerini. Tatyana giiliimseyerek sdyledi:

— Ee, siz boylesine bir hararetle magara insanina kadar gidersiniz artik, — ve komik bir
sekilde onlari taklit etti: — Eger o insan1 kili¢ disli kaplan yakalayiverseydi, o zaman siz de
var olmazdiniz ve dolayisiyla da Sensei'le karsilasmazdiniz.

— Valla, fena fikir degil, — giiliimsedi Kostik.
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— Erkekler iste, — sitem etti Tatyana, — onlara mantiklariyla saman ¢opiine tutunmak olsun
yeter. Sensei'le karsilastik, ne giizel. Demek ki boyle 1azim, demek ki kader. Ve hepsi bu.
Tartisacak ne var burada.

20

Bizim grubumuz bu sefer artik hatasiz belasiz diizliigiin bulundugu yeri saptayarak oraya
geldik.

— Baksaniza, nedense hi¢ kimse yok, — kuskuyla soyledi Slavik. — Belki de burasi orasi
degildir.

— Ya, orasi, orasi. Gegen sefer ben oray1 ¢ok 1yi aklimda tuttum, — onaylarcasina kafasini
salladi Andrey.

— Hele bir de tutmasaydin! — siritt1 Kostik.

Biz gecen seferki serlivenlerimizi hatirlayarak giiliistiik. Bes dakika sonra biiyiik agabeyler
gelmeye ve bizim neseli halimize katilmaya bagladilar.

— Oo, simdi Ogretmen gelecek, — canland1 Vitya.

— Peki, neye gore tespit ettin? — sordum ben, o tarafa dogru, yildizlara bakarak.

— Samuraya gore, — giillimseyerek cevap verdi bas sempai.

Ben bakiglarimi asag1 dogru ¢evirdim ve iste bu zaman, tenha duvarin {izerindeki kedinin
nasil uzak sokak fenerinin 15181 altinda 6nemli bir edayla ve haincesine kayan ayaklari
ylziinden devamli dengesini koruyarak yiirtidiigiinii fark ettim.

— O, kesin meditasyona geliyor, — devam ediyordu sempai. — Kendi aleminde, sakince bir
kenarcikta, biisbiitiin transa gecip oturuyor, sonraysa bizim konugmalarimiza ve
izlenimlerimize hi¢ dikkatini harcamayarak hemencecik ¢ekip gidiyor.

— Bizim geldigimiz ilk seferde o, sonuna kadar kaldi ama. Hatta Sensei onu ¢alilikta yakalamaya
calistyordu, — belirttim ben.

— Ya, sanirim bu onun kurallarindan kiiciik bir istisnaydi.

“Ama nasil da her sey list iiste diistli o zaman, — diisiindiim ben. — Hatta kedi bile dolaysiz
olarak istirak etti”.

Bizim konusmamiza ¢ocuklar da katildi.

— Peki, neden Sensei bizzat siyah kediyi secti? — soruverdi Tatyana.

— Ya, Sensei onu mahsus olarak secmedi zaten. Sadece Samuray daha yavru iken,
kasabanin ¢cocuklar1 onu tagla vurmuslardi. Sensei ise onu sokakta buldu ve iyilestirdi. O
giinden beri de kedi onun yaninda kald1 ve bagka bir yere de ¢ikip gitmiyor.

— Peki, onun kulaklarini bu sekilde kim hirpaladi? — giiliimseyerek merak etti Andrey.

— Ha, bu o, kopeklerle teke tek doviise ¢ikmisti.

— Kopeklerle mi?
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— Evet ya. Samuray bir tek maneviyatla degil, doviis sanatlariyla da ugrastyor, — sdyledi
Viktor ve bununla da herkesin ilgisini kediye yoneltti. — Sensei ona neredeyse en
kiigiikliigiinden beri “Kedi” stilinin karsit1 olan, “Wing Chun” stilini 6gretiyor. Ve simdi de
0, hem kedilere, hem de kopeklere satasiyor.

— Saka mu1 yapiyorsun? — samimi olarak sasirdi Andrey. — Bir kediye nasil Kung-fu
ogretebilirsin ya? Burada her insan bile anlayamiyor, kald1 ki aptal hayvan.

— Bu duruma bagli, — karanliktan yaklasan Ogretmen sohbete katildi. — Bazen aptal
hayvan, baz1t Homo Sapiens'lerden daha anlayish ¢ikiyor.

— Ama yine de, — bu sira dis1 bildiriyle ilgilenen Nikolay Andreyevig sordu, — siz onu nasil
ogrettiniz?

— Ya, basit bir bicimde, — sanki mevzu alisilmis seylerden gidiyormus gibi siradan bir
sekilde sdyledi Sensei. — Oyun seklinde. Once parmaklarimla pengelerin yakalamasini
canlandirtyordum. Sonraysa bu yakalamadan nasil kurtulmak gerektigini gosteriyordum. Ve
boylece 6grendi o... Simdiyse siirekli kedilerle kavga ettigi azmis gibi, bir de kopeklere
satastyor. Fareler, malQim, artik onun ilgisini ¢ekmiyor, seviye baska. Ogrettim keratay1,
daris1 bagima! Simdiyse fare kapanlariyla kendim kosusturmak zorunda kaliyorum.

Hepimiz giiliistiik. Bense bunun saka mi, ger¢cek mi oldugunu anlayamadim bir tiirlii. Eger
sakaydiysa, neden bu kadar ciddiydi ve eger gercektiyse, o zaman ne kadar olaganiistii bir
yetenege sahip olmak gerekiyordu ki, hatta kediyi bile 6gretebilesin.

Sensei kendi hikayesini anlattig1 vakit, ayn1 zamanda da herkesle elini vererek
selamlasiyordu. Ve sira Andrey'e geldiginde, o elini vermeyerek kibarca egildi.

— Na'piyorsun? — sasird1 Sensei.

— Ben artik korkuyorum size dokunmaya, o olanlardan sonra, — saka karisik cevap verdi
Andrey.

— Peki, benim burada ne sugum var? — giiliimseyerek omuzlarini silkti Sensei. — Senin
benden degil, ondan korkman gerekiyor. Senin yaninda olan oydu, ben degil.

Sensei diger cocuklarla konusurken, Andrey hafiften dirsegiyle Kostik'in bogriinii diirttii:

— Demek, tiim bunlar senin yiiziinden!

— Ne diyon sen! Ben elbette akilliyim, ama bu kadar da degil artik.

— Ben ciddiyim.

— Ve ben de.

— Sahiden mi?

— Sahiden.

Andrey, Sensei siradaki soruyu yanitlarken bekledi, sonrasindaysa sordu:

— Peki, gercekten siz bunu el sitkmasi araciligiyla m1 yaptiniz?

— Tabii ki, hayir. Bir giin bununla ilgili size anlatirim.

Sonra ise sohbet, bizim evde yaptigimiz meditasyonlara gecti. Basta ben, Sensei'i bir
kenara ¢ekip onunla yalniz konusmak istiyordum, kendi diisiincelerimle ilgili, ¢iinkii biiytik
agabeylerin tepkisinden ¢ekiniyordum. Ya birden onlar da arkadaslarim gibi, kendi irdeleyen
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esprileriyle iizerime giilmeye baslarlarsa. Fakat Sensei, ¢cocuklarda ¢ikan her bir olay1 sabirla
dinliyor ve izah ediyordu. Ben, Yura'dan benimkine biraz benzer bir hikaye duydum ama
bendeki kadar keskin bir diizeyde degil. Geri kalanlarin ciddiyetini gorerek, ben, sonunda
herkesin i¢inde her seyi Sensei'e anlatmaya karar verdim. Ve konusmada siradaki duraklama
an1 geldiginde, ben ¢ekingen bir sesle kendi “basarilarimi” paylasmaya basladim. Herkes
sakin bir sekilde ve dikkatle dinliyordu. Bu zaman ben de sonunda cesaretimi toplayarak
kendi “uyanigim” hakkinda anlattim.

Benim anlattiklarimdan sonra kisa siireli bir sessizlik hakim oldu. “Tamam iste, —
diistindiim ben, — simdi Nikolay Andreyevig, bana en azindan sizofreni teshisini koyacaktir.
Ve neden ben tiim bunlar1 herkesin i¢inde agzimdan kac¢irdim ki?”” Fakat beni hayrete
diistiren sey, Sensei'in siradaki sézleri oldu:

— Bu 1y1 bir sonug. Kendi hayvani baglangicinin diisiincesini yakalamak kolay degil,
onunla miicadele etmek ise hi¢ kolay degil. Bu kategoriden diislincelerle miicadele etmek
prensip olarak imkansiz. Zira siddet, siddeti doguruyor. Ve her ne kadar ¢ok onu 6ldiirmeye
calisirsan, bir o kadar giiclii olarak onlar sende ortaya ¢ikmaya baslayacaktir. Onlardan
korunmanin en iyi yolu, olumlu diisiincelere gegmektir. Yani burada yumusak geri ¢ekilme,
Aikido prensibi calismaya basgliyor.

— Ya eger biitiin giin boyu onlar benim pesimi birakmiyorlarsa? Ne yani, ben onlar1
herhangi bir sert sozle kesip atamaz miyim? — soruverdi Ruslan.

— Sen her ne kadar “kesip atsan da”, yine de olumsuz diisiinceler eylem — kars1 eylem, etki
— tepki kuralina gore baski yapacaklardir. Bu ylizden de siz onlarla miicadeleye
girmemelisiniz, fakat onlardan uzaklagsmalisiniz, yapay olarak kendinizde olumlu diisiinceyi
gelistirmelisiniz, yani giizel bir seylere odaklanmalisiniz veya giizel bir seyler
hatirlamalisiniz. Yalniz boyle yumusak uzaklagma yontemiyle siz kendi olumsuz
diisiincelerinizi yene bilirsiniz.

— Peki, neden tamamen birbirine ters diislinceler oluyor? Bende de bazen 6yle oluyor ki,
kendi diisiincelerimde dolasip kaliyorum.

— Soyle diyelim, insan viicudunda manevi baslangi¢ veya ruh ile maddi baslangi¢ veya
hayvani baslangig, nefis vardir, nasil isterseniz 6yle de isimlendirin. Ve insan akli bu iki
baslangicin savas alani oluyor. Bu yiizden de sizde farkh diisiinceler ortaya ¢ikiyor.

— Peki, o zaman “ben” kimim, eger diisiinceler bagkasininsa?

— Bagkasiin degil, senin. Sense onlar1 dinleyen kimsesin. Ve kime oncelik verirsen, o da
olursun. Eger maddi, hayvani baglangica dncelik verirsen, kotii ve zarar verici olursun, ama
eger ruhunun tavsiyelerine oncelik verirsen, iy1 bir insan olursun ve senin yaninda bulunmak
insanlarin hosuna gider. Se¢cim yapma hakki her zaman sende olur: sen ya zalimsin ya da ki
aziz.

— Peki, neden o zaman kendi 6fkemi zapt etmeme olan hayranligim bende... gururumun
mu desem, biiyiikliikk kuruntumun artmasina neden oldu? Oysaki hayirl bir is yapmis
gibiydim, ama diisiincelerim farkli yone dogru siiriikledi? — sordum ben.
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— Sen ruhuna dogru yoneldin ve senin dilegin hayata gegti. Kendi lizerindeki kontrolii
zayiflattigin zamansa, senin farkinda bile olmadan ve de sevdigin bencil diisiincelerini
kullanarak, hayvani baslangi¢ kendine dogru ¢ekti. Insanlarin seni her taraftan dvmeleri, bu
kadar akilli olman, boyle sagduyulu olman ve saire senin hosuna gitti... Senin i¢inde, 1ki
baslangic arasinda siirekli olarak senin ugrunda bir savas siiriiyor. Ve senin gelecegini, kimin
tarafinda olman belirliyor.

Ben biraz disiincelere daldiktan sonra kesinlestirdim:

— Yani, bana aciy1 hatirlatan ve odaklanmama engel olan o “uyanik”, hangisi ki biiytikliik
kuruntusunu...

— Kesinlikle dogru.

— Ama orada bu diislincelerden bir siirii var!

— Evet, — onayladi Sensei. — Onlar bir lejyon, bu yiizden de onlarla savagsmak miimkiin
degil. Bu sizin i¢in Kung-fu degil, bu ¢ok daha ciddi bir sey. Savas, direnis gosteren
birileriyle olabilir. Fakat boslukla savasmanin bir anlam1 yok. Olumsuz diisiincelerin
bosluguna karsi, yalniz onun gibi olumlu diisiinceler boslugunu yaratmak mimkiindiir. Yani,
yine tekrar ediyorum, iyilige gecmek, olumlu diisiinmek gerekiyor. Fakat her zaman tetikte
olmak, beyninizin ne hakkinda diisiindiigline kulak vermeniz gerekiyor. Kendinizi
gozlemleyin. Su gercege dikkat edin, hi¢ zorlanmadiginiz halde diistinceler stirekli sizde fikir
fikir kayniyor. Ve diisiince de bir tane degil. Onlardan ayni anda iki, ii¢ veya daha fazla da
olabilir.

— Hristiyanlikta dedikleri gibi, insanin omzunun sol tarafinda seytan, sag tarafindaysa
melek oturuyor. Ve siirekli fisildiyorlar, — belirtti Volodya.

— Kesinlikle dogru, — tasdik etti Sensei. Fakat nedense seytan daha yiiksek sesle fisildiyor,
her halde sesi daha kalin... Hristiyanlikta kotii ruh veya seytan olarak dedikleri sey, aslinda
bizim hayvani baslangicimizin kendisini géstermesidir.

— Kendimde bu diisiince boliinmesini fark ettigim zaman, her halde bende sizofreninin
basladiginmi diisiinmeye basladim. Ciinkii orada da bir seyler biling parcalanmasiyla ilgili
sanki, — sOyledim ben, sonunda cesaretlenerek.

Sensei giiliimsedi ve sakayla cevap verdi:

— Delilik belirtisi olmayan dahi yoktur.

Nikolay Andreyevi¢ giilmeye basladi:

— Evet, evet, evet. Bu arada, buna benzer bir seyleri kendimde de gdzlemliyorum.

Bu zaman Stas, bir seyler hakkinda sesli diisiinerek, konusmaya katildi:

— Ama eger akil; bu iki baslangi¢ arasindaki savas alaniysa ve anladigim kadariyla onlarin
silah1 diislincelerse, 0 zaman kimin kim oldugunu nasil ayirt edebiliriz? Manevi ve hayvani
baslangig, diisiincelerde nasil ortaya c¢ikiyor? Nedir bu?

— Manevi baslangig, s6ziin genis anlaminda, Sevgi'nin giiciiyle dogan diistincelerdir.
Hayvani baslangi¢ ise bedenimizle ilgili diisiincelerimiz, i¢giidiilerimiz, reflekslerimiz,
biiytiklik kuruntumuz, tamamen maddi ¢ikarlar dogrultusundaki isteklerimiz vesairedir.
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— Ya, o zaman hepten magarada yasamak gerekiyor, — kendi fikrini agikladi Ruslan, —
higbir sey sahibi olmamak ve higbir sey istememek icin.

— Sende olan bu kafayla, magara da yardim edemez, — sakayla igneledi onu Jenka.

— Tiim bunlara sahip olmani hi¢ kimse yasaklamiyor, — devam etti Sensei. — Istiyorsan,
buyur liitfen, zamana ayak uydur ve uygarligin tiim nimetlerinden sagligina faydalan. Fakat
bunun ugruna yasamak, maddi nimetleri biriktirmeyi Diinya'daki varliginin amaci haline
getirmek ¢ok sagma, bu manevi baslangicin dogasina ters. Bu hedef zaten, insanda hayvani
baslangicin baskin oldugunun bir gostergesidir. Fakat bu, gidip de sefil gibi magarada
yasamak anlamina gelmiyor. Hayir. Ben her nasilsa artik size anlatmistim, insanliga verilen
tiim su ileri teknolojilerin aslinda insanlarin manevi gelisimleri i¢in daha fazla zamana sahip
olmalar1 nedeniyle verildigini. Fakat hi¢bir sekilde, insanin kendi evinde bu demir y1ginini
toplay1p ta, bu kiile sahip olmasindan dolay1 kendi biiyiikliik kuruntusunu kabartmasi i¢in
degil.

Ve biraz sustuktan sonra, Sensei diisiinceli diistinceli konustu:

— Insan, manevi ve hayvani baslangiglarin karmasik bir sentezidir. Cok yazik ki, sizin
aklinizda baskin olan daha ¢ok hayvandandir, Tanri'dan degil... Ben bu aralar diisiindiim de,
size ¢ok eski bir uygulamay1 vermeye karar verdim, bu iki 6z arasindaki dengeyi
saglamaniza yardimci olmasi ve “hayvanin” sizi ¢ok fazla agirlasgtirmamasi i¢in. O, insanin
var oldugu ilk glinden beri vardi. Bu manevi uygulama, yalnizca kendi iizerinde,
diislincelerinin iizerinde ¢aligmaktan ibaret olmayip fakat en 6nemlisi, ruhunun uyandirilmasi
tizerine de olan bir ¢alismadir. Onun hayatla olan iliskisini, dinamik meditasyonla
karsilastirabiliriz, ¢linkii insanin bulundugu yerden ve yaptigi isten bagimsiz olarak, o siirekli
etkin oluyor. Bu insanin bir parcasi devamli bu durumda bulunarak, onun i¢inde ve
cevresinde gergeklesen her seyi kontrol ediyor.

Bu manevi uygulama “Lotus ¢igegi” ismiyle aniliyor. Onun anlami sundan ibarettir. Insan
sanki kendi igerisine, glines orglisli bolgesinde bir tohum ektigini hayal ediyor. Ve ondaki bu
kiiciik tohumcuk, onun olumlu diisiinceleri ile olusturulmus Sevgi'nin giicili sayesinde
bliyliyor. Bununla da insan, bu ¢icegin biiylimesini kontrol ederek, siirekli onun kafasinda
donen olumsuz diisiincelerden yapay bir yolla kurtulmus oluyor.

— Meger biz siirekli kotii seyler hakkinda mi diisiiniiyoruz? — soruverdi Ruslan.

— Elbette, — cevap verdi Sensei. — Siz giizelce kendinizi bir izleyin. Insan ¢ok fazla
zamanini degisik catisma olaylarini canlandirmaya, gecmisinden olumsuz bir seyleri
hatirlamaya, birisiyle tartistigini, birilerine bir seyler kanitladigini, nasil aldattigini, nasil
tepki verdigini, kendi hastaliklarini, kendi maddi sorunlarini vesaireyi diisiinmeye ayiriyor.
Yani, siirekli olarak kafasinda olumsuz diisiince kompleksinin hayalini tutuyor.

Buradaysa insan 6zel olarak, dahilen olan kontrolle, tiim bu koti diisiincelerden
kurtuluyor. Ve o, ne kadar sik olumlu diisiince tarzina tutunursa, bir o kadar hizli olarak
icindeki bu Sevgi tohumu biiyiimeye baslar. Ik basta insan bu tohumun yavasca biiyiidiigiinii
ve ufacik bitkinin ortaya ¢iktigini hayal ediyor. Sonrasinda o biiyiimeye ve sapin iizerinde
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yaprakgiklar olusmaya bagliyor, ardindan ¢igegin kiiciiciik goncasi beliriyor. Ve sonunda,
yeteri kadar biiyiik Sevgi giiciiyle sulanan goncanin kendisi lotus ¢icegini agiyor. Lotus ilk
basta altin saris1 rengindedir, fakat biiylidiik¢e g6z kamastirici bir beyaza doniisiiyor.

— Peki, onun biiylimesi i¢in ne kadar zamana ihtiya¢ var? — sordum ben.

— Is surasinda ki, bu her insanda farklidir. Birisinde yillar zarfinda biiyiiyebilir, ikincisinde
aylar zarfinda, li¢ilinciisiinde giinler, dordiinciisiinde ise sadece tek bir an yeterli olur. Her sey
insanin istegine, kendi lizerinde nasil gayret edecegine bagli. Sadece bu ¢icegi biiyiitmekle
kalmay1p, fakat onun solmamasi ve 6lmemesi i¢in siirekli olarak kendi Sevgi'nin giiciiyle
beslemen gerekiyor. Bu siirekli yetistirme hissini insan bilingalt1 diizeyinde veya daha kesin
sdylemek gerekirse, kontrol edilebilen uzak biling diizeyinde tutuyor. Insan her ne kadar ¢ok
Sevgi'yi bu cigege verirse, yani hayalen lizerinde titreyip, 6zen gosterirse, sarmalayan
olumsuz etkilere kars1 korursa, ¢icek de bir o kadar fazla biiylir. Bu ¢icek Sevgi enerjisiyle
besleniyor, altin1 ¢iziyorum, i¢indeki Sevgi enerjisiyle. Ve insan tiim diinyaya kars1, herkese
ve etrafini1 kusatan her seye karsi ne kadar cok Sevgi beslerse, ¢igek de bir o kadar biiyiik
hale gelir. Ama eger insan sinirlenmeye basliyorsa, ¢igek zayifliyor; giiglii 6fkeyle
kendinizden ¢iktiginizda, ¢igek solmaya basliyor, hastalaniyor. Bu zaman onun yeniden
canlanmasi i¢in maksimum ¢aba sarf etmek gerekiyor. Bu bir nevi kontrol gibidir.

Ve iste, bu ¢icek actig1 zaman, boyutlar1 biiylimeye basladiginda, koku yerine lepton veya
graviton olarak isimlendirilen, nasil isterseniz dyle de isimlendirin, titresimler yaymaya
baslar, yani Sevgi enerjisini. Insan bu ¢icegin tag yapraklarmin kipirdayisi hissediyor ve
bundan dolay1 onun tiim viicudu, ¢evresini saran tiim ortam titreserek, diinyaya Sevgi ve
Uyum sag1yor.

— Peki, bunu fiziksel olarak her nasilsa hissedebiliyor muyuz? — sordu Jenya.

— Evet. Lotus, giines orgiisii bolgesinde yanma varmis gibi, yayilan bir sicaklikla kendini
gosteriyor. Yani bu hisler giines 6rgiisii bolgesinde, rivayetlere gore ruhun bulundugu yerde
ortaya ¢ikiyor. Sicaklik oradan salgilanip, yayilmaya basliyor. Tiim bunlarin anlam su,
nerede olursaniz olun, kiminle olursaniz olun ve ne diisiindiigiiniize veya yaptiginiza
bakmaksizin, siz siirekli olarak bu sicakligi, mecazi deyisle, bir tek viicudunuzu degil,
ruhunuzu da 1sitan bu sicakligi hissetmek zorundasiniz. Bu dahili Sevgi yogunlugu, ¢icegin
kendisinde bulunuyor. Sonugta, insan ne kadar ¢ok ona 6zen gosteriyorsa ve bu Sevgiyi bas
tact ediyorsa, bu insan bir o kadar fazla, bu ¢igegin biiyiiyerek kendi tag yapraklariyla onun
viicudunu tamamen kusattigini ve kendisinin kocaman bir lotusun i¢inde oldugunu
hissetmeye bagliyor.

Ve iste burada ¢cok énemli bir an meydana geliyor. Insan, lotusun ta¢ yapraklarinin onu
her taraftan kusatmaya basladig1 bir seviyeye ulastiginda, iki tane ¢icek hissediyor. Bir tanesi
kendi i¢inde, kalbin altinda bulunuyor ve icteki Sevgi hissiyle siirekli onu 1sitiyor. Biiytik
olan digeriyse, sanki bu ¢igcegin astral kabuguymus gibi, insan1 sarmaliyor ve bir taraftan
diinyaya Sevgi titresimleri yayyor, diger taraftansa onun kendisini diger insanlarin olumsuz
etkilerine kars1 koruyor. Burada, sebep sonug kurali ¢alismaya basliyor. Fizik diliyle ifade
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edersek, dalga iliskisi kuruluyor. Kisacasi insan, onlar1 ruhu araciliiyla defalarca
giiclendirerek, iyilik dalgalar1 yaymaya basliyor ve bununla da huzur sacan dalgasal alan
yaratiyor. Bu kuvvet alanini insan siirekli olarak hissediyor ve kendi Sevgi'sinin aglariyla
ayakta tutuyor ve bu da yalnizca onun kendisine belirli hayirh etki gostermekle kalmayip,
ayn1 zamanda etraf dleme de bunu yansitiyor.

Bu uygulamayla yapilan glinliik calismalarin sayesinde sunlar oluyor. Birincisi, insan
surekli olarak kendi diistincelerini kontrol ediyor ve giizel seylere odaklanmay1 6greniyor.
Bu ylizden de o, otomatik olarak hi¢ kimseye kétiiliikk dileyemez veya kotii birisi olamaz.
Zira bu uygulama her giin, her saniye siiriip gider. Ve tiim hayatiniz boyunca. Bu kendine
ozgii bir dikkat dagitma yontemidir, ¢iinkii kotii diisiincelere kars1 zorla miicadele vermek
miimkiin degil. Zorla giizellik olmaz. Bu yiizden de dikkatini yayindirmak gerekiyor.
Olumsuz, istenmeyen bir diisiince geldigi vakit, insan kendi ¢icegine odaklaniyor, ona kendi
Sevgi'sini vermeye basliyor, yani kotii olan her seyi yapay olarak unutuyor. Yahut da,
bilincini bagka bir seylere, olumlu seylere ¢eviriyor. Fakat ¢icegi o siirekli olarak hissediyor:
uyumaya uzanmisken, uyandiginda, gece, giindiiz; neyle ugrasirsa ugrassin, derslerle, isle,
sporla vesaire. Insan hissediyor, Ask'm onun i¢inden nasil fiskirdigini, Ask cereyanlarinin
onun gogsiinde nasil hareket ettiklerini ve viicuduna yayildiklarini. Bu ¢igcek¢igin onu
iceriden nasil 1s1ttigini, hem de 6zel bir sicaklikla, 1lahi Ask'in hararetiyle 1sittigin
hissediyor. Ve bu Sevgi'yi ne kadar fazla veriyorsa, bir o kadar fazla olarak kendisinde
doguyor. Siirekli olarak bu Sevgi'yi sagan kisi, artik insanlara da Sevgi konumundan bakiyor.
Yani, ikinci olaraksa, insan iyilik frekansina ayarlaniyor ve bu da ¢ok 6nemli.

Iyilik ise; bu talihtir, bu sanstir, bu sagliktir. Bu her seydir! insanin morali diizeliyor ve bu
da olumlu olarak psikolojisini etkiliyor. MSS* ise bizzat, viicudun hayati etkinliginde temel
diizenleyici oluyor. Bu yiizden de, ilk sirada, bu manevi uygulama sizin sagliginizin
iyilesmesinde etkili oluyor. Bundan baska insanin hayati da diizene girmeye bashyor, ¢iinkii
o herkesle uzlagsma buluyor. Hi¢ kimse onunla bozusmak istemiyor, o her yerde istenen
kisidir. Onun biiyiik sorunlar1 da olmuyor. Neden peki? Ciinkii, hatta onun kaderinde bazi
olaylar gergeklesse bile, zira hayat hayattir, o siradan insanlarla mukayesede bu sorunlari
tamamen farkli bir bicimde algiliyor. Ciinkii onda hayata kars1 yeni bir bakis acis1 olusuyor
ve bu da ona bu durumdaki en uygun, en elverisli karar1 olusturmada yardimci oluyor. Zira
bu insanda hayat Bilgeligi uyaniyor.

Ve iigiinciisii, en 6nemlisi; insanda ruh uyamiyor, o kendisini Insan olarak hissetmeye
baslhiyor, Tanri'nin ne oldugunu ve Tanri'nin bir kag sersemin fantezisi degil, her seyin 6zii
oldugunu anlamaya bashyor. O, ilahi varlig1 kendi i¢inde hissetmeye ve bu giicii kendisinin
olumlu duygu ve diisiinceleriyle artirmaya bashyor. O, bu diinyada kendisini artik yalniz
hissetmiyor, ¢iinkii Tanr1 ondadir ve onunladir ve o, O'nun gergek varligini hissediyor. Séyle
bir deyim var: “Kim Ask'taysa, o Tanri'dadir ve Tanr1 ondadir, zira Tanr1 Ask'in kendisidir.”
Cok onemli olan bir sey de, insanin kendi i¢inde ve etrafinda mevcut olan ¢i¢cegin aurasini
hissetmeye baslamasi.
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— Peki, bu viicudun etrafindaki aura nasil hissediliyor? — sordu Stas.

— Zamanla sen etrafindaki bu titresimi hafif bir parilti seklinde goriiyorsun. Hava sanki
daha parlak ve daha saydam bir hal aliyor, etraf alemse senin goriisiin i¢in daha doygun renk
tonlarina sahip oluyor. Ve en sasirtict olan sey de, insanlar da sende olan bu doniisiimleri
fark etmeye basliyorlar. Halk arasinda sdyle bir deyim var, “insan nur sagiyor”, “is1k
sactyor” diye. Bak iste bu, insanin kendi Sevgi'siyle olusturdugu o dalgasal alanin
pariltisidir. Cevredeki insanlar da bu alani hissetmeye basliyorlar. Bu Insanimn yanlarinda
olmas1 onlarin hosuna gidiyor, onlar da mutluluk duygusu ve iclerinde bir heyecan
hissetmeye basliyorlar. Bir ¢oklar1 sifa buluyor. Onlar ne kadar hasta olsalar da, hatta onun
yakinligindayken bile hafifleme hissediyorlar. Herkesi kalbini agarak, ona dogru cekiyor.
Yani insanlar Sevgi'yi hissediyorlar. Bu Tanr1'ya giden yolda, Kalbin agik kapilaridir. Bu,
hakkinda tiim Biiyiiklerin anlatt1g1 ve Isa'nin demek istedigi seydi, soyle soyledigi zaman:
“Tanr1'm1 kalbinden igeri al”.

“Lotusun” bu manevi uygulamasi ilk zamanlardan beri kullaniltyordu. Eski zamanlarda,
tanrilarin “Lotus”tan dogdugu, “Lotus”ta tanrinin uyandigi farz ediliyordu. Su anlamda ki,
ilah1 varlik olan ruh, “Lotus Cigegi’nde, senin i¢indeki Uyum ve Sevgi'de uyaniyor. Zira
insan devamli kendi ¢icegiyle ilgileniyor ve “Lotus Ci¢egi’nin solmamasi i¢in stirekli olarak
kendi duygu ve diisiincelerini kontrol ediyor.

— Orada ne, sahiden de gercek bir ¢icek mi ¢ikiyor? — hayretle sordu Slavik.

— Hayir. Maddi bir ¢icek, dogal olarak orada mevcut degil. Bu bir nevi hayal giiciiniin
oyunu sanki. Bu siireci bagka tiirlii de adlandirmak miimkiin: i1ahi Agk'in uyanis,
aydinlanmaya ulasma, Tanr1 ile tam olarak birlesme; “moksa”, “tao”, “sinto”. Istedigin ad1
ver buna. Fakat tiim bunlar, sozler ve dindir. Buysa sadece olarak insanin olumlu diisiinceleri
ve Sevgi hissiyle belirli bir gii¢ alan1 olusturmasidir ki, bu da kendi sirasinda bir taraftan
etrafin1 saran gergeklige etki ediyor, diger taraftansa insan aklinin algilamasimin dahili
frekansimi degistiriyor.

— Peki, ya ruh? — sordum ben.

— Ruh ise, bu zaten sensin, ilahi giiciin kendine 6zgii sonsuz jeneratorii, eger isterseniz,
fakat onu calistirmak i¢in sizin Sevgi ile ilgili siirekli diislincelerinize ihtiyag var... Bir giin
size daha ayrintili olarak ruh ve onun yaratilis amaciyla ilgili anlatirim.

Bu zaman konusmaya Kostya girdi:

— Siz dediniz ki, bu manevi uygulama cok eski. Ne kadar eski?

— Ben artik demistim size, insan bilingli bir birey olarak ne kadar mevcutsa, o da bir o
kadar mevcuttur.

— Hay1r, ama ne kadar yani, yedi, on bin y1l 6nce mi?

— Sen ¢ok kisa bir zaman dilimini aliyorsun. Uygarlasmis versiyonuyla insanlik eskiden de
defalarca var olmustu ve de iistelik simdikinden daha ytiiksek teknolojilere sahip olarak. Bu
uygarliklarin neden yok oldugu ise, bagka bir soru. Bir giin size bununla da ilgili anlatirim.
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— Ama eger bu uygulama bu kadar eskiyse, onunla ilgili en azindan bazi rivayetlerin bizim
uygarligimizda da kalmasi lazim.

— Kosulsuz olarak. “Lotus ¢igegi” manevi uygulamasinin dnceleri de mevcut oldugunu,
cok sayidaki eski cag kaynaklar1 dogruluyor. “Lotus”, 6rnegin, Eski Misir'in secilmis
firavunlarina veriliyordu. Ve eger sen bu konuyla ilgili edebiyati arastirirsan, Misir'in efsane
ve rivayetlerinde, hatta onlarin Giines tanris1 Ra'nin bizzat lotus ¢iceginde dogdugundan
bahsedildigine ikna olursun. Bu ¢icek, iizerinde Isis'in, Horus'un, Osiris'in oturdugu taht
vazifesini goriiyordu.

Eski “Veda”larda, daha Sanskrit¢ce yazilmis Hinduizm'in kadim kitaplarinda, lotus yine
merkezi konulardan birisini olusturuyor. Ozellikle, Tanr1'y1 ii¢ temel eril ilahin timsalinde
gorerek; Brahma-Yaratici, Vigsnu-Koruyucu ve Siva-Yok Edici, yine sunlardan bahsediliyor:
“I1ah Visnu'nun bedeninden kocaman altin lotus ortaya ¢ikt1, onun iizerinde “lotus dogumlu”
yaratict Brahma bulunuyordu. Bin tag yaprakli altin lotus biiyiiyordu, onunla birlikteyse
Kainat biiyiliyordu”.

Cin'de su ana kadar aynen Hindistan'daki gibi, bu ¢igek saflig1 ve ahlaki temizligi temsil
ediyor. Kisinin en gilizel vasiflarin1 ve 6zlemlerini insanlar lotusla iliskilendiriyorlardi.
Cin'de, 0zel bir “batidaki gokyiiziinde lotus goliiniin bulundugu ve orada biten her bir
cigegin vefat etmis bir insanin ruhuyla baglantili oldugu var sayiliyor: eger insan erdemli
birisiydiyse onun ¢igegi agiliyor, eger degildiyse onun ¢igegi soluyor.

Yunanistan'da lotus, Hera tanricasina adanan bir bitki olarak sayiliyor. Herkiil kendi
seyahatlerinden birisini, lotus bi¢iminde yapilmis altindan giines kayigiyla yapmaistir.

Fakat biitiin bu efsaneler ve rivayetler, ne var ki, bir o kadar da uydurma degil. Insanlarn,
bu eski manevi uygulama sayesinde kendilerini terbiye etme gercekliklerinden dogmustur
tiim bunlar. Sadece O6nceleri, insanlarin ¢ogunlugunda hayvani baslangi¢ baskin oldugu
zamanlarda, “Lotus ¢igegi” yalnizca secilmislere, azdan ¢oktan manevi olarak gelismis
sahislara veriliyordu. Ve sonrasinda da diger insanlarin bu sahislari tanrilar gibi algilamasi
dogal bir sey. Ciinkii kendisinde “Lotus™u yetistiren, i¢indeki ruhunu uyandiran kisi
gergekten de tanriya benzer oluyor, zira o, Ask'ta bir tek diisiincesiyle yaratiyor.

Insanlarin ¢ogunlugu i¢in manevi aydinlanmanin zamani geldiginde, Sambala'nin
Bothisatva'lar1 bu manevi uygulamay1 Buda'ya verdiler. Bizzat bu “Lotus” teknigini yapmasi
sayesinde Sidarta Gotama, bodhi agacinin altinda otururken aydinlanmaya erdi. Rigden'in
izniyle Buda, onu halk arasinda yaymalar1 i¢in kendi 6grencilerine verdi. Maalesef, zaman
asiminda insanlar Buda'nin Ogretisini ¢arpittilar ve bu manevi uygulamaya dayanarak
biisbiitlin bir din yarattilar. Bu da suna getirdi, simdi bu dine inanan Budistlerin kendileri bile
cennetlerini, insanlarin Tanrilar gibi lotus ¢iceginde dogdugu sira dis1 bir yer olarak tasavvur
ediyorlar. Onlar bu yeri artyorlar, oysaki bu yer siirekli olarak onlarin kendi i¢lerinde
bulunuyor. Onlar Buda'dan da Tanr1 yaptilar, oysaki igin aslinda o bu manevi uygulama
yoluyla gergege eren bir Insand1 sadece. Lotusun Budizm'in sembolii olmasi ve de “Buda
lotusta oturuyor” veya “Buda lotusta duruyor” deyimleri de buradan ¢ikt1. O, sadece kendi
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misalinde insanlara, bir insanin hayvani baglangicini yenerek nelere ulasabilecegini gosterdi.
O, bu manevi uygulamay1 ilkin haliyle insanlar arasinda yayginlastirarak, insanligin manevi
gelisimi i¢in gergekten de cok fazla faydali isler gordii.

[1ahi Ask'1 uyandirma iizerine buna benzer bir dua da Isa tarafindan verilmisti.

— Meger dua ve meditasyon; bunlar ayni sey midir ki? — soruverdi Tatyana.

— Aslinda evet. Isa'nin duas1 “Goklerdeki Babamiz” da ayn1 sey. Sadece burada her sey
fazlasiyla siradan, insanlar ekmek ve buna benzer seyler istiyorlar, fakat mana olarak aynidir:
insan kendisini manevi olarak egitiyor ve diislincelerini kontrol ederek, kendi arzusuyla,
kesin Inang ve Sevgi'siyle i¢indeki ruhunu yetistiriyor.

Kisacas1, Buda, Isa, Muhammet ve tiim biiyiikler bu manevi uygulamanin ilmine
sahiptiler, zira ayn1 kaynaktan aliyorlardi. Bu da onlara bir tek kendileri gibi olmakta
yardimci olmakla kalmayip, fakat diger insanlara da tanrisal 6zlerini anlamalarinda yardim
etmeye olanak taniyordu. Buda'nin, Isa'nin, Muhammed'in yaninda olmak neden herkesin
hosuna gidiyordu? Neden, halk arasinda dedikleri gibi, “ermis insanlar” nur sagiyor? Neden
biz bazen, tamamen yabanci insanlarla karsilastigimizda, onlarin yanindan uzaklagsmak
istemiyoruz? Ciinkii onlar bu Sevgi'yi saciyorlar. Clinkii onlar daima bu giicii, iyiligin
giiclinii, Ask'm giiclinii, insandaki bu ilahi tezahiirii kendilerinde artirtyorlar. Boyleleri
hakkinda soyle diyorlar: bu insanda Tanr1 var. Ve bu gercekten de boyle.

— O zaman ne, Sevgi'yle bu ¢icek hakkinda diisiinmek mi gerekiyor yalnizca? — sordu
Andrey.

— Hayir. Bir tek odaklanmak ve diistinmek gerekmiyor, fakat en 6nemlisi, glines orgiisii
bolgesinde bu sicaklik hislerini uyandirmak ve onlar1 kendi hayirh diisiincelerinle daima
desteklemen gerekiyor. Cogu kisilerde hemen olmayabilir. Ciinkii tiim bunlarin 6ziinii
anlamak gerekiyor, daha gercek¢i canlandirmak ve yine tekrar ediyorum, tiim bu hisleri
dogurmak gerekiyor. Neden ben sizin dikkatinizi buna ¢ekiyorum? Ciinkii insan bu hisleri
uyandirdiginda, yalnizca akliyla degil, fakat akil alt1 diizeyinde, daha dogrusu bilingalt1
diizeyinde de onlar1 devam ettirmeye basliyor. Bu da ruhun uyanisina gétiiriiyor. Ve onun
uyanmamasi sadece miimkiin degil. Ve i¢indeki Sevginle onu ne kadar ¢ok beslersen, bir o
kadar fazla uyanacaktir o, bir o kadar fazla kendin olmaya baslayacaksin, kendi i¢cinde
ezelden beri oldugun gibi ve de disindaki fani kabugun gibi degil.

Ve biraz sustuktan sonra, Sensei ekledi:

— Hayat ¢ok kisa ve manevi 6zii kalbinde bas taci1 etmeye yetismek 1azim.

Biiytikli kiigtiklii biitiin grubumuz, Sensei'in sozleri iizerine biisbiitiin diisiincelere dalmis
duruyorduk. Bana sirayet eden ani heyecan ve hayranlik hislerinden dolay1 hatta tiim
viicudumun iizerinden bir tiir iirperme dalgasi gegti. Ben duyduklarima o kadar sagirmis, bu
beklenmedik bilgilerden o kadar sok olmustum ki, bunlar1 sdyleyenin siradan bir insan
olduguna hatta inanasim gelmiyordu bile. Bende 6yle bir his yaranmist1 ki, sanki onun derin,
benim bakis acima gore, bilgileri bu diinyaya ait degildi apagik. Ben bununla ilgili sormak
istedim ama bir seyler beni tutuyordu. Ve ben bu “bir seylerin” zaten her seyi bildiginden
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emindim, ¢iinkii tiim ruhunun derinligiyle bu Varliga dogru can atiyordu. Fakat ben bunlari
diisiiniir diisiinmez, aklim tekrar benimle tartismaya basladi, maliim inan bana, bu siradan,
normal bir insan ve sadece olarak bilgili ve her tarafl1 bir bi¢imde felsefeden, dinden,
psikolojiden, tarihten, fizyolojiden, tiptan, fizikten anliyor... “Dur bir hele! Nerelere att1 beni,
— diistindiim ben. — Gergekten de bir insan kendisinde bu kadar temel bilgiyi ayn1 zamanda
barindirabilir mi? Diger taraftansa, neden olmasim ki? Ustiin yetenekli insanlar ¢ikiyor ama,
mesela Lomonosov gibi... veya Leonardo da Vinci gibi, kim ki hepten kendi ¢agini gerilerde
birakmisti. Fakat nedense hatirlayamiyorum onlarin boyle agik bir sekilde ruhla ilgili
konustuklarmi... Ya, sahiden de onun kim olduguyla ilgili kafami niye yoruyorum ki. Onemli
olan beni ilgilendiren sorularima cevaplari elde etmem ve de bunca zamandan beri bu kadar
aradigim seyi bulmam idi. Dogru soyliiyorlar, arayan her zaman bulur.”

Ben yiirekten, bir bebek gibi seviniyordum: “Bu lazim olan seyin ta kendisi! Bu,
biiytiklerin lizerinde durarak seyrettigi, sonsuzlugun o kenarcigina varma yontemi! Bu,
benim biricik sansim, tutunacagim biricik saman ¢Opiim. Ya, ne saman ¢opii, bu bildigin
Nuh'un gemisi ve bu gemide ne bedenin 6liimii korkutur ne de ki sonsuzluga ytizmek.”

— Evet, baska sorusu olan var m1? — ilgilendi Sensei.

Biz hayranlik dolu gozlerimizle ona bakarak susuyorduk. Bir tek Nikolay Andreyevig, kim
ki bizim grubumuzda azdan ¢oktan “ayik diisiinceli” bir insandi, cevap verdi:

— Tamam, var sayalim, Tanr1'ya ben tabii ki inanmiyorum. Fakat psikolojinin bakis
acisindan bu bayagi ilging bir secenek. Her seyi iyice diistinmek 1azim... Cok fazla bilgi var,
hepsini sindirmek gerekiyor. Sorularsa sonradan ortaya ¢ikacak.

— Tamam, o zaman, — iyi kalpli bir sesle sdyledi Ogretmen. — Bu giinliik bu kadar sanirim
yeter, dagiliyoruz.

21

Benim keyfime diyecek yoktu. Tiim yol boyunca duyduklarimi ¢oziimliiyor,
diisiincelerimde onun farkli yanlarini gézden geciriyordum. Ardindansa giizel keyfimin
nedenini arastirmaya koyuldum. Burada kesinlikle bir seyler yolunda gitmiyordu ¢iinkii
sanki ben tamamen saglikliymisim gibi bir durum vardi ortada. Kendi izlenimlerimi az
buguk karistirdigim zamansa, ansizin islerin ne yerde oldugunu anladim. Onceleri ben
ruhumun, yani ebediyete gitmesi gereken icimdeki o "ben"in, maddi beynimde olduguna
inantyordum. Ve ben onunla diisiindiiglimii ve de benim tiim diisiincelerimi onun
dogurdugunu zannediyordum. Fakat doktorlarin dedigine gore, son zamanlarda beynimde
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamisti. Bu da beni fiziksel anlamdan daha ¢ok ruhsal
anlamda baski altinda tutuyordu. Eger beynim hasar gérmiisse demek ki ruhumda da bazi
arizalarin olmas1 miimkiin diye zannediyordum.
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Ben ¢abucak eve varip kendi tohumcugumu ekmek i¢in sabirsizlantyordum. Sensei,
elbette, istedigimiz yerde bu manevi uygulamay1 yapabilecegimizi sOylemisti. Ama ben yine
de bu hayirli ise evde sessizlik ve huzur i¢inde baglamaya karar vermistim.

Evdeyken cabucak kendi ufak tefek islerimin hepsinin listesinden geldim. Ve bizimkiler
televizyonun Oniine oturduklarinda ben de bu arada rahat bir sekilde "Lotus" pozunda
oturdum. Nihayet bunca bekledigim an geldi. Konsantre olarak diisiindiim ben: "Tamam,
ekme isinden baslayalim..." Ama burada azicik panige kapildim. Birincisi ben su lotus
tohumunun neye benzedigini bilmiyordum. Cicegin kendisini ne zamansa kitapta
gormiistiim, tohumunuysa, hayir. Ve genel olarak, bu ekme olay1 nasil goziikecek, tam
olarak neyin icine ekecegim? Tohumlarin topraktan nasil ¢iktiklarini gérmiistiim. Fakat bu
nedense beni tatmin etmiyordu, hatta hayalen bile, ruhumdaki toprak benim sonsuzlukla
ilgili anlayisimla bagdasmiyordu her nasilsa. Biraz diislindiikten sonra ben makul bir ¢ikis
yolu buldum. Eskiden annemin fasulyeyi 1slak bir bez parcasina sararak ¢imlendirdigini
gormiistiim. Bu secenek benim hosuma gitti. "Fasulye ise fena degil, — diisiindiim ben. —
Sonugcta bu benim hayal giiciim. Ve 6nemli olan, isin 6ziidiir, Sensei'in de dedigi gibi".

Yeniden konsantre olarak ben, sanki kendi i¢imde, giines 6rgiisii bolgesinde, kiigiik beyaz
bir fasulyeyi yumusak ve sicak bir seylere gomerek koydugumu hayal etmeye basladim.
Sonraysa i¢imden oksayici sozler sOyleyerek kendi tohumcugumu sevmeye basladim. Ama
hicbir sey hissetmedim. O zaman ben de bildigim tiim giizel s6zleri hatirlamaya basladim.
Ve burada ben saskinlikla, bildigim 1iy1, giizel s6zlerin sayisinin kotii ve azarlayici sozlerden
cok daha az oldugunu fark ettim. Ciinkii sokakta, okulda ve her yerde duydugum kiifiirler
benim kelime hazinemi giizel sézlerden daha sik olarak dolduruyorlardi. Benim
diistincelerim fark ettirmeden tekrar mantiksal olarak birbirine tutunan bazi sonuglari
diistinmeye kaydi. Bunun farkina varip yeniden ¢icege konsantre olmaya basladim. Ama
bende hi¢bir sey olmuyordu. Yirmi dakikalik bosuna ¢abalarimdan sonra ben her halde bir
seyleri yanlis yaptigimi diisiinmeye basladim. Eninde sonunda ben de daha sonra Sensei'den
ayrintili olarak nerede hata yaptigimla ilgili sormaya karar verip uyumak i¢in uzandim.

Ama goziime bir tiirli uyku girmiyordu. Etrafta her seyi yutmus bir karanlik hakimdi.
Odadaki esyalar ve mobilya kendi dogal renklerini kaybetmislerdi. Ve ben diisiinmeye
basladim: "Bizim diinyamiz ne kadar da hayali bir yer. Ger¢ekten de yasiyormusuz hissi bir
yanilsamadan ibaret. Isin aslindaysa, ¢ocuklar gibi kendimiz oyun icat edip, kendimiz de
oynuyoruz sonra. Yalnmiz ¢ocuklardan farkli olarak biiyiikler biiyiimiiyor, ¢iinkii yarattiklari
hayale kendilerini o kadar kaptiriyorlar ki, artik geriye kalan her seyin de boyle bir gerceklik
oldugunu diisiinmeye basliyorlar. Iste tiim hayatimiz da bdyle bir uydurmaca ve beyhude
telas icinde gelip geciyor. Ama Sensei'in de dedigi gibi, "gercek sen, bu hakikaten de
varligini siirdiiren ve senin ebedi ger¢ekligin olan i¢cindeki ruhundur. Sadece uyanmak,
illiizyondan gozlerini agman gerekiyor ve o zaman biitiin diinya degisiverir..."

Sonsuz seyler hakkinda diisiincelere daldik¢a, igimde bir rahatlama ve huzur
hissediyordum. Ve burada ben, gégstimde bir seylerin 1sinmaya ve hatta hos bir sekilde
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gidiklamaya basladigini hissettim. Kuyruk sokumundan enseme kadar biitiin viicudumun
lizerinden iirperme hissi ge¢irmeye basladim. Uzerime dyle bir hos, dylesine huzur dolu bir
hal ¢oktii ki, ruhumla tiim diinyay1 kucaklamak istiyordum. Boyle tath bir riiyayla uykuya
daldim ben. Uykum masallardaki gibi ge¢misti, ¢iinkii sabahleyin uyandigimda daha once
hayatimda hi¢cbir zaman yasamadigim bir esin ve rahatlik hissediyordum.

Okuldayken diisiincelerimle tekrar diinkii halimi ¢agirmaya calistim. Fakat stirekli olarak
birbirini kovalayan okul haberlerinin ve birbirine ters duygularin yiiziinden dogru diiriist bir
sekilde konsantre olamiyordum. Bunu yalniz son dersimiz olan edebiyattayken, 6gretmen
monoton olarak yeni konuyu anlattig1 zaman basarabildim. Sinifin bir yaris1 kapanan
gozleriyle "dikkatle" onu dinliyor, diger yarisiysa uykuyla miicadele etmeye calisiyorlardi.
Bu zaman ben tekrar glines orgiisii bolgeme konsantre olarak, tiim dikkatimi sicaklik
duygusunun ve mutluluk hissinin ortaya ¢ikmasina yogunlastirdim. Benim giizel
diistincelerim ikinci planda bir yerlerde dolasip duruyorlardi. Benim i¢in 6nemli olan, i¢imde
gerceklesen seydi. Mutluluk beni sardi, viicudum rahatladi ve gogsiimde sicakliga doniisen
hafif bir basing hissetmeye basladim. Bundan sonra ben sadece oturup bu halimden haz
duyuyor ve yeni konuyu dinlemeye devam ediyordum. Bu arada da sonug¢ olarak birkac¢ giin
sonra anlasildig lizere, bizzat bu andan sonra ben sorunsuz olarak ve kendimi kasmadan
ogretmenin anlattig1 her seyi net olarak hatirliyordum. Benim bilincim i¢in bu ¢ok sevindirici
bir bulustu.

Derslerden sonra ben kiitiiphaneye kosup, lotus cicegiyle ilgili eksik bilgilerimi
tamamlamak istedim. Fakat degisik kaynaklardan okudugum seyler beni ger¢ekten hayrete
diisirmiistii. Oradan sunlar1 6grendim: "Lotus, suda karada biiyiiyen ¢ok yillik otsu
bitkilerden olup, uzun saplara ve otuz santimetreye varan caplariyla biiyiik ¢iceklere
sahiptir... ve bliyiik yapraklarin lizerinde bulunarak... Lotus yapraklarinin ilging bir 6zelligi
var: onlar 6zel bir ince balmumu tabakasiyla kaplanmislardir ve bu ylizden de suda
1slanmiyorlar. Kendi tarafimdan ben bunu, ruhu da koétii diisiincelerin, yani hayvani
baslangicin bozamayacagi seklinde degerlendirdim. O, kendi dleminde "uyuyup" gidecekti
sadece.

"Lotus ¢i¢eginin tohumlugunun etrafinda sarmal olarak yerlesmis, yirmi ikiden otuza
kadar, diplerinde solgun, yukarida ise parlak pembe renkli ta¢ yapraklar bulunuyor". Ben
cigegin resmine baktim. Cigegin merkezinde bulunan su tohumluk, altin renkli tipaya
benziyordu ve etrafindaysa ayn1 renkten bir siirii kilgik vardi. "Ilging olan, lotus gigeklerinin
her zaman giinese dogru donmiis olmasiydi: ¢icegin bitki sapiyla birlestigi noktanin biraz
asagisinda 15181 yakalayan' ve tepki bolgesi olarak adlandirilan alan bulunuyor".

Onun tohumlariyla ilgili olaraksa ben akillara durgunluk veren su bilgileri okudum:
"Lotusun tohumlarn birkag yiizyil (bazense birkag¢ binyil) boyunca, olagan iistii bir sekilde
yeserme giiciinii muhafaza etme yetenegine sahip. Belki de eski devirlerden beri
Oliimsiizligiin ve yeniden dirilisin sembolii olarak kullanilmas1 lotusun bu 6zelligiyle
baglantilidir".
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Ve de bana bagka bir ilging ayrintiy1 daha agikliga kavusturmak nasip oldu. "Lotus
homotermiye sahip. Bu da, ¢igegin dahili sicakligini, kuslarin, memelilerin ve biz insanlarin
yaptig1 gibi, koruma yetenegine sahip oldugu anlamina geliyor". "Lotus ¢igegi degisik
halklarin inan¢larinda 6nemli bir yere sahiptir".

Iste 6grenmeyi basardigim seylerin hepsi bu. Fakat bunlar, Sensei'in siirekli bahsettigi
Lotus Sanat'inin neden bu ¢igegin serefine adlandirildiginin anlamin1 kismen kavramak i¢in
yeterliydi. Oysaki bunun anlaminin ger¢ek manasini ben icimdeki bir yerlerde, gergek
"ben"in en derin ve en kuytu yerlerinde hissediyordum.

22

Birkag giin sonra biz ciimbiir cemaat antrenmana giderken, ¢cocuklar kendi izlenimlerini ve
sonuglarini paylagsmaya basladilar. Anlasilan, her birimiz Sensei'i kendi kafamiza gore
anlamistik. Ve bu dahili Sevgi'nin yetistirilmesi de herkeste farkli farkliydi. Kostik,
kendisinin de ifade ettigi gibi, lotus tohumunu "Evrenin bir tiir hayat verici esirine" ektigini
hayal etmisti. Hem de bunu tam olarak diin yapmisti. Tiim bu giinler boyuncaysa, Sensei'in
sOzlerine kanit bulmak i¢in var giiciiyle kitaplar1 karistirmisti. Onda higbir his falan
olmamisti, sadece tiim bu siireci kendisi i¢in hayal etmisti ve simdi de oturup sonucunu
bekliyordu.

Tatyana bu Sevgi'yi, Isa'nin onun kalbinde dogmasi olarak hayal etmisti, ¢linkii biiyiik
annesi tarafindan Hristiyan ahlakina gore biiyiitiilmustii. Mutluluk, dahili hayranlik, sicaklik
ve kalbinin bulundugu boélgede hafif baski hisleri olmustu. Fakat kalbi agrimaya baglamisti.

Andrey ise tiim bu giinler boyunca lotusla ilgili diisiinerek, hedefe yonelik giines 6rgiisii
bolgesine odaklanip hi¢ olmazsa bir seyler hissetmeye ugrasmisti. Ancak ti¢lincii giin azicik,
belli belirsiz bir sicaklik, hatta sicaklik bile degil, fakat sanki "bir seylerin bu yerlerde,
dokunan bir kus tiiyii gibi gidikladiginmi" hissetmisti. Slavik i¢inse tiim bunlarin onun
"organlarinin i¢inde" nasil olabileceginin hayalini kurmak bile miimkiin olmamusti.

Antrenman oncesinde bizim grubumuz, Sensei'in mesgul olmadigi an1 bekleyerek,
sorularimizla ona yaklastik. Biz kendi hislerimizle ilgili ona anlatmaya basladik. Tatyana ise
siranin ona gelmesini beklemeden Sensei'e kalbiyle ilgili sikayette bulundu. Ogretmen onun
elini aldi ve uzman bir doktor hareketiyle onun nabzini yokladi.

— Evet, tasikardi. — Ne oldu ki?

— Bilmiyorum. Tanri'nin kalbimde dogmasina konsantre oldugumdan beri o agrimaya
baslad...

Ve arkasindan o, ayrintili bir sekilde kendi ilahi Ask'inin uyandirilmasiyla ilgili anlatmaya
basladi.
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— Her sey anlasildi. Sen organina, kalbine konsantre oldun. Organin iizerine ise konsantre
olmak olmaz. Kalp, bu kalptir zaten, bu sadece bir kas, viicudun pompasi1. Onun iizerine
konsantre oldugunda onun ritmini bozuyorsun, onun ¢aligmasina engel oluyorsun. Kendini
yonetmeyi 6grendigin zaman, iste o vakit viicudunun calismasina ve organlarina konsantre
olabilirsin. Simdiyse bunu yaparsan yalnizca kendine zarar verirsin. Bizzat giines orglisiine
konsantre olmak gerekiyor. Her sey buradan doguyor. Bu zaten Kundalini olarak
1simlendirilen, "Lotustaki" ana ¢akra'dir.

— Evet, Kundalini uyandiginda, galiba orada omurga boyunca bir yilan siiriintiyordu.
Okumustum, — Kostik kendi ¢cok okumusluguyla hava atti.

— Boyle bir tanim yogada var, — cevap verdi Ogretmen. — Zamanla her seyi karistirmak
insanlara 6zgii bir sey. "Lotusta" ise ezelden beri Kundalini, glines orgiisii bolgesinde
bulunan c¢akra'dir... Benim lotus cigegiyle ilgili size anlattigim seylerse, tekrar ediyorum,
sizin daha kolay anlamaniz, algilamaniz ve hissetmeniz i¢in olan imgelerden ibaret sadece,
fazlas1 degil.

— Peki, genel olarak isin aslinda bu nasil goziikiiyor, liitfen anlatir misiniz tekrar, 6zellikle
kafas1 basmayanlar icin, — espriyle rica etti Andrey.

— Burada sadece ruhunun giicii, i¢cindeki Sevgin'in giicii yetistiriliyor. Mesela soyle
diyelim, adeta ¢cok ama ¢ok giizel bir seyler bekliyor mussun gibi bir his yaraniyor sende.
Ornegin, cok uzun zamandan beri hayalini kurdugun, hasretini ¢ektigin, tiim kalbinle
arzuladigin bir hediye bekliyorsun. Ve iste ona sahip oluyorsun, mutlusun, siikran hissiyle
dolusun. Ve hatta viicudunun tlizerinden tirperti dalgalar1 geciyor, yani bu hisleri giines
orgiistinde yasiyorsun, adeta senden ¢ok giizel, ¢ok 1yi bir seyler disariya yayiliyormus gibi
veya bunun beklentisi i¢cindeymissin gibi. Iste senin giines drgiisii bolgesinde yapay olarak
dogurdugun ve daima ayakta tuttugun duygularin bunun gibi olmas1 gerekiyor. Eninde
sonunda bu da senin dogal ruh halin olmaya baslayacaktir. Ve insanlar da bunu hissetmeye
baglayacaklar. Yani sen bu mutlulugu ¢evrene sagiyorsun... Ve hepsi bu. Orada illaki ¢igek
veya baska bir seyin olmasi gerekmiyor. Bunlar sadece kolay algilanmasi i¢in olan
imgelerden ibaret.

— Peki, ya viicudun etrafindaki ¢igek. O, nasil oluyor?

— Sen astral, mental ve diger enerji viicutlar1 kavramlariyla veya basit olarak, insan
cevreleyen ¢ok katmanli aura kavramiyla ilgili duydun mu?

— Evet.

— Iste, bu iyiligin kuvvet alani biiyiidiigii zaman, sanki tag¢ yapraklarin ¢ok katmanlilig
hissi ortaya ¢ikiyor sende. Sen kusatildigini, korundugunu ve lotusun igerisinde gelistigini
hissediyorsun. Ve ayn1 zamanda da, diinyanin {lizerindeki gilines gibi kocaman Sevgi'nin
sicakligiyla her seyi 1sittigin1 hissediyorsun.

Nerede oldugundan ve ne yaptigindan bagimsiz olarak bu sevgi giiciinii, bu hisleri ve bu
enerji akimlarini dogurarak devaml siirdiirdiigiin bir meditasyondur bu. Bunun anlami da
su: ne kadar fazla ¢alisirsan, bir o kadar gii¢lii olur onlar. Eninde sonunda bu siire¢ maddi

108



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

nitelikler kazaniyor ve sen artik ger¢ekten de olumlu yonde insanlara etki edebiliyorsun.
Yani sen bunu, tamamen kendin degistigin zaman yapabiliyorsun: hem i¢indeki
diisiincelerinde hem de disindaki hareketlerinde.

Andrey bagka bir soru daha sormak istiyordu ama spor salonunun kapisinda uzun ve zayif
bir yasl adam belirdi.

— Tamam, ¢ocuklar, — Sensei Andrey'i 6nceledi, — sonra konusuruz.

Biz kenara ¢ekildik. Yasli adam Sensei'le selamlasirken onu bir kenara ¢ekerek heyecanla
konusmaya basladi:

— Biliyor musunuz, bugiin Leningrad'dan bir akademisyen telefon etmisti, — soluk soluga
kalarak soyledi o, — Jorj Ivanovi¢. Muhakkak ii¢ giin sonra burada olacagni size iletmemi
rica etti...

Sonraki ciimleyi ben iyi bir sekilde duyamadim, ¢iinkii heyecanini yenen "Kikirik" daha
algak bir sesle konusmaya gecti. Bense bu haberden bayagi bir hayrete diismiistiim.
"Akademisyen burada ne ariyor ya? Hele bir de Leningrad'dan? Onun Sensei'le ne isi olabilir
ki?" Ben asirt merakimdan az daha ¢atlayacaktim. Ama bu zaman Sensei'in yiiriitmesi i¢in
gorevlendirdigi bas sempai antrenmani baglatti. Merakimi tatmin etmeyi bir kenara birakmak
zorunda kaldim.

Calismalar zamani, Sensei'in "biiyiik hediye beklentisi" hayali 6rnegini pratikte denedim
ve bu hislerin bende fazlasiyla iyi bir sekilde isledigini fark ettim ¢linkii daha
cocuklugumdan beri bu hisleri ¢ok giizel olarak hatirliyordum. Ve ben hafizamdaki bu
coktan unutulmus hisleri yeniden canlandirdigim an, giines orgiisiiniin merkezinde, degisik
yonlere dogru yumusak kivrimli akimlariyla ayrilan, tath bir gidiklanma hissettim.
Gergekten de bu an ¢ok tatliydi ve mutluluk doluydu. Fakat bu durumu ben bir dakika bile
tutamadan o, kendiliginden kayboldu. Bu hisleri yeniden hatirlamak ve dogurmak icin
yaptigim deneme ise istedigimden ¢ok daha fazla zamanimi aliyordu. Bdylece kendi i¢
diinyama kendimi kaptirmigken, ben antrenmanin nasil gelip gegtigini fark etmedim bile. Bu
arada, o unutulmaz antrenmandan sonra viicudum artik actmiyordu ve agri da tipki Sensei'in
sOyledigi gibi tam olarak {i¢ glin sonra ge¢misti.

23

Tiim sonraki giinler boyunca degisik islerle ugrasirken ben tekrar bu hisleri dogurmay1
deniyordum. Ama ben yalmz fiziksel bir is yaparken ve somut olarak "lotus ¢igcegine"
konsantre oldugum zamanlarda iyi bir sonug ortaya ¢ikiyordu. Dahasi, ben en azindan az
bucuk kendi diisiincelerimi takip etmeye basladim. Bir keresinde evde oturmus derslerimi
yaparken, glin boyunca neleri diisiindiigiimii hatirlamaya ¢alistim. Fakat birak diisiincelerimi
hatirlamayi, hatta yaptigim islerin hepsini bile hatirlayamadim. Her sey genellikle oldugu
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gibiydi, ayrintilarsa ¢ok zor ortaya ¢ikiyorlardi. Ve en 6nemlisi de: iyi isler "bdyle olmasi
gerekiyor" kategorisinde yer aliyor ve ¢ok az hatirlaniyorlardi. Buna karsin olumsuz anlar,
negatif duygusal disa vurumlar bizzat en ince ayrintilarina kadar hatizama kaziniyorlardi.
Iste bu an, nasil derler, kendi ensemde hayvani baslangicin etkileme giiciinii bilingli olarak
hissettim. Aklimda kendiliginden Sensei'in sozleri yankilandi: "Diisiince maddidir, ¢linkii
maddi beyinde doguyor. Bu yiizden de kétii diistince insam sikiyor. Bu, her zaman insam
yenmeye calisan birinci Muhafiz oluyor. Bir giin daha ayrintili olarak anlatirim size,
diisiincelerinizin nasil olustugunu ve onlarin sizin lizerinizdeki egemenliginin neden bu kadar
giiclii oldugunu". Diislindliim ki: "Ve neden Sensei her seyi hemen anlatmiyor da, hep
belirsiz 'sonralara’ erteliyor. Bazilar1 i¢in bu 'sonralar' hi¢cbir zaman gelmeyebilir ama... Diger
taraftansa ilk antrenmanlar zamani onun anlattiklarindan anladiklarimla simdi anladiklarim
'verle gok kadar farkli' seyler. Onceleri ben yalnizca dinliyordum ve ancak simdi, zaman
asimindan sonra, bir seyler anlamaya basliyorum, ¢iinkii ugrasmaya ve kendi lizerimde
calismaya baslamistim. Bazi sonuglar, bazi deneyimler, kazanimlar ortaya ¢ikmisti ve bunun
bir sonucu olarak da somut sorular yaranmisti. Somut sorulara ise Sensei her zaman somut
cevaplar veriyor". Ve burada kafama dank etti: "O, sadece bizim onun sdylediklerini
anlamamizi ve nasil derler, bu sozleri kendimizden gecirirken de aklimizin bagimsiz olarak
her seyi diisliniip tasinarak, ruhumuzun tarafini segmesini bekliyor. Bagka tiirlii tiim bu
degerli bilgiler, Sensei'in de ifade ettigi gibi, bizim i¢in bos bastaki bos ¢inlama olarak
kalmaya devam edecekti. Sensei, devamli kendi iizerimizde ¢alismamiz gerektigini, hayatin
her dakikasinin kiymetli oldugunu ve bu dakikay1 Tanri'nin bir liitfu olarak kendi ruhumuzun
gelismesi i¢in kullanmamiz gerektigini sOyliiyordu". Bu sozciikler bana 6z giiven ve
tyimserlik agiladilar. Sonrasinda viicudumun {izerine duyumsamazlik ¢oktiigii zamanlarda
sik sik bu so6zleri hatirliyordum.

24

Kot hava sartlarina ve bu yil her zamankinden fazla yagmis kar yiiziinden ulasim
araclarindaki aksakliklara ragmen meditasyon ¢alismasina hepimiz zamaninda geldik. Sensei
zaman kaybetmeden bizim "Lotus ¢i¢cegini" yetistirme denemelerimizi miizakereye basladi.
Nikolay Andreyevig, diisiince kontrolii i¢in en 1yi yontemlerden bir tanesi olarak bizzat
psikoterapik bakis agisindan kendi sonuglarina hayran kalmisti. Anlattiklarinin sonunda o,
diistinceli diistinceli konustu:

— Bos zamanimda sdylediklerinizin hepsini ayrintili olarak diisiindiim de ve bende soyle
bir soru ortaya ¢ikti. Siz diyordunuz ki, bu Sevgi titresimleri kisiyi diger insanlarin olumsuz
etkilerine kars1 koruyor. Peki, hangi etkilerden ve bu nasil kendini gosteriyor?
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— Olumsuz etkiler degisik tiirden olabilir. Bu, kotii bir bakis, nazar, halk arasinda dendigi
gibi, biiyii...

— Nazar mi1? Biiyli mii? — samimi olarak sasird1 Nikolay Andreyevi¢. — Ben, nazarin ve
bliyiiniin sadece halk masali oldugunu diisiinliyordum, tistelik baz1 girisimci kategoriden
kisiler i¢in bayag1 bir kazang saglayan tiirden.

— Su "halk masali" zaten bu diisiince olgusunun dogada var olmasindan dolay1 mevcut,
ama bu heniiz yeteri kadar saglam temelli bilimsel dogrulamaya sahip degil. Ger¢ekteyse,
olumsuz diisiincenin kendini gostermesi var olan bir sey. Ben defalarca, diisiincenin maddi
oldugunu séylemistim. Ve bunu ¢agdas diizeyde de kanitlamaya calisiyorlar. Ve ilerledikce
bunun bilimsel kanitlarin1 daha da fazla bulmaya baslayacaklardir. Diisiince; bu bir bilgi
dalgasidir. Onun bilgisi belirli bir frekansta sifrelenmis ve bizim maddi beynimiz, daha
dogrusu, onun derin yapilari bu frekansi algiliyor. Ve bir insan senin hakkinda koti bir
seyler diisiindiigii zaman, dogal olarak, senin beynin bilingalt1 diizeyinde bunun hepsini
yakaliyor. Ve bu kod ¢oziildiigiinde beynin bu olumsuz olay1 sende modellemeye basliyor ve
bu da sonrasinda bilingalt1 tarafindan verilen bir biling dis1 komut olarak hayata gegiriliyor.
Bu da zaten, bir hastalik veya baska bir seyle kendini ortaya ¢ikaran biiyili oluyor. Bu bir
taraftan boyle. Ama diger taraftansa, eger birey kendi etrafinda belirli frekans 6zellikleri
olan dalga alani olusturuyorsa... basit olarak soylersek, Sevgi aurasini yaratiyorsa, o zaman
tiim fizik yasalarina gore, birak sizin beyninize ulasip orada komut seklinde ortaya ¢ikmayi,
olumsuz bilgi bu kuvvet alanina niifuz edemiyor bile. Neden peki? Ciinkii bu kuvvet alani
cok daha gii¢lii... Toplumsal olarak insan, bayagi1 karmasik bir yapidir. Ve o, yalnizca
mimikler, jestler ve ses yardimiyla bilgi alis verisinde bulunmuyor. Hatta prensip olarak su
ses bile ne oluyor? Bu diisiincelerin frekansindan farkli diger frekanslarda bulunan ve bizim
tarafimizdan duyulan genislikteki dalga titresimleridir.

— O zaman bizim ses algilama olanaklarimiz, sadece kendine has bir biling illiizyonuyla
m1 siirlanmis oluyor? — bir seyler hakkinda diisiincelere dalmis Nikolay Andreyevig sesli
olarak ifade etti.

— Tabii ki. Bak 6rnegin, bilim resmen, insanin frekans genisligiyle sinirli oldugunu ve
yalnizca yirmi hertzten on sekiz kilohertze kadar bir genislikte duyabildigini belirlemis. Ama
nedense ultra seslerin diinyasini kesfettiklerinde insanlar yunus baliklariyla "konusmay1"
ogrendiler. Bu da yine, insanin biling¢li olarak etrafini kusatan rengarenk diinyanin yalniz ¢cok
az bir kismini algiladiginin bir kaniti. Buna karsin onun bilingaltisi... etrafin1 kusatan
diinyada olanlardan ¢ok daha fazlasini tespit ediyor.

— Peki, insan bunu her nasilsa hissediyor mu? — sorusunu sordu Stas.

— Evet. Ama yalniz siradan bir insan bunu sezgisel diizeyde, yani bizim halk arasinda
dedikleri gibi, "altinc1" hissiyle hissediyor. Manevi olarak gelismis bir sahis ise daha bilingli
bir diizeyde algiliyor artik. Sevgi titresimlerinden olusan kuvvet alanini kendisinde
olusturdugunda, insan olumsuz bilgi akimlarina karsi, yani basitge sdylersek, kotii
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diisiincelere kars1 korunmus oluyor. Bu durumda da o, kendi i¢indeki miicadeleyle
oyalanmiyor ve degerli zamaniyla giiciinii buna harcamamis oluyor.

— Peki, gercek hayatta nasil oluyor bu? Ciinkii insanda her zaman her sey boyle piiriizsiiz
olmuyor, siyah ve beyaz alin yazis1 var, — ilgilendi Viktor.

— Siyah ve beyaz alin yazis1 bir tek senin bilincinde var, bunu kendi hayal giiciinle yaratan
da bizzat sensin. Eger sende her sey ¢ok giizelse, sen artik bilingalt1 diizeyinde kotii,
olumsuz bir seyler bekliyorsun. Madem ki sen kendini buna ayarliyorsun, o zaman sonug
olarak da bunu elde ediyorsun. Sirf kendimiz, kendimiz i¢in bdyle bir oyun uydurduk, ve
kendi... basimiza da sorunlari. Dogada bdyle bir sey yok. Iyiyse, demek ki iyidir. Berbatsa,
demek ki aptal olan sensin. Bagka anlam1 yok.

Arkadaglarim olabilecek tiim itirazlar1 dibinden baltalayan boyle bir cevabi1 duyduklarinda
giiliimsediler.

— Peki, bu manevi uygulamayla seyden temizlenmek olur mu... sey... — Jenya biraz
cekinerek, kelimeleri secti, — giinahlardan m1 desem. Yani kisacasi, hayatinda yapmayi
becerdigin o kotii seylerden?

— Dogal olarak. Insan, senin dedigin gibi "giinahlarindan temizleniyor" ¢iinkii o, bir tek
isledigi seyden dolay1 pismanlik duymakla kalmayip, fakat daha da 6nemlisi bunu artik
yapmiyor ve tekrar yapmayi da istemiyor, zira bu fiiller onun i¢in yabancilasiyor artik. O,
bilingalt1 ve biling diizeylerinde onlar1 unutarak, tiim olumsuz seyleri kendisinden sokiip
atryor Eger siirekli vicdan azabi veren eskiden yaptigi islerden dolay1 eziyet ¢ekiyorsa, o,
kendi ruhunun uyandirilmasi i¢in ¢alisarak iginde yetistirdigi Sevgi'nin giicli sayesinde
otomatik olarak tiim bunlardan temizlenmis oluyor.

— Peki, ne i¢in "gilinah seni batirir" diyorlar? — sordu Andrey.

— Evet, batirir. Insan kétii bir sey yaptiginda bu fiil bilingalt1 ve biling diizeyinde, Adeta bir
solucanin onun beynini kemirmesi gibi, onu rahat birakmiyor. Sonug olarak bu da iilser veya
belki kalp krizi, beyin kanamasi vesaire olarak kendini disa vuruyor. Yani, neresinden
tutarsan tut, sonug olarak eger hicbir karsi 6nlem alinmazsa bu kotiiliik insani icinden
oldiiriiyor.

— Peki, 1yi bir sey mi yoksa kotii bir sey mi yaptigini insan nasil anlayacak?

— Her bir insan, ¢ok giizel bir bicimde neyi iyi neyi kétii yaptigini anliyor. insan ne kadar
horozlansa da, baskalarinin 6niinde kendisinin ne kadar kiyak, ne kadar iyi, ne kadar
slipermen birisi oldugunun gosterisiyle ugrassa da. Ama isin gergeginde o, kendisiyle bas
basa kaldiginda, kendisi i¢in korkuyor. Aksam yataga uzandiginda, 6zellikle de eger yalnizsa
veya karanlik bir yolda yiiriidiigiinde korku duyuyor. O, harika bir bigimde birilerinin ona
baktigini hissediyor. O, bu bakis1 kendi {izerinde hissediyor ve bu da onu eziyor. Ve o,
olimden korkuyor ¢iinkii orada o... ya, yumusak bir deyisle, hap1 yutacaktir.

— Peki, orada ne olacak, 6liimden sonra? — sordu Stas.

Iyi birisi i¢in, s8yle diyelim, temizlenmis, icinde Tanri1'yla beraber olan birisi igin
korkacak hicbir sey yok clinkii o, orada da i1y1 durumda olacaktir. Birak o, manevi
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gelisiminde yliksek zirvelere erememis olsun, birak o, nihai olarak kendi ruhunun
Ozgiirliigiine ulasamamus olsun, daha basit sdylersek, sonsuz Ask'la, Tanr1'yla, Nirvana'yla
birlesmemis olsun, nasil isterseniz O0yle de adlandirin, dini anlayislara goreyse cennete veya
Tanri'nin kralligina girememis olsun, ama o, yinede kendi ruhunu gelistiriyordu, o, buna
dogru can atiyordu... Cennet; bu moda oldugu i¢in kiliseye giderek senin gibi ibadet eden ve
kendilerini kiiltiirlii zanneden arkadaslarinla beraber fiziksel olarak gezip tozdugun bir yer
degildir.  Tiim bunlar sagmalik, istersen biitiin hayatini bu sekilde ibadet edebilirsin.
Onemli olan senin gdsterisle ugrasman degil, fakat ne diisiindiigiin ve de ne yaptigindur.
Onemli olan, isin ziinde senin kim oldugun ve kendini nasil gelistirdigin, kendi manevi
gelisiminle nasil ugrastigindir. Bak, eger sen belirli bir Ozgiirliik diizeyine ulastiysan, ve
Tanr1'nin 6niine onun olgunlasmis ¢ocugu gibi ¢ikiyorsan, bak iste bu baska bir sey. Bu seni
kendine dogru ¢eken ana hedefindir. Sen gitmissin, 6zgiirsiin, senin oniinde yildizlar, senin
oniinde miikemmelligin sonsuzlugu duruyor. Fakat bu ruh halini sizin i¢in anlamak bile ¢ok
ZOr.

Ama eger sen kotii birisiysen, olumsuz bir 6zneysen, soyle diyelim, sende maddi 6ziin agir
basiyorsa, eger sen kendi maddi refahini saglamak ic¢in baskalarini eziyorsan, yani onlara
kotiliik yapiyorsan ve bu arada da kendini diizeltmek i¢in ¢calismiyorsan, o zaman senin
halin orada da bayag: bir i¢ler acis1 olacaktir.

— Ya, burada 6yle ne var, Tanri'nin adina papazlara riisvet verdin mi, tiim giinahlarin
toptan affederler, — espri yapmaya calist1 Jenka.

— Papazlar belki de affeder, ama Tanri1'nin affedecegini sanmam. Her haliikarda, eger sen
hatta kilise insa ederek, acikli bir sekilde kendini affettirmeye calisiyorsan, ama
yaptiklarindan pismanlik duymayip kendi vicdanina gore yeni bir hayata baglamiyorsan,
senin tim bu "kefaretlerin" anlamsiz ve sagma olur. Ciinkii Tanr1, sirf O'nun iradesiyle, insan
ruhunun gelisimi ve imtihani i¢in yaratilmis maddi nimetler seklinde senin tarafindan verilen
bazi "kefaretlerden" daha ¢ok, senin ruhunun, yani kendi parcaciginin yetistirilmesine ilgi
duyuyor.

— Peki, orada bayagi bir icler acisi olacak, nasil yani? — sordu Andrey.

— Ya, nasil desem, sizin anlamaniz i¢in agiklamak ¢ok zor. Fakat yaklasik olarak sdyle bir
sey. Kendiniz i¢in en ama en igreng bir sey diisiiniin, baginiza gelebilecek en korkung bir
sey... Diislindiiniiz mii?

— Diisilindiik.

— Iste, bu orada olacak en iyi seydir, hem de ¢ok uzun bir siireligine... Ben sizi
korkutmuyorum, ben oldugu gibi anlatiyorum. Her bir insan kendi davranislarindan
sorumludur. O, belki de sorumlu oldugunun farkinda bile degil, gerci bilingalt1 diizeyinde ne
yaptiginin tamamen farkinda oluyor. Her kesten gizli kendi ¢ikarlarini giidiiyor, maddeci
tarafi onda baskindir, c¢aliyor, aldatiyor, kendi biiyiikliik kuruntusunu tatmin ediyor, tek bir
kurusu bile ¢ok goriiyor veya soyle diisiintiyor: "Benim param ¢ok, yahu, ben alemin
kraliyim!" Ya, sen ne kralisin ulan, yarin geberip gideceksin, iste orada sana bakacaklar, kim
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olduguna... Ve de en ilginci, herkes bunu hissediyor ve anliyor. Bu yiizden de bir¢ok insan
hayatlar1 boyunca sarkag gibi bir koseden digerine, bir dinden digerine sallanip duruyorlar.
Ama isin aslindaysa sizin yerinize hi¢ kimse hi¢bir zaman giinahlariniza sefaat edemez.
Hayallere kaptirip kendinizi kandirmanin veya bunu kimsenin bilmeyecegine ve sansinizin
yaver gidecegine olan sagma umudunuzun yerine, sizin kendi i¢ diinyaniza yonelik gercek
eylemlerinizin olmasi, ruhunuzun gergek olgunluga erismesi lazim. Birak yaptiginiz seyleri,
kafanizdaki her bir diisiincenizi bile saptayan Muhafiz kendi i¢inizde bulunuyor. Ve sirf
onun "hafiza kayitlar1" esasinda sizin ruhunuzun gelecek kaderi belirleniyor.

— Demek ki, zengin olmak kotliymiis, — Slavik kendi sonucunu ¢ikardi.

— Hayir, zengin insan; bu iyi, bu harika bir sey. Ama iste, hala fakirlerin olmasi; buysa
kotii bir sey, liziicii bir sey. Zengin insanlarsa; bu giizel bir sey, onlarin kendileri i¢in, kendi
gelisimleri i¢in ayiracak zamanlari var, eger tabii ki bu zaman1 dogru bir sekilde
kullaniyorlarsa.

— Soyler misiniz, litfen, — Nikolay Andreyevig tekrar konusmaya katildi, — "Lotus
cicegine" donersek, ben merak ediyordum da, insanlarin hepsi mi bu Sevgi titresimlerini
olumlu karsiliyor?

— Biiytik bir cogunlugu. Fakat bu Sevgi titresimlerini asir1 derecede olumsuz algilayan
bireyler de var. Bu onlar1 kuskulandiriyor, geri itiyor. Bu da onlarin bilincinin kusurlu
oldugunun bir gostergesi. Yani, onlarin ruhunun bu insanin 1sinimlartyla olan temasindan
uyanmamasi i¢in akil etkinlesmeye basliyor ve onda var olan tiim olumsuzluk yiizeye
yanstyor. Bu da bu bireyin ¢ok koéti, igreng birisi oldugu anlamina geliyor, ger¢i o
kendisinin harika ve ¢ok 1iyi birisi oldugunu diisiinebilir veya bir y1gin insan ona dvgiiler
yagdirabilir. Isin aslindaysa o boktan ibaret. Neden dolay1 peki? Sundan dolay1 ki, o, tiim
bunlara asir1 derecede olumsuz tepki veriyor. Onun aklinda hayvani baslangi¢c ruhunun
tizerinde hakim oluyor.

Biz biraz suskun kaldik.

— Biliyor musunuz, gegenlerde kitaplar1 karistirirken tesadiifen, Yelena Blavatskaya'nin
kendi el yazmalarinda ¢ok uzaktan "Lotus ¢igegini" animsatan ve kendisi tarafindan

"Diinya'nin giili" olarak isimlendirilen 6zel bir manevi uygulamadan bahsettigini buldum, —
kendi bulgusuyla 6viindii Kostik.

— Evet. Bu, "Lotus ¢i¢cegi" manevi uygulamasinin bir yankisi. Ama Blavatskaya orada ¢ok
seyi birbirine karistirmis. Ve bu da sasilacak bir sey degil, ¢linkii o da degisik lama'larin ona
anlattiklarindan ¢ikarak yazmis, gercek kaynaktan degil.

— Ben bir de, "lotusun" uyanisinin Budizm'deki en yiiksek mertebe oldugunu okumustum.
Ama orada bunun 6ncesinde o kadar ¢ok asama, basamak ve imtihanlardan gegmek
gerekiyor Kki...

— Ya, tiim bunlar sagmalik. Tiim bu abur cuburlar1 artik sonradan insanlar kendileri i¢in
bedavaya ekmek agacini yani dini yaratmak icin diisiiniip buldular. 11k basta ise Buda
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insanlarin ¢ogunlugu icin saf haliyle bizzat bu basit, herkes i¢in a¢ik, ruhun uyandirilmasi
tizerine olan "Lotus ¢icegi" manevi uygulamasini vermisti. Her sey ¢ok basitti.

— Kendi miiritleri i¢in de mi?

— Kendi miiritleri i¢in de dnce bu manevi uygulamay1 veriyordu. Sonrasindaysa, onlarin
uyanma seviyelerine gore, daha ince ilimleri.

— Siz daha gecen sefer diyordunuz ki, Buda'nin verdigi ilimler kismen yitirilmis, — Kostik
bir tiirlii sakinlesmek bilmiyordu, — kismen ise ¢arpitilmis, benimse okuduguma gore Dalay
Lama onlara sahip ve de kendi 6grencilerine veriyor, Dalay Lama ise Budizm'in en baslica
akimlarindan birisi olan Lamaizm'de, "yeniden doganlar" arasinda yiiksek sifata sahip ve de
cok saygideger bir Bodhisatva'nin yerytiziindeki cisimlesmis haliymis... Avolokasevara'nin...
Yok, dyle degil. Avolokitesvara'nin, — zar zor sdyleyiverdi Kostik, — yani, onlarin dedigine
gore, canli Tanri'min. Orada hem de, bu canli tanrinin 6liimiiniin, onun yeryiiziindeki yeni
cisimlesmesinin baslangict oldugu yaziyordu. Ve yiiksek lama'lardan olusan bir tiir 6zel
komisyon, Dalay Lama'nin 6liimiinden sonraki bir y1l boyunca dogan bebeklerin arasindan
onu "aray1p buluyorlarmis”. Iste ben de diisiiniiyorum da, eger bu Bodhisatva siirekli olarak
yeniden doguyorsa, meger bu ilimler kaybedilebilir mi ki?

— Kim?! Dalay Lama, Bodhisatva'mi?! Ya, o, Bodhisatva'nin parodisi bile degil. Zira
Dalay Lama kendi benligiyle kim oluyor ki... Neyse, sizin gercekten de anlamaniz i¢in ben
bunun tarih 6ncesini anlatacagim. Buda'nin 6gretisi ilk basta agizdan agizaydi. Fakat manevi
uygulamalarin, 6zellikle de "Lotus ¢igeginin" basitliginden ve herkese acik olmasindan
dolay1 bu 6greti insanlar arasinda genis yanki uyandirmisti. Onun felsefi 6gretisi, neredeyse,
diisiiniin bir kere, neredeyse oliimiinden alt1 yiiz y1l sonra ilk defa olarak milattan 6nce 29
senesinde takipcilerinin anlattiklarindan palmiye yapraklarimin(Tripitaka) lizerine yazilmisti.
Bu, Buda'nin gergek Ogretisinin artik ¢arpitilmis bir versiyonu olan en eski, en birinci Budist
edebiyat1 derlemesidir. Ciinkii onu yazan insanlar bu ilimlerin sayesinde kisisel
zenginliklerini, yani bizzat bu temellerin iizerine din insa etme hedefini izliyorlardi. Bundan
baska, Buda'nin 6liimiinden sonra onun 6grencileri arasinda béliinme oldu. Onlarin bir kismi
geleneksel goriislere, hinayana denilen ve Sanskrit¢e'de "kiictlik tasit" veya kurtulusun "dar
yol"u anlamlaria gelen mezhebe bagli kalmislardi. Bu mezhep baslangi¢ bigimiyle az ¢ok
gergege yakindi ¢iinkii esas vurgu, insanin kisisel ¢abalariyla nihai kurtulusa(nirvana'ya)
ylikselmesi yoluyla, samsara'nin baglarindan(ruhun bir bedensel kabuktan digerine gogii)
Ozgiirliglinii kazanmasi {izerine yapiliyordu. Ve hatta o bile zamanla insanlar tarafindan
bliyiik 6lcekte tahrif edilmis, karmasik, satafatli bir kiilt haline getirilmisgti.

Ama iste bizzat diger mezhep, mahayana, hangisi ki Sanskritce'de "biiyiik tagit",
"kurtulusun genis yolu" anlamlarina geliyor, bizim Dalay Lama ile ilgili hikdyemizin
baslangici oluyor. Mahayana'nin akimi Budist 6gretisinin her tarafini reforma tabi tutarak
Buda'y1, bilge Ogretmen'den tipik ilaha, "Bodhisatvalar1" ise; onun emanasyonlarina gevirdi.
Onlarin anlayisina gore, bu dinin yOnetici zirvesine ulasan her bir kisi isterse Bodhisatva
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olabilirdi. Ger¢i Bodhisatva sozciigiinlin kendisi tamamen bagka bir anlam tasiyor. Bu
sozciik Sambala'dan ¢ikma bir sozciik.

"Bodhisatva", Sanskrit¢ce'den kesin terclimede su anlama geliyor: "onun mahiyeti, ilimdir".
Buda bu anlayis1 insanlar arasina, o zamanki manevi gelisim seviyesini goz oniinde
bulundurarak sokmustu. Ama hatta onun taniminda bile bu kelimenin anlami sdyle
sesleniyordu: "Bodhisatva; bu Sambala'dan olan varlik, yiiksek Miikemmelige ulagmis ve
nirvana'dan ¢iknugar, ona tekrar girme iradesine sahiptir, ama insanlara karsi olan
Sevgi'sinden, canli varliklara olan merhametinden ve onlarin gelis mesi i¢in yardim etme
arzusundan dolay1 bundan vazgec¢mistir. Su sahte "bodhisatvalar" ise ne yaptilar. Onlar
sadece birka¢ kelimeyi Buda'nin tanimindan ¢ikariverdiler: "Sambala'dan olan", "nirvana'dan
cikmustir”, "iradesine sahiptir" ve bir de "onlarin gelismesi icin yardim etme" sozlerini
cikardilar ve kendi yorumlar ile degistirdiler, bunun sayesinde de kelimenin anlamini
biisbiitiin degistirip kendi ¢ikarlarina uygun olarak yeniden olusturdular. Onlar her nasilsa
diinyanin bunu hi¢bir zaman 6grenemeyecegini zannettiler. Ama bu olay onlarin hakiki
ilimlerle ilgili sinirsiz aptalliga sahip olduklarinin bir gostergesi. Hakiki manevi ilimleri ne
kadar carpitsalar da, ne kadar gizleseler de, ne kadar yok etseler de, onlar yinede gerektigi
zaman Sambala tarafindan insanlarin ilgisine saf hélleriyle duyurulacaklardir, zira bu
yeryiiziindeki tiim Ogretilerin ¢ikt181, Diinya iizerindeki manevi ilimlerin biricik billir
kaynagidir.

Bodhisatva olmak insanlar i¢in imkansiz. Gerg¢i insanlik tarihinde birkag istisnai sahislar
olmustu, onlar kendi ruhlariyla Bodhisatva'nin diizeyine ¢ikmay1 basarmislardi. Fakat bu
istisnail insanlarin sayisi bir elin parmaklarin1 gegmiyor, hem de insanligin mevcut oldugu
tiim tarih boyunca, yoksa ki sizin bildiginiz tarih anlamindaki su kii¢iiciik zaman aralig1
boyunca degil. Evet, iste insanlarin kendi {izerilerinde ¢alisarak manevi planda
yapabilecekleri en yliksek sey, tekrar altini ¢iziyorum, kendi iizerilerinde ¢alisarak; bu kendi
ruhunu Ask aracilifiyla 6yle bir mertebeye gelistirmektir ki, artik 6liim onun tlizerinde
hiikiim sahibi olamiyor, yani yeniden dogumlar zincirinden kurtularak ilahi Ask'la,
nirvana'yla, nasil isterseniz oyle de deyin, birlegsmektir. Sizin i¢in su anda hatta, "nirvana"
kelimesinin manasini anlamak bile zor. Fakat hi¢bir diinyevi mutluluk, bu yiiksek durumun
binde biri kadariyla bile karsilastirilamaz.

— O zaman Bodhisatvalar, sahiden de Sambala'dan olan varliklar m1 oluyor? — sordu
Andrey.

— Evet. Onlar orada, insanlar arasinda ikametgah olarak bilinen, kendi kiigiik diinyalarim
yarattilar. Ve ister bilimsel, isterse de manevi ilimler olsun, insanlarin manevi olarak
yetismeleri ve kendi ruhlarini gelistirmeleri i¢in bizzat oradan diinyaya veriliyor.

— Peki ya Mesih'ler? Onlarda m1 Bodhisatva? — merak etti Stas.

— Bazen Bodhisatva'lar da ana 6gretiyi verirken, Mesih olmak zorunda kaliyorlar. Ama
cok nadiren. Cogunlukla bir kural olarak, onlarin siradan insanlar arasindan yetistirdikleri
ogrencileri Mesih oluyor.
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— Nasil yani?

— Bir giin bununla ilgili size anlatinm. Y oksa biz basladigimiz konudan ¢ok uzaklastik...
Evet, iste Bodhisatva kimseye kendisinin kim oldugunu ispat etmeye kalkmayacaktir ve de
dahasi higbir sekilde din yaratmaya baslamayacaktir. Bodhisatva, insanin manevi 6zii
hakkinda, onu nasil gelistirmek gerektigi hakkinda Ogreti verebilir. Ama higbir kosulda din
getirmez... Gergekteyse her bir din, sadece olarak ona 6nderlik eden bir avug insanin
biiyiikliik kuruntularindan dogan muazzam bir ticari sovdur ve kurulma sebebi de aptal
esekler stiriisiiniin sirtindan para kazanmaktir.

— Ama niye hemen aptal diyorsunuz ki, — giicenmis bir sesle sdyledi Ruslan.

— Ciinkii bu insanlar kendi 6grenimlerinde bayagi bir dar diisiinceli hale geliyorlar . Onlara
stirekli bir tek kendi dini liderlerinin konugmalarini dinlemelerini, bir tek kendi kitaplarini
okumalarini ve bir tek onlarin siirlisiine tutunmalar1 gerektigini anlata anlata kafalarina
cakiyorlar, zira diger tiim dinler yanlismus. Iste, mesela, uzaga gitmeden bizim
konusmamizin konusuna geri donelim, bu "sovmenler" Buda'nin Ogretisiyle ne yaptilar.
Birincisi, onlar kendi rahatliklar1 i¢in, millet tarafindan daha az soru olsun diye Buda'nin
kendisinden tanr1 yaptilar. Ikinci olaraksa, karmasik dini ayinleri, tapinmalari, ibadetleri
araya sokarak, "bodhisatva hocalar1" sov kiiltiinlin sayesinde millete "kurtulusun genis ve dar
yolunu" gosterdiler. Siradan bir insansa yalniz onlarin uydurdugu térenleri, dualari, ahitleri
ve tiim karmagik sagmaliklar1 yapmak zorunda olmakla kalmayip, hem de onun "kulaklarini
doldurduklar1" i¢in onlara bagis yapmali, listiine tistliik bir de kayitsiz sartsiz onlara itaat
etmek mecburiyetinde olmaliymis. Uzun s6ziin kisasi, bu sahte "bodhisatvalar", isin
aslindaysa sadece olarak kurnaz ve akilli insanlar tarafindan, siradaki ekmek agaci olan din
yaratildi.

Simdiyse biz Dalay Lama konusuna geri donelim. Iste, Budizm'in reforma tabi
tutulmasiyla ilgili tim bu oyunlar1 II asirda yasamis Nagardjuna ¢evirdi. Bu bayagi bir
akilli, ama ¢ikarci niyetleri olan kurnaz bir insand1. O, bir Hint filozofu, ildhiyatcisi, sairi ve
sunyavada(madhyamika) okulunun kurucusuydu. Simdiyse en 6nemlisi: Nagardjuna basit
olan1 zorlastirdig1, Buda'nin insanlar i¢in tahsis ettigi ilimleri iyice ¢arpittig1 ve kismen kendi
cebine indirdigi icin ve de Ogreti'nin anlamin bas asag ettiginden dolay1, Rigden Djappo
tarafindan sert bir cezaya carpitilarak, ebediyen bilingli olarak yeniden dogmalara mahk{im
edildi.

— Peki, Rigden Djappo kim oluyor? — sordu Kostya.

— Rigden Djappo, Sambala'da Bodhisatvalar toplulugunun énderligini yapyor... Iste,
sonrasinda Nagardjuna'nin sahsi tarihte farkli isimler altinda taniniyordu. Sonug olarak, 1391
senesinde Gendunduba'da bizzat onun varlig1 yeniden dogarak ilk Dalay Lama oldu. Bir
zamanlar o, insanlarin ona secde etmesini, onun ne kadar yiice bir akil hocasi olduguna
hayranlik duymalarini istiyordu... Zenginlik, ihtisam ve ona tapinma onun hosuna gidiyordu.
Simdi Dalay Lama'nin zenginligi ¢ok, simdi onun ihtisami bol, diinyanin dortte biri ona
secde ediyor. Ama diger taraftansa onun mutlulugu yok ve olmayacak da. O, ebediyen
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bilingli olarak yeniden dogmalara ve sonsuza kadar dahili ac1 ¢cekmelere mahkum. O,
nirvana'ya ¢ikip gidemiyor, onun i¢in kisir dongii haline gelen siirekli bilingli yeniden
dogmalardan kurtulamiyor. Sadece olarak onu bu diinya hayatindan hi¢ kimse birakmayacak.
Her defasinda, siradaki hayat zincirinde o, 13 yasina bastiginda, yani ergenlik ¢cagina
girdiginde, insanin hayat enerjisinin ve Uzay'la olan baginin uyandig1 zaman, daha basit
olarak soylersek, bir sahis olarak uyandigi ve kim oldugunun bilincine varmaya basladigi
vakit, iste bu onun tiim hayat1 boyunca tastyacagi biiyiik bir acidir.

— Amma da aciymis bu! — Kostik'in agzindan ¢ikti. — Ya, bu ki Dalay Lama, onun her seyi
var! Her seye sahip olmak ve siirekli yeniden dogmak bir mutluluk. Boyle bir hayat nasil
biktirict olabilir?!

Ogretmen yorgun bir bakisla delikanliya bakti:

— Ya, nasil anlatsam ki sana... Sen, 6rnegin, "Coliin beyaz gilinesi" filmini seyrettin mi?

— Evet.

— Hatirliyor musun, giimriik¢li Veresagin yemege otururken, karis1 onun oniine bir legen
dolusu siyah havyar koyuyor. O ise bakip sOyle diyor: "Yine su havyar! Ya, su lanet olasica
seyi artik, yiyemiyorum. Gidip, ekmege falan degistirsen mi bari". Yani, her sey biktirryor
hem de ¢ok cabuk. Hayatsa ii¢ kat fazla biktiriyor. Eger sen bir zamanlar bagka viicutlarda
yasadiklarinin en azindan bir kismini hatirlaya bilseydin, senin bu viicut kilifinin
monotonlugundan sadece olarak miden bulanirdi. Bilingli olarak yeniden dogmak ve bunun
senin alin yazin oldugunu bilmek; bu korkung bir sey ve sen bunun ne kadar korkung
oldugunu hayal bile edemezsin. Isa, Incil'deki Yahudiyi bosuna 6liimsiizliikle
cezalandirmadi. O hikayeyi hatirliyor musun?

Kostik saskin saskin kafasini salladi:

— Hayir.

— Isa'n1 carmiha germeye gétiirdiiklerinde, O'nun durumu ¢ok kétiiydii, ¢ok agirdi, O,
susuzluktan yaniyordu. Ve O, Agasfer isimli bir Yahudinin kapist 6niinde durdugunda ve su
istediginde, digeri bunun yliziinden cezalandirilacagini diisiiniip kendi hayati i¢in korkarak,
kaba bir sekilde Isa'n1 kovdu Isa ise ona sdyledi: "Sen kendi hayatin i¢in korkuyorsun, o
zaman sonsuza dek yasayacaksin!" O zamandan beri de, Agasfer 6lemiyor ve ne kadar biksa
da diinyada dolagsmaya devam ediyor.

— Ve ne, o, hi¢ ama hi¢bir zaman affedilmeyecek mi? — aciyarak sordu Tatyana.

— Genel bir bagislanma olmadig1 ve biitiin diinya affa siginmadig siirece, hayir. Ama bu
artik bagka bir mevzu.

Sensei saatine bakti.

— Tamam, ¢ocuklar, meditasyon yapma zamani, yoksa bizim sohbetimiz daha ¢ok uzar.
Bugiin biz bazilari i¢in tekrardan, bazilar1 i¢inse ilk defa olarak bacak ¢akra'larin1 ve "Hara"
cakra'sini ¢alistirmaya ¢aligalim.

— Nerede bulunuyor onlar? — sordu Slavik.
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— Bacak cakra'lar1 ayaklarin ortasinda, "Hara" ¢akra'siysa gobekten {i¢c parmak asagida,
"Dan Tyan" noktasinda bulunuyor... "Hara" Japonca'dan terciimede karin anlamina geliyor.
Bu, insanin merkezi oluyor, pratik olarak agirlik merkeziyle, hem de fiziksel ve geometrik
anlamda, iist iiste diisiiyor. Bu meditasyon da, gecen seferki gibi, dikkat yogunlastirmasi ve
konsantrasyonu tizerinedir... Simdiyse, rahatlayarak durunuz ve ayaklarinizi omuzlarinizla
ayn1 hizaya getiriniz...

Biz rahat bir sekilde durarak, gevsedik ve meditasyonun yapilmasina konsantre olduk.

— Simdi biz nefesimizi her zamanki gibi, yani serbest olarak aliyoruz, nefes verisimizi ise
tas bicimli "Haraya", hafif bir agirlik hissedene kadar sanki "Ci" enerjisiyle dolduruyormus
gibi yapiyoruz. "Hara" doldugu zaman, siz bu "Ci" enerjisini "Haradan" bacaklariniza ve
ayaklarmizin ortasindan yere gondermek zorundasiniz...

Belli bir siire ben bu enerjiyi sadece diislincelerimle "kovaliyordum". Fakat sonrasinda
benim hayal giiciim karnimdaki genislemenin bariz bir sekilde ve reel olarak hissedilmesine
odaklandi, sanki gercekten de icime su dokmiisler gibiydi. Bu zamansa Sensei hatirlatma
yapti:

— "Hara" doldugunda, siz bu enerjiyi bacaklariniz araciligiyla, ayaklarinizin ortasindan
yere "dokmek" zorundasiniz.

Ben yine diisiincelerimle kendi viicudumun iizerinde calisarak, hayalen bunu yapmaya
calistim. Tedricen ince bir seritle akan bir tiir sicaklik hissedilmeye basliyordu. Fakat bu his
tam olarak degil de, kisim kisimdi ve baldir bolgesinde, 6zellikle de ayaklarda iyice
hissediliyordu. Disarida bayagi bir soguk hava olmasinda ragmen, benim ayaklarim
cizmelerimin i¢inde yavas yavas 1sinmaya basladi. Bunu fark ettigimde de, bunu nasil
becerdigimle ilgili diisiinmeye basladim. Ve hislerim, aklimin mantigima dalmasiyla orantili
olarak fark ettirmeden kayboldular. Fakat ben yeniden konsantre olma denemesine heniiz
baslamistim ki, Sensei artik meditasyonun sonunu ilan etti.

— Iki kere derinden nefesinizi alin ve verin. Hizlica yumruklarimizi sikin, gdzlerinizi agin.

Ben saatime baktim, sadece on dakika falan gecmisti. Benimse ¢ok daha fazla zaman
gecmis gibime geliyordu. Bu vakit birileri altimizdaki karin eridigini fark etti. Biz hayretle
ayaklarimizin altina baktik. Ve gergekten de biiylik agabeylerin bazilarinin altindaki erimis
kar cemberinin yaricap1 40 santimetre civarindaydi, bizimkilerse bildigin gibi. Jenka, Stas'a
dogru bakarak soyledi:

— Iste, gdriiyor musun, sense sikayet ediyordun: soguk, soguk, keske Afrika'ya gitsek diye.
Senin Afrika'ya gitmene gerek yok artik. Bak, simdiden palmiyeler ayaklarinin altindan
cikmaya basladi.

Ve Sensei'e hitaben, ilave etti:

— Uzun zamandan beri onun kokeni ile ilgili kuskularim vardi, stirekli papuas'lara ¢ekiyor.

Bir parti espriden sonra, herkes az ¢ok sakinlestigi zaman, Sensei bu meditasyonun
tizerinde evde kendi bagimiza ¢alisabilecegimizi soyledi.

— Peki, "Lotus ¢icegi" lizerinde de mi? — sordu Kostik.
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— Tabii ki. Ozellikle de onun iizerinde ve de tercihen bos buldugunuz her dakika.

— Peki, sonuglar1 ne zaman alacagiz?

— Merak etme, eger sen tembellik yapmazsan, sonuglar da seni ¢ok bekletmeyecektir.

— Af edersiniz, ben meditasyon dncesindeki konugsmamiza biraz donmek istiyordum da.
Siz dediniz ki, tiim bilimsel bilgiler diinyaya Sambala tarafindan veriliyor. Ben tam olarak
anlayamadim, nasil veriliyor onlar? — sesindeki kibir notuyla belirtti Nikolay Andreyevig. —
Ben simdiye kadar insanin yeteri kadar akilli bir varlik oldugunu ve kendi basina her seyi
diisiiniip bulabilecegini ve de bilimsel kesifleri yapabilecegini diisiiniiyordum.

— Nasil anlatsam ki size, isin aslinda insan kuskusuz olarak, ne zamansa miikemmel bir
varlik olacaktir... Fakat onun aklinda hayvani baslangi¢c egemen oldugu miiddetge, o, en basit
bir sandalyeyi bile, baskalar1 nasil yapilacagini anlatmazsa, diisiinlip bulamaz.

— Nasil yani?

— Siradan bir sekilde. Insanlar simdi bu kadar akillilar ¢iinkii ecdatlarinm bilgilerini
kullaniyorlar. Peki, onlarin ecdadi bunu nasil 6grendi, hi¢ diisiindiiniiz mii? Hatta en eski
Stimer uygarlig1 efsanelerinde bile, tas levhalar iizerindeki yazilarda, bizzat "gokten gelen
insanlarin" onlara giinliik hayat1 nasil diizene sokmak gerektigi, nasil ev insa etmek
gerektigi, balik avini, kendileri i¢in yiyecek bitkilerin yetistirilmesi vesaireyi anlattiklarindan
bahsediliyordu. Bu zamana kadarsa insanlar herhangi bir hayvan siiriisii gibi yastyorlardu...
En azindan ¢agdas diinyamizi ele alalim. Bilim adamlar1 buluslar1 nasil yapiyorlar?

— Yogun bir bicimde bu konunun {izerinde ¢alisarak.

— Kuskusuz, disaridan bu bizzat boyle goziikiiyor. Ama ya, bulus aninin kendisi,
aydinlanma an1?

Nikolay Andreyevi¢ omuzlarini silkti.

— Biiytik kesif hikayelerini hatirlayin, — devam ediyordu Sensei. — En azindan herkesin
bildigi Dimitriy Ivanovi¢ Mendeleyev'in periyodik sistemini gotiiriin, tablo hazir bir bigimde
onun riiyasina girmisti ve de tam sekliyle degil de, fakat yalniz simdiki agsamada insanligin
algilayabilecegi kisim olarak. Ayn1 hikaye Nielse Bor'un atom yapisiyla, Frederic August
Kukl'un formiilii, Nicholas Tesla'nin bulgular1 ve daha bir siirii diger kisilerde de
tekrarlaniyor. Hemen hemen insanligin biitiin bilimsel fikirleri ve teorileri, aydinlanma,
sezgiler, daha sik olaraksa "yukaridan vahiy" sonucu ortaya ¢ikmistir. Yani bu bulgular
bilim adamlar1 tarafindan bilingaltinin derinliklerinden ¢ikarilmastir.

Bilingaltinin derinlikleri ise; bu zaten bildiginiz ¢akra, "kapilar", "giris yolu" oluyor —
nasil isterseniz Oyle de deyin, — ve onlar ister bu taraftan, isterse de diger taraftan agilabilir.
Bu sadece olarak tamamen farkli bir ortama, farkli bir boyuta, farkli bir bilgisel alana
gecistir, sizin i¢in nasil uygunsa adin1 da dyle koyun. iste, belirli bir gereksinim oldugunda,
bilim adaminin beynine kars1 taraftan hazir bir cevap yerlestirilebilir.

— Peki, kim yerlestiriyor? — merak etti Kostya.

— Karsi tarafta bulunan kimse. Her bir insan O'nu kendine gore algiliyor: kimileri onu
Mutlak olarak algiliyor, kimileri Toplumsal Biling veya Sambala veya Tanr1 olarak...
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— Ilging, peki, Sambala ve Tanr1; bunlar ayn1 sey midir ki? — bir seyler hakkinda diisiinen
Ruslan sordu.

— Hayir. Tanri, Tanri'dir. Sambalaysa sadece O'nun yarattiklarindan bir tanesidir.

— Peki, insanlikla olan iligkisinde Sambala neyi temsil ediyor? — sordu Nikolay
Andreyevig.

— Bu bir ilim kaynag1 sadece. Cagdas bir ifadeyle soylersek; bu kendine 6zgii bir bilgi
"bankasidir" ve oraya giris her bir insandaki bilingaltinin derinliklerinde bulunuyor.

— O zaman odadan ¢ikmadan Sambala'ya girmek miimkiin mii? — kendi bulgusuna sasird1
Stas.

— Kesinlikle dogru.

Biz biraz daha bizi ilgilendiren sorularla ilgili konusurken, Sensei siradaki kez saatine
bakti.

— Tamam ¢ocuklar, artik ge¢ oldu, dagilmak lazim.

Samimi olmak gerekirse, anlagilan digerleri gibi benim de gitmeye hi¢ hevesim yoktu.
Sonug olarak Jenka da bizim toptan fikrimizi ¢ok dogru bir bi¢imde ifade etti: "Ruhumuz,
ziyafetin devamini istiyordu". Ama ne yazik ki, uzun siireligine ayr1 kalan viicutlarimizla
yakinlarimiz1 endiselendirmemek icin eve gitmek gerekiyordu.

25

Sonraki giinler fark edilmeden gegip gitmisti. Oniimiizdeki antrenmanda her sey her
zamanki gibiydi: 1sinma hareketleri, temel ¢calismalari, yeni ¢calisma konusu. Yeni
konumuzda biz artik "Maymun" stilinin 6grenilmesine ge¢cmistik. Ve kandiric1 bir vurus
veya basit bir yontem uygulamak i¢in biz bu hayvanin hareketlerini taklit etmeye
calistyorduk. Buysa bayagi bir eglenceli goriintiiler ortaya ¢ikariyordu. Jenka ise her
zamanki gibi, burada bulunanlarin ¢ogunlugunun maymunu taklit etme gereksinimleri
olmadigini, ¢iinkii cogunlugunun zaten kendi davranislariyla bariz bir sekilde bu hayvani
geride biraktiklarini sdyleme firsatini kacirmadi. Kisacasi, antrenman epey bir heyecan dolu
ve neseli gegmisti.

Ek caligmalarda, neredeyse tiim kalabalik dagildigi zaman, Sensei'in bireysel ¢aligsmalar
icin bize gosterdigi egzersiz biitliniinii ¢alismaya devam ediyorduk. Artik ¢calismalarin
sonuna yaklasirken, spor salonuna goriiniise gore altmis yaslarinda olan agir basli, resmi
kiyafetli bir adam girdi. Sensei, onu goérerek giiliimsedi:

— Kimleri goriiyoruz bizim diyarlarda! Nasil vardiniz, Jorj Ivanovig?

— Nasil varacagiz ki, — hafiften sdylendi digeri. — Ben sizi iki saatten beri artyorum, sehrin
yarisini karis karig gezdim.

Sensei hafiften giiliimsedi:
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— Oziir dilerim, saymn akademisyen, mesguldiim, ugak merdiveninin éniinden sizi
karsilayamadim.

Biradermiscesine selamlastiktan sonra onlar spor salonunun igerilerine giderek siralarin
tizerine oturup bir seyler hakkinda konusmaya basladilar.

Benim merakim "akademisyen" soziiniin iizerine sel olup kenarlarimdan tasmaya baslad.
Gergi, diger 6grenciler bu misafire hig aldiris etmemistiler. Biiyiik agabeyler higbir sey
olmamis gibi, calismalara konsantre olarak vuruslarin tekrarin1 yapmaya devam ediyorlardi.
Ve bizim ¢ocuklar da onlardan geriye kalmiyorlardi. Biz de Tatyana ile "yiiziimiizii gamura
bulastirmamak" i¢in ¢alistyorduk. Fakat bu insanin gelmesiyle benim tiim dikkatim
konusanlara gegiverdi. Ve ben Sensei'in misafire dogru donerek bayagi sert bir bi¢imde
konusarak el kol hareketleri yapmaya basladigini gordiigiimde artik dayanamadim.
Tatyana'nin vuruslarindan kaginarak ben bu dogaglama ikili karsilasmamizla yavas yavas
konusanlara dogru yaklasmaya basladim. Ve Sensei'in misafire sdyledigi su sozleri duydum:

— Yirmi sene falan once sen bir tek diinya sohreti ve seckin bir bilim adami olma hayalleri
kurarken, bizzat kendin bize kendi hizmetlerini, seni bilimin 6nderlerine yiikseltecek somut
bilgiler karsiliginda teklif etmistin...

"Vay canina! — hayret i¢inde diisiindiim ben. — Sensei, ona "sen" diye hitap ediyor! Ve su
"bize" de kim oluyor acaba? Ve hangi hizmetleri?"

Bu zaman zarfindaysa Sensei devam ediyordu:

— ...Kendi tarafimizdan biz anlagma geregince lizerimize diisen taahhiitleri tamamen yerine
getirdik. Sen bizden, yarimgegirici geterolazerden tut, ta glines enerjisi doniistiiriiciisiine
kadar bir siirii ayrintili bilgiler aldin. Meger, senin i¢in bunlar az m1? Sen zaten tiim hayatini,
bizim bilgilerimizi kullana kullana, enayiyi oynadin. Gelecek jiibilende ise iistiine tistliik
Nobel'i kapacaksin. Koétii olan ne?! Anlamadim, sorun ne?

Tiim bu vakit adam basini egmis oturuyordu. Ve Sensei bitirdigi zaman, o, gozlerini
kaldirdi. Galiba asir1 heyecandan, onun yiizii kizarmisti.

— Sorun ne, diyorsunuz. Siz ne, beni aptal yerine mi koyuyorsunuz?

Ve artik sesini yumusatarak, ekledi:

— Ben her seyi giizel bir sekilde hatirliyorum ve kendi sézlerimden de hi¢ vazgegcmedim...
Fakat liitfen aciklar misiniz, gerekli giicteki enerji kaynagini ben nereden bulacagim?! Sizin
bana eskizlerini verdiginiz tesisati ¢alistirmak i¢in, benim en azindan tiim Leningrad
vilayetinin 1g1klarini1 kesmem gerekecek. Siz ise, bu tesisatin agustosun baslarindan aralik
ayina kadar caligmasini istiyorsunuz. Bu zaman zarfindaysa Leningrad ve tiim digerleri
elektriksiz mi oturacak yani?

— Saygideger Jorj Ivanovig, enerji kaynagi icin endiselenmenize gerek yok, ciinkii bunu
size biz temin edecegiz.

— Siz ne, benim enstitiime niikleer jeneratér falan m1 getirmek istiyorsunuz?! Bunu
kendiniz icin bir hayal edebiliyor musunuz? Ve neden illa ki bizim enstitiiniin bolgesinde?
Ne yani, bagka bir yerde, mesela Moskova'da yapamaz miyi1z?
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— Yapabiliriz, elbette. Ama biz sizin enstitliniin daha uygun bir pozisyon oldugunu
hesapladik... Gli¢ kaynaginiysa biz size saglayacagiz. Rahat olabilirsiniz, ¢ok kiiciik
boyutlara sahip, bir bavuldan biiyiik degil, yani ¢ok yer kaplamaz. Gerekli siire boyunca
calismasi i¢inse, yeteri kadar enerjiye sahip.

— Af edersiniz, ama siz milyon kilovattan bahsediyordunuz. Ne yani, hepsi bavulda mi1
olacak? Ve de niikleer enerji degil?! — sasird1 akademisyen.

Sensei giiliimsedi:

— Ufak tefek seylerle kafanizi yormayn. Sizin merakinizi kismen tatmin edebilirim ve
hemen sOyliiyorum, bu bir vakumsal enerji yayicisidir. Bundan baska, s6z verdigimiz gibi,
bu tesisat i¢in frekans konvertisoriinii de size verecegiz. Fakat bastan uyariyorum, i¢ine girip
bu cihazi incelemeyi hig tavsiye etmiyorum, yoksa Hirosima'da oldugundan milyon kere
daha kétiisii olur. Gergi, digsaridan onlar tamamen tehlikesiz. Ama unutmayin, tesisat 15
agustostan gec¢ olmayarak siirekli rejimde ¢alismaya baglamak zorunda.

— Tamam. Peki, onlar1 bana ne zaman ulastiracaksiniz?

— Sanirim, Noel bayramindan hemen sonra size ulastiracaklar.

— lyi.. Bir tek...

Akademisyen biraz sikildi.

— Ne?

— Beni ilgilendiren bir soru vardi. Siz diyordunuz ki, bizim islere karismiyorsunuz, ama bu
tesisat bunun aksine taniklik ediyor.

— Biz zaten karismiyoruz ki. Eger karigsaydik, o zaman karsidan gelen olaylarin 6niine
geemis olurduk. Ama buna hakkimiz yok, bu sizin se¢iminiz, ne istiyorsaniz onu da yapin.
Ama bizim ¢ikarlarimiza olmayan tek sey, burada en azindan niikleer silah kullanimli
liclincii diinya savasinin patlak vermesi. Bu yiizden de biz sadece olarak bu olaylarin
sonuglarini yatistirmak istiyoruz.

— Peki, bu dalgalarin kimseye zarar vermeyeceginin garantisi nerede?

— Biz garanti veriyoruz — bu tamamen zararsiz. Sadece olarak insanlar daha sakin, daha
sagduyulu olacaklar. Bu yiizden de onlarin kars1 tepkileri daha yumusak olacak ve bu
herhangi bir kiiresel catismaya doniismeyecektir... Ama tekrar ediyorum, biz bu olaylarin
oniine ge¢me hakkina sahip degiliz. Istiyorsaniz, bunu kendiniz énleyin, is sizin.

Akademisyen agir bir sekilde ayaga kalkt1 ve vedalagmaya basladi. Sensei ona kapinin
Oniine kadar eslik ederek, bir kere daha tarihi hatirlatti. Ve onlar birbirlerinin ellerini sikarak
ayrildilar. Ben, Sensei'in kapidan geri donerken, giilimseyerek burun altindan mirildandigini
duydum:

— Hm, her aptal kendisini akilli santyor, ama bir tek akilli insan kendisine aptal diyebilir.

Ben bu konusmanin tuhafliginda hayretler icerisindeydim sadece. "Sensei kimdir ya? O,
ne, fizik¢i mi? — diisiindiim ben. — Her halde, herhangi bir bilimsel arastirma enstitiisiinde
gbrev yapiyor. Sensei, bize de bir tiir derin fizik hakkinda anlatiyordu. Bu durum onun engin
ufuklu bilgilere sahip olmasina da bir agiklama getiriyor". Bu benim aklima gelen, az ¢cok
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kabul edilebilir tek secenekti, ¢clinkii geriye kalan "bin bir soru" y1gin1 igerisinde ben dolasip
kalmistim sadece ve onlara dogru diiriist bir agiklama da bulamamistim. Fakat benim
gbzlerimde Sensei bir bilimsel otorite olarak yiikselmisti, hatta akademisyen bile ona kulak
verdigine gore. Gergi Sensei kendisini higbir seyle kalabaliktan fark ettirmek istemiyordu.
Eve dogru giderken o, her zamanki gibi herkesle beraber sakalasiyor ve "maymunsu"
antrenmandan sonra bizim neseli ruh halimize destek oluyordu. Ne var ki, evdeyken ben
yine de bu sira dis1 konusmay1 kendi giinliigiime yazarak sonunda da biiyiik harflerle
ekledim: "Goriiniise gore, O, bir fizikgi!"

26

Birkag giin sonra biz annemle beraber alig veris yapmak i¢in magazalar1 dolasirken, ben
tam da aksam i¢in plan kuruyor ve bugiinkii ¢alismalarda Sensei'e sormaya hazirlandigim
sorular1 diisiiniip tagintyordum.

Disarida diinkii yagmurdan ve geceleyin olan dondan sonra, 1apa lapa kar yagmusti.
Belirtmek lazim ki, burada bizim 6nceleri yasadigimiz diger Sovyet bolgeleriyle mukayesede
kisin epey 1lik geciyordu. "Madencilerin" kar1 yalnizca birinci giin kara benziyordu, ¢iinkii
artik ikinci giin o, komiir tozundan dolay1 gri bir renk aliyor, tigiincii giinse hepten eriyerek
1slak, yapigkan bir camura doniisiiyordu. Ve hatta Yilbasi'y1 bile biz burada hep ayn1 hava
tahminiyle karsiliyorduk: "Yagmurlu ve kar yagish". Iste ben de bu lapa lapa kar1 gormekten
ve hasretini ¢ektigim soguklar1 hissetmekten dolay1r mutluluk duyuyordum. Bu da bana, topu
topu li¢ hafta sonraki, onlimiizdeki Yilbasi'y1 belki de gergek bir kis gibi karsilayabilme ve
goniilden eglenme olasiligimiza dair kiiciik bir umut veriyordu.

Boylece giizel gelecek hakkinda diistinerek, biz siradaki magazaya gidiyorduk. Ve burada
annemin beklenmedik bir anda ayagi kaydi ve arkaya dogru dyle bir siddetle diistii ki, hatta
ayaklar1 bile havaya firladi. Tiim bunlar saniyenin bir kesrinde meydana gelmisti ve ben
birak onu yakalamay1, neler oldugunu bile anlayamamistim. Yakinliktan gecen bir kag erkek
onu yerden kaldirmak i¢in firladilar. Ben de cidden korkarak, yardim etmeye calisiyordum.
Annem insanlara tesekkiir ederek, bana tutundu ve ayaga kalktu:

— Anne, sen nasilsin, yliriiyebilir misin?

— Ay, bekle, sirtimda Oyle bir agr1 var ki, sanki bir seyler ¢atirdamis gibi.

— Hastaneye gitsek mi?

— Bekle biraz, simdi geger.

Biz biraz durduktan sonra yavasca eve dogru gitmeye basladik. Annem hafiften aksiyordu.
Evdeyse durumu daha da koétiiye gitti. Hepimiz gegecegini diisiinerek, babami is yerinde
endiselendirmek istemiyorduk. Fakat agr gittik¢e siddetleniyor ve higbir ila¢ yardimci
olmuyordu. Biz artik neler yapmadik ki: degisik kremlerle ovarak, kompres yapiyor ve hatta
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sicak tutuyorduk. Fakat sonuncu muameleden sonra onun durumu daha da kétiilesti.
Meditasyon ¢alismalarina ben tabii ki gitmedim. Aksamleyin ge¢ vakitte babam eve
dondiiglindeyse, bizim artik azicik olsa dahi agriy1 dindirmek i¢in denemedigimiz bir
yolumuz kalmamaisti. Geriye tek bir yol kaliyordu, hastaneye bagvurmak. Babam birkac
telefon konusmasi yaparak, bolge sinir cerrahisinden bir dogentin anneme bakmasiyla ilgili
anlasti.

Sabaha dogru annemin durumu aniden kotiilesti. Cekilmez keskin agri ayagina da
gecmisti. Ve en kiiclik bir hareket bile keskin bir agr1 ndbetine sebep oluyordu. Onu hatta
hastaneye bile yarim yatalak bir durumda gotiirdiiler. Noroloji boliimiinde bir seri rontgenler
ve tomografi ¢ekimlerinden sonra dogent, onda ¢oktan beri omurga osteokondrozu oldugunu
ve diistiigiinden dolay1 da fibr6z halkanin yirtilarak 7 mm'lik bel fitiginin olustugunu teshis
etti. Bunun sonucunda da siyatik sinir sikismisti, bu da ayaktaki keskin agriya neden
oluyordu. Titiz bir muayeneden sonra doktor danigsmak i¢in sinir cerrahinin yanina génderdi.
Babam yine de iy1 bir sinir cerrah1 buldu ve o da muayene sonuglarin1 gozden gegirdikten
sonra ameliyatin kaginilmaz oldugu sonucuna vardi.

Bu bizim ailemiz i¢in bir faciaydi. Bizim sinir cerrahinin odasini ararken yataga
kenetlenmis hastalar1 gordiigiimiiz azmis gibi, tstiine tstliik bir de annem, sonradan
anlagilacagi gibi onun gelecek noroloji kogusunda komsusu olacak ve tekrardan ameliyat
bekleyen kisiden duydugu her tiirlii korkung hikayelerle kulaklarini doldurmustu. Annem
karsidan gelen ameliyattan o kadar ¢ok korkmustu ki, biz danismadan sonra soziin tam
anlaminda onunla beraber ndroloji boliimiinden kagip gitmistik, tabii ki eger bizim siki bir
sekilde aksayarak gitmemizi boyle adlandirmak miimkiinse. Iste boylece, kimsenin
beklemedigi bir anda, gelecek en siyah renkleriyle bizim 6niimiizde durdu. Biz, nasil derler,
sonuna kadar miicadele etmeye, ila¢ tedavisini denemeye, igne altina yatmaya karar verdik.

Annemi hastanede noroloji boliimiine yatirdigimiz o giinden beri benim hayatim keskin
bir bicimde degisti. Ben sabahlar1 okula gidiyor, sonraysa sehirdeki noroloji boliimiine
gidiyordum. Tiim bu zaman boyunca ben onun moralini ytliksek tutmak i¢in yaninda
bulunuyordum. Bana dyle geliyordu ki, bu onun i¢in ¢ok dnemliydi. Ger¢i doktorlar "kenar
sahislarin mevcudiyetinden" memnun degildiler, ama babam bu konuyu da ¢abucak yoluna
koydu. Hastane benim zamanimi gecirdigim baglica yer haline gelmisti.

Annem bizim ailemizin iizerine birbirinin ardinca boyle felaketlerin gelmesinden asir
derecede iiziilmiistii. Bunun iistiine bir de biitiin giin ve tarihlerin artik konusuldugunu ve
beni yilbas1 bayramlarindan sonra ameliyata bekledikleriyle ilgili Moskova'dan bildiri aldik.
Annem, biitiin olanlarin tizerine bir de benim tiim sevdigim topluluklar1 ve ¢caligmalari
biraktigim i¢in ¢cok endiseleniyor ve hatta benim normal hayata donmem konusunda israr
etmeye c¢alistyordu. Fakat bununla ilgili ben hatta duymak bile istemiyordum. Bana dyle
geliyordu ki, burada hi¢ kimse onunla benim kadar ilgilenmeyecekti ve ben olmadan o, kendi
karamsar diistincelerinden ve tiim hastalarin sabahtan aksama kadar kendi agrilarindan
bahsettigi kogusun ezici havasindan kuruyup gidecekti sadece.
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[lk giinler ben de ailemizdeki herkes gibi hafif bir sok geciriyordum. "Basimiza gelen su
islere bak, — diisiiniiyordum ben. — Iste bdyle, ansi1zin beklenmeden ve bizzat annemle. Hayat
ne kadar da tahmin edilemez bir sey! Biz sadece zannediyoruz, her seyi 6n gérdiigiimiizii,
planlastirdigimizi, 6nceden kestirdigimizi ve her seyin de bdyle olacagmi. Isin aslindaysa
hangi giine baksan basli basina bir dayaniklilik imtihani, sanki Birileri bizi yoklamak istiyor,
ne kadar gilivenilir oldugumuzu, farkli olaylarda, ister keder ister seving olsun, dahilen ne
kadar saglam oldugumuzu bilmek istiyor. Belki de ister istemez sahidi veya katilimcisi
oldugumuz bu stresler, hayatimizin ne kadar ¢ok kirilgan oldugunu ve ondaki en 6nemli seyi
yapmay1 yetistiremeyebilecegimizle ilgili yukaridan olan bir hatirlatma niteliginde. Zira
kendi ruhumuzun 6nemli islerini "belirsiz sonralara" ertelemeye o kadar alisiyoruz ki, hatta
hayatin kendisinin ne kadar hizli 6tiip gectigini ve dogru diiriist bir seyler yapmaya
yetisemedigimizi fark edemiyoruz bile.

Neden biz bir seylere, yalniz geri doniissiiz bir bi¢imde kaybettigimiz zaman, ger¢ekten
deger vermeye basliyoruz: gencligi — yashlikta, sagligi — hastane yataginda, hayati — 6liim
doseginde? Neden?! Belki de tiim bu ansizin olaylar bizi tam da fani varhigimizla ilgili
diisiinmeye zorluyor, bizim tembelligimizden dogan ger¢ek dis1 hayallerimizden uyanmaya
mecbur ediyor ve bizi gercege dondiiriiyorlar. Gergek ise so0yle; hi¢ kimse sonuna kadar
adamakilli olarak bir dakika sonra bile bagina neler gelecegini bilmiyor. Belki de Kaderi
zorlamay1 birakip, her bir anin simdi, su saniyeden itibaren degerini bilmeli ve onun degerini
olime mahkum insanlar gibi bilmeliyiz. Belki de o zaman biz hayatin anlamini1 daha bir
derinden anlayabilir ve kendi ruhumuz i¢in, etrafimizdaki insanlar i¢in bin kere daha fazla
faydali isler yapabiliriz. "Yarinki giiniin bizden hicbir yere kagamayacagini zannetmek ¢ok
sagma, ¢linkii o giin hi¢ gelmeye bilir". Ben ancak simdi, bir zamanlar saka olarak
algiladigim, Sensei'in su ifadesinin anlamini tam olarak kavramistim: "Eger Tann'y1
giildiirmek istiyorsan, O'na kendi planlarimi anlat".

Annemle beraber hastane kogusundaki komsularindan duydugumuz hayat hikayelerinde
ben hi¢ kimsenin bay Talihten sigortalanmadiginin kanitlarin1 buldum... Pencere kenarinda
yatan kadini1 Valentina Fyodorovna diye cagiriyorlardi. Tek bir an onun biitiin hayatini alt iist
etmisti. Ve bu da hi¢ beklenmedik bir zamanda olmustu. Kocasiyla beraber onlar, bagsta
herkes gibi maastan maasa kadar zor yetistiriyorlardi. Ama kooperatif hareketi basladigi
zaman, kocasi fabrikadan ¢ikarak, mobilya hazirlama {izerine kendi atolyesini agmis. Adam
caligskan ve girisimci bir kisi oldugundan isler iyiye gitmis. Ve bir sene bile gegmeden o
kadar ¢ok para kazanmislar ki, esiyle beraber yeni bir apartman dairesi, araba ve hatta yazlik
evi bile alabilmisler. Her sey fazlasiyla giizelmis ve kara glinlerden haber verecek hicbir sey
yokmus.

Fakat iki ay 6nce, Valentina Fyodorovna esiyle beraber arabayla akrabalarinin dogum
giinlinden eve donerken korkung bir trafik kaza gecirdiler. Her sey bir goz kirpiminda
gerceklesmisti. Ug arag, karsidan gelen ickili siiriiciiniin sucu yiiziinden biiyiik bir siir'atle
birbirlerine carpmislardi. Esi aninda hayatini kaybetmisti. Kendisiyse, emniyet kemerini
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takmis oldugundan dolay1 bir mucize eseri sag kalmay1 basarmisti. Ne var ki, onu dyle bir
sarsmist1 ki, sonrasinda doktorlar omurgasinin ense bolgesinde hematom olusumlu yar1 ¢ikik
oldugunu tespit etmislerdi. Bu olaydan sonra onun kollar1 kotii hareket etmeye baslamis,
bacaklariniysa hepten hissedemiyor olmustu. Yar1 ¢ikigi sinir cerrahisiyle aradan
kaldirmiglardi. Fakat omuriligin zarar gérmesinin bir sonucu olarak hematom kalmaisti.
Valentina Fyodorovna'y1 yaklasik bir ay dnce sinir cerrahisi boliimiinden noroloji boliimiine
sevk etmislerdi.

Ama bana oyle geliyordu ki, sanki o viicudunun durumundan daha ¢ok ruhen azap
cekiyordu. Sirf o facia anindan sonra onun hayati tersine gitmeye baslamisti. Elindeki paralar
cabucak tedaviye ve kocasinin bilmem nereden ¢iktig1 belli olmayan borglarina harcandig:
icin mal varliginin bir kismini rehine koymak zorunda kaldig1 azmis gibi iistiine tistliik
yakinlarinin ona karsi olan tuhaf tutumlarindan da hayret i¢cine diismiistii.

Valentina Fyodorovna'nin ailesinin, onun anlattiklarina gore, ¢ok sayida arkadaslari,
akrabalari, yakin tanidiklar1 varmis. Fakat esinin hayatini kaybettigini ve onun da sakat bir
sekilde yalniz kaldigini1 6grendikleri an, nedense hemencecik onun varligi hakkinda
unutuvermislerdi. Ve iste simdi hastanede yattig1 ikinci ayinda, onun ziyaretine bir tek yasli,
thtiyar annesi ve de fakir bir hayat stirmesine karsilik ona her zaman tath bir seyler
getirmeye calisan kiz kardesi geliyorlardi. Simdi Valentina Fyodorovna tabii ki kimin kim
oldugunu anlamist1 ama artik ¢ok gecti. Ve o aksam ben onun yasli annesinin vefasiz
dostlarla ilgili s6yledigi ilging bir ifadesini kendi giinliiglime kaydettim: "Kazan kaymyor,
bir ev dolusu dost da evde oluyor. Kazan bosaldiginda ise, evde de kimsecikler kalmiyor".

Valentina Fyodorovna umutsuzluga kapilmisti ve kendi derdine, eski arkadas ve
tanidiklarini kotiilemekten bagka bir care bulamiyordu. Bu seferse ben kendimi ¢ok fena
hissetmeye basliyordum. Bu kotii s6zlerle o kendi moralini bozmakla, abur cubur seylere
sinirlenmekle kalmayip, hem de kendi i¢inde nefret atesini yakiyor ve iistelik ¢cevresindekiler
de bundan dolay1 rahatsiz oluyorlardi. Bunun sonucu olarak da onun yanindayken hatta
"dost" kelimesini telaffuz etmek bile i¢inden gelmiyordu, ¢iinkii bu vakit kadin s6ziin tam
anlamiyla kendisinden ¢ikiyor ve yeniden "eski sarkisin1" sdylemeye basliyordu.

Diger kadin, Anna Ivanovna ise iyi kalpli birisiydi. O, kendi Kaderinin gelmisini
gecmisini sOviip saymiyordu, ger¢i sagligi da hi¢ de 1y1 degildi. Onun hastaligi1 neredeyse
anneminkiyle ayniydi. Durup dururken siddetli bir bigimde sirt1 agrimaya baslamisti sadece.
Sonug olarak doktorlar onda bel fitig1 oldugunu ortaya ¢ikarmiglardi. Ameliyat yaparak,
omurga fitigini ortadan kaldirmislardi. Bundan sonra onun durumu bir hayli diizelmisti. Ama
belli bir siire sonra o, yeniden yataga diismiis ve durumu ¢ok daha kotii olmustu. Doktorlar
ikinci ameliyat karar1 veriyorlar, ama o, korkuyor ve ondan sonra hepten yiiriiyemeyecegini
diisiiniiyordu. Ger¢i Anna Ivanovna kendi hikdyesini ¢ok daha 6l¢iilii bir bicimde
anlatiyordu, ama ne var ki ameliyatin ayrintilar1 ve 6zellikle de sonuglar1 asir1 derecede bir
tek annemi korkutmakla kalmayip, belli bir miktar beni de korkutmustu, ¢iinkii biiyiik bir
ihtimalle benim de sinir cerrahlariyla karsilasmam s6z konusuydu.

127



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

Anna Ivanovna zorla hareket edebiliyordu. Onun yanina sik sik, sen ve tombul bir erkek
olan kocasi geliyordu. Cocuklar1 ¢oktan artik biiylimiis ve kendi aileleriyle beraber farkli
sehirlerde yastyorlardi. Anna Ivanovna'nin da kendi derdi vardi ve o, her seyden ¢ok yatalak
kalmaktan korkuyordu, ¢iinkii onun yas1 daha elliydi. O, agir bir yiik olarak esinin boynuna
asili kalmaktan ve de kendi hastaligiyla cocuklara zahmet olmaktan korkuyordu. Bu yiizden
de bu kadin iyilesmek i¢in ¢cok ¢aba sarf ediyor, tayin edilmis tiim haplar1 yutuyor ve tiim
prosediirleri uyguluyordu. Fakat agr1 ¢ekilemez bir hal aldiginda, iyimserlik onu terk ediyor
ve 0, ac1 goz yaslarina bogularak ayni soruyu tekrar ve tekrar soruyordu: "Ne i¢in?!"

Uciincii komsu ise bes yas kadar benden biiyiik, epey geng bir kizdi. Onda dogum sonrasi
travma vardi. O, daha hamilelik donemindeyken sirt agrilari hissediyordu. Sag bacagi onu
dinlemeyi tamamen birakmisti ve Lena hatta ayak parmaklarini bile hareket ettiremiyordu.
Anlasildig1 gibi onda iki diskin protriizyonu vardi. Evdeyse emekli kayin validesinin
gbzetimi altinda siit bebegi kalmisti. Onun da yanina esi geliyordu. Esi iyi bir insanda,
sessizdi, goriinlise gore dogustan sakin birisiydi. Buna karsilik kaynanasi bir kasirga gibi
esiyor, siirekli homurdaniyor ve ufak tefek seylerden tatsizlik ¢ikariyordu.

Hig¢ kimsenin 6nceden kestiremeyecegi dogumdan sonraki bu zor durum, geng aileyi
dagilmanin esigine getirmisti. Lena'nin sagligiyla ilgili ciddi sorunlari, fiziksel olarak
cocuguna bakamamas1 azmig gibi, listiine Ustliik kayin validesi kendi oglunu siirekli olarak,
mallm, tiim hayatin boyunca sana yiik olacak bdyle sakat kariy1 ne yapacaksin, bosa gitsin,
gibisinden kavgalara kiskirtiyordu. Lena'ninsa ¢cocuguyla beraber glivenecegi baska bir
kimsesi yoktu, meger ki kendi annesinden baska. Ama o da uzakta, baska bir sehirde yastyor
ve nadiren ugruyordu, ¢linkii ayin bagini zar zor getirerek sabahtan aksama kadar fabrikada
calistyordu. Uzun soziin kisasi, Lena'ninki bir hayat degil de baslh basina bir faciaydi.

Iste ben de tiim bu hayat hikayelerini dinledikten sonra diisiindiim ki, ama gercekten de
onlarin higbirisi boylesine bir final beklemiyordu ki, hepsi kendilerine 6zel baz1 hayallerle
yastyorlard1 ve iste al sana, bembeyaz giiniin ortasinda simsekler ¢akti. Hepsi de neden illaki
onlarin bagina bunlarin geldiginden sitem ediyorlardi... Aksamleyin, duyduklarimin etkisi
altindayken, rastgele kendi giinliigiimii agtim ve goéziime ilk ¢arpan sey, Sensei'in ne
zamansa sOyledigi su sozlerdi: "Tesadiif diye bir sey yok. Tesadiif, kontrol edilmeyen
diisiincelerin yasal bir sonucu sadece". “Vay canina! Su ise bak, bense bu sozlere dnceleri
her nasilsa hi¢ dikkat etmemistim". Ve goziimden kagmasinlar diye onlar1 giinliiglimde yagh
bir hatla 6ne ¢ikardim.

Ben Sensei'in ¢alismalarina ve antrenmanlarina gitmeyi ¢ok istiyordum fakat vicdanimin
Olclisiine gore bu olaylar girdabindan bir tiirlii kurtulamiyordum. Gergi devamli ¢ocuklarla
telefonda konusuyordum ve onlar da tek solukta kendi basarilariyla hava atiyorlardi. Evde
meditasyonlar1 yapmaya devam ediyordum, "Lotus cigegini" ise firsat buldugum her dakika
uygulamaya c¢alistyordum. Bende hisleri dogurmak cok iyi bir sekilde "arzulanan hediye"
hakkinda diislindiigiim zamanlarda oluyordu. Bu zaman giines 6rgiisiinde, tiim viicudumun
degisik taraflarina yayilan, iirperti dalgalar1 ortaya ¢ikiyordu. Buysa oldukca tatli bir histi...
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Sensei'in yaninda olmasam bile, glinliigiimden okudugum sozleri benim aklimda
dontiyorlardt siirekli.

Hastanedeyken ben neyin pahasina olursa olsun kogusta hiikiim siiren acikli ve sinir dolu
havay1 degistirmeye karar verdim, zira hastaliklarla ve efkarli yasamla ilgili tiim bu
konusmalar1 dinleyen saglikli bir insan bile ¢abucak kafay1 yerdi. Annemin ziyaretindeyken
ben okul hayatimdan baglayarak ta kitaplardan okudugum her tiirlii ilging olaylara kadar tiim
komik hikayeleri anlatmaya calistyordum. Ama bu yontem etkili degildi, ¢iinkii kadinlar
kendi sorunlariyla ilgili agir diislincelere dalmaya devam ediyorlardi. Bir giin her nasilsa ben
Lena'ya Sensei'den duyduklarimdan, 1yi ve kotii diisiinceler hakkinda, ruhumuzun ve
hayatimizin mahiyetiyle ilgili olarak, bu arada annemin de hayretine, anlativerdim.

Sasilacak bir seydi, ama kadinlar bu sozleri dyle bir dikkatle dinlemeye basladilar ki, sanki
ben Sensei'in sozlerini iletmiyor da, onlarin her birisini 6zel olarak ilgilendiren bir hutbe
okuyordum. Annemin sézlerine gore ben gittikten sonra, onlar uzun siire bu sozleri tartismis
ve kendi hayat tecriibelerinden ¢ikarak onlarin anlam iizerine diisiinmiislerdi. Hayret, ama
benim anlattiklarimdan bir hafta sonra bu beklenmedik sonuclar vermisti.

Ayni Valentina Fyodorovna, kim ki herkesten ¢ok sizliyor ve dert yaniyordu, tamamen
farkli bir insana, kendi kaderinin basarili bir organizatoriine doniisiivermisti. Annemin
dedigine gore, bu konusmalardan sonra o, yogun olarak bir seyler hakkinda diistiniiyordu. Ve
onun buldugu ¢6ziimiin sonucu tiim beklentileri agmisti. O, Lena'nin kocasina yliksek maas
karsiliginda mobilya magazasinin resmi miidiirii gérevini teklif etti. Bu, bir tek geng aile i¢in
degil, fakat hem de kaynanasi i¢in bir sok etkisi yaratmisti. Onlar Valentina Fyodorovna'ya
boylesine bir Kader armagani i¢in nasil tesekkiir edeceklerini bilemez haldeydiler sadece.

Lena'nin kocasi sakin birisi olmasina ragmen, bdylesine bir sorumlulugu ona emanet
ettiklerinde, kendisinin yonetici yeteneklerini ortaya ¢ikarmisti. Kayin validesinin anlattigina
gore, o biiylik bir hevesle, gece glindiiz demeden gayretle calisiyordu ve bunun sayesinde de
mobilya tiretimi iki hafta zarfinda yeniden rayina oturmus ve hatta ilk biiyiik kazang bile
ortaya ¢ikmisti. Kayin valide mutluluktan uguyordu ve onun Lena'ya kars1 olan tavri keskin
bir bigimde iyiye dogru degismisti.

Bundan bagka, Valentina Fyodorovna kendi kiz kardesini de bu magazaya ise alarak, onu
kamu kurumundaki acinacak maasi olan siradan bir muhasebeciden, 6zel isletmesinde
dolgun bir ticret alan bas muhasebeciye ¢evirmisti. O kadinsa diiriist, titiz ve diizglin bir kisi
oldugundan ¢eki diizen de saglanmis oluyordu. Kisacasi, Valentina Fyodorovna'nin sorunlari
boylesine akilli ve basit bir sekilde cozmesinden dolay1 kendisi de basta olmakla herkes
mutlu olmustu. Onun saglig1 ve de bir biitlin olarak hayat1 yoluna girmeye baslamisti. Hatta
eski "dostlar1" bile onun ziyaretine gelmeye ve ellerinden gelen her tiirlii yardimi teklif
etmeye baslamislardi. Fakat Valentina Fyodorovna katiyen diismanlik beslemeden, onlarin
hizmetlerine ve yardimlarina artik ihtiyaci olmadigini ima etti.

Kogustaki hava bundan sonra belirgin olarak iyiye dogru gitmisti. Simdi kadinlar sik sik
giiliimstiyor, sakalastyor, birbirlerine cesaret veriyorlardi. Bu kogusta bulunmak herkesin
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hosuna gidiyordu ve hatta hastane personeli bile bizim sen sakrak bayanlarla havadan sudan
konusmak i¢in her zamankinden daha fazla kaliyorlardi. Ve en sasirtict olan sey de,
kadinlarin bir tek moralleri diizelmekle kalmamis fakat saglik durumlar1 da belirgin olarak
diizelmisti, onlar hizla iyilesmeye baslamislardi. Ve ben o dehsetli agrinin dncelikle onlarin
hayal giiclerinden, kotii diistincelerinden ve belirsizlik karsisindaki korkularindan dogdugunu
anladim. O bir kurt gibi onlar1 i¢lerinden kemiriyor ve fiziksel agriy1 defalarca
siddetlendiriyordu. Ve kadinlar dikkatlerini baska yone ¢evirdikleri an, yalnizca ¢evredekiler
icin degil, kendileri i¢in de daha bir hos olmuslardi. Onlarin gergeke¢i olarak muhakeme etme
imkanlarindan bagka, hem de hayatin yeni sartlarina, insanlarla iliskilere adapte olmaya
calisma sanslar1 dogmustu.

Bu bulus beni sadece hayretlere diistirmiistii, ¢linkii ben Sensei'in sdzlerinin bu acilara
mahkum kadinlarin duygu ve diisiincelerinde boylesine bir devrim yaratacagini aklima bile
getirmemistim. Zira onlardan bir kisinin olumlu diisiinceleri, birkag¢ insanin kaderinde bash
basina olaylar zinciri yaratarak, hepsinin hayatina huzur ve refah getirmisti. Bu da, bizim
diistincelerimizin ne kadar gii¢lii olduklariyla, onlarin bize ve bizim Kaderimize ne kadar
fazla etki ettikleriyle ilgili Sensei'in sdzlerinin dogrulugunu onaylayan fazladan bir kanit
oldu.

Dahas1 "Lotus ¢icegini" kogusta yapmanin ¢ok daha kolay héle geldigini fark etmeye
basladim. Ben de elimden geldigince her gecen giin daha da fazla artan bu iyimserlik ruhunu
desteklemeye c¢alistyordum. Kiitiiphaneden, kesinlikle 1yi bir sonla biten biiyiik klasiklere ait
ve hem de komik hikayeler tarzinda kitaplar tedarik ettim. Kadincagizlar memnuniyetle
onlar1 okuyor, heyecan verici yerlerini birbirlerine anlatiyorlardi. Anlasilan Sensei'in
sOyledigi bir ¢ok seyler degisik devirlere ait klasik eserlerde de kendi teyitlerini buluyordu.
Ve burada nihayet bana dank etti, zira Sensei gercekten de ezelden beri tiim insanlik soyuna
has ebedi gergeklerle ilgili anlatiyordu. Ustelik biitiin bunlar1 da basit ve anlasilir bir dille
anlatryordu.

Ve ilging bir sey daha benim tarafimdan fark edilmisti. Anna Ivanovna, yirmi sene
tiniversitede edebiyat 68retmeni olarak calistigindan dolay1 bu eserlerin ¢ogunlugunu
neredeyse ezbere biliyordu. Fakat simdi biiytik bir zevkle bu kitaplar1 yeniden okudugunu,
clinkii artik onlar1 tamamen farkl tiirlii algilamaya basladigini sdylityordu. Ve sonradan itiraf
ettigi gibi sirf kendisi i¢in, kendi ruhu i¢in ilging bir seyler bulmustu, kitaplarda daha
onceleri hi¢ dikkat etmedigi baz1 seyler fark emisti.

Bazen bizim kitap okumalarimiz biisbiitiin edebiyat aksamlarina doniiyordu. Sasirtict olan
sey, ben Sensei'in teorisine gore diislincelerin tizerindeki kontrolle ilgili anlattigim
zamanlarda kadinlarin olagan iistii bir dikkatle bu sozleri dinlemeleriydi. Baslangigta bu
beni biraz rahatsiz ediyordu, ¢ilinkii onlarin hayatla ilgili bir ¢ok kars1 sorusuna ben sadece
olarak cevap veremiyordum. Ama evde oturup tekrar glinliigiimii karistirirken, bana gore
gore azdan coktan bu cevaplarin yerine gegebilecek Sensei'in sozlerine rastliyordum. Tuhaf
bir seydi ama kadinlar bu s6zleri kendilerine gore, kendi hayat tecriibelerinden ¢ikarak
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anliyorlardi ve de en 6nemlisi bu cevaplar onlar1 tamamen tatmin ediyordu. Sensei bizim
yanimizda olmasa bile, onun varlig1 daima bizim basvurdugumuz o derin diisiincelerinde
bariz olarak kendini belli ediyordu.

Yilbast yaklasiyordu. Kadinlar doyasiya bir bayram senligini dogruca kogusta yapmaya
karar verdiler. Babamsa bas hekimle tiim formaliteleri yoluna koydu. Biz hatta kiiciik, ama
gercek bir cam agaci koyarak, onu akla gelebilecek her tiirlii oyuncaklarla ve giilmek i¢in
ignelerle, serum damlaliklariyla siisledik. Yani bizim ailemiz Yilbasini annemin
kogusundaki kadinlarla, onlarin yakinlar1 ve aileleriyle birlikte karsilayacaktik. Her sey o
kadar neseli, herkes birbiriyle o kadar gilizel davraniyordu ki ben burada biiyiik ve mutlu bir
ailenin bir araya geldigini diistinmeye basladim. Lena'nin kayin validesinin kadeh kaldirarak
sOyledigi ilging sozler aklimda kalmaisti:

— Diyorlar ki, Yeni yil1 nasil karsilarsan, karsidan gelen tiim yi1l da dyle gecer. Ve onu
hastanede karsilamamiza ragmen, 6nemli olan sey, bizim onu bdyle harika insanlarla beraber
karsilamamiz. Allah'a siikiirler olsun ki, oglumun basina gelen tiim musibetler boyle hayirl
bir sekilde bitti. Saygideger Valentina Fyodorovna, Size iyi ve duyarli kalbiniz i¢in ¢ok, ama
cok tesekkiir ederim. Eger siz olmasaydiniz, biz hi¢bir zaman bu kabustan
kurtulamayacaktik. Gelin biz de sizin serefinize, bizim hepimizi boylesine sira dis1 bir yerde
bulusturan ongoriilemeyen Kaderin serefine icelim. Sizin sagliginiza!

O gece daha bir siirii bagka iyi kalpli ve giizel sozler sOylenmisti. Geceleyin saat ikiye
yakin hatta bir yerlerden misafirlikten donen bas hekim bile esiyle beraber bize katildi. Fakat
sonradan anladigima gore, onu ilgilendiren daha ¢ok bizimle degil, babamla olan
konusmastydi... lyice i¢en kadinlar birbirleriyle dertlesmeye basladilar. Ve bu zaman,
Valentina Fyodorovna hayati derecedeki 6nemli kararini nasil verdigiyle ilgili anlattig1 vakit
ben duyduklarima apisip kaldim sadece.

— Biliyor musunuz kizlar, ben uzun bir siire bagima gelenlerin ve de simdi bu pislikten
nasil ¢ikmak gerektiginin tizerine diisiiniiyordum. Ve bir giin, yine boylesine agir
diistincelerden sonra uykuya daldigimda tuhaf bir riiya gordiim. Yakisikli, geng ve
omuzlarina kadar sarigin saglar1 olan bir insan yatagimin yanina yaklasti ve sirin bir sesle
sOyle dedi: "Kendine ni¢in eziyet ediyorsun? Etrafina, hangi insanlarin seni kusattigina bir
bak. Onlarin iy1 taraflarini gérmeyi basardiginda senin sorunlarin ortadan kalkacaktir".
Bundan sonra ben sanki tamamen farkli gézlerle uyandim. Ve diisiinmeye basladim.
Gergekten, sonradan da anlasildig: gibi, benim imalati ayaga kaldirmak i¢in burada
buldugum adaylardan daha iyisini diistinemezsin bile. Gergi, ger¢egi sOylemek gerekirse,
basta biraz tereddiitliiydiim, ne kadar da olsa biiyiik bir riskti. Ama bu riiyay1 hatirladigimda
bir seyler beni son kararimi vermeye itti... Vallahi de, kizlar, — hag¢ ¢ekti o, — hakikaten de
gercek!

— Ya, diistinebiliyor musunuz, benim de riiyama sarisin bir erkek girmisti! — itiraf etti
Anna Ivanovna. — Ama ben utaniyordum size sdylemeye. Sirin bir sesle bana bir seyler
sOyliiyordu. Ama sabah kalktigimda sdylediklerinden higbir seyi hatirlayamadim.
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Hatirladigim tek sey, bundan sonra kalbimde dyle bir hos olmustu ki. Hala da bu huzuru
kendi i¢imde hissediyorum. Acaba ne anlama gelebilir ki bu?

— Goklerdeki melekler size yardim ediyorlar, — dindar kayin valide konustu. — Onlar size,
yavrularim benim, dogru yolu gosteriyorlar...

Ve ardindan da hepten kilise 68retimiyle ilgili vaaz verildi. Ama bu olay agik¢a benim
merakimi tahrik etmisti. Ve eve geldigimde ilk is olarak da onu kendi glinliigiime kaydettim.

27

Yilbasi bayramlarindan kisa bir siire sonra annemin durumu ¢ok daha iyiye gitmisti ve onu
taburcu ettiler. Annem gibi taburcu edilmeye hazirlanan kadinlarla olan vedalagma an
oldukgca sicakti. Bu giinlerde benim bos zamanim ¢ogalmisti ve ben de antrenmana gitmeye
karar verdim. Ama arkadaslarimin dedigine gore Sensei birka¢ haftaligina bir yerlere is
seferine gitmisti. Bizim goriismemiz belirsiz bir tarihe ertelenmisti ¢iinkii ii¢ giin sonra biz
annemle beraber Moskova'ya ucacaktik.

Yola ¢ikarken ben kendi giinliigiimii de yanima aldim. Ve annem ugakta uyurken tekrar
gilinliiglimii karistirmaya basladim. Tabii ki beni bekleyen seylerin 6ncesinde miithis
derecede heyecan geciriyordum, ama Sensei'in sozleri benim kalbimi 1sitiyor ve hayat veren
bir ila¢ gibi ruhumu sakinlestiriyordu.

Hava alaninda Vitya day1 bizi karsilayarak, bizzat biiyiik babamin bizi manevi olarak
desteklemek i¢in Sibirya'dan buraya geldigi haberini verdi. Is surasinda ki, dedem biitiin
akrabalarimiz arasindaki en ¢ok sayilan, en ¢ok sevilen ve en bilge kisiydi. Onun fikirlerine
herkes kulak verirdi. Ve onun akrabalarimizdan birisini sahsen ziyaret etmesi biiyiik bir onur
olarak goriiliiyordu. Benim i¢in boylesine duygu dolu bir sefkatin biiyiik babam tarafindan
gosterilmesi cok hostu, ne de olsa onun yaglarinda ugakla dahi olsa bes bin kilometreyi
katetmek saka degildi.

Biiyiik babamla bulusmanin verdigi mutluluk dindikten sonra geleneksel masa arkasi
sohbetleri baslad1 ve annem ailemizin basina gelen tiim musibetlerden haber verdi. Onlar
daha uzun bir siire sorunlar1 konugsmaya devam ediyorlardi, bense yoldan sonra iyice bitkin
diistiigiimden dolay1 dinlenmeye ¢ekildim. Zira yarinki giiniin zor bir giin olacagi belliydi.

Aksamleyin giinliigimii karistirirken birileri kapiy1 ¢aldi. Bu, biiyiik babamdi. O, yanima
oturarak ufak tefek seyler hakkinda sorular sormaya basladi. Yavas yavas bizim
konusmamiz daha ciddi konulara gecti. Biiylik babam karsidan gelenlerle ilgili bana teselli
vermeye ¢alistyordu. O, diyordu ki, tekrar yapilacak muayenenin sonuglari ne olursa olsun
tiziilmeye degmez. Ciinkii bir¢ok insanlar daha da kotli durumlara diisiiyorlardi ve sirf
kendilerine olan hakimiyetlerini ve iradelerini kaybetmedikleri, sonuna kadar miicadele
ettikleri i¢in galip olarak ayriliyorlardi. Biiylik babam kendi savas hayatindan hayati misaller
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getirmeye basladi. Ve inandirici olsun diye de yukaridaki sozleri sevdigi bir deyimle
dogrulad:: "Igindeki hayat 1sitiyorsa hala, yaniyordur umut daha"... Tiim bu siire boyunca
ben dikkatle ve sessizce dedemi dinliyordum. Ve o, kendi konusmasini bitirdiginde, ben
samimi olarak ve ger¢ekten ruhumda neleri diisiindiigiimii ve hissettigimi ona anlattim. Ben,
Sensei'in 0gretisi sayesinde i¢gimde bigimlesen ve ayrilmaz bir parcam héline gelen, hayata
kars1 kendi tutumumu ifade ettim. Biiylik babam duyduklarina o kadar sasirmis ve bu basit
gercekler karsisinda o kadar hayrete diismiistii ki, hatta bana tekrardan, ger¢ekten de
olimden korkmadigimi mi sordu.

— Elbette, — sakince sdyledim ben. — Benim i¢in 6liim; bu sadece hal degismesi, bir
durumdan bagka bir duruma gegistir. Her zaman sizinle, ailemle birlikte olacagimi biliyorum,
clinkii sizlere olan Sevgim benim i¢gimde, benim ruhumda yasiyor. Ve nerede olursam
olayim, hangi bi¢imi alirsam alayim, bu Sevgi hep benimle beraber olacaktir. Ciinkii ben ve
benim Sevgim sonsuzdur... Ve bizzat bu hisse, ben hayatta her seyden ¢ok deger vermeye
basladim. Zira hayatta, yasadigin anlarin niteligi, anlamsiz olarak varligim siirdiirdiigiin
yillardan ¢ok daha 6nemli.

Galiba bu sozler dedemin bazi hislerine dokunmustu, ¢iinkii o ruhunun derinligine kadar
duygulanmisti. Ve ben diislindiim ki, yine de her bir insan 6liimden korkuyor, hatta dedem
gibi cesur birisi bile. Belli ki, o da belirsizlikten, 6liimden sonra olacaklardan korkuyordu,
ama yalnizca bununla ilgili kimseye anlatmiyordu... Biiyiik babam belli bir siireligine
diisiincelere dald1, sonraysa sdyledi: "Evet, sanirim yine de, bilgelik ruhun servetidir, yasin
degil".

Ertesi glin ben dedemde meydana gelen degisiklikleri fark ettim. O daha bir neseli, canli
goziikiiyor ve sanki yillardan beri ona rahatlik vermeyen sorularina cevaplar: bulmus gibiydi.
Hepimiz birlikte klinige dogru yola ¢iktik... Neredeyse tiim hafta boyunca beni muayene
ediyor, her tiirlii analizler, rontgenler yapiliyordu. Ve nihayet tayin edilmis giin biz annemle
beraber yasli ve hos bir adam olan profesoriin karsisina ¢iktik. Ne var ki, doktor bizi sanki
tuhaf, hafif bir sagkinlikla kargilamisti. Ona bakarak ben de artik bedenimin ¢ok kisa bir siire
omri kaldigini diisiinmeye bagladim. Gergin bir duraklama ani1 araya girdi.

— Biliyor musunuz, — basladi o, hala benim ¢ekimlerin sayfalarini ¢evirerek. — Higbir sey
anlamiyorum. Bana getirdiginiz su eyliil ¢cekimlerinde bariz bir patoloji goziikiiyor, timor
artik yavasca ilerlemeye baslamis. Sunlardaysa, simdi yaptiklarimizda, her sey temiz. Ben
hatta tekrardan ¢ekimlerin yapilmasi i¢in talimat verdim... Belki de ilk ¢ekimlerde hata
vardir, gerci diisiik ihtimal, buradaki belgelere gore kizi defalarca muayene etmisler, ya da
ki... Ne diistinecegimi bilemiyorum bile.

Ve artik bana donerek, profesor sordu:

— En son ne zaman sende bas agrilar1 olmustu?

— Bende mi?.. Sey, — ben yogun olarak hatirlamaya c¢alistim, — sanirim, neredeyse ekim
ayinda, kesin hatirliyorum. Sonrasindaysa... — ben omuzlarim silktim.
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Ve gercekten de en son ne zaman bagimin agridigin1 tamamen unutuvermistim. Onceki
aylarin dolu dolu olaylari, 6zellikle de annemin basina gelenler, beni tamamen kendimi ve
hastaligim1 unutmaya mecbur etmisti. O vakit benim ic¢in kayda deger olan biricik sey,
manevi uygulamalar ve anneme olan kaygimda.

— Tuhaf... Cok tuhaf, — sdyledi doktor. — Bizim ¢ekimlere gore kiz tamamen saglam. Gergi
eski ¢ekimler simdi sizin kiz1 en azindan yatalak bir durumda bize getirmeniz gerektigini
sOyliiyorlar... Siz doktor onerilerinden baska her nasilsa tedavi gordiiniiz mii hi¢? — agik bir
merakla sordu profesor.

— Ya, hayir, — sasirarak cevap verdi annem. — Bize ne yazdilarsa onu da yapiyorduk.

— Ama meslektaglarimin yazdiklar1 seyler, kanser hiicrelerinin artisini frenlerdi, yoksa ki
onlar1 tamamen yok etmezdi... Paradoksal bir sey! Bunca yillik meslek hayatimda benim
gbrdiiglim bir ilk ve benzersiz olay... Goriinen burada ilahi irade devreye girmis, —
¢cekimlerin ve analiz verilerinin sayfalarini karistiran doktor konusuyordu.

— Yani, — annem duyduklarina agik¢a inanmayarak tirkekce sordu, — teshis onaylanmiyor
mu?

Profesor basini kaldirip, hayretle anneme bakti:

— Tabii ki. Kiziniz tamamen sapa saglam!

Annem bir siire daha sandalyeye tutunarak oturuyordu.

Ve sonunda profesoriin yanitinin anlami ona ulastiginda, annem tesekkiir etmek i¢in onun
ellerini Oyle bir sikmaya bagladi ki sanki doktor kanatli melegin ta kendisiydi. Ben de
mutluluk hissi geciriyordum. Fakat annemden farkli olarak ben i¢cimden, koruyucu
melegimin kim oldugunu kesinlikle biliyordum. Hatta benim aklim bile bu karara direng
gostermiyordu. O an da aklimi rahat birakmayan biricik soru suydu: Sensei BUNU nasil
yapti?

Boylesine bir haberden sonra biz hastaneden ¢ikmadik da, sanki "pir diye uguverdik".
Asagida biiyliik babam da dahil olmakla, akrabalarimiz bizi bekliyordu. Onlarin sevincinin
haddi hududu yoktu. Annemse hatta hag¢ ¢ekip sessizce Tanri'ya siikiir edince, beni s6zle
anlatilamaz derecede hayretlere diisiirdii. Ben ilk defa olarak, — binbasi riitbesine sahip bir
subay olan ve komiinizmle, ateizm ideolojisine gore yetistirilmis — annemin bu sekilde
davrandigini goriiyordum. Ve ben diislindiim ki yine de her bir insan, kimliginden asil1
olmayarak, oncelikle korkulariyla, dertleriyle ve {istiin gii¢lere olan inanciyla siradan bir
insan olarak kalmaya devam ediyor.

Daha bir hafta boyunca benim "ikinci dogum giiniimii" kutlamaya devam ediyorduk. Tiim
bu glinler boyunca benim giinliigiim mutluluk, hayranlik iceren sayfalarla ve tekrar ve tekrar
doniip dolasan sorularla dolup tasiyordu: "Sensei bunu nasil yapt1? Hayatim neden boyle
kokiinden degisti? Hayatimda O'nun var olmasi sayesinde mi? Gergekten de isin aslinda
kimdir O? Ve ben 6nceleri O'nu nereden tantyordum?" Tek bir soru bir dizi bagka sorulara
yol agtyordu. Ama Moskova'dan, hatta yillarimi alsa bile her seyi sonuna kadar 6grenmenin
kat1 kararliligiyla ayrilmigtim.
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28

Evde ilk is olarak ben arkadaslarimdan ¢alismalarin ne zaman olacagi haberini aldim.
Anlagildig gibi, bugiin aksamleyin. Biz arkadaglarla ayn1 saatte tramvay duraginda
bulusmak i¢in anlastik. Bana ait biitiin tibbi belgeleri ve ¢ekimleri de antrenmana giderken
yanima alip, sozlestigimiz saati sabirsizlikla bekliyordum.

Dostlarim beni coskulu bir seving ve bir y1gin yeni haberlerle karsiladilar. Ve bizim
sevimli tramvayimiz geldigindeyse, onlar beni binmemek i¢in zor tuttular.

— Simdiyse biz bagka tramvay hattiyla gidiyoruz, — giiliimseyerek s0yledi Tatyana.

— Nasil yani?!

— Siirpriz! — neredeyse hepsi ayn1 anda bagirdi.

— Biz simdi bagka spor salonuna tasindik, — gururla bildirdi Andrey. — Cok daha iyi, ¢cok
daha rahat, aynali. Hem de ¢ok yakin, neredeyse iki defa daha yakin.

— Al sana haber iste! — sasirdim ben.

Tiim yol boyunca arkadaglarim bana, saglik merkezinde midemi tedavi ettirirken, — onlar
boyle diisiiniiyorlardi, — ne kadar ¢ok enteresan seyleri kagirdigimla ilgili anlatiyorlardi.
Andrey'le Kostik ise birbirlerinin soziinii kese kese antrenmanla ilgili haberlerden, Sensei'in
yeni gosterilerindeki orijinal olaylardan ve manevi ¢alismalar zamani onlara anlattig sira
dis1 felsefeden bahsediyorlardi. Tatyana'yla Slavik ise onlar1 onayliyor ve 6zellikle
heyecanli anlar1 kendi izlenimleriyle tamamliyorlardi. Bense dikkatle ve boylesine ilging
olaylarin tanig1 olamadigim i¢in duydugum biiyiik bir pismanlik hissiyle onlar1 dinliyordum.
Ama diger taraftansa, simdi koca bir hayat beni bekliyordu.

Son duraga vardigimizda, ben kocaman ¢agdas bir binani, kiiltiir sarayini1 oniimiizde
gordiim. Gergi buranin yerlileri onun adin1 sadece kuliip diye koymuslardi. Onun igerisinde
sinema salonu, degisik gruplar i¢in ¢ok sayida odalar ve tiim duvarlarinda aynalar1 olan giizel
bir spor salonu vard.

— Bu harika! Simdi istedigin kadar aynalarin 6niinde "maymunluk" yapabiliriz, — kendi
say1siz yansimalarimi seyrederken sakayla soyledim ben.

Salona ¢ocuklarla beraber Sensei dahil oldu. O, sicak bir sekilde bende dahil olmakla
bizim hepimizi selamladi. Elini sikarken ben hayranlikla onun gozlerine tek bir soruyla
bakiyordum: "Nasi1?" Benim sifa bulusumun Sensei'in elinin isi olduguna, iistiin gii¢lerin
devreye girmesi veya profesoriin de dedigi gibi "ilahi irade"nin olduguna inanmaktan daha
ote, ben bunun boyle oldugunu biliyordum sadece. Ama bu kadar kisa bir siirede O, bunu
nasil yapabildi? Hastalik neden bu kadar ¢abuk kayboldu?

Benim varligimi siikran duygulari doldurmustu. Ama bu hisleri yalniz bakiglarimla ifade
edebiliyordum ¢iinkii etrafta ¢cok fazla merakli vardi. Ve ¢ocuklar soyunma odalarina
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gittiklerinde ben cesaretimi toplayarak Sensei'den benimle yalniz olarak konusmasini rica
ettim. O da memnuniyetle kabul etti.

Biz lobiye ¢iktik ve ben Moskova'daki olaylarla ilgili anlatirken kendi hastane belgelerimi
ona gostermeye basladim. i¢imi dolduran duygularimi ona anlatmaya ¢alistim. Ama asiri
heyecandan dolay: birbirlerinden kopuk tesekkiir kelimeleri ortaya ¢ikmisti. igor Mihailovig
bir doktorun profesyonel el hareketleriyle tiim ¢ekimlerin sayfalarini ¢evirip, belgeleri
gozden gecirdikten sonra, 1yi kalpli bir sesle sordu:

— Memnun musun?

— Hem de ¢ok! Hatta memnun olmaktan daha fazla.

— lyi iste, 5nemli olan da bu.

— Yine de anlayamiyorum, dyle bir izlenim var ki, sanki bu hastalik hi¢ olmamis gibi...
Ama tiim su eski ¢ekimler, doktorlarin teshisi, hastane belgeleri, — saskin saskin konustum
ben.

Sensei giiliimsedi:

— Biliyor musun, sOyle bir Latin deyimi var: "Belgelerde olmayan sey, diinyada da
yoktur".

— Hayir, ben ciddiyim. Bunu Sizin yaptigimiz1 kesinlikle biliyorum, ama nasil? Neden bu
kadar ¢abuk?

— Ama da yapiyorsun, — hafiften giiliimsedi Sensei. — Ne diisiiniiyordun, seni herhangi bir
islemle iyilestirdiklerine gergcekten de inanmak icin, kafatasini yarip oradan bir par¢a beyin
kesip almak veya mideni ilaclarla tika basa doldurmak m1 gerekiyordu?! Ama zira, herhangi
bir eylemi her seyden 6nce bizim bi¢gimlenmis diisiincemiz doguruyor... Sen hi¢ stigmatikler
hakkinda duymus muydun?

— Kulaga tamdik bir isim...

— Stigmatikler, derin inanglar1 olan insanlardir ve sayili dakikalar icerisinde onlarin
ellerinde, ayaklarinda kanayan yaralar ortaya ¢ikiyor, yani bizzat Isa'nin ¢armiha gerildigi
vakit iizerinde olusturduklar1 yerlerde. Ve harfiyen li¢ giin sonra bu yaralar hicbir 1z
birakmadan kayboluyor. Baz1 inancl stigmatiklerde ise bir tek yaralar degil, ayn1 zamanda
civiler bile ortaya ¢ikiyor. Ustelik bu civileri incelediklerinde gergekten de bunlarin herhangi
bir et veya deri olusumlu bir ur degil de, fakat o zamanlara ait bir malzemeden yapilmis, yani
neredeyse iki bin sene dncesinde imal edilmis gercek ¢iviler oldugunu hakikaten de
dogruluyorlardi... Inang gergekten de mucizeler yaratiyor. Ve de inanan bir insan igin, kime
veya neye inandigindan bagimsiz olarak, imkansiz olan higbir sey yoktur... Sense diyorsun
ki, neden bu kadar ¢abuk?

— Ama ben kendimin inanan bir insan, dahasi derinden inanan bir insan oldugumu hig
sOyleyemem... Ciinkii gergekte ben, sey, ...(burada az daha Size diyecektim) {istiin giiglere
ancak, Moskova'da profesoriin benim saglam oldugumu onaylayan s6zlerini duydugum
zaman inandim. Yani, her sey olup bittikten sonra.
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— Her sey diisiindiigiinden daha basit. Eger insan kendisinin iyilesecegine derinden
inanamiyorsa, o zaman bagska birisinin, manevi olarak daha gelismis bir insanin ona inanmasi
lazim. Ve o zaman sonuglar tiim beklentileri asar.

— Ne yanti, bu sekilde istenilen bir hastaligi yenmek miimkiin mii?

— Kesinlikle.

— Peki, bunun i¢in ne yapmak gerekiyor?

— Sadece i¢tenlikle inanmak ve dogru diisiinmek gerekiyor. Ama derin bir inangla,
Sevgiyle, olumlu diisiinceyle inanmak. Ve de orada "ben iyilesmek istiyorum" gibisinden
degil, fakat artik saglikli bir insanin pozisyonundan. Bu zaman insan her haliikarda bu
onaylayici olumlu diisiinceyle kendine 6zgii bir, soyle diyelim "yiizde yiizliik saglik matrisi"
olusturmus oluyor. Bu matris de inancimizin giicli sayesinde bizim bilingaltimizda muhafaza
ediliyor... Ve bizzat bu "matrisin" sayesinde, onun saglik semasina binaen viicut fiziksel
diizeyde kendi islevlerini eski haline getiriyor, ¢iinkii o sadece ve sadece olarak bilingaltinin
komutlarini uyguluyor.  Bu kadar basit.

— Peki, o zaman bagka bir insan1 inancimizla nasil saglhigina kavusturabiliriz?

— Ayni sekilde. Ancak bu "matris" veya ona hologram dersek daha dogru olur, saglik imaj1
olarak diisiince bazinda bir insandan digerine aktariliyor...

— Ve bunu da ¢ok ama ¢ok gii¢lii inanan her bir insan yapabilir mi?

— Elbette... Ben sana bizim Volodya'nin bagina gelmis bir hadiseyi anlatabilirim. Ama
yalnizca sirf sen kendin de bunlar1 yasadigin i¢in sana anlatacagim. Ama bak, sakin kimseye
anlatmayasin. istersen, el altindan, kimsenin duyamayacag bir sekilde Volodya'dan
sorabilirsin... Onun babasi Cernobil kazasinin sonuglarini yok etme c¢alismalarinda gérev
yapmis. Buna kadar onun midesinde agri varmis, gastrit oldugunu diisiiniiyorlarmis. Ve iste,
oradan dondiigiinde onun durumu bayagi bir kotiiye gitmis. Doktorlar da tartismasiz mide
kanseri teshisini koydular. Dogal olarak, acil ameliyat yapilmasi gerekiyordu. Volodya o
aksam benim yanima geldi ve bir seyler yapmak miimkiin mii diye sordu. Ben de ona bu
teknigi anlattim. O da rahatlayarak, tiim liizumsuz diistincelerini def edip Tanr1'ya, bir
yanliglik oldugu i¢in, babasinin tamamen sapa saglam oldugu ve her seyinin de iyi
oldugundan dolay1 stikiir ediyordu. Volodya kendi gilinahlari, babasinin giinahlar1 ve yaptigi
her sey icin af diliyordu. O, pismanlik duyuyordu ve ayn1 anda da Tanr1'ya siikiirler
ediyordu...

— Af edersiniz, ama insan gergekten de Tanri'nin karsisinda glinahkar midir?

— Nasil anlatsam ki sana, isin ger¢eginde insan bir tek kendisinin karsisinda, kendi
ruhunun karsisinda glinahkardir... Soyle ki: glinah faktorii cocuklugumuzdan beri bizim
bilingaltimiza yerlestiriliyor. Bize, hangi dine ait olursak olalim, hepimizin Tanr1'nin 6niinde
suclu oldugumuzu asiliyorlar. Ama Tanri'nin karsisinda bizlerden hi¢ kimsenin sucu yoktur!
Biz yalnizca kendi karsimizda sugluyuz. Tanri, O, yalniz iyilik yapar. Fakat bizim, kendimiz
kendimizi ¢amura bulastiriyoruz. Iste bu yiizden de biz ¢amura batmis hayvanlar
oldugumuzu itiraf edip, Tanri'dan af diledigimizde, O'nun var oldugu gercegini kabul
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ediyoruz, O'nun giiciinii kabul ediyoruz ve de en 6nemlisi kendimizi Sevgiye, olumlu seylere
ayarliyoruz... Iste Volodya da bu yontemi birkag giin boyunca, uyumaya uzanmisken,
uykudan uyandiginda, bos buldugu her dakika uyguluyordu. O, bu duay1 derinlemesine
olan bir inancla ve yakinina duydugu biiyiik bir Sevgi hissiyle telaffuz ediyordu. Kendisinin
itiraf ettigine gore, boylesine bir ruh halini hayatinda hi¢bir zaman yagamamisti. Gergi
Volodya meditasyonlarla kendi manevi dogrultusunda uzun siireden beri ugrasiyor... Ama en
sasirtict olan sey su. Bizim konusmamizdan yedi giin sonra, altini ¢iziyorum, artik yedinci
giinlinde, onun babasini ameliyatta "yardiklar1" zaman, hi¢bir sey bulamadilar. Dikisleri atip
eve gonderdiler. Teshis onaylanmadi, doktor hatas1 yerine saydilar. Ve su ana kadar da
babasi yasiyor ve kendisini harika hissediyor, is yerinde genglerle beraber ter dokiiyor... Ne
var ki, bu yasli adam tiim hayat1 boyunca kimseye inanmiyordu ve bir tek kendisine, kendi
giiclerine umut bagliyordu... Iste al sana, derin inancin neler yapabilecegine dair gercek
hayattan bir 6rnek.

Ve biraz sustuktan sonra, Sensei ekledi:

— Inang; bu yalnizca bir kelime degil, bu insanin kendisi tarafindan iiretilen muazzam bir
dahili giictiir. Ve "Lotus ¢igeginde" hakkinda konustugumuz ilahi Ask'la birlestigindeyse, bu
inang¢ Oylesine bir giicii doguruyor ki, bu gii¢ gercekten de "imkansiz1" var ediyor. Gergi tiim
su sozler: "mucizeler", "imkansiz"; sadece insanlara has kelimelerden ibaret. Ciinkii
Sambala'nin ilminde bunlarin hepsi tabiatin dogal yasalariyla agiklantyorlar, sadece simdiki
asamada insanlik tarafindan bilinmiyor tiim bunlar. Diisiincenin dogurdugu Inancin ve
Ask'in giicii; bunlar ezelden beri insan varligina has seyler. Bu, insan1 siradan bir iki ayakl
hayvandan farkl kilan seydir.

Bu yiizden de insanligin tarih boyunca gelmis ge¢mis biitiin biiyiik Ogretmenleri insanlar1
Inanca ve Sevgiye davet ediyor ve bu ilimleri onlarin algilama seviyelerine gdre veriyorlard.
En azindan Isa'nin su sdzlerini hatirla: "Eger siz hi¢ olmazsa hardal tanesi biiyiikliigiinde bir
inanca sahip olursaniz ve su daga sdylerseniz: "suradan buraya gec" ve o gececektir; ve sizin
icin imkansiz olan hicbir sey kalmayacaktir". Ve bunlar bos laflar degil, bunlar isitmeyi
bilenler i¢in birer hakiki ilimdir: "Kulak veren isitir".

— {lging. Ama eger bu muazzam gii¢ dogal yasalarla aciklaniyorsa, demek ki, anladigim
kadariyla baz1 formiillerin olmas1 lazim.

Sensei giiliimsedi:

— Kuskusuz, formiiller var... Ama insanlar bu ilimleri formiil halinde onlara vermek igin
heniiz hazir degiller, ¢linkii insanlarin ¢cogunlugunun diisiincelerinde hayvani baslangi¢ ¢ok
fazla baskin... Isin 6ziindeyse, bu giiciin varligin gercekten ispat etmek; bu kainatin
yasalarini1 agmak, Tanri'nin varliginin gercekligini agmak anlamina geliyor... Hatta sinirlt
olanaklara sahip, "korii koriine" bir insan inanci bile ¢ok seylere kadirdir. Hakiki bir inangsa
sinirsiz imkanlari agiyor. O, bir tek gezegenleri hareket ettirmeye degil, fakat tek bir
diisiinceyle bircok diinyalar1 yaratmak, yok etmek ve yonetmeye kadirdir.
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— Evet... Bdyle bir gii¢le birisinin saglik durumunu, sanirim, bunu diisiindiiglin anda geri
getirirsin! — kendim i¢in tamamen yeni bir diisiince diinyas1 agarak, hayranlikla soyledim
ben.

— Kesinlikle dogru.

Bu zaman ben, bir zamanlar beni hayrete diisiiren, Isa'nn yaptig1 mucizevi sifa bulma
olaylarini hatirladim. Ve aniden anlamaya basladim:

— O zaman Isa'nin sadece kendi olumlu diisiinceleriyle insanlar1 tedavi ettigi ortaya ¢ikiyor
ama! Bense onceleri bunlarin hepsinin birer masal oldugunu diisiiniiyordum.

Sensei giilmeye basladi:

— Evet, evet, evet... Bu yiizden de O sdyle diyordu: "Inanciniz neyse, alacaginiz da odur"...
Isa kendi giiciiyle saglik hologramini olusturuyordu sadece, insansa bunu "kérii kdriine" olan
inancinin giicliyle ayakta tutuyordu. Ve insanin inanci ne kadar gii¢lii oluyorduysa, bir o
kadar saglam olarak bu hologrami bilingaltinda tutuyordu.

Ben biraz diisiindiikten sonra soruverdim:

— Peki, ni¢in bununla ilgili hi¢ kimseye anlatmak olmaz?

— Biliyor musun, baskalarina anlatirken insanin kendisi bile fark etmeden bilincaltinda
onlarin cevaplari ve karsilik gelen diistincelerle tereddiit tohumlarin1 ekmeye baslhyor. Ve bu
olumsuz gii¢ de tedricen biiyiiyerek bilingte "asalak diisiincelerin" mantigini doguruyor,
hangisi ki etraf diinyayla ilgili kendi yetersiz bilgilerini temel alarak herhangi bir sagduyulu
fikir formiile etmeye calisiyor, yani kendi kit bilgi bagajiyla aciklamalar aramaya calisiyor.
Bu iligki bakimindan "sagduyu" dedikleri sey; insanin, onun inancinin, manevi gelisiminin
birinci diismanidir, ¢linkii sliphelerin, olumsuz diistincelerin ve olumsuz duygularin
gelismesi i¢in uygun, verimli bir zemin olusturmus oluyor. Bu anlamda Tanr1 ve "sagduyu";
tamamen birbirinden farkl iki kavramdan ibaret... Iste, sonuc olarak aklin savas alaninda
stipheler ve mantigin olumsuz giicii galip gelerek, "korl koriine" olan inanci, onun besledigi
saglik matrisiyle beraber yok etmis oluyor. Ve hastalik da geri donmiis oluyor. Bu yiizden de
eger sen manevi ilimlerde giiclii degilsen, sadece olarak inanmak, bu saglik armaganini
gonderdigi icin Tanri'ya Sevgiyle tesekkiir etmek ve sifa bulmanla ilgili hi¢ kimseye
anlatmaman gerekiyor. Yalnizca bu zaman, Sevginin giiciiyle olusturulmus bu saglik
hologramini ta derin yasliliga kadar koruyup saklama sansin var.

Bu an Viktor spor salonundan ¢ikarak Sensei'i gérdii ve antrenmani baglatmak olur mu

diye sordu.
— Evet, tabii ki, — cevap verdi Sensei.

Biz de millete katilmak i¢in acele ettik. Tlim ¢alisma boyunca ben hep bizim
konustuklarimizla ilgili diisiinliyordum. Bu basit gercekler beni hayrete diislirmiistii. Bununla
ilgili onceleri de biiyiik insanlarin sdylediklerinden okumus gibiydim sanki. Ne var ki sadece
okumustum megerse, ama derinligini anlamamistim. Sensei, binlerce yil boyunca var olmus
seylere yeni bir goriis utku agmistt benim igin.
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Bu konuya kendimi kaptirarak ben de evdeki biitiin kitaplar alt iist edip, sonunda Isa'nin
sifa verme vak'alartyla ilgili Incil'den almtilarm yayinlandigi o dergiyi buldum. Simdi tiim
bunlar1 ben tamamen farkli gozlerle, tamamen farkl: diistincelerle ve ¢ok kisa bir siire
zarfinda benim basima gelmis o sira dis1 olaylarin zirvesinden bakarak yeniden okuyordum.
Boylece benim i¢in yavas yavas farkli bir diinya, kudretli Diisiince giiciinlin dogurdugu yeni
bir diinya ac¢iliyordu.

29

Arkadaglarla beraber manevi ¢aligmalara giderken ben onlarin konusmalarinda degisimin
basladigin fark ettim. Onlarin ifadelerinde daha fazla iyi sozler, olumlu anlar, akilli
diistinceler ortaya ¢cikmisti. Onlar hatta toplu ¢abalariyla, giinliik ifadelerinde sik sik
kullandiklar1 asalak kelimelerden kurtulmaya karar verdiler. Ceza olarak da, 1af1 "agzindan
kaciran" sahis herkese birer pogaca veya simit alacakti. Ben de birkag kez bu sekilde "para
cezasina" ¢arpitildiktan sonra sdylediklerime ve her seyden 6nce de kendi diisiincelerime
daha bir dikkat etmeye basladim.

Biz sevimli alanimiza giderken biiyiik olmayan, ama ayak izleriyle epey diizlestirilmis
kardan bir ¢cigir acilmistt.  Volodya, Stas, Jenya, Sensei ve Nikolay Andreyevig artik alanda
duruyorlardi. Biz "kudretli azinliga" katilirken, gelisimizle yarida kesilen konugmanin
devamini dinlemeye basladik.

— ... fakat kendi denemelerimizde hipnozu kullanirken biz, onun bilinci devre dis1
birakarak direkt bilingaltiyla calistigini agiga ¢ikardik, — tutkuyla anlatiyordu psikoterapist. —
Ve bilingaltinda somut bilgilerin olmadiginin sonucuna vardik. O, her seyi oldugu gibi
algiliyor: eger biz insana sarkict oldugunu telkin ediyorsak, oysa hayatinda hi¢cbir zaman
sarki soylememis, adam sarki sdylemeye basliyor; eger eline sogan verip, bunun sirin bir
elma oldugunu sdyliiyorsak, hatta yiiziinii bile eksitmeden memnuniyetle yemeye basliyor
vesaire. Biz hatta bagkentteki meslektaslarimizin, insanin hipnoz héalindeyken beyin kabugu
hiicrelerindeki frenleme ve kan damarlarinin uyaricilara karsi tepkisi lizerine olan bir seri
arastirma deneylerinin tekrarini yaptik. Uyurgezerin eline sicak(+65°C) suyla dolu bir sise
koyuyor, yiiksek sesle zil caliyorduk. Fakat el damarlarinin bu uyariciya karsi higbir tepkisi
olmadi. Pletismogram seviyesi degismiyordu. Bu uyarilara kars1 duyarsizliga hipnotize
edilmis denek ise, higbir sey hissetmedigi cevabini veriyordu ve onun yiiz ifadesi de bunu
onayliyordu. Veya ona keyfi olarak ¢cagrilmasi imkansiz sdyle bedensel olgular telkin
ediyorduk. Mesela, siradan bir kagit parcasinin hardal yakis1 oldugunu. Bu vakit kagit
parcasin1 koydugumuz yerdeki derinin yiizeyinde buna karsilik gelen kizarikliklar meydana
geliyordu... Yani hipnoz altindaki insan, psikolojik suretten tut, viicut tepkilerine kadar bizim
verdigimiz tim komutlar1 harfiyen yerine getiriyordu.
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— Cok dogru, — cevap verdi Sensei, — ¢iinkii hipnoz; bu zaten insandaki hayvani
baslangicin tam boyut olarak kendisini gostermesidir, bu akildan "kurtulmak" ve ruhunu
devre dis1 birakmaktir. Hipnoz, bilingaltinin bir fonksiyonu oluyor sadece. Hipnoz altindaki
bir insan i15in ger¢ceginde her kim ise ona da doniisiiyor, eger hayvani baslangi¢c onu tamamen
istila etmigse; zombiye, yani basit olarak itaatkar bir et pargasina veya Omer Hayyam'n da
cok dogru bir sekilde belirttigi gibi "bir ¢uval kemik, doku ve kan pihtisina".

— Peki, "zombi" kim oluyor? — soruverdi Tatyana.

—"Zombi" diye Afrika kabilelerinde, psikolojileri uyusturucu maddeler ve 6zel psisik
etkilerle belirli bir tarzda programlastirilmis insanlar1 ¢agiriyorlardi; onlar kabile reisinin
istenilen talimatini kayitsiz sartsiz yerine getiriyor ve bir tek kendilerini degil, fakat kendi
annelerini, kendi ¢ocuklarini bile 6ldiirebilirlerdi... Kisacasi, "zombi"; bu i¢erisindeki ruhunu
"¢ikardiklar1" veya "devre disi biraktiklar1" ve aklini elinden aldiklar1 bir insanin viicudu, —
cevap veren Sensei ve artik Nikolay Andreyevig'e hitaben devam ediyordu: — Hipnoz,
kisiligin "kirilmasidir”, saldinidir, koleliktir. Ve siz de orada dogal olarak, aptal, hayvansal
itaatten baska hig¢bir bilgi bulmayacaksiniz.

— Aptal hayvansal itaat konusunda ben size tam olarak katilmiyorum, — itiraz etti Nikolay
Andreyevi¢. — Zira benim bildigim kadariyla, hipnotize olmus kisiye ait "ben" siirekli olarak
gergekligin kontroliinii elinde tutuyor ve istenildigi vakit eski haline dondiiriilebilir.
Hipnozcu yalnizca hastanin biling dis1 olarak kabul ettigi seylere etki yapabilir. Tibbi
arastirmalarda yazdiklarina gore, diren¢ ve koruma mekanizmasi tamamen devre disi
kalmuiyor.

— Eger her sey sizin dediginiz gibi olsaydi, isin aslinda, o zaman diinyandaki tiim ileri
tilkelerin istihbarat servislerinde hipnozdan bu kadar etkin olarak istifade etmezlerdi. Sizin
de bildiginiz gibi, tiim yeni buluslar, teknolojiler ve bilgi sizdirmanin en 1yi yontemleri ve
insan psikolojisi iizerindeki kontrol metotlarinin hepsi, ilk sirada, iilkelerin askeri ¢ikarlar
icin kullaniltyor ve sadece ¢ok kiiciik, onemsiz bir kismi1 barig¢il amaglara hizmet ediyor.

— Tamam o zaman. Ama hipnozu tibbi amaglarla da kullanmak miimk{in, herhangi bir
hastalig1 1yilestirmek i¢in. Bunu da inkar etmeyeceksiniz degil mi?

— Edecegim. Hastalik ne oluyor? Bu ilk sirada, viicudun islevlerinde veya dokularinda
ciddi bozukluklarin miimkiinliigiine dair bir sinyaldir. Hipnozcu tarafindan birakilmis hipnoz
sonrasi telkin, hangisini ki sonug olarak insan akli giiya kendi fikriymis gibi hayata gegiriyor,
yalnizca bu agr1 sinyalini ortadan kaldirtyor, fakat hastaligin asil sebebini yok etmiyor. Ve
insan hayalet umutlara aldanarak gercekten de bir siireligine agr1 hissini hissetmeyecektir.
Gergekteyse, kendisi i¢in daha da kotii yapacaktir, zira hastalik her durumda ilerlemeye
devam edecek ve sonunda da ¢ok daha koétii, faaliyete gegmis bir durumda ortaya ¢ikacaktir.
Hipnozla "tedavi olmak", saglikli olmak anlamina gelmiyor. Ciinkii boyle bir "tedaviyle"
hatta bir hastaligin hafif bir tiirii bile daha ciddi baska bir hastalig1 dogurabilir.

— Peki ya, tedavinin etkisi devreye girdiginde hastada olusan aligkanliklara ne demeli.

Zira bu defalarca kanitlanmis bir sey; kotii aliskanliklar ortadan kalkiyor, iyi olanlarsa tam
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tersine, bi¢imleniyor, dahil ediliyor ve aklin kendisi farkl: tiirlii calismaya basliyor. Neden
oyle? Bunu neyle aciklarsiniz?

— Her sey ¢ok basit. Akil hipnoz altindayken bir kural olarak, "glivenen dinleyici"
konumunda bulunuyor. Yani o, sanki bir kenardan, tamamen analizden yoksun bir sekilde
bakiyor. Eger hipnoz durumundayken ona dinlememesini veya unutmasini veya
aliskanliklarin1 degistirmesini emrederseniz, tiim bunlar1 harfiyen uygular. Ve sonradan da o,
bu komutu kendi kisisel fikriymis gibi algilamaya baslayacaktir... Bizim aklimiz miikemmel
degil, hi¢ milkemmel degil. Miikemmel olan Ruh'tur ve onun olanaklar1 sinirsizdir. Ama
insan1 hipnoz durumuna soktuklarinda ruh devre dis1 kaliyor, ¢ilinkii insanda bariz olarak
hayvani baglangi¢ uyanmaya basliyor. Ruh, dogal olarak kaybediyor ve artik akla etki
edemiyor. Bu yiizden de hipnoz genel olarak, insanlar i¢in korkung bir sey.

— Ya eger insana 1yi seyler telkin ediyorlarsa?

— Higbir 6nemi yok.

— Fakat hipnoza kars1 hassasiyet tiim insanlarda var, sadece degisik seviyede ve degisik
bigimlerde oluyor.

— Dogal olarak, manevi ve hayvani baglangiclarin herkeste degisik seviyelerde var
olmasinin tiim insanlara has bir sey olmasi gibi aynen.

— Fakat hipnoz, uyku veya su meditasyon gibi diger degistirilmis biling durumlariyla da
ortak hatlara sahip. Zira hipnoza da beyne giden sinyal akimlarinin azalmasiyla ulasiliyor,
kisi bunun 6ncesinde de herhangi bir duyusal uyar1 {izerine konsantre oluyor...

— Evet, ama siz istenilen bir biling durumunu degistirme yonteminin baslangicina 6zgi
ozellikleri saydiniz. Hipnozun en 6nemli farki, fiziksel diizeye de yansiyan bu durumun
kendisinin akisinda yatiyor. Ben hipnozu "komut kopyalanmas1" durumu olarak tanimlardim.
Siz onun fizyolojik diizeyde nasil kendisini gosterdigine bir bakin. Eger uyku ve
meditasyonla karsilastirirsak, o zaman bu durumlarda oldugunun tersine, oksijen ve
karbondioksitin miktarlar1 degigsmiyor. Diger degistirilmis biling hallerinden farkli olarak
hipnoz, uyanik olma durumundan fiziksel sapmalar esliginde ger¢eklesmiyor:
elektroensefalografi dalgalari("beyin dalgalar1") ¢ogu zaman uyanik haldeki insanda oldugu
gibi ayn1 kaliyor vesaire. Yani bunlar sadece simdiki asamada sizin bilimin hakikaten tespit
edebildigi gergeklerdir.

Meditasyon ise; bu tamamen farkli bir degistirilmis biling hali. Hatta "meditation"
teriminin kendisi bile, Latinceden terciimede "tefekkiir" anlamina geliyor. Meditasyon,
belirli bir nesne {izerinde yiiksek seviyedeki dikkat konsantrasyonunun veyahut da tam
tersine, mutlak dikkat dagiliminin ulasildig1 bir durumu temsil ediyor. Bu durum
igerisindeyken algilama ve diisiince stireglerinin duraksama an1 basliyor, insanin dis
diinyadan kendine 6zgl bir duyusal izolasyonu ve dahili, manevi diinyasi, manevi varlig
tizerinde mutlak konsantrasyonu gerceklesiyor. Dogal olarak fizyolojik diizeyde, gegici
olarak beynin temel entegre mekanizmalarinin kapatilmasiyla baglantili olan boyle bir psisik
durgunluk, insanin sinirsel ve psisik fonksiyonlarinin onarilmasina yardimci olarak,
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kendisinden sonra ferahlik, dahili yenilenme ve hayat sevinci hislerini birakiyor... Hipnoz ise
kendisinden sonra bilingalt1 diizeyinde kisiligin ezilmisligi hissini birakarak bununla da
insanin bilincinde kole psikolojisini bi¢imlendirmis oluyor.

Ve meditasyonlarla ilgili ilging bir sey daha var. Uyanik haldeyken normal olarak isleyen
duyu organlari, merkezi sinir sisteminde yiiksek seviyede kendi dahili "guriiltiilerini"
olusturarak, bununla da ¢agrisim ve entegrasyon siire¢lerinin akigini zorlastiriyorlar.
Meditasyon zamaniysa beynin "kendisine ait giiriiltiilerinin" seviyesi son derece diisiik
seviyeye iniyor ve bunun sonucunda da meditasyon yapan kisinin yapilandirdig: belirli
gorevlerin ¢ozlimii i¢in, cagrisimsal ve entegrasyonel siireglerin ¢ok daha verimli olarak
kullanilmasindan yana imkanlar ortaya ¢ikiyor... Yani hipnoz ve meditasyon; bunlar
tamamen birbirinden farkli iki bilin¢ durumudur. Meditasyon, manevi baslangici
uyandirmanin yollarindan bir tanesidir. Hipnoz ise, altin1 ¢iziyorum, bu sadece olarak
hayvani baglangicin bir fonksiyonu.

— Ama en azindan psikoterapik amaglarla hipnoz kullanarak insana kendi giiciine, kendi
olanaklarina giiven hissini agilamak olur, degil mi, — Nikolay Andreyevig bir tiirlii
sakinlesmek bilmiyordu.

— Hipnoz, kendi giiciine giiven hissini asilamak i¢in yeteri kadar uygun bir sey degil, zira o
ayni zamanda diger insanin iradesine kars1 etki altina alinabilirligini, uysalligin artirtyor.
Buysa kendi sirasinda insanin kendi mahiyetinin, onun yasadig1 hayattaki hakiki
mukadderatinin dogasina ters bir sey. Zira dahilen, bilincalt1 seviyesinde, o gercek
Ozgiirliige, kendi Ruhunun Ozgiirliigiine dogru can atiyor. Bu yiizden de, prensip olarak,
hayatta daima bagimsizliga yonelik, kisiligini kabul ettirmeye yonelik ve dis 6zgiirliigiin her
tiirliisiine yonelik bir 6zlem vardir.

Ve eger siz gergekten de insana degismesi icin, kendi giiciine ve imkénlarina inanmasi i¢in
yardim etmek istiyorsaniz, onu kendi s6zlerinizle, kendi diisiincelerinizle, kendi
kanitlarinizla ikna edin. Ciinkii s6ziin giicii, diisiincenin giiciinii canlandinyor, diisiincenin
giiciiyse hareketi doguruyor... Ama higbir sekilde hipnozla, insanin bilingaltina verilen agik
komutla degil. Zira siz ne yaptiginizin farkinda degilsiniz, ¢linkii hipnozun gercek dogasi ve
onun insanda uyandirdigi o olumsuz giigler sizin tarafinizdan daha hi¢ ama hig bilinmiyor...

Nikolay Andreyevig diisiincelere dalmis duruyordu. Bu zaman geriye kalan ¢ocuklar da
alana yaklastilar. Onlarla selamlasan Sensei soyledi:

— Iste herkes toplandi, buyurun baslayalim... Bugiin biz gecen sefer de yaptigimiz,
olumsuz diisiincelerden arinma tlizerine olan o meditasyonu yapacagiz. Gegen sefer
olmayanlar i¢in tekrar edeyim. Demek, rahat olarak durunuz ve ayaklarinizi omuz
genisliginde a¢iniz. Eller karin nahiyesinde agilmis parmaklarinizin uglari birbirlerine
dokunacak sekilde olmali. Ug uca, yani biiyiik parmak biiyiige, isaret parmaginiz isarete ve
bunun gibi. Iste boyle.

Sensei bana bu birlesmeyi gosterdi.
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— Rahatlamaniz, tiim diisiincelerinizi defetmeniz ve yalnizca normal nefes alis verisi
tizerine konsantre olmaniz gerekiyor. Arkasindan, kol ve bacaklari tamamen gevsediginde ve
icinde huzur hissine ulasildiginda, insan kendisinin bir su kiipii oldugunu hayal etmeye
baslhiyor. Yani, kafasinin yukar1 kismi1 sanki su kiiptindeki gibi kesilmig gibi... Suyun ¢iktigi
kaynaksa ruh oluyor. Bu su, tiim viicudu doldurmaya basliyor ve eninde sonunda onu
doldurarak, su kiipiiniin kenarlarindan tasip, bedenin {izerinden akarak yere gidiyor. Suyun
bedeni doldurma ve yere akma siireciyle beraber olarak da, tiim kotii diisiinceler, tim
sorunlar, yani insanim aklinda var olan tiim o pislikler ve endiseler de akip ¢ikiyor. Insan
adeta dahilen biitlin bunlardan temizlenmis oluyor. Ve o bu sekilde temizlendigi vakit,
ruhun ve diisiincelerin keskin ayrilmasini hissetmeye basliyor. Kendi igerisinde bulunan
ruhunu ve hem de su kiipiiniin tizerinden bu siireci gézlemleyen ruhunu. Sonug olarak, bu
meditasyon iizerinde giinliik calismalarla insan kendi diisiincelerini olumsuz seylerden
temizliyor ve sonrasinda da onlar1 kontrol etmeyi, siirekli olarak kendi aklin1 "temiz"
durumda tutmay1 6greniyor... Sorusu olan var mi1?

— Peki, neden ellerimiz bizzat bu sekilde birbirlerine dokunmak zorunda? — sordum ben.

— Ciinkii bu meditasyon zamani viicut igerisinde belirli enerjilerin dolagimi1 gidiyor, sonra
bir giin bunlarla ilgili anlatirim size. Parmak uglariysa bu ¢emberi kapatmis oluyor. Bundan
baska, parmak uclarinda bulunan derideki sinir reseptorlerinin uyarilmasi gidiyor ve bu da
beyne olumlu, sakinlestirici bir etki yapiyor... Baska sorusu olan?

Herkes susuyordu.

— O zaman baglayalim.

Sensei'in rehberligi altinda biz bu meditasyonu yapmaya bagladik. Ben kendimi bir su
kiipii olarak hayal etmeye calistim. Fakat benim hayal giiciim bu sureti her nasilsa yarim
yamalak olarak olusturuyordu, ¢iinkii aklim bir tiirlii bu tanimlamay1 kabul etmek
istemiyordu. O zaman ben de kendime bir seyler kanitlamay1 birakip, sadece "ben su
kiiptiytim" diye diisiindiim ve "i¢imdeki su kaynagi1" {izerine konsantre oldum. Ve bu vakit
ilging bir his ortaya ¢ikti, sanki benim bilincim kendi i¢ime, ruhuma inerek, giines orgiisii
bolgesinde bir nokta seklinde yogunlasti. Ve bu nokta yavas yavas onun igerisinde spiral
biciminde donen billir safligindaki suyla beraber genislemeye basladi. Nihayet bu su o kadar
fazla olmustu ki, kenarlardan tasarak yayilan hos bir rutubetle tiim viicudumu dolduruverdi.
Bu sekilde "kab1" dolduran hos duygular "kenarlardan akmaya bagladi". Bir tiir heyecan
verici Uirperti dalgasit viicudumun yukarisindan agagisina, sanki topraga gidiyormus gibi
cereyan etti. Ben viicudumun tiim kotii diistincelerden temizlendigini hayal ettim. Ve belirli
bir anda i¢imde o kadar giizel, o kadar rahat ve o kadar huzur dolu hisler dogdu ki, ben hatta
dayanamayip, hafiften meditasyona ara verdim ve i¢imden, kalbimden bana hayatta verdigi
her sey i¢in ve biz cocuklaria duydugu kocaman Sevgisi i¢in Tanr1'ya tesekkiir ettim.
Sonraki an ben ansizin, bilincimin, yani gercek "ben"in, sanki viicudun iizerinde
bulundugunu fark ettim. Viicudun kendisiyse hi¢ de viicuda benzemiyordu. Onun "kiipvari"
tepesinden binlerce rengarenk ince iplikler ¢ikiyor ve siirekli bir hareketlilikle topraga
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gidiyorlardi. Su kiipiiniin derinligindeyse bu iplikleri ¢ok daha dolgun renklere doniistiiren
parlak bir seyler 1s1ldiyordu. Giizelligi, tabii ki, diipediiz bas dondiiriiciiydii. Ama bu vakit
ben Sensei'in uzaklardan bir yerlerden bana ulasan tatli sesini duydum:

— Simdiyse hizlica iki kere derinden nefesinizi alin, verin. Hizlica yumruklarimiz1 sikip,
a¢iniz. Gozlerini agin.

Ben ¢abucak kendime geldim. Ama bu dahili kendinden ge¢mislik hali bendeki "ben"in
derinliklerinde bir yerlerde kalmisti. Sonradan anlasildig1 gibi cocuklardan her birisi bu
durumu farkl: tiirlii yasamisti. Biiylik agabeylerde benden daha 1yiydi, ama benim
arkadaslarimda her sey "siradan hayal" diizeyinde ger¢eklesmisti. Fakat Sensei onlara, ilk
basta ¢ogu kisilerde her zaman bdyle oldugunu sdyledi. Ama evde her giin yapilan 1srarl
caligsmalar yoluyla ve hem de kendi ahlaki vasiflarini iyilestirme arzusuyla, belli bir siire
sonra belirli hislere ulasilabilir, sonrasindaysa kendi diisiincelerini siirekli kontrol etmeyi
ogrenmek miimkiin. Onemli olan kendine, kendi giiclerine inanmak vede tembellik
etmemek.

Biz alandan ayrilmaya basladigimizda, ben uygun bir an1 yakalayip sessizce Ogretmene
sordum:

— Soyler misiniz, ¢cocuklar ben olmadigim zamanlarda onlara yeni meditasyonlar
verdiginizi sOylediler. Sanirim ben ¢ok seyleri kagirdim. Simdi ne yapacagim ben?

Bunun karsiliginda Sensei de bana iyilik dolu bir bakisla bakarak, cevap verdi:

— Inan bana, hayirh niyetlerle hayirh ameller yapan kimse igin, kagirdiklarindan dolay:
efkarlanmaya liizum yoktur, zira o kendi ruhunu tanimak i¢in ¢ok daha fazla bir giicii elde
ediyor, bos durmaktan ¢ok daha fazla.

O zaman, tabii ki, ben Sensei'in hangi hayirli amelleri ima ettiginden pek fazla bir sey
anlamamistim, ¢linkli yaptigim her seyi siradan, giinliik isler olarak goriiyordum sadece.
Ama ne var ki, bu sézler benim ruhuma o kadar ¢ok dokunmustu ki, hemen ayn1 giiniin
aksami benim giinliigiimde kayda gectiler.

Giinler goz agip kapayincaya kadar ugup gitmisti. Bu yeni meditasyon o kadar ¢ok
hosuma gitmisti ki, ben uyumadan once zevkle onu yapiyordum, bu arada, tiim ondan
oncekileri de sirasiyla. Bir giin her nasilsa ben Sensei'den onlar1 arka arkaya ayni1 aksamda
yapmanin zararinin olup olmadigini sordum. Bunun cevabinda o da, tam aksine hatta ¢ok
faydal1 oldugunu, ¢iinkii insanin kendi lizerinde bizzat manevi planda daha ¢ok calistigini,
"Lotus ¢i¢eginin" ise listelik ruhu uyandirdigini sdyledi. "En iyisi, onlar1 aksamleyin
uykudan once ve sabah kalktigin zaman yapmak". Bunlar, dikkat konsantrasyonu iizerine
calisma, i¢ goriisii olusturma ve diisiince kontrolii icin olan en basit meditasyonlardir. Onlar
tamamen zararsizdir, bu yiizden de hatta hayatinda hi¢cbir zaman manevi uygulamalarla
karsilasmamis bir insan bile onlar1 6grenebilir. Ve ayn1 zamanda da bu meditasyonlar, basit
ve anlagilir olduklarinda dolayi, en verimli olanlaridir".
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Antrenmanlarda ben kendimi, taze giiglerimle eski ve yeni konular1 6grenmeye adayarak,
cocuklara yetismeye calisiyordum. Bu giinler zarfinda benim igin en ilging ve 6gretici
seylerin hepsi manevi ¢alismalarda oluyordu. Bu ¢alismalardan birisinde Nikolay
Andreyevi¢ Sensei'le reenkarnasyon konusunda tartismaya basladi. Gergi bana oyle
geliyordu ki, sanki o tartigmaktan ziyade daha ¢ok Ogretmeni bununla ilgili konusmaya
kiskirtiyordu. Fark etti§im kadariyla Nikolay Andreyevic psikoterapist, siki bir ateist ve
"Bizim grubun sagduyulu kisisi"(bizim onu sakayla ¢cagirdigimiz gibi) olmasina ragmen,
higbir caligmay1 kagirmiyor ve Sensei'e karsi kibar bir saygiyla davraniyordu.

— Ama reenkarnasyon, insanlarin bir hayal iirlinii. Zira biiylk bir cogunlugun, ben derdim
ki, patolojik olarak tanatofobiye sahip olduklar1 gézlemleniyor. Bu yiizden de onlar kendileri
icin her tiirlii yeniden dogmayla ilgili, 6liimden sonraki hayatla ilgili masallar uyduruyorlar.

— Hig de degil, — itiraz etti Sensei. — Oliim korkusuna gelince, o sirf insandaki hayvani
baslangi¢ tarafindan ortaya ¢ikiyor; kendini koruma iggiidiisii ve bencil negatiflik lizerine
yetistirilen hayal giiciinden doguyor. Korku, bilginin olmadig1 veya onun ¢ok az oldugu
zamanda devreye giren bir duygudan ibaret sadece... Reenkarnasyona gelince ise, bu olgu
gercekten de dogada mevcut. Ve sen hatta onun ne kadar uzun zamandan beri mevcut
oldugunu hayal bile edemezsin.

Sensei son zamanlarda Nikolay Andreyevig'e arkadasgasina "sen" diye hitap ediyordu.

— Hayir, ama eger bu gercekten de bdyle olsaydi, biz bir seyleri, belli kisimlar1 veya baska
bir seyleri hatirlardik en azindan.

— Peki ya sen, mesela, bir sene dnce bu giin, ne oldugunu hatirliyor musun?

Nikolay Andreyevig diislindii ve emin olmayan bir sesle sdyledi:

— Sanirim isteydim, eger pazar giiniine denk gelmemisse.

— Demek, sen tam olarak bu giinii hatirlayamiyorsun.

— Hayrir.

— Iste. O zaman baska zamandan, eski hayatinin olup olmadigindan ne diye konusuyorsun
ki... Biz senin hipnozunla ilgili artik konusmustuk, aklin varligindan, hayvani baslangicin ve
ruhun varligindan bahsetmistik. Sen, sirf ger¢ek olan sen, ruhunda bulunuyorsun. Akil; bu
algilayan seydir. Ve orada da senin "ben"inden bir parga bulunuyor. Yani sen sanki iki kisma
boliinmiis gibisin: ruhunda kendini bir bagka olarak hissediyorsun, ama kafanda tamamen
bundan farkl diisiiniiyorsun. Bak, sen giizel bir sekilde kendi iizerinde, ger¢ekte kim
oldugunla ilgili, nasil diisiindiiglinii, nasil konustugunu, nasil gérdiigiinii diisiin bir kere. Ama
beyin etkinligi, sozli, sozsiiz, akustik kutuplarin uyarilmasi anlaminda degil tabii ki. Tiim
bunlar sagmalik. Fakat bizzat sen olarak! Kendi bilincinin i¢ine bir bakiver. O, sonsuzdur.
Uzayn ne kadar sinirsiz oldugunu diisiin. Ve viicudunun her bir atomunda Evrenin
yansitildig1 gergegini aciklamaya calis...
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— Meger atomda Evren mi yansitiliyor? — sasirdi Nikolay Andreyevig.

— Tabii ki. Eger siiphen varsa, atom yapisiyla ilgili kitaplara bir goz at, onu Evrenin
diizeniyle karsilastir. Hatta giinlimiiz itibariyla olan bilgiler bile bu ger¢egi anlamak i¢in
tamamen yeterli. Veya, ornegin, vakumu ele alalim. Bosluk, onu icinde sanki hicbir sey yok
gibi, ilk bakista. Ama onda hayat doguyor. Neyden? Bosluktan m1? Kiiresel konularin
tizerinde bir diisiin, ciddi bir sekilde... Ama en 6nemlisi sunu agikliga kavustur: kimsin sen?
Ve o zaman viicudunun, bazen bir reenkarnasyonda, bazen de diger birisinde, yalnizca seni
dogustan 6liime dogru tastyan bir tasit oldugunu anlayacaksin. Ve bu tasiti nasil
kullanacagina bagh olarak da, nereye varacagin belli olur. Ya onun kendisi yuvarlanip
gidecek, ya da ki sen onu yoneteceksin.

Insan, yani onun ruhu, bu tasitin arabacisi oluyor sadece. Ve eger ruh uykuda kalirsa, tasit
herkes nereye gidiyorsa, oraya da yuvarlanip gider. Arabaci da daireler ¢izmeye devam eder.
Ama eger ruh uyanirsa, o 1azim olan dogrultuda, manevi gelisim dogrultusunda, yani onun
sahsi secimine bagli olarak istedigi dogrultuda gidecektir. Ama en 6nemlisi, insan
Kendisinin, bu tasitin paytoncusu oldugunu anlayacaktir. Ve iste burada, bunu bilincine
vardiktan sonra, o daireler ¢izmeyi birakip Nirvana'ya gidebilir, yani O, Tanrilara benzer
olur.

Tiim ¢ocuklar dikkatle Sensei'i dinliyorlardi. Bense cesaretimi toplayarak, beni
endiselendiren sorumu Ogretmene sordum.

— Soyler misiniz peki, ruhun kendisinin, yani benim var olmamin anlami ne?

— Anlamu basit; sonugta olgun bir mahlik olarak Tanri'ya gelmek... Insan, manevi ve
hayvani baglangi¢larin bir sentezidir. Ve bu sentez olmak zorunda, ¢iinkii ruhun belirli bir
bicim almas1 i¢in maddenin igerisinden ge¢mesi, yani olgunlasmasi gerekiyor. Insan adeta
bir kelebek gibi kendi ruhunun gelisim sathasini yasiyor. Mecazi olarak konusursak,
baslangicta o "yumurtadan" ¢ikarak "kurtcugun" maddi sathasindan geciyor veya Diinya
tizerinde siirlindiigii "insan — hayvan" agamasindan geg¢iyor ve onda adeta tirtildaki gibi
maddi meraklar agir basiyor. O, i¢indeki ruhunu gérmiiyor ve kendi maddesiyle, yani
bedeniyle kendisini bir biitlin olarak farz ediyor.

Sonrasinda belirli bir zaman gegtikten sonra, ya bir reenkarnasyondan digerine gegme
stirecinde, ya da ki tek bir hayat boyunca(kisiye bagli), bilincine vartyor ve onun ruhu
manevi Askla ilgili hayirh diisiincelerle olgunlasiyor. Ve tedricen insan bir "kozaya"
doniiserek, "insan — insan" sathasindan geg¢iyor ve bu zaman ondaki gercek "benin" yani
ruhun ve "kozanin" yani bedenin net olarak bilincine variyor. Ve de sadece onun ruhunun
olgunlagmasi i¢in gerekli bir madde olarak bedeninin bilincine variyor. Disaridan bu hi¢bir
sekilde kendini gostermeyebilir, ama onun igerisinde firtinalar, kiiresel degisimler
gergeklesiyor.

Ve sonunda, ruh nihai olarak olgunlastiginda "koza" yirtiliyor ve oradan gdz kamastirici
giizellikte bir ilahi varlik olan "kelebek" — ruh, uguveriyor ve o kendi ugusunda 6zgiirdiir.
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Kendisi gibi giizel varliklarla birleserek o, yeni ruhlarin dogumunda, ayni1 yolu gegecek yeni
"kurtcuklarin" yaratilmasi siirecinde istirak ediyor. Bu da "insan — Tanr1" sathasi oluyor.

Bu yiizden de her seyin anlami1 hayvansaldan tanrisala gelismede yatiyor, Tanri'nin
tamamlanmis bir pargasi olmak i¢in. Bu en basinda beri bize, bizim i¢cimizdeki derinlige
yerlestirilmis. Bu ylizden biz Tanr1'y1 artyoruz, bu yiizden biz Tanr1 hakkinda biliyoruz...

Nikolay Andreyevig giiliimseyerek soyledi:

— Ya eger ben ateistsem ve Tanr1'y1 inkar ediyorsam?

— Isin aslinda her kim olursa olsun, hi¢ kimse Tanr1'y1 inkar etmiyor. Ciinkii her bir insan
bunu ruhunda hissediyor. Her bir kisi ne kadar cesur olursa olsun karanlikta korkuyor, her
bir kisi sonsuzlukla ilgili, 6limle 1lgili, kendi hayatinin ve varliginin anlamyla ilgili
diistiniiyor. Sadece birgoklar1 yeteri bilgilere sahip olmadiklarindan, kendi psisik
blinyelerinin koruma fonksiyonlarini devreye sokuyor ve bu diisiinceleri bogmaya
calisiyorlar.

— Ne yapayim benim yapim bu, gercek kanitlara ihtiyacim var. Bak eger ben ger¢ekten de
bir vak'ayla karsilagsaydim, en azindan gegmis reenkarnasyonla ilgili hatiralarla falan,
sahsen ikna olup inanirdim buna.

Sensei birazcik diisiindii ve cevap verdi:

— Tamam, senin i¢in bdyle bir firsat1 saglayacagim. Calismalardan sonra biling halini
degistirme iizerine enteresan bir yontem anlatacagim sana, bu da insanin ruhunu uyandirip
onu konusmaya ¢agirmak icin olanak verecek. Ama uyartyorum, baska hi¢ kimse bu yontem
hakkinda bilmemeli. Cilinkii toplum heniiz "insan — hayvan" safthasinda bulunuyor. Onlar bu
bilgileri zamani geldiginde, ¢ogunluk olarak "insan — insan" sathasina gectiklerinde
alacaklar... Sense hastalarindan herhangi birisiyle sana anlatacaklarimi harfi harfine
yapabilirsin. Ama ileriye doniik dnceden uyariyorum, reenkarnasyonda zaman anlayist,
bizim bildigimiz sekliyle, yoktur. Yani bir insan, 6rnegin, iki yiiz sene 6nce yagamis, ama
ancak simdi yeniden dogmus, digeri bir sene 6nce dlmiis ama bir dakika sonra hayata gelmis,
ticlinciisliyse belki de ¢ok ama ¢ok uzak bir gelecekte yagsamis ama bizim zamanimizda
dogmus ve bunun gibi. Yani oranin kendi kurallar1 var, bu yiizden de ¢ok fazla sasirma...
Anlastik m1?

— Tabii ki! — hayranlikla telaffuz etti Nikolay Andreyevig.

Bu vakit su ana kadar konugmayan Stas, diistinceli diistinceli sordu:

— Peki ya, Sambala'daki insanlar da reenkarnasyona tabi mi, yoksa onlar sonsuza kadar m1
var oluyorlar?

— Eger sen Sambala'nin i¢indeki Bodhisatvalarin hayatiyla ilgili soruyorsan, onlar
tamamen farkli yasalara gore varliklarini siirdiiriiyorlar. Ve insanlardaki gibi boyle bedensel,
kaba madde onlarda yoktur. Sambala'da gergekligin tamamen farkli bir tarafi hakim... Nasil
anlatsam ki, onlarin viicudu; bu kendi zaman ve boyut kanunlarina gore varligini siirdiiren
ince bir maddeden ibaret. Ve eger insanlarin diinyasinda akil insanin viicuduna hizmet
ediyorsa, evde.., yani Sambala'da, — ¢abucak kendini diizeltti Ogretmen, — viicut akil i¢in
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hizmet ediyor... Ni¢in Sambala'y1 bulamiyorlar? Ciinkii o tamamen farkli bir algilama
frekansi seviyesinde varligini siirdiiriiyor.

— O zaman, insan oraya bedeniyle beraber gidemez mi? — hayretle sordu Andrey.

— Niye ki, gidebilir, eger kendi viicudunu bu gercekligi algilama frekansina doniistiirmeyi
biliyorsa ve beceriyorsa.

— Fantezi bir tiir, — burun altindan homurdandi Kostik.

— Bugiinkii insanin anlayisi i¢in belki. Ama bu bir gergek... Eger insanlar bunun fantezi
irlinii olduguna inaniyorlarsa, eyvallah... Fakat insan hi¢bir seyi kendisi uyduramaz, ¢iinkii
bu ilimler onun isteginden bagimsiz olarak vardi, vardir ve var olacaktir. Onun 6grenme
olanaklar1 yalnizca onun bencillik derecesiyle sinirli. Genel olaraksa, fantezi, isin 6ziinde; bu
sadece hayata gecirilmemis bir gerceklikten ibaret.

— Peki o zaman bu iistiin varliklar bu diinyaya nasil geliyorlar? Siz diyordunuz ki, eger
gerekliyse onlarin kendileri insanlarla temasa gegiyorlar.

— Siradan bir sekilde, reenkarnasyon yoluyla. Onlarin ruhu, yeni dogmusun viicuduna
sekizinci giinlinde giriyor, yani dogdugunda tiim insanlarda oldugu gibi.

— Ilging, — konustu Nikolay Andreyevig, — peki, ruhun insan bedenine sekizinci giiniinde
girdigini nereden ¢ikardiniz? Hristiyan dininde, mesela, daha ana rahmindeyken onun
girdigini var sayiyorlar.

— Bu yanlis bir varsayim. Belli ki, birileri bir seyleri dogru anlamamis, digeri kendi diline
yanlis ¢eviri yapmis, tigiinclisiiyse kendi mantigindan ¢ikarak diisiinmiis; boylece gergek
bilgiler de ortadan kaybolmus. Her zamanki gibi... Gergekteyse ruh insan viicuduna sekizinci
giinlinde giriyor. Bunu hatta reel olarak tespit etmek bile miimkiin. Ruh, enerjik bir 6z
olmasina ragmen, yine de bedene girdiginde, ince maddenin 6zelliklerine sahip oluyor. Bu
yiizden de yeni doganin agirhigi sekizinci giintinde aniden ili¢ gramdan, yirmi grama kadar bir
artis gosteriyor. Bazense, istisnai durumlarda, hatta elli grama kadar. Bunu reel olarak
saptamak miimkiin, eger hassas bir sekilde yeni doganin agirhig, ona girenler ve ondan
¢ikanlar hesaba katilarak, yedinci giiniinden itibaren kontrol edilirse. Yani sekizinci giiniinde
yeni dogmusun agirhginda ani bir sigrayis meydana geliyor. Bundan baska, bizzat sekizinci
giiniinde bebegin bakislan "canli", 151k sagan bir hal aliyor. Bunu fark etmemek imkansiz.

— Peki, sonradan Bodhisatvalar insanlardan neyle ayirt ediliyor? — merak etti Kostya.

— Kesinlikle higbir seyle. Onlar bilingli bir sekilde, tiim zorluklari, mahrumiyetleri ve hem
de diinyanin ¢ekiciliklerini kendi iizerilerinde yasamak i¢in insanin "maddesine" yeniden
doguyorlar. Ve insan hayat siirecinde de, yapmalar1 gereken o katkiy1 yapiyorlar. Bazen
belirli bir gorevle, Sambala'da kabul edilmis bir karar1 hayata gecirmek i¢in diinyaya
"geliyorlar". Fakat daha sik olaraksa, birer gézlemci gibi. Bodhisatvalar siradan insanlar gibi
yastyor, sakin ve miitevazi bir sekilde kendi islerini icra ediyorlar, gerci dahilen bu Insan,
kendisinin Bodhisatva oldugunun tamamen farkinda oluyor. Ama o, hi¢bir zaman bununla
ilgili bagirip cagirmayacak ve de gégsiine vurmayacaktir. Bir kural olarak, etrafindakilerden
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hi¢ kimse bununla ilgili bilmez. O herhangi bir kisi olabilir: size yakin bir insan, tanidiginiz,
akrabaniz, dostunuz vesaire.

— Peki bir gozlemci olarak onlar ni¢in geliyorlar? — sordu Viktor.

"Sahiden de, ni¢in? — diisiindiim ben. — Her hélde bu {istiin varliklara bizim diinyamiz
fazlasiyla kirli ve bencil olarak goziikiir."

— Sey, onlarda boyle bir kural mevcut, veya daha dogrusu, yiikiimliiliikk. Sambala'daki
Bodhisatvalardan her birisi en azindan bin yilda bir kere reenkarnasyon yoluyla bu diinyaya
gelmek zorunda. Peki, ni¢in? Insan hayatin1 yasamak, insanligin ne hakkinda ve nasil
diistindiigiine bakmak, onlara hangi diizeyde ilimler vermek gerektigine karar vermek igin.
Yani, insanin mahiyetini bilmeleri i¢in. Zira Sambala'daki bireyde hayvani baslangi¢ yok.
Orada tamamen farkli bir ger¢eklik hakim. Ama orada bulunan Bodhisatvanin burada olup
bitenleri anlayabilmesi i¢in, onu bu diinyaya "atiyorlar", yani onun unutmamasi i¢in, nasil
derler, gevsememesi i¢in. Hatta Rigden Djappo bile bu kuraldan, bu talihten yan ¢izemiyor.
Fakat o, bir kural olarak, bu diinyaya insanlik uygarliginin hayatinda kiiresel doniisiimlerin
baslangici oncesinde, on — on iki bin senede bir geliyor. Fakat bir Mesih olarak degil, bir
Yargic olarak. O, kendisinden 6nce gelen himayesi altindakilerin yaptiklar isleri denetliyor,
insan algilamasinin seviyesini, onlarin manevi diizeylerini veya maddiyat tarafindan yutulma
derecelerini degerlendiriyor. Buna bagli olarak da arkasindan bu insanlik i¢in Sambala'da
hiikiim ¢ikariliyor, olmak ya da olmamak gibi.

— Nasil yani?

— Soyle ki, eger bir biitlin olarak insanlik manevi yonde gelisen bir topluluk gibi
degerlendirilmisse, o zaman muhafaza ediliyordu. Ama eger onda baskin olan daha ¢ok
hayvandan olursa, yani maddiyattan, o zaman bundan 6nceki birtakim diger uygarliklarin
baslarina gelen "kiiresel felaketler" ile ilgili ayn1 hikaye tekrar ediyor. Ve sonraki uygarligin
ruhlar i¢in madde "yetistiriciligi" maksadiyla toplam insan sayisinin 1/10 — den fazla
olmayacak bir kismim birakiyorlards... Insanlik kendi yolunu kendisi segiyor, Sambala'nin
eylemleriyse bu se¢imin sonucunu yansitiyor sadece.

— Anladigim kadariyla, — konusmaya katild1 Viktor, — onlarin baslica yaratilis amaci,
insanligin manevi gelisimi oluyor.

— Hemen hemen dogru, — cevap verdi Sensei. — Onlarin esas yaratilis amaci yukaridan,
yani Kozmik Hiyerarsi veya Tanr1 tarafindan, nasil isterseniz oyle de deyin, tayin edilmis ve
bu da insan ruhunun tiim yeniden dogus evrelerinde terbiye edilmesinden ibaret. Onlar etkin
bir bigimde, yalniz insanda manevi baslangi¢c uyandigi zaman onun gelisimine yardim
ediyorlar.

— Sanirim bu bencil diinya onlarin manevi bakis agisina gore dehsetli bir yer olarak
goziikiir, — sesli olarak diisiincelerimi ifade ettim.

Sensei giillimsedi:

— Evet, kolay lokma olmadig1 kesin. Bu yeniden dogma, bir kelebegi tirtilin i¢ine
sokmaktan farksiz bir sey, hem kelebek i¢in rahat degil, hem de tirtil kendisini fena
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hissediyor. Ama kurallar boyle. Her bir Bodhisatva burada kendi siiresini doldurmak ve tiim
hayatin1 yasamak zorunda. Gerg¢i her bir Bodhisatva istedigi an Nirvana'ya gitmekte
ozgiirdiir ve bu da onlar i¢in ¢ok biiyiik bir cazibe.

— Ama siz ne zamansa, Bodhisatvanin insanlik hatirina Nirvana'y1 terk etmis insan
oldugunu sdylemistiniz.

— Kosulsuz olarak. Bu yilizden de bu iki kat fazladan bir cazibe, ¢iinkii o bu semavi
mutlululugun doruk noktasini hissetmisti... Siz sadece hayal edemezsiniz, bunun, yani
Nirvana'y1 terk edip, buraya gelmenin nasil bir... fedakarca davranis oldugunu. Mecazi
olarak Bodhisatvalari, goniilliilerin igerisinde iyilerden en iyilerinin, en ¢ok sorumluluk
gerektiren ¢alisma alanlarindan birisine gonderilmis kisilerle karsilastirabiliriz.
Bodhisatvalar burada insanlarin hatirina, insan ruhlarinin yetistirilmesinin hatirina, bu
ruhlarin gelisebilmeleri ve Ozgiir olabilmeleri, hakikaten Ozgiir olabilmeleri i¢in kaliyorlar,
zira bizim dahili varhigimiz, bizim ruhumuz siirekli olarak ve her saniye buna dogru can
atryor.

Sensei saatine bakarak, soyledi:

— Tamam ¢ocuklar, meditasyon yapma zamani, yoksa biz sabaha kadar miizakere
edebiliriz.

Ben de saatime baktim. Zaman bu sohbet zamani1 adeta bir saniye gibi ucup gitmisti. Ve o
sanki hi¢ yokmus gibi, tuhaf bir his vardi. Sanki bu sir perdesini hafiften aralamis sonsuzluk
aninin ta kendisiydi.

Biz gecgen calismalarda da yaptigimiz, "niyetlerimizin arindirilmasi” {izerine olan ayni
meditasyonu yaptik. "Su kiipiiniin" kenarlarindan tasarak akan "su" artik ¢ok daha belirgin
olarak, bir tiir dalgali hareketlerle hissediliyordu. Calismalardan sonra Ogretmen, bize daima
kendi diisiincelerimizi kontrol etmeyi 6grenmemizi ve olumsuz "biling parazitlerini"
"yakalamamizi1" hatirlatti. O, bir de kendi 6tkemize, eger boyle bir sey ortaya ¢ikarsa tabii,
firsat vermememizin altin1 ¢izdi. Ve de en 6nemlisi; "Lotus ¢icegini" uygulayarak devamli
icimizdeki i1lahi Agki yetistirmemizi sdyledi. Nikolay Andreyevic alanda kaldi, bizse
vedalasarak evlerimize gittik.

31

Sensei'in bu kadar kolay ve anlasilir bicimde anlattigi bu bilgiler beni o kadar hayrete
diistirmiistii ki, ben tiim bu konusmay1 giinlii§ime yazarak, kendim i¢in en ¢ok heyecan
veren yerlerin altin1 ¢izmistim. "Megerse insanin var olmasinin anlami, ruhunu
gelistirmekmis!!!" Ben bunu hissediyordum, ama emin degildim. Simdiyse kacinci kez
diistiniiyordum, bu simdiye kadar iizerinde titredigim ve hayatta énemli saydigim her seyi

kokiinden degistiriyordu. Ben etrafima baktim ve diisiindiim: "Ama sahiden de biz tiim
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hayatimizi1 bedenimiz i¢in yasiyoruz... Hatta odamizdaki, evimizdeki eline aldigin her sey,
bedenimizin ihtiya¢larini karsilamak ve tatmin etmek i¢in mevcut. Meger bir tek kitaplar
istisna teskil ediyordu... Elbette, ne zamansa Sensei uygarligin tiim bu 6zelliklerinin sadece
kendi ruhumuzu gelistirmek i¢in daha fazla zamanimiz olsun diye gerekli oldugunu
sOylemisti. Ama tiim bu gereksiz 1vir zivirlarin icerisinde ne kadar da ¢ok liizumsuz seyler
var! Ve bize hep az geliyor, hep daha fazlasini istiyoruz. Ama nereye? Ne diye? Zira belki de
yarinki giin 6lecegiz ve Orada her ihtimalde i¢imizde biiyiittiigiimiiz o sey1
degerlendirecekler, oysaki yeryliziinde yipranmis kabugumuzun yorulmak bilmeyen
calismasiyla topladigi su kiil yiginini degil.

Tiim bu giinler boyunca hatta okuldayken bile, benim degerlerimin yeniden
degerlendirilmesi siireci gidiyordu. Kizlar her zamanki gibi hangi moda giysileri aldiklariyla
hava atiyor ve bariz bir kiskanglikla baskalarinda gordiikleriyle ilgili birbirlerine dert
yaniyorlardi. Onlar1 dinlerken, ben kendi kendime sasiriyordum. Zira dnceleri bende tipki
boyleydim, belki de hi¢ yakismayacak herhangi bir hayalet modanin pesinden
kosturuyordum. Ama "kalabaliktan farklanma" firsatin1 yakaladigim zamanlarda biiytikliik
kuruntum taninamaz boyutlara kadar kabariyordu. Oysaki, igin aslinda, {izerinde giizel duran
seyler her zaman moda olur. Ve hepsi bu... Bir zamanlar "kiyak" olan kiyafetler, simdi "su
dakikalik gosteristen" sonra dolapta "6li" yiikiiyle askida duruyorlar. Bu kadar pil1 pirtiy1
tek bir insan ne yapsin? Neyime lazim? Belki de bir yerlerde insanlarin giyecek tek bir seyi
bile yok? Ve niye de uzaga gidiyorum ki. Al sana benim burnumun dibinde, kendi sinifimda,
lic tane kiz fakir bir aileden. Ikisinin babalar1 yok, madende hayatlarini kaybettiler.
Ucgiinciisiinde ise, daha da kétii, babasi bir ayyas. Onlarla paylasmak benim igin ne ki?
Clinkii onlarin buna benden ¢ok daha fazla ihtiyaglar1 var.

Ben anneme danistim, gerci birazcik yalan sdyleyerek okulumuzda hayirseverlik
kampanyasinin diizenlendigini séyledim. Ama annem zaten kars1 degildi. Biz hatta kizlar
icin ayakkabi bile bulduk. Tiim bunlar1 topladigimda benim karsima bagka bir sorun ¢iktt:
bunlar1 onlara nasil verecegim. Kendimi onlarin yerine koyarak ben en 1yi secenegin, sinif
ogretmenimizden esyalari onlara sanki herhangi bir hayir kurumundan gelmis gibi vermesini
rica etmenin dogru olacagini diisiindiim... Bu fikir benim hosuma gitmisti. Ciinkii bir hafta
sonra tiim okulumuzda, bizim §gretmenin girigsimleriyle sehrimizdeki "Cocuk evinin"
yararina hayirseverlik kampanyasi ilan edilmisti. Bunu 6grendigimde ben bir kere daha
Sensei'in su sozlerine ikna oldum, iyi bir fikir ve iyi bir is, hayirh diistinceler ve hayirh
islerden olusan olaylar zincirini dogurur. Diisiindiim ki, eger her bir kisi bunu anlasayd1 ve
yapabildigi iyiligi yapsaydi, o zaman her halde diinyada fakirlik ve aclik diye bir sey
kalmazdi. Oysaki yan1 basinda birileri aglik ¢ektiginde ve asir1 ihtiyag i¢indeyken medeni
olmaktan utang duyuyor insan.

Bunun gibi diisiincelerin etkisi altindayken(herkese Sevgi, kardeslik ve karsilikli yardim)
benim viicuduma heyecan verici bir titreme geldi. Glines 6rgiisii bolgesinde tatli ve hafif bir
baski hissi biiyiimeye basladi. Belirli boyutlara ulastigindaysa, bilincimi daha da ¢ok
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heyecana siiriikleyen ve tiim diinyaya kars1 duydugum sonsuz Sevgi hissimi ¢ogaltan iirperti
dalgalar1 bu noktadan ¢ikarak viicuduma yayilmaya basladilar.

32

Bir sonraki antrenmanda, artik ek calismalardayken biz hevesle ve yapay olmayan
cabalarimizla yeni katalar1 6greniyorduk. "Hizl1" ¢ocuklar kendi ustaliklariyla bizi hayran
birakmaya devam ediyorlardi. Bas dondiiren bir giizellik ve simsek hiziyla onlar kendi
aralarinda ikili karsilasmalar diizenliyorlardi. Siradaki kez onlarin hareketlerini gozlemleyen
Andrey, Ogretmene yakinmaya baslad:

— Bu kadar hizli nasil hareket ediyorlar ya? Biz de ayni katalar1 yapiyor gibiyiz, ama ben
ne kadar calisirsam ¢alisayim, yine de onlardan geriye kaliyorum, hem de ¢ok fazla. Onlar
neredeyse benden iki kere daha hizli hareket ediyorlar. Neden 6yle?

— Burada tiim olay dengede. Isin piif noktas1 da bu zaten, — cevap verdi Sensei.

— Ben de dengemi gerektigi gibi takip ediyorum ama, 6nceleri, daha karateye ilk
adimlarimi attigim zamanlardan beri 6grettikleri gibi. Bence tiim kurallara uyuyorum ben,
agirlik merkezini gerektigi gibi dagitiyorum... Ama bende onlarda oldugu gibi, olmuyor bir
tiirli.

— Ciinkii sen agirlik merkezini kendin tastyorsun, onlarsa agirlik merkezinin arkasindan
takip ediyorlar.

— Nasil yani? — sasirdi Andrey.

— Nasil m1? "Hara"da veya diger ismiyle ¢agirdiklart gibi, "Dantien" noktasinda, gébekten
lic parmak asagida, agirlik merkezi bulunuyor. Hatirliyor musun, bir zamanlar bununla ilgili
anlatmistim size. Herkes onu diizgiin tutmay1, adim atmay1, aktarmay1 vesaireyi 6gretiyor.
Ornegin sana anlatmislardi, ayakta duran insanin agirlik merkezinden gecen diisey ¢izginin
ayak kenarlariyla siirl alanin igerisinde bulundugu miiddetce diismeyecegini; yliriiyiisiin,
destek olan ayagin kendine has yer degistirmesiyle 6nlenen bir ileriye diismeler dizisi
oldugunu; kosunun, bir ayagindan digerine, karsilik gelen viicut agirlig1 ve agirlik merkezi
tasinmasiyla gerceklesen bir sigrayislar dizisi oldugunu. Dogru mu? Dogru... Yani herkes
agirlik merkezini tagimanin genel kurallarina uymak gerektigini anlatiyor ve 6gretiyor. Ama
iste sirf burada da hizdan kaybediyorlar. Ciinkii hiz1 artirmak ve bedeni hareket etmeye
Ogretmek icin, ilk sirada, agirhik merkezini hareket ettirmeyi 6grenmek gerekiyor.

— Peki ya, ben de bunu 6grenebilir miyim, yoksa benim i¢in umut yok mu? —
giilimseyerek soyledi Andrey.

— Umut bir tek aptaldan ve tembelden kesilir, — ayn1 ironiyle karsilik verdi Sensei. —
Prensip olaraksa, her bir insan bunu 6grenebilir. Kendi agirlik merkezinin yer degistirmesi
lizerine basit bir yontem var. Yani bu, hemen hemen bildigimiz dinamik meditasyon gibidir.
[k basta nefes alip verme teknigini antrenman ettiriyorsun. Istenilen tiiremis hareketlerde,
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kollarin1 kendinden uzaklastirdiginda — nefes aliyorsun, kollarin kendine dogru geldiginde —
nefes veriyorsun; bir adim ileri — nefes aliyorsun, bir adim geri — nefes veriyorsun. Bununla
beraber nefesini sanki karninin asagisina, "Hara"ya, bizim meditasyonda kollarimizdan
nefesimizi verdigimiz gibi, veriyorsun. Yani, nefes verdigin zaman dikkatini konsantre
ediyor ve tamamen karninin bu noktasina yogunlastiriyorsun, sanki hafiften onu bizzat
"Hara" bolgesinde geriyormussun gibi. Ve sonug olarak da sunu elde ediyorsun, bu sekilde
kendi tiiremis nefes alip vermelerini kontrol etmeye basliyorsun. Ve de en 6nemlisi; bu yeri
hissetmek, bizzat kendi agirlik merkezini hissetmektir.

— Peki, hangi hareketleri yapmak gerekiyor, herhangi bir siralama var mi?

— Ya istedigin hareketleri yapabilirsin, bunun bir énemi yok. Istersen 1stnma hareketleri
yap veya katalar1 uygula, veya sadece daireler ¢izerek yiirii veya egil, hic fark etmez. Isin
onemli kismini, senin diislincen ve konsantrasyonun gergeklestiriyor... Bu birinci asama;
bizzat kendi agirlik merkezini bulmak ve onu tiim hareketler zaman1 hissetmek.

Ikinci asama; "Hara" noktasinda yogunlastirdigin agirlik merkezi noktasinin
bliyiitiilmesidir. Yani, sen diisiincelerinde onun i¢ine Ci'yi génderiyorsun. Ve bu nokta, hava
enerjisinin konsantrasyonu sayesinde, sanki biiyliyiip genisleyerek, yuvarlak ve yogun bir
duruma geliyor. Ve burada o, yuvarlak bir seye veya kiiciik bir topa doniisiiyor, hayal
giiciiniin yettigi herhangi bir seye. Onemli olan, senin onu sanki fiziksel olarak, oralarda bir
seylerin, 0rnegin sdyle saglam, yuvarlak bir rulmanin veya ona benzer bir seylerin oldugunu
hissetmen.

Ve iste iigiincii asama, en 6nemli olan1. Iradenin giiciiyle sen agirlik merkezini hareket
ettiriyorsun, geriye kalan her sey de onun arkasindan hareket ediyor. Nerede oldugundan ve
ne yaptigindan bagimsiz olarak, siirekli bu dinamik meditasyonu yapiyorsun.

— Aynen "Lotus ¢i¢eginde" oldugu gibi mi?

— Kesinlikle dogru. Aynen Oyle. Bu arada, biri digerine engel olmuyor. Fakat nasil hareket
edersen et, nereye gidersen git, ilk sirada, kendi aklinla sen viicudunu degil, fakat agirlik
merkezini hareket ettirmek zorundasin. Sonrasinda, artik viicudunun onun arkasindan ona
yetismeyi 6grenmesi lazim. Hepsi bu iste. Bu kadar basit.

Andrey diisiindii ve nefes egzersizleri esliginde hareket etmeye calisti.

— Bak iste, — onun dikkatini ¢ekti Sensei, — normalde nasil hareket ediyorsun. Basta sen
omuzlarini, sonra ayaklarini, kafani vesaireyi 6ne dogru ¢ikariyorsun. Yani, ilk 6nce
viicudunun herhangi bir kismin1 6ne dogru ¢ikartyorsun, artik arkasindansa agirlik
merkezini. Simdiyse ¢ocuklara bak... Goriiyor musun, onlar tiim hareketlere bizzat "Hara"
noktasindan baglyorlar, ilk 6nce bizzat karnin agagisi ileriye gidiyor, arkasindansa beden
gidiyor ve de nasil yer degistirmelerinden veya hareket ettiklerinden bagimsiz olarak, hizli
veya yavas.

— Aha, islerin ne yerde oldugu anlasildi, — bizimle beraber dikkatle Ogretmeni dinleyen
Kostya belirtti. — Siz ¢ocuklarla beraber yiiriirken, bizse hep neden farkli yiiriiyorsunuz diye
diisiinliyorduk. Megerse sira dis1 yiirliylisiiniizle.
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Sensei ellerini act1 ve tebessiimle sdyledi:

— Aligkanlik iste.

Bizim ilk denemelerimiz ¢ok komik giiliismelerle bitmisti ¢linkli hepimiz her seyi,
hemencecik 6grenmeye calistyorduk. Ama bizim basarabildigimiz tek sey aynen penguenler
gibi yliriimekti. Bunun {izerine Sensei soyledi:

— Cocuklar, ben ki size sdyledim, ilk 6nce nefes alip vermeyi, kendi agirlik merkezinizi
hissetmey1 0grenin, artik sonrasindaysa hareket ettirmeyi.

— Peki, onlar nasil kendi hareketlerini hizlandiriyorlar? — "hizli ¢ocuklara" taraf isaret eden
Andrey sordu. — Sonrasinda ne, 6zel bir seyler yapmamiz mi1 gerekecek?

— Hayir ya. Hizli hareket etmeyi sadece nefes verisinle yapabilirsin, yani diisiincenin
giiciiyle agirlik merkezini ileriye dogru iterek... Diisiindiigiin an kolun nasil hareket ediyorsa
iste burada da ayni1 sekilde fikren gonderdigin komutla serbestge kendi agirlik merkezini
hareket ettirmelisin. Ve iste sen kendi agirlik merkezini diisiince hiziyla hareket ettirmeyi
ogrendigin zaman, fiziksel hazirliginin firsat verdigi kadar hizli hareket etmeye
baslayacaksin. Sen sadece bedeninle, kendi agirlik merkezine yetismeye ¢alismak zorunda
kalacaksin.

— Bu harika! — belirtti Andrey. — Bu sekilde tiim kosu yarislarin1 kazanmak olur ya.

— Bu kesin. Eger sporcular bu teknigi bilselerdi, tiim "diinya altinlarin1" birinciliklerde
kazanirlardi, — yar1 sakayla sdyledi Sensei.

— Ne yani, bunu hi¢ kimse bilmiyor mu?

— Maalesef.

— Ben de bununla ilgili hi¢ duymadim ve hatta hi¢bir yerde okumadim bile, — bizim
hayretimize karsin samimi olarak itiraf etti Kostik. — Neden peki?

— Ciinkii bu insanin olanaklarini gelistirme tizerine olan ¢ok eski bir yontem ve eski
caglardan kalma manastirlarda bag rahiplerin mahrem serveti oluyor. Onlar bunu hatta kendi
ogrencilerine bile anlatmiyorlar ve bunu ferdi olarak 6zel gizli tekniklere hakim olmanin
nadir incisi gibi koruyup sakliyorlar. Gergi isin aslinda, burada 6yle 6zel hi¢bir sey yok,
bunda hatta Sanat bile yok. Herkesin altindan kalkabilecegi, siradan bir teknik. Meger,
sadece baska tekniklerin icerisinde en etkili olmasindan baska ve hepsi bu...

Tiim yol boyunca bizim grubumuzun gogiisleri "hindi gibi" kabarmisti. Hem de nasil, bir
tek eski manastirlardaki bag rahiplerin bildigi seyleri bilmek bizim hayal giictimiiziin
siirlarin bile asiyordu. Ben kaginci kez Sensei'in eski tekniklerle ilgili sahip oldugu
bilgilerin inceligine sasirip kaliyordum. Ve kendi giinliigiimde Onun kim oldugunu tahmin
etmeye calisirken, Sensei'in her seyin {istiine galiba bir de yetenekli bir Dogu bilimcisi
oldugunu veyahut ta o yoreleri iyi bildigini veya oralarda biiyiidiigiinii yaziverdim. Baska
tiirlii o bu bilgileri nasil bilebilirdi ki? Her yeni bulmaca baska bir bulmacay1 doguruyordu.
Sensei kuskusuz, felsefeden tut, ta kesin bilimlere kadar ¢ok fazla sey biliyordu. Ve tiim
bunlarin hepsi de, sonsuz kere boliinen atomdaki mikro evrenden baglayarak, gozle
goremedigim, fakat tamamen hissettigim ruhumla, daha dogrusu onun yaratilis sirriyla
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bitmesine kadar, benim tarafimdan bilinmeyen insan hakkindaki temel ilmin zemini {izerinde
duruyordu. "Kimdir O ya?!" — sorusunu kaginci kez kendime soruyordum.

33

Yarinki giin bayagi sevimsiz bir haber beni bekliyordu. Annem tekrar keskin, dehsetli bir
agriyla yataga dlismiistii. Son zamanlarda o asir1 stres yapiyordu, ¢iinkii iyi bir uzman
oldugundan dolay1 amirligi bir y1gin yapilacak is vermisti. Bundan bagka hele bir de onun
yoklugunda biriken isleri de tamamlamak gerekiyordu. Ustiine {istliik bu zaman bir de
donemlik teftis kurulu tesrif etmisti. Sonucta sandalye basi gayretlerinin ve hem de
dogasinda var olan diiriistliigiintin ve vicdaninin sayesinde, onun sirti, sinirleriyle birlikte
boylesine bir asir1 yiiklenmeyi kaldiramamaisti. O giin annem biiytik bir zahmetle ve
belindeki miithis, ¢ekilmez bir agriyla yatagindan zor kalka bilmisti.

Babamla benim i¢in bu, tabii ki, bir soktu. Biz korkung derecede endiseleniyorduk.
Bizlerden her birimiz kendimize gore ona yardimci olmaya ¢alistyorduk. Babam tiim
tanidiklarin1 aramaya ve 1iyi bir sekilde nerede tedavi olabilecegi konusunda danismaya
basladi, ¢ilinkii annem ameliyat masasina uzanmay1 kesinlikle reddediyordu. Biiytik bir
thtimalle onu korkutan sey ameliyatin kendisi degil de, fakat sinir cerrahisinde gordiikleri ve
noroloji boliimiindeyken bir siirii insandan duydugu, ameliyat sonuglariydi. Tiim hayati
boyunca sakat kalabilme olasili1 annemi hi¢ tatmin etmiyordu. Ama belli bir anda agr1 o
kadar ¢ekilmez bir hal ald1 ki annem artik her seye razi olmustu.

Bu zaman araligindaysa babam artik kendi amirine, generale telefon agarak yarinki giin
icin izin istiyordu. Babamin dedigine gore bu general iyi bir adamdi. O, emri altindakilerin
hepsine bir baba kaygis1 ve endisesiyle davraniyor ve her zaman onlarin kendilerine ve
ailelerine elinden geldigince yardimci oluyordu. Ve bu sefer de kendi prensiplerinden taviz
vermeyerek kendi "yardimcisin1" zor durumda birakmamisti. Babami dinledikten sonra o,
gereken adresi vererek, ona 1yi bir sinik¢iy1 tavsiye etmisti. Ve annemi sakinlestirmesini
sOylemisti ¢linkii onda da hemen hemen ayn1 hikaye olmus, fena bir sekilde bacag1 ¢cekmis.
Bu sinik¢ida tedavi olduktan sonraysa, artik ikinci senedir sorunsuz olarak kosuyordu ve her
sey normaldi.

Bu telefon konusmasindan sonra annem ve babam oy birligiyle ertesi giin oraya gitmeye
karar verdiler. Bense, samimi olmak gerekirse, kusku duyuyordum. Eger hatta igneler ve
ilaclar bile derdine care olmuyorduysa, yalin ellerinle annemi nasil iyilestirebilirsin ki, kafam
bir tiirlii almiyordu. Ben annemi bildigim yolla, Sensei'in anlattig1 gibi, "tedavi etmeye"
karar verdim. Ciinkii o demisti ki, "saglik matrisini" i¢indeki derin Sevginin giiciiyle ve eger
buna ¢ok ama ¢ok inanirsa her bir insan yapabilir.
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Uyku 6ncesi, tiim meditasyonlar1 yaptiktan sonra ben annemin saglikli hayali lizerine
konsantre oldum. Ben de onu tamamen iyilesmis olarak, neseli, mutluluk dolu, onun giizel,
sirin tebessiimiiyle ve iyilik sagan gozleriyle birlikte hayal ettim. Ben sessizce Tanri1'dan tiim
giinahlarim 1¢in beni affetmesini diledim, eger Onun diisiincesine gore bende vardiysa.
Ictenlikle ona yardim etmesini rica ettim, ¢iinkii ben annemi ¢ok ama ¢ok seviyordum. Ben
bunu o kadar ¢ok diliyordum ki, gdzlerim kalbimden yaslarla dolmustu. Annemin ¢abucak
tyilesmesini o kadar ¢ok istiyordum ki, hatta bu kendine 6zgii meditasyondan sonra ben
ebeveynlerimin odasina kosarak belki de bir seylerin artik degistigini gormek istiyordum.

Babam ¢alisma masasinin arkasinda birtakim kagitlarin iizerinde calisiyor, annemse artik
uyuyordu. Onun yiiz ifadesi hafiften asilmisti. Goriinen, hatta uykuda bile sirt1 agriyordu.
Ben odama geri dondiim ve diisiindiim: "Sanirim, bir tek benim giiciim yetersiz kaldi. Ben,
tabii ki, bu "saglik matrisi" olusturma iizerine olan teknigi yapmaya devam edecegim, ama
eger bir de Sensei buna katilsaydi harika olurdu. O zaman basar1 kesinlikle garantiydi.
Ondaki o ruh giiciiyle, saglam dahili inanciyla ve sahip oldugu bilgilerle sanirim
yapamayacagi bir sey yok, bir tek diislincesinin giiciiyle beni 6liimden kurtara bildigine gore.
Oniimiizdeki antrenmanda onunla konusmak 1azim. O, iyi kalplidir, yardim eder". Bdylesine
hos diisiincelerle ben uykuya daldim.

Ertesi sabah biz annemle beraber sinik¢inin yanina gittik. General 6zen gosterip, kendi
siyah "Volga*"s1yla beraber bu yerleri ve yollar1 iyi taniyan 6zel soforiinii bizim i¢in
ayirmisti. Arabayla giderken Volodya'nin "planina" uygun olarak, bir ayagi ¢ukurdaki ihtiyar
cikik¢inin anneme bakarak, her seyinin iyi oldugunu ve bunun bir yanlisg anlagilma ve de
onun sapa saglam oldugunu sdyledigini hayalimde canlandirtyordum. Bu zaman ben sof6riin
bizim manevi meditasyonlara gittigimiz il¢eye saptigini fark ettim. "Tanidik yerler, —
icimden giiliimsedim ben. — Boylesine 1ss1z bir ilge, ama nasil da kendi insanlariyla meshur".
Ve yeniden arzuladigim sonug iizerine konsantre oldum.

Biz evlerin oldugu bir yere geldik. Cikik¢inin, zannimca, hasta kabulii yaptig1 evi ben
uzaktan fark etmistim. Daha dogrusu evin kendisini degilde, fakat biiyiik olmayan, 6zenli bir
evin 6niindeki kocaman insan kalabaligmni fark etmistim. Insanlarin sayisi ¢ok fazlaydh.
Sofor, bir yigin diger arabalarin arasina zar zor park ederken, burada duran arabalarin plaka
numaralarinin ¢ogunlugunun farkli illerden olmasi bir yana, bazilarinin hatta farkl
tilkelerden oldugunu profesyonel gézlerinden kagirmamaisti. Bu iicra ve sapa yerin bu kadar
meshur olmasi birazcik beni sagirtmisti.

Insanlar kalin bir duvar gibi kuyrukta duruyorlardi. Bizim hatta siyah "Volga"yla gelisimiz
bile bize yardim etmedi. Kalabalig1 yarip ge¢mek icin ne kadar c¢aligsak da bunu
basaramadik. Herkes gibi biz de siraya gegmek zorunda kaldik. Bu zaman annem arabada
uzanmis haldeydi. Bizim sira numaramiz dort yiiz yetmis tictii. Ama insanlar, annemin
siddetli agrilar1 oldugunu 6grendiklerinde, boyle agir hastalarin ¢ikikei tarafindan siradan
kenarda kabul edildigini ve bizim diger, ilerideki siraya gegmemiz gerektigini soylediler Biz
de siradan kenarda, sayilari elli kadar olan insanlarin kuyruguna katilmaya acele ettik. Ayak
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istiinde durmasini zar zor becerebilen insanlar, annem i¢in hatta koltugun iizerinde yer bile
verdiler. Ve biz beklemeye basladik.

Ben bu kadar ¢ok sayida milletin olmasina bayag1 bir sagirmis ve hatta az buguk
afallamistim. Kuyruktaki insanlar, dedelerden ve ninelerden tut, ta ki tamamen geng, ¢ocuklu
insanlara kadar degisik yas gruplarindandi. Ondeyse hepten minnacik bir siit bebegiyle
duruyorlardi. Dediklerine gore, daha bes giinliik bir bebekmis ama simdiden "pleksiti"
varmis, kolu kalkmiyormus, bir tiir dogustan hastalik. Sonug¢ olarak burada benim hatta
hicbir zaman ismini bile duymadigim degisik omurga hastaliklarina sahip bir kalabalik
toplanmuisti.

Annemin yaninda oturan nine, ¢ikik¢inin yirmiser kadin, yirmiser erkek ve sonrasinda da
onar tane siradan kenar kisilerden kabul ettigini soyledi. Onun hesaplarina gore, maltim, bu
uzun bir siire degilmis, iki saate varmaz gecermisiz. Madem ki isler boyle, bende annemin
iyilesme meditasyonu i¢in gilizelce konsantre olmaya vakit bulurum diye diisiinmiistiim. On
dakika boyunca ben inatla bunu yapmaya calistim. Ama dogru diiriist konsantre
olamamistim ¢iinkii kalabalik kesintisiz konusmalarla sessizce ugulduyor ve biktirici
olmayan "giiriiltii engelleri" yaratiyordu. ister istemez bende konusmalara kulak kabartmaya
basladim.

— Bizim basimizaysa ne belalar gelmisti, ama ne belalar, — on bes yaslarindaki bir kizin
yaninda duran yasli kadin dert yanmaya basladi. — Hatta hatirlamasi bile korkung.
Yeryliziinde hasta bir cocuga sahip olmaktan, daha aci bir dert yoktur. Zira torunumda
dehsetli bir kifozkolyoz vardi, gercek kabir azabi. Doktorlar bir 6miir sakat kalacaginin
kehanetini yapmislardi. Kizcagiz her seferinde okuldan g6z yaslariyla doniiyordu. Gergi
ylizii giizel ama, yasitlar1 "¢irkin" deyip dalga geciyorlardi. Ve nerelere gitmeyip, hangi
doktorlara gostermedik ki, hatta medyumlara bile gotiirmiistiik, ama higbir faydasi olmadi.
Hepten umudumuzu yitirmistik. Bir seferindeyse zor yetistik, Allah yardim etti, kiz
neredeyse kendini asiyordu, zor kurtardik. O ise goz yaslarina bogulmus, boyle bir hayat
neyime 1azim, zaten kimse beni sevmeyecek diye agliyordu. O, agladikca, biz agliyor, oyle
bir dert ki, anlatmaya kelimeler yetmez.

Kadincagizin sesi titredi ve o gizlice akan g6z yasini sildi.

— Yapma, ninecigim, — torunu sdyledi. — Ama her sey gecti artik.

— Evet... Iste ben de o... o giin Mevla'ya yalvarmak i¢in kiliseye gitmistim. Ertesi sabahsa
yeni gazete geldiginde, orada bizim ¢ikikeiyla ilgili bir yaz1 gordiik. Biz tabii ki, basta gidip
gitmemek, hele hele ¢ocugumuzu bir sifactya emanet etmek konusunda kuskuluyduk. Ciinkii
artik cok fazla uzman doktorlar onu muayene etmislerdi. Lakin... tlim su son hadiseler...
Nihayet, eger Rabbimiz bize bir sans daha veriyorsa, kabul etmeliyiz, ¢iinkii daha beteri
olamazdi artik diye karar verdik.

Biz endiseyle kabule geldik. Ama siradaki insanlar onunla ilgili 1y1 seyler anlatiyorlardi.
Ve igeri girdigimizde ben onun gozlerini gordiim ve tiim kuskularim nedense kaybolup gitti.
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Onun 6yle nurlu, mavi gozleri, dyle iyilik sagan, huzur dolu bakislar1 var ki, aninda sanki
kalbimden bir tas diistii...

— Evet, — sdyledi baska bir kadim. — Onun gozleri gercekten de sira dis1, dipsiz gibi. Adeta
her seyi biliyorlarmig gibi, adeta senin acini hissediyorlarmis gibi.

— Ben de bu kadar sakin ve akilli gozleri hayatimda hi¢ gormemistim, — konusanin
yaninda duran geg¢ bir kadin ifade etti.

Kadinlar bu fikri onaylarcasina baglarini salladilar.

— Ya onun hos, sirin sesi, insan1 sakinlestiren tarzda konusmasi var ya. Herkesle ne kadar
da kibar bir bi¢imde konusuyor...

— Ben onunla ne zaman konugsam, her zaman moralim yiikseliyor. Cektigim bunca acidan
sonra hatta yasayasim geliyor.

— Bende de bdyle bir his ortaya ¢ikiyor.

— Iyi insan olmak bdyle iste.

Bu sozleri dinlerken kalbimde bir seyler hopladi. Ben beyhude konsantrasyon ¢abalarimi
durdurup, konusmalara daha bir dikkatle kulak vermeye basladim..

— Bak, ben de onu diyorum iste, — ayn1 yash kadin konustu. — Onda olagan dis1, insana
umut bahseden bir seyler vardi. Kiz1 muayene ettikten sonra, sirtin1 diizeltecegini, ama gelip
gitmek ve onun tavsiyelerini evde titizlikle uygulamak gerektigini sdyledi. Onun sézlerinin
kiza ne kadar hayat verici bir sekilde tesir ettigini hayal edebiliyor musunuz. Tedavi i¢in
uzun siire gelip gittik, neredeyse bir yil. Yasadigimiz yerse bagka bir ilde. Bazen havalar
kotii ve ulagsmak da gii¢ oluyor, ama Anyuta gelmek i¢in hep 1srar ediyordu. Onda 6yle bir
gayret ortaya cikti ki, biz yalnizca seviniyor ve hag ¢ekiyorduk. Evdeyse her giin, ¢ikik¢inin
bize anlattig1 tedavi edici tiim jimnastik hareketler biitiinlinii gayretle yerine getiriyordu. Ve
bir sene sonra onun kamburundan eser alamet kalmadi! Bunun bizim i¢in nasil bir mutluluk
oldugunu hayal edemezsiniz. Anyuta cigek gibi acti, hemencecik o kadar talipleri ¢ikti ki,
arkasindan siiriiyle kosuyorlar... Simdiyse kontrol i¢in geldik. Ay! Allah'im sen ona saglik
nasip eyle. Onun altin elleri bir mucize yaratti!

— Evet, onun gercekten de altin elleri var, — kirk yaslarinda diger bir kadin onayladi. —
Soziin tam anlamiyla bir profesyonel. Tanri'dan verilen bir yetenegi ve derin tip bilgilerini
kendisinde birlestiren boyle bir uzmana zor rastlarsin... Ben, bak on senedir bas agrilarindan
eziyet ¢ekiyordum. Torpille tedavi olmadigim hastane kalmadi, ama sonug sifir: uykusuz
geceler ve bayginliga varincaya kadar siiren bas agrilari... Iki sene dnceyse, hatta o giinleri
hatirlamak bile korkung, ben yiiriiyemez oldum. Bu ¢aresizligin ve yardima muhta¢ olmanin
verdigi iskenceyi diismanina bile dilemezsin, sirtimda, bacaklarimda dylesine agrilar vardi
ki. Yine uykusuz geceler, igne yapmalar falan, ama ortada bir sonu¢ yok. Agridan ve azaptan
dolay1 hatta biisbiitiin umutsuzluga kapildigim korkung dakikalar oluyordu. Gergi cesaret
benim kanimda var ve her zaman lider olmusumdur. Beklenmedik bir anda tiim hayatim
durdu, donuverdi, bir tek ac1 ve iskence kalmisti.
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Doktorlar, dogal olarak ameliyatin iizerinde 1srar ediyorlardi. Ve de cerrahi miidahaleden
baska hi¢bir seyin yardim etmeyecegine inandiriyorlardi. Ama tamamen iyilesecegimi de
garanti edemiyorlardi. Bir sozle, hayat boyu sakatlik... Bu arefedeyse annem gelmisti ve
bizim sinik¢iyla ilgili anlatmaya, ona goziikkmem icin beni raz1 etmeye basladi. Ben kendi
doktorlarima danistim ama onlar bir tek yliziime giiliip, malim, simdiye kadar diinyada hig
kimsenin, hatta en saygin doktorlarin bile, disk fitigin1 ve hele hele ensende olanini, cerrahi
olmayan bir yolla tedavi edemedigini soylemislerdi. Mallim, isterseniz gidin, yinede bize
geri doneceksiniz gibisinden. Ama yine de annemin dedigi oldu.

Beni buraya getirdiklerinde, doktorlarin su "hiikmiinden" sonra umut diye bir sey
kalmamist1 zaten. Ne var ki, ilk yedi seanstan sonra, hayret, ama ayagimdaki bir parmagim
kipirdamist1 ve agr1 da azicik dinmisti. Iste o zaman gercekten de iyilesecegime inanmaya
baslamistim, gerg¢i ¢ikiker daha ilk giin demisti bana: "Kolay olmayacak ve uzun stirecek,
ama yapariz". Ve sonrasinda her gecen giin bende kii¢iik ama iyiye dogru istikrarh
degisiklikler ortaya ¢cikmaya basladi. Yavas yavas hareket etmeye, kendi bagima giyinmeye
basladim. Yarim sene gectikten sonraysa normal insan hayatina geri dondiim. Iste simdi de
tedaviyi siirdiiriiyorum. Bu kébusun bittigine ve her seyin boyle sansh gittigine hatta kendim
bile inanamiyorum. Bu kadar ciddi ve korkung bir hastalig1 ameliyatsiz tedavi etmek
gercekten de bir mucize!

Normal hayata geri dondiigiimdeyse, yasadigim sehre geldim ve mahsustan bizim
doktorlara inanmadiklar1 sonuglar1 géstermek icin gittim. Yaptiklari tek sey kollarin1 agmak
oldu. Ve diisiinebiliyor musunuz, i¢lerinden bir tanesi bile bu sonuglar1 nasil elde ettigimle
ilgili hatta ilgilenmedi bile. Ama bir zamanlar hepsi bir agizdan bunun imkénsiz oldugunu
bagiryorlardi... Alsaniz ya su bilgileri, uygulamaya dokseniz. Ne kadar ¢cok sayida insana
yardim etmek olurdu! Ama yok, i¢i bos gururlari izin vermez... En son giinlerime kadar altin
elleriyle yaptig1 her sey icin Igor Mihailovig'e tesekkiir edecegim! Ne kadar insan1 kendi
ayaklari {izerine kaldirdi. Ben buraya gelip giderken, gérmedigim sey kalmads. Insanlar
buraya gercekten de iyilesmeye dair son bir umutla geliyorlar. Ve de ayn1 doktorlar ve
profesorler kendi ¢ocuklarini ve torunlarini getiriyorlar.

Ben ¢ikik¢inin ismini duydugumda hatta iirperdim bile. "Yoksa bu... Hayir ya, olamaz
bdyle bir sey!" — kendi tahminlerimde kaybolarak diisiindiim ben. Igimdeki her sey kasilarak,
tek bir duyma organina doniismiistii. Bu zaman kalabalik yeni bir dalgayla uguldada.

— Evet, ruhu biiyiik bir insan! — sdyledi bir kadm. — Insanlarin dediklerine gore, onun
biiyiik dedesi de Orlovsina'na meshur bir ¢ikik¢iymis. Dediklerine gore Allah vergisi olan bir
insanmis, hastalig1 hatasiz olarak teshis ediyormus.

— Ama bizimkisi de gayet iyi, deta rontgenle bakiyormus gibi. Bende disk kaymasi var, o
da hemen sdylemisti, 6 mm. Sonrasindaysa ¢cekimleri yaptirdik ve sahiden de dyle ¢ikti.

— Bu onun ellerinin 6zel olarak duyarli olduklarindan dolayidir. Benim gazetede
okuduguma gore, kirk sayfa kagidin arasinda saklanmais, insan sinirine benzer ¢ocuk tiiyiinii
buluyormus. Gazeteciler bunun deneyini yapmislardi. "Bu sanki sinirin sikistig1 yeri kesin
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olarak bulmak, — séyliiyordu o, — ve el oyunlariyla onu sikismadan kurtarmakla ayn1 seye
denk geliyor".

— Allah'a siikiirler olsun ki, boyle bir insan var. Onu bize gonderdigi i¢in siikiirler olsun, —
Anyutasi ile 1lgili konusan kadin hag ¢ekerek soyledi.

— Biliyor musunuz, geg¢en sene ben onda osteokondroz tedavisi goriiyordum, — beyaz,
agarmis saclari olan yasli bir kadin anlatiyordu. — Bu seneyse agirlik kaldirdim ve belim
yeniden tuttu. Ve de Oyle bir tuttu ki, iki gece uyumadim, hi¢bir sey istemiyordum. Bir tek
delip gecen bir agr1 vardi... Baygin m1 diistiim veya hepten takatim mi kalmadi, dyle yada
boyle, ama aksamleyin tamamen kendimden gittim. Ve rilyamda sanki bizim ¢ikik¢i bana
yaklasiyor, basimi oksuyor ve soyliiyor: "Korkma, simdi hafifleyecek, yarinsa benim yanima
gelirsin. Her sey giizel olacak". Ne diisiinliyorsunuz, sabahleyin tamamen baska birisi olarak
kalktim, hatta agr1 bile biraz dinmisti. Simdiyse iigiincii seanstan gec¢iyorum, gayet bir
kendime geldim. Oysaki kendime yer bulamiyordum... Ama tuhaf olan, riiyamda hekimin
saclart omuzlarina kadardi, melekteki gibi ve gozleri de o kadar 1yilik, o kadar 1yilik doluydu
ki...

— Evet, onun saglar1 sira dis1, boyle sarigin bir renge az rastlanir.

— Ve o olmasaydi ne yapardik biz? Gergekten de, her halde, Tanr1 bize kendi melegini
yollamas.

Bu s6zlerden sonra simdiye kadar koltugun bir kenarinda uyuklayan ¢ok ama ¢ok yash ve
zayif bir kadincagiz, kimsenin beklemedigi bir anda hiriltili bir sesle soyledi:

— Melegini degil, bas melegini.

Ve tekrar kendi uykusuna daldi. Bu epey bir kalabalig1 hayrete diisiirdii... Bu zaman
gozlerinin karalmis kenarlarindan madenci oldugu anlasilan bir adam dayanamadi ve
sOyledi:

— Hangi melek veya bas melek oldugunu bilmiyorum ama harika bir insan! O, beni
ayaklarimin tizerine koydu, gerci Tanri'ya ben inanmiyorum.

— Ben de inanmiyordum, — saglam bir dede sdyledi. — Otuz y1l komiinist partisinin
tiyeligini tagidim, simdiyse iste, — giysilerinin altindan ipin tizerindeki ha¢1 gosterdi, — hag
tagtyorum. Hepsi de bir hadiseden sonra oldu. Bdyle bir seyi bir 6miir unutamazsin... Ben
fabrikada calistyorum, firinin yaninda duruyorum. O unutulmaz giin benim vardiyaya
cikmam gerekiyordu. Bunun 6ncesindeki gece bizim Mihailovig rilyama girmisti ve soyle
diyordu: "Yarin muhakkak yanima gel, ise gitme. Gidersen oraya, geri ddonmeyeceksin".
Buna kadar ben onda tedavi oluyordum, bu zamansa demek ki, tedaviye ara vermistim.
Sabah kalkiyorum, sirtim agriyor. Bende diisiiniiyorum ki, galiba gece de agrimis, bu yiizden
de riiyama girmis. Ise gitmek icin artik hazirdim. Arkasindansa diisiindiim, ne isi ya, simdi
agirlik cekmem gerekecek, nasil yapacagim. Zira oradan numune alana kadar, her seyi
koparirim kendimde. Iste ben de ¢ikik¢inin yanina gelmeye karar verdim. Isten izin aldim.
Diistlinebiliyor musunuz, o giin bizim firinda patlama olmus, neredeyse bizim tiim ekip
hayatlarini1 kaybetti. Ama eger ben o giin orada olsaydim, bense firinin yaninda duruyorum...
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Iste fani insan bunu nasil anlasm... Ben bununla ilgili Mihailovig'e anlatmak istedim ama o
parmagm dudagina gétiirdii, konusma diye. Iste bu... Iste bundan sonra nasil Tanri'ya
inanamazsin.

— Ay, biliyor musunuz, bizim komsuda da buna benzer bir olay olmustu, — otuz yaslarinda
bir kadin konugmaya katildi. — Bu arada bana da ¢ikik¢inin adresini o vermisti. O, ne
zamansa onun yaninda tedavi olmus. Iste gecen sene o gogiik altinda kalms. Yerliler hatirlar,
hani madende patlama olmustu? Iste, orada bir yerde, direklerin altinda kalmis. Anlatryordu:
"Kayalarin altinda, karanlikta, yalniz uzanmigim. Dir1 diri gdmiilmenin tarif edilemez
korkusu lizerime ¢okmiis. Artik hayatla, tiim yakinlarimla vedalasmaya baslamistim...
Bakiyorum, gézlerimin oniinde sanki sisin i¢erisinden bizim ¢ikik¢inin hayali ¢ikiyor ve
soyle sakin, sirin bir sesle diyor: "Korkma sen, korkma. Olmen i¢in daha erken. Ben yaninda
olacagim, seni kurtaracaklar1 ana kadar..." Uyandigindaysa artik kurtarma ekibinin onu
c¢ikardiklarini, sdyliiyordu. Iste tiim gruptan hayatta kalan bir tek oydu. Bu olaydan sonra
adam tamamen degisti. Ickiyi birakt1, Allah'a inand1, karis1 ise ¢ocuklariyla beraber ona
sevingten doyamiyorlar. Harika bir insan oldu!

Bu zaman ilerideki sirada bir hareketlenme oldu. Ve oradan, agilmis kalabaligin oniine
beyaz gomlekte... Boylesine bir siirprizden ben az daha elimdeki ¢antay1 diistirecektim.

— Sensei, — sessizce fisildadim ben ve bir sonraki an tam bogaz bagirdim. — Sens... ay, Igor
Mihailovig!!!

Sensei dondii ve beni gordiigiinde yakinlasmam i¢in isaret etti. Ben kalabaligin arasindan
zar zor gegebildim. Kalbimse gogsiimden firlayacakmig gibi doviiniiyordu. Selamlastiktan
sonra, bana sordu:

— Peki, sen neden buradasin? Bir sey mi oldu?

— Ya, annemin sirt1 ¢cok fena tuttu...

Biz onunla bir kdsecige cekildik, igor Mihailovig sigarasin1 yakt:

— Babamin generali bize bu adresi verdi, — tek nefeste tiim "devlet sirlarin1" acip ortaya
doktiim. — Hatta kendi "Volga"sini bile bize ayirtt1.

Sensei arabalarin durdugu tarafa dogru bir bakis att.

— Ha, Aleksandr Vasilyevig... Sagligi nasil?

— Babama anlattigina gore, artik iki senedir sorunsuz kosuyormus.

— Tamam. Peki, annene ne oldu?

Ben heyecandan yogun bir bigimde el kol hareketleri yaparak, bildigim tiim detaylar
anlatmaya basladim. Beni dinledikten sonra, Sensei konustu:

— Tamam, anneni al, benimle beraber gelin.

Ben mutluluk icerisinde anneme kosarak, Igor Mihailovig'in bizi siradan kenar alacagini
sOyledim. Annem, tabii ki, sevinmisti, ama saskinliginin da haddi hududu yoktu. Giicle
ayaga kalkarak, biz geri donen ¢ikik¢inin yanina gittik.

— Bu benim Sensei'im, Igor Mihailovig, — tarif edilemez bir gururla onu anneme takdim
ettim.
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Biz bekleyen insanlarla dolu evin igerilerine gittik. Kabul odasinda tahta bir yatak, kosede
ise onlinde yanan bir mumla kiigiik bir ikon bulunuyordu. Ben anneme beline kadar
soyunmasi ve yatagin iizerine uzanmasi i¢in yardim ettim. Ve odadan ¢ikarken, igor
Mihailovig¢'in onun sirtinin iizerine egilerek, eliyle omurgasini ellemeye basladigini gordiim.
Artik perdenin arkasindayken, komsu odada, ben Sensei'in sesini duydum:

— Biliyor musunuz sizin burada ciddi sorununuz var, L4 — L5 mesafesinde 7 mm'ye kadar
bir dorsolateral sarkma olusarak, omurlar aras1 deligin daralmasina yol agmis, bunun
sonucunda da spinal sinir kokiiniin sikismas1 meydana geliyor.

— Peki, sade bir dille soylersek?

— Sade bir dille, bu disk fitig1. Diskin aginmasi sonucu, onu sekestrumlari, yani bu diskin
parcalari, omurga kanalinda omurga deligi tarafina diismiis ve spinal sinir koki iizerine baski
yapiyorlar. Iste bu da, bu agrilar1 dogurmus... Bu elbette ciddi bir sey, ama diizeltilebilir.

Kalin perdenin arkasindan hafif omurga ¢itirtis1 ve birkag acayip el ¢irpmasi sesleri
duyuldu. Belli bir siire sonra annemin giyinmesine yardim etmem i¢in Sensei beni ¢agirdi.
Gelecek seansla ilgili sdzlesip biz vedalastik ve yavasca arabaya dogru yiirtidiik.

— Evet, nasil? — anneme sordum ben.

— Sabredilebilir.

Eve dondiigiimiizde Sensei hakkinda diisiiniirken bir tiirlii sakinlesemiyordum. Ben onu
her tiirlii hayal edebiliyordum: fizike¢i, kimyaci, filozof, tarih¢i, Dogu bilimcisi, fizyolog.
Ama siradan bir ¢ikikei olaraksa; bu tiim hayallerimi astyordu! Birak, hatta siradan bile
olmasin, gayet iinlii birisi olsun... Ve yine de, onun inanilmaz bilgi potansiyeliyle, onun su
sira dis1 yetenekleriyle ve eninde sonunda da, bdylesine olagan dis1 temiz ahlakiyla o saygin
bir bilim adama, bir siyasetci olabilirdi... Ya, kendi seviyesindeki bilgilerle toplumun yiiksek
kesimlerinde yerini alan herhangi bir insan olabilirdi... O, kendi potansiyelini neye
harcamay1 diigiintiyor ki?! Ve eger annemin lehine olan hiikiim olmasaydi, benim aklim daha
yeteri kadar uzun bir siire isyan etmeye devam edecekti.

Bu zaman dolayli yollarla bu dag bas1 yerlerden ¢ikarken, biz galiba daha devrim oncesi
zamanlarda insa edilmis kdhne, yarim harabe bir kilisenin yanindan gectik. Benim
diisiincelerim sonsuzlukla, Tanr1'yla, inancla, Biiyiik insanlarla ilgili tefekkiire gecti. Ve
burada kafama dank etti: "Sensei, gercekten de reel olarak insanlara yardim ediyor! Zira o
kendi elleriyle acidan yipranmig binlerce viicuda, eziyetlerden yorulmus ruhlara sifa vererek,
insanlara saglik, inan¢ ve hayat mutlulugunu iade ediyor... Aman Tanrim, tiim Biiyiikler
boyle davraniyordu zaten! Zira onlarin her birisi agik kalbiyle insanlara dogru yiiriiyor ve
1yilik yapiyordu. Ya, Sensei'in kendisi de bir zamanlar sdylemisti bu... Yoksa, O da m1... Vay
be!"

Ben hummali bir sekilde tahminlerimi dogrulayacak anilar1 hatirlamaya basladim. Eve
geldigimdeyse Sensei'in sahstyla ilgili giinliigiimdeki tiim yerleri yeniden okuyuverdim.
Evet, onun ¢ikike1 oldugu gercegi, sahsen benim aklim igin gerekli kanitlarin mantiksal
zincirindeki esas eksik olan halkay1 tamamliyordu. "Ciinkii en 6nemlisi, onun farkli farkl
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insanlarin viicuduna ve ruhuna sifa vermesiydi. Su halde, her bir kisinin arkasinda belirli bir
kaderin, sorunun, insan acisinin bulundugu bu kadar devasa sayidaki insan yiginlariyla
iletisim kurarken, o tiim politikacilardan daha 1yi bir sekilde insanlarin ruh hallerini, onlarin
hayata kars1 olan diisiincelerini ve hem de manevi gelisim seviyelerini biliyordu. Zira
Bodhisatva'nin yeryiiziindeki hayati i¢in daha 1y1 bir meslek diisiinemezsin bile". Bunu
ortaya ¢ikardigimda benim derimin {lizerinde hatta karincalanmalar oldu ve glines orgiisiiyse
sanki kiyiya vuran spiralsi dalgalarla gidiklanmaya bagladi.

Fakat diisiincelerimin yaptig1 bu ajitasyon diner dinmez, miisait yeri mesgul etmek i¢in
benim "sagduyum" acele etti. "Diger taraftansa, — diisiindiim ben, — ne diye onu bdyle
goklere ¢ikarryorum ki? Belki de tiim bunlar benim hayal iirliniim sadece. Yorulup, asir1
heyecanlanip, sirada beklerken her tiirlii sdylentilerle kulaklarimi doldurmusum ve al sana
aceleci, fantezi {iriinii kanilar iste... Insanlara yardim ediyorsa ve bunun i¢in kabiliyet ve
yeteneklere sahipse, ne olsun yani? O, sirada duran kadinin da dedigi gibi, iyi bir profesyonel
sadece. Hepsi de bu. Hani soyle baktiginda da siradan bir insan, tiim insan yiizlerine
benzeyen bir yiiz ifadesine sahip. Dis goriiniisiiyle hi¢bir seyle baskalarindan fark edilmiyor.
Herkes gibi bir insan..."

Ve bu zaman fark ettigim sey, su "sagduyu" teorisini ne kadar ¢ok derinden kurcalarsam,
bir kadar fazla olarak igcimde kotii bir seyler, bir tiir kizginlik m1 desem, iste neden Sensei'in
boyle yetenekleri ve kabiliyetleri var da, ama benim yok gibisinden bir tiir ¢irkin kiskanglik
ortaya ¢ikiyordu. Ve her cesitten cirkef benim diisiincelerime girmeye basladiginda, hatta
kendi kendimden korktum: "Dur, dur, dur! Orada, bardakta firtina koparan da kim?
Arkadaglar, bu ben degilim ya! Meger, ruh boyle kétii seyleri diisiinebilir mi? Hayir. O ki,
tyiligin ta kendisi. Peki, tiim su pislik nereden ¢ikt1? Bu benim fikrim degil ya. Tekrar ve
tekrar geri donerek bende 6fke ve nefret hissini uyandiran, canimdan bezdiren, kiistah
diistinceler... Ama bunlar hayvani baslangica ait i¢giidiiler!" Ve bu zaman iste nihal olarak
kendime kizdim: "Artik canima tak etti onlar! Ne kadar aptal, inat¢1 bir hayvan olmak olur
ya?! Biktim be. Sadece biktim artik. Bu gidisle tiim hayatim, kotii diisiinceler ve sohret
diiskiinliiglinde kay1p gider..."

Bu zaman aklima baska bir diisiince tesrif etti: "Belki de su kabarmus kisisel
bencilligimizden dolay1, Kaderin bize nasil muhtesem sanslar verdigini fark etmiyoruz bile.
Karanliklarda kaybolmus gibi, asirlarca dolasan ruhumuz iginse belki de boyle bir Sans bin
yilda bir diistiyor. Kim bilir, kendi kiskancligimiz ve 6tkemizden dolay1 neleri
géremiyoruz... Aman Tanrim, neden biz bu kadar koriiz ya! Neden bir seylerin degerini
gercekten, yalniz onu kaybettigimiz zaman bilmeye basliyoruz? Neden Biiyiikleri yalniz
onlarm 6liimiinden sonra anlamaya basliyoruz?

Al sana, Isa'y1 carmiha gerdiler ve burada da birilerinin kabarmus biiyiikliik kuruntusu ve
bizim siiriiciil bencilligimiz yiiziinden. Oysa ne kadar da Biiyiik bir Insand1 ve insanligin
ruhlari i¢in daha ne kadar da faydali isler yapabilirdi. Hayatta kalsaydi eger ve insanlarin da
kalpleri birazcik agik olsaydi, belki de uygarligimiz kendi gelisiminde dyle bir sicrayis
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gergeklestirecekti ki, su an biz, uzak torunlar1 olarak ¢oktan artik gergek, birlesmis, 6zgiir bir
toplulukta, siirlar ve devletler olmadan, siddet ve teror olmadan, baris ve uyum igerisinde
yastyor olurduk... Ama yok, hatta Isa yasadiginda bile Ona gergekten de deger veren kisilerin
say1s1 ¢ok azdi. Cogunluguysa, her halde Onu kiskaniyor, kotiiliigiinii istiyor ve kendi
hayvani sohret digkiinliikleriyle, cimrilikleriyle, nefretleriyle ve umursamazliklariyla camur
atryorlardi. Oysa Onun 6liimiinden sonra hepsi de hemen nasil inanmaya basladilar!

Ya, hatta bizim ¢agdas devirden, onci kisileri ele alirsak. Onlar1 ne zaman
kabul ediyorlar? Genelde 6liimlerinden sonra. Ve bu arada da, hatta yasadiklari
zaman bir siirii ¢irkeflik yapanlar bile onlarla ilgili giizel seyler soyliiyorlar.
Diisiincelerindeyse her halde rakiplerinden kurtulduklari i¢in mutluluktan yere
goge sigmiyorlar. Asagilik hayvan dogas iste.

Ne zaman uyanacagiz ya, ne zaman bedenimizle degil, ruhumuzla diisiinmeye
baslayacagiz? Ciinkii o zaman biitiin diinya degisecek ve bambaska bir yer olacaktir! Biitiin
diinyaya oylece bunu haykirasim geliyor. Ama ne fayda?! Haykirmak degil, is yapmak,
kendini degistirmek gerek. Ve su biling parazitlerini akil sahasinin yakinligina bile
birakmamak gerek. Evet, ¢cogunlugumuz bunu anlasaydi eger, o zaman doganin diinyaya bu
kadar nadir olarak gonderdigi o dahi insanlara bir toplum olarak deger vermeyi ve saygi
gostermeyi 0grenebilirdik belki! Biiyiik klasigin de soyledigi gibi: "Tabiat ana, boyle
insanlar1 ara sira diinyaya gondermeseydin, hayat tarlasi yaban otlara biirtiniirdii™."

34

Ertesi giinkii manevi calismalara hep beraber giderken, ben tiim yol boyunca ¢ocuklara
bizim Sensei'in herkes tarafindan taninmis bir ¢ikik¢1 oldugunu ve diin onu beklerken
gordiigiim ve isittigim seylerle ilgili kendi sok haberlerimi anlattyordum. Bu, onlar i¢in de
tam bir siirpriz olmustu. Bizim mahrem arazide hemen hemen herkes toplanmisti. Senset
selamlastiktan sonra nazik¢e benden annemin kendisini nasil hissettigini sordu.

— Sag olun, biraz daha iyi. Tabii hala siddetli agrilar1 var. Ama en azindan bugiin gece
sakin uyumustu.

— Bu iyi. Bir sey degil, yavas yavas sagligini eski haline getiririz.

Bundan ben hig siiphe etmiyordum. Ve esasinda her sey bizzat boyle denk geldigi i¢in ¢ok
mutluydum. Benim sevgili annecigim i¢in daha iyi bir doktor arzu edemezsin zaten. Simdi
benim gonliim rahatti.

— Biliyor musunuz, — devam ediyordum ben, — sizi gordiigiime o kadar ¢ok sasirdim ki.
Bense, cikikcilik meslegiyle bir tek ihtiyar dedelerin ve ninelerin ugrastigini diisiiniiyordum.

— Cogu kisi boyle zannediyor.
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— Peki neden?

— Ciinkt ¢ikike¢ilik mesleginde insanlar arasinda gercek bilgi ve deneyimler yillar sonra
kazaniliyor, bu yiizden de yasli donemlere rast geliyor.

Fark ettigim sey, orada bulunan biiyiik agabeylerden higbirisi ve tistelik Nikolay
Andreyevig "¢ikike1" 1afin1 duyduklarinda hi¢ sasirmamaislardi, her halde ¢coktan bununla
ilgili biliyorlardi.

— Soyler misiniz, — hayranlikla onun gozlerine bakarak devam ediyordum ben, — peki,
inancin yardimiyla omurga hastaliklarini tedavi etmek miimkiin mii?

— Inang daglar1 yerinden oynatmaya kadirdir, herhangi bir omurga ne ki. Ama hakiki
inanca hi¢ de herkes sahip olmuyor.

— Niye ki?

— Siipheler kemiriyor, bizim hayvani baslangicimiz bastirtyor. Bu yiizden de insan i¢in
hakiki inanca sahip olmak ¢ok zor. Gergi aklin {izerinde egemen olan bir ruh i¢inse ¢ok
kolay.

— Peki ya eger insan kendisinin veya bir yakininin sagliga kavusacagina "kori koriine"
inaniyorsa, iyilesme daha mi1 hizli gerceklesecek?

— Tabii ki. Ve de yalnizca daha hizli degil, hem de ¢ok daha kolay ve etkili olarak.

— Pardon, — konusmaya katildi Nikolay Andreyevi¢. — Ben ¢oktan beri size sormay1
diistiniiyordum, neden kendinize bizzat bu meslegi sectiniz?

— Ya, nasil sdylesem ki, — cevap verdi Sensei. — Her bir insanda oldugu gibi bende de
meslek se¢imi sorusu karsima ¢iktiginda diisiinceye daldim. Ama kabul ediniz, diinyada
insanlara sagliklarini geri vermekten daha iyi ne olabilir ve viicutta omurgadan daha
karmasik ne olabilir, meger bir tek beyin... Peki, omurga ne oluyor? Siz anatomide onun sinir
orgiilerinin bir resmine bakin; bu kendi tepesiyle kafadaki beyine giden, kokleriyle ise
insanin her bir organiyla iliskisi olan bir "hayat agacidir". Mecazi olarak, bu "hayat agac1"
tiim viicudu saglikla "besliyor". Ve eger, Allah kimseye gostermesin, onda herhangi bir
arizalanma meydana gelmisse, bu aninda organlarin ve bir biitiin olarak tiim viicudun
calismasina yanstyor. Zira neredeyse ylizde doksanin tizerindeki tiim hastaliklar, en "ufak
tefeklerden" tut, 6liimciil olanlara kadar, omurganin islevlerinde bozukluk yaranmasi sonucu
ortaya ¢ikiyorlar. Sorunlar tiim hayat boyunca hemen hemen her bir insanda ortaya ¢ikiyor...
Gliniimiiz itibartyla omurga bilim i¢in sirlarin sirr1 olarak kalmaya devam ediyor. Ve o da,
aynen beyin gibi, ¢ok az 6grenilmis.

— Genel olarak evet, — konugsmaya basladi Nikolay Andreyevi¢. — Samimi olmak gerekirse,
bununla ilgili hi¢ diisiinmemistim... Ama madem ki o bu kadar 6nemli ve karmasik bir organ
ise, onu tedavi etmek i¢in, zannimca, saglam bir bilgi deposuna sahip olmak 1azim.

— Bu zaten anlagilir bir sey. Omurga ¢ok enteresan ve milkemmel bir biyomekanik yapidir.
Onun tedavisi biiylik bir sorumluluk istiyor, ¢iinkii burada kesin teshis koymak, bilgileri,
yas1, agirligi ve daha bagka bir siirli degisik etkeni hesaba katmak, sonrasindaysa dogru karar
vererek, buna karsilik gelen etkinin giiciinii ve "dozunu" hesaplamak gerekiyor. Zira bu
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kendine 6zgii bir mikro ameliyattir, sadece yarma olmadan. Dahasi, kullanim siirecinde
revitalizasyonun siirdiigiinii de hesaba katmak 1azim. Cikikeilik, ¢cok ciddi bir meslek.
Burada insan ayrintili bir bicimde her seyi bilmek zorunda: biyomekanik, anatomi, patoloji,
genez, morfogenez, fizik, hiicre kimyasi. Kisacasi, insanin giizel bir sekilde vertebrolojiden
anlamasi1 ve onu bilmesi gerekiyor.

— Neyi, neyi? — soruverdi Ruslan. — Peki, bu ...broloji de ne oluyor?

— Broloji degil, vertebroloji, — giilimseyerek cevap verdi Sensei. — Bu omurga bilimidir,
buraya saydigimiz tiim su bilimlerin toplami1 ve arti omurgayla ilgili 6zel bilgiler dahil
oluyor.

— Hangi 6zel bilgiler? — merak etti Nikolay Andreyevig.

— Burada bir de vertebrolojik hastaliklarin, osteopatinin, kayropraktigin vesairenin degisik
maniiel yollarla tedavi edilmesinin inceliklerini ve yontemlerini, yani ¢ikik¢ilik alaninda
onceki nesillerin deneyimlerini bilmek gerekiyor. Ciinkii ¢ikikeilik bayagi bir eski
caglardan beri siiregelen ve ilging bir meslek, — ve sanki 1af arasinda Sensei ilave etti: — Ve
tabii ki, bu ¢ok sayidaki degisik insanlarla iletisim kurmak demek.

Digerlerini bilmem ama ben ¢ok giizel bir sekilde, Sensei'in bizzat son sdzlerinin onun
meslek secimindeki baslica sebep oldugunu anliyordum. Ben bundan tamamen, yiizde yiiz
emindim.

Bu zaman zarfindaysa Sensei sohbetin konusunu meditasyonlara ¢evirdi. Biz evde
aldigimiz sonuclar1 miizakere etmeye, sonrasindaysa yeni bir gayretle kendi lizerimizde
calismaya cabalayarak, kiiciik adimlarimizla kendi uzak sevgili hayalimize — Insan olmaya,
yaklagmaya basladik.

35

Ben giinlerin adeta bir an gibi ucgup gittigini fark ediyordum. Ve bende hatta tiim islerim
icin belirgin olarak zamanimin yetmedigi hissi ortaya ¢ikmisti. Ben hatta birkag kursu terk
ettim, hi¢ olmazsa bir yolunu bulup her seye yetisebilmek i¢in... Bizim calismalarimiz ve
antrenmanlarimiz kendi yenilikleriyle ve emsalsizlikleriyle neselendirmeye devam
ediyorlardi. Siradaki antrenmanda Sensei yeni konuyu aciklamaya baslamisti:

— Bugiin biz "Wushu" okulunun yumusak dogrultusu sayilan, Tai Ci Ciien stiliyle
tanisacak ve her zamanki gibi kismen 6grenecegiz. Bu stil Wudang Daglari'nda yerlesen,
Cin'in en taninmis manastirlarindan birisinde ortaya ¢ikti. Dikkate deger olan sey, bu yerel
daglara eskiden Biiyiik Huzur daglar1 diyormuslar. Ama bir keresinde orada Dao'ya
(Daoizm'de bu, Evrendeki her seyin olustugu, dahili ilahi gii¢ ve bir tiir ezeli 6z olarak
goriliiyor) ulasan Chen U adindaki bir insan giipegiindiiziin ortasinda goge ylikselmis. Onun
serefine de daglara Wudang adini1 vermisler.
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Efsanelerden birisine gore, o manastirda XII asirda Chan San Feng adinda bir rahip
yasamis. Bir keresinde disarida anlasilmaz giiriiltii sesleri duyunca pencereden bakmis.
Rahip agacin ilizerinde oturan bir saksagani ve yerde bulunan bir yilani birbirlerine bakarken
gormiis. Saksaganin her seferinde yilana saldirmak i¢in u¢tugu anda, digeri hizla basini ona
dogru ¢eviriyor ve saksaganin onu gagalayamayacagi bir bicimde kivriliyordu. Onlari
gozlemlerken, Chan'a esin gelmis: saldiridan kaginmak yoluyla rakibini yenmek miimkiin.

Bagka bir efsaneye goreyse, bu bilgeligi onun riiyasina girmis Chen U'nun kendisi
anlatmis. Atasozii der ki: "Ermis iletti, bilge anlad1". Doviis sanatinin temel prensibini
kavrayan Chan San Feng uzun yillarin antrenmanindan sonra "yiice son had"(Tai Ci Ciien)
ismini alan "yumusak dogrultu" stilini hazirladi. Eger bu sozii kelimesi kelimesine
cevirirsek, "Tai" ylice, "Ci" — son had, "Ciien" ise yumruk anlamlarina geliyor.

Diger bir versiyona goreyse, bu stilin olusturulmasi, meshur iistat Ho Lun'un(Ates
Ejderhasi) 6grencisi olan, XV yiizyilda yasamig, Wudang'li bagka bir Chan San Feng'e isnat
ediliyor. Tabii ki, bu stilin yaranmasiyla ilgili baska efsanevi versiyonlar da mevcut. Ama
Oyle ya da boyle, Tai Ci Ciien'in temel ilkesi degismedi ve asagidaki postulatlardan ibaret:
statik, dinamigi olusturuyor, yumusaklik sertlige {istiin geliyor; yavas olan hizliya, kisa olan
uzuna galip geliyor. Yani, 6rnegin, rakibin ani saldir1 hareketine yumusak uysallikla cevap
veriyor, bununla da darbeyi soniimliiyor, yani kisacasi bosluga birakiyorsun. Sonug olarak
rakip istikrarini kaybediyor. Ve iste o zaman bir tonluk giicii yenmek i¢in birka¢ gram yeterli
kalir. Bu stilin teknigi hakkinda Tai Ci Ciien iistatlarinin eski yazilar1 s0yle der: "Hareketler
kiiciik, ama degisimler biiyiik, yumusaklik, sertlige iistlin geliyor; rakibinin giiciinii borg
alarak, kullaniyorsun; ansizin saldirtyor, noktalara etki ediyorsun".

Tai Ci Ciien akici bir dansa benziyor. Stilin yiiksek ustalik seviyesinde herhangi bir
hareket talimatlar1 ve kompleksleri mevcut degil, bir tek temel ilkeler korunup saklaniyor.
Viicut, dinamik meditasyonla kendine 6zgl serbest bir dans icra ederek sanki kendi basina
hareket ediyor.

Ama bliyiige gecmek icin, kiiclikten baglamak gerekiyor. Bu yiizden de biz en basit
egzersizden baslayacagiz, "itekleyen eller'den. O, ¢ift halinde yapiliyor. Burada ellerinizle
hafiften dokunarak, yumusakca, sirayla birbirinizi itmeniz gerekiyor, yeni baslayanlar i¢in,
bildiginiz bir hareket yoriingesinde, daha deneyimli olanlarsa rast gele bir sekilde. Bu
alistirma, rakibinin niyetini 6nceden tahmin ederek onun hareketlerine kars1 olacak tepkileri
gelistiriyor. Yani onun nereye hareket etmek istedigine "kulak vererek", siz onu kandirmaya
calismali, onun "yapigsmis" ellerinden kurtulmalisiniz. Rakibinin yanlis hareketi zamaniysa,
ornegin, eger o sert bir sekilde hareket etmis veya dengesini kaybetmigse, hafif bir itigle onu
yere seriyorsunuz. Hareketleriniz bagimsiz olmak zorunda, ama bilinciniz uyanikliligini
muhafaza etmeli. Buna karsilik gelen nefes alip verme biitiiniinii de size gosterecegim.

Bu ve bundan sonraki egzersizleri siz saglik jimnastigi niteliginde de kullanabilirsiniz.
Ozellikle de Tai Ci Ciien tedavi amaciyla siirekli sinir stresinde bulunan kisiler igin
faydalidir, ¢iinkii diizenli bir hizla yapilan akici hareketler beyin kabugundaki potansiyelleri
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diizenleyerek onun agir1 yiiklenmesinin 6niine ge¢cmis oluyor. Ve de bundan bagka
diistincenin hareketlere yogunlastirilmasinin kendisi, insan1 giinliik sorunlardan alikoyuyor,
onun sinir sistemini onarmaya basliyor. Ve tabii ki, bu jimnastik biitiin eklemleri ve baglar1
calistirtyor. Herkes icin faydali bir sey. Su halde, eve gittiginizde hi¢bir zaman
hastalanmamalari i¢cin onu kendi annelerinize, babalariniza, dedelerinize ve ninelerinize
ogretebilirsiniz.

Ozellikle de dikkatinizi su gergege cekmek istiyorum, Tai Ci Ciien jimnastiginin eski
uistatlar1 kendi 6grencilerinden 1srarla "arinmayi, sakinligi, yanls fiillerin olmamasini, kalbin
temizliginin korunmasini, kendi isteklerinde olgiiliiliigi" talep ediyorlardi. Bu durumda insan
bir tek kendi hastaliklarin1 yenmekle kalmayip, fakat hem de kendi egosunu yok edecek,
bununla da ruhun miikemmellestirilmesine giden yolu temizleyecektir. Onlar, Gogiin insanin
de'sini(maneviyat, sevgi) gordiigiine ve onun de'sine bagli olarak da édiillendirdiginden
kesinlikle emindiler. Asirlarin derinliklerinden ulasan bu tiistatlarin bilgeligi giiniimiizde bile
aktuielligini koruyor. Burada bulunan her bir kisi aldig1 bu bilgilerden bir tek kendini
miidafaa i¢in degil ama hem de kendi i¢ diinyasinin agilmasi i¢in, doganin ve evrenin
sirlarini anlamasi i¢in maksimum diizeyde istifade edebilir. Her zaman aklinizda tutmaniz
gereken sey, insan her seye ulasabilir, eger hedef agik olarak belirlenmisse... Simdiyse, isin
pratik tarafina gegme zamanu...

Biz siraya dizildik ve Ogretmen "Yapiskan ellerdeki" nefes egzersizlerini bize gosterdi.
Arkasindan, Sensei tarafindan yontemlerin ferdi gosterisinden sonra, hemen hemen her bir
kisi birkag saniye sonra arkadaslariin giiliigleri altinda kendi kiginin {izerine yere diisiiyordu
ve bir dakika sonra da giilenlerin kendileri bu konumda oturuyorlardi. Daha ciddi
doviisciilerse hatali hareketler zaman1 3 — 4 metre uzaga firliyorlardi. En ilging tarafiysa,
bastaki ilk on dakika boyunca herkes birbirinin basina giiliiyor, yirmi dakika sonra biz artik
konusmadan, 1hlaya ihlaya yerden kalkiyor, yarim saat sonraysa gercekten de biisbiitiin
hareketlere ve onlarin dogru bir sekilde yapilmasina konsantre olup cidden ¢alismaya
baslamistik. Artik hi¢ kimse fazladan yere diiserek, palyago durumuna diismek istemiyordu.

Ozellikle de "hizl1 cocuklar", Stas ve Jenka da dahil olmakla, ¢ok giizel ¢alistyorlardi.
Goriinen onlar da bu sanatla uzun zamandan beri ugrastyorlardi. Onlarin hi¢ bir zaman
tekrarlanmayan hareket dogaglamalari, dnceden hi¢ kestirilemeyen ve ayni zamanda da
rasyonel hareketlerden olusan muazzam bir dans oyununa benziyordu. Ve onlardan herhangi
birisi hata yaptiginda, aninda birinci siif bir ugus sergiliyor ve yol iistiinde de bir y1gin
milleti yere seriyordu. Uzun soziin kisasi, etraftakileri sakatlamamak i¢in bu ¢ocuklari
salonun sonuna, neredeyse ¢ikisin yanina yerlestirdiler. Ama Jenka'yla Stas burada da
kendilerini astilar. ikili karsilasma rejiminde calisirken Jenka bir saniyeligine agilan kapiya
baktiginda, aninda Stas'tan gii¢lii bir darbe yiyerek, su ugursuz kapiya dogru firlamasi azmis
gibi, iistline tistliik onu ¢ikisin Oniinde dort ayak tizerinde koymustu. Bu zaman salona resmi
kiyafetli, yasi1 belirsiz, Ramses'e benzer hasmetli yiiz ifadesine sahip bir adam girdi. Ondan
bir tiir doguya ait, enfes giizel kokularin hafif esintisi geliyordu. Onun iizerinde, altindan
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pahali ceketinin goziiktiigli sik bir palto vardi. "Ramses" hayretle Jenka'ya bakti. Ama digeri
burada da kendini kaybetmeyerek, alnini yere degdirip, torensel bir sesle telaffuz etti:

— Ey bizim kabilenin en istenen misafiri, yiice Chen U, sizi selamliyoruz!

Arkasindan da cevikce ayaga firlayarak, doviis¢ii selamiyla onu tekrar selamlayip arkasini
dondii ve giilmemek icin kendisini zor tutan Stas'in yanina gidiverdi. Sensei yliziindeki
giilimsemeyle yakinlasarak, misafirle selamlasti.

— Ve ne zamandan beri o boyle selamlama seklinin iizerinde calisiyor? — kirik Rusga ve
bozuk bir aksanla sordu "Ramses".

— Ama siz ona kizmayin liitfen. Daha genctir, hamdir. Hep bir yerlerde yaramazliklar
yapar.

"Ramses" daha da ¢ok sasirdi ve hafiften kirgin bir sesle soyledi:

— Sahiden de ben Cinli'ye benziyor muyum?

— Tabii ki hayir, fakat... — ve burada Sensei climleyi tuhaf dilde sdyledi.

"Ramses" giilmeye basladi ve cevabinda da bir seyler sdyledi. Béylece, bu melodik,
kulaga ¢ok hos gelen dilde konusa konusa onlar hocalar i¢in ayrilmis ayr1 bir ¢alisma odasina
gittiler. Fark ettigim sey, misafirin de yiirliylis tarzinin ayni Sensei'de oldugu gibi olmastydi.

Kapr arkalarindan kapanir kapanmaz Stas dayanamayip giilmeye basladi ve aninda
Jenka'dan cevap darbesi aldi. Patirtiyla iskemlenin iizerine diisen Stas, giilme ndbetine
girerek bes dakika daha yerinden kalkamiyordu. Onlar Jenka'yla beraber belki de
antrenmanin sonuna kadar dylece kahkaha atarlardi, ama Sensei yokken disiplinden sorumlu
bas sempai onlara ikna edici yumrugunu gosterdikten sonra ¢ocuklar ¢abucak bu isin
defterini kapatip, calismaya basladilar.

Ben neredeyse merakimdan ¢atliyordum, bu gizemli misafir kim acaba diye. Ama benim
bliyiik agabeylerden bilgi alma denemelerim basarisizlikla sonuclandi. Onlar agik secik bir
bigimde bana, Sensei'in islerine karismadiklarini ima ettiler.

Otuz dakika sonra, antrenmanin bitmesine yakin "Ramses" ile Sensei ¢alisma odasindan
cikip, giiliimseye giiliimseye yolda bir seyleri konusuyorlardi. Onlar eski, yakin dostlar gibi
birbirlerinin ellerini sikarak ayrildilar. Gizemli misafirin gidisinden sonra Sensei ayni
rahatlikla Rusca'ya gegcti ve hicbir sey olmamis gibi cocuklarda fark ettigi hatalari
aciklamaya basladi. Onun keyfi gozle goriliir derecede yiikselmisti.

Evdeyse ben her zamanki gibi ilging olan seylerin hepsini giinliiglime kaydettim. Bu
acayip yabancinin ziyareti arkasindan cevapsiz bir siirii soru birakmisti. Ve ben de bu
gizemin giin 151g1na ¢ikmasin belirsiz bir "sonraya" birakmaya karar verdim. Sensei'in bize
tekrarlamay1 sevdigi gibi: "Yeryliziinde, ne zamansa bilinen bir ger¢ek olmayacak, higbir sir
yoktur." Gelecege karsi besledigim bu iyimser tahminle, ben gozlemleme faaliyetlerime
devam ediyordum.
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Manevi ¢calismalarda biz eski meditasyonlar1 isleyip miikemmellestiriyorduk. Her sey
eskisi gibiydi, meger bir tek Nikolay Andreyevi¢ neredeyse bir haftaydi yoktu. Oysaki
onceden hi¢ kagirmazdi. Nihayet bizim psikoterapist sapa saglam ve iistelik giizel bir keyifle
cikageldi. O, ¢alismalarin baslangicinda, bizim sen sakrak takimimiz Sensei, Stas ve Jenka
ile beraber alanda durdugumuz zaman gelmisti. Nikolay Andreyevic'in gozleri olaganiistii bir
mutluluk ve hayranlikla parliyordu.

Cabucak herkesle selamlastiktan sonra o, Sensei'e donerek heyecanla anlatmaya basladi:

— Sonunda biz deneyi tamamladik, her sey dogrulandi. Sonuglar sadece olarak akillar
donduracak cinsten... Sizin verdiginiz su biling halini degistirme teknigi var ya, bu biitlin
diinya tablosunu, bizim var olusumuzla ilgili biitiin varsayimlarimizi1 kokiinden degistiriyor...
Fakat, bununla birlikte, her seyi sirasiyla...

Bizim ¢ocuklar hayretle Nikolay Andreyevi¢'in canlanmis tuhaf davraniglarini izliyorlardi.
Sensei sigarasini icerken, dikkatle onu dinliyordu:

—...Ben kendi kafama gore, az ¢ok uygun bir aday sectim. Bizde iliklerine kadar alkolik
bir adam tedavi goriiyordu. iki smif grenim gdrmiis, o da kreste. Yetimhanelerde biiyiimiis.
Savas sonrasi 0ksiiz kalan cocuklardan. Askerlik, madencilik ve dibine kadar i¢kicilik, tiim
hayat1 bundan ibaret. Fakat ben onu degistirilmis bilin¢ durumuna soktugumda, dyle seyler
anlatmaya bagladi ki, Uistelik bir tiir eski Rus dilinde, deneyde bulunan benim meslektaslarim
onun verdigi cevaplardan sadece olarak soka diistiiler. Biz her seyi ses bandina yazdik ve
bunu da profesor, tarihgi ve bu alanlarda biiyiik bir uzman olan bir tanidigimiza gotiirdiik.
Netice tiim beklentilerimizi asti. Bu hatta profesorii bile saskina ¢evirdi. Megerse bu alkolik
eski dogu Slav kabilelerinin dilinde konusuyormus. Profesoriin de sdyledigi gibi bir
zamanlar yagiyormus boyle kabileler. Himayemiz altindaki hasta yedinci yiizyila ait bas
dondiiriicii ayrintilart ve giinliik yasama dair ufak tefek seyleri anlatiyordu, bunlarin da
cogunlugu kazilar sonucu bulunan verilerle iist liste diismekle kalmayi1p, hatta bazilari
bugiinkii bilim tarafindan bilinmiyor bile. O hem de, giiya onun yasamis oldugu cografi
bolgeden, Slug nehrinden bahsediyordu. Sonundaysa Dregovig kabilesinden bir adamla
yaptig1 biiylik ¢atismadan soz etti. Biitlin bunlar sasirtict derecedeki bir dogrulukla
elimizdeki bilgilerle iist iiste diisliyor... Bunun bilim diinyasi i¢in ne kadar muazzam bir
atilim oldugunu hayal edebiliyor musunuz! Sadece deneyin kesinligi i¢in bu bilgileri birkag
kere daha onaylamak gerekiyor. Bilimsel olarak kanitlamak gerekiyor. Ben bir tane daha
aday sectim...

— Bekle, bekle, biz seninle anlagmistik ama. Ben sana verecektim, sense deneyecektin. Ve
hepsi bu, — kayitsiz sartsiz kesip att1 Sensei.

— Ama liitfen beni anlamaya ¢alisin. Bu diinya bilimi i¢in o kadar degerli bir sey ki...
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— Ben her seyi anliyorum, — sakince cevap verdi Sensei. — Ama konusma diinya bilimiyle
ilgili olmamisti, somut olarak seninle ilgili olmustu. Sen ikna olmak istiyordun ve de oldun.
Diinya bilimi i¢inse daha zaman1 gelmedi.

Nikolay Andreyevig sustu ve biraz ciddileserek ifade etti:

— Yazik... Ama deney gercekten de bas dondiiriiciiydii. Benim kadar koyu bir ateist bile
boyle bir seyden sonra... Bu ispat ediyor ki... Ya dahasi, bu ¢ok seyleri tamamen
degistiriyor...

— Bak, iyi iste. Onemli olan senin anlaman.

— Anlamak m1?! Bu ¢ok yumusak bir ifade... Bu basli basina bir biling darbesi, bu
muazzam bir akil devrimi. Ya, ben yalniz senin s6zlerinin gercekligine ikna olmadim, fakat
sana o kadar inandim ki, ruhumu bile senin i¢in ortaya koyabilirim!

Sensei giiliimsedi ve diislinceli diistinceli soyledi:

— Ne zamansa artik bunu duymustum... Ah, evet... Kesinlikle. Bunu Petrus, Isa'ya
sOylemisti, onu ii¢ kere inkar etmeden Once.

Ama Nikolay Andreyevig 1srarla bunun tersini kanitlamaya, Sensei'i kendi "saglam"
delilleriyle ikna etmeye basladi. Sensei ise sadece sessizce giiliimsiliyordu, sonraysa hepten
konugmanin konusunu meditasyonlara ¢evirdi.

37

Manevi calismalar yavas yavas benim icin bu hayatta ¢cok ama ¢ok fazla anlam tagimaya
baslamislardi. Bu kadar basit ve kolay olmalarina ragmen, onlar tedricen benim diinya
goriisiimii degistiriyorlardi. Icimde baz1 yeni hisler doguyordu. Kendim i¢in adeta
gergekligin bagka bir tarafin1 aciyormus gibi her seyi farkli olarak algilamaya bagliyordum.

Hatta doga ve dnceleri hi¢ fark etmedigim bildigimiz hava bile benim ne yaptigimdan
bagimsiz olarak {izerime her taraftan hafif bir basin¢ uygulayan 6zel bir maddi yasam alanina
dontistiyordu. Bu his sanki bir seyleriyle, icine daldigin zaman hissettigin suyun esnekligine
benziyordu. Yalniz hava olayinda her sey ¢ok daha kolaydi. Etrafimi kusatan doga, sanki
benim gozlerimden goriinmez bir toz perdesini sokmiisler gibi daha parlak, daha dolgun
renklerle donanmuisti.

Sokaklardaysa bahar ortaligi kasip kavuruyor, sehirlerin renksiz ortamini kendi taze,
salatalik yesili rengiyle canlandirtyordu. Doganin diinyast kendi dongiisiine gore hayatini
stirdiiriiyor, sanki kendi yliceligini ve {izerinde barman kii¢iik varliklardan bagimsizligini
sergilemek istiyordu. Bu canli varlik, varligini siirdiirdiigii uzun siire boyunca itinayla
koruyup sakladig1 kendi yasam ve 6liim sirrina sahipti.

Sensei'le ayn1 ortamda, zaman o kadar hizli ge¢ip gidiyordu ki, fark ettirmeden son sinif
siavlarina hazirlanma vakti gelmisti. Ama samimi olmak gerekirse, ben bu kadar degerli
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zamanimi buna harcamay1 hi¢ istemiyordum. Gergi ¢ok giizel bir bi¢imde de, sinavlarin ve
sonraki 6grenimin bir sagmalik degil, gerekli ve liizumlu seyler oldugunu da anliyordum.
Sensei'in de soyledigi gibi, insan siirekli entelektiiel olarak kendisini gelistirmek ve bakis
acisini genislendirmek zorunda, yani olabilecek her yerde ve her seyde kendi bilgilerini
artirmali, bilimin 68renilmesine ¢alismalidir. Ciinkii bizzat kavrama araciligiyla, kendisini ve
etrafindaki diinyay1 kavrama araciligiyla insan olgunlasarak Tanri'ya geliyor.

Manevi ¢alismalarda ve hem de antrenmanlarda Sensei kendi 6rnegiyle, bilgilerinin
genisligi ve derinligiyle bizi sasirtmaya devam ediyordu. Genel antrenmanlarda o daha ¢ok
bizim beynimizin kolaylikla, nasil derler rezalet ¢ikarmadan algilayacagi seyleri veriyordu.
Vuruslarin, degisik stillerden yontemlerin, saglik jimnastiklerinin iizerine, onun anlattiklar
sayesinde degisik bakis agilarindan: tibbi, stratejik, felsefi bakis agilarindan 11k
tutuluyordu. Onun esrarengiz gosterilerini, artik daha ¢ok esas kalabalik gittikten sonraki ek
calismalarda seyretme mutlulugunu yasiyorduk. Fakat bir keresinde tuhaf bir olay meydana
geldi.

Antrenmanlarin birisinde tiim kalabalik ¢iftlere boliiniip vurus ¢alismasi yaparken Sensei
tam olarak bizim yanimizda duruyor ve Andrey'e ayak kaydirmasiyla yapilan zor bir vurus
gosteriyordu. Belirtmekte fayda var, o giin Ogretmen sanki diisiincelere ve kendi hayallerine
dalmis bir haldeydi. Ansizin o kendi isini yarida birakti ve hizla donerek, endiseyle salonun
kars1 tarafina bakmaya bagladi. Orada ikili karsilasma rejiminde Volodya ile Viktor
calistyorlardi. Fakat onlarin bu ikili karsilagmasi bir tuhaf baglamisti. Volodya saldirgan, sert
bir hiicuma ge¢cmis, esnek ve hizli kol ve bacak hareketleriyle rakibine saldirtyordu. Bu
aradaysa Viktor kararsiz bir tarzda zar zor hiicumlar1 defediyor, sik sik darbe almaya
basliyordu. Sensei aninda ellerini ¢irparak, "Dur!" anlamina gelen "Yame!" kelimesini
bagirdi. Ama Volodya belli ki doviis tutkusuyla onu duymamisti, gerci geriye kalan
kalabalik bu haykiristan sonra Sensei'e dogru doniip bakiyorlardi. Ve iste bu zaman tuhaf bir
sey meydana geldi.

Sensei aniden kolunu ileriye dogru atarak, havada vurus taklidi yapan bir hareket yapti. Ve
o anda Volodya'y1 dyle bir sertlikle ve dyle bir ucus yoriingesiyle bir kenara dogru firlatmisti
ki, sanki Sensei bizim yanimizda degil de onun yaninda duruyordu. Bizim hepimiz
gordiiklerimiz karsisinda agzimiz bir karig havada duruyorduk. Salonda derin bir sessizlik
hakim oldu. Ogretmen tam zamaninda miidahale etmisti. Ciinkii Volodya'nin fazladan tek bir
isabetli vurusuyla Viktor'un durumu bayag bir igler acisi1 olacakti. Zavall1 Viktor zaten
acidan kivraniyor ve ne zamansa Sensei'in ek ¢alismalarda tehlikeli darbeler aldiginda nefes
almay1 yeniden saglama tizerine anlattig1 6zel bir teknigi yapmaya ¢alisiyordu. Bu zaman
Volodya da top gibi bes metre uzaga ugarak, bu siirpriz ugustan sonra kendine gelmeye
calistyor ve benim tahminime gore eger Sensei yaninda olsaydi vurusun isabet edecegi yeri
sik1 bir sekilde ovusturup duruyordu.

Her sey tiim toplulugun gézleri 6niinde bir saniyeden daha kisa bir siirede ger¢eklesmisti.
Kendi gozlerimle gbrmeme ragmen ben buna inanamiyordum. Benim aklim Sensei'in bu tiir
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stirprizlerine karst azdan ¢oktan hazirlikli olmasina ragmen yine de tehlike sinyalleri
veriyordu. Tam olarak olanlardan bir dakika sonra kalabalik tagkin duygularla ¢alkalanmaya
basladi. Andrey go6ziinii Volodya'dan ayirmadan yaninda duran Jenka'nin kolunu diirttii:

— Baksana, neydi bu?

Goriinen Jenka'nin kendisi de hala soktaydi:

— Sabir evladim, sabir, zira benim ruhum da bu biiyiilii gériintiiden tirim tirim titriyor.

Bu zaman zarfindaysa Ogretmenin yiiz ifadesi degismis, sanki yaptig1 bu hatadan dolay1
kendisine hayiflaniyordu. Volodya'ya yaklasarak onun bedeni iizerinde elleriyle bir seri
hareketler yaparken ayni1 zamanda da ona hizla bir seyler anlatiyor, her halde onun
hiicumundan yakiniyordu. Volodya'ysa omuzlarini silkerek bir seyler soyliiyor ve bu arada
da utangtan gozlerini gizliyordu. Kalabaliksa gordiiklerinin etkisi altinda mutluluktan

cildirtyordu. Sensei'i adeta soru yagmuruna tuttuklarindaysa, ¢ok isteksiz bir bigimde
cevaplar veriyordu.

— Peki, ne vurusuydu bu? — birbirlerinin soziinii kese kese soruyorlardi.

— Ya, nasil desem ki size, — i¢ini ¢ekerek cevap verdi Ogretmen. — Bu insanin psisik
enerjisiyle baglantili. Burada dikkate deger dyle higbir sey yok. Bu yalnizca doviis
sanatlarinda manevi gelismenin basamaklarindan bir tanesi.

— Yani, bunu 6grenebilir miyiz?

— Tabii ki, 6grenebilirsiniz.., eger sabriniz yeterse.

Sensei hemencecik yarida kesilmis ¢caligmalar baglatarak, bence ¢cabucak bu hadiseyi ort
bas etmeye ¢alisti. Bu antrenman da salonda bulunanlarin ¢ogunlugu i¢in kanlarindaki
adrenalin seviyesinin artig1 ve kendi gelecekleriyle ilgili buna karsilik gelen iyimser
tahminlerin bicimlenmesiyle bitiverdi.

Digerlerinden farkli olarak bizim grubumuz sessizce yapilan ajitasyonu bir kenardan
gozlemliyorduk. Clinkii ek ¢alismalar zamani Sensei'in bizim direkt sorularimizdan hi¢bir
yere kacamayacagindan emindik.

Ek ¢alismalarin dncesinde Ogretmen'in morali epey bir yiikselmisti. Onun yiiksek
moraliyse 1yiye dogru bir isaretti. Biiyiik agabeyler bu firsattan istifade etmek icin acele
ettiler. Ek calismalar zamani onlar Sensei'i tam anlamiyla "terdrize ederek", buna benzer bir
seyleri bir daha "kendi gozleriyle" gérme tutkusuyla onu soru yagmuruna tuttular. Sensei
basta isi sakaya vuruyordu, ama sonrasinda onlarin baskisina dayanamayarak "koruma
ekran1" denilen seyi gostermeye razi oldu. O, dncelikle bize kendimiz i¢in herhangi bir cisim
bulmamizi sdyledi.

Biz de spor aletleri odasina kosusturarak herkes bulabildigi seylerle silahlanmaya basladi.
Cocuklar kendileri i¢in siriklar, basketbol toplar1 aldilar. Andrey hatta kendi nuncaku'sunu
kapti. Bense, ne gotlirsem, ne gotlirmesem diye uzun siire diisiiniiyordum. Ve nihayet tenis
topunda karar verdim. Ciinkii bana gore, eger birden Sensei'de bir seyler ters giderse ve bu
cisim ona degerse, en azindan ¢ok acitmayacagini diisiinliyordum. Gergi Sensei kendi
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hareketlerinde simdiye kadar bir kere bile olsa hi¢bir hataya yer vermemisti. Ve bu da onun
imkanlar1 karsisinda insanda 6zel bir saygi hissini uyandiriyordu.

Biz "silahlandigimiz" zaman, Sensei bizden yedi sekiz metrelik bir mesafede durdu.
Konsantre olarak, o, kollarini ileriye dogru kaldirarak, hafiften kenarlara dogru acti. Biz de
sirasiyla ve var giiciimiizle degisik cisimleri ona dogru firlatmaya basladik. Hayret ama biz
ne kadar caligsak da, tiim cisimler onun ellerine yarim metre kalmis ugus yoriingelerini
degistirerek onun yanindan ge¢ip gidiyorlardi. Viktor, Stas, Volodya cisimleri arkadan
atmay1 denemek i¢in, Sensei'in diger tarafina gecmeye karar verdiler. Fakat Sensei hatta
pozisyonunu bile degistirmeden, sadece olarak kollarin1 daha da ¢ok kenarlara dogru agti.
Kisacasi, ne yaparsak yapalim, bir tane cisim bile Sensei'e isabet etmedi.

Bense anlayamadim gitti, bizim hepimiz ayni1 anda "sasilasmis miydik", yoksa ger¢ekten
de onun etrafinda bir tiir goriilemeyen gii¢lii duvar m1 vardi. Bizzat su son yargiya da benim
aklim kars1 ¢ikiyor ve yakiniyor, bunun miimkiin olmadigini kanitlamaya calistyordu. Ve
bizzat bu akil yiiriitmesi beni tekrar ve tekrar kendi tenis topumu artik hi¢bir acima
hissetmeden bu goriinmez duvara dogru atmaya mecbur ediyor ve ger¢ekten de orada bir
engelin olduguna bir saniye i¢in olsa bile ikna olmak istiyordu. Zannimca buna benzer hisleri
diger cocuklar da yastyorlard1 ¢linkii onlarin tutkusu yavas yavas kafa karisikligina
doniismeye basliyordu.

Benim gozlerimde Sensei tekrar siradan bir insandan sira disi1 birisine, doga {istii bir
varliga doniismeye baslamisti. Ve benim aklim biitiin bu gergege benzer gergek disi
seylerden adeta kaynamaya basladi. Bu zaman zarfinda Sensei "ekrani ¢ekti" ve onun
calisma prensibini anlatmaya baslayarak, bununla da bizim bilincimizin mantigini aligkin
oldugu dogal caligma ritmine geri dondiiriiverdi. Ve Sensei'i dinlerken burada da tekrar
kiskanglik hislerimin, yani hayvani varligimin boy gostermeye basladigini fark etmeye
basladim. Basta sanki kazara, sonrasindaysa fazla ve daha da fazla bir bi¢imde. Arkasindan
benim aklimda baz siipheler ortaya ¢ikmaya basladi, ger¢i Sensei bizim az 6nce kendi
gozlerimizle gordiiklerimize dayanarak {istiine Ustliik her seyi basit ve anlagilir olarak
acikliyordu.

En sonunda da Sensei'in manevi olanaklarla ilgili anlattiklarini dinlerken, bu aradaysa
kendimi kabaran kisisel bencilligimden ¢ikan ¢irkin diisiincelerle diisliniirken yakaladim.
"Oha! — diisiindiim ben. — Egoizmin bu kadariyla tiim degerli bilgiler tam da kulak ardina
gider. Zira aklim Sensei'in sdyledigi seylerin arasindan yalniz hayvani baglangica 1dzim
olanlar segecektir, manevi baslangica 1azim olanlar1 degil. Demek ki, bu sekilde bende
hi¢bir zaman hi¢bir sey olmayacaktir... Tamam, iyi seylere konsantre olmam lazim... Bu
bilgiler bana bir tek hayirli amagclar icin, kendi varligimi tanimak i¢in gerekli. Ben onlari
zarar vermek i¢in kullanmak istemiyorum. Birak biitiin insanlar baris ve Sevgi icerisinde
yasasinlar. Icimden onlara karsi kesinlikle kin ve kiskanglik beslemiyorum. Onlarin hepsi iyi
bir insan ve kendi hayatlarini hak ediyorlar. Benim i¢inse 6nemli olan, kendi ruhumu

175



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

gelistirmek". Kendimi bu sekilde ayarlayarak, ben daha bir dikkatle Sensei'i dinlemeye
basladim. Bu zaman konusma artik uzaktan vurus konusuna gegmisti.

— ... bu vurus ¢ok giiclii, — anlatiyordu Sensei, — burada insanin psisik gii¢leri devreye
giriyor.

— Peki, bu mesafeden yapilan vurusun kendisi nasil meydana geliyor? — sordu Stas.

— Prensip olarak, mesafe bir illiizyondan ibaret, bu yiizden de sizin anlayacaginiz
kadariyla bu zaman sanki vurusun izdiistimii olusuyor. Gergekteyse, burada birazcik baska
bir fizik isliyor, yani zaman ve mekan sikisiyor. Bu yiizden de bu vurusu yapanla, onun reel
olarak isabet ettigi sahis ayn1 derecede, dolaysiz olarak cismani temas hissediyorlar.

— Bu bilgiler "Beleo Dz1"dan m1? — sordu Viktor.

— Evet. Bu "Sambala'nin cezalandiran kilic1" Sanatina ait 6zel bir "Lotus" teknigidir. Bu
Sanata, Sambala'li insanlar sahiptiler ve de sahipler... Cok, ama ¢ok eski zamanlarda, "Lotus"
Ustatlar1 bayag bir sik olarak diinyaya ¢ikiyorlardi. Onlar miikemmel bir diizeyde bir tek
"Yasli lama" stilini degil, fakat "Cezalandiran kili¢" sanatin1 da biliyorlardi. Béyle bir Ustat
tek basina koca bir orduya galip gelebilirdi. Dogu'da nereden geldigi ve nereye gittikleri
mechul Savascilar hakkinda hala efsaneler dolasiyor. Ama orada, konakladiklar1 yerlerde,
onlar yerli ahali tarafindan biiyiik bir saygi ve serefle agirlaniyorlardi, zira sivil halk i¢in o
zamanlar daha iyi bir savunma bulmak miimkiin degildi. Bu Ustatlar enerji ilmine sahiptiler,
buysa giiniimiizdeki herhangi bir silahtan ¢ok daha ciddi bir sey. Bu Sanattan haberi
olmayan insanlarin hangi taraftan geldigi belirsiz boylesine bir yikici darbeyi almalari
dehsetin 6tesinde bir sey.

Zamanla bu Ustatlarin yeryiiziine ¢ikma ihtiyaci ortadan kalkti. Ama bu tabii ki,
"Cezalandiran kili¢" Sanatinin yok oldugu anlamina gelmiyor. Sambala'nin girisinde,
Bodhisatvalar kurulunun kararlarini uygulayan 6zel egitimli bir insan bulunuyor. Hatirliyor
musunuz, ne zamansa ben size birilerinin tiim diinyay1 ele gegirmesine veya manevi ilimleri
insanligin zararina kullanmasina Sambala'nin hi¢cbir zaman izin vermeyecegini anlatmistim.
Iste bizzat bu Ustat da bu tiirden kararlar1 hayata gegiriyor, iistelik kendi hiicresinden
¢ikmadan. Bunun i¢in onun 6zel bir biling hali igerisindeyken sadece olarak "Lotusun tag
yapragiyla", yani adeta kisaltilmig Tiirk kilicina benzeyen 6zel bir torensel kiligla bir sefer
sallamasi yeterli. Bu arada sirf kiligtan dolay1 da bu Sanatin ismini "Sambala'nin
cezalandiran kilic1" diye koymuslar.

Bu Ustadin etkinliginin tanikligin1 nadiren ¢agdas diinyamizda da bulabiliriz. Baz1
esrarengiz Oliim olaylar1 hala sir olarak kalmaya devam ediyor ve de bir tek otopsi uzmanlari
icin degil. Mesela, cesedi agtiklarinda derinin ve etrafindaki organlarin hi¢ hasar
gérmemesine ragmen kalbin adeta sivri bir cisimle kesilmis gibi ortadan ikiye boliindiigi
aciga cikiyor. Veya ¢ok sayidaki korumalarin gozleri 6niinde, dokunulmamais giysilerinin
altindan viicudun adeta kiligla dogranmis gibi pargalara ayrildig1 "agiklanamayan" olaylar
var. Yani kabahat sahibi ne kadar ¢ok korunmus olsa da (yepyeni ¢cagdas teknolojilerle ve
koca bir orduyla bile olsa) bu cezadan kagip kurtulamaz. Bu tiim despotlarin Sambala
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karsisinda duyduklar1 korkunun baslica sebebi oluyor. Bu yiizden de hepsi temasa gegmeye
calistyorlardi ve hala da calisiyorlar, ¢ilinkii ne kadar kudretli, ne kadar s6z sahibi olsalar da
Sambala'nin karsisinda gii¢siiz olduklarini biliyorlar.

Sensei susmustu, benimse onun sozlerinin hala kulaklarimda yankilandig1 gibime
geliyordu. Cocuklarin hepsi diisiinceli ve galiba benim gibi duyduklarindan sarsilmig bir
halde duruyorlardi. Hi¢ kimse sessizligi bozmaya cesaret edemiyor ve Ogretmenin bu sira
dis1 bilgilere bir seyler daha ekleyecegi umudunu besliyordu. Nihayet, Volodya dayanamadi
ve kalin sesiyle konustu:

— Evet, su "Cezalandiran kili¢" Ustadinin giicii her halde niikleer enerjiye esit, eger onun
vuruslari i¢in mesafenin bir anlami1 yoksa.

— Niikleer enerji bu giicle mukayesede yalnizca ¢cocuk oyuncagi. Insanlik, onda baskin
olan hayvani baslangictan dolay1 kendi ger¢ek imkanlar1 ve gergek giicleriyle ilgili ¢ok az
bilgiye sahip...

38

Boylesine bir antrenmandan sonra duyduklarimizdan ve gordiiklerimizden dolay1 bizim
duygularimiz birkag¢ giin daha bayram ediyordu. Kendi olanaklarimizla ilgili diisiinceler beni
rahat birakmiyorlardi. Her seyi hemen yapabilmek istiyordum. Bu yiizden de sonraki giinler
boyunca bu iyimser ruh hali gayretle yapilan viicut ve akil antrenmanlarina da yansimisti.

Ve oniimiizdeki manevi ¢calismalarin zamani geldigindeyse biz Sensei'i degisik sorularin
saganagina tuttuk sadece. Bizim biitiin bu ajitasyonumuzu seyreden Ogretmen soyledi:

— Cocuklar, benim size gosterdigim su uzaktan vuruslar, Ci enerjisinin tiim su efektleri ve
sizin s0ylediginiz tiim su "mucizeler" var ya, — bunlarin hepsi 6nemsiz seyler, gergek ilginize
layik seyler degil. Hakiki gii¢, ruhunuzda. Iste gelistirmeniz ve kavramaniz gereken, iste
hayranlik duymaniz gereken sey bu. insanin akliyla birlesmis, ruhun ilahi Aski; iste gercek
Mucize budur. Gordiigiiniiz diger seylerin hepsiyse, bunlar dylesine, sadece degisik manevi
gelisim asamalarinin yan etkileri. Bunlarin hepsi bos seyler, bunlar1 takint1 haline
getirmemeniz 1azim.

— Ama neden bos sey olsun ki, — sOyledi Nikolay Andreyevi¢. — Mucizeler inanci
doguruyor.

— Evet, mucizeler inanc1 doguruyor. Ama hadi gelin bakalim bir, bizzat hangi inanc1. Insan
mucize gordiigiinde, yani onun akli icin agiklanamayan olgular1 gordiigiinde neler oluyor. Ik
sirada, bu giiclii bir sekilde onun psikolojisini sarstyor. Insan psikolojisi bu olay1 agiklayacak
gerekli bilgilere sahip olmadigindan dolay1 tehlike sinyalleri vermeye basliyor. Ve bizim
beynimiz fevkalade bir bicimde kendisini koruma ve savunma mekanizmalarina sahip
oldugundan dolay1 da aninda dengeleyici fonksiyonlar, beynin savunma etkeni devreye
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girmis oluyor. Fizyolojinin diliyle konusursak, beynin bdlgeleri, sinir hiicreleri gruplari tam
olarak diisiinsel faaliyete katilamiyorlar. Ve iste burada dnemli bir an meydana geliyor. Eger
insanda hayvani baslangi¢ baskin oluyorsa, o ya i¢inden bu olgunun mevcut oldugu
gergegini reddederek, her seyi olayin gercek disiligimin ve herhangi bir numara oldugunun
lizerine yikmaya basliyor, ya da ki onda tiim bunlar1 biiyiikliik kuruntusunu tatmin etmek,
kisisel, kar amacli ¢ikarlar1 i¢in 6grenme arzusu ortaya ¢ikiyor.

Bu iki baslangicin dengede bulundugu insansa diisiinceleriyle bir ugtan diger uca
stiriklenmeye basliyor. Yani bugiin tiim bunlara "korii koriine" inaniyor, yarin siiphe etmeye
basliyor, yarindan sonraysa o yine kendi siiphelerinden siiphelenmeye basliyor ve bunun
gibi. Kisacasi, onun akil alaninda etkin olarak iki baslangi¢ arasinda bir savas siiriiyor.

Manevi baslangicin baskin oldugu insandaysa inancinin iizerinden bu olay1 arastirma ruhu
doguyor, kendi imkanlarini 6grenme ve sirf bu 6grenme siirecinin ugruna, kendi ruhunu
gelistirme ugruna doganin sirlarini anlama istegi doguyor. Onun bu olayin belirsizligi
karsisindaki bastaki korkusu bastiriliyor, kavrama siirecindeyse hepten tamamen kaybolarak,
"korii koriine" olan inancini bilmeye, yani hakiki inanca dontistiiriiyor.

Cocuklar, peki nicin ben tiim bunlar1 size gosteriyorum? Sizin diislincelerinize bakmak
icin, i¢inizdeki hayvani baslangicin, manevi baslangiciniza oranla hangi diizeyde baskin
oldugunu gormek i¢in. Ve en onemlisi de, ni¢in her bir olguyu agiklamak i¢in bu kadar ¢ok
zaman harciyorum? Hig¢ olmazsa birazcik dahi olsa aklinizi maddi yasamin takintisindan
kipirdatmak ve onu doganin sonsuz sirlariyla, kendi mechul ruhunuzla ve Tanr1'yla ilgili
diistincelere zorlamak i¢in. Ciinkii kendinizi ne kadar ¢ok tanimaya baslarsaniz bir o kadar
fazla Tanri'ya, her zaman reel olarak varligini siirdiiren o sonsuz ve degismez seye yakin
olacaksiniz.

Sizin bedensel hayatiniz uzayn 6lgeginde bir higten ibaret. Evrenlerle, gezegenlerle
mukayesede insan hemen hemen yok gibi bir sey. Onun hayati, ger¢ek dis1 bir gergeklikten,
sadece olarak Tanri'min diisiincesinde bir andan ibarettir...

— Nasil yani? — anlayamadi Jenya.

— Bir giin bunu daha ayrintili bir bigimde ag¢iklarim... Sizin bedenleriniz kapali zaman
dongiisiinde varliklarim siirdiiriiyorlar ve burada sizin, yani ruhunuzun tam olarak
olgunlasmasi i¢in tiim sartlar mevcut. Fakat siz, bunun bilincine kendi aklinizla varmak ve
onu ruhunuzla ortak 6zlemlerde birlestirmek zorundasimiz. Iste bu vakit sizin hayatiniz
gergek bir anlama sahip olacaktir. Zira Tanr1 i¢in, bir biitlin olarak uzay i¢in, degerli olan sey
sizin olgunlasmis ruhunuzdur, yoksa ki onun gelisim siirecinde degistirdigi o maddi
viicutlardan olusan kiil degil...

Yani, hakiki, gercek inang ilimlerin iizerinde doguyor. Ilimler ise sz aracihifiyla,
meydana gelen olayin gercekligine aklimzi ikna etmenin araciligiyla geliyorlar.
Mucizelerse, isin aslinda, sadece bireyin dahili gelisim diizeyinin kendine 6zgii bir sekilde
kontrol edilmesinden ibaret. Bu kontrol yontemini kendi diinya yasamlarinda "Beleo Dz1"
biliminin gercek bilgilerine sahip olanlar kullantyorlard:... Gergi, dogru, yeteri kadar essiz bir
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sahsiyet daha var; Sathya Sai Baba, kim ki siirekli gerceklestirdigi gercek mucize
gosterilerinin yardimiyla insanlar1 Tanri'ya dondiirmeye karar vermis.

Nikolay Andreyevig diistinmeye basladi:

— Tamidik bir isim gibi geliyor... Bu, tesadiifen su televizyonda gosterdikleri kisi olmasin,
hani su Gorbagov'un ayaklarini basina siiriip, hayir dua veren?

— Evet, evet, evet, — hafiften giiliimsedi Sensei.

— Onu bir de Tanri'nin Diinya'daki cisimlesmis sekli diye ¢agirtyorlardi... Avatar diye.

— Avatara, — diizeltti Sensei. — Aslindaysa "avatara" kelimesi Sanskritceden ¢eviride,
"inig" veya "yukaridan inis" anlamlarina geliyor.

— Evet, Avatara. Anlattiklarina gore Avatara insan suretine, insanligin gelisimini bir
basamak yukar1 kaldirmak, onu yeni bir caga ¢ikarmak i¢in giriyormus.

— Kesinlikle dogru. "Batan1 kurtarmak i¢in suya atlamak, yani cisimlesmek gerekiyor", —
onun da sOylemeyi sevdigi gibi.

— Peki, kim 0? — merakla sordu bizim grubumuz.

— Sai Baba, yiice ruhlu birisi. Ve simdi insan uygarligi kendi manevi gelisim diizeyinin
yeniden degerlendirilmesi asamasinda kiiresel degisimlerin ve bunlarin arkasindan gelecek
olaylarin esiginde durduguna gore, Sai Baba da bu ise giicli yettigi katkiy1 saglamaya karar
verdi. O, kendi mucizeleriyle diinyay1 hayret icinde birakmaya niyet etti. Sai Baba uzun bir
stire bu goreve hazirlantyor ve mucizelerin insanin manevi gelisimini etkileme lizerine olan
teorisini gelistiriyordu. 1k basta o, Upanisadlar'da kendisinin teknik ¢agdaki ii¢iiz
inkarnasyonuyla ilgili kehanette bulundu. Ardindansa vakti geldiginde, teoriyi pratikte
denemeye basladi. Yani ilk basta o, 1872 senesinde Hindistan'in Sirdi kdyiinde Sai Baba'nin
suretinde yeniden diinyaya geldi. Biitiin hayat1 boyunca mucizeler yaratiyor, diisiinceleri
okuyor, mesafeleri katetmeyi, istenilen maddi bi¢cimleri almay1 ve bunun gibi bagka seyleri
yapabiliyordu. O, 1918 yilinda 61dii, 6liimiinden 6nce de Hindistan'in giineyinde sekiz sene
sonra yeniden diinyaya gelecegini bildirdi.

Ve boyle de oldu. 1926 senesinde Hindistan'in giineyindeki iicra bir kdy olan
Puttaparthi'de Sathya Sai Baba diinyaya geldi. 1940 yilinda onun Avatara oldugu ilan edildi.
Ve bugiine kadar da mucizeler géstermeye devam ediyor. Ve gitme zamani geldiginde de, o
tekrar Prema Sai olarak yeniden viicut bulacaktir. Ve simdiden bir tek gelecek
cisimlesmesinin kesin tarihiyle beraber Bangalore ile Mysore sehirleri arasindaki yerini
sOylemekle kalmayip, fakat hem de gelecek ebeveynlerinin isimlerini belirtmis.

— Peki ya, televizyonda anlattiklar1 gibi onun giiya levitasyon yapabildigi, ayn1 anda farkli
yerlerde ortaya c¢ikabildigi ve en ilging olani da pirlantadan tut, biskiiviye kadar her ne olursa
olsun her seyi devasa miktarlarda maddelestirebildigi dogru mu? Dediklerine gore, o bunlari
Oylesine havadan ¢ikartyormus? Yoksa bu da bagka bir numara m1? — sordu Nikolay
Andreyevig.

— Hayir. Bu gergekten de boyle.

— Ama bu gercgek digs1!
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— Gergek, hem de nasil. Fakat onun baglica hatasi, mucize gosterilerinde, yani insanlik i¢in
daha sir olan seylerde yatiyor. Onun mucizelerini goren kisiler, sasiriyorlar ve diisiinmeye
baslhyorlar, fakat gérmeyenler hokkabaz diye onun basina giiliiyorlar. Sonuncularsa,
maalesef, cogunlugu teskil ediyor. Ama kendi gorevini o, tabii ki, vicdaniyla yerine getiriyor
ve Tanri'nin izniyle, umarim ¢ok sayidaki insanlarin en azindan uyanmalari i¢in bir vesile
olur. Ve yine de ruhun hakikaten de gozlerinin agilmasi sézlerin araciligiyla oluyor.

— Peki ne, o gercekten de Tanrt m1? — soruverdi Ruslan.

— Biliyor musun, insanlar bayag sik sik bu soruyu soruyorlar. Ve cevabi da yeteri kadar
basit ve gergek. Sai Baba'nin sdyledigi gibi: "Ve sen de Tanri'sin. Seninle benim aramizdaki
tek fark, benim Tanr1 oldugumu bilmem, seninse bunun farkinda olmaman".

39

Sonraki antrenmanda spor salonuna o kadar ¢ok millet akin etmisti ki, igne atsaydin yere
diismezdi. Bazi yeni gelenlerin nerelerden geldiklerini géz oniine alinca, galiba enerji
vurusuyla ilgili haberlerin sehrimizin siirlarini astigi ortaya c¢ikiyordu. Boyle bir
kalabalikta daha simdiye kadar hi¢ ¢alismamistik. Andrey ile Kostik "onlarin" spor salonuna
ansi1zin hiicum eden bu kadar milletin yarattig1 ana baba giliniinden yakinmaya baslamislardi.
Fakat bas sempai ¢ocuklara daha kisa siire 6nce kendilerinin de bu kalabaliktaki acemilerle
ayn1 olduklarini ve hi¢ kimsenin onlara giilden agir s6z sdylemedigini hatirlatarak cabucak
yerlerine oturttu. Dahas1 Ogretmenin su sozlerini de yiizlerine vurdu: diger bir insanin
O0grenme gabasina saygi duymak gerekiyor, yoksa ki hemen kendi bencilliginin dikenleriyle
algilamak gerekmiyor. Bundan sonra ¢ocuklar utanip sustular ve artik tiim antrenman
boyunca bir tane bile fena lafi agizlarindan kag¢irmadilar. Andrey ise, anlasilan bas sempai'in
goziinde her nasilsa itibarin1 geri kazanmak i¢in hatta acemilere yeni hareketlerin
ogrenilmesi konusunda siki bir sekilde yardimci olmaya bagladi.

Millet serbest programin yontemlerini calisirken, Sensei'i disariya ¢agirdilar. Bu zamansa
biz Tatyana'yla beraber tam da a¢ik duran kapinin yanindaydik, ¢linkii tiim pencereler agik
olmasina ragmen spor salonundaki hava ¢cok bogucuydu. Birisi elli, diger ikisiyse otuz yas
civarlarinda olan ii¢ miitevazi erkek nezaketle agik duran kapiy1 calarak bununla da bizim
dikkatimizi ¢cekmislerdi. Ve en yakindakiler da biz oldugumuzdan, onlar tekrar kibarca bizim
Ogretmen'in ismini sorarak, eger miimkiinse ¢agirmamizi rica ettiler. Biz tabii ki onlarin
ricasini yerine getirdik. Ve Sensei yaklastig1 zaman, onunla bir seyler hakkinda konusmaya
basladilar.

Basta ben konugsmanin konusundan uzak durarak, kendi isimle mesguldiim. Ama
kulaklarima yetisen sozler, gittikge daha da ¢ok benim merakimi giciklandirmaya basladilar.
Bu adamlarin son zamanlarda sehrimizde yagmurdan sonraki mantarlar gibi tiireyip ¢ogalan
dini tarikatlardan birisini temsil ettikleri ortaya c¢iktl. Anlasilan spor salonunda calisan onca
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sayidaki gencleri gordiikten sonra onlar Sensei'e dgrencileriyle beraber bugiin Hz. Isa
hakkinda bedavaya film gosterimi yapacaklari sinema salonundaki toplantilarina katilmay1
teklif etmeye karar vermislerdi. Sensei de ayni nezaketle onlara yaptiklar1 davet i¢in tesekkiir
edip, kesin bir s6z vermedi. Fakat onlarin bagkani, daha yasli olani, sonradan anlasilacagi
lizere onlarin papazi, Sensei'e Isa'yla ilgili ne bildigini ve Onun Ogretisine nasil baktig
gibisinden yonlendirici sorular sormaya basladi.

Basta Sensei antrenmanin devam ettigini ima edercesine nazik ve veciz bir tislupla
cevaplar veriyordu. Fakat papaz Sensei'den ayrilmaya acele etmiyor, onun her bir kisa
cevabina uzun uzadiya bizzat onlarm kilisesinin {istiinliigii ve onlarin Isa'nin Ogretisiyle ilgili
gorlslerinin "gercekligi" ile ilgili agiklamaya calisiyordu. On dakika sonra boylesine bir
sohbet sanirim nihail olarak Sensei'in canina tak etmis olacak ki, o kesin ve somur kanitlarla,
goriinilise gore papazin bile bilmedigi tarihlere, rakamlara ve olaylara dayanarak onlarin
biitiin ayartici fikirlerinin hepsini topa tutup ¢liriitmeye basladi. Bu zaman bizim merakl
grubumuz da mevzunun ne oldugunu anlamak i¢in spor salonundan disar1 ¢iktik. Bizim
arkamizdan Jenka ile beraber Stas da ¢iktilar. Sonraysa bizim gibi ¢ikisin yakinliginda
calisan Ruslan ve Yura.

— ... Meger siz ebediyen diinyadaki cennette, Tanri'nin Kralliginda yasamak istemez
misiniz, — huzurlu bir sesle telaffuz etti papaz.

— Ebediyen diinyada ve cennette mi?! — hafiften giilimsedi Sensei.

— Ebedi hayati, ulagilamayacak bir hayal olarak geri ¢cevirmek i¢in acele etmeyiniz, — onun
soziinii kesti papaz. — Iste, sizin viicudunuzun nasil yaratildigina bir bakiniz. Zira siz onunla
ilgili hemen hemen hicbir sey bilmiyorsunuz. Ondaki her sey harika bir sekilde diistiniilmiis.
Bizde isitme, gorme, tat alma, koku, dokunma duyular1 var. Yeryiiziinde duyu organlarimiz
sayesinde mutluluk hissi getiren o kadar ¢cok sey var ki: leziz yemekler, glizel arkadas
iligkileri, glizel manzaralar ve bunun gibi. Tiim bunlardan tat almay1 ise biz harika
beynimizin sayesinde bagariyoruz. Siz bizim beynimizin miikemmel oldugunu ve tiim hesap
makinelerinden, istenilen bir sliper bilgisayardan daha iistiin oldugunu biliyor musunuz?! Ve
gergekten de Yaraticimizin, sizin 6ldiikten sonra tiim bunlar1 kaybetmenizi istedigini mi
diisiiniiyorsunuz? Onun, miiminlerin sonsuz hayata sahip olmalarini istemesini varsaymak
daha mantikli degil mi?

— Mutlu ve ebediyen yeryiiziinde, viicut i¢erisinde mi?! Ya, siz hi¢ insanlara neler
anlattigimizin farkinda misiniz, — sdyledi Ogretmen. — Viicut icerisinde hangi ebedi cennetten
bahsedebiliriz ya? Istenilen bir viicut, herhangi bir biyolojik yap1 gibi siirekli olarak sizin
ilginize ihtiya¢ duyuyor. Cani kah yemek ister, kah hasta olur, kah yorgun diiser, kah ta ki
cani zevk almak ister. Ve siz de bu maddeye cennet deyip, onun biyolojik ihtiyaglariyla
sonsuza kadar yasamak mu istiyorsunuz?! Ya bu bir sonsuz cehennem, cennet degil!

— Madem ki siz boyle diisiiniiyorsunuz, o zaman sizce neden Tanr1 insan viicudunu
yaratmis?
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— Tanr1 insan viicudunu, yetismemis ruhunun olgunlasmasi i¢in en uygun bi¢gim ve koruma
olarak yaratt1. Hatta elinizde tuttugunuz incil'de bile diyor ki: "Ve Tanr1 insan1 yerdeki
topraktan yaratti ve yiizline hayat solugunu iifledi ve insan ruhuyla canli oldu".

— Evet, ama bu sozlerin gercek anlami baska, — dgretici bir tonla konustu papaz. — incil'i
yazanlar bu baglamda "ruh" kelimesini kullanirken, 6liimden sonra yasamaya devam eden
soyut ruh anlaminda demek istememislerdi.

— Oyle mi?! — sasird1 Sensei. — Peki, siz bu sozlerin ger¢ek anlaminin ne oldugunu nereden
biliyorsunuz? Sizin tarikat yoneticilerinin hazir bir halde 6niinlize koyduklar1 ve kafalariniza
soktuklar1 o kitaplardan ve yonetmeliklerden. Peki, siz bunun iizerine diisiindiiniiz mii hig¢?
Sizin gergek yoneticilerinizi sahsen tantyor, onlarin i¢ diinyalarimni biliyor musunuz? Isin
aslinda tiim bunlarin, sizin iizerinizdeki su sinirsiz egemenligin onlara neden gerekli
oldugunu hig diistindiiniiz mii? Onlara ve onlarin 6zel ajanlarina...

Sensei konugmasina devam ettik¢ge papazin burun delikleri de bir o kadar fazla
genislemeye baslamiglardi.

— Biz simdi bununla ilgili konusmuyoruz, — sert bir sekilde Sensei'in soziinii kesti,
sonraysa anlasilan kendisine gelip, yumusak bir sesle ekledi: — Biz diyoruz ki, ruh Incil'in
tefsirinde yasam giicli anlamina geliyor. Ve insan 61diigii zaman da bu yasam giicii onun
viicudundaki hiicrelerde hayati desteklemeyi birakiyor; bu adeta elektrigi kestigin zaman,
sonen 1s1klar gibidir. Yasam giicii insan viicudunu desteklemeyi biraktigi zaman, insan — ruh
— Oliyor. Vaiz 12:1,7 — de yazdig gibi...

— Vaiz 12:1 — de soyle soyliiyor: "Bu ylizden zor giinler gelmeden,“Zevk almiyorum”
diyecegin yillar yaklasmadan,Genglik giinlerinde seni Yaratan't animsa". Bu ciimlelerin su
an ki konusmamizin konusuyla alakasi bile yok. Vaiz 12:7 — deyse artik benim size
anlattigim seyleri dogruluyor sadece: "Toprak geldigi yere donmeden, Ruh onu veren
Tanr’ya donmeden, Seni yaratani animsa", — ezbere alint1 yapt1 Sensei. — Ve eger siz farkl
dinlerin eski yazitlarina bagvurursaniz, her yerde viicuttaki ruhun gelismesi, onun
miikemmellige giden yolda defalarca reenkarnasyon gecirmesiyle ilgili hep ayni1 ebedi
gergeklerin izlerine rastlarsiniz. Incil'den baska en azindan Hinduizm'in en eski, kutsal kitabi
olan "Vedalar'1" elinize alip okuyun, milattan 6nce II. bin yilin sonu — I. bin y1lin baslari;
veya onun yorumlarindan birisi ve Hindistan'in tiim ortodoks dini — felsefi sistemlerinin
temeli olan "Upanisadlar'1"; veya kutsal Budist derlemesi "Tripitaka'y1" ve yahut ta milattan
sonra 650 senelerinde yazilmis Islam'in kutsal kitab: "Kur'am"; milattan sonra 720
senesinden Sintoizm'in kutsal kitab1 "Nihongi'y1" veya son olarak da Zhuangzi'nin bilgelik
kitabini, Laozi'nin eseri "Tao Te Ching'i", milattan once VI ve V yiizyillar arasinda
olusturulmus Konfiigyiis'iin eserlerine bir géz atin. Ve siz orada degisik devirlerde degisik
insanlar tarafindan degisik diizeydeki insan formasyonlari i¢in verilmis tek bir bilgelik
zerresinin oldugunu goreceksiniz.

— Biitiin diinya dinleri Seytan'dandir, bu yiizden de onlar hatta bizim ilgimize bile layik
degiller, — sesindeki 6fke notuyla ifade etti papaz. — Bizzat Seytan siyasi giiglere etki ediyor
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ve dinlerin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor, insanlarsa kendileri bile farkinda olmadan
Tanri'nin yerine ona secde ediyorlar. Ve yalnizca bizim inancimiz gercek inanctir, insanligi
kurtulusa gétiirecek biricik yol budur.

— Ya, zaten her bir din ve her bir tarikat bir tek onlarin inancinin ger¢ek oldugunu
varsaytyor, aksi halde kendileri i¢in ayr1 bir organizasyon olusturmazlardi. Ama bunun dini
yoneticilerin egosuna benzer gibi bir hali oldugu sizin akliniza hi¢ gelmiyor mu. Ciinkii onlar
bilgileri hep ayni kitaplardan aliyorlar ve bu bilgileri sadece kendi ahlaki algilama
seviyelerine gore, kendi minarelerinden olan bakis acilarina gore yeniden diizenliyorlar.

Ve de tiim dinlerin Seytan'dan oldugu konusunda da siz tamamen yaniliyorsunuz. Evet,
dinler sirf biiyiiklerin Ogretilerine dayanarak insanlarin kendi bakis acilarina gére ve eger
isterseniz, onlarin ¢ikarlarina uygun olarak olusturuluyordu. Evet, din ylizyillardan beri
diinyada giiclii bir politik arag¢ olarak kullaniliyordu ve bu yiizden de toplumsal biling
tizerindeki etkisi ¢ok biiyiiktii. Evet, her bir dinin kendi abartilari, zorlastirilmis taraflar1 ve
hatta yanlis goriisleri var. Ama yine de bunca yiizyillar boyunca, insanligin Tanri'yla olan
iliskisi esasinda din iizerinden yiiriitiiliiyordu. Zira diinya dinlerini fazlasiyla
zorlastirmalarina ragmen, yine de kendi ruhlarin1 kurtarmalari i¢in insanlara verilen o
ilimlerin tizerine kurulmuslardi. Ve o devirlerde bizzat dinlerin araciligiyla bir¢ok insanlar
kendilerinde en azindan "korii koriine" olan fakat i¢ten gelen bir Tanr1 inancin1t dogurmus ve
bununla da birazcik dahi olsa kendi ruhlarini gelistirmislerdi. O karanlik caglarda, toplumun
biling seviyesi tamamen asagi bir seviyede bulundugu zamanlarda, din gergekten de
insanligin gelismesi i¢in olan biricik ara¢ durumundaydi.

— Meger simdi boyle degil mi? — papazin geng "miiritlerinden" birisi merakla sordu.

— Simdi "kori koriine" olan inancin zamani gegcti artik. Kiiresel degisimlerin zamani geldi.
Ve Tanrt'y1 kavramadaki gelecek gelismenin temelinde bilim duruyor.

— Ama bilim nasil olabilir, eger o resmi olarak Tanri'nin varligini inkar ediyorsa? —
hayretle sordu o geng.

— Simdilik boyle yanlig bir diisiince hakim, ¢ilinkii insanligin bildigi seyler heniiz ¢ok az.
Eger bilim hala elektromanyetik alaninin kuvvet empiilsiyonunun ¢ikis sebebini
aciklayamiyorsa, daha ne hakkinda konusabiliriz ki. Bilimin bugiinkii durumunu, ebeveyni
tarafindan bir yerlerini ezmemesi i¢in sinirlandirilmis alanda siiriinen ve diinyay1 ona verilen
oyuncaklarin araciligiyla taniyan bir yagindaki bebegin gelisim sathasiyla karsilagtirabiliriz.
Fakat bu hi¢ de onun biiylime ve diinyanin gercek degerlerini hakikaten kavrama
olanaklariin olmadig1 anlamina gelmiyor.

— Ilging bir tanimlama. Ve sizce kim bu ebeveynler? — gen¢ muhatap merak etti.

— Herkesin ebeveyni ayni, Tanr1. Fakat ebeveynden baska bir de bakicilar var, cocuklara
bakan ve onlara bu oyuncaklar1 veren kisiler.

— Daha da ilging... Peki ya, bu bakicilar kim oluyor?
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— Bu varliklar fakli isimlerle aniyorlar. Hristiyanlikta onlara melek, bas melek diyorlar,
onlar Tanr1'nin yaninda bulunuyorlar ve insanlara 6zen gosteriyorlar. Dogu'daysa onlar1 daha
gergekei olarak algiliyorlar ve onlara Sambalanin Bodhisatvalar1 diyorlar...

— Kardesim, sen kiifre diigiiyorsun!!! — 6fkeyle kendi "miiridine" bagiran papaz, artik
Sensei'e hitaben hisimla ekledi: — Siz asir1 derecede yolunu sapitmis bir insansiniz. Ve
kesinlikle yanlissimiz. insanlar diinyay1 degistiremezler, hele hele Tanr1'y1 bilim yoluyla
kavramaya ¢alismayi ise diinden zaten. Bilim, kendi buluslariyla insanlar1 Tanri'nin
olmadigina inandiran bir seytan amelidir. Seytan diinya tizerinde kendi teknoloji aglarini
orerek insanlar1 saptirmak, televizyon ve seytani kitaplarla kafalar1 karistirmak ve onlarin
vasitasiyla da bir tek kendisine secde etmelerini istiyor, zira bugiin bu diinyanin Hiikiimdar1
odur. Ve bir tek Tanr1'nin kelamu, biricik kutsal kitap Incil'de yazilmis sézler hakiki ve
dogrudur. Ve bir tek onun araciligtyla siz Tanr1'y1 tantyabilirsiniz...

— Aha, sizin iistten talimatlandirilmis yorumlarinizla, — giiliimsedi Sensei. — Bilim nasil
seytandan olabilir ki?! Insanlarin kafalarini bu tiir sagmaliklarla ne diye dolduruyorsunuz ki.
Ya, seytan insanlara zaten hi¢bir sey veremez. Siz hi¢ diisiinebiliyor musunuz, Tanr1 kim ve
seytan kim? Seytan her bir insana mahsus olan, ondaki olumsuz diisiinceleri doguran
nefsinden, hayvani varligindan baska bir sey degil. Hatta seytan kelimesinin tiiredigi eski
Yahudi dilinde bile "satan" sozciigii "karsi koyan" anlamina geliyor. Seytanin kendisini
gostermesi, bu zaten i¢cimizde, kendi kotii diislincelerimizde gozlemledigimiz seyin ta
kendisi. Ne kadar da iyi bir insan oldugumuzu zannediyoruz oysa. Isin aslindaysa her giin
amellerimizle ve niyetlerimizle kag kere i¢imizdeki hayvani baslangict uyandirdigimiza, yani
Tanrt'ya degil seytana uydugumuza bir bakin. Giin i¢inde kag kere diisiincelerimizde kendi
begenmisligimizi ve cismimizi pohpohluyoruz.

— Seytan diisiince degil, o korkung bir yaratiktir, canavardir...

— Yaratik m1? Ya, bunu artik insanlar ¢arpittilar ve onu hayvan suretinde gosterdiler,
giinah kecisi yapmak igin. Insanlar onun disaridan saldiracagindan korkuyorlar. Oysa bizim
icimizde bulunuyor, bizim ayrilmaz bir par¢gamizi olusturuyor. Ve tam da bizim
beklemedigimiz yerden, diislincelerimizden darbe indiriyor. Ve seytan1 yenmek de,
diinyadaki her seyden vazgegmek anlamina gelmiyor. Seytan1 yenmek, i¢indeki olumsuz
diisiinceleri yenmek, kendi aklina ¢eki diizen vermek anlamina geliyor. Eski ¢aglarda
sOyledikleri gibi, her bir insanin kendi {izerinde ¢alisarak elde edebilecegi en biiylik basari,
icindeki ejderhay1 6ldiirmektir. Soyle bir tabir duydunuz mu: "kendini bilirsen, tiim diinyay1
bilmis olursun"? Tiim sec¢kin sahislar kendilerini tanima araciligiryla Tanr1'nin bilincine
variyorlardi... Tanr ise; bu her yerde var olan, her seye has olan bir 6zdiir. Tek ve her seye
giicli yeten akilli bir giictiir Tanr1. Ve Tanr1 tarafindan verilen her sey insanligin iyiligi i¢in
veriliyor. Ornegin, bilim ve teknoloji ne igin veriliyor? Insanin bilgi sahibi olmasi, insanlarin
kendi aralarinda iletisim kurabilmeleri, elde ettikleri tecriibe birikimini zorlanmadan
birbirlerine aktarmalar1 i¢in, insanin daima gelismesi ve onun doganin gizemlerini her tarafli
olarak 6grenebilmesi amaciyla daha fazla zamaninin olmasi i¢in veriliyor ve bu da
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kac¢iilmaz olarak Tanri'nin idrak edilmesine ve O'nun var olduguna dair ger¢ek kanitlara
getirip ¢ikaracaktir.

Peki, siz ne yapiyorsunuz? Siz insanlarin bilincini sinirlandirtyorsunuz: sunu okuma, bunu
yapma, oraya gitme, sununla ugrasma diye. Ey insanlar, bela getirmeyin! Kendi kar amach
hirslarinizin oyununa gelmeyin. Siz insan ruhunun gelismesini frenliyor, onu tekrar
reenkarnasyon cehennemine atiyorsunuz...

— Dogada reenkarnasyon diye bir sey yok!!! — 6fkeden kizarmis papaz bagirdi.

— Kardesim, kardesim, sakin olun, — konugmaya miidahale etmeye acele etti o ¢gocuk. —
Kendiniz diyordunuz ki, gazap koti bir sey.

Papaz ona ¢ikist1 ama yine de kendisini toparlayarak konugsmaya devam etti:

— Sizin mutlaka daha fazla Incil okumaniz ve giinahkar diisiincelerden arimmaniz
gerekiyor, zira siz korkung bir insansiniz. Bizim yanimiza gelin ve daha ge¢ degilken tovbe
edin, zira seytan sizin aklinizi ele gecirmis. Biz size Tanr1'y1 ger¢ekten nasil anlamaniz
gerektigini 0gretecegiz, biz size nasil kurtulmaniz gerektigini 6gretecegiz.

Son sozlerin iizerine Sensei'in yiiz ifadesi degisti ve o sakince her bir kelimenin {izerine
basa basa soyledi:

— Agiklar misiniz bana, bataklikta batan, kiyida durani nasil kurtarabilir.

Fakat goriinen, papazin aklinda bir tek ilk kelime olan "agiklar misiniz" miihiirlenip
kalmisti, ¢iinkii bir diger ii¢ dakikaya yakin zaman1 o Incil'deki degisik yerlerden alintilar
yaparak, 0giitleriyle Sensei'i "yola getirmeye" ¢alisiyordu.

— ... ve eger siz bizim toplantilari ziyaret etmeyi bir kural haline getirirseniz bu sizin i¢in
iblislerin saldirilarina kars1 en giiclii koruma olacaktir. Toplantilarda verilen tavsiyeleri
yapacaksiniz ve bu da sizin cehennem atesinden kurtulmaniza yardime1 olacaktir. Ve emin
olunuz, ona itaat etmek i¢in fedakarlik ettiginiz her bir seyi Tanr1 fazlasiyla size telafi
edecektir. Malaki 3:10'da bununla ilgili anlatiyor. Zira giinaha batmis insanlig1 mahvedecek
Kiyamet giinii yakindir. Ve yeryliiziinde yasayan bir tek miiminler kalacaktir... Biz sabirla ve
itaatle Kral Isa Mesih'in seytana ve onun yandaslarina kars: 6nlem alacag o giinii beklemek
zorundayiz. Bununla ilgili Vahiy 20:1 — 3'de anlatiliyor. Ve Tanr1 ile Seytanin arasindaki son
savasin zamani geldiginde...

— Sizin benim sdylediklerimi hi¢ dinlemediginiz azmis gibi, iistelik kendiniz de ne
konustugunuzun farkinda bile degilsiniz. Bari birazcik diisiiniin, seytan Tanr1'yla nasil
doviisebilir ya. Saka m1 bu? Tanr1 her seye giicii yetendir, onun 6niinde seytan; bu higbir
seydir. Her sey Tanri'ya hizmet ediyor, ayn1 zamanda Lucifer de. Sadece insanlar kendi
aptalliklarindan dolay1 su¢layacak birisini bulmak i¢in Lucifer'in kudretini bayagi bir
yiiceltmisler. Lucifer'in kendisiyse herhangi bir diger melek gibi Tanr1'nin hizmetinde
bulunuyor ve sadece O'nun iradesini yerine getiriyor.

Bu sozler papazi o kadar kiiplere bindirdi ki o hatta Sensei'in 1afin1 bitirmesine izin
vermeyip, kuduzcasina haykirdi:

— Seytan geldiginde, sen onun sol eli olacaksin!!!
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Ve hizla arkasmi dénerek cekip gitti. Ikinci delikanli da kendi hocasinin arkasindan acele
etti. Sorular soran birinci delikanliysa biraz yerinde kurcalanarak galiba Sensei'in
konusmasini sonuna kadar dinleme arzusundaydi. Fakat ikinci "yardimc1" ona seslendiginde,
o da onlarimn arkasindan gitti.

Bu zaman zarfindaysa giilmemek i¢in kendisini zor tutan Jenka bariz bir keyifle bizim
grubumuza hitaben séyledi:

— Iste, iste duydunuz mu, akill1 insanin neler sdyledigini. Bense size ne diyordum!

Iste 0 an artik biz de kendimizi tutamayarak, alana ilk gidisimizde Jenka'nin yaptig1 esek
sakasini neseyle hatirlayarak biiyiik agabeylerle beraber kahkahalara bogulduk. Kalabalikla
birlikte giile giile spor salonuna girerken, bu zaman hafiften diisiincelere dalmis Sensei,
bilmiyorum espri olsun diye mi yoksa ciddi mi sdyledi:

— Peki, niye ille de sol eli? Seytan ne, solak m1 ki? Hi¢ fark etmemistim.

Bizim gen¢ grubumuz saskinlikla Sensei'e bakti. Biiyiik agabeylerse yeniden onunla
birlikte giiliiserek bu ince ayrintiy1 degisik esprilerle tamamlamaya basladilar. Biz hizlica
yarida kesilmis egzersiz ¢alismalarimizi eski haline getirdik. Ve sonrasinda da artik kazasiz
belasiz calismalarimiza devam ettik.

40

Ek caligmalardan sonra kalabalik halinde her zamanki gibi sokaga ¢iktigimizda, kuliibiin
yaninda Senset'le papazin konusmasinda istirak eden o delikanlinin durdugunu gordiik.
Bizim aramizda Sensei'i fark ettiginde o goze ¢arpacak sekilde canlandi ve ona yakinlasarak
kibarca merak etti:

— Af edersiniz, bana ayiracak birka¢ dakikaniz var miydi acaba?

— Evet, ben sizi dinliyorum, — sakince ifade etti Sensei.

— Is surasinda ki, bizim konusmamizi yarida kestiler... Ve ben size beni endiselendiren
birka¢ soruyu sormaya firsat bulamadim. Sizin bayagi bir sira dis1 diinya goriisiiniiz var, en
azindan ben hi¢bir yerde buna benzer bir seyler duymadim. Ve ben sizin sézlerinizin asilsiz
olmadiklarini hissediyorum ¢iinkii belli bir miktar olaylarin mahiyetiyle ilgili anlayisimla {ist
uste diisiiyor. Ve eger sizin i¢cin zahmet olmazsa, benim birkag¢ soruma cevap verebilir
miydiniz?

— Buyurun liitfen, — hep ayn1 nezaketle sdyledi Sensei.

Bu sozler ¢cocuga yiirek direk verdi ve o artik tamamen cesaretini toplayip, soyledi:

— Sizin anlayisiniza gore Tanr1'ya giden yolda ger¢ek inang nedir?

— Gergek inang, ilimdir. Elbette, Tanr1'ya giden yollar ¢ok, ama defalarca donerek
dolambagli yollardan gitmek var, bir de dogrudan gitmek var. Iste, Tanri'ya giden dogrudan
yol; bu ilim ve Sevgiden gecen yoldur.

— Peki, bu ilim kendisini neyin araciligiyla gosteriyor?
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— Diinyay1, onun degisik agilarindan her tarafli olarak tanimanin araciligiyla:
mikro yasamdan, kozmik sistemlerin makro hayatlarina kadar; kendini hem
biyolojik, hem de manevi yapi1 olarak tanimanin ve buna uygun olarak da etrafini
cevreleyen seylerin mahiyetini anlamanin araciligiyla. Elbette, her seyi bilmek
miimkiin degil, ama buna dogru can atmak gerekiyor. insan siirekli kendi ilmini
artirmak, entelektiiel diizeyde kendisini gelistirmek zorunda. Zira en degerli yol,
Tanr1'yr akil araciligiyla idrak etmektir, bu zaman hakiki ilimler hayvani
baslangica iistiin gelerek bilingaltinin kapilarin1 Sevgi anahtar ile agar. Bu,
Yeryiiziinde tiim devirlerde varligini siirdiirmiis biitiin ¢ok gelismis insan
uygarliklarinin déneminde hep var olmus ebedi ve degismez bir gergektir.

— Af edersiniz, tam olarak anlayamadim. Bunu biraz daha ayrintili olarak agiklayamaz
miydiniz?

— Kisacast, bu insan ruhunun tamamen olgunlagmasi ve kendi maddi varliginin {izerindeki,
yani seytanin iizerindeki mutlak galibiyeti anlamina geliyor. Hristiyanlik'ta, Islam'da buna
oliimden sonra cennete gotiirecek aydinlanma, ermislik diyorlar, Budizm'deyse uyanis ve
reenkarnasyon evrelerinden Nirvana'ya ¢ikma deniliyor vesaire. Isin aslindaysa her sey ¢ok
daha basit.

Ben size genel hatlariyla anlatmaya calisacagim. Mecazi olarak bu soyle goziikiiyor. Biz
kendimizin goren, isiten, diisiinen ve analiz eden akil oldugumuzu farz ediyoruz.
Gercekteyse bu, sadece olarak bilincimizin kiiciiciik bir par¢acigindan ibaret. Onun adin1 Bir
Sey olarak koyalim. Bu kiigiiclik Bir Sey okyanusun yiizeyinde yiiziiyor. Okyanus bizim
bilingaltimiz oluyor ve burada degisik derinliklerde bize ait biitiin genetik hafizamiz, kosullu
ve kosulsuz reflekslerimiz, yani bizim biitiin "biriktirilmis" hayat tecriibemiz muhafaza
ediliyor. Fakat biitiin bunlar bizim maddi varligimiza iliskin seyler. Iste bu, bizim hayvani
baslangicimiz oluyor. Bilingaltinin altindaysa, okyanusun dibinde, sanki bir "kap1"
bulunuyor. Ve nihayet "kapinin" arkasinda da ruh, Tanr1'nin bir parcacig1 bulunuyor. iste bu
da bizim manevi baslangicimiz oluyor. Bu, asil biz oldugumuz ve nadiren i¢imizde
hissettigimiz o seyin ta kendisi. Bizzat ruh reenkarnasyon siirecinde yeniden dogarak,
tedricen bizim Sliimlii Bir Sey'imizin ilmi ve Sevgisi araciligiyla olgunlagmaya basliyor,
¢linkii bu Bir Sey'in ruhumuzla baglantisi var. Ama tiim sorun surada ki, bu Bir Sey'in hem
de okyanusla baglantisi var. Dahasi, disaridan okyanusun etkisine daha fazla maruz kaliyor.
Onu siirekli degisik diistinceler, duygular, istekler vesairelerden olusan dalgalar bir taraftan
obiir tarafa dogru savuruyor. Bazen dalgalar o kadar siddetleniyor ki, bu Bir Sey ruhla olan
baglantisini kaybediyor ve firtinadan sonra yeniden bu baglantiy1 bulmaya calisiyor. Fakat
bu Bir Sey okyanusun afetlerine higbir aldiris etmeden, korkusuzca kalin sularin arasindan
derinliklere dalip, okyanusun dibine dogru yonelerek ruha duydugu 6zleminde pekistiginde,
eninde sonuna bu "kapiya" ulasmis oluyor. Ve Sevgi anahtarinin yardimiyla onu agarak,
ruhuyla birlesmis oluyor. Iste bu zaman insan gercekte kim oldugunu anliyor, tam anlamiyla
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Ozgiirliigiin, Sonsuzlugun ve Tanri'nin bilincine variyor. Iste bu zaman da ruh dzgiirliigiine
kavusarak Nirvana'ya, Cennet'e, yani bir tek Ask'in egemen oldugu diinyaya gidiyor.

— O zaman bu Bir Sey, yani bizim bilincimiz sanki ruhun kaderini belirlemis gibi mi
oluyor?

— Kesinlikle dogru. Her sey bizim se¢cimimize ve ¢abalarimiza bagl.

Delikanli biraz diisiinceye daldi sonraysa sesli diislinerek yavasca telaffuz etti:

— Demek, gercek cennet viicutta degil.

— Viicut hi¢gbir zaman cenneti vermeyecektir, zira viicut, bitmek tiikkenmek bilmeyen bir
kayg1 ve sorundur. Cennete yalniz ruhunun Tanri'yla birlesmesi sayesinde ulagabilirsin.

— Siz dediniz ki, nadiren biz kendimizi gergek olarak, asil oldugumuz gibi hissediyoruz,
yani kendi ruhumuzu hissediyoruz. Peki, bu ilahi tecelli nasil hissediliyor? Ve de bu hislerin
araciligiyla cennetin ne oldugunu anlayabilir miyiz?

— 11ahi tecelliyi yalnizca diinyaya tamamen Ask prizmasindan bakan insan anlayabilir.
Cennetin ne oldugunu anlayabilmek icinse... Hi¢ olmazsa az buguk fikir sahibi olabilmeniz
icin... Soyle diyelim, hayatinizdaki en mutlu aniniz1, ger¢ek Aski buldugunuz, hayatinizin
mutluluk 1sinlariyla aydinlandigi, sizi biisbiitiin sarmalayan seving duygusunun tavan yaptigi
bir an1 diisiiniirsek, tiim bu hisler 11dhi Agkin kiigiiciik bir damlasinin sigrayarak iizerinize
diismesiyle ayni anlama geliyor. Fakat insan Nirvana'ya, Cennet'e gittiginde, yani onun
ruhu Tanrt'yla birlestigi zaman, bu mecazi olarak insanin adeta bir yunus balig1 gibi bu Tanr1
Aski'nin sonsuz okyanusunda yilizmesiyle es anlama geliyor. Bu hislerin dolgunlugunu
kelimelerle ifade etmek ve de onlar1 tam olarak hayal etmek miimkiin degil. Ne yazik ki
insan akli sinirlidir, ama bunun da kendi giizelligi var. Sirf burada, sinirli akilda, siirsiz bir
Ask gelismek zorunda.

— Evet, her sey bu kadar basit ve acik... Siz dediniz ki "kapiya" Sevgi ve ilim
sayesinde ulagilabilir. Ama insanlar farkli devirlerde ermis mertebesine
yiikseliyorlardi. Sevgiyi anladik, tamam. Peki ya ilim nasil oluyor? Ciinkii o eski
caglarda insanlar bugiin sahip olduklar1 bilgi biitiinline sahip degillerdi.

— Insanlar bugiin bile ¢ok az bir bilgi kismina sahipler zaten. Ama is surasinda ki,
insan bu "kapiya" ulastig1 zaman, onlarin sayesinde istedigi bilgiye sahip olmak
miimkiin oluyor. Burada artik hi¢bir sinirlama yok.

— Bense, eger tarikatta anlattiklar1 gibi kendi bilincimi sinirlarsam o zaman Tanri'ya
gelirim diye diistiniiyordum.

— Birincisi, kendi bilincini "korii koriine" bir inangla sinirladiginda, kendi
hayvani baglangicinin "saldirilarina" karsi hi¢c degilse az bucuk dayanabilmek i¢in
inanilmaz ¢abalar sarf etmen gerekecek. Neden peki? Ciinkii "kori koriine" bir
inan¢ hayvani baslangica hareket 6zgiirliigii veriyor. Istenilen anda o sizin biitiin
akliniz1 beklenmedik siiphelerle istila edebilir ve sizin inanciniz iskambilden
yapilmis bir ev gibi yikiliverir. Ama eger sizin inanciniz, kanitlara ve esaslara
dayanarak akliniza Tanri'nin var oldugu gergegini ispat etmeye olanak saglayan
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ve bununla da i¢inizdeki hayvani baglangici bir kdseye sikistirip, zincire vuran
saglam ilimlerin temelinin iizerinde duruyorsa, o zaman siz ger¢ek Ozgiirlii gii
kazanacak ve Tanri'ya gelebileceksiniz.

Ve ikinci olaraksa, Isa hi¢bir zaman kendi dgrencilerini sizin dini tarikatta
yaptiklar1 gibi sinirlandirmiyordu. Sizin yoneticiler Ogretinin iizerine kiigiik ama
kendilerine ait bir hiikiim imparatorlugu insa etmeye calisiyorlar. Onlarin ellerini
opmeye, onlara bas egmeye mecbur ediyorlar. Onlar kim oluyorlar ya?! Hatta isa
bile Biiyiik Ruh olmasina ragmen her zaman havarileri i¢in bir dost gibiydi ve o
olay1 hatirliyorsaniz eger, hatta onlarin ayaklarini bile yikiyordu. O, insan
toplumuna koélelestirmeyi degil, fakat ilk sirada kisisel se¢im 6zglrligiini
getiriyordu. O, insanlara Sevgi yasasini veriyordu, su "kapiy1" acacak anahtari.
Onun su sdzlerini hatirlayin: "Tanr1'y1 biitiin kalbinle ve biitiin ruhunla ve biitiin
aklinla seveceksin". Yani o, yiiksek ahlakin, ruhun ve aklin; iste bunlarin ruhun
olgunlagsmasit i¢in, Tanri'yla birlesmesi i¢in gerekli iis unsur oldugunu gosterdi...
Bu arada biitiin Ogretilerin Peygamberleri de bundan bahsediyorlardi, zira bu
ilimlerin ¢ikis kaynagi ayni. En azindan Muhammed'i gotiiriirsek...

— Muhammed'i mi?! Siz ne, onun dininin Tanr1'ya yaklastirdigini mu diistiniiyordunuz?

— Din artik insanlarin yarattig1 bir sey, Muhammed'se Ogreti'yi teblig ediyordu. Onun
gercek Ogreti'si, Isa'nin da verdigi ayni ilimlere dayaniyordu.

— Boyle bir sey miimkiin degil!

— Nasil miimkiin degil ya, siz Muhammed hakkinda bari herhangi bir sey biliyor
musunuz?

— Onun hakkinda yok, ama onun fanatizmden gozleri donmiis takipgileriyle Afganistan'da
savas bolgesinde gazeteci olarak calisirken yiiz yiize karsilasmistim. inanin bana, bunun
benim kalbimde biraktig1 hatiralar pek de hos sayillmaz. Ben, Islam'in ne demek oldugunu
gordim.

— Sizin gordiigiiniiz Islam degil, fakat ¢ikarci politikacilarin Muhammed'in
Ogretisi'ni doniistiirdiikleri seydi... Fanatik bir sekilde inanan insanlarsa her bir
dinde var. Meger onlara dayanarak Ogreti'yi yargilayabilir miyiz? Korii kdriine ve
coskun fanatizm; bu her bir dinin en kotii gdstergesi, her bir O gretinin en berbat
bir bicimde c¢arpitilmasidir, zira "hayirli niyetler" siperinin arkasina saklanarak
tamamen insandaki hayvani baslangici uyandiriyor. Bu artik her bir dinin basinda
duranlara has olan siyasetin, umum diinya hdkimiyeti arzusunun tezahiir
etmesidir... Siz Peygamberlerin Ogretilerini bir arastirin, meger onlar insanlari
buna m1 ¢agirtyorlardi? Onlarin hepsi insanlar1 manevi olarak gelismeye, biitiin
diinyay1 tek bir Tanr1 Aski altinda birlesmeye, ilk sirada kendilerindeki hayvani
baslangici, seytani, nasil isterseniz 0yle de deyin, bastirmaya davet ediyorlardi.
Zira Tanr1'da bulunan Insan, artik kétiiliik yapamaz.
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Muhammed'se ¢ok miistesna bir sahisti. Ben size onun hayatini sirf insani
pozisyondan, on yargisiz ve on kosulsuz olarak okumanizi tavsiye ediyorum. O,
cocuklugundan beri kendisini tanimaya can atiyor ve baslangicta da dogal insan
arzulariyla hareket ediyordu. O, fakir, 6ksiiz bir ¢cocuk, siradan bir cobandi. Daha
yeni yetmeyken, Muhammed eger zengin olursa, tam olarak kendisini taniyacagini
diisiiniiyordu. On iki yasindan itibaren o kervanlara eslik etmeye basladi. Birkag
yil sonraki seferlerinden birisinde, ona ilim zerresini veren ve meditasyonlari
ogreten bir bilgeye rastladi, bu da sonug¢ta onun gelecek kaderini kdkiinden
degistirdi. Muhammed, Tanri'nin mahiyetini kavrama iizerine olan manevi
uygulamalarla ugragsmaya basladi.

Belli bir siire sonra onun ¢ocukluk hayali hayata gecti. Soylu bir kadinla
yapilan ugurlu evliligi onu zengin etmisti. Ve Muhammed anlad1 ki, zenginlik; bu
onun ruhunun pesinde kostugu sey degildi. O, bu bir seyleri hakimiyette aramaya
basladi, ama burada da onu bulamadi. Buysa onu kendi i¢inde, insani varliginin
icerisinde anlam aramaya itti. Muhammed, sik sik geceleyin uzun saatlerini
meditasyonlarda geciriyordu ve bu da eninde sonunda onu aydinlanmaya getirdi.
O, kendi dahili varliginin anlamini, bir biitiin olarak insanligin var olusunun
anlamini anladi, o, Tanr1'y1; "tapinmaya layik" anlamina gelen "al-111ah"1 buldu,
bunun sayesinde de onun ruhu uyanarak hakiki ilimlerin kaynagini agcmis oldu.
Iste bu zaman, efsanelere gore, o yukaridan, bas melek Cibril'den veya Dogu'da
dedikleri gibi biiylik melek Cebrail'den vahiy aldi. Muhammed ondan yalnizca
vahiy almadi ama hem de onun sevgili 6grencisi oldu. Ve bizzat Cebrail ona
Ogretinin sirrin1 ve mahrem ilimleri anlatti. Ve bu Ogreti'nin gergekligini ve
kavramsal derinligini gostermek icin Muhammed'i zaman ve mekan igerisinde
tasiyarak, ayn1 zamanda da Bodhisatva Issa ve onun ermis dgrencileri ibrahim ve
Musa'yla goriismelerini sagladigi Kudiis'e gotiirdii. Bu, zaman yolculuklariyla
Cebrail ona hakiki ilimlerle mukayesede maddi diinyanin illiizyonlugunu ve
faniligini ve bir tek Tanrinin gergek giice sahip oldugunu ve tapinmaya layik
oldugunu gosterdi... Yetismis ruha serpilen biitiin bu ilimler kendi bereketli
meyvelerini verdiler. Layikli talebe ona beslenen umutlarin altindan alninin
akiyla ¢ikti. Muhammed'in bu asamada insanliga kazandirdig: fayda kadar, baska
hi¢ kimse kazandiramadi.

— Peki, ya Isa?

— Onlar karistirmayin, Isa Bodhisatva'ydi, yani artik dogustan Tanr1'ydi. Muhammed'se
icindeki ilahi varlig1 uyandirmay1 basarmis bir insandu... Iste bas melek Cebrail,
Muhammed'in yeteri kadar hazir oldugunu gordiigiinde, soyle dedi ona: "Simdiyse diinyaya
cikmak ve bu ilimleri insanlara ulastirmak zorundasin". Bunun tlizerine digeri sdyle cevap
verdi: "Ruhumla senden 6grendigim seyleri, ben insanlara sozlerle nasil agiklayabilirim?"
"Git ve onlara de ki, Tanr1 tektir, O, Adeta bir giines gibi her seyi kendi 11ahi Ask'tyla
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aydinlatiyor. Bense insan hayatinin gecesinde Tanr1'nin 15181n1 yansitan ve bilincin
karanligindaki yolu 1s1iklandiran ay gibiyim. Sense ilahi 1s18a giden yolu gosteren bir yildiz
gibisin".

Cebrail'le yaptig1 bu konusmadan esinlenen Muhammed meditasyon yaptigi magaradan
ciktiginda goziine carpan ilk sey akillara durgunluk veren bir doga manzarasiydi. Gecenin
muazzam gokyiiziinde goz kamastiran dolunay 1s1ldiyor, onun yanindaysa parlak bir yildiz
yaniyordu. Aynen bu dakikada ona ilham geldi ve o, bu Ogretiyi insanlara nasil ulastirmak
gerektigini anladi. O, anlad1 ki, Tanr1 — Asktir, siirekli bir eylemdir. Tanr1 kelimelerle
konusmaz. Bu ylizden de O, O'nun iradesini insanin bilincine ulastiran aracilar; biiytik
melekler vasitasiyla insanlarla iletisim kuruyor. Fakat insan Tanr1'y1 kendi ruhunun
araciligiyla tanima 6zgiirliigiine sahiptir.

— Peki, Muhammed ne yapti, insanlara inan¢ mi1 verdi?

— Muhammed insanlara bir tek inanc1 degil, ayn1 zamanda ilimleri de verdi.
Maalesef, 600 yil i¢inde insanlar Isa'nin Ogretisini dine doniistiirerek
carpitmislardi. Muhammed'se insanlara tekrar, kaybedilmis ilimleri yenilenmis bir
Ogreti igerisinde getirmeye calist1. O, hi¢bir seyi gizlemeyerek, bildigi her seyi
insanlara anlatiyordu. Dahasi, tarihi okursaniz orada, Muhammed'in teblige
basladig1 610 senesine kadar Arabistan'in ne durumda oldugunu goriirsiiniiz.
Orada degisik putperest inan¢larin zemininde Arap kavimleri arasinda, kabile
reisleri tarafindan diismanligin alevlendirildigi tam bir kargasa hiikiim siiriiyordu.
Muhammed'se biiyiik bir is yapti; o, savasc¢i bir halk olan Araplar1 kardeslik ve
tapinmaya layik olan Allah'a iman ekseninde birlestirdi. O, Isa'nin da dgrettigi
gibi, Tanri'nin gercekligiyle ilgili anlatiyordu: Tanri'nin sonsuz, her yerde var
olan ve her seye giicii yeten oldugunu; onun karsisinda biitiin insanlarin esit
olduklarini; ruhun 6limsiizliigiiyle ve reenkarnasyonla ilgili, dliilerin dirilmesi,
mahser giinii, bu diinyada kotiiliik yapanlarin 6biir tarafta karsiligini alacaklariyla
ilgili, insanlar arasindaki iliskilerde ahlaki yiikiimliiliiklerin adalet ve merhamet
tizerine kurulmas1 gerektigiyle ilgili anlatiyordu. Kendi bilgeligi sayesinde
Muhammed, Araplar1 derin bir cahiliyet ve siyasi kargasa durumundan ¢ikarmay1
ve onlar1 medeni kiiltiirel gelisimin ve de bunun arkasindan izleyen yiikseligin
yoluna koymay1 basarmisti.

— Belki de bu boyle. Ama "kafirlere kars1 kutsal savas"la ilgili ne diyeceksiniz. Zira
Miisliimanlar, bunu bizzat Muhammed'in teblig ettigini soyliiyorlar.

— O karanlik ¢caglarda Muhammed yalniz giiciin dilinden anlayan vahsi kabilelerle is
yapmak zorunda kaliyordu. "Miisliman" kelimesi "miislim" kelimesinde tiirliyor, bu
da "teslim olan" anlamina, hem de Muhammed'e teslim olan anlamina geliyor. Ve
de "mimin" anlamina gelmiyor, "miisliiman" sézciigii boyle bir anlam1 ¢ok daha
sonradan kazandi. Yani o zamanlarda imanli insanlar; bunlar Peygambere itaat
eden ve onun arkasindan giderek Arabistan'in baska bolgelerinde oradaki
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kargasay1 diizene ¢evirmek i¢in Ogretiyi yayan insanlardi. Kafirlerse, onun
Ogretisine uymayan insanlar oluyorlardi. Muhammed sadece Biiyiik bir
Peygamber degildi, fakat ayn1 zamanda da dahi bir komutan ve bilge bir
politikaciydi. Vahsi savasc¢t kabilelerin havasini almak kolay bir 1s degildi.
Bundan baska, o zamanlar iktidari gaspeden ve de Araplarin birlesmeleri ve daha
da fazlas1 bagska Tanri'ya tapinmalari, hi¢ islerine gelmeyen dini ruhban sinifina
kars1t Muhammed "kutsal savas" ilan etmek zorunda kaldi. O, c¢ikarci amaclarla
insanlarin inanglarini kullanarak yalan dolan isler ¢eviren, insan ruhlarini
saptirmakla mesgul olanlara kars1 miicadele veriyordu. Burada o, yaptigi islerle
Isa'ya benziyor. Yani Peygamber, Isa'nin da savastig1 ayn1 inang saflig1 ugrunda, Tek bir
Tanr1'ya tapinilmasi ugrunda, her bir insanin Tanr1'yla olan dolaysiz manevi baglantisi
ugrunda miicadele veriyordu.

— Tamam, varsayalim ki o devirler karanlik ¢agiydi, vahsi kavimler vardi. Ama simdi,
bunca sene gegtikten sonra, hala anlasilmaz bir tir "kutsal savas" siiriip gidiyor.
Zira eger Tanr1 birse, ni¢in savas devam ediyor? Tepeden tirnaga patlayici
baglanmis, goniillii olarak sivil insanlarin kalabaligina dalip Tanr1 adina 6liime
giden ve kendisiyle beraber baska insanlarin da hayatlarin1 gétiiren insan1 nasil
anlayabiliriz?

— Ciinkii Miisliiman kisi, Peygamberin getirdigi Ogretinin yerine, basinda duran
yoneticilerinin bu Miisliimanin ruhundan daha ¢ok kendi ¢ikarlarini, kisisel
refahlarin1 ve diinyadaki siyasi niifuslarini diisiindiikleri bir din alm1s oldu. Onlar,
bu "sehitlik" eyleminden sonra ruhunun Muhammed'in yanina, cennete gidecegini
telkin ediyorlar ona. Tabii ki gitmeyecektir oraya, zira kotiiliik yapan herkes i¢in
Tanri'ya giden yol kapalidir. Ve bu Miisliiman, kendi ruhunun bari en azindan su
kotiliigli yapmadan 6nceki temizligine ulasabilmek i¢in de daha defalarca yeniden
dogmak ve tekrardan cehennemin biitiin diinyevi evrelerinden ge¢mek zorunda
kalacaktir. Bu kandirilmis insanlar din kurbanlar1 oluyorlar. Fakat bunun sucu,
hakiki Ogretiyi ¢arpitanlarin iizerinde yatiyor. Seytanin herhangi bir din
uzerindeki zaferi de budur zaten.

— Ama nasil olur, benim duyduguma gore Kur'an'da sizin sdylediklerinizi
cliriiten bazi "sureler" var.

— Ku'ran'da m1? Peki siz Ku'ran'in, Biiyiik Peygamber'in vefatindan sonra
yazildigini biliyor musunuz. Muhammed'in iivey oglu — Zeyd bin Sabit — biitiin
yazili kisimlar1 bir araya toplayarak, dikkat edin, 651 senesinde Ku'ran'in belirli
bir derlemesini yapti. Muhammed'in kendisiyse sozlii olarak teblig ediyordu.
Onun vaazlarinin ve 6gilitlerinin parga parca yazili hale getirilmesiyse ilk
sahabeleri tarafindan yapiliyordu, onlar da Muhammed'in s6zlerini kismen
ezberliyor, kismense yaziya dokiiyorlardi... Fakat din olusturma maksadiyla
Ku'ran bundan sonra isleme tabi tutulmasina ragmen yine de giinlimiize kadar
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gercekten de bas melek Cebrail tarafindan Muhammed'e verilen baz1 bilgiler
orada korunmustur. S$imdi bilim adamlar1 Ku'ran'daki bazi "orijinal hususlar1" desifre
ederken orada bulduklar1 gercek bilimsel bilgiler karsisinda hayrete diisiiyorlar sadece.

Bu zaman Tatyana bogriimii diirterek, endiselenmemeleri i¢in evdekileri arayip haber
vermek gerektigini fisildadi. Ben saatime baktim ve gergekten de artik bu zamanda evde
olmamiz gerektigini gérdiim. Biz 6ziir dileyerek, yakinlarda bulunan biricik telefonun
oldugu kuliibe kosturduk. Bizim uzun uzadiya ve 1srarli kap1 dovmelerimizden sonra,
anlagilan artik etkin olarak kendi mesleki vazifesini yerine getirmekte olan yasl bekei
nihayet uykulu gozleriyle kapiy1 agiverdi. O, her cinsten serserilerin buralarda dolastigini ve
onlarin elinden ne gece, ne de ki giindiiz rahat bulamadig1 gibisinden biraz sdylendikten
sonra yine de evi aramamiz i¢in bize izin verdi. Tatyana anne babasina agiklamaya ¢alistigi
arada, ben de Sensei'n sozlerini kisa kisa not defterime yazmay1 basarmistim. Evdekilere
haber verdikten sonra biz grubumuza katilmak igin ¢ikisa dogru acele ettik. Yaklastigimiz
zaman Sensei, o delikanliya hitaben konusuyordu:

— Siz bayag1 bir 6n yargili olarak Incil'e ilk kaynak muamelesi yapiyorsunuz.
Size tarikatinizda boyle 6grettiklerini anliyorum. Ama siz bir gazetecisiniz, sizin
siradan bir insandan ¢ok daha merakli olmaniz gerekiyor. Incil, Ku'ran veya
Tripitaka takipciler tarafindan yazilmisti. Dahasi bu kitaplar defalarca degisime
ugradilar. Yani onlar artik dini goriisleri yansitiyorlar, yoksa ki Biiyiikler
tarafindan verilen orijinal Ogretiyi degil. Dikkatinizi ¢ekmek i¢in yine tekrar
edeyim, harfiyen 600 yilda Isa'nin Ogreti'si asir1 derecede ¢arpitilmist: ve yeni bir
Ogreti'yi Muhammed'e verme zorunlulugu ortaya ¢ikt1, isin 6ziindeyse Isa'nin
getirdigiyle ayn1 seyleri. Fakat zaman asiminda bu Ogretiyi de insanlar dine
dontistiirerek, icerigini degistirip yalnizca kalibin1 geriye biraktilar.

— Oysa Incil, dzellikle de "Yeni Ahit", Isa'nin anlattiklarina binaen onun takipgileri
tarafindan kaleme alinmisti.

— Eger sizin bu Ogreti'yi Isa'nin kendi agzindan duyma olanaginiz ve bunu
simdi Incil'den okuduklarinizla karsilastirma sansiniz olsaydi, bir¢ok bilgilerin
eksik oldugu kocaman bosluklar goriirdiiniiz, — kederli bir sesle soyledi Sensei. —
Takipg¢ilerinin yazdigini ileri siiriyorsunuz ama bunun nasil gergeklestigiyle ilgili
hatta diisinmiiyorsunuz bile. Bunlar ilk takipc¢iler degildi ki, bunlar takipg¢ilerin
takipgileriydi. Zira Isa'nin Ogreti'si uzun bir siire agizdan agiza teblig ediliyordu.
Arkasindan Isa'nin kelamlarindan olusan listeler ortaya ¢ikmaya basladi. Yuhanna
Incili'nin en eski kisimlarindan bir tanesi milattan sonra 125 senesine, azdan
coktan tam haldeki en eski el yazmasininsa milattan sonra 200 yillarina ait oldugu
diisiiniiliiyor. Iki yiiz y1l igerisinde her seyin ne kadar ¢ok degisebilecegini
diistinebiliyor musunuz. Birisi bir tiir anlar, digeri anlamaz, ti¢iinciisii bir seyleri
gizler ve bunun gibi. Dahasi, 325 senesinde Kilisenin ve sahsi otoritesinin
saglama oturtulmasi amaciyla imparator Konstantin'in dnderligi altinda Birinci
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Iznik Konseyi zamaninda, ¢ok sayidaki listelerden simdi Yeni Ahit'e giren o dort
tanesi se¢ilmis ve kanunlastirilmisti. Sirf o zaman Isa'nin Ogretisini tamamen
yeniden yapilandirip, ondan halk yiginlarini yonetmek i¢in gii¢lii bir otorite araci
olusturdular. Bizzat bu Konseyde de imparator Konstantin'in baskis1 altinda
bedensel dirilisle ilgili ortodoksal bakis agis1 onaylanmisti. Manevi dirilisin
taraftarlar1 olan diger biitiin muhalif Hristiyanlariysa kafir ilan ettiler ve
sonrasinda da onlar biitiin imparatorluk boyunca takip ediliyor ve yok ediliyordu.
Oysa ki 1lk Hristiyanlar reenkarnasyon ideolojisine inaniyorlardi. Ve hatta
Incil'de bile ¢ok az olmasina ragmen yine de bununla ilgili bahsediliyor. Dogal
olarak bir soru ortaya ¢ikiyor: iktidardakiler ni¢in bundan bu kadar
korkuyorlardi1? Ni¢in Konstantin nihai olarak Ogretiyi yapilandirip dine
doniistiirmiistii? Neden dolay1? Sundan dolay1 ki, bu Ogretide insanlar1 bu gecici
diinyadaki var olma korkularindan 6zgiir kilan bilgiler veriliyordu. Ilimler
insanlar1 gergek Ozgiirliige, ruhun uyanisina getiriyordu. Onlar 6liimden
korkmuyor, reenkarnasyonla ilgili ve ufkun 6tesinde neyin gizlendigiyle ilgili
biliyorlardi. Ve en 6nemlisi de onlar {izerilerinde herhangi bir imparator veya
piskoposun degil, bir tek Tanri'nin oldugunun bilincindeydiler. Buysa kendi
sirasinda siyasetcileri ve kilisecileri otoritelerini kaybedecekler diye dehsetli
derecede korkutuyordu, zira onlar daha ¢ok kendi maddi ¢ikarlar1 tarafindan
sogrulmuslardi. Insanlari Ozgiir kilmasi gereken isa'nin Ogretisi simdi artik din
tarafindan bas asagi edilmis haliyle 6liim korkusu altinda insanlara asilaniyordu.
Hristiyanligin yayilmasi siddet yoluyla yapiliyor, basli basina hacli seferleri
diizenleniyordu ve bunun gibi...

Bundan baska, ta 1455 senesinde Gutenberg Incili'nin kitap halinde basilmasina
kadar Incil degisik insanlar tarafindan kac kere yeniden yazilmisti. Ve metnin
boliimlere ayrilmast da ancak XIII. yiiz yi1lda kardinal Stefan Lengton tarafindan
hayata gecirilmisti. Boliimlerin satirlara béliinmesi ve onlarin numaralandirilmasi
ise 1553 senesinde ilk defa bir biitiin olarak Incili basan Paris'li yayimc1 Rober
Stefan tarafindan yapilmisti. Cagdas diinyamizda Katolik kilisesinin incil'i kendi
diisiincesine uygun olarak bir tek istenilen bigimde yorumlayabilme degil fakat
hem de ona ekler yapma hakkina sahip olmasiyla ilgili ben daha hig
konusmuyorum bile.

Fakat biitiin bu diizeltmelere ve ¢arpitmalara karsin Isa'nin dehas sundaydi ki, verdigi bazi
bilgilerinin en basindan beri ¢ifte anlam tasimalar1 sayesinde onlar her seye ragmen gelecek
kusaklara ulasabilmislerdi. Bu yiizden de giiniimiizde bile Isa'nin Ogretisi insanlarda ilgi
uyandirmaya devam ediyor. Ve sirf bu bilgilerin "kendi kafalarina gore" yorumlanmasindan
dolay1 da Hristiyanlik hi¢cbir zaman bir biitiin olmamais ve biitiin devirlerde kendi aralarinda
catisan bir siiri akimlar, kiliseler ve tarikatlar biinyesinde varligini stirdiirmiistiir.

Delikanli biraz diisiindiikten sonra sordu:
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— Peki, Isa'nin hangi ifadelerinin ¢ift anlaml1 olduklarim diisiiniiyorsunuz?

—Ya, en azindan sik sik sizin tarikatinizda da kullanilan, O'nun en yaygin su deyimini
gotiirelim: "Nerede ki iki ya da ti¢ kisi Benim adima toplanirsa, Ben de orada,
aralarindayim". Bu sizin papazin sdyledigi gibi, kisi ¢oklugu degildir. Bu bir bireyin
biitliinliigiidiir, nerede ki ruh, akil ve biling tek bir amagla, Tanr1'y1 kavramak i¢in bir araya
gelmistir. Veya iste dini yoneticilerin bizzat kendi tarikatlarina ¢ekmek ic¢in kullandiklari
Isa'nin su sdzleri: "Hig kimse iki efendiye kulluk edemez: zira, ya birisinden nefret edip
obiirlinii sever; ya da birine baglanip obiiriinii hor goriir. Siz hem Tanri'ya, hem de paraya
kulluk edemezsiniz". Isa, insanin var olma amacinin bireysel se¢iminden bahsediyordu: o ya
Tanrt'ya, Ozgiirliige dogru can atacak, ya da ki paraya, yani zenginlige, maddi diinyaya. Her
sey cok basit.

— Ama bizde de sanki boyle yorumluyorlar.

— Evet, ama Tanri'ya can atmak sdziiniin altinda sizin dini ydneticileriniz,
yalnizca onlarin tarikatina katilmak ve onlarin programlarini 6grenmek
araciligiyla insanin mutlaka Tanr1'ya gelecegini kafalariniza sokuyorlar. Isin
aslindaysa insan Tanri'ya ancak kendisi i¢ceriden degisti§i zaman, kendi dahili
Sevgisini yeteri kadar biiyiittiigii ve inancini1 ilimlerle saglamlastirdig: vakit
gelebilir.

Veya 6rnegin Isa soyle diyordu: "Béylece sonuncular birinci ve birinciler
sonuncu olacaklar; zira ¢agrilanlar ¢cok, secilmisler ise azdir". Hayat, manevi
olarak bliytimek i¢in veriliyor. Hayat slirerken siz bir adim ileriye dogru atabilir,
yani gelisebilir, ya da ki bir adim geriye, yozlasabilirsiniz. Isa diyordu ki, eger
Tanr1 seni bugiin birinci yaptiysa, yani daha 6zgiir bir insan olduysan, sana O'na
daha fazla dikkat ayirma olanagi verdiyse, demek ki eski hayatlarinda sen bunu
hak etmissin. Eger sen bu hayati ruhunun yozlasmasi i¢in kullandiysan, o zaman
bir sonraki hayatinda seni bunun bilincine varman i¢in daha zor sartlara
koyacaktir. Kendi igerisindeyse her bir insan eger derin hislerine konsantre
olursa, eski hayat tecriibelerini hissedebilir.

— Siz Incil'de reenkarnasyonla ilgili yazilarin kaldigin1 séylediniz. Peki, sahsen
hangileri?

— Ornegin Yuhanna incili'nde, eger hatirliyorsaniz, geceleyin gizliden Isa'ya
soru sormak i¢in gelen liniversite hocalarindan birisi Nikodimos'la ilgili bahseden
bir yer var. Iste, Nikodimos soruyor Isa'ya: "Ihtiyarken bir adam nasil dogabilir?
Annesinin rahmine ikinci kez girip dogabilir mi ki?" Isa cevap verdi: "Gergegi,
gercegi soyliiyorum sana, bir kimse sudan ve Ruh'tan dogmadik¢a Tanri'nin
kralligina giremez. Bedenden dogan bedendir; ve Ruh'tan dogan ruhtur". Bundan
baska onun soyle sozleri de kalmis: "Babamin evinde ¢ok konutlar vardir", var
olan diinyalarin ¢ogullugu anlaminda yani.
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Isa kendi 6grencilerine tekrar dogmalar yasas1 hakkinda anlatiyordu ve bu da
ruhun tam olarak olgunlasmasi i¢in yeniden dogdugunu anlamalarini sagliyordu.
O, Tanri'nin Kralligina ulasmak ve ebedi yasami tanimak i¢in kendi ruhunu nasil
kurtarmak gerektigini anlatiyordu. O, ayn1 zamanda da, insan manevi olarak ne
kadar ¢cok gelismis bir seviyeye gelirse, ona karsi direnen hayvani baslangi¢ veya
seytan tarafindan da bir o kadar gii¢lii kars1 durmanin olacagiyla ilgili
anlatiyordu.

— Evet, Incil'e bakarsak, hatta Isa bile seytanin saldirilarina maruz kalmisti.
Bense hep diisiiniiyordum, neden diye? Zira O, Tanri'nin Ogluydu.

— Isa, olgun ruhuyla dogal olarak Tanri'nin Ogluydu. Fakat o, kendisine bir de
insan Oglu diyordu, zira O'nun Biiyiik Ruhu siradan bir insan viicuduna
cisimlesmisti. Hayvani baslangi¢sa insan viicudunun dogasinda var, bu onun
ayrilmaz bir parcasi. Bu yiizden hatta Isa bile, Bodhisatva olmasina ragmen,
hayvani baslangicin, kendi cisminin, kendi olumsuz diisiincelerinin "bastan
cikartmalarina" maruz kalmisti. O, siradan bir insanin ¢ektigi ayni acilari, ayni
hisleri ve her seyi aynen geciriyordu. Yani issa da ayni esit sartlar altinda
bulunuyordu. Ve O'nun i¢in, sizin her birinizde oldugundan bin kere daha fazla
zordu. Ciinkii O, Ozgiirliigii biliyordu, O, Tanr1'y1 biliyordu... — Bana dyle geldi
ki, sanki Sensei bu s6zleri kalp sizlatan bir hiiziinle sdyliiyordu, onun yiiz ifadesi
degismisti. — Burada bu gorevi yaparken ise O, biitiin sorunlariyla, biitiin su
diisiincelerle, duygularla dolu bir insan viicuduna giriyor. Biitiin su hayvani
baslangici bir kdseye, kendi bilincinin derinligine sikistirmak ve adeta bir kopek
gibi zincire vurmak zorunda kaldigin azmis gibi, yine de havlamaya devam ediyor
it. Ve sizin papaz da hala bunun cennet oldugunu mu anlatiyor? — kendi bedenine
parmagini vurdu. — Ya, eger bu cehennem degilse, o zaman bundan daha berbat ne olabilir,
son olarak!

Bu s6zlerden sonra uzun bir duraklama ani oldu. Sensei sigarasini yakti.

— Ama neden o zaman Incil'de, Isa'nin seytanla yaptig1 miicadelesinden sadece
bir kere bahsediliyor, o da ¢dlde oldugu zaman? Zira eger Isa insanlarla esit
sartlar altindaydiysa, seytansa olumsuz diisiincelerse, demek ki bu diisiinceler bir
hayat boyu onda bulunmak zorundaydilar.

— Kesinlikle dogru. Fakat isa, Ask'in giiciiyle dolu Biiyiik bir Ruh'tu, bu yiizden
de o kendisindeki biitiin su olumsuz diisiinceleri sik1 bir kontrol altinda tutuyordu.
Incil'de bahsi gecen o olaydaysa; bu onun ruhunun bedeni iizerindeki
egemenligini kurmak ic¢in akil alaninda verdigi diisiinceler savasiydi. Bu, O'nun
kisisel Armagedon'uydu ve bu savasi viicutta dogan her bir insan ge¢irmek
zorunda. Ve Bodhisatva da maalesef bundan istisna degil... Bu sebepten de O,
kirk giin kirk gece orug¢ tutmustu. Clinkii yaklasik olarak bu siire zarfinda viicudun
takati kesiliyor, zayifliyor ve hayvani baslangic nihai olarak teslim oluyor. Isa,

196



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

kendi bilincinin tamamen Ruhu tarafindan zapt edilmesi i¢in manevi olarak
aciliyordu. Viicudun hayvani diisiinceleriyse siirekli O'nu kiskirtiyor, akil
tizerindeki hakimiyeti geri kazanmaya calisiyorlardi. Onlar a¢ bedendeyken soyle
diyorlardi: "Eger Sen Tanri'nin Ogluysan, sdyle, su taslar ekmek olsunlar". Onun
Ruhundan olan diisiincelerse cevap veriyorlardi: "Insan yalniz ekmekle
yasamayacak, ama Tanri'nin agzindan ¢ikan her bir sozle yasayacaktir", bununla
da Ruh'un muazzam giicliniin, insanin ger¢ek 6ziinlin, yani ruhunun altini
ciziyordu. Olumsuz diisiinceler tekrar O'na iistiin geliyorlardi: "Eger Sen Tanri'nin
Ogluysan kendini asagiya at; ¢iinkii yazilmistir: *Senin hakkinda Kendi
meleklerine emir verecek ve ayagini bir tasa ¢arpmayasin diye, onlar seni elleri
iizerinde tasiyacaklar'. Ve O kendisine cevap veriyordu: "... yazilmistir ki: "kendi
Tanr1'n1 bagtan ¢ikarma’", bununla da Ruh'un azmini ve bedenin yaramaz
diisiinceleri lizerindeki kontroliinii gosteriyordu. Ve hayvani baglangicin
diisiinceleri O'nu diinyadaki biitiin kralliklara sahip olmakla bastan ¢ikarmaya
baslayip, kendi son ana kozlarini; doyumsuz biiylikliik kuruntusundan dogan
umum diinya hakimiyetiyle uyandirmaya calistiklarinda, Isa onlar1 reddederek,
sdyledi: "Tanri'na tapinacak ve bir tek O'na hizmet edeceksin". Ve Issa yiiz
akiyla bu Armagedon'u kazanarak, kendi cismine, kendi olumsuz diisiincelerine
Ruhunun giiciiyle, Tanr1'ya duydugu kocaman Askin giiciiyle galip geldi. Ondaki
Bodhisatva Ruhu tamamen uyand1 ve O, kendisine kavustu. O andan beri de Isa,
artik kocaman ilah1 Ask'inin giiciinii ve ilmini tam gii¢ kullanarak kendi gorevini
hayata gegirmeye basladi. Bu yiizden de O, kendi inanciyla mucizeler yaratiyor,
hastalara sifa veriyor, oliileri diriltiyordu. Zira bu ilahi gii¢ icin ne Yeryiiziinde, ne de
ki uzayda higbir engel yoktur.

Uzun sdziin kisasi, Isa'nin bundan sonraki tiim hayat: boyunca ruhunun
diisiinceleri ve viicudunun "eyerlenmis" diisiinceleri arasinda net bir boliinme
vardi. Meseld, Yahuda'nin ihaneti 6ncesi Getsimani baginda O, dua ederken,
bedeninin séyledigi sdzleri gotiirelim. Isa dua ediyor, O'nun Ruhu bu zaman
viicudundan ¢ikiyor, viicuduysa haykiriyordu: "Tanrim! Eger miimkiinse bu kése
Beni ge¢sin; yine de Benim istedigim gibi degil ama Senin istedigin gibi olsun".
Ve bu da bizzat bedenin Ruh'a olan miiracaatiydi, zira Isa'nin Ruhu Tanri'nin bir
parcasiydi ve O'nun giicline sahipti.

Veya iste diger bir an, Isa artik ¢carmihin iizerindeyken O, ¢ok azap ¢ekiyordu,
O, biitiin bu bedenin acisin1 Ruhuyla hissediyordu. Ve bastan ¢ikmamak i¢in Issa
kendi bedenini terk etti. Onun Ruhu bedenini terk ettiginde, akli haykirdz: "{li, 114!
lama savahfani? — yani: Tanrim benim, Tanrim benim! Nig¢in beni biraktin?" Bu
da net bir sekilde Isa'nin sirf Biiyiik bir Ruh olarak, yalnizca kendi bedeni
tizerinde degil, ama hem de aklinin {izerinde ne kadar egemen oldugunu
gosteriyor.

197



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

Delikanl1 biraz sustuktan sonra ifade etti:

— Soyler misiniz peki, bu soru uzun zamandan beri benim canimi sikiyor, biz en
basindan beri giinahkar miy1z?

— insan en basindan beri 6zgiirdiir ve arkasinda giinah yoktur. Zira giinah ne oluyor?
Giinah; bu bizi i¢imizden, bilincalt1 diizeyinde agirlastiran, bizi Tanri'dan ayiran,
korkmaya, kendimizi sug¢lu hissetmeye zorlayan seydir. Yani bu tiim insanlara
0zgl ahlaki kurallar1 bozdugunuz zaman sizin psisik biinyenizin verdigi tepkinin
dogal sonucudur. iste bu giinah oluyor. Bu kurallar sizin serefinizin, vicdaninizin
yasalaridir. Ve madem ki onlar1 kendiniz 1hlal etmissiniz, o zaman kendinizin de
niyetlerinizle ve amellerinizle daha iyi, daha temiz olmaya baslamaniz gerekiyor.

Sizin dini yoneticilerinizse siirekli sizin Tanr1 kulu oldugunuzu ve en basindan
giinahkar oldugunuzu kafaniza sokup duruyorlar. Neden peki? Ciinkii boylece
insanin kendi "glinahlarini" satin alirken, hatta yapmadiklarini bile, bir 6miir
onlar1 beslemesi islerine geliyor. Bu insan yiginlari i¢in olan kendine 6zgi
psikolojik bir numara. Eger insana su¢lu oldugunu, en basindan giinah sahibi
oldugunu telkin edersen, onda korku hissi dogar. Yapay olarak olusturulmus bu
korkudansa sizin dini yoneticileriniz istifade ediyor ve dogal olarak bir daha ki
sefere kadar aninda sizin giinahlarinizi ¢ikariyorlar.

Fakat insan mahiyet olarak Tanri'min kulu degil, Tanr'nin ogludur. Baba ise kendi
oglundan nefret edemez, O, yalnizca onu Sevebilir. Zira Tanri, Asktir. Asktaysa
korkuya yer yoktur ve olamazda... Tanr1 insanlara se¢im 6zgiirliigiinii verdi. Ve
bu da O'nun insanlara, kendi ¢ocuklari olarak en degerli armaganidir.

— O zaman fitneci Yilan ve onun insanlara yaptigi serle ilgili efsane ne oluyor?

— Bu bilgi asir1 derecede ¢arpitilmisti. Insanlara en basindan verilen diger
efsanedeyse sunlar1 séylilyordu. Tanri Insani yarattiginda, yani ruhunu, O, kendi
eserini hayranlikla seyrediyordu, zira onu Kendi suretinde ve Kendine benzer
olarak yaratmisti. Insan o zamanlarda simdiki baz1 dinlerin iddia ettigi gibi
yeryiiziinde beden icerisinde bulunmuyordu...

— Nasil yani, beden igerisinde bulunmuyordu? Hani, O'nun suretinde ve benzer olarak
yaratilmigti.

— Siz sahiden de, Tanr1'nin madde icerisinde degismez bir sahis oldugunu yani sizin ve
benim gibi viicut igerisinde bulundugunu ve ayn1 anda da her yerde var oldugunu mu
diistiniiyorsunuz?!

— Ama bununla ilgili bagka dinler de soyliiyorlar.

— Hangi dinler?! Bu konuyu daha bir dikkatle arastirin. Biitiin diinya dinleri
Tanrinin tek ve her yerde var oldugunu soyliiyorlar... Tanri, nasil desem ki.., bu
enerji alani, manyetik alan veya herhangi baska bir alana benziyor. Bu, igerisinde
her seyin var oldugu tek bir alandir. Tanr1; bu her seyi yaratan ve her yerde
kendisini gosteren kudretli diisiince enerjisidir. Fakat hi¢bir durumda bu tahtta
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oturan sakalli Birisi degildir... Ger¢i, eger isterse, O da gecici olarak insan
Kisiligine cisimlesebilir. Tanr1 bizi kendi suretinde ve kendine benzer yaratti,
fakat bizi derken, bu viicudun igerisinde bulunan bizleri. Onun bir par¢asi olan
ruh, bizim her birimizde var... Insanin "Cenneti" gdklerdeydi, bu arada bununla
ilgili Isa da anlatiyordu.

Iste, Tanr1'nin yarattig1 bu Varlik ilahi baslangictan, yani ruhtan olusuyordu.
Onun kotilikten haberi yoktu, bir tek 1yiligi biliyordu, ¢linkii onda Tanri'nin Aski
vardi. Dogal olarak bu Varlik fevkalade olanaklara sahipti ve onun i¢in hi¢bir
engel yoktu... Bu Varliklari, Tanri'dan baska hem de, Tanri'nin sag eli olan, Isik
melegi Lucifer de sevmisti. Ve Tanri'ya sdylemis o: "Bu Varliklar, Senin onlar1 ne
kadar sevdigini anlamiyorlar, ¢linkii bir tek 1yi olan1 biliyorlar". Ve Lucifer,
Insanin bireyselligini, tanimak i¢in 6zgiir Varlik olma pozisyonunu, Insanin
Tanri'nin 6niinde sadece bir bitki gibi varligini siirdiiriip O'nun goziinli oksamasi
yerine gercekten de Tanri'y1 sevmesi gerektigi tezini savunmaya basladi. Tanr1 da
Lucifer'e "emretti": "Madem ki sen de onlar1 benim gibi seviyorsun, o zaman bunu
onlara 6gret". Ve Tanr1 insanlari, 6zel olarak onlar i¢in denizleriyle, karalariyla,
yesillikleriyle ve farkli hayvanlariyla yaratilmis Diinyaya yerlestirdi. Lucifer'se,
Tanri'nin igerisine ruhu yerlestirdigi insan viicudunu yaratti, bununla da ondaki
iki baslangict dogurmus oldu: manevi ve hayvani baslangiclari. Ve insana Tanr1
tarafindan diislince giicii verildi, ¢linkii o, Tanri'nin oglu oluyor. Akil ise bu iki
baslangi¢ arasindaki savas alani oldu. Ve bizzat bu da insanin Tanri'yla Lucifer
tarafindan ortaklasa yaratildiginin altini ¢iziyor. Ve bizzat bu da Lucifer'in
Tanri'nin sag eli oldugunu ve olmaya da devam ettigini gdsteriyor, zira o etkin
olarak insanin yaratilisinda istirak etmis ve onun ruhunun terbiye edilmesinde de
etkin olarak hala istirak ediyor... Bu sekilde Lucifer insanlara yetkin olarak neyin
iyi, neyin kotii oldugunu anlama ve kavrama imkéan1 vermistir. Tanri'ysa insanlara
bu iki baslangi¢ arasinda se¢me 0zgiirliigii vermistir. O zamanda beri de insanlar
Lucifer'in himayesi altinda bulunuyorlar.

— Peki, Lucifer kendisini ni¢gin Lejyon olarak adlandiriyor?

— Cinki bizim hayvani baglangicimizin diisiinceleri araciligiyla etki ediyor. Bu
diisiincelerdense, bir kural olarak, lejyon kadar var. Alip kendinizi izleyin bir.
Zira sizin yalnizca tek bir diisiinceyi diisiindiigiiniiz gibinize geliyor, o da sirf size
ait bir diisiinceyi. Siz ise bu diisiinceyi en azindan on dakika boyunca tutmaya,
kontrol etmeye ¢alisin ve ne kadar ¢ok sayida farkli, liizumsuz diisiincelerin sizin
kafanizda ortaya ciktiklarina hayret edeceksiniz. Iste al sana lejyon. Bu yiizden de
Lucifer mecazen, daima i¢imizde bulunuyor ve bizim Tanri'ya olan Sevgimiz'deki
giivenimizi, kararliligimizi denetliyor.

Tanri'nin verdigi diisiincenin giicii, muazzamdir. Ve bu giiciin ismi Inangtir.
Insan inanctayken gercekten de mucizeler yaratabilir. Ve bunun kanit1 bir tek Isa
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degildi, onun arkasindan gidenler ve diger Biiyliklerin takipg¢ileri de eskiden
giinlimiize kadar mucizeler yaratarak bunu kanitliyorlar. Fakat isin zor tarafi bu
gli¢, insanin neye inandigindan bagimsiz olarak iyilige dogru yoneltilebilecegi
gibi kotiiliige dogru da yoneltilebilir. Ve iste sizin bilinciniz hangi tarafa dogru
egilim gosteriyorsa, onu da elde ediyor insan. Eger diislincelerinizle koti seylere
dogru egilim gosteriyorsaniz, yani maddi, hayvani varliginiz i¢inizi kemiriyorsa,
0 zaman sizin yasaminizda bir y1gin sorun ortaya ¢ikmaya basliyor, hem de her
yerde ve her seyde: is yerinizde de, 6zel hayatinizda da, ailenizde de ve bunun
gibi. Bu sorunlar i¢inizi kemiriyor. Ciinkii kotii diisinceler inancinizin gliclinii
elde ediyorlar ve sizi Tanri'yla ilgili diisiincelerden her tiirlii uzaklastirmaya
calisiyorlar. Ama eger siz bilincinizi 1y1 diisiincelere dogru yonlendiriyorsaniz,
kot diistinceler bu giicii kaybederek zayifliyorlar ve biz artik net olarak onlar1
kontrol edebiliyoruz. Bilincimizdeki olumlu diisiinceleri siirekli ayakta
tuttugumuzda, hayat yolumuz da daha piiriizsiiz hale geliyor. Ve en dnemlisi de
insan manevi olarak gelisiyor ve Ask'in giiciinii anlamaya basliyor...

— O zaman ne, kotl diisiinceler tamamen ortadan kalkiyorlar m1?

— Hayir, onlar daima i¢inizde mevcut oluyorlar, fakat size etki etme giiciline
sahip olmuyorlar. Mecazi anlamda, onlar sizin inan¢ giicliniizli yeniden geri
kazanmaya kalkigsmak icin kendi kontroliiniizii zayiflatacaginiz uygun bir ani1
bekliyorlar. Hayvani baslangicin bu uyanik Muhafizi bir 6miir viicudunuzda, onun
ayrilmaz bir parcasi olarak varligini siirdiirliyor. Bu yiizden de ruh bedende
bulundugu miiddetce, su "dayaniklilik" imtihanlar: siirekli var olacaktir. Ama
buna karsilik, ruh tamamen olgunlasip, yeniden dogma evrelerinden ¢iktig1 vakit,
Lucifer de tipk: sert ve bilge bir Ogretmenin kendi Ogrencisine sevindigi gibi,
onun yerine samimi olarak mutluluk duyuyor. Zira ruh yiiz akiyla biitiin
imtihanlardan gecerek, kendi gercek Ask'iyla Tanri'yla birlesmistir... Tanri'ysa
ebeveyn oluyor. O, kendi ¢ocugunun basarilarina her zaman sevinir...

Bu yiizden, bizim hayatimiz, ruhumuzun okuludur. Bu yiizden de her bir insan viicut
igerisinde bulunurken kendi kisisel Armagedon'unu yasiyor ve galip gelen iyi veya kotii
diisiincelerinin tarafini segiyor. Bu yiizden de insanlara verilen bilgiler, onlar1 hem
Ozgiirliige, hem de ki kolelige gotiirebilir. Fakat hig kimse, ne Tanr1, ne de ki seytan bizim
hiir segcimimizde bize engel olmuyor. Eger Tanr'y1 seciyorsak, biz Tanri'ya gidiyoruz, eger
seytam segiyorsak, biz seytana gidiyoruz. Yani kendi yolumuzu kendimiz ddsiiyoruz, ya
Cennete, Nirvana'ya, ya da ki kendimizi reenkarnasyon cehennemine atryoruz.

— Tamam, ama eger insan ta basindan beri giinahkar degilse, 0 zaman neden Isa'nin 6liimii
insanligin glinahlar i¢in kefaret oluyor?

— Ya, bari kendiniz bu ciimleyi derinden diisliinsenize. Ne kefareti olabilir ki?
Zira eger bu gergekten de bdyle olsaydi, yani Isa bizim giinahlarimiz1 alsaydi, o
zaman biz sizinle su an ne yaparsak yapalim, artik bize her sey bagislanmis
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olacakti. Oyle mi oluyor?! Sagmalik bu. Her bir insan Tanr1'nin karsisinda kendi
giinahlarina kendisi cevap veriyor.

Bugiin itibariyla Isa'nin liimiinii tiim zamanlarin en biiyiik gizemine cevirdiler
ve kiliseciler de hala bununla ilgili tartismaya devam ediyor. Neden kendisini
carmiga germelerine izin verdi? Ciinkii Isa, Tanr1'nin Ogluydu, birak orada
herhangi bir zavall1 halk gliruhunu, O, biitiin gezegeni bile yok edebilirdi, zira ona
Tanri'nin gilicti verilmisti. Ve ¢carmiha gerdikleri vakit insanlar da bunu istiyorlardi, eger
Tanri'nm Ogluysan ¢armihtan in, diye sdyliiyorlardi. Ama Isa kendisini bu cekicilige
kaptirmadi, O, kendi viicudunu ¢armiha germelerine izin verdi. Neden peki? Ciinkii, Isa'nin
gelisinin biitiin anlam bir tek onun insanlara verdigi Ogretinin iizerine kurulmamusti, fakat
en 6nemlisi her sey insanlarin kendi segimlerinin tizerine kurulmustu. Zira Isa bu
iskencelere Tanr'nin iradesini net olarak sergilemek i¢in katlanmisti, bunun anlami da zaten
insanim sahs? se¢im Ozgiirliigiinden ibaret: o, ya Tanri'ya gitmeye karar veriyor, ya da ki
kendi hayvani baslangicina ait diisiincelerin karanhiginda kalmaya karar veriyor. Yani isa,
insanlara se¢im Ozgiirliigii getiriyordu. Bu, insanlarin ¢ogunlugundan sakli tutulan en yiice
fedakarlik davramistydi. Ve bu da bir biitiin olarak Hristiyanligin en biiyiik giinah1 oluyor.
Zira O'ndan once de, O'ndan sonra da insanlar mucizeler yaratiyor ve Tek Tanr1'y1 tasdik
ediyorlardi. Fakat akillarda kalan bizzat Isa'nin carmiha gerilmesi oldu, ger¢i O'nun
Dogu'dayken yine teblig ettigi, mucizeler yarattigi, hastalara sifa verdigi diger hayat1 zaman
asiminda kismen unutulup gitti. Onunla ilgili peygamber Issa olarak eski ¢aglarin farkl
kaynaklarinda, 6rnegin Sanskitce'de yazilan "Bhavishya Purana"da bazi animsatmalar kalmig
sadece.

— Nasil yani, meger Isa diinyada yasamaya devam mu etti? — samimi olarak sasirdi sohbet
arkadas.

— Elbette. Pontius Pilatus'un ¢abalar1 sayesinde, Isa'nin viicudu sag kalmist1 ve
Isa da bedenine geri donmek zorunda kald1. Zira viicutta dogmus bir Bodhisatva
olarak, O, son nefesine kadar bu bedende bulunmak zorunda.

— Pontius Pilatus'un ¢abalar1 sayesinde mi?! — daha da ¢ok sasirdi delikanli.

— Evet. Potius Pilatus gergekten de Isanin Kim oldugunu anlamist1 ve bu
yiizden de sonrasinda isa, ona Ozgiirliigiinii verdi, yani reenkarnasyonlardan
serbest birakti. Onun ismi insanlik tarihine kendi damgasin1 vurdu.

— Ilging, ¢ok ilging. Ve Isa'nin, Tanr1 oldugunu ne zaman anladi1?

— Isa'yla goriistiigii zaman. Dahasi, kendi 6niinde Kim'in durdugunu
anladiginda, Pilatus var giiciiyle issa'y1 kurtarmaya c¢alisiyor, onu ka¢gmaya,
kalabaligin O'nu mahvedecegine dair uyararak ikna etmeye ¢alisityordu. Fakat Isa,
eger O'nun bedeninin 6lmesi gerekiyorsa, bunun bdyle de olmak zorunda
oldugunu, zira insanlarin kendi secimlerini yapmalar1 gerektigini soyleyerek itiraz
etti. Sonrasinda Pontius Pilatus hatta biiylik bayram giliniiniin gelenegine uygun
olarak O'nu birakmalar: i¢in kalabalig1 Isa'nin sugsuz olduguna ikna etmeye
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calismist1. Fakat insanlar bizzat Isa'y1 carmiha gerilmis ve katledilmis olarak
gorme arzusundaydilar. Bu onlarin se¢imiydi.

Ama ne var ki, Potius Pilatus yine de her seyi kendi kafasina gore yapti. Gerg¢i
Isa'nin bir Bodhisatva gibi insan viicudundaki gdrevini bu sekilde bitirmesi, O'nun
icin ¢ok daha kolay olurdu. Pilatus'sa Sevgisinden dolay1, kendi anlayisina gore
Tanr1'ya hizmet etmek i¢in Isa'nin viicudunun, isa'nin kendisi oldugunu
diisiinerek, onu kurtardi. Gergi Isa artik orada yoktu. O, daha carmihin
tizerindeyken, agir 1stiraplarin onu bastan ¢ikarmamalar1 i¢in viicudunu terk
etmisti. Viicutsa daha canli olarak kaliyordu.

— Ama eger Incil'de "askerlerden biri O'nun kaburgasini mizrakla deldi; ve
hemen kan ve su akt1" yaziyorsa, viicut nasil hayatta kalabilirdi ki?

— Is surasinda ki, bu 6zel olarak Potius Pilatus'un adamlar1 tarafindan
"seyirciler" i¢in sahnelenmis bir oyundu. Bu vurus Potius Pilatus'un en iyi
savascisi tarafindan yapilmisti. O, bunu o kadar profesyonelce yapiyordu ki, bu
arada o, sag tarafindan sol yukariya dogru kesin belirlenmis bir agiyla 5. ve 6.
kaburgalarin arasina vuruyordu, kalbi deldigine dair tam bir illiizyon ortaya
¢ikiyordu. Isin aslindaysa hicbir hayati organ zarar gdrmemisti. Viicut canli
olmasina ragmen, bayginlik durumunda bulunuyordu. Bu, kalabaligin Isa'nin
oldiigiine kanaat getirmeleri i¢in bizzat Pilatus'un, Isa'y1 kurtarmada parmagi
oldugunu dogrulayan 6nemli anlardan bir tanesi. Gerg¢i daha hayatta olan ¢armiha
gerilmis diger iki su¢lunun bacaklarinit kirdilar. Bu, onlarin bacaklarina
tutunamayarak, 1stirapli bir bogulma acisiyla 6lmeleri i¢in yapiliyordu.

Dahasi, o devirlerde carmiha gerilmislerin ayr1 bir mezarda gdmiilmelerine veya defin
merasimi i¢in akrabalarina iade edilmelerine izin verilmiyordu, onlar1 toplu mezara
atiyorlardi. Isa'nin viicudunuysa, yine Pontius Pilatus'un emriyle ¢armihtan indirip, magaraya
gotiirdiiler... Neredeyse iki giin boyunca Isa'nin viicuduna bakiyor, tedavi ediyor, onun
bilincine kavusmasi icin siirekli bitkisel 6zlerle ovusturuyorlardi. Yani giinlimiiziin diliyle
ifade edersek, onu hayata dondiirmeye ¢alistyorlardi.

Ama diger taraftansa, Isa'nin kehaneti, O'nun 6liilerden dirilecegini ve iigiincii
giiniinde nuruyla kendini gdsterecegini séyliiyordu. Yani Isa'nin, O'nun Tanr1
tarafindan gonderildigine dair tiim siipheleri ortadan kaldirmasi i¢in lg¢iincii
giiniinde beden igerisinde degil, fakat Tanr1 Ruhu'nda gelmesi gerekiyordu. Fakat
Pontius Pilatus kendi taraftarlariyla beraber Isa'nin bedeninin 8lmesine izin
vermediler. Bu yiizden de Isa viicuduna geri déonmek zorunda kalmistu...

Pilatus, elbette, kendi anlayisina gore Isa'y1 kurtarmisti. Bu yiizden de Isa onun
yaptiklarina layikiyla deger vererek, onu reenkarnasyon zincirinden serbest
birakti. Isa'nin "dirilisinden" sonra O'nunla konusan ilk insan Pilatus'tu.

— Iste bunuysa tam olarak bilemeyiz.
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— Bilebiliriz. Ve bununla ilgili bilgiler de giiniimiize kadar muhafaza edilmistir.
Ve birileri kendi otoritesinin sarsilmamasi i¢in titizlikle onlar1 sakliyor. Ve de
bosuna. Bunun bedelini oh, 6yle bir 6deyecek ki. Iste, Isa uyandiginda Pontius
Pilatus onunla konusuyor ve gii¢ sahibi ruhbanlarin tekrar O'na zulim etmeye
baslamamalar: i¢in bu lilkeyi terk etmesi konusunda yalvariyordu. Pilatus O'ndan
rica etti: "Bana aci, insanlarin karsisina ¢ikma". isa da Pilatu'sa, ricasini yerine
getirecegini ve yalnizca 6grencileriyle goriisiip gidecegini sdyledi. Ve O, kendi
soziinii tuttu. Esas gérev tamamlanmis olduguna gore Isa da annesi ve
ogrencilerinden bir tanesiyle beraber Dogu'ya gitti. Isa yiiz y1l1 askin bir siire
hayat slirdii ve son zamanlarinda ikamet ettigi Kesmirin baskenti Srinagar
sehrinde defnedildi. Bu giizel manzaral1 yer Himalaya daglarinin eteklerindeki
gollerin arasinda bulunuyor. Onun kabri, "peygamber mezar1" anlamina gelen
"Rozabal" tiirbesinin mezar odasinda bulunuyor.

— Belki de bdyle oldu. Ama biliyor musunuz, bu mezarda bizzat Isa'nin naasinin
bulundugunu ispat etmek su an miimkiin degil.

— Niye de miimkiin olmasin ki? Ispat etmek miimkiin. Carmiha gerilmeden izler
kalmis. Ozellikle de el ve ayak kemiklerindeki gizikler ve hatta kaburgalarindaki
mizrak izi. Bundan baska, onun sag bacaginda tibia distal diafiz kirig1 sonras1 iyi
kaynamamis kemiklere ait ayirt edici bir 6zellik bulunuyor.

— Kirik m1? Ne yani, onu idam ederken bacagini m1 kirmislardi1?

— Ya, idamin bununla bir ilgisi yok. Bu ¢ok daha sonradan, Isa'nin epey bir
yasli oldugu donemlerinde gerceklesmisti. Peki ni¢in ben sizin dikkatinizi, kirigin
ayirt edici olduguna, kotii kaynadigina ¢ekiyorum? Ciinkii bu Isa'nin ihtiyar
caglarina kadar yasadigini dogruluyor...

— Peki, o zaman Isa'nin bedeniyle gdge ¢ekildigine dair iddialar ne olacak?

— Anlasilan boyle bir kilif, kendi cemaatlerinin inancin1 maddi baslangig
yoniinde kuvvetlendirmek i¢in birilerinin ¢ok fazla isine geliyordu... Bu arada
kendiniz alin, Incil'i dikkatle okuyun: dort Incil'den yalnizca ikisinde gdge
cekilmeden bahsediliyor. Matta ve Yuhanna'da, Isa'nin dagin iizerinde
ogrencileriyle goriismesinden bahsediliyor. Ve Yuhanna'da hatta bu gériismeden
sonra Isa'nin kendi sevgili 6grencisiyle beraber gittiginden sdz ediliyor. Bundan
baska, Issa'nin artik ¢armiha gerilmesinden sonra Dogu'da bulunduguna dair ¢ok
sayida bilgiler giinlimiize ulagmistir. Ve bu bilgiler yalnizca Dogu'da degil, fakat
hem de Vatikan'in kiitiiphanesinde muhafaza ediliyor...

— Diyelim ki 6yle. Ama eger o zamanlar karisik devirler idiyse ve eger sizin de
soylediginiz gibi Isa'nin Dogu'da bulunduguna dair ¢ok sayida bilgiler varsa, o
zaman neden simdi bu belgelerin de dogruladigi gibi gergekleri insanlara
anlatmayasin ki. Cilinkii simdi tamamen baska bir devir.
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— Devir bagka da, ama insanlarin hakimiyet hirslar1 binlerce yil 6nce nasildiysa
simdi de ayni. Siz, bastaki dini yoneticiler i¢in boyle bir titizlikle sakladiklar1
gercekleri insanlara anlatmanin ve tarihi belgeleri diinyaya gostermenin ne anlama
gelecegini hi¢ hayal edebiliyor musunuz. Bu onlar i¢in tam bir facia anlamina
geliyor! Bu, zaten bir zamanlar kendileri tarafindan belirlenen biitiin temelleri
yikmak, kendi taraftarlarinin ve tiim kocaman cemaatlerinin inanglarinai,
dolayisiyla da kendi otoritelerini yikmak anlamina geliyor. Bunaysa hi¢ kimse
razi olmaz... Fakat daima ilim arayisinda bulunan insan, er ya da ge¢ mutlaka bu
bilgilere rastlayacaktir.

— Aslinda evet, belki de haklisiniz, — diisiindiikten sonra sdyledi muhatabi1. —
Dogrusu, goge cekilmeyle ilgili benim de bazi siiphelerim vardi, ama Pontius
Pilatus'la ilgili... kim diisiinebilirdi ki!

— Evet, Pontius Pilatus kendi Sevgisiyle Tanri'nin yakinligini kazansa da, yine
de Issa'yi, tabii ki, ¢ok zor duruma soktu, — bir seyler hakkinda diisiinen Sensei
telaffuz etti. — Onu seksen kiisur y1l viicut icinde dolagsmaya mahkim etti. Fakat
galiba, Pilatus'un kurtarisi icin Isa'nin vermesi gereken bedel buydu.

Kisa bir sessizlik hakim oldu, anlasilan konusmanin her iki katilimcis1 da kendi
diisiincelerine dalmislardi. Biz de konusmadan duruyor ve boylesine siiriikleyici
bir sohbeti bolmeye cesaret edemiyorduk.

— Ilging bir sey, — yine konusmaya basladi delikanli, — ama neden Isa baska bir
millete degil de sirf Yahudilere geldi. Onlar ne yani, Tanr1 tarafindan secilmis bir
{istiin millet miydiler? Ve Incil'de de her yerde, Ibrahim'den baslayarak, Tanr1'nin
onlara sevgili halkim diye hitap ettigi yaziyor.

— Anliyor musunuz, Tanr1 i¢in milliyetin, deri renginin vesairenin hi¢bir farki
yok, zira tiim insanlar, Tanr1'nin ¢ocuklaridir, Tanr1 herkesi esit olarak seviyor.
Ama ne var ki, sizin ¢ocuklarinizdan birisi hastalandigi vakit, siz yine de biitiin
dikkatinizi ve sevginizi ¢abucak iyilesmesi i¢in bu ¢ocuga ayiriyorsunuz. iste
Tanr1 da bdyle. Isa'nin kendi sdzlerini hatirlayiniz: "Hekime ihtiya¢ duyanlar
saglikl1 olanlar degil, 1akin hasta olanlardir".

— Peki ya O'nun 6grencilerinin sayisi, herhangi bir sekilde mistisizm veya
rakamcilikla ilgili bir sey mi? Ciinkii onlar on iki kisiydi, Isa da on ii¢iincii mii
oluyor?

— Ya, burada hi¢bir mistisizm yok. O, insanlarin arasindan hi¢ olmazsa az
bucguk olgunlasmis ruha sahip 68renciler arityordu sadece. Ve bu konuda hatta
O'nun sans1 yaver gitmisti, o zamanki milletin arasindan bari on iki kisiyi
bulabilmisti, onlardan da birisi satti.

Delikanli hafiften giilimsedi:
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— Evet, eger Isa'nin Incil'deki sézlerinden yola ¢ikarsak siz haklisiniz, doktora
ihtiyaci olan hastalardir, saglikli olanlar degil... Gergi gliniimiizde, bana dyle
geliyor ki, yalnizca bu milletin degil, biitiin diinyanin doktora ihtiyac1 var...

— Tamamen dogru... Siz yetmis kiisur sene materyalizmin yetistirildigi tilkemizde bile
nelerin dondiigiine bir bakin. Kii¢iiciik bir se¢cim 6zgiirliigii ortaya ¢ikar ¢ikmaz insanlar
adeta acikmig gibi kendilerini degisik dinlere attilar, zira manevi baslangi¢ da gelismeye
ithtiya¢ duyuyor. Hemencecik ne kadar da ¢ok sayida yeni tarikatlarin, akimlarin, dinlerin
ortaya ¢ikip, yayildiklarina bir bakin.

Tamam, bizim tlilkemizde bu anlasilir bir sey. Ama siz tiim diinyada nelerin
dondiigiine bir bakin. Her yerde degisik dinlerin patlamasi1 gériiliiyor. Insanlar
kendilerini birinden digerine atiyorlar. Ve akil icab1 sanki hoslarina gidiyor gibi.
Her yerde glizel davranislar, herkes onlara giiliimsiiyor, nezaketle konusuyorlar...
Fakat ruh onlarin 6gretisini reddediyor, zira onun gercek ilimlere ihtiyac1 var, zira
o Ozgiirliigii istiyor. Tarikatlar, dinler ise son derece sinirli. Onlar ruhtan ¢ok
aklin gidasini1 veriyorlar. Ruhlariysa hissediyor su g6z boyamasinin arkasindaki,
disaridan "dindar" géziiken kabugun altindaki meyvenin ¢iiriik oldugunu. Bu
yiizden de ruh titriyor, insansa halis, olgun bir meyvenin arayisinda kendisini saga
sola savuruyor.

— Af edersiniz, ama siz zamanin daralmaya basladigini séylemistiniz. Bu ne anlama
geliyor?

— Bunu daha eski ¢ag insanlari haber veriyorlardi ve Isa'nin da soyledigi gibi: "Eger o
giinler kisalmasaydi hi¢bir can kurtulamazdi; ama se¢ilmislerin hatirina o giinler
kisalacaktir..." Yani insanlik bir biitiin olarak hayati seciminin 6niinde durdugu zaman, ahir
zamanla 1lgili dini bilgilerde dedigi gibi, Tanr1 mahkemesinin mahserinde durdugunda, bu
zamanin en énemli alametlerinden birisi, iste onun daralmasi olacaktir... Prensip olarak,
disaridan degisen bir sey olmayacak. Saatler giin zarfinda nasil 24 saati
gosteriyorduysa oyle de géstermeye devam edecek, takvim nasildiysa oyle de
kalacak, senedeki giin sayis1 365 oldugu gibi kalacak. Ama insanin i¢indeki ruhu
titremeye baslayacaktir. Ve insan da bu zaman yetmezligini hissetmeye, sezmeye
baslayacaktir. O, zamanin daha hizli aktiginin fark edecektir; giin bir an gibi, ay
bir hafta gibi, yillar sanki aylar gibi u¢up gidiyor. Ve ne kadar ¢ok ilerledikge,
zaman da bir o kadar fazla daralmaya, yogunlasmaya baslayacaktir. Bu, ruh i¢in
kendine 6zgii bir sinyal, bir isarettir.

— Evet, — diisiinceli bir sesle belirtti sohbet arkadasi, — sanirim peygamberlerin
kehanetleri ger¢ekten de gerceklesmeye basliyor... Fakat bunlar ikinci gelisin
kehanetleri oluyor! Sahiden de bunun zaman geldi mi artik?!.. [lging, peki bizzat
Isa'nin geldigini nasil 6grenebilecegiz? Hatirliyor musunuz, Isa ilk defa
geldiginde, O'nun hakikaten de Tanri'nin Oglu olduguna uzun siire kimse
inanmamisti. Simdiyse bakin, bir siirii insan kendisini ya Isa ya da ki Isa'nin
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gonderdigi Teselli edici olarak adlandiriyor. Bir taraftan sanki hepsi Incil'e gore
dogru konusuyorlar ama diger taraftansa onlara giiven yok. Ger¢cek Mesih'i,
yalanc1 olanlardan nasil ayirt edecegiz?

— Basit olarak. Zira Incil'de de yazdig1 gibi Isa dliileri diriltiyordu, hastanin
iyilesmesi i¢cinse sadece olarak O'nun elbisesine dokunmasi1 kafiydi. Bunlardan
yola ¢ikarak benim diisiinceme gore, en yerinde olacak sey "Dzen" uygulamasini
kullanmak. Bunun i¢in yeteri kadar kalin ve saglam bir sopay1 eline alip,
kendisini Mesih olarak adlandiran kisiyi bir giizel vurmak 1azim. Ve eger bundan
sonra sopanin iizerinde yapraklar peydahlanirsa, demek ki karsindaki Isa'ymis.
Ama yok eger olmazsa, demek ki bu sadece macera diiskiinii bir insan. Ve tercihen
bir kere daha vurmak gerekiyor ki bir sonraki sefere baskasinin namini kendisine
mal etmeye hevesi kalmasin.

Biz birkag¢ saniye sus pus olarak duruyor, duyduklarimizi sindirmeye
calistyorduk. Delikanli da ilk basta bunlar1 ciddi olarak algilamisti. Ama s6zlerin
anlami1 ona ulastiginda o katila katila giilmeye baslayan kalabalikla beraber
kahkahalara boguldu.

— Haklisiniz, en etkili yontem bu, — giiliimseyerek soyledi o. — Peki ya ciddi
olarak?

— Ciddi olaraksa, Isa'y1 bir Insan Oglu olarak beklemeye degmez zira O, bir
Tanr1 Oglu olarak insanlarin ruhlarina gelecektir. Ve yalnizca ruhumuzun degil
fakat hem de aklimizin "tahtinda" oturarak bin yil bir Kral gibi yonetecektir...
O'nun, Yuhanna Incili'nden su sdzlerini hatirlayin: "Zira Tanr1 ruhtur"; "Ben hem
yol, hem hakikat, hem de ki hayatim; benim araciligim olmadan kimse Baba'ya
gelemez"; "Ve ben Babama yalvaracagim ve size baska bir Teselli ediciyi
verecektir, ebediyen sizinle beraber olsun hakikatin Ruhu, hangisini ki diinya
kabul edemiyor, ¢iinkii O'nu gérmiiyor ve O'nu bilmiyorlar; siz ise O'nu
biliyorsunuz, zira O, sizin yaninizdadir ve sizin i¢inizde olacaktir"; "O giin
bileceksiniz siz, Benim Babam'da oldugumu, sizin ise Ben'de oldugunuzu ve
Benim de sizde oldugumu".

Delikanli yine biraz sustu, sonrasindaysa sordu:

— Merak ediyorum da, diinyanin sonu yine de ne zaman gelecek diye? Son
zamanlarda gazetelerde her ¢esit tarihler ortaya ¢ikmaya basladi. Ve bizim
tarikatta da, anladigim kadariyla, farkli astrologlarin kehanetlerinin kilifina
uydurmaya calisiyor, gezegenler gec¢idinin tarihini baslangi¢ tarihi olarak
goriiyorlar... Iste merak ediyorum da, Kiyamet giinii ne zaman olacak sonunda, biz
nihayet ne zaman Tanri'nin Mahkemesi 0niine ¢ikacagiz?

— Biliyor musunuz, insanlar artik iki bin senedir Kiyamet giiniiniin ve Isa'nin
ikinci gelisinin beklentisi igindeler. Hemen hemen tiim dinler bunun iizerine insa
edilmis ve neredeyse yarinki giin diinyanin sonunun gelecegini ve onlarin siralarinda
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olmayanlarin aninda "cehennem atesinde" mahvolacagini diyorlar... Bu konuyla ilgili size
sunlar1 sOylemek istiyorum. Her bir insan hayati1 boyunca kendi kisisel Armagedon
savasini yasiyor. Ama hi¢ de her bir kisi onu kazanamiyor. Ve hatta ¢ok azi bu
Armagedon savasiyla yiiz ylize geldigini anliyor. Bu yiizden de herkes i¢in
kopacak olan o Kiyamet giiniinden korkmaya gerek yok, zira toplu olarak 6lmek
de daha kolay. Onemli olan sonrasinda o kalabaligin arasinda bulunmamak icin
kendi kisisel Armagedon'unu kazanmak.

— Bu kesin! Ben kendim de simdi bir seyler yapmak gerektigini diisiiniiyorum
clinkii yarin artik nelerin olacagi belirsiz... Dogrusu, sizin anlattiklarinizdan sonra
ruhuma da sanki bir huzur geldi... Oysa bu tam belirsizlik var ya... su "korku
hikayelerinin" hepsinden artik sinirlerim pes ediyordu... Tam olarak
anlayamadim, siz hangi dine baglisiniz?

— Ben hig¢bir dine bagli degilim ve hi¢bir dine ait degilim. Ben bir tek Tanri'ya
aitim.

Bundan sonra konusma delikanlinin kendi kisiligiyle ilgili daha samimi
konulara gecti. Bende dyle bir izlenim olusmustu ki, sanki delikanl1 adeta
Evren'de yalniz onlar varmis gibi sohbet ediyordu Sensei'le. O, gittik¢e daha da
cok kendisiyle ilgili, kendi hayatiyla i1lgili ona anlatiyordu, sanki bizim sessiz
kalabaligimiz hi¢ yokmus gibi, sanki gecenin karanligina karismisiz gibi. Bana
oyle geldi ki, her iki muhatap — yildizlarin sonsuzlugu altinda tesadiifen
karsilasmis iki yorgun Yolcu — karsilikli olarak bu ebediyetle ilgili, seylerin
mahiyetiyle ilgili sohbet tarafindan yutulmus ve biitiin kosullarin, zamanin ve
mekanin sinirlart adeta kaybolmustu.

— ...Hayret... Biliyor musunuz, son zamanlarda nedense benim manevi hocalar
konusunda sansim getirmiyordu. Ya onlarin cevaplari beni tatmin etmiyordu, ya
da ki benim sorularim onlari tatmin etmiyordu. Ve siirekli tartigmalarla biz, nasil
derler, yagistan ¢ikip yagmura diisiiyor, bir tek zamanimizi1 bosa harciyorduk.
Ama sizin soylediginiz seyler... ben sadece kendimi sizinle tartigamadigimi
distiniirken yakaliyorum. Zira bunlar benim diinyayla ilgili dahili anlayisimla
listii {iste geliyor... Ve ben bdyle bir Ogretmene sahip olmay1 kendime seref
bilirdim, eger tabii ki, Ogretmen bdyle bir 6grenciyi kendisine 1ay1k bulursa.

— Biliyor musun, ben sana ne bende, ne de ki bir baskasinda Ogretmen aramay1
tavsiye etmem. Ve de layik bir 6grenci olmadigindan dolay1 degil, fakat sende
bundan daha fazlasinin oldugundan dolayi. Ben sendeki Kivilcim1 goriiyorum. Ve
ben sana her seyi kendi basina 6grenmeni tavsiye ederdim. Degisik dinlerin kutsal
kitaplarini arastir ve Tanri'nin kim olduguna dair, hakikatin, inancin ne olduguna
dair ve mucizelerin, bagka seylerin ne olduguna dair kendin i¢in toplayici bir imaj
olustur. Zira eger dinlerden yalnizca herhangi bir tanesi dogru olsaydi, o zaman geriye
kalan diger insanlar kurtulamazlardi ve baska mucizeler de olmazdi. Oysa ki inang
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mucizeleri diger dinlerde de meydana geliyor. Dahasi, imkénlarin ¢ergevesinde insan
psikolojisini, biyolojiyi, anatomiyi, morfolojiyi tercihen bir de astronomiyi, kuantum fizigini,
kimyay1 arastir... Uzun s6ziin kisasi, giiciin yettigince fen bilimleri alaninda kendi goriis
acini geniglet. Ve ben eminim ki sana sdylemek istedigim seyleri anlamaya baslayacaksin.
Su an sen bunu sadece hissediyorsun, o zamansa anlamaya baslayacaksin. Anlamaya
basladigindaysa, sen Tanri'y1 anlamaya baslayacaksin. En iyi Ogretmen ise Tanrr'dir...

O aksam biz eve sonuncu nobet¢i tramvayiyla gitmistik. Gece yarisini coktan gegmisti,
ama ben ruhumun derinligine kadar Sensei'in bu konusmasindan sarsilmistim ve géziime
uyku girmiyordu. Ve benim giinliigiim, iyi bir dost ve suskun bir muhatap gibi ruhumun tiim
i¢ dokmelerini kabul ediyordu. Bizim onunla yaptigimiz fikri — yazili konusmamiz sabaha
kadar siirmiistii. Ve ancak giinesin gokyiiziinde belirdigi ve diinyanin yavas yavas uyanmaya
basladig1 vakit, ancak o vakit ¢oktan beri beni 6zleyen yatagim kendi yumusak ortiilerinin
acilmis kucagina bedenimi kabul etti. Stikiir, giinlerden ulusal uyuma giinii olan pazardi.

41

Zaman fark ettirmeden gecip gitmisti. Sinirlerin ve insan yiginlari terinin birbirine
karistig1 y1l sonu sinavlarinin sicak mevsimi baglamisti. Tuhaf ama ben okul hayatimdaki su
son senemde bu gerilimli siirece ¢ok daha rahat bir sekilde tepki vermeye baslamistim.
Yasadigim bunca seyden sonra sinavlar sadece bizim bilgilerimizi denetleyen dogal bir siireg
gibi geliyordu bana, yoksa ki bir¢ok sinif arkadasimin da saydigi gibi "kaderin agir imtihan1"
olarak degil. Ve bunlarin hepsi arkada kaldiginda, nihayet dort gozle bekledigimiz mezuniyet
balosu kapiya dayandiginda da, ben hayatimin devam ettigine ve tiim bunlarin bir riiya
olmadigina daha uzun bir siire inanasim gelmiyordu.

Biitiin sinifimizla beraber doganin goz oksayici bir kosesinde safagi karsilarken biz kimin
ne olmak istedigi konusundan bahsetmeye basladik. Cogunlugu doktor, hukukcu, ekonomist,
1s adami1 olmay1 hayal ediyordu. Bununla ilgili bana sorduklarindaysa ben samimi olarak
cevap verdim:

— Ben Insan olmak istiyorum.

Belki de, tabii, o vakit ¢cocuklar bu s6zlerin anlamin1 sonuna kadar
anlamamislardi ama onlarin yiizleri daha ciddi ve diisiinceli bir ifade almisti. Zira
gercekten de biz bagimsiz hayat yolumuzun baslangicinda, kendi kaderimizin kisisel
secimini yapmanin esiginde duruyorduk. Hayatin bize nasil muamele edecegiyse simdilik
soru isareti... Eger kendi yillarinin giizel yarisin1 arkada birakmis farkli insanlarin talihlerine
bir bakis atarsak, o zaman onlarin ¢ok sayidaki yasam yollariyla ¢igirlarinin sonunda tek bir
noktada; Insan olmaya ¢alisma noktasinda birlestigini gormek miimkiin. Zira Sensei'in de
sOyledigi gibi bizim biitiin hayatimizin ger¢ek anlam1 da bundan ibaret zaten.
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Mezuniyet aksamindan dolayi, maalesef, manevi ¢alismay1 kacirmak zorunda
kalmistim. Ve ertesi giin Tatyana'y1 aradigimda bana ¢ok giizel bir haberin
miijdesini vermisti. Megerse karsida Sensei'in haftalik izni varmis ve ¢ocuklar da
hep beraber denize gitmek i¢in onu ikna etmislerdi. Hatta Nikolay Andreyevig
bunun hatirina is yerinde biriktirdigi ve Sensei'yle giiniin yirmi dort saatini
beraber gecirme gibi nadir diisen firsatlar i¢in yedekte tuttugu izinlerini bile
kullanmaya karar vermisti.

— Ben, senin de gelecegini sdyledim, — telefonda belirtti Tatyana.

— Aferin Tanyuha, sen gergek bir dostsun. Iste bunuysa artik kesin kagirmayacagim.

Ug arabayla gitmeye karar vermistik: Sensei'in "Jiguli"si, Nikolay
Andreyevig'in "Volga"s1 ve Andrey'in dedesinden 6diing aldi1g1 eski bir
"Zaporojets". Gerekli olan her seyi hepimiz birlikte toplamistik. Volodya ¢adirlari
bulmaya s6z verdi. Stas ve Jenka, anlasildigi iizere, tutkulu birer scuba dalgiciymislar ve
sisme bota kadar, her tiirlii balik¢ilik gerecgleriyle temin etmeyi kendi tizerilerine aldilar. Biz
Tatyana'yla beraber mutfak esyalarini kendi sorumlulugumuza aldik. Kostik'se i¢me suyuyla
teminat1 saglayacakti.

43

Tayin edilmis giinilin sabah besinde sessiz sokaklarda Tatyana'yla beraber kasiklar ve
tabaklarla tangirdaya tangirdaya biz genel toplanma alanina geldik. Ruslan ve Yura artik
orada bulunuyorlardi. Arkasindan Stas ve Jenka da geldi. Onlar Sensei'in bir saat
gecikecegini sOylediler. Sonradan ortaya ¢iktigina gore o giin Sensei sabaha kadar ¢aligmisti.
Agabeyler, genellikle son hastay1 kabul edene kadar ¢alismaya devam ettigini anlatmiglardi.
Kapisindaki kocaman siray1 goz oniinde bulundurunca, bu neredeyse gecenin ikisine kadar
striiyormus. Fakat o giin galiba ¢ikik¢inin bir hafta olmayacagi haberini duyduktan sonra
insanlarin sayisi ¢ok daha fazlaymis. Bu yiizden de ancak sabahin besinde Sensei hasta
kabuliinii bitirebilmis.

Az sonra Andrey de dedesinin "kutucugunda" Slavik'le beraber ¢ikageldi.
Galiba bu arabanin yasi, Andrey'in dedesinin yasiyla ayniydi. Fakat biz
Tatyana'yla boyle bir tasit aracina da mutluyduk. Giizel bir arkadas ortaminda
"Zaporojets" bile "Mercedes"ten fena olmuyor. Biz esyalarimizi "demir ata"

yiikklemeye, bagaj1 neredeyse agzina kadar doldurmaya basladik.
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— Evet, Kostik kendi ¢antasini ayaklar1 altina koymak zorunda kalacak, — zar
zor bagaj1 kapayan Andrey isgiizar bir sekilde soyledi.

Fakat Kostik geldiginde, iste o an Andrey'in hayretten agilmis agzin1 gérmek gerekiyordu.
Kostik'in egyalar1 "Volga" ve yiiklenmis romorkuyla beraber gelmisti. Ve biz bu sayilar
belirsiz ¢canta ve ¢uvallar1 indirmeye yardim ederken, Andrey az kalsin konugma yetisini
kaybedecekti. Caresiz bir bigimde ellerini agtiktan sonra o nihayet patladi:

— Oglum bu ne! Kuzey kutbuna hazirlaniyor gibisin. Biz bir haftaligina gidiyoruz, sense
bir tek yiyeceklerden ii¢ seneye yetecek kadar almigsin! Arti1 bir de su suyla dolu kocaman
bidonlar. Sana Sensei sOylemisti bir tane, dort tane degil. Hele bir de tanker getirseydin
suraya!

— Valla istedim, ama yapamadim. Uygun bir tasit arac1 yoktu, — baba "Volga'"sina isaret
eden Kostik giiliimseyerek cevap verdi.

— Ama da yapiyorsun ya! Ben simdi tiim bunlar1 nereme yiikleyeyim! Su bidonlarla ne
yapmami emredersin?! Yoksa onlar tekerlerin yerine "Zaporojets"a mi1 takacagiz?!

— Ya, Nikolay Andreyevig¢ sanki romorkla gelecegini soylemisti ama.

— Iste bizzat sanki...

— Ya tamam, cogma sen, bir seyler diisiinlip bulacagiz.

Andrey daha on bes dakika boyunca Kostik'in esyalarindan olusan koca y1ginin yaninda
yluriiyor ve sdyleniyordu. Fakat Kostik isi sadece espriye dokiiyor ve konusuyordu:

— Denizdeyken, siz zat1 alilerinizin, ben hazretlerine boylesine sahane bir konforu
sagladigim nasil tesekkiir edecegine bakacagim ben.

Andrey siradaki kez kendisini duygu seline kaptirdig: arefede, Tatyana Kostik'e soruverdi:

— Sahiden ya, ne diye bunca seyi topladin ki?

— Ne var, gezip tozacaksak kralin1 yapacagiz iste. Ben kendim icin degil, herkes i¢in
calistim, — kurnazca kendisini temize ¢ikariyordu "Filozof". — Ve inan bana bunlar fani ve
beyhudedir telasin...

Ve yumusakca onun belinden tutup, diislercesine sdyledi:

— Benim iginse en kiymetli sey, senin bal dudaklarin.

— Hadi canim, — hafiften onu geri iten kiz, ¢inlayan giiliictiklere boguldu.

Kostik ¢ile cekmis bir ifadeyle yiiziinli burusturarak, heyecanla telaffuz etti:

— Ah, ¢ok cefalar ¢ektirdi benim gururum!

Ve Tatyana'ya yan yan bakarak, ekledi:

— Yayimu dyle bir sik gerdim ki,

Korkarim dayanmaz buna okum!

— Elimden higbir yere kurtulamaz. Ben ona gosteririm esek basini.., — kendi kendine
homurdanmaya devam eden Andrey kazara yliksek sesle soyledi.

Hepimiz birden katila katila giilmeye basladik. Bu zaman Sensei de Volodya ve Viktor'la
beraber geldiler. Devasa esya yiginini géren Sensei hayretle sordu:

— Cocuklar, siz ne, Kuzey kutbuna mi1 hazirlaniyorsunuz?
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Bizim biitiin grubumuz yeni bir giilme nobetine girmisti, Andrey'se Sensei'in sahsinda
kendi hemfikirini bularak i¢ini dokmeye basladi.

Nihayet Nikolay Andreyevic de hasretini ¢cektigimiz romorkuyla birlikte ¢ikageldi. Fakat
anlasildig tizere, Kostik'in "pil1 pirtis1” i¢in bu rémork bile az geliyordu. Egyalar1 her nasilsa
lic arabaya soktuktan sonra biz kendi bedenlerimizi de oraya sikistirmaya basladik. Slavik
Sensei'in arabasina ge¢misti. Biz Tatyana'yla beraber "Zaporojets"in arka koltugunda
cantalarin arasina sigmistik. Kostik'in payimaysa "6zel olarak cezali" durumundan dolay1 en
"miisait yer" olan, 6nde Andrey'in yanindaki koltuk diismiistii, bu koltugunsa standart dis1
algak olmas1 bir yana iistelik hem de baglandigi tek vidanin {izerinde o taraf bu tarafa
sallantyordu. Yani uzun boylu Kostik, biitiin kol ve bacaklariyla "Zaporojets"la yaptigimiz
li¢ saatlik seyahatin tam anlamiyla zevkini ¢ikarmisti. Fakat bizim ¢ocuklarin bitmek
tilkenmek bilmeyen esprileri, biitlin rahatsizlig1 arkadascgasina, neseli giiliismelerle bertaraf
etmisti.

Bizim "Zaporojets" konvoyun oniinde patirtiyla ilerliyordu. Andrey ayagini gaz
pedaline direyerek ondan geriye kalan son gii¢leri sikip ¢ikarmaya ¢alisiyordu.
Sensei, biiylik agabeylerle beraber mesafe birakarak bizim arkamizdan ilerliyordu.
Nikolay Andreyevig'se tika basa dolmus arabasiyla acele etmeden Sensei'in
arkasinda bir yerlerde direksiyon ¢eviriyordu... Sanirim konvoya rehberlik etmek
Andreye az gelmis olacak ki, iistiine iistliik bir de can1 "Zaporojets"in bu otoyolda
en "kiyak" araba oldugunu gostermek istedi. Hizi artirarak, gururla gégsiinii
kabartip, birbirinin ardinca arabalari1 sollamaya basladi. Kostik'se bu manevralar
zamani sakayla ha¢ ¢ekerek 6n panele tutundu ve tiim ¢ilekes otomobilcilerin "su
doklintiinlin siirliclisii" gibi hasta bir insanin elinden kurtulmalari i¢cin dua
okumaya basladi.

Biz bayag bir ileriye firlamistik. Otoyolun kenarinda kiigiik bir carsi1 yeri goziiktii.
Tatyana uzaktan yerde duran sepetlerin igindeki ¢ilekleri goriince, durmalari i¢in motor
giiriiltiisiinlin altinda ¢ocuklara bagirdi. Ve nihayet durdugumuzda, Kostik rahat bir nefes
ald1 ve kendisinin de ifade ettigi gibi "onu adeta uskumru balig1 gibi iki biikliim soktuklar1 su
konserve kutusundan" ¢ikmaya calisti. Bizim ¢ikmamiz i¢in Kostik tekrar kendi koltugunu
cikarmak zorunda kaldi. Tiim ¢ars1 bu komediyi izliyordu. Dahas1 Kostik sonunda kapiy1
kapattiginda da onun iizerindeki yan ayna kopup diisiverdi. Andrey ona dyle bir gozlerle
bakti ki, sanki digeri onun en kutsal degerlerine sarkintilik etmis gibiydi.

— Senin var ya, hoca tokatiyla, tekmesiyle suratina vurmak 1dzim! Kim bdyle cat diye
kapatiyor ya! Ben bu arabayzi {i¢ giin toplamistim. Bu degerli bir antik esya lan! Onunla bir
kadin gibi zarif davranman gerekiyor...

Ve arkasindan da bu mevzuyla ilgili tam bir konferans ¢ekti. Cocuklar ¢arsiya dagilip
meyve segmeye bagladilar. Bense "Zaporojets"in yaninda kalip digerlerini beklemeye
koyuldum. Bu zaman ¢ocuklarla beraber Sensei yaklasti. Onlar arabadan ¢iktiklarinda tuhaf
bir olay meydana geldi.
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Siyah basortiisii ve aglamaktan kizarmis gozleriyle su ana kadar ilgisizce kendi sattigi
malin yaninda duran kirk bes yaslarindaki bir kadin Sensei gordiigiinde aceleyle kendi
meyvelerinin iizerinden adimini atarak bu hareketiyle de onlarin neredeyse hepsini topragin
tzerine dagitti. Sensei'e dogru kosarak onun ayaklarina diistii ve goz yaslariyla aglayip
sizlayarak rica etmeye basladi:

— Ne olursun Cebrail, benim oglumdan mukayyet ol. Simdi ben onsuz nasil yasarim!
Liitfen Cebrail, beni de onun yanma al. Istemiyorum artik su lanet hayati, istemiyorum!
Tanrim, ac1 bana, ogulcugumun yanina birak beni...

Bu zaman ben ¢ok yakinda duruyordum. Ve iste burada ben Sensei'in gdzlerinin nasil
degistigini gordiim. Onlarda Sensei'in yliz ¢izgilerini degistiren bir tiir parilt1 veya daha
dogrusu yumusak, hafif bir 1s1k belirmisti. O anda ben "lotus ¢icegimin" giiclii bir bigimde
titresmeye basladigini hissettim. Ve bu tepi kuvveti kendi diislincelerimden degil fakat sanki
Sensei'den ¢ikiyormus gibiydi. O, kadinin lizerine egilerek onu yerden kaldirdi.

— Ayaga kalk, kadin, — ¢ok sessiz ve sakin bir sesle sdyledi ona.

Bana 6yle geldi ki sanki onun sesi de bambaska olmustu. Kadincagiz kalkmisti
ama dizlerini yerden kaldirmayip daha sessiz bir sesle dogruca onun goézlerine
bakarak kendi ricasiyla ilgili yalvarmaya devam ediyordu. Sensei elini sefkatle
onun basina koyarak soyledi:

— Endise etme, kadin. Senin Nikolasa'nin her seyi iyi. O, miimin birisi, onunla artik
ilgilendiler.

Kadincagiz ellerini ona dogru uzatti. Gozleri bir tiir umut atesiyle parildadi,
yiiziiyse tek bir rica yalvarisi ifadesiyle donakaldi:

— Birak, birak beni onun yanina Cebrail...

Boylesine keder dolu kelimelerden benim viicudumun {izerinden hatta soguk bir
irperti dalgas1 gegti. O anda Sensei'in ylizii hafif bir tiir dumanla kapland1 ve bu
da onun ¢ehresine daha bir gilizellik veriyordu. Benim "lotus ¢icegim" daha da ¢ok
titresmeye basladi.

— Herkesin kendi saati var. Senin daha Ksyusa'dan mukayyet olman lazim.
Onun diigiiniinde gezersin, ilk evladi beklersin, bir hafta dadilik edersin.
Dokuzuncu giiniindeyse kendi Nikolasa'nin yanina, onun ne kadar giizel bir
torununun oldugunu anlatmak i¢in gideceksin, — sakince soyledi Sensei.

Soylenen her bir kelimeyle kadincagizin gozleri daha da ¢ok 1s1kl1 ve 1yilik
dolu bir ifade aliyordu. Onun yiliziinde mutluluk gézyaslar1 parlamisti. Kadincagiz
giiliiciikler yagdiriyordu. Ve nasil tesekkiir edecegini bilemez bir halde o tekrar
onun ayaklarina kapanmaya basladi. Sensei'se onu yerden kaldirmaya ¢alisiyordu.
Bu zaman yakinlikta saticilik yapan nineler yetiserek onu yerden kaldirdilar ve
kollarina girerek kasabaya dogru gotiiriirken, séyliiyorlardi:

— Masacigim ne oldu, canim, hadi gidelim, eve gidelim...
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Kadincagiz duygulu bir yiiz ifadesiyle burnunun altindan bir seyler fisildaya fisildaya ve
stirekli ha¢ ¢ekerek sakince gitmeye basladi. Diger nineler onun etrafa sa¢ilmis meyvelerini
toplamaya basladilar. Tiim bu olaylar hemen hemen bir dakika zarfinda ger¢eklesmisti.

Bu zaman Nikolay Andreyevi¢ de geldi. Ruslan ve Yura'yla beraber aceleyle bizim "tas
kesilmis" grubumuza yaklasarak o, ne oldugunu haber aldi.

— Ya, ninelerden birisi kafay1 yedi, — o zaman Ogretmen'in yaninda duran Jenka cevap
verdi. — GOz yaslariyla Sensei'in ayaklarina kapanip, bir seyler istiyordu...

Sensei'se tiim bu olanlardan sonra sessizce sigarasini yakmisti. Ve Nikolay Andreyevig
sormaya ¢alistiginda da, konuyu giinliik seylere gevirerek, kisaca cevap verdi:

— Hayat bu, her sey olabilir.., insanin derdi var.

— Anlasildi... Peki siz ne diye burada mola verdiniz, planimizda yoktu ama? — Kostik'e
sordu Nikolay Andreyevig.

— Ya, iste su ¢ileklerden almak istedik.

Bizim grubumuz bir kere daha Sensei'yle birlikte ¢arsiyr gezdik. Ve
olgunlasmis meyvelerden segen Sensei hepsi i¢in biiyiik bir sepet satin aldi. Cilegi
iic posete paketleyen memnun nine, sirin bir dille konusuyordu:

— Evlatlarim, sizse darilmayin hi¢. Bu kadinin oglu Nikolay'in araba kaza
gecirmesinin lizerinden bir ay bile ge¢medi. Onun biricik evladi, umudu ve
destegiydi. Kocasiysa ¢oktan diinyasini degisti... Boyle bir kahir iste. Daha
gencecikti onun ogulcugu. Bir kiz1 kald1 geriye, Oksana, bes yaslarinda... Zor bir
kaderi var Masa'nin. Kendi oglunu neredeyse tek basina biiyiittii, simdiyse daha
torununu da geliniyle beraber biiylitmek zorunda... Ve niye boyle yaptigini da bir
tirli kafam almiyor. Sanirim dertten kederden ¢ok halsiz diistii.

— Evet, — anlayisla karsiladi Nikolay Andreyevig, — stres sonrasi ruh héli... Stresler daha
bundan beter psikoloji bozukluklarina da neden olabilir. Bir keresine soyle bir olay
olmustu...

Onun deneyimlerinden anlattig1 belagatli 6rneklerini dinledikten sonra benim
bilincim birazcik sakinlesmisti. "Evet ya, — diisiindiim ben, — o zaman Oniine ¢ikan
kisinin iizerine atilmas1 sasilacak bir sey degil"... On dakikalik bir yolculuktan
sonra artik ¢cocuklar taze c¢ilekten yiyerek, neseli neseli ondan bundan
konusuyorlardi. Kostik'in anlattig1 yeni bir fikra zamani1 ansizin benim kafama
dank etti. O an ben kesin olarak o kadinin mirildadig: s6zleri ve Sensei'in
cevaplarini hatirlayiverdim. "Dur bakalim! Ama o kendi oglunun ismini
soylememisti ki, dahas1 torununu isminiyse hi¢ diline almamisti. Sensei'se acikca
isimlerini saydi: Nikolay, Ksyusa diye". Boylesine bir bulustan ¢ilek az daha
benim bogazimda kalacakti. Ben hatta onu yeme istahimi1 bile kaybettim.
"Yoksa..." Boylesine tahminlerimle Sensei'in yliziinii hatirladigimda benim
"lotusum" tekrar titresmeye ve viicuduma bir tiir hos duygular yaymaya basladi.
Ben fiziksel olarak yanimda Sensei'in varligini hissettim. Daha dogrusu Sensei'in
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kendisinin degil de, fakat o anda ondan ¢ikan o giiciin varligini. Ve ben kendimi o
kadar 1yi, o kadar rahat hissetmistim ki sanki beni birileri yumusak yapraklariyla
sarmalamis gibiydim. Bu huzurlu ruh héliyle ben uykuya daldim.

44

Birileri omzumu ¢ekip durduktan sonra uykudan uyandim.

— Uyan uykucu, geldik sayilir, — sdyledi Tatyana.

Geldigimiz durakta biz uyusmus kol ve bacaklarimizi hareket ettirdik. Havada denizin ve
ferahligin kokusu hissediliyordu. Andrey, Viktor ve Volodya'yla beraber "Zaporojets"in
arizalanan motorunu onarmaya c¢alisirken biz de yakinliktaki yazlik kafesinde biraz karnimizi
doyurduk.

Yarim saat sonra bizim konvoyumuz artik her tarafta ¢ikolata gibi yanmis giizel
viicutlariyla dertsiz tasasiz insanlarin mayoda dolastig tatil beldesine giriyordu.
Bizim konvoyun basinda Sensei'in arabasi ilerliyordu. Andrey'se ayni anda
gozleriyle hem etrafi kolagan etmeye hem de trafik kurallarini ihlal etmemeye
calisirken bir tirlii yola konsantre olamiyordu.

Pansiyonlardan birisinin yanindan gecerken, Jenka camdan eliyle afislere isaret
etti. Orada kocaman, kalin harflerle sdyle yazilmisti: "Uluslararasi dereceye sahip
tinlii medyum, maniiel terapi uzmani, kéhin, biiyiicli ve sihirbaz Vitaliy Yakovlevig... sithhi
ve sifact seanslarin1 yapiyor. Seanslar her giin saat 20.00 — de baslhyor.

— Peki, kim 0? — Tatyana'yla ben ¢ocuklara sorduk.

— Bilmiyorum ki, — omuzlarini silkti Kostya.

— Baksana, bu tesadiifen su lizerine kasik yapistiran "Neandertal adam" olmasin?
Hatirliyor musun?!

— Ha, o tuhaf herif mi?! Olabilir. Onun da ismi, galiba Vitaliy Yakovlevig'ti. Nasil da
yiiceltiyordu kendisini... “Kainatin ve ciimle Alemin Hakimi”...

Cocuklar samatayla o olay1 hatirlamaya ve "serseri kahinin" marifetlerine goniilden
giilmeye bagladilar.

Bu zaman biz tatil beldesini arkada birakarak burnun lizerine ¢iktik. Burnun uzunlugu
yaklasik 12 kilometre civarindaydi. Burada insansiz bolgelere girmek ve bizim istedigimiz
gibi "vahsi" hayati stirmek icin araba en 1yi vasitalardan birisiydi. Anlasilan bu yorelerde
boyle macera diiskiinlerinin sayis1 fazlaydi ¢iinkii buradan gegen biricik yolun ortasina
boydan boya, galiba yerel makamlar tarafindan, kocaman bir boru koyulmustu. Fakat
hemencecik yakinliktaki ¢aliliklarda ¢ocuklar diisiinceli otomobil siiriiciileri tarafindan kendi
kardesleri i¢in birakilmis iki tane genis tahta buldular. Bizim siirticliler onlar1 borunun

214



Anastasiya Novih “Sensei. Ezeli Sambalali” books.allatra.org

tizerine koyarak aynen profesyonel dublérler gibi kendi arabalarini kars: tarafa gecirdiler.
Gerci Nikolay Andreyevi¢'in romorkuyla biraz ugragsmak zorunda kaldik.

Doganin en giizel koselerinden birisine vardigimizda biz bariz olarak "vahsiler" tarafindan
defalarca "mesk(in kilinmis" bir yeri gdziimiize kestirdik. [hmalci turistler tarafindan arkada
birakilmis ¢coplerin hepsini toplayip yaktiktan sonra biz kampimizi kurmaya basladik. Sensei
burada da yetenekli ve deneyimli bir yonetici olarak kendisini gosterdi. O, kamp konumunun
biitlin detaylarini, hatta olasi firtinay1 bile hesaba katmisti. Tiim ¢ocuklar is basindaydilar ve
biiytik bir sevkle Sensei'e ve birbirlerine yardim ediyorlardi. Kostik'in esyalar1 gercekten de
ise yaramis, bizim kampimizi rahat, konforlu bir "kasabaya" doniistiirmiistii. Kostik de
bunun altin1 ¢izme firsatini kagirmayarak, espriyle bu esyalardan dolay1 "sadist" Andrey'in
tiim yol boyunca kendisine "elektrik sandalyesinde" iskence ettigini hatirlatip duruyordu. Biz
Tatyana'yla beraber mutfakla ugrasmaya basladik. Yiyecekler i¢in bize 6zel bir cadir
kurduktan sonra, yemek hazirlanmasi i¢in de bir gaz ocagi ayirdilar.

Sonug¢ olarak bizim kampimizda hayat tam hiz kaynamaya basladi. Artik 6gle
yemeginden sonra doyasiya denizde ylizdiikten sonra biz biiyiik bir memnuniyetle
kendi viicutlarimizi kizgin kumlarin iizerinde 1sitmaya baglamistik. Bliyiik
agabeyler sisme botla denize acildilar. Nikolay Andreyevi¢ kitap okuyor,
Sensei'se havluyla lizerini Orterek semsiyenin gdlgesi altinda kestiriyordu. Bizse
iskambil oynamaya karar verdik. Kostik de bu arada hangi kagitlarin ¢iktigini
hatirlamaya ve kimde nelerin olabilecegini hesaplamaya calisiyordu ama bunu yapabilmek
aslinda ¢ok zordu ¢iinkii ¢cok fazla millet vardi ve biz iki deste kagitla oynuyorduk. Siradaki
kez basarisizliga ugrayan Kostik bu sefer kagitlarin semasini kendine 6zel bir tiir aritmetik
kullanarak hesaplamaya basladi. Boyle karmasik hesaplamalardan birisinde Kostik sanki
kendisine sasirmis gibi kaslarin1 yukari kaldirarak soruverdi:

— Sensei, peki sizin aklinizda hesaplayabileceginiz en biiylik asal say1 hangisi?

Sensei gozlerini agmadan cevap verdi:

— Sana onu tam olarak m1, yoksa kisaltilmis olarak m1 sdyleyeyim?

— Tabii ki, kisaltilmig olarak.

—21zeri 13 466 917 eksi 1, — sanki konu siradan ¢arpim tablosundan gidiyormus gibi
alelade bir bicimde sOyledi Sensei. — Bu say1 yalnizca 1 — e ve kendisine boliiniiyor. Ve
sanirim bu aklimda hesaplayabildigim asal sayilardan en biiyiigii...

Kostik hayretle ona taraf dondii. Sonra o yeniden yogun bir sekilde kendi kendine bir
seyler hesaplamaya bagladi. Sensei'se gozlerini agarak ekledi:

— Ama eger sen benim zeka katsayimi hesaplamak istiyorsan, bosuna ugrasiyorsun,
seninkinden ¢ok daha diistik.

Bu sozlerden sonra Sensei diger bogriiniin lizerine donerek tekrar uykuya daldi. Kostik
hatta hafiften afallamisti:

— Ama da yapiyor Sensei! Katsay1 olayini da nereden bildi? Sessiz diisiiniiyordum oysa.
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— Evet, — sOyledi Andrey, — ve bu soru da onun hafizasinda cevabini beklerken yagliliktan
sararmis bir beyaz hayal olarak kalmaya devam etti.

Cocuklar giiliiserek yeniden Kostik'i "salak" durumunda biraktilar.

O aksam yildizlarin altinda ve atesin yani basinda Sensei'in unutulmaz bir seyler
anlatacagina dair bizim biitiin beklenti ve umutlarimiz suya diigmiistii. Aksam yemeginden
hemen sonra Sensei uyumaya gitti, galiba biriken yorgunluk kendini gostermisti. Bizse daha
uzun bir siire atesin basinda oturuyor, dertsiz tasasiz giiliisiiyor ve birbirimize degisik
masallar anlatryorduk.

45

Sabahleyin saat yedi civarinda ben ¢ok yakinliktaki martilarin tam bogaz pis pis
bagirma seslerinden uyandim. Ve anlasilan giiriiltiiden dolay1 ¢adirlarinda ¢ikan
cocuklarin konusma seslerini duydum. Stas uykulu bir sesle Jenka'ya sdyliiyordu:

— Baksana, sabahin korii, Sensei'se artik balik avliyor. Merak ediyorum da,
deniz sahilinden, hem de oltayla ne yakalamaya calisiyor ki. Hadi gidip bakalim.

Benim merakim tatli riiyalarimdan ¢ok daha gii¢liiydii. Kendi ¢adirimdan
cikmak i¢in acele ettim. Sensei elindeki oltayla katlanir sandalyenin ilizerinde
huzurla oturuyordu. Yani1 basindaysa igerisinde yarisina kadar dolu sudan baska
bir sey bulunmayan ii¢ litrelik bir kavanoz duruyordu. Birka¢ mart1 onun etrafinda
dolasip, 6fkeyle ¢iglik atiyorlardi. Biz yaklastigimizda martilar ugarak, Sensei'in
tizerindeki havada asili kalip yukaridan merakla bizi izlemeye koyuldular.

— Sensei, sen ne, martilart mi1 besliyorsun? — i¢i bos kavanoza bakan Stas
hafiften giilimsedi.

— Hayir ya, burada onlar bana balik avlamay1 6gretiyorlar, — istifini bozmayan
Sensei cevap verdi.

Biz bunu bir espri gibi algilayip, giiliistiik.

— Bizi daha erken uyandirsaydin ya. Agimizi yanimiza alirdik...

— Ya, bir de su ag1 ¢ekmek var ya. Ben dylesine, canim balik ¢orbasi ¢ekti.

Jenka giilmek i¢in gosterisli bir edayla bos olan kavanoza bakti, onu 1s1kta evirip ¢evirip,
espriyle soyledi:

— Evet, bu baliklardan koyu bir balik ¢orbasi olur.

Bu zaman iizerimizden ucan bir mart1 tam da Sensei'in ayaklariin altina kiiciik bir balik
diistirdii. Hepimiz giiliistiik.

— Senseli, al sana balik iste! Hem de tam tamina ¢orbalik, — suyla dolu kavanoza baligi
birakirken espriyle sdyledi Jenka.

Bu zaman Volodya'yla Viktor yaklastilar:
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— Giiliisme var da, kavga yok, ne is?

— Ya iste, Sensei kendi oltasiyla hatta martilar1 bile kendisine acindirdi, — sdyledi Jenka. —
Galiba onlar artik bu bos kavanoza bakmaktan biktilar.

Biz yeniden katila katila giiliistiik. Sensei'se giiliimseyerek soyledi:

— O zaman bana en ¢ok giilen de hem ¢orba i¢cin hem de kebap i¢in baligi temizleyecek.

Biz kiigiiciik baligin parcalara ayrilmasi ve onu dort gozle bekleyen biiylik kalabaligin
komik sahnesini goziimiiziin 6niinde canlandirdigimizda hepten giilmekten yuvarlanmaya
basladik. Sensei de bizimle birlikte giildii ve arkasindansa konustu:

— Tamam masalcilar, iste ¢ikarn...

O, bir ucu sandalyenin ayagina baglanmis diger ucuysa denize giden kalinca bir
misinaya isaret etti. Cocuklar ¢ekmeye basladilar. Ve lastik sepetin igerisinde her
birisi 4 kilogram agirliginda bir ¢ift mersin baligiyla 8 tane kocaman kalkan
baligin1 gordiigiimiizde hayretimize diyecek yoktu. Hepimiz saskinlikla
birbirimizin suratina baktik ve neredeyse koro halinde sorduk:

— Ve hepsini de oltayla m1?!

Sensei giillimsedi:

— Ne oltas1 ya. Sadece olarak erkenden kalktim. Bakiyorum, balik isleme fabrikasindan
balik¢ilar aglar1 bosaltmaya gidiyorlar. Diisiindiim ki oraya varana kadar, onlar tam da geri
doniiyor olacaklar. Ve dyle de oldu. Gittim, aldim iste... Oltayaysa bir kerecik gelseydi bari,
— esefle yakind1 Ogretmen.

Baliklar1 temizlemeye gotiirdiiglimiizde, Jenka yar1 ciddi yar1 sakayla Stas'a sOyleyiverdi:

— Aha, ¢ok beklersin, gider o. Buradan balikg¢ilik tesisine kadar yaya olarak yedi
kilometrelik bir yol.

— Belki de arabayla girmistir, — kendi versiyonumu teklif ettim ben.

— Ne arabas1 ya. Birincisi araba bizim ¢adirin yaninda duruyor, kesin duyardik. Ikincisiyse
kumun {izerinde iz bile yok.

Diger ¢cocuklar uyanana kadar bu hikaye gittik¢e daha da ¢ok gizemli
ayrintilarla zenginlesmisti... Bugiin Sensei'in morali bayag1 bir harikaydi. Hafif
bir kahvaltidan sonra o burnun ucuna kadar kosmay1 6nerdi. Biz goniilli
nobetciler olarak Kostik'le Tatyana'y1 ve tamamen 6gle yemeginden mahrum
kalmamak i¢in bir de Nikolay Andreyevig'i arkamizda biraktik.

Yol lizerinde birkag kere yogun olarak kaslarimiza yliklenme egzersizleri
esliginde mola verdik. Yine de dogada yapilan egzersizler, hem de bu giizellikteki
manzarada, havasiz spor salonuyla mukayese bile edilemezdi. Burada, nasil
derler, ruh ve beden tek bir coskuyla bir araya geliyorlar.

Neredeyse en son noktaya kadar kostugumuzda biz martilarin ger¢ek "kus
pazarimi" gordiik. Bizim grubumuz onlarin rahatini ¢ok fazla bozmamak i¢in deniz
kenarinin kumsal seridine tutunarak kosuyordu. Ne var ki martilarin ¢cogunlugu
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inatla ¢1glik atiyor ve davet edilmemis misafirleri kendi yuvalarindan
uzaklastirmak i¢in lizerimizde doniip duruyorlardi.

Belli bir siire sonra bizim gozlerimizin 6niinde doganin kendisi tarafindan
maharetle yaratilmis en giizel manzaralarindan birisi agilmisti. Burnun en ug
noktasinda, kiyidan uzakta tek bir sira halinde gelen dalgalar dikdortgenler
gOriinlimii olusturarak bulusuyorlardi. Onlarin dalgal1 kenar ¢izgilerini beyaz
deniz kopiigi gozler oniine seriyordu. Biitliin bu bas dondiiriicti giizellik, yumusak
turkuazdan baslayarak koyu mavisiyle bitene kadar, deniz suyunun farkl1 renk
tonlarinin olagan iistii bir sekilde parlamalariyla tamamlaniyordu. Gokytliziiniin
harikulade maviligiyse biricik solgun bulutcuguyla bu muazzam manzaranin
emsalsiz saheserini yaratiyordu.

Sensei, dinlenme i¢in bize on bes dakika vererek kendisiyse Volodya'yla
beraber kiy1 seridinin kenarinda "lotus" pozunda oturdular. Bizlerden bazilari,
ayni zamanda da ben, onu 6rnek almaya acele ederek yanlarina oturduk. Hafif bir
riizgar esiyordu. Sahil dalgalari, uzaktan yankilanan marti sesleriyle tamamlanan
melodik bir hisirt1 olusturuyordu... Bilmem, bu ilahi giizelligi seyretmekten
miydi, veya Sensei'in aramizda bulunmasindan dolayr miydi, yoksa her ikisinden
dolay1 mi, fakat benim "lotus ¢icegim" belirgin olarak kendi faaliyetini
gOstermeye, viicuduma bir tiir tatl1 dalgalar yaymaya baslamisti. Kisa bir
siireligine bende dyle sira dis1 bir his ortaya ¢ikmist1 ki sanki etrafimi ¢evreleyen
biitiin bu giizelligin i¢inde ¢6ziilmiis ve onun ayrilmaz bir parcasi haline gelmis
gibiydim. Bu duygu neredeyse bir anlikti, ama unutulamayacak kadar bas
dondiiriiciiydii. Bu huzurlu hali, "toplanmamiz1" ilan eden Sensei yarida kesti.

Giines artik bir hayli kavurmaya baslamisti. Ve Sensei de yolumuzu
"rahatlatmak" icin, belimize kadar suyun igerisinde kosacagimizi séyledi. Bunun
inanilmaz derecede zor oldugu anlasildi. Volodya, Sensei'yle beraber birbirlerini
sollaya sollaya iki flize gibi ileriye firladilar. Bu da bizim grubumuza isin
kolayina kagma firsatin1 vermisti: kimi dizine kadar, kimileriyse hepten topuguna
kadar suda kosuyordu. Ve nihayet kampa ulastigimizda, ben de dahil olmakla
bizzat isin kolayina kaganlar bitkin bir halde kumsalin iizerine y18i1ldik. Sensei'le
Volodya'ysa nereden aldiklar1 belirsiz gligleriyle kendi coskun iyimserliklerini
etrafa sagmaya devam ediyorlardi. Bu "maraton kosusundan" sonra onlar bir de
millete su topu oynamay1 teklif ettiler. Ve, ne kadar tuhaf olsa da, biliyiik
agabeyler memnuniyetle kabul ettiler. Geriye kalan "bitkin bedenler" ise
ayaklarini siiriiyerek 6gle yemegine yardim etmeye gittiler.

Mutfakta is goriirken, ben Sensei'l gozlemliyordum. O da aynen diger tiim
cocuklar gibi giiliiyor, yaramazlik yapiyor ve topun arkasindan kosturuyordu. O,
kesinlikle higbir seyiyle onlardan ayirt edilmiyordu, onlar gibi geng, kuvvetli,
sakaci ve saglam bir delikanliydi. Bir taraftan siradan bir insan... Fakat burada
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bulunanlarin her birisi onda kendilerine 6zgii bir giizellik, ¢ekicilik goriiyor ve
basitligiyle oldugu kadar, ayn1 zamanda da zarifligiyle bas dondiiren noktalar
buluyorlardi. Onun Ruhu, bizim her birimizin kendi bakis agis1 altinda,
icimizdeki 1s181n kirilma agis1 altinda hayranlikla seyrettigi ¢ok yiizlii bir elmas
gibiydi adeta. Fakat isin 6ziinde hi¢ kimse sonuna kadar ona niifus edemiyor, hi¢ kimse
O'nun gergekte kim oldugunu anlayamiyordu.

Sonunda ¢ocuklar en kizgin 6glen giinesinde sakinlestiklerinde, bizim kamp
pehlivan uykusuna daldi. Ben saat dort civarinda uyanarak, bizim biiyiik
toplulugumuza tatli bir seyler hazirlamak i¢in bu arada Tatyana'y1 da diirterek
uyandirdim Onunla birlikte ¢adirimizdan ¢iktigimizda, ben Sensei'in Nikolay
Andreyevig'le beraber kumlarin tizerinde oturarak bir seylerle ilgili sohbet
ettiklerini gordiim. Sensei, kumdan ii¢ kiiciik tiimsek dokerek bir seyler
acikliyordu. Konustuktan sonra Nikolay Andreyevi¢ ve Sensei kalkarak acele
etmeden bize dogru ylirimeye basladilar. Ve bu zaman birinci tiimsek ansizin
kipirdadi ve oradan nereden geldigi belirsiz bir giivercin uguverdi. Ben kendi
gOzlerime inanamayarak, beklenmedik bu seyden irkildim. Tatyana'ysa hepten
elindeki patatesi yere diisiirerek, hayretten agzini a¢ti. Bu zaman ikinci tiimsek de
kipirdadi ve oradan da yine giivercin uguverdi. Sensei'yle Nikolay Andreyevig'se
sadece kayitsizca doniip baktiktan sonra hatta istiflerini bile bozmadan kendi
sohbetlerine devam ettiler. Ve burada liglincii tiimsek de kipirdamaya basladi.
Ondansa disariya... bir serge firladi. Benim korkudan dilim dudagim kurudu.
Serge giivercinler gibi ucup gitmeyerek, Sensei'in pesinden ziplamaya basladi. Bu
sekilde onun Oniine kadar "kosturan" ser¢e kanatlarini agarak biisbiitiin tiiylerini
kabartt1 ve sanki bir seylere kizmis gibi yliksek sesle civildamaya basladi. Sensei
duraklayarak bu tiiylerini diken diken etmis ser¢cenin gozii pek civiltisini seyretti
sonraysa tebessiimle soyledi:

— Tamam, nasil istiyorsan, dyle de olsun.

Bu s6zlerden sonra o tekrar ser¢genin iizerine dncekinden daha biiyiik olacak
sekilde kumdan bir tepecik doktii. Ben merakimdan az daha catliyordum. Bir
sonraki an beni nihai olarak sandalyeye ¢iviledi. Sensei daha yeni uzaklagmisti ki,
timsek kipirdayiverdi ve igerisinden hatir1 sayilir biiylikliikte siyah bir ¢aylak
cikarak aninda buruna dogru ugup gitti.

— Bari tesekkiir etmek yok mu? — hayretle kollarin1 agmis Sensei onun arkasinca bakti. —
Neyse, her zamanki gibi...

Sensei umutsuzca elini sallayarak, sigara almak i¢in kendi ¢adirina dogru
yiiriidii. Biz Tatyana'yla beraber ne 6lii, ne de ki diri bir vaziyette oturuyorduk.
Ve Nikolay Andreyevig, Sensei'yle birlikte kumsala dogru uzaklasirken ben
asagidaki konusmay1 duydum:
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— Yani bu benim diisiincemin illiizyonu muydu? — mevzu siradan seylerden gidiyormus
gibi sakince sordu Nikolay Andreyevig.

— Hayir. Bu iste tam olarak benim diisiincemin maddilesmesiydi.

— Peki neden o zaman benim denemelerim yalnizca haliisinasyonla bitti?

— Ciinki senin kuskularin vardi. Maddilestirmek icinse inang temizligi 1azim. Buna
ulagmaksa ¢ok zor, zira en kiigilik bir siiphe bile her seyi mahveder...

Riizgar esintisi Sensei'in sozlerini benim duyma alanimin disarisina alip gotiirdii. Ben
onun pesinden gidip bu kadar ilgin¢ konusmay1 dinlemeyi ¢ok istiyordum Fakat bu zaman
sok durumundan ¢ikan Tatyana, benim zaten allak bullak olmus kafama bir de kendi
izlenimlerinin s6z yagmurunu yagdirmaya basladi.

46

Artik aksama dogru biiylik agabeylerden birisi mizah — eglence aksami
diizenlemeyi, gidip bugiin kendisinin ilk seansini verecek olan "yiice kahin ve
biiylicliniin" s1thhi — sifac1 seanslarini seyretmeyi 6nerdi. Gergi yaya olarak sekiz
kilometre falan yiirimek gerekecekti. Buna kalkigsmaya, Sensei ve Nikolay
Andreyevig'le birlikte bizim toplulugun yalnizca yarisi ciiret etmisti. Bense
sadece kendim ve giinliigiim i¢in ilging bir seyleri kacirmak istemiyordum, zaten
gliinliigiim de daha denizde bulundugumuz ikinci giiniimiize bakmayarak simdiden
rengarenk sira dis1 yazilarla dolup tasiyordu.

Aksam saat sekizde biz artik igerisinde yetmis kadar insanin toplandigi yaz
sinemasindaki yerlerimizi almistik. Nikolay Andreyevi¢'in yanina kucagindaki {i¢
yasindaki bir erkek ¢ocuguyla geng bir kadin oturmustu. Diger ¢cocuklar samatayla
birbirlerini kovalayarak siralarin arasinda kosusturuyorlardi. Buysa sakince
annesinin dizlerinin lizerinde oturuyordu. Ben ona seker ikram ettim. Fakat
bebegin onu gormedigi ortaya ¢ikti. Annesi, oglunun gézlerinin dogustan
gormedigini soyledi. Nikolay Andreyevig¢ kadinla konugsmaya baslayarak
kendisine 6zel baz1 mesleki noktalar1 agiga kavusturuyordu. Ve ¢ok gecmeden
kadincagiz artik kendi hayat hikayesini ona anlatmaya baslamisti. Megerse bu
yavrucuk iki yaslarinda geg¢irmis oldugu travmadan sonra konusma yetenegini de
kaybetmisti. Ondan baska kadinin tamamen normal olan bir biiylik oglu ve bir
kiz1 daha varmis. Nikolay Andreyevi¢ kadincagizin acisini paylasarak, ona bu
alandaki en iyi tip uzmanlarinin isimlerini ve adreslerini yazmaya basladi.
Kadincagizsa sevinerek, yine de en azindan seansa bosuna gelmedik gibisinden
espri yapti.
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Bu zaman sahneye Vitaliy Yakovlevi¢ ¢ikiverdi. Biz kendimizi giilmemek i¢in
zor tutmustuk ciinkii bu gergekten de daha sonbahardayken onunla tanigmanin
"biliylik serefine" erdigimiz su "karninin izerindeki kasiklarin kahini ve
biiyliclisii" olan adamdi. Simdi o ¢ok daha edepli bir dis goriiniise sahipti. Onun
yiizii sinek kayd1 tiras edilmis, saglariysa d6zenle kesilmisti. Uzerinde temiz,
yazlik bir ceket vardi. Di1s goriinlisiinde gergceklesen géze ¢arpan degisimlere
ragmen, magrur bakislari ve kibirli huylari aynen oldugu gibi kalmisti.

Sahneye ¢ikan Vitaliy Yakovlevi¢ "bliyiilii bakislariyla" kalabaliga bir goz
gezdirdikten sonra kendi konferansina basladi. Dolu dolu kirk dakika boyunca o
gecen sefer spor salonunda da anlattig1 ayni seylerden bahsediyordu, yalnizca su
farkla ki simdi o tizerine kasik asmiyordu ve de onun nutku her tiirlii anlasilmaz
ezoterik sdzciiklerle ve tip terimleriyle daha da bir zenginlesmisti. Iddial1 bir
bi¢imde kollarini sallaya sallaya, gururla gégsiinii kabartip sahnenin tizerinde
geziniyordu. Ve en sonunda bitirdiginde, kendisinin saydig:1 hastaliklardan eziyet
ceken insanlarin sahnenin yanina yaklasmalarini istedi.

Ve de onun saydig1 hastaliklarin listesi, sanirim bizim evdeki "Saglik memurunun
el kitabi"ndaki hastaliklarin hepsini, hem de ayni1 alfabe siralamasina gore,
kapsiyordu.

Sahneye on bes kadar insan yaklasti. Kimi kalbinin hasta oldugunu, kimileri
midesinin agridigini, digeri tansiyonunun yiiksek oldugunu, baska bir nineyse ayaklarinda
trofik tllser yaralarinin oldugunu soéyliiyordu. Bizim kadincagiz da yavrusuyla beraber
sahneye yaklagmisti. Bu zaman Nikolay Andreyevig, insanlarin dertten her tiirli
sagmaliga inanmaya hazir olduklarini, ne oldugu belirsiz seylere umut
bagladiklari gibisinden iiziintiisiinii dile getirdi.

Ve biitiin isteyenler sahnede toplandiklarinda Vitaliy Yakovlevi¢c yogun bir
sekilde yukaridan ellerini sallamaya ve "uzaysal — akiskansal" cinsten her tiirli
sagmalig1 anlatmaya basladi. Ve iste bu zaman ben biiyiik saskinligima ragmen
kendi "lotus ¢icegimin" tekrar gii¢lii bir sekilde titresmeye basladigini hissettim.
Ben sahneye bakiyor ve sahiden de Vitaliy Yakovlevi¢'in tiim su sagmaliklarinin
m1 bende bu gelgit dalgalarini olusturdugunu anlayamiyordum. Konsantre olunca
ben biitiin bu titresimlerin sahneden degil de arkadan, sag taraftan bir yerlerden
ciktigini hissettim. Buysa ¢ok daha tuhafti, ¢linkii Sensei benim sol arka taratimda
oturmustu. Ben arkaya baktim fakat Sensei't yerinde goremedim. O zaman ben de
diger tarafa, tahminlerime ve kendi hislerime gére kaynagin olmas1 gerektigi yere
dogru baktim. Uzaktaki kdosede, bos siralarin en sonunda konsantre olmus bir
halde sahnenin yaninda duran insanlara bakan Sensei'i otururken gérdiim. Gegen
her saniyeyle ben bu akim giicliniin arttigini1 hissediyordum. Bedenimin iizerinden
artik hos hislerin dalgalar1 yayiliyordu. Fakat akim gittik¢e siddetleniyordu.
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Vitaliy Yakovlevi¢'in kelime saganaginda bir duraklama an1 meydana geldi. Ve
o anda gozleri gormeyen cocuk alcak sesle fakat net bir sekilde telaffuz etti:
"Anne!" Kadincagiz goz yaslarina bogularak kendi yavrusunu kucakladi. Bununla
da dikkatleri kendi lizerine ¢ekmisti. Ve iste bu zaman tam bir ajitasyon yasandi.
Baska bir kadin bas agrisinin gectigini sdyliiyordu, diger bir adaminsa midesi
agrimiyordu artik. Fakat herkesten fazla tiz sesiyle bagiran nine, onun trofik
lilserlerinin gdzlerinin dniinde kurumaya basladigin1 anlatiyordu. Ustelik, galiba
kendisine inanmamis olacak ki, karsisina ¢ikan ilk insana bunu gostermeye
calisiyordu. Salonda oturan insanlarin ¢ogunlugu yerlerinden kalkarak sahneye
dogru kosusturdular. Vitali Yakovlevi¢'in hatta kendisi bile her taraftan yagan
tesekkiirlerden, kendilerine ve yakinlarina yardim ricalarindan afallayip kalmisti.
Bu zaman zarfindaysa Sensei salondaki eski yerine gecti.

Geng anne bebegini gdgsiine basip, higkira hickira aglarken kalabaligin i¢ginden
bir tirli ¢cikamiyordu c¢iinkii bildigin izdiham yasaniyor ve artik ona hi¢ kimse
aldiris etmiyordu. Nikolay Andreyevi¢ ona yardimci olmak i¢in acele etti. Sinema
salonundan disar1 ¢iktigimizda biz kadincagizi iskemlenin {lizerine oturttuk.
Nikolay Andreyevi¢ onu sakinlestirmeye basladi. Cocuk annesinin yaninda
oturmusken onun aglama sesini duyuyor ve kendi yasadigi hislerden yliziinii
eksitiyordu. Sensei onun karsisinda ¢omelerek sefkatle kafasini oksuyor ve burun
altindan sessizce bir seyler soyliiyordu. Cocuk sakinleserek, dinlemeye baslada.
Sonraysa kendi uzun kirpikciklerini her nasilsa sik sik acip kapamaya basladu...
Ve bu zaman bebek, onun basini oksarken, bana gore, dogrudan Sensei'in
bileginde parlayan saatine bakti. Cocuk Sensei'in elini yakalayip minik elleriyle
saate yapisarak, onu ¢ikarmaya calisti. Soru isaretiyle Sensei'in gozlerine
bakarken, o kisa ama yeteri kadar kapsaml1 bir kelime telaffuz etti:

— Ver!

Tiim bu gordiiklerinden ¢cocugun annesi bayginlik geg¢irdi. Nikolay Andreyevig
cocuklarla beraber onu ayiltmaya ¢alisirken, Sensei kendi saatini ¢ikararak minige
verdi ve bu arada tebesstiimle soyledi:

— Al, yavrucuk, hatira kalsin.

Digeri mutlu mutlu giilimseyerek saatle dolagmaya, onu irdelemeye ve
dayanikliligin1 test etmeye basladi... Kadin kendisine geldiginde daha uzun siire
oglunun gozlerinin ac¢ildigina inanamiyordu. Annesi ona ¢antasinda olan ne varsa
veriyor ve digeri de bariz bir memnuniyetle onlar1 gozden gec¢iriyor ve cisimleri
hemencecik hayali oyuncaklara doniistiiriiyordu. Oglunun korliigiiniin
kaybolduguna yeteri kadar ikna olduktan sonra kadincagiz mutluluktan onu
kucagina sardi1 ve Nikolay Andreyevig'le bizim hepimize géstermis oldugumuz
yardimlarimizdan dolay1 tesekkiir ederek bu haberi kocasina vermek i¢in kendi
binalarina dogru kacti.
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Kampimiza geri donerken Nikolay Andreyevig¢ kendisini sasirmaktan alamryordu:

— Su Vitaliy Yakovlevi¢ kendi zirvaliklariyla boylesine bir terapi sonucuna ulasabilmek
icin insanlarda bu kadar inanc1 nasil uyandira bildi ya! Zira ¢ocugun kor oldugunu kendi
gozlerimle gordiim. Tamam, digerleri diizme kisiler olabilirdi. Ama bu vak'ay1 benim kafam
bir tiirlii almiyor ya!

Ben Sensei’e baktim. Onun ne cevap verecegini ¢cok merak ediyordum. Sensei'se sadece
yar1 saka, yar1 ciddi bir sesle soyledi:

— Siz, sanirim onun konferansini dikkatle dinlemediniz. Gelecek sefer yaniniza mutlaka
bir bloknot aliniz.

Yol iizerinde biz aksam atesimiz i¢in kuru dallardan topladik. Biiyiik agabeylerse bir
zamanlar elektrik hatlari i¢in destek vazifesini gormiis yerde yuvarlanan yari ¢iiriik ahsap bir
direk buldular. Uzun soziin kisasi, Sensei'in giizel keyfine ve topladigimiz odun yiginina
bakinca, gece kendisinin uzun ve unutulmaz olacagini vadediyordu.

47

Daha kampa dénerken yol iistiinde Ogretmen'le Nikolay Andreyevig arasinda
ilging bir konusma baslamisti. Psikoterapist tiim olanlarin etkisi altindayken
Sensei'e sordu:

— lyi de, biiyiikler telkin aracilig1yla terapi etkilerine maruz kaldiklarinda kismen
hastaligin gidis siirecini yumusatabilirler. Oysa ¢ocuklar?! Bu yaslarda onlara soyledigin
seyleri neredeyse anlamiyorlar. Buradaysa sonuglar apacik ortada. Bunun nasil olabilecegini
sadece olarak aklim almiyor! Zira eger ii¢ yasindaki kor bir cocuk gercekten de gérmeye
basladiysa o zaman demek ki mantiken uzaktan tedavi gercegini kabul etmek gerekiyor.

— Bunun gibi gerceklerle biitiin insanlik tarihi dolup tasiyor, eger dikkatle onu
okursaniz, — giilimseyerek ifade etti Sensei.

— Evet, ama okumak baska, gormekse bambagka! Eger bu gercekten de boyleyse
o zaman ben sahiden de hi¢gbir sey anlamiyorum.

— Bunu anlamada zor olan hi¢bir sey yok, eger genel diinya tablosunun ve insan
viicudunun isin aslinda ne olduklarina dair biitiinsel bir goriise sahipsen tabi.

— Peki, insan viicudu ne oluyor?

— Insan viicudu, diger her bir madde gibi, bosluktan ibaret. Bu, Tanri'nin diisiincesi
tarafindan yaratilmis bir illiizyon.

— Siz, su agacin ve benim prensip olarak ayni seyler oldugumuzu, ¢linkii bosluktan ibaret
oldugumuzu mu sdylemek istiyorsunuz? — biiyiik bir agacin yanindan gegerken, yari
saka, yar1 ciddi bir sekilde sordu Nikolay Andreyevig
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— Prensip olarak evet, — giiliimsedi Sensei ve daha ciddi olarak ekledi: — Cilinkii
sizin maddeleriniz ayn1 birincil enerji tarafindan olusturulmus, ama sadece bi¢gim
degistirmis ve degisik dalga durumlarina doniistiiriilmiis. Bundan dolay1 da
maddesel 6zelliklerde farkliliklar var. Bakin, eger soyle diisiiniirsek, insan viicudu
nelerden olusuyor? Viicut, bildiginiz gibi, organ sistemlerinden, organlar —
dokulardan, dokular — hiicre gruplarindan olusuyor. Hiicrelerse, en basit kimyasal
elementlerden. Hem de viicudun esas kiitlesini, neredeyse 98% — ini, oksijen,
karbon, nitrojen ve hidrojen olusturuyor, geriye kalan 2% — siyse diger kimyasal
elementlerin payina diisiiyor.

— Anlamadim, nasil yani? — istemeden agzimdan kac¢irdim ben.

— Nas1l m1? Ornegin, senin 50 kg — lik agirligina diisen dagilim semasi soyle goziikecek,
— Sensei sanki bir seyleri degerlendiriyormus gibi birkag saniye bedenime bakti,
arkasindansa sdyledi: — Degisik izotop halleriyle oksijen — 30,481 kg, karbon
izotoplar1 — 11,537 kg, hidrojen izotoplar1 — 5,01 kg ve nitrojen izotoplar1 — 1,35
kg. Yani toplam olarak 48,378 kg. Diger tiim elementleriyse saymayacagim artik,
ciinkii orada her birisinin hesab1 gramla gidiyor. Kisacasi, onlarin payina toplam
agirligin 1,622 kg — lik bir kismi1 geliyor... Ama eger daha kesin olarak bir de
sindirilmemis olanlar1 oraya eklersek, yani senin viicudunun kimyasal
reaksiyonlarina girmemis dondurma kalintilarini, seker ve icecekleri, o zaman...
sonucta senin viicudunun agirligi toplamda 50 kg 625 gram olacaktir.

Ben, yalniz tek bir bakisla viicuduma dair bu "siir'at" hesaplamalarindan sadece
olarak afallamistim. Benim maddemin yapist hakkinda hi¢cbir zaman boyle
diisinmemistim. Bu zaman zarfindaysa Sensei, Nikolay Andreyevig'e hitaben
devam ediyordu:

— Iste, peki bizim kimyasal elementlerimiz ne oluyor? Hiicreleri olusturan ve
kendi biyofiziksel yasalarina gore varliklarini siirdiiren molekiiller oluyor. Dikkat
edin, molekiillerin etrafinda da bosluk bulunuyor. Daha da derinlere iniyoruz.
Molekiiller, yine aralarinda boslugun bulundugu atomlardan olusuyorlar.
Atomlarsa ¢ekirdekten ve onun etrafinda donen elektronlardan olusuyor, onlarin
arasinda da yine bosluk var. Atom ¢ekirdegi yine temel yap1 taslarindan; proton
ve notronlardan olusuyor, onlarin arasinda da bosluk hakim. Hemen belirtelim,
herhangi bir kimyasal elementin degisik bicimlere sahip olmas1 atom
cekirdegindeki notron sayisiyla belirleniyor, yani izotopluk 6zelligine sahip.
Atom c¢ekirdegini olusturan protonlar ve ndtronlar da yine daha kii¢iik
parcaciklardan olusuyorlar. Ve dikkat edin, fizik¢iler her defasinda yeni bir adim
attiklarinda, onlara yeni bir bilgi seviyesi aciliyor ve onlarin kosullu sinirlarini
kavramanin sonsuz ufuklarinin 6tesine ¢ekiyor. Sadece olarak insanin
mikroskopu gelistirmeye ne kadar giicii yettiyse, bir o kadar da mikro alemin
dogasini kavrama firsati elde etti. Ben daha da ileriye giderek neyin neye
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boliindiigiinii bir bir saymayacagim, fakat sonug itibariyla boliinmeler i¢ginden her
seyin dogdugu mutlak boslukta son buluyor. O, her yerde vardir, mikro alemde de
ve makro alemde de. Ve bu da, biitiin degisik enerji bigimlerinin karsilikli etkilesimlerinin
ve bunun karsiliginda da onlardan meydana gelen maddenin ortak bileske alanini olusturan
ve Po enerjisi olarak isimlendirilen saf enerjidir. Bu yiizden de Tanri'nin her yerde var
oldugu soyleniyor. Bizzat Po enerjisinin i¢tepileri, maddi zaman ve mekan
egrisini degistiren dalgalar1 doguruyorlar. Yani her bir madde kendi mahiyetinin
derinliginde belirli ¢esit dalgalarin toplamindan olusuyor ve dalga dogas1
yasalarina gore varligini siirdiiriiyor.

— Iste bu yeni bir sey, — diisiinceli diisiinceli sdyledi Nikolay Andreyevig.

— Hig de degil, — itiraz etti Ogretmen. — Buna, iyice unutulmus eski bir sey,
soylersek daha dogru olur. Maddenin ylice bosluktan, "dao"dan dogdugu gercegi
daha dort bin yi1l 6nce Hint filozoflar1 ve neredeyse iki buguk bin yil énce de Cinli
bilgeler tarafindan bilinen bir seydi. Siz onlarin eserlerini okuyun bir. Onlar a¢ik
bir bi¢gimde mutlak boslugu riizgarsiz bir goliin piiriizsiiz ylizeyi gibi hayal
ediyorlardi. Bosluktan meydana gelen madde pargacigiysa riizgarin etkisiyle
goliin yiizeyinde olusan kirisikliklarla karsilastiriliyordu.

— Peki, o zaman "riizgar" ne anlamina geliyor? — merak etti Nikolay Andreyevig.

—"Riizgar" su durumda, ilahi varlik anlamina, onunla her seyi yarattig1 ve yok ettigi
Tanr1'nin diisiincesi anlamina geliyor. Ve iste bizim ruhumuz da tam olarak bu kudretli
giiciin bir pargasi oluyor ve birincil enerji Po'yu yonetebilme olanagina sahip. Bu ylizden de
eger insan kendi bilinciyle ruhunu kavrayarak onunla bir biitiin olarak birlesebilirse, onun
olanaklar1 da aynen bilgisi gibi siirsiz bir hale geliyor.

— Yine de yeni bir sey, en azindan benim i¢in, — giiliimseyerek telaffuz etti
"bizim grubun sagduyusu".

Bu zaman biz kampimiza ulastik. Kampta kalan ¢ocuklar bize ikram etmek i¢in
pisirdikleri ve az daha beklemekten vazgegecekleri mersin balig1 kebaplarini
simdiden istahla yutuyorlardi. Sahidi oldugumuz olaylarla ilgili izlenimlerimizi
paylastiktan ve hep beraber istahla acik havada aksam yemegimizi yedikten sonra
biz dniimiizdeki sohbetin heyecanl1 beklentisiyle atesin ¢evresinde oturduk.
Nikolay Andreyevig¢ onu endiselendiren konuya donmek i¢in acele etti:

— O zaman biitiin diinyanin, illiizyondan baska bir sey olmadig1 m1 ortaya ¢ikiyor?

— Tamamen dogru.

— Ama o zaman neden her seyi bu kadar gergekei hissediyoruz, dokunabiliyor, test
edebiliyoruz, yani duyu organlarimizi kullanarak, 6rnegin su ¢ubugun bir bosluk ve illiizyon
degil de cubuk olduguna ikna olabiliriz.

— Ciinkii bizim beynimiz dogustan bu ger¢ekligi algilama frekansina ayarlanmis. Fakat bu,
onun imkanlarinin bu frekansla sinirlandig1 anlamina gelmiyor. Onun igine farkli farkl
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programlar yerlestirilmis. Ve eger algilama frekansini degistirirsek, etrafimizi kusatan biitiin
diinya da degismis olur.

— Nasil yani? — anlayamadi1 Nikolay Andreyevig.

— Basit olarak. Hadi gelin insan beyninin ne oldugunu bir gézden gegirelim. Prensip olarak
merkezi sinir sistemi, degisik genlikteki dalgalarin ve bunlara karsilik gelen frekans
ozelliklerinin alicis1 — ileticisi konumundaki kendine 6zgi bir "cihaz" gérevini oynuyor.
Bildiginiz gibi, beynin yapisal — islevsel organizasyonunun en énemli
unsurlarindan birisini merkezi sinir sisteminin iizerilerine kuruldugu noronlar ve
gliyal hiicreler olusturuyor. Noron, diger hiicrelerden farkli bir yetenege sahip
olup, eylem potansiyelini liretme ve bu potansiyeli uzak mesafelere iletme
ozelligine sahiptir. Bu 6zel hiicre birkag farkli duruma(durgun hal ve degisik
frekanslarda uyarilmis bir sira haller) sahip karmasik bir yapidan olusuyor ve bu
da esasl1 olarak onun bilgi kapasitesini artirtyor. Uyariyla ilgili bilgi sinir hiicresi
tarafindan, kisa bir zaman araliginda ortalanarak, eylem potansiyeli frekansi
seklinde sifreleniyor. Yani bir biitiin olarak beynin islevi, frekans "diline" sahip
bir bilgisel — yonetim mekanizmasinin ¢alismasindan ibaret. Dolayisiyla da psisik
biinyenin biling iistii ve biling¢alt1 slire¢lerinin yansimalari noron sinifi frekanslari
diizeyinde gergeklesiyor. Bilin¢ halini degistirme durumunda, 6rnegin, su
meditasyonlar, manevi uygulamalar zamani, igtepilerin frekansi da degisiyor ve
bu da genel olarak arkasindan viicudun molekiiler yapisinin degisimine neden
oluyor. Yani insan tamamen farkli bir gergekligin frekansina ayarlaniyor ve bu yiizden bu
diinyay1 en asag1 diizeydeki illiizyon olarak algilamaya basliyor... Soyle bir deyim vardir:
"Bilgeye, Hayatin ne olduguyla ilgili sorduklarinda, o cevap verdi: "Onu yasayan birisi i¢in,
alay konusu bir sey'". Ve bu da kesinlikle adil bir yanit.

Madde igerisinde batmis birisi, maddi diinyanin diisiincelerini takint1 haline getirmis bir
insan, kendi algilamasinda asir1 kisitli oluyor. Kendiniz yargilayiniz. O, etrafini ¢cevreleyen
diinyayla ilgili bilgileri, dogustan belirli bir hayvani baslangica 6zgii algilama frekansinda
bulunan beyni araciligiyla aliyor. Dolayisiyla da bu beyin, herhangi bir diger hayvandaki
gibi, bilgileri duyu organlar1 aracilifiyla algiliyor. Ve ger¢i insan elektromanyetik
titresimlerin, en degisik ozellik ve parametrelere sahip frekanslarin okyanusu tarafindan
kusatilmis olmasina ragmen, ortaya ¢ikan sey, o biitiin bu ¢esitliligin ig¢erisinde kiigiiclik bir
damlay1 algiliyor sadece. Esas bilgi akimi onda gérme kanali araciligiyla gidiyor, onun da
gozle goriilen tayf bolgesi, boyu 400 — den 700 nanometreye kadar olan elektromanyetik
dalgalardan olusuyor. Bu tayfin sinirlar1 disinda bulunan hi¢bir seyi insan gérmiiyor,
dolayisiyla da bu genligin 6tesinde bulunan gerceklik insan beyninde kendi yansimasini
bulmamis oluyor. Ayni1 sey insanin 20 hertz, 18 kilohertz genligi araliginda duydugu sesler
konusunda da gecerli.

Neden dolay1 meditasyonlar ve manevi uygulamalar her zaman insanliga veriliyordu ve
prensip olarak da hi¢bir zaman bir sir olmamislardi? Ciinkii onlar insanlar i¢in tamamen
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farkl bir diinyay1, Tanri'nin gergek diinyasini agiyor ve buna karsilik da ruhun gelisiminde
yeni bir evre olusturuyorlardi.

Bu yiizden de insan ¢ok ilging bir varlik, o, hayvan olarak doguyor fakat tek bir hayat
boyunca diisiincesinin giicii onu Tanri'ya yakin bir Varhiga doniistiirebilir. Ve de en sasirtic
olan sey de, ona kendi bireysel gelisiminde se¢im 6zglirliigliniin verilmis olmasi...
Diisiincenin giicii; bu hakikaten de Tanri''min emsalsiz olarak yarattigi bir sey. Daha
Sanskrit¢cede yazilmis sdyle ¢ok eski bir deyim var:

"Tann minerallerde uyuyor,
Bitkilerde uyaniyor,
Hayvanlarda hareket ediyor,
Ve... insanda diisiiniiyor".

— Peki, sinir tepisinin ortaya ¢ikmasinin, yani diisiincenin dogmasinin birincil nedeni
nedir? — merak etti Nikolay Andreyevig.

— Hep ayn1 Po enerjisi. Bizzat o i¢tepiyi olusturan ilk neden oluyor.

— Ama eger Po enerjisi 1lahi bir enerjiyse ve ayn1 zamanda da herhangi bir diisiincenin
ortaya ¢ikma sebebiyse, o zaman koti diistincelere, nasil derler, hayvani baslangigtan ¢ikan
diisiincelere ne demeli?

— Onlarin ayni kokene sahip olmadiklarini size kim séyledi. Hayvani baslangi¢
tarafindan dogan diistinceler Lucifer tarafindan yonetiliyor. O ise Tanri'nin en
vefalt ve en sadik hizmetg¢isidir zaten. O, bu diisiincelerin sayesinde sizin hakiki
inancinizi deneyecek degisik dayaniklilik testlerine itiyor. O, sizi kotiliikle
bastan ¢ikartip, 1yiligi tanimanizi istiyor. Fakat siz kendi se¢iminizde 6zgiirsiiniiz,
yine tekrar ediyorum, 6zgiirsiiniiz! Siz bu diistinceleri harekete ge¢gme niteliginde
rehber olarak algilayabilir veyahut da onlari1 reddederek ruhunuzdan ¢ikan iyi
diisiincelere dogru doniis yapabilirsiniz. Yani siz hangi diisiinceleri algilarsaniz,
sizin gozlemci bilinciniz neyi segerse, siz de isin aslinda o olursunuz.

— Peki, ruh nedir? Bu da m1 enerji? — sordu Viktor.

— Evet. Bu ilahi bir enerjidir, kendi icimizde Tanri'nin bir pargasidir. En
onemlisi, biitiin su yeniden dogmalarin, tiim su ge¢imsizliklerin, bizde ortaya
cikan herhangi bir sorunun olma nedeni, bizim maddi bir bedende bulunmamizdan
ve 99,9% maddi bedenimize bagli olmamizdan dolayidir. Ama eger biz en azindan
ylizde bir kismi1 kadar bundan kurtulup ruhumuza dalarsak, o zaman biz sonsuzlugu ve her
seye yeten giicii elde etmis oluyoruz. Onemli olan, igimizdeki Muhafiz1 yarip gegerek
ruhumuzun "kapisina" ulagsmak. Ciinkii her seyi yaratan ve Po enerjisine komuta etme
yetisine sahip gergek gii¢, Ask'n giicli bizzat ruhumuzda sakhidir. Biitiin temel enerjiler
onun iizerine dayamiyor. Ciinkii gercek diinyada var olan sey bir tek Asktir . Kotiiliikse
olgunlagsmamis ruhun terbiye edilmesi i¢in bir illiizyon olan insanlik diinyasinda var
yalmizca. Bu ylizden de kendi iginde degisik titresimleri degil fakat bizzat daimi bir Sevgi ve
1yilik frekansini bigimlendirmek ¢ok énemli.
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— Cok ilging, — diistinceli diisiinceli konugmaya basladi Nikolay Andreyevig. — O zaman
isin aslinda insan, dalga dogasina sahip bir varlik mi1 oluyor.

— Cok dogru, iistelik hem manevi planda hem de fiziksel olarak.

— Fiziksel olaraksa, bu nasil oluyor? — sordu Viktor.

— Nasil m1? Insan organizmasinda sinir sistemi, dolagim sistemi ve endokrin sistemleriyle
esit seviyede fizyolojik siiregleri yoneten bir haberlesme ag1 vardir. Yani insan sanki,
tizerilerinden mikro dalga genligindeki biyoisinlarin yardimiyla 6nemli bilgilerin iletildigi
dalga kilavuzlar tarafindan niifuz edilmis durumda. Biitiin bunlar da dogal olarak Diinyanin
manyetik alaniyla, uzay 1sinlar vesaireyle karsilikli etkilesim igerisinde bulunuyor. Fakat is
surasinda ki, organizma i¢in bilgisel fonksiyonu yalnizca zayif alanlar tasiyor. Aksi takdirde
hiicrelerde koruma mekanizmasi ¢alismaya basliyor ve onlar bilgiyi kabul etmiyorlar.

— Peki, bizim viicudumuza mahsus alanlar hangileri? — merak etti Kostik.

— Ya, her ¢esitten var. Mesela, degisik genlikteki elektromanyetik 1s1nimlar,
elektrik alanlari, manyetik alan... Akustik yayilimlar, yani organizmadan ¢ikan
degisik tiirlii sesler. Kimyasal salgilar, bunlar1 da kosullu olarak kimyasal alan
diye isimlendirebiliriz ve simdi saymanin bir anlam1 olmadig: bir siirti daha.

— Niye sordum biliyor musunuz, — devam ediyordu Kostya. — Gegenlerde toprak
fal1 sanatiyla ilgili bir kitap okumustum. Kitabin adi, e... sey... geomansi, iste.
Neyse, eski Hindistan'da, eski Cin'de ve antik M1sir'da onu kullaniyorlarmis. Iste
o kitapta, giiya insanin gelecekle ilgili haberleri aldig1 belli bir alanin var
oldugundan bahsediliyor. Dediklerine gore, eski cag kahinleri bu bilgileri almak
icin bir tiir 6zel biling durumuna giriyorlarmis.

— Bu gergekten de dyle. Bilgisini kullandiklar: ve hala da kullanmaya devam
ettikleri bu alan giinlimiizde de varligini siirdiiriiyor. Bu biling durumuna
girebilmeye miisaade eden belirli teknikler mevcut. Fakat zihinsel ¢caligmalarla
yogun olarak ugrasan siradan insanlar da, bir kural olarak, uykudayken veyahut da
derin bir konsantrasyon halindeyken, yani beyin yabanci diisiincelere kars1
kapaliyken, aniden bu bilin¢ durumuna girme yetenegine sahipler... Bu bilgiler
yalnizca ge¢mis veya simdiki zamanla ve bir de kesin bilimlerle ilgili olduklar1
siirece gercekleri yansitiyor. Gelecekle ilgili olaraksa, 6rnegin biitiin insanlikla
veya herhangi bir somut kisiyle ilgili oldugundaysa istikrarli olmuyor. Ciinkii
gelecek, insanin kisisel bireysel secimine veya insanlarin kolektif se¢imlerine
baglh bir sey.

— Nasil yani?

— Basit olarak. Eger, 0rnegin, bir insan dahilen degisiyorsa, o zaman onun
se¢cimine karsilik olarak da biitliin hayati, dolayisiyla da gelecegi degismis oluyor.
Bunlar doganin dogal yasalari. Zira algilama frekansinin degismesi insani
tamamen yeni bir dalgaya, yani baska bir "gerceklige" ayarliyor. Ayni1 sey toplu
olarak insanlik icin de gecerli. Eger toplumun hayata karsi olan tutumu, manevi
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ve hayvani baslangiclar arasindaki dengesi degisiyorsa, buna karsilik olarak da
onlarin toplam enerji frekansi1 degismis oluyor, dolayisiyla da gelecegi. Bu
yiizden de insan ve toplum olarak insanlik kendi se¢imiyle kendi olas1 gelecegini
belirlemis oluyor, hem de giinii giiniine.

— Peki, o zaman kahinler gelecekten nasil haber veriyorlar?

— Eger fark ettiysen, biiyiik kahinler kendi kehanetlerini sifreli bir bi¢imde, ¢ift anlaml1
olarak yapiyorlardi. Onlarin ¢cogunlugu yanilmis, ¢cogunlugu da 6nemli olaylardan s6z
etmemislerdi. Ciinkii gelecek degiskendir ve o, zaman ve mekan igerisinde pek ¢ok
varyasyon halinde mevcudiyetini siirdiiriiyor. Peygamberler, bu bilginin tasiyicisi olan
dalganin frekansina ayarlayabiliyorlardi kendilerini. Fakat onlar haberleri yalnizca niifuz
edebildikleri o gerceklikten aliyorlardi.

— Peki, ya kisisel kehanetler?

— Bir insanla ilgili yapilan kehanetler, bu insanin bilincinin su anda bulundugu dalganin
tizerine dayali. Ve eger insan i¢ginden koklii bir bicimde degismezse, onlar da
aynen bu dalgada programlandiklar1 gibi hayata gegeceklerdir.

Biz atesin yan1 basinda oturuyor, hayranlikla Sensei'in anlattiklarini dinliyorduk.
Gokyiiziinde ¢oktan artik parlak yildizlar yaniyor, denizse uyumlu bir sekilde duraklama
anlarin1 tamamlayarak, kiyiya vuran dalgalarin hafif hisirtisinin melodik sesiyle
kulaklarimiz1 oksuyordu. Uzakta giden biiyiik bir vapurun ¢ok sayidaki 1siklar1 goziikkmeye
baslada.

— Vay canina, su giizellige bak! — onu géren Ruslan, ¢iglik atti. — Bakin, ne kadar da
kocaman. Simdi onun iizerinde fiyakayla gezebilseydik kegske.

Herkes o tarafa dogru dondii.

—Ya, ya. Kegi can havlinde, kasap et derdinde, — siritarak soyledi Jenka. Git, git, fiyakayla
gezersin. Bak, "Titanik" bundan da biiyiiktii, ama ne oldu, mekani cennet oldu.

— Ya, ben Oylesine s0yledim, — kalabaligin giiliismeleri altinda Ruslan sakayla kendisini
aklamaya basladi.

— Bu arada, "Titanik" konusundaysa. Burada da bir seyler ters gibime geliyor, — sOyledi
Nikolay Andreyevic. — Okuduguma gore, o zaman "Titanik"in iizerinde Amenhotep'in
firavunluk yaptig1 devirlerde yasamis ve i¢inde viicudunun 1y1 bir sekilde muhafaza edildigi
Misirli kahin rahibeye ait bir 1ahit tagiyorlarmis. Dediklerine gére, mumya lanetliymis. Onu
1895 yilindaki kazilarda bulmuslar. Ve de 1896 — dan 1900 — e kadar bu kazilara katilan
herkes 6lmiis. Hayatta kalan bir tek bu projeyi yoneten Lord Canterville olmus. Iste, bizzat
bu Lord da mumyaya "Titanik"te eslik ederek kahinin viicudunu Los Angeles'taki arkeolojik
bulgular sergisinde sergilemeye hazirlantyormus. En ilging olantysa, mumyay1 geminin
ambarina degil de yolcularin daha rahat bir sekilde gérmeleri i¢in kaptan kopriisiiniin
yakinliginda bulunan bir kamaraya yerlestirmisler. Sonralariysa yapilan resmi incelemelerde
buz dagiyla ¢arpigsma faciasinin sebebini "koti gemicilik" olarak tespit etmisler. Boyle bir
rastlant1 nasil sizin igin?
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— Bu daha ne ki, — sigarasini i¢en Sensei soyledi. — En sasirtici olan sey, "Titanik"in
batmasiyla ilgili, insanlarin daha faciadan 16 yil 6nce uyarilmis olmalari.

— Hangi anlamda? — ilgilendi Stas.

— Diipediiz anlaminda. 1896 senesinde Ingiltere'de Morgan Robertson'un
"Bosuna" adl1 bir kitab1 ¢ikiyor ve bu kitapta "Titan" isimli kocaman yolcu
gemisinin batmas1 ayrintili bir sekilde tasvir ediliyordu. O, dogru bir sekilde
kazanin ger¢eklesecegi zamani, yerini ve sebebini gostermisti, yani 1912 — ci1 yil,
Atlantik okyanusu, Ingiltere'den Amerika'ya yolculuk yaparken, soguk bir nisan
gecesinde gemi kocaman bir buz dagina c¢arpiyor, insanlar 6liiyor. Dahasi,
Robertson hatta dogru olarak yolcu sayisin1 2000 olarak gostermisti, bu da
"Titanik"teki yolcu sayisina karsilik geliyordu. Ustelik geminin biitiin
ozelliklerini ve parametrelerini de belirtmisti ve bunlar da "Titanik"in
ozellikleriyle iist iiste geliyor. Cok az bir farklilikla. Ornegin, geminin
uzunlugunu 243 m olarak gostermis, "Titanik"teyse bu 268 m; tonilatosu 70 bin
ton, gergegindeyse 66 bin ton; ¢carpisma anindaki hizi 25 deniz mili, digerindeyse
22 deniz mili. Geriye kalan her sey: 4 baca, 3 pervane — vesaire — hepsi dnceden
gorilmiistii... Eger insanlar en azindan birazcik daha anlayisli olsalardi, o kadar
millet hayatin1 kaybetmezdi.

— Evet, hatirladim, bu olagan {istii kehanetle ilgili ben de okumustum, — belirtti
Nikolay Andreyevi¢. — Ama miisaadenizle, bu bir fantezi yazariyd: ve ustelik de
hi¢ kimse tarafindan taninmamis birisi. Ve kitab1 da sonrasinda hig¢ basilmadi ki.
Insanlar nasil bilebilirlerdi? Eger o ger¢ekten de ne zamansa bunun olacagini
yazsaydi, yani bunu kehanet olarak bildirseydi, bence bu insanlarin dikkatinden
kagmazdi. Oysa kendi romanini fantezi olarak isimlendirdi.

— Konu ne biliyor musun. Insan saf bilgiler aliyor. Fakat kendisini aptallarin
infazindan korumak i¢in kitaplarini fantezi liriinii olarak isimlendiriyor. Bu akilli
insanlar i¢in, onu anlayabilecek olanlar i¢in olan bir fanteziydi. Sonug olarak, her
sey olup bittiginde, onu herkes, ayn1 zamanda aptallar da anlamaya basliyor.
Fakat akillilar daha o zamanlar anlayabilir ve bu "fanteziden" hakikat zerresini
cikarabilirlerdi.

— Yani kisacasi, siz bu kitab1 okuyan akilli insanin hi¢bir zaman "Titanik"e bilet
almayacagini sOylemek istiyorsunuz.

— Cok dogru... Ve bu sadece su kitapla ilgili bir sey degil. Siz bir fantezi okuyun hele.
Biitiin fantezi edebiyati, akilli fantezi ve biiytikler i¢in masallar olmak iizere ikiye boliiniiyor,
sadece ona masal demek uygun gelmiyor, bu yiizden de "fantezi" diye yaziyorlar. Iste, akilli
fantezi yazarlar1 sadece olarak bilgiyi degisik gercekliklerin zaman seviyelerinden
indiriyorlar ve bu gelecek de belirli dalga kosullarinin birlesmesi sonucu pekala
gergeklesebilir. Yani onlar bilgileri aliyor ve onlar tarif ediyorlar. Buysa kendi sirasinda bu
kitab1 okumus akilli insan1 karsidan gelen olaylar karsisinda psikolojik olarak hazirliyor;
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hizla degisen hayat sartlarinda yon bulmaya olanak saglayan ¢ok boyutlu diisiince
aligkanliklarini bi¢imlendiriyor. Biitiin bunlar, bilinci etraf alemin algilamasinda nitelikge
yeni bir sigrayisa hazirlarken, yalnizca onun adaptasyon genligini genislendirmekle kalmayip
fakat hem de insanin kendisinin dahili degisimi i¢in 6n kosullar olusturuyor, yani kisacasi,
diger bir "yeni gerceklik" dalgasina gecisinin 6n kosullarini.

En azindan Herbert Wells'in kitaplarini hatirlarsaniz, gelecekteki bilim — teknik gelisimini
dogru olarak belirlemis ve insanlig1 buna hazirlamisti. Veya Jules Verne'i, kim ki hakikaten
de sonrasinda gergeklesen bir siirii bulus ve kesifleri onceden soylemisti. Veya 6zel olarak,
Aleksey Tolstoy'un 1925 — 1926 yillarinda yazdig1 ve hemen hemen lazeri anlattigi
"Miihendis Garin'in Hiperboloidi" adli kitabin1 gotiiriin. Gergi lazer ilk defa olarak ancak
1960 senesinde bulunmustu. Ya, Aleksandr Belyaev'in kitaplari! Meseld, onun 1936 yilinda
yazdig1 "Yildiz KETs" adli romani, pratik olarak uzayciligin gelisim yollariyla ilgili ger¢ek
kehanetler igeriyordu. Ve bu drneklerden bir siirii var... Peki ya, Ivan Yefremov, Isaac
Asimov, Ray Bradbury, Arthur Clarke, Aleksandr Kazantsev, Stanislaw Lem gibi yazarlarin
kitaplarinda ne kadar da ¢ok hakikat zerreleri bulunuyor... Ve akilli okuru karsidan gelen
olaylara hazirlayacak onlar gibi yetenekli insanlarin sayis1 yeteri kadar fazla. Fakat onlar
kendi kitaplarim1 fantezi janrinda yazmak zorundalar: zira akilli olan zaten anlayacaktir, fakat
buna karsilik aptal olan da darilmayacaktir.

Nikolay Andreyevig hafiften giiliimsedi:

— Biliyor musunuz, eger sonuna kadar samimi olmak gerekirse, ben de her
zaman fanteziye karsi1 bayagi bir 6n yargili davraniyordum, sizin de dediginiz
gibi, sanki biiyiikler i¢in olan masal gibi. Fakat bir keresinde dergilerden
birisinde, John Kennedy'nin cumhurbaskani oldugu zamanlarda kendi
danismanlarinin grubuna olas1 gelecegin "senaryo" tahminleri i¢in birka¢ fantezi
yazarini davet ettigiyle ilgili bir yazi okumustum. Orada hem de diinya ¢apinda
iinlii baz1 yetenekli bilim adamlarinin hobisinin fantezi tiiriinden kitaplar okumak
oldugundan bahsediliyordu. Ve de bir¢ok bilimsel terimin bize bizzat fantezi
eserlerinden geldiginden. Bu da beni, ger¢cegi sdylemek gerekirse, sasirtmisti.

— Bu dogal bir sey. Anliyor musun, insan kendisini kitaba verdigi zaman, o sanki onun
diinyasiyla yasamaya basliyor, yani yazarin bulundugu o algilama frekansina ayarliyor
kendisini. Ve iste burada okurda olagan iistii bir fenomen gerceklesebilir; beyin etkinliginin
kendine 6zgli ani bir patlamasi olabilir. Bunun adini nasil isterseniz dyle de koyun: fikir
uretimi, bilingaltinin aydinlanmasi veya sizin iginize nasil gelirse. Fakat bizzat bu patlama,
bu kitapta karsilik gelen algilama frekansina kisa stireli gecisin kendisi oluyor ve hafiza da
bunu tespit ediyor. Sonrasindaysa, sahibi oldugu kisisel bilgi ve deneyimlere dayanarak
karsilik gelen fikirler doguyor. Bu ylizden de kendilerini ve onlar1 ¢cevreleyen diinyay1
tanimaya can atan bir ¢ok siradan insanlar, politikacilar ve de bilim adamlari, yeni fikirleri ve
gelecek buluslar sirf kitaplardan ve ayn1 zamanda da ger¢ceklesmemis gerceklerin kendine
6zgii bir veri taban1 durumunda olan bu fantezi eserlerden aliyorlar. Ustelik su hafizadan "su
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yliziine ¢ikmalar" istenilen bigimde ve istenilen anda gerceklesebilir, hemen okuma aninda
veya riiyasinda gorebilir veya sonradan ansizin aklina gelebilir...

Biz biraz suskun kaldik. Ates yanan dallarin sessiz ¢itirtisiyla etrafi
aydinlatiyordu. Onun alevleri, canli giizelliginin gizemi ve sac¢tig1 1sinlarin
parlak renk gec¢isleriyle biiylileyerek hayran birakiyordu. Hatta yildizlarin bile
bizim sohbetimize kulak misafiri olmak i¢in adeta gdkyliziinden asagiya indikleri
doganin bu giizeller giizeli kdsesinin kucaginda, dylece sonsuzluga kadar oturmak
ve Sensei'in bitmek tiikenmek bilmeyen ilging hikayelerini dinleyesin geliyordu.

— Merak ediyorum da, peki ya haberci riiyalar var m1? — yeniden konustu Nikolay
Andreyevic. — Yoksa bu sadece gelecek olaylar1 tahmin niteliginde psisik biinyenin bir
calismas1 m1 oluyor.

— Habereci riiyalar, siiphesiz ki, vardir. Sadece olarak eger insanin yeteri kadar kisisel
manevi giicii varsa veyahut da o biiylik Askin giiciiyle birilerine bagliysa, onun beyni ansizin
karsidan gelen olaylarla ¢akisan o frekans seviyesine ¢ikabilir. O, bu haberleri riiyasinda,
sanki "dogrudan", analizi atlayarak kabul ediyor. Fakat sonrasinda onun psisik biinyesi bu
verileri sunarken bilgilerin islenmesinde dolaysiz olarak istirak ediyor. Bu yiizden de biz
olaylar1 saf halleriyle degil de, fakat bizim duygularimiz, endiselerimiz, eski izlenimlerimiz,
hayallerimiz vesairenin iizerinden yorumlanmis olarak gorebiliyoruz.

— Biliyor musunuz, ne zamansa ben de gergek bir riiya gormiistiim, — Stas kendi basindan
gecen bir olay1 anlatmaya bagladi.

Biz daha uzun siire bu diinyanin degisik gariplikleri ve sasirtict olaylariyla ilgili
konusuyor, bunlarla baglantili hikayeler hatirliyor ve Sensei'in gizemli insan
psikolojisi ve onun sinirsiz imkanlariyla ilgili anlattigi basit ve basit oldugu kadar
da sira dis1 rivayetlerini dinliyorduk. Ve ancak sabaha karsin, gokytiziinde safak
belirmeye basladig1 zaman uyumaya gittik.

48

Tuhaf, ama bilmem bu kadar seyi ayn1 anda duydugumdan dolay1 m1, yoksa
baska herhangi bir neden yiiziinden miydi, fakat o sabah ben garip, renkli, duygu
dolu bir riiya gordiim. En 6nemlisiyse, daha 6dnce buna bezer bir riiyay1 hig
géormemis olmamdi: benim bilincim sanki yerin lizerinde uguyor ve yiiksekten
diinyada gerceklesen seyleri gozlemliyordu. Baslangicta her sey sessiz ve
sakindi. Fakat adeta bir seyler bekliyormusum gibi, beni bir endise ve korku
sarmisti. Ve bu zaman ben Dogu'dan, beyaz karlarla kapli yliksek daglardan
inmeye baslayan, parlak kirmizi bir y1ldiz fark ettim. Bu yi1ldiz biiyiik bir hizla
yaklasmaya ve Ol¢ilileriyle bliyimeye baslamisti. Onun arkasindan bir tiir saydam
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iz uzanip gidiyordu. Ve o bana her ne kadar ¢ok yaklastikca, bu iz de bir o kadar
fazla alan1 kaplhiyor, diinyay1 degistirerek onun ¢izgilerini bulanik ve yar1 saydam
bir hale getiriyordu. Ve ben daha iyi bir sekilde baktigimda bu izin igerisine
diisen her bir seyin kaynamaya basladigini gordiim, sanki doganin kendisi devamli
artan giicliyle insan uygarligina karsi bas kaldiriyordu. Patlayan yanardaglar
Diinya'y1 kendi ugultulariyla sarsiyorlardi. Okyanuslarin merkezinde kocaman
dalgalar olusuyor ve biiyiik bir hizla metropollere dogru hareket ediyordu. Suyun
erisilmez oldugu yerlerde yanginlar kasip kavuruyordu. Riizgarlar, karsilarina
cikan her seyi kirip geciren koca hortumlar: dondiiriiyorlardi. Sanki doga, tiim
uygarligin var oldugu siire boyunca insanlarin salgiladiklari biitiin o olumsuz giicii
insanligin tizerine yikmisti. Korku beni sardi, gozlerimi kapadim. Ve onlari
actigimda kendimi her tiirden giizel ¢i¢ceklerin donattigr muhtesem giizellikteki
kirlarin ortasinda dururken gordiim. Yildiz hep ayni kararlilikla yaklasiyor ve
arkasindan biitiin mekani1 degistiriyordu. Ben geriye baktim. Benim arkamda
hi¢gbir seyden haberi olmayan insanlarla dolu sehirler bulunuyordu. Ve biitiin bu
amansiz gii¢ onlara dogru yaklasiyordu.

Yildiz ¢ok yakina yaklastigi zaman ben onun bir Siivari oldugunu gordim.
Onun parlak bir sekilde goz kamastiran ve saf altindan yapilmis kiyafetiyle zirhi
kizil atesle yaniyordu. Hatta O'nun at1 bile saf altindan olan kiiciik levhalardan
oriilmiis bir ¢ulla kaplanmisti. Goz kamastiran giysileri Siivariyi tamamen
gizlemis, bir tek gozlerini agikta birakmisti. O, elinde bir mizrak tutuyordu.
Mizragin ucundaysa, iizerinde lotus goncasi ve goncanin i¢erisinde de piramit,
g0z ve bir de baska hiyeroglif ve resimlerin tasvir edildigi bir bayrak
dalgalaniyordu. Siivari artik atiyla giizel ¢igeklerin donattig1 kocaman arazinin lizerinde
dort nala kosturuyordu.

Fakat dort nala kosarken Kirmiz1 siivari ansizin sert bir bicimde dizginlerini ¢ekerek ati
durdurdu. Ve bu zaman ben O'nun 6liimiine tanidik gelen bakislarini gordiim. Siivarinin
dikkatini, bes tane gk mavisi ta¢ yapragi olan kiiciiciik, miitevazi bir unutmabeni ¢icegi
cekmisti. O, attan inerek, ¢igegin lizerine egildi, 4deta ona bakiyor ve hayranlikla
seyrediyormus gibi. Ve Siivari atindan iner inmez biitiin dogal afetler dinmeye ve
sakinlesmeye baslamisti. Sehirlere bu Savasc¢inin arkasindan giden o muazzam giiciin
yalnizca hafif bir yankisi1 ulagsmisti. Boyle kudretli bir Siivariyi su gosterissiz ¢icegin neden
durdurdugu benim i¢in bir sir olarak kalmisti, oysa ki etrafta biiyiik ve giizel ¢igeklerle dolu
koca bir arazi vardi. Ve O, uzun siireligine mi duraklamigt1?

Ben hatta uyandigimda bile bu riiyanin ger¢ekligi hissi beni terk etmiyordu. Ve bu iki soru
net olarak hafizama kazinmisti. Ben, tabii ki, onceleri de riiyalar goriiyordum. Ama sirf bu
kadar gergekei, duygu ve his dolu bir riiyay1 daha 6nce hi¢ gérmemistim. Ve en énemlisi de
riilyamda her sey apacik ortadaydi, ben olanlarin ger¢ek anlamini ve bunun ¢ok 6nemli
oldugunu biliyordum. Ama ne var ki uyandigimda onun ne anlama geldigini ve nasil
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anlamam gerektigini bir tiirlii hatirlayamamistim. Geriye bir tek parlak duygusal izlenimler
ve sadece olarak hafizama kazinmis su iki soru kalmaisti.

Bu riiya kendi tuhafligiyla beni harbiden de kiskirtmisti. i1k basta ben beynimin
diinki bilgileri bu sekilde disariya vurdugunu diisiinmiistiim sadece. Fakat
riilyamda gordiiglim bunca ayrintilarla ilgili uzaktan dahi olsa hi¢ kimse
bahsetmemisti. Bu da beni biraz saskina ¢evirmisti.

Ben ¢ocuklarin hepsinin yiizmeye gittikleri bir an1 yakalayip, Sensei'e
yaklastim. O, sahilin s1g kisminda duruyor, yavas yavas suya alisiyordu. Ben de
onun yalnizligindan istifade ederek kendi tuhaf riiyami1 ona anlatmaya ve onun ne
anlama geldigini bir tiirlii hatirlayamadigimi, sadece bunun benim i¢in ¢ok 6nemli
oldugunu hatirladigimi sdyleyerek sitem ettim. Benim, bu riiyanin fizyolojik ve
felsefi bakis acilarindan tam olarak desifre edilecegi beklentilerimin tam tersine,
Sensei sadece olarak giilimsedi ve gizemli bir sekilde bana bakarak telaffuz etti:

— Zamani geldiginde, sen her seyi 6greneceksin.

SENSEI'IN OZ DEYISLERI

1. Hayat tahmin edilemez ve onda her sey olabilir, hatta senin hayal bile edemeyecegin en
olagan dis1 seyler bile.
2. Geng bir beden — bu hi¢ de ruhun yasinin gostergesi degildir.

3. Her biiyiik sey giiliinecek kadar basittir, 1akin kolay olmayan bir zahmet karsiliginda
veriliyor.

4. Insan diisiinen bir varliktir. Onun esas etki giicii diisiincesinde yatryor.

5. Onemli olan, biiyiik isteginin olmas1, imkanlarsa ardinca gelir.

6. Her Vicay’a karsilik gelen bir Raca vardir.

7. Hayal giiciiniin yarattig1 korku, hatta hi¢ olmadig yerlerde bile tehlike goriiyor.

8. Saglikl diisiincelerde — saglikli ruh, saglikli ruhtaysa — saglikl1 viicut.

9. Ofkeyle yaptiginiz her bir vurus, sonug olarak sizin kendinize geri doniiyor.

10. Insanin olanaklar1, onun hayal giiciiyle siirlidir.

11. Hatta diistincelerinde bile bagkalarina kotiiliik dilemeyeceksin. Zira diisiincenin
giiciiyle, sen kendin i¢in, kendi viicudun ve aklin i¢in tuzak oriiyorsun. Ve her ne kadar ¢ok

diisiinlirsen bunu, bir o kadar gii¢lii hale geliyor onun aglari, bir o kadar sik1 baglanmis
oluyor ilmik.

12. Kendi diismaninla dost ol ve onun fiillerini bagisla zira sen de miikemmel degilsin.
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13. Hayat cok kisa ve manevi 6zii kalbinde bas taci etmeye yetismek lazim.

14. Devamli kendi iizerimizde ¢alismamiz gerekiyor, zira hayatin her dakikasi degerlidir
ve bu dakikay1 Tanr1'nin bir liitfu olarak kendi ruhumuzun gelismesi i¢in kullanmamiz [azim.

15. Eger Tanrt'y1 giildiirmek istiyorsan, O'na kendi planlarini anlat.

16. Tesadiif diye bir sey yok. Tesadiif, kontrol edilmeyen diisiincelerin yasal bir sonucu
sadece.

17. Zira hayatta, yasadigin anlarin niteligi, anlamsiz olarak varligini siirdiirdiigiin yillardan
cok daha 6nemli.

18. Bilgelik ruhun servetidir, yasin degil.

19. Herhangi bir eylemi her seyden once bizim bigimlenmis diisiincemiz doguruyor.

20. Soziin giicii, diislincenin giiciinii canlandiryor, diisiincenin giiciiyse hareketi
doguruyor.

21. Hayirh niyetlerle hayirli ameller yapan kimse i¢in, kagirdiklarindan dolay1
efkarlanmaya liizum yoktur, zira o kendi ruhunu tanimak icin ¢ok daha fazla bir giicii elde
ediyor, bos durmaktan ¢ok daha fazla.

22. Fantezi, sadece gerceklesmemis bir gergeklikten ibaret.

23. Hakiki, gercek inang ilimlerin iizerinde doguyor. Ilimler ise sdz araciligiyla,
gerceklesen olayin gercekligine kendi aklinizi ikna etme araciligiyla geliyorlar.

24. Diger bir insanin 6grenme cabasina saygi duymak gerekiyor, yoksa ki hemen kendi
bencilliginin dikenleriyle algilamak gerekmiyor.

25. Her seyi bilmek miimkiin degil, ama buna dogru can atmak gerekiyor.

26. En degerli yol, Tanr1'y1 akil araciligiyla idrak etmektir, bu zaman hakiki ilimler
hayvani baglangica listiin gelerek bilingaltinin kapilarin1 Sevgi anahtari ile agar.

27. Aptal anladiginin karsiligini alacaktir, akillinin anlamamasi ise aptallik olur.

* Ceviri ile ilgili olumlu, olumsuz ve her tiirden elestirileriniz i¢in liitfen info@allatra.org
irtibat adresine yaziniz.

Hskok

Anastasiya Novih'im kitaplarinda verilen manevi hakikatler sir perdesini aralarken, ayni
zamanda tiim diinya dinlerinin {zerilerinde insa edildigi ve giinlimiizde bir¢ogunun
kaybedilmis oldugu ezeli ilimlerden olusuyor. Zira onun kitaplar1 araciligiyla iletilen dahili
giic insanin manevi olarak uyanmasma yardimci olurken, onu Hakikatin ruhu ile
kanatlandirtyor ve kendisi ile g¢evresini kusatan diinyanin manevi olarak degistirilmesi
konusunda esin kaynagi oluyor. Ustelik, kendi gercek manevi dogasini hissederek igindeki
manevi derinlikleri agan her bir okur bunu kendi basina anlayabilir.
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Anastasiya Novih'in kitaplar1 bir¢ok sorunun cevabini kendisinde barindirtyor. Kimim
ben? Hayatimin anlami ne? Kendimi nasil anlayabilirim? Istirap ¢ekmekten kurtulmay1 ve
kendi diisiincelerimi kontrol etmeyi nasil basarabilirim? Kendi hayatimi1 ve kaderimi nasil
degistirebilirim? Insanin ger¢ek dogasi neden ibaret? Bilimin sessiz kaldig1 (insanin gozle
goriinmeyen diinyadaki yapisi) konular ve bu sessizlik komplosu neden hala devam ediyor?

Oliimden sonra insanin basina ne geliyor? insanin ruhu var mi1? insanin ruhu, sahsiyeti
nedir, ve onlarin arasindaki baglant1 ile varolus amaglari nedir? Oliimden sonra insanin
ruhunu, sahsiyetini ve viicudunu neler bekliyor? Evrenin, mikro ve makro diinyalarin sirri
nelerdir? Hayvansal akil nedir? Maddesel diinyanin sistemini ve onun kodlayan etkisinin
disinda yasamayi nasil O0grenebiliriz? Bu diinyanin kolesi olmamayi nasil basarabiliriz?
Insan1 ve insanlig1i en yakin on seneler igerisinde neler bekliyor? Kiiresel felaketlerin
zamaninda hayatta kalabilmek ic¢in kendini, kendi kaderini, ¢evreni kusatan toplumu nasil
degistirebilir ve manevi kurtulusa nasil erebiliriz?

Diinya ve insan ile 1lgili temel ilimler, Anastasiya Novih'in kilit bir role sahip "AllatRa"
kitabinda yaziya dokiilmiis. Bu eserin ve Anastasiya Novih'in diger kitaplarinin orijinalleri
Rusca kaleme alinmis. Bu kitaplarda, baska dillere ¢evrilmis olan her seyin artik orijinal
olmaktan ¢iktigini1 anlamak gerekiyor. Bu daha ¢ok, bu ceviri yapma isini ger¢eklestiren
insanlarin bu bilgileri baska insanlara ulastirmak icin kendi anladiklar1 anlamlar1 ¢evirme
isidir. Hakikaten kavrayan insanlar "AllatRa" kitabinin sadece orijinalini okuyarak, bir tek
oradaki gercek anlam1 anlamakla kalmayip fakat hem de bu kitabin etkileyen giiciinii, ruhunu
anliyorlar.

Her gegen giin, bu kitaplarin araciligiyla iletilen ilimlerin sayesinde kendilerini ve
diinyay1 anlayan insanlarin sayis1 artmaya devam ediyor. Bu ezeli diinya goriisii sayesinde
farkli farkli iilkelerden bir¢ok insan birlesmeye bagliyorlar. Onlar birbirleriyle tanigsmaya
bashyor, kitaplarda agiklanmis olan ve kendini tanimaya ydnelik kadim manevi teknikleri
hep beraber uyguluyor ve birleserek, hep birlikte kendileri ile diinyay:1 iyilige dogru
degistiriyorlar.

Belirtmek lazim, Anastasiya Novih'in kitaplarina kaleme alinmis ansiklopedik bilgiler
bir¢cok bilim dallarina kendilerini teyit ediyorlar: Fizik'de, Astronomi'de, Tip'ta, Psikoloji'de,
Tarih'te, Arkeoloji'de, Etnoloji'de ve digerlerinde. Bu kitaplarda kaleme alinmig bilgiler,
kadim zamanlardaki insanlarin neredeyse tiim kitalarda ayn1 manevi bilgilere sahip
olduklarini bariz bir sekilde teyit ediyor.

Su an itibariyle bu kitaplar bir¢ok farkli dillere ¢evrilmis olup ve bu ezeli ilimleri kendi
halklarina ulastirma gorevini kendileri i¢in bir seref olarak goriirken, ayni zamanda
kitaplardaki anahtarlarla kendi kiiltiirlerini ve kadim kutsal ilimleri anlamay1 zenginlestiren,
insanlarin kendileri tarafindan terciime edilmeye devam edilmektedir.

Glinlimiiz itibariyle, Anastasiya Novih'in kitaplarini okumus farkl tilkelerden insanlarin
diinya 6l¢eginde, uluslar nezdinde girisimleri sayesinde Uluslararast Toplumsal Harekati
"ALLATRA" kurulmustur. Bu harekatin amaci, yasadiklar1 yerden, sosyal, milli, siyasi ve
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dini mensubiyetlerinden bagimsiz olarak, milletler arasinda iyilik iizerinde kurulu nitelikce
yeni iligkilerin, ¢ikarsiz karsilikli yardimlagmanin, tiim diinyadaki insanlarin yapict bir
sekilde karsilikli etkilesimlerini bigimlendirmekten ibaret. "ALLATRA"nin sayesinde tiim
milletlerin kiiltiirel, ahlaki tabanda, manevi degerler paydasinda birlesmesi ve dostlugu, tiim
diinyadaki insanlara birlik beraberlik sagliyor.

"ALLATRA" Uluslararas1 Toplumsal Harekatin koordinasyon merkezinin resmi sitesi:

Site: allatra.org/tr

Email: center(@allatra.org

Skype: allatra-center

Bu diinya capindaki uluslararasi harekat, yeni diinya goriisii kapsaminda yeni temas ve
karsilikl1 etkilesim nokatalar1 bulan bir¢ok farkli meslekten insanlar1 bir araya getiriyor.

_n-"'-'_'-'_'-'_'-'-

@
AllatRa

ALLATRA TV, katilmcilar1 degisik {ilkelerde yasayan goniilli insanlardan olusan
Uluslararas1 Toplumsal Harekat "ALLATRA"nin, uluslararast internet tabanli televizyon
yayinidir. Kendini tanimak tiizerine olan ilgi ¢ekici konular, insan i¢in en 6nemli olan seyler

lizerine samimi konusmalar, iyilik haberleri, sira dis1 réportajlar, ufuk acan programlar,
video montaj lizerine iicretsiz kurslar v.s. Bu ve bunun gibi daha bir ¢ok sey, bilgilendiren,
siirekli gelisen, yapici ve iyilige vurgu yapan, herkese agik ALLATRA TV kanalinda
mevcut. Eger sizde karsiliksiz olarak, kendi yeteneklerinizi ve bilgilerinizi toplumun manevi
ve ahlaki gelisimi ugruna kullanma istegi varsa, degisik sanat dallarinda yeni beceriler
kazanmak ve hemfikirlerinizden olusan arkadascasina bir ortamda iyilik yapma arzunuz
varsa, biz sizi ALLATRA TV'nin projelerine katilmaniz ve de hep beraber 6grenmek,
gelismek ve de ortak bir yapici mecrada ¢calismaya davet etmekten mutluluk duyariz!

Site: allatra.tv

Email: info@allatra.tv
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"ALLATRA TV" de seyirciler arasinda begeniyle izlenilen programlarin arasinda one
¢ikanlar, HAKIKAT HERKES ICIN TEKTIR - "Karsidan gelen felaketler. Insanlarin
karsilikli iliskileri hakkinda. Insanligin yeniden dogusu", "lllizyon ve Yol", "Hayat" ve
ozellikle de - "Biling ve Sahsiyet. Olii olandan, ebediyen Diri olana dogru" Bu, Igor
Mihailovi¢ Danilov ile ger¢eklesen canli bir sohbet. Canli bir kitap. Bu, bunun sonrasinda da
kacinilmaz olarak gerceklesmeye devam edecek olan kiiresel olaylarin baslangici. Bu, 21
Aralik 2012'de gergeklesen seyin bir sonucu. Bu, "AllatRa" kitabindan sonraki adim. Sitemin
ifsa edilmesi. Yiizyillarin arasinda kaybedilmis ilimler. Gizliden gizliye bilincin araciligiyla
etki ederek insanlari kolelestiren sistemden, bircok insan1 gercek Ozgiirliiklerine
kavusturabilecek araclar. Manevi Diinya ile ger¢ceklesen temasin essiz deneyimi. Sonsuz
Diinyanin bir pargasi olmayi isteyenler icin canli bir sohbet. Burada verilen araglar, sadece
kendi igindeki Kotiiliige kars1 koymak i¢in degil fakat ayn1 zamanda ¢oktan beri bu diinyada
eksik olan seyleri; daha da fazla icten ve ger¢ek Tanr1 Askini ve adeta taze sular gibi bilincin
kirini ve yalanini yikayarak Sahsiyetin manevi susuzlugunu gideren su Ozgiirliikten buraya
getirmek i¢in var. Bu canli sohbet, Sahsiyet i¢in bir ANAHTAR olup, insani 6lii olandan
ebediyen Diri olana doniistiirecek bir YOLDUR.

SONSUZA KADAR SENI DEGISTIRECEK, sistemi ifsa eden, HAKIKAT!
BU CANLI SOHBETDE:

— kendini tanimanin pratik deneyimi;

— bir Ruh olarak Sahsiyet nedir?

— otojenik antrenmanin, meditasyonun ve manevi uygulamanin aralarindaki fark nedir;
— Peygamberler ne ile kars1 karsiya kaliyorlardi;

— insan iki kere yaratilmis;

— soyle ki: "insan onun suretinde ve ona benzer olarak yaratilmis";

— ilk giinah nedir? Sen giinahkar degilsin!

— biling, sistemin kullandig1 bir aragtir;

— 8-ci gline kadar insanin Hayvandan higbir farki yok;

— sistem nasil hareket ediyor, insanlar neleri gérmiiyorlar;

— sistem insanlarla nasil konusuyor;

— pratikte sistemin hileleri ve oyunlari: huzur ve giic;

— Manevi diinya ile nasil temas edebiliriz: deneyim ve uygulama;
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— olagan dis1 olaylarin fizigi;
— birlesme, toplumun ve insanin yeni diizeni;
— bilinci yaptig1 biiyii; biiyii ile ilgili tiim gergekler;

— kehanetler gergeklesiyor: son ve baslangig.
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