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Rozpravanie Mladosti o stretnuti s Madrostou sa
na prvy pohlad zda byt naivné. Ale toto kazdodenné
vnimanie je len iluzérna prekazka, majstrovska pasca,
ktort nastrazilo nase Ego na ceste k dokonalosti Ducha.
Ten, kto ju prekona, odhali pre seba omnoho viac, nez
by mohol dufat. Chvala Vitazovi — lebo Poznanie mu
bude odmenou, lebo tajné sa stane skutoc¢nym.

Kniha bola napisana podla zapiskov byvalej ma-
turantky, ktora vo svojom denniku zachytava udalosti
z leta roku 1991.
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Fenomén tvorby Anastasie Novych spociva v tom, ze
kazdy vidi ako v zrkadle nieco svoje, €isto vnutorné.
V knihe Sensei zo Sambaly sa odkryva vnutorny svet
Sestnastrocného dievcata, ktoré sa nahle ocitlo tva-
rou v tvar smrti. To ju podnietilo prehodnotit svoj zivot
a hlfadat odpovede na veéné otazky: ,Preco clovek Zije,
¢o je zmyslom zivota? Kto vlastne som? Preco je vacsi-
na f'udi na svete veriacich? Ved ked veria, znamena to,
ze v nieco dufaju. Akym sposobom dosahuju velikani
svoju vnutornu nesmrtelnost? Co sa skryva za pojmom
podstata Cloveka?“

Nesputana energia vnutorného hlfadania ju privadza
k stretnutiu s neobyc¢ajnym, mimoriadne vzdelanym ¢lo-
vekom, majstrom vychodnych bojovych umeni a velmi
zdhadnou Osobnostou — Senseiom. Senseiov neobycaj-
ny svetonazor, rozochvievajaci hlbiny duse, jeho fasci-
nujuca filozofia, znalosti o svete a o ¢loveku, dynamic-
ké vychodné bojové umenia, muadrost v kazdodennych
situaciach, netradi¢na medicina, starodavne duchovné
praktiky (vratane efektivnych technik boja s negativ-
nymi mysSlienkami), fenomény ludskych schopnosti -
toto a eSte mnoho iného spozna hrdinka, ked sa dotkne
Senseiovho sveta. Ale ¢o je hlavné, nachadza odpovede
na svoje najdolezitejSie vnutorné otazky, a na vlastnej
skusenosti spozna, ze 'udom je darovana zhora naj-
mocnejSia tvoriva sila — sila viery a lasky.



Ticha, tepla letna noc uz davno zavladla nad kra-
jom a vystriedala tak den plny zhonu so vSetkymi jeho
starostami a bezvyznamnou marnostou. Jej temny
zavoj upokojoval a sladko uspaval vSetko zivé, a po-
zvolna ho ponaral do hlbokého spanku. Tieto kuz-
la neposobili vari len na zamilované srdcia, ktorym
vecnost ubiehala ako okamih. Na opustenom mieste
na brehu mora osamelo plapolal ohen, ktory vrhal
podivné, tajomné tiene. Nedaleko neho opustene se-
delo beztvaré stvorenie. Svedkom jeho pritomnosti
bol len nekoneény Vesmir, v ktorom sa jasne trblie-
tali hviezdne svety a Mesiac, pozyvajuci na vecnost
svojou striebristo lesklou cestickou na vodnej hladi-
ne. Navokol bolo také ticho, ze dokonca ani more sa
neodvazilo vyrusit ho lahkym Sumenim svojich vin.
Zdalo sa, akoby sa ¢as naveky zastavil a stratil cely
svoj zmysel. Bol to samotny okamih ve¢nosti.

Stvorenie sa pohlo, vydalo nejasny zvuk a pozvol-
na sa zacalo delit na dve mihajtce sa ¢asti. Vzdu-
chom sa niesli f'udské hlasy:

,Boze, ako dobre niekedy byva na tomto hries-
nom svete.“

,Uprimne povedané, ani sa mi odtialto nechce
odist.”
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»liez si myslim.“

Plamen ohna jasne ziaril, akoby sa horlivo snazil
vybojovat si v tmavej noci kisok miesta. Jeho jasné
zablesky so striedavym uspechom pohlcovala tma
a vzapéati sa smelo drali daleko dopredu, osvetlujtc
prirodu jej prirodzenymi ténmi.

,Tak aké bude tvoje rozhodnutie, Rigden?“

»Moje zavery su, samozrejme, smutné. Ale aj tak
si myslim, ze pockam s kone¢nym rozhodnutim...
Snad ma zmysel eSte sa zdrzat.”

»Ale predsa nie je vSetko také zlé. Zvlast, ak si sa
rozhodol zostat, daj im eSte jednu Sancu a dovol mi...“

V tej chvili, nevedno odkial, zavial nad morom
lahky vanok a ozivil mesa¢nu cesticku. Ta carov-
ne zaiskrila svojimi striebornymi vinkami vabiac do
tajomnej dialky. Priroda akoby umyselne pokusa-
la stvorenie, na jednej strane ho obklopovala svo-
jou vecnostou, a na druhej prirodzenou pozemskou
krasou. Zjavne sa v tomto nenapadnom zavane
skryvalo akési nevyslovené tajomstvo, ktoré pozna-
la len ona sama.
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Nie je tajomstvom, ze Osud vedie ¢loveka po zlozi-
tej, len jemu znamej ceste najjemnejSich suvislosti,
prirodnych javov, domyselne prepletenych cesticiek
jednotlivych nahod a zhod okolnosti. Nakoniec to ve-
die k urc¢itej udalosti, rozhodujucej zivotnej krizovat-
ke. A tu sa ¢lovek odvazi dufat, ze ma Sancu volby.
Ale ta ista, neuprosna sila Osudu, pomocou logického
spojenia okolnosti, nenapadne pomaha ¢loveku robit
svoju volbu. Ved cely rad udalosti musi, podla za-
meru Osudu, nevyhnutne zblizit Gplne cudzich Tudi,
ktori o tom, Zijuc vo svojom malinkom svete, v danej
chvili ani len netus§ia. Toto zbliZzenie ich vSak prinu-
ti postupovat spolo¢ne pri hfadani toho istého ciela,
¢o vyvola mnozstvo rozhodujucich udalosti v Zivotoch
ostatnych Tudi.

Tento osud neminul ani mna. Narodila som sa
v dalekom ruskom zapadakove. Moji rodi¢ia praco-
vali v armade, Cestne a svedomito vykonavali svoju
povinnost. Preto nas ich nadriadeni, takisto Cestne
a svedomito, posielali do réznych kutov naSej roz-
lahlej vlasti — vtedajSieho Sovietskeho zvazu. Tak sa
na$a rodina dostala na Ukrajinu, do ,krajiny kvitnu-
cich gaStanov“, kde sme sa usadili v banickom kraji
vonajucom po ruziach.
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Musim povedat, Zze som velmi spoloc¢ensky ¢lovek
so vSestrannymi zaujmami. Nikdy mi nerobilo velké
problémy najst spoloénu re¢ s novymi l'udmi. Preto
som sa na novom mieste rychlo zac¢lenila do kolektivu
rovnako zmyslajucich Iudi. Spolo¢ne sme navstevo-
vali najréznejSie zaujmové kruzky, vratane spolocen-
skych tancov, chodili sme do kina, do divadla ale-
bo do kaviarne. Celkovo, zivot plynul, ako sa hovori,
svojim tempom.

Vsetko bolo v poriadku, ale len... do urc¢itého mo-
mentu. Osud ma totiz svoje plany. Necakane pre mo-
jich blizkych, a tym skoér pre mna, v plnom rozkvete
mojej mladosti, ma vrhol do viru takych tazkych sku-
Sok, ze som v nom takmer zomrela od Gplnej bezna-
deje a zivoc¢iSneho strachu zo smrti.
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Na zaciatku Skolského roka, v poslednom roc¢niku,
som zacala mat neustale bolesti hlavy, ktoré boli sil-
né a dlhotrvajuce. Rodi¢ia ma zobrali na vySetrenie.
O vysledkoch s nimi lekari hovorili va¢Sinou medzi
§tyrmi o¢ami. To ma velmi znepokojilo. A nejasné po-
chybnosti, jedna za druhou, zacali tryznit moju dusu.
Ved najhorsia zo vSetkého bola ta Giplna nevedomost.

VSetky tieto okolnosti ma velmi desili az do urc¢itého
momentu, kedy som si nahodou vypoc¢ula mamin roz-
hovor s profesorom:

»--- ale ved musi predsa existovat nejaké vycho-
disko?“

»,Zaiste, vzdy je mozné najst vychodisko. Viete, tento
maly nador moze ¢asom prejst do progresivneho §ta-
dia. A to je velmi nebezpecné. Preto je potrebné opero-
vat teraz, kym eSte nie je neskoro... V Moskve je velmi
dobra klinika, ktora sa §pecializuje na tieto problémy,
a v ktorej pracuju vynikajuci odbornici. No, ale dostat
sa tam je tazké. Poradovnik je naplanovany na par ro-
kov dopredu. Ale vaSa dcéra, ako sami viete, potrebuje
operaciu ¢o najskor. Inak... Predpovedat vyvoj ochore-
nia je tazké, obzvlast ak sa tumor nachadza v mozgu.
Niekedy s nim ¢lovek moze zit rok, niekedy aj dlhSie...
Ale v kazdom pripade by ste nemali stracat nade;j.
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Mozno sa vam podari dostat sa tam cez znamych alebo
pomocou kontaktov...“
Dalsie slova mi uz len preleteli okolo usi. V hlave

'“

mi znela len jedna veta: ,Rok... A koniec!“ Navokol sa
vznasala len beznadej a prazdnota. Rusny nemocni¢ny
zhon sa pomaly vzdaloval a ustupoval narastajucemu
privalu myslienok: ,Zomriet v najlepSich rokoch! Ved
som eSte ani nezila... Pre¢o prave ja? Co také zlé som
v zivote urobila?!“ Bol to krik zafalstva. Z oé¢i sa mi
rinuli slzy. V tomto nemocniénom suteréne zacalo byt
neznesitelne dusno, a tak som sa rozbehla k vychodu.
A v uSiach mi ako hroziva ozvena znel profesorov hlas:
,2Jeden rok! Jeden rok... Jeden!“

Do tvare mi udrel ¢erstvy vzduch s omamnou voénou.
Postupne som sa spamatala a rozhliadla sa vokol seba.
Stromy po dazdi sa ako v rozpravke ligotali brilianto-
vymi zavesmi. Okolie ziarilo ¢istotou a novotou. Teplo
salajuce zo zeme pokryvalo asfalt lahkou hmlou, ¢o
vo mne vyvolavalo dojem, Ze to, ¢o sa prave odohrava,
nie je realne. Boze, kolko nadhery bolo zrazu vsSade
navokol! Ta krasa prirody, ktort som predtym nevni-
mala, akoby teraz pre mna ziskala novy vyznam, akési
nové kuzlo. VSetky malicherné problémy, kvoli ktorym
som sa tak trapila kazdy den, mi teraz pripadali také
hltpe a zbytoéné. S horkostou a clivotou som hladela
na jasné slnko, sviezu zelen, pocuvala veselé Svitore-
nie vtakov a pomyslela si: ,Ako hlipo som premarnila
svoj zivot. Ako ma mrzi, ze som nestihla urobit nie-

'“

¢o naozaj usSlachtilé!“ Vsetky tie minulé urazky, oho-
varania, zhon - to vS§etko stratilo vyznam. Teraz boli
pre mna okoliti Iudia Stastlivci, a ja som bola vaznom
v zamku Smrti.

Nejaku dobu som trpela priSernou depresiou. Pre-

stala ma zaujimat §kola, vSedny zivot i moje konicky.
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Aby som unikla pred nenapadnymi otazkami rodicov,
zatvarala som sa vo svojej izbe a lahostajne som lis-
tovala v knihach a ¢asopisoch. Strasne som si chcela
poplakat niekomu na ramene, porozpravat niekomu,
ako sa bojim umierat, ked som eSte ani nezacala zit.
Najbliz§im ¢lovekom mi bola samozrejme mama. Ale
ktoré materinské srdce by unieslo od vlastného dieta-
ta takt dusu zvierajucu spoved. Ako som tak sedela
sama so svojimi tazivymi mysSlienkami za stolom, vza-
la som pero a opisala vSetky svoje pocity na kusok pa-
piera zo zoSita. Zacala som sa citit ovela Tahsie. Vtedy
som si zacala pisat dennik. Ten sa neskoér stal mojim
najlepSim ,priatelom®, ktory trpezlivo znasal vSetky
uvahy o mojom neobyc¢ajnom osude.

Jediné, ¢o ma eSte ako-tak odputavalo od tazkych
myS§lienok, bol kontakt s kamaratmi. O svojej choro-
be som im, samozrejme, ni¢ nepovedala. Jednoducho
som nechcela, aby mali aj oni zarmutené tvare plné
sUcitu, ako moji rodi¢ia. To by ma asi uplne dorazilo.
Rozveselovalo ma ich veselé taranie a rieSenie prob-
lémov, ktoré sa mi teraz zdali byt uplne absurdné.
Na vSetkych som sa teraz divala pod uhlom akéhosi
nového pohladu, so zavistou ¢loveka, ktory ma v naj-
lepSich rokoch svojej mladosti opustit tento zahadny,
dosial nepoznany svet. NieCo sa vo mne jednoznacne
zmenilo, zlomilo.
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Ked sa mojim kamaratom predsa len podarilo vy-
tiahnut ma z méjho dobrovolného domaceho vazenia
do kina, s prekvapenim som zistila, ze aj filmy teraz
vnimam Uuplne inak. V tej dobe prave zacali prichadzat
do mody vychodné bojové umenia. V novootvorenych
kaviarnach za jeden alebo tri ruble pustali videa s naj-
popularnejSimi bojovymi filmami. Umenie hrdinov, ne-
obycajné pribehy ich sebauzdravenia, sila i vola ducha
vo mne vzbudili zvedavost. Vedela som, ze je to vSetko
hra filmovych aktérov. Napriek tomu ma neopustala
myS$lienka, Zze mnohé namety su zalozené na realnych
fenomenalnych faktoch z histérie fudstva. To ma pod-
nietilo k hfadaniu prislusnych ¢lankov, knih a ¢asopi-
sov. Mgj neskryvany zaujem o tento fenomén presiel aj
na mojich priatelov. S nadSenim lovcov zacali zhanat
,hedostatkovu“ literaturu, kde sa len dalo.

Ocarenie nevSednymi schopnostami tychto I'udi,
a tiez hibkou ich chapania tohto sveta, prebudilo vo
mne akusi vnutornu skryta silu... nadej, nejasné tu-
Senie, ze smrt mgjho tela — to eSte nie je mo6j koniec!
Toto osvietenie ma natolko ohromilo, natolko vnuitorne
povzbudilo, ze nielenze som sa zacala rychlo dostavat
z depresie, ale dokonca som pocitila aktsi nova chut do
zivota. Hoci moj rozum si stale, rovnako ako predtym,
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uvedomoval nevyhnutnost smrti, ved z rakoviny sa ma-
lokto vyliecil. Ale s novym chapanim ma uz tato skutoc-
nost tak neubijala, nevyvolavala strach. Nieco v mojom
vnutri tomu jednoducho odmietalo verit. A ¢o bolo naj-
zaujimavejSie, moje vnutro sa zacalo podvedome branit
tazivym, pochmurnym myslienkam.

Tento novy pocit ma znovu prinutil k tomu, aby som
sa eSte raz pozrela na svoj predchadzajaci zivot, a na
to, ako hlupo som ho prezila. Ni¢ zlé som v nom neuro-
bila. Ale bolo Uplne zrejmé, ze kazdy den, kazda chvilu
som obhajovala vlastny egoizmus, ospravedlnovala
vlastnu lenivost, neusilovala som sa o sebapoznanie,
ale o vlastnu prestiz v spolo¢nosti vdaka tymto zna-
lostiam. Skratka, v celom mojom zivote, v Skole, v kaz-
dodennom zivote sa skryvala len jedina mySlienka:
,2Ja, o mne a iba mne.“ A uvedomenie si, ze toto malé
telesné impérium mojho ,ja“ sa blizi k velkému kon-
cu, teda skutocnej smrti, vyvolalo vo mne ten zvieraci
strach, hrézu, zafalstvo a beznadej, ktoré som tak mu-
¢ivo prezivala v poslednych tyzdnoch. Pochopila som,
ze smrt nie je taka strasna, ako jej hlupe oc¢akavanie.
Ved v skutoCnosti neocakavas telesnu smrt, ale krach
svojho egoistického sveta, ktory si s takou namahou
budoval cely svoj zivot.

Po tomto zisteni som jasne pochopila, ze zivot, ktory
som prezila, a to, ¢o som pocas neho spravila, je len
hrad z piesku na brehu mora, kde ktorakolvek vina
za jedinu sekundu nadobro zmyje vSetko moje usilie.
A nezostane nié, len prazdnota, ktora tu bola predo
mnou. Zdalo sa mi, ze vac¢Sina l'udi naokolo tiez mrha
zivotom na domceky, hrady a palace z piesku, ktoré si
starostlivo buduju, niekto dalej, niekto blizSie od po-
breznej viny. Vysledok v§ak bude vzdy u vSetkych rov-
naky — raz to vSetko zni¢i vlna ¢asu. Ale existuju 'udia,
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ktori sedia na brehu, a len z ustrania pozoruju tuto
Tudsku ilaziu. A mozno ju ani nepozoruju, ale pozeraju
do dialky, ponad nu, na nieco veéné a neochvejné. Za-
ujimalo by ma, nad ¢im asi premyslaju, aky je ich vnu-
torny svet? Ved ak pochopili tato pominutelnost, zna-
mena to, ze museli spoznat nieco naozaj dblezité, nieco,
¢o naozaj stoji za to, aby tomu venovali svoj zivot?!

Tieto otazky ma zacali znepokojovat zo vSetkého naj-
viac. Odpovede na ne som vSak nenachadzala. Vtedy
som sa obratila ku kniham hlavnych svetovych nabo-
zenstiev. Ale velikani, taki ako Budha, Jezi§, Mohamed
— to boli I'udia, ktori uz pozorovali z brehu. A akym sp6-
sobom to dosiahli? V§ade sa piSe: sustredenim, vierou,
modlitbou. Ale ako? Vysvetlenia ich nasledovnikov su
také zlozité, nepochopitelné a zahmlené, ze sa mi jed-
noducho ,vypinal“ mozog, ked som s premahanim ¢ita-
la tie isté riadky uz desiatykrat. Samotné ucenia tychto
géniov udstva boli zaujimavé, odrazali vSak len vSe-
Iudské pravdy. Mozno bolo zakladné zrnko tychto zna-
losti skryté medzi riadkami. No, zial, ja som obycajny
a ,nezasvateny“ ¢clovek, a pochopit to svojim rozumom
som nedokazala. Aj ked ¢itanie jednotlivych riadkov vo
mne skutoéne vyvolavalo akési vnutorné chvenie.

Potom mi napadla nova otazka. Preco je také velké
mnozstvo T'udi na Zemi veriacich? Ak veria, znamena
to, ze dufaju v nieco v buducnosti. Vo vSetkych sveto-
vych nabozenstvach sa piSe o existencii posmrtného
zivota. Ked odhodime v§etky Skrupiny legiend a mytov,
tak mozno skutocne existuje Nieco, ale co? Ako to vy-
zera? Ako sa to prejavuje?

Pokusila som sa ponorit do problematiky nabozen-
stiev, no len som sa v nich eSte viac zamotala. Jediné,
¢o som pochopila bolo to, ze vSetky svetové nabozen-
stva spaja jedno - sila viery samotnych Iudi, ich tuzba
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poznat Boha a samych seba. A tu som s prekvapenim
zistila, ze to isté hladali vo svojom poznani aj vyni-
mocni Iudia, ktori uz dosiahli prvé skutoc¢né vysledky
na svojej ceste, pricom mnohi z nich nepatrili k ziad-
nemu nabozenstvu. Boli to jednoducho mudre a velmi
nadané osobnosti.

Tak o ¢o teda ide? Preco je tento jav vlastny Iud-
skej podstate? Co je za tym? Mala som vela otazok
a mizerné percento odpovedi. To ma povzbudzovalo
hladat dalej.

Postupne sa mo6j kazdodenny zivot zacal vracat do
normalnych kolaji. A navySe som pocitila naval mi-
moriadnej odvahy. Ved v mojej situacii som uz nema-
la ¢o stratit. Preto som musela rychlo zrealizovat vsSet-
ky svoje tuzby. ,Pokial vyuzijem plodne kazdy den,
vynahradi mi to cely zivot,“ s tymto bojovym heslom
som zacala usilovne zhanat literaturu, ktora ma za-
ujimala, zacala som Sportovat, dohanat uc¢ivo v Sko-
le, navstevovat rozne kruzky. Kazdy den bol nabity
na prasknutie a nebol ¢as rozmyslat o niecom zlom.
Aj ked mi bolesti hlavy stale pripominali ten strasSny
koniec. Ale napriek vSetkému som rovnako vytrvalo
a dychtivo hladala a poznavala vSetko nové, ¢o som
eSte nepoznala a nevedela.

Zatial ¢o sa moji rodi¢ia snazili najst vSetky moz-
né cesty k moskovskej klinike, neskrotné tuzby ma
priviedli k bojovému umeniu kung-fu. Nasa skupina
nevynechala ziadny film o svojich idoloch vychodnych
bojovych umeni, a so zatajenym dychom sme sledovali
trojité salta, premety, podseknutia a vyskoky Sportov-
cov. A ked sa v naSom meste zacali otvarat oddiely cvi-
¢enia wu-Su, kde sa vlastne cvi¢i kung-fu, nadobro sa
nas zmocnila bojova vaSen. A zacali sme nav§tevovat
jeden oddiel za druhym. No v jednom z nich bol prili§
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zly a neschopny ucitel; inStruktor v dalSom oddiele sa
div nepovazoval za Brucea Leeho, hoci ucil obyc¢ajny
zapas zmieSany s boxom; a v tretom bol taky nejaky
Sarlatan a opilec. Hladali sme takého Ucitela, ktory by
mal §tyl podla predstavy, akta sme si vytvorili pod vply-
vom filmov o vychodnych bojovych umeniach. A ako
sa hovori, kto hfada, najde. Ale to, ¢o sme nasli, bolo
pre nas viac nez necakané, pretoze to prekonalo vSetky
naSe dokonca vysnivané idealy.
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Bezvysledne sme obisli eSte niekolko oddielov,
a potom nam poradili jeden, ktory trénoval na okraji
mesta v priestore nejakej prehistorickej bane. Neverili
sme, ze uvidime nieco lepSie, nez sme videli v centre,
ale nieCo nas tam vyslovene tahalo. Hladali sme pol
dna, pytali sme sa hfby miestnych obyvatelov, a na-
koniec sme dosiahli vytizeny ciel. ,No teda,“ priznala
potichu moja kamaratka Tatiana, ,to je teda ale pri-
Serné miesto. Ak tu navySe eSte budeme trénovat, tak
umriem od strachu. Uz teraz mi beha mraz po chrbte.“

Aj ja som pocitila Iahké mrazenie, hoci vonku bolo
celkom teplo. Bliziac sa k oSarpanej, casom poznace-
nej budove, to dokonca nevydrzal ani Slavko, ktory
cely ¢as mlcal:

»,No teda! Myslim, ze sme zbyto¢ne premarnili tolko
casu. Nebodaj v tejto 'diere' eSte niekto trénuje? To tu
urcite len mySi po nociach trénuju.“

Andrej, ktorého tvar i postava vzdialene pripominali
rusku obdobu Schwarzeneggera, to vyznamne uzavrel
slovami:

»Zvycajne sa hovori, ze forma vzdy zodpoveda obsa-
hu. Tak sa o tom teraz eSte raz presvedcime.

A ked potiahol za klucku chatrnych dveri, zacul Si-
balské slova, ktoré s Iitostou vyslovil Kosta:

=00 16 e



»Stale je vidno, ze v tebe drieme kabinetny ucenec.”

So zvonivym smiechom sme vrazili do telocvi¢ne. Ale
nasu veselost v okamihu vystriedal nemy udiv, pretoze
v sale bolo asi Sestdesiat I'udi.

,2Juu,“ zahvizdal Slavko. ,No, teda.“

Ale uz som nepocuvala udivené poznamky mojich
kamaratov. Mo6j pohlad doslova ihned utkvel na pla-
vovlasom muzovi. Hoci sa tento blondin v zastupe Iudi
nijako neli§il od ostatnych, bolo na fniom niec¢o velmi
vzrusujuce. ,Boze, aka znama tvar,“ pomyslela som si.
Jeho vzhlad mi pripominal niekoho, koho som velmi
davno a velmi dobre poznala. Ale koho? Usilovne som
zacala patrat v paméti a spominat na vSetkych zna-
mych z roznych miest, na celé svoje pocetné pribuzen-
stvo a na vSetkych priatelov mojich pribuznych. Ale
moje snahy boli marne. A z tohto privalu horuckovi-
tych tivah ma prebral melodicky hlas Senseia (Ucitela),
ktorym bol prave tento zahadny mlady muz.

,Co vy, novacikovia,“ povedal s ismevom, ,stojite tu
ako dievéa po prvom bozku. Bud podte cvicit, alebo
zostante za dverami. Vyberte si.“

Ten hlas!... Moje prekvapenie nemalo konca. Niekde
som ho uz pocula. Ale kde a kedy?

Nasa mala skupina druzne kracala k Satniam. A celu
tu dobu sa dotieravé mySlienky drzo dozadovali uspo-
kojenia mojej planej zvedavosti. Kym sme sa pripravo-
vali na cvicenie, pokusSala som sa ostatnych povypyto-
vat na Senseia, aby som zistila, odkial pochadza. Ale
ukazalo sa, ze nikto ni¢ poriadne nevedel. To vo mne
vzbudilo eSte vacsiu zvedavost.

Na rozdiel od pomalej Tatiany som na seba rychlo
navliekla biele kimono a zamierila do telocviéne v na-
deji, ze tam najdem odpoved. Ale objavovali sa len dal-
§ie otazky. V prvom rade ma zarazilo, ze tu boli I'udia
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rozneho veku, priblizne od S§trnastich do patdesiat
rokov, ¢o bolo samo o sebe zvlastne. NieCo také som
nevidela ani v jednom z predchadzajucich oddielov.
Zamyslela som sa: ,Co modze spajat tolko fudi s roz-
nym sposobom myslenia, v roznom veku a s réoznymi
zivotnymi skusenostami? Ak je to len bojové umenie,
aky to musi byt majster a psycholég, aby ich vSetkych
nadchol a zaujal?“

Dalsia vec, ktora ma prekvapila, ked sa zacal tréning,
bola perfektna disciplina a priatelska atmosféra, ktora
nas obklopovala. Nikto tu nikoho k nic¢omu nenttil, ale
nikomu ani nenapadlo porusovat disciplinu. Kazdy sa
naozaj snazil cvi¢it na maximum, ¢o bolo obdivuhod-
né v porovnani s nasimi predchadzajacimi netspesSny-
mi skusenostami. Pri pohlade na takti masova pracu
na svojich telach sa aj naSa skupina snazila urobit ¢o
najlepsi dojem, intenzivne sme funeli, dychc¢ali a potili
sa. Ale dokonca aj pocas tejto ¢innosti (tazkej skusky
pre moje, ako sa ukazalo, malo trénované koncéatiny),
ma neopustala myslienka: ,Ako mozno dosiahnut taka
disciplinu, ako sa hovori, bez bi¢a a cukru? Co sa tu
asi dozvedeli a videli tito rozdielni Iudia, ked trénovali
svoje tela s takym entuziazmom? A preco vSetci cvi-
¢ia mlcky?!“ vykrikol nakoniec moéj rozohneny zensky
rozum. ,Keby niekto povedal aspon jediné slovo!“ To
bola pre moju zvedavu a uvravenu povahu hotova ka-
tastrofa. Ved som dufala, ze si pocas tréningu aspon
v nieCom urobim jasno.

Po skonceni rozcvicky sa ozvali tri silné tlesknutia
senpaia (starSieho ziaka). To bolo nie¢o ako zvlastny
signal. VSetci zacali utvarat kruh a pri tom si sadali
na kolena na podlahu. Ked sa vSetci usadili, do stredu
kruhu prirodzene a pokojne vstupil Uc¢itel. Zacal roz-
pravat o histoérii §tylu Tigra tak, akoby o nom rozpraval
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svojim starym, dobrym znamym a nie len skupine
hlupych ziakov. Prvykrat som sa dozvedela, ¢o je Styl
Tigra. Je to jediny §tyl, ktory si od zacéiatku zachoval
svojho bojového ducha bez toho, aby prekonal akékol-
vek zmeny. Zrodil sa v Cine. Jeden zo $aolinskych maj-
strov, ktory pozoroval spravanie tigrov, vytvoril svoj
vlastny Styl vyznacujuci sa zvySenou agresivitou a ne-
bezpecnostou. Styl nema svoj pévod v Sporte. Jeho bo-
jovy duch sa prenasa z Ucitela na ziaka, pricom priva-
dza vedomie ziaka k tomu, ze sa zacina citit a ,mysliet”
ako tiger. No ¢o sa tyka mudrosti, tento Styl ustupuje
star§iemu S$tylu Draka.

»,lak dobre, tedria je teodria, ale je ¢as sa aj trochu
rozhybat,“ povedal Sensei.

Vyzval na tatami troch bojovnikov, silnych a uraste-
nych chlapcov so §portovou postavou, aby predviedli
niekolko prikladov z obrany a tutoku tohto Stylu. Naj-
skoér ukazal udery v takom tempe, v akom sa mali pod-
la neho prevadzat v skutoénosti. Uprimne povedané,
ani som, rovnako ako ostatni, nepostrehla, kedy Ucitel
zautocil. VSetko, ¢o moje o¢i stacili zaregistrovat, bolo
to, ze Sensei pre§iel okolo troch bojovnikov a pritom na
zlomok sekundy mavol rukami. Ani som si nevS§imla,
kedy chlapci stihli spadnut. To isté sa stalo pri predva-
dzani prikladov obrany. Taka rychlost iiderov mi pripa-
dala nerealna. A md6j mozog, ktory tomu nechcel verit,
dovtipne poznamenal: ,Mozno spadli sami, urcite to
len predstieraju.“ Ale predstierat vyraz tvare pokrivenej
prisernou, neznesitelnou bolestou bolo nemozné. Sen-
sei k nim pokojne pristupil a pomohol im obnovit dy-
chanie stlacenim nejakych bodov na tele. Vdaka tomu
sa chlapci spamaéatali z bolestivého Soku a pokracova-
li v dalSom cviceni. Pritom cela tato scéna bola spre-
vadzana nemym pozorovanim prekvapenej skupiny.
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Potom zacal Ucitel podrobne vysvetlovat techniku Sty-
lu Tigera a pomaly ukazoval kazdy pohyb aj miesta
uderov. Pomyslela som si, ze tieto pohyby boli prili§
zlozité, aby sa dali zvladnut za zlomok sekundy.
Rozdelili sme sa do dvojic. Kazdy sa zacal cielave-
dome ucit a napodobnovat to, co sme videli, kto ako
vedel. Nedaleko odo mna smieSne vyhadzoval svoje
kratke nozky a rucky baculaty muz okolo patdesiat-
ky, a straSne pritom funel. Jeho tvar s plnymi, vy-
§pulenymi perami, ktoré pripominali velku knedlu,
bola doékladne oholena. Cez silné okuliare hladeli
mudre o¢i. Na hlave sa mu blyskala nevelka pleSina
s riedkymi Sedivejucimi vlasmi. ,Co ho sem asi pri-
viedlo?“ napadlo mi. ,Podla vzhlTadu nevyzeral, ze by
sa cely zivot venoval bojovym umeniam... Co tu teda
hlada? Alebo sa skuto¢ne rozhodol osvojit si na staré
kolena kung-fu?!“
Moje uvahy prerusil hlas Senseia, ktory hned vedla
opravoval techniku tideru dvojice silnych chlapcov.
,Kto takto udiera? Co to robite, Valentin Leonido-
vi¢! Ved ste budtci lekar! Musis pochopit, preco udie-
ra$§, kam udiera$§, a ¢o sa pri tom deje. Tvoja tloha je
sposobit bolestivy Sok, a nie tu nadarmo hadzat ruka-
mi. Uder musi dopadnuf na konkrétne miesto, kadial
prechadza nerv alebo nervova pleten. Uder musi byt
bleskovy, okamzity. Cim rychlejsi, tym lepSie. Preco?
Preto, aby si privodil kf¢ v svalovom tkanive. Vyslany
nervovy impulz zase prostrednictvom reflexnych drah
nervovej sustavy sposobi silné podrazdenie nervové-
ho uzla, ¢im nevyhnutne ddjde k titlmu urcitej oblasti
mozgovej kory. To znamena, ze ¢lovek kvoli bolestivé-
mu Soku upada do zvlasStneho stavu strnulosti...“
Pocas rozhovoru sa okolo zacala zhromazdovat sku-
pina zvedavcov. Sensei pokracoval vo vysvetlovani:
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»,No ider musi byt zasadeny s ohladom na to, ze kaz-
dy c¢lovek ma svoje anatomické zvlastnosti. Preto ne-
musi u kazdého bezne zasadeny tilder do daného mies-
ta vyvolat tieto konkrétne prejavy. Aby sme mali, ako
sa hovori, stopercentnu istotu, nie je potrebné ttocit
priamym uderom cuki, ale s pootoc¢enim dlane v mo-
mente dotyku, aby uder Siel do hibky. Ako vysledok
vznika rozsiahla 'zéna zasahu'...

... Tento uder smeruje do bodu medzi branicou a sl-
neénym pletencom. PreCo prave tam? Pretoze tadial
prechadza jeden z dvanastich parov hlavovych nervov,
takzvany nervus vagus, ¢ize bludivy nerv. Nielenze
tymto miestom prechadza, ale aj tu blizko branico-
vého pazerakového otvoru tvori nervovy pletenec po-
mocou dvoch kmenov bludivého nervu. A ¢o je bludi-
vy nerv? Tento nerv predovSetkym inervuje dychacie
ustrojenstvo, traviacu sustavu, Stitnu zlazu a pristit-
ne telieska, nadobli¢ky, oblicky. Zaroven sa podiela
na inervacii srdca a ciev. Takze pri spravnom udere do
daného miesta dochadza k silnému podrazdeniu ner-
vovej sustavy, ktoré docasne prerusuje funkciu mo-
zocku. A mozocek, ako viete, koordinuje vSetky pohy-
bové funkcie. Clovek je tak okamzite dezorientovany.
To znamena, ze ziskate ¢as prijat urc¢ité rozhodnutie.
Napriklad, eSte raz udriet alebo utiect.”

Posledné slovo vyvolalo na tvarach I'udi okolo, vrata-
ne tej mojej, vela samolubych usklabkov. ,Akoze, ute-
kat, teraz,“ pomyslela som si zasnene. ,Ved keby som
ovladala také silné udery, tak by som, tak by som...
no, urcite by som sa nezlakla!®

Vtedy sa Ucitel pozrel na usmievajucu sa skupinu
a vazne povedal:

»A preco neutekat, ak je to najlepSie vychodisko...
v danej situacii. V niektorych pripadoch je omnoho
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lepsSie dostat desat tiderov do tvare, nez niekoho za-
bit... pripravit ho o zivot.“

Pri tychto slovach som sa zachvela a zacervenala od
hanby za svoje vlastné sebecké mySlienky a maniu ve-
likasstva. S trpkostou ma vratili do tvrdej reality mojej
existencie.

»,Ved Iudsky zivot je vzacny,“ pokracoval Sensei. ,,Va-
Sou ulohou je len privodit svalovy kf¢, bolestivy Sok
preto, aby ste zabranili dal§ej neziaducej situacii. Ale
v ziadnom pripade neposkodit vniitorné organy, nela-
mat rebra ani ni¢ iné, teda nespodsobit ¢cloveku ziad-
ne tazké nasledky. Prave preto tu vynakladame tol-
ko ¢asu, aby sme sa spravne naucili techniku uderu.
V opa¢nom pripade, ak by bol silny tider nekontrolova-
ny, mohol by sposobit obrovské poSkodenie organizmu
alebo dokonca smrt. Aky to ma zmysel?! ... Treba si
vazit Tudsky zivot, pretoze na mieste toho, proti ktoré-
mu sa branis, sa moézes ocitnut ty... A mozno, ze tento
¢lovek ti jedného dna zachrani zivot. Ved nie je vyluce-
né, ze sa ti prihodi nestastie a prave tento ¢lovek bude
nablizku, aby ti podal pomocnu ruku a zachranil ta.
Pretoze zivot je nepredvidateIny a moze sa v iom
prihodit c¢okol'vek, dokonca neuveritelné veci, kto-
ré si ani nedokazes predstavit.©

ZvySok tréningu som prezivala pod dojmom tej-
to zvlastnej, nevtieravej lekcie o podrobnej anatomii
a pre mna neobvyklej filozofii. Uplne ovladla moje
mySlienky a ja som znovu a znovu premyslala o tom,
¢o som pocula.

Tri tlesknutia starSieho senpaia oznamili koniec
cvicenia. Ked sa vSetci podla tradicie zoradili, povedal:

,D0dz0 ni rei (Co znamena pozdrav bojovému duchu
telocvicne)!“
»Sensei ni reil”
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Ucitel sa taktiez zdvorilo uklonil a odpovedal:

»Stretneme sa ako obvykle v rovnhakom case. A teraz,
kto chce odist, nech sa prezlecie, a kto chce zostat,
nech zostane.“

»No, to je pekné! A kto kam chce? Kto ostava? Ja
tiez chcem...,“ pomyslela som si. Ale hlavna skupina
sa jeden za druhym, rozbehla k Satniam a strhli ma so
sebou. Ked som prebehla vedla Senseia, videla som,
ako k nemu pristapil ten baculaty muz v okuliaroch,
ktorého som si v§imla uz pocas tréningu.

»lgor Michajlovi¢,“ tctivo oslovil Ucitela. ,Chcel by
som sa vratit k naSmu predchadzajicemu rozhovoru.
Tu som nieco priniesol, aby ste...“

DalSie slova som uz cez samy smiech a vtipkovanie
ostatnych, ktori bezali vedla mna, nepocula zrozumi-
telne. V damskej Satni uz naplno vyc¢inal prival emé-
znamky Senseia. Pocas diskusie sme na svoje spotené
tela usilovne natahovali niekolko vrstiev damskeho
oblecenia. Vedla mna sa obliekalo dievéa so svetlymi
kucerami. Zoznamili sme sa, a potom som sa spytala:

»Ly uz sem chodi§ cvic¢it dlho?“

,Nie velmi dlho. Len tri mesiace.“

»A Co, Casto Sensei predvadza a hovori také veci?“

»,No, ked je to naozaj potrebné... A ked ma dobru
naladu, mozno uvidiet ovela viac... Dnes to eSte nic
nebolo.“

,Tak toto ni¢ nebolo“, pomyslela som si. ,Co teda
eSte pride, ked je toto len zaciatok?!“

»A aky §tyl ovlada, Tiger?“

»sNielen ten. Od ostatnych, ktori tu trénujua uz dlho,
som pocula, ze Sensei perfektne ovlada §tyl Draka,
Hada, Wing-¢eun, Macky, Modlivky, Opice a eSte cely
rad dalSich Stylov, ktoré som si uz nezapamaétala.”
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Nedovercivo som na nu pozrela:

»A kedy sa stihol toto vSetko naucit? Ved na pohlad
vyzera mlado. A niektori l'udia stravia cely zivot, aby sa
naudili jeden jediny §tyl.“

»liez som bola zo zaciatku prekvapena,“ pokracova-
la, ,ale ako hovoria ostatni, podla Ucitela, 'mladé telo
vobec nepoukazuje na vek duse',“ odpovedala moja
nova kamaratka a pokrcila plecami.

|1«

,Co je vlastne za¢?!“ opytala som sa nervozne a moje
predchadzajuce myslienky spoloéne s novymi infor-
maciami znovu zacali trapit moju neuspokojenu zve-
davost. ,Obycajny ¢lovek,“ ozvala sa odpoved.

Potom, ako sme sa prezliekli, sa naSa partia zhrkla
pri vchode a s nadsenim sme pozorovali zvlastnu tech-
niku niekolkych chlapcov so Sportovymi postavami,
ktori cvicili v telocviéni spoloc¢ne s ostatnymi, ktori
zostali. Také prirodzené, naozaj krasne podseknutia,
premety, svizné, plynulé tiiniky sme nevideli ani vo fil-
moch. Ale najviac ohromovala rychlost ich pohybov.
»,vari sa pri takej rychlosti moze ¢clovek eSte aj tak dob-
re orientovat v priestore,“ pomyslela som si. ,No, pani!
A kde je medzi nimi Sensei?“

A Sensei pokojne sedel bokom a preberal hroma-
du nejakych papierov a knih so zalozkami, ktoré mu
podkladal Knedlik. Vedla sedeli eSte dvaja muzi, ktori
pozorne pocuvali vyklad Ucitela. Potom Knedlik roztia-
hol stard, zazltnuti mapu a vSetci Styria sa nad nou
sklonili ako nad vzacnym pokladom. Sensei do nej za-
¢al nieCo vyznacovat ceruzkou a stale to komentoval
a vysvetloval. Mala som chut strc¢it tam svoj zvedavy
nos, ale v tej chvili nas zozadu zlahka postré¢ili vysoki
chlapci, ktori sa snazili vyjst von.

»,Hej, vy! Preco tu tak stojite? Nepoznate zakon te-
locviéne? Bud bezte cvicit, alebo zostante za dverami.
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Ak chcete, tak sa vratte, a ak odchadzate, tak bezte
a neprekazajte ostatnym.“

VSetci sme sa zrazu vyhrnuli von. ,Ahal“ pomyslela
som si so zavistou. ,,Oni tam mohli zostat a my nemo-
zeme...“ Ale nahlas som samozrejme ni¢ nepovedala.
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Takmer hodinu sme stravili cakanim na jediny auto-
bus v tychto konc¢inach a usilovne sme pri tom udupa-
vali zem na mieste s oznacenim ,zastavka“. Ale nedoc-
kali sme sa. Museli sme teda ist na elektricku, ktorej
konecna zastavka bola podla slov okoloiducich relativne
blizko, len asi tridsat — Styridsat minut peSej chodze. Je
pravda, ze sme stratili hodinu a pol, kym sme sa naucili
na zaklade vlastnych neblahych sktisenosti pozoruhod-
nosti miestnych vymolov a dier. Ale tymto neprijemnym
okolnostiam nikto z nas takmer nevenoval pozornost.
VSetci sa dychtivo delili o svoje dojmy z toho, ¢o videli.

,Tak ¢o,“ povedal s ismevom Kosta, ,ideme na bu-
duci tréning?“

VS§etci jednohlasne, ako by sa dohovorili, odpovedali:
»Ano!“

sNeviem ako vy,“ prehlasil nadSene Andrej, ktory
z nas bol najviac zapaleny pre suboj, ,ale ja myslim,
ze som nasiel, ¢o som chcel, v kazdom pripade aspon
zatial. Skvely tréning!“

»~Ano,“ prerusil ho Kosfa, ,tiezZ som sa toho dnes do-
zvedel ovela viac, ako za cely mesiac nasho potulova-
nia po oddieloch.“

VSetci sme sthlasne prikyvli. Zrazu sa Slavko zasta-
vil, plesol si rukou po cele a vydesene povedal:
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,Do kelu! Zabudli sme sa spytat, kolko sa plati za
tréning?!“

Andrej mu polozil ruku na rameno a dobracky ho
upokojil:

,Netrap sa, kamarat. Pytal som sa Senseia. Vies§, ¢o
mi povedal: 'Cim viac, tym lep§ie. Ale nie viac nez pat
rublov a pokial mozno v carskych zlatkach.'“

Vsetci sa zasmiali a Slavko si dokonca s ulavou vy-
dychol. Bolo to pochopitelné. Nebol to zly chlapec,
ale z chudobnej rodiny. Cvi¢enie v predchadzajucich
oddieloch bolo pre neho finan¢ne prakticky nedo-
stupné. Dostat patnast — dvadsat rublov mesacne pre
neho znamenalo dostat cely majetok. A tak, ako sme
hluéne spominali na niektoré okamihy tréningu, na
veselé vtipy Ucitela, ani sme si nevS§imli, Ze sme do-
razili k zastavke.
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Prisli pracovné dni. Velmi nas zaujalo rozpravanie
o bludivom nerve a celkovo o inervacii organizmu. Pre-
to sa pocas nasledujucich dni nasa skupina snazila
zistit viac podrobnosti od ucitelov biologie a anatémie.
Ale ni¢ konkrétne nam v tejto suvislosti nepovedali,
len uviedli, Ze toto vSetko patri skér k podrobnej ana-
tomii, ktora sa Studuje na lekarskych fakultach. To
eSte viac podnietilo nas zaujem o tato tému a priméalo
nas hladat prislusné knihy cez znamych a pribuznych.

Medzitym sa moja pamét snazila zistit, kde som
uz videla Senseia. Kvoéli tomu sa mi dokonca nelenilo
pre istotu prelistovat vSetky rodinné fotoalbumy. Ale
moje snahy boli marne. Rovnako ako predtym, zivot
bezal dalej a ja som stale hfadala odpovede na zahad-
né otazky.

Nemohli sme sa dockat dal§ieho tréningu, a aby sme
neprisli neskoro, vyrazili sme o dve hodiny skor. Ked
sme dorazili do telocvi¢ne, s prekvapenim sme zisti-
li, ze nie sme prvi, hoci do zaciatku tréningu ostala
este polhodina. Cakalo tam uZz okolo tridsat udi, ktori
si tak ako my, nechceli nechat ujst nieco zaujimavé
hned od zaciatku. Nasi priatelia sa s niektorymi z nich
zoznamili a s humorom potom konStatovali, ze v po-
rovnani s tymito ne§tastnikmi byvame celkom blizko.
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Ziju totiz v takych vzdialenych oblastiach, ze na svo-
ju cestu musia vynalozit bezmala pol dna, priCom vy-
striedaju niekolko dopravnych prostriedkov, a nejeden
kilometer musia prejst peSo. Len par Stastlivcov sem
prichadza vlastnym autom.

slakze priatelia,“ uzavrel Andrej, ,moézeme vypnut
hrud a z plného hrdla kricat, Ze sme miestni!“

Onedlho prisSiel aj sam Sensei, obklopeny skupinou
chlapcov. Na tvarach I'udi sa objavili privetivé Gismevy.
A skupinky, ktoré boli spociatku rozdelené, splynuli
do jedného kolektivu, priatel'sky sa zdravili s Uc¢itelom
a vchadzali do otvorenej telocviéne. My sme sa tiez
hned nechali nakazit touto vinou dobrej nalady. Ale
nasSa radost netrvala dlho.

Hned na zac¢iatku rozcvicky vosli do telocviéne dvaja
sluSne oblec¢eni muzi, pristupili k Senseiovi a kama-
ratsky si s nim zacali o comsi Sepkat. Po dohovore
Ucitel poveril starSieho senpaia vedenim tréningu. Po-
tom si prehodil kabat priamo cez kimono a vysiel von
spolo¢ne s muzmi. A tu sa zacali nekonc¢iace sa muky
naSich koncatin.

Starsi senpai, ktory ocividne prispdsobil zataz svoj-
mu svalnatému telu, vykonal rozcvicku v takom ostrom
tempe, ze sa zdalo, akoby nas chcel pripravit na zlatu
medailu. Tu sme, ako sa hovori, na vlastnej kozi po-
citili obrovsky rozdiel medzi Senseiom s jeho presne
davkovanym cvicenim a star§Sim senpaiom, ktory sa
z nas az do prichodu Uc¢itela pokusal urobit olympij-
skych Sampionov s celou sadou medaili. Kazdopadne,
ked na konci rozcvicky zaznel povel na uvolnenie, kto-
ry nazval senpai, nevedno preco, poloha mftveho tela,
vSetci v telocviéni vratane mna spadli na zem s takym
dunenim, ze sa zdalo, akoby sa naozaj vSade okolo va-
lali vysilené mftvoly. Neskor som zistila, ze nezvycéajny
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vyklad niektorych senpaiovych prikazov suvisel
s jeho profesionalnou ¢innostou v organoch minis-
terstva vnutra.

Po tejto vycCerpavajucej ¢innosti sme pod vedenim
nasho inStruktora zacali opakovat zakladné cviky na
zvladnutie tiderov, blokov a postojov. Mala som dojem,
akoby som sa nachadzala v japonskej armade, kde vo-
jaci presne, vSetci sucasne, plnili rozkazy a hlasno na
ne odpovedali vo svojom rodnom jazyku.

Ked do telocvi¢ne vosiel Sensei, ulavilo sa mi. Vyzlie-
kol si kabat a pokracoval v tréningu, akoby sa ni¢ ne-
stalo. V§imol si chybu u chlapca stojaceho v prvom rade
a taktne ho opravil:

»Spravny uder musi byt zasadeny touto castou,”
ukazal na miesto, kde sa nachadza zaprstna kost uka-
zovaka a prostrednika. ,Takto... Nesmu sa pouzivat
tieto dva susedné prsty (prstennik a malicek), pretoze
pri nespravnom udere si mozno vazne zranit zapéastie.“

Obratil sa k zastupu cviciacich a dodal:

,Je potrebné, aby ste na sebe naozaj dlho a vytrvalo
pracovali, vedeli nielen spravne a isto udriet, ale aby
ste si tiez neublizili, nesposobili si bolest. Priamy tider
pastou, ako som uz predtym hovoril, je jeden zo za-
kladnych prvkov bojovych umeni. Ale bez starostlivej
pripravy sa moéze past lahko zranit. Ak budete denne
trénovat spravny uder, mozete dosiahnut to, ze slachy
natahovacov prstov na ruke, ktoré sa nachadzaju tu,
sa rozidu po stranach zaprstnych kosti¢iek ukazovaka
a prostrednika takym spdsobom, ze budu kosti chra-
nené a spevnené. Potom budete moct smelo zasadzovat
rany bez toho, aby ste si ublizili.”

Niekto sa spytal:

,A aby sme si kiby takto pripravili, je potrebné
hned bit do niecoho tvrdého?*
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,Naco taka obet,“ namietol Igor Michajlovi¢. ,Na za-
¢iatok mozete zasadzovat tidery do boxovacieho vreca.
Kto ho nema, do vreca s pieskom. Myslim, ze taku po-
mocku si moze doma vyrobit kazdy. Ale hlavne, pra-
cujte na udere kazdy den a postupne zvysujte rychlost.
Nebudte lenivi a trénujte svedomito, na plny vykon.
Potom na seba ani vysledok nenecha dlho ¢akat.“

Tréning sa skonc¢il dalSou ukazkou novych prvkov
zo Stylu Tigra a nacvikom uz znamych tderov. Po tré-
ningu sa na Senseia so svojimi otazkami opéat nalepil
(inak sa to neda nazvat) ten baculaty Knedlik. Musim
povedat, Ze okolo bolo vela zaujemcov, ktori sa chceli
porozpravat so Senseiom, alebo si ho vypocut. Ale ten-
to chlapik sa drzo predral davom, v ktorom sme mi-
mochodom stali aj my, a odviedol Uc¢itela nabok, zrej-
me v presvedceni, ze jeho otazka je najdolezitejSia zo
vSetkych. Stratili sme nadej, ze sa dockame konca ich
rozhovoru, a tak sme vyrazili domov.
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O niekolko dni neskér nas ¢akala prijemna novin-
ka: Kostovi sa podarilo zohnat cez znamych svojich
rodicov vysokoS§kolsku ucebnicu anatémie. Nasa ra-
dost nemala konca. Najprv sme, samozrejme, uspo-
kojili nasu zvedavost o bludivom nerve a na svojich
telach sme pohmatom presktumali, kadial asi precha-
dza. A Kosta vykonal svoje diagnostické experimenty
bez rozpakov priamo na Tatiane, ktora zacala pistat,
a my sme si neodpustili prival naSich vtipov. Potom
sme eSte pozornejSie preskuimali zlozenie ruky od za-
pastia k prstom. Hned vzapéati sme s velkym zauj-
mom zacali podrobne Studovat kosti, svaly, §lachy,
nervy, organy a mozog. Neda sa povedat, ze by som
to predtym nevedela. Va¢Sinu z toho sme preberali
na hodinach anatomie. Ale prvykrat som sa na to po-
zerala inymi oCami. A prvykrat ma to zaujimalo nie
kvoli Skolskej znamke, ale kvoli mne samej.

Chcela som dokonale poznat svoje svaly, kiby, po-
rozumiet tomu, ako a preco dochadza k ich pohybu.
Ako sa svaly zapajaju pri naSich rozcvickach a ako
sa to prejavuje na vnutornych organoch? Co sa deje
pocas uderu? Co je to bolest z hladiska fyziologie?
Preco vlastne ¢lovek trpi? A ¢o sa napokon odohrava
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v mojom vlastnom mozgu? Posledna mysSlienka bola
asi zo vSetkého najdodlezitejSia, pretoze ma podvedo-
me neustale prenasledovala.

Medzitym priatelia tiez nadSene komentovali v§etko,
¢o videli, kazdy podla vlastného uvazenia. Jednomy-
selne sme sa zhodli, Ze v tejto oblasti sme Uplnymi
laikmi, a ze teraz musime spoloénymi silami rychlo do-
hnat zameSkané. Tak nejako spontanne sme si preto
vymysleli dokonca zvlastnu kartova hru. Aby sme si
vSetko Tah§ie zapamaétali, nakreslili sme si jednotlivé
karticky pre kosti, svaly, krvné a nervové cievy, lym-
fu, organy a zvlast pre mozog. A potom sme sa snazili
poskladat tento hlavolam dohromady, jednu karticku
vedla druhej a presne sme pri tom nielen pomenovali
jednotlivé casti, ale aj ich prislusné funkcie. Zo zaciat-
ku to bolo, samozrejme, tazké. Ale vSetko bolo spreva-
dzané takymi vtipmi, takou vasnivou atmosférou, ze
chtiac-nechtiac sme si nakoniec vSetko zapamatali.

Pred dalSim tréningom sme si pripravili niekolko
otazok tykajucich sa biomechaniky pohybu pocas ude-
ru. Rozhodli sme sa, ze ich polozime Senseiovi po tré-
ningu, aby sme mali doévod zostat dlhSie. V ten den
nam vSak sam zivot poskytol tato prilezitost aj bez na-
§ich sprisahaneckych planov.

Na konci tréningu Sensei zorganizoval sparingy.
Vsetci sme si sadli na podlahu a vytvorili velky kruh,
doprostred ktorého voS$li dvaja ziaci, ktorych vybral
Sensei. NaS§ho Andreja to tiez neminulo. Za sipera mu
Ucitel vybral nejakého zaciatoénika, rovnako svalna-
tého a silného. Po ritualnom uklone zacali chlapci bo-
jovat. Nejaku dobu to bolo vyrovnané. Ale Andrej bol
obratnejsi a rychlejsi, vdaka ¢omu sa mu podarilo zvi-
tazit. Senseiov suhlasny potlesk znamenal koniec spa-
ringu. Na§ kamarat pomohol vstat svojmu nedavnemu
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superovi. Poklonili sa navzajom, aj U¢itelovi, a zaujali
svoje miesta.

Ked do improvizovaného ringu zacali vstupovat
sktiisenejSi bojovnici, Andrej sa neudrzal. Opojeny
svojim cCerstvym uspechom sa dobrovolne prihlasil
do dalSieho suboja. A... prehral, takmer vzapéati. Tato
okolnost len rozduchala jeho nespokojnost so sebou
samym. Boli sme nakazeni jeho emoéciami, zobrali sme
odvahu a poprosili Senseia, ¢i mozeme ostat a po-
kracovat v tréningu. Ucitel bez namietok s tilsmevom
odpovedal:

,2Poznate zakon telocvicne: Kto chce trénovat, zo-
stava a trénuje.“

V ten den stalo Stastie zjavne na naSej strane, pre-
toze ku vSetkému, ¢o sa stalo, chybal na tréningu
Knedlik, ktory nas vSetkych Stval svojou dotieravos-
tou. Sensei bol teda volny a mohli sme sa ho pokojne
opytat na zaujimavé okamihy tréningu.

Kym vac¢sina Iudi odchadzala, vSetci, ktori zostali,
sa zaoberali pracou na odstranovani svojich nedo-
statkov pri tideroch. Chlapci, ktorych sme prezyvali
»rychli chlapci®, trénovali na svojej iirovni, a my os-
tatni tiez na svojej. Ale Sensei pozorne vSetkych sle-
doval a opravoval nepresnosti, ktoré postrehol. A po-
tom, v prazdnej telocviéni, nam ukazal nové kata (boj
s tienom), kde sa spajala rychlost podseknuti, tderov,
blokov s prudkostou tinikov a obratov. Ked som zacala
kata cvicit samostatne, necakane sa ku mne zozadu
priblizil Sensei, polozil mi ruku na plece a povedal:

»1y by si toto radsSej nemala robit.“

Prekvapene som sa otocila:

,2Preco?“

Ale v tom okamihu sa naSe pohlady stretli v tes-
nej blizkosti. Mala som taky pocit, akoby ma niekto
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zvnutra prezeral rontgenom od hlavy az k patam. Taky
pohlad som eSte nikdy nevidela. Bol taky neobvykly,
prenikavy a zvlastny.

,Preto.“

Tato odpoved ma trochu zarazila. Stala som tam
v rozpakoch a nevedela, ¢o povedat.

Na chvilu sa odmlc¢al a dodal:

,Cvic¢ radSej tieto kata.“

Sensei mi ukazal pohyby, ktoré medzi sebou plynu-
le prechadzali, s prepracovanou technikou hlbokého
dychania. Celu ti dobu som za nim opakovala cviky
takmer automaticky. A ked potom odiSiel pomahat
ostatnym, zacali sa mi prehanat hlavou nekonecné
otazky: Co tym myslel? Vari pozna moju diagnézu? Ale
ako?! Nikomu z kamaratov som ni¢ nepovedala, ani tu
na tréningu som doteraz ni¢ neprezradila. A pri tomto
rozjimani som nahle urobila prekvapivy objav. Ked som
bola v §kole, doma, v tane¢nej, tak sa u mna objavova-
la nahla, dlhotrvajuca bolest hlavy, ale tu, bez ohladu
na to, ako velmi som mucila svoje telo, sa nikdy tato
bolest nijako neprejavila. Pre¢o? Z akej pric¢iny?

A tak, ponorena do svojich myS$lienok pocas tréno-
vania novych cvikov, som ani nepostrehla, ako ostatni
prerusili cvicenia a zhromazdili sa okolo Ucitela. Ked
som to konecne zistila, ponahlala som sa pridat k po-
sluchac¢om, aby som nezmesSkala nieco, ¢o by aj pre
mna mohlo byt doélezité.

,<Povedzte, mozno si osvojit techniku spravneho ude-
ru iba trénovanim svalstva?“ spytal sa Andre;j.

,Nie. V prvom rade trénovanim mozgu,“ odpovedal
Sensei.

»A ako teda?“

,2No, aby ste tomu lepSie porozumeli, poviem to
takto... Sval je v podstate mechanizmus, ktory plni
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svoju funkciu. M4 uré¢ity program, vychadzajuci z moz-
gu v podobe nervovych impulzov. V doésledku ¢innosti
takychto programov vznikaju v mozgu signaly, ktoré
sposobuju zmrstenie skupiny svalov. Takymto spdso-
bom dochadza nielen k pohybu konc¢atin, ale aj k inym
zlozitym pohybom. To znamena, ze nas tréning nie
je ni¢ iné, ako cielené zdokonalovanie nasho mozgu,
a teda aj naSich svalov. Zmysel spociva v tom, ze ¢im
lepSie a rychlejSie pracuje 'vytrénovany' mozog, tym
lepSie a rychlejSie pracuju svaly.“

»A ¢o vrcholné umenie §pickovych Sportovcov v bo-
jovych Sportoch,” vstupil do diskusie Kosta. ,Niekde
som C¢ital, ze ani majstri nestihaju premyslat, ked uz
zasadzuju uder. Ako sa to deje a preco?“

,Ano, priatelia. Pustate sa do vaznej témy... Poku-
sim sa vam to stru¢ne vysvetlit... Cely trik nespociva
len v natrénovani svojich svalov, ale v tom, ze si treba
predstavit konkrétnu situaciu, obraz supera. A naj-
dolezitejSie pri tom je presne vediet, kam zasadzuje$
uder, do akého tkaniva, k ¢omu pri tom dochadza vo
vnutri organizmu, aka silu ma uder a tak dalej. Ak
¢lovek uitoc¢i len tak, aby si to nacvicil, v§etko jeho usi-
lie je nanic¢! Skutoény bojovnik, ktory trénuje pomocou
makiwary, pracuje predovSetkym s obrazom. Realne si
predstavuje, ako sa super odkryva, a v tom momente
zasadzuje uder, pricom si uvedomuje jeho mozné na-
sledky. To znamena, Ze trénuje svoj mozog.“

»A Co sa pritom deje v mozgu?“ spytal sa niekto zo
starS§ich chlapcov.

»Mozog prostrednictvom zrakového vnemu hodno-
ti situaciu, analyzuje ju a robi rozhodnutia. Potom
odovzda tento povel do mozocku, teda do motorické-
ho centra. A z neho sa uz prostrednictvom nervov do-
stava prislusny signal do svalov. VSetka tato ¢innost
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sa zaznamenava do pamate. V boji sa potom u bojov-
nika tato paméit podvedome spusta, ale bez vSetkych
zlozitych retazcov analyzy a povelov v mozgu. Takze,
super sa ledva odkryl a majster uz robi mimovolny
pohyb. Povedzme, Ze je to ina ¢innost psychiky, ina
¢innost inervacie, ina ¢innost mozgu.“

»A to sa odohrava z hladiska fyziolégie akoby na pod-
vedomej Girovni?“ blysol sa svojimi znalostami Kostik.

,Presne tak. Zlozité reflexné pohybové reakcie sa
uskutoénuju uz na urovni nepodmieneného reflexu,”
povedal s ismevom Sensei, a potom dodal: ,v uceb-
nych osnovach anatémie sa vyskytuju také pojmy
ako podmienené a nepodmienené reflexy. Nepodmie-
nené, to su geneticky dané reflexy, zalozené samot-
nou prirodou. Prave vdaka nim dochadza k regulacii
vnutorného prostredia organizmu, k ochrane jedin-
ca. A k podmienenym reflexom patria reflexy ziskané
sktiisenostami, osvojenim si novych navykov. AvSak
aj tieto reflexy vznikaju na zaklade nepodmienenych
reflexov. U ¢loveka vo vSeobecnosti existuje mnoz-
stvo nepodmienenych reflexov, spojeni, reakcii, kto-
ré sa uskutoénuju prostrednictvom miechy, zadného
a stredného mozgu, podkoérovych oblasti kéry hemi-
sfér a mozocku...!“

»lak to, o ste nam hovoril na zaciatku, to je to velké
Umenie?“ nemohol sa stale upokojit Andre;j.

sNie. To je len prvy stupen skutoc¢ného majstrov-
stva... Vo vrcholnom Umeni je hlavna praca zamera-
na na predvidanie. To ma na starosti epifyza, ktora sa
nachadza nad mozockom, a je sticastou medzimozgu.“

»A epifyza je jednoducho sucast bielej hmoty?“ spy-
tal sa Kosta.

,Nie. Je to takzvana endokrinna zlaza, s hmotnos-
tou len asi jedného karatu. AvSak ma obrovsky vyznam
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pre zivotné funkcie organizmu. Je to jedna z najzahad-
nejSich c¢asti mozgu a ¢loveka vobec. Bohuzial, veda
zatial nevie nic¢ o jej skutoénych funkciach.“

»A kto ich pozna?“ zvedavo sa spytal Kosta.

<

»,Kto to potrebuje, ten to vie,“ so Sibalskym tsme-
vom odpovedal Sensei a potom pokracoval: ,Tak teda,
pracou na predvidani, majster podvedome rozvija
schopnost zachytit mysSlienky svojho stupera. To zna-
mena, ze sotva si pomysli, Ze je potrebné niekam ud-
riet, majster uz podnika odvetnu akciu, prave taku,
aka je nevyhnutna. VSetko sa pritom odohrava neve-
dome, v jedinom okamihu.“

,Zaujimavé, a s takymito podvedomymi javmi 'okam-
zitej rychlosti' sa stretavaju len majstri bojovych ume-
ni?“ zamyslene sa spytal Andrej.

,2Preco? Nielen oni. Mnohi Iudia sa v zZivote velmi
Casto stretavaju s tymito psychickymi javmi. U niekto-
rych k tomu dochadza po dlhych Specidlnych trénin-
goch. Vezmime si napriklad cirkusantov, ktori chytaju
vo velkej rychlosti noze, Sipy a podobne. Ini Iudia na
vlastnej kozi pocitili, ako funguju tieto nepodmienené
reflexy v zivote. Dajme tomu, ked ¢loveka nieco alebo
niekto silno vylaka, napriklad pes. V okamihu dokaze
vykonat sériu pohybov. A az ked nebezpecenstvo pomi-
nie, uvedomi si, ako rychlo to urobil. Tato schopnost ma
v sebe ¢lovek od prvopociatku. Inak by len sotva prezil
v davnych dobach, kedy sa ttekom zachranoval pred
mamutom, Sablozubym tigrom alebo inou §elmou.“

Stali sme mlcéky, ocareni Senseiovym rozpravanim.
V tej chvili niekto zaklopal na dvere. Bolo to také ne-
cakané, ze sa vSetko v mojom vnutri na sekundu zo-
vrelo. Na vecerné prechadzky bolo uz neskoro. Sensei
pokojne pristupil ku dveram a otvoril, zatial ¢o my
sme ho pozorne sledovali.
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»,Vyborne, som rad, ze som ta zastihol,“ podal mu
ruku na pozdrav nejaky muz. ,Myslel som, ze uz poj-
dem k tebe domov. A aha, ty si tu...“

,2Hned som pri tebe, pockaj minutku,“ povedal Sen-
sei a vratil sa k nam. ,Priatelia, mate eSte patnast mi-
nut na cvicenie, a potom hned domov.“

O pol hodiny sme uz stali vonku a ¢akali na ostat-
nych. Igor Michajlovi¢ zamkol telocviénu, nahlivo sa
s nami rozlG¢il a autom odisiel s tym muzom.

,No, pekne,“ hnevala som sa sama na seba, ,chcela
som sa Senseia po tréningu opytat na to jeho zahadné
'Preto’, ale nevySlo to. Mala som to urobit v telocvi¢ni.
Lenze tam su vSade zvedavi posluchaci. Takze smola!“

Ked sme sa vracali domov, kazdy rozmyslal o nie-
¢om inom. A nie je sa ¢omu ¢udovat, po takomto tré-
ningu je o ¢om premyslat. No niekto uvazoval mlcky,
a niekto nahlas. Andrej sa nas, a zrejme aj sam seba,
snazil skoro polovicu cesty presvedcit, ze dnesna pre-
hra v sparingu bola ¢ira nahoda.

»,Skoda, nemal som so sebou nuncaky. To nevadi,
prinesiem si ich na buduci tréning. Potom im e§te len
ukazem skutoénu uroven!“

To slubovalo naozaj vzrusujuce predstavenie, preto-
ze sme vedeli, ako dobre Andrej narabal s nunc¢akmi.
Bol to jeho konicek.
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Na tento tréning nasa skupina ¢cakala viac, ako ke-
dykolvek predtym. PriSli sme s predstihom. Telocvic-
na bola otvorena. Niektori sa uz prezliekli a trochu sa
rozcvicovali. Sensei stal bokom, so zapalom sa rozpra-
val s nejakym vysokym star§Sim muzom. Tento postarsi
muz bol taky chudy, ze kimono na nom viselo ako na
ve§iaku. Nedaleko od nich stal spolo¢ne so skupinou
muzov Knedlik. Ale vyraz jeho tvare naznacoval, Ze ne-
pocuval dokonca ani vtipy svojich spolo¢nikov. Vyze-
ralo to, ze ma namiesto usi radar a snazi sa zachytit
ten najjemnej$i zvuk zo strany Senseia a postarSieho
dlhana. ,,Uf,“ pomyslela som si rozhorcene. ,Zase je tu!“

Hned za nami hlu¢ne vosSlo niekolko mladikov
z naSej skupiny v povznesenej nalade. S nimi si hrdo
vykracoval neupraveny chlapik, Styridsiatnik, v ufa-
lanom obleceni, s tyzdennym strniskom na tvari.
Chlapci sa pozdravili so Senseiom a oznamili so zjav-
nym poteSenim:

sPrave sme stretli tohto zaujimavého ¢loveka, sen-
zibila... Zoznamte sa, Vitalij Jakovlevi¢.“

Pri tych slovach strapaty muz déstojne kyvol hla-
vou na pozdrav a opéat zaujal svoj samoluby postoj.

»Ma neobyc¢ajné schopnosti, bol taky laskavy a su-
hlasil, Zze nam ich ukaze...“
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Sensei zdvorilo prikyvol:

»,Bolo by velmi zaujimavé, keby sme to mohli vidiet.“

»A velmi poucné,“ mnohoznaéne dodal Vitalij Jakov-
levi¢ a zdvihol pritom ukazovak.

Okolo sa zacal zhromazdovat dav zvedavcov z nasej
skupiny. Medzitym ,senzibil® s vyrazom neprekona-
teného znalca svojho remesla vytiahol z natrhnutého
vrecka bundy asi desat obyc¢ajnych polievkovych lyzic
previazanych pruzkom Spinavej handry.

,Co mysli§,“ ticho zaSepkal Kostik Andrejovi, ,od-
kial sa u tohto neandertalca vzali predmety z Iud-
skej civilizacie?“

»Asi ich niekde potiahol,“ nenttene odpovedal An-
drej.

,Zaujimavé, a vie vobec, ako ich pouzivat?“ zasmial
sa Kostik.

Vtom sa Vitalij Jakovlevi¢ demonsStrativne vyzliekol
do pol pasa, odhalil svoje tu¢né brucho a potom si za-
¢al horlivo lepit lyzice zadnou stranou na hrud. Nasi
mladici vyprskli smiechom a Kosta dodal:

,lak to ano! Nie nadarmo sa hovori, ze technika
v rukach barbara sa stava hromadou Srotu!“

V dave sa ozval prekvapeny Sum. Lyzice sa skutocne
prilepili a ,senzibil“ sa doéstojne prechadzal a vypinal
hrud, akoby bola ove§ana medailami za stato¢nost.

Ktosi sa opytal:

»A ako to vlastne robite? Moézete to nejako vysvetlit?“

Vyzeralo to, ze prave na takuto otazku Vitalij Jakov-
levi¢ ¢akal. S viditelnym poteSenim nas zacal pouco-
vat a rozpraval o bioenergetickoinformacnych poliach,
biologickom magnetizme ¢loveka, o ich fenomenalnych
prejavoch len u vyvolenych Tudi a o vSemohtucej sile
tohto pdésobenia. Jeho re¢ postupne gradovala. ,Senzi-
bil“ chodil sem a tam pred udivenym davom s nahym
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telom oveSanym lyzicami, presvedc¢ivo Sermoval ruka-
mi a vzruSene deklamoval:

»--- Toto mocné pulzujuce fluidum, ktoré sa zrodi-
lo silou Svetového Kozmického intelektu, stelesnuje
posledny stupen dokonalosti ducha. Je schopné silou
svojej aury obklopit vedomie ¢loveka. A nielen sa od-
delit od rudského tela, ale aj pokracovat spolu s jeho
dusou v existencii mimo tela. Povedal by som, v exis-
tencii za hranicou, Gplne vedome.

Ked som nazhromazdil energiu tohto kozmického
fluida, odhalil som v sebe neobycajné nadprirodzené
schopnosti. Ziskal som vzacny dar magnetizmu, jas-
novidectva, uzdravovania chorych. Svojimi zazraény-
mi schopnostami viem vyliecit v§etky choroby. Lie¢im
prostrednictvom vzajomne sa prelinajucich vSadepri-
tomnych prudov fluida, ktoré su prapric¢inou celého
energetickoinformacného pola velkého Kozmu. Svojim
kladnym poélom regenerujem sily, telo, auru ¢loveka
a tiez odstranujem poskodenia, uhranutia...”

Vsimla som si, ze aj ked pre mna nebola tato svoj-
razna lekcia uplne pochopitelna, moje mysSlienky v nej
zacali hladat alternativy mozného uzdravenia. ,A ¢o
ked ma moze vyliecit?! Hoci, samozrejme je tazké tomu

«©

uverit, ale zrazu...“ Povzbudena iluzérnou nadejou
som zacala horlivo pocuvat presvedciva rec ,senzibila“
a uz som vobec nevenovala pozornost jeho zovnajsku.

»--- Moja sila sa postupne zdokonalovala, az sa stala
nesmiernou... Ved sa presvedc¢te sami. Toto je jeden
z jej prejavov,” ukazal na prilepené lyzice.

Pritom bolo mozné pozorovat zvlastny obraz. Cim
dalej sa promenadoval pozdiZz svojich posluchaéov, tim
viac a viac vypinal brucho, pricom sa fahko zaklanal
ako tuéniak. Pozrela som sa na Senseia. Stal s ruka-
mi skrizenymi na prsiach, s lahko naklonenou hlavou,
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ocividne uz unaveny z poc¢uvania. Na tvari sa mu obja-
vil ironicky Gsmev.

»--- Taku dokonalost som dosiahol vdaka tajnym
znalostiam, ktoré nie su zname nikomu na Zemi
okrem vyvolenych. Na zaklade tychto utajenych in-
formacii som vypracoval svoj vlastny systém duchov-
ného rozvoja. Ale ten nie je dostupny kazdému oby-
cajnému smrtelnikovi. Dokonca ten, kto od¢inenim
hriechov a postom dosiahne desiaty stupen mojej
stupnice dokonalosti, nemo6ze samostatne pochopit
velké tajomstvo tohto poznania. Pretoze to sa odha-
Iuje iba vyvolenym z vyvolenych. Lebo len taki Iudia,
ako ja, ktori dokazu spojit pominutelné telo s velkym
duchom, duchom Vesmirneho intelektu, disponuju
vSemohucnostou Bohalll®

Zda sa, ze pri tychto slovach to uz Senseiove nervy
nevydrzali. Sudiac podla lahkého chvenia jeho tela,
sa mi zdalo, Ze sa neudrzi a takt mu jednu vrazi,
ze tohto ,posla“ nezachrani ani vychvalovana sila.
Ale napriek méjmu predpokladu Sensei len zretelne,
s dérazom na kazdé slovo, povedal:

»,Vazeny, neberiete si na seba az prili§ velku zodpo-
vednost? Zatial ste eSte nepredviedli ni¢, ¢o by potvr-
dzovalo vase slova.“

,~Ako to, ze nepredviedol?“ Oboril sa na neho roz-
horéene Vitalij Jakovlevié. ,Co, ty to nevidi§?“

»To je vSetko hlupost,“ pokracoval Sensei. ,To
zvladne ktokolvek. A ni¢ mimoriadne a nadprirodze-
né to nie je... Treba sa skratka castejSie umyvat.“

Cela skupina vybuchla smiechom. A Kostik sa ple-
sol po cele a zvolal:

sPresne tak! Uz som si spomenul, ¢ital som o tom-
to triku. Ma skratka lepkavé a mokré telo, preto sa
lyzice prilepili.”
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,VSemohuci vladca Vesmiru a celej Zeme“ eSte
viac vzkypel hnevom a div nezreval na cela salu, ob-
racajuc sa na Senseia:

»,Ale ty si eSte prili§ mlady, aby si mohol posudit
tieto velké znalosti! Co ty vlastne vie§ okrem trepa-
nia nohami...“

Sensei sa na neho uprene zadival. Potom k nemu
podisiel a lTahko mu zobral jednu z kizajucich sa lyzic
z hrude. VSetci okolo strnuli. Uc¢itel natiahol ruku
pred seba, pricom drzal lyzicu za uzucky koniec,
a zacal vykonavat sériu dychovych cviceni, s prepra-
covanym hlbokym dychanim. Za minuatu sa jeho tvar
uvolnila, emoécie zmizli. O¢i sa zmenili a ako sa mi
zdalo, stali sa bezodnymi. Na niekolko sektund stuhol,
sustredene hladel na lyzicu. Vyzeral ako majestatna
impozantna socha. A zrazu sa lyzica zacala rychlo
ohybat ako méakké vadntuce steblo. Zdalo sa, ze bola
vyrobena nie z tvrdého kovu, ale z akejsi plastickej
hmoty. Neverila som vlastnym oc¢iam. Neuveritelné,
ale bolo to tak!

Sensei sa za okamih znova vratil do svojej byvalej
podoby a pokojne povedal ohromenému Vitalijovi Ja-
kovlevicovi, zatial ¢o mu vracal ohnutu lyzicu:

,Ked nam budete moéct ukazat aspon takyto trik,
tak potom si vas radi vypocujeme.“

Sensei sa prudko otocil k nasej skupine a dodal:

yslnformacia pre tych, ktori sa eSte neprezliekli. Tré-
ning zacina o dve minuty. Kto to nestihne, bude robit
trestné kluky (tak sme hovorili dvadsiatim klukom za
meSkanie).“

Ked sme poculi tieto slova, rozbehli sme sa k Sat-
niam, predbiehali sme jeden druhého, takze sme ne-
videli to najzaujimavejSie: ako sa spamaétaval tento
novopeceny ,bezdomovecky idol“.
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»Starsi senpai! Preco su v sale cudzi Iudia?!“ ozval
sa vzadu Senseiov hlas.

Pocas celej rozcvicky som premyslala: ,Ako mi vobec
mohla napadnut mysSlienka, ze by mi tento bezdomo-
vec mohol pomdct?! No... Ale na druhej strane, v mojej
bezvychodiskovej situacii je stale potrebné verit na za-
zrak, ano verit, ze snad predsa len. Topiaci sa aj slam-
ky chyta, hlavné je zostat nazive. Ved preto vznikaju
také hlupe napady, z vnutorného, takmer panického
strachu. Nie!l Musim sa pozbierat. Aj tak si najdem
zadné dvierka. Budem sa snazit udrzat pri zivote. Len
nesmiem stracat nadej a musim bojovat az do koncal“
NajprekvapivejSie bolo to, Zze moje pevné presvedce-
nie vyrastlo z akéhosi hlbokého, podvedomého pocitu,
z toho Niecoho, ¢o som tak usilovne hladala. Ale vSet-
ko sa to ukazovalo len v hmlistych dohadoch.

Vtedy rozcvicka skoncila a my sme zacali cvicit za-
kladntu zostavu pod vedenim starSieho senpaia. Sensei
sedel na Sportovej lavicke, o nieCom sa rozpraval s vy-
sokym star$im muzom. ,Keby som si tak mohla vypo-
¢ut, o ¢om spolu hovoria,“ pomyslela si moja osoba.
Ale zjavne, také vSetecné mySlienky neprisli na mysel
len mne. Knedlik, hoci to bol muz so Sedinami, no cely
Cas sa snazil akoby nahodou pocas rozcvicky dostat do
Ucitelovej blizkosti. Pri kazdej tejto prilezitosti vo mne
vzbudzoval pocit zavisti a ziarlivosti. A podla odsudzu-
jucich pohladov nasich chlapcov, nielen vo mne.

V hluku a monoténnosti vykonavania najdolezitej-
§ich zakladnych tuderov a hlasného pocitania ich po-
radia som opat unikla do svojich myslienok. ,Ako sa
Senseiovi podarilo ohnut lyzicu? A prec¢o nazval tento
fenomén proste trikom? Ved ak to bol trik, tak ho pod-
la mna treba dékladne pripravit. A on ju len tak zobral
a ohol jedinym pohladom.“
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Mo6zem povedat, ze som tomu verila a neverila za-
roven. Verila, pretoze som niekde ¢itala o fenomenal-
nych TIudoch, ktori mali také schopnosti. Spomenu-
la som si, ze tam boli opisani Iudia so schopnostami
magnetu. Ale k nim sa prilepovali l'ubovolné predmety
nezavisle od toho, z akého materialu boli vyrobené:
z dreva, kovu, plastu. Paméatam si, ze ma pritom pre-
kvapilo, akt vahu tito Tudia na sebe drzali — aj viac
ako desat kilogramov!

Paradoxné je, ze som neverila najmé svojim ociam,
tomu, Zze som to videla, ako sa hovori, nazivo. Pres-
nejSie, tato nedévera viac suvisela s oblastou méjho
vnimania realnosti samotného faktu. Okolo boli samé
zahady. Chapala by som, keby nasu skupinu zhypnoti-
zovali, vopred by povedali, ¢o teraz uvidime. Ale Sensei
sa jednoducho bez slova zobral a urobil to. Ako?!

Avsak, samotny fakt, ze takyto jav je mozny, bol pre
mna velmi doélezity.

Bola to akasi mne eSte neznama pevna platforma,
vytvorena znalostami Senseia. Na nu sa potom inten-
zivne zachytavalo moje podvedomie a vSemozne sa bra-
nilo protivhym myS§lienkam. Neviem preco, ale zacala
som doverovat tomuto zaujimavému c¢loveku. Prinaj-
menSom zjavne vedel, kde je pravda a kde fikcia.

Po zakladnej zostave koneéne nastal pre nasu sku-
pinu dlho oc¢akavany okamih. Tuto ¢ast tréningu sme
si pre seba nazvali volny program, pretoze sme vytvo-
rili dvojice a podla vyberu sme zdokonalovali staré po-
stupy alebo nejaké zvlasStne tdery z predchadzajtacich
cviceni. Andrej vzal nuncaky a pod naSimi zvedavymi
pohladmi pristupil k Ucitelovi.

,2Da sa nieco urobit proti nuncakom?“

»A vie§ nimi toc¢it?“ spytal sa s ismevom Sensei.

»A este ako!“ samolubo sa pochvalil Andrej. ,Uz Styri
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roky ich nepustam z ruk. Da sa povedat, ze s nimi aj
spim, aj jem.“ A Andrej nazorne urobil niekolko podla
nas zlozitych tocivych pohybov.

,Nie je to zlé,“ odvetil Sensei.

»2Ale napriek tomu, da sa nieco urobit na obranu
proti nunc¢akom?“ zopakoval svoju otazku Andrej, oci-
vidne provokoval U¢itela.

»Samozrejme... Na kazdého Vidzaja sa najde Radza.“

,Co? Coze?“ nepochopil Andrej a spytal sa znovu.

,2Hovorim, ze na kazdu silu existuje odvetna sila.
Nuncaky nie st vynimkou.“

»~A mozete to ukazat?“

,2Mo0zem... Ale takto to nebude Cestné, ty s nuncak-
mi proti mne... Tak si vezmi k sebe eSte niekoho.“

S tdivom sme sa na seba pozreli. Napriek tomu si
§iel Andrej hladat partaka a naSa skupina zac¢ala zha-
nat dalSiu bojova zbran. Bohuzial nunc¢aky uz nikto
iny nemal. Zato sme v miestnosti na Sportové potreby
objavili mnozstvo dvojmetrovych ty¢i.

Ale aj ked sme nacinie nasli l'ahko, s hladanim
partaka to mal Andrej trochu zlozitejSie. Skuisenejsi
chlapci kategoricky odmietali navrh zuéastnit sa toh-
to boja, potajomky sa pochechtavali: ,Nie, chlapce.
Zvladni si to sam.“

Nakoniec sa Andrejovi podarilo presvedc¢it akéhosi
chlapika z novacikov. V tom case sa Sensei pokojne
rozpraval s tym chudym starcekom v bielom kimone.

»lak som nas$iel!“ radostne oznamil Andrej Uc¢itelovi.

»,Nasiel, dobre. Starsi senpai bude nasim sekundan-
tom... Na jeho tlesknutie zacnite Gito¢it na plny kon-
takt. VSetko je jasné?“

Andrej cakal len na to. S viditelnym poteSenim za-
kyval hlavou. Sensei sa postavil doprostred. Andrej sa
postavil naproti Senseiovi a chlapik s ty¢ou si vybral
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poziciu zozadu, sprava od Ucitela. Nastala strhujuca
mintuta. VSetci iéastnici boli v bojovom napéati, okrem
Senseia. Stal uvolnene, o ¢omsi premyslal, a zlahka
sa pohraval s cipmi ¢ierneho opasku, vysivaného zla-
tymi hieroglyfmi.

Po tlesknuti starSieho senpaia Andrej presiel rovno
do ¢elného utoku, tocil nunc¢akmi takou rychlostou,
ze vyzerali ako roztocena vrtula. Vtedy druhy chlapik
prudko priskoc¢il a zahnal sa tycou. To, ¢o sa stalo
potom, sa odohralo v priebehu niekolkych okamihov.
Sensei na zaciatku ttoku vobec nezmenil poziciu, ako
zahlbene stal, tak aj zostal. No len ¢o sa stuperi k nemu
dostali na kriticku vzdialenost, vobec nezmenil postoj,
len prudko vysunul ruku dopredu. Ak vobec mozno
povedat ,vysunul“, pretoze v skuto¢nosti jeho ruka vy-
letela ako utoc¢iaci had. Nuncaky sa na nej zamotali,
pretocili a leteli smerom k druhému stuperovi. Ucitel
pohybom zapastia zlahka zmenil drahu ich letu. Nun-
¢aky vo vzduchu urobili polobrat, vyrovnali sa ako ty¢
a ¢elnou plochou trafili priamo do ¢ela muza, ktory
utocil zozadu. Druha ¢ast nuncéakov pokracovala v lete
a zasiahla ty¢. A ty¢ tak rovnako zmenila drahu letu
a trafila priamo Andrejovu hlavu. V désledku toho sa
dvaja omraceni bojovnici nemotorne natiahli na podla-
he a ani si neuvedomili, ¢o sa vlastne stalo. A Senseina-
dalej stal v zamysleni, ako keby sa ho cely ten rozruch
okolo neho vobec netykal. Potom, ked sa spamétal,
starostlivo sa spytal oboch byvalych ,stperov®:

»lak ¢o, chlapci, neudreli ste sa velmi?“

»,Nie,“ odpovedal rozpacito Andrej a usilovne si trel
nabiehajucu hréu na cele. ,Je to dobré...“

Chlapik tiez prikyvol. ,Prepacte, trochu som to ne-
odhadol.“ A pristupiac k svojmu byvalému spolo¢ni-
kovi povedal, akoby sa ni¢ nestalo:
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,Viete, mam skvely napad! Co keby...“

Medzitym to v skupine, ktora sledovala zapas, hu-
calo — diskusie, debaty, smiech, udiv nad bleskurych-
lym ukonéenim boja. A jeden zo star§ich chlapcov,
ktorému Andrej pontukal, aby bol jeho partakom, so
smiechom povedal:

»,No jasné, Sensei to neodhadol, aha! No ni¢, chlap-
ci, drzte sa. Takymi 'chybnymi' odhadmi sme sa tu
kvoli svojej hluposti zaoberali uz neraz.“

Ked Andrejovi nakoniec doS$lo, ¢o sa stalo, jedno-
ducho zacal utocit na Kostika a Slavka stale s rov-
nakou otazkou: ,Ako je to mozné? Raz... a jednym
pohybom, dokonca ani nie uderom?!“ Na to Kostik
rozpacito odpovedal:

»<Ako to mame vediet? Tam je Sensei, toho sa spytaj.“

Ale Ucitel bol az do konca tréningu stale zamestnany
tu ukazkou novych spoésobov, tu pracou na zlozitych
uderoch so star§imi chlapcami, tu odpovedami na ne-
koneéné otazky, a na konci tréningu rozhovorom s tym
star§$im muzom. Ale Andrej si dal za ciel zistit vSetko
eSte dnes za kazdu cenu.

A taka Sanca sa naSej skupine naskytla az vtedy, ked
sa skoncili doplnkové cvicenia. Rychlo sme sa prez-
liekli a stali pri vychode, v strehu, pevne rozhodnuti
dosiahnut svoje. Ale ukazalo sa, ze ideme s Igorom Mi-
chajlovicom a s jeho zverencami rovnakou cestou az
na zastavku. Cestou sme sa zacali vypytovat.

»A ako sa vam podarilo jednym pohybom zvitazit nad
dvoma supermi s takou vyzbrojou?“ polozil neodbytnu
otazku Andrej.

»S0 zbranou to nema nic¢ spolo¢né. Je to technika vy-
uzivajuca silu stpera. Mimochodom, pouziva sa v mno-
hych Styloch, napriklad aikido, dzidzucu, wing-ceun
a inych. Treba iba vystihnut okamih a vyuzit ho.“
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»T0 je celkom pochopitelné. A aky Styl ste pouzili vo
vasom pripade?

,lak,“ Sensei pokrcil ramenami a Sibalsky odpove-
dal, ,,zo vSetkého trosku.“

»lak nam to predsa povedzte!“ nedal sa Andrej. ,Nato
je potrebné poznat zakon zotrvacnosti z fyziky, rozlo-
zenie taziska z biomechaniky a nie¢o zo Stylu Hada.®

,2Hoho!“ zahvizdal Andrej.

»A ¢o si chcel? VSetky vel'ké veci sil smieSne jed-
noduché, ale vyzaduju si vel'ké usilie.“ Kym Andrej
premyslal o tomto vyroku, Slavko sa rychlo opytal:

LA tamten trik s lyZicou nam moézete nejako vysvetlit?“

»Samozrejme, moézem,“ odpovedal s ismevom Sen-
sei. ,Na Zemi nie je ni¢ tajné, ¢o by sa raz nestalo
skutoénostou.“

,A Co to teda bolo?“

»10 su vSetko hluposti. Ni¢ zvlastne to nie je, oby-
¢ajny ¢chi-kung, presnejSie jedna z jeho modifikacii.“

,Co je to échi-kung?“ to zase zaujimalo mna.

,Niekde som ¢ital, ze je to jednoducho dychové cvi-
Cenie,“ poznamenal Kosta.

»Ano, mnohi si to myslia,“ odpovedal Igor Michajlo-
vi¢. ,Ale v skutocénosti je ¢chi-kung dychovy a medi-
taény systém, pomocou ktorého méze ¢lovek ovladat
skryté psychické a fyzické moznosti. Ale v podstate
je to jeden z najjednoduchS$§ich druhov duchovnych
cviceni.“ Tato veta zaujala celti skupinku. A v mojom
vnutri sa po tych slovach niec¢o pohlo. No len ¢o som
otvorila Gista, aby som sa spytala ako sa to da naucit,
uz do toho vpadol Kosta so svojim obItibenym zvykom
viest plané reci.

LAno,

Mnohé by som mohol dokazat,

ked pevny zaklad budem mat.“
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,0, ty sa zaujimas o Johanna Wolfganga Goetheho,“
chytil sa toho Igor Michajlovi¢. ,Ak si to teda ¢ital, tak
je tam i toto:

... mudrc riekol:

Svet duchov vedla, s branou nezamknutou,

No ty si slepy, a vSetko v tebe je mitve.

Umy sa v rannej zore, ako v mori,

Prebud sa - toto je svet, vstip don.“

V tej chvili by ste mali vidiet udiveny vyraz v Kosto-
vej tvari. Bol natolko uzasnuty tym, ¢o pocul, ze zrazu
nevedel, ¢o povedat. Ved to bol prvy ¢lovek v jeho zivo-
te (samozrejme okrem rodic¢ov), ktory mu odporoval na
jeho ,vysoko intelektualnej“ urovni. ,Tak mu treba,“
§kodoradostne som sa v duchu zaradovala. ,SpySnel
a mysli si, ze je jediny erudovany.“

ySPrecital som dost vela knih,“ zacal sa obhajovat
y,Filozof“, pricom viac hajil svoju hrdost ako tému
rozhovoru. ,V nich svet duchov predstavuje len det-
skl rozpravku.®

,2Kto vie,“ Tahostajne predniesol Sensei a pokracoval
v citovani Goetheho:

,<Pergamen tvoju tizbu neuhasi.

Krac k muadrosti nenajdes na strankach knih.

Kto po tajomstvach zivota myslienkou kazdou

prahne,

Vo svojej dusi najde pramen ich.“

»Hm to sa fahko povie 'najst pramen',“ odkaslal
si Kostik a po menS$ej odmlke dodal: ,Ako hovoril
Moliére:

'Nie vzdy sa plni, ¢o dusSa chcela,

A nie je cesta kratka od myslienky k cielu.'“
,Co to pocéujem?“ veselo reagoval Sensei,
,Rozvaznost od krajnosti bezi
Aj madrym treba byt s mierou - veli.”
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»10 je nieco zname...“

»10 je tiez Poquelin, jeho veta z Misantropa.“

,Coze, kto?“

,No, predsa, Jean-Baptiste Moliére. Jeho pravé
meno je Poquelin.

Dokonca aj pod svetlom pouliénych lamp bolo vi-
diet, ako Kostik oCervenel az po usi.

»Ale... ale... vychodna mudrost hovori, ze skuto¢na
rozvaznost spociva v tom, aby sme na zaciatku akej-
kolvek ¢innosti predvidali, aky bude jej koniec.“

,Presne tak. To teda dokazuje to, ze ¢lovek je tvor
mysliaci a jeho hlavna sila spoéiva v jeho mysSlien-
kach. Dokonca v si¢asnom svete, ked pouzijem slova
vedcov, napriklad prave Ciolkovského, o tom moéozeme
najst potvrdenie: 'Realizacii predchadza mysSlienka
a presnému vypoctu — fantazia.' Ako vidis§, v l'udskom
faktore sa v priebehu storoc¢i ni¢ nezmenilo. A preco?
Pretoze, ako spravne poznamenal Valentin Sidorov:

'Podstata myslienky je tvoja vlastna podstata.

Ked pochopis myslienku - pochopis seba.

Potom budesS vladnut sam sebe.

Ide len o silu rozumu.'“

»~Ano,“ povedal Kosta a velavravne to uzavrel: ,Hla-
va bez rozumu je ako svietnik bez sviecky.“

3

~Skvelé slova Leva Nikolajevica Tolstého,“ suhlasil
Igor Michajlovi¢, ¢o ,Filozof“ vobec necakal. ,Pokial si
spomina$§, ma eSte dalSiu krasnu vetu: 'MySlienka je
pociatok v§etkého. A myslienky mozno riadit. A preto
je pri zdokonalovani najdodlezitejSie neustale praco-
vat s mySlienkami.'

Kostik neisto kyvol hlavou. Ale tato skutoc¢nost,
ako sa ukazalo, eSte viac urazila jeho samolubost.
A v priebehu nasledujucich dvadsiatich minat sme sa
stali svedkami grandiéznej bitky aforizmov, citatov,
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vyrokov ruskych i zahrani¢nych spisovatelov, basni-
kov, filozofov, vedcov, ktorych mena som vac¢s§inou ani
nepoznala. V tom ¢ase sa moja osoba pokuSala nejako
zamieSat do tohto dialégu so svojou zivotne doélezitou
otazkou, ktorad som s netrpezlivostou chcela polozit.
Ale polemika Senseia s nasim ,Filozofom“ bola neza-
drzatelna, postupne vrcholila. Uz som sa na Kostika
naozaj naStvala za to, ze zabera taky cenny ¢as kvoli
uspokojeniu svojej manie brilantného znalca. Ale on
bol natolko pohruzeny do tohto procesu, az sa zdalo,
ze pre neho na svete ni¢ iné ani neexistovalo.

Nakoniec, ked sme uz prichadzali k zastavke, Kos-
tik si zrejme spomenul na vSetko, ¢o mal vo svojej
pamaéti, pretoze predniesol svoju korunnu frazu:

,Ano, ako povedal Villon: ,Poznam vsetko, len
seba nie.'“

»lak

... pozri sa na seba a premysraj o tom,

Kto si, kde si a kam p6jdes potom?“

»A to je zase kto?!“ Kosta sa definitivnhe neovladol
a takmer vykrikol. ,0,“ Sensei si s pézitkom dal na ¢as,
»to je Omar Chajjam. Vyznamny perzsky basnik a fi-
lozof. Velky ucenec, ktory v mnohom predbehol svoju
dobu. Jeho celé meno je Gijat ad-Din Abu al-Fath Umar
bin Ibrahim Chajjam Nisaburi. Zil v 11. storoc¢i. Jeho
mudrost poc¢uvali dokonca niektori seldzucki vladcovia
Iranu, hoci sam pochadzal z Chorasanu, dedinky ved-
la Nisapuru. Mal velmi zaujimavé filozofické mySlien-
ky. Podla jeho presvedcenia je dusa nesmrtelna. Prisla
z Nebytia do 'udského tela a po smrti sa vrati naspét
do Nebytia. Pre fiu je tento svet cudzia krajina.“

»L0 je zaujimavé,“ vstupila do rozhovoru Tatiana,
»a kde sa nachadza dusa v l'udskom tele? Ako to vidia
tito filozofi, v srdci alebo nie?“
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,Nie. Mysli si, ze srdce sa zrodilo na zemi a je len
sucastou smrtelného Iudského tela, aj ked je jeho
'najodusSevnenejSou’ sucastou. Prave skrz Srdce ko-
munikuje DusSa. Ale Srdce podla jeho nazoru pozna
iba tento svet, Bytie... Ma také zaujimavé veticky, ked
sa Srdce pyta DusSe na tajomstva nebytia.“

Sensei sa trochu zamyslel a predniesol:

,2Povedalo mi Srdce: 'Ucit ma zacni.

Vedy - tajomstva, a ¢o vobec taja?'

Zacal som od abecedy: 'Alef...' A pocul som: 'Staci!

Svoj svojho pochopi, len ked pismeno naznaci.'“

»A ¢o to je 'Alef'?“

» Alef' je prvé pismeno v jeho rodnom jazyku, zname-
na tiez ¢islicu 'jeden’'. Ako hovori, je to symbol jediného
Bytia a symbol jednoty vesmiru,“ a pri pohlade na Kos-
tika Sensei ironicky povedal: ,Co k tomu este dodat?!“

Kostik bol definitivne zméteny, nevedel, ako ma
vlastne odpovedat. Rychlo som to vyuzila a vyhrkla
jednym dychom:

»A ako sa mozem naucit ten systém cviceni, ktory
ovlada skryté psychofyzické moznosti?“

»,No, celkom lahko. Nie je v tom ziadne tajomstvo.
Hlavné je, ako sa hovori, mat velku tuzbu, a prilezi-
tost pride sama.

,Takze ma to mozete naucit?“

,Samozrejme.“

»A kedy moézeme zacat?“ spytal sa Andrej, o¢ividne
myslel na to isté.

»No, ak vas to tak zaujima, tak prosim. Davam na
tieto cvicenia hodinu a pol, dvakrat tyzdenne.“

»A kolko to stoji?“ zaujimalo Slavka.

,vari je mozné zmerat duchovné znalosti peniazmi?“
zacudoval sa Sensei. ,Priatelia, venujete prili§ velku
pozornost tymto papierikom. Trénujeme jednoducho
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pre seba, pre svoj vlastny duchovny rozvoj. Ak sa chce-
te ucit, ucte sa.“

NasSa skupina sa podrobnejSie dohodla, kde a kedy
sa stretne.

,Zena vas zavedie,“ doplnil Ucitel.

Zena bol vysoky, svetlovlasy mladik §portovej po-
stavy, jeden z tych 'rychlych' chlapcov, ktori boli
Senseiovymi suputnikmi.

,Urcite prideme,“ odpovedal Andrej za vSetkych.

S tym sme sa rozlucili. Bola som od radosti bez
seba. Nakoniec som sa priblizila k tomu, ¢o som tak
dlho hladala. Zdalo sa, ze staé¢i urobit len jeden krok,
a snad sa mi podari prekonat tu priepast a vyskria-
bat sa na pevnu podu Bytia. Citila som to intuitivne,
akymsi Siestym zmyslom. Aj ked v tom méj rozum ne-
videl ziadnu realnu Sancu na zachranu. Avsak, ako
sa hovori, dusa spievala.

Celou cestou kamarati nadSene preberali dneSny
tréning a to, ¢o nas ¢aka pozajtra na duchovnych cvi-
¢eniach. VSetci boli plni nadSenia, az na Kostika. Bol
nafuknuty ako moriak, zamracene krcil obocie.

»,Kostik, a ty pojdes tiez?“ Stuchol ho do boku Andre;j.

y,Prave o tom premyslam, mozno tam nemusime ist
vSetci,“ nespokojne zavréal ,Filozof“. ,Co sme cirku-
santi, aby sme sa ucili nejaké triky? Len s tym zbytoc-
ne stratime c¢as.“

»SKostik, ty si ale hlupak,“ povedal ,zdvorilo“ Andre;j.
,Kde by si nasiel napriklad cirkusanta, ktory by doka-
zal ohybat lyzice obycajnym pohladom?!“

»~Ano, a este to ugil zadarmo,“ vazne sa pridal Slavko.

,Presne tak. No, ty si ale hlupak!“

,<Kajam sa, som hlupy. Ale ¢o ma to stalo sil, aby som
vasu laskyplnost ocenil,“ jedovato poznamenal nespo-
kojny ,Filozof“.
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»,No, tak, chlapci, nehadajte sa,“ povedala Tatiana.
,Rads§ej mi poradte, ako mam prehovorit rodicov, aby
ma pustili na tie cvi¢enia.“

»,No, ako,“ odpovedal Andrej za vSetkych, ,ako v tej-
to anekdote: Dcéra prisla neskoro domov. Rozculeny
otec sa jej pyta: 'A toto je ¢o?' Dcéra odpoveda: 'Ne-
viem, ¢o to je, ale odteraz to bude mé6j konicek.'“

Vsetci sa suhlasne zasmiali. Dohodli sme sa na no-
vom stretnuti a naSa skupina sa rozi§la domov.
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Netrpezlivo sme ¢akali na ten den. Nakoniec sa nasa
partia v skvelej nalade vo Stvrtok dostavila v plnom
pocte na miesto urcenia. Ked sme prichadzali k za-
stavke, v tme sme videli dve muzské siluety.

,Aha, tam je Zena,“ veselo povedal Andre;j.

Ako sa ukazalo, bol to Zena so svojim kamaratom
Stasom. Pozdravili sme sa, a vydali sme sa do nezna-
ma, teda presnejSie, do nepreniknutelnej tmy.

»2Aspon keby tu zavesili lampy,“ poznamenala Ta-
tiana, ktora sa zase potkla.

»,Ano,“ potvrdil Kostik, ,to nie je cesta, ale uplna
prekazkova draha.®

,Preco zbytocne plytvat Statnou elektrinou?“ pousmial
sa Zena. ,Aj tak to tu pozname poslepiacky ako svojich
pat prstov... A cudzinci sa do tychto konéin sotva budu
chciet pozriet, a uz vobec nie z vlastnej vole.“

»A to uz preco?“ opatrne sa spytal Slavko.

sJe to nezvycajné miesto, odlahlé. Ani zvierata sem
nezabludia, nieto eSte ¢lovek. No, a psy, pocujete,
ako vyju.“

A naozaj kdesi nedaleko v dedine tahavo vyli dva
psy. Tatiana sa trochu zachvela, chytila ma za ruku.

,Pes, to je taky tvor,“ pokracoval Zena, ,vyciti ne-
dobré veci.”
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,Co nas tu strasi§ rozpravkami!“ snazil sa Zartovat
Andrej.

»Ale to vobec nie su rozpravky. Ked tu nejakt dobu
budes zit, sam poznas$, aké Certoviny sa tu dejua... sa-
mozrejme, ked to prezijes.©

Ako toto povedal, hned sa vytratila dobra nalada.
Chvilu sme §li mléky a obzerali sa okolo seba. Ale
v nepreniknutelnej tme, nech sme si aj oc¢i isli vyocit,
ni¢ sme nevideli. Len obrysy starych domov. Bolo ale
divné, ze nikde nebolo ziadne svetlo. Len psy svojim
zalostnym vytim javili aspon nejaké znamky zivota na
tomto ibohom mieste.

»A kam to ideme?“ spanikaril Kosta.

,Kam, kam,“ parodoval ho Zenikka. ,Tam, kam ste si
priali... na ¢iernu ¢istinku.“

,2Kam?!“ s hrozou sme vykrikli skoro vSetci naraz.

,No, fuj, nekricte tolko,“ povedal Zenika a §uchal si
ucho, ktoré mu zalahlo z naSich divokych vykrikov.
,2Hovorim vam, na Cistinku... ¢iernu.

Ked zakopol o dalSiu jamu, potichu zaklial:

,2No, docerta! Necista sila mi hadze polena pod
nohy. Davajte si pozor, nech neodtiahne niekoho
z oneskorencov.“

Tatiana, ktora ma drzala za ruku, sa radsSej druhou
rukou chytila Kostika. Zac¢ala sa trochu chviet, ¢o sa
prenasalo aj na mna. Slavko, ktory zostaval trochu
pozadu, sa pri tychto slovach presunul pred nas. An-
drej §iel ml¢ky a rozhliadal sa okolo. ,No, aka necista
sila, aka ¢ierna cistinka,“ povedal s obavami Kosta.
»<Ako by sa sem dostali? To je nejaky nezmysel...“

,Odkial, odkial? Odtial, s istotou mavol rukou
Zenika niekam bokom. ,Preéo sme sem vébec chodi-
li,“ vystraSene zanariekala Tatiana. ,Keby sme sedeli
doma, nemuseli sme sa trapit.“
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»S5ami ste sa chceli zoznamit s ¢iernou magiou,
a teraz sa stazujete: 'Naco ste sem chodili?'“ pokr¢il
plecami Zenka.

'“

»S ¢im?!“ spytali sme sa zborovo v izase.

,No, ano!“ udivene sa zatvaril Zenika. ,Vari ste ne-
vedeli, Ze Sensei je najmocnej$i ¢arodejnik, takpove-
diac prava ruka Lucifera?!“

Teraz sme aj my vyvalili o¢i.

,Coho? Koho? A kto to je Lucifer? hrnula sa lavina
otazok.

»lak,“ dolezito zastavil nas prud slov novy sprie-
vodca. ,Vysvetlim vam to konkrétne. Po prvé, Lucifer
je v preklade anjel Svetla, prava ruka Boha. Pre vac-
§inu Tudi je znamy pod réznymi menami. Napriklad
Satan alebo Diabol, ako sa vam viac paci. Je to vlad-
ca Zeme. Po druhé, eSte raz zdoéraznujem, ze Sensei
je jeho prava ruka. A jeho moc nepozna hranic. Pre
neho je ohybanie lyzi¢iek ako ni¢, malickost. Dokaze
veci, o ktorych sa vam nesnivalo ani v tom najhorSom
sne! A po tretie, mali ste velké Stastie. Nadprirodzené
schopnosti, ktoré tak chcete ziskat, tu moézete dostat
takmer zadarmo... Iba za nejakt dusu, o ktorej nic
neviete, a ktori dokonca ani necitite... Ale ¢o vam to
hovorim, tamto, sami hned vSetko uvidite.“

«

»,No teda. Tak to sme pokaslali,“ naozaj spanikarila
Tatiana.

,To ano!“ okamzite ticho vyhfkol Kosta. ,Co som
vam hovoril! Nemuseli sme sem chodit, neposluchli
ste ma. Hned som vam hovoril, Ze to nie je Cisté. A ja
som tiez dobry, hlupa hlava, taham sa sem s vami.
Tak ¢o teraz budeme robit?“

Tato panicka hroza sa presunula na Slavka, a ten
tajomne zaSepkal:

»Myslim, ze by sme mali vziat nohy na ramena.“

= 59 e



,2Ale kam?“ zasipel Kostik. ,Pamatas si, kolkokrat
sme odbocovali? Kluc¢kovali v roznych zakutiach...”

'“

»A mne to je jedno!“ povedal Andrej. ,Nech je Sen-
sei hoci aj ¢arodejnik, to je jeho problém. Hlavné je,
ze vie desatkrat viac nez ja. A ja sa nevzdam moznosti
sa to naudcit.”

»A ja tiez nie,“ odpovedala moja osoba. A pomyslela
som si sama pre seba: ,Mne to je jedno o to viac, ak to
je pre mna moznost, ako prezit. A pokial nie, tak je to
uplne fuk. Nemam co stratit. A mozno mi pomoéze...“

Vys§li sme na cesticku, ktora zatacala pozdiz dlhé-
ho plota. V tej chvili sa spoza mrakov zacalo predierat
mesacéné svetlo. A zrazu pred nami na plot vysko¢il
velky Cierny kocur s dvoma zltozelenymi o¢ami, ktoré
svietili ako dva lampase. S Tatianou sme od prekvape-
nia vykrikli a schovali sa za chrbty chlapcov. Ale nasi
ysochrancovia“ sa tiez nejako zarazili, zastavili sa ako
zarezani. Len naSi sprievodcovia pokojne pokracovali
vo svojej ceste. A Zenka, ked uvidel naSe ,ohromenie,
zahadne povedal: ,To eSte nieco uvidite.“ Kocur, kto-
ry nam nevenoval ziadnu pozornost, délezito krac¢al po
plote a ako naschval, rovhakym smerom ako my.

»1fuj, tfuj, tfuj,“ odplul si Slavko cez lavé rameno.

»,ESte by si sa mal prezehnat,” uSkrnul sa Andrej.

»,LT0 by nebolo zlé,“ oblizla si vyschnuté pery Ta-
tiana. ,Hovori sa, ze ked ti ¢ierny kocur prebehne cez
cestu, treba sa drzat za gombik. Potom si ta necista
sila nev§imne.“

Tak som teda pre kazdy pripad trastcimi sa ruka-
mi nahmatala gombik. Na§a skupinka sa ponahlala,
aby dobehla ostatnych, a stale pokukavala na Cierny
tien kocura.

Cesticka nas vyviedla na mensSiu ¢istinu. Spoza
mrakov zlovestne vyliezal obrovsky mesiac v splne.
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To, ¢o sme tam videli, do hibky duse otriaslo nasou
predstavivostou. Uprostred ¢istinky, chrbtom k nam,
stal ¢lovek v ¢iernom obleceni s kapucnou na hlave.
Jeho postava fosforeskovala svetlym, chladnym me-
sactnym svetlom. A nad nim stupal Tahky dym. Na-
okolo vladlo tazivé, strasSidelné ticho. Z takéhoto vy-
javu sme uplne stratili re¢. V tej chvili neocakavane
zoskocil velky ¢ierny kocur priamo k nasSim noham,
z coho nam absolutne stuhli koncatiny. Posledné, ¢o
stihla urobit nasa vydesena skupina bolo to, ze sme
sa inStinktivne chytili svojich zachrannych gombi-
kov. Po tomto opovazlivom skoku sa tento tvor rozbe-
hol k temnej postave a zacal sa obtierat o jej nohy, ¢o
v nas vyvolalo neopisatelnu hrozu.

Z tohto hrozného pohladu mi tiplne vyschlo v Gistach,
mraz mi behal po celom tele. Napriek zelaniu utekat
odtialto ¢o najdalej som stala a nebola som schopna
sa ani hnut. Pozrela som na ostatnych. Tatiana sko-
ro vyliezla na Kostika a chytila ho smrtelnym stiskom.
Samotny Kosta vyzeral ako sadrovy podstavec. Slavko
stal s otvorenymi Ustami a vyvalenymi oc¢ami. Dokon-
ca Andrejovi, nehladiac na jeho nedavny optimizmus,
cvakali nervozne zuby. Tvar mal pokrytu potom.

Zena, obzerajuc sa na nas pokorne pristupil k tem-
nej postave. Zdvihol hore ruky a slavnostne, hlasno
predniesol:

,0, velky mag a kuzelnik, ¢arodejnik a vladca vset-
kych narodov, ktorého moc a sila nad zemou, vodou,
vzduchom a ohnom sa rozprestiera po celom vesmire.
Tvoji verni ucenici splnili svoju posvatnu ulohu. Prijmi
do svojho lona tieto zbludilé deti, aby bola na Zemi ob-
novena tvoja jedina spravodliva vlada a moc!!!“

A Zena sa poklonil az po pas. Uz pocas chlapcovej
rec¢i sa k nemu Sensei s udivom otod¢il.
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,Coze?“ povedal. ,Aka vlada, aka moc? Co to tu tre-
pes?“ Zenika sa valal od smiechu, rovnako ako Stas,
ktory vyprskol smiechom. ,O ¢o ide? Z ¢oho mate
taku obrovsku radost?“ spytal sa Sensei a fajcil pri
tom cigaretu. ,A kde su ostatni, stretli ste ich?*

Zenka sa dusil od smiechu a mavol rukou nasim
smerom:

,2NO, tamto stoja... nemo6zu sa ani pohnut.“

,2Preco sa nemo6zu pohnut?“ nepochopil Sensei a di-
val sa do tmy. ,... Co si to tam stihol vyviest?!“

Ale Zenka sa nemohol prestat smiat, beznadejne
maval rukou.

,T0 sa mi ale podarilo!“

,Sensei, éo nepoznas Zenku?“ povedal Stas a z ce-
lej dusSe sa smial.

Ked Andrej pozoroval tiito motanicu, tak mu ako
prvému doslo, o ¢o ide. Hanblivo odtiahol ruku z gom-
bika a s viditelnou ulavou si vydychol.

»,No, priatelia,“ povedal Andrej, a vySiel z tmy sme-
rom k nim. ,Tu to mate. Dobry vtip, ale kto nam teraz
vyperie nohavice!“

Z toho sa Zena a Stas eSte viac zatriasli v novom
navale smiechu. A Sensei sa s iUsmevom opytal:

,No, tak ¢o tento Saso tentoraz zase vymyslel?“

Andrej zacal dopodrobna rozpravat, ako nas tento
Susanin viedol po dedine, ktora sa posobenim jeho
re¢i menila pred o¢ami na Lysu horu. Aj my sme sa
k nemu pripojili a pridavali svoje zazitky. Nakoniec
sa cela naSa velka skupina spolo¢ne so Senseiom za-
cala nekonecéne smiat, ked si spomenula na svoje ne-
davne pocity.

sLen som dnes proste priSiel skor,“ vysvetloval
Sensei a smial sa cez slzy. ,Svetlo nam v dedine vypli,
asi sa niekde prerusilo vedenie.“
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»lak to je cely ten pribeh,“ povedala svojim zvuc-
nym hlasom Tatiana. ,Nielenze nas potrapil Zena, ale
eSte aj tento kocur!“

V tej dobe tento maly chumacik nasho velkého
strachu pokojne sedel bokom, vylakany Tudskym
smiechom.

¢

»,No, to je Samuraj,“ mavol rukou Stas. ,Senseiov
kocur. Vzdy za nim chodi.”

»Stas, keby si nam aspon mimikou naznacil, o ¢o
tu ide,” vyhlasil Andrej s ismevom.

»~Ako?“ pokrc¢il Stas plecami. ,,Uz aj tak ste sa desili
kazdého stlpu, a ak by som zacal eSte robit ksichty,
potom by sme vas museli hladat po celej dedine.®

Vsetci sa zasmiali, ked si predstavili tento vyjav.

,No, a o,“ ospravedlnoval sa Zenka, ,vtip, ako vtip.
Ako hovoril Ostap Bender: 'NajdolezitejSie je vniest
zmatok do tabora protivnika... Ved 'udia maju najvac-
§1 strach z neznameho.'“

»~Ano,“ povedal Sensei, ,strach zrodeny z predsta-
vivosti vidi nebezpecenstvo aj tam, kde Ziadne nie
je. Existuje jedno také staré podobenstvo o strachu.
Jeden mudrc stretol na svojej puti Mor a spytal sa ho:
'Kam ides?' Mor odpoveda: 'Do velkého mesta. Musim
tam zahubit pat tisic I'udi.' O niekolko dni ten isty
mudrc znova stretol Mor. 'Povedal si, ze zahubis pat
tisic 'udi a zahubil si vSetkych patdesiat tisic,' vycital
mu mudrc. 'Nie,' ohradil sa, 'zahubil som len péat tisic,
ostatni zomreli od strachu...'”

Ked sme si teda vyjasnili vSetky pikantné detaily
tychto dobrodruzstiev, a ked sme s humorom a smie-
chom rozptylili mytus nasho neopodstatneného stra-
chu, presli sme na vaznejSie témy. Ku skupine sa pri-
pojili eSte dalsi traja chlapci — Ruslan, Jura a Viktor
(starsi senpai). A trochu neskoér aj Nikolaj Andrejevic,
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ktory, ako sa neskor ukazalo, bol psychoterapeut.
Hovorili sme o umeni ¢chi-kung.

»A Co znamenda samotné slovo '¢chi-kung'?“ spytal
sa Slavko Senseia.

»2No, ak prelozime toto slovo z ¢inStiny doslovne,
potom c¢&chi-kung znamena pracu s energiou vzdu-
chu, pretoze '¢chi' — to je vietor, plyn, dychanie a sla-
bika 'kung' — to je praca, ¢innost, posun.”

»A opit, tento systém vymysleli Cinania,“ povzdy-
chol si Andrej.

,Nie uplne,“ odpovedal Ucitel. ,Je to indicky sys-
tém samoregulacie, ktory prisiel do Ciny na zaéiatku
novej éry.“

»A ja som ¢ital, ze ¢chi-kung byva rozny,“ ako vzdy
povedal Kosta. ,Myslim, ze i§lo o dve rozne §koly.“

,Je ich ovela viac,“ povedal Igor Michajlovic.
,V sucCasnom svete existuje hromada réznych §kol
¢chi-kungu. Napriklad konfucianska, budhisticka,
lekarska, vojenska...“

,Lekarska?“ vyhrkla som. ,A ¢o lie¢i?“

»Mnohé ochorenia.

»,No, a to staci len spravne dychat?“ prerusil moju dal-
§iu otazku Andrej. ,Nielen to. Je potrebné tiez spravne
mysliet. Existuje taky vyraz, 'mysel vedie Cchi a Cchi
vedie krv'. A krv, ako vieme, predstavuje prvil pomoc
pre organizmus so vSetkymi potrebnymi liekmi. V naj-
starSom lekarskom pojednani Chuang-ti nej-ting sa
hovori, ze ked je mysel v stave pokoja a je uvolnena,
znamena to, ze mozete ovladnut Cchi. Clovek, ktory
ma zdrava mysel, ten ma aj dobré zdravie.

»Struéne povedané: v zdravom tele — zdravy duch,“
urobil si svoj zaver Kosta. ,Nie celkom. Povedal by
som to takto, so zdravymi mysSlienkami - zdravy
duch a so zdravim duchom - zdravé telo.“
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,<Povedzte mi, prosim, cely ¢as zdoéraznujete, ze je
dolezité spravne mysliet, a to ako na fyzickych trénin-
goch, tak aj teraz,“ poznamenal Andrej. ,Ale ja som si,
neviem preco, vzdy myslel, ze treba vzdy len spravne
konat. A myslienky moézu byt pri vybere ¢inov rozne:
aj dobré, aj zlé.“

»,NO, a prave na boj so samym sebou stracas draho-
cenny ¢as. Nemal by si volit medzi zlou a dobrou mys-
lienkou. Pretoze v tvojej hlave nesmie byt Ziadna nega-
tivna mysSlienka. Zmysel najvy§§ieho Umenia, Umenia
Lotosu, spociva v tom, ze sa treba naucit spravne mys-
liet, teda, 'zabit v sebe Draka', 'zvitazit nad Drakom'.
Pocul si taky vyraz?“

LAno.

»,No, a v tom je cela podstata. Najvacsie vitazstvo je

«

vitazstvo nad sebou samym. Co to znamena? To zna-
mena, porazit svoje negativne myslienky, naucit sa
ich kontrolovat, naucit sa kontrolovat svoje emo-
cie. ESte raz opakujem, v tvojej hlave nesmie byt nic¢
negativne. Len pozitivne! Vtedy nebudes musiet strd-
cat ¢as na boj sam so sebou a tvoje skutky budu vzdy
pozitivne. Pokoj musi byt v prvom rade v tvojom vnttri.
Pokoj a harménia.“

,lakze to znamena, ze v kazdom cine Cloveka sa
odraza jeho myslienka?“ spytal sa Andrej a o niecom
premyslal.

,Ona sa nielen odraza, ale aj riadi jeho ¢iny. Ved
mysSlienka je materialna.“

»Materialna?“ zacudoval sa zase Nikolaj Andrejevic.

»Samozrejme. Je to najjemnejSia hmota, zatial eSte
nie je dostatotne preskimana. Ale existuje, je real-
na, jej pohyb sa da zachytit. Dokonca dnes existuje
mnozstvo uspeSnych vyskumov o fenoméne mysle.
Uz len ked si vezmeme pokusy domacich fenoménov,
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napriklad Ninel Kulaginovej, Julie Vorobjevovej
a inych. A uz vobec nehovorim o obrovskej svetovej
praxi. Tieto vyskumy prebiehaju po celom svete, aj
ked sU oznacované rozne. Napriklad v Anglicku su
to psychické vyskumy, vo Francuzsku metapsychika,
v krajinach vychodnej Eurépy psychotronika, v USA
parapsycholégia, v Cine su to vyskumy neobvyklych
funkcii l'udského tela a tak dale;j.

A ak sa pozriete hlbSie do histérie l'udstva, najdete
tam mnozstvo dékazov o tom, ze toto bolo zname od-
davna. Vo vSetkych mytologickych, magickych a na-
bozenskych predstavach a uceniach Iudi je pritomna
pevna viera, ze existuje moznost ovplyvnit myS§lien-
kami niekoho alebo nieco, a to nezavisle na vzdiale-
nosti, case a priestore. Tieto znalosti teda vo svojej
podstate existovali vzdy.“

Nikolaj Andrejevi¢ znovu vstupil do polemiky:

,No, dobre, teraz ste uviedli priklady domacich fe-
noménov, ktoré sa stali zname vSetkym doslova v po-
slednej dobe. Preco teda predtym v Sovietskom zva-
ze neboli taki ludia? Zaoberam sa psychoterapiou uz
vela rokov. Ale ked som S§tudoval psychiku réznych
Iudi, tak som sa ani ja, ani moji kolegovia nikdy ne-
stretli s fenoménmi. Je pravda, ze sa k nam v posled-
nej dobe dostali I'udia, ktori boli vSelijako pobluzneni
a povazovali sa za senzibilov. A dokonca sa nam sna-
zili nieco predviest. Ale v skutoc¢nosti to bola len hra
ich chorej predstavivosti. Skuto¢né fenomény v So-
vietskom zvéaze neboli.“

»2Ako to, ze neboli?“ uzasol Igor Michajlovi¢. ,Boli
a eSte kolko! Od nepamati v Rusku existovalo vela ta-
kych udi. Ale ako sa k nim spravali? V davnych, tem-
nych dobach ich v ojedinelych pripadoch vyhlasili za
svatych, ale vac¢Sinou tych, ktori sa odmietali podrobit
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cirkvi, palili na hraniciach alebo narazali na kol podla
rozmaru vtedajSieho cara.

Az od druhej polovice 18. storo¢ia, potom, ¢o bola
otvorena Akadémia vied, sa v Rusku zacali skumat fe-
nomény ludskej psychiky hlbsie, z lekarskeho hladis-
ka. A uz za nejakych sto rokov viedlo vyskum v tomto
smere mnoho vyznamnych vedcov. Napriklad jeden zo
zakladatelov vasej vedy, Vladimir Michajlovi¢ Bechte-
rev. Bol veducim Petrohradskej imperatorskej vojen-
skej a lekarskej akadémie, a za svoje vlastné prostried-
ky postavil cely vyskumny ins§titat pre stadium mozgu
a psychickej ¢innosti.

A v case sovietskej moci? No ved prakticky od zaciat-
ku jej existencie sa prioritne kladol déraz na stadium
psychickych fenoménov mozgu a na jednu z jeho naj-
vacs§ich hadaniek — mysle. O tom sved¢i uz len ten his-
toricky fakt, ze tieto vyskumy, na zaklade nariadenia
Vladimira Iljica Lenina a s osobnym dohladom Felixa
Edmundovi¢éa Dzerzinského, vykonavalo prvé Zvlastne
oddelenie zdruzeného Statneho politického tradu, kto-
ré sa zaoberalo rezimom utajenia a ochrany Statneho
tajomstva. Pri tomto oddeleni existovalo dokonca Spe-
cialne neuroenergetické laboratéorium. Toto zvlastne
elitné oddelenie vyuzivalo pri svojej ¢innosti najroznej-
§ich zaklinacov, média, Samanov a hypnotizérov.“

,2Preboha, a tito 'Tudovi lieCitelia' im boli naco?“
uprimne sa zacudoval Nikolaj Andrejevic.

»,No, vzdy z rovhakého dovodu — pre mimoriadne schop-
nosti ich osobnosti. Dokazali manipulovat tymi skrytymi
silami ¢loveka, ktoré znaéne presahuju moznosti akej-
kolvek techniky. Studovali vSetky tieto javy a Studovali
ich veImi dokladne! Robili sa celé vedecké expedicie, aby
sa nasli tieto znalosti: od §tudovania zahad davnych ci-
vilizacii po hfadanie legendarnej Sambaly.“
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,Sambala... to je znamy nazov...“

»A Co to je?“ netrpezlivo sa spytal Andrej.

,Sambala? Je to zvlastne sidlo, ktoré sa nachadza
vysoko v horach. Je v§ak preslavena tym, ze tam zije
tim vedcov, ktori svojou duchovnou a vedecko-technic-
kou urovinou davno predstihuju stucasné Iudstvo.“

»,UZ som si spomenul,“ povedal Nikolaj Andrejevic.
,Cital som, ze podla legendy je Sambala sidlom Mudr-
cov. Ale ¢o s tym ma spolo¢né veda? Vari tito Mudrci
§tuduju nieco konkrétne: astronéomiu alebo matemati-
ku alebo jednoducho filozofiu?“

,V Sambale sa Studuje jedna starobyla prapévod-
na nauka Belayo Dzy, inymi slovami ucenie Bieleho
lotosu, ktora zahfna vSetky vedy vratane exaktnych.
Okrem toho, prave ona je jedinym zdrojom vSetkych
vied, ktoré kedy I'udstvo skiumalo.

Nikolaj Andrejevi¢ sa nedovercivo pozrel na Senseia.

,Co znamena najstarSia a jedina? Ved véacéSina
exaktnych vied sa objavila len nedavno, pred dvesto,
tristo rokmil“

~Mylite sa. VSetky tieto znalosti boli neraz odovzda-
vané 'udom pre rozvoj ich civilizacie, a to aj v davnej
minulosti. Pred dejinami, ktoré poznate, existovali aj
iné ludské civilizacie, ktoré dosiahli ovela vys§S§iu uro-
ven, nez je ta dneSna. Niektoré z nich boli znicené,
niektoré dosiahli Absolttno. Ale stopy ich existencie
nachadzame az dodnes. Precitajte si o zahadnych ar-
cheologickych nalezoch, vyskumoch a presved¢ite
sa sami. A v buducnosti buda 'udia nachadzat eSte
viac zaujimavych veci o tom, ¢o sa dialo na zemeguli
v davnych ¢asoch. O existencii tychto znalosti sa vela
piSe v starodavnej literattre. Napriklad o analogii jad-
rovych vybuchov, ktorych nasledky teraz nachadzaju
vedci v najstarSich vrstvach zemskej kory, o presnych
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mapach hviezdneho neba, na ktorych su vyznacené
planéty, ktoré dodnes neboli objavené, o 'vimanach' —
lietajucich pristrojoch a tak dalej. VSetky tieto znalosti
boli teda odovzdavané 'udom aj skor, a vSetky vycha-
dzali z jedného zdroja — z uéenia Sambaly.“

sNo, a do akej miery tato veda predstihuje sucas-
né ludstvo?“ povySenecky sa spytal Nikolaj Andrejevic¢
a prekrizil si ruky na prsiach.

sNeporovnatelne viac,“ jednoducho odpovedal Sen-
sei. ,Neporovnatelne viac, nez si mozete predstavit. Ale
aby ste mali aspon nejakt predstavu, uvediem vam
tento priklad. V ¢case, ked esSte I'udia svéto verili, ze Zem
stoji na troch velrybach a Slnko obieha okolo nej, ved-
ci Sambaly uz vykonavali vedecké experimenty a rozne
pokusy na samotnom Slnku. Stucasna civilizacia ma
k tomu eSte velmi daleko, a ¢i sa na taku uroven vo-
bec dostane, to eSte nie je zname... Preco si myslite, ze
Sambalu tak usilovne hladali Iudia, ktori boli na vrcho-
le moci? Vezmite si, napriklad, niektoré obdobia nam
znamej historie Iudstva od vlady Alexandra Macedon-
skeho, Napoleona, Hitlera, Mussoliniho, Stalina a po-
dobne. Pretoze podla vSetkych starych legiend a myto-
légie roznych narodov, Sambala ukryva vsetky znalosti
o vesmire a poklady kultur zaniknutych civilizacii.“

»sZaujimavé, a preco ju hladali len tyrani?“

,Nie tyrani, ale ludia, ktori sa snazili ziskat ne-
obmedzenti moc nad svetom. VSetci, ktori st na vr-
chole a maju skuto¢né informacie, vedeli a doteraz
vedia o existencii tohto sidla, o existencii tych moc-
nych znalosti, ktoré ukryva. Velmi dobre si uvedomu-
ja, ze v Sambale je sustredena realna moc nad sve-
tom, preto ju mnohi hfadali a doteraz ju hladaju...
AvSak Sambala nikdy nikomu neumoznila ovladnut
cely svet. Skor vyvazuje urcité sily. A ak sa clovek,
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ktory bol na vrchole svojej nesmiernej moci, horlivo
snazil uskutocnit svoj sen o ovladnuti sveta, jedno-
ducho prestal existovat... Mnohi, ktori boli pri moci,
sa pocas svojho posobenia sami stretavali s l'udmi zo
Sambaly a plnili ich 'poziadavky'. VSetci sa snazili po-
moct, pretoze odolat pokuseniu dozvediet sa viac, nez
je Tudstvu zname, je jednoducho nemozné... Takze
okrem vodcov spolo¢nosti hfadali znalosti Sambaly aj
mnohi oby¢ajni udia.“

»A ¢o, nikto ju nenasiel?“ zaujimalo Kostu.

,Precéo nie. Paradoxné je to, ze Sambala nikdy ne-
skryvala svoju existenciu. Aktivnhe nezasahuje do
konania I'udi, ak nejde o nieCo globalne délezité pre
Tudstvo ako celok, a osobitne pre Sambalu. No ak je
to potrebné, jej vedeckd komunita sama rozhoduje,
s kym ma zmysel nadviazat kontakt.“

»,No, dajme tomu. Ale ak toto sidlo Mudrcov neskry-
va svoju existenciu, tak preco ju teda nemohli najst
Tudia, ktori stali na vrchole moci? Ved mali k dispozicii
vSetko: techniku, financie, l'udské zdroje?“ nechapal
Nikolaj Andrejevic.

»~Ano, vymenovali ste vSetko okrem ich bezcitného
srdca a chamtivych myslienok. Ale nevyhnutnou pod-
mienkou pre kontakt so Sambalou je u tych, ktori ju
hladaja, celkom iste vysoka mravnost a Cistota mys-
lienok. Len v pripade, ak ma ¢lovek predovSetkym tie-
to vlastnosti, moze ziskat znalosti, ktoré potrebuje.

No, vidite, a tu sa zase vraciame k naSmu povodné-
mu bodu. Preco ¢lovek v sebe nemodze rozvijat vSetky
tieto fenomenalne schopnosti vedome, hoci je to plne
v jeho moci? Pretoze je v nom prili§ vela egocentrizmu,
ctiziadostivosti, chamtivosti, zloby, zavisti. Teda prili§
mnoho vlastnosti, ktoré st vlastné zivo¢iSnej, material-
nej podstate. A ak sa stretne s tymito fenomenalnymi
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javmi psychiky, ktoré su pre neho nevysvetliteIné, po-
tom zivoc¢iSna podstata zapaja svoju logiku, boji sa stra-
tit impérium moci, ktoré bolo vytvorené v mysli ¢loveka
na parazitickych myS$lienkach. To znamena, ze aby si
zachovala svoju moc nad ¢lovekom, snazi sa najst zdra-
vy rozum alebo kriticktu reflexiu tam, kde stac¢i prosta
detska viera. Stavaju sa samozrejme aj pripady, ked
sa v ¢cloveku spontanne odhaluju fenomenalne schop-
nosti, napriklad v désledku nejakych turazov, silného
stresu a podobne. No... ak vo vedomi ¢loveka prevla-
daju negativne vlastnosti, potom to bude rovnaké, ako
keby neandertalec nasiel francuzsky kIa¢, a pretoze by
nevedel, na ¢o to sluzi, pouzil by ho v stilade so svojim
negativnym nastavenim na sukmenovca.

Vsetci sa pousmiali a Zefika sa zaludne opytal:

,Co ich bude bit po hlave?“

,ESte horsie, po palci na nohe. Vtedy stukmenovec
uplne zabudne na hlavu.®

»A ak v tej chvili u ¢loveka prevladne dobra, laska-
va podstata?“ zaujimalo ma.

»A ak v ¢loveku prevladne duchovny princip, potom
bude spravne chapat nové informacie na podvedo-
mej Grovni, pricom bude pouzivat svoje fenomenalne
schopnosti na dobré ucely. Pretoze v tomto pripade
viera plodi znalosti a znalosti posiliuja vieru.
A bez viery nie st na svete ani zazraky.“

sZaujimava mysSlienka,“ povedal Nikolaj Andreje-
vi¢, a potom, ¢o sa na chvilku odmlcal, dodal: ,To
je pozoruhodné, a s prichodom Stalina boli vyskumy
fenoménov v naSej krajine zastavené?“

sNaopak, tieto vyskumy sa len zintenzivnili. Do-
konca pokracovali aj po jeho smrti. A tento zaujem
neupada dodnes. Tuto tému rozpracovavaju mnohé
vedecké in§tituty.“
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,Hm, ale ja som Studoval diela celkom znamych au-
torov z roznych ins§titGtov vo svojej §pecializacii, ale
akosi som sa nestretol s podobnou tématikou.

,Niet divu, pretoze tato téma patri do oblasti skry-
tej kontroly nad masami. Myslim, ze vy sami velmi
dobre chapete, nakolko su tieto prace utajené. Mo-
zem vam uviest ako priklad aspon Leningradsky in-
§titat Vladimira Michajlovica Bechtereva. Mimocho-
dom v Bechterevovej praci pokracovala jeho vnucka
Natalia Petrovna Bechterevova. Plne sa tam venu-
ju studiu mozgu. A jednym z prioritnych zamerani
tohto inS§titatu je prave Stadium fenoménov Iudskej
psychiky.“

»Ale Leningradsky institut je jednym z vedtacich v...,“
Nikolaj Andrejevi¢ stuhol v polovici slova, bol zrejme
ohromeny nejakou svojou domnienkou.

Vysporiadal sa so svojim nepokojom a pokracoval:

»,No, dobre, ale ak to uz dlho Studuju, ak sa o to tak
zaujima vojensky priemysel a minaju sa obrovské pro-
striedky, potom to znamena, ze podla vSetkého v ob-
lasti Studia fenoménov psychiky musi byt ohromny ve-
decky prelom.“

,Prelom?!“ pousmial sa Sensei.

»2Aky to moze byt prelom s takou motivaciou? Ich in-
§titat dodnes nemodze vysvetlit fenomenalne javy tejto
biomasy, ktora vazi len nieco viac ako kilogram, a ktora
nesie nazov mozog. Mimochodom, rovnako ako aj ini
svetovi vedci. To zostalo, nehladiac na vSetky snahy,
jednou z najvacs§ich zahad. Vesmir udia prestudovali
viac, nez samotny mozog ¢loveka.“

»ouhlasim... No vy tu tvrdite, ze tajné znalosti st
dostupné vysoko mravnym [udom. Ale nie vSetci ved-
ci su uplni egoisti s nafiknutou maniou velikasstva.
Zoberte si, napriklad, samotnu Bechterevovu...“
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sPresne tak. A ak pozorne sledujete pracu akade-
micky Bechterevovej ako ¢loveka, aj vedkyne, uvidite,
ze pocas celozivotného studia 'udského mozgu dospe-
la k zaveru, ze o nom a o jeho moznostiach vie v sku-
tocnosti len velmi malo. A napriek tomu, ¢im hlbSie
sa ponara do Studia mozgu, tym viac a viac sa, na za-
klade vynimocnej zlozitosti a priliSnej enormity moz-
gu, priklana k myslienke, Zze mozog je mimozemského
povodu, teda k pravému pévodnému zdroju. A som si
viac nez isty, ze to ¢oskoro verejne oznami. Rovnako,
ako to oznamili velki vedci z celého sveta, a to nie-
len v oblasti Studia psychiky, ale aj inych prirodnych
vied. Napriklad Einstein, Tesla, Vernadskij, Ciolkov-
skij a ini vynimoc¢ni vedci. Tento zoznam je obrovsky
a moézeme ho vymenovavat velmi dlho. No vSetci tito
Iudia dospeli k tomu, ze ¢lovek je unikatny a velmi ta-
jomny tvor, a v ziadnom pripade sa nemohol na Zemi
zrodit evoluciou z nejakej Crievicky koncistej.“ Stali
sme mlc¢ky, mierne ohromeni tym, ¢o sme poculi.

»lakze sila neobycajnych, fenomenalnych ludi sa
skryva len v ich mysli?“ znovu sa spytal Kosta.

,Presne tak. Mysel — to je realna sila. Ovela vic-
§ia, ako si ¢lovek dokaze predstavit. Mysel je schop-
na hybat planétami, vytvarat a nic¢it celé galaxie, ako
to bolo na pociatku dokazané samotnym Bohom.“

Nikolaj Andrejevi¢ sa pousmial a ironicky podotkol:

»,Velmi presvedciva odpoved, hlavne, tu sa ani neda
ni¢ namietat.”

»10 naozaj?!“ opéat vyjadril vSeobecny udiv Andrej.
»A preco teda nepocitujeme pritomnost tejto obrov-
skej sily v sebe?

,Pretoze v nu neverite.“

slakze tak je to! VSetko tak zlozito zacalo a taky
jednoduchy koniec to ma,“ konstatoval Kosta.
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,Co narobi§, taka je podstata poznania,“ s ismevom
odpovedal Sensei.

»,No nie, ale ako to vlastne je,“ nemohol pochopit Slav-
ko, ,ak pocitim taku silu, vari v iu nezac¢nem verit?“

»,Cela pointa spociva v tom, ze najskor treba uverit,
a potom pocitit.“

»A ak uverim, ale nepocitim,*
ko. ,Co potom?*

»2Ak naozaj uveris, tak urcite pociti§,“ odpovedal

neuspokojil sa Slav-

Sensei a dodal: ,Nuz, dobre, diskutovat mozeme vel-
mi dlho, no prisiel ¢as venovat sa aj meditacii.”

»A Co je to vlastne meditacia?“ spytala sa Tatiana.
,Citala som, Ze je to tréning psychiky v stave tranzu.
Ale ¢o to je, som aj tak nepochopila...“

sJednoducha meditacia je cvicenim mysle, a viac
prehibena duchovna praktika, to je tréning ducha.

»A vari duch a mysel nie st jedno a to isté?“ opat
do toho skocil Kosta.

,Nie.“

Vsimla som si, ze kocur sediaci nedaleko, sa pomr-
vil na mieste, akoby sa chcel ulozit pohodlnejsie.
sleraz si urobime najjednoduchs$iu meditaciu na
koncentraciu pozornosti, aby sme sa naucili ovladat
energiu Cchi. No eSte predtym by som chcel nieco zo-
pakovat pre tych, ktori prisli neskor. Okrem material-
neho tela ma clovek eSte aj energetické. Energetické
'telo' sa sklada z aury, ¢akier, energetickych kanalov,
meridianov, §pecialnych zasobnikov nahromadenia
energie. Kazdy z nich ma vlastny nazov. Podrobnej-
§ie vas s nimi budem oboznamovat v priebehu prace,
v zavislosti od meditacie.“

»A Co je to cakra?“ spytala som sa.

,Cakra je taky malicky bod na tele ¢loveka, cez ktory
vychadzaja a vchadzaju rozne energie. Funguje ako...

R 74 e



no, aby ste to lepSie pochopili... podobne ako clona
vo fotoaparate, videli ste ju?“

Suhlasne sme prikyvli.

»sRovnako je to aj s ¢akrou, v okamihu sa otvara,
v okamihu sa zatvara.“

»A to vSetka energia za tt dobu stihne vyjst?“ zacu-
doval sa Slavko.

»No, to nie je ako vyliat vedro vody. Ved ¢lovek, to
je tvor energeticko-materialny, kde energia a matéria
existuju podla vlastnych zakonov a ¢asu, a napriek
tomu su v iplnom vzajomnom spojeni a vo vzajomnej
zavislosti... Mate eSte otazky?“ VSetci mlcali. ,Teda za-
¢neme. Teraz je vaSou ulohou naudit sa citit vo svojom
vnutri pohyb vzduchu, pohyb Cchi. VS§etci si myslite,
ze sami seba vyborne chapete a citite. Ale ja som si viac
ako isty, ze teraz nemoézete vidiet napriklad... prsty
svojich noh. Prec¢o? Pretoze nemate vnutorné videnie.
Vnutorné videnie je rovnaké ako vnutorné vnimanie,
buduje sa ¢asom pri kazdodennych cviceniach. Preto
zacneme od toho najjednoduchsSieho, najelementar-
nejSieho. Pokusime sa naucit kontrolovat mysSlienky
a pocity: vyvolavat a riadit ich.

Takze, pohodlne sa postavte, uvolnite sa... Upokoj-
te svoje emoécie. Mozete zavriet o€i, aby vas ni¢ neroz-
ptylovalo. Rozpustite vSetky svoje mySlienky a vS§ed-
né problémy v prazdnote...“ Len, ¢o zaznela tato veta,
hned som si spomenula na cely rad drobnych doma-
cich prac. ,No fuj! Také drzé mySlienky,“ pomyslela
som si. ,Ved vam hovoria, rozpustite sa.“ Moja osoba
sa znovu pokusila na ni¢ nemysliet.

soustredte sa na §picku svojho nosa...“

So zatvorenymi ocami som sa pokusila ,uvidiet® Spic-
ku svojho nosa, pricom som sa nechala viest skor vnu-
tornymi pocitmi. V o¢iach som pocitila lahké napétie.
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,<Pomaly, potichu¢ky sa zhlboka nadychneme. Naj-
prv spodnou ¢astou brucha, potom bruchom, hrud-
nikom, pritom nadvihujeme ramena... Zlahka zadrzia-
vame dych... Pomaly vydych... Vnutornym zrakom sa
koncentrujeme len na Spicku nosa... Mali by ste citit,
predstavovat si, vnimat, Ze vaSa §picka nosa je ako
malinka lampicka alebo malinky ohnik, ktory sa roz-
horieva pri kazdom vasSom vydychu... Nadych... Vy-
dych... Nadych... Vydych... Ohnik sa rozhorieva stale
silnejsie a silnejsie...“

Najskor som pocitila Tahké palenie a mravencenie
v nosohltane. Bol to taky pocit, akoby ma naplnili nie-
¢im hmotnym, ako dzban s vodou. Potom sa mi zda-
lo, ze sa na mieste, kde sa priblizne nachadza Spic-
ka nosa, objavil v tme obrys v podobe akejsi malickej
tmavocervenej Skvrny. No v prvej chvili som sa nan
nemohla jasne sustredit. Nakoniec, ked sa mi ho po-
darilo zafixovat, zacal sa zvnutra rozjasnovat. PriCom
pri nadychu sa svetlo zuzovalo a pri vydychu rozsiro-
valo. Len som prisposobila dychanie podla toho, ako
zneli slova Senseia.

,leraz presunte svoju pozornost na druhu c¢ast me-
ditacie. Zdvihnite zlahka ruky trochu dopredu, dlane
smeruju k zemi. Nadych vykonavame ako obvykle: cez
spodnu ¢ast brucha, brucho, hrudnik. A vydych sme-
rujeme cez ramena, ruky, do stredu vasSich dlani, kde
su cakry ruk. A cez ne do zeme. Predstavte si, ze sa
vam nieéo rozlieva po rukach, energia Cchi alebo svet-
lo, alebo voda, a potom sa to vylieva do zeme a odcha-
dza. Tento prud sa dviha zo spodnej ¢asti brucha do
vasho hrudnika, v hrudnej ¢asti sa rozdeluje na dva
potociky a cez ramena, ruky, dlane vyteka do zeme.
Sustredte vSetku svoju pozornost na vnimanie tohto
pohybu... Nadych... vydych... Nadych... vydych...“
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Hlavou sa mi mihla myslienka: ,Co to znamena dy-
chat cez ruky? To je ako?“ Dokonca som trochu spa-
nikarila. Sensei o¢ividne citil méj zmatok, pristupil ku
mne a zdvihol svoje dlane k mojim bez toho, aby sa
dotkol pokozky. O chvilu sa moje dlane rozohriali ako
piecky, Siriace teplo zo svojho stredu ku krajom. A ¢o
bolo najneuveritelnej$ie, redlne som pocitila, ako po
mojich ramenach stekaju malé teplé potociky. V oblasti
laktov sa stracali, ale zato som velmi dobre citila, ako
vychadzaju dlanami. Pohltena novymi neobycajnymi
pocitmi som si ani nevSimla, ako Ucitel odiSiel. ,No, to
uz hejl!“, pomyslela si moja osoba a polozila sama sebe
otazku. ,A ako to vlastne robim?“ Kym som sa zorien-
tovala vo svojich mysSlienkach, pocit potoc¢ikov zmizol.
Znova som sa musela sustredovat. Musim povedat, ze
sa mi to darilo so striedavym uspechom. Po mojom dal-
Som pokuse som znova zacula Senseiov hlas.

»Spojte dlane rak pred sebou. Pevne, pevne ich stlac-
te, aby sa uzavreli ¢akry ruk a aby sa prerusil pohyb
energie. Urobte dva hlboké, rychle nadychy a vydy-
chy... Uvolnite ruky, otvorte o¢i.“

Po meditacii, ked sme sa zacali delit so svojimi doj-
mami, pochopila som, ze kazdy ju pocitoval rozne.
Tatiana, napriklad, nevidela ,ohnik®, ale zato citila
akysi lahky pohyb v rukach. Andrej mal triaS§ku v no-
hach a trosku sa mu tocila hlava. Kosta pokr¢il ple-
cami a odpovedal:

,Ni¢ také zvlasStne som nepocitil, azda len akysi pocit
zimomriavok. To je ale Giplne normalna reakcia pri pre-
kysli¢eni organizmu.“

,Po tretom, §tvrtom vdychu - ano,“ odpovedal U¢itel.
»,INO najprv sa mozgom fixuju myslienky, bezprostred-
ne pred pohybom Cchi. A ak sa zapocuvate do seba,
uvolnite sa a zhlboka sa nadychnete, potom okamzite

N 77 e



ucitite rozpinanie alebo pocit mravcenia v hlave, teda
pocit toho, ze tam zacina dochadzat k urcitému pro-
cesu. A to je prave to, ¢o musite pochopit, ¢o sa tam
chveje, a naucit sa to ovladat.”

»A preco mne ni¢ nevyslo?“ spytal sa rozhorceny
Slavko.

»A o ¢om si premysSlal?“ spytal sa napoly zartom
Sensei.

Ako sa ukazalo podla dalSich slov chlapca, on sam
ktovie ¢o cakal, ktovie aky zazrak. Na ¢o mu Sensei
odpovedal:

,Spravne, prave preto sa ti to nepodarilo. Ved ty si
sustredil myslienky nie na to, aby si pracoval na sebe,
ale na ocakavanie akéhosi nadprirodzeného zazraku.
No zazrak nebude, kym ho sam nevytvoris... Nemoze$§
¢akat nieCo nadprirodzené od toho, ze bude$ len sprav-
ne dychat alebo sa niekde na nieco sustredovat. Nie.
NajdolezitejSi zazrak — to si prave ty, ako Clovek!
Ved k c¢omu vedie celé velké duchovné Umenie? K tomu,
aby sa ¢lovek stal Clovekom, aby sa postupne prebui-
dzal a rozpominal sa na znalosti, ktoré mu boli dané
odpociatku. Tieto meditacie, to je len sposob prebude-
nia sa z duchovného spanku a pripominanie si toho,
¢o je v nom davno skryté a zabudnuté, na to, ¢o kedysi
poznal a vedel ako to pouzit.”

»~Ako to vedel?“ nepochopil Slavko.

,No, ako. Napriklad, kazdy clovek vie citat, pisat,
pocitat, samozrejme, ak je normalny, bez psychic-
kych odchylok. Je to tak?“

»,Tak.“

»Ale treba ho to najskoér naucit. A neskoér uz jedno-
ducho ¢ita, pocita a tak dalej. Teda uz presne vie, ze
napriklad jedna plus jedna st dva, ze dvakrat dva sa
rovna §tyri. Potom sa mu to uz zda také jednoduché
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a realne! No ved na zacCiatku ho toto vSetko naudili,
hoci v skutoc¢nosti si len jednoducho spomenul. Toto
su skryté, podvedomé moznosti. Alebo druhy priklad,
jednoduchsi, spojeny s fyziologickou uroviou. Ked ¢lo-
veka, ktory nevie plavat, hodite do vody, topi sa. Ale
ked daju do bazéna novorodeniatko, a to uz bolo neraz
dokazané a potvrdené pri poérode do vody, tak plava
ako akékolvek zvieratko. Teda ma tieto reflexy? Ma.
A potom sa to jednoducho zabuda. Tak aj ¢lovek, ma
v sebe vela toho, o com nema ani tuSenie.

No... toto vSetko funguje len na pozitivnom faktore.
A ak u neho prevazuju akési merkantilné zaujmy, na-
priklad, naucit sa to preto, aby mohol niekoho viest ale-
bo zasiahnut niekoho energiou na dialku, alebo bude
pred vSetkymi ohybat lyzicky a oni mu budu za to ha-
dzat peniaze, potom sa mu nikdy ni¢ nepodari. Len ked
sa ¢lovek nauci kontrolovat svoje myslienky, ked urobi
zo seba Cloveka s velkym C, len vtedy nieco dokaze.“

,leda duchovné praktiky su prostriedkom na pre-
budenie ¢loveka?“ spytal sa Andrej znova.

ySPresne tak. Duchovné praktiky st len nastrojom na
obnovu vlastného rozumu. A ako bude$§ pouzivat tento
nastroj, taky bude aj vysledok. VSetko teda zavisi od
zelania a umenia samotného majstra. A aby ste sa na-
ucili mat pod kontrolou tento nastroj, je nutné naucit
sa kontrolovat svoju mysel, koncentrovat ju, naucit sa
vidiet vatutornym zrakom. V naSom pripade, naucit sa
kontrolovat svoje dychanie, citit, Zze vydychujes cez ca-
kry rak. Treba sa naucit vyvolavat urcité pocity, aby
sme potom mohli ovladat vatutornu, skrytu energiu.”

»A ja si myslim, ze je to halucinacia,” povedal Kosta.

,Ano, halucinacia, ak to bude§ vnimat ako halu-
cinaciu. Ak ale pociti§ tuto energiu ako realnu silu,
potom to bude skutocne realna sila.“

= 79 e



»,L0 je zvlastne, preco?“

,Pretoze, eSte raz to zopakujem, mysel kontroluje
¢iny. A energia, to je tiez ¢in. A to je celé. VSetko je
velmi jednoduché.

Chvilu sme mlcali, a potom sa Nikolaj Andrejevic
opytal:

»A z pohladu psycholégie, je toto objektivny faktor,
alebo subjektivny pocit? Napriklad ja som presne citil
koncentraciu na §pi¢ke nosa, ale pohyb energie pozdiz
ruk som vnimal len c¢iastocne, len tam, kde som su-
stredil pozornost.“ Sensei to zacal psychoterapeutovi
vysvetlovat a pri rozhovore pouzival akési zvlastne, pre
mna nezrozumitelné terminy, zrejme v jeho odbornom
jazyku. A ako som z ich re¢i pochopila, nasledne sa
dotkli aj problematiky senzibility, vratane témy lie-
¢enia a diagnostiky roéznych chorob. To posledné ma
velmi zaujalo. Pocas tejto diskusie, zatial ¢o ostatni
kamarati poc¢avali, Slavko pozorne sktuimal dlane svo-
jich ruk. A len ¢o sa v rozhovore objavila dlhSia pauza,
chlapec sa poponahlal opytat:

,NieCo, co sa tyka cakier, som celkom nepochopil.
Hovorili ste, ze by tam mali byt otvarajuce sa body. Ale
tam predsa nic nie je!“ Starsi chlapci sa uskrnuli.

,Samozrejme,“ povedal Sensei. ,Vizualne tam nié
podobné nie je...“

Zenka, ktory stal vedla Slavka, sa neudrzal, obratil
jeho ruky ako doktor a vazne sa spytal:

»lakze, pacient. Kosti a zily tam vidite?“

»,Nie,“ odpovedal stale eSte v rozpakoch Slavko.

Zenka zamlaskal a zalostne prehlasil:

s,Beznadejny!“ Kamarati sa zasmiali.

»,Vie§, cakry, to st urcité zony na tele c¢loveka,“ tr-
pezlivo vysvetloval Ucitel, ,kde je zvySena vnimavost
k teplu. Samozrejme nie su vidiet, ale realne ich mozno
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zaznamenat modernymi pristrojmi. Pre vedcov, rovna-
ko ako aj pre teba, su tieto zony zatial zahadou: bunky
su rovnaké, spojenia su rovnaké, ale citlivost je vyS-
§ia. Preco? Pretoze sa tu nachadzaju ¢akry. A ¢akra, ta
uz patri k astralnemu telu, teda k inej, hlbsej fyzike.
Mysel predstavuje spojovaci ¢lanok medzi astralnym
a materialnym telom. Preto je velmi dolezité naucit sa
kontrolovat myslienky... Prave vtedy budes skutoc¢ne
vyvolavat samotny pohyb Cchi vo svojom tele.“

Dalej sa do rozhovoru zapojili starsi chlapci, deba-
tujuac o akychsi svojich meditacnych momentoch. Na
konci nasho stretnutia dal Sensei Zenikovi a Stasovi
ulohu, aby nas osobne odprevadili k zastavke a po-
sadili na autobus.

LA Ziadne kusky,“ zo zartu pohrozil Sensei Zefikovi.

,Rozkaz,“ podal hlasenie Zenka a zasalutoval,
»,ziadne husky.“

Sensei beznadejne mavol rukou. Ked sa cela skupin-
ka zasmiala a pohla smerom k cesticke, Ucitel zavolal
kocura. No ten sa dolezito pobral opaénym smerom.
Sensei sa ho snazil dobehnut, aby ho chytil, ale nevyslo
to. Tento huncut sa preSmykol do najblizSieho krovia.
Sensei si ¢upol a snazil sa ho odtial vytiahnut. Vyuzila
som tento rozruch a podisla som k Ucitelovi, akoze mu
chcem pomoct chytit kocura.

»A vy mozete diagnostikovat...“ ani som to nedopove-
dala, uz mi Sensei odpovedal.

»1y mysli§ na svoju boliestku v hlave, slniecko moje...
Samuraj! Tak ty eSte Skriabat budes. Ty darebak jeden.
No podme, vylez!“

,O0dkial to vie!“ bola som jednoducho ohromena.
A posilnena nadejou som si pomyslela: ,Ak uz o nej vie,

K3

tak mi mozno aj pomdze s nnou bojovat!“ V tej chvili sa

ma Igor Michajlovi¢ spytal:
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»A aku diagnézu ti stanovili doktori?“

,Rodi¢ia mi tvrdia, Ze to nie je ni¢ hrozné, nieco s cie-
vami. Ale ako som pochopila, ked som zacula rozho-
vor matky s profesorom, mam zhubny nador v mozgu.
A nie je jasné, ako sa bude spravat v najblizSej dobe.“

ysPadny argument,“ povedal Sensei, oprasujuc si ruky,
ked v tom pozrel smerom ku krikom a povedal: ,No dob-
re, sed si tu kolko chces. Premrznes, sam prides!

Ked si ostatni vSimli ,Sarvatku“ Senseia s kocurom,
zacali sa vracat spat a ponukat svoje sluzby pri odchyte.

,Nech si ide!“ mavol rukou Sensei. ,Sam pribehne
domov.“

K méjmu uplnému sklamaniu, ta kratku chvilku,
ktoru bolo mozné vyuzit na rozhovor, sme so Senseiom
presli ml¢ky, az sme sa pripojili k ostatnym. Caka-
la som od neho nejaku reakciu, nejaky sucit, nejaku
nadej na moznu liecbu. Ale zbytoéne som si myslela,
ze uz-uz nieco povie. Odpovedou na vSetko bolo len
ticho. Skryvala sa vo mne malicka nadej, ze budem
pocut aspon nejaky naznak rady alebo moralnu pod-
poru pocas spoloé¢ného rozhovoru s priatelmi. Ale on
jednoducho §iel a zartoval s ostatnymi, a rozpraval im
nejaké vtipy za spoloéného chichotu skupinky. To ma
definitivne rozzurilo.
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Celou cestou som sa hrozne hnevala. A doma som si
jednoducho nevedela najst miesto. ,VSetko je strate-
né, vSetko je stratené!“ nariekala som v myslienkach.
»,Len ¢o sa objavila aspon aka-taka realna nadej, zno-
vu vSetko stroskotalo. A stacilo, uz stacilo, mala som
uz vSetkého dost! VSetko na tomto svete je nezmysel-
né! Uz takto dalej nevladzem, proste uz nemam sil. Do
Certa so vSetkym, tento boj o zivot, s celym tym hlu-
pym ucenim, s nezmyselnym cvicenim a lahostajnym
Senseiom. Aj tak to ma len jeden koniec!“

O nejaky ¢as uz moja fantazia vykreslovala priSer-
ny, desivy obraz méjho vlastného pohrebu, horké slzy
matky, blizkych i kamaratov. Jasne som si predstavi-
la, ako do mojej rakvy zatikaju klince, spustaju ju do
vlhkej jamy a zasypavaju hlinou. Naokolo je hrozna,
taziva temnota, pustota a beznadej. A koniec!

A ¢o bude dalej tam hore, kde naplno prekypuje zivot?
Tu sa v mojom vedomi objavil iny obraz. V§etko bolo ako
predtym, ni¢ sa nezmenilo. Rodi¢ia rovnako ako pred-
tym chodili do svojej prace. Kamarati chodili do Skoly,
v ich tvarach bola rovnaka radost zo zivota, veselo sa
smiali na svojich nekonec¢nych vtipoch. A Sensei, rovna-
ko ako predtym, viedol svoje zaujimavé tréningy, ukazo-
val a vysvetloval prekvapenym kamaratom ich moznosti.
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Ni¢ sa na tomto svete nezmenilo! Jedine to, ze tu
nie som ja. A v tom je pointa, krivda aj bol. Bola to
len moja osobna tragédia. A celkovo moje mySslienky,
moje pocity, moje znalosti a mdj zivot nikto nepotrebu-
je a nikoho neznepokojuje, okrem mna samej. Narodila
som sa sama a sama umieram. Tak v ¢om je teda zmy-
sel tejto marnej existencie? Naco sa I'udia vobec rodia?
Naco nam je dany zivot?

Tak takyto ,gula§“ zivotnej filozofie, a prevazne filo-
zofie strachu zo smrti, sa vytvaral v mojej hlave. Pre-
padla ma strasna skltcenost, ktora rychlo prechadzala
do depresie. V priebehu jedného dna som zacala rychlo
yvadnut® pod tarchou svojich sklfucujucich myslienok.
Moje zdravie sa prudko zhorsilo, zase som mala strasné
bolesti hlavy, kvoli ktorym som vynechala Skolu a vSet-
ky hodiny v §kolskych kruzkoch, vratane milovanych
tancov. Uz som na tomto svete ni¢ nepotrebovala. No...

Blizil sa ¢as dalSieho tréningu. A nehladiac na von-
kajsi prival negativnych emocii, niekde hlboko vo mne
sa ukryval akysi staly nemenny pocit viery vo svoje sily,
pocit Uplného pokoja. Prave kvoli nemu som sa sama
seba pytala, ¢i mam ist, alebo nie. A prave tento vnutor-
ny pocit ma z nejakého dévodu najviac rozcéuloval.

Rozhodujucu bodku za mojimi trapeniami urobili ka-
marati, ked sa vSetci hufne objavili u mna doma. Do-
vtedy mi ani len nenapadlo chystat sa. Ich nakazlivy
smiech, diskutovanie o obyc¢ajnych problémoch, a tiez
dojmy z toho, ako sa im doma podarila meditacia, ma od-
putali od tazkych myslienok a tro§ku mi zdvihli naladu.
Nakoniec sa kamaratom podarilo vytiahnut ma z méjho
scintorina® na tréning a vyhlasili ma za nenapravitel-
na simulantku. A Andrej mi navySe urobil na tGto tému
dlht prednasku, uviedol niekolko svojich ukazkovych
prikladov, a nakoniec to uzavrel slovami:
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»,ESte by som pochopil, keby si vynechala §kolu. To
je jasné, je to nuda. Ale tréning?! To je predsa na-
ozajstné dobrodruzstvo, ktoré si ani v jednej knihe
neprecita§ a ani v jednom filme neuvidi§! Ved je to
také zaujimavé a poucné! A ty, spachtos, stale len,
'nechcem, nejdem'. Takto prespiS najlepSie roky svoj-
ho Zivota, a potom nebude$§ mat na ¢o spominat.®

»INo ano,“ pomyslela si moja osoba zachmurene. ,Ak
to 'potom' vobec niekedy nastane.”
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Prisli sme, ako vzdy, skor. Kamarati sa pozdravili
so Senseiom a rozbehli sa k Satniam. Ale ja som sa
neochotne vliekla ako posledna so zvesenou hlavou.
A zrazu velmi blizko zaznel hlas Senseia.

,Zvitazila si nad sebou, Sikulkal!®

Az som pris§la do rozpakov od prekvapenia, ked som
mu udivene pozerala do o¢i. V jeho pozornom pohTa-
de ziarila nekone¢na dobrota a sucit. A ako vzdy, bez
toho, aby mi dal moznost Gplne sa spamatat, dodal:

»No tak, bez sa prezliect.”

V tej chvili k nemu podiS§la nova skupina cviéencov
a pozdravila sa s nim. Zacali mu rozpravat o akychsi
svojich problémoch.

'“

,No a zase!“ preblesklo mi hlavou. ,Vari vedel o v§et-
kych mojich mysSlienkach, pochybnostiach a trape-
niach?! No ak vedel, tak je to mozno normalne, mozno
to tak ma byt? Povedal, Ze som to zvladla, takze eSte
nie je vSetko stratené.“ Napriek vSetkému, slova Sen-
seia na mna zaposobili ako elixir mladosti na starenu.
Rychlo som sa rozbehla k Satni, uz som aj zabudla
na to, ako som eSte nedavno hundrala, cela zdrvena
a unavena tymto zivotom.

,Kam sa tak ponahlas?“ rozpacito sa spytala Tatiana,
ked videla, akou §ialenou rychlostou si obliekam kimono.
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,No teda, pred chvilou umierala, a teraz sa bezhlavo
zenie do telocvi¢ne.“

»2Ach ta Tatianal!“ usmiala som sa. ,Andrej spravne
povedal, naco sa trapit.“

A ked som videla jej udiveny vyraz tvare, dodala som:

,2Ponahlam sa zit, aby ma tak strasne neboleli bez-
cielne stravené roky...“

Tatiana sa zasmiala a ja som vbehla do telocvicne
s prekypujucim pocitom burlivej ¢innosti a pridala som
sa k ostatnym kamaratom, ktori sa rozcvicovali. Prav-
dupovediac, takt obratnost som od svojho tela, ktoré
eSte pred chvilou chradlo, necakala. Odkial sa to vzalo?

Ked do zaciatku tréningu zostavalo asi pat minut,
Zenka, ktory cvicil vedla Stasa, sa pozrel smerom
k dveram a rozziaril sa v li¢och svojho oslepujtceho
hollywoodskeho ismevu.

»,No, koho to vidim! Ktoze to zavital do naSich kon-
¢in,“ rozhodil rukami.

Do telocviéne voSiel silak niz§ej postavy s autori-
tativhym vystupovanim a vojenskym postojom. Udi-
veny vykrik Zenku sposobil, ze aj ostatni sa oto¢ili.
Sensei spolu so star§imi chlapcami podisSiel k pri-
chadzajucemu:

»2Nazdar, Voloda!“

»Sme radi, ze si sa vratill“

,Radi ta vidime!“

Ked nadSenie zo stretnutia trochu opadlo, Sensei
sa opytal:

»2No, a aka bola sluzobna cesta do teplych krajin?
Ohrial si si kosti v kuipeloch?!“

,Hm, az som sa pripiekol. Do Certa s takymi cesta-
mi. Hovori sa, ze ked nemate ziadny smutok, tak vam
k nemu nadriadeni pomézu.“

»A ako bolo?“ zaujimal sa Zena.
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,Co nepozeras televiziu, ty dedinéan,“ s tismevom
povedal Stas.

,Coze, ¢oze? Aka televizia? Co nevie§, Ze u nas na
dedine sa Siria spravy len jednym spdésobom - klebe-
tami. A ak niekto nerozumie alebo to nevie pochopit,
stac¢i pastou do hlavy a v hlavach bratov sa rozjasni.
Tak je to!“

Kamarati sa zasmiali. A Zenka sa okamzite prevtelil
do role knaza a obratil sa na Volodu:

»A ty rozpravaj, syn moj, porozpravaj nieco o utra-
pach svojich zamorskych, o skutkoch polutovaniahod-
nych pekelnych. Ulavi sa ti.“

,No, Zenka! Teba asi ni¢ nezmeni,“ povedal Voloda,
zasmial sa spolu s ostatnymi a uz vaznejsie dodal:

»2NOo, ¢o vam mam hovorit, miestni ludia Saleju,
kusok zeme si medzi sebou rozdelit nevedia... Také
krasne kupele znic¢ili!“

»11 vedia urobit z komara somara,“ suhlasil Viktor.
»Majua to v krvi.“

»Ano,“ pokraéoval Zefika, ,nevyhol sa narod krvavé-
mu kupelu, nevyhol... Akiste aj ty si od strachu zuba-
mi drkotal?“

»IU nie je na ¢o si zvykat otée. VSak to nie je prvy-
krat,“ smieSne ho napodobnil Voloda.

4

,No dobre, priatelia, eSte sa narozpravame,“ zastavil
Sensei tato vtipnu vymenu dojmov. ,,Chod sa prezliect,
uz je Cas zacat tréning.“ Rozcviéili sme sa v rychlom tem-
pe, s miernymi zatazami. VS§imla som si, ze Voloda, hoci
to bol tizemcisty chlapec, sa pohyboval mékko a lahko,
ako snezny leopard. Ked hlavna skupina dokonc¢ila opa-
kovanie zostavy, Voloda spolu s ,rychlymi chlapcami®
zacal o comsi vasnivo diskutovat so Senseiom. Ked sme
dokoncéili cvi¢enia, tiez sme sa k nim ponahlali pripojit,
aby sme vnikli do podstaty rozhovoru.
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,Vari tam bolo mozné nieco podniknut?“ spytal sa
zapalene Voloda. ,Pracovat sme museli hlavne v noci,
v uplnej tme, a ¢asto v pivniciach. Neda sa tam svietit
baterkou, neda sa fajc¢it, hned dostane$ olovenu gul-
ku. Kolko nasich chlapcov kvéli tomu zahynulo! Tam
sa len snazi§ branit strelbou pri akomkolvek hluku
v tme.“

»~Ale mali by ste predsa mat Specialne vybavenie na
nocné videnie,“ povedal Stas.

»No hej, to ukazuju len vo filmoch. Ale v skuto¢-
nosti, v 'Alfe' ho mozno aj maju, no kde by sme ho
nabrali my?“

»A naco ti je §pecialne vybavenie?“ povedal Sensei
a pokréil plecami. ,Clovek je ovela dokonalejsi nez
akykolvek kusok zeleza.“ Voloda sa zamyslel, trochu
sa odmlcal a potom dodal:

,2No ano, uz som robil vSetko mozné. Aj o¢i som
spociatku privieral, aby si zrak rychlejSie zvykol, aj
s chlapcami sme skuS$ali v tme trénovat, aby sme si
rozvijali vnimanie zvuku. No marne. Aj tak vo vacsi-
ne pripadov zafungoval moment prekvapenia, hoci sa
zdalo, ze sme pripraveni.®

sZrak a sluch s tym nemaju ni¢ spolo¢éné,” skonsta-
toval Ugitel. ,Clovek ma Uuiplne iné zmyslové vnimanie,
vdaka ktorému mozes§ kontrolovat celé okolie v Iubo-
volnej vzdialenosti okolo seba.”

Voloda sa so zaujmom pozrel na Senseia:

»Sensei, ukaz nam to,“ povedal, polozil si dlan na
srdce a s ismevom dodal: ,Mojej dusi sa velmi cnelo
po tvojich prikladoch.“

Sensei sa pousmial a mavol rukou na znak suhlasu:

»No dobre, kamikadze, tak prosim...“

Voloda spolu s kamaratmi vypracovali cely plan,
ako dezorientovat Senseia. Vtedy uz toto vzruS$enie
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z neobyc¢ajnej ukazky ovladlo celu skupinu. Ktosi pri-
niesol pevny §al, aby sme zaviazali Senseiovi o¢i, pri-
¢om sme niekolkokrat na sebe vyskus$ali, ¢i neprepuas-
ta svetlo. Ini diskutovali, ako najlep§ie vytvorit rusivé
Sumy a rozne vibracie vzduchu. Stojac vedla Stasa
na$a partia so zaujmom sledovala tento proces.

»A Co je zac tento Voloda?“ spytal sa ho Andrej.

»Voloda? To je Senseiov kamarat. Jeden z jeho dav-
nych ziakov.“

»A ako dlho sa uc¢i u Senseia?*

»2NO ja som u Senseia uz piaty rok. Ked som sa
dostal k Senseiovi, Voloda sa prave vratil z armady.
A on u neho trénoval uz pred vstupom do armady.“

»1vrdy chlapik, Sportovec,“ poznamenal Andre;j.

»T0o ano. Voloda je majster Sportu v sambo. Sluzil
v namornej pechote u rozviedky. A potom, po arma-
de, na ministerstve vnutra.“

»A aké je jeho povolanie?“ spytala som sa.

,leraz sa venuje bojovej priprave akéhosi Special-
neho utvaru, ktory bol nedavno vytvoreny.“

Na chvilku sa odmléal a potom dodal:

»A tiez je to ostrielany bojovnik!“

Cela nasa velka skupina sa pod Volodovym vedenim
zoradila po okrajoch telocviéne vytvarajuc velky kruh.
Sensei sa postavil doprostred. Voloda mu osobne za-
viazal o¢i Salom a starostlivo zakryl vSetky sSkary. Po
takejto priprave sa schoval v dave. A zrazu Sensei
zaujal akysi zvlastny postoj. Vyzeral ako unaveny put-
nik, ktory odpociva a opiera sa o imaginarnu palicu.

,No teda!“ nadSene zvolal Zenka a madlil si ruky
v ocakavani: ,Tak teraz uvidime nieco velmi zaujimavé.“

SPresne tak,“ potvrdil Stas a pozorne sa pozeral na
Senseia.

»A Co to je za postoj?“ zaujimalo Andreja.
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»~Ak som to spravne pochopil, tak je to zo Stylu Sta-
ry lama,“ ticho odpovedal Stas.

»,O takom §tyle som nikdy nepocul.”

,Hm, a sotva kedy bude$ pocut. Je to starodavny
mitvy §tyl. Ako hovoril Sensei, zabudlo sa nan este
pred narodenim Krista. Do sucasnosti sa dochovala
len Zalostna podoba tejto §koly. V Cine je znamy pod
nazvom S§tyl Draka.“

,Pani,“ zacudoval sa Andrej, ,zalostna podoba! Po-
kial viem, tak §tyl Draka je najsilnejsi §tyl, pretoze
v sebe spojil mudrost a silu vSetkych $koél bojovych
umeni...“

Pozrel sa opéat na Senseia a dodal:

»A ty odkial vie§ o tomto starom Style?

,No, mal som prilezitost vidiet ho pred dvoma rok-
mi. Raz k nam zabluadili nejaki turisti. Tak Sensei ich
pohostinne pocastoval Stylom Starého lamu. To bol
pohfad, to vam teda poviem, zrak z toho nespustis!“

Po takej reklame, aby nam neuniklo nieco také mi-
moriadne strhujuce, upreli sme na Senseia vSetky
pohlfady. Vtedy uz dal Voloda signal, po ktorom cela
naSa velka skupina zacala robit neuveritelny hluk,
chaoticky tlieskat rukami a hlasno dupat nohami.

Voloda vyuzil toto krytie a zac¢al sa priblizovat k Sen-
seiovi, obchadzal ho v smere hodinovych ruciciek.
Jeho pohyby boli makké a lahké. Naslapoval tplne ako
panter pred skokom, priblizujac sa stale blizSie a bliz-
§ie k pomyselnému protivnikovi. Ked sa Voloda dostal
sprava zozadu k Senseiovi, zacal s rychlym lahkym
prikrokom zasadzovat kop mawasi geri do hlavy. Prak-
ticky v ten isty moment vysunul Sensei prava nohu
dozadu a v obrate jeho prava ruka elegantne opisala
obluk a lahko sa dotkla hranou dlane Volodovej tva-
re. Doslova sa dotkla ako lahké pierko, ale neudrela,
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ako som oc¢akavala. Podla toho, ¢o sme s vyvalenymi
ocami pozorovali dalej, nebola to nahoda, alebo nejaké
mavnutie. VSetky pohyby robil Sensei lahko, plynulo
a s neobycajnou presnostou. Voloda od tohto lahkého
dotyku odletel tak, akoby do neho udrela delova gula.
Nohy mu prudko vyleteli hore, on sam sa pretocil cez
hlavu a plnou silou tresol na podlahu. V telocvi¢ni za-
vladlo hrobové ticho. Voloda sa pomrvil a posadil sa
na zem. VSetci si s ilavou vydychli a nastal hukot ako
v uli, ked diskutovali o tom, ¢o sa stalo. ,Ako dokazal
takto spadnut?“ pytal sa Kosta Andreja.

Andrej pokr¢il ramenami.

»Asi len stratil rovnovahu. Predsa stal na jednej
nohe. Urcite to bude tak, ved uder bol v podstate vel-
mi fahky. Ved sa to ani iderom neda nazvat.”

Sensei si dal dole §al a spytal sa Volodu:

»S1 nazive, samovrah?“

,Nazive,“ vzdychol si Voloda a drzal sa rukou za
pravé oko. ,Nechapem, kde som urobil chybu?“

»Ivoja chyba spociva v tom, ze si sa snazil ku mne
dostat podla teba z najmenej chranenej strany, teda
z najzranitelnejSieho miesta.“

»,No ano!“

SPreto si sa dostal do peknej kaSe! Keby si hned
zautocCil na ¢elo, mal by si va¢siu Sancu, nez ked si
zaUtocil zozadu alebo sprava. A keby si na mna zau-
toc¢il zozadu zlava, bol by si na tom eSte horSie.“

»A to preco?

,Pretoze premyslas ako ¢lovek, ktorymazrakasluch.
Kolkokrat som ti hovoril, ze musi§ brat do uvahy
mySlienkové pochody supera. Ved ak ni¢ nevidim
a nepocujem, potom moézem logicky aspon predpokla-
dat, Ze moje vedomie kontroluje najmenej chranené
miesta ovela viac a lepSie.“
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»A Co celo?*

»A vpredu je kontrola slabS$ia, pretoze tu je telo naj-
viac pripravené. Clovek, zbaveny prirodzeného vnima-
nia, je vpredu pripraveny bojovat fyzicky a vzadu du-
chovne, a to je ovela nebezpecnejsie. Takze ¢im viac sa
superovi zda miesto zranitelné, tym viac je chranené,
a teda o to necakanej$i moze byt odvetny uder.“

»A keby som mal zbran?“

,2Keby si mal zbran, potom by si pre nas bol ovela
uzitoénejsi zajtra nez dnes.

,V akom zmysle?“

»V doslovnom. Aspon by sme sa dosyta najedli ko-
lacikov na smutoc¢nej hostine.“

Voloda sa namiesto odpovede zasmial Ciernemu
humoru Senseia:

»No dobre, kolace vam aj tak prinesiem...“

Ked Voloda zlozil ruku z tvare, trochu sme sa zara-
zili. Pod okom mu navrel obrovsky monokel. Dokonca
sa to ani neda nazvat monoklom. Koza okolo oka bola
modrocierna a pokryta pluzgiermi ako po popaleni.
Zenska cast naSej skupiny sa rychlo zaktivizovala
a priniesla Volodovi uterak namoceny do studenej
vody. No dokonca ani tento obklad mu nepomohol.
AvSak ako sa zdalo, najmenej zo vSetkych sa o svoje
oko staral sam Voloda. Zdvihol sa, a zatial ¢o si opra-
Soval oblecenie, veselo zartoval so Senseiom. A my
vSetci sme dostali prikaz na nacvik technik. Po tré-
ningu, skoro na samom konci doplnkovych cviceni,
sme si znovu vypoculi nieco zaujimavé aj pre nas.

,oensei, a existuje technika trénovania kontroly
okolitého priestoru v jednoduchSom variante? Pove-
dzme, aby to mohli pochopit a urobit aj chlapci z mo-
jej jednotky,“ spytal sa Voloda.

Ucitel sa zamyslel, chvilku pockal a odpovedal:
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,Ano, existuje. No pri nej je potrebné mat partnera.
Najlepsie je cvicit v sede v pozicii lotosu... Podstata toh-
to cvicenia spociva v nasledovnom. Na urovni hlavy sa
zavesi makka tenisova lopticka na povraze tak, aby sa
pri rozkyvani alebo dotyku partnerom, trajektoria letu
lopticky zhodovala s umiestnenim tvojej hlavy. Tvojou
utlohou je jednoducho naucit sa uhybat, pricom nevy-
uziva$§ pre vnimanie okolitého priestoru zmyslové or-
gany, ale viac sa spolieha$§ na intuiciu. Lopticku treba
vnimat v jej duchovnej interpretacii. Treba sa pokusit
vycitit priblizenie predmetu k tvojmu zatylku a na pod-
net vnuatornej intuicie véas uhnut hlavou. To hlavné
spociva vo vytrénovani tvojho vedomia, a opéat sa vra-
ciame k naSim baranom,“ usmial sa Sensei. ,... Ale ak
mam hovorit vazne, tak svoju mysel musis uviest do
stavu uplného pokoja, aby pripominala hladinu jazera.
A v tomto Gplnom tichu tvojho vedomia bude priblizu-
juci sa predmet, v naSom pripade lopticka, ako kamie-
nok hodeny na hladinu tohto jazera, ktory vyvolava jej
vilnenie, alebo ako lodka ¢i ¢ln — nazvi to, ako chces.
Tato lopticka bude pretinat tvoj priestor. VSetko ostat-
né, ¢o sa nachadza dalej, ako napriklad Iudia stojaci
v kruhu, to budu stromy, alebo udia na brehu, podfa
toho, ¢o sa ti viac paci. A prave ty si stred tohto jazera.
A ty sa musiS§ naucit zachytit akékolvek vinenie na tvo-
jom povrchu, kazdé naruSenie tvojho priestoru. Nako-
niec sa nauci§ citit priblizujuci sa cudzorody predmet
a vSetko, ¢o sa deje okolo.“

Andrej, ktory stal rovnako ako my vedla Senseia,
sa opytal:

»A mohli by sme to trénovat?“

»Ak si to zelate, prosim, trénujte, nech sa paci,“ od-
povedal Sensei. ,A tu sa zapaja aky spdésob vnimania?“
spytal sa Voloda.
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»okoro ten isty, ako pri ukazke. Tu je hlavné, vyjst
svojim vedomim za hranice svojho tela.“

»A to sa ako da?“ nechapal Andrej.

»,No, uvediem taky jednoduchy priklad. Ktorykolvek
¢lovek, ked prestane rozmyslat, teda sadne si, uvolni
sa a bude sa snazit maximalne upokojit svoje myslien-
ky, zacina citit, ze sa jeho vedomie rozSiruje a vycha-
dza daleko za hranice svojho tela. Vedomie sa stava
objemnym. Zabera obrovské priestory. A tu ho jed-
noducho ohranic¢i§ uréitym miestom. V tom priklade,
ktory som ukazoval, to bola telocvicna. No ak budete
vytrvalo trénovat, potom moézete precitit, o sa deje na
druhom konci Stvrte. V podstate to nie je zlozité.“

»leda najdolezitejSie na cviceni s loptickou je do-
siahnut Gplny pokoj vedomia ako v priklade s jaze-
rom?“ spytal sa Andrej znova.

,Presne tak, a snazit sa, aby ani jedina tvoja mys-
lienka neprenikla do tohto priestoru.®

»L0 je zlozité.“

,Zlozité, ale mozné.“

»A povedzte, tuto Stas hovoril, ze Styl Stary lama je
velmi stary. Je to pravda?“

LAno.

»A dochovali sa v histérii mena tych, ktori ho ovla-

(3

dali?“ spytal sa Kosta.

Sensei si spomenul na nieco, pousmial sa a potom
odpovedal:

»,Z tych, ¢o poznas, iba Budha. No a samozrejme
jeho prvi stapenci.“

,Budha?“ zacudoval sa Kostik. ,No, ale on, zda sa,
mal predsa inu filozofiu, filozofiu dobra. Co s tym
maju paste?“

»2Aj dobro moéze mat paste,“ pokojne odpovedal
Sensei. ,No ovladat toto umenie eSte neznamena na
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niekoho utocit. Pre nich to bol zvlastny stupen v du-
chovnom poznani...“

Tak sa skonc¢ili naSe doplnkové cvicenia, v ktorych
sme boli ako vzdy svedkami, podla nas, takych cen-
nych znalosti a zruénosti Senseia... Nase nadSenie ne-
malo hranic. Prezliekli sme sa a c¢akali na ostatnych
pred telocviénou. Ked vysla skupina von, Zefika naho-
dou pozrel na Volodu a s hrézou vykrikol:

»M0j ty boze! No teda... No, ty mas teda ksicht, ty
Sarapov!...“

Po tychto slovach sme sa vSetci pozreli na Volodu.
Oko mu uplne opuchlo a zmenilo sa na jeden velky
¢ierny flak.

»,To ni¢,“ povzbudil ho Zenika, vypol hrud a s pato-
som prehlasil: ,Modriny robia muza atraktivnejSim!“

Na to mu Voloda s ismevom odpovedal:

»A ty by si nechcel byt atraktivnejs§i?“

Vsetci sa rozosmiali.

»,Chce, chce. A ja budem ako svedok v tom vtipe,“
rozvijal situaciu Stas. ,Ked sa ho spytali, ¢i videl,
ako jeden druhého buchol po hlave? On odpoveda:
'No, vidiet som to nevidel, ale po¢ul som zvuk, ako by
niekto udrel po niecom prazdnom'.“ A Viktor doplnil:

»A ja budem druhym svedkom. A ked sa ma spyta-
ju, preco som nepribehol na pomoc obeti pocas bitky,
s Cistym svedomim odpoviem: 'Ako som mohol vediet,
kto z nich je obet. Tak statoéne sa mlatili navzajom!'“

Zdvihla sa nova vlna smiechu.

,Och, och, och,“ napodobnioval vSetkych Zenka.
»,lie vaSe vtipy smrdia kasarnami na mile daleko...
Nie, Sensei, ty si to videl, ¢lovek ani nestihne povedat

s e «
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Tak, veselo zartujuc a doberajuc sa navzajom, sme sa
vSetci vydali na cestu. Bolo prijemné pocasie. Nebo bolo
posiate hviezdami. Po intenzivnom tréningu sme si vy-
chutnavali vecerny chladok a ani sme si nevSimli, ze sa
nasSa skupina tro§ku roztiahla. Kostik a Tatiana kracali
daleko vpredu pred nami. Voloda, Zenika a Stas sa vliekli
kdesi vzadu. A Viktor, Andrej, ja, Slavko a Jura sme kra-
¢ali uprostred so Senseiom a tarali o hlupostiach.

Zo zakruty oproti nam vys§la skupina banikov, asi
osem Iudi, mali uz dost vypité. Zrejme sa silno dotkli
Kostikovej samolubosti, ked prechadzali okolo neho
a Tani, pretoze ked sme prisli bliz§ie, jeho tvar bola
cervena od zlosti. Nebojacne a vobec nie zo zartu
odvrkoval na otazky, a tym opitych chlapov naozaj
rozculil. A eSte aj Andrej do toho vstupil, aby sa za-
stal svojho kamarata, ¢im prilial olej do ohna. Jeden
z partie banikov, ten najhorlivej§i, sa vrhol do bitky.
Andrej spolu s Kostikom na neho sko¢ili. Ale Sensei
im vcas vstupil do cesty a obratil sa k banikom:

,Chlapi, kIud! Preco tak vulgarne nadavate, ved su
tu damy... Nepatri sa, aby gentlemani nadavali...”

»A ty si o zac... kde si sa tu zjavil?!“ roz¢uleny chlap
schytil Senseia za golier a zachréal, ,hfad si svojho,

K3

nez ti polamem vS§etky kosti
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Ale to uz sme ani my nevydrzali a vSetci sme sa pohli
smerom Kk iniciatorovi. Dokonca i vo mne vzkypel hnev
na tychto ozranov a bola som schopna ich v okamihu
roztrhat na marne kusky. Zozadu pribehli star§i kama-
rati. No Sensei necakane zastavil vSetky nase pokusy
a naznacil Viktorovi, aby vSetci ustupili. Poburene sme
zaSomrali. Ale Viktor spolu so Stasom, Zefikom a Volo-
dom nas viedli dalej po ceste ako horlivi pastieri stado
beciacich baranov, a nedovolili nam zastavit sa.

Po celt dobu som sa obzerala dozadu, oc¢akavajuc,
ze Ucitel uz-uz pouzije nejaky zazrac¢ny chvat proti
o0smim protivnikom. No Sensei iba stal, nieco chlapom
s usmevom vysvetloval a gestikuloval tak, akoby sa im
ospravedlnoval. Ked som sa znova otocila, uvidela som,
ako sa s nim usmievajuci sa banici bratali, a lu¢cili sa
s nim ako najlep$i priatelia. ,No, to uz hej!“ pomyslela
som si. ,A naco sa teda tolko rokov zaobera kung-fu?“
Sudiac podla rozpacitych vyrokov mojich kamaratov,
nielen ja som si to pomyslela. Ked sa k nam Sensei
opéat pripojil, Andrej rozhorcene zahlasil:

ysPreco ste sa im ospravedliovali. Ved oni nas prvi
zacali obtazovat a sami si to zavarili. Mali dostat po
papuli, aby si to zapamaéatali. Keby ste ma nezastavili,
ja by som im tak...”

sSamozrejme,“ prerusil ho Sensei, ,keby som ta
nezastavil, boli by minimalne tazko zraneni, mali by
poranenia nielen makkych tkaniv, ale aj vnutornych
organov a mozno aj otras mozgu. A ty si premyslal
o tom, ze tito chlapi maju doma svoje rodiny, a ze
mozu byt jedinymi zivitel!mi tychto rodin... RozmyS§ral
si o tom, ze su to banici! Bol si niekedy v bani?“

»,Nie,“ odpovedal Andrej.

,Ja som bol... Ti chlapi, ktorym si chcel zlamat reb-
ra, sa spustaju do bane ako do pekla, do kilometrovej
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hibky aj viac. Predstav si, aky napor zaziva ich organiz-
mus. Naviac,“ Sensei zacal na prstoch vymenovavat, ,je
tam horuc¢ava, malo kyslika, je tam vela metanu, kto-
ry Skodi organizmu, uholny prach... A pri tom vSetkom
si uvedomuju, ze kazdu sekundu riskuju zivot. Pretoze
kedykolvek ich moéze zavalit, méze nieco buchnut alebo
ich dokonca aj zabit. Ved v baniach sa urazy stavaju
neustale. A ti [udia to hlboko prezivaju. To znamena,
ze ich psychika je na hrane, da sa povedat, ze je az za
nou. Taky stav je porovnatelny snad iba so situaciou
vojakov v prvej linii po¢as vojny. Nie nahodou Stalin ho-
voril: 'Bana — to je druhy front'. Preco si myslis, ze piju?
Aby aspon trochu zmiernili tento stres, toto vnutorné
napétie z neustaleho strachu. Ved na to, aby prekonali
tuto psychologicku bariéru, by mali s banikmi neustale
pracovat vysoko kvalifikovani odbornici v oblasti psy-
cholégie a mediciny. No taktto pomoc oni samozrejme
nedostavaju. Aj preto mnohi pija.“

»~Ano,“ povzdychol si Kosta,

,Keby neexistovalo opilstvo, ¢lovek by nikdy nepo-
znal otroctvo.“

ysPresne tak... Okrem toho, ktorykolvek banik, kto-
ry dostatoéne dlho pracoval v bani, velmi dobre chape,
ze nema ziadnu perspektivu. Napriklad, ty perspektivu
mas, mo6zes dokoncit vysoku §kolu, urobit nejaku karié-
ru. Ale oni maju len jednu perspektivu: skapat v bani,
alebo zomriet na tie choroby, ktoré tam nadobudli. Oni
toto vSetko chapu, uvedomuju si to. Ale maju svoju
hrdost, svoj pocit velikasstva, taky isty, ako mas aj ty.“

»,No, aky ja mam pocit velikasSstva,“ mavol rukou
Andrej. ,Ja ho vobec nemam.

»2Akoze nie?! Ved si ich prave chcel zmlatit len zato,
ze sa ta dotkli. To teda je tvoje velika§stvo, ze teba,
takého krala urazili... Taka ista pychu maju aj oni.
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Ale na rozdiel od teba, oni nemaju buducnost. A ty
ich chces$ pripravit o to posledné?! Len si predstav,
¢o by s nimi bolo pri vSetkych tych ich stresoch, tra-
peniach, neuskutoénenych snoch a stratenych moz-
nostiach, keby ich navySe po bitke s tebou museli
ozivovat... To by bolo dalSie utrpenie a ovela horSie
nez to fyzické. Naco?!“

Previnilo sme sklonili hlavy. A hoci Sensei hovoril
k ostatnym, vSetko sa to v rovnakej miere vztahovalo
aj na mna. Jeho slova mnou otriasli. Vo svojom vnutri
som sa citila neprijemne kvoli mojim nedavnym bo-
jovo naladenym mySlienkam. Velmi som sa hanbila
sama pred sebou... NeGakane som precitila cela hibku
Senseiovych myS$lienok a uvedomila som si, ako velmi
chape a citi kazdého ¢loveka.

»,Naco?!“ opakoval Ucitel. ,Vari by sa ti nieco stalo,
keby si poziadal o prepacenie, upokojil ich a odisiel...
Nie. Tebe by sa nestalo ni¢. Ty velmi dobre vie§, Ze si
schopny jednou nohou zmrzagit ich v§etkych.“

,>amozrejme, ja by som...“ v Andrejovi to znovu za-
¢inalo vriet.

»,No vidi§, zasa hovori tvoj pocit velika§stva. Ale ved
ja ta neu¢im mavat nohami nato, aby si mlatil 'udi na
ulici. Zmysel bojového umenia je Uplne v nieCom inom,
a tieto udery mozno nikdy v zivote nebudes potrebovat.
A daj Boh, aby si ich nepotreboval... Tvojou ulohou je
naudit sa chapat pri¢inu a nasledok, hibku a podsta-
tu situacie a vyrieSit ju zmierom.“

»A ¢o ste im povedali?“ zaujimalo Kostu.

»V8etko je velmi jednoduché. Vysvetlil som im, Ze
maju rovnaké deti ako ste aj vy. A Ze ina skupina
rozjarenych chlapov, rovnakych ako oni, modze zacat
obtazovat ich deti a bit ich. Vykreslil som im ttto si-
tuaciu z ¢isto l'udského hladiska. A v§imnite si pritom,
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ze ich pocit velikasstva nijako neutrpel. A ¢o je ob-
zvlast dolezité, odisli spokojni s odhodlanim chranit
takych, ako ste vy. Takze, vSetko sa riesi ovela jedno-
duchS$ie mierovou cestou...“

Trochu sa odmlc¢al a dodal:

»Cerit zuby a ukazovat paste dokaze kazdy hlupak...
Netreba hned podliehat svojim zvieracim in§tinktom.
Ovela dolezitejSie je v kazdej situacii zostat ¢lovekom.
Pochopit, prec¢o a ¢im bola prave takato agresia vyvo-
lana. A ako spravne vyriesit spor tak, aby ¢lovek ziskal
nového priatefa, a nie nepriatela...“ A ked sme sa uz
blizili k zastavke, Sensei to ukoncil slovami:

,Zapamatajte si, kazdy uder, ktory zasadite v hne-
ve, sa k vam v konecnom doésledku vrati.“

Vsetci sme stali ml¢ky a zahanbene sme sa divali na
Senseia. Nakoniec sme si dohovorili dalSie stretnutie
a rozlucili sme sa.

=00 101 —Re—



PN =R
13

Vacésinu cesty sme $li v tichosti. Ale ked sme sa bli-
zili k centru, Andrej, ktory po cely ¢as sedel v hlboko-
myselnej poze, prerusil ml¢anie:

»>ensei nam to teda riadne vytmavil, az som sa sam
zahanbil!“

»~Ani mi nehovor,“ sthlasil Kosta. ,Ja sam premys-
lam, preco som si s tymi chlapmi vlastne zacal? Ved
ako sa hovori, ml¢at je zlato!“

»Ale ¢o,“ upokojoval ho Andrej. ,Vidi§, ako sa to
vSetko otocilo. VSetko zlé je na nieco dobré... No ano,
Sensei nam teda pekne nalozil...“

sToto budem dlho travit,“ pomyslela som si. Celu
zvySnu cestu sa moja osoba trapila myslienkami ani
nie tak o tom, ¢o sa prave stalo, ako o mne samotnej.
Nie¢o v mojom obvyklom stave nebolo v poriadku. Ale
¢o? Uz po niekolkykrat som si zacala podrobne premie-
tat v hlave re¢ Ucitela a znovu som sa citila nesvoja
a... Stop! Zrazu ma osvietilo. No jasné, je to novy pocit!
Ved ked doSlo k tomuto silnému, drvivéemu uderu do
obrovskej podmorskej skaly nevedomosti a egoizmu, ne-
¢akane sa vo mne vynoril akysi davno zabudnuty hlbo-
ky pocit. Moja osoba ho nedokazala uplne pochopit. Ale
ked vyplaval na povrch mojho vedomia, pochopila som,
¢o chcel Sensei vyjadrit. Toto sa mi stalo po prvy raz.
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Zretelne som pochopila jeho prostu pravdu. Pre moj
vnutorny svet to bol skutoény objav. Tak som sa
z toho tesSila, akoby sa mi podarilo zmierit sa sama so
sebou. Domov som pri§la v povznesenej nalade. Zis-
tila som, ze tam ma tiez cakalo prekvapenie. ,Mame
dobrui spravu,“ ziarila mama so svojim ocarujucim
usmevom. ,Dnes volal ujo Viktor z Moskvy. Podarilo
sa mu dohodnut s najlepSim profesorom z tej kliniky.
Takze teraz uz zostava len dohovorit si termin.“

Keby mi tuto spravu povedali skoér, Sialene by som
sa radovala. Ale teraz som sa pristihla pri myslienke,
ze je mi absolttne jedno, ¢o sa fyzicky deje v mojej
hlave. Hlavné bolo to, ¢o som si uvedomila vo svojom
vnutri. Bola to akasi nova uroven vnimania, Ktora sa
tykala viac duSe nez tela. Ale aby som nepokazila ro-
dicom naladu, nahlas som povedala:

»10 je skvelé! Nemala som ani najmenSie pochyb-
nosti. Akoby sa to ujovi Viktorovi nepodarilo, s jeho
postavenim a kontaktmi?! Je to Sikovny chlapik, prie-
bojny vo vSetkych smeroch.“

Cely nasledujici den moja osoba iba premysSlala
o svojom novom pocite. Opat som sa vratila k plno-
hodnotnému zivotu, ako sa hovori, telom a predovset-
kym duSou. A ked som mala ist na meditaéné cvicenie,
bola som velmi nedockava, a chcela som sa tam do-
stat ¢o najskor. Tentokrat uz moja osoba popohanala
Suchtajucu sa Tatianu, aby sa rychlejSie vychystala.

Prisli sme na elektrickova zastavku, kde nas uz ca-
kali ostatni.

<

,Predstavte si, dievcata,“ oznamil Kostik so smie-
chom. ,Sensei nam dobre ze neskazil Andreja.“

»A Co sa stalo?“ zaujimalo nas.

Andrej stal, mlcky sa usmieval a Kostik so zapalom

pokracoval:

=98 1083 —=Re——



,Potom, ¢o sme vas odprevadili, sme iSli domov.
A ked uz sme boli skoro doma, tak sa na nas nalepili
nejaki chalani, predstavte si, chceli si v noci zapalit.
Boli taki vytrvali, akoby na tom zavisel ich zivot. No
a Andrej ako naozajstny gentleman, im vysvetloval
ako len mohol, Ze nefajéime a neodporuiicame to ani
im kvoli ich zdraviu. Mozno ste poculi, ze Minister-
stvo zdravotnictva varuje... A nakoniec dodal, preco
si vébec ni¢ia plica takym svinstvom, potikaju sa
po zapadnutych kutoch a ni¢ nerobia, ze lepSie by
bolo venovat sa nejakému Sportu, aby sa napriklad
ucili kung-fu. Bol by to prinos pre dusu aj pre telo.“

,No a dalej?“ spytala sa Tatiana netrpezlivo.

»A ti ruky v bok, a uz si koleduju o problém.“

»A Andrej?“

»A, len si to predstavte, tuto nas Andrej im zacal
davat Skolenie o zmysle ich nicotného zivota, o tom,
ze sa im ich slova v rovnakej miere vratia. Myslel som
si, ze chlapec je strateny. A potom sa divam a ni¢...“

»A ¢o bolo dalej?“

»No, ¢o bolo dalej. Atmosféra, prirodzene, zacala
hustnut. Andrej chvilu trpel ich urazky, a potom, aby
dal svojim slovam nalezitt vahu, zmlatil ich. A na za-
ver pridal eSte poucenie: 'Ako vidite, kazdé vaSe zlé
slovo sa vam vracia s rovnakou silou uderu'.”

»10 teda trepal,“ zacudovala som sa.

»~A ako to vSetko dopadlo?“ s ismevom sa spytala
Tatiana. ,Bez obeti?“

»2No normalne,“ mavol rukou Kosta. ,A to najlepsie
som vam zabudol povedat. Potom sa k nemu zacali
hlasit za ziakov.“

VsSetci sa zasmiali, ale ja som sa necitila dobre.
Po prvé, od Andreja som taku hlupost necakala, po
druhé, zamrzelo ma to kvoli Senseiovi.
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»No Andrej, ty zvrhlik,“ so smiechom povedala Ta-
tiana.

,Presne tak,“ doberal si ho Kostik. ,Nebezpecné indi-
viduum, da sa povedat recidivista. On aj moje skve-
lé vyroky vzdy prevrati hore nohami, takpovediac do
najnevhodnejSej polohy...“

»,Ale prosim ta, skvelé vyroky,“ opakoval po nom
Andrej. ,ESte Sokrates tu chybal...“.

»A preco prave Sokrates, ved boli aj vyznamnejsi
Tudia...”

Tento smieSny rozhovor by bol pokracoval doneko-
necéna, ale prave pri§la nasa elektricka.
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Vybrali sme sa na cvicenie skor, a ako sa neskor
ukazalo, nie zbyto¢ne. Andrej sa rozhodol vziat nas
na skrytu luku a ubezpecoval nas, zZe si presne zapa-
matal cestu. Polhodinu sme bladili po okoli, a svojou
pritomnostou sme tak drazdili vSetkych psov navo-
kol. Nakoniec, kym sme sa ostro hadali kam mame
zabocit, dostali sme sa k nejakému potoku.

1«

»,NoO, ty Susanin mizerny!“ predniesol Kosta. ,No kde
mas ta svoju luku?“

»leoreticky by mala byt tu,“ pokr¢il Andrej plecami.

sJasné a prakticky ju odniesla povoden inde. Pod-
me naspat.”

Po ceste sme narazili na Zenku.

,<Konecne sme nasli aspon jednu ziva dusu,“ s ala-
vou vydychol Kosta.

,Co, zabludili ste v naSom Sanghaji?“ podpichoval
nas Zena s usmevom.

,No ano, spoliehali sme sa na pamaéat tohto Susanina.®

»A kde je laka?“ spytal sa Andrej.

,2No tam,“ chlapec kyvol rukou na uplne opacnu
stranu.

,Ja som ti predsa hovoril, ze zle zabacame! Nebol
tam tento svah,“ vy¢ital Kostik Andrejovi.

»A kde si sa tu vzal ty?“ spytala sa Tatiana Zenku.
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»A Co, vy neviete? Ja predsa energeticky urcujem
polohu kazdého ¢loveka, staci, ked sa zamyslim.“

,Ze sa ti chce I'udi takto balamutit,“ povedal s isme-
vom Kostik. ,Ale naozaj, ¢o tu vlastne robis?“

,No ¢o, ¢o, pokoja nedate. Zijem tu, byvam!“ vtipne
predniesol Zena. ,Len ¢o som vyS§iel za branku, poze-
ram, vasa tlupa sa prehnala okolo smerom k potoku.
Ani som usta nestihol otvorit. No, pomyslel som si,
trosku sa schladia a pojdu naspéat. A presne tak! Po-
zeram, o pat minut sa vraciate spat. Aj som na cestu
vysiel, aby ste si ma opéat nepomylili so stipom.“

Na naSich tvarach ziarili usmevy. TeSili sme sa
z tohto vydareného stretnutia a spoloéne sme sa vydali
na laku. A na tom osamelom miestecku, ktoré s las-
kou vytvorila priroda, sa uz zis§li takmer vSetci, vratane
Senseia a Volodu. Hluéne sme sa pripojili ku kolekti-
vu a zdravili sme sa so vSetkymi. Ked Sensei videl, ze
nasu skupinku opét priviedol Zenika, zartom sa spytal:

»,No Co, zas vam tento Susanin urobil exkurziu?“

»Ale nie, my uz teraz mame svojho,“ kyvol Kostik na
Andreja. ,Tento dokonca aj Zenku prekonal...“ A da-
lej sa nechal Kostik unasat kvetnatym rozpravanim
o naSich dobrodruzstvach. Bol taky zhypnotizovany
smiechom celej skupinky, tak sa rozohnil, ze nako-
niec trepol aj to, ¢o bolo tplne zbyto¢né, to ¢o sme
chceli pred Senseiom zatajit. ,Takze tak to bolo! A po-
tom mu zver ziakov. Zavedie ich do takej slepej uli¢ky,
ze ani sam nebude vediet, ako sa z nej dostat.”

»~Akych ziakov?“ chytil sa tohto slova Sensei, ktory
doteraz nepocuval, ako sa mi zdalo, Gplne pozorne.

,No,“ zastavil sa Kostik, ked pochopil, ze sa prerie-
kol: ,Stala sa nam taka vec...“

»2Aka vec?“ zaujimal sa Sensei. Kostikovi neosta-
valo ni¢ iné, nez chtiac-nechtiac vylozit vSetky fakty.
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Andrej sa tiez zapojil do rozhovoru a snazil sa obh4jit
svoje ¢iny dobrymi tmyslami. Ked si Sensei vypocul
do konca celé toto blabotanie, zavrtel hlavou:

»2Ach jaj... Viete, existuje jedna taka davna velmi
stara legenda: Kral mal jediného syna. Panovnik sa
nejakym spoésobom dozvedel, Ze na svete existuje vel-
ky Majster bojovych umeni, ktory bol dokonca i me-
dzi kralmi preslaveny svojou Mudrostou. Hovorilo
sa, ze robil neuveritelné zazraky, ked za rok dokonca
z jednoduchého vidieckeho chlapca urobil vyborného
majstra. Kral sa rozhodol, ze k nemu do ucenia da aj
svojho dospievajuceho syna.

Ubehol rok a kral sa pyta:

'No tak ako, pochopil uz cestu bojovnika?'

'ESte nie,' odpovedal Majster. 'Zatial je prili§ se-
bavedomy a zbytoéne straca ¢as kvoli svojej pyche.
Pridi o péat rokov.' O pat rokov kral znovu polozil Maj-
strovi rovnaku otazku.

'Zatial nie. Pohlad ma eSte plny nenavisti, ener-
gia v nom vrie.' Ubehlo dal§ich pat rokov. A Majster
povedal kralovi: 'Tak a teraz uz je pripraveny. Pozri
nanho! Akoby bol vytesany z kamena. Jeho duch je
bezchybny. Jeho vnutorné cnosti st tuplné a dokona-
1é. Jeho vyzvu neprijme ani jeden bojovnik, pretoze zo
strachu utecie, uz len ked nanho pozrie.'

A kral sa spytal Majstra:

'A v ¢om je pri¢ina takej dlhej cesty mojho syna?
Ved bol omnoho mudrej$i nez ten dedinsky chlapec.'
Na to mu Majster odpovedal:

'Nejde ani tak o mudrost, ako o Srdce ¢loveka. Ak je
tvoje Srdce otvorené a myslienky cisté, tak je duch
dokonaly. A to je na Ceste bojovnika to najdolezi-
tejsie... Vidiecky chlapec ku mne priSiel uz s doko-
nalym duchom a stacilo, aby som ho naucéil techniku.

=0 108 —Rem—



Ale tvoj syn stratil roky na to, aby pochopil tato Mud-
rost. A bez tohto pramena sily by nemohol urobit ani
krok na Ceste bojovnika.'

Kral sa zaradoval z Gispechov svojho syna a povedal:

'Teraz vidim, ze je hodny toho, aby zasadol na tron.’

'Nie, otce,' odpovedal mlady Bojovnik. 'NaSiel som
nieco viac. Predtym sa moja mysel obmedzova-
la len na materialne priania, teraz je nekonecna
v poznani ducha. Najvacésia moc, vSetko zlato sveta
pred tymto bledne ako Sedy prach pod nohami pit-
nika. A putnika prach nezaujima, on je uchvateny
tym, ¢o sa mu otvara za horizontom s kazdym d’al-
§im krokom.'“

Andrej zahanbene zvesil hlavu. Nastala dlha pauza.
No potom sa k skupinke pripojil Nikolaj Andrejevic
a rozhovor preSiel k diskusii o inych problémoch,
vratane meditacii, ktoré robime doma sami.

»A ja som zase citil to mravcenie,“ povedal Kosta.
,2Je to normalne?“

»Samozrejme. V ¢om spociva zmysel? Musi§ preci-
tit toto mravcenie, ktoré sa objavilo pri prvych nady-
choch v tvojej hlave. Precitit, ako ti 'beha' po rukach
a hlavne ako 'vyraza' zo stredu dlani do zeme. Teda
nadych a vydych musi§ precitit. Pritom vobec nes-
mieS§ mat postranné mySslienky.“

»2INo, a prave to je tazké urobit. Len ¢o sa sustredim
na Spicku nosa, tak mi jedna za druhou zac¢inaju liezt
do hlavy. A ¢o je najzvlastnejSie, ze si ani nevSim-
nem, kedy vznikaja.“

sPresne tak. To hovori o tom, Ze nie sme zvyknuti
kontrolovat svoje myS$lienky v kazdodennom Zzivote.
Preto nas aj ovladaju, ako sa im zachce, zamotavajuc
nas vo svojich 'logickych' retazcoch. A nekontrolova-
na mysSlienka vedie vo vSeobecnosti k negativnhemu,
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pretoze ju v ¢loveku riadi zivo¢iSna podstata. Prave pre-
to existuju réozne duchovné praktiky, meditacie, preto,
aby sme sa naucili predov§etkym kontrolovat mysel.“

ESte sme sa trochu porozpravali o problémoch, ktoré
nas znepokojovali, ktoré vznikli v priebehu domaceho
cvicenia. A potom sme pristipili k dalSej meditacii.

,Dnes spojime dve ¢asti meditacie do jednej,“ pove-
dal Sensei, ,aby ste dokazali pochopit, ako ma fungo-
vat, a aby ste sa to snazili dosiahnut pri svojich indi-
vidualnych tréningoch. Takze, pohodlne sa postavte...”

Dalej sme sa pod jeho vedenim ako zvycajne uvolnili
a sustredili sa na vyplnenie meditacie. Najskor sme sa
koncentrovali na §picku nosa, tak ako minule. A po-
tom UCcitel povedal:

sNeodputavame pozornost a pohlad od konceka
nosa, nadychneme sa cez spodnu c¢ast brucha, bru-
cho, hrudnik... Vydych - cez ramena, ruky, ¢akry na
dlaniach do zeme. Pri vydychu sa ohnik rozhorieva
stale silnejSie a silnej$ie. Nadych... vydych... Nadych...
vydych... Koncentracia je na Spicke nosa... Nadych...“

Tak teraz som uz bola uplne zméatena. Len ¢o som sa
poriadne sustredila na ,potoc¢ik“, kde som jasne citila
jeho ¢iastoény pohyb pozdiz ruk, okamzite som strati-
la kontrolu nad §pi¢kou nosa. A len ¢o som sa skon-
centrovala na ,rozharajucu sa“ §picku nosa, stracal
sa ,potocik“. Pritom toto vSetko sa dialo vtedy, ked sa
u mna objavili ,zbyto¢né“ mysSlienky. Celkovo sa mi ni-
jako nedarilo spojit vS§etko dohromady. Poc¢as dalSieho
pokusu zaznel Senseiov hlas, ktory oznamoval koniec
meditacie. Ako sa neskor ukazalo, dialo sa to nielen
mne, ale aj mojim kamaratom.

»10 je prirodzené,“ povedal Sensei. ,Vy na to nemate
mysliet, mate to len jednoducho pozorovat. Vtedy sa
vam vSetko podari.
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Zdalo sa mi to absolitne nedosiahnutelné. No po-
vzbudzovalo ma, ze Nikolaj Andrejevi¢ a star§i kama-
rati s touto meditaciou nemali ziadne problémy. ,To
znamena, ze eSte nie je vSetko také beznadejné,“ upo-
kojovala som sama seba. ,Ak to dokazu oni, tak preco
by som to nedokazala ja? Treba jednoducho dalej vytr-
valo cvic¢it. A v tom je cely trik.“ Tu som sa s prekvape-
nim pristihla pri tom, ze dokonca aj vo svojich myslien-
kach zacéinam hovorit Senseiovymi slovami. Kym som
premyslala, niekto z kamaratov sa spytal:

»lakze vy chcete povedat, ze cesta k sebapoznaniu sa
zacina z pozorovania seba samého, svojich myS§lienok?“

,Samozrejme. Pozorovanie seba samého, a tiez kon-
trola myslienok, sa postupne napracovava kazdoden-
nym tréningom. A na to treba mat zakladné znalosti.
Je to prirodzeny pristup k akémukolvek tréningu, ako
k fyzickému, tak aj k duchovnému. Uvediem jednodu-
chy priklad. Clovek dviha 20 kilové zavazie. Ak bude
trénovat, o mesiac bude bez problémov dvihat 25 ki-
logramov a tak dalej. To isté plati na duchovnej Girovni.
Ak bude ¢lovek pripraveny, potom bude pre neho ovela
jednoduchsie osvojovat si zlozitejSie techniky.“

»2Ale ved na svete existuje vela roznych medita-
cii a ich modifikacii. Je tazké vyznat sa v tom, ktora
z nich vedie k vrcholu,“ blysol sa ako vzdy svojou eru-
dovanostou Kosta.

»,K vrcholu je eSte prili§ daleko. VSetky tieto medita-
cie, ktoré vo svete existuju, to je len 'abeceda’, ktoru
nikto nikdy neskryval. Ale skuto¢né znalosti, veduce
k vrcholu, sa za¢inaju prave schopnostou skladat z tej-
to abecedy 'slova' a chapat ich vyznam. No a ¢itanie
'knih', to je, ako sa hovori, uz privilégium vyvolenych.“

»No teda! VSetko je také zlozité,“ povedal Andrej.

,Ni¢ zlozitého na tom nie je. Staci len chciet.”
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»A ked clovek chce, ale pochybuje?“ spytal sa Slavko.

»A ak ¢lovek pochybuje, ak ho treba bit palicou po
hlave, aby pocitil, Zze je to palica, potom to sved¢i
o tom, ze ¢lovek prili§ uviazol v hmote, v logike a egoiz-
me svojich myslienok, svojho rozumu... ak vobec ne-
jaky ma...“

Vsetci sa pri tychto slovach uskrnuli a Sensei po-
kracoval:

,2Ked sa clovek uUprimne snazi spoznat sam seba
s Cistou vierou v dusi, potom sa mu urcite vS§etko po-
dari. To je zakon prirody... A v pripade duchovne roz-
vinutej osobnosti — tym skoér.“

Andrej zamyslene prehovoril:

»No, to s tou 'abecedou’ je jasné, ale so skladanim
'slov' nie velmi. To je ¢o, tiezZ meditacia?“

,<Povedzme, Ze to je vySSia Giroven — duchovna prak-
tika, starodavna prapovodna technika, ktora umoznu-
je pracovat nielen s vedomim, ale tiez, a to je obzvlast
dolezité, s podvedomim. Ide o sériu uréitych medi-
tacii, ktoré posunu c¢loveka na prislusnu duchovnu
aroven... VSetko je jednoduché. Hlavné je, aby ¢lovek
dokazal najskor preméct v sebe svojho Strazcu, svoje
materialne myslenie s jeho neustalymi zelaniami na-
pchat si brucho, navliect si handry a podrobit si cely
svet... Ta ista ve¢na pravda, ako vzdy, a ten isty veény
kamen turazu. Ak ho jedinec dokaze prekrocit, stane
sa Clovekom.“

»A zaujimalo by ma, ¢o dosiahne, ked pracuje na
zdokonalovani svojho tela. Co to s tym ma spoloéné?“
spytal sa Jura.

»Je to jeden zo spésobov pochopenia 'abecedy'.”

,2Nedavno sme s Jurom pozerali film o bojovych ume-
niach,“ zapojil sa do rozhovoru Ruslan. ,A pred nim
davali dokument o ispechoch ¢loveka v zdokonalovani
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svojho tela. Jeden chlapik, predstavte si, ¢o stvaral.
Prilozil si kopiju ostrim na krk a tupy koniec prilozil
k malému nakladnému autu, a posuval ho bez pomoci
ruk, pricom si nespodsobil ani len najmensSie zranenie.
Dalsi lezal na chrbte pod tazkymi predmetmi. A ni¢ sa
nestalo! Treti, jedinym Uderom dlane prerazal tehly.
Ale to najzaujimavejSie prislo nakoniec. Vzali oby¢ajnu
byc¢iu kost a naliali na nu silne koncentrovanu kyseli-
nu. Samozrejme, Ze to kost rozleptalo. Potom tou istou
kyselinou poliali ¢loveka. Ta okamzite znicila jeho ob-
lecenie, ale telo vobec neposkodila.

»No tedal!“ vykrikol Andrej. ,Tak to uz ano!“

»,L0 je uplne normalny jav,“ povedal Sensei pokoj-
ne, ako vzdy. ,Moznosti ¢loveka st ohranicené jeho
predstavivostou.“

»A ¢o to teda bolo, ¢chi-kung?“

»2No, poviem to takto, okrem praktiky ¢chi-kungu
existuje mnoho analogickych technik, ktoré su si
navzajom podobné. Ale zdroj znalosti, a to vrata-
ne c¢chi-kungu, je jeden a ten isty. Teda ide o pracu
s energiou Cchi - stavebnou energiou vzduchu.“

,Niekde som ¢ital, ze Cchi je Zivotna energia, ale vy
ju nazyvate stavebnou. Preco?“ spytal sa Kosta.

sPretoze energie, ¢akry, kanaly a dokonca aj ener-
getické centra sa v roznych ucéeniach nazyvaju rozne.
Napriklad energiou Ci sa v joge rozumie blahodarna,
obnovujuca energia. Ale v uceni Lotosu sa pdvodne
pod Ci skryvala mocna niéiva energia. A podobne je to
aj s Cchi.“

Ucitel sa na chvilku odml¢al, a potom dodal:

sLenze Tudia iba predpokladaji, ale nemaju pres-
né informacie o pravej podstate tychto znalosti. Prave
preto si mylia nazvy. Ako sa hovori, je lepSie stat na
hlave, nez visiet vo vzduchu.“
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,Hm, tak to teda hej,“ sihlasil Voloda. ,Ak mam pa-
rafrazovat moj obldbeny plagat, ktory mi uz desat ro-
kov bije do o¢i pred nasim domom, tak 'Neexistuje taka
prekazka, ktoru by sme si nedokazali sami vytvorit!'“

Vsetci sa zasmiali.

,<Povedzte, ¢o je to ¢chi-kung v suvislosti s Umenim
Lotosu?“ presiel Andrej znova k vaznym témam.

»No, aby si pochopil, ¢chi-kung je nieco ako mater-
ska Skélka. A Umenie Lotosu je, povedzme, vysoka
§kola. A za jednu z prvych etap pochopenia najvys-
Sieho umenia sa povazuje uplna kontrola myslienok.
Ked budes kontrolovat myslienky, budes mat kontro-
Iu nad vSetkym.“

,O, potom bude mozné...“ vzruSene povedal Slavko.

,2Nebude, pretoze budes§ kontrolovat myslienky. Ne-
budes teda moct jednat negativne a nespravne. A pra-
ve v tom je zmysel. Zatial ¢o v ¢chi-kungu Studujeme
a trénujeme, tak v Umeni Lotosu netrénujeme, ale roz-
pominame sa na to, ¢o je ulozené v nasej dusi.“

»A tie zvlasStne fenomény tela, ktoré sme videli vo
filme, sa moézeme realne naucit?“ spytal sa Ruslan,
ktory premyslal o svojom.

»Samozrejme. VSetko je to jednoduché, pokial vie§
spravne vyuzivat tato energiu.”

»A ¢o je k tomu potrebné?“

sZakladné navyky, koncentracia dychania, urcité
pochopenie podstaty javu...“

,otale nechapem,“ zamyslene povedal Jura, ,ako
mohol tamten chlapik obyc¢ajnou plochou dlane roz-
bit tehly?“

»,No a ty by si chcel, aby ich rozbil inou ¢astou tela?“
podpichol ho Zenka.

,lde to aj inou,“ usmial sa Sensei, ,pokial to velmi
chces. Ide o to, ze ked sa urcitym sposobom sustredis
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a vykonava$ dychové cvicenia, tak méze§ zhromazdit
Cchi v akejkolvek casti tela, v tomto pripade v ruke.
A v momente uderu sa otvara cakra v dlani a vypusta
sa vSetka tato sila, ktora rozbija predmet. Tu je velmi
dolezity, zasa zdoraznujem, samotny proces sustrede-
nia mysle, teda proces sustredenej koncentracie.

»A to sa nejako odraza na zmene procesov mozgovej
¢innosti?“ spytal sa Nikolaj Andrejevic.

sSamozrejme. Sucasne v mozgu pri tom dochadza
k velmi zaujimavému procesu. Ak budeme hovorit ja-
zykom mediciny, potom v momente pripravy uderu, pl-
ného sustredenia mysS$lienok, je mozné v mozgu zazna-
menat beta rytmus. Niekolko sektnd pred samotnym
uderom ¢lovek uplne prestava premyslat o tom, ¢o robi.
V tu chvilu sa jeho mozgova ¢innost meni z beta rytmu
na alfa rytmus, ¢o zodpoveda stavu Soku. Prave v tomto
stave dochadza k tderu. Pripomina to nieco... no, na-
priklad, nieco ako zastavenie ¢casu. Ni¢ zlozité na tom
nie je. Jednoducho len trochu ina fyzika. A to je v§etko.“

,U nas v cate mame tiez jedného, ktory rozbija teh-
ly,“ zapojil sa do rozhovoru Voloda. ,Uz to par Iudi
skusalo po nom zopakovat, ale dalej ako k prerazaniu
dosiek sa nedostali.”

,Prirodzene,“ povedal Ucitel. ,Vela Tudi robi chybu
v tom, ze sa pokusSa prili§ vela premyslat, analyzovat
situaciu. Preto sa im nedari.“

»A vy viete rozbijat tehly?“ spytal sa Andrej, ktory
neodolal pokuseniu vidiet v§etko na vlastné o¢i.

,Jasne, ze ano. Vezmem si kladivo a hura na to,“
zazartoval Sensei.

»,Nie, chcel som povedat dlanou,“ upresnil chlapec.

s2Naco by som si Spinil ruky, lepSie je to urobit
kuskom papiera.®

,2Kuskom papiera?“
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»,No, ano. Za tehly vam neruc¢im, ale nieco drevené
bez problémov. Ma niekto nejaky papier?“

Zacali sme si horlivo prehladavat vrecka. Voloda vy-
trhol zo svojho bloku list papiera, Siroky asi pat centi-
metrov. Medzitym Jura naSiel nedaleko suchy konar,
s priemerom asi 3 — 4 centimetre.

,Chce to niekto skusit?“ navrhol Ucitel.

Vsetci zaradom zacali mavat papierikom po vetvicke
ako vasnivi kartari, kym ten papierik neroztrhli. Ale
ni¢ sa nezmenilo. Voloda musel vytrhnut novy papier.
Sensei podal papierik mne a Tatiane.

,Nie, nie, nie,“ zamavali sme rukami. ,Ked to nedo-
kazali taki chlapi, tak ¢o potom my, s nas§imi svalmi.“

»ovaly s tym nemaju ni¢ spoloéné. Dokaze to kazdy
z vas, ak nebude pochybovat o svojich schopnostiach.“

S tymito slovami Ucitel zovrel papierik medzi ukazo-
vakom a palcom natiahnutej ruky. Stustredil sa a zacal
vykonavat rad dychovych cviceni. Nato sa papierik za-
¢al zlahka pohojdavat, ale potom sa postupne ampli-
tida jeho kmitania zmensSovala, az sa prestal hybat
uplne a vzpriamil sa ako ko6l. Neubehla ani mintuta,
ked Sensei pomaly zdvihol ruku a plynulym pohybom
presekol konar. A rez vyzeral tak, akoby ho presekol
ostry ocelovy predmet.

»,No, pani, to je nieco!“ vykrikla nasa udivena sku-
pinka.

Hladeli sme raz na vetvicku, raz na papierik, raz
na Senseia s jedinou nevypovedanou otazkou: ,Ako to
urobil?“ Nikolaj Andrejevi¢ s pochybnostami vyslovil
svoju variantu:

»,L0 je trik?! Urcite ste v poslednej chvili nenapadne
presekli konar prstom.“

,~Ano?“ tentoraz sa zacéudoval Sensei. ,A takyto trik
ste videli?“
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A hodil papierik, ktory sa ako ostrie noza s cinko-
tom kovu zabodol do najbliz§ieho stromu. O niekolko
sekund, ked sa nam s namahou podarilo vratit nasSe
spadnuté celuste do pdévodnej polohy, vrhli sme sa
k stromu tak, akoby od toho zaviselo vyrieSenie odvekej
shakespearovskej otazky: ,Byt ¢i nebyt?“ Nikolaj An-
drejevi¢ sam vytiahol ,papierova ¢epel“, dokonca ju aj
ochutnal. Odovzdavali sme si papierik v kruhu. A na-
ozaj, podla v§etkych parametrov, byvaly papier vyzeral
ako bezna ocelova platnicka, so vSetkymi vlastnosta-
mi, ktoré st pre nu charakteristické. Stali sme v upl-
nom Uzase a neverili vlastnym oc¢iam. Platnicka, ktora
mal teraz v rukach Slavko, zacala necakane postupne
stracat tvar a menila sa na obycajny kusok papiera.
Ked to Slavko spozoroval, vyhodil papierik do vzduchu
a s prasacim kvikotom prudko odskocil nabok, pricom
nielen u nas, ale aj u starSich kamaratov vyvolal od-
vetnu reakciu. Ako prvy sa spamaéatal Voloda. Opatrne
zdvihol byvala stranku svojho bloku a povedal:

,Co hucite? Papierik ako papierik.“

Pozreli sme sa na Ucitela.

»VSetko je v poriadku. Sila sa proste vycerpala.®

Ked sme trochu upokojili svoje rozbturené emocie,
Sensei vysvetlil:

,Uvideli ste eSte dalsiu z vlastnosti energie Cchi,
a to schopnost nahromadit iény kovu. Ved Cchi je sta-
vebna energia, povedzme, doplnkova. Skoncentroval
som svojimi mySlienkami iény zeleza na tento papie-
rik. A moju myslienku ozivila energia Cchi, ktora pro-
strednictvom mojho dychania preniesla tieto i6ny zo
vzduchu do papiera. A tak sa stranka na urc¢ita dobu
zmenila na Zeleznu platni¢ku. Cchi je volna energia,
preto sa po niekolkych minutach rozpustila v priestore
a vratila svoj vytvor do pévodnej podoby.“
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'“

»L0 je perfektné!“ nadSene zvolal Ruslan. ,A dali by
sa takto 'narobit' tak zo dve kila zlata?“

VSetci sa zasmiali.

sleoreticky to mozné je,“ usmial sa Sensei. ,Ale
prakticky je to rovnako ako sa hovori o mede v roz-
pravke Medvedik Pua: 'Chvilku med je, ale potom uz
zas nie je.' Spomen si na fyziku: na udrzanie iénov
kovu su potrebné silné molekulové vazby.

A tieto i6ny su spojené energiou Cchi pomieSanou
s psychickou energiou. Cchi je teda spajajucim ¢lan-
kom medzi i6nmi kovu, a psychicka energia vytvori
objem predmetu na kratku dobu. No hustotu, ako
taku, nedosiahneme.

»,No tedal“ zahucalo to v celej skupinke.

'“

slak tomu hovorim praktické pouzitie!“ pochopil
Kosta. ,A tak premyslam, naco je to vSetko potrebné?
Ved je to super!“

»,No, tolko veci sa s tym da urobit,“ usmial sa Ruslan.

Vsetkym zaziarili o¢i, zacali sme svorne diskutovat
o tom, ako najlepSie nalozit s tymito znalostami. Sen-
sei mlcky sledoval naSe Spekulacie. A ¢im viac sme
zartom rozvadzali situaciu, tym zamracenejSie a vaz-
nejSie sa tvaril. Nakoniec povedal:

yPriatelia, vidim, Ze je vo vas prili§ vela zivoc¢iSnej
podstaty.©

»Ale to my len tak zartujeme,“ ospravedlnoval sa za
vSetkych Ruslan.

»V kazdom zarte je kus pravdy.“

SPresne tak,“ potvrdil Voloda, ktory taktiez mlcky
pozoroval nasSe vtipkovanie. ,Lebo sa bude opakovat
rovnaky pribeh ako s nindzami.“

Nepochopili sme, ¢i si robi srandu alebo hovori
vazne.

»Ako to myslis§?“ opytal sa znova Andrej.
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»lak, ako hovorim,“ povedal hlbokym hlasom Voloda.

Pozreli sme sa spytavo na Senseia.

,Ano, takyto pribeh sa stal,“ povedal Sensei. ,Kedysi
bol cely klan nindzov znic¢eny kvoli tomu, ze vyuzivali
duchovné znalosti na zistné ucely.“

,O tom sme nepoculi,“ preniesol Ruslan. ,Porozpra-
vajte nam o tom.“

»Ano, porozpravajte,“ podporili sme ho.

,2No, o vam mam porozpravat... Pokial nindzovia
trénovali telo a zdokonalovali svoje majstrovstvo, tak
prosperovali. Nikto sa do nich nestaral. Boli to jed-
noducho najomni vrahovia. Ale ked si nindzovia za-
cali osvojovat duchovné praktiky a ¢o-to sa naudili,
zacali tieto znalosti pouzivat pre svoj materialny zisk.
Tato doba bola pre nindzov naozajstnym hviezdnym
obdobim, da sa povedat, ze Usvit aj simrak zaroven.
Okamzite si vybojovali povest nepremozitelnych su-
pervrahov. Vdaka duchovnym praktikam v sebe nin-
dzovia rozvijali neobycajné schopnosti. Dokazali pre-
menit na zbran ¢okolvek: akykolvek kusok papierika,
latky, teda akykolvek bezny predmet. Naucili sa vy-
borne maskovat, skakat do velkych vySok a z velkych
vySok, a to uplne bez ujmy na zdravi.“

,No to je teda niec¢o!“ vykizlo Slavkovi.

sNetreba z nich byt nadSeny,“ povedal jednodu-
cho Ucitel, ked uvidel Slavkovu reakciu. ,A uz vobec
z nich netreba robit idoly. Bola to proste len banda
podlych najomnych vrahov, ktori zabijali od chrbta,
potajomky, z ukrytu. Bola to odporna zberba, inak
ich ani nemozno nazvat. Ovladala ich zivo¢iSna pod-
stata... Nemali ziadnu cest. A cest, to je jeden zo
znakov vSeobecnej duchovnosti ¢loveka, nielen bo-
jovnika, teda ked zZije podla nejakych vysokych moral-
nych hodnét. Clovek bez cti je niéim a nikym.“
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»A Co sa stalo s nindzami?“ zaujimalo Juru.

»No to, ¢o sa zvycajne v takychto pripadoch stava.
Ked zacali vyuzivat duchovné praktiky na dosiahnutie
vlastného hmotného prospechu, boli znic¢eni.“

Okamzite v§etci jeden cez druhého zasypali Senseia
otazkami. Ale najvytrvalejsi bol Ruslan.

»A ako vlastne dostali tieto duchovné znalosti, ked
ich pouzivali na dosiahnutie vlastnych cielov?“

,Oni ich nedostali. Nindzovia ich ukradli, presnej-
§ie povedané vyzvedeli techniku meditacie podvodom.
A potom uz sami vypestovali tieto zrna znalosti. Ale
v§etko toto pouzivali na zlo. A preto boli potrestani.”

»A kto ich potrestal? Ved vy sam ste povedali, ze do-
siahli takych vySin, ze ich I'udia nemohli zranit,“ spy-
tal sa Andrej.

Sensei sa pousmial a predniesol svoje obltubené
prislovie:

»Vie§, na kazdého Vidzaja sa najde Radza... A ak je,
napriklad, vojnové umenie, potom tiez existuje niekto,
kto ho vedie. A to isté plati aj o duchovnych prakti-
kach. Ak st duchovné praktiky, potom existuje niekto,
kto kontroluje pouzitie tychto praktik... Tieto znalosti
su prave preto oznacené za duchovné, lebo st urcené
na duchovné a nie na materialne obohatenie jednotliv-
ca, a uz vobec nie na zabijanie sebe podobnych.“

»Ale ja som ¢ital, ze dodnes existuju Skoly nindzov,“
akoby mimochodom poznamenal Kosta.

»,No, vie§, sticasné §koly nindzov su len zalostnou
parédiou na to, o existovalo v davnej minulosti. Ano,
zostali ich met6dy, zachovali sa nastroje nindzov. Ale
v§etko toto ucenie ostalo na hrubej, fyzickej tirovni.
A dalej, k zdokonalovaniu cesta nevedie. Pretoze za-
kon hovori: duchovné duchovnému... A ak sa bu-
dete snazit Studovat Umenie kvoli materialnej vyhode
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alebo uspokojeniu vlastného velika§stva, tak priate-
lia,“ Sensei pokyval hlavou uprene hladiac na nas,
,tak to dobre neskond¢i...“

,Preco?“ spytal sa Slavko.

,Po prvé, nikdy sa ni¢ nenaucite. A po druhé, ak
sa vam to nakoniec podari, dostanete prinajmenSom
schizofréniu.“

»~Ano, skvela vyhliadka,“ povedal Ruslan s ismevom.

,No, tebe to uz nehrozi,“ povedal mu Zenka so
smiechom.

»2Ale my sa predsa nechystame nikoho zabijat,“
ospravedlnoval sa Andrej.

»Fyzicky mozno nie. Ale vo vaSich mysSlienkach je pri-
1i§ vela zvieracieho. A to je prvy krok k agresii a nasiliu.“

»~A ¢o mame teraz robit?“

»,Kontrolovat svoje myS§lienky, a to kazdu sekundu...“

Sensei sa na chvilu odmlé¢al, a potom, hladiac na
Andreja, dodal:

nZamyslal si sa niekedy nad tym, kto vlastne si?
Kym si skutocne vo svojej podstate? Zamysral si sa
nad tym, ako vnimas okolity svet? Nie z hladiska
fyziologie, ale z hladiska zivota... Kto si? Ako vi-
dis, ako pocujes, preco citis, kto v tebe chape a kto
je ten, kto vnima? Nazri do svojho vniitra.“

A obracajuc sa uz k ostatnym, Sensei povedal:

,Zamyslali ste sa vobec niekedy nad nekonecnostou
vasho vedomia? Nad tym, ¢o je to mySlienka? Kde sa rodi
a kam mizne? Premyslali ste o svojich mySlienkach?“

<

»No akoze,“ zarazil sa Andrej, ,ja predsa stale pre-
mySlam, nad nieé¢im uvazujem.“
»,10 sa ti len zda, ze prave ty premyslas, prave ty uva-
zujes§. A si presvedCeny o tom, ze su to tvoje mysSlienky?“
»A ¢ie by boli? Telo je moje, to znamena, Ze aj mys-
lienky su moje.“
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»,lak ich sleduj, ak su tvoje, aspon jeden den. Od-
kial sa bert a kam mizna. Pohrab sa doékladne vo
svojich mysSlienkach, ¢o tam, okrem hnoja, uvidi§?
Ni¢. Samé nasilie, sama podlost, starost ako sa na-
pchat, ako si navliect moderné handry, ukradnut,
zarobit, kupit, ukojit maniu vlastného velikaSstva.
A to je vSetko! Sam sa presvedci§, ze mySlienky zro-
dené tvojim telom, konc¢ia len jednym, a to tvojim
materialnym zabezpecenim. Ale si taky vo svojom
vnutri? Nazri do svojej dusSe... a stretnes sa s nie¢im
prekrasnym a veénym, s tvojim pravym 'ja'. Ved cely
tento vonkajsSi zhon dookola, to st len sekundy...
Uvedomujes si to?“

Stali sme a mlcali. Necakane sa mi tento obraz za-
zdal az bolestne znamy. Uz sa mi to niekedy stalo,
vSetko do bodky: aj tento navlas rovnaky rozhovor,
aj tato luka, aj tieto jasné hviezdy a hlavne tento do
hlbin duSe znamy, méakky hlas, tato laskava tvar...
Presne som vedela, ze toto sa uz kedysi stalo. Ale
kedy, kde? Nech som sa snazila akokolvek, akokol-
vek som si namahala pamét, nedokazala som si na
ni¢ spomenut. Lahko som potriasla hlavou, aby som
sa nejako dostala z tejto slepej ulicky svojho vedo-
mia, ktora vyplavala na povrch. A Sensei pokracoval:

L,Prezili ste 16, 22, 30 rokov, no dobre, ty mas sko-
ro 40. Ale vari si paméta niekto z vas, ako ich prezil?
Nie, vy mate len akési ibohé utrzky, a aj tie st spo-
jené s emocionalnym vzplanutim.“

LAno,
»,zivot tak preletel, Zze som si to ani nestihol vSim-

(3

zamyslene poznamenal Nikolaj Andrejevic,

nut. Samé Studium, sama praca, a eSte nejaké rodin-
né drobnosti, nekone¢né starosti... Ale popremyslrat
o sebe, o dusi, na to skuto¢ne nie je c¢as, vzdy sa
najdu nejaké neodkladné zalezitosti.“

=000 122 <=2



sPresne tak,“ potvrdil Sensei. ,Premyslate o bu-
dacnosti, o minulosti. Ale zijete predsa v tomto
okamihu, ktory sa nazyva teraz. A ¢o je to teraz?
To je drahocenna sekunda zivota, to je dar Bozi,
ktory treba rozumne vyuzit. Pretoze zajtrajsi den,
to je krok do neznama. A nie je vylicené, Zze moze
byt vasim poslednym krokom v tomto Zivote, kro-
kom do priepasti, do nekonecna. A ¢o bude tam?

Kazdy z vas si mysli, Ze ma na Zemi vela ¢asu, preto
ste nepremyslali o smrti. Ale je to tak? Kazdy z vas
moze zomriet v ktorejkolvek sekunde, z akejkolvek
pri¢iny, ktora na jednej strane akoby nezavisela od
vas, ako biologickej bytosti. No na druhej strane, ved
vy nie ste iba biologicka bytost, ved vy ste Clovek,
obdarovany ciastockou vecénosti. Ked si to uvedo-
mite, pochopite, Ze cely vas Osud je vo vasich ru-
kach, veI'mi vela v iom zavisi od vas samotnych.
A nielen tu, ale aj tam. Zamyslite sa: kto ste, doko-
naly biorobot alebo Clovek, zviera alebo duchovna
bytost? Kto?“

»,No, clovek... asi,“ povedal Ruslan.

,No prave, 'asi'. A ¢o je v skutocnosti ¢lovek, pre-
mysSlal si o tom? Prenikni do podstaty tejto otazky.
Kto v tebe citi, ako sa pohybujes v priestore, kto hybe
tvojimi koncéatinami? Ako v tebe vznikaju emocie, pre-
¢o vznikaju? A nezvaluj to hned na niekoho, kto sa
ta dotkol, kto ta urazil, alebo naopak, ku komu si ty
pocitil zavist, Skodoradost, koho si poohovaral. Vari to
v tebe hovori duchovna podstata?

Vyhladaj v sebe kristalovy pramen svojej duse
a pochopis, zZe celé toto materialne pozlatko -
auta, byty, chaty, postavenie v spolocnosti - vset-
ky tieto materiidlne statky, na ktorych dosiahnu-
tie utracas cely svoj vedomy zZivot, si len prach.
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Prach, ktory sa v tomto prameni okamzite premeni
v ni¢otu. A Zivot plynie. Zivot, ktorj mézes vyuzit
k premene na nekoneény ocean Mudrosti.

Ved v ¢om spociva zmysel zZivota, zamyslal si sa
nad tym niekedy? Najvyssi zmysel Zivota kazdé-
ho jednotlivca spoéiva v poznani svojej duse. VSet-
ko ostatné je docasné, pominutelné, jednoducho
prach a ildizia. Jedina cesta, ako spoznat svoju
dusu, vedie len cez vnutornui Lasku, cez mravné
ocistenie svojich myslienok a cez absolitne pev-
né presvedcenie, Ze tento ciel dosiahnes, teda cez
vnatorna vieru... Kym este je v tebe zivot, nikdy
nie je neskoro spoznat seba samého, najst v sebe
svoju podstatu, svoj svity, zivotodarny pramen
dusSe... Spoznaj sam seba a pochopis, kto naozaj si.«
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Po tom vSetkom, ¢o sme videli a poculi na tejto me-
ditacii, bolo naozaj o cCom premyslat. A hlavne ja, kto-
ra som bola na pokraji smrti. ,Boze, to su predsa od-
povede na moje otazky, ktoré som tak dlho hladala.
Vari je naozaj tento genialny vzorec na dosiahnutie
nesmrtelnosti taky jednoduchy: Kontrolovat svoje
mySslienky, Verit a Milovat. Vari pomocou toho do-
siahnem spasonosny breh, okraj ve¢nosti, z ktorého sa
uz prizeraju nesmrtelni, ti, ktori spoznali sami seba,
svoju bozsku podstatu?! Vari sa moje 'ja' moze vytrh-
nut z kostnatych paztrov Smrti? Aj ked si uz nestih-
nem 'vybojovat' svoje telo, aj tak sa budem moéct stat
slobodnou alebo aspon pripravenou na stretnutie s Ne-
znamom.“ Tieto mySlienky mi dodali nebyvalu motiva-
ciu, akysi vnutorny prival sil. A tak som sa rozhodla
neodkladat ni¢ na zajtra a zacat pracovat okamzite,
hned teraz. Pretoze kto vie, ¢o mi prichysta dalsi den.

Najskor som sa snazila utriedit si mySlienky. Ale
bolo vo mne tolko nadSenia, také oduSevnenie, Ze
som sa nedokazala sustredit na ni¢ konkrétne, preto-
ze pri takomto napore vSetky myS$lienky na material-
no akoby naschval niekam zmizli. Vtedy som zacala
analyzovat svoje pocity. A az tu som si vSimla, Ze som
bola natolko zaujata svojou vnutornou podstatou,
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ze som sa dokonca aj na okolity svet zacala poze-
rat Gplne inak. Bol to takpovediac akysi novy nahlad
na davno zabudnuté problémy z nového, doteraz pre
mna neznameho, uhla pohladu.

Novy pohlad ma obklopoval zo vSetkych stran ako
kokon a nasilne oddeloval moje vedomie od Sedivej
vSednosti s jej malichernymi starostami. Vyvolavalo
to dojem, akoby som existovala sama pre seba a svet
tiez sam pre seba. A navySe, po prvykrat som uvidela
fungovanie svojho tela z inej strany. Telo vykonavalo
akési obvyklé ¢innosti ako autopilot: automaticky pri-
§lo domov, automaticky sa osprchovalo, automaticky
sa najedlo, automaticky odislo do svojho vymedzeného
kutika, teda do izby. A pravé ,ja“ ho v tom case po-
zorovalo a myslelo na svoju spasu. Tento maly objav
ma ohromil. Zda sa, ze vo mne je pravé ,ja“ aj akysi
telesny ,autopilot®.

Ale dalej to bolo eSte zaujimavejSie. Znovu, ked som
si prehrala v mysli Senseiov rozhovor s nami, spome-
nula som si na jeho slova: ,Premyslali ste o tom, ako
sa pohybujete v priestore, kto pohybuje vasimi konca-
tinami?“ Pozerala som na seba uz z nového uhla po-
hladu a premyslala som: ,No, naozaj, kto vo mne hybe
konc¢atinami: 'ja' alebo 'autopilot'?

Moja osoba sa pozrela na svoju otvorenu dlan
a rozhodla sa urobit maly, jednoduchy experiment.
Pomyslela som si: ,Musim zovriet a roztvorit prsty.“
Moja ruka to poslu$ne vykonala. ,A teraz nebudem
hybat prstami.“ Ale zrazu sa vo mne mihla nejaka
blazniva mySlienka: ,A ja ich predsa len zovriem.“
Moje prsty sa pod vplyvom tohto ,prikazu® opéat zo-
vreli a roztvorili. ,Pozrimeze!“ zacudovala som sa.
»A ktoze to vo mne myslel? Ktoze dalsi svojvolne riadi
moje mySlienky?!“ Pozbierala som silu vole a eSte raz,
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ale uz vytrvalejSie a cielavedomejSie som si pomysle-
la: ,Nebudem hybat prstami. Tak to chcem a tak to
bude.“ Divné, ale ruka sa ani len nezachvela. A tamta
mala, zlomyselna, blazniva myS§lienka akoby ani vébec
nikdy neexistovala. ,No teda!“ zacudovala som sa eSte
viac. ,Takze ked dam volInost svojim myS$lienkam, ten-
to niekto zac¢ina potajomky riadit moje vedomie a telo
podla svojho uvazenia. Ale ked prisne kontrolujem
myS$lienky, tak mizne niekam bez stopy. To su vecil“
No, napriek tomu som sa te§ila z tejto znovuobjavenej
skutocnosti tak, akoby sa mi podarilo v mojom najtaj-
nejSom kute odhalit Spiéna, ktory sa dlhé roky doklad-
ne maskoval. ,Ano, tento 'prefikanec' je ovela nebez-
pecnejsi ako tupy 'autopilot’. Musim byt ostrazitejsial“

To sa Tahko povie, ale horSie robi. Ked som zaca-
la vykonavat meditacie, pochopila som, ze tento ,pre-
fikanec“ ¢casto navstevoval moje mySlienky vo chvili
uvolnenia a obzvlast casto, ked som sa koncentrovala
na meditaciu, a tym neustale odvadzal moju pozor-
nost na vedlajsie veci. VSetko to robil tak Sikovne, tak
logicky, ze som ani ja sama nechéapala, kedy som sa
prestala sustredit. Ked som sa ponorila a jasne skon-
centrovala mysel na meditaciu, ,prefikanec” sa stra-
cal. Stacilo len malinko polavit v tejto kontrole a on
sa okamzite znova objavil. ,Ten darebak! Drzy a ne-
odbytny,“ pomyslela si moja osoba a snazila sa uz po
niekolkykrat sustredit na meditaciu. Ked som ukon-
¢ila meditaciu, pochopila som, zZe proti tomuto nepria-
tefovi ¢islo jeden nebude také l'ahké bojovat. ,Budem
sa musiet opytat Senseia, ako si s tymto 'prefikan-
com' poradit pomyslela si moja osoba, ked zaspavala.
»,Inak mi vSetko pokazi.“

Nasledujuce rano, ked moje vzplanutie emocii po vée-
rajSku trochu utichlo, znova som sa zacala pozorovat
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zo strany. Moje telo sa opat nejako odlepilo od teplej
postele a zacalo automaticky vykonavat kazdodenné
ranné pohyby a chystalo sa do Skoly. Méj rozum, ako
sa mi zdalo, eSte sladko dospaval, a preto premyslat
o comkolvek sa mi vobec nechcelo. Ked som kracala
svojou obvyklou cestou do §koly cez mestsky parcik,
vychutnavala som si okolité ticho, rannu sviezost,
Sustanie opadaného listia. Velmi sa mi zapacil tento
stav, stav akéhosi zmierenia. M6j rozum spal, telo
kracalo uréenym smerom a vo vnutri mi bolo jedno-
ducho krasne a prijemne. Citila som, ze prave toto
bolo moje pravé ,ja“.

Ale v Skole sa situacia nahle zmenila. Moja osoba
sa zapojila do kolobehu udalosti, informacii, emocii.
V doésledku toho som sa definitivne stratila vo svojich
myS§lienkach, pretoze prichadzali nepretrzitym pru-
dom, a bolo tazké roztriedit ich na tie, ktoré st moje,
a ktoré cudzie. V takom §ialenom rytme ubehol den.
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Vecer, ked sme sa s kamaratmi stretli na zastavke,
poponahlala som sa vyrozpravat im o svojich ,uspe-
choch”“ a nakoniec som sa so zaujmom opytala:

»A vam sa ako darilo? PremysTlali ste po véerajSom
cviceni?“

»A 0 com by sme mali premyslat,“ povySene pred-
niesol Kosta. ,Ja — to som ja, celok, jednotny a nede-
liteIny... Nie som predsa maniak, aby som sa delil na
polovice.

,2NOo ano, ty pre nas nie si maniak, ty si pre nas
génius... z pavilénu ¢islo Sest. Napoleon ta nijako ne-
znepokojuje?“ s ismevom ho podpichol Andrej.

»No tak... Pre tvoju informaciu, ja nemam prehna-
ny pocit velikasstva.

A po chvili dodal:

,Velki ludia tym netrpia.“

,Samozrejme,“ zasmial sa Andrej, ,int odpoved
som ani necakal.”

»No tak, o chvilu budeme pocut stara pesnicku.
Hovorte k veci,“ netrpezlivo prehovorila moja osoba.

,Co na to povedat,“ odpovedal Andrej. ,Sensei vce-
ra porozpraval vela uzitoéného. Na to mozgu ani rok
nestac¢i. Véera som len premyslal, ¢i som si stanovil
spravne ciele do buducnosti, alebo ¢i niektoré z nich
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predsa len nebude potrebné Ciastocne upravit na za-
klade novych informacii.“

»,No dokelu, ty si sa ale zacal vyjadrovat,“ zachicho-
tal sa Slavko. ,Nemieri§ nahodou na akadémiu vied?“

,Kdeze, sta¢i mi Sensei.”

SPresne tak,“ prehovorila som. ,A ako sa ti darila
meditacia?“

»,Vie§, ovela lepSie ako vcera. MysSlienky mi nejako
menej liezli do hlavy. Hned sa mi zlepS§ila koncentra-
cia a pocity zacali byt zretelnejsie.“

»A tebe Tana, sa nieco podarilo?“

,2No, uprimne povedané, meditaciu som nerobila
a premySslat som neskus§ala. Véera som bola tak una-
vena, ze som sa ledva dostala do postele. A rano, kym
som odviedla braceka do §kolky, kym som zaSla po
mlieko, uz bola §kola. Ked sa nad tym zamyslite, je
toho tolko, ¢o treba robit!“

SPresne tak,“ podporil jej vyhovorky Kostik. ,Netre-
ba premyslat, treba konat. Mladost je aj na to uréena,
aby sa konalo, a staroba na to, aby sa premyslalo.“

»2Aha,“ utahoval si z neho Andrej, ,a potom v staro-
be bude§ mrmlat svojim vetchym hlasom a premyslat
poslednymi zvySkami svojho mozgu: 'Keby len mladost
vedela, a keby staroba mohla.'“

Mladez sa opat zasmiala, doberajuc si Kostu.

»A tebe sa ako darilo?“ spytala som sa Slavka.

,2Normalne.“

»A normalne, to je ako?“

,Rovnako ako vam.“

sJasné,“ uS§krnul sa Andrej a beznadejne mavol ru-
kou jeho smerom.
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Na dalsom tréningu sme sa ako obvykle pred zaciat-
kom cvi¢enia rozcvic¢ovali. Do telocviéne vosla skupina
muzov posobivého vzhladu na ¢ele s Volodom.

,Fiha, kolko Iudi!“ zacudoval sa Andrej.

Viktor sa zasmial a povedal Stasovi:

,lomu sa hovori 'par Iudi'.“

,2Nerozumiem.“

»No, Voloda mi véera volal kvoéli jednej veci a na
konci povedal, Zze privedie na tréning zopar svojich
chlapcov.”

,Pani, to bude urcite pol ¢aty,“ s tsmevom povedal
Stas.

,2Presne o tom hovorim.“

Voloda s pozdravom pristupil k Senseiovi, ktory stal
nedaleko nas. Starsi chlapci sa k nim rychlo pripojili.

,oensei, nemas ni¢ proti?“ kyvol Voloda smerom
k svojim chlapcom.

,Ziadny problém,“ Sensei odpovedal ako vzdy jed-
noducho.

,Nepozeral si véera vecer televiziu?“

,2Kedy? Uz takto mam malo ¢asu.”

sPredstav si, kto tam vcéera bol — nas§ San Sanyc!“
1“ za¢udoval sa Zenka. ,Celé roky
som o nom ni¢ nepocul.”

,2Nas San Sanyc?
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sNo ano. Ale aky je teraz frajer! Hovoril, ze vraj
zil v nejakych jaskyniach, poznaval umenie ruského
boja. A teraz sa oznacuje za ruského nindzu. A naj-
zaujimavejSie je, ze ukazoval tvoje chvaty, Sensei.
Len s tym rozdielom, ze teraz vSetkym rozpraval, ze
je to davno zabudnuty staroslovansky §tyl, ktory on
znovu ozivil.“

»Lo su vecil“ uskrnul sa Stas. ,No, Voloda, keby si
nebol vtedy Sanyca tak urazil, teraz by si sa s nim delil.“

,Nie, nedelil,“ povedal tajomne Zenika.

,2Preco?“

»No, akoze preco? Keby ho vtedy Voloda tak pekne
nezrovnal, sotva by niekedy pochopil.“

VSetci sa od srdca zasmiali. ,Zbytoéne si s nim tak
vtedy zaobchadzal,” prehovoril Sensei. ,Je to predsa
len stary ¢lovek a starobu si treba vazit.”

»3am si za to modze, naco sa Sklbal, pchal hlavu do
slucky?“ zacal sa ospravedlnovat Voloda a uz mier-
nejSie dodal: ,Ved som sa ho takmer nedotkol, len
som o neho nechtiac zavadil.“

,Presne tak, Sensei, bolo to tak,“ pridal sa Zenka.
,2Ako si teraz spominam, Voloda nastavil past a Sa-
ny¢ sa nou sam skoro pat minut mlatil do hlavy... Ale
ako mu to padlo na uzitok! Vidis, ako chlapec okam-
zite pochopil, stal sa ruskym nindzom.

Chlapci sa opat rozosmiali.

»,No, nech sa bavi,“ dobrosrdec¢ne mavol rukou Sen-
sei. ,Clovek nasiel svoju zlatii banu, nech si ju necha.“

»A my sme boli véera v kasarnach, v sluzbe,“ pokra-
¢oval vo svojom rozpravani Voloda, ,spolu s chlapca-
mi sme sa nevedeli vynadivat, ako Sany¢ v telke no-
hami maval, chalanov valal. Nasmiali sme sa az-az,
aspon sme si zaspominali na mladost. Moji novaci-
kovia st omnoho lepS§i... A tak sa rozhodli dnes prist,
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poducit sa ozajstnému umeniu. Inak povedané, do-
plnit si svoje rezervy v znalostiach.“

»T0 je uSlachtila vec,“ suhlasil Sensei.

Potom pri§li na rad spomienky na davne tréningy
a na celd hromadu zabavnych kuriozit, ktoré s nimi
boli spojené. Nakoniec sa do hovoru zapojili Volodovi
chlapci a debata na tému bojové umenie prerastla do
filozofickej diskusie o vztahoch medzi l'udmi.

»,No, ja som sa k nim tak zachoval z principu,” hor-
livo trval na svojom jeden z Volodovych chlapcov.

,Princip, to je hlupy odpor proti skuto¢nosti, po-
dobny idiotizmu. Princip...“

Sensei eSte ani nestihol dokonc¢it tato vetu a uz
star§i chlapci takmer zborovo dopovedali Senseiovu
mysSlienku:

»--- j& dobry len v exaktnych vedach ako synony-
mum pre axiomu.“

»lak, tak,“ potvrdil Ucitel.

Voloda trochu zrozpacitel:

,2No, snazil som sa im to vysvetlit, ako som vedel.“

»,10 znamena, ze si sa dostatoc¢ne nesnazil. To, co
neprenika cez rozum...“

»... Bude vbité cez telo!”

»No, kedze vSetko tak dobre viete, nemali by ste sa
smiat...“

Zmysel poslednych Senseiovych slov mi dosiel az
neskor, ked zacal tréning. Sensei nas varoval, ze dnes
budeme cvic¢it naplno, a preto ten, kto nevydrzi toto
tempo, moze odist do Tavého rohu telocvi¢ne, a tam
si mo6ze nacvicovat udery, aby neprekazal ostatnym.
Nasuchorili sme sa ako vrabce a hrdo si Sepkali:
potichu povedal Andrej.
»2Ani nehovor,“ pridal sa Kosta. ,Teraz ukazeme,

'“

,Preco by sme to nevydrzali

¢oho sme schopni!®
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,Nie je to po prvykrat,“ ledabolo som prehodila,
spominajic na rozcvicku starSieho senpaia.

No naSa pycha splasla hned po prvych minutach
rozcvicky. Taky tvrdy tréning som eSte nikdy nevidela.
Bola to uplna Skola prezitia. Nahanali nas po telocvic-
ni v Sialenom tempe, priCom sme museli prekonavat
stale sa meniace prekazky. Neubehlo ani Styridsat mi-
nut a mnohi z nas sa uz plazili cez tieto kons§trukcie
takmer po Styroch a medzi nimi bola aj moja osoba.
Vzdychajuca Tatiana vedla mna povedala:

»loto je no¢na mora! To je tuplne ako v tej anekdo-
te: 'Vazené damy a pani! Sudruhovia a sudruzky! Ko-
riaci a Koriacky..." A to posledné sa tyka presne nas.
Teraz sa citim ako povodny obyvatel tejto oblasti.“

V Tavom rohu telocviéne sa uz objavili prvé ,obe-
te“. No naSa skupinka vytrvalo cvi¢ila dalej. Ale
dalej to bolo eSte horSie. Po tomto maraténskom
rozbehu so sériou roznych cviceni sme zacali robit
kliky, neviem kolkokrat, len si paméatam, Zze pocet
sa uz davno prehupol cez sto. Ruky sa mi triasli ako
od zbijacky a telo sa prehybalo ako husenica, ked
som sa snazila zdvihnut, ani nie tak pomocou tych-
to ,vibratorov®, ako skor trhnutim mdéjho spasonos-
ného zadku. Pretoze, ako som zistila, len na tomto
mieste som eSte citila aku-taku silu. Coraz castej-
§ie som sa zacala pozerat smerom k Tavému rohu,
kde narastal pocet I'udi taziacich doplazit sa k tejto
spasnej ,oaze“. NavySe sa k nim pridala aj zradkyna
Tatiana a vyzyvavo mi odtial mavala rukou. V tom
Case stars$i senpai odpocitaval kliky. Aby nam zlepsil
naladu, zartovne sa nam prihovaral, ako starej§i na
hostine:

»Sensei ma vilciaka, ktory kazdého do domu vpus-
ti, ale nikoho nevypusti. Takze urobime desat klikov
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za vynaliezavost tohto mudreho psika, ktory nie na-
darmo je svoj chlieb.®

Zatial ¢o vSetci pri pocitani vypustali ,paru,” Sen-
sei obchadzal tento velky potiaci sa kruh Iudi a dival
sa, komu by mal eSte pridat dlanou zataz na ramena.
A jeho malicka dlan, s prepacenim, ako hovorieval
Andrej, tak zatlac¢i, akoby ta pre§lo nakladné auto.
Ked po druhom kole pristapil k mojej osobe, ktora
sa mykala v klikoch ako pri kf¢och, pomyslela som
si: ,Tak to je koniec! Ak eSte pouzije svoju 'rucku’,
tak sa urcite rozplestim, doslova ako chrobak o sklo.
Napriek o¢akavaniu ma Uc¢itel zhora chytil za kimono
ako maciatko za krk a zac¢al mi pomahat pri zdvihani
sa z podlahy, ¢im vyvolal smiech u v§etkych naokolo.
A Viktor stale pokracoval:

,oensei ma aj kocura Samuraja, ktory zacal byt
taky sebavedomy, ze zapara aj do psov. Takze urobi-
me desat klikov za to, aby jeho priania vzdy zodpove-
dali jeho moznostiam.®

Od takého pretazenia ma boleli kosti. A Vita stale
rozpraval svoje veselé slovné hracky. Uz som uplne
preklinala aj ti Samurajovu bls§ku Masku, ktora ska-
¢ce daleko, aj ta mysku, ktora byva v koélni a rych-
lo beha, aj tie ,siamské bojovné rybky,“ ktoré maju
bleskurychle reakcie aj pyranie moresy, a vobec celu
ta haved, ktora byva v dome Senseia. Nakoniec sme
urobili posledny klik za muzské prednosti papagaja
Keska, ktory splodil celkom pat mladat, a vysileni
sme padli na zem. No nepreS§la ani mintta a uz nas
znovu zoradili na képku jeden vedla druhého, a sku-
pina zacala s namahou zaradom preskakovat tela svo-
jich tazko skusSanych kamaratov, a pritom im z nepo-
zornosti §liapala na koncatiny. V telocviéni sa pred
naSimi vytreStenymi ocami ozyval tu a tam tlmeny,
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kvilivy zvuk ,aaau!“ Moja osoba to uz nemohla vydr-
zat a pripojila sa k lavému kridlu ,nervovo labilnych®.

,Mala si to urobit uz davno,“ povedala Tatiana.

Ale nas odpocinok netrval dlho. Ked skon¢ila roz-
cvicka, zacal sa intenzivny tréning zakladnej techniky
a nacvik uderov a chvatov. VSimla som si, Ze Sensei
venoval viac ¢asu Volodovym chlapcom, vysvetloval
a ukazoval im sériu akychsi novych chvatov. Ti sa
tak stato¢ne vrhali jeden na druhého pri nacvicovani
uderov, ze som bola jednoducho ohromena ich hu-
zevnatostou a nevycCerpatelnou silou. Akoby ani ne-
mali za sebou tuto vysilujicu rozcvicku so vSetkymi
jej nasledkami.

Po dva a pol hodinovom intenzivnhom tréningu nam
zostavali sily iba ak na to, aby sme sa zamysleli, ako
prezijeme eSte doplnkové cvicenia. Samozrejme, nikto
nas nenutil, ak chces§, tak odid. No zvedavost zvita-
zila nad fyzickymi mukami. Ked uz Voloda priviedol
svojich chlapcov, to znamena, ze to najzaujimavejsie
nas eSte len caka. A nemylili sme sa.
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Ked sa roziSla hlavna skupinka, zacal Sensei uka-
zovat akési zvlaStne Specidlne chvaty na vyuzitie sily
protivnika. Rozdelili sme sa do dvojic a zacali sme tré-
novat. Tatiana a ja sme sa tiez snazili nieco urobit.
Ale skoncilo to tym, ze naSe nemohtuce tela viseli na
sebe ako vycerpani boxeri v poslednom kole. Ked Sen-
sei zbadal tuto parédiu na sparing, rozdelil nas a dal
nas do dvojice s chlapcami. Okamzite sa vo mne zmo-
bilizovali zbytky sil. Hovori sa tomu ,kde sa vzalo, tu
sa vzalo“. Ruslan, ktory vyzeral ako vyziabnuty mravec
v porovnani so svojim superom Zenkom, sa pri nasle-
dujucom udere postazoval Senseiovi:

»,Vari mozem premoct takého obra? Ved on je nepre-
mozitelny, hotovy pancier. Jasné, ak sa na mna vrhne,
eSte mo6zem nejako vyuzit jeho silu, ako ste hovorili. Ale
ked mam zautocit, tak ¢o mam, docerta, robit s tymto
tvrdohlavym nosorozcom? Ved je to hora svalov!“

,2Hora svalov — to je malickost. V bojovom umeni sila
nie je to hlavné. Na vychode je také prislovie: 'Ruky
a nohy nie su ni¢im inym ako predizenim tela a telo
zasa predlzenim mysle.' Teda to hlavné st vedomos-
ti a navyky. Potom najslabsSia zena moéze len dotykom
jedného prsta zneSkodnit najsilnejSieho atléta na sve-
te, alebo dokonca ho aj zabit.“
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,No, teoreticky to mozné je,“ usmial sa Zenka.
»Zvlast, ak je peknucka, potom staci aj jediny pohTlad...
Ale ked budeme hovorit vazne, tak si myslim, Ze je to
prakticky nemozné.“

,2Je to mozné,“ odpovedal Sensei.

,Sportovca?“

»,Sportovca.“

yJednym prstom?*

yJednym prstom.“

,Bez sily?“

,Bez sily.“

»Never...“

Zenka nestacil dohovorit, ked sa Sensei fahkym
pohybom prostrednika lavej ruky dotkol jeho sva-
lov na krku, tesne pod pravym uchom. Necakane pre
vSetkych, Zenku to skrivilo tak, akoby prave pravou
polovicou tust rozzul tucet citréonov.

Prava noha sa mu nahle podlomila a on sa zvalil na
zem, ani si nestihol uvedomit preco. Prava ruka ho
absoluitne nepocuvala a bola ako handra. Zenka sa
pozrel na Senseia vydesenymi o¢ami, a pritom mykal
lavou polovicou tela:

,Nes§itim §i Siju.“ zmohol sa len na zasuslanie, ked
sa nieco snazil povedat.

Stali sme ohromeni touto scénou bleskovej preme-
ny mladého, zdravého chlapca na bezmocné, zmieta-
juce sa telo napoly paralyzovaného ,starca®“.

,So mam Sobit?“

Sensei sa naklonil nad Zenkovu ,ziva mftvolu®
a znovu nahmatal akési body na tele v oblasti chrbta
a brucha. Urobil to tak isto rychlo a §Sikovne, ze som
si ani nestihla v§imnut, éo konkrétne stlac¢il. Zenka
sa zacal postupne spamétavat, a pritom si masiroval
postihnuté koncatiny:
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L,2Krusinall“

»lak ¢o, neveriaci Tomas?“ spytal sa Sensei.

,Sensei! ASpon §i ma mohol upozornit. Skoro mi
Shorel mozog do posledného zavitu!“ sotva hovoril
Zenka lamanym, Suslavym jazykom.

»To je §koda,“ akoby zartom povedal Ucitel. ,Aspon
by ti v nom chrobaky podochli. Ako prevencia je to
niekedy uzito¢né.“

»Sensei, a mohol by si nam povedat recept na tento
jed?“ vtipne vstupil do rozhovoru Stas, zrejme prvy,
kto sa spamaéatal z tohto otrasu.

»No, recept je jednoduchy. Treba vediet kam, kedy
a ako.”

»10 je logické, ale konkrétnejsie?“ vyzvedal Voloda.

S2KonkrétnejSie? Na ludskom tele je mnozstvo bo-
dov BAB.*

»,S0ho?“ nepochopil Zenka.

»BAB, biologicky aktivnych bodov.“

,2Akéze Su to body, Sakra! Tomahawky §u to, do-
Certa, balistické!“ rozhorc¢il sa s iréniou chlapec.
»A § autopilotom.“

VS§etci sa pousmiali jeho zanietenym slovam.

sPresne tak. Zase to len potvrdzuje to, ze kazdu
znalost mozno premenit na zbran... Takze, tento efekt
'‘balistickych samonavadzacich Tomahawkov' nebol
vyvolany ni¢im inym, nez sotva badatelnym podsobe-
nim na biologicky aktivne body organizmu ¢loveka.“

»A Co su to za body?“ so zaujmom sa spytal niekto-
ry z chlapcov. ,Ako funguja?“

»,NoO, je to urcita cast koze, ktord ma spoloénu iner-
vaciu. Nervy, cez ktoré sa prenasaju signaly z recepto-
rov umiestnenych v tejto zéne, odovzdavaju dalej tento
signal nielen do miechy, ale aj centripetalnymi a ex-
traspinalnymi drahami az do mozgu. Tam dochadza
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k zvlastnemu spajaniu vznikajucich nepodmienenych
reflexov. Okrem toho sa tento proces odraza aj v koro-
vych analyzatoroch, kde vytvara podmienené reflexné
spojenie, teda jednoducho povedané, formuje sa urci-
ty prikaz pre organizmus.“

»~A potom vznikne tento efekt?“

,Nielen to. Cloveka moZno znehybnit na uréita
dobu, alebo 'vypnut', ¢i koniec-koncov naprogramo-
vat tak, aby v presne stanovenom c¢ase dany objekt
prestal existovat na fyzickej irovni.“

,lakze staci len silno udriet na tento bod?*

,Vobec nie. VSetky procesy vnutri organizmu pre-
biehaju pri mimoriadne slabych energiach. Pésobe-
nie na tieto body prostrednictvom prahovych, teda
slabych podnetov, ma ovela vyraznejsi vplyv na teles-
né funkcie ako silné podnety.“

V tej chvili sa uz Zenka nadvihol a snazil sa roz-
chodit, pricom cely ¢as pokrivkaval na pravi nohu
a potriasal pravou rukou:

»2Mamiska moja, ako to picha, akoby Som S§i prele-
zal cely pravy bok.“

»1y lennoch lenivy,“ zazartoval Sensei. ,Len by si na
peci lezal, kolace zul... Musis viac trénovat!“

»No zda Sa, ze Som $a potil rovhako ako ostatni.”

»Myslim tym rozum viac trénovat, aby ste sa nedo-
staval do takej hlupej situacie.

»A kam si mu to s takou lahkostou zasadil?“ zauji-
malo Volodu.

,Je to takzvany bod Botkin-Erba. Keby som ho
stlacil trochu inak, efekt by bol tplne iny. A ak by
som rovnakou impulzivnou silou posobil na miesto,
kde sa prepletaju splanchnické nervy, nachadzaju-
ce sa o kusok dalej, tak by som mohol vyvolat kice
v Stitnej tepne, ¢o by zase narusilo funkciu §titnej
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zlazy. To by viedlo k celkovému oslabeniu imunitné-
ho systému alebo k jeho Gplnému vypnutiu. V takom
pripade by sam zomrel na akukolvek infekciu.“

Ked to Zenka zacul, prestal sa hybat.

,Dakujem moc¢, velmi Ste ma upokojili takou §vet-
lou buduénostou.

»Ale povedali ste: 'Kedy, kam a ako,' predniesol nie-
ktory z Volodovych chlapcov. ,Co to znamena kedy?“

,lde o to, ze okrem toho, Ze treba poznat presnu
polohu bodu, silu impulzu, ktory nan aplikujete, je
tiez potrebné poznat aj dennu dobu, kedy je dany bod
najviac aktivny.“

»2Hm. Len tolko,“ zasmial sa Voloda.

Zenka ani teraz nevynechal moznost zaZzartovat,
stale eSte svojou Suslavou recou:

,<Povedzte, a nepriklada Sa k tomu eSte aj hviezdna
mapa veSmiru?“

Sensei sa zasmial:

»,Zalezi na tom, pre koho. Hlupakom by ani to ne-
stacilo.“

»Ale ako je mozné pochopit vSetky tieto body a vy-
znat sa v nich?“ spytal sa Stas.

»Najjednoduchsia cesta k pochopeniu je samozrej-
me preStudovat a precitit ich sam na sebe, obzvlast
impulz stlacenia, to je velmi doélezité.“

<

»~Aha, a ak si uSkodime,“ napoly zartom a napoly
vazne zauvazoval Viktor.

sNeuskodite. Kvoli tomu existuju na Iudskom tele
body, ktoré posobia opac¢ne a neutralizuja toto podraz-
denie alebo kf¢. V8etko v prirode je v rovnovahe.“

»Ale lepSie je to vyskuS§at na druhych, s ismevom
povedal Kosta.

»,10 sa vam nepodari,“ povedal Sensei. ,Bez ohfadu

na to, ako dlho to budete sku8§at na druhych, nikdy
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nedosiahnete pozadovany efekt, ak neprecitite na sebe
silu tohto pésobenia.“

»~A mozeme to skusit hned teraz, takpovediac v bo-
jovych podmienkach?“ spytal sa niekto od Volodu.

»,MozZeme.“

»Aj my?“ zaujimalo aj dalSich z ich skupiny.

,~Ano, nech sa paéi.“

K Senseiovi pristupili traja dobrovolnici z Volodo-
vej skupiny a Ruslan. Stas, ktory sa k nim tiez pripo-
jil, vyzval aj Volodu, ale ten odpovedal:

,Co som vam ja, sluzbukonajtuca makiwara?“

»,No, no.“

Zenka dokrivkal, sadol si vedla Volodu na §portovi
lavicku a povedal Stasovi:

,No chod, chod. Jazyk - 'mlask', hlava - 'tresk'.
Sam §i za to budes moct.«

»lak €o, uz su tu vSetci zaujemcovia?“ spytal sa
Sensei, hladiac na Volodovych chlapcov.

A odrazu moja osoba nabrala odvahu a vystupila
dopredu, ¢o vyvolalo ismev na tvarach vSetkych na-
okolo.

»A ty sa kam chystas?“ zacudoval sa Sensei.

,2Naozaj, naco som vlastne vystupila?“ zrazu sa vo
mne objavila zbabeld myS$lienka. Ale vycavat uz bolo
neskoro.

,2Mo0zem to aj ja skusit?“

»A ty sa nebojis?“

,Len Steklenia,“ vyhfkla som rozpacito ockov oblu-
beny vtip.

,2No dobre, ked uz teda chce$§ vstupit do oddielov
kamikadze, tak prosim.“

A obratiac sa uz k ostatnym dobrovolnikom dodal:

»slakze pojdeme az na plny kontakt. Vasou tlohou
je vyhrat tento boj akymkolvek sposobom.“

=N 142 e



»~A mozeme aj v skupine?“

,2Mo0zete. Robte, ¢o chcete, mate tplnt volnost.“

Skor ako sa Sensei otocil, Volodovi chlapci sa
postavili do kruhu a o ¢omsi sa dohovarali akymsi
ysvojenskym® jazykom gest. Ruslan so Stasom si tiez
nieco Sepkali. A ja som stala uprostred tychto ob-
rovskych atletickych tiel ako my$§ a nevedela som,
¢o by som tak mohla s mojimi moznostami chroba-
¢ika vymysliet proti uraganu. No ako naschval, nic
podstatné mi nenapadalo. ,No dobre, bude, ¢o bude,“
pomyslela som si.

Nakoniec vSetci zaujali bojové pozicie okolo Sen-
seia. Len ja som zostala na tom istom mieste. Ked
dal starsi senpai povel k ttoku, Volodovi chlapci ob-
kracili Senseia a zacali na neho stc¢asne utocit na
roznych Urovniach. Ale Sensei prekvapivo fahko od-
razil tieto tdery. A potom urobil taky rychly proti-
utok, ze som videla len chaoticky padajuce tela. Zo
strachu sa mi az kolena roztriasli. Vtom sa na Ucitela
snazili zattoc¢it Ruslan a Stas. V tej chvili sa ku mne
Sensei obratil chrbtom vo vzdialenosti natiahnutej
ruky a vysporiadaval sa s nimi. Napadla mi my§lien-
ka, ze musim rychlo niec¢o urobit. A nevymyslela som
nic lepSie, ako zavesit sa Senseiovi na chrbat, presne
ako blcha, aby ma aspon nedostal. Ale ked som sa
so vSetkou silou pokusila zrealizovat svoju myslien-
ku, ukazalo sa, ze moje ruky pretali prazdnotu a na-
miesto Senseia chytili vzduch. Nemohla som uverit
svojim oc¢iam, predsa eSte pred chvifou stal predo
mnou! ,Urc¢ite je TahSie chytit prizrak nez Senseia,“
pomyslela som si.

No vtom sa moje mySlienky spolu s ,dusSou”“ na-
hle presunuli do noéh, pretoze Sensei uz priviedol
dalsich nes§ikovnych bojovnikov k tplnej strnulosti.
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Otocila som sa a zacala som utekat na opacnu stranu,
¢o mi sily stacili. Ale nestihla som urobit ani dva kroky
a uz som schytala l'ahky bolavy tider niekam do oblasti
prvého a druhého kréného stavca. Pred mojimi o¢ami
okamzite vySlahol prenikavy oslepujtci zablesk, akoby
som bola oziarena silnym reflektorom akejsi zlto-ruzo-
vej farby. Celé moje telo znehybnelo v dost neobvyk-
lej péze s rozhodenymi stuhnutymi rukami, s dopredu
naklonenym trupom a napoly zdvihnutou pravou no-
hou. Ako som udrziavala rovnovahu, sama nechapem.
Ale to ma vtedy trapilo zo vSetkého najmenej.

S hrozou som pozorovala, ¢o sa dialo s mojimi sval-
mi. VSetky, ako jednotny mechanizmus, sa zacali kra-
tit v ki¢i nezavisle na mojej voli a zelani. Pricom tento
celkovy ki¢ zasiahol celé moje telo. Zdalo sa, Ze sa na-
patie zvySuje kazdou sekundou a nebolo ni¢, ¢o by ho
zastavilo. Telo sa krivilo takou silou, ze sa mi dokonca
zdalo, ze som zacula praskanie chrbtice. A uz uplne
najdivnejsi bol pocit napatia vo vntutornych organoch.
To sa mi eSte nikdy nestalo. Dokonca aj moje doteraz
najsilnejSie bolesti hlavy boli malicherné v porovnani
s touto neznesitelnou bolestou. Mimické svaly tvare
sa tak napli, ze sa mi tvar skrutila v hroznej grimase.

Bolo zvlastne, ze napriek v§etkym tymto metamorfo-
zam ochrnutého tela som zostavala pri plnom vedomi.
Moja osoba nadalej vSetko jasne videla a pocula. Vide-
la som, ako decka z naSej skupinky, ktoré pozorovali
¢o sa deje, zmenili vyraz tvare, a zdesene si prezerali
naSe stuhnuté postavy. Jasne som pocula slova Kos-
tu, ktoré boli venované mne:

,Pani! Ty si ale krasavica, nemo6zem od teba oci
odtrhnut.“

Chcela som mu nieco odseknut, ale nemohla som
ani pohnut jazykom, nieto eSte povedat nejaké slovo.
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Zdalo sa mi, ze ubehla cela vecnost, kym nas Sensei
zase ,0zivil“. Ale v skuto¢nosti som v tejto polohe, ako sa
potom ukazalo, nebola ani minttu. Celé moje telo bodali
drobné ihlicky vo vSetkych smeroch, akoby som si prele-
zala sucasne vSetky koncatiny a ¢asti tela. Moji ,kompli-
ci“ si usilovne masirovali tela. Rychlo som nasledovala
ich priklad, aj ked nie s takymi zdrzanlivymi emocia-
mi. Telo som mala rozlamané a strasSne ma bolelo.

»L0 ni¢, to ni¢,“ upokojujuco prehovoril Sensei.
y,Den-dva, maximalne tri, a v§etko prejde.“

Do konca doplnkovych cviceni sme sa vSetci Siesti
zaoberali len tym, Ze sme si intenzivne masirovali kon-
Catiny a pocuvali neutichajuce vtipkovanie ostatnych.
Ked nasa skupina uplnych ,kalik® vysla von, Voloda,
ktory stal vedla Senseia, nadSene vyhlasil:

~Skvelé! Dnes bol perfektny tréning. Az je svalom
prijemne.“

,2No to urcite, ze vraj prijemne!“ pomyslela som si
sotva prepletajuc nohami. ,Ak to takto pdjde dalej,
v najbliz§ej buducnosti sem budem chodit Special-

3

nou linkou na invalidnom voziku.“ NaSa skupinka
ysnheSikovnych bojovnikov“ sa pomaly vliekla po ceste
za veselého vtipkovania ostatnych.

»Vobec nevyzerate zle, priatelia, priam ako v tej
anekdote,“ ironicky predniesol Viktor.

»,V akej?“

»,L10 sa stretnu dvaja chlapi na traumatolégii za-
sadrovani od hlavy po paty. Jeden sa pyta druhého:

'Ako sa ti to stalo?'

'Narazil som do garaze.'

'Auto je urcite na Srot,' prejavil sucit ten prvy.

'Nie, ja som Siel peSo!'“

somiech je smiech, ale telo boli,“ postazovala som
sa Ucitelovi.
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»Ale ty nepremyslaj o bolesti. Ved ¢o je to bolest —
to je iluzia.®

L2Akaze je to iluzia, ked ju realne citi§?“

»,L0 sa ti len zda, ze ju citis. Kazdu bolest mozes
v skutocénosti prestat citit, ak si to budes velmi priat.©

,Coze,“ nedovercivo sa spytal Slavko, ,dokonca, aj
ked ma budu rezat?“

,2Pokojne aj smazit,“ s ismevom odpovedal Sensei,
a uz vaznejSie dodal: ,Ved bolest je reakcia urcitych
nervovych zakoncéeni na podrazdenie, a tie vysielaju
signal do mozgu. Pokial ¢lovek dokonale ovlada svoje
telo a rozum, tak moéze plne regulovat svoj prah boles-
ti. Mimochodom, v bojovych §tyloch existuje Skola Ka-
tedo, ktorej majstri Specialne ucia svojich stapencov,
aby necitili bolest.“

,Stastni to Tudia, ktori sa u nich ucia,“ zasnene po-
vedal Ruslan.

»Aki ze §tastni,“ povedal zo zartu Sensei, ,ked dovte-
dy, kym sa to naucia, dostanu v lepSom pripade sto-
krat palicou po hlave.“

V tej chvili chcel Jura zrejme prejavit svoj suihlas
s kamaratom. No len ¢o otvoril tista a potlapkal Rusla-
na po ramene, ten okamzite zareval na plné hrdlo:

,A-a-a! Nezabudaj na moje tragi¢nosti!*

Cela skupina vybuchla smiechom nad tymto presne
vystihnutym nezmyslom.

»<Ako sa hovori, aj keby si chcel, tak to nevymyslis,“
zachechtal sa Stas. A Zenka pokracoval:

,Vdaka takymto tréningom mozno Iudia vymyslia
novy jazyk.“

»,No ano,“ pridal sa Viktor. ,Ale nebude jasné, z akych
pismen sa budu skladat slova tohto jazyka.“

Kazdopadne, dalej sme uz iSli veselSie, pod pokracu-
jucou palbou novych vtipkov, a pritom sme ¢iastocne
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zabudli na svoje ne§tastné koncatiny. Len brucho nas
bolelo od smiechu. No Andrej kracal po cela ta dobu
mikvo a neziiéastiioval sa nasho spoloéného rozhovo-
ru. Nevenoval ziadnu pozornost nasSmu smiechu, iba
sa spytal Senseia:

»A tento §tyl s tymi bodmi, ktory ste nam ukazali,
toto je ten Styl Stary lama?“

»Ale kdeze, neplet si kamen na ceste s Himalajami.
V §tyle Stary lama je umenie dovedené k dokonalosti.
Tam staci jediny stisk ruky, alebo len nejaky sprostred-
kovatel a mozete urobit s ¢lovekom cokolvek.“

»No teda,“ zacudoval sa Andrej.

»10 eSte ni¢ nie je. SU tam aj ovela vaznejSie veci,
mozno vam o nich niekedy poviem.*

Ked sa uz s nami na zastavke Sensei rozlucil a po-
dal nam vSetkym ruku, nec¢akane si zavolal Kostika
nabok a zac¢al mu niec¢o Sepkat. No nech sme nata-
hovali usi akokolvek, ni¢ sa nam zacut nepodarilo.
A ked sa uz Senseiova skupina zacala po ceste vzda-
Tovat, doslova sme Kostika zacali terorizovat otaz-
kami. No on néas vytrvalo odbijal Zartom, pricom sa
odvolaval na svoje osobné tajomstva.

Domov sme §li mléky. Len Kostik nieco mrmlal,
snazil sa zartovat a tym nas rozveselit. Ja som sa
uplne ponorila do svojich myslienok o bolesti. A pre-
dovsetkym, akonahle som o tom zacala cielene pre-
mysSlat, telo ma zacalo s novou silou trapit a boliet.
Moja osoba snivala len o jednom, ako sa ¢o naj-
skor dostat domov. Nastastie nas dom sa nachadzal
v centre, pat minut od zastavky.

Ale ked ma kamarati odprevadili az k brane, stale sa
neponahlali rozltcit. PresnejSie povedané, neponahlal sa
Kostik, u ktorého sa akoby vrece roztrhlo s vtipmi a vSe-
lijakymi smieSnymi pribehmi z kazdodenného zivota.
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Uz som preslapovala z nohy na nohu, monoténne som
sa usmievala a celym svojim zjavom som davala naja-
vo, ze je ¢as rozlucit sa. No Kostik na to nijako nerea-
goval a stale pokracoval vo svojich slovnych hrackach,
a len sem-tam nervéozne pokukoval na hodinky.

Neubehlo ani desat mintt nasho rozpravania o ni-
¢om, ked sa Andrej necakane s hroznym bolestivym
vykrikom skrutil od bolesti a urcite by spadol v kf¢och
tvarou na zem, keby ho v¢as nezachytil Kosta, ktory
stal vedla. No Kosta sam nedokazal udrzat rovnovahu
a zvalil sa na zem, pricom chranil kamarata svojim te-
lom. Vylakane sme sa nad nich sklonili a snazili sme
sa Andrejovi nejako pomoct. Od strachu som zabudla
aj na vsSetky svoje bolavé svaly. Len Kostik, ako sa
zdalo, bol pokojny.

»,T'0 ni¢, to ni¢, musime ho len posadit a masirovat mu
spanky. Hned to prejde,“ povedal, nadvihujuc Andreja.

Zatial ¢o sme sa trapili a usadzali takmer bezmoc-
ného Andreja, Kostik pozrel na hodinky a zamyslene
povedal:

sPresne, ako Sensei povedal... To je teda silal“

Nechapavo sme sa na neho pozreli.

,Co povedal?“

s<Potom vam to poviem,“ rychlo povedal Kostik a za-
¢al pomahat intenzivne masirovat Andrejovi spanky.

Farba chlapcovej tvare sa postupne vracala do nor-
malu. Zlto-modré Skvrny zmizli, objavil sa lahky ru-
menec. Dychanie sa zacalo normalizovat. A uz o mi-
nutu, ktora sa nam od laku zdala ako ve¢nost, prisiel
Andrej viac-menej k sebe. Chytil sa za hlavu a rozpa-
¢ito zamrmlal:

»,2Nechapem, ¢o sa deje... Nikdy sa mi ni¢ také nestalo...
Urcite som to prehnal s cvicenim, alebo s mojim organiz-
mom nieco nie je v poriadku... Ved som e§te mlady.“
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Kostik sa uSkrnul a pokrutil hlavou: ,No Sensei,
teda, on dokonca aj tieto slova predpovedal... No ¢o,
uz si ozil, ty exot?“

,2Aké slova?“ nechapali sme.

No Kostik bol tplne pohlteny rozhovorom s Andrejom:

»Sensei ma poprosil, aby som sa ta opytal, ¢i sa ti
pacilo to, ¢o sa ti stalo?“

,Co?!“ udivene pozrel Andrej na Kostika.

,2Hovorim, Ci sa ti pacil ten pad?“

Ked Andrejovi doS$li tieto slova, rozzuril sa, a od
hnevu sa mu vyhodili ¢ervené flaky:

,Ci sa mi to pacilo?! Chod do kelu! Keby teba tak
§Tahlo o asfalt, tebe by sa to pacilo?!“

,O1“ s ismevom povedal Kosta. ,Ked uz nadava na
celé kolo, tak uz urcite ozil.“

A potom dodal:

sNeprskaj, fuci§ ako ¢ajnik. Schladni. Ten pad, to
nie je len pad, ale Senseiov trest za tvoje mySlienky.“

,Coze?!“ eSte viac uzasol Andrej.

Teraz aj vo mne vSetko vzkypelo: ,Co to znamena,
ze trest?! Ako vobec mozZno takto jednat s ¢lovekom,
len tak ho vziat a urobit z neho bezmocnu bytost. Ten
Sensei teda ale je! Akyze je dobry, ked stvara takéto
veci. Nam vtika do hlavy lasku k bliZnemu, a sam ¢o
robil“ Tu sa v mojej hlave vynoril cely rad pripadov,
ked demonstroval tidery na tréningu — surové, nelu-
tostné, drsné k sparing partnerovi. A zrazu celi moju
osobu zachvatila vlna zufalstva a zlosti. Medzitym
Andrej pokracoval:

,Cozelll Trest Senseia za moje myslienky?! Za aké
myS§lienky? Ty ¢o, zblaznil si sa? A vébec, ty si to
po cely ¢as vedel a ni¢ si mi nepovedal! A to si ho-
vori kamarat. A ja tu rozmySlam, o ¢o sa tu snazi,
na hodinky pozera. Ako vidno, aby Senseiove slova
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nacas odovzdal. No ¢o, odovzdal?! Uzil si si dosyta
predstavenie, ty podliak?!“

Teraz bol na rade Kostik, aby ocervenel:

»1y hlupak! Sensei ma poprosil, aby som bol vedla
teba, aby si si svoju prazdnu kotrbu o asfalt neroz-
bil. A potom, ak budes§ schopny pocuvat, aby som ti
odovzdal tieto slova.”

Andrej sa zarazil, ako by na neho vyliali vedro stu-
denej vody. Kamarati si uprene pozreli jeden druhé-
mu do o¢i. Nastala napata pauza. My ostatni sme
tiez stali zméateni z takéhoto obratu udalosti.

»lak ¢o mi teda Sensei odkazuje?“ spytal sa, eSte
podrazdene, ale uz miernejSie Andrej.

»oensei ma poprosil, aby som ti odkazal, ze dokon-
ca aj mySlienka je materialna, a ze pouzivat Umenie
proti ludom sa nesmie.”

,Co to ma spoloé¢né s Umenim? Aka myslienka? Co
to motas?!“ zarazil sa Andrej.

,LT0 vie§ ty, aka mySlienka. Ved ty si tam nieco
vyvadzal v tej svojej makovici celou cestou, nie ja.“

,2Kedy?!“ Andrej sa eSte viac zacudoval. ,No ja, ja,
ja... v elektricke som si ako vzdy prehraval cely tré-
ning od zacéiatku do konca,“ rozhoréene pregigajuc
povedal Andrej.

,2Ja nehovorim o elektricke. Ked sme isli so Sen-
seiom, o ¢om si celou cestou premyslal?“

Andrej sa zachmuril a usilovne sa snazil spome-
nut na ten ¢asovy usek.

»No, smiali sme sa, vtipy sme rozpravali...“

»,10 my, ale ty?“

»Aja...aja... o ¢om som to len premyslal, hm...“

Po chvili ststredeného premyslania Andrej zdrve-
ne prehovoril:

,No pani! Vari za...“
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Zasekol sa v polovici slova. A jeho poburenie nahle
vystriedalo uvazovanie o akomsi ohromujuicom zis-
teni. Tato skutoénost nas eSte viac zaujala. A naSa
zvedavost bola vyburcovana do krajnosti.

»A za Co? Za ¢o?“ zosypali sa na Andreja otazky.

Andrej nas najskor odhanal ako dotieravé muchy,
ale potom sa predsa len priznal:

»2No, to je stary pribeh... Spomenul som si na ta-
kych lotrov, ktori ma pred piatimi rokmi hrozne zbili.
Pamé&tas Kostik, na tych obrov?“

,A, tym, ktorym si prisahal doZivotnu pomstu.“

»No, to je trochu prehnané.“

»L0 su tvoje slova,“ pokrc¢il plecami Kosta.

,2NOo ano, moje, moje. No, povedzme, ze prave kvoli
nim som sa zacal intenzivne zaoberat karate... Tak-
ze... ked som vtedy iSiel... rozmyslal som...“

Andrej trochu zahanbene zvesil hlavu. Oc¢ividne
pre neho nebolo lahké priznat sa. No nabral odvahu
a predsa len pokracoval:

»lakze, myslel som..., ze pomocou tohto Umenia...
uz nikam neutec¢u... pred mojou... pomstou.“

Po jeho slovach zavladlo ticho. Kostik si vzdychol
a povedal:

»No, to su veci... Vidi§, sam si si na vine, sniva$ Cert
vie o ¢om, a ja vraj potom za to mézem.“

»Lo tiez Sensei odkazuje?“ skusal zavtipkovat Slavko.

Kostik na neho pozrel tak, ze sa hned zahanbil.

»A teraz si predstav,” pokracoval Kosta a obratil sa
na Andreja, ,v akom Soku by boli ti obri. Ved su to
obycajni I'udia so svojimi nedostatkami a prednosta-
mi, taki isti ako my. Ty si aspon nejako psychicky pri-
praveny, vieS o tejto sile. Ale oni?... Dokonca aj keby
niektori z nich dokazali prezit taky strach, predstav
si, ¢o by sa s nimi stalo potom. Kazdy by si asi myslel,
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ze ma minimalne epilepsiu... Tebe to bolo neprijem-
né, ale aké by to bolo pre nich! Sensei ma poprosil,
aby som pripomenul, ze kazdy tuder, ktory zasadis
v hneve, sa nakoniec vrati k tebe... A eSte: Nemoz-
no druhym priat zlo, dokonca ani v myslienkach.
Lebo silou mysle si spriadasS pascu sam sebe, svoj-
mu telu a svojmu rozumu. A ¢im castejSie o tom
premyslas, tym pevnejsimi sa stavaja jej siete, tym
silnejSie sa zatahuje slucka. RieSenie je jedno: stan
sa priatelom svojho nepriatela a odpust mu jeho
skutky, lebo ani ty nie si dokonaly.“

Potom sa Kostik eSte trochu zamyslel a dodal:

»,No, myslim, ze som ni¢ nezabudol povedat... To je
vSetko, teraz si uz volny.“

,V akom zmysle volny?“ nepochopil Andrej. ,Vari
ma Sensei vyhana?“

»2INo o tom mi ni¢ nehovoril... To ja ta prepustam.“

»2Ach taak,“ s ismevom povedal Andrej a zacal sa
spolu s Kostikom dvihat zo zeme: ,A ty si sa ¢o zvalil?“

,No ¢o, ¢o, treba menej jest. Co som ja, nejaky Ram-
bo, aby som chytal takého byka?“

Zasmiali sme sa a rozIU¢ili v dobrej nalade. Bola som
velmi rada, ze sa vSetko tak Stastne skoncilo. V mo-
jej dusi sa opat odohrala revolucia pocitov. ,Skutocne,
kto je vinny za to, Ze sa okolo nas tvori zlo? My sami
sme predsa vinni. Ved nekontrolujeme svoje priania.
No, a potom dostavame, ¢o si zasluzime. A eSte pritom
kricime a pohorSujeme sa, vraj, za ¢o? Na dobré treba
mysliet castejSie, konat dobro pre blaho Tudi, a zrazu
sa aj svet okolo teba zmeni. PrinajmenSom v tvojom
vnimani. A tvoje vnimanie — to je tvoj skutoény svet...
Keby som si to uvedomila skor, neplatila by som teraz
za svoj egocentrizmus a velika§stvo svojim vlastnym
zdravim a zivotom... Ach! Keby som to vedela predtym,
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mala by som vacs§iu doéveru v zajtrajSok. No ked uz to
osud chcel tak, keby som si aspon nakoniec stihla ne-
jaky ten c¢as dostojne pozit, tak po ludsky... Spravne
kedysi Sensei povedal: 'To hlavné nie je pocet prezi-
tych rokov, ale ich kvalita. Ako, a nie kol'ko.

Ano, sme zodpovedni za vSetko to, o si myslime

14

a robime. A preco som sa vlastne hnevala na Sen-
seia? Ved my sami sme vinni. A on je len pozoro-
vatelom nasSho konania, naSej nezodpovednosti a la-
hostajnosti. On sudi z pohladu svojho vnutorného
sveta, svojich znalosti, svojich vysokych moralnych
hodnét. Nato, aby sme ho pochopili od zakladu, treba
sa stat aspon Clovekom.
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Doma som eSte nejaky cas premyslala o udalosti,
ktora sa prave odohrala. Ale potom som si spomenula
na telo. Cely ten ¢as, kym boli moje myslienky odpu-
tané, bolest bola utlmena a existovala v akejsi tretej
rovine myslenia. No len ¢o som si spomenula na svoje
presilené svaly, hned sa ozvali ostrou bolestou, tak
ako sa verny psik ozyva Stekanim na zavolanie svojho
pana. Celé telo ma opat zacalo boliet a lamat, rozum
zacal intenzivne Iutovat ibohé telicko, stazovat sa na
moje skutoéné ,ja“, ze ho vystavilo utrpeniu, zacal su-
citit a spolutrpiet s mojimi koncatinami.

Nejako som sa prinutila sadnut si do pozicie lotosu,
aby som mohla meditovat. Uvolnit sa bolo velmi tazké,
a eSte tazSie bolo sustredit sa. Ale cela moja vytrva-
lost mi nakoniec priniesla malinky vysledok. Pri jed-
nom z pokusov cieleného stustredenia sa, bolest ustala
sama od seba. Meditacia iSla ako po masle. No len ¢o
sa mi v hlave mihla podla mySlienka, bolest sa opat ob-
novila. V tom ¢ase som jasne citila ,potocik® na ruke.
A odrazu som si pomyslela ,Tento sval ruky ma boli
zo vSetkych najviac. Stop! A mam ta, vladca nepokoja.
Opat mi tu mutis vSetku vodu. Nevadi, nevadi. Tento-
krat sa mi nepodarilo porozpravat sa so Senseiom, ale
na meditaénych cvic¢eniach si s tebou urcite poradim.®
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Potom, ked uz som vySla z meditacie, zac¢ala som
logicky uvazovat: ,Zaujimavé, nemam nahodou schi-
zofréniu? Zacinam sa rozpravat sama so sebou, nie-
koho v sebe lovit. Mozno, ze uz mam z tychto udalosti
fazovy posun?“ A okamzite mi napadla dalS§ia mys-
lienka: ,Ale to je dobry posun. Keby som castejSie
tak rozmyslala, rychlejSie by som dosiahla ciel.“ Vo
vnutri, na akejsi nedostupnej tirovni, som chapala,
o ¢o ide. Ale mdj rozum vykrikol: ,Aky dalsi ciel? Kto
to tam opat vylieza?“ Opat a definitivnhe som sa za-
motala vo svojich mySlienkach, kto je kto, a ¢o vobec
chcem, a nakoniec som zaspala, nasledujuc priklad
svojho nemilosrdne zmoreného tela.

Na druhy den bolo moje telo iplne cudzie. Nielenze
ma bolelo, navySe sa eSte aj pohybovalo ako zhrdza-
veny robot. Dokonca ma to zaujalo, pretoze v takom
stave som sa eSte nevidela. ,Autopilot® sa zjavne vy-
pol. Musela som vymyslat nové sposoby ako ovladat
telo, a netykalo sa to iba obliekania. Rodi¢ia na§tastie
odisli do prace a nevideli vSetko to moje komické sna-
zenie. Zaoberajuc sa doma tymto neposlusnym ,stro-
jom“, takmer som pri§la neskoro do Skoly.

Vyucovanie som si viac-menej odsedela, aj ked
pocity ,robota“ som ignorovat nemohla. Posledny
bol telocvik. To bol zaver vSetkého. Pokusila som sa
u ucitela ospravedlnit. No bol to ¢lovek zo starej Sko-
ly a eSte k tomu straSny byrokrat. Toho naSe boles-
ti nevzrusSovali — ospravedlnenku na st6l a si volny.
Mala som oficialne oslobodenie od telocviku, ale leza-
lo doma, schované niekde pred rodi¢mi. Pretoze som
mala telocvik rada a nechcela som na hodinach sediet
ako pen, napriek tomu, ¢o si doktori myslia. A na-
viac, podla méjho nazoru, ni¢ mimoriadne sa tu ani
nedialo. Na tréningoch davame telu zabrat ovela viac.
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No dnes som prvy raz olutovala, ze som si nezobrala
so sebou ospravedlnenku.

I ked som sa cez den troSku rozchodila, aj tak som roz-
cvicku robila s velkou namahou. A dnes, ako naschval,
sa robili eSte aj zapocty z klikov. ,Toto urcite neprezi-
jem. Po véerajSku neurobim ani jeden klik,“ pomyslela
si moja osoba. ,Taky byrokrat, drzi sa svojich papie-

«

rov...“ a zacala som na tohto chlapika nadavat vset-
kymi svojimi zlomyselnymi mySlienkami. Po¢as nasle-
dujtcej pauzy, po tom, ¢o som vymyslala eSte horSie
slova, nez tie predchadzajiace, sa v mojej pamaéati akosi
nevtieravo vynorili Senseiove slova: ,Nemozno druhym
priat zlé, dokonca ani v myS§lienkach.“

s2Prepanajana! Ved ¢o to robim,“ precitla moja oso-
ba. ,Sama sebe pascu zakladam...“ A schladiac trochu
svoj ohen, zacala som triezvo uvazovat: ,Aky to ma
vyznam, ze nanho teraz v mySlienkach hadzem vSet-
ku §pinu a vrham nanho nespokojné pohlady? Len sa
viac roz¢ulim a pri zapocte budem eSte aj odvravat.
On mi tiez neostane ni¢ dlzny, da mi poznamku a za-
vola rodicov. Rodic¢ia zistia, ze som ospravedlnenku
do skoly nedoniesla a tiez sa rozc¢ulia. Potrebujem to?
A ak, ako hovori Sensei, by som bola v 'kozi' tohto
chlapika, ako by som sa citila? Ved to nie je jeho vina,
ze som na hodinu pris§la cela dolamana? Nie. On pred-
sa nevie, ze som sa vCera cely vecer pripravovala na
jeho zapocet, takpovediac v pote tvare. Nevie. Tak pre-
¢o by som sa mala na neho hnevat? On iba poctivo vy-
konava svoju pracu. A ¢o sa tyka ospravedlnenky, on
predsa tiez musi podavat hlasenia zo svojich hodin.
Nahodou prave vojde riaditel alebo sem vtrhne neja-
ka komisia. Jeho tiez mozno pochopit. Ked som si
v mySlienkach vSetko usporiadala, vS§imla som si, ze
moj hnev je pre¢ a teraz uz moézem pokojne premyslat,
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ako vyrie§it tento problém pokojnou cestou. Po roz-
cvicke som znovu podisla k ucitelovi a pokojne som
mu vysvetlila situaciu, ze vraj tak a tak, v€era som
intenzivne cvicila, dnes mam katastrofalne nasledky,
no na dalSej hodine budem urcite robit kliky, dokonca
aj dvakrat viac. A tiez som dodala, ze ho velmi dobre
chapem, ako sa s nami trapi, a ze uz musi byt unave-
ny z nasich veénych vyhovoriek.

»INo ¢o narobi§, ved aj vy ste boli kedysi mlady.“

Posledna veta, ktora zo mna nahodou vykizla, oci-
vidne prebudila v ucitelovi nejaké pekné spomienky.
Preto sme potom cela trieda nasledujucich patnast
minut pocuvali prednasku o jeho aktivnej §portovej
mladosti. A ked sme nakoniec zacali robit zapocet,
spytala som sa ho:

»lak mam teda robit kliky?“

,No dobre,“ dobrosrde¢ne mavol telocvikar rukou,
,budes ich robit nabuduice. Povedzme, Ze dnes si to
uz nestihla.“

Na velku radost ostatnych to so mnou nestihla
eSte polovica triedy. Ked zazvonil zvoncek, spoluziaci
s ismevom povedali:

»Skvelé! Pocuj, mozno by si mohla aj na ostatnych
hodinach inS§pirovat ucitelov k spomienkam na ich
davnu mladost a mozno nas tiez nestihnu vyskusat.
To by bolo super!“

,Ja predsa nie som carodejnik,“ odpovedala som
zartom. ,Len sa uc¢im.“

Po tejto udalosti mi zacalo byt lepSie na dusi. Nikto
moralne neutrpel a viac nez to, dokonca vsetci boli
spokojni. Lichotilo to mojej samoltbosti a pocit veli-
kasSstva zacal nepozorovane rast, ako kysnuté cesto.
Vsimla som si to az vtedy, ked kamarati, ktori ma
vecCer pocuvali, zazartovali:
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»,No ved ty si ta historku nafukla ako mydlova bub-
linu,“ s ismevom poznamenal Andrej. ,Co je na tom?
Ja mam také vyhovorky skoro na kazdej hodine. Sta-
¢i jednoducho robit veci originalne a s humorom.*

»2No ano, ale ty predsa nekrotis svoju zlost na kaz-
dej hodine.

Andrej sa zamyslel: ,Co je pravda, to je pravda...
No humor ma eSte pri komunikacii s u¢itemi nikdy
nesklamal.

,<Pocuj!“ buchol ho po ramene Kosta. ,Ved to je ge-
nialny spdsob, ako bojovat s hnevom... Spomen si na
Senseiovych chlapcov: na Zenku, Stasa a ostatnych.
Usta sa im od smiechu ani nezavra.“

sPresne tak!“ suhlasil Andrej.

»,lak vidi§, aké je vSetko jednoduché, ked pouzijem
Senseiove slova. A ty si celtl noc vymyslal, ako bojo-
vat so svojim hnevom. Tu mas§ odpoved... Ano, cely
zivot budes musiet vtipkovat so svojim rozumom.“

A potom Kostik ,povzbudivo“ dodal:

»A ty to tak neprezivaj. Budeme ti nosit do blazinca
vyborné kolaciky.“

»Lo si cely ty! Vzdy v§etko prekrutis.“

Decka sa zasmiali. Hromadne sme zatutocili na pre-
plnenu elektricku. A ked sme sa uz viezli, Kostik po-
vedal Andrejovi:

,Ja som, mimochodom, tito noc tiez nepremrhal
nadarmo.“

»A s kym?“ s ismevom zaujimalo Andreja.

»,Blbec! Nie s kym, ale na ¢o, viac premyslaj. Spra-
vil som genialny objav!“

»V oblasti sebalasky?“

,Ja hovorim vazne. Pozri, ako vSetko so vSetkym
suvisi. Keby ta ti obri pred piatimi rokmi nezbili, ne-
zacal by si cvicit karate. Keby si sa nezacal venovat
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bojovému umeniu, ani mna by si do toho nevtiahol.
A keby si ma do toho nevtiahol, nezoznamili by sme
sa so Senseiom a nedozvedeli by sme sa to, co sme sa
dozvedeli, a ¢o sa teraz u¢ime. A prinajmensom, keby
sme si tieto informacie niekde aj precitali, tak urcite
by sme ich povazovali za Gplny nezmysel. A takto sme
sa presvedcili, ako sa hovori, na vlastné oci. Skratka,
ak by ta vtedy neboli zmlatili, nenasli by sme tato
zlatonosnu duchovnu zilu! Tak!“

»Suhlasim. Ale ako si priSiel na to, ze kvoli tebe
sme sa zoznamili so Senseiom? Adresu jeho kur-
zu nam dal Uplne cudzi chalan z predchadzajtceho
kurzu wu-Su. Ani ty, ani ja sme ho vobec nepoznali.
Proste sa vtedy nahodou rozhovor stocil na fenome-
nalnych Tudi, a potom uz aj na Senseia.”

»Ano. No prave ja som vas na ten tréning privie-
dol,“ obhajoval svoju teoriu Kostik. ,Ved ako ste sa
zdrahali, spomen si, nechceli ste ist. A ten chalan sa
tam prave v ten deil ndhodou objavil. Cakal na svojho
kamarata v Satni.“

,Cakal. Ale sedel by tam mlcky dalej, keby neuvidel
nas casopis, kde bol ¢lanok o fenoménoch.

»2Aky casopis?

,Len si spomen, Tatiana nam ho v ten den pri-
niesla z domu. My dvaja sme sa eSte rozc¢ulovali, ze
tato 'tarchu' budeme musiet cely den vlacit so sebou
a mézeme sa jej zbavit az vecer.“

,Ano! Presne tak!“ spomenul si Kostik.

»NO, ja som ho polozil na parapet. A ten chlapec sa
oc¢ividne nudil, tak ma poprosil, ¢i si ho moéze preci-
tat. A dalej to uz poznas, slovo dalo slovo a mali sme
Senseiovu adresu.”

<

»Spravne, tak to bolo,“ vzdychol si Kostik a do-

dal: ,Tak je to vzdy: také malickosti ni¢ia najkrajSie
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hypotézy... No ni¢, takze moja tedria bude vyzerat
takto. Ak by si ma nevtiahol do bojového umenia,
nepriviedol by som vas na ten tréning a dalej nasle-
duje poznamka v zatvorke (a Tatiana by nepriniesla
Ccasopis), zatvorku uzavrieme, tak by sa naSa sku-
pinka nezoznamila so Senseiom a tak dalej.“

»A aj tak sa vSetko zacalo ¢asopisom,“ trval na svo-
jom Andrej a dalej rozvijal svoju mySlienku, ,kvoli
¢lanku. A zacali sme sa zaujimat o tieto ¢lanky, pre-
toze... Preco?“

,No, akoZe preco... Pretoze... Aaal To predsa ona
vSetku vodu zamutila, vSetkych nas nakazila feno-
menalnymi Iudmi,“ povedal Kostik a kyvol mojim
smerom.

,2Presne tak!“

Decka sa pozreli na mna:

»A ty si sa preco o nich zacala zaujimat?“

,Ja?“ moja osoba pri§la na okamih do rozpakov, ale
hned sa z toho vykrutila: ,Ja... A mna nadchli filmy.“

,2No ano! A filmy vytvarali...“

A dalej sa decka nechali unasat vytvaranim celého
retazca imaginarnych udalosti. Tatiana sa zasmiala
a povedala:

sEch, uznavam, takto sa dostanete aj k praveké-
mu ¢loveku,“ a smieSne ich napodobnila: ,Ak by toho
¢cloveka dobehol tiger Sablozuby, tak by ste ani vy
neexistovali, a nasledne by ste sa ani nezoznamili so
Senseiom.“

»10 je teda mySlienka,“ usmial sa Kostik.

»,No jasné, muzi,“ postazovala sa Tatiana, ,staci Stip-
ka logiky a vy sa hned chytite. Zoznamili ste sa so Sen-
seiom, a hotovo. To znamena, ze to tak malo byt, to
znamena, ze to je osud. A to je vSetko. Naco sa hadat.”
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Nasa skupinka dorazila na Cistinku, tentoraz sme ju
uz neomylne nasli.

,Vidite, zda sa, ze tu nikto nie je,“ povedal pochybo-
vacne Slavko. ,Mozno to nie je ta ¢istinka?!“

»Ale ano, je to ona. Minule som si ju dobre zapaméa-
tal,“ presved¢ivo prikyvol Andrej.

»,ESte aby niel“ uSkrnul sa Kostik.

Zasmiali sme sa, ked sme spominali na naSe posledné
dobrodruzstvo. Asi o pat minut zacali prichadzat starsi
chlapci a pridavali sa k naSej veselej nalade.

,0, teraz pride Ug¢itel,“ ozil Viktor.

»2A ako si na to priSiel?“ spytala som sa, hladiac
tym smerom na hviezdy. ,Podla Samuraja,“ odpovedal
s usmevom starsi senpai.

Presunula som pohlad na zem a az vtedy som si v§im-
la, ako si po muriku vo svetle vzdialenej lampy dolezito
vykracoval kocur, ktory sa stale snazil udrziavat rovno-
vahu kvoli zradcovsky neposlusnym labkam.

y,Prichadza presne na meditaciu,“ pokracoval Viktor.
»Sedi si potichucky bokom v uplnom tranze, a potom,
bez toho, aby tratil pozornost na nase rozhovory a doj-
my, hned odchadza.“

,Ale prvykrat, ked sme prisli, tak zostal az do konca.
Sensei ho este lovil v krovi,“ poznamenala som.
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»Nuz, toto bola asi mala vynimka z jeho pravidiel.“

,Zvlastne, ako sa vtedy vSetko poskladalo,“ pomys-
lela som si. ,Dokonca aj koctr mal na tom svoj bez-
prostredny podiel.“

K nasmu rozhovoru sa pripojili aj ostatni.

»A preco si Sensei zaobstaral prave ¢ierneho koctuira?“
spytala sa Tatiana.

»,No on si ho §pecialne neobstaraval. Jednodu-
cho, ked bol Samuraj eSte maciatko, tak ho chlapci
z dediny takmer zabili kamenmi. A Sensei ho zobral
z ulice a vyliec¢il. Odvtedy zije kocur unho a nikdy od
neho neodchadza.“

»A kto mu tak hrozne usi potrhal?“ s lsmevom sa
zaujimal Andre;j.

»No hej, to sa pustil do boja so psami.®

»O0 psami?“

»,Nuz ano. Ved Samuraj sa nezaujima len o du-
chovno, ale aj o bojové umenie,“ povedal Viktor a ob-
ratil tym vSeobecnu pozornost na kocura. ,Sensei
ho vyucuje, da sa povedat od tutleho detstva, Styl
wing-ceun ktory je opakom §tylu Macka. Takze teraz
si dovoluje aj na macky, aj na psov.”

»,R0DbiS si srandu?“ GUprimne sa zacudoval Andrej.
»~Ako mozno kocura naucit kung-fu? Ved nie kazdy
¢lovek to pochopi, a toto je len hlupe zviera.®

»~Ako sa to vezme,“ zapojil sa do rozhovoru Uc¢itel,
prichadzajtci z tmy. ,Niekedy je hlupe zviera chapa-
vejSie nez niektori Homo sapiens.”

»2Ale predsa,“ zaujala Nikolaja Andrejevica neob-
vykla informacia, ,ako ste ho ucili?“

,No jednoducho,“ prirodzene povedal Sensei, ako-
by sa jednalo o obycajnu vec. ,Formou hry. Najskor
som mu prstami zovrel labky, a potom som mu ukazo-
val, ako sa dostat z tohto zovretia. Tak sa to naudil...
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Teraz sa nielenze stale bije s kocurmi, eSte aj do psov
zapara. Mysi, ako vidite, ho uz viac nezaujimajua, su
pod jeho turoven. No, naucil som ho, dokelu, na vlastnu
§kodu! Teraz musim s pascami na mySsi behat sam.“

VSetci sa zasmiali. Ale ja som aj tak nepochopila, ¢i
si len utahoval, alebo nie. Ak si utahoval, tak preco
bol taky vazny, a ak to bola pravda, tak musi mat na-
ozaj mimoriadny talent, aby ucil dokonca aj koctura.

Poc¢as rozpravania sa Sensei zaroven so vSetkymi
vital podanim ruky. A ked prisiel rad na Andreja, ten
mu nepodal ruku, ale s Gctou sa mu poklonil.

»A ty co?“ zacudoval sa Sensei.

,2Ja sa vas uz po tych udalostiach bojim dotknut,“
napoly zartom odpovedal Andrej.

»A Co to ma spoloc¢né so mnou?“ s ismevom po-
krcil plecami Sensei. ,To nie mna sa musis bat, ale
jeho. Ved on bol s tebou, a nie ja.“

Kym sa Sensei rozpraval s ostatnymi, Andrej zlah-
ka Stuchol laktom Kostu do boku:

,Takze to kvoli tebe!“

,No urcite! Ja som samozrejme Sikovny, ale nie az
do takej miery.“

,Ja sa s tebou vazne rozpravam.“

»Aj ja to myslim vazne.“

»2Naozaj?“

,2Naozaj.“

Andrej pockal, kym Sensei odpovie na poslednu
otazku a spytal sa:

»A je pravda, ze ste to urobili podanim ruky?*

»Samozrejme, ze nie. Niekedy vam o tom porozpravam.“

Potom sa rozhovor zvrtol na nase domace medi-
tacie. Spociatku som chcela zavolat Senseia nabok
a porozpravat sa s nim osamote o svojich mySlien-
kach, pretoze som sa bala reakcie starsich chalanov.
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Ktovie, mozno sa mi vysmeju svojimi podpichovac¢nymi
vtipmi rovnako ako moji kamarati. No Sensei trpezlivo
rozoberal a vysvetloval kazdu situaciu, ktora sa vyskyt-
la u kamaratov. Jura rozpraval podobny pribeh, aky
sa stal aj mne, len nie az v takej vyhrotenej miere. Ked
som ale videla, Zze vSetci to beru vazne, nakoniec som
sa rozhodla povedat Senseiovi vSetko pred ostatnymi.
A ked nastala dalSia pauza v rozhovore, moja osoba sa
zacala nesmelo delit so svojimi ,,Uspechmi®. VS§etci po-
¢uvali pokojne a pozorne. Vtedy sa moja osoba defini-
tivne osmelila a porozpravala o svojom ,prefikancovi“.

Po mojom rozpravani zavladla chvila ticha. ,No a to
je koniec,“ pomyslela som si, ,teraz mi Nikolaj Andre-
jevi¢ urc¢i diagnézu minimalne schizofréniu. A preco
som to vlastne pred vSetkymi vykecala?“ Ale na moje
prekvapenie Sensei povedal toto:

»10 je dobry vysledok. Zachytit myslienku svojej zi-
vocisnej podstaty je zlozité, a bojovat s nnou o to viac.
S touto kategériou mysSlienok v principe nemozno
bojovat. Pretoze nasilie vyvolava nasilie. A ¢im viac
sa bude§ pokusat znicit ich, tym silnejSie sa budu
u teba objavovat. Najleps§i spésob ochrany pred nimi
je prepnut sa na pozitivne myslienky. Teda tu zaberie
princip aikido — makké vyhnutie sa.“

»A ak ma prenasleduju cely den? Vari ich nemézem
odseknut nejakym ostrym slovom?“ spytal sa Ruslan.

,Bez ohladu na to, ako ich bude$ 'odsekavat', aj
tak sa negativne mySlienky na teba budu tlac¢it podla
zakona pric¢iny — nasledku, akcie — reakcie. Preto sa
musite s nimi nie bit, ale vzdialit sa od nich, umelo
rozvijat v sebe pozitivnhu mysSlienku, teda sustredovat
sa na nieco dobré alebo spominat na nieco pekné.
Iba takymto sposobom méakkého vyhnutia sa dokazete
zvitazit nad svojou negativnou myslienkou.“
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»A preco si mysSlienky niekedy absolitne protire-
¢ia? Mne sa tiez niekedy stava, ze sa zamotam vo
svojich myS§lienkach.“

»Povedzme to takto, v tele ¢cloveka je duchovna
podstata, ¢ize dusSa, a materialna podstata, cize Zi-
vocisSna, zvieracia, hovorte tomu, ako chcete. Ro-
zum cloveka predstavuje bojové pole tychto dvoch
podstat. Preto aj myslienky vo vas vznikaji rozne.“

»A kto som potom 'ja', ak st mySlienky cudzie?“

»,Nie cudzie, ale tvoje. A ty si ten, kto ich pocuva.
A ¢omu das prednost, tym aj budes. Ak materialnej,
zivoc¢iSnej podstate, tak bude§ zly a nepriatelsky, ale
ak uprednostni§ rady duse, potom bude§ dobry ¢lo-
vek, Tudom s tebou bude prijemne. Volba je vzdy na
tebe: bud si despota, alebo svaty.“

»A preco sa stalo, ze moje nadSenie zo skrotenia
vlastného hnevu viedlo... k pyche, ¢i k ¢omu, k na-
rastaniu velikaSstva. Ved zda sa, ze som urobila dobru
vec, ale mysel skizla opaénym smerom?“ spytala som sa.

,Obratila si sa k duSi - tvoje zelanie sa splnilo.
Oslabila si kontrolu nad sebou - Zivoc¢iSna podstata
ta premohla pomocou tvojich oblubenych egoistic-
kych myslienok, pricom si si to ani nevSimla. Zapa-
¢ilo sa ti, ze ta chvalia zo vSetkych stran, ze si taka
§ikovna, taka rozumna a tak dalej... V tebe neustale
bojuju o teba dve podstaty. A od toho, na ¢ej strane
budes, zavisi tvoja buducnost.“

Trochu som sa zamyslela, a potom som to upresnila:

sleda ten 'prefikanec', ktory mi pripominal bolest
a branil mi sustredit sa, ten, ktory maniu velikasstva...“

,Presne tak.“

,ved tam je takych mysSlienok cela hromadal“

»~Ano,“ potvrdil Sensei. ,Su ich celé légie, preto je ne-
mozné s nimi bojovat. Toto nie je kung-fu, je to ovela
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vaznejSie. Bojovat mozno s tym, kto ti odporuje. Ale bo-
jovat s vakuom je nezmyselné. Proti vakuu negativaych
mySlienok mozno vytvorit iba rovnaké vakuum pozitiv-
nych mys$lienok. Teda znova opakujem, treba prepnut
na dobré, premyslat o dobrom. Ale vzdy treba byt v stre-
hu, poc¢uavat, o ¢om premysla va§ mozog. Pozorujte sa.
Obratte pozornost na ten fakt, ze sa nijako nenamaha-
te, ale mySlienky sa vo vas neustale hemzia. A myslien-
ka nie je sama. M6zu byt naraz dve, tri, alebo aj viac.”

»~Ako sa hovori v krestanstve, na lavom pleci ¢cloveka
sedi Cert, a na pravom anjel. A neustale mu Sepkaju,“
poznamenal Voloda.

,Presne tak,“ potvrdil Sensei. ,Ibaze, ktovie preco,
cert Sepka hlasnejSie, urcite ma hrubsi hlas... To, ¢o
v krestanstve nazyvaju ¢ertom alebo diablom, to je pra-
ve prejav nasej zivoc¢iSnej podstaty...“

,2Ked som u seba spozorovala toto rozdelenie mys-
lienok, tak som si pomyslela, Zze mam zacinajucu schi-
zofréniu. Tam je predsa tiez nieCo, o suvisi s roz-
Stiepenim vedomia,“ povedala moja osoba, ked sa uz
definitivne osmelila.

Sensei sa usmial a zartom odpovedal:

,Neexistuje génius bez priznakov Sialenstva.“

Nikolaj Andrejevi¢ sa zasmial:

»~Ano, ano, to je pravda. Mimochodom nie¢o podob-
né pozorujem aj na sebe.“

V tom do rozhovoru vstupil Stas, o nieCcom nahlas
premyslal:

»,No, ak je rozum bojovym pofom dvoch podstat, a ako
som pochopil, ich zbranami st mysSlienky, tak ako po-
tom mozno rozli§it, kto je kto? Ako sa v mySlienkach
prejavuje duchovna a zivocisna podstata? Co je to?“

,2Duchovna podstata, to su myslienky, zrodené silou
Lasky, v §irSom zmysle tohto slova. A Zivo¢iSna podstata,
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to st myslienky o tele, naSe in§tinkty, reflexy, mania
velikaSstva, zelania, tplne pohltenie materialnymi za-
ujmami a tak dalej.”

»,No, potom uz naozaj treba zit v jaskyni,“ vyjadril
svoj nazor Ruslan, ,aby sme ni¢ nemali a nechceli.”

»S takou makovicou, akti mas ty, ti ani jaskyna ne-
pomodze,“ zartom ho podpichol Zenka.

sMat toto vSetko ti nikto nezakazuje,“ pokracoval
Sensei. ,Ak chceS§, tak prosim, kracaj s dobou, uzi-
vaj v zdravi vSetky vyhody civilizacie. No zit pre toto,
stanovit si hromadenie hmotnych statkov za zmysel
svojej existencie na Zemi, je hlupe, je to proti priro-
dzenosti duchovnej podstaty. Prave tento ciel je uka-
zovatelom toho, ze v ¢loveku prevlada zivoc¢iSna pod-
stata. Napriek tomu to neznamena, ze treba zit ako
bezdomovec v jaskyni. Nie. Uz som vam kedysi roz-
praval o tom, ze vSetky tieto vysoké technologie, ktoré
su dané ludstvu, su dané nato, aby I'udia ziskali viac
¢asu na svoje duchovné zdokonalovanie. Ale v ziad-
nom pripade nie preto, aby ¢lovek zozbieral hromadu
tychto plieSkov u seba doma a nafukoval svoju maniu
velikaSstva tym, ze vlastni tento prach.”

Sensei sa na chvilu odml¢al, a potom zamyslene
povedal:

,Clovek, to je zlozita syntéza duchovnej a Zivoéisnej
podstaty. Veéna §koda, ze vo vasom rozume prevlada
viac to od zivoc¢iSneho, nez od Boha... V poslednych
dnoch som premyslal a rozhodol som sa dat vam jed-
nu pradavnu praktiku, ktora vam pomoze vyvazit tieto
dve podstaty, aby vas 'zivo¢iSne' tak velmi nezatazo-
valo. Je tak stara, ako sam c¢lovek. Je to duchovna
praktika urc¢ena nielen pre pracu na sebe, na svojich
mySlienkach, ale tiez, ¢o je velmi délezité, k prebu-
deniu duse. Co sa tyka Zivota, méZeme ju prirovnat
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k dynamickej meditacii, pretoze pdésobi neustale, bez
ohladu na to, kde sa ¢lovek nachadza alebo ¢o robi.
Cast tohto ¢loveka sa neustale nachadza v tomto stave,
kontroluje vSetko to, ¢o prebieha vo vnutri aj naokolo.

Tato duchovna praktika sa nazyva 'Lotosovy kvet'.
Jej zmysel spociva v nasledovnom. Clovek si predsta-
vuje, ze do svojho vnutra, do oblasti slneénej pletene,
sadi semienko. A toto malé semienko v nom kli¢i vda-
ka sile Lasky, ktoru vytvoril svojimi pozitivhymi mys§-
lienkami. Teda tym, ze ¢lovek kontroluje rast tohto
kvetu, sa umelo zbavuje negativahych myslienok, ktoré
sa mu neustale kratia v hlave.“

»A Co, vari my neustale myslime na zI1é?“ spytal sa
Ruslan.

sSamozrejme,“ odpovedal Sensei. ,Dobre sa na
seba pozrite. Clovek velmi vela casu venuje tomu,
ze si predstavuje rozne konfliktné situacie, spomina
na nieco negativne z minulosti, predstavuje si, ze sa
s niekym S$kriepi, niekomu nieco dokazuje, ako pod-
vadza, ako sa odplaca, predstavuje si svoje choroby,
svoje materialne straty a tak dalej. Teda neustale udr-
Ziava obraz negativneho komplexu mysS§lienok. A tu sa
¢lovek Specialne, pod vnutornou kontrolou, zbavuje
vSetkych tychto zlych mySlienok. A ¢im castejSie bude
udrziavat pozitivny obraz, tym rychlejSie v nom bude
rast semienko Lasky. Spociatku si ¢lovek predstavu-
je, ze toto semienko kli¢i, objavuje sa drobna stonka.
Potom zacina rast, na stonke sa objavuju listo¢ky, po-
tom malinky pucik kvietka. A nakoniec, podla toho,
ako velmi je vyzivovany silou Lasky, samotny pucik
rozkvitne v lotos. Lotos ma spociatku zlatista farbu,
ale ako rastie, stava sa oslnivo bielym.“

»A aky dlhy ¢as je potrebny na to, aby vyrastol?“
spytala som sa.
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»,lde o to, ze u kazdého ¢loveka je to iné. U jedného
to, kym vyrastie, moze trvat roky, u druhého mesia-
ce, u tretieho dni a Stvrtému staci len okamih. VSetko
zavisi od tuzby ¢loveka, od toho, ako sa bude snazit
na sebe pracovat. Treba nielen pestovat tento kvet, ale
aj neustale ho podporovat silou svojej Lasky, aby ne-
zvadol a nezahynul. Tento neustaly pocit starostlivosti
si ¢lovek udrziava na podvedomej Grovni, alebo pres-
nejSie povedané, na urovni kontrolovaného vzdialené-
ho vedomia. Cim viac Lasky dava ¢lovek tomuto kvetu,
teda v mysli ho zahfna laskou, opatruje ho, chrani pred
negativnhym vplyvom okolia, tym viac kvet rastie. Tento
kvet sa zivi energiou Lasky, zdéraznujem, vnutornou
energiou Lasky. A ¢im viac je ¢lovek v stave Lasky k ce-
lému svetu, ku vSetkym a vSetkému, ¢o ho obklopuje,
tym vacSim sa kvet stava. A ak sa ¢lovek zaéne hnevat,
tak kvet slabne; ak sa necha strhnut silnym hnevom,
kvet vaddne a chorlavie. Vtedy treba vynalozit maximal-
ne Usilie na jeho zotavenie. Je to urcity druh kontroly.

A ked tento kvet rozkvita a zaCina sa zvacsSovat, zacina
vydavat namiesto vone vibracie, takzvané leptéony alebo
gravitony, hovorte im ako chcete, teda energiu Lasky.
Clovek citi chvenie okvetnych listkov tohto kvietka, od
ktorych vibruje celé jeho telo, cely priestor okolo neho,
a tym vyzaruje do sveta Lasku a Harméniu.“

»A da sa to nejako pocitit na fyzickej trovni?“ spytal
sa Zena.

,Ano. Lotos sa prejavuje akoby palenim v slnecnej
pleteni, rozlievajucim sa teplom. Teda tieto pocity vzni-
kaju v oblasti slneénej pletene, kde sa podla legiend
nachadza dusa. Odtial zac¢ina prudit a uvolnovat sa
teplo. Cely zmysel spociva v tom, ze nech by ste sa
nachadzali kdekolvek, s kymkolvek, nech by ste robili
a mysleli na ¢okolvek, neustale musite citit toto teplo,
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teplo, ktoré vam, obrazne povedané, zohrieva nielen
telo, ale aj dusu. Tato vnutorna koncentracia Lasky sa
nachadza v samotnom kvete. Nakoniec, ¢im viac sa on
¢lovek stara, oslavuje tuto Lasku, tym viac citi, ze ten-
to kvet sa rozrasta, uplne obklopuje jeho telo svojimi
okvetnymi listkami, a on je vnutri obrovského lotosu.

A tu nastava velmi dolezity moment. Ked ¢lovek do-
siahne to, ze ho lotosové listky zac¢inaju obklopovat zo
vSetkych stran, tak citi dva kvety. Jeden vnutri seba,
ktory sa nachadza pod srdcom a zohrieva ho neustale
pocitom vnutornej Lasky. Druhy, velky, akoby astralny
obal tohto kvetu, ktory obklopuje ¢loveka, a na jednej
strane vyzaruje vibracie Lasky do sveta, a na druhej
strane chrani samotného ¢loveka pred negativnhym vply-
vom inych ludi. Tu pdésobi zakon pri¢iny a nasledku.
Ked to poviem jazykom fyziky, dochadza k vinovému
spojeniu. Jednoducho povedané, ¢lovek vyzaruje viny
dobra, ktoré mnohonasobne zosilnuje prostrednictvom
duse, a tym vytvara blahodarné vinové pole. Toto ener-
getické pole, ktoré ¢lovek neustale citi a udrziava ho ce-
lou svojou Laskou, ma zaroven urcity blahodarny vplyv
nielen na ¢loveka samotného, ale aj na okolity svet.

Co nastava vdaka kazdodennému cviéeniu tejto prak-
tiky? Po prvé, ¢lovek neustale kontroluje svoje myslien-
ky, uéi sa sustredovat na dobro. Preto automaticky ne-
moze nikomu zelat zlo alebo byt zly. Ved tato praktika
prebieha neustale, kazdy den a kazdu sekundu. A je to
na cely zivot. Je to osobita metéda odputania sa, pretoze
so zlymi mySlienkami nemozno bojovat nasilim. Nasilim
sa dobrym nestanes. Preto sa treba odputavat. Pricha-
dza negativna mysS§lienka, neziaduca, ¢lovek sa sustre-
duje na svoj kvet, zacina mu odovzdavat svoju Lasku,
teda umelo zabtuda na vSetko zlé. Alebo prepina svoje
vedomie na nieco iné, pozitivne. Ale kvet citi neustale:
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ked sa uklada k spanku, ked sa prebudza, v noci, vo
dne, nech by sa zaoberal ¢imkolvek — Stidiom, pracou,
Sportom a tak dalej. Clovek citi, ako Laska planie v jeho
vnutri, ako sa prudy Lasky $iria v jeho hrudi, rozlievaju
sa po jeho tele. Ako ho tento kvet za¢ina hriat zvnut-
ra, pritom takym zvlaStnym teplom, bozskym teplom
Lasky. A ¢im viac jej dava, tym viac sa v nom rodi. Ne-
ustale vyzarujuc tuto Lasku, ¢lovek pozera na Iudi uz
z pozicie Lasky. Takze po druhé, ¢o je velmi dolezité —
clovek sa nalad’'uje na frekvenciu dobra. A dobro, to
je uspech, §fastie, to je zdravie. Je to vSetko! Cloveku
sa zlepSuje nalada, ¢o sa blahodarne prejavuje na jeho
psychike. A prave centralny nervovy systém je hlavnym
regulatorom zivotne délezitych funkcii organizmu. Pre-
to sa tato duchovna praktika v prvom rade prejavuje
zlepSenim vasho zdravia. Okrem toho sa ¢loveku zacina
darit v zivote, pretoze nachadza zmierenie so vSetkymi.
Nikto sa s nim nechce hadat, vSade je vitany. Nemava
ziadne velké problémy. Preco? Pretoze, dokonca aj ked
v jeho osude dochadza k vselijakym udalostiam, ved
zivot je zivot, on ich vnima uplne inak ako oby¢ajni Iu-
dia. Pretoze sa v nom prebudza novy pohlad na zivot,
ktory mu pomaha sformovat najoptimalnejsie rieSenie,
prijateIné v danej situacii. PretoZze v tomto ¢loveku sa
prebudza Mudrost zivota...

A po tretie, to najdélezitejSie — v ¢loveku sa prebii-
dza Dusa, zaéina sa citit ako Clovek, zaéina chapat,
co je to Boh, Ze Boh je vSadepritomna substancia,
a nie fantazia niekolkych blaznov. Zac¢ina citit bozski
pritomnost v sebe a znasobovat tiato silu svojimi
pozitivhymi mysSlienkami a pocitmi. Uz sa viac ne-
citi osamely na tomto svete, pretoZze Boh je v iom
a s nim, citi jeho skutoc¢ni pritomnost. Existuje taky
vyrok: 'Kto je v Laske, ten je v Bohu a Boh je v iom,
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pretoze Boh je Laska sama.' Je tiez velmi dodlezité, ze
Clovek zacina citit auru kvetu, ktora sa nachadza v nom
aj okolo neho.“

»A akym spoésobom mozno citit auru okolo tela?“ opy-
tal sa Stas.

,Po Case vidi$ tuto vibraciu okolo seba v podobe slabé-
ho ziarenia. Vzduch sa stava akoby jasnejsi a priezrac-
nejsi, a tvoje o¢i vnimaju okolity svet v intenzivnejSich
farebnych ténoch. A najprekvapujucejsie je, ze aj 'udia
zaCinaju pozorovat na tebe tieto zmeny. Existuje taky
Tudovy vyraz '¢lovek ziari', 'svieti'. Takze toto je ziarenie
vlnového pola, ktoré vytvara Laska samotného ¢loveka.
Ludia naokolo tiez zac¢inaju citit toto pole. Je im prijem-
né, ze tento Clovek je vedla nich, oni tiez zacinaju citit
radost a vnutorné vzruSenie. Mnohi 'udia sa uzdravuju.
Nech by boli akokolvek chori, v jeho pritomnosti im za-
¢ina byt Iahsie. K tomuto ¢loveku su vSetci pritahovani,
otvarajuc mu svoju dusu. To znamena, ze l'udia citia
Lasku. Je to otvorena brana Srdca na ceste k Bohu. To
je to, o com hovorili vSetci ti Velki a ¢o mal na mysli Je-
7i§, ked povedal: 'Vpusti Boha do srdca svojho.’

Tato duchovna praktika 'Lotos' sa pouzivala od nepa-
mati. Oddavna sa verilo, ze 'Lotos' rodi bohov, v 'Loto-
se' sa prebudza Boh. V tom zmysle, ze bozska podstata
— dusa - sa prebudza v 'Kvete lotosu', v Harmonii a Las-
ke v tvojom vnutri. Ved ¢clovek sa neustale stara o svoj
kvet, neustale kontroluje svoje myslienky a pocity, aby
'Kvet lotosu' neuvadal.“

»lakze tam naozaj vyrasta skutocény kvet?“ spytal sa
prekvapene Slavko.

»Nie. Materidalny kvet tam samozrejme nie je. Je
to len akasi hra predstavivosti. Tento proces moze-
me nazvat rozne: prebudenie bozskej Lasky, dosiah-
nutie osvietenia, Giplné spojenie s Bohom - 'méksa’,
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'dao’, 'Sinto'. Nazvi to, ako chces. No vSetko si to len
slova a nabozenstvo. Ale toto je jednoducho vytvore-
nie urcitého energetického pola pozitivnou myslou
a citom Lasky cloveka, ktoré na jednej strane ovplyv-
nuje okoliti realitu, a na druhej strane meni vnitor-
na frekvenciu vnimania mysle samotného ¢loveka.“

»A Dusa?“ spytala som sa.

»A dusa - to si ty, svojrazny, veény generator bozskej
sily, ak chcete, ktory je ale nutné aktivovat neustaly-
mi mySlienkami o Laske... Niekedy vam porozpravam
o dusi a jej predurceni podrobnejsie.“

Tu do rozhovoru vstapil Kosta:

,2Hovorili ste, ze tato duchovna praktika je velmi
stara. Aka stara?“

Uz som hovoril, Ze existuje tak dlho, ako existuje
¢lovek ako vedomy subjekt.”

,Nie, no kolko asi, sedem, desat tisic rokov?“

»10 berie§ prili§ kratke casové obdobie. Ludstvo v ci-
vilizovanej podobe existovalo uz mnohokrat predtym,
pricom dokonca s vyspelejSimi technolégiami, nez te-
raz. Ina vec je, preco tieto civilizacie zanikali. Niekedy
vam aj o tom porozpravam.“

»No ak je tato praktika taka stara, museli sa o nej
v naS8ej civilizacii zachovat aspon nejaké zmienky.“

sSamozrejme. To, ze duchovna praktika 'Lotosovy
kvet' existovala uz skor, potvrdzuju mnohé staroveké
zdroje. 'Lotos' sa napriklad daval vybranym faraénom
Starého Egypta. A ak si otvori$§ literatiiru s touto tema-
tikou, presvedcis sa, ze v egyptskych mytoch a legen-
dach sa hovori, Zze dokonca ich boh Slnka Ra sa zrodil
prave z lotosového kvetu. Tento kvet sluzil ako tron,
na ktory usadali Isis, Horus, Osiris. V starovekych Vé-
dach, najstarSich hinduistickych knihach napisanych
eSte v sanskrite, je lotos tiez jednou z hlavnych tém.
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Najma vzhladom na to, ze Boh ma tri hlavné muz-
ské stelesnenia: Brahma — Stvoritel, ViSnu — Ochranca
a Siva — Niéitel, sa hovori tiez o tomto: 'Z tela boha Vis-
nu vznikol obrovsky zlaty lotos, na ktorom bol z lotosu
zrodeny stvoritel! Brahma. Rastol zlaty lotos s tisicka-
mi okvetnych listkov a spolu s nim rastol aj Vesmir.'

V Cine, rovnako ako aj v Indii, dodnes predstavuje
tento kvet Cistotu a nevinnost. Ludia spajali s loto-
som najlepsSie Tudské vlastnosti a tuzby. V Cine veria,
ze na nezvycajnom 'zdpadnom nebi' je lotosové jaze-
ro, a kazdy kvet, ktory tam rastie, je spojeny s dusSou
zomrelého ¢loveka: ak bol ¢lovek cnostny, jeho kvet
rozkvita, ak nie — kvet vadne.

V Grécku sa lotos povazuje za rastlinu zasvatenu bo-
hyni Hére. V zlatom slne¢nom ¢lne, vyrobenom v tvare
lotosu, podnikol jednu zo svojich ciest Herakles.

No vSetko su to legendy a myty, ktoré vSak nie su
celkom vymyslené. Zrodili sa na zaklade skutoénych
faktov sebavychovy ludi, vdaka tejto starobylej du-
chovnej praktike. Jednoducho predtym, ked medzi
vacsinou Iudi prevladala zivo¢iSna podstata, 'Lotosovy
kvet' sa daval len vyvolenym, viac-menej duchovne vy-
spelym jedincom. A je prirodzené, ze ostatni I'udia vni-
mali potom tychto jedincov ako bohov. Pretoze ten, kto
v sebe vypestoval Lotos, kto prebudil v sebe dusu, sa
v skutocénosti stal Bohu podobnym, lebo tvori v Laske
uz jednou svojou mysSlienkou.

Ked nastal ¢as duchovného osvietenia vacs§iny Tudi,
Boédhisatvovia zo Sambaly dali tito duchovnu prak-
tiku Budhovi. Prave vdaka tejto praktike 'Lotos', do-
siahol Siddhartha Gautama osvietenie, ked sedel pod
stromom boédhi. So stihlasom Rigdena, dal Budha toto
ucenie svojim ucenikom, aby ho dalej §irili medzi Iud-
mi. Zial, fudia postupom ¢asu prekrutili Uéenie Budhu
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a na zaklade tejto duchovnej praktiky vytvorili celé
nabozenstvo. To sposobilo, ze si teraz dokonca sami
budhisti, vyznavajuc toto nabozenstvo, predstavuju
svoj raj ako nejaké nezvycajné miesto, kde sa Tudia,
podobne ako Bohovia, rodia na lotosovom kvete. Hla-
daju toto miesto, hoci ono sa neustale nachadza vnut-
ri nich samotnych. Oni aj z Budhu urobili Boha, hoci
v skutoénosti to bol jednoducho Clovek, ktory vdaka
tejto duchovnej praktike spoznal pravdu. Takze odtial
pochadza lotos ako symbol budhizmu, a takisto aj vy-
raz 'Budha sedi v lotose’, alebo 'Budha stoji v lotose'.
Jednoducho on na svojom priklade ukazal Tudom, ¢o
moze Clovek dosiahnut, ked v sebe porazi svoju zivo-
¢iSnu podstatu. On skutoéne spravil mnoho uzitoéné-
ho pre duchovny rozvoj I'udstva, Sirenim tejto duchov-
nej praktiky medzi l'udmi v jej povodnej podobe.

Podobnu modlitbu priniesol Jezi§ Kristus na prebu-
denie bozskej Lasky.“

»~A modlitba a meditacia — to je jedno a to isté?“,
spytala sa Tatiana.

»,V podstate ano. Modlitba JeziSa 'Otce nas' je to
isté. Len je tam vSetko trochu v§ednejSie, Tudia prosia
o chlieb a tak dalej, no hlavny zmysel zostava rovna-
ky: ¢lovek duchovne vzdelava sam seba, pestuje v sebe
dusu svojou kontrolou myslienok, svojich zelani, pev-
nou Vierou a Laskou. Celkove, Budha, Jezi§S, Mohamed
a vSetci velki poznali tato duchovnu praktiku, kedze
cerpali z jedného zdroja. Toto im pomahalo nielen stat
sa samymi sebou, ale aj pomahat inym 'udom spozna-
vat svoju bozsku podstatu. Preco sa v blizkosti Budhu,
JeziSa a Mohameda vSetci citili prijemne? Preco, ako sa
hovori, 'svati I'udia' ziaria? Preco, ked stretavame upl-
ne cudzich I'udi, nechceme od nich odist? Pretoze vy-
zaruju tuto Lasku. Pretoze neustale zva¢suju tuto silu,
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silu dobra, silu Lasky, tento bozsky prejav v ¢loveku.
O takych Iudoch sa hovori: 'V tomto ¢loveku je Boh.
A je to naozaj tak.'“

,leda, treba len mysliet s Laskou na tento kvet?“
spytal sa Andre;j.

,Nie, nestaci len sustredovat sa a premyslat, no to
najdolezitejSie je vyvolavat tento pocit tepla v oblas-
ti slneénej pletene a neustale ho podporovat svojimi
dobrymi mysSlienkami. Mnohym sa to nemusi podarit
hned. Pretoze treba preniknut do podstaty toho vset-
kého, predstavit si to realnejSie, a eSte raz opakujem,
vyvolat si vSetky tieto pocity. Preco zameriavam na toto
vasSu pozornost? Pretoze, ked si ¢lovek vyvolava tieto
pocity, zac¢ina ich udrziavat nielen rozumom, ale aj na
urovni podvedomia. To vedie k prebudeniu duse. Ta sa
jednoducho nemoéze neprebudit. A ¢im viac ju bude§
zivit svojou Laskou, tym viac sa bude prebudzat, tym
viac sa budes stavat samym sebou, takym, akym si od-
vekov vo vnutri, a nie vo vonkajSom smrtelnom obale.“

A po chvili ticha Sensei dodal:

»Zivot je prili§ kratky, a preto treba stihnut du-
chovnu podstatu v srdci zvelebit.«

Cely nas vekovo roznorody kolektiv stal v hlbokom
zamysleni nad slovami Senseia. A ja som dokonca
citila po tele akési mravcéenie od radosti, in§piracie
a nadSenia, ktoré ma nahle ovladlo. Bola som natol-
ko ohromena vSetkym tym, ¢o som pocula, natolko
Sokovana touto necakanou informaciou, ze som akosi
nemohla uverit, zZe toto hovoril obycajny ¢lovek. Vzni-
kol vo mne pocit, ze jeho, z mojho pohladu, hlboké
znalosti zjavne neboli z tohto sveta. Chcela som sa na
to opytat, no nieco mi branilo. A ja som tusila, ze to
ysnieco“ aj tak o vSetkom vedelo, pretoze bolo pritaho-
vané k tejto Bytosti vSetkymi vlaknami svojej duSe.
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No len ¢o som na to pomyslela, mo6j rozum sa opat
zacal so mnou hadat a presviedcal ma, Zze je to oby-
¢ajny, prosty clovek, ktory sa len jednoducho dobre
a detailne vyzna vo filozofii, nabozenstve, psycholo-
gii, historii, fyziolégii, medicine, fyzike... ,Stop! Kam
som sa to zase dostala,“ pomyslela som si. ,Vari moze
¢lovek pojat naraz tolko fundamentalnych znalosti?
A na druhej strane, preco by aj nie? Existuja predsa
talentovani 'udia ako bol Lomonosov... alebo Leonar-
do da Vinci, ktory svojimi znalostami tuplne predbe-
hol svoju dobu... Ale nejako si nespominam, ze by
takto jasne uvazovali o dusi... A preco si vobec lamem
hlavu nad tym, kto on vlastne je. Hlavné je, ze som
dostala odpovede na otazky, ktoré ma znepokojovali,
nasla som to, ¢o som tak davno hladala. Je pravda,
¢o sa hovori, ze kto hlada, ten vzdy najde.“

Uprimne som sa radovala ako malé dieta: ,To je to, ¢o
potrebujem! To je spdsob, ako sa dostat k tomu krajic-
ku vecnosti, odkial hladia ti velki! Toto je moja jedinec-
na Sanca, jedinec¢na slamka. Ale akaze tam slamka, je
to cely zachranny ¢ln, na ktorom nie je strasna fyzicka
smrt, na ktorom nie je strasné plavat do vecnosti.“

»,lak ako, dalSie otazky nemate?“ zaujimalo Senseia.

Ml¢ali sme a pozerali na neho nadSenymi o¢ami. Je-
dine Nikolaj Andrejevi¢, ktory bol viac-menej ,triezvo
mysliacim® ¢lovekom nasho kolektivu odpovedal:

»No, dajme tomu, v Boha samozrejme neverim. Ale
z pohladu psycholégie je to celkom zaujimavy variant.
Treba vSetko premysliet... Informacii je velmi vela, treba
sa v tom v8etkom zorientovat. A otazky vzniknu potom.“

»,No, tak dobre,“ dobracky povedal Ucitel. ,Tak teda
pre dnesok je to vSetko, rozideme sa.“
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Mala som vynikajucu naladu. Celou cestou som
analyzovala to, ¢o som pocula, utriedovala som si to
v mySlienkach z réznych stran. Potom som zacala sku-
mat aj svoju dobra naladu. Zjavne tu niec¢o nebolo
v poriadku, pretoze moja nalada bola taka, akoby som
bola uplne zdrava. Ked som sa trosku pohrabala vo
svojich dojmoch, zrazu som necakane pochopila, o ¢o
tu ide. Predtym som si myslela, ze moja duS$a, teda to
moje ,ja“, ktoré by malo odist na ve¢nost, sa nachadza
v mojom materidalnom mozgu. A zdalo sa mi, ze jeho
prostrednictvom premyslam, ze z neho sa rodia vSetky
moje mySlienky. No m6j mozog zacal mat v poslednej
dobe vazne problémy, ako hovorili lekari. To ma tazilo
ani nie tak na fyzickej Grovni, ako na duchovnej. Dom-
nievala som sa, ze ak je m6j mozog posSkodeny, zname-
na to, ze aj moja dusSa moze mat nejaké problémy.

Nemohla som sa doc¢kat, kym pridem domov a zasa-
dim svoje semienko. Sensei, samozrejme, povedal, ze
tito duchovnu praktiku mézeme robit na akomkolvek
mieste. Ale ja som sa rozhodla ttto uslachtila ¢innost
zacat predsa len doma, v tichu a pokoji.

Doma som si rychlo splnila v§etky moje drobné po-
vinnosti. A ked si rodicia sadli pred televizor, hned som
zaujala pohodlnu poziciu ,Lotosu“. Nakoniec nastala
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dlho ocakavana chvila. Sustrediac sa, si moja oso-
ba pomyslela: ,Tak, zacneme s vysadbou...“ Ale zrazu
som tro$icku spanikarila. Po prvé, nevedela som, ako
vyzera semienko lotosu. Kvet som kedysi v knizke vi-
dela, ale semienka nie. A vobec, ako bude vyzerat
samotné sadenie, do coho konkrétne treba sadit? Vi-
dela som, ako semienka kli¢ia v pode. Ale z nejaké-
ho doévodu ma to neuspokojovalo, predsa len hlina
v dusi, aj ked imaginarna, akosi nezodpovedala mojej
predstave o ve¢nosti. Trochu som popremyslala a na-
§la som prijatelné vychodisko. Kedysi som videla, ako
mama nechavala kli¢it fazulu tak, Ze ju polozila na
navlhcenu vatu. Tento spésob sa mi zapacil. ,Ked fa-
zula, tak fazula,“ pomyslela som si. ,Nakoniec, ved je
to moja predstava. A hlavna v nej je — samotna pod-
stata, ako hovoril Sensei.“

Znovu som sa sustredila a zac¢ala som si predsta-
vovat, ze som polozila do svojho vnutra, v oblasti
slneénej pletene, malinku bielu fazulu a ponorila ju
do niecoho méakkého a teplého. Potom som si zaca-
la pre seba opakovat nezné slova a obdivovat svoje
semienko. Ale ziadne pocity nenasledovali. Tak som
si zacala spominat na vSetky pekné slova, aké som
len poznala. A zrazu som s prekvapenim zistila, ze
dobrych a krasnych slov poznam ovela menej, ako
zlych a urazlivych. Pretoze Skaredé slova, ktoré som
pocula na ulici a v Skole, ovela ¢astejSie roz§irovali
moju slovnu zasobu, ako tie dobré. Moje mySlien-
ky opat nepozorovane presli k vyvodzovaniu akychsi
zaverov, ktoré logicky nadvézovali jeden na druhy.
Po tomto zisteni som sa znovu zacala sustredovat na
kvet. No ni¢ sa mi nedarilo. Asi po dvadsiatich mi-
nutach moéjho marneho tusilia moja osoba usudila,
ze urcite robila nieco zle. Nakoniec som si fahla spat
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a rozhodla som sa podrobnejSie povypytovat Senseia
na svoje chyby.

Ale nemohla som zaspat. VSetko okolo pohltila tma.
Predmety aj nabytok v izbe stratili svoju prirodzenu
farbu. A mne napadlo: ,Aky je nas svet predsa len
iluzérny. Nam sa len zda, ze zijeme naozaj. Ale v sku-
to¢nosti si ako deti sami pre seba vymySlame hru,
sami v nej aj hrame. Len na rozdiel od deti, dospeli
uz nedospeju, pretoze sa natolko vzili do vytvoreného
obrazu, ze vSetko ostatné je taka ista realita. A tak ply-
nie cely nas zivot, v klamstve a marnosti. Ale ved ako
hovoril Sensei, 'skuto¢ny ty — to je prave dusa, ta vecna
realita, ktora existuje v skutoCnosti. Staci sa len pre-
budit, prebrat sa z iltzie, a vtedy sa cely svet zmeni...'“

Len ¢o som sa hlbSie ponorila do mysSlienok o vec-
nosti, zac¢alo mi byt akosi lahko a dobre. A zrazu som
zacitila, ako ma v hrudi zacalo nieco hriat a dokonca
prijemne Steklit. Po celom tele som zacala pocitovat
mravcenie, od kostrée az po zatylok. Dostala som sa
do takého prijemného a vyrovnaného stavu, ze sa mi
chcelo objat dusSou cely svet. V takom sladkom drie-
mani som aj zaspala. Spala som ako v rozpravke, pre-
toze, ked som sa rano zobudila, pocitila som také nad-
Senie, taku lahkost, akt som nikdy v zivote nezazila.

V skole som sa opéat pokusila vyvolat si v duchu
vCerajsi stav. No kvoli neustalemu kolobehu $§kol-
skych informacii a rozporuplnych emoécii som sa ne-
mohla poriadne sustredit. Podarilo sa mi to az na
poslednej hodine literatury, ked ucitelka monoton-
ne prednasala novu latku. Polovica triedy ju ,pozor-
ne“ pocuvala s otami zahladenymi kamsi do dialky
a druha polovica sa nejakym spdsobom pokusala bo-
jovat so spankom. Vtedy som sa znova sustredila na
oblast slnec¢nej pletene a zamerala som vSetku svoju
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pozornost na to, aby som v sebe vyvolala pocit tepla
a stav radosti. Moje dobré myslienky sa tulali kdesi
v pozadi. Hlavné pre mna bolo to, ¢o prebiehalo vo
vnutri. Zacalo mi byt prijemne, telo sa akosi uvolni-
lo a v hrudi som zacala pocitovat lahky tlak, ktory
prechadzal v teplo. Po tom som jednoducho sedela,
vychutnavala si tento stav a nadalej som pocuvala
novu latku. Mimochodom neskor, o niekolko dni sa
ukazalo, ze prave od tejto chvile som si zretelne zapa-
matala vSetko to, ¢o hovorila ucitelka, bez zvlastnych
problémov, bez namahy. Pre moje vedomie to bolo
velmi poteSujuce zistenie.

Po vyucovani som zbehla do kniznice, aby som si
doplnila medzery v znalostiach o lotosovom kvete. No
to, ¢o som sa o nom docitala z roznych pramenov, ma
jednoducho ohromilo. Dozvedela som sa tam nasle-
dovné: ,Lotos je vodna trvaca rastlina s dlhymi ston-
kami a velkymi kvetmi, s priemerom dosahujtcim az
30 cm... polozenymi na velkych listoch... Listy loto-
su maju zaujimavu zvlastnost: su pokryté Specialnou
voskovou vrstvou, a preto nenavlhnu vo vode.“ Z maoj-
ho pohladu som si to vysvetlila tak, ze duSu nemoézu
poskodit zlé mySlienky, teda posobenie zivo¢iSnej pod-
staty. Ona si bude proste ,spat“ dalej.

,Lotosovy kvet ma 22 az 30 okvetnych listkov bledo
ruzovej farby naspodku a syto ruzovej na vrcholku
listkov, ktoré su Spiralovito usporiadané okolo se-
mennej tobolky.“ Pozrela som sa na fotografiu kvetu.
Tato semenna tobolka, ktora sa nachadza v strede
kvetu, vyzera ako zatka zlatistej farby s mnozstvom
chipkov rovnakého odtiena okolo nej. ,Zaujimavé je,
ze lotosové kvety si vzdy otocené k slnku: tesne
pod miestom pripojenia kvetu ku stvolu ma lotos tak-
zvanu reakénia zénu, ktora zachytava svetlo.

=00 181 e



A o jeho semenach som si precitala iplne ohromu-
jucu informaciu: ,,Semena lotosu maji neobycajnia
schopnost uchovavat klicivost pocas niekol'kych
stoviek (a niekedy aj niekol'kych tisicok) rokov. Je
mozné, ze kvoli tejto zvlastnosti lotos od davnych cias
pouzivali ako symbol nesmrtelnosti a vzkriesenia.“

A eSte sa mi podarilo zistit jeden zaujimavy detail.
,Lotos ma schopnost homoiotermie. To znamena,
ze kvet dokaze udrziavat vniutornu teplotu tak,
ako to robia vtaky, cicavce a my, I'udia. Lotosovy
kvet zaujima vyznamné miesto v nabozenstvach roz-
nych narodov*“.

Tak a to je vSetko, ¢o sa mi podarilo zistit. Ale bolo
toho dost na to, aby som c¢iastoéne pochopila zmy-
sel, preco je Umenie Lotosu, o ktorom sa stale Sensei
zmienuje, pomenované na pocest tohto kvetu. AvSak
plnohodnotné pochopenie tohto zmyslu som citila
niekde vo svojom vnutri, v najhlbSej hlbine méjho
pravého ,ja“.
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O niekolko dni, ked sme s celou skupinou isli na
tréning, sa kamarati zacali delit o svoje dojmy a vy-
sledky. Ukazalo sa, ze kazdy pochopil Senseia po svo-
jom. Aj pestovanie tejto vnutornej Lasky u kazdého
prebiehalo inak. Kostik si predstavil, ze zasadil se-
mienko lotosu, ako to vyjadril, ,do akejsi zivotodarnej
substancie Vesmiru“. Pricom to spravil doslova vcera.
A celé tie dni predtym sa usilovne prehrabaval v lite-
rature a hlfadal dokazy o Senseiovych slovach. Ziadne
pocity nemal, len si jednoducho predstavil cely tento
proces, a teraz ¢aka na vysledok.

Tatiana si predstavila tuto Lasku ako zrodenie Je-
ziSa vo svojom srdci, pretoze ju babicka vychovala
v krestanskej moralke. Mala pocity radosti, vnutor-
ného nadsSenia, tepla a l'ahkého tlaku v oblasti srdca.
No srdce ju zacalo pobolievat.

Andrej sa vS§etky tieto dni cielene snazil, sustrede-
nim sa na oblast slne¢ného pletenca a premyslanim
o Lotose, dosiahnut aspon nejaké pocity. Az na tre-
ti den pocitil sotva znatelné lahké teplo, a dokonca
ani nie teplo, ale akoby ho ,nieCo na tomto mieste
Steklilo, akoby sa ho dotklo pierko“. No a Slavkovi sa
dokonca vobec nepodarilo predstavit si, ako to vSetko
prebieha vo ,vnutri jeho organov®.
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Pred zaciatkom tréningu si naSa skupina pocka-
la na moment, kedy Sensei nebol zaneprazdneny,
a pristupili sme k nemu s otazkami. Zacali sme roz-
pravat o svojich pocitoch. A takpovediac mimo pora-
dia sa vopchala Tatiana, a postazovala sa Senseiovi
na srdce. Ucitel ju vzal za ruku a profesionalnym
pohybom lekara nahmatal pulz.

»,No ano, tachykardia. A ¢o sa stalo?“

,Neviem. Zacalo ma to boliet po tom, ako som sa
sustredila na zrodenie Hospodina vo svojom srdci...“

A potom podrobne porozpravala o prebudeni svo-
jej bozskej Lasky.

sRozumiem. Ty si sa sustredila na organ, na srdce.
Ale na organ sa nemozno sustredovat. Srdce je srdce,
je to proste sval, je to pumpa organizmu. Ked sa nan
sustredis, vytrhavas ho z rytmu a prekazas mu v praci.
Ked sa nauci§ ovladat samu seba, len potom sa bu-
deS moct takto sustredovat na pracu tela a organov.
Ale teraz si tym akurat ublizi§. Treba sa sustredovat
presne na slnecény pletenec. Odtial v§etko vznika... To
je hlavna ¢akra v Lotose, ktora sa nazyva Kundalini.“

,2Ked sa Kundalini prebudza, tak sa zda, ako by sa
pozdiz chrbtice plazil nejaky had. Cital som o tom,“
pochvalil sa Kostik svojou erudiciou.

»Tato definicia je z jogy,“ odpovedal Ucitel. ,Ludia
maju tendenciu ¢asom vSetko prekrutit. Ale povod-
ne v Lotose Kundalini predstavuje ¢akru, ktora sa
nachadza v oblasti slne¢cného pletenca... To, ¢o som
vam rozpraval o lotosovom kvete, opakujem, to su
len obrazy, ni¢ viac, preto, aby ste to 'ahSie pocho-
pili, vnimali a precitili.”

»A vobec, ako to vyzera v skutoCnosti, vysvetlite
to, prosim, eSte raz pre obzvlast nechapavych,“ zar-
tom poprosil Andrej.

=0 184 e



ysProste ide o vlakna, o kultivovanie vnutornej sily
Lasky. Ako ked, povedzme, vznika u teba taky pocit,
akoby si doslova oéakaval nie¢o velmi-velmi dobré. Ca-
kas, napriklad, nejaky ohromny darcéek, dlho ocaka-
vany vytuzeny darcek, o ktorom si velmi vela snival.
A zrazu ho dostanes, si Stastny, si preplneny vdac-
nostou. Az ti zimomriavky behaju po tele, teda zaziva$s
tieto pocity v oblasti slneéného pletenca, akoby z teba
vychadzalo nieco nadherné, dobré, alebo na to prave
cakas. Tak taky musi§ mat pocit, ktory umelo vyvola-
va$ a neustale udrzujes§ v oblasti slneéného pletenca.
A nakoniec sa to stane pre teba prirodzenym. A Tudia
to zacinaju citit. Teda ty vyzarujes tuto radost... A to je
vSetko. Nemusi tam byt nevyhnutne kvet alebo nieco
také. To su vSetko len obrazy, na ulahéenie chapania.”

»A kvet, ktory bude okolo tela, s tym je to ako?“

»Nuz, poznas také pojmy ako astralne, mentalne
a dalSie energetické tela, jednoducho povedané, viac-
vrstvova aura okolo ¢loveka?“

,Ano.“

,lakze, ked sa v tebe toto energetické pole dobra
rozrasta, potom v tebe vznika akoby pocit viacvrstvo-
vosti okvetnych listkov. Citi§, ze si obaleny, chrane-
ny, rozkvitas v lotose. A zaroven citi§, ze ty, rovnako
ako slnko nad svetom, zohrievas vSetko svojim tep-
lom ohromnej Lasky.

Je to neustala meditacia, a nech by si bol kdekolvek
alebo robil ¢okolvek, vyvolavas tieto vibracie, tieto po-
city, tieto prudy energie. Zmysel spociva v tom, ze ¢im
viac cvi¢i§, tym su silnejSie. Nakoniec tento proces na-
dobuda materialny charakter, a ty uz skuto¢ne doka-
ze§ pozitivne posobit na Tudi. Cize, dokazes to urobit
vtedy, ked’ sa sam uplne zmenisS: aj vnatri vo svo-
jich myslienkach, aj navonok vo svojich ¢inoch.”
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Andrej sa chcel eSte na nieco opytat, ale vo dve-
rach telocviéne sa objavil vysoky starcek.

sFajn, decka“, predbehol Andreja Sensei, ,potom
sa porozpravame.“

Poodis§li sme stranou. Stary pan sa pozdravil so
Senseiom a odvadzajuc ho nabok, vzruSene povedal:

»Viete, dnes volal z Leningradu akademik,“ pove-
dal lapajuc po dychu, ,Georgij Ivanovi¢. Poprosil,
aby sme vam odkazali, ze tu urcite bude o tri dni...“

Dalsie slova som zle rozumela, pretoze dlhan,
ktory sa medzicasom upokojil, stisil hlas. Moja oso-
ba bola touto spravou velmi prekvapena: ,A ¢o tu
chce akademik? A navySe z Leningradu? Naco po-
trebuje Senseia?“ ISlo ma roztrhnut od zvedavosti.
Ale vtom uz zacal tréning, ktorého vedenim Sensei
poveril starSieho senpaia. Tu uz nebol ¢as na uspo-
kojovanie mojej zvedavosti.

Poc¢as cvicenia, ked som si v praxi vyskusSala na-
zorny priklad Senseia o ,o¢akavani velkého darceka“,
pocitila som, ze tieto pocity fungovali u mna ovela
lepSie, pretoze som si ich velmi dobre pamétala eSte
z detstva. Stacilo len obnovit tieto davno zabudnuté
pocity v pamati a uz som v centre slnec¢ného pletenca
pocitila prijemné Steklenie, ktoré sa Sirilo Tahkymi
klukatymi prudmi réznymi smermi. A naozaj, v tej
chvili som sa citila velmi prijemne a radostne. Ale ta-
kyto stav som nedokazala udrzat ani mintutu, sam od
seba sa rozplynul. Snaha opét si spomentut a vyvolat
tieto pocity trvala ovela dlhsSie, nez by som chcela.
A tak, pohltena svojim vnutornym stavom, som si ne-
v§imla, ako preletel tréning. Mimochodom, telo ma uz
po tom pamétnom tréningu nebolelo, bolest zmizla,
tak ako aj povedal Sensei, presne za tri dni.
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V nasledujtacich dnoch som sa snazila vyvolat tie-
to pocity tiez pri réznych ¢innostiach. Ale dobre sa
mi darilo len vtedy, ked som sa sustredila konkrét-
ne na lotosovy kvet pri vykonavani nejakej fyzickej
prace. NavySe som zacala, hoci len trochu, sledovat
svoje mySlienky. Jedného dna, ked som sedela doma
a robila si domace tlohy, pokusila som sa spomenut
si na vSetko, o ¢om som po cely den premyslala. No
nedokazala som si spomenut nielenze na myS§lienky,
ale dokonca ani na to, ¢o som robila. V§etko bolo
akosi vcelku a drobnosti sa vynarali len s namahou.
Ale ¢o je najdolezitejSie: dobré skutky spadali do ka-
tegorie ,tak to ma byt“ a tazko sa vybavovali. Zato
negativnhe momenty a emocionalne vybuchy sa priam
vryli do paméate do najmens$ich detailov. A tu, ako
sa hovori, som na vlastnej kozi vedome pocitila silu
posobenia zivoc¢iSnej podstaty. V hlave sa mi samé
od seba vynorili Senseiove slova: ,MySlienka je ma-
terialna, pretoze sa rodi v materialnom mozgu.
Preto zla mysSlienka suzZuje. Je to prvy Strazca,
ktory sa vzdy snazi zvitazit nad clovekom. Nie-
kedy vam o nom porozpravam podrobnejSie, o tom,
ako vznikaju vasSe mysSlienky, a preco je ich moc nad
vami taka silna.“ Pomyslela som si: ,A preco Sensei
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nehovori vSetko hned, vSetko odklada na neurcité
'potom’'. Pre niektorych toto 'potom' vébec nemusi
nastat... Ale na druhej strane, ved to, ako som vni-
mala jeho slova na prvych tréningoch a teraz - to
je obrovsky rozdiel. Predtym som len pocuvala a az
teraz, po nejakom case, zac¢inam c¢o-to chapat, pre-
toze som zacala cvicit, pracovat na sebe. Objavili sa
nejaké vysledky, nejaka skusenost, a tak sa vynorili
aj konkrétne otazky. A na konkrétne otazky Sensei
vzdy dava konkrétne odpovede.“ A zrazu mi svitlo:
,Ved on len jednoducho ¢aka, kym pochopime jeho
slova, kym ich, takpovediac, prepustime cez seba,
caka, kedy nas rozum pochopi vSetko sam a postavi
sa na stranu DusSe. Inak vSetky tieto cenné znalosti,
ako hovori Sensei, zostanu pre nas len prazdnym
zvonenim v prazdnej hlave. Sensei hovoril, Zze je ne-
vyhnutné na sebe neustale pracovat, ze v zivote je
draha kazda minuta, ktori musime vyuzit ako Bozi
dar na zdokonalovanie svojej DusSe.“ Tieto slova mi
dodali istotu a optimizmus. Neskoér som si na ne
Ccasto spominala, ked na moje telo padala apatia.
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Bez ohladu na zlé pocasie a problémy s dopravou,
sposobené prvym snehom, ktorého v tomto roku nava-
lilo ako nikdy predtym, sme vSetci prisli na meditac-
né cvicenie véas. Sensei nestracal ¢as a hned pristupil
k diskusii o nasSich pokusoch vypestovat Lotosovy kvet.
Nikolaj Andrejevi¢ bol nadSeny zo svojich vysledkov,
najmé z psychoterapeutického uhla pohladu, povazo-
val ich za jeden z najlepS§ich spésobov kontroly myslie-
nok. Na zaver svojho rozpravania zamyslene povedal:

,Vo volnom c¢ase som sa podrobnejSie zaoberal
vSetkym, ¢o ste povedali, a mam takuto otazku. Ho-
vorili ste, ze tieto vibracie Lasky chrania ¢loveka pred
negativnhym vplyvom inych Iudi. Pred akym konkrét-
ne, a ako sa to prejavuje?“

sNegativne vplyvy mozu byt rézne. Je to aj zly po-
hlad, uhranutie, ako sa 'udovo hovori, urieknutie...“

,Uhranutie? Urieknutie?“ uprimne sa zacudo-
val Nikolaj Andrejevi¢. ,Myslel som si, ze uhranutie
a urieknutie patri len do 'udového folkloru, ktory je
celkom vynosny pre istu kategériu podnikavych Iudi.®

slento 'Tudovy folklor' existuje prave preto, ze dany
mySlienkovy jav ma svoje miesto v prirode, ale zatial
nie je dostato¢ne spolahlivo vedecky potvrdeny. No
v skutoCnosti prejav negativnej myslienky existuje.
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Neraz som uz hovoril, ze myS§lienka je materialna. V su-
Ccasnosti st snahy to dokazat. A ¢im dalej, tym viac
vedeckych dékazov sa bude nachadzat. MySlienka - to
je informacéna vlna. Jej informacia je zakédovana na
urcitej frekvencii, ktora vnima nas materialny mozog,
presnejSie jeho hlbsie §Struktuary. A ked si nejaky ¢lo-
vek o tebe mysli nieco zlé, potom je prirodzené, Ze toto
vSetko zachytava tvoj mozog na urovni podvedomia.
A pocas deSifrovania tohto kédu mozog v tebe zacina
modelovat tuto negativnu situaciu, ktora sa neskor ako
nevedomy prikaz podvedomia premietne do zivota. A to
je urieknutie, ktoré sa prejavuje ako choroba, alebo
nieco podobné. To je jedna strana mince. Ale na druhej
strane, ak okolo seba jedinec vytvori vlnové pole s ur-
Citymi frekvenénymi charakteristikami... no, jedno-
duchsie povedané, auru Lasky, tak podla vSetkych za-
konov fyziky, negativna informacia nemoéze preniknut
do tohto silového pofa, a uz vobec nie do vasho mozgu,
a prejavit sa tam v podobe prikazu. Prec¢o? Pretoze toto
silové pole je ovela silnejsie... Clovek ako spolocensky
tvor je predsa len zlozita Struktura. Vymiena si infor-
macie nielen pomocou mimiky, gest a hlasu. Dokonca
aj taky hlas, ¢o to v podstate je? Je to rovnaka vibracia
tych istych vin v rozsahu, ktory dokazeme pocut, len
na inych frekvenciach ako myslienky.“

,Takze to znamena, ze naSe moznosti vnimania
zvuku su ohrani¢ené len zvlaStnou iltiziou vedo-
mia?“ premyslajuc o nieCom svojom nahlas povedal
Nikolaj Andrejevic.

»Samozrejme. Napriklad veda oficidalne stanovila, ze
¢lovek ma obmedzeny frekvenény rozsah a pocuje len
v rozsahu od 20 Hz do 18 kHz. Ked ale I'udia objavili
svet ultrazvukov, tak sa naucili '’komunikovat' s del-
finmi. To jednoducho len opat potvrdzuje, ze ¢lovek
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vedome vnima iba malu c¢ast toho rozmanitého sveta,
ktory ho obklopuje. Ale jeho podvedomie... to zachyta-
va z okolitého sveta ovela viac.“

»A Clovek to nejako citi?“ spytal sa Stas.

,Ano. Ibaze obycajny ¢lovek to citi na intuitivne;j
urovni, teda, ako sa l'udovo hovori, 'Siestym' zmyslom.
Ale duchovne rozvinuta osobnost to vnima uz viac ve-
dome. Tym, ze okolo seba vytvara silové pole..., ktoré
sa sklada z vibracii Lasky, stava sa nezranitelnym
voC¢i negativnym informaénym priadom, teda jedno-
ducho povedané, voc¢i zlym mysSlienkam. A v doésled-
ku toho sa nerozptyluje vattornym bojom a nestraca
tym drahocenny ¢as a silu.

»A ako sa to prejavuje v zivote? Ved nie vzdy sa
¢loveku vS§etko tak lahko dari, existuje predsa ¢ierny
a biely pruh,“ zaujimalo Viktora.

,Cierny a biely pruh je len v tvojom vedomi, to ty si
si ich vytvoril vo svojej fantazii. Ak ti vSetko skvele vy-
chadza, potom uz na urovni podvedomia oc¢akava$ nie-
¢o zlé, negativne. A ked uz sa raz tak nastavi§, potom
to v kone¢nom dosledku aj dostane$§. To my sami sme
si vymysleli tito hru, a na vlastnu... hlavu nakladame
problémy. V prirode ni¢ také neexistuje. Dobre znamena
dobre. Mizerné znamena, ze si hlupak. Jednoznacne.“

Kamarati sa zasmiali, ked poculi taku vycerpava-
jacu odpoved na vSetky namietky.

»A touto duchovnou praktikou je mozné ocistit sa
od... no...“ Zena tro§ku zavahal a hladal slova, ,na-
priklad od hriechu? A vébec od v§etkého zlého, ¢o si
uz v zivote stihol narobit?“

,Urcite. Clovek, ako hovoris, sa 'o¢istuje od hrie-
chu', pretoze nielen Iutuje ¢oho sa dopustil, ale ¢o je
eSte dolezitejSie, uz to nerobi a ani viac robit nech-
ce, pretoze pre neho sa tieto skutky stant cudzimi.
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Proste odhadzuje od seba vSetko negativne, a za-
roven na to na podvedomej aj vedomej Grovni za-
buda. Ak ho tazia nejaké skutky z minulosti, ktoré
ho neustale prenasleduju, automaticky sa od tohto
vSetkého ocistuje pomocou sily Lasky, ktora v nom
narasta vdaka praci na prebudeni svojej duSe.“

»A preco sa hovori, ze 'hriech ta zni¢i'?“ spytal sa
Andre;j.

»Ano, zni¢i. Clovek sa nie¢oho dopustil a tento jeho
skutok mu neda pokoj na podvedomej, ani na vedo-
mej Grovni, ako ¢ervik zavitany v mozgu. Nakoniec sa
to prejavi vo forme vredu, infarktu ¢i mozgovej poraz-
ky a tak dalej. Teda tak ¢i tak, v kone¢nom désledku,
ked ¢lovek ni¢ nepodnikne, to zlé ho zabije zvnutra.“

»A ako clovek pochopi, ¢i urobil zlé, alebo dobré?“

,2Kazdy clovek velmi dobre vie, ¢o urobil zlé, a ¢o
dobré. Nech by sa akokolvek vytahoval, nech by sa
akokolvek predvadzal pred ostatnymi aky je skvely,
aky je dobry, aky je on superman. No v skuto¢nosti,
ked zostane sam so sebou, je mu zo seba zle. Je mu
hrozne, ked si v noci liha do postele, najméa, ak je
sam, alebo ked ide po tmavej ulici. On jasne citi, ze
sa na neho niekto pozera. Citi na sebe ten pohlad
a to ho tazi. A boji sa smrti, pretoze tam mu bude...
no, jemne povedané, velmi tazko.“

»A o bude tam, po smrti?“ spytal sa Stas.

»len, kto je dobry, povedzme to tak, ten kto je oCis-
teny, kto zije s Bohom vo svojom vnutri, ten sa nemu-
si nicoho bat, tomu aj tam bude dobre. Aj ked nedo-
siahol velkych vySok v duchovnom rozvoji, hoci sa mu
nepodarilo dosiahnut koneénu Slobodu svojej duse,
jednoducho povedané, spojit sa s vecnou Laskou, Bo-
hom, Nirvanou, nazyvajte to ako chcete, a dostat sa
tak do raja, alebo do Bozieho kralovstva v chapani
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nabozenstva, no rozvijal svoju dusu, snazil sa o to...
Raj — to nie je miesto, kde sa fyzicky bavi§ so svoji-
mi kamaratmi, rovnakymi ako si ty, ktori sa pomodlili
v kostole, pretoze je to moderné a povazuju sa za osvie-
tenych. To je vSetko hlupost, mo6zes sa tak modlit hoci
aj cely zivot. To najdodlezitejSie nie je to, ¢o predvadzas
navonok, ale to, ¢o si mysli§ a konas. NajdolezitejSie je
to, kto v skuto¢nosti si a ako na sebe pracujes, ako sa
venujesS svojmu duchovnému rastu. A ak si dosiahol
urcity stupen Slobody, ked si priSiel k Bohu ako zrelé
dieta, tak to ano, to je jasné. To je hlavny ciel, ktory
ta pohana. Potom odchadzas, si slobodny, pred tebou
su hviezdy, pred tebou je nekonec¢no dokonalosti. Ale
tento stav je pre vas tazké ¢o i len pochopit.

Ale ak si zly, povedzme negativny jedinec, ak v tebe
prevlada materialna podstata, ak sa snazi§ vytvorit
si materialne bohatstvo utlacanim ostatnych, teda,
ze im robis zle a zaroven sa ani nesnazi$§ polepSit sa,
potom ti tam bude dost zle.“

,Co tam potom, podplati§ knazov na slavu Hospo-
dina, zaraz ti vSetky hriechy odpustia,“ pokusil sa
zazartovat Zenka.

,2Knazi ti mozno aj odpustia, ale Boh sotva. Skratka
a dobre, ak sa snazi§ uboho vykupit, aj ked postavis
kostol, ale zaroven nebudes§ Iutovat to, ¢o si vykonal,
a nezacne$ zit so svojim svedomim po novom, potom
vSetky tvoje '"iiplatky' budi nezmyselné a hlupe. Preto-
ze Hospodina viac zaujima to, ako sa vyvija tvoja dusa,
teda jeho ciastocka, nez nejaky 'uplatok' v podobe
hmotnych statkov, ktoré boli stvorené podla Jeho vole
na vychovu a preverenie Iudskych dusi.”

»A bude tam dost zle — to je ako?“ spytal sa Andrej.

sNuz ako, to je tazké vysvetlit tak, aby ste to po-
chopili. Ale priblizne takto: Predstavte si to najhorsie

=0 1983 —Re——



z najhor§ieho, ¢o sa s vami moéze stat, to uplne naj-
strasSnejSie... Predstavili ste si to?“

,2Predstavili.

slakze, to je to najlepSie, ¢o bude tam, a to dost
dlho... Ja vas nestrasim, hovorim tak, ako to je. Kaz-
dy ¢lovek zodpoveda za svoje ¢iny. On mozno ani len
predstavu nemad, ze nesie zodpovednost, hoci na pod-
vedomej Girovni si plne uvedomuje, ¢o robi. Tajne vSet-
kych vyuziva, prevlada v nom materidlna podstata,
kradne, podvadza, uspokojuje svoju megalomaniu, je
mu Iato kazdej kopejky, alebo si mysli: 'Ano, mam vela
penazi, ano, ja som krall' Ale akyze si ty kral, zajtra
skapes§, tam sa uz na teba pozrua, kto si ty... A najzauji-
mavejSie je, ze kazdy to citi a chape. Preto sa mnohi I'u-
dia cely zivot zmietaju ako kyvadlo z jedného extrému
do druhého, z jedného nabozenstva do druhého. Ale
v skutocnosti za vas nikto nikdy vase hriechy neod-
modli. Musite realne konat vo vztahu k svojmu vnutor-
nému svetu, je potrebna skutoéna zrelost vasSej duse
a nie nejaké iluzérne sebaklamy a hlupa nadej v to, ze
sa o tom nikto nedozvie a vam to prejde. Strazca, kto-
ry zaznamenava kazdu vasu myslienku, nehovoriac uz
o ¢inoch, je vo vas. A prave na zaklade jeho 'tabuliek
pamaéte' sa rozhodne o dalSom osude vasSej duse.“

¢

,T0 znamena, ze byt bohaty je zlé,“ urobil si akysi
svoj zaver Slavko. ,Nie, byt bohatym ¢lovekom je v po-
riadku, to je skvelé. Ale to, Ze u nas doposial existuju
chudobni, to je zlé, to je smutné. A Ze su bohati l'udia,
to je perfektné, pretoze maju ¢as na seba, na svoj roz-
voj, ak ho samozrejme spravne vyuziju.“

,<Povedzte, prosim,“ znovu vstupil do rozhovoru Ni-
kolaj Andrejevi¢, ,ked sa vratime k Lotosovému kve-
tu, chcel by som vediet, ¢i vSetci I'udia vnimaju tieto
vibracie Lasky pozitivne?“

=0 194 —Re—



»,Velka vacsina. Ale su jedinci, ktori vnimaju tieto
vibracie Lasky velmi negativne. Znepokojuje ich to,
odpudzuje ich to. To vypoveda o naruSenosti ich ve-
domia. Inymi slovami, preto, aby sa neprebudila ich
dusa pri kontakte s vyzarovanim tohto ¢loveka, ro-
zum sa zacina aktivovat a vynaraju sa v nom vSetky
negativa. To znamena, ze tento jedinec je velmi zly,
odporny, hoci on si o sebe moéze mysliet, ze je vyni-
mocny, dobry, mézu ho vychvalovat celé zastupy. Ale
v skutocnosti je to darebak. Preco? Pretoze reaguje
na to vSetko mimoriadne negativne. V jeho rozume
prevlada zivo¢iSne nad dusou.“

Na chvilu sme zmikli.

,Viete, nedavno som v literatire nahodou nasiel,
ze Helena Blavatska spominala vo svojich rukopisoch
nejaku zvlastnu duchovnu praktiku, ktora nazvala
Ruza sveta, ktora velmi vzdialene pripomina Lotoso-
vy kvet,“ pochvalil sa svojim objavom Kostik.

»Ano. To je dozvuk duchovnej praktiky Lotosovy
kvet. Lenze Blavatska tam posplietala vSetko mozné.
Ale niet sa comu divit, ved ona pisala podla toho, ¢o jej
rozpravali rozni lamovia, a nie podla pravého zdroja.“

»A eSte som sa docital, ze prebudenie lotosu je
v budhizme najvac¢sim tspechom. Ibaze predtym tre-
ba prejst tolko zasvéateni, tolko uirovni a skusok...“

»10 vSetko st nezmysly. Celu tato omacku si uz po-
tom vymysleli Tudia, aby si vytvorili vynosné korytko
— nabozenstvo. Ale na zaciatku Budha daval v Cistej
podobe vacsine Iudi prave tuto jednoduchu, vSetkym
dostupnu duchovnu praktiku Lotosového kvetu na
prebudenie duse. VS§etko bolo velmi jednoduché.

»Aj svojim stupencom?

»Svojim stupencom tiez spociatku daval tato du-
chovnu praktiku.
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A potom, podla stupna ich duchovného prebude-
nia, uz hlbSie znalosti.“

»2Minule ste hovorili, Ze znalosti Budhu boli Ciasto¢ne
‘“ nijako sa nevedel upokojit Kostik, ,Ciastoc-
ne prekrutené, ale ja som c¢ital, ze ich ma a odovzdava

stratené,”

svojim ziakom Dalajlama, ktory je v lamaizme, v jed-
nom z hlavnych smerov budhizmu, najvysSou oso-
bou medzi 'znovuzrodenymi', pozemskym stelesnenim
velacteného Bodhisatvu... AvolokaSevaru... Nie, nie,
vlastne Avalékitésvaru,“ ledva to vyslovil Kostik, ,teda
zivy Boh, ako ho nazyvaju. Tiez sa tam piSe, ze smrt
tohto zivého boha sa stava zac¢iatkom jeho nového po-
zemského vtelenia. A nejaka Specialna komisia naj-
vySSich lamov ho 'vyhladava' medzi detmi, ktoré sa
narodia pocas nasledujuceho roka po smrti Dalajla-
mu. Takze si myslim, ze ak sa tento Bodhisatva stale
prevteluje, vari moézu byt znalosti stratené?“

»,Kto?! Dalajlama Bo6dhisatva?! To nie je ani parédia
na Bodhisatvu. Ved kto je to v skuto¢nosti Dalajla-
ma... Ostatne, aby ste to naozaj pochopili, rozpoviem
vam pribeh. Budhovo ucenie sa spociatku odovzdava-
lo ustne. Napriek tomu malo medzi ludmi velku odo-
zvu kvoli jednoduchosti a pristupnosti duchovnych
praktik, obzvlast Lotosového kvetu. Jeho filozofické
ucenie, podla slov jeho nasledovnikov, bolo, len si to
predstavte, takmer 600 rokov po jeho smrti po prvykrat
zapisané na palmovych listoch (Tripitaka) v roku 29
pred nasim letopoctom. Je to najstarsi rannobudhis-
ticky zbornik literatary, ktory bol spisany uz v skres-
lenom variante v porovnani s pravym ucéenim Budhu.
Pretoze ho pisali Iudia, ktori sledovali svoje osobné
ciele — obohatit sa vdaka tymto znalostiam a kon-
krétne vytvorit na jeho zaklade nabozenstvo. NavySe,
po smrti Budhu doS§lo medzi jeho ziakmi k rozkolu.
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Cast z nich sa hlasila k tradiénym nazorom, takzva-
ného smeru hinajana, ¢o v sanskrite znamena 'maly
voz', alebo '"izka cesta' spasenia. Tento smer v jeho
prvotnej forme bol viac menej blizSie k pravde, pre-
toze zakladny vyznam sa pripisoval osobnému usi-
liu ¢loveka, ktory sa snazil oslobodit z okov sansary
(prechod dusSe z jedného tela do druhého) vystupe-
nim k definitivnej spase (k nirvane). Ale ¢asom ho
Iudia znac¢ne prekrutili, zmenili ho na komplikovany,
prepychovy kult.

A dalsi smer, mahajana, ktory v sanskrite zna-
menda 'velky voz', 'Siroka cesta spasy’, je zacCiatkom
nasho pribehu o Dalajlamovi. Smer mahajana refor-
moval vSetky stranky budhistického ucenia tym, ze
zmenil Budhu z mudrca-Ucitela na typické bozstvo,
a 'Bodhisatvov' — v jeho emanacie. Podla ich nazoru
sa Bodhisatvom mohol stat kazdy zaujemca, ktory
sa dostal do vladnucej elity tohto nabozenstva. Hoci
samotné slovo Bédhisatva ma uplne iny vyznam. Je
to slovo pochadzajuce zo Sambaly.

'Bodhisatva' v presnom preklade zo sanskritu zna-
mena: 'ten, ktorého podstatou je poznanie'. Budha
zaviedol tento pojem medzi [udi s ohladom na vtedaj-
§iu uroven duchovného rozvoja. No dokonca aj v jeho
definicii znelo vysvetlenie tohto slova takto: 'Bodhisa-
tva je bytost Sambaly, ktora dosiahla najvyssiu Do-
konalost a vyS$la z nirvany, ktora ma moznost znovu
sa do nej ponorit, ale odmieta to urobit z Lasky a su-
citu k zivym bytostiam a z tazby pomoct im v zdoko-
nalovani sa'. Takze ¢o urobili tito faloSni 'bodhisatvo-
via'? Odstranili len niekolko slov z definicie Budhu:
'Sambaly’, 'vySla z nirvany', 'ma moznost', a tiez 'po-
moct v zdokonalovani sa', vdaka ¢omu zmenili cely
zmysel slova na taky, aby bol pre nich vyhodny.
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Dufali, ze sa o tom svet aj tak nikdy nedozvie. No
tato skutocénost poukazuje na ich nesmiernu hlapost
pokial ide o skuto¢né znalosti. Pravé duchovné zna-
losti, nech by ich akokolvek prekrucali, nech by ich
akokolvek schovavali, nech by ich akokolvek ni¢ili,
aj tak budu v pravy ¢as v Cistej podobe dané Samba-
lou 'udom na znamost, pretoze to je jediny kristalovo
Cisty pramen duchovnych znalosti na Zemi, z ktorého
cerpaju vSetky Ucenia na svete.

Stat sa Bédhisatvom je pre 'udi nemozné. Pravda,
v dejinach Tudstva bolo niekolko vynimoénych osob-
nosti, ktoré dokazali svojou duSou dorast na uroven
Bodhisatvu. Ale tychto vynimoénych Iudi moézeme
spocitat na prstoch jednej ruky, a to za celt histo-
riu existencie Iudstva, a nielen za ten malicky ca-
sovy usek vam znamej historie, ktorej vy priklada-
te vyznam. Takze to najvysSie, ¢o moézu Tudia urobit
v duchovnom smere, ked budu na sebe pracovat, este
raz zdoéraznujem, ked budu na sebe pracovat — to je
rozvinut svoju dusu prostrednictvom Lasky do takej
miery, ze smrt nad fnou nebude mat ziadnu moc, teda
oslobodit sa z retazca reinkarnacii a spojit sa s boz-
skou Laskou, s nirvanou, nazvite to, ako chcete. Te-
raz je pre vas tazké pochopit dokonca aj zmysel tohto
slova 'nirvana'. No ziadne pozemské radosti sa ani
tisicinou nepriblizuju tomuto najvyssSiemu stavu.

,Takze Bodhisatvovia s skutoéne bytosti zo Sam-
baly?“ spytal sa Andrej.

,Ano. Oni si tam vytvorili svoj malinky svet, ktory
Iudia poznaja ako Obydlie. Prave odtialto svet dosta-
va znalosti, ¢i uz vedecké, alebo duchovné, nato, aby
Iudia duchovne dozrievali a rozvijali svoju dusu.

»~A Mesiasi, to su tiez Bodhisatvovia?“ zaujimal
sa Stas.
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»Stava sa, ze aj Béodhisatvovia, ked odovzdavaju
zakladné ucenie, st nuteni byt MesiaSmi. No vel-
mi zriedka. Neraz st Mesiasmi ich ziaci vychovani
z jednoduchych Iudi.“

»2Ako to myslite?“

»,No niekedy vam o tom porozpravam. Prili§ sme sa
vzdialili od zacatej témy... Takze Bodhisatva nebude
nikomu dokazovat, kto je On a tym skor nebude vy-
tvarat nabozenstvo. Bodhisatva moze odovzdat Ucenie
o duchovnej podstate ¢loveka, o tom, ako ju rozvijat. No
v ziadnom pripade nabozenstvo... V skuto¢nosti je kaz-
dé nabozenstvo iba obrovsky Soubiznis, ktory sa zrodil
z velikaSstva hfstky I'udi, ktori ho riadia, a bol vytvore-
ny nato, aby vysaval peniaze zo stada hlupych oslov.“

»Ale preco hned hlupych,“ urazene povedal Ruslan.

»,No preto, ze tito I'udia sa vo svojom poznani stavaju
velmi obmedzenymi. Ved im neustale vtikaju do hlavy,
aby pocuvali iba slova ich nabozenskych vodcov, cita-
li iba ich literatiru a drzali sa iba ich stada, pretoze
vSetky ostatné nabozenstva st nespravne. Takze, na-
priklad, nebudeme chodit daleko, vratime sa k téme
nasSho rozhovoru, ¢o urobili tito 'Soumeni' s Ucenim
Budhu. Po prvé, pre svoje pohodlie, aby malo stado
menej otazok, urobili zo samotného Budhu boha. Po
druhé, zaviedli zlozité nabozenské obrady, uctievania,
modlitby tym, ze ukazali masam 'Siroku a lahku ces-
tu spasy', vdaka ich Sou-kultu 'bédhisatvov-ucitelov'.
Oby¢ajny laik musi nielen vykonavat nimi vymyslené
ritualy, zaklinadla, obety a vS§etky tie ich viacvrstvové
nezmysly, ale musi ich obdarovavat za to, ze ho jed-
noducho 'vodia za nos', a navy$e ich musi bezvyhrad-
ne posluchat. Skratka, tito faloSni 'bodhisatvovia',
a v skutoénosti proste len prefikani a chytri I'udia, vy-
tvorili dal§ie vynosné korytko — nabozenstvo.
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A teraz sa vratime k otazke o Dalajlamovi. Takze
vSetku tuto Slamastiku s reformovanim budhizmu
sposobil Nagardzuna, ktory zil v 2. storoci. Bol to
dost rozumny, ale prefikany ¢lovek so ziskuchtivymi
umyslami. Bol indickym filozofom, teolégom, basni-
kom, zalozil §kolu Sunjavada (madhjamika). A teraz
to najdélezitejSie. Za to, ze Nagardzuna urobil z jed-
noduchého zlozité, za to, ze velmi skreslil a ciastoc-
ne si privlastnil znalosti, ktoré Budha predurcil ma-
sam, za to, ze prevratil podstatu samotného Ucenia,
bol Nagardzuna prisne potrestany Rigdenom Djappo
a odsudeny na veénu vedomu reinkarnaciu.

»A kto je to Rigden Djappo?“ spytal sa Kosta.

»Rigden Djappo vedie spoloc¢enstvo Bédhisatvov
v Sambale... Takze neskodr v histérii bola osobnost
Nagardzunu znama pod réznymi menami. Nasledne
v roku 1391 sa prave jeho podstata znovu prevtelila
do Gendunduba, ktory sa stal prvym Dalajlamom.
Kedysi chcel, aby sa mu klanali, aby ho obdivovali,
ze je taka vynikajuca osobnost... Lakalo ho bohat-
stvo, luxus a uctievanie. Teraz ma Dalajlama plno
bohatstva, teraz ma plno luxusu, klania sa mu §tvrti-
na sveta. No na druhej strane nema Stastie a ani ho
nebude mat. Je odsudeny na ve¢nu vedomu reinkar-
naciu a vec¢né vnutorné utrpenie. Nemoze vstupit do
nirvany, nemoze sa oslobodit zo staleho bludného
kruhu vedomych reinkarnacii. Proste, z tohto po-
zemského zivota ho nikto nepusti.

Vzdy, ked dosiahne v dalSom retazci zivota vek 13
rokov, teda v obdobi pohlavného dozrievania, ked do-
chadza k prebudeniu zivotnej energie a spojeniu ¢lo-
veka s Vesmirom, proste, ked sa zacina prebudzat
ako osobnost a uvedomi si, kto vlastne je, je to pre
neho velka bolest na cely zivot.“
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,Figu borovu bolest!“ vykizlo Kostikovi ,Je to pred-
sa Dalajlama, ma vSetko! Ved to je §tastie mat vSetko
a opakovane sa prevtelovat. Ako by sa mohol taky
zivot sprotivit?!“ Ucitel sa unavene pozrel na chlapca:

»2No, ako by som ti to vysvetlil... Videl si napriklad
film Biele slnko puste?“

,Ano.“

,2Pamatas si, ako si colnik Veres¢agin sadol k jedlu,
a zena pred neho postavila celi misu ¢ierneho kavia-
ru. A on sa pozrel a povedal: 'Zasa ten kaviar! Uz ten
prekliaty kaviar nemoé6zem ani vidiet. Mohla by si ho
ist vymenit aspon za chlieb.' Takze vSetko sa sprotivi
a velmi rychlo. A zZivot sa sprotivi trikrat rychlejsie.
Keby si si pamatal hoci len ¢ast toho, ¢o si kedysi zazil
v inych telach, povracal by si sa z tejto jednotvarnosti
telesnej formy. Vedome sa prevtelovat a vediet, ze je to
tvoj veény udel — to je strasné, a ani si nevie§ predsta-
vit, aké strasné to je. Nie nadarmo Jezi§ potrestal vec-
ného Zida nesmrtelnostou. Paméatas si ten pribeh?*

Kostik nechapavo pokrutil hlavou:

,Nie.“

,2Ked JeziSa hnali na Golgotu, bolo Mu velmi zle,
tazko, mucil Ho smad. A ked sa zastavil na prahu
domu jedného zo Zidov menom Ahasver, a poprosil
o vodu, ten Ho hrubo odohnal, pretoze sa bal o svoj
zivot, ze ho za to potrestaju. A Jezi§ mu povedal:
'Ty sa boji§ o svoj zivot, tak budes§ zit veéne!' Odvte-
dy Ahasver nemoéze zomriet, potika sa po svete, bez
ohladu na to, ako velmi je uz z toho unaveny.

»~A vobec nikdy mu nebude odpustené?“ spytala sa
sucitne Tatiana.

»,Nie, kym neddjde k vSeobecnému odpusteniu, kym
sa nebude kajat cely svet. No to uz je iny pribeh.“

Sensei sa pozrel na hodinky.

=00—201 —Re—



,No dobre priatelia, je ¢as na meditaciu, inak sa
nas rozhovor moéze pretiahnut nadlho. Dnes to bude
pre niektorych opakovanie, a s niektorymi sa bude-
me snazit precvicit si ¢akry néh a ¢akru Hara.“

»A tie sa kde nachadzaju?“ spytal sa Slavko.

,Cakry noh sa nachadzaju v strede chodidiel a ¢akra
Hara tri palce pod pupkom, v bode Tan Tien... Hara
znamena v preklade z japonc¢iny brucho. Je to stred
¢loveka, ¢o sa prakticky zhoduje s jeho taziskom, a to
vo fyzickom aj geometrickom zmysle. Tato meditacia,
rovnako ako aj predchadzajuca, je uréena na sustre-
denie a koncentraciu pozornosti... A teraz sa postavte,
uvolnite sa, nohy rozkrocte na Sirku ramien...”

Postavili sme sa pohodlnejSie, uvolnili sa a sustre-
dili sa na vykonavanie meditacie.

,leraz sa nadychneme ako obvykle, teda mimovol-
ne a vydychneme do akéhosi poharika Hara, akoby
sme ho naplinali energiou Cchi az do pocitu Iahkej ta-
zoby. Ked sa Hara naplni, musite spustit tito energiu
Cchi z Hara do néh a cez stred chodidiel do zeme...“

Chvilu som ,prehanala“ tito energiu iba vo svojej
mysli. No potom sa moja fantazia premenila na jasny
realny pocit roztahovania brucha, akoby do mna sku-
to¢ne naliali vodu. Vtedy Sensei pripomenul:

,2Ked sa Hara naplni, musite 'vyliat' tuto energiu
cez nohy, cez stred chodidiel do zeme.“

Znova som sa o to pokusila vo svojich predstavach,
v mysli som pracovala so svojim telom.. Postupne som
pocitila akési teplo, ktoré prudilo tenkym pramien-
kom. Nebolo v§ak suvislé, ale len ¢iastoCné, a dobre
som ho pocitovala v oblasti predkolenia a predovset-
kym chodidiel. Hoci vonku bolo celkom chladno, nohy
sa mi v €¢izmach zacali postupne rozohrievat. Ked
som si to vS§imla, prepla som na premyslanie o tom,
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ako sa mi to podarilo. Pocity sa akosi nepozorova-
ne vytratili tmerne tomu, ako sa mo6j rozum noril do
logiky. Ale len ¢o som sa znovu pokusila sustredit,
Sensei uz ohlasil koniec meditacie.

,Jrobte dva hlboké nadychy - vydychy. Pevne zo-
vrite péste, otvorte oc¢i.“

Pozrela som sa na hodinky, ubehlo len okolo desat
minut. Ale mne sa to zdalo ovela viac. Zrazu niekto
poznamenal, ze sa pod nami roztopil sneh. Prekva-
pene sme sa rozhliadli. A naozaj, pod niektorymi zo
star§ich chlapcov boli roztopené miesta s priemerom
asi 40 centimetrov, a pod nami normalne. Zenka sa
pozrel na Stasa a povedal:

»lak vidi§, a ty si sa rozculoval, ze je stale zima,
a ze by si hned iSiel do Afriky. No naco by si chodil
do Afriky. Pozri, uz ti palmy spod noh zacinaju rast.”

A obratiac sa na Senseia dodal:

,Davno som mal podozrenie, Ze s jeho povodom nie
je nieco v poriadku, stale ho to taha k Papuancom.

Po dalSej sérii vtipov, ked sa vSetci trochu upo-
kojili, Sensei povedal, Ze na tejto meditacii mdézeme
samostatne pracovat doma.

»A na lotosovom kvete tiez?“ spytal sa Kostik.

sSamozrejme. Na tom zvlast, a najlepSie kazdu vol-
nu chvilu.“

»A kedy uvidime vysledky?“

»Neboj sa, ak nebudes lenivy, vysledky na seba ne-
nechaju dlho ¢akat.”

sPrepacte, chcel by som sa trochu vratit k nasmu
rozhovoru pred meditaciou. Hovorili ste, ze vSetky ve-
decké poznatky dava svetu Sambala. Celkom som to
nepochopil, akym spdésobom sa odovzdavajua?“ s na-
znakom povySenosti v hlase povedal Nikolaj Andreje-
vi¢. ,Doteraz som si myslel, ze ¢lovek je dostatocne
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rozumny tvor, aby na vSetko priSiel sam, a to vratane
vedeckych objavov.“

,No, ako by som vam to povedal, ¢lovek sa raz bez-
pochyby stane dokonalou bytostou... Ale kym jeho
rozum ovlada zivoc¢iSna podstata, dokonca ani oby-
¢ajnu stolicku nedokaze vymysliet, pokial mu nepo-
vedia, ako ju ma vyrobit.“

»~Ako to myslite?“

,No, normalne. Teraz su Tudia taki mudri preto, ze
vyuzivaju znalosti predkov. Ale ako sa o tom dozvedeli
ich predkovia, premyslali ste o tom? Dokonca aj v tych
najstar§ich legendach sumerskej civilizacie, ktoré boli
napisané na hlinenych tabulkach, sa spomina, ze pra-
ve 'l'udia z neba' im povedali, ako organizovat bezny
zivot, ako treba stavat domy, chytat ryby, ako si pes-
tovat rastlinnu potravu a podobne. A dovtedy zili ludia
ako ktorékolvek iné stado zvierat... Vezmime si napri-
klad stcasny svet. Ako sa vedci dostavaju k objavom?“

»lak, ze usilovne pracuju na danej téme.“

,Bezpochyby, zvonku to tak urcite vyzera. No sa-
motny okamih objavu, okamih osvietenia?“

Nikolaj Andrejevi¢ pokréil plecami.

,Pripomenme si histériu velkych objavov,“ pokra-
coval Sensei. ,Vezmite si napriklad vSetkym znamu
periodicku tabulku Dmitrija Ivanovica Mendelejeva,
ktora sa mu prisnila v kone¢nej podobe, pritom nie
cela, ale iba ta cast, ktora moze pochopit Tudstvo
v danej etape. Rovnaky pribeh sa odohral so Struk-
tarou atomu Nielsa Bohra, so vzorcom Friedricha
Augusta Kekulé, s objavom Nikolu Teslu a s mno-
hymi dal§imi. Prakticky vSetky vedecké mySlienky
a teodrie I'udstva sa objavili v dosledku osvietenia,
intuicie a najcastejSie 'in§piracie zhora'. To zname-
na, ze, tieto objavy vedci ziskali z hlbin podvedomia.
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A hlbiny podvedomia - to je prave ta cakra, 'dve-
re', 'brana', nazyvajte to, ako chcete, ktora sa moze
otvarat bud z jednej, alebo z druhej strany. Je to len
prechod do uplne inej sféry, inej dimenzie, iného in-
formaéného pola, nazvite to, ako sa vam paci. Takze
v pripade potreby mozno do mozgu vedca vlozit hoto-
vu odpoved z tamtej strany.

»A kto ju tam vklada?“ zaujimalo Kostu.

»len, kto sa na tej strane nachadza. Kazdy ¢lovek
Ho vnima po svojom: niekto Ho povazuje za Abso-
latno, niekto za Kolektivhy Rozum alebo Sambalu,
alebo Boha...“

,Zaujimalo by ma, ¢i Sambala a Boh su jedno a to
isté?“ rozmyslajuc o niecom sa spytal Ruslan.

,Nie. Boh je Boh. A Sambala - to je iba jeden
z Jeho vytvorov.“

»A ¢o predstavuje Sambala vo vztahu k udstvu?“
spytal sa Nikolaj Andrejevié.

»10 je jednoducho zdroj poznatkov. Vyjadrené su-
casnym jazykom - je to zvlasStna informac¢na 'banka’,
vchod do ktorej existuje v hlbinach podvedomia kaz-
dého ¢loveka.®

,Takze do Sambaly sa mdézeme dostat bez toho, aby
sme opustili izbu?“ — zac¢udoval sa svojmu dohadu Stas.

,Presne tak...“

ESte sme sa trochu porozpravali o veciach, ktoré nas
zaujimali, kym sa Sensei zase nepozrel na hodinky.

,Dobre priatelia, uz je neskoro, treba sa rozist.“

Pravdupovediac, tak ako aj ostatnym, ani mne sa vel-
mi odist nechcelo. A Zefika nasledne presne vystihol nas
spoloény nazor: ,Dusa si ziada pokracovanie hostiny.“
Ale zial, musime ist domov, aby sme naSich blizkych
neznepokojovali dlhou nepritomnostou naSich tiel.
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Nasledujuce dni ubehli nepozorovane. Na dalSom
tréningu bolo vSetko ako zvyéajne: rozcvicka, zaklad-
na zostava, nova latka. Co sa tyka novej latky, dostali
sme sa uz k Stylu Opica. A aby sme vykonali klamlivy
uder, alebo jednoduchy chmat, snazili sme sa napo-
dobnovat sposob spravania tohto zvierata. Vyzeralo
to dost zabavne. Zenka ako vzdy nezabudol pozname-
nat, ze vacSina z pritomnych ani nemusi opicu napo-
dobnovat, pretoze svojim spravanim v zivote viditelne
prekona original. Strué¢ne povedané, tréning prebe-
hol dost emocionalne a veselo.

Na doplnkovych cviceniach, ked sa uz skoro cela
skupina roziSla, pokracovali sme v nacvicovani zo-
stavy cvikov, ktoré nam Sensei ukazoval pre indivi-
dualnu pracu. Ku koncu tréningu vosiel do telocvic¢-
ne solidny, dostojny muz okolo Sestdesiatky. Ked ho
Sensei uvidel, usmial sa:

,Ktoze to k nam priSiel! Aka bola cesta, Georgij
Ivanovi¢?

»No, aka,“ trochu sa rozhorcil. ,Uz vas hladam dve
hodiny, obiSiel som pol mesta.“ Sensei sa uSkrnul:

,Ospravedlnujem sa, pan akademik, bol som za-
neprazdneny, nemohol som vas privitat priamo pri
lodnom mostiku.
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Svojsky sa pozdravili, presli do zadnej ¢asti telo-
cviécne a sadli si na §portové lavicky, kde sa zacali
o niecom rozpravat.

Pri slove ,akademik® vo mne vzbikla zvedavost. Ale
ostatni v mojom okoli na hosta nijako nereagovali.
Star§i chlapci sa sustredili na pracu, dalej cvicili
udery, akoby sa ni¢ nestalo. No a nasi chlapci za nimi
nezaostavali. Tatiana a ja sme sa tiez snazili ,nestra-
tit tvar“. Ale s prichodom tohto ¢loveka sa vSetka
moja pozornost prepla na besedujucich. A ked som
uvidela, ako sa Sensei obratil k hostovi, zacal gesti-
kulovat a hovoril mu nie¢o trochu ostrejSie, uz som
to nevydrzala. Vyhybajuc sa Tatianinym uderom, za-
cala sa moja osoba v tomto improvizovanom zapase
postupne priblizovat smerom k nim. A zacula som
tieto slova Senseia urcené prichodziemu:

»,Kedysi pred dvadsiatimi rokmi si snival len o sve-
tovej slave a o tom, ze bude§ uznavany ako vynika-
juci vedec. Sam si nam ponukol svoje sluzby vyme-
nou za konkrétne znalosti, ktoré ta vo vede dostanu
medzi Spicku...“

,No teda!“ s ildivom som si pomyslela. ,Sensei mu
tyka! A komu je to 'nam'? A aké sluzby?“

Medzitym Sensei pokracoval:

»--- NaSa strana kompletne splnila podmienky do-
hody. Dostal si od nas podrobné informacie pocéntc
polovodicovym heterolaserom az po solarne konver-
tory. Vari ti to nestaci?! Aj tak si cely zivot zahalal
a vyuzival naSe znalosti. A pri dalSom jubileu eSte aj
Nobelovu cenu dostanes. Co, je to zlé?! Nepochopil
som, v ¢om je problém?“

Celu ti dobu muz sedel so zvesenou hlavou. A ked
Sensei skoncil, zdvihol k nemu oci. Mal Cervenu
tvar, ocCividne od silného rozrusenia.
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»~Aké tam problémy, hovorite. Mate ma za hlupaka?

A uz miernejSim ténom dodal:

,VSetko si velmi dobre paméitam a nikdy som
svoje slova neodvolal... Ale vysvetlite mi, prosim,
kde vezmem zdroj energie s potrebnym vykonom?!
K tomu, aby som spustil vaSe zariadenie, ktorého
nakresy som od vas dostal, musim prerusit privod
prudu minimalne v celej Leningradskej oblasti. A vy
ziadate, aby toto zariadenie fungovalo od zaciatku
augusta az do konca decembra. A to pocas vSetkych
tych mesiacov bude aj Leningrad, aj vSetci ostatni
sediet bez svetla?“

,Ohladne zdroja energie si obavy robit nemusite,
vazeny Georgij Ivanovi¢, ten vam zabezpecime.“

svVari chcete dotiahnut do moéjho institutu jad-
rovy generator, alebo ¢o?! Ako si to predstavujete?
A preco prave v areali nasho institatu? Neda sa to
urobit niekde inde, napriklad v Moskve?“

,3amozrejme, ze sa to da urobit. No vypocitali
sme, ze vas ins§titat ma ovela vyhodnejs$iu polohu...
A napajaci zdroj vam poskytneme. Starosti si robit
nemusite, ma velmi malé rozmery, nie je vac¢si ako
kufor, takze vela miesta nezaberie. Je v nom dosta-
tok energie na to, aby mohlo zariadenie fungovat
potrebny cas.”

,Prepacte, ale hovorili ste o milionoch kilowattov.
Vari to vSetko bude v kufriku? A nie je to jadrova
energia?!“ zacudoval sa akademik.

Sensei sa usmial:

sNezatazujte si hlavu takymi drobnostami. Mo-
zem Ciasto¢ne uspokojit vasu zvedavost a hned vam
povedat, ze to je vakuovy energeticky ziari¢c. Okrem
toho tak, ako sme slubili, vam k tomuto zariadeniu
dame meni¢ frekvencii. No vopred upozoriujem,
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neradim vam, aby ste sa hrabali v tychto pristro-
joch a rozoberali ich, ina¢ to bude hors§ie ako v Hi-
roSime, milionkrat hor§ie. Hoci zvonku st absoltutne
neSkodné. Ale pamaéatajte si, pristroj musi zacat fun-
govat v nepretrzitom rezime najneskor 15. augusta.

,Dobre. A kedy mi ich dodate?“

»Myslim, ze vam budt dodané hned po Vianociach.“

,<Jasné... len...“

Akademik sa trochu zarazil.

,Co?P“

,Zaujima ma jedna otazka. Hovorite o tom, ze ne-
budete zasahovat do nasSich zalezitosti, ale toto za-
riadenie sved¢i o nieCom inom.“

»My ani nezasahujeme. Ak by sme zasahovali, po-
tom by sme zabranili tym udalostiam, ktoré pricha-
dzaju. A na to nemame pravo, je to vas vyber, robte
si, ¢o chcete. Ale jediné, ¢o nie je v naSom zaujme,
je minimalne rozputanie tretej svetovej vojny s po-
uzitim jadrovych zbrani. Preto chceme len zmiernit
nasledky tychto udalosti.®

»A kde je zaruka, ze tieto viny nikomu neublizia?“

,Rucime za to, je to absolitne neSkodné. Ludia
budu len pokojnej§i a rozvaznejsi. Preto ich spatné
reakcie budu zmiernené a neprerasti do nejakého
globalneho konfliktu... Ale opakujem, zabranit tym-
to udalostiam pravo nemame. Ak chcete, predidte
im sami, to je vaSa zalezitost.“

Akademik sa stazka zdvihol z lavicky a zacal sa
lacit. Sensei ho odprevadil k dveram a eSte raz
mu pripomenul datum. Rozluacili sa podanim ruk.
Pocula som, ako si Sensei, vracajuci sa od dveri,
s ismevom zamrmlal popod nos:

»2Hm, hocijaky hlupak si mysli, ze je mudry, ale
len mudry ¢lovek méze nazvat sam seba hlupakom.“
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Z neobyc¢ajnosti tohto rozhovoru som bola v upl-
nom $Soku. ,Kto je vlastne Sensei? Co je on fyzik?“
pomyslela som si. ,Zrejme pracuje v nejakom vedec-
ko-vyskumnom tustave. Sensei aj nam predsa roz-
praval o nejakej prehibenej fyzike. V tom pripade to
vysvetluje vela o jeho rozsiahlych znalostiach.“ Tato
jedina verzia, ktora mi napadla, bola viac menej pri-
jateIna, pretoze medzi ostatnymi ,tisickami otazok®,
som sa len motala bez rozumného vysvetlenia. No
v mojich o¢iach Sensei vyrastol na vedecku autori-
tu, pretoze ho pocuval dokonca akademik. Hoci sa-
motny Sensei sa nijako vyc¢lenovat z davu nechcel.
Cestou domov, tak ako zvycajne, so vSetkymi vtip-
koval, a udrziaval nasu veselta naladu po ,opic¢om*“
tréningu. Ale doma som si predsa len zapisala tento
zvlastny rozhovor do svojho dennika s velkou po-
znamkou na konci: ,Ukazuje sa, ze je to fyzik.“
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O par dni, ked sme s mamou chodili po obcho-
doch a robili bezné nakupy, robila som si plany na
veCer premyslajuc o otazkach, ktoré som sa chysta-
la dnes na cviceniach polozit Senseiovi.

Po vcerajSom dazdi a noénom mraze napadol
vonku sypky sneh. Musim povedat, ze v porovnani
s tymi oblastami Sovietskeho zvazu, v ktorych sme
zili predtym, tu bola zima celkom tepla. ,Banicky*
sneh sa na sneh podobal len v prvy den, pretoze na
druhy den bol uz Sedy od uholného prachu, a na
treti sa Gplne topil a menil sa na mokré blato. A aj
Novy rok sme tu vzdy vitali s rovnakou predpove-
dou pocasia: ,Dazd prechadzajitci do mokrého sne-
hu.“ Takze som bola rada, ze som videla aspon ten-
to sypky sneh, a ze som citila dlho o¢akavany mraz.
To mi davalo aspon malu nadej, ze bliziaci sa Novy
rok, ktory pride uz o tri tyzdne, sa nam mozno po-
dari oslavit naozaj ako sa na zimu patri, a radovat
sa z celej duse.

A tak snivajuc o krasnej buducnosti, sme iSli
k dalSiemu obchodu. A tu sa zrazu mama necakane
posSmykla a spadla na chrbat tak silno, az jej nohy
vyleteli. VSetko sa to stalo v zlomku sekundy, ze
som sa nestihla ani spamé&tat, nieto ju eSte zachytit.
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Nejaki okoloiduci muzi jej pribehli na pomoc a snazili
sa ju zdvihnut. Cela vylakana som sa tiez snazila ne-
jako pomoéct. Mama sa vSetkym podakovala, opiera-
juc sa o mna sa postavila:

,Mami, ako ti je, chodit mo6zes?“

»2Au, pockaj, mam taku bolest v chrbte, akoby mi
tam nieco prasklo.

»Mozno by sme mali ist do nemocnice?“

sPockaj chvilu, to prejde.”

Chvilku sme postali, a potom sme pomaly isli do-
mov. Mama mierne pokrivkavala. Doma sa to eSte
zhorS§ilo. Otca sme nechceli znepokojovat v praci,
vSetci sme si mysleli, ze to prejde. Ale bolest bola
stale silnejSia a ziadne tabletky nepomahali. Sku-
sili sme v§etko: natierali sme ju réoznymi mastami,
davali obklady alebo len jednoducho nahrievali. Ale
po poslednej procedure jej bolo eSte horSie. Na me-
ditacné cvicenie som samozrejme neSla. A ked sa
neskoro vecer vratil otec, uz sme vyskusali vSet-
ko mozné, aby sme bolest uti§ili. Rozhodnutie bolo
jednoznacéné — musime ist do nemocnice. Otec za-
volal na par miest a dohodol, Ze mamu vySetri pan
docent na oblastnej neurochirurgii.

Nad ranom sa jej stav prudko zhorS§il. Hlodava
ostra bolest pre§la aj do nohy. Aj najmens$i po-
hyb spodsoboval velmi silny zachvat. Dokonca do
nemocnice ju odviezli pololeziacky. Na neuroléogii
po sérii réntgenov a po pocitacovej tomografii pan
docent stanovil, Ze uz davno mala osteochondrézu
chrbtice, a v désledku padu praskol fibrézny prste-
nec a vznikla 7 mm hernia disku. Nasledkom ¢oho
sa stlacil sedaci nerv a to vyvolavalo silnt bolest
vystrelujicu do nohy. Po ddékladnej prehliadke ju
doktor poslal na konzultaciu k neurochirurgovi.
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Otec naSiel dobrého neurochirurga, ktory po zozna-
meni sa s vysledkami vySetrenia prisiel k zaveru, ze
operacia je nevyhnutna.

Pre naSu rodinu to bola katastrofa. Okrem toho,
ze sme videli vela chorych priputanych na 16zko, ked
sme hladali ordinaciu neurochirurga, mama si navy-
Se eSte aj vypocula réozne strasné historky od svojej,
ako sa potom ukazalo, budtcej susedky v nemoc-
niénej izbe na neurolégii, ktora potrebovala dalSiu
operaciu. Mama sa tak zlakla bliziacej sa operacie,
ze sme po konzultaciach doslova utiekli z oddelenia
neurochirurgie, ak sa tak da nazvat nase intenzivne
krivanie. Tak sa necakane pre nas vSetkych buduc-
nost ukazala v tych naj¢iernejsSich farbach. Rozhodli
sme sa vyskus$at medikamentéznu liecbu, vydrzat,
ako sa hovori, bojovat az do konca.

Od toho dna, ako mamu hospitalizovali na neuro-
logickom oddeleni, sa méj zivot prudko zmenil. Rano
som iSla do Skoly, a potom som cestovala na ob-
lastnu neuroléogiu. Celt dobu som bola pri mame,
aby som ju moralne podporovala. Zdalo sa mi, ze je
to pre nu velmi dolezité. Je sice pravda, ze doktori
neradi videli ,nepovolané osoby“, ale otec tuto za-
lezitost rychlo vybavil. Nemocnica sa pre mna stala
hlavnym miestom travenia méjho ¢asu.

Mama bola viac nez zarmutena, ze sa na nasu ro-
dinu valilo jedno neStastie za druhym. A navySe do
toho eSte prisla sprava z Moskvy, ze vSetky termi-
ny st uz dohodnuté a operovat ma budu po novo-
ro¢nych sviatkoch. Mama sa velmi trapila, ze eSte
k tomu vSetkému vynechavam svoje obltbené kruz-
ky a cvicenia, a snazila sa ma presvedc¢it, aby som
sa vratila k svojmu normalnemu zivotu. No o tom
moja osoba nechcela ani len pocut. Zdalo sa mi,
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ze sa tu o nu nikto nebude starat tak ako ja, a ze
bezo mna bude len chradnut kvoli svojim negativnym
mySlienkam a kvoli stiesnujucej atmosfére v izbe, kde
v§etky susedky rozpravali len o svojich chorobach.

Prvé dni som bola, rovnako ako cela nasa rodina,
v miernom Soku. ,Ako sa nieco také mohlo stat,” pre-
mysSlala som. Len tak, z ¢ista jasna, a prave mame.
Aky je len ten zivot nepredvidatelny! Nam sa len zda,
ze takmer so vSetkym pocitame, vSetko sme si na-
planovali, predvidali, a ze v§etko bude podla naSich
predstav. Ale v skutocnosti je kazdy den skuskou
pevnosti, ako by nas Niekto chcel otestovat, nakolko
sme spolahlivi, nakolko sme v réznych situaciach
vnutorne odolni, ¢i uz je to v radosti, alebo v smut-
ku. Mozno, ze tieto stresy, ktorych svedkami alebo
Ucastnikmi sa nevdojak stavame, su pre nas pripo-
mienkou zhora, ze zivot je prili§ krehky, a ze to naj-
dolezitejSie nemusime jednoducho stihnut urobit.
Ved sme taki zvyknuti odkladat na ,neurcité potom*“
dolezité zalezitosti svojej dusSe, ze si ani nevSimame,
ako rychlo ubieha samotny Zivot, a Zze v nom nesti-
hame urobit ni¢ zmysluplné.

Preco si zac¢iname nieco naozaj vazit az vtedy, ked
to nenavratne stratime: mladost — v starobe, zdravie —
na nemocni¢nom 16zku, zivot — na smrtelnej posteli?
Preco?! Mozno, ze prave tieto necakané situacie nas
nutia, aby sme sa zamysleli nad svojim pominutel-
nym bytim, nutia nas prebudit sa z nesplnitelnych
fantazii, ktoré vznikli z nasSej lenivosti, a nutia nas
vratit sa do reality. A realita je taka, ze nikto poriad-
ne nevie, ¢o sa s nim moze stat o minutu. Tak mozno
nestoji za to pokusat Osud, ale treba si zacat vazit
kazdy okamih hned teraz, od tejto sekundy, a vazit
si ho tak, ako si ho vazia l'udia odsudeni na smrt.
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Je mozné, ze potom hlbSie pochopime zmysel zivota
samotného, a urobime v nom tisickrat viac uzitoc¢né-
ho pre svoju dusu aj pre vSetkych naokolo.

sJe hlupe mysliet si, ze zajtrajSok tu bude vzdy,
on mozno jednoducho ani nikdy nenastane.“ Az te-
raz som pochopila cely zmysel Senseiovho vyroku,
ktory som kedysi povazovala za vtip: ,,Ak chcesS ro-
zosmiat Boha, povedz mu o svojich planoch.

V zivotnych pribehoch, ktoré sme si s mamou vy-
poculi v prvych dnoch od jej spolubyvajucich na
izbe, som nasSla ddékaz, ze nikto nie je uchraneny
pred pani Nahodou... Zena, ktora lezala pri okne,
sa volala Valentina Fjodorovna. Jediny okamih zme-
nil cely jej zivot. A stalo sa to tak necakane. Zo za-
ciatku zili s muzom ako vSetci ostatni, od vyplaty
k vyplate. A ked prisla vlna druzstevnictva, tak dal
manzel v tovarni vypoved a zalozil si svoje druzstvo
na vyrobu nabytku. Kedze muz bol velmi podnikavy
a pracovity, tak sa mu darilo a obchod prekvital.
Za nejaky ten rok zarobil tolko penazi, ze si spolu
s manzelkou mohli kupit aj novy druzstevny byt, aj
auto, a dokonca aj pozemok na chatu. VS§etko bolo
lepSie ako kedykolvek predtym a ni¢ nenasvedcovalo
tomu, ze by malo prist nes§tastie.

Ale pred dvoma mesiacmi, ked sa Valentina Fjo-
dorovna vracala s muzom autom domov z narode-
nin pribuzného, stali sa iéastnikmi vaznej nehody.
Odohralo sa to v zlomku sekundy. Tri auta do seba
vrazili v plnej rychlosti vinou opitého vodi¢a z pro-
tismeru. Manzel zahynul na mieste. A ona, vdaka
tomu, ze bola priputana, len zazrakom zostala nazi-
ve. Ale utrpela taky naraz, ze jej neskor lekari diag-
nostikovali vysunutie stavca v krénej ¢asti chrbtice
s vytvorenim hematému. Po tejto udalosti ju ruky
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prestali poc¢uvat a nohy si vobec necitila. Vysunutie
stavca jej napravili na neurochirurgii. No aj tak zo-
stal hematom, ako nasledok pomliazdenia miechy.
Valentinu Fjodorovnu presunuli z neurochirurgic-
kého na neurologické oddelenie asi pred mesiacom.

No mne sa zdalo, Zze ju viac trapil ani nie tak fy-
zicky stav, ako skor ten psychicky. Prave od toho
momentu nehody v§etko iSlo dolu kopcom. Nielenze
musela zalozit ¢ast majetku, pretoze peniaze, ktoré
mala, sa rychlo minuli na lieCenie, na splatenie ne-
jakych manzelovych dlhov, navySe ju tiez zaskocilo
¢udné spravanie znamych.

Rodina Valentiny Fjodorovnej, ako sama poveda-
la, mala vela priatelov, pribuznych a dobrych zna-
mych. Ale len ¢o sa dozvedeli, Ze jej manzel zomrel
a ona zostala zmrzacena a sama, vSetci akosi zabud-
li, ze vobec existuje. A teraz uz druhy mesiac lezi
v nemocnici a navs§tevuje ju len jej starucka mama
a sestra, ktora sa vzdy snazila priniest nieco dobré,
aj ked sama zila v biede. Teraz Valentina Fjodorovna
samozrejme pochopila, kto je kto, ale uz bolo prili§
neskoro. V ten vecCer som si zapisala do dennika jed-
nu zaujimavu vetu jej staruckej matky o povrchnych
priateloch: ,Ked je v dome vSetkého dost, kdekto
z priatelov je tvoj host. Ked dostatok pominul,
kazdy uz tvoj dom minul.“

Valentina Fjodorovna bola zufala a nenachadza-
la iné vychodisko zo svojho neStastia, ako ohovarat
svojich byvalych priatelfov a znamych. A ja som sa pri
tom citila akosineprijemne. Tymito zlymi slovami nie-
lenze kazila naladu sebe, rozculovala sa kvoéli hlupo-
stiam, sama v sebe podnecovala nenavist, ale eSte aj
vSetci naokolo kvoli tomu trpeli. Neskor sme uz v jej
pritomnosti radS§ej ani slovo ,priatel“ nespominali,
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pretoze vtedy tato zena doslova vybuchovala a opéat
zaCinala svoju ,start znamu pesnicku®.

Druha zena, Anna Ivanovna, bola mila. Ona ne-
preklinala az do nebies svoj Osud, hoci jej zdravie
nebolo o ni¢ lepSie. Mala skoro taku ista chorobu
ako aj mama. Jednoducho, v jednej ,krasnej chvi-
li“ ju velmi zacal boliet chrbat. Nakoniec jej doktori
zistili herniu disku. Operovali ju, odstranili herniu.
Vtedy sa jej velmi ulavilo. Ale za nejaku dobu znova
ochorela a bolo jej eSte horSie. Doktori jej doporucili
dalSiu operaciu, no ona sa boji, ze po nej prestane
chodit tplne. Hoci Anna Ivanovna aj rozpravala svoj
pribeh trochu zdrzanlivejSie, podrobnosti a zvlast
potom nasledky jej operacie velmi vylakali nielen
mamu, ale do urcitej miery aj mna, pretoze moju
osobu s najvac¢Sou pravdepodobnostou tiez cakalo
stretnutie s neurochirurgami.

Anna Ivanovna sa tazko hybala. Casto za fiou cho-
dil jej manzel, vesely silnej$i muz. Ich deti uz davno
vyrastli a zili so svojimi rodinami v réznych mestach.
Anna Ivanovna mala svoje trapenie, zo v§etkého naj-
viac sa bala toho, Zze zostane prikovana k posteli,
ved mala eSte len patdesiat. Bala sa, ze bude na
tarchu manzelovi, a navySe bude svojou chorobou
trapit aj deti. Preto sa tato zena velmi snazila vylie-
¢it, hltala vSetky predpisané tabletky a dodrziavala
vSetky predpisané procedury. No niekedy, ked bo-
lest bola neznesitelna, optimizmus ju opustal a ona
prelievala horké slzy, pricom opakovala jednu a ta
ista otazku: ,Za co?!“

Tretia susedka bola uplne mlada diev¢ina asi o pat
rokov starSia ako ja. Mala poporodnu traumu. Uz
pocas tehotenstva citila bolest v chrbte. Pravia nohu
prestala Lena ovladat uplne, nemohla na nej dokonca
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ani pohnut prstami. Ako sa ukazalo, mala vysunu-
té dve platnicky. Doma mala malinké babatko, kto-
ré opatrovala svokra na déchodku. Tiez za nou chodil
manzel. Nebol to zly chalan, tichy, zjavne pokojnej po-
vahy. Zato jej svokra vzdy priletela ako uragan, vecne
namosurena a nespokojna s nejakymi malickostami.

Tato komplikacia po porode, o ktorej nikto nemo-
hol ani tuSit, dostala mladu rodinu na pokraj rozpa-
du. Nielenze mala Lena vazne problémy so zdravim
a nemohla sa o babatko fyzicky starat, eSte aj svokra
navySe stale podnecovala svojho syna ku konflik-
tom, vraj: naco ti je taka kalika, bremeno na cely zZi-
vot, rozved sa. A Lena nemala nikoho, na koho by sa
mohla s dietatom obratit, jedine ak na svoju matku.
Ale ta byvala daleko, v inom meste a prichadzala iba
zriedka, pretoze celt dobu drela v tovarni, a zila len
z ruky do UGst. Lena v podstate nezila zivot, ale len
jednu velku tragédiu.

Napocuvala som sa teda vSetkych tychto pribehov
a pomyslela som si, ze ved skuto¢ne nikto z nich
necakal taky koniec, vSetci zili nejakymi svojimi
snami, ked vtom zrazu blesk z jasného neba. VSetci
nariekali, preco sa to stalo prave im. Vecer, eSte pod
dojmom toho, ¢o som pocula, som otvorila nahodne
svoj dennik a precitala som si prvé slova Senseia,
ktoré mi padli do oka, a ktoré vyslovil pocas jedného
z na8ich rozhovorov: ,,Neexistuji nahody. Nahoda
je len zakonity dosledok naSich nekontrolova-
nych myslienok.“ JWau! No teda! A ja som predtym
tymto slovam jednoducho nevenovala pozornost.“
A pre lepSie ,zviditeInenie“ som si ich v denniku vy-
znacila hrubymi pismenami.

Velmi som chcela ist na Senseiove cvicenia a tré-
ningy, ale dostat sa z tohto viru udalosti som nemohla
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kvoli svojmu svedomiu. Stale som si vSak telefono-
vala s kamaratmi, ktori sa prehnane chvalili svoji-
mi uspechmi. Doma som pokracovala v meditaciach
a Lotosovy kvet som sa snazila robit kazda volnu
chvilu. VeImi dobre sa mi darilo vyvolavat pocity, ked
som myslela na ,vytazeny darcéek“. Pritom v slnec-
nom pletenci vznikala vlna lahkého mravcenia, ktora
sa §irila po tele v roznych smeroch. Tento pocit bol
celkom prijemny... Aj ked som nebola pri Senseiovi,
jeho slova, ktoré som si precitala v denniku, sa mi
stale prehanali hlavou.

V nemocnici sa moja osoba rozhodla, Ze zmeni ner-
voznu nemocni¢nud atmosféru v izbe za kazdu cenu,
pretoze po vypocuti tychto rozhovorov o bolestiach
a tazkom zivote by mohol aj zdravy ¢lovek rychlo ocho-
riet. Na navs§teve u mamy som sa snazila rozpravat
tie najveselSie historky, aké som len poznala, poénuc
Skolskym zivotom aZ po najroznejSie kuriozity z lite-
ratury. Ale tato metéda nebola velmi Ui¢inna, pretoze
Zeny zostavali nadalej zahibené v myslienkach o svo-
jich problémoch. AZ pri jednom rozhovore s Lenou,
som jej porozpravala o tom, ¢o som pocula od Senseia,
o dobrych a zlych mySlienkach, o podstate duSe a nas-
ho zivota, mimochodom, na nemalé prekvapenie mojej
mamy. Bolo prekvapujtce, ze zeny zacali pocuvat tie-
to slova tak pozorne, akoby som ani neprerozprava-
la Senseiove slova, ale akési vyznanie, ktoré sa tyka-
lo osobne kazdej z nich. Mama hovorila, Ze po mojom
odchode este dlho tieto slova rozoberali a zamysTali sa
nad ich zmyslom, vychadzajtc pri tom zo svojich zivot-
nych skuisenosti. Bolo to prekvapivé, ale tyzden také-
hoto mojho rozpravania priniesol necakané vysledky.

Ta Valentina Fjodorovna, ktora najviac zo vSetkych
nariekala a umarala sa zialom, sa zmenila na Uplne
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iného ¢loveka, na rozvazneho organizatora vlastného
osudu. Mama hovorila, ze po takychto rozhovoroch
usilovne o nie¢om premyslala. A vysledok jej rozhod-
nutia prekonal vSetky ocakavania. Ponukla Leninmu
manzelovi oficialnu funkciu riaditela v nabytkarskom
druzstve so zodpovedajucim solidnym platom. Nielen
pre mlada rodinu, ale dokonca aj pre svokru, to bol
uplny Sok. Oni jednoducho nevedeli, ako sa Valentine
Fjodorovne za tento dar Osudu odvdacit.

Lenin manzel bol sice tichy ¢lovek, ale ked mu
zverili taka zodpovednu pracu, objavil v sebe talent
dobrého vedtuceho. Ako rozpravala svokra, pracoval
s velkym nadSenim, a venoval sa tomu celé dni bez
prestania, vdaka ¢omu bola vyroba nabytku zhruba
za dva tyzdne znovu obnovena, a dokonca sa obja-
vil aj prvy vac¢Ssi prijem. Svokra ziarila Stastim a jej
vztah k Lene sa nahle velmi zlepsil.

Ba ¢o viac, Valentina Fjodorovna zapojila do tej-
to firmy aj svoju sestru. Z obycajnej uctovnicky
s mizernym platom v Statnom urade urobila hlavnu
uctovnicku so sluSnym platom vo svojom stukrom-
nom podniku. A kedze tato zena bola ¢estna, presna
a dosledna, poriadok bol zaruceny. Da sa povedat,
ze s tymto mudrym a jednoduchym rieSenim prob-
lémov, ktoré vymyslela Valentina Fjodorovna, boli
vSetci spokojni, a ona obzvlast. Jej zdravie, a aj cely
jej zivot sa zacali davat do poriadku. Dokonca aj sta-
ri ,priatelia“ sa k nej zacali vracat, a ponukat jej
vSelijaké svoje sluzby. Ale Valentina Fjodorovna im
dala uplne bez hnevu najavo, ze ich sluzby a ani
ziadnu ich pomoc uz viac nepotrebuje.

Atmosféra v izbe sa odvtedy vyrazne zlepsSila. Teraz sa
zeny CastejSie usmievali, zartovali, povzbudzovali sa na-
vzajom. Pre vSetkych bol pobyt v tejto izbe prijemnejsi.
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Dokonca aj ¢lenovia nemocniéného personalu sa tu
zdrziavali ovela dlhSie, nez je zvykom, aby sa mohli
porozpravat s nasSimi chichotackami. A ¢o bolo naj-
pozoruhodnejsie, vSetkym Zenam sa zlepSila nielen
nalada, ale aj zdravotny stav, rychlo sa zacali zota-
vovat. A ja som pochopila, ze ta priSerna bolest bola
vyvolana predovsetkym ich predstavivostou, negativ-
nymi mySlienkami a strachom z neznama. Ako cerv
ich zozierala zvnutra, mnohonasobne zosiliovala fy-
zicku bolest. A len ¢o sa tieto zeny od toho odputali,
tak zacali byt prijemnejSie nielen pre svoje okolie, ale
aj pre seba. Objavila sa u nich moznost nielen triezvo
uvazovat, ale tiez pokusit sa prisposobit novym zivot-
nym podmienkam a vztahom k Iudom.

Toto zistenie ma jednoducho ohromilo, pretoze som
nemala ani tuSenie, ze Senseiove slova sposobia taky
prevrat v mysleni a v pocitoch tychto zien, odsude-
nych na utrpenie. Ved pozitivhe mySlienky jednej
z nich spustili celu lavinu udalosti v osudoch niekol-
kych Tudi, a priniesli do ich zivotov Stastie a hojnost.
To bolo pre mna dal§im dokazom hodnovernosti Sen-
seiovych slov o tom, aké st naSe mySlienky silné, do
akej miery ovplyviauja nas Osud.

ESte som si vSimla, ze vykonavanie lotosové-
ho kvetu zacalo byt v nemocniénej izbe ovela Tah-
§ie. Snazila som sa, ako som len mohla, aby som
udrziavala tohto ducha optimizmu, ktory tu rastol
kazdym dnom. Vypozic¢ala som v kniznici mnozstvo
knih velkych klasikov, ale len tych s dobrym kon-
com, a navySe eSte humoristické poviedky. Zeny ich
s radostou ¢itali a navzajom si rozpravali vzrusuju-
ce momenty. Ako sa ukazalo, mnohé Senseiove slo-
va potvrdzovali aj diela klasikov z réznych obdobi.
A zrazu mi koneéne doSlo, ze Sensei naozaj hovoril
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o skutoéne veénych pravdach, ktoré su vlastné celé-
mu udskému rodu uz od pociatku. Pricom to vSetko
vysvetloval jednoducho a jasne.

A eSte som si vSimla jeden zaujimavy moment.
Anna Ivanovna, ktora pracovala dvadsat rokov na
univerzite ako lektorka literatiry, mnohé tieto diela
poznala takmer naspamé&t. Ale hovorila, ze si s ra-
dostou precitala tieto knihy znova, pretoze teraz to
uz vSetko vnimala Uplne inak. A najméa pre seba, pre
svoju dusu, ako neskér pripustila, urobila zaujimavé
odhalenia a objavila v knihach to, Comu predtym vo6-
bec nevenovala pozornost.

Niekedy sa naSe Citanie zmenilo na dlhé literarne
vecery. Bolo zvlastne, ze ked som rozpravala o kon-
trole mysSlienok podla Senseiovej tedrie, zeny pocuva-
li tieto slova neobyc¢ajne pozorne. Najskor ma to pri-
vadzalo do rozpakov, pretoze na mnohé z ich otazok
o zivote som jednoducho nedokazala odpovedat. Ale
doma, ked som si znovu listovala vo svojom denniku,
som nachadzala Senseiove slova, ktoré podla maojho
nazoru viac-menej davali odpoved. Napodiv zeny cha-
pali tieto slova po svojom, vychadzajtuc zo svojich zi-
votnych skuisenosti, a ¢o bolo najdolezitejSie — tieto
odpovede ich uplne uspokojovali. Takze hoci Sensei
nebol s nami, jeho pritomnost sa ocCividne prejavo-
vala v tychto jeho hlbokych myslienkach, ku ktorym
sme sa stale vracali.

Blizil sa Novy rok. Zeny sa rozhodli, ze urobia slav-
nostny vecierok pre dusu priamo v nemocnic¢nej izbe.
Moj otecko vybavil vSetky formality s primarom. Do-
konca sme si postavili mensi, ale ozajstny vianoény
stromcek a ozdobili ho vSemoznymi ozdobami, a zo
zartu eSte aj striekackami a infaziami. Takze Novy
rok nasa rodina oslavila v maminej nemocniénej izbe
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spoloéne so zenami, ich blizkymi a rodinami. Bolo
nam tak veselo, spravali sme sa k sebe navzajom tak
laskavo, az to vo mne vyvolalo dojem, ze sa tu zi$-
la jedna velka priatelska rodina. Pamé&atam si jeden
zaujimavy pripitok, ktory predniesla Lenina svokra:

,2Hovori sa, ako na Novy rok, tak po cely rok. A ne-
hladiac na to, ze ho oslavujeme v nemocnici, hlavné
je, ze je to v spolo¢nosti takych skvelych Tudi. Daku-
jem Bohu za to, ze vSetko toto neStastie mojho syna
ma Stastny koniec. Velmi vam dakujem, vazena Va-
lentina Fjodorovna, za vaSe dobré a laskavé srdce.
Keby nebolo vas, nikdy by sme sa nevyhrabali z tejto
noc¢nej mory. Takze pripime si na vas, na nepredvi-
datelny Osud, ktory nas vS§etkych spojil na takomto
nezvycajnom mieste. Na vaSe zdravie!“

V ti noc zaznelo eSte vela laskavych a krasnych
slov. A pred druhou hodinou v noci sa k nam pripo-
jil dokonca pan primar s manzelkou, ktori sa vra-
cali z nejakej navstevy. Ale ako som neskoér pocho-
pila, viac ho zaujimal rozhovor s mojim otcom, nez
s nami... Ked si uz tieto Zzeny poriadne vypili, zacali si
navzajom vylievat svoje srdcia. A tu ma ohromil jeden
moment, ked Valentina Fjodorovna rozpravala o tom,
ako urobila svoje zivotne délezité rozhodnutie.

»,Viete, dievcata, dlho som premyslala nad tym, ¢o
sa so mnou stalo a ako sa teraz z tejto Slamastiky
dostat. A raz, po dalSom takom tazivom premyslani,
sa mi snival zvlasStny sen, ako k mojej posteli pri-
Siel krasny mlady muz s plavymi vlasmi po plecia
a povedal takym melodickym hlasom: 'Preco sa tak
trapi§? Pozri sa okolo seba, aki I'udia ta obklopuju.
Ked v nich uvidi§ to lepsSie, tvoje problémy zmiznu.'
Potom som sa prebudila, a akoby som videla v§etko
uplne inymi o¢ami. Zacala som premyslat. A naozaj,
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ako sa potom ukazalo, lepSich kandidatov na zvelade-
nie moje firmy, ako tych, ktorych som tu nasla, som
si ani nemohla priat. Hoci, aby som povedala pravdu,
spoc¢iatku som pochybovala, predsa len to bolo velké
riziko. Ale ked som si spomenula na tento sen, nie-
¢o ma postrcilo k definitivnemu rozhodnutiu... Ach,
boze, dievéata,“ prezehnala sa, ,je to skuto¢ne tak!“
,Predstavte si, ze sa mi tiez snivalo o plavovla-

|«

som muzovil“, priznala sa Anna Ivanovna. ,Len som
sa vam o tom hanbila povedat. Nieco mi hovoril ta-
kym prijemnym hlasom. Ale rano som si uz nemoh-
la spomenut na ni¢ z jeho slov. Len si spominam
na to, ze mi z toho potom ostalo tak dobre na dusi.
A doteraz v sebe citim tento stav zmierenia. Co by
to mohlo znamenat?“

»T0 vSetko vam anjeli nebeski pomahaju,“ za-
kvilila pobozna svokra. ,Ukazuju vam, moje milé,
pravu cestu...”

A dalej nasledovalo celé kazanie z cirkevného uce-
nia. Ale mna tato prihoda velmi zaujala. Po prichode
domov som si to hned zapisala do svojho dennika.
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Coskoro po novoroénych sviatkoch zaéalo byt
mame ovela lepSie a prepustili ju. Lic¢enie so zena-
mi, ktoré sa tiez pripravovali na prepustenie, bolo
velmi vrelé. V tych dnoch som uz mala viac volného
¢asu a rozhodla som sa, ze pdjdem na tréning. Ale
moji kamarati mi povedali, Ze Sensei odiSiel niekam
na sluzobnu cestu na niekolko tyzdnov. Takze naSe
stretnutie sa odkladalo na neurcito, pretoze o tri dni
sme s mamou odlietali do Moskvy.

Na cestu som si vzala aj svoj dennik. A zatial ¢o
mama v lietadle spala, znovu som si ho prelistovala.
Samozrejme, ze som sa straSne bala toho, ¢o malo
prist, ale Senseiove slova ma hriali pri srdci a ako
zivotodarny balzam upokojovali moju dusu.

Na letisku nas ¢akal stryko Viktor so spravou, ze
aj samotny stary otec priletel zo Sibiri, aby nas mo-
ralne podporil. ISlo o to, ze moj stary otec bol tym
najvazenejSim, najreSpektovanejSim a najmudrej-
§im c¢lovekom z celej naSej rodiny. Na jeho nazor
dali vSetci. A bola to velka cCest, ked osobne navs§tivil
niekoho z pribuznych. PoteS§il ma prejav takej do-
jemnej starostlivosti zo strany starého otca, predsa
len prekonat pattisic kilometrov, aj ked lietadlom,
nebolo v jeho veku len tak.
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Potom, Co sa radostné chvile zo stretnutia so sta-
rym otcom trochu utisili, zac¢ala tradi¢na hostina, kde
mama porozpravala o vSetkych neStastiach, ktoré po-
stihli nasu rodinu. ESte dlho hovorili o problémoch
a ja som si iSla oddychnut, pretoze som bola poriadne
unavena z cesty. Ved zajtra ma cakal tazky den.

Vecer, ked som si ¢itala svoj dennik, niekto za-
klopal na dvere. Bol to stary otec. Sadol si ved-
la mna a zacal sa ma pytat na nejaké malickosti.
Postupne nas§ rozhovor presiel na vaznejSie témy.
Dedko sa ma snazil utesSit pred tym, ¢o ma caka.
Hovoril, ze nech uz budu vysledky méjho nového
vySetrenia akékolvek, nestoji za to sa znepokojovat.
Pretoze mnohi I'udia sa dostali do horsSich situacii
a vyS8li z nich ako vitazi prave vdaka tomu, ze ne-
stracali sebakontrolu a silu véle, bojovali az do kon-
ca. Dedko zacal uvadzat vyre¢né priklady zo svojho
zivota pocas vojny. A aby bol eSte viac presvedcivy,
potvrdil svoje slova oblubenym prislovim: ,,Pokial
v tebe zivot tlie, nadej tu este stale je...“ Celu tu
dobu som pozorne a pokojne pocuvala dedka. A ked
dokonc¢il svoju re¢, Uprimne som mu odpovedala,
¢o som si naozaj myslela a citila vo svojej dusi. Vy-
jadrila som cely méj vztah k zZivotu, ktory sa v mo-
jom vnutri vdaka Senseiovmu uceniu vytvoril, a stal
sa mojou neoddelitelnou sucastou. Stary otec bol
taky prekvapeny, taky ohureny tymito jednoduchy-
mi pravdami, ze sa ma dokonca znovu spytal, ¢i sa
naozaj nebojim smrti.

»Samozrejme,“ pokojne som odvetila. ,Smrt pre
mna znamena len zmenu podmienok, prechod z jed-
ného stavu do druhého. Viem, ze budem vzdy s vami,
s rodinou, pretoze moja Laska k vam Zije v mojom
vnutri, v mojej dusi. A nech uz budem kdekolvek,
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nech budem mat akukolvek podobu, tato Laska
bude stale so mnou. Pretoze ja a moja Laska sme
vecné... a prave tento pocit som si zacala v Zivote
vazit najviac zo v§etkého. Ved’ v Zivote viac zalezi
na kvalite prezitych okamihov, nez na nezmysel-
nych rokoch existencie.

Tieto slova sa ocividne dotkli nejakych citov staré-
ho otca, pretoze bol zasiahnuty do hibky duse. A ja
som si pomyslela, ze sa predsa len kazdy ¢lovek boji
smrti, dokonca aj taky stato¢ny, ako je moj stary
otec. Oc¢ividne aj on sa bal neznameho, toho, ¢o bude
po smrti, ibaze o tom nikomu nehovoril... Stary otec
sa na chvilu zamyslel a potom povedal: ,No, ano,
zrejme je mudrost predsa len bohatstvom duse,
a nie veku.”

Na druhy denn som si v§imla, Ze stary otec sa zme-
nil. Bol veselsi, vyzeral sviezo, akoby nasiel odpo-
vede na otazky, ktoré ho trapili celé roky. VSetci
sme sa spolo¢ne vydali na kliniku... Takmer cely
tyzden ma sledovali, vykonavali vSemozné vySetre-
nia, rontgen. A nakoniec sme sa spolu s mamickou
v urCeny den dostavili k profesorovi, star§iemu pri-
jemnému panovi. Ale privital nas nejako zvlastne,
s Tahkymi rozpakmi. Pri pohlade na neho som si
pomyslela, ze moje telo bude zit uz len kratko. Na-
stala napata pauza.

»Viete,“ zacal a stale eSte listoval v mojich snim-
kach. ,Vobec tomu nerozumiem. Na tychto snim-
kach, ktoré ste priniesli v septembri, je zrejma pa-
tolégia, nador sa uz zacal pomaly zvacSovat. A na
tychto, ktoré sme urobili teraz, je vSetko ¢isté. Do-
konca som nariadil, aby urobili snimky eSte raz...
Alebo je na prvych snimkach chyba, hoci je to malo
pravdepodobné, pretoze podla dokumentacie bolo
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dievca viackrat vySetrované, alebo... neviem, ¢o si
o tom mam mysliet.“

Profesor sa uz obracal ku mne a spytal sa:

,Kedy si mala naposledy bolesti hlavy?“

,Ja?... No,“ zacala som usilovne spominat, ,asi
niekedy v oktébri, paméitam si to presne. A po-
tom...,“ pokréila som plecami.

A naozaj, uplne som zabudla, kedy ma naposle-
dy bolela hlava. V poslednych mesiacoch, ktoré boli
plné udalosti, zvlast ten pripad s mamickou, som
uplne zabudla na seba a na svoju chorobu. Jeding,
¢o bolo pre mna vtedy dolezité, boli duchovné prak-
tiky a starost o mamicku.

»10 je zvlaStne... Velmi zvlasStne,“ povedal doktor.
ysPodla naSich snimok je vasSa dcéra absolutne zdra-
va. Aj ked staré snimky svedc¢ia o tom, ze by ste ju
k nam teraz mali priviezt minimalne leziacu... Vy ste
sa eSte nejako liecili, okrem odporucéani lekarov?“
Spytal sa so zrejmym zaujmom pan profesor.

,Vobec nie,“ zméatene odpovedala mamicka. ,To,
¢o nam nariadili, to sme urobili.“

»,Ale to, ¢o vam nariadili kolegovia, by spomalilo
rast rakovinovych buniek, ale nemohlo ich to upl-
ne znicit... Paradoxné! Je to prvy takyto unikatny
pripad za celt moju dlhoroénu prax... Zrejme sa to
nezaobislo bez prozretelnosti, hovoril lekar a znovu
listoval v snimkach a vysledkoch analyzy.“

,lakze,“ spytala sa nesmelo mamicka, ocividne
neverila tomu, ¢o pocula, ,diagnéza sa nepotvrdila?“

VyruSeny profesor sa prekvapene pozrel na matku:

»Samozrejme. Vasa dcérka je absolitne zdraval!®

Mamicka eSte asi minutu sedela, zaborena do sto-
licky. A ked jej kone¢ne do§la profesorova odpoved,
ponahlala sa mu dakovat a stiskala mu ruku tak,
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ako by bol samotny anjel s kridlami. Ja som bola
tiez Stastna. Ale na rozdiel od mamicky som presne
vedela, kto je mojim anjelom spasitelom. Dokonca
ani moj rozum sa nebranil tomuto zisteniu. Jedina
otazka, ktora ma v tejto chvili trapila, znela: ako TO
Sensei urobil?

Po takejto novinke sme z kliniky nieze vysli, ale
skor sme ,vyleteli“. Dole nas c¢akali na$i pribuzni,
vratane starého otca. Ich radost bola nekonecna.
A mamicka sa dokonca prezehnala, ticho podako-
vala Bohu, ¢im ma nevyslovne prekvapila. Prvykrat
som videla, Zze moja mamicka — déstojnik s hodnos-
tou majora, ktora bola vychovana ideolégiou komu-
nizmu a ateizmu, spravila nieco také. A pomysle-
la som si, ze predsa len kazdy c¢lovek, nech je to
ktokolvek, zostava obycajnym ¢lovekom, so svojimi
obavami, trapenim a vierou vo vys§Siu moc.

ESte cely tyzden sme oslavovali moje ,,druhé na-
rodenie“. Po vSetky tieto dni stranky moéjho denni-
ka prekypovali radostou, nadsenim a stale rovna-
kymi otazkami: ,Ako to Sensei urobil? Prec¢o sa maoj
zivot tak nahle zmenil? Bolo to vdaka jeho pritom-
nosti v mojom zivote? Kto to vlastne je? A odkial
som ho poznala predtym?“ Kazda otazka vyvolava-
la rad dal§ich. Ale z Moskvy som odi§la s pevanym
rozhodnutim dozvediet sa vSetko do konca, nech
by to trvalo aj roky.

=220 =



PN =R
28

Prva vec, ktori som urobila po prichode domov
bola, ze som od kamaratov zistila, kedy budu tré-
ningy. Ukazalo sa, ze dnes vecer. Dohodli sme sa,
ze sa s kamaratmi stretneme v rovnakom case ako
vzdy na elektrickovej zastavke. Ledva som sa docka-
la urc¢enej hodiny, zobrala som so sebou na tréning
vSetky svoje lekarske zaznamy a snimky.

Kamarati ma privitali s velkou radostou a celym
radom noviniek. A ked pri§la vytuzena elektricka,
sotva ma zastavili.

»Musime ist na inu elektricku,“ povedala Tatiana
a usmievala sa.

,Co?l

,Prekvapenie!“ Zakricali takmer zborovo.

sPrestahovali sme sa do inej telocvi¢ne,“ hrdo ozna-
mil Andrej. ,Je to ovela lepSie, ovela pohodlnejSie, a st
tam zrkadla. A eSte je to aj blizSie, skoro o polovicu.®

»No, to je mi ale novinka!“ zac¢udovala som sa.

Celou cestou mi kamarati rozpravali, o kolko za-
ujimavych veci som priSla, ked som si liec¢ila svoj
zaladok v liecebni, ako si vSetci mysleli. Andrej
a Kosta rozpravali jeden cez druhého novinky o tré-
ningoch, o originalnych pripadoch Senseiovych uka-
zok a o neobycajnej filozofii, ktora im vysvetloval
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na duchovnych cvi¢eniach. A Tatiana so Slavkom
im pritakavali a zvlast napinavé momenty dopinali
o svoje dojmy. Pocuivala som ich pozorne a bolo mi
velmi Iito, Ze som nemohla byt svedkom takych za-
ujimavych udalosti. Ale na druhej strane, teraz mam
predsa cely zivot pred sebou.

Ked sme pris§li na koneénti, uvidela som obrovsku
modernu budovu, palac kultary. Ale miestni f'udia ho
nazyvali jednoducho klub. Bolo v nom kino, mnoho
miestnosti pre rozne kruzky a dobra telocvi¢na so zr-
kadlami cez celu stenu.

»L0 je super! Teraz pred nimi mo6zeme robit opicky
kolko len chceme,“ povedala som zo zartu a pozerala
sa na svoj niekolkonasobny odraz.

Do telocvi¢éne vosiel Sensei spolu s ostatnymi. Vre-
lo nas privital, a to vratane mojej osoby. Ked som si
s nim podavala ruku, nadSene som sa mu pozerala
do o¢i s jedinou nemou otazkou: ,Ako?“ Nie, ze by
som len verila, ja som jednoducho vedela, ze moje
uzdravenie je dielom Senseia, zasahom vysSej moci,
ako povedal pan profesor ,bozej prozretelnosti“. Ale
ako to mohol dokazat za taku kratku dobu? Preco
choroba tak rychlo zmizla?

Moja bytost prekypovala pocitmi vdacénosti. Ale
vyjadrit som ich mohla len pohlfadom, pretoze oko-
lo bola kopa zvedavcov. A ked kamarati odisli do
Satni, nabrala som odvahu a poprosila Senseia, ¢i
by sme sa mohli porozpravat osamote. On s tym
ochotne suhlasil.

Vys$li sme do vestibulu a zac¢ala som mu ukazovat
svoje lekarske podklady, rozpravala mu o udalos-
tiach z Moskvy. Moja osoba sa mu snazila opisat po-
city, ktoré ma naplnali. Ale bola som taka rozruse-
na, ze som sa zmohla len na akési nesuvislé utrzky
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dakovnych fraz. Igor Michajlovi¢ rychlo prelistoval
vSetky snimky profesionalnym pohybom lekara, zo-
znamil sa so zaznamami, a potom sa laskavo spytal:

»S1 spokojna?

»vVelmi! Dokonca viac ako len spokojna.”

»lak to je dobre, to je to hlavné.“

»,Ale predsa len to nemézem pochopit, mam taky
pocit, akoby som tu chorobu nikdy nemala... Ale
vSetky tie predchadzajuce snimky, potvrdenia leka-
rov, lekarske dokazy,“ rozpacito som poznamenala.

Sensei sa usmial:

,Vie§, existuje také latinské prislovie: 'Co nie je
v spisoch, to ani neexistuje.'“

,Nie, vazne. Viem presne, ze ste to urobili Vy, ale
ako? Ako je mozné, ze tak rychlo?“

»Ale chod ty,“ usmial sa Sensei. ,A ty si si ¢o mys-
lela, ze ti musia otvorit lebku, vyrezat ktisok mozgu
alebo ta napchat tabletkami len kvéli tomu, aby si
naozaj uverila, ze ta uzdravili nejakym konanim?! Ale
ved kazdy skutok vytvara predovSetkym nasa sfor-
movana myslienka... Pocula si niekedy o stigmach?“

,To mi nieco hovori...“

,otigmy maju hlboko veriaci ludia, ktorym
v priebehu niekolkych minut vznikaju krvacajuce
rany na rukach, chodidlach, teda prave na tych
miestach, kde ich mal aj Jezi§ Kristus, ked ho pri-
bili na kriz. A presne o tri dni tieto rany bez sto-
py miznu. U niektorych veriacich stigmatikov sa
objavuju nielen rany, ale aj klince. Pricom tieto
klince boli analyzované, a skuto¢ne sa potvrdilo,
ze to nie je len tak nejaky vyrastok z koze a maéasa,
ale skuto¢né klince, vyrobené z materialu, cha-
rakteristického pre tu dobu, teda zhotovené asi
pred dvetisic rokmi... Viera naozaj robi zazraky.
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A neexistuje ni¢, ¢o by bolo pre veriaceho ¢loveka
nemozné, nech uz veri v kohokolvek alebo v ¢okol-
vek... A ty sa pyta$§, preco tak rychlo?“

»No, nepovedala by som, ze som veriaci ¢lovek,
a uz vobec nie hlboko veriaci ¢lovek... Ved realne
som v to uverila, vo... (skoro som povedala vo Vas)
vyS§§iu moc az vtedy, ked som pocula profesorove
slova v Moskve, ktoré potvrdzovali, ze som absolut-
ne zdrava. Takze az vtedy, ked uz vSetko prebehlo.“

sJe to vSetko ovela jednoduchsie. Ak ¢lovek nemo-
ze sam hlboko uverit vo svoje uzdravenie, potom je
nevyhnutné, aby v to uveril niekto, kto je na vy§Som
stupni duchovného rozvoja. A vtedy vysledok preko-
na vSetky ocakavania.®

,vari sa da takto zvitazit nad kazdou chorobou?“

,Uplne.“

»A Co pre to treba urobit?“

slreba len Uprimne verit a spravne mysliet. Ale ve-
rit hlboko, s Laskou, pozitivnhou myslou. A nielen Ze,
'chcem sa uzdravit', ale z pozicie uz zdravého c¢love-
ka. Potom si ¢lovek kazdopadne touto potvrdzujucou
pozitivnou myS§lienkou vytvara zvlas§tnu, nazvime ju
'matricu stopercentného zdravia'. Tato matrica zo-
stava v naSom podvedomi, vdaka sile naSej viery...
A prave vdaka tejto 'matrici', na zaklade jej sprav-
nej schémy, organizmus obnovuje svoje funkcie na
fyzickej Grovni, pretoze len plni prikaz podvedomia.
Vsetko je jednoduché.

»A ako teda mozno vyliecit vierou iného ¢loveka?

sRovnako. Lenze tato 'matrica’, alebo spravnejsie by
bolo nazvat ju hologram, sa mysSlienkovo odovzdava
ako obraz zdravia od jedného ¢loveka k druhému...“

»A toto moze urobit kazdy ¢lovek, ktory velmi sil-
no uveri?“
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»Samozrejme... Mozem ti povedat o pripade, ktory
sa stal nasmu Volodovi. Ale poviem ti to len preto, ze
si si tym sama preS§la. Ale, prosim ta, nikomu o tom
nehovor. Ak budes chciet, potichu sa spytaj Volodu,
ale tak, aby to nikto nepocul... Jeho otec bol pri lik-
vidacii nasledkov Cernobylskej atémovej elektrarne.
Pred tym ho pobolieval zaludok, mysleli si, ze je to
gastritida. No, a ked sa odtial vratil, citil sa velmi
zle. Doktori stanovili jednoznaénu diagnézu — rakovi-
na zaludka. Samozrejme, ze bola potrebna okamzita
operacia. Voloda za mnou v ten vecer priSiel a spytal
sa, Ci sa da nieco podniknut. Povedal som mu o tej-
to technike. On sa uvolnil, odohnal v§etky zbyto¢né
myslienky, dakoval Bohu za to, ze nastala chyba, ze
jeho otec je absolitne zdravy, a ze je s nim vSetko
v poriadku. Voloda prosil o odpustenie za svoje hrie-
chy, za hriechy svojho otca, za vSetko, ¢o spachal.
Kajal sa a sucasne dakoval Bohu...“

,Prepacte, vari je c¢lovek skuto¢ne hrieSny pred
Bohom?“

»No, ako by som ti to povedal, v skutoénosti je
¢lovek hrieSny len sam pred sebou, pred svojou du-
Sou... Ide o to, ze faktor hriechu sa nam dostava
do podvedomia uz v detstve. Nech patrime ku kto-
rémukolvek nabozenstvu, nahovaraju nam, ze pred
Bohom sme vSetci vinni. Nikto z nas nie je pred Bo-
hom vinny! Sme vinni len sami pred sebou. Boh, Ten
kona len dobro. Ale my sa sami tlac¢ime do Spiny.
Preto, ked priznavame, ze sme zvierata, ktoré uviazli
v bahne, a prosime Boha o odpustenie, priznavame
ta skutoc¢nost, ze On existuje, priznavame Jeho silu,
a ¢o je najdolezitejSie, otvarame sa Laske, pozitiv-
nym veciam... Takze Voloda vykonaval tuto techni-
ku niekolko dni - ked iSiel spat, ked sa prebudil,
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zakazdym, ked mal voInu chvilku. Vyslovoval tuto
svoju modlitbu v najhlbsej viere, v obrovskej Laske
k svojmu blizkemu ¢loveku. Priznal, ze taky vnutor-
ny stav nikdy v zivote nezazil. Aj ked meditaciam sa
Voloda venuje dlho v ramci svojho duchovného sme-
rovania... A ¢o je najpozoruhodnejSie: sedem dni po
naSom rozhovore, zdoraziujem, uz na siedmy den,
ked jeho otca ,otvorili“ pocas operacie, ni¢ mu ne-
nasli. Zasili ho a poslali domov. Diagno6za sa nepo-
tvrdila, povazovali to za chybu lekara. A doteraz je
jeho otec zivy a citi sa velmi dobre, pracuje zarovno
s mladymi... Aj ked tento starsi muz cely svoj zivot
neveril v nikoho a spoliehal sa len na seba, na svo-
je sily... Tu mas realny priklad zo zivota o tom, ¢o
moéze dokazat hlboka viera.®

Sensei sa na chvilu odmlc¢al a dodal:

»,Viera — to nie je len slovo, je to obrovska vnutorna
sila, ktoru vytvara samotny clovek. A v spojeni so
silou bozej Lasky, o ktorej sme hovorili v Lotosovom
kvete, vytvara taku silu, ktora dokaze naozaj 'nemoz-
né'. Aj ked vSetky tie slova: 'zazraky', 'nemozné’, to
su iba slova rudi. Pretoze vo vede Sambaly sa vset-
ko vysvetluje pomocou zakonov prirody, ktoré eSte
v danej etape Iudstvo nepozna. Sily Viery a Lasky,
zrodené myslienkou, predstavuju sily, ktoré st uz od
pociatku Tudskej bytosti vlastné. To je to, ¢o ho odli-
§uje od obycajného dvojnohého zvierata.

Preto vSetci velki Ucitelia Iudstva v priebehu celej
historie vyzyvali fudi k Viere a Laske, a odovzdavali
im tieto znalosti na ich Grovni vnimania. Spomen si
napriklad len na slova Jezisa: 'Ak budete mat vieru aj
ked len ako horc¢iéné zrnko, a poviete tejto hore: "pre-
sun sa odtial tam", ona sa presunie; a ni¢ pre vas ne-
bude nemozné.' A to nie su prazdne slova, su to pravé
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znalosti pre tych, ktori vedia pocuvat: 'Kto ma usi,
nech pocuje!'“.

sZaujimavé. AvSak ak sa tato obrovska sila vysvet-
Iuje pomocou prirodnych zakonov, potom to zna-
mena, ak to dobre chapem, ze na to musia byt ne-
jaké vzorce.“

Sensei sa usmial:

,Samozrejme, vzorce existuju... Ale I'udia eSte nie
su pripraveni na to, aby im boli dané tieto znalosti
vo vzorcoch, pretoze u vacésiny 'udi prevlada v mys-
lienkach prilis vela zivo¢iSnej podstaty... A v skutoc-
nosti, realne dokazat existenciu tejto sily, zname-
na odhalit zakony Vesmiru, odhalit realnost Bozej
existencie... Dokonca aj obyc¢ajna 'slepa' T'udska vie-
ra, ktora ma obmedzené moznosti, dokaze mnohé.
A prava viera odhaluje neobmedzené moznosti. Do-
kaze nielen hybat planétami, ale aj vytvarat, nicit
a ovladat mnohé svety iba jedinou myS§lienkou.“

»Ano... Takou velkou silou je potom mozZné obno-
vit zdravie, urcite, staci si na to len pomysliet!“ po-
vedala som nadSene, pricom som objavila pre mna
uplne novy svet mysle.

sPresne tak.“ Hned som si spomenula na JeziSove
zazracné uzdravenia, ktoré ma svojho ¢asu velmi
zasiahli. A zrazu mi to doSlo:

»lakze je to tak, ze Jezi§ jedinou svojou pozitiv-
nou mysSlienkou lie¢il Iudi! A ja som si kedysi mys-
lela, ze su to vSetko len rozpravky.“

Sensei sa zasmial:

,Ano, ano... Preto tiez hovoril: 'Podla vasej viery
nech sa vam stane'... Jezi§ vytvaral svojou silou iba
hologram zdravia a ¢lovek ho udrziaval silou svojej
'slepej' viery. A ¢im silnejSia bola viera ¢loveka, tym
pevnejSie udrziavala hologram v jeho podvedomi.“
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Chvilku som rozmys§lala, a potom som sa spytala:

»A preco sa to nikomu nesmie hovorit?“

,VSimla si si, ze ked c¢lovek o nieCcom rozprava
inym ludom, sam si pod vplyvom ich odpovedi a pri-
slusnych myslienok zasieva zrnko pochybnosti vo
svojom podvedomi, a ani si to nevSimne. A tato ne-
gativna sila sa postupne rozrasta a vytvara vo ve-
domi logiku 'parazitujucich myslienok', ktora sa na
zaklade nedostatoénych vedomosti o okolitom svete
snazi najst aspon aky-taky realny zmysel, a pritom
hTada vysvetlenie vo svojich skromnych znalostiach.
Z tohto pohladu je takzvany 'zdravy rozum' prvym
nepriatelom ¢loveka, jeho viery, duchovného rozvo-
ja, pretoze je irodnou podou pre rozvoj pochybnosti,
negativnych mysSlienok a negativnych emécii. V tom-
to chapani st Boh a 'zdravy rozum' dva uplne odlis-
né pojmy... A tak nakoniec na bojovom poli rozumu
vitazia pochybnosti, negativna sila logiky, ktora nici
'slept’ vieru spolu s matricou zdravia, ktora je nou
zivena. A choroba sa znova vracia. Preto, ak nie je
¢lovek dostatoc¢ne silny vo svojich duchovnych zna-
lostiach, potom musi jednoducho len verit, s Laskou
dakovat Bohu za zoslanie tohto daru zdravia a ni-
komu o uzdraveni nehovorit. Len vtedy mas Sancu
zachovat si tento hologram zdravia, vytvoreny silou
Lasky, az do vysokého veku...“

Vtedy vysSiel z telocvicne Viktor a ked uvidel Sen-
seia, hned sa opytal, ¢i m6zeme zacat s tréningom.

<

»~Ano, samozrejme,“ odpovedal Sensei.

Rychlo sme sa pripojili ku skupinke. Po celu dobu
cvic¢enia som len premyslala o naSom rozhovore. Ohro-
mili ma tieto jednoduché pravdy. Akoby som o nich
uz predtym citala vo vyrokoch velkych osobnosti. No

praveze len cCitala, ale poriadne som im nerozumela.
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Sensei mi vytvoril akysi novy pohlad na to, ¢o uz exis-
tovalo po tisicrocia.

Fascinovana touto témou, som doma prehrabala
celu kniznicu, a nakoniec som nasla Casopis, kde
boli uverejnené uryvky z Biblie o JeziSovych uzdra-
veniach. Teraz som si to vSetko precitala tplne inymi
oCami, s Uplne inymi mySlienkami, z nadhfadu tych
neobycajnych udalosti, ktoré sa mi stali za taku krat-
ku dobu. Tak sa mi postupne odhaloval novy svet,
svet vytvoreny mocnou silou Mysle.
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Ked smeisli s kamaratmina duchovné cvicenia, vSim-
la som si, ze sa ich re¢ zacala menit. Objavilo sa v nej
viac dobrych slov, pozitivhych momentov, mudrych
myslienok. Dokonca sa rozhodli, Ze sa spoloénym usi-
lim zbavia parazitickych slov, ktoré predtym casto po-
uzivali vo svojom vyjadrovani. K tomu si vymysleli, ze
ak sa niekto ,preriekne®, tak vSetkym kupi piro6zok ale-
bo buchtu. A potom, ¢o som bola sama parkrat takto
spokutovana®, zacala som tiez pozornejSie sledovat
svoju re¢ a predovSetkym svoje mySlienky.

K naS$ej vzacnej ¢istinke bola vySliapana tuzka, ale
ako tak udupana snehova cesticka. Na Cistinke uz stal
Voloda, Stas, Zena, Sensei a Nikolaj Andrejevié. Pripo-
jili sme sa k tejto ,silnej zostave“ a poculi sme pokra-
¢ovanie rozhovoru, ktory prerusil nas prichod.

»--- ale ked sme pocas nasSej praxe pouzivali hypno-
zu, tak sme zistili, Ze odpaja vedomie a pracuje pria-
mo s podvedomim,“ zaujato rozpraval psychoterapeut.
»A dospeli sme k zaverom, ze konkrétne znalosti v pod-
vedomi nie su. Vnima vS§etko tak, ako to je — ak vsu-
gerujeme ¢loveku, ze je spevak a on nikdy v zivote ne-
spieval, bude spievat; ak mu dame cibulu a povieme,
ze je to sladké jablko, s chutou ju zje, ani sa nezamra-
¢i a tak dalej. Dokonca sme zopakovali sériu pokusov
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na8ich kolegov z Moskvy, ktori skuiimali v bunkach
mozgovej kory spomalovanie reakcii krvnych ciev ¢lo-
veka pri podrazdeni v stave hypnézy. Na ruku name-
saénej osoby sme prikladali nadobku s hortcou vodou
(+ 65°C) a hlasno sme zvonili zvoncekom. Ale ziadna
reakcia ciev ruky sa po tomto podrazdeni neobjavila.
Zaznam pletyzmografu sa nemenil. A skimany ¢lovek,
ktory bol zhypnotizovany na necitlivost tychto stimu-
lov, odpovedal, Ze ni¢ neciti, o ¢om sved¢ila aj jeho
mimika. Alebo sme mu vsugerovali také somatické
javy, ktoré nie je mozné vyvolat nahodne. Napriklad, ze
kusok obyc¢ajného papiera je horc¢i¢na naplast. Vtedy
sa na povrchu jeho koze, kam sme papierik prikladali,
objavili éervené §kvrny... Clovek teda v stave hypnézy
plnil doslova v§etky nase prikazy, po¢nuc psychologic-
kymi obrazmi a koné¢iac reakciami tela.”

SPresne tak,“ odpovedal Sensei, ,pretoze hypnoéza je
prejavom zivociSnej podstaty c¢loveka v celej jeho Sir-
ke, je to 'oslobodenie' od rozumu a odpojenie od duse.
Hypnoza je len funkcia podvedomia. V hypnoze sa ¢lo-
vek stava tym, kym naozaj je, ak ho uplne ovladne Zzi-
voc¢iSna podstata — zombie, teda jednoducho povedané,
poslusny kusok méasa alebo ako spravne poznamenal
Omar Chajjam - 'vrece kosti, zil a krvavého hlienu'.“

»A kto su to zombie?“ spytala sa Tatiana.

» Zombie' — tak oznacovali v africkych kmenoch
Iudi, ktorych psychika sa programovala uréitym spo-
sobom pomocou omamnych latok a §pecialnych psy-
chickych vplyvov; bezvyhradne plnili kazdy prikaz
svojho nacelnika a boli schopni zabit nielen seba,
ale aj svoju matku, svoje deti... Skratka 'zombie' je
telo ¢loveka, z ktorého 'vytiahli' alebo 'odpojili' dusu

<

a zbavili ho rozumu,“ odpovedal Sensei a dalej, ob-

racajuc sa k Nikolajovi Andrejevicovi, pokracoval:
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»2Hypnoza, to je 'vlamanie sa' do osobnosti, je to agre-
sia, otroctvo. A Zziadne znalosti tam, samozrejme, ne-
najdete, len tupu zivoc¢iSnu poslusnost.”

s2Nemozem s vami tak Gplne suhlasit, ¢o sa tyka tej
tupej zivocisSnej poslusnosti,“ namietol Nikolaj Andre-
jevi¢. ,Ved pokial viem, 'ja' zhypnotizovaného ¢loveka
si vzdy zachovava kontrolu nad realitou a kedykolvek
moze byt obnovené. Hypnotizér moéze ovplyvnit len
to, s ¢im podvedome suhlasi pacient. Ako sa uvadza
v lekarskych vyskumoch, mechanizmus rezistencie
a ochrany nie je tplne vypnuty.“

»~Ak by to bolo naozaj tak, ako hovorite, potom by
hypnoézu tak aktivne nevyuzivali tajné sluzby vset-
kych poprednych krajin sveta. A vy sam viete, ze
vSetky najnovSie objavy, technologie a najlepSie spo-
soby vyuzitia informacii a metédy kontroly psychiky
¢loveka sa vyuzivaju v prvom rade vo vojenskych za-
ujmoch Statu, a len ich mala, zanedbatelna cast sa
vyuziva na mierové ucely.“

»No, dobre. Ale hypnézu je predsa mozné vyuzit aj
na lekarske ucely, aby ste vylie¢ili aktukolvek choro-
bu. Tuto skutocnost predsa nebudete popierat?“

,Budem. Co to je choroba? Je to predovsetkym sig-
nal organizmu o moznosti vazneho narusSenia funkcii
alebo tkaniv. Posthypnoticka sugescia vykonana hyp-
notizérom, ktorui nasledne rozum c¢loveka plni akoby
svoj vlastny napad, len odstranuje tento signal bo-
lesti, ale neodstranuje pri¢inu samotného ochorenia.
A clovek naozaj po nejaku dobu nebude citit bolest,
lebo bude oklamany iluzérnymi nadejami. Ale faktic-
ky si eSte viac u§kodi, pretoze choroba bude aj tak
postupovat, a v kone¢nom dosledku sa prejavi eSte
v horSom, zanedbanom stave. 'Vyliecit sa' hypnozou,
to neznamena byt zdravy. Pretoze takouto 'lie¢bou’
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moze dokonca aj lahka forma jednej choroby vyvolat
vznik inej, vaznejsej choroby.“

»A ako je to s tymi navykmi, ktoré u pacientov vzni-
kaju, ked nastupuje liecebny efekt? Ved bolo neraz
dokazané, ze zlé navyky zmiznu a naopak, vytvoria
a zavedu sa dobré, a rozum sam zacina pracovat inak.
Preco? Ako to vysvetlite?“

»Vsetko je to velmi jednoduché. Rozum sa v hypnéze
spravidla nachadza v stave 'dovercivého posluchaca'.
Teda pozera sa akoby zo strany, absolitne bez akej-
kolvek analyzy. Pokial mu v stave hypnoézy prikazeme,
aby nepocuval, alebo aby zabudol, alebo zmenil svo-
je navyky, potom to vSetko presne vykona. A nasled-
ne bude vnimat tento prikaz ako svoj vlastny napad...
Nas rozum je nedokonaly, velmi nedokonaly. Dusa, ta
je dokonala a jej moznosti s neobmedzené. Ale ked
je clovek uvedeny do stavu hypnézy, dusa sa odpaja,
pretoze v cloveku sa ocividne prebudza zivoc¢iSna pod-
stata. Dusa samozrejme prehrava a uz nemoze vplyvat
na rozum. Preto je hypnoéza pre I'udi nieco hrozné.“

»A ak ¢loveku vsugeruju dobré veci?“

,Na tom nezalezi.“

»2Ale vnimavost na hypnoézu je vlastna vSetkym Tu-
dom, proste len v roznej miere a v réznych formach.“

»Samozrejme, tak isto ako je pre I'udi vlastna v roz-
nej miere pritomnost duchovnej a zivo¢iSnej podstaty.“

»Ale hypnéza ma ¢rty spolo¢né s inymi zmenenymi
stavmi vedomia, ako je napriklad spanok alebo medi-
tacia. Hypnoza sa predsa tiez dosahuje znizenim prile-
vu signalov do mozgu, subjekt sa najprv tiez sustredi
na nejaky jeden zmyslovy podnet...“

,Ano, ale vy ste vymenoval charakteristiky, ktoré st
§pecifické pre zaciatok akejkolvek metoédy zmeny sta-
vu vedomia. To hlavné, ¢im sa odliSuje hypnédza je to,
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ako prebieha tento samotny stav, ktory sa odraza aj na
fyzickej tirovni. Hypnoézu by som nazval stavom 'dupli-
citného prikazu'. Pozrite sa, ako sa prejavuje na fyzio-
logickej tirovni. Ak ju porovname so spankom a medita-
ciou, tak v hypnoze sa obsah kyslika a oxidu uhli¢itého
nemeni, zatialéo u predchadzajucich stavov ano. Na
rozdiel od inych zmenenych stavov vedomia hypnoéza
nie je sprevadzana fyzickymi odchylkami oproti stavu
bdelosti: viny na elektroencefalograme (‘'mozgové viny')
najcastejSie zostavaju rovnaké, ako u ¢loveka v bde-
lom stave a podobne. Teda, toto su len tie fakty, ktoré
vaSa veda dokaze realne zaznamenat v tejto etape.

Ale meditacia je uplne iny zmeneny stav vedomia.
Dokonca samotny termin 'meditation' znamena v pre-
klade z latin¢iny 'premyslanie'. Meditacia predstavuje
stav, v ktorom sa dosahuje vys$s§i stupen koncentracie
pozornosti na urcity objekt alebo naopak, tplné roz-
ptylenie pozornosti. V tomto stave dochadza k zasta-
veniu procesov vnimania a myslenia, nastava zvlastny
druh pocitovej izolacie ¢loveka od vonkajSieho sveta
a uplna koncentracia na vnutorny, duchovny svet,
na duchovnu podstatu. Samozrejme, na fyziologickej
urovni takato psychicka imobilizacia, spojena s docas-
nym vypnutim hlavnych integraénych mechanizmov
mozgu, napomaha obnoveniu neuropsychickych funk-
cii ¢loveka a zanechava tym pocit sviezosti, vatuitornej
obnovy a radosti zo zivota... Hypnoéza po sebe zanecha-
va skltucenost osobnosti na podvedomej Girovni, a tym
formuje otrocku psycholégiu vo vedomi ¢loveka.

A eSte jeden zaujimavy moment ohladom meditacie.
Zmyslové organy, ktoré pocas bdelosti normalne fun-
guju, vytvaraju v centralnej nervovej sustave vyso-
ka uroven vlastnych vnutornych 'Sumov’', ¢o stazuje
priebeh procesov asociacie a integracie. Pri meditacii
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sa uroven 'vlastnych Sumov' mozgu maximalne znizuje
a nasledne sa objavuje moznost maximalneho vyuzi-
tia asociativnych a integraé¢nych procesov na rieSenie
urcitych uloh, ktoré si meditujuci pre seba stanovi...
Takze hypnoéza a meditacia st uplne odliSné stavy ve-
domia. Meditacia je jednym zo spdsobov prebudenia
duchovnej podstaty. A hypnoéza, zdéraznujem, je len
funkcia zivoc¢isnej podstaty.“

,Ale predsa aspon na psychoterapeutické ucely
mozeme ¢loveku v hypnoéze vsugerovat vieru vo svoje
sily, vo svoje moznosti,“ nijako sa nemohol uspokojit
Nikolaj Andrejevic.

,2Hypnoza je velmi nevhodny sposob na vsugero-
vanie viery vo svoje sily, pretoze zaroven zosilnuje
ovplyvnitelnost, poddajnost véli iného ¢loveka. Pokial
ide o to, je to neprirodzené pre samotnu podstatu ¢lo-
veka, pre jeho pravé predurcenie v tomto zivote. Ved
vnutorne, na podvedomej Girovni, sa snazi o skutoénu
Slobodu, Slobodu svojej Duse. Kvoli tomu je v nom,
v jeho zivote, v principe, pritomna neustala tizba po
nezavislosti, po sebauvedomeni a po akejkolvek forme
vonkajsej slobody.

A ak naozaj chcete pomoéct ¢loveku zmenit sa, uverit
vo svoje sily a moznosti, presvedéte ho svojim slovom,
svojimi mysSlienkami, svojimi argumentami. Pretoze
sila slova ozivuje silu myslienky, a sila myslienky
vyvolava ¢éiny... Ale v ziadnom pripade nie hypnézou,
nie otvorenym prikazom do podvedomia ¢loveka. Lebo
neviete, ¢o Cinite, pretoze esSte ani zdaleka nepoznate
pravu podstatu hypnoézy a tych negativnych sil, ktoré
v Cloveku prebudza...“

Nikolaj Andrejevi¢ zamyslene stal. Medzitym uz na
¢istinku dorazili posledni chlapci. Sensei sa s nimi
privital a vyhlasil:
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,No, ziSli sme sa tu vSetci, takze mozeme zacat...
Dnes budeme vykonavat rovnaku meditaciu, ako na
minulych cviceniach — na ocistenie mysle od negativ-
neho. Pre tych, ktori chybali, zopakujem. Takze, po-
stavte sa pohodlne, nohy na Sirku ramien. Ruky sa
musia navzajom dotykat konéekmi roztiahnutych prs-
tov na urovni brucha. Koncek ku konceku, teda palec
k palcu, ukazovak k ukazovaku a tak dalej. Takto.”

Sensei mi ukazal toto spojenie.

,Je nevyhnutné sa uvolnit, zbavit sa vSetkych mys§-
lienok a sustredit sa len na normalne dychanie. Potom,
ked uz dosiahnete stav uplného uvolnenia vSetkych
koncatin a pocit vnutorného pokoja, zac¢inate si pred-
stavovat, ze ste dzban. Teda, vrchna ¢ast vasSej hlavy je
akoby zrezana, ako na dzbane... Miestom, kde prameni
voda, je dusa. Tato voda zaplna celé telo a nakoniec ho
preplni, vylieva sa cez okraj dzbanu, steka po tele a vsa-
kuje do zeme. Pocas toho, ako voda zaplna telo a vteka
do zeme, spolu s nou vytekaju aj vSetky zlé myslienky,
vSetky problémy, cela ta Spina a nepokoj, ktoré su pri-
tomné v fudskom rozume. Clovek sa akoby vnutorne
oCistuje od tohto vSetkého. A ked sa takymto spodso-
bom ocistuje, zac¢ina pocitovat zretelné rozdelenie duse
a mysle. Pricom ide o duSu, nachadzajucu sa v jeho
vnutri a dusu, nachadzajucu sa nad dzbanom, ktora
sleduje tento proces. Nakoniec, pri kazdodennom cvi-
¢eni tejto meditacie, ¢lovek ocistuje svoje mySlienky od
negativneho a nasledne sa ich uéi kontrolovat, neustale
udrziavat svoj rozum v 'Cistom' stave... Mate otazky?“

»A preco sa musia ruky dotykat prave takymto spo6-
sobom?“ opytala som sa.

,Pretoze pocas tejto meditacie cirkuluju vo vnutri or-
ganizmu urcité energie, o ktorych vam porozpravam nie-
kedy neskor. A konceky prstov uzatvaraju tento okruh.
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Okrem toho dochadza k podrazdeniu nervovych koz-
nych receptorov, nachadzajucich sa na koncekoch
prstov, ¢o ma priaznivy, upokojujuci vplyv na mozog...
Mate este dalSie otazky?“

Vsetci mlcali.

»lakze, ideme na to.“

Pod vedenim Senseia sme zacali vykonavat tito me-
ditaciu. Snazila som sa predstavit si, ze som dzban.
Ale moja predstavivost formovala tento obraz akosi
polovicato, pretoze rozum sa nijako nedokazal stotoz-
nit s touto definiciou. Tak som si uz ni¢ nedokazovala
a len som si predstavila, ze ,som dzban“ a sustredila
som sa na ,vnutorny pramen vody“. A vtom vznikol
zaujimavy pocit, akoby moje vedomie preslo do mojho
vnutra, do duse, a skoncentrovalo sa vo forme bodu
v oblasti slnecného pletenca. A tento bod sa zacal po-
stupne rozsirovat spolu s kristalovo ¢istou vodou, kto-
ra sa v nom tocila v §pirale. Nakoniec bolo vody tolko,
ze vytryskla prudom a naplnila svojou prijemnou prua-
diacou vlahou celé telo. Ked sa takto ,nadoba“ napl-
nila, tento prijemny pocit ,sa zacal vylievat cez okraj“.
Vlna akychsi rozochvenych zimomriavok mi zacala be-
hat po tele zhora dole, odchadzajuc akoby do zeme.
Predstavila som si, Ze sa moje telo oCistuje od vSetkych
zlych mysSlienok. A v urcitom momente mi zacalo byt
vnutri tak dobre, tak prijemne a tak radostne, ze som
to nevydrzala a zlahka som sa odchylila od meditacie,
a podakovala som vnutorne z celej duSe Bohu za to
vSetko, ¢o mi v zivote dal, aj za vSetku Jeho obrov-
sku Lasku k svojim detom. V nasledujtacej chvili som
necakane objavila, ze moje vedomie, teda ,ja“ — sku-
tocné, sa nachadza akoby nad telom. A samotné telo
sa vobec telu nepodobalo. Z vrchu dzbanu vychadzali
tisice tenkych roznofarebnych vlakien, ktoré vo svojom
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neustalom pohybe vchadzali do zeme. A v hibke samot-
ného dzbanu ziarilo nieco jasné, ¢o menilo farby tychto
vlakien na sytejSie odtiene. Bola to krasa priam uchva-
cujuca. No vtom som zacula melodicky hlas Senseia,
ktory sa ku mne niesol odkialsi zdaleka:

A teraz urobte dva hlboké, prudké nadychy a vydy-
chy. Prudko zovrite a roztvorte paste. Otvorte o¢i.“

Rychlo som sa spamé&tala. No stav tejto vnutornej
euforie zostal niekde v hibke méjho ,ja“. Ako sa neskor
ukazalo, kazdy z kamaratov prezival tento stav inak.
Star§im chlapcom sa darilo lepSie ako mne, a moji ka-
marati prezivali vSetko na turovni ,holych predstav“.
No Sensei im povedal, ze na zaciatku to tak vzdy byva
u mnohych ludi. Ale ak budu kazdy den doma usilovne
trénovat, a ak si zaroven budu zelat zlepSit svoje moral-
ne kvality, mézu o nejaky ¢as dosiahnut urcité pocity,
a potom sa mozu naucit neustale kontrolovat svoje mys-
lienky. Hlavné je — verit v seba, vo svoje sily a nezahalat.

Ked sme odchadzali z ¢istinky, pockala som na
vhodnu chvilu a ticho som sa spytala Ucitela:

,2Prosim vas, kamarati mi rozpravali, ze ked som tu
nebola, robili ste nové meditacie. Urcite som teraz vel-
mi pozadu. Co mam teraz robit?“

Sensei sa na mna pozrel akymsi laskavym pohla-
dom a odpovedal:

,ver mi, ten, kto kona s blahymi imyslami blahé
skutky, nemusi sa trapit tym, Ze nieco premarnil,
pretoze ziskava ovela vidcSiu silu na poznanie svojej
dusSe, nez keby zostaval v ne¢innosti.“

Vtedy som, samozrejme, netuSila, aké blahé skutky
mal Sensei na mysli, pretoze vSetko, ¢o som robila, som
povazovala za normalne kazdodenné starosti. Ale na-
priek tomu sa mi tieto slova tak vryli do duSe, ze eSte
v ten vecer sa v mojom denniku objavil prislusny zapis.
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Dni ubehli ako voda. Tato nova meditacia sa mi tak za-
pacila, ze som ju s radostou vykonavala pred spankom,
mimochodom rovnako, ako aj vSetky predchadzajtce, za
sebou. Raz som sa spytala Senseia, ¢i nie je Skodlivé, ak
sa vykonavaju vSetky meditacie zaradom v jeden vecer.
Na to mi odpovedal, ze prave naopak, ze je to dokon-
ca velmi uzitocné, pretoze ¢lovek na sebe pracuje viac
prave v duchovnej rovine a Lotosovy kvet prebudza este
aj dusu. ,NajlepSie je vykonavat ich vecer pred spanim
a rano, ked sa ¢lovek zobudi. Su to najjednoduchsie me-
ditacie sluziace na pracu s koncentraciou pozornosti, na
rozvinutie vnutorného videnia a kontroly myslienok. Su
uplne neskodné, preto sa ich mo6ze naucit kazdy ¢lovek,
dokonca, aj ked sa nikdy nestretol s duchovnymi prakti-
kami. A zaroven su tieto meditacie, popri jednoduchosti
a dostupnosti, aj najefektivnejsie.”
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Na tréningoch som sa snazila dobehnut kamaratov
a s ¢erstvymi silami som sa zapajala do Studia novej aj
starej latky. V tychto dinoch sa pre mna to najzaujima-
vejSie a najpoucnejSie odohravalo na duchovnych cvice-
niach. Na jednom z takychto cvi¢eni sa Nikolaj Andreje-
vi¢ pustil do hadky so Senseiom ohladne reinkarnacie.
Aj ked mne sa zdalo, ze sa ani tak nehadal, ale skor
provokoval Ucitela k rozhovoru na tato tému. VSimla
som si, ze nehladiac na to, ze Nikolaj Andrejevi¢ bol psy-
choterapeut, horlivy ateista a ,Zdravy rozum nasej sku-
piny“ (ako sme ho zartom nazvali), nevynechal ani jedno
cvicenie a k Senseiovi pristupoval s hlbokou uctou.

»,Ale reinkarnacia, to je predsa vymysel Tudi. Ved
u prevaznej vacsSiny I'udi mozno pozorovat, povedal by
som, patologicku tanatofébiu. Preto si aj vymyslaju vSe-
lijaké rozpravky o prevteleni, o posmrtnom zivote.“

,Vobec nie,“ namietol Sensei. ,Co sa tyka strachu zo
smrti, ten je vyvolany vyhradne zivo¢iSnou podstatou
v ¢loveku — pudom sebazachovy a silou predstavivosti,
pestovanou egoistickym negativizmom. Strach, to je len
emoécia, ktora sa zapaja tam, kde chybaju informacie,
alebo kde je ich prili§ malo... A ¢o sa tyka reinkarnacie,
tento jav naozaj v prirode existuje. A dokonca si ani ne-
vie§ predstavit, ako dlho uz existuje.”
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Sensei sa v poslednej dobe bavil s Nikolajom Andreje-
vicom kamaratsky a tykal mu.

»Nie, ale ak by naozaj existovala, potom by sme si nie-
¢o pamaétali, nejaké ttrzky alebo nieco také.“

»A ty si pamatas, ¢o sa odohralo povedzme v tento den
pred rokom?“

Nikolaj Andrejevi¢ sa zamyslel a neisto povedal:

,<Pravdepodobne som bol v praci, ak to nebola nedela.“

»slakze si ten den presne nevybavis.“

,Nie.“

,No vidi§. A preco teda pochybujes o inych dobach
a o tom, ¢i si mal predchadzajici zivot? Predsa sme uz
hovorili o tej tvojej hypnoze, ze existuje rozum, existuje
zivo¢iSna podstata a existuje aj dusSa. Ty sa nachadzas
v dusi, prave ty, skutoény. Rozum, to je ta cast, ktora
vnima. A tam je tiez ¢iastocka tvojho 'ja'. Znamena to,
ze si akoby rozdeleny: v dusi sa citi§ ako jedna osoba,
ale premyslas uplne inak. Takze sa dokladne nad sebou
zamysli, kto v skutoc¢nosti si, ako premyslas, ako hovo-
ri§, ako sa pozera$§. A nie v zmysle mozgovej ¢innosti,
verbalneho a neverbalneho, vyvolania akustickych poli.
To vSetko su hluposti. Ale konkrétne ty! Nahliadni do
svojho vedomia. Je nekoneéné. Zamysli sa nad tym, aky
je Vesmir bezhrani¢ny. A skus vysvetlit skutoénost, ze
v kazdom atome tvojho tela sa odraza Vesmir...“

,V atome sa odraza Vesmir?“ zacudoval sa Nikolaj
Andrejevic.

»Samozrejme. Ak o tom pochybujes, tak si vezmi pat-
riénu literatiru o stavbe atomu a porovnaj ho s uspo-
riadanim Vesmiru. Dokonca aj dneS§né znalosti, uplne
stacia na pochopenie tejto skuto¢nosti. Alebo si vezmi-
me, napriklad, vakuum. Je prazdne, akoby v nom nic
nebolo, na prvy pohlad. Ale v hom sa rodi zivot. Z ¢oho?
Z prazdnoty? Zamysli sa nad globalnymi otazkami,
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vazne sa zamysli... Ale to najdolezitejSie — ujasni si, kto
si? A potom pochopis, ze telo je obycajny povoz, ktory
ta vezie od narodenia do smrti, raz v jednej reinkarna-
cii, potom zase v druhej. A od toho, ako bude§ pouzivat
tento povoz, bude tiez zavisiet, k comu doéjdes. Bud sa
povoz bude rutit sam, alebo ho budes riadit.

Clovek, teda jeho dusa, to je oby¢ajny ko¢is§ tohto po-
vozu. A ak bude dusSa spat, povoz sa bude terigat tam,
kam vSetky. Ko¢i§ bude jazdit v kruhu. No ak sa dusa
prebudi, potom péjde potrebnym smerom, smerom du-
chovného rozvoja, tym, ktorym chce ist, podla vlastnej
volby. No ¢o je najdélezitejSie — ¢lovek pochopi, ze on
riadi tento povoz. A ked si to uvedomi, méze jednodu-
cho prestat jazdit v kruhu a odist do Nirvany, inymi
slovami, stane sa podobnym Bohu.“

VSetci Senseia pozorne pocuvali. A ja som nabrala
odvahu a opytala som sa Ucitela na otazku, ktora ma
znepokojovala.

,Povedzte, prosim, v ¢om spociva zmysel existencie
samotnej duse, teda mna?“

2Zmysel je jednoduchy — prist nakoniec k Bohu ako
vyspela bytost... Clovek, to je syntéza duchovnej a ma-
terialnej podstaty. A tato syntéza je nevyhnutna, pretoze
aby dusa nadobudla urcita formu, musi prejst material-
nym §tadiom, teda dozriet. Clovek, podobne ako motyT,
preziva Stadium rozvoja svojej duSe. Obrazne poveda-
né, po tom, ako sa ¢lovek vyliahne z 'vajicka', prechadza
materialnym Stadiom 'larvy’ alebo '¢loveka — Zivo¢icha',
ktory 'sa plazi' po Zemi a prevlada v nom materialny zau-
jem, presne ako u husenice. Nevidi v sebe dusu a pova-
zuje sa za jeden celok so svojou matériou, teda s telom.

Potom plynie ur€ity ¢as uvedomovania, a to bud
v priebehu reinkarnacii z jednej do druhej, alebo pocas
jedného zivota (ako u koho), pocas ktorého jeho dusa
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dozrieva v blahej mysSlienke duchovnej Lasky. A po-
stupne sa ¢lovek meni na 'kokén', dostava sa do Sta-
dia 'clovek — clovek', kde nastava presné uvedomenie
si svojho pravého 'ja' — duse a 'kokéonu' — tela. Pricom
telo je povazované len za matériu potrebnt na dozrie-
vanie dusSe. Navonok sa to nemusi nijako prejavovat,
ale vnutri v nom prebiehaju burlivé, globalne premeny.

A nakoniec, ked dusSa definitivne dozrieva, 'kokoén'
praskne a vylieta z neho oslnivo krasny bozsky tvor —
'‘motyl' — dusa, ktora moéze slobodne lietat. Pripojenim
sa k rovnako krasnym bytostiam, podiela sa na zrodeni
novych dusi, vytvoreni novych 'lariev’', ktoré budu pre-
chadzat tou istou cestou. A prave toto je Stadium '¢lovek
— Boh'. Preto cely zmysel spociva v rozvoji od zivo¢iSne-
ho k bozskému, aby sme sa stali plnohodnotnou stcas-
tou Boha. Je to v nas zakédované od pociatku, hlboko
vnutri. Preto hfadame Boha, preto o Bohu vieme...“

Nikolaj Andrejevi¢ sa usmial a povedal:

»A ak som ateista a popieram Boha?“

»V podstate nikto, nech by to bol ktokolvek, nepopie-
ra existenciu Boha. Pretoze v dusi to kazdy citi. Kazdy
sa v tme boji, nech je akokolvek odvazny, kazdy pre-
mysla o vecnosti, o smrti, o zmysle svojho zivota a svo-
jej existencie. Proste mnohi, kedze nemaju dostatok
informacii, zapajaju obranné funkcie svojej psychiky
a snazia sa tieto myslienky prehlusit.“

»,NO, ja uz som raz taky, ze potrebujem realne dékazy.
Keby som sa skutoéne stretol s takym pripadom, napri-
klad, aspon ako je spomienka na minula reinkarnaciu,
uveril by som tomu, lebo by som sa presvedcil osobne.

Sensei sa na chvilu zamyslel a odpovedal:

»,No, dobre, umoznim ti to. Po cvic¢eni ti poviem o jednej
zaujimavej technike zmeny stavu vedomia, ktora umoz-
nuje prebudit dusu ¢loveka a povolat ju k rozhovoru.
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Ale upozornujem, ze o tejto technike sa nesmie dozvediet
nikto iny. Pretoze spolo¢nost sa zatial nachadza v §ta-
diu '¢lovek — zviera'. Oni tieto znalosti ziskaju v pravy
¢as, ked vacsina prejde do Stadia '¢lovek — ¢lovek'... Ty
mozes s niektorym zo svojich pacientov vykonat vSetko
presne tak, ako ti poviem. Ale vopred ta upozoriaujem,
ze pri reinkarnacii pojem ¢asu, ako takého, neexistu-
je. Teda jeden c¢lovek zil napriklad pred dvesto rokmi,
a znovu sa narodil az teraz, iny zomrel pred rokom a na-
rodil sa hned v nasledujucej minute, a niekto treti, na-
priklad, zil vo velmi vzdialenej buducnosti a narodil sa
do naSej doby a tak dalej. Existuju tam teda vlastné
zakony, preto sa velmi necuduj... Dohodnuté?“

»Samozrejme!“ nadSene zvolal Nikolaj Andrejevic.

Zrazu sa Stas, ktory doteraz mléal, zamyslene opytal:

»A Co sa tyka reinkarnacie, fudia v Sambale ju musia
tiez podstupovat, alebo existuju vecne?“

»Ak sa pytas na zivot Bodhisatvov vnutri Sambaly, tak
ti existuju podla Uplne inych zakonov. A taku telesnu,
hrubt hmotu, ako maju Iudia, Bédhisatvovia nema-
ju. V Sambale je uplne ina strana reality... No, ako by
som vam to povedal, ich telo, to je jemna hmota, kto-
ra existuje podla vlastnych zakonov v ¢ase a priestore.
A ak v Iudskom svete rozum sluazi telu ¢loveka, potom
doma..., teda v Sambale“, rychlo sa opravil Ucitel, ,telo
slazi rozumu... Preco Sambalu nemézu najst? Pretoze
ona existuje na uplne inej frekvencénej irovni vnimania.“

,Takze Clovek sa tam v tele nemoéze dostat?“ prekva-
pene sa spytal Andrej.

,2Preco nie, moze, ak ma znalosti a vie transformovat
svoje telo na tuto frekvenciu vnimania reality.“

»L0 je nejaké sci-fi,“ odfrkol si popod nos Kostik.

»,Z hladiska dnesného l'udského chapania, mozno. Ale
je to fakt... Ak I'udia veria, ze je to vymysel, tak prosim...

=0 253 —Re——



No c¢lovek ni¢ nemoéze vymysliet sam, pretoze vSetky
tieto znalosti boli, s a budi mimo jeho zelania. Jeho
moznosti poznania sU ohranic¢ené iba jeho egocentriz-
mom. Vo vSeobecnosti sci-fi je v skutocnosti iba ne-
realizovana realita.“

»A ako teda tieto vySSie bytosti prichadzaju na tento
svet? Hovorili ste, ze ak je to potrebné, oni sami vstu-
pujua do kontaktu s 'udmi.“

»Zvycajne reinkarnaciou. Ich dusa vstupuje do tela
novorodenca na 6smy den, teda rovnako, ako sa ro-
dia vSetci I'udia.”

»To0 je zaujimavé,“ prehovoril Nikolaj Andrejevié,
»A odkial ste vzali, ze duSa vstupuje do c¢loveka na
osmy den zivota? V krestanstve, napriklad, predpokla-
daja, ze dusa vstupuje do tela uz v lone matky.“

»,Lo chybne predpokladaju. Zrejme niekto nieco ne-
spravne pochopil, dals§i nespravne prelozil do svojho ja-
zyka a dalSi si domyslel, vychadzajuc zo svojej logiky;
a tak sa stratili pravé znalosti. VSetko ako zvycajne...
Ale v skutocnosti dusa vstupuje do cloveka na 6smy
deni. Je to dokonca mozné realne zaznamenat. Dusa,
aj ked to je energeticka substancia, predsa len, ked
vchadza do tela, ziskava vlastnosti jemnej hmoty.
Preto sa vaha novorodenca na 6smy den prudko zvy-
§i o 3 - 20 gramov. A niekedy, vo vynimocénych pri-
padoch az o 50 gramov. Da sa to redlne zaznamenat,
staci len presne kontrolovat vahu novorodenca, a to
od siedmeho dia, s ohfladom na vsetko, ¢o do neho
vchadza a ¢o z neho vychadza. Teda na 6smy den
dochadza k prudkému vzostupu vahy novorodenca.
Okrem toho prave na 6smy den zacina byt pohlad
dietata 'zivy', Ziarivy. Nie je mozné si to nevSimnut.“

»A ¢im sa potom Bodhisatvovia liSia od Tudi?“, zauji-
malo Kostu.
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»2Absolutne ni¢im. Oni sa vedome prevteluju do
'matérie' ¢loveka, aby na sebe zazivali v§etky utrapy,
biedu a tiez pokuSenia sveta. A v priebehu ludské-
ho zivota prispievaju tou tro§kou do mlyna, ktorou
maju prispiet. Niekedy 'prichadzaju' na Zem s urcitym
cielom, aby uviedli do zivota rozhodnutie, ktoré bolo
prijaté v Sambale. Ale najcastejSie su tu ako pozoro-
vatelia. Bodhisatvovia ziju ako obycajni ludia, ticho
a skromne si robia svoju pracu, hoci vnutri si tento
Clovek plne uvedomuje, ze je Bodhisatvom. No nikdy
to nebude vykrikovat a bit sa do hrude. Spravidla nik-
to v jeho okoli o tom ani nevie. M6ze to byt ktokolvek:
vas blizky, znamy, pribuzny, kamarat a pod.©

»A preco sem prichadzaju ako pozorovatelia?“ spytal
sa Viktor.

»A naozaj, preco?“ pomyslela som si.

»,Nejavi sa nas svet tymto vyS§Sim bytostiam prili§ ne-
Cisty a egoisticky?“

»,No, maju také pravidlo alebo presnejSie, povinnost.
Kazdy Boédhisatva Sambaly musi aspon raz za tisic rokov
prist prostrednictvom reinkarnacie na tento svet. Pre-
¢o? Preto, aby prezil ITudsky zivot, pozrel sa, ako a o com
premysla ludstvo, na akej Girovni im treba odovzdavat
znalosti. Teda preto, aby poznali Iudsku podstatu. Ved
v Sambale u jedinca materialna podstata neexistuje. Je
tam uplne ina realita. No aby Bodhisatva, ktory je tam
mohol pochopit, ¢o sa deje tu, je 'vhodeny' do tohto sve-
ta, aby nezabudal, takpovediac, neochabol. Dokonca
ani Rigden Djappo sa nemoédze vyhnut tomuto pravidlu,
tomuto udelu. Ale on spravidla prichadza na tento svet
pred zacatim globalnych zmien v zivote I'udskej civiliza-
cie, priblizne raz za desat az dvanasttisic rokov. No nie
ako Mesias§, ale ako Sudca. Preveruje pracu svojich pred-
chadzajucich zverencov tym, ze hodnoti Giroven 'udského
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vnimania, stupen ich duchovnosti alebo pohltenia mate-
ridlnym svetom. V zavislosti na tom je potom v Sambale
vyneseny verdikt, ¢i toto Tudstvo ma alebo nema zostat.“

»2Ako tomu mame rozumiet?“

»,No ako, ak bolo Iudstvo ako celok ohodnotené ako
duchovne sa rozvijajuca spoloénost, potom bude za-
chované. Ale ak v nom prevlada viac zvieracieho, teda
materialna podstata, potom sa zopakuje taka ista his-
toria 'globalnych katakliziem', aka postihla niektoré
predchadzajuce civilizacie. A na 'rozmnozenie' hmoty
pre dusSe nasledujtcej civilizacie bola ponechana nie
viac ako jedna desatina z celkového poctu Tudi... Lud-
stvo si samo voli svoju cestu, a é¢iny Sambaly sii len
nasledkom tejto volby.“

»<Ako som pochopil,“ vstapil do rozhovoru Viktor, ,ich
hlavnym poslanim je duchovny rozvoj fudstva.

,lakmer spravne,“ odpovedal Sensei. ,Ich hlavné
poslanie zhora, teda od Kozmickej Hierarchie alebo
Boha, nazvite to ako chcete, to je vychova l'udskej duse
v priebehu vS§etkych cyklov jej znovuzrodeni. Aktivne
napomahaju jej rozvoju vtedy, ked sa v ¢loveku prebu-
dza duchovna podstata.®

»lento egoisticky svet urcite posobi strasne z pohladu
ich duchovnosti,“ vyslovila som nahlas svoje mySlienky.

Sensei sa pousmial:

,2NOo ano, nie je to ziadny darcek. Toto prevtelenie je
rovnaké, ako ked motyla napchaji do htuisenice. MotyT
sa citi neprijemne, aj htisenica nema pohodlie. Ale také
su pravidla. Kazdy Bodhisatva si tu musi odsluzit svoj
Cas, prezit cely zivot. Pretoze kazdy z Bodhisatvov moze
odist do Nirvany v ktorukolvek minutu, je to pre nich
velké pokusSenie.“

»,Vy ste kedysi hovorili, ze Bodhisatva je ¢lovek, ktory
opustil Nirvanu kvoli ludstvu.®
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,Presne tak. Preto je prenho toto pokusenie dvakrat
vacsie, lebo on uz pocitil tento stav vrcholného nadpo-
zemského Stastia... Neviete si ani predstavit, aky to je...
hrdinsky ¢in — opustit Nirvanu a prist sem. Obrazne
povedané, Bodhisatvov moézeme prirovnat k tym, kto-
rych ako najlepSich z najlepSich dobrovolnikov posla-
li na jeden z najzodpovednejSich pracovnych usekov.
Bédhisatvovia tu zostavaja kvoli Fudom, kvoli vy-
chove I'udskych dusi, aby sa tieto duSse mohli roz-
vijat a stat sa Slobodnymi, skutoéne Slobodnymi,
pretoZze po tom tidzi naSa vnitorna bytost, nasa
dusa, neustale a kazdiu sekundu.“

Sensei sa pozrel na hodinky a povedal:

»lakze, priatelia, je ¢as na meditaciu, inak by sme
mohli diskutovat az do rana.“

Tiez som sa pozrela na hodinky. Cas pri tomto roz-
hovore ubehol ako jedina sekunda. A mala som taky
divny pocit, akoby ani vobec neexistoval. Akoby to bol
samotny okamih vec¢nosti, ktory zlahka poodhalil zaves
svojich tajomstiev.

Robili sme rovnaku meditaciu ako aj na predoslych
cviceniach, na ,Cistotu svojich myslienok®. ,Vodu®, le-
jacu sa cez okraj ,dzbanu“, som pocitovala uz zretel-
nejSie, v podobe akychsi vinovitych pohybov. Po cvice-
ni nam UCcitel pripomenul, aby sme sa neustale ucili
kontrolovat svoje myslienky a ,odchytavali“ negativne
sparazity vedomia“. Zdoéraznil tiez, aby sme nedavali
priechod agresivite, ak sa nejaka objavi. A to najdolezi-
tejSie, aby sme neustale pestovali v sebe bozsku Lasku,
pomocou vykonavania meditacie Lotosovy kvet.

Nikolaj Andrejevi¢ zostal na ¢Cistinke a my sme sa
rozlucili a odisli domov.
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Tieto znalosti, ktoré nam Sensei tak jednoducho
a zrozumitelne odovzdaval, ma natolko uchvatili, ze
som si cely tento rozhovor zapisala do dennika, pri-
¢om som si zvyraznila momenty, ktoré boli pre mna
najvzrusSujucejsie: ,,Ukazuje sa, ze zmysel I'udskej
existencie spociva v zdokonalovani duse!!!* Citila
som to, no nebola som si ista. A teraz, uz po niekolky
raz som premyslala o tom, Zze toto od zakladu menilo
vSetko, ¢o som si doteraz tak cenila, a ¢o som vo svo-
jom zivote povazovala za dolezité. Rozhliadla som sa
naokolo a pomyslela som si: ,Ale ved my naozaj zije-
me cely svoj zivot pre telo... Dokonca akakolvek vec
v izbe, v byte, cokolvek si vezmeme, vSetko to existuje
preto, aby sluzilo telu a uspokojovalo jeho potreby.
Vynimku tvoria snad len knihy... Pravdaze, Sensei
kedysi hovoril, ze vSetky tieto atributy civilizacie su
potrebné len na to, aby nam zostavalo viac ¢asu na
zdokonalovanie svojej duse. Ale kolko absolutne zby-
toénych veci je medzi vSetkym tym nepotrebnym ha-
raburdim! A vSetko toto je nam malo, stale chceme
viac. Naco? Preco? Ved mozno zajtra zomrieme a Tam
aj tak budu hodnotit to, ¢o sme vypestovali vo svojom
vnutri, a nie to, kolko prachu nazhromazdila neusta-
lou pracou nasa polorozpadnuta pozemska schranka.
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Po vSetky tieto dni som prechadzala akymsi pre-
hodnocovanim hodnét, dokonca aj v §kole. Dievcata
sa ako zvycajne chvalili, aké moédne kusky dostali
a s ocividnou zavistou rozpravali o tom, ¢o videli
na inych. Ked som ich pocuvala, ¢udovala som sa
sama sebe. Ved predtym som bola presne taka ista,
hnala som sa za akousi iluzérnou moédou, ktora mi
mozno ani celkom nesedela. No moja megalomania
sa nafukla na nepoznanie vzdy, ked sa mi v tom
Ccase naskytla prilezitost ,vy¢nievat z davu®“. Ale ved
vo v§eobecnosti, vzdy je modne to, ¢o pekne sedi.
A to je vSetko... Niektoré, kedysi ,médne“ veci, po
schvilkovej prezentacii“ visia teraz ako ,mftva“ za-
taz v skrini. Naco potrebuje jeden c¢lovek tolko ha-
raburd? Naco mi to je? A mozno, ze niekde si I'udia
ani nemaju ¢o obliect? A preco niekde? Napriklad
rovno pod nosom, v mojej vlastnej triede su tri diev-
¢ata z chudobnych rodin. Dve z nich nemaja otcov,
zomreli v bani. A tretia ma otca opilca, a to je eSte
horsie. Preco by som sa s nimi nepodelila? Ved ony
to potrebuju viac ako moja osoba.

Poradila som sa s mamou, pravdaze troSku som
zaklamala, ze u nas v Skole prebieha charitativna
akcia. No mama nebola proti. Dokonca sme pre
dievcata nasli aj topanky. VSetko som to pripra-
vila a predo mnou vyvstala dal§ia tloha - ako im
to odovzdat. Ked som si predstavila seba na ich
mieste, usudila som, Zze najlepsi spoésob bude po-
prosit nasu triednu ucitelku, aby im odovzdala veci
akoby od nejakej charitativnej organizacie... Musim
povedat, ze sa tento napad ujal, pretoze o tyzden
bola z iniciativy na$ej ucitelky vyhlasena na celej
§kole charitativna akcia pre deti z detského domo-
va v naSom meste. Ked som sa o tom dozvedela,
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opét som sa presvedcila o Senseiovych slovach, ze
dobra myslienka a dobry skutok spusta retazovi
reakciu dobrych myslienok a dobrych skutkov.
Napadlo mi, ze ak by toto kazdy pochopil a ko-
nal by ¢o najviac dobra, urcite by na celom svete
zmizla chudoba aj hlad. A je akosi hanba byt ci-
vilizovanym, ked niekto vedla vas hladuje a zije
v absoltatnej biede.

Pri takychto mySlienkach (vSeobjimajucej Lasky,
bratstva a vzajomnej pomoci) sa mo6jho tela zmoc-
nilo akési vzrusSujuce chvenie. V oblasti slne¢ného
pletenca zacal narastat pocit mierneho prijemného
tlaku. Po dosiahnuti urcitej sily zacal vyzarovat
viny zimomriavok, ¢o privadzalo vedomie k eSte
vadcSiemu chveniu a zvySovalo pocit nekonecnej
Lasky k celému svetu.
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Na nasledujicom tréningu, uz na doplnkovych
cviéeniach, sme sa so zaujmom a nefalSovanou sna-
hou udcili nové kata. ,Rychli“ chlapci nas nepresta-
vali fascinovat svojim majstrovstvom. Bojovali medzi
sebou s uchvacujucou krasou a bleskovou rychlos-
tou. Andrej, ktory bez ustania sledoval ich pohyby,
sa postazoval Ucitelovi:

»2Ako sa moézu tak rychlo pohybovat? Zda sa, ze ro-
bime rovnaké kata, ale nech sa snazim akokolvek,
aj tak za nimi zaostavam, a to teda poriadne. Oni sa
pohybuju prakticky dvakrat rychlejSie ako ja. Preco?“

»,VSetko je to o rovnovahe. V tom je cely trik,“ od-
povedal Sensei.

»Ale ja si davam pozor na rovnovahu, tak ako sa
ma, ako ma to kedysi ucili, eSte pri mojich prvych
krokoch v karate. Podla mna dodrziavam vSetky
pravidla, tazisko mam rozlozené tak ako treba... Ale
nedari sa mi to tak ako im.“

,Pretoze ty presuvas tazisko a oni tazisko nasledujua.“

»A to ako?“ zacudoval sa Andrej.

sNo ako. V Hara, alebo ako ho tiez nazyvaju,
v bode Dan-tian, ktory je tri prsty pod pupkom, sa
nachadza tazisko. Pamatas si, uz som vam o tom
kedysi rozpraval. VSetci ucia, ako ho spravne drzat,
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ako kracat, ako ho presuvat a podobne. Hovorili ti,
ze napriklad stojaci ¢lovek nepada len do momen-
tu, kym sa kolmica z taziska nachadza vnutri plochy,
ohranic¢enej okrajmi chodidiel; Zze chédza je rad padov
dopredu, ktorym zabranujeme vcéasnym presunom
opornej nohy; ze beh je séria skokov z jednej nohy na
druht so zodpovedajucim presunom vahy tela a ta-
ziska. Je to tak? Je... Teda vSetci rozpravaju a ucia
ako dodrziavat vSeobecné pravidla presunu taziska.
Ale prave tym stracaji rychlost. Aby sme zvysili
rychlost a naucili telo pohybovat sa, musime sa
naucit v prvom rade presavat tazisko.“

»~A mozem sa to naucit aj ja, alebo som beznadejny
pripad?“ spytal sa s ismevom Andrej.

,Beznadejny pripad je len hlupak a lenivec,“ vratil
mu to s rovnakou iréniou Sensei. ,Takze, v podstate
sa to moze naucit kazdy c¢lovek. Existuje jednoducha
technika na presun taziska. Je to takmer ako dyna-
micka meditacia. Najprv cvi¢i§ techniku dychania.
V kazdom lIubovolnom pohybe, ked idu ruky smerom
od teba, robi§ nadych, ked ruky smeruju k tebe, vy-
dych; krok dopredu — nadych, krok dozadu - vydych.
Pricom vydych robi§ akoby do spodnej ¢asti brucha,
do oblasti Hara, podobne ako sme pri meditacii vydy-
chovali cez ruky. Teda pri vydychu koncentrujes svoju
pozornost, a plne sa sustredujes na tento bod bru-
cha, ako by si ho zlahka napinal prave v oblasti Hara.
A nakoniec dosiahnes to, ze tymto spoésobom zacinas
kontrolovat svoje natrénované dychanie. Ale najdole-
zitejSie je citit toto miesto, citit prave svoje tazisko.“

»A aké pohyby treba robit, existuje nejaka postup-
nost?“

»Nuz akékolvek, aké chceS, na tom nezalezi. Ak
chces§, rozcvicuj sa ¢i trénuj kata, alebo jednoducho
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kracéaj v kruhu ¢i rob uklony, to je jedno. To hlavné
vykonava tvoja mysel a koncentracia... To je prva eta-
pa — najst prave svoje tazisko a pocitit ho pri akych-
kolvek pohyboch.

Druha etapa sa zameriava na rozSirovanie cen-
tra taziska, sustredeného v Hara. To znamena, ze
v mysli do neho posielas Cchi. A tento bod, vda-
ka koncentracii energie vzduchu, sa akoby rozrasta
a stava sa okruhlym a pevanym. A tu sa meni na gu-
licku alebo malu lopticku, na cokolvek, na ¢o ti sta-
¢i fantazia. Dolezité je, ze ho citi§ akoby fyzicky, ako
by tam cosi bolo, napriklad taka poriadna, okruhla
gulicka z loziska alebo niec¢o podobné.

A tretia etapa je ta najdolezitejsia. Silou svojej vole
pohybujes taziskom, vSetko ostatné sa pohybuje za
nim. Nech by si bol kdekolvek a nech by si robil ¢o-
kolvek, neustale robis tuto dynamicku meditaciu.

,Rovnako ako Lotosovy kvet?“

sPresne tak. Rovnako. Mimochodom, jedno nepre-
kaza druhému. Ale nech sa bude$S pohybovat ako-
kolvek, nech pdéjdeS§ kamkolvek, v prvom rade musi§
svojim rozumom presuvat nie telo, ale svoje tazisko.
A potom sa uz telo musi ucit nasledovat ho. A to je
vSetko. VSetko je jednoduché.”

Andrej sa zamyslel a zacal sku§at pohybovat sa so
zapojenim dychania.

»oleduj,“ upozornil ho Sensei, ,ako sa zvycajne
pohybujes. Najskér posuvas rameno, nohu, hla-
vu a tak dalej. Teda na zaciatku posunie§ nejaku
Cast tela, a az potom tazisko. A teraz sa pozri na
chlapcov... Vidi§, oni zac¢inaju vSetky pohyby prave
z bodu Hara, prave spodna cast brucha ide najskor
dopredu, a potom uz nasleduje telo, a je jedno, ¢i sa
premiestiuju a pohybuju rychlo alebo pomaly.©

=263 —Re—



»2Aha, chapem, o ¢o tu ide,“ pridal sa Kosta, ktory
tiez pozorne pocuval Ucitela spolu s nami. ,A my sme
premyslali, ¢im sa vy a chlapci od nas liSite, ked kra-
cate. Ako vidiet, svojou neobyc¢ajnou chodzou.“

Sensei roztiahol ruky a s smevom povedal: ,Zvyk.“

NasSe prvé pokusy skoncili veselym smiechom, pre-
toze sa vS§etci snazili naucit vSetko a hned. Ale jediné,
¢o sme dosiahli, bola len ch6édza podobna tu¢niakom.
Na ¢o Sensei poznamenal:

yPriatelia, predsa som vam hovoril, najprv sa naucte
dychat, citit svoje tazisko, a az potom ho posuavat.”

»A ako zrychluju svoj pohyb oni?“ spytal sa Andrej
a kyvol smerom k ,rychlym chlapcom®. ,Je potrebné
potom robit nieco zvlastne?“

»Ale kdeze. Zrychlit mozno len vydychom, teda silou
svojej mysle, tym, ze tlacite tazisko dopredu... Tak, ako
ked pohybujes rukou len tym, ze na to pomyslis, tak
aj tu musi§ volne pohybovat svojim taziskom na zakla-
de mysS$lienkového prikazu. A ked sa naucis pohybovat
svojim taziskom rychlostou myslienky, budes sa pohy-
bovat tak rychlo, ako ti to dovoli tvoja fyzicka kondicia.
Bude treba len stihat dohanat telom svoje tazisko.“

souper!“ povedal Andrej. ,Takto mozno vyhrat
vSetky Sprintérske preteky.“

»To urcite. Keby Sportovci poznali tito techniku,
vyhravali by na majstrovstvach vSetko 'svetové zla-
to',“

,vari o tom nikto z nich nevie?“

napoly zartom odpovedal Sensei.

,Bohuzial.“

»2Ani ja som o tom nikdy nepocul a dokonca som
o tom ani nikde necital,“ na naSe prekvapenie Gprim-
ne priznal Kostik. ,Ale preco?“

»,NUuz, toto je najstarSia technika na rozvoj ludskych
moznosti a predstavuje tajné dedi¢stvo predstavitelov
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prastarych klaStorov. Nehovoria o nej dokonca ani
svojim ziakom, a uchovavaju ju ako jednu z ceresSni-
¢iek svojho individualneho ovladania osobitych taj-
nych technik. Hoci v podstate tu nie je ni¢ zvlastne,
nie je v tom dokonca ani ziadne Umenie. Obycajna
technika, vlastna kazdému c¢loveku. Snad len, ze je
efektivnejSia ako ostatné, a to je vSetko...“

Celou cestou domov sme sa naduvali ako pavy.
Nuz, dozvediet sa to, ¢o poznaju iba predstaveni
prastarych klastorov, to uz bolo za hranicami na-
Sich tazob. Opat som raz zasla nad tym, aké detailné
znalosti ma Sensei o starych technikach. A do svoj-
ho dennika, ked som sa snazila uhadnut, kto ,,On“
vlastne je, som si zapisala, ze Sensei je urcite eSte
aj talentovany znalec vychodu, alebo Zze dobre poznal
tito Cast sveta, alebo tam vyrastol. Ako by inak zis-
kal tieto znalosti? Jedna zahada vyvolavala dalSiu
zahadu. Sensei vedel bezpochyby velmi vela, poénuc
filozofiou az po exaktné vedy. A vSetko sa to opieralo
o nejakll mne neznamu vedu fundamentalnych zna-
losti o ¢loveku, poéntic mikrokozmom v donekonec-
na delitelnom atéme, a konciac neviditeInou dusou,
ktortd som naplno vnimala, presnejSie tajomstvom jej
stvorenia. ,Kto to je?!“ pytala som sa samej seba uz
po niekolkykrat.
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Nasledujuci den ma cakala dost neprijemna spra-
va. Mamicka zase zacala trpiet ostrou, krutou boles-
tou v chrbte. V poslednej dobe bola vo velkom strese,
pretoze ju ako dobru odbornicku jednoducho zavalili
pracou. Okrem toho musela dorobit aj to, ¢o sa nahro-
madilo pocas jej nepritomnosti. A navySe dorazila eSte
aj nejaka planovana kontrola. Celkovo, vdaka dlhému
vysedavaniu v praci a tiez prirodzenej cestnosti a sve-
domitosti, jej chrbat spolu s nervami nevydrzali také
pretazenie. V ten den sa s velkou namahou dvihala
z postele, s krutou neznesitelnou bolestou v krizoch.

Pre nas s ockom to bol samozrejme Sok. Velmi nas
to znepokojilo. Obaja sme sa jej snazili pomoct, ako
sme vedeli. Ocko zacal obvolavat vSetkych znamych
a radil sa o inych spésoboch lie¢by, pretoze mamic-
ka kategoricky odmietala ist na operacny stol. Nede-
sila ju ani tak samotna operacia, ako jej nasledky,
ktorych videla na neurochirurgii az-az, a o ktorych
sa toho vela napoc¢uvala, ked bola na neurolégii. Vy-
hliadka, ze sa stane dozivotnym invalidom, sa jej
vobec nepacila. No v istom momente sa bolest tak
zintenzivnila, ze uz sthlasila so vSetkym.

Vtedy uz otec volal svojmu priamemu nadriadenému
— generalovi, aby poziadal o volno na zajtrajsi den. Otec
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hovoril, Ze tento general je dobry ¢lovek. S otcovskym
pristupom sa staral o vSetkych svojich podriadenych
a vzdy pomahal im, aj ich rodinam, ako len mohol.
A ani tentoraz nezradil svoje zasady a nenechal svoj-
ho zastupcu v §tichu. Vypocul si ocka a poradil mu
akéhosi dobrého chiropraktika, a dal mu jeho adresu.
A povedal ockovi, nech upokoji svoju manzelku, preto-
ze mal takmer taky isty problém, mal silno natiahnuta
nohu. Liecil sa u tohto chiropraktika a uz dva roky
beha, a zatial je vSetko v poriadku.

Po tomto telefonate sa mama s ockom jednomysel-
ne rozhodli, ze tam pdjdu hned na druhy den. Ale
ja, ak mam byt Gprimna, som mala pochybnosti. Ne-
mohla som pochopit, ako by mohol vylie¢it mamicku
len holymi rukami, ak jej ani injekcie, ani lieky nepo-
mahali. Rozhodla som sa, ze budem mamicku ,liecit*
po svojom, ako mi rozpraval Sensei. Ved on predsa
hovoril, ze vytvorit ,matricu zdravia“ moze kazdy clo-
vek silou svojej hlbokej vnutornej Lasky a ak tomu
velmi-velmi veri.

Pred spanim, ked som urobila vSetky meditacie,
som sa sustredila na zdravy obraz mamy. Predstavila
som si ju Uplne zdravu, veseld, teSiacu sa zo zivota,
s jej krasnym, milym usmevom a laskavymi ocami.
Potichu som poprosila Boha o odpustenie za vSet-
ky svoje hriechy, ak som nejaké podlfa Neho mala.
Uprimne som ho poziadala o pomoc, pretoze velmi
milujem svoju mamicku. Tak velmi som prosila, az
som sa z hibky duse rozplakala. Tak vel'mi som chce-
la, aby sa moja mamicka ¢im skér uzdravila, Zze som
po tejto zvlastnej meditacii bezala do rodicovskej
spalne, aby som sa pozrela, ¢i sa uz nieco zmenilo.

Ocko pracoval na nejakych papieroch pri pisacom sto-
le a mamicka uz spala. Jej tvar bola tro§ku zamracena.

267 —Re—



Bolo vidiet, ze ju chrbat bolel dokonca aj v spanku.
Vratila som sa do svojej izby a pomyslela som si: ,,Asi
nestaci len moja sila. Budem samozrejme pokraco-
vat v tejto technike vytvarania 'matrice zdravia', ale
bolo by skvelé, keby sa k tomu pripojil aj Sensei.
Potom by bol uspech urcite zaruceny. Ma taku ob-
rovskl duchovnu silu, taku pevnu vnutornu vieru
a také znalosti, ktoré urcite dokazu vSetko, ked ma
dokazal iba silou svojej mysle zachranit pred smrtou.
Budem sa s nim musiet porozpravat na najblizSom
tréningu. Je to dobry ¢lovek, pomoédze.“ S tymito po-
zitivnymi mySlienkami som zaspala.

Na druhy den som isla spolu s mamou k chiroprak-
tikovi. General nam starostlivo pozical svoju ¢iernu
Volgu a osobného Soféra, ktory dobre poznal krajinu
aj cestu. Cestou som si predstavila podla Volodovho
splanu“, ako sa tento chradnuci starucky napravac
kosti pozrie na mamu a povie jej, ze je vSetko v po-
riadku, ze je to chyba a ona je zdrava. Vtedy som si
vSimla, ze vodi¢ odbocil do S§tvrte, kam sme chodili
na duchovné meditacie. ,Zname miesta,“ pousmiala
som sa v duchu. ,Je to zaujimavé, taky zapadnuty
kut, a taky preslaveny svojimi f'udmi.“ A znova som
sa sustredila na vytuzeny vysledok.

Prisli sme do nejakej obytnej §tvrte. Dom, v ktorom
chiropraktik podla vSetkého prijimal pacientov, som
si vSimla zdaleka. LepSie povedané nie samotny dom,
ale ohromny zastup Tudi, ktori stali pozdiz malého,
upraveného domceka. Ludi tu bolo naozaj vela. Vodic¢
ledva zaparkoval medzi mnozstvom inych aut a pro-
fesionalnym pohladom si v8imol, Ze mnohé znacky
tychto aut boli nielen z réznych oblasti, ale dokonca
aj z roznych republik. Trochu ma prekvapilo, ze je
tento zapadakov taky znamy.
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Ludia stali tesne jeden vedla druhého. A nam nepo-
mohlo dokonca ani to, ze sme pris§li ¢iernou Volgou.
Nech sme sa snazili akokolvek, predrat sa cez zastup
sa nam nepodarilo. Museli sme sa postavit do radu
tak, ako vSetci ostatni. Vtedy mama uz takmer lezala
v aute. Mali sme ¢islo Styristo sedemdesiat tri. Ale
ked sa I'udia dozvedeli, Ze mama ma silné bolesti, po-
vedali nam, ze s takou bolestou chiropraktik prijima
mimo poradia, ze sa mame postavit do iného radu,
ktory je vpredu. Rychlo sme sa pripojili ku skupinke
mimo poradia, v ktorej bolo asi padtdesiat f'udi. Mame
dokonca uvolnili miesto na lavicke ti, ktori sa eSte
ako-tak vladali drzat na nohach. A tak sme cakali.

Bola som velmi prekvapena takym mnozstvom
Iudi, a trochu ma to zaskocilo. Ludia v rade boli roz-
neho veku, od dedkov a babic¢iek az po uplne mla-
dych, s detmi. A vpredu bol niekto s doj¢atom, uplne
malickym. Vraj ma len pat dni a uz malo plexitidu
— rucicku nedvihalo, bola to nejaka poérodna pato-
logia. Mozem povedat, ze sa tu zhromazdil zastup
s réznymi ochoreniami chrbtice, o ktorych som do-
konca nikdy ani nepocula.

Starenka, ktora sedela vedla mamy, povedala, ze
chiropraktik prijima dvadsat zien, dvadsat muzov,
a potom desat 'udi mimo poradia. Vraj to nebude trvat
dlho, podla nej budeme za dve hodiny hotovi. Pomys-
lela som si, ze ked uz je to tak, stihnem sa eSte po-
riadne sustredit na svoju uzdravujucu meditaciu pre
mamu. Asi desat mintt som sa o to Gporne snazila.
Ale nemohla som sa poriadne sustredit, pretoze v za-
stupe to tiSko bzucalo nepretrzitymi rozhovormi, a to
vytvaralo ,ruSivy Sum“. Nevolky som sa aj ja sama za-
pocuvala do rozhovorov. ,A aké sme my neStastie za-
zili, také nestastie,“ bedakala starsSia zena, ktora stala
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vedla asi padtnastroéného dievcéata. ,Uz len spomienka
na to je straSna. Na svete nie je ni¢ horsie, ako mat
choré dieta. Ved moja vnucka mala strasnu kyfosko-
liébzu, naozajstny hrb. Lekari nam predpovedali, ze do
konca zivota bude invalid. Dievcéa prichadzalo zo Skoly
zakazdym v slzach. Aj ked je v tvari krasna, vrstovni-
ci ju prezyvali 'mrzacka’. A nech sme boli kdekolvek,
nech sme navstivili akéhokolvek lekara, dokonca aj
k senzibilom sme ju vozili — v§etko to bolo zbytoéné.
Uplne sme stratili nadej. A raz sme len tak-tak stihli
s pomocou Pana nasSe dievcatko vytiahnut, takpove-
diac zo slucky. Plakala, vraj na ¢o jej je taky zivot, ved
ju nikto nikdy nebude mat rad. Ona place, my place-
me, také nestastie, slovami sa to neda ani vypovedat.“

Hlas zeny sa zachvel a potajomky si utrela kotula-
jucu sa slzu. ,Netreba, babicka,”“ povedala jej voucka.
»ved uz je to vSetko za nami.“

»Ano... Takze, i§la som v ten... den do kostola, po-
modlila som sa k Panovi. A na dalSie rano sme dostali
cerstvé noviny a tam bol ¢lanok o nasSom chiroprakti-
kovi. Spoc¢iatku sme samozrejme pochybovali, ¢i stoji
za to ist a zverit nasSe dieta eSte jednému lekarovi.
Ved uz ju prezeralo vela odbornikov. No... vSetky tie
posledné udalosti... Nakoniec sme sa rozhodli, ze ak
nam Pan dava eSte jednu Sancu, nesmieme odmietat,
pretoze horsie to uz byt nemohlo...

RozruSeni sme pris§li na prijem. No Iudia, ktori sta-
li v rade, sa o nom vyjadrovali v dobrom. A ked sme
vosli a ja som uvidela jeho o¢i, vSetky pochybnosti sa
akosi rozplynuli. Ma také ziarivé, modré o¢i, taky dob-
ry, upokojujuci pohlad, ze mi ostalo lahko na dusi.”

»~Ano,“ povedala ina Zena. ,0¢i ma skutoéne neoby-
cajné, také bezodné. Akoby vSetko vedeli, akoby citili
tvoju bolest.”
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,Ja som tiez také oc¢i nikdy v zivote nevidela, také
pokojné, mudre,“ povedala akasi mlada zena, ktora
stala vedla nej.

Zeny pokyvali hlavami na znak suhlasu.

»A aky ma prijemny, melodicky hlas, upokojujuci
sposob reci. Ako zdvorilo so vSetkymi jedna...“

»,Vzdy, ked sa s nim porozpravam, zlepsi sa mi na-
lada. Po vSetkych tych bolestiach, ktorymi som si
presla, sa mi chce dokonca zit.“

»,liez mam taky pocit.“

»lak tomuto sa hovori dobry ¢lovek.“

Ked som pocéuvala tieto slova, nieco zovrelo moje
srdce. Zastavila som svoje zbyto¢né pokusy o sustre-
denie a zacala som pozorne pocuvat rozhovor.

»Aj ja som chcela povedat to isté,“ prehovorila ta
starSia pani. ,Bolo v nom nieco také zvlastne, vzbu-
dzujuce nadej. Pozrel sa na dievéatko a povedal, ze
jej chrbatik napravi, ale budeme musiet dochadzat
a doma presne plnit jeho rady. Ani si neviete pred-
stavit, ako jeho slova blahodarne zapdsobili na naSe
dievéatko. Chodili sme na liecenie dlho, takmer rok.
A byvame v inej oblasti. Niekedy bolo zlé pocasie, taz-
ko sa sem bolo dostat, no Anuta vzdy nastojila na tom,
ze pojdeme. Zacala byt taka cielavedoma, ze sme sa
len radovali a prezehnavali. Doma kazdy den usilovne
vykonavala cely komplex liecebnej gymnastiky, o kto-
rej nam chiropraktik povedal. A po roku uz neostalo
po jej hrbe ani stopy! Neviete si predstavit, aké je to
pre nas Stastie. Anuta rozkvitla, hned sa objavilo tol-
ko napadnikov, behaju za niou v celych zastupoch...
A teraz sme pris§li na kontrolu. Oj, nech mu da Boh
zdravie. Jeho zlaté ruky vykonali jednoducho zazrak!“

»~Ano, ruky ma naozaj zlaté,“ potvrdila ina, asi Styrid-
satro¢na zena. ,Je to profesional v pravom zmysle slova.
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Len zriedka stretnete takého odbornika, v ktorom
by sa spajal talent od Boha a také detailné znalos-
ti mediciny... Ja som sa desat rokov trapila s bo-
lestami hlavy. Aké len nemocnice som po znamosti
vystriedala a vysledok ziadny: bezsenné noci a bo-
lesti hlavy také, Zze som stracala vedomie... A pred
dvoma rokmi, straS§né pomysliet na tie dni, prestala
som chodit. Ani svojmu nepriatelovi by som nepriala
taky dusSevny stav zmé&tku a bezradnosti, také silné
bolesti v krizoch, v nohach. A znovu bezsenné noci,
injekcie a vysledok ziadny. Prezivala som od bolesti
a trapenia strasné chvile zufalstva. Hoci od prirody
som odvazny c¢lovek a vzdy som bola lidrom. Zrazu
sa cely zivot zastavil, vSetko zmeravelo, zostala len
bolest a utrpenie.

Lekari, samozrejme, trvali na operacii. A ubezpeco-
vali ma, ze mi okrem operaéného zakroku ni¢ nepomoé-
ze. Ale uplné vylieCenie mi zarucit nemohli. Jednym
slovom, invalidita na cely zivot... A raz ku mne prisla
mama a zacala mi rozpravat o nasom chiropraktiko-
vi, prehovarala ma, aby som sa mu ukazala. Radila
som sa so svojimi lekarmi, ale ti sa mi len vysmiali do
tvare a povedali, ze vraj nikto na svete, dokonca ani
vynikajuci lekari, vyskoc¢enie platnicky, a navysSe eSte
na krku, nevylie¢il inak, nez chirurgickym zasahom.
Vraj, ak chcete chodte, aj tak sa k nam vratite. Ale
mama aj napriek tomu trvala na svojom.

Ked ma sem viezli, nadej som po takom 'verdik-
te' lekarov nemala absolttne ziadnu. Ale po prvych
siedmich sedeniach sa mi napodiv zachvel jeden
prst na nohe a bolest trochu ustupila. A vtedy sa
u mna skuto¢ne objavila viera v uzdravenie, aj ked
chiropraktik e§te v prvy den povedal: 'Bude to kom-
plikované a bude to trvat dlho, ale zvladneme to'.
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A potom sa uz kazdym dnom zacali objavovat nevel-
ké, ale stabilné zmeny k lepSiemu. Postupne som sa
zacala hybat, sama som sa obliekala. A po pol roku
som sa vratila k normalnemu 'udskému zivotu. Te-
raz sa doliecujem. Ani sama tomu nemodzem uverit,
ze sa moja no¢na mora skoncila a v§etko sa obratilo
k lepSiemu. Vylie¢it taku vaznu a strasnu chorobu
bez operacie — to je naozaj zazrak!

Ked som sa vratila do normalneho Zivota, prisla
som do nasho mesta a schvalne som iSla ukazat na-
§im lekarom vysledok, v ktory neverili. Ti len rozho-
dili rukami. A predstavte si, nikto z nich sa ani len
nezaujimal o to, ako som dosiahla takéto vysledky.
Hoci vS§etci kedysi zborovo kricali, ze je to nemoz-
né... Takéto znalosti by mali uplatnovat. Kolkym Iu-
dom by sa dalo poméct! Ale nie, zbyto¢na pycha im
to nedovoli... Do konca svojho zivota budem vdacna
Igorovi Michajloviéovi za to vSetko, ¢o dokazal svo-
jimi zlatymi rukami! A kolko Tudi postavil na nohy.
Kym som sem chodila, tolko som toho videla. Ludia
sem prichadzaju skutoéne s poslednou nadejou na
uzdravenie. A ti isti lekari a profesori sem privazaju
svoje deti a vnucata.

Az ma tak trhlo, ked spomenula meno chiroprakti-

'“

ka. ,Vari je to... No, to snad nie je mozné!“ pomyslela
som si a stratila som sa vo svojich dohadoch. VSsetko
vo mne sa naplo a bola som jedno velké ucho. Medzi
Iudmi to zase zacalo hucat.

'“

»,Ano, je to ¢lovek s velkou dusou!“ Povedala nejaka
zena. ,Hovori sa, ze jeho pradedo bol tiez vynikaju-
cim chiropraktikom na Orlovs§¢ine. Bol to vraj ¢lovek
s Bozim darom, choroby diagnostikoval bezchybne.“

»~A tento nas je tiez velmi Sikovny, akoby nas
roéntgenom prezeral. Ja mam posunutu platnicku,
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a on hned povedal, ze 0 6 mm. A potom mi urobili
snimky a presne, vSetko sa zhodovalo.®

,To preto, Zze ma mimoriadne citlivé ruky. Cita-
la som v novinach, ze dokaze najst detsky vlasok
tenky ako Tudsky nerv, schovany pod Styridsiatimi
strankami papiera. Tento pokus urobili novinari. 'Je
to rovnaké, hovori, ako keby ste mali najst presné
miesto pricviknutia nervu a manipulaciou ruk ho
uvolnit zo zovretia.'“

,Vdaka Bohu, ze taky ¢lovek existuje. Dakujem,
ze nas k nemu Boh priviedol,“ prezehnala sa zena,
ktora rozpravala o svojej Anute.

,Viete, minuly rok som si u neho lie¢ila osteochon-
drézu,” hovorila nejaka starSia zena s bielymi, Sedivymi
vlasmi. ,Ale tento rok som zdvihala nieco tazké, a zase
som si posSkodila chrbat. Tak ma to vzalo, ze som dve
noci nespala a nemala som chut ni¢ robit. Citila som len
muciva bolest... Tak bud som omdlela, alebo som bola
na konci svojich sil, no raz vecer ma uplne odrovnalo.
A prisnilo sa mi, akoby ku mne prisiel nas chiropraktik,
pohladil ma po hlave a hovori: 'Neboj sa, teraz ti bude
lepsie, a zajtra prid ku mne. VSetko bude v poriadku.'
No, a ¢o myslite, rano som vstala ako uplne iny ¢lovek,
dokonca aj bolest troSku ustupila. Teraz uz idem na tre-
tie sedenie, a celkom som ozila. A to som si ani miesto
nevedela najst... Ale ¢o je divné, v mojom sne mal lekar
vlasy po ramena ako anjel a o¢i také laskavé...“

»Ano, vlasy ma neobycajné, taka plava farba sa
malokedy vidi.“

,Co by sme si bez neho po¢ali? Vazne, uréite nam
Boh zoslal anjela.

Po tychto slovach velmi chatrna starenka, ktora
doteraz driemala na kraji lavicky, nec¢akane preho-
vorila trasfavym hlasom:
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»,Nie anjela, ale archanjela.“ A znovu sa pohruzila
do driemot. Toto nevyslovne prekvapilo cely dav...
Zrazu akysi banik, sudiac podla ¢ierneho lemu oko-
lo o¢i, nevydrzal a povedal:

,Neviem, ¢i je to anjel alebo archanjel, no chlapik
je to perfektny! Postavil ma na nohy, aj ked v Boha
neverim.

»liez som neveril,“ pridal sa statny starcek. ,Tridsat
rokov som so stranickym preukazom chodil a teraz,“
vytiahol spod oble¢enia krizik na Snurke a ukazal,
»S krizikom chodim. A to v§etko po jednej prihode. Na
také niec¢o nikdy nezabudneS... Pracujem v tovarni,
stojim pri vysokej peci. V ten paméatny den som mal
ist na smenu. A noc predtym sa mi prisnil nas Mi-
chali¢ a hovori: 'Zajtra urcite prid ku mne, nechod do
prace. Ked tam pojdes, nevratis sa.' No, predtym som
sa u neho liecil, ale vtedy som mal v lieCeni prestav-
ku. Rano vstanem, pobolieva ma chrbat. No, myslim
si, urcite ma bolel aj v noci, preto sa mi prisnil. Na-
chystal som sa, ze idem do prace. A potom som si
pomyslel, no, nepdjdem. Teraz tam bude treba tahat
tazké veci, kam by som chodil. Ved len kym vzorku
odoberies, cely sa strhas. A rozhodol som sa, ze poj-
dem k chiropraktikovi. Ospravedlnil som sa v praci.
A len si to predstavte, v ten den u nas vybuchla pec,
takmer celi moju partiu zabilo. A ak by som tam vte-
dy aj ja bol, ved ja stojim vedla pece... Ako toto mobze
obycajny smrtelnik pochopit... Chcel som o tom po-
vedat Michalicovi, ale ten si len prst k tstam prilozil
a vraj, mlé. A to je vSetko... Ako by som po tomto
mohol neuverit v Boha?“

»0j, a viete, nasSmu susedovi sa stalo nieco podob-
né,“ pripojila sa k rozhovoru asi tridsatroéna zena.
,len mi aj dal, mimochodom, adresu chiropraktika.
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Kedysi sa u neho lie¢il. A minuly rok ho v bani zasypa-
lo. Spominate si, ti ¢o ste miestni, ten vybuch v bani?
Tak jeho vtedy zasypalo niekde pod podperou. Roz-
praval: 'Lezim sam v tme, zasypany horninou. Strach,
ze budem zaziva pochovany, bol neopisatelny. Uz som
sa 1acil so zivotom, so vSetkymi blizkymi... Zrazu vi-
dim pred o¢ami, akoby z hmly vystupoval obraz nasho
chiropraktika, a pokojne svojim melodickym hlasom
hovori: "Neboj sa, neboj sa. Na umieranie mas eSte
¢as. Budem tu s tebou, kym ta nezachrania..." A ked
sa prebral, ako povedal, uz ho vytahovali zachranari.'
Tak on, ako jediny zo svojej skupiny prezil. Po tejto
udalosti sa chlapik Uplne zmenil. Prestal pit, uveril
v Boha, manzelka aj deti z neho maju velku radost.
Stal sa z neho skvely chlap!“

Zrazu sa rad vpredu pohol. A z neho, pred rozostu-
peny dav vySiel v bielom plasti... Od prekvapenia mi
skoro vypadla taska z ruk.

»oensei,“ ticho som zaSepkala a uz v nasledujucom
okamihu som zakric¢ala z plnych pluc. ,Sens... joj,
Igor Michajlovié!!!“

Sensei sa otocil a ked ma uvidel, dal mi znamenie,
aby som prisSla blizSie. Horko-tazko som sa pretla-
¢ila cez rad. Srdce mi buSilo v hrudi. Pozdravil ma
a spytal sa:

»A ty tu ¢o robis? Stalo sa nieco?“

,Mamu chytili hrozné bolesti chrbta...”

Poodisli sme trocha nabok, kde si Igor Michajlovi¢
zapalil cigaretu.

,Otcov nadriadeny, pan general, nam dal tato ad-
resu,” vyrazila som jednym dychom vsSetky ,Statne
tajomstva“. ,Dokonca nam pozic¢al aj svoju Volgu.“

Sensei sa pozrel tym smerom, kde stali auta.

»A, Alexander Vasiljevié... Ako sa citi?“
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»,No, podla toho, ¢o hovoril otcovi, uz dva roky beha
bez problémov.“

»10 je dobre. A mame sa ¢o stalo?“

Zacala som mu podrobne rozpravat vSetko, ¢o som
vedela, intenzivne som gestikulovala rukami, od
vzruSenia. Sensei ma vypocul a povedal:

,Tak, vezmi mamu a podte so mnou.“

S radostou som bezala k mame a povedala som jej,
ze Igor Michajlovi¢ nas prijme mimo poradia. Mama
sa samozrejme poteSila, no jej udiv nemal konca.
S namahou sa zdvihla a spolu sme isli k vracajucemu
sa chiropraktikovi.

<

»,L0 je moj Sensei, Igor Michajlovi¢,“ s neopisatel-
nou hrdostou som ho predstavila mame.

Vos§li sme do domu, plného ¢akajtcich Iudi. V pri-
jimacej miestnosti stala priéna a v rohu bola mala
ikonka s rozsvietenou lampickou. Pomohla som ma-
micke vyzliect sa do pol pasa a lahnut si na vySet-
rovacie 16zko. A ked som vychadzala z miestnosti,
uvidela som, ako sa Igor Michajlovi¢ sklonil nad ma-
mickin chrbat a prehmataval jej chrbticu rukou. Ked
som uz bola za zastenou vo vedlajSej miestnosti, za-
¢ula som Senseiov hlas:

,No, viete, mate vazny problém, dorzolateralny
prolaps do 7 mm v segmente L4-L5, ktory vyvola-
va zUzenie medzistavcového otvoru, nasledkom ¢oho
dochadza k stlaceniu mozgovo-mieSneho korena.

»A Co to znamena?“

sJednoducho povedané, je to vyskocenie platnicky.
Nasledkom poskodenia platnicky sa jeho sekvestre,
teda kusky tejto platnicky, dostali do chrbticového
kanala smerom ku chrbticovému otvoru a tlacia na
mozgovo-mieSny koren. A prave to vyvolalo tieto bo-
lesti... Je to samozrejme vazne, ale da sa to napravit.”
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Za pevnou zastenou zaznelo Tahké chrupnutie
chrbtice a niekolko nezvycajne znejucich tfapnuti.
Po chvili ma Sensei zavolal, aby som pomohla ma-
micke s obliekanim. Dohodli sme sa na dalSom sede-
ni, rozluc¢ili sme sa a pomaly sme isli k autu.

»lak aké to bolo?“ opytala som sa mamy.

,Znesitelné,“ odpovedala.

Ked sme isli spat, celou cestou som sa nemohla upo-
kojit a myslela som na Senseia. Povazovala som ho za
kohokolvek: fyzika, chemika, filozofa, historika, orien-
talistu, fyzioléga. Ale obyc¢ajny chiropraktik — to uz
bolo prili§! Nuz, aj ked nie obyc¢ajny, ale velmi znamy...
No aj tak, s jeho neuveritelnym potencialom znalos-
ti, s jeho fenomenalnymi schopnostami a v kone¢nom
dosledku s takou neobycajnou ¢istou Iudskou moral-
kou by mohol byt vyznamnym vedcom, politikom...
Ano, kymkolvek, podla urovne svojich vedomosti by
mal byt vo vySS§ich vrstvach spoloénosti... Na ¢o marni
svoj potencial?! A nebyt argumentu v prospech mojej
mamy, moj mozog by sa eSte velmi dlho rozhorcoval.

V tom case, ked sme odchadzali akymisi oklukami
z tohto zapadakova, presli sme okolo schatralého, po-
lorozpadnutého kostolika, postaveného ocividne eSte
pred revoluciou. Moje mySlienky sa preorientovali na
uvahy o veénosti, o Bohu, o viere, o tych Velkych.
A nahle ma osvietilo: ,Sensei predsa skuto¢ne realne
pomaha 'udom! Ved svojimi rukami uzdravuje tisice
Iudi suzovanych bolestou tela, zmrzacenych utrpenim
duse, navracajuc im zdravie, vieru a radost zo zivota...
Boze, ved takto konali vSetci Velki! Ved kazdy z nich
pristupoval k l'udom s otvorenou du$ou a konal dobro.
No, a Sensei kedysi hovoril o... Vari aj On je... No teda!“

Horucékovito som zacala spominat na vSetky chvi-
le, potvrdzujuce moje domnienky. A ked som prisla
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domov, znovu som si precitala cely svoj dennik - tie
Casti, ktoré sa tykali osobnosti Senseia. Skuto¢nost,
7ze Sensei je chiropraktik, doplfiala hlavny chyba-
juci ¢lanok v mojom logickom retazci dokazov, kto-
ré moj rozum potreboval. ,Ved najdolezitejSie je, ze
uzdravuje telo aj dusu réznych Iudi. A teda, ked ko-
munikuje s tolkymi Iudmi, z ktorych kazdy ma svoj
konkrétny osud, problém, 'udsku bolest, lepsie, ako
ktorykolvek politik pozna situaciu Iudi, ich vztah
k zivotu a tiez stupen duchovného rozvoja. Ved lep-
§ie povolanie pre pozemsky zivot Bodhisatvu si ani
nemozno predstavit.“ Z tychto odhaleni mi naskocila
husia koza a slne¢ny pletenec ma posteklil chvenim
akychsi §piralovitych vin.

No len ¢o tento naval mySlienok zacal utichat, vol-
né miesto sa poponahlal zaujat méj ,zdravy rozum®.
»,No na druhej strane,“ pomyslela som si, ,preco som
ho vobec tak vyzdvihla? MozZno je to vSetko len moja
predstavivost. Bola som unavena, vyplasena, v rade
som sa napocuvala mnozstvo vSelijakych pribe-
hov a hned som spravila akési unahlené, fantastic-
ké zavery... No tak pomaha Iudom, ma na to talent
a schopnosti, tak ¢o? Je to proste dobry profesional,
ako povedala ta pani v rade. A to je vSetko. Na pohlad
je to obyc¢ajny ¢lovek, s obyc¢ajnou tvarou, podobnou
vSetkym Iudskym tvaram. Zovnajskom sa ni¢im neli-
§i od ostatnych. Je taky, ako vSetci...“

A tu som si vSimla, ze ¢im hlbS§ie som rozvijala
teoriu ,zdravého rozumu®, tym viac sa vo mne obja-
vovalo nieco zlé, akasi zlost alebo ¢o, nejaka slepa za-
vist, ze Sensei ma taky talent a schopnosti a ja nie.
A ako sa mi do mySlienok vkradali rézne Spinavosti,
az som sa sama seba zlakla: ,Stop, stop, stop! Kto to
tam robi burku v pohari? Priatelia, ved to nie som ja!
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Vari moéze dusa tak zle premyslat? Nie. Ved ona je
laskavost sama. A cela tato Spina je odkial? To pred-
sa nie je moj nazor. Nejaké obsedantné mySlienky,
ktoré sa bezocivo vracaju znova a znova, prebudzaju
vo mne zlost a nenavist... Ved to st predsa inStinkty
zivoc¢iSnej podstaty!“ A tu som sa na seba definitivne
nastvala: ,Ako ma tak mohli zneistit! Ako len m6ézem
byt taka tupa hlupana?! Uz mam toho dost. Takto aj
cely zivot ubehne v zlych mySlienkach a pyche...“

Tu mi napadla dal§ia myslienka: ,Mozno, ze kvoli
takémuto vlastnému nafuknutému egocentrizmu si
ani nevSimame, aké obrovské Sance nam Osud po-
nuka. A pre dusu, ktora bludi po starocia v temno-
tach, sa taka Sanca objavi mozno raz za tisice rokov.
Ktovie, ¢o nevidime kvoéli svojej zavisti a zlobe... Pane
Boze, preco sme len taki slepi! Preco si nie¢o zacina-
me skutocne vazit az vtedy, ked to stracame? Preco
vnimame Velkych az po ich smrti?

Napriklad Krista ukrizovali tiez kvoli naSej prehna-
nej megalomanii a stadovitému egocentrizmu. A aky
to bol Velky Clovek, kolko us§lachtilého eSte mohol
urobit pre Iudské duse. Keby bol nazive a Iudia by
mali len trochu otvorené srdcia, mozno by Iudska ci-
vilizacia urobila taky skok vo svojom rozvoji, Zze my,
vzdialeni potomkovia, by sme uz davno-pradavno zili
v skutocnej, jednotnej, slobodnej spolo¢nosti, bez hra-
nic a Statu, bez nasilia a teroru, v mieri a harmonii...
Ale nestalo sa, dokonca aj za JeziSovho zivota si Ho
malokto skutocne vazil. A vacSina Mu urcite zavidela,
§kodoradostne ho karali svojou zivoc¢iSnou ctiziados-
tivostou, lakomstvom, nenavistou a lahostajnostou.
Zato po Jeho smrti, ako zrazu vsSetci uverili!

No, staci si vziat len naSich suc¢asnikov, vynikaju-
ce osobnosti. Kedy ich vSetkych uznaju? VacéSinou
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az po smrti. A potom sa o nich pekne vyjadrujua vset-
ci, dokonca aj ti, ktori sa k nim za zivota spravali
podlo. A vo svojich mySlienkach st urcite Stastni
ako blchy, ze sa zbavili svojho supera. To je ta podla
zvieracia povaha.

Tak kedy sa uz prebudime, kedy uz budeme pre-
mySlat duSou, a nie telom? Ved potom sa cely svet
zmeni a bude Uplne iny! Chce sa mi to vykricat do
celého sveta. Ale naco?! Netreba kricat, treba konat,
zmenit samych seba. A nedovolit tymto parazitom ve-
domia, aby sa €o i len priblizili k oblasti rozumu. Ano,
ak by toto pochopila vaé§ina, potom by sme sa mozno
ako celok naudili cenit si a vazit tych géniov, ktorych
tak zriedka posiela priroda svetu! Ako hovoril velky
klasik: 'Matka priroda, keby si niekedy neposielala
takychto Tudi svetu, spustlo by pole zivota.'“
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Nasledujuci den, ked sme spolocne iSli na dalSie
duchovné cvicenie, celou cestou som rozpravala ka-
maratom svoju senzaénu novinku, zZe na§ Sensei je
znamy chiropraktik, a tiez to, ¢o som videla a po-
¢ula v jeho ordinacii. Pre nich to tiez bolo ohromné
prekvapenie. Na tajnej ¢istinke sa uz zhromazdili
takmer vSetci. Sensei nas privital a zdvorilo sa ma
spytal, ako sa citi mamicka.

,Dakujem, uz je to o nieco lepSie. Samozrejme ju
to eSte velmi boli. Ale dnes v noci uz aspon pokojne
spala.”

»To je dobre. To je v poriadku, pomali¢ky zdravie
obnovime.“

O tom som vbobec nepochybovala. Vo svojej pod-
state som bola velmi rada, ze sa vSetko odohralo
prave takto. Pre moju milovanti mamicku si ani lep-
Sieho doktora nemézem zelat. Teraz bola moja dusa
spokojna.

»Viete,“ pokracovala moja osoba, ,bola som taka
prekvapena, ked som vas uvidela. Myslela som si,
ze chiropraxiou sa zaoberaju len nejaki vetchi star-
¢cekovia a babicky.“

»,10 si mysli vela Iudi.“

»A preco to tak je?“
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sPretoze v chiropraxii ozajstné znalosti a skuse-
nosti prichadzaju k f'udom az s vekom, preto vznika
nazor, ze v starobe.

Vsimla som si, ze nikto z pritomnych starS§ich
chlapcov, vratane Nikolaja Andrejevi¢a, nebol vobec
prekvapeny slovom ,chiropraktik, urc¢ite uz o tom
davno vedeli. ,Povedzte mi, prosim,“ pokracovala
som s nadSenim hladiac do jeho o¢i, ,je mozné liecit
choroby chrbtice pomocou viery?“

»,Viera dokaze hory prenasat, prec¢o by si nepora-
dila s nejakym stavcom. Ale zdaleka nie v§etci maju
pravu vieru.“

,Preco?

,Pochybnosti nas nahlodavaju, na$a zivoc¢iSna
podstata nas dusi. Preto je pre ¢loveka velmi tazké
ziskat pravu vieru. Hoci pre dusu, ktora vladne ro-
zumu, je to velmi jednoduché.”

»No, a ak ¢lovek jednoducho 'slepo' veri vo svoje
uzdravenie alebo v uzdravenie svojho blizkeho, po-
tom bude liecenie prebiehat rychlejsie?“

»Samozrejme. A nielen rychlejSie, ale aj ovela Tah-
§ie a efektivnejsie.”

<

,Prepacte,“ vstupil do rozhovoru Nikolaj Andreje-
vi¢c. ,Uz davno som sa vas chcel opytat, preco ste si
vybrali prave toto povolanie?“

»No, ako by som to povedal,“ odvetil Sensei. ,Ako
kazdy ¢lovek, ked som stal pred otazkou vyberu pro-
fesie, zamyslel som sa. No, povedzte, co mobze byt na
svete lepSie, ako vracat 'udom zdravie, a ¢o moze
byt v tele zlozitejSie ako chrbtica, snad len mozog...
A ¢o je to vlastne chrbtica? Pozrite sa v anatémii
na obrazok jej nervovych zvazkov — ved je to 'strom
zivota', ktory svojou korunou prechadza do mozgu,
a korenmi je spojeny s kazdym lIudskym organom.
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Obrazne povedané, tento 'strom zivota' 'napaja' cely
organizmus zdravim. A ak v nom, nedajboze, nastali
nejaké poruchy, potom sa to hned odraza na praci or-
ganov a organizmu ako celku. Ved prakticky devatde-
siat percent vSetkych ochoreni vznika v dosledku na-
ruSenia funkcii chrbtice, od tych 'majnepatrnejSich’
az po smrtelné. Problémy vznikaju prakticky u kaz-
dého cloveka pocas celého zivota... Chrbtica dodnes
zostava pre vedu tou najvacSou zahadou. A rovnako
ako mozog, je len malo preskimana.”

»Vo v§eobecnosti ano,“ ozval sa Nikolaj Andreje-
vié. ,Ak mam byt uprimny, nikdy som sa nad tym
nezamysSlal... Ale ak je to taky doélezity a zlozity or-
gan v tele, myslim si, ze potom na jeho liecbu treba
mat solidnu zasobu znalosti.”

»T0 je samozrejmé. Chrbtica je velmi zaujimava,
dokonala biomechanicka Struktara. Liecit ju je vel-
ka zodpovednost, pretoze tu je potrebné presne sta-
novit diagnézu, vziat do uvahy informacie o veku,
hmotnosti a eSte cely rad réznych faktorov, a potom
urobit spravne rozhodnutie a odhadnut zodpove-
dajucu silu a 'davku' posobenia. Ved je to zvlastna
mikrooperacia, len bez chirurgického zasahu. Tym
skoér treba vziat do tivahy, Ze sa jedna o revitalizaciu
pocas pouzivania. Chiropraxia je velmi zodpovedné
povolanie. Clovek tu musi dékladne poznat vSetko:
biomechaniku, anatéomiu, patolégiu, genézu, morfo-
genézu, fyziku, chémiu bunky. Skratka, ¢lovek musi
poznat a velmi dobre rozumiet vertebrologii.“

,Co musi poznat?“ spytal sa Ruslan. ,Co je to ta...
brolégia?“

,Nie broléogia, ale vertebrolégia,“ s Gsmevom od-
povedal Sensei. ,Je to veda o chrbtici, ktora zahfna
v§etky tieto vedy, plus Specifické znalosti o chrbtici.”

=284 e



»~A aké Specifické znalosti?“ zaujimalo Nikolaja
Andrejevica.

,Iu je nevyhnutné poznat eSte aj podrobnosti
a metody réznych manualnych sposobov liecenia
vertebrogénnych patologii, osteopatie, chiropraxie
a tak dalej, teda poznat skusenosti predchadzaju-
cich generacii v oblasti napravania kosti. Ved na-
pravanie kosti, to je pomerne staré a zaujimavé po-
volanie,“ a akoby mimochodom Sensei dodal: ,No,
a samozrejme, je to komunikacia s velkym mnozstvom
roznych udi.“

Neviem, ako ostatni, ale ja som velmi dobre cha-
pala, ze prave posledné Senseiove slova boli hlavnou
pri¢inou vyberu jeho povolania. O tom som bola ab-
solutne presvedcena na sto percent.

Medzitym Sensei zmenil tému rozhovoru na medi-
tacie. Zacali sme diskutovat o nasSich domacich po-
krokoch, a potom sme sa znovu pokusili intenzivne
pracovat na sebe, ¢im sme sa pomalymi kroc¢ikmi
priblizovali k svojmu vzdialenému vytizenému snu
- stat sa Clovekom.
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VSimla som si, Zze dni zacali utekat ako voda. Mala
som dokonca pocit, ze uz mi ocividne nestaci cas
na vSetky moje zalezitosti. Dokonca som sa vzdala
niekolkych kruzkov, aby som aspon ako-tak vsSetko
stihla... NaSe cvicenia a tréningy nas neprestavali te-
§it svojou novostou a neopakovatelnostou. Na dal-
Som tréningu Sensei zacal vysvetlovat nova tému:

yDnes sa zoznamime, a ako obycajne ¢iastocéne sa
naucime, novy $tyl tai ¢i ¢uan, ktory je povazovany
za Skolu wu-§u méakkého smeru. Tento S§tyl vznikol
v jednom z najznamejSich ¢inskych klastorov v po-
hori Wu-tang. Pozoruhodné je, Ze miestne hory sa
kedysi nazyvali horami Velkého Pokoja. Raz sa tam,
potom ako dosiahol Tao (o sa v taoizme poklada za
vnutornu bozsku silu a akusi prvotnu substanciu,
z ktorej je vytvorené vSetko vo Vesmire), uprostred
bieleho dna vzniesol do neba ¢lovek menom Ceng Wu.
Na jeho pocest nazvali hory Wu-tang.

Podla jednej z legiend zil v tomto klaStore v 12.
storo¢i mnich Cang San-feng. Raz, ked zacul vonku
zvlastny hluk, pozrel sa z okna. Mnich uvidel stra-
ku sediacu na strome, a na zemi hada, ako na seba
navzajom hladia. Zakazdym, ked straka zletela zo
stromu, aby napadla hada, had k nej rychlo oto¢il
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hlavu a stacal sa tak, ze ho straka nemohla dobnut.
Ako ich pozoroval, zrazu Canga osvietilo: zvitazit nad
nepriatelom moézeme tak, ze sa vyhneme jeho ttoku.

Ina legenda zase uvadza, ze mu tuto mudrost na-
povedal sam Ceng Wu, ktory sa mu zjavil vo sne. Ako
hovori prislovie: 'Svaty odovzdal, mudry pochopil.'
Ked Cang San-feng pochopil hlavny princip bojové-
ho umenia, po mnohoroénych tréningoch vypracoval
'‘méakky §tyl', ktory ziskal nazov tai ¢i ¢uan - 'velky
predel'. Ak toto slovo prelozime doslova, potom 'tai
znamena velky, '¢i' — predel, '¢uan' — péast.

A eSte podla inej verzie je vytvorenie tohto Stylu
pripisované inému Cang San-fengovi z Udanu, ktory
zil v 14. storoéi a bol ziakom vyznamného majstra Co
Luna (Ohnivého Draka). Existuju samozrejme aj iné
verzie legiend o vzniku tohto Stylu. Ale tak ¢i onak,
zakladny princip tai ¢i ¢uan sa nezmenil a spociva
v nasledujuacich postulatoch: statika vytvara dyna-
miku, poddajné zdolava pevné, nenahlivym vitazime
nad rychlym, kratkym nad dlhym. Teda napriklad na
rychly itoény pohyb stpera sa reaguje mékkou pod-
dajnostou, ¢im je stlmeny uder, jednoducho poveda-
né — nechate ho prejst do prazdna. V désledku toho
super straca rovnovahu. A potom staci niekolko gra-
mov, na prekonanie sily o velkosti tony. O technike
tohto Stylu je v starych spisoch majstrov tai ¢i ¢uan
napisané: 'Pohyby su malé, ale zmeny velké, poddaj-
né zdolava pevné; vyuzivaju silu protivnika; nahle za-
utocia, posobia na body.'“

Tai ¢i ¢uan sa podoba ladnému tancu. Na vySSom
stupni majstrovstva tohto S$tylu neexistuju ziadne
fixné pohyby a zostavy, zachovavaju sa len zakladné
principy. Telo sa pohybuje akoby nezavisle, v dyna-
mickej meditacii vykonava zvlastny slobodny tanec.
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Ale aby sme dosiahli velké, musime zacinat s ma-
lym. Preto za¢neme tym najjednoduchsim cvicenim -
'posuivanie ruk'. Cvi¢i sa vo dvojici. Treba sa pritom
zlahka dotykat rukami, méakko, postupne sa navza-
jom posuvat, zaciatoCnici v ramci znamej trajektorie
pohybu, sktuisenejsi — l'ubovolne. Toto cvi¢enie rozvija
reakciu na akciu supera, predvidanie jeho Gmyslov.
Teda vnimate, kam sa chce pohnut a zaroven sa sna-
zite ho oklamat - odputat sa od jeho 'prilepenych'
ruk. Pri nepresnom pohybe supera, ak sa, napriklad,
pohol prudko alebo stratil rovnovahu, Tahkym ude-
rom ho zvalite na zem. Pohyby musia byt uvolnené,
ale vedomie si zachovava ostrazitost. Ukazem vam aj
prislusny komplex dychania.

Tieto a nasledujuce cviky sa daju pouzit aj ako
zdravotné cvicenie. Najméa na lieCebné ucely je tai ¢i
¢uan prospe$né pre ludi, ktori st v neustalom ner-
vovom strese, pretoze plynulé pohyby s rovhomernou
rychlostou vyrovnavaju potencialy v mozgovej kore,
¢im ho chrania pred pretazenim.

A okrem toho, samotné sustredenie mysSlienky na
pohyb odvadza ¢loveka od kazdodennych problémov
a regeneruje jeho nervovy systém. No, a samozrejme
toto cviGenie precvicuje vsetky kiby a véziva. Je pros-
pesSné pre vSetkych. Takze, ked sa vratite domov,
mozete ho naucit svoje mamy a otcov, babky a ded-
kov, aby nikdy neochoreli.

Chcel by som vas zvlast upozornit na skutoc¢nost,
ze stari majstri cvi¢enia tai ¢i ¢uan dorazne vyzado-
vali od svojich ziakov 'o¢istu, pokoj, zrieknutie sa ne-
spravneho konania, zachovanie ¢istoty srdca, zdrzan-
livost vo svojich prianiach'. Tymto spo6sobom ¢lovek
nielenze zvitazi nad svojimi chorobami, ale aj znici
svoje ego, ¢im si ocCisti cestu k zdokonaleniu ducha.
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Pevne verili, ze Nebo vidi 'de' (duchovno, lasku) ¢lo-
veka a v zavislosti na jeho 'de' ho odmenuje. Mudrost
majstrov, ktora sa dochovala z hlbin vekov, je aktual-
na aj dnes. Kazdy z pritomnych moéze maximalne vy-
uzit ziskané znalosti, a to nielen na sebaobranu, ale
aj na odhalenie svojho vnutorného sveta, na pocho-
penie tajomstiev prirody a vesmiru. Vzdy treba mat
na pamati, ze ¢lovek moéze dosiahnut vSetko, ak ma
jasny ciel... No, a teraz prejdeme k praktickej ¢asti...”

Zoradili sme sa a Uc¢itel nam ukazal dychové cvice-
nia pre ,prilepené ruky“. Potom, ¢o Sensei jednotlivo
predviedol chvaty, skoro kazdy po par sekundach spa-
dol na zadok, za burlivého smiechu kamaratov, ktori
uz o minutu sami sedeli v rovnakej pozicii. Pokrocilej-
§1 bojovnici pri nespravnom prevedeni odleteli pri tide-
re aj 3 — 4 metre. NajzaujimavejSie bolo, ze spociatku
sme sa vSetci asi desat minat smiali jeden druhému,
no po dvadsiatich mintatach sme sa mlcky funiac dvi-
hali, a o dalSiu pol hodinu sme sa zaoberali uz len
skutoéne vaznou pracou, naplno sme sa sustredili na
pohyby a presnost ich prevedenia. Nikto uz nechcel
byt SasSom, ktory zbytoc¢ne pada.

Obzvlast pekne pracovali ,rychli chlapci®, vratane
Stasa a Zenku. Bolo vidiet, ze sa tymto umenim za-
oberali uz dlho. Ich absolttne neopakovatelna pohy-
bova improvizacia sa podobala na grandiézny tanec,
plny nepredvidatelnych a zaroven racionalnych pohy-
bov. A ak niekto z nich spravil chybu, potom okam-
zite letel prvou triedou, zrazajuc cestou kopec Tudi.
Skratka, aby nedokali¢ili ostatnych, premiestnili
ich na koniec telocvi¢ne, skoro az k vychodu. No a tu
Zenka so Stasom prekonali sami seba. Ako cviéili
v sparingovom rezime, Zefika sa na sekundu obratil
k otvarajucim sa dveram a ihned dostal od Stasa
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silny uder, ktory ho nielenze odhodil na tieto ne-
Stastné dvere, ale eSte ho aj zlozil pred vychodom na
vSetky Styri. Prave vtedy vstupil do saly impozantny
muz neurcitého veku so vzneSenou tvarou, podob-
nou Ramzesovi. Vonal akousi jemnou voénou vycho-
du. Na sebe mal elegantny kabat, z pod ktorého bolo
vidiet drahy oblek. ,Ramzes“ sa prekvapene pozrel
na Zenku. Ale ten sa ani tu nedal zmiast a dotkntuic
sa celom podlahy obradne predniesol:

,0, vitame vas, velky Ceng Wu, najtaZobnejSie
ocakavany host nasho kmena!*

Potom rychlo vysko¢il na nohy a znovu sa mu po-
klonil tiklonom bojovnika, otoc¢il sa a iSiel ku Sta-
sovi, ktory sa sotva zdrzal, aby sa nezacal smiat.
Sensei s usmevom pristapil blizSie a privital sa
s prichadzajucim.

»10 uz dlho pracuje na takomto privitani?“ spytal
sa so silnym akcentom a lamanou rustinou ,,Ramzes”.

sNehnevajte sa na neho. Je mlady a neskuseny.
Vzdy nieco tresne.“

,Ramzes“ sa eSte viac zacudoval a s 'ahkou uraze-
nostou v hlase povedal:

,Vari vyzeram ako Cinan?“

,Nie, samozrejme, Ze nie, ale...“ a vtom Sensei po-
vedal vetu v neobvyklom jazyku. ,Ramzes“ sa rozo-
smial a Cosi odpovedal. A tak rozpravajuc sa tym
melodickym jazykom, ktory znel velmi prijemne, od-
chadzali do samostatnej pracovne, urcenej pre telo-
cvikarov. VSimla som si, ze chodza hosta bola rovna-
ka ako Senseiova.

Len ¢o sa za nimi zavreli dvere, Stas to nevydr-
zal a rozosmial sa, ale hned dostal odvetnu ranu
od Zenku. Spadol s hrmotom na lavicky a asi tak
pat minut sa nedokazal zdvihnut, pretoze sa valal
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v zachvate smiechu. Mozno by sa tak so Zenkom re-
hotali az do konca tréningu, ale starsi senpai, ktory
bol zodpovedny za disciplinu pocas Senseiovej ne-
pritomnosti, im ukazal pésobivé gesto pastou, a tak
to chlapci rychlo ukonc¢ili, a pustili sa do prace.

Naramne ma preméahala zvedavost dozvediet sa, kto
je ten tajomny host. Ale moje pokusy opytat sa star-
§ich chlapcov neboli korunované tspechom. Jasne mi
dali najavo, zZe sa do zalezitosti Senseia nemieS§aju.

Asi o tridsat minut neskoér, ku koncu tréningu vy-
Siel z pracovne ,Ramzes“ so Senseiom, a nieco si ces-
tou s usmevom potvrdzovali. Rozlucili sa ako davni,
dobri priatelia, vrelo si potriasli rukou. Po odchode
tajomného hosta Sensei s rovnakou lahkostou pre-
§iel do rustiny, a ako by sa ni¢ nestalo, zacal vysvet-
lovat chlapcom chyby, ktoré si v§imol. Mal oc¢ividne
povznesenu naladu.

Doma som si, ako vzdy, zapisala vSetko najzauji-
mavejSie do svojho dennika. Navsteva tohto nezvy-
¢ajného cudzinca vyvolala mnozstvo nezodpoveda-
nych otazok. A ja som sa rozhodla, Ze rozluStenie
tohto tajomstva necham na neurcité ,potom“. Ako
rad opakoval sam Sensei: ,Na zemi nie je také ta-
jomstvo, ktoré by niekedy nevysSlo najavo.“ S touto
optimistickou prognézou do budtcnosti som pokra-
¢ovala vo svojej ¢innosti pozorovatela.
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Na duchovnych cviceniach sme zdokonalovali sta-
ré meditacie. VSetko bolo ako vzdy, len Nikolaj An-
drejevi¢ chybal uz skoro tyzden. To sa mu nepodo-
balo. Nakoniec sa nas§ psychoterapeut objavil uplne
zdravy a dokonca vo vybornej nalade. PriSiel pred
zaCiatkom cviCenia, vo chvili, ked na Cistinke stala
naSa vesela skupinka spolu so Senseiom, Zenkom
a Stasom. O¢i Nikolaja Andrejevica svietili neobyc¢aj-
nou radostou a nadSenim.

Rychlo sa so vSetkymi privital a zacal vzruSene roz-
pravat Senseiovi:

,Konecne sme dokoncili experiment, vSetko sa po-
tvrdilo. Vysledky st jednoducho ohromujtce... Tato
technika zmeny stavu vedomia, ktoru ste ukazali, za-
sadne meni cely obraz sveta, vSetky predstavy o na-
Sej existencii... Ale najprv, vSetko po poriadku...“

Nasi chlapci prekvapene pozorovali neobvykle zivé
spravanie Nikolaja Andrejevica. Sensei ho pozorne
pocuval, a pritom faj¢il cigaretu.

»--- Vybral som si, podla méjho nazoru, viac menej
vhodného kandidata. Lie¢il sa u nas jeden muz, nena-
pravitelny alkoholik. Dva roky skoly, a aj to internat-
nej. Vyrastal v detskych domovoch. Patri k povojnovym
sirotam. Armada, Sachta a beznadejny alkoholizmus
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— a to je cely jeho zivot. Ale ked som ho priviedol do
zmeneného stavu vedomia, porozpraval mi také veci,
a to navySe v akomsi staroruskom jazyku, ze vSetci
moji kolegovia, ktori sa zucastnili experimentu, boli
jednoducho ohromeni jeho odpovedami. Nahrali sme
vSetko na pasku a odniesli sme to k znamemu pro-
fesorovi, historikovi, velkému odbornikovi v tejto ob-
lasti. Vysledok prekonal v§etky ocakavania. Prekva-
pilo to dokonca aj samotného profesora. Zda sa, Ze
tento alkoholik hovoril jazykom starych narodov. Ako
nam povedal profesor, kedysi zili také vychodoslo-
vanské kmene. Na§ zverenec rozpraval ohromujtce
podrobnosti a detaily kazdodenného zivota zo sied-
meho storoc€ia, z ktorych mnohé nielenze zodpovedali
poznatkom, ktoré boli ziskané pocas vykopavok, ale
niektoré z nich boli dokonca pre vedu dodnes nezna-
me. Tiez spomenul geografickt oblast, kde tidajne zil,
a to rieku Sluc¢. A nakoniec hovoril o nejakom svo-
jom velkom konflikte s ¢lovekom z kmena Dregovi-
¢ov. VSetko to s ohromujtacou presnostou zodpoveda
udajom, ktoré mame... Ani si neviete predstavit, aky
to je obrovsky prelom vo vede! Len kvoli presnosti
experimentu musime potvrdit tieto informacie eSte
niekolkokrat. Musime ich vedecky podlozit. A k tomu
som si vybral eSte jedného kandidata...”

,2Pockaj, pockaj, na niecom sme sa predsa dohodli.
Nieco ti dam a ty to vyskusas. A to je vSetko,“ povedal
kategoricky Sensei.

»Ale pochopte ma spravne. Je to pre svetovu vedu
natolko vyznamneé...“

Ja vSetko chapem,“ pokojne odpovedal Sensei.
»2AvSak rozhovor sa netykal svetovej vedy, ale kon-
krétne teba. Ty si sa chcel uistit, a uistil si sa. A pre
svetovu vedu eSte nenastal spravny ¢as.“
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Nikolaj Andrejevi¢ sa odmléal, trochu zvaznel
a povedal:

»,Skoda... Ale experiment to bol naozaj ohromuju-
ci. Bol som skuto¢ne velmi horlivym ateistom, ale po
tomto... Toto predsa dokazuje... Nielen dokazuje, ale
uplne meni vela veci...“

»A to je spravne. Hlavné je, ze ty si pochopil.”

,Pochopil?! To je velmi jemne povedané... Je to
predsa uplny obrat vo vedomi, je to velkolepa re-
volucia rozumu. Nielenze som sa jednoducho uistil
o pravdivosti tvojich slov, ale aj v teba som uveril
natolko, ze som ochotny dusu za teba polozit!“

Sensei sa usmial a zamyslene povedal:

»,Kedysi som to uz pocul... Ach, ano... Presne. To
isté hovoril aj Peter JeziSovi, predtym nez ho trikrat
zaprel.“

Ale Nikolaj Andrejevi¢ zacal usilovne dokazovat
opak, uistoval Senseia svojimi ,padnymi“ argumen-
tami. Sensei sa len ml¢ky usmieval, a potom uplne
previedol rozhovor na tému o meditaciach.

=294 —Re—



PN =R
37

Duchovné cvicenia zac¢inali mat pre mna v tomto zi-
vote stale vac¢si a vac¢Si vyznam. Boli také jednoduché
a pristupné, ale zaroven postupne menili méj pohlad
na svet. V mojom vnutri sa rodili akési nové pocity.
Zacinala som vnimat vSetko inak, skutoéne som pre
seba odhalovala inu stranku reality.

Dokonca aj priroda, vzduch, ktory som si predtym
vobec nevSimala, sa menil na zvlastne materialne
miesto prezivania, ktoré som vnimala ako Tahky tlak
zo vSetkych stran, nech som robila ¢okolvek. Tento
pocit sa ¢imsi podobal na pocit pruznosti vody, ked
sa do nej ponarame. Ibaze so vzduchom to bolo vSet-
ko ovela Tahsie. Okolita priroda zacala byt jasnejSia,
farby sytejSie, akoby z mojich o¢i niekto doslova zlozil
neviditelnu prachovu clonu.

Vonku uz uplne prekypovala jar, ozivovala sivé
prostredie miest svojou sviezou, Salatovou zelenou.
Svet prirody zil podla svojho vlastného kolobehu, ako-
by chcel ukazat velkost a nezavislost od tych malych
stvoreni, ktoré v nom prebyvaja. Tato ziva bytost mala
svoje vlastné tajomstvo zivota a smrti, ktoré pocas
svojej dlhej existencie starostlivo strazila.

Cas straveny so Senseiom ubiehal tak rychlo, Ze ne-
pozorovane nastal ¢as pripravy na zaverecné skusky.
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Ale, aby som bola Gprimna, nechcelo sa mi taky dra-
hocenny c¢as stracat na toto. Aj ked som velmi dob-
re chapala, ze skuSky a dalSie Studium vobec nie su
zbytoc¢nost, ze s nevyhnutné a potrebné. Ako hovoril
Sensei, ¢lovek sa musi neustale intelektualne rozvijat
a rozsSirovat si svoje obzory, teda rozSirovat si svoje
znalosti vSade a vo vSetkom, kde je to len mozné, usi-
lovat sa o poznanie vedy. Pretoze prave cez poznanie,
poznanie seba a okolitého sveta, ¢lovek pristupuje
k Bohu ako zrela bytost.

Na duchovnych cviceniach aj na tréningoch nas
Sensei nadalej udivoval osobnym prikladom, Sirkou
a hibkou svojich znalosti. Na spoloénych tréningoch
nam odovzdaval vela toho, ¢o nas mozog s lahkostou
prijimal, ako sa hovori, bez pohorSenia. Boli to udery,
chvaty z roznych S§tylov, ozdravné cvicenia, ktoré vo
svojom rozpravani vysvetloval z roznych hladisk: z le-
karskeho, strategického, filozofického. A jeho zahadné
ukazky sme mali to §tastie vidiet uz vo va¢S§ej miere na
doplnkovych cviceniach, ked odisla zakladna skupina.
Jedného dna vSak doS§lo k incidentu.

Na jednom z tréningov, ked sme vSetci nacvicovali
udery vo dvojiciach, stal Sensei prave vedla nas a uka-
zoval Andrejovi zlozity ider s podseknutim. Treba spo-
menut, ze v ten den bol Uc¢itel akysi zadumcivy, po-
noreny do svojich myS$lienok. Necakane prerusil svoju
ukazku, prudko sa oto¢il a znepokojene sa zadival na
opacny koniec telocvicne. Tam vo dvojici cvicili Voloda
s Viktorom. Ale ich suboj zacal byt akysi cudny. Voloda
viedol agresivny, tvrdy Gtok, obratne a rychlo atakoval
rukami aj nohami svojho sparingpartnera. Vita bol pri-
tom taky nejaky bezradny, sotva stihal odrazat utok,
stale CastejSie prepustal tidery. Sensei zrazu prudko
tleskol rukami, zakri¢al ,Jame!“, Co znamena ,Stop!“
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No Voloda, o¢ividne pohlteny vzruSenim zo sparin-
gu, ho nepocul, hoci ostatni sa pri tomto vykriku oto-
¢ili smerom k Senseiovi. A vtom sa niec¢o stalo.

Sensei prudko Svihol rukou a spravil vo vzduchu po-
hyb, ktory napodobnoval tider. A v tom istom okamihu
Voloda odletel nabok s takou silou a po takej drahe, ako-
by Sensei stal vedla neho, a nie pri nas. VSetci sme az
zatajili dych z toho, ¢o sme videli. V telocvicni zavladlo
ticho. Treba povedat, ze Ucitel zasiahol prave vcas.

Pretoze eSte jeden presny zasah od Volodu a Viktor
by mal poriadny problém. Chudak Viktor sa uz aj tak
schulil od bolesti, snazil sa obnovit dychanie prostred-
nictvom Specialnej techniky pri nebezpecnych tideroch,
ktortu kedysi ukazoval Sensei na doplnkovych cvice-
niach. Voloda, ktory odletel strmhlav asi pat metrov,
sa medzitym tiez snazil prist k sebe z necakaného letu,
usilovne si masiroval to miesto, kde by podla mojho
odhadu dopadol Senseiov tider, keby stal vedla neho.

Vsetko sa to odohralo v akomsi zlomku sekundy
pred ocami celej skupiny. Aj ked som to videla na
vlastné o¢i, nemohla som tomu uverit. Na méj rozum
to bolo prili§, napriek tomu, ze bol akoby viac-menej
pripraveny na podobné Senseiove prekvapenia. Doslo-
va minutu po tom, ¢o sa to stalo, cela skupinka vy-
buchla v burlivych eméciach. Andrej nespuastajuc oci
z Volodu, potiahol vedla stojaceho Zenku za rukav:

»<Pocuj, a toto bolo ¢o?“

Zenika bol o¢ividne sam v Soku:

»,Vydrz, dieta moje, lebo aj mo6j duch sa chveje z tejto
udivujucej vidiny.“

Medzitym sa Uc¢itelova tvar zmenila, ako by sa sam na
seba hneval za tito chybu. PodiSiel k Volodovi, urobil
sériu akychsi pohybov rukami nad jeho telom, a zaro-
ven mu nieco rychlo vy¢ital, o¢ividne pobureny titokom.
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Voloda nie¢o odpovedal, kréil ramenami a hanblivo pri
tom klopil o¢i. Ostatni jasali pod dojmom toho, ¢o vi-
deli. Senseia doslova zasypali otazkami, na ktoré on
nie velmi ochotne odpovedal.

»A to ¢o bol za uder?“ pytali sa chlapci jeden cez
druhého.

,2Nuz, ako by som vam to povedal,“ s povzdychom
odpovedal Ucitel. ,Toto je spojené s psychickou ener-
giou ¢loveka. Nie je na tom ni¢, ¢o by stalo za pozor-
nost. Je to iba jeden zo stupnov duchovného rozvoja
v bojovych umeniach.

»lakze sa to da naucit?

»Samozrejme, da..., ak budete mat dost trpezlivosti.“

Sensei rychlo obnovil prerusené cvicenia, aby, ako
sa mi zdalo, ¢o najskér ututlal tento incident.

Tréning sa pre vac¢Sinu ucastnikov zakondcil zvySe-
nou hladinou adrenalinu v krvi a prislusnymi optimis-
tickymi prognézami vlastnej buducnosti.

Na rozdiel od ostatnych, nasa skupina mlcky pozo-
rovala tento rozruch. Boli sme si totiz isti, Ze na do-
plnkovych cviéeniach sa Sensei naSim priamym otaz-
kam nijako nevyhne.

Pred doplnkovymi cviceniami sa Ucitelova nalada
trochu zlepSila. A jeho pozitivha nalada — to je dobré
znamenie. Star$i chlapci to chceli hned vyuzit. Pocas
doplnkovych cviceni jednoducho ,terorizovali“ Sen-
seia svojimi otazkami s tuizbou ,uvidiet na vlastné
oCi“ eSte nieco podobné. Sensei ich spociatku odbijal
zartom, no potom pod ich tlakom suhlasil, Ze predve-
die takzvany ,ochranny $tit“. Povedal nam, aby sme
si najskor nasli nejaké predmety.

Bezali sme do miestnosti so Sportovym naradim a vy-
zbrojili sa, ¢im kto mohol. Chlapci si pobrali tyce, bas-
ketbalové lopty. Andrej si vzal dokonca aj svoje nuncaky.
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Dlho som premyslala, ¢o by som si mala vybrat. A nako-
niec som sa rozhodla pre tenisova lopticku. Pretoze sa
mi zdalo, ze ak sa nahle Senseiovi nieco nepodari a tento
predmet ho zasiahne, tak ho lopticka aspon neudrie bo-
lestivo. Aj ked je pravda, ze Sensei eSte nikdy nikde ne-
spravil ani jedina chybu v tom ¢o robil. A to samozrejme
vzbudzovalo akusi zvlastnu uctu k jeho schopnostiam.

Ked sme sa ,vyzbrojili“, Sensei sa postavil od nas na
vzdialenost asi 7 — 8 metrov. Sustredil sa, zdvihol ruky
dopredu a mierne ich roztiahol. Za radom sme do neho
zacali hadzat rozne predmety podla toho, akt mal kto
silu. Bolo zvlastne, ze nech sme sa snazili akokolvek,
vietky predmety jednoducho prelietavali okolo Senseia,
meniac drahu letu doslova pol metra od jeho dlani. Vik-
tor, Stas a Voloda sa rozhodli, ze Senseia obidu z druhej
strany, aby na neho skusili hadzat predmety zozadu. No
Sensei ani nezmenil svoju poziciu, iba viac upazil ruky
do stran. Skratka, nech sme experimentovali akokol-
vek, ziadny predmet sa Senseia ani nedotkol.

Vobec som nepochopila, ¢i sme odrazu vSetci boli
»Skulavi“ alebo ¢i okolo neho bola skuto¢ne nejaka ne-
viditeIna, silna stena. Prave proti tomu druhému argu-
mentu moj rozum protestoval a buril sa, snazil sa do-
kazat, ze to nie je mozné. A prave tento zaver ma nutil
znovu a znovu hadzat svoju tenisovu lopticku, uz uplne
bez akejkolvek Ititosti, do tejto neviditelnej steny, aby
som sa na sekundu presvedcila, Ze tam nejaka prekaz-
ka naozaj je. Myslim, ze podobné pocity mali aj ostatni,
pretoze ich vzrusSenie sa postupne menilo na rozpaky.

V mojich oc¢iach sa Sensei opédt zacal menit z oby-
¢ajného cloveka na neobycajného, na akusi nadpriro-
dzenu bytost. A moj rozum sa zacal zjavne dostavat do
varu z celej tejto nepravdepodobnej pravdepodobnosti.
Medzitym Sensei ,zrusil §tit“ a za¢al nam vysvetlovat
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princip jeho fungovania, ¢im vratil fungovanie logiky
nasho vedomia do normalneho, prirodzeného rytmu.
A tu som sivS8imla, Ze pri poc¢uivani Senseia vo mne zase
zacali prebleskovat naznaky zavisti, teda zivociSnej
podstaty. Najprv akoby nahodou a potom stale silnej-
§ie a silnejSie. Potom sa v mojom rozume zacali obja-
vovat akési pochybnosti, hoci Sensei vysvetloval v§etko
jednoducho a zrozumitelne, a najma, vysvetloval to na
zaklade toho, ¢o sme prave videli na vlastné oc¢i.

Nakoniec som sa pristihla pri myS$lienke, ze zatial,
¢o pocuvam Senseiove slova o duchovnych moznos-
tiach, ja sama mam necisté mysSlienky naduvajucej sa
manie vlastného egocentrizmu. ,Ahal!“ pomyslela som
si. ,No, s takymto egoizmom na pozadi mi vSetky cenné
znalosti preletia okolo usi. Ved moj rozum si bude vy-
berat zo Senseiovych slov len to, ¢o potrebuje zivo¢isna
podstata, a nie duchovna. Takze tak sa mi nikdy ni¢
nepodari... Musim sa teda sustredit na dobro... Tie-
to znalosti potrebujem len na dobré ciele, na pozna-
nie svojej podstaty. Nechcem nimi spdsobovat ziadnu
§kodu. Nech ziju vSetci 'udia v mieri a Laske. Necitim
k nim absolutne ziadne zlo ani zavist. VSetci st dobri
a hodni svojho zivota. Pre mna je najdolezitejSie zdoko-
nalovanie svojej duSe.“ Tym, Ze som sa takto naladila,
zacala som pozornejSie pocuvat Senseia. Medzitym sa
uz rozhovor stocil k ideru na dialku.

»--. tento uder je velmi silny,“ hovoril Sensei, ,st tu
zapojené psychické sily ¢loveka.®

»A ako dochadza k samotnému tderu na taku vzdia-
lenost?“ spytal sa Stas.

»,V principe je vzdialenost iba iluzia, preto vo va-
Som chapani je to akoby projekcia tideru. Ale v sku-
to¢nosti je v tom trochu ina fyzika, priestor a ¢as sa
totiz zmr§tujua. Preto ten, kto zasadzuje takyto uder,
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rovnako ako ten, ktory ho realne dostane, citi bez-
prostredny telesny kontakt.“

»A tieto znalosti s z ucenia Bieleho lotosu?“ spytal
sa Viktor.

LAno. Je to zvlastna technika 'Lotosu' z Umenia 'Tres-
tajuci me¢ Sambaly'. Toto Umenie ovladali a ovladaju
Tudia zo Sambaly... Kedysi velmi davno Majstri 'Lotosu’
prichadzali na svet pomerne casto. Dokonale ovladali
nielen §tyl 'Stary lama', ale aj Umenie 'Trestajiici mec'.
Takyto Majster mohol sam zvitazit nad celym vojskom.
Na Vychode doteraz koluju legendy o Bojovnikoch, ktori
prichadzali nevedno odkial a nevedno kam odchadzali.
Ale tam, kde sa zastavili, teSili sa velkej Gicte a vaznosti
miestneho obyvatelstva, pretoze lepSiu ochranu by mie-
rumilovni obyvatelia vtedy nenasli. Tito Majstri ovladali
energiu, ¢o bolo ovela dolezitejSie, nez akakolvek moder-
na zbran. Pre I'udi, ktori nepoznajua toto Umenie, dostat
takyto nic¢ivy uder nevedno odkial je viac nez desivé.

Postupom ¢asu uz nebolo také nutné, aby tito Maj-
stri prichadzali na svet. Ale to, samozrejme, nezna-
mena, ze umenie "Trestajuci meé¢' zmizlo. V preddveri
Sambaly je §pecialne vySkoleny clovek, ktory plni roz-
hodnutia rady Bodhisatvov. Ak si spominate, kedysi
som vam rozpraval, ze Sambala nikdy nedopusti, aby
niekto ovladol cely svet alebo pouzival duchovné zna-
losti na §kodu Tudstva. Takze prave tento Majster uva-
dza takéto rozhodnutia do Zivota bez toho, aby opustil
svoju celu. Sta¢i mu na to len tolko, aby vo zvlast-
nom stave vedomia mavol 'Listkom lotosu', zvlastnym
ritualnym mecom, ktory sa podoba skratenej tureckej
§abli. Mimochodom, kv6li meéu vznikol aj samotny
nazov Umenia 'Trestajuci me¢ Sambaly'.

Doékaz o ¢innosti tohto Majstra je zriedkavo mozné
najst aj v sucasnom svete. Niektoré zahadné umrtia
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zostavaju doteraz tajomstvom, a to nielen pre patolé-
gov. Pri pitve sa napriklad zisti, ze srdce je rozrezané
presne na polovicu, akoby ostrym predmetom, aj ked
koza a okolité organy zostavaju nedotknuté. Alebo sa
stavali 'mevysvetlitelné' pripady, kedy pred oc¢ami po-
cetnej ochranky bolo telo rozsekané na kusky, akoby
mecom, ale obleCenie bolo nedotknuté. Teda tomuto
trestu vinnik neujde, nech by bol akokolvek chraneny
(najnovsimi dokonalymi technologiami alebo hoci aj ce-
lou armadou). Toto je prapri¢inou strachu vsetkych ty-
ranov pred Sambalou. Preto s fiou vS§etci hfadali a hfa-
daju kontakt, lebo vedia, ze nech st akokolvek mocni
a vplyvni, vo¢i Sambale st bezmocni.“

Sensei sa odmlcéal a mne sa zazdalo, ze v mojich
usSiach eSte znie ozvena jeho slov. V§etci stali zamys-
lene, pravdepodobne rovnako ohromeni tym, ¢o po-
¢uli, ako aj ja. Nikto sa neodvazil prerusit mlc¢anie
v nadeji, ze Ucitel k tejto nezvyklej informacii eSte
nieco doda. Nakoniec to Voloda nevydrzal a povedal
hlbokym hlasom:

»~Ano, tento Majster 'Trestajuceho meca' musi mat
urcite silu podobnu atémovej energii, ak je vzdialenost
pri jeho tderoch bezvyznamna.

»2Atémova energia v porovnani s touto silou je len
detska hracka. Ludstvo ani zdaleka nevie ni¢ o svo-
jich realnych moznostiach a realnej sile kvoli tomu, ze
v nom prevlada zivo¢iSna podstata...”
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Po takomto tréningu v nas emocie z toho, ¢o sme
videli a poculi, vy¢inali eSte nejeden den. MySlienky
o naSich moznostiach nam nedali pokoj. Chceli sme
dosiahnut vSetko hned. Preto sa v nasledujtcich
dnoch tato optimisticka nalada odrazila v usilovhom
trénovani tela aj rozumu. A ked nadiSiel ¢as dalSich
duchovnych cviéeni, jednoducho sme zasypali Sen-
seia roznymi otazkami. Ked Ucitel videl naSe vzru-
Senie, vyhlasil:

,Priatelia, uder na dialku, vSetky efekty energie Cchi
a, ako vy tomu hovorite, vSetky tieto 'kuzla', ktoré vam
ukazujem, to su len obyc¢ajné drobnosti, ktoré nie su
hodné skutocnej pozornosti. Prava sila je v dusi. Ta
je potrebné rozvijat a spoznavat, tu treba obdivovat.
Bozska Laska duse spojena s rozumom c¢loveka — to je
pravy Zazrak. A vSetko to, ¢o ste videli — to st len také
vedlajSie efekty roznych trovni duchovného rozvoja.
Je to vSetko prazdne, netreba sa tym zaoberat.”

»2Ale preco prazdne,“ povedal Nikolaj Andrejevic.
,vVed vdaka zazrakom sa rodi viera.“

»Ano, vdaka zazrakom sa rodi viera. Ale pozrime
sa na to, konkrétne aka viera. Co sa deje s ¢lovekom,
ked vidi zazraky, teda javy pre jeho mozog nevysvet-
litelné. Predovsetkym to silne otrasie jeho psychikou.
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Psychika jednoducho zaéne byt pretazena z toho, ze
nema informacie, ktoré by vysvetlili tento jav. A kedze
nas mozog ma podivuhodné mechanizmy sebazacho-
vy a sebaochrany, tak sa okamzite zapajaju kompen-
zacné funkcie, ochranny faktor mozgu. Ked pouzijem
jazyk fyziolégie, zény mozgu, skupiny nervovych bu-
niek sa nemo6zu plnohodnotne zapojit do myslienkovej
¢innosti. A tu nastava doélezity okamih. Ak v ¢loveku
prevlada zivoc¢iSna podstata, bud zac¢ina vnutorne od-
mietat skuto¢nost, Ze tento jav existuje, pricom vSet-
ko zvaluje na nerealnost toho, ¢o sa deje, na akési
triky, alebo sa v nom objavi ttizba vSetko sa to naucit
kvoéli svojim vlastnym, merkantilnym zaujmom uspo-
kojenia pocitu vlastnej dolezitosti.“

No ¢lovek, ktory ma v rovnovahe tieto dve podstaty,
sa zacCina zmietat v mySlienkach z jedného extrému
do druhého. To znamena, ze dnes v to vSetko 'slepo’
veri, zajtra zacina pochybovat, pozajtra opat zacina
pochybovat o svojich pochybnostiach a tak dalej.
Skratka, aktivne v nom zvadzaju na poli rozumu boj
dve podstaty.

Ale v cloveku, v ktorom prevlada duchovna pod-
stata, sa na zaklade viery rodi duch skiimania tohto
javu, poznania svojich moZnosti a tajomstiev priro-
dy kvoli tomuto samotnému procesu poznania, kvoli
zdokonalovaniu svojej duse. Jeho pociatoény strach
z neznalosti tohto javu sa zmierni, a v procese pozna-
nia dokonca uplne zmizne tym, ze zmeni 'slept’ vieru
v znalosti, teda na pravu vieru.

Ved preco vam, priatelia, toto vSetko ukazujem? Aby
ste sa pozreli na svoje myS$lienky, na to, akou mierou
vo vas prevlada zivociSna podstata nad duchovnou.
A hlavne, preco tolko ¢asu venujem vysvetlovaniu
kazdého fenoménu? Preto, aby som vas rozum aspon
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trochu prebudil zo zavislosti na materialnom byti, pri-
nutil ho zamysliet sa nad veénymi tajomstvami priro-
dy, nad svojou nepoznanou du$ou, nad Bohom. Ved
¢im viac budete spoznavat sami seba, tym blizSie bu-
dete k Bohu, tomu veCnému a neotrasitelnému, co
realne existuje vecne.

Cim je vas telesny Zivot v mierke vesmiru — ni-
¢im. V porovnani s vesmirmi, planétami clovek
prakticky neexistuje. Jeho Zivot je nerealna reali-
ta, proste okamih v mysli Boha...“

,Co to znamena?“ nepochopil Zena.

»,No, niekedy vam to vysvetlim podrobnejSie... VaSe
tela existuji v uzavretom casovom cykle, kde
mate, teda kde ma dusa vSetky podmienky pre
plnohodnotné dozrievanie. Ale musite si to uve-
domit svojim rozumom a nim sa spojit so svojou
dusSou v spoloc¢nej tiizbe. A potom vas zivot dosta-
ne skutoény zmysel. Lebo pre Boha, pre vesmir ako
celok, je cenna va$a vyzreta dusa a nie ten prach ma-
terialnych tiel, ktoré meni v procese svojho rozvoja...

Teda prava, skutoéna viera sa rodi zo znalosti.
A znalosti prichadzaju cez slovo, cez presvedcenie
vlastného rozumu o pravdivosti odohravajiceho sa
javu. A zazraky sa v podstate len zvlaStnou previerkou
vnutornej Urovne rozvoja jednotlivca. Tuto metodu
previerky vyuzivali vo svojej pozemskej praxi ti, ktori
mali skuto¢né znalosti ucenia Bieleho lotosu... Hoci je
pravda, ze existuje dost jedinec¢na osobnost — Satja Sai
Baba, ktory sa rozhodol pomocou neustalych ukazok
realnych zazrakov obratit l'udstvo k Bohu.*

Nikolaj Andrejevi¢ sa zamyslel:

»10 je nejaké zname meno... Nebol to nahodou on,
koho ukazovali v televizii, ako Gorbacova hladil cho-
didlom po hlave, zehnal mu?“
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,Ano, ano,“ usmial sa Sensei.
»Nazyvali ho tiez stelesnenie Boha na Zemi... Ava-

[43

tar.

¢

»2Avatara,“ opravil ho Sensei. ,No vo vSeobecnosti

'avatara' sa zo sanskritu preklada ako 'spustenie’
alebo 'zostupenie'.”

»Ano, Avatara. Hovorili, Ze vraj Avatar na seba
berie Tudska podobu, aby pozdvihol rozvoj ¢loveka
o stupienok vys$Sie, aby ho uviedol do nového veku.“

sPresne tak. 'Aby bolo mozné zachranit topiace-
ho sa, treba skocit do vody, teda vtelit sa', ako rad
opakuje.“

»A kto to je?“ zvedavo sme sa opytali.

,2Nuz, Sai Baba, to je velka dusSa. A kedze sa te-
raz ludska civilizacia nachadza na prahu globalnych
zmien v zmysle prehodnocovania svojej duchovnej
urovne rozvoja a udalosti, ktoré budu nasledovat, Sai
Baba sa rozhodol, ze prispeje svojou troSkou k tomu-
to dielu. Rozhodol sa ohromit svet svojimi zazrakmi.
Sai Baba sa dlho pripravoval na misiu, rozpracovaval
svoju teoriu vplyvu zazrakov na duchovny rozvoj ¢lo-
veka. Najskor predpovedal v UpaniSadach svoju troj-
nasobnu inkarnaciu do storocia techniky. No, a po-
tom, ked nastal ¢as, zacal si overovat teériu v praxi.
Najskor sa teda prevtelil do podoby Sai Babu v dedine
Sirdi v roku 1872 v Indii. Cely svoj zivot robil zazra-
ky, ¢ital mySlienky, mohol prekonavat vzdialenosti,
brat na seba l'ubovolnu materialnu formu a podobne.
Zomrel v roku 1918 a pred smrtou oznamil, ze znovu
pride na zem o osem rokov na juhu Indie.

Tak sa aj stalo. V roku 1926 v Puttaparti, v zapad-
nutej dedinke na juhu Indie, sa narodil Satja Sai Baba.
V roku 1940 bol vyhlaseny za Avatara. A dodnes kona
zazraky. A ked nastane ¢as odist, znovu sa prevteli
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ako Préma Sai. A uz predpovedal nielen presny da-
tum a miesto svojho dalSieho vtelenia medzi horami
Bangalore a Majsur, ale aj mena buducich rodi¢ov.“

»A je pravda, ¢o hovorili v televizii, Ze méze levito-
vat, objavovat sa sti¢asne na roznych miestach a ¢o
je najzaujimavejSie, zhmotnit v ohromnom mnozstve
cokolvek, od briliantov az po pecivo? Hovori sa, ze to
jednoducho vytahuje zo vzduchu. Alebo to je dalSia
kacica?“ spytal sa Nikolaj Andrejevic.

»,Nie. Je to naozaj tak.”

»Ale ved to nie je realne!“

,Je to realne, a eSte ako. No v predvadzani zazra-
kov, teda toho, ¢o je pre Iudstvo eSte tajomstvom,
spociva jeho hlavna chyba. Ti, ktori videli jeho zazra-
ky, sa ¢uduju a zamyslaju sa, a ti, ktori ich nevideli,
sa z neho smeju ako z kuzelnika. A tych druhych je
zial vac¢sina. Ale svoju misiu si samozrejme plni sve-
domito a daj Boh, aby pomohol ¢o najvac¢Siemu poctu
Iudi aspon prebudit sa. A predsa len, ku skutoé¢nému
prebudeniu duse dochadza cez slovo.

»A Ci je on naozaj Boh?“ spytal sa Ruslan.

,Vie§, I'udia sa na to pytaju pomerne casto. A od-
poved je uplne jednoducha a presna. Ako hovori Sai
Baba: 'Aj ty si Boh. Jediny rozdiel medzi mnou a te-

16

bou je v tom, ze ja viem, ze som Boh, a ty to nevies.
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Na dalsi tréning priSlo do telocviéne tolko Iudi, ze
by neprepadol ani §pendlik. Sudiac podfa toho, odkial
prisli niektori novacikovia, pravdepodobne sa sprava
o energetickom udere nerozsirila len v naSom meste.
V takejto tlacenici sme eSte nikdy necvicili. Andrej
s Kostom sa zacali rozéulovat nad tym chaotickym
davom Tudi, ktori sa tak nahle natlacil do ,ich“ telo-
cvicéne. Ale starsi senpai rychlo ukazal chlapcom, kde
je ich miesto, pripomenul im, ze celkom nedavno boli
tiez taki isti novacikovia z davu a nikto im nepovedal
krivého slova. ESte ich aj pokarhal slovami Ucitela
musime si vazit usilie druhého ¢loveka o poznanie
a nevnimat ho hned ostrim svojho egocentrizmu.
Po tychto slovach chlapci zahanbene zmikli a v prie-
behu celého tréningu uz neutrusili ani jedno zlé slovo.
A Andrej, ktory sa oc¢ividne rozhodol nejako sa ocistit
v oCiach starS§ieho senpaia, zacal dokonca usilovne po-
mahat novacikom pri osvojovani si novych pohybov.

Pokym vSetci cvicili techniky z volnej zostavy, Sen-
seia zavolali k vychodu. V tom ¢ase sme boli s Tanou
prave vedla otvorenych dveri, pretoze v telocviéni bolo
velmi dusno, aj ked boli okna otvorené. Traja skrom-
ni muzi, jeden mal menej ako patdesiat rokov a dvaja
dalsi mali pod tridsat, zdvorilo zaklopali na otvorené
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dvere, ¢im uputali nasu pozornost. A pretoze my dve
sme boli na kraji, tak sa nas rovnako zdvorilo opytali,
ako sa vola nas Ucitel a ¢i by sme ho mohli zavolat.
My sme samozrejme ich prosbu splnili. A ked Sensei
prisiel, zacali sa s nim o niecom rozpravat.

Spociatku som nezachytila podstatu tohto rozhovo-
ru, kedze som si robila svoje. Ale slova, ktoré sa do-
niesli az k mojim usSiam, zacali ¢oraz viac vzbudzovat
moju zvedavost. Ukazalo sa, ze tito pani su predstavi-
telmi niektorej z nabozenskych siekt, ktoré v nasSom
meste v poslednej dobe rastli ako huby po dazdi. Zrej-
me, ked videli, kolko v telocvi¢ni cvi¢i mladych Tudi,
rozhodli sa navrhnut Senseiovi, aby spoloé¢ne so svoji-
mi ziakmi navstivil ich dneS§né stretnutie v kine, kde sa
bude zadarmo premietat film o JeziSovi Kristovi. Sen-
sei rovnako zdvorilo podakoval za pozvanie, ni¢ kon-
krétne im neslubil. Ale ten hlavny z nich, starsi muz,
ako sa neskor ukazalo ich presbyter, zacal davat Sen-
seiovi navadzajuce otazky o tom, ¢o vie o JeziSovi a aky
ma vztah k Jeho Uceniu.

Sensei najprv odpovedal zdvorilo a struc¢ne, ¢im da-
val najavo, ze prebieha tréning. Ale presbyter sa ne-
ponahlal so Senseiom rozlacit, snazil sa mu po kazdej
jeho kratkej odpovedi obSirne vysvetlit vyhodu prave
ich cirkvi, ich ,pravého“ pohladu na Ucenie Krista.
Asi po desiatich minttach mal Sensei takéhoto roz-
hovoru definitivne dost, pretoze jasne a odévodnene
zacal drvit vSetky ich osliujuce argumenty na prach,
pricom sa opieral o datumy, ¢isla a udalosti, ktoré
podla vSetkého nepoznal ani samotny presbyter. To
uz nasSa zvedava skupinka vysla z telocviéne, aby si
vypocula, o ¢om sa rozpravaju. Zenka so Stasom nas
nasledovali. A za nimi Ruslan a Jura, ktori cvicili tiez
nedaleko vychodu.
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»--. Vari nechcete zit veéne na zemi v raji, v Kralov-
stve Bozom,“ povedal presbyter zmierlivym hlasom.

,vecne na zemi, v raji?!“ zasmial sa Sensei.

»~Neodmietajte tak rychlo ve¢ny zivot, akoby to bolo
nesplnitelné zelanie,“ prerusil ho presbyter. ,VSimni-
te si, ako je vytvoreny vas organizmus. Ved vy o nom
prakticky ni¢ neviete. VSetko je v nom obdivuhodne
premyslené. Mame sluch, zrak, chut, ¢uch, hmat. Na
zemi je tolko toho, ¢o prinaSa radost, vdaka naSim
zmyslovym organom: dobré jedlo, pekné priatelské
vztahy, malebné scenérie a tak dalej. A uzivat si toto
vSetko mozeme vdaka nasSmu obdivuhodnému moz-
gu. Viete, ze na§ mozog je dokonaly a prekona kaz-
dy elektronicky pristroj, kazdy superpocitac?! A vari
si myslite, Zze nas§ Stvoritel chce, aby sme zomreli
a v§etko toto stratili? Nie je logické dospiet k zaveru,
ze Boh chce, aby jeho pravoverni zili ve¢ne?“

,Stastne a veéne na zemi v tele?! Premys§late vobec,
o com I'udom rozpravate?“ povedal Uc¢itel. ,Aky veény
raj moze byt v tele? Ved kazdé telo, ako aj kazda bio-
logicka §truktura, si neustale vyzaduje vasu pozor-
nost. Bud chce jest, alebo je choré, alebo je unavené,
alebo chce poteSenie. A vy nazyvate tato matériu ra-
jom a tuzite zit s jeho biologickymi potrebami ve¢ne?!
Ved je to veéné peklo, a nie raj!“

»2No, ked si to myslite, tak preco podla vas Boh
stvoril 'udské telo?“

,Boh stvoril telo ¢loveka ako najvhodnejSiu formu
a ochranu pre dozrievanie krehkej duse. Dokonca aj
v Biblii, ktoru drzite v rukach, sa hovori: 'A stvoril Hos-
podin Boh ¢loveka z prachu zeme, a vdychol do jeho
tvare dych zivota, a tak sa stal ¢lovek dusou zivou.'“

»~Ano, ale pravy zmysel tychto slov spociva v niecom
inom,“ pouc¢ne prehovoril presbyter. ,Pisatelia Biblie,
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ktori pouzivali slovo 'duch' v takom kontexte, nemali
na mysli nehmotnu dusu, ktora zije dalej po smrti.“

»Naozaj?!“ zacudoval sa Sensei. ,A odkial vy poznate
pravy zmysel tychto slov? Z tej literatury a instrukcii,
ktoré vam predkladaja a v hotovej podobe do hlavy
vtikaju vodcovia vasej sekty? A vy sami ste sa nad tym
zamysleli? Poznate vaSich skutoénych vodcov osobne,
ich vnutorny svet? Premyslali ste o tom, preco toto
vSetko v podstate potrebuju, tito neobmedzent moc
nad vami? Oni a ich §pecialni agenti...“

Ako Sensei hovoril, presbyterove nosné dierky sa
rozSirovali stale viac a viac.

,leraz tu nehovorime o tom,“ ostro prerusil Sen-
seiove slova, no potom sa zjavne spamaétal a miernej-
§ie dodal: ,Hovorime o tom, ze duch vo vyklade Biblie
znamena zivotnu silu. A ked clovek zomiera, potom
tato zivotna sila prestava udrziavat zivot v bunkach
jeho tela; doslova akoby zhasinalo svetlo, ked vypne$§
elektrinu. Ked zivotna sila prestava udrziavat Iudské
telo, potom c¢lovek — duSa zomiera. Toto je napisané
v Knihe Kazatel 12:1,7; v Zalme...“

»,V Knihe Kazatel 12:1 sa hovori 'A pamé&taj na svoj-
ho Stvoritela v dnoch svojej mladosti, kym ti nepridu
tazké dni a nenastupia roky, o ktorych povies: "Ne-
mam v nich radosti!" Tieto slova teraz vobec nestuvisia
s témou nasho rozhovoru. A v Knihe Kazatel 12:7 sa
len potvrdzuje to, ¢o som vam uz hovoril: 'A navra-
ti sa prach do zeme, ¢im bol aj predtym; a duch sa
vrati k Bohu, ktory ho dal.'“ citoval Sensei naspamat.
»A ak sa pozriete na staré spisy roznych nabozenstiev,
potom uvidite, ze vSade sa spominaju jedny a tie isté
vecné pravdy o rozvoji duse v tele, o jej viacerych rein-
karnaciach pri dosahovani dokonalosti. Vezmite si
a precitajte okrem Biblie aspon starut, svatu knihu
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hinduizmu Védy z konca 2. a zaciatku 1. tisicrocia
pred nasSim letopoc¢tom; alebo jeden z jej komentarov
UpaniSady, ktory je zakladom vSetkych ortodoxnych
nabozensko-filozofickych systémov Indie; alebo bud-
histicky kanon Tripitaka; posvatnu knihu islamu Ko-
ran, ktora bola napisana okolo roku 650 nasho le-
topoctu; posvatnu knihu Sintoizmu Nihongi z roku
720 nasho letopoc¢tu alebo nakoniec knihu mudrosti
Cuang-c’ traktat Lao-c” 'Tao Te ting', diela Konfucia,
vytvorené v 6. az 5. storo¢i pred nasim letopoctom.
A uvidite tam jediné zrnko mudrosti, ktoré bolo odo-
vzdavané v roznych dobach réznym 'udom, pre rézne
urovne Iudskych spolo¢enskych usporiadani.“

»VSetky nabozenstva sveta pochadzaju od Sata-
na, preto ani nestoja za to, aby sme na ne obratili
svoju pozornost,“ s naznakom zlosti v hlase prednie-
sol presbyter. ,Prave satan ovplyviuje politické sily
a podporuje vznik nabozenstiev, v ktorych sa ludia
nevedomky klanajua jemu a nie Bohu. A len naSa viera
je ta prava viera, jedina cesta k spaseniu udstva.“

,2Nuz, kazdé nabozenstvo a sekta si mysli, ze prave
ich viera je ta prava, inak by si nevytvarali samostat-
nu organizaciu. No nezda sa vam, ze to zavana ego-
centrizmom nabozenskych vodcov? Ved oni Cerpaju
znalosti z jednych a tych istych knih a jednoducho ich
pretvaraju podla trovne svojho moralneho vnimania,
podla videnia sveta zo svojho pohladu.

A to, ze vSetky nabozenstva na svete pochadzaju od
satana, v tom sa uplne mylite. Ano, naboZenstva vy-
tvarali na zaklade Uceni velkych prave Iudia zo svoj-
ho uhla pohladu, a ak chcete, vo svoj prospech. Ano,
nabozenstvo bolo oddavna mocnou politickou pakou
vo svete, a preto malo ohromny vplyv na vedomie
davu. Ano, v kazdom naboZenstve existuje vlastné
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zvelicovanie, komplikovanie a dokonca aj chybné pre-
svedcenia. Ale ved v priebehu tolkych storoc¢i sa, v pod-
state, hlavne prostrednictvom nabozenstva formoval
vztah medzi Bohom a Tudstvom. Ved svetové nabozen-
stva, aj ked ich velmi skomplikovali, stale sa zakladali
na tych znalostiach, ktoré boli dané 'udom na spasu
ich dusi. A v tych dobach prave cez nabozenstvo do-
kazali v sebe mnohi Tudia vzkriesit aspon 'slepd’, no
Gprimnu vieru v Boha, a tym aspon trochu zdokonalit
svoju dusu. V tych temnych dobach, kedy bolo vedomie
spolo¢nosti na velmi nizkej Grovni, nabozenstvo bolo
naozaj jedinym hnacim motorom pokroku ludstva.”

»A vari dnes to nie je tak?“ spytal sa zaujato jeden
z mladych ,novicov® presbytera.

sleraz uz cas 'slepej' viery skoncil. Nastala doba
globalnych zmien. A zakladom budutceho pokroku
v poznani Boha je veda.®

»Ale akoze veda, ked oficialne odmieta Boha?“ za-
¢udovane sa spytal chlapec.

»10 je v dneSnej dobe taky mylny nazor, pretoze
Iudstvo toho vie eSte velmi malo. Ak veda doteraz
nemoze vysvetlit prapri¢inu impulznej sily elektro-
magnetického pola, o ¢om potom mozno hovorit. Jej
dneSny stav mozeme prirovnat k Stadiu rozvoja roc-
ného dietata, ktoré sa batoli v priestore, ktory mu
vymedzili rodi¢ia, aby sa nezranilo, a spoznava svet
prostrednictvom hraciek, ktoré mu davaju. No to vo-
bec neznamena, ze nema perspektivu rastu a pravé-
ho uvedomenia si skutoénych hodnét sveta.

sZaujimava definicia. A kto su podla vas tito rodi-
¢ia?“ zaujimalo mladého chlapca.

,2Rodica maju vSetci jedného — Boha. Ale okrem ro-
dica su eSte aj vychovavatelia, ktori dohliadaju na
deti a davaju im tieto hracky.“
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»,L0 je eSte zaujimavejSie... a kto su teda tito vycho-
vavatelia?“

slieto bytosti nazyvaju rozne. V krestanstve ich
nazyvaju anjeli, archanjeli, ktori si po boku Boha
a staraju sa o l'udi. Na vychode ich vnimaju realnejsie
a nazyvaju ich Bédhisatvami zo Sambaly...“

,Brat moj, ty sa prepadas do kacirstval!ll“ rozcule-
ne zakrical presbyter na svojho ,novica“, a potom sa
obratil na Senseia a vyhrazne dodal: ,Vy ste velmi
zbludily ¢lovek. Nemate absoltitne pravdu. Ludia ne-
mozu pretvarat svet, a uz vobec sa nemodzu usilovat
o spoznanie Boha pomocou vedy. Veda, to s nastra-
hy diabla, ktory uistuje Iudi prostrednictvom svo-
jich objavov, ze Boh neexistuje. Satan hodil na svet
technologické siete, aby do nich zatiahol ¢loveka, aby
poblaznil Tudi televiziou a satanistickou literaturou,
aby sa cez toto vSetko klanali len jemu, pretoze dnes
je on Kniezatom tohto sveta. A len slovo Bozie, zapi-
sané v jedinej svatej knihe Biblii, je pravé a spravne.
A len skrze neho mozete spoznat Boha...“

»,No ano, vo vasej in§truovanej interpretacii,“ zasmial
sa Sensei. ,Ako mo6ze veda pochadzat od diabla?! Pre-
¢o Iludom pletiete hlavu tymito hlapostami. Ved diabol
vobec ni¢ nemo6ze dat l'udom. Viete si vobec predstavit,
kto je to Boh a kto je to diabol? Diabol nie je ni¢ iné
ako zvieracia, zivo¢iSna podstata, vlastna kazdému
¢loveku, ktora vyvolava negativne myS$lienky. Dokon-
ca aj preklad slova 'satan' zo starej hebrejéiny, odkial
toto slovo pochadza, znamena, ten, kto kladie odpor.
Prejav diabla — to je prave to, ¢o pozorujeme v sebe,
vo svojich zlych mySlienkach. Nam sa jednoducho
zda, ze sme taki predobri. Ale v skutocnosti sa pozri-
te, kolkokrat denne v sebe prebudzame v skutkoch
aj v myS$lienkach zivo¢iSnu podstatu, teda vzyvame
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diabla, a nie Boha. Kolkokrat denne rozmaznavame
vo svojich mySlienkach svoju samoltbost a telo.“

,sDiabol — to nie st mysSlienky, to je strasny tvor,
zviera...“

,Tvor? Ano, to Iudia tak prekrutili a vykreslili ho ako
zviera, urobili z neho obetného baranka. Ludia sa boja,
ze zautoci zvonku. Ale on je v naSom vnutri, je nasou
neoddelitelnou sucastou. A zasadzuje uder odtial, od-
kial to necakame — z naSich myslienok. Porazit diabla,
to vobec neznamena, ze sa mame vSetkého zrieknuft.
Zvitazit nad diablom znamena zvitazit nad negativnymi
mySlienkami v sebe, urobit poriadok vo svojom rozu-
me. Ako hovorili nasi predkovia, najvac¢si uspech, ktory
moze dosiahnut kazdy ¢lovek pracou na sebe, je zabit
v sebe draka. Poculi ste taky vyraz: 'poznaj sam seba
a spoznas cely svet'? VSetky vynikajice osobnosti dosli
k poznaniu Boha cez poznanie seba samych... A Boh -
to je vSadepritomna substancia, ktora je vo vSetkom.
Boh, to je jednotna, rozumna, vSemohuca sila. A vSet-
ko, ¢o Boh dava, dava pre blaho ludstva. Kvoli comu
bola napriklad dana veda a technologie? Preto, aby mal
¢lovek informacie, aby l'udia mohli medzi sebou komu-
nikovat, bez namahy si navzajom odovzdavat ziskané
skusenosti, aby sa ¢lovek neustale rozvijal a aby mal
viac ¢asu na vSemozné rozmanité poznavanie tajomstiev
prirody, ¢o nevyhnutne povedie k uvedomeniu si samot-
ného Boha a realneho faktu Jeho existencie.

A ¢o robite vy? Obmedzujete vedomie I'udi: 'Toto ne-
Citaj, toto nerob, tam nechod, tym sa nezaoberaj.' Lu-
dia, nerobte zlo! Nepodliehajte svojim merkantilnym
ambiciam. Ved vy brzdite rozvoj ludskej duse a znovu
ju hadzete do pekla reinkarnacii...“

»sReinkarnacia v prirode neexistuje!!!“ vykrikol pres-
byter cerveny od zlosti.

=08 —315=Re——



,Brat, brat, upokojte sa,“ rychlo vstupil do rozhovo-
ru chlapec. ,Ved vy sam ste hovorili, Zze hnev je zlo.“

Presbyter nanho zasyc¢al, ale predsa len sa spamaéatal
a pokracoval v rozhovore:

»Musite viac c¢itat Bibliu a ocistit sa od hriesSnych
myslienok, pretoze ste strasny clovek. Pridte k nam
a kajajte sa, kym nie je neskoro, pretoze satan ovladol
vas rozum. My vas naucime pravému chapaniu Boha,
naucime vas, ako sa spasit.”

Pri poslednych slovach sa Senseiova tvar akosi
zmenila a pokojne, dérazne vyslovujuc kazdé slovo,
predniesol:

»Vysvetlite mi, ako moze topiaci sa v mociari za-
chranit stojaceho na brehu.

No, do vedomia presbytera sa zjavne vrylo len prvé
slovo ,vysvetlite“, pretoze dalSie dobré tri mintty sa
snazil ,priviest k rozumu® Senseia svojimi ponauce-
niami, ¢itajuc rézne citaty z Biblie.

»--- a ak budete pravidelne nav§tevovat nase stretnu-
tia, bude to tou najsilnejSou ochranou pred ttokom
démonov. Budete sa riadit radami, ktoré dostanete
na zhromazdeni, a to vam pomoze zachranit sa pred
pekelnym ohnom. A budte si isty, Boh vam vrati aj
s urokmi vSetko, ¢o obetujete, aby ste si ho uctili. To
sa hovori v Malachia$ovi 3:10. Lebo blizko je ¢as Ar-
magedonu, ktory zni¢i hrieSne l'udstvo. A na zemi zo-
stanu zit len pravoverni... My musime so zmierenim
a pokorou ocakavat ten den, ked Kral Jezi§ Kristus
zakro€i proti satanovi a jeho privrzencom. Je to uve-
dené v Zjaveni 20:13. A ked nastane posledna bitka
medzi Bohom a Diablom...“

»,Nielen, ze ste nepocuvali, co som vam hovoril, ale
ani sa nezamyslate nad tym, ¢o sam hovorite. Aspon
trochu sa zamyslite, ako moéze diabol bojovat s Bohom.
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A vy ¢o? Boh je vSemohuci, oproti nemu diabol, to je
ni¢. VSetko sluzi Bohu, a to vratane Lucifera. Len Tu-
dia jednoducho prili§ zveli¢ili moc Lucifera, aby mali
koho vinit za svoju hlupost. A samotny Lucifer, rov-
nako ako akykolvek iny anjel, je v sluzbe u Boha, len
plni Jeho voélu...“

Tieto slova tak rozbesnili presbytera, ze nenechal
Senseia ani dopovedat a v zurivosti vykrikol:

»AZ pride satan, ty budes jeho lavou rukou!!!“

A prudko sa otocil a odiSiel. Druhy chlapec sa po-
nahlal za svojim ucitelom. Ale ten prvy, ktory kladol
otazky, sa trochu zdrzal, zrejme si chcel vypocéut Sen-
seiove rozpravanie do konca. No druhy ,pomocnik®
na neho zavolal, a tak Siel za nimi.

Vtedy Zenka, ktory cela ta dobu sotva zadrzia-
val smiech, s o¢ividnym poteSenim povedal smerom
k nasSej skupinke:

»lak-tak, poculi ste, ¢o povedal ten mudry ¢lovek.
Co som vam hovorill“

A to uz sme sa ani my neudrzali a rozosmiali sme
sa spolu so starsimi chlapcami, veselo sme spomi-
nali na Zenkov vtip pri nasej prvej navsteve cistinky.
Smejuc sa, vosli sme do telocviéne a zrazu Sensei tro-
chu zamyslene, ¢i uz zo zartu, alebo vazne povedal:

»A preco prave avou rukou? A ¢o je diabol lavak ¢i
¢o? To som si nev§imol.“

Nasa mlada skupinka sa prekvapene pozrela na Sen-
seia. A stars$i chlapci sa opat rozosmiali spolu s nim,
doplnujiac k tomuto pikantnému detailu rézne vtipy.
Rychlo sme sa vratili k preruSenej praci na cvic¢eniach.
A potom sme uz trénovali bez dalSich dobrodruzstiev.
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Po skonceni doplnujucich cvi¢eni, ked sa ako obvykle
vSetci vyhrnuli von, uvideli sme pred klubom stat toho
mladého muza, ktory bol pritomny pri rozhovore Sen-
seia s presbyterom. Ked medzi nami zbadal Senseia, vi-
ditelne ozil, pristipil k nemu a zdvorilo sa spytal:

,Prepacte, nemali by ste par minut?“

,Ano, poctivam vas,“ pokojne povedal Sensei.

,lde o to, ze nas rozhovor bol preruseny... Nestihol
som vam polozit niekolko otazok, ktoré ma znepokojuju.
Mate dost nezvycajné nazory, aspon ja som ni¢ podobné
nikde nepocul. A citim, ze vaSe slova nie st nepodloze-
né, pretoze sa do urcitej miery zhoduju s mojim chapa-
nim veci. Tak ak by vas to neobtazovalo, nemohli by ste
mi odpovedat na niekolko otazok?“

»~Ano, prosim,“ povedal Sensei rovnako zdvorilo.

Tieto slova mladého muza povzbudili a on, uz uplne
posmeleny, povedal:

,Co je podla vasho chapania prava viera, cesta
k Bohu?“

y,Prava viera, to su znalosti. Ciest k Bohu je samo-
zrejme vela, mozete vSak ist oklukou, mnohokrat klué-
kovat, a mozete ist priamo. Takze priama cesta k Bohu,
to je cesta cez znalosti a Lasku.“

»A v ¢om sa prejavuju tieto znalosti?“

=98—318 —Re——



»,V mnohostrannom poznani sveta v jeho réznych as-
pektoch: od mikrozivota po makroexistenciu vesmir-
nych systémov; v poznani seba ako biologickej, tak
aj duchovnej Struktury a v stlade s tym aj podstaty
veci, ktoré ta obklopuju. Samozrejme, spoznat vSetko
je nemozné, ale snazit sa o to je potrebné. Clovek
musi neustale rast vo svojich vedomostiach, inte-
lektualne sa rozvijat. PretoZe najcennejSia cesta,
to je poznanie Boha prostrednictvom rozumu, kedy
pravé znalosti, prekonanim 2zivociSnej podstaty,
otvaraji branu podvedomia pomocou kldica Lasky.
Toto je vecna, neotrasitelna pravda, ktora vzdy exis-
tovala v dobach vs§etkych vysokorozvinutych udskych
civilizacii, ktoré kedy na Zemi existovali.“

,Prepacte, uplne tomu nerozumiem. Nemohli by ste
mi to vysvetlit trochu podrobnejSie?“

»L0 v podstate znamena Uuplné dozretie ludskej duse,
uplné vitazstvo nad svojim materialnym bytim, teda nad
diablom. V krestanstve a islame sa to nazyva osviete-
nie, svatost, ktora po smrti privadza do raja, v budhiz-
me sa to oznacuje ako prebudenie a vystupenie z retaz-
ca reinkarnacii do nirvany, a tak dalej. V skutoc¢nosti je
vSetko ovela jednoduchsSie.

Pokusim sa vam to vysvetlit trochu vSeobecnejsie. Ob-
razne povedané, vyzera to takto. My si myslime, ze sme
ten rozum, ktory vidi, pocuje, premysla a analyzuje. Ale
v skutocnosti toto je iba malicky ktisocek c¢asti vedomia.
Nazveme ho ako Nieco. Toto malické Nieco plava na hla-
dine oceanu. Ocean je naSe podvedomie, kde je v roznych
hibkach ulozena cela nasa dedicna pamét, podmienené aj
nepodmienené reflexy, teda vSetky nase 'nazhromazdené'
sktsenosti. No toto vSetko sa vztahuje k nasSej material-
nej podstate. Prave toto je nasa zivo¢iSna podstata. Pod
podvedomim, na dne oceanu, sa nachadza akoby 'brana'.
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A nakoniec za 'branou’ je dusa, ¢iastocka Boha. A prave
to je nasa duchovna podstata. To je to, ¢im v skuto¢nosti
sme, a ¢o len vel'mi zriedka v sebe pocitujeme. Prave dusa
sa v procese reinkarnacii prevteluje, postupne dozrie-
va prostrednictvom znalosti a Lasky nasho smrtefného
Nie¢oho, kedze Nieco je zviazané s duSou. Cely problém
v§ak spociva v tom, ze toto NieCo je zaroven spojené aj
s oceanom. NavySe, ono je zvonku viac vystavené vply-
vu oceanu. Neustale ho zo strany na stranu hadzu viny,
ktorymi su roézne myslienky, emécie, priania a tak dalej.
Niekedy ho to tak bi¢uje, ze NiecCo straca spojenie s dusou
a potom, po burke, sa ho snazi znova najst. Ak sa ale toto
Nieco posiliiuje vo svojej ttizbe po dusi, vobec si nev§ima
zivly oceanu, a odmietajuc strach vrha sa cez vrstvu vod
do hlbin, na samé dno, tak nakoniec dosiahne tuto 'bra-
nu'. A pomocou kltica Lasky ju otvara a spaja sa s dusou.
Vtedy clovek pochopi, kto v skutoénosti je, v plnej miere
si uvedomi Slobodu, Ve¢nost, aj Boha. V tej chvili sa dusa
vyslobodzuje a odchadza do nirvany, do raja, teda do sve-
ta, kde vladne iba Laska.“

»Z toho teda vyplyva, Ze toto Nieco, teda naSe vedomie,
urcuje akoby osud nasej duse?“

»,Presne tak. V§etko zavisi od nasej volby a nasho uasilia.“

Mladik sa trocha zamyslel a potom ticho povedal, na-
hlas rozmyslajuc:

»<Znamena to teda, ze skutoény raj nie je v tele.“

»slelo nikdy neposkytne raj, pretoze telo, to je vecna
starost a problémy. Raj mézeme dosiahnut len spoje-
nim duSe s Bohom.“

»,Vy ste ale povedali, ze zriedka pocitujeme seba aki
skuto¢ne sme, to, ¢im naozaj sme, teda, ze zriedka po-
citujeme svoju dusu. A ako je pocitovana tato bozska
pritomnost? A mozeme prostrednictvom tychto pocitov
pochopit, ¢o je to raj?“
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,<Pochopit bozsku pritomnost moéze len ten clovek,
ktory sa na svet pozera vyhradne cez prizmu Lasky.
A pochopit, ¢o je to raj... No, aby ste mali aspon trochu
predstavu... Poviem to takto, ak si vezmete najStastne;jsi
okamih vasho zivota, kedy prichadza vasa skuto¢éna Las-
ka, kedy zivot prekypuje lu¢mi Stastia, vSeobjimajtcej
radosti, potom vSetky tieto pocity budu rovné malickej
bozskej kvapocke Lasky, ktora na vas vytryskla. Ale ked
¢lovek odchadza do nirvany, do raja, teda ked sa duSa
spaja s Bohom, potom sa to, obrazne povedané, rovna
tomu, ako ked c¢lovek, doslova ako delfin, bude plavat
v oceane tejto nekonecnej Bozej Lasky. Opisat slovami
celu Sirku tychto pocitov nie je mozné, a nie je mozné
ani si ju plne predstavit. Ludsky rozum je bohuzial ob-
medzeny, ale tym je prekrasny. Prave tu, v obmedzenom
rozume sa musi rozvinit neobmedzena Laska.

»Ano, vsetko je také jednoduché a jasné... A poveda-
li ste, ze dosiahnut 'branu' je mozné pomocou Lasky
a znalosti. No ved ludia sa stavali svatymi v réznych
dobach. Pomocou Lasky, to je jasné. Ale ako je to so
znalostami? Ved v tych davnych dobach ludia nemali
cely ten objem informacii, ako mame dnes my.“

»2Aj dnes maju Tudia prili§ malo informacii. Ide ale
o to, ze akonahle ¢lovek dosiahne tuto 'branu', cez nu
sa stanu pre neho dostupné vSetky znalosti. Tu nie su
ziadne obmedzenia.“

»A ja som si myslel, Zze ked obmedzim svoje vedomie
tak, ako nam hovorili v sekte, tak pridem k Bohu.“

»Nuz, po prvé, ked obmedzujete svoje vedomie 'slepou’
vierou, tak je potrebné obrovské usilie, aby ste aspon
ako-tak odolali itokom vasej zivoc¢iSnej podstaty. Preco?
Pretoze 'slepa’ viera dava zivociSnej podstate slobodu
konania. V ktoromkolvek momente moéze zachvatit cely
vas rozum nec¢akanymi pochybnostami a cela vasa viera
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sa zruti ako domcek z kariet. No ak va$a viera stoji na
pevnom zaklade znalosti, ktory odovodnene a opravnene
umoznuje dokazat vaSmu rozumu realny fakt existencie
Boha, a zaroven tym zahnat vasu zivo¢iSnu podstatu do
kata a uviazat ju na retaz, potom ziskate skuto¢nu Slo-
bodu a dokéazete prist k Bohu.

A po druhé, Jezi§ nikdy neobmedzoval svojich uéeni-
kov tak, ako to robia vo vasSej nabozenskej sekte. Vasi
vodcovia sa snazia na Uceni vybudovat hoci len malé,
no impérium moci. Nutia vas, aby ste im bozkavali ruky
a klanali sa im. Ale ktoze st oni? Dokonca aj Jezi§,
bez ohladu na to, ze bol Velkou Dusou, bol vzdy priate-
Tom svojich apoStolov, a ak si spominate na ten pribeh,
dokonca im umyval nohy. On neprinasal Tudom zotro-
¢enie davov, ale v prvom rade slobodu vlastnej volby.
On daval l'udom prikazanie Lasky, ten spominany klac
k 'brane'. Spomente si na Jeho slova: 'Miluj Pana Boha
svojho celym svojim srdcom a celou svojou dusou, i ce-
lym svojim rozumom.' On teda ukazal, ze vysoka mrav-
nost, dusa a rozum, su tri zlozky potrebné na dozrieva-
nie duSe, na splynutie s Bohom... O tom, mimochodom,
hovorili Proroci v§etkych Uceni, pretoze pramen znalos-
ti je len jeden. Ked si vezmeme hoci Mohameda...“

»Mohameda?! Vy si myslite, Ze jeho nabozenstvo ve-
die k Bohu?*

,2Nabozenstvo vytvorili uz Iudia, ale Mohamed kazal
Ucenie. A jeho pravé Ucenie je zalozené na tych istych
znalostiach, ktoré odovzdaval aj Kristus.“

»,LTo nemoze byt pravdal®

»~Ako to, ze nemobze. Vari vy viete aspon ¢o-to o Mo-
hamedovi?“

,O nom nie, ale s jeho zurivymi nasledovnikmi plnymi
fanatizmu som sa stretaval tvarou v tvar, ked som pra-
coval ako novinar v bojovych oblastiach Afganistanu.

=0 322 =2—



A verte mi, nezanechalo to v mojej dusi tie najkrajsie
spomienky. Videl som, ¢o je to islam.“

»Nevideli ste islam, videl ste to, v ¢o Mohamedovo
Ucenie obratili ziskuchtivi politici... A Tudia, ktori fa-
naticky veria, s v kazdom nabozenstve. Vari je mozné
podla nich posudzovat Ucenie? Slepy a vasnivy fana-
tizmus, to je ten najhors§i ukazovatel kazdého nabo-
zenstva, najhorsie prekrutenie ktoréhokolvek Ucenia,
pretoze v plnej miere v ¢loveku prebudza zivo¢iSnu pod-
statu, priCom sa schovava za 'u§lachtilé zamery'. To uz
je prejav politiky, prianie celosvetovej nadvlady, ktoré je
vlastné elite kazdého nabozenstva... Sam si nastudujte
Ucenia Prorokov, vari oni k nie¢omu takému vyzyvali?
Vsetci vyzyvali ¢loveka, aby sa rozvijal duchovne, aby
sa cely svet spojil v jedinej Laske k Bohu, aby v prvom
rade v sebe potlacil zivo¢isnu podstatu, diabla, nazvite
to, ako chcete. Pretoze Clovek, ktory prebyva v Bohu,
nemodze vykonat zlo.

A Mohamed bol velmi jedine¢na osobnost. Radim
vam, aby ste si precitali o jeho zivote jednoducho z po-
zicie ¢loveka, bez zaujatosti a konvencii. Od detstva sa
snazil spoznat sam seba, a aj jeho spociatku ovladali
prirodzené udské zelania. Bol to chudobny chlapec, si-
rota, obyc¢ajny pastier. Ked Mohamed vyrastol v muza,
myslel si, ze ak sa stane bohatym, potom plne spozna
sam seba. Od svojich dvanastich rokov sa nechaval na-
jimat ako sprievodca karavan. Po niekolkych rokoch,
pocas jednej z ciest stretol mudrca, ktory mu dal zrnko
znalosti a naucil ho meditovat, ¢o nasledne od zakladu
zmenilo jeho dal$§i osud. Mohamed sa zacal zaoberat
duchovnou praktikou spoznavania podstaty Boha.

Za nejaky ¢as sa mu splnila jeho davna tizba. Vydare-
ny sobas s urodzenou zenou z neho urobil bohaca. A Mo-
hamed pochopil, Ze bohatstvo, to nie je to, po ¢om jeho
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dusa tuzila. Zacal toto nieco hfadat v moci, ale ani tam to
nenasiel. To ho podnietilo k hladaniu zmyslu vo svojom
vnutri, vo vnutri l'udskej podstaty. Mohamed ¢asto travil
dlhé no¢né hodiny v meditaciach, a tie ho nakoniec pri-
viedli k osvieteniu. Pochopil zmysel svojej vnutornej pod-
staty, zmysel existencie Tudstva ako celku, nasSiel Boha
— 'Al-illaha’, ¢o znamena 'hodny uctievania', vdaka ¢omu
sa jeho dusa prebudila, odhaliac pramen pravych zna-
losti. A vtedy, ako hovori legenda, sa mu zjavil archanjel
Gabriel, alebo, ako ho tiez na Vychode nazyvaju, archan-
jel Dzabrail. Mohamed od neho nedostal iba posolstvo,
ale stal sa aj jeho oblibenym Ziakom. Prave Gabriel mu
oznamil tajomstvo Uc€enia a tajnych znalosti. A aby mu
ukazal pravdivost a hibku poznania tohto Uéenia, pre-
nasal Mohameda v priestore a ¢ase, a to aj do mesta Je-
ruzalem, kde pripravil stretnutie s Bédhisatvom Issom
a jeho osvietenymi ziakmi Abrahamom a MojziSom. Pro-
strednictvom tychto ciest casom mu Gabriel ukazal vSet-
ku iluzérnost a pominutelnost materialneho sveta v po-
rovnani so skutoénymi znalostami a to, ze jedine Boh ma
skutoc¢nu silu a je hoden uctievania... VSetky tieto zna-
losti, zasiate do posilnenej duse, priniesli svoju bohatu
urodu. Dostojny ziak so ctou splnil nadeje, ktoré do neho
boli vlozené. Mohamed urobil pre Iudstvo v tejto etape
tolko uzito¢ného, kolko nedokazal urobit nikto iny.“

»A Co Jezis?“

,2Nemylte si to, Jezi§ bol Bédhisatva, teda uz naro-
deny Boh. Mohamed bol ¢lovek, ktory dokazal v sebe
prebudit bozsku podstatu... Tak teda, ked archanjel
Gabriel usudil, ze Mohamed je dostato¢ne pripraveny,
povedal mu: 'Teraz musis ist do sveta a priniest tieto
znalosti Tudom.' Na ¢o mu Mohamed odpovedal: 'Ako
dokazem slovami vysvetlit ludom to, ¢o som ziskal od
teba duchom?' 'Chod a povedz im, ze Boh je jeden,
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ze ako slnko v§etko ozaruje svojou bozskou Laskou.
Ja som ako mesiac uprostred noci 'udského zivota,
ktory odraza Bozie svetlo a ozaruje cestu v temnote
vedomia. A ty si ako hviezda ukazujuca smer, ktora
ukazuje cestu k bozskému svetlu.’

Mohamed, inSpirovany tymto rozhovorom s Gabrie-
lom, vySiel z jaskyne, v ktorej meditoval, a prvé, ¢o uvi-
del, bol uchvacujuci obraz prirody. Na ohromnej ve-
cernej oblohe oslnivo svietil novy mesiac a vedla neho
Ziarila jasna hviezda. V tom momente na neho zostupi-
lo osvietenie a on pochopil, ako ma priniest toto Ucenie
Iudom. Pochopil, ze Boh, to je Laska, ze je to vecné
posobenie. Boh nehovori slovami. Preto komunikuje
s 'udmi pomocou prostrednikov — archanjelov, ktori
prinasaju Jeho volu do vedomia ¢loveka. AvSak sam
¢lovek ma slobodu poznat Boha skrze svoju dusu.“

»A Co urobil Mohamed, dal ludom vieru?“

sMohamed dal ITudom nielen vieru, ale aj znalosti.
Bohuzial za 600 rokov Iudia prekrutili Kristovo ucenie,
premeniac ho na nabozenstvo. Mohamed sa teda opéat
pokusil priniest ludom stratené znalosti v obnovenom
Uceni. Rozpraval 'udom vs§etko, o sam vedel, ni¢ ne-
zatajoval. NavySe, prestudujte si dejiny, v akom stave
bola Arabia do roku 610, kedy Mohamed zacal vystu-
povat so svojimi kaznami. Ved tam vladol uplny chaos
vSelijakého modlarstva, a na ich zaklade vodcovia ¢asto
rozduchavali nenavist medzi arabskymi kmenmi. Moha-
med vykonal velké dielo, zjednotil bojujtici narod Arabov
vo vSeobecnom bratstve a viere v Jediného, hodného
uctievania. Rozpraval o pravosti Boha, o tom, comu ucil
Jezi§, ze Boh je veény, vSeveduci a vS§emohuci, ze vSet-
ci udia su si pred nim rovni; hovoril o nesmrtelnosti
duse, o reinkarnacii — o vzkrieseni mrtvych, o stude, o po-
smrtnej odplate pre tych, ktori konaju zlo v tomto svete,
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o nutnosti ustanovit mravné povinnosti vo vztahoch me-
dzi 'udmi, spravodlivost a milosrdenstvo. Vdaka svojej
mudrosti dokazal Mohamed vyviest Arabov zo stavu naj-
hlbsej nevedomosti a politického chaosu, a postavit ich
na cestu civilizovaného, kultirneho rastu a rozkvetu,
ktory po nom nasledoval.®

»Mozno, ze to tak aj je. Ako je to ale, teda, so 'sva-
tou vojnou proti neveriacim'? Ved moslimovia tvrdia, ze
sam Mohamed ju hlasal.”

»V tych temnych dobach prichadzal Mohamed do styku
s divokymi kmenmi, ktoré poznali len silu. Slovo 'musul-
man' pochadza zo slova 'moslim', ¢o znamena 'oddany’,
teda oddany Mohamedovi. A nie 'pravoverny', ¢o je vy-
znam, ktory slovo 'musulman' ziskalo az ovela neskor.
Znamena to teda, Ze v tej dobe verni fudia — to boli l'u-
dia verni Prorokovi a ti, ¢o i§li za nim, upeviujuc Ucenie
v dalSich oblastiach Arabie, aby chaos, ktory tam vladol,
premenili v poriadok. Neverni, to boli I'udia, ktori nenasle-
dovali jeho Uc¢enie. Mohamed nebol len Velky prorok, ale
aj genialny vojvodca a mudry politik. Skrotit vasen divo-
kych bojujucich kmenov nebola Iahka tiloha. Okrem toho
musel Mohamed vyhlasit 'svati vojnu' proti tym nabo-
zenskym zrecom, ktori si vtedy uzurpovali moc, a ktorym
sa nehodilo zjednotenie Arabov, a uz vobec nie uctievanie
inych, ako ich Bohov. Bojoval s tymi, ktori si k svojim zis-
kuchtivym ciefom pomahali klamstvami za pomoci viery
Tudi, rozvracanim Iudskych dusi. V tom bol svojimi ¢inmi
podobny Kristovi. Teda Prorok bojoval za rovnaku ¢istotu
viery ako Jezi§, za uctievanie Jediného Boha, za bezpros-
tredny duchovny kontakt kazdého ¢loveka s Bohom.“

»,No, dobre, dajme tomu, vtedy bola temna doba a kme-
ne divoké. Ale ¢o dnes, ved kolko uplynulo rokov a stale
sa vedie akasi nepochopitelna 'svata vojna'. Ved ak je Boh
jediny, preco je teda vojna? Ako mozno pochopit ¢loveka,
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ktory cely omotany vybusSninou dobrovolne vstupi do
davu pokojnych obyvatelov, ide na smrt v mene Boha
a odnasa so sebou zivoty inych udi?“

,2Pretoze namiesto UcCenia, ktoré odovzdaval Prorok,
dostal moslim nabozenstvo, ktorého vodcov zaujimaju
viac ziskuchtivé ciele, osobné blaho a politicky vplyv vo
svete, nez dusSa tohto moslima. Vsugeruju mu, ze po
tomto 'zboznom' ¢ine podjde jeho dusa k Mohamedovi,
do raja. Ale ona tam nepdjde, pretoze pre vSetkych, kto-
ri konaju zlo, je cesta k Bohu uzavreta. A tento moslim
sa bude musiet eSte mnohokrat prevtelit a znovu prejst
vSetkymi pozemskymi kruhmi pekla, aby sa jeho dusa
stala aspon takou ¢istou, ako bola pred tym, nez tento
¢lovek spachal toto zlo. Tito oklamani I'udia st obeta-
mi nabozenstiev. V tom su ale vinni ti, ktori prekrutili
pravé Ucenie. Prave toto je vitazstvo diabla nad ktorym-
kolvek nabozenstvom.“

»Ale ako to? Pocul som, ze v Korane je niekolko 'sur’,
ktoré vase slova vyvracaju.“

»,V Korane? A viete, ze Koran bol spisany az po smrti
Velkého Proroka? Mohamedov adoptivny syn, Zaid ibn
Thabit, spojil vSetky zapisy kazni a, v§imnite si, vytvoril
urcitu verziu Koranu v roku 651. Sam Mohamed vSak
kazal ustne. A utrzkovité zapisy jeho kazni a ponauce-
ni robili jeho prvi nasledovnici, ktori si ich ¢iasto¢ne
pamaétali, Ciastocne zapisovali slova Mohameda... AvSak
bez ohladu na neskorSie tpravy Koranu, za tcelom za-
lozenia nabozenstva, aj tak sa v nom az do naSich dni
zachovali znalosti, ktoré skutocne odovzdal Mohamedo-
vi archanjel Gabriel. Dnes su vedci jednoducho Sokovani
tym, ze ked rozSifrujua niektoré 'originalne ¢asti' Koranu,
tak tam nachadzaju realne vedecké poznatky...“

V tom okamihu ma Tatiana Stuchla do boku a poSepla
mi, ze musime zavolat rodicom, aby sa nestrachovali.
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Pozrela som sa na hodinky a skutoéne uz bol ¢as, kedy
sme mali byt doma. Ospravedlnili sme sa a vbehli sme
do klubu, kde bol najblizsi telefén. Po dlhom a vytrva-
lom klopani nam nakoniec otvoril dvere postarsi vrat-
nik s ospalymi oc¢ami, ktory uz ocividne aktivne zacal
plnit svoje pracovné povinnosti. Tro§ku sa rozculoval,
Ze vraj sa tu po nociach potika kadekto a neda pokoj
ani vo dne ani v noci, ale aj tak nam dovolil, aby sme si
zatelefonovali. Kym Tatiana hovorila so svojimi rodiémi,
mne sa podarilo stru¢ne si zapisat do zoSita Senseiove
slova. Len ¢o sme upovedomili rodi¢ov, poponahlali sme
sa k vychodu, aby sme sa pridali k naSej skupine. Ked
sme dorazili, Sensei hovoril tomu muzovi: ,Vy sa odvo-
lavate na Bibliu ako na prvotny zdroj prili§ predpojato.
Chapem, ze vas tak uéili vo vaSej sekte. Ale vy ste pred-
sa novinar, mali by ste byt ovela zvedavej§i nez obycaj-
ny clovek. Bibliu, ale aj Koran alebo Tripitaku napisali
nasledovnici. NavySe, tieto knihy pres§li mnohymi zme-
nami. To znamena, ze uz odrazaju nabozenské nazory,
a nie ono prvotné Ucenie, ktoré bolo dané tymi Velkymi.
Chcel by som vam eSte raz pripomenut, co som uz hovo-
ril, ze doslova po 600 rokoch bolo Kristovo Ucenie prili§
prekratené a bolo treba dat nové Ucenie Mohamedovi,
ktoré bolo v podstate rovnaké ako to, ¢o priniesol Kris-
tus. No po ¢ase aj toto Ucenie I'udia premenili na nabo-
zenstvo tak, ze ponechali len formu, ale zmenili obsah.“

,No Bibliu, konkrétne Novy Zakon, spisali podla Je-
ziSovych slov jeho nasledovnici.“

»,Keby ste mali moznost pocut Ucenie z Gist samotného
JeziSa a porovnat ho s tym, ¢o dnes ¢itate v Biblii, obja-
vili by ste obrovské medzery a absenciu mnohych zna-
losti,“ vyhlasil s horkostou v hlase Sensei. ,,Vy tvrdite, ze
bola napisana nasledovnikmi, ale uz sa ani nezamysla-
te, ako to prebiehalo. To predsa neboli prvi nasledovnici,
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ale nasledovnici nasledovnikov. Ved JeziSovo Ucenie sa
po dlht dobu odovzdavalo tstne. Neskor sa zacali ob-
javovat zaznamy JeziSovych vyrokov. Jeden z davnych
uryvkov Janovho Evanjelia pochadza z roku 125 nasho
letopoctu a najstarsi rukopis, najuplnejsi, z roku 200
nasho letopoctu. Viete si predstavit, ako sa vSetko moze
za dvesto rokov zmenit? Jeden to pochopil nejak, druhy
to nepochopil, treti to zatajil, a tak dalej. NavySe v roku
325, na prvom Nicejskom koncile, boli na pokyn impe-
ratora Konstantina z mnozstva spisov vybrané a kanoni-
zovaneé tie Styri evanjelia, ktoré st zaclenené do Nového
Zakona, s ciefom upevnenia pozicie cirkvi a osobnej vla-
dy. Prave vtedy JeziSovo Ucenie Uiplne prerobili a urobili
z neho silnt mocensku paku na ovladanie davu. Prave na
tomto koncile, pod tlakom cisara Konstantina, bol prijaty
ortodoxny uhol pohladu na vzkriesenie tela. A vSetkych
inak zmySslajucich krestanov, privrzencov duchovného
vzkriesenia, vyhlasili za kacirov a nasledne boli v celej risi
prenasledovani a zabijani. Prvi krestania vS§ak vyznavali
ideologiu reinkarnacie. A dokonca aj v Biblii, hoci len cel-
kom malo, sa o tom zachovali nejaké zmienky. Prirodzene
teda vznika otazka: preco sa toho vlada tak obavala? Pre-
¢o Konstantin definitivne prerobil Ucenie a pretransfor-
moval ho na nabozenstvo? Kvoli cComu? Pretoze v Uceni
boli davané znalosti, ktoré oslobodzovali 'udi od strachu
z existencie v pominutelnom svete. Znalosti prinasali Tu-
dom skutocénu Slobodu, prebudenie duse. Nebali sa smr-
ti, pretoze vedeli o reinkarnacii, o tom, ¢o sa skryva za
touto hranicou. A ¢o je najdolezitejsie, uvedomovali si, ze
nad nimi je iba Boh a nie nejaky cisar ¢i biskup. Toto vSak
politikom a cirkevnikom nahanalo velky strach, ze stratia
moc, pretoze boli pohlteni svojimi materialnymi zaujma-
mi. Ucenie JeziSa, ktoré malo spravit Iudi Slobodnymi,
teraz uz vo forme zmenenej nabozenstvom, bolo l'udom
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vtikané pod hrozbou smrti. Krestanstvo sa §irilo nasilim,
organizovali sa celé kriziacke vypravy a tak dale;j...

Okrem toho, kolkokrat bola Biblia prepisovana ru-
kami roznych Tudi az do roku 1455, kedy bola vytlace-
na Gutenbergova Biblia. Aj rozdelenie textu do kapitol
bolo uskutocnené az v 13. storo¢i kardinalom Stephe-
nom Langtonom. A rozdelenie kapitol na verSe a ich
Cislovanie je dielom parizskeho vydavatela Roberta
Stephanusa, ktory v roku 1553 po prvykrat vydal cela
Bibliu. A to uz vobec nehovorim o tom, ze v suc¢asnosti
sa, napriklad, katolicka cirkev povazuje za opravnenu
nielenze 'ubovolne v stulade s cirkevnou mienkou Bib-
liu interpretovat, ale ju aj doplnat.

No nehladiac na vSetky tieto tpravy a skreslenia, ge-
nialita JeziSa spociva v tom, Ze niektoré jeho znalosti sa
vdaka povodnej dualite ich zmyslu, mohli v§etky dostat
az k potomkom. Preto Biblia aj dnes prebudza v 'udoch
zaujem o Ucenie Krista. A prave kvoli vykladu tychto
znalosti 'po svojom', krestanstvo nikdy nebolo jednot-
né, a vo vSetkych dobach existovalo v podobe mnozstva
smerov, cirkvi a siekt, ktoré medzi sebou bojovali.“

Mladik sa trochu zamyslel, a potom sa opytal:

»A presne ktoré vyroky JeziSa sa podla vas zachovali
v dvojakom zmysle?

»,Zoberme si napriklad Jeho najrozsirenejsi vyrok, ktory
sa Casto pouziva aj vo vasej sekte: 'Lebo, kde su dvaja ale-
bo traja zhromazdeni v Mojom mene, tam som Ja medzi
nimi.' Tu nejde o pocet 0osob, ako vas ubezpecuje vas pres-
byter. Tu ide o celistvost jedinca, tam, kde sa dusa, rozum
a vedomie zi$li za jedinym Uc¢elom, poznat Boha. Alebo iné
Kristove slova, ktoré nabozenski vodcovia vyuzivaju na
prilakanie prave do svojej sekty. 'Nikto nemoze slazit dvom
panom, lebo bud jedného bude nenavidiet a druhého mi-
lovat, alebo pre jedného sa bude snazit zo v§etkych sil,

=98 330 —Re——



ale o druhého nebude dbat. Nemozno sluzit Bohu aj ma-
monu.' Jezi§ mal na mysli individualnu volbu ciela exis-
tencie ¢loveka: bud mieri k Bohu, k Slobode, alebo k ma-
monu, teda k bohatstvu, materidlnemu svetu. Je to vSetko
velmi jednoduché.“

»,NO aj u nas to, zda sa, tak isto vykladaju.“

»~Ano, ale vyrazom mierit k Bohu vam vasi naboZenski
vodcovia vtikaju, Ze iba navstevovanim prave ich sekty
a Studovanim ich programu pride ¢lovek urcite k Bohu.
Ale v skutocnosti moze Clovek prist k Bohu, ak sa sam
vnutorne zmeni, ak si v dostatoénej miere vypestuje
svoju vnutornu Lasku a posilni vieru znalostami.

Alebo Jezi§ napriklad hovoril: 'Tak budu posledni
prvymi a prvi poslednymi; lebo mnoho je povolanych,
ale malo vyvolenych.' Zivot je nam dany preto, aby sme
rastli duchovne. Pocas neho mozete urobit krok vpred,
to znamena rozvijat sa, alebo krok vzad, teda upadat.
Jezis hovoril, ze ak ta dnes Boh ucinil prvym, teda slo-
bodnejsim ¢lovekom, dal ti moznost venovat Mu viac
pozornosti, to znamena, ze si si to v predchadzajtcich
zivotoch zasluazil. Ak si v tomto zivote dopustil ipadok
duse, tak v nasledujucom zivote ta postavi do tazsich
podmienok, aby si pochopil. A kazdy ¢lovek vo svojom
vnutri, ak sa sustredi na svoje hlboké pocity, moéze po-
citit skuisenost predchadzajucich zivotov.“

»A vy ste povedali, ze sa v Biblii zachovali zmienky
o reinkarnacii. Ktoré konkrétne?“

»sNapriklad, v Evanjeliu podla Jana, ak si spominate,
je taky moment, ktory sa zmieniuje o Nikodémovi, jednom
z univerzitnych profesorov, ktory prisiel tajne v noci za
JeziSom, aby mu polozil niekolko otazok. Tak teda, Niko-
dém sa pyta JeziSa: 'Ako sa moze ¢lovek narodit, ked je
stary? Ci moze znovu vstupit do lona svojej matky a na-
rodit sa?' Jezi§ mu odpovedal: 'Veru, veru hovorim ti,
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ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, nemoze vojst do
Kralovstva Bozieho. Co sa narodilo z tela, je telo, ¢o sa
narodilo z Ducha, je duch.' Okrem toho sa dochovali aj
takéto jeho slova: 'V dome Mojho otca je mnoho pribyt-
kov,' ¢im myslel mnohorakost existencii svetov.

Kristus rozpraval svojim ucenikom o zakone opako-
vanych zrodeni, ktoré umoznuju pochopit, ze dusa sa
prevteluje, aby mohla plne dozriet. Rozpraval o tom, ako
spasit svoju dusu a dosiahnut Kralovstvo Bozie, spoznat
zivot vecny. Tiez rozpraval o tom, ze ¢im sa stane ¢lovek
duchovne rozvinutej$im, tym silnejSie skasky bude za-
kusat od vzdorujtcej zivo¢iSnej podstaty, ¢ize diabla.”

»~Ano, podla Evanjelia bol dokonca aj Jezi§ vystaveny
utoku samotného diabla. Vzdy som rozmyslal, preco.
Ved On bol Syn Bozi.“

Jezis§ bol skutoéne Synom Bozim, silnou dusSou. No on
sam seba nazyval aj Synom c¢loveka, lebo Jeho Velka Dusa
sa vtelila do obyc¢ajného Iudského tela. A Tudskému telu
je od prirody vlastna zivo¢iSna podstata, tato jeho neodde-
litelna cast. Preto aj Jezi§, ako Bodhisatva, bol vystaveny
skuske zivociSnej podstaty, svojho tela, svojich negativ-
nych mysSlienok. On prezival ta ista bolest, tie isté poci-
ty, vSetko to isté, ¢o prezival obycajny clovek. Znamena
to, ze Issa sa nachadzal v tiplne rovnakych podmienkach.
A bolo mu tisickrat tfazsie, nez komukolvek z vas. Pretoze
On poznal Slobodu. On poznal Boha...“ Zdalo sa mi, ze
tieto slova Sensei hovoril s akymsi sklfuc¢ujucim smuitkom
v srdci, vyraz jeho tvare sa zmenil. ,A tu, plniac svoju mi-
siu, ocita sa v ludskom tele, so vSetkymi jeho problémami,
so vSetkymi tymito myslienkami, emoéciami. S kompletnou
zivoc¢iSnou podstatou, ktoru treba zahnat do kuta, do hl-
bin svojho vedomia, a ktoru je potrebné po cely zivot drzat
na voditku ako psa, a eSte aj tak ta hnusoba Steka. A vas
presbyter eSte vyklada, ze je to raj?!“ potukal si po cele.
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»,No ak toto nie je peklo, tak ¢o moze byt, koniec-koncov,
od tohto horsie!“

Po tychto slovach nastala dlha pauza. Sensei si zapalil
cigaretu.

,Preco sa ale v Evanjeliu zmienuje len jeden moment
osobného boja Krista s diablom, ked bol na pusti? Ak sa
teda Kristus nachadzal v rovnakych podmienkach ako
Iudia, a diabol, to st negativne myslienky, znamena to,
ze takéto mysSlienky v nom museli byt po cely zivot.“

SPresne tak. Ibaze Kristus bol Velka Dusa, naplnena
silou Lasky, preto udrziaval v sebe vSetky tieto negativne
mysSlienky pod prisnou kontrolou. A ten moment, ktory sa
spomina v Evanjeliu, to bola jeho bitka mySslienok na poli
rozumu, aby upevnil nadvladu duse nad telom. Bol to jeho
osobny Armagedon, ktorym si musi prejst kazdy, kto sa
narodi v tele. Ani Bédhisatva, bohuzial, nie je vynimkou...
Preto sa Styridsat dni a noci postil. Pretoze zhruba za taka
dobu sa organizmus vycCerpava, oslabuje a zivo¢iSna pod-
stata sa definitivne vzdava. Jezi§ sa otvaral duchovne, aby
jeho vedomie plne ovladla DusSa. Ale zivo¢iSne mysSlienky
tela Ho neustale pokusali, snazili sa vybojovat vladu nad
rozumom. Rozpravali v hladnom tele: 'Ak si Syn Bozi, po-
vedz, nech sa z tychto kamenov stanu chleby.' Jeho mys-
lienky od DuSe odpovedali: ...
clovek zit, ale kazdym slovom, ktoré vychadza z ust Bo-
Zich,' ¢im zdoraznil ohromnu silu Ducha, podstatu sku-
tocného cloveka, teda duse. Negativne myslienky Ho opat
zmahali: ... ak si Syn Bozi, vrhni sa dolu. Ved je napisané:

nie samym chlebom bude

"Anjelom Svojim prikaze o Tebe, a na rukach Ta ponesu,
aby si si neudrel nohu o kamen".' A On sam sebe odpo-
vedal: '... tiez je napisané: Nebude$ pokusat Pana, svoj-
ho Boha,' ¢im dokazoval pevnost Ducha a kontrolu nad
blaznivymi mySlienkami tela. A ked Ho mysSlienky Zivocis-
nej podstaty lakali, aby ovladol vSetky kralovstva sveta,
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pokusajuc sa prebudit v nom ako svoj posledny tromf
ttzbu po celosvetovej nadvlade, vyvolanu pocitom nena-
sytného velikaSstva, Jezi§ odvrhol aj tie so slovami: 'Pa-
novi, svojmu Bohu, sa bude$ klanat a len Jemu budes§
slazit.' A Issa tak so ctou vyhral tento Armagedon, zvita-
zil nad svojim telom, nad svojimi negativnymi mysSlien-
kami silou svojho Ducha, silou obrovskej Lasky k Bohu.
V plnej miere sa v nom prebudila Dusa Bodhisatvu
a ziskal seba. Odvtedy Jezi§ naplnal svoju misiu, naplno
vyuzivajuc znalosti a silu svojej obrovskej bozskej Las-
ky. Prave preto konal svojou vierou zazraky, uzdravoval
chorych, kriesil mftvych. Pretoze pre ttto bozsku silu
neexistuju ziadne prekazky ani na Zemi, ani vo vesmire.

Nasledne Jezi§ po cely svoj zivot zretelne rozdeloval
mySlienky du$e od 'osedlanych' mySlienok tela. Vezmite
si napriklad slova jeho tela, ked sa modlil v Getseman-
skej zahrade pred tym, ako ho zradil Judas. Jezi§ sa
modlil, Jeho Dus$a v tom okamihu opustila telo a telo
zvolalo: 'Otée moj! Ak je mozné, nech Ma minie tento
kalich, av§ak, nie ako Ja chcem, ale ako Ty." A toto bolo
prave oslovenie DuSe telom, pretoze JeziSova DuSa bola
¢astou samotného Boha a mala Jeho silu.

Alebo dalsi moment, ked uz Jezi§ visel na krizi, ved
On velmi trpel, citil vSetku ta bolest tela DuSou. A aby
nepodlahol, Issa opustil svoje telo. Ked jeho Dus§a opus-
tila telo, tak rozum zakrical: 'Eli, Eli! Lama sabachtha-
ni?' teda: 'Boze moj, Boze moj! Preco si ma opustil?' To
jasne ukazuje, nakolko Issa ako Velka Du$a ovladal
nielen svoje telo, ale vladol aj svojmu rozumu.“

Mladik chvilku ml¢al, ale potom povedal:

,<Povedzte mi, tato otazka ma uz dlho trapi, je pravda,
ze sme od pociatku hriesni?“

,Clovek je od poéiatku slobodny a nema hriech.
Ved, ¢o je to hriech? Hriech, to je to, ¢o nas tazi vnutri,
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na urovni podvedomia, to je to, ¢o nas oddeluje od Boha,
nati nas bat sa, citit sa vinnym. Je to teda prirodzeny
nasledok pdsobenia vasej psychiky po tom, ako porusite
v§eludské moralne a mravné zakony. To je hriech. Tieto
zakony su koédexom vasej cti, vasho svedomia. A kedze
ste ho sami porusili, je nevyhnutné, aby ste sa sami stali
lepSimi a CistejSimi v mySlienkach aj ¢inoch.

LenzZe vasi nabozenski vodcovia vam neustale vtikajua, ze
ste otroci Bozi, ze ste od pociatku hrie$ni. Pre¢o? Pretoze je
pre nich vyhodné, aby ich ¢lovek cely zivot zivil, a tym sa
vykupoval zo svojich ,hriechov“, dokonca aj z tych, ktoré
nespachal. Je to svojrazny psychologicky trik pre [udi. Ak
je cloveku vsugerované, ze je vinny, od pociatku hriesny,
potom sa v nom rodi strach. Tento umelo vyvolany strach
vyuzivaju vasi nabozenski vodcovia, aby vam okamzite od-
pustili vase hriechy, prirodzene do nasledujuceho hriechu.

Ale clovek vo svojej podstate nie je otrok Bozi, on
je syn Bozi. A Otec nemdze nenavidiet svojho syna,
On ho moze len Milovat. Pretoze Boh je Laska. A Las-
ka nema a nemodze mat strach... Boh dal 'udom slo-
bodu volby. A to je Jeho najcennejsi dar 'udom ako
svojim detom.“

»A ¢o potom pribeh o hadovi pokusitefovi, o tom zle,
ktoré l'udom spodsobil?“

,lato informacia bola velmi prekriitena. A ta legen-
da, ktora bola 'udom odovzdana na zaciatku, hovorila
o tomto. Ked Boh stvoril Cloveka, teda dusu, kochal
sa svojim dielom, pretoze ono bolo stvorené na Jeho
obraz a podobu. Clovek vtedy nebol v tele na Zemi,
ako dnes tvrdia niektoré nabozenstva...“

»Akoze nebol v tele? Ved bol stvoreny na obraz a podobu.“

»onad si nemyslite, ze Boh je nemenna osobnost
v hmote, teda nachadzajtca sa v tele ako vy alebo ja,
a zaroven je vSadepritomny?!“
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,2NUz, o tom hovoria aj iné nabozenstva.“

,2Ktoré nabozenstva? Prestudujte si tato otazku po-
zornejSie. VSetky svetové nabozenstva hovoria, ze Boh
je jeden, vSadepritomny... Boh je podobny, ako by
som vam to len povedal..., energetickému, magnetic-
kému alebo akémukolvek inému polu. Je to jednotné
pole, v ktorom existuje vSetko. Boh, to je mocna ener-
gia mysle, ktora vSetko tvori a vSade sa prejavuje. Ale
v ziadnom pripade to nie je Niekto s bradou, sediaci na
trone... Hoci, ak si to zela, aj on sa mo6ze docasne vtelit
do Ludskej Osobnosti. Boh nas stvoril na svoj obraz
a podobu, ale tych nas, ktori sme vo vnutri tohto tela.
Jeho Castica — dusa, je v kazdom z nas... 'Raj' Cloveka
bol na nebesiach, mimochodom, o tom hovoril aj Jezis.

Tak teda Bytost, ktoru stvoril Boh, pozostavala z bozske;j
podstaty, teda z duse. Nepoznala zlo, poznala iba dobro,
pretoze v nej bola Bozia Laska. Bytost mala, prirodzene,
obrovské schopnosti a neexistovali pre nu ziadne prekaz-
ky... Tieto Bytosti si, okrem Boha, obltbil aj Lucifer, anjel
Svetla, ktory je pravou rukou Boha. Ten povedal Bohu:
‘Tieto Bytosti nechapu, ako velmi ich milujes, pretoze poz-
naju len dobro." A Lucifer za¢al obhajovat individualnost
Cloveka, jeho poziciu slobodnej Bytosti kvéli poznaniu, aby
si Clovek skutoéne zamiloval Boha, a nie kvéli tomu, aby
len jednoducho existoval pred Bohom ako rastlina, ktora
poteSuje Jeho pohlad. Boh teda 'prikazal' Luciferovi: 'Ak
ich milujes tak ako ja, tak ich to nau¢.' A Boh osidlil ludmi
Zem, ktora bola stvorena Specialne pre Cloveka, s moria-
mi, suSou, rastlinstvom a roznymi zvieratkami. Lucifer, na
druhej strane, stvoril ITudské telo, do ktorého Boh umiest-
nil dusu, a tym v nom vznikli dve podstaty, duchovna a zi-
vociSna. A ¢loveku bola Bohom dana sila mysle, pretoze on
bol synom Bozim. Rozum sa stal bojovym polom mysSlie-
nok oboch podstat. Prave toto zdoraznuje, ze Boh a Lucifer
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stvorili ¢loveka spolo¢ne. Prave toto poukazuje na to, ze
Lucifer bol a zostava pravou rukou Boha, pretoze bol ak-
tivne UiCastny pri stvoreni ¢loveka a aktivne sa zapaja do
vychovy jeho duse... Takymto spésobom dal Lucifer ludom
moznost dokonale pochopit a spoznat, ¢o je to dobro, a ¢o
zlo. A Boh dal Tudom slobodu volby medzi tymito dvoma
podstatami. Od tych ¢ias je Lucifer poruénikom ludi.”

»A preco Lucifer nazyva sam seba Légiou?“

»10 je vSetko preto, ze posobi prostrednictvom mys§lie-
nok nas$ej zivociSnej podstaty. A tychto mysSlienok byva-
ju spravidla légie. Len sledujte samych seba. Ved vam sa
zda, ze zvazujete len jednu mysS$lienku, ktora je, pravda-
ze, vasa. Ale skuste udrzat tuto jednu myslienku ¢o i len
desat minut, skontrolovat ju a budete prekvapeni, kolko
vSelijakych réznych nepotrebnych myslienok sa objavi
vo vasej hlave. A prave to aj je légia. Preto Lucifer, obraz-
ne povedané, neustale prebyva v nas a preveruje nasu
vieru, neochvejnost v Laske k Bohu.

Sila mysle, ktord nam dal Boh, je obrovska. A tato sila
sa nazyva Viera. Clovek, ktory skutoéne veri, méze konat
zazraky. To potvrdzuje nielen JeziS, ale aj mnohi jeho na-
sledovnici a stapenci inych Velkych, ktori ich konali a ko-
naju dodnes. No hacik je v tom, ze tato sila, bez ohladu na
to, v ¢o Clovek veri, moze byt pouzita ako dobrym smerom,
tak aj zlym. A podla toho, na ktoru stranu sa priklana
vaSe vedomie, to clovek aj dostava. Ak sa myslienkami pri-
klanate k zlu, teda ak vo vas hloda materialna, zivo¢iSna
podstata, potom sa vo vasom zivote zacnu objavovat mno-
hé problémy, a to vSade: v zamestnani, v osobnom zivo-
te, v rodine a tak dalej. Tieto problémy vas trapia. Pretoze
zlé myslienky ziskavaju silu vaSej viery a vSemozne sa vas
snazia odviest od myslienok na Boha. Ak vSak svoju mysel
zameriate na dobré mysSlienky, zlé mySlienky stracaju tuto
silu a oslabuju sa, a potom ich uz mézete plne kontrolovat.
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Pri stalej podpore pozitivhych myslienok vo vaSom vedo-
mi, bude zivotna cesta hladSia. A najdodlezitejSie je, ze
sam clovek sa rozvija duchovne a spoznava silu Lasky...“

»A ¢o zlé myS§lienky, tie potom Uplne zmiznu?“

,Nie, ony sa vo vas neustale nachadzaju, no nemajua
silu ovplyvnovat vas. Obrazne povedané, zlé myslienky
¢akaju na vhodny okamih, kedy oslabite svoju kontrolu,
aby sa opat pokusili vybojovat si silu vasej viery. Ten-
to bystrozraky Strazca zivoc¢iSnej podstaty prebyva cely
zivot v tele ako jeho neoddelitelna sucast. Preto, kym
sa duSa nachadza v tele, tieto skuSky 'pevnosti' budu
neustale pritomné. Ale ked dusa plne dozrieva a opusta
cyklus reinkarnacii, Lucifer sa z nej tiez iprimne raduje,
ako prisny a mudry Ucitel zo svojho Ziaka. Pretoze dusa
pres§la so ctou vSetky skusky a zjednotila sa vo svojej
skutocnej Laske s Bohom... Boh je rodi¢. Ten sa vzdy
raduje z tspechov svojho dietata...

Takze, nas zivot, to je Skola duSe. Preto kazdy clo-
vek, ktory je v tele, preziva svoj vlastny Armagedon
a prijima poziciu svojich vitaznych dobrych, alebo
zlych myslienok. Preto aj znalosti, ktoré sa odovzda-
vaji 'udom, mo6zu priviest bud’ k Slobode, alebo k ot-
roctvu. Nikto nam vsSak nebrani v nasSej slobodnej
volbe, ani Boh, ani diabol. Ak si volime Boha, ideme
k Bohu, ak si volime diabla, ideme k diablovi. Teda
my sami si dlazdime cestu bud’ do raja, do nirvany,
alebo sami seba vrhame do pekla reinkarnacii.“

»,No dobre, ak ¢lovek nie je od pociatku hrie$ny, tak
preco je Kristova smrt vykupenim z ludskych hriechov?“

,Ved sa len sam aspon trochu zamyslite nad touto
vetou. O aké vykupenie uz len méze ist? Ved keby to
bolo skutoc¢ne tak, teda ak by Kristus snal naSe hrie-
chy, znamenalo by to, Zze nech by sme teraz cokolvek
spachali, vSetko by nam uz bolo odpustené. Je to tak?!
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Vsetko je to hlupost. Kazdy ¢clovek sam zodpoveda za
svoje hriechy pred Bohom.

Z Kristovej smrti urobili k dneSnému dnu to najvacsie
tajomstvo, o ktorom sa dodnes hadaju samotni cirkevni-
ci. Preco sa nechal ukrizovat? Ved Jezi$§ bol Syn Bozi, On
mohol zni¢it celt planétu, nie nejaki tam hfstku akéhosi
ubohého naroda, lebo mu bola dana sila Boha. A Tudia to
chceli. Ked ho krizovali, hovorili: 'Ak si Syn Bozi, zostup
z kriza'. No Kristus nepodlahol pokuSeniu, On dovolil,
aby bolo jeho telo ukrizované. Preco? Pretoze cely zmy-
sel prichodu Krista bol postaveny nielen na Uceni,
ktoré daval 'udom, ale ¢o je najdolezitejsie, vSetko
spocivalo na volbe samotnych I'udi. Lebo JeziS pod-
stipil toto utrpenie, aby nazorne ukazal v6l'u Boziu,
podstatou ktorej je prave Sloboda vol'by samotného
cloveka; bud’ sa rozhodne ist k Bohu, alebo sa rozhod-
ne zostat v temnote myslienok svojej zivociSnej pod-
staty. Kristus teda priniesol 'udom Slobodu volby.
Toto je najvdcsi ¢in, ktory bol skryty pred vacSinou
Iudi. A toto je najviacSim hriechom krestanstva ako
takého. Pretoze pred Nim aj po Nom Iudia konali zazraky
a potvrdzovali existenciu Jediného Boha. No do pamaéte
sa vrylo prave ukrizovanie JeziSa, hoci druha ¢ast Jeho
zivota, kedy tiez kazal, konal zazraky, uzdravoval cho-
rych, ked sa nachadzal na Vychode, sa ¢iasto¢ne stratila
v Case. Zostali len zmienky o nom, ako o prorokovi Isso-
vi, v réznych zdrojoch davnych ¢ias, napriklad, v 'Bha-
vi§ja-mahapurana’, ktora bola napisana v sanskrite.”

,Coze, Jezi§ snad nadalej zZil na zemi?“ Gprimne sa
zacudoval mladik.

sSamozrejme. Vdaka usiliu Pontského Pilata, telo
Krista zostalo zivé a Jezi§ sa musel do tela vratit. Preto-
ze ako Bodhisatva, ktory sa narodil v tele, musi v nhom
prebyvat az do posledného dychu.
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,Vdaka usiliu Pontského Pilata?!“ zacudoval sa mla-
denec este viac.

»~Ano, V skutoénosti Pontsky Pilat pochopil, Kto je
Kristus, a preto tiez neskoér ziskal Slobodu od Jezisa,
teda oslobodenie od reinkarnacii. Jeho meno bolo za-
chované v dejinach Tudstva.“

sZaujimavé, zaujimavé. A kedy pochopil, ze Jezi§
je Boh?*

,Ked sa stretol s JeziSom. NavySe, ked Pilat pochopil,
Kto pred nim stoji, vSemozne sa snazil Issu zachranit, pre-
hovaral ho, aby utiekol, varoval Ho, ze dav Ho zni¢i. No Je-
zi§ odmietol a povedal, ze ak je Jeho telu stidené zahynut,
tak to tak musi byt, pretoze l'udia musia spravit vlastnu
volbu. Neskor sa Pontsky Pilat dokonca pokusil presved-
¢it dav, ze je Jezi§ nevinny, aby Ho prepustili, ako bolo
zvykom na pocest velkého sviatku. No udia chceli prave
Krista vidiet ukrizovaného a zabitého. To bola ich volba.

Avsak Pilat Pontsky urobil vSetko po svojom. Hoci
pre Krista, ako Bodhisatvu, by bolo ovela jednoduch-
§ie zavrsit tymto sposobom svoju misiu v lTudskom tele.
Pilat, ktory sa z Lasky snazil podla svojho pochopenia
preukazat sluzbu Bohu, zachranil telo Krista, mysliac
si, ze toto je sam Kristus. Hoci Jezi§ tam uz nebol. ESte
ked bol na krizi, opustil telo, aby nepodlahol tazkym
mukam. Telo ale bolo eSte zivé.“

»<Ako ale mohlo jeho telo zostat nazive, ked sa v Biblii
piSe, ze 'jeden z vojakov Mu kopijou prebodol rebra,
a v tej chvili vytiekla krv aj voda'.”

»,lde o to, ze to §pecialne pre 'publikum' zahrali udia
Poncia Pilata. Tento uider mu zasadil jeden z najlepSich
vojakov Poncia Pilata. Mimochodom, urobil to tak profe-
sionalne, bodol medzi piate a Sieste rebro z pravej strany
dolava nahor pod presne uréenym uhlom, takze vznikla
dokonala iluzia, ze prebodol srdce. A v skuto¢nosti nebol
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zasiahnuty ani jediny zivotne doélezity organ. Telo sa na-
chadzalo v stave bezvedomia, hoci bolo este zivé. Toto je je-
den z dolezitych faktov, ktory potvrdzuje prave ucast Pilata
pri zachrane JeziSa, aby bol dav utvrdeny v tom, ze Kristus
zomrel. Hoci dvom dal§im, eSte zivym, ukrizovanym zlo-
¢incom prerazili holene. To sa robilo preto, aby sa nemohli
o ne opierat, a aby zomreli mucivou smrtou udusenim.

NavysSe v tom c¢ase nebolo povolené pochovavat ukri-
zovanych v samostatnych hrobkach alebo ich vydavat
pribuznym, aby ich pochovali. Hadzali ich do spolo¢-
ného hrobu. Telo JeziSa, opéat na prikaz Poncia Pilata,
snali z kriza a odniesli do jaskyne... Takmer dva dni sa
o JeziSovo telo starali, lie¢ili ho, neustale potierali bylin-
nymi vytazkami, aby prisiel k vedomiu. Teda, povedané
sti¢asnym jazykom, snazili sa ho ozivovat.

AvSak ide eSte aj o to, ze proroctvo JeziSa hlasalo, ze
vstane z mftvych a zjavi sa v ziare na treti den. Teda Jezis
mal prist na treti den nie v tele, ale v Duchu Bozom, aby
rozptylil vSetky pochybnosti o tom, ze On bol poslany Bo-
hom. No Poncius Pilat so svojimi stapencami nenechal telo
Krista umriet. Preto bol Kristus ntuteny vstupit do tela...

Pilat, samozrejme, vo svojom chapani Krista zachra-
nil. Preto ho Jezi§ podla zasluh odmenil za jeho ¢iny
a oslobodil ho z retazca reinkarnacii. Pilat bol prvy, kto
hovoril s Kristom po Jeho 'vzkrieseni'.“

»2Nuz, toto uz urcite nie je zname.“

Je to zname. Az do naSich dni sa zmienky o tom
dochovali. A poniektori ich dékladne schovavaju, aby sa
nepodlomila ich moc. Ale zbyto¢ne. Ako len draho za toto
zaplatia. Takze, ked Jezi§ priSiel k vedomiu, Poncius Pi-
lat s nim hovoril a prosil ho, aby Jezi§ opustil tuto kraji-
nu, aby Ho knazi, ktori mali moc, nezacali opat prenasle-
dovat. Pilat Ho poziadal: 'ZIutuj sa nado mnou, nechod
medzi Iudi'. JeziS odpovedal, ze splni Pilatovu prosbu,
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ze sa len stretne s uc¢enikmi a odide. A dodrzal svoje slo-
vo. Kedze hlavna misia bola splnena, Issa odiSiel spolu
s matkou a jednym zo svojich uc¢enikov na Vychod. Jezi§
sa dozil viac ako sto rokov a bol pochovany v meste Srina-
gar, hlavnom meste Kasmiru, kde sa v poslednych rokoch
svojho zivota usadil. Toto malebné miesto sa rozklada
medzi jazerami na tpéati Himalaji. Jeho hrob sa nachadza
v krypte hrobky 'Rosabala’, ¢o znamena 'hrob proroka'.”

»Mozno sa to tak naozaj stalo. Ale viete, Zze to, ze
v tomto hrobe lezia prave pozostatky tela JeziSa, sa dnes
uz neda dokazat.“

,Preco sa to neda dokazat? Da sa to dokazat. Zostali sto-
py ukrizovania. A to najmé ryhy na kostiach ruk, na cho-
didlach a dokonca aj stopy od kopije na rebrach. Okrem
toho ma charakteristicku zle zrastenu zlomeninu v oblasti
distalnej polovice diafyzy holennej kosti pravej nohy.“

»Zlomeninu? To mu polamali nohu pri poprave?“

»,Ale kdeze, aka poprava. To sa stalo ovela neskor, ked
bol Kristus v dost pokroc¢ilom veku. Preto na to aj upo-
zornujem, ze je ta zlomenina Specificka a zle zrastena.
Je to dokaz, ze sa Issa dozil staroby...“

»A o teda zmienky o tom, ze sa Jezi§ vzniesol na ne-
besia v tele?

»,O¢ividne taktito vsuvku niekto velmi potreboval, aby
posilnil vieru svojich veriacich v silu materialnej pod-
staty... V kazdom pripade, sam si pozorne precitajte
Bibliu: zo Styroch evanjelii sa len dve zmienuju o na-
nebovstupeni. V evanjeliach podla Matusa a Jana sa
hovori o stretnuti Jezisa s uc¢enikmi na hore. A u Jana
je dokonca napisané, ze Jezi§ po tomto stretnuti odiSiel
spolu so svojim obltibenym ucenikom. Okrem toho sa
zachovali pocetné zmienky o pobyte Issy na Vychode uz
po jeho ukrizovani. Tieto informacie sti uchované nielen
na Vychode, ale aj v kniznici Vatikanu...“
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,Dajme tomu. Ale ak vtedy boli nepokojné ¢asy, tak
preco dnes, ak hovorite, ze existuju pocetné zmienky
o pobyte JeziSa na vychode, preco by 'udom nepovedali
pravdu tak, ako to tieto dokumenty dokazuju. Ved dnes
je uplne ina doba.”

,Doba je ina, ale tuizba Iudi po moci zostala rovna-
ka ako pred tisicro¢iami. Len si predstavte, ¢o by pre
elitu nabozenskych vodcov znamenalo, keby sa 'udom
povedala pravda a ukazali by sa svetu historické doku-
menty, ktoré oni tak dokladne ukryvaju. To by pre nich
bola tplna katastrofal Znamenalo by to podkopat vSetky
piliere, ktoré oni kedysi vybudovali, podkopat vieru svo-
jich novicov a vSetkého ich obrovského mnozstva veria-
cich, a stratit tak vSetku moc. Na to nikto nepristapi...
Ale clovek, ktory neustale hlada poznanie, skoér alebo
neskoér na tieto zmienky urcéite narazi.“

»Vo v§eobecnosti ano, mozno mate pravdu,“ zamysliac
sa, povedal mladik, ,Gprimne povedané, mal som urcité
pochybnosti o nanebovstupeni, ale Poncius Pilat... kto
by si to bol pomyslel!®

»~Ano, Poncius Pilat, hoci si svojou Laskou aj zasluzil
naklonnost Boha, no Issovi poriadne zavaril,“ premyslajuc
o ¢omsi svojom povedal Sensei. ,,Odsudil Ho na viac ako
osemdesiat rokov potikania sa v tele. Nuz, o¢ividne to bola
cena, ktori musel Kristus zaplatit za spasenie Pilata.“

Nastalo kratke ticho, oc¢ividne sa kazdy z tcastnikov
rozhovoru ponoril do svojich myslienok. Aj my sme ti-
cho stali, bez toho, aby sme sa pokusali prerusit taky
strhujaci rozhovor.

sZaujimalo by ma,“ rozhovoril sa opat mladik, ,pre-
¢o Jezi$ prisiel prave k Zidom a nie k nejakému inému
narodu. Bol to nejaky dominantny, Bohom vyvoleny na-
rod? Aj vSade v Biblii, po¢ntic Abrahdmom, sa hovori
o tom, ze Boh ho nazyva milovanym narodom.“
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»,Viete, Boh nerobi ziadne rozdiely v narodnosti, farbe
koze a tak dalej, pretoze vSetci I'udia st deti Bozie, Boh
miluje vSetkych rovnako. No ved, ked jedno z vaSich deti
ochorie, date v§etku svoju pozornost a lasku tomuto
chorému dietatu, aby sa ¢o najskor uzdravilo. Rovnako
aj Boh. Spomerite si na slova samotného JeziSa: 'Lekara
nepotrebuju zdravi, ale chori'.“

»A pocet Jeho ucenikov, ma to niec¢o spoloc¢né s mys-
tikou alebo numerologiou? Ved ich bolo dvanast a Jezi§
bol teda trinasty.“

,Ziadna mystika v tom nie je. On jednoducho hladal
ucenikov s aspon trochu vyzretou dusou medzi fudmi.
A to mal eSte Stastie, ze medzi vtedajSimi l'udmi nasSiel
aspon dvanast I'udi, aj to ho jeden z nich... zradil.“

Mladik sa pousmial:

»~Ano, ak mam vychadzat z biblickych slov JeziSa, po-
tom mate pravdu, lekara potrebuje chory, nie zdravy...
aj ked si myslim, ze dnes lekara potrebuje cela planéta
a nielen tento narod...“

,Presne tak... Pozrite sa, ¢o sa deje len v naSej kraji-
ne, v ktorej vySe sedemdesiat rokov pestovali materializ-
mus. Len sa objavila najmensia sloboda volby, a Tudia
sa ako vyhladnuti vrhli do r6znych nabozenstiev, preto-
ze pre ich duchovnu podstatu je prirodzena potreba roz-
vijat sa. Len sa pozrite, kolko sa zrazu objavilo a zacalo
prekvitat novych siekt, hnuti, nabozenstiev.

Dobre, v naSej krajine je to pochopitelné. Ale pozrite
sa, ¢o sa deje po celom svete. VSade dochadza k prudké-
mu vzostupu vSelijakych nabozenstiev. Ludia pobehuju
od jedného k druhému. Rozumom by sa im azda aj paci-
lo. V§ade su dobré vztahy, vSetci sa na nich usmievajua,
Uctivo s nimi hovoria... Ale dusa odmieta ich ucenie, pre-
toze ona potrebuje skuto¢né znalosti, pretoze ona chce
Slobodu. A sekty a nabozenstvo su priliS obmedzené.
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Ponukaju skor pokrm pre rozum nez pre dusu. A duse
citia, ze pod tymto pozlatkom, navonok 'cnostnym' oba-
lom, je samotny plod zhnity. Preto sa dusa chveje a ¢lo-
vek pobehuje a hlada ¢isty zrely plod.“

,Prepacte, spominali ste, ze sa ¢as zaCina skracovat.
Co tym myslite?“

»10 uz predpovedali davno, dokonca aj Jezi§ hovoril, ze
'Keby sa neskratili tie dni, nespasilo by sa ziadne telo. Ale
kvoli vyvolenym sa tie dni skratia...' Znamena to teda, ze
ked bude Tudstvo, ako celok, stat pred rozhodujtcou vol-
bou, alebo ako sa hovori v eschatologii, na prahu Bozie-
ho stdu, tak jednym z hlavnych znakov tohto ¢asu bude
jeho skratenie... Navonok sa v podstate ni¢ nezmeni. Hodi-
ny, tak ako ukazovali dvadsatstyri hodin denne, budu tak
ukazovat aj nadalej, kalendar zostane taky aky bol, rok,
tak ako mal 365 dni, tak bude mat aj nadalej. Ale vnutri
sa dusa ¢loveka zacne chviet. A ¢lovek zacne citit a vaimat
tato casovu tiesen. V§imne si, Ze ¢as bezi rychlejSie, den
uplynie ako okamih, mesiac ako tyzden, roky doslova ako
mesiace. A ¢im dalej, tym viac sa bude ¢as skracovat, stane
sa nabitejSim. Toto je svojrazny signal, znamenie pre dusu.”

»Ano,“ zamyslene povedal mladik, ,pravdepodobne sa
naozaj zaéinajui naplfaf proroctva prorokov... Ale to st
predsa proroctva o druhom prichode! Vari uz nastava
ten cas?!... To je zaujimavé. Ale ako spozname, ze pri-
§iel prave Kristus? Ved si spominate, ze ked Jezi§ pri-
§iel prvykrat, dlho mu nikto neveril, Zze On je pravy Bozi
Syn. A dnes, len sa pozrite, vela udi nazyva samych
seba Kristom alebo UteSitelom, ktorého poslal Kristus.
Na jednej strane, vSetci hovoria zdanlivo spravne, podla
Biblie, ale na druhej strane, nejako chyba dévera k nim.
Ako odlisit skutoéného Krista od faloSného spasitela?“

sJednoducho. V Biblii je predsa povedané, ze Jezi§
kriesil mftvych, a chorému, nato aby bol uzdraveny,
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stacilo len dotknut sa Jeho odevu. Ak vychadzame
z tohto, myslim, ze najvhodnejSie by bolo pouzit meto-
du 'Zen'. Nato si staci vziat hrubS§iu a silnejSiu palicu
a pekne-krasne buchnut toho, kto sam seba nazyva
Kristom. A ak potom na palici vyraSia listy, znamena
to, ze to bol Kristus. A ak nie, je to len dobrodruh.
A bolo by ziaduce tresnut ho eSte raz, aby ho nabudu-
ce nenapadlo privlastnovat si cudziu slavu.“

Chvilku sme mlcky stali a premyslali o tom, ¢o sme
poculi. Ten mladik tiez spocCiatku bral tie slova vazne.
Ale ked mu dosiel zmysel tychto slov, z duse sa rozo-
smial spolu s ostatnymi, ktori buracali smiechom.

,Pravdepodobne to bude najuc¢innejsia metoda,“ pove-
dal s ismevom. ,A ak budeme hovorit vazne?“

»A ak budeme hovorit vazne, tak netreba cakat na Je-
ziSa ako na Syna Cloveka, pretoZe On pride ako Syn Bozi
do ludskych dusi. Bude vladnut tisic rokov ako Kral,
a zasadne nielen na 'trén' nasej duSe, ale aj nasho ro-
zumu... Spomente si na Jeho slova v Evanjeliu podla
Jana: 'Lebo Boh je Duch'; 'Ja som cesta, pravda a zivot.
Nik nepride k Otcovi, iba cezo mna'; 'A Ja budem prosit
Otca a da vam iného UteSitela, aby zostal s vami naveky,
Ducha pravdy, ktorého svet nemoze prijat, pretoze Ho
nevidi ani nepozna. Ale vy Ho poznate, ved ostava u vas
a bude vo vas'; 'V ten den spoznate, ze Ja som vo svojom
Otcovi a Vy vo mne a Ja vo vas'.“

Mladik opét chvilku mlcal a potom sa spytal:

»Zaujimalo by ma, kedy teda bude koniec sveta? V no-
vinach sa v poslednej dobe zacali objavovat najroznejsie
datumy. Dokonca aj v naSej sekte, pokial viem, sa to
tiez snazia prisposobit predpovediam réznych astrolo-
gov, tak, ze oznacuju datum zaciatku prehliadky pla-
nét... Preto by ma zaujimalo, kedy nastane Apokalypsa,
kedy teda predstipime pred Bozi sud?“
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,Viete, uz dvetisic rokov 'udia ocakavaju Armagedon
a druhy prichod Krista. Prakticky vSetky nabozenstva
sl postavené na tom, Ze uz-uz zajtra bude koniec sveta,
a kto nie je v ich radoch, ten okamzite zahynie v 'pe-
kelnom ohni'... Chcem vam k tomu povedat toto. Kaz-
dy clovek pocas svojho zivota preziva svoj osobny
Armagedon. Ale ani zd’aleka nie kazdy ho vyhrava.
A dokonca zd'aleka nie kazdy chape, Ze sa s tymto
Armagedonom stretol. Preto sa netreba bat tej Apo-
kalypsy, ktora pride na vSetkych, pretoze hromadne
sa aj umiera l'ahSie. Hlavné je vyhrat svoj osobny Ar-
magedon, aby sa ¢lovek potom neocitol v tom dave.“

ySPresne tak! Sam si myslim, ze treba podniknut nie-
¢o teraz, pretoze nevedno, ¢o bude zajtra... Pravdupove-
diac, po tom, ¢o ste povedali, je mi tak nejako Iah§ie na
dusi... Ale ta hrozna neistota... skratka uz mam nervy
napnuté zo vSetkych tych 'strasiakov'... Celkom ale ne-
chapem, aké nabozenstvo vyznavate?“

,Ja nevyznavam ziadne nabozenstvo, ani k ziadnemu
nepatrim. Ja patrim len Bohu.®

Potom presSiel rozhovor na otvorenejSie témy, ktoré sa
tykali osobnosti tohto mladika. Nadobudla som dojem,
ze ten mladik sa rozpraval so Senseiom tak, akoby boli
sami vo vesmire. Stale viac a viac mu rozpraval o sebe,
o svojom zivote, akoby na8a ticha skupinka ani neexisto-
vala, akoby ju rozpustila noc. Zdalo sa mi, ze obaja ticast-
nici rozhovoru, dvaja unaveni Putnici, ktori sa nahodou
stretli pod hviezdnym nekone¢nom, boli vzajomne pohlte-
ni tymto rozhovorom o vec¢nosti, o podstate veci, akoby
zmizli hranice vSetkych konvencii, priestoru i ¢asu.

»--. Zvlastne... Viete, v poslednej dobe, ktovie preco,
som nemal S§tastie na duchovnych ucitelov. Bud ma
neuspokojovali ich odpovede, alebo ich neuspokojovali
moje otazky. A v neustalych sporoch sme, ako sa hovori,
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mutili vodu naprazdno, len ¢o sme nadarmo stracali
¢as. No to, ¢o hovorite vy... ja som sa proste prichytil pri
mysSlienke, ze sa s vami nemé6zem hadat, pretoze sa to
zhoduje s mojim vnutornym chapanim sveta... Povazo-
val by som za ¢est mat takého Ucitela, ak by, samozrej-
me, Ucitel uznal za vhodné mat takého ziaka.“

,Vie§, ja by som ti poradil nehladat Uc¢itela ani vo
mne, ani v nikom inom. A nie preto, ze by si bol nehod-
ny ziak, ale preto, ze v tebe je toho ovela viac. Vidim, ze
mas v sebe Iskru. Poradil by som ti, aby si si na§tudoval
vSetko sam. Pre§Studuj si svaté knihy réznych nabozen-
stiev a vytvor si pre seba celkovy obraz o tom, kto je
Boh, ¢o je to pravda, viera a ¢o su zazraky a tak dalej.
Ved keby jedinym spravnym bolo len jedno konkrétne
nabozenstvo, potom by sa nikto z ostatnych Iudi nespa-
sil a neboli by dalSie zazraky. Ale zazraky viery sa deju
aj v dalSich nabozenstvach. Okrem toho, §tuduj podla
moznosti psycholégiu ¢loveka, biolégiu, anatémiu, mor-
fologiu, dobra by esSte bola astronémia, kvantova fyzika,
chémia... Proste si roz§ir svoj obzor v oblasti exaktnych
vied, nakolko ti sily stacia. A som si isty, ze zaéne§ cha-
pat to, ¢o ti chcem povedat. Teraz to jednoducho citi§,
ale potom to za¢nes chapat. Akonahle tomu za¢nes rozu-
miet, zaéne§ chapat Boha. A najlepsi Uc¢itel, to je Boh...“

Ten vecCer sme iSli domov poslednou elektrickou. Bolo
uz davno po polnoci, ale ja som skratka nemohla zaspat,
pretoze som bola az do hibky duse rozrusena tymto Sen-
seiovym rozhovorom. M6j dennik, ako najlepsi priatel a ml-
¢iaci spolocnik, prijal vSetky vylevy mojej duse. Nas mys-
lienkovo-pisomny rozhovor s nim sa pretiahol az do rana.
A az ked na oblohe vyslo slnko a svet sa zacal pomalicky
prebudzat, opustena postel, ktorej sa uz dlho cnelo, prijala
moje telo v Siroko roztvorenej narucéi svojich makkych pe-
rin. Nastastie bola nedela, den celonarodného vyspavania.
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Cas ubehol nepozorovane. Zaéalo sa hortce ob-
dobie zaverecnych skus$ok - kopec nervov a potu
mnohych Tudi. Je to zvlasStne, no v tomto poslednom
roku mojho Skolského zivota som sa zacala k tomu-
to napatému procesu stavat ovela pokojnejSie. Po
tom vSetkom, ¢o som prezila, sa skusky zdali byt
len beznou previerkou mojich vedomosti a nie ,taz-
kou skuskou osudu“, ako ich vnimali mnohi z mo-
jich spoluziakov. A ked to vSetko bolo za nami, ked
nakoniec nastal tak ocakavany zaverecny ples, eSte
som dlho nemohla uverit, ze moj zivot pokracuje,
a ze toto vSetko nie je len sen.

Ked sme spolu s celou triedou pozdravili usvit
v malebnom kutiku prirody, zac¢ali sme sa rozpravat
o tom, kto sa ¢im chce stat. Mnohi tuzili stat sa le-
karmi, pravnikmi, ekonémami ¢i podnikatelmi. Ale
ked sa na to spytali mna, Gprimne som odpovedala:

,Ja sa chcem stat Clovekom.“

Mozno, ze ostatni nepochopili vtedy tak tplne zmy-
sel tychto slov, no tvare vac¢Siny z nich zvazneli a vy-
zerali zamyslene. Ved skutoéne, stali sme na zac¢iatku
samostatnej zivotnej cesty, na prahu nasej vlastnej
volby svojho osudu. Ako s nami zivot nalozi, to je eSte
otazka... Keby sme nahliadli do osudu réznych ludi,
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ktori prezili dobra polovicu svojich rokov, videli by
sme, ze vac¢Sina ich zivotnych ciest a chodnikov sa
nakoniec zlieva v jedno — v snahu stat sa Clovekom.
Lebo prave v tom, ako hovoril Sensei, spociva pravy
zmysel celého nasho zivota.
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Kvoli zavereénému vecierku som bohuzial musela
vynechat duchovnu lekciu. A ked som potom nasle-
dujici den zavolala Tatiane, oznamila mi velmi mila
novinku. Vyzera to tak, ze Senseiovi sa ¢rta tyzden-
na dovolenka a decka ho prehovorili, aby sme isli
v§etci spoloéne k moru. Dokonca aj Nikolaj Andre-
jevi¢ sa rozhodol, Zze si kvoli tomu vyberie nahradné
volno, ktoré sa mu v praci nahromadilo, a ktoré si
Setril na taku vzacnu prilezitost, ako je ,celodenny*
rozhovor so Senseiom.

<

ysPovedala som, ze aj ty pdjdes§,“ vyhlasila Tatiana
do telefénu.

»Skvelé, Tani, si ozajstna kamaratka. Toto si urcite
nenecham ujst!“

Rozhodli sme sa ist na troch autach, Senseiovym
zigulikom, volgou Nikolaja Andrejevica a starym za-
porozcom, ktorého si Andrej pozic¢al od svojho ded-
ka. Vsetko potrebné sme nachystali spolo¢ne. Voloda
stabil, ze zaobstara stany. Stas so Zenkom, ako sa
ukazalo, boli vasnivi potapaci, a tak si vzali na sta-
rost priniest vS§elijaké rybarske potreby, vratane na-
fukovacieho ¢lna. My s Tatianou sme si vzali na sta-
rost kuchynské potreby a Kostik zasobovanie vodou.
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V urceny den o piatej rano sme s Tatianou, cinka-
juc miskami a lyzicami, tichymi ulickami dorazili na
miesto zrazu. Tam uz stal Ruslan s Jurom. Potom
prisiel Stas so Zenkom. Ti nam povedali, Zze sa Sen-
sei o hodinu oneskori. Ako sa neskor ukazalo, Sensei
pracoval az do rana. Chlapci hovorili, Ze obvykle ne-
skoné¢i s pracou, kym neprijme posledného pacien-
ta. Vzhladom na nekonecéné rady pri jeho dverach to
vzdy trvalo az do dvoch hodin v noci. Ale v tento den
sa ludia oc¢ividne dozvedeli, ze liecCitel na tyzden od-
chadza, tak sa ich dostavilo ovela viac. Preto Sensei
dokonc¢il prijem pacientov az o piatej rano.

Neskor priSiel Andrej so Slavkom v dedkovom
,chrobacikovi“. To auto malo urcite tofko rokov ako
Andrejov dedko. Ale my s Tatianou sme boli vdacné
aj za taky dopravny prostriedok. V dobrej spolo¢nos-
ti sa aj zaporozec zdal rovnako dobry ako mercedes.
Zacali sme skladat veci do ,ocelového tatosa“ tak, ze
sme kufor natlacili takmer doplna. ,Hm, Kostik si
bude musiet dat svoju tasku pod nohy,“ vyhlasil dé-
lezito Andrej, ked ledva zavrel kufor. Ked v§ak Kostik
dorazil, mali by ste v tom momente vidiet, ako An-
drejovi spadla sanka. Kostikove veci prisli vo volge
s nakladnym privesom. A ked sme pomahali vykladat
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tie nekonciace tasky a batohy, Andrej div zZe nestratil
re¢. Bezradne maval rukami, az nakoniec vybuchol:
,Zblaznil si sa? Zbalil si sa ako na severny pol. Ved
ideme na tyzden a ty si vzal len jedlo na tri roky! A eSte
tieto obrovské bandasky s vodou. Ved ti Sensei povedal,
ze mas vziat jednu a nie Styri. Cisternu si mal priniest!“
,Pravdupovediac, chcel som, ale ne§lo to. Nemal

<

som vhodnu dopravu,“ s ismevom odpovedal Kostik
a kyvol smerom k otcovej volge.

»2Ach ty! Kam ti to mam vSetko nalozit? Povedz mi,
kam mam dat tie sudy! Mam ich snad namontovat
namiesto kolies, alebo ¢o?“

,Zda sa mi, ze Nikolaj Andrejevi¢ slubil, ze pride
s privesom.“

,No presne, zda sa ti...!“

»,No dobre, nerozc¢uluj sa, nieco vymyslime.“

ESte celych patnast minut Andrej chodil a rozcéulo-
val sa nad obrovskou hromadou Kostikovych veci. No
Kostik ho len zartovne odbijal:

,Uvidime, ako bude pri mori vasa jasnost chvalit
moje velicenstvo za také nezabudnutelné pohodlie.“

Kym v Andrejovi vybuchovali nekonec¢né gejziry
emoécii, Tatiana sa spytala Kostika:

»Naozaj, naco si vzal tolko veci?“

»,No a ¢o, ked sa zabavat, tak sa zabavat. Ved ja to nie
pre seba, ale pre vSetkych,“ §ibalsky sa ospravedlnoval
yFilozof“. ,A vobec, toto vSetko je len prach a marnost...“
A nezne ju objal okolo pasa a zasnene predniesol:

»A pre mna zo vSetkého najcennejSie su tvoje po-
vabné usta.”

»2Ach ty,“ zlahka ho odstr¢ila diev€ina a rozosmiala
sa zvonivym smiechom.

Kostik trpitelsky skrivil tvar a pateticky vyhlasil:

»~Ach, pycha srdca je pricinou mnohych muk!“
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A ukosom pozrel na Tatianu a dodal:

»lak silno som napol tetivu, az sa bojim, ze nevy-
drzi méoj luk!®

,Co s nim narobis? Ved ja ho nauéim po kostole
hvizdat...,“ necakane nahlas povedal Andrej, a dalej si
hundral svoje. VSetci sme sa zacali valat od smiechu.

Vtedy uz dorazil Sensei s Volodom a Viktorom. Sensei
pozrel na ohromnu hromadu veci a nechapavo sa spytal:

»sDecka, a vam je Co, vari ste sa vybrali na Severny p61?“

Celt nasu skupinu prepadol novy zachvat smiechu
a Andrej, ktory v Senseiovi naSiel rovnako zmyslaju-
ceho ¢loveka, si zacal vylievat dusu.

Nakoniec priSiel aj Nikolaj Andrejevi¢ s dlho oca-
kavanym privesom. Ukazalo sa vSak, ze na vSetko to
Kostovo ,dobro“ bol aj prives malo. Akonahle sme ako-
tak rozdelili veci do troch aut, zacali sme tam natlacat
aj svoje tela. Slavko si presadol do Senseiovho auta.
My s Tatianou sme zaujali miesto medzi batozinou na
zadnom sedadle zaporozca. A Kostikovi, ako osobe,
ktora sa ,obzvlast previnila“, sa usSlo ,najmenej ob-
medzujuce miesto“ vpredu vedla Andreja, na sedadle,
ktoré bolo nielenze atypické, nizke, ale navysSe sa eSte
aj pohojdavalo na jedinej skrutke, ktora ho drzala.
Kostik so svojou vysokou postavou precitil vSetkymi
svojimi idmi celé ¢aro trojhodinovej jazdy v zaporoz-
covi. AvSak nekone¢ny humor nasich chlapcov zmier-
nil vS§etko nepohodlie priatelskym, veselym smiechom.

Nas§ zaporozec rachotil na cele celej kolény. Andrej,
s nohou na plyne, sa snazil vyzmykat z neho vSetky zvys-
ky sil. Sensei so star§imi chlapcami iSiel za nami a udr-
ziaval vzdialenost. A doplna nalozeny Nikolaj Andreje-
vi¢ sa neponahlal, ten iSiel kdesi vzadu za Senseiom...
Andrejovi sa ocividne malilo, ze ide v ¢ele koléony, tak
si zmyslel dokazat nam, ze zaporozec je ,najdrsnejSie“
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auto na tejto ceste. Pridal rychlost a s hrdo vypéatou
hrudou zacal predbiehat jedno auto za druhym. Kos-
tik sa pri tychto manévroch zo srandy prezehnal, pev-
ne sa chytil predného panelu a zacal odriekat modlit-
bu za spasu vsetkych vodicov, trpiacich kvoli tomuto
vasnivému ,pohonicovi tejto rachotiny“.

Predrali sme sa trochu dopredu. Pri ceste sa obja-
vilo nevelké trhovisko. Tatiana uz z dialky zbadala ja-
hody v prepravkach polozenych na zemi a zakricala do
zvuku rachotiaceho motora na chlapcov, aby zastavili.
Ked sme nakoniec zastali, Kostik si od tilavy vydychol
a snazil sa vyliezt, ako sa vyjadril, ,z tejto plechovky,
v ktorej je naskladany doslova ako sardinka.“ Aby sme
mohli vystupit aj my, musel Kostik opat vysunut svoje
sedadlo. Tuto komédiu sledovalo celé trhovisko. A na-
vySe, ked Kostik nakoniec zabuchol dvere, odpadlo
z nich bo¢éné zrkadlo. Andrej sa na neho pozrel takym
pohladom, akoby zhodil tu najsvatejSiu vec:

»1y by si si zasluzil rukou majstra, alebo skoér kopa-
nec do hlavy! Preco s tym tak trieskas?! Ja som to auto
tri dni daval dohromady. Toto je cenna starozitnost!
S nou sa musi zaobchadzat nezne, ako so zenou...“

A potom uz nasledovala cela prednaska na tuto
tému. Decka sa rozisli po trznici a vyberali ovocie. Ja
som zostala pri zaporozcovi a cakala na ostatnych.
Vtedy uz prisSiel Sensei s chlapcami. Ked vystupili
z auta, stalo sa niecCo zvlastne.

Jedna zena, mohla mat asi tak Styridsatpat rokov,
ktora dovtedy nepritomne stala nad svojim tovarom
v Ciernej Satke s uplakanymi o¢ami, akonahle uvide-
la Senseia, rychlo prekrocila svoje ovocie, prakticky
ho tymto pohybom rozsypala po celej zemi. Pribehla
k Senseiovi, padla mu k noham a zacala nariekajuc
v slzach prosit:
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,Prosim ta, Gabriel, postaraj sa o mojho synceka.
Ako ja teraz budem zit bez neho! Prosim, Gabriel,
vezmi ma k nemu. Ja uz viac nechcem tento prekliaty
zivot, nechcem! Boze, zmiluj sa nado mnou, pust ma
k syncekovi...“

V tej chvili som stala hned vedla. A vtom som uvi-
dela, ako sa Senseiove o¢i zmenili. Objavil sa v nich
akysi jas alebo presnejSie povedané makké, prijemné
svetlo, ktoré menilo ¢rty Senseiovej tvare. V tom mo-
mente som pocitila, Zze mo6j ,lotosovy kvet“ zacal silne
vibrovat. A tato impulzna sila neprichadzala z mojich
mysSlienok, ale, ako mi pripadalo, od Senseia. Sklonil
sa nad zenou a nadvihol ju.

,Vstan, zena,“ povedal jej velmi tichym, pokojnym
hlasom.

Pripadalo mi, ze aj hlas mal nejako neobvykly. Zena
sa trochu nadvihla, ale stale klacala na kolenach, na-
dalej tipenlivo prosila o to svoje, hoci uz tichS§ie, hla-
diac mu priamo do o¢i. Sensei jej laskavo polozil ruku
na hlavu a povedal:

sNetrap sa, zena. Tvoj Kolja je v poriadku. On je
zbozny, uz sa o neho postarali.”

Zena k nemu natiahla ruky. Jej oci zaziarili akymsi
ohnikom nadeje a tvar ustrnula v navale prosebnej
modlitby:

,2Pust, pust ma k nemu Gabriel...“

Az mi prebehol mraz po chrbte z tych zufalych slov.
V tej chvili sa tvar Senseia pokryla akousi Tahkou
hmlou, ¢im sa stala eSte krajSou. Mo6j lotosovy kvet
sa zachvel eSte viac.

,Kazdy ma svoj ¢as. Ty sa musi§ eSte postarat
o Ksjus§u. Zabavi$§ sa na jej na svadbe, dockas sa jej
prvého dietata, tyzden ho poopatruje§ a na deviaty
den pojdes k svojmu Koljovi, aby si mu povedala,
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akého ma krasneho vnuka,“ pokojne povedal Sensei.
S kazdym jeho slovom boli o¢i zeny jasnejSie a laska-
vejsie. Na jej tvari sa zaleskli slzicky radosti. Zena sa
rozziarila lsmevom. A pretoze nevedela, ako vyjadrit
svoju vdaku, zacala opét klesat k jeho noham. Sensei
sa ju pokusil zdvihnut zo zeme. Vtom priskod¢ili sta-
renky, ktoré predavali vedla, zdvihli ju, chytili pod
pazuchy a odvadzali ju smerom k dedine, pricCom sa
jej prihovarali:

,Co sa deje, MaSenka, draha, pod, péjdeme do-
mov...“ Zena pomaly vykrocila s pokojom v tvari, cosi
si pre seba Sepkala a neustale sa prezehnavala. Ostat-
né starenky zacali zbierat jej rozsypany tovar. V§etko
sa to odohralo doslova behom mintuty.

Vtedy priSiel Nikolaj Andrejevié. Spolu s Jurom
a Ruslanom rychlym krokom podiSiel k nasej skupinke,
ktora stala ako obarena, a informoval sa, ¢o sa stalo.

,Ale, nejakej babke tu preskoé¢ilo,“ poznamenal
Zenka, ktory akurat stal vedla Ucitela, ,zacala cela
uslzena padat k Senseiovym noham, o nieco prosit...“

Sensei si po tom vSetkom, ¢o sa udialo, mlcky zapa-
lil cigaretu. A ked sa potom Nikolaj Andrejevi¢ zacal
vypytovat, previedol vSetko na vSednu tému a odpo-
vedal len kratko:

,Nuz, vSeliCo sa v zivote stava... ludské trapenia.“

»2Rozumiem... A preco ste tu zastavili, to predsa ne-
bolo v plane,“ spytal sa Nikolaj Andrejevi¢ Kostika.

»,Chceli sme si kupit tuto jahody.“

NaSa skupina so Senseiom sa eSte raz presla po
trhovisku. Sensei vybral zrelé ovocie a kupil pre vset-
kych velky ko§ik. Spokojna babicka rozdelila jahody
do troch sackov a laskavo sa im prihovorila:

,Deti moje, nehnevajte sa na nu. ESte neuplynul ani
mesiac, ¢o sa tej zene zabil syn Nikolaj. Mala len jeho,
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jedint nadej i oporu. A jej muz zomrel uz davno...
A teraz také neStastie. Bol eSte taky mlady. Dcér-
ka po nom ostala, padtroéna Oxana... Tazky je Masin
osud. Svojho syna vlastne sama vychovavala, a teraz
sa aj o vahucku musi postarat spolu s nevestou... A ¢o
to do nej voS§lo, to teda nechapem. Zrejme ju od Zialu
uz nacisto sily opustili.”

»~Ano,“ sucitne prikyvol Nikolaj Andrejevi¢, ,postre-
sovy stav... Stres moéze sposobit eSte aj horSie psy-
chické poruchy. Mal som jeden taky pripad...”

Potom, ako som si vypocula priklady z jeho praxe,
sa moje vedomie trochu upokojilo. ,No, ved hej,“ po-
myslela som si, ,niet potom divu, ze sa vrhla na prvé-
ho, koho stretla...“ A uz po desiatich mintatach jazdy
decka veselo kecali o svojom, a pritom sa napcha-
vali zrelymi jahodami. Pri dalSsom Kostikovom vtipe
mi nahle svitlo. V tej chvili som si presne vybavila
blabotanie tej zeny aj odpovede Senseia. ,Stop! Ved
ona vobec nevyslovila meno svojho syna a uz vobec
nie vnucky. Ale Sensei ich presne pomenoval, Niko-
laj, KsjuSa.“ Z tohto odhalenia mi takmer jahoda za-
behla. Uplne ma presla chut. ,Vari...“ Ked som si pri
tychto tivahach spomenula na Senseiovu tvar, madj
slotos“ zacal opéat vibrovat a po tele sa zacali rozlie-
vat prijemné pocity. Fyzicky som pocitila vedla seba
pritomnost Senseia. PresnejSie povedané, nie samot-
ného Senseia, ale tu silu, ktora z neho v tej chvili
vychadzala. A zacala som sa citit tak dobre a prijem-
ne, akoby ma niekto zahalil do makuckych okvetnych
listkov. V tomto blazenom stave som aj zadriemala.
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Zobudila som sa nato, ako ma niekto triasol za
rameno. ,Vstavaj, spachto§, uz prichadzame,“ pove-
dala Tatiana.

Na nasledujtcej zastavke sme si pretiahli unavené
koncatiny. Vzduch bol nasyteny véoniou mora a svie-
zostou. Kym sa Andrej s Viktorom a Volodom snazili
vyladit vynechavajtci motor zaporozca, trochu sme
sa obc¢erstvili v nedalekej letnej kaviarni.

O pol hodiny uz nas sprievod vchadzal do kupel-
nej zony, kde sa bezstarostne prechadzali rekreanti
v plavkach s krasnymi ¢okoladovymi telami. V cele
nasSej kolény iSlo auto Senseia. Andrej sa vobec ne-
mohol stustredit na cestu, snazil sa zaroven zizat do
stran aj neporusSovat pravidla cestnej premavky.

Ako sme prechadzali okolo jedného z penziénov, Zena
nam cez okno posunkami ukazal na plagat. Na nom
bolo velkymi, tuénymi pismenami napisané: ,Vynika-
juci senzibil svetovej Girovne, fyzioterapeut, mag a ca-
rodej Vitalij Jakovlevi€... organizuje liecebno-ozdravné
seansy. Seansy zacinaju denne o 20-tej hodine.“

»A kto to je?“ spytali sme sa spolu s Tatianou cha-
lanov. ,Neviem,“ pokr¢il ramenami Kosta.

»2Pocuj, nie je to ndhodou tamten 'neandertalec’,
ktory na seba vesal lyzicky? Pam&atas?!“
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»A, ten ¢udak?! To je mozné. Ten sa, myslim, tiez
volal Vitalij Jakovlevi¢c. Ako vtedy sam seba titulo-
val... 'VSemocny vladca vesmiru a celej Zeme'...“

Chlapci zacali zivo spominat na ta prihodu, a srdec-
ne sa smiali z trikov tohoto ,,b6zika-bezdomovca“.

Medzitym sme uz presli kuipelna zénu a vosli na
uzky vybezok. Vybezok bol dlhy asi 12 kilometrov.
Tu bolo auto jednym z najlepSich prostriedkov nato,
aby sa ¢lovek dostal do opustenej oblasti a stravil
tam nejaky ¢as ako ,divoch”, presne tak, ako sme to
chceli aj my. Ale ako vidiet, takych milovnikov vzru-
§ujacich zazitkov byvalo v tychto konéinach zrejme
mnoho, pretoze miestne organy krizom cez zrejme
jedinu cestu polozili obrovské potrubie. Ale na tom
istom mieste, v krikoch, chalani objavili dve Siroké
dosky, ktoré tu zanechali starostlivi motoristi pre
svojich bratov. Nasi vodi¢i ich polozili na potrubie a,
uplne ako profesionalni kaskadéri, presunuli svoje
auta na druhu stranu. Aj ked s privesnym vozikom
Nikolaja Andrejevica sa bolo treba trochu pohrat.

Ked sme dorazili do jedného z najkrajSich kutov
prirody, rozhodli sme sa pre miestecko, ktoré bolo
oCividne uz neraz ,obyvané® nejednym ,divochom*.
Pozbierali sme odpadky, ktoré tu zostali po nedban-
livych turistoch, spalili sme ich a pustili sme sa do
stavania tabora. Aj tu sa ukazalo, ze Sensei je ta-
lentovany a sktuseny veduci. Zohladnil kazdy detail
rozlozenia tabora, dokonca aj moznu burku. VS§etci
sa zapojili a s nadSenim pomahali Senseiovi, aj je-
den druhému navzajom. Kostikove veci prisli naozaj
vhod a premenili na§ tabor na utulné, pohodlné
ymestecko“. A sam Kostik nam to pri kazdej prile-
Zitosti zdoéraznoval a zartom pripominal, ako ho An-
drej - ,sadista“, kvéli tymto veciam mucil celt cestu
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na ,elektrickom kresle“. My s Tatianou sme si vzali
na starost kuchynu. Postavili nam Specialny stan na
jedlo a na pripravu jedla vyc¢lenili varic.

Celkove, zivot v naSom tabore sa rozbehol napl-
no. Uz po obede, ked sme sa dosyta vykupali v mori,
s po6zitkom sme si vyhrievali svoje kosti na hortcom
piesku. Starsi chlapci vyplavali na more na nafukova-
com c¢lne. Nikolaj Andrejevic¢ ¢ital akuasi knihu a Sen-
sei driemal v tieni pod slne¢nikom, prikryty uterakom.
My sme sa rozhodli, Ze si zahrame karty. Kostik sa pri
tom snazil zapaméatat, aké karty kto vyhadzuje, a vy-
dedukovat, kto ma ¢o na rukach, aj ked prakticky to
bolo velmi tazké, pretoze nas bolo vela a hrali sme
s dvoma sadami hracich kariet. Pri dalSom netspechu
si zacal Kostik prepocitavat v hlave kartovi schému
podla akychsi vlastnych vypoctov. Pri jednom z ta-
kychto inteligentnych vypoctov zdvihol obocie, ako by
sa zacudoval sam sebe, a spytal sa:

»Sensei, a aké najvacsie prvocislo dokazete z hlavy
vypocitat?“

Sensei so zavretymi ocami odpovedal:

,2Mam ti ho povedat celé alebo skratene?

»Samozrejme skratene.“

»2 na 13 466 917 minus 1,“ povedal jednoducho Sen-
sei, akoby sa jednalo o oby¢ajnu nasobilku. ,Toto ¢islo
je delitelné len ¢islom 1 a samym sebou. A to je, asi, naj-
vacsie prvocislo, ktoré som schopny z hlavy vypocitat...“

Kostik sa prekvapene otocil jeho smerom. Potom si
zase zacal pre seba nieco intenzivne pocitat. A Sensei
otvoril o¢i a dodal:

»Ale ak chces§ vypocitat moje 1Q, potom sa snazi$
zbytocne, je ovela nizSie ako tvoje.“

Po tychto slovach sa Sensei prevratil na druhy
bok a opéat zaspal. Kostik sa dokonca trochu zarazil:
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,No teda, ten Sensei!l Ako mohol vediet o tom IQ?
Ved som si to len pomyslel.“

,veru,“ prehovoril Andrej, ,a tato otazka zostala
v jeho pamati ako belasy sen, ktory na starost zmod-
ral v ocakavani svojej odpovede.

VSetci sa zasmiali a Kostik opéat raz vyzeral ako
Shlupak®.

V ten vecer sa naSe ocakavania a nadeje, ze Sensei
bude pri taboraku pod hviezdami rozpravat nieco ne-
zabudnutelné, nenaplnili. Hned po veceri Siel Sensei
spat, asi sa prejavila nahromadena tnava. Ale my
sme eSte dlho sedeli pri taboraku, bezstarostne sme
sa smiali a rozpravali sme si rézne historky.
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Rano, okolo siedmej som sa prebudila na krik ¢a-
jok, ktoré na plné hrdlo protivne Skriekali. A zac¢ula
som rozhovor chalanov, ktori zjavne vyS§li zo svojho
stanu kvéli hluku. Stas rozpraval Zenkovi ospalym
hlasom:

,Pozri, tak skoro a Sensei uz chyta ryby. Zaujimalo
by ma, ¢o chce chytit z brehu mora a eSte k tomu na
udicu. Podme sa pozriet.”

Moja zvedavost bola ovela silnejSia ako predstava
sladkého spanku. Rychlo som vyliezla zo svojho sta-
nu. Sensei pokojne sedel na skladacej stolicke s udi-
cou v rukach. Vedla neho stala prazdna trojlitrova
nadoba, do polovicky naplnena vodou. Niekolko ca-
jok behalo okolo neho a rozc¢ulene pokrikovalo. Ked
sme sa priblizili, ¢ajky vzlietli a zostali visiet vo vzdu-
chu blizko Senseia a zvedavo si nas zhora prezerali.

,oensei, coze, kimi§ snad ¢ajky, ¢i co?“ zasmial sa
Stas hladiac na prazdny pohar.

»Ale nie, oni ma tu len ucia lovit ryby,“ odpovedal
Sensei bez najmensich rozpakov.

Zobrali sme to ako vtip a zasmiali sme sa.

,Preco si nas nezobudil skoér. Zobrali by sme siet...“

»No, to urcite, eSte siet tahat. To ja len tak, dostal
som chut na rybaciu polievku.“
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Zenka sa zo zartu demon§trativne pozrel do prazd-
neho pohara, pootacal ho na svetle a veselo povedal:

»10 uz hej, z takychto obrovskych ryb bude vydat-
na polievka.”

V tej chvili nad nami letiaca ¢ajka pustila mala
rybku, ktora spadla priamo pod nohy Senseia. VSetci
sa zasmiali.

,<Pozri, Sensei, tu mas rybku! Tak akurat na poliev-
ku,“ zo srandy povedal Zenika a dal ju do ffase s vodou.

Vtom prisSiel Voloda s Viktorom:

,Co je to tu za smiech, ¢o sa tu deje?“

»Ale, Sensei so svojou udicou dokonca u ¢ajok su-
cit vzbudil,“ povedal Zena, ,akiste sa im uZ zunovalo
pozerat na prazdny pohar.“

Zase sme sa zasmiali. Ale Sensei s ilsmevom povedal:

»,lakze, kto sa mi najviac vysmieva, ten bude Cistit
ryby na polievku aj na Sasliky.“

Az sme sa valali od smiechu, ked sme si pred-
stavili td smieSnu scénku c¢istenia malickej rybic-
ky a obrovsku tlupu, ktora na nu uz dychtivo caka.
Sensei sa zasmial spolu s nami a potom povedal:

»Nuz, dobre, rozpravkari, toto vytahujte...“

Ukazal na tuény vlasec, ktory bol priviazany jed-
nym koncom k nohe stolicky a druhy bol ponoreny
pod vodou. Chlapci zacali vytahovat. A aké bolo naSe
prekvapenie, ked sme v kapronovej sieti uvideli nie-
kolko jeseterov, kazdy z nich mal asi 4 kilogramy,
a asi 8 obrovskych plates. VSetci sa na seba zméatene
pozreli a takmer jednohlasne sme sa spytali:

»A to vSetko na udicu?!“

Sensei sa usmial.

»<Ale aka udica. Jednoducho som len vstal skor. Po-
zeram, z rybarskeho zavodu plavaju rybari nahadzo-
vat siete. A tak som si pomyslel, Ze kym tam dojdem,
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tak sa prave budu vracat spét. A tak sa aj stalo. ISiel
som k nim a kupil som... Ale keby mi na udicu aspon
raz zabrala,“ s Iitostou sa postazoval Uc¢itel.

Ked sme odnasali ryby na spracovanie, Zetika po-
vedal Stasovi napoly vazne, napoly zartom:

»2Aha, pockaj, ako to mohol zvladnut! Len k rybar-
skemu zavodu je to sedem kilometrov pe§o.“

»Mozno iSiel autom,“ ponukla som svoju verziu.

»2Ale akym autom. Po prvé, auto je vedla nasho
stanu, to by sme poculi. A po druhé, nie su ani ziad-
ne stopy v piesku.”

Kym sa prebudili ostatni, tato historka uz stihla
na seba nabalit mnozstvo tajomnych podrobnosti...
Sensei mal v ten den vybornu naladu. Po lahkych ra-
najkach navrhol, aby sme sa iSli prebehntut na okraj
vybezku. Ako sluzbukonajucich dobrovolnikov sme
v tabore nechali Kostika a Tatianu, a aby sme ne-
ostali uplne bez obeda, tak aj Nikolaja Andrejevica.

Po ceste sme si urobili niekolko zastavok vo forme
rozcvicky s intenzivnou zatazou na svaly. Predsa len,
cvicenie v prirode a navySe na pozadi takej krasy, sa
vobec neda porovnat s vydychanou telocvicnou. Ako
sa hovori, tu sa dusa a telo spajaju v jedno.

Ked sme dobehli takmer na koniec, uvideli sme pravy
,vtaci trh“ ¢ajok. Nasa skupina sa drzala pri brehu blizko
okraja mora, aby sme prili§ nerusili ich pokoj. Ale na-
priek tomu mnozstvo ¢ajok usilovne kri¢alo a kruzilo nad
nami, aby zahnali od svojich hniezd nepozvanych hosti.

Po nejakom ¢ase sa nam pred oc¢ami otvoril nadher-
ny vyhlad, ktory majstrovsky vytvorila samotna priro-
da. Na samom konci vybezku sa viny zbiehali do tvaru
pravidelnych kosoStvorcov, vzdalujucich sa od brehu
v jednej linii. Obrysy ich zvlnenych okrajov zvyrazno-
vala biela morska pena. Celu tuito nadheru doplnalo
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neobycajné prelinanie roznych farieb farebného spek-
tra morskej vody, od jemnej tyrkysovej az po tmavo-
modra. A prekrasna blankytnost neba s jednym jedi-
nym belostnym oblac¢ikom vytvarala neopakovatelné
umelecké dielo tohto velkolepého obrazu.

Sensei nam dal patnastminatova prestavku na od-
dych a sam si s Volodom sadol do polohy Lotosu na
okraji pobrezia. Niektori z nas, vratane mna, rychlo na-
sledovali jeho priklad a sadli si vedla. Povieval lahky
vanok. Pobrezné viny vydavali melodicky Sum, ktory
dopinalo z dialky sa nesuce pokrikovanie ¢ajok... Ne-
viem, ¢i to bolo vdaka pohladu na tuto bozsku krasu,
alebo vdaka pritomnosti Senseia, ¢i vdaka tomu vSetké-
mu dohromady, no méj Lotosovy kvet sa zacal znatelne
prejavovat a §iril po tele prijemné prudy akychsi vin. Na
kratku chvilu som mala taky nezvycajny pocit, akoby
som sa rozplynula v celej tejto okolitej nadhere a sta-
la sa jej neoddelitelnou suicastou. Tento pocit bol len
chvilkovy, ale nezabudnutelne vynimoc¢ny. Tento bla-
zeny stav prerusil Sensei, ked oznamil, ze ideme dalej.

Slnko uz poriadne palilo. A Sensei, aby nam ,ulah-
Cil“ cestu, povedal, ze pobezime po pas vo vode. Uka-
zalo sa, ze je to neuveritelne tazké. Voloda so Sen-
seiom vyrazili vpred, ako dve torpéda, predbiehajtc
sa navzajom. To umoznovalo nasSej skupinke tro§ku
Svindlovat — niekto bezal po kolena, niekto po ¢lenky
vo vode. No ked sme nakoniec dobehli do tabora, pra-
ve podvodnici sa rozvalili od vysilenia na piesku, vra-
tane mojej osoby. A Sensei s Volodom nadalej vyza-
rovali svoj zanieteny optimizmus, netus§im, kde na to
brali silu. Po tomto ,maratéonskom behu“ eSte navrhli,
aby sme si zahrali vodné pélo. A ¢o je divné, starsi
chlapci s radostou suhlasili. Ostatné ,nemohtce tela“
sa odplazili pomahat s obedom.
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Poc¢as prace v kuchyni, som pozorovala Senseia.
Smial sa, vyvadzal a pobehoval s loptou rovnako,
ako ostatni chlapci. Absoltitne ni¢im sa od nich ne-
lisil, rovnako mlady, silny, vtipny a zdravy muz. Na
jednej strane obycajny c¢lovek... Ale kazdy z pritom-
nych v nom videl akusi vlastnu iskru, akési vlast-
né kuzlo, nachadzal vlastné momenty, uchvacujtce
svojou prostotou a zaroven eleganciou. Jeho Dusa je
ako mnohostenny diamant, ktorym sa kazdy z nas
nadchynal zo svojej perspektivy, zo svojho uhla lomu
vnutorného svetla. No v podstate nikto nemohol do
neho uplne preniknut, nikto nedokazal pochopit,
kto je On v skutocnosti.

Ked sa chlapci kone¢ne uprostred najvacsej slnec-
nej palavy upokojili, nas tabor upadol do hlbokého
spanku. Prebudila som sa okolo §tvrtej. Rychlo som
zatriasla Tatianou, aby vstala, pretoze sme chceli
pripravit nieco chutné pre nasu velku skupinu. Ked
sme vyliezli zo stanu, videla som, ako Sensei sedel
na piesku s Nikolajom Andrejevicom a o nieCom sa
rozpravali. Sensei mu ¢osi vysvetloval, pricom urobil
z piesku tri malé kopky. Ked sa dorozpravali, vstali
a pomaly zamierili k nam. Zrazu sa prva képka pohla
a vyletel z nej holub, ktory sa vzal nevedno odkial.
Zachvela som sa od prekvapenia, neveriac vlastnym
oCiam. A Tatiana, ta dokonca pustila aj zemiaky a len
zacudovane stala s otvorenymi Ustami. Zrazu sa poh-
la druha kopka a aj z nej vyletel holub. Sensei a Niko-
laj Andrejevi¢ sa len nedbalo obzreli a pokracovali vo
svojom rozhovore, ani len trosku sa nezarazili. A vtom
sa pohla tretia kéopka. A z nej vyskocil... vrabec. Od
strachu som uplne zmeravela. Vrabec neuletel ako
holuby, ale skakal za Senseiom. Nakoniec ho ,pred-
behol®, cely sa naSuchoril, roztiahol kridla a zacal
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hlasno ¢virikat, akoby sa nad nie¢im rozhorcoval.
Sensei sa zastavil, chvilku pozoroval netustupné ¢vi-
rikanie tohto nasSuchoreného vrabca, a potom mu
s ismevom povedal:

»Nuz, ako si zelas, tak sa aj stane.”

Po tychto slovach znova zasypal vrabca pieskom,
urobil képku niekolkokrat vac¢siu ako tu prva. Zo
zvedavosti som sa az nadvihla. Ale nasledujuci oka-
mih ma definitivne prilepil k stolicke. Len ¢o Sensei
poodisiel, képka sa pohla a z nej vyletela haja tma-
va uctyhodnych rozmerov, ktora sa vydala smerom
k vybezku.

»A Co takto podakovat?“ udivene rozhodil rukami
Sensei, hladiac za nim, ,Napokon, tak ako vzdy...“

Sensei beznadejne mavol rukou a Siel si k svojmu
stanu vziat cigarety. S Tatianou sme tam sedeli ako
polomfttve. A ked sa Nikolaj Andrejevi¢ so Senseiom
zacali vzdalovat smerom k plazi, zacula som nasle-
dujtci rozhovor:

»lakze toto bola iltzia mojej mysle?“ pokojne sa
spytal Nikolaj Andrejevi¢, ako keby i§lo o beznu vec.

»,Nie. To bola materializacia mojej mySlienky.“

»A preco moje pokusy skonc¢ili len halucinaciou?“

sPretoze si pochyboval. A pre materializaciu je ne-
vyhnutna cCistota viery. A to je velmi tazké dosiah-
nut, pretoze najmens$ia pochybnost vSetko znici...“

Zavan vetra odniesol Senseiove slova mimo dosahu
mojho sluchu. Velmi som chcela ist za nim a vypocut
si tento, taky zaujimavy rozhovor. Ale zrazu Tatiana,
ktora sa dostala zo Soku, zacala chrlit slova o svojich
dojmoch na moju, uz aj tak zmatenu hlavu.
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Uz sa zvecerievalo, ked niektory zo star§ich chlap-
cov navrhol, aby sme si urobili zabavny vecer — ze by
sme si pozreli lieCebno-ozdravujuce seansy ,velké-
ho maga a c¢arodejnika“, ktory dnes usporiadal svo-
ju prva seansu. Pravda, bolo treba prejst peSo osem
kilometrov. Na také nieco sa odhodlala len polovica
nasho kolektivu spolu so Senseiom a Nikolajom An-
drejevicom. No a ja som jednoducho nechcela prepast
nieco zaujimavé pre mna a moéj dennik, ktory uz aj tak
prekypoval neobycajnymi zapiskami, napriek tomu, ze
pri mori sme boli eSte len druhy den.

Pred 6smou vecer sme zaujali miesta v letnom kine,
kde sa uz zhromazdilo asi sedemdesiat 'udi. Vedla Ni-
kolaja Andrejevi¢a si sadla mlada Zena s trojro¢nym
chlapcekom. Ostatné deti lietali pomedzi rady, hluéne
sa nahanali. Ale tento len ticho sedel matke na ko-
lenach. Ponukla som mu cukrik. No ukazalo sa, zZe
dieta ho nevidi. Matka povedala, ze jej syn ma vrode-
nu slepotu. Nikolaj Andrejevi¢c sa s nou dal do reci,
vyjasnoval si niektoré zo svojich profesionalnych as-
pektov. Coskoro sa mu uZ Zena uplne ,zddverila“ so
svojim zivotnym pribehom. Ukazalo sa, ze chlapec, po
istej traume, ktoru zazil v dvoch rokoch, naviac ani
nerozpraval. Okrem neho mala Zena eSte starSieho
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syna a dcéru, uplne normalne deti. Nikolaj Andrejevic
jej prejavil sucit a zacal jej vypisovat adresy a mena
najlepsich odbornikov v tejto oblasti mediciny. Zena
sa potesila a zartovala, ze v kazdom pripade aspon
neprisli na sedenie zbytocne.

Medzitym vySiel na pédium Vitalij Jakovlevic.
Sotva sme sa zdrzali smiechu, pretoze to bol naozaj
ten isty ,mag a carodejnik s lyzickami na bruchu®,
s ktorym sme uz mali tu ,velku cest® zoznamit sa eSte
na jesen. Tentoraz uz vyzeral ovela sluSnejSie. Tvar
mal hladko oholenu a vlasy starostlivo zastrihnuté.
Mal cisty, letny oblek. Napriek vyraznej zmene jeho
zovinajSku, povySenecky pohlad a naduté spravanie
zostali rovnakeé.

Ked Vitalij Jakovlevi¢ vystupil na pédium, vrhol svoj
ymagicky pohlad“ na publikum a zacal svoju pred-
nasku. Dobrych Styridsat minat rozpraval takmer
o tom istom, o ¢om aj vtedy v telocvi¢ni, len s jednym
rozdielom. Teraz uz na seba neveSal lyzicky a jeho
re¢ bola plna réznych nezrozumitelnych ezoterickych
a medicinskych terminov. Dérazne mavajuc rukami,
chodil po poédiu s hrdo vypatou hrudou. A na zaver,
ked skon¢il, poziadal, aby k javisku prisli udia trpia-
ci chorobami, ktoré vymenoval. Myslim, Zze vymenoval
takmer v§etky choroby z ,Priru¢ky zdravotnika®, ktoru
sme mali doma, a to v rovhakom abecednom poradi.

K podiu prislo asi patnast ludi. Jeden hovoril, ze
ma choré srdce, dalsi, ze ho veImi boli zaludok, inému
kolisal tlak, nejakej babicke hnisali trofické vredy na
nohach. Sla tam aj nasa zena s dietatom. Nikolaj An-
drejevi¢ vtedy zabedakal, ze I'udia v nestasti su pripra-
veni verit kazdej hluposti, dafajuc ani nevedno v ¢o.

A ked sa vSetci zaujemcovia zhromazdili pri pédiu,
Vitalij Jakovlevi¢ zacal zhora usilovne mavat rukami
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a tarat akési nezmysly ,kozmicko-fluidného® charak-
teru. A vtom som na svoje velké prekvapenie pocitila,
ze moj lotosovy kvet zacal znovu silno vibrovat. Po-
zerala som sa na poédium a nemohla som pochopit,
Ci celé toto blabotanie Vitalija Jakovlevica mohlo vo
mne naozaj vyvolat tuto prilivova vinu. Ked som sa
sustredila, pocitila som, ze vSetka tato vibracia vy-
chadzala nie z pdédia, ale odkialsi zozadu, z pravej
strany. To bolo eSte zvlaStnejSie, pretoze Sensei si
sadol dozadu, nalavo odo mna. Obzrela som sa, ale
Sensei nebol na svojom mieste. Vtedy som sa otocila
na druhu stranu, tam, kde sa pravdepodobne, pod-
la méjho pocitu, nachadzal zdroj. Daleko v kute, na
samotnom konci prazdnych radov, som uvidela Sen-
seia, ako tam sedi, a uprene hladi na ludi stojacich
okolo podia. S kazdou dalSou sekundou som citila, ze
tento prud nabera na sile. Po mojom tele sa uz rozlie-
vala vlna prijemnych pocitov. No prud stale narastal.

V prilive slov Vitalija Jakovlevica nastala aka-
si pauza. A v tom momente ten slepy chlapec nie

|«

sice nahlas, ale zretelne povedal: ,Mamal!“ Zena sa
rozplakala a pevne objala svojho syna. Uputala tak
vSeobecnu pozornost. Zrazu zacal hotovy zmétok.
Nejaka zena tvrdila, ze ju presla bolest hlavy, muza
prestal boliet zaludok. Ale najviac zo vSetkych kri-
cala svojim pisklfavym hlasom babka, ze jej trofic-
ké vredy sa zacali hojit priamo pred oc¢ami. Pritom
zjavne neverila sama sebe a snazila sa to ukazat
prvému c¢loveku, na ktorého natrafila. Mnohi Tudia
v sale vstali zo svojich miest a bezali blizSie k po-
diu. Dokonca aj sam Vitalij Jakovlevi¢ bol zaskoceny
vdac¢nostou a prosbami o pomoc pre seba a svojich
blizkych, ktoré sa hrnuli zo vSetkych stran. Medzi-
tym sa Sensei vratil na svoje miesto v sale.
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Mlada mamicka, ktora si pritiskala k hrudi dieta
a usedavo plakala, sa nijako nemohla dostat z davu,
pretoze vznikla obrovska tlac¢enica a ju si uz nik-
to nev§imal. Nikolaj Andrejevi¢ sa jej poponahlal
na pomoc. Ked sme sa dostali z kina na vzduch,
posadili sme Zenu na lavicku. Nikolaj Andrejevi¢ ju
zacal upokojovat. Chlapcek sedel vedla nej a ked po-
¢ul mamin plaé¢, sam zacal krivit tvaricku. Sensei
si ¢upol oproti nemu a nezne ho pohladil po hlave,
a pocas toho si nieco pre seba potichu hovoril. Chla-
pec sa upokojil a zacal pocuvat. Potom akosi viac-
krat zazmurkal svojimi dlhymi riasami... A zrazu sa
dieta, ako sa mi zdalo, cielene pozrelo na hodinky,
ktoré sa blyskali na Senseiovej ruke, ked ho hladil.
Chlapec chytil Senseiovu ruku, uchopil ruc¢ickami
hodinky a snazil sa ich stiahnut. Spytavo sa pozrel
Senseiovi do o¢i a povedal kratke, ale dostatocne
vystizné slovo:

LSDat!“

Z toho vSetkého, ¢o chlapcova mama videla, omdle-
la. Kym sa ju Nikolaj Andrejevi¢ spolu s chlapcami
snazili priviest k sebe, Sensei si odopol hodinky a dal
ich chlapc¢ekovi, a pritom mu s ismevom povedal:

»ITu mas chlapce, nechaj si ich na pamiatku.“

A chlapcek sa so Stastnym tsmevom zacal s nimi
hrat, prezeral si ich a skusal, aké su pevné... Ked zena
prisla k sebe, eSte dlho nemohla uverit, Ze jej syn za-
cal vidiet. Davala mu vSetko, ¢co mala v kabelke, a ten
si s o€ividnou radostou vSetky veci prezeral a ihned
ich premienal na improvizované hracky. Ked sa zena
dostatocne uistila, ze jej syn nie je slepy, od radosti
ho schytila do narucia, podakovala Nikolajovi Andre-
jevicovi a nam vSetkym za poskytnutu pomoc a bezala
domov, aby tito novinku oznamila manzelovi.
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Na spiatoc¢nej ceste do nasho tabora sa Nikolaj
Andrejevi¢ neprestaval c¢udovat:

»~Ako len dokazal tento Vitalij Jakovlevi¢ svojim
taranim prebudit v Tudoch tolko viery, aby dosiahol
takyto terapeuticky efekt! Ved na vlastné oc¢i som
videl, ze chlapcek bol slepy. No, dobre, ostatni mohli
byt nastréeni. Ale tento pripad, mi jednoducho nejde
do hlavy!“

Pozrela som sa na Senseia. Bola som zvedava, co
mu odpovie. Ale Sensei len napoly zartom, napoly
vazne povedal:

sZrejme ste nepocuvali pozorne jeho prednasku.
Nabudtuce si urcite vezmite so sebou zapisnik.“

Po ceste sme nazbierali suché konare na nas ve-
cerny taborak. A starsi chlapci vzali akysi spadnuty,
napoly sprachniveny dreveny stip, ktory kedysi slu-
zil ako opora pre elektrické vedenie. Celkovo, sudiac
podla Senseiovej vybornej nalady a mnozstva na-
zbieraného dreva to vyzeralo tak, ze noc bude dlha
a nezabudnutelna.
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ESte cestou do tabora sa medzi Uc¢itelom a Nikola-
jom Andrejevicom rozprudil zaujimavy rozhovor. Psy-
choterapeut, pod dojmom vSetkého ¢o sa stalo, sa
spytal Senseia:

,No dobre, dospeli, vystaveni terapeutickému vply-
vu, mo6zu pomocou sugescie ¢iastocne ulahcit proces
priebehu choroby. Ale deti?! Tie v takom veku praktic-
ky nechapu, ¢o im hovoris. Ale tu bol vysledok oc¢ivid-
ny. Proste si nedokazem predstavit, ako sa to mohlo
stat?! Ved ak trojro¢né slepé dieta skutoc¢ne zacalo vi-
diet, to znamena, ze logicky musime pripustit skutoc-
nost lieCenia na dialku.“

»lakymi faktami oplyva cela historia Tudstva, ak
si ju pozorne precitame,“ povedal s ismevom Sensei.

»,Ano, ale precitat, to neznamena vidiet! A ak je to
skutocne tak, potom uz vobec nicomu nerozumiem.“

»,Ni¢ zlozité na pochopenie na tom nie je, ak mas
celostnu predstavu o obraze sveta a o tom, co je
v skutoc¢nosti T'udské telo.“

»A Co je Iudské telo?“

»sLudské telo, rovnako ako aj vSetka ostatna hmota,
je prazdnota. Je to iluzia, vytvorena mysfou Boha.“

»,Chcete povedat, Ze tento strom a ja sme praktic-
ky identicki, pretoze sme prazdnota?“ napoly zartom
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a napoly vazne sa spytal Nikolaj Andrejevic, ked pre-
chadzal okolo velkého stromu.

<

»V podstate ano,“ usmial sa Sensei a uz vaznejSie
dodal: ,Vasa hmota je jednoducho zrodena z tej istej
povodnej energie, ibaze je modifikovana a pretransfor-
movana do roznych vlinovych stavov. Z toho vyplyva
roznorodost materialnych vlastnosti. Pozrite, ked sa
zamyslite, z ¢oho sa sklada Iudské telo? Telo, ako
viete, sa sklada zo systému organov, organy z tkaniv,
tkaniva zo skupin buniek. Bunky sa skladaju z naj-
jednoduchs$ich chemickych prvkov. Pritom vacéS§inu
tela, asi 98%, tvori kyslik, uhlik, dusik a vodik, a 2%
predstavuju ostatné chemické prvky.“

,Nechapem, ako to?“ mimovolne zo mna vykizlo.

sNuz, ako. Napriklad na 50 kg tvojej vahy bude
schéma rozlozenia v tebe vyzerat takto,“ Sensei sa na
niekolko sekund zahladel na moje telo, akoby nie-
¢o ohodnocoval, a potom povedal: ,Kyslika v réznych
izotopovych stavoch je 30,481 kg, izotopov uhlika je
11,537 kg, izotopov vodika je 5,01 kg a izotopov dusi-
ka je 1,35 kg. To je celkove 48,378 kg. No, a ostatné
prvky proste nebudem vymenovavat, tam sa vaha kaz-
dého z nich pohybuje v gramoch. Celkovo na ne pripa-
da 1,622 kg z celkovej vahy... A ked budem presnejsi
a pripocitam eSte nestravené, teda tie zvysky zmrzliny,
cukrikov a napojov, ktoré este nevstupili do chemic-
kej reakcie tvojho organizmu, potom... celkovo bude
hmotnost tvojho tela 50 kg 625 gramov.“ Bola som jed-
noducho ohromena takou ,rychlou“ kalkulaciou méjho
tela z jedného jediného pohladu. Nad takymto zloze-
nim mojej hmoty som sa nikdy nezamyslala. Medzitym
sa Sensei obratil na Nikolaja Andrejevica a pokracoval:

,lak, a ¢o su naSe chemické prvky? Molekuly, ktoré
tvoria bunku, a existuju podla vlastnych biofyzikalnych
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zakonov. V§imnite si, ze okolo molekul je prazdnota.
Podme teraz hlbsie. Molekuly sa skladaju z atémov,
medzi ktorymi je opat prazdnota. Atémy sa skladaju
z jadra a okolo neho obiehajucich elektrénov, medzi
ktorymi je prazdnota. Jadro atému sa zase sklada zo
zdkladnych castic — proténov a neutrénov, s takou
istou, jemu vlastnou prazdnotou medzi nimi. Podo-
tykam, ze rozne varianty ktoréhokolvek chemického
prvku sa liSia po¢tom neutrénov v atomovom jadre,
teda ze kazdy chemicky prvok ma vlastnost izotopie.
Protony a neutrony, ktoré vytvaraju jadro atéomu, sa
tiez skladaju z mensSich ¢astic. A pozrite sa, zakaz-
dym, ked fyzici urobia dalsi krok, otvori sa im nova
uroven poznania, ktora postuva ich dohodnuté hrani-
ce za horizont nekone¢ného poznania. Proste kolko
mal ¢lovek sil, aby zdokonalil mikroskop, tolko sa
toho dozvedel o podstate mikrosveta. Nebudem da-
lej vymenovavat, ¢o sa na ¢o deli, ale v koneénom
dosledku sa delenie konc¢i absolitnou prazdnotou,
z ktorej vSetko vznika. Absolutna prazdnota je vSa-
de, v mikrosvete, aj v makrosvete. Je to Cista ener-
gia, takzvana energia Po, ktora vytvara jednotné pole
vzajomného podsobenia vSetkych druhov energii a aj
matérie, nasledne vznikajucej z tychto energii. Preto
sa aj hovori, ze Boh je vSadepritomny. Prave impul-
zy energie Po vytvaraju vlny, ktoré menia zakrivenie
materidlneho priestoru a ¢asu. Teda v hibke svojej
podstaty je kazda matéria sthrnom urc¢itého druhu
vin a existuje podrla zakonov vinovej podstaty.“

<

»loto je nieco Uplne nové,“ zamyslene povedal Ni-
kolaj Andrejevié.

»Vobec nie,“ namietol Ucitel. ,PresnejSie bude, ked
poviem, Ze je to dobre zabudnuté staré. Fakt, Ze hmo-

ta je produktom velkej prazdnoty, 'tao’, bol indickym
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filozofom znamy uz pred Styritisic rokmi a ¢inski mu-
drci o nom vedeli pred dva a pol tisic rokmi. Preci-
tajte siich traktaty. Absolttnu prazdnotu si nazorne
predstavovali ako rovnu hladinu jazera pri uplnom
bezvetri. Castica matérie, ktora vystupuje z prazdno-
ty, sa prirovnava k objaveniu sa vlniek na hladine
jazera pod vplyvom vetra.®

»A Co potom predstavuje vietor?“ zaujimalo Niko-
laja Andrejevica.

»,Vietor v tomto zmysle, to je bozska podstata, to
je mysel Boha, ktorou Boh vSetko vytvara aj niéci.
A naSa dusa je prave sucastou tejto mocnej sily, kto-
ra moéze riadit prvotnu energiu Po. Preto, ak ¢lovek
svojim vedomim pochopi dusu a splynie s nou do jed-
ného celku, jeho moznosti sa stant neobmedzenymi,
rovnako ako aj jeho znalosti.”

»Aj tak je to novinka, teda aspon pre mna,“ s tasme-
vom povedal ,Zdravy rozum nasej skupiny*.

Medzitym sme prisli do tabora. Kamarati, ktori tam
zostali, sa uz naplno napchavali Saslikmi z jesetera,
ktoré pripravovali k naSmu prichodu, a ktoré sa nas
takmer nedockali. Ked sme sa podelili o dojmy z uda-
losti, ktorych sme sa stali svedkami, a vydatne sme sa
navecerali na Cerstvom vzduchu, zasadli sme k tabo-
raku v ocakavani nadchadzajtuceho rozhovoru. Nikolaj
Andrejevic¢ sa rychlo vratil k téme, ktora ho vzrusovala:

»,lakze cely svet nie je ni¢ viac ako iluzia?“

,Presne tak.“

»Ale preco teda vSetko tak realne vhimame, moze-
me si to ohmatat, vyskusSat, teda mozeme sa presved-
¢it pomocou zmyslovych organov, ze napriklad, tato
palica je palica, a nie prazdnota a iluzia.“

SPretoze nas mozog je od narodenia nastaveny na
frekvenciu vnimania tejto reality. Ale to neznamena,
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ze jeho moznosti s ohranic¢ené touto frekvenciou. Su
v nom zalozené rozne programy. A ak sa zmeni frek-
vencia vnimania, zmeni sa aj cely okolity svet.“

»A to ako?“ nepochopil Nikolaj Andrejevic.

s,Jednoducho. Podme sa pozriet na to, ¢o je to mo-
zog. Centralny nervovy systém je v podstate zvlastnym
'zariadenim', ktoré vysiela aj prijima vlny rézneho
rozsahu, so zodpovedajucimi frekvenénymi charak-
teristikami. Ako viete, jednymi z najdoélezitejSich ele-
mentov §Strukturalno-funkénej organizacie mozgu su
neurony a gliové bunky, ktoré tvoria centralnu ner-
vovu sustavu. Neurén ma na rozdiel od inych buniek
charakteristicktl schopnost generovat akény poten-
cial a odovzdavat tento potencial na velké vzdiale-
nosti. Tato zvlastna bunka predstavuje zlozité zaria-
denie s niekolkymi stavmi (pokojovy stav a mnozstvo
stavov vybudenych na réznych frekvenciach), ¢o pod-
statne zvySuje jej informaénu kapacitu. Informacia
o stimule je kédovana nervovou bunkou vo forme
frekvencie akénych potencialov, spriemerovanych za
kratky c¢asovy usek. To znamena, ze vo vSeobecnosti
je praca mozgu pracou informacéno-riadiaceho zaria-
denia, ktorého 'jazykom' je frekvencia. Cize, odraz ve-
domych aj podvedomych procesov psychiky sa usku-
toénuje na urovni frekvencie vyboja neurénov. Ked
sa zmeni stav vedomia, napriklad, pri meditaciach,
duchovnych praktikach, tak sa meni aj frekvencia
impulzov, ¢o ma za nasledok celkovi zmenu moleku-
larnej Struktary organizmu. Teda ¢lovek sa naladuje
na uplne inu frekvenciu reality, a preto vnima tento
svet len ako jednoduchsiu iluziu... Existuje taky vy-
rok: 'Ked sa mudrca spytali, ¢o je to Zivot, odpove-
dal: Fraska pre toho, kto ho prezil.' A to je absolutne
pravdiva odpoved.®
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Clovek, ktory uviazol v hmote, zakomplexovany
v materialnom svete myslienok, je vo svojom vnimani
velmi obmedzeny. Posudte sami. Dostava informaciu
o okolitom svete prostrednictvom svojho mozgu, ktory
sa od narodenia nachadza na urcitej frekvencii vni-
mania, ktora je vlastna zivocisnej podstate. Cize tento
mozog, ako u kazdého iného zvierata, vnima informa-
cie prostrednictvom zmyslovych organov. A hoci je ¢lo-
vek obklopeny celym oceanom elektromagnetickych
vibracii, obrovskym mnozstvom frekvencii najrozma-
nitejSich charakteristik a parametrov, ukazuje sa, ze
vnima iba malinkt kvapku z celej tej mnohotvarnosti.
Zakladné informacie prijima cez vizualny kanal, kto-
rého viditelnu cast spektra tvoria elektromagnetické
viny s dizkou od 400 do 700 nanometrov. Ni¢ z toho,
¢o je za hranicami tohto spektra, ¢lovek nevidi, a teda
v jeho mozgu sa neodraza ta realita, ktora lezi mimo
tohto rozsahu. To isté plati aj o zvuku, ktory ¢lovek
pocuje v rozsahu od 20 hertzov do 18 kilohertzov.

Preco sa meditacie, duchovné praktiky vzdy davali
ludstvu, a v podstate nikdy neboli tajomstvom? Pre-
toze to otvaralo l'udom uplne iny, skutoény svet Boha
a v sulade s tym aj novy stupen dozrievania dusSe.

TakzZe clovek je veI'mi zaujimavy tvor, rodi sa ako
zviera, no pocas jedného Zivota ho sila myslien-
ky moze premenit na Bytost blizku Bohu. A naj-
ohromujicejsSie je to, Ze je mu dana sloboda volby
v jeho individualnom rozvoji... Sila myslienky je
skutocéne jedinecné dielo Boha. Existuje také staré
porekadlo, ktoré bolo napisané eSte sanskritom:

'Boh spi v kamenoch,

Prebiidza sa v rastlinach,

Pohybuje sa vo zvieratach

A... mysli v ¢cloveku.'¢
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»A Co je prapric¢inou vzniku nervového impulzu, teda
zrodu myslienky?“ zaujimalo Nikolaja Andrejevica.

,otale ta ista energia Po. Prave ona je prapri¢inou
impulzu.“

»Ale, ak je energia Po bozskou energiou a zaroven
pri¢inou vzniku kazdej mysSlienky, tak ako je to potom
so zlymi myS§lienkami, ktoré vychadzaju, takpovediac,
z materialnej podstaty?“

»A kto vam povedal, ze tieto mySlienky nemaju rov-
naky koren? Zrodenie mySlienok, ktoré pochadzaju zo
zivocisnej podstaty, riadi Lucifer. A on je najvernejSim
a najoddanejSim sluzobnikom Boha. On vas, vdaka
tymto myS$lienkam, podrobuje roznym skuskam, aby
preveril pevnost vasej pravej viery. Zvadza vas ku zlu,
aby ste spoznali dobro. No vy ste slobodni vo svojej
volbe, eSte raz zdoraznujem, slobodni! Moézete prijat
tieto myslienky ako navod na konanie, alebo ich mo-
zete odmietnut a priklonit sa na stranu dobrych mys-
lienok, vychadzajucich z duse. Teda aké mySlienky
prijmete, ¢o si vyberie vasSe vedomie — pozorovatel,
tym aj v skutoc¢nosti ste.“

»A Co je to vlastne dusa? To je tiez energia?“ spytal
sa Viktor.

,Ano. Je to bozska energia, je to ¢iastocka Boha
v nas. To najdoélezitejSie, preco existuju vSetky tieto
prerodenia, cely tento chaos, preco sa u nas objavu-
ju nejaké problémy. Je to vSetko preto, ze sa nacha-
dzame v materialnom tele a sme z 99,9% zavisli na
materialnom tele. No ak sa od toho oslobodime aspon
o stotinu a ponorime sa do duse, tak ziskame neko-
nec¢nost a vSemohtucnost. Hlavné je prekonat svojho
vnitorného StraZcu k 'brane' duse. Pretoze prave
v dusi sa ukryva skutoéna sila, sila Lasky, ktora
vytvara vSetko, ktora je schopna riadit energiu Po.
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VSetky hlavné energie si zaloZené na nej. Pretoze
v skutocnom svete existuje iba Laska. A zlo exis-
tuje len v iluzérnom ludskom svete kvoli vycho-
ve nezrelej dusSe. Preto je vel'mi dolezité, vytvorit
v sebe prave stalu frekvenciu energie Lasky a dob-
ra, a nie réozne vibracie.“

<

SZaujimavé,“ zamyslene prehovoril Nikolaj Andrejevic.
,Ukazuje sa, ze ¢lovek je vo vSeobecnosti bytost vinovej
povahy.“

sPresne tak, a to ako v duchovnom zmysle, tak aj vo
fyzickom.“

»A vo fyzickom, to je ako?“ spytal sa Viktor.

»Nuz ako. V l'udskom organizme existuje informacna
siet, ktora spolu s nervovym, obehovym a endokrinnym
systémom riadi fyziologické procesy. Clovek je teda
akoby preniknuty vlnovodmi, po ktorych sa pomocou
bioziarenia v mikrovlnnom rozsahu odovzdava dolezi-
ta informacia. VSetko toto je, samozrejme, v interak-
cii s magnetickym polom Zeme, s kozmickym ziarenim
a tak dalej... No vec sa ma tak, ze informacnu funkciu
pre organizmus zohravaju iba slabé polia. V opa¢nom
pripade sa v bunkach spusti obranny mechanizmus,
a tie potom informaciu neprijimaja.“

»A aké polia su vlastné naSmu organizmu?“ zauji-
malo Kostika.

»,NajroznejSie. Napriklad, elektromagnetické ziarenie
rozneho rozsahu, elektrické pole, magnetické... Akus-
tické ziarenie, teda roznorodé zvuky, ktoré vychadzaju
z organizmu. Chemické vylucovanie, ktoré moézeme hy-
poteticky nazvat chemickym polom, a eSte mnohé dal-
§ie, ktoré teraz nema zmysel vymenovavat.“

,Pytal som sa preto,“ pokracoval Kosta, ,ze som ne-
davno ¢ital knihu o umeni vestenia z hliny. Nazyva sa to,
hm... ako to len... geomantia, tak. Skratka, praktikovali
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ju v starej Indii, Cine, Egypte. TakZe tam sa spomina, Ze
udajne existuje urcité pole, z ktorého ¢lovek cerpa infor-
macie o buducnosti. Hovori sa tam, ze stari vestci upadali
do akéhosi zvlastneho stavu, aby tieto znalosti ziskali.”

~Je to naozaj tak. Toto pole existuje dodnes, a jeho
informacie, ako sa vyuzivali kedysi, tak sa vyuzivaju
aj dnes. Existuju urcité techniky, ktoré umoznuju do-
stat sa do tohto stavu vedomia. No aj obycajni Tudia,
ktori vykonavaju naroénu dusSevnu pracu, st schopni
spontanne sa dostat do tohto stavu vedomia, zvycajne
bud poc¢as spanku alebo v stave hlbokej koncentracie,
teda ked je mozog odpojeny od postrannych myslienok...
Tieto informacie sU presné, iba ak sa tykaju minulos-
ti alebo st¢asnosti, pripadne exaktnych vied. Ale ¢o sa
tyka buducnosti, napriklad, 'udstva ako celku alebo ne-
jakej jednotlivej konkrétnej osobnosti, tie nie su pevne
dané. Pretoze buducnost zavisi od vlastnej individualnej
alebo kolektivnej volby samotnych udi.“

A to ako?“

s,Jednoducho. Ak sa, napriklad, ¢lovek vatitorne meni,
potom sa v sulade s jeho volbou meni aj cely jeho zivot,
a teda aj buducnost. Su to prirodzené zakony prirody.
Zmena frekvencie vnimania totiz naladuje ¢loveka na
Uplne novu vilnu, teda na inu 'realitu’. To isté sa tyka
Iudstva ako celku. Ak sa zmeni jeho postoj k zivotu,
jeho rovnovaha medzi duchovnou a zivo¢iSnou podsta-
tou, potom sa v sulade s tym zmeni aj jeho celkova
frekvencia energie, a teda aj jeho buducnost. Preto ¢lo-
vek, ako aj celé Tudstvo, svojou osobnou volbou pred-
urcuje svoju moznu buducnost, a to kazdy den.“

»Ale ako teda proroci predpovedaju?“

»Ak si si v§imol, velki proroci odovzdavali svoje predpo-
vede zaSifrované, s dvojakym vyznamom. Mnohi z nich sa
mylili, mnohi sa nezmienovali o vyznamnych udalostiach.
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Pretoze budutcnost je premenliva a existuje v Case
a priestore v mnohych variantoch. Proroci sa mohli na-
ladovat na vinovu frekvenciu, ktora bola nositelom da-
nej informacie. No poznatky ¢erpali iba z tej reality, do
ktorej mohli preniknut.“

»A €o osobné predpovede?“

ysPredpovede pre ¢loveka su zalozené na tej vine, na
ktorej sa nachadza jeho vedomie v danej chvili. A ak sa
¢lovek vnutorne zasadne nezmeni, potom sa predpovede
splnia tak, ako to bolo naprogramované na tejto vine.“

Sedeli sme pri taboraku a pocuvali sme podivuhod-
né rozpravanie Senseia. Na nebi uz davno svietili jas-
né hviezdy a more melodicky pohladzalo sluch lahkym
Sumenim pobreznych vin, harmonicky vyplfajic pauzy.
V dialke sa objavilo mnozstvo svetiel akéhosi velkého
parnika. ,Pani, to je ale nadhera!“ vykrikol Ruslan, ked
ho uvidel. ,Pozrite sa, aky je obrovsky. Keby sme sa na
nom teraz mohli previest so vSetkou paradou.®

VSetci sa otoéili tym smerom.

,No, no. Co ¢loveku chyba, o tom sa mu sniva,“ so smie-
chom poznamenal Zena. ,Len chod, povoz sa so v§etkou
paradou. Titanic bol eSte vacsi, a teraz odpociva v pokoji.“

»Ale to ja len tak,“ zacal sa zartom obhajovat Ruslan
za vSeobecného smiechu celej skupiny.

»~A mimochodom, ked uz sme pri Titanicu. Ved tam je
tiez vela nejasnosti,“ povedal Nikolaj Andrejevié. ,Cital
som, ze na Titanicu vtedy viezli sarkofag s velmi dobre
zachovanym telom egyptskej knazky, ktora bola zre-
com-vestkynou, a zila za ¢ias vlady farabna Amenhotepa.
Mumia vraj prinasala nestastie. Objavili ju v roku 1895.
A od roku 1896 do 1900 zomreli vSetci, ktori tam boli vte-
dy pritomni. Nazive zostal len lord Kannervil, ktory viedol
projekt. Prave lord sprevadzal tGto mumiu na Titanicu.
Mal vystavovat telo knazky na expozicii archeologickych
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vykopavok v Los Angeles. A to najzaujimavejSie je, ze mu-
miu neumiestnili do podpalubia, ale do kajuty, ktora bola
nedaleko kapitanskeho mostika, aby sa na nu cestujuci
mohli pohodlnejs$ie pozerat. A neskor oficialne vySetrova-
nie oznacilo za pri¢inu katastrofy pri zrazke s ladovcom
'zlu navigaciu'. Co hovorite na takéto nahody?“

»A to eSte nie je vSetko,“ povedal Sensei a zapalil si ci-
garetu. ,Najpodivuhodnejsie je to, ze na skazu Titanicu
boli I'udia upozorneni uz 16 rokov pred katastrofou.“

»,V akom zmysle?“ zaujimal sa Stas.

»,V doslovnom. V roku 1896 vysla v Anglicku kniha
Morgana Robertsona Marnost, kde sa podrobne opisu-
je skaza obrovského osobného parnika s nazvom Titan.
Presne urcil ¢as, miesto, pric¢inu skazy, teda rok 1912,
v Atlantickom oceane, na ceste z Anglicka do Ameriky,
v chladnej aprilovej noci sa lod zraza s obrovskym la-
dovcom, Tudia umieraju. NavySe, Robertson dokonca
uviedol aj presny pocet cestujucich — dvetisic, ¢o zodpo-
vedalo poc¢tu I'udi na Titanicu. A tiez zaznamenal vSetky
parametre a charakteristiky lode, ktoré tiez zodpovedali
charakteristikam Titanicu. Rozdielov bolo len niekolko.
Napriklad opisal dizku lode 243 m a Titanic mal 268 m;
vytlak 70 tisic ton a realne to bolo 66 tisic ton; rychlost
pri zrazke 25 uzlov, a v skuto¢nosti 22 uzlov. VSetko
ostatné: 4 turbiny, 3 lodné skrutky a tak dalej, to v§etko
bolo predpovedané... Ak by I'udia boli aspon o troSicku
vnimavejsi, nezomrelo by tolko Tudi.”

»,UZ som si spomenul, aj ja som ¢ital o tejto fenomenal-
nej predpovedi, povedal Nikolaj Andrejevic. ,Ale prepac-
te, to bol predsa spisovatel sci-fi, a eSte k tomu neznamy.
A jeho kniha uz viackrat nevysla. Ako to I'udia mohli ve-
diet? Ak by napisal, ze sa to naozaj niekedy stane, teda
ak by to vydaval za proroctvo, myslim, Ze by tomu Tudia
venovali pozornost. Ale on oznacil svoj roman za sci-fi.“
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,Vie§ o ¢o ide? Clovek dostava Gisté znalosti. Ale aby
sa uchranil pred inkvizicou hlupakov, oznaci svoje kni-
hy za sci-fi. Toto bolo sci-fi pre mudrych, pre tych, kto-
ri ho moézu pochopit. V koneénom désledku, ked sa to
vSetko stalo, zacali to chapat vSetci, vratane hlupakov.
No mudri I'udia to mohli pochopit uz vtedy, a mohli vy-
tazit zrnko pravdy z tejto 'fantastiky'.”

s,Jednoducho povedané, vy chcete povedat, ze mudry
¢lovek, ktory by si precital tato knihu, by si nikdy nekua-
pil listok na Titanic.”

ysPresne tak... A to sa tyka nielen tejto knihy. Precitajte
si sci-fi. Celé sci-fi sa deli na vedecku fantastiku a roz-
pravky pre dospelych, ibaze by bolo trapne nazyvat to
rozpravkou, prave preto pisu sci-fi. Takze, autori vedec-
kej fantastiky jednoducho stahuju informacie z ¢asovych
urovni réoznych realit, ktorych budticnost sa v pripade
kombinacie urcitych vlnovych podmienok moze naplnit.
Oni teda ziskavaju vedomosti a opisuju ich. To zase psy-
chologicky pripravuje mudreho ¢loveka, ktory si tato kni-
hu precita, na nadchadzajiuce udalosti; formuje navyky
viacrozmerného myslenia, ktoré umoznuje orientovat sa
v rychlo sa meniacich podmienkach Zivota. VSetko toto
nielenze rozSiruje jeho adaptaény rozsah tym, ze pripra-
vuje vedomie na kvalitativne novy skok vo vnimani oko-
litého sveta, ale zaroven vytvara aj predpoklady pre vnu-
tornt zmenu samotného ¢loveka, jednoducho povedané,
predpoklady pre prechod na int vlnu 'novej reality'.“

Spomente si napriklad na knihy Herberta Wellsa,
ktory presne definoval a I'udstvo pripravil na buduci ve-
deckotechnicky pokrok. Alebo na Julesa Verna, ktory
predpovedal mnohé objavy a vynalezy, ktoré sa nasledne
naozaj splnili. Alebo si vezmite knihu Alexeja Tolstého
Smrtiace lGc¢e inziniera Garina, napisanu v rokoch 1925
— 1926, v ktorej fakticky predpovedal laser. Hoci prvy
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laser bol vynajdeny az v roku 1960. A knihy Alexandra
Beljajeval! Napriklad jeho roman Hviezda KEC, napisany
v roku 1936, ktory prakticky priniesol realne proroctvo
o vesmirnych cestach. A takych prikladov je mnozstvo...
A kolko zrniek pravdy zachytavaju knihy spisovate-
lov Ivana Jefremova, Izaka Asimova, Raya Bradbury-
ho, Arthura Clarka, Alexandra Kazanceva, Stanislava
Lema... A takych talentovanych Iudi je dost nato, aby
pripravili mudreho cCitatela na nadchadzajuce udalosti.
Ale su nuteni pisat svoje knihy v podobe sci-fi, pretoze
mudry to aj tak pochopi, a hlupak sa neurazi.”

Nikolaj Andrejevi¢ sa zasmial:

,Viete, ak mam byt naozaj Uprimny, tiez som sa vzdy
zaujato staval k sci-fi. Cital som ju, tak ako vravite, do-
slova ako rozpravku pre dospelych. Ale raz som si precital
kratky ¢lanok v jednom ¢asopise, ze John Kennedy, v ¢ase
ked bol prezidentom, pozval medzi svojich 'odbornych po-
radcov' niekolko autorov sci-fi, aby predpovedali mozny
'scenar' buducnosti. A tiez sa tam pisalo o tom, ze konic-
kom niektorych nadanych vedcov svetového vyznamu bolo
Citanie sci-fi. To ma, aby som pravdu povedal, prekvapilo.”

»,10 je normalny jav. Vies, ked sa ¢lovek zacita do kni-
hy, tak zac¢ina zit akoby jej svetom, teda naladi sa na
rovnaku frekvenciu vnimania ako autor. A tu méze u ¢i-
tatela nastat podivuhodny fenomén - zvlastny vzostup
mozgovej aktivity. Hovorte tomu, ako chcete — generova-
nie idei, osvietenie podvedomia, alebo ako sa vam paci.
No prave tento vzostup je kratkodobym prechodom na
frekvenciu vnimania, zodpovedajucu tejto knihe, ktora
fixuje pamat. A potom, na zaklade osobnych poznatkov
a skusenosti, vznikaju zodpovedajuce napady. Preto
mnohi nadani vedci, politici a aj oby¢ajni Iudia, ktori
sa usiluju o poznanie seba aj okolitého sveta, cerpaju
myslienky a budtice objavy prave z knih, vratane sci-fi,
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z tejto unikatnej databazy tidajov nerealizovanych sku-
to¢nosti. Pritom sa to modze 'vynorit' z paméte v l'ubovol-
nej forme a v 'ubovolnom okamihu, priamo pri ¢itani, ¢i
vo sne, alebo pride nahle osvietenie...“

Na chvilu sme zmlikli. Vo vatre ticho praskali doha-
rajuce konare. Plamen ocarujiico uchvacoval tajomnou
zivou krasou a pestrou §kalou mihotavého svetla. Sedeli
by sme tu celtl vecnost a poc¢uvali nesmierne zaujimavé
rozpravanie Senseia v lone tohto prekrasneho kuta pri-
rody, kde, ako sa zda, aj hviezdy zostupili z oblohy, aby
lepSie poculi nas rozhovor.

sZaujimalo by ma, ¢i existuju prorocké sny,“ znovu
prehovoril Nikolaj Andrejevi¢. ,Alebo je to jednoducho
praca psychiky, ktora predpoveda budtce udalosti.”

sProrocké sny bezpochyby existuja. Jednoducho, ak
ma clovek dostatok osobnej duchovnej sily, alebo je
s niekym spojeny silou velkej Lasky, potom jeho mo-
zog moze spontanne vstupit na tu frekvenciu, ktora sa
zhoduje s nadchadzajucimi udalostami. A tak prijima
tieto informacie vo sne, akoby 'priamo’', obchadzajac
analyzu. No nasledne, pri odovzdavani tychto tidajov,
sa jeho psychika zucastiiuje na bezprostrednom spra-
covani informacii. Prave preto udalosti nemdzeme vi-
diet v Cistej, ale len v interpretovanej podobe, ovplyv-
nenej nasSimi emoéciami, zazitkami, minulymi pocitmi,
obrazmi a tak dalej...“

»,Viete, kedysi sa mi tiez snival prorocky sen,“ zacal
rozpravat Stas o svojom zivotnom pribehu.

ESte dlho sme sa rozpravali o roznych zvlastnostiach
tohto sveta a o podivuhodnych udalostiach, spomina-
li sme pribehy s tym spojené, a pocuvali jednoduché,
a zaroven neobycajné rozpravanie Senseia o zahadnej
Iudskej psychike a jej neobmedzenych moznostiach.
A az nadranom, ked zacinalo svitat, sme isli spat.

=0 387 —Re——



PN =R
48

Nech je to akokolvek divné, no ¢i uz preto, ze som
si vypocula vSetko naraz, alebo z nejakej inej priciny,
no prave v to rano sa mi prisnil neoby¢ajny sen — in-
tenzivny, emocionalny. A ¢o je najdolezitejSie, podobné
sny som eSte nikdy nemala, akoby sa moje vedomie
vznasSalo nad zemou a z vySky pozorovalo, ¢o sa deje
vo svete. Spociatku bolo v§etko tiché a pokojné. No po-
tom som zacala pocitovat akési znepokojenie a strach,
akoby som nieco ocakavala. A vtom som si v§imla na
Vychode ziariva cervenu hviezdu, ktora zostupovala
z vrcholkov vysokych snehobielych hor. Tato hviezda
sa zacala rychlo priblizovat a narastat. Za nou sa tia-
hol akysi priezracny mrak. A ¢im viac sa ku mne pri-
blizovala, tym vAacs§i priestor tento mrak zaberal, menil
svet, a jeho obrysy sa stavali rozmazanymi a matnymi.
A ked som sa lepSie pozrela, uvidela som, ze vSetko,
¢o sa dostalo do tohto mraku, to vSetko zacinalo vriet,
akoby samotna priroda povstala proti Iudskej civiliza-
cii a ziskavala Coraz vacsiu a vacsiu silu. Explodujtce
vulkany svojim dunenim otriasali Zemou. Uprostred
oceanov vznikali obrovské viny, ktoré sa strmhlav valili
na velkomesta. Poziare zurili tam, kde bola voda nedo-
stupna. Vetry virili ohromné smrs§te, ni¢iace vSetko, ¢o
im pri§lo do cesty. Akoby priroda vychrlila na Iudstvo
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v§etku tu negativnu silu, ktora vytvorili I'udia v prie-
behu existencie celej svojej civilizacie. Zmocnil sa ma
strach a zatvorila som oci. A ked som ich otvorila, uvi-
dela som seba, ako stojim uprostred neobycajne nad-
herného pola plného krasnych kvetov. Hviezda sa stale
rychlo priblizovala, a pritom menila celé priestranstvo za
sebou. Obzrela som sa. Za mnou boli mesta preplnené
ni¢ netuSiacimi I'udmi. A vSetka tato neltitostna obrov-
ska sila sa valila na nich.

Ked sa hviezda priblizila uz celkom blizko, rozpo-
znala som Jazdca. Jeho odev a brnenie boli vyrobené
z cerveného zlata, ktoré jasne ziarilo a planulo cer-
venym ohnom. Dokonca aj Jeho koén bol pokryty pri-
kryvkou, utkanou z malych platnic¢iek ¢erveného zlata.
Oslepujuci odev uplne zahaloval Jazdca, nezahalené
boli len jeho o¢i. V ruke drzal kopiju. Na konci kopije
viala vlajka s vyobrazenim pucika lotosu, vnutri ktoré-
ho bola pyramida, oko a eSte nejaké hieroglyfy a obraz-
ky. Jazdec uhanal na koni uz po obrovskom poli plnom
prekrasnych kvetov.

No nahle v plnom cvale Cerveny jazdec prudko za-
tiahol za opraty a zastavil kona. A vtom som uvidela
jeho pohlad, ktory mi bol az bolestne znamy. Pozornost
Jazdca zaujala malicka, skromna nezabudka s piatimi
nebovobelasymi lupienkami. Zosadol z kona a sklonil
sa nad kvetinkou, akoby ju skumal a kochal sa nou.
A len ¢o Jazdec zosadol z kona, vSetky zivly zacali uti-
chat a upokojovat sa. Do miest sa doniesla len slaba
ozvena tejto ohromnej sily, ktora isla za Vojakom. Bolo
pre mna zahadou, preco takého mocného Jazdca za-
stavil tento nevabny kvietok, ved okolo bolo celé pole
krajSich, vacsich kvetov? A ¢i sa nadlho zastavil?

Dokonca, aj ked som sa prebudila, neopustal ma po-
cit realnosti tohto sna. A tieto dve otazky sa mi jasne
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vryli do paméate. Sny som mala samozrejme aj pred-
tym. Ale takyto realny sen, plny pocitov a emocii som
nemala eSte nikdy. A ¢o je najddlezitejSie, vo sne bolo
vSetko dokonale jasné, poznala som skutoény zmysel
vSetkého, ¢o sa dialo, vedela som, ze je to velmi dole-
zité. No ked som sa prebudila, nemohla som si nijako
spomenut, ¢o znamenal a ako ho mam chapat. Zosta-
li mi len jasné emocionalne dojmy a tieto dve otazky,
ktoré sa mi jednoducho vryli do pamaéte.

Tento sen ma naozaj zaujal svojou neobvyklostou.
Najskor som si pomyslela, ze mi m6j mozog jednodu-
cho tymto spdsobom podal véerajSie informacie. No
o tom, ¢o sa mi tak do detailu prisnilo, sa nikto ani
len slovkom nezmienil. To ma trochu zarazilo.

Vybrala som si chvilu, kedy sa iSli vSetci kupat,
a podisla som k Senseiovi. Stal na plytéine a postup-
ne si zvykal na vodu. Vyuzila som jeho samotu a za-
¢ala som mu rozpravat svoj zvlastny sen. Postazovala
som sa, ze si nijako nemézem spomenut na jeho zmy-
sel, len si spominam, ze je to pre mna velmi dolezité.
Napriek moéjmu oc¢akavaniu, ze mi vysvetli cely zmy-
sel tohto sna z fyziologického aj filozofického hladis-
ka, Sensei sa len usmial, akosi zahadne sa na mna
pozrel a povedal:

,2Pride Cas a vSetko sa dozvie§.“
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Senseiove
aforizmy

. Zivot je nepredvidatelny a moze sa v iom prihodit
hoci¢o, dokonca aj to najneuveritelnejSie, to, ¢o
si ani nedokazes predstavit.

. Mladé telo vébec nepoukazuje na vek duSe.

. VSetko velké je smieSne jednoduché, no dosahuje
sa to nelfahkou pracou.

. Clovek je mysliaca bytost. Jeho hlavna sila vply-
vu spociva v jeho mySlienkach.

. Hlavné je mat velku tuzbu, a prilezitosti pridu.
. Na kazdého Vidzaja sa najde Radza.

. Strach zrodeny z predstavivosti vidi nebezpecen-
stvo aj tam, kde vébec nie je.

. So zdravymi mySlienkami - zdravy duch, a so
zdravym duchom - zdravé telo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Kazda rana, ktoru zasadite v hneve, sa k vam na-

koniec vrati.

Moznosti ¢loveka st ohranic¢ené jeho
fantaziou.

Nemo6zeme druhym priat ni¢ zlé, dokonca ani
v mysSlienkach. Pretoze silou myS$lienky si kladies
pascu sam sebe, svojmu telu a rozumu. A ¢im
CastejSie o tom premyslas, tym silnejSimi sa sta-
vaju jej siete, tym pevnejsia je slucka.

Stan sa priatelom svojho nepriatela a odpust mu
jeho skutky, lebo ani ty nie si dokonaly.

Zivot je kratky, a treba stihnut duchovnu podsta-
tu vo svojom srdci zvelebit.

Treba neustale pracovat na sebe, lebo v zivote je
cenna kazda minuta, ktora treba vyuzit ako dar
Bozi na zdokonalovanie

svojej duse.

Ak chce$§ rozosmiat Boha, povedz mu o svojich
planoch.

Neexistuju nahody. Nahoda je len zakonity désle-
dok naSich nekontrolovanych myslienok.

V zivote je omnoho doélezitejSia kvalita prezitych
okamihov, nez nezmyselné roky existencie.

Mudrost, to je bohatstvo duse a nie veku.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kazdy skutok vytvara predovSetkym naSa sfor-
movana mysSlienka.

Sila slova vytvara silu myS§lienky, a sila mySlien-
ky vyvolava ¢in.

Kto kona s blahymi timyslami blahé skutky, ne-
musi sa trapit tym, ze nieCo premarnil, pretoze
ziska ovela vacsSiu silu na poznanie svojej duSe,
nez keby zostaval v ne¢innosti.

Fantazia, to je len nerealizovana realita.

Prava, skutocna viera sa rodi z poznania. A po-
znanie prichadza cez slovo, cez uistenie svojho
rozumu o pravdivosti toho, ¢o sa deje.

Treba si vazit snahu druhého ¢loveka o poznanie,
a nie ho hned prijimat ostrim svojho
egocentrizmu.

Poznat vSetko je nemozné, no snazit sa o to je
potrebné.

NajcennejSia cesta, to je poznanie Boha skrz ro-
zum, kedy skuto¢né znalosti, prekonavajuc zivo-
¢iSnu podstatu, otvaraju branu povedomia pomo-
cou kluca Lasky.

Hlupak dostane odmenu za pochopenie, ale mud-
remu bude hlupe nepochopit.
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v MEDZINARODNE SPOLOCENSKE HNUTIE

Medzinarodné spolocenské hnutie ALLATRA - to je zjed-
notenie iniciativnych, cestnych a priatelskych ludi z viac ako
180 krajin sveta, ktori sa snazia vyuzit svoje najlepsie vlastnosti
v prospech spolocnosti.

MSH ALLATRA - to je format vzajomnych vztahov mimo po-
litiky a mimo nabozenstva medzi ludmi rézneho socialneho
postavenia, profesii, narodnosti.

Vdaka iniciative a nezistnému konaniu aktivnych Ucastnikov
Medzinarodného spolocenského hnutia ALLATRA sa po
celom svete realizuju rézne tvorivé projekty, ktorych cielom je
vytvorit' podmienky pre odkrytie tvorivého potencialu ludi, pre
zrod univerzalnych duchovnych a morélnych hodnét v celom
svetovom spolocenstve.

CTA "q
k / ‘ )
A o\ 4
% N'_/

JEDINEZRNO ~ GLOBALNA PARTNERSKA ~ TVORIVA = NIE NASILIUV RODINE
DOHODA ALLATRA SPOLOCNOST A SPOLOCNOSTI

Dakujeme vsetkym dobrovolnikom Medzindrodného spolocen-
ského hnutia ALLATRA, ktori sa vo svojom volnom Case aktivne
zapdjaju do projektov. Tesime sa z novych priatelstiev, novych
ndpadov a novych iniciativ! Pridajte sa k nadm!

Kontakty koordinacného centra: e E-mail: info@allatra.org

e Skype: allatra-center e Oficidlne stranky: aIIatra.org//



Kniha AllatRa

Je to ziva encyklopédia prapé-

vodnych duchovnych znalosti

o svete, spolo¢nosti a ¢loveku.
Nielenze s kazdym hovori o jeho

osobnych problémoch, ale zaroven
dava odpovede na najvnutornejSie

skryté otazky, ktoré si clovek nesie

v sebe, o ktorych sa neodvazi po-

vedat ani najbliz§im 'udom. Kniha

AllatRa prenasa c¢loveka do uchva-
cujuceho stavu celostného poznavania Pravdy a uspokojuje

jeho tazbu po hladani zmyslu Zivota naplnenim zo zivotodar-

ného Pramena.

Je zdrojom prapovodnych Znalosti potrebnych pre
duchovné prebudenie a kardinalnu transformaciu
ako ¢loveka, tak aj celého Iudstva.

Dusa — to najcennejsie

: v ¢loveku

@ Sekcia veda

Vyznam duchovného
rozvoja ¢loveka

@ Zmysel [udského Zivota

@ Viacrozmerna konstrukcia

Cloveka
@ Atypické spravanie dietata
Spolocnost a clovek
() Cosa deje po fyzickej smrti?

Starodavne duchovné
praktiky a meditacie

OICNONONONCRCHO,

Co spaja vietky
nabozenstva?
Pracovné znaky

Posvatné symboly ikon

Usporiadanie vesmiru

Co je to systém
zivocisneho rozumu?

Co sa skryva za super
schopnostami?

Dialég s Bohom
Posvatny Gral

Starodavne podobenstva

Kniha je bezplatne dostupna na strankach: allatra.tv/sk



A O PROJEKTE
@ TVORIVA SPOLOCNOST

Tvorivd spoloénost je projekt celého ludstva, ktory poskytuje
prilezitost priviest nasu civilizdciu v ¢o najkratsom case
mierovou cestou na novy stupen evolucéného rozvoja.

VYBUDOVAT CELOSVETOVU
CIEL PROJEKTU: | TVORIVU SPOLOCNOST, V KTOREJ JE
ZIVOT CLOVEKA NAJVYSSOU HODNOTOU

= | 2" NSRS 5|

TVORIVA SPOLOCNOST

Ako vidime my, predstavitelia ludstva, tvorivii spolocnost?
Ako sa mézeme spojit pre tento ciel’ a spolocne ho dosiahnut?

Preto, aby sme mohli celosvetovo odpovedat na tieto otazky,
bol vytvoreny globalny projekt Tvoriva spolo¢nost.

Projekt Tvoriva spolo¢nost je zalezitost vSetkych l'udi, a preto
sa tato iniciativa realizuje samotnymi ucastnikmi a nie je fi-
nancovana ziadnymi tretimi stranami. Tento projekt je mimo
nabozenstva a mimo politiku. Uéastnici st predstavitelia §iro-
kej verejnosti, ktora sa usiluje o zavedenie 8 osnov Tvorivej
spoloc¢nosti vo vSetkych krajinach sveta v zaujme ludi. Pod-
robnejSie o etapach vybudovania Tvorivej spolo¢nosti Citajte
v ¢lanku Osnovy a etapy vybudovania Tvorivej spolo¢nosti.

K tejto medzindarodnej tvorivej iniciative sa méze pridat kazdy!

BUDUCNOST ZAVISi NA OSOBNEJ VOLBE KAZDEHO!

Viac informacii na: creativesociety.com

Kontaktujte nas: info@creativesociety.com




Uéastnici reldcie: Igor Michajlovi¢ Danilov, Igor
Vladimirovi¢ Naumec, Zanna, Tatiana.

Co mozno ocakavat od tohto desatrocia? Aka
bude nasa buducnost? Na planéte uz teraz pre-
biehaju nezvratné procesy. Svetova tlac je plna
sprav a oficialnych vyhlaseni o globalnej zmene
klimy. ,Klimaticky chaos®, ,klimatické anoma-
lie“, ,nepredvidatelné spravanie sa klimy“, ,ku
klimatickym kataklizmam a katastrofam uz do-
chadza kazdy tyzden*.

Blizia sa vazne kataklizmy. Preco uz dnes mizne
voda na planéte, ked sa masovo topia ladovce,
a k comu to bude viest? Ako tieto katastrofic-
ké javy na planéte ovplyvnia zivoty Tudi, fudsku
spolo¢nost ako celok? Co musime vsetci spoloc-
ne robit dnes, aby zajtra nebolo neskoro?

BUDUCNOST ZAVISi OD OSOBNEHO
ROZHODNUTIA KAZDEHO Z NAS!

» https://allatra.tv/sk/video/zmena-klimy-zaciatok-velkeho-nestastia
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Celu konferenciu si mozete
pozriet na strankach

“ VYMYSLY A FAKTY

22. MAJA 17:00 SELC creativesociety.com/sk

Na medzinarodnej online konferencii ,,Zivot po smrti. Vymysly a fakty“ po
prvykrat v dejinach l'udstva, vedci, lekari, zastupcovia roznych nabozenstiev
a ociti svedkovia spolo¢ne hl'adali odpoved’ na tto otazku. Posmrtny osud
je fundamentalnou témou vsetkych nabozenstiev. Kazdy z nas sa nad tym
zamysl'al a nastal ¢as dozvediet’ sa pravdu.

Smrt’ — to nie je koniec. Mame pravo vediet’ Pravdu!

MEDZINARODNA ONLINE KONFERENCIA

GLOBALNA

KRIZA

TYKA SA TO UZ KAZDEHO Celu ko'nf’erenciu‘ si mozete
— pozriet na strankach

24.)0572021(17:00 seLc creativesociety.com/sk
72 JAZYKOV SIMULTA_N'NEHO TLMQ'C‘ENIA

Medzinarodna konferencia ,,Globalna kriza. Tyka sa to uz kazdého“ je
najvyznamnejsie podujatie organizované dobrovolnikmi z celého sveta na
platforme ,,Tvoriva spolo¢nost™.

Stcasna civilizacia vstupila do Stadia nestability a globalnych kriz. Sveto-
va finanéno-ekonomicka, ekologicka, antropologicka a klimaticka kriza je
realitou, s ktorou sa uz stretol kazdy ¢lovek. To je vsak len zadiatok. Su si
l'udia vedomi celého rozsahu hrozieb, ktoré sa blizia? Radikalne zmeny vo
vSetkych sférach zivota v blizkej budicnosti st nevyhnutné pre vsetkych
obyvatel'ov planéty. Nakol'ko si ich vSak uvedomuje samotné svetové spo-
loc¢enstvo, nehovoriac uz o tom, ¢i je na ne pripravené?

Kracové témy konferencie:

e Digitalna transformacia, zavadzanie $pickovych technoldgii na baze ume-
lej inteligencie do rdznych oblasti zivota svetovej spolo¢nosti.

o Styrta priemyselnd revolicia a hrozba masovej nezamestnanosti.

e Budutcnost bez prace: priciny nevyhnutného kolapsu svetovej ekonomiky
pri zachovani spotrebitel'ského formatu.

e Radikalne zmeny vo vsetkych sférach spoloénosti.

e Globalna zmena klimy.

e Cyklickost’ geologickych udalosti v zavislosti od vonkajsich faktorov.

e Vyznam kazdého ¢loveka pri budovani Tvorivej spolo¢nosti.



Zijeme dnes v jedine¢nej dobe.
Ludia prestavaju ml¢at’, na svetlo sa vynaraju informéacie
o tom, ¢o bolo utajované poslednych 6000 rokov.
Pravda sa stava v§eobecnym vlastnictvom.

MEDZINARODNA ONLINE KONFERENCIA

GLOBALNA

= Celu konferenciu si mozete
CAS PRAVDY pozriet na strankach

4. pecemera 2021116:00 sec creativesociety.com/sk
100 JAZYKOV SIMULTANNEHO PREKLADU

Od predoslej konferencie pozorujeme ako sa zrychl'uje progresia klima-
tickych zmien. Denne su registrované nezvratné zmeny na planéte. Preco
sa zamlCuje pravda o skutoénom stave nasej planéty? Preco sa zamlcuje
pravda o skutocnej pri¢ine zmeny klimy? Hl'adame pric¢inu zhorSujucich sa
problémov? Vidime skuto¢né pric¢iny prebiehajucich udalosti?

Medzinarodna online konferencia ,,Globalna kriza. Cas Pravdy* je roz-
siahle podujatie organizované dobrovolnikmi zo 180 krajin na platforme
,»Lvoriva spolo¢nost™.

Ciel'om konferencie je Cestne a pravdivo informovat I'udstvo o rozsahu klima-
tickej a ekologickej krizy, o bliziacich sa hrozbach a skuto¢nom vychodisku.

Kracové témy konferencie:

e Aka je skutocna klimaticka situacia na planéte?

e Preco svetové média mlcia o rozsahu hrozieb?

e Preco sa napriek existencii medzinarodnych dohovorov a dohdod, ktorych
oficidlnym cielom je obmedzit' zmenu klimy, klima nad’alej rychlo meni?

e Co je skuto¢nou pri¢inou globalnej zmeny klimy?

e Od akych rizik a globalnych hrozieb sa odvadza pozornost’ 'udi?

e Aké su ekologické dosledky nepremysleného spotrebitel'ského konania
Pudi?

e Preco je mozné stabilizovat ekologicku rovnovahu nasej planéty len
v Tvorivej spolo¢nosti?

e Preco je Tvoriva spolocnost’ jedinym vychodiskom zo¢i-voci planetar-
nym kataklizmam?
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PRAVE TY, KTORY CiTAS TERAZ TIETO
RIADKY, MOZES BYT TYM ZRNKOM,
KTORE POMOZE ZMENIT SVET!
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