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5 Cicha, ciepta letnia noc juz dawnoiw peini ;3
# nabrala mocy, zmieniwszy niespokojny dzien &3
z cala jego uciazliwoscia 1 drobnostkowa proz-
§ noéScia. Jej ciemna zastona ukryta i uspoko- #
* ila wszystko co zyje, powolnie zanurzajac go ¥
% w gleboki sen. Jej czary nie mialy zadnego ¢
wplywu jedynie na zakochane serca, dla kto- |
s rych wiecznos¢ trwa jak mgnienie. Na mor-
Q skim brzegu w bezludnym miejscu, samotnie §
;} blyszczalo ognisko, rzucajac dziwne 1 tajem- g
¢ nicze cienie. Ale obok niego siedzialo tylko 4
5 Jakies bezksztaltne stworzenie. Swiadkiem j
# jego obecnosci byl tylko bezkresny Wszech- §
sSwiat, z blyszeza@ym Swiatlem gvvlazd oraz
8 Ksu@zyc zapraszajacy w droge do wiecznosci %
* swoja, srebrzysto-blyszczaca jak wodna gladz 5
% &ciezka. Wokél byla taka cisza, ze nawet ¢
morze nie oSmielato sie niepokoi¢ ja swoim
y lekkim szeptem fal. Wydawalo sie, ze czas na ¢
9 zawsze zatrzymal sie, tracac caly swéj sens. |
» To byla chwila wiecznosci. §
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Stworzenie ozywilo sie, wydajac dziwne
dzwieki 1 powoli rozdzielito sie na dwie krzata-
jace sie czesci. W powietrzu rozlegly sie glosy:

— Boze, jakze bywa dobrze na tym grzesz-
nym Swiecie.

— Wecale nie chce mi sie odchodzic.

— Ja tez tak mysle.

Plomien ogniska jaskrawie plonal, zago-
rzale pragnac wywalczy¢ u nocy czasteczke
przestrzeni. Jego jasne odblaski raz pochta-
niala ciemno$¢, a raz wyrywaly sie daleko do
przodu, oSwiecajac przyrode swoim natural-
nym btyskiem.

— Wiec jaka bedzie twoja ostateczna decy-
zja, Rigden?

— Whnioski moje sa niezadowalajace. Ale
jezeli jednak poczekasz z podjeciem decyzji...
Chyba warto jeszcze sie zastanowic.

— Nie wszystko jest tak zle. Skoro podja-
les decyzje zostaé, daj im jeszcze jedna szanse
1 pozwol mi...

W tej chwili niewiadomo skad ponad mo-
rzem przeleciat lekki wiaterek, ozywiajac ksie-
zycowa, Sciezke. Sciezka bajecznie zaiskrzyta
sie swoimi srebrzystymi odcieniami, wabiac
do tajemniczej dali. Przyroda niby umys§lnie
draznilta stworzenie, z jednej strony otaczajac
go swoja wiecznoscia, a z drugiej— natural-
nym ziemskim pieknem. Pewnie w tym nie-
natretnym porywie kryla sie jakas tajemnica,
ktéra byla znana tylko jej.
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%W%@%ﬁ 1e jest tajemnica to, ze Los prowadzi
%N ¢ cztowieka tylko znang Mu droga
“west  trudnych wzajemnych zwiazkéw,
zjawisk przyrody, zmyslnych splotow Scie-
zek, osobnych przypadkowosci 1 zbieznosci.
Caly ten splot prowadzi w koncu do konkret-
nego wydarzenia, do decydujacego skrzyzowania
jego drogi zyciowej. I w tej sytuacji cztowiek ma
odwage spodziewac sie, ze ma szanse do wyboru.
Ale ta sama nieubtagana sita Losu, przy pomocy
logicznego splotu okolicznosci, niedostrzegalnie
pomaga cztowiekowi dokonaé¢ wyboru. Przeciez
szereg okoliczno$ci, wedlug zamiaru Losu, nie-
odmiennie powinien zblizy¢ ze soba absolutnie
nieznajomych ludzi, ktorzy, przebywajac w
swoim malym Swiecie, nawet sie tego nie domy-
slaja. Lecz takie zblizenie zmusi ich do wspdl-
nego dzialania w poszukiwaniu tego samego
celu, stwarzajac przy tym sporo istotnych oko-
licznos$ci w zyciu innych ludzi.
Taki los nie ominagl ro6wniez 1 mnie. Urodzilam
sie na dalekiej rosyjskiej prowincji. Moi rodzice
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byli woj skowymi, rzetelnieiuczciwie wykonywali
SWOJ 0bow1azek Réwniez ich dowoddcy, rzetelnie
1 uczciwie wykonujac swoj obow1azek Wysy-
tali ich do réznych zakatkéw Owczesne] naszej
Ojczyzny — Zwiazku Radzieckiego. W koncu
nasza rodzina znalazla sie na Ukrainie, ,krainie
kwitnacych kasztanéw”, gdzie urzadziliSmy sie
w pachnacym rézami kraju gérnikow.

Musze powiedzieé, ze jestem osoba towarzy-
ska, majaca roézne zainteresowania. Zawsze
tatwo nawiazywalam kontakt 1 miatam wspélny
jezyk z poznanymi ludZzmi. Wiec na nowym miej-
scu do$¢ szybko stawalam sie czes$cia zespotu.
Razem uczeszczaliSmy do réznych koétek, w tym
szczegoblnie do kotka tancéw salonowych, do
kina, kawiarni, teatréow. Na ogoél, zycie toczylo
sie swojg droga.

Wszystko byto znakomicie, az... do pewnej
chwili. Przeciez Los ma swoje plany. Nieocze-
kiwanie dla moich bliskich, a tym bardziej dla
mnie, w samym rozkwicie wieku, zycie rzucito
mnie w odmet trudnych préb, ze prawie nie
zginetam z catkowite] beznadziei 1 zwierzecego
strachu przed $miercia.
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—
w2l a poczatku roku szkolnego matural-
%N% nej klasy zaczetam odczuwac czeste

‘= béle glowy, mocne i dlugie. Rodzice
zaprowadzili mnie na badania lekarskie.
Wyniki tego badania lekarze omawiali z
rodzicami sam na sam. To mnie bardzo zanie-
pokoilo. I watpliwosci, jedna po drugiej zaczely
dreczy¢ moja dusze. Jednak najgorsza byta cal-
kowita nieSwiadomo$¢.

Te okolicznosci budzily we mnie wiele obaw
az do chwili kiedy przypadkowo podstuchatam
rozmowe mojej matki z profesorem:

— ... przeciez musi by¢ jakie$§ wyjScie?

— Oczywiscie, zawsze mozna znalezé wyj-
Scie. Ale niech Pani zrozumie, ze ten niewielki
guz moze wkrotce zaczaé rosnac. I to jest bar-
dzo niebezpieczne. Nalezalo by zrobi¢ opera-
cje poki jeszcze nie jest za pdzno...Przy okazji,
w Moskwie jest bardzo dobra klinika, ktéra
zajmuje sie takimi problemami 1 ma Swietng
kadre fachowcéw. Ale tam trudno dostaé sie.
Juz jest kolejka na kilka lat. A pani dziewczyna
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potrzebuje pomocy jak najszybciej. W przeciw-
nym wypadku... trudno jest przewidzie¢ rozwoj
choroby, szczegélnie jezeli jest to guz mobzgu.
Niekiedy cztowiek moze zy¢ rok, innym razem
dtuzej.... Ale w kazdym razie, nie warto jest
rezygnowac. Moze pani przyjaciele pomoga pani
w znalezieniu doj$cia do kliniki...

Pozostate stowa przelecialy mi obok uszu.
W glowie huczalto: «Jeden rok... 1 koniec!» Wokot
zapanowala beznadziejno§c¢ i pustka. Cala szpi-
talna bieganina zaczeta sie powoli oddala¢, uste-
pujac miejsca nawale mysli: «Umrze¢ w samym
rozkwicie wieku! Ale przeciez tak naprawde jesz-
cze nie zylam.... Dlaczego wilasnie ja? Co ztego
uczynilam w tym zyciu?» Byl to krzyk rozpaczy.
t.zy strumieniami laly sie po policzkach. Zrobilo
mi sie strasznie duszno w tej szpitalnej krypcie,
wiec pobieglam w kierunku wyjscia. A w uszach
styszatam glos profesora jak grozne echo: «Jeden
rok! Jeden rok... Jeden!»

Swieze powietrze uderzylo mnie w twarz
swolm upajajacym aromatem. Wkroétce dosztam
do siebie 1 obejrzatam sie. Po deszczu drzewa z
blyszczacymi brylantowymi wisiorkami wygla-
daly bajecznie. Wszystko wokoét 1§nito czystoscia
1 $wiezoscia. Cieplo plynace od ziemi okrywato
asfalt lekka mgietka, jakby wszystko, co sie
dziato, byto nierzeczywiste. O Boze, jakie piekne
byto to wszystko! To piekno przyrody, ktorej
wczesniej nie dostrzegalam, przybrato dla mnie
jakiego$ nowego sensu, nowego uroku. Wszyst-
kie problemy, ktére dreczyly mnie kazdego dnia,
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wydawaly sie teraz nieistotnymi. Patrzac z gory-
cza 1smutkiem najaskrawe slonce, $wieza zielen,
stuchajac wesotego szczebiotu ptakéw, pomysla-
tam: «Zmarnowalam cale swoje zycie. Jak zal,
ze nie zdazylam zrobi¢ w ciagu mojego catego
zycia nic pozytecznego» Wszystkie weczesniejsze
winy, obrazy, plotki, pré6znos¢ — wszystko stra-
cito sens. W tej chwili wszyscy ludzie wydawali
mi sig¢ szczesclarzami, a ja — wigzniem patacu
Smierci.

Przez jaki§ czas przebywalam w strasznej
depresji. Przestalam interesowaé sie nauka,
bytem, wszystkim co mnie interesowalo przed
tym. Unikatam ostroznych pytan moich rodzi-
cow, zamykajac sie w swolm pokoju 1 obojetnie
przerzucajac kartki ksiazek 1 czasopism. Chcia-
tam sie wyptakaé, jak sie moéwi, «na czyims$
ramieniu», opowiedzie¢ komus$ o tym, jak bar-
dzo boje sie umierac, kiedy jeszcze nie zaczetam
zy¢. Najblizsza, mi osoba, oczywiScie byla moja
mama. Ale czyje macierzynskie serce wytrzyma
taka dtawiaca dusze spowiedz wlasnego dziecka.
Pewnego razu, siedzac przy stole sam na sam
ze swolmil smutnymi myslami, wzielam do reki
dtugopis 1 opisalam swoje doznania na skrawku
zeszytowego papieru. Poczutam sie lepiej. Wtedy
postanowitam prowadzi¢ pamietnik. Wkrotce
stal sie on moim najlepszym «przyjacielem»,
ktory cierpliwie znosil wszystkie moje mysli o
tak niezwyklym moim losie.

Jedyne co odrywalo mnie od smutnych
mys$li — to kontakty z moimi przyjaciétmi. Oczy-
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wiscie nie mowitam im nic o mojej chorobie. Po
prostu nie cheiatam widzie¢ smutku rowniez 1 na
ich twarzach 1 w ich pelnych wspétczucia oczach
tak, jak w oczach moich rodzicow. To by zupel-
nie mnie zabito. Bawila mnie jednak ich beztro-
ska gadanina, omawianie pewnych probleméw,
ktére wydawaly mi sie w tym zyciu catkowitym
absurdem. Wtedy na wszystko patrzytam jedy-
nie przez pryzmat pewnej nowej wizji, z zawiscia,
osoby, ktora w samym rozkwicie swojej mtodo-
§ci powinna opusci¢ ten tajemniczy, niepoznany
swiat. Na pewno cos$ sie we mnie zmienilo, nad-
tamato sie.
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%W%@%ﬁ ewnego dnia udalo sie wyciagnaé
%PE mnie z dobrowolnego domowego
‘et uwiezienia do kina, i ze zdziwie-
niem doszlam do wniosku, ze réwniez filmy
postrzegam w zupelnie inny sposéb. Wtedy w
mode wchodzily orientalne sztuki walki.
W nowych kawiarniach za rubel albo trzy ruble
krecono wideo z popularnymi wtedy filmami
akeji. Kunszt sportowcoéw, niezwykle przypadki
ich samodzielnego uzdrowienia, sila 1 wola ducha
zaintrygowaly mnie. Wiedzialam, ze to tylko gra
aktorow. Jednak nie opuszczala mnie mysl o
tym, ze tre$¢ wielu filméw opiera sie na realnych
nadzwyczajnych faktach z historii ludzkosci.
Zachecilo mnie to do poszukiwania artykuléw
oraz ksiazek 1 czasopism o tej tematyce. To moje
oczywiste zainteresowanie fenomenami prze-
rzucilo sie réwniez na moich przyjaciot. Z zapa-
tem myS$liwych zaczeli w miare swoich mozliwo-
sci zdobywaé «deficytoway literature.
Zachwycona niezwyklymi zdolno$ciami tych
ludzi oraz glebia poznania przez nich tego Swiata
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obudzilo we mnie jaka§ wewnetrzna tajemna
sile ... nadziei, niewyrazne przeczucie, ze Smierc
mojego ciala — to jeszcze nie koniec calej mnie!
To ol$nienie na tyle zachwycilo mnie, napelnilo
mnie takim wewnetrznym entuzjazmem, ze nie
tylko szybko zaczetam wychodzi¢ z depresji, ale
rowniez odczulam jaki§ nowy smak zycia. Cho-
ciaz modj rozum, tak jak 1 wczesniej, odczuwal
nieunikniong $mier¢, poniewaz malo komu uda-
walo sie pokonaé raka. Ta niepocieszajaca dia-
gnoza juz nie gnebila mnie, nie wzbudzata stra-
chu. Ale co§ we mnie, po prostu, w to nie chcialo
wierzy¢. I co ciekawe, cos we mnie zaczelo prze-
ciwstawia¢ sie moim ciezkim ciemnym myslom.

To nowe uczucie zmusilo mnie do ponownego
przeanalizowania mojego poprzedniego zycia 1
tego, jak ja go zmarnowalam. Nie uczynilam w
nim nic zlego. Alez oczywiscie, kazdego dnia, w
kazdej chwili bronilam swojego wlasnego ego-
1zmu, usprawiedliwialam wtasne lenistwo, dazy-
tam nie do poznania samej siebie, ale do wtasnego
prestizu w spoleczenstwie zdobywanego przez
wlasng wiedze. Innymi stowy, w calym moim
zyciu, nauce, pobycie ukrywatam jedyna mysl:
«Ja, o mnie 1 tylko dla mnie». I wlaénie uswiado-
mienie tego, ze temu malemu 1 ciasnemu impe-
rium swojego «ja» nadchodzi koniec, czyli praw-
dziwa $mierc¢, wzbudzilo we mnie ten zwierzecy
lek, strach, rozpacz i1 beznadziejnosé, ktore tak
ciezko przezywalam w ciagu ubieglych tygodni.
Uswiadomilam sobie, ze nie sama Smier¢ jest
straszna, a glupie czekanie na nia. Przeciez tak
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naprawde czekasz nie na sama Smierc cielesna,
a na krach twojego egoistycznego $wiata, budo-
wie ktorego poswiecasz cate swoje zycie.

Po uswiadomieniu tego dosztam do wniosku,
ze moje dotychczasowe zycie 1 to co w nim robi-
tam, jest jak domek z piasku na brzegu morza,
1 kazda z fal w jedng sekunde moze catkowicie
zmy¢ wszystkie moje starania. I nie pozostanie
nic, tylko pustka, ktora istniata dotad. Wydato
mi sie, ze wiekszo§¢ ludzi traci zycie na budo-
wie takich samych domkéow z piasku, zamkow,
patacow, budujac ich blizej lub dalej od przypty-
wajacych fal. Ale wynik ich zycia jest zawsze
ten sam — w pewnej chwili zostanie ono znisz-
czone fala czasu. Ale sg rowniez ludzie, ktorzy
siedza na brzegu 1 po prostu bezczynnie obser-
wuja te ludzka iluzje. Moze nawet 1 nie obser-
wuja, a patrza w dal, ponad nia, na co§ wieczne
1 trwate. Ciekawe, o czym oni mysla, jaki jest
ich wewnetrzny Swiat? Przeciez skoro zrozu-
mieli cala marno$é takiego zycia, poznali co$
naprawde waznego, wartego tego, zeby poSwie-
ci¢ temu cate swoje zycie?!

Te pytania zaczely niepokoi¢ mnie co raz bar-
dziej. Ale nie moglam znalezé odpowiedzi na
nie. Wtedy wlasnie siagnetam do zrédel glow-
nych éwiatowych religii. Ale tak wielcy ludzie,
jak Budda, Jezus, Mahomet byli tymi ludzmi,
ktorzy obserwowali z brzegu. Ale w jaki spo-
sob osiagneli te zdolno$¢? Wszedzie pisza: przy
pomocy koncentracji, wiary, modlitwy. Ale jak?
Wyjasnienia ich wyznawcoéw sa tak skompliko-
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wane, niezrozumiale 1 ukryte, ze mdj mozg po
prostu «zasypiabl», kiedy probowatlam przeczy-
tac te same wiersze po raz dziesiaty. Same teo-
rie tych geniuszy ludzkosci byly ciekawe, ale
odzwierciedlaly tylko ogdlnoludzkie prawdy.
Moze sens ich teorii jest ukryty pomiedzy wier-
szami? Ale, niestety jestem tylko czlowiekiem
zwyklym, a nie «<wtajemniczonym» 1 nie mogtam
objaé tego wszystkiego rozumem. Chociaz czyta-
nie niektérych wierszy wzbudzato we mnie jakas
wewnetrzng treme.

Nastepnie powstalo we mnie kolejne pyta-
nie. Czemu na Swiecie jest tak wielu wierzacych
ludzi? Jezeli wierza, to znaczy oni spodziewaja
sie czego$s w przyszlosci. We wszystkich $wiato-
wych religiach pisze sie o istnieniu zycia po
Smierci. Jezeli wyrzucimy zbedne tuski legend 1
mitéw, mozemy doj$¢ do wniosku, ze istnieje to
Cos§, ale co? Jak owo co$§ wyglada? W czym sie
przejawia?

Sprobowatam doglebnie poznaé problemy reli-
gil, ale caty czas sie gubilam w nich. Jedyne, co
zrozumialam, to to, ze wszystkie Swiatowe reli-
gie taczy jedno 1 to samo - sila wiary ludzi, ich
dazenie do poznania Boga 1 samych siebie. I tu
ze zdumieniem zdalam sobie sprawe z tego, ze
ludzie-fenomeni, ktoérzy juz osiagneli jakie$
rezultaty na swojej drodze, rowniez poszukiwali
odpowiedzi na te same pytania, przy tym wielu z
nich nie kojarzyto siebie samych z jakas religia.
Po prostu byli madrymi i1 uzdolnionymi osobami.

Tak wiec o co chodzi? Czemu takie zjawi-
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sko jest charakterystyczne dla natury ludz-
kiej? Co za nim stoi? Mialam mnoéstwo pytan 1
mizerny wynik. To pobudzato mnie do dalszych
poszukiwan.

Krok po kroku moje normalne zycie ustabi-
lizowalo sie. I co wiecej, opanowala mnie jakas
niebywala odwaga. Przeciez nie mialam w tej
sytuacji nic do stracenia. Wiec musiatam pilnie
realizowaé wszystkie swoje pragnienia. «Jezeli
maksymalnie wykorzystam kazdy swoj dzien,
te dni zastapia mi calte zycie», — te slowa staly
sie moim hastem, 1 zaczetam szukaé¢ odpowied-
niej literatury, uprawiac¢ sporty, wypelniaé¢ luki
w wyksztalceniu, uczeszczaé¢ na rézne kolka.
Wszystkie moje dni byly catkowicie wypelnione
1 po prostu nie mialam czasu na zte mysli. Cho-
ciaz ataki bolu glowy przypominaly mi o tym
strasznym, ale mimo to wciaz kontynuowatam
z zachlannoS$cia poszukiwanie 1 poznawanie
nowych rzeczy, tego, o czym nie wiedzialam 1
czego nie umialam wczesnie;j.

Podczas gdy rodzice szukali jakiego$ dojScia
do moskiewskiej kliniki, moje zachtanne daze-
nie doprowadzily mnie do zaje¢ z kung-fu. Nasza
grupa nie przepuszczala zadnego nowego filmu
o swoich orientalnych idolach sztuk walki, $lie-
dzac z zapartym tchem potrdjne salta z, obro-
tami, podcieciamiiskokami sportowcow. A kiedy
w naszym miescie rozpoczely swoja dziatalnosé
szkoty gimnastyki wuszu, w ktorych uczniowie
w rzeczywistosci zajmowali sie kung-fu, nasza
grupa doznala jakiego$ bojowego zapatu. Zacze-
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lismy odwiedzaé¢ szkoty jedna po drugiej. Ale
w jednej ze szkol nauczyciel byt szalony 1 igno-
rancki; w drugiej uwazal siebie prawie za Brusa
Li, chociaz uczyl zwyklych walk mieszanych z
boksem; a w jeszcze innej szkole w ogdle byt oszu-
stem 1 pijakiem. SzukaliSmy takiego Mistrza,
ktérego obraz juz sie uksztaltowal w nas pod
wplywem filmow o wschodnich sztukach walki.
Jak sie mowi, kto szuka, ten znajduje. Ale to,
co znalezliSmy, bylo dla na nawet bardziej nie-
oczekiwanym, poniewaz przewyzszal wszystkie
nasze idealy 1 marzenia.
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% o bezskutecznym obejéciu  kilku
%P © miejsc, poradzili nam odwiedzié
‘vt gzkole na skraju miasta, obok jakiejs
przedhistorycznej kopalni. Nie wierzyliSmy
w to, ze znajdziemy coS$ lepszego niz w cen-

trum, ale co$ nas tam ciagnelo. Spedziwszy
pot dnia na poszukiwaniach 1 rozpytawszy z
tuzin miejscowych mieszkancéw, wreszcie trafi-
lismy do punktu docelowego.

— No tak — nieglo$no powiedziata moja kole-
zanka Tatiana — ja juz sie boje tego miejsca.
Jezeli jeszcze bedziemy tu ¢wiczy¢, umre ze stra-
chu. Ciarki mi przechodza po grzbiecie.

Tez odczuwalam lekkie ciarki, aczkolwiek
pogoda bylta raczej ciepta. Podchodzac do obszar-
panego, zaplesnialego od czasu budynku nawet
Stawek, ktory caly czas milczal, w koncu nie
wytrzymat:

— To ci dopiero! Uwazam, ze tracimy czas.
Czy w tej dziurze kto$ jeszcze ¢éwiczy? Raczej,
tylko myszy w nocy.

Andrzej, ktorego twarz 1 figura troche przypo-
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minaly rosyjski projekt Szwarcenegera, podsu-
mowal wymownie:

— Uwaza sie, ze forma odpowiada tresSci.
Wiec upewnimy sie w tym po raz kolejny.

I pociagnawszy za klamke starych drzwi, usty-
szal pod swoim adresem drwiace stowka, ktore
ze smutkiem powiedzial Kostja:

— dJak ty mozesz tyle wiedzieé¢

Siedzac w biurze caly czas.

7Z gtoénym $miechem wlecieliSmy do hali spor-
towej. Ale na zmiane naszej wesotoSci przyszlo
nieme zdziwienie, poniewaz w sali bylo okolo
szescdziesieciu osob.

— Oho — zagwizdal Stawek. — to ci dopiero.

Juz nie czutam sléw podziwu swoich przyjaciot.
Niemal od razu moje spojrzenie zatrzymato sie
na jednej jasnowlosej osobie. Chociaz ten blondyn
niczym sie nie wyroéznial na tle innych stojacych
w tlumie, co$ w tej osobie mnie podniecalo. «Boze,
ale znajoma twarz — pomyslalam, jego postaé
przypominala mi kogo$, kogo juz od dawna dobrze
znalam. Ale kogo? Grzebiac sie w pamieci, przy-
pominalam sobie wszystkich moich znajomych
w licznych miastach, cala mojq liczna rodzine 1
wszystkich przyjaciét moich krewnych. Ale to
byto na prézno. Caty ten strumien rozpaczliwych
namystow przerwal melodyjny glos Senseja kto-
rym okazal sie ten zagadkowy mtody mezczyzna.

— No co, nowicjusze — z uSémiechem powie-
dzial — stoicie tutaj jak dziewczyna po pierw-
szym pocalunku. U nas tu ¢wicza albo odchodza.
Wybierajcie.
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Ten glos!... Mojemu zdziwieniu nie bylo konca.
Juz go gdzie$ na pewno styszalam. Ale gdzie 1
kiedy?

Nasza mala grupa szybko ruszyta w kierunku
szatni. Tymczasem moje natarczywe mysli
wciaz zadaly satysfakeji tej proznej ciekawosci.
Przygotowujac sie do zaje¢ probowalam spytac
innych uczniéw o Mistrza 1 dowiedzieé sie skad
pochodzi. Ale okazalo sie, ze nikt o nim nic nie
wie. To mnie nadzwyczaj zaintrygowalo.

W przeciwienstwie do marudnej Tatiany, szyb-
ciutko wtozylam biate kimono i ruszytam do hali
sportowe] spodziewajac sie znalezé odpowiedzi
na moje pytania. Ale zamiast tego powstawaty
wcigz nowe. Przede wszystkim zdziwito mnie to,
ze wsrod uczniéw byli ludzie w bardzo ré6znym
wieku, od czternastu do pieédziesieciu lat, 1 to
bylo bardzo dziwne. Nigdy w zadnej innej sek-
¢ji nic podobnego nie widzialam. Pomys$latam:
«Co moze taczy¢ tak réznych ludzi pod wzgledem
sposobu mys$lenia, wieku 1 doSwiadczenia? Jezeli
tylko Kunszt walk, to trzeba by bylo by¢ bardzo
dobrym mistrzem 1 psychologiem, zeby zaintere-
sowac i pochtonaé tylu réznych ludzi?»

Kiedy rozpoczal sie trening, druga rzecz,
ktéra mnie zdziwila — to idealna dyscyplina 1
przyjazna atmosfera, ktora nas otaczata. Nikt
tutaj nikogo nie zmuszal do robienia czegokol-
wiek, ale nikt nie prébowal naruszac¢ dyscypliny.
Kazdy rzeczywiscie staral sie ¢wiczy¢ jak mogt,
co bylo zdumiewajace w poréwnaniu z naszymi
dotychczasowymi doswiadczeniami. Obserwu-
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jac taka masowa prace nad wlasnymi ciatami,
nasza grupa, sapiac, stekajac 1 pocac sie sta-
rala sie pokazac siebie z jak najlepszej strony.
Ale nawet podczas tych ¢wiczen (meczacych
dla moich, jak sie okazalo, stabo trenowanych
konczyn), nie opuszczala mnie mysl: «Jak to
jest mozliwe stworzenie takiej dyscypliny bez,
jak sie mowi, polityki kija 1 marchewki? Czego
mogli sie dowiedzie¢ 1 poznaé tutaj ci ludzie,
zeby potem ¢wiczy¢ 1 napina¢ swoje mieSnie? |
czemu milcza podczas ¢wiczenia?! — zaksrzeczat
wreszcie moj wzburzony kobiecy rozum. — Cho¢
by slowo kto$§ powiedzial!» Dla mojej ciekawej 1
gadatliwej osoby to byta prawdziwa katastrofa.
Przeciez chciatam przynajmniej cos wyjasnic dla
siebie podczas tego treningu.

Po rozgrzewce rozlegly sie trzy klasniecia sen-
paja (starszego ucznia). Byl to swojego rodzaju
sygnal. Uczniowie utworzyli krag, klekajac na
podlodze. Kiedy wszyscy usiedli, do centrum
tego kregu wszedl Mistrz. Zaczal nam opowia-
da¢ historie stylu «Tygrysa» jak gdyby opowia-
dat o tym nie ttumowi glupich uczniéw, a swoim
dobrym, starym znajomym. Po raz pierwszy
dowiedzialam sie tego, ze styl «Tygrysa» — jest
jedynym stylem, ktory zachowal swdj bojowy
duch i1 nie doznat zadnych zmian. Powstal w Chi-
nach. Jeden z mistrzow klasztoru Szaolin, obser-
wujac zachowanie tygrysow, stworzyt wlasny
styl, ktorego cecha byla agresywnos$c¢ 1 niebezpie-
czenstwo. Styl ten nie miat podstaw sportowych.
Jego duch bojowy przekazuje sie od Mistrza do
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ucznia, doprowadzajac ucznia do takiego stanu
swiadomosci, przy ktérym zaczyna mysle¢ 1
dziata¢ jak tygrys. Pod wzgledem madrosci ten
styl ustepuje tylko stylowi Smoka. — Ale teoria
to teoria, czas troche sie rozgrza¢ — powiedziat
Sensei.

Zaprosil na tatami trzech bojownikéw, mocnych
1 wysokich chlopcow o sportowej posturze 1 zade-
monstrowal kilka chwytéw w tym stylu wykorzy-
stywanych przy obronie 1 ataku. Najpierw zade-
monstrowatl je w takim tempie, w ktérym, wedtug
jego, nanosl sie prawdziwe uderzenia. Mowiac
uczciwie, rowniez jak 1 liczni obecni, nawet nie
zauwazylam, kiedy Mistrz uderzyt. Wszystko co
zdotaly zauwazy¢é moje oczy — to to, ze Sensei
przeszedl obok tych uczniéw 1 w mgnieniu oka
machnal rekoma. Nawet nie zauwazytam kiedy
ci chtopcy zdazyli upasé. To samo zdarzyto sie 1
przy demonstracji chwytoéw obronnych. Predkos¢
tych uderzen wydawata mi sie nierealna. I maj
mozgnie dajac temu wszystkiemu wiary, chytrze
napomknat: «Moze, sami upadli, na pewno udaja.
Ale znieksztalcone od niezno$nego 1 strasznego
bolu twarze chlopcow, nie mozna bylo podrobic.
Sensei spokojnie podszedt do nich 1 pomogt przy-
wroci¢ oddychanie, naciskajac palcem na jakies
punkty na ciele. Wkrotce chlopcy doszli do sie-
bie po szoku bdolowym 1 dotaczyli do pozostatych
uczniow. Calej tej scenie towarzyszyly spojrzenia
zdziwionego thumu.

Nastepnie Mistrz zaczal opowiadacé o szczego-
tach stylu Tygrysa, powolnie pokazujac kazdy
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ruch 1 miejsca naniesienia uderzen. Pomyséla-
tam, ze te ruchy byly zbyt skomplikowane, zeby
nanie$¢ uderzenie w ciagu zaledwie mgnienia
oka.

Rozdzieliwszy sie parami, uczniowie zaczeli
starannie nasladowac¢ ruchy i chwyty Mistrza,
kazdy w miare swoich mozliwos$ci. Niedaleko
mnie, Smiesznie wyrzucajac krociutkie nozki 1
raczki, postekiwal gruby mezczyzna okoto piec-
dziesiatki. Jego twarz z pulchna, wypinajaca
warga, przypominala pierozek 1 byla starannie
ogolona. Madre oczy patrzyly przez grube szkla
okularéow. Na glowie poblyskiwata niewielka
lysina z rzadkimi, siwiejacymi wlosami. «A co
ten pan tu robi? — pomyslatam. — Z wygladu
nie sposob pomysle¢ o tym, ze zajmuje sie sztu-
kami walki... Czego on tu szuka? Zdecydowal sie
na opanowanie kung fu na stare lata?!»

Moje mysli przerwal glos Mistrza, ktoéry
poprawial technike uderzenia u kilku mocnych
mlodych chlopcow.

— Ale kto tak bije? Co pan robi, Walenty-
nie Leonidowiczu! Przeciez pan jest przyszlym
lekarzem. Musisz dobrze zdawac¢ sobie sprawe,
po co bijesz, gdzie bijesz 1 co przy tym odbywa
sie. Twoim zadaniem jest wywotanie szoku boélo-
wego, a nie puste machanie rekoma. Uderzenie
trzeba nanosi¢ na konkretne miejsce, w ktorym
sie znajduje nerw albo splot nerwow. Uderze-
nie powinno by¢ naglym, natychmiastowym,
ostrym. Im szybsze jest, tym lepsze. Dlaczego?
Dlatego, zeby wywola¢ skurcz w tkance mie-
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sniowej. Wyslany impuls nerwowy przechodzacy
kanatami ukladu nerwowego, z kolei, wywola
powazny uraz wezta nerwowego 1 wywota hamo-
wanie odpowiednie] strefy kory moézgowej. To
znaczy, ze czlowiek przezywa swojego rodzaju
oshupienie od szoku boélowego...

Podczas rozmowy zaczal sie zbieraé¢ ttum cie-
kawskich. Sensei kontynuowal:

— Ale uderzenie powinno uwzgledniaé to, ze
kazdy czlowiek ma swoje wlasne cechy anato-
miczne. 7Z te] racji uderzenie w ten sam punkt
nie zawsze wywoluje jednakowe konsekwencje.
Dla stuprocentowej gwarancji prawidlowego
uderzenia trzeba uderzac¢ nie prosta «cki», a ze
skreceniem dloni w chwili kontaktu, zeby skiero-
wac uderzenie w glab. Wtedy powstaje obszerna
strefa «porazen»...

...To uderzenie jest skierowane do punktu
miedzy przegroda a splotem slonecznym. Czemu
wlasnie do tego punktu? Poniewaz tam jest
jeden z dwunastu par nerwow czaszkowych, tak
zwany nervus vagus, czyli bledny nerw. W tym
miejscu nie tylko przechodzi, ale tworzy splot,
ktory obok otworu przelykowego tworzy dwa
bledne pnie. Czym jest btedny nerw? Jest to,
przede wszystkim, innerwacja organéw uktadu
oddechowego trawiennego, gruczolu tarczo-
wego 1 przytarczyc, nadnerczy, nerek. Bierze tez
udzial w innerwacji serca 1 naczyn. Czyli, pod
warunkiem prawidlowego uderzenia w odpo-
wiednie miejsce odbywa sie powazne podraznie-
nie ukladu nerwowego, ktére tymczasowo naru-
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sza funkcje moézdzku moézgowia. A moézdzek, jak
juz wiesz — odpowiada za koordynacje funkcji
organizmu. Cztowiek natychmiast traci orienta-
cje. Czyli to oznacza, ze bedziesz miat czas na
podjecie praw1dlowe] decyzji. Na przyktad, na
to, zeby nanie$¢ uderzenie i uciec.

Ostatnie stowo wywolato mase zadowolonych
usmiechéw na twarzach obecnych, w tym u mnie.
«Czemu miatabym uciekaé teraz! — pomyslalam,
rozmarzywszy sie: — Gdybym miata takie mocne
uderzenie, ... pewnie, ze nie stchorzytabym!»

Tym czasem Sensei spojrzal na usmiechajacy
sie thum 1 powiedzial powaznie:

— A czemu by nie uciec, jezeli to jest jedyne
wyjscie... w takiej sytuacji. W niektérych sytu-
acjach znacznie lepiej dostaé z dziesie¢ razy po
twarzy, niz kogos zabi¢, pozbawié¢ kogos zycia...

Te stowa wywotaly u mnie dreszcze 1 spowo-
dowaly, ze zaczerwienilam sie od wiasnych ego-
istycznych mys$li 1 arogancji. Myslami z gory-
cza, wrocitam do gorzkiej rzeczywistosci mojego
istnienia.

— Przeciez zycie czlowieka jest bezcenne —
kontynuowat Sensei. — Waszym zadaniem jest
wywotanie skurczu miesniowego, szoku bdlo-
wego, zeby unikaé¢ niepozadanych sytuacji. Ale
w zadnym wypadku nie wolno uszkadzaé¢ orga-
now wewnetrznych, tamac¢ zeber albo jeszcze
czego$, czyli nie wolno wywolywaé powaznych
konsekwencji dla czlowieka. Wtaénie z tej przy-
czyny poswiecamy tyle czasu prawidlowej tech-
nice uderzenia. W przeciwnym wypadku jezeli
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naniesiesz mocne 1 niekontrolowane uderzenie,
mozesz wyrzadzi¢ ogromna szkode organizmowi
1 nawet spowodowac $mierc. Ale czy to ma sens?!
...Trzeba szanowaé zycie czlowieka, poniewaz
w kazdej chwili mozesz okazacé sie sam na jego
miejscu ... A moze kiedy$ ten czlowiek uratuje
ci zycie. Nie mozna wykluczy¢, ze 1 z tobg moze
zdarzy¢ sie nieszczeScie 1 wlasnie ten czlowiek
okaze sie obok 1 przyjdzie do ciebie z pomoca 1
uratuje cie. Przeciez zycie jest nieprzewidy-
walne i wszystko w nim moze si¢ zdarzyé¢,
nawet najdziwniejsze, to, czego nawet nie
mozesz sobie wyobrazic.

Caly pozostaly czas treningu bylam pod wra-
zeniem niezwyklej 1 nienatarczywe] lekcji z
dogtebnej anatomii oraz niezwyklej filozofii.
Opanowata cate moje mys$li 1 znéw przemysla-
tam to wszystko co ustyszatam.

Trzy klasniecia starszego sempaja obwiescily
o zakonczeniu treningu. Kiedy wszyscy sie roz-
stapili, powiedziatl:

— Do-dzu, rej (co oznacza uklon bojowemu
duchu hali sportowej).

— Sensel, rej.

Mistrz roéwniez uczciwie uklonil sie 1
powiedziat:

— Spotkamy sie jak zwykle o tej samej porze.
A teraz, kto powinien, ten sie ubiera, a kto chce,
zostaje.

«To ci1 dopiero! Komu gdzie sie Spieszy? Kto
pozostaje? I ja chce» — pomyslalam. Ale wiek-
szoS¢ uczniéow pobiegla w kierunku szatni,
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porywajac mnie ze soba. Biegnac obok Mistrza,
zobaczylam, jak podszed! do niego ten gruby
mezczyzna w okularach, ktérego zauwazylam
jeszcze podczas treningu.

— Igorze Michajlowiczu — 2z szacunkiem
zwrocil sie do Mistrza.

— Powracajac do naszej z panem poprzed-
niej rozmowy. Co§ przyniostem, zeby pan
zobaczyt...

Nastepnych stéw juz nie styszatam wsrod
hucznego S$miechu 1 zartéw chlopcéw, ktorzy
przebiegali obok. W kobiecej szatni wirowata
burza emocji wywotana najbardziej jaskrawymi
momentami 1 replikami Mistrza. To wszystko
odbywalo sie jednoczesnie z naciaganiem na
mokre cialo przerdznych kobiecych ubran.

Obok mnie ubierala sie dziewczyna o jasnych
loczkach. Po zapoznaniu sie z nig zapytalam:

— Cazy dlugo ¢wiczysz?

— Nie. Tylko trzy miesiace.

— I co, czy czesto Senseil to wszystko poka-
zuje 1 opowiada?

— Chyba wtedy, kiedy to jest naprawde
niezbedne... A kiedy ma dobry humor, wtedy
mozna 1 nie takie zobaczy¢... Dzisiaj to byly
tylko poczatki.

«Alez to poczatki — pomyslatam. — Co jeszcze
takiego umie?!»

— A jaki opanowalt styl, styl Tygrysa?

— Nie tylko. Styszatam od starszych chtop-
cow, ktérzy dawno z nim C¢wicza, ze Sensel
doskonale opanowal style Smoka, Weza, Win-
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Czun, Kota, Modliszki, Malpy oraz inne liczne
style, ktorych nawet nie zapamietalam.

7 niedowierzaniem spojrzalam na moja roz-
mowczynie:

— A kiedy on tego wszystkiego potrafil sie
nauczyc¢? Przeciez jest jeszcze mlodym mezczy-
zna. Ludzie posSwiecaja tylko jednemu stylowi
cale swoje zycie.

— Sama bylam zdziwiona — powiedziala.

— Ale chlopcy moéwia, ze wedlug stow Mistrza
«mlode cialo wcale nie jest dowodem wieku
duszy» — wzruszajac ramionami, odpowie-
dziata moja nowa znajoma.

— Ale kim on naprawde jest?! — zaczelam sie
denerwowac, 1 stare mysli razem z nowa infor-
macja znoéw zaczely dreczy¢ moja niezaspoko-
jona, ciekawosc.

— Zwyklym czltowiekiem — ustyszalam od-
powiedz.

Po przebraniu sie nasza grupa stanela obok
wejscia, z zachwytem ogladajac jak kilku chlop-
cOw o sportowe) sylwetce, ¢wiczylo w hali spor-
towej z tymi kto zostal. Takiego prawdziwego,
naturalnego piekna podcie¢, przewrotow, spryt-
nych 1 plynnych unikéw nie widzieliSmy nawet
w filmach. Ale najbardziej nas dziwita predkosé
ich ruchu. «Czy przy takiej predkosci mozna
jeszcze 1 dobrze orientowac si¢ w przestrzeni —
pomyslalam. — Swietnie! Ale gdzie jest Sensei?»

Okazalo sie, ze Sensei spokojnie siedzial na
boku, przegladajac kupe ksiazek z zakladkami,
ktore podkiadal mu «Pierozek». Obok siedzieli
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dwaj mezczyzni, uwaznie stuchajac objasnien
Mistrza. Nastepnie «Pierozek» rozwinat pozol-
klaL od czasu mape, 1 wszyscy czworo pochylili
sie nad nia, jak nad bezcennym skarbem. Sen-
sel zaczal co$ wyznaczacé olowkiem, co$ przy tym
komentujac 1 objasniajac. Bardzo chciatam wsu-
nac¢ tam swoj ciekawski nos, ale w tym momen-
cie troche mnie popchneli od tylu chtopcey, ktorzy
wychodzili na ulice.

— Hej, chtopcy! Dlaczego tu staliscie? Prze-
ciez znacie prawo hali sportowej: «Albo ¢wiczy-
cie albo odchodzicie». Jak chcecie to wracajcie,
a jezeli odchodzicie to idZcie juz, 1 nie przeszka-
dzajcie innym.

Razem wybiegliémy na ulice. «<Aha! — pomy-
Slatam z zazdroscia. — Tameci pozostali, a nam
nie wolno». Ale oczywi§cie nic nie powiedziatam.

S ODRTP
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%W%&N . rawie przez cala godzine czekaliSmy
%PE na jedyny w tej miejscowoscl auto-
bus, natarczywie depczac skrawek
powierzchni ziemi z nazwa «przystanek».
Ale nie doczekaliSmy sie. Musieliémy i8¢ do
przystanku tramwajowego, ktory, sadzac z
tego co nam powiedzieli mieszkancy, byt gdzies
obok, jakies czterdzie$ci minut pieszo. Bez przy-
zwyczajenia, wykorzystujac doSwiadczenie zali-
czaliSmy miejscowe zabytki w postaci jam i
wybojow, spedziliSmy az pottorej godziny. Ale
nikt prawie nie zwracal uwagi na te nieprzy-
jemne okoliczno$ci. Wszyscy bez przerwy dzielili
sie wrazeniami na temat tego co zobaczyli.

— I co — z uSmiechem powiedzial Kostja —
1dziemy na nastepny trening?

Wszyscy razem odpowiedzieli «Tak!»

— Nie wiem jak wy — z zachwytem powie-
dziat Andrzej, najbardziej] wsréd nas pasjonu-
jacy sie wschodnimi sztukami walki — wydaje
mi sig, ze znalazlem to, czego szukalem, przy-
najmniej, na tym etapie. Swietny trening!
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— Tak — przerwal mu Kostja — dzisiaj dowie-
dziatem sie znacznie wiecej niz w ciggu calego
miesiaca naszego widczenia sie po sekcjach.

Chlopcy z aprobata kiwneli glowami. Raptem
Stawek zatrzymat sie 1 uderzywszy sie w czoto, z
przerazeniem powiedziat:

— O, Matko! ZapomnieliSmy zapytac¢ ile
musimy zaplacié za trening?!

Andrzej polozyl mu swoja reke na ramie 1
dobrodusznie uspokoit:

— Nie martw sie stary. Pytalem Mistrza.
Wiesz co powiedzial: «Im wiecej tym lepiej. Ale
nie wiecej niz pie¢ rubli, byloby pozadane, zeby
bylo to pie¢ rubli carskich».

Wszyscy zasmialiémy sie, a Stawek nawet
westchnal z ulga. Wszystko bylo jasne. Byt
dobrym chlopcem, ale z biednej rodziny. Zajecia
w innych sekcjach byly dla niego niedostepne.
Dla niego zdobycie pietnastu-dwudziestu rubli
oznaczalo zdobycie catego majatku. Tak wiec,
hatasliwie wspominajac niektére momenty tre-
ningu i wesole zarty Mistrza, nie zauwazyliSmy
jak dotarliSmy do przystanku.

\%
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—
o 2l adeszla szara rzeczywistoéé. Bardzo
%N% nas zainteresowata opowies$¢ o bled-

“w=7 nym nerwie oraz generalnie o inner-
wacji organizmu. Wiec przez wszystkie
nastepne dni nasza grupa szukata informacji

o tym, wypytujac nauczycieli z biologii 1 anato-
mii. Ale oni nic konkretnego nie powiedzieli,
dodajac, ze ten temat odnosi sie do anatomii,
ktéra studiuje sie na uniwersytetach. Ich odpo-
wiedz jeszcze bardziej rozpalita nasza ciekawos§é
1 zachecita do poszukiwania odpowiednich ksia-
zek u naszych znajomych.

Tymczasem moja pamiec rozpaczliwie szukala
odpowiedzi na pytanie o tym gdzie widzialam
Mistrza. W tym celu siegnetam nawet do albu-
mow rodzinnych. Ale méj wysitek byl marny.
Generalnie, zycie wrzalo w nieustannych poszu-
kiwaniach odpowiedzi na niewiadome pytania.

Nie mogac doczekaé sie nastepnego treningu,
wyruszyliSmy juz dwie godziny przed nim, zeby
sie nie spozni¢. Kiedy nasza grupa dotarta do hali
sportowej, ze zdziwieniem zobaczyliSmy, ze nie
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byliSmy pierwsi, aczkolwiek pozostawato jeszcze
trzydzie$ci minut. Stato tam juz okolo trzydzie-
stu os6b, widocznie, takich jak my, nie zycza-
cych sobie przepus$ci¢ niczego interesujacego.
Nasi chiopcy, ktorzy juz mieli znajomych wérod
tych ludzi, potem zartowali, ze jak sie okazalo, w
poréwnaniu z tymi biedaczyskami docieramy do
hali sportowej z sukcesem. Ci uczniowie, ktorzy
mieszkaja jeszcze dalej, musza traci¢ prawie po6t
dnia w drodze na trening, zmieniwszy przy tym
kilka srodkéw komunikacji miejskiej 1 zcierajac
nie jedna podeszwe podczas wielokilometrowych
podrozy. I tylko niektérzy szczeSciarze docieraja
wlasnymi samochodami.

— Tak wiec — wnioskowal Andrzej —
mozemy uderzac¢ sie w piersi 1 mowié, ze jeste-
Smy miejscowi!

Wkrotce przybyt 1 Sensei otoczony przez
grupe chlopcow. Na twarzach ludzi pojawity sie
zyczliwe usmiechy. I male grupki ludzi pojed-
naly sie, tworzac wielki zespdl, zyczliwie witajac
Mistrza, wchodzac do otwarte; hali sportowe;.
Tez zaraziliSmy sie tym pozytywnym nastrojem.
Ale radosé trwata niedtugo.

Na samym poczatku rozgrzewki do hali weszto
kilku dobrze ubranych mezczyzn, ktérzy pode-
szli do Mistrza 1 o czyms poufale powiedzieli mu
szeptem. Po tej rozmowie Mistrz powierzyl star-
szemu senpajowil prowadzenie treningu 1, narzu-
ciwszy palto wprost na kimono, wyszed!l razem
z nimi. Od tej chwili zaczely sie meki naszych
konczyn.
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Starszy senpail, wyznaczajac poziom treningu
wedlug wymogéw swojego muskularnego ciata,
przeprowadzil rozgrzewke w takim szybkim
tempie, ze zdawalo sie, ze to jest przygotowa-
nie do zlotego medalu na mistrzostwa. I wtedy
naprawde odczuliSmy znaczna rdéznice miedzy
Mistrzem 1 starszym senpajem, ktory przed
powrotem Mistrza usilowat zrobi¢ z nas mistrzow
olimpijskich z pelnym kompletem nagrod. Tak
czy 1nacze], ale pod koniec rozgrzewki dostali-
Smy polecenie przybrac poze rozluznienia, ktora
senpal niewiadomo czego nazwat poza trupa - 1
ja wraz z ludzmi w hali upadtam na podloge z
takim hukiem, ze zdawalo sie, ze naokét petno
trupow. Pézniej dowiedzialam sie, ze takie trak-
towanie niektorych polecen bylo zwigzane z
zawodowa, dziatalnoscia senpaja, ktory pracowat
w stuzbach spraw wewnetrznych.

Po tym meczacym ¢wiczeniu zaczeliSmy pod
kierownictwem naszego prowadzacego ucznia
¢wiczenia z doskonalenia uderzen, blokéw 1
postaw. Mialam wrazenie, ze jestem w japon-
skiej armii, w ktérej zotnierze doktadnie 1 jedno-
cze$nie wykonywali polecenia z gloSnym odlicza-
niem w jezyku japonskim.

Kiedy do hali wszedt Mistrz, odetchnetam z
ulga. Jak gdyby nigdy nic, zdjat palto 1 wznowit
trening. Zauwazywszy blad u ucznia w pierw-
szym rzedzie, uprzejmie poprawil go:

— Prawidlowe uderzenie nalezy nanosi¢ ta
czeScig — obrysowal na dloni odcinek kostek
palca wskazujacego 1 kostek palca srodkowego.
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— O tak... Nie mozecie wykorzystywac pozo-
stalych palcow (IV1V), poniewaz w razie niepra-
widlowego uderzenia mozecie powaznie uszko-
dzi¢ nadgarstek.

I zwracajac sie do ttumu, dodat:

— Trzeba dilugo 1 konsekwentnie pracowac
nad soba, zeby nie tylko prawidlowo nanosic¢
uderzenia, ale 1 nie wyrzadzi¢ sobie ani szkody
ani bélu. Bezposrednie uderzenie piescig — jak
juz moéwitem — jest jednym z podstawowych
chwytow sztuk walki. I bez rzetelnego przygo-
towania mozna latwo uszkodzi¢ piesé. Jezeli
bedziecie codziennie trenowac¢ prawidlowe ude-
rzenie, wynikiem tych treningéw moze staé sie
to, ze Sciegna miesni zginajacych stawy palcow
dtoni, ktore sa tutaj, rozejda sie do bocznych stref
stawow cztonowych II 1 III palcéw tak, ze kosSci
stana sie zabezpieczone 1 uszczelnione. Wtedy
bedziecie mogli nanosi¢ uderzenia bez uszkodze-
nia dioni.

Kto$ zapytal:

— A zeby rozwina¢ stawy trzeba od razu ude-
rzaé¢ w co$ twardego?

— Po co takie ofiary — odpowiedziat Igor
Michajtowicz. — Nanosicie uderzenia po
gruszce. Kto jej nie ma, moze uderza¢ po mie-
chu z piaskiem. Mysle ze taki przyrzad kazdy
moze sobie zrobi¢ w domu. Ale najwazniejsze —
to codzienne ¢wiczenie uderzenia z stopniowym
zwiekszaniem predkos$ci. Sumiennie, bez leni-
stwa, z calym poswieceniem. I wtedy wynik nie
bedzie kazal na siebie dlugo czekac.
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Trening skonczyl sie demonstracja nowych
chwytow stylu Tygrysa 1 ¢wiczeniem starych
uderzen. I znéw po treningu do Mistrza przy-
kleit sie (nie sposéb nazwac to inaczej) ten gruby
«Pierozek». Trzeba powiedzie¢, ze sporo ludzi
chcialo porozmawiaé z Mistrzem albo posltu-
chaé¢ go. Ale ten grubas arogancko przedzierat
sie przez otaczajacy go ttum, w ktéorym my tez
staliémy, odprowadzil Mistrza na bok, uwaza-
jac swoje pytanie za najwazniejsze. Straciwszy
nadzieje na rozmowe z Mistrzem poszliSmy do
domu.

N
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i="%: ilka dni p6zniej czekala na nas dobra
’& wiadomo$é: Kostja w jakis sposob
‘et dostal przy pomocy znajomych, swo-
ich rodzicow, podrecznik z anatomii prze-
znaczony dla studentéow. Naszej radosci nie
byto granic. Od razu oczywiscie zaspokoiliSmy
swoja, ciekawo$é, zwigzana z blednym nerwem,
obmacujac go na swoim ciele. A Kostja, bez skru-
pulow przeprowadzil swoje badania diagno-
styczne wprost na ciele Tatiany, co wywolalo jej
pisk 1 lawine naszych zartéw. Nastepnie rzetel-
nie zbadaliSmy budowe naszych dioni. I juz potem,
z wyrazna ciekawoscia, obejrzeliémy rysunki kosci,
miesni, Sciegien, nerwow, organdéw, mozgowia. Nie
mozna stwierdzac, ze nie wiedziatam o tym wszyst-
kim wczesniej. Ogélnie czytaliSmy o tym na lek-
cjach z anatomii. Ale po raz pierwszy patrzytam
na to wszystko innymi oczami. I po raz pierwszy
chciatam to pozna¢ nie dla dobrego stopnia w
szkole, ale dla samej siebie.
Zachcialo mi sie przebadaé swoje mieSnie,
stawy, zrozumie¢ jak 1 czemu odbywa sie ruch.
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Jakie mies$nie biora udzial w naszych rozgrzew-
kach 1 jak to odbija sie na naszych organach
wewnetrznych? Co odbywa sie podczas uderze-
nia? Czym jest bol pod wzgledem fizjologicznym?
W ogodle dlaczego czlowiek cierpi? I wreszcie, co
odbywa sie w moim wlasnym moézgu? Owszem,
ostatnia mys$l byla najwazniejsza, poniewaz
zawsze mnie przesladowata podSwiadomie.

Tymczasem chilopcy z zachwytem, ale kie-
rujac sie wlasnymi opiniami, komentowali to
wszystko, co zobaczyli. Jednoglosnie zgodziliSmy
sie, ze jesteémy pelnymi profanami w tej dziedzi-
nie 1 trzeba wspoélnie nadrabia¢ luki. W tym celu
nawet wymysliliSmy gre karciana. Zeby tatwie]
zapamietywaé, namalowaliémy osobne kartki
poswiecone odpowiednim ko$ciom, mieSniom,
naczyniom krwionoSnym i nerwowym, limfie,
réznym organom 1 osobno moézgowiu. Nastep-
nie sprobowaliSmy ulozy¢ razem te lamlglowke,
wymieniajac przy tym nie tylko nazwe, ale 1
odpowiednie funkcje. OczywiScie, ze na poczatku
nie bylo latwo. Ale temu wszystkiemu towarzy-
szyly zarty 1 zawzieta atmosfera, ze trudno byto
nie zapamietac.

Przed kolejnym treningiem przygotowali-
Smy pare pytan z biomechaniki ruchu podczas
uderzania. PostanowiliSmy zwroci¢ sie z tymi
pytaniami do Mistrza po treningu, poniewaz to
byl dobry powdd aby zostaé. Ale tego dnia samo
zycie dalo nam te szanse nawet bez naszych pla-
now tajnej «zmowy».

Pod koniec treningu Sensei organizowal

< 37 &



sparingi. Uczniowie usiedli na podlodze, two-
rzac kolo, do ktorego Srodka na prosbe Mistrza
wychodzili dwaj rywale. Naszego Andrzeja tez
nie ominal ten los. Jako rywala Mistrz wybrat
mu jakiego$ nowicjusza, muskularnego 1 zgrab-
nego. Po rytualnym uklonie chlopcy rozpoczeli
pojedynek. Przez pewien czas pojedynek toczyt
sie na rowni. Ale Andrzej okazal sie sprytniej-
szy 1 szybszy, dzieki czemu zdotal odnies¢ zwy-
ciestwo. Aprobujace oklaski Mistrza oznaczaly
koniec sparingu. Nasz chlopiec pomodgl podniesé
sie swojemu niedawnemu rywalowi. Ukloniwszy
sie nawzajem 1 swojemu Mistrzowi, zajeli swoje
miejsca.

A kiedy na improwizowany ring zaczeli wycho-
dzi¢ bardziej doswiadczeni bojownicy, Andrze]
nie wytrzymal. Uskrzydlony po odniesieniu nie-
dawnego sukcesu, dobrowolnie wystawil swoja,
kandydature. I... prawie od razu przegral. Ta
okolicznoséé tylko wiecej rozpalila jego nieza-
dowolenie z siebie. Zakazona jego nastrojem
emocjonalnym, nasza grupa, zdobywszy sie na
odwage, wprosila sie do Mistrza na dodatkowe
zajecia. Mistrz odpowiedzial z uémiechem:

— Prawo hali jest wam znane: «Kto chce ¢wi-
czy¢, zostaje 1 ¢wiczy».

Tego dnia fortuna wyraznie byla po naszej
stronie, poniewaz w dodatku nieobecny byt «Pie-
rozek», dokuczajacy wszystkim swoja natarczy-
woscia. Dostep do Mistrza byl wolny, wiec mogli-
Smy spokojnie zapyta¢ go o elementy treningu,
ktére interesowaly nas najbardziej.
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Kiedy wiekszos¢ ucznidow wyszla, pozostali
starali sie eliminowaé¢ swoje bledy w uderze-
niach. Chilopcy, ktérych nazwaliSémy «szybcy
koledzy», pracowali na swoim poziomie, my 1
reszta ucznidw — na swoim. Ale Senseil uwaz-
nie pilnowal wszystkich 1 korygowal zauwazone
bledy. Juz w pustej hali pokazal naszej grupy
nowe kata (walke z cieniem), w ktérych pola-
czono podciecia, uderzenia, bloki 1 szybkie odej-
Scia 1 przewroty. Kiedy zaczeltam wykonywac te
ruchy, Sensei nieoczekiwanie podszedl do mnie
od tytu 1 potozywszy reke na bark, powiedziat:

— Nie wolno ci tego robié.

Spojrzalam na niego ze zdziwieniem:

— Dlaczego?

Ale w tej chwili nasze spojrzenia spotkatly
sie ze soba. Mialam uczucie, jakby przeswietlil
mnie rentgenen od gtowy do piet. Nigdy z czyms$
takim sie nie spotkatam. Bylo to nieco niezwy-
kle, przerazliwe 1 dziwne.

— Dlatego.

Jego odpowiedZ nieco mnie zaskoczyla. Sta-
tam zamys$lona, nie wiedzac co powiedziec.

Po chwili milczenia, dodat:

— Wykonuj lepiej te kata.

Sensel pokazal poczatek plynnie nastepuja-
cych kolejno po sobie ruchow z ¢wiczeniem glebo-
kiego oddechu. Przez caly ten czas powtarzalam
te ruchy niemal automatycznie. A kiedy odszedt,
zeby poméc innym, w mojej glowie zaczely rodzié
sie kolejne pytania: «Co mial na mysli? Czy on
zna moja, diagnoze? Ale skad?! Nikomu z moich
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przyjaciét nic nie méwilam o tym 1 moja choroba
w zaden sposob nie wykazala sie podczas trenin-
gow. Myslac o tym, dokonatam przerazajacego
odkrycia. W szkole, na zajeciach z tancéw salo-
nowych miewalam strasznie dlugie béle glowy,
tutaj podczas tych wszystkich «znecan» nad
moim cialem, zadnego razu nie miatlam takiego
boélu. Czemu? Jaka jest tego przyczyna?

Wiec pograzywszy sie w myslach podczas
pracy nad nowymi ¢wiczeniami, nie zauwazy-
tam, jak wokol Mistrza zebrali sie uczniowie,
ktorzy przerwali ¢wiczenia. I kiedy wreszcie to
zauwazylam, szybko dolaczytam do nich, zeby
nie przepusci¢ niczego istotnego dla siebie.

— Prosze powiedzie¢, jak sie osiaga techniki
prawidlowego uderzenia, wylacznie przy pomocy
wytrenowanych miesni? — spytat Andrzej.

— Nie. Przede wszystkim, przy pomocy wytre-
nowanego mozgu — odpowiedzial Sensei.

— Ale jak to jest mozliwe?

— Wiec zeby bylo bardziej zrozumiale,
powiedzmy tak... Miesien — to to samo co jaki$
mechanizm, ktéry pelni swoja funkcje. Ma okre-
Slony program, ktory wysyla z moézgu sygnatly,
wywolujace skurcze grupy miesni.

Na tej zasadzie odbywa sie nie tylko ruch kon-
czyn, ale ztozone akty ruchowe. Czyli nasz tre-
ning jest niczym innym jak tylko konsekwent-
nym doskonaleniem naszego moézgu 1 odpowied-
nio naszych miesni. Sens polega na tym, ze im
lepiej 1 szybciej pracuje «wytrenowany» mozg,
tym lepiej 1 szybciej pracuja miesnie.
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— Co do wysokiego kunsztu sportowcow w
sztukach walki — Kostja dotaczyl sie do naszej
rOZMmowy.

— Gdzie$s czytalem, ze mistrzowie nawet
nie zdazaja pomysleé¢ a juz uderzaja. Jak to sie
odbywa 1 dlaczego?

— Tak, chlopcy. Poruszacie bardzo wazny
temat... Postaram sie krotko wyjasnic... Cata
sprawa nie polega na tym, ze trzeba po prostu
trenowac swoje miesnie, a na tym, zeby wyobra-
z1¢ sobie konkretna sytuacje, obraz rywala. I co
najwazniejsze — dobrze wiedzie¢, gdzie ude-
rzasz, w jaka tkanke, co wtedy dzieje sie w orga-
nizmie, jaka jest moc uderzenia i tak dalej. Jezeli
czlowiek uderza tylko dlatego, zeby ¢wiczyé, to
ego starania sg bez sensu! Prawdziwy wojow-
nik, pracujac na makiwarze, przede wszystkim,
pracuje z obrazem. Realnie wyobraza sobie, jak
rywal otwiera sie, 1 w tym momencie nanosi ude-
rzenie, zdajac sobie sprawe z mozliwych konse-
kwencji. Czyli trenuje swéj mozg.

— A co przy tym odbywa sie w méozgu? — spy-
tal ktos ze starszych chlopcow.

— Moézg przez percepcje wzrokowa oce-
nia sytuacje, analizuje ja 1 podejmuje decyzje.
Nastepnie przekazuje swoja komende moézdz-
kowi, czyli do centrum ruchowego. A od niego,
juz przez nerwy, do miesni dociera odpowiedni
sygnal. Cata ta dziatalnos¢ skupia sie w pamieci.
Nastepnie podczas pojedynku ta pamieé¢ odtwa-
rza sie¢ na poziomie podswiadomosci, ale juz
bez tych zlozonych tancuchéw analizy 1 komend
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w mozgu. Czyli w chwili, w ktorej rywal otwo-
rzyl sie, mistrz juz robi pod$éwiadomy ruch.
Powiedzmy, to juz troche inna praca psychiki,
Inna praca innerwacji, inna praca mozgowia.

— Wiec to wszystko odbywa sie na poziomie
podswiadomosci z punktu widzenia fizjologii? —
blysnatl erudycja Kostja.

— Masz absolutng racje. Zlozone refleksyjne
reakcje ruchowe odbywaja sie na poziomie pod-
swiadomego refleksu — z uémiechem powiedzial
Sensei, nastepnie dodal: — W szkolnym pro-
gramie z anatomii sg takie pojecia, jak refleksy
warunkowe 1 bezwarunkowe. Bezwarunkowe —
to refleksy wrodzone. Dzieki nim odbywa sie
regulacja calego Srodowiska wewnetrznego
organizmu, zabezpieczenie zywego osobnika. Do
refleksow warunkowych naleza refleksy nabyte
w wyniku gromadzenia do§wiadczenia, nowych
umiejetnosci. Ale 1 one ksztaltuja sie na podsta-
wie bezwarunkowych reflekséw. Czlowiek ma
mnostwo reflekséw bezwarunkowych, Srodkéw
komunikacji, reakcji, odbywajacych sie przy
pomocy rdzenia kregowego, tylnego 1 Srodko-
wego mozgu, podkorowych osrodkow duzych poél-
kul 1 mézdzka...

— Wiec to, o czym Pan nam opowiedzial na
poczatku jest najwiekszym kunsztem? — nie
odpuszczal Andrze;j.

— Nie. To jest tylko poczatkowy stopien
prawdziwego kunsztu... W wielkim kunszcie
podstawowa praca jest zwigzana z przewidy-
waniem. To jest praca szyszynki, ktora jest
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polozona po nad moézdzkiem w nadwzgorzu
miedzymozgowia.

— A szyszynka — to po prostu odcinek bialej
substancji? — spytal Kostja.

— Nie. Tojest tak zwany gruczol szyszkowaty,
jego waga wynosi okoto jednego karata. Ale pelni
on waznag role w funkcjonowaniu catego organi-
zmu. Jest jedna z najbardziej zagadkowych cze-
Sci moézgowia 1 organizmu czlowieka. Niestety,
na razie nauka nic nie wie o jego rzeczywistych
funkcjach.

— A kto wie? — zapytal z zaciekawieniem
Kostja.

— Kto chce, ten wie — z chytrym u$émiechem
odpowiedzial Sensei 1 dodal: — Wiec, wyko-
rzystujac przewidywanie, mistrz podswiado-
mie wypracowuje zdolno$¢ do przewidywania
mysh rywala. Czyli, jeszcze przed tym jak rywal
zechcial nanies¢ gdzies uderzenie, mistrz juz
wypracowuje Srodek przeciwdzialania, ale taki,
ktory jest odpowiednim. To wszystko odbywa sie
podéwiadomie, w mgnieniu oka.

— Ciekawe, a czy z takimi zjawiskami «bly-
skawiczne] predkos$ci» spotykaja sie réwniez
mistrzowie sztuk walki? — spytat Andrze;j.

— Czemu? Nie tylko oni. Wielu ludzi bardzo
czesto w zyciu spotyka sie z takimi zjawiskami
psychiki. U jednych to odbywa sie po dlugich
treningach. Na przyktad cyrkowcy, ktorzy tapia
noze, strzaly lecace z ogromna predkoscia. Inni
ludzie na sobie odczuli wplyw tych refleksow
bezwarunkowych. Powiedzmy, jezeli co§ kogo$
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strasznie przerazi, na przyklad, pies. Czlowiek
moze przy tym wykonaé¢ cala serie ruchow.
I tylko potem, kiedy niebezpieczenstwo minie
zda sobie sprawe, jak szybko on to zrobil. Ta
zdolno$¢ zostala dana czlowiekowi. Inaczej nie
przetrwaltby w ciezkich czasach, kiedy musiat
uciekaé¢ przed mamutem, tygrysem szablastym
albo przed innym drapieznikiem.

StaliSmy milczac, oczarowani opowiadaniem
Mistrza. W tym momencie kto§ zapukat do
drzwi. Niespodziewanie co§ we mnie na chwile
skurczylo sie. Bylo juz za pdézno na wieczorne
spacery. Sensel spokojnie podszedl 1 otworzyt
drzwi, a my pilnie obserwowalismy kazdy jego
ruch.

— O, dobrze ze jestes — Sciskajac reke, przy-
wital sie z nim jaki§ mezczyzna. — Juz chcialem
jechac¢ do ciebie. Mam taka sprawe...

— Zaraz, poczekaj chwilke — odpowiedziat
Sensei, 1 zwracajac sie do nas, powiedzial: —
Macie jeszcze pietnascie minut treningu a potem
wszyscy do domu.

Za poél godziny juz wszyscy staliSmy na
ulicy, czekajac na ostatnich. Igor Michajlowicz
zamknal hale sportowa, 1 szybko zegnajac nas,
wsiadt do samochodu i1 odjechat razem z tym
mezczyzna.

«To cidopiero, ztosliwie powiedzialam sama do
siebie — chciatam zapytaé Mistrza o jego zagad-
kowe slowo «Dlatego», ale nie wyszlo. Trzeba
bylto to zrobi¢ w hali sportowej. Ale wszedzie sa
ciekawi stuchacze. Ale pech!»
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Kiedy jechaliSmy do domu, kazdy mys$lal o
swoim. I nie dziwne, bo po dzisiejszym treningu
byto o czym pomysle¢. Ktos myslal milezac, ktos
glo$no. Prawie pét drogi Andrzej probowat prze-
kona¢ nas o tym, ze jego dzisiejsza porazka w
sparingu — to co$ przypadkowego.

— Szkoda, ze wtedy nie mialem przy sobie
nunczako. Ale nie szkodzi, wezme na nastepny
trening. Wtedy pokaze prawdziwa klase!

To miato by¢ zachwycajace widowisko, ponie-
waz wiedzieliSmy, ze Andrzej dobrze pracuje z
nunczako. To byl jego «konik».
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774 zekaliSmy na ten trening jak nig-
%@% dy. PrzyjechaliSmy na niego bard-
et 70 wezeénie. Hala sportowa byla
zamknieta. Niektorzy, juz po przebraniu
urzadzili sobie malg rozgrzewke. Sensei stat
z boku, zarliwie rozmawiajac z jakims$ tycz-
kowatym starszym panem. Ten starszy pan byt
tak szczuply, ze kimono wprost wisiato na nim,
jak na wieszaku. Niedaleko, razem z grupa
mezczyzn, stal «Pierozek». Ale wyraz jego twa-
rzy Swiadczyl o tym, ze nawet nie slyszal zar-
tow swoich kolegéw. Zdawalo sie, ze jego uszy
przeksztalcily sie na echo-lokatory, tapiace
kazdy dzwiek ze strony Mistrza 1 tyczkowatego
mezczyzny. «0O] — pomyslalam z oburzeniem. —
Znoéw tu jest»

W §tad za nami weszto kilku chlopcow, ktorzy
trenowali w naszej sekcji w ozywionym nastroju.
Razem z nimi kroczyl niechlujny chtop, okolo
czterdziestki, w powalanym ubraniu, z tygo-
dniowym zarostem na twarzy. Chlopcy przywi-
tali Mistrza z wyraznym zadowoleniem:
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— SpotkaliSmy ciekawa osobe, wizjoniera...
Poznajcie Witalija Jakowlewicza.

Przy tych slowach niechlujny mezczyzna
zrobil elegancki uklon glowa 1 znéw przybrat
powazna mine.

— Posiada niezwykle zdolnosci, ktore uprzej-
mie zgodzil sie zademonstrowac naszej ekipie ...

Sensei uprzejmie kiwnal:

— Byloby ciekawie zobaczy¢.

— I bardzo pouczajaco — wieloznacznie dodat
Witalij Jakowlewicz, podnoszac przy tym wska-
zujacy palec.

Wokoét zebrat sie caty ttum ciekawskich. Tym-
czasem «wizjonier» z ming niedoScignionego
znawcy swojej sprawy, wyjal z nadszarpniete]
kieszeni z tuzin zwyklych stolowych lyzek, zwia-
zanych paskiem z brudnego materiatu.

— Jak myslisz — szepnal Kostja Andrze-
jowi — skad u tego neoandertalczyka tyle przed-
miotéw ludzkiej cywilizacyi?

— Chyba gdzie$ ukradt — jak gdyby nigdy
nic odpowiedzial Andrze;j.

— Ciekawe, czy wie, jak sie uzywa tego
wszystkiego? — uémiechnal sie Kostja.

W tej chwili Witalij Jakowlewicz, demonstra-
cyjnie rozebral sie do pasa 1 odstonil brzuch,
ktory obrost ttuszezem, zaczat gorliwie przycze-
piac tyzki tylng strona do klatki piersiowej. Nasi
chtopcy parskneli §miechem, a Kostja dodat:

— Ale numer! Nie na prézno ludzie gadaja, ze
technika w rekach dzikusa jest kupa metalu!

Wszyscy bylismy lekko zdziwieni. Liyzki rze-
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czywiscie przylepily sie 1 «wizjonier» z powazna,
minga przechadzal sie, wypinajac piers, niby
obwieszona medalami «Za odwage».

Ktos z chlopcéw zapytatl:

— Jak pan to robi? Jak to mozna wyjasnic?

Widocznie Witalij Jakowlewicz czekal na
takie pytanie. Z zadowoleniem zaczal opowiadac
o polach biologiczno- 1 energo-informacyjnych,
biologicznym magnetyzmie czlowieka, o jego
fenomenalnych przejawach u ludzi 1 o wszech-
mogace] sile jego oddzialywania. Jego prze-
mowienie siegnelo szczytu. Przechadzajac sie
przed zdziwionym tlumem z golym tulowiem,
obwieszonym tyzkami i stanowczo wymachujac
rekoma, «wizjonier» gorliwie deklamowal:

— ... ten mocny pulsujacy fluid, uksztatto-
wany za posrednictwem Sily Rozumu Kosmicz-
nego, odzwierciedla ostatni stopien doskonatosci
ducha. Moze otaczac czlowieka sila swojej aury.
Moze nie tylko oddalaé sie od ciala czlowieka,
ale 1 razem z duszg istnie¢ poza cialem. Powie-
dzialbym, ze to jest $wiadome istnienie poza
granicami.

Akumulujac energie tego fluidu kosmicznego,
wykrylem w sobie nadzwyczajne zdolnoSci.
Otrzymatem wspanialy dar magnetyzmu, jasno-
widzenia, ocalania chorych. Wszystkie choroby
sa podwladne mojemu cudotworczemu lecze-
niu. Lecze przy pomocy nieznajacego przeszkod
podwdjnego strumienia fluidéw, bedacego przy-
czyna, calego pola energetycznego 1 informacyj-
nego wielkiego Kosmosu. Swoim pozytywnym
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biegunem odnawiam sity, ciato, aure cztowieka,
oraz eliminuje uroki...

Zauwazylam, ze chociaz ta swobodna lekcja
byta dla mnie niezbyt zrozumiata, ale to jed-
nak moje mys$li rozpoczely poszukiwanie ewen-
tualnych wariantéow leczenia. «Moze on bedzie
mogl mnie wyleczy¢?! OczywiScie trudno byto w
to uwierzy¢, ale...» Uskrzydlona przez zludnag
nadzieje, zaczelam gorliwie stuchaé przekony-
wujacego przemoéwienia «wizjoniera», juz nie
zwracajac zadnej uwagi na jego wyglad.

— ...Moja moc, w miare mojego doskonalenia
sie, stala sie ogromna... Prosze, sami zobaczcie.
To jest jeden z jej przejawow — pokazal przyle-
pione lyzki.

Przy tym robil dziwne ruchy. Obchodzac zdzi-
wiony tlum, coraz bardziej wystawial brzuch,
lekko odchylajac sie do tytu, jak pingwin. Spoj-
rzalam na Mistrza. Stal, skrzyzowawszy rece na
piersi 1 troche pochyliwszy gtowe, chyba juz znu-
dzony tym pokazem. Na twarzy mial ironiczny
usSmiech.

— ...Os1agnalem doskonato$é dzieki tajemne;j
wiedzy, nikomu nie znanej, oprocz wybranych.
Na podstawie tej tajemnej informacji wypraco-
waltem swoj wlasny system duchowego rozwoju.
Ale nie jest on dostepny dla kazdego $miertel-
nika. Nawet ten, kto droga nedzy 1 odkupien
swoich grzechéw osiagnie dziesiaty szczebel
mojej drabiny doskonalo$ci, nie jest w stanie
opanowac¢ wielkiej tajemnicy, poniewaz ona jest
dana tylko wybranym. I sa tacy ludzie, jak ja,
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ktorzy potrafili polaczy¢ Smiertelne ciato z wiel-
kim duchem, duchem Swiatowego Rozumu,
posiadaja moc Bogal!!!

Zdaje sie, przy tych stowach puscily
Mistrzowi nerwy. Sadzac po fali lekkich
ruchow zdawalo sie, ze za moment zerwie sie
z miejsca 1 uderzy tak, ze nawet wychwalana
sita tego «postanca» nie ocali. Ale wbrew moim
prognozom, Sensei, dokladnie wymawiajac
kazde stowo, powiedziat:

— Drogi panie, czy nie nadmierna odpowie-
dzialno$é bierze pan na siebie? Na razie pan nic
nie zademonstrowal, co by potwierdzato panskie
stowa.

— Jak to nie zademonstrowal?! — rzucil sie z
oburzeniem Witalij Jakowlewicz. — Co, nie wie-
rzysz mi?!

— To wszystko sa glupstwa — powiedziat
Sensei. — Kazdy to moze zrobié¢. I nie ma w tym
nic nadzwyczajnego 1 nadprzyrodzonego... Po
prostu trzeba sie czesciej myc¢.

Caly ttum wybuchl S§miechem. A Kostja, ude-
rzajac sie w czolo, powiedzial wymownie:

— Doktadnie! Przypomniatem sobie, ze czyta-
tem o tej sztuczce. Po prostu ma mokre 1 lepkie
cialo, wiec tyzki przyczepiaja sie do niego.

«Wtadca Kosmosu 1 catej ziemi» jeszcze bar-
dziej sie rozztoscit 1 krzyknal, zwracajac sie do
Mistrza:

— dJeste$ jeszcze za mlody, zeby sadzi¢ o mojej
wielkiej wiedzy! Co ty w ogdle umiesz, oprocz
machania rekoma...
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Sensel uwaznie spojrzal na niego. Nastepnie
podszedl 1 tatwo zdjal jedna z lyzek z jego piersi.
Wszyscy zamarli. Mistrz wyciagnal naprzod
reke, trzymajac sie za waski koniec tyzki, 1 zaczat
wykonywac jakie§ ¢wiczenia z glebokim odde-
chem. Za minute jego twarz rozluznila sie, emo-
cje znikly. Jego oczy sie zmienily 1 zdawalo sie,
ze sa bezdenne. Zamarl na jakie$ pare sekund,
uwaznie patrzac na tyzke. Jego postac stata sie
podobna do majestatycznej rzezby. I w tej chwili
tyzka zaczela sie zginaé, jak miekkie, wiednace
zdziebelko. Miatam wrazenie, ze te tyzke zro-
biono nie z metalu, a z jakiego$ miekkiego mate-
rialu. Nie wierzylam wlasnym oczom. Niesamo-
wite, ale fakt!

Sensei po kilku sekundach znéw powrécit do
swojego poprzedniego stanu 1 spokojnie powie-
dziat do oszolomionego Witalija Jakowlewicza,
wreczajac mu zgieta tyzke:

— Kiedy pan bedzie moégl zademonstrowacé
chociaz te sztuczke, wtedy z przyjemnoscig
postuchamy pana dluze;.

I nagle obracajac sie do grupy, Sensei dodal:

— Chcialbym poifnormowac tych, kto sie jesz-
cze nie przebral. Trening rozpocznie sie za dwie
minuty. Kto nie zdazy, bedzie odrabia¢ karne
(tak u nas sie nazywajq pompki za spdznienie).

Po ustyszeniu tych stow, pobiegliSmy w kie-
runku szatni, wyprzedzajac sie nawzajem, nie
patrzac jak dochodzit do siebie ten nowo obja-
wiony «nedzny bozek».

— Starszy senpaju! Czemu obce osoby sa w
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hali sportowej?! — uslyszeliSmy od tylu glos
Mistrza.

W ciagu calej rozgrzewki mysSlalam: «Jak
mogtam nawet dopusci¢ do siebie mys$l o tym,
ze ten zebrak moze mi w czyms$ pomoéc?! Ach....
Ale z drugiej strony, w mojej beznadziejnej sytu-
acjl jestem zmuszona wierzy¢ 1 spodziewaé sie
jakiego$ cudu. Tonacy brzytwy sie chwyta, zeby
ocale¢. Dlatego z przyczyny wewnetrznego pra-
wie panicznego leku rodza sie glupie mysli. Nie.
Trzeba skupi¢ sie. I tak znajde ratunek. Posta-
ram sie przezy¢. Trzeba tylko nie traci¢ nadziei
1 walczy¢ do samego koncal» Najdziwniejsze
bylo to, ze moja pewno$é opierala sie na jakims
glebokim, podswiadomym uczuciu, na tym
Czyms§, czego ja tak rozpaczliwie szukatam. Ale
to wszystko przejawiato sie w nieokreslonych
domystach.

Tymczasem rozgrzewka sie skonczyla 1 zacze-
lismy podstawowe ¢wiczenia pod przewodnic-
twem starszego senpaja. Sensel siedzial na
sportowej taweczce, dyskutujac o czyms z tycz-
kowatym starszym panem. «Dobrze by bylo
ustysze¢, o czym rozmawiajag» — pomyslatam.
Widocznie, takie mysli roity sie nie tylko w moje;j
glowie. «Pierozek» mimo ze miat juz siwe wlosy,
ale sie staral podczas treningu zajaé miejsce jak
najblizsze Mistrza. W kazdym takim wypadku
wzbudzal we mnie uczucie zawisci 1 zazdrosci.
I widzac osadzajace spojrzenia naszych chlop-
cow, nie bylam jedyna osoba, ktéra miata takie
uczucie.
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W hatlasie 1 monotonnosci podstawowych ude-
rzen 1 gloénego odliczania ich kolejnosci znow
zaglebitam sie w swoje mysli. «W jaki sposob
Sensei zdotal zgiac¢ lyzke? I czemu nazwal ten
fenomen tylko sztuczka? Przeciez jezeli to jest
tylko sztuczka, uwazam, ze trzeba ja dokladnie
przygotowac. A on zdolal zgiaé tyzke sila tylko
SWO0Jjego spojrzeniay.

Mozna powiedzieé, ze jednocze$nie wierzytam
1 nie wierzylam. Wierzylam, poniewaz czytatam
o ludziach-fenomenach, ktérzy posiadali takie
umiejetnosci. Przypomnialam sobie, ze ludzie-
-magnesy tez sa w takich ksigzkach opisani. Ale
przylepialy sie do nich rézne przedmioty, nie-
zaleznie od materialu, z ktérego sa zrobione: z
drzewa, metalu, plastiku. Pamietam, ze zdziwilo
mnie to, jaka wage wytrzymywali ci ludzie —
ponad dziesie¢ kilogramow!

Paradoksalnie, ale nie wierzylam wlasnym
oczom, kiedy widziatam to wszystko «na zywo».
Scislej mowiac, ta niewiara dotyczyla mojego
uSwiadamiania rzeczywisto$ci samego faktu.
Wszedzie same tajemnice. Ja rozumialabym
to, gdyby kto$ nas zahipnotyzowal, wczes$niej
mowiac, co za chwile zobaczymy. Ale Sensei po
prostu milczal, a potem zrobil to. W jaki sposéb?!

Tym nie mniej, sam fakt takiej mozliwosci byt
dla mnie bardzo wazny. To byla jaka$ nieznana
mi prawda, ktéra utworzyla wiedza otrzymana
od Mistrza. Ta prawda w mojej podéwiadomosci
stawiala wszelki opér wstretnym myslom. Nie
wiem czemu, ale zaczelam ufaé¢ temu czlowie-
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kowi. Chociaz on wiedzial, gdzie jest prawda, a
gdzie wymyst.

Po podstawowych ¢wiczeniach nadszedt
dtugooczekiwany moment dla naszej grupy.
Te cze$¢ treningu nazywaliSmy «programem
wolnym», podczas ktorego uczniowie, rozdzie-
liwszy sie na pary na wlasne zyczenia ¢wicza
stare chwyty albo jakie§ specjalne uderzenia
z poprzednich zajeé¢. Andrzej wzial nunczako
1 podszedt do Mistrza odprowadzany naszymi
spojrzeniami.

— Czy mozna co$ zrobi¢ przeciwko nunczako?

— A mozesz nimi obraca¢? — z uSmiechem
spytal go Sensei.

— dJeszcze jak! — z zadowoleniem pochwa-
it sie Andrzej. — Juz w ciagu czterech lat nie
wypuszczam go z rak. Mozna powiedziec, ze jem
1 $pie z nim.

I Andrzej demonstracyjnie zrobil kilka skom-
plikowanych, wedlug nas, ruchow.

— Niezle — odpowiedzial Sensei.

— A wiec czy mozna co$§ zrobi¢ przeciwko
nunczako? — powtérzyt swoje pytanie Andrzej,
widocznie, prowokujac Mistrza.

— Oczywiscie... Dla kazdego Widzaja znaj-
dzie sie Radza.

— Stucham? — zapytal Andrzej, nie
rozumiejac.

— Mowie, ze dla kazdej sily znajdzie sie
przeciwdziatanie. Nunczako réwniez nie jest
wykluczeniem.

— I moze pan to pokazac?
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— Moge... Ale to bedzie nie uczciwie, ty z
nunczako przeciwko mnie... Bierz jeszcze kogos.

Ze zdziwieniem wymieniliSmy sie spoj-
rzeniami. Ale Andrzej poszedl szukaé sobie
kolegi, a nasza grupa zaczela szukaé drugiego
narzedzia do pojedynku. Niestety, nie znalez-
lismy jeszcze jednego nunczaka. Za to w pokoju
inwentarza sportowego znalezlidémy kilka dwu-
metrowych kijow.

Narzedzie znalezliSmy szybko, ale mieli-
Smy problemu ze znalezieniem towarzysza dla
Andrzeja. Starsi chlopcy kategorycznie «odze-
gnali sie» od propozycji aby wziaé¢ udziat w tym
pojedynku, uémiechajac sie: «Nie, kolego, spro-
buj poradzi¢ sobie samy.

Wreszcie Andrzej zdotal namoéwié¢ jakiego$
mezczyzne z nowych. Tym czasem Sensei roz-
mawial ze szczuplym staruszkiem w bialym
kimonie.

— Znalazltem! — z radoscia zwrocit sie do
Mistrza Andrze;.

— Znalazle§, to dobrze. Niech starszy senpai
bedzie u nas sekundantem... Po jego klasnie-
ciu zaczynajcie atakowa¢ w pelnym kontakcie.
Zrozumiano?

Andrzej tylko na to czekal. Z widocznym zado-
woleniem kiwnat glowa. Sensei stanat na srodku
hali. Andrzej stat naprzeciwko Mistrza, a mez-
czyzna z kijem wybral pozycje z prawe) strony z
tylu Mistrza. Nadeszta decydujaca chwila. Wszy-
scy uczestnicy byli w stanie bojowego napiecia,
oprocz Mistrza. Stat rozluzniony, myslac o czyms$
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swoim, troche grajac koncami czarnego pasa z
wyszytymi zlotymi hieroglifami.

Po klasnieciu starszego senpaja Andrze]
zawziecie ruszyl do ataku czolowego, krecac
nunczako z szybkoScig skrzydel pracujacego
smigta. W tej samej chwili podskoczyl mezczy-
zna z boku, zamierzajac uderzy¢ go kijem. To,
co odbylo sie nastepnie, trwalo jedynie przez
jaki§ moment. Sensei od poczatku ataku w ogéle
nie zmienil swojej pozycji, stojac w rozluznione;j
pozie. Ale w chwili, w ktérej jego rywale zbli-
zyli sie do niego, nie zmieniajac postawy, gwatl-
townie wystawil naprzod reke. Jezeli jego ruch
mozna nazwac «wystawianiem reki», poniewaz
reka wystrzelila tak szybko, jak atakujacy waz.
Nunczako owinelo sie, pokrecito sie wokot niej 1
polecialo w strone drugiego wojownika. Mistrz
zakrecil dlonia, troche zmieniajac kierunek jego
lotu. Nunczako w powietrzu zrobito pét-obrotu,
wyprostowalo sie jak patka i czolem trafitlo pro-
sto w glowe mezczyzny, ktéry atakowal od tytu.
Druga patka nunczako, kontynuujac swoj lot,
uderzyta w kij. I kij, odpowiednio zmieniajac kie-
runek ruchu, uderzyl wprost w glowe Andrzeja.
W wyniku czego obaj wojownicy rozplaszczyli
sie na podlodze, nawet nie majac $wiadomosci,
co sie stato. A Sensei nadal stal namys$lajac sie,
jakby cata ta scena go wcale nie dotyczyla. Prze-
rwal swoja medytacje 1 troskliwie spytal swoich

bylych «rywali»:
— I co, chtopcey, nie za mocno uderzyliscie sie?
— Nie — 2ze zmieszaniem odpowiedzial
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Andrzej, rozcierajac guz na czole. — Wszystko
ok...

Mezczyzna tez kiwnal glowa.

— Przepraszam, troche nie obliczylem sity.

I podchodzac do swojego rozméwecey, jak gdyby
nigdy nic, powiedzial:

— Wie pan, mam wspanialy pomyst! Co,
jezell...

W tej chwili w grupie, obserwujacej ten poje-
dynek zahuczalo, dyskutujac, Smiejac sie 1 dajac
upust zdziwieniu z powodu tak szybkiego poje-
dynku. A jeden ze starszych chtopcow, ktéremu
Andrzej zaproponowal by¢ jego towarzyszem,
powiedzial, uSmiechajac sie:

— Sensei 1 nie obliczyl sity! No nic, chtopcy,
trzymajcie sie. My juz popetnialiémy glupstwa
1 cierpieliSmy od nastepstw takich nieprawidlo-
wych obliczen.

Kiedy Andrzej wreszcie zrozumial, co sie
zdarzylo, po prostu zameczal Kostjie 1 Stawka
pytaniem: «Ale jak takie co$ moze byé»? Raz... 1
jednym ruchem, nawet nie uderzeniem?» Na co
Kostja ze zdziwieniem odpowiadat:

— Skad mamy wiedzie¢? Sensel jest tam,
zapytaj go.

Ale w ciagu catego treningu Mistrz byt zajety
demonstrowaniem nowych chwytéw, praca nad
skomplikowanymi uderzeniami ze starszymi
chtopakami, odpowiadaniem na niekonczace
sie pytania i rozmowa ze staruszkiem na koniec
treningu. Jednak Andrzej postanowil wyjasnic
wszystko wlasnie dzisiaj.
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I taka szansa dana byta naszej grupie dopiero
po tym, jak skonczyly sie dodatkowe zaje-
cia. Szybko przebraliSmy sie 1 staneliSmy kolo
wyjscia, jak straz, postanowiwszy koniecznie
poznac¢ odpowiedz. Ale okazalo sie, ze my z Igo-
rem Michajlowiczem 1 jego chlopcami mamy po
drodze do przystanku. Wtasnie wtedy zadaliSmy
mu wszystkie pytania.

— A czy moéglby pan jednym ruchem powa-
li¢ dwoch uzbrojonych rywali? — zadal Andrzej
swoje pytanie, na ktore koniecznie chciat otrzy-
mac odpowiedz.

— Cala rzecz nie w uzbrojeniu. Ta technika
walki opiera sie na wykorzystaniu sily rywala.
Jest ona stosowana w roznych stylach, na przy-
ktad, w Aikido, Jujutsu, Wing Chun i innych.
Trzeba tylko wiedzie¢, w ktéorym momencie ja
zastosowac.

— W sumie zrozumialem. A w przypadku
pana, jaki styl pan wykorzystal?

— Ot6z — wzruszajac ramionami, wymijajaco
odpowiedzial Sensei — wszystkiego po trochu.

— Ale jednak? — nie zadowolil sie Andrze;.

— Nalezy znaé¢ regule inercji z fizyki 1 roz-
mieszczenie S$rodka ciezkoSci z biomechaniki
oraz troche stylu weza.

— Ale numer! — gwizdnat Andrzej.

— A co ty myslales? Wszystko co jest wiel-
kie, jest bardzo proste, lecz dochodzi sie do
niego ciezka praca.

Kiedy Andrzej zastanawial sie nad ta senten-
cja, Stlawek szybko zapytatl:
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— A ten chwyt z tyzka mozna w jaki$ sposéb

wyjasnic?
— Oczywiscie mozna — z uSmiechem odpo-
wiedzial Sensei. — Na ziemi nie ma nic tajem-

niczego, co by sie wczeSnie] czy pozniej nie
ujawnito.

— Ale co to bylo?

— To wszystko to tylko drobiazg. Nic nad-
zwyczajnego w tym nie ma, zwyczajny qigong,
doktadniej, jedna z jego modyfikacji.

— A czym jest qigong? — z kolej, zadalam
swoje pytanie.

— Gdzie$ czytatem, ze to tylko gimnastyka
oddechowa — powiedzial Kostja.

— Tak, wielu ludzi tak uwaza — odpowie-
dziat Igor Michajlowicz. — Ale w rzeczywisto$ci
gigong jest systemem oddechowo-medytacyj-
nym, za pomoca ktérego czlowiek moze kierowac
wewnetrznymi procesami psycho-fizycznymi.
Chociaz generalnie jest jedna z najprostszych
rodzajow praktyk duchowych.

Te slowa zainteresowatly cata nasza kompanie.
A we mnie wewnatrz co$ drgneto. I kiedy otwo-
rzylam usta, zeby zadac¢ pytanie, jak mam tego
sie nauczy¢, wtracil sie Kostja ze swoja sklonno-
Scig do pustostowia.

— Tak,

Jak wiele moglbym osiagnaé,
Gdybym mial solidna podstawe.

— Jeste§ miloénikiem Johanna Wolfganga
Goethego? — spytal Igor Michajtowicz. — Jezeli
czytales jego ksiagzki, sa w nich takie stowa:
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...medrzec powiedzial:

Swiat duchoéw jest obok, drzwi nie sa

zamkniete,

Ale jestes Slepy w nim i wszystko w tobie

jest martwe.

Umyj sie w porannej rosie, jak w morzu,

Ocknij sie¢ — tu jest ten Swiat, wejdz do

niego.

W tej chwili nie spos6b bylo nie zobaczy¢ zdzi-
wione) twarzy Kostji. Byl na tyle porazony tym,
co poczul, ze nie od razu umial na to odpowie-
dzie¢. Przeciez to byla pierwsza w jego zyciu
osoba (po rodzicach), ktéora odprawita go na tak
«wysoko intelektualnym poziomie». «Dostal to,
na co zashuzyl — pomyslatam zlosliwie. — Niech
nie zadziera nosa 1 nie mysli, ze jest jedynym
medrcemp.

— Przeczytalem sporo ksiazek — zaczat bro-
ni¢ sie «filozof», walczac raczej, o swoja dume,
niz o temat rozmowy. — W nich $§wiat duchow
jest tylko bajka dla dzieci.

— Kto wie — obojetnie powiedzial Sensei,
nadal cytujac Goethego:

Pergaminy nie zaspokajaja pragnienia.

Klucza madrosci nie ma na stronach

ksigzek.

Kto do tajemnic zycia dazy kazda swoja

myS§la,

W duszy swojej znajduje ich zrodlo.

— Hm, tatwo powiedziec, «znajduje zréodio» —
mruknal Kostja 1 po chwili milczenia dodal: —
Jak mowil Molier:
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Nie wszystko sie spelnia, czego dusza

pragnie,

I droga od namyslu do spelnienia nie jest
krotka.

— Co stysze? — zartobliwie powiedziatl

Sensei —

Rozsadek unika skrajnoSci.

I nawet madrym nakazuje umiarkowanie.

— Co$ znajomego...

— To tez Poquelin, jego stowa z «Mizantropa».

— Kto-kto?

— Jean Baptiste Molier. Jego prawdziwe
nazwisko bylo Poquelin.

Nawet w Swietle ulicznych latarni widac bylo,
ze Kostja zarumienit sie po same uszy.

— Ale...ale... wedlug przyslowia wschod-
niego, prawdziwy rozsadek tkwi w tym, zeby
juz na poczatku kazdej sprawy przewidywac jej
koniec.

— Masz absolutna racje. Czyli, wszystko
wskazuje na to, ze czlowiek jest mysSlacym
stworzeniem i podstawowa jego sila jest
zawarta w jego mySlach. Nawet we wspol-
czesnym Swiecie, mowiac stowami uczonych, na
przyktad Cyotkowskiego, mozna znalezé tego
potwierdzenie: «Spelnienie poprzedza mys$l, a
doktadne obliczenia — wyobraznia». Jak widzisz,
nic sie nie zmienitlo w zakresie czynnika ludz-
kiego w ciagu wielu stuleci. Dlaczego? Poniewaz,
wedlug stow Walentyna Sidorowa:

Przyroda mysli — to twoja przyroda.

Opanuj mys$l, a opanujesz siebie.
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I bedziesz mial wladze nad samym soba.

Cata sprawa w sile rozumu.

— Tak — powiedziat Kostja iz madrym wyra-
zem twarzy dodal: — «Glowa bez rozumu to to
samo co latarnia bez $wiecy».

— To sa $wietne slowa Lwa Mikotajewicza
Tolstoja — niespodziewanie dla «filozofa» zgo-
dzit sie Igor Michajtowicz. — Jezeli pamietasz,
jest tez w jego utworach 1 taki zapis: «My§l jest
poczatkiem wszystkiego. I mys$lami mozna Kkie-
rowac. Dlatego podstawowa, sprawa, samodosko-
nalenia jest praca nad myslami».

Kostja nieémiato kiwnat glowa. Ale ta okolicz-
no$¢, jak sie okazalo, zaczepita go. Wiec w ciggu
nastepnych kilku minut byliSmy §wiadkami
bitwy aforyzmoéw, cytatéw, sentencji rodzimych
1 zagranicznych poetéow, filozofow, uczonych,
ktérych nazwisk w wiekszo$ci nawet nie stysza-
tam. Podczas tej batalii chcialam wlaczy¢ sie do
dialogu, ze swoim bardzo waznym pytaniem.
Ale polemika Mistrza z naszym «filozofem»
toczyla sie bez konca, stopniowo siegajac swo-
jego szczytu. Juz nie na zarty rozzloscilam sie na
Kostjie, poniewaz zabierat zbyt duzo czasu, zeby
zaspokoi¢ swoja manie wspaniatego erudyty. Ale
byt na tyle pochloniety tym procesem, ze sie zda-
walo, ze dla niego nic innego oprodcz tej dyskusji
nie istniato.

Kiedy juz zblizaliSmy sie do przystanku,
Kostja przywotal chyba juz wszystkich, o kto-
rych styszal, poniewaz wymowil swoja koronna
sentencje:

<= 62 &



— Tak wiec, mowiac stowami Villona: «Znam
wszystko, tylko nie siebie samego».

— Wiec

...zerknij wzrokiem na siebie samego,

Kim jeste$ i gdzie jestes i — co dalej?

— Kto to powiedzial?! — tracac opanowanie
nad soba, spytal Kostja.
— O — z przyjemnoscia odpowiedzial Sen-

sei — to Omar Chajjam. Stynny perski poeta i
filozof. Réwniez byt wielkim uczonym, ktéry na
dtugo wyprzedzit swoj czas. Jego pelne nazwisko
Ghiyath al-Din Abu’l-Fath Omar ibn Ibrahim
Chajjam Al-Nisapuri. Zyl w XI stuleciu. Z jego
madrosci czerpali nawet niektorzy Seldzuccy
wladcy Iranu, chociaz pochodzil z Chorosona,
matej wsi niedaleko Nisaburi. Jego filozofia jest
bardzo interesujaca. Wierzyl w niesSmiertelnoscé
duszy, ktéora przybyta z Niebytu do ciala czlo-
wieka 1 wroci do Niebytu po jego $mierci. Dla
niej ten Swiat jest obcy.

— Ciekawe — wtracila sie do rozmowy
Tatiana — a gdzie sie miesci dusza w ciele czlo-
wieka? Co mowi o tym ten filozof, czy ona miesci
sie w sercu albo gdzie$ indziej?

— Nie. Uwaza, ze serce urodzilo sie na ziemi
1 jest czescig $miertelnego ciala cztowieka, przy
tym, jest najlepsza 1 najbardziej «uduchowiona»
jego czeScia. Wlasnie za posrednictwem serca
przemawia dusza. Ale serce, wedlug niego, zna
tylko ten swiat, Byt... W jednym z jego wier-
szy pisal o tym, ze Serce pyta dusze o tajemnice
Niebytu.
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Sensel chwile zastanawial sie 1 w koncu
powiedzial:

— Powiedzialo mi serce: «Zacznij mnie

uczyc.
Nauki sg tajemnicami, ale co kryja w
sobie?»
Zaczalem od alfabetu: «Alef...» i slysze:
«Dosy¢!
Swoj swojego zrozumie, powiedz tylko
litere.

— Co to jest «Alef»?

— «Alef» —to pierwsza litera w jego ojczystym
jezyku, jest tez liczba «jeden». Wedlug niego, to
symbol Ogoélnej Rzeczywistosci 1 symbol jednosci
Wszech§wiata — 1 rzuciwszy okiem na Kostjie,
powiedzial z ironia: — O czym tu jeszcze mozna
mowic?!

Kostja w koncu speszyt sie, nie wiedzac co ma
odpowiedzie¢. Skorzystalam z tego 1 wypalitam
jednym tchem:

— A jak mozna sie nauczyé¢ tych ¢wiczen,
ktére kieruja ukrytymi psychicznymi 1 fizjolo-
gicznymi mozliwoSciami?

— Bardzo prosto. Nie ma tu zadnej tajem-
nicy. Najwazniejsze to mie¢ ochote, a mozliwosci
sie znajda.

— Czyli mozna tego sie nauczy¢ od pana?

— Oczywiscie.

— A kiedy mozna zaczaé? — spytat Andrzej,
ktory widocznie byt zwolennikiem tych samych
pogladéw, co1ja.

— Jezell macie ochote, to prosze bardzo. Te

<= 64 T



zajecia trwaja u mnie dwa razy w tygodniu po
pottora godziny.

— A ile kosztuja? — spytal Stawek.

— Czy mozna wiedze duchowsg zmierzy¢ pie-
nigdzmi? — zdziwit si¢ Sensel. — Za duzo mysli-
cie o tych papierkach. Cwiczymy po prostu dla
siebie, dla wlasnego duchowego rozwoju. Chce-
cie ¢wiczy¢, to prosze bardzo.

Umoéwilismy sie, gdzie 1 kiedy sie spotkamy.

— Gienek mnie odprowadzi — dodat Mistrz.

Gienkiem okazal sie wysoki, jasnowtlosy chlo-
pak o sportowe)j sylwetce, jeden z tych «szybkich
chtopcow», towarzyszy w podrézach Mistrza.

— Przyjdziemy na pewno — odpowiedzial za
wszystkich Andrzej.

Pozegnaliémy sie. Bylam bardzo szcze$liwa.
Wreszcie zblizytam sie do tego, czego tak dlugo
szukalam. Zdawalo sie, ze potrzebuje tylko jed-
nego kroku, 1 by¢ moze, uda mi sie pokonac te
przepasé 1 stanaé na twardej podstawie Bytu.
Czutam to intuicyjnie, jakims§ széstym zmyslem.
Chociaz rozum nie widzial w tym zadnej szansy
na ratunek. Ale dusza, jak sie méwi, $piewala.

Przez cala droge chlopcy z zachwytem oma-
wiali dzisiejszy trening 1 to, co czekalo na nas
pojutrze na zajeciach duchowych. Entuzjazm
przepelniat wszystkich, opréocz Kostji. Byt
nadety, jak indyk, zciagnal brwi.

— Kostja, a ty pojdziesz? — szturchnat go w
bok Andrzej.

— Mysle, ze nie warto tam jecha¢ nam wszyst-
kim — z niezadowoleniem powiedziatl «filozof». —
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Nie jestesmy cyrkowcamai, zeby uczy¢ sie jakichs
sztuczek. Szkoda czasu na takie glupstwa.

— Czy ty jestes glupi, Kostja — «uprzejmie»
spytal Andrzej. — Gdzie znajdziesz cyrkowca,
ktory zgina tyzki jednym swoim spojrzeniem?!

— I zeby w dodatku jeszcze uczyl tego bez-
platnie — dodal Stawek.

— Ja tez tak mysle. W ogéle jestes$ glupcem!

— Przyznaje, ze jestem glupcem. Ale w miare
swoich mozliwos$ci docenilem wasza przyjazn —
ztoS§liwie powiedzial niezadowolony «filozof».

— Spokojnie chtopcy, nie ki6ééie sie — powie-
dziala Tatiana. — Lepiej powiedzcie mi, jak
mam namowic¢ rodzicow, zeby puszczali mnie na
te zajecia.

— Jak to jak — odpowiedzial za wszystkich
Andrzej — tak jak w dowcipie: «Wraca cérka
p6zno do domu. Ojciec pyta ja: «Co to ma zna-
czy¢™ A coérka mu odpowiada: «Nie wiem, co to
ma znaczy¢, ale od teraz bedzie to moim hobby».

Wszyscy zasmiali sie z aprobata. Po umoéwie-
niu sie na spotkanie nasza grupa rozeszla sie.

SO

\%
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—
7% .. nieclerpliwos$cig czekaliSmy na ten
%Z% dzien. Wreszcie w czwartek cala
‘e nasza grupa w $wietnym humorze
dotarta do punktu docelowego. Podjezdzajac
do przystanku, zauwazyliSmy w ciemnosci
dwie meskie postacie.

— 0O, Gienek jest tutaj — wesolo powiedzial
Andrzej.

Jak sie okazalo, Gienek przybyl razem ze
swolm przyjacielem Stasiem. Po przywitaniu sie
ruszyliémy do nieznajomosci, doktadnie w abso-
lutna ciemnos¢.

— Dobrze bytoby powiesi¢ tutaj chociaz jedna
latarnie — powiedziata Tatiana po kolejnym
potknieciu.

— Racja — potwierdzit Kostja — to miejsce to
pasmo przeszkod.

— Pocozuzywaé panstwowy prad? — z uSmie-
chem powiedzial Gienek. — I tak, po omacku
dojdziemy, znamy tu wszystko jak swoich pieé
palcéw... Nikt obey z wlasnej woli do tej miejsco-
wosci 1 tak nie trafi.
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— Dlaczego? — ostroznie spytat Stawek.

— To miejsce nie jest zwyczajne, to odludzie.
Tu nawet zwierzeta nie przechodza, nie mowiac
juz o cztowieku. Styszycie, jak wyja psy.

Rzeczywiscie, gdzies wséréod doméw prywat-
nych, przeciagle wylo kilka pséw. Tatiana wzdry-
gnela sie 1 wezepita w moja reke.

— A pies jest takim zwierzeciem — kontynu-
owal chlopak — ktoére czuje niebezpieczenstwo.

— Dlaczego straszysz ludzi swoimi baj-
kami! — sprébowal pozartowaé Andrze;j.

— To wcale nie sa bajki. Pozyjesz tutaj, to
zobaczysz, jakie licho tu zdarza sie, jezeli prze-
zyjesz, oczywiscie.

Po tych stowach nasz dobry humor raptem
znikl. Przez jakis czas szliSmy milczac rozglada-
jac sie na boki. Ale w zupelnej ciemnosci, wbrew
naszym staraniom 1 rozgladaniu sie na wszyst-
kie strony, nic nie byto widaé. WidzieliSmy tylko
obrysy domow. Dziwnie, ale nigdzie nie bylo
Swiatla. Tylko psy swoim wyciem okazywaly
znaki zycia w tym ubogim miejscu.

— Dokad idziemy? — zaniepokoit sie Kostja.

— Jak to gdzie — drazniac go, odpowiedziat
Gienek. — Gdzie chcieliscie... do czarnej polany.

— Gdzie?! — krzykneliSmy z przerazeniem.

— Tfu, nie krzyczcie tak — powiedziat Gie-
nek, zatykajac ucho, ktére widocznie ucierpialo
od naszych krzykéw. — Przeciez mowie, do
polany... czarne;j.

I potykajac sie o kolejny wyboj, zaklat:

— Kurcze! Jakis zty duch caly czas wszedzie
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podstawia mi noge. W koncu kogo$ z nienadaza-
jacych zaciggnie do ciemnosci.

Tatiana, ktora trzymata mnie za reke, dla pew-
nosci wezepila sie druga reka za Kostjie. Zaczeta
drzec, 1 jej drzenie ogarneto rowniez mnie. Przy
tych stowach Stawek, ktory troche nie nadazat,
szybko dogonil nas wszystkich. Andrzej szedl
milczac, patrzac we wszystkie strony.

— Jakie tu moze by¢ licho, jaka czarna
polana — z obawa, powiedzial Kostja. — Skad to
sie wzieto? To sa jakie$ brednie...

— Jak to skad? Stamtad — Gienek machnat
reka w jakas strone.

— Dlaczego w ogéle przyszliémy tu — ze stra-
chu lamentowata Tatiana. — lepiej by bylo sie-
dzie¢ w domu 1 nie mielibySmy tych problemoéw.

— Sami chcieliScie zapoznaé¢ sie z czarng
magia, 1 co teraz: «Dlaczego tu przyszliSmy»? —
wzruszywszy ramionami, powiedzial Gienek.

— 7 czym?! — znéw ze zdumieniem
spytalismy.

— Ale numer! — Gienek zrobil zdziwiong
mine. — Nie wiecle, ze Sensel jest najsilniej-

szym czarodziejem, prawa reka Lucyfera?!

Teraz wybatuszyliémy oczy ze zdziwienia.

— Co? Kogo? Kim jest ten Lucyfer? — sypne-
lismy lawing pytan.

— Tak — dumnie zatrzymal nasz potok stow
nowo objawiony przewodnik. — Pozwolcie wyja-
$nic. Po pierwsze, Lucyfer ttumaczy sie jak aniot
Swiatla, prawa reka Boga. Dla wiekszosci ludzi
jest znany pod ré6znymi imionami. Na przyktad,
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Szatan albo Diabel, do wyboru. Jest wlasScicie-
lem Ziemi. Po drugie, podkreslam raz jeszcze,
Sensei jest jego prawa reka. I jego moc nie ma
granic. Dla niego zginanie lyzek — to pestka.
Jest zdolny do rzeczy, ktore wam nawet sie nie
énity w najstraszniejszym $nie! I po trzecie,
macie duze szczeScie. Nadprzyrodzone zdolno-
Sci, ktore chcecie osiagnaé, mozecie otrzymac
prawie za darmo... W zamian za jakas dusze, o
ktérej nawet nic nie wiecie 1 nie odczuwacie jej
obecnosci... Zreszta, po co ja to wszystko opowia-
dam, sami zobaczycie.

— Swietnie! Ale trafiliSmy — wpadla w
panike Tatiana.

— Otoézto! —prawie zachtystujac sie wykrzyk-
nat Kostja. — A nie méwilem! Nie trzeba bylo
18¢, ale nie postuchaliscie mnie. Od razu zrozu-
miatem, ze co$ tu jest nie tak. Ja tez jestem dur-
niem, bo poszedtem z wami. Co teraz robic?

Tym panicznym lekiem Kostja zarazit Stawka
1 powiedzial do wszystkich tonem konspiratora:

— Mysle, ze czas wracac.

— Gdzie? — zaszeptal Kostja. — Pamietasz,
ile razy skrecaliémy? PlataliSmy sie po jakich$
zautkach...

— A ja sie nie boje! — zdecydowanie powie-
dziat Andrzej. — Niechaj by Sensei byt czaro-
dziejem, to jest jego wlasny problem. Najwaz-
niejsze jest to, ze umie dziesie¢ razy wiecej ode
mnie. I ja nie bede marnowatl okazji, zeby sie
tego nauczy¢.

— Ja tez — odpowiedziatam.
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Pomyslalam potglosem: «To wszystko mnie
nie obchodzi, jezeli to jest moja szansa na pozo-
stanie przy zyciu. Jezeli mi sie nie uda, 1 tak nie
mam nic do stracenia. A je§li pomoze...»

WyszliSmy na kreta wzdluz dlugiego plotu
sciezke. W tej chwili zza chmur zaczelo przebijaé
sie Swiatlo. Nagle obok nas duzy czarny kot z
palacymi sie, jak dwie latarnie zélto-zielonymi
oczyma wskoczyl na plot. Ze strachu krzykne-
lismy 1 razem z Tatiang schowaly$my sie za ple-
cami chlopcéw. Jednak nasi «obroncy» réowniez
zatrzymali sie 1 stali jak wryci. Tylko przewod-
nicy spokojnie kroczyli do przodu. Gienek, zoba-
czywszy nasze «oslupienie» powiedzial tajem-
niczym glosem: «To dopiero poczatek». Kot, nie
zwracajac na nas zadnej uwagi dumnie, kroczyt
po plocie, 1 jak na ztos¢, w tym samym kierunku,
w ktorym szliSmy.

— Tfu, tfu, tfu — splunat Stawek przez lewy
bark.

— Trzeba jeszcze chrzcié sie — zakpit Andrzej.

— Dobrze by bylo — oblizata przeschniete
wargl Tatiana. — Mowi sie, ze jezeli czarny kot
przebiegnie przez droge, trzeba ztapac sie za
guzik. Wtedy zly duch nie zauwazy.

Na wszelki wypadek namacatam drzacymi
rekami guzik. Nasza grupa $piesznie dognata
swoich przewodnikéw, caly czas spogladajac na
kota.

Sciezka doprowadzila nas do niewielkie;j
polany. Zza chmur zlowrogo wypelzt ogromny
pelny ksiezyc. To, co tam zobaczyliSmy, caltkowi-
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cie wstrzasneto nasza wyobraznia. W centrum
polany, tylem do nas, stat cztowiek w czarnym
ubraniu z narzuconym kapiszonem. Jego postac
odbijata bladei1zimne Swiatlo ksiezyca. Ponad nig
unosil sie lekki dym. Wokot panowata przygnia-
tajaca, straszliwa cisza. Na ten widok zaniemo-
wiliSmy. W tej chwili, czarny kot skoczyl prosto
nam pod nogi, spinajac ruchy naszych konczyn.
Ostatnie, co zdazyla zrobi¢ nasza ostupiona
grupka — to instynktowne chwytanie guzikéw.
Podskoczywszy, to bezczelne zwierze popedzilo
w kierunku ciemnej postaci 1 ku naszemu prze-
razeniu, zaczelo ocierac sie o jej nogi.

Od takiego przerazajacego widoku zaschto
mi w gardle, dreszcz przebiegt mi po calym
ciele. Wbhrew pragnieniu, uciec stad dokad oczy
poniosa, stalam, nie bedac w stanie nawet sie
ruszy¢. Spojrzatam z ukosa na chtopcéw. Tatiana
o niemalze nie wskoczyta na Kostjie 1 wezepila sie
w niego zelaznym usciskiem. Sam Kostja wygla-
dat jak gipsowa rzezba. Stawek stal z otwar-
tymi ustami 1 zaokraglonymi oczyma. Nawet u
Andrzeja, mimo niedawnego optymizmu, zab na
zab nie trafial ze strachu. Jego twarz pokryla sie
potem.

Gienek spojrzawszy na nas spokojnie pod-
szed! do ciemnej postaci. Podniést rece do gory, a
potem gloéno 1 uroczysScie przemowit:

— O wielki magu 1 czarodzieju, wtadco
wszystkich narodéw, ktérego moc, sila, wladza
nad woda, powietrzem i ogniem obejmuje caly
Wszech§wiat. Twoi wierni uczniowie wykonali
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swoj $wiety obowiazek. Przyjmij do siebie swoje
zablakane dzieci, zeby odnowié¢ swoja sprawie-
dliwa wladze 1 moc na catej Ziemi!!!

I Gienek uktonil sie w pas. Jeszcze podczas
jego przemowienia Sensei ze zdziwieniem odwro-
cit sie.

— Stucham? — spytal. — Jaka, jaka wladze?
Co ty pleciesz?

Gienek zaczal razem ze Stasiem tarzac sie ze
Smiechu.

— Co sie stato? Dlaczego jesteScie tacy rado-
$ni1? —spytal Sensei, palac papierosa. — Chlopcy,
gdzie ich spotkaliscie?

Dlawiac sie ze §miechu, Gienek machnat reka
W naszg strone:

— Stoja tam... ostupiali.

— dJak to ostupiali? — nie zrozumial Sensei,
wpatrujac sie w ciemnos$¢. — ...Co narobites?!

Ale Gienek nie mogl powstrzymac sie od $mie-
chu, beznadziejnie machajac reka.

— Ale blazen!

— Sensel, przeciez znasz Gienka — $miejac
sie z calej duszy, odpowiedzial Stas.

Patrzac na te calag sytuacje, Andrze] pierw-
szy zrozumial o co tu chodzi. Zdejmujac reke z
guzika, odetchnat z olbrzymiag ulga.

— Do$¢ juz chlopcy — powiedzial Andrzej,
wychodzac z ciemnosci. — Ale numer. To byt
dobry zart, ale kto teraz bedzie pra¢ spodnie!

Ale chlopcow znéw ogarnal ponowny atak
Smiechu. A Sensei z uSmiechem powiedzial:

— (C6z ten klaun jeszcze wymyslit?
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Andrzej ze wszystkimi szczegétami zaczal opo-
wiadac o tym, jak ten Susanin prowadzil wszyst-
kich po osiedlu, ktére, dzieki jego opowiesciom,
zmienito sie w Liysa Gore. DotaczyliSmy do jego
opowiesci, dodajac nowych wrazen. W koncu
calg nasza kompanie razem z Mistrzem objat
nieskonczony atak $miechu, bedacy wspomnie-
niem o naszych niedawnych przygodach.

— Po prostu przyszediem dzisiaj troche wcze-
$niej] — tlumaczyl sie Sensei, $miejac sie przez
1zy: — W naszym osiedlu odlaczyli Swiatto, pew-
nie dlatego, ze zerwaly sie druty.

— Ale historia — gloéno powiedziata
Tatiana. — Mato tego, ze nacierpieliSmy sie od
Gienka, a tu jeszcze ten kot!

Tymczasem kot, mala przyczyna naszego wiel-
kiego strachu nastroszony ludzkim $miechem,
siedziat obok.

Przeciez to Samuraj — machnal reka
Stas. — Kot Mistrza. Zawsze za nim chodzi.

— Stasiu, byloby dobrze, gdybys nam chociaz
przy pomocy mimiki podpowiedzial o co tu cho-
dzi — uémiechajac sie, powiedziat Andrze;j.

— Jak to? — wzruszyl ramionami. — Boicie
sie kazdego stupa, 1 nawet gdybym zrobitl mine,
dtugo szukalbym was po calym osiedlu.

Chlopcy zasmiali sie, wyobrazajac to sobie.

— Ale — usprawiedliwial sie Gienek — zart
to zart. Jak mowil Ostap Bender: «Najwazniej-
sze — to wywotaé poploch w obozie wroga...
Przeciez ludzie odczuwaja najwiekszy lek przed
niezrozumiatympy.
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— Tak — powiedzial Sensei — lek, wzbu-
dzony przez wyobraznie, widzi niebezpie-
czenstwo tam, gdzie wcale go nie ma ... Jest
taka starozytna wschodnia przypowiesé o stra-
chu. «Jeden medrzec spotkal na swojej drodze
Dzume 1 spytal: «Dokad idziesz»? Odpowiedziala
mu: «Do duzego miasta. Musze zabi¢ piec tysiecy
ludzi». Za kilka dni ten sam medrzec znow spotkat
Dzume. «Powiedziatas mi, ze musialas zabié¢ piec¢
tysiecy ludzi, a zabita$ piecdziesiat tysiecy» —
wypomnial jej medrzec. «Nie — zaprzeczyla mu
Dzuma — zabilam tylko pie¢ tysiecy, pozostali
umarli ze strachuy...

Wyjasniwszy wszystkie szczegoély tych przy-
gdd 1 obaliwszy mit przy pomocy S$miechu 1
humoru, skierowaliémy rozmowe na bardziej
powazny temat. Do naszej grupy dotaczyto jesz-
cze trzech chlopcéw — Rustan, Jurek 1 Wiktor
(starszy senpai). Troche poézniej dotaczyl do
niej rowniez Mikotaj Andrejewicz, ktory okazat
sie psychoterapeuta. RozmawialiSmy o energii
qigong.

— A co oznacza samo slowo «qigong»? — spy-
tal Mistrza Stawek.

— Jezeli dostownie przetltumaczyé¢ to stowo
z chinskiego, quigong oznacza prace z energia
powietrza, poniewaz «qi» oznacza «wiatr», «gaz»,
«oddech», a sylaba «gong» oznacza «prace»,
«czyn», «poswiecenie».

— I ten system réwniez wymyslili chin-
czycy — z westchnieniem powiedzial Andrzej.

— Nie zupelnie — odpowiedzial Mistrz. — To
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jest indyjski system samoregulacji, ktory prze-
niost sie do Chin na poczatku nowej ery.

— Cgzytatem, ze quigong moze by¢ rézny —
jak zawsze, wstawil swoje stowko Kostja. — Tam
chyba chodzito o dwie rézne szkoly.

— Jest ich o wiele wiecej — powiedzial Igor
Michajtowicz. — We wspoélczesnym $wiecie ist-
nieje wiele szkot quigongu. Na przyklad, quigong
konfucjanski, buddyjski, medyczny, wojskowy...

— Medyczny? — zakotatalo mi serce. — I co
leczy?

— Liczne choroby.

— Tak wiec, trzeba tylko prawidlowo oddy-
chac¢? — przerwal moje kolejne pytanie Andrze;.

— Nie tylko. Trzeba jeszcze mysSleé prawi-
dlowo. Jest takie przystowie «mys$l prowadzi
Q1, a Qi prowadzi krew». A krew, jak juz wiecie,
jest pogotowiem dla catego organizmu 1 posiada
caly niezbedny zakres Srodkéw leczniczych.
W starozytnym traktacie medycznym «Huang
Di Neiquin» napisano jest, ze mysl przebywa w
stanie spokoju 1 jest wolna; to oznacza, ze moze-
cie opanowac¢ Qi. Czlowiek, ktéory opanowal
zdrowa mysS$l, opanowal ro6wniez zdrowie.

— Krotko moéwiac, w zdrowym ciele zdrowy
duch — wnioskowat Kostja.

— Nie zupelnie. Powiedzialbym, w zdro-
wych mys$lach jest zdrowy duch, a w zdro-
wym duchu jest zdrowe cialo.

— Pan zawsze podkresla istotno$é idei o tym,
ze trzeba prawidlowo mysle¢ podczas treningdw
fizycznych 1 teraz — zauwazyl Andrzej. — Ale
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wczesnie] mysSlatem, ze trzeba tylko prawidiowo
dziataé. Przeciez podczas wyboru tego czy innego
czynu moga by¢ rézne czyny: 1 dobre, 1 zle.

— Wilasnie tutaj tracisz swoj) bezcenny czas
na walke z samym soba. Nie powiniene$ miec
wyboru pomiedzy zta a dobra mysla. Poniewaz
w twojej glowie w ogdle nie powinno by¢ zlych
mysli. Sens najwyzszego Kunsztu, Kunsztu
Lotosu polega na tym, zeby nauczy¢ sie prawi-
dtowo myS§leé, czyli «zabi¢ w sobie Smoka», «zwy-
ciezy¢ Smoka» Styszate$ taki wyraz?

— Tak.
— Wtaénie w tym tkwi sens. Najwieksze
zwyciestwo — to zwyciestwo nad samym

soba. Co to oznacza? To oznacza zwyciestwo
nad swoimi negatywnymi mys$lami, zdol-
nosc¢ do kontrolowania ich, zdolnosé do kon-
trolowania swoich emocji. Powtarzam jeszcze
raz, w twojej glowie nie powinno byé nic ne-ga-
tyw-ne-go. Tylko czynniki pozytywne! Wtedy nie
bedziesz tracit czasu na walke z samym sobq i
twoje uczynki zawsze bedq pozytywne. Przede
wszystkim, wewnaqtrz ciebie powinien byc spokoj.
Pokoj i zgoda.

— Czyli, w kazdym czynie czlowieka odtwa-
rza sie jego mys§l? — mySlac o czyms$ swoim, spy-
tal Andrze;.

— Nie tylko odtwarza sie, a kieruje naszymi
czynami. Przeciez myS$l jest materialna.

— Materialna? — z kolei zdziwil sie Mikolaj
Andrejewicz.

— Oczywiscie. Jest bardzo cienka materia,
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jeszcze nie zbadang do$¢ dobrze. Ale mimo to
istnieje, jest rzeczywista 1 jej ruch juz zanoto-
wano. Nawet obecnie przeprowadzono mase
eksperymentow w zakresie fenomenu mysli. Na
przyktad, nadmozliwo$ci wspoétczesnych ludzi,
takich jak Ninel Kulagina, Julia Worobjowa
oraz innych. Juz nie méwie o ogromnej Swiato-
wej praktyce naukowej. Odpowiednie badania sa
przeprowadzane na calym $wiecie, aczkolwiek
maja rézne nazwy. Na przyklad, w Anglii takie
badania nazywaja sie badaniami psychicznymi,
we Francji — metapsychika, w krajach Europy
Wschodniej — psychotronika, w Stanach Zjed-
noczonych — parapsychologia, w Chinach —
badaniami niezwyklych funkcji ciata czlowieka
1 tak dalej.

Jezeli siegniecie w glab dziejow ludzko-
Sci, znajdziecie tam sporo dowodow tego, ze o
tym bylo wiadomo juz od dawnych czasow. We
wszystkich mitologicznych, magicznych 1 religij-
nych systemach 1 koncepcjach ludzi obecna jest
niezniszczalna wiara w mozliwo$¢ wyobraza-
nego wplywu na kogo$ albo co$, niezaleznie od
odleglosci, czasu 1 przestrzeni. Czyli, generalnie
mowiac, ta wiedza istniala zawsze.

Mikotaj Andrejewicz znow zaczal polemizowac:

— Dobrze, ale pan przedstawil nam ludzi z
nadmozliwo$ciami, o ktoérych dowiedzieliémy
sie niedawno. Dlaczego w Zwiazku Radzieckim
takich ludzi nie bylo wczeéniej? Zajmuje sie
psychoterapia juz nie jeden rok. Ale, badajac
psychike réznych ludzi, ani ja, ani moi kole-
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dzy ani razu nie spotykali sie z takimi ludzmi.
Trafiali do nas ludzie, ktérzy rozpowiadali
rozne brednie 1 uwazali sie za ekstrasensow.
I nawet usitowali co§ zademonstrowac. Ale to
byta tylko gra ich chorej wyobrazni. Prawdzi-
wych ludzi z nadmozliwo$ciami w Zwiazku
Radzieckim nie byto.

— Jak to nie bylo? — zdziwit sie Igor Michaj-
towicz. — Bylo, 1 to kilku! Od niepamietnych cza-
sow byli w Rosji tacy ludzie. Tylko jak ich trak-
towano? Za dawnych, ciemnych czaséw robiono z
nich $wietych, ale w wiekszosci tych, ktorzy nie
podporzadkowywali sie ko$ciolowi. W zaleznosci
od zachcianek wladcy palono ich na stosach albo
sadzano na pal.

Tylko w drugiej polowie XVIII stulecia, po
odkryciach zrobionych przez Akademie Nauk,
rozpoczeto w Rosji bardziej powazne badania zja-
wisk zycia psychicznego czltowieka, w tym pod
wzgledem medycznym. I juz po jakichs$ stu latach
badania w tej dziedzinie prowadzilo juz wielu
znanych naukowcéw. Na przyklad, badania jed-
nego z zalozycieli nauki Wiadimira Michajltowi-
cza Biechtieriewa. Bedac kierownikiem carskiej
Wojskowo-Medycznej Akademii, za wlasne srodki
wybudowat caly instytut zajmujacy sie badaniami
dziatalno$ci mézgu oraz dzialalnosci psychiczne;.

A w latach wladzy radzieckiej? Praktycznie
od poczatku jej istnienia znaczna uwage poswie-
cano badaniom fenomenéw mobzgu 1 jednej z jego
najwazniejszych zagadek — myS§li. O tym swiad-
czy chociaz taki historyczny fakt, ze te badania,
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na rozkaz Wlodzimierza Ilicza Lenina 1 pod per-
sonalna, kontrolg Feliksa Edmundowicza Dzier-
zynskiego, przeprowadzal oddzial specjalny
OGPU, ktory rowniez byl odpowiedzialny za
ochrone tajemnicy panstwowej. W ramach tego
oddziatu istnialo nawet specjalne neuro-ener-
getyczne laboratorium. Ta elitarna jednostka
stuzb specjalnych wykorzystywata w swojej
pracy przerdéznych znachoréw, medium, szama-
néw, hipnotyzeréow.

— Boze, po co im byli potrzebni ci «ludowi
uzdrowicielen? — szczerze zdziwil sie Mikolaj
Andrejewicz.

— 7 tej same] przyczyny — z przyczyny ich
nadmozliwosci. Byli w stanie manipulowaé
takimi wewnetrznymi sitami czlowieka, ktére
znacznie przewyzszaja mozliwosci kazdej tech-
niki. Te wszystkie zjawiska badano 1 przy tym
bardzo powaznie! Przeprowadzano cale ekspe-
dycje naukowe w celu poszukiwania tej wiedzy:
poczynajac od badania tajemnic starozytnych
cywilizacji 1 konczac na poszukiwaniach legen-
darnej Szambali.

— Szambala ... jaka$ znajoma nazwa...

— Co to jest? — niecierpliwie spytat Andrze;.

— Szambala? Jest swojego rodzaju klasz-
torem, polozonym wysoko w goérach. Stynie
z zespolu uczonych, ktorzy tam mieszkaja 1
pod wzgledem duchowym oraz naukowo-tech-
nicznym o wiele wyprzedzaja nowoczesnych
uczonych.

— Wspomnialem — powiedziat Mikotaj
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Andrejewicz. — Czytalem, ze wedlug podania,
Szambala jest Klasztorem medrcéw. Ale co to
ma wspoélnego z nauka? Ci naukowcy badaja cos
konkretnego: astronomie, matematyke czy tylko
filozofie?

— W Szambale bada sie pierwotna nauke
«Bielao Zi», albo nauke «Bialego Lotosu», ktéra
zawiera wszystkie nauki, w tym Sciste. Ponadto,
jest jedynym zrédlem wszystkich nauk, kiedy-
kolwiek badanych przez ludzkosc.

Mikotaj Andrejewicz z niedowierzaniem spoj-
rzal na Mistrza.

— Co to znaczy najstarsza 1 pierwotna? Prze-
ciez wiekszo$¢ nauk Scistych pojawito sie nie tak
dawno, ze dwieScie, trzysta lat temul!

— Nie ma pan racji. Catg te wiedze dawano
ludziom w celu rozwoju ich cywilizacji jeszcze w
czasach glebokiej starozytnosci. Przed okresem
znanych nam dziejéw ludzkos$ci istniaty rowniez
inne cywilizacje, ktore osiggnely znacznie wyz-
szy poziom rozwoju, niz teraz. Niektore z nich
zostaly zniszczone, niektore osiagnety Absolut.
Jednak §lady ich istnienia znajdujq po dzien dzi-
siejszy. Niech pan przeczyta o tych znaleziskach
archeologicznych, o odpowiednich badaniach 1
sam pan zobaczy. W przysztosci ludzie beda znaj-
dywali nawet wiecej $wiadectw tego, co sie odby-
walo dawno temu na kuli ziemskiej. O istnieniu
takiej wiedzy pisza liczne zZrédia naukowe. Na
przyklad, pisza o podobienstwach wybuchéw ato-
mowych, ktérych pozostalosci uczeni znajduja w
starozytnych warstwach gruntu, o dokladnych
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mapach nieba gwiezdnego, oznaczonych plane-
tach, ktore jeszcze nie odkryto, o «<wimanach» —
latajacych pojazdach 1 tak dalej. Czyli cala te
wiedze dawano ludziom wczeéniej 1 jej jedynym
zrodlem byta Szambala.

— Tak wiec o ile ta nauka wyprzedza wspoél-
czesng nauke? — wyniosle spytal Mikotaj Andre-
jewicz, skrzyzowawszy rece na piersi.

— O wiele — po prostu odpowiedzial Sen-
sei. — O wiele wiecej, niz pan moze to sobie
wyobrazi¢. Przytocze tu przyktad, aby miat pan
chociaz najmniejsze pojecie o tej wiedzy. W tych
czasach, kiedy ludzie wierzyli, ze Ziemia stol na
trzech wielorybach, a Stonce obraca sie wokot
niej, uczeni Szambali przeprowadzali badania
1 eksperymenty naukowe na samym Sloncu.
Wspotezesnej cywilizac)i jest jeszcze do tego bar-
dzo daleko, 1 nie wiadomo, czy w ogdle osiagnie
taki poziom rozwoju... Jak myslicie, dlaczego
ludzie bedacy na szczycie wladzy szukali Szam-
bali? Jako przyklad wezmijmy znany wszystkim
okres dziejow ludzkosci, czyli okres panowania
Aleksandra Macedonskiego, Napoleona, Hitlera,
Mussoliniego, Stalina 1 innych. Poniewaz, zgod-
nie ze starozytnymi legendami i mitami réznych
narodow, w Szambali zostala ukryta cata wiedza
swiata 1 skarby kultury starozytnych cywilizacji.

— Ciekawe, czemu poszukiwali jej sami
tyrani?

— Nie tyrani, a ludzie, ktorzy poszukiwali
nieograniczonej wladzy nad $wiatem. Ci wszy-
scy, co sa na gorze 1 posiadaja informacje o ist-
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nieniu tego klasztoru oraz o wiedzy, ktora jest
w nim zawarta. Zdaja sobie sprawe z tego, ze w
Szambali jest skupiona rzeczywista wiladza nad
swiatem, wiec wielu ludzi nadal jej szuka... Jed-
nak sama Szambala nie dawala ludziom zad-
nej szansy na opanowanie catego swiata. Jakby
zrownowazala wszystkie sily. I jezeli ktos, bedac
na szczycie wladzy, zawziecie dazyl do realiza-
cj1 swojego marzenia opanowania catego Swiata,
po prostu ginal... Wielu z tych, co byli u witadzy,
podczas swojej dzialalnosci spotkato sie z ludZzmi
Szambali, wykonujac ich «prosby». Wszyscy sta-
rali sie im pomoc, poniewaz nie mogli zrezygno-
wac z okazji aby dowiedzieé¢ sie wiecej, niz cata
ludzkosé, a to jest niemozliwe... Poza tym wie-
dzy Szambali poszukiwalo wielu zwyktych ludzi.

— I co, czy kto$ ja znalazl? — spytat Kostja.

— Owszem. Paradoks tkwi w tym, ze Szam-
bala nigdy nie ukrywala swojego istnienia. Nie
wtraca sie aktywnie do ludzkich spraw, jezeli te
sprawy nie dotycza spraw globalnych 1 bardzo
waznych dla ludzkosci 1 konkretnie dla Szam-
bali. Ale w razie koniecznos$ci to spoteczenstwo
naukowe samo decyduje o tym, z kim warto
wchodzi¢ w kontakty.

— Zalézmy. Ale jezeli ten klasztor medrcow
nie ukrywa swojego istnienia, to czemu ludzie
na szczycie nie byli w stanie go znalezé¢? Prze-
ciez mieli wszystko: technike, pieniadze, zasoby
ludzkie? — z niedowierzaniem spytal Mikotaj
Andrejewicz.

— Tak, wymienil pan wszystko, oprécz ich
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nieczulego serca 1 chciwych mysli. Aczkolwiek
najistotniejszym warunkiem kontaktu Szambali
z poszukujacymi tej wiedzy jest wysoki poziom
moralnosci 1 czystos¢ mysli. Posiadajac, przede
wszystkim, te cechy, czlowiek moze otrzymac
Interesujaca go wiedze.

Widzicie, znéw wracamy do naszego punktu
wyjscia. Dlaczego czlowiek nie jest w stanie
rozwinaé tych fenomenalnych nadmozliwoSci
swiadomie, aczkolwiek ma do tego odpowiednie
zasoby sily? Poniewaz ma w sobie wiele ego-
1zmu, arogancji, chciwosci, zlo$ci, zazdrosci.
Czyli ma za wiele cech, charakterystycznych
dla zwierzecego pierwiastka. I jezeli spotyka
sie ze zjawiskami i fenomenami psychicznymi,
ktorych nie moze pojaé, wilacza swoja logike,
obawiajac sie straty imperium witadzy, stwo-
rzone w swiadomosci czlowieka na podstawie
pasozytujacych mysli. Czyli dla zachowania
swoje] wladzy nad czlowiekiem dazy do zdro-
wego rozsadku albo krytycznego uswiadamia-
nia tego, do czego potrzebna jest tylko dzie-
cleca wiara.

Sa, oczywiscie, przypadki, w ktorych czto-
wiek odkrywa w sobie nadmozliwosci, wskutek,
na przyktad, urazéw, silnego stresu 1 tak dale;.
Ale... jezeli w jego $wiadomosSci przewazaja jako-
$ci negatywne, to bedzie to samo co neoandertal-
czyk znajdzie klucz rozsuwany 1 nie wiedzac, do
czego rzeczywiscie stuzy, wykorzysta go ze swo-
jego negatywnego punktu widzenia, przeciwko
swoim wspolplemiennicom.
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Chlopcy uémiechneli sie, a Gienek podstepnie
spytat:

— Zeby uderzy¢ w gltowe?

— Gorzej, w duzy palec nogi. Wtedy wspotple-
miennik w ogble zapomni o glowie.

— A jezeli w czlowieku w tej chwili przewaza
pozytywny pierwiastek? — spytalam.

— Jezeli w czltowieku przewaza pierwiastek
duchowy, bedzie prawidlowo odbieral nowe infor-
macje na poziomie pod$wiadomosci, wykorzystu-
jac swoje zdolnosci w dobrych celach. Poniewaz
w tym przypadku wiara ksztaltuje wiedze, a
wiedza wzmacnia wiare. A bez wiary nie ma
cudow na Swiecie.

— Ciekawa mys§l— powiedziat Mikotaj Andre-
jewicz, 1 chwile pdzniej dodat: — Ciekaw jestem,
czy w naszym panstwie zostaly przerwane bada-
nia ludzi z nadmozliwo$Sciami, podczas, gdy do
wladzy doszedt Stalin?

— Wprost przeciwnie. Kontynuowano je
nawet po jego §mierci. I nawet dzisiaj wzbudzaja,
ciekawos$cé. Liczne instytuty naukowe badaja ten
problem.

— Hm, czytalem prace naukowe wielu roz-
nych autoréw z licznych instytutow w ramach
swojej specjalizacji, ale w zadne] z nich nie poru-
szono tej tematyki.

— Nic dziwnego, poniewaz ten temat badan
odnosi sie do badan ukrytych sposobéw kiero-
wania masami ludzi. Mys$le, ze zdajecie sobie
sprawe z tego, ze sa to badania zastrzezone. Jako
przyktad moge przytoczy¢ Leningradzki Instytut
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1imienia Wiadimira Michajlowicza Biechtieriewa.
Przy okazji, sprawe Biechteriewa kontynuowata
jego wnuczka Natalia Pietrowna Biechtieriewa.
Wiec w tym instytucie zajmuja sie bezposrednio
badaniami mézgu. I jednym z najwazniejszych
kierunkow dziatalno$ci tego instytutu jest bada-
nie fenomenoéw psychiki czlowieka.

— Ale Leningradzki Instytut jest jednym z
wiodacych instytutow w zakresie... — Mikotaj
Andrejewicz zamarl w p6t stowa, zdziwiony wla-
snym domystem.

Poradziwszy sobie ze wzruszeniem, dodat:

— No dobrze, jezeli te zjawiska badano 1
jezeli wzbudzaja takie zainteresowanie wojsko-
wych 1 inwestuje sie w to takie pieniadze, to zna-
czy, musi mie¢ miejsce wielki skok naukowy w
zakresie badania zjawisk psychicznych.

— Skok?! — Sensei uSmiechnat sie. — Jaki
moze by¢ skok na takim tle? Uczeni tego insty-
tutu dotychczas nie sa w stanie objasni¢ nadprzy-
rodzone zjawiska dotyczace tej biomasy o wadze
troche wiecej niz kilogram, ktéra sie nazywa
mozgowie, aczkolwiek Swiatowl uczeni tez nie
sa w stanie zrozumie¢ wszystkich jej tajemnic.
Tajemnice pozostaly wbrew wszystkim wysil-
kom. Kosmos jest tak samo niezbadany przez
ludzi, jak 1 mézg.

— Zgadzam sie... Ale pan twierdzi, ze tajemna
wiedza jest dostepna dla ludzi o wysokiej moral-
noéci. Przeciez nie wszyscy sa zawzietymi ego-
1stami z rozdeta mania wielkoSci. Biechtieriewa,
na przyktad...
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— Ma pan absolutna racje. Jezeli §ledzi-
cie uwaznie prace akademika Biechtieriewe]
jako osobowos$ci 1 uczonej, zobaczycie, ze bada-
jac mozg czlowieka, dochodzi do wniosku, ze
posiada tylko mala czesé¢ wiedzy o jego mozliwo-
Sciach. I tym nie mniej, im glebiej bada moézg,
tym bardziej, uwzgledniajac ztozona budowe 1
wszechstronnos¢ moézgu, sklania sie do idei o
jego nieziemskim pochodzeniu, czyli do praw-
dziwego pierwszego zrodia. I jestem pewien,
ze wkrotce oswiadczy o tym publicznie. W taki
sam sposoOb, co 1 wielcy uczeni z calego swiata,
nie tylko badacze ludzkiej psychiki ale tez
przedstawiciele innych nauk przyrodniczych.
Na przyktad, Einstein, Tesla, Wernadski, Cyot-
kowski 1 inni wielcy uczeni. Ta lista uczonych
jest na prawde dluga 1 nie sposob jest wymienic
wszystkich. Ale ci uczeni doszli do wniosku, ze
czlowiek jest stworzeniem unikatowym i bardzo
zagadkowym, ze on w zaden sposéb nie mogt sie
urodzi¢ na Ziemi 1 przejsé¢ ewolucje od jakiegos
tam wymoczka!

StaliSmy w milczeniu, troche przerazeni tym,
co uslyszeliSmy.

— Tak wiec, sila niezwyczajnych, feno-
menalnych ludzi jest ukryta wylacznie w ich
myslach? — spytal Kostja.

— Maszracje. MysSl jest realna silg. O wiele
wieksza, niz czlowiek moze sobie wyobrazié.
Mysl jest zdolna poruszac cale planety, stwarzaé
1 burzy¢ cate galaktyki, 1 ten fakt zostal potwier-
dzony przez samego Boga.
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Mikotaj Andrejewicz usémiechnatl sie 1 ironicz-
nie powiedzial:

— Bardzo przekonywajaca odpowiedz, naj-
wazniejsze, ze nie w sposob jej zaprzeczyc.

— Co$ podobnego?! — =z kolei, wyrazit
powszechne zdziwienie Andrzej. — Wiec dlaczego
nie odczuwamy tej wielkiej sily w sobie samych?

— Poniewaz nie wierzycie w nia.

— Ale numer! Wszystko, co bylo takie skom-
plikowane na poczatku ma prosty koniec? —
zapytal Kostja.

— Trudno, taka jest natura poznania — z
usmiechem odpowiedzial Sensei.
— Chwileczke, ale jak to — nie zrozumiat

Stawek — jezeli odczuje taka site, to nie uwierze
w nia?

— Cala szuka polega na tym, ze nalezy naj-
pierw uwierzy¢, a potem odczud.

— A jezeli uwierze, ale nie odczuje — nie
uspokajat sie Stawek. — Co wtedy?

— Jezeli uwierzysz, to naprawde odczujesz —
odpowiedzial Sensei 1 dodal: — Mozna o tym
dlugo dyskutowac, ale czas na medytacje.

— A co to jest medytacja? — spytata
Tatiana. — Czytatam, ze to trening psychiczny
w stanie transu. Ale co to naprawde jest, nie
zrozumiatam...

— Najprosciej méwiac, zwykta medytacja jest
treningiem mysli, a juz bardziej gteboka prak-
tyka duchowa jest treningiem ducha.

— A wiec duch 1 mysli to nie to samo? — znow
wtracit sie do rozmowy Kostja.
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— Nie.

Zauwazylam, ze kot, ktory siedzial niedaleko,
zaczal kreci¢ sie na miejscu, usilujac usadowic
sie wygodniej.

— Zaraz przeprowadzimy niewielki seans
medytacji w celu koncentracji uwagi, zeby
nauczy¢ sie kierowac energia Qi. Ale przed tym
chcialbym powtorzyé dla tych, kto dotaczyt do
nas poézniej. Oprocz materialnego ciata czlowiek
ma tez «cialo» energetyczne. «Cialo» energe-
tyczne sklada sie z aury, czakranow, kanatow
energetycznych, poludnikéow, specjalnych zbior-
nikow do gromadzenia energii. Kazdy ma swoja,
nazwe. Bede zapoznawaé¢ was z nimi w toku
catego seansu, w zaleznosci od medytacji.

— Co to jest czakran? — spytatam.

— Czakran — to bardzo maly punkt na ciele
czlowieka, przez ktory wchodza 1 wychodza do
niego rézne rodzaje energii. Pracuje, zebyscie
lepiej zrozumieli, jak diafragma w aparacie foto-
graficznym, widzieliScie?

Twierdzaco kiwneliSmy glowami.

— Czakran tak samo blyskawicznie otwiera
sie 1 rowniez btyskawicznie zamyka sie.

— I co, cata energia w ciggu tego momentu
opusci cialo cztowieka? — zdziwil sie Stawek.

— Tej energii nie ma cale wiadro. Przeciez
cztowiek jest stworzeniem energetycznym 1
materialnym, w ktéorym materia 1 energia ist-
nieja zgodnie z wlasnymi prawami 1 czasem, sa,
Scisle powigzane 1 przebywaja w stanie wzajem-
nej zaleznoS$ci... Sa jeszcze pytania? — Wszy-

< 89 &



scy milczeli. — Wiec zaczynamy. Teraz waszym
zadaniem jest nauczyc¢ sie odczuwac w sobie ruch
powietrza, ruch energii Qi. Uwazacie, ze Swiet-
nie samych siebie rozumiecie 1 odczuwacie. Ale
jestem pewien, ze nie mozecie teraz zobaczy¢,
na przykltad... palcéw swoich nodg. Dlaczego?
Poniewaz nie macie wewnetrznego wzroku.
Wewnetrzny wzrok, jak 1 wewnetrzne doznanie,
trzeba trenowaé regularnie, podczas codzien-
nych zajec. Tak wiec zaczniemy z najprostszego,
najbardziej elementarnego ¢wiczenia. Sprobu-
jemy nauczy¢ sie kontrolowaé¢ mysl 1 doznania:
wywolywac je 1 kierowac¢ nimi.

Prosze stana¢ wygodnie, rozluznié sie... Uspo-
kéjcie wasze emocje. Mozecie zamknaé oczy,
zeby nic nie odwracato waszej uwagi. Rozpusécie
swoje mysli 1 problemy zyciowe w pustke...

Kiedy tylko uslyszalam te stowa, od razu
przypomnialam sobie o calej kupie drobnych
domowych spraw. «To ci dopiero! Ale aroganc-

kie mysli — pomyslalam. — Moéwie wam, roz-
puszczajcie sie. Znow sprobowalam o niczym nie
myslec.

— Skupcie sie na koniuszku waszego nosa...

7 zamknietymi oczyma usilowatam «zobaczy¢»
koniuszek mojego nosa, w wiekszym stopniu kie-
rujac sie wewnetrznymi doznaniami. Odczutam
w oczach jakie$ napiecie.

— Swobodnie, powoli wdychamy. Najpierw
dolna czescia brzucha, potem brzuchem, piersia,
podnoszac ramiona... Na moment zatrzymu-
jemy oddech... Powolny wydech... Wewnetrzny
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wzrok skupiamy wylacznie na koniuszku nosa...
Powinniscie odczuwaé, wyobrazacé, czué, ze
wasz koniuszek nosa jest jak mata lampka albo
maly plomyk, ktory rozpala sie podczas kaz-
dego waszego wydechu... Wdech... wydech ...
Wdech... wydech... Plomyk zapala sie mocniej 1
mocniej...

Najpierw odczutam lekkie pieczenie 1 kldcie
w jamie nosowo-gardiowej. Mialam takie wra-
zenie, ze wypelniono mnie czyms$ materialnym,
niby dzban z woda. Potem odczulam, ze w miej-
scu, w ktorym jest koniuszek nosa, w ciemnosci
zjawil sie zarys jakiej$ matej purpurowej plamki
z jej odleglymi wewnetrznymi fragmentami. Ale
na poczatku nie moglam sie wystarczajaco sku-
pi¢. Wreszcie udato mi sie ja zlapac 1 odczutam,
ze zaczelo rozjasniaé sie od wewnatrz. Przy tym
podczas wdechu $wiatto robito sie wezsze, a pod-
czas wydechu — bardziej szerokie. Kiedy dosto-
sowalam sie do takiego oddechu, uslyszatam
stowa Mistrza.

— Teraz przenie$cie swoja uwage na inng
cze$¢ medytacji. Troche wznieScie rece dlonmi
do ziemi. Robimy zwykly wdech: przez dolna
cze$¢ brzucha, brzuch, piers. Ale wydychamy
przez ramiona, rece, ku centrum waszych dioni,
w ktorych sa czakrany rak. I przez nie do ziemi.
Wyobrazcie sobie, ze co$ sie przelewa przez
wasze rece, energia Qi czy Swiatlo albo woda,
nastepnie wlewa sie do ziemi, wychodzi. Ten
strumien wznosi sie od dolnej czesci brzucha do
piersiirozdziela sie na dwa ruczaje, cieknie przez
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ramiona, rece, dlonie 1 wpada do ziemi. Skupcie
cala wasza uwage na odczuwaniu tego ruchu ...
Wdech... wydech ... Wdech... wydech ...

Przez glowe mi przemkneta mysl: «Co ozna-
cza oddychaé¢ przez rece? Jak to?» zaczelam
nawet panikowaé. Sensei, widocznie czujac
moje zaklopotanie, podszedl 1 podnidst swoje
dionie do moich, nie dotykajac skéry. Po pew-
nym czasle moje dlonie sie rozgrzaly, jak piece,
rozpowszechniajac ciepto od centrum do pery-
ferii. I najdziwniejsze w tym wszystkim jest
to, ze rzeczywiscie wyczulam, jak przez moje
ramiona plyna male ciepte strumienie. Gubity
sie gdzie$ okoto lokci, ale dobrze odczuwatlam
ich wyjscie przez dlonie. Pochlonieta przez
moje nowe doznania, nawet nie zauwazylam,
ze Mistrz odszedl. «Ale cud! — pomyslatam 1
zadalam sama sobie pytanie. — Jak to robie?»
Kiedy pograzylam sie w swoje mysli, odczucie
strumieni znikneto. Musiatam znéw sie skupié.
Generalnie, radzitam sobie ze zmiennym powo-
dzeniem. Po kolejnej mojej probie znéw usty-
szalam glos Mistrza. )

— Polaczycie dlonie przed soba. Sci$nijcie je
mocno, zeby czakrany rak sie zamknety 1 ruch ener-
gii sie przerwal. Zrobcie dwa glebokie, szybkie wde-
chy — wydechy... opusccie rece, otworzcie oczy.

Po medytacji, kiedy wszyscy zaczeli dzielié sie
wrazeniami, zrozumialam, ze kazdy z nas miat
swoje wlasne doznania. Na przyktad, Tatiana
nie widziala «ptomyka», ale odczula jaki$ ruch
po rekach. Andrzej odczul dreszcze w nogach
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1 lekkie zawroty glowy. Kostja, wzruszywszy
ramionami, powiedzial:

— Nie odczulem nic specjalnego, tylko jakies
dreszcze. Ale to jest calkiem normalna reakcja
przesycenia organizmu tlenem.

— Po trzecim, czwartym wydechu — tak —
odpowiedzial Mistrz. — Ale najpierw, bezpo-
Srednio przed rozpoczeciem ruchu energii Qi,
odbywa sie fiksacja mysli przez moézg. 1 jezeli
przystuchacie sie samym sobie, rozluznicie sie i
zrobicie gteboki wdech, od razu odczujecie roz-
pieranie albo dreszcze w glowie, czyli w niej roz-
pocznie sie pewilen proces. I to jest wlasnie to, co
trzeba zrozumiec, to, co tam sie rusza, 1 nauczy¢
sie nim kierowac.

— Dlaczego mnie nic sie nie udato? — spytat
rozdrazniony Stawek.

— A o czym myslates? — poélzartobliwie spy-
tal go Sensei.

7 opowiesci chlopca wynikalo, ze sam nie wie-
dzial, czego ma sie spodziewaé, chyba ze jakie-
go$ cudu. Sensei na to odpowiedziat:

— No wtasnie, nie otrzymates, poniewaz sku-
piates swoje mysli nie na tym, zeby pracowac
nad soba, a na spodziewaniu sie jakiego$ nad-
zwyczajnego cudu. Ale cudu nie bedzie dopdki
sam go nie stworzysz... Nie trzeba czekaé na cos
nadzwyczajnego tylko dla tego, ze bedziesz pra-
widlowo oddychal albo nad czyms$ sie skupiat.
Nie. Najwazniejszy cud — to ty sam, cud,
ze jeste§ Czlowiekiem! Do czego sprowadza
sie wielka sztuka duchowa? Do tego, zeby czlo-
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wiek statl sie cztowiekiem, zeby stale budzit sie 1
przypominal sobie te wiedze, ktora przekazano
mu wczeéniej. Te medytacje sa tylko jednym ze
sposobow obudzenia sie po $piaczce 1 przypomi-
nania sobie tego, co jest ukryte 1 zapomniane,
tego, co kiedy$ umiates i wiedziale$, i1 tego, jak to
wykorzystywac.

— Jak to wiedzialem? — nie zrozumiat
Stawek.

— Wilasnie, wiedziate$. Na przyklad, kazdy
cztowiek umie czytac, pisacé, liczyc, jezeli, oczy-
wiscie, jest normalnym cztowiekiem, bez dewia-
cji psychicznych. Tak?

— Tak.

— Ale trzeba go najpierw nauczy¢. Nastepnie
juz po prostu sie czyta, liczy 1 tak dalej. Czyli, on
juz dokladnie wie, ze jeden plus jeden — to dwa,
dwa razy dwa — to cztery. Potem to wydaje sie
takie proste 1 rzeczywiste! Ale przeciez najpierw
go nauczono, on to wzystko po prostu wspomi-
natl. To sa jego ukryte, podSéwiadome mozliwoSci.
Albo podam wam nastepny przyklad, bardziej
prosty 1 zwiazany z poziomem fizjologii. Czlo-
wiek, ktory nie umie plywacé, na pewno utonie
w basenie. Aczkolwiek, juz niejednokrotnie udo-
wodniono droga przeprowadzania porodow w
wodzie, ze kiedy nowonarodzone dziecko zanurza
sie do basenu, ptywa jak jakie$ zwierze. A wiec,
juz ma te refleksy? Tak, ma. Ale potem po pro-
stu je zapomina. Tak samo 1 cztowiek, ktory ma
wiele umiejetnosci, o ktérych istnieniu nawet
nie wie.
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Ale... to wszystko pracuje tylko na podstawie
pozytywnego czynnika. Lecz jezeli kto§ ma mer-
kantylistyczne motywy, na przyklad, zeby kogos
oszukiwacé albo skierowac te energie przeciwko
komus$ na odlegtosé, albo ktos bedzie giac¢ tyzki
1 bra¢ za to pieniadze, nic z tego nie wyjdzie.
Tylko wtedy kiedy cztowiek nauczy sie kontro-
lowaé¢ swoje mysli, przemieni sie na czlowieka z
wielkiej litery, 1 tylko wtedy co$ bedzie mogt.

— Tak wiec, praktyki duchowe sg $rodkiem
przebudzenia sie czlowieka? — spytal Andrzej.

— Masz racje. Praktyki duchowe sa tylko
narzedziem dla reperowania swojego umystu.
Wynik zalezy od tego, w jaki sposob bedziesz wyko-
rzystywal to narzedzie. Czyli wszystko zalezy od
pragnienia 1 umiejetnosci samego mistrza. Aby
nauczy¢ sie trzymac w rekach to narzedzie, nalezy
nauczy¢ sie kontrolowaé¢ swoja mysl, skupiaé
sie, widzie¢ przy pomocy wewnetrznego wzroku.
W naszym przypadku trzeba nauczy¢ sie kontro-
lowaé swoj oddech, odczuwaé, ze oddychasz przez
czakrany rak. Trzeba nauczyé sie wywolywacé
odpowiednie doznania, zeby nastepnie kierowac
wewnetrzna, ukryta energia.

— A ja uwazam, ze to jest halucynacja —
wstawil stowko Kostja.

— Owszem, halucynacja, jezeli bedziesz ja
postrzega¢ jako halucynacje. Jezeli bedziesz
traktowal te energie jako realna site, naprawde
przetworzy sie w realna site.

— Dziwne, ale dlaczego?

— Poniewaz, powtarzam, mys$l kontroluje
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czynnos¢. A energia wilasnie jest tym czynem.
I to wszystko. To jest bardzo proste.

Po kréotkim milczeniu Mikota] Andrejewicz
spytal:

— Czy z punktu widzenia psychologii jest to
czynnik obiektywny czy tez doznanie subiek-
tywne? Ja, na przyklad, dobrze odczulem kon-
centracje na koniuszku nosa. Ale ruch po rekach
juz odczuwalem tylko czesciowo, tylko tam, gdzie
skupiatem uwage.

Sensei zaczal objasniaé¢ psychoterapeucie,
wykorzystujac przy tym jakie$§ specyficzne ter-
miny, ktérych nie rozumiatam, znane z ich zawo-
dowej leksyki. Zrozumiatam z ich rozmowy, ze
dyskutowali o problemach ekstrasensoryki oraz
na temat leczenia réznych choréb. Ten ostatni
bardzo mnie zainteresowal.

Podczas tej dyskusji, kiedy inni chlopcy stu-
chali, Stawek przygladal sie swoim dloniom.
I kiedy w rozmowie nastapila mata przerwa,
zapytal:

— Co$ nie zrozumialem o tych czakranach.
Mowit pan, ze powinne tam by¢ otwierajace sie
punkty. Ale tam nic nie mal!

Starsi chtopcy zasmiali sie.

— Oczywiscie — odpowiedzial Sensei. —
Wizualnie nic podobnego tam nie zobaczycie.

Gienek, ktory stat z tylu Stawka, nie wytrzy-
mal, potart jego rece, jak lekarz 1 spytal go
powaznym tonem:

— Tak, panie pacjencie? Widzi pan tam kosci
1 zyty?
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— Nie — wcigz nie rozumiejac powiedziatl
Stawek.

Gienek mlasnal 1 smutnie powiedziat:

— dJest beznadziejny!

Chtopcy zasmiali sie.

— Rozumiesz, czakrany — to pewne strefy na
ciele czlowieka — cierpliwie objasnial Mistrz —
majace podwyzszona wrazliwo§¢ na ciepto. Oczy-
wisclie, ze ich nie widaé, ale ich obecno$¢ mozna
zarejestrowac przy pomocy nowoczesnych przy-
rzadéw. Dla uczonych, rowniez jak 1 dla ciebie te
strefy sa na razie zagadkami: te same komorki,
te same zwiazki, ale podwyzszona wrazliwos¢.
Dlaczego? Dtageto, ze sa tam czakrany. A juz
czakran jest zwiazany z cialami astralnymi,
czyli z bardziej dogtebna fizyka. My$l jest ogni-
wen laczacym astralne 1 materialne ciata. Dla-
tego wazne jest nauczy¢ sie kontrolowaé¢ mysli...
Wtasnie wtedy bedziesz umial rozprowadzaé
energie Q1 po calym swoim ciele.

Dalej do rozmowy dolaczyli starsi chlopcy,
omawiajac swoje doznania zwigzane z medyta-
cja. Na koncu naszego spotkania Sensei kazal
Gienkowi 1 Stasiowl odprowadzi¢ nas na przy-
stanek 1 wsadzi¢ do autobusu.

— I zadnych sztuczek — patrzac srogo, pogro-
zil Senseil Gienkowi.

— Tak jest — zameldowat Gienek — tak jest,
zadnych sztuczek!

Senseil beznadziejnie machnal reka. Wtedy
cala nasza grupa zasmiala sie 1 wyruszyliSmy
ku $ciezce. Mistrz zawolal kota. Ale kot dum-
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nie poszedl w innym kierunku. Sensei usitowat
go dogoni¢ 1 ztapaé, ale nie miat zadnych szans.
Ten spryciarz wskoczyl do najblizszych krza-
kéw. Przykucnawszy, Sensel usilowat go stam-
tad wyciagnaé. Korzystajac z jego zaklopotania,
podesztam do Mistrza, pomagajac mu zlapac
kota.

— A moze pan stawiac¢ diagnoze.., — nie zda-
zytam skonczy¢, a Sensei juz odpowiedzial.

— Chciata$ mi powiedzie¢ o swoim guzie w
glowie, stoneczko moje... Samurai! Jeszcze tu mi
stawiasz opér. Ale cwaniak. Wytaz no stad!

«Skad wiel» — bylam wrecz zdumiona.
I uskrzydlona nadzieja, pomyslatam: «Skoro
juz wie o nim, by¢ moze pomoze mi uporac sie z
nim!» Tymczasem Igor Michajtowicz zapytatl:

— A jaka diagnoze stawiaja ci eskulapi?

— Rodzice moéwia, ze nic powaznego, co$ z
naczyniami. Ale z tego, co zrozumialam z roz-
mowy miedzy matka a profesorem, mam nowo-
twor w mézgu. I nie wiadomo, co bedzie potem.

— Mocny argument — odpowiedzial Sensei
otrzasajac rece 1 spogladajac w strone krzakow,
powiedzial: — Dobra, siedz tu ile chcesz. Kiedy
zmarzniesz, wtedy sam do mnie przyjdziesz!

Chtlopcy, zauwazywszy «zmagania» Mistrza z
kotem zaczeli wracac, proponujac swoje ustugi w
zakresie tapania kota.

— A niech go! — machnat reka Sensei. —
Sam przybiegnie do domu.

Ku mojemu pelnemu rozczarowaniu, ten nie-
wielki okres czasu, ktéry mozna bylo wykorzy-
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sta¢ dla rozmowy, przeszliémy z Mistrzem w
milczeniu, dotaczajac do pozostatych. Czekatam
na jaka$ jego reakcje, co§ w rodzaju wspotczu-
cia, jakiej§ nadzieli na poméc w leczeniu. Ale
daremnie mys$lalam, ze lada chwila co$§ powie.
Odpowiedzia na wszystko byla cisza. W moim
sercu tlita sie malutka nadzieja, ze uslysze cho-
ciaz aluzje rady albo wsparcie moralne podczas
wspblnej rozmowy z chtopakami. Mistrz po pro-
stu szedl 1 zartowal razem ze wszystkimi, opo-
wiadajac jakie$S anegdoty wywolujace Smiech
grupy. To rozwscieczylo mnie nie na zarty.
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— 2
%W% ala droge zloScitam sie. A w domu po
%@% prostu nie znajdowatam sobie miej-
“weat sca. «Wszystko stracone, wszystko
stracone! — lamentowatam w mys§lach. —
Zjawita sie malutka nadzieja i raptem znéw
wszystko runelo. Nudzilo mnie wszystko,
absolutnie wszystko. Wszystko na tym $wiecie
jest bez sensu! Nie moge tak dluzej, po prostu
nie mam juz sit. Do diabla z tym wszystkim, z ta
walka o zycie, z glupia nauka, z treningami dla
mys$li, z obojetnym Mistrzem. Koniec i tak bedzie
ten sam!»
Przez jaki$§ czas moja wyobraznia juz rysowala
straszliwy 1 wywolujacy dreszcze obraz mojego
wlasnego pogrzebu, gorzkie tzy matki, bliskich
1 przyjaciol. Wyraznie wyobrazatam sobie, jak w
moja trumne wbijaja gwozdzie 1 po opuszczeniu
do mokrej jamy, zasypuja ja ziemia. A dookota
przygniatajaca cisza, pustka 1 beznadziejno$c.
I tyle!
A co dalej bedzie tam, na gorze, gdzie burzy sie
zycie, jak pelna wody rzeka? I tu moja wyobraz-
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nia rysowala juz inny obraz. Wszystko bylo jak
zawsze, nic sie nie zmienito. Rodzice, jak zwy-
kle, chodzili do pracy. Przyjaciele uczeszczali
na zajecia, na ich twarzach Swiecita sie rados¢
zycia, wesoly Smiech lal sie z ich ust razem z
nieskonczonymi zartami. A Sensei, jak zawsze,
przeprowadzal swoje ciekawe treningi, demon-
strujac 1 opowiadajac zdumionym chtopakom ich
wlasne mozliwosci.

Nic sie nie zmienilo na tym Swiecie! Tylko ze
mnie tu nie bedzie. Na tym wlasnie polega caty
sens, obraza 1 nieszczesScie. To byla tylko moja
wlasna tragedia. I generalnie rzecz biorac, moje
mysli, doznania, wiedza 1 cate moje zycie nikomu
nie s potrzebne 1 nikogo nie przejmuja, oprocz
mnie samej. Urodzitam sie w samotnos$ci 1 umie-
ram w samotnosci. Wiec w czym jest sens takiego
istnienia? Po co ludzie w ogdle przychodza na
swiat? Dlaczego cztowiekowi daje sie zycie?

Wiasnie taki «kisiel» z filozofii zycia 1 glow-
nie, filozofii strachu przed Smiercia wypelniat
moja, glowe. Ogarneta mnie straszna chandra,
szybko przeksztalcajaca sie w depresje. Przy tym
szybko «zwiedlam» pod wptywem swoich gniota-
cych mysli w ciagu zaledwie doby. Moje zdrowie
znacznie sie pogorszylo, znow mialam straszne
béle glowy, opuszczatam nauke 1 wszystkie zaje-
cia w kotkach szkolnych, w tym moje ulubione
tance. Juz nic nie bylo dla mnie wazne na tym
swiecie. Ale...

Nadchodzil czas kolejnego treningu. I mimo
zewnetrznej burzy negatywnych emocji gdzies
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gleboko wewnatrz mnie pozostawalo stalte 1 nie-
zmienne uczucie pewnosci siebie 1 pelnego spo-
koju. Wlasnie przez to uczucie sprzeczalam sie
sama ze soba, czy mam i8¢ na trening, czy nie?
I wlasnie to wewnetrzne uczucie z jakiej$ przy-
czyny najwiecej mnie draznito.

Decydujace stowo w moich zmartwieniach
nalezalo do chlopcéw, ktorzy cala grupa wpadli
do mnie do domu. Przed tym nawet nie pomy-
Slalam, zeby sie zebra¢ na trening. Ich zaraz-
liwy $émiech, omawianie ogélnych problemoéw
oraz wymiana wrazen o tym, jak medytowali
w domu, oderwaly mnie od smutnych mysh 1
troche polepszyly humor. W koncu chlopakom
udato sie wyciggnac¢ mnie z mojego «cmentarza»
na trening, kiedy nazwali mnie zatwardziala
symulantka. A Andrzej przeczytal mi cala lekcje
o tym z wymownymi przyktadami, 1 oglosil swoj
wniosek:

— dJeszcze rozumiem, ze mozna zrezygnowac
znauki. To jest zrozumiale, bo nauka jest nudna.
Ale trening?! Przeciez jest prawdziwa przygoda,
o ktorej nie przeczytasz w zadnej ksigzce 1 nie
zobaczysz w zadnym filmie! Przeciez jest bardzo
ciekawy 1 poznawczy! Jeste§ Spiochem 1 mowisz
mi tu «nie chce, nie pojde». Prze$pisz tak wszyst-
kie najlepsze lata swojego zycia 1 nie bedziesz
mata nic do wspomnienia.

«Uhm — ponuro pomyslalam. — Jezeli to
«potem” kiedys nadejdzie».
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%%@@% ak zwykle, przybyliémy do hali spor-

% CU towe] wczesnie. Po przywitaniu sie z

esse” Mistrzem chlopey pobiegli do szatni.
Bez checi powloklam sie za nimi, opusciwszy

glowe. I tu raptem ustyszatam gtos Mistrza.
— Jednak zwyciezylas sama siebie!

Nawet sie pogubilam i ze zdziwieniem spoj-
rzalam mu w oczy. W jego uwaznym spojrzeniu
zobaczylam niezmienna zyczliwo$S¢ 1 wspotczu-
cie. I jak zawsze, nie dajac czasu na dojsécie do
siebie, dodal:

— No 1dz juz, przebieraj sie.

Tymczasem, po przywitaniu sie, podeszta do
niego nowa grupa chlopcow. Zaczeli mu opowia-
da¢ o jakich§ swoich problemach.

«To ci dopiero! — pomyslatam. — Czy wiedziat
o moich myslach, watpliwosciach 1 udrekach?!
Ale jezeli wiedzial, to moze to jest normalne 1
tak powinno by¢? Pochwalil mnie, czyli jesz-
cze nie wszystko jest stracone». Tym nie mniej,
stowa Mistrza zadziataly, jak eliksir mtodos$ci na
staruche. Szybko pobiegtam do szatni 1 juz zapo-
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mniatam, ze chwile przed tym ledwie plottam sie
wyczerpana 1 zmeczona przez zycie.

— Dokad tak sie $pieszysz? — ze zdziwieniem
spytala mnie Tatiana, patrzac na te szybkosé,
z ktora ubieratam sie w kimono. — Dopiero co
umierala$ z wyczerpania, a teraz niesiesz sie z
catej sity do hali sportowe;.

— Ah, Tatiano! — u$miechnetam sie. —
Andrzej mial racje, pytajac nas, czy to my mamy
sie smucic.

I patrzac na jej zdziwiony wyraz twarzy,
dodatam:

— Spiesze sie zy¢, «zeby nie bolato mi z przy-
czyny marnie przezytych ...»

Tatiana zasmiatla sie, a ja wyskoczylam do hali
sportowe] 1 z przepelniajacym mnie uczuciem
burzliwej dziatalnosci dotaczytam do pozostatych
rozgrzewajacych sie uczniéw. Szczerze mowiac,
sama nie oczekiwalam takiego pedu w moim
gasnacym ciele. I skad to wszystko wzieto sie?

Kiedy do treningu pozostawalo pie¢ minut,
Gienek, ktéory ¢wiczyl razem ze Stasiem, spoj-
rzal w strone drzwi 1 rozptynat sie w szerokim
usmiechu.

— Ale numer, kogo ja widze! Jacy ludzie w
naszych progach — wzruszyl ramionami.

Do hali wszedt mocny chtopak o niewielkim
wzroscie, energiczne] twarzy 1 wojskowej syl-
wetce. Po uslyszeniu zdziwionego glosu Gienka
inni chlopcy tez obroécili sie twarza do wejScia.
Sensei razem ze starszymi chlopcami podszed?l
do niego:
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— Witaj, Wotodja!

— Bardzo sie cieszymy!

— Mito cie znow widziec!

Kiedy zachwyt w zwiazku z powrotem troche
ucichl, Sensei zapytat:

— Jak twoja wycieczka do cieplych krajow?
Pogrzates troche koscie na uzdrowisku?!

— Tak, troche sie usmazylem. Do diabla z
nimi, z takimi wycieczkami. Jak sie mowi, nie
miatem problemoéw, ale szefowie pomogli.

— Co sie stalo? — spytal Gienek.

— Nie ogladasz telewizji, wiesniaku — z
u$smiechem powiedzial Stas. ‘

— Co takiego? Jaka tam telewizja? Zebys$
wiedzial, ze u nas na wsi wszystkie nowosci
rozpowszechniaja sie tylko ustnie. A jezeli kto$
nie rozumie, bije sie go piescia w ucho 1 od razu
zaczyna wszystko rozumiec. Tak sie to robi!

Chlopcy zasmiali sie. A Gienek zwrocit sie do
Wolodji, juz przyjmujac role ksiedza:

— Powiedz mi, synu, powiedz szczerze o cier-
pieniach swoich za siedmioma morzami, o spra-
wach bolesnych. Niech dusza twoja dozna ulgi.

— Gienku! Ztego koS$ciél nie naprawi —
odpowiedzial Wolodja, Smiejac sie razem
ze wszystkimi, 1 dodat bardziej] powaznym
tonem: — Co tam moéwicé, ci czarni kldca sie, nie
moga podzieli¢ dziatki ziemi... Takie uzdrowi-
sko zepsuli!

— Tamci moga zrobi¢ burze w szklance
wody — zgodzil sie Wiktor. — Maja to we krwi.

— Tak — przeciaglym glosem dodat Gienek —

<= 105 =



nie minal lud kapieli krwawej, nie minat... Tez
sie chyba bates?

— Ja juz sie przyzwyczailem. To nie jest
po raz pierwszy — Smiesznie przedrzeznial go
Woldja.

— Dobra chlopcy, jeszcze pogawedzimy —
Mistrz zatrzymat ten nieskonczony potok wza-
jemnych wrazen. — Idz sie przebraé, juz pora
zaczynac trening.

Rozgrzewke przeprowadziliSmy szybko, z
umiarkowanym obcigzeniem. Zwrocitam uwage
na to, ze Wolodja mimo ze byl przysadzisty,
poruszatl sie miekko 1 lekko, jak $niezny bars.
Kiedy podstawowa grupa skonczyta rozgrzewke,
Wolodja z «szybkimi chtopakami» zaczat o czyms$
rozmawiac z Mistrzem. Skonczywszy swoje ¢wi-
czenia tez dolaczyliSémy do nich, wnikajac w tresé
rOZMOWY.

— Czy mozna bylo co$ z tym zrobi¢? — zawzie-
cie spieral sie Wotodja. — MusieliSmy pracowacé
gldwnie w nocy, w pelnej ciemnosci, czesto w
piwnicach. Nie mogliémy tam $wieci¢ latarka
czy nawet zapali¢, od razu dostawaliSmy kule.
Sporo chtopcéw tak zgineto! Musisz strzelaé przy
kazdym hatasie w ciemnoSci.

— Ale musieliScie miec¢ specjalistyczny sprzet,
pozwalajacy wam widzie¢ w nocy, — powiedziat
Stas.

— Taki sprzet to tylko w kinie pokazuja.
Ale w rzeczywisto$ci, moze w «Alfie» 1 jest taki
sprzet, ale skad my go mogliSmy miec?

— A po co ci specjalistyczny sprzet? — wzru-
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szajac ramionami, powiedzial Sensei. — Czlo-
wiek jest bardziej doskonaly od jakiego$ tam
zelastwa.

Wolodja pomyslal 1 po chwili powiedziat:

— I czego ja tam nie robitem. Na poczatku
zamykatem oczy, zeby wzrok sie przyzwyczail.
Prébowaliémy tez z chlopakami ¢wiczyé stuch
w ciemnos$ci. Ale marnie. W kazdym wypadku
czynnik zaskoczenia sprowadzal cale nasze
wysitki do zera, mimo to, ze wszyscy czuwali.

— Wzrok 1 stuch nie maja z tym nic wspoél-
nego — konstatowal Mistrz. — Kazdy czlowiek
posiada zdolno$¢ do zmyslowego postrzegania,
dzieki ktorej mozesz kontrolowac otaczajaca, prze-
strzen na takiej odlegloSci, na ktorej sobie zyczysz.

Wolodja z ozywieniem spojrzatl na Mistrza:

— Sensel, pokaz nam — powiedzial z uSmie-
chem, przyciskajac dton do serca, i dodal: — Moja
dusza stesknila sie za twoimi przyktadami.

Sensel uémiechnal sie 1 machnal reka, zga-
dzajac sie:

— Dobra, kamikadze, dawaj...

Wolodja wraz z innymi chtopcami opracowat
caly plan, jak zdezorientowac¢ Mistrza. Tymecza-
sem hazard tego niezwykltego popisu juz pochto-
nat cata grupe. Ktos przyniost gruby szalik, zeby
zawigzac¢ mu oczy, niejednokrotnie sprawdzajac
jego nieprzepuszczalnosé Swiatla. Inni dysku-
towali, jakie trzeba stworzy¢ efekty dzwiekowe
1 drgania powietrza. Nasza grupa z ciekawo-
Scia obserwowala ten proces, stojac razem ze
Stasiem.
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— Kim jest ten Wotodja? — spytat go Andrze;j.

— Wolodja? Jest przyjacielem Mistrza. Jest
jednym z jego dawnych uczniéw.

— A jak od dawna uczy sie u Mistrza?

— Juz piaty rok. Kiedy trafilem do Mistrza,
Wotodja dopiero co wrocit z wojska. Ale ¢wiczyt
u Mistrza jeszcze przed wojskiem.

— Powazny chtop, prawdziwy sportowiec —
zauwazyl Andrzej.

— Tez tak uwazam. Wolodja jest mistrzem
sportu z sambo. Stuzyl w wywiadzie w piechocie
morskiej. A po wojsku — w organach MSW.

— A gdzie teraz pracuje? —spytatam.

— Teraz zajmuje sie przygotowaniem jakie-
go$ niedawno stworzonego oddziatu specjalnego
przeznaczenia.

I po chwili milczenia dodat:

— dJeszcze ten gagatek!

Caly nasz duzy zespodt pod dowddctwem Wolo-
dji rozmiescit sie po brzegach hali sportowej,
tworzac ogromny krag. Sensei wszedl do jego
srodka. Wolodja sam zawigzal mu oczy, staran-
nie zakrywajac wszystkie mozliwe szczeliny. Po
takim przygotowaniu schowal sie w tlumie. I tu
Sensei stanat 1 przyjal jakas dziwna poze. Poza
ta podobna byla do pozy pielgrzyma, opieraja-
cego sie o wyobrazany Kkij.

— To ci dopiero! — z zachwytem powiedziat
Gienek, pocierajac rece w oczekiwaniu czego$
niesamowitego: — Zaraz bedzie cos$ ekstra.

— Dokladnie — potwierdzit Stas, uwaznie
patrzac na Mistrza.
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— Ale co to za postawa? — ciekawym glosem
zapytal Andrze;j.

— dJezeli sie nie myle, to postura ze stylu
«Stary lama» — cicho odpowiedziat Stas.

— Jakos$ nigdy nie styszatem o tym stylu.

— Hm, watpie, ze kiedykolwiek ustyszysz.
Jest to bardzo stary 1juz martwy styl. Jak mowit
Mistrz, zapomniano o nim jeszcze przed Chry-
stusem. Do naszych dni przetrwato tylko zalosne
podobienstwo tej szkoty. W Chinach jest znany
pod nazwa, «Smok».

— Alez — zdziwil sie Andrze) — zalosne podo-
bienstwo! O ile wiem, styl «Smoka», jest naj-
mocniejszym stylem, poniewaz zawiera w sobie
madros¢ 1 site wszystkich szkoét sztuk walki ...

I po kolejnym spojrzeniu na Mistrza, dodat:

— A skad znasz ten styl?

— Mialem okazje zapoznaé sie z tym stylem
dwa lata temu. Jacys turysSci przyjechali do nas.
Wtedy Sensei demonstrowal wszystkim styl
«Stary lama». To byt popis, nie sposéb bylto ode-
rwaé wzroku!

Po takiej reklamie, zeby nie przepuscié czegos
nadzwyczajnego 1 dla wlasnej historii skierowa-
lismy cata swoja uwage na Mistrza. Tymczasem
Wolodja podal sygnal, po czym caly nasz zespot
zaczal gloéno halasowac, klaskajac dtonmi 1 gto-
$no tupajac nogami.

Pod taka zastona Wotodja zaczat zblizaé¢ sie do
Mistrza, obchodzac go w kierunku wskazowki
zegara. Jego ruchy byly lekkie 1 miekkie. Stapat
niby pantera, przed skokiem, podchodzac blizej
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1 blizej do ofiary. Wotodja lekkim poétkrokiem
podszedl do Mistrza z tylu od prawej strony i
zaczal nanosi¢ mu w glowe uderzenia mowasi-
-gari. Sensel praktycznie jednoczesnie odstawil
do tylu prawa noge, a jego prawa reka zgrab-
nie kre§lac luk krawedzia dloni blyskawicznie
1 lekko dotkneta twarzy Wolodji. Dotkneta niby
lekkie piérko, a nie mocno uderzyla, jak na to
oczekiwatam. Sadzac po tym, co z ogromnym
zdziwieniem zobaczyliSmy pdzniej, dotyk ten
wcale nie byl dotykiem ani przypadkowym, ani
blednym. Wszystkie ruchy zostaly wykone lekko,
swobodnie 1 wyjatkowo dokltadnie. Co dotyczy
Wolodji, to po tym lekkim dotyku polecial tak,
jakby strzelili do niego z armaty. Jego nogi wzle-
cialy do gory, a on sam zrobit koziotka 1 z hukiem
upadl na podtoge. W hali zapanowata catkowita
cisza. Wolodja poruszyl sie, siadajac na podto-
dze. Ttum odetchnat z ulga, a potem zaroito sie
jak w ulu.

— Jakim cudem on tak upadl? — spytat
Andrzeja Kostja.

Ten wzruszyl ramionami.

— Pewnie, stracit réwnowage. Przeciez stat
na jednej nodze. No chyba tak, przeciez ude-
rzenie bylto bardzo lekkie. Nawet nie mozna go
nazwac uderzeniem.

Sensei uwolnit si¢ od szalika 1 spytal Wotodjie:

— Zyjesz, samobdjco?

— Zyje — odpowiedziat przeciaglym glosem,
trzymajac sie reka za prawe oko. — Nie rozu-
miem, gdzie sie pomylitem?
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— Twoj btad tkwi w tym, ze usitowales dostac
sie do mnie od tej strony, ktéra uwazales za bez-
bronna, czyli najbardziej narazona.

— Tak, oczywiscie!

— Wiasnie dlatego upadles! Gdybys atakowat
bezposrednio od czota, wtedy mialby$ wieksze
szanse na powodzenie, niz w przypadku ataku z
tylu albo z prawej strony. A gdyby$ zaatakowat
z lewe] strony, poszloby jeszcze gorzej.

— Ale dlaczego?

— Poniewaz postepujesz jak czlowiek, ktory
ma wzrok 1 stuch. Wiele razy ci mowitem, ze
trzeba brac¢ pod uwage sposob myslenia rywala.
Przeciez jezeli nic nie stysze 1 nie widze, logicz-
nie bylo by przypuszczaé, ze moja Swiadomosé
kontroluje najbardziej narazone miejsca lepiej 1
uwazniej.

— A co z frontem ataku?

— Od przodu kontrola jest slabsza, poniewaz
tu 1 tak cialo jest w stanie gotowosci numer 1.
Czlowiek, pozbawiony zmystowego postrzegania,
fizycznie jest gotéw do boju od przodu, duchowo
jest gotow do uderzenia od tylu, a to jest najbar-
dziej niebezpieczne. Tak wiec, im bardziej nara-
zonym wydaje sie rywalowl miejsce, tym bardzie]
jest zabezpieczone 1 odpowiednio, tym bardzie)
nieoczekiwanym moze okazac sie kontratak.

— A gdybym byt ze «spluwa»?

— Gdyby$ mial «spluwe», to wtedy jutro mie-
liby$my z ciebie wiekszy pozytek, niz teraz.

— Jak to?

— To proste. NajedlibySmy sie pasztecikow.
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Wolodja u$miechnal sie w odpowiedzi na
czarny humor Mistrza:

— Juzdobrzeitak wam przyniose paszteciki...

Kiedy zobaczyliSmy twarz Wolodji, troche
zdziwiliémy sie. Pod okiem mial duzy siniec.
Trudno go nawet nazwac sincem. Skora wokot
niego stala sie granatowo-czarna i1 pokryla sie
strupami, jak po oparzeniu. Dziewczyny z naszej
grupy szybko sie zorientowaly 1 przyniosty mu,
zmoczony w zimnej wodzie recznik. Ale ten kom-
pres mu nie pomogt. Tym nie mniej Wolodjie, jak
sie wydawalo, najmniej od wszystkich niepoko-
1to jego oko. Wstal, strzepujac ubranie 1 wesoto
zartujac z Mistrzem. A dla nas wszystkich rozle-
gla sie komenda ¢wiczy¢ chwyty.

Po treningu, prawie pod koniec dodatkowych
zaje¢ znow usltyszeliSmy co$ ciekawego réwniez
1 dla nas.

— Mistrzu, czy istnieje technika treningu
kontroli otaczajace) przestrzeni w bardziej pro-
stej formie? Zeby, na przykltad, chlopcy z mojej
grupy tez mogli z njej korzystaé¢, — zapytal
Wotodja.

Mistrz troche sie zastanowit 1 odpowiedziat:

— Tak, istnieje taka technika. Ale konieczna
jest obecnos$¢ partnera. Najlepiej zajmowac sie w
pozie «lotosu»... Tres¢ tego ¢wiczenia jest taka.
Na poziomie glowy wiesza sie na lince mala teni-
sowa, pileczke w taki sposob, zeby podczas koty-
sania albo popychania go przez partnera tra-
jektoria jego lotu zbiegala sie z pozycja twoje]
glowy. Twoim zadaniem jest po prostu nauczy¢
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sie odchylaé, wylaczajac z tego wszystkie zwykle
organy kontroli otaczajacej przestrzeni, 1 bar-
dziej polega¢ na intuicji. Pitke mozna traktowac
jako duchowy odpowiednik przedmiotu. Trzeba
wyczué zblizenie przedmiotu do twojej potylicy 1
na podstawie intuicji odchyli¢ gtlowe. Najwaznie;-
szy jest trening calej $wiadomosci, 1 znow wra-
camy do podstaw — uSmiechnatl sie Sensei. — ...
Moéwiac powaznie, musisz osiggnaé calkowitg
cisze swojego rozumu, zeby przypominal gtadzize
jeziora. I w tej catkowite] ciszy twojej Swiadomosci
zblizajacy sie przedmiot, czyli w tym przypadku
pitka, bedzie jak kamyk, ktory wrzuca sie do gla-
dzi jeziora, tworzac zmarszczki, albo jak tédka
czy kuter, nazwij to jak chcesz. Jednak bedzie
rozcinaé twoja przestrzen. Pozostate przedmioty,
ktore sa daleko jak, na przyklad, ludzie stojacy
w kregu to jak drzewa albo ludzie na brzegu, jak
sobie zyczysz. Ale ty jeste§ w samym centrum tego
jeziora. I musisz sie nauczy¢ wylapywacé¢ kazde
wahniecie na twojej powierzchni, kazde wtargnie-
cie do twojej przestrzeni. W koncu nauczysz sie
odczuwac zblizenie obcego przedmiotu 1 wszystko
co sie odbywa naokolo.

Andrzej, ktory stat obok Mistrza, spytat go:

— Czy mozemy réwniez tak trenowac?

— dJezeli macie ochote, prosze bardzo, trenuj-
cie sobie na zdrowie — odpowiedzial Sensei.

— A jak w tym przypadku pracuje percep-
cja? — postawil pytanie Wolodja.

— Prawie w ten sam sposob, co 1 podczas
demonstrowania. Najwazniejszym w tym przy-
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padku jest to, zeby pozwoli¢ wasze] swiadomosci
wyjS¢ poza granice swojego ciala.

— Ale jak to? — nie zrozumial Andrzej.

— Oto prosty przyklad. Kazdy czlowiek, kiedy
przestaje mysleé¢, czyli usiadzie, rozprezy sie 1
postara sie maksymalnie uspokoi¢ swoje mysli,
zacznie odczuwacd, ze jego Swiadomosé rozszerza
si¢ 1 wychodzi daleko poza granice jego ciala.
Swiadomo$¢ staje sie wielowymiarowa. Obej-
muje duze przestrzenie. A tutaj po prostu ogra-
niczasz ja w ramach pewnego miejsca. W tym
przypadku to byta hala sportowa. Chociaz, jezeli
bedziesz ¢wiczyl dos¢ dlugo, wyczujesz, co sie
odbywa na innym koncu dzielnicy. W zasadzie,
to nie jest takie trudne.

— Czyli najwazniejsze w (¢wiczeniu z
pitka — to catkowity spokdj swiadomosci, jak
w przykladzie z jeziorem? — ponownie zapytat
Andrzej.

— Tak, masz racje, 1 postaraj sie, zeby zadna
z twoich mys$li nie wdarla sie do tej przestrzeni.

— To jest skomplikowane ¢wiczenie.

— Skomplikowane, ale mozliwe.

— Prosze pana, Stas mowil, ze styl «Stary
lama» jest stylem bardzo starym. Czy to prawda?

— Tak.

— A czy historia zachowata imiona tych ludzi,
co opanowali ten styl? — zapytat Kostja.

Senseil uémiechnatl sie 1 po kréotkim namysle
odpowiedzial:

— 7 tych, kogo znasz, to Budda. I oczywiscie,
jego pierwsl uczniowie.
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— Budda? — zdziwit sie Kostja. — Ale prze-
ciez miat inna filozofie, filozofie dobra. Co to ma
wspalnego z piesciami?

— Dobro tez bywa z piesciami— odpowiedziat
spokojnie Sensei. — Ale opanowac te Sztuke to
wcale nie znaczy napadaé na kogos. Dla nich to
byl w pewnym sensie kolejny stopien w ducho-
wym poznaniu ...

I tak skonczyly sie nasze dodatkowe zajecia,
podczas ktéorych po raz kolejny byliSmy swiad-
kami cennej, naszym zdaniem, wiedzy 1 zdolno-
sci Mistrza... To byl szczyt naszego zachwytu.
Po przebraniu sie, czekaliémy na pozostatych
pod halg sportowa. Kiedy caly ttum wyszedl na
ulice, Gienek spojrzat na Wotodjie 1 z przeraze-
niemem powiedzial:

— O, Matko! To ci dopiero... Ale masz twarz,
Szarapow...

Po tych stowach juz wszyscy zwrocili uwage
na Wotodjie. Jego oko calkowicie sie rozptyneto 1
wygladalo jak jedna duza czarna plama.

— Drobiazg — podtrzymal go na duchu Gie-
nek 1 wystawiajac piers, z duma zadeklamo-
wal: — Since ozdabiaja mezczyzne!

Na co Wolodja z uémiechem odpowiedziatl:

— Chcesz sie stac¢ takim przystojniakiem?

Wszyscy sie rozesmiali.

— Chce, chce. A ja bede swiadkiem, jak w
tej anegdocie — dodal Stas. — Kiedy spytano:
«Czy widziales jak kto$ kogo$ uderzyt w gtowe”
Odpowiedziat: «Nie widzialem, ale styszalem,
jakby co$ trafilo w co$ pustego».
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A Wiktor dodalt:

— A ja bede nastepnym Swiadkiem. I jezeli
spytaja mnie, czemu nie przyszedltem poszkodo-
wanemu z pomoca podczas awantury, z czystym
sumieniem odpowiem: «Skad mialem wiedzied,
ze jest poszkodowanym. Tak sie zaciekle bili»

Nowa fala Smiechu rozlegla sie po catej
dzielnicy.

— 0y, 0}, 0], — przedrzeznil wszystkich Gie-
nek. — Wasze zarty cuchna koszarami...
Mistrzu, widziates, starczyto rzuci¢ stowko, a juz
mnie wsadzaja do aresztu!...

\%@%\\F&J =

\%

= 116 3=



"% ak wiec, wesolo 1 zartujac chlopcy
£ wyruszyli w droge. Pogoda byla cicha.
=e#° Na niebie rozsypaly sie gwiazdy.
oszujac sie po treningu z wieczorowe]
Swiezoscl, nie zauwazyliSmy, ze nasza grupa
troche sie rozciagneta. Kostja 1 Tatiana byli
daleko z przodu. Wotodja, Gienek 1 Stas wioczyli
sie gdzie$ z tylu. A Wiktor, Andrzej, ja, Stawek 1
Jurek szliémy rozmawiajac z Mistrzem.

Zza zakretu naprzeciw nam wyszta brygada
gbérnikow, okolo o§miu oséb. Byli pijani. Widocz-
nie, zaczepili Kostjie, przechodzac obok jego 1
Tatiany, poniewaz, kiedy podeszliSmy blizej,
jego twarz byla cala czerwona ze ztosci. Powie-
dziat co$§ nieprzyzwoitego w odpowiedzi na ich
obraze, 1 powaznie rozztoscil tych pianych chtop-
cow. Do tego jeszcze Andrzej, dolewajac oliwy
do ognia stanal w obronie swojego przyjaciela.
Jeden z brygady, najbardziej zawziety, rozpo-
czal awanture.. Andrzej razem z Kostjig rzucili
sie na niego. Ale Sensei stanal na ich drodze,
zwracajac sie do gornikow:
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— Panowie, uspokojcie sie! Po co kla¢, prze-
ciez tu sa kobiety... nie przystalo porzadnym
panom tak klag¢ ...

— Aty to kim jestes$ ... po co sie wtracasz?! —
chwytajac Mistrza za klapy, chrypial rozjuszony
chlopak: — Idz swoja droga, poki nie porachowa-
tem twoich kosci.

Tutaj juz wszyscy nie wytrzymaliSmy 1 rzuci-
lismy sie calym ttumem na prowokatora. Nawet
ja wybuchnetam ze zlo$ci do pijakow 1 bylam
gotowa rozerwac ich na ktaczki. Z tylu podbie-
gli starsi chlopcy. Ale Sensei, nieoczekiwanie
dla wszystkich, potozyl kres wszystkim naszym
probom awantury dajac znak Wiktorowi, zeby
wszyscy odeszli. ZawrzeliSmy z oburzenia. Ale
Wiktor razem ze Stasiem, Gienkiem 1 Wolodjig
odprowadzili nas dalej po drodze, niby staranni
pasterze stado beczacych baranéw, nie dajac
nam szansy na zatrzymanie sie.

Caly czas ogladalam sie, czekajac na to,
ze Mistrz zademonstruje jaki§ chwyt prze-
ciwko oémiu rywalom. Ale Sensei zaczal, co$
z uSmiechem objasniaé¢ gérnikom 1 gestykulo-
wat tak, jakby usprawiedliwiat sie. Kiedy spoj-
rzalam na niego po raz kolejny, zobaczylam,
ze uSmiechnieci gérnicy bratali sie z nim jak
starzy przyjaciele. «Co$§ podobnego! — pomy-
slatam. — Po co tyle lat zajmowal sie kung-
fu”» Sadzac po zdziwionych minach 1 stowach
moich przyjaciél, nie tylko ja o tym pomysla-
tam. Kiedy Sensei dotaczyl do nas, Andrzej
powiedzial z oburzeniem:
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— Po co pan sie przed nimi usprawiedli-
wial. Przeciez pierwsi nas zaczepili 1 sami naro-
bili bigosu. Trzeba bylto zbi¢ ich, zeby im sie
raz na zawsze odechciato. Gdyby pan mnie nie
powstrzymat...

— Oczywiscie — przerwal mu Senseil — gdy-
bym cie nie powstrzymal, otrzymaliby ciezkie
urazy, stluczenia nie tylko miekkiej tkanki, ale
1 organdéw, moze nawet wstrzas moézgu. Ale czy
pomySlale$ o tym, ze ci wszyscy gornicy maja
wlasne rodziny, moze ich rodziny utrzymuja sie
dzieki tylko ich pracy ... Czy pomyslates o tym,
ze to sa gérnicy! Czy bytes kiedy$ w kopalni?

— Nie, — odpowiedziat Andrze;j.

— A ja bylem... Ci chlopcy, ktérych chcia-
tes zbi¢, schodza do kopalni, jak do pieklta, na
glebokos$¢ jednego kilometra albo nawet wiece;.
Wyobraz sobie, jakie ci$nienie wytrzymuje ich
organizm. Plus — Sensel zaczal liczy¢ na pal-
cach — tam jest upal, bardzo malo tlenu 1 wiele
szkodliwego dla organizmu metanu, pytu wegto-
wego... I do tego zdaja sobie sprawe z tego, ze
w kazdej chwili narazaja swoje zycie, poniewaz
w kazdej sekundzie moze dojs¢ do wybuchu, co
moze doprowadzi¢ do $mierci wielu z nich. Prze-
rozne urazy w kopalni sa zwykla rzecza. I czto-
wiek to wszystko przezywa. Czyli, jego psychika
jest na skraju przepasci, mozna powiedziec,
emocje wychodza poza granice. Taki stan jest
poréwnywalny chyba ze stanem zolnierzy na
linii frontu podczas wojny. Nie na prézno Stalin
mowil «Kopalnia — to drugi front».
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Jak myélisz, czemu oni pija? Zeby chociaz w
jaki$ sposoéb uwolnié sie od stresu, poniewaz sa
w stanie stalego wewnetrznego napiecia 1 leku.
Zeby pokonac te bariere psychologiczna z gérni-
kami powinni pracowaé¢ wykwalifikowani spe-
cjalisci w zakresie psychologii 1 medycyny. Oczy-
wiscie, ze nie otrzymuja takiej pomocy. Dlatego
wlasnie pija.

— Tak, westchnat Kostja —

«Gdyby nie to pijanstwo,

czlowiek nigdy by nie dowiedzial

sie co to jest niewola».

Masz racje... Ponadto, kazdy z géornikow, pra-
cujacych w kopalni juz od dtuzszego czasu, zdaje
sobie sprawe z tego, ze nie ma dla niego zad-
nych perspektyw. Ty masz perspektywe, mozesz
ukonzy¢ studia, zrobi¢ jaka$ kariere. A on ma
jedyna, perspektywe: albo zdechnaé¢ w kopalni,
albo umrze¢ od zapracowanych tam choréb. Oni
zdaja sobie sprawe z tego wszystkiego. Ale maja,
swoja, godno$é, swoja manie wielkosci, taka
sama, co 1 ty.

— Jaka tam u mnie mania wielko§ci — mach-
nat reka Andrzej. — Wcale jej nie mam.

— Jak to nie masz?! Przeciez dopiero co chcia-
te§ bi¢ goérnikéw, poniewaz cie zaczepiali... To
jest wlasnie mania wielko$ci, ze ciebie wielkiego
krola, zaczepialiiobrazali... Oni maja taka sama
pyche. Ale, w odréznieniu od ciebie, oni nie maja,
przyszlosci. I ty chcesz pozbawié ich tego wszyst-
kiego?! Wyobraz sobie, co by dzialo sie z nimi
przy tych wszystkich przezyciach, nierealizowa-
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nych ideach, marzeniach 1 straconych mozliwo-
Sciach, gdyby jeszcze znalezli sie na reanimacji
po awanturze z toba... Kolejne meki, o wiele
mocniejsze, niz fizyczny bol. Po co to wszystko?!

My$émy spuscili glowy z poczuciem wla-
snej winy. Mimo ze Sensel rozmawial z chlop-
cami, to wszystko dotyczylo rowniez mnie. Jego
stowa wprost zdziwily mnie. Odczulam jakis
wewnetrzny dyskomfort w zwiazku z moimi
niedawnymi wojowniczymi mys$lami. Zrobito mi
sie przykro przed sama soba...nieoczekiwanie
odczutam cata glebie mysli Mistrza 1 zrozumia-
tam, jak pojmuje 1 wyczuwa kazdego cztowieka.

— Po co to wszystko?! — powtorzyl Mistrz. —
Czy ucierpiale$ od tego, ze przeprosites, uspo-
koiles$ ich 1 spokojnie odszedles? Nie. Nic z toba
sie nie stalo. Dobrze rozumiesz, ze wlasnymi
nogami mogle$ pokaleczy¢ ich wszystkich.

— Oczywiscie, ja bym... — znéw wybuchnat
Andrzej.

— No, widzisz, znéw przemawia twoja
mania wielko§ci. A przeciez ucze cie wymachi-
wac nogam wcale nie po to, zeby$ kaleczyt ludzi
na ulicy. Sens sztuk walki tkwi w absolutnie
mnych rzeczach, 1 te wszystkie chwyty moga ci
sie nigdy w zyciu nie przydac. I daj Boze, zeby
sie nie przydatly... twoim zadaniem jest zrozu-
mie¢ przyczyne 1 skutek, glebie 1 sens sytuacji i
rozwiazac konflikt polubownie.

— A co pan im powiedzial? — spytal Kost;ja.

— To bardzo proste. Objasnilem im, ze tez
maja dziecl. I ze kazda inna grupa pijanych chto-
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pow moze zaczepi¢ 1 zbi¢ ich dzieci. Opisalem
taka sytuacje z punktu widzenia cztowieka. Przy
tym prosze zauwazy¢, ze ich mania wielkosci
nie ucierpiata. I, co jest najwazniejsze, odeszli
z uczuciem zadowolenia, z ostatecznym zamia-
rem broni¢ takich, jak wy. Czyli kazdy konflikt
mozna rozwiazac¢ polubownie, droga pokojowa...

I po chwili namystu dodat:

— Kazdy glupiec moze kiécié sie 1 machac pie-
Sciami... Nie trzeba od razu ulegaé¢ swoim zwie-
rzecym instynktom. Najwazniejsza rzecza jest w
kazdej sytuacji pozostawac cztowiekiem. Trzeba
zrozumieé, dlaczego 1 przez co zostala wywotana
agresja. Musisz pomys$leé¢, jak mozesz uniknagé
awantury, postarac¢ sie zdoby¢ nowego przyja-
ciela, a nie wroga...

I zblizajac sie do przystanku, Sensei dodat:

— Zapamietajcie, kazde uderzenie nanie-
sione przez was w gniewie, ostatecznie
wraca do was samych.

Nasza zawstydzona grupa stata w milczeniu,
spogladajac na Mistrza. W koncu, umowiwszy
sie na kolejne spotkanie, pojechaliSmy do domu.

\%
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W%%ﬁ rawie calg droge jechaliSmy w mil-
JP  czeniu. A kiedy podjechaliémy do
“wseed centrum, Andrzej, ktéry caly ten
czas byl w glebokim zamys$leniu, nieoczeki-
wanie wybuchnat:
— Ale Sensei rabnat, az mi samemu wstyd!

— Racja — zgodzil sie Kostja. — Sam sie
zastanawiam, po co rozdraznialem tych chlop-
cow? Przeciez sie méwi, ze milczenie — to ztoto!

— Drobiazg — uspokoil go Andrzej. —
Widzisz, jaki obrét przebrata cata ta sprawa.
Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszlo...
Tak, ale mi Sensei wyprat mozg...

«Teraz bede musiata dtugo to trawié» — pomy-
slalam. Przez calg droge rozmyslalam nie tyle o
tym, co sie stato, ile o sobie samej. Co§ w moim
zwyklym stanie ducha bylo nie tak. Ale co? Po
raz kolejny zaczelam szczegdétowo analizowaé
te rozmowe 1 znéw wyczulam ten dyskomfort i

. moment! Raptem mnie ol$nito. Alez oczywi-
Scie, to bylo nowe uczucie! Przeciez po mocnym,
wstrzasajacym uderzeniu w ogromng podwodna,
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gére mojej niewiedzy 1 egoizmu, we mnie nie-
oczekiwanie wynurzylo sie jakie§ dawno zapo-
mniane, glebokie uczucie. Nie bylam w stanie
wtedy rozpoznacé go. Ale kiedy dotarto do brzegu
mojej Swiadomosci, zrozumiatam, co Sensel miat
na mysli. Odczutam co$ podobnego po raz pierw-
szy. Wyraznie zrozumialam prosta prawde. To
bylo ogromne odkrycie dla mojego wewnetrz-
nego $wiata. Cieszylam sie z tego, jakby mi sie
udato pogodzié¢ ze sobg sama.

Wroécilam do domu bardzo ozywiona. Okazalo
sie, ze czekala tam na mnie niespodzianka.

— Mamy dla ciebie dobra wiadomosé — ISniac
swolm przepieknym usmiechem, powiedziala
mama. — Dzwonit dzi$§ wujek Witia z Moskwy.
Udato mu sie umoéwic¢ z najlepszym profesorem z
Moskwy. Pozostaje tylko ustali¢ termin.

Gdyby te wiadomo§¢ powiedziano mi wcze-
$niej, pewnie bym sie strasznie ucieszyla. Ale
teraz przylapalam siebie na mysli, ze wszystko
mi jedno, co sie odbywa w mojej glowie na pozio-
mie fizycznym. Najwazniejsze byto to, co zrozu-
mialam wewnatrz siebie. Byl to nowy poziom
postrzegania, ktory bardziej dotyczyl duszy,
niz ciala. Ale zeby nie zmartwi¢ rodzicow,
powiedziatam: ‘

— Swietnie! Wcale w to nie watpitam. Zeby
wujkowi Wiktorowi sie nie udalo z jego pozycja
spoteczna oraz znajomosciami?! Zuch z niego,
umie dopiaé swego, w kazdej sytuacji.

Przez caly nastepny dzien myslalam o tym
nowym uczuciu. Znéw wrocitam do normalnego,
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pelnowartosciowego zycia, jak sie mowi, ciatem
1 dusza. I kiedy nadszedl czas 1$¢ na zajecia z
medytacji, szybko pobiegtam, poniewaz juz nie
mogtam sie ich doczekaé. Tym razem ja podgania-
tam marudna Tatiane, zeby szybko sie zbierata.

Przyszlyémy na przystanek tramwajowy, na
ktérym juz czekali na nas chlopcy.

— Dziewczyny, wyobrazcie sobie — $Smie-
jac sie, powiedzial Kostja. — Sensei o malo nie
zmienil nam Andrzeja.

— Co sie stalo? — spytalySmy z zainte-
resowaniem.

Andrzej stal milczacy 1 uSmiechniety, a Kostja
z zapalem ciagnal dale;j:

— Po tym, jak was odprowadziliSmy, poszli-
smy do domu. I kiedy juz prawie byliémy w domu,
zaczepili nas jacy$ chlopcy, bo im sie zachcialo
zapali¢ posrodku nocy. Tak zadali jakbym byt im
winien haracz za dwadziesScia lat. Ale Andrzej, jak
prawdziwy dzentelmen, chcial wytlumaczyt im, ze
nie palimy 1 im tez nie radzimy pali¢ dla ich zdro-
wia. StyszeliScie, przeciez Ministerstwo Ochowy
Zdrowia ostrzega... I na koncu dodat, ze zamiast
tego, zeby tru¢ swoje pluca, wloczy¢ sie po zaka-
markach, lepiej dla nich bytoby zajaé sie kung-fu.
Wiecej bytoby korzysci 1 dla duszy 1 ciata.

— I co? — niecierpliwie spytata Tatiana.

— Wzieli sie pod boki 1 rzucili sie.

— A Andrzej?

— A on, prosze sobie wyobrazi¢, nasz Andrzej,
zaczal czyta¢ im lekcje o sensie ich marnego zycia,
o tym, ze ich slowa z tg sama, sita powrdca do nich.
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— I po co to — zdiwilam sie.

Myélatem, ze juz po nim. A potem patrze, 1
normalnie...

— I co dalej?

— A dalej byto tak. Atmosfera oczywiscie byta
napiela. Andrzej cierpliwie znosit ich obrazy, ale
potem dla pewnosci zbit ich. I w dodatku jesz-
cze ich pouczyl: «Widzicie, kazde wasze zle stowo
wraca do was z taka samag moca uderzenia».

— Ale narobit glupstw — zdziwitam sie.

— I czym to wszystko zakonczylo sie? - zapy-

tala z uSmiechem Tatiana. — Mam nadzieje, ze
bez ofiar?

— Ale wszystko bylo ok — machnat reka
Kostja. — Ah, tak! Przeciez nie opowiedziatlem

najwazniejszego. Potem wszyscy zaczeli sie
wprasza¢ do niego na zajecia.

Wszyscy rozesmiali sie, ale ja poczulam sie
jako$ nieswojo. Po pierwsze, nie spodziewalam
sie po Andrzeju takiego glupstwa. A po drugie,
bylo mi za niego wstyd.

— Andrzeju, jeste§ prawdziwym zboczen-
cem — $miejac sie, odpowiedziata Tatiana.

— Witasnie — zartowat Kostja. — Niebez-
pieczny typ, mozna powiedzie¢, recydywista. On
1 mnie poprzewracal w glowie...

— Odpus¢ sobie wielkie mysli — przedraznit
go Andrzej. — Tez mi Sokrates sie znalazl.

— Ale dlaczego od razu Sokrates, byli 1 bar-
dziej znani ludzie ...

Ten wesoly dialog moéglt trwacé bez konca, ale
nadjechal nasz tramwa;.
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i~ yruszyliSmy na zajecia wczesniej 1
jak sie okazalo, nie na prozno.
“wexr Andrzej zgodzil sie odprowadzié nas
na te wymarzona polane, przekonujac, ze
dobrze zapamietal droge. Z pdt godziny bia-
kaliSmy sie po osiedlu, drazniac swoja obecno-
Scia wszystkie miejscowe psy. W koncu, zawzie-
cie sprzeczajac sie o to, gdzie mamy skrecid,
dotarliémy do jakiego$ stawu.

— Alez Susanin z ciebie, cholero! — powie-
dziat Kostja. — I gdzie jest ta twoja polana?

— Teoretycznie musi by¢ gdzie§ tu — wzru-
szyt ramionami Andrze;j.

— A praktycznie zniosta ja powddz w zupel-
nie inng strone. Wracamy.

W drodze spotkali$émy Gienka.

— Nareszcie jakas zywa dusza — z ulga ode-
tchnat Kostja.

— Co, zabladziliscie w naszym Szanghaju? —
usmiechajac sie kpit z nas Gienek.

— LiczyliSmy na pamieé tego Susanina.

— A gdzie jest polana? — spytal Andrze;.
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— Jest tam — chtopak machnat reka w zupel-
nie inng strone.

— Przeciez méwilem, ze skreciliSmy nie w te
strone! Tego zbocza tam nie bylo — narzekal do
Andrzeja Kostja.

— Ajak ty sie tu znalazte§? — spytala Gienka
Tatiana.

— Co, nie wiecie? Przeciez przy pomocy ener-
gil okreslam lokalizacje kazdego czlowieka, o
ktérym tylko pomysle.

— Daruj sobie te bzdury — uémiechajac sie,

odpowiedzial Kostja. — Ale, na serio, co ty tu
robisz?

— Czego sie czepiacie. Ja tu mieszkam! —
Smiejac sie odrzekl Gienek. — Wyszedlem za

brame, 1 widze, ze wasza orda poniosta sie do
stawka. Nawet nie zdazylem otworzy¢ ust.
Pomyslalem, ze za chwile ochlong 1 wroca. Mia-
tem racje! Patrze, a juz po pieciu minutach wra-
cacie. Tym razem wyszedlem na droge, zeby
mnie znéw nie pomylono ze stupem.

USmiechneliSmy sie, poniewaz cieszyliSmy sie
z tego szczesliwego spotkania, 1 razem wyruszy-
liSmy w strone polany. A w tym zacisznym miej-
scu, z milo$cia stworzonym przez nature, prawie
wszyscy juz sie zebrali, w tym Sensei 1 Wolodja.
Witajac wszystkich rado$nie dotaczyliSmy do
grupy. Senseil, widzac, ze znow naszg kompanie
przyprowadzit Gienek, spytal zartobliwie:

— Co, znéw ten Susuanin urzadzil wam
wycieczke?

— Nie, mamy juz wilasnego przewodnika —
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Kostja kiwnat w kierunku Andrzeja. — Ten
nawet jeszcze jest leprzy od Gienka...

Nastepnie Kostja szczegélowo opisal nasze
przygody. I tak przejat sie swoim opowiadaniem,
tak sie rozpedzil, ze na koncu powiedzial co$
zupelnie zbednego, czyli to, co postanowiliSmy
zatai¢ przed Mistrzem.

— I co! Nie wolno juz mu powierzaé¢ uczniow.
Zaprowadzi do Slepej uliczki 1 nie bedzie wie-
dzial, jak stamtad wyjsc.

— Ktorych ucznidow? — Zapytal Sensei, ktory,
jak mi sie zdawato, stuchat nie zbyt uwaznie.

— Tak — zasSmial sie Kostja, zdajac sobie
sprawe, ze sie wygadal: — Byla tam taka
historia...

— Jaka historia? — spytal go Sensei.

Kostji nic juz nie pozostawato 1 musial opowie-
dzie¢ o wszystkim. Andrzej tez dolaczyl do roz-
mowy, usprawiedliwiajac swoje czyny dobrymi
zamiarami. Sensei, po wystuchaniu wszystkich
szczegolow, tylko pokrecit glowa;

— No... Wiesz, jest taka starodawna, bar-
dzo starodawna przypowiesé: «Pewien krol miat
jedynego syna. Krol gdzie$§ ustyszal, ze jest na
swiecie wielki mistrz sztuk walki, ktory wyrdz-
nial sie swoja madroscia nawet sposrod krolow.
Mowili, ze tworzyt istne cuda, ze niby zrobil ze
zwyklego wiesniaka mistrza sztuk walki. Krol
zadecydowal oddaé¢ swojego nastolatka do niego.

Minatl rok 1 krol zapytat Mistrza:

— I co, czy md) syn opanowal juz droge
wojownika?
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— Na razie nie — odpowiedziat Mistrz. — jest
zbyt zarozumialy 1 marnuje czas na swoja pyche.
Przyjdz do mnie za piec lat.

Po pieciu latach kroél zwrocil sie do Mistrza z
tym samym pytaniem.

— Na razie nie. Jego spojrzenie jest pelne
nienawisci, energia wychodzi poza kraj.

Minelo kolejne pieé lat. I wtedy Mistrz powie-
dziat krélowi:

— Teraz jest gotow. Popatrz na niego! Jest
niby wyrzezbiony z kamienia. Duchem jest
doskonaly, wszystkie cechy wewnetrzne tez
sq doskonale. Zaden wojownik nie odwazy sie
odpowiedzie¢ na jego wezwanie, ucieknie nawet
przed jego spojrzeniem.

I wtedy kroél zapytat Mistrza:

— Dlaczego mo6) syn musial pokonaé¢ tak
dtuga droge? Przeciez byl o wiele madrzejszy od
tego wiesniaka.

Na co Mistrz odpowiedziat:

— Tu chodzi nie tyle o rozum, ile o serce
cztowieka. Jezeli twoje serce jest otwarte i
twoje mysli sg czyste, twoj duch jest dosko-
naly. W tym tkwi caly sens Drogi wojow-
nika... Wie$niak przyszedl do mnie, kiedy juz
mial doskonatego ducha, mnie pozostalo tylko
nauczy¢ go techniki. A twdj syn spedzit diugie
lata, zeby opanowac te Madrosé. Bez tego zrodta
sily nie bylby w stanie nawet 1 kroku zrobi¢ na
Drodze wojownika.

Ucieszywszy sie z sukcesow syna, Kkrol
powiedzial:
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— Teraz widze, ze jestes gotow obiaé tron.

— Nie, ojcze — odpowiedzial mtody wojow-
nik.—Odkrylem co$ bardziej waznego.Wcze-
$niej moOj rozum ograniczal sie tylko do cie-
lesnych pragnien, a teraz jest bezgraniczny
w swoim poznawaniu ducha. Najmocniejsza
wladza, cale zloto S§wiata bledng przed tym,
jak szary kurz pod nogami podroznika. Ale
podroznika nie interesuje kurz. Pochlania
go to, co z kazdym jego krokiem otwiera sie¢
przed nim poza horyzontem».

Andrze) ze wstydem spuscit glowe. Zapa-
nowala cisza. Ale tu do naszej grupy dolaczyt
Mikotaj Andrejewicz 1 zaczeliSmy omawiac inne
problemy, w tym medytacje, ktére wykonaliSmy
w domu.

— 7Znow odczulem dreszcze — powiedzial
Kostja. — Czy to jest normalne?

— Oczywiscie. W czym tkwi sens? Trzeba
odczué¢ te dreszczyki, ktore odczules w glowie
podczas pierwszych wdechéw. Trzeba odczud,
jak «biegnay ci po rekach 1 co jest najwazniejsze,
jak «wyskakuja» przez centrum dloni na ziemie.
Czyli musisz odczu¢ wdech 1 wydech. Przy tym
nie powinno by¢ zadnych obcych mysli.

— Wilasénie to jest najtrudniejsze. Kiedy tylko
skupisz sie na koniuszku nosa, czepiajac sie,
jedna za druga, zaczynaja pchac¢ sie do glowy.
I co jest najdziwniejsze, nie zauwazam, kiedy
powstaja.

— Masz absolutna, racje. To Swiadczy o tym,
ze nie jesteSmy przyzwyczajeni kontrolowaé swo-
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ich mys$li w codziennym zyciu. Wiec to one kieruja,
nami 1 jesli, to chca uwiklaé nas w swoje «logiczne»
tancuchy. A niekontrolowana mys$l z reguly pro-
wadzi do negatywu, poniewaz jest kierowana
przez zwierzecy pierwiastek. A wiec istniejg rézne
duchowe praktyki oraz medytacje, ktore pozwa-
laja nam nauczy¢ sie kontrolowaé mysl.

My jeszcze troche porozmawialiSmy o tema-
tach, ktére nas ciekawig 1 o pytaniach, powsta-
jacych podczas domowej praktyki. Potem przy-
stapiliSmy do kolejnej medytacji.

— Duzisiaj polaczymy dwie czesci medytacji —
powiedzial Sensel — zebysScie mogli zrozumied,
jak nalezy pracowac i1 starac¢ sie osiagnaé cel
podczas indywidualnych treningéw. A teraz pro-
sze stanac¢ wygodnie...

Nastepnie, pod jego kierownictwem, jak zwy-
kle rozluzniliSmy sie 1 rozpoczeliSmy wykonywa-
nie medytacji. Najpierw, jak poprzednio, sku-
piliSmy sie na koniuszku nosa. A potem Mistrz
powiedzial:

— Nie spuszczajac oka z koniuszka nosa,
robimy wdech przez doét brzucha, brzuch, piers...
Wydech — przez ramiona, rece, czakrany dioni
do ziemi. Podczas wydechu ptomyk rozpala sie
mocniej 1 mocniej. Wdech... wydech... Wdech...
wydech ... Koncentracja na koniuszku nosa...
Wdech...

Ale raptem doznatam catkowitej zenady. Kiedy
skupilam sie na «strumyku» 1 odczulam jego cze-
sciowy ruch po rekach, wtedy stracitam kontrole
nad koniuszkiem nosa. A kiedy skupilam sie na
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«zapalajacym sie» koniuszku nosa, «strumyk»
zniknal. I to wszystko miato miejsce wtedy, kiedy
powstawaly we mnie «obce» mysli. Tak wiec, nie
udato mi sie polaczy¢ tego wszystkkiego. Podczas
kolejnej proby ustyszatam glos Mistrza, informu-
jacy nas o zakonczeniu medytacji. Jak sie potem
okazato, tego samego doznali 1 moi przyjaciele.

— To jest oczywiste — powiedzial Sensei. —
W tym przypadku nie musicie mysle¢, a tylko
obserwowac. Wtedy wszystko sie uda.

To mi sie wydalo w ogdle nieosiggalnym. Ale
dodawalo mi otuchy to, ze Mikotaj Andrejewicz
1 starsi chlopcy nie mieli zadnych probleméw z
ta medytacja. «Wiec wszystko nie jest jeszcze
beznadziejne — uspokajatam sie. — Skoro oni
moga, czemu to ja nie moge? Trzeba tylko upar-
cie ¢wiczy¢. Na tym polega cata sztuka». I wtedy
przytapalam sie na tym, ze nawet w myslach
zaczynam mowi¢ stowami Mistrza. Kiedy roz-
myslatam, jeden z chlopcow spytal:

— Wiec pan chce powiedzie¢, ze droga do
samopoznania zaczyna sie od obserwacji samego
siebie 1 swoich mys§li?

— Oczywiscie. Samoobserwacja oraz kontrola
wlasnych mysli stopniowo doskonala sie podczas
codziennych ¢wiczen. Ale do tego jest potrzebna
pewna podstawowa wiedza. To jest naturalne
podejscie do kazdego treningu tak fizycznego,
jak 1 duchowego. Przytocze wam taki przyktad.
Cztowiek podnosi ciezar 20 kilogramoéw. Po pew-
nej 1loSci treningéw, po miesiacu juz bedzie mogt
podniesé 25 kilogramow 1 tak dalej. To samo 1 na
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poziomie duchowym. Jezeli cztowiek jest gotow,
to tatwiej opanowuje bardziej skomplikowane
techniki.

— Ale na $§wiecie istnieje duzo ré6znych medy-
tacji 1 ich modyfikacji. Trudno jest zorientowac
sie, ktora prowadzi do samego szczytu — jak
zawsze, zablysnal erudycja Kostja.

— Do szczytu jest jeszcze bardzo daleko.
Wszystkie medytacje, ktore istnieja na Swie-
cie — to tylko «abecadlo», ktérego nikt nigdy nie
ukrywal. Lecz prawdziwa wiedza, prowadzaca
do szczytu, zaczyna sie wlasnie z umiejetnosci
skladania «stowa» z tego abecadla 1 rozumienia
ich sensu. Czytanie «ksiag» jest juz, jak sie mowi,
przywilejem wybranych.

— Alez! To wszystko jest takie skompliko-
wane — powiedzial Andrzej.

— Nic skomplikowanego w tym nie ma.
Musisz tylko chcieé.

— A jezeli czlowiek ma cheé, ale watpi? —
spytal Stawek.

— Jezeli cztowiek watpi, jezeli trzeba bi¢ go po
glowie mlotem, zeby odczul, ze tak, to jest miot,
to éwiadczy o tym, ze czlowiek wpadl w pultapke
materii, logiki 1 egoizmu swoich mysli, swojego
rozumu... jezeli w ogéle ma rozum...

Przy tych slowach chlopcy uémiechneli sie, a
Sensei dodat:

— Jezeli czlowiek szczerze dazy do samo-
poznania z czysta wiara w duszy, to jemu sie
powiedzie. Jest to prawo natury... A jezeli jest
osoba duchowo rozwinieta, to tym bardzie;.
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Andrzej w zadumie powiedziat:

— Co do abecadla, to wszystko jest zrozu-
miate, ale co dotyczy sktadania «sléw» jako$ nie
bardzo. Czy to tez jest medytacja?

— Powiedzmy, ze tak — to jest wyzszy poziom,
czyli praktyka duchowa, starozytna pierwotna
technika, ktora umozliwia prace nie tylko ze
swiadomoscia, ale, co jest znacznie wazniejsze, z
podéswiadomoscia. Zawiera serie pewnych medy-
tacji, ktére doprowadzaja, do odpowiedniego
duchowego poziomu ... Wszystko to nie jest zlo-
zone. Najwazniejsze jest, aby cztowiek mogl naj-
pierw pokonaé¢ swojego Straznika, swoje mate-
rialne mys§lenie z jego niezmienna checia aby
najes¢ sie, ubrac sie 1 opanowacé caly swiat ...
To jest wieczna prawda, jak rowniez 1 wieczny
kamien obrazy. Jezeli indywiduum jest w stanie
go pokonad, stanie sie cztowiekiem.

— Ciekaw jestem, a to, co osiagnie pod-
czas doskonalenia swojego ciata, do czego sie
odnosi? — spytal Jurek.

— To jest jeden ze sposobdéw opanowania
«abecadla».

— Nie tak dawno temu ogladaliSmy z Jurkiem
wideo o sztukach walki — dotaczyl do rozmowy
Rustan. — Przed filmem pokazali nam film doku-
mentalny o mozliwosciach czlowieka w dosko-
naleniu swojego ciatla. Wyobrazcie sobie, pewien
mlody czlowiek przystawil sobie oszczep ostrzem
do gardla, a tepym koncem — do matej ciezarowki
1 popychal ja bez pomocy rak, nie wyrzadzajac
sobie zadnej krzywdy. Drugi lezal pod réznymi
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ciezkimi przedmiotami. I nic! Trzeci w ogodle, kru-
szyl cegle jednym uderzeniem dloni. Ale najcie-
kawsze rzeczy pokazali pod sam koniec. Wzieto
zwykla bycza koS¢ 1 polano ja pewnym skoncen-
trowanym kwasem. OczywiScie ze kwas rozpuscit
kosé. Nastepnie tym kwasem polano czlowieka.
Kwas momentalnie zniszczyl jego ubranie, ale
nie wyrzadzil zadnej krzywdy jego cialu.

— Alez! — wykrzyknal Andrzej. — Co$
podobnego!

— Catkiem normalne zjawisko — jak zawsze
spokojnie odpowiedzial Sensei. — Mozli-

wosci czlowieka ogranicza jedynie jego
wyobraznia.

— Ale co to byto, qigong?

— Powiedzmy, oprocz gigongu istnieje masa
podobnych technik. Ale maja to samo zrddlo
wiedzy, co 1 qigong. Czyli jest to praca z energia
«Qi» — tworcza, energia powietrza.

— Gdazies czytalem, ze «Qi» jest energia zycia,
a pan ja nazywa tworcza. Dlaczego? — zypytal
Kostja.

— Poniewaz rézne rodzaje energii, czakrany,
kanaly 1 nawet centra energetyczne w réznych
szkolach nazywaja sie inaczej. Na przykilad w
jodze energia «Ji» jest energia szlachetna, rege-
neracyjna. Ale w nauce «Lotosu» w istocie pod
«Ji» kryje sie mocna rujnujaca energia. Tak
samo 1 z energia «Qi».

Po krétkim namysle, Mistrz dodat:

— Przeciez ludzie moga jedynie domyslac sie,
ale oni wcale nie posiadaja dokladnej informacji
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o prawdziwym pochodzeniu tej wiedzy. Dlatego
1stnieje taka platanina w nazwach. Jak sie mowi,
lepiej sta¢ na glowie, niz wisie¢ w powietrzu.

— Hm, racja — zgodzit sie Wotodja. — jezeli
parafrazowac¢ moj ulubiony plakat, ktory juz od
dziesieciu lat sterczy przed oczyma na naszym
domu: «Nie ma takiej przeszkody, ktorej nie
moglibyémy sami dla siebie zorganizowac!»

Rozweselilo to chlopcow.

— Prosze pana, a czym jest qigong w porow-
naniu ze sztuka Lotosu? — znéw wroécit do
powaznych tematow Andrze;j

— Mozna rzec, ze qigong jest czyms$ podob-
nym do przedszkola. A Kunszt Lotosu — to,
powiedzmy, akademia. I jednym z pierwszych
etapéw w poznaniu wielkiej sztuki jest pelna
kontrola nad mysla. Bedziesz kontrolowal mysli
to opanujesz wszystko.

— O, to tam mozna ... — ze wzruszeniem
powiedzial Stawek.

— Nie mozna, poniewaz bedziesz kontrolo-
wal myS§li. Czyli nie bedziesz moégt postepowacé
zle 1 negatywnie. W tym tkwi caly sens. I jezeli
uczymy sie sztuki qigong 1 ¢wiczymy, w ramach
Sztuki Lotosu, to nie trenujemy, lecz przypo-
minamy sobie to, co bylo na poczatku w naszej
duszy.

— A czy mozemy sie nauczy¢ tych fenomenal-
nych dla ciala rzeczy, ktére widzieliSmy na fil-
mie? — zapytal w zamys$leniu Rustan.

— Oczywiscie. To wszystko jest bardzo proste,
jezeli umiesz prawidlowo korzystac z tej energii.
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— Ale co do tego jest potrzebne?

— Podstawowe nawyki, koncentracjana odde-
chu, troche rozumienia istoty tego zjawiska ...

— Nie moge zrozumie¢ — powiedzial Jurek —
jak ten chlopak potrafil kruszy¢ cegte tylko pod-
stawag, dloni?

— Chcialbys$, zeby rozbil je inna czescig
ciata? — pozartowat Gienek.

— Mozna 1 inng — uémiechnal sie Sensei —
jezeli tylko bedziesz chcial. Sprawa polega na
tym, ze pod warunkiem pewnego stopnia skupie-
nia 1 ¢wiczen oddechu mozna zgromadzi¢ energie
Q1 w dowolnej czesci ciata, w tym przypadku, w
rece. W chwili uderzenia otwiera sie czakran na
dtoni 1 wypuszcza sie cala ta moc, ktéra niszczy
przedmiot. Ale najwazniejszy, jeszcze raz powta-
rzam, jest sam proces skupienia mysli, czyli pro-
ces skupienia koncentracji.

— A czy to sie odbija w pewnym stopniu
na poziomie zmiany procesow dzialalnoSci
mozgu? — zapytal Mikotaj Andrejewicz.

— Oczywiscie. Przy tym w mézgu odbywa sie
bardzo ciekawy proces. Jezli to opisa¢ w kate-
goriach medycyny, to w chwili przygotowania
do uderzenia, kiedy odbywa sie pelne skupienie
mys$li, w mézgu mozna zafiksowaé beta-rytm.
Na kilka sekund przed uderzeniem czlowiek w
ogole juz nie mysli o tym, co robi. W tym momen-
cie jego dzialalno§¢ mézgowa z beta-rytmu prze-
tacza sie na alfa-rytm, co jest podobne do stanu
szoku. I wlasnie w tym stanie dokonuje uderze-
nia. To przypomina coS... w rodzaju zatrzyma-
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nia czasu. Nie ma w tym nic skomplikowanego.
Po prostu, troche inna fizyka. I tyle.

— W naszym plutonie mamy takiego «dzi-
waka»; tez kruszy cegle — dotaczyl do rozmowy
Wolodja. — Inni tez usilowali go nasladowac, ale
dalej sprawa nie ruszyla.

— To jest naturalne — odrzekl Mistrz. —
Btad wielu ludzi polega na tym, ze usiluja za
wiele mysle¢, analizowaé sytuacje. Dlatego im
nie wychodzi.

— A czy pan moze rozbijaé cegly? — zapytat
Andrzej, nie powsztrzymujac sie przed pokusa
zobaczenia tego na wlasne oczy.

— To jest catkiem proste, wez mlot 1 rozbijaj
sobie — pozartowal Sensei.

— Nie, chcialem powiedzie¢, dtonia — sprecy-
zowal pytanie chlopak.

— Po co brudzié¢ rece, lepiej wykorzystac skra-
wek papieru.

— Skrawek papieru?

— Tak. Nie gwarantuje, ze cegle, ale co§ z
drewna na pewno rozbije. Czy kto$ ma skrawek
papieru?

ZaczeliSmy zawziecie przeszukiwacé swoje Kkie-
szenie. Wolodja wyrwal ze swojego notesu skra-
wek papieru o szerokosci okolo pieciu centyme-
trow. Tymczasem Jurek znalazt sucha gataz o
srednicy okoto 3-4 centymetrow.

— Czy nikt nie chce sprobowacé? — zapropo-
nowal Mistrz.

Chtopcy po kolei zaczeli bi¢ skrawkiem papieru
po gatezi, jak zawzieci karciarze, az porwali ten
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skrawek. Ale zadnych zmian nie zobaczono.
Wolodja musiatl wyrwac kolejng kartke. Sensei
wreczyl ja mnie 1 Tatianie.

— Nie, nie, nie — zamachalySmy rekoma. —
Jezeli chlopcy nie potrafili tego zrobi¢ z ich mie-
$niami, to co dopiero my.

— Miesénie nie maja z tym nic wspodlnego.
Kazdy z was potrafi to zrobi¢, nie mozna tylko
watpi¢ w swoje zdolnoSci.

Wypowiadajac te stowa Mistrz $cisnal kartke
miedzy palcem wskazujacym a kciukiem wycia-
gnietej reki. Skupil sie 1 zaczal wykonywac jakies
¢wiczenia oddechowe. Potem kartka =zaczeta
drgac¢, nastepnie amplituda jej drgan stopniowo
sie zmniejszala 1 wkrotce w ogéle przestala drgac,
wyprostowawszy sie jak kij. Nawet minuty nie
minelo, a Sensei powoli podniést reke 1 ptynnym
ruchem przeciat gataz. A przekrdj byt taki, jakby
uzylt jakiego$ bardzo ostrego narzedzia.

— Co$ podobnego! — wykrzykneliSmy wszy-
scy ze zdziwieniem.

PatrzyliSmy to na galaz, to na kartke, to na
Mistrza z niemym pytaniem: «Jak on to zrobit?»
Mikotaj Andrejewicz zapytat:

— Czy to jest jaki$ trik?! Chyba pan w ostat-
niej chwili niedostrzegalnie przebit gataz palcem.

— Naprawde? — zdziwil sie z kolei1 Mistrz. —
A czy widzieliScie taka sztuczke?

Potem Mistrz rzucit kartka, ktora jak ostrze
noza z metalowym brzekiem wbita sie w najbliz-
sze drzewo. Po chwili, gdy nasze dolne szczeki
powrocily do zwyklej pozycji, pobiegliSmy do
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drzewa, jakby od tego wlaénie zalezala odpo-
wiedZz na wieczne pytanie: «By¢ albo nie byé»?
Mikotaj Andrejewicz sam wyciagnal «klin-
-kartke», nawet sprobowal ja na smak. Potem
kazdy z nas potrzymatl ja w rekach. Rzeczywi-
Scie, byla kartka papieru okazala sie stalowa
plytka ze wszystkimi cechami, wlasciwymi dla
metalu. ByliSmy zaskoczeni, nie wierzac wla-
snym oczom. Nieoczekiwanie plytka w rekach
Stawka zaczela stopniowo tracac ksztalt, prze-
mieniac¢ sie na zwykla kartke papieru. Zauwa-
zywszy to, Stawek pisnal, odrzucit kartke 1
odskoczyt do tylu, wywolawszy taka sama reak-
cje nie tylko u nas, ale 1 u starszych chtopcow.
Pierwszym, kto doszedl do siebie, byt Wolodja.
Ostroznie podnioést byly arkusz swojego notesu 1
powiedzial gromkim basem:

— Czego krzyczycie? Papier jak papier.

SpojrzeliSmy na Mistrza.

— Wszystko w porzadku. Po prostu cata sita
sie wyczerpala.

Kiedy troche sie wuspokoiliSmy, Sensei
powiedziatl:

— Widzieliscie jedng z cech, wlasciwych dla
energil «Qi» — jest to zdolno$¢ do gromadzenia
jonow metalu. Przeciez Q1 jest energia budujaca,
powiedzmy towarzyszaca. W moich mys$lach
skupilem jony zelaza na tej plytce. A energia Qi
ucielesnita moja mys$l, dostarczajac przez moj
oddech jony metalu do kawalka papieru. A wiec
papier na jaki$§ czas przemienil sie w zelazng
plytke. Q1 jest energia swobodna, wiec od razu
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rozpuscila sie w przestrzeni, przywracjac swo-
jemu wyrobowi poprzedni wyglad.

— Fajnie! — z zachwytem powiedzial Rus-
tan. — Wiec w taki sposoéb mozna wydoby¢ ze
dwa kilo zlota?

Chtopcy zasmiali sie.

— Teoretycznie to jest mozliwe — uSmiechnat
sie Sensei. — Ale praktycznie to jest to samo, co,
jak sie méwilo o miodzie w kreskowce o Puchatku:
«Jezeli jest midd, to juz go nie ma». Przypomnij
sobie fizyke: zeby utrzymaé jony metalu, nie-
zbedne sa mocne zwiazki molekularne. A jony
te saq polaczone przez energie Q1 razem z ener-
gia psychiczna. Czyli energia Qi jest ogniwem,
taczacym jony metalu, a energia psychiczna na
krotki czas stwarza ksztatt przedmiotu. Ale nie
uda sie uzyskac niezbednej szczelnosci.

— Cos$ podobnego! — zaroilo sie w grupie.

— Czy to tak wiec wlasnie wyglada w prak-
tyce! — domyslit sie Kostja. — A ja tak sie zasta-
nawiam, po co to wszystko jest potrzebne? Prze-
ciez to jest super!

— Wiec mozna narobi¢ takich spraw — z
usmiechem powiedzial Rustan.

Wszystkim zablysly oczy 1 zaczeliSmy oma-
wiac, jak najlepiej skorzystac z tej wiedzy. Sen-
sel milczac obserwowal nasze podniecenie. I 1im
wiecej zartujac rozdmuchiwaliSmy sytuacje, tym
mroczniejsza 1 bardziej powazna stawala sie jego
twarz. W koncu powiedziatl:

— Chlopcy, widze, ze macie w sobie sporo
pierwiastka zwierzecego.

< 142 &



— Przeciez to sg jedynie zarty — usprawiedli-
wiajac nasze zachowanie, powiedzial Rustan.

— W kazdym zarcie jest czes¢ prawdy.

— Witasnie — potwierdzit Wolodja, rowniez w
milczeniu stuchajac naszych zartéw. — Przeciez
moze sie powtoérzy¢ ta historia z wojownikami
ninja.

Nie zrozumieliSmy, czy zartuje, czy mowi
powaznie.

— Co masz na mys$li? — zapytal Andrze;j.

— Wtasnie to — odpowiedzial basem Wotodja.

Z zapytaniem w oczach spojrzeliSmy na
Mistrza.

— Tak, byla taka historia — powiedzial Sen-
sel. — Kiedy$ caty klan ninja zostal zniszczony
za wykorzystanie wiedzy duchowej w celach
otrzymania wlasnej korzysci.

— Nic nie sltyszeliémy o tym — powiedziat
Rustan. — Prosze nam to opowiedziec.

— Tak, prosimy pana — podtrzymaliSmy jego
prosbe.

— Nie ma o czym opowiadacé... Dopdki ninja
doskonalili swoje ciata, polepszali swo6j kunszt,
dobrze im sie wiodlo. Nikt nie miat do nich
zadnych pretensji. Byli to po prostu mordercy
do wynajecia. Ale kiedy ninja zaczeli oswa-
ja¢ duchowe praktyki i nauczyli sie niektorych
rzeczy, to zaczeli wykorzystywaé swoja wiedze
dla wlasnych korzysci materialnych. Ten okres
stal sie decydujacym momentem w ich historii,
mozna powiedzied, 1 $witem 1 zmierzchem jedno-
cze$nie. Blyskawicznie zdobyli chwate niezwy-
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ciezalnych mordercow. Dzieki praktykom ducho-
wym ninja rozwineli w sobie niezwykle cechy.
Mogli wszystko zamieni¢ na bron: dowolny skra-
wek papieru, tkaniny, czyli dowolny przedmiot.
Nauczyli sie oni tez §wietnie maskowac, bardzo
wysoko skaka¢ w goére 1 z gory absolutnie bez
zadnej szkody dla swojego zdrowia 1 tak dale;j.

— Super! — wyrwalo sie Stawkowi.

— Nie trzeba ich podziwia¢é — powiedziatl
wprost Mistrz, patrzac na reakcje Stawka —
tym bardzej robi¢ z nich idoli. To byla po pro-
stu banda wstretnych najemnych mordercow,
ktorzy napadali z tylu, tajemnie, z zasadzki. Sg
wstretnymi bydlakami, nie moge ich nazwa¢é
inaczej. Kierowaly nimi zwierzece pierwiastki...
Nie mieli honoru. A honor jest jedna z cech
ogolnej duchowosci czlowieka, nie tylko
wojownika; honor ma kazdy kto zyje, kierujac
sie warto$ciami wysokiej moralnosci. Czlowiek
bez honoru jest nikim 1 niczym.

— I co sie stato z tymi ninja? — spytat Jurek.

— To, co staje sie zwykle z takimi ludZmi.
Kiedy =zaczeli wykorzystywa¢ duchowe prak-
tyki dla wlasnej korzySci materialnej, zostali
zniszczeni.

I w tej chwili chlopcey zasypali Mistrza pyta-
niami. Ale najbardziej upartym okazal sie
Rustan.

— A w jaki sposob otrzymali te duchowa wie-
dze, skoro ja wykorzystywali do wlasnych celow?

— Weale jej nie otrzymali. Ninja ja skradli,
mowiac dokladniej zapoznali sie z technikami
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medytacji przez oszustwo. I juz samodzielnie
wyhodowali te ziarna wiedzy. Ale wykorzy-
stywali cala te wiedze na zte. Dlatego zostali
ukarani.

— A kto ich ukaral? Przeciez pan sam powie-
dzial, ze osiggneli taki poziom, ze juz ludzie nie
radzili sobie z nimi — zadat pytanie Andrze;j.

Seinsel usémiechnal sie 1 powtérzyl nam swoje
ulubione przyslowie:

— Rozumiesz, ze dla kazdego Widzaja znaj-
dzie sie Radza... Albo na przyklad, jezeli, jest
sprawa wojenna, to jest ktos, kto ta sprawa dowo-
dzi. To samo dotyczy réwniez praktyk ducho-
wych. Jezeli sa praktyki duchowe, to jest kto$,
kto kontroluje wykorzystywanie tych praktyk...
Witasénie dlatego ta wiedza nazywa sie duchowa,
bo jest przeznaczona dla duchowego wzbogace-
nia indywiduum, a nie dla materialnego, zdoby-
wanego przez zabijanie do siebie podobnych.

— Czytatem, ze nawet dzisiaj istnieja szkoly
ninja — niby tak sobie powiedzial Kostja.

— Wiesz, wspotczesne szkoly ninja sa tylko
zalosna parodig tego, co bylo w starozytnych
czasach. Tak, chwyty 1 narzedzia ninja pozo-
staly. Ale cala ta nauka zatrzymata sie na
fizycznym poziomie. Ale dalej drzwi do dosko-
natosci zamknetly sie. Prawo glosu: duchowe
dla duchowego ... jezeli bedziecie dazyli do
opanowania Sztuki dla korzy$ci materialne)
albo dla zaspokajania wlasnej manii wielkosci,
chlopcy — Sensei pokrecil glowa, patrzac na
nas, uwaznie — to zle sie skonczy ...
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— Dlaczego? — zapytal Stawek.

— Po pierwsze, nigdy niczego sie nie nauczy-
cie. A po drugie, jezeli bedziecie mieli szczeScie,
zachorujecie co najmniej na schizofrenie.

— Tak, fajna perspektywa — z uSmiechem
powiedzial Rustan.
— No, tobie to juz nie grozi — Smiejac sie

powiedzial mu Gienek.

— Ale my nie zamierzamy nikogo zabija¢ —
usprawiedliwiat sie Andrze;j.

— Fizycznie, moze 1 nie. Ale w Waszych
myslach jest sporo zw1erzeceg0 A to jest pierw-
szy krok w kierunku agresji 1 przemocy.

— I co mamy z tym zrobi¢?

— Kontrolowaé¢ swoje mysli, co do sekundy.

I po chwili dodal, patrzac na Andrzeja:

— Czy zastanawiale$ sie kiedy$ nad tym,
kim tak na prawde jestes? Kim w ogoéle
jestes w swojej istocie? Czy kiedys zastana-
wiale$ sie nad tym, jak postrzegasz otacza-
jacy §wiat? Nie z punktu widzenia fizjologii,
lecz z punktu widzenia zycia... Kim jestes?
W jaki sposob widzisz, w jaki sposob sly-
szysz, dlaczego odczuwasz, kto w tobie jest,
kto rozumie i kto postrzega? Zajrzyj w glab
swojej duszy.

I juz zwracajac sie do chlopcow, Sensei
powiedzial:

— Czy w ogéle zastanawialiScie sie kiedykol-
wiek o nieskonczono$ci waszej Swiadomosci? O
tym, czym jest mysl? Jak sie rodzi, dokad znika?
Czy mysleliscie o swoich mys$lach?
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— No tak — niesmialo powiedzial Andrze) —
stale mysle, nad czyms$ sie zastanawiam.

— To ci sie tylko wydaje, ze witasnie ty sie
zastanawiasz. A czy jeste$ pewien, ze to sq wla-
$nie twoje mysli?

— A czyje miaty by by¢? Cialo jest moje, wiec
mys$li tez sa moje.

— Skoro sa twoje, to sprobuj sledzic je chociaz
przez jeden dzien. Skad sie biora 1 dokad zni-
kaja. Pogrzebaj dokladnie w swoich mys$lach 1 co
tam oprécz géwna znajdziesz? Nic. Sama prze-
moc, same paskudztwo, same dazenie do tego,
zeby sie naje$é, wilozy¢ modne ciuchy, ukrasé,
zarobié, kupié, podnie$¢ swoja manie wielkosci.
I tyle! Sam sie upewnisz, ze mysli, stworzone
przez twoje cialo maja ten sam cel — zapew-
nianiem dobrobytu materialnego. Ale czy na
prawde takim jestes w srodku? Zajrzyj do swojej
duszy... a spotkasz sie z pieknym 1 wiecznym, z
twoim prawdziwym «ja». Przeciez to zewnetrzne
krzatanie wokot ciebie — to tylko sekundy... Czy
zdajesz sobie z tego sprawe?

StaliSmy w milczeniu. Nagle wydalo mi sie, ze
znam juz ten obraz, ze to juz kedys przezylam,
wszystko, w najdrobniejszych szczegoétach: ta
sama rozmowa, ta polana, te jaskrawe gwiazdy,
1, co najwazniejsze, ten bardzo znajomy, miekki
glos, ta dobra twarz... doktadnie wiedziatam, ze
to juz byto. Ale kiedy 1 gdzie? Z calych sit sta-
ralam sie sobie przypomnieé, natezalam uwage,
ale nic nie moglam przypomnie¢ sobie. Troche
wstrzasneltam glowa, zeby jakos wyjsé z tego glu-
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pilego stanu swoje] Swiadomosci przed ta nowa
sytuacja. Sensei za$ ciagnat dale;j:

— Macie 16, 22, 30 lat, no dobrze, ty masz
okolo 40. Ale czy kazdy z was pamieta, jak spe-
dzit te lata? Nie, raczej jakie§ urywki, zwigzane
z jakims§ plu$nieciem emocji.

— Tak — zadumanie powiedzial Mikotaj
Andrejewicz — zycie przelecialo gdzie$§ obok, a
ja go nawet nie zauwazylem. Caly czas nauka,
praca, jakie$ rodzinne drobnostki, nieskonczone
klopoty... Nie mialem nawet czasu zastanowic
sie nad soba, pomysle¢ o swojej duszy, zawsze
temu przeszkadzaly jakie$ pilne sprawy.

— No wlasnie — potwierdzit Sensei. — Roz-
myslacie o przyszlosci 1 o przesztosci. Ale prze-
ciez zyjecie w tej chwili, ktéra sie nazywa
teraz. A czym jest teraz? Jest bezcenna
sekunda zycia, Boskim darem, ktory trzeba
wykorzystaé racjonalnie. Poniewaz dzien
jutrzejszy jest krokiem do nieskonczonosci.
I nie jest wykluczone, ze ten krok moze oka-
zacé sie ostatnim w tym zyciu, krokiem do
otchlani, do nieskonczonosci. A co bedzie
tam?

Kazdy z was uwaza, ze ma sporo czasu na
Ziemi, dlatego nie mysélicie o $mierci. Ale czy
naprawde tak jest? Kazdy z was moze umrzec¢ w
kazdej chwili, z jakiejkolwiek przyczyny, ktora
niby nie zalezy od was z istoty biologicznej, z jed-
nej strony, ale z drugiej strony, nie jestescie zwy-
kla 1istota biologiczna, jestescie Czlowiekiem,
obdarzonym czasteczka wiecznosci. Jezeli
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zdacie sobie z tego sprawe, to zrozumiecie,
ze wasz Los jest w waszych rekach, zrozu-
miecie, ze bardzo wiele w tym zyciu zalezy
od was. I nie tylko w tym zyciu, ale i po
nim. Wiec pomyslcie: kim jestescie, dosko-
nalym biologicznym robotem czy Czlowie-
kiem, zwierzem czy duchowa istota? Kim
jestescie?

— Chyba, cztowiekiem... — powiedzial Rus-
tan.

— Wtasnie, «chyba». A czym naprawde jest
czlowiek, nie zastanawiate$ sie nad tym? Zbliz
sie do sedna tego pytania. Kto w tobie odczuwa,
jak sie poruszasz w przestrzeni, kto porusza two-
1mi konczynami? Jak w tobie powstaja emocje,
czemu powstaja? I nie zwalaj od razu na kogo$
innego, kto cie zaczepil, obrazil, czy, odwrot-
nie, jezeli bylte§ zazdrosny, zltosliwy, gadatliwy.
Czyzby to w tobie przemawial pierwiastek
duchowy?

Odszukaj w sobie krysztalowe zroédlo
twojej duszy, a zrozumiesz, ze caly ten
materialny blichtr — samochody, mieszka-
nia, dacze, status spoleczny, te wszystkie
dobra materialne, dla osiggniecia ktoérych
tracisz cale swoje Swiadome Zzycie, okaze
si¢ kurzem. Kurzem, ktory w tym zrodle
przemieni si¢ w pustke. A zycie mija. Zycie,
ktore mozesz wykorzystaé¢ dla transforma-
cji w nieskonczony ocean Madrosci.

Czy zastanawiale$ sie kiedy$ nad tym, na
czym polega sens naszego zycia? Najwyz-
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szy sens zycia kazdego indywiduum tkwi
w poznaniu swojej duszy. Pozostale rzeczy
sq tymczasowe, przemijajace, sa po prostu
kurzem i iluzja. Jedyna droga do samopo-
znania wiedzie tylko przez wewnetrzna
Milos§é, przez moralne oczyszczanie swoich
mys$li i przez absolutne i twarde przeko-
nanie w osiggnieciu tego celu, czyli przez
wewnetrzng wiare... Dopdki w tobie tli sie
zycie, nigdy nie jest za p6zno aby poznaé
samego siebie, odszuka¢ w sobie swaj
poczatek, wlasne, Swiete, zyciodajne zrédlo
duszy... Zorientuj sie w samym sobie, a zro-
zumiesz kim naprawde jestes.

%@%\\\:}7
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77""% 0tym co zobaczyliémy i ustyszeliémy
%Pﬁ podczas te] medytacji mieliSmy o
Messed czym mysleé, szczegdlnie ja, bedacej
o wlos od §mierci. «Boze, przeciez to sa odpo-
wiedzi na pytania, ktore tak dlugo poszuki-
walam. Czyzby ta genialna formula osig-
gniecia nieSmiertelnosci byla taka prosta:
kontrolowaé swoje mys$li, Wierzy¢ i Kochaé.
Czy przy pomocy tej formuly doplyne do zba-
wiennego brzegu, skraju wiecznosci, z ktérego
juz patrza na nas nieSmiertelni, ci ktérzy poznali
siebie, swoja boska istote?! Czyzby moje «ja» byto
w stanie wyrwac sie z koScistych lap Smierci?
Nawet jezeli zabraknie mi czasu, zeby «odwojo-
wac» swoje cialo, 1 tak stane sie wolna, co naj-
mniej, przygotowana do spotkania z Nieznajo-
moscia». Takie mysli wywolaly u mnie fale
natchnienia, jaki§ wewnetrzny przyplyw sil.
Postanowilam nie odkladac tego do jutra i zaczaé
pracowac tu i teraz. Przeciez nie wiem, co bedzie
ze mna nastepnego dnia.
Najpierw sprobowalam uporzadkowac swoje
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mys$li. Ale mialam taki zapal, taki entuzjazm,
ze nie moglam zatrzymac sie na czyms§$ kon-
kretnym, poniewaz wszystkie materialne mysli
przy takim zapale gdzies$ znikly. Wtedy sproébo-
watam uporzadkowaé swoje uczucia. I dopiero
wtedy zauwazylam, ze bytam o tyle zaglebiona
we wlasnym wewnetrznym Swiecie, ze zacze-
tam spoglada¢ na otaczajacy mnie Swiat w
jaki$ inny sposéb. To byla jakas nowa wizja,
jaki$ nowy dla mnie punkt widzenia, z ktérego
spogladalam na stare 1 jak sie mowi, starte do
dziur problemy.

Ta nowa wizja otaczala mnie ze wszystkich
stron, jak kokon, odrywajac moja $wiadomos$c¢ od
szare) codziennosci z jej drobiazgowymi klopo-
tami. Mialam wrazenie, ze istnieje sama w sobie,
a Swiat — sam w sobie. Ponadto zobaczylam
prace swojego ciala jakby z boku. Wykonywalo
jakie§ zwykle ruchy, jak automat: machinalnie
wracalo do domu, machinalnie bralo prysznic,
machinalnie jadto, machinalnie dotarto do swo-
jego prywatnego kata, czyli do wlasnego pokoju.
Ale prawdziwe «ja» tymczasem obserwowalo 1
myslato o ocaleniu. To mate odkrycie zdziwilo
mnie. Jak sie okazalo, mam swoje prawdziwe
«ja» 1 jakis cielesny «autopilot».

Ale im dalej tym wiecej. Po raz kolejny wspo-
minajac rozmowe z Mistrzem, przypomniatam
sobie jego slowa: «Czy zastanawialiScie sie nad
tym, jak poruszacie sie w przestrzeni, kto poru-
sza waszymi konczynami?» Spogladajac na sie-
bie juz z innego punktu widzenia, pomyslatam:
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«Rzeczywiscie, kto we mnie porusza konczynami
«ja» czy «autopilotr?»

Popatrzylam na swoja otwarta dlon i1 posta-
nowilam przeprowadzi¢ niewielki 1 prosty eks-
peryment. Pomys§lalam: «trzeba Scisna¢ 1 roz-
luznié palce». Moja reka postusznie zrobila to.
«A teraz nie bede poruszaé¢ palcami». Ale w tej
chwili btysneta we mnie jakas szalona mysl: «A
jednak Scisne». Moje palce po takim «rozkazie»
znéw $cisnely sie 1 rozluznity. «Oho ho! — zdzi-
witam sie. — I kto myslat wewnatrz mnie? Kto
jeszcze grzebie sie w moich mys$lach?!». Zebra-
tam catla site woli 1 jeszcze raz, ale juz bardziej
uparcie pomyslalam: «Nie bede poruszaé pal-
cami. Ja tego chce 1 tak bedzie». Dziwnie, ale
moja reka nawet sie nie ruszyla, a tej wstret-
nej 1 szalonej mysli niby nigdy nie bylo w ogdle.
«Co$ podobnego! — zdziwilam sie jeszcze bar-
dziej. — To znaczy, kiedy bylam rozluzniona w
swoich myslach, ten kto$ zaczyna ukradkiem
kierowaé¢ moja Swiadomos$cig i cialem tak jak
chce. Ale kiedy uwaznie kontroluje mysl, gdzies
znika bez §ladu. Ale numer!» Tym niemnie;j,
cieszytam sie z powodu tej odkrytej okoliczno-
sci tak, niby udato mi sie zdemaskowac szpiega,
ktory przez dlugie lata chowat sie w moim taj-
nym oddziale. «O tak, ten «madrala» jest o wiele
bardziej niebezpieczny od tepego «autopilota».
Trzeba bardziej uwazac!»

FLatwo to powiedziec¢, ale trudno zrobi¢. Kiedy
rozpoczelam medytacje, zrozumialam, ze ten
«spryciarz» niejednokrotnie odwiedzal moje
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mysli w chwili rozluznienia 1 szczegodlnie podczas
skupienia sie na medytacji, stale odwracajac
moja uwage na inne tematy. I tak to wszystko
umiejetnie robil, tak logicznie, ze nawet sama
tego nie zrozumialam, kiedy zesztam z «toru»
skupienia. Ale podczas pogtebiania i skupienia
mysli na medytacji «spryciarz» znikal. Kiedy
tylko kontrola stabla, zjawiat sie, jak na zawo-
lanie. «Ale bydlak! Arogancki i dokuczliwy» —
pomyslalam, usitujac po raz kolejny skupié¢ sie
na medytacji. Kiedy skonczylam medytacje, zro-
zumialam, ze wcale nie tatwo jest walczy¢ z tym
moim wrogliem numer jeden. «Musze zapytac
Mistrza, jak mam pokonac tego spryciarza —
pomyslatam, zasypiajac. — Przeciez zepsuje mi
wszystko».

Nastepnego dnia, kiedy wybuch emocji po
wczorajsze] burzy troche zgast, znow zajetam
sie samoobserwacja. Ciato jako$ oderwalo sie
od cieplego t6zka 1 zaczelo machinalnie wyko-
nywaé codzienne czynnosci. Wydalo mi sie,
ze moéj rozum jeszcze sie nie obudzil, wiec nie
chciato mi sie o czymkolwiek mysleé¢. Idac zwy-
kta droga do szkoly, przez miejski skwer, rozko-
szowalam sie w ciszy, porannej SwiezosScl, sze-
leszczeniem opadiych lisci. Bardzo podobal mi
sie ten stan, stan jakiego$ ukojenia. M6j rozum
spal, cialo szto w zadanym kierunku, po prostu
czulam sie dobrze 1 przytulnie. Czulam, ze to
bylo moje prawdziwe «ja».

Ale w szkole sytuacja sie calkiem zmienila.
Wilatam sie w caly wir wydarzen, informacji,
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emocji. W wyniku tego juz ostatecznie zaplata-
tam sie w przyrodzie moich mys$li, poniewaz szty
calym strumieniem, i1 trudno bylo je uporzadko-
wac, oddzieli¢ moje mysli od obcych. I w takim to
szalonym tempie minat caly dzien.

\%
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Sopeat S1€ Z Nimil swolmil «osiggnieciamm 1

na koncu rozmowy z ciekawoscig spytatam:
— Czy tez mieliscie takie co§? Mysleliscie

0 czyms po poprzednim zajeciu?

— Ale o czym tu mysle¢ — wyniosle powie-

dzial Kostja. — Ja — to ja, cate, jednolite 1 niepo-

dzielne... Przeciez nie jestem maniakiem, zeby

sie kroi¢ na potowki.

— Racja, nie jeste$§ maniakiem, jeste$ geniu-
szem... z szostego oddziatu. Czy Napoleon ci nie
dokucza? — z uSmiechem pozartowal z niego
Andrze;. _

— 1IdZ do diabla... Zebys$ wiedzial, ze nie mam
rozdete) manii wielkosci.

I po chwili dodalt:

— Wieley ludzie nie maja takiego prob-
lemu.

— Oczywiscie — rozeSmial sie Andrze; —
nawet nie czekalem na inng odpowiedz.

— Do&¢ juz tego, zndéw zaczynacie sie sprze-
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czat¢ o to samo. Powiedzcie mi serio — powie-
dzialam z niecierpliwoscia.

— O czym tu moéwi¢c — odpowiedziat
Andrzej. — Wczora) Senseil opowiedziatl sporo
pozytecznych rzeczy. Mdozgowi wystarczy pracy
nie na jeden rok. Wezoraj caly czas zastanawia-
tem sie, czy prawidlowo sformulowatem przyszie
cele, czy mam cos skorygowac, biorac pod uwage
nowe informacje.

— Cholera, ale powiedziate§ — mruknat Sta-
wek. — Czy przypadkiem nie zamierzasz wsta-
pi¢ do Akademii Nauk?

— O co to, to nie, wystarcza mi ¢wiczenia
Mistrza.

— Racja — powiedzialam. — A czy tobie
powiodla sie medytacja?

— Wiesz, o wiele lepiej, niz wczoraj. Mysli
jako$ mniej wchodzity do glowy. Zaczetam lepiej
sie skupiac i doznania staty sie bardziej wyrazne.

— A co u ciebie, Taniu, czy sie powiodlo?

— Tak, szczerze moéwiac, nie przeprowadza-
tam medytacji 1 nie prébowatam mysleé¢. Wezo-
raj tak sie zmeczylam, ze ledwie dotartam do
t6zka. A rano odprowadzitam brata do przed-
szkola, poszlam do sklepu po mleko, potem do
szkoly. Kiedy mam mysle¢, skoro tyle spraw na
glowie!

— Racja—podtrzymatl ja Kostja. — nie trzeba
myslec¢, trzeba dziataé. Do tego ma sie mlodosé,
zeby dziatac¢, a staros¢ — zeby myslec.

— Aha— zartowal z niego Andrzej — bedziesz
w staro$ci skrzypial swoim zgrzybialym glosem,
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my$lac resztkami moézgu: «Gdyby mlodoéé wie-
dziata, gdyby staro$¢ mogta».

Chlopcy znow sie zasmiali, zartujac z Kost;i.

— Co u ciebie stychac¢? — spytatam Stawka.

— Normalnie.

— Normalnie, to jak?

— Tak samo, jak 1 ty.

— Wszystko jasne — uSmiechnal sie Andrej,
beznadziejnie machnawszy reka w jego strone.

\%
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%W%@%ﬁ odczas nastepnego treningu, kiedy
%Pﬁ rozgrzewaliSmy sie przed c¢wicze-

“es=e# niami, do hali sportowej weszla
grupa dobrze zbudowanych mezczyzn, na
czele z Wotodjia.

— Alez tu ludzi! — zdziwil sie Andrzej.
Wiktor usmiechnat sie 1 powiedzial Stasiowi:
— To sie nazywa «kilka oséby.

— Nie zrozumiatem?

— Wolodja dzwonit do mnie wczoraj w pewne]j
sprawie 1 powiedzial, ze przyjdzie na trening z
kilkoma chlopakami.

— Ale tu chyba z pét plutonu bedzie — z
u$smiechem powiedzial Stas.

— No wlasnie.

Wolodja po przywitaniu sie podszedt do
Mistrza, ktory stal niedaleko nas. Starsi chtopcy
dotaczyli do niego.

— Sensel, nie masz nic przeciwko temu? —
kiwnal Wolodja w strone swoich chtopcow.

— Oczywiscie, nie ma problemu—jak zawsze,
po prostu odpowiedzial Sensei.
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— Czy ogladales$ wczoraj wieczorem telewizje?

— Kiedy? I tak nie mam czasu.

— Wyobraz sobie, kogo wczoraj pokazywali —
naszego Aleksandra Aleksandrowicza!

— Naszego Aleksandra Aleksandrowicza?! —
zdziwil sie Gienek. — Do$¢ dtugo nie styszeliémy
0 nim.

— O! Ale za to stal sie bardzo popularny!
Opowiadaja, ze mieszkal w pewnych jaskiniach,
opanowywal rosyjskie sztuki walki. Teraz sam
siebie nazywa rosyjskim ninja. I co jest najcie-
kawsze, sam demonstrowal swoje chwyty. Tyle
ze mowil, ze jest to dawno zapomniany styl sta-
rostowianski, ktory on wtasnie odrodzit.

— Ale zasuwa! — uSmiechnal sie Stas. —
Tak, Wolodja, gdyby$ wtedy nie zaczepial go tak
mocno, bylby$ teraz jego partnerem.

— Nie, zgodzitbym sie na to — podstepnie
odpowiedzial Gienek.

— Dlaczego?

— Jak to dlaczego? Gdyby Wotodja rabnal go
porzadnie, nigdyby tego nie osiagnat.

Chlopcy sie szczerze rozeSmiali.

— Niepotrzebnie go wtedy stluktes — powie-
dziat Sensei. — Przeciez jest juz w podeszltym
wieku. Staro§¢ trzeba szanowac.

— To byla jego wina, dlaczego sie czepial, dla-
czego mnie prowokowal? — zaczal usprawiedli-
wiac sie Wolodja, potem dodat bardziej miekkim
tonem: — Prawie go nie dotykatem, tylko po pro-
stu niechcacy zaczepilem.

— Tak, tak, Mistrzu, witasnie tak bylo —
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potwierdzit Gienek. — Pamietam jak dzi§, ze
Wolodja tylko wystawil pies¢, a ten gosé calych
pie¢ minut bit o nia glowa... Ale to dobrze mu
zrobilo! Widzisz, od razu sie zmienil, zrobil sie
rosyjskim ninja.

Chtopcy razem zasmiali sie.

— Niech sie bawi — dobrodusznie machnat
reka Sensei. — Kiedy juz znalazl swoja zlotg
zyle, niech teraz kreci sie.

— Wezoraj byliSmy skoszarowani, mieliSmy
dyzur — opowiadat dalej Wotodia — widzieliSémy
w telewizji, jak Aleksandrowicz machal nogami,
rzucal chtopakow na ziemie. SmialiSmy sie do
rozpuku, wspominaliSmy mlodosé. Mol nowi-
cjusze sg troche lepsi... Postanowiliémy dzisiaj
przyjechac, troche sie zaprawi¢ do prawdziwe]
sztuki. Ze tak powiem, popelni¢ swoja wiedze
rezerwowa.

— Szlachetna sprawa — zgodzil sie Sensei.

Nastepnie wspominali dawne treningi 1 cala
kupe kawatéow, z nimi zwiazanych. W koncu
chtopcy Wolodji tez dotaczyli 1 rozmowa o sztu-
kach walki przerosta do filozoficznej dyskusji o
stosunkach miedzyludzkich.

— Potraktowalem go tak. Poniewaz mam
pewne zasady postepowania — zaciecie bronit
swojego punktu widzenia jeden z chlopakow
Wolodji.

— Zasada jest tylko Slepym oporem wobec rze-
czywistosci, podobnym do idiotyzmu. Zasada...

Sensei ledwie wypowiedziat to stowo, a starsi
chlopcy prawie chérem powtoérzyli zamiast niego:
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— ... Jest dobra tylko w naukach Scistych jako
synonim aksjomatu.

— Wlasénie — potwierdzil Mistrz.

Wolodja toche sie zawahal:

— Przeciez usilowalem im to wytlumaczy¢,
jak moglem.

— Wiec zle sie starales. To, co nie dociera
przez rozum...

— ... wbija sie przez ciato!

— Tak wiec, skoro wszystko tak dobrze zna-
cle, niepotrzebnie sie Smiejecie...

Sens ostatnich sléw Mistrza dotart do mnie
pozniej, juz kiedy sie rozpoczal trening. Sen-
sel ostrzegl nas, ze dzisiaj bedziemy ¢wiczy¢ na
pelna moc, 1 jezeli kto$ nie wytrzyma takiego
tempa, moze odej$¢ do lewego kata hali sporto-
wej 1 ¢wiczy¢ tam uderzenia, nie przeszkadza-
jac innym. ZaSmialiSmy sie, jak wréble, z uraza
szepcac miedzy soba:

— Kto— my nie wytrzymamy! — cicho powie-
dziat Andrze;.

— Nie méw — dodat Kostja. — Zaraz poka-
zemy, na co nas stac!

— Przeciez to nie jest po raz pierwszy — rzu-
cilam niedbale, wspominajac rozgrzewke star-
szego senpaja.

Ale cata nasza pycha znacznie sie zmniejszyta
juz po pierwszych minutach rozgrzewki. Tak
wzmozonego treningu jeszcze nigdy nie miatam.
To byta prawdziwa szkota przetrwania. Ganiano
nas po calej hali sportowej w szalonym tempie
z pokonywaniem stale zmieniajacych sie prze-
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szkdd. Po zaledwie czterdziestu minutach wielu
z nas juz przepelzato przez te przeszkody prawie
na czworakach, w tym 1 ja. Tatiana, ktora ste-
kata obok, powiedziata:

— To jaki$ koszmar! To wprost jak w humo-
resce: «Szanowni panstwo! Towarzysze 1 towa-
rzyszki! Czworaki 1 czworaczki...» Ostatnie
stowa dobrze nas opisywaly. Czulam sie, jak
rdzenna obywatelka krainy czworakéow.

W lewym kacie hali sportowej juz pojawily
sie pierwsze «ofiary», podczas gdy nasza grupa
wytrwale kontynuowata ¢wiczenia. Ale dalej
bylo tylko gorzej. Po tym biegu maratonskim z
serig roznych ¢wiczen zaczeliSmy robi¢ pompki,
nie pamietam, ile razy, ale pamietam, ze o wiele
wiece], niz sto. Trzesly mi sie rece, jak po mto-
cie mechanicznym, a cialo wyginalo sie, jak u
gasienicy, usilujac sie podnies¢ nie tyle kosztem
«wibracji», ile kosztem skokéw tylka. Zdawato
mi sie, ze tylko tam zachowatam troche sity. Co
raz czesciej zaczetam patrzeé w lewy kat, ponie-
waz liczba tych, kto chciat dopelznaé do tej zba-
wienne] oazy, stale rosta. W dodatku Tatiana
zdradziecko dotaczyla do nich, przywolywajac
mnie reka.

- Tymczasem starszy senpai odliczal pompki.
Zeby polepszy¢ ludziom humor, zartobliwie
przymawial, jak gospodarz uczty:

— Sensei ma owczarka, ktory wszystkich
wpuszcza do domu, ale nikogo nie wypuszcza.
Wiec zrébmy dziesie¢ pompek za spryt tego
madrego psa, ktory nie na prézno je swoj chleb.
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Kiedy wszyscy wypuszczali «pare» pod odli-
czanie, Sensei obchodzil caly ten ludzki krag
pocacych sie uczniéw 1 patrzyl, czy komus trzeba
dodac obcigzenia przy pomocy naciSniecia dtonia
na plecy. A jego dton, méwiac stowami Andrzeja,
jezeli naci$nie, to czlowiek odczuje, jakby cieza-
réwka po nim sie przejechala. Kiedy po raz drugi
podszed! do mnie, gdy robilam pompki, prawie
dostatam konwulsji, pomys$latam: «Juz po mnie!
Jezeli jeszcze dolozy swoja «dlon», na pewno
upadne, niby robaczek na szklo». Wbhrew moim
oczekiwaniom Mistrz tylko chwycil za moje
kimono, jak kota za kark i1 zaczal pomagac¢ mi
podnosi¢ sie podczas robienia pompek, co wywo-
tato §miech chlopakéow. A Wiktor sobie opowia-
dat dalej:

— Sensel ma tez kota o imieniu Samu-
raj, ktory jest tak pewny siebie, ze zaczepia
nawet psy. Wiec zrobmy dziesie¢ pompek,
zeby jego pragnienia zawsze odpowiadaly jego
mozliwo$ciom.

Od takiego wytezenia bolaly mnie koSci.
A Wiktor wcigz opowiadal swoje dowcipne
kalambury. Juz z catej sily przeklinatam pchie
Samuraja o imieniu Maszka, ktora daleko
skacze, 1 te myszke, ktora mieszka w szopie 1
szybko biega, 1 te «syjamskie» walczace rybki,
ktore maja blyskawiczna reakcje 1 maniery
piranii, 1 w ogéle wszystkie te zywe stworzenia
mieszkajace w domu Mistrza. W koncu zro-
bilam jeszcze jedna pompke za meska dume
papugi o imieniu Kieszka, ktora juz zdazyla
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sptodzi¢ az pie¢ pisklat, wykonczeni padliSmy
na podloge. Ale zaledwie minela minuta a
znow polozono nas w sztaple 1 caty ttum zaczat
przeskakiwaé¢ przez ciala swoich biednych
partneréw, przy okazji, nieostroznie przygnia-
tajac im konczyny. W hali bylo sporo wytrzesz-
czonych ze zdziwienia oczu 1 caly czas roznosil
sie powsciagliwy, zawodzacy dzwiek «Ossss!»
Tez juz nie moglam wytrzymac i dotaczylam
do szeregu «przewrazliwionych».

— Dawno juz trzeba bylo to zrobi¢ — powie-
dziata Tatiana.

Ale nasz odpoczynek trwal niedlugo. Kiedy
skonczyla sie rozgrzewka, zaczeliSmy wzmozone
¢wiczenia podstawowych technik 1 doskonale-
nie uderzen i chwytow. Zauwazylam, ze Sensei
wiece] czasu poswieca chtopakom Wotodji, obja-
$niajac im 1 pokazujac serie nowych chwytow.
Zuchwale rzucali rywali na podloge podczas
¢wiczen uderzen, 1 zdziwila mnie ich wytrzy-
malo$¢ 1 niewyczerpana moc. Jakby w ogéle nie
bylo tej] meczace] rozgrzewki ze wszystkimi jej
konsekwencjami.

Po dwoch 1 pél godzinach wzmozonego tre-
ningu pozostalo nam tylko tyle sil, ile trzeba,
zeby pomysle¢, jak mamy przetrwac¢ dodat-
kowe zajecia. OczywiScie, nikt nas nie trzymalt,
jak chcesz, to 1dz. Ale ciekawos§¢ byla powyzej
jakiegokolwiek fizycznego zmeczenia. Skoro
Wolodja zaprosit swoich chlopcéow, to najcie-
kawsze musi czekac¢ na nas pézniej. I mieliSmy
racje.
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do domu, Sensei zaczal pokazywac

“wseat jakie§ specjalne chwyty, wykorzy-
stujace site przeciwnika. Podzieliwszy sie na
pary, chlopcy zaczeli je ¢wiczy¢. My z Tatiana
tez usitowalySmy je wykorzystywacé. Ale cata
sprawa konczyla sie na tym, ze nasze ciata powi-
saly jedno na drugim, jak w ostatniej rundzie w
pojedynku wykonczonych bokseréw. Zobaczyw-
szy te parodie na sparing, Sensei rozdzielit nas,
przydzielajac nam do pary chtopakéow. Od razu
zmobilizowalam resztki swoich sil. Jak to sie
mowi, skad to wszystko sie «wzielo».

Po ¢wiczeniu kolejnego uderzenia Rustan,
ktéry wygladal, jak chuda mréwka w poréwna-
niu do swojego przeciwnika Gienka, poskarzyl
sie Mistrzowi:

— Czy mozna wykonczy¢ tego olbrzyma?
Przeciez jest odporny, jak zwarty pancerz. Jezeli
on na mnie napadnie, to tylko moge wykorzy-
sta¢ jego wlasng silte, jak pan mowil. Ale jezeli
przeprowadze atak, przeciwko temu upartemu

%%?% iedy wieksza cze$¢ uczniéw poszia
[\
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nosorozcowl to jestem skazany na niepowodze-
nie. Przeciez to géra mieséni!

— Gora mieéni — to drobiazg. W sztukach
walki to nie jest najwazniejsze. Na Wschodzie
jest takie przystowie: «Rece 1 nogi sa tylko prze-
dtuzeniem ciata, a cialo z kolei jest przedluze-
niem rozumu». Czyli najwazniejsze sa: wiedza
1 nawyk. Wtedy nawet bardzo slaba kobieta
jednym palcem moze zneutralizowaé¢ albo zabié
nawet najmocniejszego atlete na $wiecie.

— Tak, teoretycznie to jest mozliwe —
usmiechnal sie Gienek. — Szczegoélnie jezeli jest
piekna, wtedy jednego spojrzenia wystarczy...
Ale na serio jest to praktycznie niemozliwe.

— Mozliwe — odpowiedzial Sensei.

— Sportowca?

— Sportoweca.

— Jednym palcem?

— Jednym palcem.

— Bez sity?

— Bez sily.

— Nie wierze...

Gienek ledwie skonczyt méwié, a Sensei lek-
kim ruchem $redniego palca lewej reki dotknat
miesnia jego szyl, troche ponize] prawego
ucha. Nieoczekiwanie dla wszystkich Gienek
wykrzywil usta tak, jakby zjadl z tuzin cytryn
Swoja prawa czescla jamy ustnej. Jego prawa
noga gwaltownie podcieta zgieta sie 1 upadt
na podloge, nie zdazywszy nawet zrozumieé
dlaczego. Jego prawa reka zupeinie go nie stu-
chata 1 wisiata niby szmatka. Gienek spojrzat
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na Mistrza przestraszonymi oczyma, ruszajac
lewa potowa ciata:

— «Szo do siero» — zdazyt syknaé, usitujac
co$ powiedziec.

StaliSmy zdumieni ta scena blyskawicznego
przetworzenia mlodego zdrowego chlopca na
bezradne, targajace sie cialo o poléwce sparali-
zowanego «staruszka».

— «Ccho cham robic»?

Sensei pochylit sie nad «zywym trupem»
Gienka 1 ponownie nacisnal na jakie§ punkty
na ciele w okolicy plec 1 brzucha. Zrobit to tak
szybko 1 zgrabnie, ze nawet nie zdgzytam zauwa-
rzy¢, gdzie nacisnal. Gienek zaczal stopniowo
dochodzi¢ do siebie, rozcierajac poszkodowane
konczyny:

— «Jaszna szoinka»!

— I co, niewierny Tomaszu? — spytal Sensei.

— Sensel! Przeciez mogtes chociaz uprzedzic.
Prawie mi moézg z ostatnim zwojem nie splo-

nal — z trudem powiedzial Gienek tamanym,
sepleniacym jezykiem.
— Szkoda — ze zmartwieniem pozartowat

Sensei. — Wtedy by w nim chociaz pluskwy
zginety. Byloby to korzystne pod wzgledem
profilaktyki.

— Sensei, zdradz nam recepte tej trucizny —
zartobliwie dolaczyl do rozmowy Stas, ktoéry
widocznie byl pierwsza osoba, ktéra doszta do
siebie po tym, co zobaczyliSmy.

— Ta recepta jest prosta. Trzeba tylko wie-
dzie¢, gdzie, kiedy 1 jak.
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— Logiczne, ale czy sa jakie$ szczegdly? —
dopytywat sie Wotodja.

— Szczegoély? Na ciele czlowieka jest masa
biologicznie aktywnych punktéow BAP.

— (Czego? — niezrozumial Gienek.

— BAP — biologicznie aktywne punkty.

— Jakie jeszcze tam punkty! Tomahawki
balistyczne! — oburzyt sie z ironia chlopak. —
Do tego jeszcze z autopilotem.

Chtopcy usSmiechneli sie, uslyszawszy sta-
ranng wymowe.

— Masz absolutna racje. To po raz kolejny
potwierdza, ze kazda wiedze mozna przetwo-
rzy¢ na bron... Tak wiec, taki efekt «balistycz-
nych tomahawek z pilotem automatycznym» jest
wywolany wlasnie przez punktowe oddziatywa-
nie na biologicznie aktywne punkty organizmu
czlowieka.

— Ale co to za punkty? — z ciekawos$cia spy-
tal jeden z chlopakow. — Jak one funkcjonujq?

— To jest pewny odcinek ciata, posiadajacy
ogbélng inerwacje. Nerwy, przez ktére docieraja
sygnaly od receptoréw, polozonych w tej strefie,
przekazuja z kolei ten sygnal nie tylko do rdze-
nia kregowego, ale réwniez przez drogi dosrod-
kowe 1 przez drogi grzbietowe do mézgowia. Tam
odbywa sie swojego rodzaju zwarcie powsta-
jacych reakcji bezwarunkowych. Ponadto, ten
proces odzwierciedla sie w analizatorach kory
moézgowe] z powstaniem polaczen warunkowo-
-refleksyjnych, czyli, méwiac prosciej, tworzy sie
pewny rozkaz dla organizmu.
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— I co, bedzie z tego jakis$ efekt?

— Nie tylko. Czlowieka mozna zneutralizo-
wac na pewny czas albo zrobi¢ tak, zeby stra-
cil przytomnos$é¢, albo, w koncu, zaprogramowac
przerwanie czasu istnienia tego obiektu biolo-
gicznego w pewnej zadanej chwili.

— I co, wystarczy tylko nacisna¢ na odpo-
wiedni punkt?

— Nie zupelnie. Wszystkie procesy wewnatrz
organizmu odbywaja sie z wykorzystaniem bar-
dzo matej energii. Oddzialywanie na te punkty
za pomoca bodzcow progowych, czyli stabych,
wywiera na funkcje organizmu znacznie wiek-
szy wplyw, niz bodzcow silnych.

W tej chwili Gienek podnidst sie 1 sprobowat
sie przejs¢, caly czas kulejac na prawa noge 1
potrzasajac prawa reka:

— «O maszko, a boli mnie, jakszbym szmiat
odszlezyny na szprawym boku».

— Ale préozniak leniwy — pozartowal Sen-
sel. — Tylko lezalby na piecu 1 jadl kolacze...
Trzeba wiecej ¢wiczyc!

— «Asz przeszciez ¢wiczczylem czak, jak 1
WSZYSZCZY.

— Mam na mys$l to, ze musisz wiecej dosko-
nali¢ swdj rozum, zeby nie popadac¢ w takie glu-
pie sytuacji.

— A gdzie mu tak lekko dotozyles? — spytat
Wolodja.

— To jest tak zwany punkt Botkina-Erba.
Gdybym nacisnglem w inny sposéb, efekty
bylby zupelnie inny. A gdybym nacisnal na
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miejsce splotu wewnatrzSciennego nerwu,
polozonego obok, z taka sama sila impulsowa,
to mogloby wywolaé¢ skurcz arterii gruczotu
tarczowego, co by doprowadzito do zakldcenia
jego funkcjonowania. Takie zaklécenia wywo-
tuja ostabienie uktadu odpornosciowego albo
jego calkowite odlaczenie. W takim przypadku
czlowiek moze umrzeé¢ w wyniku jakiejkolwiek
infekcji.

Gienek zdebial, ustyszawszy te stowa:

— Dziekuje, catkiem mnie pan uspokoil taka
cudowna, perspektywa.

— Powiedzial pan: «Kiedy, gdzie 1 jak» — spy-
tal jeden z chtopcow Wolodji. — Co to znaczy,
kiedy?

— Sprawa polega na tym, ze ponadto trzeba
zna¢ dokladne polozenie punktu, sile oddziaty-
wania na niego, trzeba tez wiedzieé, kiedy ten
punkt jest najbardziej aktywny.

— Hm! I tyle, — uSmiechnat sie Wolodja.

Gienek i tutaj nie zmarnowal szansy na zart,
ledwie ruszajc swoim jezykiem:

— «Cienkuje szanu, sze mnie szardzo uszpo-
koil szak radoszno perspektywo»!

Sensel uSmiechnat sie:

— Zalezy dla kogo. Dla durniéow 1 tego moze
zabraknag.

— Ale jak zrozumieé te wszystkie punkty 1
uporzadkowac je? — zapytat Stas.

— Najprostsza droga do zrozumienia — to,
oczywiscie, odczucé je na sobie, szczegdlnie impuls
dotyku, to jest bardzo wazne.
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— Aha, ale jak co$ sobie uszkodzimy — poél-
zartobliwie zapytat Wiktor.

— Nie uszkodzicie. Do tego na ciele czlowieka
sa punkty antagonistyczne, ktére neutralizuja
takie oddziatywanie albo skurcz. Wszystko w
przyrodzie jest zrownowazone.

— Lepiej juz probowaé na innych ludziach —
z uSmiechem powiedzial Kostja.

— Nic z tego — odpowiedzial Sensei. — Pro-
bujac to na innych ludziach, nigdy nie osiagnie-
cie pozadanego efektu, trzeba na sobie odczué
efekt takiego oddzialywania.

— Ale czy mozna sprobowac juz dzisiaj tego,
jak sie méwi, w warunkach bojowych? — zadal
pytanie kto§ z chtopcow Wotodji.

— Mozna.
— A nam? — spytal kto$ z tej samej grupy.
— Tak, prosze.

Do Mistrza podeszto trzech ochotnikow z
zespotu Wotodji 1 Rustan. Stas, ktory tez dota-
czyl do nich, zaproponowal réwniez Wotodji, ale
ten odpowiedziatl:

— Czy wygladam jak jakas dyzurna
makiwara?

— Chodz-chodz.

Gienek, kulejac, usiadl obok Wolodji na tawce
sportowej 1 przedrzezniat Stasia:

— Chodz-chodz. Jezyk — «gadu-gadu»,
glowa — «na podloge». Sam tego chciates.

— I co, czy to sa wszyscy ochotnicy? — spytat
Sensei, patrzac na chtopakéw Woldji.

I tu, zebrawszy cala swoja odwage podnio-
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stam sie 1 dolaczytam do ochotnikow, wywolujac
usmiech na twarzach chlopakow.

— A ty gdzie sie wybierasz? — zdziwil sie
Sensei.

«Rzeczywiscie, po co wyszlam?» — od razu
powstala we mnie tchoérzliwa mysl. Ale juz bylo
za p6zno na odwrot:

— Czy moge sprobowac?

— Nie boisz sie?

— Tylko taskotek — pogubiwszy sie wypali-
tam, ulubiony zart mojego ojca.

— Dobra, skoro chcesz dotaczy¢ do szeregow
kamikaze.

I zwracajac sie juz do innych ochotnikéw,
dodat:

— Wiec tak, pracujemy na pelny kontakt.
Waszym zadaniem jest za wszelka cene wygrac
ten pojedynek.

— Mozemy atakowaé grupa? — spytat ktos z
chlopakéw Wotodji.

— Mozecie. Rébcie co sobie zyczycie, macie
catkowita swobode dziatania.

Kiedy Sensei odwrdécit sie, chtopcy Wolodji sta-
neli w kregu, omawiajac co§ w swolm «wojsko-
wym» jezyku gestow. Rustan ze Stasiem tez co$
szeptali. A ja stalam wérdd tych atletycznych cial
jak myszka, nie wiedzac, co mam przeciwstawic
z moja moca robaczka przeciwko huraganowi.
Jak na zlo$¢, nic mi nie przychodzito do glowy.
«Dobra, niech bedzie co ma byé» — pomyslatam.

W koncu wszyscy zajeli swoje pozycje bojowe
wokot Mistrza. Tylko ja stalam na swoim miej-
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scu. Kiedy starszy senpai dat sygnal zaczynad,
chtopcy Wotodji stali wokoét Mistrza 1 zaczeli
jednoczes$nie atakowaé¢ na wszystkich pozio-
mach. Ale Mistrz zadziwiajaco latwo sobie
poradzil z ich uderzeniami. Potem przeprowa-
dzil kontratak tak blyskawicznie, ze nadaza-
tam tylko patrzec¢ na bezradnie spadajace ciala.
Ze strachu zatrzesty mi sie kolana. Nastepnie
atakowaé¢ Mistrza sprobowali Rustan 1 Stas.
W tej samej chwili Sensei odwrdcit sie do mnie
plecami na odleglo$é wyciagnietej reki, bloku-
jac ich natarcie. Pomyslalam, ze trzeba co$ zro-
bi¢. I nic innego nie przyszto mi do glowy, jak
tylko wczepi¢ sie w plecy Mistrza, jak pchia,
zeby nie mogt mnie dostaé. I kiedy z calej sity
sprobowatam zrealizowac te idee, okazalo sie,
ze zamilast Mistrza zlapatam powietrze. Nie
uwierzylam swoim oczom, ale wlaénie stat
przede mna! «kLatwiej jest zlapa¢ widmo, niz
Mistrza» — pomyslatam.

Ale raptem moje mysli razem z dusza gwal-
townie «opuscily sie» do piet, poniewaz Sensel
juz doprowadzit do otepienia kolejnych «cudow-
nych» wojownikow. Odwroécitam sie 1 z catych sit
pobieglam w przeciwnym kierunku. Ale ledwie
zdazyltam zrobi¢ dwa kroki, odczutam lekkie
bolowe popchniecie w okolicy pierwszego 1 dru-
giego kregow szyjnych. Przed moimi oczyma
zablysnal wybuch plomienia, jakby oSwiecono
mnie olbrzymim reflektorem jakiegos zotto-rézo-
wego koloru. Cate moje ciato ktos obezwladnil w
niezwykle] pozie z zastygnietymi rekoma, tuto-
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wiem pochylonym do produ 1 w polowie podnie-
siong prawa noga. Jak zachowatam ré6wnowage,
sama tego nie pamietam. Ale wtedy to mnie naj-
mniej niepokoito.

7 przerazeniem czulam co sie dzieje z moimi
miesniami. Zaczely, jak wspdlny mechanizm
kurczy¢ sie whrew mojej woli 1 pragnienia. I ten
skurcz opanowal cale moje cialo. Wydawato mi
sie, ze napiecie ro$nie z kazda sekunda i1 nie spo-
sob bylo go zatrzymaé. Skurcz byt tak silny, iz
zdawalo mi sie, ze slysze chrzest kregoslupa.
Najdziwniejszym bylo uczucie napiecia wszyst-
kich organéw wewnetrznych. Nigdy nie czutam
czego$ podobego. Wszystkie moje nawet najsil-
niejsze bole glowy byly drobnostka w poréwna-
niu z tym niezno$nym boélem. Mieénie mimiczne
byly tak napiete, ze twarz skrecila sie w przera-
zajacym grymasie.

Dziwne, ale mimo tych wszystkich metamor-
foz mojego skurczonego ciata, przebywatam w
pelnej swiadomosci. Nadal wszystko widziatam
1 slyszatam. Widzialam, jak chtopakom z naszej
grupy, obserwujac to, co sie odbylto, zmienita
sie twarz, jak z przerazeniem patrzyli na nasze
zastygle ciala. Wyraznie ustyszalam stowa Kost;ji
pod moim adresem:

— Cos podobnego! Stata$ sie piekna, nie moge
sie napatrzyc.

Chcialam odpowiedzie¢ co$ przykrego, ale
nie moglam poruszy¢ jezykiem, ani powiedzieé
nawet slowa.

Wydato mi sie, ze minela cata wiecznosc, kiedy
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Sensel «odzywial» nas z powrotem. Ale jak sie
okazalo, przebywalam w tej dziwnej pozie mnie]
niz minute. W moje cialo wbily sie mate igietki
1 Scierply mi wszystkie konczyny. Moi «wspodl-
uczestnicy» intensywnie rozcierali swoje ciala.
Postanowitam wziaé¢ z nich przyklad. W ciele
odczuwatam tamanie 1 bol.

— Nic sie nie stalo — spokojnie powiedziat
Sensei. — Za dwa, moze trzy dni wszystko minie.

Do konca dodatkowych zaje¢ szescioro poszko-
dowanych zajmowalo sie tylko tym, ze inten-
sywnie rozcierali swoje konczyny, wystuchu-
jac nieskonczoych zartow innych chtopakow.
Kiedy cala nasza grupa «kalek» wyszta na ulice,
Wolodja, ktéry stal obok Mistrza, powiedziat z
zachwytem:

— Super! Swietny trening mieliSmy dzisiaj.
Taka przyjemnosé dla miesni.

«To dopiero przyjemno$¢! — pomyslatam,
ledwie ruszajac nogami. — Jezeli dalej tak mi
bedzie szlo, to w najblizszym czasie bede tu
przyjezdzala rejsem specjalnym na wozku inwa-
lidzkim». Nasza grupa «marnych wojownikéw»
wolno kustykata po drodze, styszac wesote zarty
chtopakow.

— Niezle wygladacie, wprost jak w zarcie, —
ironicznie powiedziat Wiktor.

— Ktoérym?

— Dwaj chlopcy leza w punkcie traumatolo-
gicznym, od glowy do nég sa w gipsie. Jeden pyta
drugiego: «Gdzie tak sie urzadzites”» «Wpadlem
na garaz».
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— «Samochdd, oczywiscie, caly zniszczony» —
ze smutkiem powiedzial.

— «Nie, szedltem pieszo».

— Smiech $miechem, ale cialo boli — poskar-
zytam sie Mistrzowi.

— Nie mys$l o bélu. Przeciez bdl jest tylko
1luzja.

— Jak moze by¢ iluzja, skoro odczuwatam go
naprawde?

— To ci sie tylko wydaje, ze go odczuwasz.
Kazdy b6l mozna przestaé¢ odczuwad, jezeli tego
zechcesz.

— Co takiego — z niedowierzaniem spytal
Stas — nawet jezeli beda cie ciaé¢ na kawatki?

— Nawet pali¢c — z uSmiechem odpowie-
dzial Sensei 1 juz bardziej powaznym tonem
dodal: — Przeciez bdl jest reakcja na wzbu-
dzenie pewnych koncéwek nerwowych, ktore
przekazuja sygnal do moézgu. Jezeli czlowiek
doskonale panuje nad swoim cialem 1 rozu-
mem, to moze regulowaé swoj prog bdolowy.
A propos, jest taka szkota walki «Katedo», kto-
re] mistrzowie ucza swoich zwolennikow nie
odczuwac bélu.

— Szczesciarze, ktorzy u nas ¢wicza — marzy-
cielsko powiedzial Rustan.

— Dlaczego sa szczesliwi? — zartobliwie
zapytal Mistrz — przeciez zanim sie naucza,
dostana co najmniej ze sto razy kijem po
glowie.

W tej chwili Jurek, zamierzajac powiedzieé
co$ przyjemnego swojemu przyjacielowi, ledwie
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otworzyl usta 1 poklepat Rustana po ramieniu,
gdy ten gloéno krzyknat:

— A-a-a! nie dotykaj moich konczyn!

Wszyscy znoéw wybuchli §miechem.

— Jak sie mowi, naumyS§lnie nie wymyslisz —
Smiejac sie, powiedzial Stas.

A Gienek dodat:

— Po takich treningach chtopcy moga wymy-
§li¢ nowy jezyk.

— Tak — dotaczyt do rozmowy Wiktor. — 1
bedzie mowi¢ stowami z niewiadomo jakich
glosek.

Tak wiec, poszliSmy dalej, sypiac nowymi
anegdotami, prawie zapomniawszy o0 swoich
nieszczesnych konczynach. Tylko brzuch drzat w
wyraznych konwulsjach bolowych. Andrzej caty
czas szedl pograzony we wlasnych myslach 1 nie
bral udzialtu w naszej rozmowie. Nie zwracajac
zadnej uwagi na nasz Smiech, spytat Mistrza:

— A ten styl, ze tak powiem, styl punktow,
ktéry pan nam pokazywal, jest wlasnie stylem
«Starego lamy»?

— Nie, nie myl gltazu z Himalajami. W stylu
«Starego lamy» Kunszt jest doprowadzony do
doskonatosci. Wystarcza w nim jeden uscisk
dtoni choéby nawet posrednika, zeby zrobi¢ z
czlowiekiem co sie chce.

— Cos$ podobnego! — zdziwil sie Andrze;.

— To jest pestka. Sa bardziej powazne rzeczy,
moze kiedy$ opowiem ci o tym.

Juz zegnajac sie kolo przystanku, Sciskajac
wszystkim dlonie, Sensei nieoczekiwanie odpro-
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wadzil na bok Kostjie 1 powiedzial mu co$ szep-
tem. I mimo, ze staraliSmy sie cokolwiek usly-
sze¢, wszystko bylo na prézno. A kiedy grupa
Mistrza sie oddalila, zaczeliSmy dreczy¢ Kostjie
pytaniami. Ale Kostja zartowatl, jak moégl, ttu-
maczac wszystko tajemniczymi wywodami.

JechaliSmy do domu milczac. Tylko Kostja co$
mruczal sobie, usilujac bawi¢ nas zartami. Ja
catkowicie pograzylam sie w swoje mysli o bélu.
I co najwazniejsze, kiedy dopiero zaczetam o nim
mysle¢, cialo znéow zaczeto lamac 1 odczuwac bol.
Marzylam tylko o tym, zeby jak najszybciej dotrzec
do domu. Dobrze, ze méj dom byt w centrum mia-
sta, pie¢ minut na piechote od przystanku.

Ale, odprowadziwszy mnie do mojego bloku,
chlopcy nie $pieszyli sie rozchodzi¢ po domach.
Dokladniej, Kostja nie $pieszyl sie, poniewaz
wlasnie wtedy dopiero zaczal opowiadaé aneg-
doty 1 r6zne §mieszne historie zyciowe. Juz drep-
talam z nogi na noge, uSémiechajac sie monoton-
nie 1 nie pokazujac po sobie, ze czas sie pozegnac.
Ale Kostja wcale nie reagowal i kontynuowal
sw0] kalambur, tylko od czasu do czasu spogla-
dajac na zegarek.

Ale zaledwie minelo dziesie¢ minut, gdy nie-
oczekiwanie dla wszystkich Andrzej z dzikim
krzykiem bolu skrecit sie 1 kurczac sie prawie
upadl, ale go ztapal Kostja, ktory stat obok.
Kostja sam nie zdotat zachowaé réwnowagi i1
polecial, trzymajac przyjaciela na swoim ciele.
Wystraszeni, pochyliliSmy sie nad nimi, usitujac
w czym$ pomoéc Andrzejowi. Ze strachu zapo-
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mnialam o moich miesniach. Tylko Kostja, jak
sie wydawato, zachowat spokdj.

— Drobiazg, trzeba go tylko usadzi¢ i1 roze-
trze¢ skronie. Szybko to minie — powiedziatl,
podnoszac Andrzeja.

Kiedy krzataliSmy sie wokot bezradnego
chlopca, Kostja spojrzat na zegarek i powiedziat
z zaduma;

— Doktadnie, jak Sensei powiedzial... Ale
sita!

Z niedowierzaniem spojrzeliSmy na niego.

— Co powiedziales?

— Potem odpowiem — szybko zripostowat
Kostja 1 zaczal intensywnie rozciera¢ skronie
Andrzeja.

~ Stopniowo kolor twarzy chlopca powracal.
Zotto-niebieskie plamy zniknely, pojawil sie
lekki rumieniec. Oddech stal sie bardziej sta-
bilny. I juz za minute, ktéra dla nas, przestra-
szonych, trwala catg wiecznos$é, Andrzej mniej-
-wiece] doszedl do siebie. Chwytajac samego
siebie za glowe, mruknal z zaklopotaniem:

— Nie rozumiem, co sie zdarzylo... Nigdy nie
miatem czego$ podobnego... Chyba zmeczyt mnie
trening albo jest co$ nie tak z organizmem...
Przeciez jestem jeszcze mtody.

Kostja uémiechnat sie, krecac gtowa:

— Ale Sensei, daje popali¢, przewidziat
wszystko, nawet te stowa ... Co, zyjesz, dziwaku?

— Ktoére to stowa? — nie zrozumieliSmy.

Ale Kostja byl catkowicie pochloniety roz-
mowa, z Andrzejem:
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— Sensel kazal mi zapytaé, czy spodobalo ci
sie to, co sie z toba zdarzyto?

— Co?! — Andrzej ze zdziwieniem spojrzal na
Kostjie.

— Pytam, czy podobato ci sie to, co sie z toba
dziato?

Kiedy te stowa dotarly do $wiadomosci
Andrzeja, wpadl we wscieklo§é 1 jego twarz
pokryly czerwone plamy gniewu:

— Czy mi sie to spodobato?! Idz do diabta!
Gdyby ciebie tak rabnelo o asfalt, czy podobato
by ci sie?!

— O! — z uémiechem odpowiedzial Kostja. —
Skoro krzyczy, to na pewno zyje.

A potem dodat:

— Nie zlosé¢ sie, sapiesz, jak lokomotywa.
Uspokoj sie. Ten upadek to nie tyle upadek, ile
kara Mistrza za twoje mysli.

— Co?! — jeszcze bardziej zdziwil sie Andrzej.

Wewnatrz mnie wszystko sie zagotowalo: «Co
znaczy kara?! Jak mozna bylo tak potraktowac
czlowieka, zrobiwszy z niego bezradne stworze-
nie. Ale Sensel! Jezeli jest tak dobry, to dlaczego
tak robi. Mowil nam o miltosci do blizniego, a co
wyrabial» W tej chwili przypomniatam sobie to,
jak ¢wiczymy uderzenia na treningu — twarde,
bezlitosne, szorstkie wobec partnera ze spa-
ringu. I natychmiast pograzytam sie w rozpacz i
oburzenie. Tymczasem Andrzej dodat:

— Co!!! Kara Mistrza za moje mysli?! Za jakie
mysli? Zglupiates? I w ogodle, ty o wszystkim wie-
dziate$ 1 nic mi nie powiedziates§! Tez mi przy-
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jaciel. A ja tu mysle, dlaczego on tak sie stara,
patrzy na zegarek. Jak sie okazalo, zeby przeka-
za¢ mi slowa Mistrza. I co, przekazates?! Jestes
zadowolony z pokazu, palancie?!

Teraz juz Kostja sie zaczerwienil:

— Jeste$ naprawde durniem! Sensei po pro-
stu kazal mi by¢ caly czas obok, zeby$ nie roz-
bil sobie tej pustej glowy o asfalt. A potem, gdy
juz przyjdziesz do siebie, zebym powiedzial ci te
stowa.

Andrzej ostupial, czul jakby wylano na niego
caly dzban zimnej wody. Przyjaciele popatrzyli
sobie w oczy. Zapanowala cisza. My tez staliSmy
pogubieni po takim zbiegu wydarzen.

— I co c1 Sensei kazal przekazac¢? — z roz-
draznieniem, ale juz bardziej opanowany, spytat
Andrzej.

— Sensel kazal mi ci przekazacd, ze mysl jest
materialna, 1 ze wykorzystywac¢ sztuki prze-
ciwko ludziom nie wolno.

— Co to ma do czynienia ze sztuka? Jaka
my$l? O czym ty méwisz?! — ostupial Andrzej.

— Ty lepiej wiesz jaka mysl. O czym$ caly
czas myslate§, to twoja glowka pracowala caty
czas, nie moja.

— Kiedy?! — jeszcze bardziej zdziwit sie.

— Aleja, ja, ja... w tramwaju przypominatem
sobie caly nasz trening od poczatku do konca —
dtawiac sie z oburzenia, powiedzial Andrze;j.

— To nie tramwaj mialem na mysli. Wtedy,
kiedy szliSmy z Mistrzem, o czym myslales catg
droge?
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Andrzej skupit sie, usitujac przypomnieé sobie
ten moment.

— SmialiSmy sie, opowiadaliSmy anegdoty...

— To my, to my?

— Aa...aja... O czym wtedy myslatem, hm...

Po chwili skupienia namystu Andrzej powie-
dziat ze zdumieniem:

— O, rany! Czyz naprawde za to...

Zatrzymal sie w pot slowa. Przypomnial
sobie..., doznal oszalamiajacego odkrycia. Ta
okoliczno§¢ wzbudzila w nas jeszcze wieksze
zainteresowanie. I znéw nasza ciekawos$¢ prze-
lewata sie przez brzegi.

— Ale za co? Za co? — na Andrzeja posypata
sie lawina pytan.

Chiopak na poczatku odpedzal nas, jak
dokuczliwe muchy, ale w koncu sie przyznal:

— To stara historia... Ja tu znalazlem tych
bydlakéw, ktorzy mnie pieé lat temu mocno zbili.
Pamietasz Kostja, tych bojéwkarzy?

— Tych, na ktérych postanowiles msci¢ sie
cate zycie.

— Przesadzitem.

— Przeciez to byly twoje slowa, — wzruszyl
ramionami Kostja.

— Tak, moje. Ale powiedzmy tak, dzieki tym slo-
wom zaczalem intensywnie zajmowac sie karate...
Wiec tak... wtedy, kiedy szedtem... myslatem...

Chilopak troche sie zawahal, opuszczajac
glowe. Widocznie nie latwo mu bylo przyznaé
sie do tego. Ale, zebrawszy cala swoja odwage,
powiedzial:
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— W sumie mysSlatem.., ze przy pomocy tej
sztuki... nigdzie nie ukryja sie... przed moja...
zemsta.

Po jego slowach zapadla cisza. Kostja west-
chnal 1 powiedzial:

— Tak, ale historia... Widzisz, sam jestes
winien, marzysz nie wiadomo o czym, a cala
wina spada na mnie.

— To ci tez Sensei przekazal? — mruknat
Stawek, prébujac zartowac.

Kostja spojrzal na niego tak, ze ten od razu
speszyl sie.

— A teraz wyobraz sobie — kontynuowat
swoje przemowienie Kostja, zwracajac sie do
Andrzeja.

— W jakim szoku byli ci bojéwkarze. Przeciez
to oni byli zwyktymi ludzmi, z wtasnymi wadami
1 zaletami, tacy jak my. Ale ty jeste$§ przygoto-
wany myslowo, duzo wiecej wiesz o tej sile, niz
oni... Nawet jezeli kto$ przezylby, to wyobraz
sobie, co z nimi byto by po takich przezyciach.
Kazdy z nich pomyslalby, ze jest chory co naj-
mniej na epilepsje... Dla ciebie to bylo przykre,
ale oni! Sensel prosit przypomnie¢ ci: Kazde
uderzenie naniesione przez was w gniewie,
ostatecznie wraca do was samych... I jesz-
cze jedno: «Nie wolno zyczy¢ zlego nawet
w mysSlach. Poniewaz sila myS§li szykujesz
pulapke dla samego siebie, swojego ciala
i rozumu. I im czeSciej my$lisz o tym, tym
bardziej zaciska sie sieé, tym wezsza petla».

I po krétkim namysle dodal:
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— Chyba nic nie zapomniatem powiedziec...
Teraz juz mozesz by¢ wolny.

— Co masz na mysli - wolnym? — nie zrozu-
miat Andrzej. — Senseil wygania mnie?

— O tym nic mi nie méwit... Ale w tej chwili
ja pozwalam ci juz i8¢, jestes wolny.

— A — przeciagnal uSmiechajac sie Andrzej 1
zaczal razem z Kostjig podnosié sie z ziemi: — A
ty dlaczego upadtes?

— Dlaczego, dlaczego, bo trzeba mniej jesc.
Przeciez nie jestem jakim$é Rambo, zeby cie
utrzymac.

Pozegnalismy sie z uSmiechem, jak sie mowi, na
wesolo. Bytam zadowolona, ze to wszystko tak sie
dobrze skonczyto. W mojej duszy znéw dokonata
sie rewolucja uczué. «Rzeczywiscie, ktoz jest winny
temu, ze wokot nas dzieje sie zto? Sami jesteSmy
temu winni. Przeciez nie kontrolujemy swoich czy-
now. I czeka nas kara. I przy tym krzyczymy, obu-
rzamy sie, ale dlaczego? Trzeba czeSciej mysleé o
dobrym, trzeba nies¢ ludziom dobro 1 moze swiat
wokot ciebie sie zmieni. Co najmniej, w twoim
rozumieniu. A twoje rozumienie jest twolm praw-
dziwym $wiatem... Gdybym to zrozumiata wcze-
$niej, nie musialabym teraz placi¢ za swoj egoizm
1 manie wielkosci wlasnym zdrowiem 1 zyciem...
Ech! Gdybym wiedziata o tym wczeéniej, miala-
bym wiecej pewnosci, co do dnia jutrzejszego. Ale
skoro mam taki los, dobrze by bylo przezy¢ swoje
ostatnie dni jak nalezy... Sensei kiedy$ slusznie
powiedzial: «Najwazniejsze — to nie ilosé
przezytych lat, ale ich jako§é. Jak, a nie ile».

<= 185 &



Tak, odpowiadamy za to, co robimy 1 myslimy.
I dlaczego bytam zta na Mistrza? Sami zawini-
lismy. On jest tylko obserwatorem naszej rze-
czywistosci, nasze] nieodpowiedzialnosci 1 nie-
chlujstwa. Wyciaga wnioski z punktu widzenia
swojego wewnetrznego Swiata, swojej wiedzy,
swoich wysokich wartoSci moralnych. Zeby
go catkiem zrozumieé, trzeba staé sie chociaz
Czlowiekiem.
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.7 domu przez jaki$§ czas myslatam o
i

4 tym co sie wydarzylo. Ale potem

‘et przypomnialam sobie o wlasnym
ciele. Przez caly ten czas, w ciagu ktorego
moje mysli byly oderwane od niego, bdl byt

przygluszony 1 istniat jedynie w jakims$ trze-
cim wymiarze mys$li. Ale jak tylko przypomnia-
tam sobie o zmeczonych miesniach, bltyskawicz-
nie odczulam gwaltowny bédl, jak wierny pies
odzywa sie do swego pana groznym szczekaniem.
Cale cialo znéw zaczelo ny¢ 1 rozrywacl sie, a
rozum zatowal go, 1 winil moje prawdziwe «ja» za
wszystkie cierpienia, ktore doznawatam, ubole-
wac nad moimi konczynami.

Jako$ zmusitam sie aby usiaéé w pozie «lotosu»,
zeby zacza¢ medytacje. Mialam duze trudnosci z
rozluznieniem sieiskupieniem. Ale, mimo to, moja
zawzieto$¢ przyniosta swo) maty wynik. Podczas
jednej z prob samodzielnego skupienia bol minal
sam. Medytacja poszla jak po masle. I dopiero
wtedy, gdy do moje) glowy przyszia wstretna
mys$l, znow odczutam bél. Wtedy wyraznie odczu-
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walam strumyk ptynacy po «rece». I pomyS§latam:
«Ten miesien boli mnie najbardziej. Stop! Mam
cie, przywodco buntu. Znéw prowokujesz cala
sytuacje. Ale to nic. Tym razem nie moge rozma-
wiac¢ z Mistrzem, ale na zajeciach z medytacji na
pewno znajde na ciebie sposob».

Potem, kiedy juz wysztam ze stanu medy-
tacji, zaczelam mysle¢ logicznie: «Moze juz
jestem chora na schizofrenie? Zaczynasz sama
ze soba rozmawiacé, kogo§ w sobie tapaé. Moze
mam pomieszanie zmystéw?» I tu btysnela inna
mysl: «To jest dobre «pomieszanie». Gdybym cze-
Sciej o tym myslata, szybciej osiagnelabym cel».
Wewnetrznie, na jakim§ nieosiagalnym pozio-
mie zdawatam sobie sprawe, co to jest. Ale moj
rozum krzyczal: «Jakiego tam jeszcze celu? Kto
tam krzyczy?» Zndéw, zupelnie pogubiwszy sie
w swoich myslach o tym, kim jestem 1 czego w
ogole pragne, zasnelam, biorac przyklad ze swo-
jego bezlito§nie wymeczonego ciala.

Nastepnego dnia moje ciato stato sie dla mnie
zupelnie obce. Mato tego, ze bolalo, ale ruszalo
sie, jak zardzewialy robot. Zrobilto sie ciekawie,
poniewaz nigdy jeszcze nie widzialam siebie
samej w takim stanie. «Autopilot» widocznie sie
wylaczyl. Musialam wymys§la¢ nowe sposoby
kierowania moim cialem 1 nie tylko, zeby ubie-
rac sie. Dobrze, ze chociaz rodzice byli w pracy
1 nie widzieli moich komicznych zmagan z wla-
snym cialem. Pokreciwszy sie po domu razem z
ta niepostuszna «maszyng», omal nie sp6éznitam
sie do szkoly.
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Odsiedziatlam jako$ na lekcjach, chociaz
uczucie «robota» bylo niezapominane. Ostatnig
lekcja bylo wychowanie fizyczne. To byl koniec
wszystkiego. Probowatam zwolni¢ sie z zajec.
Ale nauczyciel byl chlopem starego hartu i do
tego strasznym biurokrata. Nie martwily go
wszystkie nasze bdole — pokazujesz mu zwol-
nienie lekarskie 1 mozesz by¢ wolny. Miatam
oficjalne zwolnienie lekarskie, ale miatam go w
domu, bylo schowane przed rodzicami. Zrobitam
to, poniewaz lubie zajecia z wychowania fizycz-
nego 1 nie chciatam wbrew opinii lekarskiej sie-
dzie¢ na zajeciach, jak pien. Tym bardziej, ze
nic nadzwyczajnego, wedlug mnie, nie bylo. Na
treningach nawet wiecej obciazamy swoje ciala.
Ale tego dnia po raz pierwszy pozalowalam, ze
zostawilam zwolnienie lekarskie w domu.

Mimo ze w ciggu dnia troche sie rozchodzitam,
ale robilam ¢wiczenia rozgrzewkowe z wielkim
trudem. Do tego dzisiaj, jak na zlos¢, mieliSmy
zaliczenia z pompek. «Tego juz nie wytrzymam.
Nie zrobie nawet jednej pompki po wczorajszym
dniu — pomys§latam. — Ale biurokrata uparty,
wpatruje sie w swodj papierek...» I znéw moje
mysli zaczely linczowac tego starszego chtopa
z calych sil. Podczas kolejne) przerwy przy-
szty mi do glowy grozniejsze mys§li 1 tu raptem
wspomniatam stowa Mistrza: «Nie wolno zyczy¢
innemu czltowiekowi zla nawet w myslach». «O
Matko! Co ja wyprawiam — obudzilam sie. —
Stwarzam pulapke dla samej siebie...» Troche
ochtonelam i zaczetam mysle¢ trzezwo: «Co mi
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z tego przyjdzie, ze oblewam go brudem 1 patrze
na niego z taka nienawiscia? Tylko zepsuje sobie
nastroj 1 bede niedorzeczna podczas zaliczenia.
On tez nie pozostanie dluzny, postawi dwoje 1
zawola rodzicow. Rodzice dowiedza sie o tym, ze
nie zanioslam zwolnienia lekarskiego do szkoty,
tez zaczng sie martwi¢. Po co mi to wszystko?
A gdybym, jak Sensej mowi, wlazta do «skéry»
tego chlopa, to co wtedy? Czy to jest jego wina,
ze przyszlam na zajecia w takim wykonczonym
stanie? Nie. Przeciez nie wiedzial, ze caly wie-
czor wezora] przygotowywatam sie do jego zajec
z calych sil? Nie wiedzial. Wiec dlaczego mam
sie zlosci¢? Po prostu uczciwie wykonuje swoja
prace. Co do zwolnienia, to tez musi potwierdzié
obecno$¢. A raptem dyrektor czy jakas komisja
zechce przyj$¢ do nas na lekcje. Tez mozna go
zrozumie®». Po przeanalizowaniu w myslach
wszystkiego, zauwazylam, ze modj gniew zniknat
1 moglam juz spokojnie zastanowi¢ sie, jak mam
«polubownie» rozwigzacé ten problem.

Po rozgrzewce znéw zwrodcitam sie do nauczy-
ciela 1 spokojnie wyttumaczytam mu cata sytu-
acje, ze wczoraj intensywnie ¢wiczylam, dzisiaj
mam katastrofalne konsekwencje tego treningu,
ale podczas nastepnego zajecia zrobie te wszyst-
kie pompki, nawet dwa razy wiecej. A rowniez
dodatam, ze dobrze rozumiem, ze on tez ma sporo
problemow przez nasze nieustanne «wymowki».

— Ale co tu robié, przeciez sam pan kiedys byt
miody.

Widocznie, ostatnie zdanie, ktore wyrwato mi
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sie przypadkowo, wzbudzito u niego jakies przy-
jemne wspomnienia. Poniewaz przez nastepne
pietnascie minut stuchali§my lekcji o jego burz-
liwej sportowej mtodosci. I wreszcie, kiedy zacze-
lismy zdawac¢ zaliczenie, znoéw go spytatam:

— Wiec mam robié¢ pompki?

— Dobra — nauczyciel dobrodusznie machnat
reka — nastepnego razu zrobisz. Postanéwmy,
ze dzisiaj nie zdazylas.

Ku wielkiej rado$ci pozostalych, razem ze
mna,_potowa klasy tez nie zdazyla. Kiedy roz-
legt sie dzwonek, moi réwiesnicy ze Smiechem
powiedzieli:

— Fajnie! Stuchaj, moze 1 podczas innych lek-
¢j1 namowisz nauczycieli, zeby dzielili sie wspo-
mnieniami o dalekiej miodosci 1 wtedy nie zdaza
nas wszystkich zapytaé. Byto by super!

— Przeciez nie jestem czarodziejka — zartu-
jac, powiedziatam. — Tylko sie ucze.

Po tym zdarzeniu poczulam sie lepiej. Nikt nie
ucierpial z moralnego punktu widzenia 1 poza
tym, wszyscy byli zadowoleni. To bawito moje
ambicje 1 «mania» wielkoSci zaczeta rosnag, jak
na drozdzach. Zwroécilam na to uwage dopiero
wtedy, kiedy przyjaciele, stuchajac mnie wieczo-
rem, pozartowali:

— Ale rozdmuchatas cala te historie, jak
banke mydlana — zauwazyl z uSmiechem
Andrzej.

— Co w tym takiego? Ja mam takie wymowki
prawie na kazdej lekcji. Nalezalo podejsé do tego
niepospolicie 1 z humorem.
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— Tak, ale czy podczas kazdej lekcji opano-
wujesz swoj gniew?

Andrzej zamys$lit sie:

— Co prawda, to prawda... Ale humor mnie
nigdy nie zawioédl w rozmowach z nauczycielami.

— Stuchaj! — klepnal go reka po ramieniu
Kostja.— Przeciez to genialny sposéb na gniew...
Przypomnij sobie chlopakéw Mistrza: Gienka,
Stasia 1 innych. Nigdy nie przestaja zartowac.

— Doktadnie! — potwierdzil Andrze;j.

— Widzisz, wszystko jest proste, mowiac
stowami Mistrza. A ty przez cala noc co$s tam
wymyslates, jak mamy opanowac¢ gniew. Oto
1 odpowiedz... Bedziesz musiat zartowaé przez
cale zycie ze swoim rozumem.

A potem Kostja «spokojnym» tonem dodat:

— Ale nie martw sie. Bedziemy tobie do kli-
niki psychiatrycznej przynosi¢ pyszne pierogi...

— 1dZ do diabta! Zawsze przewrécisz wszystko
do gory nogami.

Chlopcy zasmiali sie. Razem poszliSmy zdo-
bywaé szturmem przepelniony tramwaj. I juz
kiedy jechaliémy, Kostja powiedzial Andrzejowi:

— A ja, ze tak powiem, nie na proézno spedzi-
lem catg noc.

— Na kogo? — z uémiechem spytat Andrzej.

— Ty jestes wulgarnym typkiem! Nie na
kogo, a na co$, czyli na mysli. Zrobitem genialne
odkrycie!

— W zakresie mitosci do samego siebie?

— Moéwie powaznie. Stuchaj, jaki tancuch
logiczny sie utworzyl. Gdybys$ nie zostal zbity
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przez tych bojéwkarzy, nie zaczatbys trenowac
karate. Gdyby$ nie zajmowal sie sztukami
walki, nie wciagnatby$s mnie do tej sprawy.
A gdyby$ mnie nie wciggnal, nie poznalibySmy
Mistrza, oraz nic z tego, co znamy 1 co ¢wi-
czymy. Bynajmniej, nawet gdybySmy przeczy-
tali o tym w jakims$ czasopiSmie, uznaliby$my
to za jakie$ brednie. Wiec, przekonaliSmy sie i
zobaczyliSmy wszystko, jak sie méwi, na wla-
sne oczy. Méwiac krotko, gdyby cie nie zbili,
nie znalezlibyémy naszej zlotej zyly duchowe;!
I tyle!

— Masz racje. Ale dlaczego twierdzisz, ze
przez ciebie spotkaliSmy sie z Mistrzem? Adres
jego sekcji dal nam zupelnie nieznajomy chto-
piec, ktory uczeszczal do tej poprzedniej sekcji
z wuszu. Ani ja, ani ty go nie znale$. Po prostu
wtedy rozmawialiSmy o ludziach-fenomenach, 1
juz potem o Mistrzu.

— Tak. Ale to wlasnie ja zaprowadzilem
was do tej hali sportowej — bronit swojej teorii
Kostja. — Jeszcze stawialiScie opor, nie chcieli-
Scie 18¢. A ten chtopak tam przypadkowo trafil.
Czekal na swojego przyjaciela w szatni.

— Czekal. Milczalby, gdyby nie zobaczyt
naszego czasopisma, w ktérym byl artykut o
fenomenach.

— Ktore to czasopismo?

— Pamietasz, Tatiana przyniosta go tego dnia
z domu. BurzyliSmy sie, ze bedziemy musieli
nosi¢ ten «ciezar» caly dzien, zeby oddaé¢ go
dopiero wieczorem.
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— A! Tak, oczywiscie! — przypomnial sobie
Kostja.

— Tak, potozylem go na parapecie. A ten
chlopak widocznie sie nudzil 1 poprosil mnie o
pozwolenie czy moze poczytaé¢ to czasopismo.
A dalej, stowo po stowie, 1 prosze — mamy adres
Mistrza.

— Racja, tak wlasénie bylto — 1, odetchnawszy,
dodal: — Tak, jak zawsze: takie drobne fakty
eliminuja nawet najpiekniejsze hipotezy... A
wiec, moja teoria bedzie wygladata nastepujaco.
Gdybys$ nie wciagnat mnie do tych sztuk walki,
nie odprowadzitlbym was na ten trening, a w
nawiasach uwaga (1 Tatiana nie przyniostaby
czasopisma), zamykamy nawiasy, wtedy nie
bylo by znajomosci pomiedzy nasza kompania a
Mistrzem 1 tak dale;.

— A jednak wszystko sie zaczeto od czasopi-
sma — upieral sie przy swoim Andrzej 1 dalej
rozwijal swoja mysl — przez artykul. I zacze-
lismy interesowacé sie tymi artykutami, ponie-
waz... Dlaczego?

— dJak to, dlaczego... Dlatego... A! To ona
zamacila cala wode, to ona zarazila nas wszyst-
kich tymi ludZzmi-fenomenami — powiedziat
Kostja, kiwajac w moja strone.

— Doktadnie!

Chlopcy popatrzyli na mnie:

— A dlaczego interesujesz sie nimi?

— Ja? — troche sie pogubilam, ale poradzi-
lam sobie z odpowiedzia: — dJa... Natchnely
mnie filmy.
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— O! A te filmy stwarzaly...

I dalej chtopcy zajeli sie rozkrecaniem catego
tanncucha domniemanych okolicznosci. Tatiana
usmiechnela sie 1 powiedziala:

— Hej, w taki sposoéb dotrzecie do pierwot-
nego czlowieka — 1 Smiesznie nasladujac ich
dodata: — Gdyby tego czltowieka dogonil tygrys
szablasty, w ogéle was nie byloby, i1 nie poznali-

byscie Mistrza.
— Swieta racja — uSmiechnat sie Kostja.
— Tacy sa faceci — narzekala Tatiana —

Zawsze muszg co$ znalez¢, zeby ich logika to co$
uchwycita. PoznaliScie Mistrza 1 dobrze. Czyli
tak trzeba, czyli macie taki los. I tyle. Nie ma o
co sie sprzeczac.
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%@mﬁ asza grupa dotarta do polany,
%N tym razem znalezliSmy ja bez-
ws=e blednie.
— Styszycie, tu chyba nikogo nie ma —
z powatpliewaniem w glosie powiedzial Sta-
wek. — Moze to jest nie ta polana?
— Ale to jest ta polana, ta. Tamtym razem
dobrze ja zapamietalem — twierdzaco kiwnal
Andrzej.
— Tez co§! — uémiechnal sie Kostja.
RozesmialiSmy sie przypominajac nasze nie-
dawne przygody. Po pieciu minutach dotaczyli
do nas starsi chlopcy, tez bedacy w dobrym

nastroju.

— O, zaraz tu bedzie Mistrz — ozywil sie
Wiktor.

— Skad wiesz? — spytalam, patrzac na
gwiazdy.

— Samurai jej podpowiedzial — odpowiedziat
starszy senpali.

Przeniostam swoja uwage do ziemskiej rzeczy-
wistosci 1 dopiero tu zauwazylam, ze w Swietle
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oddalonej latarni po ptocie kroczyt kot, od czasu
do czasu tracac rownowage bo mu zdradziecko
zeSlizgiwaly sie tapy.

— Przychodzi dokladnie przed medytacja —
ciagnal dalej chtopak. — Siedzi sobie spokoj-
nie w caltkowitym transie, a potem, nie marnu-
jac czasu na nasze gadanie 1 wrazenia, od razu
odchodzi.

— Kiedy przyszliSmy tu po raz pierwszy,
pozostal z nami do konca. Senseli jeszcze tapat go
potem w krzakach — zauwazylam.

— To chyba bylo male odstepstwo od jego

regul.
«Cos podobnego, jak to wtedy dobrze wyszto —
pomyslalam. — Nawet kot brat w tym bezpo-

Sredni udziat».

Do naszej rozmowy dotaczyli chlopcy.

— Ale dlaczego Sensei sprawit sobie takiego
czarnego kota? — spytala Tatiana.

— Nie zrobil tego umyslnie. Po prostu kiedy
Samurai byt kociakiem, rzucali w niego kamie-
nie miejscowi chlopcy. A Sensei go zabral z ulicy
1 wyleczyl. Od tej pory ten kot mieszka razem z
nim 1 nigdzie nie odchodzi.

— Ale kto go tak potargal za uszy? — z uémie-
chem zainteresowal sie Andrze;j.

— Urzadzal sobie sparingi z psami.

— 7 psami?

— No tak. Przeciez Samurai zajmuje sie nie
tylko praktyka duchowa, ale réwniez c¢wiczy
sztuki walki — powiedzial Wiktor, zwracajac
uwage wszystkich obecnych na kota. — Sensei
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prawie od urodzenia uczy go stylu « Wing-chuny,
ktory jest przeciwienstwem stylu «Kota». Teraz
zadziera z kotami 1 z psami.

— Chyba zartujesz? —zdziwil sie szczerze
Andrzej. — W jaki sposob mozna nauczy¢ kota
sztuki kung-fu? Nie kazdy czlowiek go rozumie,
co dopiero glupie zwierze.

— Nie wyciagaj tak szybko wnioskéw — dola-
czyt do rozmowy Mistrz, ktory pojawil sie z ciem-
nosci. — Czasami glupi zwierzak okazuje sie
bardziej bystry, niz niektérzy Homo Sapiens.

— A jednak — Mikotaja Andrejewicza zainte-
resowaly jego stowa — jak pan go uczyl?

— To bylo bardzo proste — powiedzial Sensei,
niby chodzilo o zwykle codzienne rzeczy. — W for-
mie gry. Najpierw przy pomocy palcow chwy-
talem go za lapy. Potem pokazywatem, jak ma
wyjsé z tej sytuacji. W taki sposéb sie nauczyt...
Teraz mato tego, ze caly czas walczy z kotami, to
jeszcze zadziera z psami. Myszy go widocznie juz
nie obchodza, nie ten poziom. Nauczylem go na
wlasna biede! Teraz musze sam stawiaé¢ putapki
na myszy.

Wszyscy sie zasmiali. Nie zrozumiatam, czy
to byl zart czy nie. Jezeli to jest zart, to dla-
czego taki powazny, a jezeli to jest prawda, to
trzeba mie¢ niezwykly talent, zeby nawet kota
nauczyc.

Podczas tej opowiesci Sensei $ciskal kazdemu
reke. I kiedy podszedl do Andrzeja, Andrzej nie
podal mu reki a rzyczliwie sie uklonit.

— Co sie stalo? — zdziwil sie Sensei.
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— Juz sie boje pana dotyka¢ po tym, co sie
stalo — zartujac, odpowiedzial Andrze;.

— Alecoja mam z tym wspo6lnego? — z uémie-
chem wzruszyt ramionami Sensei. — Nie mnie
musisz sie baé, a jego. Przeciez to on byl wtedy z
toba, a nie ja.

Kiedy Sensei rozmawial z innymi chtopakamai,
Andrzej lekko szturchnat Kostjie tokciem w bok:

— Tak wiec to przez ciebie!

— Co$ ty! OczywiScie, jestem rozumny, ale
nie do tego stopnia.

— Moéwie ci1 powaznie.

— Ja tez mowie powaznie.

— Powaznie?

— Powaznie.

Andrzej zaczekal, dopdki Sensei odpowie na
kolejne pytanie 1 zapytatl go:

— Czy prawda, ze pan to zrobil przez uscisk
dtoni?

— Oczywiscie, ze nie. Kiedy$ wam o tym
opowiem.

Nastepnie rozmowa przeszta na nasze domowe
medytacje. Najpierw chcialam odprowadzic¢
Mistrza na bok 1 porozmawiaé¢ z nim na osobno-
sci o swoich myslach, poniewaz batam sie reakcji
starszych chlopakéow. Raptem zaczna sobie kpié
ze mnie 1 zartowac, jak moi chlopcy. Ale Sensei
cierpliwie ttumaczyl 1 wyjasniat sytuacje kaz-
demu z chtopcow. Uslyszalam od Jurka historie,
podobna do mojej, ale nie w tak mocnym stop-
niu. Widzagc, ze pozostali mieli powazny nastroj,
wreszcie postanowitam opowiedzie¢ swojq histo-
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rie Mistrzowl w obecnosci wszystkich. I kiedy
nadeszta kolejna przerwa w rozmowie, zaczetam
nieSmiale dzieli¢ sie swoimi «osiagnieciami».
Wszyscy stuchali spokojnie 1 uwaznie. Wtedy
nabralam odwagi 1 opowiedzialam wszystko o
sSwolm «spryciarzu».

Po moim przemoéwieniu zapadla cisza. «To
koniec — pomyslalam — teraz mi Mikotaj
Andrejewicz postawi diagnoze 1 co najmniej to
bedzie schizofrenia. I po co ja to wszystko opo-
wiedzialam? Ale ku mojemu zdumieniu Sensei
powiedzial spokojnie:

— To dobry wynik. Ztapaé¢ mysl swojego
zwierzecia wewnatrz siebie a tym bardzie)
walczy¢ z nim. Z reguly to jest niemozliwe wal-
czy¢ z taka kategorig mysli. Poniewaz przemoc
rodzi przemoc. I im wiecej bedziesz sie starac o
to, zeby to zabié¢, tym czesciej takie mysli beda
pojawialy sie. Najlepszy sposéb walki prze-
ciwko nim — to przelaczyé sie na pozytywne
myslenie. Czyli, ma tu miejsce zasada aikido,
miekkiego unikania.

— Ale co mam robié, gdy ganiaja za mna przez
caly dzien? Czy nie moge rabnaé¢ w nie jakimg$
mocnym stowem? — zapytal Rustan.

— Nawet gdyby$ rabnal, 1 tak negatywne
mysli beda sie gromadzi¢ wedlug prawa dziata-
nia— przeciwdzialania, akcje —reakcje. Dlatego
nie musicie walczy¢ z nimi, a omijac je, umys$lnie
rozwijajac w sobie pozytywne mysli, czyli sku-
piajac sie na czyms$ dobrym albo przypominajac
sobie co$ dobrego. Tylko droga miekkiego omi-
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niecia bedziecie w stanie pokonac¢ wasza nega-
tywna mysl.

— A dlaczego bywaja mysli, ktore sa calko-
wicie antagonistyczne? Czesto zdarza sie tak, ze
gubie sie we wlasnych myslach.

— Powiedzmy tak, w ciele czlowieka jest
pierwiastek duchowy, czyli dusza, i pier-
wiastek materialny, zwierzecy, nazywajcie
go jak chcecie. Rozum czlowieka jest polem
walki tych dwoéch pierwiastkow. Dlatego
wewngtrz was powstaja rozne mysSli.

— Ale kim wtedy jestem «ja», jesli mysh sa
cudze?

— Nie cudzce, a twoje. A ty jeste$ tym, kto
ich stucha. I bedziesz tym, komu oddasz prze-
wage. Jezeli oddasz ja pierwiastkowi material-
nemu, zwierzecemu, bedziesz zly 1 wredny, jezeli
oddasz ja swojej duszy, zostaniesz dobrym czlo-
wiekiem 1 ludziom bedzie przyjemnie obcowac z
toba. Wybor zawsze nalezy do ciebie: jestes$ albo
despota, albo §wietym.

— Ale dlaczego tak sie dzieje, ze méj zachwyt
z powodu tego, ze pokonatam swoj gniew dopro-
wadzil mnie... do pychy, do wzrostu manii wiel-
kosci. Przeciez zrobilam co§ dobrego, ale moja
mys$l zanioslo w inna strone? — spytatam.

— Obrocitas sie w kierunku duszy 1 twoje pra-
gnienie sie speinito. Ostabilas kontrole nad soba,
przyciagnatl cie two) zwierzecy pierwiastek, tak
niewidocznie, przy pomocy twoich ulubionych
mysli egoistycznych. Spodobalo ci sie, ze wszy-
scy cie chwala, ze jeste$ taka madra, taka roz-
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sadna... W tobie caly czas toczy sie odwieczna
walka tych pierwiastkow o ciebie. I od tego, na
jakiej bedziesz stronie, zalezy twoja przysztosc.

Pomyslalam chwile, potem sprecyzowalam:

— Czyli ten «spryciarz», ktory przypominat
mi o bélu 1 nie pozwalal mi skupic¢ sie, to on wila-
$nie moja manie wielkosci...

— Masz calkowita racje.

— Ale przeciez mam cala kupe takich mysli!

— Tak — potwierdzil Sensei. — Jest ich bar-
dzo sporo, wiec trudno jest z nimi walczy¢. To nie
jest zadne kung-fu, to jest co$ o wiele bardziej
trudne. Mozna walczy¢ z czyms§, co stawia opor.
Ale nie sposéb walczy¢ z proznia. Dla préozni
negatywnych mysli mozna tylko stworzy¢ proz-
nie pozytywnych mysli. Czyli, powtarzam wam,
trzeba przestawi¢ sie na co$ dobrego, mysle¢ o
czym$ dobrym. Ale zachowywa¢ pilnos¢, kontro-
lowa¢ to, o czym mysli wasz moézg. Obserwujcie
samych siebie. Zwracajcie uwage na to, ze kiedy
nie skupiacie sie, macie caly czas sporo mysli.
I nie jedna mys$l. Moze ich byé¢ dwie, trzy 1 tak
dale;.

— Tak jak w chrzes$cijanie méwia, ze z lewe]
strony na ramieniu czlowieka siedzi czart, a z
prawej aniol. I caly czas co$ szepcza — zauwazyt
Wolodja.

— Masz racje — potwierdzil Sensei. — Tylko
z jakiego$ powodu czart szepce glo$niej, moze ma
grubszy glos... To, co w chrzes$cijanstwie nazy-
waja czartem albo diabtem wlasénie jest odbiciem
waszego zwierzecego pierwiastka.
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— Kiedy zauwazylam u siebie rozdwojenie
myS$li, pomyS§lalam, Zze moze mam schizofrenie.
Przeciez jest to zwiazane z jakims$ rozdwojeniem
swiadomos$ci — powiedziatam, stajac sie bar-
dziej $émiala.

Sensei  uémiechnal sie 1 zartobliwie
odpowiedzial:

— Nie ma geniuszy bez cech szalenca.

Mikotaj Andrejewicz zasmial sie:

— Tak, tak, tak. Przy okazji, ja mam taki sam
problem.

To do rozmowy dolaczyl Stas, gloSno myslac o
swolim:

— dJezeli rozum jest polem walki dwéch pier-
wiastkOw, rozumiem, ze ich narzedziem sg
mysli, ale jak mam odrézni¢ jedno od drugiego?
W jaki sposob w myslach odbija sie pierwiastek
zwierzecy 1 duchowy? Jak?

— Pierwiastek duchowy — to mysli, utwo-
rzone przez site MiloSci w szerokim znaczeniu
tego stowa. A pierwiastek zwierzecy — to mysli
o ciele, nasze instynkty, refleksy, mania wielko-
Sci, pragnienia, pograzenie w wartosciach mate-
rialnych 1 tak dale;.

— Ale przeciez w takim razie trzeba zy¢ w
jaskini — wyrazit swoja opinie Rustan — zeby
nic nie miec 1 nie chciec.

— 7 taka glowa, jak twoja, nawet jaskinia nie
pomoze — pozartowal Gienek.

— Nikt nie zabrania ci mieé¢ tego wszyst-
kiego — ciagnal dalej Sensei. — Jak chcesz, to
odpowiadaj wymogom czasu, korzystaj ze wszyst-
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kich débr cywilizacji, na zdrowie. Ale zy¢ tylko
dla tego wszystkiego, uwazac¢ gromadzenie dobr
materialnych za cel 1 sens swojego istnienia na
Ziemi — to glupota 1 nie odpowiada duchowemu
pierwiastkowi. Ten cel wlasnie jest oznaka tego,
ze w czlowieku przewaza zwierzecy pierwiastek.
I tu weale nie chodzi o to, ze musisz mieszkaé w
jaskini, jak bezdomny. Nie. Juz kiedy$ méwilem
wam, ze te wszystkie wysokie technologie, kto-
rymi obdarzono ludzko$¢, istnieja dlatego zeby
ludzie mieli wiecej czasu dla duchowego dosko-
nalenia sie. Ale nie dlatego, zeby czltowiek gro-
madzit kupe tego zelastwa w swoim domu 1 roz-
dmuchiwal swoja manie wielkosci, poniewaz on
to wszystko ma.

I po krétkiej przerwie, Sensei dodat zamyslo-
nym tonem:

— Czlowiek jest skomplikowang synteza
duchowego 1 zwierzecego pierwiastka. Szkoda,
ze W naszym rozumie przewaza, racze], pier-
wiastek zwierzecy, niz Boski... pare dni temu
zastanawialem sie 1 postanowilem da¢ wam sta-
rodawng praktyka duchowa, ktéra dopomoze
wam zrownowazy¢ dwa pierwiastki i zeby «zwie-
rzecy» nie zbytnio wam dokuczal. Ta praktyka
istnieje tak dlugo, jak dtugo istnieje cztowiek. Ta
praktyka duchowa obejmuje nie tylko prace nad
soba, swoimi mys$lami, ale, co jest bardzo wazne,
nad przebudzeniem duszy. Pod wzgledem sto-
sunku do zycia mozna ja poréwnac z dynamiczna,
medytacja, poniewaz jest czynna, niezaleznie od
tego, gdzie przybywa cztowiek 1 co on robi. Czesé
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tego czlowieka jest stale w takim stanie, kontro-
luje to wszystko, co odbywa sie wewnatrz i wokot
niego.

Ta duchowa praktyka nazywa sie «Kwiat
lotosu». Jej sens tkwi w nastepujacym. Czlo-
wiek wyobraza sobie, ze sadzi wewnatrz siebie,
w okolicy splotu stonecznego ziarno. I to mate
ziarno kietkuje kosztem sity MitoSci, ktéra two-
rza, jego pozytywne mysli. Tak wiec czlowiek,
ktory kontroluje wzrost tego ziarna, sztuczna
droga pozbawia sie negatywnych mysli, ktore
stale wiruja mu w jego glowie.

— Wiec stale my$limy o czym$ ztym? — spy-
tal Rustan.

— Oczywiscie — odpowiedzial Sensei. —
Obserwujcie samych siebie. Czlowiek sporo
czasu poswieca temu, ze wyobraza sobie roézne
sytuacje bojowe, przypomina sobie co$ negatyw-
nego z przeszlosci, wyobraza sobie, ze z kim$ sie
k1éci, cos komus udowadnia, oktamuje, msci sie,
obmyséla swoje choroby, swoje materialne pro-
blemy i tak dalej. Czyli skupia sie na negatyw-
nych myslach 1 obrazach.

Lecz w ramach tej praktyki cztowiek umysl-
nie, pod wewnetrzna kontrola, eliminuje wszyst-
kie swoje negatywne mys$li. I im dluzej bedzie
trzymac sie pozytywnego sposobu myslenia, tym
szybcie] wyrosnie wewnatrz niego ziarno Milo-
sci. Najpierw czlowiek wyobraza sobie, ze to
ziarno kietkuje, pojawia sie malutkie zdzZbetko.
Dalej zaczyna rosnag, pojawiaja sie na nim liscie,
nastepnie maly paczek. I wreszcie, zywiac sie
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sita Milo$ci paczek zamienia sie w kwiat. Naj-
pierw lotos ma zltotawy kolor, ale w miare wzro-
stu staje sie oslepiajaco biaty.

— A ile czasu potrzebuje, zeby wyros-
nac? — spytatam.

— Chodzi o to, ze z kazdym czlowiekiem to
wyglada inaczej. Jeden potrzebuje na to kilku
lat, drugi — kilka miesiecy, trzeci — kilka dni,
czwarty — kila chwil. Wszystko zalezy od pra-
gnienia czlowieka, od tego, jak bedzie praco-
wal nad soba. Nalezy nie tylko wyhodowaé ten
kwiat, ale stale podtrzymywac go silg swojej
Milosci, zeby nie zwiadl 1 nie zginal. To state
uczucie hodowania czlowiek utrzymuje na pozio-
mie pod§wiadomosci albo, méwiac dokladnie;j,
na poziomie oddalonej kontrolowanej $wiadomo-
sci. Im wiecej czlowiek daje Milosci temu kwia-
towl, czyli w myslach pielegnuje go, troszczy sie
0 niego, ochrania go przed negatywnym oddzia-
lywaniem, tym lepiej rosnie. Ten kwiat zywi sie
energia Mitosci, podkre§lam to, wewnetrzna
energia Milosci. I im dtuzej czlowiek przebywa
w stanie MiloSci do catego $wiata, do wszystkich
1 do swojego otoczenia, tym wiekszy wyrasta ten
kwiat. A kiedy czlowiek zaczyna sie ztoScic—stab-
nie; zrywa sie w porywie gniewu — kwiat wied-
nie, choruje. Wtedy trzeba dotozy¢ staran, zeby
go odnowié. Jest to swojego rodzaju kontrola.

Wiec kiedy kwiat rozkwitnie, zacznie powiek-
szaé sie, wtedy wydaje zamiast zapachu wibra-
cje, tak zwane leptony albo grawitony, nazy-
wajcie je jak chcecie, to jest energia MiloSci.

< 206 =



Cztowiek czuje ruchy ptatkow tego kwiatka,
ktoére sprawiaja, ze wibruje cate ciato, cata prze-
strzen wokot niego, wypromieniowujac Milos¢ 1
Harmonie.

— A czy to sie odczuwa na poziomie fizjolo-
gicznym? — spytal Gienek.

— Tak. Lotos wyraza sie pieczeniem w okolicy
splotu stonecznego, wokoét ktorego rozlewa sie cie-
plo. Czyli te doznania powstaja w okolicy splotu
stonecznego, w ktorym, jak sie méwi, mieszka
dusza. Stamtad wychodzi ciepto. Caly sens tkwi
w tym, ze, gdziekolwiek jestescie, z kimkolwiek
jestescie 1 o czymkolwiek myslicie, powinniscie
staleodczuwac to ciepto, ktore nie tylko ogrzewa
wasze cialo, ale 1 dusze. Milo$¢ jest skupiona w
samym centrum tego kwiatuszka. W koncu, im
wiece] czlowiek troszczy sie o niego, im wiece]
wystawia te MiloS¢, tym wiecej odczuwa, ze ten
kwiat, rosnac, otacza cale jego ciato swoimi ptat-
kami 1 ze jest wewnatrz ogromnego lotosu.

I tu odbywa sie co$ bardzo waznego. Kiedy
cztowiek osiaga taki stan, przy ktéorym ptatki
lotosu zaczna otaczac¢ go ze wszystkich stron,
czuje obecno$¢ dwoch kwiatow. Jeden z nich jest
wewnatrz niego, pod sercem, 1 stale go ogrzewa
uczuciem wewnetrzne] milo$ci. Drugi, duzy
kwiat, jak astralna powloka tego kwiatka, ktora
otacza czltowieka z jednej) strony, wypromie-
niowuje Milos¢ 1 pokdj, ale z drugiej strony —
ochrania samego czlowieka przed negatywnym
wplywem innych ludzi. Tu ma miejsce prawo
przyczyny i skutku. Z punktu widzenia fizyki,
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ma miejsce powigzanie falowe. Mowiac prosciej,
cztowiek wypromieniowuje fale dobroci, powiek-
szajac je wielokrotnie przy pomocy swojej duszy i
stwarzajac w ten sposob sprzyjajace pole falowe.
To jest pole sitowe, ktére czlowiek stale odczuwa
1 podtrzymuje przy pomocy sily swojej Mitosci,
jednoczesnie to pole ma pozytywny wplyw nie
tylko na samego cztowieka, ale na otaczajacy go
Swiat.

Co sie odbywa dzieki codziennym zajeciom z tej
praktyki. Po pierwsze, cztowiek stale kontroluje
swoje mysli, uczy sie skupia¢ na dobrym. Dla-
tego automatycznie nie moze by¢ zltym 1 zyczy¢
ztego innym ludziom. Przeciez to jest praktyka
codzienna, cosekundowa. I to trwa przez cale
zycie. Jest swojego rodzaju metodyka miniecia,
poniewaz nie sposoéb walczy¢ z negatywnymi
mys$lami. Do milo$ci nie mozna zmusi¢. Dlatego
trzeba sie abstrahowaé. Kiedy czlowieka odwie-
dza zla, niepozadana mysl, czlowiek skupia sie
na tym kwiacie, zaczyna oddawaé¢ mu cala swoja,
Mitos§¢, czyli sztucznie zapomina o wszystkim,
co jest zte. Albo przelacza swoja $wiadomo§é na
co$ inne, pozytywne. Ale on stale odczuwa ten
kwiat: kiedy ktadzie sie spa¢, budzi sie, w nocy,
za dnia; czymkolwiek sie zajmuje — nauka,
praca, sportem 1 tak dalej. Czlowiek odczuwa, ze
jego Mitos¢ kipi w nim, jak prad MitoSci porusza
sie w jego piersi, rozplywa sie po catym jego ciele.
Ten kwiat zaczyna rozgrzewaé czlowieka od
wewnatrz, niezwyklym cieptem, boskim cieptem
Mitosci. I im wiecej oddaje MiloSci, tym wiecej
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jej sie rodzi w nim. Stale wypromieniowujac te
Mitos¢, cztowiek spoglada na ludzi juz z pozycji
Mitosci. Czyli, po drugie, czlowiek nastawia
sie na czestotliwo§é dobra.

A dobro jest powodzeniem, sukcesem, zdro-
wiem. Jest wszystkim! Czlowiekowi polepsza sie
nastroj, co pozytywnie wplywa na jego psychike.
Wiasnie Centralny Uklad Nerwowy jest regu-
latorem dziatalnosci catego organizmu. Dlatego
przede wszystkimta duchowa praktyka powoduje
polepszenie stanu waszego zdrowia. Ponadto,
zycie czlowieka polepsza sie, poniewaz on znaj-
duje pokdj w stosunkach ze wszystkimi. Nikt z
nim nie chce sie kiéci¢, wszedzie jest pozadanym
gosciem. Nie ma duzych problemoéw. Dlaczego?
Poniewaz nawet gdy w jego losie odbywaja sie
jakie$§ wydarzenia, bo w koncu, zycie — to zycie,
postrzega je zupelnie inaczej niz zwykli ludzie.
Poniewaz w inny sposob postrzega zycie, to wila-
$nie postrzeganie zycia pomaga mu wypracowac
najbardziej optymalna decyzje w konkretnej
sytuacji. W cztowieku budzi sie Madrosé zycia.

I potrzecie,najwazniejsze, ze w czlowieku
budzi sie¢ dusza, on zaczyna czué sie czlo-
wiekiem, zaczyna rozumieé, kim jest Bog,
ze Bog jest substancjag wszechobecna, a nie
fantazja kilku idiotow. On zaczyna odczu-
wac w sobie boska obecno§¢ i wzmacniacé te
sile za pomoca swoich pozytywnych mysli
i uczué. Juz nie czuje si¢ samotny na tym
Swiecie, poniewaz Bog jest w nim i z nim,
on odczuwa Jego rzeczywista obecnosScé.
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Jest takie przyslowie: «Kto jest w MiloSci,
ten jest w Bogu, i Bog jest w nim, poniewaz
Bog jest Miloscia». Ponadto, waznym jest to, ze
cztowiek zaczyna odczuwac aure kwiatka, ktora
jest wewnatrz 1 wokot niego.

— Ale w jaki sposéb odczuwa te aure wokot
siebie? — spytal Stas.

— 7 czasem zobaczysz te wibracje wokoét cie-
bie w formie lekkiego $§wiecenia. Powietrze staje
sie niby bardziej jaskrawe i przezroczyste, a ota-
czajacy Swiat staje sie bardziej nasycony 1 ma
jaskrawsze kolory, ktore postrzega two] wzrok.
Najciekawsze jest jednak to, ze ludzie zaczy-
naja dostrzegac¢ w tobie takie zmiany. Jest takie
ludowe przystowie «cztowiek 1§ni, «wieci sie». Tak
wiec, wladnie to jest Swiecenie tego pola falowego,
ktore generuje sama Milo$é tego cztowieka. Ota-
czajacy go ludzie tez zaczynaja odczuwac to pole.
Odczuwaja przyjemnosé, kiedy ten czlowiek jest
obok, odczuwaja rados¢, wewnetrzne podniecenie.
Wielu ludzi wraca do zdrowia. Robi sie im lepiej
nawet w jego obecno$ci, niezaleznie od tego, na
jaka chorobe cierpia. Wszyscy zblizaja sie do tego
cztowieka, otwierajac swoja dusze. Czyli ludzie
odczuwaja Milo§é. Jest to otwarta brama na
drodze do Boga. Jest tym, o czym moéwili wielcy,
co mial na mysh Jezus, kiedy mowit «Wpusc Boga
do swojego serca».

Te duchowag praktyke «Lotosu» stosowano od
dawna. W starozytnych czasach uwazano, ze
«Lotos» rodzi bogéw, w «Lotosie» rodzi sie Bog.
W tym sensie, ze istota boska— dusza — budzi
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sie w «Kwiecie Lotosu», wewnatrz czlowieka
w Harmonii 1 Mitosci. Przeciez czlowiek stale
troszczy sie o ten kwiat, stale kontroluje swoje
mys$li 1 uczucia, zeby «Kwiat Lotosu» nie zwiadt.

— I co, rzeczywiscie wyrosnie prawdziwy
kwiat? — ze zdziwieniem spytal Stawek.

— Nie. Oczywiscie, ze nie ma tam zadnego
materialnego kwiatka. To jest swojego rodzaju
gra wyobrazni. Ten proces mozna nazwac ina-
czej: przebudzenie boskiej MilosSci, osiagniecie
jasnosci, catkowitego taczenia sie z Bogiem —
«moksza», «dao», «sinto». Nazywaj to, jak sobie
zyczysz. Ale to wszystko to sa tylko slowa 1 reli-
gia. Natomiast to jest po prostu stworzenie
przy pomocy pozytywnych mysli i uczué
Milosci czlowieka silowego pola, ktore, z
kolei, z jednej strony, wplywa na otaczajaca
rzeczywistosé, a z drugiej strony, zmienia
wewnetrzng czestotliwo$Sé postrzegania
rozumu samego czlowieka.

— A dusza? — spytatam.

— Dusza — to wlasnie ty, swojego rodzaju
wieczny generator boskiej sily, ktory trzeba wia-
czy¢ przy pomocy swoich stalych mysli o Mito-
sci... Kiedy$ opowiem wam o duszy 1 o jej prze-
znaczeniu bardziej szczegotowo.

Tu do rozmowy dotaczyl Kostja:

— Powiedzial pan, ze to jest bardzo staro-
dawna praktyka duchowa. Jak starodawna?

— Juz moéwitem, ze istnieje tak dlugo, jak
dtugo istnieje ludzkosé jako Swiadomy podmiot.

— Ale ile, siedem, dziesie¢ tysiecy lat?
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— Bierzesz zanadto kroétki odcinek czasu.
Ludzkos¢ w swojej cywilizowane]j postaci istniata
nie jeden raz i wczesniej, przed tym, z bardzie]
doskonatymi technologiami, niz dzisiaj. Dla-
czego znikly te cywilizacje, to juz osobny temat
do rozmowy. Kiedy$ wam o tym opowiem.

— Ale skoro to jest bardzo starodawna prak-
tyka, przeciez powinno co$ pozosta¢ po nim dla
naszej cywilizacji.

— Oczywiscie. To, ze praktyka duchowa
«Kwiat Lotosu» istniala wczes$niej, potwier-
dzaja liczne starodawne zrodia. «Lotos», na
przykltad dawano wybranym faraonom Staro-
zytnego Egiptu. I jezeli siegniesz do zrddet lite-
ratury, przekonasz sie, ze w egipskich mitach 1
podaniach, bég Stonca Ra urodzil sie z kwiatka
Lotosu. Ten kwiat stuzyl jako tron, na ktéorym
zasiadali Izyda, Horus, Ozyrys.

W starodawnych «Wiedach», najstarszych
ksiegach hinduizmu, napisanych w sanskry-
cie, lotos rowniez jest jednym z tematow. Wiec,
uwzgledniajac, ze Bog ma trzy podstawowe
meskie postacie — Brahma-Tworca, Wiszku-
Obronca 1 Siwa-Burzyciel, w tych ksiegach napi-
sano: «Z ciala boga Wisznu pojawit sie ogromny
ztoty lotos, na ktorym siadt urodzony przez Loto-
stworce Brahma. Rost ztoty lotos o tysiacu plat-
kéw, razem z nim wzrastal caly Wszechswiat».

W Chinach, tak samo réwniez jak 1 w Indiach,
ten kwiat oznacza piekno 1 czysto$é. Najlepsze
cechy czltowieka 1 jego dazenia kojarzono z loto-
sem. W Chinach uwaza sie, ze na specjalnym
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«zachodnim niebie» jest lotosowe jezioro 1 kazdy
kwiat, ktory tam rosnie, zwigzany jest z dusza
zmartego czlowieka: jezeli cztowiek byt dobry,
jego kwiat rozkwita, jezeli byl zly - wiednie.

W Grecji lotos uwaza sie za rosline, poSwie-
cona bogini Herze. W zlotej t16dce w formie lotosu,
wybieral sie w swojq podréz Herkules.

Ale to wszystko to tylko legendy 1 mity,
ktére jednak maja w sobie spora cze$é prawdy.
Powstawaly na realnych faktach samowychowa-
nia ludzi, wlasnie dzieki tej duchowej praktyce.
Po prostu wczeéniej, kiedy posrod ludzi przewa-
zal zwierzecy pierwiastek, «Kwiat Lotosu» mogli
opanowac tylko nieliczni, mniej-wiecej dobrze
rozwinieci pod wzgledem duchowym indywidua.
I to bylo oczywiste, ze tych indywiduéw ludzie
potem uwazali za bogéw. Poniewaz czlowiek,
ktéory rozwinal w sobie «Kwiat Lotosu», ktory
obudzil w sobie dusze, w rzeczywistosci staje
sie podobny do boga, poniewaz tworzy w MitoSci
przy pomocy jedynie swojej mysli.

Kiedy nadszed! czas duchowej oswiaty dla
wiekszosci ludzi, Bodhisatwy Szambali obda-
rzyli ta duchowa praktyka Budde. Wtasénie
dzieki wykonaniu praktyki «Lotosu» Siddhartha
Gautama siedzac, pod drzewem bodhi, osiagnat
jasnos¢ umystu. Z zezwolenia Rygdena, Budda
obdarzyt nia swoich uczniow, zeby rozpowszech-
niali ja sposrod ludzi. Niestety z biegiem czasu
ludzie znieksztalcili Nauke Buddy i1 na podsta-
wie tej duchowej praktyki stworzyli osobna, reli-
gie. To spowodowalo, ze sami buddys$ci, wyzna-
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jac swojq religie, wyobrazaja sobie, ze raj jest
jakim$ niezwyklym miejscem, w ktéorym ludzie,
jak bogowie, rodza sie na kwiecie Lotosu. Szu-
kaja tego miejsca, ale ono juz jest wewnatrz nas
samych. Zrobili tez z Buddy boga, ale w rze-
czywistosci byl to tylko czlowiek, ktory poznat
prawde dzieki tej duchowej praktyce. Stad
mamy Lotos jako symbol buddyzmu, oraz taki
wyraz, ze «Budda zasiada na kwiecie Lotosu»
albo «Budda stoi na kwiecie Lotosu». Po prostu
na wlasnym przykladzie pokazal, co moze osia-
gnat czlowiek, ktory pokonal w sobie zwierzecy
pierwiastek. RzeczywiScie zrobil sporo dobrego
dla duchowego rozwoju ludzkosci, rozpowszech-
niajac te duchowa praktyke sposrod ludzi w jej
plerwotnym stanie.

Analogiczng modlitwa, skierowana na obu-
dzenie Boskiej Mitosci obdarzyl nas Jezus.

— Ale czy modlitwa 1 medytacja — to jest to
samo? — spytata Tatiana.

— W istocie tak. Modlitwa Jezusa «QOjcze
nasz» jest tym samym. Tylko ze w niej wszystko
jest bardzo pospolite, ludzie prosza o chleb 1 tak
dalej, ale jej sens pozostaje taki sam: czltowiek
sam siebie wychowuje pod wzgledem duchowym,
przy pomocy Wiary 1 MiloSci ro$ci w sobie dusze,
kontrolujac swoje mysli, pragnienia.

Generalnie, Budda, Jezus, Mahomet i ci wszy-
scy, co opanowali te duchowa praktyke czerpali
z tego samego zrodta. To pomagalo im nie tylko
sta¢ sie tymi, kim byli, ale 1 pomagaé¢ innym
ludziom dostrzegaé¢ swoja boska istote. Dlaczego
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wszystkim bylo przyjemnie byé¢ obok Buddy,
Jezusa 1 Mahometa? Poniewaz, jak sie moéwi,
«Swieci» sie Swiecq? Dlaczego kiedy spotykamy
niektérych nieznajomych ludzi, nie chcemy
odchodzi¢ od nich? Dlaczego wypromieniowuja
Mitosé? Poniewaz stale zwiekszaja swoja moc,
sile dobroci, site Miloéci, tej przejawy boskosci w
Czlowieku. O takich ludziach sie méwi: mieszka
w nim Boég. I to jest rzeczywiscie tak.

— Wiec nalezy tylko z MiloScia my§le¢ o tym
kwiecie? — spytat Andrzej.

— Nie. Nalezy nie tylko skupia¢ sie 1 myslec,
ale, co jest najwazniejsze, wywolywac te uczucia
ciepla w okolicy splotu stonecznego 1 stale je pod-
trzymywac przy pomocy swoich dobrych mysli.
Wielu ludziom moze sie to nie udaé. Bo trzeba
dotrze¢ do sedna tego, wyobrazi¢ to sobie bar-
dziej realistycznie, 1, powtarzam to jeszcze raz,
wywoltacé te wszystkie uczucia. Dlaczego skupiam
na tym wasza uwage? Poniewaz kiedy czlowiek
wywoluje te wszystkie uczucia, zaczyna je pod-
trzymywac nie tylko przy pomocy $wiadomosci,
ale 1 na poziomie podswiadomosci. To prowadzi
do przebudzenia sie duszy. Po prostu nie moze sie
nie obudzi¢. I im wiecej bedziesz ja zywi¢ swoja
Mitoscia, tym bardziej bedzie ona sie budzila, 1
w tym wiekszym stopniu bedziesz samym soba,
takim, jakim zawsze jeste§ wewnatrz siebie, nie
W swojej zewnetrznej powloce.

I po kroétkie) przerwie, Sensei dodat:

— Zycie jest krotkie, wiec trzeba zdazyé
wystawié swa duchowa istote w sercu.
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Caly nasz zespot stal, zastanawiajac sie nad
stowami Mistrza. Po calym moim ciele chodzity
ciarki z nieoczekiwanego zachwytu 1 natchnie-
nia. Tak bardzo bylam zachwycona tym, co
ustyszatlam, o tyle bylam zszokowana przez te
informacje, ze trudno bylo mi uwierzy¢ w to,
ze to wszystko moéwil zwykly czlowiek. Miatam
wrazenie, ze jego gleboka wiedza byla czyms$
pozaziemskim. Chcialam go o to zapytaé, ale
co$ mnie powstrzymato. I podejrzewatam, ze to
«co$» tez o tym wiedzialo, poniewaz ciagnelo go
do tego Stworzenia z catych sit. Ale kiedy tylko
o tym pomyslatam, mdj rozum rozpoczat ze mna
sprzeczka, twierdzac, ze jest zwyklym czlowie-
kiem, ktory po prostu dobrze sie zna na filozofii,
religii, psychologii, historii, fizjologii, medycy-
nie, fizyce... «Stop! Dokad mnie tak poniosto —
pomyslalam. — Czy czlowiek moze zmiesci¢ w
sobie taka gleboka wiedze z tylu dziedzin? Ale
z drugiej strony, dlaczego nie? Przeciez sa uta-
lentowani ludzie, tacy jak f.omonosow... albo
Leonardo da Vinci, ktorzy w ogdle wyprzedzili
pod wzgledem wiedzy cala epoke... Ale jako$ nie
pamietam, zeby tak szczegélowo dyskutowali na
temat duszy... I w ogéle, dlaczego lamie swoja
glowe nad tym, kim on jest naprawde. Najwaz-
niejszym jest to, ze otrzymalam odpowiedz na
interesujace mnie pytania, znalaztam to, czego
tak dlugo szukalam. Prawde moéwia, ze kto
szuka, ten zawsze znajduje».

Szczerze cieszylam sie, jak dziecko: «Przeciez
to jest wlasnie to! Przeciez to jest sposéb aby
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dotrze¢ do skraju wiecznosci, z ktorego patrza
na nas wielcy! To jest moja jedyna szansa,
jedyna brzytwa, ktorej chwyta sie tonacy. Nawet
nie brzytwa, a zbawienna arka, w ktdérej nie
boje sie Smierci, w ktorej nie boje sie ptynaé do
wiecznosci».

— A wiec, nie ma juz pytan? — zapytal Sensei.

MilczeliSémy, patrzac na niego zdziwionymi
oczyma. Tylko Mikolaj Aleksejewicz, ktory byt
spoSrod nas jedynym, mniej-wiecej, «trzezwo
myS$lacym», odpowiedzial:

— Zatézmy, ze wierze w Boga. Ale z punktu
widzenia psychologii, to jest ciekawa idea.
Trzeba ja rozwazyc... Sporo informacji, trzeba
wszystko przeanalizowaé. A pytania powstang
pozniej.

— To dobrze — dobrodusznie powiedzial
Mistrz. — Wiec, na dzisiaj wystarczy, bedziemy
sie rozchodzié.

<= 217 =



/=% rzebywalam w éwietnym humorze.
%P Przez cala droge analizowatam to,
“wsse# co uslyszalam, patrzac z réznych
stron. Nastepnie zaczelam juz analizowacd
swoj dobry nastréj. Widocznie co§ w tym bylo
nie tak, poniewaz moj nastroj byl taki, jak-
bym byla absolutnie zdrowa. Grzebiac sie w
swoich wrazeniach, nieoczekiwanie u$wiado-
milam sobie, w czym tak naprawde sprawa.
Wczesniej mysSlalam, ze to moje «ja», ktore
powinno odejé¢ do wiecznosci, przebywa w
moim mézgu. Wydawalo mi sie, ze nim mysle,
ze w nim powstaja wszystkie moje mysli. Ale z
mozgiem ostatnio mialam powazne problemy,
jak moéwili lekarze. To martwilo mnie nie tyle
pod wzgledem fizycznym ile duchowym. Uwa-
zalam, ze skoro mo6j) moézg jest uszkodzony, moze
1 moja dusza jest réwniez nie w porzadku.
Chcialam jak najszybciej wroéci¢c do domu
1 posadzi¢ swoje ziarnko. Sensei oczywiscie
powiedzial, ze praktyke duchowa mozna upra-
wia¢ w kazdym miejscu. Ale postanowitam te
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wdzieczna, sprawe rozpoczaé w domu, w ciszy 1
spokoju.

W mieszkaniu szybko poradzitam sobie ze
wszystkimi swoimi drobnymi sprawami. Kiedy
rodzice usiedli przed telewizorem, ja za$ wygod-
nie usiadtam w poze «Lotosu». W koncu przyszia
ta dlugooczekiwana chwila. Skupiwszy sie, pomy-
slatam: «Wiec tak, zaczniemy od siadania...» Ale
tu troche spanikowalam. Po pierwsze, nie wie-
dzialam, jak wyglada to ziarno lotosu. Gdzie$ w
ksiazce widziatlam kwiatek, ale ziaren — nigdy.
I w ogdle, jak bedzie wygladal proces sadzenia,
w co mam to ziarno posadzi¢? Widziatam, jak
ziarna kietkuja z ziemi. Ale nie wiem dlaczego
bylam nie zadowolona, przeciez ziemia w duszy,
nawet domniemana, jako$ sie nie zgadzala z
moim wyobrazeniem o wiecznos$ci. Pomyslatam
troche 1 znalaztam wyjscie. Kiedy$s widziatam,
jak mama zaprawia fasole do kietkowania, poto-
zZywszy ja na zmoczona wate. Ten wariant mi
sie spodobat. «Niech bedzie fasola — pomyS§la-
tam. — W koncu, to jest tylko moja wyobraznia.
Najwazniejszym w tym wszystkim jest samo
sedno, jak mowil Sensei.

Z/now sie skupiwszy, zaczelam wyobrazac
sobie, jakby polozylam wewnatrz siebie, w oko-
licy splotu stonecznego mata biatg fasole, zanu-
rzywszy ja w czyms$ miekkim i cieptym. Nastep-
nie poélglosem zaczelam wymawiaé czule slowa,
adresowane mojemu ziarenku. Ale nie doznatam
zadnych odczué. Wtedy zaczelam przypominac
sobie wszystkie dobre stowa, ktére wiedzialam.
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I tu raptem zauwazytam, ze znam o wiele mnie]
dobrych stéw, niz ztych 1 obrazliwych. Poniewaz
obrazliwe stowa, ktore stale slysze na ulicy 1 w
szkole, o wiele czesciej uzupeilniali moj stowny
bagaz, niz stowa dobre. Moje mysli znéw wrocity
ku obmys$laniu pewnych wnioskéw, czepiajac
sie logicznie jedna po drugiej. Zauwazywszy to,
znoéw skupitam sie na kwiatku. Ale wcigz nic mi
nie wychodzito. Po jakich$§ dwudziestu minutach
moich bezskutecznych wysitkéw pomyslatam,
ze chyba robilam co§ nie tak. W koncu potozy-
lam sie spac, postanowiwszy rozpytac¢ Mistrza o
wszystkie moje bledy.

Ale nie moglam zasnac¢. Wokoét mnie panowata
wszechobecna ciemno$¢. Przedmioty 1 meble
w pokoju stracily swoj zwykly kolor. Pomysla-
tam: «Jaki ten Swiat jest ztudny. Nam sie tylko
wydaje, ze zyjemy naprawde. Ale w rzeczywisto-
$ci sami sobie wymyslamy jakie$ gry, sami w te
gry gramy. Tylko w odr6znieniu od dzieci, doro-
§li weale nie dorosleja, poniewaz o tyle wcielaja,
sie w sw0j pewny obraz, ze juz zaczynaja myslec
o tym, ze cala pozostala rzeczywistos¢ jest taka
sama. I w ten sposob, w wyobrazeniu 1 préznosci
mija cale nasze zycie. Ale Senseil moéwil, o tym,
ze ty «prawdziwy — to wilasnie twoja dusza, ta
odwieczna realno$¢, ktéra istnieje w rzeczywi-
stosci. Trzeba tylko sie obudzié¢, pozbawi¢ sie tej
1luzji, 1 wtedy §wiat sie zmieni...»

Kiedy pograzatam sie w mysli o wiecznosci,
robilo mi sie jako$ lepiej 1 przyjemniej. I wtedy
odczulam, ze w piersi co$ zaczelo ciepleé 1 nawet
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przyjemnie taskotac¢. Ciarki zaczely chodzi¢ po
calym ciele. Przybywatam w takim przyjemnym
1 spokojnym stanie, ze chcialam objac¢ dusza
caly swiat. W stanie takiej przyjemnej drzemki
zasnelam. Sen mialam jak z bajki, poniewaz
kiedy sie obudzitam, odczuwatam taka inspira-
cje 1 taka lekko$é, ktorej nigdy w swoim zyciu
przed tym nie odczuwatam.

W szkole znéw sprébowatam pograzyé sie w
taki stan, ale nie mogtam sie skupié¢ przez nad-
miar informacji i sprzecznych emocji. Udalo mi
sie to tylko na ostatniej lekcji z literatury, kiedy
nauczycielka monotonnie tlumaczyta nam nowy
material. Polowa klasy «uwaznie» jej stuchata z
osowialymi oczami, a druga polowa usilowala
jako$ walczy¢ ze snem. Tymczasem znoéw sku-
pitam swoja uwage na okolicy splotu stonecz-
nego, skoncentrowawszy cala moja uwage na
wywolywaniu odczucia ciepta 1 stanu radosci.
Moje dobre mys$li blakaty gdzie§ na dalszym
planie. Najwazniejsze dla mnie bylo to, co sie
odbywalo wewnatrz. Zrobilo mi sie przyjem-
nie, ciato jako$ sie rozluznilo, 1 odczuwatam w
piersi lekkie ciSnienie, przeksztalcajace sie w
cieplo. Potem po prostu siedzialam, rozkoszu-
jac sie tym stanem, 1 stfuchatam nowego mate-
riatu szkolnego. Przy okazji, nastepnie, wlaénie
poczynajac z tego momentu dobrze zapamiety-
watam wszystko, o czym moéwila nauczycielka,
bez wiekszych trudnosci, bez zadnego wysitku.
To bylo bardzo przyjemne odkrycie dla mojej
swiadomosci.
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Po lekcjach wpadtam do biblioteki, zeby uzu-
pelnié swoja wiedze o kwiecie lotosu. Ale to, co
0 nim przeczytalam w roznych podre;czmkach
wrecz mnie zdziwilo. Dowiedzialam sie, ze
«Lotos — to ziemnowodna trawiasta wielolet-
nia roslina o dlugiej todydze 1 duzych kwiatach
o maksymalnej $rednicy 30 centymetréow... na
biatych lisciach... Liscie lotosu maja taka wla-
Sciwose, ze sg pokryte pewnym woskowym nalo-
tem 1 nie mokna w wodzie». Ze swoje] strony
ocenitam to tak, ze zte mysli, czyli wplyw pier-
wiastka zwierzecego, nie moga zepsul mojej
duszy. Bedzie po prostu nadal spac.

«Kwiat lotosu ma od 22 do 30 platkow, blado-
ré6zowych u podstawy 1 jaskrawych w oko-
licy wierzchotka, polozonych spiralnie wokot
torebki nasiennej». Popatrzylam na zdjecie
tego kwiatka. Ta torebka nasienna w centrum
kwiatka, byta podobna do korka o zlotym kolo-
rze, z mnostwem wloskéw woko6t niej o tym
samym kolorze. «Ciekawe, ze kwiaty lotosu
zawsze sg skierowane ku stoncu: troche poni-
ze] punktu mocowania kwiatka na szypulce
lotos ma tak zwanag strefe reagowania, ktéra
wlasnie «wylapuje Swiatlo».

A o nasionach przeczytalam w ogéle co$ zdu-
miewajacego: «Nasiona lotosu zachowuja
zdolno§¢é do kielkowania w ciaggu kilkuset
(w niektorych przypadkach kilku tysiecy)
lat. Mozliwe, ze z ta wlasciwosciq jest zwiazany
ten fakt, ze lotos od dawna wykorzystuje sie jako
symbol nieSmiertelnosci 1 zmartwychwstania».
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Rowniez udalo mi sie znalezé jeszcze jednag
ceche tej rosliny. «Lotos jest kwiatem stalo-
cieplnym. To oznacza, ze kwiat jest zdolny do
podtrzymywania wewnetrznej temperatury
tak, jak robig to ptaki, ssaki i my, ludzie».
«Kwiat lotosu gra wazng role w religiach
roznych narodow».

I to bylo wszystko, co znalaztam. Ale tego
wystarczylo, zeby czeSciowo zlapaé sens, 1 zro-
zumie¢, dlaczego sztuke Lotosu, o ktérym moéwi
Sensel, nazwano wlaénie tak. Jednak calkowite
pojecie 1 sens odczuwatam gdzies wewnatrz sie-
bie, w samej gtebi mojego prawdziwego «ja».

SO

\%
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+ "% akilka dni, kiedy cala grupa jecha-
%Z% liSmy na trening, chlopcy zaczeli
“eseed  sie dzielié swoimi wrazeniami i
wynikami. Jak sie okazalo, kazdy z nich zro-
zumial stowa Mistrza na swoj sposoéb. I hodo-
wanie tej wewnetrznej Mitosci bylo roézne.
Kostja wyobrazil sobie, ze posadzil nasienie
lotosu, jak sie wyrazit, «<w pewnej odzywczej sub-
stancji Wszechéwiata». I zrobil to dopiero wczo-
raj. I caly ten czas czytal literature, szukajac
dowoddéw potwierdzajacych slowa Mistrza. Nie
mial zadnych odczué, po prostu wyobrazat sobie
taka sytuacje 1 czekatl na wynik.

Tatiana wyobrazita sobie te Milos¢ jak uro-
dzenie Jezusa w swolm sercu, poniewaz bab-
cia wychowata ja w ramach tradycji moral-
noséci chrzescijanskiej. Miala uczucie radosci,
wewnetrznego zachwytu, ciepta 1 lekkiego
ci$énienia w okolicy serca. Ale rozbolalo ja serce.

Andrze] usilowal doznaé¢ pewnych uczué¢ w
okolicy splotu slonecznego, droga skupienia sie,
myslac o lotosie. Dopiero trzeciego dnia odczutl
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jakie$ ledwie zauwazalne ciepto, nawet nie cie-
plo, a jakby go «co$ taskotato w tym miejscu, niby
piorko go dotykalo». Stawek nie zdotal nawet
wyobrazi¢ sobie, w jaki sposob to wszystko sie
odbywa «wewnatrz wlasnych organow».

Przed rozpoczeciem treningu cala nasza grupa
czekala na ten moment, kiedy Sensei nie jest
zajety zeby zadaé¢ mu swoje pytania. ZaczeliSmy
opowiadaé¢ o swoich doznaniach. I jak sie mowi,
poza kolejka wlazta Tatiana, ktora poskarzyta
sie Mistrzowi na bdle serca. Mistrz wzial ja za
reke 1 zbadatl puls.

— Tak, tachykardia. Ale co sie stalo?

— Nie wiem. Zaczelo mnie niepokoi¢ kiedy
skupitam sie na urodzeniu Pana w moim sercu...

Nastepnie w szczegdtach opowiedziala mu o
obudzeniu swojej boskiej Milosci.

— Waszystko zrozumialem. Skupilas sie na
organie, na sercu. Ale na organie skupiac sie nie
wolno. Serce — to serce, to po prostu miesien, to
pompa organizmu. Kiedy sie skupiasz na nim,
zaklbocasz rytm pracy calego organizmu i prze-
szkadzasz mu pracowacé. Kiedy sie nauczysz
kierowaé¢ soba, wtedy sie nauczysz skupiac
na pracy ciata 1 organow. Ale teraz moze ci to
tylko zaszkodzi¢. Trzeba skupiaé sie wylacznie
na splocie stonecznym. Tam rodzi sie wszystko.
To jest podstawowy czakran w «Lotosie», ktory
nazywa sie Kuandalini.

— Tak, Kuandalini, kiedy sie budzi, tam niby
jaki§ waz pelznie po grzbiecie. Czytatem o tym —
pochwalit sie Kostja swoja erudycja.
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— Ten termin wzieto z jogi — odpowiedziat
Mistrz. — Z biegiem czasu ludzie wszystko mie-
szaja. Ale pierwotnie w «Lotosie» Kuandalini
byt czakranem, potozonym w okolicy splotu sto-
necznego... To, co wam opowiadalem o kwiecie
lotosu, powtarzam, jest jedynie obrazem, niczym
wiecej, ktory pomoze wam latwie] zrozumied,
dostrzec 1 odczuc.

— Czyli to, jak wyglada w rzeczywistosci, pro-
sze opowiedzieé jeszcze raz, dla najgtupszych —
z humorem poprosit Andrzej.

— Po prostu wychodza impulsy, nasienie
ro$nie przy pomocy wewnetrzne] Mitosci. To
niby wewnatrz ciebie powstaje uczucie, jakby
czekalo na co§ dobrego. Na przyktad, czekasz
na jaki§ prezent, dtugo oczekiwany, o ktéorym
dtugo marzyles. I raptem go otrzymujesz, jestes
szczeSliwy, przepelnia cie wdziecznos$é. I dresz-
cze przechodza po calym twoim ciele, masz takie
odczucia w okolicy splotu stonecznego, niby
wychodzi z ciebie co$ pieknego albo czekasz na
co$ podobnego. Wtasnie takie musisz mieé¢ uczu-
cie, 1 wywolujesz go w sztuczny sposob, stale
podtrzymujesz go w okolicy splotu stonecznego.
W koncu staje sie dla ciebie czyms$ naturalnym.
I ludzie zaczynajq to odczuwac. Czyli promienie-
jesz ta radosciq ... I tyle. To nie koniecznie musi
by¢ kwiat albo co§ innego. To tylko obrazy dla
bardziej wygodnego postrzegania.

— A kwiat, ktory powstanie wokot ciata. Co z
nim?

— Wiesz, czym jest cialo astralne, mentalne
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1 Inne energetyczne ciala, czyli, moéwiac krocej,
wielowarstwowa aura cztowieka?

— Tak.

— Tak wiec, kiedy to pole sitowe dobra rozra-
sta sie wewnatrz ciebie, masz uczucie, niby ota-
czaja cie wielowarstwowe platki. I masz uczu-
cie, ze jeste$ otoczony, zabezpieczony, kwitniesz
w lotosie. Masz réwniez uczucie, ze jestes, jak
stonnce ponad $§wiatem, ogrzewasz wszystko cie-
plem swojej ogromnej MitoSci.

To jest stata medytacja, ktora przeprowadzasz
wszedzie gdzie jeste$ 1 podczas kazdej roboty,
wywolujesz te 1impulsy, te uczucia, te potoki
energii. Sens polega na tym, ze im wiece) ¢wi-
czysz, tym silniejsze sg te potoki. W koncu ten
proces przybiera wilasciwo$ci materialne, 1 juz
jestes w stanie wplywac na ludzi. Czyli, mozesz
to robi¢ tylko wtedy, kiedy, calkowicie zmienisz
sie sam: zmienig sie twoje wewnetrzne mysh 1
twoje zewnetrzne czyny.

Andrzej chciat zadacé jakie$ pytanie, ale w tej
chwili do hali sportowej wbiegt jakis tyczkowaty
staruszek.

— Dobra, chiopcy — wyprzedzit Andrzeja
Sensel — pozniej porozmawiamy.

OdeszliSmy na bok. Starszy pan, przywitaw-
szy sie z Mistrzem, o czym$ moéwil z podniece-
niem, odprowadzajac go na bok:

— Wie pan, dzisiaj dzwonit ten akademik z
Leningradu — ciezko oddychajac, powiedzial —
Zorz Iwanowicz. Prosil mnie powiedzie¢ panu, ze
obowiazkowo przyjedzie tu za trzy dni...
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Nie styszatam pozostalych stow, poniewaz ten
«tyczkowaty», opanowawszy swoje podniecenie,
zaczal mowic ciszej. Bylam bardzo zdziwiona
ta nowing: «Czego tu szuka akademik? Do tego
jeszcze z Leningradu? Po co mu jest potrzebny
Sensei”» Wrecz rozpieralo mnie z ciekawosci.
Ale rozpoczal sie trening, prowadzenie ktorego
Sensei polecit starszemu senpajowi. Na zadowo-
lenie ciekawosci nie byto zadnych szans.

Podczas zajecia, sprawdziwszy w praktyce
obraz «oczekiwania na wielki prezent», o kto-
rym opowiadal Sensei, odczuwatam, ze te uczu-
cia przychodzily do mnie juz o wiele tatwiej,
poniewaz pamietam je od samego dziecinstwa.
Wystarczylo tyko odrodzi¢ te wspomnienia o
dziecinstwie, 1 juz w centrum splotu stonecz-
nego odczulam przyjemne laskotanie, ktore
rozchodzilo sie w rézne strony lekkimi kre-
tymi potokami. RzeczywiScie w tym momencie
bylo mi bardzo przyjemnie i rado$nie. Ale nie
moglam utrzymacé¢ sie w takim stanie nawet
jedne] minuty, poniewaz ten stan nieoczekiwa-
nie znikt. Préba nowych wspomnien 1 przewro-
cenia tego stanu zajeta o wiele wiecej czasu, niz
chcialabym. Tak wiec, pograzona w swoj stan
wewnetrzny, nie zauwazylam, jak skonczyt sie
trening. Przy okazji, cialo juz nie bolato, jak
po pierwszym treningu, a bol minat, doktadnie
jak méwit Sensei, rowno po trzech dniach.
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ciaggu kolejnych dni probowatam
\\J\Y ¢ wywotac¢ te odczucia, zajmujac sig
“wed  rézZNymi sprawami. Ale wychodzito
mi tylko wtedy, kiedy konkretnie sie sku-
pialam na «kwiecie lotosu», wykonujac

jakas prace fizyczng. Ponadto, zaczetam
obserwowacé swoje mysli. Pewnego razu, odra-
biajac w domu lekcje, sprébowalam przypo-
mnie¢ sobie wszystko, o czym myslatam przed
tym dniem. Nie moglam przypomnie¢ ani
mysli, ani tego, co robitam. Wszytko bylo w jed-
nej wielkiej kupie, drobnostki wylanialy sie z
pamieci z wielkim trudem. I co najwazniejsze:
dobre sprawy miescily sie do kategorii «tak,
jak trzeba» 1 rowniez wylanialy sie z pamieci z
wielkim trudem. Ale negatywne momenty,
negatywne pluski emocji pamietatam szczegdl-
nie dobrze. I wlasnie w tych momentach dobrze
swiadomie odczuwalam moc swojego zwierze-
cego pierwiastka. W pamieci wylanialy sie
stowa Mistrza: «MyS§l jest materialna, ponie-
waz rodzi sie¢ w materialnym mézgu. Dla-
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tego negatywna mys$l gnebi. Jest pierw-
szym straznikiem, ktory zawsze usiluje
pokonaé¢ czlowieka. Kiedy$ opowiem wam o
tym bardziej szczegélowo, o tym, jak mysli
powstaja 1 dlaczego ich wladza nad nami jest
tak mocna». Pomyslatlam: «Ale dlaczego Sensei
nie opowiada o wszystkim od razu, przenosi na
jakie$s przyszite «potem». Dla niektorych to
«potem» moze w ogdle nigdy nie nastapic... Ale
z innej strony, przeciez to, jak postrzegalam
jego stowa na pierwszych treningach 1 to, w
jaki sposob postrzegam je teraz tak sie rozni.
Weczesénie) po prostu stuchatam, ale teraz, po
jakim$ czasie, zaczynam co$ rozumiec¢, ponie-
waz zaczelam sie zajmowaé, pracowac¢ nad
soba. Pojawily sie jakie$ wyniki, jakies doswiad-
czenia, umiejetnosci, 1 odpowiednio, pytania.
Ale Sensei zawsze odpowiada konkretnie na
konkretne pytania». I tu raptem ol$énito mnie:
«Przeciez on czeka na to, kiedy sami zrozu-
miemy jego slowa, przepuscimy je przez siebie,
kiedy nasz rozum sam u$swiadomi sobie 1 sta-
nie po stronie duszy. W przeciwnym przypadku
wszystkie te slowa, jak mow1 Sensei, pozostang
tylko pustym dzwiekiem w puste) glowie. Sen-
sel mowil, ze trzeba stale pracowac¢ nad soba,
ze kazda chwila zycia jest bezcenna, 1 nalezy ja
wykorzystywacé jako dar Boski dla doskonale-
nia swojej duszy». Te stowa dodaly mi optymi-
zmu 1 pewnosci siebie. W przysztosci czesto je
wspominatam, za kazdym razem, kiedy moje
cialo ogarniata apatia.
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g | , 1mo zlej pogody 1 probleméw z trans-
portem z przyczyny plerwszego
‘et §niegu, ktérego bylo sporo, jak nigdy
przedtem, nie spdznitam sie na zajecia z
medytacji. Nie tracac czasu, Mistrz zaczat
analize naszych préb hodowania «Kwiatu
lotosu». Mikolaj Andrejewicz przybywal w sta-
nie zachwytu swoimi osiagnieciami, wlasnie z
punktu widzenia psychoterapeuty, poniewaz
znalazl najlepszy sposéb na kontrolowanie swo-
ich mysli. Na koncu swojego przemoéwienia
powiedziat:

— W wolnym czasie przeanalizowalem
wszystko, co pan powiedzial, 1 mam teraz
pytanie. Pan powiedzial, ze te drgania Miltosci
bronia cztowieka przed negatywnym wplywem
innych ludzi. Przed jakim wptywem bronig go
1jak to sie przejawia?

— Negatywny wplyw moze przybieraé¢ roézne
formy. Zte spojrzenie, urok, jak mowia ludzie,
psucie...

— Urok? Psucie? — szczerze zdziwil sie Miko-
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taj Andrejewicz. — Uwazalem, ze urok 1 psucie
sa tylko czescia ludowego folkloru, do tego bar-
dzo korzystnego dla niektorej kategorii przed-
siebiorczych ludzi.

— Ten «folklor ludowy» istnieje dlatego,
ze takie zjawiska rzeczywiScie istnieja, ale
nie maja podstaw naukowych. Ale faktycznie
przejawy negatywnych mysli istnieja. Juz nie-
jednokrotnie méwilem, ze mys§li sq materialne.
Naukowcy staraja sie to udowodni¢. I im dalej,
tym wiecej bedzie naukowych dowodow tego.
Mysél jest fala informacyjna. Jej informacja jest
zakodowana na odpowiednie] czestotliwosei,
ktora postrzega nasz materialny moézg, doktad-
niej, jego wewnetrzne struktury. I kiedy czto-
wiek wysyla w twojq strone jakas negatywna
myS§l, oczywiscie, jego mozg przyjmuje te nega-
tywna informacje na poziomie podswiadomo-
sci. I podczas dekodowania tego kodu mozg
zaczyna modelowaé¢ w tobie te negatywna
sytuacje, ktora potem, jak nie uswiadomiony
rozkaz pod§wiadomosci ziszcza sie w real-
nym zyciu. Wlasénie to jest psuciem, ktore sie
przejawia w formie choroby albo innego nie-
powodzenia. To z jednej strony. Ale z drugiej
strony, jezeli osoba stwarza wokot siebie pole
sitowe o odpowiedniej czestotliwosci... mowiac
prosciej, aure Miltosci, to, wedlug wszystkich
praw fizyki, negatywna informacja nie moze
przedostaé sie do tego pola 1 nie dochodzi do
jego moézgu, zeby zisci¢ sie tam w formie roz-
kazu. Dlaczego? Poniewaz to pole sitowe jest
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o wiele mocniejsze... Czlowiek jako spoleczne
stworzenie ma bardzo skomplikowang struk-
ture. Wymienia sie informacja z innymi ludzmi
nie tylko przy pomocy mimiki, gestow, glosu.
Czym naprawde jest glos? Jest tylko wibracja
w takim zakresie, ktory jest w zakresie tych
samych fal, ale, w odréznieniu od glosu, te fale
sa na innej czestotliwosci.

— Czyli jest tak, ze nasze mozliwosci postrze-
gania dzwieku sa ograniczone przez swojego
rodzaju iluzje S§wiadomosci? — myslac o czyms
swoim, spytat Mikotaj Andrejewicz.

— Oczywiscie. Na przyktad, naukowcy usta-
lili, ze zakres czestotliwosci postrzegany przez
cztowieka, jest ograniczony i czlowiek styszy
tylko w zakresie od 20 hercow do 18 kilohercow.
Ale przy tym ludzie odkryli §wiat ultradzwieku,
nauczyli sie «komunikowaé» z delfinami. To jest
kolejnym dowodem tego, ze cztowiek Swiadomie
postrzega tylko mata czes$é r6znorodnego Swiata,
ktéry go otacza. Ale jego podswiadomosc...
postrzega o wiele wiece;.

— Czy czltowiek odczuwa to w jakis spos6b? —
spytat Stas.

— Tak. Ale zwykty czltowiek postrzega to na
poziomie intuicji, czyli, jak sie potocznie moéwi,
przy pomocy «szostego zmystu». Ale osoba, bar-
dziej rozwinieta pod wzgledem duchowym,
postrzega bardziej Swiadomie. Tworzac wokot
siebie pole sitowe, skladajace sie z wibracji Milo-
Sci, staje sie nieosiagalna dla potokéw informa-
cyjnych, czyli, méwiac prosSciej, negatywnych
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mysli. I odpowiednio, nie tracac ani sity, ani bez-
cennego czasu na walke wewnatrz siebie.

— Ale jak to sie przejawia w zyciu? Przeciez
nie zawsze czlowiekowi wszystko sie udaje, sa
biate 1 czarne okresy — spytat Wiktor.

— Czarne 1 biale okresy zycia istnieja tylko w
twojej wyobrazni, poniewaz sam je stworzyles.
Jezell masz sie Swietnie, juz na poziomie pod-
Swiadomosci czekasz na co$ ztego, negatywnego.
Skoro sam na to sie nastawiasz, w koncu to otrzy-
mujesz. Sami wymysliliSmy wewnatrz siebie taka,
gre, ... saml wymyslamy problemy. Cos$ takiego
w przyrodzie nie istnieje. Dobrze, znaczy dobrze.
Jak jest zle, to jeste$ durniem. Jednoznacznie.

Chlopcy usSmiechneli sie, ustyszawszy taka
wyczerpujaca odpowiedz.

— Ale czy mozna przy pomocy tej duchowej
praktyki oczys$cié sie z... powiedzmy... — Gienek
troche sie zawahal, dobierajac stow — grzechow.
Czyli przed tym zltym, co juz dokonale$ w swoim
zyciu?

— Oczywiscie. Jak mowisz, cztowiek «oczysz-
cza sie» z grzechow, poniewaz nie tylko zatuje
tego, co dokonal, ale nie chce tego 1 nie robi tego,
poniewaz dla niego takie czyny staja sie cudze.
Po prostu wyrzuca wszystko, co jest negatywne,
z siebie, zapominajac o tym na poziomie pod-
swiadomosci 1 $wiadomosci. Jezeli niepokoja
go jakies dawne sprawy, ktore go stale gnebia,
automatycznie oczyszcza sie z nich tylko przy
pomocy sity Mitosci, ktéra hoduje w sobie, pra-
cujac nad obudzeniem swojej duszy.
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— Ale dlaczego sie méwi «grzech cie znisz-
czy»? — spytal Andrze;j.

— Tak, zniszczy. Czltowiek juz co$§ dokonat, 1
ten jego czyn nie daje mu spokoju na poziomie
podswiadomosci 1 §$wiadomosci, gryzie, jak robak
jego mozg. W koncu taki stan wywoluje wrzody
albo zawaly serca, wylewy 1 inne choroby. Czyli,
w kazdym razie trzeba co$ robié, poniewaz to zlo
niszczy cztowieka od wewnatrz.

— Ale w jaki sposéb czltowiek zrozumie, czy
dobrze zrobil, czy zle?

— Kazdy cztowiek dobrze uswiadamia sobie,
jakie zto popelnil, 1 co dobrego zrobit. Niezaleznie
od tego, co mowi innym ludziom, jak sie chwali,
jak urzadza sie na pokaz, ze jest taki solidny,
dobry, jakim jest supermenem. Ale kiedy zostaje
sam na sam ze soba, odczuwa lek. Boi sie, kiedy
w nocy kladzie sig spac, szczegolnie, kiedy 1dzie
sam ciemna, $ciezka. Swietnie odczuwa, ze ktos
na niego patrzy. Odczuwa to spojrzenie na sobie,
to spojrzenie go gnebi. I boi sie Smierci, ponie-
waz po $mierci ... bedzie po nim.

— Ale co stanie sie z nim po Smierci? — spy-
tal Stas.

— Czlowiek, ktory jest dobry, oczyszczony,
pogodzony z Bogiem wewnatrz siebie, nie ma
czego sie baé, poniewaz tam mu tez bedzie
dobrze. Moze 1 nie osiagnal szczytu w duchowym
rozwoju, nawet jezeli nie osiagnal koncowe;j
swobody duszy, méwiac prosciej, nie zlaczyl sie
z wieczna, Milo$cia, Bogiem, Nirwana, nazwij-
cie to, jak chcecie, zeby dostac¢ sie do krélestwa
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Bozego wedlug religii, ale rozwijat swoja dusze,
dazyl do tego... Raj — to nie jest miejsce, w kto-
rym fizycznie obcujesz ze swoimi przyjaciétmi,
takimi, jak ty, ktérzy modlili sie w cerkwi, ponie-
waz jest to modne, 1 uwazaja samych siebie za
wyksztalconych. To wszystko to bzdura, niech
modla sie nawet przez cale zycie. Najwazniej-
sze jest nie to, co robisz na pokaz, ale to, o czym
mys$lisz 1 co robisz. Najwazniejszym jest to, kim
jeste$ 1 w jaki sposob wychowujesz sam siebie,
w jaki sposob zajmujesz sie wlasnym duchowym
rozwojem. Jezeli juz osiagnate$s pewien stopien
duchowej Swobody, kiedy juz przyszedies do
Boga jako dojrzata osoba, wtedy wszystko jest
zrozumiate. To jest podstawowy cel, ktory cie
wabi. Odszedles, jestes wolny, przed toba tylko
gwiazdy, przed toba tylko bezkres doskonatosci.
Ale ciezko wam teraz nawet sobie to wyobrazic.

Gdyz jestes subiektem zlym, negatywnym,
przewaza w tobie pierwiastek materialny, jezeli
usitujesz stwarzacé tylko dobra materialne droga,
gnebienia innych ludzi, czyli niesiesz im zlo, 1
nie probujesz sie zmienié, bedzie ci tam nie zbyt
dobrze.

— Dasz lapéwke popom, to wybacza ci wszyst-
kie grzechy — sprobowal pozartowaé Gienek.

— Moze ci wybacza, ale Pan Bég na pewno nie.
Ostatecznie, jezeli sprobujesz sie odkupié, nawet
zbudujesz $wiatynie, ale nie bedziesz zatowal
tego, co uczynites i nie zaczniesz zy¢ w zgodzie ze
swolm sumieniem, wszystkie twoje «datki» beda,
marne 1 glupie. Poniewaz Pan Bég jest bardzie]
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zainteresowany w doskonaleniu twojej duszy,
czyli czasteczki Siebie, a nie w «odptatach» w for-
mie materialnych débr, stworzonych z Jego woli
dla wychowania i1 wyprébowan ludzkich dusz.

— I tam bedzie niezbyt dobrze? — zapytat
Andrzej.

— To trudno wytlumaczyé, zebyscie zrozu-
mieli. To mniej wiecej wygladaloby tak. Wyobraz-
cle sobie najgorsze zdarzenie jakie moze was spo-
tkac, najstraszniejsze... WyobraziliScie sobie?

— Wyobrazilismy.

— Tak, wiec to bedzie najlepsze co sie moze
sta¢ z wami, 1 to bedzie trwato dos¢ dlugo... Nie
strasze was, mowie jak jest. Kazdy czlowiek
odpowiada za swoje czyny. Moze 1 nie wyobraza
sobie, ze odpowiada, lecz na poziomie podswia-
domosci zdaje sobie sprawe z tego, co robi.
Potajemnie przejawia swoja materialna istote,
przewaza w nim materialny pierwiastek, krad-
nie, klamie, zaspokaja swoja manie wielkoSci,
oszczedza kazdy grosz 1 mysli: «Tak, mam duzo
pieniedzy, tak, jestem panem!» Ale jakim on jest
panem, jutro zdechnie 1 tam na niego popatrza,
kim on naprawde jest ... I co jest najciekawsze,
kazdy to odczuwa 1 uswiadamia sobie. Dlatego
wielu ludzi przez cate zycie miota sie, jak waha-
dta, od jednej skrajnosci do drugiej, od jednej
religii do drugiej. Ale nikt za was nie pomodli
sie, zeby wasze grzechy zostaly odpuszczone.
Potrzebne sa realne czyny w waszym wewnetrz-
nym Swiecie, potrzebna jest dojrzalos¢ duszy,
nie jakies iluzoryczne samooszukiwanie 1 glupia
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nadzieja na to, ze nikt o tym nie dowie sie 1 nic
z nimi sie nie stanie. Straznik, ktéry zapisuje w
pamieci wszystkie wasze mysli, nie mowiac juz
o czynach, jest wewnatrz was. I wlasnie wediug
tej «skarbnicy pamieci» decyduje sie o dalszych
losach waszej duszy.

— Czyli, zle jest by¢ bogatym — stwierdzit
Stawek.

— Nie, bogaty czlowiek — to dobrze, to swiet-
nie. Ale to, ze my mamy biednych — to jest Zle.
Ale bogaci ludzie — to §wietnie, maja czas dla
siebie, dla swojego rozwoju, jezeli oczywiscie, z
korzys$cia go wykorzystuja.

— Prosze powiedzie¢ — znoéw dolaczyl do
rozmowy Mikolaj Andrejewicz — wracajac do
«Kwiatu lotosu», ale chcialbym sie dowiedziec,
czy wszyscy ludzie postrzegaja te impulsy mito-
$ci pozytywnie?

— Znaczna wiekszo$¢. Ale sq tez osoby, ktore
postrzegaja te impulsy Milosci bardzo nega-
tywnie. Niepokoja ich, odpychaja. To $wiad-
czy o wadliwosci ich éwiadomosci. Czyli zeby
w wyniku tych impulséw nie obudzita sie w
nich dusza. Rozum takich ludzi aktywizuje sie
1 wynurza sie w nim caly negatyw. Czyli, taka
osoba jest zla, obrzydliwa, poniewaz moze uwa-
zac¢ sie za dobra 1 $wietna 1 moze go chwali¢ caty
tlum. Ale w rzeczywistosci jest gownem. A dla-
czego? Dlatego, ze reaguje na to wszystko bardzo
negatywnie. W jego umysle nad dusza przewaza
zwierzecy pierwiastek.

PomilczeliSmy przez chwile.
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— Wiecie, w pewne] ksiagzce znalazlem, ze
Helena Blawatska wspominala w swoich reko-
pisach o pewnej duchowe) praktyce, nazywanej
«Réza swiata», ktora jest bardzo podobna do
«Kwiatu lotosu» — pochwalit sie¢ swoim odkry-
ciem Kostja.

— Tak. Jest odglosem duchowej praktyki
«Kwiatu lotosu». Tylko ze Btawatska bardzo
duzo w niej poplatala. Ale to nie jest dziwne,
skoro pisala ze stow to, co jej méwili rézni lamy,
a nie korzystata z prawdziwego zréodia.

— Tez czytalem, ze obudzenie «lotosu» jest
najwyzszym osiagnieciem w buddyzmie. Ale
przed tym trzeba poznac¢ wiele tajemnic, przejsé
przez tyle stopni 1 wyprobowan...

— Ale to wszystko to pestka. Cala te powloke
wymyslili ludzie, zeby stworzy¢ bezplatny karm-
nik — religie. Ale na poczatku Budda dawat
wiekszosci ludzi wlasnie te prosta, dostepna dla
wszystkich duchowa praktyke «Kwiatu lotosu»
dla obudzenia ich duszy. To bylo bardzo proste.

— Swoim adeptom réwniez?

— Tak, swoim adeptom rdéwniez, najpierw
dawat te duchowa praktyke. Ale potem, w miare
ich przebudzenia, ukazywat glebsza wiedze.

— Ostatnio moéwit pan, ze wiedza Buddy
zostala czeSciowo utracona — nie mogt uspokoié
sie Kostja — 1 czeSciowo zmieniona,czytalem, ze
Dalajlama posiada te wiedze 1 dzieli sie nia ze
swolmi uczniami, jest w ramach lamaizmu, jed-
nego z kierunkéw buddyzmu, najwyzsza, osoba
wsérod tych «renegatéow», ziemskim wecieleniem
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wielce szanowanego Bodhisattwy... Awoloka-
szewary... Nie, nie tak. AwalokiteSswary — z
trudem wypowiedzial Kostja — czyli zywy Bog,
jak mowia. Tez tam pisza, ze Smierc tego zywego
boga jest poczatkiem jego nowego ziemskiego
wcielenia. I pewna komisja, skladajaca sie z
najwyzszych lam «szuka» go wéréd niemowlat,
urodzonych w cigagu roku po $mierci Dalajlamy.
Wiec skoro ten Bodhisattwa stale sie weciela,
czyz moze ta wiedza zostac utracona?

— Kto?! Dalajlama Bodhisattwa?! Przeciez to
nie jest parodia na Bodhisattwe. Kim w istocie
jest Dalajlama... Wiec zebyScie zrozumieli, opo-
wiem wam mala prehistorie. Poczatkowo nauka
Buddy bylta catkowicie ustna. Jednak miata
wielki rezonans wérod ludzi z przyczyny prostoty
1 dostepnos$ci duchowych praktyk, szczegdlnie
«Kwiatu lotosu». Jego filozoficzna nauka, ze stow
jego nastepcow, wyobrazcie sobie, po calych 600
latach po jego $mierci, po raz pierwszy zostata
napisana na palmowych lisciach (Tipitaka) w 29
roku przed nasza era. Jest to najstarsze wcze-
$nie-buddyskie zrodto literatury, w ktorym tekst
juz napisano w znieksztalconej formie, w porow-
naniu do pierwotnej nauki Buddy. Tak sie stato,
poniewaz ten tekst pisali ludzie, celem ktérych
byto wzbogacenie sie kosztem tej wiedzy, a mia-
nowicie stworzenie na podstawie tych tekstow
religii. Oprécz tego, po $mierci Buddy miedzy jego
uczniami mial miejsce roztam. Czes¢ z nich trzy-
malta sie tradycyjnych pogladéow, tak zwanego
kierunku hinajana, co w jezyku sanskryt ozna-
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cza «maly woz» albo «waska droga» ocalenia. Ten
kierunek w jego pierwotnej formie jest mniej-
-wiecej bliski prawdzie, poniewaz podstawowa
role tu odgrywalo dazenie samego czlowieka do
wyzwolenia przez peta sansary (przejscie duszy
z jednej powloki do innej) droga wschodzenia ku
koncowemu ocaleniu (nirwanie). Ale 1 ten kie-
runek zostal znieksztatcony przez ludzi, ktérzy
zrobili z niego skomplikowany, rozkoszny kult.

Inny kierunek, mahajana, ktéry w sanskrycie
oznacza «duzy woz», «szeroka droga do ocalenia»
jest wlasnie poczatkiem naszej historii o Dalaj-
lamie. Kierunek mahajana zreformowat wszyst-
kie strony nauki buddyzmu, zmieniajac Budde
z nauczyciela na typowe bodstwo, a «Bodhi-
sattw» — na jego emanacje. Wedlug ich opinii,
kazdy, kto dotart do szczytu w religijnej hierar-
chii, mégl staé sie Bodhisattwa. Poniewaz samo
stowo «Bodhisattwa» ma zupelnie inny sens. To
stowo pochodzi od Szambali.

«Bodhisattwa» w dokladnym tlumaczeniu z
sanskrytu oznacza «ten, czyja istota jest wie-
dza». Budda wprowadzit to pojecie wsrod ludzi,
uwzgledniajac 6wczesny poziom duchowego roz-
woju. Ale wedlug jego definicji, to pojecie miato
nastepujace znaczenie: «Bodhisattwa — jest
stworzeniem Szambali, ktore osiggnelo najwyz-
sza Doskonatosc¢ 1 ktore wyszlo ze stanu nirwany,
majace swoja wole, dzieki ktorej moze powrod-
ci¢ do tego stanu, ale rezygnuje z tego powrotu
przez Mito§¢, wspotczucie 1 dazenie do udziela-
nia pomocy zywym stworzeniom w ich doskona-
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leniu sie». I co zrobili ci falszywi «Bodhisattwy»?
Oni usuneli kilka sléw z tej definicji Buddy:
stowa «Szambal», «wyszlo ze stanu nirwany»,
«majace swoja wole», oraz «udzieli¢ pomocy w
doskonaleniu sie», 1 zmienili ja na swoja defi-
nicje, w wyniku czego zmienil sie jej sens na
wygodny dla nich. Spodziewali sie, ze Swiat
nigdy tego sie nie dowie. Ale ten fakt éwiadczy o
ich nieskonczonej ignorancji wobec prawdziwej
wiedzy. Prawdziwa duchowa wiedza, znieksztal-
cona, schowana, zniszczona, ale w pewnej chwili
Szambala przekaze ja ludziom w swojej czyste]
postaci, poniewaz jest jedynym Kkrysztalowym
zrodlem duchowej wiedzy na ziemi, z ktorego
czerpig wszystkie nauki 1 religie §wiata.
Czlowiek nie moze sta¢ sie Bodhisattwa.
Prawda, w dziejach ludzkos$ci byto kilka nie-
zwyklych osob, ktore zdotaly dorosnaé dusza do
poziomu Bodhisattwy. Ale ilo§¢ tych unikalnych
ludzi mozna policzy¢ na palcach jednej reki, 1 to
w calej historii ludzkosci, a nie malego odcinka
czasu, w ktérego granice wkladacie sens znanej
wam historii. Tak wiec, najwyzsze, co potrafia
zrobi¢ ludzie w swoim duchowym rozwoju, pra-
cujac nad soba, podkreslam to jeszcze raz, pra-
cujac nad soba — to rozwdj swojej duszy przez
Mitosé do takiego stopnia, kiedy $mierc¢ juz nie
jest w stanie nad nimi panowac, czyli zwolnié
sie z szeregu przeistoczen 1 zlaczy¢ sie z boska
Mitoscia, z nirwana, nazywajcie to jak chcecie.
Trudno wam jest jeszcze zrozumiel znaczenie
stowa «nirwana». Ale zadne radosci ziemskie
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nie mozna porownac¢ nawet z setna czescia tego
najwyzszego stanu.

— Wiec Bodhisattwy sa rzeczywiscie stworze-
niami Szambali? — spytal Andrzej.

— Tak. Stworzyli witasny maly Swiat, ktérego
nazwa dla ludzi brzmi Klasztor. Wiaénie stam-
tad ludzkos$¢ otrzymuje cala naukowsa 1 duchowsg
wiedze w celu duchowego dojrzewania 1 dosko-
nalenia swojej duszy.

— A Mesjasze tez sa Bodhisattwami? — spy-
tal Stas.

— Bywa 1 tak, ze Bodhisattwy, dajac ludziom
wiedze sa zmuszeni do tego, zeby stac sie Mesja-
szami. Ale to sa rzadkie przypadki. Z reguly
Mesjaszami sa ich uczniowie, wychowani spo-
srod prostych ludzi.

— Jak to?

— Tak. Kiedy$ wam o tym opowiem. Odeszli-
Smy od poczatkowego tematu... Tak wiec Bodhi-
sattwa nie musi nikomu udowadniaé¢ kim jest, 1
tym bardziej nie bedzie stwarzal religii. Bodhi-
sattwa moze dac¢ ludzkoSci nauke o duchowe;j
istocie czlowieka, o tym, jak ma ja doskonalic.
Ale nigdy nie daje ludziom religii... Faktycznie,
kazda religia — to tylko ogromny show-busi-
ness, stworzony przez manie wielkoSci mate]
grupy ludzi dlatego, zeby dostawacé pieniadze od
glupich ostow.

— Ale dlaczego od razu glupich — z uraza
spytal Rustan.

— Poniewaz ci ludzie staja sie bardziej ogra-
niczeni pod wzgledem swojej wiedzy. Stale im
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wmawiaja, zeby sluchali przemoéwien ich reli-
gijnych przywddcow, czytali tylko ich litera-
ture 1 trzymali sie tylko ich parafii, poniewaz
wszystkie pozostale religie sa nieprawidlowe.
Na przyklad, zeby nie odchodzi¢ od tematu
naszej rozmowy, przypomnijcie sobie, co zrobili
c1l «sshowmani» z Nauka Buddy. Po pierwsze, dla
wlasne] wygody przeksztalcili samego Budde na
boga, zeby mniej bylo pytan. Po drugie, wpro-
wadzil skomplikowane obrzedy religijne, kulty,
modlitwy, wskazawszy masom «szeroka 1 lekka
droge do ocalenia», dzieki swojemu show-kultowi
«Bodhisattw-nauczycieli». Zwykly cztowiek musi
nie tylko wykonywac te wszystkie rytuaty, zakli-
nania, $luby 1 caly szereg drobiazgéw, 1 ptaci¢ im
za to, ze wmawiaja im te glupstwa 1 bezwzgled-
nie podporzadkowaé sie im. Moéwiac krotko, ci
«Bodhisattwy», madrzy i chytrzy ludzie, faktycz-
nie stworzyli kolejne zrodto zarobkow - religie.
A teraz powrdcimy do kwestii Dalajlamy.
Wiec tym, kto narobil bigosu z calym tym refor-
mowaniem buddyzmu, byl Nagarjuna, ktéry zyt
w II stuleciu. Byt to madry, cztowiek, ale miat
wyrachowane mys$li. Byl indyjskim filozofem,
teologiem, poeta, stworzyl szkole szunjawada
(madhjamika). A teraz najwazniejsze. Za to, ze
Nagarjuna zrobil z prostego skomplikowane,
za to, ze istotnie znieksztalcit 1 czastkowo przy-
wlaszczyl wiedze przeznaczona przez Budde dla
mas, 1 za to, ze przewrodcil istote samej nauki
Nagarjuna zostal surowo ukarany przez Rigden
Jappo na wieczne Swiadome przeistoczenie sie.
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— Ale kim byt Rigden Jappo? — spytat Kostja.

— Rigden Jappo jest przewodniczacym
wspolnoty Bodhisattw w Szambali... Tak wiec,
osoba Nagarjuny byta znana pod ré6znymi imio-
nami. Nastepnie, w 1391 roku, wlasnie jego
istota przeistoczyla sie na Gendunduba, ktory
stal sie pierwszym Dalajlama. Kiedy$ chcial,
zeby go uwielbiano, adorowano, poniewaz jest
wielkim nastepca... Przyciggalo go bogactwo,
przepych 1 uwielbianie. Teraz Dalajlama ma
ogromne bogactwa, przepychy, uwielbia go
¢wier¢ calej ludzkosci. Ale z innej strony, nie
jest szczesSliwy 1 nigdy nie bedzie. Jest ska-
zany na wieczne przeistoczenie sie 1 wieczne
wewnetrzne cierpienie. Nie moze wejs¢ do stanu
nirwany, nie moze wyrwac sie ze stworzonego
dla niego kregu $swiadomych przeistoczen. Po
prostu nikt nie pozwoli, zeby opuscil ziemie.
Za kazdym razem, kiedy w kolejnym tancuchu
zycia konczy 13 lat, czyli zaczyna sie okres picio-
wej dojrzaltosci, kiedy ma miejsce przebudzenie
sie zyciowe] energil 1 nadchodzi czas taczenia
czlowieka z Kosmosem, mowiac prosciej, kiedy
zaczyna sie budzi¢ jako osoba 1 zaczyna zdawac
sobie sprawe z tego, kim jest — to jest bardzo
bolesne dla niego 1 ten bdl pozostaje przez cate
zycie.

— Ale bol! — wyrwato sie u Kostji. — Przeciez
to Dalajlama, on ma wszystko! To jest przeciez
szczeScie stale sie przeistaczac 1 mie¢ wszystko.
Jak mozna znudzié sie takim zyciem?!

Mistrz ze zmeczeniem spojrzal na chlopca:
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— Jak mam to wytlumaczy¢... Czy ogladates,
na przyktad, film «Biale stonce pustyni?»

— Tak.

— Pamietasz, kiedy celnik Wereszczagin
zasiadl przy stole 1 zona postawila przed nim
cala mise kawioru. Popatrzyl na niego 1 powie-
dzial: «Znéw ten kawior! Juz nie moge go, prze-
kletego, jes¢. Idz 1 zamien go chociaz na chleb».
Czyli wszystko moze znudzi¢ sie 1 to bardzo
szybko. A zycie moze znudzié¢ sie jeszcze bar-
dziej. Gdyby$ pamietal chociaz cze$é z tego, co
juz kiedys$ przezyte$s w innych ciatach, zwymioto-
walbys przez te jednostajno$¢ powtoki cielesne;.
Swiadomie przeistaczac sie 1 wiedziec, ze jest to
twoim losem — to straszne, 1 nawet nie wyobra-
zasz sobie, jak bardzo. Nie naprézno Jezus ska-
zal Zyda Wiecznego Tulacza na nieSmiertelnosc.
Pamietasz te historie?

Kostja z zaklopotaniem pokrecil glowa:

— Nie.

— Kiedy gnano Jezusa na Golgote, bylo mu
zle 1 ciezko, meczylo Go pragnienie. I kiedy
stanat na progu domu jednego z Zydéw, ktory
mial na 1imie Ahaswerus 1 poprosil o wode, 1 ten
pogonit Go, bojac sie, ze zostanie za to ukarany.
I Jezus powiedzial mu: «Boisz sie o swoje zycie,
wiec bedziesz zyl wiecznie!» Od tej pory Ahaswe-
rus nie moze umrzeé 1 tula sie po $wiecie, jakby
mu sie to nie znudzito.

— I co, nigdy nie zostanie mu wybaczone? —
ze wspolczuciem spytata Tatiana.

— Poki catemu $wiatu nie zostanie wyba-
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czone, poki caly S§wiat nie pokaja sie. Ale to juz
inna historia.

Sensei spojrzal na zegarek.

— Dobra, chiopaki, czas na medytacje, bo
nasza rozmowa moze preciagnac sie. Dzisiaj
niektorzy z was beda powtarzaé, a niektorzy
beda prébowaé ¢wiczyé czakrany nog 1 czakran
«Hara».

— Ale gdzie on jest? — spytal Stawek.

— Czakrany noég sa potozone w centrum stop,
a czakran «Hara» jest o trzy palce ponizej pepka,
w punkcie «Dan-Tian»... «<Hara» w jezyku japon-
skim oznacza brzuch. Jest to centrum cztowieka,
praktycznie zbiega sie z centrum ciezkosci, row-
niez 1 pod wzgledem fizyki 1 geometrii. Ta medy-
tacja, rowniez jak 1 poprzednia, jest skierowana
na skupienie sie koncentracji 1 uwagi... A teraz
stancie, rozluznijcie sie, nogi postawcie na szero-
ko§¢ ramion...

StaliSmy wygodnie, rozluzniliSémy sie 1 skupi-
lismy sie na wykonywaniu medytacji.

— Teraz zrobimy wdech, jak zwykle, czyli
swobodnie, a wydech zrobimy do «Hary» w for-
mie czaszy, niby napelniajac ja energiag «Qi»
do uczucia lekkiego ciezaru. Kiedy «Hara»
napelni sie, musicie przepusci¢ te energie «Qi»
przez «Hara» do noég, przez centrum stép 1 do
ziemi...

Przez jaki§ czas «przeganiatam» te energie
tylko przy pomocy sily swojej mysli. Ale potem
moja wyobraznia przestawila sie na wyrazne 1
rzeczywiste odczuwanie rozpierania brzucha,
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niby wlano we mnie wode. Tymczasem Sensei
przypomniatl:

— Kiedy «Hara» sie napelni, powinnisScie
wylaé te energie przez nogi, przez centrum stop
na ziemie.

Sprobowatam zrobi¢ to w swojej wyobrazni, w
myslach pracujac nad swoim cialem. Stopniowo
zaczelam odczuwac cieplo, ptynace cienkim stru-
mieniem. Jednak, nie bylo pelnym, lecz czeScio-
wym 1 dobrze odczuwalnym w okolicy goleni 1
szczegOlnie stop. Poniewaz na ulicy bylo dosé
zimno, nogi w butach zaczely sie nagrzewac.
Kiedy to zauwazylam, przestawilam swoja uwage
na zastanawianie sie, jak to sie stato. Uczucie zni-
kato proporcjonalnie do przestawiania sie mojego
rozumu na logike. Kiedy znéw sprobowalam sie
skupié, Mistrz obwiescit koniec medytacji.

— Prosze zrobi¢ dwa wdechy 1 wydechy.
Szybko $cisnijcie piesci, otworzcie oczy.

Spojrzalam na zegarek, minelo okoto dzie-
sieciu minut. Ale mi sie wydawalo, ze mineto o
wiele wiece] czasu. Raptem kto$ zauwazyl, ze
pod naszymi nogami roztopit sie $nieg. Obej-
rzeliSmy sie ze zdziwieniem. I rzeczywiscie, pod
niektorymi starszymi chiopakami katuze byly o
promieniu okoto 40 centymetrow, ale pod nami
mialy zwykly rozmiar. Gienek spojrzal na Stasia
1 powiedzial:

— Widzisz, a ty sie oburzales: zimno, zimno,
dobrze byloby trafi¢ do Afryki. Teraz nie potrze-
bujesz zadnej Afryki. Juz palmy ci koto nég
wyrastaja.
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I zwracajac sie do Mistrza, dodat:

— Dawno podejrzewalem, ze co$ jest nie tak z
jego pochodzeniem, ciagnie go do Papuasow.

Po kolejnej serii zartow, kiedy wszyscy troche
sie uspokoili, Sensei powiedzial, ze mozemy row-
niez w domu pracowac nad ta medytacja.

— A nad «Kwiatkiem lotosu» tez? — spytat
Kostja.

— Oczywiscie. Szczegoélnie nad nim i dobrze
bytoby pracowac¢ nad nim w kazdej wolnej chwili.

— I kiedy beda wyniki?

— Nie martw sie, jezeli nie bedziesz sie lenic¢,
na wyniki nie bedziesz dlugo czekalt.

— Prosze mi wybaczy¢, ale chcialtbym wrécic
do naszej poprzedniej rozmowy przed medytacja.
Pan powiedzial, ze wiedza naukowa zostala dana
ludzkosci przez Szambale. Ale nie bardzo zrozu-
miatem, w jaki sposob daje sie te wiedze? — z
nutka wyniostosci w glosie spytal Mikotaj Andre-
jewicz. — Do tej pory uwazalem, ze czlowiek jest
1stota do§¢ rozumna, zeby samodzielnie doj$¢ do
czego$, w tym do odkry¢ naukowych.

— Powiem panu tak, ze generalnie czlowiek
kiedy$ stanie sie doskonalg istota... Ale dopoki
w jego umysle przewaza zwierzecy pierwiastek,
nie moze wymysli¢ nawet krzesta, jezeli sie mu
nie powie, jak go sie robi.

— Czyli jak to?

— Zwyczajnie. Ciludzie sa tak madrzy, ponie-
waz korzystaja z wiedzy przodkéw. A czy mySle-
liscie o tym, w jaki sposob ich przodkowie otrzy-
mali te wiedze? Nawet w najstarszych legendach
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cywilizacji sumerdéw, napisanych na tabliczkach
glinianych, méwi sie o tym, ze «ludzie z nieba»
opowiedzieli im, jak maja zy¢, budowa¢ domy,
towi¢ ryby, hodowac jedzenie z roslin i1 tak dale;.
Przed tym ludzie zyli, jak stado zwierzat... Wez-
miemy nowoczesny swiat. Jak naukowcy robig
odkrycia naukowe?

— Z calych sit pracujac nad pewnym tematem.

— Niewatpliwie, na pierwszy rzut oka wila-
$nie tak to wyglada. Ale sam moment odkrycia,
chwila olénienia?

Mikotaj Andrejewicz wzruszyl ramionami.

— Przypomnijcie sobie historie wielkich
odkry¢ — kontynuowat Sensei. — Mozemy wyko-
rzystac jako przyktad chociazby uktad okresowy
pierwiastkow Dmitrija Iwanowicza Mendele-
jewa, ktory sie przyénil, przy tym, nie caltkowi-
cie, ale tylko jego czes¢, ktora ludzkos¢ moze
postrzega¢ na danym etapie. Ta sama historia
z odkryciem struktury atomu przez Nilsa Bora,
z formula Fryderyka Augusta Kiekule, z odkry-
ciami Nikoli Tesly 1 wielu innymi. Praktycz-
nie wszystkie idee naukowe 1 teorie ludzkosci
zjawily sie w wyniku olénienia, intuicji, a naj-
czescie) «objawienia z gory». Czyli wszystkie te
odkrycia wydobyto z glebi podswiadomosci.

A glebia podswiadomosci jest wlasnie czakra-
nem, «drzwiami», «brama» — nazywajcie to jak
sobie zyczycie — ktora moze otwieracé sie jak z jed-
nej, tak 1 z drugiej strony. Jest to zaledwie przej-
Scie do innej sfery, innego wymiaru, innego pola
informacyjnego, nazywajcie to jak chcecie. Tak
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wiec, w razie koniecznos$ci do moézgu naukowcy
wktada sie gotowa odpowiedz z tamtej strony.

— Ale kto ja wklada? — spytal Kost;ja.

— Ten, kto jest po tamtej stronie. Kazdy czto-
wiek postrzega Go w rézny sposob: ktos uwaza
go za Absolut, kto$ za inteligencje zbiorowa, albo
Szambale, albo Boga...

— Ciekawe, czy Szambala 1 Bog — to jest
jedno 1 to samo? — myslac o czyms$ swoim, spytat
Rustan.

— Nie. Bég — to Bég. A Szambala jest jed-
nym z jego dziel.

— A czym jest Szambala w stosunku do ludz-
kosci? — spytal Mikotaj Andrejewicz.

— Jest zrodlem wiedzy. Mowiac wspodlcze-
snym jezykiem, jest swojego rodzaju «bankiem»
informacji, do ktérego wejscie istnieje w pod-
swiadomosci kazdego czlowieka.

— Wiec mozna trafi¢ do Szambali, nie wycho-
dzac z pokoju? — zdziwil sie Stas.

— Masz absolutna racje...

Jeszcze porozmawialiSmy na interesujace nas
tematy dopoki Sensei po raz kolejny nie spojrzat
na zegarek.

— Dobra, chlopaki, jest juz p6zno, trzeba wra-
cac¢ do domu.

Szczerze mowiac, nie chcialo mi sie odchodzié,
jak rowniez 1 wszystkim obecnym. Gienek potem
wyrazil nasza wspolna opinie: «Dusza domagata
sie kontynuacji uczty». Ale niestety, trzeba byto
wraca¢ do domu, zeby nie niepokoi¢ bliskich
przez nasza dluga nieobecnosé.
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7. astepne dni przelecialy niedostrze-
4 galnie. Podczas kolejnego treningu
<+ wszytko bylo jak zwykle: roz-
grzewka, baza, nowy material. W zakresie
nowego materiatu juz dotarliSmy do stylu
«Malpy». I zeby nanies¢ podstepne uderze-
nie albo przeprowadzi¢ latwy chwyt, trzeba
kopiowac przyzwyczajenia zwierzat. To wygla-
dalo dos¢ wesoto. Gienek, jak zwykle, nie zapo-
mnial powiedzieé¢, ze wiekszosci obecnych
nawet nie trzeba nasladowaé¢ malpe, poniewaz
W swolm zyciu ich przyzwyczajenia widocznie
przewyzszaja nad oryginatem. Mowiac krotko,
trening minat do$¢ emocjonalnie 1 wesoto.

Na zajeciach dodatkowych, kiedy wiek-
szo$¢ uczniow juz odeszla, zostaliSmy, zeby
¢wiczy¢ chwyty, ktore Sensei pokazywal
nam indywidualnie. Juz na samym koncu
treningu do hali sportowe] wszedl solidny,
powazny mezczyzna okolo piecdziesiatki,
moze szeScédziesiatki. Sensei zobaczyl go 1
uémiechnat sie:
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— Co za ludzie w naszych krajach! Jak tam
droga, Zorzu Iwanowiczu?

— Jako$ do was dotartem — z lekkim oburze-
niem odpowiedziat. — Juz od dwoéch godzin szu-
kam, chyba pol miasta obszedlem.

Sensel uSmiechnat sie:

— Przepraszam pana akademika, bylem
zajety, nie mogltem na pana czekaé koto schodéw
samolotu.

Przywitawszy sie po swojemu, poszli do Srodku
hali sportowej 1 usiadlwszy na sportowych taw-
kach, zaczeli o czyms$ rozmawiac.

Moja ciekawo$¢ wobec «akademika» przele-
wala sie, tymczasem inni obecni w zaden spo-
sob nie zareagowali na niego. Starsi chlopcy
kontynuowali ¢wiczenie uderzen, skupiwszy sie
na swojej pracy. Nasi chtopcy réwniez nie pozo-
stawali z tylu. My z Tatiang tez usilowalySmy
dobrze sie spisaé. Ale kiedy przyszed! ten nie-
znajomy pan, cala moja uwaga skupita sie na
rozmawiajacych. A kiedy zobaczylam, ze Sensei,
obrocil sie do goScia 1 zaczal gestykulowacé, co$
mowiac mu dos¢ szorstkim tonem, nie wytrzyma-
tam. Uchylajac sie przed uderzeniami Tatiany,
zaczelam sie zbliza¢ podczas tego 1improwizo-
wanego sparringu do nich. I wtedy ustyszatam
stowa Mistrza, adresowane do tego pana:

— Kiedy dwadzie$cia lat temu marzytes tylko
o tym, zeby stac sie stawnym i uznanym naukow-
cem, sam zaproponowale§ mi swoje ustugi w
zamian za konkretna wiedze, ktéra wzniesie cie
na szczyt wérod lideréw nauki...
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«Alez! — pomyslatam ze zdumieniem. — Sen-
sel méwi do niego na «ty»! I kogo ma na myséli,
kiedyméwi «nam»? I jakie ushugi?

Tymczasem Sensei kontynuowal swoje
przemowienie:

— ...Z nasze] strony wykonaliSmy wszyst-
kie warunki naszej umowy. Otrzymate$ od nas
szczegbélowe informacje, poczawszy od poélprze-
wodnikowego hetero-lasera i1 konczac na prze-
twornikach energii slonecznej. Czy jest tego
dla ciebie za mato?! I tak nic nie robite$ przez
cale swoje zycie, korzystajac z nasze] wiedzy.
A przed nastepnym jubileuszem otrzymasz
Nagrode Nobla. I co, jest zle?! Nie rozumiem, co
za problemy?

Przez caly ten czas mezczyzna siedzial opu-
sciwszy glowe. Kiedy Sensei skonczyl, podnidst
na niego swoje oczy. Miat czerwona twarz, chyba
ze wzruszenia.

— Pyta pan, jakie problemy. Pan uwaza mnie
za ghupka?!

I troche bardziej tagodnym tonem dodat:

— Pamietam wszystko bardzo dobrze 1 nie
zrzekam sie swoich stow... Ale prosze mi wyttu-
maczy¢, gdzie wezme zrédlo energii o takiej
mocy?! Zeby pana maszyna, ktorej rysunki pan
mi przekazal, zaczela pracowac, bede musiat
odlaczy¢ prad w calym obwodzie Leningradz-
kim. A pan mnie prosi o to, zeby ta maszyna
pracowata od poczatku sierpnia do grudnia. I co,
przez caly ten okres 1 Leningrad 1 inni beda sie-
dzie¢ bez swiatta?
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— Prosze si¢ nie martwi¢ z powodu zrodia
energii, szanowny Zorzu Iwanowiczu, zaopa-
trzymy pana w to zrédio.

— Chce pan dostarczy¢ do mojego instytutu
generator jadrowy, tak?! Jak pan to wszystko
sobie wyobraza? I dlaczego wlasnie na terenie
naszego instytutu? Czy nie mozna tego zrobi¢ w
jakim§ innym miejscu, na przyktad, w Moskwie?

— Oczywiscie, ze mozemy. Ale obliczyliSmy,
ze pana instytut ma wygodniejsza pozycje ...
Zapewnimy wam zrédlo zasilania. Moze sie pan
nie martwic, jest to bardzo mate urzadzenie, nie
wieksze od walizki, wiec nie zajmie duzo miej-
sca. Ma dosy¢ energii, zeby moglo pracowac
przez ustalony okres.

— Przepraszam, mowit pan o milionach kilo-
wat. I co, bedzie to wszystko w walizce? I nie jest
to energia jadrowa?! — zdziwit sie akademik.

Sensei uSmiechnat sie:

— Nie zawracajcie sobie glowy ré6znymi dro-
biazgami. Moge czeSciowo zaspokoié wasza
ciekawosc¢ 1 powiedzie¢ od razu, ze to jest proz-
niowy promiennik energii. Ponadto, damy
wam, jak obiecaliSmy, przetwornik czestot-
liwosci do tego sprzetu. Ale uprzedzam, ze
nie wolno rozbierac¢ tego sprzetu na kawatki,
poniewaz moze zrobi¢ sie nawet miliony razy
gorzej, niz w Hiroszimie. Chociaz na pozér sa
absolutnie nieszkodliwe. Ale zapamietajcie,
maszyna powinna zaczaé pracowaé na stale
nie p6zniej, niz 15 sierpnia.

— Dobrze. A kiedy pan ja do mnie przywiezie?
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— Mysle, ze po Bozym Narodzeniu dostarcza
ja panu.

— Dobra... tylko...

Akademik troche sie zawahal.

— Co?

— Interesuje mnie pewien problem. Mowi
pan o nie wtracaniu sie do panskich spraw, ale
to nastawienie Swiadczy o czyms$ innym.

— Nie wtracamy sie. GdybySmy sie wtracali,
mogliby$émy zapobiec tym nadchodzacym wyda-
rzeniom. Ale my nie mamy do tego prawa, to jest
wasza wola, robcie co chcecie. Ale jedyne, co jest
wbrew naszym interesom, to mozliwos¢ wybu-
chu trzecie] wojny $§wiatowe) z wykorzystaniem
broni jadrowej. Chcemy tylko zniwelowac konse-
kwencje tych wydarzen.

— Ale kto da gwarancje, ze te fale nikomu nie
zaszkodza?

— Damy taka gwarancje — sg absolutnie nie-
szkodliwe. Po prostu ludzie stana sie bardziej
spokojni 1 rozsadni. Wiec ich reakcje rewanzowe
beda nieco bardziej zmiekczone, 1 to sie nie prze-
ksztatci na jakis konflikt miedzynarodowy... Ale
powtarzam, nie jesteSmy uprawnieni do tego,
zeby zapobiega¢ tym okolicznosciom. Jak chce-
cie, mozecie probowac im zapobiec, to jest wasza
sprawa.

Akademik ciezko podniést sie 1 zaczal zegnac.
Sensei odprowadzil go do wyjscia, przypomina-
jac mi o dacie. I uscisnawszy rece, pozegnali sie.
Ustyszatam, jak Sensei, wracajac, z uSmiechem
mruknal sobie pod nosem:
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— Hm, kazdy duren uwaza sie za madrego,
ale tylko rozumny czlowiek moze nazwacé samego
siebie glupcem.

Bylam wrecz zdumiona niezwyklym charak-
terem tej rozmowy. «Kim jest Sensei Kim? Czy
jest fizykiem? —pomyslatam. — Pewno, pracuje
w jakims§ instytucie badawczym. Sensei mowit
nam o jakiej$ doglebnej fizyce. W takim razie to
wiele wyjasnia 1 ttumaczy tak obszerny widno-
krag jego wiedzy». Ta jedyna wersja, ktora przy-
szta mi do glowy, byla mniej-wiecej do przyjecia,
poniewaz w cale] masie «tysiecy pytan» po pro-
stu sie pogubitam, nie znajdujac dla nich zad-
nego ttumaczenia. Ale w moich oczach Sensei
wyrost jako uczony autorytet, poniewaz stuchat
go nawet akademik. Gdyz Sensei nie chcial w
zaden sposob wyroézniac sie z ttumu. W drodze do
domu, jak zwykle zartowal razem ze wszystkimi,
podtrzymujac nasz wesoly nastréj] po «malpim»
treningu. Jednak w domu zapisalam te niezwy-
kla rozmowe do swojego pamietnika zaznaczajac
duzymi literami: «Okazuje sie, ze jest fizykiem!»

SO

\%
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7% o kilku dniach, kiedy poszlyémy z
%P mama, po zakupy, budowalam plany
‘=4 1 obmyélalam pytania, ktére mam
zada¢ Mistrzowi podczas zajec.

Na ulicy, po wczorajszym deszczu 1 nocnym
mrozie, padal puszysty Snieg. Musze powie-
dzieé, ze zima wtedy byla dosy¢ ciepta w poréwna-
niu z innymi regionami Zwiazku Radzieckiego,
w ktorych mieszkaliSmy wczeéniej. «Goérniczy»
$nieg byl podobny do $niegu tylko w pierwszym
dniu, poniewaz szybko robit sie szary od weglo-
wego kurzu, a w trzecim dniu juz sie topit, two-
rzac mokre, §liskie bloto. I nawet na nowy rok
byla taka sama prognoza pogody: «Deszcz, prze-
mieniajacy sie na mokry Snieg». Wiec cieszylam
sie z powodu takiego $niegu 1 lekkiego mrozu.
To dawalo mi mala nadzieje na to, ze nowy rok,
do ktérego pozostawato okoto trzech tygodni, by¢
moze bedzie prawdziwy, zimowy 1 uda sie poba-
wic¢ do woli.

Tak wiec, marzac o pieknej przyszlosci, szly-
$my do kolejnego sklepu. Raptem mama sie
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posliznela 1 upadla na plecy 1 to tak mocno, ze
nawet jej nogi polecialy w powietrze. To wszystko
trwato przez jakas sekunde, 1 nie zdotalam nawet
pomysle¢ o tym, zeby ja podtrzymac. Jacys mez-
czyzni, ktorzy szli obok, rzucili sie jej z pomoca.
Ja tez probowalam pomoc, powaznie sie prze-
straszylam. Podziekowawszy ludziom, mama
wstala, opierajac sie o mnie:

— Mamo, czy mozesz 15¢?

— 0Oy, poczekaj, b6l w plecach jest tak mocny,
jakby tam co$ trzasneto.

— Moze zaprowadzié cie do szpitala?

— Poczekaj, zaraz przejdzie.

Troche poczekalySmy 1 powoli poszlySmy do
domu. Mama troche utykata. W domu zrobilo sie
jej gorzej. Nie chcialySmy niepokoié ojca, ktory
byl w pracy, myslalySmy, ze wszystko przejdzie.
Ale bodl tylko sie nasilat 1 zadne pigulki nie poma-
galy. RobilySmy wszystko: rozcieralySmy roz-
nymi masciami, robityémy kompresy 1 po prostu
grzalySmy. Ale po ostatniej procedurze zrobilo
jej sie gorzej. Oczywiscie, ze nie poszlam na zaje-
cie z medytacji. A kiedy pdézno wieczorem wrocit
ojciec, probowaliSmy juz wszystkiego, co mozna,
zeby uspokoié bol. Decyzja byla jednoznaczna —
trzeba bylo jechac¢ do szpitala. Ojciec telefonowat
kilka razy 1 umoéwil sie, zeby mame przebadat
docent w obwodowej poradni neurochirurgiczne;.

Rano jej stan sie znacznie pogorszyt. Dokucz-
liwy, ostry bél nasilat sie w nodze 1 nawet naj-
mniejszy ruch powodowal gwaltowny atak bélu.
Do szpitala odwieziono ja juz w potlezacym sta-
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nie. Na neurologii, po serii zdje¢ rentgenowskich
1 tomografii komputerowej, docent ustalil, ze
juz od dawna miala bdl kregostupa, a w wyniku
upadku pekl pierscien wildknisty 1 utworzyta
sie 7 mm przepuklina. Wskutek tego zacisniety
zostal nerw kulszowy, co spowodowato bdl nogi.
Po szczegétowym badaniu lekarz skierowal ja na
konsultacje do neurochirurga. Ojciec skontakto-
wal sie ze znajomym neurochirurgiem, ktory po
zapoznaniu sie z wynikami badan powiedziat, ze
operacja jest nieunikniona.

To byla katastrofa dla calej naszej rodziny.
Mato tego, ze do woli napatrzyliSmy sie na cho-
rych, lezacych w t6zkach, kiedy szukaliSémy gabi-
netu neurochirurga, rowniez mama nasluchata
sie réznych koszmaréw od, jak sie potem oka-
zalo, swojej sasiadki w sali, ktora potrzebowala
powtornej operacji. Mama byla tak przerazona
operacja, ze po konsultacji w poradni neurochi-
rurgiczne] wybilegliSmy stamtad, jezeli nasze
utykanie mozna byto nazwac biegiem. Tak wiec,
nieoczekiwanie dla nas, przyszlo$¢ staneta w
czarnych kolorach. PostanowiliSmy sprobowac
leczenie farmakologiczne, zrobi¢ sesje zastrzy-
kéw, 1 jak sie mowi, walczy¢ do konca.

W tym samym dniu umieszczono mame w szpi-
talu, 1 moje zycie powaznie sie zmienito. Rano
biegtam do szkoty, a potem jechalam do obwodo-
we)j poradni neurochirurgicznej. Caly czas bytam
obok mamy, zeby podtrzymac ja na duchu. Jak
mi sie zdawalo, to bylo bardzo wazne dla mamy.
Poniewaz lekarze oburzali sie z powodu obecno-
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sci obcych osob, ale ojciec szybko ich uspokoil.
Szpital stat sie glownym miejscem, w ktorym
spedzalam modj wolny czas.

Mama byla bardziej niz zmartwiona z powodu
tego, ze na nasza rodzine runety te wszystkie nie-
powodzenia. Do tegoz jeszcze przyszta informa-
cja z Moskwy o tym, ze termin operacji juz zostat
ustalony 1 czekaja na mnie po $§wietach nowo-
rocznych. Mama bardzo sie niepokoila réwniez
z tego powodu, ze musialam porzuci¢ wszystkie
moje ulubione koétka 1 zajecia, 1 nawet sprobo-
wata nalegaé na to, zebym wrocila do zwykltego
zycia. Ale zupelnie nie chciatam jej shtuchad.
Zdawalo mi sie, ze nikt nie bedzie troszczy¢ sie
o niqg tak, jak ja, 1 beze mnie po prostu uschnie z
powodu swoich ztych mysli i gnebiacej atmosfery
szpitalnej sali, w ktorej jej sasiadki rozmawialy
wylacznie o swoich chorobach.

W pierwsze dni, jak 1 cala moja rodzina, prze-
bywalam w stanie lekkiego szoku. «Dlaczego
stalo sie co§ podobnego» — myS$lalam — nikt
nawet nie mogl sie spodziewac, ze co$ takiego
stanie sie wlasnie mamie. Ale zycie jest nieprze-
widywalne! Nam sie tylko wydaje, ze wszystko
w nim przewidzieliémy, zaplanowaliSmy, dowie-
dzieliSmy sie o wszystkim 1 ze wszystko tak
sie ziSci. Ale kazdego dnia mamy jakas$ probe
wytrzymatosci, jakby Kto$ chcac nas sprawdzic,
na ile jesteSmy wytrwali, na ile jesteSmy odporni
na stres w roznych sytuacjach, w radosci 1 w
smutku. By¢ moze, ze te stresy, w ktorych bie-
rzemy udzial jako §wiadkowie lub uczestnicy, sa
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przypomnieniem nam o tym, ze zycie jest zbyt
delikatne 1 ze najwazniejszego w nim mozemy po
prostu nie zdazy¢ zrobi¢. Przeciez tak przyzwy-
czailiSmy sie do odkladania wszystkiego, co jest
wazne dla naszej duszy, «na potem», ze nawet
nie zauwazamy, jak szybko mija zycie 1 ze nic w
nim nie jesteSmy w stanie zrobic¢ jak nalezy.

Dlaczego zaczynamy tak naprawde cokolwiek
ceni¢ 1 kocha¢ dopiero wtedy, jak tracimy to na
zawsze: mlodo§¢é — w staros$ci, zdrowie — w
szpitalnym 16zku, zycie — na tozu Smierci? Dla-
czego?! Byé moze, te nagle sytuacje zmuszaja
nas do zastanowiania sie¢ nad swoim kruchym
istnieniem, zmuszaja nas pozbawi¢ sie niereal-
nych fantazji, powstalych przez nasze lenistwo
1 w taki sposéb przywroéci¢ nas do rzeczywisto-
§ci. A rzeczywisto§c¢ jest taka, ze nikt do konca
nie wie, co sie moze z nim wydarzy¢ za chwile.
Wiec moze nie warto wyprobowywaé Losu 1
zaczal ceni¢ chwile zycia teraz, od tej sekundy,
jak cenia go ludzie, skazani na $mieré. By¢é
moze, wtedy bedziemy w stanie zrozumieé praw-
dziwy sens zycia, zrobi¢ w nim tysiac razy wiecej
dobrych uczynkéw dla swojej duszy 1 dla innych
ludzi. «Glupio mysleé, ze jutro nigdzie nie znik-
nie przed nami, ono moze po prostu nigdy nie
nadej$é». Dopiero teraz zrozumialam sens stow
Senseja, ktore kiedys$ traktowatam, jako zart:
«Jezeli checesz rozémieszy¢ Boga, opowiedz Mu o
swoich planach».

W historiach z zycia, ktérych stuchatam
razem z mama od jej sasiadek na sali szpital-
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nej, znalaztam potwierdzenie tego, ze nikt nie
jest ubezpieczony przed jego moscia Przypad-
kiem... Kobieta, ktora lezala obok okna, nazy-
wala sie Waletnyna Fedorowna. Jedno mgnienie
przewrocito cate jej zycie. I ta chwila nadeszta
tak nieoczekiwanie. Na poczatku zyli z mezem,
jak wszyscy, od pensji do pensji. Na fali ruchu
spoétdzielczego maz zwolnil sie z fabryki i1 zalozyl
spotdzielnie produkecji mebli. Byl zdolnym przed-
siebiorca 1 sprawy szly dobrze. W ciagu jakie-
go$ roku zarobil tyle pieniedzy, ze kupili z zona
nowe mieszkanie 1 samochdéd 1 nawet dziatke.
Wszystko szlo bardzo dobrze 1 nic nie zapowia-
dato niczego ztego.

Ale dwa miesiaca temy, kiedy Waletnyna
Fedorowna wracata z mezem samochodem z
urodzin swojego krewnego, doszto do strasznego
wypadku drogowego. To wszystko sie wydarzylo
w ciagu kilku sekund. Trzy samochody zderzyty
sie z winy pijanego kierowcy. Maz zginat od razu.
A ona, dzieki pasom bezpieczenstwa, cudem
pozostala przy zyciu. Ale wstrzasneto nja tak, ze
lekarze dopatrzyli sie urazu w szyjnej czesci kre-
goslupa oraz krwiak. Po tym wypadku jej rece
prawie przestaly jej stuchaé¢, a nég w ogdle nie
czuta. Kregostup po operacji neurochirurgicz-
nej powrocit do normy. Pozostat tylko krwiak —
konsekwencja stluczenia rdzenia kregowego.
Waletnyne Fedorowna przeniesiono z oddzialu
neurochirurgicznego do neurologicznego okoto
miesiaca temu.

Ale mi sie wydawalo, ze bardziej ja gnebil nie
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tyle stan fizyczny, o ile psychiczny. Wlasnie od
chwili wypadku jej zycie przewrocito sie. Malo
tego, ze musiata zastawic czesS¢ swojego majatku,
poniewaz pienigadze, ktore miata, szybko sie
rozeszly na leczenie, na oplate jakichs§ dilugow
meza, ale do tego jeszcze zdziwilo ja to, jak ja
potraktowali znajomi.

Rodzina Waletnyny Fedorownej, z jej stow,
miata sporo przyjaciél, krewnych, bliskich zna-
jomych. Ale kiedy tylko sie dowiedzieli, ze maz
zginal, 1 ona jest okaleczona, pozostala sama.
Wszyscy dlaczego$ natychmiast zapomnieli o jej
istnieniu. I juz od dwéch miesiecy lezy w szpitalu
1 odwiedza ja tylko stara matka 1 jej krewna sio-
stra, ktora chociaz byla biedna, zawsze sie sta-
rata przynie$é¢ jej co§ smacznego. Teraz Walet-
nyna Fedorowna, oczywisScie, zrozumiala kto jest
kim, ale jest juz za p6zno. Tego wieczoru zapisa-
tam do swojego pamietnika takie powiedzenie jej
matki o nieprawdziwych przyjaciotlach: «Kiedy
garnek kipi, dom jest pelen gosci. A kiedy garnka
nie stalo, to dom zrobil sie pusty».

Walentyna Fedorowna przebywala w stanie
rozpaczy 1 nie widziata wyjScia ze swojej sytu-
acji, jak tylko w obgadywaniu swoich bylych
przyjaciot 1 znajomych. Ale ja przy tym czutam
sie nieswojo. Malo tego, ze przez te stowa sama
sobie psula nastroj, histeryzowala z powodu roz-
nych drobiazgéw, sama w sobie rozpalata niena-
wisé, ale rowniez sprawiala przykrosé ludziom,
ktérzy ja otaczali. Nie chcialam w jej obecnosci
nawet wspominaé¢ o takim slowie, jak «przyja-
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ciel», poniewaz ta kobieta wybuchala 1 znow
zaczynala swoja «stara piesn» od nowa.

Inna, Anna Iwanowna, byla dobra kobieta.
Nie przeklinala swojego Losu, chociaz jej stan
zdrowia wcale nie byl lepszy. Miala prawie taka
sama, chorobe, co 1 mama. Po prostu pewnego
dnia «zabolaty» ja plecy. Lekarze w koncu zna-
lezli u niej przepukline kregu. Zrobili jej opera-
cje, usuneli te przepukline. Po operacji poczuta
sie troche lepiej. Ale niebawem poczula sie gorzej
1 znéw trafita do szpitala. Lekarze postanowili
zrobi¢ powtorna operacje, ale ona bala sie, ze
po tej operacji w ogole przestanie chodzi¢. Anna
Iwanowna, z wiekszym opanowaniem opowia-
data swoja historie, ale szczegély 1 konsekwencje
tej operacji przerazily nie tylko moja mame, ale
W pewnym stopniu 1 mnie, poniewaz spotkanie z
neurochirurgami czekalto rowniez i na mnie.

Anna Iwanowna poruszala sie z wielkim tru-
dem. Czesto odwiedzal ja maz, wesoly, upasiony
mezczyzna. Jej dorosli juz dzieci mieszkaly w
innych miastach. Anna Iwanowna miata swoje
zmartwienie, poniewaz nie chciala by¢ przykuta
do 16zka, majac dopiero piecdziesiat lat. Bala
sta¢ sie ciezarem dla meza 1 nie chciata niepo-
koi¢ swoja choroba dzieci. Dlatego ta kobieta z
catych sit starala sie wyzdrowiec, tykajac prze-
rozne pigutki 1 wykonujac wszystkie zalecenia
lekarzy. Ale czasami, kiedy bdl stawal sie nie-
znoSnym, optymizm ja opuszczal 1 zalewajac sie
gorzkimi tzami, powtarzalta jedno 1 to samo pyta-
nie: «Za co?!»
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Trzecia sasiadka, zupelnie mtoda dziewczyna,
chyba o pie¢ lat starsza ode mnie, miata uraz
poporodowy. Jeszcze podczas ciazy odczuwata bol
w kregostupie. Prawa noga zupelnie przestata
jej sluchaé, Helena nie moglta nawet poruszacé
palcami. Jak sie okazato, miata protruzje dwoch
kregéw. W domu czekato na nig mate dziecko,
ktérym opiekowala sie matka-emerytka. Cze-
sto ja odwiedzal maz. Mial spokojny charakter,
widac¢ bylo, ze jest skromnisiem. Ale jej teSciowa
wlatywata jak huragan 1 caly czas byla wiecznie
niezadowolona z jakich$ drobiazgow.

Ta poporodowa komplikacja, ktorej tez nikt
nie mogt sie spodziewaé, postawila miloda
rodzine na skraju rozpadu. Malo tego, ze Helena
miata powazne problemy ze zdrowiem, fizycznie
nie mogla opiekowac sie dzieckiem, do tego jesz-
cze teSciowa prowokowala syna do konfliktow,
wypominajac mu zone kaleke jako ciezar na cale
zycie, namawiala na rozwod. Helena oprécz swo-
jej matki nie miala nikogo na kim moglaby pole-
gac. Ale jej matka mieszkala daleko, w innym
miescie, 1 rzadko przyjezdzala, poniewaz praco-
wala w fabryce, ledwie wiazac koniec z koncem.
Czyli cate zycie Heleny — to sama tragedia.

Nastuchawszy sie tych wszystkich historii,
pomyslatam, ze rzeczywiscie nikt z nich nie spo-
dziewat sie takiego finalu, wszystkie zyly swo-
1mi marzeniami i tu nagle, jak grom z jasnego
nieba.... Wszystkie narzekaly, dlaczego to sie
stalo wlasnie im.... Wieczorem, bedac pod wra-
zeniem wszystkiego co uslyszatam, otworzylam
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swo0] pamietnik na chybit trafit 1 przeczyta-
tam pierwsze stowa Mistrza, ktére mi sie tra-
fity: «Nie ma przypadkowosci. Przypadek jest,
przede wszystkim uzasadniong konsekwencja
naszych niekontrolowanych mysli». «Co$ podob-
nego! Wczesniej na te slowa nie zwracatam zad-
nej uwagi». I zeby te stowa lepiej rzucaly sie w
oko, oznaczylam je pogrubiona kursywa.

Bardzo chcialam uczestniczy¢ w zajeciach 1
treningach Mistrza, ale sumienie nie pozwolato
mi wyrwac sie z tego wiru. Mimo to, ze regular-
nie kontaktowalam sie telefonicznie z kolegami,
ktéorzy w zachwycali sie swoimi osiggnieciami.
W domu kontynuowalam medytacje, a «Kwiat
lotosu» staratam sie robi¢ w kazdej wolnej chwili.
Szczegodlnie udawalo mi sie wywolywacé odczu-
cia, kiedy mys$lalam o pozadanym prezencie.
Przy tym w okolicy splotu stonecznego powsta-
waly dreszcze, ktore rozchodzily sie po calym
ciele. To byto do§¢ przyjemne uczucie... Chociaz
nie bylam obok Mistrza, ale jego stowa, ktore
przeczytalam w pamietniku, ciagle chodzily mi
po glowie.

W szpitalu moja osoba postanowila za
wszelka cene zmieni¢ te chorobliwa 1 nerwowa
atmosfere, poniewaz przez te stale rozmowy o
chorobach 1 ciezkim zyciu nawet zdrowy czto-
wiek moze szybko straci¢ zdrowie. Odwiedzajac
mame staralam sie opowiadac¢ najSmieszniejsze
historie, ktore tylko znatam, poczawszy od szkol-
nego zycia 1 konczac kuriozalnymi historiami
z literatury. Ale ta metoda byla bezskuteczna,
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poniewaz kobiety pozostawaly pograzone w
swoich mys§liach 1 problemach. Kiedy$ podczas
rozmowy z Heleng powiedziatam jej to, co sly-
szalam od Mistrza o dobrych 1 ztych myslach, o
istocie duszy 1 naszego zycia, co bardzo zdziwito
moja mame. Dziwne, ale kobiety zaczely stuchacé
mnie z wielka uwaga, jakbym przekazywatam
nie stowa Mistrza, a jakas prawde, ktéra doty-
czyla kazdej z nich. Mama powiedziala, ze jesz-
cze dlugo po tym, jak odeszlam, dyskutowaly o
tym, co powiedzialam z wlasnego punktu widze-
nia 1 wlasnego doswiadczenia. Dziwne, ale po
tygodniu takich moich opowiesci pojawily sie
nieoczekiwane wyniki.

Ta Walentyna Fiedorowna, ktora ze wszyst-
kich jeczala i1 przebywala w zmartwieniu, zmie-
nita sie na zupelnie inng osobe, utalentowanego
organizatora swojego losu. Mama mi powie-
dziala, ze po takich rozmowach ona bardzo nad
czyms§ sie zastanawiata. I wynik jej decyzji prze-
kroczyl wszystkie oczekiwania. Zaproponowala
mezowl Heleny posade dyrektora w spoétdzielni
mebli z odpowiednio dobrym wynagrodzeniem.
To byl szok nie tylko dla jego mlodej rodziny, ale
1 dla tesciowej. Nie wiedzieli, jak maja dzieko-
waé¢ Waletnynie Fiodorownie za ten podarunek
Losu.

Maz Heleny, cho¢ byt skromnisiem, to potem
jak mu powiezono taka odpowiedzialna posade,
odkryt w sobie talent dobrego kierownika. Ze
stow teSciowej wynikato, ze pracowal z wiel-
kim entuzjazmem 1 poSwiecemien przez calymi
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dniami, dzieki czemu produkcje wznowiono juz
w ciggu jakich$§ dwoéch tygodni 1 nawet pojawit
sie pierwszy duzy zysk. TeSciowa rozkwitata ze
szczescia 1 jej stosunek do Heleny diametrlnie
zmienil sie na lepsze.

Ponadto, Walentyna Fiodorowna zatrudnila
w spéldzielni rowniez swojaq przyrodnig siostre,
przemieniajac ja z ksiegowe] w panstwowej kan-
celarii z mizernym zarobkiem na gléwna ksie-
gowa swojej prywatnej spoldzielni z dobra pensja.
A poniewaz ta kobieta byla uczciwa, punktualna
1 staranna, porzadek byl gwarantowany. Na
ogol, wszyscy byli zadowoleni z takiego madrego
rozwiazania Walentyny Fiodorownej jej proble-
mow, ale najbardziej zadowolona byta ona sama.
Jej zdrowie 1 w ogote zycie zaczelo sie polepszac.
Nawet starzy «przyjaciele» zaczeli przychodzié
do niej, proponujac wszelkie swoje uslugi. Ale
Walentyna Fiodorowna absolutnie bez jakiejkol-
wiek zloSci dawala im zrozumieé, ze wiecej nie
potrzebuje ani ich ustug, ani ich pomocy.

Od tego czasu atmosfera w sali znacznie sie
polepszyta. Teraz kobiety czesScie] zartowaty,
Smialy sie, wspieraly siebie nawzajem. Na tej
sali wszystkim bylo przyjemnie przebywadc,
nawet personel medyczny zostawal tam na diu-
ze], zeby pogadac z naszymi rozeSmianymi kobie-
tami. I co jest najbardziej zdumiewajace, humor
1 zdrowie tych kobiet znacznie sie polepszyly 1
one zaczely szybko wracaé¢ do zdrowia. Zrozu-
miatam, ze ich straszliwy bél byl konsekwencja,
przede wszystkim, ich wyobrazni, ztych mysl
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1 leku w obliczu nieznanego. Ten lek zjadatl ich
wnetrze, wielokrotnie zwiekszajac fizyczny bol.
A kiedy tylko oderwaty sie od tych ztych mys§li,
zrobito sie przyjemnie nie tylko otaczajacym ich
ludziom, ale im samym. Otrzymaty mozliwos¢
nie tylko trzezwego mys$lenia, ale zadaptowaty
sie do nowych warunkéw zycia 1 stosunkow z
ludzmi.

Mnie wrecz zadziwilo to odkrycie, poniewaz
nawet nie podejrzewalam, ze slowa Mistrza
dokonaja takiej rewolucji mysli 1 uczué tych ska-
zanych na cierpienie kobiet. Przeciez pozytywne
myslenie jednej z nich wywolaty cala serie wyda-
rzen w losach kilku oséb, wnoszac do ich zycia
szczescie 1 pomyslnosé. Bylo to dla mnie kolejnym
dowodem na stéwa Mistrza o tym, jak potezne sa
nasze mysli i1 jak wplywaja na nasz los.

Zauwazytam ponadto, ze wykonanie prak-
tyki «Kwiatu lotosu» na sali stato sie tatwie;j-
sze. 7 calych sil staralam sie podtrzymywac
ducha optymizmu 1 ten optymizm narastat
kazdego dnia. Pozyczylam w bibliotece kilka
ksigzek, wylacznie z dobrym zakonczeniem,
oraz humorystycznych opowiadan. Kobiety
chetnie je czytaly, opowiadajac sobie nawza-
jem najciekawsze momenty. Okazalo sie, ze
potwierdzenie stow Mistrza bylo rowniez w
opowiesciach klasykow réznych lat. I tu do
mnie dotarto, ze przeciez Sensel mowil o uni-
wersalnych prawdach, charakterystycznych
dla catej ludzkosci. I opowiadal o nich w spo-
s6b prosty 1 dostepny.
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Zaznaczylam jeszcze jeden ciekawy moment.
Anna Iwanowna, ktéra pracowala na uniwersy-
tecie jako wykladowczyni literatury, znata pra-
wie na pamiec¢ wszystkie dzieta klasykow. Ale
teraz ona moéwila, ze z przyjemnoscia ponownie
czytala te dzieta 1 postrzegala je juz w zupelnie
inny sposoéb. I wlasnie dla siebie 1 dla swojej
duszy zrobila ciekawe odkrycia, zauwazywszy
w ksigzkach to, na co wczesniej nie zwracata
uwagi.

Czasami czytanie ksigzek przemienialo sie
na wieczory literatury. Dziwne bylo, ze kiedy
opowiadatlam im o kontroli mys$li w ramach
teorii Mistrza, sluchaly mnie z wielkim zain-
teresowaniem. Najpierw to mnie wprawialo
W zmieszanie, poniewaz nie mogtam odpowie-
dzie¢ na ich pytania o zyciu. Ale w domu, prze-
gladajac swéj pamietnik, znajdowalam stowa
Mistrza, ktore, wedlug mnie, zawieraty odpo-
wiedzl na ich pytania. Dziwne, ale te kobiety
postrzegaly moje stowa z wlasnego punktu
widzenia, wlasnego zyciowego do$wiadczenia,
1, co jest najwazniejsze — moje odpowiedzi
byty dla nich calkiem zadowalajace. Chociaz
Mistrza nie bylo razem z nami, ale odczuwa-
tam jego obecnos$¢ w jego myslach, do ktorych
stale powracalySmy.

Zblizal sie Nowy rok. Kobiety postanowity
zorganizowac sobie S§wieto dla duszy, po pro-
stu, na sali. M¢j ojciec uzgodnil to z naczelnym
lekarzem. Nawet postawiliSmy mala choinke
dekorujac ja zabawkami 1 dla $émiechu, strzy-
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kawkami 1 wkraplaczami. Wiec swietowaliSmy
Nowy Rok na sali razem z mama oraz z kobie-
tamiiich krewnymi. Bylo na tyle wesoto 1 ludzie
na tyle byli rado$ni 1 uprzejmi, ze miatam wra-
zenie, 1z tu zebrala sie jedna duza rodzina.
Zapamietalam jeden ciekawy toast, wzniesiony
przez teSciowa Heleny:

— Moéwi sie, ze jak spedzasz Sylwestra, to
taki bedzie caly rok. I mimo to, ze obchodzimy
go w szpitalu, najwazniejsze, ze Swietowali-
Smy go w towarzystwie takich $§wietnych ludzi.
Jestem wdzieczna Bogu za to, ze wszystkie moje
niepowodzenia z synem skonczyly sie pomysl-
nie. Bardzo pani dziekuje, szanowna Welentyno
Fiodorowna, za pani dobre 1 czule serce. Gdyby
nie pani, nigdy nie potrafilibySmy wydostac sie z
tego koszmaru. Wypijmy za pania, za nieprzewi-
dywalny Los, dzieki ktéremu wszyscy jesteSmy
tutaj. Za pani zdrowie!

Tej nocy wypowiedziano sporo dobrych 1 piek-
nych stéw. A okoto drugiej w nocy dotaczyl do
nas nawet naczelny lekarz, ktéry wracat z zona,
od przyjaciél. Ale, jak sie potem zorientowa-
tam, bardziej go interesowala rozmowa z moim
ojcem, niz z nami... Po kilku gtebszych, kobiety
zaczely wypowiadac sie z otwarta dusza. I zdzi-
wil mnie moment, w ktorym Walentyna Fio-
dorowna opowiedziala nam o podjeciu swoje]
zyciowe)j decyzji.

— Wiecie, dziewczyny, dlugo myslatam o
tym, co sie ze mna dzieje 1 jak mam wydostac sie
z tego géwna. Pewnego razu, podczas takiego
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zastanawiania sie, mialam dziwny sen, jaki$
przystojny mitodzieniec o bialych wlosach po
same barki, podszedl do mojego 16zka 1 powie-
dzial melodyjnym glosem: «Dlaczego tak sie
meczysz? Popatrz wokol siebie, jacy ludzie cie
otaczaja. Kiedy ujrzysz w nich to, co najlepsze,
twoje problemy znikna». Kiedy obudzilam sie
zupelnie inaczej patrzylam na Swiat. Zaczetam
mySleé¢. I rzeczywiscie, jak sie potem okazato,
nie bylo lepszych kandydatéw na stanowiska w
mojej spotdzielni, niz ci ludzie co tutaj. Jednak,
musze powiledzieé, ze na poczatku watpilam,
przeciez to bylo duze ryzyko. Ale przypomina-
jac sobie ten sen, przypominam, ze co§S musiato
popchnaé¢ mnie do tej decyzji... Pan Bog jest mi
swiadkiem, dziewczyny — przezegnala sie — to
jest prawda!

— Wyobrazcie sobie, ja tez widzialam we $nie
jasnowlosego mezczyzne! — przyznala sie Anna
Iwanowna. — Tylko wstydzilam sie o nim opo-
wiedzie¢. Przemawial co§ do mnie takim przy-
jemnym glosem. Ale z rana nic nie moglam przy-
pomnie¢ sobie z tego, co mowil. Pamietam tylko,
ze zrobito mi sie bardzo przyjemnie. I do tej pory
odczuwam wewnatrz siebie ten stan spokoju 1
przyjemnosci. Co to moze oznaczac?

— To paniom anioly stréze pomagaja — odpo-
wiedziata pobozna tesciowa. — To wlaénie one
wskazuja wam droge, moje drogie...

I potem przeczytata cate kazanie. To mnie bar-
dzo zaintrygowalo. I kiedy wrécitam do domu, od
razu zapisalam te historie w swoim pamietniku.
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m krotce po $wietach noworocznych

mama poczula sie znacznie lepiej 1
“esse wypisano ja ze szpitala. Pozegnanie
z kobietami, ktore juz sie przygotowywaly
do wypisania, byto bardzo ciepte. W tych
dniach mialam wiecej wolnego czasu 1 posta-
nowilam wpasé na trening. Ale przyjaciele
powiedzieli mi, ze Sensei wyjechal w stuzbowych
sprawach na pare tygodni. Wiec nasze z nim
spotkanie przesunieto sie na nieokreSlony czas,
poniewaz za pare dni mialam z mama lecie¢ do
Moskwy.

Zabralam ze soba moé) pamietnik. I kiedy
mama zasnetla w samolocie, przejrzatam go.
Oczywiscie, bardzo sie niepokoitam przed tym,
co mialo sie stac, ale stowa Mistrza ogrzewaly
moje serce 1 oddzialywaly na dusze, jak kojacy
balsam.

Na lotnisku spotkal nas wujek Wiktor 1
powiedzial, ze az z samej Syberii przyleciat dzia-
dek, zeby podtrzymaé¢ mnie na duchu. Sprawa
w tym, ze modj dziadek byt bardzo szanowanym,
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najbardziej respektowanym 1 najmadrzejszym
cztowiekiem wsrod wszystkich moich krewnych.
Wszyscy stuchaliSmy jego opinii. I uwazaliSmy
za wielki zaszczyt, kiedy odwiedzal kogo$ z
krewnych. Taka troska mojego dziadka byla dla
mnie czyms§ bardzo przyjemnym, przeciez poko-
nac¢ pie¢ tysiecy kilometréw w samolocie w jego
wieku to juz zaden zart.

Po tym, jak minely radosne chwile spotkania
z dziadkiem, zaczela sie tradycyjna uczta, pod-
czas ktorej] mama opowiedziala o wszystkich
nieszczesciach, ktore spadly na nasza rodzine.
Oni dlugo jeszcze dyskutowali o problemach,
a ja, zmeczona ta podroéza, potozytam sie spac.
Przeciez jutro mial by¢ trudny dzien.

Wieczorem, kiedy przegladatam swodj pamiet-
nik, ktos zapukal do drzwi. To byt méj dziadek.
Usiadt obok mnie 1 zaczal pytac¢ o jakie$§ drobia-
zgl. Niebawem zaczeliSmy rozmawiaé o bardzie]
powaznych tematach. Dziadek usilowal mnie
pocieszy¢ przed tym, co mialo sie odbyé¢. Mowit,
ze nie warto przejmowac sie, niezaleznie od tego,
jakie beda wyniki badan. Przeciez ludzie przezy-
wali gorsze sytuacji 1 odnosili zwyciestwo dzieki
swojej sile woli 1 opanowaniu, walczac do konca.
Dziadek zaczal sypaé¢ przykladami ze swojego
zycia podczas wojny. I dla pewnosci potwier-
dzit wszystko, swoim ulubionym przystowiem:
«Poki zycie w tobie sie tli, nadzieja wcigz
18ni»... Przez caly ten czas uwaznie stuchatam
mojego dziadka. A kiedy juz skonczyt swoje prze-
mowienie, szczerze odpowiedzialam mu, o czym
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naprawde myslatam 1 co czulam w swojej duszy.
Powiedzialam mu o swoim stosunku do zycia,
ktore, dzieki nauce Mistrza, uksztaltowato sie
wewnatrz mnie, 1 stalo sie jego nieodlaczna cze-
Scia. Dziadek byt o tyle zdumiony tak prostymi
prawdami, ze nawet zapytal mnie jeszcze raz,
czy na prawde nie boje sie Smierci.

— Oczywiscie — spokojnie odpowiedzia-
tam. — Dla mnie $mieré — to tylko zmiana
sytuacji, przejscie od jednego stanu do dru-
giego. Wiem, ze zawsze bede z wami, z moimi
krewnymi, poniewaz moja Milos¢ do was jest
wewnatrz mnie, w mojej duszy. I gdziekolwiek
jestem, w jakiejkolwiek formie, ta Milos¢ zawsze
bedzie ze mna. Poniewaz ja1moja Milo$¢ — jeste-
Smy wieczne... I wlasnie to uczucie zaczetam
ceni¢ najbardziej w moim zyciu. W zyciu jako§é
przezytych chwil jest bardziej istotna, niz
bezsensowne lata istnienia.

Te slowa, widocznie, poruszyly jakie$ uczucia
mojego dziadka, poniewaz byl wzruszony do glebi
duszy. Pomyslatam, ze chyba kazdy cztowiek boi
sie Smiercl, nawet taki odwazny, jak mdj dzia-
dek. Oczywiscie, tez bal sie nieznanego, tego,
co bedzie po $mierci, ale nikomu o tym nigdy
nie moéowit... Dziadek zamyS§lit sie przez chwile
1 potem powiedzial: «Tak, chyba madrosé — to
stan duszy, a nie wieku».

Nastepnego dnia zauwazylam, ze dziadek sie
zmienit. Zrobil sie weselszy, lepiej wygladal,
jakby znalazl odpowiedzi na pytania, ktére go
niepokoily przez lata. Razem poszliémy do kli-
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niki... Przez prawie caly tydzien badano mnie,
robiono przerdzne analizy, rentgen... I wresz-
cie w ostatnim dniu spotkaliSémy sie z profeso-
rem, przyjemnym starszym panem. Jednak on
byt czyms$ nieco zaklopotany. Patrzac na niego,
odczulam, ze nie wiele czasu pozostalo na tej
ziemi mojemu cialu. Nastalta dluga cisza.

— Wie pani — zaczal profesor, przeglada-
jac moje zdjecia. — Nic nie rozumiem. Na tych
wrzesniowych zdjeciach, ktore pani przywiozlta
do mnie, widoczna jest patologia, guz juz zaczat
powolnie postepowac. Ale na tych zdjeciach,
ktoére zrobiliSmy tym razem, nic takiego nie ma.
Nawet poprositem o powtérne zdjecia... Moze
pierwsze zdjecia — to jaka$ pomytka, poniewaz
to jest malo prawdopodobne, sadzac z doku-
mentacji, kilka razy dziewczynke przebadano...
ale,... nawet nie wiem, co mam o tym myslec.

I juz zwracajac sie do mnie, spytatl:

— Kiedy ostatnio miatas béle glowy?

— Ja?.. No — zaczelam przypominaé¢ sobie—
chyba, gdzie§ w pazdzierniku, tak, dokladnie
pamietam. A potem... —wzruszylam ramionami.

I rzeczywiscie, zupelnie zapomnialam, kiedy
ostatnio mialam béle glowy. Poprzednie miesiace
nasycone wydarzeniami, szczegélnie ten wypa-
dek z mama, zmusily mnie aby zupelnie zapo-
mnie¢ o swojej chorobie. Jedyne, co miato dla
mnie wtedy znaczenie — to praktyka duchowa i
zdrowie mojej mamy.

— Dziwne... Bardzo dziwne — powiedzial
doktor. — Wedlug naszych zdje¢ dziewczynka
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jest absolutnie zdrowa. Poniewaz pierwsze zdje-
cia wskazywaly na to, ze miata by¢ dostarczona
do nas w co najmniej lezacym stanie... leczyli-
Scie to w jaki$ sposéb oprocz moich zalecen? — z
widoczna ciekawoscia spytal profesor.

— Nie — pogubiwszy sie, odpowiedziata
mama. — RobiliSmy tylko to, co nam przepisano.

— Ale to, co przepisali koledzy, zatrzymalo
wzrost komurek rakowych, ale nie zniszczylo ich
calkowicie... Paradoksalnie! To pierwszy taki
przypadek w mojej wieloletniej praktyce lekar-
skiej... Widocznie, nie obeszlo sie tu bez wyzszej
sity — powiedziat doktor, przegladajac zdjecia 1
dane analizy.

— Czyli co — nieémialo zapytata mama,
widocznie, nie wierzac w to, co ustyszata — dia-
gnoza sie nie potwierdzita?

Profesor oderwal sie od tego, co robil i1 ze zdzi-
wieniem spojrzal na moja mame.

— Oczywiscie. Przeciez pani corka jest abso-
lutnie zdrowa!

Mama jeszcze przez chwile siedziata, wcze-
piwszy sie w krzesto.

I kiedy wreszcie dotarta do niej odpowiedz
profesora, rzucila sie na niego, dziekujac mu,
jakby byt jakims aniotem ze skrzydetkami. Ja tez
bytam szcze§liwa. Ale w odréznieniu od mamy,
wiedziatam, kto naprawde jest moim aniotem-
-strozem. Nawet modj rozum nie sprzeciwial sie
temu wnioskowi. Jedyne pytanie, ktére go nie-
pokoilo w tej chwili bylo to pytanie o to, jak Sen-
sei TO zrobit?
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Po tej nowinie nie wyszlySmy z kliniki, a
wrecz «wylecialyémy». Na dole czekali na nas
nasi krewni, w tym dziadek. Ich radosci nie bylto
konca. A mama nawet sie przezegnala, cicho
podziekowala Panu, co mnie bardzo zdziwilo. Po
raz pierwszy widziatam, ze moja mama — oficer
w stopniu majora, wychowana w ramach ideolo-
gii komunizmuiateizmu — tak sie zachowywala.
Pomyslatam, ze kazdy czlowiek, kimkolwiek
jest, pozostaje, przede wszystkim, zwyklym czto-
wiekiem, z wlasnymi obawami, nieszczesciem 1
wiara w wyzsze sily.

Jeszcze przez caly tydzien SwietowaliSmy
moje «drugie urodziny». Przez cate te dni
moj pamietnik byl pelen szczeSliwych stron,
stron zachwytu 1 pytan: «Jak Sensei to zro-
bit? Dlaczego moje zycie tak sie zmienito? Czy
dzieki Jego obecno$ci w moim zyciu? Kim jest
naprawde? I skad ja go znalam wcze$niej?»
Jedno pytanie rodzilo drugie. Ale wyjechatlam
z Moskwy z postanowieniem dowiedzieé¢ sie
wszystkiego do konca, nawet jezeli bede potrze-
bowata na to wielu lat.

\%
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5\ ¢ prayjaciol, kiedy beda zajecia. Oka-
“eseet zalo sie, ze dzi$ wieczorem. Umoéwi-
lismy sie na spotkanie z chlopcami o tej
same) porze na przystanku tramwajowym.
Ledwie doczekalam sie wyznaczonego czasu
spotkania, zabrawszy ze soba wszystkie moje
zaswiadczenia medyczne 1 zdjecia.

Przyjaciele powitali mnie z wielkg radoscig
1 opowiedzieli cala kupe nowosci. A kiedy przy-
jechal dlugo oczekiwany tramwaj, ledwie mnie
utrzymali.

— Teraz mamy inng trase tramwajowa — z
usmiechem powiedziata Tatiana.

— dJak to?!

— Niespodzianka! — krzykneli omalze zgod-
nym chorem.

— Niedawno przeprowadziliémy sie do nowe;j
hali sportowej — dumnie powiedzial Andrzej. —
Nowa hala jest o wiele bardziej wygodna, ma
lustra. I jest ze dwa razy blize;.

— Ale nowos§¢! — zdziwilam sie.
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Przez cala droge przyjaciele opowiadali mi,
jak wiele ciekawego opuscitam, kiedy, wediug
nich, leczytam swdj zotadek w centrum leczniczo-
rekreacyjnym. Andrze] razem z Kostja opowia-
dali mi nowosci o treningach, o oryginalnych
demonstracjach chwytéw Mistrza 1 o niezwykle)
jego filozofii, ktéra przekazywal podczas zajeé
duchowych. A Tatiana 1 Slawek potwierdzali 1
dzielili sie swoimi wrazeniami z najbardzie]j cie-
kawych momentéw treningéw. Sluchatam ich
uwaznie 1 zalowalam, ze nie bylam swiadkiem
tych wszystkich ciekawych wydarzen. Ale z innej
strony, mam teraz cale zycie przed soba.

Kiedy dojechaliémy do przystanku koncowego,
zobaczytam duzy gmach, to byl patac kultury.
Chociaz miejscowi nazywali go po prostu klu-
bem. Byto w nim kino, liczne pokoje dla réznych
zajec 1 kolek oraz duza hala sportowa z lustrami
wzdtuz wszystkich $cian.

— Swietnie! Teraz bedzie mozna przez caly
czas stroi¢ miny — zartujac, powiedziatlam,
patrzac na swoje odbicia w lustrach.

Sensel wszedl do hali razem z chtopakami. Cie-
plo przywital sie z nami, w tym ze mna. Uciska-
jac mu reke, z zachwytem patrzylam w jego oczy
z jednym niemym pytaniem: «Jak? Nie powiem,
ze nie wierzylam, ale po prostu wiedziatam, ze
moje ocalenie — to sprawa rak Mistrza, inter-
wencjl wyzszych sit, jak mowit profesor, «boskie]
opatrznosci». Ale w jaki sposéb w takim kréotkim
czasie On potrafil to zrobi¢? Dlaczego choroba
znikla tak szybko?
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Cata moja istota byta przepelniona wdzieczno-
Scia. Ale mogtam wyrazi¢ to uczucie tylko przez
swoje spojrzenie, poniewaz wokol bylo sporo
ciekawskich. I kiedy chlopcy poszli do szatni,
nabrawszy odwagi, poprositam Mistrza o roz-
mowe na osobnosci. Chetnie sie zgodzil.

WeszliSmy do westybulu. Zaczetam pokazy-
wacé mu swoje zaswiadczenia medyczne, opowia-
dajac o tym, co sie statlo w Moskwie. Usilowalam
wyrazi¢ mu cala swoja wdziecznosé 1 wszystkie
uczucia, ktére mnie przepelniaty. Ale zdenerwo-
wana moglam wymoéwié tylko fragmenty zdan.
Igor Michajtowicz, szybko obejrzal zdjecia wzro-
kiem lekarza profesjonalisty, 1 zapoznawszy sie
z dokumentacja, dobrodusznie spytat:

— Czy jestes$ zadowolona?

— Bardzo! Nawet wiecej, niz zadowolona.

— I dobrze, bo to jest najwazniejsze.

— Ale nie rozumiem, mam takile wrazenie,
jakbym tej choroby w ogéle nigdy nie miala...,
ale te wszystkie pierwsze zdjecia, opinie lekarzy,
zaswiadczenia medyczne — z zaklopotaniem
powiedzialam.

Sensel usmiechnat sie.

— Wiesz jest takie lacinskie przyslowie:
«Tego, czego nie ma w dokumentach, nie ma na
Swiecie».

— Ale ja méwie powaznie. Dobrze wiem, ze
pan to zrobil, ale jak? Dlaczego tak szybko?

— Ale numer — uSmiechnal sie Sensei. —
Myslatas, ze trzeba tylko otworzy¢ czaszke,
wyciaé¢ kawalek moézgu albo najesé sie pigutek,
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zeby naprawde uwierzy¢ w to, ze wyleczono cie?!
Przeciez kazdy czyn jest wynikiem, przede
wszystkim, naszej juz uksztaltowanej mysli
... Slyszalas kiedy$ o stygmatach?

— Brzmi jako$ znajomo...

— Stygmaci to gleboko wierzacy ludzie, w
ciggu kilku chwil powstaja na ich rekach, sto-
pach krwawiace rany, podobne do tych, ktore
mial Jezus Chrystus, kiedy go ukrzyzowano. I w
kilka dni te rany znikaja. U niektérych wierza-
cych powstaja nie tylko rany, ale gwozdzie. I te
gwozdzie brano do laboratorium w celu analizy
1 rzeczywiScie nie byl to jaki§ narost ze skory 1
miesa, a byly to gwozdzie, zrobione z materiatu,
charakterystycznego dla tych czaséw, czyli zro-
bione okoto dwoch tysiecy lat temu... Wiara
tworzy istne cuda. I nie ma nic niemozliwego
dla czlowieka wierzacego, w cokolwiek wierzy...
A ty mnie pytasz, dlaczego tak szybko?

— Nie powiedzialabym, ze jestem wierzaca
osoba, tym bardzej gleboko wierzaca... Ale rze-
czywiscie w to uwierzylam... (ledwie nie powie-
dziatam, w pana) w sity wyzsze dopiero wtedy,
kiedy ustyszalam stowa profesora w Moskwie,
ktoére potwierdzaly, ze jestem absolutnie zdrowa.
Czyli, juz wtedy, kiedy wszystko sie odbylo.

— To wszystko jest o wiele prostrze. Jezeli
czlowiek nie moze sam uwierzy¢ w swoje ocale-
nie, trzeba, zeby uwierzyt w niego ktos, kto jest
bardziej rozwiniety pod wzgledem duchowym,
niz on sam. I wtedy wynik przekroczy wszystkie
oczekiwania.
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— I co, mozna tak pokona¢ kazda chorobe?

— Absolutnie.

— I co dla tego trzeba zrobic¢?

— Tylkoszczerze wierzy¢iprawidlowo myslec.
Ale mysle¢ gleboko, z MiloScia, z pozytywna
Mysla. I nie tak, ze po prostu «chce wyzdrowiec»,
ale z pozycji juz zdrowego cztowieka. Wtedy czlo-
wiek stwarza, przez te pozytywna mysl, swojego
rodzaju, nazwiemy ja «matryce stuprocento-
wego zdrowia». Ta matryca jest przechowywana
w nasze] podswiadomosci, dzieki sile nasze]
wiary... I wlasnie dzieki tej «matryce», zgodnie
z jej zdrowym schematem organizm odnawia
swoje funkcje na poziomie fizycznym, poniewaz
tylko on podporzadkowuje sie rozkazowi pod-
swiadomosci. To jest proste.

— Ale jak przy pomocy wiary mozna wyleczy¢
innego czlowieka?

— W taki sam sposob. Tylko ta «matryca»,
albo dokladniej mozna ja nazwaé hologram,
przekazuje sie w mysli jako zdrowy obraz od jed-
nego cztowieka do innego...

— I kazdy cztowiek, ktéry bardzo mocno uwie-
rzy, moze tego dokonac?

— Oczywiscie... Moge c1 opowiedzie¢ o pew-
nym przypadku, ktéry zdarzyl sie z naszym
Wolodjia. Ale opowiem ci to tylko dlatego, ze
sama przez to wszystko przeszilas. Ale prosze,
nikomu o tym nie opowiadaj. Jak chcesz, to zapy-
taj Wolodjie, ale zeby nikt inny nie styszatl... Jego
ojciec bral udzial w likwidacji nastepstw kata-
strofy w Czarnobylu. Bolatl go zotadek, mysleli,
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ze ma niezyt. I kiedy juz wrécit stamtad, poczut
sie znacznie gorze). Lekarze postawili koncowa
diagnoze — rak zoladka. Uratowac¢ go mogta
tylko pilna operacja. Wolodja przyszedt wtedy
do mnie i1 zapytal, czy mozna co$ zrobi¢. Opowie-
dziatem mu o tej technice. Rozluznil sie, wype-
dzil wszystkie niepotrzebne mysli, podziekowal
Bogu, powiedziawszy, ze mial miejsce blad, 1
ze ojciec jest calkowicie zdréw 1 ma sie dobrze.
Wolodja poprosil aby mu wybaczyé wszystkie
winy, winy swojego ojca, za wszystko, co zrobil.
Okazal skruche 1 podziekowal Bogu...

— Prosze mi wybaczy¢, ale czy czlowiek rze-
czywiscie jest tak winny w obliczu Boga?

— Jak ci to powiedzieé, cztowiek jest winny
przede wszystkim, w obliczu samego siebie, w
obliczu swojej duszy... Sens w tym, ze czynnik
winy grzechu zaczyna sie od jego podswiado-
mosci w okresie dziecinstwa. Nauczaja nas, ze
jesteSmy zawsze winni przed Bogiem, niezalez-
nie od tego, do jakiej religii nalezymy! Jestesmy
winni tylko przed soba. Bég czyni tylko dobro.
Ale sami siebie spychamy do brudu i grzechu.
Wiec kiedy przyznajemy sie do tego, ze jesteSmy
nikim innym, a tylko zwierzetami, pograzonymi
w brud i prosimy Boga o wybaczenie, wtedy przy-
znajemy fakt Jego istnienia, uznajemy Jego sile
1, co najwazniejsze, nastawiamy sie na Milos¢, na
co$ pozytywnego... Wiec Wotodja wykonywal te
technike w ciagu kilku dni, przed tym, jak szedt
spac 1 kiedy budzit sie, kiedy mial wolny czas.
Odmawial te modlitwe w stanie glebokiej wiary,
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ogromnej mitoSci do swojego blizniego. Przyznat
mi sie, ze nigdy w zyciu nie przebywat w takim
wewnetrznym stanie. Chociaz od dawna zajmuje
sie medytacjami w swoim rozwoju duchowym...
I co jest najdziwniejsze. Siedem dni po tym,
jak porozmawialiSmy, podkreslam, zaledwie w
si6dmym dniu, po tym, jak ojca «otwarto» dla
przeprowadzenia operacji, nic u niego nie zna-
lezli. Zaszyli go 1 Wypisali do domu. Diagnoza
nie potwierdzila sie, przyznah SIQ do pomylkl
1ekarsk1e] I od tej pory jego ojciec zyje 1 czuje
sie $wietnie, pracuje tyle, ile mtodzi... Poniewaz
jest juz w podeszlym wieku 1 przez cate zycie w
nikogo nie wierzyl 1 liczyt tylko na wtasne sity...
O to realny, zyciowy przykitad tego, co potrafi
zrobi¢ gleboka wiara.

— Wiara — to nie jest jedynie puste slowo,
to ogromna sita wewnetrzna, ktora tworzy sam
czlowiek. A w polaczeniu z boska sila MiloSci,
o ktérej mowiliSmy w «Kwiecie lotosu», tworzy
taka moc, ktéra rzeczywiScie czyni istne «cuda».
Chociaz te wszystkie stowa: «cud», «niemoz-
liwe» — to tylko ludzkie slowa. W nauce Szam-
bali tlumaczy sie to wszystko przyrodniczymi
prawami natury, ktore ludzko$S¢ jeszcze nie
poznata. Sity Wiary 1 MiloSci, tworzone przez
Mys$l — to sily, charakterystyczne dla cztowieka
od urodzenia. To wlasnie one decyduja o tym, ze
czlowiek odréznia sie od zwyklego dwunogiego
zwilerzecia.

7 tego powodu wszyscy Nauczyciele ludzkosSci
w ciagu jej dziejow wzywali ludzi do Wiary 1 Mito-
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Sci, darujac im te wiedze na poziomie postrzega-
nia. Przypomnij sobie chociazby stowa Jezusa:
«Jezeli wasza wiara jest taka mala, jak ziarnko
gorczycy 1 rozkazecie tej gorze: «przejdz tam» 1
ona przejdzie; to nic dla was nie bedzie niemoz-
Liwe». I to nie sa puste stowa, to jest prawdziwa
wiedza dla tych, kto umie stuchaé: «Sltyszacy
niech ustyszy».

— Ciekawe. Ale jezeli ta sila tltumaczy sie
przyrodniczymi prawami natury, to znaczy,
wedlug mnie, musza by¢ jakie$ formuty.

Sensel usmiechnat sie:

— Oczywiscie, takie formuly istnieja... Ale
ludzie jeszcze nie sa gotowi do tego, zeby da¢ im
te wiedze w postaci formul, poniewaz u wielu
ludzi w duszy przewaza zwierzecy pierwiastek...
Ale catkiem realnie mozna udowodnié istnie-
nie wyzszej sity, czyli odkry¢ prawa tworzenia
wszechéwiata 1 rzeczywisto$S¢ istnienia Boga...
Nawet prosta, «Slepa» ludzka wiara, majaca
ograniczone mozliwosci, jest zdolna do wielu
rzeczy. Jednak tylko prawdziwa wiara otwiera
przed czlowiekiem nieograniczone mozliwosci.
Jest ona w stanie nie tylko poruszaé¢ planetami,
ale 1 tworzy¢, niszczy¢ 1 kierowac¢ wieloma $wia-
tami przy pomocy wyltacznie silty mysli.

— Tak... Przy pomocy takiej sily, zeby oca-
li¢ cztowieka wystarczy chyba, tylko pomysle¢ o
tym! — powiedzialam z zachwytem, odkrywszy
dla siebie zupelnie nowy Swiat mysli.

— Masz absolutna racje.

I tu przypomnialam sobie o ocaleniach ludzi,
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przez Jezusa, ktéore w swoim czasie bardzo mnie
zdziwily. I raptem mnie ol$nito:

— Wiec wychodzi na to, ze Jezus ocalal wielu
ludzi tylko przy pomocy swojej pozytywnej mysli!
Myslatam, ze to wszystko tylko basnie.

Sensel zasmiat sie:

— Tak, tak, tak... A wiec dlatego Mowil:
«Bedzie wam wedlug wiary waszep... Przy
pomocy swojej sity Jezus stwarzat tylko holo-
gram zdrowia, a czlowiek utrzymywat go tylko
przy pomocy sily swojej «Slepep» wiary. I im
wieksza byla wiara czlowieka, tym mocniej trzy-
mat sie ten hologram w jego pod$wiadomosci.

Troche pomys§lalam 1 potem spytatam:

— Ale dlaczego nie wolno o tym nikomu
mowic?

— Widzisz, kiedy opowiadasz o tym innym
ludziom, czlowiek przez ich odpowiedzi
wysiewa w swojej podéwiadomosci ziarna wat-
pliwosci, nawet nie zauwazajac tego. I ta nega-
tywna moc, stale rosnac, tworzy w cztowieku
logike «mys$li-pasozytéw», ktora na podstawie
jego niewielkie] wiedzy o otaczajacym go Swie-
cie, usituje wyksztattowac jakis zdrowy rozsa-
dek, poszukujac rozwigzan w swoim skapym
rozumie. W te] sytuacji tak zwany «zdrowy
rozsadek» jest plerwszym wrogiem czlowieka,
jego wiary, duchowego rozwoju, poniewaz jest
owocnym polem dla watpliwosci, negatywnych
mysli 1 negatywnych emocji. W tym znaczeniu
Bég 1 «zdrowy rozsadek» sa dwoma absolutnie
réznymi pojeciami... Tak wiec na polu bitwy
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rozsadku wygrywaja watpliwos$ci, negatywna
sita emocji, ktora niszczy Slepa wiare razem z
matryca zdrowia, ktéra ona nasyca. I choroba
znow powraca. Dlatego jezeli nie jesteS mocny
w swoje] duchowej wiedzy, trzeba po prostu
wierzy¢, dziekowaé z MiloScig Bogu za to, ze
Podarowat ci zdrowie i nikomu nie méwic¢ o oca-
leniu. Tylko wtedy bedziesz miatla szanse na
zachowanie tego hologramu zdrowia, stworzo-
nego sitg Mitosci, do gltebokiej starosci...
W tej chwili do hali wszedl Wiktor 1, zobaczyw-
szy Mistrza, spytal, czy mozemy zaczac trening.
— Tak, oczywiscie — powiedzial Sensei.
Szybko dotaczyliémy do zespolu. Przez caly
czas zaje¢ myslatam tylko o naszej rozmowie.
Zdziwily mnie te proste prawdy. Wczesniej tez
czytalam stowa 1 przyslowia wielkich. Ale wla-
$nie czytalam, lecz bez gltebokiego uswiadomie-
nia. Sensei stworzyl wewnatrz mnie jakas nowa,
wizje tego, co istnialo juz od tysiecy lat.
Pochlonieta tym tematem, przekopatam cala
moja biblioteke 1 wreszcie znalaztam to czasopi-
smo, w ktérym opublikowano fragmenty z Biblii
o ocaleniu przez Jezusa. Czytatam to wszystko
juz innymi oczyma, z zupelnie innymi myslami,
z punktu widzenia tych niezwyklych wydarzen,
ktore dokonaty sie w tak krotkim czasie. W taki
wlasnie sposob otwierat sie dla mnie ten nowy
swiat, urodzony potezna, sitg Mysli.
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7% » 1edy jechaliSmy z chlopcami na zaje-
’&% cila, zauwazylam, ze ich sposob
‘ws=e# moéwienia sie zmienil. Pojawilo sie

wiece] dobrych stow, pozytywnych momen-

tow, madrych mysli. Postanowili nawet po

wspolnym wysitku uwolnié sie od stéw-pasozy-
tow, ktorych wecezesniej uzywali. Wymy§lili, ze
ten, kto sie «wygada», kupuje dla wszystkich
pierozek z miesem albo pasztecik. Ja tez pare
razy «zawinitamy» 1 zaczelam uwazniej obserwo-
wacé swoja mowe, a przede wszystkim, swoje
mysli.

Do naszej polany przedeptano niewielka, ale
do§¢ ubita $niezna Sciezke. Na polanie juz stali
Stas, Wolodja,Sensei 1 Mikotaj Andrejewicz.
Dotaczywszy do tej «poteznej gromadki», usty-
szeliSmy dalszy ciag rozmowy, przerwanej przez
nasze przybycie.

— ... ale wykorzystujac w swojej praktyce
hipnoze, doszliSmy do wniosku, ze odlacza on
Swiadomo$¢ 1 ma miejsce praca bezposrednio
z pod$§wiadomoscia — z zachwytem opowiadat
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psychoterapeuta. — ZrobiliSmy wnioski, ze w
podswiadomosci brakuje konkretnej wiedzy.
Wszystko sie postrzega tak, jak jest: jezeli wpa-
jamy czlowiekowi, ze jest piosenkarzem, ale on
nie $piewal ani razu w zyciu, bedzie $piewal;
jezeli dajemy mu cebule 1 méwimy, ze to jest
stodkie jabtko, je go z przyjemnoscia, nawet
nie marszczac sie 1 tak dalej. Nawet powtorzy-
lismy serie eksperymentéw naszych kolegéw ze
stolicy w zakresie hamowania reakcji naczyn
krwionosnych w klatkach moézgu w stanie hip-
nozy na bodzce. Do rak somnambulicy przykta-
dali kolbe z goraca woda (+65°C), bili w dzwon.
Ale zadnej reakcji naczyn reki na ten bodziec
nie byto. Poziom pletysmografii nie zmieniat sie.
A badany, zahipnotyzowany na odpornos¢ na
te bodzce, odpowiadal, ze nic nie czuje, o czym
swiadczyla rowniez jego mimika. Albo wpajali-
Smy mu takie zjawiska somatyczne, ktorych jest
niemozliwe wywolaé swobodnie. Na przyklad
skrawek papieru — to gorczycznik. Wtedy na
powierzchni jego skéry, kiedy przykladaliSmy
ten skrawek papieru, wystepowato odpowied-
nie zaczerwienienie... Czyli czlowiek w stanie
hipnozy wykonywal literalnie wszystkie nasze
rozkazy, poczynajac od obrazu psychologicznego
1 konczac reakcjami ciata.

— Masz absolutng racje — odpowiedziat
Sensel — poniewaz hipnoza w pelnym zakresie
jest przejawem zwierzecego pierwiastku w czlo-
wieku, to «zwolnienie» od rozumu 1 odlaczenie go
od duszy. Hipnoza — to tylko funkcja podéwia-
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domosci. W hipnozie cztowiek staje sie tym, kim
jest w rzeczywistosci, jezeli catkowicie pograza
sie w zwierzecy pierwiastek — zombi, czyli,
mowiac prosciej, postusznym kawalem miesa
albo, jak zauwazyt Omar Hajjam, «miech koSci,
zyt 1 krwawego Ssluzu».

— A co to jest «zombi» — spytala Tatiana.

— «Zombi» — tak w afrykanskich plemio-
nach nazywano ludzi, psychike ktérych progra-
mowano w odpowiedni sposéb pod wplywem
srodkow narkotycznych 1 specjalnych procedur
psychicznych; dokladnie wykonywali kazdy
rozkaz wodza 1 mogli zabi¢ nie tylko siebie, ale
swoja matke 1 swoje dzieci... Krotko mowiac,
«zombi»— to ciato czlowieka, z ktorego «wyjeto»
1 «odlaczono» dusze 1 ktére pozbawiono umy-
stu, — odpowiedziat Sensei 1, juz zwracajac sie
do Mikotaja Andrejewicza, powiedzial: — Hip-
noza — to «wlamanie» do osobowosci, to agresja,
to niewolnictwo. I oczywiscie, ze nie znajdziecie
tam zadnej wiedzy, oprécz tepego, zwierzecego
podporzadkowania sie.

— Nie zgadzam sie z panem w sprawie tepego,
zwierzecego podporzadkowania sie — sprzeci-
wit sie Mikotaj Andrejewicz. — Przeciez, o ile
wiem, «ja» osoby w stanie hipnozy zachowuja
kontrole nad rzeczywistos$cia 1 w kazdej chwili
moze by¢ odnowiona. Hipnotyzer moze wywie-
ra¢ wplyw tylko na to, na co nieSwiadomie zga-
dza sie pacjenta. Jak odznaczaja w medycznych
badaniach, mechanizm oporu i obrony nie jest
calkowicie odlaczony.
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— Gdyby to bylo rzeczywiscie tak, jak pan
moéwi, hipnozy nie wykorzystywanoby jako
srodka wywiadu w wielu czolowych panstwach.
A pan dobrze wie, ze wszystkie najnowsze odkry-
cia, technologie 1 najlepsze sposoby zdobycia
informacji oraz metody kontroli nad psychika
czlowieka wykorzystuje sie, przede wszystkim,
w wojennych celach panstwa 1 tylko nieznaczna
ich cze$¢é — w celach pokojowych.

— No dobra. Ale przeciez hipnoze mozna
wykorzystywac¢ rowniez w celach medycznych,
bada¢ jakas chorobe. Przeciez nie bedzie pan
temu zaprzeczat?

— Bede. Czym jest choroba? Jest, przede
wszystkim, sygnatem organizmu o ewentual-
nych powaznych zakltéceniach w pracy organéw
1 tkanki. Sugestia post-hipnotyczna, pozosta-
wiona przez hipnotyzera, ktéra umyst wykonuje
niby jako wlasng idee, niszczy sygnal bélu, ale
nie usuwa przyczyny samej choroby. Rzeczywi-
Scie, przez pewny czas czlowiek nie bedzie odczu-
wal bolu, oszukujac samego siebie rodzac iluzo-
ryczne nadzieje. Ale faktycznie sam sobie robi
jeszcze gorze], poniewaz choroba bedzie nadal
postepowac 1 ujawni sie w jeszcze gorszym, trud-
niejszym stanie. «Wyleczy¢ sie» przy pomocy
hipnozy — to nie znaczy by¢ zdrowym. Poniewaz
w wyniku takiego «leczenia» jedna choroba w
lekkiej formie moze spowodowac inng chorobe,
nawet bardziej powazna.

— A co z tymi przyzwyczajeniami, ktore
nabywaja pacjenci, kiedy wystepuje efekt lecz-
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niczy. Przeciez udowadniano niejednokrot-
nie, ze zle nawyki znikaja, a powstaja dobre,
umocowuja sie 1 umyst zaczyna funkcjonowacé
w zupelnie inny sposéb. Dlaczego? Jak pan to
wyttumaczy?

— Waszystko jest bardzo proste. Pod wplywem
hipnozy umyst, z reguly, przebywa w stanie «ufa-
jacego stuchacza». Czyli, niby patrzy ze strony,
absolutnie bez jakiejkolwiek analizy. Jezeli mu
rozkazano w stanie hipnozy zapomnieé¢ albo nie
stuchac, albo zmieni¢ nawyki, wszystko doklad-
nie wykona. I nastepnie bedzie traktowal ten
rozkaz jako wlasna idee... Nasz umyst nie jest
doskonaty, jest bardzo niedoskonaty. Dusza jest
doskonata 1 jej mozliwos$ci sa nieograniczone.
Ale dusza odlacza sie, kiedy wprowadza sie czto-
wieka w stan hipnotyczny, poniewaz ma miejsce
widoczne obudzenie sie pierwiastka zwierzecego
w czlowieku. Dusza, oczywiscie, przegrywa i juz
nie moze wplywaé na rozum. Dlatego hipnoza
jest tak straszna dla ludzi.

— A gdy cztowiekowi sugerujq co$ dobrego?

— To nie ma znaczenia.

— Ale wszyscy ludzie sa podatni na hipnoze,
po prostu w réznym stopniuiw réZnych formach.

— Oczyw1s01e sq podatni na nia w roznym
stopniu, pomewaz p1erw1astek zw1erzecy 1
duchowy maja w nich rézny stopien rozwoju.

— Ale hipnoza ma cechy, podobne do innych
zmian stanu $wiadomosci, takich jak sen albo
medytacja. Stan hipnotyczny osiaga sie przeciez
droga zmniejszenia potoku sygnaléw skierowa-
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nych do mézgu, podmiot moze sie skupia¢ na
jednym bodzcu sensorycznym...

— Tak, wymienit pan cechy, wlasciwe dla kaz-
dej metody zmiany stanu Swiadomosci. Gléwne
odroznienie polega na tym, ze stan hipnozy
przebiega w inny sposob, 1 jego bieg odtwarza
sie na poziomie fizycznym. Nazwalbym hipnoze
stanem «dublowania rozkazu».Zwrdccie uwage
na to, jak przejawia sie na poziomie fizycznym.
Gdy poréwnamy ja ze snem albo medytacja, to
zawarto$c tlenu 1 dwutlenku wegla nie zmienia
sie, jest taka sama jak w tych stanach. W odroéz-
nieniu od innych stanéw zmianie $wiadomosci
w hipnozie nie towarzyszy fizyczne odchylenie
od stanu czuwania: fale elektro-encefalogramu
(,fale mozgowe») najczeScie] pozostaja takie
same, jak u czuwajacego czlowieka 1 tak dale;j.
Czyli tylko te fakty, ktére nauka moze obecnie
odtworzy¢.

Medytacja — to zupelnie inny stan zmienionej
swiadomosci czlowieka. Nawet termin «medita-
tion» w tlumaczeniu z tacinyoznacza «namysh».
Medytacja jest stanem, w ktorym czlowiek
oslaga najwyzszy stopien skupienia sie na pew-
nym przedmiocie albo, odwrotnie — catkowite
rozluznienie uwagi. W tym stanie odbywa sie
zatrzymanie procesOw postrzegania i mySlenia,
odbywa sie swojego rodzaju uczuciowa izolacja
czlowieka od zewnetrznego Swiata 1 pelne sku-
pienie na wewnetrznym duchowym §wiecie,
duchowej istocie. OczywiScie na poziomie fizjo-
logicznym taka immobilizacja psychiczna, obej-
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mujaca odlaczenie podstawowych wewnetrznych
mechanizméw mozgu, sprzyja odnowieniu ner-
wowo-psychicznych funkcji cztowieka, pozosta-
wia po sobie tylko uczucie §wiezosci, wewnetrz-
nego odnowienia i radosci zycia... Hipnoza za$
pozostawia po sobie stan przygnebienia osobo-
woséci na poziomie podéwiadomosci, tworzac
przy tym w §wiadomosci czlowieka psychologie
niewolnika.

I jeszcze jedna ciekawa uwaga, dotyczaca
medytacji. Narzady zmystéw, normalnie funk-
cjonujace podczas czuwania, stwarzaja w cen-
tralnym uktadzie nerwowym wysoki poziom wia-
snych wewnetrznych «szuméw», ktore utrudniaja
procesy asocjacji 1 integracji. Podczas medytacji
poziom wlasnych wewnetrznych «szuméw» staje
sie maksymalnie niski, co stwarza mozliwo$¢ naj-
lepszego 1 catkowitego wykorzystania procesow
asocjacjli 1 integracji dla rozwiazywania pewnych
zadan, ktore formuluje dla siebie medytujacy
cztowiek... Jak wida¢, hipnoza 1 medytacja sa
absolutnie réznymi stanami $wiadomosci. Medy-
tacja — to jeden ze sposobow obudzenia pier-
wiastka duchowego. A hipnoza, podkreslam, to
jest tylko funkcja pierwiastka zwierzecego.

— Ale chociazby w celach psychoterapeutycz-
nych mozna sugerowac czlowiekowl pewnosé
siebie, swoich sit 1 mozliwo§ci — nie mogl sie
uspokoi¢ Mikotaj Andrejewicz.

— Hipnoza nie jest odpowiednim instrumen-
tem dla sugerowania pewnos$ci wlasnych sit,
poniewaz jednoczesnie zwieksza podatnoS¢ na
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sugestie, podporzadkowanie sie woli innej osoby.
A to, z kolei, jest sprzeczne z istota samego czlo-
wieka, jego prawdziwym przeznaczeniem w tym
zyciu. Przeciez wewnatrz, na poziomie pod$wia-
domosci on dazy do prawdziwe) Swobody, Swo-
body swojej Duszy. Z tej przyczyny tkwi w nim
stale dazenie do niezalezno$ci, do nabierania
pewnosci siebie 1 wewnetrznej swobody.

I jezeli naprawde chcecie pomoéc czlowiekowi
uwierzy¢ we wlasne sily 1 mozliwosci, przeko-
najcie go przy pomocy waszych slow, myslh 1
argumentéw. Poniewaz sila slowa odradza
sile mysli, a sila myS§li wywoluje czyn... Ale
w zadnym przypadku nie przy pomocy hipnozy,
nie przy pomocy bezposredniego rozkazu dla
podswiadomosci. Poniewaz nie wiecie co czyni-
cie, 1 nie macie pojecia o rzeczywistej przyrodzie
hipnozy 1 negatywnych sitach, ktére wywotuja w
organizmie czlowieka...

Mikotaj Andrejewicz stal w zamysleniu. W tej
chwili na polanie zjawili sie pozostali chiopcy.
Przywitawszy sie z nimi, Sensei powiedzial:

— Tak wiec, skoro wszyscy juz sa, mozemy
zaczynac... Dzisia] bedziemy wykonywacé te
sama, medytacje, co podczas poprzedniego zaje-
cia, dotyczy ona oczyszczania mysli od negatywu.
Dla tych, kto byl nieobecny, powtorze. Wiec,
prosze staé prosto, nogi na szerokos$ci ramion.
Koniuszki palcéw rak sa potaczone na poziomie
brzucha. Koniuszek do koniuszka, duzy palec do
duzego palca, wskazujacy do wskazujacego 1 tak
dalej. W ten sposob.
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Senseil podpowiedzial mi to polaczenie.

— Trzeba sie rozluzni¢, usunaé¢ wszystkie
mysli 1 skupi¢ sie tylko na prawidtowym odde-
chu. Nastepnie, kiedy osiagnie sie stan catkowi-
tego rozluznienia wszystkich konczyn i odczu-
cie wewnetrznego spokoju, czlowiek zaczyna
wyobrazac¢ siebie za dzban. Czyli, niby goérna
czesSé jego glowy Scieto, jak u dzbana... Miej-
scem zrodla wody jest dusza. Ta woda wypelnia
cate cialo 1, przepelniwszy go, wylewa sie przez
krawedz dzbana, splywajac po ciele, 1 wplywa
do ziemi. Podczas kiedy woda wypelnia cialo
1 wpada do ziemi, razem z ta woda odchodza
wszystkie zle mysli, wszystkie problemy, czyli
caly ten brud 1 niepokéj, ktére sa w umysle czto-
wieka. Czlowiek niby wewnetrznie oczyszcza
sie od tego wszystkiego. I kiedy w taki sposob
oczyszcza sie, cztowiek zaczyna odczuwac roz-
dzielenie duszy 1 mys$li. Przy tym, jego dusza —
to dusza wewnatrz niego 1 dusza ponad dzbanem,
ktoéra obserwuje caly proces. W koncu, w wyniku
codziennych zajec 1 pracy nad ta medytacja, czto-
wiek oczyszcza swoje mysli od negatywnego 1
nastepnie uczy sie je kontrolowac, stale podtrzy-
mujac swoj umyst w «czystym» stanie... Czy sa
pytania?

— A dlaczego rece trzeba ulozy¢ wilasnie w
ten sposob? — spytalam.

— Poniewaz podczas tej medytacji ma miej-
sce cyrkulacja odpowiednich energii wewnatrz
organizmu, opowiem o nich troche pdznie;j.
A koniuszki palcow zamykaja ten krag. Ponadto,
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ma miejsce wzbudzenie receptorow skory, poto-
zonych na koniuszkach palcow, 1 to wzbudzenie
ma odzywcze, uspokajajace dziatanie na mozg...
Czy sa jeszcze pytania?

Wszyscy milczeli.

— Wiec zaczynamy.

Pod dowédztwem Mistrza zaczeliSmy wyko-
nywanie te] medytacji. Sprobowalam wyobrazié
sobie, ze jestem dzbanem. Ale moja wyobraznia
rysowata ten obraz jakby o polowe, poniewaz
rozum nie mogl zgodzi¢ sie z takim okresle-
niem. Wtedy nic samej sobie nie udowadniatam,
po prostu pomyslatam, ze jestem «dzbanem» 1
skupitam sie na «wewnetrznym zrodle wody».
I odczulam co$ niezwyklego, niby moja $wiado-
mos$¢ odeszta wewnatrz mnie, do duszy 1 skupita
sie w postaci punktu w okolicy splotu stonecz-
nego. I ten punkt zaczal stopniowo rosnaé razem
z wirem krysztalowej, czystej wody wokoél niego.
W koncu wody zrobito sie tak duzo, ze zaczeta
tryskaé, napelniajac cate cialo przyjemna wil-
gocia. To uczucie wypelnito «dzban», to uczu-
cie przelato sie przez «krajp». Fala przyjemnych
dreszczykow zaczela ptynaé po moim ciele, wpty-
wajac do ziemi. Wyobrazitam sobie, ze moje ciato
oczyszcza sie od wszystkich zlych mysli. I w pew-
nej chwili poczulam sie tak dobrze, przytulnie 1
przyjemnie, ze nie wytrzymalam 1 odeszlam od
medytacji 1 podziekowatam Bogu za wszystko, co
Dal mi w moim zyciu 1 za ta ogromna mitosé¢ do
swoich dzieci. W nastepnej chwili zauwazylam,
ze moja Swiadomos$é, czyli moje prawdziwe «ja»
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znalazto sie niby poza cialem. A samo ciato wcale
nie byto podobne do ciata. Z jego gtowy w formie
«dzbana» wychodzily tysiace cienkich réznokolo-
rowych nici, ktére w swoim stalym ruchu wcho-
dzily do ziemi. A w glebi samego dzbana §wiecito
sie co$ jaskrawego, przemieniajac te nici na bar-
dziej nasycone kolory. Oczywiscie, bylo to czaru-
jace piekno. Ale w tej chwili ustyszatam melo-
dyjny gtos Mistrza, ktéry donosit sie z daleka:

— A teraz prosze wykonaé¢ dwa gwaltowne
wdechy-wydechy. Mocno Sci$nijcie 1 rozluznijcie
piesci. Otworzcie oczy.

Szybko dosztam do siebie. Ale ten stan
wewnetrzne) euforii pozostal gdzies w glebi
mojego «ja». Jak sie potem okazalo, kazdy z chlo-
pakow przezywatl ten stan w inny sposob. Starsi
chlopcy mieli glebsze doznania, ale wérod moich
przyjaciot doznania byly na poziomie «czystego
wyobrazenia». Ale Sensel powiedzial im, ze na
poczatku tak bywa ze wszystkimi ludzmi. Ale
droga, codziennych domowych treningéw, oraz
pragnienia doskonalenia swoich cech moralnych,
mozna po jakims§ czasie osiggnac pewne dozna-
nia, a nastepnie nauczy¢ sie kontrolowac¢ swoje
mysli. Najwazniejsze — to wierzy¢ w samego
siebie, w swoje sily 1 sie nie leni¢.

Kiedy opuszczaliSmy polane, wybratam odpo-
wiedni moment 1 spytalam Mistrza:

— Prosze powiedzie¢, chltopcy mi moéwili, ze
kiedy mnie nie byto, dawal im pan nowe medy-
tacje. Pewno, sporo przepuscitam. Co mam teraz
robic?
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Senseil obdarzyl mnie swoim cieplym spojrze-
niem 1 odpowiedzial:

— Uwierz mi, kto dokonuje dobrych czy-
now z pozytywnymi mys$lami, nie musi
martwié sie o to, co przepuscil, poniewaz
nabywa o wiele wieksza moc dla poznania
duszy, niz przebywajac w bezczynnosci.

Wtedy, oczywiscie, prawie nic nie zrozumia-
tam, jakie dobre czyny Sensei mial na mysli,
poniewaz wszystko, co robilam, uwazalam za
swoje zwykle codzienne obowiazki. Ale, tym nie
mniej, te stowa na tyle zapadly mi w dusze, ze
tego wieczoru w moim pamietniku zjawil sie
nastepny zapis.

Dni uptywaly w mgnieniu oka. Ta nowa
medytacja na tyle mi sie spodobala, ze z przy-
jemnoscia wykonywalam ja przed snem, réwniez
jak 1 pozostale wedlug kolejnosci. Kiedys$ spyta-
tam Mistrza, czy nie zaszkodzi mi wykonywanie
tych medytacji jedna po drugiej. Odpowiedziat,
ze wrecz przeciwnie, jest to nawet korzystne,
poniewaz czlowiek pracuje nad soba wtasnie pod
wzgledem duchowym, a «Kwiat lotosu» budzi
rowniez 1 dusze. «Lepiej wykonywac je wieczo-
rem przed snem, 1 rano, kiedy sie obudzisz. To
sa najprostsze medytacje dla pracy nad koncen-
tracja uwagi, rozwojem wewnetrznego wzroku
1 kontroli nad mys§lami. Sa absolutnie nieszko-
dliwe, kazdy cztowiek, ktory nigdy nie spotykatl
sie z praktykami duchowymi, moze je opanowac.
I jednocze$nie te medytacje, mimo swojej pro-
stoty 1 dostepnosci, sa najbardziej skuteczne».
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7%, odczas treningéw usitowalam dogo-
%P ni¢ chlopakoéow, dotaczytam ze Swie-
wssad zymi sitami do éwiczenia nowego i
starego materialu. W te dni najciekawsze
dla mnie odbywato sie podczas zaje¢ ducho-

wych. Podczas jednego z nich Mikolaj Andreje-
wicz toczyl spor z Mistrzem o reinkarnacji. Cho-
ciaz zdawalo mi sie, ze to wcale nie byl spor,
racze] on prowokowal Mistrza na rozmowe o
niej. Zauwazytam, ze mimo to, ze Mikotaj Andre-
jewicz byt psychoterapeuta, przekonanym ate-
ista 1 «Zdrowym rozsadkiem naszej grupy» (tak
go zartobliwie nazywaliSmy), ale nie przepusz-
czal zadnego zajecia, oraz traktowatl Mistrza z
szacunkiem.

— Ale reinkarnacja — to tylko produkt
wyobrazni ludzi. Przeciez wiekszos¢ ludzi cierpi
na, powiedzialbym, patologiczna tanatofobie.
Dlatego wymyslaja rézne bajki o przeistaczaniu
sie, w zyciu po Smierci.

— Wecale nie — zaprzeczyt Sensei. — Co do
strachu przed $miercia, stwarza go w czlowieku
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wylacznie zwierzecy plerwiastek — instynkt
samozachowawczo$ci 1 sily wyobrazni, wyrasta-
jace] na egoistycznym negatywizmie. Strach —
to tylko emocja, ktora wiacza sie tam, gdzie jest
brak informacji albo jest jej za malo... Co do
reinkarnacji, to takie zjawisko w przyrodzie rze-
czywiscie istnieje. I nawet nie wyobrazasz sobie,
jak od dawna istnieje.

Sensei ostatnio rozmawiat z Mikolajem Andre-
jewiczem jak przyjaciel, per «ty».

— Ale gdyby tak rzeczywiscie bylo,to pamie-
taliby$my jakie$ fragmenty albo jeszcze coS.

— Czy pamietasz, na przyktad, co bylo tego
dnia rok temu.

Mikotaj Andrejewicz zastanowil sie 1 powie-
dziat niezdecydowanie:

— Bytem chyba, w pracy, jezeli to nie byla
niedziela.

— To znaczy nie mozesz dokladnie przypo-
mnie¢ sobie tego dnia.

— Nie.

— Prosze. I co mozesz powiedzie¢ o innym
czasle, o tym, czy miale$§ poprzednie zycie...
Juz analizowaliSmy twoja hipnoze, czyli umyst,
moéwiliSmy o tym, czym jest pierwiastek zwie-
rzecy 1 dusza. Jeste§ w swojej duszy, wlasnie ty,
prawdziwy. Umyst — to to, co postrzega. W nim
tez jest czasteczka twojego «ja». Wychodzi na to,
ze jeste$ niby rozdzielony: w duszy odczuwasz,
niby jeste$ czyms$ jednym, a myslisz w zupel-
nie inny sposob. Dobrze sie zastanoéw nad soba,
kim na prawde jeste$, w jaki sposob myS§lisz, w
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jaki sposob rozmawiasz, w jaki sposéb patrzysz.
Nie w sensie dziatalnoSci moézgowej, pobudze-
nia pola werbalnego, niewerbalnego 1 akustycz-
nego. To wszystko to glupota. Ale wlasnie ty!
Zajrzy] wewnatrz swojej Swiadomosci. Jest bez-
graniczna. Pomys$l o tym, ze Kosmos tez jest
bezgraniczny. I sprébuj objasni¢ ten fakt, ze
w kazdym atomie twojego ciala odtwarza sie
Wszechs§wiat...

— A czy w atomie rzeczywiScie odtwarza sie
Wszech§wiat? — zdziwil sie Mikolaj Andrejewicz.

— Oczywiscie. Jezeli watpisz, poczytaj odpo-
wiednie ksiazki o strukturze atomu, poréwnaj go
ze struktura Wszechéwiata. Nawet tej wiedzy,
ktora posiadamy w dniu dzisiejszym wystar-
czy dla uswiadomienia sobie tego faktu. Albo,
na przyklad, préznia. Jest pusta, nic w niej, na
pierwszy rzut oka, nie ma. Ale rodzi sie w niej
zycie. 7 czego? 7Z pustki? Zastandéw sie nad glo-
balnymi kwestiami, powaznie sie zastanow...
Ale przede wszystkim wyjasnij kim jestes§? 1
wtedy zrozumiesz, ze cialo — to tylko bryczka,
ktora wozi cie od urodzenia do §mierci, od jedne]j
reinkarnacji do drugiej. I od tego, w jaki sposéb
bedziesz wykorzystywac te bryczke, bedzie zale-
zeC to, do czego przyjdziesz. Albo sama bedzie
toczy¢ sie, albo bedziesz ja kierowac.

Cztowiek, czyli jego dusza jest tylko woz-
nica tej bryczki. I jezeli dusza bedzie spac, ta
bryczka potoczy sie tam, gdzie podazaja inne
bryczki. Woznica bedzie toczy¢ sie w kotko. Ale
jezell dusza sie obudzi, pojedzie w potrzebnym
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kierunku, kierunku duchowego rozwoju, w tym
kierunku, w ktorym zechce, wedlug wlasnego
wyboru. Ale najwazniejsze jest to, ze czlowiek
zrozumie, ze On jest woznica tej bryczki. I tu,
kiedy zda sobie z tego sprawe, moze po prostu
przestac toczy¢ sie w kétko 1 pograzy¢ sie do nir-
wany, czyli upodobni¢ sie do Pana Boga.

Wszyscy chlopcy uwaznie stuchali Mistrza.
A ja, nabrawszy odwagi, zadalam Mistrzowi
pytanie, ktore mnie interesowato.

— Prosze powiedzie¢, a w czym jest sens ist-
nienia duszy, czyli sens mojego istnienia?

— Sens jest prosty — przyjs¢, w koncu do
Boga, jako dojrzata istota... Czlowiek — to
synteza duchowego 1 zwierzecego pierwiastka.
I ta synteza jest niezbedna, zeby dusza nabyla
pewna forme, powinna przejS¢ przez materie,
czyli dojrzeé. Czltowiek, niby motylek, przezywa
faze rozwoju swojej duszy. Moéwiac inaczej, naj-
pierw kiedy czlowiek, «wykluwa» sie z jajka, to
przechodzi przez materialng faze «larwy» albo
jest to «czlowiek — zwierze», podczas ktore)
«pelza» po ziemi 1 przewaza w nim pierwiastek
materialny, niby w gasienicy. I nie widzi w sobie
duszy 1 uwaza sie za nieodlaczna cze$S¢ swojej
materii, czyli swojego ciala.

Nastepnie nadchodzi czas u$wiadomienia,
albo w ciagu reinkarnacji z jednej do drugiej,
albo w ciagu jednego zycia (sq rozne przypadki),
jego dusza dojrzewa w dobrej mysli duchowe;j
Mitosci. I stopniowo czlowiek przemienia sie w
«kokon», przechodzi do fazy «czlowiek— czlo-
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wiek», podczas ktorej uswiadamia sobie swoje
prawdziwe «ja» — duszy 1 «kokonu» — ciala.
Przy tym cialo jest materig dla dojrzewania jego
duszy. Na pozor moze to nie by¢ widoczne, ale
wewnatrz niego odbywaja sie znaczace, globalne
zmiany.

I w koncu, kiedy dusza dojrzewa, «kokon»
przedziera sie 1 wylata stad oléniewajace 1 piekne
stworzenie — «motyl» — dusza, wolna w swoim
locie. Dotaczajac do tak samo wspanialych stwo-
rzen, bierze udzial w narodzinach nowych dusz,
stworzeniu nowych «larw», ktore przejda ta sama,
droga. To wlaénie jest faza «cztowiek — Bog».

Dlatego sens polega na rozwoju od zwierze-
cia do boskosci, zeby czlowiek mogt staé sie cza-
steczka Boga. To jest dane nam pierwotnie, zalo-
zono wewnatrz nas. Dlatego poszukujemy Boga,
dlatego wiemy o Bogu...

Mikotaj Andrejewicz usémiechnal sie i spytat:

— Alejesli jestem ateista 1 nie wierze w Boga?

— Generalnie nikt nie zaprzecza istnieniu
Boga, kimkolwiek by byl. Poniewaz kazdy czlo-
wiek w swojej duszy to odczuwa. Kazdy cztowiek
boi sie ciemnosci, nawet jezeli jest Smiaty, kazdy
mys$li o wiecznos$ci, o Smiercli, 0 sensie swojego
zycia 1 swojego istnienia. Po prostu wielu ludzi,
nie posiadajac dos¢ informacji, wilacza funkcje
ochronne swojej psychiki 1 usituje zagluszy¢ te
mys$li.

— Juz taki jestem, ze potrzebuje realnych
dowodéw. Gdybym rzeczywiScie miat taki przy-
padek, chociazby pamieé o przeszlej reinkarna-
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cji, uwierzytbym tylko po osobistym zapoznaniu
sie.

Sensei pomyslal chwile 1 odpowiedziat:

— Dobra, dam ci taka mozliwos¢. Po zajeciu
zapoznam cie z pewna ciekawa technika zmiany
stanu $wiadomosci, ktora pozwala obudzi¢ dusze
czlowieka 1 wyzwac ja na rozmowe. Ale uprze-
dzam, nikt inny nie powinien wiedziec o tej tech-
nice. Poniewaz spoleczenstwo na razie przybywa
w fazie «czlowiek— zwierze». Otrzyma te wiedze
w swoim czasie, kiedy wiekszo$¢ ludzi przejdzie
do fazy «czlowiek-czlowiek»... Bedziesz mégt zro-
bi¢ z kazdym ze swoich pacjentéow to, o czym ci
opowiem. Ale uprzedzam jeszcze raz, w reinkar-
nacji nie ma takiego pojecia jak czas. Czyli, na
przyktad, pewny cztowiek zyl dwiescie lat temu,
a przeistoczyl sie dopiero teraz, inny umart rok
temu, ale urodzit sie po chwili, a trzeci, mozli-
wie, zyl w dalekiej przesztosci, ale urodzil sie w
naszych czasach i tak dalej. Czyli tam sa inne
prawa, wiec nie dziw sie zbytnio... Zgoda?

— Oczywiscie! — z zachwytem odpowiedziat
Mikotaj Andrejewicz.

Stas, ktory caly czas milczal, z zaduma spytat:

— Co do reinkarnacji, czy ludzie w Szambale
tez jej ulegaja, czy istnieja wiecznie?

— dJezeli pytasz o zyciu Bodhisattw wewnatrz
Szambali, powiem ci, ze istnieja wedlug zupet-
nie innych praw. Nie maja takiej cielesnej, gru-
bej materii, jak ludzie. W Szambale istnieje
zupelnie inna strona rzeczywistosci... Czyli, ze
tak powiem, ich cialo — to cienka materia, ktora
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istnieje wedlug wlasnych praw w czasie 1 prze-
strzeni. I jezeli w ludzkim §wiecie rozum stuzy
cialu czlowieka, to w domu.., czyli w Szambale —
szybko poprawil sam siebie Sensei — cialo stuzy
rozumowi... Dlaczego nie moga znalezé Szam-
bali? Poniewaz istnieje ona na zupelnie innym
czestotliwo$ciowym poziomie postrzegania.

— Wiec czlowiek w swoim ciele nie moze tam
trafic? — ze zdziwieniem spytal Andrze;j.

— Moze, jezeli jest w stanie transformowac
swoje cialo na te czestotliwosS¢ postrzegania
rzeczywistosci.

— To jakas fantastyka — furknat pod nosem
Kostja.

— Dla dzisiejszego postrzegania jej ludzmi,
by¢ moze. Ale to jest fakt... Skoro ludzie wie-
rza, ze jest fantastyka, niech sobie wierza... Ale
czlowiek nie moze wymysli¢ tego sam, ponie-
waz ta wiedza istniala, istnieje 1 bedzie istniec¢
mimo jego woli. Jego mozliwosci poznania ogra-
nicza tylko jego egocentryzm. Generalnie, fan-
tastyka w istocie jest tylko niezrealizowana
rzeczywistoscia.

— Ale w takim razie w jaki sposob te wyzsze
istoty przychodza na $wiat? Méwil pan, ze oni
sami wchodza w kontakt z ludzma.

— Zazwycza], droga reinkarnacji. Ich dusza
wchodzi do ciala noworodka w 6smym dniu,
czyli w taki sam spos6b, w ktéry rodza sie
wszyscy ludzie.

— Ciekawe — powiedzial Mikotaj] Andreje-
wicz — a skad pan wie, ze dusza wchodzi do ciata
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w 6smym dniu zycia? W religii chrzescijanskiej,
na przyklad, uwaza sie, ze wchodzi ona do ciata
jeszcze w lonie matki.

— Myla sie. Widocznie, ktos cos nie do konca
zrozumial, kto§ inny przetltumaczyl to na swgj
jezyk, kto$§ trzeci domniewywal przy pomocy
wlasnej logiki; w ten sposéb prawdziwa wiedza
zostala stracona. Wszystko jak zwykle... A w
rzeczywistosci dusza wchodzi do ciala czlo-
wieka w 6smym dniu. To mozna dowieS¢ w
rzeczywistosci. Dusza, chociaz jest substan-
cja energetyczna, tym nie mniej, wchodzac
do ciala, nabywa wlasSciwosci cienkiej mate-
rii. Wiec w 6smym dniu masa noworodka
zwieksza sie od 3 do 20 gramoéow. Czasami,
w szczegolnych przypadkach, o 50 gramow.
To mozna udowodnigé, jezeli dokladnie kon-
troluje sie¢ mase noworodka, poczynajac od
6smego dnia, uwzgledniajac wszystko, co
wchodzi i co wychodzi z niego. Tak wiec
w 60smym dniu odbywa sie¢ blyskawiczny
skok masy noworodka. Ponadto, wlaS$nie
6smego dnia spojrzenie noworodka staje si¢
«zZywym», promieniejacym. Nie sposob tego
nie zauwazyc.

— Ale jak potem Bodhisattwy odrézniaja sie
od zwyktych ludzi? — spytat Kostja.

— Niczym sie nie wyroézniaja. Swiadomie
przeistaczaja sie w «materie» czlowieka, zeby
na sobie dozna¢ tych samych cierpien, trudno-
Sci 1 pokus §wiata. I podczas swojego ludzkiego
istnienia wykonuja te funkcje, ktora musza.
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Czasami «zjawiaja sie» na ziemi, zeby wykonaé
decyzje, podjeta w Szambale. Ale najczesScie]
sa tylko obserwatorami. Bodhisattwy zyja, jak
zwykli ludzie, spokojnie 1 skromnie, wykonujac
swoja prace, chociaz czlowiek zdaje sobie sprawe
z tego, ze jest Bodhisattwa. Ale nigdy nie bedzie
krzycze¢ o tym 1 chwalié sie. Z reguly, nikt z ota-
czajacych go ludzi nie ma o tym zadnego pojecia.
Ktokolwiek moze nim by¢: wasza bliska osoba,
znajomy, krewny, przyjaciel 1 tak dalej.

— Ale dlaczego przychodza do nas jako obser-
watorzy? — spytal Wiktor.

«Rzeczywiscie, dlaczego? —pomyslatam.— Na
pewno tym wyzszym stworzeniom nasz obecny
swiat zda sie zbyt brudnym 1 egoistycznym?»

— dJest taka regula, albo, dokladniej mowiac,
obowigzek. Kazdy z Bodhisattw Szambali musi
conajmniej raz na tysiac lat przejs¢ na ten swiat
droga reinkarnacji. Po co? Zeby przezy¢ ludzkie
zycie 1 dowiedziec sie tego, o czym mysli ludzkosé,
na jakim poziomie trzeba jej dawac wiedze. Czyli
po to, zeby zdawali sobie sprawe ze swojej ludzkie]
istoty. Przeciez w Szambale nie ma pierwiastka
zwierzecego. Istnieje tam zupelnie inna rzeczy-
wistosé. Ale zeby Bodhisattwa mogl zrozumieé
to, co odbywa sie tutaj, «wyrzucaja» go do tego
Swiata, zeby nie zapominal, jak sie méwi, byl na
bacznosci. Nawet Rigden Jappo nie moze uniknaé
tej reguly, tego losu. Ale zazwyczaj przychodzi na
ten Swiat niedlugo przed pewnymi globalnymi
zmianami w ludzkiej cywilizacji, mniej-wiecej raz
na dziesie¢-dwanascie tysiecy lat. Ale nie jako
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Mesjasz, lecz jako Sedzia. Sprawdza prace swo-
ich poprzednich podopiecznych, oceniajac poziom
ludzkiego postrzegania, stopien duchowosci ludzi
albo stopien ich pograzenia w materie. W zalez-
nosci od tego, w Szambale zapada decyzja o tym,
czy ta ludzko$¢é ma nadal istniec.

— Ale jak to?

— Ijezeli ludzkos$¢ oceniono jako doskonalaca
sie pod wzgledem duchowym, zachowywano go.
Ale jezeli w nim przewaza pierwiastek zwie-
rzecy, czyli materialna istota, powtarza sie taka
sama historia «globalnych kataklizméw», ktora
odbyla sie z innymi, poprzednimi cywilizacjamai.
A dla «khodowania» materii dla nastepnych cywi-
lizacji pozostawiano nie wiece] niz 1/10 czes¢
ogolnej ilosci ludzi... Ludzko§é sama wybiera
dla siebie droge, a czyny Szambali sa tylko
konsekwencjami jej wyboru.

— O ile zrozumialem — dotaczyt do rozmowy
Wiktor — ich najwazniejsze przeznaczenie — to
duchowy rozwdj ludzkosci.

— Prawie masz racje — odpowiedzial Sen-
sel. — Ich najwazniejsze przeznaczenie dano im
z gory, przez Hierarchie Kosmiczna albo Boga,
nazywajcie to jak chcecie — to wychowanie ludz-
kiej duszy w ciagu wszystkich etapow jej prze-
istoczenia. Pomagaja aktywnie w jej rozwoju
wtedy, kiedy w czlowieku budzi sie duchowy
pierwiastek.

— Napewno ten egoistyczny Swiat wydaje sie
okropnym z punktu widzenia ich duchowosci —
wyrazilam gltoS§no swoje mysli.
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Sensel usmiechnat sie:

— Tak, nie jest zbyt przyjemny. To prze-
istoczenie jest takie, niby motylek powrdcit do
stanu gasienicy — nieprzyjemne dla motylka
1 nie komfortowe dla gasienicy. Ale takie sg
reguly. Kazdy Bodhisattwa powinien odby¢ tu
sw0) termin, przezy¢ cate zycie. Chociaz kazdy
Bodhisattwa moze pograzy¢ sie w stan nir-
wany w dowolnej chwili 1 jest to dla nich wielka
pokusa.

— Kiedy$ mowit pan, ze Bodhisattwa — to
czlowiek, ktory opuscit nirwane dla ludzkosci.

— Oczywiscie. I to jest podwdjna pokusa,
poniewaz juz odczuwal stan szczytu nieziem-
skiego szczes$cia... Po prostu nie mozecie nawet
sobie wyobrazié¢, jaki to jest... bohaterski
czyn — opusci¢ nirwane 1 przyjs¢ tutaj. Mowiac
inaczej, Bodhisattw mozna wyobrazié¢ sobie jako
najlepszych wolontariuszy, ktérym powierzaja
najbardziej odpowiedzialna prace. Bodhisat-
twy pozostaja tu dla ludzi, dla wychowania
ludzkich dusz, zeby te dusze mogly dosko-
nalié¢ sie i oswobodzi¢ sie, sta¢ naprawde
wolnymi, poniewaz ku temu podaza cala
nasza wewnetrzna istota, nasza dusza, nie-
przerwanie, kazda sekunda.

Sensei spojrzal na zegarek 1 powiedziat:

— Dobra chtopcy, czas na medytacje, inaczej
bedziemy tu siedzie¢ do rana.

Tez popatrzytam na zegarek. Czas lecial pod-
czas te] rozmowy jakby to byla jedna sekunda.
Miatam dziwne uczucie, ze niby czas w ogodle
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zniknat. Niby to byta chwila wiecznosci, ktéra o
drobine podniosta kurtyne swoich tajemnic.

Wykonali§my te sama medytacje, co 1 podczas
poprzednich zaje¢, dotyczaca «czystosci naszych
zamiarow». «Wode» przelewajaca sie przez kra-
wedzi «dzbanka», odczuwalam juz lepiej, prze-
lewala sie w formie ruchow fal. Po zajeciach
Mistrz przypomnial, ze musimy stale kontro-
lowaé¢ swoje my$li 1 «wylapywaé» negatywne
«pasozyty Swiadomosci». Rowniez podkreslil, ze
nie wolno przejawiaé agresji, nawet jezeli jest
ku temu przyczyna. I co najwazniejsze, musimy
stale hodowa¢ wewnatrz siebie boska Mitosé,
wykonujac «Kwiat lotosu». Mikotaj Andrejewicz
pozostal na polanie, a my, zegnajac sie, poszli-
$my do domu.

SO

\%
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przekazywal 1ktora zapisywatlam w
moim pamietniku, wydzielajac najbardzie)
istotne momenty: «Okazalo sie, ze sensem
ludzkiego istnienia jest doskonalenie
duszy!!» Odczuwalam to, ale nie bylam pewna.
Teraz po raz kolejny myslatam o tym, ze to
zasadniczo zmienia wszystko 1 cenitam kazda
chwile mojego zycia. Obejrzalam sie 1 pomysla-
tam: «Ale my przeciez przez cale zycie zyjemy
tylko dla wlasnego ciala... Nawet w pokoju, w
mieszkaniu wszystko istnieje w celu zadowole-
nia potrzeb ciala 1 sluzenia mu. Wykluczenie
stanowily bodajze tylko ksiazki... OczywiScie,
Sensei kiedy$s mowil, ze te wszystkie atrybuty
cywilizacji sa potrzebne tylko dlatego, zeby pozo-
stawalo nam wiecej czasu na doskonalenie
naszej duszy. Ale sporo wérod tego wszystkiego
zupelnie niepotrzebnych rupieci! I wecigz nam za
malo, chcemy wiecej. Gdzie? Po co? Przeciez
jutro 1 tak umrzemy, a Tam beda ceni¢ tylko to,
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co wyhodowalismy wewnatrz siebie, a nie to, ile
rupieci nazbierala za swoje zycie nasza na pot
zgnita powloka cielesna.

Przez cale te dni przebywatam w stanie prze-
wartosciowania, nawet w szkole. Dziewczyny,
jak zwykle, chwalily sie kupionymi modnymi ciu-
chami 1 z widocznym zainteresowaniem opowia-
daty o tym, w co byli ubrani inni. Stuchajac ich,
dziwilam sie sama sobie. Przeciez jeszcze nie-
dawno bylam taka sama, ganialam za jakas ilu-
zoryczna, moda, ciuchami, w ktéorych nawet 1 nie
bylo mi do twarzy. Moja mania wielkos$ci znacz-
nie rozrastala sie, kiedy w tym czasie pojawiata
sie mozliwo$¢ «wyrdoznic¢ sie z ttumu». A w ogdle
wiecznie modnym jest to, co dobrze lezy. I tyle...
Niektore, kiedy$ «modne» rzeczy, po «chwilowe]
prezentacji» bezuzytecznie wisza w szafie. Po co
tyle rupieci jednej osobie? Po co mi to wszystko?
A moze gdzie$ ludzie nie maja w co sie ubrac? I
dlaczego gdzies? Pod moim nosem, w mojej klasie
sa trzy dziewczyny z biednych rodzin. Dwie nie
maja 0jcow, bo zgineli w kopalni. A ojciec trzeciej
jest pijakiem, co jest jeszcze gorsze. Moge z nimi
podzieli¢ sie bez najmniejszego trudu? Przeciez
bardziej tego potrzebuja, niz ja.

Zwrocitam sie po rade do mamy, chociaz tro-
che sktamatam, powiedzialam, ze w szkole trwa
akcja charytatywna. I mama nic nie miata prze-
ciwko temu. Nawet znalazlySmy dla tych dziew-
czyn obuwie. Zebralam to wszystko 1 pomysla-
tam, jak mam to oddaé¢. Wyobrazitam siebie naich
miejscu 1 pomyslalam, ze najlepszym wyjsciem
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byloby poprosi¢ kierowniczke klasy o przekaza-
nie im tych rzeczy, niby w imieniu organizacji
charytatywnej... Widocznie, ta idea spodobata
sie. Poniewaz za tydzien, z inicjatywy nasze]
kierowniczki klasy, zostata ogloszona akcja cha-
rytatywna dla dzieci z «Domu dziecka» naszego
miasta. Kiedy dowiedzialam sie o tym, po raz
kolejny przypomniatam sobie slowa Mistrza, ze
dobra mysl i dobry czyn wywoluje reakcje
lancuchowa dobrych myS$li i dobrych czy-
now. Pomyslalam, ze gdyby kazdy cztowiek to
zrozumial 1 staraltby sie zrobi¢ co$ dobrego, na
catej ziemi nie byloby glodu 1 biedy. Poniewaz
cywilizowani ludzie powinni sie wstydzi¢ tego,
ze ktos obok nich cierpi gtdd 1 biede.

Myslac w ten sposéb (o powszechnej Mito-
Sci, braterstwie 1 wzajemnej pomocy) moje cialo
ogarneto jakie§ wzruszajace trzepotanie. W oko-
licy splotu stonecznego zaczelam odczuwacé lek-
kie przyjemne ciSnienie. Po osiagnieciu pewnego
rozmiaru, odczulam fale mréwek, ktore pobu-
dzaly moja S$wiadomos$é, zwiekszajac uczucie
nieskonczonej Mitosci wobec catego Swiata.

\%
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Scia 1 prawdziwym staraniem Cwi-
czyliSmy nowe kata. «Bystrzy» chlopcy nie-
ustannie zachwycali nas swoim kunsztem.
7. zarujacym pieknem i btyskawiczna szybko-
Scia prowadzili miedzy soba sparring. Andrzej,
ktéry po raz kolejny obserwowal ich ruchy,
poskarzyt sie Mistrzowi:

— Ale szybko ruszaja sie? Przeciez my tez
robimy takie same kata, ale wciaz za nimi nie
nadazam. Ich ruchy sa praktycznie dwa razy
szybsze niz moje. Dlaczego?

— Caly sekret polega na ro6wnowadze. W tym
tkwi sens — odpowiedzial Sensei.

— Ale ja tez jak nalezy trzymam réwno-
wage, tak, jak pan mnie uczyl jeszcze wtedy,
kiedy robitem tylko pierwsze kroki w karate.
Wedlug mnie, przestrzegam wszystkie prze-
pisy, rozkladam centrum réwnowagi tak, jak
nalezy... Ale wcigz mi nie wychodzi tak, jak
im.
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— Poniewaz przenosisz punkt ciezkosci, a oni
podazaja za swoim punktem ciezkoSci.

— Jak to? — zdziwil sie Andrzej.

— A tak. W «Hara» albo, jak jeszcze go nazy-
waja, punkcie «Dan-Tian», o trzy palce ponize]
pepka, jest punkt ciezko$ci. Pamietasz, kiedys$
wam o tym opowiadalem? Wszyscy ucza sie go
prawidlowo trzymacé, kroczyé, przenosi¢ 1 tak
dalej. Méwiono ci, na przyklad, ze stojacy czlo-
wiek nie pada tylko do chwili, péki pionowa linia
od punktu ciezko$ci jest w granicach strefy, ogra-
niczone]j przez skraje stop; chodzenie — to szereg
padan naprzéd, ktore poprzedza odpowiednie
przeniesienie nogi oporowej; bieg — to szereg
skokow z jednej nogi na druga z odpowiednim
przeniesieniem masy ciala 1 punktu ciezkosci.
Tak? Tak... Czyli ucza cie aby$ wiedziat 1 prze-
strzegal reguly przenoszenia punktu ciezkosci.
A w tym tkwi glowna przyczyna op6znienia
predkosci. Poniewaz, zeby zwiekszyé pred-
ko§¢ i nauczyé¢ cialo poruszaé sie, trzeba,
przede wszystkim, zmieniaé pozycje punktu
ciezkosci.

— Ale czy moge tego sie nauczy¢ czy jestem
beznadziejny? — z uémiechem spytat Andrzej.

— Beznadziejnym jest albo duren albo
leniuch — z taka sama ironig odpowiedziatl
Senseil. — Z reguly, kazdy czlowiek moze sie
nauczy¢. dJest prosta technika przemiesz-
czania punktu ciezkosci. To jest prawie taka
sama dynamiczna medytacja. Najpierw ¢wi-
czysz technike oddechu. Podczas dowolnych
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ruchoéw, kiedy odwodzisz rece od siebie, robisz
wdech, kiedy przyblizasz rece ku sobie, robisz
wydech; krok naprzéd — wdech, krok do tylu —
wydech. Przy tym robisz wydech przez dolng
cze$¢ brzucha, w «Hara», w taki sam sposob,
jak podczas medytacji wydychaliSmy przez
rece. Czyli podczas wydechu kontrolujesz i cat-
kowicie sie skupiasz na tym punkcie brzucha,
niby troche go naprezajac wlasnie w okolicy
«Hara». I w konsekwencji zaczynasz kontrolo-
wac swoj dowolny oddech. Najwazniejsze — to
odczuwac¢ ten punkt, odczuwaé wtasnie punkt
ciezkosci.

— Ale ktore mam wykonywac ruchy 1 w jakie]
kolejnosci?

— Wykonuj dowolne ruchy, to nie ma zna-
czenia. Jak chcesz, to rozgrzewaj sie, wykonuj
kata, albo po prostu ruszaj sie w koétko, albo réb
uklony, obojetnie. Najwazniejsza funkcje peini
twoja mys$l 1 koncentracja... To jest pierwsza
faza — znalez¢ punkt ciezkosci 1 odczuwaé go
podczas dowolnych ruchéw.

Druga faza — to zwiekszenie punktu ciezko-
sci, skupionej w «Hara». Czyli w mysli wysytasz
do tego punktu energie «Qi». I ten punkt, dzieki
skupieniu energii powietrza, rosnie 1 staje sie
okraglym 1 twardym. I tu przemienia sie ona
na kulke albo matg piteczke, w cokolwiek, na co
wystarczy ci wyobrazni. Wazne, ze niby fizycz-
nie odczuwasz ja, odczuwasz, ze co$ tam jest, na
przyktad, taka duza, okragla kulka od lozyska
albo co$ podobnego.
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Trzecia faza jest najwazniejsza. Przy pomocy
sily woli poruszasz swoim punktem ciezkosci,
pozostale organy ruszaja sie za nim. Gdziekol-
wiek jestes$ 1 cokolwiek robisz, nieustannie wyko-
nujesz te dynamiczna medytacje.

— W taki sam sposoéb, co 1 «Kwiat lotosu»?

— Masz absolutna racje. W taki sam sposoéb.
Przy okazji, jedna medytacja nie zaszkodzi dru-
giej. Ale nie wazne, w jaki sposéb ruszasz sie,
gdziekolwiek 1idziesz, przede wszystkim przy
pomocy swojego rozumu musisz ruszaé nie
swolm ciatlem, a punktem ciezkos$ci. A juz dalej
cialo powinno nadaza¢ za nim. I tyle. To proste.

Andrzej troche pomys§lal 1 zaczat sie poruszac,
¢wiczac oddech.

— O, patrz — zwrdcil jego uwage Sensei — w
jaki sposéb ruszasz sie zazwyczaj. Wynosisz naj-
pierw ramie, noge, glowe 1 tak dalej. Czyli naj-
pilerw wynosisz pewna czesc¢ ciala, a juz potem —
punkt ciezkosci. A teraz popatrz na chlopakow...
Widzisz, zaczynaja wszystkie ruchy wlasnie z
punktu «Hara», wysuwa sie wlasnie dolna czesé
brzucha, nastepnie cate ciato, w jakikolwiek spo-
s6b rusza sie, powolnie czy szybko.

— Aha, juz rozumiem, w czym tu sprawa —
podchwycit Kostja, ktory rowniez uwaznie stu-
chal Mistrza. — A my zastanawialiémy sie, co
wyroéznia was w porownaniu z innymi chlop-
cami, kiedy ruszacie sie. Okazuje sie, ze wasz
niezwykly krok.

Sensei roztozyl rece 1 z uémiechem powiedziat:

— Przyzwyczajenie.
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Nasze pierwsze proby skonczyly sie glosnym
Smiechem, poniewaz wszyscy starali sie wszyst-
kiego nauczy¢ od razu. Ale wychodzito nam tylko
chodzenie jak pingwinom. Sensei powiedziat:

— Chlopcy, juz wam moéwilem, zebyscie
nauczyli sie najpierw oddychaé, odczuwaé swoj
punkt ciezkosci, a dopiero potem nim przesuwac.

— Ale w jaki sposéb przySpieszaja swoje
ruchy? — spytat Andrzej, kiwajac w strone
«szybkich chlopcéw». — Mamy potem robié cos
specjalnego?

— Nie. Przys$pieszy¢ je mozna tylko przy
pomocy wydechu, czyli przy pomocy sity mysli,
popychajac na przod punkt ciezkosci... Poru-
szasz reka od razu, jak o tym pomys§lisz, rowniez
1 w tym przypadku poruszasz swoim punktem
ciezkosci, w myslach oddajac mu rozkaz. I kiedy
juz nauczysz sie porusza¢ swoim punktem ciez-
koséci, bedziesz ruszal sie na tyle szybko, na ile
pozwala ci na to twdj poziom przygotowania
fizycznego. Trzeba bedzie tylko swoim cialem
doganiaé twdj punkt ciezkosci.

— Fajnie! — powiedzial Andrzej. — W taki
spos6b mozna wygrywac biegi sprinterskie.

— Doktadnie. Gdyby te technike znali spor-
towcy, wszystkie ztote medale bytyby ich — po6t-
zartem odpowiedzial Sensei.

— I co, nikt o tym nie wie?

— Niestety.

— Ja tez nigdzie o tym nie czytatem, ani sty-
szalem — ku naszemu zdziwieniu powiedziatl
Kostja. — Ale dlaczego?
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— Ta starozytna technika rozwoju ludzkich
mozliwoscl jest ukryta wlasnoscia mistrzow
starozytnych klasztoréw. Nie opowiadaja o niej
nawet swolm uczniom 1 zachowuja w tajemnicy
jako jeden z kluczowych elementéw posiadanych
przez nich potajemnych technik. Chociaz w ogdle
nie ma w tym nic zlego, nie ma w niej nawet
kunsztu. Jest to zwyczajna technika, ktéra moze
opanowac kazdy czlowiek. Chyba ze jest troche
bardziej skuteczna, niz inne...

Przez cala droge do domu mieliSmy musku-
larne piersi. Dowiedzie¢ sie tego, co wiedza tylko
mistrzowie ze starozytnych klasztorow, to bylo
poza granicami naszych marzen. Po raz kolejny
zdziwila mnie glebia wiedzy starodawnych
technik przez Mistrza. I w swoim pamietniku,
domyslajac sie, kim On jest, napisalam, chyba,
ze Sensei jest utalentowanym znawca Wschodu
albo ze dobrze znal Wschod, albo wychowal sie
na Wschodzie. Inaczej, w jaki sposéb on mogt
dowiedzieé¢ sie tego wszystkiego? Zagadka cia-
gneta za soba kolejng zagadke. Niewatpliwie,
Sensei znal bardzo sporo rzeczy, poczynajac od
filozofiiikonczac naukami Scistymi. I to wszystko
przybywalo u podstaw tej zasadnicze] nauki 1
zasadnicze] wiedzy o czlowieku, poczynajac z
mikro-wszech§wiata w nieskonczenie podziel-
nym atomie 1 konczac na duszy, ktora catkowicie
odczuwam, doktadniej tajemnicq jej stworzenia.
«Ale kim On jest?!» — pytatam sama siebie po
raz kolejny.
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%W%@Wﬁastepnego dnia czekatla na mnie
N
ot

raczej nieprzyjemna nowina. Moja
‘w=/ mame znéw zaczely boleé¢ plecy.
Ostatnio bardzo sie niepokoila, poniewaz
zarzucono ja, jako dobrego specjaliste, praca.

Ponadto, musiata jeszcze dokonczy¢ to, co
pozostawato podczas jej nieobecnosci. A tu jesz-
cze jaka$ planowa kontrola przyjechala. Gene-
ralnie, dzieki takiej gorliwo$ci oraz wrodzonej
uczciwos$cl 1 sumiennos$ci jej plecy nie wytrzy-
maly takiego przeciazenia. Tego dnia z olbrzy-
mim trudem wstala z t6zka z piekielnym boélem
w krzyzu.

Oczywiscie byl to szok dla mnie 1 taty. Strasz-
nie sie niepokoiliémy. Kazdy z nas usitowal jej w
jaki$ sposob pomoc. Tata zaczal telefonowac do
wszystkich swoich znajomych, ktorzy mogli ja
wyleczy¢, poniewaz mama kategorycznie odma-
wiala p6js¢ do szpitala. Raczej, obawiala sie nie
samej operacji, a konsekwencji, o ktérych sporo
styszala od ludzi na oddziale neurochirurgii.
Perspektywa stac¢ sie inwalidka na cale zycie
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mamie widocznie sie nie podobata. Ale po jakims$
czasie bol stal sie tak silny, ze juz byla gotowa
na wszystko.

Tymczasem ojciec zatelefonowal do swojego
przetozonego-generata, zeby dat mu na jutro
wolny dzien. Tata mowil, ze ten general — to
porzadny chlop. Prawie jak ojciec troszczyl sie o
swoich podwladnych 1 zawsze pomagal ich rodzi-
nom tak, jak mégl. I tego razu nie zmienit swoich
regul 1 wykonal prosbe swojego zastepcy. Wystu-
chat tate 1 poradzil mu zwréci¢ sie do dobrego
nastawiacza kosci, nawet dal mu jego adres.
I prosit, zeby uspokoil swoja malzonke, poniewaz
sam przezyl taka sama historie. Mocno bolata
go noga 1 leczyl go ten nastawiacz kosci 1 juz od
dwoch lat biega, jak mtody.

Po tej rozmowie postanowiliSmy juz nastep-
nego dnia wyruszy¢ do tego nastawiacza kosci.
Szczerze mowiac, watpitam. Do mojej $wiado-
mosci nie docieralo, jak mozna wyleczy¢ mame
golymi rekami, przeciez zastrzyki 1 tabletki jej
nie pomogly. Postanowitam «leczyé» mame tak,
jak uczyl mnie Sensei. Przeciez mowil, ze kazdy
cztowiek moze zrobi¢ dla siebie «matryce zdro-
wia» przy pomocy sil swojej gltebokiej wewnetrz-
nej Milosci 1 jezeli w nig uwierzy.

Przed snem wykonalam wszystkie medyta-
cje, skupitam sie na zdrowym obrazie mamy.
Wyobrazilam sobie, ze jest absolutnie zdrowa,
wesola, pelna radosci zycia, z jej pieknym, milym
u$miechem i1 dobrymi oczyma. Cicho poprositam
Boga o wybaczenie za wszystkie swoje grze-
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chy, jezeli mam takie, wedlug Niego. Szczerze
poprositam Go o pomdéc mamie, poniewaz ja bar-
dzo kocham. Na tyle mocno prositam, ze z calej
duszy wzruszylam sie do tez. Tak chciatam, zeby
mama jak najszybciej wrocila do zdrowia, ze po
takiej niezwyktej medytacji pobiegtam do pokoju
rodzicow popatrzeé czy cos$ sie zmienilo.

Tata siedzial przy biurku, pracujac nad jaki-
mi$ papierami sluzbowymi, a mama juz spala.
Jej twarz byla troche pochmurna. Pewnie, plecy
ja bolaly nawet we $nie. Wrécitam do swojego
pokoju 1 pomyslatam: «Pewnie mojej sily jest za
mato. Oczywiscie, bede kontynuowala robienie
tych technik na stworzenie «matrycy zdrowia»,
ale bytoby dobrze gdyby dotaczyt do tego Sensei.
Wtedy sukces bylby gwarantowany. Miat taka
site duchowa, taka mocna wewnetrzna wiare 1
taka wiedze, ktora moze chyba wszystko, skoro
przy pomocy sily swojej mysli zdotal mnie ura-
towac. Trzeba bedzie z nim o tym porozmawiac
podczas nastepnego treningu. Jest dobrym czto-
wiekiem, na pewno pomoze». Z takimi pozytyw-
nymi mySlami zasnelam.

Nastepnego dnia pojechatem razem z mama do
nastawiacza kosci. Generatl troskliwie dat nam
czarna «Wolge» 1 personalnego kierowce, ktory
dobrze znal miejscowosc 1 drogi. Kiedy jechali-
S$my, wyobrazilam sobie, wedlug «planu» Wolo-
dji, jak ten staruszek-nastawiacz kosci w pode-
szlym wieku, popatrzy na mame 1 powie, ze jest
zdrowa 1 ze lekarze popeinili btad. Tymczasem
zauwazylam, ze kierowca skrecit do dzielnicy,
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do ktorej jezdziliSmy na medytacje duchowe.
«Znajome miejsca — uSmiechnetam sie. — Co$
podobnego, taka glucha dzielnica, a tak stawni
ludzie». I znéw skupilam sie na upragnionym
wyniku.

PrzyjechaliSmy do jakie$ prywatnej dzielnicy.
Dom, w ktéorym pewnie, przyjmowatl pacjentéow
nastawiacz kosci, zauwazylam z daleka. Doktad-
niej, nie sam dom, a ttum ludzi, ktérzy stali obok
niewielkiego, tadnego domku. Byto sporo ludzi.
Kierowca juz zaparkowal swéj samochdod wsrod
mnych samochodéw, zwrociwszy swoja, profesjo-
nalna uwage na to, ze sporo bylo numeréw samo-
chodéw nie tylko z r6znych obwodoéw, ale nawet
z roznych republik. Bylam nieco zdziwiona, ze
taka glucha dzielnica jest tak znana.

Ludzie stali szczelna $ciang w jednej kolejce.
Nie pomoglo nam nawet to, ze przyjechaliSmy
czarng «Wolga». Mimo wszystkich naszych sta-
ran, nie udalo nam sie przedrzecé przez ten thum.
Musieliémy zajaé kolejke, jak pozostali. Tym-
czasem mama juz prawile lezala w samocho-
dzie. MieliSmy czterysta siedemdziesiaty trzeci
numer. Ale kiedy ludzie zobaczyli, ze mama ma
ostry bol, powiedzieli, ze z takim bdélem nasta-
wiacz koscl przyjmuje bez kolejki 1 musimy zajac
kolejke, ktora stala z przodu. Spiesznie dola-
czyliSmy do niej. Tam byto okolo pieé¢dziesieciu
0sob. Dla mamy nawet ustapili miejsce na tawce
ci, ktorzy jeszcze mogli trzymac sie na nogach.
Tak wiec rozpoczeliSmy czekanie.

Bylam bardzo zdziwiona taka ilo$cia ludzi
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1 nawet troche sie pogubilam. W kolejce stali
ludzie w réznym wieku, od dziadkéw 1 babé do
catkiem mlodych, z dzieémi. Z przodu stali mto-
dzi z niemowleciem. Moéwili, ze ma tylko piec
dni, a juz mial pleksopatie — nie moégl podniesé
raczki z przyczyny jakiej§ patologii porodowe;j.
Generalnie, zebrato sie tu towarzystwo ludzi z
réznymi chorobami kregostupa, o ktorych nigdy
nawet nie slyszatam.

Babcia, ktora siedziala obok mamy, powie-
dziala, ze nastawiacz kosci przyjmuje dwadzie-
stu mezczyzn 1 dwadzieScia kobiet, nastepnie
dziesie¢ osoOb z naszej kolejki. Wedlug niej, to
niedlugo, wiec nasza kolej nadejdzie za jakie$
dwie godziny. Pomys$latam, ze skoro tak, zdaze
jeszcze dobrze se skupi¢ na medytacji uzdra-
wiajace] moja mame. W ciggu dziesieciu minut
usilowatam to zrobié. Ale nie moglam sie skupic,
poniewaz kolejka bzyczata od rozméw ludzi, co
stwarzato przeszkody dzwiekowe. Mimo woli tez
zaczetam stuchaé rozmow.

— Ale my mamy prawdziwe nieszczescie —
lamentowala kobieta w podesztym wieku, ktora
stala koto pietnastoletniej dziewczyny.

— Strasznie nawet o tym wspomina¢é. Nic nie
ma gorszego na Swiecie, niz urodzi¢ chore dziecko.
Przeciez moja wnuczka ma straszne skrzywie-
nie kregostupa, miala prawdziwy garb. Lekarze
mowili, ze pozostanie inwalidg na cale zycie.
Dziewczyna kazdego razu przychodzita ze szkoty
zaplakana. Chociaz ma §liczng twarz, bo kole-
dzy draznili ja, nazywajac «potworem». ByliSmy
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juz w wielu miejscach, pokazywaliSmy ja wielu
lekarzom, nawet ekstrasensom — wszystko bylo
bezskuteczne. ByliSmy zrozpaczeni. Pewnego
dnia ledwie zdazyliSmy wyciagnaé ja z petli,
dzieki Bogu. Zaczela plakaé, mowita, po co jej
takie zycie, przeciez nikt ja nigdy nie pokocha.
Ona placze, my placzemy, brak na to stow...

Glos tej kobiety zatrzast sie 1 po kryjomu
obtarla sptywajaca 1ze.

— Nie trzeba, babciu, — powiedziala
wnuczka. — Przeciez juz wszystko przeszto.

— Tak... Wtedy, tego samego dnia posztam...
do cerkwi, zeby sie pomodli¢ do Pana naszego.
A nastepnego dnia rano otrzymaliSmy gazete z
artykutem o tym nastawiaczu kosci. Oczywiscie,
najpierw zaczeliSmy watpié, czy warto powierzac
zdrowie dziecka kolejnemu lekarzowi. Przeciez
badato ja juz wielu specjalistow. Ale... Te ostat-
nie wydarzenia... W koncu postanowiliSmy, ze
skoro Pan daje nam jeszcze jedna szanse, nie
powinniSmy rezygnowacé, poniewaz gorzej juz
by¢ nie mogto...

MartwiliSmy sie, kiedy szliSmy do niego. Ale
ludzie w kolejce mowili o nim sporo dobrych rze-
czy. I kiedy weszliémy, wszystkie watpliwosci
zniknely. Mial takie btyszczace, niebieskie oczy,
takie spokojne spojrzenie, ze zrobilo sie bardzo
lekko w sercu...

— Tak — powiedziata inna kobieta — ma rze-
czywiscie jakie$ niezwykle oczy, takie bezdenne.
Niby wiedza o wszystkim, niby odczuwatl twoj
bol.
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— Tez nigdy w zyciu nie widzialam takich
oczu, sa takie spokojne, rozumne — powiedziata
pewna mloda kobieta, ktora stala obok.

Kobiety kiwnely, zgadzajac sie z ich stowamai.

— A jaki ma przyjemny, melodyjny glos, spo-
kojna maniere moéwienia. Jaki on jest uprzejmy
dla wszystkich...

— Kazdego razu po rozmowie z nim mam
lepszy nastroéj. Po tych wszystkich bélach, ktore
mialam, nawet chce mi sie zy¢.

— Mam takie samo uczucie.

— Co to znaczy dobry cztowiek.

Kiedy stuchatam tych stow, co$ zadygotato w
moim sercu. Zatrzymalam swoje bezskuteczne
proby skupienia sie 1 zaczelam bardziej uwaznie
stuchac¢ rozmow.

— Tez to mam na mysli — powiedziata ta
starsza kobieta. — jest w nim co$ niezwyklego,
co daje nadzieje. Popatrzyt na moja dziewczynke
1 powiedzial, ze wyréwna jej plecy, ale bedzie
musiata przyjechac kilka razy 1 dokladnie wyko-
nywac¢ jego zalecania w domu. Nie mozecie
nawet wyobrazi¢ sobie, jak jego stowa wplynety
na dziewczynke. JezdziliSmy na leczenienie dos¢
dtugo, prawie przez rok. A mieszkamy w innym
obwodzie. Czasami byta zta pogoda, trudno byto
dojecha¢, ale Aniuta zawsze nalegata na wizyte
u niego. Byta juz nastawiona na cel, a my tylko
cieszyliSmy sie z tego 1 dziekowaliSmy Panu
Bogu. W domu codziennie starata sie wykony-
waé wszystkie ¢wiczenia z gimnastyki leczni-
czej, o ktorej opowiedzial jej nastawiacz kosci.
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I po jakims roku po jej garbie nie pozostalo zad-
nego Sladu! Nawet nie mozecie sobie wyobrazic,
jakie to bylto szczescie dla nas. Aniuta rozkwi-
tla, zaczeta sie podobaé¢ wielu chtopakom, kto-
rzy teraz biegaja za nia calym tltumem... Dzisiaj
przyjechaliSmy na kontrole. Oj! Daj mu Boze
zdrowia. Jego zlote rece tworza cuda!

— Tak, rzeczywiScie ma zlote rece — powie-
dziala jeszcze jedna kobieta okolo czter-
dziestki. — dJest prawdziwym zawodowcem.
Rzadko mozna spotkac takiego specjaliste, w kto-
rym laczy sie talent od Boga 1 taka glebia wiedzy
medycznej... Meczyly mnie béle glowy przez cate
dziesie¢ lat. Leczylam sie w najlepszych szpita-
lach bez skutku: bezsenne noce 1 béle glowy, w
wyniku ktorych nawet tracitam przytomnosé...
A dwa lata temu, nawet trudno wspominacé te
dni, przestalam chodzi¢. Nie mozna nawet wro-
gowl zyczyC takiego stanu duszy, zmieszania 1
bezradnosci spowodowane tymi bélami glowy,
kregu, nég. Znéw bezsenne noce, zastrzyki 1 zad-
nego skutku. Mialam nawet straszne chwile roz-
paczy od bélu 1 meki. Chociaz jestem z natury
cztowiekiem odwaznym 1 zawsze bylam liderem.
Ale nieoczekiwanie, cate moje zycie zatrzymato
sie, wszystko zamarlo, byl tylko bodl 1 meka.

Lekarze oczywiscie nalegali na operacje.
Wmawiali mi, ze nic, oprocz interwencji lekar-
skiej, nie pomoze mi. Ale nie mogli réwniez gwa-
rantowac, ze wroce do zdrowia. Jednym slowem,
inwalidztwo na cale zycie... A tu do mnie przyje-
chata mama 1 opowiedziatla mi o tym nastawia-
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czu koscl, namawiajac mnie na spotkanie z nim.
Zwrocitam sie o porade do moich lekarzy, ale ci
tylko rozesmiali sie mi w twarz 1 powiedzieli, ze
nikt, nawet najlepszy lekarz, nie wyleczy prze-
pukliny kregu, do tegoz jeszcze w szyjnej czesci
kregostupa. Nie wyleczy bez interwencji chirur-
gicznej. Niech pani sobie jezdzi, 1 tak pani wroéci
do nas. Ale matka stala na swoim.

Kiedy wiezli mnie tutaj, nie mialam zadnej
nadziei po takim «werdykcie» lekarzy. Jednak po
siedmiu pierwszych seansach, ku mojemu zdzi-
wieniu, zaczal ruszac sie palec u nogi, 1 bdl troche
zmniejszyl sie. Wladnie wtedy uwierzytam, ze jest
szansa na powrot do zdrowia, chociaz nastawiacz
kosci pierwszego dnia powiedzial: «Sytuacja jest
skomplikowana, leczenie bedzie dlugie, ale wyle-
czymy». I nastepnie, po kazdym kolejnym seansie
zaczely sie niewielkie, ale stabilne zmiany na lep-
sze. Krok po kroku zaczetam sie ruszac, juz sama
ubieralam sie. A po pét roku wroécitam do normal-
nego zycia. Teraz koncze kurs leczenia. Nawet
sama nie moge uwierzy¢, ze moj koszmar juz sie
skonczyt 1 wszystko skonczylo sie tak dobrze.
Wyleczy¢ taka straszna 1 powazna chorobe bez
operacji — to prawdziwy cud!

Kiedy wrocitam do normalnego zycia, przyje-
chatam do swojego miasta, specjalnie zeby poka-
za¢ wynik swoim lekarzom, a oni nie mogli uwie-
rzy¢. Tylko wzruszyli ramionami. I wyobrazcie
sobie, nikt z nich nawet nie zapytal, w jaki spo-
sob osiagnelam ten wynik. Ale wszyscy krzyczeli
razem, ze nic z tego nie wyjdzie... To wlasnie jest
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ta wiedza, wykorzystujcie ja. Tylu ludziom mogta
by pomoéc! Ale nie, ich glupia duma nie pozwala
1m na to... Do konca swoich dni bede wdzieczna
Igorowi Michajtowiczowi za to, co zrobit swoimi
ztotymi rekoma! A ilu ludziom pomoégt powrodcié
do zdrowia. Widzialam sporo rzeczy, kiedy tu
bytam. Ludzie przyjezdzaja naprawde z ostatnig
nadzieja na powréot do zdrowia. I ci sami lekarze
przywoza tu swoje dzieci 1 wnuki.

Zadrzatam, kiedy wymieniono 1imie tego
nastawiacza koéci. «Czyzby to byl... Nie moze
to by¢» — pomyslalam, gubiac sie w domystach.
Wszystko wewnatrz mnie napielo sie 1 zamienito
sie w stuch. I tu cala kolejka zahuczala znow.

— Tak, jest to cztowiek o wielkiej duszy! —
powiedziala pewna kobieta. — Ludzie moéwia,
ze jego pradziadek tez byl nastawiaczem koSci
z-pod Orta. Méwia, ze byl to cztowiek, ktory miat
boski dar, moégl bezblednie stawia¢ diagnoze
chorob.

— Ale nasz jest prawdziwym cudotwoérca,
patrzy niby przez rentgen. Mam przesuniecie
kregu, 1 od razu mi powiedzial, ze 0 6 mm. Potem
zrobiono mi zdjecia 1 rzeczywiscie tak byto.

— To dlatego, ze ma bardzo czule rece. Czy-
talam, ze moze znalez¢ maty wlos dziecka, ktory
jest podobny do ludzkiego nerwu, pod czterdzie-
stoma arkuszami papieru. Dziennikarze zrobili
taki eksperyment. «To jest to samo — powie-
dzial — co znaleZ¢ miejsce uwiezniecia nerwu 1
przy pomocy manipulacji rak wyzwoli¢ go z tego
uwiezieniay.
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— Dziekuje Bogu, ze taki kto$ jest na Swiecie.
Dziekuje Mu, ze zaprowadzil mnie do niego —
pozegnala sie kobieta, ktéra opowiadala o swojej
Aniucie.

— Wiecie, leczylam zeszlego roku u niego
bol plecow — powiedziata jakas starsza pani o
bialych siwych witosach. — W tamtym roku pod-
niostam co$ ciezkiego 1 znoéw uszkodzilam plecy.
Tak mnie bolato, ze nie mogtam spaé przez dwie
noce, nic nie chcialam. Miatam tylko ten §wi-
drujacy bdl... Albo stracitam Swiadomosé, albo
opadtam z sil, ale wieczorem w ogdle nic nie czu-
tam. Snito mi sie, ze nasz nastawiacz kosci pod-
szedl do mnie, pogtaskatl po glowie 1 powiedzial:
«Nie boj sie, zaraz poczujesz sie lepiej. A jutro
przyjezdzaj do mnie. Wszystko bedzie dobrze».
I wyobrazcie sobie, rano wstatam juz jak nowo-
narodzona, nawet bdl troche sie uspokoil. Teraz
juz bede miala trzeci seans, 1 juz jestem prawie
zdrowa. A wtedy nie mogtam znalezé sobie miej-
sca... Ale dziwne, bo ten lekarz miat dtugie wlosy
az do ramion, jak ma aniot 1 takie dobre oczy...

— Tak, ma niezwykle wlosy, taki jasny kolor
mozna rzadko spotkac.

— I co bym bez niego robila? Chyba rzeczywi-
Scie Pan Bog przystal mi aniota.

Po tych stowach staruszka, ktora do tej
pory spala na skraju tawki,nieoczekiwanie dla
wszystkich przezegnala sie sie 1 powiedziata
skrzypiacym glosem:

— Nie aniola, tylko archaniota.

I znéw pograzyla sie w drzemke. To bardzo
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zdziwito caly tlum... I tu jakis gornik, sadzac
po czarnej obwddce wokot oczu, nie wytrzymat 1
powiedzial:

— Nie wiem, jakim jest aniotem czy archa-
niolem, ale jest to fajny chlop! Postawil mnie na
nogi, chociaz w Boga nie wierze.

— Ja tez nie wierzylem — dolaczyl do roz-
mowy dziadek o silnej sylwetce. — Przez trzy-
dziesci lat mialem ksigzeczke partyjna, a teraz
prosze popatrzeé¢ — wyjat zpod ubrania i poka-
zal krzyzyk na sznurku — chodze z krzyzem.
I to wszystko po pewnym przypadku. Nie moge
tego zapomnieé... Pracuje w =zakladzie przy
piecu hutniczym. Tego wlasnie dnia miatem 1§¢
do pracy. A w nocy widzialem we $nie naszego
Michatycza 1 on mi powiedzial: «Jutro przyjdz
do mnie, a do pracy nie idz. Jak péjdziesz, juz
nigdy nie wroécisz». Przed tym nie leczylem sie,
wtedy mialem przerwe w leczeniu. Wstaje rano 1
plecy mnie bola. Myélalem, ze skoro mnie plecy
bola, dlatego widzialem go we $nie. Zaczalem sie
zbierac¢ do pracy. A potem pomyslatem, dlaczego
mam i8¢, przeciez trzeba bedzie podnosi¢ ciez-
kie rzeczy. Wezme cokolwiek 1 wszystko sobie
uszkodze. I wtedy postanowilem i1§¢ do nasta-
wiacza kosci. Poprosilem o wolny dzien w pracy.
I wyobrazcie sobie, wlasnie tego dnia mieliSmy
wybuch w piecu hutniczym 1 prawie cala moja
brygada zgineta. A gdybym przyszedt do pracy,
przeciez caly czas jestem kolo paleniska... Jak
ma zwykly $miertelny cztowiek to zrozumiec?...
Chcialem o tym powiedzie¢ Michajlowiczowi, ale
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przylozyt palec do ust, niby kazal mi milczec.
I tyle... jak mam po tym wszystkim nie uwierzy¢
w Boga?

— 03, wiecie, m0j sasiad mial podobny przy-
padek — dotaczyla do rozmowy kobieta okolo
trzydziestki — Wtaénie dat mi adres tego nasta-
wiacza kosci. Kiedys$ sie leczyt u niego. Wiec w
ubieglym roku mego sgsiada przysypato. Pamie-
tacie, kto miejscowy, ten wybuch na szychcie?
Wiec zasypalo go pod jakas$ kolumna. Opowiadat
tak: «Leze sam, wérod calkowitej ciemnosci, caty
zasypany ziemia. Bardzo sie batlem, ze zostane
pochowany zywcem. Juz zaczalem sie zegnac z
rodzing 1 najblizszymi... Widze przed oczyma
powstaje niby postac naszego nastawiacza kosci,
ktéry moéwi do mnie pokojnym glosem: «Nie boj
sie, nie boj sie. Jeszcze zbyt wezesnie na Smierc.
Bede z toba dopdki cie nie uratuja...» A kiedy sie
ocknatem, moéowil, ze juz go wyciagali ratownicy.
Nikt z jego brygady nie przezyt. Po tym wypadku
zupelnie sie zmienil. Rzucil alkohol, uwierzyt w
Boga, zona z dzie¢mi bardzo sie ciesza. Fajny
wyszed! z niego chlop!

W tej chwili kolejka z przodu sie ruszyla.
Kiedy ludzie rozstapili sie, wyszedl z niej ..
Ledwie mi teczka z rak nie wypadla od takie]
niespodzianki.

— Sensel — cicho szepnetam, 1 juz po chwili
krzyknetlam z catych sit. — Sens... 0j, Igor
Michajtowicz!!!

Sensei obrocit sie 1 dat mi znak, zebym pode-
szla. Ledwie przecisnelam sie przez kolejke.
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Serce drzato mi w piersi. Przywitawszy sie ze
mna, zapytat:

— Dlaczego tu jestes? Czy co$ sie stato?

— Mama jest powaznie chora...

OdeszlisSmy do jakiego$ zacisznego miejsca, w
ktérym Igor Michajlowicz zapalil papierosa.

— General, ktory jest znajomym taty, dal mi
ten adres — zdradzilam, wstrzymujac oddech,
wszystkie «tajemnice panstwowe». — Nawet dat
nam swoja «Wolge».

Sensei spojrzal tam, gdzie staly samochody.

— A, Aleksandr Wasiljewicz... Jak sie ma?

— Powiedziatl tacie, ze juz od dwoch lat biega
bez zadnych problemoéw.

— Dobrze. A co sie stalo z mama?

Zaczelam w szczegdtach opowiadaé o wszyst-
kim, co wiedzialam, z calych sit z niepokojem
gestykulujac rekoma. Po wystuchaniu mnie Sen-
sel powiedzial:

— Dobra, bierz mame 1 chodzcie razem ze
mna.

Przepelniona radoscia, ze Igor Michajlowicz
przyjmie nas bez kolejki, pobiegtam do mamy.
Mama, oczywiscie ucieszyla sie, ale rowniez jej
zdziwienie nie mialo granic. Z trudem wstata 1
poszliSémy razem z nig do wracajacego nastawia-
cza kosci.

— To jest mdj Sensei, Igor Michajlowicz — z
wielka duma przedstawilam go mamie.

Weszliémy do domu, ktéory byt przepeiniony
czekajacymi ludzmi. W pokoju przyjec stata pry-
cza, a w kacie — niewielka ikona z mata oliwna
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lampka. Pomoglam mamie rozebrac¢ sie do pasa
1 polozy¢ sie na pryczy. Wychodzac z pokoju,
zauwazytam, jak Igor Michajlowicz pochylit
sie nad plecami mamy, obmacujac kregostup
rekoma. Juz bedac za kurtyna, w sasiednim
pokoju, ustyszatam glos Mistrza:

— Tak, wie pani, ze ma panl powazny pro-
blem, dorsalno-lateralne zapadniecie do 7 mm
w segmencie L4—L5, ktéore wywotalo stenoze
otworu miedzykregowego, ktora doprowadza do
Scis$niecia korzonka rdzeniowego.

— Ale co to jest prostymi stowami?

— Moéwiac prosciej, to jest przepuklina kregu.
Wskutek zniszczenia kregu, martwaki, czyli
kawatki tego kregu wpadly do kanatu rdzenio-
wego w kierunku otworu kregostupa 1 Sciskaja
korzonek rdzeniowy. Wlasénie to wywoluje béle...
Oczywiscie. Jest to powazny problem, ale da sie
to naprawic.

Za szczelng kurtyna uslyszatam lekki chrest
kregostupa 1 kilka niezwyklych klasnieé¢. Po
jakims$ czasie Sensei zawotal mnie, zebym pomo-
gla mamie sie ubra¢. Umowiwszy sie na kolejny
seans, pozegnaliSmy sie 1 powoli poszliSmy do
samochodu.

— I co? — spytatam mame.

— Da sie znie$¢ — odpowiedziala.

Kiedy wracalyémy do domu, nie moglam sie
uspokoié, myslac o Mistrzu. Uwazalam go za
kogokolwiek: fizyka, chemika, filozofa, histo-
ryka, znawcy wschodu, fizjologa. Ale jako pro-
stego nastawiacza koSci — to juz przesada! I
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nawet nie zwyklyego, a nawet znanego... Jed-
nak, przy jego potencjale wiedzy, przy jego feno-
menalnych zdolnosciach 1, w koncu przy jego nie-
zwyklej ludzkiej moralnosci, moégt byé¢ znanym
uczonym, politykiem... Mdégt by¢ kimkolwiek 1
zajmowacé o wiele wyzszy stopien w hierarchii
spotecznej... Ale na co on traci swéj potencjal?!
I gdyby nie argument na korzy$¢ mojej mamy,
moj moézg nigdy nie przestaltby sie burzyc.

Tymczasem, wyjezdzajac jakimi§ drogami
okélnymi z tej gluchej dzielnicy, przejechaliSmy
obok bardzo starej, prawie zrujnowanej cer-
kwi, pewnie zbudowane]j jeszcze przed rewolu-
cja. Moje myslhi ukierunkowaly sie na wieczne
tematy, zaczelam mysle¢ o Bogu, o wierze, o
Wielkich. I raptem mnie ol$nito: «Przeciez Sen-
sel rzeczywiscie pomaga ludziom! Przeciez swo-
1mi rekoma leczy tysiace ludzi, ktorzy cierpig
piekielny boél, przywraca ludziom zdrowie, wiare
1 rado$¢ zycia... Boze, przeciez wszyscy wielcy
tak robili! Przeciez kazdy z nich wychodzil do
ludzi z otwarta dusza 1 tworzyt dobro. Przeciez
Sensei kiedy$ mowit o nich... Czyzby 1 on... Co$
podobnego!»

Zaczelam rozpaczliwie wspominaé¢ chwile
obcowania z Mistrzem, ktore potwierdzaja moje
domysly. Kiedy przyjechatam do domu, przeczy-
talam w moim pamietniku wszystko, co doty-
czylo osoby Mistrza. Tak, ten fakt, ze jest nasta-
wiaczem kosci, dopelnial podstawowe brakujace
ogniwo w moim lancuchu logicznym dowodow
dla mojego umystu. «Przeciez najwazniejsze jest
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to, ze leczy cialo 1 dusze ludzi. Tak wiec, rozma-
wiajac z wieloma ludZzmi, za plecami kazdego z
nich byl ich konkretny los, problem, ludzki bdl,
lepiej od wszystkich politykow wiedzial, jakie
sa nastroje ludzi, ich stosunek do zycia, oraz
poziom ich duchowego rozwoju. Przeciez trudno
jest wymysli¢ lepszy zawdd dla ziemskiego zycia
Bodhisattwy». Ciarki mi przeszly po grzbiecie po
takich odkryciach, a splot sloneczny zadrzat od
nadchodzacych spiralnie fal.

Kiedy tylko ta burza mysli zaczela sie uspo-
kajaé, powrocit «zdrowy rozsadek». «Ale z dru-
giej strony» — pomyslatam — dlaczego go tak
wzniostam? Moze to wszystko jest tylko moja
wyobraznia. Zmeczylam sie, mialam chwile nie-
pokoju, nastuchatam sie w kolejce réznych histo-
rii 1 prosze, jakie pospieszne, fantastyczne wnio-
ski... Owszem, pomaga ludziom, ma zdolnosci 1
talent, 1 co z tego? Po prostu jest dobrym pro-
fesjonalista, moéwiac stowami kobiety w kolejce.
I tyle. Ale na pozor jest zwyklym czlowiekiem,
ze zwykla twarza, podobna do innych ludzkich
twarzy. Niczym zewnetrznie sie nie wyrodznia
sposrod innych ludzi. Jest takim, jak wszyscy...»

I tu zauwarzylam, ze im dalej rozwijam swoja,
teorie «zdrowego rozsadku», tym wiece] we mnie
zjawia sie czego$ niedobrego, jakiej§ zlosci,
jakiej$ czarnej zawisci, ze Sensei posiada talent
1 mozliwosci, a ja — nie. I caly ten brud wlal sie
do mojej glowy, ze sie nawet sama siebie prze-
straszylam: «Stop, stop, stop! Kto robi burze w
szklance wody? Prosze panstwa, to nie ja! Czyz
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moja dusza moze mySleé¢ tak zle? Nie. Przeciez
jest sama dobrocia. Ale skad caty ten brud? To
nie jest moja opinia. Jakie$ natarczywe mysli,
ktéore wracaja znéw 1 znoéw, budzac wewnatrz
mnie zto$¢ 1 nienawisé... Przeciez to sg instynkty
zwierzecego pierwiastka!» I tu w koncu sama na
siebie sie rozzloscilam: «Ale mi sie znudzity! Jak
moge by¢ takim glupim, upartym zwierzeciem?!
Dosy¢ tego. Po prostu dosy¢. Przeciez cale zycie
moze mi minaé¢ w ztych mys$lach i1 préznosci...»

I tu do mnie przyszla inna mysl: «<A moze wia-
$nie dzieki naszemu zwiekszonemu egocentry-
zmowl1 nie zauwazamy, jakie §wietne szanse daje
nam Los. A dla duszy, ktora btaka sie w ciemno-
sci, by¢ moze, taka Szansa wypada jeden raz na
cale tysiaclecie. Kto wie, czego nie widzimy przez
swoja zawiS¢ 1 zlos¢... Boze, czemuz jesteSmy
tacy $lepi! Dlaczego zaczynamy co$ naprawde
ceni¢, kiedy to co$ tracimy? Dlaczego zaczynamy
uznawac¢ Wielkich dopiero po ich $mierci?

Rozpieto Chrystusa wlaénie przez czyjas roz-
deta manie wielko$ci 1 nasz stadny egocentryzm.
Ale jakim Wielkim Czlowiekiem byl iile dobrego
mogt zrobi¢ innym ludziom! Gdyby zyl, 1 gdyby
ludzie mieli bardziej otwarte serca, moze cywili-
zacja ludzka posunetaby sie o nastepny krok do
przodu, juz od dawna zyliby$my jako prawdziwe
potaczone swobodne spoteczenstwo, bez granic 1
bez panstw, bez przemocy 1 terroru, w pokoju 1
harmonii... Alez nie, malo kto cenil Jezusa za
zycia jak nalezy. Natomiast wiekszo§¢ ludzi na
pewno mu zazdrosScita, odczuwala zlosliwe zado-
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wolenie z jego udrek 1 wytykala mu przez swoja
zwierzeca proznosé, chciwosé 1 obojetnosé. Ale po
Smierci wszyscy w Niego uwierzyli!

Mozemy jako przyklad wziaé nasze wspotcze-
sne znanepostacie. Kiedy je przyznawano? Gtow-
nie po $mierci. Przy tym dobrze o nich moéwia
nawet ci, ktorzy w czasie zycia robili im rézne
swinstwa. A w swoich myslach na pewno bardzo
sie ciesza, poniewaz udato im sie wyeliminowacd
rywala. Ale podia, zwierzeca natura.

Ale kiedy obudzimy sie, zaczniemy wreszcie
mys$leé¢ przy pomocy duszy, a nie ciala? Przeciez
wtedy Swiat sie zmieni 1 bedzie zupelnie inny!
Chce mi sie krzyknaé¢ na caly swiat. Ale co z
tego?! Nie trzeba krzyczeé¢, a samemu co$ robic,
zmienia¢ sie na lepsze. I nie dopuszczac do siebie
1 do swojego umystu tych pasozytow swiadomo-
sci. Tak, gdyby wiekszo§¢ to zrozumiala, mie-
libyémy szanse na to, zeby nauczy¢ sie cenié 1
szanowac¢ swoich bohaterow, ktorych natura tak
rzadko wysyla w ten Swiat! Jak moéwil wielki
klasyk: «Matko-naturo, gdyby$ nigdy nie wysy-
tata takich ludzi do naszego §wiata, uschtaby
niwa zycia».
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W%%ﬁ astepnego dnia, podczas wspolnego
%N wyjazdu na kolejne duchowe zaje-
“ws=e cla, przez calg droge opowiadalam
chlopakom o tym, ze nasz Sensei jest zna-
nym nastawiaczem kosci, 1 ze sporo rzeczy

widzialam 1 styszatam podczas wizyty u niego.
Dla nich to byto catkowicie nieoczekiwana infor-
macja. Wszyscy juz sie zebrali na drogiej
naszemu sercu polanie. Sensei, uprzejmie przy-
witawszy sie, spytal, jak czuje sie mama.

— Dziekuje, juz lepiej. Oczywiscie bdl jest
jeszcze do$é¢ silny. Ale dzisiaj chociaz dobrze
spata w nocy.

— To dobrze. Drobiazg, krok po kroku przy-
wrocimy jej zdrowie.

Nie miatam co do tego zadnych watpliwosci.
I w summie bylam bardzo zadowolona z tego, ze
wszystko tak wyszto. Dla mojej ukochanej mamy
nie mozna bylo znalez¢ lepszego doktora. Teraz
moja dusza byla o nia spokojna.

— A wie pan co — ciagnetlam dalej — bylam
zdziwiona, kiedy pana zobaczylam. Myslatam,
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ze nastawianie kosci uprawiaja jacy$ dziadko-
wie 1 babcie w podeszlym wieku.

— Wielu ludzi tak uwaza.

— Dlaczego tak jest?

— Poniewaz w sztuce nastawiania kosci
prawdziwa wiedza 1 do$wiadczenie przychodza
po latach, czyli w starosci.

Zauwazylam, ze ani nikt z obecnych star-
szych chlopcow, ani Mikola; Andrejewicz
nawet nie zdziwili sie, kiedy ustyszeli stowo
«nastawiacz ko$ci», pewnie, juz o tym dobrze
wiedziell.

— Prosze mi powiedzie¢ — kontynuowatam,
z zachwytem patrzac mu prosto w oczy — ale
czy mozna przy pomocy wiary leczy¢ choroby
kregostupa?

— Wiara jest zdolna poruszaé gory, nie tylko
jaki$ tam kreg. Ale daleko, nie kazdy cztowiek
ma prawdziwa wiare.

— Dlaczego?

— Ludzie maja watpliwosci, przewaza w nich
zwierzecy pilerwiastek. Bardzo trudno jest zwy-
kltemu cztowiekowi zdoby¢ prawdziwa wiare.
Chociaz to jest bardzo proste, jezeli w jego umy-
Sle przewaza pierwiastek duchowy.

— Ale jezeli cztowiek po prostu «Slepo» wierzy
w to, ze wyzdrowieje, albo w to, ze jego bliski
wyzdrowieje, czy leczenie bedzie szybsze?

— Oczywiscie. I nie tylko szybsze, ale 1 0 wiele
bardziej skuteczne.

— Prosze mi wybaczy¢ — dotaczyl do rozmowy
Mikotaj Andrejewicz. — Juz od dawna chcialem
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zapyta¢ pana, dlaczego wybral pan wlasnie ten
zawo6d?

— Sam nie wiem — odpowiedzial Sensei. —
Jak 1 kazdy inny czlowiek, w odpowiednim czasie
zastanawialtem sie, jaki zawod mam wybrac. Ale
chyba sie zgodzicie, ze najlepszym zawodem jest
taki, ktory powraca ludziom zdrowie, 1 co moze
by¢ bardziej skomplikowane w organizmie czlo-
wieka, niz kregostup, chyba ze moézg... A czym
jest kregostup? Prosze popatrze¢ na schemat
splotow nerwowych — przeciez to jest «drzewo
zycia», ktorego korona wchodzi do mozgu, a
korzenie sa zwigzane z organami czlowieka.
Moéwiac obrazowo, to «drzewo zycia» «odzywia»
caly organizm 1 wypelnia go zdrowiem. I jezeli
nie daj Boze, sa w nim jakie$ zaklécenia, to
wplywa na prace wszystkich organéw. Przeciez
ponad dziewiecdziesiat procent wszystkich cho-
rob powstaje wskutek zaklécen w kregostupie,
od «nieznacznych» do $miertelnych. Problemy
powstaja w ciagu catego zycia wszystkich ludzi...
Obecnie kregostup jest dla naukowcéw tajem-
nica wszystkich tajemnic. Podobnie jak 1 mézg,
jest mato zbadany.

— Generalnie, tak — odpowiedzial Mikotaj
Andrejewicz. — Moéwiac szczerze, nigdy o tym
nie myslalem... Ale skoro jest takim skompli-
kowanym 1 waznym organem w ciele czltowieka,
zeby go leczy¢, trzeba posiadaé¢ solidny zapas
wiedzy.

— Oczywiscie. Kregostup — to bardzo cie-
kawa, doskonala struktura biomechaniczna.
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Jego leczenie jest bardzo odpowiedzialne, ponie-
waz wazne jest aby prawidlowo postawié¢ dia-
gnoze, uwzgledni¢ informacje, wiek, wage 1
catyszereg roznych czynnikéw, oraz podjaé pra-
widlowa decyzje, rozliczy¢ odpowiednia moc 1
«dawke» oddzialywania. Przeciez jest to swo-
jego rodzaju mikro-operacja, tylko bez rozciecia.
Ponadto, trzeba braé¢ pod uwage odnowienie pod-
czas eksploatacji. Nastawianie kosci jest zawo-
dem bardzo skomplikowanym. Czlowiek musi
w nim wiedzie¢ wszystko: bio-mechanike, ana-
tomie, patologie, geneze, morfogeneze, fizyke,
chemiczne procesy komorki. Mowiac krotko,
czlowiek musi posiadac¢ dogtebnag wiedze w dzie-
dzinie wertebrologii.

— W ktoérej dziedzinie? — spytal Rustan. —
Co to za ... brologia?

— Nie brologia, tylko wertebrologia — z
uSmiechem odpowiedzial Sensei. — dJest to
nauka o kregostupie, ktora obejmuje wszystkie
nauki plus specyficzna wiedze o kregostupie.

— Alejakajest ta specyficzna wiedza? — zapy-
tal z zainteresowaniem Mikolaj Andrejewicz.

— Trzeba zna¢ wszystkie szczeg6ty 1 techniki
roznych sposobow leczenia patologii wertebro-
genicznej, osteopatii, chiropraktyki i tak dalej,
czyli doSwiadczenie poprzednich pokolen w
zakresie nastawiania ko$ci. Przeciez nastawia-
nie kosci — do starodawny i ciekawy zawod —
1 niby miedzy innymi, Sensei dodal: — I oczy-
wiscie, obejmuje obcowanie z wieloma réznymi
ludzmai.
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Nie wiem, jak inni, ale $wietnie zdawalam
sobie sprawe, ze wlasnie ostatnie stowa Mistrza
byly gléwna przyczyna tego, dlaczego wybrat
wlasnie ten zawdd. Bylam pewna tego na sto
procent.

Tymczasem Senseirozpoczat rozmowe o medy-
tacjach. ZaczeliSmy analizowaé¢ wyniki swoich
domowych medytacji, znéw staraliSmy sie pra-
cowa¢ nad soba, malymi kroczkami zblizajac
sie ku swojemu dalekiemu marzeniu — stac sie
Czlowiekiem.
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%W%@%ﬁ auwazylam, ze dni uplywaty, jak
% Z% mgnienie oka. Mialam poczucie, ze
“wes/ nie wystarcza mi czasu na wszyst-
kie sprawy. Rzucitam zajecia w kilku kot-
kach, zeby moc co$ zdazac... Nasze zajecia
nadal cieszyly mnie swoja nowosScia 1 niepo-
wtarzalnoscia. Podczas kolejnego treningu Sen-
sei zaczal objasnia¢ nowy temat:

— Dzisiaj zapoznamy sie 1 jak zwykle, cze-
Sciowo nauczymy sie stylu taijiquan, ktory jest
uwazany za szkote wuszu miekkiego kierunku.
Ten styl powstal w jednym z najstarszych klasz-
torow Chin, potozonym w gérach Wudang Shan.
Ciekawe, ze miejscowe gory nazywano goérami
Wielkiego Spokoju. Ale pewnego dnia tam, opa-
nowawszy Dao (w taoizmie za dao jest uwazana
wewnetrzna boska sita 1 pewna poczatkowa sub-
stancja, z ktorej powstalo wszystko we Wszech-
Swiecie), wzniosl sie na niebo pewny czlowiek,
ktorego nazywano Zhen Wu. Ku jego chwale
nazwano gory Wudang Shan.

Zgodnie z jedna z legend, w klasztorze w XII
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stuleciu mieszkal mnich Zhan Sanfeng. Pew-
nego dnia, ustyszawszy na podworku nieprzy-
jemny hatas, spojrzal za okno. Mnich zobaczyt
sroke, ktora siedziata na drzewie, 1 weza — na
ziemi. Patrzyly sobie prosto w oczy. Kazdego
razu, kiedy sroka zlatywala z drzewa, zeby
zaatakowaé weza, waz obracal glowe w jej kie-
runku 1 wyginat sie tak, zeby sroka nie mogta go
dziobnaé¢. Obserwujac je, Zhan odczut ol$nienie:
mozna przeciwnika pokonaé, uchylajac sie przed
atakiem.

Wedlug innej legendy, te madra historie pod-
powiedzial mu sam Zhen Wu, ktérego widziat
we $nie. Jak mowi przystowie: «Swiety przeka-
zal, madry zrozumial». Opanowawszy gltéwna
regule sztuk walki, Zhan Sanfeng po wielolet-
nich treningach stworzyt styl «miekkiego Kkie-
rowania», ktory nazwano «wielka ostatecznosé»
(tayjiquan). Jezeli doslownie przettumaczymy
to stowo, otrzymamy, ze «taj» oznacza «wielki»,
«J» — ostateczno$é, «quan» — piesé.

Wedlug jeszcze jednej wersji, tym, kto stwo-
rzyt ten styl, byt Zhan Sanfeng z Udana, ktory
zyt w XIV stuleciu, uczen stynnego mistrza Cho
Luna (Ognistego Smoka). Sa, oczywiscie rowniez
inne wersje pochodzenia tego stylu. Ale, tak czy
inaczej, podstawowa regula stylu taijiquan nie
zmienita sie 1 tkwi w nastepujacych postulatach:
statyka stwarza dynamike, podatne pokonuje
twarde; powolne pokonuje szybkie, krotkie poko-
nuje dlugie. Czyli, na przyklad, na gwattowny
atak rywala trzeba odpowiadaé¢ miekko 1 poda-
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tliwie, amortyzujac uderzenie, mowiac prosciej,
przepuszczajac do pustki. W konsekwencji rywal
traci statycznos¢. Wystarczy tylko kilka gram,
zeby pokonac sile, rownag tonie. O technice stylu
taijiquan w chinskich kronikach pisano tak:
«Ruchy sa mate, a zmiany duze, podatne poko-
nuje twarde; pozyczywszy site rywala, wykorzy-
stuje sie ja; atak jest gwaltowny, oddzialywuje
sie na punkty».

Taijiquan jest podobny do ptynnego tanca. Na
najwyzszym poziomie mistrzostwa w tym stylu
nie ma jakichkolwiek ruchow 1 zespotéow ruchow,
zachowano tylko podstawowe reguly. Ciato poru-
sza sie niby samodzielnie, wykonujac w ramach
dynamicznej medytacji swojego rodzaju dowolny
taniec.

Ale zeby przej$¢ do duzego, trzeba zaczaé od
matego. Wiec 1 my zaczniemy od najprostszego
¢wiczenia — «spychajace rece». Wykonujg
go pary. Trzeba, dotykajac rekoma, miekko
po kolei, spychaé¢ partnera, dla poczatkuja-
cych — po znanej trajektorii ruchu, dla bardziej
zaawansowanych — po dowolnej trajektorii.
To ¢wiczenie rozwija reakcje na ruchy rywala,
pozwala zgadywac¢ jego zamiary. Czyli «przy-
stuchujac sie», gdzie on chce ruszy¢, powinni-
Scie go oszuka¢ — oderwac sie od jego «przy-
czepiajacych sie» rak. W razie niedoktadnego
ruchu rywala, na przyklad, kiedy zrobil gwal-
towny ruch 1 stracit rownowage, przy pomocy
lekkiego popchniecia rzucacie go na ziemie.
Ruchy powinne by¢ rozluznione, ale kontrolo-
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wane przez Swiadomosé. Réwniez pokaze wam
odpowiednie ¢wiczenia oddechowe.

Te 1 pozostale ¢wiczenia mozna wykorzysty-
waé rowniez jako gimnastyke uzdrawiajaca.
Szczegodlnie w celach leczniczych taijiquan jest
korzystna dla ludzi, przebywajacych w stanie
stalego stresu, poniewaz plynne ruchy z row-
nomierng szybkoscia wyrownuja potencjaly w
korze moézgowej, zabezpieczajac ja przed prze-
ciazeniem. Ponadto, samo skupienie sie mysli
na ruchu odrywa czlowieka od codziennych pro-
bleméw, odnawia jego uktad nerwowy. Oczywi-
Scie, ta gimnastyka trenuje réwniez wszystkie
stawy 1 wigzadla. Jest korzystna dla wszystkich.
Wiec, kiedy wrocicie do domu, mozecie nauczy¢
tej gimnastyki swoich tat 1 mam, bab¢ 1 dziad-
kéw, zeby nigdy nie chorowali.

Chce tez zwroéci¢ wasza uwage na to, ze sta-
rozytni mistrzowie gimnastyki taijiquan sta-
nowczo domagali sie od swoich uczniéw «oczysz-
czenia, spokoju, braku negatywnych czynéw,
zachowania czysto$ci serca, opanowania w Swo-
ich pragnieniach». Pod tym warunkiem -czlo-
wiek nie tylko pokona wszystkie choroby, ale 1
ZNiszczy ego, oczyszczajac w ten sposob droge do
doskonalenia swojego ducha. Byli pewni tego, ze
Niebo widzi «de» (duchowo$é, mitosé) cztowieka 1
w zaleznosci od «de» cztowiek otrzymuje nagrode.
Madros¢ mistrzow, ktora dosza do nas z glebi
wiekow, jest aktualna réwniez dzisiaj. Kazdy
z obecnych tutaj moze maksymalnie wykorzy-
sta¢ te wiedze, 1 nie tylko dla wlasnej obrony,
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ale 1 dla otwarcia swojego wewnetrznego swiata,
opanowania tajemnic przyrody 1 wszechswiata.
Zawsze warto jest pamietaé, ze czlowiek moze
oslagnac wszystko, jezeli ma pewny cel... Teraz
przejdziemy do czesci praktyczne;...

ZeszliSmy na bok, a Mistrz pokazat nam ¢wi-
czenia oddechu w «Lepkich rekach». Nastepnie,
po indywidualnej demonstracji chwytow przez
Mistrza, prawie kazdy z nas upadl na ziemie z
glosnym Smiech kolegéw, ktorzy juz za chwile
przebywali w tym samym stanie. Bardzie]
powazni bojownicy po nieprawidlowym wyko-
naniu odlatywali na 3—4 metry. Najciekawsze,
ze Wszyscy najpierw w ciagu dziesieciu minut
smiali sie, ale po dwadziestu minutach, juz mil-
czac 1 stekajac, podnosili sie, a juz po trzydziestu
minutach zajeli sie rzeczywiscie powazna praca,
catkowicie skupiwszy sie na ruchach 1 doktadno-
sci ich wykonania. Nikt nie chcial by¢ btaznem,
padajac po raz kolejny.

Szczegodlnie pieknie pracowali «szybcy chlop-
cy», w tym Stas 1 Gienek. Widocznie, od dawna
juz zajmowali sie ta sztuka walki. Ich niepowta-
rzalna ruchowa improwizacja byla podobna do
wspanialtego tanca, pelnego nieprzewidywalnych
1 jednocze$nie racjonalnych ruchow. I nawet
kiedy ktokolwiek z nich popeiniat btad, od razu
odlatywal, zwalajac przy tym kilka innych osob.
Wiec zeby nie kaleczy¢ kolegéw, ci chlopcy prze-
niesli sie na skraj hali, prawie do samego wyj-
Scia. Ale 1 tu Gienek 1 Stas wyprzedzili samych
siebie. Pracujac w trybie sparringu, Gienekna
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jakas chwile odwroécit uwage na otwierajace sie
drzwi 1 otrzymal od Stasia tak mocne uderze-
nie, ze odrzucito go do samych drzwi 1 do tego
jeszcze stanal przed wyjSciem na czworakach.
W tej chwili do hali wszed! solidny mezczyzna o
niewiadomym wieku, o majestatycznej twarzy,
podobnej do Ramzesa. Pachniat jakims$ orien-
talnym aromatem. Byt ubrany w szerokie palto,
zza ktorego widnial drogi garnitur. «Ramzes»
ze zdziwieniem spojrzal na Gienka. Ale ten sie
nie pogubit 1 dotykajac czotem podtogi, rytualnie
powiedzial:

— O, witamy cie, wielki Zhen Wu, najbardziej
pozadany go$¢ naszego plemienia!

Nastepnie szybko sie podniést 1 ukloniwszy
sie, jak wojownik, obroécit sie 1 poszedt do Sta-
sia, ktory ledwie sie powstrzymywal, zeby nie
zasmiac¢ sie. Sensei z uSmiechem podszedt! i
przywital sie z goSciem.

— Dlugo pracowales nad takim rodzajem
powitania? — z silnym akcentem, lamanym
rosyjskim jezykiem spytat «Ramzes».

— Prosze sie na niego nie gniewac. Jest jesz-
cze mlody 1 glupi. Stale co$ myli.

«Ramzes» jeszcze bardziej sie zdziwili z lek-
kim oburzeniem w glosie powiedziatl:

— Czyz jestem podobny do chinczyka?

— Nie, oczywiscie, ze nie... — 1 tu Sensel
powiedzial pare stow w jakim$ niezrozumialym
jezyku.

«Ramzes» rozeSmiatl sie 1 odpowiedziat. Tak,
rozmawiajac w melodyjnym bardzo przyjemnym
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jezyku, poszli do osobnego gabinetu, przezna-
czonego dla nauczycieli wychowania fizycznego.
Zwrocitam uwage na to, ze mial taki sam chod,
co 1 Sensel.

Kiedy drzwi zamknely sie, Stas nie wytrzymat
1 rozeSmial sie, od razu otrzymujac uderzenie od
Gienka. Upad! z olbrzymim hukiem na tawki, 1
przez pie¢ minut nie mogl sie podniesé, caly czas
Smiejac sie. Ten $émiech moégt trwac do konca tre-
ningu, ale starszy senpai, ktéry odpowiadat za
dyscypline podczas nieobecnosci Mistrza, poka-
zal 1im swoja duza piesé, 1 chlopcy szybko zapo-
mnieli o tym 1 wzieli sie do roboty.

Rozpierala mnie ciekawos$¢, poniewaz chcia-
tam sie dowiedzie¢, kim jest ten tajemniczy gosc.
Ale wszystkie moje proby dowiedzenia sie tego
od starszych chlopcéw skonczyly sie niepowo-
dzeniem. Dali mi do zrozumienia, ze nigdy nie
wtracaja sie w sprawy Mistrza.

Po jakich$ trzydziestu minutach, pod koniec
treningu «Ramzes» razem z Mistrzem wyszed! z
gabinetu potwierdzajac co$ z uémiechem. Poze-
gnali sie jak dawni, starzy znajomi, sciskajac
rece. Po odejs$ciu tego tajemniczego goscia Sen-
sel z taka sama tatwoScia przestawil sie na jezyk
rosyjski 1 zaczal ttumaczy¢, jak gdyby nigdy nic,
bledy, ktore wykryl u chlopakéw. Byl wyraznie
podniecony.

W domu, jak zawsze, zapisalam najciekaw-
sze rzeczy do swojego pamietnika. Wizyta tego
tajemniczego obcokrajowca wywotala duza ilosé
pytan bez odpowiedzi. Zdecydowalam zostawic
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rozwiazanie tej zagadki na «potem». Jak lubit
powtarzaé¢ Sensel «Na Ziemi nie ma nic tajem-
niczego, co by w pewnej chwili nie stato sie rze-
czywistym». Z taka optymistyczna prognoza na
przyszlos¢ kontynuowalam swoja dzialalnosé
obserwatora.
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o % odczas zaje¢ duchowych éwiczylis-
%PE my poprzednie medytacje. Wszyst-

“we ko szlo jak zwykle, tylko ze Mikolaja
Andrejewicza nie bylo przez caly tydzien.
To nie bylo do niego podobne. W koncu nasz

psychoterapeuta wroécilt w stanie pelnego zdro-
wia 1 nawet w dobrym humorze. Przyszed!l przed
rozpoczeciem zajeé, kiedy na polanie juz stala
nasza wesola grupa razem z Mistrzem, Gienkiem
1 Stasiem. Oczy Mikotaja Andrejewicza Swiecily
sie niezwykla radoscig 1 podnieceniem.

Szybko przywitawszy sie ze wszystkimi,
zaczal ze wzruszeniem opowiadac, zwracajac sie
do Mistrza:

— W reszcie zakonczyliSmy eksperyment,
wszystko sie potwierdzilo. Wyniki sa wrecz
szokujace... Ta technika zmiany $wiadomoSci,
ktora pan pokazal — przeciez ona catkowicie
zmienia obraz Swiata, wszystkie wyobrazenia
o otaczajacym nas Swiecie... Zreszta, wszystko
po kolei...

Nasi chlopcy patrzyli na niezwykte podniece-
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nie Mikotaja Andrejewicza. Sensel go uwaznie
stuchal, palac papierosa.

— ...Wybratem mniej wiecej odpowiednig kan-
dydature. Leczyl sie u nas jeden taki czlowiek,
zagorzaly alkoholik. Dwie klasy edukacji, do tego
w internacie. Wychowywal sie w domu dziecka.
Jest sierotg powojennym. Wojsko, kopalnie, staly
alkoholizm — 1 tak przez cale zycie. Ale kiedy go
wprowadzitem do zmienionego stanu $wiadomo-
Sci, opowiedzial mi pewne rzeczy, do tego jeszcze w
jakims§ starozytnym rosyjskim jezyku, ktérymi moi
koledzy, obecni podczas eksperymentu, byli wrecz
zdumieni. ZapisaliSémy wszystko na tasme 1 odnie-
sliSmy do znajomego profesora, historyka, znanego
specjalisty w tej dziedzinie. Wynik wyprzedzit
wszystkie nasze oczekiwania. Zdziwito to nawet
samego profesora. Okazalo sie, ze ten czlowiek
mowil w jezyku drewlan. Profesor powiedzial nam,
ze to takie starozytne plemiona wschodniostowian-
skie. Nasz podopieczny w szczegdtach opowiadal o
zyciu w siddmym stuleciu, 1 wiele z jego historii
nie tylko potwierdzalo sie z wynikami odpowied-
nich badan 1 prac wykopaliskowych, ale rowniez
informacje, ktére sa na razie nieznane nauce. Tez
wspominal o miejscowosci, w ktorej niby mieszkat,
rzeke Stucz. Na koncu opowiedzial o swoim kon-
flikcie z czlowiekiem z plemienia Drehowiczow.
Wszystko zbiega sie w szczegdtach ze wspotcze-
snymi danymi historii... Pan nie moze sobie nawet
wyobrazié, jaki to jest przelom w nauce! Tylko dla
czystosci eksperymentu trzeba bedzie potwierdzi¢
te dane jeszcze kilka razy. Trzeba je uzasadnic¢ pod
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wzgledem naukowym. Znalazlem jeszcze jednego
kandydata...

— Zaczekaj, zaczekaj, przeciez umawialiSmy
sie. Dam ci, a ty sprobujesz. I tyle — kategorycz-
nie odpowiedzial Sensei.

— Ale prosze mnie prawidlowo zrozumiec¢. To
jest bardzo cenne dla §wiatowej nauki...

— Wszystko rozumiem — spokojnie odpowie-
dzial Sensei. — Ale rozmowa byla nie o Swiatowe]
nauce, a o tobie. Chciates upewnic¢ sie — upewni-
te$ sie. A dla Swiatowej nauki jeszcze nie pora.

Mikotaj Andrejewicz zamilczal 1 troche sie
uspokoiwszy, powiedziat:

— Szkoda... Ale to byl przetomowy ekspery-
ment. Bylem o tyle przekonanym ateista, a tu,
po tym ... To udowadnia, ze... Co tam, to w ogdle
wszystko zmienia...

— Noidobrze. Najwazniejsze, ze zrozumiales.

— Zrozumialem?! To za mato powiedziane...
To jest zupelny przewrot w Swiadomosci, to jest
potezna rewolucja rozumu. Nie tylko upewnitem
sie w prawdziwosci twoich stéw, ale uwierzylem
o tyle, ze jestem gotoéw oddacé dusze za ciebie!

Sensel uémiechnat sie 1 z zaduma powiedziat:

— Gdzies to juz styszalem... Ach tak...
Doktadnie. Tak moéwit Piotr Jezusowi, przed tym
jak trzy razy sie go wyrzekt.

Ale Mikotaj Andrejewicz zaczal z catych sil
zapewniaé, potwierdzajac przy pomocy swoich
«powaznych» argumentow. Sensel tylko usmie-
chat sie, milczac, a potem w ogéle zaczal roz-
mowe na temat medytacji.
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—
W%%ﬁ ajecia duchowe nabieraly w moim
%Z% zyciu coraz wiekszego znaczenia.

“eseat” Takie proste i dostepne, stopniowo
zmienialy moja wizje $wiata. Wewnatrz
mnie powstawaly jakie$ nowe uczucia. Zacze-
tam postrzegaé¢ wszystko w zupelnie inny spo-
s6b, niby otwierajac dla siebie inng strone
rzeczywistosci.

Nawet przyroda, powietrze, ktérych wcze-
$niej nawet nie zauwazatam, przemienialy sie
na szczegbélna materialng strefe zamieszkania,
ktéra odczuwalam w formie lekkiego ci$nienia
ze wszystkich stron, cobym nie robita. To uczu-
cie bylo podobne do uczucia sprezystosci wody,
kiedy zanurzasz siew niej. Ale w przypadku
powietrza wszystko byto o wiele 1zejsze. Oczysz-
czajaca mnie przyroda stala sie jaskrawsza,
kolory staty sie bardziej nasycone, jakby ktos
usunal z moich oczu kurtyne z pytu.

A na ulicy juz szalala wiosna, ozywiajac cala
przestrzen miast swoja $wieza, seledynowg zie-
lenia. Swiat przyrody istniat zgodnie z wlasnym
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cyklem, jakby chcac zademonstrowaé¢ swoja
potege 1 niezaleznos$¢ od drobnych istot, ktore go
zaludnily. Ta zywa istota miata swoja tajemnice
zycia 1 $mierci, ktora starannie chronita przez
calte swoje zycie.

W obcowaniu z Mistrzem czas lecial bardzo
szybko, wiec wkrotce nadeszta pora przygotowan
do matury. Ale, szczerze moéwiac, nie chcialam
traci¢ na to mojego bezcennego czasu. Chociaz
dobrze zdawalam sobie sprawe, ze egzaminy
1 dalsza nauka wcale nie sa drobiazgami, sa
wazne 1 niezbedne. Jak mowil Sensei, czlowiek
powinien stale rozwija¢ sie pod wzgledem inte-
lektualnym, oraz rozszerza¢ swo) widnokrag,
swoja wiedze o wszystkim 1 wszystkich, 1 tam,
gdzie jest to mozliwe, dazy¢ do wiedzy. Poniewaz
wlasdnie przez poznanie, poznanie siebie 1 otacza-
jacego §wiata, cztowiek dojrzewa 1 przychodzi do
Boga.

Podczas duchowych zaje¢ oraz treningdéw
Mistrz nadal zadziwial nas wlasnymi przykia-
dami, szerokoScia 1 glebia swojej wiedzy. Pod-
czas ogolnych treningéw dawal nam to, co nasz
mozg z tatwoscig przyswajal, jak sie mowi, bez
skandalu. Byly to uderzenia z réznych technik,
gimnastyka uzdrawiajaca, przeanalizowana z
roznych punktéw widzenia: medycznego, strate-
gicznego, filozoficznego. A podczas dodatkowych
zaje¢ jego mieliSmy mozliwos¢ zobaczy¢ zagad-
kowe demonstracje zwlaszcza, kiedy wszyscy
uczniowie opuszczali hale. Pewnego razu zda-
rzyl sie przypadek.
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Podczas jednego z treningéw, kiedy uczniowie
gltownie ¢wiczyli uderzenia, rozdzieliwszy sie na
pary, Sensei stal koto nas 1 pokazywal Andrze-
jowl skomplikowane uderzenie z podcieciem.
Trzeba powiedziec¢, ze tego dnia Sensei byt jakis
zamyslony, pograzony w swoje mysli. Nieoczeki-
wanie zatrzymal sie, obrocil sie 1 z niepokojem
popatrzyl w przeciwlegla cze$¢ hali, w ktorej
¢wiczyli w trybie sparringu Wotodja 1 Wiktor.
Ale ich sparring byt jaki§ dziwny. Wolodja prze-
prowadzal agresywny, szorstki atak, zgrab-
nie 1 szybko atakujac rekami 1 nogami swojego
partnera. Przy tym Wiktor z calych sit odbijat
jego ataki, coraz czesciej przepuszczajac uderze-
nia. Sensel od razu klasnat w dlonie 1 krzyknat
«Jame!», co oznacza «Stop» Ale Wolodja, ktory
widocznie byl tak pochtoniety przez hazard spar-
ring, ze po prostu nie usltyszal komendy, chociaz
wszyscy uczniowie obrocili sie w strone Mistrza.
I tu odbylo sie co$ niezwyklego.

Sensei blyskawicznie machnal reka, zrobit
ruch w powietrzu, imitujacy uderzenie. I w tej
same] chwili Woldja odlecial na bok po takiej
trajektorii, jakby Sensei stal obok niego, a nie
obok nas. Az nam dech zaparto od tego, co zoba-
czyliSsmy. W hali zapanowala cisza. Trzeba
powiedzie¢, ze Mistrz wtracil sie w sama pore.
Poniewaz jedno doktadne uderzenie Wolodji
moglto wyrzadzi¢ Wiktorowi powazna krzywde.
Biedny Wiktor 1 tak skurczyl sie z bdlu, usilu-
jac zlapaé¢ wdech, po niebezpiecznym uderzeniu
przy pomocy specjalnej techniki, ktéra Sensei
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kiedy$ pokazywal podczas zaje¢ dodatkowych.
Tym czasem Wolodja, ktory przelecial z piec¢
metrow, usitowat dojs¢ do siebie po tym uderze-
niu, z calych sil rozcierajac miejsce, do ktérego
Mistrz trafitby, gdyby byt obok.

To wszystko wydarzylo sie na oczach uczniow
w ciagu jakie$ sekundy. Chociaz widziatam to na
wlasne oczy, nie mogtam w to uwierzy¢. W moim
rozumie po prostu sie nie miescilo to wszystko,
chociaz bytam przygotowana do podobnych nie-
spodzianek Mistrza. Literalnie przez chwile caty
tlum uczniéw przezyt burzliwe emocje. Andrzej,
nie odrywajac oczu od Wotodji, pociagnal stoja-
cego obok Gienka za rekaw:

— Widziates, co to bylo?

Gienek widocznie byl w szoku:

— Cierpliwosci, dziecko, poniewaz moj) duch
jeszcze drga od tego cudu.

Tymczasem Mistrz zmienil sie na twarzy,
niby zalujac tego, co zrobil. Podszedl do Wolo-
dji, wykonal pare ruchéw ponad jego cialem, cos
mu przy tym moéwiac, widocznie, oburzajac sie z
przyczyny jego ataku. Wotodja co$ odpowiadat,
ruszal ramionami 1 ze wstydem spuscit oczy.
Wszyscy byliSmy pod wrazeniem od tego, co sie
stalo. Cata lawina pytan runeta na Mistrza, ale
on nie zbyt chetnie odpowiadal na te pytania.

— Ale co to bylo za uderzenie? — pytali jeden
przez drugiego chlopcy.

— Co mam wam powiedzie¢ — wzdychajac
powiedzial Mistrz. — Obejmuje ono energie
psychiczng czlowieka. Nie ma tutaj nic zastugu-
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jacego na uwage. To tylko jeden ze stopni ducho-
wego rozwoju w sztukach walki.

— To znaczy, mozna sie tego nauczy¢?

— Oczywiscie, ze mozna.., jezeli nie zabrak-
nie ci cierpliwosci.

Sensei wznowil przerwane zajecia, zeby, jak
sie mnie wydawalo, szybciej zapomnie¢ o tym
przypadku. Dla wiekszo$ci ucznidow ten trening
skonczylt sie podwyzszona dawka adrenaliny we
krwi 1 odpowiednimi optymistycznymi progno-
zami, dotyczacymai ich przesztosci.

W odréznieniu od innych, nasza grupa mil-
czac obserwowala te wydarzenia. Poniewaz byli-
Smy pewni tego, ze podczas dodatkowych zajeé
Sensel nigdzie sie nie schowa przed naszymi
pytaniami.

Przed dodatkowymi zajeciami humor Mistrza
troche sie poprawil. A jego dobry nastré; — to
pozytywny znak. Starsi chlopcy od razu z tego
skorzystali. Podczas dodatkowych zaje¢ wrecz
«terroryzowali» Mistrza swoimi pytaniami,
chcieli znéw zobaczy¢ «co§ podobnego». Sen-
sel najpierw zartowal, ale pod ich natarciem
postanowil zademonstrowac¢ tak zwany «ekran
obronny». Poprosil nas, abySmy znalezli pare
przedmiotow.

PobiegliSmy do pokoju z dodatkowymi przy-
rzadami sportowymi, wzieliSmy tam co mogli-
smy. Chlopcy wzieli kije, pitki do koszykowki.
Andrzej wzial swoje nunczako. Dlugo myslalam,
co mam wybracé. I w koncu wybratam pitke teni-
sowa. Poniewaz myslalam, ze jezeli Mistrzowi
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co$ nie wyjdzie, pitka chociaz lekko uderzy go.
Prawda Sensei nigdy nie mylit sie w swoich
ruchach. I to dodawato jeakiego$ osobliwego sza-
cunku co do jego mozliwosci.

Kiedy «uzbroiliémy sie» Sensei stanal w odle-
gloSci 7-8 metrow. Skupiwszy sie podniést rece,
roztozywszy je w rozne strony. Po kolei zaczeli-
Smy rzucaé¢ w jego kierunku rézne przedmioty
w miare naszych sil. O dziwo, mimo wszystkich
naszych staran te wszystkie przedmioty przela-
tywaly obok niego, zmieniajac trajektorie swo-
jego ruchu na odlegtosci okoto p6t metra od jego
dioni. Wiktor, Stas 1 Wolodja postanowili obejs¢
Mistrza z drugiej strony, zeby sprébowac rzucaé
przedmioty od tylu. Ale Sensei nawet nie zmie-
nit swojej pozycji, jedynie szerzej rozsunal rece.
Mowiac krotko, mimo wszystkich naszych sta-
ran 1 eksperymentoéw, zaden przedmiot nie trafit
Mistrza.

Nawet nie zrozumialam, albo wszyscy stracili
wzrok, albo obok niego stala jakas niewidoczna
Sciana. Moj rozum sprzeciwial sie wlasnie temu
dowodowi, usitujac dowiesé, ze czegos takiego
nie moze by¢. I wlasnie to zmusito mnie rzucic¢
moja pitke tenisowa bez zadnej litosci w te nie-
widoczna Sciane, zeby sie upewnié, ze ta prze-
szkoda rzeczywiscie istnieje. Mysle, ze pozostali
chlopcy tez mieli takie samo uczucie, wiec ich
hazard zmienil sie w zamet.

W moich oczach postaé Mistrza zmienila sie w
postac jakiego$ niezwyklego, nadprzyrodzonego
stworzenia. I méj rozum zaczal wrzeé¢ od tego
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niezwyklego prawdopodobienstwa. Tymczasem
Sensei usunat ten «ekran ochronny» 1 zaczat ttu-
maczy¢ zasade jego dziatania, nastawiajac prace
nasze] logiki na normalny tryb. I tu zauwazy-
tam, ze podczas, gdy stuchatam Mistrza, znow
pojawily sie wewnatrz mnie nutki zawisci, czyli
zwierzecego pierwiastka. Najpierw niby przy-
padkiem, ale potem mocniej 1 mocniej. Nastepnie
do mojego rozumu zaczely sie wkradaé watpli-
wosci, mimo to, ze Sensei ttumaczyl to wszystko
w sposob prosty 1 dostepny,a do tego, widzieli-
smy to wszystko na wlasne oczy.

W koncu przylapatam sie na mysli o tym, ze
stuchajac przemoéwienia Mistrza o duchowych
mozliwo§ciach, sama miewam brudne mysh
powiekszajacej sie manii wielkosci. «Oho! —pomy-
slalam. — Na takim egoistycznym tle wszystkie
pozytywne mysli poleca mimo uszu. Przeciez moj
rozum bedzie wybieral ze sléw Mistrza wtasnie
to, czego potrzebuje moj pierwiastek zwierzecy,
a nie duchowy. To znaczy, ze wtedy nic mi sie
nie uda... Wiec trzeba sie skupié¢ na czyms§ pozy-
tywnym... Potrzebuje tej wiedzy dla dobrych
czynow, dla poznawania swojej istoty. Nie chce
wyrzadza¢ komukolwiek szkody. Niech wszy-
scy zyja w pokoju 1 Milo$ci. We mnie absolutnie
nie ma zta 1 zawisci. Wszyscy sa dobrzy 1 warci
swojego zycia. Najwazniejsze dla mnie — to
doskonalenie wlasnej duszy». Nastawiajac sie w
ten sposéb, zaczelam uwaznie stucha¢ Mistrza.
Tymczasem zaczeli juz rozmawia¢ o uderzeniu
na odleglo&é.
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— ... to jest bardzo potezne uderzenie —
odpowiedzial Mistrz — tu chodzi o psychiczne
sity czlowieka.

— Ale jak sie odbywa takie uderzenie na odle-
glos¢? — spytal Stas.

— W sumie odleglo$¢é — to iluzja, poniewaz
W waszym wyobrazeniu ma miejsce W Swolm
rodzaju projekcja uderzenia. Ale faktycznie ma
tu miejsce troche inna fizyka, czyli przestrzen
caly czas sie kurczy. Wiec ten, kto nanosi to
uderzenie, rowniez jak 1 ten, kto go otrzymuje,
odczuwaja staly cielesny kontakt.

— I ta wiedza jest z «Belao Zi»? — zapytatl
Wiktor.

— Tak. Jest to specjalna technika «Lotosu» z
Kunsztu «Karajacy miecz Szambali». Ten Kunszt
opanowali ludzie z Szambali... Kiedy$ bardzo
dawno temu, Mistrzowie «Lotosu» czesto wycho-
dzili do $wiata. Doskonale opanowali nie tylko
styl «Stary lama», ale rowniez Kunszt «Karajacy
miecz». Taki Mistrz moéglt sam zniszczy¢ ogromne
wojsko. Do tej pory na Wschodzie kraza legendy
o Wojownikach, ktérzy przychodzili niewiadomo
skad 1 odchodzili w niewiadomo gdzie. Ale tam,
gdzie przybywali, cieszyli sie wielkim uznaniem
wsrod miejscowego ludu, ktory nie mial lepszej
ochrony, niz oni. Ci Mistrzowie panowali nad
energia, ktora jest o wiele bardziej potezna, niz
najnowoczesniejsza bron. Dla ludzi, nie posiada-
jacych wiedzy o tej sztuce najstraszniejsza rze-
cza, jest otrzymanie $miertelnego uderzenia nie
wiadomo skad.
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7 biegiem czasu wyjscie takich Mistrzow w
swiat przestato by¢ konieczne. Ale oczywiscie to
wcale nie znaczy, ze Kunszt «Karajacego mie-
cza» zniknal. W granicach Szambali jest czlo-
wiek, ktore zostal specjalnie wytrenowany, zeby
wykonywaé¢ decyzje rady Bodhisattw. Przypo-
mnijcie sobie, kiedy$ wam opowiadalem o tym,
ze Szambala nigdy nie dopusci tego, zeby ktos
opanowat caly éwiat albo wykorzystywat wiedze
duchéw dla zlych czynéow przeciwko ludzkosci.
Tak wiec ten Mistrz realizuje takie decyzje w
praktyce, nawet nie opuszczajac swojego pokoju.
Dla tego wystarczy, zeby machnal swoim «Plat-
kiem lotosu», specjalnym mieczem rytualnym,
troche podobnym do krétkiej tureckiej szabli.
Przy okazji, sama nazwa sztuki walk pochodzi
od nazwy «Karajacy miecz Szambali».

Nieliczne dowody dziatalno$ci tego Mistrza
mozna znalezé¢ 1 dzisiaj. Zagadkowe przypadki
niektorych Smierci do tej pory pozostaja tajem-
nica, w tym nie tylko dla anatomopatologéw. Na
przyktad, podczas rozciecia stwierdzaja, ze serce
jest rozciete na polowe jakim§ ostrym narze-
dziem, a otaczajace go organy sa w stanie niena-
ruszonym. Ale sa réwniez «niewytlumaczalne»
przypadki, kiedy na oczach licznej ochrony
cialo zostaje pociete na kawatki, niby mieczem,
a ubranie pozostaje w stanie nienaruszonym.
Czyli przed ta kara nie sposob sie ukry¢, nieza-
leznie od tego, jak bardzo zabezpieczona jest ta
osoba, ktéra zawinila (przez nowe technologie
albo przez calg armie). I to jest gtdéwna przyczyna
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leku wszystkich tyranéw w obliczu Szambali.
Dlatego wszyscy szukajq z nia kontaktu, ponie-
waz zdaja sobie sprawe z tego, ze niezaleznie od
stopnia ich potegi 1 wptywu, sa bezsilni w obliczu
Szambali.

Sensel milczal, ale mi sie wydawato, ze w
moich uszach jeszcze rozbrzmiewa echo jego
stow. Wszyscy chlopcy siedzieli w zadumie, pew-
nie, jak 1 ja, byli wstrza$nieci przez to, co usty-
szeli. Nikt nie oSmielal sie przerwaé to milcze-
nie, spodziewajac sie na to, ze Mistrz cos$ doda do
tej niezwyklej informacji. W reszcie Wolodja nie
wytrzymat 1 powiedzial basem:

— Ten Mistrz «Karajacego miesza» posiada
chyba energie, podobna do energii elektrowni
atomowe]j, skoro dla jego uderzen odleglo$é nie
ma znaczenia.

— Energia atomowa, w poroéwnaniu do tej
sily, jest tylko dziecieca zabawka. Ludzko$¢ z
przyczyny przewazania pierwiastka zwierzecego
nie zna wszystkich swoich mozliwosci 1 rzeczy-
wistych sit...
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%@mﬁ 0 treningu nasze emocje z powodu
%Pﬁ tego, co zobaczyliSmy, przelewaly
“wsat sie przez kraj. My$li o wlasnych
mozliwosciach nie dawaly nam spokoju.
ChcieliSmy osiagnaé¢ wszystko na raz. Dla-
tego nasz optymistyczny nastréj odbijal sie na
codziennych treningach ciala 1 umystu. I kiedy
nadeszta pora kolejnych zaje¢ duchowych, po
prostu zasypaliSmy Mistrza swoimi pytaniami.
Patrzac na caty ten zamet, Mistrz powiedziat:
— Chlopcy, to uderzenie na odleglo$é, jest
konsekwencja oddzialywania energii Qi 1 te,
jak to wszystko nazywacie, «cuda», ktéore wam
pokazuje — sa drobiazgami, nie wartymi waszej
uwagi. Prawdziwa sita tkwi w waszej duszy.
Wilasénie ja trzeba poznawac i1 rozwijaé, wlasnie
ja trzeba sie zachwyca¢. Boska Milos¢ duszy,
polaczona z umystem czlowieka — oto praw-
dziwy Cud. A to wszystko, co widzieliScie —
jest jedynie efektem ubocznym réznych stopni
duchowego rozwoju. To wszystko jest puste, nie
warto na tym sie zamykac.

< 368 &



— Ale dlaczego jest puste — powiedzial Miko-
taj Andrejewicz. — Przeciez cuda rodza wiare.

— Tak, cuda tworza wiare. Ale sprobujmy
zrozumie¢, jaka wiare. Co odbywa sie z czlowie-
kiem, kiedy tworzy cuda, czyli czyny, ktore sa
niezrozumiate dla moézgu. Przede wszystkim,
wstrzasa to jego psychika. Psychika po prostu
odmawia postuszenstwa, poniewaz cztowiek nie
posiada wystarczajacej informacji objasniajacej
to zjawisko. I poniewaz nasz mdézg posiada wla-
Sciwos$cl samooczyszczenla, samozachowania
1 samoobrony, to blyskawicznie wlacza funk-
cje kompensacyjne, czynnik ochronny moézgu.
Mowiac jezykiem fizjologii, strefy moézgu, grupy
komoérek nerwowych nie moga braé¢ pelnowar-
toSciowego udzialtu w dzialalno$ci nerwowe;j.
I tu odbywa sie co$ bardzo waznego. Jezeli w
czlowieku przewaza pierwiastek zwierzecy,
zaczyna albo wewnetrznie zaprzeczaé temu
zjawisku, uwazajac to, co sie odbywa, za nie-
realne, za jakie$§ sztuczki, albo pragnie tego
wszystkiego sie nauczy¢ w celu zadowolenia
wlasnych intereséw materialnych, zadowolenia
manii wielkosci.

Cztowiek, ktory panuje nad rownowaga zwie-
rzecego 1 duchowego pierwiastka, zaczyna mio-
ta¢ sie w myslach od jednej skrajnosci do dru-
giej. Czyli dzisiaj «$lepo» wierzy w to, a jutro juz
sie zaczyna watpié, pojutrze juz zaczyna watpic
w swoje watpliwosci 1 tak dalej. Krotko méwiac,
toczy sie wewnatrz niego walka dwoéch pier-
wiastkow w umysle.

<= 369 =



A w czltowieku, w ktéorym przewaza pierwia-
stek duchowy, na podstawie wiary tworzy sie
che¢ przebadania tego zjawiska, poznania jego
mozliwosci 1 tajemnic przyrody dla samego pro-
cesu poznania, dla doskonalenia jego duszy. Jego
poczatkowa obawa przed nieznajomoscia tego zja-
wiska jest przygluszona, a w procesie poznania
w ogole catkowicie znika, przemieniajac «Slepay»
wiare na wiedze, czyli na prawdziwa wiare.

Ale chlopcy, po co wam to wszystko opowia-
dam 1 pokazuje? Zeby popatrzeé na wasze mysli,
na poziom przewagl u was pierwiastka zwierze-
cego nad pierwiastkiem duchowym. I, co naj-
wazniejsze, dlaczego trace tyle czasu na tluma-
czenie kazdego fenomenu? Dlatego, zeby troche
obudzi¢ wasz S$piacy w materialistycznych kaj-
danach umyst, zmusi¢ go do zastanawienia sie
nad wiecznymi tajemnicami przyrody, nad wia-
sna niepoznana dusza, o Bogu. Przeciez im wie-
cej poznajecie samych siebie, tym blizej jestescie
Boga, do tego wiecznego 1 niewzruszonego, co
realnie istnieje zawsze.

Czym jest wasze zycie cielesne w porow-
naniu do Kosmosu — niczym. W porowna-
niu do WszechS§wiatow, planet czlowiek w
ogole nie istnieje. Jego zycie — to nierealna
realno$é, po prostu mgnienie oka w mysli
Boga...

— Jak to? — nie zrozumial Gienek.

— Kiedy$opowiem wam o tym wiecej... Wasze
ciala istnieja w zamknietym cykle czaso-
wym, w ktorym macie, czyli wasza dusza ma
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wszystkie warunki dla pelnowarto$ciowego
dojrzewania. Ale powinniScie zrozumie¢é to
przy pomocy wlasnego umystu i polaczyé
sie razem z nim, z wasza dusza w waszych
wspolnych dazeniach. Wtedy wasze zycie
nabierze prawdziwego sensu. Poniewaz dla
Boga, catego Kosmosu, cenna jest wasza dojrzata
dusza, a nie nicoS¢ materialnych cial, ktére ona
zmienia podczas Swojego rozwoju...

Czyli, rzeczywista, prawdziwa wiara
rodzi sie z wiedzy. A wiedza przychodzi
przez slowo, przez przekonanie umyshu
w prawdziwo$ci odbywajacego sie zjawi-
ska. A cuda, tak na serio, sa swojego rodzaju
sprawdzianem wewnetrznego stanu rozwoju
indywiduum. Te metode sprawdzania stoso-
wali podczas swojej praktyki ziemskiej ci, kto-
rzy posiadali prawdziwa wiedze w zakresie
nauki «Beliao Zi»... Chociaz byl taki niezwykly
czlowiek — Sathya Sai Baba, ktory postanowit
przy pomocy demonstracji prawdziwych cudow
nawrocié¢ ludzi ku Bogu.

Mikotaj Andrejewicz zamyslil sie:

— Chyba znam to imie... A czy nie jego poka-
zywano w telewizji, tart Gorbaczowa stopa po
glowie, blogostawil go?

— Tak, tak, tak — uémiechnal sie Sensei.

— Jeszcze go nazywano wcieleniem Boga na
ziemi... Awatarem.

— Awatara — poprawil go Sensei. — Ale
«awatara» z sanskrytu tlumaczy sie jako «zej-
scie» albo «schodzenie».
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— Tak, Awatara. Méwil, ze niby Awatar przy-
biera postac cztowieka, zeby wznie$é¢ poziom roz-
woju ludzkosci o jeden stopien wyzej, zeby wpro-
wadzi¢ go do nowego stulecia.

— Masz absolutna racje. «Zeby uratowac
tonacego, trzeba skoczy¢ do wody, czyli wcieli¢
sie» — tak lubil powtarzac.

— Alekimonjest?—zciekawoscig spytaliSmy.

— Sai Baba — do wielka dusza. I poniewaz
ludzka cywilizacja jest obecnie na progu wiel-
kich zmian w przecenieniu swojego rozwoju
duchowego 1 nastepujacych wydarzen, Sai Baba
postanowil wziaé¢ udzial w tej sprawie. Zamie-
rzat zdziwié caty §wiat swoimi cudami. Sai Baba
dtugo przygotowywat sie do swojej misji, wypra-
cowujac nowa teorie wpltywu cudéw na duchowy
rozwoj cztowieka. Najpierw zapowiedzial w Upa-
niszadach swoja potrdjna reinkarnacje w epoke
techniki. Ale nastepnie, kiedy nadszed! czas,
zaczal sprawdzacé swojq teorie w praktyce. Czyli
najpierw wcielil sie do postaci Sai Baby ze wsi z
Szirdi w 1872 roku w Indii. Przez cate zycie two-
rzyl cuda, czytal mysli, mégt pokonywaéc prze-
strzenie, przyjmowac¢ dowolna posta¢ materialna
1 tak dalej. Umarl w 1918 roku, powiedziawszy
przed Smiercia, ze znOw wroci na ziemie na polu-
dniu Indii po oémiu latach.

Witasnie tak bylo. W 1926 roku w Puttapar-
thi, dalekiej wsi na potudniu Indii urodzil sie
Sathya Sai Baba. W 1940 roku zostal obwiesz-
czony nowym Awatara. I do tej pory czyni cuda.
A kiedy nadejdzie czas odejs¢, zndéw przeistoczy
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sie jako Prema Sai. I juz zapowiedziat nie tylko
date 1 miejsce swojego nastepnego wcielenia mie-
dzy miastami Bangalore 1 Mysore, ale 1 imiona
swoich przysztych rodzicow.

— A czy prawda jest to, co méowili w telewi-
z]i, ze niby moze lewitowaé, czyli zjawiaé sie w
kilku miejscach na raz 1 co najciekawsze, mate-
rializowaé¢ w duzej iloSci wszystko, od brylantu
do ciasteczka. Mowi sie, ze po prostu dostaje je z
powietrza? Czy to jest kolejna «kaczka»? — spy-
tal Mikolaj Andrejewicz.

— Nie. To jest na prawde tak.

— Ale przeciez to jest nierealne!

— Wilasnie, ze jest. Ale w demonstracji cudow,
czyli tego, co jest na razie tajemnica dla ludz-
kosci tkwi gléwny btad. Ci, ktéorzy widzieli jego
cuda, dziwia sie 1 myS$la, a ci, ktoérzy nie widzieli,
Smieja sie z tych iluzjonistow. Ci ostatni, nie-
stety, stanowia wiekszo$¢. Ale pelni swoja misje
sumiennie, daj Boze, zeby pomodgt ocknag sie jak
najwiekszej 1losci ludzi. Tym nie mniej praw-
dziwe obudzenie sie duszy odbywa sie przez
stowo.

— Ale czy on rzeczywiscie jest Bogiem? —
spytat Rustan.

— Wiesz, ludzie do$¢ czesto zadaja to pytanie.
Ale odpowiedz jest bardzo prosta 1 prawdziwa.
Jak méwil Sai Baba: «I ty jeste$ Bogiem. Jedyna
roznica miedzy toba a mna tkwi w tym, ze ja
wiem, ze ja jestem Bogiem, a ty nie wiesz».
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W%%ﬁ odczas nastepnego treningu w hali
%P bylo tylu ludzi, ze nie bylo gdzie
hwseed szpilki wetknaé. Sadzac po tym, ze
przybyli nowicjusze, plotka o energetycz-
nym uderzeniu szybko sie rozpowszechnila
nie tylko w naszym miescie. Nigdy jeszcze nie
¢wiczyliSmy w takiej ciasnocie. Andrzej 1 Kostja
zaczeli sie burzy¢ z powodu takiego ttumu, ktory
«przybiegh» do ich hali sportowej. Ale starszy
senpai szybko postawit chlopcéw na swoje miej-
sce, przypominajac im o tym, ze kiedy$ oni tez
byli takimi nowicjuszami z ttumu, ale nikt im
stowka zlego nie powiedzial. Ponadto jeszcze
przypomnial im stowa Mistrza, ze trzeba sza-
nowaé¢ dgzenie innych ludzi do poznania,
nie przyjmowac ich z wrogim nastawieniem
wlasnego egocentryzmu. Chlopcy ze wstydu
zamilkli 1 juz w trakcie calego treningu nie
powiedzieli zadnego zlego slowa. A Andrzej,
ktéry widocznie postanowil zrehabilitowac sie w
oczach starszego senpaja, zaczal nawet pomagac
nowym uczniom przyswajac¢ nowe ruchy.
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Kiedy uczniowie juz ¢wiczyli chwyty swobod-
nego programu, kto§ zawotal Mistrza do wyj-
scia. W tej chwili my z Tatiang ¢wiczylySmy koto
drzwi, poniewaz w hali sportowej, nawet przy
otwartych drzwiach bylto bardzo duszno. Trzech
skromnych mezczyzn, z ktorych jeden miat okoto
piecdziesiatki, a dwoch pozostalych miato okolo
trzydziestu lat, delikatnie zapukali do otwar-
tych drzwi, zwracajac nasza uwage. I poniewaz
bylyémy pierwsze, kogo zobaczyli, to zapytali,
jak sie nazywa nasz Mistrz 1 poprosili aby go
zawola¢. OczywiScie, wykonalySmy ich prosbe.
I kiedy Sensei podszedt do nich, zaczeli z nim o
czyms$ rozmawiac.

Najpierw nie wnikatam w temat ich rozmowy,
zajmujac sie wlasnymi sprawami. Ale slowa,
ktére dolatywaly do moich uszu, wzbudzaly we
mnie coraz wieksza ciekawosé. Ci mezczyzni byl
przedstawicielami jakiej$ sekty religijnej, ktore
ostatnio rosly w naszym mieScie, jak grzyby.
Pewnie, dowiedzieli sie, ilu mtodych ludzi ¢wiczy
w hali sportowej, 1 postanowili zaprosi¢ Mistrza i
jego uczniéow do Sali kinowej, w ktérej beda pre-
zentowacé bezplatny film o Jezusie Chrystusie.
Sensel uprzejmie podziekowal za zaproszenie,
lecz nie obiecal im nic konkretnego. Ale gtowny z
nich, jak sie okazalo, ich prezbiter, zaczal zada-
wac Mistrzowl naprowadzajace pytania o tym,
co wie o Jezusie 1 jak odnosi sie do Jego nauki.

Na poczatku Sensei odpowiadal uprzejmie
1 lakonicznie, dajac do zrozumienia, ze jest
wlasnie trening. Ale prezbiter nie S$pieszyl sie
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zegna¢ z Mistrzem, starajac sie wytlumaczy¢
odpowiedzi Mistrza z punktu widzenia wtasnie
ich Kosciola, ich «prawdziwej» wizji nauki Chry-
stusa. Ale chyba po dziesieciu minutach, ta roz-
mowa Mistrzowi sie znudzila, poniewaz latwo
1 W sposOb argumentowany zaczal ze szczetem
rozbija¢ wszystkie jego dowody, opierajac sie na
datach, cyfrach, ktére, widocznie, nie byly znane
temu prezbiterowi. Tymczasem nasza grupa juz
opuscita hale sportowa. Zeby uslysze¢, o czym
rozmawiaja, Gienek ze Stasiem wyszli za nimi.
Nastepnie Rustan z Jurkiem, ktorzy tez ¢wiczyli
kolo wyjscia.

— ... Czyz nie chcecie wiecznie zy¢ w raju, w
Kroélestwie Boskim — powiedzial prezbiter spo-
kojnym glosem.

— Wiecznie na ziemi, w raju?! — u$miechnat
sie Sensel.

— Prosze pochopnie nie odrzucaé¢ wiecznego
zycia jak nieziszczalne marzenie — przerwal mu
prezbiter. — Prosze zwrodci¢ uwage na to, jaka
strukture ma wasz organizm. Przeciez praktycz-
nie nic o nim nie wiecie. Wszystko jest w nim
przemyslane. Mamy stuch, wzrok, smak, wech,
dotyk. Na ziemi jest tak wiele rzeczy, ktore
przynosza rados¢ dzieki naszym narzadom zmy-
stow: smaczne jedzenie, przyjemne stosunki
przyjacielskie, piekne krajobrazy i tak dale;j.
Mozemy cieszy¢ sie z tego wszystkiego dzieki
naszemu moézgowi. Wie pan, ze mozg jest dosko-
naly 1 wyprzedza jakakolwiek maszyne cyfrowa,
dowolny super-komputer?! Czyz pan mysli, ze
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nasz Stworca chce, zebys$cie umarli 1 stracili to
wszystko? Czyz nie logicznie by bylo wyciagnaé
wniosek, ze Stworca chce, zeby pobozni ludzie
zyli wiecznie?

— SzczesSliwie 1 wiecznie w ciele na ziemi?!
Czy pan zdaje sobie sprawe z tego czego pan uczy
innych ludzi — spytat Mistrz. — Jaki moze by¢
wieczny raj w ciele? Kazde cialo, kazda struk-
tura biologiczna potrzebuje waszej stalej uwagi.
Czyli chce mu sie jeS¢, czasami choruje, meczy
sie albo rzada rozkoszy. I pan nazywa te materie
rajem 1 marzy o wiecznym zyciu z jego biologicz-
nymi potrzebami?! Przeciez to jest wieczne pie-
kto, a nie wieczny raj!

— Skoro pan tak uwaza, dlaczego wedlug
pana, Bog stworzyl ciato cztowieka?

— Bobg stworzyt ciato cztowieka jako wygodna
forme ocalenia 1 zabezpieczenia dojrzewaja-
cej duszy. Nawet w Biblii, ktora pan trzyma w
rekach, powiedziano: «kiedy to Pan Bég ulepit
czlowieka z prochu ziemi i1 tchnal w niego tchnie-
nie zycia 1 statl sie czlowiek dusza zywa».

— Ale przeciez prawdziwy sens tych slow
tkwl w czym$ innym — pouczajaco powiedzial
prezbiter. — Dziejopisarzom Biblii, wykorzystu-
jacym stowo «duch» w takim kontekscie, nie cho-
dzito o niedostrzegalna dusze, ktéora kontynuuje
sw0) zywot po Smierci.

— Tak?! — zdziwil sie Sensei. — Ale skad
pan wie, jaki jest prawdziwy sens tych slow?
Czy z literatury czy z tych instrukcji, ktére wam
podaja 1 ktére wam wpajaja do gltow wasi kie-

<= 377 T



rownicy sekt. I czy sam pan zastanawial sie nad
tym? Czy zna pan osobiScie swoich prawdzi-
wych przewddcow, ich swiat wewnetrzny? Czy
zastanawial sie pan nad tym, do czego jest im to
wszystko potrzebne, ta nieograniczona wiladza
nad wami? Im 1 ich agentom specjalnym...

W miare tego, jak Sensei méwil, nozdrza pre-
zbitera poszerzaly sie coraz bardziej.

— Nie o to teraz chodzi — gwaltownie prze-
rwal Mistrzowi, ale potem, widocznie opamie-
tawszy sie, dodal miekkim tonem: — Moéwimy,
ze duch wedlug Biblii jest zyciowa sita. I kiedy
cztowiek umiera, ta zyciowa sitla juz nie pod-
trzymuje zycia w komorkach jego ciala; to jakby
gasnie Swiatlo, kiedy odlaczasz elektrycznosé.
Kiedy zyciowa sita juz nie podtrzymuje ciata
czlowieka, czlowiek — dusza — umiera. To jest
zapisane w ksiedze Eklezjastesal2:1,7; w psal...

— W ksiedze Eklezjastesa 12:1 sie mowi:
«Pamietaj Stworzyciela twego za dni mlodosci
twojej, poki nie przyjdzie czas udreczenia 1 nie
nadejda lata, o ktérych moéwié bedziesz:» ,Nie
podobaja mi sie». Te stowa nie maja nic wspol-
nego z nasza rozmowa. A w ksiedze Eklezjastesa
12:7 tylko potwierdza sie to, o czym juz panom
mowitem: «I powrodci proch do ziemi swej, z kto-
rej 1 byl, a duch powrdci do Boga, ktory go daty —
zacytowal Sensei na pamie¢. — I kiedy zwrdcicie
sie do pism innych starozytnych religii swiata,
zobaczycie, ze wszedzie sa te same uniwersalne
prawdy o rozwoju duszy iciala, o jej niejednokrot-
nych reinkarnacjach podczas osiagania doskona-
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tosci. Prosze przeczytac chociazby Swieta ksiege
hinduizmu «Wiedy», napisana w koncu II — na
poczatku I tysiaclecia przed nasza era; jeden z
jej komentarzy «Upaniszady», ktora jest pod-
stawa wszystkich ortodoksalnych systemow reli-
gijno-filozoficznych Indii; albo kanon buddyjski
«Tripitaka»; $wieta ksiege musulman «Koran»,
napisang okolo 650 roku naszej ery; Swieta
ksiege sintoizmu «Nihongi», napisana okoto 720
roku naszej ery albo, wreszcie, ksiege madrosci
Zhaungzi, traktat Laozy «Daoejing», prace Kon-
fucjusza, stworzone w 6-5 stuleciu przed nasza
era. I wtedy zobaczycie jedyne ziarno madrosci,
ktéore dawano ludziom w réznych czasach dla
roznych poziomoéw rozwoju spoleczenstw.

— Waszystkie religie $wiata sa od diabla, wiec
nie sa warte naszej uwagi — z nutka zlosci w
glosie powiedzial prezbiter. — Wtaénie diabet
wywilera wplyw na sity polityczne 1 sprzyja two-
rzeniu religii, w ktorych ludzie, nie wiedzac,
oddaja mu hotd, ale nie Bogu. I tylko nasza wiara
jest wiarg prawdziwa, jedyna droga do ocalenia
ludzkosci.

— Ale kazda religie 1 sekte jej sprzymierzency
uwazaja za prawdziwa, inacze] nie tworzyliby
osobnych organizacji religijnych. Ale czy sie
panu nie zdaje, ze to $mierdzi egocentryzmem
ze strony przywodcow religijnych. Przeciez czer-
pia wiedze z tego samego zrodla 1 po prostu ja
przetwarzaja wedlug SWO]egO uznania i poziomu
postrzegania moralnego, wizji S§wiata pod wila-
snym katem.
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Co do tego, ze wszystkie pozostale religie sa
od diabla, to nie ma pan racji. Owszem, religie
stwarzano na podstawie ksigzek, napisanych
przez Wielkich z ich punktu widzenia 1 jezeli
pan sobie zyczy, ich korzysci. Tak, religia przez
wieki byla mocng dzwignig polityczna na Swie-
cie 1 wywierala znaczny wplyw na Swiadomosé
ludzkich mas. Tak, w kazdej religii sa przesady,
komplikacje 1 nawet bledne poglady. Ale prze-
ciez w ciagu stuleci, mniej wiece] przez religie
prowadzono pertraktacje miedzy Bogiem a czto-
wiekiem. Przeciez Swiatowe religie stworzono na
podstawie tej wiedzy, ktora dawano ludziom dla
ocalenia ich wilasnych dusz, aczkolwiek religie
komplikowaty te wiedze. I wlasnie w tych cza-
sach ludzie przy pomocy religii starali sie odro-
dzi¢ w sobie chociaz «Slepa», ale szczera wiare
w Boga 1 w ten sposéb chociazby odrobine udo-
skonali¢ swoja dusze. W tych ciemnych czasach,
kiedy ludzka $§wiadomos§é byta na bardzo niskim
poziomie, wlasnie religia byla jedynym mecha-
nizmem progresu ludzkosci.

— Czyzby to nie tak? — z ciekawoscia spytat
mlodszy prezbiter.

— Czas «S$lepejp» wiary juz minal. Nadszedt
czas powaznych zmian. I podstawa przysztego
postepu w poznaniu Boga jest nauka.

— Ale co z nauka, przeciez oficjalnie zaprze-
cza istnieniu Boga? — ze zdziwieniem zapytat
ten chlopak.

— Obecnie istnieje taka bledna opinia, ponie-
waz ludzko$é jeszcze nie wiele poznata. Jezeli
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nauka do tej pory nie jest w stanie wytlumaczy¢
przyczyny impulsowej sily pola elektromagne-
tycznego, o czym mozna dalej mowic? Jej obecny
stan rozwoju mozna poréwna¢ do rozwoju
dziecka w wieku jednego roku, ktore raczkuje
W ograniczonej przez rodzicoOw przestrzeni, zeby
nie doznacé urazu, 1 poznaje Swiat przez zabawki,
ktére mu daja. Ale to nie oznacza, ze nie ma per-
spektywy wzrostu 1 prawdziwego usSwiadomie-
nia prawdziwych wartosci tego Swiata.

— Ciekawa uwaga. Ale w takim razie kim sa
jego rodzice? — spytal mlody rozméwea.

— Wszyscy maja jednego rodzica — Boga. Ale
oprocz Niego sa jeszcze inni wychowawcy, kto-
rzy opiekuja sie dzie¢mii daja im te zabawki.

— Robi sie jeszcze ciekawiej... I kim sa ci
wychowawcy?

— Teistoty maja rézne nazwy. W chrzescijan-
stwie nazywajq je aniolami, archaniotami, ktore
przebywaja, obok Boga 1 opiekuja sie ludzmi.
Na Wschodzie postrzegaja je w sposéb bardziej
realny 1 nazywaja Bodhisattwami z Szambali...

— Wpadasz w herezje, bracie!!! — gniewnie
krzyknal prezbiter, zwracajac sie do swojego
«nowicjusza» 1 juz zwracajac sie do Mistrza,
dodat: — Jest pan bardzo zagubiona osoba. Cat-
kowicie nie ma pan racji. Ludzie nie moga zmie-
ni¢ Swiata, tym bardziej dazy¢ do poznania Boga
przez nauke. Nauka — to intrygi diabla, ktory
zapewnia ludzi przezich odkrycia w tym, ze Boga
nie ma. Diabet oplatal caly swiat siecig techno-
logii, zeby uwikla¢ w nie czlowieka, otumanic
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glowe telewizjq 1 diabelska literatura, zeby przez
nie ludzie oddawali mu hotd, poniewaz jest Ksie-
ciem tego $wiata. I tylko stowo Boskie, zapisane
w jedynej swietej ksiedze Biblii, jest prawdziwe.
I tylko przez nia mozna poznac¢ Boga...

— Aha, w panskiej interpretacji, wedlug
instrukcji — usmiechnal sie Sensei. — Jak
nauka moze byé od diabla?! Dlaczego pan
zawraca ludziom glowe tymi bzdurami. Przeciez
Diabel w ogdle nie moze nic da¢ ludziom. Czy
pan wyobraza sobie, kim jest Bog 1 kim jest Dia-
bel? Diabet jest niczym innym, tylko zwierzecym
pierwiastkiem, zwierzeca istota, ktora tworzy
negatywne mysli. Nawet tlumaczenie stowa
«satan», ze starozytnego jezyka hebrajskiego,
z ktorego wywodzi sie stowo «szatan», oznacza
«ten, kto przeciwdziata». Przejaw diabla — to
jest wlasnie to, co odbywa sie wewnatrz nas,
kiedy mamy negatywne mys§li. Po prostu nam
sie wydaje, ze jesteSmy tacy dobrzy. Ale prosze
popatrzed, ile razy na dzien wzbudzamy w sobie
zwierzecy pierwiastek, czyli wzywamy do Dia-
bla, a nie do Boga. Ile razy w swoich myslach
pileScimy swoja ambicje 1 ciato.

— Diabet — to nie mys$li, to jest przerazajaca
istota, zwierze...

— Istota? To ludzie skazili go 1 przemienili w
postac zwierzecia, zrobiwszy z niego kozta ofiar-
nego. Ludzie boja sie jego ataku od zewnatrz.
A on jest wewnatrz nas, jest nasza nieodlaczna
czescia. I wlasnie uderza stad, skad nie oczeku-
jemy — z naszych mys$li. I pokonaé¢ Diabta — to
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wcale nie oznacza wyrzec sie wszystkiego na
Swiecie. Pokonac¢ diabta — to znaczy pokonaé¢ w
sobie negatywne mysli, zaprowadzi¢ porzadek
w swoje] swiadomosci. Jak mawiali starozytni
ludzie, najwieksze osiagniecie czlowieka, ktory
pracuje nad soba — to zabi¢ w sobie smoka. Czy
styszal pan taki wyraz: «poznaj siebie, a poznasz
caly swiat»? Wszystkie znane postacie przycho-
dzily do poznania Boga przez poznanie samych
siebie... A Bog — to wszechobecna substan-
cja, wlasciwa wszystkiemu. Béog — to jedyna,
rozumna wszechmogaca sila. I wszystko, co Bog
daje ludziom, jest dla dobra ludzi. Do czego, na
przyktad, stuza nauka 1 technologie? Do tego,
zeby czlowiek posiadl informacje, zeby ludzie
mogli komunikowacé sie, bez trudu przekazywac
zgromadzone doswiadczenie, zeby cztowiek mogt
stale rozwijac¢ sie 1 mial wiecej czasu na zglebie-
nie rozmaitych tajemnic przyrody, co doprowa-
dzi do poznania Boga 1 rzeczywistego faktu Jego
1stnienia.

A co robi pan? Ogranicza pan $wiadomos§¢é
ludzi: tego nie czytaj, tego nie réb, nie 1idz tam,
tym sie nie zajmuj. Ludzie, nie rébcie szkody! Nie
podazajcie §ladem swoich materialnych ambicji.
Przeciez hamujecie rozwoj ludzkiej duszy, znéow
rzucajac ja do piekla reinkarnacji...

— Reinkarnacja nie istnieje w przyrodzie!!! —
zakrzyczal czerwony ze zlo$ci prezbiter.

— Bracie, bracie, uspokdj sie — wtracil sie
do rozmowy ten chlopak. — Przeciez sam pan
moéwil, ze gniew — to zlo.
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Prezbiter syknat na niego, jednak sie opano-
wal 1 ciggnat dale;j:

— Pan musi wiecej czytac Biblie 1 oczyscic sie
od grzesznych mys$li, poniewaz jest pan strasz-
nym czltowiekiem. Prosze przyj$¢ do nas 1 przy-
znac¢ sie do winy, poki nie jest jeszcze za pdzno,
poniewaz Diabel zawladnal panskim rozumem.
Nauczymy pana prawdziwe] wiary w Boga,
nauczymy pana, w jaki sposéb moze pan sie
uratowac.

Kiedy Sensei wymawial ostatnie stowa jego
twarz zmienila sie, 1 spokojnie, wyraznie wyma-
wiajac kazde stowo, powiedziat:

— Prosze mi wytlumaczyé, w jaki sposéb
cztowiek, tonacy w bagnie, moze uratowac czto-
wieka, ktory stoil na brzegu.

Ale widocznie, w Swiadomosci prezbitera
odbily sie tylko pierwsze stowa «prosze mi wytlu-
maczy¢t», poniewaz w ciaggu trzech pozostalych
minut usitowal «nauczyé» Mistrza rozumu przy
pomocy swoich pouczen, czytajac rézne zdania z
Biblii.

— ... Jezell bedzie pan regularnie uczeszczat
na nasze zgromadzenia, bedzie to dla pana naj-
lepsza ochrona przed demonami. Bedzie pan
korzystat z rad, ktére damy panu podczas zgro-
madzenia, 1 to pomoze panu uratowac sie przed
pieklem. I prosze mie¢ pewno$é, ze Bog chojnie
zwroci wszystko, co pan Jemu ofiaruje. To jest
napisane w ksiedze Malachiasza 3:10. Poniewaz
bliski jest czas Har-Magedonu, ktory zniszczy
grzeszng, ludzkosé. Tylko pobozni ludzie pozo-
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stang przy zyciu... PowinniSmy z pokora 1 ule-
gloScia czekaé¢ na ten dzien, kiedy Pan Jezus
Chrystus podejmie dziatanie przeciwko Diabtu
1 jego sprzymierzencom. To jest napisane w
Objawieniu 20:1-3. I kiedy nadejdzie ostateczna
bitwa Boga z Diabtem...

— Malo tego, ze nawet nie przysluchuje sie
pan temu, co panu moéwitlem, ale 1 nie zdaje
sobie pan sprawy z tego, co méwi. Niech no tylko
pan sobie wyobrazi, jak moze Diabel walczy¢ z
Bogiem. Co$ podobnego! Bog jest wszechmogacy,
Diabet w poréwnaniu z nim jest niczym. Wszyscy
stuza Bogu, w tym Lucyfer. Po prostu sami ludzie
wznies$li potege Lucyfera, zeby moéc go obwini¢ w
swojej glupocie. A sam Lucyfer, jak kazdy inny
aniol, stuzy Bogu, wykonujac Jego wole...

Te stowa o tyle rozzloscilty prezbitera, ze nawet
nie pozwolil Mistrzowi dokonczy¢ 1 wykrzyknat
ze zloscia:

— Kiedy przyjdzie szatan, bedziesz jego lewa
reka!!!

I nagle sie obrociwszy poszedl precz. Drugi
chlopiec poszedl §ladem swojego nauczyciela.
A pierwszy, ktory zadawal pytania, troche sie
zawahal, widocznie, chcial uslysze¢ przemo-
wienie Mistrza do konca. Ale drugi «pomocnik»
zawolat go 1 ten poszed! jego $ladem.

Tymczasem Gienek, ktory przez caly ten czas
powstrzymywat Smiech, z widoczna przyjemno-
Scia, powiedziat do nas wszystkich:

— To jest to. Styszeliscie, co ten madry czlo-
wiek powiedzial. A nie mowitem wam!
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Tym razem wszyscy nie wytrzymali 1 zasmiali
sie razem ze starszymi chlopcami, przypomina-
jac sobie zart Gienka podczas nasze] pierwszej
wizyty na polanie. Przez caly czas sie $miejac,
nasza grupa weszla do hali 1 tu Sensei, po kroét-
kim namys$le, niby zartem niby serio powiedziat:

— Ale dlaczego wlasnie lewa reka? Co, Diabet
jest leworeczny? Nie zauwazylem.

Nasza grupa znéw spojrzala na Mistrza.
A starsi chlopcy znéw sie zasmiali razem z nim,
zartujac na temat tego pikantnego szczegotu.
Szybko powrdciliSmy do pracy 1 potem juz ¢wi-
czyliSmy bez zadnych prygod.

SO

\%
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%@Wﬁ o dodatkowych zajeciach, jak zwy-
% kle, wyszliémy cala gromada na
=7 ulice i zobaczyliSmy, ze obok klubu
stol ten chlopak, co brat udzial w rozmowie
miedzy Mistrzem 1 prezbiterem. Kiedy
zauwazyl wsrod nas Mistrza, znacznie sie 0zy-
wil, podszed! do niego 1 uprzejmie zapytal:

— Prosze pana, czy ma pan pare wolnych
chwil? — Tak, stucham pana — spokojnie odpo-
wiedzial Sensei.

— Chodzi o to, ze nasza rozmowe prze-
rwano... I nie zdazylem zadaé¢ panu kilku
pytan, ktore bardzo mnie interesuja. Ma pan
bardzo niezwykle spodjrzenie na $swiat, przy-
najmnie]j ja, nigdy o czyms$ podobnym nie sty-
szalem. I widze, ze panskie stowa nie sg bez-
podstawne, poniewaz, mysle, ze w znacznym
stopniu zbiegaja sie z moim pojeciem o istocie
rzeczy. Gdyby pan zechcial odpowiedzie¢ na
pare moich pytan.

— Tak. oczywiscie — w tak samo uprzejmym
tonie odpowiedzial Sensei.
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Te stowa podniosty chiopca na duchu 1 juz cat-
kiem nabrat odwagi:

— Czym jest wedlug pana prawdziwa wiara
w Boga?

— Prawdziwa wiara — to wiedza. Oczywi-
Scie, istnieje sporo drég do Boga, mozna i$¢ do
niego skrajem, robigc niejednokrotne petle, lecz
mozna i8¢ prosto. Wiec prosta droga do Boga —
to droga przez wiedze 1 MiloSc¢.

— Ale na czym polega ta wiedza?

— Przez réznorodne poznanie Swiata w roz-
nych jego aspektach: od mikro-zycia do makro-
-istnienia réznych systemow kosmicznych; tkwi
ono w poznaniu siebie jako struktury biologicz-
nej oraz duchowej 1, odpowiednio, w istocie ota-
czajacych rzeczy. OczywiScie, nie mozliwe jest
poznanie wszystkiego, ale nalezy do tego
dazyé. Czlowiek powinien stale rosnaé w
swoich poznaniach, rozwija¢ sie intelektu-
alnie. Poniewaz najcenniejsza droga — to
poznanie Boga przez rozum, kiedy praw-
dziwa wiedza, przezwyciezajac zwierzecy
pierwiastek, otwiera brame poznania przy
pomocy klucza Milosci. To jest wieczna, nie-
zmienna prawda, ktora zawsze istniata, nawet
w czasach najbardziej rozwinietych ludzkich
cywilizacji, ktore kiedykolwiek istnialy na ziema.

— Prosze mi wybaczy¢, ale nie bardzo zrozu-
miatem. Czy moglby pan to wytlumaczy¢ bar-
dziej szczegdlowo?

— Generalnie to oznacza pelna dojrzalosé
ludzkiej duszy, pelne zwyciestwonad swoim zwie-
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rzecym pierwiastkiem, czyli Diablem. W chrze-
Scijanstwie 1 w islamie nazywaja to olénieniem,
swietoscia, ktora po §mierci prowadzi czlowieka
do raju, w buddyzmie to sie nazywa obudzen-
niem 1 wyjSciem z tancucha reinkarnacji do nir-
wany 1 tak dalej. Ale rzeczywiscie wszystko jest
o wiele prostsze.

Postaram sie wytlumaczy¢ ogoélnie. Moéowiac
obrazowo, to wyglada natepujaco. Uwazamy, ze
jesteSmy tym umystem, ktéry widzi, styszy, mysli
1 analizuje. Ale faktycznie jest to tylko mata czesé
odcinka §wiadomosci. Nazwijmy to Cos. I to mate
Co$ plywa po powierzchni oceanu. Ocean — to
nasza podéwiadomosé, w ktorej na réznych gle-
bokosSciach przechowujemy nasza pamieé¢ gene-
tyczna, warunkowe 1 bezwarunkowe refleksy,
czyli cate nasze «zgromadzone» do$wiadczenie.
Ale to wszystko odnosi sie do naszej materialnej
istoty. Wlasnie to jest naszym zwierzecym pier-
wiastkiem. Pod pod$éwiadomos$cia, na dnie oce-
anu jest swojego rodzaju «brama». I, wreszcie, za
«brama» jest nasza dusza, czasteczka Boga. To
jest nasz pierwiastek duchowy. To jest to, czym
jesteSmy w rzeczywistosci, 1 co bardzo rzadko
odczuwamy w sobie samych. Wlaénie dusza pod-
czas reinkarnacji przeistacza sie, krok po kroku
dojrzewajac przez wiedze 1 mitoS¢ naszego Smier-
telnego Cos, poniewaz Co$ jest zwiazane z dusza.
Ale caly problem polega na tym, ze to CoS tez jest
zwiazane z oceanem. Ponadto, jest bardziej nara-
zone na wplyw tego oceanu z zewnatrz. Stale go
rzuca na boki w strone fal ktore sg postrzeganymi
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mys$lami 1 emocjami, pragnieniami 1 tak dalej.
Czasami rzuca go tak, ze to Co$ traci lacznosé z
dusza, 1 nastepnie, jak po sztormie, znéw usiltuje
znalez¢ samo siebie. Ale kiedy to Co§ wzmocni
sie w swoim dazeniu do duszy, kiedy przestanie
zwracac¢ uwage na zywioly oceanu 1 zacznie poda-
za¢ w kierunku jego gltebi, do samego dna, niczego
sie nie bojac, w koncu dotrze do tej «bramy».
I przy pomocy klucza MiloSci otworzy ja, pola-
czywszy sie z dusza. Wtedy czlowiek zrozumie,
kim naprawde jest, uéwiadomi sobie, czym jest
swoboda, Wiecznos¢ 1 Bog. Wiasnie wtedy dusza
zwalnia sie 1 odchodzi do nirwany, do raju, czyli
swiata, w ktorym panuje tylko Milosc.

— Wiec wychodzi na to, ze to Co$ jest nasza
swiadomoscia, czyli wyznacza los duszy?

— Ma pan absolutna racje. Wszystko zalezy
pod naszego wlasnego wyboru 1 od naszego
dazenia.

Czyli prawdziwy raj nie jest w ciele.

— Cialo nigdy nie da raju, poniewaz cialo —
to jest wieczna troska i1 wieczny problem. Czlo-
wiek moze osiagnaé raj tylko przez polaczenie
duszy z Bogiem.

— Pan powiedzial, ze rzadko postrzegamy sie-
bie jako samych siebie, jako tych, kim jesteSmy
naprawde, czyli odczuwamy swoja dusze. Ale w
jaki sposob odczuwamy te boska obecnosé? I czy
mozliwe jest przez to odczucie zrozumieé, czym
jest raj?

— Tylko taki cztowiek moze zrozumieé boska
obecno$é, ktory patrzy na ten Swiat wylacznie
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przez pryzmat MiloSci. A zrozumie¢, czym jest
raj... Zeby chociaz wyobrazi¢ sobie, jaki on
jest... Powiedzmy tak: wezmijmy na przyktad,
najbardziej szczesliwy moment w naszym zyciu,
kiedy przychodzi do nas prawdziwa Mitose,
kiedy zycie wiruje pod promieniami szczescia,
wszechobecnej rados$ci, 1 wszystkie te uczucia
beda tym samym, co mala kropla tej Boskiej
Mitosci, ktora trafila do was w postaci kropel.
Ale kiedy czlowiek pograza sie w nirwanie,
raju, czyli kiedy jego dusza taczy sie z Bogiem,
to jest, mowiac obrazowo, jakby tak, ze czlo-
wiek bedzie jak delfin ptywaé¢ w oceanie tej nie-
skonczonej Boskiej Miloéci. Brak jest stow, zeby
opisac ten stan, jak 1 réwniez zeby go wyobra-
zi¢. Niestety ludzki umyst jest ograniczony, ale
wlasnie w tym jest jego piekno. Wlasnie w tym
ograniczonym umysle powinna rozwijacé sie nie-
ograniczona Milo§¢.

— Tak, wszystko jest takie proste 1 zrozu-
miate... Ale pan moéwil, ze mozna dotrze¢ do
«bramy» przy pomocy MiloSci 1 wiedzy. Ale
ludzie stawali sie Swietymi w réznych czasach.
Oczywiscie, ze przez Milos¢. Ale w takim razie,
co z wiedza? Przeciez w tych odleglych czasach
ludzie nie posiadali takich informacji tak, jak
teraz.

— Ludzie 1 obecnie posiadaja bardzo malo
wiedzy. Ale sprawa w tym, ze kiedy czlowiek
dociera do tej «bramy», dowolna wiedza staje
sie dla niego dostepna. Nie ma tu zadnych
ograniczen.
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— Uwazalem, ze jezeli ograniczy sie swiado-
mo$¢ wlasnie tak, jak méwiono nam w sekcie,
wtedy przyjde do Boga.

— Po pierwsze, ograniczajac swoja Swiado-
mos$¢ do «Slepej» wiary, czlowiek potrzebuje
wiele sit, zeby przeciwdzialaé¢ «napasciom» swo-
jego zwierzecego pierwiastka. Dlaczego? Ponie-
waz «Slepa» wiara daje zwierzecemu pierwiast-
kowi1 swobode dziatania. W dowolnej chwili moze
on zawladnaé¢ wasz rozum przez nieoczekiwane
watpliwosci 1 cala jego wiara runie, jak domek
z kart. Ale jezeli wasza wiara stol na trwatym
fundamencie wiedzy, ktéry pozwala waszemu
umystowi uzasadnia¢ 1 dowodzi¢ realny fakt ist-
nienia Boga 1 moze w ten sposob zagnac¢ wasz
pierwiastek zwierzecy do kata i1 utrzymywacé go
na pasku, otrzymacie w ten sposéb prawdziwa
Swobode 1 bedziecie mogli przyjsé¢ do Boga.

I po drugie, Jezus nigdy nie ograniczal swo-
ich uczniow w taki sposéb, jak to robia w waszej
religijnej sekcie. Wasi kierownicy usituja zbudo-
wacé na podstawie religii swoje malte imperium
wladzy. Zmuszaja was do catowania ich rak, do
uklonéw na ich czeéé. Ale kim oni sg?! Nawet
Jezus, mimo to, ze byt Wielka Dusza, zawsze
byt przyjacielem wszystkich apostoloéw 1, przypo-
mnijcie sobie, dokonywat ablucji ich nog. Niost
ludziom nie ujarzmianie ttumu, a, przede wszyst-
kim, swobode wlasnego wyboru. Dawat ludziom
przykazanie MitoSci, czyli wlasnie «klucz» do tej
bramy. Prosze przypomnieé sobie Jego stowa:
«Pokochaj Pana z catego swojego serca 1 z calej
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swoje] duszy, 1 calym swoim umystem». Czyli
pokazatl, ze wysoka moralno$é¢, dusza 1 umyst —
to sa trzy elementy dojrzewania duszy, potrzebne
dla taczenia z Bogiem... Mowili o tym, przy oka-
Z]1, Wszyscy prorocy, poniewaz zrodto wiedzy jest
jedyne. Na przyklad, Mohamed...

— Mohamed?! Pan mys$li, ze jego religia przy-
bliza do Boga?

— Religie stworzyli juz ludzie, a Mohamed
glosil Nauke. I jego prawdziwa Wiedza opiera
sie na tej samej nauce, ktora dawat Chrystus.

— To jest niemozliwe!

— Jak to nie mozliwe, ale co pan wie o
Mohamecie?

— Nic o nim nie wiem, ale z jego fanatycznymi
wyznawcami juz miatem do czynienia, kiedy
pracowatem jako dziennikarz podczas wojny w
Afganistanie. I prosze mi uwierzy¢, pozostawili
w mojej duszy nie zbyt przyjemne wspomnienia.
Widziatem, czym jest islam.

— Nie widzial pan islamu, widzial pan to,
na co uzyli Nauke Mohammeda chciwi poli-
tycy... A ludzie, ktorzy fanatycznie wierza, sa
w kazdej religii. Ale czy mozna po tym sadzi€ o
samej Nauce? Slepy 1 rozpaczliwy fanatyzm —
to najgorszy wskaznik kazdej religii, najgorsze
znieksztalcenie kazdej Nauki, poniewaz w pel-
nym zakresie budzi w czlowieku jego pierwia-
stek zwierzecy, okrywajac sie tarcza «dobrych
zamiarow». A to juz jest cecha polityki, dazenia
do $wiatowego panowania, ktére cechuje lide-
row kazdej religii... Czytal pan dziela aposto-
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16w, czyz wzywali do tego? Wszyscy wzywali do
duchowego rozwoju cztowieka, do powszechnego
taczenia w MitoSci do Boga, do ttumienia swo-
jego pierwiastka zwierzecego, diabta, nazywaj-
cie go jak chcecie. Poniewaz czltowiek, bedac w
Bogu, nie moze czyni¢ zla.

A Mohamed byl niezwykla osoba. Radze panu
przeczytac o nim z pozycji cztowieka, bez uprze-
dzen 1 umownosci. Od samego dziecinstwa dazyl
do poznania samego siebie, na poczatku kiero-
waly im zwykle ludzkie pragnienia. Byl ubogim
chlopcem, sierota, zwyklym pastuchem. Jako
mitody chtopak, Mohamed uwazat, ze gdy stanie
sie bogaty, calkowicie pozna siebie. Od dwuna-
stego roku zycia pracowal jako konwojent kara-
wanow. Po paru latach podczas jednego z posto-
jow spotkal starego madrego czltowieka, ktory
dal mu ziarno wiedzy 1 nauczyl medytacji, ktore
potem calkowicie zmienily jego los. Mohammed
zaczal zajmowac sie duchowg praktyka, zeby
poznac istote Boga.

Wkrétce jego marzenie sie spetnilo. Udane
malzenstwo z bogata dziewczyna zrobilo go
bogatym. I Mohamed zrozumial, ze bogactwo —
to nie to, do czego dazyla jego dusza. Zaczal szu-
ka¢ tego cos we wladzy, ale nie znalazt. To pod-
suneto mu mys$l o poznaniu prawdy wewnatrz
siebie, wewnatrz istoty czltowieka. Mohamed
czesto spedzal dlugie noce, medytujac 1 w koncu
go olénilo. Zrozumial sens swoje] wewnetrz-
nej istoty, sens istnienia ludzkosci, dotart do
Boga — «al-1llah», co oznacza «godny czci», dzieki
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czemu jego dusza obudzila sie, otworzywszy zro-
dto prawdziwej wiedzy. Wiasnie wtedy, zgodnie
z legenda, otrzymat objawienie z gory, od archa-
niota Gabriela, ktérego na Wschodzie nazywaja
Dzibrilem. Mohamed otrzymat od niego nie
tylko objawienie, ale 1 zostal jego najlepszym
uczniem. Wlaénie Gabriel odkryl mu tajemnice
Nauki 1 wiedzy. I zeby udowodni¢ prawdziwosé
tej Nauki, przenosit Mohameda w czasie 1 prze-
strzeni, w tym do miasta Jerozolimy, w ktérym
spotkal sie z Bodhisattwa Issa 1 jego stawnymi
uczniami Abrahamem 1 Mojzeszem. Przez te
podroéze w czasie Gabriel pokazat cata iluzorycz-
no$¢ 1 proznos¢ materialnego swiata w porow-
naniu z prawdziwa wiedza 1 pokazal, ze tylko
Bég ma rzeczywista wladze 1 jest godny czci...
Cala ta wiedza, ktoérej ziarna wyrosty w jego juz
mocnej duszy, przyniosta bogaty plon. Dostojny
uczen nie zawiddl nadziei. Mohamed zrobit tyle
pozytecznego dla ludzkosci w tym okresie, w kto-
rym zyl, ile nie zrobil nikt inny.

— Ale co z Jezusem?

— Prosze nie myli¢. Jezus byl Bodhisattwa,
czyli urodzonym przez Boga. A Mohammed byt
czlowiekiem, ktory zdolat obudzi¢ w sobie boska
istote... Wiec kiedy archaniot Gabriel zrozumiat,
ze Mohamed jest juz przygotowany, powiedziat
mu: «Teraz powinienes$ p6j$¢ do Swiata 1 zanies¢
swoja wiedze ludziom». Na co odpowiedziat «W
jaki sposéb mam donie$é ludziom te stowa, ktore
poznatem przy pomocy ducha? Idz i1 powiedz
1m, ze Bég jest jedyny, ze jak stonce, oSwieca
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wszystko swoja Miloscia. A ja jestem jak ksiezyc
w nocy ludzkiego zycia, odbijajacy boskie swia-
tlo 1 oéwiecajacy droge w ciemnosci §wiadomosci.
A ty jeste$ jak gwiazda przewodnia, wskazujaca
droge do boskiego Swiatla».

Natchniony ta rozmowa, z archaniolem, Moha-
med wyszed! z jaskimi, w ktérej medytowal, 1
pierwsze, co zobaczyl, to czarujacy obraz przy-
rody. Na ogromnym, niebie jaskrawo $wiecit
mlody ksiezyc, a obok niego $wiecita jaskrawa
gwiazda. W tej samej chwili doznat olénienia 1
zrozumial, jak ma zanie$¢ te Nauke ludziom.
Uswiadomil sobie, ze Bég — to Milos¢, to staty
czyn. Bég nie méwi stowami. Wiec zwraca sie do
ludzi przy pomocy posrednikéw — archaniotow,
ktérzy doniosa Jego wole do swiadomosci ludzi.
Ale czlowiek moze poznaé¢ Boga przez swoja
dusze.

— I co Mohamed zrobil, dat ludziom wiare?

— Mohamed dat ludziom nie tylko wiare, ale
1 wiedze. Niestety, po 600 latach ludzie znie-
ksztalcili Nauke Chrystusa, przemieniwszy ja,
na religie. A Mohamed usitowal donie$¢ do ludzi
stracong wiedze w odnowionej Nauce. Opowie-
dzial ludziom wszystko, o czym wiedzial sam,
nic nie ukrywajac. Ponadto, prosze przeczy-
ta¢ historie, o tym, w jakim stanie byta Arabia
przed 610 rokiem, kiedy Mohamed zaczat glosic¢
kazania. Panowal w niej catkowity chaos, balwo-
chwalstwo, z powodu ktérego czesto powstawata
nieprzyjazn miedzy arabskimi plemionami.
Mohamed zrobil wielka sprawe — polaczyl nie-
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nawidzace sie plemiona Arabow w Miltosci 1 wie-
rze w jedynego Boga, wartego czci. Opowiadal im
o prawdziwosci Boga, o tym, o czym glosit Jezus:
ze Bog jest wieczny, wszechobecny 1 wchechmo-
gacy; ze ludzie sg rowni przed Nim; mowit o nie-
Smiertelnosci duszy, o tej samej reinkarnacji —
zmartwychwstaniu, o sadzie, o sprawiedliwe]
karze dla tych, kto czyni zlo na tym Swiecie, o
konieczno$ci ustalenia zobowiazan moralnych w
stosunkach miedzyludzkich, o sprawiedliwosci i
mitosierdziu. Dzieki swoje] madrosci Mohamed
zdolal wyprowadzi¢ Arabow ze stanu catkowi-
tego zacofania 1 politycznego chaosu na droge
cywilizowanego kulturalnego wzrostu 1 przy-
sztego rozkwitu.

— Moze to 1 jest tak. Ale co ze «Swieta wojna
przeciwko niewiernym»? Przeciez muzulmanie
stwierdzaja, ze sam Mohamed mowil o niej w
swoich kazaniach?

— W tych czasach Mohamed miat do czynie-
nia z dzikimi plemionami, ktére rozumiaty jedy-
nie site. Stowo «muzulmanin» pochodzi od stowa
«muslim», ktére oznacza «postuszny», przy tym
postuszny Mohamedowi. A nie «prawowierny»,
poniewaz to znaczenie stowa «muzulmanin» zja-
wilo sie o wiele pdézniej. Czyli w tych czasach
ludzie wierni — to byli ludzie, postuszni Pro-
rokowi, ktérzy podazali za nim, wzmacniajac
Nauke 1 rozpowszechniajac ja na innych tere-
nach Arabii, zeby przemienié¢ chaos, ktory tam
panowal, na porzadek. Niewierni — to ludzie,
ktérzy nie podporzadkowali sie jego Nauce.
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Mohamed byl nie tylko wielkim Prorokiem, ale
1 genialnym dowoddca wojskowym 1 madrym
politykiem. Nie latwo jest opanowaé zapal dzi-
kich plemion. Ponadto, Mohamed byt zmuszony
oglosié «éwietq wojne» przeciwko tym kaptanom
religijnym, ktorzy nie tylko uzurpowali wladze,
ale ktéorzy uwazali za niekorzystne jednoczenie
wszystkich Arabow, a tym bardziej, oddawanie
czcl nie ich bogom. Walczyt przeciwko tym, kto
w swoich wyrachowanych celach wykorzystywat
wiare ludzi, demoralizowat dusze ludzi. W tym
jest podobny do Chrystusa. Czyli Prorok walczyt
o te sama, czystos¢ wiary, co 1 Jezus, o oddawanie
czci Jedynemu Bogu, o bezposrednie duchowe
potaczenie kazdego czlowieka z Bogiem.

— No dobra, zatuzmy, wtedy byly to ciemne
czasy, dzikie plemiona. Ale teraz, po tylu latach,
wciaz toczy sie jaka$§ niezrozumiata «Swieta
wojna». Przeciez Bog jest jedyny, po co tu wojna?
W jaki spos6b mozna zrozumieé czlowieka,
ktéry, caly owiniety wybuchowym materiatem,
dobrowolnie wchodzi do ttumu ludzi 1 ginie w
1imie Boga, unoszac ze soba zycia wielu ludzi?

— Poniewaz zamiast Nauki, danej bogiem
muzulmanie otrzymali religie, przywodcow, kto-
rzy daza do realizacji wlasnych materialnych
korzysci, wltasnego dobra 1 wplywu politycznego
na Swiecie, a dusze muzulmanoéw ich nie intere-
suja. Wmawiaja im, ze po tym «poboznym» akcie
jego dusza trafi do Mohameda, do raju. Nigdy
tam nie trafi, poniewaz dusza czlowieka, ktory
czyni zlo, nie moze tam trafi¢. I ten muzulmanin
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musi kilkakrotnie przeistoczy¢ sie, przejsS¢ przez
wszystkie ziemskie kregi piekla, zeby jego dusza
stata sie tak czysta, jak byla przed tym, ztym
czynem. Ci oszukani ludzie sa ofiarami religii.
Ale naprawde winni sa ci, ktérzy znieksztatcili
prawdziwa Nauke. Wlasénie to jest zwyciestwo
diabla nad kazda religia.

— Ale jak to, przeciez slyszalem, ze w Kora-
nie sa wersy, ktore zaprzeczaja stlowom pana.

— W Koranie? A czy wie pan, ze Koran napi-
sano po Smierci wielkiego Proroka. Przybrany
syn Mohameda — Zayd ibn Thabit potaczyt
wszystkie zapisy kazan, 1, prosze to zauwa-
zy¢, dokonat redakcji Koranu w 651 roku. Sam
Mohamed glosit kazania ustnie. A fragmenty
jego kazan 1 pouczen zapisywali jego nastepcy,
ktéorzy zapamietywali je czeSciowo, czeSciowo
zapisywali stowa Mohameda... Ale nawet mimo
przysztych zmian Koranu w celu stworzenia
religii, zachowano w nim wiedze, ktora, archa-
niol Gabriel dal Mohamedowi. Teraz uczeni sa
wrecz zdziwieni, poniewaz kiedy rozszyfrowuja
niektére «prawdziwe fragmenty» Koranu, znaj-
duja tam realna naukowa wiedze ...

W tej chwili Tatiana szturchneta mnie w
bok 1 powiedziala, ze byloby dobrze zadzwonic
do rodzicoéw, zeby sie nie niepokoili. Popatrzy-
tam na zegarek 1 pomyslatam, ze rzeczywiscie
wszyscy juz powinni by¢ w domu. Przeprosili-
smy wszystkich 1 pobiegliSmy do klubu, w ktoé-
rym byl najblizszy telefon. Po naszym dlugim 1
natarczywym pukaniu stary wartownik z zaspa-
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nymi oczyma otworzyl drzwi, widocznie, juz
zaczal wykonywac swoje obowiazki stuzbowe. Po
krotkiej chwili oburzenia: «wldcza sie tu nocami
rozni podejrzani i nie ma spokoju ani za dnia, ani
w nocy», pozwolil nam zadzwoni¢. Péki Tatiana
rozmawiata ze swoimi rodzicami, zdazylam zapi-
sa¢ do notesu stowa Mistrza. Poinformowawszy
swoich, Spiesznie pobieglySémy do wyjscia, zeby
dotaczy¢ do swojej grupy. Kiedy wrécityémy,
Sensei méwil temu chtopakowi:

— Powoluje sie pan na Biblie, jako pierwsze
zrodlo ze zbytnim uprzedzeniem. Rozumiem,
ze uczono tego w pana sekcie. Ale przeciez pan
jest dziennikarzem, musi pan by¢ bardziej cie-
kawski, niz zwykly czltowiek. Biblie, rowniez
jak 1 Koran czy Tripitake napisali wyznawcy.
Ponadto, te ksiegi niejednokrotnie zmieniano.
Czyli juz odtwarzaja poglady religijne, ale nie
pierwotna Nauke, ktora dawali Wielcy. Zwra-
cam panska uwage 1 powtarzam, ze za ostatnie
600 lat Nauka Chrystusa zostala bardzo znie-
ksztalcona 1 Mohamed byl zmuszony do glosze-
nia nowej nauki, ale w zasadzie jest ona tym
samym, co glosil Chrystus. Ale z biegiem czasu
1 jego Nauke ludzie przetworzyli na religie,
pozostawiwszy tylko forme, ale zmieniwszy jej
tresc.

— Jednak Biblie, dokladniej «Nowy Testa-
ment», pisali ze stow Jezusa jego wyznawcy.

— Gdybyscie mieli mozliwosé ustysze¢ Nauke
Chrystusa z ust samego Chrystusa i poréwnac z
tym, co czytacie obecnie w Biblii, znalezlibyScie
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znaczne luki 1 brak ogromnej ilosci wiedzy — z
gorycza w glosie powiedzial Sensei. — Pan twier-
dzi, ze pisali ja Jego wyznawcy, ale nawet nie
wyobraza pan sobie, w jaki sposob to robili. Nie
byli to pierwsi zwolennicy, a zwolennicy zwolen-
nikow. Przeciez Nauke Chrystusa przez dlugi
czas gloszono ustnie. Nastepnie zaczely pojawiac
sie zapisy przemoéwien Chrystusa. Jeden z naj-
starszych fragmentéw Ewangelii Sw. Jana jest
datowany na 125 rok naszej ery, a najwczes$niej-
szy rekopis, najbardziej pelny, 200 rok nasze]
ery. Czy moze pan wyobrazié¢ sobie, ile moze sie
zmieni¢ w ciggu dwustu lat. Jeden zrozumiat
w ten sposob, drugi — w inny sposob, trzeci
ukryt 1 tak dalej. Ponadto w 325 roku podczas
pierwszego soboru nicejskiego pod kierownic-
twem cesarza Konstantego, w celu wzmocnienia
kosciota 1 wladzy monarchy, z licznych wykazow
wybrano 1 kanonizowano te cztery Ewangelie,
ktére wchodza w sklad Nowego Testamentu.
Witasnie wtedy Nauke Chrystusa kompletnie
przerobiono, przemienili ja na mocna dzwignie
wladzy dla kierowania tltumem. Wilasnie pod-
czas soboru pod presja cesarza Konstantego
zatwierdzono ortodoksalna koncepcje cielesnego
zmartwychwstania. A wszystkich chrzescijan
o odmiennych pogladach, zwolennikéw ducho-
wego zmartwychwstania, ogltoszono heretykami,
przesladowano ich 1 niszczono w calym impe-
rium. Aczkolwiek wczesni chrzescijanie wierzyli
w reinkarnacje. Nawet w Biblii zachowaly sie
nieliczne wzmianki o tym. Powstaje uzasadnione
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pytanie: dlaczego wtadze tak sie tego baty? Dla-
czego Konstanty ostatecznie przerobil Nauke,
przemieniwszy ja na religie? Jaka byla tego
przyczyna? Zrobil to dlatego, ze Nauka zawie-
rala wiedze, ktora uwalniala ludzi przed stra-
chem istnienia na tym préznym $wiecie. Wiedza
dawata ludziom prawdziwa Wolno$é¢, obudzenie
duszy. Nie bali sie $mierci, wiedzieli o reinkar-
nacji, o tym, co jest za ta krawedzia. I co jest naj-
wazniejsze, zdawali sobie sprawa z tego, ze nad
nimi jest tylko Bog, a nie jakis§ cesarz albo biskup.
A to, z kolei, budzito straszny lek przed utrata
wladzy u politykow 1 przedstawicieli kosciola,
poniewaz byli pograzeni we wlasne materialne
interesy. Nauke Chrystusa, ktora miata zrobic¢
ludzi wolnymi juz od tej pory wmawiano im pod
strachem $mierci w formie religii. Rozpowszech-
nienie chrzescijanstwa odbywato sie przy uzyciu
przemocy, urzadzano nawet wyprawy krzyzowe
1 tak dalej...

Ponadto, Biblie wiele razy przepisywano
odrecznie az do 1455 roku, kiedy zostala nadru-
kowana Biblia Gutenberga. A podziatu tekstu
dokonano w XIII stuleciu przez kardynata Ste-
phena Langtona. Podziatu rozdzialéw na wersy 1
ich numeracji dokonat paryski wydawca Robert
Stephane, ktéry w 1553 po raz pierwszy opu-
blikowat cata Biblie. I juz w ogdle nie méwie o
tym, ze we wspodlczesnym $wiecie, na przyklad,
koscidt katolicki uwaza siebie samego za prawo-
mocnego w zakresie odpowiedniej interpretacji
Biblii oraz jej uzupelniania.
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Ale mimo tych wszystkich popraw 1 znieksztal-
cen genialno$¢ Jezusa tkwi w tym, ze czeSciowa
Jego wiedza, dzieki poczatkowej dwoistosci jej
sensu, jednak dotarla do potomkow. Dlatego
Biblia réwniez obecnie wzbudza znaczne zain-
teresowanie Nauka Chrystusa. Wlasnie z przy-
czyny traktowania tej wiedzy «po swojemu»
chrzescijanstwo nigdy nie bylo jednolitym 1
przez caly czas istnialo w formie welu stale wal-
czacych miedzy soba kosScioléw 1 sekt.

Po chwili namystu chlopak zapytat:

— A jakie wedlug pana wypowiedzi Chry-
stusa zachowaly sie w dwoistym sensie?

— Na przyktad, najbardziej rozpowszech-
niona Jego wypowiedz, ktéra czesto wykorzy-
stuje sie w pana sekcie: «Tam, gdzie zebrato
sie dwoch albo trzech w imie Moje, tam Jestem
wsrod nich». To nie jest mnogosé oséb, jak twier-
dzi pana prezbiter. To jest jednolito$¢ jednego
indywiduum, w ktérym sa 1 dusza,i umyst 1
swiadomo$¢, ktore maja jedyny cel — poznanie
Boga. Albo tez inne slowa Chrystusa, ktore przy-
wodcy sekt religijnych réwniez wykorzystuja dla
przyciagniecia ludzi do swoich sekt: «Nikt nie
moze stuzy¢ dwom panom: albo bedzie jednego
nienawidzil, drugiego lubil; dla jednego bedzie
sie staral, a o drugiego nie bedzie sie troszczyh».
Nie mozecie stuzy¢ Bogu 1 zlotemu cielcowi».
Jezus tu mial na mysli indywidualny wyboér celu
istnienia czltowieka: albo dazy do Boga, do swo-
body, albo do ztotego cielca, do $wiata material-
nego. To jest bardzo proste.
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— Ale 1 my tez tak to traktujemy.

— Tak, ale pana religijni przewdédcy wma-
wiaja, ze dazenie do Boga ma by¢ tylko przez
uczeszczania do waszej sekty 1 zgtebianie ich pro-
gramow, niby tylko taka droga cztowiek przyjdzie
do Boga. Ale faktycznie czlowiek moze przyjsé
do Boga tylko wtedy, kiedy sie zmieni wewnatrz
siebie, jezeli rozwinie swoja wewnetrzna Milosé
1 wzmocni swoja wiare przez wiedze.

Albo, na przyktad, Jezus mowil: «Wiec ostatni
zostana pierwszymi, a pierwsi ostatnimi; ponie-
waz wielu jest proszonych, ale malo wybra-
nych». Zycie daje sie po to, zeby doskonalié¢ sie
pod wzgledem duchowym. Podczas swojego zycia
mozecie zrobi¢ krok do przodu, czyli udoskonalié
sie, albo krok do tylu — cofnag sie. Jezus mowil,
ze jezeli Bog zrobil z ciebie pierwszego, czyli
wolnego czlowieka, dal ci mozliwosé posSwiecaé
Mu wiecej swojej uwagi, to znaczy, ze w swoich
ubieglych zyciach zastuzyle$s na to. Jezeli czlo-
wiek wykorzystywal swoje zycie dla tego, zeby
cofac sie, w nastepnym zyciu bedzie mial gorsze
warunki, poniewaz musi us§wiadomic sobie swoje
grzechy. Wewnatrz siebie kazdy cztowiek, jezeli
skupi sie na swoich glebokich uczuciach, potrafi
odczu¢ doswiadczenie poprzednich pokolen.

— A pan moéwil, ze w Biblii zachowaty sie
wzmianki o reinkarnacji. Jakie sa te wzmianki?

— Na przyktad, w Ewangelii §w. Jana, jezeli
pan pamieta, jest wzmianka o Nikodemie, jed-
nym z nauczycieli, ktéry potajemnie w nocy
przyszedl do Jezusa, zeby zada¢ Mu kilka pytan.
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Tak wiec, Nikodem zapytat Jezusa: «ak moze
czlowiek narodzi¢ sie, bedac starym? Czyz moze
po raz drugi wej$¢ do tona matki swojej 1 uro-
dzi¢ sie” Jezus odpowiedzial: «Prawde, prawde
mowie ci, jezeli kto§ nie urodzil sie z wody 1
Ducha, nie moze wstapi¢ do Krélestwa Bozego.
Urodzony z ciala jest cialem, urodzony z Ducha
jest duchem». Ponadto, zachowaly sie réwniez
takie slowa: «W domu Ojca mego jest wiele
pokoi», w ktorych chodzi o mnogos§¢ istniejacych
swiatow.

Chrystus opowiadat swoim uczniom o prawie
powtdérnego urodzenia, dajac im do zrozumienia,
ze dusza przeistacza sie w celu pelnowartoscio-
wego dojrzewania. Opowiadal im o tym, jak maja
uratowaé dusze 1 dotrze¢ do Krélestwa Bozego,
poznac wieczne zycie. Opowiadat im o tym, ze im
wiecej czlowiek rozwija sie pod wzgledem ducho-
wym, tym wiekszy opor stawia jego pierwiastek
zwierzecy, czyli diabel.

— Tak, sadzac z Ewangelii, nawet Chrystus
ulegal napadom diabla. Zawsze my§latem, dla-
czego? Przeciez on byt Synem Bozym.

— Oczywiscie, Jezus jest Synem Bozym z
mocna, dusza. Ale tez nazywal siebie synem
czlowieka, poniewaz Jego Wielka Dusza wsta-
pita w ciato czlowieka. A ciato czlowieka cechuje
obecno$¢ rowniez pierwiastka zwierzecego, jego
nieodlacznej czesci. Dlatego nawet Jezus, bedac
Bodhisattwa, ulegal «pokusie» zwierzecego pier-
wiastka, swojego ciala, swoich negatywnych
mys$li. Odczuwal ten sam bol, miat te same uczu-
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cia, wszystko takie same, co 1 zwykly cztowiek.
Czyli Issa zyl w takich samych warunkach. Bylo
Mu tysiac razy ciezej, niz kazdemu z nas. Ponie-
waz znal Swobode, znal Boga... — Zdalo mi sie,
ze te stowa Sensei przemawial z jakas tesknota,
ktoéra Sciskala jego serce, a wyraz jego twarzy sie
zmienit. — I tu, pelniac swoja misje, trafia do
ciata czlowieka ze wszystkimi jego problemami,
wszystkimi tymi myslami, emocjami. Z calym
tym pierwiastkiem zwierzecym, ktory trzeba
bylo zagna¢ do kata, do gtebi swojej Swiadomo-
§ci, 1 ktory trzeba bylo utrzymywac przez cate
zycie, jak psa na lancuchu, a on do tego jeszcze
szczeka. I pana prezbiter twierdzi, ze to jest
raj?! — wskazal na swoje ciato. — 1 jezeli to nie
jest piekto, to co w koncu moze by¢ gorsze!

Po tych stowach powstata dluga cisza. Sensei
zapalit papierosa.

— Ale dlaczego w Ewangelii wystepuje tylko
jeden fragment personalnej walki Chrystusa z
diablem, kiedy byl On na pustyni? Przeciez skoro
Chrystus mial te same warunki, co i ludzie, a
diabel — to negatywne mysli, to znaczy, ze te
mysli powinny przebywac¢ wewnatrz Niego przez
cale zycie.

— Ma pan absolutna racje. Nie tylko Chrystus
byt Wielka Dusza, wypelniong przez site MitoSci,
dlatego trzymal w sobie wszystkie te negatywne
mys$li pod surowa kontrola. A ten moment, ktory
figuruje w Ewangelii, to byla bitwa mysli na polu
umyshu, w celu potwierdzenia wiladzy ciala nad
dusza. Byt to Jego wlasny Armagedon, przez
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ktory musi przejs¢ kazdy czlowiek, urodzony
w ciele. I niestety, Bodhisattwa nie jest wyklu-
czeniem... Przez to poscil przez czterdziesci dni.
Poniewaz wtasnie w ciggu tego okresu organizm
wyczerpuje sie 1 zwierzecy pierwiastek stabnie
1 ostatecznie sie poddaje. Jezus doznat skruchy
duchowej, zeby Dusza catkowicie opanowala Jego
swiadomo$é. Ale zwierzece mysh Jego ciala stale
Go kusily, usilujac zawojowaé wladze nad rozu-
mem w Jego glodnym ciele: «Skoro jeste$ Synem
Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly sie chle-
bami». Mysli Jego duszy odpowiadaly: «...nie
samym chlebem zyje czlowiek, ale stowem z ust
Pana jego», podkres§lajac w ten sposéb site Ducha,
istote prawdziwego czlowieka, czyli jego duszy.
Negatywne mysli znéw ogarnialy Go: «...skoro
jeste§ Synem Bozym, rzu¢ sie na doél; poniewaz
napisane jest: «Aniotom swoim méwi o Tobie, na
rekach poniosa Cie, nie potkniesz sie o kamien
noga swoja». Odpowiedzial sam sobie: «...napi-
sane tez: «nie ku$ Boga, pana twojego», pokazu-
jac w ten sposob sile ducha 1 panowanie nad ope-
tanymi mys$lami ciata. I kiedy mysli pierwiastka
zwierzecego kusilty Go, zeby panowal nad wszyst-
kimi krélestwami Swiata, usitujac obudzi¢ ostatni
1 glowny atut — pragnienie wladzy nad catym
Swiatem, utworzony przez nienasycona manie
wielkosci, Issa odmoéwil 1 powiedzial: «Oddawayj
czes¢ Panu swojemu 1 tylko Jemu stuz». I Issa z
honorem wygral ten Armagedon, zwyciezyl swoje
cialo, swoje negatywne mysli przy pomocy sily
swojego ducha, sity ogromnej Milosci do Boga.
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W pelnym zakresie obudzila sie w Nim dusza
Bodhisattwy 1 znalazt siebie. Od tej pory Jezus
pelnit swoja misje, juz wykorzystujac swoja wie-
dze 1 site swojej ogromnej Boskiej Milosci. Dlatego
czynil cuda przy pomocy swojej wiary, ocalat cho-
rych, ozywial martwych. Poniewaz dla tej Boskiej
sity nie istniejg zadne przeszkody ani na ziemi,
ani w Kosmosie.

Na ogot Jezus przez cate swoje dalsze zycie
mial wyrazny podzial mys$li duszy 1 «opanowa-
nych» mysh ciala. Na przyktad, sa slowa jego
ciala, kiedy modlit sie w ogrodzie Getsemani
przed zdrada Judasza. Jezus modlil sie, a Jego
dusza przy tym opuscita cialo, 1 cialo krzykneto:
«Panie! Jezeli to jest mozliwe, niech minie Mnie
ten kielich; chociaz nie tak, jak Ja chce, a jak
Ty chcesz». I to byt wlasnie apel ciata do duszy,
poniewaz Dusza Jezusa byla czeScig samego
Boga 1 posiadala Jego moc.

A oto inny przyktad. Kiedy Chrystus juz wisiat
na krzyzu, bardzo cierpial, w Duszy, odczuwat
caly ten bdl. I zeby sie nie pokusié, Issa opuscit
swoje ciato. Kiedy Dusza opuscila ciato, rozum
krzyknatl: «Ili, ili! Lama sawahfani? — czyli: M¢;j
Boze, M) Boze! Czemuz mnie zostawile$? Jest
to dowodem, jak Issa jako Wielka Dusza pano-
wal nie tylko nad swoim ciatlem, ale panowat
nad swoim umysltem.

Chlopak troche pomilczal, potem powiedziat:

— Prosze powiedzie¢, dawno mnie dreczy
to pytanie, a czy to jest prawda, ze jesteSmy
grzeszni od samego urodzenia?
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— Czlowiek od urodzenia jest wolny i
nie ma na nim grzechu. Ale czym jest grzech?
Grzech jest tym, co gnebi nas od wewnatrz, na
poziomie pod$wiadomosci, jest tym, co oddziela
nas od Boga, zmusza ba¢ sie, odczuwaé swoja
wine. Czyli jest uzasadniona konsekwencja
czynu naszej psychiki po naruszeniu praw ogol-
noludzkich oraz praw moralnych. Wtasnie to
jest grzechem. Te prawa sa kodeksem honoru,
kodeksem sumienia. I skoro naruszyliScie jego
przepisy, trzeba staé¢ sie lepszym 1 czystszym
wmyslach 1 czynach.

A pana przewodnicy religijni stale wmawiaja
panu, ze pan jest niewolnikiem Bozym, ze pan
jest grzeszny od urodzenia. Dlaczego? Poniewaz
dla nich korzystne jest to, zeby cztowiek musiatl
ich utrzymywaé przez cale zycie, odkupujac
swoje «grzechy», nawet te, ktorych nie popetnit.
Jest to swojego rodzaju sztuczka psychologiczna
dla ttumu. Jezeli wmawia sie czlowiekowi, ze
jest winny, grzeszny od samego urodzenia,
rodzi sie w nim strach. Wasi przywodcy religijni
korzystaja z tego sztucznie stworzonego strachu,
zeby odpusci¢ wam wasze winy, oczywiscie, do
nastepnego razu.

Ale w istocie czlowiek nie jest niewolnikiem
Bozym, jest Bozym synem. A Ojciec nie moze
nienawidzie¢ swojego syna, Moze go tylko
kochaé. Tak wiec, Bog — to Milosé. A Milo-
§ci nie ma i nie moze mie¢ strachu... Bog dal
ludziom wolnos$é wyboru. I jest to najcenniej-
szy dar ludziom jako wlasnym dzieciom.
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— A co z legendg o wezu-kusicielu, o tym zhu,
ktére uczynit ludziom?

— Ta informacja =zostala powaznie znie-
ksztatcona. Ta legenda, ktora pierwotnie zostata
przekazana ludziom, miala nastepujace brzmie-
nie. Kiedy Bég stworzyl czlowieka, czyli dusze,
zachwycal sie swoim dzietem, poniewaz stworzyt
go wedlug Wlasnego podobienstwa. Czlowiek
wtedy nie byl na ziemi we wlasnym ciele, jak
twierdza przedstawiciele niektorych religii...

— dJak to, nie byl w ciele? Przeciez stworzono
go na obraz 1 na podobienstwo.

— Czyz pan dopuszcza myS$l o tym, ze Bog jest
niezmienna osoba w materii, czyli jest w ciele,
jak panija 1 jednoczes$nie jest wszechobecny?!

— Mowia o tym tez inne religie.

— dJakie religie?! Prosze o powazniejsze zgtle-
bienie tego problemu. Wszystkie §wiatowe religie
twierdza, ze Bog jest jeden, Jest wszechobecny ...
Boég jest swojego rodzaju, jak mam to panu wyja-
$nic.., jest jak pole energetyczne, magnetyczne
albo jakiekolwiek inne pole. To jest jedyne pole,
w ktorym wszyscy istnieja. Bog — to potezna
energia mysli, ktora stwarza wszystko 1 przeja-
wia sie wszedzie. W zadnym przypadku nie jest
to kto§, kto ma brode 1 siedzi na tronie... Cho-
ciaz tymczasowo moze On przybrac¢ postac czto-
wieka. Bog stworzyl wszystko wedlug wlasnego
obrazu 1 podobienstwa, ale tych z nas, ktorzy sa
wewnatrz tego ciata. Jego czastka — dusza —
jest w kazdym z nas... «Raj» Czlowieka na nie-
bie, o tym, swojq droga, mowit rowniez Jezus.
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Tak wiec, Istota, ktora stworzyl Bog, skia-
data sie z pierwiastka Boskiego, czyli z duszy.
Nie wiedziala, co to jest zlo, wiedziata tylko co
jest dobrem, poniewaz bylta w nim Boska Mitos¢.
Oczywiscie, ta istota miata niezwykle mozliwo-
Sci 1 nie miala zadnych przeszkod... Lucyfer,
aniol swiatla, prawa reka Boga, rowniez poko-
chal te istoty. Powiedzial Bogu: «Te istoty nie
zdaja sobie sprawy, jak mocno je kochasz, ponie-
waz wiedza tylko to, co jest dobrem». I Lucyfer
zaczal broni¢ indywidualnosci czlowieka, jego
pozycji jako wolnej istoty poznania, zeby czlo-
wiek rzeczywiscie pokochat Boga, a nie dlatego,
zeby istniat przed Nim, jak roslina, cieszac Jego
wzor. Bog kazat Lucyferowi: «Skoro kochasz
ich tak, jak ja, naucz ich tego». I Bog zasiedlit
ludZzmi ziemie ktéra zostala stworzona specjal-
nie dla cztowieka, z morzami, ladem, roslinami
1 rozmaitymi zwierzetami. Lucyfer stworzyt
ciato cztowieka, w ktérym Bog umiescit dusze,
tworzac w ten sposoéb dwa pierwiastki: duchowy
1 zwierzecy. Bog dal czlowiekowi sile mysli,
poniewaz jest Synem Bozym. Umyst stat sie
polem bitwy dwoch tych pierwiastkow. Wiasnie
to udowadnia stworzenie czlowieka przez Boga
1 Lucyfera jednoczesnie. Wlaénie to udowadnia,
ze Lucyfer byl 1 pozostaje prawa reka Boga,
poniewaz bral aktywny udzial w stworzeniu
czlowieka 1 bierze aktywnyudzial w wychowa-
niu jego duszy... Tak wiec Lucyfer dat ludziom
mozliwo$¢ doskonale zrozumieé¢ i1 poznaé, co
jest dobre, a co zte. A Bog dat ludziom swobode
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wyboru miedzy tymi dwoma pierwiastkami. Od
tej pory Lucyfer opiekuje sie ludzmi.

— A dlaczego Lucyfer nazywa siebie Legio-
nem?

— To wszystko przez to, ze dziata przy pomocy
mysli naszego zwierzecego pierwiastka. A tych
mysli, jak pan rozumie, sg legiony. Prosze prze-
analizowaé¢ pana wlasne zachowanie. Zdaje sie
panu, ze mysli pan tylko o czyms$ jednym, o czyms$
panskim. Ale niech pan sprébuje utrzymacé te
mys$l chociazby przez dziesie¢ minut, skomento-
wac ja 1 pan sie zdziwi, 1le wszelkich niepotrzeb-
nych mysli zjawi sie w pana glowie. Wiasnie to
jest legion. Dlatego Lucyfer, méwiac obrazowo,
jest stale obecny w panu, sprawdza pana pew-
no$¢ siebie, pana twardos¢ wiary w Boga.

Sita mysli, dana nam przez Boga, jest ogromna.
I ta sita nazywa sie Wiara. Prawdziwie wierzacy
czlowiek moze czynié¢ cuda. I dowodem tego jest
nie tylko Jezus, ale 1 Jego liczni zwolennicy oraz
zwolennicy innych Wielkich, ktorzy czynili i
czynig cuda. Ale problem tkwi w tym, ze ta sila
niezaleznie od tego, w co czlowiek wierzy, moze
zostac skierowana tak w dobra, jak 1 w zla strone.
Czlowiek otrzymuje to, na co zasluzyl, patrzac
w te czy inng strone. Jezeli w myslach sklania
sie do zlego, czyli jezeli dreczy czlowieka zwie-
rzecy pierwiastek, w jego zyciu powstajq liczne
problemy, przy tym wszedzie: w pracy, w zyciu
osobistym, w rodzinie i1 tak dalej. Wlasnie te
problemy go drecza. Poniewaz to zte mysli zabie-
raja sily jego wiary 1 starajq sie odciagnaé go od
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mysli o Bogu. Ale jezeli sklaniacie §wiadomosé
ku dobrym myslom, zte mys$li, tracac site, stabnag
1juz mozemy je tatwo kontrolowac¢. Pod warun-
kiem stalego wsparcia w postrzegiwaniu pozy-
tywnych mysli droga zyciowa staje sie bardzie]
wyrownana. I, co jest najwazniejsze, czlowiek
zaczyna sie rozwijac 1 poznaje moc Milosci...

— I co, zte mys$li calkowicie znikajq?

— Nie, stale sa wewnatrz pana obecne, ale nie
maja sity wpltywaé na pana. Mowiac obrazowo
zle mysli tylko czekaja na dogodna chwile, kiedy
oslabi pan kontrole, zeby znéw zawojowac pana
site wiary. Ten czujny Straznik pierwiastka
zwierzecego przez cale zycie jest obecny w ciele,
jako jego nieodlaczna czesé. Dlatego poki dusza
jest w ciele, te proby «trwalo$ci» beda zawsze
wystepowac. Ale za to, kiedy dusza juz osiagnie
dojrzato$é¢ 1 wyjdzie z cyklu przeistoczen, Lucy-
fer tez cieszy sie jako surowy i madry nauczy-
ciel z sukces6w swojego ucznia. Poniewaz dusza
pokonata wszystkie przeszkody 1 potaczyta sie w
swojej prawdziwej MiloSci z Bogiem... A Bég jest
rodzicem. Zawsze cieszy sie z sukcesOw swojego
dziecka...

Tak wiec, nasze zycie — to szkola zycia.
Dlatego kazdy czlowiek, przybywajac w
swoim ciele, przezywa swoj wlasny Arma-
geddon, przyjmujac pozycje swoich dobrych
czy zlych mys§li, ktére odniosly zwyciestwo.
Wiec i wiedza, ktora zostala dana ludziom,
moze doprowadzi¢ do Swobody albo do nie-
woli. Ale nikt nam nie przeszkadza w naszym
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wolnym wyborze, ani Bég, ani diabel. Jezeli
wybieramy Boga, idziemy do Boga, jezeli
wybieramy diabla, idziemy do diabla. Czyli
sami budujemy dla siebie droge albo do
raju, do nirwany, albo sami siebie rzucamy
do piekla reinkarnacji.

— No dobra, ale skoro czlowiek przy narodze-
niu nie jest grzeszny, to dlaczego Smieré¢ Chry-
stusa jest odkupieniem ludzkich grzechow?

— Prosze przeanalizowaé¢ to zdanie. Jakie
moze by¢ odkupienie? Przeciez gdyby tak byto,
czyli gdyby Chrystus wziat na siebie nasze grze-
chy, cokolwiek moéwilibyémy albo robilibySmy,
juz zostaloby to nam wybaczone. A czy tak jest?!
To jest bzdura. Kazdy cztowiek odpowiada przed
Bogiem za wtasne grzechy.

Ze Smierci Jezusa teraz zrobili najwieksza
tajemnice, o ktora sprzeczaja sie¢ sami przed-
stawiciele kosciota. Dlaczego dal sie rozpiac?
Przeciez Jezus byl Synem Bozym, moégt znisz-
czy¢ calg planete, a nie tylko gromade zalosnego
narodu, bo miatl sile Boga. Ale ludzie sami tego
chcieli, kiedy go rozpinano, mowili, ze skoro
jestes Synem Bozym, to zejdz z krzyza. Ale Chry-
stus nie ulegl pokusie, pozwolil im rozpiaé¢ swoje
cialo. Dlaczego? Poniewaz caly sens przyjScia
Chrystusa tkwi nie tylko w jego Nauce,
ktora dawal ludziom, ale, co jest najwaz-
niejsze, pomySlnos§é tej Nauki zalezala od
woli samych ludzi. Poniewaz Chrystus
przyjal te wszystkie meki, zeby zademon-
strowa¢ wole Boska, ktorej istotg jest wla-
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$nie Swoboda wyboru przez samego czlo-
wieka: albo postanowi i§¢ do Boga, albo
postanowi zosta¢ w ciemnos$ci mys§li swo-
jego pierwiastka zwierzecego. Tak wiec
Chrystus niésl ludziom swobode wyboru.
To jego najwiekszy czyn zostal ukryty
przed wiekszo$ciag ludzi. I wladnie to jest
na ogol najwiekszym grzechem chescian-
stwa. Poniewaz 1 przed Nim, 1 po Nim ludzie
czynili cuda 1 glosili kazania o jedynym Bogu.
Ale zapamietaliSémy tylko rozpiecie Chrystusa,
chociaz druga cze$¢ Jego zycia, w ktorej glosil
kazania, czynit cuda, ocalat chorych, przebywa-
jac na Wschodzie, czesciowo zagubilta sie w cza-
sie. Pozostaly tylko wspomnienia o proroku Issie
w réznych starozytnych zrédiach, na przyklad,
takich jak «Bhawiszja Purana», napisanym w
sanskrycie.

— I co, czyzby Jezus pozostal na ziemi? —
szczerze zdziwil sie rozmoweca.

— Oczywiscie. Dzieki staraniom Poncjusza
Pilata, cialo Chrystusa pozostato przy zyciu i
Jezus musial powréci¢ do ciala. Poniewaz, jako
Bodhisattwa, urodzony w cele, powinien przeby-
wac¢ w nim az do ostatniego tchu.

— Dzieki staraniom Poncjusza Pitata?! —
jeszcze bardziej zdziwil sie chlopak.

— Tak. Rzeczywiscie Poncjusz Pilat zrozu-
mial, kim jest Chrystus, dlaczego nastepnie
otrzymatl wolnos¢ od Chrystusa, czyli zwolnienie
od reinkarnacji. Jego imie zostato zapisane w
dziejach ludzkosci.
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— Ciekawe, ciekawe. I kiedy zrozumial, ze
Jezus — to Bog?

— Kiedy spotkatl sie z Jezusem. Ponadto,
kiedy uswiadomil sobie, Kto to stoi przed nim,
Pitat staral sie na rdézne sposoby Mu pomoc,
namawial go, zeby uciekl, uprzedzajac o tym,
ze tlum go zabije. Ale Jezus odmoéwil, powie-
dzial, ze skoro cialo jego musi zginaé, to niech
tak bedzie, poniewaz ludzie musza dokonaé wla-
snego wyboru. Naspetnie Poncjusz Pitat nawet
usitowal przekonaé¢ tltum w tym, ze Jezus jest
niewinny, zeby Go puszczono, jak zwykle w
dniu wielkiego Swieta. Ale ludzie chcieli wlaénie
Chrystusa widzie¢ zabitym 1 ukrzyzowanym. To
byt ich wlasny wybor.

Jednak Poncjusz Pilat 1 tak zrobil wszystko po
swojemu. Chociaz Chrystusowi jako Bodhisat-
twie latwo bylo zakonczy¢ swoj zywot na ziemi w
ciele cztowieka. Z Milosci Pilat, usitujac przystu-
zy¢ sie Bogu, uratowat cialo Chrystusa, myS$lac,
ze to jest wlasnie Chrystus. Ale Chrystusa juz
w nim nie bylo. Bedac na krzyzu, opuscil swoje
cialo, zeby nie ulec pokusie w wyniku trudnych
mek. Preczez cialo jeszcze pozostawalo przy
zyciu.

— Ale w jaki sposoéb ciato moglo pozostawac
przy zyciu, skoro w Biblii jest napisane «jeden z
zolniezy przebil mu zebra 1 od razu zaczely pty-
nac¢ krew 1 woda».

— Chodzi o to, ze ta scena zostala rozegrana
«dla publicznos$ci» przez ludzi Poncjusza Pilata.
To przebicie zostalo wykonane przez jednego z
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najlepszych wojownikow Pilata. Na tyle spraw-
nie to zrobil, a propos, przebil miedzy 5 a 6 zebrem
z prawe]j strony w lewo do géry pod odpowiednim
katem, w wyniku czego wydawalo sie, ze prze-
bit serce. Ale w rzeczywistosci zaden z zyciowo
waznych organéw nie zostal uszkodzony. Cialo
przebywalo w stanie nieprzytomnosci, chociaz
bylo zywe. To jest jeden z waznych momentéow,
potwierdzajacych wilasnie role Pilata w urato-
waniu Jezusa, poniewaz przedstawil rzekomy
dowdd tego, ze Chrystus jest martwy. Chociaz
dwom innym rozpietym skazancom przebito
golenie. Zrobiono to po to, zeby nie mogli o nie
oprzec sie 1 zmarli w mekach od uduszenia.

Ponadto, rozpietych nie pozwalano wtedy cho-
wacé razem ze wszystkimi, rzucano ich do ogdl-
nej mogily. Ale cialo Chrystusa, znéw na rozkaz
Poncjusza Pilata, zdjeto z krzyza 1 zaniesiono do
jaskimi... Prawie przez dwa dni troszczono sie
o Jego ciato, leczono go, rozcierano wyciaggami z
zi0t, zeby doszto do siebie. Czyli, mowiac wspotl-
czesnym jezykiem, usilowali go reanimowac.

Ale chodzi o to, ze wedlug proroctwa Jezusa,
on zmawrtychwstanie 1 zjawl sie w blasku w
trzecim dniu. Czyli Jezus miat przyj$¢ w trzecim
dniu nie w ciele, a w Duchu Boskim, zeby rozwiaé
watpliwosci, ze zostal wystany przez Boga. Ale
Poncjusz Pitat ze swoimi zwolennikami nie dat
cialu Chrystusa umrze¢. Wiec Chrystus musiat
wroci¢ do ciata...

Oczywiscie, w swoim pojmowaniu, Pilat urato-
wal Jezusa. Wiec Jezus nalezycie ocenil jego sta-
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rania, uwolniwszy go przed lancuchem reinkar-
nacji. Pitat byl pierwsza osoba, ktora rozmawiata
z Chrystusem po jego «zmartwychwstaniu».

— No, to juz jest na pewno nie wiadomo.

— Wiadomo. Do naszych dni zachowaly sie
wspomnienia o tym. I kto§ zachowuje te wspo-
mnienia, zeby jego wladza sie nie zachwiala.
I na prézno. Bedzie musial za to zaplacié
wysoka cene. Wiec kiedy Jezus ocknal sie,
Poncjusz Pitat rozmawial z Nim, prosil Go aby
opuscil jego kraine, zeby znéw nie nie zaczely
sie przesladowania Jego przeciwnikow, kto-
rzy mieli wladze. Pitat poprosit Go: «Zlituj sie
nade mna, nie 1dz do ludzi». Jezus odpowie-
dzial, ze wykona prosbe Pitata, tylko sie poze-
gna z uczniami i odejdzie. I dotrzymal swojego
stowa. Poniewaz Jego gléwna misja zostala
juz spelniona Issa odszedl na Wschéd razem
z matka 1 Jednym ze swoich uczniéw. Jezus
zyl ponad sto lat 1 zostal pochowany w Srina-
garze, stolicy Kaszmiru, w ktorym mieszkat
przez ostatnie lata. To malownicze miejsce jest
polozone wsrod jezior u stéop Himalajow. Jego
mogila jest w skrypcie «Rozabal», co oznacza
«mogita proroka».

— Moze wlasnie tak 1 byto. Ale widzi pan,
nie sposob dowiesé, ze w te] mogile leza szczatki
wlasnie Jezusa.

— Dlaczego nie sposéb? Mozna to udowodnic.
Sa slady rozpiecia. Na przyklad, zadrapania na
dloniach, stopach nég, nawet Slady oszczepu mie-
dzy zebrami. Ponadto, ma charakterystyczne zle
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zro$niete ztamanie w okolicy tylnej potowy ciata
rurkowatego kosci piszczelowej prawej nogi.

— Ztamanie? I co, ztamano mu noge podczas
egzekucji?

— Nie, egzekucja nie ma z tym nic wspolnego.
To sie odbylo o wiele pdzniej, kiedy Chrystus byt
juz w bardzo podeszlym wieku. Akcentuje uwage
na tym charakterystycznym, zle zroSnietym zla-
maniu. Jest potwierdzeniem tego, ze Issa dozyl
do starosci...

— A co ze wzmianka o tym, ze Jezus wniebo-
wstapit w ciele?

— Oczywiscie, taka wzmianke nalezato wsta-
wi¢ dla umocowania wiary pastwy w sile mate-
rialnego pierwiastka... W ogdle, jezeli uwaznie
przeczytacie Biblie, znajdziecie nastepujace: sa
cztery Ewangelia, ale tylko w dwoch moéwi sie o
wniebowstapieniu. U Mateusza 1 Jana mowi sie
o spotkaniu Jezusa z uczniami na goérze. U Jana
nawet o tym, ze po tym spotkaniu Jezus odszedt
razem ze swolm ulubionym uczniem. Ponadto,
zachowaly sie liczne wzmianki o przebywaniu
Jezusa na Wschodzie juz po Jego rozpieciu. Ta
informacja jest przechowywana nie tylko na
Wschodzie, ale rowniez w bibliotece Watykanu...

— Zaluzmy. Skoro to byly niespokojne czasy,
jak pan moéwi, to dlaczego dzisiaj nie opowie-
dzie¢ ludziom o przebywaniu Jezusa na Wscho-
dzie, ktore potwierdzaja te dokumenty. Przeciez
sq teraz zupelnie inne czasy.

— Tak, czasy sa inne, ale pragnienie ludzi
do wladzy pozostato takie same, co 1 tysiacle-
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cia temu. Prosze sobie wyobrazié, co znaczy dla
najwyzszych religijnych wtadz opowiedzie¢ cata
prawde ludziom 1 ukazaé¢ Swiatu dokumenty
historyczne, ktéore tak starannie chowaja. To
bylaby dla nich pelna katastrofa! To oznacza
rujnowanie samej podstawy, ktora kiedy$§ sami
wyznaczyli, poderwanie wiary swoich nowicju-
szy 1 calej swojej olbrzymiej parafii, 1 odpowied-
nio, calej swojej wtadzy. Nikt na to nigdy sie nie
zdecyduje... Ale czlowiek, ktory zawsze poszu-
kuje wiedzy, wczesniej czy pozniej napotka takie
wzmianki.

— By¢ moze, w sumie ma pan racje — po
chwili namystu odpowiedziat rozmowca.

— Szczerze mowiac, mialem pewne watpliwo-
§ci co do wniebowstapienia, ale o Poncjuszu Pita-
cie... kto by mogt pomyslec!

— Tak, Poncjusz Pilat, chociaz 1 zastuzyt
taske Boska przez swoja milosé, ale zawiddl Isse
bardzo mocno — myslac o czyms$ swoim, powie-
dzial Sensei. — Skazat Go na ponad osiemdzie-
siat lat btakania sie w ciele. Ale, widocznie, to
byta zaptata Chrystusa za uratowanie Pilata.

Nadeszta niedluga cisza, widocznie, kazdy
z uczestnikow rozmowy pograzyt sie w swoje
mysli. My tez staliSmy w milczeniu, nie zdobywa-
jac sie na przerwanie takiej ciekawej rozmowy.

— Ciekawe — znoéw powiedziatl chlopak —
dlaczego Chrystus przyszedt wtasnie do zydow,
a nie do przedstawicieli jakiejkolwiek innej
nacji. Czy to byl naréd dominujacy, wybrany
przez Boga? I w Biblii wszedzie, poczynajac od
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Abrahama, moéwi sie, ze Bég nazywa ich swoim
ulubionym narodem.

— Widzi pan, Bég nie wyrdznia narodowosci,
koloru skory i1 tak dalej, poniewaz wszyscy sa
dzie¢mi Boga 1 jednakowo kocha wszystkich. Ale
gdy jedno z dzieci choruje, cala uwage poswieca
wlasnie temu choremu dziecku, zeby szybciej
wrocilo do zdrowia. Tak samo 1 Bég. Prosze przy-
pomniec sobie stowa samego Jezusa: «Nie zdrowi
maja potrzebe w lekarzu, ale chorzy».

— A 1lo$¢ Jego uczniow. Czy jest zwiazana
z jaka$ mistyka, numerologia. Przeciez bylo
ich dwanastu, a wychodzi na to, ze Jezus byl
trzynastym?

— Nie ma tu zadnej mistyki. Po prostu szukat
uczniow dla siebie z mniej-wiecej dojrzata dusza
wsrod ludzi. I jeszcze miat szczescie, ze potrafit
znalez¢ az dwunastu uczniéow, do tegoz jeden z
nich Go... sprzedat.

Chtopak usmiechnat sie:

— Tak, jezeli powolywaé sie na slowa Jezusa
z Biblii, lekarz powinien pomagaé choremu, ale
nie zdrowemu.... chociaz dzisiaj lekarz chyba
jest potrzebny calej planecie, a nie tylko temu
narodowi...

— Ma pan absolutng racje... Prosze popa-
trzeé, co sie dzieje w naszym kraju, w ktérym
ponad siedemdziesiat lat pielegnowano mate-
rializm. Kiedy tylko zjawila sie mata swoboda
wyboru, ludzie, niby wygltodniali, rzucili sie
do réznych religii, poniewaz duchowy pier-
wiastek potrzebuje rozwoju. Prosze popatrzed,
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ile powstalo 1 kwitnie nowych sekt, ruchow,
religii.

Dobra, moze w naszym kraju to jest zrozu-
miate. Ale prosze popatrzeé, co sie dzieje na
swiecie. Wszedzie ma miejsce rozkwit réznych
religii. Ludzie rzucaja sie od jednej do dru-
giej. Z punktu widzenia rozumu, chyba im sie
podoba. Wszedzie jest dobre traktowanie, wszy-
scy do nich sie u$émiechaja, rozmawiaja z nimi
uprzejmie... Ale dusza zrzeka sie tych nauk,
poniewaz potrzebuje prawdziwe] wiedzy, ponie-
waz dazy do Swobody. A sekty, religie sa bardzo
ograniczone. Daja wiece] pokarmu dla umystu,
niz dla duszy. Ale dusze odczuwaja, ze pod ta
zewnetrzna «pobozna» powloka jest zgnily owoc.
Dlatego dusza drzy, a cztowiek rzuca sie, poszu-
kujac catosciowo, dojrzalego owocu.

— Prosze mi wybaczy¢, ale pan przypomniat,
ze czas zaczyna sie kurczy¢. Co pan ma na myshi?

— Tak, jeszcze starozytni ludzie to przepowie-
dzieli, rowniez Jezus mowit ze: «Gdyby nie skur-
czyly sie dni, zadna plteé¢ nie pozostataby przy
zyciu, ale dla wybranych kurcza sie te dni...»
Czyli kiedy ludzkos¢ bedzie stata przed najwaz-
niejszym wyborem, jak sie mowi w eschatologii,
przed Sadem Boskim, jedng z najwazniejszych
cech tego czasu bedzie wlasnie jego kurczenie...
Zasadniczo nic sie nie zmieni. Zegar bedzie nadal
pokazywal 24 godziny na dobe, kalendarz pozo-
stanie takim, jakim jest, w roku bedzie nadal
365 dni. Ale dusza wewnatrz czlowieka zacznie
drgaé. I czlowiek zacznie czué, odczuwaé brak
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czasu. Bedzie zauwazac, ze czas biegnie szybciej;
dzien przelatuje w mgnienie oka, miesiac — jak
tydzien, lata — jak miesiace. I im dalej, tym moc-
niej bedzie kurczyl sie czas, stanie sie bardziej
szczelny. To jest swojego rodzaju znak, sygnat
dla duszy.

— Tak —zzaduma odpowiedzial rozmoéwca —
chyba przepowiedzenie prorokéw zaczynajq sie
sprawdzac... Przeciez to sa przepowiedzenie dru-
giego przyjécia! Czy na prawde ten czas nadej-
dzie?!... Ciekawe, a jak mamy rozpoznaé, ze
wlasdnie Jezus przyszedl? Przeciez, pamieta pan,
kiedy Jezus przyszedl po raz pierwszy, dlugo
Mu nie wierzono, ze jest prawdziwym Synem
Bozym. A teraz popatrzcie, wielu ludzi nazywa
siebie Chrystusem albo pocieszycielem, wysta-
nym z nieba przez Chrystusa. Z jednej strony,
wszystko mowia jak nalezy, wedlug Biblii, ale
z drugiej strony, ludzie nie wierza im. Wiec jak
odroézni¢ prawdziwego Chrystusa od falszywego
zbawcy?

— Bardzo prosto. Przeciez w Biblii méwi sie,
ze Jezus zmartwychwstal, 1 wystarczy, zeby
chory dotknat Jego ubrania, a powroéci do zdro-
wia. Sadzac po tym prawidlowo by bylo stoso-
wac praktyke «Zen». W tym celu trzeba wziaé
gruby kij 1 dobrze uderzy¢ tych, kto uwaza sie-
bie za Chrystusa. I jezeli na kiju wyrosna liscie,
to znaczy, ze jest to wlasnie Chrystus. A jezeli
nie, to znaczy, ze to jest awanturnik. I dobrze
byloby uderzy¢ jeszcze raz, zeby innym razem
nie zechcialo mu sie przywlaszczaé cudza slawe.
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Przez kilka sekund staliSmy milczac,przyswa-
jajac to, co ustyszeliSmy. Chlopak tez najpierw
nie potraktowal tego na serio. Ale kiedy dotart do
niego sens tych stow, z calej duszy sie rozeSmiat,
razem z cala nasza grupa, ktéra tez wybuchta
Smiechem.

— Witadnie to jest chyba najbardziej sku-
teczna metoda — powiedzial z uémiechem. —
Ale méwiac powaznie?

— Mobéwiac powaznie, nie warto jest czekac na
Jezusa jako Syna Czlowieka, poniewaz przyjdzie
jako syn Bozy do waszych dusz. I bedzie rzadzit
jako krol, siedzac na «tronie» nie tylko duszy, ale
1 naszego umystu... Prosze przypomnie¢ sobie
stowa z Ewangelii §wietego Jana: «Poniewaz Bog
jest duchem»; «Jestem droga 1 prawda 1 zyciem,;
nikt nie przychodzi do Ojca inna droga, tylko
przeze mnie»; «1 kiedy poprosze Ojca, da wam
innego Pocieszyciela, niech bedzie z wami na
zawsze, Ducha prawdy, ktorego Swiat nie moze
przyjaé, bo nie widzi Go; a wy Go znacie, bo On
jest z wamii1w was 1w was bedzie»; «tego samego
dnia dowiecie sie, ze Ja jestem w Ojcu swoim, a
wy jestescie we Mnie, a Ja Jestem w was».

Chiopak troche pomilczat 1 zapytat:

— Ciekaw jestem, kiedy jednak mnastapi
koniec $wiata? W gazetach ostatnio pojawiaja
sie najrozniejsze daty. W naszej sekcie rowniez
staraja sie, zeby ten koniec odpowiadal pro-
roctwom roéznych astrologéw, nazywajac date
parady planet... Ciekawe, kiedy nadejdzie Apo-
kalipsa, kiedy staniemy przed Sadem Boskim?
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— Wie pan, ludzie juz od dwoch tysiecy lat
czekaja na Armageddon 1 drugie przyjscie Chry-
stusa. Praktycznie wszystkie religie sa na tym
zbudowane, glosza, ze jutro bedzie koniec swiata
1 kto nie jest wsrdd nich, ten od razu zginie w
«ptomieniu piekta»... Chciatbym powiedzie¢ o
tym tak. Kazdy czlowiek przy zyciu prze-
zywa swoOj wlasny Armageddon. Ale nie
kazdy go wygrywa. I nie kazdy rozumie, ze
przezywa wlaSnie ten Armagedon. Dlatego
nie warto sie ba¢ Apokalipsy, ktéora nadej-
dzie dla wszystkich, przeciez hurtem umie-
rac jest latwiej. Najwazniejsze — to wygrac
wlasny Armagedon, zeby potem nie okazaé
sie¢ wsrod tego thumu.

— Doktadnie! Sam mysle, ze trzeba juz teraz
coS robié¢, poniewaz nie wiadomo, co bedzie
jutro...Szczerze mowiac, lepiej czuje sie po tym,
co pan powiedzial... A ta calkowita nieSwiado-
mos$¢...po prostu, juz mi nerwy nie wytrzymuja,
tych wszystkich «strasznych omandéw»... I nie
bardzo rozumiem, jaka religie pan wyznaje?

— Nie wyznaje 1 nie naleze do zadnej religii.
Naleze tylko do Boga.

Potem rozmowa potoczyla sie na bardzie)
szczere tematy, czyli o osobie samego chlopaka.
Wydawato mi sie, ze ten chlopak rozmawial z
Mistrzem tak, jakby byli sami w catym Wszech-
swiecie. Wiecej 1 wiece] opowiadal mu o sobie,
o swoim zyciu, jakby nas nie bylo. Wydato mi
sie, ze ci dwaj rozmowcey sg dwoma zmeczonymi
Podréznymi pod bezkresem gwiazd, obydwaj
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byli pograzeni w te rozmowe o wiecznym, o isto-
cie rzeczy, jakby zniknely granice umownosSci,
przestrzeni 1 czasu.

— ...Dziwne... Wie pan, ostatnio nie mialem
szczescia co do duchowych nauczycieli. Albo nie
podobaly mi sie ich odpowiedzi, albo im sie nie
podobaly moje pytania. I nasze stale spory byty
tylko deptaniem na miejscu, tylko marnowali-
Smy czas. Ale to, co moéwi pan... po prostu zauwa-
zam, ze nie jestem w stanie sprzeciwiaé sie panu.
Poniewaz to, co pan moéwi, jest zgodne z moim
wyobrazeniem o Swiecie... To bylby honor miec¢
takiego nauczyciela, jezeli, oczywiscie Nauczyciel
uzna za stosowne mie¢ takiego ucznia.

— Wiesz, nie radzitbym ci szukac¢ nauczyciela
ani we mnie, ani w kimkolwiek innym. To nie
dlatego, ze jeste§ niegodnym uczniem, a ponie-
waz ty tego masz o wiele wiecej. Widze, ze masz
Iskre. Poradzilbym ci wszystkiego sie nauczy¢
samemu. Poznaj Swiete ksiegi z réznych reli-
gil 1 stworz sobie zbiorowy obraz Boga, wycia-
gnij wniosek z tego, czym jest prawda, czym
jest wiara, czym sa cuda 1 tak dalej. Poniewaz
gdyby jedyna religia byta kiedy$s prawidlowa,
wszyscy ludzie nie mieliby szans na ocalenie 1
nie byloby cudéw. Ale cuda maja miejsce w roz-
nych religiach. Ponadto, jezeli to jest mozliwe,
poznaj psychike czlowieka, biologie, anatomie,
morfologie, dobrze byloby tez poznaé astrono-
mie, fizyke kwantowa, chemie... Czyli, rozszerz
swo0] widnokrag w dziedzinie nauk $cistych o
tyle, na ile wystarczy ci sil. I jestem pewien, ze
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zaczniesz rozumieé to, co mowie. Teraz ty to po
prostu odczuwasz, ale wtedy zaczniesz to rozu-
miec. Kiedy juz zaczniesz to rozumiec, zaczniesz
rozumie¢ Boga. A wlasnie Bog jest najlepszym
nauczycielem...

Tego wieczoru wrociliSmy do domu ostat-
nim dyzurnym tramwajem. Bylo juz daleko po
poinocy, ale nie moglam zasnaé, wstrza$nieta
do gtebi duszy ta rozmowa z Mistrzem I moj
pamietnik, jako najlepszy przyjaciel 1 milczacy
rozmowca, przyjal wszystkie tajemnice mojej
duszy. Moja z nim rozmowa w myslach 1 na
pismie trwala do samego rana. I juz kiedy na
niebie zal$nito slonce 1 Swiat zaczal stopniowo
sie budzi¢, dopiero wtedy stesknione 16zko przy-
jelo moje cialo w swoje objecia miekkich narzut.
Dobrze, ze byla niedziela — dzien powszechnego
odsypiania.

<= 427 T



—
W%%ﬁ zas plynal niedostrzegalnie. Rozpo-
%@ czela sie goraca pora egzamindw

et maturalnych — grudek nerwéw i
potu wielu ludzi. Dziwnie, ale wla$nie w tym
ostatnim roku mojego szkolnego zycia juz

bardziej spokojnie traktowalam ten nietatwy
okres. Po wszystkim, co przezylam letnie egza-
miny wydawaly sie tylko zwykta proba wiedzy, a
nie «ciezkim wyprobowaniem losu», jak uwazali
mol koledzy z klasy. I kiedy to wszystko juz sie
skonczylo, kiedy nadszedt dtugo oczekiwany bal
maturalny, jeszcze dlugo nie mogltam uwierzy¢,
ze moje zycie wciaz trwa 1 to nie jest sen.

Witajac swit z klasa w malowniczym zakatku
przyrody, rozmawialiémy o tym, kto kim bedzie po
szkole. Wielu z nich marzylo o zawodzie lekarza,
prawnika, ekonomisty, przedsiebiorcy. A kiedy
spytano o to mnie, szczerze odpowiedzialam:

— Chce stac sie Czlowiekiem.

Mozliwe, ze wtedy tak do konca nie zrozumieli
moich stéw, ale twarze wielu z moich szkolnych
kolegbéw staly sie bardziej powazne 1 zamys§lone.
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Przeciez rzeczywiscie staliSmy na poczatku
nasze] drogl zyciowej, na progu naszego wila-
snego wyboru losu. Nikt nie wiedzial, jakim
bedzie nasze przyszle zycie... Jezeli przeanalizu-
jemy zycie ludzi, ktorzy przezyli polowe swojego
zycia, zobaczymy, ze mnostwo zyciowych Sciezek
po pewnym czasie splata sie w jedng Sciezke —
proébe stania sie Czlowiekiem. Poniewaz, wedlug
stow Mistrza, w tym jest zawarty rzeczywisty
sens naszego zycia.

SO

\%
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iy ». rzez bal maturalny, niestety, musia-

%P tam opusci¢ zajecia duchowe. I kiedy
e nastepnego dnia zadzwonilam do
Tatiany, przekazata mi $wietna wiadomosc.
Okazalo sie, ze Sensei bedzie miat tygodniowy

urlop 1 chtopcy namoéwili go aby pojechaé
razem z nami nad morze. Nawet Mikotaj Andre-
jewicz ze wzgledu na to, postanowil wykorzystac
dni wolne, ktore zaoszczedzit dla rzadkich przy-
padkow «calodobowego» obcowania z Mistrzem.

— Powiedzialam, ze ty tez pojedziesz — wypo-
wiedziala Tatiana przez telefon.

— Taniu, jestes prawdziwa przyjaciotka.
Tego juz na pewno nie przepuszcze.

“Postanowilismy jecha¢ trzema samochodami:
«Zyguli» Mistrza, «Wolga» Mikotaja Andreje-
wicza 1 starym «Zaporozcem», ktéory Andrze]
pozyczyl od swojego dziadka. Wszystko, co nie-
zbedne, zebraliSmy hurtem. Wotodja obiecat
zdoby¢ namioty. Okazalo sie, ze Stas 1 Gienek sa
zawzietymi ptetwonurkami i wzieli sie za zaopa-
trzenie w sprzet polowowy, w tym nadmuchi-
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wanag 16dke. My z Tatiang podjelySmy sie odpo-
wiedzialnosci za sprzet kuchenny. A Kostja — za
zaopatrzenie w zrodlang wode.

\%
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wyznaczonym dniu o piate] nad
EAVAY, 4 ranem, brzeczac miskami 1 tyzkami
et sz]iémy cichymi uliczkami razem z
Tatiang na miejsce zbiorki. Byli tam juz
Rustan 1 Jurek. Nastepnie dotarli tam Stas 1
Gienek. Powiedzieli, ze Sensei przyjdzie za
godzine. Jak potem dowiedzieliSmy sie, Senseil
pracowal do samego rana. Chtopcy powiedzieli,
ze nigdy nie konczy pracowacé, dopdoki nie przyj-
mie ostatniego pacjenta. Biorac pod uwage
olbrzymie kolejki do niego, przyjmowal do
godziny drugiej w nocy. Ale tego dnia, dowie-
dziawszy sie, ze nastawiacz kos$ci odjezdza na
caly tydzien, nazbierato sie sporo pacjentow.
Wiec Sensei przyjmowat do piatej nad ranem.
Pé6zniej na «pudetku» swojego dziadka podje-
chal Andrzej ze Stawkiem. Pewnie, ten samo-
chdod miatl tyle samo lat, co 1 dziadek Andrzeja.
Ale my z Tatiang bylyémy zadowolone nawet z
tego Srodka transportu. W dobrej grupy «Zapo-
rozec» jest nie gorszy od «Mercedesa». Zacze-
lismy wkladaé¢ rzeczy do naszego «stalowego
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konia», wypelniajac bagaznik prawie do samej
gory.

— Kostja bedzie musial postawi¢ swoja torbe
pod nogi — powaznie powiedzial Andrzej, z tru-
dem zamykajac bagaznik.

Ale kiedy przyjechal Kostja, trzeba bylo w tej
chwili widzie¢ obwislta ze zdziwienia dolna szczeke
Andrzeja. Rzeczy Kostji przybyly «Wotga» z zata-
dowanag naczepa. I kiedy pomagaliSmy w wylado-
waniu tych licznych torb 1 workéw, Andrzej led-
wie nie stracit daru mowy. Bezradnie machajac
rekoma, wreszcie wybuchnat:

— Oszalates! Chyba wybierasz sie na Biegun
Péinocny. Wyjezdzamy zaledwie na tydzien, a
tylko samych produktow wziates na cale trzy
lata! I jeszcze te ogromne bidony z woda. Sensei
kazal ci wziaé jeden, a nie cztery. Trzeba bylo
jeszcze cysterne wziag!

— Szczerze mowiac, chciatem, ale nie mogtem.
Nie mialem odpowiedniego transportu — z
uSmiechem odpowiedzial Kostja, kiwajac w
strone «Wolgi» swojego ojca.

— Ale numer! Gdzie to wszystko zatadowac!
Co mam robi¢ z tymi beczkami?! Mam je posta-
wi¢ zamiast k6t mego «Zaporozca»?!

— Zdaje sie, ze Mikolaj Andrejewicz obiecat
podjechac z naczepa.

— Wtasnie, co$ takiego przypominam...

— Odpusé sobie, cos wymyslimy.

W ciggu okolo pietnastu minut Andrzej prze-
chadzal sie wokot tej olbrzymiej kupy rzeczy
Kostji. Ale Kostja tylko zartowal, przemawiajac:
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— Popatrze, jak jasnie pan bedzie dziekowat
mojej wysokosci za taki niezapomniany komfort.

Kiedy Andrzej tryskal emocjami, Tatiana
zapytata Kostjie:

— Powiedz mi szczerze, dlaczego tyle wszyst-
kiego wziates?

— Przeciez zyje sie tylko raz. Nie tylko dla
siebie, a dla wszystkich — chytrze tlumaczyl sie
«Filozof». — W ogoéle to wszystko to jedynie mar-
nosc¢ 1 pustka...

I wziawszy ja za talie, powiedzial marzaco:

— Twoje piekne usta sa dla mnie drozsze, niz
to wszystko.

— Przestan — dziewczyna popchneta go
lekko, §miejac sie.

Kostja zrobil cierpiaca mine 1 powiedzial z
patosem:

— Duma serca jest warta wielu zmagan!

I krzywo patrzac na Tatiane, dodat:

— Napialem cieciwe tak mocno,

Obawiam sie, ze tuk nie wytrzymal!

— Nigdzie sie ode mnie nie schowa. Juzja mu
pokaze.. — niespodziewanie glosno powiedziatl
Andrzej, wcigz burczac o swoim.

Wybuchli$my $§miechem. W tej chwili podjechat
Senseil razem z Wolodjia 1 Wiktorem. Spogladajac
na gore rzeczy, Sensel ze zdziwieniem spytat:

— Chtopcy, chyba sie wybieracie na biegun
Pétnocny?

Cala nasza grupa znéw sie rozeSmiala, a
Andrzej, dla ktérego Senseil wydawat sie sprzy-
mierzencem, opowiedzial mu o wszystkim.
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W koncu podjechal Mikotaj Andrejewicz z
dlugooczekiwana naczepa. Ale okazalo sie, ze
ta naczepa byla za mala dla wszystkich rze-
czy Andrzeja. Byle jak zaladowawszy rzeczy do
trzech samochodow, zaczeliSmy tadowac¢ do nich
swoje ciata. Stawek siadt do samochodu Mistrza.
My z Tatiang rozmieScitySmy sie wsrod torb na
tylnym siedzeniu «Zaporozca». A Kostja, jako
osoba, ktora «najbardziej zawinila» otrzymal naj-
bardziej «upragnione» miejsce — z przodu koto
Andrzeja, na siedzeniu, ktére byto niskie 1 do tego
jeszcze kolysato sie na jednej Srubie. Wiec Kostja,
bedac wysokim, swoimi konczynami odczul catg
przyjemnos¢ podrozy «Zaporozcem». Ale nieskon-
czony humor naszych chlopakéow zniwelowal caly
dyskomfort zgranym 1 wesotym $miechem.

Nasz «Zaporozec» turkotal na czele catego kon-
duktu. Andrzej przezcaly czas staral sie wycisnaé
z niego cala moc, wciskajac pedal gazu. Sensei
ze starszymi chiopakami jechat jako nastepny,
zachowujac odstep. A Mikolaj Andrejewicz,
zaladowany do samej gory, jechal za samocho-
dem Mistrza... Malo tego, ze samochdd Andrzeja
jechal na czele konduktu, jego kierowca zechciat
zademonstrowac, ze «Zaporozec» jest najlepszym
samochodem na tej trasie. Jadac coraz szybciej,
zaczal wyprzedzaé jeden samochdod po drugim,
gorliwie wyprezajac piers. Kostja nie na zarty
przestraszyt sie takich manewrow, wczepil sie
w deske rozdzielcza 1 zaczal czyta¢ modlitwe o
ocaleniu wszystkich automobilistéw przed tym
«poganiaczem starego gruchota».
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WyrwaliSmy sie do przodu. Obok trasy
pokazalo sie niewielkie targowisko. Tatiana, z
daleka zobaczywszy stojace opodal trasy kosze
z truskawkami, krzykneta chlopakom, zeby
zatrzymali samochéd. I kiedy w koncu zatrzy-
maliSmy sie, Kostja odetchnal z ulga 1 spro-
bowal wylez¢ z tej «puszki konserw, w ktorej
zlozyl sie, jak makrela, w troje». Zeby pomoc
nam wyj$¢ z samochodu, Kostja musiatl znéw
wystawi¢ swoje krzeslo. Te komedie obserwo-
walo cale targowisko. Co wiecej, kiedy Kostja,
w koncu, zatrzasnal drzwi, odpadio boczne
lusterko samochodu. Andrzej spojrzal na niego
takimi oczyma, jak gdyby zamachnat sie na
najswietsze:

— Jakbym mocno dal ci w twarz reka 1 noga
mistrza! Kto tak trzaska?! Trzy dni zbieralem
ten samochodd. To jest cenny zabytek! Trzeba go
traktowac delikatnie, jak kobiete...

Dalej uslyszeliSmy cala lekcje na ten temat.
Chlopcy rozeszli sie po targowisku, wybiera-
jac jagody. Stalam kolo «Zaporozca», czekajac
na pozostalych. Tymczasem podjechal Sensei z
chtopakami. Kiedy wysiedli z samochodu, zda-
rzylo sie co§ dziwnego.

Jedna z kobiet, w wieku okolo czterdziestu
pieciu lat, ktora obojetnie stata przy swoim towa-
rze, ubrana w czarna chustke, z zaplakanymi
oczyma, zobaczywszy Mistrza, szybko przesta-
pila przez swoje jagody, praktyctnie rozsypaw-
szy je. Podbiegta do Mistrza, upadta mu do nég1
zaczela prosié¢ go, gloéno lamentujac:
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— Prosze cie, Gabrielu, zadbaj o mojego
synka. Jak mam bez niego teraz zyc¢! Prosze cie,
Gabrielu, zabierz 1 mnie do niego. Nie chce juz
tego przekletego zycia, nie chce! Boze, zmiluj sie
nade mna, wez mnie do mojego syna...

Caly ten czas stalam obok. Raptem zobaczy-
tam, ze oczy Mistrza zmienily sie. Pojawil sie
w nich jaki$ blask, wlasciwie méwiac, miekkie,
lekkie Swiatlo, ktore przeobrazilo rysy twarzy
Mistrza. W tej chwili odczulam, ze m¢dj «kwiat
lotosu» zaczal mocno wibrowac. I ta impulsujaca
moc pochodzila nie od moich mysli, lecz, jak mnie
sie zdawalo, od Mistrza. Schylit sie nad kobieta,
podnoszac ja.

— Wstan, kobieto — powiedzial jej cichym,
spokojnym glosem.

Wydalo mi sie, ze jego glos stal sie niezwy-
klym. Kobieta podniosta sie, ale nie wstala z
kolan, wciaz proszac o to samo, ale juz ciszej,
patrzac mu prosto w oczy. Senseil czule potozyt
jej reke na glowe 1 powiedziat:

— Nie martw sie, kobieto. Z twoim Mikotasza
wszystko jest dobrze. Jest pobozny, o niego juz
zadbano.

Kobieta podniosta ku niemu swoje rece. Jej
oczy rozblysty iskierka nadziei, a twarz zastygta
w porywie btagania:

— Wez, wez mnie do niego, Gabrielu...

Od takich stow rozpaczy ciarki mi przeszly
po grzbiecie. W tej chwili twarz Mistrza pokryta
jaka§ mgielka, 1 stala sie jeszcze piekniejsza.
Moj «kwiat lotosu» impulsowal jeszcze mocniej.
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— Wszystko w swoim czasie. Musisz jeszcze
zadbac o Ksiusze. Sprawisz jej wesele, doczekasz
sie pierwszego dziecka, z tydzien go ponianczysz.
A w dziewiatym dniu pé6jdziesz do swojego Miko-
taja, zeby mu opowiedziec¢, jakiego ma przystoj-
nego wnuka — spokojnie odpowiedzial Sensei.

Po kazdym stowie twarz kobiety stawala sie
jasniejsza 1 laskawsza. Zablysly lzy radosci.
Kobieta rozptynela sie w u$miechu. I nie wie-
dzac, jak wyrazi¢ swoja wdziecznosé, znow padia
mu do nég. Senseil sprobowal podniesé ja z ziemi.
I tu podbiegly babcie, ktére handlowaty obok,
podniosty ja, wziely pod rece 1 odprowadzily w
kierunku osiedla, caly czas przymawiajac:

— Uspokuj sie, Marysienko, kochana,
chodZzmy, chodZzmy do domu...

Kobieta poszta spokojnie z rozczulona twa-
rza, szepczac co$ pod nosem 1 nieprzerwanie
zegnajac sie. Pozostate babcie zaczely zbierac jej
porozrzucany towar. To wszystko trwalo zaled-
wie okoto trzech minut.
~ Tymczasem nadjechal Mikotaj Andrejewicz.
Spieszac sie podszedl do naszej grupy «skamie-
nialej ze zdziwienia» razem z Jurkiem 1 Rusta-
nem, spytat co sie stato.

— Jakas babcia oszalala — powiedzial Gie-
nek, ktéry stal na uboczu. — Padla do nég
Mistrza 1 zaczela o co$ prosic, cata we tzach...

Sensei po tym wszystkim, co sie stato, zapalit
papierosa. A kiedy Mikolaj Andrejewicz zaczat
go wypytywac, zmienit temat rozmowy 1 krotko
odpowiedzial:
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— Tak, rézne rzeczy sie zdarzaja w zyciu..,
czlowiek miatl nieszczescie.

— Rozumiem... A czemu tu staneliSmy, prze-
ciez nie planowaliSmy tego postoju? — zapytat
Mikotaj Andrejewicz Kostjie.

— ChcieliSmy kupié¢ tu truskawek.

Nasza grupa razem z Mistrzem przeszia sie
po targowisku. I wybrawszy dojrzate jagody,
Sensei kupil duzy kosz dla wszystkich. Zadowo-
lona babcia, ktadzac truskawki do trzech tore-
bek, zyczliwie przemowila:

— Chlopcy, bez obrazy. Jeszcze miesiac nie
minat, jak tej kobiecie zginat syn Mikotaj. Byt jej
jedynym synem, jej nadzieja 1 podpora. Jej maz
zginal dawno temu ... A tu takie nieszczeScie.
Jej synek byl jeszcze taki mtody. Pozostata tylko
jego corka, Oksana, ma pie¢ lat... Masza ma
ciezki los. Sama syna chodowala, teraz trzeba
wnuczke wychowywaé razem z synowa... Nie
wiem, czemu tak sie zachowala? Pewno, ostabta
przez to nieszczescie.

— Tak — ze wspoélczuciem zgodzil sie z nig
Mikotaj Andrejewicz — stan po stresie... Stres
powoduje nawet bardziej ciezkie zaburzenia
psychiki... Kiedy$ miatem taki przypadek...

Po ustyszeniu wymownych przykiadow z jego
praktyki, moja Swiadomo$é¢ troche sie uspoko-
ita. «Alez tak —pomys$latam — nic dziwnego, ze
rzucila sie na pierwszego lepszego»... Ale juz po
dziesieciu minutach jazdy chlopcy gawedzili o
swoim 1 jedli dojrzate truskawki. Podczas kolej-
nej anegdoty mnie nieoczekiwanie olénito. W tej

< 439 T=



chwili przypomniatam sobie stowa tej kobiety 1
odpowiedzi Mistrza. «Stop! Przeciez nie powie-
dziata jak na imie jej synu 1 wnuczce. A Sensei
powiedzial wyraznie: Mikotaj, Ksiusza». Przez
to odkrycie niemal zakrztusilam sie truskawka.
Nawet stracilam apetyt. «Czy naprawde...»
Obmys$lajac te wszystkie domysly, wspominajac
twarz Mistrza, moj «lotos» znéw zaczal wibro-
wacé, rozlewajac po caltym ciele przyjemne odczu-
cia. Fizycznie odczuwalam obecno$é Mistrza.
Wiasciwie mowiac, nie Mistrza, a tej sity, ktora
pochodzita od niego w tej chwili. Odczulam cie-
plo 1 przytulnos$¢, niby kto§ owinal mnie miek-
kimi ptatkami. W tym przyjemnym stanie zapa-
dtam w drzemke.
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budzitam sie, bo kto$ tarmosit mnie
za ramie.

L — Wstawaj, $piochu, juz podjez-
dzamy — powiedziala Tatiana.

Na kolejnym postoju rozprostowaliSmy
zdretwiale nogi. W powietrzu pachnialo
morzem 1 Swiezo$cig. Dopdoki Andrzej z Wikto-
rem 1 Wolodja prébowali naprawic silnik «Zapo-
rozcay, przekasiliSmy w pobliskiej kawiarni.

Juz za poét godziny nasz kondukt dotart do
strefy uzdrowiskowej, w ktorej wszedzie bylo
sporo wczasowiczow w Kostjiumach kapielo-
wych o pieknych czekoladowych ciatach. Na czele
naszego konduktu jechal samochéd Mistrza.
Andrzej nie moglt skupic sie na drodze, starajac
sie jednoczesnie rozgladac¢ po bokach 1 nie naru-
szaé przepiséOw drogowych.

Mijajac jeden z pensjonatéw, Gienek wskazal
na jeden z afiszy. Na nim duzymi literami bylo
napisane: «Slynny ekstrasens miedzynarodowe;j
klasy, manuolog, prorok, mag 1 czarodziej Wita-
lij Jakowlewicz... przeprowadza seansy leczni-
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cze 1 zdrowotne». Poczatek seansu o godzinie
20.00 codziennie».

— Aktotojest? —spytaliSmy razem z Tatiang
chlopakow.

— Nie wiem — wzruszyl ramionami Kostja.

— Stuchaj, czy to nie ten «neandertalczyk»,
ktéry przylepial na siebie lyzki. Pamietasz?!

— A, ten dziwak?! By¢ moze. Tez chyba
nazywa sie Witalij Jakowlewicz. Tak sam
sie przedstawial... «Wladca Kosmosu 1 calej
Ziemi»...

Chlopcy zaczeli hucznie wspominaé te histo-
rie, z cale] duszy $miejac sie z kawaléw «ubo-
giego bozka».

Tymczasem, mingwszy strefe uzdrowiskowa,
dotarliémy do mierzei. Jej dlugo$é wynosila
12 kilometréw. Samochéd byl tu najlepszym
srodkiem, zapewniajacym mozliwos¢ trafienia
do bezludnej strefy 1 wypoczynku na dziko tak,
jak chcieliémy. Widocznie sporo byto amatoréw
takich ostrych wrazen w tych stronach, ponie-
waz na poprzek gtéwnej drogi utozono olbrzymia
rure. Ale tu obok, w krzakach, chlopcy znalezli
dwie szerokie deski, pozostawione przez troskli-
wych auto-amatorow dla swoich kolegow. Poto-
Zywszy Je na rure, nasi kierowcy, jak profesjo-
nalni kaskaderzy przejechali na tamta strone.
Co prawda z naczepa Mikotaja Andrejewicza
trzeba bylo troche sie pomeczyc¢.

Po dotarciu do jednego 2z najpiekniej-
szych zakatkéw, znalezliSmy miejsce, nie raz
«zagrzane» przez jakichs$ «dzikuséw». Zebrawszy
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wszystkie §mieci pozostawione przez niedbalych
turystow spaliliSmy je 1 zaczeliSmy rozkladaé
ob6z. Przy tym Sensei rowniez okazat sie uta-
lentowanym kierownikiem. Uwzglednil wszyst-
kie niuanse potozenia obozu, nawet mozliwos¢
sztormu. Wszyscy brali w tym udziat 1 z entu-
zjazmem pomagali Mistrzowi 1 sobie na wzajem.
Sprzet Kostji rzeczywiscie sie przydal, przemie-
niajac nasz ob6z na przytulne miasteczko. Sam
Kostja caly czas to podkreslal, zartem przypomi-
najac o tym, ze przez te rzeczy Andrzej — «sady-
sta» meczyl go na krzesle elektrycznym. My z
Tatiana zajelySmy sie kuchnia. Postawiono dla
nas specjalny namiot z produktami, a dla przy-
gotowania potraw dano nam prymus.

Krotko mowiac, zycie w obozie szybko sie poto-
czylo. Juz po obiedzie do woli wykapawszy sie
W morzu, z przyjemnoscia grzaliSmy swoje ciata
na goracym piasku. Starsi chlopcy poptyneli do
morza nadmuchiwana 16dka. Mikolaj Andreje-
wicz czytal jakas$ ksiazke, a Sensei drzemal w
cieniu pod parasolka, okrywszy sie recznikiem.
Postanowilismy zagra¢ w karty. Kostja starat
sie zapamietac, jakie karty wychodza z gry 1
obliczy¢, kto jakie karty moze mieé, aczkolwiek
praktycznie to bylo trudne do zrobienia, ponie-
waz byto nas sporo 1 graliSmy dwoma taliami.
Po kolejnej przegranej Kostja zaczat obmysliwac
w glowie schemat wedlug jakiejs wlasnej aryt-
metyki. Podczas jednego z takich obliczen pod-
ni6st brwi i jakby ze zdumienia od samego siebie
powiedzial:
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— Jaka jest najwieksza prosta liczba, ktora
pan moze obliczy¢ na pamiec¢?

Sensei, nie otwierajac oczy, odpowiedziatl:

— Mam c1 powiedzie¢ pelna czy skrécong
liczbe?

— Skroécona, oczywiscie.

— 2 w stopniu 13 466 917 minus 1 — po pro-
stu odpowiedzial Sensei, jakby chodzilo jedynie o
zwykla tabliczke mnozenia. — ta liczba dzieli sie
na 11 sama na siebie. I to jest chyba najwieksza
liczba prosta, ktora moge policzy¢ w pamieci...

Kostja ze zdziwieniem obroécit sie w ich strone.
Nastepnie znoéw zaczal co$ obliczaé. A Sensei
otworzyl oczy 1 dodat:

— dJezeli chcesz obliczy¢ wspdlczynnik mojego
intelektu, to na préznosie starasz, jest nizszy od
twojego.

Po tych stowach Sensei obroécit sie na drugi
bok 1 znow zaczal drzemacé. Kostja kolejny raz
sie zdziwil:

— Ale Mistrz jest madry! Skad zna méj wspdél-
czynnik? Przeciez nic mu nie powiedziatem.

— Tak — powiedziat Andrzej — 1 odpowiedz
na to pytanie pozostata dla niego nieziszczalnym
marzeniem, ktore zsinialo ze starosSci w oczeki-
waniu odpowiedzi.

Chtopcy zasmiali sie, a Kostja po raz kolejny
przegrat.

Tego wieczoru nasze nadzieje 1 oczekiwania
tego, ze Sensel opowle nam co$ niezapomnia-
nego przy ognisku pod gwiazdami. Sensei po
kolacji poszedl spaé, prawdopodobnie, dalo sie
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we znaki zmeczenie. Jeszcze dlugo siedzieliSmy
przy ognisku, beztrosko §miejac sie 1 opowiada-
jac przerozne bajki.
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/"%, ano, okolo godziny siédmej obudzit
%B mnie gloény 1 przenikliwy krzyk
“wsee# mew. Uslyszalam rozmowe chlopa-
kow, ktorzy prawdopodobnie juz wyszli z
namiotu po uslyszeniu ich krzyku. Stag§ mowit

do Genka sennym glosem:

— Patrz, jaka wezesna pora, a Sensei juz fowi
ryby. Ciekaw jestem, co on chce ztapaé z brzegu
1 do tego wedka. Chodzmy zobaczy¢.

Moja ciekawo§¢ okazala sie o wiele silniej-
sza niz sen. Spiesznie wyszlam z namiotu. Sen-
se1l spokojnie siedzial na skladanym krzesetku
z wedka w rekach. Obok stat pusty trzylitrowy
stoik, do polowy wypelniony woda. Kilka mew
biegato woko6l niego, krzyczac ze wzburzenia.
Kiedy podeszliSmy, mewy wzlecialy 1 zawisly w
powietrzu nad Mistrzem, z ciekawosScia przygla-
dajac sie nam z gory.

— Sensel, karmisz tu mew? — z uSmiechem
zapytal Stas, patrzac do pustego sloika

— Nie, to one uczg mnie towi¢ ryby — odpo-
wiedzial Sensei spokojnie.
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Us$miechneliSmy sie, uwazajac to za zart.

— Czemu nie obudzile$ nas wczesniej. Mogli-
Smy wziaé brodnik...

— Nie ma potrzeby w brodniku. Chciatem
tylko zupy rybne;.

Gienek dla $émiechu demonstracyjnie zajrzal
do pustego stoika, obracajac go w $wietle, 1 z
humorem powiedzial:

— Tak, z tych olbrzymich ryb bedzie zawiesi-
sta zupa.

W tej chwili mewa, ktéra przelatywata ponad
nami, upuscila mata rybke, 1 rybka upadia pod
nogi Mistrza. Wszyscy sie zaSmiali.

— Patrz, Sensei, masz rybe! Akurat dla zupy
rybnej — z humorem powiedzial Gienek, wrzu-
cajac ja do stoika.

Podeszli do nas Wotodja 1 Wiktor:

— Co za $miech bez awantury?

— Sensel ze swoja wedka wzruszyl mewy —
powiedzial Gienek. — Chyba im sie sprzykrzylo
patrze¢ na pusty stoik.

Znoéw sie rozeSmialiSmy. Sensel z uémiechem
powiedziatl:

— Wiec tak, kto $mieje sie najwiecej, bedzie
czyscit ryb na zupe 1 szasztykow.

Znoéw parskneliSmy Smiechem, wyobrazajac
sobie procedur oprawienia tej malutkiej ryby
1 duzego glodnego tlumu. Sensei zasmial sie
razem z nami, potem powiedzial:

— Juz dobrze, bajarze, wyciagajcie...

Pokazal nam grubag linke, ktérej jeden koniec
byl przywiazany do nézki krzesta, a inny spusz-
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czal sie do wody. Chlopcy zaczeli ciagnaé linke.
I ku naszemu wielkiemu zdziwieniu, zobaczyli-
Smy w siatce pare jesiotrow, kazdy z nich wazyl
okoto 4 kilo, 1 8 ogromnych ptastug. Wszyscy ze
zdziwieniem wymienili spojrzenia i prawie cho-
rem spytaliSmy:

— I to wszystko na wedke?!

Sensei uSmiechnat sie.

— Jaka tam wedka. Po prostu wczeénie wsta-
lem. Widziatem, ze rybacy z zakladu rybackiego
poszli wytrzasa¢ sprzet. Pomyslalem, zanim
dotre do nich, juz zdaza wroci¢. Wiasnie tak sie
stalo. Poszedlem 1 kupitem... A na wedke zadna
nie brata — ze smutkiem powiedzial Mistrz.

Kiedy niesliSmy ryby do oprawiania, Gienek
powiedzial Stasiowi pot zartobliwie:

— Nigdy tam nie pdjdzie. Do zaktadu rybac-
kiego jest siedem kilometréw pieszo.

— Moze, samochodem pojechat — zapropono-
walam swoja wersje.

— Jaki tam samochdd. Po pierwsze, jezeli
stat koto namiotu, uslyszelibyémy go. A po dru-
gie, nie ma nawet Sladow.

Kiedy pozostali obudzili sie, ta historia juz
porosta tajemniczymi szczegotami... Sensel byt
we wspanialym humorze. Po lekkim $niadaniu
zaproponowal przebizke do mierzei. Zostawili-
smy dobrowolnych dyzurnych Kostjie 1 Tatiane,
zeby nie pozosta¢ w ogoéle bez obiadu, réwniez 1
Mikotaja Andrejewicza.

Po drodze zrobilismy kilka popasow w formie
rozgrzewek 1 intensywnym obcigzeniem mie-
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$ni. Przeciez zajecia pod golym niebem, na tle
takiego piekna, nie da sie poréwnacé z duszng
halg sportowa. Tutaj, jak sie méwi, dusza 1 cialo
zlewaja sie w jednym porywie.

Dobiegszy do konca, zobaczyliSmy cala nad-
morska kolonie mew. Nasza grupa trzymata sie
skraju morza, zeby je nie wystraszy¢. Ale mimo
to mnoéstwo mew krzyczato 1 krazylo nad nami,
starajac sie odstraszy¢ nieproszonych gosci 1
odpedzi¢ ich od swoich gniazd.

Za moment otworzyl sie przed nami wspa-
nialy widok, stworzony przez samsg przyrode.
Na koncu mierzeil fale spotykaly sie tworzac
tancuchy prawidlowych rombow, oddalonych od
brzega. Obrysy ich falistych krawedzi akcento-
wala morska piana. Cale to piekno dopeilniata
gra przeroznych barw morskiej wody, od delikat-
nie rézowego do ciemno-niebieskiego. A wspa-
nialy biekit nieba z jedyna bialowata chmurka
dopelnial doskonatosci tego widoku.

Sensel dajac nam pietnascie minut na odpo-
czynek, usiadl w pozie lotosu na skraju mor-
skiego brzegu. Niektorzy z nas zrobili to samo,
siadajac obok, ja siadlam réwniez. Dmuchat
lekki wietrzyk. Nadbrzezne fale stwarzaty melo-
dyjny szmer, ktory dopelniat donoszacy sie z
oddali krzyk mew... Nie wiem, moze przez to,
ze patrzytam na cate to wspaniale piekno, moze
z przyczyny obecno$ci Mistrza albo z obu tych
przyczyn, moj «kwiat lotosu» znacznie sie akty-
wizowal, roztaczajac po moim ciele przyjemne
fale. W ciagu krotkiego czasu doznatam takiego
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uczucia, jakby pochtoneto mnie cate to otacza-
jace piekno 1 jakbym stala sie jego nieodlaczna
czescia. To uczucie byto prawie chwilowym, ale
niepowtarzalnym. Ten stan szczeScia przerwal
glos Mistrza, ktory oglosit zbidrke.

Stonce juz palilo nie na zarty. I Sensei, zeby
ulatwi¢ nam droge, powiedzial, ze bedziemy
biegli po pas w wodzie. To okazalo sie bardzo
trudne. Wolodja wraz z Mistrzem popedzili do
przodu, jak dwie torpedy, wyprzedzajac sie na
wzajem. To dalo pozostalym mozliwo$é do par-
taczenia ¢wiczen: ktos biegl w wodzie po kolano,
a kto$ po kostki. Kiedy wreszcie dotarliSmy do
obozu, wlaénie chatturzysci rozptaszczyli sie na
ziemi, wérod nich bytam 1 ja. A Sensei 1 Wolodja
wciaz promienili optymizmem; ciekawa jestem,
skad czerpali do tego sily. Po tym «biegu mara-
tonskim» zaproponowali jeszcze zagra¢ w pitke
wodna. I o dziwo, starsi chtopcy od razu sie zgo-
dzili. Reszta «bezsilnch cial» poszta pomagaé w
przygotowaniu obiadu.

Pracujac w kuchni, obserwowalam Mistrza.
Tak samo uSmiechat sie, wyglupiat sie 1 bie-
gal za pilka, jak 1 wszyscy pozostali chlopcy.
Absolutnie niczym sie nie wyroéznial, tak samo
mlody, mocny 1 zdrowy chlopak z dobrym poczu-
ciem humoru. Z jednej strony, byl zwyczajnym
cztowiekiem... Ale kazdy z obecnych widziat w
nim jaka$ pikanterie, wlasne piekno, znajdowat
wlasne cechy, ktore zachwycaly swoja prostota
1 jednocze$nie subtelnoscia. Jego dusza, niby
wielokrawedziowy diament, ktérym kazdy roz-
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koszowal sie pod swoim katem widzenia 1 zala-
mania wewnetrznego Swiatla. Ale w istocie nikt
nie mogt poznaé¢ go do konca, zrozumieé, kim
naprawde jest.

Kiedy chtopcy wreszcie sie zmeczyli, w naj-
wiekszy upal, caly nasz ob6z zasnal kamien-
nym snem. Obudzitam sie okoto czwarte;j,
szturchajac Tatiane, zeby przygotowala cos
smacznego dla naszego zespotu. Kiedy razem z
nia wyszlySmy z namiotu, zobaczylam, ze Sen-
sei siedzi na piasku razem z Mikotajem Andre-
jewiczem 1 0 czyms$ z nim rozmawila. Sensei co$
objasnial, przesypujac trzy niewielkie kupki
piasku. Po rozmowie obaj wstali 1 wolno szli
w naszg strone. I raptem pierwsza kupka pia-
sku ruszyla sie 1 nieoczekiwanie wylecial z niej
golab. Zadrzalam od takiej niespodzianki, nie
wierzac swoim oczom. A Tatiana w ogdle upu-
Scila ziemniak, otworzywszy usta ze zdziwie-
nia. Raptem druga kupka sie ruszyla. Sensei
razem z Mikotajem Andrejewiczem tylko obro-
cili sie, kontynuujac swoja rozmowe bez zad-
nego cienia zdziwienia. I tu ruszyta sie trzecia
kupka. Wyskoczyt z niej... wrobel. Zdretwiatam
z przerazenia. Wrobel nie odlecial, jak golebie,
a poskakatl w §lad za Mistrem. Wyprzedziwszy
go, caly najezyt sie, rozpostart skrzydta, i zaczatl
glosno szczebiotaé, jakby byl czyms$ oburzony.
Sensel zatrzymal sie, obserwujac to rozpacz-
liwe szczebiotanie nastroszonego wrobla, potem
z usmiechem powiedziat mu:

— Zgoda, bedzie tak, jak sobie zyczysz.
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Po tych slowach znoéw zasypal wroébla pia-
skiem, tyle ze kupka piasku byta troche wieksza.
Az wstatam z ciekawos$ci. Ale nastepny moment
wbil mnie w krzesto. Kiedy Sensei odszedl, kupka
sie ruszyla 1 wyleciata z niej duza czarna kania,
ktéra od razu odleciata w kierunku mierzei.

— A podziekowaé? — ze zdziwieniem roztozyt
rece Sensel, patrzac w $lad za nia. — Z reszta,
jak zawsze...

Sensei beznadziejnie machnal reka 1 ruszyt w
kierunku swojego namiotu po papierosy. Siedzia-
lySmy z Tatiana ani zywe ani martwe. I kiedy
juz Mikotaj Andrejewicz 1 Sensei odchodzili w
kierunku plazy, ustyszatam takie to stowa:

— Tak wiec to byta iluzja mojej mysli? — spo-
kojnie spytat go Mikotaj Andrejewicz, jakby cho-
dzito o zwykte rzeczy.

— Nie. To byla wlasnie materializacja mojej
mysli.

— Wiec czemu moje proby skonczyly sie tylko
halucynacja?

— Poniewaz miale$ watpliwosci. A dla mate-
rializacji konieczna jest czystos¢ wiary. Trudno
jest osiagnac te czystos¢, poniewaz nawet mala
watpliwos$é niszczy wszystko...

Poryw wiatru znéw uniést stowa Mistrza poza
granice zasiegu mojego stuchu. Bardzo chciatam
p6j§¢ za nim 1 postuchaé takiej ciekawej roz-
mowy. Ale Tatiana, ktora akurat doszta do sie-
bie po szoku, wylala caly potok stow na mojq 1
bez tego utracona gltowe.
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3 ;. péznym popoludniu kto$ ze star-
@% szych chtopcow zaproponowat wie-

“wea czér rozrywki 1 humoru — obejrzeé
seanse lecznicze «wielkiego maga 1 czaro-
dzieja», ktory przeprowadzal dzisiaj swoj
pierwszy seans. Co prawda trzeba bylo 1$¢ pie-
szo prawie osiem kilometrow. Na to zdobyla sie
tylko polowa naszego zespolu razem z Mistrzem
1 Mikotajem Andrejewiczem. Z kolei, nie chcia-
tam przepusci¢ czego$ ciekawego dla mnie i
mojego pamietnika, ktéry juz po prostu pstrzyt
sie od niezwyczajnych zapiséw, mimo ze byl to
dopiero drugi dzien nad morzem.

Przed 6sma zajeliSmy miejsca w letnim amfi-
teatrze, w ktorym juz sie zebralo okoto siedem-
dziesieciu os6b. Obok Mikotaja Andrejewicza
siadla mioda kobieta z trzyletnim chlopczykiem.
Inne dzieci goniac sie biegaly miedzy rzedami.
Tylko ten chlopczyk siedzial na kolanach matki.
Poczestowatlam go cukierkiem. Jak sie okazato,
chtopczyk byt niewidomy. Matka powiedziala ze
jej syn jest Slepy od urodzenia. Mikolaj Andre-
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jewicz zaczal z nia rozmawiaé, pytajac o szcze-
goly. Juz wkroétce kobieta «wyznata» mu cala
swoja zyciowa historie. Okazalo sie, ze chlopiec
réwniez nic nie mowil po urazie, ktéorego doznat
w wieku dwoéch lat. Ta kobieta miala jeszcze
dwoje dzieci, starszego syna 1 corke, ktorzy byli
catkiem zdrowi. Mikotaj Andrejewicz pocieszat
ja 1 zapisal adresy 1 nazwiska najlepszych spe-
cjalistow od medycyny. Kobieta ucieszyla sie 1
powiedziala, ze bynajmniej nie na prézno odwie-
dzila seans leczniczy.

Tymczasem Witalij Jakowlewicz wyszedl na
scene. Ledwie powstrzymaliSmy sie od $miechu,
poniewaz to byl wtadnie ten «mag 1 czarodziej z
tyzkami na brzuchu», ktérego mieliSmy zaszczyt
poznac jeszcze jesienia. Teraz wygladal bardzie)
elegancko. Jego twarz byla ogolona, wlosy pieknie
ulozone. Mial na sobie czysty letni garnitur. Mimo
znacznej] zmiany jego wygladu zewnetrznego,
nadete spojrzenie 1 gorliwe maniery pozostaty.

Wychodzac na scene, Witalij Jakowlewicz
spojrzal na ttum swoim «magicznym wzrokiem»
1 potem rozpoczal swoj wyklad. W ciagu jakichs
czterdziestu minut opowiadal o tym samym,
co 1 wtedy w sali sportowej, ale tym razem nie
wieszal na siebie tyzek 1 jego przemoéwienie nie
bylo tak nasycone niezrozumialymi terminami
ezoterycznymi 1 medycznymi. Przekonujaco
machajac rekoma, chodzil po scenie, gorliwie
wypinajac piers. I wreszcie skonczywszy, popro-
sit ludzi, pokutujacych na rézne choroby, ktore
on wymienil, aby podeszli do sceny. Zdawalo
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sie, ze wymienil wszystkie choroby z «Poradnika
felczera», ktéry mialam w domu, przy tym w
porzadku alfabetycznym.

Do sceny podeszto okolo pietnastu oséb. Ktos
mowil, ze ma chore serce, kto$ narzekatl na cho-
roby zoladka, ciSnienie, a jaka$ babcia miata
ropiejace wrzody troficzne na nogach. Nasza
kobieta z dzieckiem tez podeszia. Wtedy Miko-
taj Andrejewicz uzalil sie nad tymi biednymi
ludZzmi, gotowymi uwierzy¢ w te brednie 1 spo-
dziewac sie niewiadomo czego.

Kiedy wszyscy chetni zebrali sie kolo sceny
Witalij Jakowlewicz zaczal intensywnie machacé
rekami 1 ple$¢ jakie$ glupstwa o charakterze
«kosmiczno-fluidalnym». I nagle, ku mojemu
wielkiemu zdziwieniu, odczulam, ze mo) «kwiat
lotosu» zaczal wibrowaé. Rzucilam okiem na
scene 1 nie mogltam zrozumieé, czy te brednie
Witalijego Jakowlewicza wzbudzily we mnie te
fale uczué¢. Skupiwszy sie, odczulam, ze cala ta
wibracja plynela nie od strony sceny, a z prawe;j
strony. To bylo nawet bardziej zdumiewajace,
poniewaz Sensei siedzial z lewej strony ode mnie.
Popatrzylam tam, ale Mistrza tam nie bylo. Spoj-
rzalam w inna strone, w ktorej, wedlug moich
uczuc, powinno znajdowac sie zrodto. Daleko, w
kacie, na samym koncu pustych rzedéw zobaczy-
tam siedzacego Mistrza, ktory uwaznie patrzyt
na ludzi, stojacych obok sceny. Z kazda kolejna
sekunda odczuwatam, ze sila ludzkiego tlumu
rosta. Po moim ciele juz sie rozlewala fala przy-
jemnych uczué. Ale ttum wciaz wzrastatl.

< 455 3%



W potoku stow Witalijjego Jakowlewicza
nastapila pauza. W tej chwili ten niewidomy
chlopczyk nieglosno, ale wyraznie powiedziatl:
«Mamo!» Kobieta zalata sie lzami, mocno Sci-
skajac syna. Przyciagnela uwage wszystkich.
I raptem zaczela sie euforia. Jedna kobieta
powiedziala, ze wyleczyla sie z bélu, jakiegos
mezczyzne przestal bole¢ zoladek. A jeszcze glo-
$niej od wszystkich krzyczala piskliwym glosem
babcia, ze jej wrzody troficzne zaczely wysychac
wprost na oczach. Przy tym, nie wierzac sama
sobie, probowala pokazaé¢ to pierwszemu napo-
tkanemu cztowiekowi. Wielu ludzi w hali wsta-
walto z miejsc 1 bieglo do sceny. Witalij Jakowle-
wicz juz pogubil sie w podziekowaniach, oraz od
prosb pomocy ludziom i ich bliskim. Tymczasem
Sensei zajal swoje miejsce ny sali.

Mloda mama, przyciskajac do piersi swoje
dziecko 1 zanoszac sie od placzu, nie mogla
wyjsé z ttumu, poniewaz zaczal sie taki zament,
ze nikt juz nie zwracal na nia uwagi. Mikolaj
Andrejewicz poSpieszyl jej z pomoca. Po wyjsciu
z kina, usadziliSmy kobiete na lawce. Mikolaj
Andrejewicz zaczat ja uspokajacé. Chlopczyk sie-
dziat obok 1 styszac ptacz matki, zaczal krzywic
twarz, tez przezywajac to. Sensei przykucnat
kolo niego 1 pogtaskat po glowie, co$ szepczac
sobie pod nosem. Dziecko uspokoito sie 1 zaczelo
sie przystuchiwaé. Potem jako$ czesto zamru-
galo oczami... I w tej chwili chlopczyk, jak mi
sie wydalo, spojrzal na zegarek, ktory btyszczat
na rece Mistrza. Chlopczyk ztapal reke Mistrza
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wczepil sie w zegarek, starajac sie go zdjac. Pyta-
jaco spojrzal w oczy Mistrza 1 wymowit krotkie
ale wieloznaczne stowo:

— Dag!

Matka chtopczyka, od tego, co zobaczyla, stra-
cila przytomnosé. Kiedy Mikotaj Andrejewicz
razem z chlopakami pomagali ja ocuci¢, Sen-
sei zdjal swoj zegarek 1 oddal go chlopczykowi
powiedziawszy przy tym:

— Masz chlopie, trzymaj na zdrowie.

Dziecko ze szcze$liwym uSmiechem zaczeto
go kreci¢, sprawdzajac wytrzymaloséc... Kiedy
kobieta doszla do siebie, jeszcze dlugo nie mogta
uwierzy¢ w to, ze jej syn odzyskal wzrok. Dawata
mu wszystko co miata w torebce. On wszystko z
zachwytem ogladal, przeksztatcajac te wszyst-
kie przedmioty na improwizowane zabawki.
Przekonawszy sie o tym, ze chlopiec odzyskat
wzrok kobieta poschwycila go, podziekowata
Mikotajowi Andreewiczowi 1 nam wszystkim za
okazana pomoc, pobiegta do swojego bloku, zeby
opowiedzie¢ o tym mezowi.

W drodze powrotnej do naszego obozu Miko-
taj Andrejewicz nie przestawal wyrazac¢ swoje
zdziwienie:

— W jaki sposéb ten Witalij Jakowlewicz
swoim gadaniem wzbudzil w ludziach tyle wiary,
zeby osiagnaé maksymalny efekt terapeutyczny!
Przeciez widziatlam na wlasne oczy, ze ten chlo-
piec byl Slepy. Moze inni byli podstawionymi
osobami. Ale ten przypadek wprost nie mieSci
sie w mojej gtowie!
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Popatrzylam na Mistrza. Ciekawie, co odpo-
wie. Ale Sensei tylko potzartobliwie powiedziat:

— Pewnie nie zbyt uwaznie stuchat pan jego
wyktadu. Innym razem niech pan wezmie notes.

Po drodze nazbieraliémy suchego chrustu na
ognisko. Starsi chtopcy znalezli stary porzucony
prawie zgnily drewniany stup, ktory kiedys$ byt
podpora linii elektrycznych. Tak wiec, sadzac po
dobrym nastroju Mistrza 1 po zebranym zapasie
drewna, zanosilo sie na dluga 1 niezapomnianag
noc.
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drodze do obozu pomiedzy Mist-

rzem 1 Mikolajem Andrejewiczem
~ odbyta sie ciekawa rozmowa. Psycho-
terapeuta pod wrazeniem od tego co sie
wydarzyto, zapytal Mistrza:

— Wiem ze przy pomocy sugestii i oddziaty-
wania terapeutycznego na chore dzieci mozliwe
jest polepszenie ich stanu. Ale dzieci?! W tym
wieku praktycznie nie rozumieja, co sie do nich
mowi. I wynik oczywisty. Wprost nie wyobrazam
sobie, jak to sie moglo stac¢?! Przeciez jezeli to
trzyletnie niewidome dziecko rzeczywiscie odzy-
skato wzrok, to logicznie trzeba przyznaé fakt
leczenia na odleglosé.

— Takich faktow pelno w dziejach ludzko-
Sc1 — powiedzial z uSmiechem Sensei.

— Tak, ale przeczyta¢—tonie zobaczyc! Jezeli
to naprawde tak, to w ogdle nic nie rozumiem.

— Niczego trudnego w zrozumieniu tego nie
ma, jezeli masz catkowite wyobrazenie §wiataio
tym, czym jest ciato czlowieka w rzeczywistosci.

— Wiec czym jest ciato cztowieka?
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— Cialo czltowieka, jak kazda inna materia,
jest pustka. Jest iluzja stworzona przez mysl
Boga.

— Chce pan powiedzieé, ze to drzewo 1 ja,
jesteSmy w zasadzie jednym i1 tym samym, ponie-
waz jesteSmy pustka? — poélzartobliwie spytat
Mikotaj Andrejewicz, przechodzac obok duzego
drzewa.

— W zasadzie tak — uSmiechnal sie Sensei
1 dodat bardziej powaznym tonem: — Po prostu
nasze materie utworzyla jedna 1 ta sama poczat-
kowa energia, tylko zmieniona 1 przeksztalcona
w rozne stany falowe. Stad réznica we witasci-
wosciach materialnych. Porozwazajmy z czego
sklada sie cialo czlowieka. Jak pan wie, ciato
cztowieka sklada sie z wewnetrznych organow i
uktadow, organy — z tkanek, tkanki — z grup
komorek. Komoérki — z najprostszych elemen-
tow chemicznych. Przy tym podstawowa masa
ciata, okolo 98%, sktada sie z tlenu, wegla, azotu
1 wodoru, 1 tylko 2% przypada na inne elementy
chemiczne.

— Nie zrozumialam, jak to? — nieoczekiwa-
nie wyrwalto mi sie.

— To jest tak. Na przyklad schemat rozdzie-
lenia 50 kg twoje] wagi wyglada nastepujaco —
Sensel w ciagu paru sekund popatrzyl na moje
ciato, jakby co§ oceniajac, nastepnie powie-
dzial: — tlenu w réznych stanach izotopowych —
30,481 kg, 1zotopow wegla — 11,537 kg, izotopow
wodoru — 5,01 kg oraz izotopéw azotu — 1,35 kg.
Czyli ogélnie 48,378 kg. O pozostatych elemen-
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tach nie wspominam, poniewaz ich masa — to
zaledwie kilka graméw. Ogodlnie na nie przypada
1,622 kg ogdlnej masy ciata... A jezeli dla wiek-
szej dokladnosci dodamy to co jeszcze nie prze-
trawil zotadek czyli nie wchodzace do sktadu che-
micznego twojego organizmu pozostalosci lodow,
cukierek 1 wypitego napoju, to... razem, twoja
waga wyniesie 50 kg 625 gramow.

Bytam wprost zdumiona takimi szybkimi
obliczeniami masy mojego ciala przy pomocy
wylacznie pogladu. Nigdy nie myslatam o takie]
budowie materii. Tymczasem Sensei kontynu-
owat rozmowe z Mikotajem Anrdejewiczem:

— Wiec czym sa nasze elementy chemiczne?
Molekuly, z ktérych sie sktada komorka, funk-
cjonuja wedlug wlasnych praw biofizycznych.
Zwracam pana uwage na to, ze wokol molekut
jest pustka. Idziemy dalej. Molekuly sktadaja
sie z atomow, miedzy ktorymi tez jest pustka.
Atomy sktadaja sie z jadra i elektronéw obraca-
jacych sie wokoél niego, 1 miedzy tymi atomami
znéw jest pustka. Jadro atomu sklada sie z cza-
stek elementarnych — protonéw 1 neutronéow 1
wokol nich réwniez jest pustka. Zwracam panska
uwage na to, ze kazdy element chemiczny rézni
sie od innych elementéow ilo$cia neutronéw w
jadrze atomu, czyli posiada wtasciwosci izotopu.
Protony 1 neutrony, z ktoérych sktada sie jadro
atomu,sktadajq sie z drobniejszych czastek. I za
kazdym razem, kiedy fizycy robia kolejny krok,
otwiera sie nowy poziom wiedzy, ktéry odsuwa
jej granice jeszcze dalej. Po prostu na ile czto-
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wiekowl uda sie udoskonali¢ mikroskop, o tyle
bedzie moégt poznaé przyrode mikroswiata. Nie
bede dalej méwil co na co sie dzieli, ale w koncu
ten podziat skonczy sie absolutna pustka, z kto-
rej wszystko sie stwarza. Ta pustka istnieje
wszedzie, w mikroSwiecie 1 makroswiecie. Ona 1
jest ta czysta energia, zwana energia «Po», ktéra
tworzy jedyne pole wspoldzialania wszystkich
rodzajow energii 1, odpowiednio, powstajacej
przy tym materii. Dlatego sie méwi, ze Bog jest
wszechobecny. Wlasnie impulsy energii «Po»
wytwarzaja fale, ktére zmieniaja krzywizne rze-
czywiste] przestrzeni 1 czasu. Czyli w glebi swo-
jej istoty kazda materia jest zbiorem fal odpo-
wiedniego rodzaju, istniejacych wedlug praw,
wlasciwych dla fal.

— To co$ nowego — z zadumag powiedziatl
Mikotaj Andrejewicz.
— Raczej nie — oponowal mu Sensei. —

Dokladniej méwiac — to jest dobrze zapomniane
stare. O tym, ze materia jest wytworem wiel-
kiej pustki «dao» juz cztery tysiace lat temu
wiedzieli indyjscy filozofowie 1 okoto dwoch 1
pot tysiaca lat chinczycy. Poczytajcie ich trak-
taty naukowe. Opisali absolutna pustke jako
gltadka powierzchnie jeziora w chwili bezwietrz-
nej pogody. Czastke materii powstajacej z pustki
poréwnuja z powstaniem pod wplywem wiatru
na powierzchni jeziora drobnych fal.

— A czym jest ten «wiatrm»? — spytal Mikotaj
Andrejewicz.

— «Wiatr» w tym znaczeniu jest boska istota,
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czyli mysla Boga, za pomoca ktoérej wszystko
stwarza 1 burzy. I wlaénie nasza dusza jest cze-
Scia tej duzej sily, ktora jest w stanie kierowac
energia «Po». Dlatego jezeli czlowiek cala swojaq
swiadomos$cig pojmie dusze 1 zlaczy sie z nig w
jedna, calosé, jego mozliwosci stana sie nieogra-
niczone, w tym mozliwos$ci poznawcze.

— To wszystko jest dla mnie nowe — z uSmie-
chem powiedzial pan «Zdrowy rozsadek naszej
grupy».

Tymczasem dotarliSmy do obozu. Pozostali
chtopcy juz z apetytem jedli szaszlyki z jesiotra,
ktore przygotowano przed naszym przybyciem 1
ktére na nas sie nie doczekaly. Po dzieleniu sie
wrazeniami o wydarzeniach, ktorych swiadkami
byliSmy 1 po smacznej kolacji usiedliSmy koto
ogniska odczuwajac przedsmak przyszie] roz-
mowy. Mikotaj Andrejewicz $piesznie wrocil do
tematu, ktory go najbardziej interesowat:

— Wiec caty éwiat to nic wiecej, tylko iluzja?

— Ma pan absolutna racje.

— Ale czemu odczuwamy wszystko tak real-
nie, mozemy dotknaé, sprobowaé, czyli upewnic
sie, korzystajac z organow zmystow, ze, na przy-
ktad, kij jest kijem, a nie pustka 11luzja.

— Poniewaz nasz moézg jest od urodzenia
nastawiony na czestotliwoS¢ postrzegania tej
rzeczywisto$ci. Ale to nie znaczy, ze jego moz-
liwosci sq ograniczone tylko przez te czestotli-
wo$¢. Zalozono do niego rézne programy. I jezeli
zmienimy czestotliwo§¢ postrzegania, caly ota-
czajacy nas Swiat sie zmieni.
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— To znaczy jak? — nie zrozumial Mikotaj
Andrejewicz.

— To proste. Popatrzmy, czym jest nasz mozg.
W zasadzie uklad nerwowy jest swojego rodzaju
narzadem przekazujacym 1 odbierajacym fale
réznego zakresu, z odpowiednimi charakterysty-
kami czestotliwosciowymi. Jak juz wiecie, jed-
nym z najwazniejszych elementow strukturalnej
1 funkcjonalnej organizacji moézgu sa neurony
1 komorki glejowe, z ktérych sklada sie uktad
nerwowy. Neuron posiada unikalng wlasciwosé
wytwarzania potencjalu dziatania 1 przekazywa-
nia tego potencjatu na odleglo$é. Ta specyficzna
komoérka to skomplikowane urzadzenie o kilku
stanach (spokéj 1 szereg wzbudzonych stanéw o
roznych czestotliwosciach), ktore znacznie zwiek-
szaja je] pojemnos$¢ informatyczna. Informacja
0 bodzcu o usSrednionym krétkim odcinku czasu
sie koduje przez komoérke nerwowa w postaci cze-
stotliwoéci potencjaléw dzialania, sprowadzone]
do odpowiednich wskaznikow. Czyli generalnie
praca mézgu — to praca narzadu informacyjnego
1 zarzadzajacego, ktorego «jezykiem» jest czestot-
liwos¢. Odpowiednie odzwierciedlenie $wiado-
mych 1 pod$wiadomych procesé6w psychicznych
odbywa sie na poziomie czestotliwosci ruchu neu-
ronow. W przypadku zmiany stanu §wiadomosci,
na przyklad, podczas medytacji, praktyk ducho-
wych zmienia sie réwniez czestotliwosé impul-
sow, co wywoluje zmiane struktury molekularnej
organizmu. Innymi stowy, czlowiek nastawia sie
na calkowicie inna, czestotliwo$¢ rzeczywistosei 1
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dlatego postrzega ten swiat jako nizsza iluzje...
Jest takie przyslowie: «Kiedy Medrca spytano
czym jest Zycie, odpowiedziat: «Posmiewiskiem
dla tego kto go doswiadczyb». I to jest absolutnie
prawdziwa odpowiedz.

Czlowiek, ktory pograzyl sie w materii, obcia-
zony kompleksami mys$li, jest bardzo ograniczony
w postrzeganiu. I oto dowdd. Otrzymuje infor-
macje o otaczajacym go $wiecie przez swoj mozg,
dzialajacy od urodzenia na odpowiedniej czesto-
tliwosci postrzegania, wlasciwe] dla pierwiastka
zwierzecego. Wiec jego mozg, podobno jak 1 mozg
zwierzecia, postrzega informacje za posrednic-
twem organéw zmystow. I mimo to, ze czlowieka
otacza caly ocean drgan elektromagnetycznych
o roéznych czestotliwosciach 1 parametrach,
postrzega tylko matla czes¢ calej tej réznorodno-
sci. Podstawowa, informacje otrzymuje za posred-
nictwem kanalu wzrokowego, ktérego widzialne
spektrum — to fale elektromagnetyczne o diugo-
sci od 400 do 700 nanometréow. Wszystkiego, co
jest poza granicami tego spektrum, cztowiek nie
widzi, czyli w jego moézgu nie odzwierciedla sie
rzeczywisto§¢ poza granicami tego zakresu. To
samo dotyczy 1 dzwieku, ktory cztowiek styszy w
zakresie od 20 hercéw do 18 kilohercow.

Czemu medytacje 1 praktyki duchowe zawsze
byly dostepne dla czlowieka 1 z reguly, nigdy
nie byly tajemnica? Poniewaz w procesie dojrze-
wania jego duszy otwieraly czlowiekowi nowy,
prawdziwy Swiat Boga 1 odpowiednio, nowe
otoczenie.
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Czyli czlowiek jest bardzo ciekawym
stworzeniem, rodzi sie jako zwierze, ale w
ciagu swojego zycia sila mysli moze sie prze-
mienié¢ na Istote, bliskg Bogu. I najdziwniej-
szym jest to, ze ma pelng swobode wyboru w
swoim indywidualnym rozwoju... Sila mysli
to naprawde unikalny wytwor Boga. Jest
dawne powiedzenie napisane w sanskrycie:

«Bog spi w mineralach,
Budzi si¢ w roslinach,
Porusza sie¢ w zwierzetach
I... mys$li wczlowieku».

— A co jest praprzyczyna powstawania
impulsu nerwowego, czyli ksztaltowania sie
mysli? — zapytal Mikolaj Andrejewicz.

— Tez energia «Po». Wlaénie ona jest
praprzyczyna,.

— Ale jezeli energia «Po» jest energia boska
1 jednocze$nie przyczyna powstawania kaz-
dej mysli, to co jest przyczyna powstawania
ztych mys$li, pochodzacych =z pierwiastkéw
zwierzecych?

— A kto wam powiedzial, ze te mysli nie
maja jedynego zrodia. Diabel kieruje myslami,
pochodzacymi od pierwiastka zwierzecego. Jest
najbardzie] oddanym i1 wiernym stuga Boga.
Dzieki takim myslom popycha was do wszel-
kiego rodzaju trudnosci, sprawdzajac wielko§é
naszej prawdziwe] wiary. Kusi was, zmusza do
popelnienia ztych czynow, abysScie poznali dobro.
Ale jesteScie wolni w swoim wyborze, jeszcze raz
podkreslam, wolni! Mozecie traktowaé te mysh
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jako wskazowke w dziataniu albo odwrécié sie
od nich 1 wybra¢ dobre mysli, ktorych zrédiem
jest dusza. Czyli to, jakie mysli wybierzecie, co
wybierze wasza $wiadomos§c-obserwator, tym
wlasnie jestesScie.

— A jak wyglada dusza? Tez jest energia? —
spytat Wiktor.

— Tak. Jest energia boska, czastka Boga w
nas samych. Najistotniejsza przyczyna tych
wszystkich przeistoczen, wszystkich niepowo-
dzen, wszystkich probleméw jest to, ze przeby-
wamy w obrebie materialnego ciala 1 jesteSmy
w 99,9% uzaleznieni od niego. Ale jezeli uwol-
nimy sie od niego chociazby o jedna setna czesc 1
zanurzymy sie do naszej duszy, osiagniemy nie-
skonczonos$c¢ 1 wszechmoc. Najwazniejsze — to
przedrze¢ sie przez swojego wewnetrznego
«Straznika» do bramy duszy. Poniewaz wla-
$nie w duszy ukrywa sie prawdziwa sila,
sila Milosci, ktora tworzy wszystko, ktora
jest zdolna do kierowania energia «Po».
Wszystkie pozostale energie tworzg sie na
jej podstawie. Poniewaz w rzeczywistym
Swiecie istnieje tylko Milo§é. A zlo istnieje
wylacznie w iluzorycznym S$wiecie czlo-
wieka dla ksztalcenia niedojrzalej duszy.
Dlatego wazne jest wyrabia¢ w sobie stala
czestotliwos$é energii Milosci i dobra, a nie
réznice drgan.

— Ciekawe — z zaduma, powiedzial Mikolaj
Andrejewicz. — Tak wiec czlowiek, jako taki jest
1stota o falowej naturze.
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— Ma pan absolutna racje, z punktu widze-
nia duchowego 1 fizycznego.

— Jak to — fizycznego? — spytat Wiktor.

— Organizm czlowieka posiada informa-
tyczna sie¢, ktora wraz z ukladem nerwowym,
krwionosnym 1 ukladem wydzielania kieruje
wszystkimi procesami fizjologicznymi. Czyli
czlowiek jest jakby przeszyty przewodami fal,
ktérymi za pomocg promieniowania biologicz-
nego w zakresie bardzo wysokich czestotliwo-
Sci jest przekazywana kazda wazna informacja.
Oczywiscie, caly ten system wspotdziala z polem
magnetycznym Ziemi, 2z promieniowaniem
kosmicznym 1 tak dalej... Ale sprawa polega na
tym, ze tylko stabe pola pelnig w organizmie
funkcje informacyjna. W przeciwnym wypadku
w komorkach dziala mechanizm obronny i one
nie dostrzegaja informacji.

— A jakie pola sg wlasciwe dla naszego orga-
nizmu? — spytal Kostja.

— Przerézne pola. Na przyklad promienio-
wania elektro-magnetyczne réznych zakresow,
pole elektryczne, pole magnetyczne... Promie-
niowania akustyczne, czyli rozmaite dzwieki,
ktore wydaje organizm. Wydzieliny chemiczne,
ktore mozna umownie nazwaé polem chemicz-
nym, oraz wiele innych; nie ma sensu wymienia¢
wszystkich.

— Dlaczego spytalem — kontynuowal Kos-
tja. — Niedawno przeczytalem ksiazka o sztuce
przepowiadania na ziemi. Nazywa sie, ... jak
ona sie nazywa... geomancja. Krotko mowiac,

< 468 &



przepowiadania wykorzystywanego w starozyt-
nych Indiach, Chinach, Egipcie. Tak wiec, mowi
sie, ze niby istnieje pewne pole, z ktorego czlo-
wiek czerpie wszystkie informacje o przyszio-
sci. Mowia, ze starozytni prorocy dochodzili do
jakiego$ wewnetrznego stanu w celu odbioru tej
wiedzy.

— Itojest wlasnie tak. To pole istnieje po dzi$,
z jego informacji korzystano 1 nadal sie korzy-
sta. Sa niektore techniki, zapewniajace wej-
Scie do takiego stanu $wiadomosci. Ale 1 zwykli
ludzie, starannie zajmujacy sie praca umystowa,
sa zdolni do spontanicznego wchodzenia w taki
stan $wiadomosci, zazwyczaj, podczas snu albo
w stanie glebokiej koncentracji, czyli kiedy mézg
odlacza sie od obcych mys§li... Ta informacja jest
wiarygodna tylko w stosunku do przesztosci
albo terazniejszosci, oraz do nauk Scistych. Co
do przysztosci ludzkosci albo konkretnej osoby,
ta informacja nie jest stabilna. Poniewaz przy-
szlo$¢ zalezy od wlasnego indywidualnego albo
kolektywnego wyboru samych ludzi.

— Jak to?

— To proste. Jezeli, na przyktad, czlowiek
przezywa wewnetrzne zmiany, zgodnie z jego
wyborem zmienia sie 1 cale jego zycie 1 odpowied-
nio, rowniez jego przysztos¢. To sa prawa natury.
Zmiana czestotliwosci postrzegania nastawia
czlowieka na zupelnie nowgq fale, czyli, na inng
«rzeczywistosé». To samo dotyczy 1 calej ludz-
koéci. Jezeli zmieni sie jego stosunek do zycia,
jego bilans pomiedzy pierwiastkiem duchowym
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a zwierzecym, to odpowiednio sie zmieni czestot-
liwo$¢ energii 1 cala jego przyszios¢. Dlatego
czlowiek oraz cata ludzko$é, robiac odpowiedni
personalny wybor przesadza o swojej przyszio-
Sci, 1 to sie odbywa codziennie.

— Ale w jaki sposob prorocy przepowiadaja?

— Chyba zauwazyles, ze wielcy prorocy szy-
frowali swoje proroctwa, nadawali im podwdjny
sens. Wielu z nich nie mialo racji, wielu nie
przepowiadalo znacznych wydarzen. Poniewaz
przysztosc jest zmienna 1 istnieje w czasie 1 prze-
strzeni w wielu wariantach. Prorocy mogli nasta-
wiac sie na odpowiednia fale, bedaca nosnikiem
tej informacji. Czerpali informacje z tych zrodet,
do ktorych mieli dostep.

— A co z personalnymi proroctwami?

— Przepowiednia dla konkretnego czlowieka
opieraja sie na fali, na ktorej znajduje sie teraz
jego swiadomos§é. I jezeli czlowiek istotnie nie
zmienl sie, przepowilednia spelnia sie tak, jak
zaprogramowano na tej fali.

SiedzieliSmy koto ogniska, stuchajac zadzi-
wiajacego opowiladania Mistrza. Niebo juz bylo
pelne blyszczacych gwiazd, a morze piescilo
stuch lekkim szelestem przybrzeznych fal, har-
monijnie wypelniajac pauzy. W oddali ukazaty
sie §wiatla jakiego$ duzego statku.

— Ale pieknie! — wykrzyknal Rustan, zoba-
czywszy statek. — Patrzcie jaki jest ogromny.
Jakbym chcial poptynaé¢ nim.

Wszyscy obrocili sie.

— To ci dopiero. Kazdy o swoim — z uémie-
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chem powiedzial Gienek. — Idz, poplyn nim.
«Titanic» byl nawet wiekszy 1 tak utonat.

— Tak tylko mowitem — szukat usprawiedli-
wienia Rustan slyszac nasz Smiech.

— Codo«Titanika».Znim wogole nie wszystko
byto czyste — powiedzial Mikotaj Andreje-
wicz. — Czytalem, ze na «Titaniku» ptynal sar-
kofag z zachowanym cialem egipskiej kaptanki z
czasOw Amenhotepa, ktéra przepowiadala przy-
szto§¢. Mowiono, ze ta mumia byla przyczyna
katastrofy. Wykopano ja w 1895 roku. A w okre-
sie od 1896 do 1900 zmarli wszyscy, kto bral w
tym udzial. Przezyl tylko lord Cannerville, ktory
stanat na czele tego projektu. Wiec wlasnie ten
lord wi6zt te mumie na pokladie tego parowca
na wystawe znalezisk archeologicznych do Los-
-Angeles. I co najciekawsze, mumie umieszczono
nie w tadowni, a w kajucie niedaleko mostku
kapitanskiego, zeby pasazerowie mogli ja ogla-
daé. Pdézniej po oficjalnym dochodzeniu jako
przyczyne katastrofy w wyniku zderzenia sie
z gora, lodowa, ogloszono «bledna nawigacje. Co
myslicie o takich zbiezno$ciach?

— I to nie jest najdziwniejsze w tej historii —
powiedzial Sensei, zapalajac papierosa. — Naj-
dziwniejsze jest to, ze uprzedzono ludzi o tej
katastrofie «Titanic’a» 16 lat przed tym.

— Jak to? — spytat Stas.

— Doktadnie. W 1896 roku w Anglii opubli-
kowano ksiazke Morgana Robertsona «Darem-
no$é», w ktorej opisano katastrofe olbrzymiego
pasazerskiego parowca o nazwie «Tytan». Autor
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podal dokladny czas, miejsce 1 przyczyne kata-
strofy, czyli 1912 rok, ocean Atlantycki, w dro-
dze z Anglii do Ameryki, w zimng kwietniowa
noc statek zderza sie z olbrzymia lodowa gora,
ludzie gina. Ponadto, Robertson nawet podat
doktadna 1lo$¢ pasazerow — 2 tysiace o0sob,
doktadnie tylu bylo ich na «Titaniku». Réwniez
podal wymiary 1 charakterystyki okretu, ktore
tez zgadzaja sie z wymiarami 1 charakterysty-
kamai «Titanika». Rozbieznosci byto niewiele. Na
przyktad dlugosé¢ jego okretu wynosila 243 m, a
dtugosé «Titanika» wynosita 268 m; wypornosé
70 tysiecy ton, a wypornos¢ «Titaniku» wyno-
sila 66 tysiecy ton; predkos¢ podczas zderzenia
25 wezléw, w rzeczywistosci wyniosta 22 wezly.
Wszystkie pozostate szczegdly: 4 rury, 3 Smigla
1 tak dalej byly dokladnie takie same, jak w rze-
czywistosci... Jezeli by ludzie byli o odrobine bar-
dziej domys$lni, nic takiego by sie nie zdarzylo.

— Przypomniatem sobie, tez czytalem o tym
proroctwie — powiedzial Mikolaj Andreewicz.

— Ale, za pozwoleniem, autorem tej ksigzki
byl autor powiesci fantastycznych, ktérego jesz-
cze nikt nie znal. I jego ksiazke nigdy potem
nie publikowano. Jak ludzie mogli sie o tym
dowiedziec? Jezeli by napisat o tym, ze ta kata-
strofa rzeczywiscie sie odbedzie, czyli nazwal to
proroctwem, mysle, ze ludzie zwréciliby na to
uwage. Ale przeciez nazwal swéj utwor powie-
Scia fantastyczna.

— Wiesz, o co chodzi... Czlowiek otrzymuje
czysta wiedze. Ale zeby uratowac sie od inkwizy-
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¢ji glupcoéw nazywa swoje ksigzki fantastyka. To
byta fantastyka dla madrych, dla tych, kto jest
w stanie ja zrozumieé. W koncu, kiedy wszystko
sie wydarzylo, te rzeczywisto$¢ zaczynaja rozu-
mie¢ wszyscy glupcy na S$wiecie. Ale madrzy
ludzie mogli juz ja zrozumieé¢ wczesniej 1 wydo-
by¢ ziarno prawdy z tej «fantastyki».

— Innymi stowy, chce pan powiedzieé, ze
madry czlowiek po przeczytaniu tej ksiazki,
nigdy by nie kupil biletu na «Titanika».

— Masz absolutna racje... I to dotyczy nie
tylko tej ksigzki. Siegnijcie po opowiesSci fanta-
stycznych. Wszystkie opowiesci fantastyczne
mozna rozdzieli¢c na madra fantastyke 1 bajki
dla dorostych, a poniewaz nie wypada nazywac
je bajkami, nazywano je opowiesciami fanta-
stycznymi. Autorzy rozumnych opowiesci fanta-
stycznych po prostu siegaja po informacje o przy-
szlosci, ktora moze wystapi¢ z tymczasowych
poziomow réznych rzeczywistoSci. Czyli otrzy-
muja wiedze 1opisuja ja. To, z kolei, psycholo-
gicznie przygotowuje madrego czlowieka, ktéry
przeczytal te opowiesé, do przysztych wydarzen,
ksztaltuje umiejetnosci wielokrawedziowego
myslenia, ktore pomaga nam orientowaé sie w
szybko zmieniajacych sie warunkach zycia. To
wszystko nie tylko poszerza zakres adaptacyjny,
przygotowujac Swiadomosé do nowego skoku w
postrzeganiu otaczajacego Swiata, ale 1 stwa-
rza przeslanki dla wewnetrznej zmiany samego
czlowieka, innymi stowy, przej$cia na inng fale
«nowej rzeczywistosci».
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Przypomnijmy, na przyklad opowiesci Her-
berta Wellsa, ktory wyznaczyt dalsza droge roz-
woju ludzkosci 1 postepu naukowo-technicznego.
Albo Juliusza Verne, ktory przewidzial wiele
wynalazkéw 1 odkry¢, 1 jego proroctwa sie spel-
nity. Czy, na przyktad ksigzka Aleksego Tolstoja
«Eksperyment inzyniera Garina», napisang w
latach 1925-1926, w ktérej faktycznie zapowie-
dzial stworzenie lasera. Aczkolwiek pierwszy
laser zostal wynaleziony dopiero w 1960 roku.
A ksigzki Aleksandra Belajewa! Na przyklad,
jego opowies¢ «Gwiazda KEZ», napisana w
1936 roku, w ktorej sa proroctwa dotyczace roz-
woju kosmonautyki. Takich przyktadow jest
mnostwo... A ile ziaren prawdy jest w opo-
wiesciach Iwana Jefremowa, Isaaka Asimowa,
Raya Bradbury, Artura Clarke’a, Aleksandra
Kazancewa, Stanistawa Lema... I takich utalen-
towanych ludzi jest mnéstwo, wystarczy, zeby
przygotowaé czytelnika do przyszlosci. Ale sa
zmuszeni pisa¢ swoje prace w formie opowiesci
fantastycznych, poniewaz rozumny i tak zrozu-
mie, a glupi sie nie obrazi.

Mikotaj Andrejewicz usmiechnat sie:

— Wiecie, szczerze moéwiac, tez mam uprze-
dzenie co do fantastyki, poniewaz czytajac ja,
jakbym czytal bajke dla dorostych. Ale pewnego
razu przeczytalem artykul w czasopiSmie o tym,
ze kiedy John Kennedy byt prezydentem, zapro-
sit do swojego «trustu mézgowego» kilku autoréow
powiesci fantastycznych celem prognozowania
ewentualnego «scenariusza» przyszlosci. W tym
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artykule bylo tez napisane, ze hobby niektérych
utalentowanych powszechnie znanych naukow-
cow bylo czytanie powiesci fantastycznych.
I Ze liczne terminy naukowe pochodza z powie-
sci fantastycznych. To mnie, szczerze mowiagc,
zdziwito.

— To jest normalne zjawisko. Rozumiesz,
kiedy cztowiek wezytuje sie w ksiazke, zaczyna
zy¢ w jej $wiecle, czyll nastawia sie na te sama,
czestotliwo$é postrzegania, co i jej autor. I w
tej chwili czytelnik moze przezy¢ fenomen —
swojego rodzaju wsplask aktywnosci moézgo-
wej. Mozecie go nazwac tak, jak wolicie: gene-
rowanie 1idel, olSnienie podswiadomosci albo
jako$ inaczej. Ale mianowicie ten wsplask jest
krotkotrwalym przej$ciem na odpowiednia cze-
stotliwo$¢ postrzegania, ktéora utrwala sie w
pamieci. Nastepnie, na podstawie wlasnej wie-
dzy 1 do$wiadczenia, rodza sie odpowiednie idee.
Wiec wielu utalentowanych uczonych, politykow
1 prostych ludzi, dazy do poznania otaczajacego
Swiata, czerpia idee 1 przyszle odkrycia mia-
nowicie z ksiazek, w tym fantastycznych, z tej
swojego rodzaju bazy danych niezrealizowanych
mozliwosci. Przy tym to moze «~wynurzy¢ sie» z
pamieci w dowolnej formie 1 w dowolnej chwili,
podczas czytania albo spania, albo w formie
jaskrawego ol$nienia o poranku...

Troche pomilczeliSmy. Ognisko potrzaski-
walo spalonymi gatazkami. Jego plomien zacza-
rowywal swoim tajemniczym zywym pieknem,
jaskrawag gra barw. Siedziatabym cala wiecznosé,
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stuchajac bezgranicznie interesujacych opowie-
sc1 Mistrza na tle tego wspaniatego zakatka
przyrody, w ktérym zdaje sie, ze gwiazdy spu-
Scily sie nizej, zeby lepiej czué¢ nasze rozmowy.

— Ciekaw jestem, czy istnieja prorocze
sny? — znéw zaczal rozmowe Mikotaj Andreje-
wicz. — Czy sa tylko wynikiem pracy psychiki i
stuza do prognozowania przyszlych wydarzen.

— Oczywiscie, ze prorocze sny istnieja. Po
prostu jezeli czlowiek ma dostateczna ilo$é wila-
snej duchowej sity albo jest zwiazany z czyms sila,
ogromne]j MitoSci, jego mdzg moze spontanicznie
wyj$¢ na czestotliwosé, ktora zbiega sie z nad-
chodzacymi zdarzeniami 1 odbiera te informacje
we $nie, «na wprost», eliminujac analize. Ale
nastepnie, wydajac te informacje, jego psychika
uczestniczy w bezposrednim przetwarzaniu
informacji. Z tej przyczyny mozemy widzie¢ oko-
licznosci nie w ich czystej formie, lecz jako inter-
pretacje, na podstawie naszych emocji, przezy¢,
minionych wrazen, obrazow 1 tak dalej...

— Wiecie, tez miatem kiedy$ proroczy sen —
zaczal opowiadaé¢ Sta§ o zdarzeniu w swoim
zyciu.

Dtugo jeszcze rozmawialiSmy o ré6znych dziw-
nych rzeczach na tym $wiecie 1 o zadziwiajacych
zdarzeniach, przypominaliSmy rézne historie
zwigzane z tymi zdarzeniami, stuchaliSmy pro-
stych 1 przy tym niezwyczajnych opowiadan
Mistrza o tajemnicze] psychice czlowieka 1 jej
nieograniczonych mozliwosciach. I dopiero rano,
o Swicie poszliSmy spac.
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—
"%, ziwne, ale moze z tego powodu, ze
%D% ustyszalam wszystko od razu albo z

“w=e/ jakiej$ innej przyczyny, ale wlaénie
tego ranka mialam niezwykly sen —
jaskrawy 1 emocjonalny. Najwazniejsze, ze
nigdy przed tym nie mialam takich snow:
jakby moja $wiadomosé fruwala nad ziemia,
obserwujac z wysokosci to wszystko, co sie
odbywa na $wiecie. Na poczatku bylo cicho 1
spokojnie. Ale raptem odczulam niepokdj 1 lek,
jabym na co$ czekata. I w tym momencie zoba-
czylam na Wschodzie jaskrawa gwiazde, ktora
schodzita ze szczytéw wysokich $nieSno-biatych
gor. Ta gwiazda szybko przyblizala sie 1 zaczeta
rosnac. Za nia ciagneta sie przezroczysta petla.
Im blizej do mnie, tym wieksza przestrzen obej-
mowala ta petla, zmieniajac Swiat 1 robiac go
obrysy niewyraznymi i przezroczystymi. I wte
dy lepiej przypatrzylam sie 1 zobaczylam, ze
wszystko co trafialo do tej petli, wybuchato,
jakby sama Natura powstata przeciwko ludz-
kiej cywilizacji, nabierajac coraz wiekszej mocy.
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Wybuchajace wulkany wstrzasaly Ziemig
swoim hukiem. W centrum oceanéw rodzity sie
ogromne fale, ktore szybko nadciagaly w kie-
runku duzych miast. Pozary szalaly tam, gdzie
woda byla niedostepna. Wiatry okrecaly traby
powietrzne, ktore niszczyly wszystko na swojej
drodze. Jakby przyroda zrzucila na ziemie catg
swoja negatywna moc, ktora wytonili ludzie za
caly okres istnienia swojej cywilizacji. Odczu-
tam lek 1 zmruzytam oczy. I kiedy otworzytam
oczy zobaczylam siebie stojaca posrod pieknego
pola z rozmaitymi §licznymi kwiatami. Gwiazda
wcilaz sie przyblizata, zmieniajac wszystko na
swojej drodze. Obejrzalam sie. Za mna stanetly
miasta, przepelnione nic nie podejrzewajacymi
ludZzmi. I cala ta nieublagana moc nadciagata
na nie.

Kiedy gwiazda byla juz bardzo blisko, przypa-
trzylam sie jej 1 zobaczylam, ze ta gwiazda — to
Jezdziec. Jego ubranie i zbroja byly z czerwonego
zlota, ktére 1énilo 1 ploneto, jak czerwony ogien.
Nawet jego kon mial dere, wytkana z drobnych
plytek czerwonego zlota. Lénigce ubranie ukry-
walo catego Jezdzca, pozostawiajac otwarte tylko
oczy. W reku trzymat oszczep. Na jego koncu
rozwiewala sie flaga z rysunkiem peku kwiatu
lotosu, wewnatrz ktérego widniata piramida,
oko 1 jeszcze jakie$ hieroglify 1 rysunki. Jezdziec
juz pedzil na koniu po ogromnym polu wspania-
tych kwiatow.

Ale raptem Czerwony Jezdziec pociagnat za
cugiel 1 zatrzymal konia. I w tej chwili wychwyeci-
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tam Jego spojrzenie, ktore zdawalo mi sie bardzo
znajomym. Uwage JezdZca przyciagnela mala,
skromna niezapominajka z piecioma niebiesko-
-blekitnymi ptatkami. Zsiadt z konia 1 pochylit
sie nad kwiatem, niby przygladajac sie 1 sycac
nim swoj wzrok. I w chwili kiedy Jezdziec zsiadl
z konia, wszystkie zywioly zaczely sie uspokajac
1 uciszac¢ sie. Do miast doszedl tylko odglos tej
poteznej sity, ktora ruszyla sladem Wojownika.
Stato sie to dla mnie zagadka, czemu takiego
poteznego Jezdzce potrafil zatrzymac ten nie-
pozorny kwiat, przeciez w okolicy sporo bylo
duzych 1 pieknych kwiatéow? Czy na diugo sie
zatrzymat?

Nawet kiedy sie obudzilam, nie opuszczato
mnie uczucie rzeczywistosci tego snu. I te dwa
pytania na dlugo osiadly sie w mojej pamieci.
Oczywiscie, wczeSniej tez mialam sny. Ale
nigdy nie mialam takiego rzeczywistego snu,
pelnego doznan i emocji. I co najwazniejsze, we
$nie powiledziano mi, ze znam prawdziwy sens
wszystkiego, co sie dzieje 1 to, ze to wszystko
jest bardzo wazne. Ale kiedy sie obudzilam, nie
moglam sobie przypomnieé, co to wszystko ozna-
czalo 1 jak nalezy to wszystko rozumieé. Pozo-
staly mi tylko jaskrawe wspomnienia 1 te dwa
pytania, ktore wtargnetly sie do mojej pamieci.

Ten sen wprost zaintrygowal mnie swoja nie-
zwyklo$cia. Najpierw pomys§latam, ze mdj mozg
po prostu wydal mi wezorajsza informacje. Ale o
tym, co widzialam we $nie, nikt mi szczegdlowo
nigdy nie opowiadat. To mnie nieco zaskoczylo.
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Wybratam moment, kiedy wszyscy pobiegli
do wody, 1 podesztam do Mistrza. Stat na pty-
ciznie, stopniowo przywykajac do wody. Korzy-
stajac z tego, ze byl sam opowiedziatam mu swoj
sen, narzekajac na to, ze nie moge przypomniec
sobie jego sensu, ale pamietam, ze jest bardzo
wazny dla mnie. Wbrew moim oczekiwaniom
nie ustyszalam od niego interpretacji tego snu
pod wzgledem fizjologii 1 filozofii, Sensei tylko
uSmiechnat sie 1 zagadkowo spojrzal na mnie 1
powiedzial:

— Przyjdzie czas 1 wszystkiego sie dowiesz.

\%@%\\F&J =

\%

< 480 &



§ Aftoryzmy 2

[*}
: mistrza :
% y
;i 1. Zycie jest nieprzewidywalne, wszystko zg

¢ sl¢ moze w nim zdarzy¢, nawet najdziw- ¢
5 niejsza rzecz, taka, jakiej nie mozesz sobie ?

% nawet wyobrazic. %%
¢ 9
g 2. Mlode ciatlo wcale nie jest dowodem %
7 wieku duszy. 8

5 3. Wszystko co jest wielkie, jest bardzo ?
# proste, ale mozna go opanowac tylko doto- §
zywszy wysitku.

) 4. Czlowiek jest stworzeniem myslacym. §
Podstawowa sila jego czynu jest zawarta w

§ Jego myslach. f
4 8§
éj 5. Najistotniejsza rzecza, jest pragnienie, ﬁé
5 mozliwoéci zawsze dolacza do niego. i
# 5
9 4
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6. Dla kazdego Widzaja znajdzie sie swoj
Radza.

7. Lek, wzbudzony przez wyobraznie,
widzi niebezpieczenstwo tam, gdzie wcale go
nie ma.

8. W zdrowych mys§lach jest zdrowy duch,
a przy zdrowym duchu jest zdrowe ciato.

9. Kazde uderzenie naniesione przez was
W gniewie, ostatecznie wraca do was samych.

10. Mozliwosci cztowieka ogranicza tylko
jego wyobraznia.

11. Nie wolno zyczy¢ zlego nawet w
mys§lach. Poniewaz silag mysli splatasz
putapke dla siebie, swojego ciala 1 rozumu.
I im czeSciej myslisz o tym, tym mocniej
staje sie sie¢, tym wezsza petla.

12. Badz przyjacielem dla swojego wroga
1 wybacz jego winy, poniewaz sam nie jestes
doskonaty.

13. Zycie jest krétkie, wiec trzeba zdazyé
wystawié swa, duchowa, istote w sercu.

14. Trzeba zawsze pracowaé nad soba,
poniewaz kazda chwila w zyciu jest bez-
cenna, 1 trzeba ja wykorzystac jako dar Boga
dla doskonalenia swojej duszy.
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15. Jezeli chcesz rozémieszy¢ Boga opo-
wiedz Mu o swoich planach.

16. Nie ma przypadkowosci. Przypadek
jest, przede wszystkim uzasadniona konse-
kwencja naszych kontrolowanych mysli.

17. W zyciu jako$¢ przezytych chwil
jest bardziej istotna, niz bezsensowne lata
istnienia.

18. Madros¢ jest dorobkiem duszy, a nie
wieku.

19. Kazdy czyn jest wytworem, przede
wszystkim, naszej uksztaltowanej mysli.

20. Sita slowa pobudza sile mysli, a sita
mys$h wzbudza czyn.

21. Kto czyni dobro z dobrymi zamiarami,
ten nie musi martwié¢ sie o stracone, ponie-
waz otrzymuje o duzo wieksza sile poznania
swojej duszy, site, ktorej nigdy nie otrzyma
przebywajac w bezczynnosci.

22. Fantastyka jest tylko mniezrealizo-
wana, rzeczywistoscia,.

23. Prawdziwa wiara rodzi sie tylko na
podstawie wiedzy. A wiedza przychodzi za
pomoca, slow, przez przekonywanie swojego
rozumu w rzeczywisto$ci przebiegajacego
zjawiska.
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24. Trzeba szanowaé¢ dazenie 1innego
czlowieka do wiedzy, 1 nie przejmowac
takiego dazenia z egoistycznym 1 wrogim
nastawieniem.

25. Nie sposob poznaé¢ wszystkiego, ale
trzeba do tego dazy¢.

26. Najcenniejszg droga jest poznanie
Boga za pomoca rozumu, przy ktérym prawi-
dlowa wiedza, przezwyciezajac nasza zwie-
rzeca nature, otwiera brame podswiadomo-
$ci za pomoca, klucza Milosci.

27. Glupiec bedzie nagrodzony za zrozu-
mienie, a czlowiekowl madremu glupio nie
zrozumiec.



Fragment z ksigzki «AllatRa»

Krzyk Aniola, spowitego w odziez,
albo cierpienie czlowieka z Aniolem
zamiast duszy.

Dla kogo, po co pisze ja te strofy? Pewnie, jed-
nak sam dla siebie. Przeciez przebywajac lata w
Swietym miejscu tylko dwukrotnie zostatem roz-
poznany przez ludzi z woli Boga z Dusza wyzwo-
long od rozumu. Rozum cztowieka to jest kamien
obrazy, raczej nie, to cata skala, stojaca przed
Dusza. Nie mozna jej obejs¢ ani przeskoczyc. A
w gore wdrapywac sie po kamieniach, zrywajac
paznokcie do krwi 1 spadajac ponownie w dot ze
slizkich slodkoscig rozumu wystepow (skalnych) 1
znowu wstawac, nabierajac sit duchowych znowu
petznaé...Nie kazdemu to jest dane. Przeciez u
podnodza gory jest tak pieknie, przytulnie, stodko
1 cieplo. I rozum od stroju doczesnego stworzy
1liuzje wszystkiego czego tylko zachcesz. Byleby$
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tylko chcial. Pragnat mitosci ziemskiej z cieptym
ogniskiem domowym, dzieci jako przediuzenia
rodu, bogactwa, slawy — wszystko jedno. Tylko
zeby$ chceial, a bedzie ci wszystko dane. W iluzji
jednej albo drugiej, mniejsza z tym, tylko zebys$
chciat. Zebys$ chcial, chciat ziemskiego...

«Ale to jest skomplikowane», — wielu tak
mowi. Nie, to nie jest skomplikowane. Ja wiele
razy wdziewalem te odziez. Chodzilem z laska
bezkresna droga, zywiac cialo tylko tym, co znala-
ztem. I bylem carem, 1 rzadzilem narodami, kto-
rych nie da sie zliczy¢. I za kazdym razem odziez
ta mnie uciskala, ograniczala i przeszkadzata zyc¢.
Trzesta sie od strachu 1 chorowata 1jak u wszyst-
kich na poczatku za duzo chciata, dopdki jej nie
poskromilem. Ten dziki zwierz, z ktérego utkali
cala odziez, boi sie tylko gospodarza — Duszy. Ale
wielu boi sie Duszy wiecej anizeli zwierza, Duszy,
ktéra im przeszkadza zy¢, jak mnie prszeszka-
dza w zyciu odziez. Zrozumie¢ takich ludzi ja nie
moge. Zamienia¢ cala Wieczno$¢ na mgnienie?
Czy to ma sens? Cierpie¢ w objeciach skory zwie-
rza, stuzy¢ spodniom, ktore starzejq sie dzien za
dniem. I to jest zycie? Zycie jest nieskonczone! W
nim nie ma clerpienia, ono sie nie rwie, przeciez
nie jest mozliwe Dusze znosi¢. A odziez Domu nie
ma, jest przeciez tylko komoérka w ktorej chwilowo
ona chroni sie. Prawdziwy Dom ma tylko Dusza!
I Dusza, dazac do Wiecznoéci, tworzy to poczucie
Domu, ktorego cale zycie szuka czlowiek.

Rigden Dzappo
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Przez lata, od wydania pierwszych ksiazek,
wydarzylo sie wiele spraw, ktore utwierdzity
mnie W przekonaniu, ze prawdziwe pragnienie
jednego czlowieka moze poméc ludziom tylko w
polaczeniu z jego realnymi dziataniami i samodo-
skonaleniem 1 przynosza zadziwiajace owoce.

I sprawa polega nie tyle w ksiazkach, jako czy-
tadle, jak w ich zrozumieniu 1 praktycznym stoso-
waniu Wiedzy, ktéra w nich zawiera sie.

Ksiazka — to jest sposob przekazywania Wie-
dzy. Wiedzy nie w znaczeniu «wlasnosci» albo
«wlasnego wniosku», a w rozumieniu Madrosci,
prszychodzacej z gory, ujawniajacej sie w histo-
rii. Madrosci jak Otwartych Wrét dla wchodze-
nia w ten zadziwiajacy stan duchowosci, przez
ktory przychodzi olénienie od Tego, Kto stworzyt
wszystko. Tej Madrosci, ktora zawsze byla, jest 1
bedzie, nawet gdy pamiec o jej ludzkich przewod-
nikach zniknie w kurzu stuleci.

Wilagnie ta Madros¢ — prawdziwe ziarno
ro$nie w czlowieku jak btoga run pomagajac mu
wyzwoli¢ swoj rozum z niszy ludzkich strachow,
waskich sklepien ciemnosci btedow, przezwycie-
zy¢ materialne myslenie, odkry¢ dla siebie bez-
brzezny obszar poznania Prawdy. Ona pomaga
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mu wywyzszyC sie ponad przyziemna samoist-
no$¢ zobaczy¢ $wiat z wysokosci duchownego
olénienia bez uprzedzenia i materialnych ograni-
czen. Madro$¢ daje czlowiekowi szczerosé 1 ukie-
runkowanie, wzbogaca rozumieniem, podwyzsza
jego odpowiedzialno$é za duchowna jakosé zycia.

Ta wieczna Madroséé dla duchowego czlowieka
jest niby pozywna wilgoé¢ dla dojrzatego klosa
od dobrego nasienia. Ona pozwala uswiadomié
na czym polega podstawa ludzkich problemoéow
1 polepszy¢ atmosfere duchownego zycia. Ona
daje gtéowne klucze do rozumienia skompliko-
wane] rzeczywisto$ci czlowieka 1 $wiata, shuzy
zrodlem dla stworzenia unikalnych warunkow
tworzenia przez czlowieka tworczego duchowego
spoleczenstwa w okrutnym Swiecie materialnego
Zwierzecego rozumu. Wieczna Madrosé pozwala
cztowiekowi przeobrazi¢ sie duchowo, poznac uta-
jona, tres¢ przeszlych 1 nadchodzacych wydarzen.
Ta Madro$¢ 1 jest kreowana, przez Jego tworczy
poczatek, ktory odkrywa kazdemu, kto Ja przy-
jal, droge do Jego WiecznoSci.

\%
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O AllatRa

http://www.allatra.com.ua ¢ e-mail: info@allatra.com

AllatRa

Z pytaniami kupowania i upowszechniania ksigzek Anastazji Nowych
mozna zwracac sie bezposrednio do Wydawnictwa «AllatRa».

Kontakt wydawnictwa:
Ukraina, 01024,
Kijéw, ul. Krugtouniwersytecka, 14
Tel. +380 (44)599 57 01
www.allatra.com.ua « e-mail: info@allatra.com.ua

Kontakt do korespondencji
Ukraina, 01001, Kijow, ul. Kreszczatik 22, skr.poczt. B-39

7 pytaniami o upowszechnianiu ksiazek
w Bialorusi zwracaé sie:
Prywatne Przedsiebiorstwo «AllatRa plus»
Republika Biatorusi, 220012,
Minsk, ul. Akademicka 11-B, biuro 1.
Tel/fax: +375 (17)294 94 70
Telefon komérkowy (MTS): +7 (925)7555728
www.allatraplus.by « e-mail: info@allatraplus.by

7 pytaniami o upowszechnianiu ksiazek

W Federacji Rosyjskiej:

000 «AllatRa Rué»
Rosja, 129329,
Moskwa, ul. Iwowaja 9
Tel. +7 (499) 755 57 28
Telefon komérkowy (MegaFon): +7 (925) 755 57 28

www.allatra.ru « e-mail: info@allatra.ru

Sklep internetowy, gdzie mozna zaméwié ksiazki
z dostatawa po calym $wiecie:
www.allatra.net

Oficjalna strona internetowa Anastazji Nowych:
www.shambala.com.ua

Skrzynka pocztowa autorki:
anastasija_novix@mail.ru

strona internetowa, na ktérej mozna podyskutowac nad ksiazkami
Anastazji Nowych i znalezé kolegéw
http://sensei.org.ua
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Ludzie, robcie Dobro!

% LAGODA

MIEDZYNARODOWA SPOLECZNA ORGANIZACJA

Miedzynarodowa spoteczna organizacja «tagoda», stworzona w
celu zjednoczenia ludzi, zainteresowanych w odrodzeniu, rozwoju i po-
pularyzacji humanistycznych, duchowych, historycznych i kulturalnych
wartosci w spoteczenstwie; wspierania socjalnego progresu, rozwoju
pozytywnego tworczego potencjatu mtodziezy, nawigzywania przyjazni
pomiedzy narodami.

MSO «kagoda» organizuje wazne dla spoteczenstwa masowe kul-
turalne projekty, w tej liczbie festiwale, wystawy, inicjuje napisanie arty-
kutéw dla prasy, realizuje rézne socjalne projekty, w tej liczbie tworzenie
socjalnych filmikéw nowego typu. Najwyzszym celem Organizacji jest
stworzenie sprzyjajacych warunkow dla ksztattowania spoteczenstwa,
ktére miatoby Swiatopoglad, zawierajgcy wysokie duchowe, moralne i
kulturalne wartosci.

Telefon na Ukrainie: +380445992400
info@lagoda.org - www.lagoda.org

CENTRUM SOCJALNIE-OSOBOWEGO ROZWOJU

Przy Miedzynarodowej spotecznej organizacji «tagoda» utworzo-
no Centrum socjalnie-osobowego rozwoju. To Centrum organizowane
dzieki wsparciu popularnej wspotczesnej pisarki Anastazji Nowych.

Cele Centrum: sprzyjanie socjalnie-osobowemu rozwojowi ludzi
bez wzgledu na narodowos¢, wiek, poglady religijne, przynaleznos¢ do
jakiejkolwiek grupy spoteczne;j.

Zadania centrum: upowszechnianie wiedzy i Swiatopoglgdowych
koncepcji, podanych w ksigzkach Anastazji Nowych.

Centrum socjalnie-osobowego rozwoju — to jest miejsce dla obcowa-
nia i zjednoczenia ludzi réoznych grup spotecznych, ktére sie interesujg
tematami, powstajgcymi w ksigzkach Anastazji Nowych. W Centrum od-
bywajg sie seminaria, ktore sprzyjajg rozszerzeniu horyzontéw wiedzy i
samodoskonaleniu uczestnikow w duchowym i spotecznym aspektach.
Praktykujg sie réwniez psychotechniki podane w ksigzkach Anastazji
Nowych. Obcowanie z ludzmi, wspierajgcymi te same idee — to Swietna
mozliwo$¢ zjednoczy¢ wspolne wysitki w realizacji socjalnych projektow,
we wspolnym dazeniu tworzy¢, czyni¢ dobro dla ludzi.

center@lagoda.org - http://lagoda.org/ru/center/main
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AllatRa

«Wieczna Madros¢ pozwala cztowiekowi przemienic
siebie duchowo, pozna¢ prawdziwg istote przeszitych i
przysztych wydarzen». (Z ksigzki «AllatRay).

Ksigzka «AllatRa» odkrywa nadzwyczajne informacje: o
Osobowosci cztowieka i jego Duszy; o subosobowosciach
i zwigzanych z nimi zjawiskach; o podwdjnej naturze czto-
wieka; o procesach dziatania jego Duchowej i Zwierzecej
czesci; o waznosci dominujgcego Swiatopogladu; jego
wptywu na wybor Osobowosci, ktéry wyznacza jej po-
smiertny los. W ksigzce «AllatRa» pierwszy raz na swie-
cie sg przedstawione fotografie Duszy cztowieka w stanie
przejscia po sSmierci ciata; miesci sie prawdziwa wiedza o
wielowymiarowej konstrukcji cztowieka w niewidocznym
Swiecie, o zwigzku cztowieka z innymi wymiarami.

Ksigzka zawiera sensacyjng informacje o sztucznosci
zewnetrznego swiata, o informacji, ktéra tworzy mate-
rie. Bezapelacyjnie odpowiada na pytania o pochodzeniu
Wszechswiata i jego sztucznego stworzenia, o jego wie-
lowymiarowosci, o tajemnice czarnej dziury, ekskluzywnej
informacji o elektronie, sekrecie jego momentalnego przej-
Scia ze stanu czgstki w stan fali. Ta wiedza pomaga przejsc
naukowg drogg do dowodu pierwotnosci wiecznego Du-
chowego swiata nad tymczasowym materialnym Swiatem.

< 492 &



Ksigzka «AllatRa» daje uniwersalny klucz i sposéb
rozszyfrowania dawnych znakéw, zawierajgcych du-
chowg wiedze dawnych ludzi. Ona jest bogato ilustro-
wana rysunkami archeologicznych artefaktow réznych
dawnych cywilizacji (proto-indyjskiej kultury, trypolskiej
kultury, réznych kultur dawnej Europy, Batkan, Blizkiego
Wschodu, Uralu, kultur Afryki, Azji, Pétnocnej i Potudnio-
wej Ameryki), ktére swiadczg o istnieniu tej samej du-
chowej wiedzy u réznych naroddw, zyjacych na réznych
kontynentach w réznych stuleciach. Ksigzka opowiada o
znakach, symbotach, aktywizujgcych agresje w masach
albo poczuciu nadziei na przysztosc¢. Podaje historyczne
przykfady ich wykorzystania przez kaptanéw w wojnach,
w heraldyce, we wspotczesnych kultowo-religijnych in-
stytucjach.

Ksigzka ukazuje duchowg wiedze, zaszyfrowang w
asocjatywnych pojeciach tej albo innej religii, unikalng,
zapomniang przez ludzi informacje, ktéra byta obecna we
wszystkich systemach wiary przesztosci i przysztosci.

Ona wskazuje na poczgtkowg duchowg Wiedze bez
plew ideologii politycznego i kaptanskiego kierowania, na-
niesionego w czasie.

Ona daje odpowiedzi na gtéwne pytania cziowieka o
dochodzenie do swojego duchowego wyzwolenia bez po-
Srednikéw.

To jest niezwykia ksigzka we wszystkich wymiarach!
To «zywa» encyklopedia prawdziwej duchowej Wiedzy o
Swiecie, spoteczenstwie i cztowieku. Ksigzka «AllatRa»
pogrgza w nadzwyczajny stan wielostronnego poznawa-
nia Prawdy, gasi pragnienie poszukiwania sensu zycia z
wiecznego, zywigcego zrodta. To jest fundament prawdzi-
wej Wiedzy dla duchowego obudzenia sie i kardynalnego
przemienienia sie jak Cztowieka, tak i spoteczenstwa w
catosci.
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i | Senseill

Anastazja NOWYCH |

SENSEI | Drugi tom serii ksigzek «Sensei» opowiada o
niezwyktych wydarzeniach grupy mtodych ludzi,
zainspirowanych wschodnimi sztukami walki,
pragnieniem poznania i wewnetrznym poszuki-
waniem. Iskrzgcy humor, zachwycajacy Swiato-
poglad gtdbwnego bohatera — Senseja, jego gte-
boka wiedza o swiecie i o wiecznych pytaniach
ludzkosci, rewelacyjne demonstracje.

Madra dawna przypowies¢ o Bodhisatwie, w ktorej odkrywa
gteboki sens wewnetrznego poszukiwania duszy cziowieka. A
réwniez uderzajgca opowies¢ o legendarnym swietym z Kijow-
skiej Rusi Agapicie Peczerskim, Lekarzu Bezptatnym, ktorego
cudotworcze ciato do dzis jeszcze nie ulegto rozktadowi i znaj-
duje sie w Blizszych jaskiniach Lawry Kijowsko-Peczerskiej. To i
duzo wiecej odkryje czytelnik tej unikalnej, «zywej» ksigzki.

Sensei lll — |

Ksigzka opowiada o wyjgtkowym dniu w cza- "
sie odpoczynku grupy mtodziezy na czele z Sen-
sejem. Ich odwiedza niezwykty bogaty gos¢ — Ari-
man, ktéry ma swoj poglad na swiat i sposoby
otrzymywania bogactw. Na szali wagi lezy osobi-
sty wybor mtodych ludzi miedzy dowodami Arima- < ‘
na i Swiatopogladem Senseja. Co oni wybiorg? ‘

Stac sie hiper bogatymi, przekraczajgc wszyst-
kie normy sumienia i moralnosci, albo zosta¢ Czlowiekiem? Braé
od zycia wszystko, co tylko zechcesz, albo pomagac¢ ludziom?
Zy¢ dla wielo$ci zadowolen albo dla duszy? Co wybierze sam
czytelnik — gtdbwna intryga ksigzki.

SENSEI

— —

Sensei IV
Anastazja NOWYCH ‘

SENSEI || Ta ksigzka — to prawdziwa sensacjal!

W niej oprocz unikalnych dawnych praktyk
duchowych, odkrywajg sie tajemnice, dobrze
chronione w ciggu stuleci, rozpatruje sie prawie
nieznana historia wspoétczesnej ludzkiej cywili-
zacji. Sensei opowiada o ukrywanych faktach: o
naukach Imhotepa, pochodzeniu spoteczenstwa
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«Wolnych kamieniarzy», historii powstania «najbardziej wol-
nego panstwa w swiecie» — USA, wiadzy Archontow, bedgcej
w cieniu nad wiascicielami swiata i ich metodach wptywu na
Swiatowg polityke, aktywnie stosowanych w naszych czasach.
Ksigzka zawiera réwniez nieznane wiadomosci o zyciu Chry-
stusa, odkrywa istote straconego dawnego terminu «allat», od-
krywa role zenskiego pierwiastku, tajemnice Graala w przeszio-
Sci i przysztosci.

Ptaki i kamien [—

Sktada sie z trzech opowiesci «Dyzur», = peakiikamien =
«Wszystko jest tak prosto» i «Ptaki i kamien». ‘
Kazda z ktérych w tym czy innym stopniu tgczy sie
legendarng Osobowoscig — Sensejem.

Nie patrzgc na ich r6znorodnosc¢, one sg po-
taczone ideologig stawania sie w réznych sytu-
acjach Cztowiekiem, zycia zgodnie z sumieniem,
czynienia Dobra. W ksigzce mozna znalez¢ wiele
ciekawych wiadomosci: o tajemnicach cztowieka, o jego niezwy-
ktych zdolnosciach, o tajemnicach powstania mysli i sposobach
ich kontroli, o intrygujgcych faktach z historii Prawostawia. Po-
nadto wiele waznych informacji dla tych, ktorzy idg drogg samo-
doskonalenia.

y- m—

Ezoosmos
- Zadziwiajgca informacja o ustroju swiata, o

| tajemnicach czasu, rowniez o ukrytej stronie spo-
% G \ | teczenstwa. O tych, ktorzy do$¢ czesto sg praw-

R ¢ dziwg przyczyng prowokowania wiekszosci nie-

{ % szczesliwych wypadkow, samobdjstw, trwatych
> " «nie majacych przyczyn» choréb ludzi, nagtych
depresyjnych stanow.

Giéwny bohater ksigzki — Sensei odkrywa uni-
kalne wiadomosci o prawdziwej strukturze tych sit, przyczynach
takiego zachowania, metodach ich wptywu na ludzi. Ksigzka
opowiada réwniez o tych meznych, silnych duchowo ludziach
(Geliarach), ktorzy opierali sie tym «nieczystym sitom» w prze-
sztosci. Ta ksigzka pomaga odnalez¢ pewnos¢ w sobie, w swo-
ich sitach i uczynkach oraz uczy kontrolowa¢ swoje mysili.

Anastazja NOWYCH
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