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Ar pirmo mirkli jaunekligais vestijums par Viedumu lickas
naivs. Bet ta ir ierasta uztvere — iluzora barjera un viltigas lamatas,
ko ir izlicis miisu pasu Ego, cela uz pilnibu Gara. Tas, kur§ to
parvarés, atklas krietni vairak, neka vin§ bija cergjis. Lai slavéts
uzvarétajs — istenas Zinasanas vinam bis apbalvojums, un tas
visas apsléptas vinam tiks atklatas.

Gramata ir sastadita pec kadreizgjas vidusskolnieces personigas
dienasgramatas piezimém, kas atspogulo 1991. gada vasaras
notikumus.

Anastasijas Novih dailrades fenomens ir taja, ka katrs taja redz
ka spoguli - kaut ko savu, tikai vipam vienam piemttoSu. Gramata
“Sensejs no Sambalas” atklajas se$padsmitgadigas meitenes ick$gja
pasaule, peksni tiekoties aci pret aci ar navi. Tas pamudinaja vinu
izvertet savu dzivi un meklet atbildes uz miizigiem jautajumiem —
“Kade] cilveks dzivo, kada ir vina jéga? Kas es patiesiba esmu?
Kapec lielaka dala cilvéku uz zemes ir ticigi? Jo, ja jau tic, tad uz
kaut ko cer. Kada veida dizenie iegiist savu iek$€jo nemirstibu?
Kas slépjas aiz cilveciskas biitibas veidola?”

Neapvaldita iek$€jo mekl&jumu energija aizved vinu pie
neparasta, visai erudita cilvéka, cipas makslu meistara un Joti
noslépumainas Personibas — Senseja.

Lidz dvéseles dzilumiem aizkustino$a Senseja pasaules uztvere,
vina aizraujosa filozofija, zinaSanas par pasauli un cilveku,
dinamiskas cimas makslas, viedums sadzives situacijas,
netradicionala medicina, senas garigas prakses (taja skaita ari tadas
efektivas metodes ka cinities ar negativajam domam), cilvécisko
iespgju fenomeni - to visu un vél daudz ko citu iepazist stasta
varone, saskaroties ar Senseja pasauli. Tome@r pats galvenais ir tas,
ka vina atrod atbildes uz svarigakajiem iek$€jiem jautajumiem un
caur personigo pieredzi uzzina, ka cilvékiem no augsas ir davats
pats stiprakais radiSanas speks — milestibas un ticibas speks.



Prologs

Klusa un silta vasaras nakts jau kadu laiku bija
parnémusi vadibas grozus, nomainot nemierigo
dienu ar tas svarigajam raiz€m un sikumaino knadu.
Tas tumsSais parklajs nomierinaja un saldi ieaijaja
visu dzivo, léni iemidzinot dzild miega. Sim
valdzinajumam sp&ja pretoties vien iemil€jusas
sirdis, kuram miZiba palidoja ka mirklis. Vientula
juras krasta gailgéja ugunskurs, metot brinumainas,
noslépumainas @&nas. Pie ta vientuli sédgja
bezformiga bitne. Par liecinieku tas eksistencei bija
vien bezgaligais Visums, zvaigznu pasaulu spozi
izgaismots, un Méness, kas aicinaja doties miiziba
pa sudraboti zaigojoSo celinu uz mierigas tdens
virsmas. Apkart valdija tads klusums, ka pat jura ar
savu liego vilpu Salkonpu neuzdroSinajas to
partraukt. Likas, ka laiks ir apstajies un zaudgjis
savu nozimi. Tas bija mirklis no pasas miiZibas.

Biitne sakustgjas, izdvesSot nesaprotamas skanas,
un saka lenam dalities divas kustigas dalas. Gaisa
vargja saklausit cilvécisku balsi:

- Ak, Dievs, cik labi dazreiz médz bit Saja
grécigaja pasaulé.

- Ja godigi, pat negribas doties prom no tas.

- Ja, tieS1 manas domas.



Ugunskura liesma spilgti iedegas, izmisigi
cenSoties atpemt naktij kaut dalinu no tumsas.
Reiz€ém tas gaiSie uzplaiksnijumi tika tumsas
parpemti, kad jau nakamaja mirkli ta apnémigi
izravas augstu gaisa, izgaismojot dabu tas dabigajos
tonos.

- Tad kads biis tavs Iémums, Rigden?

- Mani secinajumi, protams, ir bédigi. Un tomer
es domaju novilcinat laiku, lai izteiktu galigo
lémumu... Ir verts te vel uzkavéties.

- Ne jau viss ir tik slikti. Turklat ja jau tu nolémi
palikt, tad dod viniem V&l vienu iesp&u un lauj
man...

Saja mirkli nez no kurienes par jaru parlaidas
viegla v€ja brazma, atdzivinot méness celinu. Tas
ienirb€jas sudrabaina deja, aicinot uz noslépumaino
tali. Daba it ka tiSam viegli rotalajas ar biitni, no
vienas puses apnemot to ar savu miizibu, no otras —
ar dabisko zemes skaistumu. Acimredzot Saja
neuzbazigaja izpausmé slépas kads apslépts, tai
vienai zinams noslépums.
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% N av Saubu, ka Liktenis ved cilveku tikai

pa  vipam zinamu smalkako
likumsakaribu un dabas paradibu celu, pa viltigi
savitu atsevisku nejausibu un sakritibu tacinu. Galu
gala tas aizved pie konkréta gadijuma, izSkirigam
krustcelem dzives cela. Un te cilvéks atlaujas cerét,
ka vipam tiek piedavata izvéles iespgja. Bet taja
pasa laika nepieliidzamais Liktena spéks ar logisku
apstaklu sakrittbu nemanami palidz cilvékam veikt
So izveli. Ta nodomu raditd notikumu virkne
neizb&gami satuvina absoliiti svesus cilvékus, kuri,
dzivojot sava mazaja pasaulité, taja mirkli pat
nenojau$ par to. Un §T1 satuvinasanas liks viniem
apvienot piiles, ejot uz vienu un to pasu mérki, taja
pasa laika radot izskirigus notikumus citu cilvéku
dzives.

Sis process skara arT mani. Es piedzimu talajos
krievzemes plaSumos. Mani vecaki bija militaristi,
kas godigi un kartigi pildija savus pienakumus.
Tade] priekSnieciba mis tikpat godigi un kartigi
siitfja uz dazadiem musu toreiz€jas Dzimtenes —
Padomju Savienibas nostiriem. Ta misu gimene
nokluva Ukraina - “ziedoSo kastanu valsti”. Tur




més apmetamies oglracu apgabala, kas smarzoja
pec rozem.

Jateic, ka es esmu diezgan komunikabla un ar
daudzpusigam interes€m. Man nesagadaja ipasas
pules atrast kopigu valodu ar tikko satiktiem
cilvékiem. Tamd€] mana persona jaunaja vieta atri
ieklavas domubiedru kolektiva. Me&s kopigi
apmekleéjam dazadus pulcinus, taja skaita balles
dejas, apmekl&jam kino, kafejnicas un teatri. Ka
sacit jasaka, dzive rit€ja savu gaitu.

Viss bija briniskigi, tikai.... [idz vienam mirklim.
Liktenim tome@r ir savi plani. Pavisam negaiditi
priek§ maniem tuviniekiem un jo 1paSi man - pasa
jaunibas plaukuma liktenis mani iemeta tik smagu
parbaudijumu purva, ka es taja gandriz aizgaju boja
no pilnigas bezceribas un dzivnieciskam naves
baileém.
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© I zlaiduma klases macibu gada sakuma
man saka uzmakties pastavigas
galvassapes, turklat ilgstoSas un spécigas. Vecaki
aizveda mani wuz izmekleSanu. Lielakoties
izmekl€Sanas rezultatus arsti apsprieda ar vecakiem
bez manas klatbiitnes. Tas mani stipri satrauca.
Neskaidras Saubas, viena p&c otras, saka makt manu
dveseli. Jo visbriesmigaka bija pilniga nezina.

L1dz noteiktam mirklim visi Sie apstakli mani
loti uztrauca, kamér es nejausi nenoklausijos
mammas un arsta sarunu:

- Ir tacu jabiit kadai izejai?

- Protams, izeju vienmér var atrast. Saprotiet,
Sis  nelielais audz€js ar laiku var pariet
progreséjosa stadija. Un tas ir loti bistami.
Veélams operaciju veikt tagad, kamer vél nav par
velu... Starp citu, Maskava ir Joti laba klinika ar
labiem specialistiem, kas specializ€jas $ajas
problemas. Tikai tur ir grati tikt. Pieraksts ir
vairakus gadus uz priekSu. Bet meitenei vajag
péc iespgjas atrak, pati saprotiet. Savadak...
slimibas gaitu ir griiti paredzet, it seviski
smadzenu audz€jam. Dazreiz cilvéks nodzivo
gadu, bet gadas ar1, ka ilgak... Jebkura gadijuma




nevajag krist izmisuma. Varbiit jums izdosies tikt
caur pazinam vai kadiem citiem sakariem.

Talakie vardi man palidoja gar austm. Galva
skangja tikai viena fraze: “Gads... Un viss!”
Apkart jautas tukSums un nolemtiba. Troksnaina
slimnicas steiga saka pakapeniski attalinaties,
dodot vietu pieaugoSam domu juklim: “Nomirt
pasa speku plaukuma! Bet es taCu vél pat
nepadzivoju... Kapéc tiesi es? Ko es tadu sliktu
dzivé esmu izdarTjusi?!” Tas bija izmisuma
sauciens. Asaras straumém rit€ja par vaigiem.
Saja slimnicas kT kluva necie$ami sutigs, un es
skréju uz izeju. Bet ausis ka briesmiga atbalss
skangja profesora balss: “Viens gads! Viens
gads... Viens!”

Svaigais gaiss ar savu reibinoSo smarzu iesitas
mana seja. Pakapeniski es atguvos un paveros
apkart. Péc lietus koki izskatijas ka pasaka -
lietus lases bija ka mirgojosi dimantu piekarini.
Apkartne bija tira un svaiga. No zemes nakoSais
siltums parklaja asfaltu ar vieglu diimaku, radot
nerealu iespaidu. Ak Dievs, cik apkart viss bija
labi! Tas dabas skaistums, ko agrak es
neievéroju, tagad manas acis ieguva citu jégu,
kadu 1patn€ju daili. Visas sikas problémas, par
kuram es ta katru dienu pardzivoju, tagad likas
tik mulkigas un nebitiskas. Ar rigtumu un
skumjam lukojoties uz spozo sauli, =zalites
asniniem, klausoties jautraja putnu ¢ivinasana, es
nodomaju: “Cik gan mulkigi es izt€réju savu
dzivi! Cik Zzel, ka neguvu paveikt Saja dzivé ko
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patieSam veértigu!” Visi agrakie aizvainojumi,
steiga, tenkas — viss zaud&a jégu. Tagad visi
apkartéjie cilveki manas acis bija veiksminieki,
bet es — Naves giistekne.

Kadu laiku es pavadiju dzila depresija. Mani
parstaja interes€t macibas, sadzive, manas
ieprieks¢€jas aizrau$anas. No vecaku
neuzbazigajiem jautajumiem es vienkarsi aizgaju,
iesléedzos sava istaba un apatiski Skirstiju
zurnalus un gramatas. Man ta gribg€jas izraudaties
kadam uz pleca un pastastit, cik loti es baidos
nomirt, kad es v€l neesmu sakusi pat dzivot. Pats
tuvakais cilvéks man, protams, bija mamma. Bet
kuras gan mates sirds spétu izturét tadu sirdi
plososu gréksiidzi no sava bérna mutes. Kaut ka,
s€ézot pie galda un esot vienatné ar savam
drimajam domam, panému pildspalvu un
uzrakstiju savas sajiitas uz papira gabalina. Man
kluva daudz vieglak. KopS$ tas reizes es saku
rakstit dienasgramatu. Ar laiku ta kluva par manu
labako draugu, kura pazemigi pacieta visas
pardomas, kas skara manu neparasto likteni.

Vienigais, kas vél kaut cik mani novérsa no
drimajam domam, bija sazina ar draugiem.
Saprotams, ka par savu slimibu es viniem neko
neteicu. Vienkar$i negrib&ju ar1 vinus redzeét ar
drimam sejam un lidzjiitibas pilniem skatieniem
ka maniem vecakiem. Tas mani piebeigtu
pavisam. Mani uzjautrindgja vinu komiska
plapasana, problému apspriesana, kuras man skita
pilnigi absurdas Saja dzivé. Tagad es uz visu
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skatijos caur tadu ka jaunu prizmu, ar tada
skaudiga cilvéka skatienu, kuram pasa jaunibas
plaukuma japamet §1 noslépumaina, ta arl
neiepazita pasaule. Kaut kas mani noteikti
izmainijas, ta it ka ieksa kaut kas saliiza.
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% K| ad draugiem tomeér izdevas izvilkt

mani no labpratiga majas aresta uz
kino, tad es parsteigta konstat§ju, ka ari filmas
tagad uztveru savadak. Toreiz tieSi modé naca
austrumu cias makslas. Nesen atvértaja kafejnica
par rubli vai “triniti” pa video drill§ja pasus
popularakos “bojevikus”. Sportistu meistariba, vinu
neparastie pasizdziedinaSanas gadijumi, fiziskais un
gara spéks mani ieintrigéja. Es zinaju, ka ta ir
aktierspéle. Tom&r mani nepameta doma, ka daudzi
sizeti ir balstiti uz realiem fenomenaliem
gadijumiem no dzives. Tas pamudinidja manu
personu meklét atbilstoSus rakstus, gramatas un
zurnalus. Mana acimredzama aizrau$anas ar Siem
fenomeniem skara ari manus draugus. Vini ar
mednieka azartu saka medit So “deficitliteratiiru”,
kur nu kurs varéja.

Apbrinojot So cilvéku neordinaras spé&jas un vinu
dzilo pasaules uztveri, mani pamodas kads ieprieks
neapjausts iekS€js sp€ks... Ceriba, miglains
priekSstats par to, ka manas miesas nave — tas vél
nav manas beigas! S atklasme mani tik loti
parsteidza un ieksg€ji iedvesmoja, ka es ne tikai atri
tiku gala ar depresiju, bet pat sajutu pavisam jaunu




dzives garSu. Lai gan mans prats, tapat ka ieprieks,
turpinaja aptvert neizbégamo navi, jo no véza reti
kur§ izveselojas. Bet ar jauno dzives uztveri tas
mani vairs nenomaca un nebaidija. Kaut kas mani
vienkarSi atteicas tam noticét. Un, kas ir pats
interesantakais, $1 mana neapjausta dala saka
neapzinati pretoties manam driimajam un tumsajam
domam.

ST jauna sajita lika man vélreiz parskatit manu
nodzivoto dzivi, to, cik mulkigi es to nodzivoju. Es
neko sava dzivé sliktu neizdariju. Bet tas bija
pilnigi acimredzami, ka katru dienu, katru stundu es
aizstaveju savu egoismu, attaisnoju savu slinkumu,
tiecos nevis iepazit sevi, bet gan iegiit personigo
prestizu sabiedriba, izmantojot iegiitas zinasanas.
Viena varda sakot, visa mana dzive, macibas,
sadzive slépas tikai viena doma: “Es, par mani un
tikai man”. Un ta aptverSana, ka $aja mazaja,
Sauraja mana ‘“es” impé€rija pienak lielas beigas, -
ista nave, arl radija mani visas S§is dzivnieciskas
bailes, Sausmas, izmisumu un bezizeju, ko es tik
smagi pardzivoju Sajas pédejas nedélas. Es sapratu,
ka nave nav nemaz tik briesmiga, cik tas gaidiSana.
Jo patiesiba tu gaidi nevis miesisko navi, bet gan
savas egoistiskas pasaules krahu, to, uz ko ar tadam
“griitibam” tu 1ztereji savu dzivi.

Péc tadas atklasmes es skaidri sapratu, ka dzive,
ko nodzivoju un tas, ko taja izdariju, - ta ir smilSu
pils juras krasta, kur jebkur$ vilnis noskalos visas
manas piiles viena sekundé. Un nekas nepaliks,
tikai tukSums, tas, kurS jau bija pirms manis. Man
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likas, ka lielaka dala cilvéku man apkart, tapat ka
es, iznieko savas dzives nemoties ap smilSu majam,
muizam, piltm, riipigi biiv§jot tas, - kurs tuvak, kurs
talak no krasta vilpiem. Bet rezultats viniem visiem
neparprotami viens — kaut kad tas viss tiks sagrauts
ar laika vilni. Bet ir cilveki, kas seéz krasta un
vienkarsi ve€ro visas Sis cilvéciskas iltizijas no
malas. Iesp€jams pat nemaz nevéro, bet liikojas
taluma, pari tam visam, uz kaut ko miizigu un
nesatricinamu. Interesanti, par ko vini doma, kada ir
vinu ieks€ja pasaule? Ja jau vini saprata So nicibu,
tatad, vini iepazina kaut ko patieSam svarigu, kas
patiesi ir ta verts, lai ta de€] izt€rétu visu savu dzivi?!

Sie jautdjumi saka mani mocit vairak par visu.
Tomeér atbildes uz tiem es neatradu. Tad es
pievérsos gramatam par galvenajam cilvéces
pasaules religijam. Tomér, tadi varenie ka Buda,
Jézus, Muhameds — tie bija cilveki, kas jau novéroja
no krasta. Bet pa kadu celu vini pie ta nonaca?
Visur raksta: ar koncentréSanos, ticibu, ltigSanam.
Bet ka? Vinu pécteCu paskaidrojumi bija tik
saputroti, nesaprotami un neskaidri, ka manas
smadzenes vienkarsi “miga ciet”, kad redze centas
lasit vienas un tas pasas rindas desmitiem reizZu.
Pati So cilvéces géniju maciba bija interesanta, bet
ta atspoguloja vien visparcilvéciskas patiesibas.
Iesp€jams, galvena zinaSanu biitiba bija paslépta
starp rindam. Bet diemz€l, es tacu esmu tikai
parasts cilvéks, nevis “iesvétitais”, un saprast to ar
savu pratinu es nespé&ju. Kaut gan, atsevisku rindinu
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lasiSana tik tieSam izsauca manit kaut kadas ieksgjas
trisas.

Talak man radas nakamais jautajums. Kapéc tik
liels daudzums cilvéku uz §is zemeslodes ir ticigi?
Ja jau vini tic, tatad nakotn€ uz kaut ko cer. Visas
pasaules religijas tiek véstits par dzivi péc naves. Ja
nenem veéra legendas un mitus, tad varbiit patieSam
pastav Kaut Kas, bet kas? Ka tas izpauzas? Kada
veida tas liek par sevi manit?

Es centos iedzilinaties Sajas religiju problémas,
bet tas kluva arvien sarezgitakas. Vienigais, ko
sapratu, bija tas, ka visas pasaules religijas apvieno
viens — pasu cilveku ticibas speks, vinu tieksme
iepazit Dievu un paSiem sevi. Un te es sev par
parsteigumu atklaju, ka to paSu savos mekl&jumos
centas uzzinat ari cilvéki-fenomeni, kuri jau bija
sasniegus$i pirmos realos rezultatus sava cela.
Turklat daudzi no viniem nepiederéja nevienai
religijai. Tas bija vienkarSi gudras un talantigas
personibas.

Tad “kur ir tas suns aprakts”? Kapéc cilvéka
daba ir tada paradiba? Kas aiz ta visa ir? Bija
milzum daudz jautdjumu un niecigs procents
atbilzu. Tas mudin3ja turpinat mekl&jumus.
Pakapeniski ikdienas dzive saka normaliz&ties. Pat
vairak — mani parné€ma ieprieks nebijusi apnémiba.
Jo mana stavokli man jau tapat nebija ko zaudét.
Proti, vajadzgja steidzami realiz€t visas savas
velésanas. “Ja katru dienu izmantot pilnvertigi, tad
tas man spés aizvietot veselu dzivi,” izsakot Sadu
kaujas devizi, es saku pastiprinati meklét sev
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interes€josu literatiiru, nodarboties ar sportu, atgiit
iekavéto skolas macibas, apmeklét dazadus
pulcinus. Visas dienas bija pilniba aiznemtas, un
nebija pat laika domat par slikto. Lai gan galvas
sapju lekmes atgadinaja par briesmigo faktu, tomer,
nepievérSot tam wuzmanibu, es citigi turpinaju
mekl€t un iepazit visu jauno, ko v€l nezinaju un
nemacéju.

Kameér vecaki centas atrast kadas iesp€jas, lai
tiktu uz pienemSanu Maskavas klinika, mana
nevaldama tieksme aizveda mani uz kung-fu
nodarbibam. Miusu kompanija nelaida garam
nevienu kinolenti ar saviem austrumu cinas makslu
elkiem, ar tricoSu sirdi sekojot lidzi sportistu
triskarSajiem salto, apgriezieniem, izklupieniem un
lecieniem. Un kad miisu pilséta saka verties vala
uSu nodarbibu sekcijas, kuras praktiski nodarbojas
ar kung-fu, misu kompaniju pilniba parnéma cinas
azarts. Mes sakam apmekl&t vienu sekciju péc otras.
Bet viena sekcija skolotajs bija parak launs un
neizglitots, cita — uzskatija sevi bez maz vai par
Briisu L1, lai gan pasniedza vien parastu brivo cinu
ar boksa elementiem, treSaja vispar bija kaut kads
Sarlatans un dzerajs. Me&s mekl§jam sev tadu
Skolotaju, kura tels mums bija izveidojies no
filmam par austrumu cipu makslam. Un ka saka:
“Kur§ meklg, tas atrod”. Tas, ko més atradam, bija
mums vairak neka negaiditi, jo parsp€ja pat misu
izsapnotos idealus.

= 16 o=



% M &s nesekmigi apmekléjam vél dazas

vietas, [idz mums ieteica sekciju, kas
atradas pasa pils€tas nomalé, kadas aizvesturiskas
Sahtas rajona. Mes negaidijam, ka ieraudzisim ko
labaku par to, ko redzéjam centra, bet kaut kas miis
tomér uz turieni vilka. Izté€r§ot pusi dienas
mekl&jumos un apjautajot veselu bataljonu vietgjo
iedzivotaju, més beidzot nonacam pie mekleta
meérka.

- Ja, - klusam atzinas mana draudzene Tatjana, -
vieta, protams, briesmiga. Ja més Seit arl
tren€simies, es nomirSu no bailém. Man jau tagad
skudrinas skrien par kauliem.

Es ar sajutu vieglas trisas, lai gan laicin$ ara
bija diezgan silts. Pieejot pie apbruzatas un laika
zoba skartas €kas, pat visu celu klusgjosais Slaviks
neizturgja:

- Ir nu gan! Man Skiet, ka més esam veltigi
izSkiedusi laiku. Nevar biit, ka $aja “bedré” kads vél
ar1 trengjas? Visticamak, ka Seit tikai peles pa
nakttm sporto.

Andrejs, kura seja un figtira attalinati atgadinaja
krievu  Svarcnégera  variantu, daudznozimigi
noteica:




- Vispar jau parasti saka, ka forma atbilst
saturam. Skiet, ka tas Soreiz KartSjo reizi
apstiprinasies.

Un paravis uz sevi veco durvju rokturi, dzirdgja
Skelmigus vardus, ko ar nozelu izteica Kostja:

- O, cik acimredzami vel tevi

Sez ieksa kabinetu zinatnieks.

Skanigi smejoties, m&s ievélamies sporta zalg.
Bet miisu jautribu momentani nomainija méms
parsteigums, jo zal€ atradas ap seSdesmit cilvéku.

- Oho, - iesvilpas Slaviks. — Tas gan ir negaiditi!

Bet es vairs nedzirdéju draugu parsteigtas
replikas. Mans skatiens apstajas pie gaiSmataina
virieSa. Kaut gan $is blondins ne ar ko neatskiras no
citiem cilvékiem, kas atradas puli, kaut kas vipa
mani tomér noteikti uztrauca. “Ak Dievs, cik
pazistama seja,” es nodomaju. Vina izskats man
atgadinaja kadu, ko Joti sen un loti labi pazinu. Bet
ko? Es pastiprinati saku raknaties atminu dzil€s,
cenSoties atceréties daudzas pazipas dazadas
pilsétas, visu savu daudzskaitligo radu saimi un
visus manu vecaku draugus. Bet manas piiles bija
veltigas. No §is drudzainas domu straumes mani
izrava Senseja (Skolotaja) melodiska balss, kurs, ka
izradijas, bija tas pats noslé€pumainais, jaunais
cilveks.

- Nu, ko, jauniesauktie, - vin$ smaidot noteica, -
stavat ka meitene péc pirma skipsta. Pie mums vai
nu trenéjas vai jadodas prom. Jiisu izvéle.
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S1 balss!... Manam parsteigumam nebija robezu.
Es patiesam to kaut kur jau biju dzird&jusi. Bet kur
un kad?

Misu maza kompanija draudzigi devas
pargerbties. Pa $o laiku uzmacigas domas nekaunigi
turpinaja pieprasit, lai es apmierinu savu
neizmérojamo zinkaribu. Gatavojoties nodarbibai,
es centos iztaujat apkart€jos par Senseju, uzzinat,
no kurienes vins ir. Bet izradijas, ka neviens ta isti
neko nezina. Tas mani vél vairak ieintrigéja.

Salidzinot ar 1&éno Tatjanu, es atri pargérbos balta
kimono un devos uz sporta zali, kur cergju rast
atbildes. Tacu tur radas tikai jauni jautajumi.
Pirmkart, kas mani parsteidza, bija tas, ka Seit
cilvéki bija dazada vecuma, aptuveni no
Cetrpadsmit 11dz piecdesmit gadiem, kas pats par
sevi bija divaini. Tadu savadumu mana persona
nebija redz€jusi neviena no ieprieks€jam sekcijam.
Es nodomaju: “Kas gan var apvienot tik dazadus
cilvékus, kas atSkiras gan péc domaSanas, gan
vecuma un dzives pieredzes? Ja tikai cinas maksla,
tad kadam gan jabiit meistaram un psihologam, lai
sp€tu ieinteresét un likt sajust viniem visiem
azartu?”

Sakoties treninam, otra lieta, ko es ievéroju, bija
ideala disciplina un draudziga atmosféra, kas
valdija zale. Te neviens neko nespieda darit, tomér
nevienam nebija pat prata parkapt disciplinu. Katrs
bez jebkadas t€loSanas centas darboties ar pilnu
atdevi, kas, salidzinot ar misu iepriek$gjo
neveiksmigo pieredzi, bija patieSam parsteidzosi.

5 19 <o



Skatoties uz tadu masveidigu darbu par saviem
kermeniem, arT miisu kompanija centas paradit sevi
no labakas puses, pastiprinati pisot, elSot un svistot.
Bet pat §1 akta laika (kas bija cieSanu pilns manu
vaji trenéto locitavu d€]) mani turpinaja vajat doma:
“Ka gan var€ja izveidot sadu disciplinu, ta teikt, bez
patagas un cepuma? Ko gan visi Sie tik dazadie
cilveéki Seit vargja atklat un ieraudzit, lai péc tam ar
tadu entuziasmu spétu trenét savas miesas?”’ Beigas
mans satrauktais sievietes prats vél iesaucas: “Un
kapéc visi trengjas klus€jot?!” Manai zinkarigajai
un plapigajai dabai ta patieSam bija katastrofa. Jo es
ceréju trenina laika uzzinat kaut pavisam nedaudz,
lai apmierinatu savu parmérigo zinkari.

IesildiSanas beigas sempajs (vecakais skolnieks)
tris reizes skali sasita plaukstas. Tas skaitijas tads
ka 1patngjs signals. Cilveki saka veidot apli,
pietupjoties ar celiem uz gridas. Kad visi bija
aps€dusies, centra pavisam vienkarSi un viegli
izgaja Skolotajs. Vins$ saka stastit stila “Tigeris”
rasanas veésturi un darfja to ta, it ka stastitu nevis
veselam baram neaptéstu skolnieku, bet gan
veciem, labiem pazinam. Es pirmo reizi uzzinaju,
ka “Tigera” stils — tas ir vienigais stils, kas ir
saglabajis savu sakotngjo cipas garu un nav cietis
no izmainam. Tas ir radies Kina. Viens no Saolin
meistariem, vérodams tigeru uzvedibu, izveidoja
savu cimas stilu, kas atSkiras no citiem ar
paaugstinatu agresivitati un bistamibu. Stilam nav
sportisku saknu. Ta cinas gars tiek nodots no
Skolotaja skolniekam, kura apzinas stavoklis tiek
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novests Iidz tam, ka vin$ sak just un “domat” ka
tigeris. Vienigais, kam S8is stils piekapjas sava
vieduma, ir daudz vecakais “Drakona” stils.

- Labi, teorija ir teorija, bet, nu, laiks nedaudz ar1
pastradat, - noteica Sensejs.

Vins izsauca uz tatami tris cikstonus, stiprus,
auguma padevusos puisSus ar sportisku miesasbiivi,
un nodemonstréja §1 stila dazus aizsardzibas un
uzbrukuma  papémienus. Sakuma vin§  tos
nodemonstréja tada tempa, kada, péc vina domam,
tiek veikti 1sti sitieni. Godigi sakot, es tapat ka
daudzi citi pat nepasp&u pamanit, ka Skolotajs
veica Sos sitienus. Viss, ko paspé&ja piefiks€t manas
acis, bija tas, ka Sensejs pagaja garam visiem trim
cikstoniem, uz kadu sekundes simtdalu novicinot ar
rokam. Es pat nesapratu, kura bridi puiSi paspéja
nokrist. Tas pats notika arT aizsardzibas panémienu
demonstréSanas laika. Sis sitienu atrums §kita
vienkarSi nereals. Un manas smadzenes,
nevélédamas tam ticet, viltigi nosprieda: “Varbiit
vini paSi nokrita, vienkarSi telo”. Bet puiSu
grimases, izk€motas no necieSamam sapém, nebija
iespgjams not€lot. Sensejs mierigi piendca pie
viniem un palidz§a atjaunot elpoSanu, iedurot
viniem ar pirkstu noteiktos kermena punktos. Péc ta
puisi atri sp&ja atjégties no sapju Soka un turpinat
treninus. Turklat visu So scénu pavadija parsteigta
ptula méma klusésana.

Velak Skolotajs saka detalizéti stastit “Tigera”
stila tehniku, Iéni paradot katru kustibu un sitiena
veikSanas vietu. Es klusiba nodomaju, ka Sis
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kustibas bija parak sarezgitas, lai paspétu tas veikt
dazas sekundes dalas.

Sadalijusies pa pariem, cilveki mérktiecigi saka
apgtt tikko redz€to cinpas tehniku, ka nu kurs
macé€ja. Netalu no manis, smiekligi vicinot savas
1sas kajinas un rocinas, elsa apaligs virietis ap
gadiem piecdesmit. Vina seja ar lielo un izvirzito
apakslupu, kas atgadinaja lielu vareniku, bija
akurati noskiita. Caur biezajam brillem likojas
gudras acis. Uz galvas vid€ja neliela plikpauriba ar
retiem, iesirmiem matiem. “Kas gan vinu uz Sejieni
ir atdzinis?” es nodomaju. “P&c izskata nepateiksi,
ka vin$ visu dzivi aizraujas ar cinas makslu... Kas
gan vinam Seit ir mekl§jams? Vai tieSam uz
vecumdienam nol&€mis apgiit kung-fu?!”

Manas pardomas partrauca Senseja balss, kas
tepat blakus pielaboja sitiena tehniku paris jauniem,
spécigiem puiSiem.

- Nu kurs ta sit? Nu ko gan jius darat, Valentin
Leonidovic! Jus tacu esat toposSais arsts. Tev tacu
jasaprot, kapéc tu sit, kur tu sit un kas pie ta visa
notiek. Tavs uzdevums — radit sapju Soku, nevis pa
tukSo vicinaties ar rokam. Sitienam janonak
noteikta vieta, kur iet nervs vai nervu pinums. Tam
jablit momentanam, zibenigam. Jo atrak, jo labak.
Kapéc? Tapéec, lai izsauktu spazmas muskulaudos.
Raditais nervu impulss savukart pa nervu sistémas
refleksu kanaliem izsauks spécigu nervu mezgla
kairinajumu, kas neizbégami novedis pie
trauc€josam darbibam noteikta galvas smadzenu
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zona. Viena varda sakot, cilvéks no sapju Soka uz
laiku tiks izsists no ierindas...

Sarunas laika apkart izveidojas barins zinkarigo.
Sensejs turpinaja skaidrot:

- Veicot sitienu, janem véra fakts, ka katram
cilvékam ir savas anatomiskas Tpatnibas. Tapéc ne
visiem parasts sitiens noteiktaja punkta spg&j izsaukt
sadu reakciju. Lai gitu simtprocentigu rezultatu,
vajag sist nevis ar taisnu “cki”, bet pieskarSanas
bridi japagriez plaukstas locitava, lai sitiens ieietu
dzilak. Tad izveidosies plasa “sakaves” zona...

ST sitiena punkts ir starp diafragmu un saules
pinumu. Kapéc tiesi tur? Jo tur atrodas viens no
divpadsmit galvas smadzenu nerviem, ta sauktais, -
nervus Vagus jeb klejotajnervs. Tas ne tikai §kérso
So vietu, bet ar1 veido Seit nervu pinumu, kas
diafragmas baribas vada atveres tuvuma veido
divus klejotajstumbrus. Bet kas ir klejotajnervs? Ta
pirmkart ir elpoSanas organu, gremosanas sistémas,
vairogdziedzera, epit€lijkermeniSu, virsnieru un
nieru inervacija. Tapat tas piedalas ari sirds un
asinsvadu inervacija. Tadgjadi, precizi veicot
sitienu $aja vieta, tiek loti spécigi kairinata nervu
sisttma, kas uz laiku partrauc galvas smadzenu
sastavdalas — smadzeniSu — darbibas funkcijas. Bet
smadzenites, ka jau tu zini, atbild par visu kustibu
funkciju koordinaciju. Cilveks momentani tiek
dezorientéts. Tas nozimé&, ka tev ir laiks, lai
pienemtu kadu l€émumu. Pieméram, iesist vélreiz
vai ar1 aizbegt.
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Pedgjie  vardi  izsauca  veselu  gilizmu
pasparliecinatu sminu apkartgjo sejas, taja skaita ar1
man.

-Ka tad, aizbégt, tulit! — es nodomaju
aizfantaz€jusies, - Ja es prastu veikt tik graujosu
sitienu, €s jau nu gan, nu gan... nu, baidities jau nu
tieSam nebaiditos!

Saja bridi Skolotajs paskatijas uz smiknajoso
barinu un nopietni teica:

- Kapéc gan neaizmukt, ja ta ir pati labaka
izv€le... Sadas reiz€s. Citos gadijumos ir daudz
labak desmit reizes dabit pa personigo fizionomiju,
neka kadu nosist... atnemt dzivibu.

Sie vardi lika man notricét, un es no kauna
nosarku par savam egoistiskajam domam un
iedomibu. Tie lika man ar riigtumu atgriezties pie
manas eksistences skarbas realitates.

- Cilvéka dziviba ir nenovért€jams dargums, -
turpinaja Sensejs, - Jusu uzdevums ir tikai izraisit
muskulu spazmas, sapju Soku, lai noverstu
nevélamas situacijas attistibu. Bet nekada gadijuma
sabojat iek$€jos organus, salauzt ribas vai ko citu,
vispar neradit cilvékam smagas traumatiskas sekas.
Tade] jau més arT pavadam Seit tik daudz laika, lai
iemacttos pareizu sitienu tehniku. Pretgja gadijuma,
ja tiek izdarits spécigs, nekontroléts sitiens, tas var
izraisit organismam smagus bojajumus vai pat navi.
Bet kada jega?

...Cilvéka dziviba ir jaciena, jo vina vieta vari
nonakt tu pats... lesp&jams, kadreiz Sis cilveks
izglabs tavu dzivibu. Nav tacu izslégts, ka ar tevi
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var notikt nelaime un taja bridi tiesi Sis cilvéks var
atrasties lidzas, lai sniegtu tev palidzigu roku un
izglabtu tevi. Jo dzive ir neparedzama un taja
var notikt jebkas, pat pats neticamakais, tas, ko
tu pat iedomaties nevari.

Visu atlikuSo trenina laiku mana persona atradas
§1s neuzbazigas lekcijas par padzilinato anatomiju
un man neizprotamas filozofijas iespaida. Ta
pilniba parpéma manas domas un es atkal un atkal
pardomaju dzirdéto.

Vecaka sempaja tris aplausi pazinoja par
nodarbibas beigam. Kad visi p&c tradicijas nostajas,
vins pazinoja:

- Dodze, rei (kas nozimé paklaniSanos sporta
zales cinas garam)!

- Sensejam, rei!

Atbildot Skolotajs tikpat pieklajigi paklanijas un
noteica:

- Tiksimies ka parasti Saja pasa laika. Bet tagad,
kam vajag tas pargérbjas, bet kam vajag, tas paliek.

“Nu, luk! Bet kuram uz kurieni vajag? Kas
paliks? Es ar1 gribu,” es nodomaju. Grupas
vairakums teciniem aizskréja uz gérbtuvém, pa
celam pakerdami mani sev Iidzi. Skrienot garam
Sensejam, es pamaniju, ka pie vina piegaja tas pats
apaligais virietis, kuru es ievéroju jau trenina laika.

- Igor Mihailovic, - ar cienas pilnu izteiksmi vins
veérsas pie Skolotaja. — Es sakara ar misu
ieprieks€jo sarunu. Lk, es te atnesu So to, lai jis...

Talakos vardus es jau vairs nevar€ju saklausit,
par cik man apkart valdija blakus skrienoSo biedru
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smieklu un joku raditais troksnis. SievieSu gerbtuve
jau pilna spara plosijas emociju vétra, apspriezot
ipasi spilgtus treninpa momentus un Senseja
replikas. Tas viss notika pastiprinata drébju kartu
stivéSanas procesa uz slapjajiem augumiem.

Man blakus pargérbas meitene ar gaiSam matu
cirtam. Iepazinusies ar vinu, es pajautaju:

- Vai tu jau ilgi Seit trengjies?

- Vispar né. Tikai trTs ménesus.

- Un ka, vai biezi Sensejs ko tadu rada un stasta?

- Nu, laikam tad, kad tas ir nepiecieSams... Kad
vinam ir labs garastavoklis, tad ne to vien var
ieraudzit... Sodien bija vél tikai ziedini.

“Neko sev ziedini,” es nodomaju, “kadas tad ir
odzinas?!”

- Un kadu stilu vins parvalda, vai “Tigeri”?

- Ne tikai. Esmu dzird€jusi no vecakajiem grupas
biedriem, kas te jau sen trengjas, ka Sensejs pilniba
parvalda “Drakona”, “Cuskas”, “Vin-Cun”, “Kaka”,
“Dievliidzgja”, “Peértika” un vél veselu rindu citu
stilu, kurus visus es vienkarsi nesp&ju atceréties.

Es neticigi paskiel&ju uz sarunu biedreni:

- Kad gan vins paspéja to visu apgiit? P&c izskata
vel jauns virietis. Citi dazkart pat visu dzivi pavada,
lai apgiitu tikai vienu stilu.

- Es pati sakuma biju tikpat parsteigta, - vina
turpinaja, - bet puisSi saka, ka péc Skolotaja
vardiem: “Jauns kermenis — tas veél nebiit nav
dvéseles vecuma raditajs.” - paraustot plecus,
atteica mana jauna pazina.
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- Kas gan vin$ tads ir?! — es saku nervozet, un
vecas domas, mijoties ar jauniegito informaciju,
atkal saka urdit manu neapmierinamo zinkari.

- Vienkarss cilveks, - atskan€ja atbilde.

Pargérbusies musu kompanija driizméjas pie
izejas, sajuisma raugoties uz neparasto tehniku, ko
demonstréja dazi sportiskas miesasbiives puisi, kas
turpinaja stradat zal€ ar citiem palic€jiem. Tadus
neviltotus un dabiski skaistus pan€mienus,
izveicigu un plastisku izvairiSanos més nebijam
redz&jusi pat filmas. Bet visvairak parsteidza vinu
kustibu atrums. “Vai tieS$am pie tada atruma ir
iespejams vél ar tik labi orientéties,” es nodomaju.
“Lieliski! Kur gan starp viniem ir Sensejs?”

Bet Sensejs, ka izradijas, mierigi séd€ja malina,
parciladams kadu papiru ziksni un gramatas ar
piezimém, ko vinam pasniedza “Vareniks”. Blakus
sédgja vel divi wvirie$i, uzmanigi klausoties
Skolotaja skaidrojumos. Talak “Vareniks” izrullg§ja
karti, kas no vecuma bija pavisam sadzelt&jusi, un
visi Cetri parliecas par to, ka par kadu neizsakamu
dargumu. Sensejs saka ar zimuli kaut ko uz tas
atzimet, pastavigi visu to koment€dams un
skaidrodams. Man tik Joti grib&jas iebazt ar1 savu
zinkarigo degunu Saja karte, bet taja bridi mis
vieglitinam no aizmugures pastima liela auguma
puisi, kuri velgjas tikt ara.

- Ei, draugi! Ko jis Seit stavat? Vai nezinat zales
likumu: “Seit vai nu trengjas vai dodas prom”. Ja
gribat, ejiet atpakal, tren€jaties, bet, ja ejat ara, tad
ejiet, netraucgjiet citiem.
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Mes visi draudzigi izv€lamies uz ielas. “Aha”,
skaudigi nodomaja mana persona, “tie tur ta ari
palika, bet kas mums, nedrikst, vai?” Bet skali,
protams, es neko neteicu.
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%ﬁﬁ
% M &s gandriz veselu stundu pavadijam,

gaidot tas apkaimes vienigo autobusu,
pastiprinati midot apkart§jo zemes plekiti, kas
saucas “pietura”. Bet ta arT nesagaidijam. Nacas iet
uz tramvaju, ka galapunkts, péc viet€jo iedzivotaju
mérauklas, atradas pavisam netalu, tik vien ka
trisdesmit — Cetrdesmit mini@iSu gajiens ar kajam.
Jateic gan, ka npemot véra misu neveiksmigo
pieredzi vietgjas apkartnes iepaziSana, mums cela
pagaja vismaz stunda pusotra. Bet Sim sikajam
nebiiSanam gandriz neviens nepieveérsa nekadu
uzmanibu. Visi aizgiitném dalijas savos iespaidos
par redzéeto.

- Nu, ko, - smaidot teica Kostiks, - ejam uz
nakamo nodarbibu?

Visi, ka iepriekS sarunajusi, draudzigi atbildgja
“Jal”.

- Es nezinu, ka jis, - sajisminati noteica Andrejs,
kur§ starp mums bija visvairak aizravies ar cinas
makslam, - bet man skiet, ka es esmu atradis to, ko
grib&ju, vismaz Saja etapa noteikti. Vienreizgjs
trenins!




- Ja, - vinu partrauca Kostiks, - ar es pa So dienu
uzzinaju daudz vairak, neka veselu menesi
blandoties pa sekcijam.

Draugi piekritosi maja ar galvam. Peksni Slaviks
apstajas un, iesitis sev ar roku pa pieri, ar Sausmam
sacTja:

- Blaviens! M@s tacu aizmirsam paprasit, cik
maksa trenini?!

Andrejs uzlika vipam roku uz pleca un
augstsirdigi mierinaja:

- Nepardzivo, vecit. Es pajautaju Sensejam. Vai
zini, ko vins atbild€ja? “Jo vairak, jo labak. Bet ne
vairak ka piecus rublus, vélams tiras zelta monétas
no cara kases”. Visi sasmgjas, bet Slaviks pat
atviegloti nopiitas. Tas arT bija saprotams. Vins bija
labs puisis, tikai naca no nelabvéligas gimenes.
Nodarbibas citas sekcijas vipam faktiski bija
finansiali nesasniedzamas. Vinam dabut
piecpadsmit — divdesmit rublus ménesi, bija tas
pats, kas sadabiit veselu kapitalu. Ta, skali
atceroties  atseviskus trenipa momentus un
Skolotaja jautros jokus, més pat nepamanijam, ka
bijam nokluvusi lidz pieturai.
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% P | icnaca skolas laiks. Mas bija Joti

ieinteres€jis stasts par klejojoso
nervu un organisma inervaciju. Tade] visas
turpmakas dienas miisu kompanija centas pie
biologijas un anatomijas skolotadjiem uzzinat
jebkuras detalas par to visu. Bet vini neko
konkr&tu atbildét nevar€ja, pasakot vien to, ka tas
visdrizak attiecas uz padzilinato anatomiju, ko
studé augstakajas medicinas iestadés. Tas vél
vairak uzkurinaja miisu interesi par $o t€ému un
pamudindja attiecigo literatiiru meklét caur
pazinam.

Tikmér mana atmina citigi centas aizrakties
Iidz patiesibai, kur gan es biju redz€jusi Senseju.
Tadg] pat nepaslinkoju parskirstit visus gimenes
fotoalbumus. Katram gadijumam. Tomé&r manas
ptles bija veltigas. Vispar dzive turpinaja kiisat
atbilzu mekI&jumos uz neizzinatajiem
jautajumiem. Knapi sagaidijus$i nakamo treninu,
més Joti apdomigi izbraucam divas stundas
ieprieks, lai nenokavétu. Kad miisu kompanija
nokluva Ilidz sporta zalei, tad ar izbrinu
konstatéjam, ka nebijam ieradusies pirmie, kaut
gan lidz nodarbibas sakumam bija v&l krietna




pusstunda. Tur jau stavéja kadi trisdesmit cilveki,
actmredzot tadi pasi ka mées, kas nevelgjas palaist
garam ko interesantu jau no paSa sakuma. Misu
zeéni, iepazinusies ar daziem no klatesosajiem, ar
humoru vélak konstatgja, ka, salidzinot ar Siem
bédubraliem, més vél saméra veiksmigi tiekam,
jo viniem cela nakas pavadit gandriz vai pusi
dienas, parsézoties vairakos transporta veidos un
vél krietni nodeld€jot zoles, mérojot ne vienu
vien kilometru kajam. Un tikai daZi veiksminieki
ierodas ar personigo auto.

- Nu ko, draugi, - konstat€ja Andrejs, - varat
droSi izriezt kriitis un pilna rikl€ aurot, ka mées
esam vietéjie!

Driz vien pienaca arl pats Sensejs, puiSu
grupas ielenkts. Cilvéku sejas paradijas draudzigi
smaidi. Un iepriek$§€jas mazas grupinas sapliida
vienota kolektiva, kas draudzigi sveicinajas ar
Skolotaju un devas iekSa atveértaja zale. Arl
mums pielipa §1 laba noskanpojuma vilnis. Bet
misu prieki neturpinajas ilgi.

Tikko ka bijam sakusi iesildities, ka zalé
ienaca divi solidi gérbti viriesi un, pieejot klat pie
Senseja, saka ar vinpu ka ar vecu comu
sacukstéties par tikai sev zinamam lietam.
Skolotajs norikoja vecakajam sempajam vadit
treninu, bet pats, uzmetis mételi virs kimono,
kopa ar atnacgjiem izgaja ara. Un te ari sakas
misu nebeidzamas locitavu mocibas.

Vecakais sempajs, acimredzami pielagojis
slodzi savam musku]otajam kermenim,
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iesildiSanos novadija tik intensiva tempa, ka likas
- més tieckam gatavoti Olimpiskajam Spélém. Te
mes, ka sacit jasaka, uz savas adas izbaudijam
milzigo starpibu starp Senseju un vina dozé&to
slodzi un vecako sempaju, kur§ lidz Skolotaja
atnakSanai centas no mums izveidot olimpiskos
¢empionus ar pilnu medalu komplektu. Ta vai
citadi, bet kad iesildiSanas beigas atskangja
komanda atslabinaties, ko sempajs nez kapéc
nosauca par “lika pozu”, cilveki zale krita uz
gridas ar tadu troksni, taja skaita arT mana
persona, ka patieSam likas, ka apkart métajas
nespé€jigi mironi. Velak es uzzinaju, ka vecaka
sempaja dazu komandu neparastais formul€jums
bija saistita ar vina darbibu iekSlietu sist€éma.

P&c §1 nogurdinosa darba més, sekojot vecaka
sempaja rikojumam, sakam atkartot
pamatvingrojumus: sitienus, blokus un staju. Man
radas tads iespaids, ka es atrados japanu armija,
kur zaldati vienlaicigi un precizi izpildija
komandas ar skaliem atskaites saucieniem vinu
dzimtaja valoda.

Kad =zalé ienaca Sensejs, mana persona
atviegloti noputas. Vins, it ka nekas nebitu
noticis, novilka mételi un turpin3ja treninu.
Ievérojis kliidu jaunietim, kas stav€ja pirmaja
rinda, vin$ korekti pielaboja:

- Pareizs sitiens javeic, lik, ar So dalu, - vin$
noradija uz vidéja un radama pirksta sakuma
kauliniem. — Luk ta... Nedrikst izmantot Sos
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divus blakus pirkstus (IV un V), jo, nepareizi
veicot sitienu, var nopietni savainot delnu.

Un, verSoties jau pie visas grupas, piebilda:

- NepiecieSams ilgi un pamatigi stradat ar sevi,
lai ne tikai pareizi veiktu sitienus, bet arl
nenodaritu sev pari un neraditu sapes. Taisns
sitiens ar diiri — ka jau esmu agrak piemingjis — ir
viens no cinas makslu pamatpanémieniem. Diiri
var viegli savainot, ja nav bijusi pienaciga
sagatavosanas. Ja jus katru dienu trenésiet
pareizu sitienu, tad varat panakt to, ka plaukstas
pirkstu saliec€ymuskula cipslas, kas atrodas, luk,
Seit, parvietosies uz saniem no II un III pirkstu
pamatfalangu locitavam tada veida, ka kaulini
klis aizsargati un noslégti. Tad jiis drosi varésiet
izdarTt sitienus, nenodarot sev pari.

Kads pajautaja:

- Lai locTtavas ta uztrenétu, vajag uzreiz sist pa
kaut ko loti cietu?

- Nu, kapéc ta jaupuréjas? - iebilda Igors
Mihailovi¢s. - Sakuma sitienus veiciet uz boksa
maisa. Vai ari, kuram tada nav, vienkarSi uz
smilSu maisa. Es domaju, ka tadu uzparikti katrs
var sev majas uztaisit. Bet galvenais ir pilnveidot
sitienu  katru dienu, pakapeniski palielinot
atrumu. Un neslinkot, bet stradat godpratigi un ar
pilnu atdevi. Tad ar1 rezultats neliks sevi gaidit.

Trenin$ beidzas ar “Tigera” stila ieprieks
apgito sitienu veikSanu wun Kkart€jo jauno
panémienu demonstréSsanu. Un atkal jau péc
nodarbibas pie Senseja “pielipa” (savadak to
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nenosauksi) Sis apaligais “Vareniks”. Jateic, ka
apkart bija daudz grib&taju paplapat ar Senseju
un paklausities vina. Bet Sis virelis nekaunigi
izlauzas cauri piilim ap Senseju, kura, starp citu,
stavéjam ar1 més, un aizveda Skolotaju malina,
actmredzot uzskatot savu jautajumu svarigaku
par visu. Zaud€jusi visas ceribas sagaidit vinu
sarunas beigas, més devamies majas.
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% D | asas dienas velak mis parsteidza

patikama zina - Kostja iemanijas no
savu vecaku pazinam dabiit anatomijas macibu
gramatu, paredzeétu  augstakajam  macibu
iestadém. Miisu priekiem nebija gala. Sakuma
mes, saprotams, apmierindjam savu zinkari par
klejotajnervu  un uz saviem kermeniem
méginajam atrast ta aptuveno atraSanas vietu
organisma. Kostiks, nekautrédamies veica savus
diagnostiskos eksperimentus tieSi uz Tatjanas,
Iidz ar to izsaucot vinas spiedzienus un veselu
gizmu joku no mums. Talak mes Joti rupigi
pétijam plaukstu wuzbiivi. Un péc tam ar
actmredzamu interesi sakam padzilinati pétit
kaulus, muskulus, cipslas, nervus, organus un
galvas smadzenes. Nevarétu teikt, ka es agrak to
nezinaju. Vispargjos vilcienos mums to pasniedza
anatomijas stundas. Bet pirmo reizi es paliikojos
uz to ar citam actm. Un pirmo reizi man bija
interesanti to uzzinat ne jau priek$ atzimes skola,
bet pasai prieks sevis.

Es veélgjos izzinat savus muskulus, locitavas un
saprast, ka un kapéc notiek kustibas. Ka muskuli
piedalas miisu iesildiSanas procesa laika un ka tas




ietekm& miisu organus? Kas notiek sitiena laika?
Kas ir sapes, skatoties no fiziologijas
skatupunkta? Un kas galu gala notiek manis
pasas smadzenés? Jaatzist, ka pé€déja doma bija
svarigaka par visu pargjo, jo zemapzina ta tomer
pastavigi man sekoja.

ArT mani draugi bija tikpat sajisminati, un,
vadoties péc savas saprasanas, steidza komenté&t
redz&to. Mes vienbalsigi nolémam, ka Saja joma
esam pilnigi profani un ir nepiecieSams ar
kolektivam piiléem steidzigi panakt iekavéto. Tam
mes pat zibenigi izdomajam savdabigu kartinu
speli. Lai wvarétu vieglak atceréties, mes
uzziméjam atseviSkas kartinpas ar kauliem,
muskuliem, asinsvadiem, nervu sist€émai, limfai,
organiem un atseviski vél galvas smadzeném. Bet
péc tam centamies salikt So miksli kopa, vienu uz
otras, konkréti nosaucot ne tikai attiecigo
nosaukumu, bet arT atbilstoSas funkcijas. Sakuma,
protams, bija griiti. Bet mums tas viss notika ar
tadiem jokiem un tik azartiska atmosfera, ka
gribi, negribi, iegauméesi. Pirms nakama trenina
més noformul&jam paris jautajumus saistiba ar
biomehaniku sitiena laika. Nol€émam tos pavaicat
Sensejam pé&c trenina, lai rastos iemesls palikt.
Bet taja diena dzive pati sagadaja mums So
iespéju, iztiekot bez misu slepena
“sazverestibas” plana.

Trenina beigas Sensejs bija noorganizgjis
sparingus. Cilvéki aps€das uz gridas un izveidoja
lielu apli, kura centra péc Senseja izvéles iznaca
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divi dalibnieki. Miusu Andrejam ari daliba
nepagaja secen. Vinam pretiniekos Skolotajs
izvelgjas kadu jaunino, tikpat muskulotu un ar
tadu pasu kermena uzbiivi. Veiku$i ritualo
paklaniSanos, zéni uzsaka cinu. Kadu bridi cina
bija Iidziga. Tomér Andrejs izradijas nedaudz
izveicigaks un atraks, kam pateicoties arT sp€ja
uzvarét. Senseja piekritosais plaukskis nozimégja
sparinga beigas. Miisu puisis palidz€ja piecelties
nesenajam pretinickam. Paklanijusies viens otram
un Skolotajam, vini ienéma savas vietas.

Bet, kad uz improvizeta ringa saka nakt krietni
specigaki puisi, Andrejs neizturéja. Savas tikko
iegiitas uzvaras sparnots, vins$ labpratigi pieteica
savu kandidattiru. Un... gandriz uzreiz zaudgja.
Sis apstaklis tikai vél vairak palielinaja vina
neapmierinatibu ar sevi. Ar vipa emocionalo
stavokli uzladéta, misu kompanija sapéma
drosmi un uzprasijas pie Senseja uz papildus
nodarbibam. Uz ko Skolotajs bez iebilduma ar
smaidu atbild&ja: - Jus tacu zinat zales likumu:
“Kas vé€las trenéties, tas paliek un trengjas”.

Saja diena fortina acimredzami bija misu
pus€, turklat uz nodarbibu nebija ieradies
“Vareniks”, kas mums visiem bija apnicis ar savu
uzbazibu. CelS pie Senseja bija brivs, un meés
varéjam mierigi izjautat vigu par sev
interes€josiem trenina momentiem.

Kamér pamatgrupa jau devas majup, katrs no
palikuSajiem tren€jas pie savam  sitienu
nepilnibam. Tie puisi, kurus més iesaucam par
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“fiksajiem z€niem”, stradaja sava limeni, mées
paréjie — sava. Bet Sensejs sekoja 11dzi visiem un
korigéja pamanitas nepilnibas. Jau patuks$aja zale
vin$ paradija miisu kompanijai jaunus kata (cina
ar énu), kura atrums apvienojas sitienos, blokos,
apgriezienos un straujos atkapSanas manevros.
Kad es patstavigi saku tos pildit, negaiditi
Sensejs man pienaca klat no mugurpuses un,
uzlicis roku uz pleca, teica:

- Tev S0 nevajag darft.

Es parsteigta apgriezos:

- Kapec?

Un §aja bridi, esot pavisam tuvu, miisu skatieni
krustojas. Man radas tada sajita, it ka mani pé&ta
no iekSienes, no galvas lidz papéziem, ka caur
rentgenu. Tadu skatienu es vél nebiju sastapusi.
Tas bija divains, neparasts un visu redzoss.

- Tapec.

St atbilde mani nedaudz satricinaja. Es stavéju
pavisam apjukusi un nezinaju, ko lai saka.

Nedaudz paklusgjis, vins piebilda:

- Pildi labak Sos kata. Sensejs paradija sakumu
kustibam, kas Iigani pargdja no vienas
nakamajas, un to laika bija dzili jaelpo. Visu So
laiku es tas atkartoju péc vina gandriz
automatiski. Bet, kad vins aizgaja palidz&t citiem,
man galva uzradas vesela jautajumu giizma: “Ko
gan vin$ ar to domaja? Vai tieSam vin$ zina par
manu diagnozi? Bet ka?! Es nevienam no
draugiem par to nebiju teikusi, un lidz Sim art
treninos nekadi neliku sevi manit”. Un Sajas
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pardomas, sev par parsteigumu, veicu Sok€&josu
atklajumu. Ja skola, majas, balles dejas, man
médza uznakt peksnas, ilgstosSas galvas sapes, tad
Seit, lai ka arT es “spidzinatu” savu kermeni, vél
ne reizi sapes nelika par sevi manit. Kapec? Kas
tam ir par iemeslu?

Ta, iegrimusi savas pardomas un darba
procesa, apgistot jaunos vingrinajumus, es pat
nepamaniju, ka ap Skolotdju sanaca par€jie
grupas biedri, kuri bija partraukuSi savas
nodarbes. Un, kad mana persona beidzot to
ieveroja, tad pasteidzas pievienoties klausitajiem,
lai nepalaistu garam sev ko loti svarigu. - Sakiet,
ka tiek panakta ista sitiena tehnika, tikai ar
muskulu treninu? — pajautaja Andrejs.

- N&. Tas galvenokart ir smadzenu trenins, -
Sensejs atbildgja.

- Ka tas ir?

- Nu, lai jums biitu vieglak saprotams, teiksim
ta... Muskulis — tas ir tads mehanisms, kas pilda
savu funkciju. Tam ir attieciga programma, kas
nak no smadzeném neiroimpulsu veida. Tadu
programmu darbibas rezultatad galvas smadzenés
rodas signali, kas 1izsauc muskulu grupas
sarauSanos. Tada veida notiek ne tikai
ekstremitasu kustinasana, bet ari sarezgiti kustibu
akti. Lidz ar to misu trenin$ ir nekas cits, ka
mérktieciga miisu smadzenu pilnveidoSana,
sekojoSi — arT miisu muskulu. Jéga tam visam
slépjas taja - jo labak un atrak strada “uztrenétas”
smadzenes, jo labak un atrak strada muskuli.
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- Bet, runajot par sportistu augstako meistaribu
cinas maksla, - saruna iesaistijas Kostja, — es kaut
kur lasiju, ka meistari pat nepaspéj padomat, kad
sitiens jau ir veikts. Ka tas notiek un kapéc?

- Ja, draugi. Jis esat skaruSi loti nopietnu
tému, tomer 1suma centiSos paskaidrot... Visa sals
ir nevis taja, lai vienkarSi uztren€tu savus
muskulus, bet gan lai iedomatos konkréto
situaciju, pretinieka t€lu. Un pats galvenais —
skaidri zinat, kur tu sit, kados audos, kas pie ta
notiek organisma, kads ir sitiena spéks un ta
talak. Ja cilvéks izdara sitienu vienkarsi tapat, lai
to uztrenétu, tad visas vina piiles ir kakim zem
astes! Ists ciInitajs, stradajot ar makivaru,
pirmkart, strada ar iztéli. Vin§ pavisam reali
iedomajas, ka pretiniecks uzbruk, un Saja
momenta veic sitienu, pilniba apjédzot ta
iesp€jamas sekas. Lidz ar to vip$ tren€ savas
smadzenes.

- Un kas tobrid notiek smadzen&s? — pajautaja
kads no vecakajiem puiSiem.

- Smadzenes caur redzes uztveri noverté
situaciju, analizé to un pienem l€émumu. Talak tas
nodot So informaciju uz smadzenitém, tas ir, uz
kustibu centru. Bet no tam jau caur nerviem
aiziet atbilstoSs signals uz muskuliem. Visas §1s
darbibas piefiksé atmina. P&cak cipa cinitajam
neapzinati nostrada S§1 atmina, bet jau bez visam
sarezgitajam analizu un komandu kéditeém
smadzen&s. Sanak, tiklidz ka pretinieks uzbriik,
td no meistara jau seko neapzinata kustiba.

5 4] <R



Teiksim ta, ta jau ir cita psihes darbiba, cita
inervacijas darbiba un cita galvas smadzenu
darbiba.

- Tas jau notiek zemapzinas limeni, skatoties
no fiziologijas viedokla. — Kostjiks paspidéja ar
savu erudiciju.

- Pilnigi pareizi. Sarezgitas reflektoras kustibu
reakcijas notiek jau beznosacijumu refleksu
Itmeni, - ar smaidu noteica Sensejs un vélak
piebilda, - Skolas anatomijas programma ir tadi
jédzieni ka nosacijuma un beznosacijuma
refleksi. Beznosacijuma — tie ir genétiski mantoti
refleksi no paSas dabas. TieSi pateicoties tiem,
notiek organisma iekS€jas vides regulacija,
subjekta saglabaSana. Bet pie nosacijuma
refleksiem attiecas iegitie refleksi, pieredzes
uzkrajuma un jaunu iemanu rezultata. Bet arT tie
veidojas uz beznosacijumu refleksu bazes. Vispar
cilvéka eksisteé milzums beznosacijuma refleksu,
sakaru, reakciju, kas tiek realiz€ti ar muguras,
priekS§€jo un vidéjo smadzenu dalibu, ka ari ar
lielo smadzenu puslozu un smadzenisSu
zemgarozas apgabaliem... - Tad tas, ko Jis mums
sakuma stastijat, ari ir ta liela Maksla? — Andrejs
joprojam nekadi nespé€ja rimties.

- N&. Tas vien ir tikai Tstas meistaribas sakuma
pakapiens... Lielaja Maksla galvenais darbs ir
paredz&Sana. Tas ir epifizes darbs, kas atrodas
virs smadzenitem, starpsmadzenu Cetrkalnes
apgabala.

= 42 <o



- Epifize — vai tas ir vienkarsi baltas vielas
apgabals? — pajautaja Kostja.

- Ne. Tas ir ta sauktais ¢iekurveida dziedzeris,
kas sver tikai vienu karatu. Bet tas sp€lé milzigu
lomu organisma funkcionéSanas spé&jas. Ta ir
viena no nosl€pumainakajam galvas smadzenu
dalam un cilvéka vispar. Diemz&l pagaidam
zinatnei par tas patiesajam funkcijam nekas nav
zinams.

- Bet kam ir zinams? — painteres€jas Kostja.

- Kam vajag, tam ari ir zinams, - ar viltigu
smaidu atbild€ja Sensejs un turpinaja, - Tad lik,
stradajot ar paredz€Sanu, meistars zemapzina
iegiist sp&ju notvert pretiniecka domas. Tas
nozimé, ka pretinieks tikai padomaja, ka vajag
izdarit sitienu, luk, tur, kad meistars jau veic
kontrpasakumu, un tieSi tadu, kads ir
nepiecieSamas. Tas viss notiek neapzinati un
viena mirkli.

- Interesanti, vai ar tadam neapzinatam
“zibeniga atruma” izpausmém saskaras tikai
cinas makslu meistari? — domigi pajautdja
Andrejs.

- Kapéc? Ne tikai. Daudzi cilvéki loti biezi
saskaras dzivé ar §Tm psihes paradibam. Vieniem
tas notiek, pateicoties ilgiem specialiem
treniniem. Pienemsim, cirka makslinieki, kas ker
milziga atruma lidojoSus nazus, bultas un
tamlidzigas lietas. Citi uz savas adas dzive
izbaudijusi $adu beznosacijuma refleksu darbibu.
Pieméram, kad cilvéku kaut kas stipri nobiedé,
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kaut vai suns. Vin§ var momentani izpildit veselu
sériju kustibu. Un tikai péc tam, kad briesmas jau
ir garam, aptver, cik atri vin§ to ir izdarijis. ST
spéja jau sakotn&ji ir ielikta cilvéka. Jo savadak
vin$ nebiitu izdzivojis tajos talajos laikos, kad
glabas b&got no mamuta, zobenzobu tigera vai
cita plésonas.

Mes stavéjam klusédami, Senseja stastita
iespaidoti. Saja mirkli pie durvim kads
pieklauvéja. No parsteiguma man iekSa uz kadu
sekundi viss saravas. Laiks jau bija par vélu
vakara pastaigam. Sensejs, miisu kompanijas
uzmanigo skatu pavadits, mierigi piegaja pie
durvim un atveéra tas.

- O, cik labi, ka es tevi vel sastapu, - paspiedis
roku, vinu sveicin3ja kads virietis. — Es jau
taisijos braukt pie tevis uz majam. Te tada lieta...

- Talit, pagaidi mirkliti, - noteica Sensejs un,

jau veérsdamies pie mums, teica, - Draugi,
pastradajiet vél piecpadsmit miniites un tad pa
majam!

Jau péc pusstundas més stavéjam uz ielas,
gaididami pargjos. Igors MihailoviCs aizslédza
sporta zali un, steidzigi no mums atvadijies, kopa
ar So virieti aizbrauca masina.

“Nu luk,” es dusmojos pati uz sevi, “grib&ju
Senseju izjautat par vina noslépumaino “Tapéc”,
bet nesanaca. Vajadz€ja jau sporta zale to izdarit.
Bet tur visapkart bija zinkarigi klausitaji. Ak,
neraza!”
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Kad braucam majas, katrs domaja par kaut ko
savu. Un tas nebija nekas neparasts, péc tadiem
treniniem ir par ko padomat. Kads domaja
klus€jot, bet kads izteica savas domas skali.
Andrejs gandriz puscelu centas miis parliecinat,
bet drizak gan pats sevi, ka Sisdienas zaud&jums
sparinga bija vistiraka nejausiba.

- 7Z&l, ka man nebija 1idzi nuncaku. Nu nekas,
es tos pakerSu lidzi uz nakamo treninu. Tad gan
paradisu 1stu klasi!

Skats patiesam solijas biit iespaidigs, jo més
zin3jam, cik labi Andrejs stradaja ar nuncakiem.
Tas bija vina jajamzirdzins.
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% S| o treninu misu kompanija gaidija ka

veél nekad. Mes atbraucam krietni
agrak. Sporta zale bija vala. Dazi puiSi, jau
pargerbusies, viegli iesildijas. Sensejs stavéja
malina, aizrautigi sarunadamies ar kadu garu,
pavecu viru. Sis vecuks bija tik tievs, ka kimono uz
vina karajas ka uz pakarama. Netalu, kopa ar
virieSu grupinu stavéja “Vareniks”. Bet vina sejas
izteiksme noradija uz to, ka vins$ pat nedzird€ja savu
sarunas biedru jokus. Likas, ka vipa ausis bija
parvértusas vienota echolatora, kas uzkéra
vissmalkakas skapas no Senseja un izstidz&jusa
vecuka puses. “Uh,” es sasutusi nodomaju, “atkal
vins te!”.

Aiz mums skali ienaca dazi puiSi pacilata
garastavokli, kas trengjas miisu sekcija. Ar
vinpiem kopa lepni iesoloja nekopta izskata
virietis, ap gadiem Cetrdesmit, nosmuléta apgerba
un ar ned€lu veciem bardas rugajiem uz sejas.
Puisi sasveicinajas ar Senseju un ar acimredzamu
labpatiku pazinoja:

- Meés te satikam tadu interesantu cilveku,
ekstrasensu... [epazistieties, Vitalijs Jakovlevics.




Péc Siem vardiem pinkainais virietis céli
paklanijas un atkal ienéma savu paSapmierinato
pozu.

- Vinpam piemit neparastas sp€jas, kuras vins
labprat piekrita nodemonstrét misu kolektivam...

Sensejs, atbildot Sim Zzestam, aril pieklajigi

paklanijas:
- Biitu diezgan interesanti to paskatities.
- Un diezgan pamacoSi, - daudznozimigi

piebilda Vitalijs Jokovlevics, ka zimi paceldams
raditajpirkstu. Apkart sarosijas viss misu
milzigais zinkarigo pilis. Tikmér “ekstrasenss”,
kurs izskatijas loti parliecinats par savam sp&jam,
no jakas iepléstas kabatas izvilka parastas galda
karotes, parsietas ar netiru lupatas gabalu.

- Ka tu doma, - Kostja klusi pavaicaja
Andrejam, - no kurienes S$is neandertalietis
dabtja cilvéku civilizacijas priekSmetus?

- Nospéra laikam kaut kur, - vienaldzigi
atbild€ja Andrejs.

- Interesanti, vai vin§ vispar zina, ka tie
jalieto? — nosmiknaja Kostjiks.

Saja mirkli Vitalijs Jakovlevi¢s, nogérbies lidz
jostasvietai un atkailinajis savu ar tauku krokam
apauguso vé&deru, citigi saka lipinat karotes ar
mugurinam sev uz kritim. Misu puiSi no
smiekliem iespurdzas, bet Kostja vél noteica:

- Ir nu gan! Ne velti saka, ka mezona rokas
tehnika — vien metala kaudze!

Pili  parsalca viegls parsteiguma vilnis.
Karotes tik tieSam pielipa, un “ekstrasenss” jau

0 4] <o



svarigi pastaigajas, izgriezis kriitis ta, it ka tas
biitu nokarinatas ar medalam “Par varonibu”.

Kads no puiSiem pajautaja:

- Ka Jus to darat? Ka to var izskaidrot?

Likas, ka tieSi So jautajumu Vitalijs
Jakovlevi¢s ari gaidija. Vin§ ar acimredzamu
labpatiku saka pamacosi stastit par
bioenergoinformativajiem  laukiem,  cilvéka
biologisko magnétismu, par ta fenomenalajam
izpausmém, kas atklajas tikai izredz€tiem
cilvékiem, un par visuvareno ta iedarbibas speku.
Vina runa pakapeniski sasniedza apogeju.
Staigadams pret parsteigto publiku ar pliku torsu,
nokarinatu ar karotem un parliecino$i vicinot
rokas, “ekstrasenss” uzbudinats deklamgja:

- Sis spécigais pulsgjosais fluids, radits ar
Pasaules Kosmisko Sapratu, iemieso sevi p&dgjo
gara pilnveidosanas pakapi. Tas sp€jigs ar savas
auras spéku aptvert cilvéka apzigpu. Un var ne
tikai atdalities no cilveka kermena, bet arl
eksistét arpus kermena, kopa ar vina dvéseli. Es
pat teiktu, eksistét arpus realitates, turklat pilnigi
apzinati. Akumulgjis $1 kosmiska fluida energiju,
es sevi atklaju nebijusas pardabiskas sp&jas. Es
sanému nenoveért§jamu magnétisma, gaiSredzibas
un dziedinasanas davanu. Manai brinumainajai
dziedinasanai pa sp€kam ir uzveikt visas
slimibas. Es arst§ju ar visuresoSo un visur
iekliistoSo dubulto fluidu plismu, kas ir visa
varena  Kosmosa energoinformativa lauka
pirmatné&jais avots. Ar savu pozitivo polu es

5 48 o=



atjaunoju spékus, kermeni, cilvéka auru, ka ari
nonemu lastus, “launu aci”...

Es ievéroju — kaut gan §1 savdabiga lekcija
man bija ne visai saprotama, tomér domas saka
mekI€t taja manas iesp&amas izveseloSanas
variantus. “Bet ja nu vin$ sp€s mani izarstét?! Lai
gan tam ir grati noticdt, bet tomér...” Sis
miglainas ceribas sparnota, es saku ar lielu
uzcitibu klausities “ekstrasensa” parliecinosaja
runa, jau vairs nepievérsdama uzmanibu vina
arejam izskatam.

- Mans spéks atbilsto$i manai pilnveidei kluva
milzigs... Luk, parliecinieties pasi. Ta ir viena no
ta izpausmém, - vin$ noradija uz pielipusajam
karoteém.

Turklat varéja novérot divainu skatu. Ar katru
noieto apli ap klausitaju pili, vin$ arvien vairak
un vairak izgaza véderu, viegli atliecoties atpakal
ka pingvins. Es paskatijos uz Senseju, vins$
stavéja ar sakrustotam rokam wuz kriatim un
nedaudz noliektu galvu, Skiet, jau noguris
klausities. Vina seja bija ironisks smins.

- Es sasniedzu So pilnibu, pateicoties slepenam
zinaSanam, kuras virs Zemes nevienam nav
pieejamas, iznemot izredz€tos. Uz S§is slepenas
informacijas pamatiem es izveidoju savu
personigo garigas izaugsmes sistému. Tomér ta
ne katram parastam mirstigajam ir pieejama. Pat
tas, kurS ar milzigam savu gréku izpirksSanas
ptulém un atteikSanos, nonaks 1idz manas pilnibas
kapnu  desmitajam  pakapienam,  nevarés
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patstavigi atklat So vareno zinaSanu noslépumu.
Tapeéc ka tas atklajas tikai izredz€takajiem no
izredz€tajiem. Jo tikai tadiem cilvékiem ka es,
kas macgjusi savienot mirstigo miesu ar vareno
garu, Visuma Saprata garu, piemit Dieva
visvareniba!!!

Liekas, pie Siem vardiem Senseja nervi
neizturéja. Spriezot péc vina vieglajam kermena
trisam, man likas, ka vin$ talit neizturés un
iekraus vinam no visas sirds ta, ka So “atsiitito”
neglabs pat vina izlielitais speks. Bet pretéji
manam prognozém, Sensejs vien loti skaidri,
uzsverdams katru vardu, noteica:

- Cienttais, vai jus neuznematies parak lielu
atbildibu? Pagaidam jus veél nenodemonstrgjat
neko tadu, kas apstiprinatu jisu vardus.

- Ka nenodemonstréju?! — ar sasutumu uzklupa
Vitalijs Jakovlevics. — Tu ko, $ito neredzi?!

- Tas viss ir nieki, - turpindja Sensejs. — To var
jebkurs un katrs. Un neka Seit tada neordinara un
pardabiska nav... Vienkar$i mazgaties biezak
vajag.

Viss bars uzspraga smieklos. Bet Kostjiks,
iesitis sev pa pieri, iesaucas:

- Tiesam! Atcer&jos, es lasiju par So triku.
Vinam vienkars§i miesa ir slapja un lipiga, tapec
ar1 karotes pielipa.

“Visa Kosmosa un §is Zemes Turétajs” vél
vairak iekarsa no niknuma un gandriz vai
iekliedzas pa visu zali, vérSoties pie Senseja:
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- Tu vel esi parak jauns, lai spriestu par tadam
varenam zinaSanam! Ko gan tu vispar maki,
iznemot ka ar kajam vicinaties...

Sensejs cieSi paskatijas uz vinu. Tad piegaja
un viegli nonéma vienu no karotém, kas slid§ja
pa vina krutim. Visi apkart pamira. Skolotajs
izstiepa uz prieksu roku, turot aiz karotes Saura
galina, un saka veikt dzilu elpoSanas vingrojumu
sériju. P& miniites vina seja atslabinajas,
emocijas pazuda. Acis izmainijas un, ka man
likas, kluva tik dzilas ka bezdibeni. Vins uz
dazam sekundém sastinga, uzmanigi luikodamies
uz karoti. Vinpa siluets kluva lidzigs varenam
skulptiiras teélam. Un Saja mirklt karote saka atri
liekties ka miksts, vistoSs stiebrs. Radas iespaids,
ka ta bija taisita nevis no cieta metala, bet gan no
kadas plastiskas struktiras. Es neticju savam
actm. Neticami, bet fakts!

Sensejs dazas sekundes dalas atkal atgriezas
sava ieprieks€ja veidola un mierigi sacija
apstulbusajam Vitalijam Jakov]evicam, atdodot
saliekto karoti:

- Kad jiis sp&€siet mums nodemonstrét kaut vai
So triku, tad mé&s labprat paklausisimies jis talak.

Un strauji pagriezies pret grupu, Sensejs
piebilda:

- To zinasanai, kuri vél nav pargérbusies, -
trenin$ sakas péc divam miniitém. Kur§ nepaspés,
tas pildis sodinu (ta pie mums saucas divdesmit
atspiedieni no gridas par nokavésanos).
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Izdzirdot Sos vardus, meés aizsteidzamies uz
geérbtuvém, apdzenot cits citu, ta ari
nenoskatoties 1i1dz galam pasu interesantako, ka
gan atjédzas no Soka Sis “bomzitis-dieveklitis”.

- Vecakais sempaj! Kapéc zalé nepiederosas
personas?! — aizmuguré atskan€ja Senseja balss.

Visu iesildiSanas laiku es domaju: “Ka gan es
varéju pielaut tadu domu, ka $is bomzis var man
ka palidzeét?! Eh... Bet no otras puses, mana
bezizejas situacija atliek tik vien, ka ticét
brinumam un cerét uz labu laimi. Te jau keries
pie jebkura salmina, lai tikai izdzivotu. Tapéc ar1
panisko un iek$€jo bailu dél rodas tik mulkigas
domas. Né&. Jasanem sevi rokas. Es tik un ta
atradiSu  Skirbinu, pa kuru izglabties. Es
pacentiSos izdzivot. Tikai nevajag zaudét ceribas
un ir jacinas lidz pasam galam!” Pats divainakais
bija tas, ka mana cieSa parlieciba balstfjas uz
kadu dzilu sajitu zemapzina, uz to Kaut ko, ko es
tik loti mekl§u. Bet tas viss balstijas uz
miglainiem min&jumiem.

Saja laika beidzas iesildiSandas un m@s
kéramies atstradat “bazi” vecaka sempaja vadiba.
Sensejs séd€ja uz sporta solina un kaut ko
apsprieda ar izstidz€juso vecuku. “Ak, ja varétu
paklausities, par ko gan vini runa,” nodomaja
mana persona. Acimredzot tadas zinkarigas
domas bija ne tikai mana galva. “Vareniks”, lai
gan jau sirms virietis, bet visu laiku trenina
procesa gaita it ka netiSam centas iepemt vietu
tuvak Sensejam. Katru reizi ta rikojoties, vins$
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mani izsauca neaprakstamas skaudibas un
greizsirdibas jutas. Un, spriezot pé€c manu biedru
parmetosajam sejam, ne tikai man vienai.

Troksni un monotonaja pamatbazes sitienu
izpildisana un to skalaja uzskaitiSana, es atkal
iegrimu savas domas. “Ka gan Sensejs iemanijas
saliekt karoti? Un kapéc vin§ So fenomenu
nosauca vienkarsi par triku? Jo, ja tas bija triks,
tad, péc manas saprasanas, tam vajadz€ja
pamatigi sagatavoties. Bet vin$ ar vienu skatienu
vienkarsi panéma un salieca to”.

Varétu teikt, ka es tam vienlaicigi gan tic€ju,
gan netic€ju. Tic&ju, jo biju kaut kur lasijusi par
tadiem cilvekiem-fenomeniem, kuriem piemita
tadas sp€jas. Es atcer&jos aprakstu par cilvékiem
— magnétiem. Bet pie viniem lipa klat jebkuri
priekSmeti, neatkarigi no kada materiala tie bija
izgatavoti: koka, metala, plastmasas. Atceros, ka
mani izbrinija tas, kadu svaru Sie cilvéki spgja
pieklaut — vairak par desmit kilogramiem!

Paradoksali, bet es netic€ju tieSi pati savam
actm, netic€ju tam, ko redzg&ju, ta teikt, “dzivaja”.
Precizak, §1 neticiba vairak attiecas uz pasa $§1
fakta realitates pienemsSanu. Visapkart bija vieni
vienigi min€jumi. Es saprastu, ja visu miisu puli
blitu nohipnotiz&jusi, ieprieks iegalvojot, ko més
talit ieraudzisim. Bet Sensejs vienkarsi klusgjot
néma un to izdarija. Ka?! Neskatoties uz to visu,
pats Sadas paradibas iesp&jamais fakts man bija
loti svarigs. Ta bija Senseja zinaSanu izveidota
stingra un pagaidam man neizzinata platforma.
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Pie tas tad ar1 mana zemapzina stingri turgjas,
visadi pretojoties atgriidoSajam domam. Es
nezinu kapéc, bet es saku uzticeties Sim
interesantajam cilvékam. Jebkura gadijuma, vins
skaidri zinaja, kur ir patiestba un kur -
izdomajums

P&c “bazes” beidzot iestajas miisu kompanijas
ilgi gaiditais moments. So trenipa dalu més
nosaciti dévéjam par “brivo programmu”, ta ka
Seit cilveki, sadalijusies paros, pe€c savas
vélésanas pildija vecos panémienus vai ar1 kadus
1pasus panémienus no iepriek$éjas nodarbibas.
Andrejs panéma nuncakus un, miisu zinkarigo
skatu pavadits, piegaja pie Skolotaja.- Vai var
kaut ko pasakt pret nuncakiem?

- Un tu maki ar viniem rikoties? — ar smaidu
atjautaja Sensejs?

- Un ka vell — paSapmierinati palielijas
Andrejs. — Es jau Cetrus gadus tos no rokam
neizlaizu. Varétu teikt gulu un &du ar tiem.

Un Andrejs demonstrativi pagrieza dazas, péc
miusu domam, sarezgitas kustibas.

- Nav slikti, - atteica Sensejs.

- Un tomeér, vai var kaut ko pasakt pret
nuncakiem? — atkartoja savu jautajumu Andrejs,
actmredzami provocédams Skolotaju.

- Protams... Uz katru Vidzaju atradisies Radza.

- Ko, ko? — nesapratis parjautaja Andrejs.

- Es saku, ka pret katru spéku atradisies
pretspeks. Nuncaki art nav izp@mums.

- Bet vai jiis varat to paradit?

= 54 o=



- Varu... Bet ta nebiis godigi, ka tu ar
nuncakiem pret mani... Atrodi sev vél kadu.

Mes  parsteigti saskatijamies. Tomeér,
neskatoties uz to, Andrejs aizgaja meklét sev
parinieku, bet miisu kompanija devas sadabiit vél
vienu cinas ieroci. Diemz&l nuncaku nevienam
vairak nebija. Toties sporta inventara telpa meés
atradam daudz divmetrigu Sképu.

Ja ieroci atradam viegli, tad ar parinieka
mekl€Sanu  Andrejam veicas daudz gritak.
Vecakie  puiSi  kategoriski  atteicds  no
piedavajuma piedalities Saja cipa, klusiba
pajokojot: “N&, puis. Tu labak kaut ka pats tiec
gala”.

Beigas Andrejam izdevas pierunat kadu virinu,
kur§ bija no jauninajiem. Taja laika Sensejs
joprojam mierigi sarunajas ar tievo vecuku
baltaja kimono.

- Luk, atradu! — Andrejs priecigi pazinoja
Skolotajam.

- Atradi, labi. Lai vecakais sempajs ir miisu
sekundants... P&c vina signala saciet pilna
kontakta uzbrukumu. Viss skaidrs?

Andrejs  tikai  to  vien gaidijja. Vins
acimredzama labpatika pamaja ar galvu. Sensejs
izgaja vidi. Andrejs nostajas Sensejam preti, bet
virietis ar Sképu ienéma poziciju no Skolotaja pa
labi aizmugure. lestajas aizraujosa pauze. Visi
dalibnieki bija kaujas gataviba, iznemot Senseju.
Vins staveja atslabinajies, domajot par kaut ko
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savu, un vieglittm sp€léjas ar melnas jostas
galiniem, kas bija iz§uti ar zelta hieroglifiem.

Péc vecaka sempaja dota signala, Andrejs
strauji devas tiesa uzbrukuma, griezot nuncakus
tik atri ka iedarbinats propellers savus sparnus.
Taja mirklt virin$ strauji pieskréja un, atveézgjis
Sképu, bija gatavs veikt sitienu. Talakie notikumi
risin3jas vien dazus mirklus. Sensejs no
uzbrukuma briza vispar nebija mainijis poziciju -
ka staveja dzila domataja poza, ta ari staveja. Bet,
tiklidz ka abi pretinieki sasniedza kritisko punktu
attieciba pret vina kermeni, vins, nemainot pozu,
strauji pacé€la roku uz priekSu. Ja to ta var saukt —
“pacéla”, jo patiesiba roka izlidoja ka uzbriukosa
¢iiska. Nuncaki apgriezas, tad pagriezas ap roku
un aizlidoja uz otra pretinieka pusi. Skolotajs
pavadija tos ar plaukstas locitavas pagriezienu,
nedaudz pamainot lidojuma trajektoriju. Nuncaki
gaisa veica pusapgriezienu, iztaisnojas ka koks
un ar galu trapija tieSi pa pieri aizmuguré
uzbrilkoSajam virietim. Otra nuncaku dala,
turpinot lidojumu, atsitas pret Sképu. Un Ské&ps,
atbilstoSi mainijis savas kustibas trajektoriju,
trapija tieSi Andrejam pa galvu. Ka rezultata abi
bédu brali neveikli novélas uz gridas, pat
nesaprotot, kas notika. Bet Sensejs turpinija
domigi stavet, ta it ka apkart notikus1 jezga vinu
nemaz neskartu. Pe€cak noskurinajies vins gadigi
pajautaja saviem bijuSajiem “pretiniekiem”:
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- Nu ka, puisi, stipri sasitaties?

- Ng€, - apjucis atbildéja Andrejs, pastiprinati
berzg€jot uztilkuso punu uz pieres. — Normali...

Virietis ar1 pamaja.

- Atvainojiet, es nedaudz neaprékinaju.

Un, pieejot pie sava nesena sarunu biedra,
teica ta, 1t ka nekas nebiitu noticis:

- Jis zinat, man radas grandioza ideja! Bet ka
bitu, ja...

Saja mirkli cinu vérojosais pilis iediicas joku,
parsteiguma un parsprieSanas troksni par tik atro
cinu. Bet viens no vecakajiem puiSiem, kuram
Andrejs piedavaja biit par parinieku, ar
smiekliem noteica:

- Ka tad, Sensejs neaprékinaja, gaidi vien!
Nekas, viri, turieties! Mes caur tadiem
“nepareiziem” aprékiniem, pateicoties savai
mulkibai, jau ne reizi vien esam gajusi cauri.

Kad Andrejam beidzot pieléca, kas notika,
vin$ vienkar$i nobeidza Kostjiku un Slaviku ar
vienu un to pasu jautajumu: “Ka gan tas var biit?
Hops... un ar vienu kustibu, pat ne ar sitienu?!”
Uz ko Kostjiks apmulsis atbildgja:

- Ka lai més zinam? Lik, Sensejs, vinam ari
paprasi.

Bet Sensejs Iidz trenina beigam bija aizpemts
vai nu ar jaunu panémienu demonstréSanu, vai
stradajot ar vecakajiem puiSiem pie sarezgitiem
sitieniem, vai ar1 atbildot uz nebeidzamajiem
jautajumiem, bet trenina beigds - sarunai ar
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vecuku. Tomér Andrejs uzstadija sev mérki, lai
ko tas maksatu, noskaidrot visu tieSi Sodien.

Tada iespéja miisu kompanijai radas tikai tad,
kad beidzas papildus nodarbiba. Mes atri
pargérbamies un nostajamies pie durvim ka sargi,
stingri nolémusi panakt savu. Bet izradijas, ka
mums ar Igoru Mihailovi¢u un vipa puisSiem ir pa
celam Ilidz paSai pieturai. Ejot mé&s tad art
kéramies pie iztaujasanas.

- Ka jius ta vargjat ar vienu kustibu uzvarét
divus pretiniekus, turklat vél ar tadiem ierociem?
— Andrejs uzdeva savu izciesto jautajumu.

- IeroCiem nav nozimes. Ta ir tehnika, kas
izmanto pretinieka spéku. Starp citu, ta tiek
izmantota daudzos stilos, pieméram, “Aikido”,
“Dziu-dzitsu”, “Vip-¢un” un citos. Vajag tikai
nokert mirkli un tdlit to izmantot.

- Tas ta ka butu skaidrs. Bet Saja gadijuma,
kadu stilu jiis izmantojat?

- Nu, ta, - paraustijis plecus, viltigi atbild€ja
Sensejs, - no visa pa druskai.

- Un tomér? — nevaréja rimties Andrejs.

- Nu, Seit tik vien ka vajag zinat fizikas inerces
likumu, smaguma centra sadaliSanu biomehanika
un nedaudz no “Ciiskas” stila.

- Oho! — nosvilpas Andrejs.

- Bet tu ka gribgji? Viss dizenais ir Iidz
smiekligumam vienkarSs, bet tiek sasniegts ar
smagam pulém.

Kamér Andrejs apdomaja So frazi, Slaviks atri
pajautaja:
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- Bet efektu ar karoti var kaut ka izskaidrot?

- Protams, ka var, - smaidot sacija Sensejs. —
Neviens noslépums uz zemes nav tads, lai
kadreiz netiktu atklats.

- Un kas tas bija?

- Tas viss ir nieki. Nav Seit neka neparasta,
parasts  cigun, precizak, viena no ta
modifikacijam.

- Bet kas ir cigun? — savukart es painteresgjos.

- Es kaut kur lasiju, ka ta ir vienkarsi
elposanas vingroSana, - iespraucas Kostja.

- Ja, daudzi ta wuzskata, - atbildéja Igors
Mihailovi¢s. — Bet patiesiba cigun — ta ir
meditativa elpoSanas sistéma, ar kuras palidzibu
cilvéks sp&j vadit savas apsléptas psihofiziskas
iesp€jas. Kaut gan patiesiba tas ir viens no
visvienkarsakajiem elpoSanas prakSu veidiem.

Si fraze ieintereséja visu misu kompaniju.
Man ieks€ji pat kaut kas saka knudét, izdzirdot
Sos vardus. Bet tikko ka atveru muti, lai
pajautatu, ka gan to var iemacities, ka saruna
iejaucas Kostja ar savu iemiloto tukSvardibas
manieri.

- Ja,

Sasniegt varétu es daudz,

Ja tik stingrs pamats biutu.

- O, aizraujies ar Johanu Volfgangu Géti, -
Igors MihailoviCs uzkéra. — Tad, ja tu lasiji, tur ir
ar1 tadas rindas:
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...viedais teica:

Garu valstiba ir blakus, durvis aizslegtas tai
nav,

Bet pats tu akls un miris tevi viss.

Ka jura nomazgajies rita ausma,

Mosties - $1 valstiba tepat, vien ienac taja.

Saja bridi vajadzéja redzét Kostjika izbrinito
sejas izteiksmi. Vin§ bija tik parsteigts par
dzirdéto, ka uzreiz pat neattapa, ko lai saka. Jo
tas bija pirmais cilvéks vina dzivé (péc vecakiem,
protams), kur§ deva prettriecienu vina pasa
“augsti intelektualajam” ltmenim. “Ta vinam ar1
vajag,” es launi nopriecajos savas domas,
“savadak stumda ar degunu makonus, doma, ka
vins vienigais tads erudits”.

- Es esmu izlasijis ne mazums gramatu, -
“Filozofs” jebsu Kostjiks saka aizstavéeties.
Vairak gan vin$ aizstavgja savu lepnibu neka
sarunas tému. — Tajas aprakstita garu pasaule — ta
ir tikai pasaka beérniem.

- Kas zina, - vienaldzigi atbildéja Sensejs,
turpinot citét Geti:

Slapes neremdina pergamenti.

Starp gramatu lapam gudribas atslégas nav.

Kas ar ikvienu domu péc dzives
noslépumiem tiecas,

Tas dvesele sava So avotu rod.

- Hm, viegli teikt “avotu rod”, - noteica
Kostjiks un, nedaudz paklusgjis, piebilda — Ka
teica Moljérs:
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Ne viss tiek piepildits, ko gribejusi dvesele,

Starp iecerém un darbiem nav cela 1sa.

- Ko es dzirdu? — jokodamies teica Sensejs, -

No galejibam sapratiba beg

Pat gudrajam but pieticigam veél.

- Kaut kas pazistams...

- Tas ar1 ir Pokléns, vina izteikumi no
“Mizantropa”.

- Kas, kas?

- Nu, Zans Batists Moljérs. Vina Tstais uzvards
ir Pokléns.

Pat ielas laternu gaisma bija redzams, ka
Kostjiks nosarka 11dz pat ausu galiem.

- Bet... bet... Austrumu gudriba vésta, ka
patiesa sapratiba sastav no ta, ka pie jebkuras
lietas sakuma, japaredz tas beigas.

- Pilnigi pareizi. Tas nozimé€, ka runa ir par to,
ka cilvéks ir domajosa biitne un vina galvenais
spéks slépjas domas. Pat miisdienu pasaulg,
runajot zinatnieku vardiem, pieméram, ta pasa
Ciolkovska, var atrast tam apstiprinajumu:
“Izpildijuma prieksgala ir doma, bet pareiziem
aprékiniem - fantazija”. Ka tu redzi, cilvéciskaja
faktora gadsimtu gaita nekas nav mainijies. Un
kapec? Ka trapigi atzim&ja Valentins Sidorovs:

Domu daba ir tava

daba.

Izpratisi domas — sevi

izpratisi tu.

Un bis vara tev par sevi

pasu.
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Visa lieta saprata speka.

- Ja, “Galva bez prata ka lukturis bez sveces”,-
Kostja daudznozimigi nobeidza.

- Briniskigi Leva Nikolajevica Tolstoja vardi, -
piekrita Igors Mihailovi€s, pavisam negaiditi
“Filozofam”. — Ja tu atceries, tad vinam ir ar1 tads
briniskigs izteiciens: “Doma — sakums visam. Un
domas var vadit. Tap&c pilnveidoSanas galvenais
darbs — stradat ar domam”.

Kostjiks neparliecinati pamaja ar galvu. Sie
pédéjie Senseja citétie vardi, ka izradijas, vél
vairak  aizskara puiSa patmilibu. Vispar
turpmakas divdesmit minttes més kluvam par
lieciniekiem grandiozai arzemju un pasmaju
rakstnieku, dzejnieku, filozofu, zinatnieku
aforismu, citatu un izteicienu kaujai, kur lielaka
dala no uzvardiem man pat nebija zinami. Tikmeér
mana persona centas kaut ka iespraukties Saja
dialoga ar savu tik arkartigi svarigo jautdjumu,
kuru es nesp&ju paturét pie sevis. Bet Senseja
polemika ar misu “Filozofu” turpinajas bez
partraukuma, pakapeniski sasniedzot savu
apogeju. Es jau galigi biju sadusmojusies uz
Kostjiku par to, ka vins izSkérde tik vertigo laiku,
lai apmierinatu savu spido$a erudita patmilibu.
Bet vins$ bija tik loti parnemts ar So procesu, ka
likas, vinam uz pasaules nekas vairak neeksistgja.

Beigu beigas, kad jau bijam pietuvojusies
autobusa pieturai, Kostjiks acim redzami atmina
bija parcilajis visu, ko vien vargja, un tad pateica
savu krona frazi:
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- Ja, run3jot Vijona vardiem: “Es zinu visu,
bet tikai ne sevi”.

- Tad

...atskaties uz sevi un padoma par to,

Kas tu esi, kur tu esi un — kur gan péc tam?

- Kas tas vél tads?! — jau vairs nevaldidams par
sevi, Kostja gandriz iekliedzas.

- O, - ar baudu novilka Sensejs, - tas ir Omars
Haijams. Slavens persiesu dzejnieks un filozofs.
Dizens zinatnieks, kas krietni apsteidza savu
laiku. Vina pilnais vards Gijasadins Abu-el-Fath
Omars ibn Ibrahims Haijams NiSapuri. Dzejnieks
dzivoja XI gadsimta, un vina gudriba ieklausijas
pat vairaki Iranas seldzuku valdnieki, kaut gan
vin$ bija dzimis Horasona, ciemata netalu no
Nisapuras. Haijamam bija loti interesantas
filozofiskas domas. P&c vina uzskatiem, dvésele
ir nemirstiga. Ta ienaca cilvéka kermeni no
Nebitibas un atgriezisies Nebiititba péc naves.
Dveselei §1 pasaule ir svesa.

- Interesanti, - saruna iesaistijas Tatjana, - bet
kur cilvéka kermeni atrodas dvesele? Ka Sis
filozofs doma, sird1 vai tomér ne?

- Ne. Vin$ uzskata, ka sirds ir dzimusi uz
zemes un ir tikai dala no cilvéka mirstigas
miesas, kaut ar1 ir labaka un “visapgarotaka” tas
dala. TieSi caur Sirdi Dvésele kontakt€jas. Bet
Sirds, péc vina domam, pazist tikai So pasauli,
Materialo... Vipam ir tadas interesantas rindinas
ka Sirds jauta Dveselei par Nebitibas
noslépumiem.
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Sensejs nedaudz aizdomajas un iesaka:

- Un teica Sirds man: “Tu mani macit sac.

Zinatnes nosléepumi, ko gan tie mums
maca?”

Es iesaku ar abeci: “Alef...” Un dzirdu:

“Gana!

Savéjais savéjo sapratis, pat no burta
viena”.

- Ko nozime “Alef”?

- “Alef” — tas ir pirmais burts vinpa dzimtaja
valoda, tas ari — cipars “viens”. Ka Omars
Haijams uzskata, tas ir Vienotas Biitibas simbols
un pasaules uzbiives simbols, un, paskatijies uz
Kostjiku, Sensejs ironiski piemetinaja: “Par ko
gan vél Seit var runat?!”

Kostjiks galigi sapiitas, patieSam nezinot, ko
lai tadu atbild. Es pasp&ju to izmantot, izSaudama
viena elpas vilciena:

- Ka var iemacities to vingrojumu sist€ému, ar
kuru var vadit apsléptas psihofiziskas sp&jas?

- Loti vienkarSi. Te nav nekada noslépuma.
Galvenais, ka saka, lai butu liela vélesanas, bet
iespé€jas tiks dotas.

- Pie jums var to iemacities?

- Protams.

- Kad var sakt? — uzdeva jautajumu Andre;js,
actimredzot mans domubiedrs.

- Nu, ja ir tada interese, tad lidzu. Es veltu
pusotru stundu $tm nodarbibam, divas reizes
ned¢la.

- Bet cik tas maksa? — paintereséjas Slaviks.
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- Vai tad garigas zinaSanas var izmérit nauda?
— Sensejs izbrinfjas. — Jus, draugi, esat ka
ieciklgjusies uz Siem papiriSiem. M&s tren&jamies
vienkarSi sev un savai garigajai izaugsmei. Ja
gribat nodarboties — nodarbojaties.

Miisu kompanija norunaja sikak, kad un kur
nakamreiz tikties.

- Zena jiis sagaidis, - piepilda Skolotajs.

Zena izradijas gar§, sportiskas miesasbives,
gaiSmatains puisis, viens no tiem ‘“fiksajiem”
zéniem, kas pavadija Senseju.

- Mé&s noteikti atnaksim, - atbild&ja par visiem
Andrejs.

Uz §1s nots més atvadijamies. Es no priekiem
nezinaju, kur likties. Beidzot mana persona
pietuvojas tam, ko tik ilgi meklgja. Likas, ka ir
jaizdara tikai viens solis un, iesp€jams, man
izdosies parvarét So bezdibeni un izrapties uz
Esamibas cieta pamata. Es to intuitivi jutu ar tadu
ka sesto manu. Kaut gan mans prats taja
nesaskatija nekadu realu iesp&u uz glabinu.
Neskatoties uz to, mana dvesele, ka saka,
dziedaja.

Visu celu draugi sajlisminati parsprieda S§is
dienas treninu un to, kas mis sagaida aiznakamas
dienas garigajas nodarbibas. Entuziasms bija
parpémis visus, iznemot Kostjiku. Vins bija
sapities ka titars, driimi savilcis uzacis.

- Kostjik, tu brauksi? — iedunkaja vipam pie
saniem Andrejs.
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- Es te ta padomaju, varbiit mums visiem labak
nemaz nebraukt uz turieni, - neapmierinati nortica
“Filozofs”. — Kas més kadi, cirka makslinieki, lai
kaut kadus trikus macitos? Tikai velti laiku
izSkiedisim!

- Tu ko, Kostjik, mulkis esi?! — “laipni”
iesaucas Andrejs. — Kur tu atradisi kadu cirka
makslinieku, kas ar skatienu karotes loka?!

- Pie tam apmacitu mius bez maksas, -
dzelzaini argument&ja Slaviks.

- Tiesi ta! Nu gan tu esi nejéga!

- Es lidzu piedosanu. Tiesam mulkis esmu.
Un, cik manos spekos, noveértéju jusu milestibu, -
dzeligi noteica neapmierinatais “Filozofs”.

- Labi, draugi, nestridaties, - teica Tatjana. —
Labak iesakiet, ka lai es pierunaju vecakus, lai
palaiz uz §Tm nodarbibam.

- Ka - ka, - visu vieta atbildéja Andrejs, - ka
taja anekdoté: “Meita atnak ve€lu majas. Tevs
jauta: “Ka tas saucas?” Un meita atbild: “Es
nezinu, ka tas saucas, bet tagad tas bis mans
hobijs”.

Visi miluprat iesmégjas. Un, norunajusi par
nakamo tikSanas reizi, misu kompanija devas
majup.
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%ﬁﬁ
% M| &sar nepacietibu gaidijam ceturtdienu,

un, kad beidzot ta diena pienaca, miisu
kompanija lieliskd noskanojuma ieradas pilna
sastava norunataja vieta. Tuvojoties pieturai, mes
saskattjam tumsa divus viriesu siluetus.

- O, luk, kur ar1 Zer,la, - jautri teica Andrejs.

Ka izradijas, Zena bija kopa ar savu draugu
Stasu. Sasveicinajusies més devamies nezinamaja,
precizak, necaurredzama tumsa.

- Te gan var§ja vismaz laternas uzstadit, -
ieteicas Tatjana, kad kart&jo reizi bija paklupusi.

- Tas gan, - piekrita Kostjiks, - nevis apdzivota
vieta, bet kaut kada Skérslu josla.

- Kapéc velti térét valsts elektribu? — pajokoja
Zenka. — M@s tapat te visu zindm péc taustes ka
savus piecus pirkstus... Bet sveSinieki diez vai
gribés te noklut, turklat vel labpratigi.

- Kapéc gan? — piesardzigi pajautaja Slaviks.

- Vieta te tada neparasta, tumss kakts. Seit ne
kurs katrs zvers iemaldisies, kur nu vel cilveks. Un
suni ar1, dzirdat, ka gaudo.

Patiesam kaut kur netalu, privatmaju rajona, gari
gaudoja paris supi. Tatjana viegli noskurinajas,
piekerdamas man pie rokas.




- Bet suns — tads lopins, - turpinaja puisis, - jit
nelabo.

- Nu, ko tu tautu ar pasakam baidi! — Andrejs
meéginaja pajokot.

- Tas nebiit nav pasakas. Padzivosi Seit, uzzinasi,
kadas te briesmu lietas notiek... Protams, ja vien
1zdzivosi.

Péc §1 pazinojuma miisu labais noskanojums
pazuda ka bez vésts. Kadu laiku més gajam
klusédami, bailigi veroties pa malam. Bet S$aja
melnaja tumsa, lai ka arT centamies kaut ko saskatit,
tapat neko neredzg&jam. Vien vecu maju neskaidrus
siluetus. Un kas bija divaini - nekur nebija gaismas.
Tikai sunu z€labainas gaudas noradija uz jel kadam
dzivibas pazimém $aja nomalg.

- Bet kur més ejam? — Kostjam iestajas neliela
panika.

- Kur — kur, - Zepka vinu kacinaja. — Kur
pasiitfjat... uz melno plavu.

- Uz kurieni?! — Sausmas més gandriz visi reizé
iesaucamies.

- Nu, tacu, neblaujiet ta, - noteica Zer,lka,
berz€jot no misu mezonigajiem saucieniem
aizkritusas ausis. — Saku jums - uz plavu... melno.

Un, paklupis par kartgjo izcilni, viegli nolama;jas:

- Jidritvai kocin! Neskistie speki pilnigi jau no
kajam gaz. Tik skaties, ka kadu no atpalic€jiem
neaizvelk.

Tatjana, turoties man pie elkona, ar otru roku
drosibas péc piekeras pie Kostjika. Vina saka viegli
tricét, un tas parnéma ari mani. Izdzirdot Sos
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vardus, nedaudz atpalikusais Slaviks peksni
nokluva mums visiem prieksa. Savukart Andrejs
gaja klus€dams un likodamies pa malam.

- Nu, kadi Seit neskisteni, kada vél melna plava?
- nedrosi teica Kostjiks. — No kurienes lai vini te
butu? Murgs kaut kads...

- No kurienes, no kurienes? No turienes, - Zer,lka
parliecinati pamaja ar roku kaut kur mala.

- Kapéc més vispar uz Sejieni nacam?! - bailés
iepikstejas Tatjana. — Biitu sédejusi tagad majas,
bédu nezinatu.

- Pasi tacu vélgjaties ar melno magiju iepazities,
bet tagad - “Kapéc atnacam?”, - paraustijis plecus,
atbildgja Zenka.

- Ar ko? — izbriniti més atkal korT jautajam.

- Nu gan! — Zenka sataisija izbrinitu seju. — Jas
ko, nezinajat, ka Sensejs ir pats spécigakais burvis,
ta teikt, Lucifera laba roka?!

Tagad pienaca musu karta izbrina ieplest acis.

- Ka laba roka? Kada Lucifera? Kas tas tads? —
saka gazties jautajumu lavina.

- Ta, - jaunizceptais gids diplomatiski
apstadinagja musu vardu straumi. — Paskaidroju
konkrétak. Pirmkart, Lucifers tulkojuma ir Gaismas
engelis, Dieva laba roka. Lielakajai dalai cilvéku
vins§ ir pazistams aiz daudziem vardiem. Piem&ram,
Satans vai Velns, ka jums labak patik. Vins$ ir
valdnieks uz Zemes. Otrkart, velreiz uzsveru,
Sensejs ir vina laba roka. Un vipa varenibai nav
robezu. Vinam tada karoSu lociSana — tas ta, tpfu,
stkums. Vins$ uz tadam lietam ir sp€jigs, kas jums
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pat briesmigakajos murgos nav radijusas! Un,
treskart, jums ir Joti paveicies. Pardabiskas spgjas,
ko jus tik loti v€laties iegut, jiis varat Seit dabiit
gandriz par velti... Apmaina par kaut kadu tur
dveseli, par kuru jis tapat neko nezinat un pat
nejutat... Kapeéc gan es vispar jums to stastu? Lik,
tailit pasi visu ieraudzisiet.

- Ir nu gan! Nu gan iekritam, - Tatjana pa 1stam
saka krist panika.

- Luk! — gandriz aizridamies, klusi iesaucas
Kostjiks. — Ko es jums teicu! Nevajadzg€ja Surp
nakt, nepaklausijat mani. Bet es jums uzreiz teicu,
ka kaut kas te nav tirs. Pats ar1 labs, mulka desa,
paklausiju jus. Un ko nu lai tagad dara?

Sis Kostjika paniskas Sausmas partvéra Slaviks,
un vin$ sazvernieciski cukstgja:

- Man liekas, janem kajas par pleciem.

- Uz kurieni? — ieSpacas Kostjiks. — Tu atceries,
cik reizes més pagriezamies? Cik reizes més metam
cilpas pa visadam vartrimém?

- Man pie kajas! — pazinoja Andrejs. — Nu un tad,
ka Sensejs ir burvis, ta ir vina personiga probléma.
Galvenais, ka vin$ zina desmit reizes vairak neka
es. Un es nelaidiSu garam izdevibu to iemacities.

- Un es ar, - atbild€ja mana persona.

Bet pie sevis nodomaju: “Man jau nu vispar pie
kajas, ja vien ta ir mana iespgja izdzivot. Un ja né,
tad tik un ta nav ko zaudét. Bet ja nu palidzes...”

Mes nokluvam uz nomiditas tacinas, kas veda
gar garu un vientulu Zogu. Saja bridi starp
sabiez€juso makonu starpam izspraucas meness
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gaisma. PekSni mums tiesi prieksa uz zoga uzléca
liels melns kakis, ta dzeltenzalas acis gail&ja ka divi
gaismas lukturi. No parsteiguma més ar Tatjanu
iekliedzamies un noslépamies aiz puiSu muguram.
Savukart misu “aizstavji” bija ta apstulbusi, ka
sastinga ka ledus klu¢i. Un tikai misu pavadoni
mierigi turpindja celu. Zenka, ieraudzijis misu
sastingumu, noslépumaini noteica: “Viss vél tikai
prieksa”. Kakis, nepieveérSot mums nekadu
uzmanibu, svarigi devas talak pa vientulo zogu, ka
par spiti — taja pasa virziena uz kurieni veda mds.

- Tpfu, tpfu, tpfu, - Slaviks nosplavas par kreiso
plecu.

- Tu vél krustu parmet, - ironiz€ja Andrejs.

- Nebutu slikti, - nolaizija parkaltusas lupas
Tatjana — Saka, ja melns kakis parskrien celu, vajag
turéties pie pogas. Tad neskistie speki neskars.

Es ta, visadam gadijjumam, ar tricoSiem
pirkstiem sataustiju pogu. Misu kompanija steidzas
panakt savus pavadonus, pastavigi Skiel§jot uz
melna kaka énu.

Ejot pa tacinu, més nonacam neliela plava. Caur
tumsSajiem makoniem draudigi paradias liels
pilnméness. Tas, ko més talak ieraudzijam,
satracinaja miisu izte€li lidz dveéseles dzilumiem.
Plavas vidd, pagriezis mums muguru, stavéja
melnas drébés terpts cilvéks ar uzvilktu kapuci
galva. Vinpa figiira fosforicgja bali-aukstaja meness
gaisma. Bet virs tas c€las viegla diimaka. Apkart
valdija baiss un nospiedosSs klusums. No tada skata
m@s pavisam zaud&jam valodu. Saja mirklT lielais
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melnais kakis noléca mums tieSi pie kajam, no
parsteiguma apstadinot visas misu kustibas.
Pedgjais, ko pasp€ja izdarit misu parbiedétais
barins, bija instinktivi satvert savas glab&jpogas.
Nolécis tik nekauniga veida, tas neskistenis taisna
cela aizjoza pie §1 tums$a cilvéka stava, un meés
neaprakstamas Sausmas nov€rojam, ka tas saka
trities gar vina kajam.

No tik SausminoSa skata man izkalta visa mute
un aukstas tirpas parskréja par visu kermeni. Par
spiti v€lmei skriet no Sejienes talu prom, mana
persona stavgja, pat nespédama pakustéties. Es
paskiele§ju uz draugiem. Tatjana bija uzrapusies
Kostjikam gandriz vai virsii un iek€rusies vina ar
dzelzainu tveérienu. Slaviks stavgja ar atvértu muti
un izvalbitam acim. Pat Andrejs, neskatoties uz
savu neseno optimismu, nervozi klabinaja ar
zobiem. Vina seja kluva pavisam bala.

Zena, atskatijies uz mums un padeviba noliecis
galvu, piegaja pie tumsas figiiras. Vin$ pacéla rokas
uz augsu un svinigi teica:

- Ak, varenais burvi un mag, visu tautu
pavélniek, kura vareniba par zemém, ideniem,
gaisu un uguni parklaj visu Visumu. Tavi uzticamie
skolnieki izpildija savu svéto pienakumu. Piepem
sava paklautiba Sos apmaldijusos bérnus, lai
atjaunotu uz Zemes vienigo tavu taisnigo varu un
diZzenibu!!!

Zena paklanijas 1idz jostasvietai. Jau pui$a runas
laika, Sensejs ar izbrinu pagriezas uz vina pusi.
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- Ko, ko?- vip$ teica. — Kadu dizenibu, kadu
varu? Ko tu muldi?

Zenka kopa ar Stasu, kur§ arf vairs nespgja
valdities, uzspraga no smiekliem

- Kas par lietu? Ko jis tik traki priecajaties? —
pajautaja Sensejs, aizpipédams cigareti. — Bet kur
jauniesi, jus vinus satikat?

No smiekliem ristidamies, Zenka pamaja ar roku
uz miisu pusi:

- Lk, kur vini stav... V&l aizvien nevar atjégties.

- No ka nevar atjégties? — nesaprata Sensejs,
likojoties tumsa. - Ko jau tu paspéji sastradat?!

Bet Zer,lka, nevarédams vien beigt smieties,
bezcerigi atmeta ar roku.

- Ir nu gan aksts!

- Sensej, tu ko, Zer,lku nezini, - sSm&jas no visas
sirds Stass.

Skatoties uz visu So traci, pirmais aptvéra
Andrejs, kas par lietu. Ar kaunu atravis roku no
pogas, vins$ ar acimredzamu atvieglojumu nopiitas.

- Nu, puisi, - iznakdams no tumsas, teica
Andrejs. — Nu jiis gan dodat! Labs joks, tikai kurs
gan tagad bikses mazgas?

Sie abi no ta vél vairak saka kratities smieklos.
Bet Sensejs smaidot jautaja:

- Un ko Sis klauns Soreiz tadu sastradaja?

Andrejs visos sikumos saka klastit, ka Sitais
Susanins vadaja miis pa ciematinu, kas, pateicoties
vina stastiem, parvertas par istu Sausmu meZu. M&s
ar1 pievienojamies vina stastitajam, papildinot to ar
savam sajutam. Galu gala visa misu kompanija
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kopa ar Senseju laida vala nebeidzamus smieklus,
atceroties savus nesenos iespaidus.

- Sodien es atnacu ta agrak, - skaidroja Sensejs,
smejoties caur asaram. - Mums ciemata gaismu
atslédza, drosi vien kaut kur vadu parravums.

- Ir nu gan notikums, - sava skanigaja bals1
noteica Tatjana. — Nepietika jau, ka més no Zenas
dabiijam ciest, tad vél Sis kakis!

Pa So laiku musu lielo bailu mazais kamolitis
mierigi séd€ja malina, cilvéku smieklu sabiedéts.

- Tas ta¢u Samurajs, - pamaja ar roku Stass. —
Senseja kakis. Vins vienmér Sensejam paka] staiga.

- Stas, nu tu vismaz var€ji ar mimiku paradit, kas
par lietu, - smaidot teica Andrejs.

- Ka? — vin$ paraustija plecus. — Jiis jau ta no
katra staba raustijaties, ja es vél saktu gimi Skobit,
mums Vel ilgi péc tam jiis pa visu ciematu vajadzétu
meklet.

Draugi nosmgjas, kopigi iedomajoties So skatu.

- Un kas, - taisnojas Zenka, - joks ka joks. Ka
teica Ostaps Benders: “Pats galvenais — radit
apjukumu pretinieka nometné... Jo cilvéki visvairak
baidas no nesaprotama”.

- Ja, - noteica Sensejs, - bailes, ko radijusi
iztele, saskata briesmas pat tur, kur to vispar
nav... Ir viena tada sena austrumu pritca par bailém.
“Kads Viedais satika sava cela Meri un jautaja: “Uz
kurieni tu dodies?” Tas atbild€ja: “Uz lielu pilsetu.
Man tur vajag nomérdét piecus tiikstosus cilvéku”.
P&c paris dienam tas pats Viedais atkal satika Meri.
“Tu teici, ka nomeérd€si piecus tiikstosus cilvéku,
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bet nomérdgji visus piecdesmit,” vins tam aizradija.
“Ne,” tas iebilda, “es nomérdeju tikai piecus
tiikstoSus, pargjie nomira no bailém™...

Kad bija noskaidroti visi §1 piedzivojuma
pikantie sikumi un misu nepamatotas bailes
izklied€tas ar humoru un jokiem, me&s nonacam pie
nopietnakam témam. Grupai pievienojas vél tris
atnacgji — Ruslans, Jura un Viktors (vecakais
sempajs). Un nedaudz velak ari Nikolajs
Andrejevics, ka vélak noskaidrojas, psihoterapeits.
Taja laika mé&s runajam par cigunu.

- Ko nozimé& pats vards “cigun”? — Slaviks
pajautaja Sensejam.

- Nu, ja tulko burtiski no kinieSu valodas, tad
cigun nozimé “darbu ar gaisa energiju”, jo “Ci” —
tas ir “vgjs”, ‘“gaze”, “elpoSana”, bet “gun” —
“darbs”, “darbiba”, “veikums”.

- Un atkal jau So sistému izdomaja kiniesi, - ar
nopiitu noteica Andrejs.

- Ne pavisam, - atbild&ja Skolotajs. Ta ir indieSu
pasregulacijas sist€éma, kas parceloja uz Kinu jaunas
éras sakuma.

- Bet es lastju, ka cigun médz biit dazads, - ka
vienmér iesprauda savu vardu Kostja. — Man Skiet,
tur gaja runa par divam dazadam skolam.

- To ir daudz vairak, - teica Igors Mihailovics. —
Misdienu pasaulé eksisté vesela kaudze dazadu
cigun skolu. Pieméram, konfucieSu, budistu,
medicinas, kara...

- Medicinas? — es ieinteres€jos. — Un ko ta arste?

- Loti daudzas saslimsanas.
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- Sanak, ka vajag tikai pareizi elpot? — manu
kart€jo jautajumu partrauca Andrejs.

- Ne tikai. Vajag vél ar1 pareizi domat. Ir tads
teiciens “Doma vada Ci, bet Ci vada asinis”. Bet
asinis, ka zinams, - ir organisma atra palidziba ar
visu vajadzigo medikamentu komplektu. Senaja
medicinas traktata “Huandi Neidzin” tiek teikts -
“Kad doma atrodas miera stavokli un ir briva — tas
nozimé, ka tad jus spésiet paklaut sev Ci. Cilveka,
kura valda veselas domas, taja valda veseliba.”

- Isak sakot, vesela miesa ir vesels gars, -
izsecinaja Kostja.

- Nepavisam. Es teiktu, ka veselas domas -
vesels gars, bet vesela gara — vesela miesa.

- Sakiet, jus visu laiku uzsverat to, cik svarigi ir
pareizi domat. Gan fiziskajos treninos, gan tagad, -
pievérsa uzmanibu Andrejs. — Bet es nez kapéc
agrak domaju, ka atlieck vien vienmér pareizi
rikoties. Bet pie darbibas izvéles domas var biit
dazadas: gan labas, gan sliktas.

- Luk, Seit, cipa pasam ar sevi, tu arl izteré sev
tik dargo laiku. Tev nevajadz€tu bt izvélei starp
labu un sliktu domu. Tapéc, ka tava galva vispar
nevajadz€tu biit negativai domai. PaSas augstakas
Makslas jéga, Lotosa Makslas jéga, ar1 slépjas taja,
lai iemacitos pareizi domat, proti, “nogalinat sevi
Drakonu”, “uzvarét Drakonu”. Esi dzird€jis Sadu
izteicienu?

- Ja.

- Lk, taja arT ir visa jéga. Pati diZenaka uzvara
— ta ir uzvara pasam par sevi. Ko tas nozimée?
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Tas nozimé wuzvarét savas negativas domas,
iemacities tas kontrolet, iemacities kontrolet
savas emocijas. Es velreiz atkartoju, tava galva nav
jabiit nekam negativam. Tikai pozitivais faktors!
Tad tev nebiis nepieciesams térét laiku cinai pasam
ar sevi un tavi darbi vienmér biis pozitivi. Mieram,
pirmkart, jabiit tevi. Mieram un saskanai.

- Tad, sanak, ka jebkura cilvéka darbiba
atspogulojas vina doma? — domajot par kaut ko
savu, pajautaja Andrejs.

- Ta ne tikai atspogulojas, ta vada vina darbibas.
Jo doma ir materiala.

- Materiala? — savukart izbrinjjas Nikolajs
Andrejevics.

- Protams, ta ir daudz smalkaka matérija, kas
pagaidam gan V&l nav pietiekami izpétita. Bet ta
tomeér pastav, ta ir reala un tas kustibas tiek fiksetas.
Pat uz Sodienu ir vesela masa rezultativu
eksperimentu  saisttiba ar domas fenomenu.
Pieméram, kaut vai misu tautieSu fenomenu
eksperimenti, pieméram, Nineles Kulaginas, Jiilijas
Vorobjovas un citi. Es pat nerunaju par milzigo
pasaules praksi. Sie pétfjumi notiek visa pasaulg,
kaut gan deveé tos dazadi. Piem&ram, Anglija tie ir
psihiskie pétijumi, Francija — metapsihika, ASV —
parapsihologija, Kina — cilvéka kermena neparasto
funkciju izp€te un ta talak.

Bet, ja jus paraksieties dzilak cilvéces vésturg,
tad atradisiet tur veselu l€érumu pieradijumu tam, ka
par to zindaja jau senatné. Visos mitologiskajos,
magiskajos un religiskajos uzskatos un macibas
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eksisté nesatricinama ticiba iesp&jai ar domu spéku
veikt ietekmi uz kaut ko vai uz kadu, neatkarigi no
attaluma, laika un telpas. Tatad lielakoties Sis
zinasanas ir eksistéjusas vienmer.

Nikolajs Andrejevics atkal iesaistijas polemika:

- Labi, jis mingjat ka pieméru t€vzemes
fenomenus, kuri kluva zinami teju pédéja laika.
Kapéc tad agrak Padomju Savieniba $adu cilvéku
nebija? Es nodarbojos ar psihoterapiju jau ne vienu
vien gadu. Bet, p€tot dazadu cilvéku psihi, es un
mani kolégi ne reizi neesam saskaruSies ar
fenomeniem. Ja, peédga laika mums “trapas”
cilveki, kuri stasta dazadus brinumus un uzskata
sevi par ekstrasensiem. Un centds mums pat kaut ko
nodemonstrét. Lai gan patiesiba ta bija tikai vinu
lielas iztéles spéle. Bet tadu istenu fenomenu
Savieniba nebija.

- Ka tas ir, nebija? — izbrinijas Igors Mihailovics.
— Bija un vél ka bija! Gadsimtiem Krievija eksistéja
krietns daudzums tadu lauzu. Tikai ka pret viniem
iztur§jas? Senajos, tumsSajos laikos vinus reiz€m
uzskatija par sv€tajiem, bet vairumu no viniem, -
tos, kuri atteicas paklauties baznicai, - dedzinaja uz
sartiem un s€dinaja uz mietiem, atkariba no ta laika
cara iegribam.

Tikai XVIII gadsimta otraja pus€, kad tika
atvérta Zinatnu akadémija, no medicinas viedokla
saka pastiprinati pétit cilvéka dzives psihiskas
paradibas. Un jau péc kadiem simts gadiem daudzi
ievérojami zinatnieki bija veiku$i pétijumus Saja
joma. Piem@ram, jisu paSu zinatnes pamatlicgjs
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Vladimirs  Mihailovi¢s  Behterevs.  Budams
Péterburgas Karaliskas Kara-medicinas akadémijas
priekSnieks, vin§ par saviem personigajiem
lidzekliem uzbiiv€ja veselu izpétes institiitu, kas
darbojas ar smadzenu wun psihisko darbibu
petijumiem.

Un padomju varas laika? Praktiski jau no tas
pasas pastavéSanas sakuma eksist€ja smadzenu
psihisko fenomenu izpéte, un vienai no tas
galvenajam miklam - domam, tika pievérsta
galvena uzmaniba. Par to liecina kaut vai tads
vesturisks fakts, ka Sos pé€tijumus veica péc
Vladimira Ilji¢a Lenina pavéles un Féeliksa
Edmundovic¢a Dzerzinska personiga vadiba pirma
Apvienota valsts politiskas parvaldes specnodala,
kas slepenibas reZima nodarbojas ar valsts
noslépumu aizsardzibu. Saja nodala bija pat
specidla neiroenergétiska laboratorija. ST elitara
specnodala sava darba izmantoja visdazadakos
vardotajus, mediumus, Samanus un hipnotizetajus.

- Ak Dievs, bet Sie “tautas dziednieki” kade]
viniem bija vajadzigi? — patiesi izbrinijas Nikolajs
Andrejevics.

- Viss ta pasa iemesla dél — So personu
neordinaro sp&ju dél. Vini mac€ja manipulét ar
tadiem cilvékos apsléptiem spekiem, kas krietni
parsniedz jebkuras tehnikas iesp€jas. Visas Sis
paradibas tika pétitas, loti nopietni pétitas! Tika
aizvaditas veselas zinatniskas ekspedicijas So
zinasanu mekleéjumos, sakot no seno civilizaciju
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noslépumu izzinasanas lidz legendaras Sambalas

mekl&jumiem.

- Sambala... Kaut kur dzirdéts nosaukums...

- Kas tas ir? — Andrejs nepacietigi vElgjas
noskaidrot.

- Sambala? Nu, ta ir tada savdabiga mitne, kas ir
izvietota augstu kalnos. Slavena ta ir, pateicoties tur
dzivojoSajiem zinatniekiem, kas ar savu garigo un
zinatniski-tehnisko Itmeni sen jau ka ir apsteigusi
misdienu cilvéci.

- Atcergjos, - noteica Nikolajs Andrejevics. — Es
las1ju, ka balstoties uz nostastiem, Sambala ir Viedo
majoklis. Bet kads tiem ir sakars ar zinatni? Vai Sie
Viedie péta kaut ko konkr€tu: astronomiju vai
matematiku, vai vienkarsi filozofiju?

- Sambala tiek studéta kada sena un sakotngja
zinatne — “Belao Dzi” jeb “Balta Lotosa” zinatne,
kas ietver sevi visu, taja skaita ar1 precizas zinatnes.
Pat vairak, - tiesi §1 zinatne ir vienigais visu zinatnu
avots, ko jebkad ir stud€jusi cilvéce.

Nikolajs Andrejevi¢s neuzticigi paskatijas uz
Senseju.

- Ko nozimé vecaka un vienigad? Vairums no
precizajam zinatném tacu paradijas pavisam nesen,
kadus divsimts, nu trissimts gadus atpakal.

- Jus kltidaties. Visas S§1s zinaSanas ne vienu vien
reizi tika nodotas cilvekiem, lai attistitu vinu
civilizacijas talaja senatn€. Bija ar1 citas cilvéku
civilizacijas 1idz jums zinamajai v€sturei, kuras bija
sasniegusas daudz augstaku Iimeni neka tagad.
Dazas no tam tika iznicinatas, dazas nonaca lidz
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Absoliitam. Tacu vinu eksistences pédas tiek
atrastas vel Sobaltdien. Palasiet par
noslépumainajiem arheologiskajiem atradumiem,
pétijumiem. Un jus pats parliecinasieties. Bet
nakotné cilveéki atradis v€l vairak interesantu lietu
no ta, kas notika uz Zemeslodes loti sen atpakal. Par
So zinaSanu eksistenci daudz rakstits senaja
literatiira. Pieméram, par kodolspradzieniem, kuru
sekas zinatnieki tagad atrod senakajos slanos, par
precizam zvaigznu kartém, uz kuram atzimétas
planétas vél joprojam nav atklatas, par “vimanam”
— lidojoSiem objektiem un tamlidzigam lietam.
Visas §is zinasanas tika nodotas cilvékiem ari
agrak. Un tas naca no viena avota — Sambalas
zinatnes.

- Nu, un cik tad krietni §1 zinatne apsteidz
miusdienu cilvéci? — augstpratigi pajautaja Nikolajs
Andrejevics, sakrustojis rokas uz kriitim.

- Daudzkart, - vienkar$i atbild€ja Sensejs. —
Daudz vairak neka jis sp&jat iedomaties. Lai jis
giitu kaut mazako priekSstatu, dosu jums kadu
pieméru. Taja laika, kad cilvéki v&l svéti tic§ja, ka
Zeme stav uz trim valiem, bet Saule griezas ap to,
Sambalas  zinatnieki jau veica  zinatniskus
eksperimentus un dazadus izm@ginagjumus uz
Saules. Bet misdienu civilizacijai lidz tam vél ir
loti talu, un, vai vispar ta nonaks lidz tadam
limenis, tas vél nav zinams... Ka jis domajat, kapec
Sambalu tik citigi meklgja cilveki, kas atradas varas
virsotn€?  Kaut vai no jums zinama cilvéces
vestures laika posma, teiksim, Makedonijas

5 8] o=



Aleksandrs, Napoleons, Hitlers, Musolini, Stalins
un ta talak. Tapéc ka, balstoties uz visam senajam
legendam un dazadu tautu mitologijam, Sambala ir
apsléptas visas pasaules =zinaSanas un zuduSo
civilizaciju kulttiru dargumi.

- Interesanti, kap&c to meklgja tikai vieni tirani?

- Nevis tirani, bet cilvéki, kas tiecas péc
neierobezotas varas par visu pasauli. Visi, kas
atrodas augsa un kuriem pieder patiesa informacija,
zinaja un zina par $1 majokla esamibu, par to vareno
zinasanu eksistenci, kas tajas ir ietvertas. Vini labi
saprot, ka Sambala ir koncentréta reala vara par
pasauli, tapéc ar1 daudzi to mekl&ja un joprojam
mekl&... Bet pati Sambala nevienam nedeva iesp&ju
paklaut visu pasauli. Ta pat it ka Iidzsvaroja speku
saméru. Un, ja cilvéks, biidams savas milzigas
varas virsotné, kaisligi centas realizét savu vélmi
valdit par pasauli, vinS vienkarSi partrauca savu
eksistenci... Daudzi, kas atradas varas virsotneés,
savas darbibas gaitd pasi saskaras ar Sambalas
laudim, izpildot vigu “lugumus”. Visi centas
palidzét, jo nav iesp§ams atteikties no
valdzinajuma uzzinat vairak, neka zina cilvéce...
Tapat, iznemot sabiedribas liderus, ari daudzi
parasti Jaudis atradas Sambalas  zinaanu
mekl&jumos.

- Un ka, vai to ta arl neviens neatrada? —
painteresgjas Kostja.

- Kapéc gan... Paradoksali, bet Sambala nekad
nav slépusi savu eksistenci. Ta gan aktivi
neiesaistas cilvéku dariSanas, ja vien tas neskar kaut
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ko globali svarigu cilvécei vispar un konkréti pasai
Sambalai. Bet, ja vajag, tas zinatniska sabiedriba
pati pienem 1€mumu, ar ko ir jéga veidot kontaktu.

- Labi, pienemsim. Bet, ja jau $is Viedo majoklis
neslépj savu eksistenci, tad kapec to nespéja atrast
cilveéki, kas atradas varas zenita? Vinu riciba tacu
bija viss: tehnika, finanses, cilvéciskie resursi? —
Nikolajs Andrejevics bija neizpratné.

- Ja, jus uzskaitijat visu, iznpemot vinu nelietigas
sirdis un alkatigas domas. Par obligatu noteikumu
kontaktam ar Sambalu, to mekl&josajiem cilvekiem,
ir vinu augsta tikumiba un nodomu tiriba. Tikai tad,
ja cilvékam ir §is Ipasibas, vin$ var iegiit sev
interes€josas zinasanas.

Redziet, un te més atkal atgriezamies sakuma
punkta. Kapéc cilvéks nevar apzinati attistit sevi
visas tas fenomenalas sp€jas, lai gan tas ir vina
spekos? Tapéc ka vina ir parak daudz egoisma,
godkares, skopuma, launuma, skaudibas. Parak
daudz 1pasibu, kas raksturigas zve€rigajam,
dzivnieciskajam sakumam. Un, ja vin$ saskaras ar
SIm vipam neizprotamajam psihes fenomenalajam
izpausmém, tad dzivnieciska sakotne ieslédz savu
logiku, baidoties pazaudét varas impériju, kas radita
cilvéka prata uz parazitéjosam domam. Sanak, ka,
lai saglabatu savu varu par cilvéku, tas cenSas atrast
kaut kadu veselo sapratu vai izprast kritiski tur, kur
vajadziga vienkarsa bérna ticiba.

Notiek, protams, gadijumi, kad cilvéka spontani
atklajas fenomenalas sp&jas, pieméram, giistot kadu
traumu, spéciga stresa d€l un tamlidzigos
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gadijumos. Bet... ja cilvéka apzina valdis negativais
parsvars, tad tas biis pielidzinams neandertalietim,
kurs, atradis stellatslégu un, nezinadams tas patieso
pielietojumu, izmantos to pret saviem ciltsbraliem,
izejot no sava negativa skatupunkta.

Puisi sasmaidijas, bet Zenka $kelmigi pajautaja:

- Ka, pa galvu sitis?

- Vel sliktak, pa kajas lielo pirkstu. Tad
ciltsbralis par galvu vispar aizmirsis.

- Bet ja cilvéka taja bridi valda labais, pozitivais
sakums? — es painteresg€jos.

- Ja cilveka valda gariga sakotne, tad vins
zemapzinas Itmeni uztvers pareizi S0 jauno
informaciju, pielietojot savas fenomenalas spéjas
celiem mérkiem. Jo S$aja gadijuma ticiba rada
zinasanas, bet zinaSanas pastiprina ticibu. Bez
ticibas nav ari brinumu pasaulé.

- Interesanta doma, - noteica Nikolajs
Andrejevics un, nedaudz paklusg€jis, piebilda: -
Interesanti, vai Stalinam nakot pie varas, miisu
valstt fenomenu pétijumi tika partraukti?

- TieSi pretgji, Sie petijumi tieSi vel vairak
aktivizéjas. Pat péc vipa tie turpindjas. Un §1
interese nerimst ar1 Sodien. Pie §is témas strada
daudzi zinatniskie institiiti.

- Hm, es esmu studgjis diezgan slavenu autoru
darbus no dazadiem institiitiem Saja specialitate, bet
kaut ka nesaskaros ar tamlidzigu tematiku.

- Tas nav nekads parsteigums, jo $1 t€ma attiecas
uz pétijumiem par masu parvaldiSanas apsléptajiem
veidiem. Es domaju, jus pats labi saprotat, cik Sie

= 84 o/



darbi ir slepeni. Ka piem&ru varu minét kaut vai
Vladimira Mihailovica Behtereva Leningradas
institiitu. Starp citu, Behtereva darbu turpinaja vina
mazmeita Natalija Petrovna Behtereva. Tur loti
nopietni nodarbojas ar smadzenu izpeti. Un viens
no prioritarajiem virzieniem ir tieSi cilvéku psihes
fenomeni.

- Bet Leningradas institits — tas tacu ir viens no
lideriem, kas...- Nikolajs Andrejevics apklusa
pusvarda, jo acimredzami sajutas satriekts par kadu
savu mingjumu.

Ticis gala ar savilnojumu, vins turpinaja:

- Nu labi, ja jau tas tik ilgi pétits, ja tam pieversa
tadu uzmanibu militaristi un uz to tika teréti
kolosali Iidzekli, tad psihes fenomenu izpétes sfera
vajadzetu biit grandiozam zinatniskam izravienam.

- Izravienam?! — Sensejs pavipsnaja. — Nu kads
gan var but izraviens ar tadiem mérkiem? Vinu
institiits joprojam nevar izskaidrot §is biomasas, kas
sver vien nedaudz vairak neka kilogramu,
fenomenalas sp&jas un saucas par smadzeném.
Vispar to nevar ari citi pasaules zinatnieki.
Neskatoties uz visam pulém, ta joprojam ir
neatminama mikla. Cilvéki kosmosu ir vairak
izpé€tijusi neka cilvéka smadzenes.

- Piekritu... Jus, luk, apgalvojat, ka apsléptas
zinasanas ir pieejamas augsti attistitiem cilvékiem.
Bet ne jau visi zinatnieki ir vieni vienigi egoisti ar
uzpustu lielummaniju. Teiksim, kaut vai ta pati
Behtereva...
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- Pilnigi pareizi. Ja jiis uzmanigi sekojat lidzi
akademikes Behterevas darba un personigajam
gaitam, tad ieverosiet, ka, visu mizu studgjot
cilvéka smadzenes, vina ir nonakusi pie slédziena,
ka no tam un to iesp&am zina tikai praktiski
mikroskopisku dalinu. Un, neskatoties uz to, jo
vairak vina iedzilinas smadzenu izp&t€, jo vairak un
vairak, baz€joties uz smadzenu arkartéjo sarezgitibu
un milzigo resursu, sliecas par labu to arpuszemes
izcelsmei, lidz ar to pietuvojoties patiesajam
pirmavotam. Es esmu vairak neka parliecinats, ka
vina driz par to pazinos publiski. Tapat ka to ir
pazinojusi diZeni zinatnieki visa pasaulé, un ne tikai
psihes izpétes sféra, bet ari citas dabas zinatnés.
Pieméram, Einsteins, Tesla, Vernadskis,
Ciolkovskis un pargjie zinatnieki ar lielo burtu. Sis
saraksts ir milzigs, un to var ilgi uzskaitit. Visi Sie
cilvéki ir secinajusi, ka cilvéks ir unikala un loti
noslépumaina biitne, kas, evoluciongjot uz Zemes
no kaut kadas tur infuzorijas-tupelites, nu nekadi
nevaréja rasties!

Mes stavéjam klusédami, nedaudz apstulbusi no
dzirdeta.

- Tad ko, sanak, ka cilveku neordinaro,
fenomenalo sp&ju spéks slépjas tik vien ka vinu
domas? — parjautaja Kostja.

- Pilnigi pareizi. Doma — tas ir reals spéeks.
Daudzkart lielaks, ka cilveks spéj iedomaties.
Doma spg&j parvietot planétas, radit un iznicinat
veselas galaktikas, ko sakotn&ji pieradija pats
Dievs.
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Nikolajs Andrejevics pasmaidija un ironiski
noteica:

- Loti parliecinosa atbilde, galvenais, pat
neapstridési.

- Patiesi?! — misu kopigo izbrinu izteica
Andrejs. — Bet kapéc tad m&s neapjauSam sevi $o
milzigo sp&ku?

- Jo jiis tam neticat.

- Luk, ka! Viss iesakas tik sarezgiti, bet tadas
vienkarsas beigas, - konstat&ja Kostja.

- Ko lai dara, tada ir ta izzinaSanas butiba, -
smaidot atbild€ja Sensejs.

- N@€, nu ka tas ir, - nevar€ja saprast Slaviks, - ja
es sajutiSu tadu spéku, tad es tam nenoticesu, ta
sanak?

- Viss triks slépjas taja, ka sakuma vajag noticét,
lai sajustu.

- Un ja es noticeSu, bet nesajutiSu, - nevargja
rimties Slaviks. — Kas tad?

- Ja tu patiesi noticési, tad noteikti sajutisi, -
atbildéja Sensejs un piemetinija: - Nu labi, var
pietickami 1ilgi diskutét, bet laiks ir kerties pie
meditacijas.

- Bet kas ir meditacija? — pajautaja Tatjana. — Es
lasTju, ka tas ir psihes trenins, atrodoties transa. Bet,
ko tas nozimg, ta ar1 nesapratu...

- Isak sakot, vienkar§a meditacija — tas ir domu
trenins, bet jau dzilaka gariga prakse — tas ir gara
trenins.

- Vai tad gars un domas nav viens un tas pats? —
atkal iespraucas Kostja.
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- N&.

Es ievéroju, ka turpat s€doSais kakis saka
midities uz vietas ta, it ka iekartodamies értak.

- Tagad més izdarisim pasu vienkarSako
meditaciju uzmanibas koncentréSanai, lai iemacitos
parvaldit Ci energiju. Bet pirms tam es gribétu
nedaudz atkartot tiem, kas ieradas velak. Atskaitot
materialo kermeni, cilvékam ir ari energétiskais.
Energétiskais  “kermenis” sastav no  auras,
Cakraniem, energétiskajiem kanaliem, meridianiem,
ipaSiem energijas uzkrasanas rezervuariem. Katram
no tiem ir savs nosaukums. Es jiis ar tiem
iepazistinasu tuvak nodarbibu gaita, atkariba no
meditacijas.

- Kas ir cakrans? — es pajautaju.

- Cakrans — tas ir tads siks punktin$ cilvéka
kermeni, caur kuru ienak un iznak dazadas
energijas. Tas strada... nu, lai jums batu labak
saprotams... péc fotoaparata diafragmas principa,
esat redzgjusi?

Megs piekritosi pamajam ar galvam.

- Tapat ar1 Cakrans, zibenigi atveras un zibenigi
aizveras.

- Un ko, visa energija pa So laiku paspgj
aizplust? — izbrin1jas Slaviks.

- Nu, tas nav tas pats, kas tidens spaini izliet. Jo
cilveks — ta ir energomateriala biitne, kura energija
un matérija eksiste peéc saviem likumiem un
laikiem. Tomeér tas ir atkarigas viena no otras un ir
nesaraujami saistitas..... Vai ir vél kadi jautajumi? —
Visi klus€ja. — Tad saksim. Paslaik jiisu uzdevums
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ir iemacities sajust sevi gaisa kustibu jeb Ci
kustibu. Jus visi uzskatat, ka lieliski sevi sajiitat un
saprotat. Bet es esmu vairak neka parliecinats, ka
jis paslaik nevarat ieraudzit, pieméram... savu kaju
pirkstus. Kapec? Tapéc, ka jums nav ieksgjas
redzes. Bet ieks€ja redze, tapat ka ieks€ja juSana,
tiek izstradata ar laiku, katru dienu trengjoties.
Tapéc meés iesaksim ar paSu vieglako un pasu
elementarako. Pacentisimies iemacities kontrolét
domas un sajiitas: izsaukt tas un vadit.

Tagad  nostdjaties  &rtak,  atslabinieties...
Nomieriniet savas emocijas. Varat aizveért acis, lai
jums nekas netrauc€. Visas savas domas un
sadzives problémas izSkidiniet tukSuma...

Tikko ka atskangja §1 fraze, ta es uzreiz atcergjos
veselu kaudzi ar sitkiem majas darbiniem. “Tpfu tu!
Ir nu gan nekaunigas domas,” es nodomaju. “Saku
jums tacu - izSkistiet”. Mana persona atkal centas
neparko nedomat.

- Koncentrgjaties uz savu degungalu...

Ar aizvértam acim es centos ‘“‘ieraudzit” savu
degungalu, vairak gan vadoties péc savam iekSejam
sajiitam. AcTs sajutas viegls saspringums.

- Lénitem dzili ieelpojam. Sakuma ar védera
lejasdalu, péc tam ar véderu, kriitim, piepacelot
plecus... Nedaudz aizturam elpu... Léna izelpa... Ar
iekS€jo redzi koncentr&jamies tikai uz degungalu...
Jums vajag sajust, izt€loties, apjaust, ka jiisu
degungals ir ka maza lampina vai ka maza
uguntina, kas pie katras jusu izelpas iekvéelojas...
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leelpa... izelpa... Ieelpa... izelpa... Uguntina deg
aizvien stiprak un stiprak...

Sakuma es sajutu vieglu dedzinasanu un
knudonu aizdeguné. Bija tada sajita, it ka mani
piepilditu ar kaut ko materialu - ta ka trauku ar
tdeni. Pé€c tam man likas, ka vieta, kur aptuveni
atradas degungals, paradijas tumsa kontira ar
attalinatiem ta iekS€jiem fragmentiem, tads ka
tumsSsarkans mazs plekis. Sakuma es to nevargu
skaidri nofokusét. Beidzot, kad man izdevas to
nofokusét, tas saka no iekSpuses spidét. Turklat
ieelpojot gaismina saravas, bet izelpojot izpletas.
Tikko ka es iemanijos ta elpot, ta atskangja Senseja
vardi.

- Tagad parslédziet savu uzmanibu uz citu
meditacijas dalu. Nedaudz paceliet rokas uz
priekSu, lai plaukstas tiktu vérstas lejup. Ieelpu
veicam ka parasti: caur védera lejasdalu, véderu,
kritim. Bet izelpu vadam caur pleciem, rokam uz
jusu plaukstu centriem, kur atrodas roku c¢akarni.
Un caur tiem izvadam zemé. ledomajaties, ka jums
kaut kas list pa rokam - Ci energija vai gaisma, vai
idens un péc tam izlist zemg, iziet ara. ST plasma
pacelas no védera lejasdalas Iidz jiasu krutim, bet
kriitts sadalas divas straumit€s un caur pleciem,
rokam un plaukstam izlist zem&. Koncentr&jiet visu
savu uzmanibu uz §is kustibas sajutam... Ieelpa...
izelpa... leelpa... izelpa...

Man pazibgja doma: “Ko nozimé& elpot caur
rokam? Ka tas ir?” Es pat nedaudz kritu panika.
Sensejs acimredzami sajutis manu samulsumu,
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pienaca un pievirzija savas plaukstas pie mangjam,
nepieskaroties adai. P&c kada laicinpa manas
plaukstas sakarsa ka krasns, izplatot siltumu no
sava centra uz periferiju. Un kas pats
parsteidzosakais, es reali sajutu, ka par maniem
pleciem tek mazi silti avotini. Elkonu rajona tie
izzuda, bet atkal labi bija juitama to izeja no
plaukstam. Parnemta ar jaunajam un neparastajam
sajiitam, es pat nepamaniju, ka Skolotajs aizgaja.
“Tas ir kaut kas,” mana persona nodomaja un
uzdeva pati sev jautajumu, “un ka es to daru?”
Kameér kramgjos ap savam domam, straumisu sajiita
pazuda. Nacas atkal koncentréties. Vispar sanaca ar
mainigiem panakumiem. Es méginaju vélreiz un
velreiz un tad izdzird€ju Senseja balsi.

- Saklaujam roku plaukstas sev prieksa. Stipri,
stipri tas saspiezam, lai aizvértu roku cakranus un
tiktu partraukta energijas pliasma. Veicam divas
dzilas un atras ieelpas — izelpas... Rokas nolaizam,
atveram acis.

Péc meditacijas, kad sakam dalities iespaidos, es
sapratu, ka katra sajiitas bija atSkirigas. Tatjana,
pieméram, neredz€ja “uguntinu”, toties sajuta tadu
vieglu kustibu rokas. Andrejam tirpa kajas un viegli
sareiba galva. Kostja, paraustijis plecus, atteica:

- Neko tadu Ipasu es nesajutu, ja nu vienigi tadas
ka tirpinas. Nu, bet ta ir pilnigi normala organisma
reakcija p&c parsatinasanas ar skabekli.

- Péc tresas, ceturtas ieelpas — ja, - atbildgja
Skolotajs. — Bet sakuma notiek domas fiksacija
smadzengs, tiesi pirms Ci kustibas. Un, ja ieklausas
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sevl, atslabinas un izdara dzilu ieelpu, tad cilvéks
uzreiz sajut izpleSanos vai tirponas sajiitu galva, tas
ir to, ka tur sak veidoties noteikts process. Tas arf ir
tas, ko jums vajadzetu saprast, kas tur kustas, un
iemacities to vadit.

- Un kapéc man nekas nesanaca? - sapicis jautaja
Slaviks.

- Par ko tu doma3ji? — puspajokam jautaja
Sensejs.

Ka izradijas no puiSa sacitad, vinS pats T1sti
nesaprata, ko gaidija, kaut kadu brinumu. Uz ko
Sensejs atbildgja:

- Pareizi, tapéc arl nesanaca, jo tu koncentré&ji
domas nevis uz to, lai stradatu ar sevi, bet gan uz
kada pardabiska brinuma gaidam... Bet brinumi
nenotiek, kamér pats tos neradisi... Nevajag gaidit
neko pardabisku no ta, ka tu pareizi elposi vai kaut
kur, uz kaut ko koncentrésies. N&. Pats galvenais
brinums — tas esi tu pats, tieSi ka Cilveks! Jo pie
ka ved visa liela gariga Maksla? Pie ta, lai cilveks
klutu par Cilveku, lai vin$ pakapeniski pamostos un
atcer€tos tas zinaSanas, kuras tam sakotngji tika
dotas. ST meditacija — ir tik vien ka veids, lai
pamostos no garigas snaudas un atcerétos to, kas
vina sen tika noslépts un aizmirsts, to, ko vins kaut
kad mac€ja un zinaja, ka to izmantot.

- Ka ta zinaja? — nesaprata Slaviks.

- Nu ka. Pieméram, jebkur§ cilvéks mak lasit,
rakstit, rékinat, protams, ja vin$ ir normals, bez
psihiskam nobidém. Vai ta?

- Ta.
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- Pirms tam vinam to vajag iemacit. Un tad vins
jau elementari pratis lasit, rékinat un ta talak. Tas ir,
vins§ jau skaidri zina, ka, piem&ram, viens plus viens
— biis divi, bet divi reiz divi — Cetri. Tas vinam péc
tam Skiet tik vienkar$i un saprotami! Jo vipam,
redziet, tas reiz tika iemacits, kaut gan patiesiba
vins to tikai atcergjas. Tas ir apsléptas zemapzinas
sp€jas. Vai cits piemérs, nedaudz vienkarSaks,
saistits ar fiziologisko Iimeni. Cilvéku, kur§ neprot
peldét, iemet ddeni wun vinS slikst. Bet
jaunpiedzimis mazulis, un tas jau daudzkart ir
pieradits un apstiprinats ar dzemdibam tideni, kad
tiek iegremdéts baseina, peld ka jebkurs
dzivniecins. Tatad Sie refleksi vipam ir? Ir. Bet péc
tam tas vienkarSi tiek aizmirsts. Ta art cilvékam,
vina ir tik daudz ka, par ko vins$ pat nenojaus.

Tas viss darbojas tikai pozitivaja faktora. Tomer,
ja vina valda kadas merkantilas intereses,
pieméram, iemacities tadel, lai varétu kadu apkrapt
vai ari attalinati kadam nodarit fiziski pari, vai ar1
locit karotes, bet vipam naudu metis par to, tad
vinam nekad nekas nesanaks. Tikai tad, kad cilveks
iemacisies kontrolét savas domas, kad vins izveidos
no sevis Cilvéku ar lielo burtu, tikai tad vins kaut
ko spés.

- Tad sanak, ka garigas prakses — tas ir lidzeklis,
lai cilveku atmodinatu? — parjautaja Andrejs.

- Pilnigi pareizi. Garigas prakses — tas ir tikai
instruments, lai salabotu savu sapratu. Un ka tu So
instrumentu lietosi, tads ar1 bus rezultats. Tatad viss
ir atkarigs no paSa meistara vélmes un prasmes.
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Bet, lai 1emacttos turét So instrumentu rokas,
nepiecieSams iemacities kontrolét savu domu, to
koncentrét, redzet ar iekS€jo redzi. Misu gadijuma -
iemacities kontrolét savu elposanu, sajust, ka tu
izelpo caur roku cakraniem. Vajag iemacities
izsaukt noteiktas sajiitas, lai péc tam vaditu ieks€jo,
apslépto energiju.

- Manuprat, ta ir halucinacija, - iebilda Kostjiks.

- Ja, halucinacija, ja uztversi to ka halucinaciju.
Turpreti, ja tu uztversi So energiju ka realu spéku,
tad tas arT bus reals spéks.

- Divaini, kapéc?

- Es vélreiz atkartoju, doma kontrolé darbibu.
Bet energija — ta ari ir darbiba. Tas ari viss. Viss ir
loti vienkarsi.

Meés nedaudz paklus§jam, kad Nikolajs
AndrejevicCs ievaicajas:

- Bet raugoties no psihologijas viedokla, tas ir
objektivs faktors vai tomér subjektivas sajutas? Es,
piem€ram, skaidri sajutu  koncentraciju uz
degungalu. Bet kustibu rokas jutu dal&ji - tikai tur,
kur fokus€ju uzmanibu.

Sensejs  saka  psihoterapeitam  skaidrot,
izmantojot saruna specifiskus, man nesaprotamus,
terminus,  acimredzot  vini  run3ja = sava
profesionalaja valoda. Un, ka es nopratu no runata,
vini tas gaitd skara ekstrasensorikas problémas
temu, ieklaujot taja visa dazadu slimibu arst€Sanu
un diagnosticéSanu. Pédgjais mani Joti ieinteresgja.

Sis diskusijas laika, kamer citi klausijas, Slaviks
uzmanigi pétija savu roku delnas. Un tikko ka
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saruna paradijas garaka pauze, puisis paspéja
pajautat:

- Es kaut ka lidz galam nesapratu attieciba par
cakraniem. Jus teicat, ka tur jabut punktiniem, kas
atveras. Bet tur tacu neka nav!

Vecakie puisi nosmingja.

- Dabiski, - atteica Sensejs. — Vizuali tur neka
tamlidziga nav.

Zenka, kas stavéja Slavikam blakus, nenoturgjas
un ka dakteris, pagrozijis vina rokas, pajautaja:

- Ta, pacient. Bet vai kaulus un cipslas jus tur
redzat?

- Ng&, - vél joprojam nesaprazdams, atbildeja
Slaviks.

Zenka no§makstindja un sérigi noteica:

- Bezcerigs!

Draugi nosmgjas.

- Saproti, ¢akrani — tas ir noteiktas zonas cilvéka
kermeni, - Skolotajs pacietigi skaidroja, - kur ir
paaugstinats jiitigums pret siltumu. Tos, protams,
nevar redzet, bet tos var reali registrét ar misdienu
iericém. Pagaidam zinatniekiem, tapat ka tev S§is
zonas ir mikla: Stinas tas pasas, saites tas pasas, bet
jutigums augstaks. Kapéc? Tapéc ka te atrodas
Cakrani. Bet cakrani — tas jau attiecas uz astralo
kermeni, tas jau ir pie citas, krietni dzilakas fizikas.
Doma ir savienojoSais elements starp astralo un
materialo kermeni. Tapéc ir Joti svarigi iemacities
kontrolét domas... Tiesi tad tu arT varesi radit dzive
Ci kustibu pa savu kermeni.
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Talaka saruna iesaistijas ari vecakie puisi,
apspriezot savas pardzivotas sajutas meditacijas
laika. Musu tikSanas beigas Sensejs piekodinaja
Zenku un Stasu, lai pavada mis lidz pieturai un
iesédina transporta.

- Un bez visadiem pigoriniem, - Sensejs jokojot
piedraudgja Zenkam.

- Tiesi ta, - $is nozinoja ka zaldats, pieliekot roku
pie deniniem, - bez visadiem cigoriniem!

Sensejs bezcerigi atmeta ar roku. Kad visa
kompanija smiedamas jau devas uz tacinas pusi,
Skolotajs pasauca kaki, bet tas svarigi aiz¢apoja uz
pret€jo pusi. Sensejs centas to panakt un notvert,
bet te tev nu bija. Sis bléndaris iespruka tuvéjos
kriimos. Pietupies Sensejs centds to no turienes
izdabiit ara. Es izmantoju So situaciju un piegaju
Sensejam klat, lai it ka palidz&tu vinpam nokert kaki.

- Vai jus varat diagnosticet...- es nepasp&ju
pateikt Iidz galam, kad Sensejs atbildgja.

- Tu par savu bumbuli galva, saulit manu...
Samuraj! Tu vél izdomaji skrapéties?! Skat, cik
neSpetns! Nu mudigi, lien ara!

“No kurienes vin$ zina!” es biju vienkarsi Soka.
Un, ceribu sparnota, nodomaju: “Ja jau zina par to,
tad varbiit arT palidz€s cinities pret to!” Pa to laiku
Igors Mihailovics pajautaja:

- Un kadu diagnozi tev uzstadijusi eskulapi?

- Vecaki saka, ka nekas briesmigs - kaut kas ar
asinsvadiem. Bet ka es sapratu, noklausoties mates
un profesora saruna, man ir laundabigs veidojums
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galvas smadzené€s. Un nav zinams, ka tas uzvedisies
tuvakaja laika.

- Nopietns arguments, - teica Sensejs, nopurinot
rokas un paskatijies uz krimu pusi, noteica: - Nu
labi, sédi Seit, cik vien vélies. Nosalsi, pats atnaksi!

Bars, ieverojis Senseja “kivinu” ar kaki, saka
griezties atpakal, piedavajot notverSana savus
pakalpojumus.

- Lai paliek! — Sensejs atmeta ar roku. — Pats
atskries majas.

Man par lielu vilSanos, to nelielo laika spridi, ko
var€ja izmantot sarunai, mes ar Senseju nogajam
klusgjot, lidz pievienojamies parejiem. Es gaidiju
no vina kadu reakciju, kadu lidzjitibu, kadu ceribu
uz veiksmigu izarst€Sanos. Domaju, ka talit-tiilit
vin$ man kaut ko teiks. Bet sagaidiju tikai klusumu.
Mani bija neliels ceribu starins$, ka, pievienojoties
pargjiem, es izdzirdéSu vismaz kadu majienu uz
padomu vai moralu atbalstu. Bet vins vienkarsi gaja
un ar pargjiem jokojas, stastot kaut kadas
anekdotes. Visi smé&jas. Tas mani piebeidza lidz
galam.
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% V| isu celu es Sausmigi dusmojos. Bet

atbraucot majas, vispar nesp&ju rast
sev vietu. “Viss ir zudis, viss ir zudis!” es atkartoju
sev domas. “Tikko ka paradijas vismaz kaut kada
reala ceriba, ta atkal viss sabruk. Ka man tas viss ir
piegriezies, ka man tas viss ir apnicis. Viss $aja
pasaulé ir bezjedzigs! Es vairs ta nevaru, vienkarsi
nav vairak spéka. Lai rauj jods to visu, to cinu par
dzivibu ar visu to mulkigo macibu, bezjédzigajam
nodarbibam un vienaldzigo Senseju. Tik un ta
visam bis beigas!”

Pagaja vel neilgs laika spridis, un mana izt€le jau
zim&ja Sausminosu un bied&josu manis paSas béru
ainu, mates, tuvinieku un draugu riigtas asaras. Es
skaidri izt€lojos, ka aiznaglo manu zarku un,
ielaizot to mitraja bedré, apber ar zemi. Apkart bija
viena vieniga tumsa, tukSums un bezizeja. Tas ar1
viss!

Un kas bus talak tur, augsa, kur platd straumée
plust dzive? Un te mana iztele paradijas cita aina.
Viss bija ka parasti, ka iepriek§ - nekas nebija
mainijies. Vecaki turpinaja iet uz darbu. Draugi
apmekleja nodarbibas, to sejas bija tas pats
dzivesprieks, vini jautri smgjas par saviem




nebeidzamajiem jokiem. Un Sensejs, tapat ka
iepriekS, vadija savus interesantos treninus,
demonstr&jot un stastot parsteigtajiem biedriem par
vinu pasu sp&jam.

Nekas Saja pasaulé nebija mainijies! Vienigi
manis vairs nebija. Lik, kur tas sals, aizvainojums
un sape. Ta bija tikai mana personiga tragédija. Un
kopuma manas domas, mani pardzivojumi, mana
dzive, manas zinaSanas nevienam nav vajadzigas un
nevienu tas neuztrauc, izgpemot mani pasu. Es
piedzimu vienatné un mirstu vienatné. Tad kada
gan jéga Sai bezjédzigajai eksistéSanai? Kapéec
cilveéki vispar piedzimst? Kadg] tiek davata dziviba?

Mana galva varfjas tada, luk, “putra”, kas
lielakoties sastavéja no naves bailu filozofijas un
nedaudz no filozofijas par dzivi. Man uznaca
milziga griitsirdiba, kas atri pargaja depresija. Péc
paris diennaktim, mokoties zem smago domu
spiediena, es “saSluku” pavisam. Mana veseliba
strauji pasliktinajas, atkal paradijas Sausmigas
galvassapes, kuru dél izlaidu macibas un visas
nodarbibas skolas pulcinos, taja skaita ar1 iemilotas
dejas. Man jau nekas nebija vajadzigs Saja pasaulé.
Bet...

Tuvojas nakama trenina laiks. Un, neskatoties uz
negativo emociju vétru, kaut kur dzili mani
saglabajas pastaviga un nemainiga parliecibas
sajiita par saviem spékiem un pilnigs miers. Tiesi
§1s sajiitas d€] es strid€jos pati ar sevi, iet man vai
neiet. Un tieSi §1 iek$¢ja sajiita mani nez kapéc ari
visvairak tracinaja.
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Iz8kiroSo punktu manam Saubam pielika draugi,
kas visi masveidigi ieradas pie manis majas. Lidz
tam es pat negrasijos taisities. Vinu lipigie smiekli,
prastu problému apsprieSana, ka ar1 iespaidu
apmaina par to, ka majas veicas ar meditaciju,
novérsa mani no drimajam domam, nedaudz
uzlabojot garastavokli. Beigu beigas draugiem
izdevas izvilkt mani no maniem ‘“kapiem” uz
treninu, nodév§jot mani par nelabojamu simulanti.
Bet Andrejs turklat vél Saja sakara nolasija veselu
lekciju ar saviem spilgtajiem piemériem, beigas vél
izsecinadams:

- Es saprotu, labi, - var macibas neapmeklét. Tas
viss ir skaidrs, garlaicigi. Bet treninu?! Tas tacu ir
1sts piedzivojums, kadu neviena gramata neizlasisi
un neviena filma neieraudzisi! Tas tacu ir tik
interesanti un pamacos$i! Bet tu, gulSna, “negribu,
neiesu”. Ta arT nogul@si savus labakos dzives gadus
un nebis péc tam ko atceréties.

“Aha,” driimi nodomaja mana persona, “ja S$is
“p&c tam” vél kaut kad pienaks”.
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% M| & ka parasti atnacam agrak. Draugi

sasveicindjas ar Senseju un aizskréja
uz geérbtuvém. Bet es negribigi vilkos nopakal,
galvu nokarusi. Un te pavisam blakus atskangja
Senseja balss.

- Parvargji sevi, malacis!

Es pat apjuku no parsteiguma un apmulsusi
likojos vinpam acis. Vina uzmanigaja skatiena
staroja neztudoSa labestiba un klatesamiba. Un ka
vienmér, nedodams iespé&ju lidz galam atjégties,
vins$ piebilda:

- Nu, skrien pargérbties.

Taja mirklt pie vipa piegaja sasveicinaties
jauna biedru grupina. Vini saka tam stastit par
kaut kadam tur savam problémam.

“Ir nu gan!” 1z§avas man cauri galvai. “Nevar
bit, ka vin$ zinaja par visam manam domam,
Saubam un mokam?! Bet ja zinaja, tad varbiit tas
ir normali, varbiit ta arT jabiit? Vin§ mani nosauca
par malaci, tatad viss vél nav zaudé&ts”. Turklat
Senseja vardi iedarbojas uz mani ka jaunibas
eliksirs vecinai. Es strauji aiz§avos uz gérbtuvém,
aizmirsusi, ka pavisam nesen klumbur&ju
pavisam nomakta un nogurusi no dzives.




- Kur tu ta steidzies? — neizpratné jautaja
Tatjana, ve€rojot to, cik vajpratiga atruma es
iet€rpjos kimono. — Nu gan tu dod, tikko ka mira
nost, bet tagad pa galvu, pa kaklu nesas uz sporta
zali.

- Eh, Tatjana! — es uzsmaidiju. — Pareizi
Andrejs teica: “Vai tad nu mums biitu jaskumst?”

Un, paskatijusies uz vinas parsteigto sejas
izteiksmi, piebildu:

- Steidzos dzivot, “lai nebitu mokoSu sapju
par bezmérkigi nodzivotiem gadiem...”

Tatjana nosmégjas, bet es, parpildita ar
veétrainam darbiguma jiitam ieskréju sporta zale,
kur pievienojos pargjiem biedriem, kas iesildijas.
Godigi sakot, es pati negaidiju tadu naskumu no
tikko veél sagumusas miesas. No kurienes tas
uzradas?

Kad Iidz trenina sakumam bija palikusas
apméram piecas miniites, Zenka, kas trengjas
blakus Stasam, paliikojies uz durvju pusi, saka
starot sava holivudas smaida Zilbinosajos staros.

- Vai, ko es redzu! Kas par cilvékiem miisu
pusé! - vins iepleta rokas.

Zalg ienaca spécigs, neliela auguma puisis, ar
stipras gribas sejas izteiksmi un militarista staju.
Zenkas parsteiguma sauciens lika atskatities ari
paréjiem. Sensejs ar vecakajiem grupas biedriem
pienaca pie jaunpienacéja:

- Sveiks, Volodja!

- Ar atgrieSanos!

- Prieks tevi redzet!
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Kad atkalredz€Sanas prieks nedaudz norima,
Sensejs pajautaja:

- Nu, un ka pagaja komand&ums siltajas
zemes? Vai kirorta pasildiji savus kaulinus?!

- Aha, pat apdedzinajos. Lai iet pa gaisu tadi
braucieni. Saucas — nezinaji bédu, tak
priekSnieciba palidzgja.

- Un kas tur tads? — painteresgjas Zena.

- Vai tu televizoru neskaties, lauki?! - smaidot
vaicaja Stass.

- Ko, ko? Kadu vél televizoru? Tavai zinaSanai
- misu ciema zinas izplatas tikai viena veida —
tenku veida. Bet, ja kads nesaprot, vai doma Sim
nav skaidra, tad ar kulaku pa ausi, un galvas,
bral, iestajas skaidriba. Lik, ka!

Puisi sasmé&jas. Bet Zenka vérsas pie Volodjas,
jau iejuties macitaja loma:

- Bet tu, déls, atklaj man savas cieSanas, ko
guvi aiz trejdevinam juram, pastasti, dels, par
Skistitavas Sausmigajam lietam. Izkrati man savu
sirdi.

- Nu, Zenka! Tevi jau laikam pat kaps
neizmainis, - noteica Volodja, pasmégjas kopa ar
visiem un tad nopietni piebilda: - Ko tur lai
stasta? Curkas aptrakusi, sava starpa zemes
plekiti nevar sadalit... Tadu kiirortu sabojaja!

- Ja, vini prot vétru udens glazgé sataisit, -
piekrita Vitja. — Tas viniem asinis.

- Ja, - novilka Zenka, - nepagaja secen tautai
asinu upurtrauks, nepagaja... Vadzi, un tu no
bailém zobus klabinaji?
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- Mums, cienigtévs, jau pierasts. Jau ne pirmo
reizi, - smiekligi atdarinaja vinu Volodja.

- Labi, draugi, v&l parunasiet, - Sensejs
apstadinaja So jautro daliSanas straumi. — Ej
pargerbies, laiks jau sakt treninu.

IesildiSanos pavadijam aktiva tempa, slodze
bija mérena. Es pieveérsu uzmanibu Volodjam, lai
gan vin$ bija drukns puisis, tomér kust&jas viegli
un maigi ka sniega leopards. Kad lielaka dala no
grupas beidza atkartot bazi, Volodja un “fiksie”
zéni saka par kaut ko emocionali diskutét ar
Senseju. Pabeigu$i savus vingrojumus, mées arl
steidzam  pievienoties viniem, iedzilinoties
sarunas tema.

- Vai tad tur vargja ko iesakt? — iekarsis jautaja
Volodja. — Stradat vajadz€ja galvenokart naktis,
pilniga tumsa, biezi vien pagrabos. Tur ne tikai ar
lukturiti paspidinat nevar€ja, tur pat cigaretei
uguni nevar&ja uzskilt, momentani svina lodi
dabtsi. Cik gan ta d€l misu puiSu neaizgaja boja!
Tur jau centies atSaudities uz mazako troksniti
tumsa.

- Bet  jums tacu vajadzeétu bt
specaprikojumam nakts redzamibai, - teica Stass.

- Aha, to tikai filmas rada. Bet patiesiba,
“Alfa” varbut art ir, bet mums no kurienes?

- Bet kade] tev specaprikojums? — paraustija
plecus Sensejs. — Cilveks ir daudz sp€jigaks par
jebkuru dzelzs gabalu.

Volodja aizdomajas un, nedaudz pakluségjis,
piebilda:
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- Ko es tik nedarfju?! Gan acis sakuma
miedzu, lai redze atrak pierastu, un ar puiSiem
centamies trené€ties tumsa, lai attistitu dzirdes
manu. Viss velti. Tik un ta vairuma gadijumu
nostradaja pekSnpuma faktors, neskatoties pat uz
to, ka it ka arT bijam gatavi.

- Ar redzi un dzirdi Seit nav nekada sakara, -
konstatéja Skolotajs. — Cilvékam ir pavisam citi
manu ograni, pateicoties kuriem tu spési
kontrol€t visu apkartgjo telpu, cik vien tuvu vai
talu velesies.

Volodja dziveligi paskatijas uz Senseju:

- Sensej, paradi, - pielicis roku pie sirds, vin$
teica un ar smaidu piebilda: - Dveésele tik ]oti
noilgojusies péc taviem piemériem.

Sensejs pasmingja, piekritosi atmetot ar roku:

- Nu labi, kamikadze, la1 notiek...

Volodja ar puiSiem izstradaja veselu planu ka
dezorientét Senseju. Pa to laiku neparastas
demonstracijas azarts bija parpémis jau visus
klatesoSos. Kads atnesa biezu S$alli, lai aizsietu
Sensejam acis, vairakkartigi parbaudot tas
gaismas necaurlaidibu uz sevi. Citi apsprieda, ka
gan labak lai rada skapas trauc&umus un gaisa
vibracijas. Miisu kompanija ar interesi novéroja
visu $o procesu, stavot blakus Stasam.

- Kas ir Sis Volodja? — pajautdja vipam
Andrejs.

- Volodja? Tas ir Senseja draugs. Viens no
vina vecajiem skolniekiem.

- Bet cik ilgi vin$ jau trengjas pie Senseja?
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- Nu, es jau piekto gadu. Kad nokluvu pie
Senseja, Volodja tikko ka atnaca no armijas. Bet
ta, vins jau pirms armijas pie vina trengjas.

- Nopietns virs, sportisks, - piezim€ja Andrejs.

- Nu ja, domajams gan. Volodja ir sambo
sporta meistars. Diengja juras kajnieku izlukos.
Bet péc armijas — [eM.

- Un par ko vins strada? — es pajautaju.

- PaSlaik vin§ nodarbojas ar nesen izveidotas
specvienibas kaujas apmacibu.

Un, nedaudz paklusgjis, piebilda:

- Sitas ir riktigs vecis!

Viss miisu lielais kolektivs, Volodjas vadiba,
pa sporta zales malam izveidoja milzigu apli.
Sensejs iznaca vidi. Volodja paSrocigi aizs€ja
vipam acis ar Salli, riipigi aiztaisot visas
iesp€jamas spraugas. Péc tadas sagatavosSanas
vin$ noslépas pili. Un te Sensejs ienéma tadu
divainu pozu. Ta atgadinaja nogurusu celinieku,
kurs atpiisas, atspiedies uz iedomata cela spieka.

- Uh ti! — Zenka sajisminats noteica, prieka
berz€jot rokas, kaut ko cerot ieraudzit: - Tagad
biis kaut kas loti interesants.

- Tas tiesa, - apstiprindja Stass, uzmanigi
skatoties uz Senseju.

- Kas ta par tadu staju? — painteresgjas
Andrejs.

- Ja es sapratu pareizi, tad tas ir “Veca lamas”
stils, - klusi atbild€ja Stass.

- Kaut ka nekad nebiju dzird&jis par tadu stilu.
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- Hm, un diez vai dzirdesi. Tas ir sen miris
stils. Ka teica Sensejs, par to aizmirsa V€l pirms
Kristus piedzimSanas. Lidz misu dienam
nonakusi vien noZ€lojama §is skolas lidziba. Kina
tas stils zinams ka “Drakons”.

- Neko sev, - izbrinijas Andrejs, - noz€lojama
lidziba! Cik man zinams, “Drakona” stils ir pats
varenakais stils, ta ka ir apvienojis sev1 visu cinas
makslu skolu spékus un viedumu...

Un, paveéries atkal uz Senseju, piebilda:

- Bet tu no kurienes zini par $o seno stilu?

- Bija izdeviba to redzet divus gadus atpakal.
Pie mums bija atbraukusi kaut kadi taristi. Un
Sensejs Sos viesmiligi pamieloja ar “Veca lamas”
stilu. Tas tik bija skats, es jums teikSu, ne acu
atraut!

Péc tadas reklamas, lai nepalaistu garam kaut
ko tik vienreiz€ju ari savai v€sturei, més blenzam
uz Senseju ar visam acim. Pa to laiku Volodja
deva signalu, péc ka viss miisu lielais pilis saka
izdot milzigu troksni, haotiski sitot ar plaukstam
un skali dauzot kajas.

Izmantodams Sadu aizsegu, Volodja saka
tuvoties Sensejam, ejot pulkstenraditaja virziena.
Vina kustibas bija mikstas un vieglas. Vin§ spéra
solus ka pantéra pirms l€ciena un aizvien tuvak
un tuvak pietuvojas nosacitajam pretiniekam.
Kad Volodja pienaca Sensejam no aizmugures
labaja pusé€, tad ar atru un vieglu pussoli saka
veikt mavasigeri sitienu galva. Praktiski
vienlaicigi Sensejs paspéra labo kaju atpakal un
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talit pat grieziena vina laba roka, ar slaidu loku,
viegli ar plaukstas malu pieskaras Volodjas sejai.
Tiesi pieskaras ka viegla spalvina, nevis iesita, ka
es gaidiju. Spriezot péc ta, ko més ieplestam acim
noveérojam talak, tad ta nebija nejauSiba vai
mis€klis. Visas kustibas Sensejs izpildija viegli,
ligani un 1pasi akurati. Volodja no §1 viegla
pieskariena aizlidoja ta, it ka vipam bitu trapijis
lielgabala ladinS. Vina kajas strauji pacélas
augSup, un vin$ pats, apmetis kileni, smagi
novélas uz gridas. Zale iestajas pilnigs klusums.
Volodja sakust&jas, méginot piesésties uz gridas.
Tauta ar atvieglojumu nopiitas un iedunéjas ka
bisu spiets, apspriezot notikuso.

- Ka vin§ pamanijas ta nokrist? — Kostja
vaicaja Andrejam.

Tas tikai paraustija plecus.

- Drosi vien, ka vienkarsi pazaudgja lidzsvaru.
Vins tacu stavéja uz vienas kajas. Visdrizak, ka
ta, jo sitiens tacu it ka bija pavisam viegls. To pat
par sitienu nenosauksi.

Sensejs, atbrivojies no Salles, pajautaja
Volodjam:

- Dz1vs, pasnavniek?

- Dzivs, - vinS novilka, turot roku pie labas
acs. — Nesaprotu, kur gan es klidijos?

- Tava kluda slépjas taja, ka tu centies mani
aizskart tieSi no paSas neaizsargatakas puses,
tavuprat, no visvarigakas vietas.

- Nu ja!
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- Tapéc tu ar1 iekilies keza! Ja tu bitu
uzbrucis uzreiz no priekSas, tev butu bijusi
lielaka iespéja, neka uzbrikot no aizmugures vai
no labas puses. Bet ja tu butu uzbrucis no
aizmugures kreisas puses, tad tev biitu iznacis vél
sliktak.

- Bet kapéc?

- Tapéc, ka tu doma ka cilveéks ar redzi un
dzirdi. Cik reizes esmu tev teicis, ka pretinieka
janem véra vina domu gajiens. Jo, ja es neredzu
un nedzirdu, tad var vismaz logiski pienemt, ka
mana apzina kontrol€ visneaizsargatakas vietas
daudz labak un stiprak.

- Un ka tad frontala puse?

- PriekSpusé kontrole ir vajaka, jo Seit tapat
kermena gataviba bija numur viens. Cilvéks, kurs
atstats bez dabiskas uztveres, no priekSpuses ir
gatavs cinai fiziski, bet no aizmugures garigi, un
tas ir daudz bistamak. Sanak - jo vairak
pretiniekam Skiet kada vieta ievainojamaka, jo
vairak ta ir aizsargata. Un lidz ar to,
kontruzbrukums var biit pekSnaks.

- Bet ja es bitu bijis ar “stroki”?

- Ja tu butu bijis ar “stroki”, tad mums no tevis
bitu bijis daudz lielaks labums ritdien neka
Sobrid.

- Kada veida?

- VistieSakaja. Meés tad vismaz varétu
piradzinus lidz satam pie@sties.

Volodja neko neatbildgja, tikai pasmaidija par
Senseja melno humoru:
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- Nu labi, piradzinus es jums tapat atnesisu...

Kad Volodja nopéma roku no sejas, més pat
nedaudz apstulbam. Vinpam zem acs bija
izveidojies milzigs zilums. To pat nevarétu
nosaukt par zilumu. Ada ap aci vienkarsi bija
kluvusi zili melna un parklajusies ar c¢ulam ka
péc apdeguma. Misu kolektiva sieviska dala atri
sarosTjas un atnesa Volodjam dvieli, samitrinatu
ar aukstu ideni. Bet pat $1 komprese vinam
nepalidz&ja. Turklat izskatijas, ka vismazak
noriip€jies par savu aci bija pats Volodja. Vins
piecélas, nopurinaja drébes un jautri jokoja ar
Senseju. Bet mums visiem noskan&ja komanda
atstradat panémienus.

P&c trenina, gandriz papildus nodarbibas pasas
beigas, més atkal sev atklajam ko noderigu.

- Sensej, vai eksisteé kada apkartejas telpas
kontroles treninu tehnika, tikai daudz vienkarsaka
varianta? Pienemsim, lai to sp&tu saprast un veikt
mani puisi no specvienibas, - pajautaja Volodja.

Skolotajs padomaja un nedaudz nogaidijis,
atbildégja:

- Ja, ir tada. Tiesa, Seit vajadzigs parinieks.
Vislabak to veikt, séZot “lotosa” poza... Si
uzdevuma biitiba slépjas sekojosaja. Galvas
Itment auklina tiek piekarinata miksta tenisa
bumbina ta, lai tad, kad parinieks to ieSiipo vai
pagriiz, tas lidojuma trajektorija sakristu ar tavas
galvas atrasanas vietu. Tavs uzdevums ir
vienkarsi lemacities 1zvairities, turklat
neizmantojot apkartgjas telpas ierastos kontroles
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lidzeklus, un vairak palauties uz intuiciju.
Bumbinu var uztvert gariga interpretacija.
Pacenties sajust priekSmeta tuvoSanos savam
pakausim un, sajitot ieks$€jo intuiciju, laikus
pavirzi galvu mala. Galvenais ir tavas apzinas
trenétiba, un atkal jau m&s nonakam pie misu
vecas dziesmas, - pasmaidija Sensejs. -... Bet ja
nopietni, tad tev nepiecieSams, lai tava prata
stavoklis klust pilnigi mierigs, lai tas atgadina
pilnigi gludu iidens spoguli. Un 8aja pilnigaja
tavas apzinas klusuma tuvojoSais priekSmets,
misu gadijuma bumbina, biis ka akmentins, ko
met pa So gludo udens spoguli, radot sikus
vilniSus, vai ka laiva, vai kuteris — vari saukt to
ta, ka velies. Bet tas Skels tavu telpu. Viss
par€jais, kas atrodas talak, ka, piemé&ram, apli
stavosie cilveéki — tie biis krasta stavosi koki vai
cilveki, ka tev labak patik. Bet tieSi tu — ST ezera
pats viducis. Un tev nepiecieSams iemacities
sajust jebkuru kustibu uz S§is virsmas, jebkuru
ielausanos tava telpa. Galu gala tu iemacisies
sajust sveSu priekSmetu tuvosanos un visu, kas
notiek apkart.

Andrejs, kas tapat ka més, stavéja blakus
Sensejam, pajautaja:

- Un més drikstam ta trenéties?

- Ja ir tada vél&ésanas, ludzu, trengjaties veseli,
- atbild&ja Sensejs.

- Bet kada uztvere Seit strada? — Volodja
uzdeva jautajumu.
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- Gandriz tada pati ka demonstracija. Seit
galvenais — ar savu apzinu iziet arpus sava
kermena robezam.

- Ka tas ir? — nesaprata Andrejs.

- Nu, minésu tadu vienkarSu pieméru. Jebkurs
cilvéks, kad parstas domat, tas ir — apsédisies,
atslabinasies un pacentisies maksimali nomierinat
savas domas, sak sajust, ka vipa apzina
paplasinas un aiziet talu arpus sava kermena.
Apzina klust apjomiga. Ta aptver milzigu platibu.
Bet Seit tu to vienkarS$i ierobezo ar konkrétu
telpu. Saja pieméra, ko es paradiju, ta bija sporta
zale. Kaut gan, ja citigi trenéties, tu sp€si sajust,
kas daras rajona otra gala. Principa, tas nav griiti.

- Tatad galvenais vingrojuma ar bumbinu -
panakt pilnigu apzipas mieru ka pieméra ar
ezeru? — parjautaja Andrejs.

- Pilnigi pareizi, un pacensties ta, lai neviena
tava doma neiekliitu Saja telpa.

- Tas ir griti.

- Griiti, bet iesp&jams.

- Sakiet, Stass stastija, ka stils “Vecais lama”
ir loti sens. Vai ta ir tiesa?

- Ja.

- Bet vai vé&sturé ir saglabajusies to cilvéku
vardi, kas parvaldija So stilu? — pajautaja Kostja.

Sensejs pasminéja, padomajis par kaut ko
savu, un atbildgja:

- No tev zinamajiem, ja nu vienigi Buda. Nu,
un, protams, vina pirmie adepti.
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- Buda? — izbrinijas Kostjiks. — Bet vinam tacu
it ka bija cita filozofija, labestibas filozofija.
Kads te sakars ar darém?

- Ari labestiba médz biit ar diirém, - mierigi
atbild€ja Sensejs. — Bet parvaldit So Makslu vél
nenozimé uzbrukt kadam. Viniem tas bija tads
savdabigs pakapiens garigaja izzinasana...

Ta beidzas miisu papildus nodarbiba, kura meés
kart§jo reizi kluvam par lieciniekiem tik
veértigam, péc misu saprasanas, Senseja
zinaSanam un sp&jam... Misu sajismai nebija
gala. PargérbuSies més gaidijam paréjos pie
sporta zales. Kad bars izgaja uz ielas, Zenka
nejausi paskatijas uz Volodju un Sausmas
iesaucas:

- Mammit mila! Nja... Nu tev i gimis,
Sarapov...

P&c Siem vardiem jau visi pievérsa uzmanibu
Volodjam. Vina acs bija pilnigi aizpampusi un
parvertusies viena liela melna pleki.

- Nu nekas, - Zenka vinu uzmundrindja un,
izriezis kritis, ar patosu nodeklamégja: - Zilumi
izdailo virieti!

Uz ko Volodja ar smaidu atbildgja:

- Vai tu pats nevélies kliit par skaistuli?

Visa grupa bija vai lika no smiekliem.

- Vélas, velas! Bet es busu ka tas liecinieks no
anekdotes, - talak situaciju attistija Stass. — Kad
vinam prasija: “Vai esat redzgjis, ka viens iesita
pa galvu otram?” Sis atbild: “Redzgju, neredzéju,
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bet dzird€ju skanu, ka kaut kas iesita pa kaut ko
tuksu”.

Un Viktors piemetinaja:

- Bet es busu otrs liecinieks. Un ja man jautas,
kapeéc es nenacu paliga cietuSajam kautina laika,
es ar tiru sirdsapzinu atbildésu: “Ka gan es var&ju
zinat, kur§ no viniem ir cietusais. Vinpi tik
aizrautigi dauzija viens otru!”

Jauna smieklu Salts parSalca par apkartni.

- 041, oi, o1, - Zer,lka visus izmédija.

- No jusu jociniem jau pa gabalu nes péc
kazarmam... N&, Sensej, tu redzg&ji, cilvéks
nepaspéja pat vardu pateikt, ka vinam jau bumbas
piesuj!...
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% T a, jautri jokojot un pavelkot uz zoba

vienam otru, biedri devas cela. Laicin$
bija mierigs. Debess bija nos€ta ar zvaigznu
rakstiem, un, izbaudot vakara v€sumu péc
pastiprinata trenina, mes pat nepamanijam, ka misu
kolektivs bija nedaudz izstiepies. Kostjiks ar
Tatjanu aizgaja talu priek$a. Volodja, Zenka un
Stass vilkas kaut kur aizmuguré. Viktors, Andrejs,
es, Slaviks un Jura gajam pa vidu kopa ar Senseju,
terzejot par niekiem.

No stira mums preti iznaca oglracu brigade,
astoni cilvéki, jau manami iedz€rusi. Acimredzot
vini stipri aizskara Kostjika patmilibu, paejot garam
paritim, jo, kad més pienacam tuvak, puisa seja bija
no dusmam sarkana. Vin$ izmisigi turpinaja rieties
preti, ne pa jokam sadusmojot piedz€rusos viriesus.
Andrejam ari nebija miera un vin$ saka aizstavet
savu draugu, ar to pasu vel vairak pielejot ellu
uguni. Viens no brigades, pats karstasinigakais,
metas kauties, ar1 Andrejs kopa ar Kostjiku metas
vinam virsii. Bet Sensejs laika aizSkérsoja viniem
celu, versoties pie oglraciem:




- Puisi, nomierinieties! Kapéc tik traki lamaties,
te tacu ir sievietes... Nepiedien cé€lsirdigiem viriem
ta lamaties...

- Un kas te mums par... Seit vél uzradies?! —
sak@ris Senseju aiz kriitim, nogardza aizkaitinatais
virietis: - Capo vien savu celu, kamér es tev vél
visus kaulinus neesmu salauzis!

Te jau armT més neizturéjam, un viss miisu bars
devas virsii provokatoram. Pat es visa aizsvilos,
mani parnéma dusmas pret Siem dz€rajiem, un taja
mirklT es biju gatava saplosit vinus gabalos. No
aizmugures pieskréja vecakie puiSi. Bet Sensejs,
mums par parsteigumu, apturéja visus misu
méginajumus, dodot Viktoram zimi, lai visi ejam
mala. Mé&s sasutusi sakam kurnét. Bet Viktors kopa
ar Stasu, Zenku un Volodju aizveda mis talak pa
celu, bez maz vai ka centigi gani bl§joSu aunu baru,
nedodot iesp&ju apstaties.

Es visu laiku skatfjos atpakal, gaidot, ka
Skolotajs  tulit, tdlit pielietos kadu savu
superpan€mienu pret astoniem pretiniekiem. Bet
Sensejs tikai stavgja, kaut ko smaidot viriem
skaidroja un zestikul€ja ta, it ka attaisnotos. Kad es
velreiz atskatfjos, tad ieraudziju, ka smaidigie
oglraci jau bralojas ar vinu un vini atvadijas ka labi
draugi. “Ir nu gan!” es nodomaju. “Un kapéc tad
vajag tik daudzus gadus ar kung-fu nodarboties?”

Spriezot péc manu draugu izbrinitajiem
izteicieniem, ta padomaju ne tikai es. Kad Sensejs
mis panaca, Andrejs saSutis noteica:
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- Kapéc jus vinu prieksa taisnojaties? Vini tacu
pirmie saka un pasi visu So putru ievarija. Vajadzgja
viniem piesist ¢imi, lai vini nakamreiz ta vairs
nedaritu. Ja jiis mani nebiitu apturjusi, es vinus
ta...

- Protams, - vinu partrauca Sensejs, - ja es tevi
nebiitu apturgjis, vini ka minimums biitu guvusi
smagas traumas, gan miksto audu sasitumus, gan
ar1 1ekS€jo organu, un, iesp§jams arl smadzenu
satricinajumus. Bet vai tu padomaji par to, ka tie ir
viri, kuriem majas ir savas gimenes, un vini varbit
ir vienigie §is gimenes apgadnieki... Tu padomaji
par to, ka tie ir oglraci?! Tu kadreiz esi bijis Sahta?

- Ng, - atbild€ja Andrejs.

- Bet es biju... Sie puisi, kuriem tu gribgji salauzt
ribas, vini nolaizas Sahta ka elle, dziluma Iidz
kilometram un vairak. Iedomajies, kadu slodzi izjiit
vinu organisms. Plus, - Sensejs saka uzskaitit uz
pirkstiem, - tur ir karsti, loti maz skabekla, tur ir loti
daudz organismam kaitigd metana, oglu puteklu...
Un pie ta visa vini apzinas, ka ik sekundi riské ar
dzivibu. Jo jebkura mirklt var notikt nogruvums,
var ar kaut ko iesist vai pat nosist. Sahtas pastavigi
gadas traumas. Un cilvéks to loti dzili pardzivo.
Vina psihe ir uz robezas, varétu teikt, ka pat pari
robezai. Tadu stavokli var salidzinat, ja nu vienigi
ar frontes zaldata stavokli kara laika. Ne wvelti
Stalins teica: “Sahta — otra fronte”.

Ka tu doma, kapéc vini dzer? Lai kaut cik
nopemtu stresu, So pastavigo iek$€jo Dbailu
saspringumu. Jo, lai nonemtu $o psihologisko
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barjeru, ar oglraiem pastavigi vajadz€tu stradat
augsti kvalificétiem specialistiem no psihologijas
un medicinas sféram. Bet $adu palidzibu, vini,
protams, nesanem. Tapé&c ar1 daudzi dzer.

- Ja, - nopiitas Kostja, -

“Un nebutu tad verdzibas,

Ja dzivotu bez dzerSanas!”

- Pilnigi pareizi... Neskatoties uz to, jebkurs
oglracis, kas pietieckami ilgi ir nostradajis Sahta,
lieliski saprot, ka vinam nav nekadas perspektivas.
Tev, lik, ir perspektiva, tu vari pabeigt institiitu un
izveidot kaut kadu karjeru. Bet viniem tikai viena
perspektiva: vai nu nospragt Sahta, vai arT nomirt no
tam kaitém, kuras vini tur ieguva. Vini visi to
saprot un apjédz. Bet viniem tacu ir savs lepnums,
sava augstpratiba tapat ka tev.

- Nu kada man augstpratiba?! - Andrejs atmeta ar
roku. — Man tadas vispar nav.

- Ka nav? Tu tacu vinus grib&ji piekaut tikai par
to, ka vini tevi aizskara.. Ta taCu arl ir tava
augstpratiba, ka tevi, lik, tadu kéninu, aizvainoja...
Tada pat lepniba ir ar1 viniem. Tikai, atSkiriba no
tevis, viniem nav nakotnes. Un tu vélies tiem
atnemt pédejo?! ledomajies, kas notiktu ar vigiem,
ja tie ar visiem saviem stresiem, pardzivojumiem,
nerealiz€tajiem sapniem un palaistajam v€ja
iespéjam, atjégtos reanimacija péc visiem taviem
sitieniem... Tas tacu ir v€l papildus cieSanas, un
krietni sp€cigakas neka fiziskas. Kapéc?!

Mges vainigi nokaram galvas. Lai arT Sensejs
runadja ar puiSiem, tas viss bija attiecinams ar1 uz
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mani. Vina vardi mani vienkarsi satricinaja. Ieksgji
bija tads ka diskomforts par savam nesenajam, tik
kareivigi noskanotajam domam. Un man kluva loti
kauns pasai pret sevi, sevis dél... Negaiditi es
apjautu visu Senseja domu dzilumu un apjautu, cik
loti vins saprot un jut katru cilvéku.

- Kapeéc?! — atkartoja Skolotajs. — Vai tu cieti no
ta, ka paprasiji piedoSanu, nomierindji vinus un
aizgaji... N&. Ar tevi nekas nenotika. Tu lieliski
saproti, ka esi spgjigs tikai ar kajam vien vinus
visus izkroplot.

- Protams, es vinpiem... — Andrejs atkal saka
uzvilkties.

- Redzi, atkal jau runa tava augstpratiba. Bet es
tacu ne jau tad€l macu tev ar kajam vicinaties, lai tu
uz ielas cilvékus klapetu. Cmas makslas jéga ir
absoliti kas cits, un Sie papémieni, iesp&jams, tev
dzivé nekad nebis vajadzigi. Un dod Dievs, lai tie
nebiitu vajadzigi... Tavs uzdevums ir iemacities
saprast c€loni un sekas, situacijas butibu un tas
dzilumu, un atrisinat to ar mieru.

- Bet ko jiis vipiem pateicat? — painteresgjas
Kostja.

- Viss ir loti vienkarsi. Es viniem paskaidroju, ka
viniem ir tadi pasSi bérni ka jus. Un to, ka cita
garamejosa virieSu kompanija tapat ka vini var
uzplities vinu b&rniem un tos piekaut. Es viniem $o
gadijumu aprakstiju tiri no cilvéciskas puses.
Turklat ieverojiet, vinu augstpratiba netika
aizskarta. Un kas seviSki svarigi, vini aizgaja
apmierinati, apnémibas pilni aizstavet tadus ka jus.
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Tada veida viss tiek atrisinats daudz vienkarsak,
miermiligi...

Un, nedaudz paklusgjis, piebilda:

- Bet rieties un ar diir€ém vicinaties jebkurs
mulkis var... Nevajag uzreiz padoties saviem
dzivnieciskajiem instinktiem. Daudz svarigak ir
jebkura situacija palikt cilvékam. Saprast, kapéc un
caur ko tieSi ir izsaukta §1 agresija. Un ka pareizi
atrisinat stridu ta, lai iegltu jaunu draugu, nevis
iedzivoties ienaidnieka...

Mes bijam jau tikpat ka sasniegusi pieturu, kad
Sensejs pabeidza:

- Atcerieties, jebkurs$ sitiens, ko jus izdarat
dusmas, gala rezultata atgriezas pie jums
pasSiem.

Misu kompanija stavéja klus€dama un kaunpilni
likodamas uz Senseju. Beidzot, norunajusi jaunu
tikSanos, més Skiramies.
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% G | andriz visu celu més braucam klusgjot.

Un, kad jau tuvojamies centram,
Andrejs, kurS vél joprojam sé€d€ja dzila domataja
poza, laida vala:

- Neko sev Sensejs pateica, pat paSam kauns
palika!

- Neruna, - piekrita Kostja. — Es ar1 pats domaju,
ko es ar tiem viriem sas€jos? Saka tacu, kluséSana —
zelts!

- Nekas, - mierindja vinu Andrejs. — Redzi ka
viss beigas iegrozijas. Nav launuma bez labuma...
Nja, baigi Sensejs uzdeva pa smadzeném...

“Ilgi tagad naksies parvarit”, es nodomaju. Visu
atlikuSo celu mana persona mocijas pardomas, ne
tik daudz par notikuso, cik pati par sevi. Kaut kas
manas ierastajas iekS€jas sajiitas bija ne ta. Bet kas
tiesi? Jau kuro reizi es detaliz€ti partinu Skolotaja
sarunu un atkal sajutu So diskomfortu, un... Stop!
Par mani peksni naca apskaidriba. Nu, protams, §1
jauna sajita! Jo tad, kad notika Sis spécigais,
graujoSais sitiens pa milzigo nepieklajibas un
egoisma klinti, mant negaiditi uzpeld€ja kadas sen
aizmirstas, dzilas jutas. Mana persona nespéja to
pilniba aptvert. Bet ar So jitu paradiSanos manas




apzinas virspusé, es sapratu, ko vélgjas pateikt
Sensejs. Kaut kas tads notika ar mani pirmo reizi.
Es skaidri sapratu vina vienkdarso patiesibu. Manai
iekS€jai pasaulei tas bija vesels atklajums. Es par to
ta priecajos, it ka man biitu izdevies saligt mieru
pasai ar sevi.

Es parnacu majas pacilata garastavokli. Izradas,
ar1 tur mani gaidija kads parsteigums.

- Mums ir patikams jaunums, - mamma sacija,
vina burtiski staroja. — Sodien zvanija tévocis Vitja
no Maskavas. Vinpam izdevas sarunat tas klinikas
labako profesoru. Mums atliek tikai norunat laiku.

Ja S0 jaunumu man bitu pazinojusi agrak, es
bitu bijusi nepratigi prieciga. Bet tagad notvéru
sevi pie domas, ka man ir absoliti vienalga, kas
fiziska Itmen1 notiek mana galva. Tas bija kaut kads
jauns uztveres Iimenis, kas vairak attiecas uz
dveseli neka uz miesu. Bet, lai nesabojatu vecakiem
garastavokli, skali noteicu:

- Lieliski! Es par to nemaz neSaubijos. Lai
onkulim Vitjam kaut kas neizdotos ar vina sakariem
un stavokli sabiedriba?! Vin$ mums ir malacitis,
izveicigs virietis, raugoties no visam pusem.

Visu nakamo dienu mana persona domaja tikai
par savam jaunajam sajiitam. Es atkal atgriezos pie
pilnvértigas dzives, ka saka, ar kermeni un jo
seviSki ar dvéseli. Un, kad pienaca laiks doties uz
meditativo nodarbibu, es vienkarSi nevargju
nociesties, lai atrak turp noklatu. Saja reizé jau
mana persona mudingja tuJu Tatjanu, lai ta atrak
taisas.
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Mg@s atnacam uz tramvaja pieturu, kur mis jau
gaidija puisi.

- ledomajaties, meitenes, - smejoties pazinoja
Kostjiks. — Sensejs mums gandriz vai Andreju
sabojaja.

- Kas notika? — mé&s painteres€¢jamies.

Andrejs klusu stavéja smaididams, bet Kostjiks
ar azartu turpinaja:

- Meés tacu péc tam, kad bijam jis pavadijusi,
devamies majup. Un, kad jau bijam gandriz klat, pie
mums pies€jas kaut kadi calisi, uzsmeket, redz,
Siem nakts laika savajadzgjas. Prasija ka nodoklus
par divpadsmit gadiem. Nu un Andrejs ka Tsts
dZentlmenis paskaidroja, ka nu macgja, ka meés
nepip&jam un ari viniem neiesakam, vinu pasu
veselibas laba. Dzirdgjat, sak’, Veselibas ministrija
bridina... Un beigas piebilda, ka biitu labak nevis
plausas ar to meéslu bojajusi, pa vartrimém
vazajuSies un slaistfjusies, bet ar sportu
nodarbojusies, kung-fu, piem&ram, macitos. Vairak
j€gas biitu bijis gan dvéselei, gan miesai.

- Un? — nepacietigi jautaja Tatjana.

- Sie uzreiz kaski meklét.

- Un Andrejs?

- Bet vins, jus tikai iedomajaties, miisu Andrejs,
saka Siem lekciju lasit par vipu nekam nederigo
dzivi, par to, ka vinu vardi viniem pa to paSu vietu
ar1 atgriezisies. Es domaju - nu viss, puisim talit
beigas. Bet péc tam skatos, n&, neko...

- Nu, un kas talak?
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- Nu kas talak? Dabiski, ka atmosfera saka
uzkarst. Andrejs cieta, cieta vinu apvainojumus, bet
p€c tam, lai vina vardi butu iedarbigaki, piesita
Siem gimjus. Beigas vél pamacosi nobeidza: “Lik,
redzat, jebkur$ jiisu sliktais vards atgriezas jums
atpakal] ar tadu pasu sitiena speku”.

- Nu gan tu dod, - es izbrinijos.

- Un ka viss beidzas? — ar smaidu painteresgjas
Tatjana. — Bez upuriem?

- Viss normali, - atmeta ar roku Kostja. — A!
Pasu galveno joku aizmirsu pateikt. Vini tacu péc
tam pie vina par skolniekiem prasijas.

Visi pasm¢éjas, bet man palika kaut ka ne visai.
Pirmkart, tadu cietpauribu es no Andreja nu nekadi
negaidiju. Bet, otrkart, man kluva nepatikami
Senseja del.

- Nu, Andrjusa, tu gan esi samaitats, - smejoties
noteica Tatjana.

- Tiesi ta — jokodamies pazobojas Kostjiks. —
Bistams tipins, varétu teikt — recidivists. Vin$ arl
manus dizos izteicienus vienmér pargriez kajam
gaisa, ta teikt, pasa neértakaja poza...

- Liecies nu miera, dizenie izteicieni, - parmédija
vinu Andrejs. — Tu arT neesi nekads Sokrats, vai
zinies!

- Nu kapéc uzreiz Sokrats, bija ar1 slavenaki
cilveki...

Sis smiekligais dialogs ta ari turpinatos lidz
bezgalibai, bet te miisu tramvajs bija klat.
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% U | znodarbibu més izbraucam agrak. Un,

ka velak izradijas, ne velti. Andrejs
uznémas aizvest mis uz slepeno plavinu,
apgalvodams, ka tiesam atceras celu uz to. Me&s
pusstundu blandijamies pa ciematu, ar savu
klatesamibu kaitinadami visus apkaimes sunus.
Galu gala, izmisigi stridoties vienam ar otru, kur
gan vajag nogriezties, miisu kompanija iznaca pie
kaut kadas armijas mitnes.

- Ir nu gan Susanins! — noteica Kostja. — Nu, un
kur gan ir ta tava plava?

- Teorétiski tai vajadz€tu bt Seit, - paraustija
plecus Andrejs.

- Aha, bet praktiski to aizskaloja pludi uz citu
pusi. Ejam atpakal.

Pa celam m&s uzskr&jam taisni virsi Zenkam.

- Beidzot, vismaz vienu dzivu dvéseli atradam, -
atviegloti nopiitas Kostja.

- Ko, apmaldijaties misu Sanhaja? — Zena
smaididams pazobojas par mums.

- Nja, palavamies uz §ita Susanina atminu.

- Bet kur ir plava? — pajautaja Andrejs.

- Tur, - puisis pamaja ar roku pavisam uz citu
pusi.




- Es tacu tev teicu, ka ne tur m&s nogriezamies!
Nebija tur ta slipuma, - Kostjiks parmeta Andrejam.

- Bet tu ka Seit gadijies? — Tatjana painteres€jas
Zenkam.

- Vai tad jas nezinajat, ko? Es tacu energétiski
nosaku jebkura cilvéka atrasanas vietu, atlieck man
tikai padomat.

- Nu labi, pietiek tautu mulkot, - smaidot teica
Kostjiks. — bet, tieSam, ko tu Seit dari?

- Ko, ko daru? Ko piesgjaties? Es Seit dzivoju,
dzivoju! — smiekligi izteica Zena. — Tikko, ka
izgaju pa vartiem, redzu - jusu orda panesas garam
uz armijas mitnes pusi. Es nepasp&ju pat muti
paveért. Domaju - tulit nedaudz nometis tvaiku un
biis atpakal. TieSam! Skatos, péc piecam minitém
jus atpakal nakat. Es izgaju uz cela, lai jis mani
kartgjo reizi ar stabu nesajauktu.

Megs priecigi smaidijam, jo bijam apmierinati par
tik veiksmigu tikSanos, un kopa devamies uz
plavinu. Bet taja nomalaja vietina, ko daba ar
milestibu bija radijusi, jau gandriz visi bija
sanakusi, taja skaitd Sensejs un Volodja. Mées skali
ieklavamies kolektiva, sveicinoties ar visiem.
Sensejs ieraudzijis, ka miisu kompaniju atkal atveda
Zenka, jokojot jautaja:

- Ko, atkal $is Susanins jums ekskursiju sarikoja?

- N&, mums tagad ir paSiem savs, - Kostjiks
pamdja uz Andreja pusi. — Sis pat Zenku
parsplava...

Un talak Kostjiku panesa dailruniga misu
piedzivojumu izklasta. Kop&jo smieklu pavadiba
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vin$ ta aizravas, ka beigas pateica ko pilnigi lieku,
to, ko mé&s bijam nolémusi Sensejam neatklat.

- Ta luk! Uztici vinam vel péc ta skolniekus.
Ievedis tada strupcela, ka pats nezinas, ka no ta lai
tiek ara.

- Kadus skolniekus? — Sensejs aizkeras aiz varda,
l1idz Sim klausoties, ka man likas, ne visai uzmanigi.

- Nu, - Kostjiks saka minstinaties, sapratis, ka ir
izpklurkst€jies, - bija te viens tads gadijums...

- Kads gadijums? — painteres€jas Sensejs.

Kostjikam nekas cits neatlika, ka negribot
izklastit visus faktus. Andrejs ar1 pieslédzas sarunai
un steidzas attaisnot savas darbibas ar céliem
nodomiem. Sensejs, noklausijies l1idz galam visu $o
muldéSanu, nogrozija galvu:

- Nja... Zini, ir viena tada sena, Joti veca pritca:
“Bija kéninam vienigais déls. Reiz vin$ padzirdgja,
ka pasaulé ir kads diZzens cinas makslu Meistars,
kurs pat starp valdniekiem bija izdaudzinats ar savu
Viedumu. Runaja, ka vin§ veica neparastus
brinumus, izveidojis pat no parasta lauku jaunekla
lielisku Meistaru gada laika. Un kénin§ noléma
savu atvasi atdot vinpam apmaciba.

Pagaja gads, un kénins jautaja:

- Nu ka, vai vins$ ir apguvis karotaja celu?

- Vel ng, - atbildéja Meistars. — Pagaidam vél
parlieku pasparliecinats un velti té€ré€ laiku lepnibai.
Atnac péc pieciem gadiem.

Péc pieciem gadiem kénins atkal jautaja
Meistaram to pasu.
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- Pagaidam vé&l né. Skatiens vél pilns naida,
energija plast pari malam.

Pagaja veél pieci gadi. Un Meistars teica
kéninam:

- Luk, tagad vins ir gatavs. Palikojies uz vinu!
Vins izskatas ta, it ka butu izkalts no akmens. Vina
Gars ir nevainojams. Iek$€jo 1paSibu kopums ir
perfekts. Uz vina izaicindgjumu neuzdroSinasies
atsaukties neviens kareivis, jo aizb&gs bail€s no
viena vieniga acu skatiena.

Un tad kénins$ jautaja Meistaram:

- Kas bija par iemeslu tik ilgam mana déla
celam? Vin$ tacu bija daudz gudraks par to lauku
jaunekli.

Uz ko Meistars atbildgja:

- Iemesls ir ne tik daudz prata, cik cilvéka Sirdi.
Ja tava Sirds ir atvérta un nodomi ir tiri — tad
gars ir nevainojams. Un ta arl ir galvena
karotaja Cela butiba... Lauku jauneklis jau atnaca
pie manis ar nevainojamu garu, un atlika vien
vinam iemacit tehniku. Turpretim tavs déls iztéreja
gadus, lai sasniegtu So Viedumu. Bet bez §1 speka
avota vin$ nespétu paspert ne soli pa karotaja Celu.

Nopriecajies par déla panakumiem, kénins teica:

- Tagad es redzu, ka vins ir cienigs s€sties troni.

- Ne, tévs, - atbild€ja jaunais Kareivis.- Es
atradu ko vairak. Agrak mans prats aprobezojas
tikai ar miesiskam veélmeém, tagad tas ir
neierobeZots gara izzinasana. Visspéjigaka vara,
viss pasaules zelts ta priek§a nobal ka peleki
putekli zem celinieka kajam. Bet celiniekam
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neinteresé putekli, vinS ir parpemts ar to, kas
tam ar katru soli atklajas aiz horizonta”.

Andrejs kaunpilni nokara galvu. lestajas gara
pauze. Bet te kompanijai pievienojas Nikolajs
AndrejeviCs, un saruna parslédzas uz citu problému
apsprieSanu, taja skaita ar1 par meditaciju, kas tika
patstavigi pildita majas.

- Man atkal bija tas skudrinas, - teica Kostja. —
Vai tas ir normali?

- Protams. Kur slépjas jéga? Vajag sajust tas
skudrinas, kuras paradijas pie pirmajam ieelpam
tava galva. Sajust, ka tas “skrien” tev pa rokam un,
pats galvenais, “izlec” no plaukstu centriem zemg.
Tas nozimé, ka tev vajag sajust ieelpu un izelpu.
Turklat nepiederosam domam nevajadzetu biit
vispar.

- Tiesi tas ka reiz ir gruti izdarams. Tikko sac
koncentréties uz degungalu, ka tas, keroties viena
aiz otras, sak list galva. Un pats parsteidzosakais, ka
es pat nepamanu, pa kuru laiku tas uzrodas.

- Pilnigi pareizi. Tas norada uz to, ka ikdienas
dzivé més neesam raduSi kontrolét savas domas.
Tapéc tas arl izrikojas ar mums ka vien vélas,
sapinot savas “logiskajas” kédités. Bet nekontroléta
doma parsvara noved pie negativa, ta ka to vada
cilvéka dzivnieciska sakotne. Tapéc ar1 eksiste
dazadas garigas prakses un meditacijas, lai,
pirmkart, iemacitos kontrolét domu.

Meés veél nedaudz parunajam par mis
interes€josiem jautajumiem, kas bija radusies majas
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praktikas laika. Un péc tam keramies klat kartgjai
meditacijai.

- Sodien m&s savienosim divas meditacijas dalas
vienkopus, - teica Sensejs, - lai jis spetu saprast, ka
tai jastrada, un tiektos to sasniegt savos
individualajos treninos. Tagad sastajieties ertak...

Talak, esot vina vadiba, més ka parasti
atslabinajamies un noskanojamies uz meditacijas
pildisanu. Sakuma koncentréjamies uz degungalu,
tapat ka ieprieksgja reiz€. Bet péc tam Skolotajs
teica:

- Neatraujot uzmanibu un skatienu no degungala,
veicam ieelpu caur védera lejas dalu, véderu,
kratim... Izelpu — caur pleciem, rokam, plaukstu
Cakraniem — zemé. Pie izelpas uguntina iedegas
arvien stiprak un stiprak. Ieelpa... izelpa... Ieelpa...
izelpa... Koncentracija uz degungalu... Ieelpa...

Luk, Seit jau man iestajas pilnigs sajukums.
Tikko ka es labi sakoncentr§jos uz “avotinu”, ta
talit pat pazaudéju kontroli par degungalu. Bet
tikko ka sakoncentréjos uz “kvélojoso” degungalu,
ta pazuda “avotins”. Turklat tas viss notika, kad
man paradijas “liekas” domas. Vispar man nekadi
neizdevas to visu apvienot. Kartéja méginajuma
laika atskangja Senseja balss, kas pazinoja par
meditacijas beigam. Ka velak izradijas, tad sada
keza bija gadijusies ne tikai man, bet ar1 visiem
maniem draugiem.

- Tas ir dabiski, - teica Sensejs. — Jums Seit
nevajag domat, bet vienkarSi vérot. Tad wviss
izdosies.
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Es nodomaju, ka tas ir absoliiti neiesp&jami. Bet
mani  uzmundringja  tas, ka  Nikolajam
Andrejevicam un vecakajiem puiSiem ar §o
meditaciju nebija nekadu problému. “Sanak, ka viss
nemaz nav tik bezcerigi,” es mierinaju pati sevi, “ja
vini var, tad kapéc lai es to nevarétu? Vajag
vienkarsi tikpat citigi trenéties. Tur ta sals”. Un te
es loti izbrinijos, jo notvéru sevi pie ta, ka pat savas
domas saku runat ar Senseja vardiem. Kameér es
pratoju, kads no puiSiem uzdeva jautajumu.

- Tatad jis gribat teikt, ka sevis iepaziSanas cels
sakas ar sevis un savu domu novérosanu?

- Protams. Sevis novéroSana, ka ar1 domu
kontrole izstradajas pakapeniski, ikdienas treninu
procesa. Bet tam ir nepiecieSama elementaru
zinasanu baze. Ta ir dabiska pieeja jebkuram
treninam, ka pie fiziska, ta ari gariga. Tads
vienkarSs piemers. Cilveéks ce] 20 kilogramus
smagu hanteli. Ja vin$ patren€sies, péc ménesa vins
mierigi varés pacelt 25 kilogramus un ta talak. Tas
pats ar1 garigaja plana. Ja cilvéks biis sagatavots,
tad vipam biis daudz vienkarSak apgit daudz
griitakas tehnikas.

- Bet pasaulé tacu eksisteé tik daudz dazadu
meditaciju un to modifikaciju. Grati ir tikt
skaidriba, kura no tam ved uz virsotni, - ka vienmer
ar savu erudiciju paspidéja Kostja.

- Lidz virsotnei ir vél parak talu. Visas S§is
meditacijas, kuras eksisté pasaules prakse, ir tikai
“abece”, kuru neviens nekad nav slépis. Bet
patiesas zinasanas, kas ved uz virsotni, sakas tiesi ar
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prasmi no §1s abeces sastadit “vardus” un saprast to
nozimi.

Bet “gramatu” lasiSana — ta jau, ka saka, ir
izredzeto privilégija.

- Neko sev! Viss ir tik sarezgiti, - noteica
Andrejs.

- Neka sarezgita te nav. Ja vien biitu vélésanas.

- Ja cilvékam velésanas ir, bet vins Saubas? —
pajautaja Slaviks.

- Ja cilvéks Saubas, ja vinam ar veseri pa galvu
jasit, lai vin$ sajustu, tad tas norada tikai uz to, ka
cilvéks ir loti ierobezots matérija, savu domu
egoisma un logika, sava prata.. Ja vipam tads
vispar ir...

Dzirdot Sos vardus, puisi pavipsnaja, bet Sensejs
turpinaja:

- Ja cilvéks, kuram ir tira ticiba dveésel€, patiesi
tiecas iepazit sevi, vinam noteikti viss izdosies.
Tads ir dabas likums... Bet garigi attistitai
personibai — vél jo vairak.

Andrejs domigi noteica:

- Nu, ar “abeci” viss skaidrs, bet ar “vardu”
sastadiSanu kaut ka ne visai. Ta arT ir meditacija?

- Teiksim ta, tas jau ir kas augstaks — gariga
prakse, sena sakotngja tehnika, kas lauj stradat ne
tikai ar apzinu, bet, kas jo T1paSi svarigi, ar
zemapzinu. Tur darbojas noteiktu meditaciju sérija,
kas ved uz attiecigu garigo Itmeni... Viss vienkarsi.
Galvenais, lai sakuma cilveks sev1 spgj uzvarét savu
Sargu, savu materialo domasSanu un tas nemainigo
veleéSanos piebazt véderu, wuzvilkt lupatu un
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paverdzinat visu pasauli.. Ta pati mizsena
patiesiba, ka vienmér, un tas pats miizigais
klupSanas akmens. Ja individs spés parvarét to —
klus par Cilveku.

- Interesanti, tas, ko vin$ sasniedz darba procesa,
pilnveidojot savu kermeni, pie ka attiecas? — Jura
pajautaja.

- Tas ir viens no “abeces” apgiisanas veidiem.

- M@s nesen ar Juru skatfjamies filmu par cinas
makslam, - saruna iesaistijas Ruslans. — Pirms tas
radija dokumentalo filmu par cilvéka panakumiem
sava kermena pilnveid€. Viens dzeks, iedomajaties,
ko darfja, pielika sev pie kakla sképu ar aso galu,
bet ar neaso — pie mini kravas masinas, un stima to
bez roku palidzibas, neradidams sev ne mazakas
traumas. Viens cits guléja uz muguras zem
smagiem priekSmetiem. Un nekas! TreSais vispar ar
vienu plaukstas sitienu kiegelus skaldija. Bet pats
interesantakais bija beigas. Panéma parastu vérSa
kaulu un aplaistija to ar kadu loti koncentrétu skabi.
Dabiski, ka kaulu saéda. P&c tam ar So pasu skabi
apl&ja cilvéku. Ta momentani saéda vina drébes, bet
miesai neko nenodarja.

- Neko sev! — iesaucas Andrejs. — Tas ir kaut
kas!

- Pilnigi normala paradiba, - ka vienmér mierigi
noteica Sensejs. — Cilveka iespéjas ierobezo vina
fantazija.

- Kas tas bija, cigun?

- Nu, teiksim ta, iznpemot cigunu, eksisté 1€rums
analogisku tehniku, kas ir lidzigas viena otrai. Bet
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zinasanu pirmavots, taja skaita ar1 cigun, ir viens un
tas pats. Tas ir darbs ar “Ci” energiju — gaisa
konstrugjoso energiju.

- Es kaut kur lastju, ka “Ci” — ta ir dzivibas
energija, bet jus to dévéjat par konstrugjoso. Kapec?
— jautaja Kostja.

- Tapéc ka energijas, Cakrani, kanali un pat
energocentri dazadas macibas tiek déveti dazadi.
Pieméram, ar “Ci” energiju joga apzimé célsirdigo,
atjaunojoSo energiju. Bet “Lotosa” zinatné sakotné&ji
zem “Ci” energijas slépas varena graujo$a energija.
Tapat ar “Ci”.

Un nedaudz paklusgjis, Skolotajs piemetinaja:

- Jo cilvékiem ir tikai pienémumi, tiem nav
precizas informacijas par doto zinasanu patieso
dabu. Ka saka, labak stavét uz galvas, neka karaties
gaisa.

- Hm, tie$i ta, - piekrita Volodja. — Ja parfrazeé
manu iemiloto plakatu, kur§ jau desmit gadus man
krit acis prett miisu majai, - “Nav tada skérsla, ko
més nespétu jums izveidot!”

Puisi pasmaidija.

- Sakiet, kas ir cigun attieciba pret Lotosa
Makslu? — atkal nopietnam témam pieversas
Andrejs.

- Nu, lai tu saprastu, cigun — tas ir kaut kas
lidzigs bérnudarzam. Bet Lotosa Maksla — ta ir
akadémija. Un viens no pirmajiem augstas makslas
sasniegSanas etapiem skaitas pilniga domu kontrole.
Ja spési kontrolét domas, tev paklausies it viss.
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- O, ar to tatu var.. — uzbudinats ierunajas
Slaviks.

- Nevar, tapéc, ka tu kontrol€si domas. Tas
nozimé, ka tu nevarési rikoties negativi un
nepareizi. Taja arl ir visa jéga. Un, ja cigun mes
apglistam un trengjamies, tad Lotosa Maksla més
netrengjamies, meés atceramies to, kas ielikts misu
dvesele.

- Bet vai tie fenomeni, ko més redzéjam filma,
mums ir reali apgtistami? — ieks€ji kaut ko apcerot,
jautaja Ruslans.

- Protams. Tas viss ir elementari paveicams, ja
prot pareizi rikoties ar $o energiju.

- Un kas tam ir nepiecieSams?

- Elementaras iemanas, elpoSanas koncentracija,
nedaudz sapratne par paradibas biitibu...

- Es joprojam nekadi nesp&ju saprast, - domigi
teica Jura, - ka tas virs iemanijas kiegelus sasist
tiesi ar delnas pamatni?

- Bet ko tu gribg;ji, lai vins ar kadu citu kermena
dalu tos sasit? — Zenka zobojas.

- Var art ar kadu citu, - pasmaidija Sensejs, - ja
vien ir liela véleésanas. Lieta tada, ka pie noteiktas
koncentrésanas un elposanas vingrinajumiem, - Ci
energiju var uzkrat jebkura kermena dala, Saja
gadijuma — roka. Bet sitiena momenta atveras
plaukstas ¢akrans un tiek izlaista visa ta jauda, kas
saskaida priek$metu. Seit ir loti svarigs, atkal jau
uzsveru, pats domas koncentréSanas process, proti,
koncentracijas fokusacijas process.
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- Bet vai tas kaut ka atspogulojas smadzenu
darbibas procesu Ilimeni? — pajautdja Nikolajs
Andrejevics.

- Nenoliedzami. Turklat smadzenés notiek loti
interesants process. Ja runa medicinas valoda, tad
sitiena sagatavosanas laika, pie pilnigas domu
koncentracijas, smadzenés var piefiksét beta-ritmu.
Dazas sekundes pirms paSa sitiena cilvéks vispar
parstaj domat par to, ko vin$ dara. Saja bridi vina
smadzenu aktivitite no beta-ritma nomainas uz
alfa-ritmu, kas atbilst Soka stavoklim. TiesSi Saja
stavokl1 tiek veikts sitiens. Tas atgadina tadu ka...
nu laika apturéSanu, vai? Te nav neka sarezgita.
Vienkarsi nedaudz cita fizika. Tas arT viss.

- Pie mums bataljona ar1 ir viens “kadrs”, kurs
kiegelus dauza, - saruna iesaistijas Volodja. — Citi
centas So atdarinat, bet talak par d€lu parsiSanu lieta
netika.

- Dabiski, - noteica Skolotajs. — Daudzu klida ir
taja, ka tie censas parak daudz domat, analiz&t
situaciju. Tap&c viniem nesanak.

- Bet vai jis makat kiegelus dauzit? — pajautaja
Andrejs, nespédams tur€ties preti kardinajumam
redz€t to savam acim.

- Kas tur ko dauzit? Panem veseri un uz prieksu,
- pajokoja Sensejs.

- Ng, es grib&ju teikt - ar plaukstu, - puisis
paskaidroja.

- Kapéc rokas smerét, labak ar papira gabalinu.

- Papira gabalinu?

=0 136 <o



- Nu ja. Par kiegeliem negalvoju, bet kaut ko no
koka mierigi. Vai kadam ir lapina?

Mes drudzaini sakam parmeklét savas kabatas.
Volodja izrava no sava bloknota papira strémeli,
aptuveni piecus centimetrus platu. Tikmér Jura
netalu atrada sausu zaru, apméram 3-4 centimetru
diametra.

- Vai kads velas paméginat?- piedavaja
Skolotajs.

Puisi péc kartas saka vicinat lapinu pa koku ka
aizrautigi karSu sp€lmani, lidz So papiriti saplésa.
Bet nekadas izmainas nenotika. Volodjam nacas
izplést jaunu lapinu. Sensejs pastiepa lapinu man ar
Tatjanu.

- N&, n€, n€, - més pavicinajam ar rokam. — Ja
tadi puiSi nevargja to izdarit, tad ko lai saka par
musu muskuliem?!

- Ar muskuliem tam nav nekada sakara. To var
izdarTt jebkur$ no jums, ja vien jus neSaubitos savas
sp&jas.

Pasakot Sos vardus, Skolotajs izstiepa roku un
iespieda lapinu starp 1kSki un raditajpirkstu.
Sakoncentréjas un saka veikt s€riju ar elpoSanas
vingrojumiem. P&c ta papiritis saka viegli
svarstities, bet p€c tam ta svarstibu amplitida
pakapeniski samazinajas un driz tas vispar parstaja
kustéties, iztaisnojies ka iesms. Nepagaja ne
miniite, ka Sensejs 1énam pacéla roku un ar liganu
kustibu parcirta koku. Turklat cirtiena vieta bija ka
no asa t€rauda priekSmeta.
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- Oho, super! — iesaucas miisu parsteigtais
kolektivs.

Megs skatfjamies gan uz zaru, gan uz papiriti, gan
uz Senseju ar vienu mému jautagjumu: “Ka vins$ to
izdar1ja?” Nikolajs Andrejevics Saubidamies izteica
savu piepémumu:

- Tas ir triks?! Jus laikam pasa peéd€ja mirkli
nemanami parskelat koku ar pirkstu.

- Ja? — savukart izbrinijas Sensejs. — Bet vai tadu
triku jus redzgjat?

Un vin$ aizlidinaja papiriti, kas ka naza asmens
ar metalisku skanu iediiras tuvakaja koka. Pe&c
dazam sekundém, kad musu atkaruSos apakszoklus
ar grutibam izdevas dabit ierastaja vieta, mes
traucamies pie koka ta, it ka no ta bitu atkarigs
mizsenais Sekspira jautdjums: “Bit vai nebat?”
Nikolajs Andrejevi¢s pasrocigi izvilka ‘“asmeni-
papiriti” un pat parbaudija ta garSu. Tas aizgaja pa
apli. Un tik tieS8am, pe€c visiem parametriem
nesenais papiritis bija kluvis par t€rauda plaksniti ar
visam tai piemitoSajam pazimeém. MeEs stavéjam
pilniga nesapratn€, neticot pasi savam acim.
Negaiditi plaksnite, atrodoties jau Slavika rokas,
saka pakapeniski zaudét formu un parversties par
parastu papira gabalinu. To ievérojis, Slaviks
papiriti pameta gaisa un ar sivéna kviecienu strauji
atleca mala, i1zsaucot ne tikai mums, bet arl
vecakajos puiSos atbildes reakciju. Pirmais atjédzas
Volodja. Vin§ uzmanigi pac€la savu kadreizgjo
bloknota lapinu un noteica:

- Ko troksnojat? Papiritis ka jau papiritis.
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Megés paskatijamies uz Skolotaju.

- Viss ir normali. Vienkarsi iedarbiba pazuda.

Kad més nedaudz nomierindjam savas
sakapinatas emocijas, Sensejs paskaidroja:

- Jas redzgjat vél vienu no “Ci” energijas
1pasibam — sp&ju uzkrat metala jonus. Jo Ci — ta ir
klatesosa celtniecibas energija, ta teikt. Es ar
domam koncentréju metala jonus Saja lapina. Bet
manu domu dzivé realizéja Ci energija, caur manu
elpu nogadajot Sos jonus no gaisa uz papiriti. Luk,
lapina parvértas uz kadu laiku par metala plaksniti.
Ci ir briva energija, tapéc péc dazam minitém ta
izgaisa telpa, atgriezot savu veidojumu ta
pirmatngja izskata.

- Lieliski! — sajiisminats teica Ruslans. — Bet vai
var “izkalt” zeltu, kadus kilogramus divus?

Puisi iesmgjas.

- Teorétiski var, - pasmaidija Sensejs. — Bet
praktiski tas ir pielidzinams tam, ka tika teikts
Vinnija Puka multfilma par medu: “Ja medus ir, tad
ta jau nav”. Atceries fiziku: “Lai noturétu metala
jonus, nepiecieSami specigi molekularie
savienojumi.” Bet $ie joni ir savienoti ar Ci energiju
sajaukuma ar psihisko energiju. Tas nozimé, ka Ci
ir savienojoSais kédes posms starp metala joniem,
bet psihiska energija uz kadu laiku rada priekSmeta
apjomu. Bet blivums ka tads nesanaks.

- Vareni! — nosalca barins.

- Tas taCu ar1 ir praktiskais pielietojums! —
atskarta Kostjiks. — Bet es domaju, kam tas viss ir
vajadzigs? Tas tacu ir lieliski!
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- Te tadas lietas var sastradat, - smaidot noteica
Ruslans.

Actinas visiem iemirdz&jas, un tauta draudzigi
saka apspriest, ka labak S§is zinasSanas pielietot.
Sensejs kluseédams veéroja miisu aziotazu. Un jo
vairak més jokodamies izvérsam So situaciju, jo
drimaka un nopietnaka kluva vina seja. Beigu
beigas vins teica:

- Draugi, es skatos - jusos v&l parak daudz
dzivnieciskuma.

- Bet meés tatu jokojam, - par visiem
attaisnodamies, noteica Ruslans.

- Katra joka ir dala joka.

- Tiesam, - apstiprinaja Volodja, kur§ tapat
klusgjot veéroja miisu jelibas. — Savadak atkartosies
tas pats stasts, kas ar nindzam.

Mgés nesapratam, vai vins joko vai runa nopietni.

- Kada zina? — parjautaja Andrejs.

- Tiesa, - noriica Volodja.

Mgs jautajosi paskatijamies uz Senseju.

- Ja, bija tada lieta, - teica Sensejs. — Kadreiz viss
nindzu klans tika iznicinats par garigo zinaSanu
izmantoSanu savtigos noliikos.

- M@s par to neesam dzirdgjusi, - noteica
Ruslans. — Izstastiet.

- Ja, izstastiet, - m&s vinu atbalstijam.

- Nu ko tur stastit... Kamer nindzas tren&ja savu
kermeni un slipgja savu meistaribu, vini attistijas.
Lielakoties par viniem nevienam nebija nekadas
dalas. Tie bija vienkarsi algoti slepkavas. Bet, kad
nindzas saka apgit garigas prakses un So to no ta
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iemactjas, vini saka §is zinasanas pielietot sava
materiala labuma gisanai. Sis laiks kluva par Tstu
nindzu zvaigznu stundu, varétu teikt, ka ausma un
riets vienlaicigi. Vini acumirkli ieguva neuzvaramu
super-slepkavu  slavu.  Pateicoties  garigajam
praksém, nindzas attistija sevi neordinaras spéjas.
Vini var€ja jebko parverst par ieroci: jebkuru papira
gabalinu, audumu, jebkuru priekSmetu, kas gadijas
pa rokai. Iemacijas teicami mask&ties, 1€kt loti
augstu un no loti lieliem augstumiem, absoliiti
nekait€jot veselibai, un ta talak.

- Ir nu gan lieliski! — Slavikam izspruka.

- Nevajag vinus apbrinot, - vienkarSi noteica
Skolotajs, izdzirdot Slavika reakciju, — turklat vél
taisit no viniem elkus. Ta bija vienkarSa zemisku
algotu slepkavu banda, kuri nogalindja no
mugurpuses, slepus, no slépna. Vini bija nelietigas
padibenes, savadak tos nenosauksi. Vinus vadija
dzivnieciska sakotne... Vini bija bez goda. Bet gods
— ta ir viena no cilveka kopé€ja gariguma
pazimém, ne tikai kareivja, kad tas dzivo ar
kadam augsti moralam veértibam. Cilvéks bez goda
ir vienkarsi nekas.

- Bet kas notika ar nindzam? — painteresgjas Jura.

- Nu kas, ka parasti tadas situacijas. Kad tie saka
pielietot garigas prakses, lai giitu personigo
materialo labumu, vini tika iznicinati.

Te puisi, partraukdami viens otru, apbéra
Senseju ar jautajumiem. Visneatlaidigakais no
visiem izradijas Ruslans.
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- Bet ka vini sanéma S§1s garigas zinaSanas, ja
jau pielietoja tas saviem mérkiem?

- Vini tas nesanéma. Nindzas tas nozaga,
precizak sakot, izokSkergja meditaciju tehniku
viltus cela. Un talak paSi jau izaudz€ja Sos
zinaSanu graudus. Tacu vini §is zinasanas
izmantoja ar launiem nodomiem. Tapé&c ari tika
soditi.

- Bet kas tos sodija? Jus tacu pats teicat, ka
vini sasniedza tadus augstumus, ka kluva
cilvékiem nesasniedzami, - Andrejs pavaicaja.

Sensejs pasmin€ja un noteica savu iemiloto
teicienu:

- Saproti, uz katru Vidzaju atradisies Radza...
Un, ja, pieméram, ir kara lietas, tad ir ar1 kads,
kas tas vada. Tapat ar1 ir ar garigajam prakseém.
Ja ir garigas prakses, tad ir ar1 kads, kas kontrolé
o prak$u izmantofanu... STs zinaSanas tapéc ar
ir nosauktas par garigajam, jo paredzetas individa
garigajai pilnveidei, nevis materialajai, turklat
vél nogalinot sev lidzigos.

- Bet es lasiju, ka joprojam eksisté nindzu
skolas, - it ka, starp citu, noradija Kostja.

- Redzi, misdienu nindzu skolas — ta ir tikai
nozélojama parodija tam, kas eksistéja tala
senatné. Ja, palika vinu pané€mieni, palika nindzu
tehnikas. Bet visa ta maciba palika rupja, fiziska
Itmeni1. Bet talakai pilnveidei durvis ir aizveértas.
Jo likums skan: garigais garigajam... Un, ja jis
tieksieties apgiit Makslu materiala labuma
gliSanai vai lai apmierinatu savu augstpratibu,
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draugi, - Sensejs paSiupoja galvu, cieSi miis
vérojot, - labi tas nebeigsies...

- Kapéc? - pajautaja Slaviks.

- Pirmkart, jis nekad neko neiemacisieties.
Otrkart, ja, protams, paveiksies, iegiisiet ka
minimums Sizofréniju.

- Ja, daudzsolosa perspektiva, - ar smaidu
noteica Ruslans.

- Nu, tev jau tas vairs nedraud, - zobodamies
vinam pavéstija Zenka.

- Bet m&s tac¢u netaisamies nevienu nogalinat, -
Andrejs taisnojas.

- Fiziski varbit arT né, bet jisu domas ir parak
zveriskas. Bet tas ir pirmais solis uz agresiju un
vardarbibu.

- Un ko lai tagad dara?

- Kontrolgjiet savas domas, turklat ik sekundi.

Un nedaudz paklusgjis, Sensejs piemetindja,
likodamies uz Andreju:

- Vai tu kadreiz esi aizdomajies par to, kas
tu esi patiestba? Kas tu esi sava butiba? Tu
aizdomajies par to, ka tu uztver apkartéjo
pasauli? Ne jau raugoties no fiziologijas, bet
raugoties no dzives skatupunkta... Kas tu esi?
Ka tu redzi, ka tu doma, kapeéc tu juti, kas tevi
saprot un Kas tieSi tevi uztver? Ielukojies sevl.

Un jau verSoties pie par€jiem, Sensejs
turpinaja:

- Jis vispar kadreiz aizdomajaties par jiisu
apzinas bezgaligumu? Par to, kas ir doma? Ka ta
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rodas, kur ta paliek? Jiis aizdomajaties par savam
domam?

- Nu ka, - Andrejs saminstinajas, - es tacu
pastavigi domaju, kaut ko pardomaju.

- Tev tikai liekas, ka tieSi tu doma, tie$i tu
pardoma. Bet vai tu esi parliecinats, ka tas ir
tavas domas?

- Kura gan vél? Kermenis - mans, tatad ari
domas — manas.

- Tu paseko tam, ja jau tas ir tavas, kaut vienu
dienu. No kurienes tas rodas un kur izgaist. Tu ta
pamatigi paraknajies savas domas, ko tu tur,
iznemot méslus, ieraudzisi? Neko. Viena
vardarbiba, viena nekrietniba, viena riipe:
pierities, uzvilkt modernu lupatu, nozagt,
nopelnit, nopirkt, paaugstinat savu augstpratibu.
Un viss! Tu pats parliecinasies, ka tava kermena
raditas domas beidzas tikai ar vienu — materialo
nodroSinajumu sev apkart. Bet vai tads tu esi
iekseji? Ielukojies sava dvesel€... un tu sadursies
ar miizigo un dailo, ar savu patieso “es”. Jo visa
§1 aréja rosiba — tas ir sekundes... Tu to aptver?

Mes stavéjam klusédami. Negaiditi §1 bilde
man likas Iidz sapé€m pazistama. Tas jau reiz bija
ar mani noticis, viss 11dz stkumam: §1 saruna un $1
plavina, un S§is spozas zvaigznes, un, pats
galvenais, §1 lidz dvéseles dzilumiem pazistama
maiga balss, §1 labestiga seja... Es skaidri zinaju,
ka tas jau ir bijis. Bet kad, kur? Lai ka es centos,
lai ka arT piepiiléju atminu, bet neko neizdevas
atceréties. Es viegli paSiipoju galvu, lai vismaz
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kaut ka izietu no S§Is manas apzinas aklas
situacijas, saskaroties ar So uzpeld€juso faktu.
Bet Sensejs turpinaja:

- Jis esat nodzivojusi 16, 22, 30 gadus, nu
labi, tu zem 40. Bet vai katrs no jums atceras, ka
vin§ tos ir nodzivojis? Ne&, tik vien ka
nozelojamas drumslas, un art tas ir tikai saistitas
ar emocionaliem uzplaiksnijumiem.

- Ja, - domigi noteica Nikolajs Andrejevics, -
dzive ta palidoja, ka es pat nepasp&ju to pamantt.
Viss macibas, darba, turklat vel kaut kadas
nebeidzamas, sikumainas gimenes raizés... Bet
par sevi, par dvéseli padomat patieSam nav bijis
laiks, vienmér kadas svarigas lietas uzrodas.

- Tiesi ta, - apstiprinaja Sensejs. — Jiis domajat
par nakotni, par pagatni. Bet dzivojat tacu Saja
mirkli, kas saucas “tagad”. Bet kas ir tagad —
ta ir vertiga dzives sekunde, ta ir Dieva
davana, kuru vajag izmantot racionali. Jo
ritdiena — tas ir solis nezinamaja. Un nav
izslegts, ka tas var izradities jusu pedejais solis
Saja dzive, solis bezdibeni, bezgaliba. Un kas
bis tur?

Katrs no jums doma, ka vipam ir vél daudz
laika uz Zemes, tapéc jus neaizdomajaties par
navi. Bet vai ta ir? Katrs no jums var nomirt
jebkura sekundg, jebkura iemesla del, kas it ka
nav no jums atkarigs ka no biologiskas bitnes, no
vienas puses. Bet, no otras puses, jiis tacu esat ne
tikai vienkarSa biologiska biitne, jus tafu esat
Cilveks, apveltits ar dalinu miuzibas. To
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aptverusi, jiis sapratisiet, ka viss jiisu Liktenis
ir jisu pasSu rokas, loti daudz kas taja ir
atkarigs no jums paSiem. Un ne tikai Seit, bet
arl tur. Aizdomajaties: kas jius esat, pilnigs
biorobots vai Cilveks, dzivnieciska vai gariga
butne? Kas?

- Nu, cilveks... laitkam, - teica Ruslans.

- Tiesi ta, “laitkam”. Bet, kas patiesiba ir
cilvéks, tu esi aizdomajies? Iedzilinies §1
jautajuma butiba. Kur§ tevi jut, ka tu kusties
telpa, kurs kustina tavus loceklus? Ka tevi rodas
emocijas, kapéc tas rodas? Un nenovel uzreiz
kaut kur uz kadu, kas tevi aizskara, aizvainoja,
vai tieSi otradi - tu noskaudi, launi papriecajies,
aprunaji. Vai tieSam tevi to saka gariga sakotne?

Atrodi sevi savas dvéseles kristala avotu un
tu sapratisi, ka visa $1 materiala ariskiba un
materialie labumi: automasinas, dzivokli,
vasarnicas, stavoklis sabiedriba, kuru
iegiSanas dé] tu teré visu savu apzinigo dzivi,
izradisies putekli. Putekli, kas Saja avota
momentani klias par neko. Bet dzive paiet.
Dzive, kuru tu vari izmantot, lai parverstu par
nebeidzamu Vieduma okeanu. Kada ir dzives
jéga, vai tu kadreiz esi par to aizdomajies?
Katra individa augstaka dzives jéga ir savas
dveseles iepaziSana. Viss paréjais ir laicigs,
parejoss, vienkarSi putekli un ildzija.
Vienigais cel§ uz savas dvéseles iepaziSanu ir
tikai caur iekS€éjo Milestibu, caur savu
nodomu tikumisku attiriSanu un caur absoluti
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stingru parliecibu ST mérka sasniegSana, tas ir,
caur ieksSéjo ticibu... Kamér tevi kvélo dziviba,
nekad nav par vélu iepazit sevi, atrast sevi
savu sakotni, savu svéto, dzivinoSo dvéseles
avotu... Tiec gala ar sevi un tu sapratisi, kas tu
esi patiesiba.
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meditacija bija par ko stipri padomat,
it seviski man, atrodoties pavisam tuvu navei. “Ak,
Dievs, tas tacu ir atbildes uz jautajumiem, kuras es
tik ilgi meklgju. Vai tieSam §1 geniala formula
nemirstibas iegiiSanai ir tik vienkarsa: Kontrolét
savas domas, Ticét un Milét? Vai tieSam ar tas
palidzibu es sasniegSu glabg&jsalinu, mizibas
malinu, no kuras véro nemirstigie, tie, kuri iepazina
sevi, savu dievisko butibu?! Vai tieSam mans “es”
spé€s izrauties no Naves kaulainajam ketnam? Pat ja
man neatliks laika “atkarot” savu kermeni, es tik un
ta varéSu klit briva, vai vismaz sagatavoties
sastapties ar Nezinamo”. No $adam domam mani
parnéma nebijusi iedvesma, tads ka ieksejo speku
pieplidums. Un es nolému neatlikt uz ritdienu, bet
sakt stradat nekavgjoties - tagad. Tapéc ka, kas to
lai zina, ko man sagatavos nakama diena.

Pirmam kartam es centos tikt skaidriba ar savam
domam. Bet man bija tada tiecksme un tada
iedvesma, ka es nespgju apstaties pie kaut ka
konkré&ta, un visi materialie nodomi pie tada spara,
ka par spiti, kaut kur pazuda. Tad es saku analizét
savas sajiitas. Un tikai tad ievéroju, ka biju tik loti




parnemta ar savam iek$§am sajitam, ka wuz
apkartgéjo pasauli saku raudzities pavisam citadak.
Tas bija tads ka jauns skatijums, no man agrak
nezinama skatfjuma lenka, uz vecajam, Iidz
caurumiem noberztajam problémam.

Jaunais redz€ums mani ieskava pilniba ka
kokons, atgrizot manu apzinu no pelékas ikdienas
ar tas sikajam rupém. Radas tada sajiita, it ka es
eksistéju pati par sevi, bet pasaule — neatkarigi no
manis. Pat vairak, es pirmo reizi ieraudziju sava
kermena darbu no malas. Tas izpildija kaut kadas
ierastas darbibas ka autopilots: automatiski atnaca
majas, automatiski iegaja dusa, automatiski paéda,
automatiski aizgaja uz sev atvéléto kaktu, proti,
istabu. Bet Tstais “es” taja laika to nov€roja un
domaja par savu glabinu. Sis mazais atklajums
mani satrieca. Izradas, mani ir patiesais “es” un
kaut kads fizisks “autopilots”.

Bet ar to viss nebeidzas. VEelreiz, prata iztirzajot
Senseja sarunu, es atceréjos vina vardus: “Vai jis
aizdomajaties par to, ka kustaties telpa, kas kustina
jusu loceklus?” Apliikkojot sevi jau no jauna
skatupunkta, es nodomaju: “Tik tieSam, kur§ mant
kustina locitavas — “es” vai “autopilots”?”

Mana persona paskatijas uz savu plaukstu un
noléma veikt nelielu, vienkarSu eksperimentu. Es
padomaju: “Vajag saliekt un atliekt pirkstus”. Mana
roka paklausigi to izdarijja. “Tagad nekustinasu
pirkstus”. Tafu te mani pazib&a tada negudra
doma: “Bet es tik un ta saliekSu”. Mani pirksti,
paklausot Sai “pavélei”, atkal saliecas un atliecas.
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“Opa!” es nobrinijos. “Kur§ mani to doma? Kurs te
saimnieko manas domas?!” Sakopojusi
gribasspeku, V&l reizi, bet jau uzstajigak un
mérktiecigak, padomaju: “Es nekustinaSu pirkstus.
Es ta velos, un ta bus”. Divaini, bet roka pat
nenodreb&ja, bet §1 nejauka, dulla doma, likas, ka
vispar nebiitu bijusi. “Interesanti!” es v&l vairak
nobrinijos. “Tatad, kad biju domas atslabinajusies,
Sis kaut kas sak slepus vadit manu apzinu un miesu
pec saviem ieskatiem. Bet, kad stingri kontrol&ju
domas, vin$ kaut kur bez pédam pazid. Ir nu gan
lietas!” Bet, neskatoties uz to, es par So jaunatklato
apstakli priecajos ta, it ka man bitu izdevies atklat
ilgus gadus riipigi mask&jusos spiegu sava slepenaja
nodala. “Ja, Sis “gudritis” ir daudz bistamaks par
neaptésto “autopilotu”. Jabiit uzmanigakai!”

Viegli pateikt, bet gruti izdarit. Kad saku pildit
meditacijas, es sapratu, ka Sis “aspratis” ne reizi
vien apmekl&ja manas domas atslabinaSanas laika
un seviski biezi, kad koncentréjos meditacijai,
pastavigi novérSot manu uzmanibu uz blakus
lietam. To visu vin$ darija tik meistarigi, tik logiski,
ka es pat nesapratu, kad tieSi es nogaju no
koncentracijas iemitas tacinas. ledzilinoties un
skaidri koncentréjot domu uz meditaciju, “aspratis”
pazuda. Bet atlika tikai pavisam nedaudz atslabinat
kontroli, ka vins atkal bija klat. “Kads nelietis!
Nekaunigs un kaitino$s,” mana persona nodomaja,
cenSoties jau kuro reizi koncentréties meditacijai.
Kad to beidzu, es sapratu, ka ar So ienaidnieku
numur viens nav nemaz tik viegli cinities.
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“Vajadzes pajautat Sensejam, ka ar So “asprati”
rikoties,” nodomaja mana persona, laizoties miega.
“Savadak vin$ man visu sabojas”.

Nakamaja rita, kad mans vakardienas
emocionalais savilnojums bija nedaudz noplacis, es
atkal saku sevi novérot no malas. Kermenis atkal
kaut ka atravas no siltas gultas un saka automatiski
izpildit ikdienas rita ritualu, taisoties uz skolu.
Mans prats, ka man Skita, vel saldi cucgja, tapec par
kaut ko domat pavisam negribgjas. Ejot man ierasto
celu uz skolu, kas vijas caur pils€tas skvéru, es
izbaudiju apkart€jo klusumu, rita svaigumu,
nokrituso lapu caukstonu. Man loti iepatikas Sis
stavoklis, tads mierpilns. Mans saprats gulgja,
kermenis gaja nepiecieSamaja virziena, bet iek$eji
man bija vienkarsi labi un érti. Es jutu, ka tas arT ir
mans Tstais “es”.

Bet skola stavoklis strauji mainijas. Mana
persona ieklavas notikumu, informacijas un
emociju virpuli. Rezultata es jau galigi sapinos savu
domu daba, tas pliida nepartraukta straumé, un bija
griiti noskirt, kur manas un kur svesSas. Tada traka
ritma pagaja diena.
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pietura, es steidzos dalities ar saviem
“panakumiem” un beigas ieintereséti pavaicaju:

- Un ka jums izdevas? Ko jiis domajat par
vakardienas nodarbibu?

- Ko te domat, - uzputigi noteica Kostja. — Es —
esmu es, vesels, vienots un nedalams... Es tacu
neesmu maniaks, lai dalitos pa dalam.

- Nu ja, tu mums nevis maniaks esi, tu mums
geénijs esi... no sestas palatas. Vai Napoleons tevi
parak stipri netrauc€? — ar smaidu vinu
pakircinaja Andrejs.

- Ej tacu tu... Tavai zinasanai, man nav
uzpiistas lielummanijas.

Un, nedaudz paklusgjis, piebilda:

- Dizi cilvéki no ta necies.

- Protams, - iesm&jas Andrejs, - citu atbildi es
no tevis nemaz negaidiju.

- Bis jau labi, tulit atkal saksiet dziedat veco
dziesmu par galveno. Jis man pasakiet, ka ir, - ar
nepacietibu noteica mana persona.

- Nu ko te teikt, - atbild€ja Andrejs. — Sensejs
vakar daudz ko derigu pastastija. Te smadzeném
darba ne vienam vien gadam pietiks. Es vakar to




vien darfju, ka domaju, vai pareizi esmu
noformulé&jis nakotnes planus, vai toméer dalgji
vajag veikt kadas korekcijas, balstoties uz jauno
informaciju.

- Nu tu gan esi sacis izteikties, - pasmingja
Slaviks. — Tu gadijuma netiecies uz Zinatnu
akadémiju?

- Nu ng€, man jau ar Senseju pietiek.

- Tas tiesa, - es noteicu. — Bet ka tev veicas
meditacija?

- Tu zini, daudz labak neka vakar. Domas kaut
ka mazak Iida galva. Uzreiz koncentracija
uzlabojas un sajiitas kluva izteiktakas.

- Un tev, Tana, vai kaut kas sanaca?

- Godigi sakot, es meditaciju netaisiju un
domat necentos. Es vakar ta piekusu, ka knapi
Iidz gultai tiku. Bet no rita, kamér braliti uz
darzinu aizvedu, kamér p&€c piena aizgaju, jau
skola. Kur te padomasi, tik daudz darama!

- Pareizi, - Kostjiks atbalstija vinas
taisnoSanos. — Vajag ne jau domat, bet darit.
Jauniba tapéc ari ir dota, lai rikotos, bet vecums,
lai domatu.

- Ka tad, - Andrejs So izmédija, - un
vecumdienas Cikst€si sava vargaja balstina,
domajot ar peédgjam smadzenu paliekam: “Ja
jauniba zinatu un vecums varétu”.

Draugi atkal saka smieties, izjokojot Kostjiku.

- Un ka tev gaja? — es pajautaju Slavikam.

- Normali.

- Normali, tas ir ka?
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- Tapat ka jums.
- Viss skaidrs, - pasmin€ja Andrejs, bezcerigi
atmetot ar roku uz vina pusi.
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6 N akamaja trenind més ka parasti
iesildijamies pirms nodarbibas
sakuma. Zalé ienaca vesels bars nopietna izskata
virieSu ar Volodju prieksgala.

- Oho, kas par baru! — nobrinijas Andrejs.

Viktors pasmingja un teica Stasam:

- Tas saucas “paris cilveki”.

- Nesapratu?

- Man vakar Volodja zvanija par kadu lietu un
sarunas nobeiguma sacija, ka atnaks uz treninu ar
paris saviem puiSiem.

- Neko sev, te kads pusvads bis, - smaidot
noteica Stass.

- Tas gan, es to pasu saku.

Volodja pienaca sasveicinaties ar Senseju, kas
stavéja netalu no mumes.

Vecakie puisi steidzas viniem pievienoties.

- Sensej, vai tu neiebilsti? — Volodja pamaja ar
galvu uz savu puisu pusi.

- Nekadu problému, - ka vienmér vienkarsi
atteica Sensejs.

- Tu vakar vakara televizoru skatijies?

- Kad? Man jau ta laika nepietiek.

- ledomajies, ko vakar radija? Miisu San Sanicu!




- Misu San Saniu?! — izbrinijas Zenka. — Cik
gadi pagajusi, bet no vina ne zinas, ne minas.

- O! Toties tagad tads varens kluvis! Saka, ka
kaut kadas alas dzivojis un iepazinis krievu cinu
makslas. Un tagad sevi déve par krievu nindzu. Bet
pats interesantakais, ka vinS demonstréja tavus
panémienus, Sensej. Tikai ar tadu vien starpibu, ka
tagad vin$ visiem stasta, ka tas ir sen aizmirstais
seno slavu stils, kam vins ir lavis atdzimt.

- Nu gan laiz! — Stass pasmingja. — Ja, Volodja,
ja tu toreiz nebiitu Sanicu tik stipri aizskaris, tagad
bitu ar vinu pie viena katla.

- N§, nebiitu vis, - viltigi noteica Zer,lka.

- Kapec?

- Nu ka, kapec? Ja Volodja vinu toreiz nebitu ta
riktigi izkulstijis, tad diezin vai tas biitu kadreiz
nacis pie prata.

Puisi sirsnigi pasméjas.

- Velti tu pret vinu toreiz ta, - noteica Sensejs. —
Tomeér padzivojis cilvéks, bet vecums jaciena.

- Vips pats bija vainigs, ko raustijas, kaski
mekl€ja? — Volodja saka taisnoties un jau maigak
piebilda - Es tacu vinu gandriz neaiztiku, ta,
vienkarsi nejausi aizskaru.

- Ja, ja, tie$i ta arT Sensej bija, - Zenka uzkéra. —
Ka tagad atceros, Volodja izstiepa diri, bet Sis
gandriz piecas miniites ar galvu ap to sitas... Toties
ka gaja labuma! Redz, uzreiz gudraks palika, par
krievu nindzu kluva.

Puisi atkal sasmg;jas.
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- Lai jau sev par prieku izklaid€jas — Sensejs
labveligi atmeta ar roku. — Atrada cilvéks savu nisu,
lai darbojas.

- Mums vakar bija kazarmu rezims, dezira, -
Volodja turpinaja stastit, - ar viriem ta saskatijamies
telluka, ka Sani¢s ar kajam vicingjas un puisus
valaja. Nosmé&jamies no sirds, kaut jaunibu
atcer€jamies. Pat mani jauninie ir galvas tiesu
paraki... Nolémam Sodien atbraukt, mazliet
iemanities 1sta maksla. Ta teikt, papildinat savas
zinasanu rezerves.

- Lieta nav pelama, - Sensejs piekrita.

Talak rit€ja sen pagajuso treninu atcere un vesela
giizma ar smiekligiem kurioziem, kas ar tiem bija
saistiti. Beigu beigas saruna iesaistijas Volodjas
puiSi, un saruna par cinas makslam parauga
filozofiska strida par cilvéku savstarpgjam
attiecibam.

- Es ar viniem ta izrikojos tikai principa dél, -
savu viedokli karsti aizstavéja viens no Volodjas
puiSiem.

- Princips — ta ir mulkiga pretoSanas realitatei,
kas Iidzinas idiotismam. Princips...

Nepasp&ja Sensejs pabeigt So teikumu, kad
vecakie puisi gandriz korT turpinaja Senseja domu:

- Ir labs tikai precizajas zinatn€s ka aksiomas
sinonims.

- Tiesi ta, - apstiprinaja Sensejs.

Volodja nedaudz samulsa:

- Es centos ka var€ju viniem to iestastit.
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- Tatad, slikti centies. Tas, kas nepielec caur
pratu...

-...tiks iedauzits caur kermeni!

- Nu, ja jau jus visu tik labi zinat, tad velti
smejaties...

Pédéjo Senseja vardu jéga man kluva skaidra
tikai velak, kad sakas trenins. Sensejs bridinaja, ka
Sodien tren€simies uz pilnu jaudu, tapéc, kurs
nespéj izturét tempu, tas var iet sporta zales kreisaja
sturT un nodarboties tur ar sitienu atstradasanu,
netraucgjot citiem. M@s uzpitamies ka zvirbuli, ar
lepnumu sava starpa sacukstoties:

- Lai mé@s neizturétu! — klusi teica Andrejs.

- Neruna, - Kostja uzkéra. — Meés vel tilit
paradisim, uz ko esam spé&jigi!

- Nav pirma reize, - es neverigi izmetu, atceroties
vecaka sempaja treninu.

Bet miisu iedomiba atri vien, jau péc pirmajam
iesildiSanas miniitém, izgaisa. Tik smagu treninu es
vél nekad nebiju piedzivojusi. Ta bija vesela
izdzivoSanas skola. Mis dzenaja vajpratiga tempa
pa sporta zali, pastavigi liekot parvarét dazadus
SkérSlus. Nepagaja ne Cetrdesmit minttes, ka daudzi
no mums S§is ietaises parrapoja jau gandriz
Cetrrapus, taja skaita arl mana persona. Blakus
stenosa Tatjana noteica:

- Murgs kaut kads! Tas jau ka taja anekdoté:
“Godatas damas un kungi! Biedri un biedrenes!
Korjaki un korjakietes...” Pedgjais tik tiesam
attiecas uz mums. Es patieSam sajutos ka §1
apgabala pirmiedzivotaja.
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Kreisaja sporta zales stiirm saka rasties pirmie
“upuri”, bet miusu kompanija spitigi turpinaja
darboties talak. Tomér talak kluva arvien sliktak.
Bijam jau veikuSi maratonskréjienu ar dazadu
vingrojumu sériju, kad sakas atspieSanas no gridas.
Nezinu, cik daudz atspiedos, vien atceros, ka skaits
sen ka parsniedza simtu. Manas rokas tricéja ka no
atskaldama amura, bet kermenis izlocTjas gluzi ka
tarpam, cenSoties pacelties ne tik daudz ar So
“vibratoru” palidzibu, cik ar dibena — glabgja
ravieniem. Ka man likas, tikai Saja vieta vél bija
saglabajies cik necik spéka. Es aizvien biezak un
biezak saku skatities uz kreisa stura pusi, kur
aizvien pieauga izslapuSo skaits, kas velgjas
aizrapot lidz Sai glabina “oazei”. Turklat Tatjana
nodevigi viniem pievienojas, vilino§i majot man no
turienes ar rocinu.

Saja laika vecakais sempajs skaitija atspie$anas.
Lai miis uzmundrinatu, vin$ jokodamies runaja ka
tamada:

- Sensejam ir vilku suns, kur§ majas visus laiz,
bet nevienu neizlaiz. Nu tad atspiedisimies desmit
reizes par §1 gudra sunuka atjautibu, kur§ ne par
velti &d savu maiziti.

Kameér wvisi ritma pita “tvaiku”, Sensejs
apstaigaja So lielo, svistoSas tautas apli un skatjas,
kam palielinat slodzi, uzliekot roku uz pleciem. Bet
plaukstina vinam, es atvainojos, ka teica Andrejs, ta
uzspiez, it ka tev smaga masina uzbrauktu virsi.
Kad vips, veicot otru apli, pienaca pie manas
personas, kas raustidamas atspiedas ka konvulsijas,
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es padomaju: “Nu viss! Ja vin$ vél pieliks savu
“rocinu”, tad es vispar te izlim&sos ka kukainitis ap
stiklu”. Pretgji gaiditajam, Skolotajs panéma mani
aiz kimono ka kakénu aiz skausta un saka palidzet
celties atspiedienos no gridas, ar to izraisot
apkartejo smieklus. Bet Viktors tik turpinaja:

- Sensejam ir arT kakis - Samurajs, kurs ir palicis
tik pasparliecinats, ka kask&jas pat ar suniem. Tad
atspiedisimies desmit reizes par to, lai vina vélmes
sakristu ar vina iesp&jam.

No tadas parslodzes man lauza kaulus. Bet Vitja
tik stastija savus jautros kalambiirus. Es jau saku
noladeét gan Samuraja blusinu Masku, kas talu lec,
gan to peliti, kura dzivo $kiin1 un atri skrien, gan tas
“Siamas cikstonu” zivtinas, kuram ir zibeniga
reakcija un piraiju izgajieni, un vispar visus tos
radijumus, kas mitindjas pie Senseja majas.
Beidzot, pédéjo reizi atspiezoties par papagaila
Kesas viriSkajam dotibam, kurS bija pacenties
apauglot veselus piecus putninus, meés nevarigi
nokritam uz gridas. Bet nepagaja pat miniite, kad
mis atkal nolika ierinda, un bars péc kartas saka
smagi lekt pari daudz cietusajiem biedriem, pa
celam aiz neuzmanibas bradajot pa vinu
ekstremitatétm. Zalé briziem gan Seit, gan tur
izvalbitam acim atskan&ja apvaldita, gaudojoSa
skana “Os!” Mana persona jau vairs nespé&ja to
paciest un pievienojas “vajinieku” kreisajam
flangam.

- Sen jau vajadzgja, - noteica Tatjana.
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Bet misu atpiita ilgi neturpinajas. Kad
iesildiSanas beidzas, sakas pastiprinats darbs ar
bazes tehniku, ka arml ar sitienu un pan€mienu
atstradasanu. Es ievéroju, ka Sensejs vairak
uzmanibas veltija Volodjas puiSiem, skaidrojot un
radot vigpiem s€riju ar kadiem jauniem
panémieniem. Vini tik brasi métaja viens otru,
atstradajot sitienus, ka es biju loti parsteigta par
vinpu izturibu un neizsikstoSo spéku. It ka Sis
nogurdinosas iesildiSanas nemaz nebiitu bijis, ar
visam tas izrietoSajam sekam.

Péc divam ar pus stundam nogurdinos$a trenina
mums atlika sp€ka tikai domam par to, ka izvilkt
vél papildus nodarbibu. Protams, miis neviens ar
varu neturgja, gribi — vari iet. Tomér zipkare bija
augstaka par fiziskajam mokam. Ja jau Volodja
atveda uz Sejieni savus puiSus, tatad pats
interesantakais veél tikai priek§8a. Un mes
nekludijamies.
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Sensejs saka radit Tpasus
specpanémienus, ka izmantot pretinieka spéku.
Sadalijusies paros, puisi steidzas apgiit tos. M&s ar
Tatjanu ar1 centamies kaut ko darit. Bet lieta
beidzas ar to, ka miisu nevarigie kermeni karajas
viens uz otra ka noguruSiem bokseriem pé&deja
raunda. leraudzijis So sparinga parodiju, Sensejs
mis izskira, salikdams paros ar puiSiem. Man
uzreiz mobilizgjas visi atlikuSie speki. Saucas —
“No kurienes tas rodas?”.

Darbojoties pie kartéja sitiena, Ruslans, kurs
izskatijas péc niecigas skudras salidzinajuma ar
savu pretinieku Zenku, pazélojas Sensejam:

- Vai tad tadu ambali var atslégt? Vins tacu ir
necaursitams, vienas brunpas. Labi, ja vin§ man
uzbruka, vél kaut ka var izmantot vina speku, ka jis
teicat. Bet ja nepiecieSams veikt uzbrukumu, tad
kur gan man pret Sito atstut€to degunradzi? Tas tacu
ir muskulu kalns!

- Muskulu kalns — tas ir nieks. Cinas maksla
speks nav galvenais. Austrumos ir tada sakamvards:
“Rokas un kajas nav nekas vairak neka kermena
turpinajums, bet kermenis savukart - saprata




turpinajums”. Tatad galvenais — tas ir zinaSanas un
iemanas. Tad pat visvargaka sieviete, tikai piedurot
pirkstu, sp&j atslégt pasu stiprako pasaules atlétu vai
pat nosist..

- Nu, teoretiski tas ir iesp€jams, - pasmaidija
Zenka. — It seviski, ja vipa ir valdzino$a, tad pat
viens skatiens ir pietiekoSi... Bet, ja nopietni, tad,
p€c manam domam, praktiski tas nav iesp&jams.

- Ir iesp€jams, - atbild&ja Sensejs.

- Sportistu?

- Sportistu.

- Ar vienu pirkstu?

- Ar vienu pirkstu.

- Bez speka?

- Bez spéka.

- Neti...

Zenka nepaspéja pateikt 1idz galam, ka Sensejs
ar vieglu kreisas rokas vidgja pirksta kustibu
pieskaras pie puisa kakla muskula, nedaudz zemak
par labo ausi. Pavisam negaiditi pargjiem Zenka ta
izvaikstjas, it ka butu apédis duci citronu, tiesi ar
mutes labo pusi. Vina laba kaja strauji salodzijas,
un vin$ nogazas uz gridas, nepaspéjis pat aptvert,
kas tam ir par iemeslu. Laba roka pilnigi neklausija
un bija ka lupata. Zenka ar parbiedétam acim
paskatijas uz Senseju, kulajoties ar kermena kreiso
pusi:

- Neko Sev, - puisis to tik vien sp€ja izsSnakt,
cenSoties kaut ko pateikt.
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Mgs stavejam pilnigi apstulbusi no $1s scénas, ka
jauns, vesels puisis zibenigi parvértas par
bezspécigu, valajosos pusparalizetu “vecuku”.

- Ko man Sarit?

Sensejs noliecas par Zenkas “dzivo liki” un atkal
pieskaras kaut kadiem punktiem muguras un védera
apvidi. Vins to izdarTja tik atri un veikli, ka es pat
nepaspéju ieraudzit, kur tiesi vin$ piespieda. Zenka
pakapeniski saka atgilities, berz€jot cietusas
ekstremitates:

- Neko Sev!

- Nu ka, neticigais Tom? — pajautaja Sensejs.

- Sensej! Tu kaut blidini. Savadak man gandliz
jumting al p&dgjo lievu nosvila, - Zenka knapi sp&ja
izrunat lauzita, Slupstosa valoda.

- 7&l, - ar noz&lu jokojoties teica Skolotajs. — Tad
tur vismaz blaktis biitu nobeigusas. Profilaksei tas
dazreiz nak par labu.

- Sensej, padalies ar $§is indes recepti, -
jokodamies saruna iesaistfjas Stass, acimredzot
pirmais, kurs§ atjédzas no $1 satricinajuma.

- Recepte vienkarsa. Vajag zinat kur, kad un ka.

- Logiski, bet sikak? — centas izdibinat Volodja.

- Sikak? Uz cilvéka kermena ir milzum daudz
BAP punktu.

- SAP? — nesaprata Zenka.

- BAP — biologiski aktivie punkti.

- Ka§ gan tie pal punktiem, joSaidi!
Plastikatbumbas ballistiSkas! — ironizédams sasuta
puisis. — Tulklat al autoplotu.

Puisi pasmaidija par vina kaisligo valodu.
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- Pilnigi pareizi. Tas kart€jo reizi apstiprina to,
ka jebkuras zinasanas var parverst par ieroci... Tad
luk, Sis “ballistisko autopilot€jamo plastikatbumbu”
efekts ir izsaukts ne ar ko citu, ka ar punktualu
iedarbibu uz cilvéka organisma biologiski
aktivajiem punktiem.

- Bet kas tie ir par punktiem? — ar interesi
pajautaja kads no puiSiem. — Ka tie darbojas?

- Nu, tas ir noteikts adas apgabals, kas sevi
ieklauj kop€jo innervaciju. Nervi, caur kuriem
pienak signali no receptoriem, kas atrodas Saja
zona, savukart nodod So signalu ne tikai uz
muguras smadzeném, bet arl pa centripetalajiem
celiem, ka arT pa ekstraspinalajiem celiem uz galvas
smadzen€m. Tur notiek savdabigs raduSos
beznosacijuma refleksu Tssavienojums. Iznemot to,
Sis process atspogulojas ari garozas analizatoros,
izveidojoties nosaciti-reflektorajam saitém,
vienkarsak sakot, organismam noforméjas noteikta
komanda.

- Un kas, bis tads efekts?

- Ne tikai. Cilvéku var uz noteiktu laiku padarit
nekustigu vai ar1 “atslégt”, vai beigu beigas
ieprogrammét doto objektu partraukt eksistenci
fiziskaja [iment stingri noteikta laika.

- Un ko, vajag tikai stipri uzsist pa So punktu?

- Nebtit ne. Organisma visi procesi notiek pie
arkartigi mazam energijam. Uz Siem punktiem
iedarbojas ar sliekSna kairinajumu, tas ir — vaju
iedarbibu, kas uz organisma funkcijam iedarbojas
daudz spécigak neka specigi kairinataji.
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Saja bridi Zenka uzstutdjas kajas un centds
iestaigaties, visu laiku pieklibodams ar labo kaju un
kratidams labo roku:

- Mans dievs, kas pal kolikam, ka biitu visu labo
sanu nogulgjis.

- Ak, slinkais sangulétajs, - pajokoja Sensejs. —
Vinam tik uz krasns gulét un vegus zelét... trenéties
vajag vairak!

- Tak e$ jau ta Svidu tapat ka citi.

- Es domaju, pratu vajag vairak trenét, lai
nenokliitu tik mulkigas situacijas.

- Bet kur tu vipam tik viegli ieddri? —
painteres€jas Volodja.

- Tas ir ta saucamais Botkina-Erba punkts. Ja es
bitu piespiedis nedaudz savadak, efekts bitu bijis
pavisam cits. Bet, ja biitu pieskaries ar tadu pasu
impulsa spéku uz ieks€ja nerva pinuma vietu, kas
atrodas turpat netalu, tad butu var&jis izsaukt
vairogdziedzera art€rijas spazmu, kas savukart
izraistu vairogdziedzera funkciju trauc€jumus. Tas
savukart novestu pie imiinsist€mas visparigas
gadijuma vins pats nomirtu no jebkuras infekcijas.

Zenka pat apstajas savas kermena kustibas,
dzirdot tadu runu:

- PaldieSins, jiiS mani loti nomielinajat al tadu
daudzsolosu pelspektivu.

- Jus teicat: “Kad, kur un ka”, - teica kads no
Volodjas puiSiem. — Ko nozimé kad?

- Lieta tada, ka neskatoties uz to, ka vajag zinat
precizu punkta atrasanas vietu, kads impulsivais
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speks uz to japielieto, v€l vajag zinat ar1 diennakts
laiku, kad dotais punkts ir visvairak aktivs.

- Hm! Tik vien, - nosm&jas Volodja. Zenka ari te
nepalaida garam iesp&u pajokot, vél arvien sava
Slupstosaja valoda:

- Sakiet, vai pie ta visa vél nenak klat Vi§uma
zvaigznu karte?

Sensejs pasmiknaja:

- Skatoties kam. Mulkiem arT ar to nebis gana.

- Un ka lai saprot visus tos punktus un tiek ar
tiem skaidriba? — pajautaja Stass.

- Pats vienkarSakais celS uz sapratni — tas,
protams, ir izp@tit un sajust tos uz sevis, it seviski
uzspieSanas impulss, tas ir loti svarigi.

- Aha, bet ja nu més sev kaut ko savainosim, -
puspajokam, puspanopietnam apsvéra Viktors.

- Nesavainosiet. Tapéc cilvéka kermeni eksisté
punkti-antagonisti, kuri neitraliz€ doto kairinajumu
vai spazmu. Daba viss atrodas lidzsvara.

- Labak jau tomér paméginat uz citiem, -
pasmaidijis noteica Kostja.

- Nesanaks, - teica Sensejs. — Lai cik reizes jis
méginatu uz citiem, jus nekad nepanaksiet
vajadzigo efektu, kamér uz sevis neizbaudisiet §is
iedarbibas sp&ku.

- Vai var paméginat to tagad, tikai, ta teikt,
kaujas apstaklos? — uzdeva jautdjumu kads no
Volodjas puiSiem.

- Var.

- Un mums? — painteres€jas vél kads no tas pasas
kompanijas.
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- Ja, ladzu!

Sensejam pretim nostajas tris brivpratigie no
Volodjas komandas un Ruslans. Stass, kur§ ari
pievienojas viniem, piedavaja art Volodjam, uz ko
tas atbild€ja:

- Es jums kas, deziirmakivara, vai?

- Nu - nu.

Zenka piestebergja pie sporta solina un, séZoties
blakus Volodjam, noteica Stasam:

- Aiziet, aiziet. Galva — leja, kajas — augsa. Pats
pecC tam vainigs busi!

- Nu ko, visi gribétaji? — pajautaja Sensejs,
lukojoties uz Volodjas puiSiem.

Un te mana persona sakopoja visu sevi mitoSo
drosmi un iznaca prieksa, izsaucot smaidu apkart&jo
puisu sejas.

- Tu uz kurieni sataisijies? — Sensejs bija Joti
1zbrinits.

“Un tieSam, kapéc es izgaju?” — mani uzreiz
uzradas bailiga doma. Bet atkapties bija jau par
velu:

- Vai es drikstu paméginat?

- Tu nebaidies?

- Tikai no kutinasanas, - es apjukusi iz§avu teta
milako joku.

- Nu labi, ja ve€lies iestaties kamikadzu pulka,
ludzu.

Un jau verSoties pie pargjiem brivpratigajiem
piemetinaja:

- Ta, stradajam ar pilnu atdevi! Jiisu uzdevums ir
jebkada veida So cinu uzvarét.
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- Vai drikst grupa? — pajautaja kads no Volodjas
puiSiem.

- Drikst. Dariet, ko gribat, jums ir pilniga ricibas
briviba.

Kameér Sensejs aizgriezas, Volodjas puisi
sastajas apliti, runadami kaut ko savu tada ka
militaristu Zestu valoda. Ruslans ar Stasu ari
saCukstejas. Bet es ka pelite stavéju pa vidu Siem
milzigajiem, atlétiskajiem augumiem, nezinot, ko
gan man tadu izdarit ar manam knisla dotibam pret
viesulvétru. Bet galva, ka par nelaimi, nekas jédzigs
nenaca. “Labi, ka biis - ta bus,” - es nodomaju.

Beigu beigas visi puiSi ienéma savas kaujas
pozicijas apkart Sensejam. Tikai es paliku taja pasa
vieta. Kad vecakais sempajs deva komandu
uzbrukumam, Volodjas puisi ielenca Senseju apli
un saka uzbrukt vairakos Ilimenos. Bet par
parsteigumu Sensejs viegli izvairfjas no vinu
sitieniem. P&c tam vins veica pretuzbrukumu tik
atri, ka es pasp@ju ieraudzit tikai nekartigi kritoSus
kermenus. Man no bailém pat celgali saka tricet. Te
Skolotajam mé&ginaja uzbrukt Ruslans un Stass.
Taja pasa acumirkli Sensejs pagriezas pret mani ar
muguru izstieptas rokas attaluma, lai tiktu ar viniem
gala. Man iesavas doma, ka kaut kas steidzami ir
jadara. Un man nekas vairak galva neienaca, ka
iekerties Sensejam mugura ka blusai, lai vin$ mani
vismaz nevarétu aizsniegt. Bet, kad es ar pilnu
verienu pacentos savu ideju realizét dzive, izradijas,
ka manas rokas parskéla tukSumu un Senseja vieta
sak@ra vien gaisu. Es nesp&ju noticét savam acim,
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tikko vip$ tacu atradas man prieksa! “Vieglak
laikam btitu nokert spoku neka Senseju,” es
nodomaju.

Bet peksni visas manas domas kopa ar “dvéseli”
nolaidas zemak par zemi, tapéc ka Sensejs jau bija
iedzinis pilniga bezizeja kartgjos beédu cinitajus. Es
apgriezos un skréju, cik sp€ka uz pret€jo pusi. Bet
nepaspéju izdarit pat divus solus, ka sanému vieglu
sapigu dirienu kaut kur pirma un otra kakla
skriemelu rajona. Man acis momentani uzplaiksnija
spozs, zilbinoS$s zibsnis, ta it kA mani apzilbinatu ar
jaudigu dzelten-roza gaismas prozektoru. Viss mans
kermenis tika sasaistits tdda neparasta poza: ar
atv€ziena sastingusam rokam, uz priekSu noliektu
kermeni un lidz pusei paceltu labo kaju. Ka es
noturéju lidzsvaru, pati nesaprotu. Tikai tad tas
mani uztrauca vismazak.

Es ar Sausmam veéroju, kas notiek ar maniem
muskuliem. Tie visi, ka vienots mehanisms,
neatkarigi no manas gribas un vélmes, saka
savilkties krampjos. Likas, ka spriedze pieauga ar
katru sekundi un ne ar ko nebija iesp&ams to
apstadinat. Kermenis savilkas ¢okura ar tadu spéku,
ka man pat Skita, ka es dzirdéu krakski
mugurkaula. Un jau arpus saprotama — ta bija
iekS€jo organu sasprindzinajuma sajuta. Ta ar mani
veél nekad nebija noticis. Pat manas ieprieksgjas
visstiprakas galvassapes bija nieks salidzinajuma ar
STm nepanesamajam sapém. Sejas mimikas muskuli
ta saspringa, ka seja izkroplojas Sausmiga grimasg.
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Parsteidzo$1, bet neskatoties uz visam Sim
savilkta kermena metamorfozém, es paliku pie
skaidras apzinas. Mana persona turpinaja visu
skaidri redzeét un dzirdet. Es redz&ju, ka biedri no
misu kompanijas, kas veéroja notiekoSo, izmainijas
sejas un izbiedeti pétija miisu sastingusas figiiras.
Skaidri dzirdéju Kostjika vardus, vérSoties pie
manis:

- Neko sev! Tu nu gan skaista kluvi, ne acis
atraut!

Es grib&ju pajokot pretim, bet nevargju pat méli
pakustinat, kur nu vél vardu izteikt.

Man likas, ka pagaja vesela miiziba, kamer
Sensejs miis “atdzivinaja”. Lai gan patiesiba, ka
velak izradijas, es tada poza nenostaveéju pat miniiti.
Visu kermeni no visam pusém saka durstit ka ar
mazam adatinam, it ka es vienlaicigi bitu
nogul&jusi visas kermena ekstremitates un dalas.
Mani “ Ilidzdalibnieki” pastiprinati berz€ja savas
miesas. Vinu piem&ram, tiesa, ar ne tik rezervétam
emocijam, steidzos pievienoties ari es. Kermeni
Sausmigi lauza, un tas sapgja.

- Nekas, nekas, - mierinosi teica Sensejs. — P&c
dienam divam, maksimums trijam viss paries.

Lidz papildnodarbibas beigam meés, visi sesi,
tikai ar to vien nodarbojamies, ka pastiprinati
berz&jam savas ekstremitates, par§jo biedru
nenogurstoSo joku pavadiba. Kad misu traumétais
bars izgaja uz ielas, Volodja, stavédams blakus
Sensejam, sajiisminati secinaja:
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- Lieliski! Lielisks trenin§ Sodien bija.
Muskuliem tik patikami.

“Neko sev patikami!” es nodomaju, knapi
kustinot kajas. “Ja tas ta turpinasies, tad tuvakaja
nakotné es ieradiSos uz Sejieni ar specreisu, s€Zot
invalidu ratinos”. Miisu “bédu-kareivju” grupa
lénam klumburgja pa celu, kompanijas jautro joku
pavadiba.

- Jus, draugi, neslikti izskataties, bez maz vai ka
taja anekdot€, - ironiski noteica Viktors.

- Kada?

- Satiekas divi virie$i traumpunkta, nogipséti no
galvas lidz kajam. Viens prasa otram: “Kur tu ta
iekiilies?” “letriecos garaza.” ‘“MasSina laikam
lupatas?” lidzjitigi prasa otrs. “Ne, es kajam gaju!”

- Smiekligi jau ir, bet kermenis sap, - es
paz€lojos Skolotajam.

- Bet tu nedoma par sapém. Jo kas ir sapes — ta ir
iltzija.

- Kas tad ta par iliiziju, ja to reali jiit?

- Tev tikai ta skiet, ka tu to jiti. Jebkuras sapes ir
iespéjams vispar partraukt just, ja tikai stipri to
vélas.

- Ko, - neticigi pajautaja Slaviks, - pat ja griezis?

- Kaut vai ceps, - ar smaidu atteica Sensejs, un
jau daudz nopietnak piepilda, - jo sapes — ta ir
noteiktu nervu galu reakcija uz kairinajumu, kas
nodot signalu uz smadzeném. Ja cilvéks pilniba
parvalda savu kermeni un pratu, tad vins pilniba
spés regulét savu sapju slieksni. Starp citu, cinas
maksla eksiste tada skola ka “Katedo”, kuras
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meistari speciali apmaca savus audzéknus nejust
sapes.

- Laimigi tie, kuri pie viniem macas, - sapnaini
noteica Ruslans.

- Kas vini par laimigajiem, - pa jokam teica
Sensejs, - lai to apgiitu, labakaja gadijuma simts
reizes nakas ar koku pa galvu dabiit.

Acimredzot Saja bridi Jura grib&ja pateikt savam
draugam kaut ko uzmundrinoSu, bet tikko ka vins
atv€ra muti un paplik&ja Ruslanam pa plecu, ka tas
ieaurojas pilna balst:

- Aaa! NeaiStiec manas mocitavas!

Viss bars bija smieklos gar zemi no tik
izteiksmigas parteikSanas.

- Tas saucas — domadams neizdomasi, -
smiedamies sacija Stass.

Bet Zenka turpinaja:

- Péc tadiem treniniem, skaties, tauta jaunu
valodu izdomas.

- Aha, - Viktors partvéra domu, — un runas
vardos no kaut kadiem nesaprotamiem burtiem.

Vispar talak més gajam jautrak, jo bija kartgjais
jauno anekdosSu birums, kas lava nedaudz aizmirst
par savam nelaimigi saposajam ekstremitatém.
Tikai véders no smiekliem raustijas izteiktas sapju
konvulsijas. Savukart Andrejs visu So celu gaja
domigs un nepiedalijas misu kop€ja saruna.
Nepieversdams nekadu uzmanibu misu smiekliem,
vins prasija Sensejam:

- Bet Sis ta saucamais punktu stils, ko jis mums
paradijat, tas ir tas pats “Veca lamas” stils?
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- Ko tu, nejauc celmalas akmenus ar Himalajiem.
“Veca lamas” stila maksla ir noslip€ta Iidz pilnibai.
Tur pietick ar vienu rokas spiedienu vai pat
vienkarsi ar starpnieka rokas spiedienu, lai izdaritu
ar cilveku visu, ko vélies.

- Neko sev! — izbrinijas Andrejs.

- Tas vel ir sikums. Ir vél daudz nopietnakas
lietas, iesp€jams, ka kadreiz pastastisu.

Kad bijam jau pie pieturas un atvadijamies,
spiezot viens otram rokas, Sensejs negaiditi pasauca
Kostjiku malina un saka vinam kaut ko cukstét. Lai
ka armT més ausijamies, bet ta arT nesp&jam neko
sadzirdeét. Un, kad Senseja kompanija saka pa celu
attalinaties, mé&s burtiski sakam terorizét Kostjiku ar
jautajumiem. Bet tas stlirgalvigi jokojas pretim ka
macédams, norakstot visu uz saviem personigajiem
noslépumiem.

Majas més braucam klusédami. Vienigi Kostjiks
bubindja, méginot kaut ka jokot un uzjautrinat
tautu. Es vispar biju parnemta ar savam domam par
sapem. Un galvenais, tikko ka saku par tam
mérktiecigi domat, ta sapes ar jaunu spéku saka
lauzt kermeni. Mana persona sapnoja tikai par
vienu, ka p&c iesp&jas atrak nokliut majas. Laime, ka
manas majas atradas centra, piecu miniisu attaluma
no pieturas.

Bet, pavadijusi mani lidz kapnutelpai, draugi
nesteidzas izklist. Precizak sakot, nesteidzas
Kostjiks, kur§ pamatigi bija aizravies ar anekdotém
un dazadiem smiekligiem gadijumiem no ikdienas
dzives. Es jau minajos no kajas uz kaju, monotoni
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smaidot un ar visu savu butibu paradot, ka laiks
Skirties. Bet Kostjiks uz to nekadi nereaggja un
turpinaja savu kalambiiru, vien dazbrid nervozi
paskatidamies pulkstent.

Nepagaja ne desmit miniites miisu sarunas par
neko, ka visiem par parsteigumu Andrejs ar
mezonigu kliedzienu saliecas uz pusém un
krampjos butu nokritis zemég, ja vinu laicigi nebtitu
satvéris blakus stavosSais Kostja. Bet Kostja pats
nespéja saglabat lidzsvaru un nogazas zemeé, noturot
draugu uz sava kermena. Me&s parbiedéti
noliecamies par viniem, censoties Andrejam kaut ka
palidzet. No bailém es aizmirsu par visiem saviem
smeldzoSajiem muskuliem. Vienigi Kostjiks, Skita,
bija mierigs.

- Nekas, nekas. Vajag vinu tikai apsédinat un
saberz€t deninus. Tilit viss paries, - vin$ teica,
piepacelot Andreju.

Kamér meés palidz&jam atkopties nevarigajam
puisim, Kostjiks pavéras pulksteni un domigi
noteica:

- Precizi! Ka Sensejs teica... Ir nu gan spéks!

Mgés neizpratn€ paskatijamies uz vinu.

- Ko teica?

- Péc tam izstastiSu, - atri noteica Kostjiks un
saka palidz€t intensivi berzét Andrejam deninus.

Pakapeniski puiSa sejas krasa kluva normala.
Dzelten-zilie pleki izzuda un paradijas viegls
sartums. ElpoSana kluva dabiska. Un jau péc
minttes, kas mums no izbila vilkas muZzibu,
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Andrejs daudz-maz atguvas. Satveéris galvu, vins
apjucis nomurminaja:

- Nesaprotu, kas par lietu... Ar mani ta nekad vél
nebija bijis... DroSi vien partrenéjos vai ari ar
organismu kaut kas ne ta... It ka vél jauns.

Kostjiks pasmingja, nogrozot galvu:

- Nu Sensejs, nu dod, pat Sos vardus paredzgja...
Nu ko, atdzivojies, joks tu tads?

- Kadus vardus? — mes nesapratam.

Bet Kostjiks pilniba bija parnemts saruna ar
Andreju:

- Sensejs paliidza uzprasit, vai tev patika tas, kas
ar tevi notika?

- Ko?! — Andrejs parsteigts paskatijas uz
Kostjiku.

- Es saku, vai tev patika Sis kritiens?

Kad lidz Andreja apzinai nonaca Sie vardi, vinu
parnéma niknums un vins no dusmam parklajas ar
sarkaniem plekiem:

- Vai man patika?! E;j ta¢ tu...! Ja tu ta nogaztos
uz asfalta, vai tev patiktu?!

- O! — smaididams teica Kostjiks. — Ja pilna méle
lamajas, tad jau tieSam atdzivojas.

Bet péc tam piebilda:

- Tu necepies ta, savadak burbulo te ka t&jkanna.
Atslabsti. Sis kritiens nav vienkar§i kritiens, bet
Senseja sods par tavam domam.

- Ko?! — vél vairak izbrinijas Andrejs.

Te arT man saka viss varities: “Ko nozimé sods?!
Ka vispar ta var€ja izrikoties ar cilvéku, ta nemt un
sataisit no vina bezpalidzigu biitni? Nu gan Sensejs
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dod! Kas vin$ par labdari, ja $adi izrikojas? Mums
ma] par milestibu pret tuvako, bet pats ko dara?!”
Te mana galva uzpeldeja vesela virkne sitienu
demonstréSanas gadijumu treninos — stingru,
nez€ligu un rupju attieciba pret sparinga partneri.
Un visu manu personu viena mirkli parpildija
izmisuma un dusmu vilnis. Taja laika Andrejs
turpinaja:

- Ko!!! Senseja sods par manam domam?! Par
kadam veél domam? Vai tu esi pie pilna prata? Un
sanak, tu visu laiku to zinaji un neko man neteici!
Neko sev, baigais draugs! Bet es domaju, ko vins te
nemas, pulkstent skatas?! [zradas, lai laicigi Senseja
vardus nodotu. Nu ko, nodevi? Izbaudiji pilniba
izradi, kroplis?!

Tagad pienaca Kostjika karta nosarkt:

- Mulkis tu esi! Sensejs palidza man tev blakus
bit, lai tu savu tukSo pauri ap asfaltu nesadauzitu.
Bet péc tam jau, ja tu biisi sp€&jigs klausities, nodot
tev vina vardus.

Andrejs samulsa, it ka vinpu biitu apl&jusi ar
auksta tidens Salti. Draugi paskatijas viens otram
cieSi acis. lestajas saspringta pauze. MeEs arl
stavéjam, apjukusi no tada notikumu paveérsiena.

- Un ko tad Sensejs palidza man nodot? — vél
aizvien aizkaitinati, bet jau krietni savaldigak
pajautaja Andrejs.

- Sensejs paludza tev nodot, ka pat doma ir
materiala un ka pielietot Makslu pret cilvékiem
nedrikst.
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- Kada sakara te Maksla? Kada doma? Tu ko?! —
apjuka Andrejs.

- Tev labak zinams kada doma. Tu tacu tur kaut
ko variji sava katlina visu celu, ne jau es.

- Kad?! — tas v€l vairak izbrinijjas. — Es tacu
tikai... tramvaja vispar pardomaju visu treninu no
sakuma Iidz beigam, - aizridamies no saSutuma,
noteica Andrejs.

- Es tev ne par tramvaju. Kad més gajam ar
Senseju, par ko tu visu celu domaji?

Andrejs sarauca pieri, pastiprinati censoties
atcergties to laika spridi.

- Nu més smé&jamies, anekdotes stastijam...

- To darfjam mes, bet tu?

- Bet es... es... Par ko gan es domaju, hm...

Kad kadu britinu Andrejs bija sasprindzinati
domajis, vins apstulbis noteica:

- Ir nu gan! Vai tie§am par...

Vip$ apravas pusvarda. Un vina neizpratne
strauji samainijas ar kadu parsteidzosa atklajuma
apdomasanu. Sis apstaklis mias vél vairak
ieintrig€ja. Un misu zinkaribai vairs nebija robezu.

- Nu par ko? Par ko? — par Andreju no visam
pusém bira jautajumi.

Puisis sakuma atgainajas no mums ka no
uzmacigam musam, bet p&c tam tomer atzinas:

- Tas ir sens stasts.. Es vienus nelieSus
izskait]oju, kuri mani stipri piekava piecus gadus
atpakal. Nu, atceries, Kostjik, tos ambalus?

- Ak tos, kuriem tu zveérgji visu dzivi atriebties.

- Nu tas ta skali teikts.
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- Tavi vardi, - Kostja paraustija plecus.

- Nu mani, mani. Nu teiksim ta, kuru d¢€l es saku
pastiprinati nodarboties ar karatg... Tad lik... kad es
tur gaju... es domaju...

Puisis nedaudz samulsa un nolaida galvu.
Acimredzot vinam nebija viegli taja atzities. Bet,
sakopojis sev1 viriskibu, vins tomér turpinaja:

- Vispar es domaju.., ka ar S§is Makslas
palidzibu... vini nekur nespruks... no manas...
atriebibas.

P&c vina vardiem iestajas klusums. Tad Kostjiks
nopiitas un sacija:

- Nja... Nu luk, redzi, tu pats vainigs, sapno par
sazin ko, bet es vainigs palieku.

- To arT Sensejs nodeva? — pasmiknaja Slaviks,

méginot jokot.

Kostjiks uz vinu ta paskatijas, ka tas uzreiz
apmulsa.

- Un tagad iedomajies, - turpindja Kostja,

verSoties pie Andreja, - kada Soka biitu tie ambali.
Vini tacu ir parasti cilveki, kuriem ir savi truakumi
un labas ipasibas, vini ir tadi pasSi ka meés. Tu
vismaz kaut ka domas esi sagatavots, vismaz zini
par sada spéka esamibu. Bet vini?... Pat ja arT kads
no viniem izdzivotu péc tada parbila, kas ar viniem
biutu péc tam? Katrs no viniem, visticamak,
padomatu, ka ka minimums ir slims ar epilepsiju...
Ja, tev bija nepatikami, bet ka biitu bijis vinpiem?
Sensejs paliidza atgadinat, ka jebkurS sitiens, ko
tu izdari dusmas, gala rezultata atgriezas pie
tevis pasa... Un vél: “Nedrikst pat domas citiem
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velet launu. Jo ar domas speku tu gatavo
lamatas pats sev, savam kermenim un pratam.
Un jo biezak tu doma par to, jo stipraki klast tas
tikli un jo ciesak savelkas cilpa. Izeja viena:
klusti par draugu savam ienaidniekam un piedot
vina nodarijumus, jo arl tu neesi pilnigs.”.

Un vél nedaudz padomajis, Kostjiks piebilda:

- Ta, skiet, ka neko neaizmirsu pateikt... Nu viss,
tagad tu vari biit brivs.

- Ka to saprast, brivs? — Andrejs nesaprata. — Vai
Sensejs padzen mani?

- Nu, par to vin§ man neko neteica... Ar to es
domaju, ka es tevi atlaizu.

- A, - smaididams novilka Andrejs un saka kopa
ar Kostjiku celties no zemes: - Bet ko tu novélies?

- Ko, ko, &st mazak vajag! Vai es tev Rembo
kads, lai nokertu tadu veérsi?

Pasméjusies mé&s Skiramies, ka saka, uz priecigas
nots. Es biju loti prieciga, ka viss tik labi beidzas.
Mana dvéselé atkal notika jutu revolicija. “Tik
tieSam, kurs ir vainigs pie ta, ka mums apkart valda
launums? Mgs pasi arT esam pie ta vainigi. M&s tacu
nekontrolgjam savas veélmes. P& tam tad arl
sanpemam péc nopelniem. Un turklat vél saSutusi
kliedzam, par ko tas mums? Biezak ir jadoma par
labo, jadara labu cilvékiem, skaties, un pasaule
apkart mainisies. Vismaz tava izpratné. Bet tava
izpratne — ta ar1 ir tava patiesa pasaule... Ja es to
bitu aptveérusi agrak, nenaktos tagad maksat par
savu egocentrismu un augstpratibu ar personigo
veselibu un dzivibu... Eh! Ja vien zinatu par to
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ieprieks, tad bitu lielaka parlieciba par ritdienu.
Bet, ja jau liktenim labpatikas ta izrikoties, tad
vismaz uz beigdm vajag paspé€t cienigi padzivot,
cilvécigi... Pareizi kaut kad Sensejs teica:
Galvenais — ne jau nodzivoto gadu daudzums,
bet gan to vertiba. Ka nevis cik”.

Ja, més esam atbildigi par visu to, ko domajam
un daram. Un par ko gan es dusmojos uz Senseju?
Pasi tacu vainigi. Bet vins$ ir tikai misu realitates
noverotajs, miisu bezatbildibas un nolaidibas. Vins
vert€ no savas iekS€jas pasaules skatupunkta, no
savam zinaSanam, savam augstajam morales
vertibam. Lai vinu varétu sakotn&ji saprast, jakliist
vismaz par Cilveku.
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% M ajas es vél kadu bridi pardomaju par

tikko ka notikuSo. Bet péc tam
atcer€jos par kermeni. Visu So laiku, kam&r manas
domas bija noverstas, sapes bija pieklususas un
eksist&ja kaut kur tresa plana domas. Bet tikko ka es
atcer€jos par parpiilétajiem muskuliem, tie uzreiz
atsaucas ar asam sapé€m, ka uzticams suns rejot
atsaucas uz sava saimnieka saucienu. Viss kermenis
atkal saka vaidet un 1dét, bet prats saka pastiprinati
z€lot nabaga kermeniti, siiroties manam patiesajam
“es” par parciestajiem parbaudijumiem, just un ciest
11dzi manam ekstremitatem.

Kaut ka es sevi piespiedu apsésties ‘“lotosa”
poza, lai nodarbotos ar meditaciju. Atslabinaties
bija Joti griti, bet koncentréties vél griitak. Tomér
mana neatlaidiba atnesa man nelielu rezultatu.
Viena no koncentré$anas méginajumiem sapes
aizmirsas pasas no sevis. Meditacija aizgaja ka pa
sviestu. Un tikai kad mana galva ie$avas nejédziga
doma, sapes atkal atsakas. Saja bridi es skaidri
izjutu “avotinu” pa roku. Un te padomaju: “Sis
rokas muskulis visvairak par visiem sap. Stop! Aha,
iekriti, nemiera c€laj. Atkal tu man te visu
pasakumu jauc. Nekas, nekas. Saja reizé saruna ar




Senseju nesanaca, toties meditativajas nodarbibas
es noteikti atradiSu veidu, ka tikt ar tevi gala”.

Péc tam, kad jau izgaju no meditacijas, es saku
logiski pardomat: “Interesanti, vai man gadijuma
nav sakusies Sizofrénija? Pati ar sevi esmu sakusi
runat, kaut ko tvarstu sevi. Varbiit man jau no Siem
notikumiem jumts veras ciet?” Un te pazibgja jau
cita doma: “Tas labi, ka Sita “veras ciet”. Kaut
biezak ta domatu, atrak sasniegtu mérki”. Iekseji,
kaut kada nesasniedzama Itmeni, es sapratu, par ko
ir runa. Bet mans pratins iekliedzas: “Kadu veél
mérki? Kur§ te atkal uzstajas?” Atkal galigi
sapinusies savas domas, kas ir kas un ko es vispar
gribu, es aizmigu, sekojot savas nezeligi izmocitas
miesas piemé&ram.

Nakamaja diena mans kermenis bija kluvis galigi
sveSs. Nepietika ar to, ka tas sap&ja, tas vél ari
parvietojas ka sariis§jis robots. Man pat bija
interesanti, jo tada stavokli es sevi vél nebiju
redz&jusi. “Autopilots” acimredzami bija atsleédzies.
Nacas izgudrot jaunus kermenpa parvaldiSanas
veidus, un ne tikai lai iegérbtos drébés. Labi, ka
vecaki bija aizgajuSi uz darbu un neredz€ja Sos
manus komédijpekstinus. No¢ammajusies majas ar
So nepaklausigo “masSinu”, es gandriz nokavéju
skolu.

Stundas daudz-maz sp&ju nosédét, kaut gan
“robota” sajitas bija neaizmirstamas. Pati pedgja
bija fizkultiira. Tas bija visam beigas. Es pacentos
atprasities skolotajam. Bet vin$ bija veca kaluma
virs un turklat vel briesmigs birokrats. Vinu
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neuztrauca miisu sapes — zimi uz galda un vari bt
brivs. Man bija oficials atbrivojums no fizkultras,
bet tas gul€ja majas un pec iesp&jas talak noslepts
no vecakiem. Tapéc ka es milgju fizkultiru un
nevelgjos sédet nodarbibas ka celms, kaut gan arstu
viedoklis bija pret&js. Turklat Seit neka pardabiska,
manuprat, arl nebija.. Treninos més daudz vairak
izsm&jam savus kermenus. Bet Sodien es pirmo
reizi nozeloju, ka nebiju pan€musi arsta zimi lidzi
uz skolu.

Lai ar1 dienas gaita nedaudz atguvos, tomer
iesildiSanos veicu ar lielam gritibam. Un Sodien
vel, ka par spiti, bija atspieSanas ieskaite. “To nu
gan es nepardzivosu. Péc vakardienas pat vienu
reizi neuztaisiSu,” nodomaja mana persona. ‘“Nu
tads birokrats, ietiepas ar savu lapinu...” Un saku
strostét So viru péc visiem savu dusmigo domu
pantiem. Kartgjas pauzes laika, kamér apdomaju vel
stipraku vardu par iepriek§§jo, mana atmina
neuzbazigi uzpeldéja Senseja vardi: “Nedrikst pat
domas velét citiem launu”. “Jidritvaikocin! Ko gan
es daru?!” mana persona satrikas. “Pati sev taisu
lamatas...” Un, nedaudz atv€sinot savu dedzibu,
saku skaidri spriedelét: “Kada jéga no ta, ka es vinu
tagad domas ar dubliem noleju un metu
neapmierinatus skatus uz vinu? Tikai sanervozesos
vairak un ieskait€ v€l ko rupju pateikSu. Vins ar1
parada nepaliks, ieliks divnieku un izsauks vecakus.
Vecaki uzzinas, ka es zimi uz skolu neesmu
aiznesusi, ar1 satrauksies. Kap&c man tas viss ir
vajadzigs? Bet ja, ka Sensejs saka, ielist §1 vira
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“ada”, kas tad sanaks? Vin$ tacu nav vainigs, ka es
atnacu uz stundu tada salauzta stavokli? N&. Vins
tacu nezina, ka es vakar visu vakaru gatavojos vina
ieskaitei, ta teikt, vienos sviedros? N&, nezina. Tad
kapec uz vigu jadusmojas? Vins tikai godpratigi
pilda savu darbu. Bet par zZimi - vipam tacu arl
vajag atskaitities par savam stundam. Ja nu tagad
direktors ienak, vai kada komisija uzkulsies. Viru
ar1 var saprast”. Saliekot ta domas visu pa savam
vietam, es iev€roju, ka manas dusmas pargaja un
tagad vargju mierigi apdomat, ka lai atrisina So
problému mieriga cela.

P&c iesildisanas es atkal piegaju pie skolotaja un
mierigi izskaidroju vipam situaciju, ta un ta, vakar
pastiprinati tren&jos, Sodien cieSu katastrofiskas
sekas, bet nakamaja nodarbiba obligati atspiediSos,
pat divreiz vairak atspiediSos. Un vél piemetinaju,
ka es vinu lieliski saprotu, ka vin§ ar mums
nomokas un nogurst no miisu pastavigajam
atrunam.

- Nu ko lai dara, jiis tacu pats kadreiz bijat jauns.

Acimredzot pedgjais teikums, kas man izspruka
pavisam nejauSi, pamatigi savilpoja skolotaja
patikamas atminas. Tapéc ka nakamas piecpadsmit
miniites més visa klase klausijamies lekciju par
vina vétraino sportisko jaunibu. Un, kad beidzot
sakam kartot ieskaiti, es vinam jautaju:

- Tad man atspiesties?

- Labi, - labvéligi atmeta ar roku fizkulturietis, -
nakamreiz atspiedisies. Uzskatisim, ka tu Sodien
nepaspéji.

=0 185 o



Citiem par lieliem priekiem, ar mani nepaspéja
vél pusklase. Kad noskangja zvans, klasesbiedri
smaididami teica:

- Lieliski! Klausies varbiit tu ari citas stundas
uzvedinasi skolotajus uz vinu talajam jaunibas
atminam, skaties, un atprasit nepaspées!

- Es jums neesmu burvis, - mana persona
smaidot atbild&ja. — Es vél tikai macos.

P&c §1 notikuma man palika patikamak ap daisu.
Neviens morali necieta, pat vairak - visi palika
apmierinati. Tas manai patmilibai sagadaja baudu,
un mana “augstiba” saka nemanami augt ka rauga
mikla. Es tam pievérsu uzmanibu tikai tad, kad
draugi, klausoties mani vakara, pajokoja:

- Nu tu jau uzpiiti So notikumu ka ziepju burbuli,
- smaidot aizradija Andrejs. — Kas tur liels? Man
tadas atrunas gandriz katra stunda gadas. Vajag
vienkarsi rikoties neordinari un ar humoru.

- Ja, bet tu tacu ne jau katra stunda dres€ savas
dusmas.

Andrejs aizdomajas:

- Kas ir, tas ir... Bet humors mani vel nekad nav
pievilis, kontakt&joties ar skolotajiem.

- Paklau! — Kostja vinam uzsita pa plecu. — Tas
tatu ir genials lidzeklis cipa ar dusmam... Tu
atceries Senseja puiSus: Zenku, Stasu un pargjos.
Viniem no smiekliem mute neveras ciet.

- Tiesam! — Andrejs apstiprinaja.

- Luk, redzi, cik viss ir elementari, izsakoties
Senseja vardiem. Bet tu visu nakti apdomaji, ka lai
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ar savam dusmam cinas. Luk tev atbilde... Ja,
naksies tev visu mizZu nirgt ar savu pratu.

Un velak Kostjiks “mierinosi” piebilda:

- Bet tu nepardzivo. Més tev uz “psiheni”
garsigus piradzinus nesisim...

- Ej tacu tu! Vienmér tu visu apgriez kajam
gaisa.

Draugi sasmé&jas. Més masveidigi gajam ienemt
parpildito tramvaju. Un, kad jau braucam, Kostjiks
teica Andrejam:

- Es, starp citu, So nakti ar7 lietderigi pavadiju.

- Ar ko tad? — vins$ ar smaidu painteres¢jas.

- Samaitatais! Nevis ar ko, bet ka, doma dzilak.
Es veicu genialu atklajumu!

- Patmilibas sfera?

- Nu es tev nopietni. Nu paklausies, kada kédite
sanak. Ja tevi piecus gadus atpaka] nebiitu
piekavusi tie ambali, tu nebttu sacis nodarboties ar
karate. Ja tu nebutu sacis nodarboties ar cinas
makslu, tu arT mani nebiitu ievilcis $aja lieta. Un, ja
tu mani nebiitu ievilcis, més nebiitu iepazinusies ar
Senseju un neuzzinatu to, ko uzzinajam un ko tagad
macamies. Pat, ja m&s So informaciju biitu kaut kur
lastjusi, tad uztvertu to ka galigako murgu. Bet ta
parliecinajamies, ka sacit, ar savam acim. Isak
sakot, ja tevi toreiz nebiitu piekavusi, mes nebiitu
atradusi So garigo zelta aderi! Lik!

- Piekritu. Bet kapéc tu doma, ka tiesi tevis dél]
meés iepazinamies ar Senseju? Vina sekcijas adresi
mums tacu iedeva pilnigi sveSs cilveks no tas
ieprieks€jas usu sekcijas. Ne tu, ne es vinu ta Tsti
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nepazinam. Toreiz kaut ka nejausi “panesas’” saruna
par cilvékiem-fenomeniem, bet p&c tam jau par

Senseju.
- Ja. Bet tieSi es jus aizvilku uz to treninu, -
Kostjiks aizstavéja savu teoriju. — Jus vel ta

pretojaties, atceries, negrib&jat iet. Bet puisis
nejausi tieSi taja diena tur gadijas. Vins tur
gerbtuves gaidija savu draugu.

- Gaidija. Bet vin$ ta arT biitu noklusgjis, ja
nebiitu ieraudzijis to zurnalu, kur bija raksts par
fenomeniem.

- Kadu zurnalu?

- Atceries. Tatjana mums to taja diena atnesa no
majam. Mes ar tevi vél saSutam, ka §ito “smagumu”
tagad biis visu dienu jastaipa lidzi, nevargja vakara
atdot.

- Ja! Patiesam! — atcer€jas Kostjiks.

- Nu, es vinu tur uz palodzes noliku. Bet tam
puisim actmredzot bija garlaicigi tur s€dét un vins
paprasija palasit. Bet talak jau pats zini, vards pa
vardam, un, liik, tev Senseja adrese.

- Pareizi, ta ar1 bija, Kostjiks piebilda: - Un ta
vienmér: tadi siki fakti piebeidz paSas skaistakas
hipotézes... Nu nekas, tatad mana teorija izskatisies
ta. Ja tu nebitu mani ievilcis cinas maksla, es
nebitu atvedis miis uz to treninu, un talak iekavas
piebilde (un Tatjana nebttu atnesusi Zurnalu),
iekavas aizveram, tad misu kompanija nebiitu
iepazinusies ar Senseju un ta talak.

- Un tomér viss sakas no Zurnala, — Andrejs
uzstdja uz savu un turpindja attistit talak savu
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domu, - raksta d€]. Bet sakdm mes par Siem
rakstiem intereséties tapéc ka... Kapéc?

- Nu ka, kapéc... Tapec ka... A! Vinpa tatu mums
visiem pratus sajauca, aplipinaja miis visus ar
cilvékiem-fenomeniem, - teica Kostjiks, pamajis uz
manu pusi.

- Tiesam!

Draugi paskatijas uz mani:

- Un kapéc tu par tiem ieinteresgjies?

- Es? — mana persona nedaudz apjuka un ttdal
pat veikli izloctjas: - Es... Mani filmas iedvesmoja.

- Nu ja! Un filmas radija...

Un talak jau draugiem “panesas” vesela
iedomatu notikumu kedites attistiSana. Tatjana
pasmingja un teica:

- Labi jau labi, jiis ta spriedel§jot ar1 lidz
pirmatn&jam cilvékam nonaksiet, - un talak vina tik
smiekligi atdarinaja vinus: - Ja to pirmatngjo
cilvéku butu panacis zobenzobu tigeris, tad ari jasu
nebiitu, [idz ar to ar Senseju jis iepazinuSies
nebiitu.

- Bet kas, ta ir ideja, - pasmaidija Kostjiks.

- Eh, viriesi, - pastrojas Tatjana, - viniem ar
logiku kaut vai aiz salmina, bet aizkerties.
Iepazinamies ar Senseju, un labi. Tatad ta vajag,
tatad tas ir liktenis. Un viss. Ko tur stridéties?!

=00 189 <o



%ﬁﬁ
% M| asu kompanija atnaca uz plavinu,

tagad jau sp&jot nekliidigi noteikt tas
atraSanas vietu.

- Dzirdat, Seit neviena nav, - Saubidamies noteica
Slaviks. Varbiit §1 nemaz nav ta plavina?

- Ta, ta. Es ieprieksgja reiz€ to labi iegauméju, -
parliecinoSi maja Andrejs.

- Ka gan savadak! — pasmingja Kostjiks.

Meés sakam smieties, atceredamies musu
iepriek$€jos nacienus. P&c piecam mintutém saka
ierasties vecakie puiSi, pievienojoties misu
jautrajam noskanojumam.

- O, talit atnaks Skolota;js, - atdzivojas Vitja.

- P&c ka tu to noteici? — es pavaicaju, lukojoties
uz zvaigzném.

- P& Samuraja, - smaidot atbildéja vecakais
sempajs.

Es pavéru skatienu lejup un tikai tad pamaniju,
ka pa vientulo zogu talas laternas gaisma svarigi
soloja kakis, kur§ periodiski centas noturét
lidzsvaru nodevigi slidoso kepu dél.

- Vin$ nak tie$i uz meditaciju, - puisis turpinaja.
— S€Z sava nodaba klusinam malina pilniga transa,




bet péc tam, neteéréjot uzmanibu miisu sarunam un
iespaidiem, uzreiz aiziet.

- Bet pirmaja reize, kad més atnacam, vins palika
lidz beigam. Sensejs vinu vél pa kriimiem tvarstija,
- es piebildu.

- Nu, ta laitkam bija maza atkape no vina
noteikumiem.

“Redz, ka toreiz viss sakartojas,” es nodomaju. —
“Pat kakim taja bija 1pasa loma”.

Miisu saruna iesaistijas parejie biedri.

- Kapéc Sensejs sev iegadajas tiesi melnu kaki? —
jautaja Tatjana.

- Vip$ ta speciali nemaz neiegadajas to.
Vienkarsi, kad Samurajs bija vél kakéns, vietgjie
ciemata puiSeli nométaja vinu ar akmeniem. Tad
Sensejs panéma vinu no ielas un izarst&ja. Kops ta
laika kakis ta arT palika pie vina dzivot un nekur no
vina neatiet.

- Bet kurS vipam ausis tik traki ir saplésis? —
smaididams painteres€jas Andrejs.

- Ak, tas vinam bija sparings ar suniem.

- Ar suniem?

- Nu ja. Samurajs ne tikai ar garigajam praksém
nodarbojas, bet arT ar cinas makslu, - teica Viktors,
tada veida izsaucot nedalitu uzmanibu kakim. —
Sensejs, varétu teikt, vinu no pasas bérnibas apmaca
“Vip-Cun” stilam, kas ir pilnigi pretejs “Kaka”
stilam. Ta vin$ tagad gan ar kakiem, gan ar suniem
plésas.
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- Tu ko, joko? — Andrejs no tiesas izbrinijas. —
Ka gan kakim var kung-fu iemacit? To ne katrs
cilvéks saprot, bet te neaptéstam dzivniekam.

- Ka uz to skatas, - saruna iesaistijas no tumsas
iznakusais Skolotajs. — Dazreiz neaptésts dzivnieks
izradas apkerigaks par dazu labu Homo Sapiens.

- Un tomeér, - par divaino izteikumu painteresgjas
Nikolajs Andrejevics, - ka jiis vinu apmacijat?

- Ak, elementari, - ikdieniSki atteica Sensejs, ta,
it ka runa butu par kaut ko loti vienkarSu. — Spéles
forma. Sakuma ar pirkstiem veicu kepu satverSanu.
Bet péc tam tada pat veida radiju, ka izklit no §1
satvériena. Ta vin$ arl iemactjas... Tagad vipam
nepietiek, ka ar kakiem pastavigi jakaujas, tak vél
ar suniem jakask&jas. Peles, redziet, vinu wvairs
neinteresé, nav tas limenis. Bac, iemaciju uz savu
galvu! Tagad pasam nakas ar pelu slazdiem
skraidit.

Visi nosméjas. Bet es ta arm nesapratu, tas bija
joks vai né€. Ja joks, tad kapéc tik nopietns, bet ja
patiesiba, tad jabit patieSam talantigam, lai sp&tu
apmacit pat kaki.

Sava stasta laika Sensejs vienlaicigi ar visiem
sarokojas. Un, kad pienaca Andreja karta, vin$
nepasniedza roku, bet gan pieklajigi paklanijas.

- Ko tu dari? — Sensejs izbrinijas.

- Es pat baidos jums pieskarties péc tiem
notikumiem, - it ka jokojoties atteica Andrejs.

- Bet es te pie ka esmu vainigs? — Sensejs
smaididams paraustija plecus. — Tev nevis no manis
jabaidas, bet no vina. Vins tacu tev blakus bija.
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Kameér Sensejs runaja ar citiem puiSiem, Andrejs
viegli iegriida elkoni Kostjikam sana:

- Tad tas bija caur tevi!

- Tu ko! Es, protams, esmu gudrs, bet ne lidz
tadam Itmenim.

- Es tev nopietni.

- Un es tev nopietni.

- Godigi?

- Godigi.

Andrejs pagaidija, kamér Sensejs atbild uz
kart€jo jautajumu, un pajautaja:

- Vai tie§am jiis to caur sarokoSanos izdarijat?

- Ng, protams. Kaut kad es jums par to
pastastisu.

Talaka saruna bija par miisu majas meditacijam.
Sakuma es grib&u paaicinat Senseju malinad un
parunat ar vingu vienatné par savam domam, jo
baidijos no vecako puisu reakcijas. Kas zina, ja nu
apsmies ar saviem dzeligajiem jociniem ka mani
draugi. Bet Sensejs pacietigi analiz€ja un skaidroja
katru situaciju, kas bija radusies biedriem. No Juras
es izdzirdéju nedaudz Iidzigu situaciju mangjai,
tikai ne tik saasinata limeni. Redzot, cik nopietna
atticksme ir par&jiem, es beidzot sané€mos visu
izstastit Sensejam pargjo klatbiitné. Un, kad saruna
iestajas kart€ja pauze, mana persona saka kautrigi
dalities ar saviem “panakumiem”. Visi klausijas
uzmanigi un mierigi. Tad mana persona galigi
sadiiSojas un izstastija par savu “asprati”.

P&c manis stastita iestajas neilgs klusums. “Nu
viss,” es nodomaju, “tida] Nikolajs Andrejevics
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man izteiks diagnozi, ka minimums $izofréniju. Un
kapéc es to visu parejo klatbuitn€ izplapaju?” Bet
mani Joti parsteidza Senseja sacitais:

- Tas ir labs rezultats. Nokert savas dzivnieciskas
sakotnes domu ir griiti, bet cinities ar to ir vél
griitak. Ar $1s kategorijas domam nav iesp&jams
cinities principa. Jo vardarbiba rada tikai
vardarbibu. Un, jo stiprak centisies to nokaut, jo
stiprak tev ta uzmaksies. Pats labakais aizsardzibas
veids no tam ir parslégties uz pozitivam domam. Te
nostrada aikido princips, maiga izvairisanas.

- Un ja nu tas man dzenas pakal visu dienu. Vai
es tas varu apcirst ar kadu stipraku vardu? -
pajautaja Ruslans.

- Lai ka arT tu “cirstu”, tik un ta negativas domas
vairosies péc likuma — darbiba-pretdarbiba, akcija-
reakcija. Tapéc jums vajag nevis cinities ar tam, bet
izvairities no tam, maksligi attistot sevi pozitivu
domu, tas ir, koncentréties uz kaut ko labu vai
atcer€ties kaut ko labu. Tikai ar tada veida maigo
izvairiSanos jiis spésit uzvaret sevi negativo domu.

- Kapéc domas medz biit absoliti pretgjas viena
otrai? Man ar1 ta dazreiz médz gadities, ka es
pilnigi sapinos savas domas.

- Teiksim ta, cilveka kermend ir gariga sakotne
jeb dveésele un materiala jeb dzivnieciska,
zveriska, sauciet ka gribat. Cilvéka prats ir So
divu sakotnu kaujas lauks. Tapéc ari domas
mums rodas dazadas.

- Bet kas tad “es” esmu, ja domas ir svesas.
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- Tas nav svesas, tas ir tavas. Bet tu esi tas, kurs
tas uzklausa. Un, kam tu dosi priekSroku, tas tu ar1
bisi. Ja materialajai, zveérigajai sakotnei — tu biisi
launs un nejauks, bet ja dvéseles padomiem — tu
busi labs cilvéks, ar tevi kopa cilvékiem bis
patikami atrasties. Izv€le vienmér ir tava zina: vai
nu tu esi despots vai svétais.

- Bet kap&c man sanaca ta, ka sajiisma par sava
naida savaldiSanu mani noveda Iidz tadai ka
lepnibai, augstpratibas izaugSanai. Jo it ka izdariju
labu lietu, bet doma aizveda uz citu pusi? — es
pajautaju.

- Tu pieversies dvéselei — tava vélme piepildijas.
Atslabinaji  kontroli par sevi — tevi parvilka
dzivnieciska sakotne, turklat nemanami tev pasai, ar
tavam iemilotajam egoistiskajam domam. Tev
iepatikas, ka tevi no visam pusém slave, ka tu tada
gudra, tik apdomiga un ta talak... Tevi pastavigi
notiek divu sakotnu kar§ par tevi. Un no ta, ka pusé
tu bsi, ir atkariga tava nakotne.

Es nedaudz aizdomajos un tad preciz&ju:

- Tatad tas “aspratis”, kur§ man par sapém
atgadinaja un traucgja  koncentréties, kurs
augstpratibu...

- Pilnigi pareizi.

- Tur tacu to domu ir vesela kaudze!

- Ja, - apstiprinaja Sensejs. — Tas ir ka legions,
tapéc ar tam nav iesp&jams cinities. Tas jums nav
kung-fu, tas ir daudz nopietnak. Cinities var ar to,
kur§ izrada pretestibu. Bet ar vakuumu cinities ir
bezjeédzigi. Tadam negativo domu vakuumam preti

=00 195 <o



var izveidot tadu paSu vakuumu ar pozitivajam
domam. Tatad jau atkal atkartoju — ir japarslédzas
uz labo, jadoma par labo. Vienmer ir jabit uz vakts
un jaieklausas, par ko doma jusu smadzenes.
Paverojiet sevi. Pievérsiet uzmanibu tam faktam, ka
jiis neiespringstat, bet domas jiisos pastavigi mudz.
Un doma nav viena. Tas uzreiz var but divas, tris
vai pat vairak.

- Tas ir, ka kristietiba saka, ka no kreisas puses
cilvekam uz pleca séz velns, bet no labas — engelis.
Un vini pastavigi ¢ukst, - izteica Volodja.

- Pilnigi pareizi, - apstiprindja Sensejs. — Tikai
nez kapeéc velns Cukst skalak, vipam laikam balss
rupjaka... Tas, ko kristietiba sauc par velnu vai
satanu, ta ar1 ir muasu dzivnieciskas sakotnes
izpausme.

- Taja bridi, kad sevi atklaju So domu
sadaliSanos, nodomaju, ka man varbut ir sakusies
Sizofrénija. Tur tacu arm ir kaut kas saistits ar
apzinas daliSanos, - noteica mana persona, jau
pavisam sadiiSojusies.

Sensejs pasmaidija un jokojot atbildgja:

- Nav génija bez vajprata pazimém.

Nikolajs Andrejevics iesmgejas:

- Ja, ja, ja. Starp citu, kaut ko lidzigu es ar1 sevi
noveroju.

Te saruna iesaistjas Stass, domadams par kaut
ko savu:

- Nu, ja prats ir divu sakotnu kaujas lauks, ka es
sapratu, vinu iero¢i — domas, tad ka gan atskirt, kas
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ir kas? Ka domas izpauzas gariga un dzivnieciska
sakotne? Ka tas ir?

- Gariga sakotne — tas ir domas, kuras rodas ar
Milestibas spéku, visplasakaja $1 varda nozimé. Bet
dzivnieciska sakotne — tas ir domas par miesu,
miusu instinkti, refleksi, augstpratiba, vélmes, kas ir
pilniba parnemtas ar materialajam interes€m un ta
talak.

- N§, nu tad vispar jadzivo ala, - Ruslans izteica
savu viedokli, - lai neko nevelétos un nekas
nepiederétu.

- Ar tadu pauri ka tav€jais ar1 ala nepalidzes, -
jokodams pavilka uz zoba Zenka.

- Tev neviens neliedz to visu iegiit, - Sensejs
turpinaja. — Gribi, ludzu, ej kopa ar laiku, lieto uz
veselibu visus civilizacijas labumus. Bet ta dél
dzivot, materialo labumu uzkrasanu uztvert par
savas eksistences jégu uz Zemes — tas ir mulkigi,
garigajai sakotnei tas ir pretdabiski. Sis mérkis ari
parada dzivnieciskas sakotnes parsvaru cilvéka.
Tomeér tas nebilit nenozimé, ka jadzivo ka lacim ala.
Ne&. Es jau jums reiz stastiju, ka visas §is augstas
tehnologijas, kas ir dotas cilvécei, tas ir dotas tadgl,
lai cilvekiem atbrivotos vairak laika savai garigajai
pilnveidei. Bet nekada zina tam, lai cilvéks sev
majas savaktu veselu kaudzi Sito dzelzu un uzpiistu
savu augstpratibu del ta, ka vinam pieder Sie pisli.

Un nedaudz paklusgjis, Sensejs domigi noteica:

- Cilveks — ta ir sarezgita garigds un
dzivnieciskas sakotnes sint€ze. Loti Z€l, ka jisu
pratos vairak dominé dzivnieciskais, nevis Dievs...
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Es te pirms kada laicina padomaju un nolému jums
atklat kadu senu praksi, kura palidzés jums
lidzsvarot §is divas bitibas, lai “dzivnieks” jus tik
stipri neapgriitinatu. Ta eksisté tikpat ilgi, cik
eksisté cilveks. ST gariga prakse ir ne tikai darbs ar
sevi, ar savam domam, bet arT, kas ir Joti svarigi, ar
dveseles atmodinasanu. Attieciba uz dzivi, to var
pielidzinat dinamiskajai meditacijai, jo ta darbojas
pastavigi, neatkarigi no ta, kur cilvéks atrastos un
ko vins$ daritu. Dala §1 cilvéka pastavigi atrodas Saja
stavokli, kontrol€ visu to, kas notiek iekSpus un
arpus.

Si gariga prakse saucas “Lotosa zieds”. Tas
jéga ir sada. Cilvéks iedomajas, ka it ka sevi, saules
pinuma apvidi, iestada s€klu. Un §1 maza s€klina
sak vina augt, pateicoties Milestibas spekam, kas
tiek forméts ar pozitivam domam. Tada veida
cilvéks, kontrolgjot §1 ziedina augSanu, maksliga
cela atbrivojas no negativam domam, kas pastavigi
rinko vina galva.

- Sanak, ka més pastavigi domajam par kaut ko
sliktu? — pajautaja Ruslans.

- Protams, - atbild€ja Sensejs. — Jus ta kartigi
pasekojiet sev lidzi. Cilveks loti daudz laika velta
tam, lai iedomatos dazadas cinas situacijas,
atcerétos kaut ko negativu no pagatnes, iedomajas,
ka ar kaut ko stridas, kaut kam kaut ko pierada, ka
vin§ apmana, ka dod preti, savas slimibas, savus
materialos zaudéjumus un ta talak. Pastavigi uztur
negativa domu kompleksa telu.
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Bet te cilvéks ieks$€ji sevi kontrol&jot, apzinati
tieck vala no visam $im sliktajam domam. Un jo
biezak vin$ uztur€s So pozitivo telu, jo atrak vina
aug §1 Milestibas sekla. Sakuma cilveks iedomajas,
ka 81 s€klina uzdigst un paradas mazitin$ asnins.
Talak tas sak augt, uz stiebrina paradas lapinas, péc
tam mazin§ zieda pumpurinS. Un beidzot,
pateicoties  krietnai devai Milestibas spéka,
pumpurs atveras lotosa. Lotoss sakuma ir zeltaina
krasa, bet, turpinot augt, klust zilbinosi balts.

- Bet cik daudz laika nepiecieSams, lai tas
izaugtu? — es pajautaju.

- Lieta tada, ka katram cilvekam tas 1ir
individuali. Vienam tas var izaugt pa gadiem, otram
— pa méneSiem, treSajam — pa dienam, bet
ceturtajam vajadzes vien mirkli. Viss atkarigs no
cilveka veélmes, no ta, ka vins stradas ar sevi. Sis
zieds ir nevien jaizaudzg, bet ar1 pastavigi jauztur ar
savas Milestibas sp€ku, lai tas nenovitu un neaizietu
boja. So pastavigo audz&$anas sajitu cilvéks notur
zemapzinas Itmeni vai ari, precizak sakot,
kontroléjamas attalinatas apzinas limeni. Jo vairak
cilveks atdot Milestibu Sim ziedinam - domas lolo
to, aprupé, sarga no apkartgja negativisma
iedarbibas, jo vairak ziedins aug. Sis zieding barojas
no Milestibas energijas, es uzsveru, iek$gjas
Milestibas energijas. Un jo vairak cilvéks atrodas
Milestibas stavokli pret visu pasauli, pret visu un
visiem, kas vinu ietver, jo lielaks klust ziedins. Bet
ja cilvéks sak dusmoties — ziedin$ klust vajaks; ja
izjut stipru naidu — ziedin$ novist, slimo. Tad ir
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nepiecieSams pielikt maksimalas pules, lai tas
atlabtu. Ta ir sava veida kontrole.

Un, lik, kad Sis zieds uzplaukst, palielinas
izméros, tas smarzas vietd sak izdalit vibracijas, ta
saucamos leptonus vai gravitonus, sauciet ka
vélaties, tas ir — Milestibas energiju. Cilvéks jat $1
zieda ziedlapinu kustibas, no tam vibré viss vina
kermenis, visa telpa tam visapkart, izstarojot
pasaulé Milestibu un Harmoniju.

- Bet vai to var sajust fiziska Iimeni? — pajautaja
Zenka.

- Ja. Lotoss izpauzas ar tadu ka dedzinosu sajtitu
saules pinuma apvidi, tas izplata siltumu. Sis
sajiitas rodas saules pinuma apvidi, kur, ka vésta
nostasti, atrodas dveésele. No turienes sak pliist un
izdaltties siltums. Visa jéga slépjas taja, ka, lai kur
jis ar butu, lai ar ko jus biitu kopa un lai ko ar1
daritu vai apdomatu, jums pastavigi jasajut Sis
siltums, kurs, t€laini runajot, jums silda ne vien
miesu, bet arf dvéseli. ST iek$§a Milestibas
koncentracija atrodas pasa zieda. Gala rezultata, jo
vairak cilvéks par to rip&as un cildina So
Milestibu, jo vairak vins jit, ka Sis zieds ar savam
ziedlapinam augot apnem pilniba vina kermeni un
vins§ atrodas iekS milziga lotosa.

Un te notiek loti svarigs moments. Kad cilveks
sasniedz to, ka lotosa ziedlapinas sak to aptvert no
visam pusém, vin$ sajut divus ziedus. Vienu sevi
1eks§eji, kur§ atrodas zem sirds un pastavigi silda ar
iekSejas Milestibas sajiitu. Otrs, lielais, tads ka
astralais apvalks Sim ziedinam, kurs$ aptver cilvéku,
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un, no vienas puses, izstaro Milestibu pasaul€, bet
no otras puses aizsarga pasu cilvéku no citu cilvéku
negativas iedarbibas. Seit nostrada c&lonu-seku
likums. Izsakoties fizikas valoda, notiek vilnveidiga
sakariba. VienkarSak sakot, cilvéks sak izstarot
labestibas vilnus, un dvésele pastiprina tos vairakas
reizes, ar to pasu radot labvéligu vilpu lauku. Sis
speka lauks, kuru cilvéks pastavigi jiit un uztur ar
savas Milestibas fibram, taja pasa laika sniedz
noteiktu labveligu ietekmi ne tikai uz pasu cilveku,
bet ar1 uz apkartéjo pasauli.

Kas notiek, pateicoties §is prakses ikdienas
nodarbibam? Pirmkart, cilvéks pastavigi kontrol€
savas domas un macas koncentréties labajam.
Tapéc vins automatiski nevar vélét nevienam launu
vai ar1 biit slikts. Jo §1 prakse ir ik dienu, ik sekundi.
Un ta visu dzivi. Ta ir savdabiga abstrah&Sanas
metodika, ta ka ar sliktajam domam nevar cinities
vardarbigi. Ar varu nevienu milét nepiespiedisi.
Tapéc vajag no ta novérsties. Ja rodas negativa,
nevélama doma, cilvéks koncentréjas uz savu
ziedinu, sak veltit tam savu Milestibu, maksligi
aizmirstot par visu slikto. Vai ar1 parslédzot apzinu
uz kaut ko citu pozitivu. Bet ziedinu vin$ jit
pastavigi: ejot gulét, mostoties, nakti, diena, lai ar1
ar ko vinS nodarbotos — macoties, stradajot,
sportojot un ta talak. Cilveks jiit, ka Milestiba ieksa
sak burbulot, ka Milestibas straumites virzas pa
vina kritim, izplist pa vina kermeni. Ka Sis zieds
sak sildit vinu no iekSienes, turklat ar Tpasu siltumu,
Milestibas dievisSko siltumu. Un jo vairak to atdod,
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jo vairak ta vipa rodas. Pastavigi izstarojot So
Milestibu, cilveks skatds uz laudim jau no
Milestibas pozicijas. Otrkart, kas ir 1pasi svarigi —
cilveks noskanojas uz labestibas frekvenci.

Bet labestiba — tie ir panakumi, ta ir veiksme, ta
ir veseliba. Tas ir viss! Cilvekam uzlabojas
noskanojums, kas labveligi iedarbojas uz psihi. Jo
tieSi CNS ir galvenais organisma dzivibas procesu
regulators. Tapéc pirmam kartam $1 gariga prakse
atsaucas uz jiisu veselibas uzlaboSanos. Turklat
cilvekam sak uzlaboties savstarpgjas attiecibas, ta
ka vin$ ar visiem atrod samierinasanos. Ar vinu
neviens nevélas strideties, vins ir vélams it visur.
Vinam nemédz bt lielu problému. Kapéc? Tapéc
ka, pat ja vina likteni notiek kadi atgadijumi, jo
dzive ir dzive, vinS uztver tos pavisam savadak
neka parasti cilvéki. Jo vinam rodas jauns skats uz
dzivi, kas ar1 palidz vinam izstradat visoptimalako
un pienemamako risindjumu ta briza situacija. Jo
Saja cilveka pamostas dzives Viedums.

Un, treskart, pats galvenais, — cilvéka atmostas
dveésele, vin§ sak sajust sevi ka Cilveku, sak
saprast, kas ir Dievs, ka Dievs ir visur esoSa
substance, nevis dazu idiotu fantazija. Vin§ sak
sajust dieviSko klatbiitni sevi un audzét So speku
ar savam pozitivajam domam un jatam. Vins
vairs nejutas vientul§ Saja pasaulé, tapec ka
Dievs ir vina un ar vipu, vin$ sajit ta realo
klatbutni. Ir tads teiciens: “Kur§ ir Milestiba,
tas ir Dieva, un Dievs ir vina, jo Dievs arT ir pati
Milestiba” Tapat ir loti svarigi, ka cilveks sak
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sajust ziedipa auru, kura atrodas vipam iek$a un
vinam apkart.

- Bet ka §1 aura ir sajiitama ap kermeni? —
pajautaja Stass.

- Ar laiku tu redzi So vibraciju sev apkart viegla
starojuma veida. Gaiss klist tads ka spilgtaks un
skaidraks, bet tavai redzei apkart€ja pasaule klust
spilgtaka, ar piesatinataku krasu gammu. Un pats
parsteidzosakais, ka ar cilvéki sak tevi ievérot Sis
parvertibas. Tauta ir tads teiciens, ka “ka cilveks
burtiski staro”. Tad lik, ta art ir ST vilpu lauka
mirdz&Sana, ko izstrada pasa cilvéka Milestiba. Ari
apkartgjie cilvéki sak sajust So lauku. Vipiem ir
patikami, ka Sis Cilveks atrodas blakus, vini sak
sajust pricku un iek$&u savilpojumu. Daudzi
cilvéki atveselojas. Viniem klast vieglak pat no
vina klatbutnes, lai cik slimi tie arl nebiitu. Pie sa
cilveka tiecas visi, atverot savu dveseli. Cilveki
sajut Milestibu. Tie ir atverti Sirds varti cela pie
Dieva. Tas ir tas, par ko runaja visi Dizenie un par
ko domaja Jeézus, kad teica: “Ielaid Dievu sava
sird1”.

S1 gariga prakse “Lotosa zieds” tika pielietota jau
kop$ pirmsakumiem. Senatné skaitijas, ka “Lotoss”
dzemde dievus, “Lotosa” dzimst Dievs. Ar tadu
domu, ka dieviska biitne — dvésele — mostas
“Lotosa zieda”, Harmonija un Milestiba tevt ieksa.
Jo cilveéks pastavigi riip§as par savu ziedinu,
pastavigi kontrole savas domas un jitas, lai “Lotosa
ziedins” nenovitu.
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- Tad ka, tur patieSam izaug 1sts zieds? —
parsteigts pajautaja Slaviks.

- Né. Zieds ka tads tur, protams, neeksiste. Ta ir
sava veida iztéles spéle. So procesu var nosaukt
savadak: dieviskas Milestibas pamodinasana,
apgaismibas sasniegSana, savienoSanas ar Dievu —
“moksa”, “dao”, “sinto”. Sauc ka gribi. Tie visi ir
vardi un religija. Patiesiba tas vienkarsi ir cilvéka
pozitivo domu un Milestibas jutu izveidots
noteikts speka lauks, kur§ savukart no vienas
puses ietekmé apkartejo realitati, bet no otras
puses izmaina paSa cilvéka iekSeéjo prata
uztveres frekvenci.

- Un dvesele? — es pajautaju.

- Bet dvésele — ta ar1 esi patiesa tu. Savdabigs
dieviska spéka mizigais generators, ja vélaties, bet
kur§ japalaiz darbiba ar savam pastavigajam
domam par Milestibu... Kaut kad es wvairak
izstastisu jums par dveseli un kam ta ir paredzeta.

Saja bridi saruna iesaistijas Kostja:

- Jis teicat - §1 gariga prakse ir Joti sena. Cik
sena?

- Es jau teicu, ka ta eksisté tikpat, cik eksisté
cilvéks ka apzinats subjekts.

- N&, nu cik tas sanak, septinus, desmit tiikstosSus
gadus atpakal?

- Tu apliko parak isu laika spridi. Cilvéce
civilizéta varianta ir eksist€jusi ne vienu vien reizi
arm1 agrak, turklat, pat ar krietni augstakam
tehnologijam neka pasreiz. Cits jautajums, kapéc §is
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civilizacijas izzuda. Bet ar1 par to es jums kadreiz
pastastisu.

- Bet, ja §1 prakse ir tik sena, tad vajag bit
palikuSiem vismaz kaut kadiem nostastiem par to
arm musu civilizacija.

- NeapSaubami. To, ka “Lotosa zieda” gariga
prakse eksist§ja ar1 agrak, apstiprina senie avoti,
kuru ir ne mazums. “Lotoss”, pieméram, tika dots
Senas Egiptes izredzetajiem faraoniem. Un, ja tu
papétisi  literatiru par So jautdjumu, tad
parliecinasies, ka €giptieSu mitos un nostastos tiek
stastits, ka pat vinu Saules dievs Ra piedzima tiesi
no lotosa zieda. Sis zieds kalpoja par troni, uz kura
sédgja Izida, Hors, Oziriss.

Senajas “Veédas”, hinduistu senajas gramatas, kas
rakstitas veél sanskrita, lotoss arl ir viena no
centralajam témam. Taja skaita, apskatot to, ka
Dievam ir tris galvenie viriSkie iemiesojumi —
Brahma-Raditajs,  Vi$nu-Aizstavis un  Siva-
Iznicinatajs, tiek teikts sekojosais: “No dieva Visnu
miesas paradijas gigantisks zelta lotoss, uz kura
atradas “lotosa piedzemdetais” Raditajs Brahma.
TukstoSlapu zelta lotoss auga, un lidz ar vinu art
Visums”.

Kina v€l joprojam tapat ka Indija Sis zieds
iemieso sevi tiribu un Skisttbu. PaSas labakas
cilvéciskas 1pasSibas un tieksmes cilvéki saistija ar
lotosu. Kina skaitas, ka 1pasas “rietumu debesis” ir
lotosu ezers un katrs zieds, kas tur aug, sasaistits ar
nomirusa cilvéka dveseli: ja cilvéks bija krietns, tad
zieds uzplaukst, ja né — ziedinS novist.
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Griekija lotoss skaitas augs, kurS ir veltits
dievietei Herai. Zeltita saules laivipa, izveidota
lotosa forma, veica vienu no saviem celojumiem
Herakls.

Tie visi ir miti un legendas, kuras tomér nav
nemaz tik loti izdomatas. Tas radas uz realiem
cilvéeku paSaudzinaSanas faktiem, pateicoties Sai
senajai garigajai praksei. Vienkar$i agrak, kad
vairuma cilveku domin&ja dzivnieciska sakotne,
“Lotosa ziedins” tika dots vien izredz&tajiem,
daudz-maz garigi attistitiem individiem. Un tas ir
dabiski, ka pargjie laudis velak Sos individus
uztvéra ka dievus. Jo tas, kur§ izaudzé sevi
“Lotosu”, pamodina savu dvéseli un realitaté klust
dieviskigs, jo sp€j radit Milestibu tik vien ka ar
savu domu.

Kad lielakajai dalai cilvéku pienaca laiks garigi
apgaismoties, Sambalas Bodhisatvas iedeva $o
garigo praksi Budam. Tiesi pateicoties S1s “Lotosa”
tehnikas izpildiSanai, Sidharta Gautama ieguva
apgaismibu, sézot zem bodhi koka. Ar Rigdena
atlauju - Buda iedeva to saviem skolniekiem, lai ta
tiktu izplatita masas. Diemzel cilvéki laika gaita
sagrozija Budas Macibu un uz S§is garigas prakses
pamata izveidoja veselu religiju. Rezultata ir
sanacis ta, ka tagad, sludinot So religiju, pat pasi
budisti iedomajas savu paradizi ka 1paSu vietu, kur
cilvéki ka Dievi dzimst uz lotosa zieda. Vini mekle
So vietu, lai gan ta pastavigi atrodas vinos pasos.
Vini ar1 no Budas paguva iztaisit Dievu, lai gan
patiesiba vins bija vienkarsi Cilvéks, kur§ iepazina
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patiesibu Sis garigas prakses cela. Tada veida ar1
lotoss izveidojas ka budisma simbols, tapat arl
teiciens “Buda sé&d lotosa” vai “Buda stav lotosa”.
Vienkarsi vin$ ar savu pieméru paradija cilvekiem,
ko wvar sasniegt cilvéks, uzvarot sevi savu
dzivniecisko sakotni. Vins$ tik tie$am izdarija daudz
lietderiga cilvéces garigas attistibas  laba,
izplatidams So garigo praksi starp cilveékiem tas
sakotngja veidola.

Analogisku lugSanu iedeva Jézus Kristus, lai
atmodinatu dievisko Milestibu.

- Ka, ligsana un meditacija — tas ir viens un tas
pats? — pajautaja Tatjana.

- Butiba ja. Jezus ligSana “T€vs misu” ir tas
pats. Vienkarsi tani viss ir diezgan vienkarSots —
laudis lidz maizi un tamlidzigi, bet jéga paliek
nemainiga — cilvéks garigi audzina pats sevi,
briedina savu dvéseli ar savu domu kontroli, ar savu
velésanos, ar stingru Ticibu un Milestibu.

Vispar Budam, Jézum, Muhamedam un visiem
diZenajiem bija dotas $is garigas prakses zinasanas,
par cik vini sm€la no viena un ta pasa avota. Tas
viniem palidzgja ne tikai kliit paSiem par sevi, bet
ar1 palidzet citiem cilvékiem iepazit savu dievisko
butibu. Kapéc visiem bija tik patikami atrasties
blakus Budam, Jézum, Muhamedam? Kapéc tauta
médz teikt — “svéti cilvéki” mirdz? Kapéc mes,
satieckot pilnigi sveSus cilvékus, negribam no
viniem doties prom? Jo vini izstaro Milestibu. Jo
vini pastavigi palielina So speku, labestibas spéeku,
Milestibas speku, So dievisko izpausmi cilvéka. Par
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tadiem saka: taja cilvéka ir Dievs. Un ta tas
patiesam ir.

- Tad ka, vajag tikai ar Milestibu domat par So
ziedinu? — pajautaja Andrejs.

- N@. Vajag ne tikai koncentréties un domat, bet,
pats galvenais, izsaukt §1s siltuma sajiitas saules
pinuma apvidii un pastavigi tas uzturét ar savam
labajam domam. Daudziem tas var neizdoties
uzreiz. Tapéc ka vajag aptvert ta visa jégu, reali
iedomaties un, es vélreiz atkartoju, izsaukt visas §1s
sajiitas. Kapéc es uz to akcentgju jiisu uzmanibu? Jo
kad cilvéks izsauc §Ts sajiitas, vins sak tas uzturét ne
jau vienkarSi ar pratu, bet zemprata Iimeni,
precizak, zemapzinas. Tas ved pie dvéseles
pamosanas. Ta vienkarsi nevar nepamosties. Un, jo
vairak tu to uzturesi ar savu Milestibu, jo vairak ta
modisies, un jo vairak tu kliisi par sevi - tadu, kads
tu mizigi esi sevi, nevis argja mirstigaja apvalka.

Un, nedaudz paklusgjis, Sensejs piebilda:

- Dzive ir parak 1sa, un japaspéj garigo bitibu
sirdr izlolot.

Viss miisu dazado vecumu kolektivs stavéja,
pilniba iegrimis pardomas par Senseja teikto. Par
manu kermeni skraidija tadas ka skudrinas no
negaiditi uznakusas iedvesmas un sajismas. Es biju
tik loti savilnota par visu dzird€to, tik Soketa ar So
negaidito informaciju, ka man pat kaut ka neticgjas,
ka to stastija parasts cilvéks. Man radas iespaids, ka
§is dzilas, pé€c manam domam, zinasanas bija
acimredzami ne no $1s pasaules. Es grib&ju pajautat
par to, bet kaut kas atturgja. Un man bija aizdomas,
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ka $is “kaut kas” tapat jau to visu zinaja, jo tiecas
pie S§is Biitnes ar visam savas dvéseles Skiedram.
Bet tikko ka es par to padomaju, mans prats atkal
saka ar mani stridéties, parliecinot, ka tas ir
vienkarSs, parasts cilvéks, kur§ vienkarsi
nevainojami un pamatigi parzina filozofiju, religiju,
psihologiju, vésturi, fiziologiju, medicinu, fiziku...
“Stop! Uz kurieni mani jau ta aiznesa,” es
nodomaju. “Vai tieSam cilveks ir sp&jigs vienlaicigi
sev1 iemiesot tik daudz fundamentalo zinasanu? Bet
no otras puses, kapéc gan ne? Me&dz tacu gadities
apdavinati cilveki tadi ka Lomonosovs... vai
Leonardo da Vin¢i, kur§ vispar apsteidza laiku ar
savam zinaSanam... Bet es kaut ka neatceros, ka
vini bitu tik skaidri spriedel&jusi par dvéseli... Un
vispar, ko es galvu lauzu par to, kas vin§ ir
patiesiba. Galvenais — es ieguvu atbildes uz saviem
jautajumiem, kas mani uztrauca, atradu to, ko jau
tik sen mekl&ju. Taisnibu saka - kurS meklg, tas
vienmer atradis”.

Es patiesi priecajos ka bérns: “Tas tacu ir tiesi
tas, kas vajadzigs! Tas tacu ir cels, lai nokliitu lidz
miuzibas malinai, no kuras apcer dizenie! Ta ir
mana vieniga iesp&ja, vienigais salmins. Kads tur
salmins, tas ir vesels glabsanas Skirsts, kura
atrodoties nav Sausmiga ar1 fiziska nave, kura nav
bail peldét uz miizibu”.

- Nu ko, jautajumu vairak nav? — painteresgjas
Sensejs.

Meés klus€jam, likodamies uz vinu ar apbrinas
pilniem skatieniem. Vien Nikolajs Andrejevics,
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kur§ bija daudz-maz “skaidri domajoss” cilvéks
misu kolektiva, atbild&ja:

- Nu, pienemsim, Dievam es, protams, ka neticu.
Bet no psihologijas skatupunkta, tas ir tads diezgan
interesants variants. Vajag visu apsmadzenot...
Informacijas loti daudz, vajag ar visu tikt skaidriba.
Bet jautajumi radisies vélak.

- Tas ir labi, - labvéligi noteica skolotajs. — Tad
ar1 Sodienai pietiks, varam izklist
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% M| an bija lielisks noskanojums. Visu

celu es analiz€ju dzird€to un parcilaju
to domas no visam pusém. P&c tam saku analiz&t
savu labo noskapojumu. Kaut kas te bija
acimredzami divaini, jo tas bija tads - it ka es biitu
pilniba vesela. Nedaudz parskatot savus iespaidus,
es negaiditi atklaju, kas par lietu. Agrak es domaju,
ka mana dvésele jeb mans “es”, kam vajadzgja
nonakt miziba, atrodas manas materialajas
smadzen&s. Un man Skita, ka es ar to domaju un no
tas rodas visas manas domas. Bet ar smadzeném
peédgja laika sakas nopietnas problémas, ka teica
arsti. Tas mani nomaca ne tik loti fiziska ItTment cik
garigaja. Es uzskatiju - ja manas smadzenes ir
bojatas, tatad arT manai dvéselei, iesp€jams, ir kadi
sarezgijumi.

Es nevar€ju nociesties atrak nonakt majas un
iestadit savu s€klinu. Sensejs, protams, teica, ka ar
garigo praksi var nodarboties jebkura vieta. Bet es
tomér nolému sakt So cildeno lietu majas, miera un
klusuma.

Dzivokli es atri tiku gala ar savam sadziviskajam
lietam. Un, kad vecaki bija apsédusies pie
televizora, es taja laika ertak iekartojos “Lotosa”




poza. Beidzot iestajas ilgi gaiditais bridis.
Sakoncentréjusies mana persona nodomaja: “Ta,
saksim ar iestadiSanu..” Un te nedaudz kritu
panika. Pirmkart, es nezinaju, ka izskatas ta lotosa
seklina. Kaut kad gramata ziedu gan biju redz&jusi,
bet se€klu — n€. Un vispar, ka izskatisies pati $1
stadiSana, kur tiesi lai stada? Es biju redzgjusi to, ka
seéklas uzdigst zemeé. Bet mani tas kaut ka
neapmierinaja, zeme dvé&sel€, pat iedomata, mana
uztveré ar muzibu negdja kopa. Nedaudz
padomajusi, es atradu man pienemamu veidu. Es
biju redz&jusi, ka mamma diedz€ja pupinas, ielikusi
tas samitrinata vaté. Sis variants man patika. “Ja
pupinas, tad pupinas,” nodomaja mana persona.
“Galu gala, ta tacu ir mana izt€le. Un galvenais taja
— pati biitiba, ka teica Sensejs”.

Atkal sakoncentréjusies, es saku iedomaties, ka it
ka iestadu sevi, saules pinuma rajona, mazitinu
baltu pupinu, ieliekot to tada miksta un silta viela.
Péc tam saku klusiba teikt maigus vardus,
apmilodama So s€klinu. Bet nekadas sajiitas
nesekoja. Tad es saku atceréties visus labos
vardinus, kurus vien zinaju. Un te mana persona
parsteigta konstat€ja, ka labos un skaistos vardinus
es zinaju krietni mazak neka sliktos un lamuvardus.
Ta ka pedejos dzird€ju it visur: uz ielas un skola, tie
daudz biezak papildinaja manu vardu krajumu neka
pirmie. Manas domas atkal nemanami pargaja uz
kaut kadu slédzienu apdomasanu, logiski
aizkeroties viena aiz otras. To atklajusi, es atkal
saku koncentréties uz ziedinu. Bet man neckas
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nesanaca. Pec divdesmit miniittm manu neaugligo
pulu, mana persona nodomaja, ka laikam es darfju
kaut ko ne ta. Galu gala es nolikos gulét, nolémusi
velak iztaujat sitkak Senseju par savam klidam.

Tomér es nevargju aizmigt. Apkart visu bija
parnémusi tumsa. PriekSmeti un mebeles istaba
zaudgja savu dabisko krasu. Un es nodomaju: “Cik
gan ST miisu pasaule ir iluzora. Mums tikai Skiet, ka
més dzivojam pa istam. Bet patiesiba ka bérni pasi
sev izdomajam spéli un pasi taja spél€jamies. Tikai
atSkiriba no b&rniem, pieaugusie nekliist pieaugusi,
jo tik loti iejiitas sevis izveidotajas lomas, ka sak
iedomaties, ka viss pargjais ar1 ir tada pati realitate.
Ta arm paiet visa misu dzive, izdomajumos un
raizés. Tacu ka teica Sensejs — “Patiesais tu — ta ir
dvesele, ta miiziga realitate, kura eksisté patiesiba.
Vajag tikai pamosties, atjégties no iltizijas, un tad
visa pasaule izmainisies...”

Iegrimstot dzilak pardomas par miZzigo, man
kluva tik labi un viegli. Un te es sajutu, ka man
kriitts saka kaut kas silt un pat patikami knudinat.
Pa visu kermeni, no astes kaula lidz pat pakausim,
saka skraidit skudrinas. Mani parpéma tada
patitkama, mierpilna sajuta, ka grib&jas ar dvéseli
apnemt visu pasauli. Tada patikama snauda es ari
aizmigu. Miegs bija pasakains, jo no rita
pamostoties, sajutu sevi tadu iedvesmu, tadu
vieglumu, kadu nekad dzivé vel nebiju jutusi.

Esot skola, domas atkal centos izsaukt
vakardienas sajiitas. Ta 1sti nevar&ju sakoncentréties
pastavigi ripkojosas macibu informacijas un
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pretrunigo emociju dél. Tas man izdevas tikai uz
pedgjo literatiiras stundu, kad skolotaja monotoni
stastlja jauno materialu. Pusklase ar trulam acim
vina “uzmanigi” klausijas, otra puse kaut ka centas
cinities ar miegu. Saja laika es atkal sakoncentrgjos
uz saules pinuma apvidu, visu savu uzmanibu
koncentréjot uz siltuma un prieka sajiitas
izsaukSanu. Manas labas domas klejoja kaut kur
otraja plana. Galvenais man bija tas, kas notiek
iek$eji. Man kluva patikami, kermenis atslabinajas,
bet kritis saku sajust vieglu spiedienu, kas
parveértas siltuma. Péc tam es vienkarSi sédéju,
baudot So sajiitu, un turpinaju klausities jauno
materialu. Starp citu, péc dazam dienam
noskaidrojas, ka tieSi no ta momenta es skaidri
iegauméju visu, ko teica skolotaja, neiespringstot
un bez 1pasam problémam. Tas manai apzinai bija
loti patikams atklajums.

Péc stundam ieskréju biblioteka, lai aizpilditu
robu zinaSanas par lotosu. Bet tas, ko izlasiju
dazados avotos, mani vienkar$i satrieca. Tur es
uzzinaju sekojoso: “Lotoss — tas ir daudzgadigs,
lakstains tidensaugs ar garu katu un lieliem ziediem,
kuri médz sasniegt pat 30 centimetru diametru... un
kas atdusas uz lielam lapam... Lotosa lapam ir
interesanta Ipatniba: tas ir parklatas ar Tpasu vaska
kartinu, tapéc tas nemirkst tiden1”. No savas puses
es to noveértgju ta, ka sliktas domas, tas ir,
dzivnieciskas sakotnes iedarbiba nevar sabojat
dveseli. Ta vienkarsi turpinas “gulét”.
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“Lotosa ziedam ir no 22 lidz 30 ziedlapinam, pie
pamatnes tas ir bali roza un spilgtas pie virsotnes,
izvietotas pa spirali apkart s€klu traucinam”. Es
paliikojos uz zieda fotografiju. Sis séklu traucins,
kas atradas zieda centra, bija lidzigs korkim zeltaina
krasa, ar daudzam barkstim apkart tada pasa krasu
tonl. “Interesanti, ka lotosa ziedi vienmeér ir
paversti pret sauli: nedaudz zem vietas, kur zieds
stiprinas pie ziedkata, atrodas ta saucama
reagéSanas zona, kura tad ari “ker sauli””.

Bet par ta s€klam es vispar izlasiju satriecoSu
informaciju: “Lotosa séklam piemit neparasta
sp€ja izkaltuSam saglabaties vairaku simtu (bet
daZreiz pat vairaku takstoSu) gadu garuma.
Iesp€jams, pateicoties Sai lotosa Ipatnibai, tas jau
kopS senseniem laikiem tiek izmantots ka
nemirstibas un atdzim$anas simbols”.

Un vél man izdevas noskaidrot kadu interesantu
lietu. “Lotosam piemit homotermija. Tas nozimg,
ka zieds ir spéjigs uzturet iekSéjo temperatiiru ta,
ka to dara putni, ziditaji un mes, cilveki’. “Lotosa
zieds ienem nozimigu lomu dazadu tautu ticibas”.

Tas arT viss, ko man izdevas noskaidrot. Bet tas
bija pietiekami, lai dal&ji uzkertu domu, kapéc gan
Lotosa Maksla, par ko visu laiku piemin Sensejs, ir
nodéveéta par godu Sim ziedam. Tomer pilnvertigu
§1s jégas sapratni es sajutu kaut kur sevi ieksa, pasa,
pasa sava patiesa “es” dziluma.
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% P | & vairakam dienam, kad meés visi

barina braucam uz treninu, draugi saka
dalities savos pardzivojumos un rezultatos. Izradas,
katrs Senseju bija sapratis atSkirigi. Un §1s iek$gjas
Milestibas audzéSana katram bija dazada. Kostjiks
iedomajas, ka vin$ iestadija lotosa seklu, ka vins
pats izteicas, “tada Visuma dzivibas substancg”.
Turklat izdarTja to tikai vakar. Bet visas $is dienas
vin§  pastiprinati pétijja literatiru, mekl&jot
apstiprindjumu Senseja sacitajam. Kostjikam nebija
itin nekadu sajiutu - vin$ vienkars$i iedomajas So
procesu un tagad gaidija rezultatu.

Tatjana iedomajas So Milestibu ka Kristus
piedzimSanu sava sirdi, ta ka vecmamina bija vinu
audzinajusi péc kristietibas morales. Vinai bija
prieka, ieks€ja savilpojuma, siltuma un viegla
spiediena sajiita sirds rajona. Bet sirds saka
iesapeties.

Andrejs visas S§1s dienas merktiecigi ar
koncentréSanos centas panakt vismaz kaut kadas
sajiitas, domajot par lotosu. Tikai treSaja diena vins
sajuta knapi samanamu siltumu, pat ne siltumu, bet
ta it ka “kaut kas kutinaja Saja vieta ka no spalvinas
pieskariena”. Bet Slavikam vispar neizdevas




iedomaties, ka tas viss notiek “vina organu
iekSiene”.

Pirms trenina sakuma miisu kompanija sagaidija
bridi, kad Sensejs nebija aiznemts, un devas pie
vina ar jautdjumiem. Me&s sakam stastit par savam
sajitam. Un, ka saka, Tatjana ielida bez rindas,
pasiidzoties Sensejam par sirdi. Skolotajs panéma
vinas roku un ar profesionalu arsta kustibu
parbaudija pulsu.

- Ja, tahikardija. Bet kas notika?

- Nezinu. Ta man saka sapét péc tam, kad es
koncentréjos uz Kunga piedzimSanu sava sirdi...

Un talak vina izstastija sikak par savas dieviskas
Milestibas modinasanu.

- Viss skaidrs. Tu koncentrgjies uz organu, uz
sirdi. Bet uz organu koncentréties nedrikst. Sirds —
ta ir sirds, tas ir vienkarSi muskulis, organisma
stiknis. Koncentrgjoties uz to, tu to “izsit” no ritma
un trauce tam stradat. Kad iemacisies kontrolét sevi,
tad arT varési tada veida koncentréties uz kermena
un organu darbibu. Bet tagad tu ar to sev tikai kait€.
Vajag koncentréties tieSi uz saules pinumu. Viss
dzimst no Sejienes. Tas ar1 ir galvenais cCakrans
“Lotosa”, kurs saucas Kundalini.

- Nu bet Kundalini, kad atmostas, tad tur it ka
kaut kada cuska lien pa mugurkaulu. Es lasiju, -
Kostjiks palielijas ar savu erudiciju.

- Tada definicija ir no jogas, - atbildgja
Skolotajs. — Cilvekiem ir raksturigi ar laiku visu
sagrozit. Bet sakotn&ji “Lotosa” Kundalini — tas ir
Cakrans, kur§ atrodas saules pinuma apvidi... Tas,
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ko es jums stastiju par lotosa ziedu, es atkartoju, tas
ir tikai lidzibas, ne vairak, tad€l, lai jums biitu
vieglak saprast, uztvert un sajust.

- Bet ka tas izskatas patiesiba, izstastiet, lidzu,
vel reizi 1pasi neapt€stiem, - ar humoru paltidza
Andrejs.

- Tur vienkarSi izdalas vibracijas, ieksgja
Milestibas spéka audz€Sana. Ta sajita ir tada, it ka
tu gaidi kaut ko loti, loti labu. Piem&ram, kadu
milzigu, v€lamu davanu, ilgi gaiditu, par kuru tu
loti sen sapnoji. Un, liik, tu to sanem, tu esi laimigs,
tu esi piepildits ar pateicibu. Un tev pat skudrinas
skrien par kauliem, tu izbaudi S$is sajiitas saules
pinuma rajona ta - it ka tu izstarotu kaut ko labu un
briniskigu vai ar1 tu esi ta gaidas. Luk, tadai jabiit
tev sajitai, kuru tu maksligi izsauc un pastavigi
uzturi saules pinuma rajona. Gala rezultata ta kliist
tev pilnigi dabiska sajtta. Un cilvéki sak to sajust.
Jo tu izstaro So prieku... Un viss. Tam obligati nav
jabit ziedinam vai vél kaut kam. Tie ir tikai teli, lai
biitu &rtak iedomaties.

- Bet zieds apkart kermenim. Tas ir ka?

- Nu, vai tu esi pazistams ar tadam lietam ka
astralo, mentalo wun citiem energétiskajiem
kermeniem, 1sak sakot, ar daudzkartaino auru ap
cilveku?

- Ja.

- Nu lik, kad Sis labestibas speka lauks tevi
izplesas, tad ap tevi paradas tada ka daudzkartainu
ziedlapinu sajuta. Tu sajiti, ka tu esi apnemts,
aizsargats un tu uzplauksti lotosa. Un taja pasa laika
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tu sajiiti, ka tu ka saule sildi visu par pasauli ar savu
Milestibas milzigo spéku.

Ta ir pastaviga meditacija, lai kur tu ar1 biitu un
lai ko tu ar1 daritu, tu izsauc §is vibracijas, Sis
sajutas, §is energijas straumites. Doma kada: jo
vairak tu nodarbojies, jo stiprakas tas klust. Beigu
beigas Sie procesi iegiist materialas 1pasibas, un tu
jau patiesam varési labveligi iedarboties uz
apkartgjiem. Tas ir — tu to varési izdarit tad, kad
pilntba mainisies pats: gan iekSéji ar domam,
gan aréji ar darbibam.

Andrejs vélgjas uzdot vel kadu jautajumu, bet
sporta zales durvis paradijas kads izstidzgjis vecitis.

- Labi, draugi, - Sensejs apsteidza Andreju, - péc
tam parunasim.

Meés pagajam malinad. Padzivojusais virietis
sasveicingjas ar Senseju un tad, uzbudinati
ierunajies, aizveda vinu sanus.

- Jus zinat, Sodien zvanija akadémikis no
Leningradas, - vip§ aizelsies noteica, - ZorZs
Ivanovics. Vins paliidza nodot, ka obligati biis Seit
péc trim dienam...

Talakos vardus es slikti  dzirdéu, jo
“Izstidz€jusais”, ticis gala ar savu uztraukumu,
pargaja uz krietni klusaku sarunu. Mana persona
bija loti parsteigta par So pazinojumu: “Kas gan
akademikim te vajadzigs? Turklat veél no
Leningradas? Kam vinam Sensejs?” Es vai plisu no
zinkaribas. Bet te sakas trenins, kuru Sensejs
uztic€ja vadit vecakajam sempajam. Man jau vairs
nebija laika zinkaribas apmierinasanai.
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Nodarbibas laika, parbaudot praksé Senseja
telaino variantu par “lielas davanas gaidiSanu”, es
sajutu, ka $1s sajiitas mant nostrada daudz labak, jo
es tas labi atcergjos vél no bérnibas. Un atlika man
tikai atsaukt atmipa S$is sen aizmirstas sajitas, ka
saules pinuma centra sajutu patikamu knudéSanu,
kas aizplida uz visam pusém vieglas, likumotas
straumités. Tik tieSam Saja momenta bija loti
patikami un liksmi. Bet So sajiitu es nesp&ju noturét
pat minati, ka ta pati no sevis izzuda. Méginajums
atkal atcer€ties un izsaukt Sis sajiitas aiznéma daudz
vairak laika ka gribétos. Ta, parpemta ar savam
iekSejam sajutam, es pat nepamaniju, ka aizlidoja
treninS. Starp citu, miesa vairs nesapéja péc tas
neaizmirstamas nodarbibas, bet sapes pargaja, ka
Sensejs ieprieks bija teicis, precizi péc trim dienam.
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%ﬁﬁ
% N akamajas dienas, nodarbodamas ar

dazadam lietam, es tapat meéginaju
izsaukt S§1s sajiitas. Bet sanaca labi tikai tad, kad
konkréti sakoncentr§jos uz “’lotosa ziedu”, pildot
kadu fizisku darbu. Turklat es saku kaut nedaudz
izsekot savas domas. Vienreiz, majas pildot skola
uzdoto, méginaju atceréties visu, ko biju pa Sodienu
domajusi. Bet nespé&ju atceréties ne tikai domas, bet
pat visas savas darbibas. Viss bija ta visparigi, un
stkumi uzpeld€ja ar grutibam. Un pats galvenais:
labas lietas tika piepemtas ta, it ka pasas par sevi
bltu saprotamas, un vaji uzpeldéja atmina. Toties
sliktie momenti, negativie emocionalie
uzplaiksnijumi atgriezas atmipa Iidz visiem
stkumiem. Lik, Saja bridt arT es, ka saka, uz savas
adas apzinati izbaudiju dzivnieciskas sakotnes
iedarbibas speku. Galva pasi no sevis uzpeld€ja
Senseja vardi: ,,Doma ir materiala, jo dzimst
materialajas smadzenés. Tapec slikta doma
nomac. Tas ir pirmais Sargs, kur§ vienmer
cenSas cilveku wuzvaréet. Kadu reizi es jums
pastastisu par to sikak, par to, ka dzimst jusu domas
un kapéc to vara par jums ir tik stipra”. Es
nodomaju: “Un kapéc gan Sensejs nestasta visu




uzreiz, vienméer atliek uz nenoteiktu “velak™. Citiem
tas “velak” var arl nekad nepienakt... Bet no otras
puses, tas, ka uztveéru vina vardus pirmajos treninos
un tagad, ir ka milzu aiza starp divam klintim.
Agrak es vienkarsi klausijos un tikai tagad, paejot
kadam laikam, saku kaut ko saprast, jo saku
nodarboties un stradat ar sevi. Paradijas sadi tadi
rezultati, $ada tada pieredze, iestrades un lidz ar to
paradijas arT konkréti jautajumi. Bet uz konkrétiem
jautajumiem Sensejs vienméer sniedz konkrétas
atbildes”. Un te es sapratu: “Vin§ tacu vienkarsi
gaida, kad més vina vardus sapratisim, ta teikt —
izlaidisim caur sevi, kad misu prats visu patstavigi
apdomas un izvélesies dvéseles pusi. Savadak visas
S§1s vertigas zinasanas, ka izsakas Sensejs, ta arl
paliks par tukSu skanu tuksa galva. Sensejs teica, ka
vajag pastavigi stradat ar sevi un darga ir katra
dzives minite, un ta ir jaizmanto ka Dieva davana
savas dvéseles pilnveidoganai”. Sie vardi deva man
parliecibu un optimismu. Ve€lak es tos biezi
atcer€jos, kad manu miesu parné€ma apatija.
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%ﬁﬁ
% N eskatoties uz slikto laiku un satiksmes

trauc€jumiem pirma sniega d€l, kas
Sogad sasniga ka V&l nekad, uz meditaciju
nodarbibu visi ieradas laika. Neteéréjot laiku,
Sensejs kéras pie miisu “Lotosa zieda” audzeSanas
méginajumu apsprieSanas. Nikolajs Andrejevics
bija stava sajiisma par saviem rezultatiem tieSi no
psihoterapijas viedokla, ka par vienu no labakajiem
domu kontroles veidiem. Sava stasta beigas vini
domigi noteica:

- Brivajos brizos esmu smalki izanalizgjis visu,
ko jus teicat, un man radas tads jautajums. Jis
teicat, ka S$is Milestibas vibracijas aizsarga cilveku
no citu cilvéku negativas iedarbibas. No kadas tiesi
un ka tas izpauzas?

- Negativa iedarbiba var biit dazada. Tas ir ar1
slikts skatiens, noskauSana un, ka tauta saka,
noblrums...

- NoskauSana? Nobiirums? — patiesi izbrinijas
Nikolajs Andrejevics. — Es uzskatiju, ka nobiirums
un noskausSana — ta ir tikai tautas folklora, turklat
pietiekami ienesiga noteiktai dalai uznémigu lauzu.

- Dota “tautas folklora™ tap&c ari eksiste, jo §1
domas izpausme ienem savu vietu daba, bet tai vél




nav akmens cieta zinatniska pamatojuma. Bet
faktiski ja, negativas domas izpausmes eksiste. Es
jau ne vienu reizi vien esmu teicis, ka doma ir
materiala. To cenSas pieradit armT miisdienu Itmeni.
Un jo talak, jo vairak tam atradis zinatniskos
pieradijumus. Doma — tas ir informacijas vilnis. Tas
informacija ir iekod€ta noteikta frekvenc€, kuru
uztver miisu materialas smadzenes, precizak sakot,
tas padzilinatas struktiiras. Kad cilvéks doma par
tevi ko launu, dabiski, ka tavas smadzenes to visu
uztver zemapzinas Itmeni. Un, atklajot So kodu,
tavas smadzenes sak modelét negativu situaciju,
kura pec tam ka neapzinata zemapzinas pavéle
realiz€jas dzive. Tas ari ir tas nobiirums, kurs$
izpauzas ka slimiba vai vél kaut kas. Tas no vienas
puses. Bet no otras puses, ja individs rada sev
apkart vilpu lauku ar noteiktam vibraciju
1pasibam... vienkarsak sakot, Milestibas auru, tad,
balstoties uz visiem fizikas likumiem, negativa
informacija nesp€j ieklut Saja speka lauka, kur nu
vel nonakt lidz jlisu smadzen€m un izpausties tur
pavéles forma. Kapéc? Jo Sis spéka lauks ir
daudzkart stipraks... Cilveks ir ka sociums — ta ir
tada diezgan sarezgita struktiira. Un vin§ apmainas
ar informaciju ne tikai ar mimikas, zestu un balss
palidzibu. Kaut vai ta pati balss, principa kas ta ir?
Ta ir ta pati vilpu vibracija mums dzirdamaja
diapazona, tikai uz citam frekvencém, atSkiriba no
domam.

- Tatad sanak, miisu skanas uztverSanas iesp&jas
ir ierobezotas tikai ar savdabigu apzinas iliiziju? —
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Nikolajs Andrejevics, kaut ko klusiba apdomajis,
skali noteica.

- Protams. Teiksim, zinatne 1ir oficiali
noskaidrojusi, ka cilvéks ir ierobezots frekvencu
diapazonu uztveré un dzird tikai frekvencé no 20
herciem Iidz 18 kiloherciem. Bet nez kapéc, kad
cilvéki atklaja ultraskanu pasauli, tad iemacijas
“kontakteties” ar delfiniem. Tas tikai kartgjo reizi
apstiprina to, ka cilvéks apzinati uztver tikai mazu
dalu no tas daudzveidigas pasaules, kas miis aptver.
Toties vina zemapzina... ta fikseé daudzkart vairak
no apkartgjas pasaules.

- Bet vai cilvéks to ka jut? — uzdeva jautajumu
Stass.

- Ja. Tikai parasts cilvéks to sajut intuitivaja
limeni, tas ir, ka saka pie mums tauta, ar “sesto”
pratu. Bet garigi attistita persona to uzver jau daudz
apzinatak. Veidojot sevi speka lauku, kas sastav no
Milestibas vibracijam, vin$ kliist neievainojams
negativas informacijas straumém jeb, vienkarsak
sakot, sliktajam domam. Tadgjadi vinS nenovers
uzmanibu no savas iek$€jas cinas un netéré tam
savu dargo laiku un spéeku.

- Bet ka tas izpauzas dziveé? Ne vienmeér tacu
cilvékam viss tik gludi sanak, ir tacu melna un balta
stripa, - painteres€jas Viktors.

- Melna un balta stripa eksiste tikai tava apzina,
tu pats esi to radijis sava iztele. Ja tev viss ir
briniskigi, tad jau zemapzinas Iimeni tu gaidi kaut
ko nelabu, negativu. Bet ja jau tu gaidi, tad gala
rezultata to ar1 dabu. Mes pasi izdomajam sev tadu
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spéli, problémas uz savu galvu. Daba tadas lietas
nav. Labi tatad labi. Sudigi, tatad tu esi mulkis.
Viennozimigi.

PuiSi pasmingja, dzirdot tadu visaptverosSu
atbildi, pret ko nekadi neko nevargja iebilst.

- Bet vai ar So garigo praksi var attirities no...
nu... — Zenka nedaudz saminstindjas, piemeklgjot
vardus, - no gréka, vai? Vispar no ta visa slikta, ko
tu jau esi paspéjis sastradat dzives laika?

- Viennozimigi. Cilveks, ka tu saki, “attiras no
gréka”, tapéc ka vins ne tikai nozelo izdarito, bet,
kas ir vél svarigak, vin$ to nedara un nevélas ar1
turpmak dart, ta ka vinpam $1s darbibas ir kluvuSas
sveSas. Vin$ vienkar$i atstdj visu negativo sev aiz
muguras un aizmirst par to gan zemapzinas, gan
apzinas Itmeni. Ja vipu nomac kadas pagatnes
lietas, kas pastavigi atgadina par sevi, audzg&jot sevi
Milestibas spéku un stradajot pie savas dveéseles
atmodinasanas, vin$ automatiski attiras no ta visa.

- Bet kapéc saka: “Gréks tevi pazudinas”? —
pajautaja Andrejs.

- Ja, pazudinas. Cilveéks kaut ko sastradaja, un Sis
izdarTtais vipam nedod mieru ne zemapzinas, ne
apzinas Itment, it ka tarps grauztu tam smadzenes.
Rezultata tas izpauzas ka ciila vai infarkts, insults
un ta talak. Tatad grozi ka gribi, bet beigas, ja
cilvéks neko nedara, tad tas sliktais vinu ieksgji
nogalina.

- Bet ka cilvéks sapratis, labi vai slikti vigs$ ir
rikojies?
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- Jebkurs cilvéks lieliski zina, ko vins ir izdarjis
labu un ko sliktu. Lai ka arT vins t€lotu, lai ka ar1
“zZimétos” citu klatbutng, cik vins ir forss, cik labs,
kads vin$ supermens, bet patiesiba, kad paliek viens
pats ar sevi, vinam ir bail par sevi. Vipam ir balil,
kad nakti liekas gulét, seviski, ja ir viens, vai arl
kad jadodas pa tumsu celinu. Vins lieliski jut, ka uz
vinu kads skatas. Vip$ jiit uz sevis vérstu So
skatienu, un tas vinu nomac. Vin$ baidas no naves,
jo tur vinam biis... nu, maigi sakot, beigas.

- Bet kas bis péc naves? — pajautaja Stass.

- Tam, kurs ir labs, teiksim ta, kurs ir skistijies,
kurs ir ar Dievu, tam nav ko baidities un tam art tur
bis labi. Lai arT vin$ nesasniedza lielus augstumus
garigaja attistiba, lai ar vinS nespé&ja sasniegt savas
dveseles galigo Brivibu, nu labi, teiksim prastak,
savienoties ar muzigo Milestibu, Dievu, Nirvanu,
sauciet ka gribat, nonakt paradiz€ vai Dieva valstiba
no religijas viedokla, tomér vin$ attistija savu
dvéseli, vins uz to tiecas... Paradize — ta nav ta
vieta, kur tu fiziski ballgjies ar saviem draugiem,
kuri ir tadi pasi ka tu pats un kuri paltidzas baznica,
tapéc ka tas ir moderni, un jau uzskata sevi par
apgaismotajiem. Tas visas ir mulkibas, lidzies ta
kaut visu dzivi. Galvenais ir nevis tas, ka tu argji
izradies, bet gan tas, ko tu doma un dari. Galvenais,
kas tu esi patiesiba un ka sevi audzini, ka
nodarbojies ar savu garigo izaugsmi. Ja tu sasniedz
noteiktu Brivibas Itmeni, kad tu esi atnacis pie
Dieva ka pieaudzis bérns, lik, tas ir kaut kas
varens. Tas ir galvenais mérkis, uz ko tev vajag
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tiekties. Tu aizgaji, tu esi brivs, tava prieksa ir
zvaigznes, tava prieksa ir bezgaliga pilniba. Bet So
sajiitu jums pat saprast griiti.

Bet ja tu esi slikts, negativs subjekts, teiksim ta,
tevi domin€ materiala biitiba, ja tu centies sagadat
sev materialos labumus, apspiezot citus un darot
tiem launu, un taja pasa laika tu necenties laboties,
tev tur bis diezgan slikti.

- Liela muiza! Iedevi macitajam kukuli Dievam
par godu, tas uzreiz visus grékus piedos, -
neveiksmigi pajokoja Zenka.

- Macitajs varbiit ar1 piedos, bet Dievs - diez vai.
Pa lielam, ja tu centies noze€lojami atpirkties, kaut
vai uzbiivgjot to pasSu baznicu, bet nenoZ€lojot pats
sevis izdarito un nesaksi dzivot ar savu sirdsapzinu
pa jaunam, tad visas tavas “atdariSanas” bis
mulkigas un bezjédzigas. Tapéc ka Dievs ir vairak
ieinteres€ts tavas dvéseles izaugsme, tas ir, savas
dalinas, nevis kaut kadas “atdariSanas” materialo
labumu veida, kuri tika raditi péc vina gribas, lai
parbauditu un audzinatu cilvéku dvéseles.

- Tur bus diezgan slikti, tas ir ka? — pajautaja
Andrejs.

- Nu ka, griiti izskaidrot, lai jiis saprastu. Bet
aptuveni kaut ka ta. ledomajaties pasu, pasu
pretigako, kas ar jums var notikt, pasu
briesmigako... ledomajaties?

- ledomajamies.

- Tad luk, tas ir pats labakais, kas tur bis, turklat
diezgan ilgu laiku... Es jiis nebaidu, es stastu to, ka
tas ir. Katrs cilvéks atbild par savu ricibu. Vins,
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iespéjams, pat neiedomajas, ka atbild, lai gan
zemapzinas Itmeni pilnigi apzinas, ko dara. Vin$
slepus no visiem ir mantkarigs, vina dominé
materiala bitiba: zog, krapj, apmierina savu
augstpratibu. Vinam ir Z€l nieka kapeicinas vai ar1
vin§ doma: “Man ir daudz naudas, es esmu cars!”
Kads gan tu cars, tu rit nospragsi, bet tur tad uz tevi
paskatisies, kas tu esi... Un pats interesantakais -
katrs to jiit un saprot. Tapéc daudzi cilveki ar1
svaidas visu dzivi ka svarsti - no vienas gal&jibas
otra, no vienas religijas pie citas. Bet patiesiba
neviens, izpemot jiis pasus, nekad nesanems
piedoSanu par jusu grékiem. Ir vajadziga reala
riciba jusu ieks€ja pasaul€, vajadzigs reals dvéseles
briedums, nevis kaut kadi mistiski paSapmani un
mulkiga ceriba uz to, ka par to neviens neuzzinas
un jums tas viss beigsies gludi. Sargs, kurS fiksé
jebkuru jiisu domu, nemaz nerundjot jau par
darbibu, atrodas jusos paSos. Un tieSi péc vina
“atminu piezimém” tiek lemts jiisu dveseles talakais
liktenis.

- Sanak, ka bagatam bit ir slikti, - savus
secinajumus izdarija Slaviks.

- N@&, bagats cilvéks — tas ir labi, tas ir lieliski.
Slikti ir tas, ka mums joprojam ir nabadzigie, tas ir
skumji. Bet bagatie Jaudis - tas ir briniskigi, viniem
ir laiks sev, savai pilnveidei, ja, protams, vini
pareizi to izmanto.

- Sakiet, ludzu, - saruna atkal iesaistijas Nikolajs
AndrejeviCs, - atgriezoties pie “Lotosa zieda”, es
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gribétu uzzinat, vai visi cilvéki uztver §1s Milestibas
vibracijas pozitivi?

- Lielaka dala. Bet ir individi, kuri $§1s Milestibas
vibracijas uztver arkartigi negativi. Tas vinus dara
piesardzigus, atgriiz. Tas tikai parada vinu apzinas
pagrimumu. Sanak - lai vipu dv&sele nepamostos
saskaré ar S§1 cilvéka izstarojumiem, prats sak
aktiviz€ties, un vina uzliesmo viss negativais. Tatad
Sis individs ir loti slikts, pretigs, kaut gan vin$ par
sevi var domat, ka ir briniskigs, labsirdigs. Vinu var
slavét neizsakami liels cilvéku pulks, kaut gan
patiesiba vins ir mésls. Kadel? Tadgl, ka vins uz to
visu reagé gal&ji negativi. Vina prata dzivnieciska
sakotne doming par dvéeseli.

Meés nedaudz paklusgjam.

- Jus zinat, es lasot nejausi atradu, ka Jelena
Blavatska savos darbos piemingja kadu 1pasu garigu
praksi, ko vina nosauca par “Pasaules rozi”. Ta loti
attalinati atgadina “Lotosa ziedu”, - Kostjiks
palielijas ar savu atradumu.

- Ja. Ta ir “Lotosa zieda” garigas prakses
atskana. Tikai Blavatska tur loti daudz ko sajaukusi.
Bet tas arT nav parsteidzoSi, jo vina rakstija no ta,
ko vinai izstastija dazadi lamas, nevis no patiesa
avota.

- Es vél izlastju, ka “lotosa” atmodinasana ir
augstakais sasniegums budisma. Tacu tur vispirms
ir japarvar tik daudz dazadu iesvétiSanu, pakapienu
un parbaudijumu...

- Tas visas ir mulkibas. Visu So drazu jau péc
tam izdomaja cilveki, lai izveidotu sev bezmaksas
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barotavu — religiju. Bet sakuma Buda deva tira
veida tieSi So vienkarSo, visiem pieejamo garigo
praksi “Lotosa zieds” dvéseles atmodinasanai. Viss
bija loti vienkarsi.

- Ari saviem adeptiem?

- Sakuma arT saviem adeptiem deva So garigo
praksi. Bet vélak, péc to atmoSanas Itmena, jau
daudz smalkakas zinaSanas.

- Jus vel pagajuSaja reiz€ teicat, ka Budas
zinasanas tika dalgji nozaudétas, - Kostjiks
joprojam nekadi nespé&ja rimties, - dal&ji sagrozitas,
bet es lastju, ka tas parzina un dot saviem
skolniekiem Dalailama, kur§ lamaisma, viena no
budisma pamatnovirzieniem, ir augstaka persona
starp  “pardzimuSajiem”,  augsti = godajama
Bodhisatvas... AvolokaSevaras... zemes
iemiesojums. N&, ne ta. AvolokiteSvaras, - knapi
izrunaja Kostjiks, - tas ir dzivais Dievs, ka vini
saka. Tur arT rakstas, ka $a dziva dieva nave klust
par sakumu vina jaunajam iemiesojumam uz zemes.
Un kaut kada speciala komisija no augstakajiem
lamam “uzmekl&” vinu starp jaundzimusSajiem, kas
dzimusi gada laika péc Dalailamas naves. Tad lik,
es te ta domaju, ja Sis Bodhisatva pastavigi
pardzimst, vai tad zinasanas var tikt nozaudétas?

- Kas?! Dalailama Bodhisatva?! VinS pat nav
parodija par Bodhisatvu. Jo kas sava butiba ir
Dalailama... Vispar, lai jius patieSam saprastu, es
jums izstastiSu priekSveésturi. Sakotn&ji Budas
maciba bija mutiska. Tomér ta guva plasu atsaucibu
no cilvékiem savas vienkar§ibas un garigo praksu
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pieejamibas dgl, it seviSki “Lotosa zieda”. Vina
filozofiska maciba, iedomajaties tikai, gandriz 600
gadus péc vina naves tika pirmo reizi pierakstita uz
palmu lapam (Tripitaka) 29 gada pirms miisu &ras.
Tas ir pats senakais agrina budisma literatiiras
sakopojums, kas jau tika sarakstits sagrozita veida
attieciba pret patieso Budas Macibu. Ta ka to
rakstfja cilvéki, kas ar So zinasanu palidzibu
piepildija savus personigos iedzivosanas meérkus,
radot uz §is augsnes religiju. Turklat péc Budas
naves starp vipa skolniekiem notika saSkelSanas.
Dala no viniem palika pie tradicionalajiem
uzskatiem, ta dévéta hinajanas novirziena, kas
sanskrita nozimé “Mazie rati” vai ar1 “Saurais cels
uz glabinu”. Sis novirziens ta pirmatn&ja forma bija
tuvak patiesibai, jo galvena nozime tika uzsvérta uz
personigajam piilém, tiecoties atbrivoties no
samsaras (dveseles pareja no viena miesiska
apvalka cita) vazam, ejot pa pilniga glabina celu
(nirvanu). Bet tapat cilvéki ar laiku to sagrozija un
parverta sarezgita, krasna kulta.

Bet tiesi otrs novirziens - mahajana, kas sanskrita
nozimé “lielie rati”, “platais celS uz glabinu”, ir
sakums misu stastam par Dalailamu. Mahajanas
novirziens reform€ja budisma macibu no visam
pusém, parvérSot Budu no vieda Skolotaja tipiska
dieviba, bet “Bodhisatvas” — vinpa emanacijas.
Viguprat, par Bodhisatvu vargja klut jebkurs$
gribétajs, kurS bija nonacis lidz S§is religijas
valdoSajai  virsotnei. Kaut gan paSa varda
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“Bodhisatva” ir ielikta pavisam cita jéga. Sis vards
nak no Sambalas.

“Bodhisatva”, precizi tulkojot no sanskrita,
nozime “tas, kura buitiba ir zinasanas”. Buda ieviesa
So terminu starp cilvékiem, nemot véra ta laika
gariga limena attistibu. Bet pat vina defingjuma §1
varda skaidrojums skan&ja ka: “Bodhisatva — tas ir
Sambalas biitnes, kas ir sasnieguSas augstako
pilnibu un izgajusas no nirvanas, bet kuram pieder
briviba atkal taja iegrimt, tomér tas atsakas no ta
Milestibas un Iidzcietibas d€] pret dzivajam butném
un tiecas tam palidz&t pilnveidoties”. Tad luk, ko
izdarfja Sie viltus “bodhisatvas”. Vini no Budas
skaidrojuma iznéma tikai dazus vardus: “Sambala”,
“izgajusas no nirvanas”, “pieder briviba”, ka ari
“palidzet pilnveidoties” un aizvietoja tos ar savu
trakt€jumu, pateicoties kam izmainijas visa varda
j€ga. Vini to partaisija ta, ka viniem bija izdevigi.
Vini cergja, ka pasaule par to tapat nekad
neuzzinas. Bet Sis fakts norada uz vinu
neizmérojamo mulkibu attieciba pret patiesajam
zinasanam. Patiesas garigas zinasanas, lai ka arf tas
sagrozitu, lai ka arT sléptu, lai ka ar1 nicinatu,
Sambala tas tik un ta vajadzigaja stunda nodos
cilvékiem tira veida, jo tas ir vienigais kristaliskais
garigo zinaSanu avots uz Zemes, no kura tiek
smeltas visas pasaules Macibas.

Cilvekiem kliit par Bodhisatvu nav iesp&jams.
Lai gan cilvéces vésturé ir bijusas dazas unikalas
personibas, kuras ar savu dvéseli spgja izaugt Iidz
Bodhisatvas Iimenim. Bet Sos cilvékus-unikumus
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var uzskaitit uz vienas rokas pirkstiem, turklat tas ir
caurvijot visu cilvéces eksistences vesturi, nevis to
niecigo laika spridi, kura jus ieliekat jums zinamas
vestures jegu. Tad luk, pats augstakais, ko cilvéki
var sasniegt garigaja plana stradajot ar sevi, es
velreiz uzsveru, stradajot ar sevi, ir attistit caur
Milestibu savu dveseli lidz tadam Itmenim, kad
nave nespgj par tiem valdit. Tas nozimé -
atbrivoties no pardzimsanu k&des un savienoties ar
dievisko Milestibu, ar nirvanu, sauciet ka gribat.
Jums paslaik ir griti pat saprast §1 varda “nirvana”
jégu. Bet nekadi pasauligie prieki nespéj lidzinaties
pat tiikstoSajai dalai ST augstaka stavok]a.

- Tatad Bodhisatvas — tas patieSam ir biitnes no
Sambalas? — pajautaja Andrejs.

- Ja. Vini tur izveidoja savu mazo pasauliti,
pazistamu cilvekiem ka Majoklis. Tie$i no turienes
pasaulei tiek dotas zinasSanas, vai tas bitu
zinatniskas vai garigas, lai cilveki augtu garigi un
attistitu savu dveéseli.

- Bet Mesijas — tas ari ir Bodhisatvas?-
painteres€jas Stass.

- Gadas, ka ar1 Bodhisatvam, dodot
pamatmacibu, nakas bt par Mesijam. Bet Joti reti.
Visbiezak, ka likums, Mesijas ir vingu skolnieki,
vienkarSu cilvéku uzaudzinati.

- Tas ir ka?

- Kadreiz es jums par to pastastiSu. Savadak mes
jau esam parak novirzijuSies no iesaktas t€mas...
Tad luk, Bodhisatva nevienam negrasas pieradit,
kas Vin$ tads ir, un vél jo vairak vin$ neveidos
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religiju. Bodhisatva var sniegt Macibu par cilvéka
garigo butibu un to, ka to attistit. Bet nekada
gadijuma religiju... Péc fakta, jebkura religija — tas
ir tikai milzigs Sovbizness, radits ar tas virsotné
atrodoSos lauzu barina lielummaniju, kas izveidota
tadel, lai varétu kalt naudu no stulba &zelu bara.

- Nu kapéc uzreiz stulba, - apvainojies noteica
Ruslans.

- Tapéc ka Sie laudis klust diezgan ierobeZoti
savas zinasanas. Viniem tacu pastavigi tiek iekalts,
lai tie klausitos tikai savu religiozo vaditaju runas,
lasttu tikai vinu literatiru un turétos tikai vinu
ganampulka, jo visas par€jas religijas ir nepareizas.
Pieméram, nekur talu nemekl€sim, atgriezisimies
pie miisu sarunas t€mas, ko izdarija Sie “Sovmeni”
ar Budas Macibu. Pirmkart, vini savai €rtibai, lai no
ptla puses bitu mazak jautajumu, no paSa Budas
izveidoja dievu. Otrkart, ieviesa sarezgitus
religiskos ritualus, klaniSanos, lagSanas, paradot
masam “plato un vieglo glabina celu”, pateicoties
savam  “bothisatvu-skolotaju”  Sova  kultam.
Parastajam laicigajam vajag ne tikai izpildit vinu
izdomatos ritualus, liigSanas, solfjumus un visas
vinu daudzslanainas blénas, bet arT apdavinat vinus
par to, ka tie, vienkarSak sakot, karina vipam “uz
austm makaronus”, turklat vél liek bez ierunam
paklauties tiem. Isak sakot, $ie viltus “bodhisatvas”,
kas p&c fakta bija vienkarsi viltigi un gudri cilvéki,
izveidoja kartéjo barotavu — religiju.

Bet tagad més atgriezisimies pie jautdjuma par
Dalailamu. Tad lik, visu So budisma reformacijas
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putru ievarija Nagardzuna, kur§ dzivoja II gadsimta.
Tas bija diezgan gudrs, bet viltigs cilvéks ar
savtigiem noliikiem. Vin$ bija indieSu filozofs,
teologs, dzejnieks, izveidoja Sunjavadas
(madhjamikas) skolu. Tagad pats galvenais. Par to,
ka Nagardzuna partaisija vienkarSo par sarezZgito,
par to, ka stipri sagrozija un dalgji piesavinajas sev
zinasanas, kuras Buda bija paredz&jis masam, par
to, ka vin$ pargrozija paSu Zinasanu jégu, Rigdens
Dzappo smagi sodija Nagardzunu ar muZzZigu
apzinatu pardzimsanu.

- Bet kas ir Rigdens Dzappo? — pajautaja Kostja.

- Rigdens Dzappo vada Sambalas Bodhisatvu
kopienu.... Tad lik, v€lak vesturé NagardZunas
personiba bija pazistama ar dazadiem vardiem.
Sekojosi, 1391. gada tieSi vina bitiba pardzima
Gendundaba, kurs ar1 kluva par pirmo Dalailamu.
Kadreiz vinam bija tada v€lésanas, lai vina prieksa
klanas, lai vipu apbrino, ka vin$ tads wvarens
ieliktenis... Vinu piesaistija bagatiba, grezniba un
pieliigSana. Tagad Dalailamam ir daudz bagatibu,
tagad vinam ir papilnam greznibas un vinu pieliidz
ceturtdala pasaules. Bet no otras puses vinpam nav
laimes un nebis. Vins ir nolemts miZigai apzinatai
pardzimsSanai un mizigam iek$€jam cieSanam. Vins
nevar doties nirvana, nevar izrauties no pastaviga
vina apzinato pardzimsanu apla. Ta vienkarsa
iemesla dél, ka vinu no §is zemes dzives neviens
neizlaidis. Katru reizi, kad vinam kartgjas dzives
posma paliek 13 gadi, kas ir dzimumbrieduma
periods un kad notiek dzives energijas pamosanas
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un cilveka saikne ar Kosmosu, vienkarSak sakot,
kad vin$ sak pamosties ka personiba un aptver, kas
vins tads ir, - vipam ta ir milziga sape uz visu dzivi.

- Neko sev sape! — Kostjikam izspruka. — Tas
tacu ir Dalailama, vinam ir viss! Ta tacu ir laime
iegiit visu un pastavigi pardzimt. Ka gan sada dzive
var apnikt?!

Skolotajs gurdi paskatijas uz puisi:

- Nu ka lai tev paskaidro... Pieméram, tu esi
redzgjis, filmu “Balta tuksnesa saule”?

- Ja.

- Atceries, ka muitnieks Veri§€agins apsédas €st,
bet sieva nolika vipam prieksa veselu blodinu ar
melnajiem ikriem. Vin$ paskatijas un teica: “Atkal
tie ikri! Nu es vairs nevaru tos noladétos ikrus ie€st!
Aizej kaut vai pret maizi iemaini”. Viss apnik, un
tas notiek Joti atri. Bet dzive apnik triskartigi. Ja tu
atceretos kaut vai dalu no ta, ko kadreiz esi
pardzivojis citos kermenos, tev vienkarSi slikti
paliktu no ta miesiska apvalka vienveidiguma.
Apzinati pardzimt un apjaust, ka tas ir tavs
miuzigais liktenis — tas ir briesmigi, tu pat
iedomaties nevari, cik tas ir briesmigi. Ne velti
Jézus sodija miaZigo Zidu ar nemirstibu. Vai
atceries So stastu?

Kostjiks apjucis pastpoja galvu:

- Ne.

- Kad Jézu dzina uz Golgatu, Vinam bija loti
slikti un griti, Vinu mocija slapes. Un kad vins
apstajas pie kada ebreja, varda Agasfers, majas
slieckSna un paliidza vinam dideni, tas Vigu rupji
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padzina, jo bija nobijies par savu dzivibu, ka vinu
sodis par to. Un Jézus vinam teica: “Tu baidies par
savu dzivibu, tad dzivosi miizigi!” No ta laika
Agasfers nevar nomirt un klejo pa pasauli, lai ka ar1
tas vinam biitu apnicis.

- Un kas, vin$ nekad, nekad netiks apzelots? — ar
lidzjiitibu pajautaja Tatjana.

- Ng&, kamér nebus kop€jas piedoSanas, kamér
visa pasaule nenoz€los grékus. Bet tas jau ir cits
stasts.

Sensejs paskatijas uz pulksteni.

- Labi, draugi, laiks taistt meditaciju, savadak
miisu saruna var ievilkies uz ilgu laiku. Sodien més
priek§ vieniem atkartosim, bet priek§ citiem
pacentisimies atstradat kaju cakranus un cakranu
“Hara”.

- Bet kur tie atrodas? — pajautaja Slaviks.

- Kaju cakrani atrodas pédu centra, bet cakrans
“Hara” tris pirkstus zem nabas, ‘“Dan-Tjan”
punkta... “Hara” tulkojuma no japanu valodas
nozimé véders. Tas ir cilvéka centrs, kas praktiski
sakrit ar smaguma centru, taja skaita, fiziskaja un
geometriskaja plana. ST meditacija tapat ka
ieprieks€ja ir uzmanibas koncentréSanai... Bet tagad
nostajieties, atslabinieties, kajas plecu platuma...

Meés nostajamies &rtak, atslabinajamies un
koncentréjamies uz meditacijas izpildi.

-Tagad mes veiksim ieelpu ka parasti, tas ir —
brivi, bet izelpu kausveidigaja “Hara”, it ka
piepildot to ar “Ci” energiju lidz sajitam vieglu
smagumu. Kad “Hara” piepildisies, jums
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nepiecieSams izlaist So “Ci” energiju no “Hara” uz
kajam caur pédu centriem zemé...

Kadu laiku es “dzenaju” $o energiju tikai savas
domas. Bet péc tam mana izt€le parslédzas uz reali
skaidri sajiitamu védera izpleSanos, ta, it ka manit
patie$am biatu ielgjusi Gdeni. Saja bridi Sensejs
atgadinaja:

- Kad “Hara” ir piepildijusies, jums nepiecieSams
“izliet” $o energiju caur kajam, caur pédu centriem
zeme.

Es atkal pacentos to izdarit sava iztéleé, domas
stradajot ar savu kermeni. Pakapeniski sajutas tads
ka siltums, kas pluda Saura straumité. Ta nebija
vesela, bet partraukta un labi sajutas apaksstilbu un
1pasi pédu rajona. Lai arT ara bija diezgan pavess,
manas kajas zabakos saka pakapeniski iesilt. Kad es
to ieveéroju, tad parslédzos uz apdomasanu, ka gan
man tas ta izdevas. Sajitas kaut ka pakapeniski
izzuda proporcionali mana prata iegrimsanai logika.
Bet tikko ka es atkal pacentos koncentréties,
Sensejs jau pazinoja par meditacijas beigam.

- Izdariet divas dzilas ieelpas — izelpas. Strauji
saznaudziet dures, atveriet acis.

Es paskatijos uz pulksteni, bija pagajusas tikai
kadas desmit minutes. Bet likas, ka daudz vairak.
Te kads pamanija, ka zem miisu kajam bija izkusis
sniegs. Me@s parsteigti sakam skatities. Un tik
tieSam, zem daziem no vecakajiem puiSiem bija ap
40 centimetru radiusa izkusumi, bet zem misu tadi
parasti. Zenka, paskatijies uz Stasu, noteica:

=0 239 <o



- Luk, redzi, bet tu pardzivoji: auksti, auksti,
tagad derétu uz Afriku. Tev pat uz Afriku
nevajag braukt. Skat, jau palmas tev zem kajam
sak augt.

Un, veérSoties pie Senseja, piebilda:

- Es sen jau nojautu, ka ar vipa izcelsmi kaut
kas nav tirs, mizigi vinu pie papuasiem velk.

Péc kart€jas joku glizmas, kad visi nedaudz
nomierinajas, Sensejs teica, ka ar So meditaciju
mées varam majas nodarboties pastavigi.

- Un ar “Lotosa ziedu” ari? — pajautdja
Kostjiks.

- Protams. Ar to jo 1paSi un v&lams jebkura
briva minite.

- Bet kad biis rezultati?

- Neuztraucies, ja tu neslinkosi, rezultati neliks
sevi gaidit.

- Atvainojiet, es vé&létos nedaudz atgriezties
pie misu sarunas pirms meditacijas. Jus, luk,
teicat, ka visus zinatniskos sasniegumus pasaulei
dod Sambala. Es kaut ko ne 1idz galam sapratu,
ka tas ir, - dod? - ar augstpratibas noti balsl
noteica Nikolajs Andrejeviés. — Es lidz Sim
uzskatiju, ka cilvéks ir pietieckami attistita bitne,
lai spétu pats lidz visam aizdomaties, taja skaita
art 11dz zinatniskajiem atklajumiem.

- Nu ka lai jums saka, cilvéks neapSaubami
kaut kad kliis par pilnigu biitni... Bet, kamér vina
prata saimnieko dzivnieciska sakotne, vin$ pat
elementaru kréslu nav spé&jigs izdomat, ja vinam
nepastastis, ka to vajag darit.
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- Tas ir ka?

- Vienkarsi. Miisdienas cilveki ir tik gudri, jo
vini ir mantojusi $1s zinasanas no sen¢iem. Bet ka
to uzzinaja vigu senci, jUs esat par to
aizdomajusies?  Pat  vissenakajas  Sumeru
civilizacijas legendas, kas uzrakstitas uz mala
plaksnitém, tiek pieminéts, ka tiesi “cilvéki no
debestm” izstastija viniem, ka organizét sadzivi,
ka vajag celt majas, kert zivis, audz&t prieks sevis
€damas augkultiras un ta talak. Bet lidz tam
cilvéki dzivoja ka jebkur§ dzivnieku bars...
Nemsim kaut vai miisdienu pasauli. Ka zinatnieki
iegiist atklajumus?

- Pastiprinati stradajot pie kadas t€mas.

- NeapSaubami, ar€ji tas izskatas tiesi ta. Bet
pats atklajuma mirklis, atklasmes mirklis?

Nikolajs Andrejevics paraustija plecus.

- Atcerieties dizo atklajumu vésturi, - turpinaja
Sensejs. — Aplikosim ka piemé&ru visiem zinamo
Dmitrija Ivanovica Mendelejeva periodisko
sist€ému, ko vin$ nosapnoja gatava veida, turklat
ne visu, bet tikai to dalu, kuru cilvéce dotaja
etapa ir sp€jiga uztvert. Tas pats stasts ir ar Nila
Bora atoma struktiiru, Fridriha Augusta Kekulé
formulu, ar Nikola Teslas atklajumiem un
daudziem citiem. Praktiski visas zinatniskas
idejas un teorijas cilvécel ir tapusas zinamas
atklasmes un intuicijas rezultata, bet visbiezak ka
“atklajums no augSas”. Tas nozim&, ka Sos
atklajumus zinatnieki ieguva no zemapzinas
dzileém.
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Bet zemapzinas dziles — tas ir tas pats ¢akrans,
“durvis”, “varti” — sauciet to, ka gribat, - kurus
var atveért gan no vienas puses, gan no otras. Ta ir
tikai pareja pavisam cita sfeéra, cita dimensija,
cita informativaja lauka, sauciet ka jums ertak.
Tad luk, pie noteiktas nepiecieSamibas zinatnieka
smadzené@s var tikt ielikta gatava atbilde no otras
puses.

- Bet kas to ieliek? — painteres€jas Kostja.

- Tas, kur§ atrodas taja pusé. Katrs cilveéks
Vinu uztver atskirigi: kads pienem par Absoliitu,
kads par Kolektivo Sapratu, vai Sambalu, vai
Dievu...

- Interesanti, Sambala un Dievs — tas ir viens
un tas pats? — domajot par kaut ko savu, pajautaja
Ruslans.

- N&@. Dievs ir Dievs. Bet Sambala — ta ir tikai
dala no Vina radita.

- Bet kada ir nozime Sambalai attieciba pret
cilvéci? — jautaja Nikolajs Andrejevics.

- Tas ir vienkar$i zinaSanu avots. Izsakoties
misdienu valoda — ta ir sava veida informacijas
“banka”, kuras ieeja atrodas katra cilvéka
zemapzinas dziles.

- Tatad Sambala var noklat, neizejot no
istabas? — par savu min&jumu bija parsteigts
Stass.

- Pilnigi pareizi...

Meés vél nedaudz parunajam par mis
interes€joSiem  jautajumiem, lidz  Sensejs
paskatijas kartgjo reizi pulksteni.
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- Labi, draugi, jau véls, laiks izklist.

Godigi sakot, man, acimredzot tapat ka
paréjiem, ne visai grib&jas iet prom. Ka precizi
izteica Zenka misu visu kop&o viedokli:
“Dvésele pieprasija banketa turpinajumu”. Bet
diemzel vajadzeéja braukt majas, lai nesatrauktu
savus tuviniekus ar misu kermenu ilgo
prombitni.
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% N | akamas dienas aizlidoja nemanami.

Kartgja trenina viss bija ka parasti:
iesildiSanas, baze, jaunais materials. Jaunais
materials paredzgja “Peértika” stila apguvi. Un, lai
veiktu manu sitienu vai izdaritu viltigu panpémienu,
centamies kop€t S§1 dzivnieka izgajienus. Tas
izskatijas diezgan komiski. Zenka ka parasti nelaida
garam izdevibu izteikties par to, ka vairumam no
klatesoSajiem pat nevajag kopét peértiki, jo daudzi
dzivé ar savam izdaribam krietni “parsit” originalu.
Isak sakot, trenin$ pagaja diezgan emocionali un
jautri.

Papildnodarbibas, kad viss ptlis bija jau gandriz
izklidis, mes turpinajam pildit vingrojumu
kompleksu, ko  Sensejs paradija  mums
individualajam darbam. Pasas nodarbibas beigas
sporta zal€ ienaca solids, izskatigs virietis, péc skata
uz gadiem seSdesmit. Sensejs, vinu ieraudzijis,
pasmaidija:

- Kadi cilveki miasu pusé! Ka atbraucat Zorz
Ivanovic?

- Kads tur atbraucat, - vins viegli saSuta. — Es jis
jau divas stundas mekl€u, pusi pils€tas esmu
aprinkojis.




Sensejs pasmingja:

- Atvainojiet akadémika kungs, biju aiznemts,
nevaréju jiis sagaidit pie trapa.

Draudzigi sasveicinajusies, vini iegaja sporta
zales dziluma un, apséduSies uz sporta soliniem,
saka par kaut ko sarunaties.

Izdzirdot vardu “akad@mikis™, manai zinkaribai
vairs nebija robezu — ta vai pliida no manis ara pa
malam. Jaatzist, ka pargjie apkart&jie uz viesi vispar
nekadi nereag€ja. Vecakie puisi turpinaja atstradat
sitienus ta, it ka nekas nebutu bijis, un koncentrgjas
darbam. Un misu puisi arf no viniem neatpalika.
Mes ar Tatjanu ari centamies “neiekrist ar seju
dublos”. Bet ar S§1 viesa ierasanos, visa mana
uzmaniba parslédzas uz rundjoSajiem. Un kad es
ieraudziju, ka Sensejs, pagriezies pret viesi, saka
zestikulét, runajot kaut ko tada diezgan asa forma,
es vairs neizturju. Izvairoties no Tatjanas
sitieniem, mana persona $aja improvizetaja sparinga
saka pakapeniski vigiem tuvoties. Un es dzirdgju
sekojoSus Senseja vardus, kad vin§ veérsas pie
atbraucgja:

- Kad vairak neka divdesmit gadus atpakal tu
sapnoji tikai par vispasaules slavu un atzinibu ka
izcils zinatnieks, tu taCu pats mums piedavaji savus
pakalpojumus apmaina pret konkrétam zinaSanam,
kas izvirzis tevi zinatnes prieksgala...

“Neko sev! — es apstulbusi padomaju. — Sensejs
vinu uz “tu” uzruna! Un kas tie par “mums”? Un
kas tie par pakalpojumiem?”

Tikmér Sensejs turpinaja:
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-... No savas puses mées pilniba izpildijam misu
norunas nosacijumus. Tu sanémi no mums
izsmelosu informaciju, sakot no pusvaditaja
heterolazera un beidzot ar saules energijas
parveidotajiem. Vai tad tev ta ir par maz?! Tu tapat
visu dzivi mulki laidi, izmantodams misu
zinasanas. Bet uz nakamo jubileju vél Nobela
prémiju sanemsi. Slikti, vai?! Es nesaprotu, kadas
problémas?

Visu $o laiku virietis séd€ja, nolaidis galvu. Un
kad Sensejs beidza, tas paliikojas uz vinu. Vina seja
bija sasartusi, acimredzot no spéciga uztraukuma.

- Kadas problémas, jiis vaicajat. Jiis ko, mani par
mulki uzskatat?!

Un jau mikstinajis toni, piebilda:

- Es visu lieliski atceros un no saviem vardiem
nekad neesmu atteicies... Bet paskaidrojiet man,
lidzu, kur lai es nemu nepiecieSamas jaudas
energijas avotu?! Lai palaistu jasu iekartu, kuras
ras€jumus jiis man nodevat, man naksies atstat bez
elektribas ka minimums visu Leningradas apgabalu.
Bet jus prasat, lai $1 iekarta stradatu no augusta
sakuma Iidz decembrim. Tas ir ka, visus S$os
ménesSus gan [eningrada, gan visi pargjie s€d€s bez
elektribas?

- Par energijas avotu varat nepardzivot, godatais
Zorz Ivanovi¢, ar to més jis nodroginasim.

- Jus ko, gribat uz manu institiitu atstiept
kodolgeneratoru, vai?! Ka jis to sev iedomajaties?
Un kapéc tieSi miisu institlta teritorija? Vai to
nedrikst izdarit cita vieta, pieméram, Maskava?
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- Varam, protams. Bet mé&s padomajam, ka jusu
institlits biis daudz labaks variants... Ar baroSanas
avotu més jus nodroSinasim. Varat nepardzivot, tas
ir Joti mazinS péc gabaritiem, ne lielaks par
¢emodanu, ta ka vietas daudz neaiznems. Energijas
taja ir pietieckami, lai ierice var@tu stradat
nepiecieSamo laiku.

- Atvainojiet, bet jis runajat par miljoniem
kilovatu. Vai tas viss ietilps ¢emodana? Un nevis
kodolenergija?! — akadémikis bija Joti izbrinijies.

Sensejs pasmaidija:

- Neparblivejiet savu galvu ar stkumiem. Varu
dal€ji apmierinat jusu zinkari un pateikt uzreiz, ka
tas ir vakuuma energijas izstarotajs. Turklat mes
jums iedosim, ka reiz apsolijam, Sai iericei vilpu
parveidotaju. Bet bridinu uzreiz, list tur un jaukt §is
ierices neiesaku, savadak bis miljoniem reizu
sliktak neka Hirosima. Kaut gan argji tie ir pilnigi
nekaitigi. Bet iegauméjiet, iericei jasak stradat
pastaviga rezima ne velak ka 15. augusta.

- Labi. Bet kad jiis man tas piegadasiet?

- Es domaju, uzreiz péc Ziemassvétkiem tas jums
atgadas.

- Labi... tikai...

Akadémikis nedaudz saminstinajas.

- Kas?

- Mani interes€ viens jautajums. Jis runajat par
neiejaukSanos miisu lietas, bet ST ierice liecina par
pretgjo.

- Mg@s ar1 neiejaucamies. Ja més iejauktos, tad
noverstu Sos notikumus, kas briest. Bet mums nav
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tiestbu, ta ir jusu griba, dariet, ka vé&laties.
Vienigais, kas ir miisu interesé€s, lai Seit nesaktos
treSais pasaules kars, kur tiktu pielietoti kodolieroci.
Tapéc vien més veélamies nogludinat So notikumu
sekas.

- Bet kur garantija, ka Sie vilni nevienam
nekaites?

- M@s garantejam — tas ir pilnigi nekaitigi.
Cilveki vienkarsi klts daudz mierigaki un pratigaki.
Tapéc vinu atbildes reakcijas biis mikstakas, un tas
neparaugs kada globala konflikta... Bet atkartoju,
novérst Sos notikumus mums nav tiesibu. Ja
vElaties, noversiet to pasi, ta ir jiisu dariSana.

Akadémikis smagngji piecélas no solina un saka
atvadities. Sensejs pavadija vinu lidz durvim,
velreiz atgadinot par datumiem. Un, paspiezot viens
otram roku, vini atvadijas. Es dzird€ju, ka Sensejs,
atgriezoties no durvim, smaidot nomurminaja sev
zem deguna:

- Hm, katrs mulkis sevi uzskata par gudru, bet
tikai gudrais ir sp&jigs nosaukt sevi par mulki.

Es biju vienkarsi satriekta par to, cik §1 saruna
bija divaina. “Kas gan 1sti Sensejs ir? Vai vins ir
fizikis?” es domaju. “Laikam strada kada
zinatniski-p&tnieciska institiita. Sensejs arT mums
stastija par kaut kadu padzilinatu fiziku. Tada
gadijuma tas daudz ko izskaidro no vina plasa
zinasanu klasta”. Ta bija vieniga versija, kas man
ienaca galva un bija daudzmaz piepemama, jo
pargja “tuksto§ jautdjumu” masa es vienkarsi
sapinos, nerodot tiem pienacigu skaidrojumu. Bet
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manas acis Sensejs izauga ka zinatniska autoritate,
jo vina ieklausijas pat akadémikis. Lai gan pats
Sensejs nekada veida nevélgjas sevi izcelt no piila.
Dodoties majup, vinS tapat ka parasti ar visiem
jokoja un uztur§ja miisu jautro noskanojumu péc
“pertiku” trenina. Tomér, parnakot majas, es
pierakstiju So neparasto sarunu sava dienasgramata
un tas beigas ar lielu izsaukuma zimi piebildu:
“Izradas, Vins ir fizikis!”
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%ﬁﬁ
% P | & paris dienam, kad m@&s ar mammu

staigajam pa veikaliem péc kartgjiem
pirkumiem, es buvéju vakara planus, apdomajot
jautajumus, kurus gatavojos uzdot Sensejam
Sodienas nodarbiba.

Nomainot vakardienas lietu un nakts salu, Sodien
uz ielas uzsniga ptkains sniedzins. Vajag piebilst,
ka Seit ziema bija diezgan silta, salidzinot ar tiem
Savienibas regioniem, kuros més bijam dzivojosi
agrak. “Oglracu” sniegs lidzinajas sniegam tikai
pirmaja diena, jo jau otraja tas kluva peleks no oglu
putekliem, bet treSaja jau vispar kusa, parvérSoties
slapja, bieza putra. Un pat Jauno Gadu meés Seit
vienmér sagaidijam ar vienu un to paSu laika
prognozi: “Lietus, parejoss slapja sniega”. Tapéc es
biju prieciga ieraudzit So piikaino sniegu un sajust
ilgi gaidito salu. Tas deva nelielu ceribu, ka kartgjo
Jauno Gadu, lidz kuram palika vairs tikai tris
ned€las, iesp&jams, izdosies sagaidit pa Tstam
ziemigi un vargs izpriecaties no sirds.

Ta, sapnojot par jauku nakotni, mé&s devamies uz
kart€jo veikalu. Te p€kSni mamma paslidéja un
atmuguriski nokrita, turklat tik stipri, ka vipai pat
kajas uzSavas augSup. Tas viss notika dazas




sekundes dalas, es pat nepasp&ju noreagét, kur nu
vel sakert. Garam ejoSie virie$i piesteidzas vinu
piecelt kajas. Es, nobijusies ne pa jokam, arT centos
kaut ka palidzét. Mamma pateicas cilvékiem un
piecélas, atbalstijusies pret mani:

- Mammu, tu ka, vai varesi paiet?

- O1, pagaidi, tadas sapes mugura, tur kaut kas
nokrakskgja.

- Varbiit uz slimnicu?

- Pagaidi tacu, tilit paries.

Meés nedaudz pastavéjam un tad 1€énam devamies
uz majam. Mamma viegli piekliboja. Majas vinai
kluva vél sliktak. Negribgam tévu traucét darba, jo
abas domajam, ka paries. Tacu sapes kluva tikai
asakas, un nekadas tabletes nelidz&ja. Ko més tikai
nedarfjam: berz€jam ar dazadam ziedém, taisijam
kompreses un pat vienkarsi sildijam. Bet no pedgjas
procediiras  vinai palika veél launak. Uz
meditativajam  nodarbibam  es,  saprotams,
neaizgaju. Bet, kad v€lu vakara majas parnaca tevs
un més jau bijam izméginajusas visu, ko vien
var§jam, lai nomierinatu sapes, tad lémums bija
neapSaubams - javérSas slimnica. Tévs veica paris
zvanus un sarunaja, lai mammu apskatas docents no
neirokirurgijas sferas.

No rita vinas stavoklis strauji pasliktinajas.
Smeldzigi asas sapes pargaja ari uz kaju. Un
vismazakas kustibas radija spécigu lekmi. Vinu pat
uz slimnicu aizveda pusgulus stavokli. Neirologija,
péc tam kad bija veikti rentgeni un
datortomografija, docents noteica, ka vinai jau sen
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bija mugurkaula osteohondroze, bet kritiena
rezultata parplisa fibralais apvalks un izveidojas
diska truice 7mm lieluma. Ta savukart saspieda
sézas nervu, kas izraisija stipras sapes kaja. Péc
uzmanigas apskates, arsts nositija mammu uz
konsultaciju pie neirokirurga. Talak t€vs atrada labu
neirokirurgu, kurS, iepazinies ar apsekojuma
rezultatiem, veica slédzienu, ka operacija ir
neizb&gama.

Ta miisu gimenei bija katastrofa. Nepietiek ar to,
ka més dabljam redzét pie gultas piekaltus
slimniekus, kamér mekl&jam neirokirurga kabinetu,
mamma vél saklausijas visadas Sausmu lietas no
savas, ka velak izradijas, nakamas nierokirurgijas
palatas kaiminienes, kurai bija nepiecieSama
atkartota operacija. Mamma bija ta nobijusies no
gaidamas operacijas, ka péc konsultacijas més ar
vinu Dburtiski aizmukam no neirokirurgiskas
nodalas, ja ta var nosaukt misu energisko
kt]asanos. Ta, pavisam negaiditi mums visiem,
nakotne pavéras pasos tumsakajos tonos. Mes
nolémam paméginat medikamentozo arstéSanu,
sanemt injekcijas un, ka saka, cinities lidz galam.

No tas dienas, ka mammu ielika slimnicas
neirokirurgiskaja nodala, mana dzive krasi mainijas.
No rita es gaju uz skolu, bet pé€c tam braucu uz
neirologijas centru. Es visu laiku atrados lidzas
mammai, lai varétu atbalstit vinas moralo garu. Tas
vinai, manuprat, bija Joti svarigi. Tiesa, arsti
dusmojas par “nepiederoso klatbiitni”, bet t€vs So
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jautajumu atri vien nokartoja. Slimnica kluva man
par galveno laika pavadisanas vietu.

Mamma bija vairak neka sartigtinata, ka par
misu gimeni viena péc otras vélas tadas nelaimes.
Turklat vél no Maskavas pienaca zina, ka visi laiki
ir sarunati un péc Jaungada svétkiem mani gaida uz
operaciju. Mamma loti pardzivoja, ka, nemot véra
visu notikuSo, esmu pametusi novarta savus
iemilotos pulcinus un nodarbibas, un pat centas
uzstat, lai es atgriezos pie savas ieprieksgjas
ikdienas dzives. Bet par to mana persona pat
nevelgjas dzirdet. Man skita, ka neviens vinu Seit ta
neapriip€s ka es un ka bez manis vipa te vispar
saCakst€s no savam driimajam domam un palatas
nospiedosas atmosfeéras, kur visas kaiminienes to
vien runaja ka par savam kaitém.

Pirmajas dienas es, tapat ka visa misu gimene,
atrados viegla Soka. “Kapéc gan ta notika?” es
domaju. “Tik negaiditi, un tiesi ar mammu! Cik gan
dzive tomér ir neparedzama! Mums tikai Skiet, ka
gandriz visu taja esam paredz€jusi, izplanojusi un
ka ta ar1 viss bis. Bet patiesiba notiek citadak - ka
diena, ta izturibas parbaudijumi, it ka Kads vélas
parbaudit miis, cik loti var uz mums palauties, cik
més ieks€ji esam stipri dazadas situacijas, vai tas
bitu prieks vai bédas. Iesp&jams, Sie stresi, kuriem,
pasi sev negribot, esam liecinieki, ir atgadinajums
no augsSas par to, ka dzive ir parak trausla un ka
pasu galveno taja més varam vienkar$i nepaspét
izdarit. Jo més tik loti pierodam atlikt savas
dveseles svarigos darbus uz “nenoteikto vélak”, ka
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pat nepamanam, cik atri paiet pati dzive un ka ta 1sti
neko neesam paspéjusi taja izdarit.

Kapéc més tikai tad sakam kaut ko patiesi
novertet, kad neatgiezeniski to zaud€jam: jaunibu —
vecumdienas, veselibu — kad gulam slimi, dzivi —
pirms naves? Kapéc?! lesp&jams, ka $is negaiditas
situacijas tieSi liek mums aizdomaties par savu
laicigo eksistenci, lick mums atjégties no
nepiepildamam fantazijam, kas ir miisu slinkuma
raditas, un atgriez miis realitaté. Bet realitate ir tada
— neviens ta 1sti nezina, kas ar vinu var atgadities
p€c miniites. Tad varbiit nevajag izaicinat Likteni,
bet gan sakt novertét katru mirkli jau tagad, no §1
pasa mirkla, un vertét to ta, ka to noverté nolemti
cilveki. Iesp€jams, ka tad mes sp€sim saprast dzilak
dzives jégu un izdarit taja tukstoSkart wvairak
lietderigu darbu savai dv@selei un apkart€jiem
cilvékiem. “Mulkigi domat, ka ritdiena nekur no
mums nespruks, ta var vienkarsi nekad nepienakt”.
Tikai tagad es sapratu visu Senseja izteiciena jégu,
kuru agrak uztvéru ka joku: “Ja vélies sasmidinat
Dievu, izstasti vinam par saviem planiem”.

Dzivesstastos, kuros pirmajas dienas ar mammu
klaustjamies no vinas palatas biedreném, es radu
apstiprindjumu tam, ka neviens nav apdrosSinats no
Gadijuma kunga... Sievieti, kura gul€ja pie loga,
sauca Valentina Fjodorovna. Tikai viens mirklis
apgrieza ar kajam gaisa visu vingas dzivi. Un notika
tas pavisam negaiditi. Sakuma vina dzivoja ar viru
ka visi, knapi izvelkot no algas lidz algai. Bet, kad
sakas kooperativu uzplaukuma vilnis, virs aizgaja
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no fabrikas un nodibinaja savu meébelu
izgatavoSanas kooperativu. Ta ka virietis bija
uznémigs un stradigs, lietas virzijas uz augsu.
Aptuveni gada laika vin$ nopelnjja tik daudz
naudas, ka vin$ kopa ar sievu vargja nopirkt jaunu
kooperativo dzivokli un masSinu, un pat vasarnicas
ipasumu. Labak nevar&ja bit, un nekas neliecinaja
par tuvojoSos b&du.

Bet divus meénesSus atpakal, kad Valentina
Fjodorovna kopa ar viru masina atgriezas no sava
radiniecka dzimsSanas dienas, vini iekluva liela
avarija. Tas viss notika dazas sekundes dalas. Tris
masinas ietriecas viena otra pilna atruma, kam par
iemeslu bija dzerajSoferis pretgja josla. Virs nomira
uzreiz. Bet vina, pateicoties tam, ka bija
piespradzgjusies ar drosibas jostu, brinumaina karta
palika dziva. Lai gan vinu ta parava, ka arsti vélak
atklaja mugurkaula kakla dala divus izmeZgijumus
un tur izveidojusas hematomas. P&c §1 gadijuma
rokas vinu saka slikti klausit, bet kajas vina vispar
nejuta. IzmeZgijumus vinai noveérsa neirokirurgija.
Tomér palika hematoma — muguras smadzenu
sasituma sekas. Valentinu Fjodorovnu parveda no
neirokirurgiskas uz neirologisko nodalu aptuveni
pirms ménesa.

Bet ka man S$kita, vinu nomaca ne tik daudz
fiziskais stavoklis, cik moralais. TieSi no S§I
katastrofas mirkla vinas dzive sagija Skersam.
Nepietika ar to, ka nacas iekilat dalu ipasuma, jo
nauda, kas vinai bija, atri aizgaja arst€Sanai un vira
paradu nomaksai, kas uzradas nesaprotami no

=0 255 <o



kurienes, tad v€l vinu parsteidza savu pazinu
divaina uzvediba.

Valentinas Fjodorovnas gimenei, ka vina stastija,
bija daudz draugu, radinieku un tuvu pazinu. Bet
tikko ka vini uzzinaja, ka virs ir miris un vina ir
palikusi viena pati sakroplota, visi nezin kapéc
acumirklT aizmirsa par vinas eksistenci. Un nu vina
jau otru ménesi gu] slimnica, un vinu apciemo vien
padzivojusi velipa-mate un masa, kura, lai arl
dzivoja nabadziba, bet vienmér centas atnest vinai
ko garSigu. Tagad Valentina Fjodorovna, protams,
saprata, kas ir kas, bet bija jau par v€lu. Taja vakara
es ierakstiju sava dienasgramata vienu vinas vecas
maminas izteikumu par nevérigiem draugiem:
,Kad katlin§ pilns, tad art maja draugu pilna.
Bet ka katlina vairs nav, ta ari maja tuksa stav”.

Valentina Fjodorovna bija izmisuma un nerada
savam bé&dam citu izeju, ka vien pieminot ar launu
savus bijusos draugus un pazipas. Bet man no ta
visa kluva kaut ka ne visai. Ar Siem sliktajiem
vardiem vinpa maz, ka sev bojaja garastavokli,
dusmojas par niekiem un pati sevi kurinaja naidu,
tak v€l ar1 apkart&jie no ta cieta. Mums pat vinas
klatbitn€ vairs negribgjas pieminét vardu “draugs”,
jo vina burtiski uzspraga un atkal saka “savu veco
dziesmu par to paSu”.

Otra sieviete, Anna Ivanovna, bija labsirdiga.
Vina neladgja ar putam uz lipam savu Likteni, kaut
gan vinas veseliba nebija nemaz labaka. Vinai bija
gandriz tada pati kaite k& mammai. Vienkarsi viena
“jauka diena” saka stipri sapét mugura. Gala
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rezultata arsti vipai atklaja diska truci. Uztaisija
operaciju, izgrieza triici. P&c ta vinai palika krietni
labak. Bet péc kada laika vipa atkal gul&ja un bija
kluvis vél sliktak. Arsti noriko uz vél vienu
operaciju, bet vina baidas, ka p&c tas vispar parstas
staigat. Anna Ivanovna, lai ar1 daudz mierigak
stastija savu stastu, bet stkumi, un, it seviski vinas
operacijas sekas, loti stipri sabaidija ne tikai
mammu, bet sava zina arT mani, jo manai personai,
visticamak, arT bija paredz€ta tikSanas ar
neirokirurgiem.

Anna Ivanovna parvietojas Svaki. Vinu biezi
naca apciemot virs, jautrs apaligs virietis. Vinu
bérni bija jau sen izaugu$i un dzivoja ar savam
gimeném dazadas pilsétas. Annai Ivanovnai bija
sava sape, vina vairak par visu baidijas tikt piekalta
pie gultas, jo vinai bija vél tikai piecdesmit. Vina
baidijas kliit par smagu nastu viram uz pleciem un
ar savu slimibu apgriitinat bérnus. Tapéc $1 sieviete
loti centas izarsteties, rijot visas nozimétas tabletes
un izpildot visas izrakstitds procediras. Bet
briziem, kad sapes kluva necieSamas, optimisms
vinu pameta un vina 1§ja rigtas asaras, atkartojot
vienu un to pasu jautajumu: “Par ko?!”

Tresa kaiminiene, pavisam jauna meitene, gadus
piecus vecaka par mani. Vipai bija p&€cdzemdibu
trauma. Vina jau griitniecibas laika juta sapes
mugura. Laba kaja pilnigi parstaja vinu klausit,
Lena pat nevar€ja tai pakustinat pirkstus. Ka
izradijas, vinai bija divu skriemelu disku protriizija.
Majas vinai palika zidainitis viramates-pensionares
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uzraudziba. Pie vinpas arml naca virs. Vin$ nebija
slikts puisis, mierigs, péc skata bija redzams, ka
mieramika. Toties vinas viramate ietraucas ka
viesulis, miizigi bubinadama un neapmierinata ar
kaut kadiem stkumiem.

Sis saasinajums péc dzemdibam, kuru neviens
nebija sp&jigs paredzét, nolika jauno @gimeni
sabrukuma prieksa. Maz vél ar to, ka ar Lenas
veselibu bija problémas, vina fiziski nespgja
rupéties par bérnu, ka viramate ve&l visu laiku
mudindja savu d€lu uz konfliktiem, sak’, prieks
kam tada sieva-invalids, uz visu dzivi
apgrutinajums, pieprasi SkirSanos. Bet Lenai ar
bérnu pat nebija kur atbalstu meklét, ja nu vienigi
pie savas mates. Bet ta dzivoja talu, cita pilséta, un
atbrauca reti, jo visu laiku ravas rupnica, knapi
savelkot galus kopa. Vispar Lenai bija nevis dzive,
bet viena vieniga tragédija.

Tad luk, saklausijos es visus Sos stastus un
nodomaju, ka neviens tacu no viniem negaidija
tadu, luk, finalu, visi dzivoja ar kaut kadiem saviem
sapniem un te — Se tev, pérkons no skaidram
debestm. Visi gaudas par to, kapéc tas notika tiesi
ar viniem... Vakara, atrodoties dzirdéta iespaida, es
uz labu laimi atvéru savu dienasgramatu un izlasiju
pirmos Senseja vardus kas pagadijas, ko vins bija
teicis viena no sarunam: “NejausSibas nemédz bit.
NejausSiba — tas ir tikai likumsakarigas sekas
miisu nekontrolétajam domam”. “Ir nu gan! Redz
ka, bet es agrak kaut ka nepievérsu uzmanibu Siem
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vardiem.” Un lielakai savai ‘“véribai”, izc€lu tos
sava dienasgramata ar treknu kursivu.

Es loti grib&u apmeklét Senseja nodarbibas un
treninus, bet izrauties no §1 virpula, vadoties péc
savas sirdsapzinas, es nekadi nejaudaju. Kaut gan
pastavigi sazvanijos ar draugiem, kuri aizgitném
lielfjas ar saviem panakumiem. M3ajas es turpinaju
meditet, bet “Lotosa ziedu” centos taisit katru brivo
mirkli. Man Joti labi sanaca izsaukt sajitas, kad
domaju par “gaidito davanu”. Taja laika saules
pinuma radas siku skudrinu vilnis, kas izplida pa
kermeni uz visam pusém. ST sajita bija diezgan
patikama... Lai arT es nebiju Sensejam blakus, bet
vina vardi, izlasiti no dienasgramatas, pastavigi
atbalsojas man galva.

Mana persona par katru cenu noléma izmainit
slimigi-nervozo atmosfeéru slimnicas palata, jo
savadak, klausoties visas §is sarunas par slimibam
un nomacoso ikdienu, ar1 vesels cilveks taja vargja
atri vien savargt. Ciemojoties pie mammas, es
centos stastit visus pasus smiekligakos atgadijumus,
kurus vien zinaju, sakot no skolas dzives un beidzot
ar dazadiem lasitiem kurioziem. Bet §T metode bija
mazefektiva, jo sievietes palika iegrimuSas domas
par savam problémam. Kadu reizi, sarunajoties ar
Lenu, es pastastiju vinpai to, ko biju dzird€jusi no
Senseja par pozitivajam un negativajam domam,
par dvéseles biitibu un miisu dzivi. Starp citu, tas
loti izbrinljja manu mammu. Parsteidzosi, bet
sievietes saka ieklausities Sajos vardos ar tadu
veribu, it ka es teiktu nevis Senseja vardus, bet gan
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kadu sprediki, kas skara personigi katru no vinam.
Mamma teica, ka péc manas aizieSanas vinas vél
ilgi apsprieda Sos vardus un aizdomajas par to jégu,
nemot ve€ra savu nodzivotas dzives pieredzi.
Parsteidzosi, bet péc nedélu ilgiem Sadiem maniem
stastiem, tas deva negaiditus rezultatus.

Ta pati Valentina Fjodorovna, kura vairak par
visam vaidéja un lavas bédam, tagad bija
parvertusies pavisam cita cilvéka, par pratigu savas
dzives organizatori. Mamma stastija, ka péc tadam
sarunam vina citigi kaut ko pardomaja. Un vinas
lémuma rezultats parspgja gaidito. Vina piedavaja
Lenas viram oficialu mébelu kooperativa direktora
amatu ar attiecigi labu algu. Tas bija pilnigs Soks ne
tikai jaunajai gimenei, bet ari viramatei. Vini
vienkar§i nezindja, ka pateikties Valentinai
Fjodorovnai par So Liktena davanu.

Lenas virs, lai arT bija klusins, bet, kad vinam
uztic€ja tik atbildigu amatu, vipa atklajas laba
vaditaja talants. Ka stastfja viramate, vin$ stradaja
ar lielu entuziasmu un bija iegrimis darba veselam
diennaktim. Pateicoties tam, mébelu razoSana atkal
tika atjaunota aptuveni divu nedélu laika, ka ar1
paradijas pat pirmais lielais pasiitijums. Viramate
uzplauka no laimes, un vinas attiecksme pret Lenu
strauji mainijas uz labo pusi.

Turklat Valentina Fjodorovna piesaistija Sim
kooperativam ar1 savu masu. ParvérSot vinu no
vienkarSas gramatvedes, kas sanéma niecigu algu
valsts iestadé, par galveno gramatvedi privata
uznémuma ar solidu atalgojumu. Bet, ta ka §1
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sieviete bija godiga, punktuala un akurata, tad
kartiba bija garantéta. Vispar no tada gudra un
vienkarSa Valentinas Fjodorovnas problému
risinajuma visi bija ieguv€ji, un jo Ipasi vina pati.
Vinas veseliba un dzive kopuma saka uzlaboties.
Pat vecie “draugi” saka vinu apciemot un piedavaja
daznedazadus savus pakalpojumus. Bet Valentina
Fjodorovna pilnigi bez naida lika viniem saprast, ka
ne péc to pakalpojumiem, ne palidzibas vipa vairs
nejit nekadu vajadzibu.

Atmosfera palata kops ta briza bija kluvusi daudz
pozitivaka. Tagad sievietes biezak smaidija, jokoja
un uzmundrinja viena otru. Saja palata uzturéties
kluva visiem patikamak, pat medpersonals
uzkave€jas daudz ilgak neka parasti, lai paplapatu ar
misu jautrittm. Un, kas ir pats parsteidzosakais,
sievietétm uzlabojas ne tikai noskanojums, bet ari
veseliba, vinas saka strauji atveseloties. Es sapratu,
ka tas Sausmigas sapes pirmam kartam bija raditas
vinu iztele, balstoties uz sliktam domam un bailém
no nezinama. Tas ka tarps €da vinas no ieksienes,
daudzkartigi pastiprinot fiziskas sapes. Bet tikko ka
§1s sievietes no ta noversas, ta kluva patikamakas ne
tikai apkartgjiem, bet ar1 pasas sev. Vinam paradijas
iespéja ne tikai skaidri spriest, bet vinas ari
méginaja pielagoties jaunajiem dzives apstakliem
un attiecibam ar cilvékiem.

Mani Sis atklajums vienkarSi satrieca, jo es pat
nenojautu, ka Senseja vardi izraisis tadu domu un
jitu revoliiciju $ajas cieSanu nolemtajas sievietes.
Jo vienas sievietes pozitivas domas radija veselu
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notikumu kédi vairaku cilvéku liktenos, ienesot to
dzives laimi un particibu. Tas man kalpoja par vél
vienu apstiprinajumu Senseja vardu patiesumam
attieciba uz to, cik stipras ir miisu domas un cik loti
tas iespaido miis un misu Likteni.

Vel es ieveroju, ka palata pildit “Lotosa ziedu”
kluva daudz vieglak. Mana persona centas, ka vien
var§ja uzturét So optimisma garu, kas pieauga ar
katru dienu. Es panému no bibliotékas dizo klasiku
gramatas, obligati ar labam beigam, ka arl
humoristiskus stastus. Sievietes labprat tos lasija un
parstastija viena otrai satraucoS$akos momentus.
Izradijas, daudzi Senseja vardi guva apstiprinajumu
dazada laika klasiku darbos. Un p€kSni man beidzot
pieleca - Sensejs rundja par patieSam muzigam
patiesibam, kas ir piederigas visai cilvécei no laika
gala. Turklat vin$ to visu stastfja vienkar$i un
saprotami.

Un es piefiks€ju vel vienu interesantu lietu. Anna
Ivanovna, kura divdesmit gadus nostradaja
universitateé par literatiiras pasniedz&€ju un kura
daudzus Sos darbus zinaja gandriz no galvas, sacija,
ka labprat parlasa §is gramatas, jo tagad tas uztver
jau pavisam savadak. Un tie$i sev, savai dvéselei,
ka vina velak atzinas, veica interesantus atklajumus,
atklajot gramatas to, kam agrak pilnigi nepievérsa
uzmanibu.

Dazkart musu lasiSana parvértas par Tistiem
literariem vakariem. Parsteidzo$i bija tas, ka
sievietes, kad stastiju Senseja teoriju par domu
kontroli, klausijas mani ar 1IpaSu uzmanibu.
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Sakotngji tas mani mulsinaja, ta ka uz daudziem
jautajumiem par dzivi es vienkarsi nespéju atbildét.
Bet majas, atkal parskirstot savu dienasgramatu,
atradu Senseja vardus, kuri, péc manam domam,
daudz-maz der€ja ka atbildes. Lai cik tas nebiitu
divaini, sievietes saprata Sos vardus atSkirigi, nemot
veéra nodzivotas dzives pieredzi, tacu, kas ir pats
svarigakais, S§is atbildes vinas pilniba apmierinaja.
Tomer, lai arT Senseja nebija mums blakus, vinpa
klatbuitne bija skaidri jiitama tajas dzilajas domas,
pie kuram meés pastavigi atgriezamies.

Tuvojas Jaunais gads, un sievietes noléma
sarikot dveéseles svétkus tieSi palata. Mans tetis
nokartoja visas formalitates ar galveno arstu. Un
més pat uzstadijam nelielu, bet istu egliti, jautribai
to izrotajot ar Spricém un sist€mas pudelém, ka ar1
ar dazadam mantinam. Ta masu gimene sagaidija
Jauno gadu mammas palata, esot kopa ar sievieteém,
vinu tuviniekiem un radiniekiem. Bija tik jautri, par
cik visi viens pret otru attiecas tik draudzigi, ka
man radas sajita, ka Seit ir sanakusi kopa viena liela
draudziga gimene. Man atmina iegulas kads
interesants tosts, kuru uzsauca Lenas viramate:

- Saka, ka sagaidisi Jauno gadu, tads ari biis viss
nakamais gads. Un, neskatoties uz to, ka més to
sagaidam slimnica, galvenais, ka sagaidam to tik
briniskigu cilvéku kompanija. Es esmu pateiciga
Dievam par to, ka visas nelaimes ar manu d€lu ir
beigusas laimigi. Liels paldies Jums, godajama
Valentina Fjodorovna, par Jisu labo un atsaucigo
sirdi. Ja ne Jus, mes nekad nebutu izkilusSies no St
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murga. Tad iedzersim par jums, par neparedzamo
Likteni, kas saveda miis visus kopa tik neierasta
vieta. Uz jiisu veselibu!

Saja nakti tika pateikts v&l daudz labu un skaistu
vardu. Bet, kad bija jau ap diviem nakti, pie mums
pat pievienojas galvenais arsts ar savu kundzi, kuri
tikko bija atgriezuSies no viesiem. VE&lak gan es
sapratu, ka vinu vairak interes€ja kontakts ar manu
tévu neka ar mums... Krietni iedzerusas, sievietes
saka viena otrai izkratit sirdis. Un, kad Valentina
Fjodorovna stastija par savas dzives svariga
lémuma pienemsanu, mani vienkarSi satrieca viens
moments.

- Ziniet, meitenes, es ilgi domaju par to, kas ar
mani notika un ka lai tiek no Siem mésliem ara. Un
reiz, kad kart§jas driimas domas mani bija
nomocijusas, man bija divains sapnis, ka skaists,
jauns cilvéks ar gaiSiem matiem Iidz pleciem
pienaca pie manas gultas un saka tada melodiska
balst: “Ko tu mokies? Paskaties apkart, kadi cilvéki
tev ir blakus! Kad tu saskatisi vinos to labako, tavas
problémas izgaisis”. Péc ta es pamodos it ka
pavisam ar citam acim. Es saku pardomat. Un
patieSam, ka velak izradijas, labakas kandidatiras,
kadas es Seit atradu, lai reabilitétu savu uznpeémumu,
pat iedomaties nevar. Lai gan, godigi sakot, es
sakuma ar1 Saubijos, jo risks tomeér bija liels. Bet,
atceroties to sapni, kaut kas mani pamudinaja
galigajam [émumam... Goda vards, meitenes, - vina
parkrustijas, - tira patiesiba!
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- Iedomajaties, es ar1 sapni redz€ju gaiSmatainu
virieti! — atzinds Anna Ivanovna. — Es tikai
kautrgjos jums stastit par to. Vin$ man kaut ko teica
tada patikama balsi. Bet no rita es vairs neko
nevar&ju atceréties no vipa vardiem. Tikai atceros,
ka péc ta man kluva tik labi ap sirdi. Es vél
joprojam jiitu sevi So mierpilno stavokli. Ko gan tas
varétu nozimet?

- Ta jums debesu engeli palidz, - bijigi noteica
dievticiga viramate. — Vini jums, milas, pareizo
celu rada...

Un tad sakas vesels baznicas spredikis. Bet mani
Sis gadijums loti ieintrig€ja. Un, atnakot majas, es
uzreiz ierakstiju to dienasgramata

= 2605 <o



%ﬁﬁ
% D riz, péc Jaungada sveétkiem, mammai

kluva krietni labak un vinu izrakstija
no slimnicas. Atvadas no sievietem, kuras arl
gatavojas doties majup, bija loti siltas. Sajas dienas
man paradijas vairak briva laika, un es nolému
aizbraukt uz treninu. Bet mani draugi teica, ka
Sensejs aizbrauca kaut kur komand€uma uz paris
nedélam. Tada veida miisu tikSanas atcélas uz
nenoteiktu laiku, jo p&c trim dienam mes ar mammu
izlidojam uz Maskavu. Pa celam es pakéru lidzi
dienasgramatu. Un, kamér mamma lidmasina
gulgja, ta atkal tika parlasita. Protams, ka es loti
uztraucos gaidama prieksa, bet Senseja vardi sildija
manu sirdi un ka dzivino$s balzams nomierinosi
iedarbojas uz manu dvéseli.

Lidosta mus sagaidija tévocis Vitja ar zinam, ka
no Sibirijas ir atlidojis vectévs, lai atbalstitu misu
moralo garu. Lieta tada, ka mans vectévs bija pats
cientfjamakais, pats godajamakais un gudrakais
cilvéks starp visiem miisu radiem. Vina viedokli
ieklausTjas itin visi. Un skaitijas liels gods, ja vin$
pats personigi apciemoja kadu no radiniekiem. Man
bija patikamas tadas aizkustinoSas ripes no vectéva
puses, jo tom@r parvarét piecus tiikstoSus




kilometrus pat ar lidmasinu vipa vecuma nebija
joka lieta.

Péc ta ka norima priecigie tikSanas brizi ar
vectevu, sakas tradicionalais mielasts, kur mamma
pastastija par visam nelaimém, kas bija uzklupusas
miisu gimenei. Vini vél ilgi apsprieda problémas,
bet es, pamatigi nogurusi no cela, aizgaju atpisties.
Jo 11t bija paredzeta grita diena.

Vakara, kad es parlasiju savu dienasgramatu,
kads pieklauv§ja pie durvim. Tas bija vectetins.
Vin$ apsédas man blakus un saka iztaujat par
dazadiem niekiem. Pakapeniski miisu saruna
pargaja uz daudz nopietnakam t€mam. Vectévs
centas mani nomierinat pirms gaidama. Vins teica,
lai kadi ar1 buitu atkartotas izmekl€Sanas rezultati,
nevajag par to uztraukties. Jo daudzi cilvéki bija
nokluvusi daudz sliktakas situacijas un izkluva no
tam ka uzvarétaji, tieSi tapéc ka nezaudgja
savaldibu un gribasspéku, un cinijas lidz pedéjam.
Vectevs saka stastit spilgtus piemé&rus no savam
kara gaitam. Bet parliecibai papildinaja ieprieks
stastito ar savu iemiloto parunu: ,Kameér dziviba
vél tevl mit, tikmeér ceriba vel gaiSi spid”... Visu
So laiku es uzmanigi un mierigi klausijos vectetina.
Bet, kad vin$ beidza savu sakamo, es patiesi
atbildéju vinam, ko 71sti domaju un jutu sava
dvesele. Es izteicu visu savu attieksmi pret dzivi,
kura, pateicoties Senseja macibai, form€jas mani un
kluva par neatnemamu manu dalu. Vectétins bija tik
loti parsteigts, tik izbrinits par $§Tm vienkarSajam
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patiesibam, ka pat parprasija man, vai es tik tieSam
nebaidos no naves.

- Protams, - es mierigi atbildéju. — Man nave ir
tikai apstaklu maina, pareja no viena stavokla cita.
Es zinu, ka vienmér btSu ar jums, tuviniekiem, jo
mana Milestiba pret jums dzivo mani, mana
dvésele. Un lai kur es arT butu, lai kadu formu
iegiitu, ST Milestiba vienmér bis ar mani. Tapéc ka
es un mana Milestiba esam muzigi... Un tieSi So
sajiitu es saku par visu vairak novertet dzive. Jo
dzivée daudz svarigaka ir nodzivoto mirklu
kvalitate neka bezjedzigi eksistences gadi.

Skita, ka $ie vardi aizskara kadas vectétina
dveseles stigas, jo vin$ bija aizkustinats lidz sirds
dzilumiem. Un es nodomaju, ka no naves tomeér
baidas jebkur§ cilvéks, pat tik viriskigs ka mans
vectétins. Acimredzot vinS ari baidijas no ta
nezinama, kas biis péc naves, tikai nevienam par to
nestastija... Vectétins kadu bridi aizdomajas, bet tad
teica: ,,Ja, latkkam tomér viedums — ta ir dveseles
bagatiba, nevis vecuma”.

Nakamaja diena es ieveéroju, ka vectéva ir
notikusas parmainas. Vin$ bija kluvis jautraks,
izskatijas svaigaks, it ka butu atradis atbildes uz
jautajumiem, kas tik daudzus gadus bija mocijusi
vinu. Més visi kopa devamies uz kliniku... Gandriz
visu ned€lu mani izmeklgja, veica visdazadakas
analizes, rentgenus. Un tad beidzot pienaca ta
diena, kad es ar mammu stajos profesora prieksa.
Vins$ bija padzivojis, patikams virietis. Bet sagaidija
gan vin$ mis kaut ka divaini, viegla apjukuma
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stadija. Paltikojoties uz vinu, es nodomaju, ka
manam kermenim ir atlicis dzivot pavisam nedaudz.
Iestajas saspringts klusuma bridis.

- Jus zinat, - vins iesaka, vél aizvien parskatot
manus uzpémumus. — es neko nesaprotu. Skatoties
uz Siem septembra uznémumiem, ko jus atvedat, ir
acimredzama patalogija - audzgjs jau sacis lénam
progresét. Bet uz §tm, kas ir uznemtas tagad, viss ir
tirs. Es pat norikoju, lai veic atkartotus
uznémumus... Vai nu pirmajos uzpémumos ir
kluda, kaut gan tas ir maz ticams, jo, spriezot péc
dokumentacijas, meitenei bija  vairakkart&jas
izmekl€Sanas, vai ari... es pat nezinu, ko domat.

Un, jau verSoties pie manis, profesors jautaja:

- Kad tev p&dgjo reizi bija galvassapes?

- Man? Nu, - mana persona saka citigi atceréties,
- laikam kaut kad oktobri, precizi neatceros. Bet péc
tam... — es paraustiju plecus.

Ja, patiesi, es pavisam aizmirsu, kad gan man
ped€jo reizi sap€ja galva. Ieprieks€jie notikumu
piesatinatie ménesi, it seviski gadijums ar mammu,
lika man pavisam aizmirst par sevi un savu slimibu.
Vienigais, kas man tad bija svarigi, - garigas
prakses un riipes par mammu.

- Divaini... Loti divaini, - noteica dakteris. —
Vadoties péc misu veiktajiem uzp€mumiem,
meitene ir absoluti vesela. Lai gan vecie uznémumi
stasta par to, ka labakaja gadijuma jums tagad
vajadzetu vinu atvest guloSu... Vai jus vel kaut ka
arstejaties, atskaitot arstu rekomendacijas? — ar
manamu interesi painteres€jas profesors.
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- N§&, - mamma apjukusi atbildéja. — Ko mums
izrakstija, to més arT darfjam.

- Bet tas, ko jums izrakstija kolégi tikai aizkavétu
véza Slnu augSanu, bet ne jau pilnigi tas
iznicinatu... Paradoksali! Tas ir pirmais tads
gadijums visa mana daudzgadigaja prakseé...
Acimredzot te neiztika bez gaiSredzibas, - noteica
arsts, atkal parskatot uzp€mumus un analizu
rezultatus.

- Sanak, ka — nedros$i uzsaka mamma, nesp€dama
notic€t dzirdétajam, - diagnoze neapstiprinajas?

Profesors novérsas no papiriem un izbrinijies
paltikojas uz mati:

- Protams. Jusu meita ir pilniba vesela!

Mamma vél miniiti s€d€ja, iekrampé&jusies krésla.
Un, kad 11dz vinai beidzot nonaca profesora atbilde,
vina metas tam pateikties un spiest roku ta, it ka
vin$ bitu pats engelis ar sparniniem. Es ari biju
laimiga. Bet atSkirtba no mammas es dvéselé
skaidri zinaju, kur§ ir mans engelis-glabgjs. Pat
mans prats nepretojas Sim apgalvojumam. Vienigais
jautajums, kas tobrid to mocija: Ka Sensejs TO
paveica?

Péc tadiem jaunumiem mes nevis vienkarsi
iznacam no klinikas, bet gan “izspurdzam”. Leja
mis sagaidija misu radinieki, taja skaita arl
vectévs. Vinu priekiem nebija gala. Bet mamma pat
parmeta krustu un klusi pateicas Dievam, kas mani
pamatigi parsteidza. Es pirmo reizi redz&ju, ka
mana mamma, oficieris ar majora uzplefiem,
audzinata komunisma un ateisma gara, rikojas tada,
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luk, veida. Un es padomaju, ka laikam jau tomér
jebkurs cilvéks, lai kas vinS§ ari biitu, pirmam
kartam tomér ir vienkarss cilvéks, ar savam bailem,
b&dam un ticibu augstakiem spekiem.

Vel veselu nedélu més svingjam manu “‘otro
dzimSanas dienu”. Visas §is dienas dienasgramata
tika parpildita ar prieka un sajiismas lappusém un ar
vieniem un tiem paSiem jautadjumiem: “Ka Sensejs
to paveica? Kapéc mana dzive ir tik krasi
mainijusies? Vai pateicoties Vina klatbiitnei taja?
Kas Vin$ patiesiba ir? Un no kurienes es Vinu
zinaju jau ieprieks?”” Viens vienigs jautajums radija
veselu sériju citu jautdjumu. Es aizbraucu no
Maskavas ar stingru appémibu noskaidrot visu Iidz
galam, pat ja tam bis nepiecieSami gadi.
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%ﬁﬁ
% M ajas es pirmam kartam noskaidroju no

draugiem, kad biis nodarbiba.
Izradijas, ka Sodienas vakara. M&s sarunajam tikties
ar draugiem ka vienmér tramvaja pietura. Es knapi
vargju sagaidit norunato laiku un pakéru uz treninu
lidzi visus savus mediciniskos slédzienus un
uznemumus.

Draugi mani sagaidija ar kvelu sajismu un
veselu glizmu jaunumu. Bet, kad pienaca
vajadzigais tramvajs, vini mani knapi noturgja.

- Mums tagad vajag cita marSruta tramvaju, -
teica smaididama Tatjana.

- Ka?!

- Parsteigums! — noblavas visi gandriz reize.

- M@s tagad esam parcélusies uz citu sporta zali,
- ar lepnumu pazinoja Andrejs. — Daudz labaku,
daudz majigaku, ar spoguliem. Turklat atrodas
gandriz divreiz tuvak.

- Ir nu gan jaunums! — es biju parsteigta.

Visu celu draugi stastija, cik daudz interesanta es
esmu palaidusi garam, arst€jot, ka vini domaja,
savu kungi atveseloSanas centra. Andrejs ar
Kostjiku pamiSus viens otru partraukdami, stastija
par treniniem, par kart€jam originalajam Senseja




demonstracijam un par neparasto filozofiju, ko vins
stastija garigajas nodarbibas. Bet Tatjana ar Slaviku
tik piebalsoja un papildindja ar saviem iespaidiem
1pasi aizraujoSos momentus. Es vinos klausijos ar
uzmanibu un lielu noz€lu, ka nebiju kluvusi par
liecinieci tik interesantiem notikumiem. Bet no
otras puses, tagad man bija visa dzive prieksa.

Atbraucot Iidz gala pieturai, es ieraudziju
milzigu miisdienigu €ku, kultiras namu. Kaut gan
vietgjie to déveja vienkarsi par klubu. Taja bija gan
kinoteatris, gan liels skaits telpu dazadiem
pulciniem un laba sporta zale ar spoguliem pa visu
sienu.

- Lieliski! Tagad pret tiem var ,,mérkakoties” cik
vien velies, - es jokojot teicu, apskatot savus
daudzskaitligos atspulgus.

Zale ienaca Sensejs ar biedriem. Vin$ mis silti
sveicindja, taja skaita armT manu personu. Es
paspiedu vinpam roku un ar sajismu skatijos vinam
acis, mémi vaicajot: “Ka?” Es ne tikai ticgju, es
vienkarsi zinaju, ka mana izdziedinasanas ir Senseja
roku darbs, daudz augstaku speku iejaukSanas, ka
teica profesors, - “dieviska gaiSredziba”. Bet ka
vin$ to var€ja izdarit tik 1sa laika? Kapéc slimiba
izzuda tik atri?

Mani parpildija pateicibas jutas. Bet izteikt tas es
vargju tikai ar skatienu, jo apkart bija daudz
zinkarigo. Un, kad draugi aizgaja pargerbties, es,
san€musi drosmi, paliidzu Senseju parunat ar mani
divata, kam vins labprat piekrita.
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Mges izgajam vestibila, un es saku radit vipam
savus mediciniskos izrakstus, stastit par Maskavas
notikumiem. Es centos vinam izteikt mani
parnémusas jiitas. Bet no parlieku liela uztraukuma,
sanaca tikai kaut kadi nesaistiti pateicibas frazu
fragmenti. Igors Mihailovics, atri parskatijis visus
uznémumus ar profesionala arsta iemanam un
iepazinies ar dokumentaciju, labsirdigi pajautaja:

- Vai tu esi apmierinata?

- Loti! Pat vairak neka apmierinata.

- Labi, tas ir galvenais.

- Es tomér nesaprotu, tada sajiita, it ka tas
slimibas vispar nebutu bijis... Bet visi Sie
ieprieks€jie uznémumi, mediciniskie izmekl&jumi,
arstu sledzieni, - es apjukusi runaju.

Sensejs pasmaidija:

- Zini, ir tads latipu teiciens: “Ka nav
dokumentos, ta nav ar1 dzive”.

- Ng, es nopietni. Es skaidri zinu, ka to izdarfjat
Jis, bet ka? Kapéc tik atri?

- Nu tu dod, - pasmg&jas Sensejs. — Bet ka tu
domaji, ka wvajag atvért galvaskausu, izgriezt
smadzenu gabalinu vai arT uzblist no tabletem, lai
patieSam notic€tu tam, ka tu tiki izarst€ta ar kaut
kadam darbibam?! Bet jebkuru darbibu pirmam
kartam veido miuisu noforméta doma... Vai tu esi
dzird€jusi par stigmatiem?

- Tads pazistams nosaukums...

- Stigmati — tie ir dzili ticigi cilveki, kuriem
dazas miniit€s paradas asinainas briices uz rokam,
pédam, tieSi tajas vietas, kur tas bija Jeézum
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Kristum, kad vinu sita krusta. Un burtiski péc trim
dienam $is brices bez pédam paziid. Bet daziem
ticigajiem - stigmatiem paradas ne tikai brices, bet
ar1 naglas. Turklat §Tm naglam veica analizi, un
patieSam apstiprinajas, ka tas nav kaut kads
saaugums no kauliem un adas, bet gan Tstas naglas,
taisitas no materiala, kas bija raksturigs tam laikam,
tas ir — izgatavotas aptuveni divus tiikstoSus gadu
atpakal... Ticiba tik tieSam dara brinumus. Un nav
neka neiesp&jama ticigam cilvékam, lai kam ar1
vins neticetu... Bet tu saki, kapéc tik atri?

- Bet es nevaru teikt, ka es esmu ticigs cilvéks,
turklat veél dzili ticigs cilvéks... Jo reali es notic&ju
Ju... (te es gandriz pateicu Jums) augstakajiem
spekiem tikai tad, kas dzirdéju Maskavas profesora
vardus, kas apstiprindja, ka esmu pilnigi vesela. Tas
bija tikai tad, kad viss jau bija noticis.

- Viss ir daudz vienkarSak. Ja cilvéks pats nav
sp€jigs patiesi notic€t savai atlabSanai, tad vajag, lai
taja notic kads, kur§ ir vairak garigi attistits neka
vins. Un tad rezultats parspés gaidito.

- Vai ta var uzveikt jebkuru slimibu?

- Pilnigi.

- Bet kas prieks ta ir jadara?

- Vajag tikai patiesi tic€t un pareizi domat. Bet
ticét vajag dzili, ar Milestibu, pozitivu domu. Un ne
ta, ka “es gribu atveseloties”, bet jau no vesela
cilvéka pozicijas. Tad cilveks jebkura gadijuma
rada ar So apstiprinoSo pozitivo domu savdabigu,
nu, nosauksim to par “simtprocentigu izveseloSanas
matricu”. ST matrica saglabdjas misu zemapzina,
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pateicoties misu ticibas spekam... Un, pateicoties
tieSi Sai “matricai”, caur tas veseligo shému
organisms atjauno savas funkcijas fiziskaja Iimenti,
jo pilda neko vairak ka tikai zemapzinas pavéli.
Viss ir vienkarsi.

- Bet ka tad ar ticibu var izarstet otru cilvéku?

- Tapat. Tikai §1 “matrica”, vai pareizak butu
teikt hologramma, ar domam tiek nodota ka
veseligs t€ls no viena cilvéka otram...

- Un to var izdarit jebkur§ cilveks, kur§ stipri,
stipri notic€s?

- Protams... Es tev varu pastastit gadijumu, kas
notika ar miisu Volodju. Bet izstastiSu tev to tikai
tapéc, ka tu pati izgaji tam cauri. Bet skaties,
nevienam par to nestasti. Ja vélies, vari par to
klusinam pajautat Volodjam, bet tikai ta, lai neviens
nedzird... Vipa tévs pabija Cernobilas AES seku
likvidacija. Lidz tam vinu reizém mocija kunga
sapes, domaja, gastrits. Bet, kad vins atgriezas no
turienes, vinam kluva pavisam slikti. Arsti noteica
viennozimigu diagnozi — kunga vézis. Dabigi, ka
bija nepiecieSama steidzama operacija. Volodja
atnaca pie manis taja vakara un jautaja, vai var ko
iesakt. Es vipam izstastiju par So tehniku. Vins,
atslabinajies, aizvacis visas liekas domas, pateicas
Dievam par to, ka notika kluda, ka vipa tévs ir
pilniba vesels un vigpam viss ir labi. Volodja ltidza
piedoSanu par saviem grékiem, par sava téva
grékiem, par visu izdarito. Vin$ nozeloja grékus un
taja pasa laika pateicas Dievam...
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- Atvainojiet, bet vai tieSam cilvéks Dieva
prieksa ir grécigs?

- Nu, ka lai tev saka?! Faktiski cilvéks ir grécigs
tikai pret sevi, pret savu dvéseli... JEga ir taja: gréka
faktors mums tiek ielikts zemapzina jau no
bérnibas. Mums iestasta, lai kadai religijai més arl
piederétu, visi mes esam grécigi Dieva prieksa.
Tacu patiesiba neviens no mums nav vainigs Dieva
prieksa! M@és esam vainigi tikai sava prieksa. Dievs,
Vip$ dara tikai labu. Bet mes paSi griZzam sevi
dublos. Luk, kad m&s atzistam, ka esam dzivnieki,
iestigusi dublos, un lidzam Dievam piedosanu, més
atzistam Vipa esamibas faktu, més atzistam Vipa
sp€ku un, kas ir pats galvenais, més noskanojamies
uz Milestibu, uz pozitivo... Tad lik, Volodja pildija
So tehniku vairakas dienas, gan pamostoties, gan
liekoties gulét, ik bridi, kad vipam sanaca brivs
mirklis. Vins ludzas dzila ticiba, milziga Milestiba
pret sev tuvu cilvéku. Ka vin$ pats atzina, tadu
iekSejo stavokli vin$ nekad iepriekS sava dzive
nebija pieredzgjis. Kaut gan ar meditacijam sava
garigaja attistiba Volodja nodarbojas jau sen... Bet
kas ir pats parsteidzosakais — septinas dienas vélak
p€c misu sarunas, €s uzsveru, jau pec septinam
dienam, kad vina t€vu “uzskérda” operacija, vinam
neko neatrada. SaSuva un aizsiitlja majas. Diagnoze
neapstiprinajas, noléma, ka ta bija arstu klida. Un
lidz pat Sim bridim vinpa té€vs ir vesels un jutas
briniskigi, raujas darba tikpat centigi ka jaunie...
Kaut gan Sis padzivojosais virietis visu savu dzivi
netic€ja nekam un palavas tikai uz sevi, uz saviem
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spekiem... Lik, tev reals piemérs no dzives, uz ko ir
sp€jiga dzila ticiba.

Un nedaudz paklusgjis, Sensejs piebilda:

- Ticiba — tie nav tikai vardi, tas ir milzigs
iekSejais speks, ko rada pats cilvéks. Bet
savienojuma ar dieviskas Milestibas spéku, par
kuru més runajam “Lotosa ziedipa”, ta rada tadu
speku, kas patiesam dara “neiesp&jamo”. Kaut gan
visi Sie vardi: “brinumi”, “neiesp&jamais” — tie ir
tikai cilveku izdomajumi. Jo Sambalas zinatné viss
tiek izskaidrots ar parastiem dabas likumiem, kurus
Saja etapa cilvéce ve€l nav iepazinusi. Ticibas un
Milestibas spéki, ko radijusi doma, - tie ir spéki, kas
no sakta gala ir raksturigi cilvéciskajam bttn€m.
Tas ir tas, kas vinu atSkir no parasta divkajaina
dzivnieka.

Tapéc ar1 vesturiski visi dizenie cilvéces
Skolotaji mudinaja cilvékus uz Ticibu un Milestibu,
sniedzot viniem S§is zinaSanas to uztveres limeni.
Atceries kaut vai Jézus vardus: “Ja jums biitu ticiba
ka sinepju graudin$ un jas sacitu uz So viges koku:
izraujies ar savam sakn€m un desties juira, - tas jus
paklausitu.” Un tie nav tuk$i vardi, tas ir patiesas
zinasanas tiem, kas prot klausities: “Dzirdigais
sadzirdes”.

- Interesanti. Bet, ja jau Sis milzigais speks tiek
izskaidrots ar dabas likumiem, tad, cik es saprotu,
jabtt kaut kadam formulam.

Sensejs pasmaidija:

- Protams, formulas eksiste... Bet cilveéki tam vél
nav gatavi, lai §is zinasanas viniem tiktu nodotas
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formulu veida, par cik vairumam cilvéku domas
valda parak daudz dzivnieciskas sakotnes... Bet
faktiski, lai reali pieraditu §1 sp€ka eksistenci, tas
nozimé atklat visuma likumus, atklat Dieva
eksisteSanas realitati... Pat vienkarSa ‘“akla”
cilvéciska ticiba, kurai ir ierobezotas iespgjas,
sp€jiga uz daudz ko. Bet patiesa ticiba paver
neierobezotas iesp€jas. Ta ir spejiga ne tikai
parbidit planétas, bet art radit tas, sagraut un valdit
par daudzam pasaulém tikai ar vienu domu.

- Ja... Ar tadu sp€ku veselibu var atjaunot tikai
padomajot par to! — es sajlisminata teicu, atklajot
pilnigi jaunu domu pasauli.

- Pilnigi pareizi.

PiepeSi es atmin€jos par Jézus veiktajam
brinumainajam dziedinasanam, kuras savulaik mani
loti parsteidza. Un peksni es sapratu:

- Sanak, ka Jézus arstgja cilvékus tikai ar savu
pozitivo domu! Bet es agrak domaju, ka tas visas ir
tikai pasakas.

Sensejs iesmgjas:

- Ja, ja, ja... Tapec Vins ar1 teica: “Lai jums
notiek pé€c jusu ticibas”... Jézus ar savu spéku radija
vien veselibas hologrammu, bet cilvéks to noturgja
ar savas “aklas” ticibas speku. Un jo stipraka bija
cilvéka ticiba, jo stingrak ta noturéja hologrammu
vina zemapzina.

Es nedaudz apdomaju un tad pavaicaju:

- Bet kapéc par to nevienam nedrikst stastit?

- Redzi, kad cilvéks stasta to citiem un dzird vinu
negativo attieksmi un attiecigas domas, vins s€j sevi

=0 279 <o



Saubu s€klu, pasam to nemanot. Un S§is negativais
speks, pakapeniski augot, rada vina apzina “domu-
parazitu”, kurS, balstoties uz savam nelielajam
zinasanam par apkartgjo pasauli, censas noformulét
kaut kadu veselo sapratu, meklgjot izskaidrojumu
savd niecigaja zinaSanu bagaza. Saja zina ta
saucamais ‘“veselais saprats” ir cilvéka pirmais
ienaidnieks vina ticibai un garigajai attistibai, jo tas
ir augligs lauks, kur uzplaukt Saubam, negativajam
domam un negativajam emocijam. Saja zina Dievs
un “veselais saprats” ir divas pilnigi pretgjas lietas...
Tad luk, beigas prata kaujas lauka uzvaru gust
Saubas, logikas negativais spéks, kur§ iznicina
“aklo” ticibu kopa ar tas uzturéto veselibas matricu.
Un slimiba atkal atgriezas. Tapéc, ja tu neesi
spécigs garigajas nodarbibas, vajag vienkarsi ticét,
ar Milestibu pateikties Dievam par to, ka Vins
sitija So veselibas davanu, un nevienam par
izveseloSanos nestastit. Tikai tad tev ir iesp€ja
saglabat So veselibas hologrammu, kas ir radita ar
Milestibas spéku, 1idz pat sirmam vecumam...

Saja bridi no sporta zales iznaca Viktors un,
ieraudzijis Senseju, jautaja, vai var sakt treninu.

- Ja, protams, - atbild€ja Sensejs.

Mes steidzamies pievienoties kolektivam. Visu
nodarbibas laiku es domaju tikai par miisu sarunu.
Sis vienkar$as patiesibas mani satrieca. It ka jau ari
ieprieks lasiju tas dizeno personibu izteikumos. Bet
tieSi lasiju, nevis sapratu Iidz sirds dzilumiem.
Sensejs radija mani tadu ka jaunu redz€jumu tam,
kas eksist€ja jau gadu tiikstoSiem.
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Aizravusies ar $o tému, es parraku visu majas
biblioteku, Iidz beidzot atradu zurnalu, kura bija
publicéti fragmenti no Bibeles par Jézus
dziedinasanam. Tagad to visu parlasiju pavisam ar
citam acim, ar pavisam citam domam, izejot no to
neordinaro notikumu virsotnes, kas bija ar mani
notikusi tik 1sa laika. Ta man pakapeniski paveras
jauna pasaule - pasaule, kas ir radita ar vareno
Domu speku.

=00 28] e



% K ad més ar draugiem braucam uz

garigajam nodarbibam, es ievéroju, ka
vinu runas veids saka mainities. Taja paradijas
vairak labu vardu, pattkamu momentu, gudru domu.
Vini pat bija nolémusi ar kopigam piuilém tikt vala
no parazitvardiem, ko agrak regulari lietoja savos
izteikumos. Tamd€] izdomaja, ja kads “izrunasies”,
tas peérk katram piradzinu vai ¢ebureku. Es arT pati,
dazas reizes ta “sodita”, vairak saku sekot Iidzi
savail runai, bet galvenokart savam domam.

Uz misu slepeno plavinu bija iestaigata neliela,
bet diezgan nomidita sniegota tacina. Plavipa jau
stavéja Volodja, Stass, Zena, Sensejs un Nikolajs
Andrejevics. Pievienojusies ‘“varenajam barinam”,
més dzird€§jam turpindjumu sarunai, ko bija
partraukusi miisu ieraSanas.

-... bet, izmantojot sava praksé hipnozi, mes
noskaidrojam, ka ta atslédz apzinu un notiek darbs
pa tieSo ar zemapzinu, - aizravies stastija
psihoterapeits. — Un secindjam, ka konkrétu
zinaSanu zemapzina nav. Ta uztver visu ka ir: ja
més iestastam cilvékam, ka vin$ ir dziedatajs, bet
vin§ nekad dzivé nav dziedajis, vin$ dziedas; ja
dodam vinam sipolu un sakam, ka tas ir salds abols,




vins to &d ar baudu, pat neviebdamies, un ta talak.
Mg@s pat atkartojam miasu galvaspilsétas kolégu
eksperimentu sériju pétijuma ar galvas smadzenu
garozas Sunu asinsvadu bremzgjoSo reakciju uz
kairinatajiem hipnozes stavokli. Nohipnotizeta
rokai pielikam klat kolbu ar karstu tideni (+65 C),
stipri zvanfjam ar zvanu, bet nekada rokas
asinsvadu reakcija uz So kairinataju nesekoja.
Pletizmogrammas Iimenis nemainijas. Savukart
izméginajuma objekts, kurS bija nohipnotizéts
nereagét uz Siem kairinatajiem, atbild€ja, ka neko
nejut, par ko liecin3ja ar1 vina mimika. Vai arT més
vinam iestastjam tadu somatisku paradibu, ko
patvaligi izsaukt nevar. Piem&ram, ka parasts papira
gabalin$ ir sinepju plaksteris. Un uz vina adas, kur
pielika So papiriti, paradijas apsartums... Tatad
cilvéks hipnozes stavokli burtiski izpildija visas
misu komandas, sakot no psihologiska téla un
beidzot ar kermena reakcijam.

- Pilnigi pareizi, - atbildéja Sensejs, - tapéc ka
hipnoze — ta ir dzivnieciskas sakotnes izpausme
pilna tas meéra, ta ir “atbrivoSana” no prata un
atslégSana no dveseles. Hipnoze — ta ir tikai
zemapzinas funkcija. Nohipnotizéts cilveéks klust
par to, kas vin§ ir patiesiba, ja vinu ir pilniba
parnémusi  dzivnieciska sakotne, - zombijs,
vienkarsak sakot, paklausigs galas gabals vai, ka
precizi atzimé&ja Omars Haijams, “maiss ar kauliem,
cipslam un asinainam iekSam”.

- Bet kas tas ir — “zombijs”? — pajautaja Tatjana.
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- “Zombijs” — ta Afrikas ciltis dévéja cilvekus,
kuru psihe ar narkotisko vielu un specialu psihisku
darbibu rezultatu noteikta veida tika
ieprogrammeéta, vini bez ierunam izpildija jebkuru
vadona rikojumu un spé&ja nogalinat ne tikai sevi,
bet arl savu mati, savus bérnus... Isak sakot,
“zombijs” — tas ir cilvéks, no kura “izpéma” vai
“atslédza” dveseli un atnéma vipam sapratu, -
atbildéja Sensejs un, jau vérSoties pie Nikolaja
Andrejevica, turpinaja: - Hipnoze — ta ir personibas
“uzlausana”, ta ir agresija, ta ir verdziba. Un
nekadas zinaSanas jus tur, protams, neatradisiet,
iznemot trulu, dzivniecisku paklausibu.

- Es ar jums neesmu vienispratis attieciba par
trulu dzivniecisku paklausibu, - iebilda Nikolajs
Andrejevics. — Jo, cik man ir zinams, hipnotiz€jama
“es” wvisu laiku saglaba kontroli par realitati un
jebkura bridi var tikt atjaunota. Hipnotiz&tajs var
iespaidot tikai to, uz ko pacients neapzinati piekrit.
Ka raksta mediciniskajos p€tijumos, pretestibas un
aizsardzibas mehanisms pilniba neatslédzas.

- Ja tas ta bitu patiesiba, ka jus stastat, tad
hipnoze netiktu tik aktivi izmantota visu vadoso
valstu izlukdienestos. Bet jus pats zinat, ka visi
jaunakie atklajumi, tehnologijas un pasi labakie
informacijas izvilinasanas veidi un kontroles
metodes par cilvéka psihi pirmam kartam tiek
izmantotas valsts militarajam vajadzibam un tikai
neliela, nenozimiga tas dala — miermiligiem
meérkiem.
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- Nu labi, bet hipnozi var arl izmantot
mediciniskiem meérkiem, teiksim, kadas slimibas
arsteé$ana. So faktu jis ta¢u nenoliegsiet?

- Noliegsu, jo kas ir slimiba? Tas, pirmkart, ir
organisma signals par iesp§jamiem nopietniem
funkciju vai audu bojajumiem. Posthipnotiska
iejaukSanas, kas paliek péc hipnotizétaja un kuru
cilvéka prats turpmak izpilda ta, it ka ta bitu vinpa
pasa ideja, tikai aizvac So sapju signalu, bet
neaizvac pasu slimibas c€loni. Un cilveks tik tieSam
kadu laiku nejutis sapes, tiekot apmanits ar
iluzoram ceribam. Bet faktiski vins izdaris sev vél
sliktak, jo slimiba turpinas progresét, un gala
rezultata ta izpaudisies ve€l sliktaka, ielaista
stavokli. “Izarsteties” ar hipnozi — tas nenozimé biit
veselam. Ta ka ar sadu “arstéSanos” pat vienas
slimibas viegla forma var izsaukt citu slimibu,
daudz nopietnaku.

- Bet ka ir ar tiem ieradumiem, kas izveidojas
pacientiem, kad tiek sasniegts arstnieciskais efekts?
Jo tas ne vienu reizi vien tika pieradits, ka sliktie
ieradumi paztd, bet labie tiesi otradi - noformégjas,
iedzivojas, un prats jau pats sak stradat savadak.
Kapéc? Ka jiis to izskaidrosiet?

- Viss ir pavisam vienkar§i. Prats hipnozes
iespaida atrodas “uzticiga klausitaja” stavokli. Tas
vero it ka no malas, pilnigi bez jebkadas analizes. Ja
tam hipnozes laika pavél neklausities vai aizmirst,
val mainit ieradumus, vin$ to visu precizi izpildis.
Bet vélak vin$ uztvers So pavéli ka savu paSa
ideju... Misu prats ir nepilnigs, loti nepilnigs.
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Savukart dvésele ir pilniga, un tas iesp&jas ir
neierobezotas. Bet dvesele atsledzas, kad cilvéku
ievada hipnozes stavokli, jo notieck aktiva
dzivnieciskas sakotnes atmodinasana cilveka.
Dveésele, saprotams, zaudé un jau nevar ietekmét
pratu. Tapéc kopuma hipnoze — ta ir briesmiga lieta
cilvékiem.

- Bet ja cilvékam iedves labo?

- Tam nav nozimes.

- Bet uznémiba pret hipnozi ir raksturiga visiem
cilvékiem, tikai dazadas formas un pakapgs.

- Protams, tapat ka visiem cilvékiem ir raksturiga
garigas un dzivnieciskas sakotnes klatbiitne dazadas
pakapeés.

- Bet hipnozei ir kopigas iezimes ar citiem
izmainitas apzinas stavokliem, tadiem ka miegs vai
ta pati meditacija. Hipnoze tacu tapat tiek panakta
ar signalu plismas samazinasanu uz smadzeném un
ar1 pirms tam subjekts koncentréjas uz kadu vienu
sensoro stimulu...

- Ja, bet jus uzskaitfjat tas 1ipasibas, kas ir
raksturigas jebkuram izmainita apzinas stavokla
metodes sakumam. Galvena hipnozes atSkiriba ir §1
stavokla plusma, kas atspogulojas ari fiziskaja
liment. Es nosauktu hipnozi par “pavéles
dublésanas” stavokli. Jis paskatieties, ka tas
izpauzas fiziologiskaja Iimeni. Ja salidzina ar miegu
un meditaciju, tad skabekla un oglekla dioksida
daudzums nemainas, ka tas ir tajos stavoklos.
Atskiriba no citiem izmainitas apzinas stavokliem,
hipnoze netiek pavadita ar fizisku atslégSanos no
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nomoda stavokla: elektroencefalogrammas vilni
(“smadzenu vilni”’) visbiezak paliek tadi paSi ka
aktivam cilvékam un ta talak. Tie ir tikai fakti, ko
jiisu zinatne $aja etapa var reali piefiksét.

Bet meditacija — tas ir pavisam savadaks
izmainitas apzinas stavoklis. Pat pats termins
“meditation” tulkojuma no latinu valodas nozime
“pardomas”. Meditacija ir 1paSs stavoklis, kura tiek
panakts augstakais uzmanibas koncentréSanas
limenis uz kontrétu objektu, vai ar1 tieSi pret&ji —
pilniga uzmanibas izkliedé$ana. Saja stavokli notiek
uztveres un domaSanas procesu apstadinaSana,
notiek sava veida cilvéka jutekliska izolacija no
apkartgjas pasaules un pilniga koncentréSanas uz
iekSejo, garigo pasauli, garigo biitibu. Dabiski, ka
fiziologiskaja Itmeni tada psihiska immobilizacija,
saistita ar pagaidu smadzenu galveno interaktivo
mehanismu atslégSanos, sekmé cilvéka neiro-
psihisko funkciju atjauninasanu, atstajot péc sevis
svaiguma  sajiutu, iekS€u atjaunoSanos un
dzivesprieku... Toties hipnoze p&c sevis atstaj
personas zemapzinas limeni nomaktibu, ar to pasu
formg&jot verga psihologiju cilvéka apzina.

Un vél viens interesants moments attieciba par
meditaciju. Nomoda stavokla laika normali
funkciongjosi sajiitu organi rada CNS augstu
personigo ieks€jo “trokSnu” Iimeni, kas apgritina
asociaciju un integracijas procesu plasmu.
Meditacija smadzenu “personigo trokSnu” Iimenis
klust loti zems, lidz ar to paradas iesp€ja daudz
pilnvértigak izmantot asociativos un integrativos
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procesus, lai atrisinatu noteiktus uzdevumus, kurus
sev formé meditétajs... Ta ka hipnoze un meditacija
— tie ir divi pilnigi dazadi apzipas stavokli.
Meditacija — tas ir viens no garigas sakotnes
atmodinasanas veidiem. Bet hipnoze, es uzsveru, ir
tikai dzivnieciskas sakotnes funkcija.

- Bet vismaz psihoterapeitiskiem mérkiem, var
iedvest cilvékam hipnozes stavokli parliecibu par
saviem spékiem, savam iesp&jam? - nekadi nevaréja
rimties Nikolajs Andrejevics.

- Hipnoze — tas ir mazefektivs veids, lai iedvestu
parliecibu par saviem spékiem, jo taja pasa laika ta
palielina paklausanos, pazemibu cita cilvéka gribai.
Bet tas savukart ir pretdabiski pasa cilveka dabai,
vina patiesajai esoSas dzives jégai. Jo iekseji,
zemapzinas Itmeni, vin$ tiecas péc patiesas
Brivibas, savas Dvéseles Brivibas. Tapéc tam ari ir
pastaviga, nepartraukta tiecksme dzivé péc
neatkaribas, pasrealizacijas un jebkuras formas
argjas brivibas.

Un, ja jus patieSam vélaties cilvékam palidzet
notic€t saviem spékiem un iesp&jam, parlieciniet
vinu ar saviem vardiem, savam domam, saviem
argumentiem. Jo varda spéks atjauno domas
speéku, bet domas spéks rada darbibu... Bet
nekada gadijuma ne ar hipnozi, ne atklatu pavéli
cilvéka zemapzina. Jo jiis nesaprotat, ko jus darat,
ta ka jums vél daudz kas nav zinams par patieso
hipnozes dabu un tiem negativajiem spekiem, ko ta
pamodina cilvéka...
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Nikolajs Andrejevi¢s stavéja domigs. Taja
bridi plavina ieradas paréjie puisi. Sasveicinajies
ar tiem, Sensejs teica:

- Nu luk, visi ir klat, tad saksim... Sodien més
taisisim to pasu meditaciju, ko ieprieksgjas
nodarbibas, lai attiritu domas no negativa. Tiem,
kas iepriek§ nebija, es atkartoSu. Un ta,
nostajieties €rtak, kajas plecu platuma. Rokam
jasaskaras vienai ar otru ar izplestiem pirkstu
galiniem védera limeni. Galin$ pret galinu, lielais
pret lielo, raditajs pret raditaju un ta talak. Lik,
ta!

Sensejs man paradija So savienojumu.

- NepiecieSams atslabinaties, aizvacot visas
domas, un koncentréties tikai uz normalu
elposanu. P&c tam, kad biis sasniegts visu loceklu
pilns atslabuma stavoklis un iek$€ja miera sajuta,
cilveks sak iedomaties sevi par kruku. Vina
augséja galvas dala ir it ka nogriezta, ka kriikai...
Udens avota vieta ir dvésele. Sis tdens piepilda
visu kermeni un, beigu beigas parpildot to, izlist
par kriikkas malam, notek gar kermeni un uzsiicas
zemé&. Procesa laika, kad tdens parpilda kermeni
un aiztek zemg, kopa ar to aiztek ar1 visas sliktas
domas, visas problé€mas, vispar visi tie sarpi un
nemiers, kas atrodas cilvéka prata. Cilvéks it ka
ieks€ji attiras no ta visa. Un, kad vin$ ta attiras,
vins sak sajust skaidru dveéseles un domas
nodalfjumu - dvéseli, kas atrodas vina, un
dveseli, kas atrodas virs krukas un véro So
procesu. Rezultata, ja cilvéks katru dienu
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nodarbojas ar So meditaciju, vin$ attira savas
domas no negativa un talak macas tas kontrolét,
pastavigi turot savu pratu “tira” stavokli... Vai ir
jautajumi?

- Bet kapéc rokam ir jasaskaras tieSi tada
veida? — es pajautaju.

- Tapéc ka §1s meditacijas laika notiek noteiktu
energiju cirkulacija organisma, par kuram es
jums izstastiSu kadu citu reizi. Bet pirkstu galini
saslédz So apli. Turklat notiek adas nervu
receptoru kairinasana, kas atrodas pirkstu galos,
kas labvéligi un nomierinoSi iedarbojas uz
smadzeném... V&l jautajumi ir?

Visi klusgja.

- Tad kersimies klat.

Senseja vadiba més sakam pildit So meditaciju.
Es centos iedomaties sevi par kruku. Bet mana
izt€le veidoja So t€lu kaut ka dal€ji, jo prats
nekadi nespéja pienemt So formul&jumu. Un es
nesaku sev neko pieradit, bet vienkarsi
nodomaju, ka “es esmu kriuka”, un koncentr&jos
uz “ieks€jo tdens avotu”. Un te radas interesanta
sajuta, it ka mana apzipa ieietu mani ieksa,
dvésel€, un koncentrgjas ka punkts saules pinuma
apvidi. Un Sis punkts saka pakapeniski izplesties,
kopa ar taja pa spirali griezoSos kristaldzidru
tideni. L1dz beidzot Gidens kluva tik daudz, ka tas
saka pilnigi mutulot, piepildot visu kermeni ar
savu patikami veldzéjoSo tecéjumu. Piepildijusas
tada veida “trauku”, $is patikamas sajiitas saka
“lieties pari malam”. Tadu patikamu skudrinu
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vilnis saka skraidit pa manu kermeni no augsSas
uz leju, it ka ieejot zemé. Es izt€lojos, ka mans
kermenis attiras no visam sliktajam domam. Un
kada bridi man ieksgji palika tik patikami un labi,
ka es neizturéju un nedaudz novirzijos no
meditacijas, ieks€ji pateikdamas no visas sirds
Dievam par visu to, ko Vin§ man dzivé ir devis
un par visu vina milzigo Milestibu pret saviem
bérniem. Nakamaja momenta es negaiditi atklaju,
ka mana apzina, mans patiesais “es”, atradas virs
kermena. Bet pats kermenis vispar nelidzinajas
kermenim. No ta “kriukainas” galvas naca ara
tiokstoSiem tievu krasainu diedzinu, kuri sava
pastavigaja kustiba iegaja zemée. Kriikkas dziluma
spidéja kaut kas spozs, parvérSot Sos diedzinus
daudz kosakas krasas. Tas bija apbuross
skaistums. Bet te es sadzirdéju Senseja melodisko
balsi, kas skang&ja kaut kur no taluma:

- Bet tagad veiciet divas straujas ieelpas-
izelpas. Stipri sazpaudziet un atlaidiet dires.
Atveriet acis.

Es atri atjédzos. Bet $1s iek$€jas eiforijas sajiita
palika mana “es” dzilumos. Ka vélak izradijas,
katrs no biedriem pardzivoja So stavokli atskirigi.
Vecakajiem puiSiem bija labak neka man, bet
maniem draugiem viss notika “plikas iedomas”
veida. Sensejs viniem teica, ka daudziem
cilvekiem sakuma ta vienmér notiek. Bet ar
neatlaidigiem ikdienas treniniem majas, ka art ar
veélésanos uzlabot savas tikumiskas ipasibas, péc
kada laika ir iesp&jams sasniegt noteiktas sajiitas,
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bet vélak pat vispar iemacities kontrolét savas
domas. Galvenais — tic€t sev, saviem sp&kiem un
neslinkot.

Kad meés jau gajam prom no plavinas, es
nogaidiju pienacigu bridi un klusi pajautaju
Skolotajam:

- Sakiet, draugi man stastija, ka, kamér manis
nebija, jiis viniem devat jaunas meditacijas. Es
laikam biiSu daudz palaidusi garam. Ko lai es
tagad daru?

Uz ko Sensejs, paskatijies uz mani ar tadu
labvéligu skatienu, atbild€ja:

- Tici man, tam, kur§ ar labam domam dara
labus darbus, nav vajadzibas skumt par
zaudéto, jo vin$ iegiist daudz lielaku spéku
savas dveseles iepaziSanai, neka atrodoties
bezdarbiba.

Toreiz es, protams, maz sapratu, par kadiem
labiem darbiem Sensejs runaja, jo visu, ko es
dariju, uzskatiju par parastam ikdienas rap&m.
Bet, neskatoties uz to, Sie vardi tik loti uzrunaja
manu sirdi, ka jau tas dienas vakara mana
dienasgramata uzradas attiecigs ieraksts.

Dienas lidoja v&a sparniem. ST jauna
meditacija man tik loti iepatikas, ka es loti
labprat pildijju to pirms miega, tapat ka visas
ieprieks$€jas. Reiz es pajautaju Sensejam, vai nav
kaitigi tas taisit péc kartas viena vakara. Uz ko
vins$ atbild€ja, ka tiesi otradi - tas ir loti lietderigi,
jo cilvéks vairak strada ar sevi tieSi garigaja
nozimé, bet “Lotosa zieds” v&l arT pamodina
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dvéseli. “Vislabak tas izpildit vakara un no rita,
kad pamosties. Tas ir paSas vienkarSakas
meditacijas darbam ar uzmanibas koncentréSanu,
ieks€jas redzes izstradasanu un kontroli par
domam. Tas ir pilnigi droSas, tap&c iemacities tas
var katrs cilveéks, pat tads, kur§ nekad ieprieks
nav saskaries ar garigajam praksém. Un taja pasa
laika $1s meditacijas, neskatoties uz to, ka ir tik
vienkarSas un pieejamas, ir jo 1pasi rezultativas.”
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% T reninos es centos panakt biedrus,

darbojoties ar jauniem spékiem jauna
un vecd materidla apgisana. Sajas diends pats
interesantakais un izglitojoSakais man notika
garigajas nodarbibas. Viena no $§adam nodarbibam
Nikolajs Andrejevics uzsaka stridu ar Senseju par
reinkarnaciju. Kaut gan man likas, ka vin$ pat
nestridéjas, bet drizak gan provocgja Skolotaju uz
sarunu par So t€mu. Es ievéroju, ka neskatoties uz
to, ka Nikolajs Andrejevi¢s bija psihoterapeits,
parliecinats ateists un “Miisu kompanijas veselais
saprats”, ka meés jokojot vinu nodév&jam, vins
neizlaida nevienu nodarbibu un ar delikatu
uzmanibu izturgjas pret Senseju.

- Nu, bet reinkarnacija, - tas tacu ir lauzu
izdomajums. Jo lielakajam vairumam nové€rojama,
es pat teiktu, patalogiska tanatofobija. Tapéc vini
ar1 izdoma sev visadas pasakas par pardzimSanu un
par aizkapa dzivi.

- Ta nav, - iebilda Sensejs. — Kas attiecas uz
bailem no naves, tad tas cilvéka rada tikai un
vienigi dzivnieciska sakotne — ar passaglabasanas
instinktu un iedomu spéku, kas balstits uz
egoistisko negativismu. Bailes — ta ir tikai emocija,




kas ieslédzas tur, kur izpaliek informacija vai kur
tas ir parak maz... Bet, kas attiecas uz reinkarnaciju,
tad S§1 paradiba tik tieSam eksiste€ daba. Un tu pat
iedomaties nevari, cik sen jau ta pastav.

Sensejs pedg¢ja laika draudzigi uzrunaja Nikolaju
Andrejevicu uz “tu”.

- N€, nu ja ta patieSam biitu, més tacu kaut ko
atcer€tos, kadus fragmentus vai vél ko.

- Bet vai tu atceries, pienemsim, kas bija Saja
diena pirms gada?

Nikolajs Andrejevi¢s aizdomajas un bez
parliecibas teica:

- Drosi vien, ka biju darba, ja vien ta nebija
svetdiena.

- Tatad tu nevari atceréties precizi So dienu.

- N&.

- Nu lik, ko tad tu runa par citu laiku un
ieprieksgjam dzivém? Mes jau, kad runajam par
tavua hipnozi, apskatijam, ka ir saprats, ir
dzivnieciska sakotne un ir dvésele. Tu atrodies
dvesele, tiesi tu, patiesais. Saprats — tas ir tas, kas
uztver. Un tur ar1 ir dala no tava “es”. Sanak, ka tu
esi ta ka sadalits: Dvésel€ tu sajiiti sevi vienu, bet
domas pavisam savadak. Vai tu esi ta kartigi
aizdomajies, kas tu esi patiesiba, ka tu doma, ka tu
sarunajies, ka tu skaties? Ne jau no smadzenu
darbibas skatupunkta, verbala, neverbala, akustisko
lauku uzbudinajuma. Tas viss ir nieki. Bet tiesi tu!
Ieskaties sava apzina. Ta tacu ir bezgaliga. Padoma
par to, cik kosmoss ir bezgaligs. Un pamégini
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izskaidrot to faktu, ka katra tava kermena atoma
atspogulojas Visums...

- Vai tad atoma atspogulojas Visums? -—
izbrinijas Nikolajs Andrejevics.

- Protams. Ja Saubies, papéti zinatnisko literatiiru
par atoma uzbiivi un salidzini to ar Visuma
iekartojumu. Pat tas zinaSanas, kas ir uz Sodienu, ir
pilnigi pietieckamas, lai apzinatu So faktu.
Pienemsim, aplikosim vakuumu. Tas ir tukss, it ka
neka taja nav, ka skiet pirmaja mirkli. Bet taja rodas
dziviba. No ka? No tukSuma? Padoma par
globaliem jautajumiem, nopietni padoma... Bet pats
galvenais, noskaidro, kas tu esi? Un tad tu sapratisi,
ka kermenis ir tikai rati, kas ved tevi no
piedzimsSanas Iidz navei, te viena reinkarnacija, te
cita. Un, ka tu Sos ratus izmantosi, no ta ari bus
atkarigs, pie ka tu nonaksi. Vai nu tie pasi ripos, vai
arT tu tos vadisi.

Cilveks, tas ir, vina dvésele ir tikai kucieris Sajos
ratos. Un ja dv@sele gulgs, rati ripos turpat, kur visi.
Kucieris vizinasies pa apli. Bet ja dvésele
pamodisies, vinS brauks vajadzigaja virziena,
garigas attistibas virziena, taja, uz kurieni sagrib&s
p€c savas personigas izvéles. Galvenais, cilvéks
sapratis, ka Vin$ ir So ratu vaditajs. Un Seit, to
aptveris, vins var vienkarsi partraukt braukat pa apli
un ieiet Nirvana, tas ir, Vins pielidzinasies Dievam.

Visi uzmanigi klausijas Senseju. Bet es,
sanémusies drosmi, uzdevu Skolotajam mani
interes€joso jautajumu.
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- Sakiet, kada ir eksistences jéga pasai dvéselei,
tas ir — man?

- Jeéga ir vienkarSa — gala rezultata nonakt pie
Dieva ka nobriedusai butnei... Cilvéks — ta ir
garigas un dzivnieciskas sakotnes sintéze. ST sintéze
ir nepiecieSama, lai dvésele iegiitu noteiktu formu -
tai nepiecieSams iziet cauri mat€rijai, tai ir
janobriest. Cilvékam ka taurinam ir japardzivo
savas dveseles attistibas stadijas. T€laini izsakoties,
sakuma, izskilies no “olas”, cilvéks iziet materialo
“kapura” stadiju jeb “cilveks - dzivnieks”, kur tas
“rapo” pa Zemi un vipa dominé€ materiala interese
gluzi ka kapuram. Vin$ neredz sevi dvéseli un
uzskata sevi par vienu veselu ar savu materiju, tas ir
— miesu.

Tad paiet kads laiks, kamér tiek saprasts, -
kadam tas notiek reinkarnacijas, parejot no vienas
dzives nakamaja, kadam pietiek ar vienu dzivi (ka
kuram), kur vipa dvé&sele nobriest garigas
Milestibas domas. Un pakapeniski cilveks parverSas
“kokona”, “cilvéks - cilveks” stadija, kur notiek
skaidra sava patiesa “es” — dveseles un “kokona” —
miesas apzinaSanas. Turklat kermenis ir tikai ka
materija kur nobriest vina dvésele. Argji tas var arl
it nemaz neizpausties, bet iekS€ji vipa notiek
veétrainas, globalas parmainas.

Un visbeidzot, kad dveésele pilnigi nobriest,
“kokons” parplist un no turienes izlido Zzilbinosi
skaista dieviska biitne — “taurins” — dv&sele, kura ir
briva sava lidojuma. Pievienojoties tadam pasam
briniskigam biitném, vipa piedalas jaunu dvéselu
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radiSana, jaunu “kapuru” radiSana, kuri izies to pasu
celu. Ta ar1 ir stadija “cilvéks - Dievs”.

Tapéc visa jéga slépjas attistiba no dzivnieka uz
dievisko, lai kltitu par pilnvértigu Dieva dalinu. Tas
ir misos ielikts no pirmsakumiem, dzili ieksa.
Tapéc meés mekl€jam Dievu, tape€c mes zinam par
Dievu...

Nikolajs Andrejevics pasmaidijis teica:

- Bet ja es esmu ateists un noliedzu Dievu?

- Butiba neviens nenoliedz Dievu, lai ka tur art
butu. Tapéc ka dvesele katrs to jiit. Katrs baidas
tumsa, lai ar cik drosmigs vin$ butu, katrs doma
par muzibu, par navi, par savas dzives jégu un
eksistenci. Vienkar$i daudzi, neapbrunojusSies ar
pietickamu informacijas daudzumu, ieslédz savas
psihes aizsargfunkcijas un cenSas apslapét Sis
domas.

- Nu ta es esmu iekartots, ka man vajadzigi reali
pieradijumi. Ja es patieSam saskartos ar kadu
gadijumu, kaut vai ar atmipam no ieprieks€jas
reinkarnacijas, es, bidams personigi parliecinajies,
tam noticetu.

Sensejs nedaudz padomaja un atbildgja:

- Labi, es dosu tev tadu iesp&ju. P&c nodarbibas
izstastiSu tev vienu interesantu apzinas stavokla
izmainiSanas tehniku, kas lauj atmodinat cilvéka
dveseli un izsaukt to uz sarunu. Bet bridinu, neviens
vairak nedrikst zinat par So tehniku. Jo sabiedriba
vél atrodas faz€ “cilveks - dzivnieks”. Vini sanems
S1s zinasanas sava laika, kad lielaka dala no tiem
bis pargajusi stadija “cilveéks - cilveks”... Tu vari ar
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jebkuru no saviem pacientiem izdarit visu precizi,
ka es tev izstastiSu. Bet, nedaudz pasteidzoties uz
priekSu, uzreiz bridinu, ka reinkarnacijai laika
uztvere ka tada neeksiste. Piepemsim, cilvéks
dzivoja divsimt gadus atpakal, bet pardzima tikai
tagad, cits nomira gadu atpakal, bet piedzima péc
miniites, bet tresais varbiit dzivoja loti tala nakotné,
bet piedzima musu laika un tada gara. Tur ir savi
likumi, tap€c parak nebrinies... Sarunajusi?

- Protams! — sajiisminats noteica Nikolajs
Andrejevics.

Tad Stass, kas 11dz Sim klus€ja, domigi pajautaja:

- Rundjot par reinkarnaciju, cilvéki Sambala ari
ir tai paklauti vai vini dzivo mizigi?

- Ja tu jauta par Bodhisatvu dzivi Sambala, tad
vini dzivo pavisam péc citiem likumiem. Un tadas
miesiskas, rupjas matérijas ka cilvékiem viniem
nav. Sambala ir pavisam cita realitates puse... Nu,
ka lai jums saka, vinu kermeni — ta ir smalka
materija, kas eksist€ péc saviem likumiem laika un
telpa. Un, ja cilvéku pasaulé saprats kalpo cilvéka
kermenim, tad majas... tas ir Sambala, - Skolotajs,
sevi atri izlaboja, - kermenis kalpo sapratam...
Kapéc Sambalu nespgj atrast? Tapec ka ta eksiste
pavisam cita uztveres frekvences [iment.

- Sanak, cilveks nevar tur nonakt miesiskaja
kermeni? — parsteigts pajautaja Andrejs.

- Kapéc? Var, ja zina un mak transformét savu
kermeni uz So realitates uztveres frekvenci.

- Kaut kada fantastika, - sev zem deguna nosnaca
Kostjiks.
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- Sodienas cilvéciskajai uztverei, iesp&jams. Bet
tas ir fakts... Ja cilveki tic tam, ka ta ir fantastika,
dieva del... Bet cilvéks pats neko nav sp&jigs
izdomat, jo visas §is zinasanas bija, ir un bis,
neatkarigi no vina vé€lmém. Vina izzinas spgjas ir
ierobezotas tikai ar vina egocentrismu. Vispar péc
butibas fantastika — ta ir tikai nerealizéta
realitate.

- Bet ka tad $is augstakas biitnes nonak Saja
pasaule? Jus tacu teicat, ka wvini paSi, ja ir
nepiecieSamiba, sak kontaktéties ar cilvékiem.

- Vienkarsi, reinkarnacijas cela. Vinu dvésele
ienak jaundzimusa Kkermeni astotaja diena,
proti, tapat ka dzimst visi citi cilveki.

- Interesanti, - noteica Nikolajs Andrejevics, - bet
kapéc jis domajat, ka dvesele iemajo cilvéka
astotaja dzives diena? Kristietiba, pieméram,
uzskata, ka ta ienak bérna, tam ve€l esot mates
miesas.

- Saja gadijuma vinu uzskati ir kludaini.
Acimredzot kads kaut ko nepareizi saprata, otrs
nepareizi partulkoja sava valoda, bet tresais pielika,
balstoties uz savu logiku. Ta ari noklida patiesas
zinaSanas. Viss ka parasti... Bet patiesiba dvesele
ienak cilvéka astotaja diena. To pat var reali
piefiksét. Dvésele, lai gan ari ir energétiska
substance, tomeér, ienakot Kkermeni, iegiist
smalkas matérijas ipasibas. Tapéc jaundzimus$a
svars astotaja diena strauji palielinas no 3 lidz
20 gramiem. Bet daZreiz, iznémuma gadijumos,
pat Iidz 50 gramiem. To var reali piefiksét, ja
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vien precizi kontrolé jaundzimusa svaru, sakot
no septitas dienas, piefikséjot visu ienakoSo un
izejoSo no vipa. Astotaja diena notiek
jaundzimus$a svara straujS$ léciens. Izpemot to,
tieSi astotaja diena beérnina skatiens Kklast
“dzivs”, starojoss. To nav iespéjams nepamanit.

- Bet ar ko Bodhisatvas péc tam atSkiras no
cilvékiem? — painteresé€jas Kostja.

- Absoliti ne ar ko. Vini apzinati pardzimst
cilvéka “matérija”, lai izbauditu uz sevis visas
griitibas, zaud&jumus, ka  ari  pasaules
valdzinajumus. Un cilvéciskas dzives procesa laika
vini sniedz to ieguldijumu, kas tiem jasniedz.
Dazreiz “atnak” uz zemes ar noteiktu meérki, lai
pilditu dzivé lémumu, kas piepemts Sambala. Bet
visbiezak — ka novérotaji. Bodhisatvas dzivo ka
parasti cilvéki, klusi un pieticigi pildot savu darbu,
ir Bodhisatva. Bet vin$ nekad par to nekliegs un
nesitts sev krutts. Ka likums - no apkartgjiem
neviens par to neko nezina. Tas var biit jebkurs:
jums tuvs cilvéks, pazinpa, radinieks, draugs un ta
talak.

- Bet kapéc vini ierodas ka noverotaji? — jautaja
Viktors.

“Un tik tieSam, kapec?” — es nodomaju. — “Drosi
vien §Tm augstakajam butném misu pasaule Skitis
parak netira un egoistiska?”

- Viniem eksisté tadi noteikumi, precizak sakot,
pienakums. Katram no Sambalas Bodhisatvam
vajag kaut reizi tiukstoSs gados ierasties caur
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reinkarnacijam Saja pasaulé. Kapéc? Lai padzivotu
cilvéku dzivi, paskatities, ka un par ko cilvéce
doma, kada Iimeni lai dod tiem zinasanas. Tapéc,
lai vini varétu zinat cilvécisko butibu. Jo Sambala
neeksiste individa dzivnieciska sakotne. Tur ir
pilnigi cita realitate. Bet, lai Bodhisatva,
atrazdamies tur, spétu saprast to, kas notiek Seit,
vinu “izmet” $aja pasaul€, lai vin$ neaizmirst, ta
teikt, lai neatslabst. Pat Rigdens Dzappo nevar
izb&gt no $1 noteikuma, §T pienakuma. Bet vins, ka
likums, atnak Saja pasaulé pirms globalu parmainu
sakuma cilvéciskas civilizacijas dziveé, aptuveni
reizi desmit — divpadsmit tiikstoSos gadu. Bet nevis
ka Mesija, bet ka Sogis. Vin$ parbauda savu padoto
priekSteCu darbu, novertejot cilvéciskas uztveres
Iimeni, vinu gariguma vai materialas parpemtibas
limeni. Atkariba no ta, Sambala tieck nolemts
spriedums, bt vai nebit Sai cilvécei.

- Ka tas ir?

- Nu ka, ja cilvéce kopuma tika novértéta ka
garigi progres€josa sabiedriba, tad to saglabaja.
Savukart, ja taja ir vairak no zvera, proti, materialas
bitibas, tad atkartojas ta pati “globalo kataklizmu”
vesture, kas notika ar dazam citam ieprieks$€jam
civilizacijam. Bet materijas “pavairoSanai” prieks
nakamas civilizacijas dveéselém atstaja ne vairak ka
1/10 dalu no kopgja cilveku daudzuma... Cilvece
pati izvélas savu celu, bet Sambalas riciba — tas
ir tikai $1s izveles sekas.

- Ka es sapratu, - saruna iesaistijas Viktors, -
galvena vinu misija — ta ir cilvéces gariga attistiba.
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- Gandriz pareizi. - atbildéja Sensejs. — Galvena
to misija ir no augSas, no Kosmiskas Hierarhijas vai
Dieva, sauciet ka gribat. Ta ir cilvécisko dvéselu
audzinasana visa tas pardzimSanas ciklu garuma.
Aktivi vini palidz tas attistibai tad, kad cilvéka
pamostas gariga sakotne.

- Drosi vien §1 egoistiska pasaule Skiet Sausmiga,
raugoties no vinu gariguma, - es skali izteicu savas
domas.

Sensejs pasméjas:

- Ja, tas tiesa, nav nekada davana. Si
pardzimsSana lidzinas tam, it ka taurinu iestiik&tu
kapura — gan taurinpam ne€rti, gan kapuram
diskomforts. Bet tadi ir noteikumi. Katram
Bodhisatvai japavada Seit savs laiks, janodzivo visa
dzive. Lai gan jebkur§ Bodhisatva ir sp&jigs
atgriezties Nirvana jebkura bridi, viniem tas ir liels
kardinajums.

- Bet jus kaut kad teicat, ka Bodhisatva — tas ir
cilveéks, kur§ pametis Nirvanu cilvéces dél.

- Ta tas ir. Tapéc tas ir dubults kardinajums, jo
vin§ ir izbaudijis So arpuszemes laimes
kulminacijas stavokli... Jus pat iedomaties nevarat,
kas tas ir par... varondarbu, lai pamestu Nirvanu un
nonaktu Seit. Te&laini izsakoties, Bodhisatvas var
salidzinat ar tiem, kurus ka labakos no labakajiem
brivpratigajiem nosiitfja uz pasam atbildigakajam
misijam. Bodhisatvas paliek Seit cilveku dél, lai
izaudzinatu cilvéciskas dveselites, lai §1s dvéseles
spétu attistities un klat Brivas, patiesi Brivas, jo
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uz to tiecas miisu iekS$€éja biittba, misu dvesele,
pastavigi un ik mirkli.

Sensejs paliikojas uz pulksteni un teica:

- Ta draugi, laiks meditacijai, savadak var lidz
ritam diskutét.

Es ar1 pavéros pulksteni. Laiks sarunajoties
palidoja ka viena sekunde. Un bija divaina sajiita, it
ka tas vispar nebiitu bijis. It ka tas biitu mirklis no
pasas mizibas, kas nedaudz pavéra savu noslépumu
priekskaru.

Mgs taisijam to pasu meditaciju, ko ieprieksgjas
reizés, “savu nodomu tiribai”. “Udens”, kur$ lija
pari “krukas” malam, sajutas jau daudz skaidrak,
tadam ka vilpveidigam kustibam. P&c nodarbibas
Skolotajs atgadinaja, lai m&s pastavigi macamies
kontrolét savas domas un ‘“izkert” negativos
“apzinas parazitus”. VinS arl uzsvéra, lai més
nedodam valu savai agresijai, ja tdda uzrodas. Un
pats galvenais — pastavigi audz&jam sevi dievisko
Milestibu, pildot “Lotosa ziedu”. Nikolajs
Andrejevics palika plavina, bet més atvadijusies
devamies majas.
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% M | ani tik loti izbrinija tas zinasanas, ko

Sensejs mums tik vienkarSi un
saprotami stastija, ka es pierakstiju visu So sarunu
dienasgramata, 1izcelot sev 1paSi nozimigus
momentus: “Izradas, cilveces eksistences jéga ir
dvéseles pilnveidosana!!!” Es to jutu, bet nebiju
parliecinata. Turpreti tagad jau kuro reizi domaju,
ka tas mainija paSos pamatos visu to, kas man skita
tik dargs un ko es uzskatiju par svarigu dzivé. Es
palikojos apkart un nodomaju: “Bet mes tacu
patieSam dzivojam visu savu dzivi, lai izdabatu
kermenim... Pat istaba, dzivokli, lai ko ar1 aplikotu,
viss eksisteja prieks ta, lai kalpotu un apmierinatu
miesiskas vajadzibas. Izpémums bija vienigi
gramatas... Protams, Sensejs kaut kad stastija, ka
visi Sie civilizacijas atribiiti vajadzigi tikai tadel, lai
mums atliktu vairak laika pilnveidot savu dveéseli.
Bet cik gan starp visiem Siem nevajadzigajiem
kramiem ir pilnigi lieka! Un mums aizvien ir par
maz, visu meés vélamies vairak. Kur? Kapec?
Varbiit mes rit nomirsim, bet Tur tik un ta vertes to,
ko m@s izaudz&jam sevi, bet ne to, cik daudz pislu
nerimtiga darba savaca miisu pussapuvusais
apvalks”.




Visas §1s dienas mani bija tada savdabiga vertibu
parveértésana. Meitenes ka parasti lielijas, kadas
modigas lupatas tam nopirka, un ar acimredzamu
skaudibu stastija, ko bija redz&jusSas citam. Vinas
klausoties, es brinijos pati par sevi. Jo agrak biju
tieSi tada pati, dzinos pakal kaut kadai mistiskai
modei, kas, iesp&jams, man nemaz nepiestavéeja.
Turpreti augstpratiba uzpitas [idz nepazisanai, kad
man taja laika radas iesp€ja “izcelties no ptila”. Bet
kopuma miiZigi moderns ir tas, kas piestav. Un
viss... Dazas, iepriek§ “modernas” lietas, péc
“acumirkligas prezentacijas” karajas tagad ka
nevajadzigs “balasts” skapi. Kapéc vienam
cilvékam ir vajadzigi tik daudz krami? Kam man
tas? Iesp€jams, kaut kur cilvékiem nav ko apgerbt?
Un kapeéc “kaut kur”? Tepat, man zem deguna,
mana pasSas klasé ir tris meitenes no nabadzigam
gimeném. Divam no vinam nav tévu, aizgaja boja
Sahta. Bet treSajai t€vs — dze€rajs, kas vel sliktak.
Kas man kait, lai padalitos ar vinam? Vinam tas ir
vairak nepiecieSams ka manai personai.

Es apspriedos ar mammu, tiesa gan, nedaudz
sameloju, pateikdama, ka mums skola norisinas
labdaribas akcija. Mammai nebija nekas pretim.
Mges pat atradam meiteném apavus. Es savacu to
visu, un tagad man radas cits jautajums - ka gan
vinam lai to atdot? Iedomajoties sevi vinu vieta, es
sapratu, ka pats labakais variants bis paliigt savai
klases audzinatajai nodot vipam S§is mantas it ka no
kadas labdaribas organizacijas... Jadoma, ka §1 ideja
iepatikas. Jo péc ned€las visa skola, péc miisu
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audzinatajas iniciativas, tika pasludinata labdaribas
akcija par labu miisu pilsétas “Bérmu nama”
bérniem. Es to uzzinajusi, kart€jo reizi parliecinajos
par Senseja vardiem, ka laba doma un laba riciba
rada labo domu un labo darbu kedes reakciju.
Es nodomaju, ja katrs to saprastu un daritu labu, kas
tam pa spékam, tad varbiit visa pasaulé izzustu
nabadziba un bads. Savadak kaut ka kauns bt
civilizétiem, kad blakus kads badojas un dzivo
trukuma.

Pie tadam domam (visaptveroSas Milestibas,
bralibas un savstarpgjas palidzibas) manu kermeni
parnéma satraucosas trisas. Saules pinuma apvidiu
saka piepemties spéka viegla, patikama spiediena
sajiita. Sasniedzot noteiktu lielumu, ta saka raidit
tirpu vilpus, kuri apzipa radija vel lielaku
savilpojumu, palielinot bezgaligas Milestibas sajiitu
pret visu pasauli.
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%ﬁﬁ
% K art§ja trenina papildus nodarbiba mes

ar interesi un patiesu centibu
macijamies jaunos kata. “Fiksie zéni” nebeidza vien
parsteigt ar savu meistaribu. Ar apbrinojamu
skaistumu un zibenigu atrumu vini sparingoja sava
starpa. Andrejs, kart&jo reizi verojis vinu kustibas,
pasiidzgjas Skolotajam:

- Ka vini spgj tik atri parvietoties? It ka taisam
vienus un tos pasus kata, bet, lai ka ar1 es censtos,
tik un ta atpalieku no viniem, un loti pamatigi. Vini
kustas praktiski divas reizes atrak par mani. Kapec?

- Seit visa lieta ir lidzsvara. Taja arf ir viss triks, -
atbild&ja Sensejs.

- Bet es sekoju lidzsvaram ka pienakas, ta ka
mani iepriek§ macija, veél apgilistot pirmos solus
karateé. P&c manam domam, es ieveroju visus
noteikumus, smaguma centrs novietots ka nakas...
Bet man nesanak ta ka viniem.

- Tapéc ka tu parvieto smaguma centru, bet vini
seko smaguma centram.

- Tas ir ka? — izbrinijas Andrejs.

- Nu ka. “Hara”, vai ka to vél déve, punkta “Dan-
Tjan”, kas atrodas tris pirkstus zemak par nabu,
atrodas smaguma centrs. Atceries, es jums reiz par




to stastiju. Visi maca pareizi to turét: solot,
parvietot un tamlidzigi. Tev teica, ka, piemé&ram,
stavoSs cilveks nekrit 1idz bridim, kamer vertikala
smaguma centra linija atrodas iek§ laukuma, ko
ietver pédu malas; ka ieSana — ta ir virkne kritienu
uz priekSu, kas tiek apsteigti ar savlaicigu balsta
kajas parneSanu; ka skrieSana — ta ir virkne 1€cienu
no vienas kajas uz otru ar atbilstoSu kermena svara
un smaguma centra parneSanu. Vai ta? Ta... Proti,
visi stasta un maca ieveérot kop€jos smaguma centra
parneSanas likumus. Bet tieSi ar to arl zaude
atruma. Tapec ka, lai palielinatu atrumu un
iemacitu kermeni Kkustéties, vajag iemacities,
pirmkart, kustinat smaguma centru.

- Bet vai es to varu iemacities, val e€s esmu
bezcerigs? — ar smaidu teica Andrejs.

- Bezcerigs ir tikai mulkis un sligkis, - ar tadu
pasu ironiju pajokoja pretim Sensejs. — Bet ta,
principa, jebkurS cilvéks var to apgut. Ir kada
elementara tehnika smaguma centra parvietoSanai.
Ta ir gandriz ta pati dinamiska meditacija. Sakuma
trené elpoSanas tehniku. Jebkadas brivas kustibas,
kad rokas atvirzas no sevis, — taisi ieelpu, kad rokas
virzas pie tevis, — izelpu; solis uz prieksu — ieelpa,
solis atpakal — izelpa. Turklat izelpu tu veic it ka
védera lejasdala - uz “Hara”, Iidzigi ka mes
meditacija elpojam caur rokam. Izelpa pilniba
koncentréjies uz So punktu védera, it ka viegli
sasprindzinot to tieSi “Hara” apvidd. Un vispargja
rezultata panaksi to, ka tada veida saksi kontrol&t
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savu atvasinato elpoSanu. Un pats galvenais — sajust
to vietu, just tieSi savu smaguma centru.

- Bet kadas kustibas jaizpilda, vai ir kada seciba?

- Vienalga, kadas vien vélies, tam nav nozimes.
Ja véelies, iesildies vai griez kata, vai vienkarsi ej pa
apli, veic pietupienus, vienalga. Galveno darbibu
veic tava doma un koncentracija... Tas ir pirmais
etaps — atrast tieSi savu smaguma centru un sajust to
pie jebkuram kustibam.

Otrs etaps — smaguma centra punkta
palielinasana, kas koncentréts “Hara”. Proti, tu
domas uz to siti Ci. Un §is punkts, pateicoties gaisa
energijas koncentracijai, it ka palielinas un klast
apalS un blivs. Talak tas parvérSas par balonu vai
mazu bumbinu, vienalga, kam tev pietiek fantazijas.
Svarigi ir tas, ka tu to juti it ka fiziski, ka tur ir kaut
kas, pieméram, tada kartiga, apala bumbina no
gultna vai ka tamlidziga.

Un treSais etaps, kas ir pats galvenais, - tu ar
savu gribasspeéku kustini smaguma centru, un viss
pargjais kustas tam Iidzi. Lai kur tu arT atrastos un
lai ko tu ar1 darTtu, tu pastavigi taisi So dinamisko
meditaciju.

- Tapat ka “Lotosa ziedu™?

- Tiesi ta. Tapat. Starp citu, tie viens otram
netraucé. Bet lai ka arT tu kustetos, lai kur tu art
ietu, pirmam kartam tev ar savu pratu vajag
parvietot nevis kermeni, bet gan savu smaguma
centru. Bet talak jau kermenim vajag iemacities tikt
tam lidzi. Tas ar1 viss. Viss ir vienkarsi.
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Andrejs aizdomajas un saka méginat Kustéties,
veicot ieelpu - izelpu.

- Skaties, - Sensejs pievérsa vina uzmanibu, - ka
tu parasti kusties! Tu izvirzi sakuma plecu, kaju,
galvu un ta talak. Proti, tu sakuma izvirzi kadu no
kermena dalam, bet tikai pé€c tam smaguma centru.
Bet tagad paskaties uz puiSiem... Redzi, visas vinu
kustibas sakas tie$i no punkta “Hara”, sakuma tiesi
védera lejasdala iziet uz prieksu, bet péc tam tikai
seko kermenis, lai ka ari vini parvietotos un
kustetos, atri vai 1éni.

- Aha, skaidrs, kas par lietu, - uzkéra Kostja, kurs
tapat ka més uzmanigi klausijas Skolotaja. — Bet
més domajam, ar ko gan jiis un puisi, kad ejat, visu
laiku atSkiraties no mums. Izradas, ar savu
neparasto gaitu.

Sensejs noplatija rokas un ar smaidu noteica:

- leradums.

Misu pirmie méginajumi beidzas ar jautriem
smiekliem, jo visi centas iemacities visu un uzreiz.
Bet viss kas mums izdevas, bija staigat ka
pingviniem. Par ko Sensejs noteica:

- Draugi, es tacu jums teicu, sakuma iemacieties
elpot, sajust savu smaguma centru, bet jau péc tam
parvietojiet to.

- Bet ka vini paatrina savas kustibas? — Andrejs
jautaja, noradot uz “fikso zénu” pusi. — Vai péc tam
ir kaut kas 1pass jadara?

- N&. Paatrinat var vienkarsi ar izelpu, tas ir, ar
savas domas speku, griizot uz priekSu savu
smaguma centru... Tapat ka tu roku kustini, kad esi
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vien padomajis par to, tapat ar1 Seit tev vajag brivi
parvietot savu smaguma centru, domas sutot pavéeli.
Un, kad tu iemacisies parvietot savu smaguma
centru ar domas atrumu, tu kustésies tik atri, cik
laus tava fiziska sagatavotiba. Kermenim vajadzes
tikai sp€t panakt savu smaguma centru.

- Lieliski! — noteica Andrejs. — Ta tacu var
jebkuru sprintu uzvarét.

- Tas tiesa. Ja So tehniku zinatu sportisti, vini
visu “pasaules zeltu” meistarsaciksteés iegiitu, -
puspajokam atbild&ja Sensejs.

- Bet ka, vai par to neviens no viniem nezina?

- Diemzel.

- Un es par to nekad nebiju dzird€jis un pat nekur
nebiju par to lasijis, - Kostjiks godigi atzinas, ar ko
mis visus izbrinija. — Kapéc ta?

- Nu ta ir senatniga tehnika cilvécisko sp&ju
attistiSanai, kas ir seno klosteru vaditaju slepens
dargums. Vini to nestasta pat saviem skolniekiem
un glaba to ka vienu no rozinit€tm sava
vienpersoniskaja 1pasi slepeno tehniku kratuve.
Kaut gan kopuma Seit neka tada nav, taja pat nav
Makslas. Visparastaka tehnika, kas ir jebkura
cilvéka sp€kos. Ja nu vienigi nedaudz efektivaka
neka citas, tas arf ir viss...

Visu celu majup miisu kompanija gaja izrieztam
krittm. M&s bijam uzzinajusi to, ko zinaja tikai
seno klosteru vaditaji, un tas bija daudz vairak neka
m¢és jelkad bijam sapnojusi. Es kart€jo reizi brinijos
par Senseja smalkajam zinaSanam senajas tehnikas.
Un sava dienasgramata, minot, kas gan “Vins§” ir,
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ierakstiju, ka drosi vien Sensejs V€l art ir talantigs
austrumu pazin€js vai ar1 labi zinaja tas vietas, vai
ar1 izauga tur. Savadak, ka gan vin$ ieguva Sis
zinasanas? Viens mingjums radija vien nakamo
mingjumu. Sensejs nenoliedzami zinaja loti daudz,
sakot no filozofijas un beidzot ar precizajam
zinatném. Un tas viss balstijas uz kadu man
nezinamu fundamentalu zinatni par cilvéku, sakot
no mikrokosmosa ar bezgaligi dalamu atomu un
beidzot ar neredzamo, bet man pilnigi sajiitamo
dveseli, precizak sakot, ar tas radiSanas noslépumu.
“Kas gan vin$ tads ir?!” — es kart€jo reizi sev
jautaju.
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%ﬁﬁ
% N akamaja diena mani sagaidija diezgan

nepatikama zina. Manai mammai atkal
uzradas asas, spécigas sapes mugura. P&deja laika
vina stipri nervoz€ja, jo vinu ka labu specialistu
burtiski apkrava ar darbiem. Turklat vipai vél
vajadzg€ja paveikt to, kas bija sakrajies vinas
prombiitnes laika. Un vél kaut kada parbaude
ieradas. Vispar, pateicoties tadai s€dosai centibai,
ka arT iedzimtam godigumam un kartigumam, vinas
mugura kopa ar nerviem neizturéja tadu parslodzi.
Saja diena vipa ar smagam pulém piecélas no
gultas, ar asam, neizturamam sapém jostas dala.

Man ar téti tas, protams, bija Soks. Mg&s loti
uztraucamies. Katrs no mums centas vinai palidzet
ka speja. Tetis saka apzvanit visus pazinas un
konsultéties, kur gan vél var labi padakteréties, jo
uz operaciju galda mamma kategoriski negribgja
gulties. Drizak gan vinu baidija nevis pati operacija,
bet gan tas sekas, kuras vina bija saskatijusies
neirokirurgija un saklausijusies no Jaudim, kad
atradas neirologija. Perspektiva klat par invalidu uz
visu atlikuSo dzivi mammu pilnigi neapmierinaja.
Bet kaut kada mirklt sapes kluva tik nepanesamas,
ka vina jau bija gatava uz visu.




Tikmér tétis jau zvanija savam tieSajam
priekSniekam — generalim, lai ligtu brivu nakamo
dienu. T&tis stastija, ka Sis generalis bija labs virs.
Vin$ teviski riip€jas un raiz€jas par visiem saviem
padotajiem un vienmér palidzg§ja viniem un vinu
gimeném, ka vien vargja. Un ari Saja reizé
neparkapa savus principus un neatstdgja savu
vietnieku nelaim&. Uzklausijis t€ti, vins ieteica tam
kadu labu kaulu lic€ju un iedeva ta adresi. Ka ar1
palidza nomierinat savu sievu, jo vipam bija
gandriz tads pats gadijums, stipri vilka uz kaju.
Paarstéjas pie ta kaulu licja un jau otro gadu
skraida, un pagaidam viss normali.

P&c §1 zvana mamma ar t€ti vienpratigi noléma
doties uz turieni jau nakamaja diena. Bet es, godigi
sakot, Saubijos. L1idz manai apzinai nenonaca tas, ka
mammu var izarstét vienkarsi ar kailam rokam, ja
vinai pat potes un tabletes nepalidz€ja. Es nolému
mammu “arstet” pa savam, ka Sensejs stastija. Vins
tacu stastija, ka “veselibas matricu” var veidot
jebkurs cilveks ar savu dzilo, ieks€éjo Milestibu, ja
loti, loti tai tic.

Pirms miega, kad izpildiju visas meditacijas, es
sakoncentréjos uz maminas veseligo veidolu.
Iedomajos  vipu  pilnigi  veselu,  jautru,
dzivespriecigu, ar vinas skaisto, milo smaidu un
labsirdigajam acim. Es klusi palidzu piedoSanu
Dievam par visiem saviem grékiem, ja man tadi
bija, p€c Vipa domam. No sirds paliidzu vinai
palidzet, jo loti milu savu mammu. Es tik stipri
ltidzu, ka no sirds apraudajos. Man tik loti gribgjas,
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lai mamma atrak top vesela, ka péc §is savdabigas
meditacijas mana persona aizskréja uz vecaku
istabu paskatities, vai jau kaut kas nebija mainijies.

Tetis pie galda stradaja ar kaut kadiem papiriem,
bet mamma jau gul&a. Vinas seja bija nedaudz
savilkta. Redzams, ka mugura sap&ja pat miega. Es
atgriezos sava istaba un nodomaju: “Dro$i vien
mana spéka vien ir par maz. Es, protams, turpinasu
So “veselibas matricas” tehniku, bet biitu jauki, ja
tai pievienotos ar1 Sensejs. Tad rezultats biis tieSam
garantéts. Vinam ir tads garigais speks, tada speciga
iekSgja ticiba un tadas zinasanas, kuras droSi vien
var visu, ja jau vins spé&ja ar savas domas speku
izglabt mani no bojaejas. Vajadz€s ar vinu parunat
tuvakaja nodarbiba. Vins ir labsirdigs, vins
palidzes”. Ar §Tm labajam domam es ar1 aizmigu.

Nakamaja diena es kopa ar mammu braucu pie
kaulu licgja. Generalis mums gadigi izsniedza savu
melno “Volgu” un personigo Soferi, kur§ labi zinaja
apkaimi un celus. Kad més braucam, es iedomajos
péc Volodjas “plana” ka 8is, mana iztele
saCakstejusais vecuks-kaulu licgjs, paskatijies uz
mammu, pazino, ka ar vinu viss ir kartiba, ka ta ir
klada un vipa ir vesela. Saja bridi es ievéroju, ka
Soferis nogriezas uz rajonu, kur més devamies uz
garigajam nodarbibam. “Pazistamas vietas,” es pie
sevis pasmgjos. “Vajag tacu, tads panicis rajons, bet
ta izslavéts ar saviem Jaudim”. Un atsaku
koncentréties uz vélamo rezultatu.

Mges atbraucam uz kadu privatmaju sektoru.
Maju, kur acimredzami piepéma kaulu licgjs, es
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pamaniju jau no talienes. Precizak sakot nevis pasu
maju, bet gan milzigu cilvéku piili, kas stavéja pie
nelielas, akuratas majinas. Cilvéku bija loti daudz.
Soferis knapi sp&ja novietot “Volgu” starp daudzam
citam automasinam, pievérsdams savu profesionala
uzmanibu tam, ka daudzi masinu numuri bija ne
tikai no dazadam pilsétam, bet pat no dazadam
republikam. Es biju nedaudz parsteigta, ka Sis
nostris ir tik slavens.

Cilveki stav§ja, cieSi piespiedusies viens otram
klat, kop&ja rinda. Mums pat nelidzgja tas, ka
atbraucam ar melnu “Volgu”, un lai ka armT meés
centamies izlauzties cauri piilim, tas neizdevas.
Nacas staties rinda tapat ka visiem citiem. Tikmér
mamma atradas pusgulus stavokli masina. Miisu
numurs bija Cetrsimt septindesmit tresais. Bet, kad
laudis uzzinaja, ka mammai ir asas sapes, mums
teica, ka ar tadam sap&€m kaulu lic€js pienem bez
rindas un mums ir nepiecieSams ienemt citu rindu,
kas ir prieksa. M@s pasteidzamies pievienoties pie
bezrindniekiem, kas bija aptuveni piecdesmit
cilvéku liela. Mammai pat atbrivoja vietu uz solina
tie, kuri vel var€ja kaut ka noturéties uz kajam. Un
més sakam gaidit.

Es biju pamatigi parsteigta par tik milzigu
cilvéku skaitu un pat nedaudz apjuku. Cilvéki rinda
bija dazada vecuma, sakot no pavisam maziem
bérniniem un beidzot ar veciSiem. Bet priekSpusé
stavéja sieviete ar zidainiti, pavisam mazitinu.
Runaja, ka vipam no dzimsSanas ir pagajusas tikai
piecas dienas, bet jau bija pleksits — rocina necélas,
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kaut kada dzemdibu patalogija. Vispar Seit bija
savakusies publika ar dazadam mugurkaula
traumam, par kuram es pat nekad nebiju dzird€jusi.

Vecmamina, kas séd€ja lidzas mammai, stastija,
ka kaulu licgjs pienemot ta: divdesmit sievietes,
divdesmit virieSus, bet tad desmit arpus rindas. Sak,
tas nav 1ilgi, p€c vinas aprékiniem, péc divam
stundam tiksim. Es nodomaju, ja jau tada lieta, tad
paspéSu vel kartigi sakoncentréties uz savu
atveselojoso meditaciju mammai. Desmit miniites
es citigi centos to izdarit. Bet koncentréSanas
neizdevas, jo rinda klusi zuzgja nepartraukta saruna,
radot neuzbazigus “trokSnu trauc€klus”. Negribot
ar1 es pati saku ieklausities sarunas.

- Bet mums bija tada nelaime, tada nelaime, -
stastija kada padzivojusi sieviete, stavédama blakus
meitenei, kas bija aptuveni piecpadsmit gadus veca.
Nav lielakas bédas uz pasaules ka slims beérns.
Manai mazmeitinai bija Sausmiga kifoskolioze,
visistakais kupris. Arsti mums paregoja invaliditati
uz visu dzivi. Meitene no skolas katru reizi naca
raudadama. Lai arT sejina skaista, bet vienaudzi par
“kropli” apsaukaja. Kur tik mes nebijam, pie
kadiem arstiem tik negriezamies, pat pie
ekstrasensiem gajam — viss velti. Pavisam izmisam.
Bet reiz knapi pasp&jam, Dievs palidz€ja, meiteni
no cilpas, var teikt, izvilkam. Vina asaras, kapéc,
sak, vipai tada dzive, vinu taCu neviens neckad
nemil€s. Vina raud, més raudam, tada béda, vardos
neizteikt...
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Sievietei balss iedreb&jas un vipa nemanami
noslaucija uzradusos asaru.

- Nevajag, vecmamin, - mazmeitina teica. — Viss
tacu jau ir garam.

- Ja... Tad luk, aizgaju es taja... diena uz baznicu,
paliidzos Dievinam. Bet nakamaja rita sanému rita
avizi, un tur raksts par misu kaulu licju. Mgs,
protams, sakuma Saubijamies attieciba par to, vai ir
verts braukt un uzticét bérnu vél vienam dakterim.
Jo vinu tomér jau bija apsekojusi daudzi specialisti.
Bet... visi Sie pédgjie notikumi... Gala rezultata
nolémam, ja jau Tas Kungs dod mums vél vienu
iesp&ju, mums nav jaatsakas, jo sliktak jau vairs biit
nevaréja...

Mes ar uztraukumu devamies uz pienemsanu.
Bet cilvéki rinda labi atsaucas par vigu. Un kad
ienacam un es ieraudziju vina acis, visas Saubas nez
kapéc izgaisa. Vinam tadas starojoSas, zilas acis,
tads labsirdigs, mierpilns skatiens, ka sirdi palika
viegli...

- Ja, - teica cita sieviete. — Acis vinam patieSam
tadas neparastas, tadas dzilas. Ta it ka tas visu
zinatu, it ka justu tavu sapi.

- Es ar1 tadas acis nekad dzivé nebiju redz€jusi,
tadas mierigas, gudras, - noteica kada jauna
sieviete, kas stavgja blakus runatajai.

Sievietes saka mat ar galvam, piekritot teiktajam.

- Bet kada vinam patikama, melodiska balss un
nomierinosa sarunas maniere. Cik vin$ pieklajigi
pret visiem attiecas!
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- Es ka ar vigpu parunidju, man vienmeér
noskanojums uzlabojas. P&c visam S§Im parciestajam
kaitém pat dzivot gribas.

- Man arf tada sajiita rodas.

- Lk, ko nozime labs cilveks.

Klausoties S$ajos vardos, man sirdi kaut kas
salecas. Es apstadinadju savus nesekmigos
méginajumus koncentréties un saku jau uzmanigi
ieklausities saruna.

- Es arl par to pasu, - noteica ta padzivojusi
sieviete. — Vipa bija kaut kas tik neparasts, kas
iedvesa ceribu. Vin$ apskatija meiteni un teica, ka
muguru salabos, bet naksies pabraukat un majas
precizi pildit vipa rekomendacijas. Jiis pat
iedomaties nevarat, cik atdzivinoSi vipa vardi
iedarbojas uz meitinu. Més braukajam uz arst€Sanos
ilgi, gandriz gadu. Bet dzivojam cita novada.
Dazreiz laiks nelabvéligs un griti bija noklit, bet
Anuta vienmer uzstaja: “Braucam!”. Vipai
paradijas tada mérktieciba, ka mes tikai
priecajamies un metam krustus. Majas vina katru
dienu centigi pildija visu arstnieciskas vingroSanas
kompleksu, ar kuru miis iepazistinaja kaulu licgjs.
Un péc gada no vinas kupra nebija palicis nekadu
pédu! Jus iedomaties nevarat, kdda mums ta bija
laime. Anuta uzplauka, precinieki uzreiz uzradas tik
daudz, skraida vinai paka] bariem... Tagad uz
parbaudi atbraucam. Oi! Dod Dievs vinam
veselibinu. Vina zelta rokas radija brinumu!

- Ja, rokas vinam tieSam no zelta, - apstiprinaja
kada cita sieviete, aptuveni Cetrdesmit gadus veca. —
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Profesionalis - vislabakaja §1 varda nozimé. Reti
satiksi tadu specialistu, kura savienotos Dieva dots
talants un tadas smalkas zinasanas medicina... Es
desmit gadus mocijos ar galvas sapém. Kadas tik
slimnicas pa lieliem blatiem negul&ju, bet rezultats
nulle: bezmiega naktis un galvas sapes Ilidz pat
samanas zudumam... Bet divus gadus atpakal, pat
Sausmigi atcer&ties tas dienas, es parstaju staigat.
Ienaidniekam savam nenovél@si izbaudit to gariga
apjukuma un bezpalidzibas stavokli, tadas spécigas
sapes jostas dala, kajas. Atkal bezmiega naktis,
potes, bet rezultata ka nav, ta nav. Bija tik briesmigi
izmisuma mirkli no sapém un mokam, lai gan p&c
dabas esmu spécigs cilvéks un vienmer esmu bijusi
lidere. Visa dzive negaiditi apstajas, viss it ka
sastinga, tikai vienas sapes un mokas.

Arsti, saprotams, uzstaja uz operaciju. Un centas
parliecinat, ka nekas, iznpemot operaciju, man
nepalidz€s. Bet arT garantét pilnigu izveseloSanos
vini nevar&ja. Viena varda, invaliditate uz visu
dzivi... Bet tad pie manis atbrauca mamma un saka
stastit par misu kaulu lic€ju, pierunat, lai es pie
vina aizbraucu. Es pakonsultgjos ar saviem arstiem,
bet vini pasmé&jas man seja un teica, ka vél neviens
pasaulé, pat starp izcilakajiem arstiem, diska triici,
turklat veél kakla, neizarstés bez Kkirurgiskas
iejaukSanas. Sak, gribat, brauciet, tik un ta pie
mums atgriezisieties. Bet mamma tomeér uzstaja uz
savu.

Kad mani veda uz Sejieni, ceribu péc tada arstu
“sprieduma” nebija nekadu. Tomer péc pirmajiem
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septiniem seansiem, parsteidzosi, bet saka kustéties
viens kajas pirksts un sapes nedaudz pierima. Un
tad man patiesam paradijas ticiba uz izveselosanos,
lai gan kaulu licgjs vél pirmaja diena teica: “Griiti
un ilgi, bet izdarisim”. Un talak ar katru dienu man
saka paradities nelielas, bet stabilas parmainas uz
labo pusi. Maz pamazam es saku parvietoties,
patstavigi gerbties. Bet péc pusgada atgriezos
normala cilvéka dzive. Tagad veél nedaudz
japaarstjas. Man pasai griiti noticét, ka Sis murgs
bis beidzies un viss iegrozijas tik veiksmigi.
Izarstet tik nopietnu un briesmigu slimibu bez
operacijas — tas patieSam ir brinums!

Kad es atgriezos normala dzive, tad aizbraucu uz
savu dzimto pils€tu un speciali devos pie miisu
arstiem, lai paraditu rezultatu, kam tie netic€ja. Vini
tikai noplatija rokas. Un iedomajaties, neviens no
viniem pat nepainteres€jas, ka es atguvu savu
veselibu. Kaut gan visi reiz kort kliedza, ka tas nav
iespejams... Lik, Seit ir $1s zinasanas, iedzi]inieties!
Cik daudziem cilvékiem ir iesp&jams palidzet! Tak
ng, tuksSa lepniba nelauj... Lidz p&d€jai stundinai
bisu pateiciga Igoram Mihailovi¢am par visu to, ko
vin§ ar savam zelta rokam paveica! Un cik gan
daudz cilvéku vins ir piecélis uz kajam! Es kamér
braucu uz Sejieni, tadas lietas redz€ju. Cilveki brauc
uz Sejieni tik tieSam ar péd€o ceribu uz
atveseloSanos. Un tie paSi arsti un profesori ari
savus b&rnus un mazbérnus ved uz Sejieni.

Es pat salecos, kad piemingja kaulu lic€ja vardu.
“Vai tieSam tas ir... Nu n€, nevar but!” — es
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nodomaju, svarstoties minéjumos. Mani viss 1ek$gji
saspringa un parvertas viena kopiga klausiSanas
mehanisma. Te rinda iezuzgjas nakamaja vilni.

- Ja, cilveks ar lielu dveéseli! — kada sieviete teica.
— Laudis runa, ka vina vecvectévs ar bija slavens
kaulu licgjs Orlovscina. Saka, ka Dieva apdavinats
cilvéks bija un slimibu nekludigi noteica.

- Bet misgjais ar', cik stiprs, ka ar rentgenu
apliko. Man disks nobidijies, vin$ uzreiz pateica —
6mm. P&c tam sataisija bildes, un tieSam — viss
sakrit.

- Tas tapéc, ka vinam rokas ir 1pasi jutigas. Es
lastju avize, ka vin$ nosléptu b&rna matinu, kas
lidzinas cilvéka nervam, zem cetrdesmit papira
lapam atrod. Zurnalisti veica $o eksperimentu. “Tas
pielidzinams tam,” vin$ saka, “ja vajag atrast
precizu nerva saspieSanas vietu un ar roku
manipulacijam atbrivot to no saznauguma”.

Paldies, Kungs, ka ir tads cilvéks. Paldies, ka
Vinp§ mis uz Sejieni atveda, - parmeta krustu
sieviete, kas bija stastijusi par savu Anutu.

- Jus zinat, es pagajusaja gada pie vina
osteohondrozi arstéju, - teica kada padzivojusi
sieviete ar baltiem, sirmiem matiem. — Bet $aja
gada smagumus pacilaju un atkal muguru sarava.
Tik loti sakera, ka divas naktis negul&ju, neko
negribéjas. Tikai urbjoSas sapes... Ta es vai nu
giboni nokritu, vai pavisam spékus zaud€ju, bet
vakara pilniba atsledzos. Un sapnoju, it ka misu
kaulu lic€js pienaca pie manis, paglaudija pa galvu
un saka: “Nebaidies, tulit klus vieglak, bet rita
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brauc pie manis. Viss biis labi”. Tak' ko jiis
domajat, no rita piecélos ka biidama pavisam cita,
pat sapes nedaudz atkapas. Tagad biis jau tresais
seanss, un es pavisam jau esmu atdzivojusies.
Savadak vietu atrast sev nevaréju... Bet, kas divaini,
sapni dakterim mati bija lidz pleciem ka engelim un
acis tadas labsirdigas, labsirdigas...

- Ja mati vinam tadi neparasti, tik gaiSa matu
krasa reti gadas.

- Nu ko gan més bez vipa daritu? Tik tieSam,
drosi vien Dievs mums engeli atsiitija.

Péc Siem vardiem veca, veca vecenite, kas Iidz
Sim snauduloja uz solina malas, negaiditi visiem,
nocerkst&ja sava balst:

- Nevis engeli, bet ercengeli.

Un atkal iegrima sava snauda. Viss bars bija
neizsakami parsteigts... Te kads oglracis, spriezot
péc melnajiem rinkiem ap acim, neiztur&ja un teica:

- Nezinu, kas vin$ par engeli vai ercengeli, bet
virs vins ir pa pirmo! Vin$ mani uz kajam uzcéla,
lai gan es neticu Dievam.

- Es arT neticgju, - iespraucas spécigs vecuks. —
Trisdesmit gadus ar partijas bileti staigaju, bet
tagad, - vin$ izné€ma sev zem drébém krustinu
auklina un paradija, - ar krustu staigaju. Viss tikai
péc viena notikuma, bet tadu miizam neaizmirsisi...
Es vispar fabrika stradaju, pie domnas stavu. Taja
neaizmirstamaja diena vajadzg€ja doties uz mainu.
Bet naktl pirms tam man sapni paradijas miisu
Mihali¢s, un saka: “Rit obligati esi pie manis, neej
uz darbu. Ja iesi - neatgriezisies”. Es pirms tam pie
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vina arstéjos, bet tad man, var teikt, bija
partraukums arstéSana. No rita celos, mugura sap.
Nu domaju, ta drosi vien man nakti sap&ja, tadel ar1
vin$ sapni radijas. Jau sataisijos doties uz darbu, bet
tad padomaju, nu kapéc iet, jo tad vajadzes
smagumus staipit, nu kur man? Tur, kamér paraugu
panemsi, visu sev sarausi. Nu un nolému braukt pie
kaulu lic€ja. Atprasijos no darba. Tak iedomajaties,
mums taja diena domna spradziens bija, gandriz
visa mana brigade aizgaja. Bet ja es tur biitu bijis,
es taCu turpat stavu... Un ka lai parasts mirstigais to
saprot... Es grib&u par to pateikt Mihalicam, bet
vins pirkstu pie lipam pielika, sak, klus€. Un viss...
Un ka lai péc ka tada Dievam nenotic?

- O1, jis zinat, misu kaimipam ar1 Iidzigs
gadijums bija, - sarunai pievienojas sieviete ap
gadiem trisdesmit. Vin$ man, starp citu, arT iedeva
kaulu licgja adresi, jo ar1 Seit ir arst€jies. Pagajusaja
gada kaiminS nogruvuma iekluva. Ja ir kads
viet€jais, vai atceraties to spradzienu Sahta? Tad
lik, vinu toreiz apbéra kaut kur zem balsta. Vins
stastfja: “Gulu viens tumsa, apbérts ar riidu. Uznaca
neaprakstamas bailes but dzivam apraktam. Jau no
dzives atvadijos, no visiem tuviniekiem... Redzu
acu prieksa, ta it ka no miglas, musu kaulu licgja
tels paradas un ta mierigi sava melodiskaja balst
mierina: “Nebaidies, nebaidies. Agri vél tev mirt.
Es pabiisu ar tevi, kamér tevi izglabs...” Un, kad
atjedzas, saka, ka vinu jau glabgji vilka lauka. Ta
vin$ viens no visas brigades ari izdzivoja. P&éc §1
gadijuma virs pavisam izmainijas. Dzert atmeta,
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Dievam pieveérsas, sieva ar b&rniem nevar vien
nopriecaties par vinu. Zelta cilvéks kluva!

Saja bridi rinda priek3a sakustgjas. Un no tas,
cauri pulim, balta halata iznaca... Man no
parsteiguma gandriz soma no rokam izkrita.

- Sensejs, - es klusi nomurminaju un jau
nakamaja mirklt ieblavos pilna kakla. — Sens... o,
Igor Mihailovic!!!

Sensejs pagriezas un, ieraudzijis mani, padeva
zimi, lai pienaku. Es knapi izspraucos cauri rindai.
Sirds ta vien dauzijas kriitis. Pasveicinajis mani,
vins§ jautaja:

- Bet ko tu Seit dari? Vai kaut kas notika?

- Ja, mammai stipri muguru sarava...

Es pagaju ar vinu nostak kada stiriti, kur Igors
Mihailovics aizsmé&kgja cigareti.

- Mums téta generalis So adresi iedeva, - es viena
elpas vilciena atklaju visus “valsts noslépumus”. —
Rau, pat savu “Volgu” pieskira.

Sensejs paliikojas uz to pusi, kur stavéja masinas.

- Ak, Aleksandrs Vasiljevi¢s... Ka vinam
veseliba?

- Nu, ka vip$ té€tim stastija, jau divus gadus
skraida bez problemam.

- Labi. Bet kas mammai notika?

Es saku stkumos stastit visu, ko vien zinaju, no
uztraukuma pastiprinati zestikul§jot ar rokam.
Uzklausijis mani, Sensejs noteica:

- Ta, nem mammu, naksiet kopa ar mani.

Es no priekiem aizskréju pie mates un teicu, ka
Igors Mihailovics piepems mis bez rindas.
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Mamma, protams, nopriecajas, un  vinas
parsteigumam nebija gala. Vina ar pilém piecélas,
un més devamies pie kaulu licgja, kur$ atkal bija
gatavs darbam.

- Tas ir mans Sensejs, Igors MihailoviCs, - es ar
neaprakstamu lepnumu iepazistinaju vinu ar
mammu.

Mges iegajam majas dziluma, kas bija piepildita
ar gaidoSajiem cilvékiem. Piepemamaja telpa
atradas kuSete, bet stiiri bija neliela ikonipa ar
iedegtu lampinu. Es palidz&ju mammai izgerbties
11dz jostas vietai un apgulties uz kusetes. Un, izejot
no istabas, redzeju, ka Igors MihailoviCs noliecas
par mammas muguru un iztaustija ar roku vinpas
mugurkaulu. Jau atrodoties aiz aizkara, blakus
istaba, es dzird€ju Senseja balsi:

- Ja, jiis zinat, jums te ir nopietna probléma,
dorzolaterala velvésanas lidz 7mm segmenta L4-
L5, kas izsauc starpskriemelu spraugas stenozi, ka
rezultata notieck muguras smadzenu sakniSu
saspieSana.

- Ka tas skan&tu vienkarsak?

- VienkarSak sakot, ta ir diska trice. Diska
bojajuma rezultata, ta sekvestri, proti, §1 diska
gabalini iekrita mugurkaula kanala uz mugurkaula
starpskriemelu atveres pusi un spiez uz muguras
smadzenu sakniti. No ta ar1 ir §is sapes... Tas,
protams, ir nopietni, bet labojami.

Aiz Dbieza aizkara bija dzirdama viegla
mugurkaula krakskéSana un dazi neparastas skanas
plaukski. Péc kada laicina Sensejs pasauca mani, lai
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es palidzu mammai apgerbties. Norunajusi par
nakamo seansu, més atvadijamies un I€nam
devamies uz masinu.

- Nu ka? — es jautaju mammai.

- CieSami, - vina atbildgja.

Kad mes braucam atpakal, es visu celu nespéju
nomierinaties, domadama par Senseju. Es vinu
uzskatiju par viskautko: fiziki, kimiki, filozofu,
vesturnieku, austrumu specialistu, fiziologu, bet
parasts kaulu dakteris — tas jau bija par traku! Nu
labi, ne parasts, pat diezgan izslavéts... Bet tik un ta,
ar vipa neticamo zinaSanu potencialu, ar vipa
fenomenalajam sp&am un, galu gala, ar tik
neparasti tiru cilvécisko morali, vin$ vargja biit
izcils zinatnieks, politikis... Vienalga kas, ienemt ar
savu zinasanu Itmeni sabiedribas augstakas nisas...
Kam gan vin$ iznieko savu potencialu?! Un ja ne
arguments par labu manai mammai, manas
smadzenes V&l pietiekami ilgi turpinatu sasust.

Saja laika, braucot pa kadu apvedcelu no §is
nomales, me&s  pabraucam = garam  vecai,
pussabrukusai baznicinai, acimredzami celtai vél
pirms revolicijas. Manas domas parslédzas apceré
par miizigo, par Dievu, par ticibu, par Dizenajiem.
Un te es atskartu: “Sensejs tacu tik tie$am palidz
cilvékiem! VinS tacu ar savam rokam izarste
tikstoSiem sapju nomocitus kermenus, kas
izkroploti dv@seles mokas, atgriezot cilvékiem
veselibu, ticibu un dzivesprieku... Ak Dievs, ta tacu
rikojas visi DiZenie! Katrs no viniem tacu naca pie
cilveékiem ar atvértu dvéseli un darija labu. Un
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Sensejs ar1 to piemingja... Nevar but, ka Vins ari
ir... Tas nu gan!”

Es drudZaini saku atceréties visus momentus, kas
apstiprinatu  manus min€jumus. Bet atbraukusi
majas, es parlasiju visas dienasgramatas lapas,
kuras tika skarta Senseja personiba. Ja, tas fakts, ka
vin$ ir kaulu dakteris, aizpildija galveno izlaisto
posmu mana logisko pieradijumu keédit€é manam
sapratam. “Jo pats galvenais — vin$ izarst€ miesu un
dveseli dazadiem cilvékiem. Ta, kontaktgjoties ar
tik milzigu tautas daudzumu, kura katram bija
konkréts liktenis, probléma, cilvéciska sape, vins
labak par visiem politikiem zina cilvéku
noskanojumu, vinu attieksmi pret dzivi, ka arl
gariga Itmena attistibu. Labaku profesiju prieks
Bodhisatvas zemes dzives nemaz neizdomasi”. No
tadiem atklajumiem man pat tirpas pa adu saka
skriet, bet saules pinums saka knudé no kaut
kadam spiralveidigu vilnu parejam.

Bet tikko ka $1 domu aziotaza saka noklust,
vakanto vietu pasteidzas ienemt mans ‘“veselais
saprats”. “Bet no otras puses,” es nodomaju, “kapéc
es vinu esmu pacélusi tados augstumos? Varbiit tas
visas ir tikai manas iedomas. Noguru, sanervozgjos,
saklaustjos rinda visadas sarunas, un Se tev -
parsteidzigi, kaut kadi fantastiski pien€mumi... Nu
ja, palidz cilvékiem, nu ir vipam tads talants un
sp&jas, nu un kas? Vienkar$si vin§ ir labs
profesionalis, ka teica ta sieviete no rindas. Tas ar1
viss. Un péc skata parasts cilvéks, ar parastu seju,
kas Iidziga visam citam cilvéciskajam sejam. Ar
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izskatu ne ar ko neatSkiras no citiem. Tads pats ka
visi...”

Un te es ieveroju, ka jo dzilak es attistiju “vesela
saprata” teoriju, jo vairak mani radas kaut kas
nelabs - tadas ka dusmas vai tada ka melna
skaudiba, ka, luk, Sensejam piemit tads talants un
dotibas, bet, redziet, man — né. Tad manas domas
saka Iist tadas nejaucibas, ka es pati par sevi
nobijos: “Stop, stop, stop! Kas te tagad vetru tidens
glaze taisa? Biedri, ta taCu neesmu es! Vai tad
dveésele var tik slikti domat? N&. Vina tacu ir pati
labsirdiba. Bet no kurienes visa $1 netiriba? Tas tacu
nav mans viedoklis. Kaut kadas uzbazigas domas,
kuras nekaunigi atgriezas atkal un atkal, modinot
mani dusmas un naidu... Tie tacu ir dzivnieciskas
sakotnes instinkti!” Un te es galigi uz sevi
sadusmojos: “Ka gan man tie ir apnikusi! Nu cik
ilgi gan v&l var bt par neaptéstu, stirgalvigu lopu?!
Apnicis. Vienkarsi apnicis. Ta ar1 visa dzive palidos
launos nodomos un godkare...”

Tad mani apciemoja cita doma: “Bet varbiit sava
uzpiista egoisma dél més arl nepamanam, kadas
lieliskas iesp€jas piedava mums Liktenis. Bet
dveselei, klejojosai cauri gadsimtiem ka pa tumsu,
varbiit tada lesp€ja vispar paveras reizi tukstoSgade.
Kas zina, ko més neredzam savas skaudibas un
launuma dél... Ak, Kungs, kap&c més esam tik akli!
Kapéc pa istam sakam kaut ko novertet tikai tad,
kad to zaud€jam? Kapec més pienemam DiZenos
tikai péc vinu naves?
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Luk, arT Kristu piesita krusta kada uzptstas
lielummanijas un misu pasu egoisma dél. Bet cik
gan Dizens Cilvéks vin$ bija un cik c€lu darbu
vél cilvéku dveéselitém spétu paveikt! Ja vien vins
bitu dzivs un ja cilvéku sirdis kaut mazliet biitu
atvertakas, varbut cilvéciska sabiedriba tadu
izravienu sava attistiba veiktu, ka mes — talie
pécteCi - jau kur tie laiki dzivotu 1sta, vienota,
briva sabiedriba, kur nebutu ne robezu, ne valstu,
ne vardarbibas un terora, bet tikai miers un
harmonija... Tak n€, pat Jézus dzives laika reti
kur§ Vinpam Tsteni tic€ja. Bet vairums, iesp&jams,
apskauda Vinu, launi priecajas un lad€ja sava
dzivnieciskaja godkaré, rupjiba, naida un
vienaldziba. Toties péc Vipa naves, visi uzreiz
saka ticéet!

Teiksim, misu pasu lidzgaitnieki, izcilas
personibas, kad vini visi tiks atziti? Vairuma péc
naves. Turklat péc tam par viniem visi labi
atsaucas, pat tie, kas dzives laika darija daudz
launa tiem. Bet savas domas drosi vien priecaties
nenopriecajas, ka tika vala no sava sancensa.
Liuk, cilvéka zemiska un zveériga daba.

Kad gan més atmodisimies, kad gan mes
domasim ar dvéseli, nevis ar kermeni? Tad tacu
visa pasaule mainisies un klis pavisam citadaka!
Ta vien gribas to izkliegt visai pasaulei. Bet kada
jeéga?! Vajag nevis kliegt, bet rikoties un pasam
mainities. Un nepielaist Sos apzinas parazitus pat
tuvuma saprata laukam. Ja, ja vien to saprastu
vairums, tad, iesp&jams, mes kop€ji iemacitos
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cienit un novértét tos geénijus, kurus tik reti daba
nosiita uz musu pasauli! Ka teica dizens klasikis:
“Mate daba, ja tu tadus cilvékus ik pa laikam
nesutitu pasaul€, izniktu dzives druva.
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garigajam nodarbibam, es visu celu
stastfju draugiem savu satriecoSo jaunumu par to,
ka miisu Sensejs ir izslavéts kaulu lic€js, un par to,
ko redz&ju un dzird€ju pie vina pienemsana. Viniem
tas ari izradijas kas pavisam negaidits. BriniSkigaja
plavina bija ieraduSies tikpat ka visi. Sensejs
sasveicinajies laipni painteres€jas man, ka jiitas
mamma.

- Paldies, nedaudz labak. Sap, protams, vél stipri.
Bet Sodien vina kaut naktt mierigi guléja.

- Tas ir labi. Nekas, pamazit€ém atjaunosim
veselibu.

Par to es nemaz neSaubijos. Un biitiba biju loti
prieciga, ka viss notika tieSi ta. Manai milajai
mammai labaku dakteri nemaz nevar&ja vél&ties.
Tagad mana dvésele bija mieriga.

- Bet jiis zinat, - turpinidja mana persona, - €s
biju tik parsteigta, kad jus ieraudziju. Es domaju, ka
ar kaulu likSanu nodarbojas tikai sac¢akst&jusi vecisi
un vecenites.

- Ta daudzi uzskata.

- Kapec ta?




- Tapec ka kaulu likSana patiesas zinaSanas un
pieredze nak ar gadiem, tap&c ari sanak, ka ar
vecumu.

Es ieveéroju, ka neviens no klatesoSajiem
vecakajiem puiSiem, ne arT Nikolajs Andrejevics pat
neizbrinijas, izdzirdot vardus “kaulu licgjs”,
iesp&jams, ka vini jau sen par to zinaja.

- Sakiet, - es turpindju, sajisma likodamas
vinpam acis, - bet vai ar ticibas palidzibu var
mugurkaula kaites izarstet?

- Ticiba spgj kalnus bidit, mugurkaulu bidiSana
vispar tai tads nieks. Tomér ne katram ta patiesa
ticiba ir.

- Kapec?

- Saubas moka, nomdc misu dzivnieciska
sakotne. Tapéc cilvékam ir Joti griti iegiit patiesu
ticibu. Lai gan prieks saprata valdoSas dvéseles, tas
ir Joti vienkarsi.

- Bet, teiksim, ja cilvéks palaviba “akli” tic, ka
vins izveselosies vai izveselosies vina tuvinieks, vai
tad arst€Sanas notiks atrak?

- Protams. Un ne tikai atrak, bet arl1 daudz
vieglak un efektivak.

- Atvainojiet, - saruna iesaistijas Nikolajs
Andrejevics. — Es jau sen grib&u pajautat jums,
kapéc jus izvelgjaties tiesi So profesiju?

- Nu, ka lai saka, - atbild€ja Sensejs. — Ka
jebkurs cilveks, kad man radas jautdjums par
profesijas izvéli, es aizdomajos. Piekritisiet tacu,
kas var biit uz pasaules labaks, ka palidzet atgit
cilvékiem veselibu, un kas var biit organisma
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sarezgitaks par mugurkaulu, ja nu vienigi galvas
smadzenes... Bet kas ir mugurkauls? Jus
paskatieties anatomija bilditi ar ta nervu pinumiem
— tas tacu ir “dzivibas koks”, kas ar savu vainagu
iesligst galvas smadzengs, bet ar sakném savienojas
ar visiem cilvéka organiem. T€laini izsakoties, Sis
“dzivibas koks” “baro” visu organismu ar veselibu.
Un ja, nedod Dievs, taja notiek kadi bojajumi, tas
uzreiz atspogulojas organu darbiba un visa
organisma kopuma. Praktiski vairak neka
devindesmit procentu no visam slimibam rodas no
funkciju trauc€jumiem mugurkaula, no pasam
“nenozimigakajam” Iidz letalam. Problémas rodas
praktiski katram cilvékam savas dzives laika...
Sodien mugurkauls zinatnei paliek noslépumu
noslépums. Un tas, tapat ka galvas smadzenes, ir
maz izpéetits.

-Vispar tiesa kas tiesa, - noteica Nikolajs
Andrejevics. — Ja godigi, es par to nekad nebiju
aizdomajies... Bet, ja jau tas ir tik svarigs un
sarezgits organisma organs, tad, lai to arst€tu, man
Skiet, jabut pamatigai zinasanu bagazai.

- Pats par sevi saprotams. Mugurkauls — ta ir Joti
interesanta, pilniga biomehaniska struktira. Ta
arstéSana ir liela atbildiba, jo ir jabut precizi
noteiktai diagnozei, janolasa informacija, vecums,
masa un vesela virkne dazadu faktoru, bet péc tam
japienem pareizais 1€mums, ka ar1 jaizskaitlo
atbilstosa arstéSana un pielietojamas “dozas™. Jo ta
ir savdabiga mikrooperacija, tikai bez atverSanas.
Turklat janem veéra, ka ekspluatacijas procesa
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notiek revitalizacija. Kaulu likSana — ta ir loti
nopietna profesija. Te cilvekam Iidz pamatiem
jazina viss: biomehanika, anatomija, patalogija,
genéze, morfogenéze, fizika, $inu kimija. Isak
sakot, cilvekam jazina un lieliski jaorient&jas
vertebrologija.

- Kur, kur? — parjautaja Ruslans. — Kas ta par...
brologiju?

- Nevis brologija, bet vertebrologija, - ar smaidu
atbildéja Sensejs. — Ta ir zinatne par mugurkaulu,
kas ietver visu So zinasanu kopumu un specifiskas
zinasanas par mugurkaulu.

- Kadas specifiskas zinasanas? — painteresgjas
Nikolajs Andrejevics

- Te vél jazina dazadu vertebrogéno patalogiju
manualo pap@mienu arstéSanas veidi un nianses,
osteopatija, hiropraktikas un ta talak, ieprieksg€jo
paaudzu pieredze kaulu ielikSana. Jo kaulu likSana
— ta tomer ir diezgan sena un interesanta profesija, -
un, it ka starp citu Sensejs piebilda, - nu un,
protams, ta ir kontakt€Sanas ar milzigu skaitu
dazadu cilveku.

Nezinu ka citi, bet es skaidri apjautu, ka tiesi
pedgjie Senseja vardi bija galvenais iemesls vina
profesijas izvel€. Es taja biju parliecinata par visiem
simts procentiem.

Tikmér Sensejs novirzija sarunas tému uz
meditacijam. Me&s sakam apspriest savus majas
rezultatus un péc tam atkal méginajam citigi stradat
ar sevi, maziem soliSiem tuvojoties savam talajam
un slepenajam sapnim — klt par Cilvéku.
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sparniem. Un man radas tada sajlta,
ka laiks visam manam iecerém manami nepietiek.
Lidz ar to es pat pametu dazus pulcinus, lai vismaz
kaut ko kaut ka pasp€tu... Misu nodarbibas un
trenini turpindja mani priecét ar savam svaigajam
dvesmam un neatkartojamibu. Kartgja trenina
Sensejs saka skaidrot jaunu t€mu:

- Sodien més iepazisim un ka parasti dalgji
apglisim stilu taidzi-cjuan, kas ir pieskaitams pie
“u$u” skolas maiga novirziena. Sis stils radas viena
no slavenajiem Kinas klosteriem, kas atrodas
Udansan kalnos. Zimigi, ka vietgjos kalnus agrak
sauca par Varena Miera kalniem. Bet reiz tur,
sasniedzis Dao (kas daoisma skaitas ka iekS€jais
dievisSkais sp€ks un ka sakotngja substance, no
kuras Visuma radits it viss), skaidra dienas laika
uzkapa debesis cilveks, kuru sauca Cen U. Vinam
par godu ar1 nosauca kalnus par UdanSan.

Saskana ar vienu no legendam, XII gadsimta taja
pasa klosteri dzivoja miks Czan Sanfen. Kadu reizi,
izdzird€jis pagalma nesaprotamu troksni, vins
palikojas pa logu. Miks ieraudzija koka s&dosu
zagatu un Cusku uz zemes, kuras liikojas viena uz




otru. Katru reizi ka Zagata nolaidas no koka, lai
uzbruktu c¢iskai, ta veikli pagrieza pret to galvu un
izlocijas ta, ka Zagata nevargja tai ieknabt. Tas
vérojot, Czans atskarta: ienaidnieku ir iesp&jams
uzvarét, izvairoties no uzbrukuma.

Savukart péc citas legendas, vipam $o gudribu
nodeva pats Czen U, kas paradijas tam sapni. Ka
vestits paruna: “Svetais nodeva, viedais saprata”.
Izpratis cinas makslas galveno principu, CZzan
Sanfen péc daudzu gadu treniniem izstradaja
“maigas novirzisanas” stilu, kas ieguva nosaukumu
“varena pardale” (taidzicjuan). Ja So vardu iztulko
burtiski, tad “tai” nozimé vardu “varenais”, “dzi” —
“pardale”, “cjuan” — “diire”.

Vel péc kadas citas versijas, ST stila izstrade tiek
piedevéta citam Czan Sapfenam no Udanas,
dzivojosam XIV gadsimta, slavena meistara Ho
Luna (Ugunigd Drakona) skolniekam. Eksist€,
protams, ari citas S§i stila raSanas legendaras
versijas. Bet, lai ka ar1 bitu, taidzicjuan
pamatprincips nav mainijies un ir ieklauts sekojosos
postulatos: statika rada dinamiku, paklaviba uzveic
stingrumu; ar lénumu uzveic atrumu, ar isumu —
garumu. Pieméram, uz strauju uzbriikosSu pretinieka
kustibu atbild ar maigu paklavibu, ar to pasu
amortiz€jot sitienu, vienkarSak sakot, palaizot
tukSuma. Rezultata pretinieks zaud€ stabilitati. Un
tad pietiek ar daziem gramiem, lai uzveiktu tonnu
smagu speku. Par §1 stila tehniku seno taidzicjuan
meistaru rakstos vestits: “Kustibas mazas, bet
izmainas lielas, paklavigums uzveic stingribu;
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aizn€mies spéku no pretinieka, izmanto to; uzbrik
negaiditi, iedarbojoties uz punktiem”.

Taidzicjuan lidzinas liganai dejai. Meistaribas
augstakaja Itment neeksisté kustibu uzstadijumi un
kompleksi,  saglabajas  vien  pamatprincipi.
Kermenis kustas it ka pats no sevis, izpildot
dinamiska meditacija savdabigu, patvaligu deju.

Bet, lai nonaktu pie ka varena, ir jasak ar mazam
lietam. Tapéc meés saksim ar pasSu vienkarSako
vingrojumu — “stumjo$o roku”. To izpilda pari. Seit
ir nepiecieSams, viegli saskaroties ar rokam, maigi
péc kartas grust vienam otru, iesacgjiem — pa
zinamo kustibu trajektoriju, vairak pieredz€jusie —
improvizgjiet. Sis vingrojums attista reakciju uz
parinieka darbibam, paredzot vina nolikus. Proti,
“ieklausoties”, kurp vins vélas kustéties, jums vajag
censties vigu apmanit — atrauties no vipa
“pielipuSajam” rokam. Ja partneris ir veicis
neprecizas kustibas, teiksim, ja vin$ ir kustgjies
strauji vai pazaudg@jis stabilitati, jiis ar vieglu
kustibu varat noguldit vipu gar zemi. Kustibam
jabtt atbrivotam, bet apzinai jasaglaba modriba.
Tapat es jums paradiSu attiecigu elpoSanas
kompleksu.

Sos un nakamos vingrojumus var izmantot
aridzan veselibas atgtiSanai. Taidzicjuan ir Tpasi
noderigs arstnieciskos nolikos cilvékiem, kas
atrodas pastaviga nervu saspringuma, ta ka liganas
kustibas ar vienmérigu tempu izlidzina galvas
smadzenu garoza potencialu, pasargajot to no
parslodzém. Turklat, neskatoties uz jau ieprieks
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minéto, domas koncentracija uz kustibu novérs
cilveku no ikdienas problémam, atjaunojot vina
nervu sistému. Nu un, protams, Sie vingrojumi trené
visas locitavas un saites. Ta ir noderiga jebkuram.
Atnakot majas, varat taja apmacit savas mammas
un tétus, vecmaminas un vectétinus, lai vini nekad
neslimotu.

Velos pievérst jiisu uzmanibu faktam, ka senie
taidzicjuan vingroSanas meistari uzstajigi pieprasija
no saviem skolniekiem “attiriSanos, mieru, brivibu
no nepareizas ricibas, sirds tiribas saglabasanu,
atturibu savas vélmés”. Saja gadijuma cilvéks ne
tikai uzvares savas slimibas, bet arT iznicinas savu
ego, ar to pasu atbrivojot celu gara pilnveidei. Vini
bija cieSi parliecinati, ka Debesis redz cilvéka de
(garigumu, milestibu) un, atkariba no vina de,
apbalvo. Meistaru viedums, saglabajies cauri
gadsimtu dzilém, ir aktuals v€l Sodien. Katrs no
klatesoSajiem var maksimali izmantot iegiitas
zinasanas, un ne tikai aizsardzibai, bet ar1 lai
atvértu savu ieks$€jo pasauli, izprastu dabas un
visuma noslépumus. Vienmeér ir verts atcereties, ka
cilvéks ir spgjigs sasniegt visu, ja vien ir skaidri
noteikts mérkis... Bet tagad pariesim pie praktiskas
dalas...

Mges sastajamies, un Skolotajs paradija mums
elposanas vingrinajumus “Lipigajas rokas”. Velak,
péc Senseja individualas panémienu
demonstréSanas, gandriz ikviens péc dazam
sekundém piezemé&jas uz s€zamvietas, biedriem
skali smejoties. Tiesa gan, jau péc miniites vini pasi
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sédgja tada stavokli. Nopietnaki cikstoni, nepareizi
veicot vingrinajumu, aizlidoja no sitiena 3-4 metrus
talak. Pats interesantakais, ka pirmas desmit
miniites visi sméjas viens par otru, péc divdesmit
miniitétm mes, jau klusgjot, krekSkédami c€lamies
augsa, bet jau p€c pusstundas sakam tik tiesam
nopietni stradat, pilnigi koncentréjoties uz darbibas
kusttbam un precizu izpildijumu. Nevienam jau
vairs negribgjas biit par akstu, lieku reizi nokritot.

Seviski skaisti darbojas “fiksie z&€ni”, taja skaita
Stass ar Zenku. Bija redzams, ka arT ar $o makslu
vini nodarbojas jau sen. Vinu pilnigi neatkartojama
kustibu improvizacija bija lidziga grandiozai dejai,
pilnai neparedzamu un taja pasa laika racionalu
kustibu. Un, ja kads no viniem kludijas, tad tas
momentani aizlidoja ka pudeles korkis, pa celam
nogazot vél kaudzi tautas. Turpmak, lai nesavainotu
apkartgjos, Sos puisus paliidza doties uz zales galu,
gandriz pie pasas izejas. Bet arf te Zenka ar Stasu
parspéja pasi sevi. Stradajot sparinga reZima, Zenka
uz sekundi noversas uz atvertajam durvim un tilit
pat sanéma no Stasa spécigu sitienu, kas ne tikai
aizmeta vinu Iidz §Tm nelaimigajam durvim, bet vél
nogaza vinu uz celgaliem pret izeju. Saja bridi zale
iegaja respektabls, nenosakama vecuma virietis ar
majestatisku seju - lidzigu Ramzesam. No vina
védija tads ka izsmalcinats austrumu aromats. Vins
bija apgerbts luksusa mételi, zem kura vidéja dargs
kostims. “Ramzess” izbrinijies paskatijas uz Zenku,
bet §is ar1 Soreiz neapjuka un, pieskaries ar pieri pie
gridas, rituali noteica:
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- O, sveicam jus, dizais Cierg U, visgaiditakais
miisu cilts viesis!

Talak atri pielécis kajas un paklanijies vinam vél
reizi ka cinitdjs, pagriezas un devas pie Stasa, kurs
knapi valdijas, lai nelautos skalai smieklu vétrai.
Sensejs smaidot pienaca un sasveicinajas ar
atnacéju.

- Un cik sen jau vip§ atstrada tadu
sasveicinasSanas veidu? — ar stipru akcentu, lauzita
krievu valoda jautaja “Ramzess”.

- Jiis nedusmojieties uz vinu. Jauns un zal§ vel.
Vienmeér kaut ko sajauc.

“Ramzess” vél vairak izbrinijas un ar vieglu
aizvainojumu balsT noteica:

- Vai tie$am es lidzinos kinietim?

- Ng, protams, bet... — un te Sensejs pateica frazi
kaut kada neparasta valoda.

“Ramzess” iesm&jas un kaut ko atbildgja. Ta,
sarunadamies Saja  melodiskaja, dzirdei tik
pattkamaja valoda, vini aizgaja uz atsevisku
kabinetu, paredzétu pasniedz€jiem. Es pieversu
uzmanibu, ka gaita viesim bija tada pati ka
Sensejam.

Tikko ka durvis aiz viniem aizvéras, Stass
neiztur§ja un sasmeéjas, par ko uzreiz sanéma no
Zenkas atbildes sitienu. Ar troksni nokritis uz
soliniem, vin$ piecas mindtes ta arl nejaudaja
piecelties, jo vartijas smieklu 1ekme. Iesp&jams, ka
vin$ ar Zenku ta ari zviegtu lidz trenina beigam, bet
vecakais sempajs, kur§ bija atbildigs par disciplinu
Senseja prombiitnes laika, paradija tiem iespaidigu
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diri, un puisi atri partrauca So lietu un turpindja
stradat.

Zinkare vai pl€sa puSu mani no vélmes uzzinat,
kas gan ir Sis noslépumainais viesis. Bet mani
méginajumi to uzzinat no vecakajiem puiSiem
nevainagojas ar panakumiem. Vini lika man skaidri
saprast, ka Senseja lietas nejaucas.

P&c mintutém trisdesmit, jau uz trenina beigam,
no kabineta iznaca “Ramzess” ar Senseju, pa celam
vel kaut ko smaididami apstiprinot. Vini Skiras ka
seni, labi draugi, silti paspiezot viens otram rokas.
P&c noslépumaina viesa aizieSanas, Sensejs ar tadu
pasSu vieglumu pargaja uz krievu valodu, ta, it ka
nekas nebutu bijis, un saka skaidrot pamanitas
puiSu klidas. Noskanojums vinam acimredzami
bija pacilats.

Majas es ka parasti pierakstiju dienasgramata
visu pasu interesantako. ST neparasta arzemnieka
vizite radija daudz neatbildétu jautajumu. Un es
nolému atlikt §1 noslépuma atklasanu uz nenoteiktu
“p€c tam”. Ka pats Sensejs milgja atkartot: “Nav uz
zemes tada noslépuma, lai kaut kad tas netaptu
atklats”. Ar So optimistisko nakotnes prognozi es
turpinaju sava noveérotaja darbibu.
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ieprieks apgutas meditacijas. Viss bija
ka parasti, ja nu vienigi Nikolaja Andrejevica nebija
gandriz visu ned€lu, kas p€c vina neizskatijas.
Beidzot gan miisu psihoterapeits ieradas, pilnigi
vesels un pat pacilata noskanojuma. Vin$ atnaca
pirms nodarbibas sakuma, kad plavipa jau staveja
miisu jautra kompanija kopa ar Senseju, Zenku un
Stasu. Acis Nikolajam Andrejevicam spid€ja
neparasta prieka un sajiisma.

Atri ar visiem sasveicindjies, vin$ uzrunija
Senseju un saka satraukti tam stastit:

- M@és beidzot pabeidzam eksperimentu, viss
apstiprinajas. Rezultati ir vienkarsi satriecosi... S1
apzinas stavokla izmainiSanas tehnika, ko jis man
iedevat, - tas tacu pasa sakné maina visu pasaules
iekartas bildi, visus piepémumus par misu
eksistenci... Bet visu péc kartas.

Misu puiSi parsteigti skatfjas uz neparasti
dzivigo Nikolaja Andrejevica uzvedibu. Sensejs
uzmanigi vina klausijas, smékédams cigareti.

- Es izveélgjos, manuprat, daudz-maz atbilstosSu
kandidatiiru. Pie mums arst§jas viens virs, rudits
alkoholikis. Divu klasu izglitiba, un tas pasas




internata. Uzauga patversmés. Vin§ ir péckara
barenis. Armija, Sahta un nepartraukts alkoholisms
— luk, ar1 visa vina dzive. Bet, kad es ievedu vinu
izmainita apzinas stavokli, vin$ pastastija ko tadu,
turklat vel kaut kada senkrievu valoda. Visi mani
kolegi, kas piedalijas eksperimenta, bija vienkarsi
satriekti no vipa atbildém. M@s visu ierakstijam
lenteé wun aiznesam pazistamam profesoram,
vesturnieckam, lielam specialistam $aja nozarg.
Rezultats parsp€ja visas ceribas. Tas parsteidza pat
pasu profesoru. Izradas, Sis alkoholikis runaja
senslavu valoda. Ka mums pastastija profesors, reiz
dzivoja tada austrumslavu cilts. Miisu aizbilstamais
pastastlja satriecoSas nianses un sadziviskus
stkumus no septitad gadsimta, no kuriem daudzi ne
tikai sakrita ar liecibam, kas iegitas izrakumos, bet
bija pat lidz Sai dienai zinatnei nezinami. Vin$ ar1
piemingja geografisko apvidu, kura vins it ka reiz
dzivoja, upi Sluca. Bet beigas par kadu savu
konfliktu ar cilvéku no dregovicu cilts. Tas viss ar
apbrinojamu  precizitati saskan ar esoSajiem
datiem... Jus iedomaties nevarat, kas tas ir par
grandiozu izravienu zinatné! Tikai eksperimenta
skaidribai ir nepiecieSams §is zinas apstiprinat vél
dazas reizes. NepiecieSams zinatniski pamatot. Es
atradu vél vienu kandidatu...

- Pagaidi, pagaidi, mé&s tacu ar tevi sarunajam. Es
tev iedoSu, tu paméginasi. Un viss, - kategoriski
noteica Sensejs.

- Bet saprotiet mani pareizi. Tas tacu ir tik vertigi
pasaules zinatnei...
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- Es visu saprotu, - mierigi atbildéja Sensejs. —
Bet runa bija ne jau par pasaules zinatni, bet
konkréti par tevi. Tu grib&ji parliecinaties —
parliecindjies. Bet pasaules zinatnei vél nav
pienacis laiks.

Nikolajs Andrejevi¢s apklusa un, nedaudz
nomierinajies, noteica:

- Zg&l.. Bet ecksperiments patie§am bija
parsteidzo$s. Lai arT cik kv€ls ateists es biju, péc
§1... Tas tacu pierada... Ko tur, tas loti daudz ko
tagad maina...

- Tas ir labi. Galvenais, ka tu saprati.

- Sapratu?! Tas ir parak maigi teikts... Tas tacu ir
pilnigs apversums apzina, ta ir grandioza prata
revoliicija. Es ne tikai vienkarSi parliecinajos par
tavu vardu patiesumu, bet noticgju tev tik loti, ka
esmu gatavs par tevi dvéseli atdot!

Sensejs pasmaidija un domigi noteica:

- Kaut kad es jau to biju dzirdgjis... Ak ja...
PatieSam. Tapat Pé&teris teica Jézum, bet vélak vinu
tris reizes noliedza.

Tomér Nikolajs Andrejevics kaismigi saka
pieradit pret€jo, parliecinot Senseju ar saviem
“smagajiem” argumentiem. Sensejs tikai klusgjot
smaidija, bet péc tam vispar parvirzija sarunas t€mu
uz meditacijam.
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%ﬁﬁ
% P akapeniski garigds nodarbibas mana

dzivé ieguva arvien lielaku nozimi.
Tik vienkarSas un pieejamas, taja pasSa laika tas
pakapeniski mainija manu dzives redzéjumu. Mani
dzima jaunas jitas. Es visu saku uztvert savadak, jo
saku atklat sev jaunu realitates pusi.

Pat daba, tas pats gaiss, ko agrak vispar
neieveroju, parvertas Ipasa materialas dzives telpa,
kas bija jiitama ar savu maigo spiedienu no visam
pusem, lai ko es daritu. ST sajita ar kaut ko
atgadinaja tdens pretestibas sajutu, kad nirsti taja.
Tikai gadijuma ar gaisu viss bija daudz vieglak.
Apkart§ja daba  kluva  spilgtaka,  krasas
piesatinatakas, it ka no manam acim biitu nopemts
neredzams puteklains priekskars.

Bet uz ielas jau pilna spara trakoja pavasaris, kas
pilniba atdzivinaja pils€tas ielas ar savu svaigo
salatzalo nokrasu. Dabas pasaule eksist&ja pec sava
cikla, it ka veloties nodemonstret neatkaribu un
varenumu par sikajam batném, kas to apdzivoja. Sai
dzivajai radibai bija paSai savs dzivibas un naves
noslépums, kas tika riipigi glabats savas ilgstosas
eksistéSanas gaita.




Kontakt&joties ar Senseju, laiks aizlidoja tik atri,
ka nemanot pienaca laiks gatavoties izlaiduma
eksameniem. Bet, godigi sakot, man negribgjas teret
tik dargo laiku tam visam. Lai gan es skaidri
apzinajos, ka eksameni un talaka maciSanas — tie
nav nekadi nieki, tas ir nepiecieSams un vajadzigs.
Ka teica Sensejs, cilvekam ir nepiecieSams
pastavigi intelektuali attistities un paplasinat savu
redzesloku, paplasinat savas zinaSanas visur un it
visa, kur vien tas ir iesp&jams, tiekties uz zinatnes
iepazisSanu. Tapéc ka tiesi caur izzinasanu, sevis un
apkartejas pasaules iepaziSanu, cilvéks nobriedis
nonak pie Dieva.

Garigajas nodarbibas un treninos Sensejs
turpinaja mis parsteigt ar savu personigo piemeru,
ka arm ar savu zinaSanu dzilumu un plasumu.
Kopigajos treninos vins vairak deva to, ko miisu
smadzenes viegli spja pienemt, ta teikt, bez
skandala. Tie bija sitieni, panpémieni no dazadiem
stiliem, atveselojoSie vingrinajumi, kas vina stastos
tika izgaismoti no dazadiem skatupunktiem:
mediciniska, stratégiska, filozofiska.

Un papildnodarbibas, kad lielaka dala jau bija
prom, mums bija ta laime redz&t vina
noslépumainas demonstracijas. Bet reiz notika
neparedzets gadijums.

Viena no treniniem, kad lielais vairums darbojas
pie sitienu veikSanas pari, Sensejs ka reiz staveja
netalu no mums un radija Andrejam sarezgitu
sitienu ar aizcirSanu. Japiebilst, ka Skolotajs Saja
diena bija tads aizdomajies un parnemts ar savam

=0 348 <o



domam. Negaiditi vin$ partrauca savas darbibas un
strauji apgriezas, satraukti skatoties uz zales pretéjo
pusi. Tur sparinga rezima stradaja Volodja un
Viktors. Bet sparings viniem sakas kaut ka divaini.
Volodja devas agresiva, nez€ligd uzbrukuma, atri
un veikli uzbriikot ar rokam un kajam sparinga
partnerim. Turklat Vitja kaut ka izklaidigi knapi
paspéja izvairities, aizvien biezak un biezak
caurlaizot sitienus. Sensejs tiida] asi sasita
plaukstas, nokliedzies “Jame!”, kas nozimé “Stop!”.
Bet Volodja, acimredzami aizravies ar sparingu, to
nedzird€ja, kaut gan viss pargjais bars pagriezas uz
Senseja pusi péc §1 kliedziena. Un te notika kas
tads!

Strauji novicinajis roku, Sensejs veica kustibu
gaisa, imité€dams sitienu. Un taja pasa mirkli
Volodja aizlidoja stiir ar tadu speku un trajektoriju,
it ka Sensejs stavetu vinam lidzas, nevis pie mums.
Mums visiem pat elpa aizravas no redzeta. Zale
iestajas klusums. Jateic, ka Skolotajs iejaucas tiesi
laika. Jo veél viens tieSs Volodjas trapijums, un
Viktoram klatos bédigi. Viktors jau ta saliecas no
sapeém, cenzdamies atjaunot elpoSanu péc
smagajiem sitieniem ar 1pasu tehniku, ko bija devis
Sensejs papildus nodarbibas. Tikmeér Volodja, kurs,
metot kiilenus, bija aizlidojis piecus metrus talak,
ari centas atjégties no negaidita lidojuma,
pastiprinati berz€jot to vietu, kur, p&c maniem
pienémumiem, bitu trapijis Senseja sitiens, ja vins
bitu bijis blakus.
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Tas viss notika dazas sekundes simtdalas
kolektiva acu prieksa. Lai gan es to redz&ju savam
acim, tomer nesp&ju noticét. Mans prats vienkarsi
“uzkaras”, neskatoties uz to, ka bija daudz-maz
gatavs  tamlidzigiem Senseja  parsteigumiem.
Burtiski miniiti p&c notikusa piilis uzspraga
vetrainas emocijas. Andrejs, neatraujot acis no
Volodjas, parava blakus eso$o Zenku aiz
piedurknes:

- Dzirdi, kas tas bija?

Zenka acimredzot pats bija Soka:

- Pacieties, d€ls, arT mans gars mani tric no
divaina redz€juma.

Tikmér Skolotajam izmainijas seja, it ka vins
dusmotos pats uz sevi par So izgajienu. Piegajis pie
Volodjas, vin$ izdarija virkni kustibu ar rokam par
vina kermeni, pie viena ar1 kaut ko atri tam sakot,
acimredzot sasutis par uzbrukumu. Volodja kaut ko
atbildgja, raustot plecus un kaunigi slépjot acis.
Piilis turpreti gavilgja, atrodoties redz&ta iespaida.
Senseju burtiski apbéra ar jautdjumiem, uz kuriem
vins diezgan negribigi atbildgja.

- Kas tas bija par sitienu? — puiSi, viens otru

partraukdami, jautaja.
- Nu, ka lai jums saka, - ar nopitu atbildgja
Skolotajs. — Tas ir saistits ar cilvéka psihisko

energiju. Neka ieveéribas cieniga Seit nav. Tas ir
tikai viens no cipas makslu garigas attistibas
pakapieniem.

- Tatad to ir iesp&jams iemacities?
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- Protams, ka ir iespjams... ja vien pietiks
pacietibas.

Sensejs atri atjaunoja partraukto nodarbibu, lai,
ka man Skita, p€c iesp€jas atrak aizmirstu So
incidentu. Lielakajai dalai no klatesoSajiem S$is
treninS beidzas ar paaugstinatu adrenalina Itmeni
asinis un atbilstoSi optimistiskam savas nakotnes
prognozem.

AtSkiriba no citiem, miisu kompanija klusgjot
veéroja aziotazu. Jo mes bijam parliecinati, ka
papildus nodarbibas Sensejs no misu tiesi
uzdotajiem jautajumiem nekur nespruks.

Pirms papildus nodarbibam Skolotaja
noskanojums nedaudz uzlabojas. Savukart vina
labais noskanojums — ta ir laba zime. Vecakie biedri
pasteidzas to izmantot. Papildus nodarbibas laika
vini vienkar§i “teroriz§ja” Senseju ar savu
izjautasanu un vélmi “redz€t savam acim” vél kaut
ko tamlidzigu. Sensejs sakuma tiel&jas, bet péc tam,
vipu uzstdjibas iespaidots, noléma paradit ta
saucamo “aizsargekranu”. Vin$ teica, lai mes
sakuma atrodam sev kadus priekSmetus.

Mes aizskréjam uz sporta inventara istabu,
apbrunojusies ar ko nu kurs. Puisi pakampa Sképus,
basketbola bumbas. Andrejs pat papéma savus
nuncakus. Bet es ilgi domaju, ko gan man tadu
izveleties. Un beigas izlému par labu tenisa
bumbinai. Jo man likas, ja nu gadijuma Sensejam
kaut kas nesanaks un Sis priekSmets trapis vinam,
tad ar bumbinu vismaz nebiis sapigi. Tiesa, Sensejs
vel ne reizi, nekad savas darbibas nebija pielavis
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nevienu kliidu. Un tas iedvesa 1paSu bijibu pret vina
sp&jam.

Kad meés “apbrunojamies”, Sensejs nostajas no
mums aptuveni 7-8 metru attaluma. Sakoncentréjies
vin$ pacéla rokas uz prieksu, nedaudz novietojot tas
uz saniem. Mg@&s péc kartas sakam mest vinam ar
dazadiem priekSmetiem atbilstoSi miisu spéka
sp€jam. Parsteidzosi, bet lai ka arT més centamies,
visi priekSmeti vienkarsi aizlidoja Sensejam garam,
mainot trajektoriju burtiski pusmetru no vipa
plaukstam. Viktors, Stass, Volodja noléma apiet
Senseju no citas puses, lai paméginatu mest
priekSmetus no aizmugures. Bet Sensejs pat
nenomainija pozu, tikai vél vairak izpléta rokas uz
saniem. Isak sakot, lai ka arT més neeksperimentétu,
neviens priekSmets Sensejam ta ar1 netrapija.

Es ta arT nesapratu, vai mums visiem p&ksni
uzradas “Skibas rokas”, vai vinam apkart tik tieSam
bija kada neredzama, tacu iespaidiga siena. TieSi
par pédgjo piepémumu mans prats pretojas un
saSuta, cenSoties pieradit, ka tas nav iespg&jams. Un
tiesi Sis prata slédziens lika man atkal un atkal mest
tenisa bumbinu jau bez jebkadas z€lsirdibas Saja
neredzamaja  siena, lai kaut uz sekundi
parliecinatos, ka tur patiesam eksiste kads Skérslis.
Domaju, ka Ilidzigas sajiitas bija ar1 par€jiem
biedriem, jo vinu azarts pakapeniski parauga
apjukuma.

Manas acis Sensejs atkal no parasta cilvéka saka
partapt neparasta, pardabiska bitné. Un mans prats
saka acimredzami ‘“varities” no S§is neticamas
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ticamibas. Pa to laiku Sensejs “nonéma ekranu” un
saka skaidrot ta darbibas principu, ar to pasu
atgriezot musu apzinas logikas darbibu normala,
dabiska ritma. Un te es pamaniju, ka klausoties
Senseja, mani atkal saka iespraukties skaudibas
notis, proti, dzivnieciska bitiba. Sakuma it ka
netisam, bet p&c tam stiprak un stiprak. Talak mana
apzina saka rasties Saubas, lai gan Sensejs skaidroja
visu vienkarsi un saprotami, turklat vél balstoties uz
to, ko més pasi savam acim tikko ka redzgjam.

Beigas es piekéru sevi domu, ka klausoties
Senseja par garigajam spéjam, pati tikmeér domaju
netiras dominas, kas uzpiita manu egocentrismu.
“Oho!” es nodomaju. “Ar tadu apsléptu egoismu
tiesi visas vertigas zinasanas palido garam. Jo mans
prats izv€l€sies no Senseja vardiem tikai to, kas ir
vajadzigs dzivnieciskajai sakotnei, nevis garigajai.
Tada veida man nekas ta arT nekad nesanaks... Ta,
vajag koncentréties uz labo... Sis zina$anas man ir
nepiecieSamas tikai c€liem merkiem, lai iepazitu
savu biutibu. Es ar tam nevélos darit nekadu
kaitgjumu. Lai visi cilvéki dzivo miera un
Milestiba. Man pilnigi pret viniem nav nekada
naida un skaudibas. Vini visi ir labi un savas dzives
cienigi. Man galvenais ir savas dvéseles
pilnveidosana”. Tamlidziga veida noskanojot sevi,
es saku uzmanigi klausities Senseja. Saja laika
saruna jau ievirzijas par sitienu no attaluma.

-... 8is sitiens ir loti jaudigs, - stastija Sensejs, - te
ir iesaistiti cilvéka psihiskie speki.
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- Bet ka notiek pats sitiens, kada attaluma? —
jautaja Stass.

- Principa attalums — ta ir tikai iltizija, tapec jusu
sapratn€ notiek tada ka sitiena projekcija. Bet
faktiski Seit ir nedaudz cita fizika un telpa, ka art
laiks saspiezas. Tapéc tas, kur§ veic sitienu, tapat ka
tas, kurS to reali sapem, sajiit nepastarpinatu
kermena kontaktu.

- Vai §is zinasanas ir no “Belao Dzi”? — pajautaja
Viktors.

- Ja. Ta ir ipasa “Lotosa” tehnika no “Sambalas
Tiesdjosa zobena” Makslas. So Makslu parvaldija
un parvalda Sambalas cilveki... Kaut kad loti sen
“Lotosa” Meistari diezgan biezi iznaca pasaulg.
Vini pilniba parvaldija ne tikai “Veca lamas” stilu,
bet arT “Tiesajosa zobena” Makslu. Tads Meistars
sp€ja vienatné uzvarét veselu karaspéku. Austrumos
veél joprojam klist legendas par Karotajiem, kuri
ieradas nez no kurienes un nav zinams uz kurieni
aizgaja. Bet tur, kur tie apstajas, vini baudija lielu
cienu un godu no vietgjiem iedzivotajiem, jo labaku
aizsardzibu tolaik viet&jie iedzivotaji iegiit nevargja.
Sie Meistari parvaldija energetiku, kas ir daudz
nopietnaka neka jebkurS misdienu ierocis.
Cilvekiem, kuriem nebija zinasanu par So Makslu,
sanemt tadu graujoSu sitienu nez no kurienes — tas
ir vairak neka Sausmigi.

Ar laiku tada nepiecieSamiba ka Meistaru
iznakSana pasaulé noplaka. Bet tas, protams,
nenozimé, ka “Tiesajosa zobena” Maksla izzuda.
Sambalas priek§nama atrodas speciali apmacits
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cilveéks, kurs izpilda Bodhisatvu padomes 1émumus.
Ja jiis atceraties, reiz es jums stastiju, ka Sambala
nekad nepielaus, lai kads sagrabtu visu pasauli un
izmantotu garigas zinasanas par postu cilvécei. Tad
luk, tieSi Sis Meistars ar1 izpilda $adus l€mumus
dzive, turklat neizejot no celles. Prieks ta vipam ir
pietickami 1pasa apzinas stavokli pavicinat “Lotosa
ziedlapinu”, 1pasu ritualo zobenu, kas atgadina
saisinatu turku zobenu. Starp citu, zobena dg] art
radas Makslas nosaukums “Tiesdjosais Sambalas
zobens”

Liecibas par §1 meistara darbibam retumis ir
sastopamas ar1 misdienu pasaulé. DaZzi mistiski
naves gadijumi joprojam ir noslépums, un ne tikai
pataloganatomiem. Pieméram, sekcija atklaj, ka
sirds ir parSkelta uz pusém ka ar asu priekSmetu,
kaut gan ada un tuvakie organi ir neskarti. Vai arf,
ir bijusi “neizskaidrojami”  gadijumi, kad
daudzskaitligas apsardzes acu prieksa kermenis tika
sagraizits gabalos ka ar zobenu, tomér apgérbs bija
palicis neskarts. No §1 soda, lai cik arT aizsargats
bitu vainigais (ar jaunakajam tehnologijam un kaut
vai ar veselu armiju), vipam nekur nesprukt. Tas ir
visu tiranu bailu no Sambalas c&lonis. Tap&c ari visi
mekl&ja un mekle kontaktu ar to, jo zina, lai cik art
vini biitu vareni un ietekmigi, bet Sambalas prieksa
vini ir bezspécigi.

Sensejs apklusa, bet es sajutu, ka manas ausis vél
skan vipa vardu atbalss. Visi biedri stavéja
aizdomajusies un drosi vien tapat ka es bija dzirdéta
satriekti.  Neviens  neuzdroSinajas  partraukt

= 355 <o



klusumu, jo cergja, ka Skolotajs veél kaut ko
piebildis pie §is neordinaras informacijas. Beidzot
Volodja neiztur€ja un noteica:

- Ja, sim “Ties3josa zobena” Meistaram spéks
lidzinas atomenergijai, ja vina sitienam attalumam
nav nozimes.

- Atomenergija, salidzinot ar So spéku, ir vien
bérnu Slupsti. Cilvéce, tadeé] ka taja valda
dzivnieciska sakotne, pat nenojaus par savam
realajam iesp&jam un realajiem spekiem...
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% P | & tada trenina misu emocijas par

dzirdéto un redz€to trakoja V&l
vairakas dienas. Domas par savam sp&jam nedeva
mieru. Grib&jas sasniegt visu uzreiz. Tapéc
turpmakajas dienas $is optimistiskais noskanojums
atspogulojas centigos miesas un prata treninos. Un,
kad pienaca laiks kart&jai garigajai nodarbibai, mées
vienkar§i  apb&ram  Senseju ar dazadiem
jautajumiem. Likojoties uz visu So misu aziotazu,
Skolotajs teica:

- Draugi, sitiens no attaluma, visi Ci energijas
efekti un, ka jus sakat, visi tie “brinumi”, kurus es
jums radu, — tas viss ir nieki, kas nav cienigi istas
uzmanibas. Istenais speks ir gara. Liak, ko ir
nepiecieSams attistit un iepazit, lik, ko vajag
apbrinot. Dvéseles Dieviska Milestiba, savienota ar
cilvéka sapratu, — lik patiess Brinums. Bet tas viss,
ko jius redzgjat, - ir tikai dazadu garigas attistibas
limenu blakusefekti. Tas viss ir tuksSs, nevajag uz to
iecikleties.

- Nu kapéc gan tuksSs, - noteica Nikolajs
Andrejevics. — Brinumi tacu rada ticibu.

- Ja, brinumi rada ticibu. Bet tiksim skaidriba,
kadu tiesi ticibu. Kas notiek ar cilvéku, kad vins




redz  brinumus, proti, vipa  smadzeném
neizskaidrojamas paradibas. Pirmam kartam tas
spécigi satricina vina psihi. Psihe vienkarSi sak
“parkarst” no ta, ka tai nav informacijas, kas
izskaidrotu So paradibu. Un ta ka miisu smadzeném
ir parsteidzoSs paSsaglabasanas un aizsardzibas
mehanisms, tad momentani iesledzas
kompensatoriskas funkcijas, smadzenu
aizsargfaktors.  Izsakoties fiziologijas  meéle,
smadzenu zonas, nervu S$nu grupas nevar
pilnvertigi pieslégties domasanas darbibai. Un te
notiek svarigs moments. Ja cilveka doming
dzivnieciska sakotne, vins vai nu sak ieks$€ji noliegt
dotas paradibas fakta eksistenci, novelot visu uz
notiekosa nerealitati, kaut kadiem maniem, vai ari
vinam rodas V€l€Sanas to visu apgit savu
personigo, merkantilo intereSu dgl, lai apmierinatu
savu lielummaniju.

Cilveks, kuram §1s divas sakotnes ir lidzsvarotas,
domas sak meétaties no vienas galgjibas otra. Proti,
Sodien vinS tam visam “akli” tic, tacu rit sak
Saubities un parit vins atkal sak svarstities savas
Saubas, un ta talak. Isak sakot, vina prata aktivi
notiek divu sakotnu cina.

Bet cilvéka, kura dominé gariga sakotne, ticiba
dzimst §1s paradibas izp€tes gars, savu iespéju un
dabas noslépumu izzinasana pasa §1 izzinas procesa
del, savas dvéseles pilnveidoSanas d€l. Vinpa
pirmreizgjas bailes no dotas paradibas nezinpas ir
pieklusinatas, bet iepaziSanas procesa tas vispar
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izzud, parvérSot ‘“aklo” ticibu zinaSanas, kas ir
patiesa ticiba.

Jo kapéc, draugi, es jums to visu stastu? Lai
palikotos uz jisu domam, uz jiisu dzivnieciskas
sakotnes Itmeni attieciba pret garigo. Un pats
galvenais, kapéc es tik daudz laika veltu katra
fenomena izskaidroSanai? Lai jusu pratu kaut
druscin izkustinatu no materialas sadzives slazdiem
un liktu jums aizdomaties par muZzigajiem dabas
noslépumiem, par savu neiepazito dvéseli, par
Dievu. Jo vairak jus iepazisiet sevi, jo tuvak jiis
bisiet pie Dieva, pie ta miiziga un negrozama, kas
reali eksisté vienmer.

Kas ir jus fiziska dzive kosmosa merogos —
nekas. Salidzinot ar Visumiem, planétam, cilveks
praktiski neeksisté. Vina dzive — ta ir nereala
realitate, vienkarsi mirklis Dieva doma...

- Ka tas ir? — Zenka nesaprata.

- Kadreiz es par to jums pastastisu daudz
vairak... Jusu miesas eksisté noslegta laika cikla,
kur jums, proti, dveselei ir doti apstakli, lai
pilnvertigi nobriestu. Bet jums tas ir jaaptver ar
savu sapratu un jasavieno tas ar savu dveseli
kopiga tieksme. Lk, tad jiisu dzive iegiis patiesu
jégu. Jo kopuma Dievam, kosmosam ir vertiga tikai
jisu nobriedusi dvésele, nevis materialo kermenu
pisli, kurus ta maina savas attistibas procesa...

Patiesa, 1stena ticiba dzimst no zinaSanam.
Bet zinasanas atnak caur vardu, caur sava prata
parliecinaSanu par notiekoSas paradibas
patiesumu. Bet brinumi bitiba - ta ir savdabiga
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individa ieksgjas attistibas limena parbaude. So
parbaudes metodi sava zemes praksé izmantoja tie,
kuri parvaldija “Belao Dzi” macibas patiesas
zinasanas... Lal gan, ja, patieSam, mums ir
pietickami unikala personiba — Satja Sai Baba, kur$
noléma ar pastavigu brinumu demonstréSanas
palidzibu pieverst cilvékus Dievam.

Nikolajs Andrejevics aizdomajas:

- Kaut kur dzirdéts vards... Vai vinu gadijuma
neradija pa televizoru, vins vél Gorbacovu svétija,
ar pédu tam glaudot galvu?

- Ja, ja, ja, - Sensejs nosmgjas.

- Vipu vél devé par Dieva iemiesojumu uz
Zemes... Avataru.

- Avatara, - Sensejs izlaboja. — Bet vispar
“avatara” no sanskrita tulkojas ka “nokapsana” vai
“nolaiSanas”.

- Ja, Avatara. Stastfja, ka Avatars pienem
cilvécisko veidolu, lai paceltu cilvéka attistibas
limeni par pakapienu augstak, lai ievestu to jauna
laikmeta.

- Pilnigi pareizi. “Lai izglabtu slikstoSo,
nepiecieSams ielekt tidenT - tas ir - iemiesoties”, - ka
vin$ mil atkartot.

- Kas vin$ tads ir? — miisu kompanija zipkarigi
jautaja.

- Nu Sai Baba — ta ir diza dvesele. Un, ta ka
cilvéciska civilizacija paslaik atrodas uz globalu
parmainu sliekSna sava gariga attistibas Ilimena
parveértéSana un no ta izrietoSajiem notikumiem, tad
Sai Baba ar1 noléma veikt savu ieguldijumu $aja
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lieta. Vin§ noléema parsteigt pasauli ar saviem
brinumiem. Sai Baba ilgi gatavojas Sai misijai,
izstradajot savu teoriju, ka brinumi ietekmé cilvéka
garigo attistibu. Sakuma vin§ Upanisadas paregoja
savu triskarSo inkarnaciju tehnikas laikmeta. Bet
péc tam, kad pienaca laiks, saka parbaudit savu
teoriju praks€. Sakotngji vin§ pardzima Sai Babas
veidola Indija 1872. gada, Sirdi ciemata. Visu savu
dzivi vin$ veica brinumus, lasija domas, spé€ja
parvaréet telpu, pienéma jebkuru materialu formu un
tamlidzigi. VinS nomira 1918. gada, pirms naves
paregojot, ka atkal nonaks uz Zemes péc astoniem
gadiem Indijas dienvidos.

Ta ar1 notika. 1926. gada Putaparti, nomala
ciematina Indijas dienvidos, piedzima Satja Sai
Baba. 1940. gada vins tika pasludinats par Avatara.
Un lidz $ai dienai dara brinumus. Bet, kad pienaks
laiks aiziet, vins atkal iemiesosies ka Prema Sai. Jau
tagad Sai Baba ir paregojis ne tikai precizu datumu
un vietu savai nakamajai pardzimSanai starp
pils€tam Bangaloru un Maisuru, bet ari savu
nakamo vecaku vardus.

- Bet vai tiesa - ka vins teica pa televizoru, ka it
ka sp€j levitét, paradities vairakas vietas vienlaicigi
un, pats interesantakais, materializét neiedomajama
daudzuma visu, ko vien vé€las, - no briljanta Iidz
cepumam. Runa, ka vin$ to vienkarsi izvelk no zila
gaisa? Vai tas ir tikai baumas? — pajautaja Nikolajs
Andrejevics.

- N&. Ta tas patiesam ir.

- Bet tas tacu nav reali!
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- V&l ka reali! Bet brinumu demonstrésana, proti,
taja, kas cilvécei vel ir noslépums, ar1 slépjas vina
galvena klida. Tie, kas redz€ja vipa brinumus,
brinas un aizdomajas, bet tie, kas neredzgja, smejas
ka par triku raditaju. DiemZzg€l p&dgjo ir vairakums.
Savu misiju vins, protams, pilda godpratigi, un dod
Dievs, lai tas palidzeétu péc iesp&jas lielakam
daudzumam cilvéku vismaz pamosties. Un tomeér
istena dvéseles atklasme notiek caur vardu.

- Un kas, vai vin$ patiesam ir Dievs? — pajautaja
Ruslans.

- Tu zini, laudis saméra biezi uzdot $o jautajumu.
Un atbilde ir pietieckami vienkar$a un patiesa. Ka
saka Sai Baba: “Ar1 tu esi Dievs. Vieniga starpiba
starp mani un tevi ir ta, ka es zinu, ka esmu Dievs,
bet tu - ne”.
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6 U | 2z nakamo treninu ieradas tik daudz
cilvéku, ka nebija vietas, kur abolam
nokrist. Spriezot péc ta, no kurienes ieradas dazi
jauninie, tad runas par energétisko sitienu bija
izplatijusas ne tikai misu pilséta. Tada Sauriba més
vél nekad nebijam trengjusies. Andrejs ar Kostjiku
saka bubinat par So cilvéku driizmu, kas tik peksni
bija saskr&jusi uz “vinu” sporta zali. Bet vecakais
sempajs atri vien nolika puiSus pie vietas, atgadinot,
ka v€l pavisam nesen vini abi bija tadi pasi jauninie
no piila un nevienam par to nebija iebildumu, ka ari,
parmetot ar Skolotaja vardiem, atgadinaja, ka vajag
cienit cita cilveka tiekSanos pretim zinasanam,
nevis uztvert to ar sava egoisma pikiem. Pec ta
puisSi sakaungjusies apklusa un vairs nebilda
neviena slikta varda turpmakas nodarbibas garuma.
Bet Andrejs, acimredzot nolémis kaut ka
reabilitéties vecaka sempaja acis, pat saka citigi
palidzet tikko atnakuSajiem jauno kustibu apgiisana.

Kad tauta nodarbojas ar brivas programmas
pan€mieniem, Senseju pasauca uz izeju. Taja bridi
es ar Tatjanu atrados ka reiz pie atvértajam durvim,
jo sporta zale bija loti sutigs, kaut gan logi bija plasi
atvérti. Tris pazemigi virieSi, viens ap gadiem




piecdesmit un divi pargjie zem trisdesmit, pieklajigi
pieklauv€ja pie atveértajam durvim, ar to pasu
piesaistot miisu uzmanibu. Un ta ka mes bijam
viniem vistuvak, tad vini pieklajigi apjautajas, ka
sauc miisu Skolotaju un vai ir iesp&jams pasaukt
vinu. M@s, saprotams, izpildijam vigu ligumu. Un,
kad pienaca Sensejs, tad saka ar vinu par kaut ko
diskutéet.

Es sakuma neieklausijos S§aja saruna, jo
nodarbojos ar savam lietam. Bet vardi, atlidojusi
Iidz manam ausim, aizvien vairak un vairak saka
kairinat manu zingkari. Izradijas, Sie viriesi bija kaut
kadas religiskas sektas parstavji, kuras péd¢ja laika
misu pilséta auga ka sénes péc lietus. Acimredzot,
redz€dami sporta zale¢ tik daudz jaunieSu, vini
noléma piedavat Sensejam kopa ar vina
skolniekiem apmeklét S$is dienas sanaksmi
kinoteatr1, kur par velti demonstrés filmu par Jézu
Kristu. Sensejs tikpat pieklajigi pateicas par vinu
piedavajumu, nesolot neko konkrétu. Bet galvenais
no viniem, vecakais virietis, kurS, ka vélak
izradijas, bija vinu prezbiteris, saka uzdot Sensejam
uzvedinoSus jautajumus par to, ko vin§ zina par
Jeézu un ka attiecas pret Vina macibu.

Sakuma Sensejs atbildgja pieklajigi un lakoniski,
liekot saprast, ka notiek treninS. Bet prezbiteris
negrasijas Skirties no Senseja, cenzdamies uz katru
vina 1so atbildi ar daudzvardibu paskaidrot tiesi
vinu baznicas priekSrocibas, vipu “patieso”
skatfjumu uz Kristus Macibu. Péc desmit miniitém
Sensejam §1 saruna laikam galigi apnika, jo vins
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saka skaidri un argumentéti saberzt vinu
valdzinoSos pienémumus piSlos un putek]os,
balstidamies uz  datumiem, skaitliem un
notikumiem, kuri acimredzot prezbiterim nebija
zinami. Tikmér jau misu zinkariga komanda bija
izgajusi no sporta zales, lai paklausitos par ko ir
runa. P&c mums izndca ari Zenka ar Stasu. Vel péc
tam - Ruslans un Jura, kas ari darbojas turpat
netalu.

-... vai tad jiis nevé€laties dzivot mizigi uz zemes

paradizé, Dieva Valstiba, - noteica prezbiteris
mierpilna balsT.

- Mizigi uz zemes, paradiz€?! — nosmgéjas
Sensejs.

- Nesteidzieties noliegt miizigo dzivi ka
nepiepildamu sapni, - partrauca vinu prezbiteris. —
luk, pievérsiet uzmanibu tam, ka ir veidots jiisu
organisms. Jus taCu par to praktiski neko nezinat.
Taja it viss ir briniskigi pardomats. Mums ir dzirde,
redze, garSa, oza, tauste. Uz zemes ir tik daudz ka,
kas mums sagada prieku, pateicoties misu manu
organiem, pieméram, gar§igs &diens, draudzigas
attiecibas, gleznainas ainavas un ta talak. Bet to
visu baudit més varam, pateicoties misu
brinumainajam smadzené€m. Vai jis zinat, ka misu
smadzenes ir pilnigas un parsp§ jebkuru
skaitlojamo masinu, jebkuru superkompjiteru?! Un
vai tieSam jus domajat, ka musu Raditajs vélas, lai
jas nomirtu un zaudétu to visu? Tas tacu ir logiski
saprotams, ka vin$ vélas, lai vina taisnie cilveki
dzivotu muzigi?
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- Laimigi un miizigi uz zemes kermeni?! Jus kaut
padomajiet par to, ko jiis laudim stastat, - noteica
Skolotajs. — Kada gan muZiga paradize var bt
kermeni? Jebkur§ kermenis tapat ka jebkura
biologiska struktira pieprasa pastavigu jisu
uzmanibu. Te tam gribas &st, te tas slimo, te tas ir
piekusis, te tas v€las baudas. Un jiis So materiju
saucat par paradizi un vélaties ar ta biologiskajam
vajadzibam dzivot miizigi?! Ta tacu ir muziga elle,
kas ta par paradizi?!

- Nu, ja reiz jus ta uzskatat, tad kapéc, péc jusu
domam, Dievs radija cilveéka kermeni?

- Dievs radija cilvéka kermeni ka visértako
formu un aizsardzibu nenobriedusas dvéeseles
pieaugSanai. Pat Bibel€, kuru jus turat rokas, ir
teikts: “Un Dievs Tas Kungs radija cilvéku no
zemes pisliem un iedvesa vina nasis dzivibas dvasu;
ta cilveks tapa par dzivu dveseli”.

- Ja, bet So vardu patiesa jéga ir citada, -
pamacosi noteica prezbiteris. — Bibeles sastaditaji,
lietojot vardu “gars” $ada konteksta, nedomaja par
nesataustamo dvéseli, kura turpina dzivot péc
naves.

- Ja?! — Sensejs izbrinijas. — Bet no kurienes jis
zinat, kada ir So vardu patiesa jéga? No tas
literatiiras un instrukcijam, kuras jums piedava un
ieka] jums galvas jau gatava veida jiisu sektas
vaditaji? Bet vai jiis pats esat aizdomajies par to?
Vai jiis personigi pazistat savus 1stos vaditajus, vinu
iekS€jo pasauli? Vai jius esat aizdomajies, kapéec
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viniem ir vajadziga ST neierobezota vara par jums?
Viniem un vinu specagentiem...

No ta, ka Sensejs rungja, prezbitera nasis uzpiitas
arvien lielakas un lielakas.

- M@s paslaik par to nerundjam, - vin$ asi
partrauca Senseju, bet pe€c tam, acimredzot
atjédzies, maigi piebilda, - M&s runajam, ka gars,
péc Bibeles skaidrojuma, ir dzivibas spéks. Un, kad
cilvéks nomirst, tad S$is dzivibas speks parsta]
uzturét dzivibu vina kermena Stinas. Tas ir ta - it ka
nodzistu gaisma, kad atslédz elektribu. Kad
dzivibas spéks partrauc uzturét cilvécisko kermeni,
cilveks — dvésele — nomirst. Tas rakstits Salamana
Macitaja gramata 12:1,7; Psalms...

- Salamana Macitaja gramata 12:1 ir teikts:
“Piemini savu Raditaju sava jauniba, pirms tas
launas dienas nak un tie gadi tuvojas, par kuriem tu
vélak sacisi: tie man nepatik!” Siem vardiem $aja
mirklT nav nekada sakara ar miisu sarunas t€mu. Bet
Salamana Macitaja gramata 12:7 tiek apstiprinats
tas, ko es jau jums teicu: “Tiesam, pisSliem biis atkal
atgriezties atpakal zemé& un klut par to, kas tie
ieprieks bijusi, un garam atkal atgriezties atpakal
pie Dieva, kas to ir devis”, — p&€c atminas nocitgja
Sensejs, — un, ja jus aplikotu dazadu religiju senos
rakstus, tad ieraudzisiet to, ka visur ir izsekojamas
vienas un tas paSas mizigas patiesibas par dvéseles
attisttbu  kermeni, par tas daudzkartéjam
reinkarnacijam, lai sasniegtu pilnibu. Panemiet,
palasiet, iznemot Bibeli, kaut vai hinduisma senako
sveéto gramatu “Vedas”, II tukstoSgades beigas — |
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tikstoSgades sakums pirms miisu €ras; vai vienu no
tas komentariem “UpaniSadu”, kas ir visu Indijas
ortodoksalo religiski-filozofisko sistému pamata;
vai arTl budistu kanonu “Tripitaka”; islama své&to
gramatu “Korans”, uzrakstitu aptuveni misu &ras
650. gada; sintoisma svéto gramatu ‘“Nihongi”
misu &ras 720. gada, vai, galu gala, Dzuandzi
gudribas gramatu, Laodzi traktatu “Daodedzin”,
Konfiicija darbus, raditus 6. - 5. gadsimta pirms
miisu €ras. Un jiis ieraudzisiet tur kopigus vieduma
graudus, kuri tika doti dazados laikos dazadiem
cilvékiem prieks cilvéciskas formacijas dazadiem
ITmeniem.

- Visas pasaules religijas ir no Satana, tapéc tas
pat nav miisu uzmanibas veértas, - ar dusmu noti
bals1 noteica prezbiteris. — TieSi Satans veic ietekmi
uz politiskajiem spékiem un veicina religiju
rasanos, kuras cilvéki, pasi to neapjausot, paklaujas
vinam, nevis Dievam. Un tikai misu ticiba ir
patiesa ticiba, vienigais cilveces izglabsanas cel$

- Nu, to, ka tie$i vinu ticiba ir ta patiesa, uzskata
jebkura religija un sekta, jo savadak vini neveidotu
atseviSku organizaciju. Bet vai jums neskiet, ka te
0Z péc egocentrisma no religiozo vaditaju puses. Jo
vini tacu sme] zinasanas no vienam un tam pasam
gramatam un vienkarSi parveido tas saskanpa ar
savas tikumiskas uztveres Ilimeni, sava Saura
pasaules redzeéjumu viedokli.

Un par to, ka visas pasaules religijas nak no
Satana, jums pilnigi nav taisniba. Ja, religijas tika
raditas uz dizeno Macibu bazes, un tas radija cilvéki
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no sava skatupunkta wun, ja vé€laties, sava
izdeviguma péc. Ja, religija no laika gala bija
spécigs politisks instruments pasaulé un tapec veica
milzigu ietekmi uz pula apzinu. Ja, katra religija ir
savi parspiléjumi, sarezgljumi un pat Kkladaini
uzskati. Tomér kopuma daudzu gadsimtu garuma
tiesi caur religiju tika veikti Dieva darbi ar cilvéci.
Jo pasaules religijas, lai ar stipri sarezgija, tomé&r
bazgjas uz tam zinaSanam, kuras tika dotas
cilvékiem savu dvéselu glabsanai. Un tajos laikos
tie$i caur religiju daudzi cilvéki spgja izlolot sevi
kaut vai “aklu”, tomér patiesu ticibu Dievam, un ar
to pasu kaut nedaudz pilnveidot savu dvéseli. Tajos
tumsajos laikos, kad sabiedribas apzina atradas
pavisam zema Iimeni, religija tik tieSam bija
vienigais cilvéces progresa dzingjs.

- Bet vai tad tagad ta nav? — ieintereséti pajautaja
viens no jaunajiem prezbitera “braliem”.

- Tagad ““aklas™ ticibas laiks ir pagajis. Pienacis
globalo parmainu laiks. Un par pamatu nakotnes
progresam Dieva iepaziSana ir zinatne.

- Kada gan zinatne, ja ta oficiali noliedz Dievu?
— parsteigts jautaja tas pats puisis.

- Tagad pastav tads kludains viedoklis, jo cilvéce
veél maz ko ir iepazinusi. Ja zinatne vél joprojam
nespej  izskaidrot  elektromagnétiska  lauka
impulsiva sp€ka pirmc€loni, tad par ko te vispar var
runat. Tas pasreiz€jo attistibas Itmeni var salidzinat
ar gadu veca bérna attistibas stadiju, kur§ rapo pa
vecaku ierobezotu teritoriju, lai nesatraumétos, un
iepazist pasauli caur rotallietam, kuras tam iedod.
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Bet tas tacu nebiit nenozimé, ka vinam nav
perspektivas uz izaugsmi un isteno pasaules vértibu
patiesu izpratni.

- Interesants apzim&jums. Un kas gan, péc jiisu
domam, ir Sie vecaki? — painteres€jas jaunais
sarunu biedrs.

- Tevs visiem ir viens — Dievs. Bet bez raditaja
veél ir arl audzinataji, kas pieskata be&rnus un
izsniedz viniem §1s rotallictas.

- Vel interesantak.. Bet kas tad ir Sie
audzinataji?

- Sis bitnes déve dazadi. Kristietiba tas sauc par
engeliem, ercengeliem, kuri atrodas blakus Dievam
un rup€jas par cilvékiem. Austrumos tos uztver
krietni realak un sauc par Bodhisatvam no
Sambalas...

- Mans brali, tu kriti keceriba!!! — dusmigi
iekliedzas prezbiteris uz savu “brali” un, jau
verSoties pie Senseja, bargi piebilda: - Jis esat dzili
apmaldijies cilvéks. Jums absoliiti nav taisniba.
Cilveki nevar parverst pasauli, turklat vél tiekties
iepazit Dievu caur zinatni. Zinatne — tas ir Satana
intrigas, kas ar saviem atklajumiem parliecina, ka
Dievs neeksiste. Satans par pasauli izmeta
tehnologiju tiklus, lai sapitu tajos cilvéku un
apmiglotu vinu pratu ar televiziju un satanisku
literatiiru, lai caur tiem laudis paklautos tikai vinam,
jo Sodien vin§ ir §is zemes Valdnieks. Un tikai
Dieva vards, kas ierakstits vienigaja svétaja gramata
Bibele, ir patiess un pareizs. Un tikai caur to jis
spésiet iepazit Dievu...
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- Aha, jiusu paSu instrukcijas interpretacija, -
pasming&ja Sensejs. — Ka gan zinatne var biit no
Satana?! Ko jiis cilvékiem jaucat galvu ar Sadam
mulkibam?! Satans vispar cilvékiem neko nevar
dot. Jus kaut sp&jat iedomaties, kas ir Dievs un
kas ir velns? Satans ir nekas cits ka katram
cilvekam piemitosa zveriga, dzivnieciska biitiba,
kas rada negativas domas. Pat tulkojot vardu
“satan” no senebreju valodas, no ka ari radas
vards ‘“satans”, tas nozimé “pretinieks”. Velna
izpausme — tas ka reiz ir tas, ko més novérojam
sevl un savas sliktajas domas. Mums vienkarsi
liekas, ka m&s esam tadi labinie. Bet patiesiba
paverojiet, cik gan reizu ikdiena més sava riciba
un nodomos modinam sevi dzivniecisko sakotni,
ar to pasu piesaucot velnu, nevis Dievu. Cik reizu
diena més savas domas lolojam patmilibu un
miesu?

- Velns — tas nav domas, ta ir briesmiga biitne,
ZVETS...

- Biitne? To jau pa$i cilveéki ir sagrozijusi un
att€lojusi to zveéra veidola, sataisot no vina
grékazi. Laudis baidas, ka tas varétu uzbrukt no
arienes. Bet vinS atrodas misos ieksa, ir
neatnpemama misu sastavdala un veic uzbrukumu
no turienes, no kurienes més negaidam, - no
misu domam. Uzvarét velnu — tas nebut
nenozimé atteikties no visa pasaule. Uzvaréet
velnu — tas nozimé uzvarét savas negativas
domas, savest kartiba savu pratu. Ka teica senci:
“Pats lielakais sasniegums, kas iesp&jams katram
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cilvekam stradajot ar sevi, — ir nogalinat sevi
puki.” Vai esat dzird€jis tadu izteicienu:
“Iepazistot sevi, tu iepazisi visu pasauli”? Visas
ievérojamas personibas nonaca pie Dieva
apzinaSanas caur sevis iepaziSanu... Bet Dievs —
ta ir visuresoSa substance, piemitoSa it visam.
Dievs — tas ir vienots, sapratigs, visu vaross
speks. Un it viss, kas tiek Dieva dots, tiek dots
par labu cilvécei. Kapéc, pieméram, tiek dota
zinatne un tehnologijas? Lai cilvéks bitu
informéts, lai cilvéki spétu kontakteties sava
starpa, bez pulém nodot viens otram uzkrato
pieredzi, lai cilvéks pastavigi pilnveidotos un
vipam biitu vairak laika visu iesp&jamo,
daudzpusigo dabas nosl€pumu izzinasanai, kas
neizb€gami novedis pie paSa Dieva un Vinpa
eksistences reala fakta aptverSanas.

Bet ko jus darat? Jus ierobezojat cilvéku
apzinu: to nelasi, Sito nedari, tur neej, ar Sito
nenodarbojies! Cilveéki, nedariet postu! Neejiet
savu merkantilo ambiciju pavada. Jis tacu
bremzgjat cilvéka dvéseles attistibu, atkal iemetot
to reinkarnacijas ellg...

- Reinkarnacija daba neeksiste!!! — iekliedzas
no dusmam sarkanais presbiteris.
- Brali, brali, nomierinieties, - saruna

pasteidzas iejaukties tas puisis. — Jis tacu pats
teicat, ka dusmas — tas ir launums.

Presbiters nosSpacas uz vinu, tom@r sanéma
sevi rokas un turpinaja sarunu:
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- Jums ir nepiecieSams vairak lasit Bibeli un
attirities no grécigajam domam, jo jus esat
briesmigs cilveks. Atnaciet pie mums un
nozelojiet grekus, kamér nav par vélu, jo satans ir
parpémis jisu pratu. Mes iemacisim jums patieso
Dieva izpratni, mes jums iemacisim, ka
izglabties.

Prezbiterim pasakot Sos pé&dé&jos vardus,
Senseja seja kaut ka parveértas un vin$ mierigi,
tomeér uzsverot katru vardu, noteica:

- Paskaidrojiet man, ka purva slikstoSais spéj
izglabt krasta stavoso?!

Bet acimredzot prezbitera apzina nospiedumu
atstaja tikai pirmais vards “paskaidrojiet”, tapéc
ka nakamas tris minites vins centas Senseju “vest
pie prata” ar savam pamacibam, lasot dazadus
citatus no Bibeles.

-... un ja jus stingri nolemsiet apmeklét miisu
sapulces, ta biis visspécigaka aizsardziba no
démonu uzbrukumiem. Ja uzklausisiet padomus,
kas tiek doti sapulc€s, tas jums palidz€s
izglabties no sadegSanas elles liesmas. Un esiet
parliecinats, Dievs ar uzviju atlidzinas visu to, ko
jus ziedosiet sava pieligsmé pret Vinu. Tas ir
teikts Maleahija gramata 3:10. Jo Armagedona
laiks ir tuvu, un tas iznicinas grécigo cilvéci. Un
paliks uz zemes dzivot tikai taisnie cilvéki...
Mums vajag ar pazemibu un paklausibu gaidit to
dienu, kad Jézus Kristus Kénins saks rikoties pret
satanu un vina piekrit€jiem. Tas ir teikts
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Atklasmes gramata 20:13. Un, kad pienaks
pédéja Dieva un Satana kauja...

- Nepietiek ar to, ka neklausijaties taja, ko es
jums teicu, jiis pat neaizdomajaties par to, ko pats
sakat. Jus kaut nedaudz esat aizdomajies, ka
satans var ar Dievu cinities. Kas ar jums? Dievs
ir visuvarens, vina priekSa satans — tas ir nekas.
Viss kalpo Dievam, taja skaita ari Lucifers.
Vienkar$i laudis ir parak parveérteéjusi Lucifera
varenibu, lai biitu ko vainot savas mulkibas. Bet
pats Lucifers, ka jebkur§ cits engelis, atrodas
Dieva kalpiba, pildidams Vina gribu...

Sie vardi tik loti satracindja prezbiteru, ka
vin§ pat nedeva Sensejam pabeigt iesakto un
trakuma iespiedzas:

- Kad atnaks satans, tu bisi vina kreisa roka!!!

Un strauji pagriezies, aizgaja prom.

Otrs  puisis  aizsteidzas pakal] savam
skolotajam. Bet pirmais, kur§ uzdeva jautajumus,
nedaudz saminstinajas, acimredzot vé€loties
dzirdét 1idz galam Senseja stastito. Bet otrs
“paligs” pasauca vinu, un vins$ aizgaja tiem pakal.

Tikmér Zenka, kas visu $o laiku knapi valdija
smieklus, redzama labpatika noteica, uzrunadams
misu baru:

- Pareizi, pareizi, dzird€jat, ko gudrs cilveéks
teica? Es tacu jums to arf reiz teicu!

Tad armT mé&s vairs nenoturéjamies un sakam
smieties kopa ar vecakajiem biedriem, jautri
atceroties Zenkas joku, kad pirmo reizi bijam
ieradusies miisu plavina. Misu bars smiedamies
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ienaca sporta zal€, un tad Sensejs, viegli
aizdomajies, vai pa jokam, vai arl nopietni
noteica:

- Bet kapéc tiesi kreisa roka? Vai velns ir
kreilis? Nebiju ieverojis.

Miisu jauna kompanija izbriniti paskatijas uz
Senseju. Bet vecakie puiSi atkal kopa ar vinu
palaida vala smieklu v&tru, papildinot ar
dazadiem jokiem So pikanto sikumu. Mgs atri
vien atsakam partraukto treninu un turpinajam
vingrinaties. Un talak jau viss norisinajas bez
piedzivojumiem.
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% P |z papildus nodarbibam, kad ka

parasti visi bara izgajam uz ielas, més
ieraudzijam, ka pie kluba stav€ja tas pats puisis,
kurs bija klat Senseja saruna ar prezbiteru. Ieverojis
starp mums Senseju, vin§ manami atdzivojas un,
pienacis pie vina, pieklajigi painteres¢€jas:

- Atvainojiet, vai jums atradisies paris miniites
briva laika?

- Ja, es jus klausos, - mierigi noteica Sensejs.

- Lieta tada, ka miisu sarunu partrauca... Un es
nepasp&ju uzdot jums dazus man interes€josus
jautajumus. Jums ir diezgan neparasts pasaules
redz&ums, jebkura gadijuma es nekur neko
tamlidzigu nebiju dzirdgjis. Un es jiutu, ka jlsu
vardi nav bez pamata, jo zinama méra saskaras ar
manu izpratni par lietam. Un, ja tas jiis neapgritina,
vai jus varétu man atbildét uz daziem jautajumiem?

- Ja, ludzu, - tikpat pieklajigi atbildéja Sensejs.

Sie vardi puisi iedro§inaja, un vins, jau pilnigi
sanémis drosmi, noteica:

- Kas, jusuprat, ir patiesa ticiba, cel$ pie Dieva?

- Istena ticiba ir zina$anas. Protams, celu pie
Dieva ir daudz, bet var iet pa apkartcelu,
daudzkartigi likumojot, un var doties pa taisnako.




Tad luk, taisnais cel$ pie Dieva — tas ir celS caur
zinaSanam un Milestibu.

- Bet ka izpauzas §is zinaSanas?

- Caur daudzpusigu pasaules iepaziSanu dazados
tas aspektos: no mikrodzives Iidz kosmisko sistému
makroeksistencei; sevis izzinaSsanu gan ka
biologisku, gan ka garigu struktiru, ka ari - apkart
tev esoSo lietu butibu. Protams, izzinat visu nav
iespejams, bet tiekties uz to vajag. Cilvekam ir
nepiecieSams pastavigi augt savas zinaSanas,
attistities intelektuali. Jo pats veértigakais celS ir
Dieva iepaziSana caur pratu, kad patiesas
zinasanas, parvarot dzivniecisko sakotni, atver
zemapzinas vartus ar Milestibas atslégas
palidzibu. Ta ir miiziga, negrozama patiesiba, kas
ir eksist€jusi vienmer, visos augsti attistito
cilvécisko civilizaciju laikos, kas jebkad ir
eksistéjusas uz Zemes.

- Atvainojiet, bet es lidz galam nesapratu. Vai jis
varétu to paskaidrot nedaudz sikak?

- Kopuma tas nozimé cilvéka pilnigu dvéseles
nobrieSanu, pilnigu uzvaru par savu materialo
buittbu, tas ir — satanu. Kristietiba, islama — to sauc
par apskaidribu, svétibu, kura p&c naves ved uz
paradizi, budisma — pamoSanas un izeja no
reinkarnacijas kédes nirvana, un ta talak. Bet
patiesiba viss ir daudz vienkarsak.

Es meéginasu jums to paskaidrot visparéjos
vilcienos. Telaini izsakoties, tas izskatas ta. Mes
uzskatam, ka mes esam tas prats, kurS redz, dzird,
doma un analizé. Bet faktiski tas ir tikai neliels
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apzinas lauka gabalins. Nosauksim to par Kaut ko.
Sis mazais Kaut kas peld pa okeana virsu. Okeans ir
misu zemapzina, kur dazados dzilumos glabajas
visa misu genétiska atmina, nosacijuma un
beznosacijuma refleksi, tas ir — visa musu “uzkrata”
pieredze. Bet tas viss attiecas uz miisu materialo
bitibu. Ta arT ir misu dzivnieciska sakotne. Zem
zemapzinas, okeana dibena, atrodas tadi ka “varti”.
Un visbeidzot aiz “vartiem” atrodas dvésele jeb
Dieva dalina. Ta ar1 ir miisu gariga sakotne. Tas ir
tas, kas mes esam patiesiba un ko loti reti jutam
sevl. Tiesi dvésele reinkarnaciju procesa pardzimst,
pakapeniski nobriestot caur miisu mirstiga Kaut ka
zinasanam un Milestibu, ta ka Kaut kas ir saistits ar
dveseli. Bet visa probléma ir taja, ka $is Kaut kas
tapat ar1 ir saistits ar okeanu. Turklat tas argji ir
vairak paklauts okeana iedarbibai. To pastavigi no
vienas puses uz otru méta vilni, kas ir dazadas
domas, emocijas, vélmes un ta talak. Dazkart tas ta
parnem, ka Kaut kas zaudé savu saikni ar dvéseli,
bet péc tam, pec vétras, atkal cenSas to sataustit. Un
kad $is Kaut kas nostiprinas sava tieksmé& pie
dveseles, nepieverSot nekadu uzmanibu okeana
stihijam, un traucas caur biezajiem Udeniem
dziluma uz pasu dibenu, atteicies no bailém, tad
beigu rezultata vin$ sasniedz Sos “vartus”. Un ar
Milestibas  atslégas  palidzibu  atver  tos,
savienojoties ar dveseli. Liik, tad cilvéks saprot, kas
vin$ ir patiesiba, pilna mera aptverdams Brivibu,
Mizibu un Dievu. Lik, tad dvésele atbrivojas un
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ieiet nirvana, paradizé, pasaulé, kur valda tikai
Milestiba.

- Tad sanak, ka Sis Kaut kas, proti, misu apzina,
it ka nosaka dveseles likteni?

- Pilnigi pareizi. Viss ir atkarigs no musu izvéles
un no miisu tiekSanas.

Puisis nedaudz aizdomajas, bet tad klusi noteica:

- Tatad 1sta paradize nav kerment.

- Kermenis nekad nespes sniegt paradizi, jo
kermenis — tas ir muZzigas riipes un problémas.
Paradizi var sasniegt tikai caur dv@seles
savienoSanu ar Dievu.

- Jiis teicat, ka més reti sajiitam savu isteno “es”,
to, kas mes patiesiba esam, tas ir, jutam savu
dveseli. Bet ka §1 dieviska klatbiitne tiek sajusta?
Un vai caur S§im sajitam var saprast, kas ir
paradize?

- Saprast dievisko klatbtitni var tikai tas cilvéks,
kur§ raugas uz pasauli pilniba caur Milestibas
prizmu. Bet saprast, kas ir paradize... Lai jiis kaut
pavisam nedaudz gttu priekSstatu... Teiksim ta, ja
iedomajas vislaimigako bridi jisu dzive, kad atnak
jusu 1sta Milestiba, kad dzive kiisa laimes staros,
visaptverosa prieka, tad visas $1s sajiitas Iidzinasies
mazai  Dieviskas  Milestibas  pilitei, kura
izSlakstoties skara jis. Bet, kad cilvéks ieiet
nirvana, paradizg, tas ir, kad savienojas ar Dievu,
tad tas, t€laini izsakoties, pielidzinams tam, ka
cilvéks gluzi ka delfins peldés bezgaliga Dieviskas
Milestibas okeana. Vardos aprakstit So sajiitu
pilnigumu nav iesp&ams, tapat ari pilniba to
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izteloties nevar. Diemz€l cilvéciskais prats ir
ierobezots, bet ar to tas arT ir skaists. TieSi Seit,
ierobezotaja prata, ar1 vajag attistities neierobezotai
Milestibai.

- Ja, viss ir tik vienkarsi un skaidri saprotams...
Bet jus teicat, ka sasniegt ‘“vartus” var caur
Milestibu un zinasanam. Bet cilvéki par svétajiem ir
kluvusi dazados laikos. Caur Milestibu, saprotams.
Bet ka bija ar zinasanam? Jo tajos talajos laikos
cilvékiem tacu nebija pieejama visa §1 informacijas
parpilniba, kas ir tagad.

- Cilveéki ar1 tagad parvalda parak mazu
informacijas dalu. Bet lieta tada, ka tad, kad cilvéks
sasniegs Sos ‘“‘vartus”, tad caur tiem vinam bis
pieejamas visas zinasanas. Te mnav nekadu
ierobezojumu.

- Bet es uzskatiju, ja ierobezo savu apzinu ta, ka
mums stastija sekta, tad es nonaksu pie Dieva.

- Nu, pirmkart, ierobezojot savu apzinu ar “aklu”
ticibu, ir nepiecieSamas neiedomajamas piiles, lai
vismaz kaut ka izturétu jusu dzivnieciskas sakotnes
“uzbrukumus”. Kapéc? Tapéc ka “akla” ticiba dod
dzivnieciskajai sakotnei darbibas brivibu. Jebkura
bridi ta var sagrabt visu jiusu pratu ar negaiditam
Saubam, un visa jusu ticiba sabruks ka karsu
naminS. Bet, ja jlsu ticiba balstds uz stingra
zinasanu pamata, kur§ argument€ti un pamatigi lauj
pieradit jusu pratam Dieva eksistences realo faktu
un ar to paSu var iedzit jiisu dzivniecisko sakotni
stiirT un piekalt to pie k&des, tad jiis iegiisiet 1stu
Brivibu un spésiet nonakt pie Dieva.
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Un otrkart, Jeézus nekad neierobezoja savus
skolniekus ta, ka to dara jusu religiozaja sekta. Jasu
vaditaji cenSas uz macibas uzbuveét savu, kaut mini,
tom&r varas impériju. Liek jums skiipstit tiem
rokas, klanities to prieksa. Kas vini tadi ir?! Pat
Jezus, neskatoties uz to, ka bija Dizena Dvésele,
vienmér bija draugs saviem apustuliem un, ja jis
atceraties So epizodi, pat mazgaja tiem kajas. Vins
nesa cilvekiem ne jau bara paverdzinasanu, bet
pirmam kartam personigas izvéles brivibu. Vins
deva cilvékiem Milestibas bausli, to paSu “vartu”
atslégu. Atcerieties Vina vardus: “Tev biis milét
Kungu, savu Dievu, ar visu savu sirdi, ar visu savu
dveseli un ar visu savu pratu.” Ar to vins paradija,
ka augsta tikumiba, dv€sele un prats — luk, tris
pamati dvE€seles nobrieSanai, lai savienotos ar
Dievu... Par to, starp citu, ir teikusi visu Macibu
Praviesi, jo zinasanu avots ir viens. Piem&ram, kaut
vai Muhameds...

- Muhameds?! Vai jis uzskatat, ka vina religija
tuvina Dievam?

- Religiju jau ir radijusi cilvéki, bet Muhameds
sludinaja Macibu. Un vina patiesa Maciba ir balstita
uz tam pasam zinaSanam, ko deva Kristus.

- Tas nevar biit!

- Nu ka gan nevar, jus vispar vismaz kaut ko
zinat par Muhamedu?

- Par vinu ng&, bet ar vipa fanatisma pilnajiem
sekotajiem man nacas sadurties aci pret aci, kad es
stradaju par zurnalistu Afganistanas karadarbibas
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zonas. Ticiet man, tas mana dv&sel€ atstaja ne pasas
labakas atminas. Es redz&ju, kas ir islams.

- Jus neredzgjat islamu, jus redz€jat to, par ko
Muhameda Macibu parvérta alkatigie politiki... Bet
cilveki, kas fanatiski tic, ir katra religija. Vai tad var
pe€c viniem spriest par Macibas biitibu? Akls un
nikns fanatisms — tas ir pats sliktakais jebkuras
religijas raditajs, jebkuras Macibas vissliktakais
izkroplojums, jo pilniba pamodina cilveka
dzivniecisko sakotni, piesedzoties ar “labvéligu
nodomu” vairogu. Ta jau ir politikas izpausme,
vélme péc pasaules kundzibas, kas ir raksturiga
jebkurai religijas virsotnei... Jis pats izstudgjiet
PravieSsu Macibas un tad sapratisiet, vai vini uz kaut
ko tadu mudinaja. Visi vini rosingja cilvéku garigi
attistities, visai pasaulei apvienoties kopiga
Milestiba uz Dievu, apspiezot pirmam kartam sevi
dzivniecisko sakotni, satanu, sauciet to ka gribat. Jo
Cilveks, budams ar Dievu, nav sp&jigs darit Jaunu.

Bet Muhameds bija loti unikala personiba. Es
iesaku jums palasit par vipa dzivi, raugoties no
cilvéciskas pozicijas, bez aizspriedumiem un
ierobezojumiem. VinS no agras bérnibas tiecas
iepazit sevi, un par vinu sakuma valdija dabiskas
cilvéciskas ve€lmes. Vin§ bija nabadzigs z€ns,
barenis, vienkarSs gans. Muhameds, bidams
pusaudzis, uzskatija, ja vins klis bagats, tad spés
sevi iepazit pilniba. No divpadsmit gadiem vins
saka stradat karavanu pavadiSana. P&c daziem
gadiem viena no pargdjieniem vin$ satika Viedo,
kur§ iedeva tam zinaSanu graudus un apmacija
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meditacijam, kas vélak fundamentali izmainija vina
turpmako likteni. Muhameds saka nodarboties ar
garigo praksi, kas palidz€ja izprast Dieva biitibu.
Péc kada laika piepildijas vina vé€l€Sanas -
veiksmigas precibas ar ievérojamu sievieti padarija
vinu bagatu. Un Muhameds saprata, ka bagatiba —
tas nav tas, uz ko tiecas vina dvésele. Tad vins
domaja, ka piepildijums ir vara, bet arl tur to
neatrada. Tas vinu pamudinaja mekl&t jégu sevi,
cilvéciskas butibas iekSiené. Muhameds biezi
daudzas nakts stundas pavadija meditacijas, un
beigu beigas tas noveda vinu pie apgaismibas. Vins
saprata savas iek$€jas biitibas jégu, visas cilvéces
eksistences jégu kopuma, vinS atrada Dievu —
“alillah”, kas nozim& “pieliigSanas cienigs”,
pateicoties tam, vina dv€sele pamodas, atverot
patieso zinaSanu avotu. Tad luk, ka stasta legenda,
vin§ sanéma atklasmi no augSas ar ercengeli
Gabrielu jeb, ka vipu vél dévé Austrumos,
Dzabrielu. Muhameds ne tikai sanéma no vina
atklasmi, bet ar1 kluva par vina milako skolnieku.
TieSi Gabriels atklaja vinam Macibas un apslépto
zinaSanu noslépumus. Un, lai paraditu §is Macibas
patiesumu un izzinasanas dzilumu, vin$ parnesa
Muhamedu laika un telpa, taja skaita art uz pilsétu
Jeruzalemi, kur sarikoja tikSanos ar Bodhisatvu Isu
un ar vina apgaismotajiem macekliem — Abramu un
Mozu. Ar Siem celojumiem laika Gabriels paradija
vinpam visu materialas pasaules illiziju un
laicigumu, salidzinot ar tam patiesajam zinasanam
un to, ka tikai vienigi Dievam ir reals spéks un tikai
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Vip$ ir pieliigSanas cienigs... Visas §is zinasanas,
ies€tas nobriedusaja dvesele, atnesa bagatus auglus.
Krietnais skolnieks godam attaisnoja uz vinu liktas
ceribas, un Saja laika Muhameds cilvéces labad
paveica tik daudz vertiga, cik nevar€ja izdarit
neviens cits.

- Bet ka gan Jézus?

- Jus nejauciet, Jezus bija Bodhisatva, jau
piedzimis ka Dievs. Bet Muhameds bija cilvéks,
kur§ sp&ja sevi pamodinat dieviSsko bitibu... Tad
luk, kad ercengelis Gabriels noléma, ka Muhameds
ir pietiekami labi sagatavots, vins tam teica: “Tagad
tev ir jaiet pasaulé un janes S§is zinasanas
cilvekiem”. Uz ko tas atbildgja: “Ka gan spesu
cilvékiem ar vardiem izskaidrot to, ko iepazinu no
tevis ar garu?” “Ej un saki viniem, ka Dievs ir
vienots, Vins ka saule apspid visu ar savu Dievisko
Milestibu. Es esmu ka méness cilvéciskas dzives
nakti, kas atstaro Dieva gaismu un apgaismo celu
apzinas tumsa. Bet tu esi ka cela zvaigzne, kas rada
celu uz dievisko gaismu”.

Iedvesmots no sarunas ar Gabrielu, Muhameds
iznaca no alas, kura medit€ja, un pirmais, ko vins$
ieraudzija, bija elpu aizraujoSa dabas ainava.
Milzigajas vakara debesis spozi spid€ja jauns
méness, bet blakus tam spid€ja spoza zvaigzne.
Taja pasa mirklt par vinu naca atklasme, un vins
saprata, ka pasniegt cilvékiem Macibu. Vins
saprata, ka Dievs — ta ir Milestiba, ta ir pastaviga
darbiba. Dievs neruna ar vardiem. Tapéc Vins
veérSas pie cilvekiem caur starpniekiem —
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ercengeliem, kuri nogada Vipa gribu Iidz cilvéka
apzinai. Bet pats cilvéks var brivi iepazit Dievu
caur savu dvéseli.

- Bet ko Muhameds izdarjja, vai vin$ iedeva
cilvékiem ticibu?

- Muhameds ne tikai sniedza cilvékiem ticibu,
bet arT zinasanas. Diemzel 600 gadu laika cilvéki
sagrozija Kristus Macibu un parveérta to par religiju.
Tac¢u Muhameds no jauna pacentas iedot cilvékiem
nozaudétas zinaSanas atjaunotaja Maciba. Vins
stastija cilvékiem visu, ko pats zindja un neko
neslépa. Palasiet vésturi, kada stavokli bija Arabija
lidz 610. gadam, kad Muhameds saka uzstaties ar
spredikiem. Taja wvaldija pilnigs dazadu elku
pieliigSanas haoss, uz ka pamata vadoni biezi
uzkurinaja naidu starp arabu cilttm. Muhameds
veica varenu lietu — vin$ apvienoja karojoso tautu —
arabus kopiga braliba un ticiba uz Vienigo, kas ir
pieliigsmes cienigs. Vins pastastija par Dieva
patiesumu, par to, ko macija Jézus: ka Dievs ir
mizigs, visu zino$s un visu vaross, ka visi cilveki
Ta prieksa ir vienlidzigi. Vins stastija par dvéseles
nemirstibu, par to pasu reinkarnaciju — miruso
augsamcelSanos, par tiesu, par aizkapa atriebi tiem,
kas darfja launu Saja pasaul€, par nepiecieSamibu
ieviest tikumiskas saistibas starp cilvékiem,
taisnigumu un z€lsirdibu. Pateicoties savam
viedumam, Muhameds sp&ja izvest arabus no dzilas
gara tumsibas un politiska haosa, un novirzit tos uz
civilizéta kultiras izaugsmes cela un tam sekojosa
uzplaukuma.
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- lesp&jams, ka tas ta arT ir. Bet ka biit ar “svéto
karu pret neticigajiem”? Musulmani apgalvo, ka
pats Muhameds to sludinaja?

- Tajos tumsajos laikos Muhamedam nacas
saskarties ar mezonigam ciltim, kuras saprata tikai
speku. Vards “musulmanis” nak no varda “muslim”
un nozimé ‘“‘padevigais”, turklat padevigais
Muhamedam. Nevis “Isteni ticigais”, kadu nozimi
vards “musulmanis” ieguva jau krietni vélak. Tajos
laikos uzticamie laudis bija tie, kas bija padevigi
Pravietim un kuri vinam sekoja, nostiprinot Macibu
citas Arabijas teritorijas, lai tur valdoSais haoss
parverstos kartiba. Neticigie — tie bija laudis, kas
nesekoja Macibai. Muhameds bija ne tikai Dizens
pravietis, bet ari genials karavadonis un gudrs
politikis. Savaldit mezonigu karojoSo cilSu degsmi
nav viegla lieta. Bez ta visa Muhamedam V&l nacas
pasludinat “svéto karu” pret tiem religiskajiem
priesteriem, kuri taja laika bija nelikumigi ieguvusi
varu un kuriem nebija izdeviga arabu apvienoSanas
un turklat vél pieligsme kadiem citiem Dieviem.
Vin$ cinjjas ar tiem, kas savu savtigo noliku dél
nodarbojas ar maniem, izmantojot lauzu ticibu un
samaitajot cilvéku dveéseles. Taja zina ar savu
darbibu vin$ Iidzinajas Kristum, proti, Pravietis
cinijas par to pasu ticibas tiribu, par ko ari Jézus,
par paklauSanos Vienotajam Dievam, par
nepastarpinatu katra cilvéka garigo saikni ar Dievu.

- Nu labi, piepemsim, tad bija tumsi laiki,
mezonigas ciltis. Bet tagad, cik jau gadu pagajis,
tau joprojam norisinas kaut kads nesaprotams
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“svetais kars”. Ja jau Dievs ir viens, tad kapéc
notiek kar§? Ka var saprast cilvéku, kurS viss
aptinies ar spragstvielu, labpratigi iet miermiligu
cilveku vida, lai mirtu Dieva varda, aiznesot sev
11dzi citu cilvéku dzivibas?

- Tapec ka Macibas vieta, kuru deva Pravietis,
musulmanis sanéma religiju, kuras vaditajus vairak
interesé savtigi mérki, personiga labklajiba un
politiska ietekme pasaulé, nevis §1 musulmana
dvesele. Vini tam iepote, ka péc $1 “dievbijiga” akta
vina dvésele nonaks pie Muhameda, paradizé. Nu
nenonaks vina tur, jo katram, kur§ dara launu, cels$
pie Dieva ir slégts. Un §Sim musulmanim vajag vél
ne reizi vien pardzimt un atkal no jauna iziet visus
zemes elles aplus, lai vipa dvésele taptu vismaz
tikpat tira, cik ta bija pirms cilvéks pastradaja So
launumu. Sie apmanitie laudis ir religijas upuri. Bet
vainigi taja ir tie, kuri sagrozija patiesas Zinasanas.
Ta ari ir satana uzvara par jebkuru religiju.

- Nu ka gan, es dzirdéju, ka Korana ir dazas
“siiras”, kas noliedz jisu vardus.

- Korana? Bet vai jiis zinajat, ka Korans bija
uzrakstits péc Diza PravieSa naves. Muhameda
pienemtais d€ls Zeids ibn Sabits apkopoja visus
sprediku pierakstus un, ieve€rojiet, izveidoja
noteiktu Korana redakciju 651. gada. Pats
Muhameds spredikoja mutiski. Bet sprediku
fragmentus un pamacibu pierakstus veidoja vipa
pirmie sekotaji, kuri dalgji atcergjas, dal&ji bija
pierakstljus$i Muhameda vardus... Bet, pat
neskatoties uz talako Korana apstradi, ka meérkis
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bija radit religiju, taja tomér saglabajas ari lidz
misu dienam zinaSanas, kuras patiesi tika dotas
Muhamedam no ercengela Gabriela. Tagad
zinatnieki ir vienkarSi Sok€ti par to, ka atSifréjot
dazus no Korana “patiesajiem momentiem”, vini tur
atrod realas zinatniskas atzinas...

Saja bridi Tatjana iebikstlja man sana un
pacukstéja, ka vajadzétu pazvanit vecakiem, lai
neuztraucas. Es paskatijos pulksteni, un tik tieSam,
mums jau vajadzg€ja biit majas. Mes atvainojamies
un aizskréjam uz klubu, kur atradas vienigais
tuvakais telefons. Me&s diezgan ilgi un uzstajigi
klauvéjam pie durvim, Iidz beidzot tas atvéra
padzivojis sargs ar miega piln@m acim, kurs
acimredzot jau bija aktivi sacis pildit savus
profesionalos pienakumus. Nedaudz paburkskgjis,
sak, vazajas te visadi pa naktim un nav no viniem
miera nedz diena, nedz nakti, vinS tomér atlava
mums piezvanit. Kamér Tatjana skaidrojas ar
saviem vecakiem, es pasp&ju Isuma pierakstit
bloknota Senseja vardus. PabridinajuSas savus
majiniekus, meés steidzamies uz izeju, lai
pievienotos misu kompanijai. Kad piegajam,
Sensejs stastija, uzrunadams to pasu puisi:

- Jiis atsaucaties uz Bibeli ka uz pirmavotu parak
neobjektivi. Es saprotu, ka jiis ta macija jusu sekta.
Bet jiis tacu esat Zurnalists, jums jabiit daudz
zinkarigakam neka parastam cilvékam. Bibeli, to
pasu Koranu vai Tripitaku sarakstija sekotaji.
Turklat §1s gramatas tika paklautas vairakkartéjam
izmainam. Tas nozime&, ka tas jau atspogulo
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religiozos uzskatus, nevis to pirmatn&jo Macibu, ko
sniedza Dizenie. Akcent€jot jlsu uzmanibu, es
atkartoSos, ka burtiski 600 gadu laika Kristus
Maciba bija tik stipri sagrozita, ka nacas sniegt
jaunu Macibu Muhamedam, bet principa, tas bija
tas pats, ko veéstija Kristus. Bet ar laiku ari So
Macibu laudis parvérta par religiju, atstajot tikai
formu, bet saturs tika izmainits.

- Bet Bibeli, “Jauno Deribu”, rakstija J€zus
sekotaji péc Vina vardiem.

- Ja jums biitu bijusi iespé&ja dzirdét Macibu no
pasa Jézus mutes un salidzinat ar to, ko tagad lasat
Bibelg, jus atklatu milzigus, tumsus robus daudzas
zinasanas, - skumja balsi teica Sensejs. — Jis
apgalvojat, ka to rakstlja sekotaji, bet pat
neaizdomajaties, ka tas notika. Tie tacu nebija
pirmie sekotaji, bet gan sekotaju sekotaji. Jo Kristus
Maciba ilgu laiku tika sludinata mutiski. Tad saka
paradities Jézus izteicienu pieraksti. Viens no
senakajiem ir Jana Evangélija fragments, kas ir
datéts 125. gada miisu &ra, bet visagrakais un satura
bagataks manuskripts — misu éras 200. gada. Jis
iedomajieties, ka divsimts gadu laika var€a viss
mainities? Viens ta saprata, otrs nesaprata, treSais
noslépa un ta talak. Turklat 325. gada Pirmaja
Nikajas Koncila, imperatora Konstantina vadiba, lai
nostiprinatu baznicu un savu personigo varu, no
daudzskaitliga saraksta tika izv€l€ti un kanonizéti
tikai Cetri Evanggliji, kas tika iecklauti Jaunaja
Deriba. Tiesi tad Kristus Macibu pilniba partaisija,
padarot no tas spécigu varas sviru, lai parvalditu
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masas. TieSi Koncila, imperatora Konstantina
ietekmes rezultata, tika apstiprinats ortodoksalais
uzskats par miesisko augSamcelSanos. Bet visus
citadi domajoSos kristieSus, garigas augsamcelSanas
piekrit€jus, pasludindja par keceriem, pécak tos
saka vajat un iznicinat visa impérija, kaut gan
agrinie kristieSi sludinaja reinkarnacijas ideologiju.
Un pat Bibelé pavisam nedaudz, tomér saglabajas
tas pieminéSana. Rodas dabisks jautajums: kapéc
vara no ta tik Joti baidijas? Kapec Konstantins
pilniba parmainija Macibu, transformé&jot to par
religiju? Kadel? Tadeél ka Maciba tika dotas
zinasanas, kuras atbrivoja cilvékus no eksistences
bailem S$aja laicigaja pasaulé. ZinaSanas atnesa
cilvékiem patieso Brivibu, dvéseles pamosanos.
Vini nebaidijas no naves, vini zindja par
reinkarnaciju, par to, kas slépjas aiz robezas. Un
pats galvenais, vini apzinajas, ka virs viniem ir tikai
Dievs, nevis kaut kads tur imperators vai biskaps.
Bet tas savukart arkartigi baidija politikus un
baznickungus pazaud@t varu, par cik vini bija vairak
parnpemti ar savam materialajam interesem. Jezus
Maciba, kurai vajadzgja darit cilvékus Brivus, tagad
religijas sagrozita veida tika iedzita cilvékos naves
bailu iespaida. Kristietibas izplatiSanas notika ar
vardarbibu, tika rikoti krusta karagajieni un ta
talak...

Turklat cik gan reizu Bibele vél tika parrakstita
no dazadu Jauzu rokam lidz pat 1455. gadam, kad
tika nodrukata Gitenberga Bibele. Un tikai XIII
gadsimta kardinals Stafans Lengtons sadalija tekstu
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nodalas. Bet nodalu sadaliSanu pantos un to
numeraciju veica Parizes izdevéjs Robérs Stefans,
kur§ 1553. gada pirmo reizi izdeva pilno Bibeli. Un
es vispar klusgju par to, ka, pieméram, katoliska
baznica uzskata sevi par pilntiesigu ne tikai péc
saviem ieskatiem jebkada veida interpretét Bibeli,
bet ar1 papildinat to.

Tomeér, neskatoties uz visiem Siem labojumiem
un parveidojumiem, Jézus genialitate slépjas taja,
ka dazas no vipa zinasanam, pateicoties to
sakotnéjai divéjadajai nozimei, tomer sp&ja nonakt
lidz pécteciem. Tapéc ari Sodien Bibele modina
cilvékos interesi par Kristus Macibu. Un tieSi So
zinasanu interpretacijas “pa savam” dél, kristietiba
nekad nav bijusi vienota un visos laikos ta eksistgja
ka vairums sava starpa konflikt§joSi novirzieni,
baznicas un sektas.

Puisis nedaudz aizdomajas un tad pavaicaja

- Bet kuri tieSi Jeézus izteicieni, jusuprat, ir ar
divéjadu nozimi?

- Pieméram, kaut vai pats izplatitakais Vina
izteiciens, ko biezi izmanto jusu sekta: “Jo, kur divi
vai tris ir sapulc€jusies Mana Varda, tur Es esmu
vinu vidd.” Tas nav domatas vairakas personas, ka
jums apgalvo jisu prezbiteris. Tas ir viena individa
kopums, kur ietilpst dv€sele, prats un apzina ar
vienotu mérki - iepazit Dievu. Vai ari citi Jézus
vardi, kurus religiozie vaditaji izmanto, lai
piesaistitu tieSi sava sekta: “Neviens nevar kalpot
diviem kungiem: vai vin$ vienu ienidis un otru
milés, jeb vin$ vienam piekersies un otru atmetis.
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Jiis nevarat kalpot Dievam un mantai.” Jézus ar to
domaja individualo cilvéka eksistences mérka
izveli: vai nu vins tiecas pie Dieva, Brivibas, vai nu
pE€c mantas, tas ir — bagatibas, materialas pasaules.
Viss ir loti vienkarsi.

- Bet pie mums it ka arT ta trakte.

- Ja, bet sakot vardus “tiekSanas pie Dieva”, jisu
religiozie vaditaji iepoté jums, ka tikai caur vinu
sektas apmekl&Sanu un vinu programmas iepazisanu
cilvéks obligati nonaks pie Dieva. Bet patiesiba
cilvéks var nonakt pie Dieva, ja pats ieksgji
mainisies, ja pietickama méra izaudzes savu ieksgjo
Milestibu un nostiprinas ticibu ar zinasanam.

Vai ari, teiksim, Jézus teica: “Ta pédg&jie bis
pirmie un pirmie p&déjie. Jo daudz ir aicinatu, bet
maz izredzetu.” Dzive ir dota tamdg], lai augtu
garigi. Tas laika jiis varat spert soli uz priekSu un
progresét vai ar1 spert soli atpakal — regresét. Jézus
sacTja, ja Dievs Sodien tevi ir izv€lgjies ka pirmo,
proti, padarijis tevi par brivu cilvéku un devis tev
iesp&ju vairak veltit laiku Vigpam, tas nozime, ka
ieprieksgjas dziveés Tu to nopelniji. Savukart, ja tu
So dzivi esi izmantojis dveseles regresam, tad
nakamaja dzivé Vins tevi nostadis daudz smagakos
apstaklos, lai tu saprastu. Tomér iekS$€ji katrs
cilvéks, ja vien sakoncentréjas savas dzilakajas
juitas, tad var sajust ieprieks€jo dzivju pieredzi.

- Jus sacyjat, ka Bibelé joprojam ir pieminéta
reinkarnacija. Kur tiesi?

- Pieméram, Jana Evangglija, ja atceraties, ir
moments, kura tiek pieminéts Nikodéms, viens no
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universitates pasniedz€jiem, kurS nakti slepeni
atnaca pie Jézus, lai uzdotu vinam jautajumus. Tad
luk, Nikodéms jauta Jeézum: “Ka cilvéks var
piedzimt, vecs biidams? Vai tad vin$ var atgriezties
savas mates miesas un atkal piedzimt?” J&zus
atbildgja: “"Patiesi, patiesi Es tev saku: ja kads
neatdzimst udent un Gara, netikt tam Dieva
valstiba! Kas no miesas dzimis, ir miesa, un kas no
Gara dzimis, ir gars”. V@l ar1 ir saglabajusSies tadi
vina vardi: “Mana Téva nama ir daudz majoklu”, ar
to domajot daudzo pasaulu eksistéSanu.

Kristus stastija saviem skolniekiem par atkartotas
pardzimsanas likumu, kas lava saprast, ka dvésele
pardzimst, lai pilnvertigi nobriestu. Vins stastija par
to, ka glabt savu dveseli, sasniegt Dieva Valstibu un
iepazit muzigo dzivi. Tapat Vin$ stastija par to - jo
cilveks klust garigi attistitaks, jo smagaki
parbaudijumi no dzivnieciskas sakotnes jeb satana.

- Ja, spriezot péc Evangélija, pat Jézus bija
paklauts satana uzbrukumam. Es vienmér biju
domajis, kapec? Vins tacu bija Dieva Déls.

- Dabiski, ka Jeézus bija Dieva Dgls, nobriedusi
dvesele. Bet vins vel arT sevi déveja par cilvéka
Deélu, jo Vina Diza Dvésele iemiesojas parasta
cilvéka kermeni. Bet cilvéciskajam kermenim péc
savas dabas piemit dzivnieciska sakotne, ta ir vina
neatnemama sastavdala. Tapéc pat Jézus, budams
Bodhisatva, bija paklauts dzivnieciskas sakotnes,
savas miesas, savu negativo domu “kardinadjumam”.
Vins$ juta tas paSas sapes, tas pasas emocijas, visu to
pasu, ko izjut parasts cilvéks. Isa atradas tados
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paSos - vienlidzigos apstaklos. Un Vinam bija
tikstoskart griutak neka jebkuram no mums. Tapéc
ka Vin$ pazina Brivibu, Vin$ pazina Dievu... — Man
Skita, ka Sensejs Sos vardus teica ar tadam ka sirdi
plososam skumjam, vina sejas izteiksme parvertas.
— Bet Seit, izpildot savu misiju, Vin$ noklist
cilvéciskaja kermeni ar visam ta problémam, ar
visam $Tm domam, emocijam. Ar visu dzivniecisko
sakotni, kuru jaiedzen stiir1, savas apzinas dziluma
un kuru vajag visu dzivi turét ka suni pie pavadas,
un vin$ tapat, maita, rej. Un jusu prezbiteris vél
stasta, ka ta ir paradize?! — iebakstija vin$ sava
kerment. — Ja ta nav elle, tad kas var biit vel sliktaks
par So, galu gala!

Péc Siem vardiem iestajas gara pauze. Sensejs
aizsmekeja cigareti.

- Bet kapéc Evangglija tiek pieminéts tikai viens
Jeézus personigas cinas moments ar satanu, kad Vins
bija tuksnesi? Jo, ja Kristus atradas vienlidzigos
apstaklos ar cilvekiem, bet satans — tas ir negativas
domas, tatad §STm domam vajadz€ja biit vina visu
dzivi.

- Pilnigi pareizi. Tikai Kristus bija DiZena
Dveésele, piepildita ar Milestibas spéku. Tapéc vins
sevl stingri kontrol&ja visas negativas domas. Bet
tas moments, kas tiek pieminéts Evangglija, ta bija
Vipa domu cipa sava prata kaujas lauka, lai
apliecinatu dveéseles varu par miesu. Tas bija Vina
personigais Armagedons, kas japarvar katram, kurs
ir piedzimis kermeni. Un Bodhisatva ari diemzel
nav izpémums... Kad€l Vins Cetrdesmit dienas un
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Cetrdesmit naktis gav€ja? Tadel, ka aptuveni Saja
laika posma organisms novajinas, novargst un
dzivnieciska sakotne pilniba padodas. Jezus atvéras
garigi, lai vina apzinu pilniba parnemtu Dvésele.
Bet miesas dzivnieciskas domas Vinu pastavigi
kardinaja, cenSoties atgiit varu par pratu. Tas teica
izsalkus$aja kerment: “Ja Tu esi Dieva Déls, saki, lai
Sie akmeni top par maizi”. Vina domas no Dvéseles
atbild&ja: “...ne no maizes vien dzivo cilvéks, bet no
ikviena varda, kas izskan no Dieva mutes”, ar to
pasu uzsverot Gara milzigo spéku, kas ir istena
cilvéka butiba, tas ir, dvéseles. Negativas domas no
jauna Vinam uzmacas: “..Ja Tu esi Dieva D¢ls,
meties leja, jo ir rakstits: Vin$ Saviem engeliem dos
pavéli Tevis dél, un tie Tevi uz rokam nesis, lai Tu
Savu kaju ap akmeni neapdauzitu”. Un vin$ pats
sev atbildgja: “..Bet ir arT rakstits: nekardini
Kungu, savu Dievu”, ar to paSu paradot Gara
stingribu un kontroli par miesas blédigajam
domam. Un, kad zverigas sakotnes domas saka
Vinu kardinat ar varu par visam pasaules valstim,
cenSoties pamodinat vina savu peédejo galveno
trumpi — kari péc pasaules varas, raditu ar
nepiesatinamu lielummaniju, JE€zus noraidija arf tas,
teikdams: “Pieludz Kungu, savu Dievu, un Vinam
vien kalpo”. Un Isa godam wuzvargja So
Armagedonu, vin§ uzvargja savu miesu, savas
negativas domas ar sava Gara spéku, ar milzigas
Milestibas uz Dievu spéku. Vina pilniba pamodas
Bodhisatvas Dvésele, un Vins$ atrada sevi. Kops ta
latka Vin§ pildija savu misiju, jau pilniba
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izmantojot savas milzigas dieviskas Milestibas
zinasanas un sp&ku. Tap&c Vins ar savu ticibu darija
brinumus, dziedinaja slimos, modinaja mirusos. Jo
Sim dieviskajam spékam neeksisté nekadi Skérsli
nedz uz Zemes, nedz kosmosa.

Vispar visu savu atlikuSo dzivi JEézus bija skaidri
nodalijis dvéseles domas no “apseglotajam”
miesiskajam domam. Piem&ram, kaut vai vipa
kermena vardi, kad Vins ludzas Getzemanes darza,
pirms Juda vinu nodeva. Jeézus lidzas, Vina
Dvésele taja laika izgdja no kermena, bet miesa
iekliedzas: “Mans T&vs, ja tas var biit, tad lai Sis
bikeris iet Man garam, tomér ne ka Es gribu, bet ka
Tu gribi”. Un ta bija tieSi miesas verSanas pie
Dveéseles, jo Jeézus Dvesele bija dala no pasa Dieva
un tai piemita Vina speks.

Vai vél piemeérs, kad Jeézus jau karajas krusta,
Vins loti cieta, Vin$ juta visu So kermena sapi ar
Dvéseli. Un, lai nekristu kardinajuma, Isa pameta
savu miesu. Kad vina Dv&sele pameta kermeni, tad
prats iekliedzas: "Eli, Eli! Lama sabahtani?”, kas
nozimé: “Mans Dievs, mans Dievs, kapéc Tu mani
atstaji?” Tas skaidri parada, cik Joti Isa ka Dizena
Dvésele valdija ne tikai par savu miesu, bet arl
valdija sava prata.

Puisis nedaudz paklus€ja un tad noteica:

- Bet sakiet, mani jau sen moka Sis jautajums, vai
tiesa, ka mes jau no sakuma esam grécigi?

- Cilveks sakotnéji ir brivs un vipam nav
gréeka. Jo kas ir gréks? Greks — tas ir tas, kas mis
apspiez no iekSienes, zemapzinas Itmeni, tas ir tas,
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kas atdala miis no Dieva, liek baidities un justies
vainigam. Tas ir dabiskas sekas misu psihes
darbiba, kad ir parkapti visparcilvéciskie morali-
tikumiskie likumi. Tas ir greks. Sie likumi ir jasu
goda un jiisu sirdsapzinas kodekss. Un, ja jis pats
tos esat parkapis, ir nepiecieSams pasam Kklut
labakam un tirakam savos nodomos un darbibas.

Bet jusu religiozie vaditaji pastavigi boré jums,
ka jiis esat dieva kalps, ka jiis jau no sakuma esat
grécigs. Kapec? Tapéc ka tas viniem ir izdevigi, lai
cilvéks visu dzivi uzturétu tos, izpérkot savus
“grékus”, pat tos, kurus tas nav darijis. Tas ir tads
savdabigs triks prieks masam. Ja cilvékam iestasta,
ka vin$ ir vainigs, jau no sakuma grécigs, vina
rodas bailes. Sis maksligi raditas bailes izmanto
jusu religiozie vaditaji, lai talit pat atlaistu jums
jusu grékus, saprotams, Iidz nakamajai reizei.

Bet sava biutiba cilveks nav Dieva kalps, vins
ir Dieva dels. Bet Tévs nevar neieredzeét deélu
savu, Vin§ to var tikai Milét. Jo Dievs ir
Milestiba. Bet Milestibai nav un nevar biut
bailu... Dievs deva cilvékiem izvéles brivibu. Un
ta ir Vipa visvertigaka davana cilvékiem ka
saviem bérniem.

- Bet ka tad legenda par Casku-kardinataju, par
to launumu, ko ta pasa sakuma nodarija cilvékiem?

- ST informacija tika loti sagrozita. Bet ta
legenda, kas sakotn€ji tika sniegta cilvékiem,
veéstija sekojoso: kad Dievs izveidoja Cilvéku, tas
ir, dveseli, Vins tiksminajas par savu veidojumu, jo
ta bija veidota pé€c Vina t€la un lidzibas. Toreiz
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cilvéks nebija kermeni uz Zemes, ka dazas religijas
to tagad apgalvo...

- Ka nebija kermeni? Vip$ tacu tika radits péc
tela un lidzibas.

- Vai tiesam jiis pielaujat domu par to, ka Dievs
ir nemainiga persona matérija, kas atrodas kerment,
ka es vai jus, un taja pasa laika ir it visur?

- Nu par to saka arT citas religijas.

- Kadas religijas? Izpétiet So jautajumu kartigak!
Visas pasaules religijas stasta, ka Dievs ir viens,
Vip$ ir visureso$s... Dievs lidzinas, ka lai jums
saka.., energétiskajam, magnétiskajam vai jebkuram
citam laukam. Tas ir vienots lauks, kura eksiste itin
viss. Dievs — ta ir varena domas energija, kura visu
rada un visur izpauzas. Bet tas nekada gadijuma nav
Kaut kas ar bardu, sédoSs troni... Kaut gan, ja ir
veleésanas, VinS ar1 var uz laiku iemiesoties
Cilvéciskaja Personiba. Dievs radija miis péc sava
teéla un Iidzibas, bet tos mus, kas atrodas iekS S§1
kermena. Vina dalina — dv&sele — ir katra no
mums... Cilveka “paradize” bija debesis, par to,
starp citu, teica ar1 Jezus.

Tad lik, Butne, kuru radija Dievs, sastavéja no
dieviskas sakotnes, tas ir — dv&seles. Ta nezinaja
slikto, vipa zinaja tikai labo, tapéc ka taja bija
dieviska Milestiba. Dabiski, ka Biitnei piemita
milzigas sp&jas un vinai nebija itin nekadu skérslu...
Sis Bitnes, bez Dieva, iemiléja ar1 Lucifers,
Gaismas engelis, kur$ ir Dieva laba roka. Un vin$
teica Dievam: “Sis Bitnes nesaprot, cik loti Tu tas
mili, tapéc ka zina tikai labo”. Un Lucifers saka
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aizstavet Cilveka individualitati, vina poziciju
izzinasana ka brivai Bitnei, lai tas iepazitu Dievu
un patiesi Vigu iemilétu, nevis tapéc, lai tas
vienkarsi eksisté€tu Dieva prieksa ka augs, priec€jot
Vina skatu. Dievs “pavélgja” Luciferam: “Ja jau tu
vinas mili tapat ka es, tad iemaci tam to”. Un Dievs
izmitindja cilvékus uz Zemes, kas tika speciali
radita cilvékiem, ar jiiram, sauszemi, augiem un
dazadiem zveriniem. Lucifers radija cilvécisko
kermeni, kura Dievs ievietoja dv&seli, ar to pasu
radot vina divas sakotnes: garigo un dzivniecisko.
Un cilvekam Dievs deva domas spéku, jo tas ir
Vipa dels. Prats kluva par kaujas lauku divu
sakotnu domam. Tiesi tas paskaidro, ka Dievs un
Lucifers kopigi radija cilvéku. Tiesi tas ar1 parada,
ka Lucifers bija un paliek Dieva laba roka, jo vins
aktivi piedalijas cilvéka radiSana un aktivi darbojas
vina dvéseles audzinasana... Tada veida Lucifers
deva cilvékiem iesp€ju pilniba saprast un iepazit,
kas ir labs un slikts. Bet Dievs deva cilvékiem
izv€les brivibu starp §STm divam sakotném. Kops ta
laika Lucifers ar1 riip€jas par cilvékiem.

- Bet kapéc Lucifers sevi déve par Legionu?

- Tadel ka darbojas caur miisu dzivnieciskas
sakotnes domam. Bet So domu, ka likums, ir
legioni. Jus pats pasekojiet sev Iidzi. Jums Skiet, ka
jis apdomajat tikai vienu, sev piederoSu domu. Bet
jus paméginiet noturét So vienu domu kaut vai
desmit miniites, izkontrolét to, un jis bisiet
parsteigts, cik daudz dazadu nevajadzigu domu
paradas jusu galva. Luk, tas arT ir legions. Tapéc
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Lucifers, t€laini izsakoties, pastavigi musos ir klat,
parbaudot miisu parliecibu, noteiktibu Milestiba uz
Dievu.

Domas speks, ko deva Dievs, ir milzigs. Un So
speku déveé par Ticibu. Cilvéks ticiba patieSam var
radit brinumus. Un apstiprindjums tam ne tikai
Jeézus, bet ar1 daudzie vina sekotaji, un citu Dizo
sekotaji, kuri radija un rada lidz Sai dienai. Bet akis
ir taja, ka Sis speks, neatkarigi no ta kam cilveéks tic,
var virzities gan uz labo pusi, gan uz slikto. Un lik,
uz kuru pusi sliecas jusu apzina, to cilvéks ar1
sanem. Ja jus ar domam sliecaties pie slikta, tas ir,
jusos kremt materiala, zveriska biitiba, tad jums
dzivé sak rasties daudzg€jadas problémas, turklat
visur: gan darba, gan personigaja dzivé un gimeng,
un ta talak. Sis problémas jis grauz. Tapéc ka
sliktas domas iegiist jiisu ticibas speéku un censas
visadi aizvest jis no domam par Dievu. Bet, ja jis
novirzat apzinu pie labam domam, sliktds domas,
zaud€jot So speku, atslabst, un més varam jau
skaidri tas kontrolét. Pastavigi atbalstot pozitivas
domas apzina, ari dzives cel$ top gludaks. Un
galvenais, pats cilveks garigi attistas un izzina
Milestibas speku...

- Vai sliktas domas tad pilniba paziud?

- Ng§, tas pastavigi ir misos, bet tam nav speka uz
mums iedarboties. T€laini izsakoties, sliktas domas
gaida izdevigu bridi, kad jis atslabinasiet kontroli,
lai méginatu atkal atkarot no jums uzmanibas
speku. Sis modrais dzivnieciskas sakotnes Sargs
visu dzivi atrodas kerment ka ta neatpemama dala.
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Tapéc, kamér dvesele atrodas kerment, Sie izturibas
parbaudijumi notiks pastavigi. Toties tad, kad
dvesele pilniba nobriest un iziet no pardzimSanas
cikla, ar1 Lucifers par vinu patiesi priecajas ka
stingrs un vieds Skolotajs par savu Skolnieku. Jo
dvésele godam ir parvar€jusi visus parbaudijumus
un savienojusies sava patiesaja Milestiba ar Dievu...
Bet Dievs ir tévs. Vins vienmeér priecajas par sava
bérna panakumiem...

Ta ka miisu dzive — ta ir dvéseles skola. Tapéc
katrs cilveks, atrazdamies kermeni, pardzivo
savu personigo Armagedonu, pienemot savu
labo vai slikto domu uzvaras poziciju. Tapéc arl
zinasanas, kuras tiek dotas cilvékiem, var aizvest
vai nu uz Brivibu vai verdzibu. Bet neviens
mums netraucé misu brivaja izvelé - ne Dievs,
ne velns. Ja mes izvélamies Dievu, més ejam pie
Dieva. Ja izvélamies velnu, mes ejam pie velna.
Meés pasi brugéjam sev celu vai nu uz paradizi,
nirvanu, vai ari pasi sevi iemetam reinkarnaciju
elle.

- Nu labi, ja jau cilvéks sakotngji nav grécigs, tad
kapéc Kristus nave ir cilvécisko gréku izpirksana?

- Jiis pats aizdomajaties Saja izteiciena! Kada var
bit izpirkSana? Ja tas ta patiesiba butu, ja Kristus
uznemtos misu grékus, tad viss, ko més tagad ar
jums sastradatu, mums viss jau ir piedots. Vai ta
sanak?! Mulkibas! Katrs cilvéks pats atbild par
saviem grékiem Dieva prieksa.

Sodien Kristus nave ir pataisita par paSu
varenako noslépumu, par kuru lidz pat §im bridim
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stridas pasi garidznieki. Kapéc Vin$ lava sevi
piesist krusta? Jézus tacu bija Dieva Dels, Vins
var§ja iznicinat visu planétu, bet te kaut kada
kaudzite noz€lojamas tautas... Vinam bija dots
Dieva speks. Un laudis to grib€ja, kad sita krusta,
tie teica: “Ja tu esi Dieva Dé&ls, nokap no krusta!”
Bet Kristus nekrita kardinajuma, Vins lava piesist
savu kermeni. Kapeéc? Tapec ka visa Kristus
atnakSanas jéga bija celta ne tikai uz Macibu, ko
vin§ deva cilvekiem, bet, pats galvenais, viss
balstijas uz pasu cilveku izvéli. Jezus paklavas
Sim cieSanam, lai skaidri nodemonstrétu Dieva
gribu, kuras jéga arl ir pasa cilveka izvéeles
Briviba: vai nu vins izlems iet pie Dieva, vai ari
izlems palikt savas dzivnieciskas sakotnes tumsa.
Kristus nesa cilvekiem izveles Brivibu. Ta bija
viscélaka riciba, kas bija apslepta no lielakas
dalas cilveku. Un tas kopuma ir Kristietibas
vislielakais greks. Jo gan pirms Vipa, gan péc
Vina cilvéki darija brinumus un apliecinaja Vienotu
Dievu. Bet atmina palika tieSi JEézus krusta siSana,
kaut gan Vipa dzives otra dala, kur Vins,
atrazdamies  Austrumos,  spredikoja,  darija
brinumus, dziedinaja slimos, dal&ji pazuda laika.
Palika tikai noradijumi dazados seno laiku avotos
par Vinu ka par Isu pravieti, pieméram, taja pasa
“Bhavisja Mahapurana”, kas uzrakstita sanskrita.

- Vai tad Jézus palika dzivot uz zemes? — patiesi
izbrinijas sarunu biedrs.

- Protams. Pateicoties Poncija Pilata piilém,
Kristus miesa palika dziva, un Jézum nacas
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atgriezties kermeni. Jo ka Bodhisatva, kas
piedzimis kermeni, vinam japaliek taja lidz peédéjam
elpas vilcienam.

- Pateicoties Poncija Pilata pilem?! — puisis
izbrinijas vél vairak.

- Ja. Patiesiba Poncijs Pilats saprata, Kas ir
Kristus, par ko v€lak no Jézus arT ieguva Brivibu,
tas ir, atbrivoSanos no reinkarnacijam. Vipa vards
tika iegravéts cilvéces vesture.

- Interesanti, interesanti. Un kad vin$ saprata, ka
Jeézus ir Dievs?

- Kad tikas ar Jézu. V&l vairak, kad vin$ atskara,
Kas stav vina prieksa, Pilats visadi centas glabt Isu,
méginaja parliecinat bégt, bridinadams, ka piilis
Vinu iznicinas. Bet Jézus atteicas, teikdams, ka, ja
lemts vina miesai iet boja, tad ta tam art jabit, jo
cilvékiem ir jaizdara sava izvéle. Talak Poncijs
Pilats pat centas parliecinat pili par Jézus
nevainibu, lai tie Vinu atbrivotu, ka ar1 pienacas par
godu lielajiem svétkiem. Bet laudis velgjas tiesi
Kristu redzet piesistu krusta un nogalinatu. Ta bija
vinu izvéle.

Poncijs Pilats tik un ta visu izdarija péc sava
prata, lai gan Kristum ka Bodhisatvam biitu bijis
daudz vienkarsak tada veida pabeigt savu misiju
cilveka kermeni. Pilats toties, Milestibas vadits un
cenzdamies, vipaprat, pakalpot Dievam, izglaba
Kristus miesu, domadams, ka tas ir pats Kristus.
Kaut gan Jézus tur vairs nebija. Vins, biidams vél
pie krusta, pameta kermeni, lai no smagajam
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mokam nekristu kardinadjuma. Tomeér kermenis vél
palika dzivs.

- Nu ka gan kermenis var&ja palikt dzivs, ja
Bibele ir rakstits, ka “viens no kareivjiem iediira
Vigpam sanos $k€pu, un no ievainojuma iztec€ja
asinis un tdens”.

- Lieta tada, ka to speciali “publikai” izspéleja
Poncija Pilata cilveki. So dirienu izpildija viens no
Poncija Pilata labakajiem karaviriem. Vin$ to
izpildija loti profesionali, starp citu, vin$ dira starp
5. un 6. ribu no labas puses, pa kreisi uz augsu ar
precizi aprékinatu lepki, kas radija iliiziju, ka vins
caurdiira sirdi. Bet patiesiba neviens dzivibai
svarigs organs netika skarts. Kermenis atradas
bezsamana, kaut gan vél bija dzivs. Tas ir viens no
svarigajiem momentiem, kas apstiprina Pilata
dalibu Jézus glabsana, lai pilis parliecinatos, ka
Kristus nomira. Lai gan diviem citiem
noziedzniekiem, kas krusta tika piesisti, vél dziviem
esot, parcirta apaksstilbus. Tas tika darits tadel, lai
vini uz tiem nevarétu balstities un nomirtu
mokpilna naveé no nosmaksanas.

Turklat taja laika piesistos nedrikstéja glabat
atseviska kapa vai atdot apbediSanai radiniekiem,
vinus meta kop&ja kapa. Turpreti Jézus kerment,
atkal jau p€c Poncija Pilata pavéles, nonéma no
krusta un aiznesa uz alu... Gandriz divas dienas
rup€jas par Jézus kermeni, arst€ja to, pastavigi
ieberz€ja ar zalu uzl€umiem, lai tas naktu pie
samanas. Runajot misdienu valoda, centas to
reanimeét.
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Bet lieta vél tada, ka Jézus paregojuma tika
teikts, ka Vins augSamcelsies no mironiem un
apspidéts ieradisies treSaja diena. Jézum vajadzgja
treSaja diena atnakt nevis kermeni, bet gan Dieva
Gara, lai izklied€tu visas Saubas par to, ka Vins bija
Dieva sutits. Bet Poncijs Pilats ar saviem
atbalstitajiem nelava nomirt Kristus miesai. Tapéc
Kristus bija spiests atnakt kerment...

Pilats, protams, izglaba Jézu sava saprasana.
Tapéc Jézus pienacigi novért§ja vipa ricibu,
atbrivodams no reinkarnacijas vazam. Pilats bija
pirmais, kur§ rundja ar Kristu péc Vina
“augsamcelSanas”.

- Nu tas jau nu gan nav zinams.

- Tas ir zinams. Ar1 misdienas ir saglabajusies
noradijumi par to. Un kads tos riipigi glaba, lai
nesabruktu vina vara. Bet veltigi. Toties par to vins,
ak, ka samaksas. Tad luk, kad Jézus atjédzas,
Poncijs Pilats runaja ar vigu un ludzas, lai Jezus
pamet So valsti, lai pie varas esoSie garidznieki
atkal neuzsaktu Vina vajasanu. Pilats ludza Vipam:
“Paz€lo mani, neej pie cilvékiem!”. Jézus atbildgja,
ka izpildis Pilata logumu, satiksies ar saviem
macekliem un tad aizies. Un Vins tur&ja savu vardu.
Ta ka galvena misija bija izpildita, Isa kopa ar mati
un vienu no saviem macekliem devas uz
Austrumiem. Jézus nodzivoja vairak neka simts
gadu un tika apglabats Srinagaras pilséta, Ka$miras
galvaspilséta, kur pe€dejos gados Vins bija apmeties.
S1 gleznaina vieta atrodas starp ezeriem Himalaju
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pakajé. Vina kaps atrodas kaplica “Rozabal”, kas
nozimé “praviesa kaps”.

- Varbit tas ta ar1 tieSam bija. Bet tas, ka Saja
kapa gul] tieSi Jézus mirstigas atliekas, tas Sobrid
nav pieradams.

- Kapéc nav pieradams? Pieradams! Palika pédas
no krusta piesiSanas. Taja skaita rétas uz plaukstu
kauliem, kaju pédam un pat p&€das no Sképa uz
ribam. Turklat vipam véel ir slikti saaudzis labas
kajas lizums liela kaula diafizes distalaja gala.

- Lizums? Vai tad vinam navessoda izpildes
laika salauza kaju?

- N&, te nav nekads sakars ar navessodu. Tas
notika daudz velak, kad Jézus jau bija diezgan
cienfjama vecuma. Kapéc gan es akcentgju
uzmanibu uz to, ka lazums ir tipisks, slikti
saaudzis? Tas apstiprina to, ka Isa nodzivoja lidz
sirmam vecumanm...

- Bet ka tad tas, ka tiek pieminéta J€zus
augsamcelSanas debesis, vinam esot kermeni?

- Acimredzot kadam $ada piebilde bija Joti
nepiecieSama, lai pastiprinatu savas draudzes ticibu
materialas sakotnes laba... Vispar jis pats uzmanigi
palasiet Bibeli: no ¢etriem Evangeélijiem tikai divos
tiek piemin€ta augSamcelSanas. Mateja un Jana
Evangglija tiek stastits par Jézus tikSanos ar
macekliem kalna. Bet Jana Evangglija pat tas, ka
péc $1s tikSanas Jézus aizgaja kopa ar savu milako
macekli. Turklat vel ir saglabajusas daudzskaitligas
zinas par to, ka JeSua bija Austrumos jau péc Vina
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krusta si$anas. Sis zinas glabajas ne tikai paSos
Austrumos, bet arT Vatikana biblioteka...

- Piepemsim. Nu, bet ja toreiz bija tadi nemierigi
laiki, tad kapéc tagad, ja jus sakat, ka ir
daudzskaitligas zinas par Jézus dzivoSanu
Austrumos, neizstastit cilvékiem to patiesibu, ko
apstiprina Sie dokumenti. Tagad taCu ir pavisam citi
laiki.

- Laiki citi, bet cilvéku alkas péc varas palikuSas
tas pasas, kas bija ar1 tiksto§S gadus atpakal. Jis
kaut sp&jat iedomaties, ko nozimé religiskas
virsotnes vaditajiem izstastit cilvékiem patiesibu un
paradit pasaulei vésturiskos dokumentus, ko vini tik
rupigi slépj. Ta tacu viniem butu pilniga katastrofa!
Tas nozimé satricinat visus pamatus, ko tie pasi reiz
apstiprinajusi, iedragat savu sekotaju un visas
milzigas draudzes ticibu, ka ar1 sekojosi — savu
varu. Tam neviens nepiekritis... Bet cilveks, kas
atrodas pastavigos zinasanu mekl&jumos, agri vai
velu obligati saskarsies ar §STm zinam.

- Vispar ja, iesp&jams, ka jums ir taisniba, -
padomajis noteica sarunu biedrs. — Godigi sakot,
man bija Saubas attieciba par augSamcelSanos, bet
par Ponciju Pilatu... kas to biitu domajis!

- Ja, Poncijs Pilats, lai ar1 nopelnija Dieva
labvélibu ar savu Milestibu, tomér vins J&zu,
protams, pamatigi iegaza, - domajot par kaut ko
savu, noteica Sensejs. — VinS To noléma klejoSanai
kermeni uz vairak neka astondesmit gadiem. Nu,
acimredzot tada bija Jézus maksa par Pilata
glabsanu.
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Iestajas neilgs klusums, acimredzot katrs sarunas
dalibnieks iegrima savas domas. M@s ar1 stavéjam
klusédami, neuzdrikstoties partraukt tik aizraujosSu
sarunu.

- Bet interesanti, - atkal ierunajas tas puisis, -
kapéc Jézus atnaca tieSi pie ebrejiem, nevis pie
kadas citas nacijas. Vai ta bija kada domingjosa,
Dieva izredz€ta nacija? Un Bibel€ visur, sakot no
Abrama, ir rakstits, ka Dievs vinus sauc par milako
tautu.

- Saprotiet, Dievam nav starpibas nacionalitatg,
adas krasa un ta talak, jo visi cilvéki ir Dieva bérni,
Dievs visus mil vienadi. Bet, kad viens no jiisu
bérniem saslimst, tad jiis visu savu uzmanibu veltat
Sim slimajam b&rninam, lai vins atrak izveselotos.
Tapat arT Dievs. Atcerieties paSa Jézus vardus: “Ne
jau veselie ilgojas péc arsta, bet gan slimie”.

- Bet Vina maceklu skaits — vai tas ir kaut ka
saistits ar mistiku vai numerologiju? Vinu tacu bija
divpadsmit, bet JEézus sanak trispadsmitais?

- Seit nav nekadas mistikas. Ving vienkarsi
mekl&ja maceklus ar kaut cik nobriedusam
dvéselem cilvéku vida. Un Vinam vél paveicas, ka
starp ta laika tautu spé€ja atrast vismaz divpadsmit
cilvékus, un tapat viens... pardeva.

Puisis pasmingja:

- Ja, ja balstas uz Jézus vardiem Bibelg, tad jums
taisniba, arsts ir nepiecieSams slimajam, nevis
veselajam... Kaut gan Sodien, man Skiet, arsts
vajadzigs visai planétai, nevis tikai vienai nacijai...
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- Ta tas ir... Jus paliikojieties, kas notiek kaut vai
misu paSu valsti, kura vairak neka septindesmit
gadus lob&ja materialismu. Tikko ka paradijas
neliela izv€les briviba, ta cilvéki ka izbadg&jusies
metas dazadas religijas, jo arl vinu garigajai
sakotnei ir nepiecieSamiba  attistities. Jus
paskatieties, cik uzreiz paradijas un saka uzplaukt
dazadas sektas, novirzieni, religijas.

Labi, musu wvalsti, saprotams. Bet jus
paskatieties, kas daras visa pasaulé. Visur notiek
dazadu religiju uzplaiksnijumi. Cilvéki klist no
vienas pie otras. Ar pratu viniem it ka patik. Visur
ir laba attieksme, visi viniem smaida un laipni
runa... Bet dvésele atraida vinu macibas, jo tai ir
nepiecieSamas istas zinasanas, jo ta v€las Brivibu.
Sektas un religijas ir parak ierobezotas. Tas vairak
dot baribu pratam neka dvéselei. Bet dvéseles jiit,
ka zem S§T ariskiguma, ar€ji “pareizas” garozas pats
auglis ir satriid€jis. Tapéc dveésele tric, bet cilvéks
skraida, meklédams veselu un nogatavojusos augli.

- Atvainojiet, bet jus piemingjat, ka laiks sak
saspiesties. Ko jiis ar to domajat?

- Nu to vel senci paredz€ja, un ari Jézus teica:
“Un, ja §1s dienas netiktu saisinatas, tad neviens
cilvéks neizglabtos; bet izredzéto dél sis dienas tiks
saisinatas...” Kad visa cilvéce staveés izskirosas
izvéles prieksa vai, ka saka, eshatologija, Dieva
soda priekSvakara, tad viena no galvenajam $1 laika
pazimém - ta arl ir ta saspieSanas... principa areji
nekas neizmainisies. Pulkstenis ka rités 24 stundas
diennakti - ta ar rit€s, kalendars ka radis - ta ari
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radis, gada ka bija 365 dienas - ta arT paliks. Bet
ieksgji cilveka dvesele saks tricét. Un cilveks saks
just, apjaust So laika trikumu. Vins saks ieveérot, ka
laiks skrien atrak; diena palido ka mirklis, ménesis
— ka nedéla, gadi — ka meénesi. Un jo talak, jo laiks
saspiedisies arvien vairak, kliis blivaks. Tas ir tads
Ipatn€js signals, zime dveselei.

- Ja, - domigi noteica sarunu biedrs, - laikam
tieSam pravieSu paregojumi sak piepildities... Bet
tas tacu ir otras atnakSanas paregojums! Vai tieSam
Sis laiks pienak?!... Interesanti, bet ka uzzinat, ka
atnacis 1ir tik tieSam Jézus? Jo atceraties, kad Jezus
ieradas pirmo reizi, vinam ilgi neviens netic€ja, ka
Vin$ patiesi ir Dieva Dels. Bet tagad, paskatieties,
daudzi cilvéki sevi déveé par Kristu vai par Kristus
stititu Mierinataju. No vienas puses, it ka visi vini
runa pareizi, saskana ar Bibeli, bet no otras puses,
nav uzticibas vinpiem. Ka gan atskirt isteno Kristu
no viltus glabgja?

- Elementari. Bibele tacu teikts, ka Jeézus
augsamcela no mironiem, bet slimajam pietika tikai
pieskarties Vina drébém, lai tas kliitu vesels. Nemot
to véra, es domaju, ka vispareizak biitu pielietot
“Dzen” praksi. Tam pietiek panemt kadu druknaku,
izturigaku niju un ta kartigi iezvelt tam, kur§ sevi
sauc par Kristu. Un ja péc ta niijai uzplauks lapas,
tatad tas bija Kristus. Bet ja n&, tad tas ir tikai
parasts avantiirists. Un tad ir v€lams iezvelt tam vél
reiziti, lai nakamreiz vairs nebiitu vEl€Sanas
piesavinaties svesu vardu.
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Dazas sekundes mes stavéjam klus€édami un
sagremojam dzirdéto. Sakuma tas puisis Senseja
sacito uztvera nopietni, bet, kad lidz vipam nonaca
vardu jéga, tas no sirds iesmé&jas kopa ar pargjo
misu baru, kas dardéja smieklos.

- Jateic, ta ir pati iedarbigaka metode, - vins
smaidot teica, — bet ja nopietni?

- Ja nopietni, tad nevajag gaidit Jézu ka Cilvéka
Deélu, jo Vins atnaks ka Dieva Dels cilvéku
dveseleés. Un valdis tikstots gadus ka Keénins,
sedédams ne tikai dveseles “troni”, bet arl musu
pratos... Atcerieties vina vardus Jana Evangélija:
“Jo Dievs ir gars”; “Es esmu celS, patiesiba un
dziviba; neviens netiek pie Téva ka vien caur
mani”’; “Un Es lugSu Tévu, un Vins dos citu
Aizstavi, lai Tas bitu pie jums miizigi, Patiesibas
Garu, ko pasaule nevar dabiit, tapéc ka vina To
neredz un To nepazist; bet jus To pazistat, jo Vins
pastavigi ir pie jums un majo jusos”; “Tani diena
jis atzisiet, ka es Sava Téva un Jis mani, un Es
jiisos”.

Puisis atkal nedaudz paklusgja, bet tad jautaja:

- Interesanti, kad tad isti biis pasaules gals?
Pedgja laika avizes ir sakusi paradities visdazadakie
datumi. Un arT miisu sekta, cik es saprotu, censas
pielagot dazadu astrologu paregojumus, nosaucot
planétu parades sakuma datumu... Tik interesanti,
kad gan iestasies Apokalipse, kad gan mes
stasimies Dieva Tiesas prieksa?

- Ziniet, jau divus tiikstoSus gadu cilveki gaida
Armagedonu un Jézus otro atnakSanu. Faktiski
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visas religijas ir uz to buvétas, ka bez maz vai rit
bis pasaules gals un kas nav vinu rindas, tas uzreiz
ies boja “elles ugunis™... Ko es jums vélos teikt Saja
sakara. Katrs cilveks dzives laika pardzivo savu
personigo Armagedonu. Bet ne jau katrs to
uzvar. Un pat ne Kkatrs saprot, ka vin§ ir
saskaries ar So Armagedonu. Tapéc nav jabaidas
no Apokalipses, kura iestasies visiem, jo barina
mirt pat ir vieglak. Galvenais — uzvarét savu
personigo Armagedonu, lai péc tam nevajadzetu
atrasties taja barina.

- Tik tiesam! Es pats ari domaju, ka kaut kas
jadara nekavé@joties, jo nav zinams, kas bis rit...
Godigi sakot, no ta, ko jus teicat, dvéselé kaut ka
vieglak palika... Savadak 81 pilnigd nezina...
vienkar§i nervi vairs netur no visam S§im
“Sausmeném”... Es isti nesaprotu, kadu religiju jis
parstavat?

- Es neparstavu un nespredikoju nevienu religiju.
Es piederu tikai Dievam.

P&c tam saruna pargaja daudz atklataka gultné,
kas skara puiSa personibu. Man radas tads
priekSstats, ka puisis sarunajas ar Senseju ta, it ka
biitu viens pats visa Visuma. Vin$ aizvien vairak un
vairak stastija Skolotajam par sevi, par savu dzivi, it
ka miisu klus€josas sabiedribas vispar nebiitu, it ka
ta biitu izgaisusi nakti. Man Skita, ka abi sarunu
biedri ir divi nejausi satikusSies, nogurusi Celinieki
zem zvaigznotas bezgalibas, vini abi bija parpemti
ar So sarunu par mizigo, par lietu biitibu, it ka biitu
pazudusas visas apstak]u, telpas un laika robezas.
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- ParsteidzoS$i... Zinat, man péd€ja laika nez
kapéc neveicas ar garigajiem skolotajiem. Vai nu
mani neapmierindja vinu atbildes, vai ari vinus
neapmierindja mani jautdjumi. Un pastavigos
stridos més, ka saka, Iejam tideni caura muca, tikai
laiku velti térgjam. Bet tas, ko sakat jus... es
vienkarsi piekéru sevi pie domas, ka nav par ko
stridéties ar jums. Jo tas viss saskan ar manu iek$€jo
izpratni par pasauli... Un man biitu gods uzskatit jiis
par savu Skolotaju, ja vien, protams, Skolotajs
uzskatis par pienemamu tadu skolnieku.

- Tu zini, es tev ieteiktu nemeklét Skolotaju nedz
mani, nedz kada cita. Un ne jau tapéc, ka tu bitu
necienigs skolnieks, bet tapéc ka tevi pasa ir daudz
vairak. Es redzu, tevi ir Dzirkstele. Es tev ieteiktu
izstudét visu pasam. Izstudé dazadu religiju svétas
gramatas un radi sev savu kopigo telu, kas ir Dievs,
kas ir patiesiba, ticiba un kas ir brinumi, un ta talak.
Jo, ja vieniga pareiza butu kada viena religija, tad
visi pargjie cilvéki neizglabtos un nebitu citu
brinumu. Bet ticibas brinumi notiek ari citas
religijas. Ka arT péc iesp&jas dzilak apgusti cilvéka
psihologiju, biologiju, anatomiju, morfologiju,
veélams vel astronomiju, kvantu fiziku, kimiju...
Vispar paplasini savu redzesloku smalko zinatpu
nozaré tik, cik pietiks speka. Un es esmu
parliecinats, ka tu saksi saprast to, ko es tev vélos
pateikt. Paslaik tu to tikai juti, bet tad saksi saprast.
Kad tu saksi saprast, tu saksi saprast Dievu. Bet
pats labakais Skolotajs — tas ir Dievs...
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Saja vakara més devamies majup ar pédgjo
dezurtramvaju. Bija jau krietni pari pusnaktij, bet es
vienkarsi nesp€ju aizmigt, jo biju savilpota Iidz
dvéseles dzilumiem no §is Senseja sarunas. Un
mana dienasgramata ka labakais draugs un
klus€joSais sarunu biedrs pienéma visus manas
dveéseles savilpojumus. Mana un tas domu-rakstiska
saruna turpinajas lidz pasam ritam. Un tikai tad, kad
uzausa saule un pasaule saka pamazam mosties, sen
noilgojusies gulta uzpéma manu miesu savu
parklaju maigajos apskavienos. Par laimi, bija
svetdiena — vispasaules izgulésanas diena.
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% L | aiks nemanami aizlidoja.  Sakas

izlaiduma klases eksamenu karstais
laiks — daudzu cilvéku nervu sasprindzinajums un
sviedri. Lai cik tas arl nebiitu divaini, bet S$aja
pe€déja manas skolas dzives gada es daudz mierigak
saku attiekties pret visu So saspringto procesu. P&c
visa pardzivota eksameni likas vien dabiska savu
zinaSanu  parbaude, nevis ‘“smags liktepa
parbaudijums”, ka uzskatija daudzi klasesbiedri.
Kad tas viss bija aiz muguras un kad beidzot
pienaca ilgi gaidita izlaiduma balle, es vel ilgi
nespéju noticét, ka mana dzive turpinas un ka tas
nav sapnis.

Ar visu klasi sagaidot saullektu gleznaina dabas
nostlir], més ierunajamies par ko katrs vélas klit.
Daudzi sapnoja klut par arstiem, juristiem,
ekonomistiem, uzpéméejiem. Bet, kad par to
pajautaja man, es atklati atbildeju:

- Es vélos klit par Cilveku.

Varbiit toreiz biedri ta arT nesaprata Iidz galam So
vardu jégu, bet daudzu sejas kluva nopietnas un
domigas. Jo patieSam mes staveéjam patstavigas
dzives cela sakuma, sava liktena personigas izvéles
prieksa. Ka dzive ar mums izrikosies — tas vél ir




jautajums. Ja ieliikojas dazadu cilveku liktenos, kas
jau nodzivojusi krietnu dalu savu gadu, tad var
redzet, ka vairums no dzives celiem un tacinam
beigas saplast viena — méginajuma klat par
Cilveku. Jo taja, ka teica Sensejs, ar1 slépjas miisu
dzives patiesa jéga.
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%ﬁﬁ
% M| an diemel nacas izlaist garigas

nodarbibas izlaiduma vakara del.
Un, kad nakamaja diena es piezvaniju Tatjanai,
vipa man pavéstija loti iepriecinosas zinas.
Izradas, Sensejam ir paredz€ts ned€lu ilgs
atvalinajums un puisi pierunaja vinu doties kopa
ar visiem uz juru. Pat Nikolajs Andrejevics tade]
noléma panemt darba sakrajus$as neizmantotas
brivdienas, taupitas tdadam retam gadijumam ka
“diennakts” sarunam ar Senseju.

- Es teicu, ka tu arT brauksi, - noteica klausulé
Tatjana.

- Malacis, Tanusa, tu esi 1sts draugs. To jau nu
es tieSam garam nelaidisu.

Tika nolemts braukt ar trim masSinam: ar
Senseja “Ziguliti”, Nikolaja Andrejevi¢a “Volgu”
un vecu “Zaporozecu”, kuru Andrejs aizpémas no
sava vectéva. Visu nepiecieSamo savacam kopigi.
Volodja apsolijas sagadat teltis, Stass ar Zenku,
ka izradijas, bija kaisligi akvalangisti un uznémas
apgadat miis ar visadiem maksSkeréSanas
piederumiem un pat ar piepiiSamo laivu. Es ar
Tatjanu uzpémos atbildibu par virtuves




piederumiem. Bet Kostjiks — par dzerama tdens
sagadi.
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% N orunataja diena piecos no rita, skanot

blodinam un karotém klusajas ielinas,
es ar Tatjanu atnacu uz kopigo satikSanas vietu. Tur
jau stavéja Ruslans un Jura. Velak ieradas Stass ar
Zenku. Vini pateica, ka Sensejs uz stundu
aizkavesies. Ka ve€lak noskaidrojas, Sensejs
nostradaja lidz pasam ritam. PuiSi pastastija, ka
parasti vin$ nebeidz, kamér nav piepemis pedgjo
pacientu. Nemot veéra milzigas rindas pie vina, tas
vilkas kaut kur lidz diviem nakti. Bet taja diena,
acimredzot uzzinadami, ka kaulu licéjs uz nedélu
brauc prom, cilvéki saradas krietni vairak. Tapéc
Sensejs beidza pienemt pacientus tikai ap pieciem
no rita.

Velak vectétina “kastite” piebrauca Andrejs kopa
ar Slaviku. Skiet, ka $ai masinai bija tikpat gadu,
cik Andreja vectétinam. Bet més ar Tatjanu bijam
priecigas ar1 par tadu parvietoSanas lidzekli. Laba
kompanija ari “Zapin$” nav sliktaks par
“Mersedesu”. Mes sakam kramét mantas ‘“dzelzs
rumaka”, piestiikéjot bagaznieku gandriz lidz pasai
augsai.




- Ja, Kostjikam naksies starp kajam iestuket savu
somu, - lietiSki noteica Andrejs, knapi aizvérdams
bagaznieku.

Bet tan1 bridi, kad atbrauca Kostjiks, vajadzg&ja
redz&€t Andreja atkaruSos apakSzokli. Kostjika
mantas ieradas ar “Volgu”, turklat kopa ar
piekrautu piekabi. Un, kad mes sakam palidzet
izkraut §1s nebeidzamas somas un maisus, Andrejs
gandriz zaud€ja valodu. Bezpalidzigi pavicinajis
rokas, vin$ beidzot uzspraga:

- Par ko tu vispar doma?! Tu uz Ziemelpolu esi
sataisijies, vai? Mes tacu uz nedélu braucam, bet tu
partiku vien trim gadiem uz priekSu esi panémis!
Vel §is milzigas kannas ar tideni. Sensejs tev tacu
teica vienu, ne jau Cetras. Tu vél cisternu biitu
sadabiijis!

- Godigi sakot, grib&u, bet nevargju. Tam
piemérota transporta nebija, - smaididams atteica
Kostjiks un pamaja ar galvu uz téva “Volgas” pusi.

- Tu nu gan! Kur es tagad to visu liksu! Ko tu
man liksi ar §Tm kannam darit?! Ja nu “Zapinam”
tas ritenu vieta ielikt, vai?!

- Nikolajs Andrejevi¢s solija, ka varbiit ar
piekabi atbrauks.

- Ties1 ta, “varbut™...

- Labi, nomierinies, kaut ko izdomasim.

Andrejs vel piecpadsmit minites sadrimis
staigaja, izsakot pretenzijas par Kostjika milzigo
mantu kaudzi. Bet Kostjiks tikai jokojas pretim
teikdams:
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- Es paskatiSos, ka pie jiiras jiasu gaiSiba
pateiksies manai augstibai par tik neaizmirstamu
komfortu.

Kamér Andrejam atkal spraga vala kartgja
emociju vétra, Tatjana pajautaja Kostjikam:

- Bet tieSam, kapéc gan tu tik daudz pané€mi visa
ka?

- Bet ka Tu doma, ja atpusties, tad atpiisties. Es
tacu ne jau sevis dél piilgjos, bet gan lai visiem biitu
érti un labi, - viltigi attaisnojas “Filozofs”. — Un
vispar, tas viss ir tikai pisli un nieciba...

Tad panémis vinu maigi ap vidukli, sapnaini
noteica:

- Bet man par visu dargakas ir tavas apburosas
ltpas.

- Ai, nu beidz, - meitene vinu viegli atgriida,
parplidusi skanigos smieklos.

Kostjiks sataisija cietéja gimi un ar patosu
noteica:

- Ak, sirds lepniba ir smagu cieSanu vérta!

Un, paskielgjis uz Tatjanu, piebilda:

- Es stiegru esmu uzvilcis tik ciesi,

Ka baidos, neizturés mans loks!

- Nekur vin$ no manis nespruks. Gan es vinam
veél radiSu, kur v€zi ziemo, - Andrejs, klusiba
bubinadams, pat nepamanija, ka to pasaka visiem
dzirdot. M@s sakam sirsnigi smieties. Tikmeér
atbrauca ari Sensejs ar Volodju un Viktoru.
Paskatijies uz milzigo mantu kaudzi, Sensejs
neizpratné jautaja:

- Draugi, jus ko, uz Ziemelpolu sataistjaties?
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Visa miusu kompanija atkal saka wvartities no
smiekliem, bet Andrejs, atradis sev Senseja persona
domubiedru, saka tam kratit savu sirdi.

Beidzot atbrauca Nikolajs Andrejevics ar ilgi
gaidito piekabi. Un izradijas, ka arT piekabe visiem
Kostjika “labumiem” bija par mazu. Tomer kaut ka
sadalfjusi mantas visas trijas masinas, més sakam
tur stuket savas miesas. Slaviks parsédas Senseja
masina, savukart es ar Tatjanu iekartojos starp
somam “Zapina” aizmugurgja sédekli. Bet
Kostjikam ka “Ipasajam vaininiekam” trapijas pati
“vakantaka vieta” — priekSa, blakus Andrejam,
sédekli, kas bija ne tikai nestandarta un zemaks, bet
veél arT kust€jas, piestiprinats ar vienu skrives
stiprinajumu. Ta ka Kostjiks, pateicoties savam
garajam augumam, pilniba izbaudija visu tris
stundu ilgo “Zaporozeca” brauciena burvibu. Bet
misu puiSu nebeidzamais humors nolidzinaja visu
diskomfortu ar draudzigiem wun veseligiem
smiekliem.

Misu “Zapin$” ribindja pa priekSu visai
kolonnai. Andrejs centas izspiest no ta pé&dgjos
spekus, ar kaju atspiedies pret gazes pedali. Sensejs
ar pargjiem puiSiem brauca aiz mums, saglabajot
distanci. Bet Nikolajs Andrejevics, piekraméts Iidz
augSai, nesteidzigi stur&ja kaut kur Sensejam
aizmugurg... Andrejam acimredzot likas par maz ar
to, ka vin$ vadija visu kolonu, vin$ noléma mums
nodemonstrét, ka “Zapins” ir “viskrutaka” masina
uz §1 cela. Vins$ palielinaja atrumu un saka apdzit
vienu masinu aiz otras, lepni izriezis kritis.
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Kostjiks pie Siem manevriem jokodams parmeta
krustu, iekrampégjies prieks€ja paneli, un saka skaitit
ligSanu par visiem nabaga automobilistiem, lai tiek
pasargati no tada kaisliga “ratu dzingja”.

Meés nedaudz izravamies uz prieksu. Sosejas
mala paradijas neliels celmalas tirdzins. Tatjana, no
talienes pamanijusi uz zemes grozus ar zemeném,
motora troksni uzkliedza puiSiem, lai piestaj. Un,
kad meés beidzot apstajamies, Kostjiks atviegloti
nopiitas, cenSoties izlist, ka vins izteicas, “no Sis
konservu karbas, kas vinu salocijusi ka skumbriju
trijos ltkumos”. Lai més varétu izkapt, Kostjikam
no jauna nacas izcelt savu kréslu. So komédiju
veroja viss tirdzinS. Vel vairak, kad Kostjiks
aizcirta durvis, no tam nokrita sanu spogulis.
Andrejs uz vinu paskatijas ar tadam acim, it ka tas
bitu aizskaris pasu svétako:

- Tev ar Austrumu cinu meistara kaju pa gimi
vajadzetu! Kur§ ta cért?! Es tacu So masinu tris
dienas liku kopa. Tas taCu ir veértigs antikvariats!
Pret vinu jaaizturas maigi, ka pret sievieti...

Un talak turpinajas vesela lekcija par So t€mu.
Draugi izklida tirgt, izv€loties ogas. Bet es paliku
pie “Zapi$a” un gaidiju pargjos. Saja bridi
piebrauca Sensejs ar puiSiem, un, kad vini izkapa
no masinas, notika kaut kas divains.

Viena no sievietéem, ap gadiem CcCetrdesmit
pieciem, kura Iidz Sim stavéja nomalus pie savam
precém tumsa lakata un saraudatam acim, ieraugot
Senseju, steidzigi parkapa pari savam ogam, ar So
kustibu praktiski izbarstot tas pa visu zemi.
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Pieskr&jusi pie Senseja, vina nokrita tam pie kajam
un saka liigt, asaras vaimanajot:

- Ludzu tevi, Gabriel, partip€jies par manu
delinu. Ka es tagad lai bez vina dzivoju?! Lidzu,
Gabri€l, panem mani pie vina! Negribu es vairak So
noladéto dzivi, negribu! Kungs, apZz€lojies par
mani, laid mani pie d€lina...

Saja bridi es stav&ju vipiem pavisam tuvu. Un
tad es ieraudziju, ka Senseja acis izmainijas. Tajas
paradijas tads ka mirdzums vai, precizak sakot,
maiga, viegla gaisma, kas parveidoja Senseja sejas
vaibstus. Saja mirkli es sajutu, ka mans “lotosa
ziedinS” saka spécigi vibrét. Un S$is impulsivais
sp€ks naca nevis no manam domam, bet, ka man
likas, no Senseja. Vins noliecas par sievieti,
piepaceldams to.

- Celies, sieviete, - vinS tai teica loti klusa,
mieriga balsl.

Man Sskita, ka ar1 balss vinam kluva tada
neparasta. Sieviete piepac€las, bet no celiem
necélas, turpinot vinu ligties par savu, bet jau
daudz klusak, lukodamas vipam tieSi acis. Sensejs
maigi uzlika tai roku uz galvas un teica:

- Neuztraucies, sieviete. Ar tavu Nikolaju viss ir
kartiba. Vins ir krietns, par vinu jau pariip&jas.

Sieviete pastiepa pret vinu savas rokas. Vinpas
acis iemirdz€jas tada ka ceribas uguntina, bet seja
sastinga vienota, nepartraukta liguma:

- Laid, laid, Gabri€l, mani pie vina...

No tadiem izmisuma vardiem man pat aukstums
par adu parskréja. Saja mirkli Senseja seja parklajas
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ar tadu ka vieglu dumaku, no ka vina veidols kluva
vél skaistaks. Mans “lotosa ziedins” saka pulsét vel
vairak.

- Katram savs laiks. Tev vél japariip€jas par
Oksanku. Izpriecasies vinas kazas, sagaidisi
pirmdzimto, ned€lu paauklési. Bet devitaja diena
dosies pie sava Nikolasas, lai pastastitu kads vinam
briniskigs mazdgls, - mierigi teica Sensejs.

Péc katra Senseja izteikta varda sievietes acis
kluva aizvien gaiSakas un labestigakas. Vinas seja
iemirdz&jas prieka asaras, un sieviete atplauka
smaida. Un nezinadama, ka pateikties, atkal saka
krist vinam pie kajam. Sensejs centas piecelt vinu
no zemes. Tad atskr&ja tantes, kas tirgojas blakus,
un, piec€lusas vinu, aizveda aiz rokas uz ciemata
pusi, teikdamas:

- Nu ko tu, Masenka, mila, iesim, iesim majas...

Sievietei bija aizkustinata seja, un vina mierigi
aizgaja, kaut ko murminot sev zem deguna un
pastavigi metot krustu. Par€jas babinas saka vakt
tas izmétato preci. Viss Sis atgadijums notika
nepilnas miniites laika.

Saja bridi piebrauca Nikolajs Andrejeviés. Vins
kopa ar Juru un Ruslanu steidzigi pienaca pie miisu
“sastingusas” kompanijas un painteres€jas, kas
noticis.

- Vienai tantei jumts aizbrauca, - noteica Zer,lka,
pirms tam stavejis mala no Skolotaja, — krita
Sensejam pie kajam, lidzas par kaut ko...

Sensejs péc visa ST notikusa klusédams
aizdedzinaja cigareti. Bet, kad Nikolajs Andrejevics
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saka iztaujat, vins pagrieza visu sadziviskas slied€s
un Tsi atbildgja:

- Visadi dzive gadas... Nelaime cilvekam.

- Skaidrs... Bet ko jiis te apstajaties, més tacu
nebijam planojusi? — Nikolajs Andrejevics pajautaja
Kostjikam.

- Sagribgjam, liik, zemenes nopirkt.

Misu kompanija kopa ar Senseju vélreiz izgaja
cauri tirgum. Un izvélgjies suligas ogas, Sensejs
nopirka lielu grozu priek§ visiem. Apmierinata
babina, iepakodama zemenes trijas kulés, maigi
teica:

- Jus tik neapvainojieties! Nav pat pagajis
ménesis, ka $is sievietes déls - Nikolajs nositas.
Vin$ bija tas vieniga ceriba un balsts. Virs jau sen
ka gaja boja... Bet te tada nelaime. Delins pavisam
jauns vél bija. Meitina vinam palika, Oksana, pieci
gadi... Grits liktenis Masai. Gandriz viena pati savu
délinu izaudzinaja, tagad kopa ar déla sievinu par
mazmeitinu jagada.. Bet kas vinai notika,
nesaprotu. Drosi vien no bédam pavisam sasluka.

- Ja, - Nikolajs Andrejevics lidzjutigi piekrita, -
pEcstresa stavoklis... Stresi vél ne tadus vien
trauc€jumus rada psih€. Bija man viens tads
gadijums...

Noklausoties spilgtus piemérus no vina prakses,
mana apzina nedaudz nomierinajas. “Nu ja,” es
nodomaju, “nav brinums, ka vina metas pie nejausa
garamgajéja.” Jau pé€c desmit mintSu brauciena
draugi jautri plapaja par savam lietam, €zdami
suligas zemenes. Kostjika kart§jas anekdotes laika
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par mani peksni naca apskaidriba. Saja mirkli es
skaidri atcer€jos tas sievietes vaimanas un Senseja
atbildes. “Stop! Vina tacu neteica sava dé€la vardu,
turklat vél mazmeitas vardu. Bet Sensejs skaidri
nosauca: Nikolajs, Oksanka.” No tada atklajuma es
gandriz aizrijos ar zemeni. Man pat pargribgjas tas
ést. “Vai tieSam...” Tados ming&jumos, atceroties
Senseja seju, mans “lotoss” atkal saka vibrét, raidot
par kermeni tadas ka patikamas trisas. Es fiziski
sajutu Senseja klatbiitni blakus. Precizak gan, nevis
pasu Senseju, bet to speku, kas naca no vina tani
mirkli. Un man kluva tik labi un patikami, it ka
mani kads ietitu maigas ziedlapinas. Saja dieviskaja
stavokl1 es ar1 iesnaudos.
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%ﬁﬁ
% E |s pamodos no ta, ka kads mani

kratija aiz pleca.

- Celies, miegamice, gandriz jau esam klat, -
pazinoja Tatjana.

Kartéja pietura mes izstaipijam  stivas
locitavas. Gaisa smarzoja péc jiiras un svaiguma.
Kamér Andrejs ar Viktoru un Volodju centas
pielabot “Zapina” nikigo motoru, més nedaudz
iestiprinajamies tuveja vasaras kafejnica.

P&c pusstundas misu svita iebrauca kiirorta
zona, kur bezbédigi staigaja  atpitnieki,
peldkostimos un skaistiem, iedegusiem
kermeniem. Miisu kolonnas priekSgala brauca
Senseja  masina. Andrejs nekadi nesp€ja
koncentréties uz celu, cenSoties vienlaicigi
skatities pa malam un taja pasa laika neparkapt
celu satiksmes noteikumus.

Braucot garam vienam no pansionatiem,
Zenka, caur logu ar zimém radija uz afisu. Tur
milzigiem, trekniem burtiem bija rakstits:
“Slavenais starptautiskas klases ekstrasenss,
manuologs, paregis, mags un burvis Vitalijs
JakovlevicCs... vada arstnieciski - atveselojoSos
seansus. Seansa sakums 20:00 katru dienu”.




- Kas vin§ tads ir? — es ar Tatjanu apjautajos
puisiem.

- Nezinu, - paraustija plecus Kostja.

- Dzirdi, tas gadijjuma nav tas pats
“neandertalietis”, kur$§ uz sevis karotes lipinaja?
Atceries?

- Ak, tas divainis?! Iesp€jams. Vinu tacu ari,
Skiet, sauca par Vitaliju Jakovlevi¢u. Ka vins tur
sevi déveéja? Vai par “Visa Kosmosa un Zemes
Turétaju”?

Draugi vétraini saka atcer€ties to gadijumu, no
sirds smejoties par  “bomziSa-dieveklisa”
izdaribam.

Tikmér, Sk&rsojusi kurorta zonu, mes
izbraucam uz piekrastes stréles. Ta stiepas
aptuveni 12 kilometru garuma. Seit ma$ina bija
viens no labakajiem Iidzekliem, lai noklitu no
cilvékiem briva zona un padzivoties tur ka
“mezoniem”, ka més to ar1 vélgjamies.
Acimredzot Saja apkaimé& tadu asu sajiitu
cienitdju bija daudz, jo viet§jas varas iestades
bija nolikusas Skérsam vienigajam celam milzigu
cauruli. Bet tepat kriimos puiSi atrada divus
platus d€lus, ko saviem bédu braliem bija
atstajusi gadigie automobilisti. Noliku$i tos uz
trubas, miisu Soferi pilnigi ka profesionali
kaskadieri parripinaja par tiem savas masinas uz
otru pusi. Tiesa gan, ar Nikolaja Andrejevica
piekabi nacas pavazaties.

Nokluvusi pie viena no skaistakajiem dabas
nostiriem, meés noskatijam vietinu, kuru
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actmredzami ne reizi vien bija izv€l&jusies kadi
no “mezoniem”. Savakusi visus atkritumus, kas
bija palikusSi no nevizigajiem tiristiem, me&s
sadedzinajam tos un k&ramies pie nometnes
izveides. Sensejs arl te izradijas talantigs un
pieredzgjis vaditajs. Vin§ néma vera visus
nometnes izveides stkumus, pat iesp€jamo vétru.
Visi bija nodarbinati un ar entuziasmu palidzgja
Sensejam, ka arT viens otram. Kostjika mantas tik
tieSam noderéja, parveérsot miisu nometni majiga,
komfortabla “pilsétina”. Un Kostjiks nelaida
garam iesp€ju to uzsvert, pa jokam atgadinot, ka
So mantu dé] Andrejs — “sadists” visu celu mocija
vinu ar “elektrisko kr&slu”. Es ar Tatjanu ké&ros
pie virtuves darbiem. Produktiem uzstadija
atseviSku telti, bet &diena gatavoSanai mums
izsniedza primusu.

Vispar dzive misu nometné€ gaja pilna spara.
Jau péc pusdienam, péc sirds patikas
izpeld€jusies jira, mé&s labsajiita sildijam savus
kaulinus karstajas smiltis. Vecakie puisi
aizpeldéja jira ar piepusamo laivu. Nikolajs
Andrejevics lasija kadu gramatu, bet Sensejs
snauda €na zem lietussarga, apsedzies ar dvieli.
Mes nolémam uzspélét kartis. Kostjiks centas
iegaumét, kadas kartis ir izgajusas, un izskait]ot,
kas kuram varétu but, kaut gan praktiski to bija
loti griiti izdarit, jo cilvéku bija daudz un meés
spelegjam ar divam kavam. P&c kartgjas
neveiksmes Kostjiks saka prata skaitlot karsu
shemu péc kaut kadas savas TpaSas aritmétikas.
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Viena no tadiem pargudrajiem aprékiniem vin$
pac€la uz augSu uzacis, it ka biitu parsteigts pats
par sevi, un noteica:

- Sensej, kadu jus varat prata izskaitlot
vislielako no vienkarsajiem skaitliem?

- Sensejs, neatveris acis, atbildéja:

- Tev to pilniba nosaukt, vai saisinati?

- Saisinati, protams.

- 2 pakapé 13 466 917 minus 1, - Sensejs
vienkarsi noteica, it ka runa biitu par vienkarsu
reizrékina tabulu. — Sis skaitlis dalas tikai ar 1 un
pats ar sevi. Un tas, Skiet, ir maksimalais no
vienkarSajiem skaitliem, ko es esmu spé&jigs prata
izskait]ot...

Kostjiks parsteigts pagriezas uz vina pusi. Péc
tam vin$ atkal saka kaut ko intensivi pie sevis
reékinat. Bet Sensejs, atveris acis, piebilda:

- Bet, ja tu velies izskaitlot mana intelekta
koeficientu, tad velti pilies, tas ir daudz zemaks
par tavegjo.

Pasakot Sos vardus, Sensejs pagriezas uz
otriem saniem un atkal iegrima snauda. Kostjiks
pat nedaudz apstulba:

- Nu Sensejs dod! No kurienes vin$ par
koeficientu uzzinaja? Es tacu klusgju.

- Ja, - noteica Andrejs, - Sis jautdjums palika
vinpa atmina ka nesasniedzams sapnis, kurs
nosirmoja no vecuma, gaididams savu atbildi.

Draugi nosmgjas, atstajot Kostjiku kartgjo reizi
“mulkos”.
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Saja vakara visam misu gaidam un ceribam uz
to, ka Sensejs izstastis kaut ko neaizmirstamu pie
ugunskura zem zvaigzném, nebija lemts
piepildities. Sensejs uzreiz péc vakaripam devas
pie miera, dro$i vien uzkratais nogurums lika par
sevi manit. Bet mé&s vel ilgi séd§jam pie
ugunskura, bezb&digi smiedamies un stastidami
viens otram dazadus stastus.
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%ﬁﬁ
% Nlo rita, ap pulksten septiniem, es

pamodos no ta, ka pavisam netalu
pilna kakla bréca kaijas. Es dzird€ju puisu
sarunu, kas acimredzot bija iznaku$i no telts
trok§na dé|. Stass miegaina balsT teica Zenkam:

- Skaties, vél tik agrs, bet Sensejs jau zivis ker.
Interesanti, ko vin$ jiiras krasta cer nokert, turklat
vel ar makskeri? Ejam, paskatisimies!

Mana zinkare kluva daudz spécigaka par saldo
miegu. Es pasteidzos izkliit no savas telts. Sensejs
mierigi s€d€ja uz salieckama kréslina ar makskeri
rokas. Blakus bija tukSa trislitru burka, Iidz pusei
pielieta ar udeni. Apkart vipam skraidija dazas
kaijas, saSutuma klaigadamas. Kad me&s pienacam,
kaijas pac€las sparnos un palika karajoties gaisa
virs Senseja, zinkarigi petot to no augsas.

- Sensej, tu ko, kaijas baro, vai? — pasmgéjas
Stass, skatoties uz tukSo burku.

- N€, vinas te mani maca, ka zivis jaker, - bez
jebkada apmulsuma atbild€ja Sensejs.

Mgs to uztvéram ka joku un pakikinajam.

- Ko tu mus atrak nepamodinaji? Mes bitu
panémusi brideni...




- Ai, ko te v&l to brideni staipit. Es tapat vien,
zivju zupa sakarojas.

Zenka, demonstrativi paskatijas tuk$aja burka,
pagriezis to pret gaismu, un ar humoru teica:

- Ja, no $STm zivim trekna zivju zupa gan sanaks.

Saja bridi kaijai, kas lidoja virs mums, izkrita
maza zivtina, tieSi Sensejam pie kajam. Visi
sasmgjas.

- Redz, Sensej, te tev biis zivtina! TieSi zivju
zupai pietiks, - ar humoru noteica Zenka, lickot to
trauka ar tideni.

Tad pienaca Volodja ar Viktoru:

- Kas par smiekliem?

- Skat, Sensejs ar savu makskeri pat kaiju
iezglindja, - teica Zena. — Tam jau laikam apnika
Saja tuksSaja burka liikoties.

Megs atkal sasme&jamies. Bet Sensejs smaididams
teica:

- Ta, kur§ par visiem vairak smejas, tas ar1 tiris
zivis gan zupai, gan Saslikam.

Tad mes vispar sakam vartities no smiekliem,
iedomadamies sikas zivtinas sadali un lielo piili, kas
karo péc tas. Sensejs ar mums kopa pasmgjas, bet
péc tam noteica:

- Labi, stastnieki, pietiek, velciet lauka...

Vins noradija uz resnu auklu, kas ar vienu galu
bija piesieta pie krésla kajas, bet otrs gals iegrima
jura. Un kads gan bija misu parsteigums, kad
kaprona tikla mes atradam pariti storu, uz cetriem
kilogramiem katru, un kadas astonas milzigas butes.
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Mgs visi nesaprasana saskatijamies un gandriz korl
pajautajam:

- Un tas viss uz makskeres?!

Sensejs pasmaidija.

- Kada makskere?! Es vienkarSi agrak piec€los.
Skatos, no zivju fabrikas zvejnieki aizpeld€ja tiklus
parbaudit. Nu, es un padomaju, kameér aiziesu, vini
tieSi biis jau atpakal. Ta ar1 bija. Aizgaju un
nopirku... Ja kaut viena biitu uz makskeres
piek&rusies, - ar noz€lu pastidzg&jas Skolotajs.

Kad més jau stiepam zivis uz kidasanu, Zenka
puspajokam, puspanopietnam teica Stasam:

- Aha, gaidi vien, ies vinS tev! Te lidz zivju
fabrikai viena virziena bus kilometri septini ko iet.

- Bet varbiit vin§ ar masinu brauca, - es
iemingjos.

- Kada tur masina?! Pirmkart, ta ir pie misu telts,
m¢és bitu dzird€jusi.. Otrkart, pat p€du smiltis nav.

Lidz pamodas pargjie biedri, Sis notikumus jau
bija apaudzis ar vél lielakiem noslépumainiem
sikumiem... Saja diena Senseja noskanojums bija
lielisks. P&c vieglam brokastim vin$ piedavaja
paskriet gar stréles malipu. MeEs atstajam
brivpratigos dezurantus Kostjiku un Tatjanu, ka ar1
Nikolaju Andrejevicu, lai pavisam nepaliktu bez
pusdienam.

Cela sataisijam dazas pauzes, lai pavingrotu ar
intensivu slodziti muskuliem. Nodarbibas briva
daba, turklat vel uz tada skaista fona, pat salidzinat
nevar ar smacigo sporta zali. Seit, ta teikt, dvésele
un miesa sapliist viena tieksme.
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Aizskréjusi  gandriz lidz  galam, me&s
ieraudzijam T1stu kaiju “putnu tirgu”. Misu
kompanija vairak turéjas pie krasta linijas, kas
stiepas gar juras malu, lai parak netraucétu vinu
mieru. Bet tapat loti daudz kaiju uzstajigi kliedza
un lidinajas par mums, cenSoties aizbaidit no
savam ligzdam neltigtos viesus.

Pé&c kada laicina miisu skatieniem paveéras elpu
aizraujoSs skats, ko meistarigi bija radijusi pati
Mate Daba. Pasa stréles gala vilni sanaca kopa
precizos rombos, kas stiepas vienota k&dité gar
krastu. To vilnveidigds malas akcent€ja baltas
juras putas. Un viss $is skaistums tika papildinats
ar neparastam juras udens krasu gammas
mainam, sakot no maigi tirkizzilas krasas un
beidzot ar tum$i zilu. Savukart debess
parsteidzoSais zilums ar vienu vienigu gaisu
makoniti radija So grandiozo bildi par
neatkartojamu Sedevru.

Sensejs lava mums atpiisties piecpadsmit
miniites, bet pats tikmér ar Volodju apsédas
“lotosa” poza pasa krasta linijas mala. Dazi no
mums pasteidzas sekot vinpu piem€éram un
apsédas blakus, tani skaita arT mana persona. Piita
viegls v&jinS. Piekrastes vilni radija melodisku
troksni, ko papildinaja kaiju sasaukSanas, kas
skangja no talienes... Nezinu, vai nu tas no §1
dieviska skaistuma apcer€Sanas, vai nu Senseja
klatbtuitnes d€l, vai no ta visa kopa, bet mans
“lotosa ziedinS” saka manami izradit savu
darbibu, izplatot kermeni patikamus vilpu
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uzpliidus. Uz 1su bridi mani paradijas tada
neparasta sajiita, it ka es sapliistu ar visu $o
neparasto skaistumu un kluvu par ta neatnemamu
dalu. ST sajata ilga tikai mirkli, bet bija
neaizmirstami briniskiga. So dievigo sajiitu
parrava Sensejs, pazinodams par doSanos atpakal.

Saule jau pamatigi kars€ja. Un Sensejs, lai
“atvieglotu” miisu celu, pazinoja, ka skriesim lidz
kritim tddeni. Tas izradijas neticami gruti.
Volodja un Sensejs aizskréja pa priekSu ka divas
torpédas, apdzidami viens otru. Tas deva iesp&ju
misu kompanijai nedaudz pahaltirét: kads skr&ja
11idz celgaliem tdeni, bet kads vispar lidz potitém.
Tacu, kad mées beidzot sasniedzam nometni, tiesi
tie, kas Smaucas, bezspecigi izklajas smiltis, taja
skaita arT mana persona. Bet Sensejs ar Volodju
turpinaja izstarot savu kv€&lojoSo optimismu,
neizprotami, no kurienes gan giidami tam spékus.
Péc §1 “maratonskréjiena” vini vél piedavaja
kompanijai uzspélét tdenspolo. Un, lai cik tas
nebiitu divaini, vecakie puisi labpatika piekrita.
Bet pargjas “bezspécigas miesas” aiztenter&ja
palidzet gatavot pusdienas.

Stradajot virtuve, es véroju Senseju. Vins tapat
sméjas, dauzijas un nésajas ar bumbu ka visi
pargjie biedri. Vin$ ne ar ko no tiem neatskiras,
tads pats jauns, spécigs, jautrs un vesels puisis.
No vienas puses, it ka parasts cilvéks... Bet katrs
no klatesoSajiem redz€ja vina savu roziniti, savu
valdzinajumu, atrada tieSi  priek§  sevis
apbrinojami vienkarSus, bet taja pasa laika
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izsmalcinatus momentus. Vina Dvésele bija ka
daudzskaldpains dimants, par kuru katrs no
mums tiksminajas no sava skatupunkta un caur
savas iekS€jas gaismas prizmu. Bet vipa biitiba
neviens nevargja ieklit lidz galam, neviens
nevargja saprast, kas gan Vins ir patiesiba.

Kad puisi beidzot pasa tveices karstuma
norimas, misu nometne iesliga salda miega. Es
pamodos ap pulksten Cetriem, pie reizes
pamodinaju ari Tatjanu, lai pagatavotu kaut ko
garS§igu miusu lielajam kolektivam. Kad més
izlidam no telts, es ieraudziju, ka Sensejs ar
Nikolaju Andrejevi¢u sédéja smiltis un par kaut
ko sarunajas. Sensejs kaut ko skaidroja, saberis
no smiltim tris nelielas kaudzites. Parunajusi
Nikolajs Andrejevics un Sensejs piec€las un
nesteidzoties devas uz miisu pusi. P€kSni pirma
kaudzite sakustgjas, un no tas izlidoja nez no
kurienes uzradies balodis. Es pat salécos no
parsteiguma, neticédama savam acim. Tatjanai
vispar no rokam izkrita kartupelis un mute palika
plasi vala no parsteiguma. Te otra kaudzite
sakustéjas, un no tas atkal izlidoja balodis.
Sensejs ar Nikolaju Andrejevicu vien neverigi
pagriezas, turpinot savu sarunu, un nejutas necik
apmulsusi. Talak sakust€jas tresa kaudzite. No
tas izléca... zvirbulis. No Sausmam mani viss
sastinga. Zvirbulis neaizlidoja ka balozi, bet
aizléca paka] Sensejam. Tada veida ‘“aizskréjis”
vinam priek§a, vins viss sapiitas, izpleta sparnus
un saka skali Ciepstét, it ka butu par kaut ko
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saSutis. Sensejs apstajas, novérodams §1 uzpiitiga
zvirbula izmisigo Ciepsté€Sanu, bet péc tam
smaididams teica vinam:

- Nu labi, ja tu ta vélies, lai ta butu!

Pé&c Siem vardiem vins atkal apbéra zvirbuli ar
smiltim un izveidoja nedaudz lielaku kaudziti par
ieprieks€jo. Es zinkariba pat piec€los. Bet, tas
kas sekoja p&c tam, mani spécigi atgriida atpakal
un pienagloja pie sola. Tikko ka Sensejs pagaja
nostak, kaudzite sakustgjas, un no tas izlidoja
melns, varen liels klijans, kurs tiida] pat aizlidoja
stréles virziena.

- Un kur paldies? — Sensejs parsteigts iepleta
rokas, lukodamies tam pakal. — Bet par ko gan es
brinos, viss ka parasti...

Sensejs bezcerigi atmeta ar roku un aizgaja uz
savu telti péc cigareteém. M&s ar Tatjanu sédéjam,
ne dzivas, ne mirusas. Un, kad Nikolajs
Andrejevics ar Senseju devas pludmales virziena,
tad es izdzird&ju sekojosu sarunu:

- Vai ta bija manu domu iltizija? — Nikolajs
AndrejeviCs mierigi jautaja, ta it ka runa ietu par
ko loti ikdieniSku.

- N&. Ta bija manu domu materializacija.

- Bet kapéc mani méginajumi beidzas tikai ar
halucinacijam?

- Tapéc, ka tevi bija Saubas. Bet
materializacijai ir nepiecieSama ticibas tiriba. To
ir loti griiti panakt, jo vismazakas Saubas spgj
visu iznicinat...
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Vgja pliisma aiznesa Senseja vardus manai
dzirdei nesasniedzama vieta. Man loti gribgjas iet
viniem lidzi un paklausities tik loti interesanto
sarunu. Bet tad Tatjana, kura bija atguvusies no
Soka stavokla, steidzas dalities savos iespaidos,
kas pliida par manu, jau ta apjukuso galvu.
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% J | au tuvak vakaram kads no vecakajiem

biedriem piedavaja sarikot
izklaid€joSu vakaru — aiziet palirét uz “varena
maga un burvja” arstnieciski-atveselojoSajiem
seansiem, kur§ todien wuzstdajas ar savu pirmo
seansu. Tiesa, vajadz€ja iet ar kajam astonus
kilometrus. Uz ko tadu bija gatava tikai puse no
misu kolektiva kopa ar Senseju un Nikolaju
Andrejevicu. Bet es nevél€jos palaist garam ko
interesantu sev un savai dienasgramatai, kas ta jau
bija piepildita no neparastiem pierakstiem,
neskatoties uz to, ka més pie jiiras bijam tikai otro
diennakti.

Astonos vakara més iepémam vietas vasaras
kinoteatr, kura jau bija sapulc€jusSies aptuveni
septindesmit cilvéku. Blakus Nikolajam
Andrejevicam apsédas kada jauna sieviete ar
trisgadigu puisénu. Citi b&rni dauzijas starp solu
rindam, skali spélgjot “kerenes”, tacu Sis s€d€ja
klusu matei uz celiem. Es pacienaju vinu ar
konfekti, bet izradijas, ka bérns to neredz. Mate
teica, ka vinas déls no dzimsSanas ir akls. Nikolajs
AndrejeviCs saka ar vinu sarunaties, noskaidrojot
sev interes€josas profesionalas nianses. Driz vien




sieviete izklastija vipam visu savu dzivi. Izradijas,
Sis puisitis parstaja arl runat péc tam, kad divos
gadinos bija parcietis kadu traumu. Tacu bez vina
sievietei bija vel vecaks deéls un meita, pilnigi
normali bérni. Nikolajs Andrejevics izradija
lidzcietibu un piedavaja vipai labako specialistu
uzvardus un adreses $aja medicinas nozar€. Sieviete
nopriecajas, pajokodama, ka vismaz nav par velti
atnakusi uz seansu.

Saja  bridi uz skatuves iznaca Vitalijs
Jakovlevics. Mes knapi valdijamies, lai nesaktu
smieties, jo tas patieSam bija tas pats “mags un
burvis ar karot€ém uz punca”, ar kuru mums bija tas
“milzigais gods” iepazities vél rudeni. Tagad vins
izskatijas daudz solidak. Seja bija gludi skiita, un
mati akurati nogriezti. Vins bija gérbts tira, vasariga
uzvalka. Neskatoties uz ievérojamajam parmainam
vina arien€, augstpratigais skatiens un gaila
izgajieni palika tie pasi.

Iznakot uz skatuves, Vitalijs Jakovlevics parlaida
pari pulim savu “magisko aci” un saka lasit lekciju.
Vismaz cetrdesmit miniites vin$ stastija faktiski
visu to pasu, ko reiz sporta zaleé, vien ar tadu
atSkiribu, ka tagad vin$ nekarinaja uz sevis karotes
un vina runa bija piesatinata ar dazadiem
nesaprotamiem ezot€riskiem un mediciniskiem
terminiem. Parliecinosi vicinadamies ar rokam, vins
staigdja pa skatuvi lepni izriezis kritis. Un, kad
sakamais bija beidzies, vins$ paliidza pie skatuves
pienakt cilvékus, kas slimoja ar tam slimibam, ko
vin$ nupat bija nosaucis.
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Interesanti, tacu vins$ bija nosaucis, ka man likas,
gandriz visas slimibas no “FeldSera rokasgramatas”,
kads mums bija majas, turklat veél tada pasa
alfabétiska seciba. Pie skatuves piegaja aptuveni
piecpadsmit cilvéki. Kads teica, ka vipam ir slima
sirds, kadam stipri sap&ja kungis, citam spiediens
“lekaja”, kadai vecinai uz kajam bija uzradusas
trofiskas cCilas. Izgaja arm misu sieviete ar bérnu.
Tan1 bridi Nikolajs Andrejevic¢s zeli noteica, ka
cilvéki, nonakusi nelaimé&, gatavi noticét visadiem
niekiem, cerot uz nezin ko.

Kad visi gribétaji bija atnakusi pie skatuves,
Vitalijs Jakovlevi¢s saka no augSas pastiprinati
vicinaties ar rokam un muldét visadas “kosmiski-
fluidiskas” mulkibas. Tad pé&ksni es, sev par
milzigu parsteigumu, sajutu, ka mans “lotosa
ziedinS” atkal saka spécigi vibrét. Es paskatijos uz
skatuvi un nevar€ju saprast, vai tieSam visi Sie
Vitalija Jakovlevi¢a murgi mani izsauca So sajiitu
uzplidu. Sakoncentrjusies es sajutu, ka visa S§1
vibracija nak nevis no skatuves, bet kaut kur no
aizmugures, no labas puses. Tas bija vél divainak,
jo Sensejs apsédas man aizmuguré, pa kreisi no
manis. Es atskatijos, bet Senseja vairs nebija sava
vieta. Tad es paskatijos uz citu pusi, kur aptuveni
p€c manam sajutam atradas Sis sajitu avots. Talu
stiirT, pasas tukSo solu rindu beigas es ieraudziju
Senseju, kur§ koncentréjies skatijas uz cilvekiem,
kas stavéja pie skatuves. Ar katru sekundi es jutu,
ka 81 straume pienemas spéka. Par manu kermeni
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jau pluda patikamu sajiitu vilnis, tau tas arvien
pienémas speka.

Vitalija Jakovlevica runas pliidos iestajas pauze.
Un taja mirklt Sis aklais ze€ns klusi, bet skaidri
sacTja: “Mamma!” Sieviete izpluda asaras, ciesi
apskaujot savu délu. Vipa pievérsa sev visu paréjo
uzmanibu. Un tad sakas grandioza aZiotaza. Kada
sieviete teica, ka vinai pargaja galvassapes, virietim
parstaja sapét kungis, bet skalak par visiem
spiedzosa balst blava vecina - vinas trofiskas ciilas
saka sadzit taisni acu prieksa. Turklat, neticédama
pati sev, vina to centas paradit vistuvak stavosajam
cilvekam. Daudzi cilvéki zalé piec€las no savam
vietam un steidzas uz skatuvi. Vitalijs Jakovlevics
pats apstulba, kad no visam pusém saka birt
pateicibas un liigumi péc palidzibas sev un saviem
tuviniekiem. Tikmer Sensejs atkal bija apsédies
sava vieta.

Jauna mamina, piespiedusi b&rninu sev pie
krittm un aizgiitném raudadama, nekadi nespéja
tikt ara no pula, par cik tur jau bija sakusies varena
burzma un vigai vairs neviens nepieversa
uzmanibu. Nikolajs Andrejevis steidzas vinai
paliga. TikuSi ara no kinoteatra svaiga gaisa, mes
aps€dinajam  sievieti uz  solipa.  Nikolajs
Andrejevics saka vinpu mierinat. Mazulis sédgja
vinai blakus un, dzirdot mates Snukstus, saka vilkt
sejinu no saviem pardzivojumiem. Sensejs notupas
vinam pretl un maigi noglastija vinam galvu, kaut
ko klusi cukstot sev zem deguna. Beérnins
nomierinajas un saka ieklausities. Tad saka biezi
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mirkskinat ar savam garajam skropstinam... Un tad
mazulis, ka man likas, mérktiecigi paskatijas uz
pulksteni, kas ik pa laikam iemirdz&jas Sensejam uz
rokas, kad vin$ to glaudija. Puiséns, iekrampgjies
Senseja roka, iekéras ar rocinam pulkstent,
cenzdamies to novilkt nost. JautajoSi paskatijies
Sensejam acis, vin$ pateica 1su, bet pietiekami
spécigu vardu:

- Dod!

No visa redz€ta mazula mamma zaud@ja samanu.
Kameér Nikolajs Andrejevics kopa ar puiSiem centas
vipu dabiit pie samanas, Sensejs nopéma savu
pulksteni, atdeva to mazulim un smaididams sacija:

- Nem, bérnin, paturi par pieminu.

Tas, laimigi smaididams, saka darboties ap to,
p€tot un parbaudot ta izturibu... Kad sieviete
atjédzas, vina vél ilgi nesp&ja noticet, ka vinas déls
ir kluvis redzigs. Vina tam deva visu, kas vien bija
somina, un S$is ar acimredzamu labpatiku to visu
aplikoja, talit pat parverzdams priekSmetus
improvizetas rotallietas. Pietieckami parliecinajusies,
ka d€ls vairs nav akls, sieviete no priekiem pakéra
vinu azot€, un pateikusies Nikolajam Andrejevicam
un visiem mums par sniegto palidzibu, aizskréja uz
savu viesnicas numurinu, lai pazinotu $o jaunumu
viram.

Dodoties atpakal uz miisu nometni, Nikolajs
AndrejeviCs nevar€ja vien beigt brinities:

- Ka gan S§is Vitalijs Jakovlevi¢s vargja ar savu
muldéSanu pamodinat cilvékos tik daudz ticibas, lai
panaktu tadu terapeitisku efektu! Es tacu pats
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savam acim redz€ju, ka puiséns bija akls. Labi,
iespéjams, par&jie bija viltus slimnieki. Bet Sis
gadijums man vienkarsi nav izskaidrojams!

Es paskatijos uz Senseju. Man bija interesanti, ko
gan vins atbildes. Tacu Sensejs tikai it ka jokojot, it
ka nopietni noteica:

- Laikam jis neuzmanigi klausijaties vina
lekciju. Nakamreiz obligati panemiet 1idzi bloknotu.

Pa celam me@s salasijjam sausus zarus misu
vakara ugunskuram. Bet vecakie puisi pakampa
kadu meétajoSos satrun&jusu koka stumbru, kas
kadreiz bija kalpojis par balstu elektrolinijai.
Vispar, spriezot pec Senseja laba noskanojuma un
savaktajiem malkas krajumiem, nakts solijas biit
gara un neaizmirstama.
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% V| pa celam uz nometni starp Skolotaju

un Nikolaju Andrejevicu izraisijas
interesanta saruna. Psihoterapeits, atrazdamies visa
redz€ta iespaida, pajautaja Sensejam:

- Nu labi, pieauguSie ar sugestijas palidzibu,
paklauti terapeitiskajai iedarbibai, var dal&ji
atvieglot slimibas gaitas procesu. Bet b&rni?! Tada
vecuma vini praktiski nesaprot, ko tiem saka. Bet
Saja gadijuma ir tacu acimredzams rezultats. Es
vienkarsi nesp&ju saprast, ka tas varéja notikt?! Jo,
ja trisgadigs akls bérns patieSam saka redzet, tad
sanak, ka logiski butu atzit attalinatas arstéSanas
faktu.

- Ar tadiem faktiem ir pilna visa cilvéces vesture,
ja vien uzmanigi to izlasa, - ar smaidu noteica
Sensejs.

- Ja, bet izlasit nav tas pats, kas ieraudzit! Ja vien
ta ir patiesiba, tad es vispar neko nesaprotu.

- Neka sarezgita taja nav, ja vien tev ir pilniga
pasaules uztveres aina un sapratne par to, kas
patiesiba ir cilvéka kermenis.

- Un kas ir cilvéka kermenis?

- Cilveka kermenis tapat ka visa par€ja materija
ir tukSums. Ta ir iliizija, ko ir radijusi Dieva doma.




- Jis gribat teikt, ka Sis koks un es principa esam
identiski, jo esam tukSums? — puspajokam,
puspanopietnam pajautdja Nikolajs Andrejevics,
ejot garam lielam kokam.

- Principa ja, - Sensejs pasméjas, bet nakamaja
mirklT jau nopietni piebilda: - Jisu materijas ir
raditas ar vienu un to pasu pirmatn&jo energiju, tikai
katra ta ir parvérsta un izmainita dazados
vilnpveidigos  stavoklos. Tapéc ar1 katram
materialam ir tik dazadas 1paSibas. Redz, ja ta
padoma, no ka tad sastav cilvéka kermenis?
Kermenis, ka jiis zinat, sastav no organu sistémas,
organi — no audiem, audi — no $tinu grupam. Stinas
— no vienkarSiem kimiskiem elementiem. Turklat
lielaka dala cilvéka masas, kas ir ap 98%, sastav no
skabekla, oglekla, slapekla un Gidenraza, bet 2% no
citiem kimiskiem elementiem.

- Es nesapratu, ka tas ir? — man nejausi izspruka.

- Nu ka. Pieméram, uz 50 kg tava svara Sis
sadalfjums tevi izskatisies $adi, - Sensejs dazas
sekundes paskatijas uz manu kermeni, ta, it ka kaut
ko novertétu, un tad teica: - Skabeklis dazados
izotopos — 30,481 kg, oglekla izotopi — 11,537 kg,
tidenraza izotopi — 5,01 kg un slapekla izotopi —
1,35 kg. Kopgjais daudzums 48,378 kg. Bet visus
pargjos elementus es vienkarsi nesaksu uzskaitit, to
katra svars ir gramu robezas. Vispar tie sastada
1,622 kg no kopgja svara... Bet, ja velamies biit
pavisam precizi un ja pieskaita klat vel
neparstradato - to, kas vél nav sacis reagét ar tava
organisma kimisko reakciju, — saldéjuma, konfeksu
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un izdzerta dz€riena paliekas, tad... kopuma tava
kermena svars sastadis 50 kg 625 gramus.

Tik “zibenigi” kermena aprékini p€c viena
vieniga skatiena mani vienkarsi satrieca. Es nekad
ieprieks nebiju aizdomajusies par tada veida savas
materijas uzbivi. Bet tobrid Sensejs jau turpindja,
uzrunadams Nikolaju Andrejevicu:

- Tatad, kas tad ir miisu kimiskie elementi?
Molekulas, kas sastada Stinu un eksisté péc saviem
biokimiskajiem likumiem. Ievérojiet, molekulai
apkart atrodas tukSums. Iedzilinamies talak.
Molekulas sastav no atomiem, starp kuriem atkal ir
tukSums. Atomi sastav no kodola un no
elektroniem, kas griezas ap to, starp kuriem -
tukSums. Atoma kodols atkal sastav no
elementardalinam — protoniem un neitroniem, ar to
pasu tukSumu starp tiem. Japiebilst, ka kimisko
clementu veidi atSkiras no atoma kodola esosa
neitronu skaita un tiem piemit izotopu ipaSibas.
Protoni un neitroni, kas formé atoma kodolu, ari
sastav no vel sikakam dalinam. Un paskatieties,
katru reizi kad fiziki veic kartgjo atklajumu, viniem
paveras jauns zinaSanu Iimenis, virzot vinu
nosacitas robezas aiz bezgaliga izzinaSanas
horizonta. Vienkarsi sanak ta - cik cilvekam pietika
speka pilnveidot mikroskopu, tik loti vip$ art
iepazina mikropasaules dabu. Es neturpinasu
uzskaitit, kas ar ko dalas, bet gala rezultata daliSana
beidzas ar absolutu tukSumu, no kura arT viss rodas.
Tas eksisté it visur — gan mikropasaulé, gan
makropasaulé. Ta arf ir tira energija, ko sauc par Po
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energiju, kas veido visu daznedazado energiju
kopigo savstarp§jas mijiedarbibas lauku un,
protams, arT matériju, kas no tam rodas. Tapec ar1
saka, ka Dievs ir visuresos$s. TieSi Po energijas
impulsi rada vilnus, kas izmaina materialas pasaules
laika un telpas lieckumu. Jebkuras matérijas dzil€s ir
noteikta veida vilpu kopums, un tas eksist€ péc
vilnveidigas dabas likumiem.

- Tas ir kaut kas jauns, - domigi noteica Nikolajs
Andrejevics.

- Ne gluzi, - iebilda Skolotajs. — Precizak butu
teikt — tas ir labi aizmirsts vecais. Tas fakts, ka
materiju ir radijis varenais tukSums jeb “Dao”, bija
zinams indiesu filozofiem jau Cetrus tiikstoSus gadu
atpakal, bet divarpus tikstoSus gadu ieprieks to
apjauta ar1i kinieSu viedie. Jus palasiet vinu
traktatus. Tur uzskatami absoliito tukSumu izt€loja
ka lidzenu ezera virsmu bezvéja laika. No tukSuma
radita materijas dalina tika salidzinata ka vé&ja
iespaida radita sika nirbona uz ezera virsmas.

- Un kas gan tad tika att€lots ka “vgj$”? —
painteres€jas Nikolajs Andrejevics.

- Saja gadijuma “vej§” — ta ir dieviska butiba, ta
ir Dieva doma, ar kuru Vins$ visu rada un iznicina.
Un ka reiz misu dvésele ir dala no §1 varena spéka,
kura spé&j parvaldit Po energiju. Tapéc, ja cilvéks ar
savu apzinu izpratis dveseli un savienosies ar to
viena veseluma, vina iesp€jas kliis neierobezotas,
tapat ka vina zinasanas.

- Tik un ta jaunums, vismaz man, - ar smaidu
noteica “Misu kompanijas veselais saprats”.
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Tan1 laika m&s jau bijam atnakusi uz nometni.
Palikusie biedri jau pilnam mutém &da stores
Sasliku, ko tie bija pagatavojusi uz miisu atnakSanu
un kas gandriz mis nemaz nesagaidija. Padalijusies
ar iespaidiem, kam bijam par lieciniekiem, un
briniskigi  pavakarinojusi svaiga gaisa, mes
sas€damies ap ugunskuru un priecigi gaidijam
tuvojoSos sarunu. Nikolajs Andrejevi¢s pasteidzas
atgriezties pie sev interes€josas t€mas:

- Tad sanak, ka visa pasaule — ir ne kas vairak
neka iltzija?

- Pilnigi pareizi.

- Bet kapéc tad mes visu tik reali sp&jam sajust,
varam  aptaustit, paméginat,  parliecinaties,
izmantojot manu organus, ka, pieméram, $is koks ir
koks, nevis tukSums un iliizija.

- Tapéc ka miisu smadzenes no dzimsSanas ir
noregulétas uz §is realitates frekvences uztverSanu.
Bet tas nenozimé, ka to iesp€jas ir ierobezotas tikai
ar So frekvenci. Tajas ir ieliktas dazadas
programmas. Un ja tiks izmainita uztverSanas
frekvence, izmainisies ar1 visa apkartgja pasaule.

- Proti? — nesaprata Nikolajs Andrejevics.

- Vienkarsi. Aplikosim, kas tad 1isti ir galvas
smadzenes. Principa centrala nervu sisteéma ir
savdabiga raidiSanas - uztverSanas ‘““ierice” dazada
diapazona vilpiem ar atbilstoSiem frekvencu
raksturojumiem. Ka jlis zinat, viens no
svarigakajiem smadzenu organizacijas strukturali-
funkcionalajiem elementiem ir neironi un glialas
Sunas, no kuriem ir izveidota CNS. Neironam
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piemit no citam $Gnam atSkiriga spéja generéct
darbibas potencialu un nodot So potencialu lielos
attalumos. ST Tpa$a §ina ir sarezgits mehanisms ar
vairakiem  stavokliem  (miers un  virkne
uzbudinajumu dazados frekvencu stavoklos), kas
butiski  palielina tas informativo ietilpibu.
Informacija par stimulu kod€jas nervu Siinas ka
potencialo darbibu frekvence, kas tiek aprékinata
1sa laika spridi. Tatad kopuma smadzenu darbiba —
ta ir informativi-parvaldosas ierices darbiba, kuras
“valoda” ir frekvence. SekojoSi, psihes apzinas un
zemapzinas procesu atspogulojums notiek neironu
grupas frekvencu Iimeni. Izmainita apzinas stavokli,
pieméram, tajas pasas meditacijas, garigajas
praks€s, mainas ari impulsu biezums, kas rada
organisma  molekularas  struktiiras  izmainas
kopuma. Tas ir, cilvéks noskanojas pavisam uz citu
realitates frekvenci un tapec uztver So pasauli vien
ka zemu iliiziju... Ir tads teiciens: “Kad Viedajam
pajautaja, kas ir Dzive, vin$ atbildgja: “Izsmiekls
tam, kur§ to ir izbaudijis”. Un ta ir pilnigi godiga
atbilde.

Cilveks, iestidzis mat€rija un sasaistits materialas
pasaules domas, ir loti ierobeZots sava uztvere.
Spriediet paSi. Vin§ sagpem informaciju par
apkartéjo pasauli caur savam smadzeném, kas no
dzimsSanas atrodas noteikta uztveres stavokli un kas
savukart ir raksturigi dzivnieciskajai sakotnei. Sis
smadzenes ka jebkuram citam dzivniekam uztver
informaciju caur manu organiem. Un lai gan
cilveku apnem vesels okeans elektromagnétisko
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svarstibu, visdazadaka raksturojuma un parametru
frekvences, sanak, ka vin$ uztver tikai siku dalinu
no visas §1s daudzveidibas. Pamatinformacija vinam
pienak pa redzes kanalu, kura redzama spektra
apgabals — elektromagnétiskie vilni no 400 Iidz 700
nanometru garuma. Par&jo visu, kas atrodas aiz §1
spektra robezam, cilveéks neredz, Iidz ar to vipa
smadzen€s neatspogulojas ta realitate, kas atrodas
talak aiz §1 diapazona. Tas pats attiecas uz skanu, ko
cilvéks dzird tikai no 20 hercu lidz 18 kilohercu
diapazona.

Kapéc meditacijas un garigas prakses vienmer ir
dotas cilvécei un principa nekad netika sléptas?
Tapéc ka tas atklaja cilvékiem pavisam citu -
patieso Dieva pasauli un jaunu dvéseles nobriesanas
pakapi.

Cilveks ir loti interesanta bitne, vinS
piedzimst ka dzivnieks, bet vienas dzives laika
domas spéks spé€j to parverst par Butni, kas ir
pietuvinata Dievam. Un pats brinumainakais ir
tas, ka vinpam ir dota izvéles briviba sava
individualaja attistiba... Domas spéks — tas
patiesi ir unikals Dieva veidojums. Ir tads sens
teiciens, rakstits vel sanskrita:

“Dievs dus mineralos,

Atmostas augos,

Kustas dzivniekos

Un... doma cilveka”.

- Bet kas ir nervu impulsa raSanas, tas ir, domas
rasanas pirmc€lonis? — painteres€jas Nikolajs
Andrejevics.

=0 453 <o



- Ta arvien ir ta pati Po energija. TieSi ta ir
pirmatnéjais impulss.

- Bet, ja Po energija ir dieviska energija un taja
pasa laika c€lonis, lai rastos jebkura doma, tad ka ir
ar sliktajam domam, kas nak no dzivnieciskas
sakotnes, ta teikt?

- Bet kur$ jums teica, ka STm domam nav viena
un ta pati sakne? Domas piedzimSanu, kas nak no
dzivnieciskas sakotnes, parvalda Lucifers, tomér
vin$ ir pats uzticamakais Dieva kalps. Pateicoties
Sim domam, vinS arl mudina jis uz dazadiem
parbaudijumiem, lai noveértétu jiisu patiesas ticibas
izturibu. Vin$ jus kardina uz launu, lai jiis iepazitu
labo. Bet jis sava izvéle esat brivi, es vélreiz
uzsveru, brivi! Jus varat uztvert S§1s domas ka
instrukciju lai rikotos, vai ar1 noraidit un pagriezties
labo domu virziena, kas nak no dveéseles. Kadas
domas jiis pienemsiet, ko izv€l&sies jiisu apzina, tas
jiis arT patiesiba esat.

- Bet kas tad isti ir dv€sele? Vai ta ari ir energija?
— pajautaja Viktors.

- Ja. Ta ir dieviSka energija, ta ir dalina no Dieva
misos pasos. Pats galvenais, kapéc eksisté visas §is
pardzimsSanas, visas S§is nebtSanas, kapéc mums
rodas kaut kadas problémas — viss tapéc, ka més
atrodamies materialaja kermeni un 99,9% esam
atkarigi no materiala kermena. Bet, ja més no ta
atbrivosimies kaut vai par simto dalu un iegrimsim
dvesele, tad més iegiisim bezgalibu un visvarenibu.
Galvenais ir izrauties cauri savam iekS€jam
Sargam uz dveseles “vartiem”. Ta ka tieSi
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dvésele ir apslépts galvenais spéks - Milestibas
spéks, kas rada visu un kas ir spejiga komandét
Po energiju. Visas paréjas energijas bazéjas uz
to. Jo i1staja pasaule eksisté tikai Milestiba. Bet
launums eksiste tikai iluzoraja cilvéku pasaulé,
lai audzinatu nenobriedusas dveseles. Tapéc ir
loti svarigi izveidot sevi tieSi pastavigu
Milestibas un labestibas energijas frekvenci,
nevis svarstibu starpibu.

- Interesanti, - domigi noteica Nikolajs
Andrejevics. — Sanak, ka cilvéks lielakoties — ta ir
bitne, kurai ir vilpveidiga daba.

- Absoliti pareizi, turklat ka garigaja plana, ta ar1
fiziskaja.

- Ka tas ir fiziskaja? — pajautaja Viktors.

- Nu ka. Cilvéka organisma ir informativais tikls,
kur§ vienlidzigas pozicijas ar nervu, asinsrites un
endokrino sistému parvalda fiziologiskos procesus.
Cilveks ir it ka viss caurvits ar vilpiem, pa kuriem
ar biostarojuma palidzibu mikrovilnpu diapazona
tiek parraidita svariga informacija. Tas viss,
saprotams, atrodas mijiedarbiba ar Zemes
magnétisko lauku, kosmisko starojumu un ta talak...
Bet lieta tada, ka organisma informativo funkciju
pilda tikai vajie lauki. Pret§ja gadijuma Siinam
nostrada  aizsargmehanisms un tas neuztver
informaciju.

- Bet kadi lauki ve&l ir piederigi misu
organismam? — painteres€jas Kostjiks.

- Visdazadakie. Pieméram, dazadu diapazonu
elektromagnétiskie starojumi, elektriskie lauki,
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magnétiskie... Akustiskie starojumi, proti, dazadas
skanas, kas iznak no organisma. Kimiskie
izdalfjumi, kurus nosaciti var dévét par kimisko
lauku, un vél daudz kas cits, ko paslaik nav
vajadzibas uzskaitit.

- Kapéc es pajautaju? - turpinaja Kostja. — Es
nesen lasiju gramatu par paregoSanas makslu ar
zemes palidzibu. Vipa saucas, €. ka gan...
geomantija, ja. Isak sakot, ta tika praktizéta Senaja
Indija, Kina, Egipte. Tatad tur tiek teikts, ka eksisté
it ka kaut kads lauks, no kura cilveks smel
informaciju par nakotni. Runa, ka senie paregotaji
iegaja kaut kada 1pasa stavokli, lai sanemtu S§is
zinasanas.

- Ta tas patiesam ir. Sis lauks eksiste ari
Sobaltdien, un ta informaciju ka lietoja, ta art lieto.
Eksisté noteiktas tehnikas, kas lauj ieiet Saja
apzinas stavokli. Bet ar1 parasti cilveki, intensivi
nodarbojoties ar prata darbu, sp€jigi spontani ieiet
Saja apzinas stavokli, ka likums, vai nu sapni, vai
dzilas koncentréSanas stavokli, tas ir, tad, kad
smadzenes ir atslégtas no liekim domam... Si
informacija ir patiesa tikai attieciba uz pagatni vai
tagadni, ka arT precizajas zinatnés. Bet attieciba uz
nakotni, pieméram, cilvécei kopuma vai kadai
atseviskai konkrétai personai, ta nav stabila. Tap&c
ka nakotne atkariga no personigas individualas vai
kolektivas pasu cilvéku izvéles.

- Tas ir ka?

- Vienkarsi. Teiksim, ja cilvéks mainas ieksgji,
tad Iidz ar to mainas arT visa vina dzive un arl
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nakotne. Tie ir dabiski dabas likumi. Jo uztverSanas
frekvences izmainas noskano cilvéku uz pilnigi citu
vilni, tas ir, citu “realitati”. Tas pats attiecas ar1 uz
cilvéci kopuma. Ja mainas tas attiecksme pret dzivi,
tas balanss starp garigo un dzivniecisko sakotni,
attiecigi mainas ari kop&ja energijas frekvence,
sekojosi ar1 tas nakotne. Tapéc cilvéks, ka ari
cilvéce kopuma ar savu personigo izvéli nosaka
savu iesp€jamo nakotni, turklat katru dienu.

- Bet ka tad paregi parego?

- Ja tu ievéroji, diZenie paregi veica savus
paregojumus Sifrétus un divéjadus péc nozimes.
Daudzi no viniem klidijas, daudzi nepiemingja
nozimigus notikumus. Tapéc ka nakotne ir mainiga
un ta eksisté laika un telpa daudzos wvariantos.
Pravie$i sp&ja noskanoties uz vilpa frekvenci, kas
sevl nesa doto informaciju. Tacu vini sméla zinas
tikai no tas realitates, kura sp&ja iekliit.

- Bet ka gan personigie paregojumi?

- Paregojumi cilvékam bazgjas uz ta vilna, uz
kura atrodas vina apzina konkrétaja momenta. Un ja
cilveks sava butiba neizmainisies, tad tie
piepildisies ta, ka ir ieprogrammeéts $aja vilni.

Mes s€d€jam pie ugunskura, klausoties Senseja
parsteidzosaja stastijuma. Debesis jau sen mirdzeja
spozas zvaigznes, bet jira melodiski glastija dzirdi
ar vieglu piekrastes vilpu Salkonu, harmoniski
aizpildot pauzes. Taluma paradijas kada liela kuga
daudzas ugunis.
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- Ak tu dienin, cik skaists! — iesaucas Ruslans, to
ieraudzijis. — Skatieties, cik milzigs! Eh, tagad
varétu Siki pavizinaties ar to.

Visi pagriezas uz to pusi.

- Nu, nu. Ko nu kurs, bet kaskainais par pirti, -
smiedamies aizradija Zenka. — Ej, ej, pavizinies ar
Siku. Redz, “Titaniks” bija vél lielaks par So, lai
vinam debesu valstiba.

- Es jau tapat vien, - Ruslans jokodamies
taisnojas, bara kopigo smieklu pavadiba.

- Starp citu, par “Titaniku”. Te tacu arT ne viss ir
tirs, - noteica Nikolajs Andrejevics. — Es lasiju, ka
tolaik  “Titanika” veda sarkofagu ar labi
saglabajusos [Egiptes priesterienes - pareges
kermeni, kas dzivoja faraona Amenhotepa
valdiSanas laika. Runa, ka S§1 miimija ari bija
likteniga. To izraka 1895. gada. Bet no 1896. lidz
1900. gadam nomira visi, kas piedalijas tas
izrakumos. Dzivs palika tikai lords Kannervills,
kur§ vadija to projektu. Un tiesi lords veda miimiju
uz “Titaniku” un planoja izlikt pareges kermeni
Losandzelosas arheologisko izrakumu ekspozicija.
Pats interesantakais, ka miimiju novietoja nevis pie
pargjas bagazas, bet gan kajite, kura atradas netalu
no kapteintiltina, lai pasazieriem butu ertak to
aplikot. Bet vé&lak oficialaja izmekl§juma ka
katastrofas iemeslu nosauca “sliktu kuga vadiSanu”.
Ko jus domajat par tadam sakrititbam?

- Tas vé€l ta, - teica Sensejs, aizsmékejot cigareti.
— VisparsteidzoSakais, ka par “Titanika” bojaeju
cilvéki bija bridinati vél 16 gadus pirms katastrofas.
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- Kada veida? — painteresg€jas Stass.

- Tiesa. 1896. gada Anglija tika izdota Morgana
Robertsona gramata “Veltigums”, kura ir siki
aprakstita milziga pasazieru tvaikona “Titans”
bojaeja. Vin$ precizi noradija laiku, vietu, bojaejas
iemeslu, proti, 1912. gads, Atlantijas okeans, cela
no Anglijas uz Ameriku, auksta aprila nakti kugis
saduras ar milzigu aisbergu un cilveki iet boja.
Turklat Robertsons pat nosauca precizu pasazieru
skaitu — divi tukstosi cilveku, kas atbilda to skaitam
uz “Titanika”. Tapat ar noradija visus kuga
parametrus un raksturojumu, kas ar1 tapat sakrita ar
“Titanika” raksturojumu. AtSkiribas ir pavisam
nelielas. Pieméram, vin$ aprakstija, ka kuga garums
ir 243 m, bet “Titanikam” tas bija 268 m; tonnaza —
70 tukstoSi tonnas, bet realajam — 66 tukstosi
tonnas; atrums sadursmes laika 25 mezgli, bet tur —
22 mezgli. Viss pargjais: 4 skursteni, 3 dzenskriives
— un ta talak — viss bija paregots... Ja cilvéki bitu
kaut nedaudz apdomigaki, nebiitu aizgajis boja tik
daudz tautas.

- Ja, atcer€jos, es ar1 lasiju par So fenomenalo
paregojumu, - noteica Nikolajs Andrejeviés. — Bet
atlaujiet, tas tacu bija rakstnieks - fantasts, turklat
nevienam nezinams. Un gramata ari vairs ne reizi
netika izdota. Ka gan laudis vargja zinat? Ja vins
bitu uzrakstijis, ka tas patiesam kaut kad notiks, tas
ir, ja bitu to nosaucis par paregojumu, cilvéki biitu
pievérsuSi tam uzmanibu. Bet vin$ ta¢u nosauca
savu romanu par fantastiku.
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- Saproti, kas par lietu. Cilvéks sapem tiras
zinasanas. Bet, lai pasargatu sevi no mulku
inkvizicijas, vin§ nosauc savas gramatas par
fantastiku. Ta bija fantastika gudrajiem, tiem, kas
spes to saprast. Gala rezultata, kad viss jau bija
noticis, to sak saprast visi, taja skaita art mulki. Bet
gudrie sp€ja saprast veél tad un izlobit no S§is
“fantastikas” patiesibas graudu.

- Vienkarsak runajot, jiis gribat teikt, ka gudrs
cilvéks, izlasijis So gramatu, nebiitu nekad pircis
bileti uz “Titaniku”.

- Pilnigi pareizi... Un tas attiecas ne tikai uz
konkréto gramatu. Jis palasiet fantastiku. Visa
fantastika tiek sadalita gudraja fantastika un
pasakas pieaugusSajiem. Vienkarsi ir neérti to dévet
par pasaku, tapéc ari raksta “fantastika”. Tad lik,
gudras fantastikas rakstnieki vienkarSi nokopé€
informaciju no dazadu realitasu laika I[Tmeniem,
kuru  nakotne, sakritot noteiktiem  vilpu
nosacijumiem, pilnigi reali var pienakt. Vini sanem
zinaSanas un apraksta tas. Tas savukart gudru
cilveku, kur§ izlasijis §is gramatas, psihologiski
sagatavo  gaidamajiem  notikumiem,  formé
vairaklimenu domasSanas iemanas, kas lauj
orient€ties atri mainigajos dzives apstaklos. Tas
viss ne tikai paplasSina adaptacijas diapazonu,
sagatavojot apzinu kvalitativi jaunam apkartejas
pasaules uztveres l€cienam, bet arl rada
priekSnosacijumus pasa cilvéka iek$€jam izmainam,
vienkarsak runajot, parejai uz citu “‘jaunas
realitates” vilni.
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Atcerieties kaut vai Herberta Velsa gramatas,
kur§ pareizi noteica un sagatavoja cilvéci
nakamajam zinatniski-tehniskajam progresam. Vai
Zilu Vernu, kur§ paregoja daudzus atklajumus un
izgudrojumus, kas velak patiesam piepildijas. Vai,
pieméram, Alekseja Tolstoja gramata “InZeniera
Garina hiperbolids™, kas uzrakstita 1925. - 1926.
gada un kura faktiski tiek paregots lazers. Kaut gan
pirmais lazers tika izgudrots tikai 1960. gada. Bet
Aleksandra Belajeva gramatas! Piemé&ram, vina
romans “Zvaigzne KEC”, uzrakstits 1936. gada, kas
praktiski ietver sevi realus paregojumus par
kosmonautikas celiem. Un tadu pieméru ir 1€rums...
Bet cik daudz patiesibas graudi ir atspoguloti tadu
rakstnieku gramatas ka Ivana Jefremova, Aizeka
Azimova, Reja Bredberi, Artiira Klarka, Aleksandra
Kazanceva, Stanislava Lema... Un tadu talantigu
cilvéku ir pietiekami daudz, lai sagatavotu gudru
lastaju gaidamajiem notikumiem. Bet vini ir spiesti
rakstit savas gramatas fantastikas zanra: jo gudrais
tapat sapratis, toties mulkis neapvainosies.

Nikolajs Andrejevics nosméjas:

- JUs zinat, ja pavisam godigi, tad es arT vienmeér
esmu Joti aizspriedumaini attiecies pret fantastiku.
To lasTju, ka lai saka, ka pasaku pieaugusajiem. Bet
reiz kada zurnala es izlasiju tadu piezimi, ka DZons
Kenedijs, btudams prezidents, pieaicinaja sava
“smadzenu  trestd”  vairakus fantastus, lai
prognoze&tu iesp&jamos nakotnes “scenarijus”. Tapat
tur tika minéts, ka daziem visa pasaulé zinamiem
talantigiem zinatniekiem hobijs bija fantastikas
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lasiS8ana. Un, ka daudzi zinatniskie termini pie
mums 1ir naku$i tieSi no fantastikas. Tas mani,
godigi sakot, parsteidza.

- Ta ir dabiska paradiba. Saproti, kad cilvéks
aizraujas, lasidams gramatu, vins it ka sak dzivot ar
tas pasauli, tas ir — noskanojas uz to pasu uztveres
vilni, uz ko tas autors. Un te lasitadjam var rasties
parsteidzoss fenomens — savdabigs smadzenu
aktivitates uzliesmojums. Sauciet to ka gribat: ideju
generé$ana, zemapzinas atklasme vai ka jums értak.
Bet tieSi Sis uzliesmojums ir islaiciga pareja uz
atbilstoSo §1s gramatas uztveres vilni, kuru fiksé
atmina. Bet p&c tam, balstoties uz personigajam
zinasanam un pieredzi, rodas atbilstoSas idejas.
Tapéc daudzi talantigi zinatnieki, politiki un
vienkarsi cilveki, kas tiecas iepazit sevi un
apkartéjo pasauli, sme] idejas un nakamos
izgudrojumus tieSi no gramatam, taja skaita ari
fantastikas, no S§is savdabigas nerealizéto realitasu
datu bazes. Turklat tas var uzpeldét atmina jebkura
forma un jebkura momenta, tilit pat lasot, vai
nosapnot sapni, vai péksna atklasme vélak...

Meés nedaudz paklusgjam. Ugunskurs I[éni
spraksk&ja no degoSajiem zariniem. Ta liesmas
magiski valdzinaja ar noslépumaini dzivu daili, ar
spilgtam savas gaismas gammas parejam. Ta
varétu nosédét veselu miizibu, klausoties bezgaligi
interesantajos Senseja stastos un esot Saja
briniskigaja, brivaja dabas nostiri, kur, liekas, pat
zvaigznes nolaidas zemak no debesim, lai labak
sadzirdétu miisu sarunu.

=0 462 <o



- Bet interesanti, vai eksiste tadi viedie sapni? —
no jauna ierunajas Nikolajs Andrejevics. — Vai ta ir
vienkarsi psihes darbiba ka talako notikumu
prognozesana.

- Viedie sapni, nenoliedzami, eksist€. Vienkarsi,
ja cilvékam ir pietiekoSi personiga gariga spéka vai
ar1 vins$ ir kaut ka saistits ar lielas Milestibas sp&ku,
vina smadzenes sp€ spontani parslégties uz to
frekvenci, kura sakrit ar gaidamajiem notikumiem.
Vin$ sanem §is zinas sapni, it ka pa “tieSo”, apejot
analizi. Bet v€lak, izdodot Sos datus, vina psihe
nepastarpinati piedalas informacijas apstradé. Tapéc
arT notikumus mes varam redzet ne tira veida, bet
interpretétus, balstoties uz miisu emocijam,
pardzivojumiem, agrakajiem iespaidiem, t€liem un
ta talak...

- Bet jiis zinat, es arT reiz nosapnoju viedu sapni,
- Stass iesaka stastit par savu dzives atgadijumu.

Mes vél ilgi runajam par $1s pasaules dazadajam
divainibam un tas brinumainajiem notikumiem,
atcergjamies vesturi, kas bija ar to saistita, un
klaustjamies vienkarSajos un taja pasa laika
neparastajos Senseja stastos par noslépumaino
cilvéka psihi un tas neierobezotajam spg&jam. Un
tikai rita pus€, kad debesis jau paradijas ritausma,
més devamies gulét.

Lai cik tas arT nebutu divaini, vai nu no ta, ka
saklausTjos visu ko uzreiz, vai ar1 kada cita iemesla
del, bet tiesi taja rita es nosapnoju neparastu sapni —
spilgtu, emocionalu. Pats galvenais, ka tamlidzigu
sapnu man ieprieks nekad nebija: it ka mana apzina
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plivinatos virs zemes, novérodama no augstuma to,
kas notika uz zemes. Sakuma viss bija klusi un
mierigi. Bet man kluva kaut ka bazigi un bailigi, ta
it ka es kaut ko gaiditu. Un tad es pamaniju
Austrumos spilgtu sarkanu zvaigzni, kas nolaidas
no augstu sniegbaltu kalnu virsotnem. ST zvaigzne
saka strauji tuvoties un augt plaSuma. No tas stiepas
tada ka caurspidiga sliede. Un jo tuvak ta man
tuvojas, jo vairak $1 sliede parné€ma apkartni,
izmainot pasauli un darot tas apveidus izpliduSus
un pa pusei caurspidigus. Un kad es cieSak
ielikojos, tad ieraudziju, ka viss, kas nokluva Saja
sliede, viss uzvarijas, it ka pati daba sac€las pret
cilvéku civilizaciju, uzpemot aizvien lielaku un
lielaku speku. Uzspragusie vulkani satricinaja Zemi
ar savu dobjo troksni. Okeanu centros radas milzigi
vilni, kuri strauji virzijas uz megapolém.
Ugunsgreki plosijas tur, kur nebija pieejams tdens.
V@ji griezas milzigos virpulos, iznicinadami itin
visu sava cela. It ka daba par cilvéci izgaztu visu to
negativo spéku, ko cilveki pasi bija radijusi visas
savas civilizacijas pastavéSanas laika. Man kluva
bail, es aizmiedzu acis. Un, kad tas atveru, tad
ieraudziju sevi — es stavéju brinumskaistas plavas
vidii, un apkart bija milzum daudz skaistu ziedu.
Zvaigzne turpindja strauji tuvoties, izmainot visu
apkartni aiz sevis. Es atskatijos. Aiz manis atradas
pilsétas, parpilditas ar cilvékiem, kas neko
nenojauta. Un viss §is nepieliidzamais speks virzijas
uz viniem.
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Kad zvaigzne pietuvojas pavisam tuvu, es
saskatiju, ka tas bija Jatnieks. Vina t€rps un brunas
bija veidoti no sarkana zelta, kas spilgti atstarojas
un dega sarkana liesma. Pat Vina zirgs bija parklats
ar zirgu segu, kas bija taisita no mazam sarkanam
zelta plaksnitém. ZilbinoSais apgérbs pilniba
nosedza Jatnieku, atstajot atvertas tikai acis. Roka
Vind turdja $képu. Sképa gala plivoja karogs, uz
kura bija att€lots lotosa pumpurs, kam ieksa bija
piramida, acs un v&l kaut kadi hieroglifi un
zim&jumi. Jatnieks jau traucas uz zirga par milzigo
briniskigo ziedu plavu.

Bet péksni, jadams pilnos aulos, Sarkanais
jatnieks strauji pavilka pavadu, apstadinadams
zirgu. Un te es ieraudziju vina skatienu, kur§ man
Skita Iidz sapém pazistams. Jatnieka uzmanibu
piesaistija mazitina, vienkarSa neaizmirstulite ar
piecam debeszilam ziedlapinam. Vin$§ noléca no
zirga un noliecas par ziedinu, it ka to aplikodams
un priecadamies par to. Un, ka tikko Jatnieks noléca
no zirga, visas stihijas saka pieklust un rimties. Lidz
pils€tam nonaca vien viegla atblazma no ta milziga
speka, kas virzijas péc Kareivja. Man ta bija mikla,
kapéc tadu varenu Jatnieku apstadinaja Sis necilais
ziedins, apkart tadu bija vesela plava ar
briniskigam, lielam puke€m? Un vai uz ilgu laiku
Vins$ apstajas?

Pat kad es pamodos, mani nepameta §1 sapna
realitates sajita. Un Sie divi jautajumi skaidri
iespiedas mana atmina. Man, protams, ar1 agrak bija
sapni. Bet tieSi tik realu, pilnu ar sajitam,
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emocijam, es vél nekad nebiju redz€jusi. Un pats
galvenais, sapni viss bija pilnigi skaidrs, es skaidri
zinaju savas eksistences patieso jégu, zinaju, ka tas
ir loti svarigi. Bet, kad pamodos, tad nevar&ju
atceréties, ko gan tas nozimé&ja un ka to saprast.
Palika tikai spilgti emocionali iespaidi un Sie divi
jautajumi, kuri vienkarsi iegravéjas mana atmina.

Sis sapnis mani patie$am ieintrigéja ar savu
neparastumu. Sakuma es nodomaju, ka manis pasas
smadzenes vienkar§Si man $ada veida attéloja
vakardienas informaciju. Bet par to, ko es redz&ju
sapni tados sikumos, neviens pat attalinati
nepieminégja. Tas mani nedaudz samulsinaja.

Es izvelejos bridi, kad wvisi draugi aizskr&ja
peldéties, un pienacu pie Senseja. Vin$ staveja
sekluma, pakapeniski pierazdams pie tdens. Es
izmantoju vina vientulibu un saku stastit vipam
savu divaino sapni, z€lodamas par to, ka nekadi
nespéju atceréties ta nozimi, atceros tikai to, ka tas
man ir Joti svarigi. Pret€ji manis gaiditajai pilnigai
ST sapna atSifréSanai no fiziologiska un filozofiska
skatupunkta, Sensejs vien pasmaidija un kaut ka
noslépumaini paskatijies uz mani, noteica:

- Pienaks laiks, un tu visu uzzinasi.
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10.
11.

SENSEJA AFORISMI

Dzive ir neparedzama un taja var notikt
jebkas, pat pats neticamakais, tas, ko tu pat
iedomaties nevari.

Jauns kermenis — tas v€l nebiit nav dvéseles
vecuma raditajs.

Viss dizenais ir 1idz smiekligumam vienkarss,
bet tiek sasniegts ar smagam pulém.

Cilveks ir domajosa bitne. Vina galvenais
darbibas spéks ir vina domas.

Galvenais — lai ir liela v€l€sanas, bet iespgjas
tiks dotas.

Uz katru Vidzaju atradisies Radza.

Bailes, ko radijusi izteéle, saskata briesmas pat
tur, kur to vispar nav.

Veselas domas — vesels gars, bet vesela gara —
vesela miesa.

Jebkurs sitiens, ko jus izdarat dusmas, gala
rezultata atgriezas pie jums pasiem.

Cilveka iesp€jas ierobezo vina fantazija.
Nedrikst pat domas citiem velét Jaunu. Jo ar
domas spéku tu gatavo lamatas pats sev,
savam kermenim un pratam. Un jo biezak tu
doma par to, jo stipraki klust tas tikli un jo
ciesak savelkas cilpa.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Klisti par draugu savam ienaidniekam un
piedot vipa nodarfjumus, jo ari tu neesi
pilnigs.

Dzive ir Tsa un japaspgj garigo bitibu sirdi
izlolot.

Vajag pastavigi stradat ar sevi, jo darga ir
katra dzives miniite, un ta ir jaizmanto ka
Dieva davana savas dvéseles pilnveidoSanai.
Ja vélies sasmidinat Dievu, izstasti vipam par
saviem planiem.

NejauSibas nemédz bit. NejauSiba — tas ir
tikai likumsakarigas sekas misu
nekontrolétajam domam.

Dzive daudz svarigaka ir nodzivoto mirklu
kvalitate neka bezjédzigi eksistences gadi.
Viedums — ta ir dv@seles bagatiba, nevis
vecuma.

Jebkuru darbibu pirmam kartam veido misu
noforméta doma.

Varda spéks atjauno domas spéku, bet domas
speks rada darbibu.

Tam, kurS ar labam domam dara labus darbus,
nav vajadzibas skumt par zaud€to, jo vins
iegiist daudz lielaku speku savas dvéseles
iepaziSanai, neka atrodoties bezdarbiba.
Fantastika — ta ir tikai nerealiz&ta realitate.
Patiesa, 1stena ticiba dzimst no zinasanam. Bet
zinasanas atnak caur vardu, caur sava prata
parliecinasanu par notiekosas paradibas
patiesumu.
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24.

25.

26.

27.

Vajag cienit cita cilvéka tiekSanos pretim
zinaSanam, nevis uztvert to ar sava egoisma
pikiem.

Izzinat visu nav iesp€jams, bet tiekties uz to
vajag.

Pats vértigakais celS ir Dieva iepaziSana caur
pratu, kad patiesds =zinaSanas, parvarot
dzivniecisko sakotni, atver zemapzinas vartus
ar Milestibas atsl€gas palidzibu.

Mulkis tiks atalgots par sapratni, bet gudrajam
ir mulkigi nesaprast.
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@ALLATRA

STARPTAUTISKA SABIEDRISKA KUSTIBA

SSK “AllatRa” — ta ir to cilvéku globala apvienoSanas, kuri ar
darbiem rada Labesttbu un Mieru visiem cilvékiem. Kustiba
“AllatRa” ir apvienojusies cilveki no visas pasaules - neatkarigi no
statusa, socidlajam kategorijam, politiskajiem vai religiskajiem
uzskatiem.

Isa laika spridi par aktiviem kustibas dalibniekiem kluva
simtiem tiikstoSu domubiedru no vairak neka 200 pasaules valstim.

Misu stratégiskais uzdevums — pamodinat cilvékos vélmi aktivi
iesaistities sabiedribas dzive, kopa ar labas gribas cilvékiem no
dazadam valstim nodarboties ar pasaules sabiedribai noderigu
darbibu. M&s esam arpus politikas un religijas.

Mes nedalam cilveékus vaditajos un izpilditajos. Vaditajs un
izpilditajs ir katrs no mums, bet kopa més esam speks.

Misu galvenais noslépums slépjas taja, ka misu
generaldirektors ir SIRDSAPZINA.

Ar mums kopa ir tie, kas grib un var, un kas rikojas. Bit
par labu cilveku — tas ir aktuali un moderni!

SSK “ALLATRA” Koordinacijas centrs:
E-mail: center@allatra.org

Skype: allatra-center

Majas lapa: allatra.org
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Allatra

“Muzigais Viedums [auj cilvekam parveidot sevi garigi, zinat
pagajuso un tuvojosos notikumu apslépto jegu”. (No gramatas
“AllatRa”).

Gramata “AllatRa” atklaj ekskluzivas
zinas: par cilvéka Personibu un vina Dv&seli;
par subpersonibam un ar tam saistitam
paradibam; par cilvéka dualo dabu: par vina
Garigas un Dzivnieciskas sakotnes darbibas
procesiem; par domin&jo$a pasaules uzskata
svarigumu, ta ietekmi uz Personibas izvéli, kas
iz8kir vina p&cnaves likteni.

Gramata “AllatRa” pirmo reizi pasaulé tiek
paraditas unikalas cilvéka dvéseles fotografijas tas parejas stavokli
pec fiziska kermena naves; ietvertas sakotn€jas zinasanas par
cilveka daudzdimensialo konstrukciju neredzamaja pasaulé, par
cilveka sakariem ar citam dimensijam, par ta arkart€§jam spgjam
arpus tresas dimensijas. Ta atbild uz jautajumiem, kapec cilvékam
nepiecieSamas smadzenes ar tik plasam funkcijam un daudzlimenu
apzina, kas ir izmainits apzinas stavoklis un ka notiek pakapeniska
iegrimsana taja.

Gramata tiek dotas senas garigas prakses darbam ar sevi, un, lai
savienotos ar savu Dv&seli, sesta prata attistiSanai un kontaktam ar
garigo pasauli. Taja tiek pastastits par pardabisko sp&u dabu
(gaiSredzibu, svesu domu lasiS8anu, paregoSanu) un to div&jado
izpausmi cilvéka; par darba ar sevi svarigumu un neredzamas
pasaules procesu izpratni. Ka arT par Personibas dualo poziciju un
tas ka Noverotajas ietekmi uz pasauli.

Gramata ietver sevi unikalas zinatniska satura zinaSanas, kuru
atklaSana musdienu zinatniekiem v&l ir priek$sa. Tomer tas ir
spejigas apgazt cilvéka uzskatus par pasauli un pasam par sevi. ST ir
sensacionala informacija par argjas pasaules maksligumu, par
informaciju, kas rada materiju. Ta ir nakotnes astrofizika!
Neapstridamas atbildes uz jautajumiem par Visuma izveidoSanos
un ta maksligo rasanos, par ta daudzdimensionalitati, par melno
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caurumu noslépumu, ekskluzivas zinas par elektronu, par ta
momentano pareju no dalinas stavokla uz vilni; par telpas
geometrijas iliiziju, par saistodam paradibam kvantu fizika. Sis
zinasanas palidz zinatniska cela pieradit miuzigas Garigas pasaules
parakumu par laicigo materialo pasauli. “AllatRa” satur sevi arl
citu satrieco$u informaciju, kas apsteidz pat paSus progresivakos
misdienu pétjjumus. Gramata “AllatRa” dod vektoru nakotnes
zinatnei.

Gramata “AllatRa” tiek dota universala atsléga seno zimju
atSifrésanai, kas ietver sevi seno cilvéku garigas zinasanas, fiksétas
petroglifos v&l paleolita laikos. Ta ir bagatigi ilustréta ar dazadu
seno civilizaciju arheologisko artefaktu zim&umiem (protoindiesu
kulttiru, Tripoles kultiru, dazadam Senas Eiropas kultiiram,
Balkanu, Tuvo Austrumu, Uralu, Afrikas kultiram, Azijas,
Ziemelamerikas un Dienvidamerikas), kas liecina par vienam un
tam pasam garigajam zinasanam dazados gadu tikstoSos dazadas
tautas, kas dzivoja dazados kontinentos.

Gramata atklaj seno civilizaciju nezinamas véstures lapaspuses,
ietver sevi atslégu, kas lauj saprast senos zim&jumus, garigas
zinasanas, kas atspogulotas kulta celtyu simbolika: piramidas,
templos, pagodas un ta talak. Ta atklaj tiksto$gadu noslépumus,
vesta par zimém un simboliem, kas aktiviz€ masas agresiju vai
ceribu jutas nakotng, par piemé&riem, ka vestures gaita priesteri tos
izmantoja karagajienos uz karogiem un vairogiem un arT miisdienu
kultor-religiskas iestadés. Gramata “AllatRa” atklaj religiju
manipulativas tehnologijas; seno zimju un simbolu iedarbibas
mehanismus uz cilvéka zemapzinu, kas tiek aktivi izmantoti
misdienu patérétaju sabiedriba.

Gramata “AllatRa” sniedz vertigu atslégu, lai izprastu vienoto
Patiesibas graudu, vienu un to pasu garigo celu, kas ir dazadi
aprakstits pasaules religijas. Ta atklaj garigas zinasanas, kas §ifrétas
dazadu religiju asociativajos skaidrojumos, unikalas, cilvéku
aizmirstas zinaSanas, kas bija visas pagatnes un misdienu
religiskajas sisttmas. Ta norada uz sakotngam garigajam
Zinasanam bez politiskas ideologijas un priesteru parvaldibas
pelavam, kas uzkrajusas laika gaita. Ta sniedz atbildes uz
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galvenajiem cilveéka garigajiem jautajumiem par savas garigas
brivibas sasniegSanu bez starpniekiem.

Gramata “AllatRa” norauj maskas no patiesas pasaules
politiskas un priesteru sist€mas sejas, pastasta Patiesibu par to, kas
un ka krapj un kel tautas, manipul€ ar to apzinu, un kas jadara, lai
neuzkertos uz tadam provokacijam.

ST ir neparasta gramata it visos aspektos! Ta ir dziva
enciklopédija ar sakotng€jam garigam ZinaSanam par pasauli,
sabiedribu un cilvéku. Ta ne jau vienkar$i sarunajas ar katru par
vinpam visdargako. Ta atbild uz paSiem sléptakajiem, dzili
personigiem jautajumiem, kas uztrauc cilvéku, kurus vins slépj sevi
un neatklaj pat vistuvakajiem draugiem. Gramata “AllatRa”
iegremd€ parsteidzo$a vispusiga Patiesibas izzinaSanas stavokli,
remdg dzives jégas mekl&jumu slapes no miuziga dziviguma Avota.
Gramata dod galvenas atslégas ka redzamo, ta arl neredzamo
pasaulu procesu izpratnei. Tas ir sakotn€jo Zinasanu fundaments
garigai atmodai un kardinalai Cilvéka un visas cilvéces parveidei.
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Sensejs no Sambalas II

(drizuma latviesu valoda)

Aizraujo§s  gramatas  “Sensejs  no
Sambalas” turpinajums, kura aprakstita
jaunieSu grupas draudziga kopa buSana ar
Senseju pie juras. Vienkarsas ikdienas raizes
pazid, kad blakus atrodas tada unikala,
zinoSa un nenogurstoS§i jautra Senseja
Personiba. Parasta atpiitas diena parverSas
par informativi piepilditu un atgadijumiem
bagatu notikumu: biedru piedzivojumi,
aizraujoSie Senseja pasaules uzskati, vipa
neparastas fenomenalo sp&ju demonstracijas.
Divas unikalas §is gramatas “rozinites” — neizmérojami vieda
pritéa par Bodhisatvu, kas, pateicoties savam zemtekstam, atklaj
cilveka dvéseles muzigos meklgjumus, un stasts par Kijevas
Krievzemes Svéto — Pecoru Agapitu, arstu bez atlidzibas, kura
brinumdaritaja pisli joprojam glabajas Kijevas-Pecoru Lavra.

Anastasija NOVIH

no Sambalas

Sensejs no Sambalas 111

Loti neparasta, atSkiriga no ieprieksgjam
gramatam (acimredzot ar to ari saistosal), Anastasija NOVIH
kura turklat ir turpindjums gramatam
“Sensejs no Sambalas” un “Sensejs no
Sambalas II”. Te tiek aprakstita “nejausa”,
loti bagata jauniesu telSu “pils€tinas”
ciemina — Arimana — dzives pozicija un
filosofija, kas ir pilnigi pret€ja Senseja
pasaules uzskatiem. Tomé&r aiz Arimana t€la
ir paslépts vesels slanis to materialo vertibu, noSambalas
kuras misdienas valda vairuma lauzu
velmes. Sakuma, lasot gramatu, nav
saprotams, kapeéc gan atklat cilvékiem tik sléptas dzives “otras
puses” nianses, kuras ir zinamas, ja nu vienigi loti bagatai, bet ne
pasai labakajai cilvéces dalai. Bet, izlasot gramatu lidz galam, tu
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saproti, cik dzilu jégu autore ielikusi Saja darba. Satriecosa
gramata, kas norauj roza brilles no mietpilsona acim!

Sensejs no Sambalas IV
Gramata, lai arl ir turpinajums

iepriek§€jai gramatu s€rijai, tomeér Anastasija NOVIH
apjoma un ievietotas informacijas
kvalitates p&c, var tikt uzskatita par
patstavigu darbu. TieSi $aja gramata
Sensejs nepiespiesta saruna dalas ar
saviem draugiem ar dzilam vispasaules
vestures zinasanam, kas ietver periodu
no Senas Egiptes laikiem lidz
misdienam. Tas un satrieco$a Imhotepa
vesture, cilvéka no parastas gimenes, no Sambalas

kur§, pateicoties savam zinaSanam un

pulem, sp&ja ne tikai ieglit augstu

valstisku posteni, kliistot par otro cilvéku aiz faraona, bet ari ta
parveidot valsts parvaldes sistému, ka, pateicoties tam, paSus
atbildigakos amatus valsti saka ienemt pasi talantigakie un
tikumiskakie pilsoni neatkarigi no sava sociala stavokla. Un ka
rezultata Egipte sasniedza tik augstu civilizacijas limeni, kadu sava
turpmakaja vesturé nespéja vairs panakt.

Turklat gramata ir pietickami smalki izklastits par Arhontiem
(piemingti jau gramata “Sensejs no Sambalas 1II”) — nelielu lauzu
grupinu, kas, pateicoties savai ideologijai un iespaidigajam
kapitalam, pretendé un visas pasaules augstako parvaldibu. Tiek
pastastita §1 klana veidoSanas vésture, aprakstitas vinu destruktiva
darba metodes dazadas valstis un dazados laikos, vinu raditas
slepenas organizacijas un tie izSkirigie momenti dazadu valstu
dzives, kurus izprovocgjusi vinu paligi. Tiek atklati visbiezak
pielietotie Arhontu darbibas pieméri. ASV rasanas vésture, par to,
kas finans€ja un ka tika izveidota “pati demokratiskaka valsts
pasaule”, un ar kadiem mérkiem. Ka tika sagatavots un finanséts
Pirmais un Otrais pasaules kar$, un kur§ patiesiba ieguva no Siem
globalajiem kariem. Maz zinami fakti, ka tika radita Brivibas
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statuja, par starptautisko politiku, kas saistita ar Suecas kanalu, par
dazadam liela méroga Arhontu mahinacijam lielaja politika.
Informacija par to, kad Arhonti plano uzsakt globalu Treso
pasaules karu.

Bez ta visa gramata ir zinas par diza zinatnieka Omara Haijama
dzivi un darbibu, par to, ka vina atklajumus savos darbos savtigi
izmantoja Izaks Nitons. Dazu slavenu cilveku, kas ietekméja
vestures gaitu, dzives stasti. Interesanta, izzinoSa informacija
fizikiem un astronomiem. Nanotehnologiju iespg&jas. Par realajiem
cilveces kosmiskajiem sasniegumiem.

Daudz interesanta par dazadu pasaules tautu mitologiju. Turklat
ir izzino$a informacija par kristietibas religijas raSanas vesturi, par
Jézus un Marijas Magdalénas darbibu, Pavela un Pé&tera. Kadus
pagatnes notikumus un mitus sava Atklasmé par nakotni izmantoja
Janis. Par TemplieSu Ordena darbibu. Un visiespaidigaka
informacija par Svéta Grala noslépumu un ta nezinamo vesturi.

Krustceles

Loti dinamisks, aizraujoSs detektivs,
kas pastasta par slepenas slavu elitaras
organizacijas, kuras sakums mekl&jams
XX gadsimta sakuma, slepenu projektu,
kas legendaru specdienestu virsnieku
vadiba nodarbojas ar Sambalas
mekl&jumiem. Darbiba notiek 1994.-1995.
gada. ST projekta realizacija nospélgja
vienu no galvenajam lomam slavu
republiku  attistiba.  Tika  iesaistits
gramatas  “Sensejs  no Sambalas” no-Sambalas
galvenais varonis — Sensejs. Pateicoties
vina  profesionalitatei,  personigajiem
pasaules uzskatiem, neordinarajam sp&jam un universala analitika
talantam, tika likvideta bistama probléma, kuru vadija noziedziga
pasaule un kas radija nopietnus draudus $im projektam.

Anastasija NOVIH
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Lidztekus aizraujoSajai dinamikai
interesanta: par specdienestu darbibu, par patieso pagatnes
notikumu vesturi, kuri atsaucas arl misdienas; noderiga, izzinosa
informacija par cilvéku un vigpa fenomeniem; noslépumainiem
pravietojumiem un neparasts cilvéces problemu skatljums no
pavisam cita, visaptverosa redzes lepka. Un, protams, Anastasijas
Novih dailrades zelta pavediens, kas izpauzas galvena varona —
Senseja — vardos un riciba, — jebkura situacija vispirms esi Cilveks

gramata ir Jloti daudz

un nes $o vardu pa dzivi ar Godu un Cienu!

Ezoosmos

(drizuma latvieSu valoda)

Iespaidiga informacija par
sabiedribas dzives otru pusi, par tiem,
kas biezi vien ir 1stais iemesls daudzu
nelaimes gadijjumu provokacijam,
paSnavibam, cilveku slimibam “bez
iemesla”, negaiditiem depresiviem
stavokliem. Galvenais varonis
Sensejs atklaj unikalas zinas par
patieso So spéku struktlru, to
darbibas iemeslus un metodes, ka ari
pastasta par tiem viriskigajiem, augsti
garigajiem cilveékiem (Geliariem), kas

. u‘{/IaA‘la.(sy'a Novdh

EZOOSAOS

pagatné bija par pretsparu Siem “tumsas spekiem”.
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Putni un akmens

(pieejams latviesu valoda)

Tris aizraujosus stastus “Deziira”, “Viss ir tik
vienkar§i” un “Putni un akmens” apvieno legendara Senseja
personiba.

“Dezura” stasta par vienu neparastu

dienu majora Rebrova dzive. Vip§ ir Anastasija NOVIH
parasts cilveks, apkrauts ar sadzives P]“N]'T
raiz€m, bet kur§ vienmér rikojas UN ‘
cilvecigi, péc sirdsapzinas, <MENS!

neaizdomajoties un risk&jot ar savu
dzivibu, lai palidz&tu citiem cilvékiem.
Saja liktenigaja deziird, naves briesmu
bridi, vin$ saskaras ar paradibu, kas ir
neraksturiga Sai pasaulei, bet pateicoties
kurai Rebrovs spgja ne tikai izglabt T
cilvéku dzivibas, bet arT pats izk]ut dzivs

no S§Is situacijas. Kop$ §1 briza vips

ieraudzija pasauli ar pavisam citam acim...

“Viss ir tik vienkarsi” - stasts par vecuku, kas makskeré upes
mala. Vipam makskeré$ana pievienojas neparasts kaimin$ - jauns
puisis. Uzsaktaja saruna vecuks pastasta tam par savu ne tik vieglo
likteni, par brinumainu gadijumu, kas notika ar vinu kara laika, par
savam pé&ckara gaitam. Un ta ka sarunu biedrs tam ir pa pratam, tad
padzivojusais virs padalijas tam ar savam domam un Saubam, kas
to mocija, par sevi un nodzivoto dzivi. Sadi jautajumi rodas
jebkuram, kur§ sasniedz vecumu. Uz ko “nejausais” pazina
pastastija vipam vienu viedu, senu austrumu pritcu...

“Putni un akmens” - tas no §1s plejades informativaja zina ir pats
spilgtakais stasts. Runa ir par neparastu Senseja un Maksa tikSanos,
kur§ savulaik ilgu laiku atradas Sensejam Iidzas. Bet tagad $is
cilveks izskatijas nedaudz savadak - ka meitene, kuras kerment bija
nokluvusi vina dvésele p&c autokatastrofas. Neparasta, atklata
saruna par ieprieksgjo dzivi, Maksa vertibu parskatiSana saistiba ar
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pardzivoto un eso$o atstaj neizdz&Samu iespaidu un liek pavisam
savadak paliikoties uz savu dzivi un to korigét. Turklat gramata ir
daudz vertigu zinu par cilvéku no zinatniskas puses un seno laiku
izpratnes, par to, no kurienes rodas domas un ka tas kontrolét. Ir
interesantas zipas par “Jézus ldgSanu”, kas ir viena no
noslépumainakajam un efektivakajam garigajam  praksém
kristietiba. Vel ir par svéto Agapitu - cauri gadsimtiem slavenu
miku-dziednieku no Kijevas-Pecoru klostera, par miisdienu garigi
bagato miku Antoniju. Un v&l daudz svariga tiem, kas iet garigo
celu un tiecas kltt par Cilveku!
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Si gramata ir universala un aktuala jebkuram vecumam. Ta

atklaj unikalu pasaules redzéjumu un satur vertigas

zinaSanas. Taja rodams izskaidrojums pasam dargakajam,

kas ir cilvéka. Péc tas izlasiSanas jutams neparasts dveseles

spéku pieplidums. Par So gramatu saka, ka ta ir dziva un dara

brinumus! St gramata piepilda cilveka dzivi ar nenovértejamu
jégu un maina vina likteni uz labo pusi!




