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Az ifjasag elbeszélése a Bolcsességgel valo talalkozasrol elsé pillan-
tasra naivitasnak ttinik. De ez a mindennapi észlelés csupan illuzérikus
akadaly, az Ego altal a Szellem tokéletessége felé vezeté uton felallitott
ravasz csapda. Aki legyézi ezt, sokkal tobbet fog felfedezni, mint amit
valaha is remélt. Dics6ség a Gy6ztesnek — mert a Tudas lesz a jutalma,
mert a titok nyilt valésagga valik szamara.

A konyv egy volt tizedikes lany személyes napléjanak feljegyzései alap-
jan készult, amelyek az 1991-es nyar eseményeit tukrozik.

Anasztazia Novih alkotasanak a jelensége abban rejlik, hogy mindenki
a takorben a sajat, kizarolag belsé dolgait latja. A «Szenszei. Sambhala
Bolcse» cimt konyvben egy tizenhat éves lany belsé vilaga tarul fel, aki
hirtelen szembesUl a halallal. Ez arra 6szténzi, hogy atértékelje életét, és
valaszokat keressen az 0rok kérdésekre: ,Miért él az ember, mi az élet
értelme? Ki vagyok én valgjaban? Miért hivé a legtébb ember a Féldon?
Hiszen, ha hisznek, akkor remélnek valamit. Milyen tton érik el a nagyok a
bels6 halhatatlansagukat? Mi rejt6zik az Emberi lényeg megértése mogott?”

A belsé keresés zabolatlan energiaja egy ktilonleges, rendkiviil muvelt
emberrel, egy keleti harcmuvészettel foglalkoz6 mesterrel és egy nagyon
titokzatos Személyiséggel — a Szenszei-jel — valé talalkozashoz vezeti. A
Szenszei megrazo, nem mindennapi vilagnézete, lebilincsel6 filozéfigja, a
vilagrél és az emberrdl sz616 tudasa, a dinamikus keleti harcmtivészetek,
a bolcsesség a mindennapi helyzetekben, a nem hagyomanyos orvoslas,
az 6si szellemi gyakorlatok (beleértve a negativ gondolatok elleni hatékony
technikakat is), az emberi képességek jelenségei — mindezeket és még sok
mast ismer meg a f6hésnd, amikor kapcsolatba kertil a Szenszei vilagaval.
De ami a legfontosabb, megtalalja a valaszokat a legfébb belsé kérdéseire,
és a sajat tapasztalatabdl ismeri fel, hogy az embereknek a leghatalmasabb
alkotéerd adatott meg feltilrél — a hit és a szeretet ereje.
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Erdszd

A csendes, meleg nyari éjszaka mar régen
atvette teljes jogu uralmat, felvaltva a zakla-
tott nappalt annak minden fontos stirgésével
és apro-csepr6 gondjaval. Sotét takardja meg-
nyugtatott és édesen elaltatott minden €l16t,
lassan mély alomba meritve. E varazslatok
talan csak a szerelmes szivekre nem hatot-
tak, amelyeknek az 6rokkévalosag egy pillanat-
ként reptilt el. A tengerparton, egy elhagyatott
helyen, arvan pislakolt egy tliz, furcsa, titok-
zatos arnyékokat vetve. Mellette egy alakta-
lan lény ult maganyosan. Jelenlétének csak a
csillagvilagokkal fényesen illusztralo végtelen
Univerzum volt a tanuja, meg a Hold, amely
ezUstosen csillogo 6svényével az 6rokkéva-
losagba hivogatott a viztiikron. Olyan csend
honolt kérulotte, hogy még a tenger sem merte
megzavarni azt hullamainak halk susogasaval.
Ugy tunt, az idé érokre megallt, elveszitve min-
den értelmét. Ez volt maga az 6rokkévalosag
pillanata.
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A lény megmozdult, érthetetlen hangokat
adva ki, és lassan két gomolygo részre kez-
dett szétvalni. A levegében emberi beszéd
hallatszott:

— Istenem, milyen jo tud lenni néha ebben
a bunos vilagban.

— Oszintén szélva, még elmenni sem
akarodzik.

— En is pont erre gondoltam.

A tiz langja fényesen lobogott, féltékenyen
probalva visszaszerezni egy darabka teret az
éjszakatol. Vilagos csillogasait valtozo siker-
rel hol elnyelte a s6tétség, hol batran eléretor-
tek, megvilagitva a természetet annak valodi
szineivel.

— Akkor mi lesz a te dontésed, Rigden?

— Az én kovetkeztetéseim persze szomoruak.
De meégis azt hiszem, halasztanom kell a végle-
ges donteést... Talan érdemes még maradnom.

— De mégsem annyira rossz minden. Féleg,
ha mar ugy dontottél, hogy maradsz, adj nekik
meg egy esélyt, és engedd meg nekem...

Ebben a pillanatban a tenger felél ki tudja,
honnan, kénny szell6 suhant at, megeleve-
nitve a holdfényes 6svényt. Utobbi elbtivoléen
csillogni kezdett ezlistdés ragyogasaval, csalo-
gatva a titokzatos tavolba. A természet mintha
szandékosan bosszantotta volna a lényt, egy-
részt orokkévalosagaval, masrészt természetes
foldi szépségével vette kortil. Ugy tiinik, ebben
a nem tolakodo fuvallatban valami szent, csak
altala ismert titok rejt6zott.

ST E R U SV e AN T SV e N Ds ST e D S e A D SV e ANE s sV e
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== em titok, hogy a Sors csak altala
%Ni@% ismert, bonyolult uton vezeti az

test embert: a legfinomabb koélcsonhata-
sok, természeti jelenségek, az egyes véletle-
nek és egybeesések dsvényeinek ravasz 6ssze-
fonodasai révén. Végul, ez egy meghatarozo

eseményhez, az életut donté keresztezédéséhez
vezet. Es itt az ember mer reménykedni abban,
hogy a valasztas lehetésége megadatott neki. De
ugyanaz a kérlelhetetlen Sors ereje, a kortilmeé-
nyek logikus 0Osszefonddasaval, észrevétlentl
segiti az embert a valasztasban. Hiszen az esemé-
nyek egy soranak, az 6 terve szerint, elkertilhetet-
lentil 6ssze kell hoznia teljesen idegen embereket,
akik a sajat kis vilagukban élve, pillanatnyilag
meg csak nem is sejtik ezt. De ez a kozeledés
arra kényszeriti 6ket, hogy kozosen cselekedje-
nek, ugyanazt a célt keresve, mikdézben rengeteg
meghatarozo eseményt valtanak ki mas emberek
életében.

Engem sem kertlhetett el ez a sors. Egy tavoli
orosz vidéken szulettem. A sztileim katonak vol-
tak, becstletesen és lelkiismeretesen teljesitet-
ték kotelességiiket. Ezért a feletteseik, szintén
becstletesen és lelkiismeretesen, elktildtek min-

o 6 Rea,
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ket akkori hatartalan Hazank — a Szovjetunio —
kt1lé6nbdzé szegleteibe. Igy kertilt a csaladunk
Ukrajnaba, a «viragzo gesztenyék orszagaba», ahol
a rozsaillati banyaszvidéken telepedtiink le.

El kell mondanom, hogy én egy elég tarsasag-
kedvel6é ember vagyok, sokoldalu érdeklédéssel.
Soha nem okozott kiiléndésebb gondot Gj embe-
rekkel k6z6s nyelvet talalnom. Ezért az 4j helyen
gyorsan beolvadtam a hasonlé gondolkodasuak
kozosségeébe. Egyutt jartunk kulonbozé szakko-
rokbe, tobbek ko6zo6tt tarsastancra, moziba, kaveé-
zb6ba, szinhazba. Réviden, az élet, ahogy mondani
szokas, a maga medrében haladt.

Minden csodalatos volt, csak... egy bizonyos
pontig. Mert a Sorsnak megvannak a maga tervei.
Varatlanul, a szeretteim és klilonésen szamomra,
fiatalsagom viragzasanak kellés koézepén, olyan
sulyos megprobaltatasok 6rvényébe 16kott, hogy
majdnem elpusztultam benne a teljes reményte-
lenségtdl és a halal allati félelmeétél.

o 7 Rea,
2, &S5
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=,z utolsé befejez6 osztaly tanévenek
?;1% Aﬁ%@ elején allando, erés és tartos fejfaja-

“eeet sokat kezdtem észrevenni. A sziileim
elvittek orvosi vizsgalatra. Az eredményeket
az orvosok nagyrészt négyszemkozt beszél-
téek meg veluk. Ez er6sen nyugtalanitott, és a

homalyos kétségek egyre-masra kezdték gyo-
torni a lelkemet. Hiszen a teljes bizonytalansag
volt a legrosszabb.

Es mindezek a koértilmények rettentéen ijesz-
téek voltak egy bizonyos pillanatig, amig véletlentil
kihallgattam anyam és a professzor beszélgetését:

— ... de hat lennie kell valamilyen kitutnak?

— Természetesen, mindig lehet kiutat talalni.
Tudja, ez a kis daganat idével progressziv stadi-
umba mehet at. Ez pedig nagyon veszélyes. Tana-
csos lenne a mutétet most elvégezni, amig nem
késo... Moszkvaban, mellesleg, van egy nagyon jo
klinika ezekre a problémakra, kivaléo szakembe-
rekkel. Csak oda nehéz bejutni. Evekkel elére be
vannak jegyezve. A lanynak pedig, mint tudja, a
lehet6 leggyorsabban sziiksége lenne ra. Kulon-
ben... a betegség fejlédését nehéz megjosolni,
kulénoésen, ha a daganat az agyban van. Néha
egy évet €l meg az ember, néha tovabb is... De

o 8 Rea,
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semmiképpen sem szabad kétségbeesni. Talan
sikeril bejutnia valamilyen ismeretséggel vagy
kapcsolattal...

A tovabbi szavak elrepuiltek a flilem mellett.
A fejemben csak egyetlen mondat doérémbolt:
«Egy év... Es végel» Koriiléttem reménytelenség
és uresség szarnyalt. A zajos korhazi nyltizsgeés
fokozatosan tavolodni kezdett, atadva helyét a
noévekvd gondolati viharnak: «Meghalni a legszebb
éveimben! De hiszen még nem is éltem igazan...
Miért pont én? Mi rosszat tettem az életben?!» Ez a
kétségbeesés kialtasa volt. A konnyek patakokban
folytak le az arcomon. Elviselhetetlentl fuilledt lett
a korhazi sirboltban, és kifutottam a kijarat felé.
A falemben pedig félelmetes visszhangként zen-
gett a professzor hangja: «Egy év! Egy év... Egyl»

A friss levegé mamorité illataval csapott
arcomba. Fokozatosan magamhoz tértem, és
korulnéztem. Az es6 utan a fak mesébe illéen
alltak, csillogdo gyémant medalokkal. Kértiléttem
tisztasag és Ujszertiség ragyogott. A f61dbdl arado
meleg koénnyl paraval vonta be az aszfaltot, irre-
alis benyomast keltve. Istenem, mennyire jo volt
koruléttem minden! A természet szépsége, amit
korabban nem vettem észre, most valamilyen 4j
értelmet, valamilyen 1Gj bajt kapott szamomra.
Minden apro-cseprd probléma, ami miatt minden-
nap aggodtam, most olyan butanak és értéktelen-
nek tint. Kesertiséggel és vagyakozassal néztem
a fényes napot, a friss zoldet, a madarak vidam
csivitelését, és arra gondoltam: «Milyen butan
pazaroltam el az életemet. Milyen bosszanto, hogy
semmi igazan értékeset nem sikertilt benne ten-
nem! Minden korabbi sértés, pletyka, nytizsgés —
minden értelmét vesztette. Most a kértilottem 1€vé

“Rea
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emberek voltak a szerencsések szamomra, én
pedig a Halal kastélyanak foglya.

Egy ideig szornylu depresszidban voltam. Mar
nem érdekelt a tanulas, a haztartas, a korabbi
hobbijaim. A szlileim nem tolakodé kérdései eldl
egyszerlen elmenekultem, bezarkozva a szo-
bamba, és ké6zé6mbodsen lapozgattam a kényveket
és folyoiratokat. Nagyon szerettem volna kisirni
magam, ahogy mondani szokas, valaki vallan,
elmesélni valakinek, milyen félelmetes meghalni,
amikor még €lni sem kezdtem igazan. A legkéze-
lebbi személy természetesen az anyam volt. De
melyik anyai sziv viselné el a sajat gyermekének
szajabol egy ilyen lélekfacsaro gyonast. Egyszer,
amikor az asztalnal tltem a gydtrelmes gondo-
lataimmal, fogtam egy tollat, és leirtam minden
érzésemet egy fuzetlapra. Sokkal kénnyebb lett.
Akkor naplot kezdtem vezetni. Késébb ez lett a
legjobb «baratom», aki tiirelmesen elviselte min-
den gondolatomat a nem mindennapi sorsomrol.

Az egyetlen, ami még valamennyire elterelte a
figyelmemet a sulyos gondolatokrél, az a bara-
tokkal valo tarsalgas volt. Természetesen nem
mondtam nekik semmit a betegségemrél. Egy-
szerlien nem akartam latni éket is gyaszos arccal
és szanalommal teli szemekkel, mint a szlileimet.
Ez végleg megtort volna. Szorakoztatott a vidam
csevegésuk, a problémaik megvitatasa, amelyek
szamomra teljes ostobasagnak tiintek ebben az
életben. Most mar mindent egyfajta Gj latasmod
prizmajan keresztil néztem, egy olyan ember
irigységével, akinek fiatalsaga viragzasanak kell6s
kozepén el kell hagynia ezt a rejtélyes, még fel nem
fedezett vilagot. Valami hatarozottan megvaltozott
bennem, megtort.

= 10 T



% mikor a barataimnak meégis sikerult
gi ﬁ%% kicsalogatniuk a mozi egyik vetité-

=t gére az 6nkéntes otthoni fogsagombal,
meglepddve tapasztaltam, hogy a filmeket is
teljesen masképp fogom fel most mar. Akko-
riban jottek divatba a keleti harcmuvészetek.

Az ujonnan létrej6tt kavézokban egy rubelért
vagy <haromeért» vetitették videon a legnépszertibb
akciofilmeket. A sportolok mesterségbeli tudasa,
az ongyogyitas szokatlan esetei, a szellem ereje
és akarata felkeltette az érdeklédésemet. Tud-
tam, hogy ez mind szinészi jaték. Azonban nem
hagyott nyugodni a gondolat, hogy sok cselek-
meény az emberiség torténelmének valodi, feno-
menalis tényein alapul. Ez késztetett arra, hogy
elkezdjek keresni megfelelé cikkeket, kdnyveket
és folyoiratokat. A jelenségek iranti nyilvanvalo
érdeklédésem atterjedt a barataimra is. A vada-
szok lelkesedésével kezdték beszerezni a <hiany-
cikk» irodalmat, ki honnan tudta.

Ezeknek az embereknek a nem mindennapi
képességei, valamint a vilagrol alkotott mély meg-
értéstik valamilyen belsé, rejtett erét ébresztettek
bennem... a reményt, azt a homalyos eléérzetet,
hogy a testem halala még nem az én végem! Ez a

< 11 3
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megvilagosodas annyira lenylig6zott, annyira bel-
séleg fellelkesitett, hogy nemcsak gyorsan kezdtem
kilabalni a depressziobol, hanem valamilyen 4j izt
is éreztem az élet irant. Bar az eszem tovabbra
is, mint korabban, tudataban volt a kézelgé vég-
zetnek, hiszen rakbol kevesen gyogyulnak fel. De
az Uj megértésben ez a megfogalmazas mar nem
nyomasztott, nem szult félelmet. Valami bennem
egyszerlien nem volt hajlandé hinni ebben. Es
ami a legérdekesebb, éntudatlanul is ellenallni
kezdett a sulyos, s6tét gondolataimnak.

Ez az 0j érzés ismét arra késztetett, hogy még
egyszer attekintsem a multamat, azt, hogy milyen
ostoban éltem azt. Semmi rosszat nem tettem
benne. De teljesen nyilvanvalo, hogy minden nap,
minden o6raban a sajat egoizmusomat védtem,
igazoltam a sajat lustasagomat, nem az 6nisme-
retre téorekedtem, hanem a tarsadalmi preszti-
zsemre ezen tudason keresztlil. Réviden szolva,
az egész €letemben, a tanulasban, a hétkézna-
pokban csak egy gondolat rejtézétt: «En, rélam, és
csak nekem». Es annak felismerése, hogy ennek
az apro testi birodalomnak, az «én»-emnek nagy
vége szakad, vagyis az igazi halal, szuilte ben-
nem mindazt az allati félelmet, borzalmat, két-
ségbeesést és kilatastalansagot, amit az utobbi
hetekben olyan nehezen éltem at. Rajottem, hogy
nem is a halal olyan ijeszt6, hanem annak ostoba
varasa. Mert valgjaban nem a testi halalt varod,
hanem az egoista vilagod 6sszeomlasat, azt, amire
ilyen «eréfeszitéssel» pazaroltad az egész életedet.

E felismerés utan vilagosan megértettem, hogy
az élet, amit éltem, és amit abban tettem, az egy
tengerparti homokvar, ahol barmelyik hullam egy
masodperc alatt tisztara mossa minden igyekeze-

<12 g
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temet. Es nem marad semmi, csak az uresseég, az,
ami eléttem is volt. Ugy tlint nekem, hogy a leg-
tébb ember szintén homokvarakra, kastélyokra,
palotakra pazarolja az életét, gondosan épitve azo-
kat, ki tavolabb, ki kézelebb a parti hullamhoz.
De az eredmény mindannyiuknal valtozatlanul
ugyanaz — valamikor az idé hullama lerombolja.
De vannak emberek, akik a szarazf6ldén tlnek,
és csak eltavolodva figyelik ezt az emberi illuziot.
Vagy talan nem is figyelik, hanem a tavolba néz-
nek, felette, valami 6rok és megingathatatlan felé.
Erdekes, min gondolkodnak 6k, milyen a belsé
vilaguk? Hiszen, ha megértették ezt az mulan-
dosagot, akkor valami igazan fontosat ismertek
meg, ami valoban megéri azt, hogy az életiiket
erre szanjak?!

Ezek a kérdések kezdtek a legjobban izgatni. De
nem talaltam rajuk valaszt. Ekkor az emberiség
f6 vilagvallasainak kényves forrasaihoz fordultam.
De a nagyok, mint példaul Buddha, Jézus, Moha-
med — 6k mar a partrol figyel6 emberek voltak.
De milyen uton jutottak el ide? Mindenhol azt
irjak: koncentracioval, hittel, imaval. De hogyan?
Kovet6ik magyarazatai annyira zavarosak, érthe-
tetlenek és fatyolosak, hogy az agyam egyszertien
«elaludt», amikor a latasom tizszer is erdlkodott,
hogy elolvassa ugyanazokat a sorokat. Az emberi
géniuszok tanitasai 6nmagukban érdekesek vol-
tak, de csak az egyetemes emberi igazsagokat tiik-
rozték. Lehet, hogy a tudas f6 magva el volt rejtve
a sorok kozott. De sajnos, én csak egy egyszeru
ember vagyok, nem pedig «beavatott», és ezt az
eszemmel nem tudtam megérteni. Bar egyes sorok
olvasasa valoban valamilyen belsé izgalmat valtott
ki bennem.

<5 13 T
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Ezutan Uj kérdésem tamadt. Miért van olyan
nagy szamu hivé ember a vilagon? Ha hisznek,
akkor remélnek valamit a jévében. Minden vilag-
vallasban irnak a halal utani életrél. Ha elvetjik a
legendak és mitoszok burkat, akkor talan valoban
létezik Valami, de mi? Hogyan fejezédik ki? Miben
nyilvanul meg?

Megprobaltam elmélytilni a vallas problémai-
ban, de csak még jobban 6sszezavarodtam. Az
egyetlen, amit megértettem, hogy minden vilag-
vallast egy dolog k6t 6ssze — az emberek hitének
ereje, az Isten és 6nmaguk megismerésére valo
torekvéstik. Es itt débbenten fedeztem fel, hogy
ugyanezt keresték a tudasukban azok a kiilén-
leges emberek is, akik mar elérték az elsé valos
eredményeket az itjukon, és sokan koézultik nem
is tartoztak semmilyen vallashoz. Ezek egysze-
rien okos és tehetséges egyéniségek voltak.

Tehat, mi lehet a lényeg? Miért jellemzd ez a
jelenség az emberi természetre? Mi all mogotte?
Rengeteg kérdés volt, és elenyész6 szazalék-
ban valaszok. Ez arra 6szténzott, hogy tovabb
kutassak.

Fokozatosan kezdett normalizalédni a min-
dennapi életem. Sét, valami példatlan batorsag
arasztott el. Hiszen az én helyzetemben mar nem
volt mit veszitenem. Kévetkezésképpen, stirgésen
meg kellett valositanom minden vagyamat. «Ha
minden napot gyimoélcsdzdéen hasznalok ki, az
egy egész életet potolhat» — ezzel a harcias kial-
tassal nekilattam, hogy intenziven keressem az
engem érdekld irodalmat, sportoljak, behozzam
az iskolai lemaradasomat, és kulonb6z6 szak-
korokre jarjak. Minden napom teljesen tele volt,
nem maradt id6 a rossz gondolatokra. Bar a fejfa-
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jasrohamok tovabbra is emlékeztettek a szérnyu
valosagra, ennek ellenére makacsul folytattam,
mohon kutatva és megismerve mindent, amit még
nem tudtam vagy nem értettem.

Amig a szlleim kulénb6zdé kiskapukat pro-
baltak talalni a moszkvai klinikara, a féktelen
torekveések elvezettek a kung-fu foglalkozasokhoz.
A tarsasagunk egyetlen filmet sem hagyott ki a
keleti harcos balvanyaikrol, tatott szajjal figyelve a
sportolok harmas szaltoit, atfordulasait, alavaga-
sait és ugrasait. Amikor a varosunkban elkezdtek
nyilni a wushu torna szekciok, ahol gyakorlatilag
kung-fuval foglalkoztak, a harci izgalom végleg
urra lett a tarsasagunkon. Es elkezdtiink egyik
szekciot a masik utan latogatni. De az egyik szek-
cioban a tanar tul gonosz és muveletlen volt; a
masodikban majdnem Bruce Lee-nek hitte magat,
bar a boksszal kevert szokasos birkozasra tani-
tott; a harmadikban pedig egyenesen valamilyen
sarlatan és iszakos volt. Olyan Tanitot kerestink,
akinek a sztereotipigja a keleti harcmuivészetek-
rél sz6l6 filmek hatasara alakult ki benntink. Es
ahogy mondani szokas, aki keres, az mindig talal.
De amit talaltunk, az t6bb volt, mint varatlan
szamunkra, mert még az almainkban elképzelt
idealjainkat is feltilmulta.

<€ 15



=== iutan sikertelenul jartunk még néhany
%Mﬁ%@ helyen, ajanlottak nekiink egy szek-
‘et ci6t, amely a varos szélén, valamilyen
6skori banya kérnyékén helyezkedett el. Nem
hittik, hogy valami jobbat latunk majd, mint
amit a kézpontban lattunk, de valami hataro-
zottan oda vonzott minket. Fél napot toltéttiink
a kereséssel, és kikérdeztiink egy egész helyi lako-
sokbal allo zaszloaljat, mig végre elérttik a kivant
célt.

— Igen — vallotta be halkan a baratném, Tat-
jana — a hely, persze, kisérteties. Ha itt is fogunk
edzeni, én belehalok a félelembe. Mar most is fut-
kos a hideg a hatamon.

En is éreztem egy enyhe borzongast, bar oda-
kint meglehetésen meleg id6 volt. Amikor a kopott,
az id6tél megfakult éptilethez érttink, még a mind-
végig hallgatag Szlavik sem birta tovabb:

— Na, ne! Szerintem kar volt az id6t vesztegetni.
Komolyan, ebben a «yukban» még foglalkozik
valaki? Itt valoszinlleg csak az egerek edzenek
éjszakankeént.

Andrej, akinek az arca és az alakja tavolrol egy
orosz Schwarzenegger-projektre emlékeztetett,
sokatmondoéan 6sszegezte:
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— Altalaban azt mondjak, hogy a forma mindig
megfelel a tartalomnak. Talan, most még egyszer
meggy6zédunk errol.

Es megrantva a viseltes ajto kilincsét, meg-
hallotta Kosztya sajnalattal kimondott, ravasz
szavait:

— O, milyen feltiinéen

Ul benned még az iréasztal tudosa.

Csengé kacagassal berontottunk a tornate-
rembe. De vidamsagunk azonnal néma csodalko-
zasba fordult, mert a teremben kortilbelil hatvan
ember tartozkodott.

— Huha — fittyentett Szlavik. — Ez aztan nem
semmi.

De én mar nem hallgattam a fitk zavarodott
megjegyzéseit. A tekintetem sz6 szerint azonnal a
sz6ke férfin allapodott meg. Bar ez a széke sem-
miben sem kulénb6zott a tobbi, tomegben allo
embert6l, de valami benne hatarozottan erésen
izgatott. «Istenem, milyen ismerés arc» — gon-
doltam. A kulseje emlékeztetett valakire, akit
nagyon régen €s nagyon jol ismertem. De kire?
Lazasan kezdtem kutatni az emlékezetemben,
felidézve minden ismerdst kiillénb6zd varosok-
ban, az egész nagyszamu rokonsagomat €és a
rokonaim 6sszes baratjat. De a probalkozasaim
hiabavaloak voltak. Ebbdl a lazas értelmezés-
bél allo viharos aramlatbol a Szenszei (a Tanito)
dallamos hangja rantott ki, aki az a titokzatos
fiatal ferfi volt.

— Nos, gjoncok — mondta mosolyogva, — agy
alltok, mint egy lany az elsé csok utan. Nalunk
vagy edzenek, vagy ki az ajton. A valasztas a
tiétek.
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Ez a hang!.. A meglepetésemnek nem volt
hatara. Ezt biztosan hallottam valahol. De hol és
mikor?

A kis tarsasagunk egyutt indult az 61t6zék
felé. Ez id6 alatt a tolakod6 gondolatok pimaszul
tovabb kovetelték a tétlen kivancsisaguk kielégité-
sét. Az edzésre készulve megprobaltam kifaggatni
a korulottem lévéket a Szenszeirdl, megtudni,
honnan szarmazik. De kiderult, hogy senki sem
tudott semmi érdemit. Ez még jobban felkeltette
az érdeklédésemet.

A lassu Tatjanahoz képest én gyorsan magamra
kaptam a fehér kimonot, és a tornaterembe indul-
tam abban a reményben, hogy ott talalok vala-
szokat. De ott csak ujabb kérdések merultek fel.
Ami elsésorban lenyligdzott, az az volt, hogy itt
a népesség kiulonbozé életkoru volt, koérilbeltil
tizennégytdl 6tven évig, ami 6dnmagaban is fur-
csa volt. Ilyet az én személyem nem latott az
el6z6 szekciok egyikében sem. Azt gondoltam:
«Mi kotheti 6ssze az ilyen gondolkodasmodban,
életkorban és élettapasztalatban ennyire kiilon-
b6z6 embereket? Ha csak a harcmutivészet, akkor
milyen mesternek és pszichologusnak kell len-
nie valakinek, hogy mindannyiukat lelkesedéssel
elvarazsolja és érdekeltté tegye?»

Amikor az edzés elkezd6dott, a masodik dolog,
ami megddbbentett, az az idealis fegyelem és a
baratsagos légkor volt, ami kortilvett minket. Itt
senkit sem kényszeritettek semmire, de senki sem
gondolt a fegyelem megszegésére sem. Mindenki
valodi erével probalt edzeni, ami meglepd volt a
korabbi sikertelen tapasztalatainkhoz képest.
Latva ezt a tdmeges munkat a testeken, a mi
tarsasagunk is megprobalta a legjobb oldalat
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mutatni, szorgalmasan zihalva, nydgve és izzadva.
De még e cselekmény (a, mint kiderult, alig edzett
végtagjaim szamara sok szenvedést okozo) kézben
sem hagyott el a gondolat: «<Hogyan lehetett ilyen
fegyelmet létrehozni, ahogy mondani szokas, ostor
és mézeskalacs nélkul? Mit tudhattak és lathattak
itt meg maguknak ezek a ktillénb6zé emberek,
hogy aztan ilyen lelkesedéssel eddzék a testiiket?
Es miért edz mindenki csendben?! — kialtott fel
utoljara a felhaborodott néi eszem. — Barcsak
valaki mondana egy szot ish» Az én kivancsi, beszé-
des természetem szamara ez egy teljes katasztrofa
volt. Hiszen abban reménykedtem, hogy az edzés
alatt legalabb valamit tisztazhatok magamnak.

A bemelegités végén a szempai (idésebb tanit-
vany) harom erds tapsot adott. Ez egyfajta jelzés
volt. Az emberek kort kezdtek alkotni, letérdelve
a féldre. Amikor mindenki letlt, a Tanito egysze-
ruen és konnyedén a kozepébe lépett. Elkezdte
mesélni a «Tigris» stilus térténetét, mintha nem
egy csomo ostoba tanitvanynak mesélné, hanem
a kedves, régi ismerdseinek. El6szor hallottam,
hogy a «Tigris» stilus az egyetlen stilus, amely a
kezdetektdl fogva megérizte harci szellemét, valto-
zasok nélkul. Kinaban szuletett. Az egyik Shaolin
mester, megfigyelve a tigrisek viselkedését, 1étre-
hozta sajat stilusat, amelyet fokozott agresszivitas
és veszély jellemzett. A stilusnak nincs sportolasi
alapja. Harci szelleme Tanitorol tanitvanyra 6rok-
l6dik, eljuttatva utobbi tudatat addig a pontig,
hogy az elkezdi érezni és «gondolkodni», mint egy
tigris. Egyeduil a bélcsessége marad el a régebbi
stilustol — a «Sarkany»-tol.

— Nos, elmélet az elmélet, de ideje egy kicsit
bemelegiteni is — mondta a Szenszei.
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Felszolitott a tatamira harom harcost, erés és
magas, sportos testalkatu sracot, és bemutatott
néhany fogast ebbdl a stilusbol védekezésre és
tamadasra. El6szor olyan tempoban mutatta be,
ahogyan az 6 véleménye szerint az igazi Uitések
térténnek. Oszintén szélva, valészintileg sokak-
hoz hasonléan, még azt sem tudtam észrevenni,
mikor Uittt a Tanité. Minden, amit a szemem rog-
ziteni tudott, az az volt, hogy a Szenszei elhaladt a
harom harcos mellett, egy masodperc téredékéig
meglenditve a karjat. Még azt sem értettem, mikor
estek el a sracok. Ugyanez tortént a védekezési
fogasok bemutatasakor is. Az UGtések sebessége
irrealisnak tintek szamomra. Az agyam pedig,
nem akarvan elhinni, ravaszul utalt ra: «Lehet,
hogy maguktol estek el, biztosan csak tettetik».
De a sracok szornyU, elviselhetetlen fajdalom-
tol eltorzult arcat lehetetlen volt meghamisitani.
A Szenszei nyugodtan odament hozzajuk, és segi-
tett nekik helyreallitani a légzéstket, az ujjaval
megérintve néhany pontot a testiikdén. Ezutan a
sracok felépultek a fajdalom sokkbol, és folytat-
hattak az edzést. Raadasul, az egész jelenetet a
meglepett tdmeg néma szemlélése kisérte.

Ezutan a Tanito részletesen elkezdte mesélni
a «Tigris» stilus technikajat, lassan bemutatva
minden mozdulatot és az titések helyét. Azt gon-
doltam, hogy ezek a mozdulatok tul bonyolultak
ahhoz, hogy egy masodperc téredéke alatt be
lehessen vinni 6ket.

Parokra oszolva az emberek célratéréen igye-
keztek reprodukalni a latottakat, ki hogyan tudott.
Télem nem messze, nevetségesen dobalva révid
labait és karjait, egy kovér, otvenes férfi nyogott.
Az arca duzzadt, kiallo ajkaval, amely egy nagy
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derelyére emlékeztetett, gondosan le volt borot-
valva. Vastag szemuvegén keresztil értelmes sze-
mek néztek. A fején egy kis kopaszsag csillogott,
ritka 6szil6 hajjal. <Hat 6t meg hogyan sodorta ide
a szél? — gondoltam. — A kulsején nem monda-
nad meg, hogy egész életében harcmuvészetekkel
foglalkozott... Neki mit kell itt csinalnia? Csak
nem doéntotte el 6reg korara, hogy elsajatitja a
kung-fut?h

A gondolataimat megszakitotta a Szenszei
hangja, aki éppen egy erés fiatal parosnak igazi-
totta a uités technikajat.

— Hat ki Ut igy? Mit csinalsz, Valentyin Leo-
nyidovics! Te jévendébeli orvos vagy. Ertened
kell, miért Uitsz, hova Uutsz, és mi térténik koz-
ben. A feladatod, hogy fajdalomsokkot idézz elé,
ne pedig hiaba hadonassz a karoddal. Az Utés-
nek egy konkrét ideg vagy idegfonat athaladasi
helyére kell esnie. Pillanatnyi, azonnali kell, hogy
legyen. Minél gyorsabb, annal jobb. Miért? Azeért,
hogy izomgo6rcsot idézzen el6 az izomszovetben. Az
elktildott idegimpulzus a maga részérdl az ideg-
rendszer reflexcsatornain keresztil erds ingerlést
valt ki az idegcsomoban, ami elkertilhetetlentil
a agykéreg egy bizonyos zonajanak gatlasahoz
vezet. Vagyis, az ember egyfajta kabulatba esik a
fajdalom okozta sokk miatt...

A beszeélgetés kozben elkezdett tdmeg gytlni a
kivancsiakbol. A Szenszei tovabb magyarazott:

— De az utést ugy kell végrehajtani, hogy figye-
lembe vesszik, hogy minden embernek megvan-
nak a sajat anatomiai sajatossagai. Ezért nem
mindenkinél valt ki egy egyszertl tités az adott
pontra ezeket a meghatarozott jelenségeket. Ahogy
mondani szoktak, a szazszazalékos garanciahoz
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nem egyenes «cki» titést kell alkalmazni, hanem a
kéz elforditasaval az érintkezeés pillanataban, hogy
az Uités mélyre hatoljon. Igy alakul ki egy kiterjedt
«sérulési» zona...

... Ez az tités a rekeszizom és a napfonat kozotti
pontra megy. Miért pont oda? Mert ott halad at a
tizenkét par agyideg egyike, az ugynevezett ner-
vus Vagus, vagyis a bolygoideg. Ezen a helyen
nemcsak athalad, hanem idegfonatot is képez,
amely a rekeszizom nyelécsényilasanak kozelében
két bolygoideg torzset alkot. Mi az a bolygoideg?
Elsésorban a légzészervek, az emésztérendszer, a
pajzsmirigy és mellékpajzsmirigyek, a mellékve-
sék, a vesék beidegzését jelenti. Részt vesz a sziv
és az erek beidegzésében is. Kévetkezésképpen, a
helyes Uités bevitelekor ezen a helyen erds inger-
lés éri az idegrendszert, ami ideiglenesen meg-
zavarja a kisagy mukodését. Marpedig a kisagy,
mint tudod, minden mozgasfunkcio koordinaci-
o0ja. Az ember azonnal dezorientalodik. Vagyis, ez
azt jelenti, hogy van idéd arra, hogy valamilyen
dontést hozz. Példaul, hogy még egy titést mérj,
vagy elszaladj.

Az utolso szo6 6nelégult vigyort valtott ki a kérti-
l6ttem 1évé emberek arcan, beleértve az enyémet
is. «<Hogyne, elszaladni, most! — gondoltam, elme-
rulve az abrandozasban: — Ha nekem lenne ilyen
hatalmas ttésem, én, én... nos, gyava biztosan
nem lennék!»

Ekkor a Tanito a mosolygo tomegre nézett, és
komolyan azt mondta:

— Es miért is ne szaladnank el, ha az a legjobb
kiut... az adott helyzetben. Néhany esetben sokkal
jobb tizszer pofan vagatni magunkat, mint valakit
megolni... megfosztani az életétdl.
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Ezek a szavak megrazkodtattak, és elpirultam
a szégyentdl a sajat 6nzé gondolataim és nagyzasi
hobortom miatt. Kesertien visszatéritettek a léte-
zésem rideg valosagaba.

— Hiszen az emberi élet felbecstilhetetlen —
folytatta a Szenszei. — A feladatotok csak az
izomgorcs, a fajdalomsokk eldidézése, hogy
megelézzétek a nem kivant helyzet kialakula-
sat. De semmiképpen sem szabad belsd szer-
veket megsérteni, bordat térni vagy még mast,
vagyis nem szabad sulyos koévetkezményeket
okozni az embernek. Ezért toltink itt ennyi idét
az utés helyes technikajanak megtanulasaval.
Ellenkezd esetben, ha erételjes, kontrollalatlan
Utést viszlink be, oriasi kart okozhatunk a szer-
vezetben, sét, akar halalt is. Es mi értelme?!..
Becstilni kell az emberi életet, mert a helyében
te is lehetnél... Es talan ez az ember egyszer
megmenti a te életedet. Hiszen nem kizart, hogy
baj torténhet veled, és pont ez az ember lesz a
kozelben, hogy segité kezet nyujtson neked és
megmentsen. Hiszen az élet kiszamithatatlan,
és minden megtorténhet benne, még a legva-
16szintlitlenebb is, amit el sem tudsz képzelni.

A gyakorlas hatralévd részében az én szemé-
lyem e sajatos, nem tolakodo, elmélytlt anatomiai
eléadas és a szamomra szokatlan filozofia hatasa
alatt allt. Teljesen leko6totte a gondolataimat, és
Ujra és yjra atgondoltam a hallottakat.

A rangidds szempai harom tapsa jelezte a fog-
lalkozas végét. Amikor mindenki hagyomanyosan
felsorakozott, bejelentette:

— Dodzso, rei (ami a tornaterem harci szelle-
mének meghajlasat jelenti)!

— Szenszei, rei!
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A Tanito is udvariasan meghajolt valaszul, és
azt mondta:

— Talalkozunk a szokasos idében. Most pedig
akinek kell, az atoltozik, akinek kell, az marad.

«Na tessék! Kinek hova kell mennie? Ki marad?
En is akarok» — gondoltam. De a f6 témeg liba-
sorban az 61t6z6k felé rohant, magaval sodorva
engem is. Elfuttomban a Szenszei mellett lattam,
ahogy odalép hozza az a kovér, szemuveges férfi,
akit mar az edzeés alatt kiszurtam.

— Igor Mihajlovics — mondta tisztelettel a Tani-
tonak. — Az el6zd beszélgetésiinkkel kapcsolat-
ban. Hoztam itt valamit, hogy 6n...

A tovabbi szavakat mar nem hallottam a mellet-
tem rohano sracok nevetésének és vicceinek zaja-
ban. A néi 61t6z6ben mar javaban dult az érzelmek
vihara a gyakorlat legkiemelked6bb pillanatainak
és a Szenszei megjegyzéseinek megvitatasarol.
Mindez a nedves testre felhuzott, tobbrétegli néi
ruhazat felvételének kozepette zajlott.

Mellettem egy szdéke, gébndoér haju lany 61t6zo6tt.
Miutan megismerkedtem vele, megkérdeztem:

— Régota edzel itt?

— A, nem. Csak harom hénapija.

— Es a Szenszei gyakran mutat és mesél
ilyeneket?

— Hat, amikor szikség van ra... Vagy amikor
jo kedve van, akkor nem csak ilyet lehet latni...
A maiak csak kis viragocskak voltak.

«Hat ez szép kis virag — gondoltam. — Akkor
milyen lehet a gytimolcs?!»

— Es milyen stilusban jartas, a «Tigris»
stilusban?

— Nem csak abban. Hallottam az idésebb sra-
coktol, akik régota edzenek itt, hogy a Szenszei
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tokéletesen ismeri a «Sarkany», a «Kigyo», a «Wing
Chun», a «Macska», a «Saska», a «<Majom» stilust,
€és még egy csomo mas stilust, amit egyszertien
nem jegyeztem meg.

Hitetlenkedve néztem a beszélgetépartneremre:

— De mikor volt ideje mindezt megtanulni?
Hiszen fiatal férfinak néz ki. Az emberek néha
egész elettiket t6ltik azzal, hogy megismerjenek
csak egy stilust.

— En is meglepédtem eleinte — folytatta a
lany. — De a sracok azt mondjak, hogy a Tanit6
szavai szerint «a fiatal test egyaltalan nem a
lélek koranak mutatdja» — valaszolta vallat vonva
az 4j ismerdsém.

— De hat ki 6 valgjaban?! —idegeskedtem, és a
régi gondolatok az Uj informaciokkal egytitt ismét
gyotorni kezdték a kielégitetlen kivancsisagomat.

— Egy kézonséges ember — hangzott a valasz.

Atéltdézve, a tarsasagunk az ajtéban csoporto-
sult, csodalattal szemlélve néhany sportos test-
alkatu srac szokatlan technikajat, akik a terem-
ben dolgoztak a tobbiekkel, akik maradtak. Ilyen
valodi, természetes szépségu alavagasokat, atfor-
dulasokat, csavaros, sima elmozdulasokat még
filmekben sem lattunk. De leginkabb a mozgasuk
sebessége nylgodzott le. «Lehetséges ilyen sebes-
ség mellett ennyire jol tajékozodni a térben? —
gondoltam. — Nagyszerti! Es hol van kdézoéttiik a
Szenszei?»

A Szenszei pedig, mint kiderult, békésen félre-
ulve, valamilyen jegyzetekkel ellatott papirhalmot
és konyveket lapozgatott, amelyeket a «Derelye»
tett elé. Mellette még két férfi ult, figyelmesen hall-
gatva a Tanitdé magyarazatait. Aztan a «Derelye»
szétnyitott egy id6tél megsargult térképet, és mind
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a négyen f6lé hajoltak, mint valami felbecstilhe-
tetlen kincs félé. A Szenszei ceruzaval jeldlge-
tett valamit rajta, folyamatosan kommentalva és
magyarazva. Szornyen kivancsi lettem volna, hogy
az én orromat is odadugjam, de ekkor hatulrol
finoman megloktek minket magas sracok, akik
megprobaltak kimenni az utcara.

— Hé, sracok! Miért alltok itt? Nem ismeritek
a terem torvényét: «Itt vagy edzenek, vagy ki az
ajton». Ha akarjatok, térjetek vissza, ha pedig
kimentek, akkor menjetek ki, ne zavarjatok
masokat.

Baratsagosan, nagy csapatban 6z6nlottink ki
az utcara. «Aha! — gondolta irigykedve az én sze-
mélyem. — Ok meg ott maradtak, és nekiink miért
nem lehet?» De hangosan, természetesen, semmit
sem mondtam.
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g ajdnem egy egész orat vesztegettiink

4
%Mﬁ%@ arra, hogy megvarjuk az egyetlen
‘et buszt azon a kérnyéken, kdzben seré-
nyen letaposva a «megallo» neva foldtertile-
tet. De hiaba vartuk. El kellett indulnunk a
villamos felé, amelynek végallomasa, az itteni

jarokelék meércéje szerint, egészen kozel volt,
minddssze harminc-negyven perc gyalogut. Igaz,
a szokatlansag miatt, sajat sikertelen tapaszta-
latainkon keresztil tanulmanyozva a helyi god-
rok és katyuk nevezetességeit, végul masfél orat
toltétttink az uton. De ezekre a kevésbé kellemes
koérilmeényekre szinte senki sem figyelt. Mindenki
lélegzetvisszafojtva osztotta meg a latottakbol
szarmazo benyomasait.

— Na, mi van — mondta mosolyogva Kosztik, —
megyunk a koévetkezé edzésre?

Mindenki egyszerre, mintha megbeszélték
volna, valaszolta: «gen!»

— Nem tudom, ti hogy vagytok vele — mondta
csodalattal Andrej, a harcmtivészetek irant a leg-
inkabb lelkesedé a csoportban, — de ugy érzem,
megtalaltam, amit akartam, legalabbis ezen a sza-
kaszon. Klassz edzés volt!

2T



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Igen — vagott kézbe Kosztik, — ma én is sok-
kal tébbet tanultam, mint egy honapnyi szekciok
kozotti bolyongasunk alatt.

A sracok helyesléen bologattak. Varatlanul
Szlavik megallt, homlokara csapott a kezével, és
débbenettel mondta:

— Az istenit! Elfelejtettik megkérdezni, mennyi
az edzés dija?!

Andrej baratsagosan megnyugtatta, a vallara
tette a kezét:

— Ne aggodj, oregem. Megkérdeztem a Szen-
szei-t. Tudod, mit mondott? «Minél tobb, annal
jobb. De ne legyen tébb, mint 6t rubel, lehetéleg
cari veretll vorés aranybol».

Mindenki nevetett, Szlavik pedig megkdénnyeb-
btilten felsohajtott. Es ez értheté is. J6 srac volt,
de rossz kérulmeények koézl szarmazott. Gyakor-
latilag a tobbi szekcioban az 6rak anyagilag meg-
fizethetetlenek voltak szamara. Neki havi tizen-
o0t-husz rubel megszerzése egy egész vagyonnal
ért fel. Igy, hangosan felidézve az edzés egyes pil-
lanatait, a Tanito vidam vicceit, észre sem vettuik,
hogy megérkeztiink a megallohoz.
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N e B lkezdédtek a hétkdéznapok. Nagyon
g;E ﬁ%% érdekelt minket a bolygoidegrdl és

=t altalaban a szervezet idegellatasa-
kovetkezé napokban a tarsasagunk megpro-
balta tisztazni a részleteket a biologia és ana-

tomia tanaroknal. De 6k semmi konkrétumot
nem valaszoltak, csak annyit mondtak, hogy ez
valoszinuleg az elmélytilt anatéomiahoz tartozik,
amelyet a fels6fokt orvosi oktatasi intézmények-
ben tanulnak. Ez még jobban felkorbacsolta az
érdeklédéstinket a téma irant, és arra 0sztonzott
minket, hogy ismerésékon keresztil keresstink
megfelelé konyveket.

Kozben a memoériam szorgalmasan proéobalta
kideriteni az igazsagot, hogy hol lathattam a
Szenszei-t. Ezért még arra sem voltam rest, hogy
minden csaladi fotéalbumot atlapozzak, a biz-
tonsag kedvéért. De az er6feszitéseim hiabavalok
voltak. Réviden, az élet tovabbra is forrongott az
ismeretlen kérdésekre adott valaszok szuntelen
keresésében.

Alig vartuk a kovetkezd edzést, ovatosan két
oraval korabban indultunk el, hogy ne késstink.
Amikor a tarsasagunk megérkezett a tornate-
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remhez, meglepddve tapasztaltuk, hogy nem mi
voltunk az els6k, bar még fél ora volt hatra a fog-
lalkozasig. Mar harminc ember allt ott, lathatoan
ugyanolyanok, mint mi, akik nem akartak lema-
radni semmi érdekességrodl a legelejétél. A fiuk,
miutan megismerkedtek néhanyukkal, humoro-
san konstataltak, hogy mi, ezekhez a szerencsétle-
nekhez képest, még egész szerencsésen érkezlink
meg. Mivel 6k olyan tavoli kérnyékeken élnek,
hogy majdnem fél napot kell utazniuk, kézben
tobb kozlekedési eszkozt is valtva, és tobb kilomeé-
teren keresztlil koptatva a talpukat. Csak néhany
szerencsés érkezett sajat autoval.

— Szoval, sracok — vonta le a kovetkeztetést
Andrej, — kihuzhatjatok a mellkasotokat, és tor-
kaszakadtabol ordithatjatok, hogy mi helybeliek
vagyunk!

Hamarosan megérkezett maga a Szenszei is,
egy csoportnyi srac gyurdjében. Az emberek arcan
baratsagos mosoly jelent meg. A korabban szét-
szort csoportok pedig egyetlen egységgé olvad-
tak Ossze, baratsagosan koészénve a Tanitonak,
és bementek a nyitott terembe. Mi is el voltunk
ragadtatva ettdl a jokedvtél. De az 6rémiink nem
tartott sokaig.

A bemelegités legelején két elegansan 61t6zott
férfi lépett be a tornaterembe, és a Szenszeihez
kozeledve, bizalmasan kezdtek suttogni vele vala-
mirdl. Miutan megallapodtak, a Tanito megbizta
a rangidés szempai-t az edzés vezetésével, és fel-
Oltve a kabatjat a kimonéjara, kiment veltk. Itt
kezd6dott a végtagjaink végtelen szenvedése.

A rangidds szempai, nyilvanvaldéan a sajat
izmos testéhez mérve az terhelést, olyan kemény
ritmusban vezette a bemelegitést, hogy ugy tint,
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aranyéremre készitenek fel minket. Itt éreztik
meg a sajat bériinkén, ahogy mondani szokas, a
hatalmas kuilénbséget a Szenszei adagolt terhe-
lései és a rangidds szempai kozott, aki a Tanito
érkezéséig olimpiai bajnokot akart faragni bel6-
link, teljes éremkollekcioval. Igy vagy ugy, de
amikor a bemelegités végén felhangzott a lazitasi
parancs, amelyet a szempai valamiért <hulla poz-
nak» nevezett, az emberek olyan robajjal estek
a padlora, beleértve az én személyemet is, hogy
valoban kimerult holttestek hevertek korulottiink.
Késébb megtudtam, hogy a rangidés szempai
néhany parancsanak szokatlan értelmezése a
beltigyi szerveknél folytatott szakmai tevékeny-
ségével fliggbdtt Ossze.

E kimerit6 munka utan vezeténk iranyitasa-
val elkezdtiik gyakorolni az alapgyakorlatokat az
Utések, blokkok és allasok fejlesztésére. Az volt a
benyomasom, mintha egy japan hadseregben len-
nék, ahol a katonak pontosan, egyszerre hajtjak
végre a parancsokat, hangos valaszszamlalassal
anyanyelvikon.

Amikor a Szenszei belépett a terembe, az én
személyem megkoénnyebbtilten sohajtott fel.
Mintha mi sem tértént volna, levette a kabatjat,
és folytatta az edzést. Eszrevett egy hibat az els6
sorban allo fiatalembernél, és korrekten javitotta:

— A helyes Utést ezzel a résszel kell végre-
hajtani — mondta, és korbevezette a mutato- és
kodzépsé ujj csontjainak kezdeti tertiletét. — Igy...
Nem szabad hasznalni ezt a két szomszédos ujjat
(a gytirtis- és kisujjat), mert helytelen tités esetén
komolyan megsértlhet a csuklo.

Majd a tomeghez fordulva hozzatette:

= 31 T



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Hosszu és kitarté munkara van szikség
6nmagunkon, hogy ne csak helyesen tudjunk
Utni, hanem hogy ne okozzunk kart vagy fajdal-
mat 6nmagunknak. A kézvetlen 6koltités — ahogy
mar korabban mondtam — a harcmuvészetek
egyik alapvetd technikaja. Alapos felkészlilés nél-
kul az 6koél kéonnyen megsértilhet. Ha naponta
gyakorolod a helyes utést, elérheted, hogy a kéz
ujjfeszité izmainak inai, amelyek itt talalhatok,
szétvalnak a II. és III. ujj kézkozép-ujjiztileteinek
oldalain, igy a csontok védettebbé és stirtibbé val-
nak. Ezutan batran tthetsz anélkul, hogy kart
tennél magadban.

Valaki megkérdezte:

— Es ahhoz, hogy igy kimunkaljuk az iziilete-
ket, ro6gtdn valami nagyon kemény targyat kell
utni?

— Minek ilyen aldozatok — ellenkezett Igor
Mihajlovics. — Kezdetben ussetek a boxzsakra.
Vagy, akinek nincs, az egy homokkal toltott
zsakra. Azt hiszem, ilyen eszk6zt mindenki el tud
késziteni otthon. De a lényeg, hogy fejlesszétek az
utést minden nap, fokozatosan névelve a sebes-
séget. Es ne legyetek lustak, hanem lelkiismere-
tesen, teljes er6bedobassal végezzétek. Akkor az
eredmény sem fog varatni magara.

Az edzés Ujabb bemutatoval ért véget a «Tig-
ris» stilus 14j fogasaibdl és a régi titések gyakor-
lasaval. Es megint csak az edzés utan ez a kovér
«Derelye» ratapadt (masként nem is nevezheté) a
Szenszei-re a kérdéseivel. El kell mondanom, hogy
sokan szerettek volna beszélni a Szenszei-jel vagy
hallgatni 6t. De ez a pasas szemtelenul atfurako-
dott a kérulvevé tdmegen, amelyben mellesleg mi
is alltunk, és félrevonta a Tanitot, nyilvanvaléan
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fontosabbnak tartva a kérdését mindennél. Elke-
seredve, hogy nem tudtuk megvarni a beszélgeté-
stk végét, hazamentink.
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s~ €hany nappal késébb kellemes hir
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%Nﬁ%@ vart rank: Kosztyanak valahogy sike-
By > . o .. 1 . o

tweer rUlt a szilei ismerdsein keresztul egy

fels6oktatasi intézményeknek sz6lé anato-
mia tankényv beszerzését. Orémiink hatar-
talan volt. E16sz0r, természetesen, kielégitetttik

kivancsisagunkat a bolygoideg irant, kitapintva
testinkén annak hozzavetéleges lefutasat a szer-
vezetben. Kosztik pedig, nem zavartatva magat,
kozvetlentl Tatjanan végezte el diagnosztikai
kisérleteit, mire az felsikitott, mi pedig nevetésben
tortunk ki. Ezutan alaposabban megvizsgaltuk a
kéz felepitését. Majd még részletesebben, lathato
érdeklédéssel tanulmanyoztuk a csontokat, izmo-
kat, inakat, idegeket, szerveket és az agyat. Nem
mondhatom, hogy korabban nem tudtam volna
ezekrél. Altalanos vonasokban mar attanulma-
nyoztuk az anatomiat. De most el6szor lattam
mindezt mas szemmel. Es elészdr éreztem, hogy
nem az iskolai jegyért, hanem magameért akarom
megismerni ezeket.

Kedvem tamadt tanulmanyozni az izmaimat,
iztileteimet, megérteni, hogyan és miért térténik
a mozgas. Hogyan vesznek részt az izmok a beme-
legités soran, és ez hogyan tikr6ézédik a belsd
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szerveken? Mi torténik ttés kézben? Mi a fajda-
lom a fiziologia szempontjabol? Miért szenved egy-
altalan az ember? Es végtil is, mi térténik a sajat
agyamban? Talan ez utébbi gondolat volt a legfon-
tosabb, mert tudat alatt folyamatosan kisértett.

Kozben a sracok szintén lenytigdzve, de a sajat
megfontolasaik alapjan kommentaltak a latotta-
kat. Egyhangulag ugy dontéttiink, hogy teljesen
tudatlanok vagyunk ezen a tertileten és kollektiv
er6feszitéssel stirgédsen be kell hoznunk a lema-
radast. Ehhez még valamilyen kartyajatékot is
kitalaltunk, spontan moédon. Annak érdekében,
hogy kénnyebben megjegyezztik, kulén kartyakat
rajzoltunk a csontokrol, izmokrol, vér- és idege-
rekrol, nyirokrol, szervekrol, és kilon az agyrol.
Aztan megprobaltuk 6sszeilleszteni ezt a kirakos
jatékot, egyiket a masikra, pontosan megnevezve
nemcsak a nevét, hanem a megfelel6 funkciokat
is. Eleinte, persze, nehéz volt. De nalunk mindez
olyan tréfakkal, olyan izgalmas légkorrel jart, hogy
akartad, nem akartad, megjegyezted.

Az 0j edzés el6tt dsszeallitottunk néhany kér-
dést a mozgas biomechanikajarol az titések soran.
Elhataroztuk, hogy feltessziik azokat a Szen-
szei-nek a foglalkozas utan, hogy okot talaljunk
a maradasra. De azon a napon az élet maga szol-
galtatta neklink ezt a lehetdséget, titkos «6ssze-
esktivési» terveink nélkul is.

Az edzés végén a Szenszei sparringokat szer-
vezett. Az emberek letltek a padlora, nagy kort
alkotva, melynek koézepére a Szenszei valasztasa
szerint két tanitvany lépett. A mi Andrejiinket sem
kerulte el ez a sors. Ellenfelétdl a Tanito egy szin-
tén izmos és aranyos ujoncot valasztott neki. Miu-
tan végrehajtottak a ritualis meghajlast, a sracok
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elkezdték a harcot. Egy ideig egyenlé esélyekkel
folyt. De Andrej ravaszabbnak és gyorsabbnak
bizonyult, aminek kdészonhetéen gyézni tudott.
A Szenszei helyesl tapsa jelezte a sparring végét.
A mi sracunk segitett felallni az ellenfelének. Meg-
hajoltak egymasnak és a Tanitonak, majd elfog-
laltak helytket.

Amikor mar komolyabb harcosok kezdtek
kimenni az improvizalt ringbe, Andrej nem birta
tovabb. A nemrégiben elért sikerétél szarnyakat
kapva, 6nként jelentkezett. Es... veszitett, szinte
azonnal. Ez a kérilmény csak még jobban fokozta
az dnmagaval valo elégedetlenségét. Erzelmi alla-
potatol megfertézédve, a tarsasagunk, batorsa-
got meritve, bekéredzkedett a Szenszei-hez kilén
edzésekre. Amire a Tanito6 ellenvetés nélkulil, moso-
lyogva valaszolt:

— Ismeritek a terem torvényeét: «Aki edzeni akar,
az marad és edz».

Ezen a napon Fortuna nyilvanvaléan a mi olda-
lunkon allt, mert a torténtek kiegészitéseként a
«Derelye» is hianyzott a foglalkozasrol, aki mind-
annyiunkat az idegesit6 tolakodasaval zaklatott.
A Szenszei szabadon elérheté volt, és nyugodtan
ki lehetett kérdezni az edzés érdekes pillanatairol.

Amig a f6 témeg tavozott, a maradok a sajat
Utéseikben elkovetett hibaik kijavitasan dolgoz-
tak. Azok a fiuk, akiket mi «gyors sracoknak»
neveztink, a sajat szintjukoén dolgoztak, mi és a
tobbiek — a sajatunkon. De a Szenszei figyelmesen
figyelt mindenkit, és korrigalta az észrevett pon-
tatlansagokat. Mar a kiurult teremben bemutatott
a tarsasagunknak Uj katakat (arnyékharc), ahol
az alavagasok, utések, blokkok sebessége és az
elhajlasok, atfordulasok élessége kombinalodott.
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Amikor elkezdtem o6nalléan végrehajtani dket, a
Szenszei varatlanul moégém lépett, és a vallamra
téve a kezét, kimondta:

— Neked nem kell ezt csinalnod.

Meglepédve fordultam meg:

— Miért?

De ekkor a tekintetiink kozelrdl talalkozott.
Olyan érzésem tamadt, mintha rontgenként néz-
nének at belulrdl, tetdtdl talpig. Ilyen tekintetet
meég nem lattam. Valahogy szokatlan volt, athato
és furcsa.

— Azért.

Ez a valasz némileg zavarba ejtett. Kissé tanacs-
talanul alltam, nem tudva, mit mondjak.

Kis szlinet utan hozzatette:

— Inkabb ezeket a katakat gyakorold.

A Szenszei elkezdte mutatni az egymasba folyo
mozdulatok kezdetét, a mély légzéssel. Ez id6 alatt
szinte automatikusan ismételtem utana. Amikor
elment segiteni masoknak, egyre tobb kérdés
kezdett felmertlni a fejemben: «Mit értett eza-
latt? Csak nem tud a diagnoézisomrol? De hon-
nan?! Senkinek sem mondtam a barataim koézul,
és eddig sem arultam el semmit az edzésekenn».
Es ezen elmélkedések kézben varatlanul lenyt-
g0z6 felfedezést tettem. Ha az iskolaban, otthon,
a tarsastancon hirtelen, tartos fejfajas jelentke-
zett, akkor itt, hiaba «kinoztam» a testemet, ez a
fajdalom meég egyszer sem jelentkezett. Miért? Mi
az oka?

Igy, a gondolataimba mertilve az Uj gyakorlatok
veégzése kozben, észre sem vettem, hogy a sracok
a Tanito koré gyultek, megszakitva a gyakorlasu-
kat. Amikor az én személyem végre észrevette ezt,
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sietve csatlakozott a hallgatokhoz, hogy nehogy
lemaradjon valami fontosrol.

— Mondja, a valodi utés technikaja csak az
izmok edzettségével érhetd el? — kérdezte Andre;j.

— Nem. Ez, els6sorban, az agy edzettsége —
valaszolta a Szenszei.

— Es az hogyan?

— Nos, hogy jobban értsétek, mondjuk igy... Az
izom ugyanaz a mechanizmus, amely végrehajtja
a funkciojat. Van egy bizonyos programja, amely
az agybol érkezik idegimpulzusok formajaban.
Az ilyen programok mukédése eredményeként az
agyban olyan jelek keletkeznek, amelyek izom-
csoportok 6sszehuzodasat okozzak. Igy, nemcsak
a végtagok mozgasa, hanem 06sszetett mozgasi
aktusok is torténnek. Vagyis, az edzésiink nem
mas, mint az agyunk, és kévetkezésképpen az
izmaink célzott tokéletesitése. A lényeg az, hogy
minél jobban és gyorsabban dolgozik a «betani-
tott» agy, annal jobban és gyorsabban dolgoznak
az izmok.

— Es mi a helyzet a harcmuivészetek sportol6-
inak legmagasabb szintlli mesterségével? — kap-
csolodott be a beszélgetésbe Kosztya. — Valahol
olvastam, hogy a mestereknek még arra sincs
idejuk, hogy elgondolkodjanak, maris beviszik az
utést. Ez hogyan toérténik, és miért?

— Igen, sracok, nagyon komoly témat érinte-
tek... De megprobalom réviden elmagyarazni...
Az egész lényege nem abban rejlik, hogy egysze-
ruen csak megedzed az izmaidat, hanem abban,
hogy elképzelsz egy konkrét helyzetet, az ellenfél
képét. Es ami a legfontosabb — tisztan tudnod
kell, hova litsz, milyen szévetbe, mi térténik koz-
ben az ellenfél szervezetében, milyen erésségti az
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Utés, és igy tovabb. Ha az ember csak ugy ut, hogy
begyakorolja, akkor minden igyekezete hiabavalo!
Az igazi harcos, amikor a makiwaran dolgozik,
elsésorban a képpel dolgozik. Valoban elképzeli,
hogyan nyilik meg az ellenfél, és abban a pilla-
natban Uti meg, kdozben tudatositva a lehetséges
kovetkezményeket. Vagyis, az agyat edzi.

— Es mi térténik kézben az agyban? — kérdezte
valaki az idésebb sracok koézul.

— Az agy a vizualis észlelésen keresztil felmeéri
a helyzetet, elemzi azt, és déntést hoz. Ezutan
tovabbitja ezt a parancsot a kisagyba, vagyis a
mozgaskozpontba. Onnan pedig, mar az idege-
ken keresztil, a megfeleld jel érkezik az izmokba.
Mindez a tevékenység rogzil az emlékezetben.
Aztan, a harcban, a harcosban 6ntudatlanul
mukddésbe lép ez az emlékezet, de mar az elemzés
és a parancsok minden bonyolult lancolata nélkul
az agyban. Vagyis, az ellenfél csak megnyilik, és a
mesternél mar 6nkéntelentl elindul a mozdulat.

Mondjuk ugy, ez mar egyszerien a psziché
masfajta mukoédése, az idegellatas masfajta
mukodése, az agy masfajta mtkodése.

— Ez mintegy tudatalatti szinten zajlik, fizi-
ologiai szempontbol? — villantotta meg Kosztya
muveltségét.

— Pontosan. A bonyolult reflexszerti mozgasi
reakciok mar a feltétlen reflex szintjén mennek
végbe — mondta mosolyogva a Szenszei, majd
hozzatette: — Az iskolai anatéomiai tananyagban
szerepelnek olyan fogalmak, mint a feltételes és
a feltétlen reflexek. A feltétlenek genetikailag,
magatol a természettdl kodolt reflexek. Pontosan
nekik készonhetdé a szervezet belsé kérnyezeté-
nek szabalyozasa, az egyed megdrzése. A felté-
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teles reflexek k6zé tartoznak a szerzett reflexek,
a tapasztalat, az 0j készségek felhalmozasanak
eredményeként. De ezek is feltétlen reflexek alap-
jan jonnek létre. Az emberben egy egész tomegnyi
feltétlen reflex, kapcsolat, reakcio létezik, amelyek
a gerincveld, a hatso és a kozépagy, a nagyagykeé-
reg alatti részei €s a kisagy révén valdsulnak meg...

— Akkor az, amit az elején elmondott nektink,
ez az a nagy Muvészet? — tovabbra sem tudott
megnyugodni Andrej.

— Nem. Ez csupan a valodi mesterség kezdeti
szakasza... A nagy Muvészetben a f6 munka az
elérelatasra iranyul. Ez az epifizis munkaja, amely
a kisagy felett talalhato a koztiagy felsd, talamikus
részében.

— Az epifizis pedig csak egy szakasz a fehéral-
lomanyban? — kérdezte Kosztya.

— Nem. Ez az ugynevezett tobozmirigy, mind-
O0ssze egy karatnyi sullyal. De oriasi szerepet jat-
szik a szervezet életfunkcidiban. Ez az egyik leg-
titokzatosabb része az agynak és az embernek
egészében. Sajnos, a tudomany jelenleg semmit
sem tud a valodi funkcioéirol.

— Es ki tud réla? — firtatta kivancsian Kosztya.

— Akinek tudnia kell, az tud réla — valaszolta
a Szenszei ravasz mosollyal, majd folytatta: —
Szoval, az elérelatason dolgozva, a mester tudat
alatti képességet fejleszt ki arra, hogy elkapja az
ellenfél gondolatait. Vagyis, az ellenfél csak gon-
dolt ra, hogy oda kellene Uitnie, de a mester mar
megteszi az ellenintézkedést, és pont azt, amire
szikség van. Mindez 6ntudatlanul, egy pillanat
alatt térténik.

— Erdekes, csak a harcmtivészetek mesterei
szembestulnek ilyen éntudatlan, <azonnali sebes-
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ség» jelenségeivel? — kérdezte elgondolkodva
Andrej.

— Miért? Nem csak 6k. Sok ember nagyon
gyakran szembesul a psziché ezen jelenségeivel
az életben. Vannak, akiknél ez hosszu, specialis
edzések eredményeként torténik. Példaul, vegytik
a cirkuszi artistakat, akik hatalmas sebesség-
gel kapjak el a késeket, nyilakat és hasonlokat.
Masok magukon érezték az ilyen feltétlen reflexek
hatasat az életben. Mondjuk, amikor az embert
valaki vagy valami nagyon megijeszti, példaul egy
kutya. Az illeté azonnal képes végrehajtani egy sor
mozdulatot. Es csak késébb, mar tiljutva a veszé-
lyen, fogja fel, milyen gyorsan csinalta azt. Ez a
képesség eleve benne rejlik az emberben. Kuilon-
ben nem élte volna tul azokban a tavoli idékben,
amikor a mamut elél, a kardfogu tigris vagy mas
ragadozo el6l menekult.

Csendben alltunk, elragadtatva Szenszei elbe-
szélésétdl. Ebben a pillanatban valaki kopogott az
ajton. A varatlan hangtol egy masodpercre minden
megfeszult bennem. Mar késé volt az esti sétak-
hoz. Szenszei nyugodtan odalépett és kinyitotta
az ajtot, tarsasagunk éber tekintetei kdzepette.

— O, de j6, hogy még elcsiptelek — razott kezet
vele egy férfi, idvozolve 6t. — Mar azt hittem, hogy
haza kell mennem hozzad. Itt van ez az ugy...

— Varj egy percet — mondta a Szenszei, majd
hozzank fordulva igy szolt: — Sracok, van még
tizenot percetek a munkara, aztan haza.

Fél ora mulva mar az utcan alltunk, varva az
utolsokra. Igor Mihajlovics becsukta a tornater-
met, és sietve elbucsuzva télink, elhajtott azzal
a férfivel.

I
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«Na tessék — haragudtam magamra, — meg
akartam kérdezni a Szenszei-t az edzés utan a
titokzatos «Azért»-jérél, de nem jott Ossze. Ezt a
tornateremben kellett volna megtennem. De ott
mindenhol kivancsi hallgatok vannak. Micsoda
pechb

Ahogy hazafelé tartottunk, mindenki a sajat
gondolataiban mertult el. Nem is csoda, ilyen
edzések utan van min elgondolkodni. De volt, aki
csendben gondolkodott, és volt, aki hangosan.
Andrej majdnem fél Giton probalt meggy6zni min-
ket, de valoszinlleg inkabb sajat magat, hogy a
mai veresége a sparringban puszta véletlen volt.

— Kar, hogy nem volt nalam a nuncsakum. De
sebaj, elviszem a kovetkezd edzésre. Na, akkor
majd megmutatom az igazi tudast!

A latvany igéretesnek ttint, mivel tudtuk,
milyen jol banik Andrej a nuncsakuval. Az volt
az «erésségen.
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gzt az edzést a tarsasagunk soha nem
o= . latott izgalommal varta. Elére meg-
‘st terveztiik, hogy korabban érkeziink.
A tornaterem mar nyitva volt. Néhany srac,
mar atoltézve, enyhén bemelegitett. A Szen-
szei felrehuzodva allt, lelkesen beszélgetve egy
nyakiglab, idés férfival. Ez az 6regember olyan
sovany volt, hogy a kimono ugy logott rajta, mint
egy vallfan. Nem messze téle, egy csoport férfival
egyutt, ott allt a «Derelye». De az arckifejezése
azt mutatta, hogy még a beszélgetépartnerei vic-
ces tréfait sem hallotta. Ugy tlint, a fiile egyetlen
echolokatorra valtozott, amely felfogta a Szenszei
és a nyakiglab éregember fel6l érkezé legaprobb
hangot is. «O, — gondoltam felhaborodva. — Megint
itt vanh
Utanunk hangosan lépett be néhany srac, akik
a mi szekcionkban edzettek, emelkedett han-
gulatban. Veluk egyutt buiszkén lépkedett egy
negyvenes éveiben jaro, apolatlan kulseju ficko,
elhasznalt ruhaban, egy heti borostaval az arcan.
A sracok koszontotték a Szenszei-t, €s nyilvanvalo
orommel bejelentették:
— Talalkoztunk egy érdekes emberrel, egy médi-
ummal... Ismerkedjenek meg: Vitalij Jakovlevics.
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E szavak hallatan a borzolt férfi méltosagtel-
jesen meghajolt, majd ujra felvette ontelt pozat.

— Rendkivuili képességekkel rendelkezik, ame-
lyeket szivesen megmutat a csapatunknak...

A Szenszei udvarias visszabolintassal valaszolt:

— Ez igencsak szorakoztato lenne megnézni.

— Es igen tanulsagos — tette hozza sokatmon-
doan Vitalij Jakovlevics, felemelve a mutatoujjat.

Kezdett 6sszegytilni korilottiink az egész hatal-
mas, kivancsi toémeg. Kézben a «<médium», a dol-
gaban verhetetlen szakérté abrazataval, elévett a
kabatja szakadt zsebébdl egy tucatnyi szokasos
evOkanalat, melyek egy csiknyi piszkos rongyda-
rabbal voltak atkétve.

— Szerinted — suttogta halkan Kosztik And-
rejnek — honnan szerezte ez a neandervélgyi az
emberi civilizacio targyait?

— Ellopta valahonnan, valdoszintleg — vala-
szolta egyszertien Andre;j.

— Vajon tudja legalabb, hogyan kell hasznalni
Oket? — mosolygott Kosztya.

Ebben a pillanatban Vitalij Jakovlevics,
demonstrativan derékig levetkdzott, felfedve a zsir-
red6kkel elfedett hasat, és szorgalmasan elkezdte
a kanalakat hatukkal a mellkasara tapasztani.
A sracok felkacagtak, Kosztya pedig hozzatette:

— Na, ez aztan! Nem hiaba mondjak, hogy a
technika egy vadember kezében csak egy halom
fém!

A tdmegben konnyl moraj futott végig. A kana-
lak valoban odaragadtak, és az «médium» mar fon-
toskodva jarkalt, mellkasat kidomboritva, mintha
az «A batorsagért» kitiintetésekkel lenne tele.

Valaki megkérdezte a sracok kozul:
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— Es hogyan csinalja ezt? Hogyan lehet ezt
megmagyarazni?

Ugy tGint, Vitalij Jakovlevics éppen erre a kér-
désre vart. Lathato élvezettel, tanité6 modon kez-
dett mesélni a bioenergoinformatikai mezdkrél,
az ember biologiai magnesességérél, ennek a
fenomenalis megnyilvanulasarol csak a kivalasz-
tott emberekben, és e hatas mindenhato erejé-
rél. A beszéde fokozatosan elérte a csucspontjat.
Meztelen felsétesttel, kanalfliggényokkel sétalva a
meglepett tomeg elétt, és hatarozottan hadonaszva
a kezével, az «médium» izgatottan deklamalta:

— ... ez az erételjes, pulzalo fluidum, amelyet a
Vilagmindenség Kozmikus Ertelmének ereje hozott
létre, a szellem tokéletességének utolso fokat tes-
tesiti meg. Képes aurajanak erejével korilvenni
az ember tudatat. Es nemcsak elvalni az emberi
testtdl, hanem annak lelkével egytitt testen kivili
létet is folytatni. Azt mondanam, transzcendens
létet, teljesen tudatosan.

E kozmikus fluidum energiajat felhalmozva,
soha nem latott szuperképességeket fedeztem fel
magamban. Felbecstilhetetlen ajandékot kaptam
a magnesességhez, tisztanlatashoz, a betegek gyo-
gyitasahoz. Csodalatos gyogyitasomnak minden
betegség ala van vetve. Gyogyitok az egymasba
hatolo, mindenttt jelen 1évé dupla fluidum aram-
las révén, amely az egész nagy Univerzum ener-
goinformatikai mezg@jének elsédleges oka. Pozitiv
polusommal helyreallitom az ember erejét, tes-
tét, aurajat, valamint eltavolitom az atkokat és
rontasokat...

Eszrevettem, hogy bar ez a sajatos «eléadas»
szamomra nem volt teljesen érthetd, a gondola-
taim elkezdték benne keresni a lehetséges gyo-
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tani?! Bar, persze, nagyon nehéz ezt elhinni, de mi
van, ha meégis...» A halvany reménytél szarnyakat
kapva, sokkal nagyobb szorgalommal kezdtem
hallgatni a «médium» meggy6z6 beszédét, mar
nem figyelve a kuilsejére.

— ... Az erém, a tokéletesedésem mértékében,
hatalmassa valt... Nos, gy6zédjenek meg rola
maguk is. Ez az egyik megnyilvanulasa — muta-
tott a raragadt kanalakra.

Mindekdzben furcsa kép bontakozott ki. Min-
den egyes korben a hallgato tomeg el6tt egyre job-
ban kidullesztette a hasat, kissé hatrahajolva,
mint egy pingvin. A Szenszei-re néztem. Ott allt,
karba téve a kezét, kissé lehajtott fejjel, valoszinli-
leg mar belefaradt a hallgatasba. Az arcan ironi-
kus mosoly volt.

— ...Ezt a tokéletességet a titkos tudasnak
készdonhetéen értem el, amelyet a Féldén senki
sem ismer, csak a kivalasztottak. E titkos infor-
macio alapjan dolgoztam ki a sajat spiritualis fej-
lé6dési rendszeremet. De az nem elérheté minden
egyszert haland6 szamara. Még az sem, aki blinés
vezekléseinek és nélkuldzéseinek legkeményebb
munkajaval eljut a tokéletességem létrajanak tize-
dik fokaig, nem lesz képes 6nalloan megérteni
e tudas nagy titkat. Mert az csak a kivalasztot-
tak kivalasztottjai szamara tarul fel. Mivel csak
az olyan emberek, mint én, akik képesek voltak
egyesiteni a mulando testet a nagy szellemmel, az
Egyetemes Ertelem szellemével, birtokoljak Isten
mindenhatosagat!!!

Ugy tunt, e szavak hallatan a Szenszei idegei
felmondtak a szolgalatot. A mozgasanak enyhe
hullamzasabol ugy éreztem, hogy most el fogja
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vesziteni a tlrelmét, és teljes szivbdl bevag neki
egyet, ugy, hogy ezt a «ktild6éttet» még a magasz-
talt ereje sem menti meg. De az elérejelzéseimmel
ellentétben Szenszei csak tisztan, minden szot
hangsulyozva igy szolt:

— Tisztelt uram, nem vallal tal nagy felel6ssé-
get? Egyelére még mindig nem mutatott be semmi
olyat, ami megeroésitené a szavait.

— Hogyhogy nem mutattam meg?! — tort ki fel-
haborodva Vitalij Jakovlevics. — Hat nem latod?!

Az egész tdémeg nevetésbe tort ki. Kosztya pedig
homlokara csapott, és felkialtott:

— Pontosan! Eszembe jutott, olvastam errél a
trukkroél. Egyszertien csak nedves és tapados a
teste, ezért ragadtak ra a kanalak.

Az «Univerzum és az egész Fold Ura» még job-
ban forrni kezdett a diihtél, és szinte rativoltott
az egész teremre, a Szenszei-hez fordulva:

— Hat te még tul fiatal vagy ahhoz, hogy itélkezz
ezekrél a nagy tudasokrol! Mit tudsz te egyaltalan,
azon kivil, hogy a labadat lobalod...

A Szenszei athatéan ranézett. Aztan odalépett,
és konnyedén levett egyet a mellkasarol lecsu-
sz0 kanalak koézul. Mindenki elnémult. A Mester
kinyujtotta a kezét, megfogva a kanal vékony végeét,
és elkezdett egy sor légzégyakorlatot végezni, mély
légzéssel. Egy perc mulva az arca ellazult, az érzel-
mei eltintek. A szeme megvaltozott, és ugy tunt
szamomra, mintha mélységesen feneketlenné valt
volna. Néhany masodpercre mozdulatlanna der-
medt, mereven bamulva a kanalat.A kulseje egy
fenséges szoborra kezdett hasonlitani. Es ebben a
pillanatban a kanal gyorsan hajlani kezdett, mint
egy puha, hervado szar. Az volt a benyomas, hogy
nem kemény fémbdl készilt, hanem valamilyen
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plasztikus szerkezetbdl. Nem hittem a szemem-
nek. Hihetetlen, de tény!

A Szenszei pedig egy masodperc toért része
alatt visszanyerte korabbi kulsejét, és nyugod-
tan mondta a meghokkent Vitalij Jakovlevicsnek,
atnyudjtva a meghajlitott kanalat:

— Amikor képes lesz legalabb ezt a trukkot
bemutatni, akkor szivesen hallgatjuk tovabb.

Es hirtelen a témeg felé fordulva a Szenszei
hozzatette:

— Azok figyelmébe, akik nem o6ltoztek at. Az
edzés két perc mulva kezdédik. Aki nem ér ide,
buntetd fekvétamaszokat fog csinalni (igy nevez-
téek nalunk a husz fekvétamaszt a késéseért).

Ezeket a szavakat hallva rohantunk az 6lt6z6k
felé, egymast elézve, és nem lattuk meg a legérde-
kesebb részt: hogyan tért magahoz ez az Gjdonsult
«hajléktalan-istenecsken.

— Rangidés Szempai! Miért van illetéktelen
a teremben?! — hallatszott a Szenszei hangja
mogulink.

Az egész bemelegités alatt azon gondolkodtam:
«Hogyan voltam képes még azt a gondolatot is
megengedni magamnak, hogy ez a hajléktalan
valamiben segithet nekem?! Ejnye... De masrészt,
a reménytelen helyzetemben csak a csodaban kell
hinnem és a véletlenre hagyatkoznom. Itt mar
minden szalmaszalba belekapaszkodsz, csak hogy
megmenekilj. Ezért keletkeznek az ilyen buta
gondolatok a belsd, mar-mar panikba torkollo
félelem miatt. Nem. Ossze kell szednem magam.
Mindenképpen talalok egy menekiilé utvonalat.
Megprobalom tulélni. Csak nem szabad elveszite-
nem a remeényt, €s harcolni kell a legvégéigl» A leg-
meglep6ébb az volt, hogy a szilard meggy6zédésem
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valamilyen mély, tudatalatti érzésen alapult, azon
a Valamin, amit olyan szorgalmasan kerestem.
De mindez csak homalyos sejtések formajaban
nyilvanult meg.

Ezalatt a bemelegités befejez6dott, és a rangidds
szempai vezetésével elkezdtiik gyakorolni az «ala-
pokatr. A Szenszei a sportpadon ult, beszélgetve
a nyakiglab éregemberrel. «Barcsak hallhatnam,
mirél beszélnek» — gondolta az én személyem. De
nyilvanvaléan nem csak az én fejemben voltak
ilyen kivancsi gondolatok. A «Derelye», bar 6szilé
férfi volt, de az edzés soran folyton megprobalt
mintegy véletlentil a Tanitohoz koézelebb esé helyet
elfoglalni. Minden ilyen eset leirhatatlan érzést
valtott ki bennem, irigységet és féltékenységet.
Es a fiuk elitél pillantasai alapjan itélve, nem
csak bennem.

Az alapvet6 Uitések monoton végrehajtasanak
zajaban és a hangos szamlalasban ismét elme-
rultem a gondolataimban. «Hogyan volt képes a
Szenszei meghajlitani a kanalat? Es miért nevezte
ezt a jelenséget egyszertien trikknek? Hiszen ha
ez trukk volt, akkor az én értelmezésemben azt
alaposan el6 kell késziteni. O meg csak fogta és
meghajlitotta egyetlen pillantassal».

Mondhatni, egyszerre hittem el és nem hittem
el. Hittem, mert valahol olvastam fenomenalis
emberekrol, akik rendelkeztek ilyen képességek-
kel. Emlékeztem, hogy ott magnes emberekrél is
irtak. De hozzajuk barmilyen targy tapadt, fligget-
lentl attol, milyen anyagbol készult: fabol, fémbdl,
muanyagbol. Emlékszem, meglepett, mekkora
sulyt birtak el ezek az emberek — t6bb mint tiz
kilogrammot!
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Paradox modon, éppen a sajat szememnek nem
hittem, annak, hogy ezt, ahogy mondani szokas,
«élében» lattam. Pontosabban, ez a hitetlenség
inkabb a tény valésaganak tudatositasara vonat-
kozott. Csupa rejtély volt minden. Megértem, ha
az egész tomeget hipnotizaltak volna, elézetesen
elmondva, mit fogunk latni. De a Szenszei csak
fogta, csendben és megtette. Hogyan?!

Mindazonaltal, maga a jelenség lehetdsége
nagyon fontos volt szamomra. Ez egyfajta, sza-
momra meég ismeretlen, szilard alap volt, amelyet
a Szenszei tudasa alkotott. Ehhez kapaszkodott
szorgalmasan a tudatalattim, minden lehetséges
modon ellenallva az elutasitéo gondolatoknak.
Nem tudom, miért, de elkezdtem megbizni ebben
az érdekes emberben. Legalabb 6 nyilvanvaloan
tudta, mi az igazsag, és mi a fikcio.

Az «alapok» utan végre elérkezett a varva vart
pillanat a tarsasagunk szamara. Ezt az edzésrészt
feltételesen «szabad programnak» neveztiik, mivel
itt az emberek parokra osztva, sajat kivansaguk
szerint gyakoroltak régi technikakat vagy valami-
lyen ktilénleges titéseket az el6z6 foglalkozasok-
rol. Andrej fogta a nuncsakut és a mi kivancsi
tekintetiink alatt odament a Tanitohoz.

— Lehet valamit tenni a nuncsaku ellen?

— Te tudod forgatni éket? — kérdezte moso-
lyogva Szenszei.

— Még hogy tudok-e! — hencegett 6nelégtilten
Andrej. — Mar négy éve ki sem engedem 6ket a
kezembdl. Mondhatni, veltik alszom és eszem.

Es Andrej latvanyosan bemutatott néhany, sza-
munkra bonyolultnak tiné mozdulatot.

— Nem rossz — valaszolta a Szenszei.

= 50 =



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— De meégis, lehet valamit tenni a nuncsaku
ellen? — ismételte meg a kérdését Andrej, latha-
toan provokalva a Mestert.

— Persze... Minden Vidzsajra akad egy Radzsa.

— Micsoda? — kérdezte Andrej, mert nem
értette.

— Azt mondom, minden erdére van ellen eré.
A nuncsaku sem kivétel.

— Meg tudna ezt mutatni?

— Meg tudom... De ez nem lenne tisztességes,
te nuncsakuval ellenem... Akkor valassz még
valakit.

Meglepddve néztiink egymasra. Andrej azonban
elindult tarsat keresni maganak, a tarsasagunk
pedig a masodik harci eszk6z beszerzésébe kez-
dett. Sajnos, senkinél sem volt tobb nuncsaku.
Viszont a sporteszkozok tarolojaban sok kétmeé-
teres rudat talaltunk.

De ha az eszkdzt kénnyen megtalaltuk, And-
rejnek a tars keresésével sokkal nehezebb volt a
dolga. Az idésebb sracok kategorikusan «elutasi-
tottak» az ajanlatot, hogy részt vegyenek ebben
a harcban, titokban nevetgélve: «Nem, fiu. Oldd
meg valahogy magad».

Végul Andrejnek sikerult rabeszélnie egy Gjonc
férfit. Ezalatt a Szenszei békésen beszélgetett azzal
a sovany o6regemberrel a fehér kimonoban.

— Megtalaltam! — jelentette be 6rémmel Andrej
a Tanitonak.

— Megtalaltad, rendben. A rangidés szempai
legyen a segéduink... A tapsara kezdjétek a tama-
dast, teljes kontaktusban. Minden vilagos?

Andrej csak erre vart. Lathaté 6rommel bolin-
tott. Szenszei kilépett a kézépre. Andrej vele szem-
ben helyezkedett el, a botos férfi pedig a Mester
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jobb hatso oldalan foglalt allast. Elj6tt az izgalmas
pillanat. Minden résztvevd harci feszultségben
volt, kivéve Szenszeit. O lazan allt, valamin elmél-
kedve, és enyhén jatszadozott a fekete 6v végeivel,
amelyen arany hieroglifak voltak himezve.

A rangidés szempai tapsara Andrej heves
rohamozasba lenduilt, nuncsakujat egy mtkodod
propeller lapatjainak sebességével forgatva. Ekoz-
ben a masik férfi hirtelen felugrott, és felemelte a
rudat titésre. Ami ezutan tértént, pillanatok alatt
zajlott. A Szenszei a tamadas kezdetén egyaltalan
nem valtoztatott poziciot, ahogy elgondolkodo poz-
ban allt, igy maradt. De amint az ellenfelek elérték
a kritikus tavolsagot a testéhez képest, a Szenszei,
az allasat nem valtoztatva, hirtelen kinyujtotta
a karjat. Ha persze ezt «kinyujtottar-nak lehet
nevezni, mert valgjaban a karja ugy repult ki,
mint egy tamado kigy6. A nuncsaku ratekeredett,
atfordult rajta, és a masodik harcos felé repult.
A Tanité a csuklogja forgatasaval kisérte, kissé
megvaltoztatva a repuilési palyat. A nuncsaku
fél fordulatot tett a levegdében, kiegyenesedett,
mint egy bot, és a végével pontosan a hatulrél
tamado férfi homlokaba csapoddott. A nuncsaku
masik fele, folytatva a reptilést, eltalalta a rudat.
A rad pedig, ennek megfeleléen megvaltoztatva a
mozgasi palyat, egyenesen Andrej fejét talalta el.
Ennek eredményeként a két szerencsétlen harcos
ugyetlentl eltertilt a padlon, fel sem fogva, mi tor-
tént. A Szenszei pedig tovabbra is elgondolkodva
allt, mintha az egész zUrzavar koérulotte egyalta-
lan nem érintené. Aztan felriadva, gondoskodva
megkérdezte korabbi «ellenfeleit»:

— Na, sracok, nem utottétek meg nagyon
magatokat?
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— Nem — valaszolta zavartan Andrej, szor-
galmasan dorzsdlve a homlokan felduzzadt
puklit. — Rendben van...

A masik férfi is bolintott.

— Elnézeést, egy kicsit elszamoltam magam.

Es odalépve korabbi beszélgetépartneréhez,
mintha mi sem tértént volna, megszolalt:

— Tudja, egy grandiozus o6tletem tamadt! Mi
lenne, ha...

Ekdzben a harcot figyelé tomeg felzagott, meg-
vitatva, nevetve és csodalkozva a gyors lefolyasu
harc miatt. Az egyik idésebb srac pedig, akinek
Andrej a tarsasagot ajanlotta, nevetve mondta:

— Hogyne, a Szenszei elszamolta magat, varj
csak! Semmi baj, sracok, tartsatok ki. Mi mar
nem egyszer keresztilmentink ilyen «téves» sza-
mitasokon, a sajat butasagunk miatt.

Amikor Andrej végre rajott, mi tértént, egysze-
ruen terrorizalta Kosztyat és Szlavikot ugyanazzal
a kérdéssel: <Hogyan lehetséges ez? Csak ugy, egy
mozdulattal, még csak nem is Uitéssel?!» Amire
Kosztya értetleniil valaszolt:

— Honnan tudnank? Ott van a Szenszei, kér-
dezd 6t.

De a Tanito az edzés végéig folyamatosan fog-
lalt volt, hol 4j fogasokat mutatott be, hol bonyo-
lult titésekkel dolgozott az idésebb sracokkal, hol
a végtelen kérdésekre valaszolt, az edzés végén
pedig a 6regemberrel beszélgetett. Andrej azonban
a mai napon tlzte ki célul, hogy mindenképpen
tisztazza a dolgokat.

Es ez a lehetéség csak akkor adédott a tarsa-
sagunk szamara, amikor a kuilén foglalkozasok
befejezédtek. Gyorsan atéltéztiink, és az ajto-
ban alltunk, mint a 6rok, szilardan elhatarozva,
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hogy elérjuk a célunkat. De kiderult, hogy Igor
Mihajloviccsal és a sracokkal ugyanoda tartunk
egészen a megalloig. Utkézben nekilattunk a
kérdezéskddésnek.

— Es hogyan volt képes ilyen kénnyedén, egyet-
len mozdulattal legyézni két ellenfelet ilyen felsze-
reléssel? — tette fel a régota tartogatott kérdését
Andre;j.

— A felszerelésnek itt nincs jelentdésége. Ez a
technika az ellenfél erejének felhasznalasarol szol.
Egyébként sok stilusban alkalmazzak, példaul az
Aikidoban, a Dzsudzsucu-ban, a Wing Chun-ban
és masokban. Csak el kell kapni a pillanatot, és
azonnal ki kell hasznalni.

— Altalanossagban ez értheté. De az On eseté-
ben, milyen stilust hasznalt?

— Csak ugy — valaszolta vallat vonva, ravaszul
a Szenszei — mindegyikbdl egy kicsit.

— De mégis? — nem tagitott Andre;.

— Nos, itt csak annyit kell tudni, hogy mi a tehe-
tetlenség torvénye a fizikabol, a sulypont eloszlasa
a biomechanikabdl, és egy kicsit a «Kigyo» stilus.

— Huha! — fittyentett Andre;j.

— Es te mit akartal? Minden nagyszerii dolog
nevetségesen egyszeri, de nehéz munkaval ada-
tik meg.

Amig Andrej ezen a mondaton gondolkodott,
Szlavik gyorsan megkérdezte:

— A kanal-effektust lehetséges valahogy
megmagyarazni?

— Persze, lehetséges — mondta mosolyogva
a Szenszei. — Nincs semmi titkos a f6ldén, ami
elébb-utobb ne valna nyilvanvalova.

— Es mi volt az?
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— A, ez mind semmiség. Semmi kiilénds nincs
benne, csak koézdnséges csikung, pontosabban,
annak az egyik modosulata.

— Es mi az a csikung? — érdeklédtem a magam
részerol.

— Valahol olvastam, hogy ez csak egy légzégya-
korlat — vagott kézbe Kosztya.

— Igen, sokan gondoljak igy — valaszolta Igor
Mihajlovics. — De valéjaban a csikung egy lég-
z6-meditativ rendszer, aminek segitségével az
ember képes iranyitani a rejtett pszichofizikai
képességeit. Bar 1ényegében ez a szellemi gya-
korlatok egyik legegyszertibb valtozata.

Ez a mondat felkeltette az egész tarsasag érdek-
l6dését. Bennem pedig valami megmozdult e sza-
vak hallatan. De épphogy kinyitottam a szamat,
hogy megkérdezzem, hogyan lehet ezt megtanulni,
Kosztya maris kézbevagott a kedvenc szoszaporito
modoraval.

— Igen,

Sokat elérhettem volna,

Ha szilard alapom lett volna.

— O, lelkesedsz Johann Wolfgang Goethe
irant — vette fel a fonalat Igor Mihajlovics. —
Akkor, ha olvastad, van ott ilyen is:

...a bolcs igy szolt:

A szellemek vilaga kozel, az ajté nincs zarva,

De te vak vagy, és minden benned halott.

Mosdj meg a hajnali fényben, akar a tengerben,

Ebredj fel — itt van ez a vilag, 1épj be abba.

Ebben a percben latni kellett volna Kosztya
megddbbent arckifejezését. Annyira le volt nyu-
gozve a hallottaktol, hogy nem azonnal talalta a
szavakat. Hiszen ez volt az els6 ember az életében
(a szulék utan, persze), aki a sajat «<magas intel-
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lektualis» szintjén adott neki valaszt. «Ugy kell
neki — karérvendtem gondolatban. — Képzettnek
tartja magat, azt hiszi, 6 az egyetlen ilyen eruditan.

— Olvastam jo néhany konyvet — kezdte a véde-
kezést a «Filozofus», inkabb a biiszkeségét védve,
mint a beszélgetés témajat. — Azokban a szelle-
mek vilaga csak egy mese a gyerekeknek.

— Ki tudja — mondta ké6z6mbdsen a Szenszei,
folytatva Goethét idézve:

A pergamen nem oltja szomjuasagunk.

A bolcsesség kulcsa nem konyvek

lapjain van.

AKi élet titkahoz minden gondolattal vagyik,

Sajat lelkében talalja meg forrasat.

— Hm, kénnyt azt mondani, hogy «talald meg a
forrast» — horkant fel Kosztya, majd egy kis csend
utan hozzatette: — Ahogy Moliére mondta:

Nem minden teljesiil, amit a lélek kivan,

Es az Gt nem rovid a szandéktél a tettig.

— Mit hallok? — mondta viccel6édve a Szenszei, —

Az okossag a szélsoségtol menekiil,

Es még a bolcsességben is mértéktartast

kovetel.

— Valami ismerés...

— Ez is Poquelin, az idézete a «Mizantrop»-bol.

— Ki az a Poquelin?

— Nos, Jean-Baptiste Moliére. Az 6 valodi neve
Poquelin.

Még az utcai lampak fényénél is latszott, ahogy
Kosztya elpirult egészen a fuléig.

— De... de... a keleti bolcsesség szerint az igazi
okossag az, ha egy dolog elkezdésekor eldre latjuk
a végeét.

— Teljesen igaz. Vagyis, ez azt jelenti, hogy
az ember egy gondolkodo lény, és az alapveto
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ereje a gondolatban rejlik. Még a modern vilag-
ban is, tudosok szavaival élve, példaul Ciolkovsz-
kijéval, megerdsitést talalhatunk erre: «A végre-
hajtast megel6zi a gondolat, a pontos szamitast
pedig a fantazia». Ahogy latod, az emberi ténye-
zében semmi sem valtozott évszazadok soran. Es
miért? Mert, ahogy Valentin Szidorov helyesen
megjegyezte:

A gondolat természete a te természeted.

Ha megérted a gondolatot —

magadat érted meg.

Es ura leszel 6nmagadnak.

Minden a szellem erejében rejlik.

— Igen — mondta Kosztya, és sokatmondéan
fejezte be: — «A fej ész nélkull, mint a lampas gyer-
tya nélkuil».

— Lev Nyikolajevics Tolsztoj remek szavai —
értett egyet Igor Mihajlovics a «Filozofus» teljes
meglepetésére. — Ha emlékszel, van neki még egy
ilyen gydonyoru kifejezése: «A gondolat minden-
nek a kezdete. Es a gondolatokat lehet iranyitani.
Ezért a tokéletesedés f6 feladata — a gondolatokon
dolgozni».

Kosztya bizonytalanul bélintott. De ez a kortl-
meény, mint kidertilt, még jobban sértette az 6nér-
zetét. Osszefoglalva, a kdvetkez6é husz percben
tanui voltunk egy grandiozus aforizma csatanalk,
idézeteknek, mondasoknak hazai és kulfoldi irok-
tol, koltoktol, filozofusoktol, tudosoktol, akiknek
a nevét legtdbbszdr még nem is ismertem. Ez id6
alatt az én személyem megprobalt valahogy beé-
kelédni a parbeszédbe a sajat 1étfontossagu kér-
désével, amelyet alig vartam, hogy feltehessem.
De a Szenszei és a mi «Filozoéfusunk» k6z6tti pol-
émia megallas nélkul zajlott, fokozatosan elérve
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a csucspontjat. Mar teljesen megharagudtam
Kosztyara, amiért ilyen értékes idét pazarol el a
ragyogo erudita manigjanak kielégitésére. De 6
annyira el volt foglalva ezzel a folyamattal, hogy
ugy tunt, szamara semmi mas nem létezett a
vilagon.

Végul, mar a megallohoz koézeledve, Kosztyik,
miutan lathatoan végigporgette emlékezetében
az 0sszes lehetséges nevet, kimondta a koronazoé
mondatat:

— Igen, Villon szavaival: «Mindent tudok, csak
onmagamat nemn.

— Tehat...

Nézz magadba, és gondold at,

Ki vagy, hol vagy, és — aztan merre tartasz?

— Ez meg ki a csuda?! — tort ki Kosztyik, telje-
sen kijéve a sodrabol, szinte felkialtva.

— O — nyujtotta élvezettel a Szenszei — ez Omar
Khayyam. A hires perzsa koltd és filozofus. Egy
nagy tudos, aki messze megeldzte a korat. A teljes
neve: Gijaszaddin Abu-l-Fath Omar ibn Ibrahim
Khayyam Nisapuri. A XI. szazadban élt. A bolcses-
ségére még Iran néhany szeldzsuk uralkoddja is
hallgatott, bar 6 Horaszanbodl, egy Nisapur melletti
falubol szarmazott. Nagyon érdekes filozofiai gon-
dolatai vannak. Nézetei szerint a lélek halhatat-
lan. A Semmibdl jott az emberi testbe, és a halal
utan visszatér a Semmibe. Szamara ez a vilag
idegen fold.

— Erdekes — kapcsolédott be a beszélgetésbe
Tatjana — és hol talalhato a lélek az emberi test-
ben? Mit gondol ez a filozéfus, a szivben van, vagy
nem?

— Nem. O ugy véli, hogy a sziv a foldén szii-
letett, és csak a halando emberi test része, bar
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annak legjobb, leginkabb delkestlt» része. A Sziv
az, amelyen keresztil a Lélek kommunikal. De a
Sziv, szerinte, csak ezt a vilagot, a Létet ismeri...
Vannak neki ilyen érdekes sorai, amikor a Sziv a
Lélektol kérdezéskoddik a Nemlét titkairol.

Szenszei kissé elgondolkodott, majd igy szolt:

— Azt mondta a Sziv nekem:

«Kezdj el tanitani.

A tudomanyok titkok, de mit rejtenek 6k?»

En az abécével kezdtem: «Alef...»

Es hallom: «Elég!

A magafajta megérti a masikat,

csak egy betiire utalj».

— Es mi az az «Alefv?

— Az «Alefr az elsé betl az anyanyelvén, ami
egyben az «egyes» szam. Ahogy 6 gondolja, ez az
Egységes Létez6 szimboluma és a vilagmindenség
egységének szimboluma — és Kosztyara pillantva,
a Szenszei ironikusan kijelentette: — Mirdl lehetne
meég itt beszélni?!

Kosztya végleg zavarba jott, nem tudta, mit
valaszoljon. En siettem kihasznalni ezt, egyetlen
lélegzettel kirobbantva:

— Hogyan lehet megtanulni ezt a gyakorlat-
sort, amely a rejtett pszichofizikai képességeket
iranyitja?

— Nagyon egyszertien. Nincs ebben semmi
titok. A lényeg, ahogy mondjak, hogy legyen nagy
akarat, és a lehetéségek meglesznek.

— Tehat meg lehet ezt 6ntél tanulni?

— Termeészetesen.

— Es mikor lehet kezdeni? — tette fel a kérdést
Andrej, lathatoan ugyanolyan elszant, mint én.
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— Nos, ha van ilyen érdeklédés, akkor tes-
sék. Heti kétszer masfél orat szanok ezekre az
edzésekre.

— Es ez mennyibe kertil? — érdeklé6détt Szlavik.

— Hogyan, talan a szellemi tudast pénzzel lehet
mérni? — csodalkozott a Szenszei. — Ti, sracok,
teljesen rafokuszaltatok ezekre a papirfecnikre. Mi
csak magunkeért edztink, a sajat szellemi fejlédé-
sunkért. Ha akartok foglalkozni — foglalkozzatok.

A tarsasagunk részletesebben megbeszélte, hol
és mikor talalkoznak.

— Zsenya elvezet titeket — tette hozza a Tanito.

Zsenya egy magas, szOke, sportos testalkatu
srac volt, egyike azoknak a «gyors» fiuknak, akik
a Szenszei utitarsai voltak.

— Feltétlendl eljovink — valaszolta mindany-
nyiunk nevében Andre;j.

Ezzel el is bucsuztunk. En az 6rémtél mamoros
voltam. Végre az én személyem kozelebb kerult
ahhoz, amit oly régéta keresett. Ugy tlint, mar
csak egy lépés maradt, és talan sikerul athidal-
nom ezt a szakadékot, és kikapaszkodnom a Lét
szilard talajara. Ezt intuitivan éreztem, valami
hatodik érzékkel. Bar az eszem nem latott benne
semmilyen valos esélyt a megmenektilésre. Mind-
azonaltal, a 1élek, ahogy mondani szokas, dalolt.

Egész uton a fiuk lelkesen beszéltek a mai edzés-
rél és arrol, ami holnaputan var rank a szellemi
foglalkozasokon. A lelkesedés mindenkit elarasz-
tott, kivéve Kosztyat. O olyan felfajt, mint egy
pulyka, és morcosan 6sszevonta a szemoldokeét.

— Kosztya, te is jossz? — l6kte oldalba Andrej.

— En azon gondolkodom, talan nem is kellene
mindannyiunknak elmenniink — morogta elége-
detlentil a «Filozofus». — Mi, cirkuszi akrobatak
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vagyunk talan, hogy valamilyen trukkoéket tanul-
junk. Csak az idénket vesztegetjuk.

— Te htilye vagy, Kosztya? — «udvariasan» jelen-
tette ki Andrej. — Hol talalsz te olyan artistat, aki
a kanalat ranézéssel hajlitja?!

— Raadasul ingyen tanitja — tette hozza nyo-
matékosan Szlavik.

— Na, latod! Hat, te aztan igazan ostoba vagy!

— Elismerem, buta vagyok. De erém teljében
értékeltem a szereteteteket — gunyolodott az elé-
gedetlen «Filozofus».

— Gyerunk, sracok, ne veszekedjetek — mondta
Tatjana. — Inkabb mondjatok meg, hogyan beszél-
jem ra a szuleimet, hogy elengedjenek ezekre a
foglalkozasokra.

— Hogyhogy, hogyhogy — valaszolta mindany-
nyiuk nevében Andrej — mint a viccben: «A lany
késén ment haza. Az apja kérdezi: “Ezt minek
nevezik?” Mire a lanya azt feleli: “En nem tudom,
minek nevezik, de mostantol ez lesz a hobbim”».

Mindenki helyeselve nevetett. Megbeszélve az
Uj talalkozot, a tarsasagunk szétoszlott, mindenki
hazament.
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=== _ zgatottan vartuk ezt a napot. Végul,
4 I ﬁ%;ﬁ csUitortékdon a tarsasagunk remek
‘=t hangulatban, teljes létszamban meg-
érkezett a kijel6lt helyre. Ahogy kozeledtiink

a megallohoz, két férfi sziluettet vettiink észre

a sotétségben.

— O, ott van Zsenya is — mondta vidaman
Andre;j.

Mint kidertlt, Zsenya a baratjaval, Sztasszal
volt. Miutan koszontiink, elindultunk az ismeret-
lenbe, vagyis a vakso6tétbe.

— Legalabb lampakat tennének ide — jegyezte
meg Tatjana, ismét megbotolva.

— Aha — erdsitette meg Kosztya — ez nem taj,
hanem egy folytonos akadalypalya.

— Minek pazarolni a felesleges allami ara-
mot? — mosolygott Zsenya. — Mi tapintassal is
ismerunk itt mindent, mint a tenyertinket... Ide-
genek pedig aligha akarnak erre jarni, raadasul
a sajat akaratukbol.

— Ez miért van igy? — kérdezte ovatosan
Szlavik.

— Ez a hely szokatlan, elhagyatott. Itt még a
vadallatok sem jarnak, nemhogy az emberek. Még
a kutyak is, halljatok, hogy tivoltenek.
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Es valéban, valahol a kézelben, a magan-
szektorban, nyujtozkodva vonyitott egy néhany
kutya. Tatjana kissé megborzongott, és a karomba
kapaszkodott.

— A kutya pedig olyan teremtés — folytatta a
fit — megérzi a bajt.

— Ugyan, minek riogatod a népet mesékkel! —
probalt viccel6dni Andre;.

— Ez pedig egyaltalan nem mese. Ha itt élsz,
megtudod, milyen 6rdéngdsségek térténnek itt...
ha tuléled, persze.

E kijelentés utan a jokedviink egy csapasra
elszallt. Egy ideig csendben mentiink, kérbenézve.
De az éjszakai s6tétségben, hiaba probalkoztunk,
hiaba kémleltink, semmit sem lattunk. Csak a
régi hazak sziluettjeinek kérvonalait. Es ami fur-
csa, sehol sem volt fény. Csak a kutyak siralmas
vonyitasaval adtak némi életjelet ezen a nyomo-
rusagos helyen.

— Hova megytink? — panikolt Kosztya.

— Hova, hova — utanozta 6t Zsenya. — Ahova
rendeltétek... a fekete tisztasra.

— Hova?! — kialtottunk fel szinte mindannyian
egyszerre, rémulten.

— Fu, de ne kiabaljatok igy — mondta Zsenya,
dorzsolve a vad kialtasainktol elzsibbadt fulét. —
Mondom nektek, a tisztasra... a feketére.

Es megbotolva egy ujabb katyaban, kissé
karomkodott:

— Na, a fenébe! A gonosz eré egyenesen tele
van gancsokkal. Csak nézzétek, mindjart elrabol
valakit a lemaradokbol.

Tatjana, aki a karomat fogta, megbizhatosag
kedvéért a masik kezével Kosztyaba kapaszkodott.
Finom reszketés fogta el, ami ram is atragadt.
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Szlavik, aki kissé lemaradt e szavak hallatan,
gyorsan elénk sietett. Andrej pedig néman sétalt,
koérbenézve.

— Micsoda gonosz eré van itt, micsoda fekete
tisztas — mondta 6vatosan Kosztya. — Honnan
kertilne ez ide? Valami 6rultség...

— Honnan, honnan? Onnan — legyintett maga-
biztosan a kezével Zsenya valamerre.

— Miért is jottiink ide egyaltalan — kezdett keét-
ségbeesetten panaszkodni Tatjana. — Ulhetnénk
most otthon, semmi bajunk sem lenne.

— Ti magatok kivantatok megismerkedni a
fekete magiaval, most meg azt kérdezitek: «Miért
jottunk?» — valaszolta Zsenya, vallat vonva.

— Mivel?! — kérdeztiik ismét koérusban,
elképedve.
— Na, ezek aztan! — tett meglepett arcot

Zsenya. — Hat nem tudtatok, hogy a Szenszei a
legerésebb varazslo, ugymond, Lucifer jobb keze?!

Most rajtunk volt a sor, hogy kerekre nyissuk
a szemunket.

— Mit? Kit? Es ki az a Lucifer? — zadult rank
a kérdések lavinaja.

— Allj! — allitotta meg fontoskodva szavaink
aradatat az ujdonsult idegenvezetd. — Konkrétan
elmagyarazom. Elészor is, a Lucifer forditasban a
Fény Angyala, Isten jobb keze. Az emberek t6bb-
sége szamara kilonbo6zé neveken ismert. Példaul
Satan vagy Ordég, ahogy jobban tetszik. O a Fold
ura. Masodszor, még egyszer hangsulyozom, hogy
a Szenszei az 6 jobb keze. Es a hatalma hatarta-
lan. Szamara a kanalak hajlitasa, az csak sem-
miség. Képes olyanra, amir6él még a legrosszabb
rémalmotokban sem almodtatok! Harmadszor,
nagy szerencsétek van. A természetfeletti képes-
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ségeket, amelyeket annyira szeretnétek megsze-
rezni, szinte ingyen megkaphatjatok itt... Csak
egy lélekért cserébe, amirdél semmit sem tudtok,
és amit még nem is éreztek... De mit magyara-
zok én nektek, mindjart ti magatok is mindent
meglattok.

— Na ez aztan! Na, ezzel porul jartunk — pani-
kolt be igazan Tatjana.

— Nal! — kialtott fel halkan, szinte zihalva Kosz-
tya. — Mit mondtam én nektek! Nem kellett volna
eljonni, nem hallgattatok ram. En azonnal mond-
tam, hogy ez egy tisztességtelen dolog. Es én is
jo vagyok, buta fej, elindultam veletek. Most mit
csinaljunk?

Kosztya panikba esett borzalma atragadt Szla-
vikra is, és 6 O0sszekacsintva sugta:

— Szerintem el kell menekulni.

— Hova? — sziszegte Kosztya. — Emlékszel,
hanyszor fordultunk? Koboroltunk valamilyen
sikatorokban...

— Engem nem érdekel! — jelentette ki Andrej. —
Hat legyen a Szenszei varazslo, ez az 6 személyes
problémaja. A lényeg, hogy tizszer tébbet tud,
mint én. Es nem fogom kihagyni a lehetéséget,
hogy megtanuljam téle.

— En is — valaszolta az én személyem.

Magamban pedig azt gondoltam: <Engem meg
féleg nem érdekel, ha ez az esélyem a tulélésre. Ha
pedig nem, akkor uigysem veszithetek mar sem-
mit. Mi van, ha mégis segit...»

Egy kanyargo 6svényre értink, amely egy hosz-
szu, zart kerités mentén vezetett. Ebben a pil-
lanatban a holdfény kezdett attérni a felhékon.
Es hirtelen, eléttiink a keritésre ugrott egy nagy,
fekete macska, két lampasként izzo sargaszold
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szemekkel. A varatlan meglepetéstdl Tatjana és
én felkialtottunk, és a fiuk hata mégeé bujtunk.
Azonban a mi «védéink» is megtorpantak, mintha
gyokeret eresztettek volna. Csak a kisérdink foly-
tattak nyugodtan az utjukat. Zsenya pedig, latva
a mi «merevséglinket», titokzatosan megjegyezte:
«Még mi lesz itth A macska pedig, rank tigyet sem
vetve, fontoskodva elindult a keritésen, és mintha
csak direkt, ugyanabba az iranyba ment, amerre
minket is vezettek.

— Pfuj, pfuj, pfuj — koépott Szlavik a bal valla
folott.

— Még keresztet is vethetnél — gunyolodott
Andrej.

— Nem is lenne rossz — nyalta meg kiszaradt
ajkat Tatjana. — Azt mondjak, ha fekete macska
fut at az tuton, a gombodat kell fogni. Akkor a
gonosz eré nem vesz €szre.

En, csak a biztonsag kedvéért, remegé kézzel
kitapintottam a gombomat. A tarsasagunk sietett
utolérni utitarsait, folyton a macska fekete arnyé-
kara sanditva.

Az 6svény egy kis tisztasra vezetett bennun-
ket. A felh6k mogul vészjosloan kuszott el egy
hatalmas telihold. Amit ott lattunk, az a lelktink
melyéig megrazta a képzeletiinket. A tisztas koze-
pén, hattal felénk, egy fekete képenyes ember
allt, felhuizott kapucnival. Alakja halvany, hideg
holdfényben foszforeszkalt. F6lotte pedig konnyt
fust szallt fel. Koéruléttink nyomaszto, hatbor-
zongato csend uralkodott. Ettél a latvanytol tel-
jesen elnémultunk. Ebben a pillanatban a nagy
fekete macska kozvetlenil a labunk elé ugrott, a
varatlan meglepetéstdél megbénitva végtagjaink
minden lehetséges mozgasat. Az utolso, amit ijedt
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csapatunk még 6sztondésen meg tudott tenni, az
volt, hogy a megmentd gombjaba kapaszkodott.
Miutan ilyen szemtelen moédon leugrott, a szor-
nyeteg a s6tét alak felé rohant, és a mi leirhatatlan
borzalmunkra dérg6lézni kezdett a labahoz.

Ettél a kisérteties képtél minden kiszaradt
a szamban, hideg futkosott a testemen. A vagy
ellenére, hogy futva menektljek innen, amerre a
szemem lat, a személyem allt, és még megmoz-
dulni sem tudott. A fiukra pillantottam. Tatjana
szinte felmaszott Kosztyara, és halalos szoritassal
kapaszkodott bele. Maga Kosztya egy gipsz szo-
bornak nézett ki. Szlavik nyitott szajjal és kike-
rekedett szemekkel allt. Még Andrej is, annak
ellenére, hogy nemrég még optimista volt, apro
ideges remegeést vert a fogaival. Az arcat verejték
boritotta.

Zsenya, rank pillantva, meghajlitott fejjel oda-
ment a s6tét alakhoz. Felemelt kézzel, innepélye-
sen, hangosan kimondta:

— O, nagy magus és varazslo, minden nép
boszorkanymestere és parancsoloja, kinek
hatalma és ereje a f6ldon, a vizen, a levegén és a
ttzon keresztil az egész Vilagegyetemre kiterjed!
HU tanitvanyaid teljesitették szent koételességui-
ket. Fogadd be kebledbe e tévelygd gyermekeket,
hogy helyreallithassuk a F6ldon az egyetlen igaz-
sagos uralmadat és hatalmadat!!!

Zsenya a beszéd kézben meglepetten fordult a
Szenszei felé.

— Mi, mi? — mondta a Szenszei. — Micsoda
hatalom, micsoda uralom? Mit beszélsz te?

Zsenya és a nevetéstol kitdord Sztasz is gérnye-
dezett a nevetéstol.
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— Mi tortént? Minek 6rultok ennyire? — keér-
dezte a Szenszei, szivva a cigarettajat. — Es hol
vannak a tObbiek, talalkoztatok veltik?

A nevetéstdl fuldokolva Zsenya felénk intett a
kezével:

— Ott allnak... sehogy sem tudnak kijénni a
sokkbol.

— Micsoda sokkbol? — nem értette a Szen-
szei, kémlelve a sotétbe. — ...Mit sikerult mar
elkévetned?

De Zsenya nem tudta abbahagyni a nevetést,
reménytelentil legyintve a kezével.

— Na, te egy igazi bohoc vagy!

— Szenszei, hat te nem ismered Zsenyat? —
valaszolta jo szivvel nevetve Sztasz.

Nézve az egész kalamajkat, Andrej jott ra eld-
szOr, mi a helyzet. Szégyenlésen elhuizva a kezét a
gombjarol, lathato megkoénnyebbtiléssel sohajtott.

— Na, fiuk — mondta Andrej, kilépve hozzajuk
a s6tétbol. — Na, ti aztan vagytok. Jo vicc, csak
most ki fogja kimosni a nadragokat!

Ett6l 6k még jobban elkezdtek razkodni egy
ujabb nevetégdrcsben. Szenszei pedig mosolyogva
azt mondta:

— Na, mit talalt ki ez a bohoc ezuttal?

Andrej részletesen elkezdte mesélni, hogyan
vezette ez a Szuszanyin keresztil a falun, amely
az 6 meséinek kdszonhetéen Kopasz hegyre val-
tozott. Mi is csatlakoztunk hozza, kiegészitve a
sajat benyomasainkkal. Végil az egész nagy tar-
sasagunk a Szenszei-jel egylitt belekezdett egy
végtelen nevetésbe, felidézve a nemrég atélteket.

— En csak korabban jéttem ma — magyarazta a
Szenszei, nevetve a konnyein keresztiil: — Elment
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az aram a teleptiléstinkén, valdszinutleg valahol
elszakadt egy vezeték.

— Na, ez aztan a torténet — mondta csengé
hangjaval Tatjana. — Nem elég, hogy Zsenyatol
szenvedtink, még ez a macska is!

Ekoézben a nagy félelmunk e kis gombolyagja
békésen ult félrehuzodva, megijedve az emberi
nevetéstol.

— Ez Szamuraj — legyintett Sztasz. — Szenszei
macskaja. O mindig vele jar.

— Sztasz, legalabb te utalhattal volna a mimi-
kaddal, mi a helyzet — mondta mosolyogva Andre;j.

— Hogyan? — vonta meg a vallat. — Ti mar
amugy is minden oszlopnal 6sszerezzentetek, ha
meég grimaszokat is vagtam volna, sokaig kellett
volna keresniink titeket a falu egész tertiletén.

A fiak nevettek, elképzelve ezt a képet.

— De miért ne — védekezett Zsenya — vicc, mint
a tébbi. Ahogy Osztap Bender mondta: «A legfon-
tosabb, hogy zavart kelts az ellenfél taboraban...
Hiszen az embereket a leginkabb a megmagyaraz-
hatatlan ijeszti megy.

— Igen — mondta a Szenszei — a képzelet altal
generalt félelem még ott is lat veszélyt, ahol
egyaltalan nincs... Van egy ilyen 6si keleti pél-
dazat a félelemrdl. «Egy bélcs talalkozott uitjan a
Pestissel, és megkérdezte: «<Hova mész?» Az igy
valaszolt: Egy nagy varosba. Otezer embert kell ott
elpusztitanom». Néhany nappal kés6ébb ugyanaz a
bolcs ismét talalkozott a Pestissel. «Azt mondtad,
Otezer embert pusztitasz el, de 6tvenezret pusz-
titottal el», — feddte meg 6t. «Nem», — valaszolt a
Pestis — én csak 6tezer embert pusztitottam el, a
tobbiek a félelemtél haltak meg...»
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Igy, miutan tisztaztuk magunknak e kalan-
dok minden pikans részletét, és humorban és
nevetésben eloszlattuk a szikségtelen félelme-
ink mitoszat, attértiink a komolyabb témakra.
A csoporthoz csatlakozott még harom érkezé
srac — Ruszlan, Jura és Viktor (a rangidds szem-
pai). Kicsit késébb pedig Nyikolaj Andrejevics is,
aki, mint késébb kidertlt, pszichoterapeuta volt.
Ekkor éppen a csikungrol beszélgettiink.

— Es mit jelent maga a «csikung» sz6? — kér-
dezte Szlavik a Szenszei-tél.

— Nos, ha sz6 szerint forditjuk ezt a szo6t kinai
nyelvbdl, a csikung a levegé energiajaval valo
munkat jelenti, mert a «Csi» — az «szél», «gaz»,
deélegzet», a «kung» szotag pedig «munka», «cse-
lekvés», «teljesitmény».

— Es ezt a rendszert ismét a kinaiak talaltak
ki — mondta s6hajtva Andre;j.

— Nem egészen — valaszolta a Tanit6. — Ez egy
indiai 6nszabalyozo6 rendszer, amely az Ujkor ele-
jén kerult Kinaba.

— En olvastam, hogy a csikung tébbféle is
lehet — vagott kozbe, mint mindig, Kosztya. — Azt
hiszem, két ktilonbo6z6 iskolaroél volt szo6.

— Sokkal tébb van beldlik — mondta Igor
Mihajlovics. — A modern vilagban a csikung
kulonbo6zd iskolainak témege létezik. Példaul a
konfucianus, buddhista, orvosi, katonai...

— Orvosi? — rezzentem fel. — Es mit gyogyit?

— Nagyon sok betegséget.

— Tehat, csak helyesen kell 1élegezni? — szaki-
totta félbe az ujabb kérdésemet Andre;j.

— Nem csak. Helyesen is kell gondolkodni.
Van egy ilyen mondas: «A gondolat vezeti a Csit,
a Csi pedig a vért». A vér pedig, mint ismeretes, a
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szervezet mentdautdoja minden szikséges gyogy-
szerkészlettel. Az egyik legdsibb orvosi értekezés,
a «Huangdi Neijing», azt mondja, hogy amikor a
gondolat nyugalmi allapotban van és szabad — az
azt jelenti, hogy képes leszel uralni a Csit. Az az
ember, aki egészséges gondolkodassal rendel-
kezik, az az egészséget is uralja.

— Roéviden, ép testben ép lélek — Osszegezte
maganak Kosztyik.

— Nem egészen. Azt mondanam, egészséges
gondolatokkal ép a lélek, és ép lélekkel ép a
test.

— Mondja, On mindig hangsulyozza annak
a fontossagat, hogy helyesen kell gondolkodni,
mind a fizikai edzéseken, mind most — jegyezte
meg Andrej. — De én valamiért korabban azt hit-
tem, hogy mindig csak helyesen kell cselekedni.
A gondolatok pedig ktilonbézéek lehetnek a cse-
lekvés megvalasztasakor: jok is, rosszak is.

— Pontosan itt pazarolod az értékes id6t a sajat
magaddal valé harcra. Nem szabad valasztasnak
lennie a rossz és a jo gondolat kézo6tt. Mert a
fejedben egyaltalan nem szabadna lennie negativ
gondolatnak. A legmagasabb Muivészet, a Lotusz
Muveészete, lényege pontosan az, hogy megta-
nuljunk helyesen gondolkodni, vagyis «meg6lni
a Sarkanyt magunkban», degydzni a Sarkanyt».
Hallottal mar ilyen kifejezést?

— Igen.

— Pontosan ebben rejlik az egész lényeg. A leg-
nagyobb gydézelem az onmagunk feletti gyoze-
lem. Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy legy6zni a
negativ gondolataidat, megtanulni azokat elle-
norizni, megtanulni ellendrizni az emocioidat.
Meég egyszer megismétlem, a fejedben nem sza-
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bad lennie semmi negativnak. Csak pozitiv tényezd!
Akkor nem kell id6t pazarolnod a sajat magaddal
valé harcra, és a tetteid mindig pozitivak lesznek.
A Béke, elsésorban, benned kell, hogy legyen. Béke
és egyetértés.

— Akkor, eszerint, minden emberi cselekedet-
ben a gondolata tukr6zddik? — kérdezte Andrej,
valami sajat dolgan gondolkodva.

— Nemcsak tukr6zédik, hanem iranyitja is a
cselekedetét. Hiszen a gondolat materialis.

— Materialis? — csodalkozott Nyikolaj Andreje-
vics a maga részérol.

— Természetesen. Ez egy finomabb anyag,
amely még nincs kell6képpen tanulmanyozva. De
létezik, valosagos, a mozgasat régzitik. Még ma is
rengeteg eredményes kisérlet létezik a gondolat
fenoménjaval kapcsolatban. Vegyik példaul az
orosz fenoménok kisérleteit, mint Ninyel Kula-
ginaét, Julija Vorobjovaét és masokét. Mar nem
is beszélek a hatalmas vilagmeéretti gyakorlatrol.
Ezeket a kutatasokat az egész vilagon végzik, bar
kulénbo6zé neveken. Példaul Angliaban ez pszi-
chikai kutatas, Franciaorszagban metapszichika,
Kelet-Europa orszagaiban pszichotronika, az USA-
ban parapszichologia, Kinaban az emberi test szo-
katlan funkciéinak kutatasa, és igy tovabb.

Ha pedig az emberiség torténelmének mélyére
asunk, szamtalan bizonyitékot talalunk arra,
hogy ezt 6sidék ota tudtak. Minden mitologiai,
magikus és vallasi nézetben és tanitasban jelen
van a rendithetetlen hit abban, hogy a gondolattal
lehetséges valakire vagy valamire hatast gyako-
rolni, figgetlentl a tavolsagtol, id6tél és tértdl.
Vagyis, nagyrészt ez a tudas mindig is létezett.

Nyikolaj Andrejevics ismét vitaba szallt:
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— Rendben, most példakat hozott fel a hazai
fenoménokrol, akik csak az utébbi idében valtak
ismertté. Akkor korabban miért nem volt t6bb
ilyen ember a Szovjetuniéban? En nem egy évet
foglalkozom pszichoterapiaval. De a kilénb6zé
emberek pszichéjét tanulmanyozva, én és a kol-
légaim soha nem talalkoztunk fenoménekkel.
Igen, az utobbi idében kertiltek hozzank emberek,
akik mindenféle badarsagot beszéltek, és extra-
szenszeknek tartottak magukat. Es még probaltak
is bemutatni nektink valamit. De valgjaban ez a
beteg képzeletiik jatéka volt. Valodi fenomének
viszont nem voltak a Szovjetunioban.

— Hogyhogy nem voltak? — csodalkozott Igor
Mihajlovics. — Dehogynem, még mennyi! Oroszor-
szagban 6sid6k 6ta rengeteg ilyen ember létezett.
Csak hogyan viszonyultak hozzajuk? Az 6si, s6tét
idékben, egyes esetekben szentté avattak oket,
de tdbbnyire azokat, akik nem voltak hajlandok
alavetni magukat az egyhaznak, maglyan égették
el, vagy karoba huztak, az akkori car szeszélyétol
figgden.

Csak a XVIII. szazad masodik felétél, a Tudo-
manyos Akadémia megnyitasa utan kezdték
komolyabban, orvosi szempontbdl vizsgalni az
emberi pszichikai élet jelenségeit Oroszorszag-
ban. Es mar alig szaz év mulva sok kiemelkedé
tudos folytatott kutatasokat ebben az iranyban.
Vegyuk példaul, a ti tudomanyotok egyik alapito-
jat, Vlagyimir Mihajlovics Behtyerevet. A Szentpé-
tervari Birodalmi Katonai Orvosi Akadémia veze-
tojeként, sajat személyes pénzén épitett egy egész
kutatointézetet az agy €s a pszichikai tevékenység
tanulmanyozasara.
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Es a szovjet hatalom éveiben? Gyakorlatilag a
kezdetektdl fogva elsédleges fontossagot tulajdo-
nitottak az agy pszichikai jelenségeinek és egyik
legfontosabb rejtélyének — a gondolatnak — a
tanulmanyozasahoz. Errél tantuskodik legalabb
az a torténelmi tény, hogy ezeket a kutataso-
kat Vlagyimir Iljics Lenin parancsara és Feliks
Edmundovics Dzerzsinszkij személyes ellendrzése
alatt végezte az OGPU els6 kulonleges osztalya,
amely a titkositas rendjével és az allamtitok 6rzé-
sével foglalkozott. Ezen az osztalyon még specia-
lis neuroenergetikai laboratorium is létezett. Ez
az elit kulonleges osztaly mindenféle javasem-
bert, médiumot, samant, hipnotizért hasznalt a
munkajaban.

— Istenem, és ezekre a «népi gyogyitokra» miért
volt sztikséglik? — csodalkozott 6szintén Nyikolaj
Andrejevics.

— Ugyanazon okbol — a személyiséguk rendki-
vuli képességei miatt. Tudtak, hogyan kell mani-
pulalni az ember rejtett erdit, amelyek jelentésen
meghaladjak barmely technika képességeit. Mind-
ezeket a jelenségeket tanulmanyoztak, és nagyon
komolyan tanulmanyoztak! Egész tudomanyos
expediciokat szerveztek ennek a tudasnak a
keresésére: az 6si civilizaciok rejtélyeinek tanul-
manyozasatoél a legendas Sambhala kereséséig.

— Sambhala... valami ismerds név...

— Es mi az? — kérdezte tiirelmetlentil Andre;j.

— Sambhala? Nos, ez egyfajta rezidencia, maga-
san a hegyekben. De hires az ott €16 tudosok kol-
lektivajarol, akik szellemi és tudomanyos-tech-
nikai szintjiket tekintve mar régen megeldzik a
modern emberiséget.
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— Eszembe jutott — mondta Nyikolaj Andre-
jevics. — Azt olvastam, hogy a legenda szerint
Sambhala a Boélcsek lakhelye. De mi kéze ehhez
a tudomanynak? Ezek a Bolcsek valami konkrét
dolgot tanulmanyoznak: csillagaszatot vagy mate-
matikat, vagy csak filozofiat?

— Sambhalaban egy 0si, eredeti tudomanyt
tanulmanyoznak, a «Beljao Dzi»-t, azaz a «Fehér
Lotusz» tudomanyat, amely mindent magaban
foglal, beleértve a pontos tudomanyokat is. Sét,
éppen ez az egyetlen forrasa minden tudomany-
nak, amit az emberiség valaha is tanulmanyozott.

Nyikolaj Andrejevics hitetlenkedve nézett a
Szenszei-re.

— Mi az, hogy legdsibb és egyetlen? Hiszen a
legtébb pontos tudomany csak nemrég, talan két-
szaz-haromszaz éve jelent meg!

— Téved. Mindezeket a tudasokat mar a mély
Osi idékben is tobbszor atadtak az embereknek a
civilizaciojuk fejlesztése érdekében. Az 6nok altal
ismert térténelem el6tt mas emberi civilizaciok is
léteztek, amelyek sokkal magasabb szintet értek
el, mint most. Néhanyukat elpusztitottak, néhany
eljutott az Abszolutumig. Azonban a tartézkoda-
suk nyomait a mai napig is megtalaljak. Olvas-
son a titokzatos régészeti leletekrél, kutatasokrol,
és maga is meggy6zddik rola. A jovében pedig az
emberek még tobb érdekességet fognak talalni
abbol, ami régen tértént a Foldon. E tudas léte-
zésérol sokat irnak az 6ési irodalomban. Példaul,
a nuklearis robbanasok hasonmasairol, amelyek
kovetkezményeit a tudosok most talaljak meg a
legbsibb rétegekben, a csillagos ég pontos térkeé-
peirél, amelyeken jeldlt bolygok kéziil még ma
sem fedeztek fel mindent, a «vimanakrol» — repuiilé
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szerkezetekrdl, és igy tovabb. Vagyis, mindezeket
a tudasokat mar korabban is atadtak az emberek-
nek, és mindegyik egyetlen forrasbol — a Samb-
hala tudomanyabol — szarmazott.

— Nos, és mennyire el6zi meg ez a tudomany
a modern emberiséget? — kérdezte fennhangon
Nyikolaj Andrejevics, karba téve a kezét.

— Nagyon — valaszolta egyszertien a Szenszei. —
Sokkal jobban, mint ahogy azt el tudjak képzelni.
De hogy legyen legalabb egy apro fogalmuk rola,
hozok egy példat. Abban az idében, amikor az
emberek még szentil hitték, hogy a Fold harom
balnan all, és a Nap kering koérulétte, Sambhala
tudosai mar tudomanyos kisérleteket és ktilonféle
vizsgalatokat végeztek magan a Napon. A modern
civilizacié pedig még nagyon messze van ettél,
és az is kérdéses, eléri-e valaha ezt a szintet...
Onok szerint, miért keresték olyan szorgalmasan
a hatalom csucsan lévé emberek Sambhala-t?
Vegyuk példaul az 6nodk altal ismert emberi tor-
ténelem egy szakaszat, mondjuk Nagy Sandortal,
Napoleontol, Hitlert6l, Mussolinitol, Sztalintol és
igy tovabb. Azért, mert minden 6si legenda és a
ktlénb6z6 népek mitologiaja szerint Sambhala-
ban rejtézik a vilagmindenség minden tudasa és
az eltlnt civilizaciok kulturainak kincsei.

— Erdekes, és miért csak a zsarnokok keresték
azt?

— Nem zsarnokok, hanem olyan emberek, akik
korlatlan hatalomra torekedtek a vilag felett.
Mindenki, aki a csucson all és rendelkezik valos
informacioval, tudott és tud e hely, és az abban
rejlé hatalmas tudas létezésérél. Pontosan tud-
jak, hogy Sambhalaban koncentralodik a vilag
feletti valodi hatalom, ezért sokan keresték, és a
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mai napig is keresik... Azonban maga Sambhala
soha senkinek nem engedte meg, hogy megho-
ditsa az egész vilagot. Mitha kiegyensulyozta volna
a bizonyos eréket. Es ha egy ember, aki hatartalan
hatalmanak cstucsan allt, buzgon probalta meg-
valositani a vilag feletti uralom almat, egyszertien
megszunt létezni... Sok, a hatalmon lévé ember a
tevékenysége soran maga is talalkozott Sambhala
embereivel, teljesitve az § «kéréseiketr. Mindenki
igyekezett segiteni, mert egyszertien lehetetlen
volt ellenallni annak a csabitasnak, hogy tébbet
tudjanak meg, mint az emberiség... Emellett a
kozéleti vezetékon kivil sok egyszerti ember is
kereste Sambhala tudasat.

— Es senki sem talalta meg? — érdeklédott
Kosztya.

— Miért ne. A paradoxon az, hogy Sambhala
soha nem titkolta a létezését. Nem avatkozik be
aktivan az emberek uigyeibe, kivéve, ha valami
globalisan fontos dologrol van sz6 az emberiség
egésze €és konkrétan Sambhala szamara. De ha
szuikkséges, a tudomanyos kézdssége maga donti
el, kivel érdemes kapcsolatot 1étesiteni.

— Rendben, tegytik fel. De ha ez a Bélcsek lak-
helye nem rejti el a 1étezését, akkor miért nem
talalhattak meg a hatalom csticsan 1évé emberek?
Hiszen minden a rendelkezéstikre allt: technika,
pénz, emberi eréforrasok? — értetlenkedett Nyik-
olaj Andrejevics.

— Igen, 6n mindent felsorolt, kivéve a rideg szi-
viket és a kapzsi gondolataikat. Sambhala és a
keresdé emberek koézotti kapcsolat feltétele az 6
magas erkolcsuik és gondolataik tisztasaga. Csak
azaltal, hogy els6sorban ezekkel a tulajdonsa-
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gokkal rendelkezik, kaphatja meg az ember az 6t
érdekl6 tudast.

Latjak, itt ismét visszatérink az eredeti pon-
tunkhoz. Miért nem tudja az ember tudatosan
kifejleszteni magaban ugyanazokat a fenomenalis
képességeket, bar ez teljesen a hatalmaban all?
Azért, mert tul sok az egocentrizmus, hitusag, kap-
zsisag, rosszindulat és az irigység benne. Vagyis,
tul sok olyan tulajdonsag, amely a allati kezdet,
vad 6szténeire jellemzé. Es ha szembekertil az
agy szamara megmagyarazhatatlan fenomenalis
jelenségeivel, az allati kezdet bekapcsolja a maga
logikajat, félve attol, hogy elvesziti a hatalom biro-
dalmat, amelyet az emberi elmében a parazita
gondolatok hoztak létre. Vagyis, a hatalma fenn-
tartasa érdekében megprobal valami jozan észt
talalni, vagy kritikusan értelmezni ott, ahol egy-
szery, gyermeki hitre van sziikség.

Vannak persze esetek, amikor az emberben
spontan modon nyilnak meg fenomenalis képes-
ségek, példaul, valamilyen sértilés, erés stressz
stb. kévetkeztében. De... ha az ember tudataban
a negativ tulajdonsagok dominalnak, az egyenld
azzal, mintha egy neandervoélgyi talalna egy allit-
hato csavarkulcsot, és anélktil, hogy ismerné
annak valodi rendeltetését, a sajat negativ nézo6-
pontjabol alkalmazna a torzstarsain.

A fiuk elmosolyodtak, Zsenya pedig ravaszul
megkérdezte:

— A fejét fogja megiitni?

— Rosszabb, a nagylabujjat. Akkor a térzstars
teljesen elfelejti a fejét.

— Es ha az emberben abban a pillanatban a jo,
kedves kezdet dominal? — érdeklédtem.
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— Ha az emberben a szellemi kezdet dominal,
akkor helyesen fogja befogadni az 4j informaciot a
tudatalatti szinten, jotékony célokra hasznalva a
fenomenalis képességeit. Mivel ebben az esetben
a hit hozza létre a tudast, a tudas pedig erdsiti
a hitet. Hit nélkiil pedig nincs csoda a vilagon.

— Erdekes gondolat — mondta Nyikolaj And-
rejevics, majd egy kis szlinet utan hozzatette: —
Kivancsi vagyok, a Sztalin hatalomra jutasaval
lealltak-e a fenomének kutatasai hazankban?

— Eppen ellenkezéleg, ezek a kutatasok éppen
hogy aktivizalodtak. Még utana is folytatodtak. Es
ez az érdeklédés a mai napig sem csokken. Ezt a
témat sok tudomanyos intézet kutatja.

— Hm, de én elég ismert szerzék muveit tanul-
manyoztam kulénb6zé intézetekbdl és a sajat
szakterliletemen, de nem talalkoztam hasonlo
tematikaval.

— Ez nem meglepd, mivel ez a téma a tomegek
iranyitasanak rejtett modszereit vizsgalo részhez
tartozik. Azt hiszem, maga is tokéletesen érti,
mennyire titkositva vannak ezek a munkak. Pél-
daul, emlithetem a Vlagyimir Mihajlovics Behtye-
rev nevét viseld Leningradi Intézetet. Melléke-
sen szolva, Behtyerev munkassagat az unokaja,
Natalja Petrovna Behtyereva folytatta. Nos, 6k
szorosan foglalkoznak az agy tanulmanyozasaval.
Es az intézet egyik prioritasa éppen az emberek
pszichikai fenoménjainak tanulmanyozasa volt.

— De a Leningradi Intézet az egyik vezeté... —
Nyikolaj Andrejevics megallt a fél szonal, nyilvan-
valoan meglepve valamilyen sajat sejtésétol.

Uralkodva az izgalman, folytatta:

— Nos, rendben, de ha ezt régota tanulma-
nyoztak, ha a hadsereg ekkora érdeklédést mutat
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iranta, és kolosszalis 6sszegeket koéltenek ra,
akkor elvileg a pszichikai fenomének tanulma-
nyozasa terén grandiozus tudomanyos attérésnek
kellene lennie.

— Attérés?! — a Szenszei elmosolyodott. —
Micsoda attorés lehet egy ilyen hattérrel. Az 6 inté-
zete a mai napig sem tudja megmagyarazni ennek
a biomasszanak a fenomenalis jelenségeit, amely
alig tobb mint egy kilogramm sulyu, és agyveldnek
nevezik, akarcsak a vilag tobbi tudosa sem. Ez
maradt, minden eréfeszités ellenére, a rejtélyek
rejtélye. Az emberek jobban tanulmanyoztak a
Kozmoszt, mint magat az emberi agyat.

— Egyetértek... De 6n azt allitja, hogy a titkos
tudas a magas erkolcsti emberek szamara érheté
el. De nem minden tudoés 6nz6, felfuvalkodott
nagyzasi maniaval bir. Vegytk példaul ugyanazt
a Behtyerevat...

— Teljesen igaz. Es ha figyelemmel kiséri
Behtyereva akadémikus munkassagat, mint
embert és tudost, latni fogja, hogy egész életében
az emberi agyat tanulmanyozva arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy gyakorlatilag csak egy kis részét
ismeri a lehetéségeinek.Es mégis, minél mélyeb-
ben tanulmanyozza az agyat, annal inkabb, az
agy kivételes bonyolultsagara és tulzo kapacita-
sara alapozva, hajlik arra az elképzelésre, hogy
annak f6ldon kivili eredete van, vagyis az igaz
elsédleges forrashoz. Es biztos vagyok benne,
hogy hamarosan nyilvanosan is bejelenti ezt.
Ahogy bejelentették ezt a vilag nagy tudosai, és
nemcsak a pszichika tanulmanyozasanak teru-
letén, hanem mas természettudomanyokban is.
Példaul Einstein, Tesla, Vernadszkij, Ciolkovszkij
€és mas nagybetls tudosok. Ez a lista hatalmas,
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és sokaig lehetne sorolni. De mindezen emberek
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az ember egy
egyedi és nagyon rejtélyes lény, és semmiképpen
sem fejlédhetett ki evoluiciosan a Féldén valami-
lyen papucsallatkabol!

Csendben alltunk, kissé megdébbenve a
hallottaktol.

— Akkor eszerint a rendkiviili, fenomenalis
emberek ereje csupan a gondolatukban rejlik? —
kérdezett vissza Kosztya.

— Teljesen igaz. A gondolat valdos er6. Sokkal
nagyobb, mint amit az ember el tud képzelni.
A gondolat képes bolygokat mozgatni, egész gala-
xisokat létrehozni és elpusztitani, amit eredetileg
maga Isten is bizonyitott.

Nyikolaj Andrejevics elmosolyodott, és ironiaval
mondta:

— Nagyon meggy6z6 valasz, a lényeg, hogy
vitathatatlan.

— Hat, ilyet! — fejezte ki Andrej mindenki meg-
débbenését. — Akkor miért nem érezziik ennek az
oriasi erének a jelenlétét magunkban?

— Azért, mert nem hisztek benne.

— Na, latod! Minden olyan bonyolultan indult,
és ilyen egyszer1 a vége — allapitotta meg Kosztya.

— Mit lehet tenni, ilyen a megismerés terme-
szete — valaszolta mosolyogva a Szenszei.

— Nem, de hogyan is van ez — nem értette Szla-
vik — ha megérzek egy ilyen erét, akkor most ne
higgyek benne, vagy mi?

— Az egész trukk abban rejlik, hogy el6szor
hinni kell, és aztan érezni.

— Es ha hiszek, de nem érzem — nem hagyta
abba Szlavik. — Akkor mi van?
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— Ha valoban hiszel, akkor feltétleniil érezni
fogod — valaszolta a Szenszei, és hozzatette: —
Nos, jol van, lehetne még sokaig vitatkozni, de
ideje elkezdeni a meditaciot is.

— Es mi a meditacio? — kérdezte Tatjana. — Azt
olvastam, hogy ez a psziché edzése transzallapot-
ban. De mi ez, azt nem értettem...

— Egyszertien szodlva, az egyszeru meditacio
a gondolat edzése, a mélyebb szellemi gyakorlat
pedig — a szellem edzése.

— De a szellem és a gondolat nem ugyanaz? —
vagott koézbe ismét Kosztya.

— Nem.

Eszrevettem, hogy a macska, amely nem mesz-
sze ult, elkezdett fészkelédni, mintha kényelme-
sebben akart volna elhelyezkedni.

— Most a legegyszertibb koncentraciés medi-
taciot fogjuk elvégezni, hogy megtanuljuk iranyi-
tani a Csi energiajat. De el6bb szeretnék egy kis
ismétlést tartani azoknak, akik kés6ébb érkeztek.
Az anyagi test mellett az embernek van egy ener-
getikai teste is. Az energetikai «test» aurabol, csak-
rakbol, energetikai csatornakbol, meridianokbal,
kuillénleges energia-felhalmozasi tarozokbol tevé-
dik 6ssze. Mindegyiknek megvan a maga neve.
Részletesebben megismertetlek benneteket veliik
a gyakorlat soran, a meditaciotol fliggden.

— Es mi az a csakra? — kérdeztem.

— A csakra egy aprocska pont az emberi testen,
amelyen keresztil ktilénb6z6 energiak aramla-
nak ki és be. Ugy mukédik... nos, hogy érthetébb
legyen... mint a fényképezdgép rekesze, lattatok
mar ilyet?

Megerdsitéen bolintottunk.
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— Nos, a csakra is igy mukdédik, azonnal kinyi-
lik és azonnal bezarodik.

— Es ez id6 alatt minden energia kijut? — cso-
dalkozott Szlavik.

— Hat, ez nem egy vodor viz kiéntése. Hiszen az
ember egy energetikai-anyagi lény, ahol az ener-
gia és az anyag a sajat torvényei és ideje szerint
létezik, de teljes kélcsénhatasban és kodlcsdénos
fliggdségben vannak... Van még kérdés? — Min-
denki hallgatott. — Akkor kezdjuk. Most az a fel-
adatotok, hogy megtanuljatok érezni magatokban
a levegd mozgasat, a Csi mozgasat. Mindannyian
azt hiszitek, hogy tokéletesen értitek és érzitek
magatokat. De t6bb mint biztos vagyok benne,
hogy most nem latjatok példaul... a labujjatokat.
Miért? Mert nincs belsé latasotok. A belsé latas,
akarcsak a belsé érzékelés, idével alakul ki a napi
gyakorlatok soran. Ezért a legegyszertibbel, a leg-
alapvetébbel kezdjuk. Megprobaljuk megtanulni
iranyitani a gondolatokat és érzéseket: el6hivni
és vezetni 6ket.

Szoval, alljatok kényelmesen, lazuljatok el...
Csillapitsatok le az érzelmeiteket. Behunyhatjatok
a szemeteket, hogy semmi ne zavarjon. Oldjatok
fel minden gondolatotokat és a mindennapi prob-
lémaitokat az tirességben...

Alighogy elhangzott ez a mondat, azonnal
eszembe jutott egy csomo apro, otthoni tennivalo.
«Ejnye mar! Micsoda szemtelen gondolatok — gon-
doltam. — Mondom nektek, oldédjatok fel». En
ismét megprobaltam nem gondolni semmire.

— Koncentraljatok az orrotok hegyére...

Csukott szemmel megprobaltam «latni» az
orrom hegyét, inkabb a bels6 érzéseim vezetésé-
vel. Kisebb fesztiltséget éreztem a szememben.
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— Lassan, ovatosan lélegezziink be mélyen.
Elészor az alhasunkkal, aztan a hasunkkal, a
mellkasunkkal, kissé megemelve a vallainkat...
Tartsuk vissza egy kicsit a 1élegzetiinket... Lassu
kilégzes... Bels6 latasunkkal csak az orrhegytinkre
koncentralunk... Erezniink kell, elképzelni, até-
rezni, hogy az orrhegyunk olyan, mint egy kis
izz0 vagy egy apro lang, amely minden kilégzés-
nél egyre jobban fellobban... Belégzés... kilégzés...
Belégzés... kilégzés... A langocska egyre erdéseb-
ben és erésebben lobog...

Elész0r enyhe €gd érzést és bizsergést éreztem
a garatomban. Olyan érzés volt, mintha valami
anyagi dologgal t6ltéttek volna fel, mint egy
vizeskancsot. Aztan ugy tunt, hogy az orr hegyé-
nek kozelében 1évé helyen megjelent a so6tétben
egy kontur, tavoli belsé darabjaival, valamilyen
biborvoroés kis folt. De eleinte nem tudtam tisztan
fokuszalni ra. Végul, amikor sikeruilt régzitenem,
elkezdett vilagosodni beltlrél. Sét, a belégzéskor
a fény szuikiilt, a kilégzéskor pedig tagult. Eppen
csak hozzaszoktam ehhez a légzéshez, amikor
elhangzottak a Szenszei szavai.

— Most helyezzétek at a figyelmeteket a medita-
cio egy masik részére. Emeljétek fel kissé a keze-
teket, tenyérrel a f6ld felé. A belégzést a szokasos
modon végezzuk: a has aljan, a hason, a mell-
kason keresztiil. A kilégzést pedig iranyitsuk a
vallakon, a karokon keresztll, a tenyeretek koze-
pén lévé kézcsakra felé. Azokon keresztil pedig a
foldbe. Képzeljétek el, hogy valami 6mlik végig a
karotokon, Csi energia, vagy fény, vagy viz, majd
kiomlik a f6ldbe és tavozik. Ez az aramlat a has
aljatol a mellkasotokig emelkedik, a mellkasban
két patakra oszlik, és a vallakon, karokon, tenye-
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reken keresztul kifolyik a f6ldbe. Koncentraljatok
minden figyelmeteket ennek a mozgasnak az érzé-
sére... Belégzeés... kilégzés... Belégzés... kilégzeés...

Atfutott az agyamon a gondolat: «Mit jelent a
karokon keresztil lélegezni? Ez hogyan?» Még
kissé be is panikoltam. A Szenszei, nyilvanvaloan
érezve a zavarodottsagomat, odajott, és a tenyerét
az enyémhez kozel tartotta, anélkuil, hogy meg-
érintette volna a bérémet. Egy id6 utan a tenye-
rem felmelegedett, mint a kalyha, hét sugarozva a
koézepétdl a szélek felé. Es ami a legcsodalatosabb,
valoban éreztem, ahogy kis meleg patakok futnak
végig a vallamon. A konydékoémneél elvesztek, de jol
éreztem a kijaratukat a tenyerembdl. Elfoglalva
az 0j, szokatlan érzésekkel, észre sem vettem,
mikor ment el a Tanit6. «Ez aztan! — gondolta
a személyem, és feltette maganak a kérdést. —
Hogyan csinalom ezt?» Amig a gondolataimmal
foglalkoztam, a patakok érzése eltint. Ujra kellett
koncentralnom. Osszességében valtakozo siker-
rel ment. A kévetkezd probalkozasom utan ismeét
hallottam a Szenszei hangjat.

— Zarjatok 6ssze a tenyereiteket magatok el6tt.
Szoritsatok 6ssze 6ket erésen, erésen, hogy a
kézcsakrak bezarodjanak, és az energia mozgasa
lealljon. Végezzetek két mély, gyors belégzeést-
kilegzést... Engedjétek le a karokat, nyissatok ki
a szemeket.

A meditacio utan, amikor elkezdtiik megosztani
a benyomasainkat, megértettem, hogy mindenki
masképp érezte. Tatjana, példaul, nem latta a
«fényt», de érzett valamilyen enyhe mozgast a kar-
jain. Andrejnek remegett a laba és enyhe szédu-
lése volt. Kosztya, vallat vonva, igy valaszolt:
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— Semmi ktiléndset nem éreztem, csak valami-
lyen bizsergés érzetét. Ez pedig teljesen normalis
reakcio a szervezet tultelitédésére oxigénnel.

— A harmadik, negyedik belégzés utan —
igen, — valaszolta a Tanit6. — De kezdetben az
agy rogziti a gondolatot, kozvetlentil a csi mozgasa
elétt. Es ha az ember figyel magara, ellazul és vesz
egy mély lélegzetet, akkor azonnal feszitd érzeést
vagy bizsergést érez a fejében, vagyis azt, hogy
ott egy bizonyos folyamat kezdédik. Pontosan ezt
kell megértenetek, hogy mi mozog ott, €s meg kell
tanulnotok iranyitani azt.

— Es nekem miért nem sikertilt semmi? — kér-
dezte csalodottan Szlavik.

— Min gondolkodtal? — kérdezte félig tréfasan
a Szenszei.

Mint kiderult a fia tovabbi beszédébdl, 6 maga
is érthetetlen modon valamilyen csodat vart.
Amire a Szenszei igy valaszolt:

— Pontosan, ezért nem sikertuilt, mert nem arra
koncentraltal, hogy dolgozz magadon, hanem
valamilyen természetf6l6tti csodara vartal. De
csoda nem lesz, amig magad nem teremted meg...
Nem kell semmi természetf6l6ttit varni attol, hogy
helyesen lélegzel, vagy valahol valamire koncent-
ralsz. Nem. A legfontosabb csoda te magad vagy,
mint Ember! Hiszen mire vezethetd vissza minden
nagy szellemi Muivészet? Ahhoz, hogy az ember
emberré valjon, hogy fokozatosan felébredjen, és
emlékezzen azokra a tudasokra, amelyeket ere-
detileg megkapott. Ezek a meditaciok csupan egy
eszkoz a szellemi almossagbol valo ébredésre, €s
annak felidézésére, ami régota rejtve van benne
és elfelejtve, arra, amit valamikor tudott és tudta,
hogyan hasznalja.
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— Hogyhogy tudta? — nem értette Szlavik.

— Nos, mint példaul, barki tud olvasni, irni,
szamolni, ha persze normalis, pszichikai eltérések
nélkul. Igaz?

— Igaz.

— De el6szor meg kell tanitani neki azt. Késébb,
pedig mar elemi moédon olvas, szamol és igy
tovabb. Tehat, mar pontosan tudja, hogy példaul
egy meg egy az kettd, hogy kétszer kettd, az négy.
Ez késébb olyan egyszerinek és valosagosnak
tinik szamara! De hiszen kezdetben mindezt
megtanitottak neki, holott val6jaban csak vissza-
emlékezett. Ezek rejtett, tudatalatti képességek.
Vagy itt van egy masik, egyszertibb példa, ami a
fiziologiai szinthez kapcsolodik. Egy tiszni nem
tudo embert bedobnak a vizbe, az elstllyed. Egy
ujszulott csecsemot, és ezt mar tébbszoér bizonyi-
tottak és megerdsitették, a vizben torténé sztile-
tésekkel, amikor beleteszik a medencébe, Uszik,
mint barmelyik allatka. Tehat, megvannak ezek
a reflexek nala? Megvannak. Aztan ez egyszertien
elfelejtédik. Igy van az ember is, sok minden van
benne, amit még csak nem is gyanit.

De... ez csak a pozitiv tényezdére mukddik. Ha
valamilyen merkantil érdek dominal benne, pél-
daul megtanulja, hogy valakit atverjen, vagy ener-
giat adjon valakinek tavolrdl, vagy mindenki el6tt
meghajlitja a kanalakat, és azok pénzt dobnak
neki érte, akkor soha semmi sem fog sikertilni neki.
Csak akkor tud valamit elérni, ha megtanulja ira-
nyitani a gondolatait, ha Nagybetiis Embert farag
magabol.

— Akkor, eszerint, a szellemi gyakorlatok az
ember ébredésének eszkozei? — kérdezett vissza
Andre;j.
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— Teljesen igaz. A szellemi gyakorlatok csu-
pan eszkozok az elme rendbehozatalara. Es hogy
hogyan hasznalod ezt az eszko6zt, olyan lesz az
eredmény is. Vagyis, minden a mester vagyatol
és ugyességétdl figg. Ahhoz pedig, hogy megta-
nulj banni ezzel az eszkdzzel, meg kell tanulnod
iranyitani a gondolataidat, koncentralni rajuk,
latni a bels6 latasoddal. A mi esetinkben meg
kell tanulni kontrollalni a légzést, érezni, hogy
a kezeid csakrain keresztul 1élegzel ki. Meg kell
tanulni eléidézni bizonyos érzéseket, hogy aztan
iranyithasd a belsd, rejtett energiat. — Szerintem,
ez hallucinacio — vagott kézbe Kosztya.

— Igen, hallucinaci6, ha hallucinacioként fogod
fel. Ha viszont valos eréként fogod fel ezt az ener-
giat, akkor az valéjaban valos erd lesz.

— Furcsa, miért?

— Azért, mert még egyszer ismétlem, a gondolat
iranyitja a cselekvést. Az energia pedig maga a cse-
lekvés. Ennyi az egész. Minden nagyon egyszeru.

Egy kicsit elhallgattunk, majd Nyikolaj Andre-
jevics megkérdezte:

— Es pszicholégiai szempontb6l ez mégis objek-
tiv tényezé vagy szubjektiv érzés? En, példaul,
egyértelmiien éreztem a koncentraciot az orr
hegyén. De a karokon 1évé mozgast csak rész-
ben érzékeltem, csak ott, ahol fokuszaltam a
figyelmemet.

A Szenszei elkezdte magyarazni a pszichote-
rapeutanak, valamilyen sajatos, szamomra érthe-
tetlen terminusokat hasznalva a beszélgetésben,
nyilvan az é szaknyelvén. Es ahogy a beszédiik-
bél megértettem, késébb érintették a médium
képességek problémajat, beleértve a kiilonb6zd
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betegségek gyogyitasanak és diagnosztizalasanak
tematikajat. Ez utobbi nagyon érdekelt.

E vita kézben, amig a tébbi fia hallgatott, Szla-
vik figyelmesen nézegette a tenyerét. Es amint egy
elhtizodo szunet tamadt a beszélgetésben, a fia
sietve megkérdezte:

— Valamit nem egészen értettem a csakrakkal
kapcsolatban. Azt mondta, hogy ott nyilo pontok-
nak kell lennitik. De ott semmi sincs!

A idésebb fiuk elmosolyodtak.

— Természetesen — mondta a Szenszei. — Vizu-
alisan ott semmi hasonlo sincs.

A Szlavik mellett allé Zsenya nem birta ki, és
mint egy orvos, forgatta a fia kezét, komolyan
megkérdezve:

— Na, paciens. Csontokat és inakat lat ott?

— Nem — mondta Szlavik, még mindig értetlentil.

Zsenya csettintett, €s szomoruan jegyezte meg:

— Reménytelen!

A fiuk nevettek.

— Erted, a csakrak bizonyos zénak az emberi
testen — magyarazta tirelmesen a Tanitéo — ahol
megnovekedett a héérzékelés. Természetesen,
nem lathatok, de modern muiszerekkel valosan
regisztralhatok. A tudosok szamara, akarcsak sza-
modra, ezek a zonak egyelodre rejtélyt képeznek: a
sejtek ugyanazok, a kapcsolatok ugyanazok, de az
érzékenység nagyobb. Miért? Mert itt talalhatok
a csakrak. A csakra pedig mar az asztraltesthez
tartozik, vagyis egy masik, mélyebb fizikahoz.
A gondolat a kapocs az asztral- és az anyagi test
kozott. Ezért nagyon fontos megtanulni iranyitani
a gondolatokat... Pont akkor fogod tudni valoban
végrehajtani a Csi mozgasat a testedben.
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Ezutan a beszélgetésbe bekapcsolodtak az id6-
sebb fiuk, valamilyen sajat meditacios pillana-
taikat megvitatva. A talalkozo végén a Szenszei
megbizta Zsenyat és Sztaszt, hogy személyesen
kisérjenek benntinket a megalloig, és ultessenek
fel a jarmure.

— Es hogy semmi triikk ne legyen — fenyegette
meg tréfasan a Szenszei Zsenyat.

— Ugy van! — jelentette a fiQ, tisztelegve. — Min-
den trukk nélkul meglesz!

A Szenszei reménytelentl legyintett. Amikor
a nevetd tomeg elindult az 6svény felé, a Tanito
hivta a macskat. De az fontoskodva elindult egy
masik iranyba. A Szenszei megprobalta utolérni,
azzal a szandékkal, hogy elkapja, de nem sikertilt.
A csinytevé bebujt a legkdzelebbi bokrokba. Le-
guggolva a Szenszei megprobalta kihtizni onnan.
Kihasznalva ezt a zavarodottsagot, odamentem
a Tanitohoz, mintha segitenék neki a macska
elkapasaban.

— Es 6n tud diagnosztizalni... — nem sike-
rilt befejeznem a mondatot, maris valaszolt a
Szenszei.

— A fejedben 1évé bajodra gondolsz, napocs-
kam... Szamuraj! Még karmolaszni is mersz.
Micsoda gazfick6. Na gyere, bujj el6!

«Honnan tudjal» — egyszeriien meg voltam d6b-
benve. Reménnyel szarnyalva arra gondoltam: «Ha
mar tud rédla, talan segithet is a lektizdésében!»
Koézben Igor Mihajlovics megkérdezte:

— Es milyen diagnozist allitottak fel neked az
orvosok?

— A szuleim azt mondjak, semmi komoly,
valami az erekkel. De amennyire megértettem,
kihallgatva anyam és a professzor beszélgetését,
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rosszindulatu daganat van az agyamban. Es nem
tudni, hogyan fog viselkedni a kézeljovében.

— Nyomos érv — mondta a Szenszei, lerazva a
kezét, és a bokrok felé pillantva megjegyezte: — Na
jol van, 1lj ott, ameddig akarsz. Megfazol, magad-
tol el6jossz!

A tdomeg, észrevéve a Szenszei és a macska
kozotti «0sszecsapast», elkezdett visszatérni, fel-
ajanlva a segitségét az elfogasban.

— Ah, hagyjatok! — legyintett a Szenszei. —
Magatol hazaszalad.

A teljes csalddottsagomra, azt a révid idét,
amelyet a beszélgetésre hasznalhattam volna,
csendben t6ltottlik el a Szenszei-jel, csatlakozva
a tobbiekhez. Vartam téle valamilyen reakciot,
valamilyen részvétet, valamilyen reményt a lehet-
séges gyogyitasra. De hiaba hittem, hogy mindjart
mond valamit. Mindenre a csend volt a valasz.
Egy apro remény rejlett bennem, hogy legalabb
valamilyen utalast hallok tanacsra vagy erkoélcsi
tamogatasra a fiukkal folytatott k6zos beszélgetés
soran. De 6 csak ment és viccel6do6tt mindenkivel,
anekdotakat mesélve a tdmeg nevetése kdzepette.
Ez végképp felduhitett.
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@E@ hon pedig egyszertien nem talaltam a
= helyemet. «Minden elveszett, minden
elveszett! — sirankoztam gondolatban. — Csak
megjelent valami valés remény, és megint
minden 6sszeomlott. Elegem van mindenbdl,
mennyire elegem van. Minden értelmetlen ezen
a vilagon! En mar nem birom tovabb, egyszeriien
nincs mar erém. Menjen a fenébe ez az egész, ez
a ktizdelem az életért, ezzel a hulye tanulassal,
értelmetlen foglalkozasokkal és a k6zombos Szen-
szei-jel. Ugyis egy a végel

Egy id6 utan a képzeletem mar a sajat temete-
sem szornyU, ijeszt6 képét festette, anyam, a sze-
retteim és a barataim kesert kénnyeivel. Tisztan
lattam, ahogy koporsomba beverik a szogeket, és
a nyirkos goédoérbe leeresztve félddel dobaljak be.
Korulottem elnyomo sotétség, Uiresség €s remény-
telenség. Es ennyi!

Es mi lesz ott, fent, ahol az élet pezseg, mint
egy béviz1 foly6? Es ekkor a tudatomban egy
masik kép jelent meg. Minden a régiben maradt,
semmi sem valtozott. A sztilék a szokasos modon
tovabbra is jartak dolgozni. A baratok jartak a fog-
lalkozasokra, az arcukon ugyanaz a életvidamsag
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volt, vidaman nevettek a véget nem éré vicceiken.
A Szenszei pedig, mint korabban, folytatta érde-
kes edzéseit, bemutatva és elmesélve a meglepett
fitknak a sajat lehetdségeiket.

Semmi sem valtozott ezen a vilagon! Csak én
tintem el. Ebben volt a 1ényeg, a sértédés és a
banat. Ez csak az én személyes tragédiam volt.
Es nagyrészt a gondolataim, az aggodalmaim, a
tudasom és az életem senkinek sem kell, és senkit
sem érdekel, csak engem. Egyedul szllettem, és
egyedil halok meg. Akkor mi az értelme ennek a
haszontalan létezésnek? Miért sziiletnek egyalta-
lan az emberek? Miért adatott az élet?

Ilyen «kasa» a létfilozofiabodl, és nagyrészt a
halalfélelem filozofiajabol kavargott a fejemben.
Ram toért a szoérnyll melankélia, amely gyorsan
depresszioba csapott at. Raadasul, az elnyomo
gondolataim nyomasa alatt minddssze egy nap
alatt gyorsan «elhervadtam». Az egészségem hir-
telen romlott, ismét megjelentek a szérnyu fej-
fajasok, amelyek miatt kihagytam az iskolat és
minden iskolai szakkort, beleértve a szeretett tan-
cot is. Mar semmire sem volt szikségem ezen a
vilagon. De...

Kozeledett az 11j edzés ideje. Es a negativ érzel-
mek kulsé vihara ellenére, valahol mélyen ben-
nem maradt valamilyen allando, valtozatlan erébe
vetett hit érzése és a teljes nyugalom. Pontosan
emiatt vitaztam magammal, hogy menjek-e vagy
sem. Es valamiért pont ez a belsé érzés irritalt a
legjobban.

A bizonytalansagaimnak a fiuk vetettek véget,
akik az egész csapattal megjelentek nalam otthon.
Addig még a felkészlilésre sem gondoltam. Fer-
t6z6 nevetésik, az egyszertl problémak megvita-
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tasa, valamint a meditacio otthoni sikerességérol
sz0616 élménycsere elterelte a figyelmemet a sulyos
gondolatokrél, kissé megemelve a hangulatomat.
Végul, a fiuknak sikerult kirangatniuk a «teme-
témbol» az edzésre, javithatatlan szimulansnak
nyilvanitva engem. Andrej még egy egész el6adast
is tartott nekem errdl a témarol, a sajat ékesszolo
példain keresztil, a végén a koévetkezd kovetkez-
tetést vonva le:

— Megértem, ha az iskolat hagyod ki. Az vila-
gos, unalmas. De az edzést?! Ez egy igazi kaland,
amit egyetlen kényvben sem olvashatsz, és egyet-
len filmben sem lathatsz! Ez annyira érdekes és
tanulsagos! Te meg, te alomszuszék, «<nem akarok,
nem megyek». Igy fogod ataludni életed legjobb
éveit, és késébb nem lesz mire emlékezni.

«Aha — gondolta az én személyem borongo-
san. — Ha ez a “késébb” valaha is eljon».
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Yeeet B1t6z6 felé rohantak. En kelletlentil
vanszorogtam a tobbiek mogott, lehajtott
fejjel. Es ekkor egészen kdzel megszolalt a
Szenszei hangja.

— Legydzted magad, tigyes vagy!

Meég zavarba is jottem a varatlansagtol, meg-
lepetten nézve a szemébe. Figyelmes tekinteté-
ben valtozatlan kedvesség és részvét ragyogott.
Es mint mindig, anélkiil, hogy hagyna idét, hogy
magamhoz térjek, hozzatette:

— Na, szaladj, 6lt6zz at!

Ekoézben egy ujabb csoport fiua lépett hozza,
kdszonve neki. Elkezdtek neki mesélni valamilyen
sajat problémaikrol.

«Nahat! — futott at az agyamon. — Vajon tudott
minden gondolatomrol, kétségemrdl és gydtrode-
semrol?! De ha tudott, akkor talan ez normalis,
talan igy is kell lennie? Ugyesnek nevezett, tehat
meég nincs minden veszve». Ennek ellenére a Szen-
szei szavai ugy hatottak ram, mint az éregségre
az ifjusag elixirje. Flirgén rohantam az 61t6zébe,
elfelejtve, hogy nemrég még térétten és az élettdl
kimerulten cammogtam.

= 95 T



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Hova sietsz ennyire? — kérdezte értetlentil
Tatjana, latva, milyen 6rult sebességgel 61t6z6m
kimonoba. — Nahat! Az el6bb még haldokolt, most
meg fejvesztve rohan az edzdterembe.

— Ej, Tatjana! — mosolyogtam. — Igaza volt
Andrejnek, ne rontsuk el a kedviunket!

Es Tatjana meglepett arckifejezésére nézve
hozzatettem:

— Sietek élni, <hogy ne legyen gyotréen fajdal-
mas az értelmetlentl elt6ltott évekert...»

Tatjana nevetett, én pedig bepattantam az edzo6-
terembe, tele a b6 tevékenység érzésével, csat-
lakozva a bemelegité filkhoz. Oszintén szélva,
ilyen firgeséget az éppen csak sorvadozo testem-
tél én magam sem vartam. Honnan vettem ennyi
energiat?

Amikor mar csak 6t perc volt hatra az edzés
kezdetéig, Zsenya, aki Sztasz mellett edzett, az
ajto felé pillantott, és felragyogott vakito holly-
woodi mosolyaval.

— Batyam, kit latnak szemeim! Micsoda embe-
rek jarnak felénk — tarta szét a karjat.

A terembe belépett egy alacsony, de erds testal-
katu srac, hatarozott arccal és katonas tartassal.
Zsenyka meglepett felkialtasa miatt a tébbi srac
is megfordult. Szenszei az idésebb fiukkal egytitt
odalépett az Gjonnan érkezéhoz:

— Szia,Vologyal!

— Udv ujra itthon!

— Orulunk, hogy latunk!

Amikor a talalkozas izgalma kissé lecsillapo-
dott, a Szenszei megkérdezte:

— Na, milyen volt az tizleti it a meleg vidékekre?
Jol atmelegitetted a csontjaidat a nyaralason?!
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— Aha, szinte megstltem. Menjenek a fenébe
az ilyen utakkal! Azt mondjak, nem volt gondom,
hat a f6nokség segitett, hogy legyen. Este, ami-
kor a sracokkal talalkoztam a megalloban, siet-
tem megosztani velik az «eredményeimet», majd
kivancsian megkérdeztem:

— Mi van ott? — érdekl6doétt Zsenya.

— Te nem nézel tévét, te falusi, — mondta moso-
lyogva Sztasz.

— Micsoda, micsoda? Milyen tévérdl beszélsz?
Hadd tudjad, hogy nalunk a faluban a hirek csak
egyféleképpen terjednek — szajrol szajra. Ha meg
valaki nem érti, vagy az eszével nem fogja fel, egy
jo pofon a fulére, és a testvérek fejében maris
kitisztul minden. Igy van am!

A sracok nevettek. Zsenya pedig, mar pappa
atlényegulve, Vologyahoz fordult:

— Es te meséld el, fiam, meséld el részletesen
a tengerentuli szenvedéseidet, a pokoli szomoru
dolgokat. Kénnyebtulj meg. — Na, Zsenya! Téged
valoszinuleg a sir sem javit meg, — mondta Volo-
gya, nevetve mindenkivel, és komolyabban hoz-
zatette: — Mit mondjak, a térokék dithéngenek,
nem tudnak megosztani egy darab foldet egymas
kozott... Micsoda tiduiléhelyet tettek tonkre!

— Ezek tudnak vihart kavarni a poharban —
egyetértett Vitya. — Ez a vértikben van.

— Igen — huizta el a szajat Zsenya — nem kertulte
el a népet a vérontas, nem kertlte el... Biztos te is
csattogtattad a fogadat félelmedben? — Neklnk,
atyam, ez mar nem szokatlan. Nem el6sz6r van
ez — utanozta viccesen Vologya.

— Jol van, fiuk, még raértink beszélgetni — alli-
totta le a Szenszei a benyomasok humoros aram-
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lasat. — Menj, 61t6zz at, mert mar ideje kezdeni az
edzeést.

A bemelegitést aktiv tempoban, mérsékelt ter-
heléssel végeztiik. Eszrevettem, hogy Vologya, bar
z6mok srac volt, lagyan és kénnyedén mozgott,
mint egy hoparduc. Amikor a f6 tomeg befejezte
az alapgyakorlatok ismétlését, Vologya a «gyors»
finkkal érzelmesen beszélgetni kezdett valamirél
a Szenszeijel. Befejezve a sajat gyakorlatainkat,
mi is siettiink csatlakozni hozzajuk, belemertlve
a beszélgetés lényegébe.

— Lehetett-e ott egyaltalan valamit tenni? —
vitatkozott hevesen Vologya. — Féleg €éjszaka kel-
lett dolgozni, teljes s6tétségben, és gyakran a pin-
cékben. Ott nemhogy zseblampaval vilagitani, de
ragyUjtani sem lehet, azonnal 6lomgolyot kapsz.
Hany fiank halt meg emiatt! I[tt mar minden zajra
megprobalsz 16ni a sététben.

— De nalatok kellene lennie €jjellato specialis
felszerelésnek — mondta Sztasz.

— Ja, azt csak a filmekben mutatjak. A valo-
sagban az «Alfanal» talan van ilyen, de nalunk
honnan lenne?

— Minek neked specialis felszerelés? — vont
vallat Szenszei. — Az ember sokkal tokéletesebb
barmilyen ktitytinél.

Vologya elgondolkodott, majd kis sztinet utan
hozzatette:

— Mar mindent megprobaltam. Elészér még a
szememet is behunytam, hogy gyorsabban alkal-
mazkodjon a latasom, és a sracokkal is edzettiink
sotétben a hallasérzékelés fejlesztésére. De hiaba.
A legtobb esetben mégis a meglepetés ereje érve-
nyesult, hiaba voltunk elvileg felkészulve.
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— A latas és a hallas itt egyaltalan nem jatszik
szerepet — szogezte le a Tanité. — Az embernek van
egy teljesen mas érzékszervi érzékelése, amelynek
koszonhetéen kivant tavolsagban uralhatod az
téged korulvevd teljes teret.

Vologya élénken pillantott Szenszeire:

— Szenszei, mutasd meg — mondta, kezét a szi-
vére téve, majd mosolyogva hozzatette: — Nagyon
ki van mar €éhezve a lelkem a példaidra.

A Szenszei elmosolyodott, és egyetértéen legy-
intett a kezével:

— Na jo, te kamikaze, gyerink...

Vologya a sracokkal egytitt kidolgozott egy egész
tervet, hogy hogyan téveszthetnék meg a Szen-
szeit. Ek6zben a szokatlan bemutato izgalma mar
az egész tomeget magaval ragadta. Valaki hozott
egy sUru salat, hogy bekossék a Szenszei szemeét,
és tobbszor is kiprobaltak magukon, hogy valoban
nem ereszt-e at fényt. Masok azon tanakodtak,
hogyan lehetne a legjobban zajt és légmozgast kel-
teni. A mi tarsasagunk viszont kivancsian figyelte
az eseményeket, Sztasz mellett allva.

— Ki ez a Vologya? — kérdezte téle Andre;.

— Vologya? Szenszei baratja. Egyik régi
tanitvanya.

— Es miéta edz Szenszeinél?

— Nos, én mar 6toédik éve vagyok itt. Amikor
a Szenszeihez kertultem, Vologya épp leszerelt a
hadseregbdl. De mar az el6tt is nala edzett.

— Komoly ficko, sportos — jegyezte meg Andre;.

— Az biztos, azt hiszem. Vologya szambo sport-
mester. A tengerészgyalogsag felderitéjeként szol-
galt. Aztan a hadsereg utan a beltigyminisztéri-
umnal dolgozott.

— Es most mit csinal? — kérdeztem én.
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— Most valami tijonnan létrehozott ktilonleges
egységneél foglalkozik harci kiképzéssel.

Kis szlinet utan hozzatette:

— Ez a fick6 nem semmi!

Az egész nagy csapatunk Vologya vezetésével a
sportterem szélein helyezkedett el, hatalmas kort
alkotva. Szenszei kilépett kézépre. Vologya sajat
kezuleg kototte be a szemét a sallal, gondosan
elzarva minden lehetséges rést. Az elékésziletek
utan Vologya eltiint a tomegben. Ekkor a Szen-
szei valami furcsa testtartast vett fel. Olyan volt,
mintha egy faradt vandor pihenne, egy képzelet-
beli botra tamaszkodva.

— Huha! — kialtott fel lelkesen Zsenyka, kezét
dorzsolve, valami varva vart esemeény elétt: — Na,
most valami nagyon érdekes jon.

— Ez biztos — erésitette meg Sztasz, figyelme-
sen nezve Szenszeit.

— Mi ez a testtartas? — érdeklédo6tt Andrej.

— Ha jol értettem, ez az «Oreg Laman stilusbol
van — valaszolta halkan Sztasz.

— Sose hallottam ilyen stilusrol.

— Hm, és nem is valészin(1, hogy hallani fogsz.
Ez egy 6si, kihalt stilus. Szenszei szerint még
Krisztus szuletése el6tt elfeledték. Napjainkra
csak ennek az iskolanak egy szanalmas maso-
lata maradt fenn. Kinaban a «Sarkany» stilusként
ismert.

— Nem semmi — csodalkozott Andrej. — Szanal-
mas masolat! Amennyire én tudom, a «Sarkany»
stilus a legerésebb, mert magaba foglalja minden
harcmuivészeti iskola bolcsességét és erejét...

Majd gjra a Szenszeire pillantva hozzatette:

— Te honnan tudsz errdl az 6si stilusrol?
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— Két éve volt alkalmam latni. Valami turistak
jartak nalunk. Szenszei vendégszeretéen az «Oreg
Laman stilussal szorakoztatta 6ket. Na, az volt am
a latvany, mondhatom, nem lehetett levenni réla
a szemet!

Ezen reklam utan, hogy ne mulasszunk el
valami rendkivil izgalmasat a sajat térténetiink-
bél, tagra nyilt szemekkel bamultuk Szenszeit.
Ekozben Vologya jelt adott, mire az egész hatal-
mas témegiink hihetetlen zajt kezdett csapni,
Osszevissza tapsolva és hangosan topogva.

Kihasznalva ezt a fedezéket, Vologya elkezdett
kozeledni a Szenszei-hez, az é6ramutato jarasaval
megegyez6 iranyban megkertlve 6t. A mozdulatai
lagyak és kénnyedek voltak. Ugy lépkedett, mint
egy parduc ugras elétt, egyre kozelebb és kozelebb
kertlve a feltételezett ellenfélhez. Amikor Vologya
jobbroél, Szenszei mogul kozeledett, gyors, kony-
nyed lépéssel mavasi geri Uitést készult mérni a
fejére. Szinte ugyanabban a pillanatban a Szen-
szei hatralépett a jobb labaval, majd egy fordulat-
ban a jobb keze kecsesen ivet irt le, és a tenyere
élével finoman megérintette Vologya arcat. Ponto-
san megérintette, akar egy konnyu tollpihe, nem
pedig Ut6tt, ahogy vartam. Ahogy tovabb figyel-
tik tagra nyilt szemekkel, ebbdl lathatéan nem
véletlen vagy elvétett mozdulat volt. A Szenszei
minden mozdulatot kdnnyedén, lagyan és ktilénoés
pontossaggal hajtott végre. Vologya viszont ettél a
konnyed érintéstdl gy repult, mintha agyugolyo
talalta volna el. A laba hirtelen a magasba lendult,
6 maga pedig atfordult a feje felett, nagy erével a
padlora csapodva. A teremben teljes csend allt be.
Vologya megmozdult, feltilt a padlon. Az emberek
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megkonnyebbulten felsohajtottak, és zugni kezd-
tek, mint egy méhkas, az eseményt megvitatva.

— Hogy sikeruilt neki igy elesni? — érdekl6dott
Kosztya Andrejnél.

Az vallat vont.

— Valoszinlleg, csak egyensulyat vesztette.
Hiszen egy labon allt. Valoszinuleg igy volt, mert
az Utés eléggé konnyu volt. S6t, titésnek sem
nevezhetnénk.

A Szenszei megszabadulva a saljatol, megkeér-
dezte Vologyat:

— Elsz, 6ngyilkos?

— Elek — nybdgte, kezével a jobb szemét fogva. —
Nem értem, hol hibaztam?

— A hibad abban rejlik, hogy pontosan a leg-
védtelenebb oldalamroél prébaltal elérni, a te fel-
fogasod szerint, vagyis a legsebezhetébb ponton.

— Hat igen!

— Ezért kerultél csapdaba! Ha azonnal szem-
bdl tamadtal volna, tobb esélyed lett volna, mint
hatulrdl vagy jobbrol tamadni. Ha pedig hatul-
rol balrél tamadtal volna, még rosszabbul jartal
volna.

— De miért?

— Azeért, mert gy gondolkodsz, mint egy ember,
aki latassal és hallassal rendelkezik. Hanyszor
mondtam mar neked, hogy az ellenfélnél figye-
lembe kell venni a gondolatmenetét. Hiszen, ha
semmit sem latok és nem hallok, akkor logiku-
san feltételezhetd, hogy a tudatom sokkal job-
ban és erdsebben ellendrzi a leggyengébben védett
helyeket.

— Es mi van az eltilsé résszel?

— El6l gyengébb az ellenérzés, mert a test
készenléte itt eleve els6 osztalyu volt. Az természe-

=102 e



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

tes érzékeléstdl megfosztott ember eldl fizikailag
kész a harcra, hatul pedig szellemileg, ami sokkal
veszélyesebb. Tehat, minél sebezhetébbnek ttinik
a hely az ellenfél szamara, annal jobban védett,
és ennek megfeleléen annal varatlanabb lehet az
ellentamadas.

— Es ha «egyverrel» lettem volna?

— Ha «egyverrel» lettél volna, akkor sokkal tébb
hasznunk lenne beléled holnap, mint most.

— Milyen értelemben?

— Sz06 szerint. Legalabb joiztien ehetnénk egy
csomo sutemeényt.

Vologya elmosolyodott a Szenszei fekete humo-
rara valaszul:

— Ne aggodjon, a stiteményeket igy is elhozom...

Amikor Vologya levette a kezét az arcarol, még
kissé meg is hokkentiink. A szeme alatt hatal-
mas véralafutas keletkezett. S6t, véralafutasnak
sem nevezhetnénk. A szem koruli bér egyszertien
kékesfekete lett, holyagokkal boritva, mint égési
sérulés utan. Csapatunk néi része gyorsan fel-
porgott, hoztak Vologyanak hideg vizbe aztatott
torulkozot. De még ez a borogatas sem segitett
neki. Mindazonaltal iigy ttint, maga Vologya toré-
dott a legkevésbé a szemével. Felallt, lerazta a
ruhajat, és vidaman viccel6d6tt a Szenszei-jel.
Szamunkra pedig elhangzott a parancs a techni-
kak gyakorlasara.

Az edzés utan, szinte a kiegészitd foglalkozasok
legvégén, ismét hallottunk valami érdekeset.

— Szenszei, létezik-e egy egyszeriibb technika
a koérnyez6 tér kontrolljanak edzésére? Mondjuk,
hogy a fiuk is megérthessék és megcsinalhassak
a részlegembdl — kérdezte Vologya.
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A Tanito elgondolkodott, majd kis idé mulva
valaszolt:

— Igen, van ilyen. Igaz, ehhez szltikség van egy
tarsra. Legjobb lotusztilésben végezni... A gyakor-
lat lényege a kovetkezd. Egy puha teniszlabdat egy
madzagon a fejed magassagaban logatunk fel ugy,
hogy amikor a tarsad megléki vagy meglenditi, a
repulési palyaja egybeessen a fejed helyével. A te
feladatod egyszertien az, hogy megtanulj elhajolni,
kizarva a szokasos kontroll szerveket a kornyezé
térben, és jobban tamaszkodj az intuiciora. A lab-
dat a szellemi értelmezésben kell érzékelni. Meg
kell probalni érezni a targy kozeledését a tarkod-
hoz, és a belsd intuicio sugasara idében elrantani
a fejed. A lényeg a tudatod edzettségében rejlik,
és ismét visszatériink a régiekhez — mosolygott a
Szenszei. — ... Komolyra forditva, teljes szélcsendbe
kell hoznod a tudatallapotodat, hogy az egy totti-
korre emlékeztessen. Es ebben a tudatodban 1évé
teljes csendben a kozeled6 targy, a mi esetiinkben
a labda, olyan lesz, mint egy kavics, amit a to
tikrébe dobnak, fodrokat hozva létre, vagy mint
egy csonak, vagy mint egy motorcsonak — ahogy
akarod, ugy nevezd. De atszeli a teredet. Minden
mas, ami tavolabb van, mint példaul a kérben allo
emberek — azok lesznek a fak vagy az emberek a
parton, ahogy jobban tetszik. Te magad pedig a
to kézepe vagy. Es meg kell tanulnod elkapni a
legkisebb hullamzast a felszineden, a legkisebb
behatolast a teredbe. Végiill megtanulod érezni az
idegen targy kozeledését és mindent, ami kéru-
l6tted torténik.

Andrej, aki mint mi is, a Szenszei mellett allt,
megkérdezte:

— Es mi is edzhetlink igy?
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— Havan ilyen vagyatok, tessék, edzetek egész-
ségetekre — valaszolta a Szenszei.

— Es itt milyen érzékelés lép mukdédésbe? —
tette fel a kérdést Vologya.

— Szinte ugyanaz, mint a bemutaté soran.
A lényeg itt az, hogy a tudatoddal atlépj a tested
hatarain.

— Es ez hogyan térténik? — nem értette Andre;.

— Nos, hozok egy egyszeru példat. Barmely
ember, amikor abbahagyja a gondolkodast, vagyis
ledl, ellazul, és megprobalja maximalisan meg-
nyugtatni a gondolatait, elkezdi érezni, hogy a
tudata szélesedik, és messze tulnyulik a sajat tes-
tén. A tudat térbeli lesz. Hatalmas tereket 6lel fel.
Itt pedig egyszertien egy bizonyos helyre korlato-
zod. Abban a példaban, amit mutattam, az edzé-
terem volt. Bar, ha kitartoan edzel, azt is érezni
fogod, mi torténik a kertilet masik végén. Elvileg
ez nem nehéz.

— Tehat, a labdaval végzett gyakorlatban az
a lényeg, hogy elérjik a tudat teljes nyugalmat,
mint a t6 példajanal? — kérdezett vissza Andrej.

— Teljesen igaz, és meg kell probalni, hogy
egyetlen gondolatod se hatoljon be ebbe a térbe.

— Ez nehéz.

— Nehéz, de lehetséges.

— Mondja, Sztasz azt mondta, hogy az «Oreg
Laman» stilus nagyon 6si. Ez igaz?

— Igen.

— A toérténelemben fennmaradtak azoknak a
nevei, akik birtokoltak? — kérdezte Kosztya.

A Szenszei elmosolyodott, valami sajat dolgan
gondolkodva, és valaszolt:

— Az ismertek kozil, talan csak Buddha. Es
természetesen az elsé hivei.
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— Buddha? — csodalkozott Kosztik. — De hat
neki mintha mas filozofiaja lett volna, a josag filo-
zofiaja. Mi koze ehhez az 6kélnek?

— A josag is lehet 6kollel — valaszolta nyugod-
tan a Szenszei. — De ennek a Mivészetnek a bir-
toklasa még nem jelenti azt, hogy megtamadsz
valakit. Szamukra ez egyfajta lépcséfok volt a
szellemi megismerésben...

Igy fejezédtek be a kiegészitd foglalkozasaink,
amelyeken ismét tanui voltunk a Szenszei oly
nagyra értékelt tudasanak és képességeinek...
A lelkesedéstinknek nem volt hatara. Atéltézve
vartuk a tébbieket az edzdterem mellett. Amikor
a tomeg kiment az utcara, Zsenya véletlentil rané-
zett Vologyara, és rémulten kialtott fel:

— Anyam! Hat... De ronda képed van, Sarapov...

E szavak utan mar mindenki Vologyara figyelt.
A szeme teljesen bevérzett, egy nagy fekete foltta
valtozott.

— Sebaj — batoritotta Zsenya, kidullesztette a
mellkasat, és patosszal deklamalta: — A zuzoda-
sok diszitik a férfit!

Amire Vologya mosolyogva valaszolt:

— Es te nem akarsz joképti lenni?

A fiuk mind nevettek.

— Akar, akar. En pedig az a tanu leszek, mint
abban az anekdotaban — flizte tovabb a helyze-
tet Sztasz. — Amikor megkérdezték téle: «Latta-e,
ahogy az egyik megltotte a masikat a fején?»
O valaszolja: «Latni nem lattam, de hallottam egy
hangot, mintha valaki valami tireset tit6tt volnan.

Viktor pedig hozzatette:

— En leszek a masik tant. Es ha megkérdezik,
miért nem mentem a séruilt segitségére a vereke-
dés alatt, tiszta lelkiismerettel valaszolom: «Hon-
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nan tudhattam volna, ki kézulik a sérult? Olyan
ugyesen csépelték egymast!

A nevetés ujabb hullama zugott végig a
koérnyéken.
A vicceitekbdl egy mérféldre kaszarnyaszag arad...
Nem, Szenszei, lattad , az ember alig mondott egy
szot, és maris ugyet varrnak a nyakabal...
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/5%, &y, vidaman viccel6dve és egymast
' ﬁ%@ ugratva, a fiuk elindultak. Csendes
o=t id6 volt. Az ég tele volt csillagszoras-
sal. Elvezve az esti htivésséget az intenziv
edzés utan, észre sem vettiik, hogyan nyult
meg kissé a csapatunk. Kosztik és Tatjana
messze elére mentek. Vologya, Zsenya és Sztasz
valahol hatul kullogtak. Viktor, Andrej, én, Szla-
vik és Jura pedig a Szenszei-jel mentiink kézépen,
jelentéktelen dolgokrol csevegve.

A kanyar mogul szembejott velink egy
banyaszbrigad, korulbeltil nyolc ember, mar
jokora ittas allapotban. Valészinuleg er6sen meg-
sértették Kosztik 6nérzetét, elhaladva a paros
mellett, mert amikor kozelebb értiink, a fii arca
vOoros volt a dihtél. Kétségbeesetten folytatta a
visszavagast, komolyan feldtihitve az ittas férfia-
kat. Andrej pedig még be is avatkozott a baratja
védelmében, ezzel olajat 6ntve a ttizre. A brigad
egyik legbuzgobb tagja nekirohant, hogy vereked-
jen. Andrej Kosztikkal egytitt ravetette magat. De
a Szenszei idében elallta az utjukat, a banyaszok-
hoz fordulva:

= 108 &



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Feérfiak, nyugodjanak meg! Minek csunyan
beszélni, vannak itt holgyek is... Nem illik a nemes
férfiakhoz a szitkozodas...

— Es ez meg miféle szemét itt, aki felbuk-
kant?! — horkant fel a feldihodott férfi, megra-
gadva a Szenszei-t a gallérjanal: — Menj a sajat
utadon, miel6tt minden csontodat eltérném!

Ekkor mar mi sem birtuk tovabb, az egész
témeggel a fékolomposra indultunk. Még én is
forrni kezdtem a ram téré duhtdl ezek irant az
alkoholistak irant, és abban a pillanatban kész
lettem volna széttépni 6ket. Hatulrol odarohantak
az id6sebb fiuk. De a Szenszei, mindenki szamara
varatlanul, leallitott minden préobalkozasunkat,
jelezve Viktornak, hogy mindenki vonuljon visz-
sza. Felhaborodva zugolodtunk. De Viktor Sztasz-
szal, Zsenyaval és Vologyaval tereltek benniinket
tovabb az uton, mint szorgalmas pasztorok bégeté
baranyok nyajat, nem hagyva esélyt a megallasra.

Egész id6 alatt hatrafordultam, varva, hogy a
Tanité mindjart valamilyen szupertechnikat alkal-
maz a nyolc ellenfél ellen. De a Szenszei csak allt,
mosolyogva magyarazott valamit a férfiaknak, és
ugy gesztikulalt, mintha mentegetézne. Amikor
legk6zelebb hatrapillantottam, azt lattam, hogy
a mosolygoé banyaszok mar nagy baratsaggal
6lelkeztek vele, gy bucsuzva, mint jo baratok.
«Nahat! — gondoltam. — Akkor miért kell annyi
évet kung-fuzni?» A barataim értetlen megjegy-
zéseibdl itélve, nemcsak én gondoltam ezt. Ami-
kor a Szenszei mellénk ért, Andrej felhaborodva
mondta:

— Miért menteget6zott el6tttik? Hiszen 6k kezd-
ték, és 6k kavartak az egészet. Meg kellett volna
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verni 6ket, hogy legkdzelebb ne merjék. Ha nem
allit meg, én ugy elverem 6ket...

— Persze — vagott kézbe a Szenszei — ha nem
allitottalak volna meg, minimum sulyos sértilése-
ket szenvedtek volna, nemcsak lagyrész-zuzoda-
sokat, hanem bels6 szerveket is, sét, talan agy-
razkodast is. Gondoltal-e arra, hogy ezek férfiak,
akiknek otthon csaladjuk van, és 6k lehetnek az
egyetlen kenyérkeresék a csaladnak... Gondoltal-e
arra, hogy 6k banyaszok! Voltal mar banyaban?

— Nem — valaszolta Andre;.

— En voltam... Ezek a fiuk, akiknek a bordait
el akartad torni, leereszkednek a banyaba, mint
a pokolba, egy kilométeres vagy annal is nagyobb
meélységbe. Képzeld el, mekkora nyomast visel el
a szervezetik. Raadasul — a Szenszei elkezdett
ujjaival sorolni — hdség van, nagyon kevés oxigén,
nagyon sok karos metan van a szervezet szamara,
szénpor... Es mindezek mellett tisztaban vannak
azzal, hogy minden masodpercben kockaztatjak
az életiiket. Mert barmely pillanatban beomolhat
a banya, valami megutheti 6ket, vagy akar meg
is 6lheti. Hiszen a banyaban folyamatosan tor-
ténnek balesetek. Es az ember mindezt mélyen
atéli. Vagyis, a pszichéje a hataron van, mond-
hatni, kiakad. Ez az allapot talan csak a fronton
1évé katonak allapotahoz hasonlithaté a haboru
idején. Nem véletlentil mondta Sztalin: «A banya
a masodik front».

Tudod-e, miért isznak? Hogy legalabb valahogy
oldjak ezt a stresszt, a folyamatos félelem belsé
feszultségéet. Hiszen ahhoz, hogy ezt a pszicholo-
giai akadalyt lekuizdjék, folyamatosan magasan
képzett pszichologiai és orvosi szakembereknek
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kellene velik dolgozniuk. De nyilvanvaléan nem
kapnak ilyen segitséget. Ezért isznak sokan.

— Igen — sohajtott Kosztyik —

«Ha nem lenne részegség, soha

Nem ismerné az ember a rabsagot!»

— Teljesen igaz... Raadasul, minden banyasz,
aki elég sokaig dolgozott a banyaban, tokélete-
sen megerti, hogy nincs jovéje. Neked van jévod,
befejezheted az egyetemet, épithetsz valamilyen
karriert. Nekik egyetlen kilatasuk van: vagy meg-
doglenek a banyaban, vagy meghalnak azoktol a
betegségektdl, amelyeket ott szereztek. Mindent
értenek, tudatositanak. De nekik is megvan a
sajat buszkeséguk, a sajat nagyzasi hobortjuk,
ugyanolyan, mint a tiéd.

— Micsoda nagyzasi hobortom van nekem —
legyintett Andrej. — Egyaltalan nincs.

— Hogyhogy nincs?! Most is meg akartad verni
Oket csak azért, mert hozzad szoltak... Ez a nagy-
zasi hobortod, hogy téged, ilyen kiralyt, megsér-
tettek... Ugyanilyen bluszkeség van benntuk is.
De veled ellentétben nekik nincs jovéjik. Es te
meg akarod fosztani ket az utolsotol is?! Képzeld
el, mi lenne velilk minden stressziikkel, aggodal-
mukkal, meg nem valosult almaikkal és elszalasz-
tott lehetdségeikkel egytitt, ha mindezek tetejébe
a verésed utan meég az intenziv osztalyon ébred-
nének... Ez tovabbi szenvedés, és sokkal erésebb,
mint a fizikai. Minek?!

Bunbanoan lehajtottuk a fejiinket. Bar a Szen-
szei a fiukkal beszélt, mindez egyarant vonatkozott
ram is. A szavai egyszerlen megraztak. Valami
belsé kényelmetlenséget éreztem a nemrég meég
harcias gondolataim miatt. Nagyon elszégyelltem
magam 6nmagam el6tt...Hirtelen érezni kezdtem a
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Szenszei gondolatainak egész mélységét, és tuda-
tositottam, mennyire érti és érez minden egyes
embert.

— Miért?! — ismételte a Tanit6. — Talan megsé-
rultél attol, hogy bocsanatot kértél, megnyugtattad
o6ket, és elmentél... Nem. Veled semmi sem tortént.
Te tékeéletesen tudod, hogy képes vagy pusztan a
labaddal mindannyiukat megnyomoritani.

— Persze, én meg... — kezdett ismét fortyogni
Andre;j.

— Latod, megint a nagyzasi hobortod beszél.
En pedig nem azért tanitalak labbal hadonaszni,
hogy az utcan verjél embereket. A harcmutivészet
lényege abszolut mas, és ezek a technikak lehet,
hogy soha az életben nem kellenek neked. Es adja
Isten, hogy ne is kelljenek... A feladatod az, hogy
megtanuld megérteni az okot és az okozatot, a
helyzet mélységét és lényegét, és békésen oldd
meg.

— Es mit mondott nekik? — érdeklédétt Kosztya.

— Minden nagyon egyszeru. Elmagyaraztam
nekik, hogy nekik is vannak gyerekeik, pont mint
ti. Es hogy egy masik tarsasag, amelyik szintén
berugott, ugyanugy odamehet a gyerekeikhez,
mint 6k hozzatok, és megverheti 6ket. Tiszta
emberi oldalrol vazoltam fel nekik ezt az esetet.
Kozben vegyétek észre, a nagyzasi bliszkeségliik
nem sértilt. Es ami kiilénésen fontos, elégedetten
mentek el, elszantan, hogy megvédjenek olyano-
kat, mint ti. Vagyis, minden sokkal egyszertibben,
békével oldhato meg...

Es miutan egy kicsit elhallgatott, hozzatette:

— Morgolodni és 6kéllel hadonaszni barmelyik
bolond tud... Nem szabad azonnal engedni az
allati 6sztoéneidnek. Sokkal fontosabb, hogy bar-
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mely helyzetben ember maradj. Megérteni, hogy
miért és mi valtotta ki pontosan ezt az agressziot.
Es hogyan lehet helyesen rendezni a vitat ugy,
hogy 0j baratot szerezz, ne pedig ellenséget...

Es mar a megallohoz koézeledve Szenszei igy
fejezte be:

— Jegyezzétek meg, minden iités, amit harag-
bol meértek, végiil hozzatok tér vissza.

A tarsasagunk csendben allt, szégyenkezve
nézve a Szenszei-re. Végul, megbeszélve egy ijjabb
talalkozot, elvaltunk.
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I inte egész Gton csendben utaztunk.
%&gz 4 Amikor pedig a kézponthoz kézeled-
=4 tlink, Andrej, aki eddig mély gondo-
latokba mertulve lt, kitort:

— Nahat, a Szenszei mekkorat mondott,
meég magam is szégyellem magam!

— Ne is mondd — értett egyet Kosztya. — En
is azt gondolom, minek alltam széba azokkal a
pasikkal? Azt mondjak, a hallgatas arany!

— Semmi baj — nyugtatta meg Andrej. — Latod,
hogyan fordult meg minden. Nincs rossz, jo nél-
kul... Hat, a Szenszei rendesen megdolgozta az
agyunkat...

«Sokaig fog tartani, amig megemésztem» —
gondoltam. A tovabbi utat a személyem nem is
annyira a térténteken, mint inkabb 6nmagamon
valo gondolkodassal t6ltottem. Valami nem stim-
melt a megszokott belsd allapotomban. De mi?
Sokadszorra kezdtem részletesen ujra porgetni a
Tanito beszélgetését, €s ismét éreztem ezt a disz-
komfortot, és... Allj! Hirtelen megvilagosodtam.
Hat persze, ez az aj érzés! Hiszen, amikor ez az
erételjes, mindent megrazo Uités érte a tudatlan-
sag és az egoizmus hatalmas, viz alatti sziklajat,
hirtelen elé6bukkant bennem egy rég elfeledett,
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mely érzés. A személyem nem tudta teljesen tuda-
tositani. De a tudatom felszinén val6é megjelené-
sével megeértettem, mit akart kifejezni a Szenszei.
[lyen tortént velem elészor. Tisztdn megértettem
az egyszeru igazsagdt. A belsé vilagom szamara
ez egy igazi felfedezés volt. Ennek gy o6rtltem,
mintha sikerult volna kibéktilném énmagammal.

Felemelt hangulatban érkeztem haza. Mint
kiderult, ott is meglepetés vart ram.

— Van egy jo hirtink — mondta anyu, ragyogo,
bajos mosolyaval. — Ma hivott Viktor nagybatyad
Moszkvabol. Sikeruilt megegyeznie annak a klini-
kanak a legjobb professzoraval. Tehat, mar csak
az idépontokat kell megbeszélni.

Ha ezt a hirt korabban ko6zolték volna velem,
eszelésen Orultem volna. De most azon kaptam
magam, hogy teljesen mindegy nekem, mi torté-
nik fizikailag a fejemben. A lényeg az volt, amit
bent tudatositottam. Ez egyfajta 0j észlelési szint
volt, amely inkabb a lélekkel, mint a testtel volt
kapcsolatos. De, hogy ne rontsam el a sziileim
hangulatat, hangosan kimondtam:

— Remek! Nem is kételkedtem benne. Hogy
Viktor nagybatyamnak ne sikertiljén, az 6 pozi-
ciojaval és kapcsolataival?! Ugyes ember, minden
tekintetben ramends ficko.

Az egész kovetkezé napon a személyem csak
az aj érzésén gondolkodott. Ismét visszatértem
a teljes élethez, ahogy mondani szokas, testben
és féleg 1élekben. Es amikor eljétt az ideje, hogy
elmenjek a meditacios foglalkozasra, egyszertien
alig vartam, hogy minél elé6bb odaérjek. Ezuttal
mar az én személyem siettette a lassu Tatjanat,
hogy gyorsabban késztiljon el.
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Odaértiink a villamosmegallohoz, ahol a fiuk
vartak rank.

— Képzeljétek, lanyok — nevetve jelentette ki
Kosztik. — A Szenszei majdnem elrontotta nekiink
Andrejt.

— Mi tortént? — érdeklédtink.

Andrej néman, mosolyogva allt, Kosztik pedig
izgatottan folytatta:

— Miutan elkisértik titeket, hazamentiink.
Es amikor mar majdnem odaértiink, odajéttek
hozzank valamilyen sracok, cigarettat akartak
éjszaka. Ugy kévetelték, mintha tizenkét évi
adot kérnének. Hat, Andrej, mint igazi Griem-
ber, magyarazott, amennyire tudott, hogy nem
dohanyzunk, és nekik sem ajanljuk, a sajat egész-
ségik érdekében. Talan mar hallottak, hogy az
egészséglgyi minisztérium figyelmeztet... A végén
hozzatette, hogy ahelyett, hogy ezzel a mérgez6
szerrel mérgeznék a tidejtket, és a hatso udva-
rokon lézengnének és semmittevéssel foglalkoz-
nanak, inkabb sportoljanak, példaul tanuljanak
kung-fu-t. T6bb haszna lenne a léleknek is, és a
testnek is.

— Es? — kérdezte tiirelmetlentil Tatjana.

— Ok meg csipdre tett kézzel, belevagtak a
kotekedébe.

— Es Andrej?

— O meg, képzeljétek el, a mi Andrejiink, eléa-
dast kezdett tartani nekik az értéktelen életik
értelmérdl, arrol, hogy a szavaik ugyanoda fognak
visszatérni hozzajuk. En azt gondoltam, na, ennek
a sracnak annyi. Aztan latom, semmi...

— Es mi tértént ezutan?

— Hat mi tortént. A légkdr természetesen kez-
dett feszultté valni. Andrej tirte-turte a sérte-
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getéseket, aztan szavai nyomatékaul beverte az
arcukat. Még tanulsagos kovetkeztetéssel is zarta:
«Latjatok, minden rossz szavatok ugyanazzal az
Utés erdvel tér vissza hozzatoko.

— Micsoda hitlyeséget mondott — lepédtem
meg.

— Es mi lett a vége? — érdekléd6tt mosolyogva
Tatjana. — Aldozatok nélkiil?

— Minden rendben volt — legyintett Kosztya. —
O! A f6 viccet elfelejtettem elmondani. Azutan még
tanitvanyoknak is be akartak allni hozza.

Mindenki nevetett, én pedig valahogy kényel-
metlentil éreztem magam. Elészor is, ilyen osto-
basagot Andrejt6l nem vartam. Masodszor, meg-
bantodtam a Szenszei miatt.

— Na, Andrej, te aztan perverz vagy — mondta
nevetve Tatjana.

— Pontosan, pontosan — ugratta Kosztik vic-
celve. — Veszélyes figura, mondhatni, visszaesé.
Mindig fejre allitja a nagyszeru kifejezéseimet, ugy
mondva a legkényelmetlenebb pozba...

— Ugyan mar, nagyszeru kifejezések — utanozta
6t Andrej. — Micsoda Szokratész is akadt itt.

— De miért régtén Szokratész, hiszen voltak
nala hiresebb emberek is...

Ez a vicces parbeszéd folytatodott volna a vég-
telenségig, de ekkor megérkezett a villamosunk.
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=== _ orabban indultunk az edzésre, és mint

1 ¢ késébb kidertlt, nem hiaba. Andrej

P
kb vallalta, hogy elvezet benniinket a hén
ahitott tisztasra, biztositva minket, hogy pon-
tosan emlékszik az titra. Fél 6rat bolyongtunk
a faluban, jelenlétiinkkel ingerelve a kérnyék
Osszes kutyajat. Végul, mikézben kétségbeeset-
ten vitatkoztunk egymassal, merre forduljunk, a
tarsasagunk eljutott egy valamilyen viztarozohoz.
— Na, te Szuszanyin, te nyomorult! — mondta
Kosztya. — Es hol van a te tisztasod?
— Elmeéletileg itt kellene lennie — vonta meg a
vallat Andre;j.
— Aha, gyakorlatilag meg elsodorta az arviz a
masik iranyba. Menjunk vissza.
Utkézben szembe talaltuk magunkat Zsenyaval.
— Végre, legalabb egy €16 lelket talaltunk —
kénnyebbuilt meg Kosztya.
— Mi van, eltévedtetek a mi Sanghajunkban? —
ugratott minket Zsenya mosolyogva.
— Hat igen, rabiztuk magunkat ennek a
— Es hol van a tisztas? — kérdezte Andre;j.
— Arra — legyintett a fiu egy teljesen masik
iranyba.
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— Mondtam én neked, hogy ne arra forduljunk!
Nem volt ott az a lejté6 — vetette Andrej szemeére
Kosztik.

— Te meg hogy kertiltél ide? — érdeklédott Tat-
jana Zsenyanal.

— Ti nem is tudtatok? En energetikailag hata-
rozom meg barmely személy hollétét, csak gon-
dolnom kell ra.

— Ugyan mar, ne etesd a népet — mondta
mosolyogva Kosztik. — De tényleg, mit keresel itt?

— Mit-mit, ramtamadtatok. Itt élek, itt élek! —
mondta viccesen Zsenya. — Eppen most jéttem
ki a kapun, latom, a hordatok elviharzott a viz-
tarozo fele. Még a szamat sem tudtam kinyitni.
Gondoltam, most kicsit lehutitek a kedélyeket, és
visszatértek. Pontosan! Latom, 6t perc mulva mar
jottok is vissza. En meg kijoéttem az ttra, hogy ne
nézzetek megint oszlopnak.

Mosolyogva ragyogtunk, elégedetten a sike-
res talalkozastol, és egylitt mentliink a tisztasra.
Abban a hangulatos, a természet altal szeretet-
tel teremtett zugban mar szinte mindenki 6ssze-
gyult, koztik a Szenszei és Vologya is. Zajosan
belevetettik magunkat a tarsasagba, kdszontve
mindenkit. A Szenszei, latva, hogy ismét Zsenya
vezette a tarsasagunkat, tréfasan megkérdezte:

— Mivan, ez a Szuszanyin megint kérutat szer-
vezett nektek?

— A, nem, most mar van sajatunk — békoétt Kosz-
tik Andrejre. — Ez még Zsenyat is tulszarnyalta...

Es ezutan Kosztik ékessz6loan belelendiilt a
kalandjaink elmesélésébe. Annyira belemertult
a tdmeg nevetése kozepette, annyira belejott,
hogy a végén még valami teljesen feleslegeset is
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elkotyogott, amit gy déntéttiink, elhallgatunk
a Szenszei eldl.

— Na, igy! Bizz ra ezek utan tanitvanyokat.
Olyan zsakutcaba viszi 6ket, hogy 6 maga sem
tudja, hogyan j6jjon ki beléle.

— Milyen tanitvanyokat? — ragaszkodott a szo6-
hoz a Szenszei, aki eddig, gy tunt, nem figyelt
tulsagosan.

— Hat igen — hebegte Kosztik, rajéve, hogy
elszolta magat: — Volt ott egy térténet...

— Milyen térténet? — érdekl6dott a Szenszei.

Kosztyanak nem maradt mas valasztasa, mint
kelletlentil elmondani minden tényt. Andrej is
bekapcsolodott a beszélgetésbe, sietve igazolni jo
szandéku tetteit. A Szenszei pedig, végighallgatva
ezt a hebegést, megrazta a fejét:

— Hat... Tudjatok, van egy régi, nagyon 06si pél-
dabeszéd: «Volt egy kiralynak egyetlen fia. A kiraly
egyszer hallotta, hogy van a vilagon egy nagy
Harcmuivészeti Mester, aki a kiralyok kérében is
hires a Bolcsességérél. Azt mondjak, hihetetlen
csodakat tett, még egy egyszeru falusi ifjubol is
nagyszeru Mestert faragott egy év alatt. A kiraly
elhatarozta, hogy hozza adja a fiat is tanulni.

Eltelt egy év, és a kiraly megkérdezte:

— Nos, elsajatitotta-e a harcos utjat?

— Még nem — valaszolta a Mester. — Még tul-
sagosan Ontelt, és feleslegesen pazarolja az idejét
a buszkeségre. Gyere el 6t év mulva.

Ot év elteltével a kiraly ismét megkérdezte a
Mestertdl ugyanezt.

— Egyeldére nem. A tekintete még tele van gyu-
l6lettel, az energia tulcsordulo benne.

Elmult még 6t év. Es a Mester azt mondta a
kiralynak:
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— Most mar készen all. Nézz ral Mintha kébél
faragtak volna. A szelleme kifogastalan. A belsé
tulajdonsagok teljessége tokéletes. Az 6 kihivasara
egyetlen harcos sem mer valaszolni, mert mar a
puszta tekintetétdl is félelmében elmenekl.

Es a kiraly megkérdezte a Mestert6l:

— Mi az oka a fiam ily hosszu utjanak? Hiszen
sokkal okosabb volt, mint az a falusi ifju.

Amire a Mester igy valaszolt:

— A dolog nem annyira az észben rejlik, mint
az emberi Szivben. Ha a Szived nyitott, és a gon-
dolataid tisztak — a szellemed kifogastalan. Ez
pedig a Harcos utjanak fo lényege... A falusi ifju
mar kifogastalan szellemmel érkezett hozzam, és
nekem csak a technikara kellett megtanitanom.
A te fiad pedig éveket toltott a Bolcsesség elsaja-
titasaval. Ezen eréforras nélkul pedig nem tudott
volna egyetlen lépést sem tenni a Harcos Utjan.

Ortlve fia sikereinek, a kiraly azt mondta:

— Most mar latom, hogy mélto6 a tronra.

— Nem, apam — valaszolta a fiatal Harcos. —
Ennél tobbet talaltam. Korabban az elmém csak
a testi vagyakra korlatozodott, most azonban
hatartalan a szellem megismerésében. A leg-
nagyobb hatalom, a vilag Osszes aranya eltor-
piil emellett, mint a sziirke por a vandor laba
alatt. A vandort azonban nem érdekli a por, 6t
az ragadja magaval, ami minden lépéssel a hori-
zonton tul feltarul elétte.»

Andrej szégyenkezve lehajtotta a fejét. Elhu-
z6do szunet allt be. De ekkor odajott a tarsasag-
hoz Nyikolaj Andrejevics, és a beszélgetés mas
problémakra terel6do6tt, beleértve az otthon egye-
dul végzett meditaciokat is.
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— Nekem megint megvolt ez a bizsergés —
mondta Kosztya. — Ez normalis?

— Természetesen. Mi a lényege? Erezni kell azt
a bizsergest, ami az els6 belégzéseknél megjelenik
a fejedben. Erezni kell, ahogy «fut» a karjaidon, és
ami a legfontosabb, «kiaramlik» a tenyereid koéze-
pén keresztuill a féldbe. Vagyis, a belégzést és a
kilégzést érezned kell. Ekézben egyaltalan nem
szabad lennie idegen gondolatoknak.

— Hat pont ezt nehéz megcsinalni. Epphogy
csak a orrom hegyére koncentralok, maris, egy-
masba kapaszkodva, kezdenek a fejembe fura-
kodni. Es a legmeglepébb, hogy észre sem veszem,
mikor keletkeznek.

— Teljesen igaz. Ez azt mutatja, hogy nem szok-
tuk meg a gondolataink kontrollalasat a minden-
napi életben. Ezért iranyitanak benntinket, ahogy
akarnak, belekeverve a sajat «logikai» lancaikba.
A kontrollalatlan gondolat pedig f6leg a negativhoz
vezet, mivel azt az emberben 1évé allati 6szton
vezérli. Ezért léteznek ktilénb6z6 szellemi gyakor-
latok, meditaciok, hogy megtanuljuk elsésorban
a gondolatot kontrollalni.

Meég beszéltiink egy kicsit az otthoni gyakor-
las soran felmerult, minket foglalkoztato kérdeé-
sekrél. Aztan nekilattunk az aktualis meditacio
elvégzésének.

— Ma 6sszekapcsoljuk a meditacio két részét —
mondta a Szenszei — hogy megérthessétek, hogyan
kell mikodnie, és torekedjetek ennek elérésére az
egyéni edzéseitek soran. Nos, most helyezkedjetek
el kényelmesen...

Ezutan az 6 iranyitasa alatt, mint altalaban,
ellazultunk, és a meditacio elvégzésére 6sszponto-
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sitottunk. Elész0r az orr hegyére koncentraltunk,
mint legutobb. Aztan a Tanito igy szolt:

— Nem szakitva el a figyelmet és a tekintetet az
orr hegyétdl, belégzlink az alhason, hason és mell-
kason kereszttl... Kilégzés — a vallakon, karokon,
tenyércsakrakon keresztil a féldbe. Kilégzéskor
a fény egyre erésebben és erésebben felragyog.
Belégzés... kilégzés... Belégzés... kilégzés... Kon-
centracio az orr hegyére... Belégzés...

Es ekkor tértént a teljes zavar velem. Eppen
jol koncentraltam a «patakrar, ahol egyértelmtien
éreztem a részleges mozgasat a karjaimon, maris
elvesztettem a kontrollt az orr hegye felett. Amint
pedig a «felvillan6» orr hegyére koncentraltam,
eltint a «patak». Raadasul, mindez akkor tor-
tént, amikor «felesleges» gondolataim tamadtak.
Osszességében sehogy sem sikertilt mindent
o0sszekapcsolnom. Egy Gjabb probalkozas kézben
megszolalt a Szenszei hangja, jelezve a medita-
cio véget. Mint késébb kidertlt, nemcsak velem,
hanem a barataimmal is tértént ilyen malér.

— Ez természetes — mondta a Szenszei. — Itt
nem gondolkodnotok kell, hanem egyszerten
megfigyelnetek. Akkor minden sikeruilni fog.

Ez szamomra teljesen elérhetetlennek tint.
De az batoritott, hogy Nyikolaj Andrejevicsnek és
az idésebb fitknak ezzel a meditacioval nem volt
semmilyen problémaja. «Akkor még nem olyan
reménytelen a helyzet — nyugtattam magam. —
Ha 6k képesek ra, miért ne tudnam én is? Csak
ugyanolyan kitartéan kell gyakorolni. Ennyi a
trukk». Ekkor meglepve kaptam magam azon,
hogy mar a gondolataimban is a Szenszei szavai-
val beszélek. Amig én elmélkedtem, valaki a fiuk
kozul feltett egy kérdést.
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— Tehat, azt akarja mondani, hogy az 6nisme-
ret Utja az 6nmagunk és a gondolataink megfigye-
lésével kezdddik?

— Természetesen. Az 6nmagunk megfigyelése,
valamint a gondolatok kontrollalasa fokozatosan
épul fel a napi edzések soran. Ehhez pedig elemi
alaptudasra van sziikség. Ez egy természetes
megkozelités barmely edzéshez, legyen az fizikai
vagy szellemi. Egy egyszerti példa. Egy ember fele-
mel egy 20 kilogrammos sulyt. Ha edz, egy honap
mulva mar szabadon felemel 25 kilogrammot, és
igy tovabb. Ugyanigy van ez a szellemi szinten is.
Ha az ember felkészult, sokkal kénnyebb elsaja-
titania a bonyolultabb technikakat.

— De hiszen a vilagon sok kiilonb6z6 medita-
cio és azok modositasa létezik. Nehéz eligazodni,
melyik vezet a csicsra — csillogtatta meg szokasos
muveltségét Kosztya.

— A csucs még tul messze van. Mindezek a
meditaciok, amelyek a vilag gyakorlataban létez-
nek, csak az «abécé», amit soha senki nem titkolt
el. Az igazi tudas, amely a csucsra vezet, ponto-
san azzal a képességgel kezdédik, hogy ebbdl az
abécébdl «szavakat» allitsunk 6ssze, és megért-
stk a jelentéstuiket. Nos, a «kényvek» olvasasa —
az, ahogy mondani szokas, mar a kivalasztottak
kivaltsaga.

— Nahat! Milyen bonyolult ez minden — mondta
Andrej.

— Semmi bonyolult nincs benne. Csak akarni
kell.

— Es ha az embernek van akarata, de kételke-
dik? — kérdezte Szlavik.

— Ha pedig az ember kételkedik, ha kalapacs-
csal kell a fejére Uitni, hogy érezze, igen, ez kala-
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pacs, az arrol arulkodik, hogy az ember erésen
beszukult az anyagba, a logikaba és gondolatai,
illetve elméje egoizmusaba... ha egyaltalan van
benne ilyen...

A fiuk elmosolyodtak e szavak hallatan, a Szen-
szei pedig folytatta:

— Ha az ember dszintén térekszik az énisme-
retre, tiszta hittel a lelkében, feltétlentil sikertilni
fog neki. Ez a természet térvénye... A szellemileg
fejlett személyiségnek — plane.

Andrej elgondolkodva mondta:

— Nos, az «abécé» vilagos, de a «szavak» 6ssze-
allitasa mar nem annyira. Ez is meditacio?

— Mondjuk ugy, ez mar felette van — szellemi
gyakorlat, 6si eredeti technika, amely lehetévé
teszi, hogy ne csak a tudattal, hanem, ami ktl6-
nosen fontos, a tudatalattival is dolgozzunk. Ott
meghatarozott meditaciok sorozata zajlik, ame-
lyek a megfeleld szellemi szintre emelnek... Min-
den egyszeru. A lényeg az, hogy az ember el6-
szor képes legyen legy6zni magaban a Orzéjét, az
anyagi gondolkodasmodjat az elmaradhatatlan
vagyaival egytitt, megtdmi a benddéjét, ruhat 6lteni,
és leigazni az egész vilagot... Ugyanaz az 6rok igaz-
sag, mint mindig, és ugyanaz az 6rok botlaské.
Ha az egyén képes atlépni rajta — Emberré valik.

— Erdekes, hogy amit az ember a teste tokéle-
tesitésén valéo munka soran elér, az mire vonat-
kozik? — kérdezte Jura.

— Ez az «abécé» megértésének egyik utja.

— Nemrég néztink Juraval egy videofilmet a
harcmuvészetekrél — kapcsoléodott be a beszél-
getésbe Ruszlan. — Elétte egy dokumentumfilmet
mutattak be az emberi test tokéletesitésének ered-
meényeirél. Az egyik ficko, képzeljétek, mit mutivelt,
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dardat tett a torkahoz az élével, a tompa végét
pedig egy mini-teherautohoz, és a karjai segit-
sége nélkul tolta azt, anélkll, hogy a legkisebb
kart is okozta volna maganak. Egy masik a hatan
fektidt nehéz targyak alatt. Es semmi baja sem
volt! A harmadik pedig, egyetlen tenyértitéssel tég-
lakat tort ketté. De a legérdekesebb a végén volt.
Vettek egy k6z6nséges marhacsontot, és 6ntoéttek
ra valamilyen erésen koncentralt savat. Termeé-
szetesen, a csont szétmallott. Aztan ugyanezzel a
savval 6ntottek le egy embert. Az azonnal elpusz-
titotta a ruhajat, de a testnek nem okozott kart.

— Nahat! — kialtott fel Andrej. — Ez aztan!

— Teljesen normalis jelenség — mondta a Szen-
szei, mint mindig, nyugodtan. — Az ember lehe-
toségeit a fantaziaja korlatozza.

— Es mi volt ez, csikung?

— Nos, mondjuk ugy, a csikung mellett léte-
zik még egy csomo hasonlo, egymashoz hasonlo
technika. De a tudas forrasa, beleértve a csikun-
got is, ugyanaz. Vagyis, ez a «Csi» energiaval valo
munka — a leveg6 épitd energiajaval.

— En valahol azt olvastam, hogy a «Csi» a élet-
energia, maga pedig épitének nevezi. Miért? — kér-
dezte Kosztya.

— Azért, mert az energiakat, csakrakat, csa-
tornakat és még az energiaszinteket is ktilénb6z6
tanitasokban masképp nevezik. Példaul, a joga-
ban a «Csi» energia alatt a nemes, helyreallito
energiat értik. A «Lotusz» tudomanyaban viszont
eredetileg a «Csi» modgott egy erds rombolo energia
rejtézik. Ugyanigy van a «Csir-vel is.

Es miutan egy kicsit elhallgatott, a Tanité
hozzatette:
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— Az emberek ugyanis csak feltételeznek, de
nem rendelkeznek pontos informacioval e tuda-
sok valodi természetérdl. Ezért keverednek 0ssze
a megnevezésekben. Ahogy mondani szokas, jobb
fejen allni, mint a levegében logni.

— Hm, ez igy van — értett egyet Vologya. — Ha
atfogalmazom a kedvenc plakatomat, ami mar
tiz éve szurja a szememet a hazunk el6tt: «Nincs
olyan akadaly, amelyet ne tudnank létrehozni
magunknak!»

A fiuk elmosolyodtak.

— Mondja, mi a csikung a Lotusz Muivészetéhez
képest? — tért vissza Andrej a komoly témakra.

— Nos, hogy megértsd, a csikung olyasmi, mint
egy ovoda. A Lotusz Muvészete pedig, mondjuk,
egy akadémia. Es a magasabb miivészet elsajati-
tasanak egyik els6 lépése a gondolat teljes kont-
rollja. Ha kontrollalod a gondolataidat, minden a
hatalmad ala kerul.

— O, azt ott lehet... — kezdett izgatottan beszélni
Szlavik.

— Nem lehet, mert kontrollalni fogod a gon-
dolataidat. Vagyis, nem fogsz tudni negativan és
helytelentil cselekedni. Ebben van az egész lényeg.
Es ha a csikungot tanuljuk és eddziik, akkor a
Lotusz Muvészetében nem edzlink, hanem emlé-
kezlink arra, ami a lelkiinkben van elhelyezve.

— Azokat a testi fenoménokat, amelyeket a
filmben lattunk, meg lehet tanulni nekink is? —
kérdezte a sajatjan gondolkodva Ruszlan.

— Termeészetesen. Mindez egyszerlien megte-
het6, ha tudod, hogyan kell helyesen hasznalni
ezt az energiat.

— Es mi kell ehhez?

. 127



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Elemi készségek, a légzés koncentraciodja, egy
kis megértés a jelenség lényegeébdl...

— En sehogy sem értem — mondta elgondol-
kodva Jura — hogyan tudta az a fické a téglakat
éppen a tenyere tévével széttdérni?

— Azt akartad, hogy a testének mas részével
térje szét? — ugratta Zsenya.

— Masikkal is lehet — mosolygott a Szenszei —
ha nagyon akarod. A lényeg az, hogy bizonyos
Osszpontositassal és légzégyakorlatokkal a Csi
energia felhalmozhato a test barmely részében,
jelen esetben a kézben. Az Utés pillanataban
pedig megnyilik a csakran a tenyéren, és kiaram-
lik mindaz a hatalom, amely széttéri a targyat.
Nagyon fontos itt, hangsulyozom ismét, maga a
gondolat 6sszpontositasanak folyamata, vagyis a
fokuszalt koncentracio folyamata.

— Ez valahogy tukr6zdédik az agyi tevékenység
folyamatainak valtozasaban? — kérdezte Nyikolaj
Andrejevics.

— Kétségkivul. Raadasul, az agyban ekézben
egy nagyon érdekes folyamat zajlik. Orvosi nyel-
ven szolva, az Uités el6készitésének pillanataban,
a gondolatok teljes koncentraciojakor, az agyban
béta-ritmus regisztralhato. Néehany masodperccel
maga az Utés el6tt az ember teljesen abbahagyja a
gondolkodast arrdl, amit csinal. Ebben a pillanat-
ban az agyi aktivitasat a béta-ritmusrol az alfa-rit-
mus valtja fel, ami a sokk allapotahoz hasonlo.
Pontosan ebben az allapotban torténik az tités. Ez
olyasmire emlékeztet, mint... nos, az idé megalli-
tasa, vagy valami ilyesmi. Semmi bonyolult nincs
benne. Csak egy kicsit mas fizika. Ennyi az egész.

— Nalunk is van a szakaszban egy «alak», tég-
lakat tor ketté — kapcsolodott be a beszélgetésbe
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Vologya. — Masok is probaltak utanozni, de a
deszkak attérésénél tovabb nem jutottak.

— Ez természetes — mondta a Tanit6. — Sokak
hibaja az, hogy tul sokat probalnak gondolkodni,
elemezni a helyzetet. Ezért nem sikertl nekik.

— Es 6n tud téglat térni? — kérdezte Andrej,
nem tudva ellenallni a kisértésnek, hogy a sajat
szemeével lassa.

— Minek is szétverni, fogok egy kalapacsot, és
hajra — viccel6do6tt a Szenszei.

— Nem, azt akartam mondani, hogy a tenyeré-
vel — pontositott a fia.

— Minek piszkolnam be a kezemet, jobb egy
darab papirral.

— Egy darab papirral?

— Hat igen. A téglaért nem vallalok felelésséget,
de valamilyen fat konnyedén. Van valakinek egy
lapja?

Lazasan kezdtuk atkutatni a zsebeinket. Volo-
gya kitépett a noteszébdl egy korulbelil 6t cen-
timéter széles papircsikot. Kézben Jura talalt a
kozelben egy szaraz agat, kortulbelil 3-4 centimeé-
ter atmeérével.

— Senki sem akarja megprobalni? — ajanlotta
a Tanito.

A fiuk egymas utan kezdtek csapkodni a papir-
lappal a fan, mint a szenvedélyes kartyasok, amig
el nem szakitottak a papirt. De semmiféle valtozas
nem tortént. Vologyanak ki kellett tépnie egy Uj
lapot. A Szenszei neklink, Tatjananak és nekem
nyujtotta a lapot.

— Nem, nem, nem — hadonasztunk a keztink-
kel. — Ha az ilyen fiuk sem tudtak megtenni, mit
mondjunk a mi izmainkrol.
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— Az izmoknak semmi kéze ehhez. Ezt bar-
melyik6tok megtehetné, ha nem kételkednétek a
képességeitekben.

Ezekkel a szavakkal a Tanito kinyujtott kar-
jan a mutato- és huvelykujja kézé szoritotta a
papirlapot. Osszpontositott, és egy sor légzégya-
korlatot végzett. Ezutan a papirlap enyhén inogni
kezdett, majd a lengés amplitudodja fokozatosan
cstkkent, és hamarosan teljesen abbahagyta a
mozgast, mint egy merev covek kiegyenesedve.
Alig telt el egy perc, amikor a Szenszei lassan
felemelte a karjat, és lagy mozdulattal atvagta a
fat. Raadasul a vagas olyan volt, mintha egy éles,
acél targy okozta volna.

— Huha, kiraly! — kialtotta meglepett tarsasag-
unk.

Néztuk az agat, a papirt, majd a Szenszei-t,
egyetlen néma kérdéssel: <(Hogyan csinalta?» Nyiko-
laj Andrejevics kételkedve fejezte ki feltételezését:

— Ez trtikk?! On valdszinuleg az utolso pilla-
natban észrevétlenil eltdrte az agat az ujjaval.

— Ja? — csodalkozott a Szenszei. — Es ilyen
trukkot lattak mar?

Es eldobta a papirt, amely mint egy kés pengéje,
fém csengéssel furodott be a legkdzelebbi faba.
Néhany masodperc mulva, amikor a leesett also
allkapcsunkat nehezen sikertilt visszatériteni a
korabbi helyzetébe, olyan lendulettel rohantunk a
fahoz, mintha ettél fliggne az 6rok Shakespeare-i
kérdés: «Lenni vagy nem lenni?» Nyikolaj And-
rejevics személyesen huzta ki a «papir-pengét»,
még meg is kostolva. Kérbejarattuk. Es valoban,
minden paraméter szerint a nemrég még papir-
lap egy k6z6nséges acéllemeznek tint, minden ra
jellemz6 jeggyel. Teljesen értetlentil alltunk, nem
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hitttink a sajat szemunknek. Varatlanul a lemez,
mar Szlavik kezében, fokozatosan, elveszitve az
alakjat, elkezdett k6zonséges papirdarabba val-
tozni. Ezt észrevéve Szlavik a levegébe dobta a
lapot, és malacvisitassal ugrott élesen oldalra,
ami nemcsak benniink, hanem az idésebb fiuk-
ban is valaszreakciot valtott ki. Elészér Vologya
tért magahoz. Ovatosan felemelte noteszének volt
oldalat, és mély hangon mondta:

— Mit zajongtok? Papir, mint papir.

A Tanitora néztunk.

— Minden rendben. Csak az eré elfogyott.

Miutan kissé lecsillapitottuk viharos érzelme-
inket, a Szenszei elmagyarazta:

— Lattatok a «Csi» energia egy masik tulajdon-
sagat is — a fém ionjainak felhalmozasara valo
képességét. A Csiugyanis épité energia, igymond
kisér6 energia. En gondolatban koncentraltam
a vas ionjait erre a lapra. A gondolatomat pedig
a Csi energia valositotta meg, szallitva ezeket az
ionokat a lélegzetemen keresztil a levegdébdl a
papirdarabkaba. Igy a lap egy idére vaslemezzé
valtozott. A Csi szabad energia, ezért néhany perc
mulva feloldodott a térben, visszatéritve a termeé-
két eredeti allapotaba.

— Nagyszert! — lelkesedett Ruszlan. — Es
lehetne két kilo aranyat is «csizni»?

A fiuk nevettek.

— Elmeéletileg lehet — mosolygott a Szenszei. —
De gyakorlatilag ez egyenérték(i azzal, amit a méz-
r6l mondtak a Micimacko rajzfilmben: «Ha van
meéz, egy-ketté és mar nincs is». Emlékezz a fizi-
kara: ahhoz, hogy megtartsd a fémionokat, szilard
molekularis kétésekre van sziikség. Ezek az ionok
pedig Csi energiaval vannak 6sszekotve, pszichi-
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kai energiaval keverve. Vagyis, a Csi a kotéelem a
fémionok ko6zo6tt, a pszichikai energia pedig rovid
idére megteremti a targy tomegét. De igazi surd-
ség nem jon létre.

— Huiha! — zGigott végig a tébmegen.

— Akkor ez lenne a gyakorlati alkalmazas! —
vilagosodott meg Kosztik. — En meg azt gondolom,
minek ez az egész? Hat ez kiraly!

— Itt aztan lehetne nagy dolgokat muivelni —
mondta mosolyogva Ruszlan.

Mindenki szeme felcsillant, és a tarsasag lelke-
sen kezdte megvitatni, hogyan lehetne a legjob-
ban felhasznalni ezt a tudast. A Szenszei néman
figyelte a nagy izgalmunkat. Es minél jobban fGj-
tuk fel a helyzetet viccekben, annal komorabb és
komolyabb lett az arca. Végul igy szolt:

— Fiuk, azt latom, hogy tul sok az allati 6szton
bennetek.

— Csak vicceluink — mentegetd6z6tt Ruszlan
mindenki nevében.

— Minden viccben van valami igazsag.

— Pontosan — erdsitette meg Vologya, aki szin-
tén néman figyelte a vicceinket. — Ktilénben meg-
ismétlédik ugyanaz a térténet, mint a ninjakkal.

Nem értettik, viccel-e vagy komolyan beszél.

— Milyen értelemben? — kérdezett vissza
Andrej.

— Sz6 szerint — morgott Vologya.

Kérdén néztiink a Szenszei-re.

— Igen, volt ilyen torténet — mondta a Szen-
szei. — Egykor az egész nindzsa klant elpuszti-
tottak, mert 6nz6é célokra hasznaltak a szellemi
tudasukat.

— Errél nem hallottunk — mondta Ruszlan. —
Mesélje el.
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— Igen, mesélje el — tamogattuk.

— Mit is meséljek... Amig a nindzsak a testet
edzették és a mesterséguiiket csiszoltak, addig vira-
goztak. Alapvetéen senki sem foglalkozott veltk.
Egyszertl bérgyilkosok voltak. De amikor a nin-
dzsak elkezdték elsajatitani a szellemi gyakor-
latokat, és megtanultak valamit, akkor ezeket a
tudasokat anyagi haszonszerzésre kezdték hasz-
nalni. Ez az id6szak lett a nindzsak igazi fénykora,
mondhatni egyszerre hajnala és alkonya. Azonnal
megszerezték a legy6zhetetlen szuper-gyilkosok
hirnevét. A szellemi gyakorlatoknak készénhetéen
a nindzsak szokatlan képességeket fejlesztettek
ki magukban. Barmit fegyverré tudtak alakitani:
barmilyen darab papirt, szovetet, vagyis barmi-
lyen kéznél 1évd targyat. Megtanultak kivaloan
alcazni, nagyon nagy magassagba és nagyon nagy
magassagbol ugrani, anélkul, hogy a legkisebb
kart is okoztak volna az egészségliiknek, és igy
tovabb.

— Ez nagyszerti! — tort ki Szlavikbol.

— Ne csodaljatok 6ket — mondta egyszertien
a Tanito, latva Szlavik reakcidjat — féleg ne csi-
naljatok beldlik balvanyokat. Ez csak egy aljas
bérgyilkos banda volt, akik hatulrél, titokban, les-
bdl 6ltek. Ezek aljas gazemberek, masképp nem
lehet 6ket nevezni. Az allati 6sztén vezérelte Oket...
Nem volt becstletiik. A becstillet pedig az ember
altalanos szellemiségének egyik jele, nemcsak a
harcosé, vagyis amikor valamilyen magas erkolcsi
érték szerint €l. A becstlet nélkuli ember semmi
és senki.

— Es mi tértént a nindzsakkal? — érdeklédott
Jura.
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— Hat, ami ilyen esetekben szokott. Amikor
elkezdték a szellemi gyakorlatokat a sajat anyagi
jolétuik elérésére hasznalni, elpusztitottak éket.

Ekkor a fiak egymast tulkiabalva bombaz-
tak a Szenszei-t kérdésekkel. De Ruszlan volt a
legkitartobb.

— Es hogyan szerezték meg ezeket a szellemi
tudasokat, ha a sajat céljaikra hasznaltak?

— Nem is szerezték meg. A nindzsak elloptak,
pontosabban szolva, megtévesztéssel kicsaltak a
meditacios technikakat. Es maguk fejlesztették fel
a tudas magvait. De mindezt rosszra hasznaltak.
Ezért binhdédtek.

— Es ki bUintette meg 6ket? Hiszen maga
mondta, hogy olyan magaslatokba jutottak, hogy
sebezhetetlenek lettek az emberek szamara — tette
fel a kérdést Andre;j.

A Szenszei elmosolyodott, és kimondta a ked-
venc mondasat:

— Erted, minden Vidzsajra akad egy Radzsa...
Es ha példaul van hadiigy, van valaki, aki ira-
nyitja azt. Ugyanigy van a szellemi gyakorlatokkal
is. Ha vannak szellemi gyakorlatok, van valaki,
aki ellen6rzi ezeknek a gyakorlatoknak a hasz-
nalatat... Ezeket a tudasokat azért hivjak szel-
leminek, mert az egyén szellemi gazdagitasara
szolgalnak, nem pedig anyagi haszonszerzésre,
plane nem a hozzank hasonloak mego6lése altal.

— En azt olvastam, hogy még mindig léteznek
nindzsa iskolak — jegyezte meg Kosztya mintegy
mellékesen.

— Latod, a modern nindzsa iskolak csak egy
nyomorult parodiai annak, ami a mély okor-
ban létezett. Igen, megmaradtak a technikaik,
megmaradtak a nindzsa eszk6zdk. De mindez
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a tanitas megallt a durva, fizikai szinten. Es a
tovabbfejlédéshez az ajto zarva van. Mert a tor-
vény kimondja: a szellemi a szellemiért... Es
ha ti azért fogtok térekedni a Muvészet tanula-
sara, hogy anyagi hasznot szerezzetek, vagy a
sajat nagyzasi hobortotokat elégitsétek ki, fiuk —
a Szenszei megrazta a fejét, figyelmesen rank
nézve — annak nem lesz jo vége...

— Mieért? — kérdezte Szlavik.

— El6szo6r is, soha semmit nem fogtok megta-
nulni. Masodszor, ha persze szerencsések lesztek,
minimum skizofréniat kaptok.

— Hat, ez egy komoly kilatas — mondta moso-
lyogva Ruszlan.

— Na, téged ez mar nem fenyeget — mondta
neki Zsenya nevetve.

— De mi nem akarunk senkit meg6lni — men-
teget6zott Andre;j.

— Fizikailag lehet, hogy nem. De a gondolatai-
tokban tul sok van a vadallatboél. Ez pedig az elsé
lépés az agresszio és az er6szak felé.

— Es most mit tegytink?

— Kontrollaljatok a gondolataitokat, méghozza
masodpercenként.

Es miutan egy kicsit elhallgatott, a Szenszei
Andrejre nézve hozzatette:

— Gondolkodtal-e valaha azon, ki vagy te
valojaban? Ki is vagy a lényedben? Gondolkod-
tal-e azon, hogyan érzékeled a koriilotted 1évo
vilagot? Nem fiziologiai szempontbél, hanem az
élet szempontjabol... Ki vagy te? Hogyan latsz,
hogyan hallasz, miért érzel, ki ért, és ki az, aki
érzékel benned? Nézz magadba.

Es mar a fiukhoz fordulva a Szenszei igy szolt:
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— Gondolkodtatok-e mar valaha a tudatotok
végtelenségén? Hogy mi az a gondolat? Hogyan
szuletik és hova tunik? Gondolkodtatok-e a
gondolataitokon?

— Hat, hogyne — hebegte Andrej — folyamato-
san gondolkodom, elmélkedem valamin.

— Ez csak neked ttnik ugy, hogy te gondol-
kodsz, te elmélkedsz. De biztos vagy-e benne,
hogy azok a te gondolataid?

— Es kinek a gondolatai lennének? A testem az
enyém, tehat a gondolatok is az enyémek.

— Akkor kévesd nyomon 6ket, ha a tieid, lega-
labb egy napig. Honnan jonnek, és hova tiinnek.
Asd bele magad alaposan a gondolataidba, mit
talalsz ott az tirtiléken kivil? Semmit. Csak erd-
szak, undoksag, aggodas a jollakasért, divatos
ruha felvasarlasaért, lopasért, pénzkereséseért,
vasarlasért, a nagyzasi hobortod felmagasztala-
saért. Es ennyi! Magad is meggyézédhetsz arrol,
hogy a tested altal szult gondolatok egy dolog-
ban végzédnek — a korulotted lévé anyagi ella-
tasban. De vajon ilyen vagy-e 6nmagadban? Nézz
be a lelkedbe... és gyonyoru és 6rok dolgokkal,
az igazi «éneddel» fogsz talalkozni. Hiszen ez az
egész kulsd felhajtas korulétted — pillanatok...
Felismered ezt?

Csendben alltunk. Varatlanul ez a kép fajdal-
masan ismerdsnek tiint szamomra. Ez mar volt
velem valaha, minden a legaprobb részletekig: ez
a pontosan ugyanilyen beszélgetés, ez a tisztas,
ezek a ragyogo csillagok, és ami a legfontosabb, ez
a lélek mélyéig ismerds lagy hang, ez a joindulatu
arc... Pontosan tudtam, hogy ez madr volt. De mikor
és hol? Barmennyire is probaltam, barmennyire
is feszitettem az emlékezetemet, semmit sem sike-
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rult felidéznem. Kissé megraztam a fejem, hogy
valahogy kikeruljek a tudatom zsakutcajabol a
felbukkant tény elétt. A Szenszei pedig folytatta:

— Nos, leéltek 16, 22, 30 évet, na jo, te majdnem
40. De kozuletek mindenki emlékszik, hogyan élt?
Nem, csak valamilyen nyomorult téredékek, és
azok is emocionalis kitoérésekhez kotédnek.

— Igen — mondta elgondolkodva Nyikolaj And-
rejevics — az élet ugy elreptiilt, hogy észre sem
vettem. Csak tanulas, munka, és még valami-
lyen pitianer csaladi, véget nem éré gondok...
A magamra, a lélekre valo gondolkodasra tényleg
nincs idd, mindig valamilyen stirgds teendé akad.

— Pontosan — er0sitette meg a Szenszei. — Gon-
dolkoztok a jovén, a multon. De ebben a pilla-
natban éltek, amit most-nak neveziink. Es mi a
most — ez az élet draga masodperce, ez az Isten
ajandéka, amit ésszeriien kell felhasznalni. Mert
a holnap egy lépés az ismeretlenbe. Es nem
kizart, hogy az lehet az utols6 lépésed ebben
az életben, egy lépés a mélységbe, a végtelenbe.
Es mi lesz ott?

Mindannyian azt gondoljatok, hogy rengeteg
id6tok van a Fo6ldén, ezért nem gondolkodtok
a halalon. De vajon igy van ez? Barmelyik6tok
meghalhat barmelyik masodpercben, barmilyen
okbél, ami latszolag nem fligg téletek, mint bio-
logiai 1ényektdl, egyrészrél. De masrészrol, ti nem
csak biologiai lények vagytok, hiszen ti Embe-
rek vagytok, az orokkévalosag egy darabjaval
felruhazva. Ezt tudatositva megértitek, hogy a
Sorsotok a ti kezetekben van, nagyon sok fiigg
téletek, onmagatoktél. Es nemcsak itt, hanem
ott is. Gondolkodjatok el: kik vagytok, tokéletes
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biorobot vagy Ember, allat vagy szellemi lény?
Ki?

Nos, ember... valészinlileg — mondta Ruszlan.

— Pontosan, «valészintileg». De mi is val6jaban
az ember, elgondolkodtal rajta? Mélyedj el ennek
a kérdésnek a lényegében. Ki az, aki benned érez,
hogyan mozogsz a térben, ki mozgatja a végtag-
jaidat? Hogyan keletkeznek benned az érzelmek,
miért keletkeznek? Es ne haritsd régtén valakire,
hogy megbantott, megsértett, vagy éppen te irigy-
kedtél, karérvendtél, pletykaltal. Talan ez a szel-
lemi kezdet beszél beldled?

Keresd meg magadban a lelked kristalytiszta
forrasat, és megérted, hogy ez az egész anyagi
csillogas — autok, lakasok, nyaralok, tarsadalmi
helyzet — mindezek az anyagi javak, amelyek
elérésére az egész tudatos életedet pazarolod,
pornak bizonyulnak. Por, amely ebben a for-
rasban azonnal semmivé valik. Az élet pedig
milik. Elet, amelyet felhasznalhatsz arra, hogy
a Bolcsesség végtelen oceanjava valtozz.

Mert mi az élet értelme, elgondolkodtal
valaha rajta? Minden egyén legfobb életértelme
a sajat lelkének megismerése. Minden mas ide-
iglenes, mulandoé, egyszeriien por és illazié. Az
egyetlen 1t a lélek megismeréséhez a bels6 Sze-
reteten, a gondolatok erkodlcsi megtisztitasan
és ennek a célnak az abszolit biztos elérésébe
vetett bels6 hiten keresztiil vezet... Amig éled
benned a lélek, soha nem kés6 megismerni
onmagad, megtalalni magadban a kezdetedet,
a lelked szent, élteto forrasat... Nézz magadba,
és megérted, ki is vagy valojaban.
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#==_ latottak és hallottak utan ezen a
N e e ) )
LW\ meditacion volt min mélyen elgondol-
‘et kodni, kilonésen nekem, aki egy haj-
szalra voltam a halaltol. «Istenem, hiszen ezek
a valaszok a kérdéseimre, amiket oly régota
kerestem. Lehetséges, hogy a halhatatlansag
elérésének ez a zsenialis képlete ilyen egyszera:
Kontrollalni a gondolataimat, Hinni és Szeretni.
Lehetséges, hogy ennek segitségével elérem a
megmento6 partot, az 6rokkévalosag szélét, ahon-
nan mar a halhatatlanok szemlélédnek, azok,
akik megismerték 6nmagukat, isteni lényegtiket?!
Képes lesz a «énem» kiszabadulni a Halal csontos
karmai k6ézul? Még ha nem is marad idém «visz-
szahoditani» a testemet, akkor is szabad lehetek,
legalabbis felkésztilt az Ismeretlennel valo talal-
kozasra». Ilyen gondolatoktol szokatlan inspiracio
ontétt el, valamilyen belsé erd aradata. Es elha-
taroztam, hogy nem halogatom holnapra, hanem
azonnal, most elkezdek dolgozni. Mert ki tudja,
mit tartogat szamomra a holnap.

Els6ként megprobaltam rendet tenni a gondo-
lataimban. De akkora volt a buzgalmam, akkora a
lelkesedésem, hogy nem tudtam valami konkrétra
O0sszpontositani, mivel minden anyagi gondolat,
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ilyen nyomas alatt, mintha elillant volna. Ekkor
kezdtem az érzéseimmel foglalkozni. Es csak itt
vettem észre, hogy annyira el voltam foglalva a
belsé tartalmammal, hogy mar a kortuléttem 1évé
vilagot is teljesen masképp kezdtem latni. Ez
valami Gj latasmod volt, egy szamomra korabban
ismeretlen nézépontbol, a régi, igymond elcsépelt
problémakra.

Az 4j latasmod minden oldalrdl kértulvett, mint
egy bab, eltaszitva a tudatomat a sziirke hétkoz-
napoktol, a pitianer gondjaival. Olyan érzésem
tamadt, mintha én 6nmagam lennék, a vilag pedig
onmaga. So6t, el6szor lattam a testem mukodé-
sét kivilrél. Valamilyen megszokott cselekedete-
ket hajtott végre, mint egy robotpilota: gépiesen
hazajott, gépiesen lezuhanyozott, gépiesen evett,
gépiesen elment a sajat sarkaba, azaz a szobaba.
Az igazi «én» pedig ez id6 alatt szemlélte, és a meg-
mentésén gondolkodott. Ez a kis felfedezés lenyti-
g06z6tt. Kiderult, hogy van bennem egy igazi «én»
és valamilyen testi «robotpilotan.

De ezutan jott a java. Még egyszer, gondolatban
végigpodrgetve a Szenszei beszélgetését, eszembe
jutottak a szavai: «Gondolkodtatok-e azon, hogyan
mozogtok a térben, ki mozgatja a végtagjaitokat?»
Mar egy Uj nézépontbol vizsgalva magam, igy gon-
dolkodtam: «Es tényleg, ki mozgatja bennem a
végtagokat: «én» vagy a «robotpilotar?»

A személyem a nyitott tenyerére nézett, és elha-
tarozta, hogy végez egy kis egyszertl kisérletet.
Azt gondoltam: «Ossze kell szoritani és el kell
lazitani az ujjakat». A kezem engedelmesen meg-
tette. «Most pedig nem mozgatom az ujjaimat».
De ekkor valamilyen bolond gondolat futott at
rajtam: «En akkor is 6ssze fogom szoritani». Az
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ujjaim e «parancs» hatasara ujra 0sszeszorultak,
majd elernyedtek. (Hoppa! — csodalkoztam. — Es
ki gondolkodott bennem? Ki az, aki gazdalkodik
ott, a gondolataimban?!» Osszeszedve az akarat-
erémet, még egyszer, de mar kitartobban és cél-
ratéorébben gondoltam: «Nem fogom mozgatni az
ujjaimat. En igy akarom, és igy is lesz». Furcsa,
de a kezem meég csak meg sem rezdult, és ez a kis
kartékony, bolond gondolat, mintha soha nem is
létezett volna. «Nahat! — csodalkoztam még job-
ban. — Szoéval, amikor a gondolataimban ellazu-
lok, ez a valaki elkezdi a hattérbdl iranyitani a
tudatomat és a testemet a sajat belatasa szerint.
Amikor pedig szigoruan kontrollalom a gondo-
lataimat, nyomtalanul elttinik. Nahat, mi folyik
itth» Ennek ellenére 6rtiltem ennek az Gjonnan
felfedezett kortilménynek, mintha sikertilt volna
lelepleznem egy régota gondosan alcazott kémet
a legtitkosabb részlegemen. «gen, ez az «okos»
sokkal veszélyesebb, mint a buta «robotpilotar.
Ebernek kell lennem!»

Kénnylt mondani, de nehéz megtenni. Amikor
elkezdtem a meditaciokat, rajottem, hogy ez a
«ravasz» nem egyszer latogatta meg a gondolatai-
mat az ellazulas pillanataban, és kiilénésen gyak-
ran a meditaciora valo 6sszpontositaskor, folya-
matosan elvonva a figyelmemet idegen témakra.
Mindezt olyan Uigyesen, olyan logikusan csinalta,
hogy még én sem értettem, mikor tértem le az
O0sszpontositas «atjarol». Amikor elmélytltem és
tisztan koncentraltam a meditaciora, az «igyes-
kedd» elttint. Amint egy kicsit is gyengitettem ezen
a kontrollon, maris ott termett. «<Ez a rohadék!
Arcatlan és idegesité» — gondolta a személyem,
sokadszorra probalva 0sszpontositani a medita-
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ciora. Amikor befejeztem a meditaciot, megértet-
tem, hogy nem is olyan kénnyt harcolni ezzel
az els6é szamu ellenséggel. «<Meg kell kérdeznem
a Szenszei-t, hogyan talaljak ellenszert erre az
«igyeskedoére» — gondolta a személyem, elalvas
kozben. — Kulonben tonkretesz mindent».

Masnap reggel, amikor a tegnapi emocionalis
kitérésem kissé alabbhagyott, ismét kivilrdl kezd-
tem magam megfigyelni. A test megint valahogy
leszakadt a meleg agyrol, és gépiesen elkezdte a
mindennapi reggeli mosakodast, készulédve az
iskolaba. Az elmém, ugy tint, még édesen aludt,
és ezért egyaltalan nem akartam gondolkodni
semmin. Ahogy a megszokott utamon mentem
az iskolaba, a varosi parkon keresztil, élveztem
a korulottem 1évé csendet, a reggeli frissességet,
az avar zizegését. Nagyon tetszett ez az allapot,
valamilyen békesség allapota. Az elmém aludt, a
testem ment a megadott iranyba, én pedig belul
egyszeruen jol és kényelmesen éreztem magam.
Ereztem, hogy ez volt az igazi «énemb.

De az iskolaban a helyzet élesen megvaltozott.
A személyem belevetette magat az események,
informacidk, emociok kérforgasaba. Ennek ered-
ményeként végleg 6sszezavarodtam a gondolataim
természetében, mert azok folyamatosan aramlot-
tak, és nehéz volt szétvalogatni, melyik az enyém,
és melyik az idegen. Ilyen 6rtlt tempoban telt el
a nap.
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K gianic X ste, talalkozva a fitkkal a megalloban,
%Eﬁ%@ siettem megosztani veliik a «eredmé-
“e=e! nyeimet», majd a végén érdeklédve

kérdeztem:

— Es nalatok mi ujsag? Gondolkoztatok-e a

tegnapi foglalkozas utan?

— Mit kell ezen gondolkodni — mondta fenn-
hangon Kosztya. — En — az én, egy egész, egységes
és oszthatatlan... En nem vagyok maniakus, hogy
kettéosszam magam.

— Hat persze, te nalunk nem maniakus vagy,
hanem zseni... a hatos korterembdl. Napodleon
nem zavar nagyon? — ugratta mosolyogva Andre;j.

— Ugyan mar... Tajékoztatasul: nekem nincs
felfuijt nagyzasi hobortom.

Es kisvartatva hozzatette:

— A nagy emberek nem szenvednek ettdl.

— Persze — nevetett Andrej — mas valaszt nem
is vartam.

— Na, hagyjatok abba, mert most kezditek el a
régi dalt a lényegrél. Mondjatok valami érdemit —
mondta ttirelmetlentl a személyem.

— Mit is mondjunk — valaszolta Andrej. —
A Szenszei tegnap sok hasznos dolgot mondott.
Ezen az agynak nem egy évig lesz munkaja. En
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tegnap csak azzal foglalkoztam, hogy vajon helye-
sen fogalmaztam-e meg a joévobeli célokat, vagy
részben modositanom kell azokat az 1) informa-
ciok alapjan.

— Te meg aztan szép stilusban kezdtél el
beszélni — dlinnyogte Szlavik. — Esetleg a tudo-
manyos akadémiara tartasz?

— A, nem, nekem a Szenszei elég.

— Az biztos — mondtam én. — Es a meditacio
hogy sikerult neked?

— Tudod, sokkal jobban, mint tegnap. A gondo-
latok valahogy kevésbé furakodtak be a fejembe.
Azonnal javult a koncentracio, és az érzékelések
is tisztabba valtak.

— Es neked, Tanja, sikertilt valami?

— Oszintén szélva, nem meditaltam, és nem is
probaltam gondolkodni. En tegnap annyira elfa-
radtam, hogy alig vanszorogtam az agyig. Reggel
meg, amig a kistestvéremet elvittem az 6vodaba,
amig elmentem tejért, mar itt is volt az iskola.
Mikor is gondolkozzak rendesen, annyi dolgom
van!

— Igazad van — tamogatta meg a mentségeit
Kosztik. — Nem gondolkodni, hanem cselekedni
kell. A fiatalsag azért van, hogy cselekedjunk, az
oregség pedig azért, hogy gondolkodjunk.

— Aha — ugratta 6t Andrej, — és 6regkorodban
recseg0, vén hangon fogsz ny6szoérogni, az utolso
agymaradékokkal gondolkodva: «Ha a fiatalsag
tudta volna, ha az 6regség tehette volnanr.

A fiuk ismét nevettek, viccelédve Kosztikkal.

— Es neked mi a helyzet? — kérdeztem
Szlaviktol.

— Normalis.

— Es a normalis, az milyen?
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— Ugyanaz, mint nalatok.
— Minden vilagos — mosolygott Andrej, remény-
telenul legyintve felé a kezével.
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Fo kovetkez6 edzésen, szokas szerint,
%’5% Aﬁ%@ bemelegitettiink a foglalkozas meg-

“eeet kezdése el6tt. A terembe bejott egy
nagy csoport tekintélyes megjelenésti férfi,
Vologya vezetésével.

— Oho, mennyi ember! — csodalkozott

Andre;j.

Viktor elmosolyodott, és azt mondta Sztasznak:

— Ezt hivjak «par embernekn».

— Ezt nem értem?

— Hat Vologya tegnap felhivott ott egy tigyben,
és a végén azt mondta, hogy egy-két sracaval jon
az edzeésre.

— Nahat, ez majdnem egy fél szakasznyi ember
lesz — mondta mosolyogva Sztasz.

— Pontosan, pontosan én is ezt mondom.

Vologya odament, hogy tidv6zolje a téltink nem
messze allo Szenszei-t. Az idésebb sracok siettek
csatlakozni hozzajuk.

— Szenszei, nem banod? — bédlintott Vologya a
sracai felé.

— Ugyan, mi a probléma — valaszolta a Szen-
szei a szokasos egyszeruséggel.

— Nem néztél tévét tegnap este?

— Mikor? Ugyis szikds az idém.
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— Keépzeld, kit mutattak be tegnap? A mi Szan
Szanicsunkat!

— A mi Szan Szanicsunkat?! — csodalkozott
Zsenya. — Hany év, hany tél telt el, se hir, se
hamu.

— O! Viszont most milyen vagany lett! Azt
mondja, valamilyen barlangokban é€lt, elsajati-
totta az orosz harc muivészetét. Most pedig orosz
nindzsanak nevezi magat. Es a legérdekesebb,
hogy a te fogasaidat mutatta be, Szenszei. Csak
azzal a ktilénbséggel, hogy most mindenkinek azt
mesélte, hogy ez egy rég elfeledett 6-szlav stilus,
amit 6 élesztett Gjja.

— Na, ne! — vigyorgott Sztasz. — Igen, Vologya,
ha akkor nem szorongattad volna meg keményen
Szanicsot, most osztozhatnal vele a részesedésen.

— Nem, nem osztozna — mondta ravaszul
Zsenya.

— Miért?

— Hat, miért? Ha Vologya akkor nem «putifélte
volna meg» rendesen, aligha vilagosodott volna
meg valaha.

A fiuk szivbdl felkacagtak.

— Kar volt érte akkor — mondta a Szenszei. —
Meégiscsak idés ember, az 6regséget pedig tisztelni
kell.

— O maga tehet réla, miért ugralt, miért kereste
a bajt? — kezdett mentegetézni Vologya, majd
lagyabban hozzatette: — En alig érintettem meg,
csak véletlenul értem hozza.

— Pontosan, pontosan, Szenszei, igy volt —
kapta fel Zsenya. — Ugy emlékszem, Vologya
kinyujtotta az 6klét, 6 meg majdnem 6t percig
verte bele a fejét... Viszont milyen jot tett neki!
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Latod, milyen gyorsan megvilagosodott a ficko,
orosz nindzsa lett.

A fiuk ismét felkacagtak.

— Hadd szo6rakozzon — legyintett joindulatian
a Szenszei. — Talalt maganak egy arany fonalat,
hadd tekergézzon.

— Mi tegnap laktanyai szolgalatban voltunk —
folytatta Vologya, — a fiukkal annyit néztuk a
tévében, ahogy Szanics a labat csapkodta, meg a
sracokat dobalta. Szivbdél nevettiink, legalabb a
fiatalsagunkra emlékeztiink. Az én Gjoncaim még
igy is mendébbek... Ezért gy dontéttiink, ma elj6-
vunk, hogy elmélyedjiink az igazi muvészetben.
Ugymond, feltdltstik a tudasunkat.

— Nemes Ugy — értett egyet a Szenszei.

Ezutan a réegmult edzések emlékei kovetkeztek,
és egy csomo vicces kuriozum, ami veltik kapcso-
latos volt. Végtil, Vologya sracai is bekapcsolodtak
a beszélgetésbe, €s a harcmtivészet témaja atnétt
egy filozofiai vitaba az emberi kapcsolatokrol.

— En elvbél tettem igy veliik — hevesen védte
az allaspontjat Vologya egyik sraca.

— Az elv a valosaggal szembeni buta ellenallas,
az idiotasaghoz hasonlo. Az elv...

A Szenszei még be sem fejezte a mondatot, az
idésebb sracok szinte korusban folytattak a Szen-
szei gondolatat:

— ... csak a pontos tudomanyokban jo, mint az
axioma szinonimaja.

— Pontosan, pontosan — erésitette meg a
Tanito.

Vologya kissé zavarba jott:

— Hat igyekeztem elmagyarazni nekik, ahogy
tudtam.
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— Akkor rosszul probaltad. Ami nem jut el az
elméhez...

— ... azt a testen keresztul verik be!

— Nos, ha ti mindent ilyen jol tudtok, akkor
feleslegesen nevettek...

A Szenszei utols6 szavainak értelmét késébb
értettem meg, amikor elkezdddott az edzés.
A Szenszei figyelmeztetett, hogy ma teljes ero-
bedobassal fogunk edzeni, ezért, aki nem birja
a tempot, az elmehet a sportterem bal sarkaba,
és ott végezheti az Utések gyakorlasat, anélkul,
hogy zavarna a tébbieket. Osszehtuzodtunk, mint
a verebek, buiszkén suttogva egymas kozott:

— Hogy mi, és nem birnank! — mondta csende-
sen Andrej.

— Ne is mondd — vette at Kosztya. — Majd most
megmutatjuk, mire vagyunk képesek!

— Nem el6szor — dobta oda nemtéré6démuil
a személyem, emlékezve az idésebb szempai
bemelegitésére.

De a nagyképuiségiink azonnal alabbhagyott a
bemelegités elsd percei utan. Ilyen kemény edzést
meég soha nem lattam. Ez egy valosagos tulélési
iskola volt. A témeget 6rult tempoban hajtottak
a sportteremben, allandéan valtozo akadalyok
lektizdésével. Negyven perc sem telt el, sokan
kozuliink mar négykézlab csusztunk at ezeken a
szerkezeteken, beleértve a személyemet is. A mel-
lettem ny6gdé Tatjana mondta:

— Valami borzalom! Ez pont olyan, mint a
humoros jelenetben: «Tisztelt hélgyeim és uraim!
Elvtarsak és elvtarsnék! Goérnyedd férfiak és
noék...» Az utolso biztosan rank vonatkozik. Most
ugy érzem magam, mint e teriilet 6éslakosa.
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A sportterem bal sarkaban megjelentek az elsé
«aldozatok». De a tarsasagunk kitartéoan edzett
tovabb. Aztan még rosszabb lett. E maratoni futas
és egy sor kulonbozé gyakorlat utan elkezdtiink
fekvétamaszozni, nem tudom hanyszor, csak
emlékszem, hogy a szamlal6 régen atlépte a sza-
zat. A kezeim remegtek, mint egy furokalapacs
utan, a testem pedig gy hajlott, mint egy hernyoe,
probalva nem annyira ezeknek a «vibratoroknak»
a segitségeével felemelkedni, mint inkabb a meg-
menté fenék rangatasainak készénhetéen. Mert
ugy tint, hogy mar csak ott maradt valamennyi
er6. Egyre gyakrabban pillantottam a bal sarok
felé, ahol a megmentd «oazishoz» vagyok szama
nétt. Raadasul, Tatjana arulé modon csatlako-
zott hozzajuk, csabitéoan integetve felém onnan
a kezével.

Ezid¢ alatt az id6sebb szempai szamolta a fekvé-
tamaszokat. Hogy javitsa az emberek hangulatat,
viccesen mondogatta, mint egy ceremoniamester:

— A Szenszei-nek van egy juhaszkutyaja, amely
mindenkit beenged a hazba, de senkit sem enged
ki. Ugyhogy nyomjunk le tiz fekv6tamaszt ennek
az okos kutyusnak a leleményességéért, aki nem-
hiaba eszi a kenyerét.

Amig mindenki a szamolasra «eresztette a g6zt»,
a Szenszei megkertulte ezt a nagy, izzado ember-
tomeget, és nézte, kinek tegyen meég sulyt a val-
lara a tenyerével. A tenyere pedig, elnézést, ahogy
Andrej mondta, lgy nyomott, mintha egy dém-
per hajtott volna rad. Amikor a masodik kérben
odaért a fekvétamaszokban gbércsésen rangatozo
személyemhez, azt gondoltam: «Na, most vége! Ha
meég egyszer rateszi a «kezét», akkor biztosan szét-
lapulok, mint egy szunyog az ablakon». A varako-
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zasokkal ellentétben a Tanité megragadott feltilrél
a kimonomnal, mint egy kiscicat a nyakanal, és
segitett felemelkedni a fekvétamaszoknal, ezzel
nevetést valtva ki a korulottiink 1évé sracokbol.
Viktor pedig folytatta:

— A Szenszei-nek van még egy Szamuraj macs-
kaja is, aki olyan 6ntudatos lett, hogy meég a
kutyakkal is kétézkoédik. Ugyhogy, nyomjunk le
tiz fekvétamaszt azért, hogy a vagyai mindig 6ssz-
hangban legyenek a lehetdségeivel.

Az ilyen tulfeszitett eréfeszitéstél mar sajog-
tak a csontjaim. Vitya pedig csak mesélte vidam
szojatékait. En mar teljes erével atkoztam azt a
szamuraj bolhat, Masat, amely messzire ugral,
azt az egeret, amely a pajtaban lakik és gyorsan
szaladgal, azokat a «sziami harci» halakat, ame-
lyek villamgyors reakcioval és piranha szokasok-
kal rendelkeznek, meg uigy altalaban az 6sszes
€lélényt, amely Szenszei hazaban lakik. Végul,
az utolso fekvétamaszt is megcesinaltuk Kesa, a
papagaj férfiui érdemeiért, aki keményen dolgo-
zott azon, hogy 6t fickat nemzzen, és kimerulten
a padlora rogytunk. De még egy perc sem telt
el, amikor Ujra egymasra pakoltak minket, mint
valami rakas fat, és a tdmeg sorban elkezdett
nehézkesen atugralni a sokat szenvedett tarsa-
ink teste f6l6tt, mikdzben ovatlanul ratapostak a
végtagjaikra. A teremben idénkeént kidulledt sze-
mek kozepette hol itt, hol ott hallatszott egy visz-
szafojtott, vonyité hang «Osz!» hang. Az én lényem
mar nem birta tovabb, és csatlakoztam a «gyenge
idegzetliek» bal szarnyahoz.

— Régota igy kellett volna — mondta Tatjana.

De a pihenésiink nem tartott sokaig. Amikor a
bemelegités befejez6dott, megkezdédott az alap-
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technika megerdsitett kidolgozasa, valamint az
titések és fogasok gyakorlasa. Eszrevettem, hogy
a Szenszei tobb id6ét szentelt Vologya sracainak,
magyarazva és mutatva nekik egy sor Uj fogast.
Olyan lendtlettel dobaltak egymast a fogasok gya-
korlasakor, hogy egyszertien lenytigo6zott a kitar-
tasuk és a kiapadhatatlan erejuik. Mintha nem
is lett volna ez a kimerité bemelegités minden
kovetkezményével egytitt.

Két és fél ora intenziv edzés utan annyi erénk
maradt, hogy csak azon gondolkodjunk, hogyan
éljuk tul a tovabbi foglalkozasokat. Természete-
sen senki sem kényszeritett minket, ha akarsz,
elmehetsz. De a kivancsisag felilmulta a fizikai
kinokat. Ha Vologya elhozta a sracait, akkor a
legérdekesebb dolog még eléttiink all. Es nem
tévedtunk.
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=== mikor a f6 tomeg szétszéledt, a Szen-
%Aﬁ%@ szei elkezdett bemutatni néhany
et klilonleges technikat, amelyek az
ellenfél erejének kihasznalasara épultek.
Parokra osztodva a sracok gyakorolni kezdték
ezeket. Mi Tatjanaval szintén megprobaltunk
valamit tenni. De az egész azzal vegzddott, hogy
erétlen testlink egymason 16gott, mint az utolso
menetben kimertlt bokszolok. Latva ezt a spar-
ring-parodiat, Szenszei szétvalasztott minket, és
a sracokkal parositott 6ssze. Azonnal 6sszeszed-
tem minden megmaradt erémet. Ez az, amit ugy
hivnak, <honnan j6tt ez az eré».

Egy Gijabb utés gyakorlasa kézben Ruszlan, aki
vékony hangyaként nézett ki Zsenyka, a parja
mellett, panaszkodva fordult a Szenszeihez:

— Hogyan lehetne egy ilyen oriast kititni? Ez a
ficko athatolhatatlan, tiszta pancél. Rendben, ha
ram tamad, még valahogy felhasznalhatom az ere-
jét, ahogy mondta. De ha nekem kell tamadnom,
mégis mit tehetek ezzel az ostoba orrszarvuval
szemben? Ez egy izomhegy!

— Az izomhegy ostobasag. A harcmuivészetek-
ben nem az erd a lényeg. Keleten van egy mon-
das: «A kezek és labak nem tobbek, mint a test
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meghosszabbitasai, a test pedig az elme meghosz-
szabbitasa». Vagyis, a tudas és a készségek a leg-
fontosabbak. Ekkor a leggyengébb nd is egyetlen
ujjanak érintésével kiltithet egy vilagbajnok atlé-
tat, sét akar meg is 6lheti.

— Nos, elméletileg lehetséges — mosolygott
Zsenyka. — Féleg, ha csinos né, akkor elég egy
pillantas is... De komolyan, szerintem ez gyakor-
latilag lehetetlen.

— Lehetséges — valaszolta a Szenszei.

— Egy sportolot?

— Egy sportolot.

— Egy ujjal?

— Egy ujjal.

— Eré neélkul?

— Eré nélkul.

— Nem hisz...

Zsenyka nem tudta befejezni, mert Szenszei a
bal kezének kozépsé ujjaval kdnnyedén megérin-
tette a srac nyakanak izmait, kicsit a jobb file
alatt. Mindenki megddbbenésére Zsenyka arca
ugy eltorzult, mintha egy tucat citromot ragott
volna, de csak a szaja jobb felével. A jobb laba
hirtelen megroggyant, és 0Osszeesett, anélkul,
hogy felfogta volna, mi tértént. A jobb keze telje-
sen ernyedt volt, mint egy rongy. Zsenyka rémult
szemekkel nézett a Szenszeire, mik6zben a bal
testfelével kapalozott:

— Nem mozhog a szhegem — csak ennyit tudott
kiny6égni, probalva mondani valamit.

Mi megdébbenve alltunk, elképedve azon, hogy
egy fiatal, egészséges srac villamgyorsan tehetet-
len, félig bénult «dregemberré» valtozott.

— Mit tegyek? — kérdezte.
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Szenszei lehajolt Zsenyka «€16 holttestéhez», és
Ujra végigsimitott néhany ponton a hatan és a
hasan. Olyan gyorsan és ligyesen tette, hogy nem
is lattam pontosan, hova nyult. Zsenyka lassan
magahoz tért, dorzsolve a sérult végtagjait:

— Hat ez nem semmi!

— Nos mi van, hitetlen Tamas? — kérdezte
Szenszei.

— Szenszei! Legalabb figyelmeztess el6tte!
Majdnem infarktust kaptam az utolsé idegszalam-
mal egylitt — motyogta Zsenyka térve-sziszegve.

— Kar — mondta tréfasan bosszankodva a
Tanito. — Akkor legalabb a tetvek elpusztultak
volna benne. Néha még a megelézés is hasznos.

— Szenszei, oszd meg ennek a méregnek a
receptjét — szolt kdzbe viccesen Sztasz, lathatéan
elséként térve magahoz a débbenetbdl.

— Egyszertl a recept. Tudni kell, hova, mikor
és hogyan.

— Logikus, de részletesebben? — faggatozott
Vologya.

— Részletesebben? Az emberi testen rengeteg
BAP pont van.

— Micsoda? — nem értette Zsenyka.

— BAP — biologiailag aktiv pontok.

— Miféle pontok, az 6rdogbe! Ballisztikus toma-
hawkok, a fenébe! — méltatlankodott ironikusan
a srac. — Raadasul robotpilotaval!

A sracok elmosolyodtak a kinloédo beszédén.

— Pontosan. Ez még egyszer bizonyitja, hogy
barmely tudas fegyverré alakithato... Tehat, ez
a «ballisztikus robotpilétas tomahawkok» hatasa
nem mas, mint a biologiailag aktiv pontokra gya-
korolt célzott hatas.
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— Mik ezek a pontok? — kérdezte érdeklédve
valaki a sracok kozul. — Hogyan mtkdédnek?

— Nos, ezek a bér meghatarozott tertiletei, ame-
lyek kozo6s beidegzéssel rendelkeznek. Az ezeken
a zonakban 1évé receptoroktol érkezé jeleket az
idegek nemcsak a gerincvel6ébe, hanem a centra-
lis és extraspinalis utakon keresztil az agyba is
tovabbitjak. Ott egyfajta reflexes rovidzarlat ala-
kul ki. Emellett, ez a folyamat a kérgi analizato-
rokban is megjelenik, feltételes reflexkapcsolato-
kat létrehozva, vagyis, egyszeribben fogalmazva,
egy meghatarozott parancs alakul ki a szervezet
szamara.

— Es ilyen hatasa van?

— Nem csak ilyen. Az embert mozgasképtelenné
lehet tenni egy idére, ki lehet titni, vagy akar prog-
ramozni is lehet, hogy a fizikai létezése meghata-
rozott idépontban megsztinjon.

— Tehat, elég er6sen meguitni ezt a pontot?

— Egyaltalan nem. A szervezet belsé folyamatai
rendkivil alacsony energiaval zajlanak. A kiisz6-
bértékl, vagyis gyenge ingerek ezekre a pontokra
nagyobb hatassal vannak a szervezet mukodeé-
sére, mint az erds ingerek.

Ko6zben Zsenyka felallt, és probalt jarkalni, még
mindig santitva a jobb laban és razva a jobb kezét:

— Anyam, micsoda szurasok, mintha az egész
jobb oldalam lebénult volna.

— Lusta naplop6 — tréfalkozott a Szenszei. —
Csak a kalyhan fektidne és kalacsot ragna... Tob-
bet kell edzeni!

— Mintha nem edzenék eleget, ugyanugy, mint
a tébbiek.
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— Az elmét kell tobbet edzeni, hogy ne kerulj
ilyen ostoba helyzetbe.

— Hova csaptal ra ilyen kénnyedén? — érdek-
16d6tt Vologya.

— Ez az tigynevezett Botkin-Erb pont. Ha kicsit
masképp nyomtam volna, teljesen mas lett volna a
hatas. Ha pedig a kézelben 1év6 belsé szervi ideg-
fonatra hatottam volna ugyanilyen impulzussal,
az a pajzsmirigyartéria gércsét okozhatta volna,
ami megzavarta volna a pajzsmirigy mukodeését.
Ez az immunrendszer altalanos gyenguiléséhez
vagy teljes kikapcsolasahoz vezetett volna. Ebben
az esetben barmilyen fertézéstél magatol meghalt
volna.

Zsenyka még a mozdulataiban is megallt, ami-
kor ezt meghallotta:

— Koszike, nagyon megnyugtattal ezzel a rozsas
kilatassal.

— Azt mondtad: «<mikor, hova és hogyan» — szolt
koézbe valaki Vologya sracai kozul. — Mit jelent a
mikor?

— Az a lényeg, hogy nemcsak a pont pontos
helyét és az impulzus erejét kell ismerni, hanem
azt is, hogy melyik napszakban a legaktivabb az
adott pont.

— Hm, csak ennyi — mosolygott Vologya.

Zsenyka itt sem hagyta ki a lehetéséget, hogy
meég mindig sziszegd nyelvével vicceljen:

— Mondd csak, ehhez nem jar még egy csillag-
térkép az Univerzumrol?

Szenszei elmosolyodott:

— Attol fugg, kinek. Az ostobaknak ez sem
lenne elég.

— Hogyan lehet megérteni és eligazodni ezek-
ben a pontokban? — kérdezte Sztasz.
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— A legegyszertibb ut a megértéshez az, hogy
tanulmanyozd és érezd meg 6ket sajat magadon,
kulénésen az impulzus erejét, ez nagyon fontos.

— Ja, és mi van, ha kart teszink magunk-
ban? — kérdezte félig tréfasan, félig komolyan
Viktor.

— Nem fogtok. Ezért vannak a testen antago-
nista pontok, amelyek semlegesitik az adott izgal-
mat vagy gércsot. A természetben minden egyen-
sulyban van.

— Jobb lenne masokon prébalkozni — mondta
mosolyogva Kosztyik.

— Nem fog menni — mondta a Szenszei. — Hiaba
probalkoztok masokon, soha nem éritek el a
kivant hatast, amig nem érzitek meg magatokon
ennek az erésségét.

— Kiprobalhatjuk most, mondjuk ugy, harci
koértalmeények koézott? — kérdezte valaki Vologya
csapatabol.

— Persze.

— Mi is probalkozhatunk? — kérdezte valaki
ugyanabbol a tarsasagbol.

— Termeészetesen, tessék.

Szenszeihez harom 6nkéntes lépett ki Vologya
csapatabdl és Ruszlan. Sztasz, aki szintén csatla-
kozott hozzajuk, Vologyanak is felajanlotta, mire
az igy valaszolt:

— Mi vagyok én, edzébabu vagy mi?

— Na-na.

Zsenyka odasantikalt, letlt Vologya mellé a
sportpadra, és Sztasznak mondta:

— Gyerunk, gyerunk. Nyelv — «zoty», fej —
«bummp». Te leszel a hibas, ha valami térténik.

— Nos, mindenki, aki akarja? — kérdezte a
Szenszei, Vologya sracaira nézve.
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Ekkor én is batorsagot gyjtéttem, és kiléptem
elére, mosolyt csalva a koérulottem 1évd sracok
arcara.

— Te hova készlulsz? — csodalkozott a Szenszei.

«Tényleg, miért léptem ki?» — villant at rajtam
egy gyava gondolat. De mar késé volt visszakozni:

— Kiprobalhatom én is?

— Nem félsz?

— Csak a csiklandozastol — béktem ki zavartan
apam kedvenc viccét.

— Rendben, ha csatlakozni akarsz a kamika-
zékhoz, tessék.

Majd a tobbi 6nkénteshez fordulva hozzatette:

— Tehat, teljes kontaktussal dolgozunk. A fel-
adatotok, hogy barmilyen médon nyerjétek meg
ezt a harcot.

— Csapatban is lehet? — kérdezte valaki Volo-
gya sracai kozul.

— Persze. Tegyétek, amit akartok, teljes cselek-
vési szabadsagotok van.

Amig a Szenszei elfordult, Vologya sracai kor-
bealltak, valamilyen «katonai» jelbeszéddel meg-
allapodva valamirél. Ruszlan és Sztasz is suttog-
tak egymas kozott. En pedig ott alltam ezeknek
a hatalmas atlétikus testeknek a kézepén, mint
egy egér, nem tudva, mit is tehetnék az orkan-
széllel szemben allé szunyog lehetéségeimmel.
De, mintha direkt lett volna, semmi érdemleges
nem jutott az eszembe. «Rendben, legyen, ami
lesz» — gondoltam.

a Szenszei korul. Csak én maradtam ugyanazon a
helyen. Amikor az idésebb szempai kiadta a tama-
dasi parancsot, Vologya sracai gyltrtibe vették a
Szenszei-t, és egyszerre kezdtek tamadni ktilén-
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b6z6 szinteken. De meglepd modon a Szenszei
konnyedén kitért az titéseik elél. Aztan olyan gyor-
san hajtott végre egy ellentamadast, hogy csak
az Ossze-vissza zuhano testeket lattam. Nekem
a félelemtél még a labamban is megremegett az
inam. Ekkor Ruszlan és Sztasz is megprobalt
tamadni a Tanitora. Ugyanebben a pillanatban
a Szenszei hattal fordult nekem, karnyujtas-
nyira, veliik foglalkozva. Atfutott rajtam a gon-
dolat, hogy stirgésen tennem kell valamit. Es nem
jutott eszembe mas, mint hogy belekapaszkodjak
a Szenszei hataba, mint egy bolha, hogy legalabb
ne érjen el. De amikor teljes erébdl megprobal-
tam életre kelteni az 6tletemet, kidertilt, hogy a
kezeim a semmit hasitottak, és a Szenszei helyett
a levegét kaptam el. Nem hittem a szememnek,
hiszen épp most allt eléttem! «Valoszintileg kony-
nyebb lett volna elkapni egy szellemet, mint a
Szenszei-t» — gondoltam.

De ekkor az 0sszes gondolatom a «lelkemmel»
egyutt hirtelen a sarkamba stillyedt, mivel a Szen-
szei mar teljes sokkba ejtette a koévetkez6 «bal-
ek-harcosokat». Megfordultam, és amig erém volt,
ellenkezd iranyba futottam. De nem tettem meg
két lépést sem, amikor kaptam egy kénny1, faj-
dalmas 16kést valahol az elsé és a masodik nyak-
csigolya kérnyékén. A szemem elétt azonnal felvil-
lant egy vakitoan fényes villanas, mintha egy erés,
sargas-rozsaszin reflektor vilagitott volna meg. Az
egész testem szokatlan pézban merevedett meg,
lenduletben 1év6 karokkal, elére hajlo térzzsel és
félig felemelt jobb labbal. Azt sem értem, hogyan
tartottam egyensulyt. De akkor ez volt az, ami a
legkevésbé aggasztott.
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Rémulten figyeltem, mi toérténik az izmaimmal.
Mindegyikiik, mint egyetlen mechanizmus, az
akaratom és vagyam ellenére elkezdett gdrcsoélni.
Raadasul, ez az altalanos gorcs az egész testemet
eléntotte. Ugy tiint, a feszliltség masodpercenként
not, és semmivel sem lehet mar megallitani. A tes-
tem olyan erdvel randult 6ssze, hogy még azt is
képzeltem, hogy hallom a gerincem ropogasat. Es
ami mar teljesen rendkiviili volt — az a belsé szer-
vek feszultségének érzése. Illyen még soha nem
tortént velem. Még a korabbi legerésebb fejfaja-
saim is semmiség voltak e kibirhatatlan fajdalom
mellett. Az arc mimikai izmai annyira megfesziil-
tek, hogy az arcom sz6rnyd grimaszba torzult.

Meglepé moédon, e merevségi metamorfézisok
ellenére is tiszta tudatnal maradtam. A szemé-
lyem tovabbra is tisztan latott és hallott mindent.
Lattam, ahogy a tarsasagunkbol a tobbiek arc-
szine elvaltozik, rémulten bamulva a megdermedt
alakjainkat. Tisztan hallottam Kosztyik hozzam
intézett szavait:

— Nahat! Hat te aztan milyen szépség lettél, le
sem lehet venni rolad a szemet.

Szerettem volna visszavagni neki valami csi-
poéset, de még a nyelvemet sem tudtam megmoz-
ditani, nemhogy beszélni.

Ugy tunt, egy 6rokkévalosag telt el, amig a
Szenszei «felélesztett» minket. De valojaban, mint
utobb kidertilt, ebben a pozban egy percig sem
alltam. Az egész testemet apré tk szurkaltak
minden iranyban, mintha egyszerre minden vég-
tagom és részem elzsibbadt volna. «Blntarsaim»
erételjesen dorzsolték a testiiket. Példajukat, bar
nem ilyen visszafogott érzelmekkel, én is siettem
kovetni. A testem rettenetesen fajt és sajgott.
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— Semmi-semmi — nyugtatott meg a Szen-
szei. — Két nap mulva, maximum harom nap
mulva minden el fog mulni.

A kiegeészit6 foglalkozasok végéig mind a hatan
csak azzal foglalkoztak, hogy erésen doérzsolték
a végtagjaikat a tobbi srac sziintelen tréfai koze-
pette. Amikor a «rokkantak» tdmege kiment az
utcara, Vologya, aki a Szenszei mellett allt, cso-
dalattal mondta:

— Klassz! Klassz edzés volt ma. Még az izmaim
is élvezik.

«Nahat, élvezik! — gondoltam, alig vonszolva a
labamat. — Ha ez igy megy tovabb, a kozeljovo-
ben kuilénjarattal, kerekesszékkel fogok ide jarni».
A «balek-harcosok» csoportja lassan bicegett az
uton, a tarsasag vidam tréfai kézepette.

— Nem néztek ki rosszul, sracok, pont mint a
viccben — mondta ironikusan Viktor.

— Melyikben?

— Talalkozik két ficko a traumatologian, tet6tél
talpig begipszelve. Az egyik megkérdezi a masi-
kat: «Hol sikertilt igy jarnod?» «Belerohantam
egy garazsbar. «A kocsi persze totalkaros lett» —
egyUttérzett a masik. «Nem, gyalog voltam!»

— Viccet félretéve, de faj a testem — panaszkod-
tam a Tanitonak.

— Ne gondolj a fajdalomra. Mi a fajdalom — az
illazio.

— Milyen illazié az, ha valésagosan érzi az
ember?

— Csak neked ttinik ugy, hogy érzed. Barmi-
lyen fajdalmat egyaltalan meg lehet sztintetni, ha
nagyon akarod.

— Mi van — kérdezte hitetlenkedve Szlavik, —
meég ha vagnak is?
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— Akar sutnek is — valaszolta mosolyogva a
Szenszei, majd komolyabban hozzatette: — Hiszen
a fajdalom a bizonyos idegvégzdédések reakcioja
az ingerlésre, amely jelet tovabbit az agyba. Ha
az ember tokéletesen uralja a testét és az elmé-
jét, akkor teljes mértékben tudja szabalyozni a
fajdalomkiiszobét. Egyébként a harci stilusokban
létezik a «Katedo» iskola, amelynek mesterei direkt
megtanitjak a hiveiket a fajdalom nem érzésére.

— Boldog sracok, akik ott tanulnak — mondta
almodozva Ruszlan.

— Milyen boldogok 6k — tréfalkozott a Szen-
szei, — ha a tanulas el6tt, a legjobb esetben is,
szazszor kapnak botot a fejukre.

Ekkor Jurij, lathatoan valami helyeslét akart
mondani a baratjanak. De amint kinyitotta a sza-
jat, és megpaskolta Ruszlan vallat, az teljes han-
gon felorditott:

— Aaal Ne bantsd tragédiaimat!

Az egész tdmeg nevetésben tort ki ezen a pon-
tosan megfigyelt képtelenségen.

— Ezt nevezik ugy, hogy szandékosan sem lehet
kitalalni — mondta kacagva Sztasz.

Zsenya pedig folytatta:

— Az ilyen edzésektél, lam, a nép Uj nyelvet
talal ki.

— Aha — vette at Viktor. — Es olyan szavakkal
fog beszélni, amelyek nem tudni, milyen bettikbél
allnak.

Osszességében vidamabban mentiink tovabb,
egy ujabb sorozat vicc pergétiizében, részben
megfeledkezve a szerencsétlen végtagjainkrol.
Mar csak a hasunk razkodott a nevetéstdl, kife-
jezett fajdalmas gércs6kben. Andrej viszont ez id6
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alatt gondolkodva ment, és nem vett részt a k6zos
beszélgetésiinkben. Semmiféle figyelmet nem for-
ditva a nevetésiinkre, megkérdezte a Szenszei-t:

— Es ez a stilus, igymond a pontok stilusa,
amit most mutatott nekiink, ez a «Oreg Laman
stilusa?

— Ugyan mar, ne keverd 6ssze az utszeéli kévet a
Himalajaval. A «Oreg Laman» stilusaban a Mtivészet
a tokéletességig van fejlesztve. Ott elég egyetlen
kézfogas vagy akar csak egy kozvetitd, hogy bar-
mit megtegyenek az emberrel.

— Nahat! — csodalkozott Andre;.

— Ez még semmiség. Vannak még komolyabb
dolgok is, talan majd egyszer mesélek roluk.

Mar a megallonal bucsuzkodva, mindenki-
vel kezet razva, a Szenszei varatlanul félrehivta
Kosztyat, és elkezdett suttogni neki valamit. Bar-
mennyire is hegyeztiik a filinket, semmit sem
hallottunk. Amikor pedig a Szenszei tarsasaga
elindult az Gton, szo6 szerint terrorizaltuk Kosztyat
kérdésekkel. De 6 makacsul viccel6dott, ahogy
tudott, személyes titkaira hivatkozva.

Haza csendben utaztunk. Csak Kosztya mor-
gott, probalva viccelddni és ezzel viditani a népet.
En teljesen elmertiltem a fajdalomrol sz616 gondo-
lataimban. Es ami a legfontosabb, amint elkezd-
tem errdl célzottan gondolkodni, a testem Uj erével
kezdett sajogni és fajni. A személyem csak egy
dologrol almodott: minél gyorsabban hazaérni.
Szerencsére a hazam a kézpontban volt, 6t percre
a megallotol.

De miutan elkisértek a bejaratig, a fitk nem
siettek szétoszlani. Pontosabban, Kosztya nem
sietett, akib6l mintha kitort volna az anekdotak
és a mindennapi élet vicces torténeteinek aradata.
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En mar toporogtam, egyhangiian mosolyogva és
minden porcikammal jelezve, hogy ideje bucsut
venni. De Kosztya egyaltalan nem reagalt erre, és
folytatta a szojatékat, csak néha idegesen pillan-
tott az orajara.

Tiz perc sem telt el az értelmetlen beszélgete-
stinkbdl, amikor mindenki meglepetésére Andrej
vad fajdalomkialtassal kettéhajolt, és gbércsdkben
a féldre zuhant volna, ha a mellette allo Kosztya
nem kapja el idében. De Kosztya maga sem tudta
meglrizni az egyensulyat, és a foldre rogyott, a
baratjat a testén tartva. Rémulten hajoltunk fole-
juk, probalva segiteni valahogy Andrejnek. A féle-
lemtdl még a sajgo izmaimat is elfelejtettem. Csak
Kosztya tiint nyugodtnak.

— Semmi-semmi, csak le kell Uiltetni és bedor-
zs6lni a halantékat. Most minden el fog mulni —
mondta, mikoézben felemelte Andrejt.

Amig mi bajlodtunk és leultettik a szinte
tehetetlen sracot, Kosztya ranézett az orajara, €s
elgondolkodva kimondta:

— Pontosan, ahogy a Szenszei mondta... Hat ez
aztan az ero!

Mi értetlentil néztiink ra.

— Mit mondott?

— Majd elmondom — mondta gyorsan Kosztya,
és elkezdett intenziven segiteni Andrej halantéka-
nak dorzsolésében.

Fokozatosan a srac arcszine normalizalodott.
A sargas-kékes foltok eltiintek, megjelent egy
enyhe pirossag. A légzése természetessé valt. Es
egy perccel kés6bb, ami nekiink a rémtulettél 6rok-
kévalosagnak tint, Andrej tébbé-kevésbé maga-
hoz tért. A fejét fogva tanacstalanul motyogta:
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— Nem értem, mi a baj... Soha nem toértént
velem ilyen... Talan tuledzettem magam, vagy
valami nem stimmel a szervezetemmel... Pedig
meég fiatal vagyok.

Kosztya vigyorgott, fejét csovalva:

— Na, Szenszei, hat ez aztan a tudas, még eze-
ket a szavakat is el6re latta... Na, feléledtél, fura
figura?

— Milyen szavak? — nem értetttik.

De Kosztya teljesen elmertiilt az Andrejjel foly-
tatott beszélgetésben:

— A Szenszei megkért, hogy kérdezzem meg,
tetszett-e neked, ami veled tortént?

— Mi?! — nézett ra csodalkozva Andrej.

— Azt mondom, tetszett-e neked ez az esés?

Amikor e szavak tudatosultak Andrejben,
duihbe gurult, és a haragtol piros foltok lepték el:

— Hogy tetszett-e?! Menj a fenébe! Téged is igy
a aszfalthoz vagnanak, az tetszene?!

— O! — mosolygott Kosztya. — Ha karomkodik,
akkor biztosan feléledt.

Aztan hozzatette:

— Ne kapd fel, teaskannaként g6z6l6gsz. Nyu-
godj meg. Ez az esés nem csak egy esés, hanem
a Szenszei blintetése a gondolataidért.

— Mi?! — csodalkozott még jobban Andre;j.

Ekkor bennem is minden felforrt: «<Mi az, hogy
bluntetés?! Hogy lehetett igy tenni valakivel, fogja
és tehetetlen lényt csinal beléle. Nahat, a Szen-
szei az aztan tud! Milyen jo, ha ilyeneket muvel.
Nekuink a felebarati szeretetrél papol, 6 meg
mit csinall» Ekkor egy sor eset jutott eszembe
az edzésen bemutatott titésekbdl — kemények,
kiméletlenek, durvak a ktizdépartnerrel szemben.
Es az egész személyemet azonnal elarasztotta a
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kétségbeesés és a harag hullama. Kézben Andrej
folytatta:

— Milll A Szenszei buntetése a gondolataimért?!
Milyen gondolatokért? Te a jozan eszednél vagy?
Es egyaltalan, te tudtal minderrél, és nem szol-
tal semmit! Nahat, ez aztan a barat. En meg azt
gondolom, miért szonokol itt, az orajat nézi. Kide-
rult, hogy azért, hogy idében atadja a Szenszei
szavait. Na, atadtad?! Elvezted eléggé a latvanyt,
te szornyeteg?!

Most Kosztyan volt a sor, hogy elvorésédjon:

— Te bolond! A Szenszei megkért, hogy legyek
melletted, nehogy betdrjed az tires fejedet az asz-
falton. Aztan meg, ha mar képes leszel hallgatni,
adjam at neked ezeket a szavakat.

Andrej megdébbent, mintha egy vodoér hideg
vizet 6ntodttek volna ra. A baratok meredten egy-
mas szemébe néztek. Feszult sztinet allt be. Mi is
ott alltunk, tanacstalanul a dolgok ilyen fordulata
miatt.

— Es mit kért a Szenszei, hogy adjak at? —
kérdezte Andrej meég ingerulten, de mar
visszafogottabban.

— A Szenszei azt kérte, hogy adjam at neked,
hogy még a gondolat is anyagi, és hogy a Muveé-
szetet nem szabad emberek ellen hasznalni.

— Mi kéze ehhez a Mivészetnek? Milyen gon-
dolat? Te mi van?! — dobbent meg Andre;.

— Azt te tudod jobban, milyen gondolat. Te for-
gattal ott valamit a kis fejedben egész titon, nem
én.

— Mikor?! — csodalkozott még jobban. — Hisz,
én, én... a villamoson végig csak a edzést porget-
tem az elejétdl a végéig — mondta Andrej, fulla-
dozva a felhaborodastol.
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— En nem a villamosrél beszélek. Amikor a
Szenszei-jel jottuink, mirél gondolkodtal egész
uton?

Andrej homlokat rancolva, erésen probalta fel-
idézni azt az idészakot.

— Hat, nevettiink, vicceket meséltiink...

— Az mi voltunk, és te?

— En... én... Mirél is gondolkodtam, hm...

Egy id6 utan, koncentralt gondolkodas utan
Andrej megddbbenve mondta ki:

— Azt a mindenit! Lehetséges, hogy a...

Félbeszakitotta a sz6t. Es a felhaborodasa hir-
telen atvaltott valamilyen megdébbentd felfede-
zés atgondolasaba. Ez a kérulmény még jobban
felkeltette az érdeklédéstinket. A kivancsisagunk
tularadt.

— Es miért? Miért? — zaporoztak a kérdések
Andrej felé.

A srac eldszor elhessegetett minket, mint a
bosszanto legyeket, aztan mégis bevallotta:

— Hat igen, ez egy régi térténet... En ratalaltam
néhany gazemberre, akik 6t éve csunyan meg-
vertek. Ugye emlékszel, Kosztya, azokra a nagy
gorillakra?

— A, akiknek megeskiidtél, hogy egész életed-
ben bosszut allsz.

— Hat, ez er6s kifejezeés.

— A te szavaid — vallat vont Kosztya.

— Hat, az enyémek, az enyémek. De mondjuk
ugy, akik miatt elkezdtem keményen karatézni...
Szoval... amikor mentem... arra gondoltam...

A srac kissé zavarba jott, lehajtotta a fejét. Nyil-
vanvaloan nem volt kdnnyu bevallania. De bator-
sagot gyljtve mégis folytatta:
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— Szoval, arra gondoltam... hogy ennek a
Muvészetnek a segitségével... nem fognak meg-
menekulni... a bosszumtol.

Szavai utan csend tamadt. Kosztya sohajtva
mondta:

— Igen, nagy dolog... Latod, te magad vagy a
hibas, nem tudni mirél almodozol, én meg a pac-
ban maradok.

— Ezt is a Szenszei tizente? — morogta Szlavik,
probalva viccelédni.

Kosztya gy nézett ra, hogy az azonnal zavarba
jott.

— Most képzeld el — folytatta Kosztya, Andrej-
hez fordulva, — mekkora sokkban lennének azok
a nagy alakok. Hiszen 6k is csak atlagos embe-
rek, a hibaikkal és erényeikkel, ugyanugy, mint
mi. Te legalabb valamennyire fel vagy készilve
gondolatban, pontosabban tudsz errél az eréroél.
Es 6k?... Még ha tul is élné valamelyikiik ezt a
félelmet, képzeld el, mi lenne velik utana. Min-
denki azt gondolna, hogy legalabbis epilepszias...
Neked kellemetlen volt, de nekik milyen lett volnal!
A Szenszei megkért, hogy emlékeztesselek, hogy
minden iités, amit haraghol mérsz, végiil hoz-
zad tér vissza... Es még: «Nem szabad masnak
rosszat kivanni, még gondolatban sem. Mert a
gondolat erejével csapdat sz6sz sajat magadnak,
a testednek és az elmédnek. Es minél gyakrab-
ban gondolsz ra, annal erésebbé valnak a haléi,
annal jobban szorul a hurok. Egy a kiut: légy a
baratja ellenségednek, és bocsass meg tetteiért,
mert te is tokéletlen vagy».

Es még egy kicsit gondolkodva, Kosztya
hozzatette:
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— Szoval, azt hiszem, semmit sem felejtettem
el elmondani... Na jo, most mar szabad vagy.

— Milyen értelemben szabad? — nem értette
Andrej. — A Szenszei elkerget engem?

— Hat err6l nem mondott semmit... En enged-
lek el.

— Aaa — mondta el Andrej mosolyogva, és Kosz-
tyaval egyutt kezdett felallni a f6ldrél: — Te meg
miért doltel el?

— Miért, miért, kevesebbet kell enni. En mi
vagyok, Rambo, hogy elkapjak egy ilyen bikat.

Nevetve elk6szontlink, ahogy mondani szoktak,
vidam hangulatban. Nagyon 6rtltem, hogy min-
den ilyen szerencsésen végzodott. A lelkemben
ismét egy érzelmi forradalom zajlott. «Valéban,
ki a hibas azért, ami gonoszsag torténik kora-
létttink ? Hat mi magunk vagyunk a hibasak.
Nem uraljuk a vagyainkat. Aztan megkapjuk, amit
megérdemliink. Es még kézben kiabalunk, felha-
borodunk, hogy vajon miért? Gyakrabban kellene
jora gondolni, jot tenni az emberekkel, és meg-
latod, megvaltozik a vilag kérulétted. Legalabbis
a te felfogasodban. Es a te felfogasod — az a te
igazi vilagod... Ha hamarabb felismertem volna,
most nem fizetnék az egocentrizmusomeért €s a
nagyzasi hobortomeért a sajat egészségemmel és
életemmel... Eh! Barcsak tudtam volna ezt el6tte,
nagyobb lenne a bizalom a holnapban. De ha mar
a sors igy akarta, legalabb a végén mélton éljek,
emberien... Helyesen mondta egyszer a Szenszei:
«A lényeg nem az életévek szama, hanem a
mindésége. Hogyan, nem pedig mennyit».

Igen, mi vagyunk feleldsek mindenért, amit
gondolunk és tesziink. Es miért voltam diihés
a Szenszei-re? Mi magunk vagyunk a hibasak.
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O pedig csak megfigyeléje a valésagunknak, a
felelétlenséglinknek és a fejetlenségtinknek. O a
belsé vilaga, a tudasa, a magas erkoélcsi értékei
szempontjabol itél. Ahhoz, hogy megértsiik 6t mar
a kezdetektdl, legalabb Emberré kell valnunk.
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%©ﬁf«g a most tortént eseményen. Aztan
et eszembe jutott a testem. Egész id6
alatt, amig a gondolataim el voltak terelve, a
fajdalom tompa volt, és a gondolat valamilyen
harmadik sikjan létezett. De amint eszembe
jutottak a megterhelt izmok, azok azonnal éles
fajdalommal valaszoltak, mint ahogy egy husé-
ges kutya ugatassal valaszol gazdaja hivasara. Az
egész testem Ujra ny0szorogni €s szétesni kezdett,
az elmém pedig erésen sajnalni kezdte a szegény
kis testet, panaszkodott a jelen «énemre» a kinza-
sok miatt, egylitt érzett és sajnalta a végtagjaimat.
Valahogy ravettem magam, hogy lotusziilésbe
uljek, hogy meditaljak. Nagyon nehéz volt ella-
zulni, és még nehezebb koncentralni. De a kitar-
tasom meégis hozott egy kis eredményt. Az egyik
célzott koncentracios kisérlet soran a fajdalom
magatol feledésbe mertilt. A meditacio olajozottan
kezdett menni. Es csak akkor, amikor egy pimasz
gondolat suhant at a fejemben, a fajdalom ujra
feléledt. Ekkor tisztan éreztem egy «patakot» a
karomon. Es ekkor eszembe jutott: «Ez a karizom
faj a legjobban. Allj! Aha, elkapott a zirzavar veze-
téje. Megint te zavarod itt nekem a vizet. Semmi,
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semmi. Ezuttal nem jott 6ssze a beszélgetés a
Szenszei-jel, de a meditacios oran biztosan tala-
lok ellenszert rad».

Késébb, amikor kijottem a meditaciobdl, logi-
kusan kezdtem gondolkodni: «Vajon nem kez-
dédott-e nalam véletlentl skizofrénia? Magam-
mal kezdek beszélgetni, valakit probalok elkapni
magamban. Lehet, hogy mar elment az eszem ezek
utan az események utan?» Es azonnal atvillant
egy masik gondolat: «<Ez egy jo «elcsuszas». Bar-
csak gyakrabban gondolkodnék igy, hamarabb
elérném a céltr. Valahol mélyen, egy elérhetetlen
szinten megértettem, mirél van sz6. De az elmém
felkialtott: «Milyen cél még? Ki beszél ott megint?»
Végleg 6sszezavarodva a gondolataimban, hogy
ki kicsoda és mit akarok egyaltalan, elaludtam,
kovetve kegyetlenul kimeruilt testem példajat.

Masnap a testem teljesen idegenné valt. Nem
elég, hogy fajt, még rozsdas robothoz hasonloéan is
mozgott. Még érdekes is lett, ilyen allapotban még
nem lattam magam. Az «autopilotar nyilvanvaléan
kikapcsolt. Uj modszereket kellett kitalalnom a
testem iranyitasara, és nem csak az 61tézkodésre.
Szerencsére a szlileim elmentek dolgozni, és nem
lattak a komikus rémalmaimat. Otthon ezzel az
engedetlen «géppel» bajlodva majdnem elkéstem
az iskolabol.

Az orakat toébbé-kevésbé végigiltem, bar a
«robot» érzése felejthetetlen volt. A legutolso a
testnevelés volt. Ez volt mindennek a vége. Meg-
probaltam elkéreszkedni a tanartol. De 6 egy
régi vagasu férfi volt, raadasul szérnyu burok-
rata. A fajdalmaink nem érdekelték — igazolas az
asztalra, és szabad lehetsz. Nekem volt hivatalos
felmentésem a testnevelési ora alol, de az otthon
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volt, a szuileimtél elrejtve. Mert szerettem a test-
nevelést, és nem akartam tuskoként Uilni az ora-
kon, az orvosok véleménye ellenére. Féleg, hogy
itt semmi természetfolotti, véleményem szerint,
nem toértént. Az edzéseken tobbet gy6torjik a tes-
tet. De ma elész6r bantam meg, hogy nem vittem
magammal az igazolast.

Bar napkézben mar tébbet mozogtam, a beme-
legitést nagy nehézségekkel végeztem. Es éppen
ma, még fekvétamasz-eredményvizsgalat is volt.
«Ezt biztosan mar nem élem tul. Egyet sem tudok
megcsinalni a tegnapi utan — gondolta a szemé-
lyem. — De ez a buirokrata, ragaszkodott a papir-
hoz...A koévetkezd sztinetben, mikézben még dur-
vabb szot kerestem az el6zoénél, a Szenszei szavai
bukkantak fel a memoriamban: «Nem szabad
masnak rosszat kivanni, még gondolatban semy.
«A fenébe! Mit csinalok én — kapott észbe a sze-
mélyem. — Csapdat allitok énmagamnak...» Es
miutan kissé lehuitéttem a hévet, jozanul kezdtem
gondolkodni: «Mi értelme van annak, hogy most
gondolatban sarral 6ntém le, és elégedetlen pil-
lantasokat vetek ra? Csak jobban felidegesitem
magam, és a vizsgan még goromba is leszek. O
sem marad ados, beir egy «egyest» és felhivja a
szuléket. A szulék megtudjak, hogy nem vittem
be az igazolast az iskolaba, akkor 6k is felidege-
sednek. Minek nekem ez az egész? Es ha, ahogy a
Szenszei mondja, a férfi <bérébe» bujok, akkor mi
van? O nem tehet réla, hogy 6sszetort allapotban
jottem az 6rara? Nem. O nem tudja, hogy pont
tegnap este az 6 vizsgajara készultem, mondhatni,
izzadva? Nem tudja. Akkor miért haragszom ra?
O csak lelkiismeretesen végzi a munkajat. Az iga-
zolasért pedig neki is el kell szamolnia az oraival.
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Hatha most belép az igazgato vagy valamilyen
bizottsag érkezik. A férfit is meg lehet érteniv. Igy,
gondolatban mindent a helyére téve, észrevettem,
hogy a dihém elmult, és most mar nyugodtan
atgondolhattam, hogyan oldjam meg ezt a prob-
lémat «békésenn.

A bemelegités utan ujra odamentem a tanarhoz,
és nyugodtan elmagyaraztam neki a helyzetet,
hogy tegnap keményen edzettem, ma katasztro-
falis kovetkezmeényeket viselek el, de a kévetkezé
oran mindenképpen fekvétamaszozok, akar két-
szer annyit is. Hozza is tettem, hogy tokéletesen
megértem 6t, mennyit szenved veliink és farad el
az allando «kifogasainktol».

— Na, mit tehetlink, hiszen maga is fiatal volt
valamikor.

Nyilvanvaléan az utolso, véletlenil kiszaladt
mondatom alaposan felkavart valamilyen jo emlé-
ket a tanarban. Mert a kdévetkez6 tizeno6t percben
az egész osztaly az 6 sportos, viharos fiatalkorarol
sz016 eléadast hallgatta. Es amikor végre elkezd-
tik leadni a vizsgat, megkérdeztem téle:

— Akkor fekvétamaszozzak?

— Rendben — legyintett joindulatuan a tesi-
tanar, — legkdzelebb majd fekvétamaszozol. Ugy
vesszik, hogy ma nem kertiltél sorra.

A tébbiek nagy 6rémeére velem egyutt az osztaly
fele sem jutott sorra. Amikor megszolalt a csengo,
az osztalytarsak mosolyogva mondtak:

— Szuper! Figyelj, talan a tébbi 6ran is meg
tudod gy6zni a tanarokat a tavoli fiatalsaguk
emlékeinek felidézésére, hatha nem is jutnak el
a feleltetésig. Klassz lenne!

— En nem vagyok nektek varazslé — valaszolta
tréfasan a személyem. — Csak tanulok.
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Ezt az esetet kovetéen valahogy kellemesebb
lett a lelkemben. Senki sem séruilt meg erkélcsi-
leg, s6t, mindenki elégedett maradt. Ez novelte az
Onérzetemet, és a «<nagyzasi hobort» észrevétlentl
elkezdett néni, mint a gomba. Csak akkor vettem
észre, amikor a baratok este hallgattak engem, és
tréfalkoztak:

— Hat te aztan felfujtad ezt a torténetet, mint
egy szappanbuborékot — jegyezte meg mosolyogva
Andrej. — Mi a nagy dolog ebben? Nekem szinte
minden o6ran van ilyen «kifogasom». Csak nem
hétkéznapi modon és humorral kell cselekedni.

— Igen, de te nem minden 6ran szelidited meg
a haragodat.

Andrej elgondolkodott:

— Igaz, ami igaz... De a humor még soha
nem hagyott cserben a tanarokkal valo
kommunikacioban.

— Figyelj! — csapott a vallara Kosztya. — Hat ez
egy zsenialis modszer a harag elleni ktizdelemre...
Emlékezz a Szenszei sracaira: Zsenyara, Sztaszra
és a tdobbiekre. Nekik be sem zarodik a szajuk a
tréfaktol.

— Pontosan! — erdsitette meg Andre;.

— Latod, milyen egyszer(i az egész, a Szenszei
szavaival élve. Te meg egész €jjel azon agyaltal,
hogyan harcolj a haragoddal. Itt a valasz... Igen,
egész életedben tréfalkoznod kell az elméddel.

Aztan Kosztya «megnyugtatoan» hozzatette:

— Na, ne aggodj. Mi majd visziink neked finom
pogacsakat a «bolondokhazaban...

— Menj a fenébe! Mindig mindent a feje tetejére
allitasz.
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A sracok nevettek. Témegestiil indultunk meg-
rohamozni a zsufolt villamost. Es mar utazas kéz-
ben Kosztya mondta Andrejnek:

— En, mellesleg, ezt az éjszakat sem toltéttem
hiaba.

— Kire? — kérdezte mosolyogva a masik.

— Te perverz! Nem kire, hanem mire, gondol-
kodj mélyebben. Zsenialis felfedezést tettem!

— Az dnszeretet terén?

— En komolyan. Figyelj, milyen lancolat jén ki.
Ha az a nagy darab nem vert volna meg 6t éve,
te nem kezdtél volna karatézni. Ha nem kezd-
tél volna harcmuvészetekkel foglalkozni, engem
sem vontal volna bele ebbe a dologba. Es ha te
nem vontal volna bele, nem talalkoztunk volna a
Szenszei-jel, és nem tudtuk volna meg azt, amit
megtudtunk, és amit most tanulunk. Legalabbis,
ha olvastunk volna errél az informaciorél valahol,
biztosan teljes badarsagnak tartottuk volna. Igy
viszont, ahogy mondani szokas, a sajat szemunk-
kel gy6z6dtiink meg rola. Réviden, ha akkor téged
nem vernek meg, nem talaltuk volna meg ezt az
aranyat termé szellemi eret! Na latod!

— Egyetértek. De mibdl vetted, hogy miattad
ismerkedtiink meg a Szenszei-jel? A szekcigja-
nak cimét egy teljesen idegen srac adta nekiink
a korabbi wushu szekcioboél. Sem te, sem én nem
ismertiik igazan. Csak akkor véletlentl szoba
kerult a fenomén-emberek témaja, azutan majd
a Szenszei is.

— Igen. De én vittem el titeket arra az edzésre —
védte az elméletét Kosztya. — Emlékszel, mennyire
tiltakoztatok, nem akartatok menni. Es a srac
pont azon a napon véletlenil ott volt. A baratjat
varta az 6lt6zében.
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— Varta. De akkor is hallgatott volna, ha nem
latja a magazinunkat, amiben volt egy cikk a
fenoménekrol.

— Milyen magazin?

— Nos, emlékszel, Tatjana azon a napon hozta
el nekltink otthonrél. Még fel is haborodtunk
veled, hogy ezt a «nehézséget» egész nap cipelni
kell, miért nem este adja at.

— Jal Pontosan! — emlékezett vissza Kosztya.

— Nos, én tettem az ablakparkanyra. Az a srac
pedig nyilvan unatkozott, ezért megkérdezte, elol-
vashatja-e. A tobbit meg tudod, szo6 szot kovetett,
és ime a Szenszei cime.

— Igaz, ez igy is volt — és sohajtva, Kosztya hoz-
zatette: — Mindig igy van: az ilyen apro tények 6lik
meg a legszebb hipotéziseket... Na, nem baj, akkor
az én elméletem igy fog kinézni. Ha te nem ran-
gatsz bele a harcmuvészetekbe, én nem viszlek el
titeket arra az edzésre, majd zarojelben megjegy-
zés (és Tatjana nem hozza el a magazint), zarodjelet
bezarva, akkor a tarsasagunk nem ismerkedett
volna meg a Szenszei-jel és igy tovabb.

— Es mégis, az egész a magazinnal kezd6détt —
ragaszkodott a magaéhoz Andrej, és folytatta gon-
dolatanak kifejtését, — a cikk miatt. Es azért kezd-
tink érdeklédni ezek irant a cikkek irant, mert...
Miért?

— Hat miért... Azért, mert... Al Hat 6 zavarta
fel az egész vizet, 6 fert6z6tt meg mindannyiunkat
a fenomén-emberekkel — mondta Kosztya, felem
bolintva.

— Pontosan!

A sracok ram néztek:

— Te meg miért érdeklédtél irantuk?
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— En? — kicsit zavarba jétt a személyem, de
azonnal kivagta magat: — En... Engem a filmek
inspiraltak.

— O! A filmeket pedig alkottak...

Es a fiuk tovabb szétték a képzeletbeli esemé-
nyek egész lancolatat. Tatjana elmosolyodott, és
azt mondta:

— Heé, ezzel a blinds dologgal még az 6semberig
is eljuttok — és viccesen utanozta éket: — Ha azt
az embert utolérte volna a kardfogu tigris, ti sem
léteznétek, és kovetkezésképpen nem ismerked-
tetek volna meg a Szenszei-jel.

— Nos, ez egy jo gondolat — mosolygott Kosztyik.

— llyenek a férfiak — panaszkodott Tatyjana, —
nekik muszaj a logikaba kapaszkodniuk, még ha
csak egy szalmaszalba is. Megismerkedtiink a
Szenszeijel, és ez jo. Ez azt jelenti, hogy igy kellett
lennie, ez a sors. Es ennyi. Mit kell ezen vitatkozni.
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g~ tarsasagunk eljott a tisztasra, most
E I A 3
L/o\, mar tévedés nélkul meghatarozva a
heeet helyét.
— Halljatok, mintha nem lenne itt senki —
mondta Szlavik kételkedve. — Lehet, hogy nem
ez az a tisztas?
—De, az, az. Jol megjegyeztem legutobb —
bolintott megerdsitéen Andre;.

— Hogyne! — vigyorgott Kosztya.

Nevettiink, visszaemlékezve a multbeli kaland-
jainkra. Ot perc mulva elkezdtek érkezni a nagyobb
fiuk, bekapcsolodva a vidam hangulatunkba.

— O, most jén a Tanité — élénkiilt meg Vitya.

— Mibél gondolod? — kérdeztem, az égre, a csil-
lagokra nézve.

— A Szamurajrol — valaszolta mosolyogva a
vezetd szempai.

A tekintetemet a féldre iranyitottam, és csak
ekkor vettem észre, hogy egy fekete macska mél-
tosagteljesen lépked a tavoli lampa fényében egy
zart keritésen, és idénként megtartja az egyen-
sulyat az alattomosan lecsusz6 mancsai miatt.

— Pontosan a meditaciokra jon — folytatta a
fia. — Csendben tldogél a félreesé helyen, teljes
transzban, aztan anélkil, hogy figyelmet szen-
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telne a beszélgetéseinkre és az élményeinkre,
azonnal elmegy.

— Az els6 alkalommal, amikor eljottink, veltink
maradt a végéig. A Szenszei még a bokrokban is
kereste — jegyeztem meg.

— Hat, az valoszinuleg egy kis kivétel volt a sza-
balyai alol.

«Lam, mennyire 6sszejott akkor minden — gon-
doltam. — Még a macska is kozvetlenul részt vett
bennen.

A fiuk bekapcsolodtak a beszélgetéstinkbe.

— Miért pont fekete macskat tart maganal a
Szenszei? — kérdezte Tatjana.

— Hat, nem is szandékosan szerezte. Csak ami-
kor Szamuraj még kiscica volt, a falu gyerekei
kovekkel dobaltak meg. A Szenszei pedig felszedte
az utcan és meggyogyitotta. Azota maradt nala a
macska, és sehova sem megy el téle.

— Es ki tette ténkre ennyire a fiilét? — érdek-
16d6tt mosolyogva Andrej.

— Hat, a kutyakkal sparringolt.

— Kutyakkal?

— Hat igen. A Szamuraj nem csak szellemi
dolgokkal foglalkozik, hanem harcmuvészettel
is — mondta Viktor, mikézben mindenkinek a
macskara iranyitotta a figyelmét. — A Szenszei
kiskoratol tanitja a «Wing Chun» stilusra, ami
ellentétes a «Macska» stilussal. Igy most mar
macskakkal és kutyakkal is kotozkodik.

— Viccelsz? — lep6dott meg 6szintén Andrej. —
Hogy lehet egy macskat kung fu-ra tanitani? Itt az
ember sem ért mindent, nemhogy egy buta allat.

— Ez attol figg — szolt bele a beszélgetésbe a
sotétbdl érkez6 Tanitd. — Néha egy buta allat oko-
sabbnak bizonyul, mint néhany Homo Sapiens.
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— De mégis — érdekl6dott Nyikolaj Andrejevics
a szokatlan bejelentés irant, — hogyan oktatta 6t?

— O, hat egyszerlien — mondta a Szenszei,
mintha hétkéznapi dolgokrdl lenne sz6. — Jaték
formajaban. Elész6r az ujjaimmal fogtam be a
mancsait. Aztan ugyanigy mutattam meg, hogyan
lehet kijonni ebbél a fogasboél. Igy tanulta meg...
Most mar nem csak macskakkal harcol allandoéan,
de kutyakkal is kotozkodik. Az egerek, latjatok,
mar nem érdeklik, nem az a szint. Megtanitottam,
a fenébe, a sajat fejemre! Most mar nekem kell
egércsapdakkal futkosnom.

Mindenki nevetett. En viszont nem értettem,
hogy ez vicc volt-e, vagy sem. Ha vicc, miért volt
ennyire komoly, ha pedig igaz, akkor valéban
rendkivili tehetségre van szikség ahhoz, hogy
meég egy macskat is megtanitson.

A Szenszei a torténete kdzben kezet fogott min-
denkivel. Es amikor Andrejre kertilt a sor, 6 nem
nyujtotta a kezét, hanem udvariasan meghajolt.

— Mi van veled? — lepddott meg a Szenszei.

— Hat, félek Onhoz érni azok utan az esemé-
nyek utan — valaszolta félig viccesen Andre;j.

— Nekem mi k6z6m hozza? — vonta meg a vallat
mosolyogva a Szenszei. — Nem télem kell félned,
hanem téle. O volt melletted, nem én.

Amig a Szenszei mas fiukkal beszélgetett, And-
rej kissé meglokte Kosztyat a konyodkeével:

— Akkor ez rajtad keresztul tortént!

— Na mi van! Persze, okos vagyok, de nem
ennyire.

— Komolyan mondom.

— En is komolyan mondom.

— Oszintén?

— Oszintén.
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Andrej kivart, amig a Szenszei valaszol egy
kovetkez6 kérdésre, majd megkérdezte:

— Igaz, hogy kézfogassal csinalta ezt?

— Nem, persze, hogy nem. Majd egyszer elme-
sélem nektek.

Ezutan a beszélgetés a otthoni meditacidéinkra
terel6dott. E16szor félre akartam hivni a Szen-
szei-t, és négyszemkozt akartam beszélni vele a
gondolataimroél, mert féltem a nagyobb fiuk reak-
vicceikkel, mint a barataim. De a Szenszei turel-
mesen elemezte és magyarazta el a fiuknal fel-
merllt minden egyes helyzetet. Jurijtol hallottam
egy hozzam hasonlo, de nem ennyire éles torte-
netet. Latva a tobbiek komoly hozzaallasat, végtl
raszantam magam, hogy mindent elmondjak a
Szenszei-nek mindenki elétt. Es amikor tjabb
szlinet allt be az beszélgetésben, a személyem
félénken kezdett beszélni a «eredményeirél». Min-
denki nyugodtan és figyelmesen hallgatott. Ekkor
a szemeélyem végleg batrabb lett, és beszamolt az
«igyeskeddmrol».

A torténetem utan rovid csend allt be. «Na, min-
dennek vége — gondoltam. — Most Nyikolaj Andre-
jevics felallitja a diagnozist, legalabb skizofréniat.
Es miért fecsegtem ki mindezt mindenki elétt?»
De meglepetésemre a Szenszei a kovetkezdket
mondta:

— Ez jo eredmény. Megfogni az allati kezdet
gondolatat nehéz, és harcolni vele még nehezebb.
Ezzel a kategoriaval elvileg lehetetlen harcolni.
Mert az erészak erészakot sziil. Es minél tobbet
probalod meg6lni, annal eré6sebben fognak meg-
jelenni nalad. A legjobb védekezés ellentik az, ha
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pozitiv gondolatokra valtasz. Vagyis, itt az aikido
elve mukodik, a lagy kitérés.

— Es ha egész nap tildéznek? Nem vaghatok
vissza valami erés szoval? — kérdezte Ruszlan.

— Barhogy is «visszavagsz», a negativ gondola-
tok a hatas — ellenhatas, akcié6 — reakci6 torveé-
nye szerint tovabbra is névekedni fognak. Ezért
nem kell harcolnotok veltik, hanem el kell tér-
netek téluk, mesterségesen fejleszteni magatok-
ban a pozitiv gondolatot, azaz valami jora kon-
centralni vagy valami jora visszaemlékezni. Csak
ezzel a lagy kitérés utjaval gybézhetitek le a negativ
gondolataitokat.

— Es miért lehetnek a gondolatok abszolut
ellentétesek egymassal? Nekem is néha ugy ala-
kul, hogy 6sszezavarodom a gondolataimban.

— Mondjuk ugy, hogy az emberi testben van
egy szellemi kezdet, vagy lélek, és egy anyagi
kezdet, vagy allati, vad, ahogy tetszik. Az emberi
elme e két kezdet csatamezdje. Ezért meriilnek
fel benned kiilonb6z6 gondolatok.

— Akkor ki az «én», ha a gondolatok idegenek.

— Nem idegenek, hanem a tieid. Te pedig az
vagy, aki hallgatja éket. Es amelyket elényben
részesited, azza valsz. Ha az anyagi, allati kezde-
tet — gonosz és artalmas leszel, ha pedig a lélek
tanacsait — jo ember leszel, az emberek szivesen
lesznek a kozeledben. A valasztas mindig a tied
marad: vagy despota vagy, vagy szent.

— Es miért alakult tigy, hogy a haragom meg-
szeliditéséért érzett csodalatom buszkeséghez
vezetett, a nagyzasi hobort névekedéséhez. Hiszen
elvileg jo dolgot csinaltam, de a gondolat elvitte
egy masik iranyba? — kérdeztem én.
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— A lélekhez fordultal — a vagyad teljestult.
Meglazitottad az énkontrollt — az allati kezdeted
atvette az iranyitast, anélkil, hogy te észrevet-
ted volna, a sajat 6nz6 gondolataid altal.Tetszett
neked, hogy minden oldalrdl dicsérnek, hogy ilyen
okos, ilyen megfontolt vagy és igy tovabb... Két
kezdet haboruja zajlik benned allandéan érted.
Es attol fiigg a jovéd, hogy melyik oldalon allsz.

Kicsit elgondolkodtam, aztan pontositottam:

— Vagyis, az az «igyeskedé», aki emlékeztetett
a fajdalomra és zavarta a koncentraciomat, aki a
nagyzasi hobortot...

— Teljesen igaz.

— Hat ott egy egész halom ilyen gondolat van!

— Igen — erdsitette meg Szenszei. — Leégio-
juk van, ezért lehetetlen veltik harcolni. Ez nem
kung-fu, ez sokkal komolyabb. Harcolni csak azzal
lehet, aki ellenallast tanusit. De a vakuummal
harcolni értelmetlen. A negativ gondolatok vakuu-
mara csak azonos pozitiv gondolatok vakuumat
lehet létrehozni. Vagyis ismétlem: atkapcsolni
a jora, a jora gondolni. De mindig résen lenni,
figyelni, mirél gondolkodik az agyatok. Figyeljétek
meg magatokat. Forditsatok ra a figyelmet, hogy
nem feszulték meg, mégis folyamatosan nyltizs6g-
nek bennetek a gondolatok. Es nem egy gondolat.
Egyszerre lehet ketté, harom, s6t még tobb is.

— Ez olyan, mint amikor a kereszténységben
azt mondjak, hogy a bal oldalon egy 6rdog Ul az
ember vallan, a jobb oldalon pedig egy angyal. Es
folyamatosan suttognak — jegyezte meg Vologya.

— Teljesen igaz — erdsitette meg a Szenszei. —
Csak valamiért az 6rdég hangosabban suttog, valo-
szinlleg a hangja durvabb... Amit a keresztény-
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ségben 6rdognek vagy satannak neveznek, az nem
mas, mint az allati kezdettink megnyilvanulasa.

— Amikor felfedeztem magamban a gondola-
tok megosztottsagat, azt hittem, talan skizofrénia
kezd6dott nalam. Ott is van valami kapcsolat a
tudat hasadasaval — mondta a személyem, végleg
batrabban.

A Szenszei elmosolyodott, és viccesen valaszolta:

— Nincs géniusz 6rultség jelei nélkul.

Nyikolaj Andrejevics nevetett:

— Igen, igen, igen. Egyébként valami hasonlot
figyelek meg magam is.

Ekkor Sztasz szolt bele a beszélgetésbe, a sajat-
jarol gondolkodva hangosan:

— Nos, ha az elme a két kezdet csatamezdje,
és, ahogy én értem, a fegyvertik a gondolatok,
akkor hogyan lehet megktilonbdztetni, hogy ki
kicsoda? Hogyan nyilvanul meg a szellemi és az
allati kezdet a gondolatokban? Az mi?

— A szellemi kezdet azok a gondolatok, amelye-
ket a Szeretet ereje szul, ennek a szonak a tagabb
értelmében. Az allati kezdet pedig a testrél szolo
gondolatok, az 6sztdneink, a reflexeink, a nagy-
zasi hobort, a vagyak, amelyek teljesen az anyagi
érdekekkel vannak elfoglalva, és igy tovabb.

— Nem, hat akkor egy barlangban kellene élni —
fejezte ki a véleményét Ruszlan, — hogy semmid
ne legyen, és semmit ne akarj.

— Egy olyan fejjel, mint a tied, még a barlang
sem segit — szurt oda neki viccesen Zsenya.

— Senki sem tiltja meg neked, hogy mindez a
tiéd legyen — folytatta a Szenszei. — Akarod, hat
tessék, menj a korral, hasznald egészséggel a civi-
lizacié minden javat. De ezért élni, az anyagi javak
felhalmozasat a f6ldi léted értelmévé tenni — ez
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ostobasag, ez ellentétes a szellemi kezdet termé-
szetével. Ez a cél jelzi az allati kezdet tulsulyat
az emberben. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
hajléktalanként kell élni egy barlangban. Nem.
Mar meséltem nektek egyszer, hogy mindezek
a magas technologiak, amelyeket az emberiség
kapott, azért vannak, hogy az embereknek té6bb
ideje szabaduljon fel a szellemi fejlédésre. De sem-
miképpen sem azért, hogy az ember felhalmozzon
egy csomo ilyen vasdarabot otthon, és ezzel fel-
fGjja a nagyzasi hobortjat, e por birtoklasa miatt.

Es miutan kissé elhallgatott, a Szenszei elgon-
dolkodva kimondta:

— Az ember egy bonyolult szintézise a szellemi
és az allati természetnek. Nagyon sajnalatos, hogy
az elmétekben tobb van az allatibol, mint az iste-
nibdl... A napokban elgondolkodtam, és tigy don-
tottem, adok nektek egy 6si gyakorlatot, amely
segit egyensulyba hozni ezt a két lényeget, hogy az
«allati» ne terheljen titeket annyira. Ez a gyakorlat
annyi idds, mint maga az ember. Ez nem csupan
6onmagunkon, gondolatainkon valé munka szel-
lemi gyakorlata, hanem — ami nagyon fontos — a
lélek ébredésének gyakorlata is. Az élethez képest
dinamikus meditacionak nevezhetd, mert folya-
matosan hat, fliggetlenul attdl, hol van az ember
és mit csinal. Az ember egy része allandoan ebben
az allapotban van, figyeli mindazt, ami beldl és
korulotte zajlik.

Ez a szellemi gyakorlat a «<Létuszvirag» nevet
viseli. A lényege a kévetkezd. Az ember elképzeli,
hogy egy magot ulltet magaba, a napfonat tertile-
tére. Ez a kis magocska a Szeretet erejébdl sarjad
ki, amelyet a pozitiv gondolatai formalnak. Igy az
ember, mikézben a virag névekedését ellendrzi,
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mesterségesen megszabadul a fejében folyama-
tosan kavargd negativ gondolatoktol.

— Es mi, mi talan allandéan a rosszra gondo-
lunk? — kérdezte Ruszlan.

— Persze — valaszolta Szenszei. — Figyeljétek
meg magatokat alaposan. Az ember rengeteg id6t
tolt azzal, hogy ktilénféle harci helyzeteket képzel
el, negativ dolgokat idéz fel a multbol, elképzeli,
hogy valakivel veszekszik, valakinek bizonyit,
hogyan csal meg valakit, hogyan vag vissza, a
betegségeit, anyagi hianyossagait és igy tovabb.
Vagyis, folyamatosan fenntart egy negativ gondo-
latkomplexum képet.

Itt viszont az ember tudatosan, belsé ellendr-
zés alatt megszabadul minden rossz gondolattol.
Minél gyakrabban tartja fenn a pozitiv képet, annal
gyorsabban sarjad ki benne a Szeretet magja. E16-
szor elképzeli, hogy a magocska kicsirazik, meg-
jelenik egy apro szar. Aztan ndni kezd, levelek
jelennek meg a szaron, majd egy kis bimbo. Végul,
a Szeretet erejének nagyobb taplalasaval a bimbo
kinyilik l6tussza. A l6tusz eleinte aranyszinu, de
ahogy nd, egyre vakitobb fehérré valik.

— Mennyi id6 kell, hogy kikeljen? — kérdeztem
én.

— Mindenkinél masképp. Valakinél évek, mas-
nal honapok, egy harmadiknal napok, a negye-
diknek pedig csak pillanatok kellenek. Minden az
ember akaratatol fligg, attol, mennyire dolgozik
magan. Nem csak ki kell nevelni ezt a viragot,
hanem folyamatosan taplalni kell a sajat Szere-
teted erejével, hogy ne hervadjon és ne pusztul-
jon el. Ennek a névekedésnek allando érzését az
ember a tudatalatti szintjén tartja, vagy ponto-
sabban fogalmazva, egy ellenérzott tavoli tudatos-
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sag szintjén. Minél tobb Szeretetet ad a viragnak,
vagyis gondolatban dédelgeti, gondozza, 6vja a
koérnyez6 negativ hatasoktol, annal nagyobb lesz a
virag. Ez a virag a bels6 Szeretet energiajaval tap-
lalkozik, hangsulyozom, a belsé Szeretet energia-
javal. Minél inkabb a Szeretet allapotaban van az
ember az egész vilag, mindenki és minden irant,
ami koérulveszi, annal nagyobb lesz a virag. Ha
viszont haragudni kezd — a virag gyengul; ha erés
dihbe gurul — a virag elhervad, megbetegszik.
Akkor maximalis er6feszitést kell tennie a hely-
reallitasara. Ez egyfajta kontroll.

Amikor a virag kiviragzik, mérete névekedni
kezd, és illat helyett vibraciokat kezd sugarozni,
ugynevezett leptonokat vagy gravitonokat, ahogy
akarjatok nevezni, vagyis a Szeretet energiajat.
Az ember érzi a virag szirmainak mozgasat, ame-
lyek rezgése az egész testét, a korulotte 1évo teret
vibraltatja, Szeretetet és Harmoniat sugarozva a
vilagba.

— Ezt fizikai szinten is lehet érezni? — kérdezte
Zsenya.

— Igen. A lotusz egyfajta éget6 érzésként jelent-
kezik a napfonat tertletén, szétarado melegség-
gel. Vagyis, ezek az érzések a napfonat kérnyékén
keletkeznek, ahol a legendak szerint a 1élek lako-
zik. Onnan indul ki és arad szét a meleg. A lényeg
abban rejlik, hogy barhol legyél, barkivel legyél,
barmit csinalj vagy gondolj, folyamatosan érez-
ned kell ezt a melegséget, azt a melegséget, amely
képletesen szdolva nemcsak a testedet, hanem a
lelkedet is melegiti. Ez a belsé Szeretet-koncentra-
cio magaban a viragban van. Végul, minél jobban
gondoskodik rola az ember, minél inkabb dicsditi
ezt a Szeretetet, annal inkabb érzi, hogy a virag
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novekedve teljesen korulveszi a testét a szirma-
ival, és 6 egy hatalmas lotusz belsejében talalja
magat.

Es itt jén egy nagyon fontos pillanat. Amikor az
ember eléri, hogy a 16tusz szirmai minden oldalrol
koérulveszik, két viragot érez. Az egyik bellll, a sziv
alatt, amely folyamatosan bels6 Szeretet-érzéssel
melegit. A masik, a nagy, mintegy asztralis burka
ennek a viragnak, amely koriilveszi az embert, és
masrészt megvédi az embert masok negativ hata-
satol. Itt 1ép mukodésbe az ok-okozati toérvény.
Fizikai nyelven szolva hullamkapcsolat jon létre.
Egyszeribben szoélva, az ember a jo hullamait
sugarozza, azokat a léleken keresztlil sokszoro-
san felerésiti, és ezzel egy aldasos hullammez6t
hoz létre. Ez az erémez6, amelyet az ember folya-
matosan érez és Szeretetének szalaival fenntart,
ugyanakkor bizonyos jotékony hatast gyakorol
nemcsak magara az emberre, hanem a kérnyezé
vilagra is.

Mi torténik a napi gyakorlassal? El6szor is, az
ember folyamatosan ellenérzi a gondolatait, meg-
tanul a jora koncentralni. Ezért automatikusan
nem tud senkinek rosszat kivanni vagy rossznak
lenni. Hiszen ez a gyakorlat napi, masodpercen-
kénti. Es ez élethosszig tart. Ez egyfajta elterel
modszer, mert a rossz gondolatokkal erészakkal
nem lehet harcolni. Erészakkal nem lehet kedves
az ember. Ezért el kell terelni a figyelmet. J6n egy
negativ, nem kivant gondolat, az ember a viragara
koncentral, Szeretetet ad neki, vagyis mestersége-
sen elfelejti a rosszat. Vagy, atkapcsolja a tudatat
valami masra, pozitivra. De a viragot folyamato-
san érzi: lefekvéskor, ébredéskor, €jjel, nappal;
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barmit csinal — tanul, dolgozik, sportol stb. Az
ember érzi, ahogy a Szeretet forr benne, ahogy
a Szeretet aramlatai mozognak a mellkasaban,
szétaramlanak a testében. Ahogy ez a viragocska
belilrdl melegiti, méghozza ktilénleges, isteni Sze-
retet-melegséggel. Minél tobbet ad beldle, annal
tobb szuletik benne. Folyamatosan sugarozva ezt
bol néz az emberekre. Vagyis, masodszor, ami
nagyon fontos — az ember a jo frekvenciajara
hangolodik.

A jo pedig a szerencse, a siker, az egészség. Ez
minden! Az ember hangulata javul, ami jotékonyan
hat a pszichére. A kdézponti idegrendszer pedig a
szervezet €letmukodésének {6 szabalyozoja. Ezért
ez a szellemi gyakorlat els6sorban az egészség
javulasat eredményezi. Emellett az ember élete is
rendezédni kezd, mert kibékiill mindenkivel. Senki
sem akar vele veszekedni, mindenhol szivesen lat-
jak. Nincsenek nagy problémai. Miért? Mert még
ha sorsaban torténnek is események — hiszen az
élet az élet, — 6 teljesen masképp fogja fel dket,
mint a hétkéznapi emberek. Mivel Gj latasmodja
alakul ki az életre, ami segit neki a legoptimali-
sabb, elfogadhaté megoldast megtalalni az adott
helyzetben. Mert ebben az emberben felébred az
¢let Bolcsessége.

A harmadik, legfontosabb pedig — az ember-
ben feléled a lélek, elkezdi emberként érezni
magat, megérti, mi az Isten, hogy Isten minde-
niitt jelenvalé szubsztancia, nem pedig néhany
idiota fantaziaja. Elkezdi érezni az isteni jelenlé-
tet onmagaban, és noveli ezt az erét pozitiv gon-
dolataival és érzéseivel. Nem érzi tobbé magat
egyediil a vilagban, mert Isten benne és vele
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van, valosagosan érzi jelenlétét. Van egy ilyen
mondas: «Aki a Szeretetben van, az Istenben
van, és Isten is benne van, mert Isten maga a
Szeretet». Nagyon fontos az is, hogy az ember
elkezdi érezni a virag aurajat, amely belul és korti-
l6tte van.

— Hogyan érezhetd ez az aura a test korul? —
kérdezte Sztasz.

— Idével latod ezt a vibraciét magad koérul,
enyhe ragyogas formajaban. A levegé mintha
vilagosabb és atlatszobb lenne, a kérnyezé vilag
pedig szinesebb a szemednek. A legmegdobben-
tébb, hogy masok is észreveszik benned ezeket a
valtozasokat. Van egy népi kifejezés: «az ember
ragyog», «fénylik». Nos, ez ennek a hullammezének
a ragyogasa, amelyet maga az ember Szeretete hoz
létre. A koérnyez6 emberek is érzik ezt a mezé6t.
Kellemes szamukra, hogy ez az Ember a kézelben
van, 6k is 6romet, belsd izgalmat kezdenek érezni.
Sokan meggyogyulnak. Megkénnyebbtilnek mar
a jelenlétében is, barmilyen betegek legyenek is.
Mindenki vonzédik ehhez az emberhez, megnyitva
a lelkét. Vagyis, az emberek érzik a Szeretetet.
Ez a Sziv nyitott kapuja az Istenhez vezetd tuton.
Ez az, amirél az 0sszes Nagy ember beszélt, és
amire Jézus is utalt, amikor azt mondta: «<Engedd
be Istent a szivedbe».

A «Lotusz» szellemi gyakorlata az id6ék kezdete
ota létezik. Osidéktél fogva ugy tartottak, hogy
a «Lotusz» isteneket szil, a «Lotuszban» ébred
fel az Isten. Abban az értelemben, hogy az isteni
léenyeg — a lélek — a «Lotuszviragban», a belsé
Harmoniaban és Szeretetben ébred fel. Hiszen az
ember folyamatosan gondozza a viragat, folya-
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matosan ellenérzi gondolatait és érzéseit, hogy a
«Lotuszvirag» ne hervadjon el.

— Tehat, tényleg kind egy valodi virag? — kér-
dezte csodalkozva Szlavik.

— Nem. Anyagi virag természetesen nincs ott.
Ez egyfajta képzeletjatek. Ezt a folyamatot mas-
képp is lehet nevezni: az isteni Szeretet ébredése,
a megvilagosodas elérése, az Istennel valo egye-
stilés — «moksha», «dao», «<shinto». Ahogy akarod
nevezni. De ezek csak szavak és vallas. Ez egy-
szeriien egy pozitiv gondolattal és a Szeretet
érzésével létrehozott eromezd, amely egyrészt
hat a kornyezo valosagra, masrészt megvaltoz-
tatja maga az ember elméjének belso észlelési
frekvenciajat.

— Es a lélek? — kérdeztem én.

— A lélek te magad vagy, egyfajta 6rok isteni
eré-generator, ha ugy tetszik, de amelyet allando
Szeretetrél szolo gondolataiddal kell munkaba
inditanod... Egyszer majd részletesebben meseé-
lek nektek a lélekrél és annak rendeltetésérol.

Ekkor lépett be a beszélgetésbe Kosztyik:

— Azt mondta, ez a szellemi gyakorlat nagyon
0si. Mennyire 6si?

— Mar mondtam, hogy annyi idds, mint maga
az ember, mint tudatos lény.

— Nem, de mennyi az, hét-, tizezer évvel ezel6tt?

— Tul rovid idészakot veszel alapul. Az emberi-
ség civilizalt formaban mar korabban is létezett,
méghozza még magasabb technologiakkal, mint
most. Mas kérdés, hogy miért tintek el ezek a
civilizaciok. Egyszer majd errél is mesélek.

— De ha ennyire 6si ez a gyakorlat, akkor a
mi civilizacionkban is kellett maradnia legalabb
valamilyen hagyomanynak rola.
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— Természetesen. Hogy a «Lotuszvirag» szellemi
gyakorlat korabban is létezett, azt szamos 6si for-
ras igazolja. A «Lotusz» példaul, az 6kori Egyiptom
kivalasztott faradinak adatott meg. Ha utananézel
a szakirodalomban, meggy6zédhetsz réola, hogy
az egyiptomi mitoszokban és legendakban az all,
hogy még a Napisten, Ra is egy l6tuszviragbol szui-
letett. Ez a virag tronként szolgalt, amelyen Izisz,
Horusz és Ozirisz ult.

Az 6si «Védakbany, a legrégebbi hindu kényvek-
ben, amelyek még szanszkrit nyelven irodtak, a
lotusz szintén kézponti téma. Kilonosen azt vizs-
galva, hogy Istennek harom f6 férfii megtestesti-
lése van — Brahma a Teremtd, Visnu a Védelmez6
és Siva a Pusztito, — a koévetkezéket mondjak:
«Visnu isten testébdl oriasi arany lotusz jelent
meg, amelyen a «do6tuszban szlletett» teremto,
Brahma ult. N6tt az arany ezer szirmu lotusz, és
vele egyutt nétt a Vilagegyetem is».

Kinaban ma is, akarcsak Indiaban, ez a virag a
tisztasagot és az erkoélcsot jelképezi. Az emberek
a jobb emberi tulajdonsagokat és téorekvéseket a
lotusszal kototték 6ssze. Kinaban ugy tartjak, hogy
egy kulonleges «tnyugati égen» van egy lotusz-to, és
minden ott névé virag egy elhunyt ember lelkével
van 0sszekotve: ha az ember jotevd volt, a viraga
kiviragzik, ha nem, a viraga elhervad.

Gorogorszagban a lotusz Héra istennének szen-
telt novény. Egy 16tusz alakti arany napcsonak-
ban tette meg egyik utazasat Heraklész.

De mindezek legendak és mitoszok, amelyek
azonban nem annyira kitalaltak. Valos tények-
bél, emberek onnevelésébdl szilettek, ennek az
Osi spiritualis gyakorlatnak készonhetéen. Csak
korabban, amikor a legtébb emberben az allati
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kezdet uralkodott, a «Lotuszvirag» csak a kiva-
lasztottaknak, a viszonylag spiritualisan fejlet-
tebb egyéneknek adatott meg. Természetes, hogy
a tobbiek késObb ezeket az egyéneket istenek-
ként kezdték latni. Mert aki magaban felnevelte
a «Lotuszt», aki felébresztette magaban a lelkét,
valoban isten-szertivé valik, mert a Szeretetben,
pusztan gondolataval teremt.

Amikor elj6tt a tobbség spiritualis felvilagosita-
sanak ideje, a Sambhala Bodhiszattvai ezt a spi-
ritualis gyakorlatot adtak at Buddhanak. Eppen
ennek a «Lotusz» technikanak a végrehajtasa
révén érte el Sziddhartha Gautama a megvilago-
sodast, a bodhi-fa alatt tilve. Rigden engedélyével
Buddha tovabbadta tanitvanyainak, hogy terjesz-
szék a tomegek kozott. Sajnos, az idé mulasaval az
emberek eltorzitottak Buddha Tanitasat, és ebbdl
a spiritualis gyakorlatbol egész vallast krealtak.
Ez oda vezetett, hogy most, ezt a vallast kdvetve,
még maguk a buddhistak is ugy képzelik a para-
dicsomukat, mint valami ktilénleges helyet, ahol
az emberek istenekként 16tuszviragon szuletnek.
Keresik ezt a helyet, pedig az folyamatosan ben-
nik magukban van. Buddhabdl is istent csinal-
tak, pedig 6 valgjaban csak Ember volt, aki ennek
a spiritualis gyakorlatnak az titjan ismerte meg az
igazsagot. Innen ered a 16tusz mint a buddhizmus
szimboéluma, valamint a kifejezés, hogy «Buddha
a lotuszban uUl» vagy «Buddha a lotuszban all».
O egyszerien a sajat példajaval mutatta meg az
embereknek, mit érhet el az ember, ha legy6zi
magaban az allati természetet. Valoban sokat tett
az emberiség spiritualis fejlédéséért, amikor ezt
a szellemi gyakorlatot eredeti formajaban terjesz-
tette az emberek kozott.
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Egy hasonlo imat adott Jézus Krisztus az isteni
Szeretet felébresztésére.

— Mi az, az ima és a meditacio egy és ugyanaz? —
kérdezte Tatjana.

— Lényegében igen. Jézus «Miatyank» imaja
ugyanaz. Csak ott minden tulsagosan hétkéznapi,
az emberek kenyeret kérnek és ehhez hasonlokat,
de a lényeg ugyanaz marad: az ember spirituali-
san neveli 6nmagat, a gondolatai feletti kontroll-
javal, a vagyaval, szilard Hitével és Szeretetével
noveszti magaban a lelket.

Osszességében Buddha, Jézus, Mohamed és
minden nagy ember tudassal rendelkezett errdl
a szellemi gyakorlatrol, mivel egy forrasbol meri-
tettek. Ez nemcsak nekik segitett 6nmagukka
valni, hanem masoknak is segitett megismerni
isteni lényegiiket. Miért volt kellemes Buddha,
Jézus, Mohamed kozelében lenni mindenkinek?
Miért, ahogy a nép mondja, «<sugaroznak a szent
emberek»? Miért van az, hogy amikor teljesen ide-
gen emberekkel talalkozunk, nem akarunk téluk
elszakadni? Mert ezt a Szeretetet sugarozzak. Mert
folyamatosan noévelik ezt az erét, a josag erejét, a
Szeretet erejét, ezt az isteni megnyilvanulast az
emberben. Az ilyenekrdl azt mondjak: ebben az
emberben Isten van. Es ez valoban igy van.

— Tehat, csak szeretettel kell gondolni erre a
viragra? — kérdezte Andrej.

— Nem. Nemcsak koncentralni és gondolkodni
kell, hanem a legfontosabb, hogy eléidézztik eze-
ket a melegségérzeteket a napfonat tertiletén, és
folyamatosan fenntartsuk 6ket a jo gondolata-
inkkal. Sokaknak lehet, hogy nem sikerul azon-
nal. Mert bele kell mélyedni mindennek a lénye-
gébe, valosagosabban elképzelni, és még egyszer
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megismétlem, eléidézni mindezeket az érzéseket.
Miért hangsulyozom ezt? Mert amikor az ember
eléidézi ezeket az érzéseket, mar nem csupan az
értelmével tartja fenn 6ket, hanem a tudatalatti
szintjén, pontosabban a tudatalattiban. Ez a l1élek
ébredéséhez vezet. Az egyszerlien nem tud nem
felébredni. Minél tobb Szeretettel taplalod, annal
inkabb ébred, annal inkabb valik beldled az,
aki 6roktol fogva vagy belll, nem pedig a kulsd,
haland6 burokban.

Es egy kis csend utan a Szenszei hozzatette:

— Az élet til rovid, és el kell érniink, hogy a
sziviinkben a szellemi lényeget dicséitsiik.

Egész, ktilénb6z6 koru csapatunk teljes gondol-
kodasba mertlt a Szenszei szavai felett. Nekem
pedig még a hatamon is bizsergés futott végig a
hirtelen ram toré inspiraciotol és lelkesedéstdl.
Annyira lenytig6z6tt mindaz, amit hallottam,
annyira sokkolt ez a varatlan informacio, hogy
valahogy nem is hittem el, hogy ezt egy hétkéznapi
ember mondja. Az volt az érzésem, hogy mély, az
én szemszodgembodl nézve, tudasa nyilvanvaloan
nem evilagi. Szerettem volna errdl kérdezni, de
valami visszatartott. Es gyanitottam, hogy ez a
«walami» mar mindent tudott, mivel a lelkem min-
den porcikajaval vonzodott ehhez a Lényhez. De
amint erre gondoltam, az elmém ismét vitatkozni
kezdett velem, biztositva arrél, hogy ez egy hét-
kéznapi, egyszerti ember, aki csak szakszertuen és
alaposan ért a filoz6fiahoz, a vallashoz, a pszicho-
logiahoz, a torténelemhez, az élettanhoz, az orvos-
tudomanyhoz, a fizikahoz... «Allj! Hova is sodré-
dom — gondoltam. — Lehetséges, hogy egy ember
ennyi alapveté tudast képes egyszerre magaba
foglalni? Masrészt, miért is ne? Vannak tehetsé-
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ges emberek, mint Lomonoszov... vagy Leonardo
da Vinci, aki tudasaval sokszorosan megel6zte
a korat... De valahogy nem emlékszem, hogy 6k
ilyen vilagosan beszéltek volna a 1élekrél... Es
kuilénben is, minek térém a fejem azon, hogy ki
is 6 valgjaban. A lényeg — valaszt kaptam a kér-
déseimre, amelyek foglalkoztattak, megtalaltam
azt, amit olyan régen kerestem. Igazat mondanak,
aki keres, az mindig talal».

Oszintén ortiltem, mint egy gyerek: «Ez az,
amire szikségem van! Ez a médja annak, hogy
elérjem az 6rokkévalosag azon szegletét, ahonnan
a nagyok szemlélédnek! Ez az egyetlen esélyem,
az egyetlen szalmaszal. De milyen szalmaszal, ez
egy egész mentdbarka, amelyben nem félelmetes
a fizikai halal, amelyben nem félelmetes az 6rok-
kévalosagba hajozni».

— Nos, nincs tobb kérdés? — érdeklédott a
Szenszei.Csendben voltunk, csodalattal nézve
ra. Csak Nyikolaj Andrejevics, aki a csapatunk-
ban a leginkabb «jozan gondolkodasu» ember volt,
valaszolt:

— Nos, tegytik fel, Istenben persze nem hiszek.
De pszichologiai szempontbdl ez egy meglehe-
tésen érdekes valtozat. Mindent at kell gondolni...
Nagyon sok az informacié, mindent meg kell
érteni. A kérdések pedig majd késébb jonnek.

— Rendben van — mondta joéindulatian a
Tanit6. — Akkor talan mara elég, oszoljunk.
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=== _ivalo kedvem volt. Egész uton az
?;1% %&i elhangzottakat elemeztem, gondolat-
Ykt ban kiilénbodzo oldalrol forgatva. Aztan
elkezdtem kutatni a j6 hangulatom okait is.
Valami egyértelmtien nem volt rendben, mert
olyan volt, mintha teljesen egészséges lennék.

Kissé elmélyedve az élményeimben, varatlanul
megértettem, mirdl van sz6. Korabban azt hit-
tem, hogy a lelkem, azaz az «én»-em, amelynek
az 6rokkévalosagba kell tavoznia, a fizikai agyam-
ban talalhaté. Es tigy tint, hogy azzal gondolko-
dom, abbdl sztiletnek minden gondolataim. De az
agyammal az utobbi idében komoly problémak
kezdédtek, ahogy az orvosok mondtak. Ez nem
annyira fizikai, mint inkabb szellemi szempontbol
nyomasztott. Azt feltételeztem, hogy ha az agyam
sérult, akkor a lelkemmel is lehetnek valamilyen
problémak.

Alig vartam, hogy hazajussak, és eltltessem
a magomat. A Szenszei persze azt mondta, hogy
barhol lehet végezni ezt a szellemi gyakorlatot. De
ugy doéntdttem, meégis otthon, csendben és nyu-
galomban kezdem el ezt a nemes tigyet.

A lakasban gyorsan elvégeztem minden apro
dolgomat. Es amikor a sziileim letiltek a tévé elé,
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én koézben kényelmesen elhelyezkedtem «Lotusz»
pozban. Végre eljott a régota vart perc. Osszponto-
sitva, a személyem azt gondolta: «<Rendben, kezd-
juk az ultetéssel...» De itt kissé panikba estem.
El6szor is, nem tudtam, hogyan néz ki a lotusz
magja. A viragot lattam egyszer egy konyvben, de
a magokat nem. Es egyaltalan, hogyan fog kinézni
ez az Ultetés, pontosan mibe Ultessem? Lattam,
ahogy a magok a féldben csiraznak. De ez valami-
ért nem elégitett ki, mégis, a fold a lélekben, még
ha elképzelt is, valahogy nem egyezett az 6rokke-
valosagrol alkotott fogalmammal. Miutan kissé
elgondolkodtam, elfogadhato kiutat talaltam.
Lattam egyszer, ahogy anya babot csiraztatott,
nedves vattaba téve. Ez a valtozat tetszett. <Akkor
legyen bab — gondolta a személyem. — Végul is
ez a sajat képzeletem. Es a lényeg benne maga az
alapvetd lényeg, ahogy a Szenszei mondtan.

Ujra koncentralva, elkezdtem elképzelni,
mintha a napfonat tertiletén, a testem belsejébe
helyeznék egy kis fehér babszemet, valami puha
és meleg dologba meritve azt. Ezutan elkezdtem
magamban kedves szavakat mormolni, képzelt
szeretettel korulvéve a magomat. De semmilyen
érzékelés nem kovetkezett be. Ekkor elkezdtem
felidézni minden jo szot, amit csak tudtam. Es
ekkor a személyem meglepetéssel fedezte fel, hogy
sokkal kevesebb kedves, szép szot tudok, mint
rossz és durva szét. Mivel az utébbiak, amelye-
ket mindenhol hallottam az utcan és az iskola-
ban, sokkal gyakrabban gyarapitottak a szokin-
csemet, mint az elé6bbiek. A gondolataim ismét
észrevétlenul attértek valamilyen kévetkeztetések
atgondolasara, amelyek logikusan kapaszkodtak
egymasba. Felfedezve ezt, Gjra a viragra kezdtem
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koncentralni. De nem sikertilt. Husz percnyi gyu-
molcstelen eréfeszités utan a személyem arra gon-
dolt, hogy valoszinluleg valamit rosszul csinaltam.
Végul, lefektidtem aludni, elhatarozva, hogy majd
késdbb részletesebben megkérdezem a Szenszei-t
a hibaimrol.

De nem tudtam aludni. Kéruléttem mindent
elnyelt a sotétség. A targyak és a butorok a szoba-
ban elvesztették természetes szintiket. Es eszembe
jutott: «<Milyen illékony is a mi vilagunk. Csak azt
hissztik, hogy igazan élink. Valéjaban, mint a
gyerekek, mi magunk talaljuk ki a jatékot, és mi
magunk jatsszuk is. Csak a gyerekekkel ellen-
tétben a felnéttek nem nének fel, mert annyira
beleélik magukat a létrehozott képbe, hogy mar
azt kezdik hinni, hogy minden mas is ugyanilyen
valosagos. Igy telik el az egész életiink kitalaci-
Oban és strgés-forgasban. Pedig, ahogy a Szen-
szei mondta, «az igazi te a lélek, az a 6rok valo-
sag, amely valoban létezik. Csak fel kell ébredni,
felocsudni az illuziobol, és akkor az egész vilag
megvaltozik...»

Az 6rokkeévalosagon vald elmélyilé gondolko-
das soran valahogy kénnyu és jo lett. Es ekkor
éreztem, ahogy a mellkasomban valami elkez-
dett melegedni, s6t kellemesen csiklandozni. Az
egész testemen libabdr futott végig a farkcsonttol
a tarkoig. Olyan kellemes, békés allapot jott ram,
hogy a lelkemmel szerettem volna atélelni az egész
vilagot. Ilyen édes szendergésben aludtam el. Az
almom mesébe ill6 volt, mivel reggel felébredve
olyan inspiraciot, olyan kénnyedséget éreztem,
amelyet soha életemben nem tapasztaltam.

Az iskolaban ismét megprobaltam gondolat-
ban eléidézni a tegnapi allapotot. De nem tudtam
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rendesen koncentralni az iskolai informacio és
az ellentmondasos érzelmek allando koérforgasa
miatt. Ez csak az utols6 irodalomoran sikertlt,
amikor a tanarné monoton moédon mesélte az j
anyagot. Az osztaly fele «figyelmesen» hallgatta,
elkabult szemekkel, a masik fele pedig valahogy
probalt harcolni az alom ellen. Ekkor ujra a nap-
fonat tertiletére koncentraltam, minden figyelme-
met a meleg érzés és a 6rom allapotanak eldidé-
zésére Osszpontositva. A j6 gondolataim valahol
a hattérben vandoroltak. A f6 dolog szamomra
az volt, ami beldl tortént. Kellemes lett, a test
valahogy ellazult, és a mellkasomban enyhe nyo-
mas kezdett érezhetévé valni, amely melegségbe
ment at. Ezutan egyszertien csak ultem, élvezve
ezt az allapotot, és tovabb hallgattam az Gj anya-
got. Egyébként, néhany nappal késébb kidertilt,
hogy pontosan ettdl a pillanattol kezdve tisztan
megjegyeztem mindazt, amit a tanarné mondott,
kulénésebb nehézség és megerdltetés nélkul.
Ez nagyon kellemes felfedezés volt a tudatom
szamara.

Orak utan berohantam a kényvtarba, hogy
potoljam a lotuszviragrol szolé tudasomban 1évé
hianyt. De az, amit ktilonb6z6 forrasokbol olvas-
tam rola, egyszertien lenytig6zott. Ott megtudtam
a kovetkezdket: «A lotusz egy kétéltu éveld lagy-
szaru novény, hosszu szarakkal és nagy viragok-
kal, amelyek atméréje eléri a 30 centimétert... és
nagy leveleken nyugszanak... A lotuszleveleknek
van egy érdekes tulajdonsaga: specialis viasz-
réteggel vannak bevonva, ezért nem aznak el a
vizben». A magam részérdl ezt gy értelmeztem,
hogy a rossz gondolatok nem ronthatjak el a lel-
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ket, azaz az allati kezdet hatasa nem érvényesul.
Egyszertien csak «alszik» tovabb.

«A lotuszviragnak 22-30 halvany rozsaszin, az
alapnal élénkebb szirma van, amelyek spiralisan
helyezkednek el a magtok kértul». Megnéztem a
virag fotéjat. Ez a magtok, amely a virag koze-
pén talalhato, egy arany szinli dugora hasonli-
tott, kérulotte sok, ugyanolyan szint bolyhokkal.
«Erdekes, hogy a 16tuszviragok mindig a nap felé
fordulnak: a virag szarahoz valo roégzitési pont
alatt van a lotusznak egy ugynevezett reagalasi
zonaja, amely “elkapja a fényt”».

A magjairol pedig egyenesen megddbbentd
informaciot olvastam: «A 16tusz magjai rendkiviili
képességgel rendelkeznek, hogy tobb szaz (néha
tobb ezer) éven keresztiil megorizzék csirazokeé-
pességiiket. Talan ehhez a 16tusz tulajdonsaghoz
kapcsolodik az, hogy 6sidék 6ta a halhatatlansag
és a feltamadas szimbolumaként hasznaljak».

Es még egy érdekes részletet is sikertilt kideri-
tenem. «A lotusz homoiotermiaval rendelkezik.
Ez azt jelenti, hogy a virag képes fenntartani a
bels6 homérsékletet, ahogyan azt a madarak,
emlésok és mi, emberek is tessziik». «A 1otusz-
virag jelentdés helyet foglal el a ktilénb6z6 népek
hiedelmeibenn».

Ennyi volt minden, amit sikerilt megtudnom.
De ez elég volt ahhoz, hogy részben felfogjam a
lényegét annak, miért is nevezték el a Lotusz
Muvészetét, amelyet a Szenszei folyton emlit,
ennek a viragnak a tiszteletére. Azonban ennek a
lényegnek a teljes megértését valahol magamban,
az igazi «én»-em legmeélyén éreztem.
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K sigia 8 éhany nappal késébb, amikor az egész
gﬁN%@ tarsasag a edzésre utazott, a fiuk

ool elkezdtek beszamolni az élményeikrol
és az eredmeényeikrél. Kidertilt, hogy mindenki
a sajat modjan értette a Szenszei-t. Es ennek
a bels6 Szeretetnek a nevelése is mindenkinél

mas volt. Kosztya elképzelte, hogy eltiltette a
létuszmagot, ahogy 6 fogalmazott, «a Vilagegyetem
valamilyen élteté szubsztanciajaba». Raadasul,
ezt sz0 szerint tegnap tette. Azel6tt pedig az 6sszes
nap erésen kutatott az irodalomban, megerésitést
keresve a Szenszei szavaira. Semmilyen érzése
nem volt, egyszeruen elképzelte az egész folyama-
tot, és most varja az eredményt.

Tatjana ezt a Szeretetet uigy képzelte el, mint
Jézus szuletését a szivében, mivel a nagymamaja
keresztény erkoélcsre nevelte. Volt egy 6rom, belsé
ragyogas, melegség és enyhe nyomas érzése a sziv
tertiletén. De a szive elkezdett fajni.

Andrej ezekben a napokban céltudatosan pro-
balt koncentracioval elérni a napfonat tertletén
legalabb valamilyen érzést, a lotuszra gondolva.
Csak a harmadik napon érzett egy alig észreve-
het6 enyhe meleget, s6t, nem is meleget, hanem
mintha «valami csiklandozna azon a helyen, mint
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egy toll érintésétdlr. Nos, Szlavik-nak egyaltalan
nem sikerult elképzelnie, hogyan is zajlik mindez
«a szervei belsejébenn».

Az edzés kezdete el6tt a tarsasagunk kivarta
a pillanatot, amikor a Szenszei szabad volt, és
odament hozza kérdésekkel. Elkezdtiik mesélni
az érzéseinket. Es ahogy mondani szoktak, soron
kivil beugrott Tatjana, panaszkodva a Szenszei-
nek a szivérél. A Tanitoé megfogta a kezét, €s orvos-
hoz ill6 mozdulattal tapintotta ki a pulzusat.

— Igen, tachikardia. Mi tortént?

— Nem tudom. Elkezdett fajni, miutan a szi-
vemben az Ur sziiletésére koncentraltam...

Es részletesebben elmesélte a sajat isteni Sze-
retet ébredését.

— Minden vilagos. A szervre, a szivre koncent-
raltal. Marpedig a szervre nem szabad koncent-
ralni. A sziv az sziv, az csak egy izom, az a szer-
vezet pumpaja. Ha ra koncentralsz, kibillent a
ritmusabol, és akadalyozod a munkajat. Majd ha
megtanulod iranyitani magad, akkor koncentral-
hatsz igy a test és a szervek mtikdédésére. De most
ezzel csak artasz magadnak. Pontosan a napfo-
natra kell koncentralni. Innen indul ki minden.
Ez a «Lotusz» 6 csakraja, amelyet Kundalini-nek
hivnak.

— Akkor, a Kundalini, amikor felébred, mintha
valami kigyé maszna a gerincen. Olvastam —
dicsekedett Kosztya a muveltségével.

— Ez a jogabol szarmazo meghatarozas — vala-
szolta a Tanitd. — Az emberek hajlamosak idével
mindent 6sszekeverni. Az eredeti «Lotuszban» a
Kundalini egy csakra, amely a napfonat tertiletén
talalhato... Amit a lotuszviragrol meséltem nek-
tek, ismétlem, az csak képek, semmi tébb, hogy
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kénnyebb legyen megértenetek, befogadnotok és
éreznetek.

— Es altalanossagban hogyan néz ki ez valéja-
ban, mesélje el, kérem, még egyszer a kiilondsen
butaknak — kérte humorral Andre;j.

— Egyszertien csak rostok aramlanak, a belsé
Szeretet-erejének névekedése. Ahogy, mond-
juk, olyan érzés tamad benned, mintha valami
nagyon-nagyon jora szamitanal. Példaul, varsz
egy hatalmas, ahitott ajandékot, egy régota var-
tat, amirél nagyon sokat almodtal. Es most meg-
kapod, boldog vagy, eltdlt a hala. Es libabér fut
végig a testeden, azaz a napfonat kérnyékeén érzed
ezeket az érzéseket, mintha valami csodalatos,
jo aradna beldled, vagy te ennek az elvarasaban
lennél. Ilyennek kell lennie annak az érzésnek,
amelyet mesterségesen eléidézel és folyamatosan
fenntartasz a napfonat kérnyékén. Végul, ez ter-
mészetessé valik szamodra. Es az emberek elkez-
denek érezni. Vagyis, sugarzod ezt az érémoét... Es
kész. Ez nem feltétlentl virag vagy valami mas.
Ezek csak képek a kénnyebb felfogas érdekében.

— Es a virag, ami a test kértil lesz. Az hogyan?

— Nos, ismered az olyan fogalmakat, mint az
asztralis, mentalis és mas energetikai testek, egy-
szeribben mondva, az ember koruli tébbrétegi
aura?

— Igen.

— Nos, amikor ez a j6 erémez6é megné benned,
akkor olyan érzésed tamad, mintha tébbrétegi
szirmok lennének. Erzed, hogy kortl vagy véve,
védve vagy, viragzol a 16tuszban. Es ugyanakkor
érzed, hogy mint a nap a vilag felett, felmelegitesz
mindent a hatalmas Szereteted melegével.
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Ez egy folyamatos meditacio, barhol is vagy,
és barmit is csinalsz, eléidézed ezeket a rostokat,
ezeket az érzéseket, ezeket az energiaaramokat.
Miben van a lényeg: minél tébbet gyakorolsz,
annal erésebbek lesznek. Végul, ez a folyamat
anyagi tulajdonsagokat 6lt, és mar tényleg pozi-
tivan befolyasolhatod az embereket. Vagyis, ezt
akkor tudod megtenni, amikor teljesen megval-
tozol: mind beltl a gondolatokban, mind kiviil a
cselekedetekben.

Andrej még fel akart tenni egy kérdést, de
az edzdéterem ajtajaban megjelent egy szikar
oregember.

— Rendben, fiuk — elézte meg Andrejt a Szen-
szei, — majd kés6ébb beszéltink.

Félrealltunk. Az idés férfi, mik6zben tidvozolte
a Szenszei-t, izgatottan kezdett beszélni, félre-
huzva 6t:

— Tudja, ma hivott Leningradbol az akadémi-
kus — mondta lihegve, — Zsorzs Ivanovics. Azt
kérte, adjam at, hogy harom napon belul feltét-
lentl itt lesz...

A tovabbi szavakat rosszul hallottam, mivel a
«Szikar», miutan urra lett az izgalman, halkabb
beszédre valtott. A személyem rendkiviil megle-
pédétt ezen a hiren: «Es az akadémikusnak mi
kell itt? Raadasul Leningradbol? Neki miért kell a
Szenszei?» Sz6 szerint feszitett a kivancsisag. De
ekkor elkezd6dott az edzés, amelyet a Szenszei a
vezeté szempai-ra bizott. Itt mar nem volt id6 a
kivancsisag kielégitésére.

Az ora alatt, a Szenszei «<nagy ajandék varasa-
rol» szolo képi példajanak gyakorlati ellenérzése-
kor éreztem, hogy ezek az érzések sokkal jobban
mukoddtek nalam, mert jol emlékeztem rajuk még
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gyermekkorombél. Es amint sikertilt felidéznem
ezeket a rég elfeledett érzéseket a memoriamban,
a napfonat koézepén egy kellemes csiklandozast
éreztem, amely enyhe kanyargoés aramlatokban
szétterjedt minden iranyba. Valoban, ez a pillanat
nagyon kellemes és 6rémteli volt. De ezt az alla-
potot egy percig sem tudtam fenntartani, mivel
magatol eltiint. Az (jboli felidézésre és az érzé-
sek eléidézésére tett kisérlet sokkal tobb idét vett
igénybe, mint szerettem volna. Igy, a belsé allapo-
tomba merutlve, észre sem vettem, hogy elreptilt
az edzés. Egyébként, a testem mar nem fajt az
emlékezetes ora utan, és a fajdalom elmult, ahogy
a Szenszei mondta, pontosan harom nap mulva.
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iﬁ& 2%* eléidézni ezeket az érzéseket kuiloénféle

“eeeer dolgok végzése kozben. De csak akkor
sikerult jol, amikor konkrétan a «Lotuszvi-
ragra» koncentraltam, mikézben valamilyen
fizikai munkat végeztem. Sé6t, elkezdtem lega-

labb egy kicsit figyelemmel kisérni a gondolata-
imat. Egy alkalommal, otthon tlve a leckéimmel,
megprobaltam felidézni mindazt, amire gondol-
tam ezen a napon. De nemcsak a gondolataimra,
hanem még a cselekedeteimre sem tudtam emlé-
kezni. Minden valahogy altalanossagban volt, az
aprosagok nehezen bukkantak fel. Es ami a leg-
fontosabb: a jo dolgok a «természetes» kategoriaba
estek, és kevéssé maradtak meg az emlékezetben.
Viszont, a negativ pillanatok, a negativ érzelmi
kitorések egyenesen apro részletekig beleégtek az
emlékezetembe. Ekkor, ahogy mondani szokas, a
sajat boromon éreztem tudatosan az allati kezdet
cselekvésének erejét. A Szenszei szavai maguktol
felbukkantak a fejemben: <A gondolat anyagi,
mivel az anyagi agyban sziiletik. Ezért a rossz
gondolat nyomaszt. Ez az els6é Or, amely min-
dig megprobalja legy6zni az embert. Majd egy-
szer részletesebben mesélek nektek rola, arrodl,
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hogyan szliletnek a gondolataitok, és miért olyan
erés a hatalmuk felettetek». Azt gondoltam: «Es
miért nem mond el a Szenszei mindent azonnal,
miért halogat mindent a bizonytalan «késébbre».
Néhanyunk szamara ez a «kés6ébb» soha nem is
johet el... Masrészt viszont, ahogy az els6 edze-
seken és most fogadtam a szavait — «az két oriasi
kuldénbségr. Korabban csak hallgattam, és csak
most, idével, kezdek megérteni néhany dolgot,
mert elkezdtem gyakorolni, &nmagamon dolgozni.
Megjelentek valamilyen eredmények, valamilyen
tapasztalat, gyakorlati tudas, és ennek kévetkez-
tében konkrét kérdések is. A Szenszei pedig min-
dig konkrét valaszokat ad a konkrét kérdésekre».
Es ekkor radébbentem: «O egyszertien csak varja,
hogy megértstik a szavait, igymond, atengedjik
magunkon, amikor az elménk 6nalléan értelmez
mindent, és a lélek oldalara all. Kiilonben, mind-
ezek az értékes tudasok, ahogy a Szenszei fogal-
maz, csak Ures csengésként maradnak a Ures
fejiinkben. A Szenszei azt mondta, hogy folyama-
tosan dolgozni kell magunkon, hogy minden perc
szamit az €életben, amelyet Isteni ajandékként kell
felhasznalni a lelkliink tokéletesitésére». Ezek a
szavak 6nbizalmat és optimizmust adtak nekem.
KésObb gyakran emlékeztem rajuk, amikor az
apatia urra lett a testemen.
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T, TOSSZ id¢6 és a kozlekedésben az idén
?5; Aﬁ%ﬁ soha nem latott mennyiségi els6 ho
‘et okozta fennakadasok ellenére, min-
denki idében megérkezett a meditacios fog-
lalkozasra. Id6t nem vesztegetve, a Szenszei
hozzalatott a «Lotuszvirag» nevelésére tett
kisérleteink megvitatasahoz. Nyikolaj Andreje-
vics lenyligézve beszélt az eredményeirél, éppen
pszichoterapias szempontbol, mint az egyik leg-
jobb moédszerrél a gondolatok kontrollalasara.
Elbeszélése végén elgondolkodva mondta:

— En itt a szabadidémben részletesebben meg-
vizsgaltam mindazt, amit mondott, és felmertlt
bennem egy kérdés. Azt mondta, hogy ezek a
Szeretet rezgések védik az embert mas emberek
negativ hatasaitol. Pontosan milyentél, és hogyan
nyilvanul ez meg?

— A negativ hatasok sokfélék lehetnek. Ez
lehet rossz tekintet, szemmelverés, ahogy a nép
mondja, rontas...

— Szemmelverés? Rontas? — lep6doétt meg
Oszintén Nyikolaj Andrejevics. — Azt hittem, hogy
a rontas és a szemmelverés csupan népi folklor,
raadasul elegge jovedelmezd egy bizonyos katego-
riaju vallalkozo szellemti ember szamara.
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— Ez a «mépi folklor» azért létezik, mert ez a
gondolat jelensége helyet kap a természetben,
de még nem rendelkezik elegendé szilard tudo-
manyos megerésitéssel. Tény, hogy a negativ
gondolat megnyilvanulasa létezik. Mar t6bbszor
mondtam, hogy a gondolat anyagi. Ezt probal-
jak bebizonyitani a modern szinten is. Es minél
tovabb, annal té6bb tudomanyos megerdsitést
fognak talalni. A gondolat — az egy informacios
hullam. Az informacioja egy meghatarozott frek-
vencian van kodolva, amelyet az anyagi agyunk
érzékel, pontosabban, annak mélyebb strukturai.
Es amikor valaki valami rosszat gondol a te ira-
nyodba, természetesen mindezt felfogja az agyad a
tudatalatti szintjén. Es a kod megfejtésekor az agy
elkezdi modellezni benned ezt a negativ helyzetet,
amely aztan a tudatalatti nem tudatos parancsa-
ként megvalosul az életben. Ez a rontas, amely
betegség formajaban vagy masként nyilvanul meg.
Ez az egyik oldal. De a masik oldalrol, ha az egyén
egy meghatarozott frekvencia-jellemzékkel ren-
delkez6 hullamteret hoz létre maga korul... nos,
egyszerlen mondva, a Szeretet aurajat, akkor a
fizika 6sszes torvénye szerint a negativ informa-
ci6 nem képes behatolni az erémezdébe, nemhogy
elérje az agyadat és parancsként megjelenjen ott.
Miért? Mert ez az erémez6 sokkal erdésebb... Az
ember mint szocium eléggé dsszetett szerkezet. Es
nemcsak mimikaval, gesztusokkal, hanggal cserél
informaciot. Még maga a hang is mi elvileg? Az
is egy rezgés az altalunk hallhato tartomanyban,
ugyanazon hullamoké, csak a gondolatoktol eltérd
frekvenciakon.

— Akkor ezek szerint a hangérzékelési képessé-
geink csupan a tudatossag egyfajta illuziéja altal
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korlatozottak? — gondolkodva valami sajat dol-
gan, mondta ki hangosan Nyikolaj Andrejevics.

— Természetesen. Példaul, a tudomany hivata-
losan megallapitotta, hogy az ember a frekvencia-
tartomanyban korlatozott, és csak 20 Hz és 18
kHz koz6tti tartomanyban hall. De valamiért, ami-
kor az emberek felfedezték az ultrahangok vila-
gat, megtanultak «kommunikalni» a delfinekkel.
Ez csak még egyszer megerdésiti, hogy az ember
tudatosan csak egy kis részét érzékeli annak a
sokszinl vilagnak, amely kériilveszi 6t. Viszont a
tudatalattija... az sokkal tobbet régzit a kornyezé
vilagbol.

— Es az ember ezt valahogy érzi? — tette fel a
kérdeést Sztasz.

— Igen. De az egyszerl ember csak intuitiv
szinten érzékeli ezt, vagyis, ahogy a nép mondja,
a «hatodik» érzékkel. A szellemileg fejlett szemeé-
lyiség pedig mar tudatosabban érzékeli. Amikor
létrehoz magaban egy erdmez6t, amely a Szeretet
rezgéseibdl all, sebezhetetlenné valik a negativ
informacios aramlatokkal szemben, azaz, egy-
szerien mondva, a rossz gondolatokkal szem-
ben. Kévetkezésképpen, nem terelédik el a belsé
harcra, és nem pazarolja erre a draga id6t és erét.

— Es ez hogyan nyilvanul meg az életben?
Hiszen, nem mindig megy minden olyan siman
az embernek, van fekete és fehér vonal is — érdek-
lé6dott Viktor.

— A fekete és fehér vonal csak a tudatodban
létezik, te magad hoztad létre a képzeletedben. Ha
minden nagyszerd nalad, akkor mar a tudatalatti
szintjén varsz valami rosszat, negativat. Es mivel
erre hangolodsz, végs6 soron azt is kapod. Mi
magunk talaltunk ki magunknak egy ilyen jaté-
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kot, a sajat... fejinkre a problémat. Ilyen nincs a
természetben. Ha jo, akkor jo. Ha rossz, akkor te
vagy a hulye. Egyértelmuen.

A fiuk elmosolyodtak, hallva ezt a minden kifo-
gast kimeritd valaszt.

— Es ezzel a szellemi gyakorlattal meg lehet
tisztulni a... nos... — Zsenya kissé habozott, sza-
vakat keresve — a buintdl talan. Osszességében
attol a rossztol, amit mar sikerult elkdvetned az
életedben?

— Természetesen. Az ember, ahogy te mondod,
«megtisztul a blintél», mert 6 nemcsak megbanja
a tettét, hanem ami még fontosabb, 6 nem tesz
és nem is akarja tovabb tenni ezt, mivel szamara
ezek a tettek idegenné valnak. Egyszertien elvet
minden negativat magatol, elfelejti azt a tuda-
talatti és a tudat szintjén. Ha valamilyen mult-
béli tigy gyotri, amely folyamatosan emlékezteti
magara, automatikusan megtisztul ettél minden-
tél a magaban novelt Szeretet erejének segitsége-
vel, a lelke ébredésén dolgozva.

— Es miért mondjak, hogy «a buin tesz ténkre»? —
kérdezte Andre;j.

— Igen, ténkretesz. Az ember elkdvetett valamit,
és ez a tett nem hagyja nyugodni a tudatalatti és a
tudat szintjén, mint egy féreg ragja az agyat. Végul
fekély formajaban tor ki, vagy esetleg infarktus-
ban, sztrokban és igy tovabb. Vagyis, akarhogyan
is nézzuk, végsé soron, ha nem teszink semmit,
ez a rossz elpusztitja az embert belilrol.

— Es honnan tudja az ember, hogy rosszat
tett-e, vagy jot?

— Barmelyik ember pontosan tudja, mi rosz-
szat és mi jot tett. Akarmennyire is felfuvalkodik,
akarmennyire is felvag masok elétt, milyen mend,
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milyen jo, milyen szuperhdés. De valgjaban, ami-
kor egyedil marad magaval, fél 6nmagatol. Fél,
amikor éjszaka lefekszik, ktilondsen ha egyedtil
van, vagy sotét iiton megy. Pontosan érzi, hogy
valaki figyeli. Erzi magan ezt a tekintetet, és ez
nyomasztja. Es fél a halaltol, mert ott neki... nos,
finoman szodlva, vége lesz.

— Es mi lesz ott, a halal utan? — kérdezte
Sztasz.

— Annak, aki jo, mondjuk ugy, aki megtisz-
tult, aki Istennel van bellil, annak nincs mitél
félnie, annak ott is jo lesz. Lehet, hogy nem ért el
nagy magassagokat a szellemi fejlédésben, lehet,
hogy nem tudta elérni a lélek végs6é Szabadsa-
gat, mondjuk egyszertibben, egyesilni az 6rok
Szeretettel, Istennel, Nirvanaval, ahogy tetszik,
oda bejutni a mennyorszagba vagy Isten orsza-
gaba a vallasok értelmezésében, de fejlesztette a
lelkét, torekedett erre... A mennyorszag nem az a
hely, ahol fizikailag 6sszejossz a barataiddal, akik
ugyanugy, mint te, elmondtak az imat a templom-
ban, mert divatos, és megvilagosodottnak hiszik
magukat. A legfontosabb nem az, hogy ktilséleg
mivel bliiszkélkedsz, hanem az, hogy mit gondolsz
és mit teszel. A lényeg az, hogy ki vagy valgjaban,
és hogyan neveled magad, hogyan foglalkozol a
szellemi novekedéseddel. Nos, ha elértél egy bizo-
nyos Szabadsag szintet, amikor érett gyermekként
jottél Istenhez, na az igen, az érthetd. Ez az a {6
cél, ami huz téged. Elmentél, szabad vagy, el6tted
a csillagok, elétted a tokéletesség végtelensége. De
ezt az allapotot nektek még megérteni is nehéz.

Ha pedig rossz, negativ alany vagy, mondjuk
ugy, ha benned az anyagi lényeg uralkodik, ha
megprobalsz anyagi javakat szerezni masokat
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elnyomva, azaz rosszat téve nekik, és ugyanak-
kor nincs benned szandék jobba valni, akkor ott
eléggé rossz lesz neked.

— A, mit szamit, adsz egy kenépénzt a papok-
nak az Ur dicséségére, minden biindd egyszerre
megbocsatatik — probalt viccelni Zsenya.

—A papok talan megbocsatanak, de az Ur aligha.
Végul is, ha megprobalod szanalmas modon pénz-
zel megvaltani magad, még ha ugyanazt a temp-
lomot is épited, de nem banod meg a tettedet, és
nem kezdesz 4j €életet élni a lelkiismereted sze-
rint, akkor minden «jovatételed» értelmetlen és
ostoba lesz. Mert az Ur jobban érdekelt a lelked
nevelésében, azaz a sajat részecskéjében, mint
barmilyen utalomban» anyagi javak formajaban,
amelyeket az O akarataboél teremtettek az emberi
lelkek nevelésére és probara tételére.

— Es az, hogy «ott eléggé rossz lesz», az
hogyan? — kérdezte Andre;.

— Nos, hogyan, nehéz elmagyarazni, hogy meg-
értsétek. De kortulbelil valahogy igy. Talaljatok ki
a legutalatosabb dolgot, ami veletek térténhet, a
legszérnyubbet... Kitalaltatok?

— Kitalaltuk.

— Nos, ez az a legjobb, ami ott lesz, raadasul,
elég sokaig... Nem ijesztgetlek titeket, tigy mesé-
lem, ahogy van. Minden ember felelds a tetteiért.
Lehet, hogy nem is képzeli, hogy felelés, bar a
tudatalatti szintjén teljesen tisztaban van azzal,
amit tesz. Mindenki eldl titokban haszonleso,
benne az anyagi lényeg uralkodik, lop, csal, kie-
légiti a nagyzasi hobortjat, sajnalja a fillért, vagy
azt gondolja: «<Nekem sok pénzem van, én vagyok
a kiraly!» Miféle kiraly vagy te, holnap meghalsz,
és ott meglatjak, ki vagy... Es a legérdekesebb,
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hogy mindenki érzi és érti ezt. Ezért rohangal sok
ember egész életében, mint egy inga, egyik véglet-
bél a masikba, egyik vallasbol a masikba. De val6-
jaban senki sem fogja helyetted soha feloldozni
a buineidet. Valos cselekedetekre van sziikség a
belsé vilagoddal szemben, valos érettségre van
sziiksége a léleknek, nem pedig valamilyen illuzo-
rikus 6ncsalasokra és buta reménykedésre, hogy
errél senki sem fog tudni, és meguiszod. Az Or, aki
rogziti minden gondolatodat, nem is beszélve mar
a cselekedetedrél, ott van benned. Es éppen az 6
«emlékezés tablai» alapjan dél el a lelked tovabbi
sorsa.

— Akkor gazdagnak lenni rossz — vonta le a
maga kovetkeztetését Szlavik.

— Nem, gazdag ember — az jo, az csodalatos.
Viszont az, hogy nalunk még mindig vannak sze-
gények — az a rossz, az a szomoru. De az, hogy
vannak gazdag emberek — az nagyszerQ, van ide-
juk magukra, a fejlédéstikre, ha persze helyesen
hasznaljak fel azt.

— Mondja meg kérem — szolt ismét bele a
beszélgetésbe Nyikolaj Andrejevics, — visszatérve
a «Lotuszviraghoz», szeretném megtudni, hogy
minden ember pozitivan fogadja-e ezeket a Sze-
retet rostokat?

— A tobbség igen. De vannak olyan egyének,
akik rendkivil negativan fogadjak ezeket a Sze-
retet rezgéseket. Ez riasztja, tasztitja éket. Ez a
tudatuk hianyossagara utal. Vagyis, annak érde-
kében, hogy a lelkiik ne ébredjen fel ennek az
embernek a sugarzasaival valo érintkezéstdl, az
elme aktivalodni kezd, és benne felbukkan az
Osszes negativum. Ez azt jelenti, hogy ez az egyén
nagyon rossz, utalatos, bar gondolhatja magarol,
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hogy csodalatos, jo, egy egész tomeg dicsérheti. De
valojaban 6 egy szemét. Miért? Azeért, mert rend-
kivill negativan reagal minderre. Az allati kezdet
uralkodik az elméjében a lélek felett.

Kissé elhallgattunk.

— Tudja, nemrégiben véletlenul talaltam az
irodalomban, hogy Jelena Blavatszkaja emlitett
a kézirataiban egy bizonyos szellemi gyakorlatot,
amelyet «A vilag rozsajanak» nevezett, ami nagyon
tavolrol emlékeztet a «Lotuszviragra» — dicsekedett
a felfedezésével Kosztya.

— Igen. Ez a «Lotuszvirag» szellemi gyakorlata-
nak visszhangja. Csak Blavatszkaja sok mindent
O0sszekevert ott. De ez nem is meglepd, hiszen
kulonboézé lamak elbeszélései alapjan irt, nem
pedig az igazi forrasbol.

— Es azt is olvastam, hogy a «6tusz» ébredése a
legmagasabb eredmény a buddhizmusban. Csak
ott el6tte annyi beavatason, annyi szinten €s pro-
ban kell atmenni...

— Mindez ostobasag. Ezt a sok pelyvat mar az
emberek talaltak ki késébb, hogy ingyenes «ete-
tét» hozzanak létre maguknak — a vallast. Pedig
kezdetben Buddha tiszta formaban adta a legtébb
embernek éppen ezt az egyszerll, mindenki sza-
mara elérhetd «Lotuszvirag» szellemi gyakorlatot
a lélek ébredésére. Minden nagyon egyszerU volt.

— Es a hiveinek is?

— A hiveinek is ezt a szellemi gyakorlatot adta
kezdetben. Aztan, az ébredésiik mértékében, mar
finomabb tudasokat.

— Azt mondta meég legutobb, hogy Buddha
tudasa részben elveszett — nem tudott megnyu-
godni Kosztya, — részben eltorzult, de azt is olvas-
tam, hogy azokkal rendelkezik és atadja a tanit-
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vanyainak a Dalai Lama, aki a lamaizmusban, a
buddhizmus egyik {6 iranyzataban, a legmaga-
sabb személy az «Gjrasziletettek» k6z6tt, a maga-
san tisztelt Bodhiszattva... Avalokitésvara f6ldi
megtestestilése... Nem, nem igy. Avalokitésvara —
alig tudta kimondani Kosztya, — azaz €l6 Isten,
ahogy 6k mondjak. Azt is irjak, hogy ennek az €16
Istennek a halala egy Uj f61di megtestestilésének a
kezdetét jelenti. Es egy specialis felsébb lamakboél
allo bizottsag «<megkeresi» 6t a Dalai Lama halala
utan egy éven belul szlletett csecsemdék kozott.
Nos, én azon gondolkodom, ha ez a Bodhiszattva
folyamatosan uyjrasziletik, vajon elveszhet-e a
tudas?

— Ki?! A Dalai Lama Boédhiszattva?! Ez még
csak nem is parodia egy Bodhiszattvarél. Hiszen
ki a Dalai Lama a lényege szerint... Bar, hogy
valoban megértsétek, elmesélem a elézménye-
ket. Buddha Tanitasa eredetileg szobeli volt.
Azonban nagy visszhangot valtott ki az emberek
korében a szellemi gyakorlatok egyszertisége és
eléerhetésége miatt, kiilonésen a «Lotuszviragé».
Filozofiai tanitasat, a kovetdinek szavai szerint,
csaknem 600 évvel a halala utan, el6szoér pal-
malevelekre rogzitették (Tripitaka) Kr. e. 29-ben.
Ez a legrégebbi korai buddhista irodalmi gytjte-
meény, amelyet mar torzitott valtozatban irtak, az
eredeti Buddha Tanitashoz képest. Mivel olyan
emberek irtak, akiknek személyes céljaik vol-
tak a meggazdagodasra ebbdl a tudasbol, neve-
zetesen — egy vallas létrehozasa ezen a talajon.
Ezenkivil Buddha halala utan szakadas tértént
a tanitvanyai k6zott. Egy részik ragaszkodott a
tradicionalis nézetekhez, az tigynevezett hinajana
iranyzathoz, ami szanszkritul «kis szekér»-t, vagy
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a megvaltas «szuk utjat» jelenti. Ez az iranyzat az
elsédleges formajaban tébbé-kevésbé kozelebb allt
az igazsaghoz, mivel a f6 jelentdséget az egyéni
eréfeszitéseknek tulajdonitottak, akik arra toére-
kedtek, hogy megszabaduljanak a szamszara (a
leélek egyik testi burokbdl a masikba valo atme-
nete) kotelékeitdl a végsdé megvaltashoz (nirvana)
valo felemelkedés utjan. Es idével ezt is erésen
eltorzitottak az emberek, akik dsszetett, pompas
kultussza alakitottak.

Es éppen a masik iranyzat, a mahajana, amely
szanszkritul «nagy szekér», «<a megvaltas széles
utjar-t jelent, a Dalai Lamarol szolo torténettink
kezdete. A mahajana iranyzat reformalta a budd-
hista tanitas minden oldalat, Buddhat a bolcs-Ta-
nitobol tipikus istenséggé alakitva, a «<Bodhiszatt-
vakat» pedig az 6 emanaciodiva. Az 6 felfogasuk
szerint barki Bodhiszattvava valhatott, aki eljutott
ennek a vallasnak a uralkodo¢ elitjébe. Bar maga
a Bodhiszattva szo teljesen mas jelentéssel bir.
Ez a Sambhala-bdl szarmazo szo.

A Bodhiszattva, szanszkritbol pontosan forditva
azt jelenti: «az, akinek a lényege a tudas». Buddha
bevezette ezt a fogalmat az emberek kozeé, figye-
lembe véve az akkori szellemi fejlettségi szintet.
De még az 6 meghatarozasaban is igy hangzott
ennek a szonak a megfejtése: <A Bodhiszattva
a Sambhala egyik 1énye, aki elérte a legmaga-
sabb Tokéletességet, és kilépett a nirvanabdl,
akinek van akarata ahhoz, hogy Gjra belemertl-
jon, de lemond errél a Szeretet és a szanalom
miatt az €l6 lények irant, és a tokeéletesitésuik-
ben valo segitségnyujtas szandékaval». Nos, mit
tettek ezek a hamis «bodhiszattvak». Mindéssze
néhany szot vettek ki Buddha meghatarozasabol:
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«Sambhala», «kilépett a nirvanabol», «akinek van
akarata», valamint «segiteni a tokéletesitésbenn,
és a sajat értelmezéstikkel helyettesitették, ami-
nek koészoénhetéen megvaltoztattak a szo teljes
értelmeét, atalakitva azt, ahogy nekik az elényos
volt. Azt remélték, hogy a vilag igysem tudja meg
soha. De ez a tény a hatartalan ostobasagukra
mutat az igaz tudassal szemben. Az igaz szellemi
tudast, akarmennyire is elferditik, akarmennyire
is elrejtik, akarmennyire is elpusztitjak, a megfe-
lel6 idében a Sambhala tigyis a tudomasara hozza
az embereknek a tiszta formajaban, mert ez az
egységes kristalyforrasa a szellemi tudasoknak a
Fo6ldoén, amelybdl a vilag 6sszes Tanitasa merit.

Az emberek szamara lehetetlen Bodhiszatt-
vava valni. Igaz, az emberiség térténelmében volt
néhany egyeduilallo személyiség, akiknek sikertilt
a lelktikkel Bodhiszattva szintjéig fejlédnitik. De
ezeket az egyedi embereket egy kézen meg lehet
szamolni, raadasul az emberiség teljes létezésének
torténelme soran, és nem abban a paranyi idé-
szakban, amelybe a ismert torténelmetek értelmeét
helyezitek. Nos, a legmagasabb, amit az emberek
szellemi értelemben tehetnek, 6nmagukon dol-
gozva, meg egyszer hangsulyozom, énmagukon
dolgozva — az, hogy a Szereteten keresztiil olyan
meértékben fejlesztik a lelktiiket, amikor a halal
mar nem uralkodhat feletttik, vagyis megszaba-
dulnak az Gjjasziiletések lancatol, és egyesiilnek
az isteni Szeretettel, a nirvanaval, ahogy tetszik,
ugy nevezzétek. Nektek most nehéz megérteni még
ennek a szonak, a «nirvanar»-nak az értelmét is.
De semmilyen f6ldi 6rom nem hasonlithato 6ssze
ennek a legmagasabb allapotnak még az ezersze-
resével sem.
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— Akkor a Bodhiszattvak valoban Sambhala
lényei? — kérdezte Andrej.

— Igen. Ok ott létrehoztak egy kis vilagot, ame-
lyet az emberek Lakhelyként ismernek. Eppen
onnan adnak tudast a vilagnak, legyen az tudo-
manyos vagy szellemi, annak érdekében, hogy
az emberek szellemileg érjenek és fejlesszék a
lelktiket.

— Akkor a Messiasok is Bodhiszattvak? —
eérdeklédott Sztasz.

— Elé6fordul, hogy a Bodhiszattvak is, amikor
atadjak az alapvet6 tanitast, kénytelenek Messi-
asok lenni. De nagyon ritkan. Legt6bbszor, alta-
laban a Messiasok az 6 tanitvanyaik, akiket egy-
szerll emberekbdl neveltek ki.

— Hogy érti?

— Igen, majd egyszer mesélek nektek errdl.
Kulénben tulsagosan eltavolodtunk a megkezdett
tématol... Nos, a Bodhiszattva senkinek sem fogja
bizonyitani, ki O, és féleg nem fog vallast létre-
hozni. A Bodhiszattva adhat Tanitast az ember
szellemi lényegérdl, arrol, hogyan kell azt fejlesz-
teni. De semmi esetre sem vallast... Tény, hogy
barmely vallas csupan egy o6riasi show-business,
amelyet az azt vezeté maroknyi ember nagyzasi
hobortja szult, és azért hoztak létre, hogy pénzt
csikarjanak ki az ostoba szamarak témegébdl.

— De miért rogtéon ostobak — mondta sért6dot-
ten Ruszlan.

— Azért, mert ezek az emberek nagyon korla-
tozottakka valnak a tudasukban. Allandéan a
fejikbe verik, hogy csak a vallasi vezetdik beszé-
deit hallgassak, csak az § irodalmukat olvassak,
és csak az 6 nyajukhoz tartozzanak, mert minden
mas vallas helytelen. Nos, példaul, ne menjink
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messzire, térjunk vissza a beszélgetéstink téma-
jahoz, mit tettek ezek a «showmanek» Buddha
Tanitasaval. E16szor is, a sajat kényelmuk érde-
kében, hogy a tomeg részérdél minél kevesebb kér-
dés legyen, magabol Buddhabdl istent csinaltak.
Masodszor, bevezettek 0sszetett vallasi szertarta-
sokat, hodolatokat, imakat, megmutatva a téme-
geknek a «széles és kénnyl utat a megvaltashoz»,
a sajat «bodhiszattva-mentorok» show-kultuszuk-
nak koészdénhetdéen. Az egyszerd vilagi embernek
nemcsak az altaluk kitalalt ritualékat, igéket,
fogadalmakat és az egész tobbrétegli ostobasagu-
kat kell végrehajtania, hanem meg is kell ajandé-
koznia éket azért, hogy azok, egyszerien mondva,
«félrevezessék 6ketr, raadasul feltétel nélkil enge-
delmeskednie kell nekik. Réviden, ezek a hamis
«bodhiszattvak», akik valojaban egyszertien ravasz
és okos emberek, 1étrehoztak egy Gijabb «etetét» —
a vallast.

Es most térjiink vissza a Dalai Lama kérdé-
séhez. Nos, ezt az egész kasat a buddhizmus
reformalasarol Nagardzsuna kavarta meg, aki
a II. szazadban élt. Ez egy meglehetésen okos,
de ravasz ember volt, haszonles6é szandékokkal.
Indiai filozofus, teologus, kolté volt, 6 alapitotta
a sunjavada (madhjamaka) iskolat. Most jon a
lényeg. Azért, mert Nagardzsuna az egyszeriibél
bonyolultat csinalt, azért, mert erésen eltorzitotta
és részben a maga szamara zsebelte be a Buddha
altal a tomegeknek szant tudast, azért, mert fel-
forditotta a Tanitas lényegét, Nagardzsuna kegyet-
lentil meg lett blintetve Rigden Dzsappo altal az
orok tudatos ujjasziiletésre.

— Es ki az a Rigden Dzsapp6? — kérdezte
Kosztya.
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— Rigden Dzsappo vezeti a Bodhiszattvak
kozosségét a Sambhala-ban... Nos, aztan a tor-
ténelemben Nagardzsuna személyisége kiilonb6zé
nevek alatt volt ismert. Késébb, 1391-ben éppen
az 6 lényege szuletett gjja Gendiin Dubként, aki
az els6 Dalai Lama lett. Egykor azt akarta, hogy
imadjak, hogy csodaljak, hogy 6 egy ilyen nagy
megbizott... Vonzotta a gazdagsag, a pompa €s
a hodolat. Most a Dalai Lamanak rengeteg gaz-
dagsaga van, tele luxussal, a vilag negyede hodol
neki. De masrészt, nincs boldogsaga, és nem is
lesz. Orék tudatos sziiletésre és 6rok belsé szen-
vedésre van itélve. Nem tud bejutni a nirvanaba,
nem tud kiszabadulni a szamara allandoan zart
tudatos ujjasztiletések korébdl. Egyszertien senki
sem engedi el ebbdl a {6ldi életb6l. Minden alka-
lommal, amikor az élet egy ujabb lancolataban
eléri a 13. életévét, azaz a pubertas idészakat,
amikor beindul a életenergia ébredése és az ember
kapcsolata a Kozmosszal, egyszertien szolva,
amikor a személyisége ébredni kezd, és tudatara
ébred, hogy ki 6 valdjaban — ez nagy fajdalom
szamara az egész €letére.

— Hat ez nem semmi, ilyen fajdalom! — tort
ki Kosztyabol. — O a Dalai Lama, neki mindene
megvan! Ez boldogsag, hogy mindened meglegyen,
és folyamatosan Ujjasziless. Hogyan unhatja meg
az ember az ilyen életet?!

A Tanit6 faradtan nézett a fiara:

— Nos, hogyan magyarazzam el neked... Lattad
példaul, «A sivatag fehér napja» cimu filmet?

— Igen.

— Emlékszel, amikor Verescsagin, a vamos,
letilt enni, a felesége pedig egy egész tal fekete
kaviart tett elé. Ranézett, és azt mondta: «Megint
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ez a kaviar! Nem tudom mar megenni ezt az atko-
zottat. Elmehetnél kenyérre cserélni». Vagyis,
mindent megun az ember, és nagyon gyorsan.
Az élet pedig haromszorosan unalmassa valik.
Ha emlékeznél legalabb egy részére annak, amit
mas testekben atéltél, egyszeriien hanynod kel-
lene ennek a testi buroknak az egyhangusagatol.
Tudatosan ujjasziletni és tudni, hogy ez a te 6rék
sorsod — az szbérnyd, és el sem tudod képzelni,
mennyire szérnyl. Nem hiaba blintette meg Jézus
az 0rok zsidot a halhatatlansaggal. Emlékszel erre
a torténetre?

Kosztya zavartan razta a fejét:

— Nem.

— Amikor Jézust a Golgottara hajtottak, nagyon
rosszul volt, nehéz volt neki, a szomjusag gyo-
torte. Es amikor megallt egy Ahaszvéros nevi
zsido hazanak kiiszobén, és vizet kért, az durvan
elkergette, félve a sajat életéért, hogy megbunte-
tik érte. Jézus pedig azt mondta neki: «Félsz az
életedért, hat 6rokke élni fogsz!» Azota Ahaszvéros
nem tud meghalni, idaig bolyongva a vilagban,
akarmennyire is megunta azt.

— Es soha-soha nem lesz megbocsatva neki? —
kérdezte egyuttérzéssel Tatjana.

— Amig nem lesz altalanos bocsanat, amig az
egész vilag meg nem banja. De ez mar egy masik
torténet.

A Szenszei az 6rajara pillantott.

— Rendben, sracok, ideje meditalni, ktilénben a
beszélgetésiink sokaig elhtizodhat. Ma néhanyan
megismeételjik, néhanyan pedig megprobaljuk
atdolgozni a labcsakrakat és a «<Hara» csakrat.

— Es hol talalhatok azok? — kérdezte Szlavik.
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— Alabcsakrak a talpak kézepén helyezkednek
el, a «<Hara» csakra pedig harom ujjnyira a kéldék
alatt a «Dan-Tien» ponton... A «Hara» japan for-
ditasban <has»-at jelent. Ez az ember kézpontja,
ami gyakorlatilag egybeesik a sulyponttal, t6bbek
kozott fizikai és geometriai értelemben is. Ez a
meditacio, éppugy, mint az el6z6, a 6sszpontosi-
tasra és a figyelem koncentralasara szolgal... Most
alljatok fel, lazitsatok el, a labakat helyezzétek
vallszélességre...

Kényelmesen felalltunk, elengedve magunkat,
és a meditacio végrehajtasara 6sszpontositottunk.

— Most belélegztink a szokasos modon,vagyis
szabadon, és kilélegziink a tal alaku «Harabav,
mintegy «Csi» energiaval megtoltve azt a enyhe
nehézség érzéséig. Amikor a «Hara» megtelik, at
kell engednetek ezt a «Csi» energiat a «<Hara»-bol
a labakba, a talpak kézepén keresztil a Féldbe...

Egy ideig csak a gondolatommal <hajtottam at»
ezt az energiat. De aztan a képzeletem atvaltott
a has nyilvanval6 valos feszitd érzésére, mintha
valoban vizet 6ntéttek volna belém. Ekkor a Szen-
szei emlékeztetett:

— Amikor a «Hara» megtelik, «ki kell 6ntenetek»
ezt az energiat a labakon keresztil, a talpak koze-
pén at a Foldbe.

Ujra megprobaltam ezt a képzeletemben meg-
tenni, gondolatban dolgozva a testemmel. Fokoza-
tosan éreztem valamilyen meleget, amely vékony
sugarban aramlott. De az nem volt teljes, hanem
részleges, €s jol érz6dott a labszar és kulléndsen a
talp tertiletén. Bar az utcan meglehetésen htivés
volt, a csizmamban a labaim fokozatosan mele-
gedni kezdtek. Amikor ezt észrevettem, atvaltot-
tam annak atgondolasara, vajon hogyan sike-
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rult ez nekem. Az érzések valahogy észrevétlentil
eltiintek, aranyosan, ahogy az elmém mélyebbre
merult a logikaba. De amint Gjra megprobaltam
O0sszpontositani, a Szenszei maris bejelentette a
meditacié véget.

— Csinaljatok két mély be- és kilégzést. Hirte-
len szoritsatok 6kolbe a kezeteket, nyissatok ki a
szemeteket.

Az orara néztem, minddssze tiz perc telt el.
Nekem sokkal tébbnek tint. Ekkor valaki ész-
revette, hogy alattunk elolvadt a ho. Meglepdédve
néztlink korul. Es valéban, a idésebb sracok
alatt a honyomok koérulbeltil 40 centiméter suga-
ruak voltak, mig alattunk a szokasosak. Zsenya,
Sztaszra nézve, azt mondta:

— Latod, pedig te panaszkodtal: hideg, hideg,
most Afrikaba mennél. Nem is kell Afrikaba men-
ned. Nézd, mar palmak nének ki a labad alol.

Es a Szenszei-hez fordulva hozzatette:

— En régéta gyanitottam, hogy valami nincs
rendben a szarmazasaval, 6rokké a papuak felé
huzza a szive.

Egy Gjabb sor vicc utan, amikor mindenki kissé
megnyugodott, a Szenszei azt mondta, hogy ezen
a meditacion 6nalléan is dolgozhatunk otthon.

— Es a «Lotuszviragon» is? — kérdezte Kosztya.

— Persze. Azon kulonoésen, és kivanatos min-
den szabad percben.

— Es mikor lesznek eredmények?

— Ne aggodj, ha nem leszel lusta, az eredmeé-
nyek nem fognak magukra varatni.

— Elnézést, szeretnék egy kicsit visszatérni
a meditacio el6tti beszélgetéstinkhéz. On azt
mondta, hogy minden tudomanyos tudast a
Sambhala ad a vilagnak. Ezt nem egészen értet-
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tem, hogyan adjak at? — mondta egy kis félénnyel
a hangjaban Nyikolaj Andrejevics. — En eddig azt
hittem, hogy az ember elég értelmes lény ahhoz,
hogy mindenre magatol raj6jjon, beleértve a tudo-
manyos felfedezéseket is.

— Nos, hogy mondjam, nagy vonalakban az
ember, kétségkiviil, majd egyszer tokéletes lény-
nyée valik... De amig az allati kezdet uralkodik az
elméjében, addig még egy egyszeru széket sem
tud kitalalni, ha nem mondjak el neki, hogyan
kell elkésziteni.

— Hogy érti ezt?

— Egyszertien. Most az emberek azért olyan
okosak, mert az 6s6k tudasat hasznaljak. De
elgondolkodtatok-e mar azon, honnan tudtak
ezt az Oseik? Még a sumér civilizacio legdsibb,
agyagtablakra irt legendaiban is van utalas arra,
hogy éppen a «égi emberek» mesélték el nekik,
hogyan rendezzék be a haztartast, hogyan kell
hazakat épiteni, halat fogni, maguknak névényi
taplalékot termeszteni, és hasonlokat. El6tte az
emberek Ugy €ltek, mint barmelyik allatcsorda...
Vegyuk példaul a modern vilagot. Hogyan jutnak
a tudosok a felfedezésekhez?

— Azzal, hogy keményen dolgoznak az adott
téman.

— Keétségkivul, kuilséleg éppen igy néz ki. De
maga a felfedezés pillanata, a megvilagosodas
pillanata?

Nyikolaj Andrejevics vallat vont.

-Emlékezzenek a nagy felfedezések torténe-
tére — folytatta a mester. — Vegytik példaul Dmitrij
Ivanovics Mendelejev mindenki altal ismert peri-
odusos rendszerét, amely kész formaban jelent
meg almaban, és nem is teljes egészében, hanem
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csak az a része, amelyet az emberiség a jelenlegi
szakaszban képes befogadni. Ugyanez a torténet
Nils Bohr atomszerkezetével, Friedrich August
Kukle képletével, Nikola Tesla felfedezéseivel és
meég sok-sok massal. Gyakorlatilag az emberi-
ség Osszes tudomanyos otlete és elmélete meg-
vilagosodas, intuicio, és leggyakrabban «fentrél
jové kinyilatkoztatas» eredményeként sziletett.
Vagyis, ezeket a felfedezéseket a tudoésok a tuda-
talattijuk meélyéroél emelték ki.

A tudatalatti mélységei pedig ugyanazok a
csakra, «ajtok», «kkapuk» — nevezzétek, ahogy tet-
szik, — amelyek kinyithatok akar az egyik, akar a
masik oldalrdl. Ez csupan egy atmenet egy telje-
sen mas szféraba, mas dimenzioba, mas informa-
cios mezbbe, ahogy tetszik, Gigy nevezzétek. Nos,
bizonyos sziikség esetén a kész valasz betltethet6
a tudos agyaba arroél az oldalrol.

— Es ki tilteti be? — érdeklédott Kosztya.

— Az, aki azon az oldalon van. Minden ember
a maga modjan érzékeli Ot: valaki Abszolutnak
tekinti, valaki Kollektiv Elmének, vagy Sambha-
lanak, vagy Istennek...

— Erdekes, a Sambhala és Isten ugyanaz?- gon-
dolkodva valami sajat dolgan — kérdezte Ruszlan.

— Nem. Isten az Isten. A Sambhala pedig csu-
pan az O egyik teremtménye.

— Es mit képvisel a Sambhala az emberiséghez
képest? — kérdezte Nyikolaj Andrejevics.

— Ez egyszertien a tudas forrasa. Modern
nyelven szolva — ez egyfajta informacios «bank»,
amelynek bejarata minden ember tudatalattija-
nak meélységeiben létezik.
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— Akkor a Sambhalaba be lehet jutni anélkul,
hogy elhagynank a szobat? —lep6dott meg a sajat
talalgatasan Sztasz.

— Teljesen igaz...

Beszélgettlink még egy kicsit a minket foglal-
koztato kérdésekrdl, amig a Szenszei ismét az ora-
jara nem pillantott.

— Rendben, sracok, késé van mar, ideje
elindulni.

Oszintén szo6lva, nekem, valoszinuleg a tébbiek-
hez hasonléan, nem nagyon volt kedvem elmenni.
Ahogy késébb Zsenya pontosan kifejezte a k6zos
véleményunket: «A lélek a bankett folytatasat
kovetelter. De ,sajnos, haza kellett menni, nehogy
a szeretteink aggodjanak a testiink hosszu tavol-
léte miatt.
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g kovetkezd napok észrevétlentl teltek.
¥ AN N ) . .
LV A soron kovetkezd edzésen minden a
hweer szokasos volt: bemelegités, alapgya-
korlatok, Uj anyag. Az Uj anyaggal mar elju-
tottunk a «Majom» stilus tanulmanyozasaig.
Es hogy egy cseles litést vagy egy egyszeru
trukkoét hajtsunk végre, megprobaltuk utanozni
ennek az allatnak a viselkedését. Elég viccesen
nézett ki. Zsenya, mint mindig, nem mulasztotta
el elmondani, hogy a jelenlévék tobbségének még
a majmot sem kell utanoznia, mert sokan az éle-
tik soran a viselkedéstikkel nyilvanvaloan felul-
muljak az eredetit. Réviden szolva, az edzés elégge
emocionalisan és vidaman telt.

A kiegészit6 foglalkozasokon, amikor mar majd-
nem az egész tomeg elment, folytattuk azoknak
a gyakorlatsoroknak az ismétlését, amelyeket a
Szenszei mutatott nekltink az egyéni munkahoz.
Mar az edzés legvégeén egy tekintélyes, reprezenta-
tiv, hatvan év koruli férfi 1épett be az edz6éterembe.
A Szenszei, meglatva 6t, elmosolyodott:

— Micsoda emberek jarnak felénk! Hogy jutott
el ide, Zsorzs Ivanovics?
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— Hogy jutottam volna el — haborodott fel kissé
a ferfi. — Mar két oraja keresem magat, félig bejar-
tam a varost.

A Szenszei elvigyorodott:

— Elnézést, akadémikus ur, el voltam foglalva,
nem tudtam magat fogadni a lépcsénél.

Kézfogassal tidvozolték egymast, bementek az
edzéterem meélyére, és a sportpadokra tilve elkezd-
ték megbeszélni a dolgaikat.

A «akadémikus» sz6 hallatan a kivancsisagom
tularadt. Igaz, a tébbiek a vendégre semmilyen
modon nem reagaltak. Az idésebb sracok folytat-
tak az titések gyakorlasat, mintha mi sem tortént
volna, a munkara koncentralva. Es a mi sracaink
sem maradtak le téltuk. Tatjanaval mi is igyekez-
tink «nem vallani szégyent». De ennek a férfinak
az érkezésével minden figyelmem a beszélgetékre
terel6détt. Es amikor lattam, hogy a Szenszei, a
vendég felé fordulva, gesztikulalni kezdett, meg-
lehetésen szigoria hangnemben mondva valamit,
itt mar nem birtam tovabb. Kikertilve Tatjana tité-
seit, a személyem fokozatosan kozeledni kezdett
ebben az improvizalt parbajban a beszélgetékhoz.
Es a Szenszei kovetkezd szavait hallottam, ame-
lyeket az érkezéhoz intézett:

— Amikor huszonvalahany évvel ezel6tt te csak
a vilaghirnévrél és az elismerésrdl almodtal, mint
kiemelked6 tudos, te magad ajanlottad fel a szol-
galataidat nekiink, cserébe konkrét tudasért, ami
a tudomany élvonalaba juttat téged...

«HGha! — débbentem meg magamban. — A
Szenszei tegezi 6t! Es kinek az a «nekiink»? Es
milyen szolgalatok?»

Koézben a Szenszei folytatta:
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— ...Mi a résziinkrdl teljesen teljesitettik a
szerzédésunk feltételeit. Kaptal té6link részletes
informacioét, kezdve a félvezet6 heterolézertdél egé-
szen a napenergia-atalakitokig. Talan ez neked
nem elég?! Te mar igy is egész életed soran nem
csinaltal semmit magadtol, csak a tudasunkat
hasznaltad. A koévetkez6 évfordulon pedig meég a
Nobel-dijat is bezsebeled. Mi a rossz ebben?! Nem
értem, mi itt a probléma?

Mindez idé alatt a férfi lehajtott fejjel tilt. Es
amikor a Szenszei befejezte, felemelte ra a szemeét.
Arca kipirult volt, lathatoan a erés izgalomtol.

— Milyen problémak, mondja. Talan bolondnak
néz engem?!

Es mar enyhitve a hangnemét, hozzatette:

— En mindenre tékéletesen emlékszem, és a
szavaimtol soha nem tértem el... De magyarazza
meg nekem, kérem, hol szerzek én forrast a sziik-
séges teljesitményl energiahoz?! Ahhoz, hogy
elinditsam az 6ndk altal atadott telepités rajzait,
legalabb az egész leningradi régiot aramtalanita-
nom kell. Es maga azt kéri, hogy ez a berendezés
augusztus elejétél decemberig mukoédjon. Ez azt
jelenti, hogy az egész Leningrad és mindenki mas
s6tétben fog Uilni ezekben a honapokban?

— Az energiaforras miatt ne aggodjon, tisztelt
Zsorzs Ivanovics, ezt mi biztositjuk az 6n szamara.

— Talan egy nuklearis generatort akar cipelni
az intézetembe?! Hogyan képzeli ezt el? Es miért
éppen a mi intézetlink tertiletén? Nem lehetne ezt
mashol megtenni, példaul Moszkvaban?

— Megtehetjuk persze. De ugy itéltiik meg, hogy
az 6n intézete megfelelébb helyen lesz... Az aram-
forrast pedig mi biztositjuk 6énnek. Ne aggodjon,
nagyon kis méretll, nem nagyobb egy bérondnél,
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igy nem fog sok helyet foglalni. Elegendd energia
van benne ahhoz, hogy a berendezés a sziikséges
ideig mukodni tudjon.

— Elnézést, de 6n millié kilowattokrol beszélt.
Ez mind egy béréndben lesz? Es nem nuklearis
energia?! — csodalkozott az akadémikus.

A Szenszei elmosolyodott:

— Ne torje a fejét aprosagokon. Részben kielégit-
hetem a kivancsisagat, és azonnal elmondhatom,
hogy ez egy vakuumos energiasugarzo. Ezenkiviil
megadjuk 6nnek, ahogy igérttik, a berendezéshez
tartozo frekvenciaatalakitot is. De elére figyelmez-
tetem, ne nyuljon hozza, és ne szedje szét ezeket a
készlulékeket, klilonben rosszabb lesz, mint Hiro-
simaban, millioszorosan. Bar kulséleg teljesen
artalmatlanok. De jegyezze meg, a berendezés-
nek legkés6ébb augusztus 15-én el kell kezdenie
mukodni allando tizemmodban.

— Rendben. Es mikor szallitja el nekem?

— Azt hiszem, koézvetlenul karacsony utan
elszallitjak énnek.

— Jo... de csak...

Az akadémikus kissé habozott.

— Mi az?

— Egy kérdés érdekel. Maga a be nem avatko-
zasrol beszél a dolgainkba, ez a berendezés pedig
az ellenkezéjét mutatja.

— Mi nem is avatkozunk be. Ha beavatkoz-
nank, akkor megakadalyoznank azokat az ese-
meényeket, amelyek kézelednek. De nincs jogunk
hozza, ez a ti akaratotok, tegyetek, amit akartok.
De az egyetlen dolog, ami nem all érdektinkben,
az az, hogy itt legalabb egy harmadik vilaghaboru
térjon ki nuklearis fegyverekkel. Ezért mi csak
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enyhiteni akarjuk ezeknek az eseményeknek a
kovetkezményeit.

— Es mi a garancia arra, hogy ezek a hullamok
senkinek sem artanak?

— Mi garantaljuk — ez abszolut artalmatlan.
Egyszertien az emberek nyugodtabbak és megfon-
toltabbak lesznek. Ezért a valaszreakcioik enyhtil-
nek, és ez nem fog globalis konfliktussa fajulni...
De ismétlem, nincs jogunk megakadalyozni ezeket
az eseményeket. Ha akarjatok, akadalyozzatok
meg magatok, ez a ti dolgotok.

Az akadémikus nehézkesen felallt a padrol, és
bucsuzni kezdett. A Szenszei kikisérte az ajtoig,
még egyszer emlékeztetve a datumra. Es kezet
fogva elvaltak. Hallottam, ahogy a Szenszei, visz-
szatérve az ajtotol, elmosolyodva motyogta maga-
nak az orra alatt:

— Hmm, minden bolond okosnak tartja magat,
de csak az okos tudja magat bolondnak nevezni.

Engem egyszerlien megddbbentett ennek a
beszélgetésnek a teljes szokatlansaga. «Ki ez a
Szenszei? Talan fizikus? — gondoltam. — Valo-
szinlleg valamilyen tudomanyos kutatointézetben
dolgozik. A Szenszei nekliink is mesélt valami-
lyen meélyrehato fizikarol. Ebben az esetben ez
sok mindent megmagyaraz az atfogé tudasabol».
Ez az egyetlen verzio, ami eszembe jutott, tob-
bé-kevésbé elfogadhato volt, mivel a tobbi «ezer
kérdés» tdbmegében egyszertien 6sszezavarodtam,
nem talalva rajuk értelmes magyarazatot. De a
szememben a Szenszei tudomanyos tekintélye
megnott, mivel még egy akadémikus is figyelt ra.
Bar maga a Szenszei semmivel sem akart kiemel-
kedni a tdmegbd6l. Hazafelé ugyanolyan modon,
mint szokott, viccel6dott mindenkivel, fenntartva
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a vidam hangulatunkat a «majom» edzés utan.
Azonban otthon meégis beirtam ezt a szokatlan
beszélgetést a naplomba, a végén egy nagy meg-
jegyzéssel: «Kidertilt, hogy O — fizikush
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K sigio A é¢hany nappal kés6ébb, amikor anyam-
& N[ mal vasarolni mentiink, éppen a terve-
et imet szOvogettem az estére, atgondolva
azokat a kérdéseket, amelyeket az aznapi fog-
lalkozason akartam feltenni a Szenszeinek.
Az utcan, a tegnapi esd és az €jszakai fagy
utan, puha ho esett. Meg kell jegyezni, hogy a
tél itt meglehetésen enyhe volt azokhoz a szov-
jet régiokhoz képest, ahol korabban éltink.
A «banyaszhor» csak az elsé napon hasonlitott a
hora, mert a masnapra mar szliirke lett a szén-
portol, a harmadikra pedig teljesen elolvadt, ned-
ves, latyakos sartengerré valva. Es még az Uj évet
is mindig ugyanazzal az idgjaras-elérejelzéssel
koszoéntottik itt: «Esé, havas esévé valvar. Ugy-
hogy orultem, hogy legalabb ezt a puha havat
lathattam, és érezhettem a régota vart fagyos idét.
Ez egy kis reményt adott arra, hogy a soron kévet-
kezé6 Uj évet, ami mar csak harom hét mulva lesz,
talan sikerul igazan, téliesen megunnepelni, és
szivbdl lehet szorakozni.

Igy, a jo jovérsl almodozva, mentiink a soron
koévetkezd bolt felé. Es ekkor anyam varatlanul
megcsuszott és hatraesett, méghozza olyan eré-
vel, hogy a labai felrepiiltek. Mindez masodper-
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cek toredéke alatt tortént, még felfogni sem volt
idém, nemhogy megtartani 6t. Néhany arra jaro
férfi rohant segiteni neki felallni. En is megpro-
baltam segiteni valahogy, mert eléggé megijedtem.
Megkoszonve az embereknek, anyam felallt, ram
tamaszkodva:

— Mama, jol vagy, tudsz menni?

— Jaj, varj, olyan fajdalom van a hatamban,
mintha valami roppant volna. — Talan koérhazba
kéne menni?

— Varj csak, majd elmulik.

Alltunk egy kicsit, majd lassan hazaindultunk.
Anyam kissé bicegett. Otthon még rosszabbul
lett. Apat nem akartuk zavarni a munkahelyén,
mindannyian azt hitttik, el fog mulni. De a faj-
dalom egyre erds6dott, és semmilyen tabletta
nem segitett. Mit nem csinaltunk: bed6rzsoltiik
kulonféle kendécsokkel, borogatasokat tettiink,
s6t még melegitettiik is. De az utobbi eljarastol
meég rosszabbul lett. A meditacios foglalkozasra
én természetesen nem mentem el. Es amikor
kés6 este apa megérkezett, mar mindent kipro-
baltunk, amit csak lehetett, hogy csillapitsuk a
fajdalmat. A doéntés egyértelmti volt — korhazba
kell menni. Apa felhivott par embert, és megbe-
szélte, hogy az anyamat megnézze egy docens a
megyei idegsebészeten.

Reggelre az allapota rohamosan romlott.
A szaro, éles fajdalom a labara is atterjedt. A leg-
kisebb mozdulat is erés rohamot valtott ki. Még a
korhazba is félfekvd helyzetben vitték be. A neu-
rologian, egy sor rontgen és CT-vizsgalat utan a
docens megallapitotta, hogy mar régota csigolya-
kozi porckorongsérve volt, és az esés miatt elrepedt
a rostos gyuru, ami egy 7 mm-es porckorongsérv
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kialakulasahoz vezetett. Ennek kévetkeztében a
uléideg beékel6dott, ami erds fajdalmat sugarzott
a lababa. A gondos vizsgalat utan az orvos idegse-
bészeti konzultaciora ktildte. Apa ismét talalt egy
jo idegsebészt, aki a vizsgalati eredmények atte-
kintése utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a mutét elkertilhetetlen.

Ez katasztrofa volt a csaladunk szamara. Nem-
csak hogy lattunk agyhoz kétott betegeket, amikor
az idegsebész rendelbjét kerestiik, de anyam meég
mindenféle rémséget is hallott a leendé szoba-
tarsatol a neurologian, akinek ismeételt mttétre
volt sziikksége. Anyam annyira megijedt a kozelgéd
mutéttél, hogy a konzultacié utan a szoé szoros
értelmében megszoktink vele az idegsebészeti
osztalyrol, ha lehet igy nevezni a sietés bicegé-
stinket. Igy, varatlanul mindannyiunk szamara,
a jovo a legsotétebb szinekben jelent meg. Elhata-
roztuk, hogy megprobaljuk a gyogyszeres és injek-
cios kezelést, ahogy mondani szoktak, harcolunk
az utolso pillanatig.

Attol a naptol kezdve, hogy anyamat a korhazba,
a neurologiai osztalyra fektették, az életem gyo-
keresen megvaltozott. Reggel iskolaba mentem,
majd a megyei neurologiara utaztam. Folyamato-
san anyam mellett voltam, hogy erkélcsi tamoga-
tast nyujtsak neki. Ez, tigy éreztem, nagyon fontos
volt szamara. Igaz, az orvosok felhaborodtak a
«kivulallok jelenlétén», de apa gyorsan elintézte
ezt a kérdeést. A korhaz lett a 6 helyszine az idém
eltoltésének.

Anyam t6bb mint szomoru volt, hogy a csala-
dunkat egyik szerencsétlenség a masik utan érte.
Raadasul, még az a hir is megérkezett Moszkvabol,
hogy minden hataridét megbeszéltek, és engem
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varnak a mutétre az Uj évi innepek utan. Anyam
nagyon aggodott, hogy én raadasul elhanyagoltam
a kedvenc szakkoreimet és foglalkozasaimat, és
meég azt is megprobalta erdltetni, hogy térjek visz-
sza a szokasos életemhez. De errdl a személyem
még hallani sem akart. Ugy éreztem, senki sem
fog gondoskodni réla ugy, mint én, €s hogy nélku-
lem egyszertien elsorvad a rossz gondolataitol és
a korterem nyomaszto hangulatatol, ahol minden
szomszeéd csak a betegségeirdl beszélt.

Az els6 napokban én is, mint az egész csala-
dunk, enyhe sokkban voltam. «<Hogy to6rténhetett
ilyen — gondoltam. — Igy, varatlanul, és éppen
anyammal. Milyen kiszamithatatlan az élet! Csak
azt hisszik, hogy szinte mindent elére lattunk
benne, megterveztiink, megjosoltunk, és hogy
minden ugy is lesz. Pedig val6jaban minden nap
probatétel az ellenallé képességiinkre, mintha
Valaki ellendrizni akarna minket, mennyire
vagyunk megbizhatéak, mennyire vagyunk bel-
sbleg stabilak a kiuilénb6z6 helyzetekben, legyen
az 0rom vagy banat. Lehet, hogy ezek a stresszek,
amelyeknek akaratlanul tanui vagy résztvevdi
lesztink, feltilrél jové emlékeztet6k szamunkra
arrol, hogy az élet tul téorékeny, és hogy a leg-
fontosabbat benne egyszertien elmulaszthatjuk
megtenni. Hiszen annyira hozzaszokunk, hogy
«<hatarozatlan majdra» halasztjuk a lelktink fontos
dolgait, hogy észre sem vesszik, milyen gyorsan
elmulik maga az élet, és hogy benne semmit sem
sikertll rendesen elvégeznuiink.

Miért kezduink el valamit igazan értékelni csak
akkor, amikor visszafordithatatlanul elveszitiink
valamit: a fiatalsagot — 6regkorban, az egész-
séget — a korhazi agyon, az életet — a halalos
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agyon? Miért?! Talan ezek a varatlan helyzetek
éppen arra kényszeritenek minket, hogy elgon-
dolkodjunk a mulando6 létezéstinkén, arra kény-
szeritenek, hogy felébredjiink a lustasagunk altal
szult elérhetetlen fantaziakbol, és visszatéritse-
nek minket a valosagba. A valosag pedig az, hogy
senki sem tudja biztosan, mi térténhet vele egy
perc mulva. Talan nem érdemes probara tenni a
Sorsot, hanem el kell kezdeni értékelni minden
pillanatot most, ettél a masodperctél kezdve, és
ugy kell értékelni, ahogy a halalra itélt emberek
becsulik. Talan akkor mélyebben megérthetjiik
maganak az életnek az értelmeét, és ezerszer tobb
hasznos dolgot tehetiink benne a lelkiinkért és
a korulottiink lévé emberekeért. «Ostobasag azt
hinni, hogy a holnap nem tinik el téliink sehova,
egyszerien soha nem jon el». Csak most értettem
meg a Szenszei kifejezésének teljes értelmét, ame-
lyet korabban tréfanak fogtam fel: «Ha meg aka-
rod nevettetni Istent, mesélj neki a terveidrol».

Azoknak az élettdrténeteknek a meghallgatasa
soran, amelyeket anyammal egyuitt hallgattam
az els6 napokban a szobatarsaitol, megerdsitést
talaltam arra, hogy senki sincs beoltva a Véletlen
ellen... A né, aki az ablaknal fektidt, Valentyina
Fjodorovna volt. Csupan egyetlen pillanat fordi-
totta fel az egész életét. Es ez is olyan varatlanul
tortént. Eleinte a férjével ugy éltek, mint mindenki
mas, alig jutottak el fizetéstdl fizetésig. Amikor
aztan elindult a szovetkezeti mozgalom, a férje
felmondott a gyarban, és sajat butorgyarto szévet-
kezetet alapitott. Mivel a férfi vallalkozo szellemu
és szorgalmas volt, a dolgok felfelé iveltek. Egy
év alatt annyi pénzt keresett, hogy a feleségével
vehettek egy Uj szovetkezeti lakast, egy autot, sét
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meg egy nyaralotelket is. Minden a leheté legjobb
volt, és semmi sem josolt bajt.

De két honappal ezel6tt, amikor Valentyina
Fjodorovna a férjével egytuitt autoval tért haza
egy rokonuk szuletésnapjarol, sulyos balesetbe
kerultek. Ez masodpercek toredéke alatt tortént.
Harom auto titkdzott 6ssze teljes sebességgel egy
szemkozti savbol érkezd részeg sofér hibajabol.
A férje azonnal meghalt. O pedig, annak koszon-
hetéen, hogy bekotdtte magat, csodaval hataros
modon életben maradt. Azonban ugy megrandult,
hogy az orvosok kés6ébb nyaki gerinc alatti ficam
és ott kialakult hematoma diagnozist allapitottak
meg nala. Ezt kdvetéen a karjai nem engedelmes-
kedtek neki, a labait pedig egyaltalan nem érezte.
A ficamjat megszuntették az idegsebészeten.
Azonban maradt egy hematoma — a gerincveld
zizodasanak kovetkezménye. Valentyina Fjodo-
rovnat korulbelil egy honappal ezel6tt helyezték
at az idegsebészetrdl a neurologiai osztalyra.

De nekem ugy tiint, hogy 6t nem annyira fizikai
allapota, mint inkabb lelki allapota nyomasztotta.
Pontosan attol a katasztrofatol kezdve az élete fél-
recsuszott. Nemcsak hogy el kellett zalogositaniuk
a vagyonuk egy részét, mert a pénz, ami naluk
volt, gyorsan elfogyott a kezelésre, a férje isme-
retlen eredetl adossagainak kifizetésére, de még
a ismerdsei fura hozzaallasa is megdébbentette.

Valentyina Fjodorovnanak, ahogy mesélte, sok
baratja, rokona, kozeli ismerése volt. De amint
megtudtak, hogy a férje meghalt, 6 pedig megrok-
kantva egyediill maradt, valahogy mindannyian
azonnal elfelejtették a létezését. Es most mar a
masodik honapja fekszik a korhazban, és csak
az id6s édesanyja latogatja, meg a testvére, aki
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bar szegénységben élt, de mindig probalt valami
finomat hozni neki. Most Valentyina Fjodorovna
persze megértette, ki kicsoda, de mar tul késé
volt. Azon az estén beirtam a naplomba az idés
anyjanak egy érdekes mondatat a htitlen baratok-
rol: «Amikor a fazék forr, akkor a haz tele van
baratokkal. Amikor pedig nincs fazék, akkor a
haz is iires lett».

Valentyina Fjodorovna kétségbeesett volt, és
nem talalt mas kiutat a banatabol, mint a gyalaz-
kodast a volt baratai és ismerései ellen. En ettél
valahogy kellemetlentl éreztem magam. Ezekkel a
rossz szavakkal nemcsak a hangulatat rontotta el,
feleslegesen idegeskedett, gytiloletet szitott maga-
ban, de a kdérnyezete is szenvedett téle. Késébb
mar nem is akartuk emliteni a «<barat» szot a koze-
lében, mert ez a né sz6 szerint felrobbant, és Gjra
elkezdte a «régi dalat»r.

Egy masik nd, Anna Ivanovna, kedves volt.
Nem atkozta a sorsat, habar az 6§ egészségi alla-
pota sem volt jobb. Neki is majdnem ugyanolyan
betegsége volt, mint anyamnak. Egyszertien egy
«szép napon» erésen megfajdult a hata. Végul az
orvosok porckorongsérvet talaltak nala. Mutétet
hajtottak végre, eltavolitottak a csigolyakozi sér-
vet. Utana sokkal jobban lett. De egy id6 utan ujra
agynak esett, és még rosszabbul lett. Az orvosok
ismeételt mitétet javasolnak, de 6 fél, hogy utana
egyaltalan nem fog tudni jarni. Anna Ivanovna,
bar tartozkodobban mesélte a torténetét, de a
részletek és kuiléndsen a mutétjének kovetkez-
meényei nagyon megijesztették nemcsak anyamat,
hanem bizonyos mértékben engem is, mivel a sze-
mélyemnek is nagy valoszinuséggel talalkoznia
kellett az idegsebészekkel.
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Anna Ivanovna rosszul mozgott. Gyakran lato-
gatta a férje, egy vidam, koévérkés férfi. A gyere-
keik mar rég felnéttek, és sajat csaladjukkal éltek
ktilénb6z6 varosokban. Anna Ivanovnanak sajat
banata volt, leginkabb attol félt, hogy agyhoz lesz
kotve, hiszen csak 6tvenéves volt. Félt, hogy nehéz
teher lesz a férje nyakan, és még a betegségével is
terheli a gyerekeit. Ezért ez a n6 nagyon igyekezett
meggyogyulni, beszedve az 6sszes felirt tablettat,
és végrehajtva az 6sszes eléirt eljarast. De idén-
ként, amikor a fajjdalom elviselhetetlenné valt, az
optimizmusa elhagyta, és kesert1 kénnyekben tort
ki, ugyanazt a kérdést ismételve: «<Miért?!»

A harmadik szomszéd, egy egészen fiatal lany,
korulbeltl 6t évvel idésebb nalam. Neki szli-
lés utani sértilése volt. Mar a terhesség alatt is
érzett fajdalmat a hataban. A jobb laba teljesen
felmondta a szolgalatot, Léna még a labujjait sem
tudta mozgatni. Kiderult, hogy két gerincporc-
korong-eléboltosulasa volt. Otthon egy csecsemé
maradt az anyosa feluigyelete alatt, aki nyugdi-
jas volt. Ot is latogatta a férje. Egy jo srac volt,
nyugodt, latszott rajta, hogy természeténél fogva
csendes. Viszont az anyodsa ugy repult be, mint
egy hurrikan, 6rokké zsortolédoé és elégedetlen
valamilyen aprosagokkal.

Ez a szulés utani komplikacio, amelyet szintén
senki sem tudott elére megjosolni, a fiatal csala-
dot a szétesés szélére sodorta. Nemcsak hogy Léna
egészségével komoly problémak voltak, fizikailag
nem tudott a gyermekrél gondoskodni, de még
az anyos is folyamatosan szitott konfliktusokat a
fia és a felesége k6z6tt, mondvan, minek egy ilyen
rokkant feleség, egy életre szolo teher, kdveteljen
valast. Lénanak pedig nem is volt kire tamasz-
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kodnia a gyerekkel, talan csak a sajat anyjara.
De 6 messze lakott, egy masik varosban, és ritkan
latogatta, mivel allandoéan a gyarban dolgozott,
alig jott ki a pénzébdél. Osszességében Léna élete
nem élet lett, hanem egy folyamatos tragédia.

Na, hallgattam én ezeket a térténeteket, és arra
gondoltam, hogy tényleg egyiktik sem szamitott
ilyen végkifejletre, mind a sajat almaikban éltek,
és egyszer csak — tessék, derult égbdl villam-
csapas. Mindannyian arra panaszkodtak, miért
éppen veluk tértént ez meg... Este, a hallottak
hatasa alatt, véletlenszertien kinyitottam a nap-
lomat, és elolvastam az elsé szavakat, amelyeket
a Szenszei mondott egyszer egy beszélgetés soran:
«Nincsenek véletlenek. A véletlen csupan a nem
ellendrzott gondolataink torvényszeri kovet-
kezménye». (Hat ez igen! Nézd csak, korabban
valahogy egyszerlien nem figyeltem fel ezekre a
szavakra». Es a jobb «éleslatasom» érdekében vas-
tag délt bettivel kiemeltem 6ket a naploban.

Nagyon szerettem volna elmenni a Szenszei
foglalkozasaira és edzéseire, de a lelkiismeretem
szerint sehogy sem tudtam kiszakadni ebbdl a
orvénybdl. Bar folyamatosan telefonon beszéltem
a sracokkal, akik lelkesen dicsekedtek a sikereik-
kel. Otthon tovabbra is csinaltam a meditaciokat,
a «Lotuszviragot» pedig igyekeztem minden szabad
percben elvégezni. Nagyon jol sikerult érzéseket
keltenem, amikor a «kivant ajandékra» gondoltam.
Ekkor a napfonatomban apré bizsergé hullam
keletkezett, ami szétterjedt a testemben kulén-
bo6z6 iranyokba. Ez az érzés meglehetésen kelle-
mes volt... Bar nem voltam a Szenszei kozelében,
a naplobol olvasott szavai allandéan a fejemben
forogtak.
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A korhazban a személyem elhatarozta, hogy
mindenaron megvaltoztatja a korterem betegesen
ideges légkorét, mert mindezeket a beszélgeté-
seket a nyavalyakroél és a nyomaszto létezésrol
hallgatva, még egy egészséges ember is gyorsan
elgyengtilhet. Anyamnal tett latogatasaim soran
igyekeztem a legviccesebb torténeteket elmesélni,
amiket csak ismertem, kezdve az iskolai élettél a
ktlénb6z6 irodalmi furcsasagokig. De ez a mod-
szer kevéssé volt hatékony, mivel a nék tovabbra
is elmertltek a problémaikban. Egyszer a Lénaval
folytatott beszélgetésben elmeséltem neki, amit a
Szenszeitdl hallottam a jo és rossz gondolatokrol,
a lélek lényegérdl és az életinkroél, anyam nem kis
csodalatara. Meglepd, de a ndék olyan figyelem-
mel kezdtek hallgatni ezekre a szavakra, mintha
nem a Szenszei szavait, hanem valamilyen, kife-
jezetten mindegyikikre vonatkoz6 gyonast adtam
volna at. Anyam mondta, hogy az elmenetelem
utan meég sokaig megvitattak ezeket a szavakat,
és elgondolkodtak azok értelmén, a sajat megélt
életiik tapasztalatai alapjan. Megdébbent6, de egy
hét mulva az ilyen jellegi elbeszéléseim varatlan
eredményeket hoztak.

Ugyanaz a Valentyina Fjodorovna, aki a legjob-
ban ny6gott és gyaszolt, egy teljesen mas emberré
alakult at, a sajat sorsanak értelmes szervezd-
jévé. Anyam mesélte, hogy az ilyen beszélgetések
utan erésen atgondolt valamit. Es a déntésének
eredménye felilmult minden varakozast. Felajan-
lotta Léna férjének a hivatalos igazgatoi allast a
butorgyarto szévetkezetben, megfelel6 jo fizetés-
sel. Ez teljes sokk volt nemcsak a fiatal csaladnak,
de még az anyosnak is. Egyszertien nem tudtak,
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hogyan is készénjék meg Valentyina Fjodorovna-
nak ezt a sors ajandékat.

Léna férje, bar csendes volt, de amikor egy
ilyen felel6sségteljes tigyet biztak ra, felfedezte
magaban a jo vezetdi tehetséget. Ahogy az anyos
mesélte, hatalmas lelkesedéssel és elkotelezett-
séggel dolgozott éjjel-nappal, aminek kdszénhe-
téen a butorgyartas minddssze két hét alatt ujra
beindult, s6t megjelent az elsé jelentds bevétel
is. Az anyos kivirult a boldogsagtol, és a Lénaval
szembeni hozzaallasa hirtelen jo iranyba valtozott.

Sé6t, Valentyina Fjodorovna a sajat testvérét
is elhelyezte ebbe a szovetkezetbe, atalakitva
6t az allami hivatalban dolgozo, minimalis fize-
téstl egyszertl konyvelébdél a maganvallalkozasuk
fékonyvelsjévé, ahol tekintélyes fizetést kapott. Es
mivel az a né becstlletes, pontos és rendes volt,
a rend garantalt volt. Osszefoglalva, a problémak
Valentyina Fjodorovna altali ilyen okos és egy-
szerl megoldasanak mindenki 6rult, és 6 kulo-
noésen. Az egészsége €s az egész €lete elkezdett
rendezédni. Még a régi «baratok» is elkezdték lato-
gatni, felajanlva mindenféle szolgaltatasukat. De
Valentyina Fjodorovna teljesen gonoszsag nélkul
adta tudtukra, hogy sem a szolgaltatasaikra, sem
a segitséglikre mar nincs sziksége.

A korterem légkoére azota jelentésen javult. Most
a nék gyakrabban mosolyogtak, viccelédtek, bato-
ritottak egymast. Ebben a korteremben minden-
kinek kellemesebb volt tartézkodni, még az apolo-
szemeélyzet is sokkal tovabb maradt, mint szokott,
hogy beszélgessen a nevetd holgyeinkkel. Es ami a
legmegddbbentébb, a néknek nemcsak a hangu-
lata, hanem az egészsége is jelentésen javult, gyor-
san feléptiltek. Es megértettem, hogy az a borzal-
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mas fajdalom elsésorban a képzeletiikbdl, a rossz
gondolataikbol és az ismeretlentél valo félelembél
szluletett. Ez féregként emésztette 6ket belllrdl,
sokszorosan feler@sitve a fizikai fajdalmat. Amint
ezek a ndék elterelték errdl a figyelmiiket, nemcsak
a koérnyezetiik, hanem énmaguk szamara is kelle-
mesebbek lettek. Lehetéséguk nyilt arra, hogy ne
csak jozanul gondolkodjanak, hanem megprobal-
janak alkalmazkodni az 4j életkértiilményekhez,
az emberekkel valé kapcsolatokhoz.

Ez a felfedezés egyszertien elképesztett, mivel
meég csak nem is sejtettem, hogy a Szenszei szavai
ilyen forradalmat idéznek elé a gondolatokban és
érzésekben ezekben a szenvedésre itélt nékben.
Hiszen az egyikiik pozitiv gondolatai események
egész lancolatat inditottak el tébb ember sorsa-
ban, boldogsagot és jolétet hozva az élettikbe. Ez
egy Ujabb megerdsitést szolgaltatott szamomra a
Szenszei szavainak hitelességérdl azzal kapcso-
latban, hogy mennyire er6sek a gondolataink,
mennyire befolyasolnak minket és a Sorsunkat.

Azt is észrevettem, hogy a «Lotuszvirag» elvég-
zése a korteremben sokkal kénnyebb lett. A sze-
mélyem mindent megtett, hogy fenntartsa az
optimizmusnak azt a szellemét, ami naprol napra
novekedett itt. Kéonyvtarbol kélcsdndztem nagy
klasszikusok konyveit, feltétlenil jo befejezéssel,
valamint humoros novellakat. A nék 6rémmel
olvastak 6ket, izgalmas pillanatokat mesélve el
egymasnak. Kiderult, hogy a Szenszei sok szava
is megerdsitést nyert a ktilénb6zé korok klasszi-
kusainak muiveiben. Es ekkor végre megértettem,
hogy a Szenszei valoban 6rok igazsagokrol beszélt,
amelyek eredendden az egész emberi nemre jel-
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lemz6ek. Raadasul, mindezt egyszertien és vila-
gosan fejtette ki.

Es még egy érdekes momentumot jegyeztem fel.
Anna Ivanovna, aki huisz évig dolgozott az egyete-
men irodalomtanarként, szinte fejbdl ismerte eze-
ket a muveket. De most azt mondta, hogy 6rém-
mel olvasta ujra ezeket a kdonyveket, mert most
mar teljesen masképp érzékelte az egészet. Es
éppen Onmaga szamara, a lelkének, ahogy késébb
bevallotta, érdekes felfedezéseket tett, észrevett a
koényvekben olyasmit, amire korabban egyaltalan
nem figyelt.

Néha a olvasasunk valésagos irodalmi estekké
valtozott. Meglep6 volt, hogy a ndék, amikor a
Szenszei elméletébdl szarmazo gondolatok feletti
kontrollrol beszéltem nekik, rendkivili figye-
lemmel hallgattak ezeket a szavakat. Eleinte ez
zavarba hozott, mivel az életre vonatkozo sok kér-
désukre egyszeriien nem tudtam valaszolni. De
otthon, Ujra atlapozva a naplomat, megtalaltam
a Szenszei szavait, amelyek véleményem szerint,
tobbé-kevésbé megfeleltek a valaszoknak. Fur-
csa, hogy a nék a sajat modjukon értelmezték
ezeket a szavakat, a megélt életiik tapasztalatai
alapjan, és ami a legfontosabb — ezek a valaszok
teljesen kielégitették d6ket. Tehat, bar a Szenszei
nem volt vellink, a jelenléte egyértelmtien érezhetd
volt azokban a mély gondolataiban, amelyekhez
allandoan visszatértiink.

Kozeledett az Uj év. A nék elhataroztak, hogy
unnepet rendeznek maguknak, méghozza a kor-
teremben. Az apukam elintézte az 6sszes for-
masagot a féorvossal. Még ha egy kicsi, de igazi
karacsonyfat is felallitottunk, feldiszitve azt min-
denféle jatékkal, és a vicc kedvéeért fecskendoékkel
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és infazidkkal. Igy, a csaladunk anyam koértere-
mében kdszontdtte az Uj évet, a nékkel és a hoz-
zatartozoikkal egytitt. Olyan vidam volt, annyira
joindulatuan viszonyult mindenki egymashoz,
hogy az volt a benyomasom, mintha itt egy nagy,
Osszetarto csalad gyult volna 6ssze. Emlékszem
Léna anyosanak egyik érdekes koccintasara:

— Azt mondjak, ahogy koszéntdd az Uj évet,
olyan lesz az egész éved. Es annak ellenére, hogy
a korhazban talalkozunk, a lényeg az, hogy ilyen
csodalatos emberek tarsasagaban. Halas vagyok
Istennek, hogy a fiammal kapcsolatos minden
szerencsétlenség jo véget ért. Nagyon készoném
Onnek, tisztelt Valentyina Fjodorovna, az 6n ked-
ves és érz6 szivét. Ha nem lett volna 6n, soha
nem j6tttink volna ki abbél a rémalombdél. Szoval,
igyunk 6nre, a kiszamithatatlan Sorsra, amely
mindannyiunkat 6sszehozott egy ilyen szokatlan
helyen. Az 6n egészségeére!

Ezen az éjszakan még sok kedves és szép szo
hangzott el. Ejfél utan két 6ra kortil még a féor-
vos is csatlakozott hozzank a feleségével, akik
valahonnan vendégségbdl tértek vissza. De ahogy
késébb megértettem, 6t jobban érdekelte a apam-
mal valo beszélgetés, mint veltink... Jocskan fel-
ontve a garatra, a nék elkezdték feltarni a lelktiket
egymasnak. Es itt egyszerlien megddébbentett egy
pillanat, amikor Valentyina Fjodorovna a életfon-
tossagu dontésének meghozatalarol mesélt.

— Tudjatok, lanyok, sokaig gondolkodtam
azon, mi tortént velem, és hogyan maszhatok ki
ebbél a ganébol. Es egyszer, egy ujabb ilyen nyo-
maszto gondolkodas utan, egy furcsa almot lat-
tam, ahogy egy gyényorq, fiatal, széke, vallig éré
haju férfi odajott az agyamhoz, és ilyen lagy han-
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gon mondta: «<Miért gyétrédsz? Nézz koruil, milyen
emberek vesznek koridl. Amikor meglatod ben-
nuk a legjobbat, a problémaid eltinnek». Ezutan
ugy ébredtem fel, mintha teljesen mas szemekkel
néztem volna. Elkezdtem gondolkodni. Es val6-
ban, mint késébb kidertlt, jobb jelolteket nem is
lehetne kitalalni, mint akiket itt talaltam a cégem
felviragoztatasahoz. Bar, dszintén szolva, eleinte
kételkedtem, végil is nagy kockazat volt. De ami-
kor eszembe jutott ez az alom, valami véglegesen a
dontés felé 16kott... Isten bizony, lanyok — keresz-
tet vetett — tiszta igazsag!

— Képzeljétek el, én is széke férfivel almod-
tam! — vallotta be Anna Ivanovna. — Csak szé-
gyelltem elmondani nektek. Valami nagyon kelle-
mes hangon szolt hozzam. De reggel mar semmire
sem emlékeztem a szavaibol. Csak arra emlék-
szem, hogy utana valahogy jol éreztem magam a
lelkemben. Erzem magamban ezt a békés allapo-
tot a mai napig is. Es vajon mit jelenthet ez?

— Ezek mind a mennyei angyalok segitenek
nektek — kezdett el nyafogni a jambor anyos. —
Ok mutatjak nektek, dragaim, a helyes utat...

Es aztan jott egy egész egyhazi tanitasi prédi-
kacio. De ez az eset egyértelmlien felkeltette az
érdeklédésemet. Hazatérve elsé dolgom volt, hogy
feljegyeztem a naplomba.
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K sine A Roviddel a karacsonyi iinnepek utan
?;1% ﬁ%;ﬁ anyam allapota jelentésen javult, és
et kiengedték a kérhazbol. A bucsu a
noktoél, akik szintén a kiiratkozashoz készul-
tek, nagyon szivélyes volt. Ezekben a napok-
ban tébb szabadidém lett, és elhataroztam,

hogy elmegyek edzésre. De a barataim azt
mondtak, hogy a Szenszei elutazott valahova két
hétre szolgalati titra. Igy a talalkozasunk bizony-
talan idére elhalasztodott, mivel harom nap mulva
anyammal Moszkvaba repultink.

Az utazasra a naplomat is magammal vittem.
Es amig anyam aludt a reptilén, Gjra atlapoztam.
Persze, borzasztoan izgultam a koézelgd esemény
miatt, de a Szenszei szavai melengették a szive-
met, és mint egy életado balzsam, nyugtatéoan
hatottak a lelkemre.

A repulétéren Vitya nagybacsi fogadott minket
azzal a hirrel, hogy maga a nagypapa is Szibéria-
bol megérkezett, hogy tamogassa a moralis han-
gulatunkat. A helyzet az, hogy a nagypapam volt
a legmegbecsultebb, legtiszteltebb és legb6lcsebb
ember az egész rokonsagunkban. Mindenki hall-
gatott a véleményére. Es nagy megtiszteltetésnek
szamitott, ha személyesen latogatott meg a roko-
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nok kozul valakit. Jolesett a nagypapa részérél ez
a meghato gondoskodas, elvégre 6t ezer kilométert
megtenni, még repulével is, az 6 koraban nem
volt tréfa.

Miutan lecsillapodtak a nagypapaval valo talal-
kozas oromteli pillanatai, elkezd6dott a hagyo-
manyos teritett asztal, ahol anyam elmesélte az
Osszes szerencsétlenséget, ami a csaladunkra
szakadt. Még sokaig megvitattak a problémakat,
én pedig, jocskan elfaradva az uttoél, elvonultam
pihenni. Holnap ugyanis nehéz nap vart ram.

Este, amikor atolvastam a naplomat, valaki
kopogott az ajton. A nagypapa volt. Letilt mellém,
és elkezdett apro dolgokrol kérdezni. Fokozatosan
a beszélgetésiink komolyabb témakra terel6dott.
A nagypapa probalt megvigasztalni a kozelgd ese-
meény elétt. Azt mondta, hogy barmi is legyen az
ismételt vizsgalat eredménye, nem szabad elkese-
redni. Mert sokan kertltek rosszabb helyzetekbe,
és gyoztesen kertltek ki beléltik éppen azért, mert
nem vesztették el a hidegvéruket és az akaratero6-
juket, harcoltak az utolso pillanatig. A nagypapa
eékes példakat kezdett felhozni a fronton t6ltott
életébdl. Es a meggy6zdédés kedvéért a fent elmon-
dott szavakat a kedvenc kézmondasaval erési-
tette meg: «Amig élet szunnyad benned, addig
a remény meég vilagitr... Mindez id6 alatt figyel-
mesen és nyugodtan hallgattam a nagypapat. Es
amikor befejezte a beszédét, észintén valaszoltam
neki, amit valgjaban gondoltam és éreztem a lel-
kemben. Kifejeztem mindazt a viszonyulasomat
az élethez, amely a Szenszei tanitasanak koészoén-
hetéen kialakult bennem, és az elvalaszthatatlan
része lett. A nagypapa annyira le volt nytigdzve,
annyira elcsodalkozott ezen az egyszerl igazsa-
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gon, hogy még azt is visszakérdezte, valoban nem
félek-e a halaltol.

— Természetesen — nyugodtan valaszoltam. —
Szamomra a halal csupan a kértiilmények meg-
valtozasa, atmenet egyik allapotbol a masikba.
Tudom, hogy mindig veletek leszek, a szeretteim-
mel, mert az irantatok érzett Szeretetem bennem,
a lelkemben él. Es barhol is legyek, barmilyen
format is 6ltsdn, ez a Szeretet mindig velem lesz.
Mert én és a Szeretetem — 6rokkévalok vagyunk...
Es éppen ezt az érzést kezdtem a legjobban érté-
kelni az életben. Hiszen az életben sokkal fon-
tosabb a megélt pillanatok mindsége, mint a
lélektelen évek létezése.

Ezek a szavak nyilvanvaléan megérintettek
néhany érzést a nagypapaban, mivel a lelke
mélyéig meghatédott. Es arra gondoltam, hogy
valdjaban minden ember fél a halaltol, még egy
ilyen bator is, mint a nagypapam. Nyilvanvaloan
6 is félt az ismeretlentél, attél, hogy mi lesz a
halal utan, de csak senkinek sem beszélt roéla...
A nagyapa elgondolkodott egy kis idére, aztan igy
szo6lt: «Igen, valosziniileg mégis a bolcsesség a
lélek kincse, nem pedig a korén».

Masnap észrevettem, hogy a nagypapaban
valtozasok torténtek. Vidamabbnak, éberebbnek
tint, mintha valaszokat talalt volna az évek ota
gyotré kérdéseire. Mindannyian egyutt indultunk
a klinikara... Majdnem egy hétig vizsgaltak, min-
denféle elemzéseket, rontgeneket készitettek. Es
végul a kijel6lt napon anyammal egy professzor
elétt jelentiink meg, aki egy id6s, kellemes férfi
volt. Azonban valahogy furcsan fogadott minket,
enyhe zavartsaggal. Ranézve arra gondoltam,
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hogy a testemnek mar nem sok ideje maradt élni.
Feszult csend allt be.

— Tudjak — kezdte, még mindig a felvételei-
met lapozva. — Semmit sem értek. Az Onok altal
hozott szeptemberi felvételeken nyilvanvalo6 pato-
logia lathato, a daganat mar lassan elérehaladott
allapotban van. Azokon pedig, amiket most készi-
tettink, minden tiszta. Még azt is elrendeltem,
hogy ismételt felvételeket készitsenek... Vagy az
elso felvételekben hiba van, bar ez valészinttlen,
a dokumentacio6 alapjan itt tébbszori vizsgalat volt
a lanynal, vagy... nem tudom, mit gondoljak.

Es mar hozzam fordulva a professzor
megkérdezte:

— Mikor fajt utoljara a fejed?

— Nekem?.. Hat — a személyem erdésen emlé-
kezni kezdett — valoszinuleg oktoberben valami-
kor, pontosan emlékszem. Aztan meg... — vallat
vontam.

Es valoban, teljesen elfelejtettem, mikor fajt
utoljara a fejem. Az el6z6 honapok eseménydus
torténései, kiillonésen az anyammal tértént eset,
elfeledtették velem magamat és a betegségemet.
Az egyetlen, ami akkor jelentds volt szamomra,
az a spiritualis gyakorlatok és az anyamrol valo
gondoskodas.

— Furcsa... Nagyon furcsa — mondta a dok-
tor. — A mi felvételeink szerint a lany teljesen
egészséges. Bar a régi felvételek azt mutatjak,
hogy most mar legalabb fekve szallitottak volna
hozzank... Onék kezeltek még valahogy, a orvosi
javaslatokon kivil? — kérdezte a professzor nyil-
vanvalo érdeklédéssel.

— Hat, nem — valaszolta anyam zavartan. —
Amit eléirtak nekiink, azt tetttik.
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— De amit a kollégak eldirtak, az lassitotta volna
a rakos sejtek novekedését, de nem pusztitotta
volna el teljesen... Paradoxon! Ez az elsé ilyen
egyedi eset az egész sokéves gyakorlatomban...
Lathatoan itt nem mulhatott el isteni beavatko-
zas nélkul — mondta a doktor, ismét atlapozva a
felveteleket és az elemzési adatokat.

— Akkor mi van — kérdezte anyam félénken,
nyilvanvaléan nem hitt mindannak, amit hallott —
a diagnozis nem igazolodott be?

A professzor elkalandozott, meglepetten nézett
anyamra:

— Természetesen. A lanya teljesen egészséges!

Anyam meég egy percig ult, székbe kapasz-
kodva. Es amikor végre eljutott hozza a professzor
valasza, rohant megkdszonni és kezet fogni vele,
mintha maga az angyal lett volna szarnyakkal. En
is boldog voltam. De anyammal ellentétben pon-
tosan tudtam a lelkemben, ki az én angyal-meg-
mentédm. Még az eszem sem ellenkezett ezzel a
meghatarozassal. Az egyetlen kérdés, ami gyo-
torte abban a pillanatban: hogyan csinalta EZT
a Szenszei?

Az ilyen hir utan nem csak kijoétttink a klini-
karol, hanem «kipattantunk». Lent vartak rank
a rokonaink, beleértve a nagypapat is. Az 6ro-
muknek nem volt hatara. Anyam még keresztet is
vetett, halkan halat adva Istennek, ami kimond-
hatatlanul meglepett engem. El6sz6r lattam, hogy
az anyam — egy Ornagyi rangu tiszt, a kommu-
ilyen moédon cselekszik. Es arra gondoltam, hogy
meégiscsak minden ember, barki is legyen, elsé-
sorban egyszerti ember marad, a sajat félelmeivel,
banataval és a fels6bb erékbe vetett hittel.
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Még egy egész hétig innepeltik a «masodik
szuletésnapomat». Mindezekben a napokban a
naplo tele volt 6rommel, elragadtatassal és ugyan-
azokkal a kérdésekkel: «<Hogyan csinalta ezt a
Szenszei? Miért valtozott meg az életem ennyire?
Vajon az O jelenlétének kdszénheté-e? Ki O valo-
jaban? Es honnan ismertem Ot korabban?» Az
egyik kérdés egy sor masik kérdést szult. De szi-
lard elhatarozassal utaztam el Moszkvabél, hogy
mindent végigjarjak, még ha évekbe is telik.
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Rt a foglalkozasok. Kidertilt, ma este.
Megbeszeéltik, hogy talalkozunk a sracokkal
ugyanabban az id6ében a villamosmegalloban.
Alig vartam a kijeldlt orat, magammal vittem
az Osszes orvosi leletemet és felvételemet az
edzeésre.

A baratok vihancolva fogadtak és egy egész
hir6zénnel. Amikor pedig megérkezett az ahitott
villamos, alig tudtak visszatartani.

— Nekiink most mar masik villamosra kell
szallnunk — mondta mosolyogva Tatjana.

— Hogyan?!

— Meglepetés! — kialtottak majdnem korusban.

— Most egy masik sportcsarnokba koltozttiink —
jelentette be bliszkén Andrej. — Sokkal jobb, sok-
kal kényelmesebb, tiikrékkel. Es kdzelebb is van,
majdnem a felére.

— Hat ez aztan a hir! — lepédtem meg.

Az egész Uton a baratok arrol beszéltek, mennyi
érdekes dolgot mulasztottam el, mialatt 6k azt
hitték, hogy a gyomromat gyogyitom egy egészség-
ugyi kozpontban. Andrej Kosztyikkal versengve
mesélték az edzések hireit, a Szenszei soron
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kovetkez6 bemutatoinak eredeti eseteit és arrol a
szokatlan filozofiarol, amit a szellemi foglalkoza-
sokon elmondott nekik. Tatjana és Szlavik pedig
helyeseltek, és sajat benyomasaikkal egészitették
ki a kuiléndsen izgalmas pillanatokat. Figyelem-
mel hallgattam 6ket, és nagyon sajnaltam, hogy
nem lehettem tanuja ilyen érdekes események-
nek. De masrészrdl, most mar az egész életem
eléttem allt.

A végallomasra érve egy hatalmas, modern épui-
letet, egy kulturpalotat lattam. Bar a helyiek egy-
szerlien csak klubnak nevezték. Volt benne mozi,
szamos szoba kulénb6z6 szakkoéroknek, és egy jo
sportcsarnok, az egész falat beborito tukrokkel.

— Nagyszeru! Most mar grimaszolhatunk el6t-
tik, amennyit csak akarunk — mondtam vicce-
sen, nézegetve a sokszoros tukoérképemet.

A Szenszei belépett a terembe a sracokkal.
Melegen tidv6zolt minket, beleértve a személyemet
is. Kezet fogva vele, csodalattal néztem a szemébe
egyetlen néma kérdéssel: <Hogyan?» Nem arrol volt
sz0, hogy hittem volna, hanem egyszertien tud-
tam, hogy a gyogyulasom a Szenszei keze muive,
magasabb erék beavatkozasa, ahogy a professzor
mondta: «isteni gondviselés». De hogyan tudta ezt
megtenni ilyen révid idé alatt? Miért tint el a
betegség ilyen gyorsan?

A lényemet halaérzet arasztotta el. De csak a
tekintetemmel tudtam kifejezni, mert sok volt a
kivancsi ember korulottiink. Amikor a sracok
elindultak az 61t6z6k felé, batorsagot gytijtve meg-
kértem a Szenszeit, hogy beszéljen velem négy-
szemkodzt. Amibe 6 szivesen beleegyezett.

Kimentiink az elécsarnokba, és elkezdtem
megmutatni neki az orvosi leleteimet, mesélve a
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moszkvai eseményekrdél. A személyem megpro-
balta kifejezni neki az engem elaraszto érzéseket.
De az erds izgalomtol valamilyen Osszefliggéste-
len toredékei jottek ki a halas mondatoknak. Igor
Mihajlovics, gyorsan atlapozva az 6sszes felvételt
egy orvos profi mozdulataval és attekintve a doku-
mentaciot, joindulatian megkérdezte:

— Elégedett vagy?

— Nagyon! Sét, tébb mint elégedett vagyok.

— Hat, ez jo, ez a lényeg.

— En mégiscsak nem értem, olyan érzésem van,
mintha ez a betegség soha nem is létezett volna...
De mindezek a korai felvételek, az orvosok igazo-
lasai, az orvosi leletek — mondtam zavartan.

A Szenszei elmosolyodott:

— Tudod, van egy ilyen latin k6zmondas: «Ami
nincs a dokumentumokban, az nincs a vilagon
semy.

— Nem, én komolyan. En pontosan tudom,
hogy On tette ezt, de hogyan? Miért ilyen gyorsan?

— No, te aztan tudsz valamit — mosolygott a
Szenszei. — Es te mit gondoltal, hogy fel kell nyitni
a koponyat, ki kell vagni egy darab agyat vagy
teletdmni magad tablettakkal, hogy csak igy higgy
abban, hogy meggyogyitottak téged valamilyen
cselekvéssel?! De hiszen minden cselekvést min-
denekelott a mi kialakitott gondolatunk sziil...
Hallottal mar valaha a stigmasokrol?

— Valami ismerés név...

— A stigmasok olyan mélyen hivé emberek,
akiknek percek alatt vérz6é sebek jelennek meg
a keztikon, labfejukoén, azaz pontosan azokon a
helyeken, ahol Jézus Krisztusnak is voltak, ami-
kor keresztre feszitették. Es alig harom nap mulva
ezek a sebek nyomtalanul eltinnek. Néhany hivé
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stigmasnal pedig nemcsak sebek, hanem szégek
is megjelennek. Raadasul, ezeket a szogeket elem-
zésre is elvitték, és valoban megerdsitették, hogy
ez nem csak valamilyen bér- és husképzédmeény,
hanem igazi szogek, olyan anyagbol készultek,
ami arra a korra volt jellemzd, azaz koérulbeltl
kétezer évvel ezeldtt gyartottak éket... A hit valo-
ban csodakat tesz. Es nincs semmi lehetetlen egy
hivé ember szamara, akarkiben vagy akarmiben
hisz is... Es te azt kérdezed, miért ilyen gyorsan?

— De én nem mondanam, hogy hivé ember
vagyok, plane mélyen hivé ember... Hiszen valo-
jaban csak akkor hittem el, a... (itt majdnem
azt mondtam, hogy Onben) magasabb erékben,
amikor hallottam a moszkvai professzor szavait,
amelyek megerdsitették, hogy abszolut egészsé-
ges vagyok. Vagyis akkor, amikor mar minden
megtortént.

— Minden sokkal egyszeribb. Ha az ember nem
tud maga mélyen hinni a gyogyulasaban, akkor az
kell, hogy higgyen benne valaki mas, aki lelkileg
fejlettebb, mint 6. Es akkor az eredmény feltilmul
minden varakozast.

— Es mi, igy barmilyen betegséget le lehet
gy0zni?

— Abszolut.

— Es mit kell ehhez tenni?

— Csupan 6szintén hinni és helyesen gondol-
kodni. De mélyen hinni, Szeretettel, pozitiv gondo-
lattal. Es nem ugy, hogy «meg akarok gyogyulniy,
Akkor az ember ezzel a megerdésitd, pozitiv gondo-
lattal mindenképpen létrehoz egy sajatos, nevez-
zUik nevén, «szazszazalékos egészség matrixatyr.
Ez a matrix elraktarozodik a tudatalattinkban, a
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hitlink erejének kdszénhetéen... Es éppen ennek
a «matrixnak» készonhetden, az egészséges sémaja
szerint a szervezet helyreallitja a funkcioit fizikai
szinten, mivel egyszertien csak végrehajtja a tuda-
talatti parancsat. Minden egyszeru.

— Es hogyan lehet akkor hittel meggyogyitani
egy masik embert?

— Ugyanugy. Csak ez a «matrix», vagy helye-
sebb lenne hologramnak nevezni, gondolatban
tovabbitodik egészséges képként egyik emberrél
a masikra...

— Es ezt barmelyik ember megteheti, aki
nagyon-nagyon hisz?

— Természetesen... Elmesélhetek neked egy
esetet, ami a mi Vologyankkal tértént. De csak
azért mesélem el neked, mert te magad is atmentél
ezen. De figyelj, senkinek se meséld el! Ha akarod,
kérdezd meg szépen Vologyat, de uigy, hogy senki
se hallja... Vologya apja részt vett a csernobili
atomerdmu koévetkezmeényeinek felszamolasaban.
Elétte fajt a gyomra, azt hitték, gyomorhurut. Es
amikor visszatért onnan, nagyon rosszul lett. Az
orvosok egyértelmu diagnozist allitottak fel — gyo-
morrak. Természetesen stirgds mutétre volt sztik-
ség. Vologya eljott hozzam aznap este, és meg-
kérdezte, lehet-e valamit tenni. Elmeséltem neki
ezt a technikat. O, ellazulva, eltavolitva minden
felesleges gondolatot, halat adott Istennek azért,
hogy hiba tortént, hogy az apja abszolut egészsé-
ges, és hogy minden rendben van vele. Vologya
bocsanatot kért a sajat blineiért, az apja blineiért,
minden elkévetett dologért. Megbanta és egyuttal
halat adott Istennek...

— Elnézést, de az ember valoban btinds Isten
elott?
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— Hat, mit mondjak, a tények szerint az ember
csak 6nmaga elétt bindés, a sajat lelke elétt... Mi
a lényeg: a blin tényezéje mar gyerekkorunkban
beépul a tudatalattinkba. Azt sugalljak nektink,
barmelyik vallashoz is tartozunk, hogy mindany-
nyian hibasak vagyunk Isten elétt. Senki sem
hibas Isten el6tt! Csak énmagunk el6tt vagyunk
hibasak. Isten, O csak j6t tesz. De mi magunk
l6kjuk bele magunkat a sarba. Ezért, amikor elis-
merjuk, hogy allatok vagyunk, a sarban rekedve,
és bocsanatot kértink Istentdl, elismerjik a léte-
zésének tényét, elismerjik az erejét, és ami a leg-
fontosabb, rahangolodunk a Szeretetre, a pozi-
tivra... Szoval, Vologya ezt a technikat t6bb napon
at végezte, lefekvéskor, ébredéskor, amikor csak
volt egy szabad perce. Ezt az imajat a legmélyebb
hittel, hatalmas Szeretettel mondta el a kozeli
emberéért. Bevallasa szerint ilyen belsé allapotot
soha életében nem tapasztalt. Pedig Vologya mar
régota foglalkozik meditacioval, a sajat spiritualis
irAnyzata szerint... Es mi a legmegdébbentébb.
Hét nappal azutan, hogy beszéltiink, hangsulyo-
zom, mar a hetedik napon, amikor az apjat «fel-
nyitottak» a mitétnél, semmit sem talaltak nala.
Osszevarrtak és hazakuildték. A diagnozis nem
igazol6dott be, orvosi hibanak tekintették. Es az
apja a mai napig €l és kivaléan érzi magat, dolgo-
zik a munkahelyén a fiatalokkal egyenranguan...
Annak ellenére, hogy ez az idés férfi egész életében
senkiben sem hitt, és csak 6nmagara, a sajat ere-
jére tamaszkodott... Itt van neked egy valos példa
az életbdl, mit tud muivelni a mély hit.

Es miutan egy kicsit elhallgatott, a Szenszei
hozzatette:
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— A Hit nem csupan egy sz6, hanem egy hatal-
mas belsé erd, amelyet maga az ember termel ki.
Es azzal a isteni Szeretet erejével dsszekapcsolva,
amirdl beszéltiink a «Lotuszviragban», olyan hatal-
mat hoz létre, amely valoban «ehetetlent» tesz.
Bar mindezek a szavak: «csodak», «lehetetlen» —
csupan az emberek szavai. Mivel a Sambhala
tudomanyaban mindent a termeészet térvényei
magyaraznak, amelyek ezen a szakaszon még nem
ismertek az emberiség szamara. A Hit és a Sze-
retet ereje, amelyet a gondolat sztil — olyan erék,
amelyek eredendéen az emberi lényhez tartoznak.
Ez az, ami megktildnboézteti az egyszerti kétlabu
allattol.

Ezért az emberiség minden nagy Mestere a tor-
ténelem soran Hitre és Szeretetre szolitotta fel
az embereket, ezeket a tudasokat adva nekik a
felfogasuk szintjén. Gondolj csak Jézus szavaira:
«Ha akkora hitetek van, mint egy mustarmag, azt
mondjatok ennek a hegynek: “Menj innen oda”,
és atmegy; és semmi sem lesz lehetetlen szamo-
tokrar. Es ezek nem tires szavak, ezek igaz tuda-
sok azoknak, akik tudnak hallgatni: «Akinek fiile
van, hallja meg».

— Erdekes. De ha ez a hatalmas eré termé-
szeti torvényekkel magyarazhato, akkor, ahogy
én értem, kell lennie valamilyen képletnek.

A Szenszei elmosolyodott:

— Természetesen, léteznek képletek... De az
emberek még nincsenek felkészulve arra, hogy
képletekben kapjak meg ezt a tudast, mivel a leg-
tébb ember gondolataiban tul sok allati kezdet
uralkodik... A tények szerint pedig bizonyitani
ennek az erének a valosagos létezését — azt jelenti,
hogy feltarjuk a vilagmindenség torvényeit, fel-
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tarjuk Isten létezésének valosagat... Még az egy-
szeru «vak» emberi hit is, amely korlatozott lehe-
téségekkel rendelkezik, sok mindenre képes. Az
igazi hit pedig korlatlan lehetéségeket nyit meg.
Képes nemcsak bolygokat mozgatni, hanem vila-
gokat teremteni, rombolni és iranyitani egyetlen
gondolattal.

— Igen... Egy ilyen hatalmas erével az egészsé-
get helyreallitani, azt hiszem, elég csak gondolni
ral — mondtam lelkesen, felfedezve a gondolat egy
teljesen 4j vilagat.

— Teljesen igaz.

Ekkor eszembe jutottak a Jézus altal véghez-
vitt csodalatos gyogyitasok, amelyek annak idején
nagyon lenyUigéztek. Es hirtelen beugrott:

— Akkor ez azt jelenti, hogy Jézus egyetlen pozi-
tiv gondolataval gyogyitotta az embereket! En meg
azt hittem korabban, hogy ezek mind mesék.

A Szenszei nevetett:

— Igen, igen, igen... Ezért mondta O is: «(Legyen
a hitetek szerint»... Jézus a maga erejével csak az
egészség hologramjat hozta létre, az ember pedig
a «wvak» hitének erejével tartotta fenn azt. Es minél
er6sebb volt az ember hite, annal szilardabban
tartotta fenn a hologramot a tudatalattijaban.

Gondolkodtam egy kicsit, majd megkérdeztem:

— Es miért nem szabad errél senkinek sem
beszélni?

— Latod, masoknak elmondva az ember a vala-
szaikkal és a megfelel6 gondolataikkal kétség
magjat veti el a tudatalattijaban, anélkul, hogy
észrevenné azt. Es ez a negativ erd, fokozatosan
terjeszkedve, a «parazita-gondolatok» logikajat
szuli a tudatban, amely a kérnyez6 vilagrol szer-
zett csekély tudasara alapozva probal legalabb
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valami jozan észt megfogalmazni, magyarazatot
keresve a szegényes tudaskészletében. Ebben
a vonatkozasban az ugynevezett ozan €sz» az
ember elsé ellensége, a hitének, a spiritualis fej-
l6désének, mivel termékeny talaj a kétségek, a
negativ gondolatok és a negativ érzelmek fejlédeé-
sére. Ebben az értelemben Isten és a «jozan ész»
két teljesen kulénboz6 fogalom... Szoval, vegséd
soron az értelem csataterén a kétségek, a logika
negativ ereje nyer, ami elpusztitja a «vak» hitet
az altala taplalt egészségmatrixszal egyiitt. Es a
betegség visszatér Ujra. Ezért, ha nem vagy erés
a szellemi tudasokban, egyszertien hinned kell,
halat kell adnod Szeretettel Istennek azért, hogy
elkildte az egészség ezen ajandékat, és senkinek
sem szabad beszélned a gyogyulasrol. Csak akkor
van esélyed arra, hogy megérizd ezt a Szeretet
erejével létrehozott egészség-hologramot egészen
a legmélyebb 6regségig...

Ebben a pillanatban Viktor jott ki a sportcsar-
nokbol, és meglatva a Szenszeit, megkérdezte,
kezdhetik-e az edzést.

— Igen, természetesen — valaszolta a Szenszei.

Sietve csatlakoztunk a csapathoz. Az egész fog-
lalkozas alatt csak a beszélgetéstinkrél gondol-
kodtam. Lenytugoztek ezek az egyszerl igazsagok.
Mintha korabban olvastam volna réluk a nagyok
kifejezéseiben. De csak olvastam, nem értettem
meg mélyen. A Szenszei létrehozott bennem vala-
milyen 4j latasmodot arrdl, ami évezredek ota
létezett.

Ezzel a témaval elragadtatva atkutattam az
egész otthoni kényvtarat, és végil megtalaltam azt
a folyoiratot, ahol a Biblia részletei jelentek meg
Jézus gyogyitasairol. Mindezt most mar teljesen
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mas szemmel olvastam, teljesen mas gondolatok-
kal, azoknak a nem mindennapi eseményeknek a
csucsarol, amelyek ilyen révid id6 alatt torténtek
velem. Igy, fokozatosan feltarult eléttem egy 0j
vilag, a Gondolat hatalmas ereje altal szult vilag.
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o mikor a sracokkal a szellemi foglalko-
4 Aﬁ; zasokra mentunk, észrevettem, hogy

B\

hwet @ beszédiik kezd megvaltozni. Tébb
lett benne a jo sz0, a pozitiv momentum, az
okos gondolat. Még azt is elhataroztak, hogy
kozos erdfeszitéssel megszabadulnak a para-

zita szavaktol, amelyeket korabban gyakran
hasznaltak a kifejezéseikben. Ehhez kitalaltak,
hogy aki «elszolja magat», az vesz mindenkinek
egy langost vagy pogacsat. En magam is, miutan
parszor «blinben estem», mar elkezdtem figyelme-
sebben Ugyelni a beszédemre, és mindenekeldtt
a gondolataimra.

Az ahitott tisztasunkhoz egy kicsi, de meglehe-
tésen kitaposott, havas 0svény vezetett. Magan a
tisztason mar ott allt Vologya, Sztasz, Zsenya, a
Szenszei és Nyikolaj Andrejevics. Csatlakozva a
«<hatalmas csapathoz», meghallgattuk a beszélge-
tés folytatasat, amit az érkezésuink szakitott félbe.

— ... de a hipnodzis hasznalataval a gyakor-
latunkban kideritettiik, hogy az lekapcsolja a
tudatot, és kozvetleniil a tudatalattival torténik a
munka — mesélte lelkesen a pszichoterapeuta. —
Es arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a tuda-
talattiban nincsenek konkrét tudasok. Mindent
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ugy fog fel, ahogy van: ha azt szuggeraljuk az
embernek, hogy énekes, pedig soha életében nem
énekelt, 6 énekelni fog; ha adunk neki egy hagy-
mat, és azt mondjuk, hogy az édes alma, 6rémmel
eszi meg, még csak 6ssze sem rancolja az arcat,
és igy tovabb. Megismételtlink egy sor kisérle-
tet, amelyeket moszkvai kollégaink végeztek a
hipnotikus alanyok agykéregsejtjeinek ingerekre
adott érvalaszainak gatlasaval kapcsolatban. Az
alvajaro kezéhez egy forro vizet tartalmazo lom-
bikot (+65 °C) tettiink, er6sen megraztuk a csen-
g6t. De a kéz ereinek semmilyen reakcidja nem
kovetkezett be erre az ingerre. A pletizmogram
szintje nem valtozott. A kisérleti alany, akit arra
hipnotizaltunk, hogy érzéketlen legyen ezekre az
ingerekre, azt valaszolta, hogy semmit sem érez,
amirdl a mimikaja is tantskodott. Vagy olyan szo-
matikus jelenségeket szuggeraltunk neki, amelye-
ket 6nkéntesen nem lehet eléidézni. Példaul, hogy
egy darab hétkdéznapi papir egy mustartapasz.
Ekkor a bérének azon a feltiletén, ahova a papirt
helyezték, megjelent a megfelelé bérpir... Vagyis,
az ember a hipnoézis allapotaban a sz6 szoros
értelmében végrehajtotta minden parancsunkat,
bezarolag.

— Teljesen igaz — valaszolta a Szenszei, — mert
a hipnozis éppen az allati kezdet megnyilvanulasa
az emberben a teljes terjedelmében, ez a «felsza-
badulas» az értelem alol és a 1élek lekapcsolasa.
A hipnozis csupan a tudatalatti funkcioja. Hip-
nozisban az ember azza valik, aki valojaban, ha
teljesen elarasztja az allati kezdet — egy zombiva,
vagyis, egyszeruen szolva egy darab engedel-
mes hussa, vagy, ahogy Omar Khayyam helye-
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sen megjegyezte, «csontok, inak és véres valadék
zsakjavan.

— Kik azok a «zombik»? — kérdezte Tatjana.

— «Zombiknak» nevezték az afrikai torzsekben
azokat az embereket, akiknek a pszichéjét kabito-
szerek és specialis pszichés behatasok segitsége-
vel bizonyos moédon programoztak; engedelmesen
veégrehajtottak a toérzsfé6ndk barmely megbiza-
sat, és meg tudtak 6lni nemcsak sajat magukat,
hanem az anyjukat, a gyermekeiket is... Roviden
szolva, a «<zombi» egy emberi test, amelybdl «kivet-
ték» vagy «lekapcsoltak» a lelket és megfosztot-
tak az értelmétdl — valaszolta a Szenszei, és mar
Nyikolaj Andrejevicshez fordulva folytatta: — A
hipnozis a személyiség «feltérése», az agresszio,
a rabszolgasag. Es természetesen, semmilyen
tudast nem fogtok ott felfedezni, csak a tompa,
allati engedelmességet.

— Nem értek 6nnel teljesen egyet a tompa allati
engedelmességgel kapcsolatban — ellenkezett Nyi-
kolaj Andrejevics. — Hiszen, amennyire én tudom,
a hipnotizaltnal az «én» végig fenntartja a valosag
feletti kontrollt, és barmely pillanatban helyreal-
lithat6é. A hipnotizér csak arra tud hatni, amivel
a paciens 6ntudatlanul egyetért. Ahogy az orvosi
kutatasokban irjak, az ellenallas és védekezés
mechanizmusa nincs teljesen kikapcsolva.

— Ha ez mind ugy lenne, ahogy 6n mondja, a
valosagban, akkor a hipnozist nem hasznalnak
olyan aktivan a vilag 0sszes vezetd orszaganak
felderitésében. Onok pedig tudjak, hogy az dsszes
legujabb felfedezést, technologiat és a informacio
kicsalogatasanak legjobb modjait, valamint az
emberi psziché feletti kontroll modszereit elsé-
sorban az allam katonai érdekeihez hasznaljak

= 270 e



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

fel, és csak egy kis, jelentéktelen részét — békés
célokra.

— Nos, rendben. De a hipnédzist lehet orvosi
célokra is hasznalni, meggyogyitani vele vala-
milyen betegséget. Ezt a tényt, ugye, nem fogja
tagadni?

— Fogom. Mi a betegség? Ez mindenekel6tt a
szervezet jelzése a funkciokban vagy a szoévetek-
ben lévé sulyos rendellenességek lehetdségérdl.
A poszthipnotikus szuggesztio, amit a hipno-
tizér hagyott hatra, és amelyet az ember értelme
késobb allitolag sajat 6tletként hajt végre, csupan
eltavolitja ezt a fajdalomjelet, de nem szlinteti meg
maganak a betegségnek az okat. Es az ember val6-
ban egy ideig nem fog fajdalmat érezni, illuzorikus
reményekkel csalva meg magat. Valojaban pedig,
meég rosszabbat tesz maganak, mert a betegség
mindenképpen folytatni fogja a progresszidjat, és
végs6 soron egy meég rosszabb, elhanyagolt alla-
potban fog megnyilvanulni. «Meggyogyulni» hip-
nozissal — az nem jelenti azt, hogy egészséges az
ember. Mivel egy ilyen «kezeléssel» még egy beteg-
ség enyhe formaja is masik, sulyosabb betegséget
szulhet.

— Es mi van azokkal a szokéasokkal, amelyek
kialakulnak a pacienseknél, amikor a gyogyito
hatas bekovetkezik. Hiszen ezt tdbbszordsen bebi-
zonyitottak, hogy a rossz szokasok megsziinnek,
a jok pedig éppen ellenkezdleg, kialakulnak, beve-
zetédnek, és az értelem maga kezd masként dol-
gozni. Miért? Hogyan magyarazza ezt?

— Minden nagyon egyszertl. Az értelem hipno-
zis alatt altalaban a «bizakodo6 hallgato» allapota-
ban van. Vagyis, mintegy kiviilrél néz, abszolut
minden elemzés nélktil. Ha megparancsoljuk neki
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a hipnozis allapotaban, hogy ne hallgasson vagy
felejtsen el, vagy valtoztasson szokasokat, azt mind
pontosan végrehajtja. Es késébb ezt a parancsot
a sajat otleteként fogja fel... Az értelmtink tokeé-
letlen, nagyon tokéletlen. A Lélek tokéletes, és a
lehetéségei korlatlanok. De a Lélek lekapcsolo-
dik, amikor az embert hipnozis allapotaba hozzak,
mivel az allati kezdet egyértelmti ébredése torténik
az emberben. A Lélek természetesen alulmarad, és
mar nem tud hatni az értelemre. Ezért a hipnozis
altalaban véve félelmetes az emberek szamara.

— Es ha az embernek j6t szuggeralnak?

— Nincs jelentésége.

— De a hipnozisra valo fogékonysag minden
emberre jellemzd, csak kiiléonb6z6 mértékben és
ktil6nb6z6 formakban.

— Természetesen, ahogy minden emberre jel-
lemzdé a szellemi és az allati kezdet ktilénb6z6
meértékll jelenléte is.

— De a hipnozisnak vannak kéz6s vonasai mas
megvaltozott tudatallapotokkal, mint példaul
az alvas vagy ugyanaz a meditacio. A hipnozist
ugyanis szintén az agyba érkez6 jelek csékkenté-
sével érik el, az alany is el6tte egy bizonyos szen-
zoros ingerre koncentral...

— Igen, de 6n olyan jellemzdket sorolt fel,
amelyek minden tudatallapot megvaltoztatasa-
nak modszere kezdetére jellemzéek. A hipnozis
f6 ktildbnbsége maganak ennek az allapotnak a
lefolyasaban rejlik, amely a fizikai szinten is tuk-
r6zédik. En a hipnézist a «parancs duplazasa»
allapotanak nevezném. Nézzék meg, hogyan nyil-
vanul meg é€lettani szinten. Ha 6sszehasonlitjuk
az alvassal és a meditacioval, az oxigén és a szén-
dioxid tartalma nem valtozik, mint ahogy azoknal
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az allapotoknal. Mas megvaltozott tudatallapo-
tokkal ellentétben a hipnozist nem kiseérik fizikai
eltérések az ébrenléti allapottél: az elektroenkefa-
logram hullamai («agyhullamok») leggyakrabban
ugyanazok maradnak, mint az ébren lévé ember-
nél, és igy tovabb. Vagyis, ezek csupan olyan
tények, amelyeket az 6ndk tudomanya valéjaban
képes rogziteni ezen a szakaszon.

A meditacio pedig egy teljesen mas megvalto-
zott tudatallapot. Maga a «<meditation» kifejezés is
«elgondolast» jelent latin forditasban. A medita-
cio olyan allapotot képvisel, amelyben a figyelem
meghatarozott targyra, vagy éppen ellenkezdleg,
a figyelem teljes szétszorodasat. Ebben az alla-
potban bekdévetkezik az észlelési és gondolkodasi
folyamatok leallasa, az ember érzéki elktilontilése
a kulvilagtol, és a belsé, spiritualis vilagra, a spi-
ritualis lényegre valo teljes 6sszpontositas. Ter-
meészetesen, az €lettani szinten egy ilyen pszichés
immobilizacio, amely az agy alapvetd integrativ
mechanizmusainak ideiglenes kikapcsolasaval
jar, el6segiti az ember neuropszichologiai funkci-
oinak helyreallitasat, frissesség, belsé meguajulas
és életorom érzését hagyva maga utan... A hip-
nozis viszont a személyiség elnyomasat hagyja
maga utan a tudatalatti szinten, ezzel rabszolga-
pszichologiat alakitva ki az ember tudataban.

Es még egy érdekes momentum a meditaciok-
kal kapcsolatban. Az ébrenléti allapotban norma-
lisan mtkodd érzékszervek magas szintd sajat
belsé «zajokat» hoznak létre a kézponti idegrend-
szerben, ami megneheziti az asszociacios és integ-
racios folyamatok lefolyasat. Meditacio soran az
agy «sajat zajainak» szintje rendkivil alacsony
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lesz, és ennek koévetkeztében lehetdség nyilik az
asszociacios és integracios folyamatok legtelje-
sebb kihasznalasara a meditalé altal maganak
kittiz6tt meghatarozott feladatok megoldasara...
Tehat, a hipnozis és a meditacio teljesen kulon-
b6z6 tudatallapotok. A meditacio a szellemi kezdet
felébresztésének egyik modja. A hipnozis pedig,
hangsulyozom, csupan az allati kezdet funkcio6ja.

— De legalabb pszichoterapeuta célokbdl lehet
szuggeralni a hipnoézisban az embernek az énma-
gaba vetett hitet, a képességeibe vetett bizalmat —
sehogy sem nyugodott meg Nyikolaj Andrejevics.

— A hipnozis nem a legmegfelel6bb dolog arra,
hogy 6nbizalmat szuggeraljunk, hiszen egyide-
juleg felerésiti a szuggesztiora valo hajlamot, a
masik ember akaratanak valé engedelmességet.
Ez pedig a maga nemében természetellenes az
ember lényegére, az életében megélt igazi ren-
deltetésére nézve. Hiszen belséleg, a tudatalatti
szintjén, az igazi Szabadsagra, a Lelke Szabadsa-
gara torekszik. Ez az oka annak, hogy alapvetéen
allando fliggetlenségre valo vagy, az énérvényesi-
tés és a kuils6 szabadsag barmely formaja jelen
van az életében.

Es ha ti valoban segiteni akartok az embernek
megvaltozni, hinni a sajat erejében és képessé-
geiben, gy6zzétek meg a sajat szavaval, a sajat
gondolataival, a sajat érvelésével. Mivel a sz6
ereje Gjjaéleszti a gondolat erejét, a gondolat
ereje pedig cselekvést sziil... De semmi esetre
sem hipnozissal, ne nyilt paranccsal a tudata-
lattiba. Mert ti nem tudjatok, mit tesztek, mivel
meég messze vagytok attol, hogy megismerjétek a
hipnozis valodi természetét és azokat a negativ
eréket, amelyeket az ébreszt fel az emberben...
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Nyikolaj Andrejevics elgondolkodva allt. Ekkorra
az utolso sracok is megérkeztek a tisztasra. Miu-
tan udvozolte 6ket, a Szenszei megszolalt:

— Nos, mindenki 6sszegyult, talan kezdhetjuk
is... Ma ugyanazt a meditaciot fogjuk végezni,
mint az elmult foglalkozasokon — a gondolat nega-
tivtol valo megtisztitasat. Azoknak, akik hianyoz-
tak, megismétlem. Szoval, alljatok kényelmesen,
labaitok vallszélességben. A kezeknek ugy kell
egymashoz érnitik, hogy a szétterpesztett ujjak
végei talalkozzanak, a has vonalaban. Vég a vég-
hez, vagyis a nagyujj a nagyhoz, a mutatoujj a
mutatohoz, és igy tovabb. Pontosan igy.

A Szenszei megmutatta nekem ezt a kézpoziciot.

— El kell lazulni, el kell tavolitani minden gon-
dolatot, és csak a normalis légzésre kell 6sszpon-
tositani. Ezutan, amikor elérjik a végtagok tel-
jes ellazulasanak és a bels6é nyugalom érzésének
allapotat, az ember kancsoként kezdi elképzelni
magat. Vagyis, a feje felsd része mintha le lenne
vagva, mint egy kancsonak... A viz forrasanak
helye a lélek. Ez a viz kitolti az egész testet, és
végul tulcsordulva kiémlik a kancso szélén, lefo-
lyik a testen, és a foldbe tavozik. A folyamat soran,
ahogy a viz kit6lti a testet és kiaramlik a f6ldbe,
vele egytitt kiaramlik minden rossz gondolat, min-
den probléma, 6sszességében mindaz a szenny
és nyugtalansag, ami az ember elméjében jelen
van. Az ember mintegy belséleg megtisztul mind-
ezektél. Es amikor igy megtisztul, kezdi érezni a
lélek és a gondolat kozotti vilagos elvalasztast.
Rdaaddsul a lelket, amely bent van, és a személyi-
séget a kancso felett, amely figyeli a folyamatot.
Végsd soron, ennek a meditacionak a mindennapi
gyakorlasaval az ember megtisztitja a gondolatait
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a negativtol, és a jovében megtanulja azokat elle-
ndrizni, allandoan «tiszta» allapotban tartani az
elméjét... Van kérdés?

— Es miért kell a kezeknek pontosan igy
érintkezniik? — kérdeztem.

— Mert a meditacioé soran meghatarozott ener-
giak keringenek a szervezetben, amelyekrdl majd
késdébb mesélek. Az ujjak végei pedig lezarjak ezt a
kort. Ezenkivil az ujjak végein elhelyezkedé ideg-
bdér receptorok ingerlése is torténik, ami kedve-
zéen, nyugtatoan hat az agyra... Van még kérdés?

Mindenki hallgatott.

— Akkor kezdjuk is.

A Szenszei iranyitasaval elkezdtik végezni ezt
a meditaciot. Megprobaltam magam kancsoként
elképzelni. De a képzeletem valahogy féloldalasan
formalta ezt a képet, mivel az értelem sehogy sem
tudott egyetérteni ezzel a meghatarozassal. Ekkor
nem kezdtem el bizonyitani magamnak semmit,
hanem egyszertien csak arra gondoltam, hogy
«én vagyok a kancso», és az «belsd vizforrasra»
dsszpontositottam. Es ekkor egy kiilénds érzés
tamadt bennem, mintha a tudatom belém ment
volna, a lélekbe, és egy pont formajaban kon-
centralodott volna a napfonat tertiletén. Es ez a
pont fokozatosan elkezdett terjeszkedni a benne
spiralisan forgo kristalytiszta vizzel egyttt. Végul,
annyi viz lett, hogy forrasként fakadt fel, kelle-
mesen szétaramlo nedvességgel toltve ki az egész
testet. Miutan igy megtoltdtte az «edénytr, ez a
kellemes érzés «kiomlott a szélén». Valamilyen
remeg6 libabér hullam kezdett futni a testemen
feltlrdl lefelé, mintegy a féldbe tavozva. Elkép-
zeltem, hogy a testem megtisztul minden rossz
gondolattél. Es egy ponton, belséleg annyira jol
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kezdtem érezni magam, annyira kényelmesen és
oromtelien, hogy nem birtam ki, és kissé eltér-
tem a meditaciotol, belséleg halat adva Istennek
a lelkem mélyébdl mindenért, amit adott nekem
az életben, és a hatalmas Szeretetéért a gyermekei
irant. A koévetkezd pillanatban varatlanul rajottem,
hogy a tudatom, vagyis a valodi «énem» mintha a
test felett lett volna. Maga a test pedig egyaltalan
nem hasonlitott testre. A «kancso» fejébdél tobb
ezer vékony, sokszinu szal aramlott ki, amelyek
allando mozgasban a féldbe tavoztak. A kancso
meélyén pedig valami fényesen ragyogott, teltebb
szinekké alakitva ezeket a szalakat. A szépség
persze egyenesen elbuivolé volt. De ekkor meg-
hallottam a Szenszei melodikus hangjat, amely
valahonnan a tavolbol jutott el hozzam:

— Most pedig vegyetek két mély, gyors be- és
kilégzést. Szoritsatok Ossze és engedjétek el hir-
telen az 6klotoket. Nyissatok ki a szemeteket.

Gyorsan magamhoz tértem. De a bels6 euforia
allapota valahol a «énem» mélyén maradt. Mint
késobb kidertilt, a sracok mindannyian masképp
elték meg ezt az allapotot. Az idésebb sracoknal
jobb volt, mint nalam, az én barataimnal pedig
minden a «puszta elképzelés» szintjén zajlott.
De a Szenszei azt mondta nekik, hogy kezdet-
ben mindig igy van sok emberrel. De a kitarto,
mindennapi otthoni gyakorlas és a erkoélcsi tulaj-
donsagok javitasanak vagya révén egy idé utan
meghatarozott érzéseket érhetiink el, majd megta-
nulhatjuk allandéan ellendérizni a gondolatainkat.
A lényeg — hinni magadban, a sajat er6dben, és
nem lustalkodni.

Amikor eljottiink a tisztasrol, kivalasztottam
egy pillanatot, és halkan megkérdeztem a Tanitot:
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— Mondja, a sracok mesélték nekem, hogy
amig én hianyoztam, Gj meditaciokat adott nekik.
En val6szintileg sokat mulasztottam. Mit tegyek
most?

Mire a Szenszei, ram nézve kedves tekintettel,
valaszolt:

— Hidd el nekem, aki joszandéku gondolatok-
kal jocselekedetet tesz, annak nem kell szo-
morkodnia az elmulasztott miatt, mert sokkal
nagyobb erot szerez a lelkének megismerésére,
mintsem tétlenségben maradva.

Akkor persze keveset értettem abbol, milyen
jocselekedetekre gondolt a Szenszei, mivel mind-
azt, amit tettem, egyszerll mindennapi gond-
nak tartottam. Es mindazonaltal ezek a szavak
annyira a lelkembe vésdédtek, hogy még aznap
este bekerult a megfelelé bejegyzés a naplomba.

A napok szempillantas alatt elreptiltek. Ez az 0j
meditacio annyira megtetszett nekem, hogy 6rom-
mel végeztem el lefekvés el6tt, akarcsak az 6sszes
el6z6t, sorban. Egyszer megkérdeztem a Szenszeit,
hogy karos-e mindet egymas utan elvégezni egy
este. Mire azt valaszolta, hogy éppen ellenkezéleg,
nagyon is hasznos, mivel az ember tobbet dolgozik
magan éppen szellemi sikon, a «Lotuszvirag» pedig
meg a lelket is felébreszti. «Jobb elvégezni azokat
este lefekvés el6tt és reggel, amikor felébredsz. Ezek
a legegyszeribb meditaciok a figyelem koncentraci-
ojanak fejlesztésére, a belsé latas kialakitasara és
a gondolatok kontrollalasara. Teljesen artalmatla-
nok, ezért barki megtanulhatja azokat, még az is,
aki soha nem talalkozott szellemi gyakorlatokkal.
Ugyanakkor, ezek a meditaciok, az egyszertiség és
hozzaférhetéség mellett, a legeredményesebbekn.
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==,z edzeéseken igyekeztem utolérni a
?;1% Aﬁ%@ sracokat, friss erével csatlakozva az

kel 0j és a régi anyag tanulmanyozasa-
hoz. Ezekben a napokban a szellemi foglal-
kozasokon tortént velem a legérdekesebb és
a legtanulsagosabb. Egy ilyen foglalkozason

Nyikolaj Andrejevics vitaba szallt a Szenszei-
jel a reinkarnaciorol. Bar nekem ugy tint, hogy
nem is vitatkozott, hanem inkabb provokalta a
Tanit6t egy errél szol6 beszélgetésre. Eszrevettem,
hogy annak ellenére, hogy Nyikolaj Andrejevics
pszichoterapeuta, lelkes ateista és a «Tarsasa-
gunk jozan esze» volt, ahogy viccesen elneveztik,
egyetlen foglalkozast sem hagyott ki, és tapintatos
tisztelettel viszonyult a Szenszei-hez.

— De a reinkarnacio — az csak emberek kitala-
cidja. Hiszen az uralkodo tébbségnél, mondanam,
patologikus tanatofobia (halalfélelem) figyelhet6
meg. Ezért talalnak ki maguknak mindenféle
mesét az ujjasziletésrol, a tulvilagi életrdl.

— Ellenkezéleg — tiltakozott a Szenszei. — Ami
a halaltol valo félelmet illeti, azt kizarolag azt az
emberben 1évé allati kezdet sziili — az 6nfenntar-
tasi 6sztdn és az egoista negativizmuson nevelt
képzelet ereje. A félelem csupan egy érzelem,
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amely ott kapcsol be, ahol hianyzik az informa-
ci6 vagy tul kevés van bel6le... Ami pedig a rein-
karnaciot illeti, ez a jelenség valoban létezik a
természetben. Es még csak el sem tudod képzelni,
miodta létezik.

A Szenszei az utobbi idében baratsagosan,
tegezve beszélt Nyikolaj Andrejeviccsel.

— De ha ez valoban igy lenne, akkor emlékez-
nénk valamire, valamilyen téredékekre vagy még
valamire.

— Emlékszel-e arra, mi volt mondjuk ezen a
napon egy évvel ezel6tt?

Nyikolaj Andrejevics elgondolkodott, és bizony-
talanul mondta:

— Valoszinuleg munkahelyen voltam, ha nem
vasarnap volt.

— Tehat, nem tudsz pontosan visszaemlékezni
arra a napra.

— Nem.

— Latod. Akkor miért beszélsz egy masik id6rdl,
hogy volt-e neked el6z6 életed... Mar megbeszeéltiik
a hipnozisoddal kapcsolatban, hogy van értelem,
van allati kezdet és van lélek. Te a lélekben vagy,
pontosan te, az igazi. Az értelem az, ami érzékel.
Es ott is van egy részecskéje a te «énednek». Ugy
tinik, mintha meg lennél osztva: a lélekben egy-
nek érzed magad, de egészen masképp gondol-
kodsz. Gondolkodj el magadon alaposan, ki vagy
valgjaban, hogyan gondolkodsz, hogyan beszélsz,
hogyan nézel. Nem az agyi tevékenység értelmé-
ben, a verbalis, nonverbalis, akusztikus mezék
gerjesztése. Ez mind ostobasag. Hanem ponto-
san te! Nézz bele a tudatod belsejébe. Az végtelen.
Gondolj arra, mennyire hatartalan a kozmosz. Es

= 280 &



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

probald megmagyarazni azt a tényt, hogy a tested
minden atomjaban tikr6zédik a Vilagegyetem...

— Vajon az atomban tukrézédik a Vilagegye-
tem? — lep6dott meg Nyikolaj Andrejevics.

— Természetesen. Ha kételkedsz, nézz utana
az atom szerkezetével kapcsolatos szakirodalom-
nak, hasonlitsd 6ssze a Vilagegyetem felépitésével.
Még azok a tudasok is, amelyek ma rendelkezésre
allnak, teljesen elegendéek e tény felismerésé-
hez. Vagy vegyik példaul, a vakuumot. Az Ures,
latszoélag nincs benne semmi, elsé pillantasra.
De benne szlletik az élet. Mib6l? Az tirességb6l?
Gondolkodj el globalis kérdéseken, komolyan gon-
dolkodj... De a legfontosabb, deritsd ki: ki vagy te?
Es akkor meg fogod érteni, hogy a test csupan egy
kocsi, amely a szlletéstdl a halalig visz téged, hol
az egyik, hol a masik reinkarnacioban. Es ahogy
hasznalod ezt a kocsit, attol fiigg, hova érkezel
meg. Vagy magatol gurul, vagy te fogod iranyitani.

Az ember, azaz a lelke — csupan a kocsis ezen
a kocsin. Es ha a lélek alszik, a kocsi zétydgni fog
oda, ahova mindenki megy. A kocsis kérbe-kérbe
fog utazni. De ha a 1élek felébred, a helyes iranyba
fog menni, a szellemi fejlédés iranyaba, arra,
amerre 6 akar, a személyes valasztasa szerint.
De a legfontosabb, hogy az ember megérti, hogy
O ennek a kocsinak a fuvarosa. Es itt, ezt felis-
merve, egyszerlen abbahagyhatja a korbejarast,
és elmehet a Nirvanaba, azaz hasonlova valik az
Istenekhez.

A sracok mind figyelmesen hallgattak a Szen-
szeit. En pedig d6sszeszedtem a batorsagomat, és
feltettem a Tanitonak az engem izgato kérdést:

— Mondja, mi az értelme a lélek létezésének,
vagyis nekem?
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— Az értelem egyszer(l1 — érett teremtményként
eljutni végsé soron Istenhez... Az ember a szel-
lemi és az allati kezdet szintézise. Es ez a szinté-
zis szilkséges ahhoz, hogy a lélek meghatarozott
format 6ltsén, at kell mennie az anyagon, azaz
meg kell érnie. Az ember, akarcsak a pillango,
atéli a lelkének fejlédési szakaszat. Atvitt érte-
lemben: elészdér, miutan kikelt a «tojasbol», az
ember atmegy a «larva» anyagi szakaszan, vagy
«ember — allat» szakaszon, ahol a Foldon «masz-
kal», és benne az anyagi érdek dominal, mint egy
hernyoban. Nem latja magaban a lelket, és egy
egésznek tekinti magat az anyagaval, vagyis a
testével.

Aztan eltelik egy bizonyos felismerési id6, akar
egyik reinkarnaciobol a masikba atmenve, akar
egyetlen életen belll (kinél hogy), ahol a lelke meg-
érik a spiritualis Szeretet joszandéku gondola-
taban. Es fokozatosan az ember «babba» alakul,
az «ember — ember» szakaszba, ahol vilagosan
felismeri az igazi «énjét» — a lelket és a «babot» —
a testet. Raadasul, a testet mint csupan anyagot
a lelkének megéréséhez. Kivilrdl ez talan nem is
nyilvanul meg semmiben, de benne viharos, glo-
balis valtozasok mennek végbe.

Es végiil, amikor a lélek végleg megérik, a «bab
attdér», és onnan kiszall egy kaprazatosan gyo-
nyo6ru isteni teremtmény — a «pillango» — a lélek,
amely szabad a reptilésében. Hasonléan gyony6ri
teremtményekhez csatlakozva, részt vesz 0j lelkek
szuletésében, 4j «arvak» létrehozasaban, ame-
lyek ugyanazon az uton fognak végigmenni. Ez
az «ember — Isten» szakasz.

Ezért a teljes értelem a allatibol az istenibe valo
fejlédésben rejlik, hogy teljes értékl része lehes-
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sen Istennek. Ez van belénk kodolva eredendéen,
meélyen belil. Ezért keresstik Istent, ezért tudunk
Istenrdl...

Nyikolaj Andrejevics elmosolyodva mondta:

— Es mi van, ha én ateista vagyok, és tagadom
Istent?

— Senki sem tagadja Istent a nagy egészben,
barki is legyen. Mert a lelkében mindenki érzi
ezt. Mindenki fél a s6tétben, barmilyen bator is,
mindenki gondol az 6rokkévalosagra, a halalra, az
élete és a létezése értelmére. Egyszertien sokan,
mivel nem rendelkeznek elegendé informacioval,
bekapcsoljak a pszichéjuk védekez6 funkcioit, és
megprobaljak elnyomni ezeket a gondolatokat.

— Nos, én mar csak ugy vagyok felépitve, hogy
valos bizonyitékokra van sztikségem. Ha valoban
talalkoznék egy esettel, legalabb egy emlékkel egy
korabbi reinkarnaciorol, akkor hinnék benne, sze-
meélyesen meggydzdodve.

A Szenszei elgondolkodott egy kicsit, majd
valaszolt:

— Rendben, megadom neked ezt a lehetdséget.
A foglalkozas utan elmondok neked egy érdekes
technikat a tudatallapot megvaltoztatasara, amely
lehetéve teszi, hogy felébressziik az ember lelkét,
és beszélgetésre hivjuk eld. De figyelmeztetlek,
senki mas nem tudhat errél a technikarol. Mivel
a tarsadalom még mindig az «ember — allat» sza-
kaszaban van. Meg fogjak kapni ezeket a tuda-
sokat a megfelel6 idében, amikor a tébbségiik
atlép az «ember — ember» szakaszba... Barmelyik
pacienseddel megteheted pontosan mindazt, amit
elmondok neked. De eldéreszaladva rogton figyel-
meztetlek, hogy a reinkarnacioban az id6 fogalma,
mint olyan, hianyzik. Vagyis, az egyik ember, pél-
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daul kétszaz éve €lt, és csak most sziletett 4jja,
a masik egy éve halt meg, és egy perc mulva szii-
letett, a harmadik pedig lehet, hogy a tavoli-ta-
voli jovében élt, és a mi idénkben sziletett és igy
tovabb. Vagyis, ott megvannak a sajat térvényeik,
ezért ne csodalkozz nagyon... Megallapodtunk?

— Termeészetesen! — mondta lelkesen Nyikolaj
Andrejevics.

Ekkor Sztasz, aki eddig hallgatott, elgondol-
kodva keérdezte:

— A reinkarnacioval kapcsolatban, a Sambha-
laban €él6 emberek is ki vannak téve ennek, vagy
orokke leteznek?

— Ha a Bodhiszattvak életére kérdezel Samb-
hala belsejében, akkor 6k teljesen mas térvények
szerint léteznek. Es olyan testi, durva anyaguk,
mint az embereknek, nekik nincs. Sambhalaban
a valosag egy teljesen masik oldala létezik... Hogy
is mondjam, az 6 testiik finom anyag, amely a
sajat toérvényei szerint létezik az idében és a tér-
ben. Es ha az emberi vilagban az értelem szolgalja
az ember testét, akkor otthon... azaz Sambhala-
ban — gyorsan kijavitotta magat a Tanito — a test
szolgalja az értelmet... Miért nem talaljak meg
Sambhalat? Mert az az észlelés egy teljesen mas
frekvenciaszintjén létezik.

— Akkor az ember nem juthat oda testben? —
kérdezte meglep6dve Andrej.

— Dehogynem, juthat, ha tudja és képes atala-
kitani a testét a valosag érzékelésének ezen a
frekvenciajan.

— Valami fantazmagoria — fajt az orra alatt
Kosztik.

— A mai emberi megértés szamara talan. De
ez tény... Ha az emberek elhiszik, hogy ez fan-
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tazmagoria, a Isten aldja... De az ember nem tud
semmit kitalalni magatol, mivel mindez a tudas
az akaratan kivil volt, van és lesz. A megismerési
lehetéségeit csak az egocentrizmusa korlatozza.
Osszességében véve, a fantasztikum lényegé-
ben — csak egy megvalositatlan valosag.

— Es akkor hogyan jénnek ezek a magasabb
lények ebbe a vilagba? Azt mondta, hogy ha sziik-
ség van rajuk, 6k maguk veszik fel a kapcsolatot
az emberekkel.

— Szokasosan, reinkarnaci6 utjan. Az 6 lelkiik
a nyolcadik napon 1ép be az ujsziilott testébe,
azaz ugyanugy, ahogy minden ember sziiletik.

— Erdekes — mondta Nyikolaj Andrejevics, — és
mibdél gondolja, hogy a lélek az élet nyolcadik nap-
jan lép be az emberbe? A keresztény vallasban,
példaul, ugy vélik, hogy mar az anya méhében
belép.

— Ezt tévesen gondoljak. Nyilvanvaloan, valaki
valamit rosszul értett, a masik rosszul forditotta
le a sajat nyelvére, a harmadik pedig kitalalta, a
sajat logikajabol kiindulva; igy vesztek el az igazi
tudasok. Minden a szokasos... Valgjaban pedig,
a lélek a nyolcadik napon lép be az emberbe.
Ezt még valoban rogziteni is lehet. A 1élek, bar
energetikai szubsztancia, de a testbe belépve
mégis megkapja a finom anyag tulajdonsagat.
Ezért az jsziilott salya a nyolcadik napon hirte-
len megné 3-t61 20 grammig. Es néha, kivételes
esetekben, akar 50 grammig is. Ezt valoban rog-
ziteni lehet, ha pontosan ellendrizziik az Gjszii-
16tt sulyat, a hetedik naptol kezdve, figyelembe
véve a bejovo és kimendé anyagokat. Vagyis, a
nyolcadik napon éles ugras torténik az djszii-
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16tt silyaban. Ezenkiviil pontosan a nyolcadik
napon a gyermek tekintete «élévé», sugarzova
valik. Ezt lehetetlen nem észrevenni.

— Es miben kiilénbéznek a Bodhiszattvak az
emberektdl? — érdeklédott Kosztik.

— Abszolut semmiben. Tudatosan szuletnek
Ujra az ember «anyagaba», hogy sajat magukon
tapasztaljak meg a vilag minden terhét, nélku-
l6zését és csabitasat. Az emberi élet soran pedig
azt a hozzajarulast adjak, amit meg kell adniuk.
Néha meghatarozott céllal (jénnek» a féldre, hogy
megvalositsak a Sambhalaban hozott déntést. De
leggyakrabban — megfigyeléként. A Bodhiszatt-
vak mint hétkéznapi emberek élnek, csendesen
és szerényen végezve a munkajukat, bar belil ez
az Ember teljesen tisztaban van vele, hogy 6 egy
Bodhiszattva. De soha nem fog errél kiabalni, és
nem fogja verni a mellét. Altalaban, a kérnyeze-
tében senki sem tud errdl. Barki lehet: a koézeli
személyed, ismerésdd, rokonod, baratod, és igy
tovabb.

— Es miért jdénnek megfigyel6ként? — kérdezte
Viktor.

«Es val6ban, miért? — gondoltam. — Biztosan ez
a vilag tul piszkosnak és egoistanak tunik ezek-
nek a magasabb lényeknek a szempontjabol?»

— Nos, nekik van egy ilyen szabalyuk, vagy pon-
tosabban, kotelességtik. Minden Sambhalai Bod-
hiszattvanak legalabb ezerévente egyszer el kell
jonnie reinkarnacio utjan ebbe a vilagba. Miért?
Azeért, hogy megéljék az emberi életet, megnéz-
zék, hogyan és mirél gondolkodik az emberiség,
milyen szinten kell nekik a tudast atadni. Vagyis
azért, hogy ismerjék az emberi lényeget. Hiszen
Sambhalaban hianyzik az allati kezdet az egyén-
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bél. Ott teljesen mas a valosag. De azeért, hogy az
ott 1évé Bodhiszattva megérthesse, mi torténik itt,
«kidobjak» 6t ebbe a vilagba, hogy ne feledkezzen
meg, ugy mondjam, ne lazuljon el. Még Rigden
Dzsappo sem kerulheti el ezt a szabalyt, ezt a
sorsot. O azonban altalaban a globalis valtozasok
kezdete el6tt jon el ebbe a vilagba az emberi civi-
lizacio életében, kortilbeltl tiz-tizenkétezer évente
egyszer. De nem Messiasként, hanem Birokeént.
Ellendrzi az el6z6 gondozottai munkajat, felmérve
az emberek észlelésének szintjét, spiritualitasuk
fokat vagy az anyag altal valo elnyeléstiket. Ettél
figgden Sambhalaban aztan itéletet hoznak, hogy
lesz-e jovéje ennek az emberiségnek, vagy nem.

— Es ez hogyan térténik?

— Nos, ha az emberiséget 6sszességében szel-
lemi fejlédé kozosségnek itélték meg, akkor meg-
maradt. Ha pedig benne tébb az allatibol, azaz
az anyagi lényeg uralkodik, akkor megismeétlédik
ugyanaz a «globalis kataklizmak» toérténete, ami
néhany mas, korabbi civilizacioval tortént. Az
anyag «tenyésztésére» a koévetkezé civilizacio lel-
kei szamara pedig nem hagytak meg az emberek
O0sszmennyiségének tobb mint 1/10 részét... Az
emberiség maga valasztja ki maganak az utat,
a Sambhala tettei pedig — az csupan ennek a
valasztasnak a kovetkezményei.

— Ahogy értem — kapcsolodott be a beszélge-
tésbe Viktor — a {6 rendeltetésiik az emberiség
spiritualis fejlédése.

— Majdnem helyes — valaszolta a Szenszei. —
A 16 rendeltetéstik a Fels6bb Eréktél, azaz a Koz-
mikus Hierarchiatol vagy Istentdl, ahogy tetszik,
az emberi lélek nevelése az Gjjasziiletésének min-
den ciklusa soran. Aktivan segitik a fejlédését
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akkor, amikor az emberben felébred a szellemi
kezdet.

— Valoszinuleg ez az egoista vilag szérnytinek
tunik az 6 spiritualitasuk szempontjabol — mond-
tam ki a gondolataimat hangosan.

A Szenszei elmosolyodott:

— Igen, nem egy ajandék. Ez az gjjasziletés
azzal egyenértékl, mintha egy pillangot betusz-
kolnanak egy hernyoba — a pillangonak is és a
hernyonak is kényelmetlen. De ilyenek a szaba-
lyok. Minden Bodhiszattvanak le kell téltenie itt
a maga idejét, vegig kell €élnie az egész életét. Bar
barmelyik Bodhiszattva szabadon elmehet a Nir-
vanaba barmelyik percben, a szamukra ez nagy
kisértés.

— On korabban azt mondta, hogy a Bo6dhi-
szattva olyan ember, aki az emberiségért hagyta
el a Nirvanat.

— Keétségtelenul. Ezért ez duplan kisértés sza-
mara, mivel érezte a foldéntuli boldogsag csu-
csanak allapotat... Onék egyszeriien nem tudjak
elképzelni, mekkora héstett elhagyni a Nirvanat
és idejénni. Atvitt értelemben, a Bodhiszattva-
kat azokhoz lehet hasonlitani, akiket a legjobbak
kozul a legjobbak dnkéntesként kuldtek az egyik
legfelel6sségteljesebb munkatertletre. A Bodhi-
szattvak itt maradnak az emberekért, az emberi
lelkek neveléséért, hogy ezek a lelkek fejlod-
hessenek és Szabadda valhassanak, igazan Sza-
badda, mert ehhez torekszik a bels6 l1ényegiink,
a lelkiink, allandoan és minden masodpercben.

A Szenszei rapillantott az 6rajara, és azt mondta:

— Nos, sracok, ideje elvégezni a meditaciot,
kulénben reggelig is beszélgethettink.
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En is megnéztem az 6rat. Az id6é egy masodperc
alatt elreptilt ebben a beszélgetésben. Es furcsa
érzés volt, mintha egyaltalan nem létezne. Mintha
maga az 6rokkévalosag pillanata lett volna, amely
kissé felfedte a titkainak fatylat.

Elvégeztiik ugyanazt a meditaciot, mint az
elmult foglalkozasokon, a «gondolataink tiszta-
sagarar. A «kancso» szélén atémld «viz» mar vila-
gosabban volt érezhetd, valamilyen hullamszert
mozdulatokkal. A foglalkozas utan a Tanit6 emlé-
keztetett benntinket, hogy folyamatosan tanuljuk
meg ellendrizni a gondolatainkat, és «kihorgaszni»
a negativ «tudat parazitakat». Azt is hangsulyozta,
hogy ne engedjuink az agresszionknak, ha az fel-
mertil. Es a legfontosabb — folyamatosan fejlesz-
szik magunkban az isteni Szeretetet, végezve a
«Lotuszviragot». Nyikolaj Andrejevics a tisztason
maradt, mi pedig elbliicstizva hazamentiink.
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ooy, ngem annyira megleptek ezek a tuda-
%E ﬁf«g sok, amelyeket a Szenszei olyan egy-
e szeruden €s érthetéen mesélt el, hogy
leirtam az egész beszélgetést a naplomba,
kiemelve magamnak a legizgalmasabb pon-
tokat: «Kideriilt, hogy az emberi létezés
értelme — a lélek tokéletesitése!!!l» Ezt érez-
tem, de nem voltam biztos benne. Most viszont,
sokadszorra gondoltam arra, hogy ez gydkere-
sen megvaltoztatott mindent, amit addig annyira
féltve 6riztem és fontosnak tartottam az életben.
Kortlnéztem és elgondolkodtam: «Hiszen valoban
az egész €életiinket a testért €ljuk... Még a szoba-
ban, a lakasban, barmit is vegylink, mindent a
test szolgalatara és a szlikségleteinek kielégitésére
hoztak létre. Kivételt talan csak a konyvek jelen-
tettek... Persze, a Szenszei egyszer azt mondta,
hogy a civilizacio 6sszes kelléke csak arra valo,
hogy t6bb idénk maradjon a lelkiink tokéletesi-
tésére. De mennyi teljesen felesleges dolog van
mindezen a haszontalan kacaton beliil! Es mindez
kevés nekliink, mindig tébbet akarunk. Hova?
Minek? Hiszen lehet, hogy holnap meghalunk,
és Ott ugyis azt fogjak értékelni, amit magunk-
ban fejlesztetttink, és nem azt, hogy mennyi port
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gyujtott 6ssze a faradhatatlan munkaval a f6ldben
félig elrohadt burkunk.

Ezekben a napokban valamilyen sajatos érték-
rend atértékelésen mentem keresztiil, még az
iskolaban is. A lanyok, mint mindig, azzal dicse-
kedtek, milyen divatos ruhakat vettek nekik, és
nyilvanvalo¢ irigységgel meséltek arrol, amit maso-
kon lattak. Hallgatva 6ket, meglepddtem maga-
mon. Hiszen én is pont ilyen voltam régebben,
kergettem valamilyen illékony divatot, ami talan
nem is allt jol nekem. De a nagyzasi hobort a
felismerhetetlenségig felfGvodott bennem, ami-
kor abban az idében lehetéségem volt «kitiinni
a tomegbdl. Pedig, a nagy egészben, 6rokké az
a divatos, ami j6l all. Es ennyi... Néhany, egykor
«divatos» holmi, a «pillanatnyi prezentacio» utan
most «holt» teherként log a szekrényben. Minek
ennyi kacat egy embernek? Minek az nekem?
Talan valahol az embereknek nincs mit felven-
nitik? Es miért valahol? Itt van, az orrom elétt,
a sajat osztalyomban harom lany szegény csa-
ladbol. Kettének nincs apja, a banyaban haltak
meg. A harmadiknak az apja részeges, és az még
rosszabb. Miért ne oszthatnam meg veltik? Hiszen
nekik nagyobb sztiikségtik van ra, mint nekem.

Tanacskoztam anyammal, bar kissé félrevezet-
tem, mondvan, hogy jotékonysagi akciot tartunk
az iskolaban. De anya nem ellenezte. Még cipét is
talaltunk a lanyoknak. Osszegy(jtéttem mindezt,
és mas feladat allt el6ttem: hogyan adjam at nekik.
Magam elé képzelve a helyzettiket, gy gondoltam,
hogy a legjobb megoldas az lenne, ha megkeér-
ném az osztalyféndkdémet, hogy adja at nekik a
ruhakat, mintha valamilyen jotékonysagi szer-
vezettdl szarmaznanak... Tetszett az otlet. Mivel
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egy hét mulva az egész iskolaban, a tanarnénk
kezdemeényezésére, jotékonysagi akciot hirdet-
tek a varosunk «Gyermekotthona» gyermekeinek
javara. Ezt megtudva, még egyszer megbizonyo-
sodtam a Szenszei szavainak igazarol, miszerint
a jo gondolat és a jocselekedet lancreakciot
sziil a j6 gondolatokbdl és jocselekedetekbdl.
Az jutott eszembe, hogy ha mindenki megértené
ezt, €s tenné azt a jot, amit tud, akkor valészinti-
leg a szegénység €s az €éhezés megszlinne az egész
vilagon. Mert valahogy szégyen civilizaltnak lenni,
amikor melletted valaki éhezik és sulyos sziksé-
get szenved.

Ilyen gondolatok (az egyetemes Szeretetrdl, test-
veériségrol és kolcsonos segitségnyujtasrol) kdézben
valamilyen izgalmas remegés futott at a testemen.
A napfonat tertiletén a kénnyu, kellemes nyomas
érzése kezdett terjeszkedni. Egy bizonyos meére-
tet elérve, hullamokat bocsatott ki a libabdrbél,
amelyek a tudatot még nagyobb remegésbe hoz-
tak, felerdsitve a végtelen Szeretet érzését az egész
vilag irant.
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g, kovetkez6 edzésen, mar a kiege-
g’% Aﬁ%@ szit6é foglalkozasokon, érdeklédéssel

“eeet 6s 6szinte igyekezettel tanultunk j
katakat. A «Gyors» sracok nem szUintek meg
lenyligbzni minket a mesterségiikkel. Lenya-
g6z06 szépseéggel és villamgyors sebességgel

vivtak parbajt egymas k6zo6tt. Andrej, aki ismé-
telten figyelte a mozdulataikat, panaszkodott a
Tanitonak:

— Hogyan mozognak ilyen gyorsan? Latszolag
ugyanazokat a katakat csinaljuk, de barmennyire
is probalom, mégis lemaradok téluk, és nagyon
is. Gyakorlatilag kétszer gyorsabban mozognak
nalam. Miért?

— Az egész a egyensulyon mulik. Ez az egész-
nek a trukkje — valaszolta a Szenszei.

— De én ugyelek az egyensulyra rendesen,
ahogy korabban tanitottak nekem, még a karate
legelsd lépéseinél is. Szerintem betartok minden
szabalyt, a sulypontot is a megfelel6 modon osz-
tom el... De nem sikerul uigy, mint nekik.

— Azért, mert athelyezed a sulypontodat, 6k
pedig kovetik a sulypontot.

— Az hogy van? — csodalkozott Andre;.
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— Nos, hogy van. A «<Hara»-ban, vagy ahogy még
nevezik, a «Dan-Tien» pontban, amely harom ujj-
nyira van a koéldok alatt, talalhat6é a sulypont.
Emlékszel, egyszer meséltem nektek errél. Min-
denki azt tanitja, hogyan kell helyesen tartani,
lépni, atvinni és igy tovabb. Azt mondtak neked,
hogy példaul az allé6 ember csak addig nem esik
el, amig a sulypontbol indulé meréleges vonal a
talpfeltilet szélei altal hatarolt tertileten beltil van;
hogy a jaras egy sor elére esés, amelyet a tamasz-
tolab idében torténd athelyezése akadalyoz meg;
hogy a futas egy sor ugras egyik labrol a masikra,
a testsuly és a sulypont megfelelé6 athelyezésé-
vel. Igy van? Igy... Vagyis, mindenki elmondja és
megtanitja a sulypont athelyezésének altalanos
szabalyait betartani. De éppen ebben maradnak
alul a sebességben. Mert a sebesség noveléséhez
és a test mozgasanak megtanulasahoz elészor
is meg kell tanulni mozgatni a salypontot.

— Es meg tudom-e én is ezt tanulni, vagy
reménytelen vagyok? — mondta mosolyogva
Andre;j.

— Csak a buta és a lusta reménytelen — vagott
vissza ugyanolyan ironiaval a Szenszei. — Amugy
elvileg barmely ember meg tudja tanulni. Létezik
egy elemi technika a sajat sulypont athelyezé-
sére. Vagyis, ez majdnem ugyanaz a dinamikus
meditacio. Elészor az 1égzési technikat gyakorlod.
Barmilyen szarmaztatott mozdulatnal, amikor a
kezeket eltavolitod magadtol — belélegzel, amikor
a kezek feléd jonnek — kilélegzel; lépés elére —
belégzés, 1épés hatra — kilégzés. Ezzel egyideju-
leg a kilégzést mintegy a has aljaba, a «Haraba»
teszed, hasonléan ahhoz, ahogy a meditacional a
kezeken keresztil 1élegeztiink ki. Vagyis, a kilég-
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zésnél a figyelmedet koncentralod és teljesen a
hasnak erre a pontjara 0sszpontositasz, mintegy
enyhén megfeszitve azt éppen a «Hara» tertle-
tén. Es végeredményben eléred, hogy igy kezded
kontrollalni a szarmaztatott légzésedet. Es a leg-
fontosabb — érezned kell ezt a helyet, éppen a
sulypontodat.

— Es milyen mozdulatokat kell végezni, van
valamilyen sorrend?

— Barmilyet, amit akarsz, ennek nincs jelen-
tésége. Ha akarod, melegits be, vagy forgasd a
katakat, vagy csak sétalj kérbe, vagy csinalj haj-
longasokat, mindegy. A lényeges dolgot a gondo-
latod és a koncentraciod végzi... Ez az els6 sza-
kasz — megtalalni éppen a sulypontodat, és érezni
azt barmilyen mozgasnal.

A masodik szakasz — a «Haraba» koncentralt
sulypont pontjanak megnévekedése. Vagyis, gon-
dolatban ktildesz bele Csi-t. Es ez a pont, a levegd
energiajanak koncentracidja révén, mintegy meg-
novekszik, és kerek és suru lesz. Itt golyova vagy
kisméretl labdava alakul, barmivé, amire a fan-
taziad képés. Az a fontos, hogy mintha fizikai-
lag érzed, hogy valami van ott, példaul egy ilyen
egeészseges, kerek csapagygolyo vagy hasonlo.

Es a harmadik szakasz — a legfontosabb. A aka-
ratod erejével mozgatod a sulypontodat, minden
mas utana mozog. Barhol legyél és barmit csinalj,
folyamatosan végzed ezt a dinamikus meditaciot.

— Ugyanugy, mint a «Lotuszviragot»?

— Teljesen igaz. Ugyanugy. Egyébként az egyik
nem zavarja a masikat. De barhogy is mozogsz,
barhova is mész, elsésorban, a értelmeddel nem
a testet, hanem a sulypontodat kell athelyezned.
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A testnek pedig ezutan mar meg kell tanulnia
utolérni azt. Ennyi az egész. Egyszeru.

Andrej elgondolkodott, és megprobalt mozogni
a légzés kidolgozasaval.

— Nézd csak — hivta fel a figyelmét a Szenszei —
hogyan mozogsz altalaban. El6szor elére viszed a
vallad, a labad, a fejed és igy tovabb. Vagyis, el6-
szOr a test egy részeét viszed eldre, és csak aztan
a sulypontot. Most pedig nézd meg a sracokat...
Latod, minden mozgast a «<Hara» ponttol kezde-
nek, éppen a has alja megy elére elészor, és csak
aztan jon a test, barhogyan is helyezkednek at
vagy mozognak, gyorsan vagy lassan.

— Aha, vilagos mi a lényeg — vette at a szot
Kosztik, aki veltink egyutt figyelt a Tanitora. — Mi
meg azon tunédtunk, miben kitilonbdznek 6n és
a sracok mindig, amikor mentek. Kiderult, hogy
a szokatlan jarasukban.

A Szenszei széttarta a karjat, és mosolyogva
mondta:

— Szokas.

Az els6 probalkozasaink mulatsagos nevetéssel
végzddtek, mivel mindenki megprobalt mindent
egyszerre megtanulni. De az, ami sikerult, az
volt, hogy pingvinként jartunk. Amire a Szenszei
megjegyezte:

— Sracok, mondtam nektek, el6szor tanuljatok
meg lélegezni, érezni a sulypontotokat, és csak
aztan athelyezni azt.

— Es hogyan gyorsitjak a mozgasukat? — kér-
dezte Andrej, a «gyors fiuk» felé bolintva. — Kell
utana valami kuilénlegeset csinalni?

— Dehogy. Gyorsitani csak a kilégzéssel lehet,
vagyis a gondolatod erejével, elére tolva a suly-
pontot... Ahogy a kezedet mozgatod, csak gon-
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dolva ra, ugy itt is szabadon kell tudnod moz-
gatni a sulypontodat, gondolatban parancsot
ktildve. Es amikor megtanulod a gondolat sebes-
ségével athelyezni a sulypontodat, olyan gyorsan
fogsz mozogni, amennyire a fizikai edzettséged
engedi. Csak testeddel kellesz majd utolérned a
a sulypontodat.

— Nagyszert1!! — mondta Andrej. — Igy barmi-
lyen sprintfutast meg lehet nyerni.

— Pontosan. Ha a sportolok ismernék ezt a
technikat, az 6sszes «vilagbajnoki aranyat» meg-
nyernék — félig viccelédve valaszolta a Szenszei.

— Es senki sem tud errél kdzultik?

— Sajnos.

— En sem hallottam errél soha, és sehol sem
olvastam rola — meglepetéstinkre észintén beval-
lotta Kosztik. — Es miért?

— Nos, ez egy 6si technika az emberi lehetésé-
gek fejlesztésére, és az 6si kolostorok oktatoinak
szent kincse. Még a tanitvanyaiknak sem mesé-
lik el, és ezt megdérzik, mint a kulénleges titkos
technikak egyeduli birtoklasanak egyik ékkovét.
Bar a nagy egészben nincs itt semmi kiilénds,
még Mivészet sincs ebben. Hétkdznapi technika,
amely barmely ember hatalmaban all. Legfeljebb
a tobbi kézul hatékonyabb, és ennyi...

Egész uiton hazafelé a mi tarsasagunk «buiszke
volt». Hiszen megtudni azt, amit csak az 6si kolos-
torok oktatoi tudnak, még az almaink hatarait
is felulmulta. Ismét csodalkoztam a Szenszei
tudasanak finomsagain az 6si technikak terén.
A naplémban talalgatva, hogy «ki O» valéjaban, azt
irtam, hogy valoszinuleg a Szenszei ezen felil egy
tehetséges orientalista, vagy jol ismerte azokat a
vidékeket, vagy ott nétt fel. Kiilonben hogyan sze-
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rezte ezt a tudast? A rejtély csupan ujabb rejtélyt
szult. A Szenszei kétségkivill nagyon sokat tudott,
a filozofiatol a pontos tudomanyokig. Es mindez
egy altalam ismeretlen fundamentalis tudas alap-
jain allt az emberrdél, a végtelenil oszthato atom-
ban lévé mikrovilagegyetemtdl a lathatatlan, de
altalam teljesen érzékelhet6 lélekig, vagy inkabb
a teremtésének titkaig. «Ki O?!» — kérdeztem
magamtol ismételten.
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K o A asnap meglehetésen kellemetlen hir
%Mﬁg vart ram. Anyam ismét agynak esett,
hweet Eles, szOrnyU hatfajdalommal. Az
utobbi idében sokat idegeskedett, mivel mint
jo szakembert, egyszertien elarasztottak mun-
kaval. Ezenkivul, be kellett fejeznie azt is, ami
a tavollétében felhalmozodott. Es még valami
tervezett ellenérzés is érkezett. Osszességében,
az ilyen 1lé szorgalmas munkanak, valamint a
természetes 6szinteségnek és lelkiismeretesség-
nek készénhetden, a hata és az idegei nem birtak
az ilyen tulterhelést. Ezen a napon nagy nehezen
emelkedett fel az agybol, szérny1, elviselhetetlen
derékfajdalommal.

Szamunkra apaval ez persze sokk volt. Rettene-
tesen aggodtunk. Mindannyian a magunk modjan
probaltunk segiteni neki. Apa elkezdte felhivni az
Osszes ismerdsét és tanacsot kérni, hol lehet még
jol gyogykezelni, mivel anya kategorikusan nem
akart mutéasztalra fekiidni. Valoszintleg, nem
is maga a mutét riasztotta el, hanem a koévetkez-
mények, amelyeket latott az idegsebészeten, és
amelyekrél sok embertdl hallott, a neurologian
tartozkodva. Az a kilatas, hogy élete végéig moz-
gassérult legyen, egyaltalan nem felelt meg anya-
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nak. De egy id6 utan a fajdalom annyira eréssé
valt, hogy mar mindenre hajlando volt.

Ekoézben apa mar hivta a kozvetlen fénékét — a
tabornokot, hogy szabadnapot kérjen masnapra.
Apa azt mondta, hogy ez a tabornok jo fej volt.
Atyai gondossaggal viseltetett és aggodott min-
den beosztottjaért, és mindig segitett nekik és
csaladjuknak, amiben csak tudott. Ezuttal sem
tért el elveitdl, és nem hagyta cserben a helyette-
sét a bajban. Miutan meghallgatta apat, ajanlott
neki egy jo csontkovacsot, megadva a megfeleld
cimet. Es kérte, hogy nyugtassa meg a feleségét,
mert neki is volt majdnem ugyanilyen torténete,
nagyon huzodott a laba. Annal a csontkovacsnal
kigyogyult, és mar masodik éve fut, és egyelére
minden rendben van.

E hivas utan anya és apa egyhangulag tigy don-
tottek, hogy masnap elmennek oda. En, észintén
szolva, kételkedtem. Nem jutott el a tudatomig,
hogyan lehet anyamat egyszertien puszta kézzel
meggyogyitani, ha még a injekciok és tablettak
sem segitettek neki. Elhataroztam, hogy «a magam
modjan» «kezelem» anyamat, ahogy a Szenszei
mesélte. Hiszen azt mondta, hogy az «egészség
matrixat» barmely ember létrehozhatja a mély
bels6 Szeretetének erejével, és ha nagyon-nagyon
hisz benne.

Lefekvés el6tt, miutan elvégeztem az Osszes
meditaciot, anyam egészséges képére 6sszponto-
sitottam. Elképzeltem 6t teljesen egészségesen,
vidaman, életvidaman, a gyényo6rd, kedves moso-
lyaval és a josagos szemeivel. Halkan bocsana-
tot kértem Istentél minden blinémeért, ha voltak
ilyenek az O véleménye szerint. Oszintén kér-
tem, hogy segitsen neki, mert nagyon szeretem
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az anyamat. Annyira erésen kértem, hogy szivbél
kénnyeztem. Annyira szerettem volna, ha anya
minél hamarabb meggyogyul, hogy ez a sajatos
meditacio utan elszaladtam a szilék szobajaba
megnézni, hatha mar valami megvaltozott.

Apa valamilyen papirokon dolgozott az iroé-
asztalnal, anya pedig mar aludt. Az arca enyhén
rancos volt. Lathatéan, a hata még almaban is
fajt. Visszatértem a szobamba, és azt gondoltam:
«Valoszinlileg az én erém kevés. En persze foly-
tatni fogom ezt az «egészség matrixanak» létreho-
zasara iranyulo technikat, de nagyszeru lenne,
ha a Szenszei is csatlakozna ehhez. Akkor a siker
biztosan garantalt lenne. Neki olyan spiritualis
ereje van, olyan erds belsd hite és olyan tudasa,
ami valészinlileg mindenre képes, ha mar puszta
gondolatanak erejével meg tudott menteni engem
a halaltol. Meg kell vele beszélnem a legkdzelebbi
edzésen. Joszivl, segiteni fogr. Ezzel a jo gondo-
lattal aludtam el.

Masnap elmentem anyammal a csontkovacs-
hoz. A tabornok gondosan kiutalta nekiink a
fekete «Volgajat» és egy személyes sofért, aki jol
ismerte a kornyéket és az utakat. Amikor men-
tink, elképzeltem Vologya «terve» szerint, ahogy
ez az Oreges, az én képzeletemben lévd dregem-
ber-csontkovacs, ranéz anyara, és azt mondja
neki, hogy minden rendben van vele, hogy ez
hiba, és 6 egészséges. Ekkor észrevettem, hogy a
sofér arra a koérnyékre fordult be, ahova a medi-
taciokra jartunk. dsmerés helyek — mosolyogtam
magamban. — Még szép, ilyen félrees6 kornyek, és
ennyire hires az embereirél. Es ismét 6sszponto-
sitottam a kivant eredményre.
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Valamilyen maganszektorba érkeztink.
A hazat, ahol a csontkovacs valoszintleg ren-
delt, messzirdl észrevettem. Pontosabban, nem
is magat a hazat, hanem a hatalmas tomeget,
amely a kicsi, rendezett haziko elétt allt. Nagyon
sok ember volt. A sofér alig tudott leparkolni az
autojaval a szamos mas auto kozott, és szak-
mai figyelmét arra iranyitotta, hogy ezen autok
rendszamai nemcsak kulénb6zé megyékbdl,
hanem kulénb6z6 kéztarsasagokbol is szarmaz-
tak. Kissé meglepett, hogy ez az eldugott hely
ennyire ismert.

Az emberek suru falként alltak az altalanos
sorban. Még az sem segitett, hogy fekete «Volga-
val érkeztiink. Barmennyire is probaltunk, nem
sikerdlt attéornink a tomegen. Be kellett allni a
sorba, mint mindenkinek. Anya ekézben félfekve
volt az autéban. A mi szamunk négyszazhetven-
harom volt. De amikor az emberek megtudtak,
hogy anyanak éles fajdalma van, azt mondtak
neklink, hogy az ilyen fajdalommal a csontkovacs
soron kivil fogad, és egy masik, eldl 1évé sorba
kell allnunk. Sietttink csatlakozni a soron kivii-
liekhez, akik koérulbelil 6tvenen voltak. Anyanak
meég a padon is atadtak a helyet azok, akik még
valahogy meg tudtak allni a labukon. Es elkezd-
tink varni.

Rendkivil meglepett a nép ennyire nagy szama,
és kicsit zavarba is jottem. A sorban 1évé emberek
ktilénb6z6 koruak voltak, nagyapaktol és nagy-
mamaktol kezdve egészen fiatalokig, gyerekekkel.
El61 pedig egy csecsemdével alltak, egészen aproval.
Azt mondtak, minddssze 6t napos, €s mar «ple-
xitisze» volt — a keze nem emelkedett fel, valami-
lyen sziilési patologia. Osszességében itt a gerinc
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kulénbo6z6 betegségeivel gyuilt 6ssze a kdzonseég,
amelyekrdl én még soha nem is hallottam.

A nagymama, aki anya mellett ilt, azt mondta,
hogy a csontkovacs husz nét, husz férfit fogad,
majd tiz soron kivuilit. Szerinte, ez nem tart sokaig,
két ora alatt sorra kertilink. Azt gondoltam, ha
igy van, akkor még jol ra tudok 6sszpontositani a
gyogyitdo meditaciomra anya érdekében. Mintegy
tiz percig kitartéan probaltam ezt megtenni. De
valodi koncentracié nem jott 1étre, mivel a sor
halkan zimmogo6tt a folyamatos beszélgetésben,
nem keltve «zajt». Akaratlanul én is elkezdtem
figyelni a beszélgetéseket.

— Es nektink mekkora banatunk volt, mek-
kora banat — sirankozott egy idésebb né, aki egy
tizenot év koruli lany mellett allt. — Még borzaszto
vissza is gondolni. Nincs szérnyubb a vilagon,
mint beteg gyermeket nevelni. Hiszen az uno-
kamnak szérnyu kifo-szkoliozisa volt, egy valodi
pup. Az orvosok életfogytig tarto rokkantsagot
josoltak. A lany az iskolabol minden alkalom-
mal kénnyekkel jott haza. Bar szép volt az arca,
a kortarsai «rondanak» cstuifoltak. Es hol nem
jartunk, milyen orvosoknak nem mutattuk meg,
még extraszenszekhez is vittiik — mind haszta-
lan. Teljesen kétségbeestiink. Egyszer pedig alig
értiink oda, Isten segitett, a lanyt mondhatni a
hurokbél huiztuk ki. O sir, minek neki ilyen élet,
hiszen senki sem fogja soha szeretni. O sir, mi
sirunk, olyan nagy banat, szoval szavakkal nem
lehet atadni...

A ndé hangja elcsuklott, és titokban letorolte a
ratér6é konnyeket.

— Ne tegye, nagymama — mondta neki az uno-
kaja. — Hiszen minden elmult mar.
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— Igen... Szoval, elmentem aznap a templomba,
imadkoztam az Urhoz. Masnap reggel pedig meg-
kaptuk a friss Gjsagot, és abban cikk volt a csont-
kovacsunkrol. Elészor persze kétkedtlink abban,
érdemes-e elmenni, és rabizni-e a gyermeket még
egy orvosra. Hiszen mar sok szakember megvizs-
galta. De... az 6sszes utolso esemény... Végul, ugy
doéntéttiink, ha az Ur ad még egy esélyt, akkor
nem szabad elutasitanunk, mivel rosszabb mar
nem lehetett...

Izgalommal érkeztiink a rendelésre. Az emberek
a sorban j6l nyilatkoztak réla. Es amikor bemen-
tink, és meglattam a szemét, valamiért minden
kétség eloszlott. Olyan sugarzo, kék szeme van,
olyan kedves, békét sugarzo tekintete, hogy egye-
nesen megkdénnyebbtilt a sziviink...

— Igen —mondta egy masik né. — A szemei tény-
leg szokatlanok, olyan feneketlenek. Mintha min-
dent tudnanak, mintha éreznénk a fajdalmadat.

— En sem lattam még életemben ilyen szeme-
ket, olyan nyugodtak, okosak — mondta egy fiatal
nod, aki a beszéld mellett allt.

A ndék bolintottak a fejukkel, egyetértve a
véleményekkel.

— Es milyen kellemes, dallamos hangja van,
milyen nyugtato a beszédstilusa. Ahogy udvaria-
san kommunikal mindenkivel...

— Amikor beszélek vele, mindig jobb lesz a han-
gulatom. A sok szenvedett fajdalom utan kedvem
tamad még élni is.

— Nekem is ilyen érzésem tamad.

— Latod, mit jelent egy jo ember.

Hallgatva ezeket a szavakat, valami megmoz-
dult a szivemben. Felfliggesztettem a termeéket-
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len probalkozasaimat az 6sszpontositasra, és mar
figyelmesen kezdtem hallgatni a beszélgetést.

— Eppen errél beszélek — mondta az az idésebb
né. — Volt benne valami szokatlan, ami reményt
ébresztett. Megvizsgalta a lanyt, és azt mondta,
hogy meg fogja javitani a hatat, de utazni kell,
és pontosan veégre kell hajtani az ajanlasait ott-
hon. El sem tudjak képzelni, mennyire életadéan
hatottak a szavai a lanyra. Sokaig jartunk a keze-
lésekre, majdnem egy évig. Es mi egy masik régi-
oban élink. Néha rossz volt az id6jaras, €s nehéz
volt eljutni, de Anjuta mindig ragaszkodott az
utazashoz. Olyan céltudatossag alakult ki benne,
hogy csak ortltiink és keresztet vetettiink. Otthon
naponta szorgalmasan végezte a gyogytorna teljes
komplexumat, amelyet a csontkovacs elmondott
nekiink. Es egy év mulva a pupjanak nyoma sem
maradt! El sem tudjak képzelni, mekkora bol-
dogsag ez nekunk. Anjuta kivirult, régtén annyi
udvarloja lett, témegesen rohangalnak utana...
Most jottiink el ellenérzésre. O! Isten adjon neki
egészséget. Arany kezei egyszertien csodat tettek!

— Igen, a kezei valoban aranyat érnek — erdsi-
tette meg egy negyven év koruili masik né. — A sz6
szoros értelmében profi. Ritkan talalkozni olyan
szakemberrel, akiben Istentél kapott tehetség
és ilyen finom orvosi tudas egyestilne... En tiz
évig szenvedtem a fejfajastol. Hany korhazban
fektidtem a legnagyobb protekcidval, az eredmény
nulla: almatlan éjszakak és a eszméletvesztésig
tarto fejfajasok... Két évvel ezeldtt pedig, még
szOrnyu visszaemlékezni azokra a napokra, mar
nem tudtam jarni. Az ellenségemnek sem kiva-
nom atélni ezt a tanacstalansag és tehetetlenség
lelkiallapotat, ilyen erés fajdalmakat a derékban,
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a labakban. Ismét almatlan éjszakak, injekciok,
és nincs eredmény. Voltak még sz6rnyl percek a
kétségbeeséstdl, a fajdalomtol és a kinoktol. Pedig
a természetemnél fogva bator ember vagyok, és
mindig is vezetdé voltam. Varatlanul megallt az
egész élet, minden megfagyott, csak a fajdalom
és a kin maradt.

Az orvosok természetesen ragaszkodtak a
mutéthez. Es gyézkoédtek, hogy semmi nem segit,
csak a sebészeti beavatkozas. De a teljes gyogyu-
last sem tudtak garantalni. Egy szoval, életfogy-
tig tarto rokkantsag... Ekkor j6tt hozzam anyam,
és elkezdett mesélni a csontkovacsunkrol, rabe-
szélni, hogy mutassam meg magam neki. Tana-
csot kértem az orvosaimtoél, de 6k csak nevettek
az arcomba, és azt mondtak, hogy még senki a
vilagon, még a kiemelkedé orvosok koézott sem
gyogyitott meg porckorongsérvet, raadasul a nya-
kon, nem sebészeti uton. Azt mondtak, ha akarja,
menjen, ugyis visszatér hozzank. Anyam azonban
kitartott az 6vénél.

Amikor ide vittek, az orvosok ilyen «itélete» utan
abszolut semmi reményem sem volt. Azonban az
els6 hét kezelés utan meglepé modon megmozdult
egy labujjam, és a fajdalom kissé alabbhagyott.
Ekkor tamadt bennem igazan a gyoégyulasba
vetett hit, bar a csontkovacs mar az elsé napon azt
mondta: «<Bonyolult és hosszu lesz, de megcsinal-
juk». Es azutan minden nappal kis, de stabil val-
tozasok kezdtek mutatkozni jobb iranyba. Foko-
zatosan elkezdtem mozogni, 6nalléan 61tézkédni.
Fél év mulva pedig visszatértem a normalis emberi
életbe. Most tovabb gyoégyulok. En magam sem
hiszem el, hogy a rémalmom véget ért, €s minden
ilyen szerencsésen alakult. Egy ilyen komoly és
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szornyu betegséget meggyogyitani mutét nélkul —
ez valoban csodal

Amikor visszatértem a normalis életbe, vissza-
mentem a varosomba, és szandékosan elmentem
megmutatni az orvosainknak az eredményt, ami-
ben nem hittek. Ok csak széttartak a karjukat.
Es képzeljék el, egyikiik sem érdeklédétt iranta,
hogyan értem el ilyen eredményeket. Bar egykor
korusban kialtottak, hogy ez lehetetlen... Itt van
ez a tudas, vezessék be. Mennyi embernek lehetne
segiteni! Hat nem, a biiszkeség nem engedi... Ele-
tem végéig halas leszek Igor Mihajlovicsnak mind-
azért, amit arany kezeivel tett! Es mennyi embert
allitott labra! Amig ide jartam, oly sok mindent
lattam. Az emberek tényleg az utols6 reménnyel
jonnek ide a gyogyulasra. Es ugyanazok az orvo-
sok és professzorok is elhozzak a gyerekeiket és
unokaikat.

Meg is lepédtem a csontkovacs nevének emlité-
sekor. «(Lehet, hogy 6 az... A, dehogy, nem lehet!» —
gondoltam, elveszve a talalgatasokban. Minden
bennem megfeszilt, és egy egységes csenddé val-
tozott. Ekkor a sor (j hullamban zugott fel.

— Igen, nagy lelki ember! — mondta egy n6. —
Azt mondjak, a dédapja is hires csontkovacs volt
Orlovscsinan. Azt mondjak, hogy Istentél kapott
ajandékban részesult, a betegséget tévedés nélkul
megallapitotta.

— A miénk is olyan erés, mintha réntgenen
keresztll nézne. Nekem porckorong eltolodasom
van, és rogtdén azt mondta — 6 mm. Késébb készi-
tettek felvételeket, és pontosan — minden egyezik.

— Ez azért van, mert a kezei ktilondsen érzé-
kenyek. Olvastam az Gjsagban, hogy egy elrejtett
gyermekhajszalat, amely hasonl6 az emberi ideg-
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hez, negyven papirlap alatt is megtalal. Az Gjsag-
irok kisérletet végeztek ezzel. «Ez azzal egyenér-
téekti — mondja 6 — mintha meg kellene talalni
az ideg becsipédésének pontos helyét, és a kezek
manipulaciéival megszabaditani azt a szoritastol».

— Hala Istennek, hogy van ilyen ember. Hala,
hogy O hozott minket hozza — vetett keresztet a
no, aki az Anjutajarol meseélt.

— Tudja, én tavaly nala csontritkulast kezel-
tem — mondta egy fehér, 6sz haju idésebb né. —
Idén pedig felemeltem valami nehéz dolgot, és
ismét megszakitottam a hatamat. Es tugy elka-
pott, hogy két éjszakat nem aludtam, semmit sem
akartam. Csak a furo6 fajdalom... Vagy elajultam,
vagy teljesen kimerultem, de este teljesen kikap-
csoltam. Es azt almodom, mintha a csontkova-
csunk odajénne hozzam, megsimogatna a fejemet,
és azt mondana: «Ne félj, most kénnyebb lesz, hol-
nap pedig gyere hozzam. Minden rendben lesz».
Es mit gondol, reggel teljesen masképp ébredtem,
meég a fajdalom is kissé alabbhagyott. Most mar
a harmadik kezelést kapom, teljesen magamhoz
tértem. Mert ktilénben nem talaltam a helyemet...
De ami furcsa, az alomban az orvosnak vallaig éré
haja volt, mint egy angyalnak, és a szemei olyan
kedvesek-kedvesek voltak...

— Igen, a hajszine szokatlan, ritkan fordul el6
ilyen széke szin.

— Es mit tennénk nélktile? Valéban, valészinii-
leg Isten kuldoétt nekiink egy angyalt.

E szavak utan egy roskadozo o6regasszony,
aki eddig szundikalt a pad szélén, varatlanul
megszolalt:

— Nem angyalt, hanem arkangyalt.
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Es ismét elmeriilt a szundikalasaba. Ez
kimondhatatlanul meglepetést okozott az egész
tomegnek... Ekkor egy banyasz, a szeme korul
lévé fekete szegély alapjan itélve, nem birta ki, és
azt mondta:

— Nem tudom, milyen angyal vagy arkangyal,
de klassz ficko! Talpra allitott, pedig én nem
hiszek Istenben.

— En sem hittem — tette hozza egy erés dreg-
ember. — Harminc évig partkényvvel jartam, most
pedig — elévette a ruhaja alol a keresztecskét egy
cérnan, és megmutatta — kereszttel jarok. Es ez
mind egy eset utan toértént. Ezt soha nem felejted
el... En a gyarban dolgozom, a koh6 mellett allok.
A nevezetes napon muszakba kellett mennem.
El6z6 éjszaka pedig almodtam Mihalicsunkkal,
és azt mondta: «<Holnap mindenképpen gyere hoz-
zam, ne menj be dolgozni. Ha elmész, nem térsz
visszar. Nos, el6tte nala gyogykezeltem magam,
akkor éppen sziinet volt a kezelésben. Reggel fel-
kelek, faj a hatam. Azt gondolom, valészinuleg
éjszaka is fajt, azért almodtam vele. Mar készul-
tem elindulni dolgozni. Aztan arra gondoltam,
minek menjek, most nehéz dolgokat emelnem
htuznom, minek nekem. Ott ugyanis amig mintat
veszel, minden megszakad benned. Nos, ugy dén-
tottem, hogy elmegyek a csontkovacshoz. Elké-
reszkedtem a munkabol. Es képzeljék el, aznap
robbanas volt a kohonal, majdnem az egész briga-
dom odaveszett. Es ha én is ott lettem volna, én
a kemence mellett allok... Hogyan értheti meg ezt
egy egyszeru halando... El akartam mondani ezt
Mihalicsnak, de 6 az ujjat az ajkara tette, mintha
azt mondana, hallgass. Es ennyi... Es hogyan ne
higgyek Istenben ezutan.
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— O, és tudjak, a szomszédunknak is volt
hasonlo esete — kapcsolodott be a beszélgetésbe
egy harminc év koéruli né. — Egyébként 6 adta
nekem a csontkovacs cimét. Valamikor 6 is kezel-
tette magat nala. Nos, tavaly a szomszédot bete-
mette a beomlas. Emlékeznek, aki helybéli, arra a
banyarobbanasra? Nos, 6t akkor betemette vala-
hol egy tartooszlop alatt. Azt mesélte: «Fekszem
egyedul a s6tétben, betemetve kdvel. Leirhatatlan
félelem keritett hatalmaba, hogy élve eltemetnek.
Mar bucsuztam az élettél, minden szerettemtol...
Latom a szemeim el6tt, mintha kédbdél, megjele-
nik a csontkovacsunk képe, és olyan nyugodtan,
a dallamos hangjan azt mondja: «Ne félj, ne fél;j.
Neked még koran van meghalni. Veled maradok,
amig meg nem mentenek...» Es amikor felébredt,
azt mondja, mar a mentdk huztak kifele. Egyeduil
6 maradt életben az egész csapatbol. Ezt az ese-
tet kdvetéen a ficko teljesen megvaltozott. Abba-
hagyta az ivast, hivéve valt, a felesége a gyerekek-
kel egytitt nem tud betelni vele. Csodalatos férj
lett!

Ekkor a sor elél megmozdult. Es a szétnyilé
tomeg el6tt fehér képenyben lépett ki... A meg-
lepetéstél majdnem kiesett a taska a kezembdl.

— Szenszei — suttogtam halkan, és a kovet-
kezé pillanatban teljes torokbol felkialtottam. —
Szens... 0, Igor Mihajlovics!!!

A Szenszei megfordult, és meglatva engem,
jelezte, hogy menjek oda. Alig préseltem at magam
a soron. A szivem ugy dobogott a mellkasomban.
Miutan udvozolt, megkérdezte:

— Es te mit keresel itt? Tértént valami?

— Igen, anyamat nagyon elkapta a hata...
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Elvonultunk vele egy zugba, ahol Igor Mihajlo-
vics ragyujtott egy cigarettara.

— Apam tabornoka adta nekiink ezt a cimet —
fajtam ki egy 1élegzetre az 6sszes «allamtitkot». —
Még a «Volgajat» is kiutalta.

A Szenszei abba az iranyba nézett, ahol az
autok alltak.

— A, Alekszandr Vasziljevics... Hogy van az
egészsége?

— Nos, ahogy mesélte apamnak, mar két éve
problémamentesen futkos.

— Jé6. Es mi tértént anyaddal?

Részletesen elkezdtem elmondani mindent,
amit tudtam, er6teljesen gesztikulalva a kezeim-
mel az izgalomtol. Miutan meghallgatott, a Szen-
szei azt mondta:

— Rendben, hozd anyadat, gyere be velem
egyutt.

Ordémmel elfutottam anyamhoz, és elmondtam,
hogy Igor Mihajlovics soron kivil fogad minket.
Anya persze megorult, de a meglepetésének sem
volt hatara. Nagy nehezen felkelt, és elindultunk
vele a visszatéré csontkovacshoz.

— O az én Szenszei-jem, Igor Mihajlo-
vics — mutattam be 6t anyamnak leirhatatlan
buszkeséggel.

Behatoltunk a haz mélyébe, amely tele volt
varakozo emberekkel. A fogado szobaban allt
egy divany, a sarokban pedig egy kicsi ikon volt,
meggyujtott mécsessel. Segitettem anyamnak
derékig levetkdzni, és lefektidni a divanyra. Es
ahogy kijottem a szobabdl, lattam, ahogy Igor
Mihajlovics anyam hata f6lé hajolt, megtapintva a
gerincét a kezével. Mar a fliggbny mogott, a szom-
szédos szobaban hallottam a Szenszei hangjat:
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— Igen, tudja, komoly problémaja van itt, dor-
zolateralis prolabalas 7 mm-ig az L4-L5 szeg-
mensben, ami sztenozist okoz a csigolyakdézi nyi-
lasban, aminek kévetkeztében a gerincveldi gyok
O0sszenyomodik.

— Es egyszertien ez mit jelent?

— Egyszeruibben szolva, ez porckorongsérv.
A porckorong pusztulasa kévetkeztében a szek-
veszterei, vagyis a porckorong darabjai kiestek a
gerinccsatornaba a csigolyanyilas felé, és nyomjak
a gerincveldi gyokot. Ez okozta ezeket a fajdalma-
kat... Ez persze komoly, de javithato.

A suru fuiggény mogul enyhe gerincropogas
hallatszott, és néhany szokatlan hangu csatta-
nas. Egy id6 mulva a Szenszei hivott, hogy segit-
sek anyamnak fel6ltézni. Miutan megbeszéltik a
kovetkez6 kezelést, elbucsuztunk, és lassan elin-
dultunk az autohoz.

— Na, milyen? — kérdeztem anyamat.

— Turheté — valaszolta.

Visszafelé egész uiton nem tudtam megnyu-
godni, a Szenszei-re gondolva. Barkinek tartot-
tam 6t: fizikusnak, kémikusnak, filozéfusnak,
torténésznek, orientalistanak, fiziologusnak. De
egyszerll csontkovacsnak — ez mar tul sok volt!
Nos, még ha nem is egyszeru, hanem nagyon
is ismert... Es meégis, az 6 hihetetlen tudasbeli
potencialjaval, az 6 fenomenalis képességeivel, és
végul, az ilyen szokatlanul tiszta emberi erkélcse-
vel, lehetett volna kiemelkeddé tudos, politikus...
Barki, a tudasa szintjét tekintve a tarsadalom
legfels6bb rétegeit foglalva el... Mire pazarolja
a potencialjat?! Es ha nem lett volna az érv az
anyam javara, az agyam meég elég sokaig folytatta
volna a felhaborodast.
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Ekkor, valamilyen kertléuton kijovet ebbdl
a félreesé helybdl, elhaladtunk egy rozoga, félig
romos templom mellett, lathatéan még forradalom
el6tti épitmény volt. A gondolataim atkapcsolod-
tak az 6rok dolgokra valo elmélkedésre, Istenre,
hitre, a Nagyokra. Es ekkor megvilagosodtam: «A
Szenszei tényleg valosagosan segit az emberek-
nek! Hiszen a sajat kezével gyogyitja meg a faj-
dalomtol meggyotort testek, a kinoktol megnyo-
moritott lelkek ezreit, visszaadva az embereknek
az egészséget, a hitet és az életéromet... Istenem,
hiszen minden Nagy is igy tett! Hiszen mindegyi-
kuk nyitott lélekkel ment az emberekhez, és jot
tett. Es a Szenszei is megemlitett egyszer... Lehet,
hogy O is... Na, ez azl

Lazasan elkezdtem felidézni az 6sszes pillana-
tot, amely megerésitette a sejtéseimet. Hazatérve
pedig Gjraolvastam az egész naplomat, ahol a
Szenszei személyiségeével foglalkoztam. Igen, az a
tény, hogy csontkovacs, kiegészitette a {6 hianyzo
lancszemet a sajat értelmem szamara kialakitott
logikai lancolatban. «Hiszen a legfontosabb —
gyogyitja a kilonb6zé emberek testét és lelkét.
Kovetkezésképpen, ekkora mennyiségi emberrel
kommunikalva, akik mo6gott konkrét sors, prob-
léma, emberi fajdalom allt, 6 jobban ismeri az
emberek hangulatat, az élethez valo hozzaalla-
sukat, valamint a szellemi fejlédés szintjét, mint
barmelyik politikus. Hiszen a Bodhiszattva foldi
életéhez nem lehet jobb hivatast kitalalni». Az ilyen
felfedezésektdl libaboér futott végig a bérémon, a
napfonatom pedig csiklandozott a poszt-spiralis
hullamok ataramlasatol.

De amint ez a gondolati izgalom kezdett lecsil-
lapodni, a «jozan eszem» sietett elfoglalni az ltires
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helyet. <Masrészt — gondoltam — miért is emeltem
fel ennyire? Lehet, hogy ez az egész csak a én
képzeletem. Elfaradtam, tulizgultam, meghallgat-
tam mindenféle beszélgetést a sorban, és tessék,
elsietett, fantasztikus kévetkeztetések... Nos, segit
az embereken, nos, van hozza tehetsége és képes-
sége, és akkor mi van? Egyszertien jo szakember,
ahogy az a n6 mondta a sorban. Ennyi az egész.
Es kuilséleg atlagos ember, atlagos arccal, amely
hasonlit minden emberi archoz. Kilséleg sem-
miben sem kulénbézik a tébbitél. Olyan, mint
mindenki mas...»

Es ekkor vettem észre, hogy minél mélyebben
fejlesztettem a «jozan ész» elméletét, annal tdébb
valami rossz jelent meg bennem, valamilyen harag
talan, valamilyen fekete irigység, hogy a Szenszei
rendelkezik ilyen tehetséggel és képességekkel,
én pedig nem. Es olyan mindenféle undoksag
tort fel a gondolataimba, hogy még sajat magam-
tol is megijedtem: «Stop, stop, stop! Ki csinal ott
vihart a poharban? Elvtarsak, hiszen ez nem én
vagyok! Vajon a lélek gondolhat-e ilyen rosszat?
Nem. Hiszen az maga a josag. Es ez az egész kosz
honnan szarmazik? Ez nem az én véleményem.
Valamilyen tolakod6 gondolatok, amelyek pima-
szul visszatérnek ujra és ujra, haragot és gyu-
l6letet ébresztve bennem... Hiszen ezek az allati
kezdet dszténeil» Es ekkor végleg megharagudtam
magamra: «Milyen idegesitéek! Meddig lehet még
buta, makacs allat?! Elegem van. Egyszertien ele-
gem van. Igy elreptilhet az egész élet is, az ilyen
gonosz gondolatokban és hiusagban...»

Ekkor masik gondolat is meglatogatott: «Lehet,
hogy éppen e felfujt sajat egocentrizmusunk miatt
nem vesszUk észre, milyen csodalatos esélyeket
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kinal nekiink a Sors. A lélek szamara pedig, amely
évszazadokon at vandorol, mint a s6tétségben,
lehet, hogy egy ilyen Esély évezredenként csak
egyszer adatik meg. Ki tudja, mit nem latunk az
irigységliink és a haragunk miatt... Istenem, miért
vagyunk ilyen vakok! Miért kezdunk el valamit
igazan értékelni csak akkor, amikor elveszitjik?
Miért fogadjuk el a Nagyokat csak a halaluk utan?

Nézd, Krisztust keresztre feszitették, szintén
valakinek a felfujt nagyzasi hobortja és a mi csor-
daszellem1 egocentrizmusunk miatt. Es milyen
Nagy Ember volt, mennyi jot tehetett volna még az
emberi lelkekért. Ha életben lenne, és az emberek
csak egy kicsit nyitottabb szivvel lennének, talan
az emberi civilizaci6o akkora ugrast tett volna a
fejlédésben, hogy mi, a tavoli utodok, mar régota
egy igazi, egységes, szabad koézosségben élnénk,
hatarok és allam nélkul, erészak és terror nélkul,
békében és harmoniaban... De nem, még Jézus
életében is kevesen értékelték Ot igazan. A tobb-
ség pedig valoszinlleg irigyelte, karérvendett, és
vadolta az allati hiusagaval, a fukarsagaval, a
gyulodletével és a kozdonyével. De a halala utan
mindenki azonnal kezdett hinni Benne!

Még a kortarsainkat, a kiemelked6 személyisé-
geket is vesziik. Mikor ismerik el mindannyiukat?
Féleg a halaluk utan. Raadasul, utana mindenki
jol nyilatkozik roluk, még azok is, akik életiikben
sok gonoszsagot tettek veliik. Es a gondolataik-
ban valdszintleg 6riilnek, hogy megszabadultak
a rivalisuktol. Micsoda alattomos allati természet!

Mikor ébredtink fel, mikor fogunk lélekkel gon-
dolkodni, és nem testtel? Hiszen, akkor az egész
vilag megvaltozna és teljesen mas lenne! Legszi-
vesebben vilagga kialtanam ezt. De mi értelme?!
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Nem kiabalni kell, hanem cselekedni, magunk-
nak kell megvaltozni. Es nem szabad megengedni,
hogy ezek a tudat parazitak még az ész terének
is a kozelébe férkézzenek. Igen, ha ezt a tobbség
megértené, akkor talan megtanulnank témegesen
értékelni és tisztelni azokat a géniuszokat, akiket
a természet olyan ritkan kuld a vilagnak! Ahogy
a nagy klasszikus mondta: «Természet-anya, ha
néha nem kuldenél ilyen embereket a vilagnak,
elhervadna az élet vetésen.
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=== _ asnap, a soron koévetkezé szellemi fog-
%’5% ﬁ%@ lalkozasra tarté kozos utazas soran,

et végig meséltem a sracoknak a meg-
débbenté hiremet arrdl, hogy a Szenszei-jink
ismert csontkovacs, és arrol, amit lattam és
hallottam nala a rendelésen. Szamukra ez is

teljes meglepetés volt. A szent tisztason mar
majdnem mindenki dsszegyult. A Szenszei, miu-
tan Udvozolt, udvariasan megkérdezte télem, hogy
érzi magat anyam.

— Ko6sz6noém, kicsit jobban. Faj még persze
nagyon. De ma legalabb nyugodtan ataludta az
éjszakat.

— Ez jo. Semmi baj, lassan helyreallitjuk az
egészseget.

Ebben én nem is kételkedtem. Es egészében
nagyon orultem, hogy éppen igy tortént. Szeretett
anyam szamara jobb orvost nem is kivanhatnék.
Most a lelkem nyugodt volt.

— Es tudja — folytatta a személyem — annyira
meglepédtem, amikor meglattam Ont. Azt hittem,
a csontkovacsolassal csak valamilyen rozzant
nagypapak és nagymamak foglalkoznak.

— Ezt sokan gondoljak.

— Miért van ez igy?
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— Azért, mert a csontkovacsolasban az embe-
rek kozott az igazi tudas és tapasztalat évekkel
jon el, ezért esik meg, hogy idéskorra.

Eszrevettem, hogy a jelen 1évé idésebb sracok
kozul, valamint Nyikolaj Andrejevics sem lep6-
dott meg a «csontkovacs» szon, valoszinuleg régota
tudtak rola.

— Mondja — folytattam, csodalattal nézve a sze-
mébe, — a hit segitségével lehet gerincbetegsége-
ket gyogyitani?

— A hit képes hegyeket is mozgatni, nemhogy
valamilyen csigolyat. De korantsem mindenkinek
van igazi hite.

— Miért?

— Kétségek emésztenek, az allati kezdetiink
elnyom. Ezért az embernek nagyon nehéz meg-
szereznie az igazi hitet. Bar az észben uralkodo
léeleknek — nagyon is egyszerQ.

— Nos, de ha az ember csak «vakon» hisz a gyo-
gyulasaban vagy a hozzatartozoja gyogyulasaban,
a gyogyitas gyorsabban fog megtérténni?

— Persze. Es nemcsak gyorsabban, hanem sok-
kal kénnyebben és hatékonyabban is.

— Bocsasson meg — kapcsolodott be a beszél-
getésbe Nyikolaj Andrejevics. — En mar régéta
szerettem volna megkérdezni 6ntél, miért éppen
ezt a hivatast valasztotta maganak?

— Nos, hogy is mondjam — valaszolta a Szen-
szei. — Mint barmely ember, amikor felmertlt a
hivatasvalasztas kérdése, elgondolkodtam. De
egyetértenek, hogy mi lehet jobb a vilagon, mint
visszaadni az embereknek az egészséget, és mi
lehet bonyolultabb a szervezetben, mint a gerin-
coszlop, kivéve talan az agyat... Es mi a gerin-
coszlop? Nézzenek ra az anatomiai képeken az
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idegfonatainak halozatara — ez maga az «élet faja,
amelynek a koronaja az agyba nyulik, a gydkerei
pedig az ember minden szervével kapcsolatban all-
nak. Atvitt értelemben ez az «élet faja» «taplalja» az
egész szervezetet egészséggel. Es ha, Isten ments,
valamilyen hiba lép fel benne, az azonnal kihat a
szervek és az egész szervezet mukodésére. Hiszen,
gyakorlatilag a betegségek t6bb mint kilencven
szazaléka a gerincoszlop mukddési zavarai kovet-
keztében jon létre, a «degjelentéktelenebbtdl» a
halalosig. Problémak szinte minden embernél fel-
merulnek az egész élet soran... A gerincoszlop a
mai napig a titkok titka a tudomany szamara. Es
ugyanugy, mint az agy, kevéssé tanulmanyozott.

— Osszességében igen — mondta Nyikolaj And-
rejevics. — Hogy 6szinte legyek, soha nem gondol-
kodtam ezen... De ha ennyire fontos és bonyolult
szerv a szervezetben, akkor a gyogyitasahoz gon-
dolom, szilard tudasbazissal kell rendelkezni.

— Magatol értetédik. A gerincoszlop nagyon
érdekes, tokéletes biomechanikai szerkezet.
A kezelése nagy felel6sség, mert itt pontosan meg
kell allapitani a diagnozist, felmérni az informa-
ciot, az életkort, a testsulyt és még egy egész listat
a kulénbo6zé tényezdkrdl, majd meg kell hozni a
helyes dontést, és ennek megfeleléen ki kell sza-
mitani az erésséget és a «dozis» hatasat. Hiszen
ez egyfajta mikromutét, csak feltaras nélkul.
Raadasul, figyelembe kell venni, hogy a haszna-
lat soran revitalizacio zajlik. A csontkovacsolas
nagyon komoly hivatas. Itt az embernek alaposan
tudnia kell mindent: a biomechanikat, anatomiat,
patologiat, genezist, morfogenezist, fizikat, a sejt
kémiajat. Roviden szolva, az embernek tudnia kell
és kivaloan kell értenie a vertebrologiahoz.
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— Mihez, mihez? — kérdezett vissza Ruszlan. —
Es mi az a ... brologia?

— Nem brologia, hanem vertebrologia — vala-
szolta mosolyogva a Szenszei. — Ez a gerincoszlop
tudomanya, amely magaba foglalja ezen 6sszes
tudomany Osszességét, plusz a gerincoszlopra
vonatkozo specifikus tudast.

— Es milyen specifikus tudast? — érdeklédoétt
Nyikolaj Andrejevics.

— Itt még ismerni kell a ktilénb6z6 manualis
modszerek finomsagait és fogasait a vertebrogén
patologiak, oszteopatia, kiropraktika és igy tovabb
kezelésére, vagyis a korabbi nemzedékek tapasz-
talatait a csontkovacsolas teruletén. Hiszen, a
csontkovacsolas meglehetésen 6si és érdekes
hivatas — és mintegy mellékesen a Szenszei hoz-
zatette: — Nos, és persze, ez a kapcsolattartas sok
ktil6nb6z6 emberrel.

Nem tudom, masok hogy voltak vele, de én
kivaloan értettem, hogy éppen a Szenszei utolso
szavai jelentették a f6 okot a hivatas valasztasa-
ban. Ebben teljesen biztos voltam szaz szazalékig.

Ekoézben a Szenszei a meditaciokra terelte a
beszélgetés témajat. Elkezdtiik megvitatni az ott-
honi eredményeinket, majd ismét er6sen probal-
tunk dolgozni magunkon, apro lépésekkel koze-
ledve a tavoli, hén ahitott almunkhoz — hogy
Emberreé valjunk.
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=7 _ szrevettem, hogy a napok egy pillanat

%Eﬁ%@ alatt elszallnak. Es még az az érzé-
R f o 44 - « :

‘ez sem is tamadt, hogy érezhetéen nincs

elég idém mindenre. Még néhany szakkort is

abbahagytam, hogy legalabb valahogy min-

dent be tudjak fejezni... A foglalkozasaink és

az edzéseink tovabbra is 6rémmel toltottek el

a ujdonsagukkal és az egyediségiikkel. A soron

kovetkezd edzésen a Szenszei elkezdett egy Uj

témat magyarazni:

— Ma megismerkediink, és mint altalaban,
részben tanulmanyozzuk a taicsicstian stilu-
sat, amelyet a «vusut» lagy iranyzatu iskolaja-
nak tartanak. Ez a stilus Kina egyik leghiresebb
kolostoraban keletkezett, amely a Vutang-hegyen
(Udanshan) talalhat6. Figyelemre meélto, hogy a
helyi hegyeket korabban a Nagy Nyugalom hegyé-
nek nevezték. De egyszer ott, miutan megértette a
Tao-t (amit a tacizmusban belsé isteni erének és
egyfajta 6si szubsztancianak tartanak, amelybdl
az egész Univerzum keletkezett), nappal az égbe
emelkedett egy ember, akit Zsen Vu-nak (Zhen
Wu) hivtak. Az 6 tiszteletére nevezték el a hegyeket
Vutang-hegynek (Udanshan).
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Az egyik legenda szerint abban a kolostorban
a XII. szazadban élt Csang San-feng (Zhang San-
feng) szerzetes. Egy nap, miutan furcsa zajt hal-
lott az udvaron, kinézett az ablakon. A szerzetes
latott egy fat, amelyen egy szarka ult, és a f6ldon
egy kigyot, amelyek egymast figyelték. Valahany-
szor a szarka lerepult a farol, hogy megtamadja
a kigyot, az gyorsan elforditotta a fejét, és ugy
hajlott meg, hogy a szarka ne tudja megcsipni.
Mikoézben figyelte 6ket, megvilagosodas szallt
Csangra: az ellenfelet le lehet gy6zni azzal, hogy
kitérink a tamadas eldl.

Egy masik legenda szerint ezt a bodlcsességet
maga Zsen Vu sugallta neki, almaban megjelenve.
Ahogy a kézmondas tartja: «A szent atadta, a bolcs
megértetter. Miutan megértette a harcmtivészet 6
elvét, Csang San-feng sokéves edzés utan kidol-
gozta a «lagy iranyzat» stilusat, amely a «nagy
atalakitas» (taicsicstian) nevet kapta. Ha sz6 sze-
rint forditjuk ezt a szot, akkor a «tai» jelentése
nagy, a «csi» — atalakitas, a «cstian» — 6kol.

Egy harmadik valtozat szerint ennek a stilusnak
a kidolgozasat egy masik Vutangi Csang San-feng-
nek is tulajdonitjak, aki a XIV. szazadban élt, a
hires Ho Lung (H6 Sarkany) mester tanitvanya-
nak. Természetesen, léteznek mas legendas val-
tozatok is ennek a stilusnak a keletkezésérdl. De
akarhogy is, a taicsicstian alapelve nem valtozott,
és a kovetkezé posztulatumokbol all: a statika
dinamikat teremt, a rugalmas legydzi a merevet;
lassuval gydzik le a gyorsat, roviddel a hosszut.
Vagyis, példaul, az ellenfél éles tamado mozdula-
tara lagy rugalmassaggal valaszolnak, ezzel amor-
tizalva az Utést, egyszerlien szolva, Urességbe
engedik. Ennek eredményeként az ellenfél elve-
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sziti az egyensulyat. Es ekkor néhany gramm is
elegend6 ahhoz, hogy legy6zzon egy tonnanyi erét.
A stilus technikajardl a taicsicstian mestereinek
dsi irasai azt mondjak: <A mozdulatok kicsik, de a
valtozasok nagyok, a rugalmas legydzi a merevet;
az ellenféltél kapott erét felhasznaljak; hirtelen
tamadnak, pontokra hatnak».

A taicsicstian folyékony tancra hasonlit. A leg-
magasabb mesteri szinten a stilusban nincse-
nek rogzitett mozgasok vagy komplexek, csak az
alapelvek maradnak meg. A test mintegy 6nalléan
mozog, egy 6nkényes, sajatos tancot hajt végre
dinamikus meditacioban.

De a nagyobb eléréséhez a kisebbel kell kez-
deni. Ezért a legegyszerubb gyakorlattal — a «tolo
kezekkel» — fogjuk kezdeni. Ezt parban végzik.
Itt szukséges, hogy enyhén érintve a kezeket,
lagyan, felvaltva 16kjék egymast, a kezdék sza-
mara — egy ismert mozgaspalyan, a tapasztal-
tabbak szamara — szabadon. Ez a gyakorlat fej-
leszti a reakciot a tars cselekedeteire, elére latva
a szandékait. Vagyis, «odafigyelve» arra, hova akar
mozdulni, meg kell probalnunk becsapni — elsza-
kadni a «tapador» kezeitél. A tars pontatlan moz-
dulata esetén, példaul, ha mereven mozdult vagy
elvesztette az egyensulyat, kénny 16késtinkkel
a foldre teritjik. A mozdulatoknak lazultnak kell
lennitik, de a tudatnak meg kell ériznie az éber-
séget. Megmutatom nektek a megfelel6 légzégya-
korlat-komplexumot is.

Ezeket és a késdbbi gyakorlatokat egészség-
megOrz6 tornaként is lehet hasznalni. Kiléndsen
gyogyito célokra a taicsicstian hasznos azoknak
az embereknek, akik alland6 idegességben van-
nak, mivel a folyékony mozdulatok egyenletes
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sebességgel kiegyenlitik a potencialokat az agy-
kéregben, megévva azt a tulterheléstél. Es raada-
sul, maga a gondolat 6sszpontositasa a mozgasra,
eltereli az embert a mindennapi problémaktol,
helyreallitva az idegrendszerét. Nos, és persze, ez
a torna edzi az 6sszes iziletet és szalagot. Minden-
kinek hasznos. Igy ha hazamentek, megtanithat-
jatok anyaitokat és apaitokat, nagymamaitokat és
nagypapaitokat, hogy soha ne legyenek betegek.

Szeretném kuilon felhivni a figyelmeteket arra a
tényre, hogy a taicsicsiian tornamesterek ragasz-
kodtak ahhoz, hogy a tanitvanyaik «tisztitsak meg
magukat, legyenek nyugodtak, kertiljék a helyte-
len cselekedeteket, 6rizzék meg a sziv tisztasagat,
legyenek visszafogottak a vagyaikban». Ebben az
esetben az ember nemcsak legydzi a betegségeit,
hanem megsemmisiti az egojat is, ezzel megtisz-
titva az utat a szellem tokéletesitéséhez. Szilardan
meg voltak gy6zédve arrol, hogy az Eg latja az
ember dé-jét (spiritualitas, szeretet), és a dé-jétol
figgden jutalmazza 6t. A mesterek bolcsessége,
amely évszazadok mélységébdl érkezett, aktua-
lis a mai napig is. Minden jelenlévé maximalisan
kihasznalhatja a megszerzett tudast, és nemcsak
onvédelemre, hanem a belsé vilaganak feltara-
sara, a természet és a vilagmindenség titkainak
megértésére is. Mindig emlékezni kell arra, hogy
az ember mindent elérhet, ha a cél pontosan meg-
hatarozott... Nos, most térjink at a gyakorlati
részre...

Felsorakoztunk, és a Tanitd megmutatta
nekink a légzégyakorlatokat a «Tapado kezek»
gyakorlatban. Aztan, a Szenszei egyéni bemuta-
toja utan, szinte mindenki néhany masodperc
mulva a fenekén landolt a tarsak nevetése koze-
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pette, akik egy perccel kés6bb mar maguk is ilyen
helyzetben tltek. A komolyabb harcosok a hely-
telen végrehajtas esetén 3-4 métert reptiltek az
Utéstol. A legérdekesebb az, hogy elészor tiz percig
mindenki nevetett egyik a masikon, husz perc
mulva mar csendben, nyégve emelkedtiink fel, és
meég fél 6ra mulva mar valoban komoly munkaval
foglalkoztunk, teljesen 6sszpontositva a mozgasra
és a végrehajtas pontossagara. Mar senki sem
akart bohoc lenni, feleslegesen elesve.

Kulénoésen szépen dolgoztak a «gyors sracokn,
koztuk Sztasz és Zsenyka. Lathatéan régota fog-
lalkoztak 6k is ezzel a muvészettel. A teljesen
megismételhetetlen mozgasbeli improvizaciojuk
nagyszabasu tancra hasonlitott, amely tele volt
kiszamithatatlan, és egyben racionalis mozdula-
tokkal. Es ha valamelyiktik hibazott, azonnal els6
osztalyu repulést produkalt, ut kézben ledontve
egy csomo embert. Réviden, hogy ne sebesitsék
meg a korulottik lévoket, ezeket a sracokat athe-
lyezték a terem végébe, majdnem a kijarat mellé.
De meég itt is felilmultak magukat Zsenyka és
Sztasz. Sparring modban dolgozva Zsenyka egy
masodpercre elterel6dott a nyilo ajto felé, és azon-
nal erés utést kapott Sztasztol, amely nemcsak
visszarepitette ahhoz az atkozott ajtohoz, hanem
meg négykézlab is allitotta a kijarat el6tt. Ekkor
a terembe belépett egy tekintélyes, meghataroz-
hatatlan koru férfi, fenséges arccal, amely Ram-
zeszre hasonlitott. Valamilyen keleti, kifinomult
illat aradt beléle. Elegans kabatot viselt, amely
alol draga 6ltdony latszott. «(Ramzesz» meglepetten
nézett Zsenykara. De 6 még itt sem jott zavarba,
és a homlokaval érintve a padlot, ritualisan
kimondta:
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— O, udvézliink Téged, nagy Zsen Vu, tdrzstink
leginkabb vart vendége!

Aztan gyorsan felpattant a labara, és még egy-
szer meghajolva elétte a harcos meghajlasaval,
megfordult, és Sztasz felé indult, aki alig birta
visszatartani a nevetést. A Szenszei mosolyogva
odament és Udvozolte a belépbt.

— Es mennyi ideig gyakorolta az ilyen tipusu
udvozlést? — er6és akcentussal, tort orosz nyelven
kérdezte «Ramzesz».

— Kérem, ne haragudjon ra. Fiatal és zoldfulu.
Orokkeé dsszekever valamit.

«Ramzesz» még jobban meglepddoétt, és enyhe
sértédottséggel a hangjaban mondta:

— Tényleg kinaira hasonlitok?

— Nem, persze, de... — és ekkor a Szenszei mon-
dott egy mondatot valamilyen szokatlan nyelven.

«Ramzesz» felnevetett, és hozzatett valamit
valaszként. Igy, ezen a dallamos, nagyon kelle-
mes hangzasu nyelven beszélgetve, elindultak egy
kulén irodaba, amelyet a testneveld tanaroknak
szantak. Eszrevettem, hogy a vendég jarasa olyan
volt, mint a Szenszei-€.

Amint becsukodott az ajto mogoéttik, Sztasz
nem birta ki, és felnevetett, azonnal valaszlitést
kapva Zsenykatol. Zuhanva a padokra, 6t percig
nem tudott felkelni, nevetégoércsbe mertlve. Lehet,
hogy Zsenykaval a edzés végéig nevettek volna, de
az id6ésebb szempai, aki felelds volt a fegyelemeért
a Szenszei tavollétében, fenyeget6 6klot mutatott
nekik, és a fiuk gyorsan elsimitottak az tigyet, és
munkahoz lattak.

A kivancsisag szétfeszitett, hogy megtudjam, ki
lehet ez a titokzatos vendég. De a probalkozasaim,
hogy tajékozodjak az idésebb sracoknal, nem jar-
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tak sikerrel. Vilagosan tudattak velem, hogy nem
avatkoznak be a Szenszei dolgaiba.

Korulbeltl harminc perc mulva, az edzés vége
fele, «Ramzesz» és a Szenszei kijottek az irodabadl,
mosolyogva megerdsitve valamit utkoézben. Régi,
jo baratokként valtak el, melegen kezet razva.
A titokzatos vendég tavozasa utan a Szenszei
ugyanilyen kénnyedén valtott at orosz nyelvre, és
mintha mi sem tértént volna, elkezdte magyarazni
a sracoknal latott hibakat. A hangulata nyilvan-
valéan emelkedett volt.

Otthon, mint mindig, mindent felirtam a nap-
lomba, ami a legérdekesebb volt. Ennek a szokat-
lan idegennek a latogatasa sok megvalaszolatlan
kérdést vetett fel. Es gy déntdttem, hogy ennek a
titoknak a megfejtését egy bizonytalan «késébbre»
hagyom. Ahogy a Szenszei maga is szerette ismeé-
telni: «Nincs a f6ldén semmi titkos, ami egyszer
ne valna nyilvanvalovar. Ezzel az optimista jévo-
képpel folytattam a megfigyeldi tevéekenységemet.
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1\ taciokat csiszoltuk. Minden a szo-

"ol kasos mederben zajlott, talan csak
Nyikolaj Andrejevics hianyzott majdnem egy
hétig. Ez nem volt ra jellemzé6. Végul, a pszi-

choterapeutank megjelent, teljes egészségben

és még emelkedett hangulatban is. A foglalkozas
kezdete el6tt érkezett meg, amikor a vidam tar-
sasagunk a Szenszei-jel, Zsenykaval és Sztasszal
egyutt allt a tisztason. Nyikolaj Andrejevics szemei
rendkivili 6réomtol és lelkesedéstol ragyogtak.

Gyorsan koszént mindenkinek, majd izgatottan
kezdett mesélni, a Szenszei-hez fordulva:

— Veégre befejeztiik a kisérletet, minden meg-
erésitést nyert. Az eredmények egyszertien elké-
pesztéek... Ez a tudatallapot-valtoztato technika,
amit adott, gyokeresen megvaltoztatja az egész
vilagképet, minden elképzelést a létezéstinkrdl...
De, mindent sorrendben...

A sracaink meglepédve nézték Nyikolaj Andre-
jevics szokatlanul élénk viselkedését. A Szenszei
figyelmesen hallgatta, szivva a cigarettajat.

— ...Kivalasztottam, véleményem szerint, t6b-
bé-kevésbé megfeleld jeloltet. Egy megrogzott
alkoholista gyogyult nalunk, egy ficko. Két osz-
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talynyi iskolai végzettsége volt, az is egy inter-
natusban. Arvahazakban nétt fel. Haboru utani
arva. Hadsereg, banya és folyamatos alkoholiz-
mus — ennyi volt az élete. De, amikor bevittem
a modosult tudatallapotba, olyat mesélt, raada-
sul valamilyen 6orosz nyelven, hogy a kisérleten
jelen lévo 6sszes kollégam egyszeruien megddb-
bent a valaszaitol. Felvettink mindent szalagra,
és elvittik egy ismerds professzorhoz, torténész-
hez, a terutlet kiemelked6 szakemberéhez. Az
eredmény minden varakozast feliillmult. Ez még
magat a professzort is meglepte. Kidertult, hogy
ez az alkoholista a drevljanok nyelvén beszélt.
Ahogy a professzor mondta, egykor éltek ilyen
keleti szlav torzsek. A pacienstink megdébbentd
részleteket és mindennapi aprosagokat mesélt a
hetedik szazadbol, amelyek kozil sok nemcsak
egybeesett az asatasok eredményeként kapott
informaciokkal, hanem a mai napig ismeret-
lenek voltak a tudomany szamara is. Emlitett
egy foldrajzi helyet is, ahol allitolag €lt, a Szlucs
folyot. Es a végén valamilyen nagy konfliktusrol
beszélt egy dregovics torzsbdél szarmazé ember-
rel. Mindez megddbbenté pontossaggal egyezik
a rendelkezésre allo adatokkal... El sem tudja
képzelni, milyen grandiozus attérés ez a tudo-
manyban! Csak a kisérlet tisztasaga érdekében
szikséges ezt az informaciot még néhanyszor
megerodsiteni. Tudomanyosan ala kell tamasz-
tani. Talaltam még egy jeloltet...

— Varj, varj, mi megallapodtunk. En adok
neked, te kiprébalod. Es ennyi — kategorikusan
mondta a Szenszei.

— De érts meg engem helyesen. Ez olyan érté-
kes a vilagtudomany szamara...
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— Mindent értek — nyugodtan valaszolta a
Szenszei. — De a beszélgetés nem a vilagtudo-
manyrol szolt, hanem konkrétan rolad. Meg akar-
tal gy6zédni — meggy6z6dtél. A vilagtudomanynak
meég nem jott el az ideje.

Nyikolaj Andrejevics elhallgatott, és miutan
kicsit lenyugodott, azt mondta:

— Kar... De a kisérlet valoban megdébbentd
volt. Mar amennyire én lelkes ateista voltam, még
én is, ezutan... Hiszen ez bizonyitja... De mit is
mondok, ez teljesen megvaltoztat sok mindent...

— Ez nagyszerti. A lényeg, hogy megértetted.

— Megeértettem?! Ez tal enyhe kifejezés... Ez egy
teljes fordulat a tudatban, ez egy grandiézus for-
radalom az elmében. En nemcsak meggyézédtem
a szavaid igazsagarol, hanem annyira hittem is
Benned, hogy kész vagyok a lelkemet is odaadni
Erted!

A Szenszei elmosolyodott, és elgondolkodva
mondta:

— Ezt mar hallottam egyszer... O, igen... Ponto-
san. Péter is igy beszélt Jézushoz, miel6tt harom-
szor megtagadta Ot.

De Nyikolaj Andrejevics erésen elkezdte bizo-
nyitani az ellenkezdéjét, meggydzve a Szenszei-t
a «nyomos» érveivel. A Szenszei csak csendesen
mosolygott, majd teljesen mas témara terelte a
beszélgetést, a meditaciokra.
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o szellemi foglalkozasok fokozatosan

?;1% ﬁ%;ﬁ egyre nagyobb és nagyobb jelentdsé-

et get kaptak szamomra ebben az élet-
ben. Olyan egyszertiek és elérhetéek voltak,
ugyanakkor fokozatosan megvaltoztattak a
vilagképemet. Beltill valamilyen 14j érzések szui-

lettek. Masképpen kezdtem érzékelni mindent,
mintha felfedeztem volna a valosag egy masik
oldalat magam szamara.

Még a természet, ugyanaz a levegd, amit korab-
ban egyaltalan nem vettem észre, egy kiloénleges
anyagi élettérre valtozott, amelyet minden irany-
bol enyhe nyomassal éreztem, barmit is csinal-
tam. Ez az érzés valamelyest hasonlitott a viz
rugalmassaganak érzésére, amikor belemerulsz.
Csak a leveg6 esetében minden sokkal kénnyebb
volt. A kérnyezé természet élénkebbé valt, a szi-
nek telitettebbé, mintha lathatatlan porfatylat
vettek volna le a szememrol.

Kint az utcan pedig mar teljesen tombolt a
tavasz, felélénkitve a varosok szlirke terét a friss,
salatazéld lombozataval. A természet vilaga a
sajat ciklusa szerint létezett, mintha demonstralni
akarna nagysagat és fliggetlenségét az azt beneé-
pesité apro teremtményektdl. Ennek az €ldlény-
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nek megvolt a sajat életének és halalanak titka,
amelyet gondosan 6rzott hosszu létezése soran.

A Szenszei-jel folytatott beszélgetésben az idé
olyan gyorsan repult, hogy észrevétlentil elérke-
zett az ideje annak, hogy elkezdjiink felkészlilni
az érettségi vizsgakra. De 6szintén szolva, nem
akartam ennyi draga id6t erre pazarolni. Bar
tokéletesen megértettem, hogy a vizsgak és a
tovabbi tanulmanyok egyaltalan nem aprosagok,
ezek szikségesek és fontosak. Ahogy a Szenszei
mondta, az embernek allandoan intellektualisan
fejlédnie és bévitenie kell a latokorét, vagyis ter-
jeszteni a tudasat mindenhol és mindenben, ahol
csak lehet, térekedni a tudomany megismerésére.
Mert éppen a megismerésen keresztul, 6nmaga és
a kornyez6 vilag megismerésén keresztil jut el az
ember éretten Istenhez.

A szellemi foglalkozasokon, valamint az edzése-
ken a Szenszei tovabbra is meglepett minket sze-
meélyes példajaval, széleskorti tudasanak mélyseé-
gével. A k6zos edzéseken tobbnyire olyasmit adott,
amit az agyunk kénnyen, igymond, botrany nél-
kul fogadott be. Ezek voltak az ttések, fogasok
kulénbozo stilusokbol, egészségligyi tornak, ame-
lyeket a meséléseiben ktilonb6z6 szempontokbol
vilagitott meg: orvosi, stratégiai, filozofiai. Az 6
rejtélyes demonstracioit pedig nagyobb mérték-
ben mar a kiilén foglalkozasokon volt szerencsénk
megtekinteni, amikor az nagyobb tdmeg elment.
De egy nap incidens tortént.

Az egyik edzésen, amikor a mi tdmegesen par-
ban utéseket gyakoroltunk, a Szenszei éppen
melletttink allt, Andrejnek mutatott egy 6sszetett
uteést labsopréssel. Meg kell jegyezni, hogy ezen a
napon a Tanité valahogy elgondolkodo volt, a sajat
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gondolataiba mertlve. Varatlanul abbahagyta a
mozdulatait, és élesen megfordult, aggodva kém-
lelve a terem ellentétes végét. Ott Vologya és Viktor
sparring Uzemmodban dolgozott. De a sparringjuk
valahogy furcsan indult. Vologya agressziv, merev
tamadast vezetett, Gigyesen és gyorsan tamadva a
sparring-partnerét kézzel és labbal. Kézben Vitya
valahogy zavartan alig birt védekezni, egyre gyak-
rabban kapva az utéseket. A Szenszei azonnal
élesen tapsolt, azt kialtva, hogy «Yame!», ami azt
jelenti, hogy «Stop!». De Vologya, nyilvanvaléan
elmertlve a sparring izgalmaban, nem hallotta
meg, bar a tdbmeg a Szenszei felé fordult erre a
kialtasra. Es ekkor tértént valami.

Elesen meglenditve a karjat, a Szenszei egy
utést imitalo mozdulatot hajtott végre a levegd-
ben. Es ugyanabban a pillanatban Vologya akkora
erével és olyan roppalyan repuilt oldalra, mintha
a Szenszei mellette allt volna, és nem velink.
Nekiink mindannyiunknak elallt a lélegzetiink a
latvanytol. A teremben csend lett. Meg kell mon-
dani, a Tanité idében avatkozott kézbe. Mert még
egy pontos talalat Vologyatol, és Viktornak nagyon
nehéz dolga lett volna. Viktor, amugy is szegény,
O0sszegoérnyedt a fajdalomtol, probalta helyrealli-
tani a légzését egy kiilonleges technikaval a veszé-
lyes Uitések esetén, amelyet a Szenszei egyszer a
kuilén foglalkozasokon adott. Vologya koézben, 6t
meétert replilve gurult, 6 is probalt magahoz térni a
varatlan repuiléstél, er6sen dorzsolve azt a helyet,
ahol feltételezésem szerint a Szenszei Utése érte
volna, ha mellette all.

Minden egy masodperc toredéke alatt tortént
az egész kollektiva szeme lattara. Bar a sajat sze-
memmel lattam, nem tudtam elhinni. Az eszem
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egyszerlen tulterhel6dott, annak ellenére, hogy
latszolag tobbé-kevésbé készen allt a Szenszei
hasonl6é meglepetéseire. Alig egy perccel a tor-
téntek utan a tomeg heves érzelmekben robbant
ki. Andrej, nem véve le a szemét Vologyarol, meg-
huzta a mellette allé Zsenyka ujjat:

— Hallod, mi volt ez?

Zsenyka lathatéan maga is sokkos allapotban
volt:

— Légy turelmes, gyermekem, mert bennem is
reszket a szellemem a csodalatos latvanytol.

Koézben a Tanité arca megvaltozott, mintha
6nmagara bosszankodna a hiba miatt. Odament
Vologyahoz, végzett néhany kézmozdulatot a teste
felett, kézben gyorsan leszidta is, nyilvanvaloan
felhaborodva a tamadason. Vologya valaszolt vala-
mit, vallat vonva, és szemérmesen elrejtve a sze-
mét. A tdmeg viszont ujjongott, a latvany hatasa
alatt allva. A Szenszei-t szo szerint elarasztottak
a kérdésekkel, amelyekre nem szivesen valaszolt.

— Es mi volt ez az tités? — kérdezgették a fiuk
egymast tulkiabalva.

— Nos, hogy is mondjam — s6hajtva valaszolta
a Tanit6. — Ez az ember pszichikus energigjaval
van 0sszefiiggésben. Nincs itt semmi figyelemre
melto. Ez csak egy lépcsdfoka a szellemi fejlédés-
nek a harcmuvészetekben.

— Akkor ezt meg lehet tanulni?

— Persze, meg lehet... ha a tirelem kitart hozza.

A Szenszei gyorsan folytatta a megszakitott fog-
lalkozasokat, ahogy nekem tiint, minél hamarabb
elsimitsa ezt az incidenst. Ez az edzés a jelenlévék
tobbsége szamara megnovekedett adrenalinszint-
tel és a jovojukkel kapcsolatos megfelel optimista
elérejelzésekkel zarult.
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Masokkal ellentétben a mi tarsasagunk csend-
ben figyelte az izgalmat. Mert biztosak voltunk
benne, hogy a kuilon foglalkozasokon a Szenszei
nem menekulhet a kozvetlen kérdéseink eldl.

A kulon foglalkozasok el6tt a Tanitoé hangulata
kicsit javult. Es a jo hangulata jo jel. Az idésebb
sracok siettek kihasznalni ezt. Az extra edzés alatt
egyszeruen «terrorizaltak» Szenszeit a kérdéseik-
kel, azzal a szomjusaggal, hogy «szemukkel las-
sanak» még valami ehhez hasonlot. A Szenszei
el6szor viccel6dott, de aztan a nyomasuk alatt
beleegyezett, hogy megmutatja az ugynevezett
«weddbernydtr. Azt mondta, hogy elészor keresstink
magunknak valamilyen targyat.

Elrohantunk a sportfelszerelés szobajaba, fel-
fegyverkezve amivel csak tudtunk. A sracok ruda-
kat, kosarlabdakat vettek maguknak. Andrej még
a nunchakujat is elvitte. En hosszasan gondol-
kodtam, mit is valasszak. Es végiil teniszlabda
mellett dontéttem. Mivel azt gondoltam, hatha
a Szenszei-nek valami nem sikertl, és a targy el
fogja talalni, akkor a labda legalabb nem fog faj-
dalmasan Utni. Igaz, a Szenszei még soha, sehol
nem hibazott a tetteiben. Es ez valamilyen kiilén-
leges tiszteletet ébresztett a képességei irant.

Amikor «elfegyverkezttink», a Szenszei koérul-
beltil 7-8 méter tavolsagra allt téltink. Osszpon-
tositva, elére emelte a karjait, kissé széttarva azo-
kat. Felvaltva elkezdtiink dobalni felé ktilonféle
targyakat az erénknek megfeleléen. Meglepd, de
barmennyire is probaltunk, minden targy egysze-
ruen elreptlt a Szenszei mellett, megvaltoztatva
a roppalyajat szo szerint fél méterre a tenyereé-
toél. Viktor, Sztasz, Vologya ugy dontottek, hogy
megkertlik a Szenszei-t a masik oldalrol, hogy
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megprobaljanak hatulrél dobalni targyakat. De
csak jobban széttarta a karjait. Roviden, akar-
mennyit kisérleteztink is, egyetlen targy sem
talalta el a Szenszei-t.

En nem értettem, vagy mindannyian egyszerre
«bandzsak» lettiink, vagy tényleg volt koértlotte
valamilyen lathatatlan, hatalmas fal. Eppen az
utobbi érvnek ellenallt és haborodott fel az eszem,
probalva bizonyitani, hogy ez nem lehetséges. Es
éppen ez a kovetkeztetés kényszeritett engem,
hogy ujra és ujra megprobaljam dobni a tenisz-
labdamat, mar mindenféle sajnalat nélkul, ebbe
a lathatatlan falba, hogy egy masodpercre megy-
gy6zbédjek arrodl, hogy valamilyen akadaly valoban
létezik ott. Azt hiszem, hasonl6 érzéseket tapasz-
taltak a tobbi sracok is, mert az izgalmuk foko-
zatosan zavarodottsagba ment at.

A szememben a Szenszei ismét egy atlagos
emberbdl atlagostol eltéréve kezdett valtozni, egy-
fajta természetfeletti lénynek tiint. Es az eszem
nyilvanvaléan forrni kezdett ettél a valoszinut-
len valoszintiségtél. Kézben a Szenszei «levette az
erny6t», és elkezdte magyarazni a mukodésének
elvét, ezzel visszatéritve a tudatunk logikajanak
munkajat a normalis, természetes ritmusba. Es
ekkor vettem észre, hogy hallgatva a Szenszei-t,
ismét megjelentek bennem az irigység hangjai,
vagyis az allati lényeg. El6sz6r mintha véletle-
nul, aztan egyre erésebben és er6sebben. Aztan a
fejemben elkezdtek kétségek ébredni, bar a Szen-
szei mindent egyszeruien és érthetéen magyara-
zott, raadasul arra alapozva, amit éppen a sajat
szemunkkel lattunk.
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Végul azon kaptam magam, hogy mikézben a
Szenszei-t hallgatom a szellemi lehetdéségekrol, én
magam koézben mocskos gondolatokkal, a felfu-
vodott sajat egocentrizmusom maniajaval gondol-
kodom. «<HUha! — gondoltam. — Hat az 6nzésnek
ilyen rejtett motivumaval pont az 6sszes értékes
tudas el fog repuilni a filem mellett. Hiszen, az
eszem csak azt fogja kivalasztani a Szenszei sza-
vaibol, amire az allati kezdetnek van sziksége,
és nem a szelleminek. Ez azt jelenti, hogy nekem
soha semmi sem fog sikertilni... Rendben, a jora
kell 6sszpontositanom... Ez a tudas csak nemes
célokra kell nekem, 6nnoén léenyem megismerésére.
Nem akarok semmilyen kart okozni vele. Eljen
minden ember békében és Szeretetben. Abszolut
nincs bennem rosszindulat és irigység irantuk.
Mindannyian jok és méltoak az élettikhoz. A leg-
fontosabb szamomra a lelkem tokéletesitésen.
Ilyen modon hangolva magam, figyelmesebben
kezdtem hallgatni a Szenszei-t. Ekkor a beszélge-
tés mar a tavolrol térténd utésrol szolt.

— ...ez az Utés nagyon erds — mesélte a Szen-
szei — itt az ember pszichikus erdi vannak
mozgositva.

— Es hogyan térténik maga az tités ilyen tavol-
sagbol? — kérdezte Sztasz.

— Elvileg a tavolsag illuzio, ezért a ti felfogaso-
tok szerint ez mintegy az Uités vetlileteként megy.
A tények szerint viszont itt egy kicsit mas a fizika,
azaz a tér és az id6 0sszenyomodik. Ezért az, aki
ilyen uitést bevisz, ugyanugy, mint az, aki valoja-
ban megkapja, kdzvetlen testi érintkezést érez.

— Es ez a tudas a «Beljao Dzy»-bél szarma-
zik? — kérdezte Viktor.
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— Igen. Ez a «Lotusz» ktilldnleges technikaja a
«Sambhala Buinteté6 Kardja» Muvészetbdl. Ezt a
Muvészetet a Sambhala emberei birtokoltak és
birtokoljak... Valaha, nagyon régen, a «Lotusz»
Mesterei meglehetésen gyakran jartak a vilagban.
Tokéletesen birtokoltak nemcsak az «Oreg Laman
stilust, hanem a «Blunteté Kard» Muvészetét is.
Egy ilyen Mester egyedul képes volt legydzni egy
egész hadsereget. A Keleten a mai napig élnek
legendak a Harcosokrol, akik ismeretlen hely-
rél jottek, és ismeretlen helyre tavoztak. De ahol
megalltak, nagy tiszteletnek és megbecsiilésnek
orvendtek a helyi lakossag koérében, mert jobb
védelmet a békeés lakosok szamara akkoriban nem
lehetett talalni. Ezek a Mesterek energiaval ren-
delkeztek, ami sokkal komolyabb, mint barmely
modern fegyver. Azoknak az embereknek, akik
nem rendelkeznek ennek a Mivészetnek a tuda-
saval, egy ilyen pusztito tités fogadasa ismeretlen
helyrél — t6bb mint szérnyu.

Idével az ilyen Mesterek kilépésének sziiksé-
gessége a vilagban megsziint. De ez természetesen
nem jelenti azt, hogy a «Blintet6 Kard» Mtivészete
eltint. Sambhala eléterében van egy specialisan
kiképzett ember, aki végrehajtja a Bodhiszattvak
tanacsanak dontéseit. Ha emlékeztek, meséltem
mar valamikor, hogy Sambhala soha nem engedi
meg, hogy barki is elfoglalja az egész vilagot, vagy
szellemi tudast hasznaljon az emberiség karara.
Nos, éppen ez a Mester valositja meg ezeket a don-
téseket, raadasul anélkul, hogy elhagyna a cella-
jat. Ehhez kulénleges tudatallapotban elegendé,
hogy meglenget egy «Lotusz Szirmot», egy ktilén-
leges ritualis kardot, ami valamelyest hasonlit
egy roviditett torok szablyara. Egyébként a kard-
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rol kapta maga a Muivészet a «Sambhala Buntetd
Kardja» elnevezeést.

Ennek a Mesternek a tevékenysége bizonyi-
tékat idénként a modern vilagban is megtalal-
hatjuk. Néhany titokzatos halaleset a mai napig
titok marad, és nemcsak a patologusok szamara.
Példaul, a boncolasnal megallapitjak, hogy a sziv,
a boért és a kozeli szerveket érintetlentl hagyva,
pontosan félbe van vagva, mint egy €les targgyal.
Vagy voltak «megmagyarazhatatlan» esetek, ami-
kor a szamos 6rség szeme lattara a test kardcsa-
pasoktol darabokra szabdalodik, mint egy kardtol,
mikézben a ruha érintetlen maradt. Vagyis, ettdl
a buntetéstél, barmennyire is védett a vétkes (a
legujabb tokéletes technologiakkal és akar egy
egész hadsereggel), nem menekiilhet meg. Ez min-
den zsarnok elsédleges félelmének oka Sambhala
elétt. Ezért keresett és keres mindenki vele kap-
csolatot, mert tudjak, hogy barmilyen hatalma-
sak és befolyasosak legyenek is, Sambhala el6tt
tehetetlenek.

A Szenszei elhallgatott, és nekem ugy tunt,
hogy a szavainak visszhangja még mindig a
fulemben cseng. Az 6sszes srac elgondolkodva
allt, valészinuleg, mint én, megdébbenve a hal-
lottaktol. Senki sem merte megszakitani a csen-
det, remélve, hogy a Tanito még hozzatesz valamit
ehhez a rendkiviili informaciohoz. Végtl, Vologya
nem birta tovabb, és mély hangon azt mondta:

— Igen, ennek a «Buinteté Kard» Mesternek az
ereje valoszinuleg az atomenergiahoz hasonlo, ha
az Utései szamara a tavolsag nem szamit.

— Az atomenergia ehhez az er6hoz képest csu-
pan gyermekjaték. Az emberiség az allati kezdet
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tulsulya miatt tavolrol sem ismeri a valodi lehe-
téségeit és a valodi erdit...

< 340



A ST E L DE ST E AN e ST NE D SR e SV e ANE DE sTE RN s sV m e

=== _ gy ilyen edzés utan az emociok a hal-
%Eﬁ%@ lottak és latottak miatt té6bb napig
“eeet tomboltak. A sajat képességeinkrol
sz0l6 gondolatok nem hagytak nyugodni.
Mindet egyszerre szerettiik volna elérni. Ezért
a kovetkezd napokban ez az optimista hangulat

a test és az elme szorgalmas edzésében nyilva-
nult meg. Es amikor eljétt a soron kévetkezé szel-
lemi foglalkozas ideje, egyszertien elarasztottuk a
Szenszei-t ktilénb6zé kérdésekkel.

Latva a nagy izgatottsagunkat, a Tanito azt
mondta:

— Sracok, a tavolrol torténd tités, a Csi energia
Osszes hatasa, és, ahogy ti nevezitek, az 6sszes
«csodar, amit megmutatok nektek, mind jelen-
téktelen dolgok, amelyek nem méltoak az igazi
figyelemre. Az igazi eré a lélekben van. Azt kell
fejleszteni és megismerni, azt kell csodalni. A lélek
Isteni Szeretete, 6sszekapcsolva az ember elmeé-
jével — ez az igazi Csoda. Mindaz, amit lattatok,
csak mellékhatasai a spiritualis fejlédés kulén-
b6z6 szintjeinek. Mindez Uires, nem szabad erre
fokuszalni.

— De miért tires — mondta Nyikolaj Andreje-
vics. — A csodak hitet sztilnek.

<l 341



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

— Igen, a csodak hitet sztilnek. De nézzik meg,
milyen hitet is. Mi térténik az emberrel, amikor
csodakat lat, azaz az agya szamara megmagya-
razhatatlan jelenségeket. El8szor is, ez erésen
megrazza a pszichéjét. A psziché egyszertien tul-
terhelédik attol, hogy nem rendelkezik informa-
cioval, amely megmagyarazza az adott jelenséget.
Es mivel az agyunk bamulatos énfenntart6 és
onvédelmi mechanizmusokkal rendelkezik, azon-
nal bekapcsolodnak a kompenzacios funkciok, az
agy vedoéfaktora. A fiziologia nyelvén szolva, az agy
zonai, az idegsejtek csoportjai nem tudnak teljes
meértékben bekapcsolodni a gondolati tevékeny-
ségbe. Es itt térténik egy fontos pillanat. Ha az
allati kezdet dominal az emberben, akkor vagy
belséleg kezdi elutasitani az ilyen jelenség léte-
zését, mindent a toérténtek irrealis voltara fogva,
valamilyen trukkokre, vagy vagy ébred benne,
hogy megtanulja mindezt a sajat, haszonelvll
érdekei — a nagyzasi hobort kielégitése — miatt.

Az az ember, akiben ez a két kezdet kiegyensu-
lyozott, gondolatban egyik széls6ségbdl a masikba
kezd ingadozni. Azaz ma «vakon» hisz mindeb-
ben, holnap elkezd kételkedni, holnaputan ismét
elkezd kételkedni a kétségeiben, és igy tovabb.
Roéviden, aktivan zajlik benne a két kezdet harca
az elme terén.

Az az ember, akiben a szellemi kezdet domi-
nal, a hitbél kiindulva az adott jelenség kutata-
sanak szelleme ébred fel, 6nnén képességeinek
és a termeészet titkainak megismerése éppen a
megismerés folyamata miatt, a lelke tokéletesitése
érdekében. Az ismeretlen jelenségtdl valo kezdeti
félelme tompul, a megismerés folyamataban pedig
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teljesen eltinik, «vak» hitet tudassa valtoztatva,
azaz igaz hitre.

Hiszen, miért mutatom meg nektek mindezt,
sracok? Azért, hogy megnézzem a gondolataito-
kat, az allati kezdet dominanciajanak szintjét ben-
netek a szellemivel szemben. Es a legfontosabb,
miért t6ltok ennyi iddt az egyes jelenségek magya-
razataval? Azért, hogy az elméteket legalabb egy
kicsit felrazzam az anyagi létezés komplexusatol,
gondolkodasra kényszeritsem a természet 6rok
titkairol, a megismeretlen lelketekrél, Istenrél.
Hiszen, minél jobban megismeritek 6nmagatokat,
annal kozelebb lesztek Istenhez, ahhoz az 6rok és
megkérdéjelezhetetlen dologhoz, amely valoban
létezik mindig.

Mi a testi életetek a kozmosz mértékében? —
Semmi. Az Univerzumokhoz, bolygokhoz képest
az ember gyakorlatilag nem létezik. Az élete
irrealis valosag, egyszeriien egy pillanat Isten
gondolataban...

— Hogyan? — nem értette Zsenya.

— Nos, valamikor majd elmagyarazom nektek
ezt részletesebben... A testetek zart idéciklusban
létezik, ahol nektek, azaz a léleknek, minden
feltétel megvan a teljes éréshez. De ezt fel kell
ismernetek az elmétekkel, és 6ssze kell kapcsol-
notok azt a lelketekkel a k6zos torekvésekben.
Akkor nyeri el az életetek az igazi értelmét.
Mert Isten szamara és a kozmosz egésze szamara,
a megérett lelketek az értékes, nem pedig az az
anyagi testek pora, amelyeket a fejlédése folya-
man valtogat...

Vagyis, az igazi, valosagos hit tudasbol szii-
letik. A tudas pedig a szon keresztiil jon, az
elme meggyozésén keresztiil a torténo jelenség
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igazsagarol. A csodak pedig, a nagy egészben,
csupan a belsd fejlettségi szint sajatos probai az
egyénnek. Ezt az ellendrzési modszert hasznaltak
foldi gyakorlatukban azok, akik valodi tudassal
rendelkeztek a «Beljao Dzy» tudomanyarol... Bar
igaz, van egy elég egyedi személyiségiink — Szatja
Szai Baba, aki ugy déntott, hogy a valodi csodak
Isten felé.

Nyikolaj Andrejevics elgondolkodott:

— Valami ismerés név... Nem lehet, hogy 6t
mutattak a tévében, amint Gorbacsov fejét a lab-
fejével dorzsolte, aldast adva neki?

— Igen, igen, igen — mosolyodott el a Szenszei.

— Ot még Isten foldi megtestestilésének is
nevezték... Avatarnak.

— Avatara — javitotta ki Szenszei. — De egyéb-
ként az «avatara» szanszkritul «deszallast» vagy
«alaszallast» jelent.

— Igen, Avatara. Azt mondtak, az Avatara ala-
kot 6lt, hogy egy lépcséfokkal feljebb emelje az
ember fejlédését, hogy bevezesse 6t az 1) korba.

— Teljesen igaz. «<Ahhoz, hogy megmentsd a
fuldoklét, be kell ugranod a vizbe, azaz meg kell
testestlnod» — ahogy 6 szereti ismételni.

— Es ki 6? — kérdezte kivancsian a tarsasagunk.

— Nos, Szai Baba egy nagy lélek. Es mivel az
emberi civilizacié6 most egy globalis valtozasok
klisz6bén all a szellemi fejlédésének atértékelésé-
ben és az azt kdvetdé eseményekben, Szai Baba ugy
doéntott, hogy 6 is kiveszi a részét ebbdl az tigybdl.
Elhatarozta, hogy meglepi a vilagot a csodaival.
Szai Baba sokaig készult a kuldetésére, kidol-
gozta az elméletét a csodak hatasardol az ember
szellemi fejlédésére. E16sz6r megjosolta az Upa-
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nika koraban. Nos, aztan, amikor elj6tt az ideje,
elkezdte gyakorlatban ellenérizni az elméletet.
Azaz el6sz6r Szai Baba alakjaban szuletett gjja a
Sirdi faluban, Indiaban, 1872-ben. Egész életében
csodakat tett, gondolatokat olvasott, képes volt
legy6zni a teret, barmilyen anyagi format 6lteni
és igy tovabb. 1918-ban halt meg, halala el6tt
koézolve, hogy nyolc év mulva ujra eljon a Foldre
Dél-Indiaban.

Igy is tértént. 1926-ban Puttaparthiban, egy
eldugott kis faluban Dél-Indiaban, Szatja Szai
Baba megszlletett. 1940-ben Avataranak nyil-
vanitottak. Es a mai napig csodakat tesz. Es ami-
kor eljon az id6, hogy tavozzon, Gjra megtestestil
Prema Szai néven. Es mar megjosolta nemcsak
a kovetkezdé megtestestilésének pontos datumat
és helyét is Bangalore és Majszur varosok kozott,
hanem a jévobeli szlilei nevét is.

— Es igaz-e, amit a tévében mondtak, hogy
képes lebegni, egyszerre kiilonb6zé helyeken meg-
jelenni, és a legérdekesebb, hogy oriasi mennyi-
ségben képes materializalni barmit, a gyémanttol
a sUteményig? Azt mondjak, egyszertien a leve-
g6bdl huzza el 6ket? Vagy ez csak egy ujabb
«kacsa»? — kérdezte Nyikolaj Andrejevics.

— Nem. Valéban igy van.

— De hisz ez irrealis!

— De meég mennyire realis. De a csodak
demonstralasaban, azaz abban, ami az emberiség
szamara meég titok, abban rejlik a f6 hibaja. Azok,
akik lattak a csodait, csodalkoznak és elgondol-
kodnak, azok pedig, akik nem lattak, nevetnek
rajta, mint egy blivészen. Es az utébbiak van-
nak, sajnos, tobbségben. De a kuildetését 6 per-
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sze lelkiismeretesen teljesiti, és Isten adjon, hogy
minél tobb embernek segitsen legalabb felébredni.
Es meégis, a lélek igazi megvilagosodasa a szén
keresztul jon.

— Es 6 tényleg Isten? — kérdezte Ruszlan.

— Tudod, az emberek elég gyakran teszik fel ezt
a kérdést. Es a valasz meglehetésen egyszerti és
igaz. Ahogy Szai Baba mondja: «Te is Isten vagy.
Az egyetlen kuillénbség koéztem és kozted az, hogy
én tudom, hogy Isten vagyok, te pedig nemn».
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o kovetkezd edzésre annyi ember jott a
2 f* sportcsarnokba, hogy tiit sem lehetett

= volna leejteni. Abbol itélve, honnan
érkeztek egyes Ujoncok, valoszinltileg a hir
az energetikai titésrél nem csak a varosunk-
ban terjedt el. Soha nem edzettiink még ilyen

zsufoltan. Andrej és Kosztyik elkezdett habo-
rogni ezen a tdmegen, amely hirtelen betodult
az «6» sportcsarnokukba. De az idésebb szempai
gyorsan a helyére tette a sracokat, emlékeztetve
O6ket, hogy 6k is pontosan ilyen tjoncok voltak a
tdmegbdl, és nekik senki sem szolt egy szot sem.
Sét, még a Tanito szavaival is megfeddte Oket,
hogy tisztelni kell masok tudasszomjat, és nem
szabad azonnal az egocentrizmusukkal tamadni
oket. Ezutan a sracok szégyenkezve elhallgattak,
és az egész edzés alatt egy rossz szot sem ejtettek.
Andrej, nyilvanvaléan ugy déntve, hogy valahogy
rehabilitalja magat az id6ésebb szempai szemében,
meég erdteljesen segiteni is kezdte az ijoncokat az
1j mozdulatok elsajatitasaban.

Amikor a csoportunk a szabad program foga-
sait gyakorolta, a Szenszei-t kihivtak az ajtéhoz.
Ekkor Tatjanaval éppen a nyitott ajto mellett
alltunk, mivel a sportcsarnokban, még nyitott
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ablakok mellett is, nagyon fuilledt volt a levegé.
Harom alazatos férfi, az egyik 6tven év koruli,
a masik ketté harminc év koruli, udvariasan
kopogtak a nyitott ajton, ezzel felhivva a figyel-
muinket. Es mivel mi voltunk a legszélsék, 6k is
udvariasan érdeklédtek, mi a Tanitonk neve, és
el lehet-e hivni 6t. Mi, természetesen, teljesitet-
tiik a kéréstiket. Es amikor a Szenszei odajétt,
elkezdtek beszélgetni vele valamirdél.

El6sz6r nem mélyedtem el a beszélgetés lénye-
gében, a sajat dolgommal foglalkoztam. De a
fulembe juté szavak egyre jobban felkeltették a
kivancsisagomat. Ezek a férfiak egy valamilyen
vallasi szekta képviseléi voltak, amelyek az utobbi
idében gombamod szaporodtak a varosunkban.
Nyilvanvaloan latva, mennyi fiatal edz a sport-
csarnokban, felajanlottak a Szenszei-nek, hogy
tanitvanyaival egyttt latogassanak el a mai tlé-
stkre a moziterembe, ahol ingyenesen bemu-
tatnak egy filmet Jézus Krisztusrol. A Szenszei
szintén udvariasan megkdszdnte a meghivast, de
semmi konkrétumot nem igért. De a f6 kozuluk,
az idésebb férfi, mint késébb kiderult, a presbi-
terik volt, iranyito kérdéseket kezdett feltenni
a Szenszei-nek arrol, hogy mit tud Jézusrol, és
hogyan viszonyul az O Tanitasahoz.

El6szor a Szenszei udvariasan és lakonikusan
valaszolt, jelezve, hogy edzés van. De a presbi-
ter nem sietett elvalni a Szenszei-t6l, igyekezett
hosszasan elmagyarazni minden révid valaszara,
hogy miért éppen az 6 egyhazuk az elény0ds, mi az
6 «igazi» nézépontjuk Krisztus Tanitasara vonat-
kozoan. Mintegy tiz perc utan ezt a beszélgetés a
Szenszei valoszinlleg végleg megunta, mert pon-
tosan és érvekkel alatamasztva elkezdte porra
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zUzni az 6sszes csabito érviiket, datumokra, sza-
mokra és eseményekre tamaszkodva, amelyek lat-
hatoan még a presbiter szamara is ismeretlenek
voltak. Ekkorra a mi kivancsi tarsasagunk kiszi-
vargott a sportcsarnokbol, hogy meghallgassak,
mirdl van sz6. Utanunk jott ki Zsenyka és Sztasz.
Majd Ruszlan és Jura is, akik szintén a kijarat
kozelében edzettek.

— ...Nem akarnak 6rokkeé élni a {61dén a para-
dicsomban, Isten Kiralysagaban — mondta a pres-
biter megnyugtatoé hangon.

— Orokkeé a f61dén, a paradicsomban?! — moso-
lyodott el a Szenszei.

— Ne siessen elutasitani az 6rok életet, mint
teljesithetetlen almot — szakitotta félbe a pres-
biter. — Figyeljen arra, hogyan lett megteremtve
a szervezete. Hiszen gyakorlatilag semmit sem
tud rola. Minden elképesztéen atgondolt benne.
Van hallasunk, latasunk, izlelésuink, szaglasunk,
tapintasunk. Annyi minden van a f61dén, ami 6r6-
met okoz, az érzékszerveinknek koészonhetden:
finom étel, kellemes barati kapcsolatok, festéi
tajak és igy tovabb. Es mindezeket élvezhetjik,
a csodalatos agyunknak készoénhetéen. Tudja,
hogy az agyunk tékéletes, és felillmul minden szu-
per szamitégépet?! Es ugye nem gondolja, hogy
a Teremtdénk azt akarja, hogy meghaljon, és elve-
szitse mindezt? Nem logikus-e arra kovetkeztetni,
hogy azt akarja, hogy az igazak 6rokkeé éljenek?

— Boldogan és 6rokké a Foldon a testben?!
Gondolkoznak-e legalabb azon, mirdl mesélnek
az embereknek — mondta a Tanito. — Milyen 6rok
paradicsom lehet a testben? Barmely test, mint
barmely biologiai struktura, allando figyelmet igé-
nyel 6ntél. Hol enni akar, hol beteg, hol faradt, hol
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élvezeteket akar. Es ezt az anyagot nevezik paradi-
csomnak, és almodoznak arrol, hogy 6rokké élnek
a biologiai sziikségleteivel?! Hiszen ez 6rdk pokol,
nem paradicsom!

— De ha maga igy gondolja, akkor miért terem-
tette Isten az emberi testet 6n szerint?

— Isten az emberi testet a meger6sodott 1élek
érésének legmegfelel6bb formajaként és védelme-
ként teremtette. Még a Bibliaban is, amelyet a
keziikben tartanak, azt mondja: «Es formalta vala
az Ur Isten az embert a fé6ldnek porabél, és lehel-
lett vala az 6 orraba életnek lehelletét. Igy 16n az
ember €10 lélekkeén.

— Igen, de e szavak igazi értelme mas — okta-
toan beszélt a presbiter. — A Biblia ir6i, amikor a
«deélek» szot hasznaltak ilyen szovegkoérnyezetben,
nem egy megfoghatatlan lélekre gondoltak, amely
a halal utan tovabb él.

— Ja?! — csodalkozott a Szenszei. — Es honnan
tudja, mi ezeknek a szavaknak az igazi értelme?
Azokbol a kiadvanyokbol és utasitasokbol, ame-
lyeket a szektajuk vezet6i készen adnak és vernek
a fejetekbe? Es 6n maga elgondolkodott-e ezen?
Ismeri-e személyesen az valodi vezetéit, a 6 belsé
vilagukat? Elgondolkodott-e mar azon, miért van
minderre sziikséguk végsé soron, ez a korlat-
lan hatalom 6nd6k felett? Nekik és a kuilonleges
ugynokeiknek...

Ahogy a Szenszei beszélt, a presbiter orrlyukai
egyre jobban tagultak.

— Mi most nem errdl beszéliink — vagta el hir-
telen a Szenszei szavait, majd nyilvanvaléan észbe
kapva, lagyan hozzatette: — Arrol beszéliink, hogy
a szellem a Biblia értelmezésében életenergia. Es
amikor az ember meghal, ez az életenergia meg-
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szUnik fenntartani az €letet a testének sejtjeiben;
ez olyan, mintha kialudna a fény, amikor lekap-
csoljak az aramot. Amikor az életenergia megszu-
nik fenntartani az emberi testet, az ember — a
lélek — meghal. Ez van feljegyezve a Prédikator
12:1,7-ben; a Zsolt...

— A Prédikator konyvének 12:1 verse igy szol:
«Es emlékezzél meg a te Teremtédrdl ifjasagod-
nak idejében, mig a veszedelemnek napjai el nem
jonek, és el nem érkeznek az esztenddék, melyekrol
azt mondod: nem szeretem ezeket!» Ezeknek a sza-
vaknak jelenleg nincs is kéztik a beszélgetéstink
témajahoz. A Prédikator kényvének 12:7 verse
pedig csupan megerdésiti azt, amit mar mondtam
nektek: «Es a por visszatér a féldbe, a honnan
lett; a lélek pedig visszatér Istenhez, a ki adta
aztr — idézte Szenszei emlékezetbdl. — Es ha a
kulonbo6zo6 vallasok 6si irasaihoz fordultok, latni
fogjatok, hogy mindentuitt ugyanazok az 6rok igaz-
sagok kovethetdk nyomon a lélek fejlédésérdl a
testben, a tokéletesség elérése érdekében torténd
tobbszori reinkarnacioirol. Vegyétek, olvassatok el
legalabb a Biblia mellett a hinduizmus legdésibb,
szent koényvét, a «Védakat», amelyek a Kr. e. II.
évezred végén — I. évezred elején irodtak; vagy
annak egyik kommentarjat, az «Upanisadokat»,
amely India valamennyi ortodox vallasfilozofiai
rendszerének alapja; vagy a buddhista kanont, a
«Tripitakat»; az iszlam szent kényvét, a «Korant»,
amelyet Kr. u. 650 koérul irtak; a sintoizmus szent
koényvét, a «Nihongit» Kr. u. 720-bdl; vagy végul
Csuang-ce boélcsességének koényvet, Lao-ce trak-
tatusat, a «Tao Te Kinget», Konfuciusz muveit,
amelyek a Kr. e. 6-5. szazadban keletkeztek. Es
latni fogjatok benntiik a bélcsesség egységes mag-
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vat, amelyet ktillonb6z6 idékben ktilénb6z6 embe-
rek adtak az emberi formaciok kiilénbo6zd szintjei
szamara.

— A vilag 6sszes vallasa a Satantol szarmazik,
ezért még a figyelmiinket sem érdemlik meg —
mondta a presbiter a hangjaban haraggal. —
Eppen a Satan befolyasolja a politikai eréket, és
hozzajarul a vallasok létrejottéhez, amelyekben
az emberek, maguk sem tudva, 6t imadjak, és
nem Istent. Es csak a mi hitlink az igazi hit, az
egyetlen Ut az emberiség megmentésére.

— Nos, azt, hogy éppen az 6 hitiik az igaz, min-
den vallas és szekta igy gondolja, ktilénben nem
hoznanak létre kiilén szervezetet maguknak. De
nem gondoljak, hogy ennek a vallasi vezeték részé-
rél egocentrizmus szaga van? Hiszen ugyanazok-
bol a kényvekbdl meritik a tudast, és egyszertien
atalakitjak azt a sajat erkolcsi felfogasuknak, a
vilagot a sajat szemszogtikbdl valo latasmodjuk-
nak megfeleléen.

Es azzal, hogy a vilag dsszes vallasa a Satan-
tol szarmazik, teljesen téved. Igen, a vallasokat a
nagyok Tanitasai alapjan emberek hoztak létre az
6 szempontjukbol, és ha ugy tetszik, a sajat hasz-
nukra. Igen, a vallas 6sid6k 6ta hatalmas politikai
erékar volt a vilagban, és ezért oriasi hatassal
volt a tdémeg tudatara. Igen, minden vallasban
vannak sajat tulzasok, bonyolitasok és még téves
nézetek is. De annyi évszazadon keresztlil, a nagy
egészben, féleg a vallason keresztil zajlottak Isten
dolgai az emberiséggel. Hiszen a vilagvallasok,
bar nagyon bonyolitottak, mégis azokon a tuda-
sokon alapultak, amelyeket az emberek a lelktik
megmentése érdekében kaptak. Es azokban az
idékben éppen a vallason keresztil tudott sok
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ember magaban ujjaéleszteni legalabb «vak», de
dszinte hitet Istenben, és ezzel legalabb egy kicsit
tokéletesiteni a lelkét. Azokban a s6tét idékben,
amikor a tarsadalmi tudatossag teljesen alacsony
szinten allt, a vallas valéoban az emberi haladas
egyetlen motorja volt.

— Es most nem igy van? — érdeklédve kérdezte
a presbiter egyik fiatal «tanitvanyan.

— Most a «vak» hit ideje lejart. Eljott a globa-
lis valtozasok ideje. Es a jévébeni haladas alapja
Isten megismerésében a tudomany.

— Nos, hogyan a tudomany, ha az hivatalosan
elutasitja Istent? — csodalkozva kérdezte az a fiu.

— Ez most egy téves vélemény, mivel az emberi-
ség még keveset ismert meg. Ha a tudomany még
mindig nem tudja megmagyarazni az elektromag-
neses mez6 impulzuserejének elsédleges okat,
akkor mirél beszélhetiink egyaltalan. A jelenlegi
allapotat 6ssze lehet hasonlitani egy egyéves cse-
csemo fejlédeési szakaszaval, aki a szulék altal
korlatozott térben maszkal, hogy ne sériiljon meg,
és a vilagot a kapott jatékokon kereszttll ismeri
meg. De ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy nincs
noévekedési perspektivaja és a vilag igazi értékei-
nek valosagos felismerése.

— Erdekes meghatarozas. Es kik azok a sztilék
On szerint? — érdekl6dott a fiatal beszélgetépartner.

— A szilé mindenkinek egy — Isten. De a sztil6n
kivill vannak nevel6k is, akik vigyaznak a gyer-
mekekre, és atadjak nekik ezeket a jatékokat.

— Még érdekesebb... Es kik akkor ezek a
nevel6k?

— Ezeket a lényeket ktillonb6z6 nevekkel illetik.
A kereszténységben angyaloknak, arkangyalok-
nak nevezik 6ket, akik Isten mellett allnak, és
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gondoskodnak az emberekrél. Keleten realisab-
ban fogjak fel 6ket, és Sambhala Bodhiszattvainak
nevezik...

— Testvérem, tévtanba esel !!! — kialtott dtiho-
sen a presbiter a «tanitvanyara», majd a Szen-
szei-hez fordulva, fenyegetéen hozzatette: —
Mélyen eltévedt ember maga. Abszolut nincs
igaza. Az emberek nem alakithatjak at a vilagot,
plane nem toérekedhetnek Isten megismerésére
a tudomanyon keresztiil. A tudomany az 6rdoég
mesterkedése, amely felfedezéseivel meggydzi
az embereket, hogy Isten nem létezik. A Satan
halokat teritett a vilagra a technologiakkal, hogy
0sszezavarja benne az embert, elbutitsa a fejeket a
televizioval és a satani irodalommal, hogy azokon
keresztil csak 6t imadjak, mert ma 6 a vilag Feje-
delme. Es csak az Isten szava, amely az egyetlen
szent kényvben, a Bibliaban van feljegyezve, igaz
és helyes. Es csak azon keresztiil ismerhetik meg
Istent...

— Aha, a maguk betanitott értelmezésében —
mosolyodott el Szenszei. — Hogyan lehetne a tudo-
many az 6rd6gtél?! Miért hulyitik az embereket
ezekkel az ostobasagokkal? Hiszen az 6rdog egyal-
talan semmit sem adhat az embereknek. El tudjak
egyaltalan képzelni, ki az Isten és ki az 6rdog? Az
0rdég nem mas, mint a minden emberben meglévd
allatias, bestialis 1ényeg, amely negativ gondolato-
kat sztil. Még a «satan» szo forditasa is az ohéber-
bél, ahonnan a satan sz6 szarmazik, azt jelenti,
hogy «ellenszegulé». Az 6rdbég megnyilvanulasa
pontosan az, amit magunkban, a rossz gondola-
tainkban megfigyelink. Csak ugy tiinik nekuink,
hogy mi olyan nagyon jok vagyunk. De a valosag-
ban nézzék meg, naponta hanyszor ébresztjik fel
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magunkban tettekben és gondolatokban az allati
énlnket, vagyis az 6rdoghoz fohaszkodunk, nem
pedig Istenhez. Naponta hanyszor dédelgetjik
gondolatainkban az 6nzéstinket és a testiinket.

— Az 6rd6ég az nem gondolatok, hanem egy
szérnyu lény, egy vadallat...

— Lény? Hat ezt az emberek torzitottak el, és
mutattak be vadallatként, biinbakot csinalva
beléle. Az emberek félnek a kiviilrél érkezé tama-
dasatol. Holott 6 bennliink van, elvalaszthatatlan
résziink. Es éppen onnan mér csapast, ahonnan
nem varjuk — a gondolatainkbél. Es legyézni az
o6rdogot egyaltalan nem jelenti azt, hogy meg kell
tagadni mindent a vilagon. Legy6zni az 6rd6got
azt jelenti, hogy legy6zziik magunkban a negativ
gondolatokat, rendet teremtiink az elménkben.
Ahogy az 6s6k mondtak, a legnagyobb eredmény,
amit minden ember elérhet az 6nmagan végzett
munkaval, az, hogy mego6li magaban a sarkanyt.
Hallottak ezt a kifejezést: «Ismerd meg 6énmagad,
és megismered az egész vilagot»? Minden kiemel-
kedd személyiség 6nmaga megismerésén keresztul
jutott el Isten felismeréséhez... Isten pedig min-
dentitt jelen 1évd szubsztancia, amely mindenre
jellemzé. Isten egyetlen, értelmes, mindenhato
erd. Es minden, amit Isten ad, az az emberiség
javara van adva. Példaul, miért adott tudomanyt
és technologiat? Azért, hogy az ember informacio-
val rendelkezzen, hogy az emberek tudjanak kom-
munikalni egymassal, nehézség nélkil atadhas-
sak egymasnak a felhalmozott tapasztalatot, hogy
az ember folyamatosan fejlédjon, és tdébb ideje
legyen a természet titkainak mindenféle, sokol-
dalt megismerésére, ami elkertilhetetlentl el fog
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vezetni maganak Istennek és a Létezése valosagos
tényének felismeréséhez.

De mit csinalnak 6nék? Korlatozzak az emberek
tudatat: azt ne olvasd, ezt ne tedd, oda ne menj,
azzal ne foglalkozz. Emberek, ne okozzatok bajt!
Ne engedjetek a merkantilista ambiciéitoknak.
Hiszen gatoljak az emberi 1€élek fejlédését, Gjra a
reinkarnaciok poklaba taszitva azt...

— A reinkarnacio a természetben nem léte-
zik!ll — kialtott fel a duhtél vérdés presbiter.

— Testvér, testvér, nyugodjon meg — sietett koz-
beszolni a beszélgetésbe a srac. — Hiszen maga
mondta, hogy a harag rossz.

A presbiter leintette, de végul 6sszeszedte
magat, és folytatta a beszélgetést:

— Tobbet kell olvasnia a Bibliat, és meg kell
tisztulnia a bunoés gondolatoktol, mert maga egy
szO6rnyd ember. J6jjon el hozzank, és banja meg
buneit, amig nem késd, mert a satan elfoglalta az
elméjét. Mi megtanitjuk maganak az Isten igaz
megértését, megtanitjuk, hogyan mentse meg
magat.

Az utolso szavaknal a Szenszei arca valahogy
megvaltozott, és nyugodtan, minden szo6t hang-
sulyozva, igy szolt:

— Magyarazza meg nekem, hogyan tudja a
mocsarban fuldoklé6 megmenteni a parton allot.

De ugy tUnik, a presbiter tudataban csak a
«magyarazza meg» kezd6sz6 maradt meg, mert a
kovetkez6 jo harom percben megprobalta «észhez
tériteni» a Szenszeit az intelmeivel, kiilonb6z6 idé-
zeteket olvasva fel a Bibliabol.

— ...€s ha rendszer csinal abbdl, hogy latogatja
az 0sszejoveteleinket, ez lesz a leger6sebb védelem
a démonok tamadasa ellen. Alkalmazni fogja a
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tanacsokat, amelyeket az 6sszejovetelen adnalk,
és ez segit maganak megmenekilni a gyehenna
tiizétél. Es legyen biztos benne, Isten béségesen
potolja mindazt, amit felaldoz az imadataért. Ez
a Malakias 3:10-ben van megirva. Mert kézel van
az Armageddon ideje, amely elpusztitja a btinds
emberiséget. Es csak az igazak fognak élni a fol-
don... Alazattal és engedelmességgel kell varnunk
azt a napot, amikor Jézus Krisztus Kiraly fellép a
satan és kovetdi ellen. Ez a Jelenések 20:13-ban
van megirva. Es amikor eljén Isten utolsé6 csataja
az Ordoggel...

— Maga nemcsak hogy nem figyelt arra, amit
mondtam, de nem is gondolkodik azon, amit
maga mond. Gondolkodjon el egy kicsit, hogyan
harcolhatna az 6rdog Istennel. Mit gondol? Isten
mindenhato, elétte az 6rdég semmi. Minden
Istent szolgalja, beleértve Lucifert is. Az emberek
egyszeruen tulsagosan felmagasztaltak Lucifer
hatalmat, hogy legyen kit hibaztatni a sajat osto-
basagukért. Maga Lucifer pedig, mint barmely
mas angyal, Isten szolgalataban all, és csak az O
akaratat teljesiti...

Ezek a szavak annyira feldiihitették a presbi-
tert, hogy még befejezni sem hagyta Szenszeit, és
duhében felkialtott:

— Amikor eljén a satan, te leszel a bal keze!!!

Es hirtelen megfordulva elment. A masodik srac
sietett a mentora utan. Az elsé pedig, aki a kérde-
seket tette fel, egy kicsit habozott, nyilvanvaléan
meg akarta hallgatni a Szenszei elbeszélését. De
a masodik «segité» raszolt, és 6 is utanuk ment.

Ekoézben Zsenyka, aki mindvégig alig birta
visszatartani a nevetését, nyilvanvalo érémmel
mondta, a tomegliinkh6z fordulva:
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— Na tessék, hallottak, mit mondott egy okos
ember. En mit mondtam nektek!

Itt mar mi sem birtuk tovabb, és nevettiink
a nagyobb fiukkal egyutt, vidaman emlékezve
Zsenyka viccére az elsé latogatasunkkor a tiszta-
son. A tdmeglink nevetve ment be a tornaterembe,
és itt a Szenszei, kissé elgondolkodva, hol viccbdl,
hol komolyan, igy szolt:

— De miért pont a bal kéz? Az 6rdoég balkezes,
vagy mi? Nem vettem észre.

Fiatal tarsasagunk csodalkozva nézett a Szen-
szei-re. A nagyobb fiuk pedig ismét nevettek vele
egyutt, kiilénbo6zé viccekkel kiegészitve ezt a
pikans részletet. Gyorsan folytattuk a félbesza-
kitott munkankat a gyakorlatokon. Es ezutan mar
kalandok nélkul edzetttink.
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kiegészit6 foglalkozasok utan, amikor
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9335 Aﬁ%}* szokas szerint az egész csoport kiment
twees @z utcara, meglattuk, hogy a klub mel-
lett all az a srac, aki részt vett a Szenszei és a

presbiter beszélgetésében. Amikor észrevette

kozottink a Szenszei-t, lathatéoan megélénkult,

és odalépve hozza, udvariasan megkérdezte:

— Elnézést, nem lenne egy par perc szabadideje?

— Igen, hallgatom — mondta nyugodtan a
Szenszei.

— Arrdl van sz06, hogy a beszélgetéstinket fél-
beszakitottak... Es nem volt idém feltenni énnek
néhany engem foglalkoztato kérdést. Meglehe-
tésen szokatlan a vilagnézete, legalabbis én még
sehol sem hallottam hasonlét. Es érzem, hogy
a szavai nem alaptalanok, mivel bizonyos mér-
tékig egybecsengenek az én elképzelésemmel a
dolgok lényegérdl. Es ha nem okoz nehézséget,
valaszolna nekem néhany kérdésre?

— Igen, kérem — mondta ugyanolyan udvaria-
san a Szenszei.

E szavak felbatoritottak a sracot, és mar batran
igy szolt:

— Mit jelent az 6n értelmezésében az igaz hit,
az Istenhez vezet6 ut?

Py
,
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— Azigaz hit a tudas. Természetesen sok ut vezet
Istenhez, de lehet kertilni, tébbszér kanyarogni,
és lehet egyenesen menni. Nos, az Istenhez vezetd
egyenes Ut a tudason és a Szereteten keresztil
vezet.

— Es miben nyilvanul meg ez a tudas?

— A vilag sokoldalu megismerésén keresztil,
annak kulénbo6zé aspektusaiban: a mikroélettdl
a kozmikus rendszerek makrolétezéséig; 6nma-
gunk megismerésében, mint biologiai és szel-
lemi struktura, és ennek megfeleléen a minket
korulvevd dolgok lényegének megismerésében.
Természetesen, mindent megismerni lehetetlen,
de torekedni kell ra. Az embernek folyamatosan
novekednie kell a tudasaban, intellektualisan
fejlodnie. Mert a legértékesebb ut az Isten meg-
ismerése az értelem altal, amikor az igaz tudas,
legy6zve az allati kezdetet, a Szeretet kulcsa-
val megnyitja a tudatalatti kapuit. Ez egy 6rok,
rendithetetlen igazsag, amely valaha a F6ldon élt,
magasan fejlett emberi civilizacio idején.

— Elnézést, nem egészen értettem. El tudna
magyarazni ezt egy kicsit részletesebben?

— Altalanossagban ez az emberi lélek teljes
érését jelenti, a teljes gy6zelmet a sajat anyagi
lényege, vagyis az 6rdog felett. A keresztény-
ségben, az iszlamban ezt megvilagosodasnak,
szentségnek nevezik, ami a halal utan a paradi-
csomba vezet, a buddhizmusban — felébredésnek
és a reinkarnaciok lancolatabdl a nirvanaba valo
kilépésnek, és igy tovabb. De valgjaban minden
sokkal egyszertibb.

Megprobalom altalanossagban elmagyarazni.
Képletesen szolva ez igy néz ki. Azt hisszuk, hogy
mi vagyunk az az értelem, amely lat, hall, gon-
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dolkodik és elemez. De valgjaban, ez csak egy kis
darabja a tudatnak. Nevezziik ezt Valaminek. Ez
a kis Valami az 6cean felszinén uszik. Az 6cean a
tudatalattink, ahol ktilonb6zé mélységekben taro-
lodik minden genetikai memoriank, feltételes és
feltétlen reflexeink, vagyis a teljes «felhalmozott»
tapasztalatunk. De mindez az anyagi lényegtuink-
hoéz tartozik. Ez a mi allati kezdetiink. A tuda-
talatti alatt, az 6cean fenekén, mintegy «kapuk»
talalhatok. Es végiil, a «kapuk» mégdtt van a
lélek, Isten egy része. Ez a mi szellemi természe-
tink. Ez az, amik valéjaban vagyunk, és amit
nagyon ritkan érzink magunkban. Pontosan a
lelek szuletik Gjja a reinkarnaciok folyamataban,
fokozatosan érlelédve a halando6 Valamink tudasa
és Szeretete altal, mivel a Valami a lélekkel van
O0sszekapcsolva. De az egész probléma az, hogy
ez a Valami az 6ceannal is 6ssze van kotve. Sé6t,
kuilséleg jobban ki van téve az 6cean hatasainak.
Folyamatosan ide-oda dobaljak a hullamok, ame-
lyek kulonb6z6 gondolatok, érzelmek, vagyak és
igy tovabb. Néha, ez annyira elarasztja, hogy a
Valami elvesziti a kapcsolatot a lélekkel, majd a
vihar utan ujra megprobalja kitapintani azt. De
amikor ez a Valami megerdsoédik a lélekhez valo
torekvésében, nem forditva figyelmet az 6cean ele-
meire, és a viztdémegen keresztill a mélybe, egé-
szen a fenékre torekszik, lemondva a félelemrél,
akkor véglil eléri ezeket a «kapukat». Es a Szere-
tet kulcsaval kinyitja 6ket, egyestlve a lélekkel.
Akkor érti meg az ember, ki is 6 valéjaban, tel-
jes mértékben tudatosul benne a Szabadsag, az
Orokkévalosag és Isten. Akkor szabadul fel a 1élek
és tavozik a nirvanaba, a paradicsomba, vagyis
abba a vilagba, ahol csak a Szeretet uralkodik.
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— Tehat ugy tlnik, ez a Valami, vagyis a tuda-
tunk hatarozza meg a lélek sorsat?

— Teljesen igaz. Minden a valasztasunktol és a
torekvéstunktol fligg.

A srac egy kicsit elgondolkodott, majd halkan,
magaban gondolkodva igy szolt:

— Tehat, az igazi paradicsom nem a testben
van.

— A test soha nem ad paradicsomot, mert a test
o0rok gond és probléma. A paradicsomot csak a
lélek Istennel valo egyesulése révén lehet elérni.

— Azt mondta, hogy ritkan érezziik magunkat
valodinak, annak, akik valoéjaban vagyunk, vagyis
érezzlik a lelkinket. Hogyan érzékelhetd ez az
isteni jelenlét? Es megérthetjik-e ezeken az érzé-
seken keresztul, hogy mi a paradicsom?

— Az isteni jelenlétet csak az az ember értheti
meg, aki teljes mértékben a Szeretet prizmajan
keresztiil nézi a vilagot. Es megérteni, mi a para-
dicsom... Nos, hogy legalabb egy kis elképzelése
legyen... Mondjuk ugy, ha vesszik élete legbol-
dogabb pillanatat, amikor eljon az igazi Szerelme,
amikor az élet felpezsdul a boldogsag, a mindent
atfogo 6rom sugarai alatt, akkor mindezek az
érzések egyeneértékliek lesznek egy apro isteni
Szeretet-cseppel, amely rank froccsent. De ami-
kor az ember a nirvanaba, a paradicsomba tavo-
zik, vagyis, amikor a lélek egyesul Istennel, az
képletesen szolva egyenértékli azzal, mintha az
ember, mint egy delfin, Gszna ennek a végtelen
Isteni Szeretetnek az 6ceanjaban. Szavakkal leirni
ezeknek az érzéseknek a teljességét lehetetlen,
ahogy teljesen elképzelni sem. Sajnos, az emberi
elme korlatozott, de éppen ettdl szép. Pontosan itt,
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a korlatozott elmében kell kifejlédnie a korlatlan
Szeretetnek.

— Igen, minden olyan egyszerQ és vilagos... De
azt mondta, hogy a «kapukat» a Szeretet és a tudas
altal lehet elérni. De hat az emberek ktilonb6z6
idékben valtak szentekké. A Szeretet altal, ért-
hetd. De mi a helyzet a tudassal? Hiszen azokban
a tavoli idékben az emberek nem rendelkeztek
annyi informaciéval, mint most.

— Az emberek ma is tul kevés informacioval
rendelkeznek. De a lényeg az, hogy amikor az
ember eléri ezeket a «<kapukat», akkor azokon
keresztlil barmilyen tudas elérhetévé valik sza-
mara. Itt nincsenek korlatok.

— En pedig azt hittem, hogy ha korlatozom a
tudatomat, ahogy a szektaban tanitottak nekunk,
akkor eljutok Istenhez.

— Nos, el6szor is, a tudat «vakhittel» valé kor-
latozasahoz hihetetlen eréfeszitésekre van sziuk-
ség, hogy legalabb valahogy ellenalljunk az allati
kezdetink «tamadasainak». Miért? Mert a «vakhit»
szabadsagot ad az allati kezdetnek. Barmelyik
pillanatban elaraszthatja az egész elméjét varat-
lan kétségekkel, és az egész hite 6sszeomlik, mint
egy kartyavar. De ha a hite a tudas szilard alap-
zatan all, amely érvekkel és alaposan bizonyitja
az elméje Isten létezésének valos tényét, és ezzel
sarokba szoritja és porazra koti az allati kezdetét,
akkor elnyeri az igazi Szabadsagot, és eljuthat
Istenhez.

Masodszor, Jézus soha nem korlatozta tanitva-
nyait ugy, ahogyan azt az 6nok vallasi szektajaban
teszik. Az 6nok vezetdi a Tanitasra probaljak fele-
piteni a maguk, ha mini is, de hatalmi birodalmat.
Kézcsokolasra, meghajlasra kényszeritik 6ndket.
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De kik 6k?! Még Jézus is, annak ellenére, hogy
Nagy Lélek volt, mindig baratja volt az apostola-
inak, és ha emlékeznek erre a jelenetre, még a
labukat is megmosta. Nem a tdmeg szolgasagat
hozta az embereknek, hanem elsésorban a szemé-
lyes valasztas szabadsagat. A Szeretet parancso-
latat adta az embereknek, azt a bizonyos kulcsot
a «<kapukhoz». Emlékezzenek a szavaira: «Szeresd
az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbdlr. Vagyis, megmutatta,
hogy a magas erkdlcs, a 1élek és az értelem — ez
a harom 0Osszetevd a lélek éréséhez, az Istennel
valo egyestiléshez... Errél, egyébként, minden Pro-
féta Tanitasa beszélt, mert a tudas forrasa egy.
Vegyuk, példaul Mohamedet...

— Mohamedet?! On szerint az é vallasa kéze-
lebb visz Istenhez?

— Avallast mar az emberek hoztak létre, Moha-
med pedig a Tanitast hirdette. Es az 6 igaz Tani-
tasa ugyanazokon a tudasokon alapul, amelyeket
Krisztus is adott.

— Ez nem lehet!

— Hogyhogy nem lehet, tud egyaltalan valamit
Mohamedrol?

— Roéla nem, de a fanatikus, buzgo koévetédivel
szemeélyesen is talalkoztam, amikor Gjsagirokent
dolgoztam Afganisztan forré pontjain. Es higgye
el, ez nem a legjobb emlékeket hagyta a lelkem-
ben. Lattam, mi az iszlam.

— On nem az iszlamot latta, hanem azt, amivé
a haszonles6 politikusok tették Mohamed Tani-
tasat... Fanatikusan hivé emberek pedig minden
vallasban vannak. Lehet-e roluk megitélni a Tani-
tast? A vak és dithodt fanatizmus a legrosszabb
mutatéja barmely vallasnak, barmely Tanitas
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legrosszabb eltorzitasa, mert teljes mértékben
felébreszti az emberben az allati kezdetet, a «jo
szandék» pajzsa mogé bujva. Ez mar a politika
megnyilvanulasa, a vilaguralomra valo torekvés,
ami minden vallas vezetésére jellemzd... Tanul-
manyozza csak a Profétak Tanitasait, vajon erre
szolitottak fel? Mindannyian arra szolitottak fel az
embert, hogy szellemileg fejlédjon, egyesiiljon az
egész vilag az Isten iranti egységes Szeretetben,
elsésorban 6nmagaban elnyomva az allati kez-
detet, az 6rd6got, nevezze, ahogy akarja. Mert az
Ember, aki Istenben van, nem tehet rosszat.

Mohamed pedig nagyon egyedi személyiség volt.
Azt tanacsolom, hogy olvasson az életérdl egysze-
rien emberi szemszogbdl, elbitéletek és konven-
ciok nélkul. Gyermekkora ota torekedett dGnmaga
megismerésére, és kezdetben természetes emberi
vagyak vezérelték. Szegény fiu volt, arva, egyszerti
pasztor. Mohamed, tizenévesen, gy gondolta,
hogy ha gazdag lesz, teljes mértékben megismeri
onmagat. Tizenkét éves koratol kezdve karava-
nok kiséretébe szegdédott. Néhany évvel késébb
az egyik utjan talalkozott egy bélccsel, aki atadta
neki a tudas magvait és megtanitotta a medita-
ciora, ami késébb gydkeresen megvaltoztatta a
sorsat. Mohamed szellemi gyakorlatokba kezdett
Isten lényegének megértése érdekében.

Egy id6 utan teljestilt a korai alma. Egy el6-
kel nével kotott szerencsés hazassaga gazdagga
tette. Es Mohamed megértette, hogy a gazdagsag
nem az, amire a lelke vagyott. Keresni kezdte ezt
a valamit a hatalomban, de itt sem talalta meg.
Ez arra 6sztdénozte, hogy a jelentést 6nmagaban,
az emberi lényegben keresse. Mohamed éjsza-
kanként gyakran to6ltdtt hosszu orakat medita-
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cioval, és végul ezek elvezették a megvilagoso-
dashoz. Megértette bels6 lényegének értelmét, az
egész emberiség létezésének értelmét, megtalalta
Istent — «alillah», ami azt jelenti, <imadatra mélto»,
aminek készonhetéen a lelke felébredt, megnyitva
az igaz tudas forrasat. Akkor, ahogy a legenda
tartja, kapta a kinyilatkoztatasokat fentrél Gabriel
arkangyaltol, vagy ahogy Keleten nevezik — Dzsib-
ril arkangyaltol. Mohamed nemcsak kinyilatkozta-
tasokat kapott téle, hanem a kedvenc tanitvanya
is lett. Pontosan Gabriel fedte fel neki a Tanitas
és a rejtett tudas titkait. Es hogy megmutassa
ennek a Tanitasnak az igazsagat és a megisme-
rés mélységét, térben és idében utaztatta Moha-
medet, tobbek kozott Jeruzsalem varosaba, ahol
talalkozot szervezett neki Issa Bodhiszattvaval és
megyvilagosodott tanitvanyaival, Abrahammal és
Mozessel. Ezekkel az idéutazasokkal Gabriel meg-
mutatta neki az anyagi vilag teljes illuzorikussa-
gat és mulandosagat az igazi tudashoz képest, és
hogy egyedil Istennek van valos ereje és mélto az
imadatra... Mindez a tudas, elvetve a megerdso-
dott lélekben, gazdag gytimolcsot hozott. A mélto
tanitvany becsulettel bevaltotta a hozza ftizott
reményeket. Mohamed annyi hasznosat tett az
emberiségért ebben a szakaszban, amennyit senki
mas nem tudott.

— Es mi a helyzet Jézussal?

— Ne keverje 6ssze, Jézus Bodhiszattva volt,
vagyis mar Istennek szulletett. Mohamed pedig
ember volt, aki képes volt felébreszteni magaban
az isteni lényeget... Nos, amikor Gabriel arkan-
gyal ugy itélte, hogy Mohamed eléggé felkészult,
azt mondta neki: «<Most el kell menned a vilagba,
és el kell vinned ezt a tudast az embereknek».
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Mire 6 igy valaszolt: <Hogyan magyarazhatom el
szavakkal az embereknek azt, amit téled 1élek-
ben megismertem?» «Menj, és mondd el nekik,
hogy Isten egy, O mint a nap, mindent megvila-
git Isteni Szeretetével. En pedig, mint a hold az
emberi élet éjszakajaban, visszatikrozom Isten
fényét és megvilagitom az utat a tudat soététse-
gében. Te pedig, mint a vezércsillag, mutatod az
utat az isteni fényhez».

Ett6l a Gabriellel folytatott beszélgetéstdl fellel-
kesulve, Mohamed kijott a barlangbodl, amelyben
meditalt, és az els6é dolog, amit meglatott, a termé-
szet leny1g6z6 latvanya volt. A hatalmas esti égen
vakitdéan fénylett a fiatal hold, mellette pedig egy
fényes csillag ragyogott. Abban a pillanatban meg-
vilagosodas szallt ra, és megértette, hogyan vigye
el ezt a Tanitast az emberekhez. Megértette, hogy
Isten a Szeretet, az allando6 cselekvés. Isten nem
beszél szavakkal. Ezért kézvetitékén — arkangya-
lokon — keresztiil kommunikal az emberekkel,
akik eljuttatjak az akaratat az emberi tudathoz.
De maga az ember szabadon megismerheti Istent
a lelkén keresztul.

— Es mit tett Mohamed, hitet adott az
embereknek?

— Mohamed nemcsak hitet, hanem tudast is
adott az embereknek. Sajnos, 600 év alatt az
emberek eltorzitottak Krisztus Tanitasat, vallassa
valtoztatva azt. Mohamed pedig Gjra megprobalta
eljuttatni az emberekhez az elveszett tudast egy
megujitott Tanitasban. Mindent elmondott az
embereknek, amit tudott, semmit sem titkolva.
Sét, olvassa el a térténelmet, milyen allapotban
volt Arabia 610 el6tt, amikor Mohamed prédikalni
kezdett. Teljes kaosz uralkodott a ktilénb6z6 bal-
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vanyimadasok miatt, aminek alapjan a vezeték
gyakran szitottak ellenségeskedést az arab tor-
zsek kozott. Mohamed pedig nagy dolgot vitt vég-
hez — egyesitette a harcias népet — az arabokat —
az egyetemes testvériségben és az Egy, imadatra
meélto Istenben vald hitben. Beszélt Isten igazsa-
garol, arrol, amit Jézus tanitott: hogy Isten 6rdk,
mindentudo és mindenhat6; hogy minden ember
egyenld elétte; beszélt a lélek halhatatlansagarol,
ugyanarrol a reinkarnaciorol — a halottak feltama-
dasarol, az itéletrdl, a tulvilagi megtorlasrol azok
szamara, akik rosszat tesznek ezen a vilagon, az
erkolcsi kotelezettségek megteremtésének sziiksé-
gességérdl az emberek kozotti kapcsolatokban, az
igazsagossagrol és az irgalomrol. Bolcsességének
készonhetéen Mohamednek sikertilt kiemelnie az
arabokat a legmélyebb tudatlansag és a politikai
kaosz allapotabdl, és a civilizalt kulturalis nove-
kedeés és az azt kovetd viragzas utjara allitania
Oket.

— Lehet, hogy igy van. De mi a helyzet a <hitet-
lenek elleni szent haboruval»? Hiszen a muszli-
mok azt allitjak, hogy maga Mohamed hirdette
ezt?

— Azokban a sotét idékben Mohamednek vad
torzsekkel kellett foglalkoznia, amelyek csak az
erdt értették. A «muzulman» sz6 a «muszlim» sz6-
bol szarmazik, ami azt jelenti, hogy «engedelmesy,
méghozza Mohamednek engedelmes. Nem pedig
«dgazhitl», amilyen jelentést a «muszlim» sz6 mar
sokkal késébb kapott. Vagyis, abban az idében a
htiséges emberek azok voltak, akik engedelmes-
kedtek a Profétanak, és akik koévették 6t, meg-
erdsitve a Tanitast Arabia mas teruletein, hogy
az ott uralkodo6 kaoszt renddé alakitsak. A hitet-
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lenek azok az emberek voltak, akik nem kovet-
ték a Tanitasat. Mohamed nemcsak Nagy Proféta
volt, hanem zsenialis hadvezér és bolcs politikus
is. A vad, harcias térzsek indulatainak megféke-
zése nem volt kénnyl dolog. Ezenkiviil Moha-
mednek «szent haborut» kellett hirdetnie azok
ellen a vallasi papok ellen, akik akkoriban bito-
roltak a hatalmat, és akiknek nem volt érdektik
az arabok egyestilése, és még kevésbé az, hogy ne
az ¢ isteneiket imadjak. Azok ellen harcolt, akik
sajat haszonles6 céljaikbol az emberek hitével
valo megtévesztéssel, az emberi lelkek megron-
tasaval foglalkoztak. Ebben, tettei Krisztuséhoz
hasonlitanak. Vagyis, a Proféta ugyanazért a hit
tisztasagaért harcolt, mint Jézus, az Egy Isten
imadataért, minden ember Istennel valo kdzvetlen
szellemi kapcsolataért.

— Rendben van, tételezztik fel, hogy akkori-
ban olyan so6tét idék voltak és a torzsek vadak
voltak. De most, hiszen hany év telt el, és a mai
napig valamilyen érthetetlen «szent haborua»
folyik. Hiszen, ha Isten egy, miért van haboru?
Hogyan lehet megérteni azt az embert, aki rob-
bandéanyagba burkolézva énként megy a békés
emberek k6zé meghalni Isten nevében, masok
életét is magaval vive?

— Azért, mert a Proféta altal adott Tanitas
helyett a muszlim egy vallast kapott, amelynek
vezetdit jobban érdeklik az 6nds célok, a szeme-
lyes jolét és a politikai befolyas a vilagban, mint
annak a muszlimnak a lelke. Azt sulykoljak bele,
hogy ezen ambor» tett utan a lelke Mohamedhez,
a paradicsomba jut. De nem jut oda, mert min-
den gonosztevé szamara zarva van az ut Isten-
hez. Ennek a muszlimnak még t6bbszor ujja kell
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szuletnie, és Ujra at kell mennie a f6ldi pokol
minden koérén, hogy a lelke legalabb olyan tiszta
legyen, mint amilyen akkor volt, miel6tt az ember
elkodvette ezt a gonoszsagot. Ezek a megtévesztett
emberek a vallasok aldozatai. De ebben azok a
hibasak, akik elferditették az igazi Tanitast. Ez a
Satan gy6zelme minden vallas felett.

— De hat hallottam, hogy a Koranban vannak
olyan «szurak», amelyek cafoljak a szavait.

— A Koranban? Es tudja, hogy a Koran a Nagy
Proféta halala utan irédott. Mohamed fogadott
fia — Zejd ibn Szabit — egyesitette a prédikaciok
Osszes feljegyzését, és figyelje meg, atdolgozta a
Korant 651-ben. Mohamed maga széban predi-
kalt. Prédikacioinak és tanitasainak toredékes
feljegyzéseit pedig az elsé kovetdi készitették, akik
részben emlékeztek, részben leirtak Mohamed
szavait... De még a Koran késébbi atdolgozasai
ellenére is, amelyeknek a célja a vallas létrehozasa
volt, megmaradtak benne egészen a mai napig
azok a tudasok, amelyeket Gabriel arkangyal iga-
zan adott Mohamednek. Jelenleg a tudosok egy-
szerien megdobbennek azon, hogy a Koran bizo-
nyos «hiteles pillanatainak» megfejtésekor valodi
tudomanyos ismereteket talalnak benne...

Ebben a pillanatban Tatjana oldalba 16ko6tt, és
suttogva mondta, hogy fel kellene hivni a szl-
léket, hogy ne aggodjanak. Ranéztem az orara,
és valoban idében mar otthon kellene lenntink.
Bocsanatot kértiink, és elfutottunk a klubhoz,
ahol az egyetlen legkdzelebbi telefon volt. A hosz-
szu és kitartdo kopogasunk utan az ajtot végul,
egy elaludt szem1, idés gondnok nyitotta ki, aki
lathatéan mar aktivan elkezdte végezni a szakmai
kotelességeit. Miutan kicsit morgott — mondvan,
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hogy é€jjel-nappal mindenféle ember jarkal itt,
és nincs t6luk nyugalom, — végll engedélyezte
a telefonalast. Amig Tatjana magyarazkodott a
szuleinek, én gyorsan le tudtam jegyezni a Szen-
szei szavait a jegyzetflizetembe. Figyelmeztetve a
csaladtagjainkat, sietttink kifelé, hogy csatlakoz-
zunk a tarsasagunkhoz.

Amikor odaértiink, a Szenszei a ficthoz fordult,
és azt mondta:

— On tul elfogultan hivatkozik a Bibliara, mint
elsé forrasra. Ertem, hogy a szektajukban ezt
tanitottak. De 6n Uujsagiro, sokkal kivancsibbnak
kellene lennie, mint egy atlagembernek. A Biblia,
ugyanugy, mint a Koran vagy a Tripitaka, kove-
ték altal irodott. Sét, ezek a koényvek t6bbszori
valtoztatason estek at. Vagyis, mar vallasi nézete-
ket tikroznek, és nem azt az elsédleges Tanitast,
amelyet a Nagyok adtak. Felhivva a figyelmuket,
megismeétlem, hogy sz6 szerint 600 év alatt Krisz-
tus Tanitasa erésen eltorzult, és 4j Tanitast kellett
adni Mohamednek, ami lényegében ugyanaz volt,
mint amit Krisztus hozott. De id6vel ezt a Tanitast
is vallassa valtoztattak az emberek, csak a format
hagytak meg, de a tartalmat megvaltoztattak.

— De a Biblia, kiilénésen az «Ujszdvetségy,
Jézus szavai alapjan irodott a kovetéi altal.

— Ha lenne lehetésége a Tanitast magatol
Jézustol hallani, és 6sszehasonlitani azzal, amit
most olvas a Bibliaban, hatalmas hézagokat
talalna sok tudas hianyaban — kesertien mondta
a Szenszei. — On azt allitja, hogy kévetdk irtak,
de még csak nem is gondolkozik el azon, hogyan
tortént ez. Hiszen, nem az elsé koveték voltak,
hanem a kovetdok kovetdi. Jézus Tanitasat ugyanis
hosszu ideig széban hirdették. Aztan elkezdtek
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megjelenni Jézus mondasainak listai. Az egyik
legrégebbi téredék Janos Evangéliumabdl i.sz.
125-re datalhato, a legkorabbi, legteljesebb kéz-
irat pedigi.sz. 200-ra. El tudja képzelni, mennyire
megvaltozhat minden kétszaz év alatt? Egyik igy
értette, a masik nem értette, a harmadik elhall-
gatott dolgokat, és igy tovabb. Sét, i.sz. 325-ben,
a Niceai Elsé Zsinaton Nagy Konstantin csaszar
vezetésével, az Egyhaz és a személyes hatalom
megerdsitése céljabol, a szamos listabol kiva-
lasztottak és kanonizaltak azt a négy Evangéliu-
mot, amelyek az Ujszdvetségbe tartoznak. Eppen
akkor dolgoztak at teljesen Krisztus Tanitasat,
erds hatalmi eszk6zzé téve azt a tomegek iranyita-
sara. Eppen a Zsinaton, Konstantin csaszar nyo-
masara, fogadtak el a testi feltamadas ortodox
nézépontjat. Es az dsszes masként gondolkodé
keresztényt, a szellemi feltamadas hiveit eretnek-
nek nyilvanitottak, és késébb az egész birodalom-
ban uldoézték és pusztitottak éket. Pedig a korai
Es még a Biblidban is, bar kevés, de megmarad-
tak emlitések errél. Természetes kérdés mertl fel:
miért féltek ennyire a hatosagok ettél? Miért ala-
kitotta at Konstantin végleg a Tanitast, vallassa
transzformalva azt? Miért? Azért, mert a Tani-
tas olyan tudast adott, amely megszabaditotta
az embereket a félelemtdél a mulando vilagban
valo létezéstdl. A tudas igazi Szabadsagot hozott
az embereknek, a lélek ébredését. Nem féltek a
halaltol, tudtak a reinkarnaciorol, arrol, hogy mi
rejtézik a tuloldalon. Es a legfontosabb, felismer-
ték, hogy feletttik csak Isten all, és nem valami
csaszar vagy puspok. Ez pedig borzasztéan meg-
ijesztette a politikusokat és az egyhaziakat, hogy
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elveszithetik a hatalmukat, mert 6k inkabb az
anyagi érdekeikkel voltak elfoglalva. Jézus Tani-
tasat, amelynek szabadokka kellett volna tennie
az embereket, most mar a vallas altal kiforgatott
formaban a halal félelmével verték az emberekbe.
A kereszténység terjeszkedése erdszakkal ment
végbe, egész keresztes hadjaratokat szerveztek,
és igy tovabb...

Ezenkivil hanyszor irtak at a Bibliat kézzel
kulénb6z6 emberek, egészen 1455-ig, amikor
Gutenberg Biblidjat kinyomtattak. Es a szdveg
fejezetekre osztasa csak a XIII. szazadban tortént,
Langton Istvan biboros altal. A fejezetek versekre
osztasat és az utobbiak szamozasat pedig a parizsi
kiado, Robert Stephanus végezte el, aki 1553-ban
adta ki el6szor a teljes Bibliat. Mar arrdol nem is
beszélek, hogy a modern vilagban, példaul a kato-
likus egyhaz jogot érez magaban, hogy ne csak a
sajat véleményének megfeleléen barmilyen modon
értelmezze a Bibliat, hanem ki is egészitse azt.

De minden javitas és torzitas ellenére, Jézus
zsenialitasa abban rejlik, hogy némely tudasa, az
eredeti kettds értelmének kdszoénhetéen, meégis
el tudott jutni az utédokhoz. Ezért a Biblia ma is
felkelti az emberek érdeklédését Krisztus Tani-
tasa irant. Es éppen e tudasok «sajat» értelmezése
miatt a kereszténység soha nem volt egységes, és
mindig is 1étezett sok klizd6 iranyzat, egyhaz és
szekta formajaban.

A fiu kissé elgondolkodott, majd megkérdezte:

— Es Jézusnak mely kifejezéseit tartja olyan-
nak, amelyek kettés értelemben maradtak fenn?

— Vegytik legalabb az O legelterjedtebb mon-
dasat, amit gyakran hasznalnak a ti szektatokban
is: «Mert ahol ketten vagy harman 6sszegytlnek
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az En nevemben, ott vagyok kozéttiik». Ez nem
a szemeélyek sokasagat jelenti, ahogy a presbite-
retek allitja. Hanem egy egyén teljességét, ahol
a lélek, az értelem és a tudat egyesul az Isten
megismerésének koézos céljaban. Vagy itt vannak
Krisztus mas szavai, amelyeket a vallasi vezeték
azért hasznalnak, hogy az embereket épp az 6
szektajukba vonzzak: «Senki sem szolgalhat két
urnak: mert vagy az egyiket gyuloli, és a masikat
szereti; vagy az egyiknek hizeleg, és a masikrol
nem gondoskodik. Nem szolgalhattok Istennek és
a mammonnak». Jézus itt az emberi 1ét céljanak
egyéni valasztasara gondolt: vagy Istenhez, a Sza-
badsaghoz térekszik, vagy a mammonhoz, vagyis
a gazdagsaghoz, az anyagi vilaghoz. Ez nagyon
egyszeru.
— De nalunk is valahogy igy értelmezik.

— Igen, csak hogy a ti vallasi vezetditek az
Istenhez valo térekvés alatt azt verik belétek, hogy
csakis az 6 szektajuk latogatasan és tanitasuk
programjanak tanulmanyozasan keresztul juthat
el az ember Istenhez. Pedig, valojaban az ember
akkor juthat el Istenhez, ha énmagaban megval-
tozik, ha eléggé felneveli bels6é Szeretetét, és hitét
tudassal erdsiti.

Vagy példaul, Jézus mondta: Jdgy lesznek az
utolsokbol elsék, és az els6kbdl utolsok; mert
sokan vannak a meghivottak, de kevesen a
valasztottak». Az élet azért adatott, hogy szelle-
mileg névekedjiink. Elete soran az ember tehet
egy lépést elére, vagyis haladhat, vagy egy lépést
hatra — visszafejlédhet. Jézus azt mondta, ha
ma Isten az elsévé tett téged, vagyis szabadabb
emberré, t6bb lehetéséget adva, hogy Ra figyelj,
akkor ezt korabbi életeidben érdemelted ki. Ha ezt
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az életet a lélek visszafejlédésére hasznalod, akkor
a kovetkez6 életben nehezebb kértilmények kozeé
kertilhetsz, hogy felismerd. Es minden ember, ha
a bensé érzéseire 6sszpontosit, megérezheti el6z6
életeinek tapasztalatat.

— Es azt mondta, hogy a BibliaAban megma-
radtak a reinkarnaciora valo utalasok is. Melyek
ezek?

— Példaul, Janos evangéliumaban, ha emlék-
szel, van egy rész Nikodémusrol, az egyetem egyik
tanitojarol, aki titokban, éjjel ment Jézushoz,
hogy kérdéseket tegyen fel neki. Nikodémus meg-
kérdezte Jézust: «Hogyan szulethetik az ember,
ha vén? Csak nem mehet be masodszor anyja
meéhébe, hogy megszulessék?» Jézus igy felelt:
«Bizony, bizony mondom neked, ha valaki nem
szuletik vizt6l és Lélektdl, nem mehet be az Isten
orszagaba. Ami testtél szuletett, test az; és ami
Lélektdl szuletett, lélek az». Ezenkiviil megmarad-
tak az O ilyen szavai is: «Az én Atyam hazaban
sok hajlék van», ezzel a vilagok sokasagara utalva.

Krisztus tanitvanyainak beszélt az Gjjaszileté-
sek toérvényéroél, amely lehetévé teszi megérteni,
hogy a lélek ujrasziiletik a teljes érés érdekében.
Arrol tanitott, hogyan mentheti meg az ember a
lelkét, és hogyan juthat el Isten orszagaba, meg-
ismerve az 6rok életet. Azt is mondta, hogy minél
fejlettebb lesz az ember szellemileg, annal erésebb
a kisértés az allati kezdet, vagyis az 6rdog részérol.

— Igen, az evangélium szerint maga Jézus is ki
volt téve az 6rdog tamadasanak. Mindig is gon-
dolkodtam, miért? Hiszen O Isten Fia volt.

— Jézus természetesen Isten Fia volt, megerd-
sodott Lélek. De O 6nmagat az Ember Fianak is
nevezte, mert az O Nagy Lelke kozonséges emberi
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testben testesuilt meg. Az emberi test természeté-
nél fogva hordozza az allati kezdetet, ez elvalaszt-
hatatlan része. Ezért még Jézus is, mint Bodhi-
szattva, ki volt téve az allati kezdet «kisértésénekn,
testének és negativ gondolatainak. O is érezte
ugyanazt a fajdalmat, ugyanazokat az érzéseket,
mindazt, amit egy k6zénséges ember érez. Vagyis,
Issza ugyanolyan feltételek kozott volt. Es Neki
ezerszer nehezebb volt, mint barki masnak. Mert
O ismerte a Szabadsagot, ismerte Istent... — Ugy
tlnt, a Szenszei szavai valami szivet szorité banat-
tal teltek meg, arckifejezése is megvaltozott. — Es
itt, e kuldetését teljesitve, emberi testbe kertlt,
minden gondjaval, minden gondolataval és érzel-
meével egyltt. Az egész allati kezdettel, amelyet a
tudat mélyére kell szoritani, és egész életében lan-
con kell tartani, mint egy kutyat, amely még igy
is ugat. Es a presbiteretek még azt mondja, hogy
ez a mennyorszag?! — bokott a testébe. — Ha ez
nem pokol, akkor mi lehet ennél rosszabb, végul
is?!

E szavak utan hosszu csend tamadt. Szenszei
ragyujtott egy cigarettara.

— De miért emlit az evangélium csak egyetlen
pillanatot Jézus személyes harcabol az 6rdéggel,
amikor a pusztaban volt? Hiszen, ha Krisztus az
emberekkel azonos feltételek kozott élt, és az 6rdog
a negativ gondolatokat jelképezi, akkor ezeknek a
gondolatoknak egész életében jelen kellett lennitik
benne.

— Teljesen igaz. Csakhogy Krisztus Nagy Lélek
volt, aki tele volt a Szeretet erejével, ezért minden
negativ gondolatat szigoru ellendrzés alatt tar-
totta. Az az esemény, amelyet az evangélium meg-
emlit, az O gondolatainak csataja volt az elméje
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mezején, hogy megerdsitse a lélek uralmat a test
f616tt. Ez volt az O személyes Armageddonja, ame-
lyen minden testben szlletett embernek at kell
mennie. Es sajnos, a Bodhiszattva sem kivétel...
Ezért bojtolt negyven nap és negyven €jjel. Mert
korulbeldl ennyi idé alatt a test kimertl, legyen-
gul, és az allati kezdet végtil megadja magat.
Jézus szellemileg megnyilt, hogy tudatat teljesen
a Lélek uralja. De a test allati gondolatai folyama-
tosan kisértették Ot, megprobalva visszaszerezni
az uralmat az elme felett. Ehes teste gondolatai
igy szoltak: «<Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek
a kévek kenyérré valjanak». Az O Lelkébél fakadé
gondolatai igy valaszoltak: «...nemcsak kenyérrel
€l az ember, hanem minden igével, amely Isten
szajabol szarmazik», ezzel hangsulyozva a Szellem
hatalmas erejét, az igazi ember lényegét, vagyis
a lelket. A negativ gondolatok Ujra kisértették
Ot: «...ha Isten Fia vagy, vesd le magad; mert
meg van irva: “Angyalainak parancsol fel6led, és
kézen hordoznak téged, hogy meg ne tisd laba-
dat a kében”. O pedig igy valaszolt maganak:
«...meg van irva az is: “Ne kisértsd az Urat, a te
Istenedet”, ezzel is a Szellem szilardsagat és a
test szertelen gondolatai f616tti uralmat mutatva.
Es amikor az allati kezdet gondolatai azzal csabi-
tottak, hogy birtokolja a vilag 6sszes kiralysagat,
felébresztve benne utolso {6 ttékartyajukat — a
hatalomvagyat, amelyet a nagyzasi mania szult, —
Jézus ezeket is elutasitotta, mondvan: «Az Urat,
a te Istenedet imadd, és csak Neki szolgalj». Es
Issza méltosaggal megnyerte ezt az Armageddont,
legydzte testét, negativ gondolatait Szellemi ere-
jével, Isten iranti hatalmas Szeretetének erejével.
Benne teljesen felébredt a Bodhiszattva Lelke, és
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megtalalta 6nmagat. Attol kezdve Jézus kuildeté-
sét mar hatalmas isteni Szeretetének tudasaval
és erejével teljességgel betdltve végezte. Ezért is
tett hitével csodakat, gyogyitotta a betegeket, fel-
tamasztotta a halottakat. Mert ennek az isteni
erének nincs semmiféle akadalya sem a Foéldon,
sem a kozmoszban.

Tulajdonképpen, Jézusnak késdbb egész €letén
at megvolt a gondolatoknak ez a vilagos elvalasz-
tasa: a lélek gondolatai és a «meglovagolt» test-
gondolatok kozott. Vegytk példaul, teste szavait,
amikor az Olajfak hegyén imadkozott Judas aru-
lasa elétt. Jézus imadkozott, Lelke ekkor elhagyta
a testét, és a test igy kialtott: «Uram! Ha lehetsé-
ges, muljék el télem ez a pohar; mindazonaltal ne
ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogy Te».
Es ez valoban a testnek a Lélekhez intézett szava
volt, mert Jézus Lelke maga volt Isten része, és
birtokolta az O erejét.

Vagy egy masik pillanat, amikor Jézus mar a
kereszten fliggott, €s nagyon szenvedett — Lelkeé-
vel érezte testének minden fajdalmat. Es hogy ne
essen kisértésbe, [ssza elhagyta a testét. Amikor
Lelke elhagyta testét, az elme felkialtott: «Eli, Eli,
lama szabaktani? — azaz: Istenem, Istenem! Miért
hagytal el engem?» Ez vilagosan mutatja, meny-
nyire uralkodott Issza, mint Nagy Lélek, nemcsak
testén, hanem elméjén is.

A fiu egy kicsit elhallgatott, majd megszolalt:

— Nos, mondja meg, ez a kérdés mar régota
gyotoér engem: igaz-e, hogy eredenddéen buinésok
vagyunk?

— Az ember eredendden szabad, és nincs rajta
bin. Hiszen mi a bin? A blin az, ami belulrdél
nyomaszt minket, a tudatalatti szintjén, az, ami
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elvalaszt minket Istentél, félelmet kelt, blintuda-
tot ébreszt benntnk. Vagyis, ez a pszichéjének
természetes kovetkezménye az altalanos emberi
erkolcsi-etikai térvények megsértése utan. Ez a
bun. Ezek a torvények az 6n becsuletkodexe, a
lelkiismerete. Es ha én maga sértette meg azt,
onnek kell jobbnak és tisztabbnak lennie a gon-
dolatokban és tettekben.

A vallasi vezetéi pedig allandéan azt sulykol-
jak 6nokbe, hogy Isten szolgai, hogy eredendéen
buno6sok. Miért? Mert ez nekik kifizet6do6, hogy az
ember egész €letében eltartsa 6ket, megvaltva a
«blineitr, még azokat is, amelyeket nem koévetett
el. Ez egyfajta pszichologiai triikk a témeg sza-
mara. Ha azt sulykoljak az emberbe, hogy bunés,
eredendden vétkes, az félelmet szl benne. Ezt
a mesterségesen keltett félelmet hasznaljak ki a
vallasi vezetdi, hogy azonnal feloldozzak a buneit,
természetesen a kovetkez6 alkalomig.

De az ember lényegében nem Isten szolgaja,
hanem Isten fia. Es az Atya nem gyiilolheti a
fiat, csak szeretni tudja. Mert Isten a Szere-
tet. A Szeretetnek pedig nincs és nem is lehet
félelme... Isten szabad valasztasi lehetdséget
adott az embereknek. Es ez a legértékesebb
ajandéka az embereknek, mint a gyermekeinek.

— Es mi van akkor a kisért6-Kigy6 legendajaval,
azzal a gonosszal, amit okozott az embereknek?

— Ez az informacio erésen eltorzult. Az alegenda
pedig, amelyet eredetileg adtak az embereknek, a
kovetkezdrél szolt. Amikor Isten megteremtette az
Embert, azaz a lelket, gyonydrkodott a teremtéseé-
ben, mert az az O képmasara és hasonlatossagara
lett teremtve. Az Ember akkor nem volt testben a
Fo6ldon, ahogy azt néhany vallas most allitja...
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— Hogyan, nem volt testben? Hiszen a képma-
sara és hasonlatossagara lett teremtve.

— Valoban 6n feltételezi azt a gondolatot, hogy
Isten egy valtozatlan személyiség az anyagban,
azaz testben van, mint 6n és én, és ugyanakkor
mindenttt jelen van?!

— Nos, errdl mas vallasok is beszélnek.

— Milyen vallasok?! Tanulmanyozza at ala-
posabban ezt a kérdést. Minden vilagvallas azt
mondja, hogy Isten egy, mindentutt jelen van...
Isten hasonlo, hogy is mondjam, energetikai,
magneses vagy barmely mas mezéhoéz. Ez egy
egységes mez6, amelyben minden létezik. Isten
egy hatalmas gondolati energia, amely mindent
teremt, és mindenhol megnyilvanul. De sem-
miképpen sem egy valaki szakallal, aki tronon
tl... Bar, ha akarja, O is ideiglenesen megteste-
stilhet Emberi Személyként.Isten a sajat képére
és hasonlatossagara teremtett minket, de azt a
«minket», akik ebben a testben beltl lakozunk.
Az O részecskéje — a lélek — mindannyiunkban
ott van... Az Ember «Paradicsoma» a mennyben
volt, errél egyébként Jézus is beszélt.

Szoval, az a Lény, amelyet Isten teremtett, isteni
kezdetbdl allt, azaz lélekbdl. Nem ismert rosszat,
csak jot ismert, mert benne volt az isteni Szeretet.
Természetesen, a Lény hatalmas képességekkel
rendelkezett, és nem voltak elétte akadalyok...
Ezeket a Lényeket Istenen kivul Lucifer is meg-
szerette, a Fény angyala, aki Isten jobb keze. Es
azt mondta Istennek: «Ezek a Lények nem értik,
mennyire szereted Oket, mert csak jot ismerneko.
Es Lucifer elkezdte képviselni az Ember egyéni-

azért, hogy az Ember igazan megszeresse Istent,
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és ne csak létezzen Isten el6tt, mint egy névény,
orémet szerezve az O szemének. Isten «parancsot
adott» Lucifernek: «Ha tgy szereted Oket, ahogy
En, akkor tanitsd meg nekik ezt». Es Isten letele-
pitette az embereket a Féldre, amelyet specialisan
az ember szamara hozott létre tengerrel, szaraz-
félddel, névényzettel és kuilonféle allatokkal. Luci-
fer pedig megteremtette az emberi testet, amelybe
Isten elhelyezte a lelket, két kezdetet sztilve benne:
a szellemit és az allatit. Es az ember Isten altal
kapta a gondolat erejét, mivel 6 Isten fia. Az elme
pedig a két kezdet gondolatainak harcterévé valt.
Eppen ez hangsulyozza az ember Isten és Lucifer
altali k6zds teremtését. Eppen ez mutatja meg,
hogy Lucifer volt és marad Isten jobb keze, mert
aktivan részt vett az ember teremtésében, és
aktivan részt vesz a lelkének nevelésében... Igy,
Lucifer lehet6éséget adott az embereknek, hogy
tokeéletesen megértsék és megismerjék, mi a jo és
a rossz. Isten pedig szabad valasztasi lehetdséget
adott az embereknek a két kezdet kozott. Azota
Lucifer gondoskodik az emberekrél.

— Es miért nevezi magat Lucifer Légionak?

— Ugyanazért, mert a mi allati kezdetiink gon-
dolatain keresztul cselekszik. Azok a gondola-
tok pedig, altalaban egész légiok. On is figyelje
meg magat. Hiszen azt hiszi, hogy csak egyetlen
gondolatot gondol végig, amely éppen az 6né. De
probalja meg megtartani azt az egy gondolatot
legalabb tiz percig, ellendrizze azt, és meg fog dob-
benni, mennyi mindenféle sztikségtelen gondolat
jelenik meg a fejében. Ez a 1égio. Ezért Lucifer,
atvitt értelemben, allandoan jelen van bennunk,
ellendrizve a bizonyossagunkat, a kitartasunkat
Isten iranti Szeretetiinkben.
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A Gondolat Ereje, amelyet Isten adott, oriasi.
Es ezt az erét Hitnek nevezik. Az ember a hitben
valoban képes csodakat tenni. Es ennek nemcsak
Jézus a megerdsitése, hanem sok kovetdje és a
mas Nagyok koévetdi is, akik a mai napig cseleked-
tek és cselekednek. De a bokkené az, hogy ez az
erd, figgetlenul attol, hogy az ember miben hisz,
iranyithato jo és rossz iranyba is. Es amely oldalra
hajol a tudata, azt kapja az ember. Ha gondolat-
ban rosszra hajlik, azaz nyomasztja az anyagi,
szornyetegi lényeg, akkor szamos probléma kezd
megjelenni az életében, méghozza mindenhol és
mindentutt: a munkahelyén, a maganéletében, a
csaladban, és igy tovabb. Ezek a problémak gyo6t-
rik. Mert a rossz gondolatok megkapjak a hitének
erejét, €s minden modon igyekeznek elvezetni 6nt
az Istenrdl valé gondolatoktol. De ha 6n jo gon-
dolatokra hajlitja a tudatat, a rossz gondolatok,
elveszitve ezt az erét, meggyenguilnek, és mar vila-
gosan tudjuk 6ket ellendrizni. A tudatban 1évé
pozitiv gondolatok alland6 tamogatasaval az életut
is simabba valik. Es a legfontosabb, az ember
maga fejlédik szellemileg, €s megismeri a Szeretet
erejét...

— Es eltinnek teljesen akkor a rossz
gondolatok?

— Nem, allandoéan jelen vannak 6énben, de
nincs erejiik befolyasolni ént. Atvitt értelemben
a rossz gondolatok varnak a megfeleld pillanatra,
amikor lazit az ellendérzésen, hogy Gjra megpro-
baljak visszaszerezni 6ntél a hit erejét. Ez az allati
kezdet éber Ore egész életében jelen van a testben,
mint annak elvalaszthatatlan része. Ezért, amig
a lélek a testben van, ezek a «tartossagi» probak
allandoéan jelen lesznek. De viszont, amikor a lélek
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teljesen megeérik, és kilép az tjjaszuletések ciklu-
sabol, Lucifer is dszintén orul érte, mint egy szi-
goru és bolcs Tanito a tanitvanyaért. Mert a lélek
becstilettel ment at minden proban, és egyesult
az igazi Szeretetben Istennel... Es Isten a sztilé.
Mindig 6rul a gyermeke sikereinek...

Tehat, a mi életiink a lélek iskolaja. Ezért
minden ember, aki testben van, atéli a sajat
személyes Armageddonjat, elfogadva a gyoztes
tudasok, amelyeket az emberek kapnak, szabad-
saghoz vagy rabszolgasaghoz vezethetnek. De
senki sem akadalyoz minket a szabad valasz-
tasunkban, sem Isten, sem az ordog. Ha Istent
valasztjuk, Istenhez megyiink, ha az ordogot
valasztjuk, az ordoghoz megyiink. Vagyis, mi
magunk teritjiilk meg az utat a paradicsomba,
a nirvanaba, vagy mi magunk dobjuk magunkat
a reinkarnaciok poklaba.

— Rendben van, ha az ember eredendéen nem
btinds, akkor miért Krisztus halala az emberi
bunoékeért valo valtsagdij?

— Hat gondolkozzon el maga ezen a mondaton.
Milyen valtsagdij lehet? Hiszen, ha ez valoban
igy lenne, azaz ha Krisztus elvette a bliineinket,
akkor amit mi most csinalunk, az mind meg van
bocsatva. Ez kovetkezik bel6le?! Badarsag az
egész. Minden ember maga felel a blineiért Isten
elott.

Krisztus halalabol a mai napig a legnagyobb tit-
kot csinaltak, amirdl a papok is vitatkoznak. Miért
engedte magat keresztre fesziteni? Hiszen Jézus
Isten Fia volt, elpusztithatta volna az egész boly-
g0t, nemcsak egy csomo6 nyomorult népet, mert
Isten ereje adatott neki. Es az emberek ezt akar-
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tak, amikor keresztre feszitették, azt mondtak,
ha Isten Fia vagy, szallj le a keresztrél. De Krisz-
tus nem csabult el, megengedte, hogy keresztre
feszitsék a testét. Miért? Azért, mert Krisztus eljo-
vetelének egész értelme nemcsak a Tanitason
alapult, amelyet az embereknek adott, hanem a
legfontosabb, minden az emberek sajat valaszta-
san alapult. Hiszen Jézus azért vallalta ezeket
a kinokat, hogy szemléletesen bemutassa Isten
akaratat, amelynek a lényege az ember szabad
valasztasa: vagy ugy dont, hogy Istenhez megy,
vagy ugy dont, hogy az allati kezdete gondo-
latainak sotétségében marad. Vagyis, Krisztus
a Szabad valasztast hozta el az embereknek.
Ez a legnagyobb tett, amely rejtve maradt az
emberek tobbsége elétt. Es ez a kereszténység
egészének legnagyobb biine. Mert Oelétte is, és
Utana is emberek tettek csodakat, és vallottak
az Egyetlen Istent. De Jézus keresztre feszitése
maradt meg az emlékezetben, bar az életének
masodik része, ahol O is prédikalt, csodakat tett,
gyogyitott betegeket, mikézben Keleten tartézko-
dott, részben elveszett az idében. Csak utalasok
maradtak ra, mint Issza Profétara a kiilonbozé
dsi forrasokban, példaul a szanszkrit nyelven irt
«Bhavisja Maha Puranar-ban is.

— Es tényleg életben maradt Jézus a Féldén? —
Oszintén meglepddott a beszélgetépartner.

— Termeészetesen. Poncius Pilatus faradozasa-
nak koészonhetéen Krisztus teste életben maradt,
és Jézusnak vissza kellett térnie a testébe. Mert
Bodhiszattvaként, aki testben szuletett, az utolso
leheletéig benne kell maradnia.

— Poncius Pilatus faradozasanak kdszoénhe-
téen?! — még jobban meglep6dott a fiu.
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— Igen. Valgjaban Poncius Pilatus megértette,
Ki Krisztus, ezért kapott késébb Szabadsagot
Jézustol, azaz megszabadulast a reinkarnaciotol.
A neve bekertlilt az emberiség térténelmébe.

— Erdekes, érdekes. Es mikor értette meg, hogy
Jézus Isten?

— Amikor talalkozott Jézussal. S6t, amikor
felismerte, Ki all el6tte, Pilatus minden modon
megprobalta megmenteni Isszat, gyézkédve, hogy
menekuljén, figyelmeztetve, hogy a témeg elpusz-
titja Ot. De Jézus visszautasitotta, azt mondta,
hogy ha a testének el kell pusztulnia, akkor ugy
legyen, mert az embereknek meg kell hozniuk a
valasztasukat. Késébb, Poncius Pilatus megpro-
balta még a tdmeget is meggy6zni Jézus artatlan-
sagarol, hogy engedjék el Ot, ahogy a nagy tinnep
tiszteletére illett. De az emberek éppen Krisztust
akartak keresztre feszitve és megolve latni. Ez volt
az 6 valasztasuk.

Poncius Pilatus azonban meégis a sajat modjan
cselekedett. Bar Krisztusnak Bodhiszattvaként
sokkal egyszertibb lett volna igy befejezni a ktilde-
tését az emberi testben. Pilatus viszont, a Szere-
tetbdl kifolyolag, Istent a sajat elképzelései szerint
probalta szolgalni, megmentette Krisztus testét,
azt gondolva, hogy ez maga Krisztus. Bar Jézus
mar nem volt benne. Még a kereszten elhagyta
a testét, hogy ne csabuljon el a nehéz kinoktol.
A test viszont még élt.

— De hogyan maradhatott életben a test, ha a
Bibliaban az van irva, hogy «az egyik katona lan-
dzsaval dofte at az oldalat, és azonnal vér és viz
folyt kin.

— A helyzet az, hogy ezt Poncius Pilatus embe-
rei szandékosan jatszottak meg a «publikum» sza-
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mara. Ezt az titést Poncius Pilatus egyik legjobb
harcosa vitte be. Olyan professzionalisan tette,
egyébként az 5. és 6. borda kozott itétt, a jobb
oldalrol balra felfelé, pontosan meghatarozott
szdgben, hogy teljes illuzioja keletkezett annak,
hogy atszurta a szivet. Valgjaban azonban egyet-
len létfontossagu szerv sem séruilt meg. A test esz-
meéletlen allapotban volt, bar még élt. Ez az egyik
fontos pillanat, amely megerdsiti éppen Pilatus
részvéetelét Jézus megmentésében, hogy a tomeg
megbizonyosodjon arrdl, hogy Krisztus meghalt.
Bar a masik két, még €16 keresztre feszitett blin6-
zének eltdrték a labszarcsontjat. Ezt azért tették,
hogy ne tudjanak rajuk tamaszkodni, és fullada-
sos, kinos halalt haljanak.

So6t, a keresztre feszitetteket abban az idében
nem volt szabad kiilén sirba temetni, vagy atadni
temetésre a rokonoknak, hanem kozos sirba
dobtak 6ket. Jézus testét viszont, ismét Poncius
Pilatus parancsara, levették a keresztrol, és elvit-
ték egy barlangba... Majdnem két napig apoltak
Jézus testét, gyogyitottak, allandoan bedoérzsolték
gyogynovények fézetével, hogy eszméletre térjen.
Vagyis, modern nyelven szoélva, megprobaltak
Ujraéleszteni.

De a helyzet még az is, hogy Jézus profécigja
azt mondta, hogy feltamad a halalbodl, és a har-
madik napon dicsfényben jelenik meg. Vagyis,
Jézusnak a harmadik napon nem testben kellett
volna eljonnie, hanem Isten Szellemében, hogy
eloszlasson minden kétséget afeldl, hogy Istentdl
kuldték. De Poncius Pilatus és hivei nem hagytak
meghalni Krisztus testét. Ezért Krisztus kénytelen
volt visszatérni a testbe...

< 386 &



Anasztazia Novih «Szenszei. Sambhala Bolcse» O
=~

Pilatus, természetesen, a maga modjan meg-
mentette Krisztust. Ezért Jézus méltoképpen
értékelte tetteit, és megszabaditotta 6t az ujja-
szuletések lancolatatol. Pilatus volt az elsé, aki
Krisztussal beszélt az O feltamadasa» utan.

— Nos, ez mar biztosan nem ismert.

— Ismert. Es a mai napig fennmaradtak emlité-
sek errél. Es valaki gondosan 6rzi azokat, nehogy
megrendiiljon a hatalma. Hiaba. Emiatt nagy arat
fog fizetni. Szoval, amikor Jézus magahoz tért,
Poncius Pilatus beszélt vele, és konyorgott neki,
hogy hagyja el ezt az orszagot, nehogy tjra tild6zni
kezdjék a hatalmon 1évé papok. Pilatus kérte Ot:
«Szanj meg engem, ne menj ki az emberek elé»r.
Jézus azt felelte, hogy teljesiti Pilatus kérését,
csak talalkozik a tanitvanyaival, és elmegy. Es
megtartotta a szavat. Mivel az alapvetd kulde-
tés befejez6dott, Issza elment Keletre, anyjaval
és egyik tanitvanyaval egyutt. Jézus tobb mint
szaz évet €lt, és Srinagar varosaban temették el,
Kasmir févarosaban, ahol letelepedett az utolso
éveiben. Ez a festdi hely a tavak kozott fekszik a
Himalaja labanal. A sirja a «<Rozabal» kriptajaban
talalhato, ami «a proféta sirjat» jelenti.

— Lehet, hogy mindez igy is volt. De latja, az,
hogy ebben a sirban éppen Jézus testének marad-
vanyai fekszenek, ez most bizonyithatatlan.

— Miért bizonyithatatlan? Bizonyithato. Meg-
maradtak a keresztre feszités nyomai. Kiilondsen
karcolasok a kézcsontokon, a labfejeken, és még a
landzsa nyomai is a bordakon. Ezenkivil van egy
jellegzetes, rosszul 6sszeforrt térés a jobb sipcsont
disztalis felének tertletén.

— Toérés? Es eltérték a labat a kivégzés soran?
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— Ugyan mar, mi kéze ennek a kivégzéshez. Ez
sokkal késébb tortént, amikor Krisztus mar elég
id6s volt. Ezért hivom fel a figyelmet arra, hogy a
torés jellegzetes, rosszul 6sszeforrt. Ez a meger6-
sitése annak, hogy Issza megérte az éregkort...

— Es mi van akkor azzal az emlitéssel, hogy
Jézus testben emelkedett fel a mennybe?

— Nyilvanvaloan valakinek nagyon sziiksége
volt egy ilyen betoldasra, hogy megerdsitse a nya-
janak a hitét az anyagi kezdet erejében... Egyéb-
ként is, olvassa el figyelmesen a Bibliat: a négy
Evangéliumbodl csak kettd tesz emlitést a menny-
bemenetelrél. Maté és Janos a Jézus és a tanit-
vanyok talalkozojarol beszél a hegyen. Janosnal
meég az is szerepel, hogy e talalkozas utan Jézus
elment a szeretett tanitvanyaval egytutt. Ezenkiviil
szamos emlék maradt fenn Issza Keleten val6 tar-
tozkodasarol mar a keresztre feszitése utan. Ezek
az informaciok nemcsak magan Keleten vannak
elraktarozva, hanem a Vatikan kényvtaraban is...

— Tegytuk fel. De ha akkoriban zavaros idészak
volt, akkor miért most, ha azt mondja, hogy sza-
mos emlités van Jézus Keleten valo tartéozkoda-
sarol, miért nem mondjak el az embereknek az
igazsagot, ahogy ezek a dokumentumok megero-
sitik? Hiszen most teljesen mas idék jarnak.

— Az id6 mas, de az emberek hatalomvagya
ugyanaz maradt, mint évezredekkel ezel6tt.
Képzelje csak el, mit jelentene a vallasi vezeték
csucsanak, ha elmondanak az embereknek az
igazsagot, és megmutatnak a vilagnak azokat a
torténelmi dokumentumokat, amelyeket oly gon-
dosan rejtegetnek. Ez szamukra teljes kataszt-
rofal Ez azt jelentené, hogy alaasnak az altaluk
egykor meghatarozott 0sszes alapelvet, alaasnak
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a tanitvanyaik és az egész hatalmas nyajuk hitet,
kovetkezésképpen az egész hatalmukat. Ezt senki
sem fogja megtenni... De az ember, aki allandoan
tudast keres, elébb-utéobb biztosan rabukkan
ezekre az emlitésekre.

— Osszességében igen, lehet, hogy igaza van —
gondolkodva mondta a beszélgetépartner. — Oszin-
tén szolva voltak kétségeim a mennybemenetellel
kapcsolatban, de Poncius Pilatus... ki gondolta
volnal

— Igen, Poncius Pilatus, bar kiérdemelte Isten
kegyét a Szeretetével, de szorult helyzetbe hozta
Isszat, persze — valami sajat gondolatan merengve
mondta a Szenszei. — Nyolcvanvalahany évnyi
testben valé vandorlasra itélte Ot. De nyilvanva-
l6an ez volt Krisztus ara Pilatus megmentéséért.

Ro6vid csend allt be, nyilvanvaloan a beszélgetés
minden résztvevdje elmertilt a sajat gondolataiba.
Mi is csendben alltunk, nem merészkedve megsza-
kitani ezt az annyira magaval ragado6 beszélgetést.

— Az viszont érdekes, — ismét megszolalt az a
fia, — miért éppen a zsidokhoz jott el Jézus, és
nem valamilyen mas nemzethez. Ez valamilyen
dominans, Isten altal kivalasztott nemzet volt? A
Biblidban is mindenhol, Abrahamtél kezdve, az
van irva, hogy Isten a szeretett népének nevezi
dket.

— Ertse meg, Isten nem tesz kiilénbséget nem-
zetiségben, bérszinben és igy tovabb, mert minden
ember Isten gyermeke, Isten egyforman szereti
mindannyiukat. De ha az egyik gyermeke meg-
betegszik, akkor 6n minden figyelmét és szerete-
tét ennek a beteg gyermeknek adja, hogy minél
hamarabb felgyogyuljon. Igy van Isten is. Emlé-
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kezzen Jézus szavaira: «<Nem az egészségeseknek
van szliiksége orvosra, hanem a betegekneko.

— A tanitvanyainak szama — 6sszefligg ez vala-
hogy a misztikaval vagy a szammisztikaval? Hiszen
tizenketten voltak, és Jézus igy a tizenharmadik?

— Nincs itt semmiféle misztika. Egyszertien
olyan tanitvanyokat keresett az emberek kozott,
akiknek legalabb egy kicsit megérett a lelkiik. Es
meég szerencse€je is volt Neki, hogy az akkori nép
kozott talalt legalabb tizenkét embert, és azok
kozil is egy... eladta Ot.

A fia elmosolyodott:

— Igen, ha Jézus szavaibdl indulunk ki a Bib-
liaban, akkor igaza van, a betegnek van sztiksége
orvosra, €s nem az egészségesnek... Bar ma azt
hiszem, az egész bolygonak van sziiksége orvosra,
és nem csak ennek a nemzetnek...

— Teljesen igaz... Nézze meg, mi térténik még a
mi orszagunkban is, ahol hetvenvalahany évig a
materializmust nevelték. Alig jelent meg a legki-
sebb szabad valasztasi lehetéség, és az emberek,
mint a kiéhezettek, ktilonbo6zo6 vallasokba rohan-
tak, mert a szellemi kezdetiiknek is van szik-
sége a fejlédésre. Nézze meg, mennyi U4j szekta,
iranyzat, vallas jelent meg, és kezdett viragozni
azonnal.

Rendben, a mi orszagunkban érthetd. De nézze
meg, mi torténik az egész vilagon. Mindenhol a
ktlénbo6zé vallasok fellendtilése tapasztalhato. Az
emberek ugralnak egyikrél a masikra. Az esziikkel
mintha tetszene nekik. Mindenhol jo kapcsolatok,
mindenki mosolyog rajuk, udvariasan beszélget-
nek... De a lélek elutasitja a tanitasukat, mert
igazi tudasra van szuksége, mert Szabadsagot
akar. A szektak, vallasok tul korlatozottak. Inkabb
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taplalékot adnak az észnek, mint a léleknek. A lel-
kek érzik, hogy e kulsé ambor» csillogas alatt
maga a gyumolcs — rothadt. Ezért a lélek remeg,
az ember pedig céltalanul bolyong, egészséges,
érett gyimolcsot keresve.

— Elnézést, de azt emlitette, hogy az id6 kezd
O0sszeszukulni. Mit ért ez alatt?

— Nos, ezt mar az 6s6k is megjosoltak, és Jézus
is mondta, hogy: «<Ha azok a napok meg nem révi-
dulnének, egyetlen test sem menekiilne meg; de
a valasztottakért megrévidiilnek azok a napok...»
Vagyis, amikor az emberiség egésze a dontd
valasztas el6tt fog allni, vagy ahogy az eszkatolo-
gia mondja, Isten itélete kiisz6bén, akkor ennek
az idének az egyik {6 jele éppen az id6 szikuilése...
Elvileg kivilrél semmi sem fog valtozni. Az ora
ugyanugy 24 orat fog mutatni naponta, a naptar
is ugyanaz marad, az évben ugyanugy 365 nap
lesz. De beliil az ember lelke elkezd remegni. Es az
ember elkezdi érezni, érezni fogja az id6 hianyat.
Eszreveszi, hogy az idé gyorsabban szalad; a nap
egy pillanat alatt elreptil, a honap egy hét alatt, az
évek olyanok, mint a hénapok. Es minél tovabb,
annal jobban fog 6sszezsugorodni, sirtibbé valni
az id6. Ez egy fajta jelzeés, jel a lélek szamara.

— Igen, — gondolkodva mondta a beszélget6-
partner, — valoszinuleg valéban beigazolodnak a
profétak joslatai... De ez a masodik eljovetel jos-
lata! Tényleg eljén ez az idé?!... Erdekes, és hon-
nan lehet majd tudni, hogy valoban Krisztus jott
el? Hiszen emlékszik, amikor Jézus el6szor jott
el, sokaig senki sem hitte el neki, hogy valoban
Isten Fia. Most pedig nézze meg, sok ember nevezi
magat Krisztusnak, vagy Krisztustol kuldott
Vigasztalonak. Egyrészt, mintha mindannyian
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helyesen beszélnének, a Biblia szerint, masrészt
nincs bennuk bizalom. Hogyan lehet megkuilon-
boztetni az igazi Krisztust az almegvaltotol?

— Egyszerdti. Hiszen a Biblidban az van irva,
hogy Jézus feltamasztott halottakat, és a beteg-
nek elég volt csak megérintenie a ruhajat, hogy
meggyogyuljon. Ebbdl kiindulva, azt hiszem, a
legmegfelelobb a «Zen» gyakorlasa lenne. Ehhez
elég venni egy vastagabb és erdsebb botot, és jol
megiitni azt, aki Krisztusnak nevezi magat. Es ha
ezutan levelek fakadnak a boton, akkor az Krisz-
tus volt. Ha pedig nem, akkor csak egy kalandor.
Es tanacsos lenne még egyszer megiitni, hogy
legk6zelebb ne akarja mas dicséségét magaénak
tulajdonitani.

Néhany masodpercig csendben alltunk, feldol-
gozva a hallottakat. Az a fiu is el6szér komolyan
vette. De amikor eljutott hozza e szavak értelme,
szivbdél nevetett, a nevetéstdl felharsano tomeggel
egyutt.

— Talan, ez a leghatékonyabb modszer, —
mondta mosolyogva. — De komolyan?

— Ha pedig komolyan, akkor nem érdemes
varni Jézusra, mint Emberfiara, mert O Isten
Fiaként fog eljénni az emberek lelkébe. Es ezer
évig fog uralkodni Kiralyként, tronolva nemcsak
a lélek, hanem az elménk «tronjan» is... Emlé-
kezzen a Janos Evangéliumaban 1évé szavaira:
«Mert Isten Szellem»; «En vagyok az ut, az igaz-
sag és az élet; senki sem mehet az Atyahoz, csak
énaltalamy; «Es én kérem az Atyat, és ad nektek
mas Vigasztalot, hogy veletek maradjon 6rokke,
az igazsagnak Szellemét, akit a vilag nem fogadhat
be, mert nem latja és nem ismeri Ot; ti azonban
ismeritek Ot, mert veletek lakozik és bennetek
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lesz»; «Azon a napon megtudjatok, hogy En az
Atyamban vagyok, Ti pedig Enbennem, és En
tibennetek».

A fia ismét elhallgatott egy kicsit, majd
megkérdezte:

— Az is érdekes, hogy mikor lesz a vilagvége?
Az ujsagokban az utobbi idében a legktilonfélébb
datumok jelentek meg. Es a mi szektankban
is, ahogy értem, megprobalnak alkalmazkodni
a kulénbo6z6 asztrologusok joslataihoz, megne-
vezve a bolygoparadé kezdetének datumat... Szo-
val érdekes, mikor jon el az Apokalipszis, mikor
allunk Isten itélete elé?

— Tudja, mar kétezer éve varjak az emberek
az Armageddont és Krisztus masodik eljovetelét.
Gyakorlatilag az 6sszes vallas arra éptil, hogy hol-
naputan lesz a vilagvége, és aki nincs a soraikban,
az azonnal elpusztul a «tlizes gyehennabanno...
Amit el akarok mondani ezzel kapcsolatban. Min-
den ember atéli a sajat személyes Armageddon-
jat az életében. De tavolrol sem mindenki nyeri
meg. Es tavolrél sem mindenki érti meg, hogy
szembesiilt ezzel az Armageddonnal. Ezért nem
kell félni attol az Apokalipszistol, amely min-
denki szamara eljon, mert csoportosan kony-
nyebb meghalni. A l1ényeg az, hogy megnyerje a
sajat személyes Armageddonjat, hogy aztan ne
keriiljon abba a tomegbe.

— Ezigaz! En is azt gondolom, tenni kell valamit
most, mivel nem tudni, mi lesz holnap... Oszintén
szolva, amiért elmondta, valahogy meg is nyugo-
dott a lelkem... Mert ez a teljes bizonytalansag...
egyszerlen az idegeim mennek ténkre ezektdl a
«rémtorténetektdlr... Nem egészen értem, milyen
vallast kévet 6n?
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— En nem kévetek és nem tartozom egyetlen
vallashoz sem. Csak Istenhez tartozom.

Ezutan a beszélgetés 6szintébb témakra terel6-
dott a fia személyiségével kapcsolatban. Az a
benyomasom alakult ki, hogy a fiu igy beszélgetett
a Szenszei-jel, mintha egyedul lennének a Vilag-
egyetemben. Egyre tobbet mesélt Neki magarol, az
életérdl, mintha a mi néma témegink egyaltalan
nem is létezne, mintha az éjszaka feloldotta volna.
Ugy éreztem, hogy mindkét beszélgetépartner —
két véletlenul 6sszetitk6zott faradt Utas a csilla-
gos végtelen alatt — kdlcséndsen elmerilt ebben
a beszélgetésben az 6rokrél, a dolgok lényegeérdl,
mintha eltintek volna minden feltétel, tér és id6
hatarai.

— ...Csodalatos... Tudja, az utobbi idében vala-
miért nem volt szerencsém a szellemi tanitokhoz.
Vagy nem elégitettek ki az 6 valaszaik, vagy az én
kérdéseim nem elégitették ki 6ket. Es az allando
vitakban, ahogy mondani szokas, a vizet 6ntottik
uresbdl tiresbe, csak az iddt vesztegettiik. De amit
6n mond... Egyszertien azon kapom magam, hogy
nem tudok vitatkozni 6nnel. Mert ez 6sszhangban
van a vilagrél alkotott belsé fogalmammal... Es
megtiszteltetésnek tartanam, ha ilyen Tanitom
lenne, ha persze a Tanito méltonak talalna egy
ilyen tanitvanyt.

— Tudod, azt tanacsolnam neked, hogy ne
keress Tanitoét sem énbennem, sem senki mas-
ban. Es nem azért, mert méltatlan tanitvany
vagy, hanem mert sokkal té6bb van benned
ennél. Latom, van benned Szikra. Azt tanacsol-
nam neked, hogy tanulmanyozz mindent magad.
Tanulmanyozd a kiilénb6z6 vallasok szent kony-
veit, és alkoss magadnak egy gyujtéképet arrol,
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ki Isten, mi az igazsag, a hit, és mik a csodak, és
igy tovabb. Hiszen, ha csak egyetlen vallas lett
volna igazan helyes, akkor az 6sszes tdbbi ember
nem menekiilne meg, és nem lennének mas cso-
dak. Igy viszont, a hit csodai mas vallasokban
is megtorténnek. Sé6t, tanulmanyozd lehetéség
szerint az emberi pszichologiat, biologiat, anato-
miat, morfologiat, lehetéleg még az asztronomiat,
kvantumfizikat, kémiat is... Roviden, szélesitsd a
latokoérodet a realtudomanyok tertiletén, ameny-
nyire eréd engedi. Es biztos vagyok benne, hogy
elkezded érteni azt, amit mondani akarok neked.
Most csak érzed, de akkor elkezded érteni. Amikor
elkezded érteni, elkezded érteni Istent. A legjobb
Tanito pedig Isten...

Azon az esten az utolso ugyeleti villamossal
mentlink haza. Mar joval éjfél utan volt, de egy-
szerlien nem tudtam elaludni, mélyen megrazott a
Szenszei beszélgetése. Es a napléom, mint legjobb
baratom és néma beszélgetétarsam, befogadta a
lelkem minden kiaradasat. A gondolatban iras-
beli kommunikaciom vele egészen reggelig tartott.
Es csak amikor a nap felkelt az égen, és a vilag
lassan kezdett ébredni, csak akkor fogadta be a
régota unatkozo agy a testet a puha takarok tart
karjaiba.. Szerencsére vasarnap volt — az 6ssznépi
pihenés napja.
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szamara. Barmilyen furcsa is, de iskolai éle-
temnek ebben az utols6 évében mar nyugod-
tabban viszonyultam ehhez a feszult folya-
mathoz. Az atéltek utan a vizsgak mar csak
tudasom természetes ellendérzésének tlintek, és
nem «a sors nehéz megprobaltatasanak», ahogy
sok osztalytarsam gondolta. Es amikor mindezen
tal voltunk, amikor végre eljott a régota vart bal-
lagasi bal, hosszu ideig nem tudtam elhinni, hogy
az életem folytatodik, és hogy mindez nem alom.

A teljes osztallyal egylitt napfelkeltét nézve
a természet egy festéi szegletében, elkezdtiink
beszélgetni arrol, hogy ki mivé akar valni. Sokan
orvosnak, jogasznak, kdzgazdasznak, vallalkozo-
nak akartak valni. Es amikor engem kérdeztek
err6l, 6szintén valaszoltam:

— En Ember akarok lenni.

Lehet, hogy a tobbiek nem értették meg e szavak
értelmét teljesen, de sokuk arca komolyabba és
elgondolkodébba valt. Valoban, a fliggetlen életut
kezdetén alltunk, személyes sorsunk megvalasz-
tasanak kuszobén. Hogyan fog banni veliink az
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élet — ez meég kérdés... Ha megvizsgaljuk a fél éle-
tiket mar leélt kiilonb6z6 emberek sorsat, lathat-
juk, hogy szamos életutjuk és 6svénytik késébb
egyetlen dologga olvad 0ssze — kisérlet arra, hogy
Emberré valjanak. Mert ebben, ahogy a Szenszei
mondta, rejlik egész élettink igazi értelme.
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oy ballagasi bal miatt, sajno,s ki kellett
1 /5\ ¢ hagynom a szellemi foglalkozast. Es,
‘=t amikor masnap felhivtam Tatjanat,
nagyon kellemes hirt k6z6lt velem. Kidertlt,
hogy a Szenszei-nek egyhetes szabadsaga
lesz, és a tobbiek rabeszélték, hogy menjenek
egyutt a tengerre. Még Nyikolaj Andrejevics is
ugy dontoétt, hogy kiveszi az dsszegyujtott sza-
badnapjait a munkahelyén, megtartva azokat egy
ilyen ritka alkalomra a Szenszei-vel valo «non-
stop» beszélgetésre.

— Mondtam, hogy te is j6ssz — mondta Tatjana
a telefonba.

— Ugyes vagy, Tanja, igazi barat vagy. Ezt biz-
tosan nem hagyom Kki.

Harom autéval dontottek utazni: a Szenszei «Zsi-
gulijaval», Nyikolaj Andrejevics «Volgajaval» és az
Andrej nagyapjatol kolcsénzott régi «Zaporozsec-
cel». Minden sztikséges dolgot egytitt szedtek 6ssze.
Vologya megigérte, hogy szerel satrakat. Sztasz és
Zsenyka, mint kiderult, lelkes buvarok voltak, és
vallaltak a kuilonféle horgaszfelszerelések beszer-
zését, egészen a felfijhato csonakig. Tatjanaval
én vallaltam a felelésséget a konyhai eszkozokert.
Kosztik pedig a kutviz biztositasaért felelt.
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?5,1 ~ kat és kanalakat cs6rompdélve a csen-

ol des utcakon, Tatjanaval megérkeztiink
a kozos gytilekezéhelyre. Ott mar Ruszlan és
Jura allt. Aztan megérkezett Sztasz és Zsenyka.
Azt mondtak, hogy a Szenszei egy orat késni fog.
Mint késobb kidertlt, a Szenszei egészen reggelig
dolgozott. A tébbiek elmondtak, hogy altalaban
nem fejezi be, amig az utolso beteget nem fogadja.
Tekintettel a hozza fordulé hatalmas sorokra, ez
valamikor hajnali kettdig tartott. De azon a napon,
nyilvanvaléan megtudva, hogy a csontkovacs egy
hétre elutazik, sokkal tobb ember volt. Ezért csak
hajnali 6tre fejezte be a rendelést a Szenszei.
Késébb Andrej a nagyapja «dobozkajan» érke-
zett meg, Szlavikkal egytitt. Valoszinlleg ez az
auté annyi idés volt, mint Andrej nagyapja. De
Tatjanaval 6rultink egy ilyen kozlekedési eszkoz-
nek is. JO tarsasagban a «Zaporozsec» sem rosz-
szabb, mint a «Mercedes». Elkezdttik bepakolni a
cuccokat a «vasparipaba», majdnem teljesen meg-
téltve a csomagtartot.
— Igen, Kosztiknak a laba elé kell majd tennie
a taskajat, — mondta tizletiesen Andrej, alig tudva
zarva be a csomagtartot.
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De amikor megérkezett Kosztik, abban a pil-
lanatban latni kellett Andrej leesett allkapcsat.
Kosztik cuccai a «Volgan» érkeztek, egy megra-
kott utanfutéval egytitt. Es amikor segitettiink
kirakodni ezeket a végtelen taskakat és zsakokat,
Andrejnek majdnem elment a hangja. Tehetetle-
nul hadonaszott a karjaival, végul kitdrt beldle:

— Te meg mit csinalsz! Mintha az Eszaki-sarkra
készulnél. Egy hétre megyunk, te meg csak élel-
miszerbél harom évre elegenddt hoztal! Raada-
sul ezek a hatalmas vizeskannak. A Szenszei azt
mondta neked, hogy egyet, és nem négyet. Hoz-
hattal volna egy tartalykocsit is ide!

— Oszintén szélva akartam, de nem tudtam.
Nem volt megfelelé szallitoeszkoz, — valaszolta
Kosztik mosolyogva, apja «Volgaja» felé biccentve.

— Na, te aztan tudsz! Hova fogom én ezt mind
bepakolni neked! Mit parancsolsz ezekkel a hor-
dokkal csinalni?! Esetleg kerekek helyett tegyem
be a «Zaporozsecbe»?!

— Hat Nyikolaj Andrejevics mintha igért volna
egy utanfutot.

— Eppen, hogy mintha...

— Ne idegeskedj, ki fogunk talalni valamit.

Meég tizeno6t percig Andrej dihongve sétalt Kosz-
tik hatalmas kupac cucca mellett. De Kosztik csak
viccel6dott, ismételve:

— Meglatom, a tengernél hogyan fogja 6ke-
gyelme megkdszonni felségemnek ezt a felejthe-
tetlen kényelmet.

Mikdzben Andrej az érzelmek tijabb székdkut-
jaban tort ki, Tatjana megkérdezte Kosztiktol:

— De tényleg, miért szedtél O6ssze ennyi
mindent?
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— Hat miért, ha mar buli, legyen buli. En nem
magameért faradoztam, hanem mindenkiért, —
ravaszul igazolta magat a «Filozofus». — Es egyéb-
ként is, mindez csak por és hiabavalosag...

Es gyengéden megfogva a derekat, almodozva
mondta:

— Nekem mindennél dragabb a te bajos ajkad.

— Hagyjal mar, — lokte el gyengéden a lany,
csengd nevetéssel.

Kosztik szenvedd arcot vagott, és patosszal
mondta:

— Oh, a sziv biiszkesége sok kint ér!

Es Tatjanara sanditva hozzatette:

— Oly szorosra huztam az ijamat,

Hogy félek, nem birja ki

— Sehova sem fog t6lem menektilni. Majd meg-
mutatom neki..., — véletlentil hangosan mondta
Andrej, folytatva a morgolodast a sajat dolgairol.

Mindannyian nevettink. Ekkor érkezett meg a
Szenszei Vologyaval és Viktorral. Ranézve a hatal-
mas kupac cuccra, a Szenszei értetlentll kérdezte:

— Fiuk, ti az Eszaki-sarkra készultok?

A mi egész tarsasagunk ujabb nevetdéroha-
mot kapott, és Andrej, tamogato tarsra talalva a
Szenszei-ben, elkezdte kioénteni a lelkét.

Veégul, megérkezett Nyikolaj Andrejevics is
a régota vart utanfutoval. De kidertilt, hogy az
utanfuto is kevés volt Kosztik egész «kincséhez».
Valahogy elosztva a cuccokat a harom autéban,
elkezdtiik bepréselni oda a testinket is. Szlavik
atult a Szenszei autgjaba. Tatjanaval mi a taskak
kozott kaptunk helyet a «Zaporozsec» hatso tleé-
sén. Kosztiknak, mint a «ktildndsen vétkesnek»,
jutott a »legelékelébb hely» — elél Andrej mellett,
azon az Ulésen, amely nemcsak hogy nem volt
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szabvanyos, alacsony, de mindehhez, még egy
csavaron is 16tydgott. Igy Kosztik, a magas terme-
tével, minden végtagjan érezte a «Zaporozsecben»
megtett haromoras utazas minden bajat. De a fiuk
szlintelen humora elsimitotta az egész kényelmet-
lenséget baratsagos, vidam nevetéssel.

A mi «ZaporozseclUnk» el6l zakatolt az egész
konvoj elétt. Andrej megprobalta kihozni beldle
az er6 minden maradékat, a gazpedalba nyomva
a labat. A Szenszei az idésebb fiukkal moégottiink
jott, megtartva a tavolsagot. Nyikolaj Andreje-
vics, tetejéig megrakva, lassan gurult valahol a
Szenszei mogott... Andrejnek valoszintleg kevés
volt az, hogy 6 vezette a konvojt, és kedve tamadt
demonstralni nekltink, hogy a «Zaporozsec» a «leg-
mendébb» autd ezen az uton. Novelve a sebessé-
get, elkezdett utolérni egy autoét a masik utan,
buiszkén kidullesztve a mellkasat. Kosztik pedig
e mandverek kdzben viccesen keresztet vetett, a
muszerfalba kapaszkodva, és elkezdett imadkozni
az 0sszes szenved6 autos megmenekuiléséért egy
ilyen elszant «roncshajtotol».

Kissé elére szaladtunk. Az uiton egy kis itmenti
piac tunt fel. Tatjana, messzirdél meglatva a kosa-
rakban lévé epret a f6ldon, kialtott a fitknak a
zakatol6 motor zajaban, hogy fékezzenek le. Es
amikor végre megalltunk, Kosztik megkdénnyeb-
bulten fels6hajtott, megprobalva kimaszni, ahogy
kifejezte magat, «ebbdl a konzervdobozbol, amely
szardellaként haromfelé hajtogattar. Ahhoz, hogy
mi is kiszalljunk, Kosztiknak ujra ki kellett tennie
a székét. Ezt a komeédiat az egész piac figyelte.
So6t, amikor Kosztik végre becsukta az ajtot, lee-
sett rola az oldalso6 tikor. Andrej olyan szemmel
nézett ra, mintha a legszentebbre tamadott volna:
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— Neked a mester keze jarna, labbal a képedbe!
Ki csukja be igy?! En harom napig raktam &ssze
ezt az autot. Ez egy értékes antik darab! Finoman
kell vele banni, mint egy nével...

Es ezutan egy egész eléadas koévetkezett a
témarol. A fiuk szétszorodtak a piacon, eperfé-
léket valogatva. En pedig a «Zaporozsec» mellett
maradtam, varva a tobbieket. Ekkor érkezett meg
a Szenszei a fitkkal. Amikor kiszalltak az autobol,
valami furcsa toértént.

Az egyik asszony, negyvenot év kortli, aki eddig
tétlenul allt az aruja felett fekete kenddével, sird
szemekkel, meglatva a Szenszei-t, sietésen atle-
pett a bogyodin, gyakorlatilag szétszorva azokat
ezzel a mozdulattal az egész foldon. Odaszaladva
a Szenszei-hez, a labahoz esett, €s sirva, jajgatva
kezdett konyorodgni:

— Keérlek, Gabriel, gondoskodj a kisfiamrol.
Hogyan fogok €lni nélkuile most! Kérlek, Gabriel,
vigy€él engem is hozza. Nem akarom tovabb ezt az
atkozott életet, nem akarom! Uram, légy kegyel-
mes hozzam, engedj a kisfiamhoz...

Ekkor én egészen kozel alltam. Es ekkor lattam,
hogy a Szenszei szeme megvaltozott. Megjelent
bennuik valamilyen ragyogas, vagy inkabb puha,
kéonnyed fény, amely atformalta a Szenszei arc-
vonasait. Ebben a pillanatban éreztem, hogy a
«6tuszviragom» erésen vibralni kezdett. Es ez az
impulzus eré nem a gondolataimbol szarmazott,
hanem, ahogy nekem tiint, a Szenszei-t6l. Leha-
jolt az asszony fole, felemelve 6t.

— Allj fel, asszony, — mondta neki nagyon halk,
nyugodt hangon.

Ugy éreztem, hogy a hangja is valahogy szo-
katlan lett. Az asszony felemelkedett, de nem allt
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fel a térdérdl, folytatva a konyodrgést a sajatjaért,
de mar halkabban, egyenesen a szemébe nézve.
A Szenszei gyengéden a fejére tette a kezét, és azt
mondta:

— Ne aggodj, asszony. A te Nyikolajkaddal min-
den rendben van. O igaz, és mar gondoskodtak
rola.

Az asszony kinyujtotta felé a kezét. A szemeé-
ben kigyulladt valamiféle remény langja, az arca
pedig megmerevedett a kéré konyorgés egyetlen
lenduletében:

— Engedj, engedj, Gabriel, hozza engem...

Az ilyen kétségbeesett szavaktol még a hideg
is kirazott. Ebben a pillanatban a Szenszei arcat
valamilyen kénny fist fedte be, amitél a képe
meég szebb lett. A «dotuszviragom» még jobban
pulzalt.

— Mindenkinek megvan a maga oraja. Neked
még gondoskodnod kell Kszjusarol. Ott leszel
az eskuiv6jén, megvarod az elsészulbttet, egy
hétig babusgatod. Es a kilencedik napon el fogsz
menni a te Nyikolajkadhoz, hogy elmondd, milyen
gybnyori az unokaja, — nyugodtan mondta a
Szenszei.

Minden egyes szoval az asszony szeme vilago-
sabba és kedvesebbé valt. Az arcan felragyogtak
az 6rom konnyei. Az asszony mosolyra fakadt.
Es nem tudva, hogyan fejezze ki halajat, ajra a
labahoz akart borulni. A Szenszei pedig megpro-
balta felemelni a f6ldrél. Ekkor odaszaladtak a
kozelben aruld nénik, és felemelve 6t, karjuk alatt
elvezették a telepuilés felé, ismételve:

— Mit csinalsz, Masenyka, dragam, gyere, gyere
haza...
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Az asszony nyugodtan elment elragadtatott arc-
cal, motyogva magaban valamit, és folyamatosan
keresztet vetett. Mas nagymamak elkezdték 6ssze-
szedni a széjjelszort arujat. Mindez az esemény
sz6 szerint egy perc alatt tortént.

Ekkor érkezett meg Nyikolaj Andrejevics. Sie-
tésen odament a «megkdévult» tarsasagunkhoz,
Juraval és Ruszlannal egyttt, és tajékozodott,
mi tortént.

— Hat valamelyik 6regasszonynak elment az
esze, — mondta Zsenyka, aki akkor tavolabb allt
a Tanitotol. — A Szenszei labahoz akart esni, sirt,
és valamit kert...

A Szenszei a torténtek utan csendben ragyujtott
egy cigarettara. Es amikor Nyikolaj Andrejevics
elkezdett kérdezéskddni, attért egy mindennapi
témara, réviden valaszolva:

— Hat minden eléfordul az életben..., baj van
az emberrel.

— Ertem... Es ti miért alltatok meg itt, hiszen
ezt nem terveztik? — kérdezte Nyikolaj Andreje-
vics Kosztiktol.

— Hat akartunk venni egy kis epret.

A mi tarsasagunk a Szenszei-jel egytitt még egy-
szer végigsétalt a piacon. Es valogatva az érett
bogyokat, a Szenszei vett mindannyiunknak egy
nagy kosarral. Az elégedett néni, harom csomagba
szétvalogatva az epret, gyengéden mondogatta:

— Ne haragudjatok, gyerekek. Ennek az
asszonynak még egy honap sem telt el azota, hogy
a fia, Nyikolaj, halalos balesetet szenvedett. O volt
az egyetlen gyermeke, a reménye és tamasza.
A férje pedig mar régen meghalt... Itt pedig ekkora
banat. A fia még egészen fiatal volt. Egy kislany
maradt utana, az 6téves Okszana... Nehéz sorsa
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van Masanak. A fiat szinte egyedul nevelte fel,
most pedig az unokajat kell felnevelnie a menyével
egyutt... Nem is tudom, mi jott ra. Talan teljesen
O0sszeroppant a banattol.

— Igen, — egyUttérzéssel értett Nyikolaj Andre-
jevics, — poszttraumas stresszallapot... A stressz
meég ennél is nagyobb zavart okoz a pszichében.
Nekem is volt egy esetem...

Meghallgatva a gyakorlatabol szarmazo ékes-
sz0lo példakat, a tudatom némileg megnyugo-
dott. «<Hat igen, — gondoltam magamban, — nem
csoda, hogy barmelyik szembejévének a nyakaba
ugrottr... Tiz perc utazas utan a fitk mar vida-
man csevegtek a maguk dolgairdl, lakmarozva az
érett eperbdl. Kosztik soron kovetkez6 anekdotaja
kozben hirtelen megvilagosodtam. Ebben a pilla-
natban pontosan felidéztem annak az asszony-
nak a dadogasat és a Szenszei valaszait. «Allj!
Hiszen nem mondta ki a fia nevét, és plane az
unokaét sem. A Szenszei pedig vilagosan meg-
nevezte: Nyikolaj, Kszjusa». Ettél a felfedezéstél
majdnem megfulladtam az epertél. Még a kedvem
is elment téle. «Lehetetlen...» Illyen megérzések
kozepette, a Szenszei arcat felidézve, a «l6tuszom»
ismeét vibralni kezdett, valamilyen kellemes érzést
arasztva szét a testemben. Fizikailag éreztem a
Szenszei jelenlétét a kézelemben. Pontosabban,
nem magat a Szenszei-t, hanem azt az erét, amely
beléle aradt abban a pillanatban. Es olyan jo és
otthonos érzés fogott el, mintha valaki puha szir-
mokkal takart volna be. Ebben az aldott allapot-
ban el is szunnyadtam.
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e TTa ébredtem, hogy valaki a vallamat
i A\ | rangatta.

“weet — Kelj fel, allamszuszék, mindjart
odaérink, — mondta Tatjana.

Egy soron koévetkezdé pihendénél kinyujtoz-
tattuk elgémberedett végtagjainkat. A levegd

tengeri frissességgel illatozott. Amig Andrej Vik-
torral és Vologyaval probalta megjavitani a lerob-
bant Zaporozsec motorjat, mi egy kozeli nyari
kavézoban gyorsan bekaptunk valamit.

Fél 6ra mulva a konvojunk mar behajtott az
uduléovezetbe, ahol koéruléttiink gondtalanul
sétaltak a firdéruhas, szép, csokoladébarna testt
nyaralok. A konvojunk élén a Szenszei autoja
haladt. Andrej sehogy sem tudott az utra kon-
centralni, probalt egyszerre nézelédni, ugyanak-
kor betartani a kézlekedési szabalyokat.

Elhaladva az egyik panzido mellett, Zsenyka
az ablakbdl jelezve ramutatott a plakatra. Ott
hatalmas, vastag betukkel ez allt: <A nemzetkozi
hirh extraszensz, manuologus, jévendémondo,
magus és varazslo, Vitalij Jakovlevics... gyogyito-
egészségjavito szeanszokat tart. A szeansz kezdete
minden nap 20.00 orakor».

— Es ki ez? — kérdeztiik Tatjanaval a fiukat.
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— Nem tudom, — vonta meg a vallat Kosztik.

— Figyelj, ez nem az a «neandervolgyi» véletle-
nul, aki kanalakat aggatott magara. Emlékszel?!

— A, az a fura pasi?! Lehet. Mintha 6t is
Vitalij Jakovlevicsnek hivtak volna. Hogy is
nevezte magat... <Az Univerzum és az egész Fold
Uralkodojav...

A fiak zajosan kezdték felidézni azt az ese-
tet, szivbdl nevetve a «hajléktalan-istenke»
csinytevésein.

Ekoézben, lektizdve az uduléovezetet, kihaj-
tottunk a turzas-féldnyelvre. A turzas-foldnyelv
hossza korulbeltil 12 kilométer volt. Itt az auto
volt az egyik legjobb eszkoz arra, hogy eljussunk
egy elhagyatott zonaba, és ott «wvademberekként»
éljink, ahogy akartuk. Ugy latszik, sok ilyen izga-
lomra vagyo ember fordult meg azon a vidéken,
mert a helyi hatésag valészintlleg egy hatalmas
csovet fektetett keresztbe az egyetlen titon. De ott,
nem messze, a bokrok mellett a fitk két hatalmas
deszkat talaltak, amelyeket a gondoskodo6 autésok
hagytak ott bajtarsaik szamara. Ratéve éket a
csoére, a mi soférjeink, akar a profi kaszkadérok,
atguritottak autoikat a tuloldalra. Igaz, Nyiko-
laj Andrejevics utanfutgjaval egy kicsit bajlodni
kellett.

Eljutva a természet egyik legszebb szegletébe,
kivalasztottuk azt a helyet, amelyet nyilvanva-
léan nem egyszer «kiszurtak» mar a «vadembe-
rek». OsszegyUjtve a gondatlan turistak altal
hatrahagyott 0sszes szemetet, elégettiik azt, és
nekialltunk a tabor felallitasanak. A Szenszei itt
is tehetséges és tapasztalt vezetének bizonyult.
Figyelembe vette a tabor elhelyezkedésének min-
den apro részletét, még az esetleges vihart is. Min-
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den fiu foglalt volt, és lelkesen segitett a Szen-
szei-nek és egymasnak. Kosztik cuccai valoban jol
jottek, a taborunkat meghitt, kényelmes «kisva-
rossa» alakitva. Mire maga Kosztik nem mulasz-
totta el az alkalmat, hogy ezt hangsulyozza, vicce-
sen emlékeztetve, hogy ezek miatt a cuccok miatt
Andrej — a «szadista» — az egész uton «elektromos
széken» kinozta 6t. Tatjanaval mi a konyhaval fog-
lalkoztunk. Felallitottak nektink egy kiilén satrat
az élelmiszereknek, és a f6zéshez petroleumf6zot
biztositottak.

Osszességében, az élet a taborunkban teljes
g6zzel beindult. Mar ebéd utan, jot iiszva a tenger-
ben, élvezettel melegitettiik csontjainkat a forro
homokon. Az idésebb fiuk felfGjhaté csonakon
usztak be a tengerbe. Nyikolaj Andrejevics vala-
milyen kényvet olvasott, a Szenszei pedig szunyo-
kalt az arnyékban egy naperny6 alatt, t6rolk6zo-
vel befedve magat. Ugy déntéttiink, kartyazunk.
Kosztik ekézben megprobalta megjegyezni, milyen
lapok jonnek ki, és kiszamolni, kinek mi lehet,
bar gyakorlatilag ezt nagyon nehéz volt megtenni,
mivel sokan voltunk, és két paklival jatszottunk.

Egy Gijabb kudarc utan Kosztik a sajat valami-
lyen kuilénleges aritmetikaja szerint kezdte el fej-
ben kiszamolni a kartyasémat. Egy ilyen bonyolult
szamitas kozben felvonta a szemo6ldokét, mintha
meglepddott volna sajat magan, és megszolalt:

— Szenszei, melyik a legnagyobb prim szam,
amit fejben ki tud szamolni?

A Szenszei, szemét ki se nyitva, valaszolta:

— Teljesen mondjam neked, vagy roviditve?

— Roviditve, persze.

— Ketté a tizenharommillio-négyszazhat-
vanhatezer-kilencszaztizenhetedik hatvanyon,
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minusz egy, — mondta egyszeruen a Szenszei,
mintha a szokasos szorzotablarol lett volna szo. —
Ez a szam csak egyre és énmagara oszthato. Es
ez valoszinlleg a legnagyobb prim szam, amelyet
fejben ki tudok szamolni...

Kosztik meglepetten fordult felé. Aztan ismét
elkezdett valamit erésen szamolgatni magaban.
A Szenszei pedig, kinyitva a szemét, hozzatette:

— Ha pedig a sajat intelligencia-hanyadosomat
akarod kiszamolni, feleslegesen faradozol, az sok-
kal alacsonyabb, mint a tied.

E szavak utan a Szenszei atfordult a masik
oldalara, és ismét alomba mertlt. Kosztik még
kissé meg is hokkent:

— H1U, Szenszei aztan adja! Honnan tudta meg
a hanyadosrol? Hiszen csendben voltam.

— Igen, — motyogta Andrej, — és ez a kérdés
kék alomként maradt az emlékezetében a valaszra
varva.

A fiuk nevettek, ismét «bolondda» téve Kosztikot.

Azon az estén minden vagyunk és reményunk
arra, hogy a Szenszei mond valami felejthetetlent
a tabortltiznél a csillagok alatt, nem volt hivatott
beteljestilni. A Szenszei kdzvetlentil vacsora utan
aludni ment, valoszintleg a felgytilemlett faradt-
sag éreztette hatasat. Mi pedig még sokaig tiltink
a tabortliznél, gondtalanul nevetve és ktilénb6z6
torténeteket mesélve egymasnak.
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=== eggel, hét ora korul, arra ébredtem,
I € . B .
NG hogy a siralyok egészen kozel hoz-
et zank teljes torkukbol kiabalnak. Es
meghallottam a fiuk beszélgetését, akik nyil-
vanvaloan kijottek a satrukbol a zajra. Sztasz
almos hangon szolt Zsenykahoz:

— Nézd, ilyen koran van, és a Szenszei mar
halaszik. Erdekes, mit akar fogni a tengerpartrol,
raadasul horgaszbottal? Menjunk, nézziik meg.

A kivancsisagom sokkal erésebb lett az édes
alomnal. Sietve kimasztam a satrambol. A Szen-
szei békésen ult egy Osszecsukhatd széken,
horgaszbottal a kezében. Mellette allt egy Ures
haromliteres tiveg, félig vizzel megtoltve. Néhany
siraly futkarozott kortilotte, felhaborodottan kia-
balva. Amikor odaértiink, a siralyok felszalltak,
és a levegében lebegtek a Szenszei mellett, kivan-
csian nézve le rank fentrdl.

— Szenszei, te eteted a siralyokat, vagy mi? —
mosolygott Sztasz, az Gires Uivegre nézve.

— Dehogy, 6k tanitanak engem itt halat fogni —
felelte Szenszei a legkisebb zavar nélkul.

Mi ezt tréfanak vettik, és nevetni kezdtink.

Tréfanak vettik, nevetve rajta.
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— Miért nem ébresztettél fel minket korabban?
Hoztunk volna keritéhalot...

— O, minek a keritéhalot huzni. En csak ugy,
megkivantam a halaszlevet.

Zsenyka a nevetés kedvéért demonstrativan
belekukucskalt az tires tivegbe, megforgatva azt
a fényben, és humorosan mondta:

— Igen, ilyen halakbdl kiados halaszlé lesz.

Ekkor egy felettiink elrepuild siraly elejtett egy
kis halat, amely pont a Szenszei laba elé esett.
Mindenki nevetett.

— Nézd, Szenszei, tessék, itt a hal! Pont jo a
halaszléhez, — mondta humorral Zsenyka, vizzel
teli palackba engedve azt.

Ekkor Vologya és Viktor is odajott:

— Mi ez a nevetés verekedés nélkul?

— Hat, a Szenszei a horgaszbotjaval még a sira-
lyokat is megsajnalta, — mondta Zsenya. — Valo-
szinuleg, mar elegik lett abbol, hogy azt az tres
uveget nézzek.

Ismeét felnevettiink. A Szenszei pedig moso-
lyogva mondta:

— Nos, aki a legtébbet nevet rajtam, az fogja
tisztitani a halat halaszléhez és a saslikhoz is.

Teljesen fetrengtiink a nevetéstdl, elképzelve
azt a komikus képet, ahogy felvagnak egy apro
halat és a nagy, azt szomjazo tomeget. A Szenszei
egyutt nevetett veliink, majd azt mondta:

— Na jo, mesemondok, huzzatok ki onnan...

O a vastag zsinérra mutatott, amely az egyik
veget a szék labahoz kototték, a masikat pedig a
mélybe vezették. A sracok elkezdték kihtizni. Es
mennyire meglepédtiink, amikor a nejlonhalo-
ban két tokhalat talaltunk, egyenként koértilbe-
lal 4 kilosat, és 8 darab hatalmas lepényhalat.
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Mindenki értetlentil nézett egymasra, és szinte
korusban kérdezte:

— Es mindez horgaszbottal?!

A Szenszei elmosolyodott.

— Milyen horgaszbot! En csak koran felkel-
tem. Nézem, a halgyarbol elindultak a halaszok
a halokat razni. Gondoltam, mire odaérek, pont
visszaérnek. Igy is tértént. Elmentem és megvet-
tem... A horgaszbotra meg egyszer sem kapott
ra, — panaszkodott sajnalkozva a Tanito.

Amikor vittik a halat feldolgozasra, Zsenyka
félig komolyan, félig viccesen mondta Sztasznak:

— Aha, vard csak, elmegy 6. Csak gyalog hét
kilométer a halgyar.

— Lehet, hogy autoval ment, — k6zo6ltem a sajat
valtozatomat.

— Milyen autoval! El6szor is, az a satrunk mel-
lett all, hallottuk volna. Masodszor, még nyomok
sincsenek a homokban.

Mire a tébbi fiu is felébredt, ez a térténet egyre
nagyobb titokzatos részletekkel gazdagodott... A
Szenszei hangulata kivalo volt aznap. Kénnyu reg-
geli utan futast javasolt a tengeri fé6ldnyelv végéig.
Otthagytuk az énkéntes tigyeleteseket, Kosztikot
és Tatjanat, valamint, hogy teljesen ne maradjunk
ebéd neélkul, Nyikolaj Andrejevicset is.

Utkézben tartottunk néhany pihenét intenziv
izomterheléses bemelegitések formajaban. Végul
is, a természetben végzett edzés, raadasul ilyen
szépség kozepette, 6sszehasonlithatatlan egy fil-
ledt edz6teremmel. Itt, ahogy mondani szokas, a
lélek és a test egyetlen lenduletben olvad 6ssze.

Majdnem a végéig futva, igazi «madarpiacot»
lattunk siralyokbol. A tarsasagunk a tenger szélé-
hez kézel maradt, hogy ne zavarja nagyon a nyu-
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galmukat. De sok siraly azért makacsul kiabalt,
és korozott felettiink, probalva eltizni a fészkeik
kozelébdl a kéretlen vendégeket.

Egy id6 utan csodalatos latvany tarult a sze-
munk elé, amelyet maga a természet alkotott mes-
terien. A turzas-féldnyelv legvégén a hullamok
szabalyos rombusz alakban talalkoztak, egyet-
len lancolatban tavolodva a parttél. A hullamos
széleiket kiemelte a fehér tengeri hab. Mindezt a
pompat kiegészitette a tengerviz kiilonbo6zé szi-
narnyalatainak szokatlan csillogasa, a halvany
turkizkéktol egészen a so6tétkékig. Az ég bamula-
tos kékje egyetlen fehéres felhdvel egytitt megis-
meételhetetlen remekmuivét alkotta ennek a gran-
diozus képnek.

A Szenszei tizen6t perc pihendt adott nekiink,
6 maga pedig Vologyaval lotusziilésben leilt a
part szélére. Néhanyan sietve kovettiik a példajat,
mellé tlve, beleértve az én személyemet is. Kény-
nyu szelld fajt. A part menti hullamok dallamos
zajt keltettek, amelyet kiegészitett a tavolbol hal-
latszo siralyok hangja... Nem tudom, hogy ezen
isteni szépség szemlélése miatt-e, vagy a Szen-
szei jelenléte miatt-e, vagy mindez egyszerre, de a
dotuszviragom» észrevehetéen aktivva valt, kelle-
mes hullamokat arasztva szét a testemben. Rovid
idére olyan szokatlan érzésem tamadt, mintha fel-
oldodtam volna az egész kornyezoé szépségben, és
annak egy elvalaszthatatlan részéveé valtam volna.
Ez az érzés szinte azonnali volt, de felejthetetle-
nul lenygo6z6. Ezt az aldott allapotot a Szenszei
szakitotta félbe, «gytilekez6t» hirdetve.

A Nap mar rendesen t1zétt. Es a Szenszei, hogy
«megkdénnyitse» az utunkat, azt mondta, hogy
derékig éré vizben fogunk futni. Ez hihetetlentil
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nehéznek bizonyult. Vologya és a Szenszei két
torpedoként elére szaguldott, megelézve egymast.
Ez lehetéséget adott a tarsasagunknak egy kis
lazitasra: valaki térdig, néhanyan pedig bokaig éré
vizben futottak. De amikor végre elértiik a tabort,
éppen a lazitok teruiltek el elgyengtilve a homo-
kon, beleértve engem is. A Szenszei és Vologya
pedig folytattak a gyujto optimizmus sugarzasat,
ismeretlen helyrél szarmazo erével. E «maratoni
futas» utan meég vizilabdazni is hivtak a témeget.
Es barmilyen furcsa is, az idésebb fiuk szivesen
beleegyeztek. A tobbi «gyenge test» pedig elindult
segiteni az ebéd elkészitésében.

A konyhaban sturogve figyeltem a Szenszei-t.
O is ugyanugy nevetett, rosszalkodott, és rohant
a labdaval, mint a t6bbi fit. Abszolut semmiben
sem kulonbozott téluk, ugyanolyan fiatal, erds,
humoros és egészséges srac. Egyrészt egy kozon-
séges ember... De mindegyik jelenlévo latott benne
valami sajatos kis kuilonlegességet, sajat bajt, fel-
fedezte a maga egyszeruségével meégis kifinomult-
sagaval lenyig6z6 pillanatait. A Lelke olyan volt,
mint egy sokoldalu gyémant, amelyben mindany-
nyian a magunk latoszogébdl, a belsé fény sajat
térésén keresztiil gyonydérkddtiink. Am a lényegét
tekintve senki sem tudott teljesen belehatolni ,
senki sem tudta megérteni, ki is O valéjaban.

Amikor a fiuk végre megnyugodtak a legforrobb
napstlitésben, a tiborunk mély alomba mertilt. En
korulbeltl négy ora kortl ébredtem fel, felkeltve
egyuttal Tatjanat is, hogy készitstink valami
finomat a nagy kollektivank szamara. Amikor
kiszalltunk a satorbdl, lattam, hogy a Szenszei
a homokban lt Nyikolaj Andrejeviccsel, valami-
rél beszélgetve. A Szenszei valamit magyarazott,
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harom kis kupacot halmozva a homokbol. Miutan
beszéltek, Nyikolaj Andrejevics és a Szenszei felall-
tak, és lassan elindultak felénk. Es ekkor az elsé
kupac hirtelen megmozdult, és kireptilt beldle egy
ismeretlen helyrél érkezett galamb. Megrettentem
a varatlansagtol, nem hittem a szememnek. Tat-
jana pedig egyenesen elejtette a kezébdl a krump-
lit és eltatotta a szajat a meglepetéstdl. Ekkor a
masodik kupac is megmozdult, és megint kirepuilt
beléle egy galamb. A Szenszei és Nyikolaj Andreje-
vics pedig csak hanyagul hatrafordultak, folytatva
a beszélgetéstiket, és egy cseppet sem zavartatva
magukat. Es itt a harmadik kupac is megmozdult.
Kiszdkkent beléle... egy veréb. Bennem minden
elhidegult a félelemtdl. A veréb nem repult el, mint
a galambok, hanem elugralt a Szenszei utan. Iy
modon, elére szaladva megeldzte, teljesen fel-
borzolodott, széttarva a szarnyait, és hangosan
csiripelni kezdett, mintha valamin felhaborodott
volna. A Szenszei megallt, figyelve ennek a felbor-
zolt verébnek a kétségbeesett csiripelését, majd
mosolyogva azt mondta neki:

— Nos, kivansagod szerint, legyen ugy.

E szavak utan ismét homokkal boritotta be a
verebet, egy kicsit nagyobb kupacot képezve, mint
az elsé. En fel is alltam a kivancsisagtél. De a
kovetkez6 pillanat végleg a székhez szegezett. Alig-
hogy a Szenszei elindult, a kupac megmozdult,
és kirepult beléle egy tekintélyes méreti fekete
kanya, amely azonnal elreptilt a turzas-féldnyelv

iranyaba.

— Es hol a készdnet? — csodalkozva tarta szét
a kezét a Szenszei, utana nézve. — Bar, mint
mindig...
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A Szenszei reménytelentl legyintett, és elindult
a satra felé cigarettaért. Tatjanaval ott ultink,
félig halottan, félig élve. Es amikor Nyikolaj And-
rejevics a Szenszei-jel a tengerpart felé tavolodott,
meghallottam a koévetkezd beszédet:

— Szoval, ez az én gondolatom illuzigja volt? —
kérdezte nyugodtan Nyikolaj Andrejevics, mintha
mindennapi dolgokrol lett volna sz6.

— Nem. Ez éppen a gondolatom materializacioja
volt.

— Es miért végzédtek az én prébalkozasaim
csak hallucinacioval?

— Mert kétségeid voltak. A materializaciohoz
pedig a hit tisztasaga sziikséges. Ezt pedig nagyon
nehéz elérni, mert a legkisebb kétség is mindent
tonkretesz...

A szeél egy fuvallata elvitte a Szenszei szavait,
hallétavolsagon kivilre. Nagyon szerettem volna
utana menni, €s hallgatni ezt az érdekes beszélge-
tést. De ekkor Tatjana, kijéve a sokkbodl, szavak-
kal kiont6étte benyomasait az amugy is zavarodott
fejemre.
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=== _ar kora este volt, amikor az id6sebb
L fiak koézil valaki felajanlotta, hogy
Y=ot tartsunk egy szorakoztato-komédia
estet — menjunk el bamulni a «nagy magus
és varazslo» gyogyito-egészségjavitdo szeanszat,
aki ma este tartotta az els6 eléadasat. Igaz, gya-
log nyolc kilométert kellett megtenni. Erre csak
a kollektivank fele vallalkozott, a Szenszei-jel és
Nyikolaj Andrejeviccsel egytitt. Nos, én egyszertien
nem akartam kihagyni semmi érdekeset magam
€s a naplom szamara, amely mar igy is tele volt
szokatlan bejegyzésekkel, annak ellenére, hogy
meég csak a masodik napja voltunk a tengeren.
Estére, nyolc orara, elfoglaltuk a helyltnket
a nyari moziban, ahol koérulbeltl hetven ember
gyult 6ssze. Nyikolaj Andrejevics mellett letilt egy
fiatal né egy haroméves kisfiaval. Mas gyerekek
szaladgaltak a sorok ko6zo6tt, zajosan kergetve
egymast. Ez a fii azonban csendben ult az 6lé-
ben. Megkinaltam egy cukorkaval. De kiderult,
a gyermek nem latja. Az anya elmondta, hogy
a fia veleszuletett vaksagban szenved. Nyiko-
laj Andrejevics szoba elegyedett vele, megtudva
néhany szakmai szempontot. Es hamarosan a né
teljes mértékben «gyont» neki az élettorténetérol.
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Kiderult, hogy ez a kicsi egy kétéves koraban
elszenvedett sériilés utan még nem is beszélt.
Rajta kiviil a nének volt egy idésebb fia és lanya
is, teljesen normalis gyermekek. Nyikolaj Andre-
jevics egyuttérzett vele, és elkezdte felirni neki az
orvostudomany ezen tertlete legjobb specialis-
tainak cimeit és neveit. A né megorult, viccelve
mondta, hogy legalabb nem hiaba mentek el a
szeanszra.

Ekkor lépett a szinpadra Vitalij Jakovlevics. Alig
birtuk ki nevetés nélkiil, mivel valoban ugyanaz a
«magus €s varazslo kanalakkal a hasan» volt az,
akivel «nagy megtiszteltetés» volt megismerkedni
mar 6sszel. Most sokkal tisztességesebben nézett
ki. Az arca simara volt borotvalva, a haja pedig
szépen le volt vagva. Tiszta, nyari 6ltény volt rajta.
Annak ellenére, hogy a kulseje jelentésen atala-
kult, a fennhéjazo tekintet és a sasra jellemzd
allir6k meégis megmaradtak.

Felsétalva a szinpadra, Vitalij Jakovlevics
végigpasztazta a tomeget «magikus tekintetével»,
és elkezdte az el6éadasat. Negyven percig szinte
ugyanarrol beszélt, mint akkor az edzéteremben,
azzal az egyetlen kullénbséggel, hogy most nem
aggatott magara kanalakat, és a beszéde tele volt
mindenféle érthetetlen ezoterikus és orvosi kifeje-
zéssel. Hangsulyosan hadonaszva a karjaval, jart
a szinpadon, biiszkén kidtillesztve a mellkasat. Es
végull befejezve, megkérte, hogy jojjenek a szin-
padhoz azok az emberek, akik az altala felsorolt
betegségekben szenvednek.

Felsorolta, ahogy nekem tiint, szinte az 6sszes
betegséget a «Felcseri kézikényvbdol», amely ott-
hon is megvolt nektink, raadasul ugyanolyan
bettirendben.
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Korulbelul tizenodten jottek ki a szinpadhoz.
Valaki azt mondta, hogy rossz a szive, valaki
azt, hogy nagyon faj a gyomra, masnak ugralt
a vérnyomasa, egy néninek pedig gennyes trofi-
kus fekélyek voltak a laban. Kijott a mi asszo-
nyunk is a gyermekkel. Nyikolaj Andrejevics ekkor
panaszkodott amiatt, hogy az emberek a banat-
ban készek elhinni minden ostobasagot, remény-
kedve nem tudni miben.

Es amikor minden érdekl6dé 6sszegytilt a szin-
padnal, Vitalij Jakovlevics elkezdett feliilrél eré-
sen hadonaszni a karjaval, és mindenféle «koz-
mikus-fluidikus» jellegti badarsagot beszélni. Es
ekkor én a legnagyobb meglepetésemre éreztem,
hogy a «l6tuszviragom» ismét erésen vibralni kez-
dett. Néztem a szinpadot, és nem értettem, vajon
Vitalij Jakovlevics egész badarsaga valtotta-e ki
bennem ezt az arhullamot. Osszpontositva érez-
tem, hogy ez az egész vibracio nem a szinpadrol,
hanem valahonnan hatulrol, a jobb oldalroél érke-
zik. Ez még furcsabb volt, mivel a Szenszei hatul
ult, télem balra. Hatrafordultam, de a Szenszei
nem volt a helyén. Ekkor a masik iranyba néz-
tem, oda, ahol feltételezhetéen, az én érzéseim
szerint volt a forras. Messze a sarokban, az Uires
sorok legvégén lattam a Szenszei-t Uilve, aki 6ssz-
pontositva nézte a szinpad mellett allo embere-
ket. Minden egyes masodperccel éreztem, hogy ez
az aramlas erdésoddik. A testemben mar kellemes
érzések hullama aradt szét. De az aramlas csak
novekedett.

Vitalij Jakovlevics szobeli kiaradasaban beallt
egy bizonyos sziinet. Es ebben a pillanatban az a
vak kisfiil nem hangosan, de érthetéen kimondta:
«Mamal» A n6 kénnyekben tort ki, szorosan ato-
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lelve a fiat. Felkeltette az altalanos figyelmet. Es
ekkor elkezdédott egy egész felfordulas. Vala-
melyik né azt mondta, hogy elmult a fejfajasa, a
férfinak megszint a gyomorfajasa. De a legtob-
bet egy cincogo hangut nagymama kiabalt, hogy a
trofikus fekélyei a szeme lattara kezdenek felsza-
radni. Raadasul, nyilvan nem hitt sajat maganak,
megprobalta ezt megmutatni az elsé szembejovo-
nek. Sok ember a teremben felallt a helyérdél, és
a szinpadhoz rohant. Vitalij Jakovlevics maga is
megddbbent a mindenfeldl érkezé készénetektdl,
segitségkérésektél maganak és a szeretteinek.
Ekoézben a Szenszei elfoglalta a helyét a teremben.

A fiatal anya, mellére szoritva a gyermeket, és
zokogva, sehogy sem tudott kijutni a témegbdl,
mivel megkezd6do6tt a szokasos tolongas, és mar
senki sem figyelt ra. Nyikolaj Andrejevics sietett
a segitségére. Kijutva a friss levegére a mozibdl,
letltetttik a nét egy padra. Nyikolaj Andrejevics
megprobalta megnyugtatni. A kicsi mellette ult,
és hallva az anyja sirasat, 6 is eltorzitotta az arcat
valamiféle sajat aggodalomban. A Szenszei gug-
golva letuilt elé, és gyengéden megsimogatta a fejét,
valamit halkan motyogva magaban. A gyermek
megnyugodott, és elkezdett flilelni. Aztan gyak-
ran csapkodott hossza szempillaival... Es ekkor
a kicsi, ahogy nekem tlnt, céliranyosan rané-
zett az 6rara, amely megvillant a Szenszei kezén,
amikor simogatta. A fitcska megfogta a Szenszei
kezét, apro kezeivel megragadta az orat, probalva
lehtizni. Kérdén nézve a Szenszei szemébe, kimon-
dott egy révid, de eléggé tomor szot:

— Add!

Az anya elajult a latottaktol. Amig Nyikolaj
Andrejevics a fiukkal egytitt probalta magahoz
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tériteni, a Szenszei levette az orajat, és odaadta a
kicsinek, mosolyogva mondva:

— Tessék, kicsi, tartsd meg emlékul.

A fiucska boldogan mosolyogva elkezdett jat-
szani vele, nézegetve és tesztelve a tartossagat...
Amikor a né magahoz tért, hosszu ideig nem tudta
elhinni, hogy a fia lat. Odaadott neki mindent, ami
a taskajaban volt, és a gyermek lathato élvezet-
tel nézegette, azonnal régténzott jatékokka val-
toztatva a targyakat. Eléggé meggydzédve a fia
vaksaganak hianyarol, a né 6rémében a karjaba
kapta 6t, és megkdszénve Nyikolaj Andrejevicsnek
és mindannyiunknak a segitséget, elfutott a szal-
lasukra, hogy kozolje ezt a hirt a férjével.

Visszafelé a taborunkba Nyikolaj Andrejevics
nem szUnt meg csodalkozni:

— Hogyan tudott ez a Vitalij Jakovlevics a fecse-
gésével felébreszteni az emberekben annyi hitet,
hogy ilyen terapias hatast érjen el! Hiszen a sajat
szememmel lattam, hogy a fiu vak volt. Rendben,
a tobbiek lehet, hogy beépitett emberek voltak. De
ez az eset egyszeriien nem fér a fejembe!

Ranéztem a Szenszei-re. Kivancsi voltam, mit
fog valaszolni neki. A Szenszei csak félig viccesen,
félig komolyan mondta:

— On valészintlileg nem figyelt oda az elba-
dasara. Legkozelebb feltétlentil vigyen magaval
jegyzetfizetet.

Utkézben 6sszegyUjtéttiink szaraz agakat az
esti tabortiizinkhdéz. Az idésebb fiuk pedig fel-
szedtek valamilyen elrohadt faoszlopot, amely
valamikor villanypéznanak szolgalt. Osszességé-
ben, a Szenszei kivalo hangulata és az 6sszegyj-
tott thzifa-tartalék alapjan, az éjszaka hosszunak
és felejthetetlennek igérkezett.
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=== _ar a taborba vezetd uton is érdekes
%’Mﬁ beszélgetés alakult ki a Tanité és Nyi-

“eeet kolaj Andrejevics kozdtt. A pszicho-
terapeuta, az 0sszes torténés hatasa alatt,
megkérdezte a Szenszei-t:

— Na jo, a felnéttek a szuggesztio segit-

ségével, terapias hatasnak kitéve, részben eny-
hithetik a betegség lefolyasanak folyamatat. De a
gyerekek?! Ilyen korban gyakorlatilag nem értik,
mit mondasz nekik. Itt pedig kézzelfoghato az
eredmény. Egyszertien elképzelni sem tudom,
hogyan térténhetett ez?! Hiszen, ha egy harom-
éves vak gyerek valoban latni kezdett, akkor logi-
kusan el kell ismerni a tavolbol térténé gyogyitas
tényét.

— Az emberiség teljes torténelme bévelkedik
ilyen tényekben, ha figyelmesen elolvassuk azt, —
mondta mosolyogva a Szenszei.

— Igen, de elolvasni nem azt jelenti, hogy latni!
Ha pedig ez tényleg igy van, akkor én egyaltalan
nem értek semmit.

— Nincs ebben a megértésben semmi bonyolult,
ha egységes képed van a vilag felépitésérdl, és
arrol, hogy valéjaban mi is az emberi test.

— Es mi az emberi test?
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— Az emberi test, akarcsak minden mas anyag,
uresség. Ez egy illuzio, amelyet Isten gondolata
teremtett.

— Azt akarja mondani, hogy ez a fa és én,
elvileg azonosak vagyunk, mivel tUrességet kep-
viselink? — félig viccesen, félig komolyan kér-
dezte Nyikolaj Andrejevics, elhaladva egy nagy fa
mellett.

— Elvileg igen, — mosolygott a Szenszei, majd
komolyabban hozzatette: — Egyszertien az anya-
gaitok ugyanabbdl az elsédleges energiabol szar-
maznak, csak modositva és ktilonb6zé hullamal-
lapotokka atalakitva. Ebbél adodik az anyagi
tulajdonsagok kulonbsége. Nézzétek, ha bele-
gondoltok, mibdl all az emberi test? A test, mint
tudjatok, szervrendszerekbdl all, a szervek szove-
tekbdl, a szovetek sejtcsoportokbol. A sejtek pedig
a legegyszeribb kémiai elemekbdl. Raadasul, a
test tomegének f6 részét, korulbeltul 98%-at az
oxigén, a szén, a nitrogén és a hidrogén adja, €s
2% jut a tébbi kémiai elemre.

— Ezt nem értem, hogyan? — szokott ki vélet-
lentl belélem.

— Hat hogy. Példaul, a te 50 kg-os sulyodra a
benned lévé eloszlasi séma igy néz ki, — a Szenszei
egy pillanatra a testemre nézett, mintha valamit
felmérne, majd azt mondta: — Oxigén kilénbo6zd
izotopallapotokban — 30,481 kg, szénizotopok —
11,537 kg, hidrogénizotopok — 5,01 kg és nit-
rogénizotopok — 1,35 kg. Vagyis, Osszességeé-
ben 48,378 kg. Nos, a tobbi elemet egyszertien
nem sorolom fel, azoknak a sulya grammokban
meérhetd. Osszességében 1,622 kg jut rajuk az
O0ssztdmegbdl... Ha pedig még pontosabb aka-
rok lenni, és hozzaadom az emésztetlen, vagyis,
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a szervezeted kémiai reakcidojaba be nem lépett
fagylalt, cukorka és az elfogyasztott ital maradé-
kat, akkor... 6sszesen a tested sulya S50 kg 625
gramm lesz.

Egyszerten lenylug6zott az ilyen «sebességi»
szamitas a testemrél egyetlen pillantas alapjan.
Soha nem gondolkodtam az anyagom ilyen fel-
épitésén. Ekdzben a Szenszei folytatta, Nyikolaj
Andrejevicshez fordulva:

— Tehat, mik a mi kémiai elemeink? Moleku-
lak, amelyek alkotjak a sejtet, és a sajat biofizi-
kai torvényeik szerint léteznek. Figyelje meg, a
molekulak koérul Giresség van. Mélyedjtink tovabb.
A molekulak atomokbdl allnak, amelyek kozott
szintén Uresség van. Az atomok magbodl és a kori-
l6tte kering6 elektronokbal allnak, amelyek koézott
szintén — Uresség van. Az atom magja ismét elemi
részecskékbdl all — protonokbodl és neutronokbol,
ugyanazzal a koztuk lévé Urességgel. Figyeljuk
meg, hogy barmely kémiai elem fajtaja ktilénbozik
a neutronok szamaban az atommagban, azaz izo-
topia tulajdonsaggal rendelkezik. A protonok és a
neutronok, amelyek az atommagot alkotjak, szin-
tén kisebb részecskékbél allnak. Es nézzétek meg,
valahanyszor a fizikusok tesznek egy jjabb lépést,
a tudas egy Uj szintje nyilik meg el6ttiik, eltolva a
feltételes hataraikat a végtelen megismerés hori-
zontja felé. Egyszertien, amennyire az embernek
ereje volt tokéletesiteni a mikroszkoépot, annyira
ismerte meg a mikrovilag természetét. Nem fogom
tovabb sorolni, hogy mi mibdl oszlik, de végsé
soron az osztas az abszolut Urességben ér véget,
amelybdl minden sziiletik. Ez mindenhol létezik —
a mikrovilagban és a makrovilagban is. Ez az a
tiszta energia, amelyet Po energianak nevezink,
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amely az 6sszes energiafajta és az azokbol kelet-
kez6 anyag egységes kolcsdnhatasi terét alkotja.
Ezért mondjak, hogy Isten mindentitt jelen van.
Pontosan a Po energia impulzusai generaljak azo-
kat a hullamokat, amelyek megvaltoztatjak az
anyagi tér és id6 gorbuletét. Vagyis, lényegének
meélységében barmely anyag egy bizonyos fajta
hullamok 6sszessége, és a hullamtermeészet tor-
vényei szerint létezik.

— Ez valami 14j, — mondta elgondolkodva Nyi-
kolaj Andrejevics.

— Egyaltalan nem, — tiltakozott a Tanito. —
Pontosabb lenne azt mondani — ez egy jol elfele-
dett régi dolog. Az a tény, hogy az anyag a nagy
Uresség, a «tao» szlUleménye, mar négyezer évvel
ezel6tt ismert volt az indiai filozoéfusok, és korul-
beltl két és fél ezer évvel ezel6tt a kinai bodlcsek
szamara. Olvassa el a traktatusaikat. Szemléle-
tesen ugy abrazoltak az abszolut tirességet, mint
egy to sima felszinét szélcsendben. Az tirességbdl
keletkezé anyagi részecske ahhoz hasonlithato,
amikor megjelenik a to felszinén a fodrozodas a
szél hatasara.

— Es mit képvisel akkor a «szél»? — érdeklédott
Nyikolaj Andrejevics.

— A «szél» ebben az 6sszefliggésben az isteni
esszencia, Isten gondolata, amellyel O mindent
teremt és rombol. Es éppen a lelkiink a része
ennek a hatalmas erének, amely képes iranyi-
tani az elsédleges Po energiat. Ezért, ha az ember
a tudataval megismeri a lelket, és eggyé valik
vele, lehetdségei korlatlanna valnak, akarcsak a
megismerése.

— Mégis 1j, legalabbis szamomra, — mondta
mosolyogva a «tarsasagunk Jozan esze».
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Ekkor megérkeztiink a taborba. A maradék fiuk
mar javaban ették a tokhal saslikot, amelyet az
érkezéslinkre készitettek, és amely alig varta meg,
hogy odaérjiink. Megosztva egymassal azoknak az
esemeényeknek a benyomasait, amelyeknek tanui
voltunk, és jot vacsorazva a friss levegén, letilttink
a taborttiz mellé, elére élvezve a varhato beszél-
getést. Nyikolaj Andrejevics sietve visszatért az 6t
izgato témahoz:

— Akkor ez azt jelenti, hogy az egész vilag nem
mas, mint illazi6?

— Pontosan.

— De akkor miért érziink mindent ennyire
valosagosnak, tudunk megérinteni, megkostolni,
vagyis a szenzoros szerveink segitségével meggyo6-
z6dni arrol, hogy példaul ez a bot egy bot, és nem
Uresség és illuzio?

— Mert az agyunk sziletéstinktél fogva ennek
a valosagnak az érzékelési frekvenciajara van
hangolva. De ez nem jelenti azt, hogy a lehet6-
ségei korlatozottak lennének erre a frekvenciara.
Kilénbdzé programok vannak beleépitve. Es ha
megvaltoztatjuk az érzékelés frekvenciajat, meg-
valtozik az egész minket koérulvevé vilag is.

— Vagyis hogyan? — nem értette Nyikolaj
Andrejevics.

— Egyszertien. Nézzik meg, mi is a fejinkben
lévé agy. Elvileg a kozponti idegrendszer egyfajta
kozvetité-vevd «eszkdz», amely kilénbozéd tar-
tomanyu hullamokat fogad, megfelel6 frekven-
cigjellemzdkkel. Mint tudja, az agy szerkezeti és
funkcionalis szervezédésének egyik legfontosabb
eleme a neuronok és a gliasejtek, amelyekbdl a
koézponti idegrendszer felépiil. A neuron kulén-
boézik mas sejtektdl abban a képességében, hogy
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képes akcios potencialt generalni, és ezt a poten-
cialt nagy tavolsagra tovabbitani. Ez a ktilénleges
sejt egy Osszetett eszkdz, tobb allapottal (nyugalmi
és szamos gerjesztett allapot kiiléonb6zé frekven-
ciakon), ami lényegesen megnoéveli az informacios
kapacitasat. Az ingerre vonatkozo informaciot az
idegsejt az akcios potencialok frekvenciaja for-
majaban koédolja, révid iddintervallumra atla-
golva. Vagyis, az agy munkaja 6sszességében egy
informaciot iranyito eszkéz munkaja, amelynek a
«nyelve» a frekvencia. Kovetkezésképpen, a tuda-
tos és a tudatalatti pszichés folyamatok tikrozé-
dése a neuronok kistilési frekvenciajanak szintjén
torténik. A tudatallapot megvaltozasakor, példaul
ugyanazoknal a meditacioknal, a Szellemi gya-
korlatoknal, megvaltozik az impulzusok frekven-
ciaja is, ami 6sszességében a szervezet molekula-
ris szerkezetének megvaltozasahoz vezet. Vagyis,
az ember egy teljesen mas valosagfrekvenciara
hangolodik ra, és ezért érzékeli ezt a vilagot csak
mint egy alsébbrendt illuziét... Van egy mondas:
«Amikor a Bélcset megkérdezték, mi az Elet, azt
valaszolta: »Nevetség azok szamara, akik megta-
pasztaltako. Es ez teljesen jogos valasz.

Az anyagba stllyedt ember, aki be van zarva
az anyagi gondolatvilagba, nagyon korlatozott az
érzékelésében. [téljen meg maga. Informacioét kap
a koérnyez6 vilagrol az agyan keresztiil, amely szli-
letésétdl fogva egy bizonyos érzékelési frekvencian
van, amely az allati kezdetre jellemz6. Kovetke-
zésképpen, ez az agy, mint barmely mas allatnal,
a szenzoros szerveken keresztul érzékeli az infor-
maciét. Es bar az embert kériilveszik az elektro-
magneses rezgések, a legktilénfélébb jellemzdékkel
és paraméterekkel rendelkezé frekvenciak egész
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oceanja, 6 csak egy apro cseppet érzékel ebbdl az
egész sokféleségbdl. A f6 informacio a latas csator-
najan érkezik hozza, amelynek a spektrumanak
lathato része az elektromagneses hullamok 400 és
700 nanométer kozotti hullamhosszal. Mindent,
ami ezen a spektrumon kivil esik, az ember nem
latja, kovetkezésképpen az agyaban nem tukro-
z6dik az ezen a tartomanyon tul fekvé valosag.
Ugyanez vonatkozik a hangra is, amelyet az ember
20 Hz és 18 kHz tartomanyban hall.

Miért kaptak az emberek a meditaciokat, a
Szellemi gyakorlatokat, és elvileg miért nem vol-
tak soha titkok? Mert ez megnyitott az emberek
szamara egy teljesen mas, igazi Isten-vilagot, és
ennek megfeleléen a lélek érésének 1j fordulatat.

Szoval, az ember egy nagyon érdekes teremt-
mény, allatként sziiletik, de egy élet alatt a gon-
dolat ereje atalakithatja egy Istenhez kozel allo
Lénnyé. Es a legmegdobbentébb az, hogy meg-
adatott neki a valasztas szabadsaga az egyéni
fejlodésében... A gondolat ereje valoban Isten
egyediilallo teremtménye. Van egy 6si mondas,
amelyet még szanszkritul irtak:

«Isten alszik az asvanyokban,

Ebred a névényekben,

Mozog az allatokban

Es ... gondolkodik az emberben».

— Es mi az idegimpulzus, vagyis, a gondolat
szliletésének elsédleges oka? — érdeklédott Nyi-
kolaj Andrejevics.

— Mind ugyanaz a Po energia. Eppen ez az
elsédleges impulzus.

— De ha a Po energia isteni energia, €és egyben a
gondolat keletkezésének oka is, akkor mi a helyzet
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a rossz gondolatokkal, amelyek tigymond az allati
kezdettdl szarmaznak?

— Es ki mondta Onnek, hogy ezeknek a gondo-
latoknak nincs egy gydkertik? A gonosznak, azaz
az allati kezdett6l szarmazo6 gondolatok sziiletését
Lucifer iranyitja. O pedig Isten leghtiségesebb és
legodaadébb szolgaja. O, ezeknek a gondolatoknak
koszénhetéen, 6szténzi 6nt ktiléonféle probakra a
valodi hite szilardsagat illetéen. Rosszra csabitja
ont, hogy megismerje a jot. De ti szabadok vagy-
tok a valasztasban, még egyszer hangsulyozom,
szabadok! Felfoghatjatok ezeket a gondolatokat
cselekvési utmutatoként, vagy elutasithatjatok,
és a lélektd]l szarmazo jo gondolatok felé fordul-
hattok. Vagyis, amely gondolatokat befogadjatok,
amit a tudat-megfigyeléje valaszt, azok ti vagytok
valojaban.

— Es mi a lélek? Az is energia? — kérdezte
Viktor.

— Igen. Ez isteni energia, Isten egy része ben-
nunk. A legfontosabb ok, amiért 1étezik mindez
az ujjaszuletés, mindez a zUrzavar, amiért prob-
lémaink vannak — az az, hogy anyagi testben
vagyunk, és 99,9%-ban figgliink az anyagi testtol.
De ha megszabadulunk ettél akar csak szazad-
részben, és elmertliink a lélekben, akkor meg-
szerezzUk a végtelenséget és a mindenhatosagot.
A lényeg, hogy at kell torni a belsé Orzénkhoz a
lélek «<kapujahoz». Mivel éppen a 1élekben rejlik
az igazi er6, a Szeretet ereje, amely mindent
teremt, és képes parancsolni a Po energianak.
Minden alapveto6 energia erre épiil. Mert az igazi
vilagban csak a Szeretet létezik. A gonosz pedig
csak az illuzorikus emberi vilagban létezik, a
beéretlen lélek nevelésére. Ezért nagyon fontos,
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hogy éppen az Allandé Szeretet és josag ener-
giafrekvenciajat alakitsuk ki magunkban, és ne
az ingadozasok kiilonbségét.

— Erdekes, — gondolkodva mondta Nyikolaj
Andrejevics. — Akkor az jon ki, hogy az ember
lényegében hullamtermeészet lény.

— Pontosan, raadasul, mind a Szellemi, mind
a fizikai értelemben.

— Es fizikailag ez hogyan? — kérdezte Viktor.

— Hat hogy. Az emberi szervezetben létezik
egy informacios halézat, amely az ideg-, a vér-
keringési és az endokrin rendszerrel egyenran-
guan iranyitja a fiziologiai folyamatokat. Vagyis,
az embert mintegy hullamvezetékek halozzak be,
amelyeken keresztiil a bio-sugarzas segitségével
a mikrohullamu tartomanyban fontos informacio
tovabbitodik. Mindez, természetesen kolcsénha-
tasban all a Fold magneses terével, a kozmikus
sugarzasokkal és igy tovabb... De a helyzet az,
hogy a szervezet szamara az informacios funkciot
csak a gyenge terek hordozzak. Ellenkezé esetben
a sejtekben bekapcsol a védekezési mechanizmus,
és nem érzékelik az informaciot.

— Es milyen terek jellemzéek a szerveze-
tinkre? — érdeklédott Kosztik.

— A legkulodnfélébbek. Példaul, ktlénbozé tar-
tomanyu elektromagneses sugarzasok, elektro-
mos tér, magneses... Akusztikus sugarzasok, azaz
a szervezetbdl szarmazo kulénféle hangok. Kémiai
kibocsatasok, amelyeket feltételesen kémiai tér-
nek nevezhetliink, és még sok mas, amelyet most
nincs értelme felsorolni.

— Azért kérdeztem, — folytatta Kosztya. — Nem-
rég olvastam egy kényvet a jé6vendolés muvészeté-
rél a f6ld alapjan. Ezt Gigy hivjak, hogy... mi is...
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geomancia, na. Réviden, ezt az 6si Indiaban, Kina-
ban, Egyiptomban gyakoroltak. Szoval, ott meg-
emlitik, hogy allitolag létezik egy bizonyos mez6,
amelybdl az ember informaciot merit a jovorol.
Azt mondjak, hogy az 6si josok egy kuilonleges
tudatallapotba kertltek e tudas megszerzéséhez.

— Ez valoban igy van. Ez a mez6 a mai napig
hasznaljak is. Léteznek bizonyos technikak, ame-
lyek lehet6vé teszik e tudatallapotba valo belépést.
De az egyszeru emberek is, akik erésen intellek-
tualis munkat végeznek, képesek spontan modon
belépni ebbe a tudatallapotba, altalaban vagy
alvas koézben, vagy mély koncentracio allapota-
ban, azaz amikor az agy ki van kapcsolva a kilsé
gondolatoktol... Ez az informacié csak a multra
vagy a jelenre, valamint a pontos tudomanyokra
vonatkozoan hiteles. A jovére nézve azonban,
példaul az emberiség egészére vagy egy bizonyos
konkrét személyre vonatkozbéan, instabil. Mert
a jové maguknak az embereknek az egyéni vagy
kollektiv valasztasatol figg.

— Vagyis hogyan?

— Egyszertien. Ha példaul, az ember belséleg
megvaltozik, akkor a valasztasanak megfeleléen
megvaltozik az egész élete, kovetkezésképpen a
jovdje is. Ezek a természet természetes térvényei.
Mert az érzékelés frekvenciajanak megvaltozta-
tasa egy teljesen Uj hullamra, vagyis mas «valo-
sagra» hangolja az embert. Ugyanez vonatkozik az
emberiség egészére is. Ha megvaltozik az életrol
alkotott hozzaallasa, a Szellemi és az allati kez-
det kozotti egyensulya, megvaltozik az altalanos
energiafrekvenciaja, kovetkezésképpen a jovoje
is. Ezért az ember, akarcsak az emberiség egé-
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sze, sajat személyes valasztasaval hatarozza meg
lehetséges jovéjét, raadasul naponta.

— Es akkor a josok hogyan josolnak?

— Ha észrevetted, a nagy josok titkositottan,
kétértelmtien adtak el6 a joslataikat. Sokuk téve-
dett, sokan nem emlitettek jelentés eseményeket.
Mert a jovo valtozékony, és a térben és idében
toébbféle valtozatban létezik. A profétak ra tudtak
hangolodni annak a hullamnak a frekvenciajara,
amely hordozza ezt az informaciot. De csak abbdl
a valosagbol meritettek informaciot, amelybe be
tudtak hatolni.

— Es mi a helyzet a személyes joslatokkal?

— A személyre vonatkozo joslatok azon a hulla-
mon alapulnak, amelyen a tudata pillanatnyilag
van. Es ha az ember belséleg gydkeresen nem
valtozik meg, beteljestilnek tigy, ahogyan ezen a
hullamon be vannak programozva.

Ott ulttink a taborttiznél, hallgatva a Szenszei
bamulatos térténetét. Az égen mar régota égtek a
fényes csillagok, és a tenger dallamosan kényez-
tette a filet a parti hullamok kénnyed suttogasa-
val, harmonikusan kit6ltve a sztineteket. A tavol-
ban feltiint egy nagy gézhajoé sok fénye.

— Huha, milyen szépség! — kialtott fel Rusz-
lan, meglatva azt. Nézzétek, milyen oriasi! Most
jo lenne rajta egy pompas utat tenni.

Mindenki arra fordult.

— Na-na. Ki mit mond, a rihes a firdérél —
nevetve jegyezte meg Zsenyka. — Menj csak, menj,
utazz elegansan. A «Titanic» még ennél is nagyobb
volt, és az is, nyugodjon békében.

— En csak ugy mondtam, — kezdett viccelédve
mentegetézni Ruszlan a témeg altalanos nevetése
koézepette.
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— Apropo, a «Titanicrol». Itt sem tiszta min-
den, — mondta Nyikolaj Andrejevics. — Azt olvas-
tam, hogy a «Titanicon» akkor egy szarkofagot szal-
litottak egy jol megbrzott egyiptomi papnd-josnd
testével, aki Amenhotep fara6 uralkodasa idején
élt. Azt mondjak, hogy a mumia végzetes hirnév-
vel birt. 1895-ben astak ki. Es 1896-tol 1900-ig
meghalt mindenki, aki részt vett benne. Csak Lord
Cannerville maradt életben, aki vezette ezt a pro-
jektet. Szoval, éppen a Lord kisérte ezt a mumiat
a «Titanicon», azzal a szandékkal, hogy a josné
testét kiallitsa a régészeti leletek kiallitasan Los
Angelesben. Es a legérdekesebb, hogy a mumiat
nem a raktérbe helyezték, hanem egy kabinba,
amely nem messze volt a kapitanyi hidtoél, hogy az
utasok kényelmesebben nézhessék meg. Késébb
az hivatalos vizsgalat a katasztrofa okat a jég-
heggyel valo titkézéskor «rossz hajovezetésnek»
nevezte. Mit szol ezekhez a véletlenekhez?

— Ez még semmi, — mondta a Szenszei,
ragyujtva egy cigarettara. — A legmegddbbentébb
az, hogy a «Titanic» pusztulasarol az emberek mar
16 évvel a katasztrofa elétt figyelmeztetve voltak.

— Milyen értelemben? — érdeklédott Sztasz.

— Sz0 szerint. 1896-ban Angliaban megjelent
Morgan Robertson «Foloslegesség» ciml konyve,
amely részletesen leirja egy hatalmas «Titan» nev
utasszallité gézhajo pusztulasat. Pontosan meg-
adta az id6t, a helyet, a pusztulas okat, vagyis
1912-t, az Atlanti-6ceanon, Angliabol Amerikaba
vezetd uton, egy hideg aprilisi €jszakan a hajo
O0sszelitkozik egy hatalmas jégheggyel, emberek
halnak meg. S6t, Robertson még az utasok pontos
szamat is megadta — 2 ezer embert, ami megfelelt
a «Titanicon» 1év6é szamuknak. Valamint, megadta
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a hajo 6sszes parameéterét és jellemzdjét, amelyek
szintén megegyeznek a «Titanic» jellemzdivel. Csak
kevés a kullonbség. Példaul, a hajo hosszat 243
méternek irta le, a «Titanic» hossza 268 méter
volt; a vizkiszoritas 70 ezer tonna, a valosagosé
66 ezer tonna; az Uitkozéskori sebesség 25 csomo,
ott pedig 22 csomo6. Minden mas: 4 kémény, 3
propeller — és igy tovabb — mindent megjosolt...
Ha az emberek csak egy kicsit is éleseblatobbak
lettek volna, nem halt volna meg ennyi ember.

— Igen, eszembe jutott, én is olvastam errél a
fenomenalis joslatrol, — mondta Nyikolaj Andreje-
vics. — De elnézést, ez egy sci-fi ir6 volt, raadasul
senki altal nem ismert. Es a kényve sem jelent
meg tobbé. Hogyan tudhattak az emberek? Ha
azt irta volna, hogy ez valoban meg fog térténni
valamikor, vagyis profécianak nevezte volna, azt
hiszem, az emberek figyeltek volna ra. Igy viszont
fantasztikanak nevezte a regényét.

— Erted, mi a helyzet. Az ember tiszta tudast
kap. De hogy megovja magat az ostobak inkvizi-
intelligens fantasztikum volt, azok szamara, akik
képesek megérteni. Végsé soron, amikor minden
beteljesedett, mindenki elkezdi megérteni, még
az ostobak is. De az okosok mar akkor megért-
hették, és kivonhattak az igazsag magvat ebbdl a
«fantasztikumbol».

— Egyszerubben szolva, azt akarja mondani,
hogy egy okos ember, elolvasva ezt a kdnyvet,
soha nem vett volna jegyet a «Titanicran.

— Pontosan... Es ez nem csak erre a kényvre
vonatkozik. Olvassatok el a fantasztikus irodal-
mat. Minden fantasztikum feloszthatoé intelligens
fantasztikumra és mesére feln6tteknek, csak
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kényelmetlen mesének nevezni, ezért irjak, hogy
«fantasztikum». Nos, az intelligens fantasztikum
iroi egyszeruen letéltik az informaciot a kulén-
b6z6 valosagok idészintjeirél, amelyek jovéje,
bizonyos hullamfeltételek kombinacidja esetén,
teljesen bekoévetkezhet. Vagyis, tudast kapnak,
és leirjak azt. Ez a maga részérél pszichologia-
ilag felkésziti az okos embert, aki elolvasta ezt
a konyvet, a kozelgd eseményekre; kialakitja a
tébbdimenziéos gondolkodas képességét, amely
lehetévé teszi a tajékozodast a gyorsan valtozo
életkorilmények kozott. Mindez, nemcsak az
alkalmazkodasi tartomanyat szélesiti, felkészitve
a tudatot a kérnyezd vilag érzékelésének miné-
ségileg Uj ugrasara, hanem eldéfeltételeket teremt
maganak az embernek a bels6 megvaltozasahoz
is, egyszeribben szolva, atmenetéhez a «(j valo-
sag» egy masik hullamara.

— Emlékezzetek vissza legalabb Herbert Wells
konyveire, aki helyesen felismerte és felkészitette
az emberiséget a jovOobeli tudomanyos és technikai
fejlédésre. Vagy Jules Vernére, aki megjosolt sok
felfedezést és talalmanyt, amelyek késébb valo-
ban beigazolodtak. Vagy vegyétek példaul, Alek-
szej Tolsztoj «Garin mérndk hiperboloidja» cimt
kényvét, amelyet 1925-1926-ban irt, és amely
gyakorlatilag el6re megjosolja a lézert. Bar az elsé
lézert csak 1960-ban talaltak fel. Es Alekszandr
Beljajev konyvei! Példaul a «<KEC csillag» cimu
regénye, amelyet 1936-ban irt, és amely gyakor-
latilag valodi joslatokat tartalmaz az tirhajozas
utjair6l. Es sok ilyen példa van... Mennyi igazsag-
mag ttikrozédik Ivan Jefremov, Isaac Asimov, Ray
Bradbury, Arthur C. Clarke, Alekszandr Kazan-
cev, Stanislaw Lem irok kényveiben... Es elég sok
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ilyen tehetséges ember van, hogy felkészitsék az
okos olvasot a kozelgé eseményekre. De kényte-
lenek fantasztikum mufajban irni a kényveiket:
mert az okos amugy is megérti, de igy a bolond
sem sértédik meg.

Nyikolaj Andrejevics elmosolyodott:

— Tudja, 6szintén szodlva, én is mindig nagyon
elfogult voltam a fantasztikummal szemben, és
ugy olvastam, ahogy 6n mondja, mint egy mesét
a felnétteknek. De egyszer olvastam egy jegyze-
tet egy magazinban, hogy John Kennedy elndk-
ként meghivott a «agytrésztjébe» tobb sci-fi irét, a
jovo lehetséges «forgatokdényveének» elérejelzésére.
Valamint megemlitették ott azt is, hogy néhany
tehetséges, vilaghirti tudos hobbija a fantasztikus
irodalom olvasasa volt. Es hogy sok tudomanyos
kifejezés éppen a fantasztikus irodalombol kertilt
hozzank. Ez 6szintén szolva meglepett engem.

— Ez normalis jelenség. Tudod, amikor az
ember beleolvas egy kdényvbe, mintegy elkezdi
élni annak vilagat, vagyis rahangolodik ugyan-
arra az érzékelési frekvenciara, mint a szerzoé.
Es itt térténhet meg az olvaséval egy bamulatos
jelenség — az agyi aktivitas egyfajta fellangolasa.
Nevezzétek ezt ahogy akarjatok: otletek genera-
lasanak, a tudatalatti megvilagosodasanak, vagy
ahogy nektek tetszik. De éppen ez a felvillanas a
rovid atmenet az adott konyvnek megfelelé ész-
lelési frekvenciara, amelyet a memoria régzit. Es
aztan a meglévé személyes tudas és tapasztalat
alapjan megsztletnek a megfelelé gondolatok.
Ezért sok tehetséges tudos, politikus és egysze-
ruen csak énmaguk és a korulottuk 1évd vilag
megismerésére torekvé emberek éppen a kényvek-
bdl meritik az 6tleteket és a jovébeli felfedezéseket
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— beleértve a fantasztikus irodalmat is — ebbdl a
megvalosulatlan valosagokbol allo sajatos adat-
bazisbol. Raadasul, ez a tudas barmilyen forma-
ban és barmikor «felbukkanhat» a memoriabol:
akar régton olvasas kézben, akar alomban, vagy
késébb hirtelen megvilagosodaskeént...

Egy kicsit elhallgattunk. A tiz halkan ropo-
gott az égd6 gallyaktol. Langja elbtivéléen raga-
dott magaval €l6, titokzatos szépségével, fényének
ragyogo, valtozatos jatékaival. Akar egy 6rokkéva-
losagig is elilddgéltem volna itt, hallgatva a Szen-
szei végtelenul érdekes torténeteit a természetnek
ezen a legszebb zugaban, ahol még a csillagok is
mintha lejjebb ereszkedtek volna az égbdl, hogy
jobban halljak a beszélgetéstinket.

— Es lam, érdekes, léteznek-e valéra valo
almok? — szolt ismét Nyikolaj Andrejevics. — Vagy
ez csak a psziché munkaja, a tovabbi események
elérejelzésének formajaban?

— A valora valo almok kétségtelentil léteznek.
Egyszeruien, ha az embernek elegendé személyes
szellemi ereje van, vagy erds Szeretet erejével
kotédik valakihez, az agya spontan médon rahan-
golodhat arra a frekvenciara, amely egybeesik a
kozelgé eseményekkel. Es ezt az informaciot alma-
ban fogadja be, mintegy «kdzvetlenul», kikertilve
az elemzést. De késébb, amikor kiadja ezeket az
adatokat, a pszichéje részt vesz az informacio
kozvetlen feldolgozasaban. Ezért, az eseményeket
nem tiszta formaban latjuk, hanem értelmezve, az
érzelmeink, aggodalmaink, korabbi benyomasa-
ink, képeink és igy tovabb alapjan...

— Tudja, nekem is volt egyszer egy valora
valé almom, — kezdte el Sztasz elmesélni a sajat
életesemeényét.
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Még sokaig beszélgettiink a vilag ktillonb6z6 fur-
csasagairol és bamulatos eseteirdl, felidéztik a
kapcsolodo térténeteket, és hallgattuk a Szenszei
egyszerd, és ugyanakkor szokatlan elbeszéléseit a
titokzatos emberi pszichérdl és korlatlan lehet6-
ségeirél. Es csak hajnalban, amikor az égen mar
pirkadt, mentink aludni.
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a reggelen szokatlan almot lattam — élénk,
érzelmes almot. A legfontosabb, hogy soha
nem volt még hasonlé almom: mintha a tuda-
tom lebegne a f6ld felett, magasbol figyelve,
ami a vilagban térténik. Eleinte minden csen-
des és nyugodt volt. De valahogy szorongani és
félni kezdtem, mintha valamit varnék. Es ekkor
észrevettem Keleten egy €lénkvords csillagot,
amely magas hofehér hegyek csuicsarol ereszke-
dett le. Ez a csillag rohamosan koézeledni és néni
kezdett a méretében. Valamilyen attetszé fatyol
huzodott utana. Es minél kézelebb jott hozzam,
annal inkabb bekebelezte a teret ez a fatyol,
megvaltoztatva a vilagot, és elmosodotta, félig
attetsz6vé téve annak kérvonalait. Es amikor
jobban megnéztem, lattam, hogy minden, ami
belekertilt ebbe a fatyolba, felbuggyant, mintha
maga a természet lazadna fel az emberi civiliza-
cio ellen, egyre nagyobb erdt gyujtve. A kitord
vulkanok zugasukkal raztak meg a Foldet. Az
oceanok koézepén hatalmas hullamok szulettek,
amelyek rohamosan haladtak a metropoliszok
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felé. Ttzek tomboltak ott, ahol a viz elérhetetlen
volt. A szelek hatalmas forgoszeleket csavartak,
amelyek mindent elpusztitottak az utjukban.
Mintha a természet zuditotta volna az emberi-
ségre mindazt a negativ erét, amelyet az embe-
rek a civilizacigjuk teljes fennallasa alatt kibo-
csatottak. Megijedtem, lehunytam a szemem. Es
amikor kinyitottam, lattam magam egy csoda-
latos, gy6ényoru mezé kozepén allni, ktilénbo6zé
szép viragokkal. A csillag ugyanugy rohamosan
kozeledett, megvaltoztatva maga mogott az egész
teret. Kértulnéztem. Moégottem varosok voltak,
tele gyanutlan emberekkel. Es mindez a kényér-
telen er6 kozeledett felejuk.

Amikor a csillag egészen koézel jott, lattam,
hogy ez egy Lovas. A ruhazata és a pancélja vorés
aranybol készult, amely élénken csillogott, és
vOros tlizzel égett. Még a lova is voros arany apro
lemezekbdl szdtt takaroval volt boritva. A kap-
razatos ruha teljesen eltakarta a Lovast, csak a
szeme maradt nyitva. A kezében landzsat tartott.
A landzsa végén zaszlo lobogott, rajta egy 1l6tusz-
bimbo képével, amelynek belsejében piramis,
szem és még valamilyen hieroglifak és rajzok vol-
tak. A Lovas mar a gyonyoru viragok hatalmas
mezején vagtatott a lovan.

De hirtelen a Véros Lovas teljes vagtaban meg-
rantotta a gyeplét, megallitva a lovat. Es ekkor
lattam a Tekintetét, amely fajdalmasan ismerés-
nek tiint szamomra. A Lovas figyelmét egy kicsi,
szerény nefelejcs vonta magara, 6t égszinkék szir-
maval. Leszallt a lorol, és lehajolt a virag fole,
mintha nézegetné és csodalna azt. Es alighogy a
Lovas leszallt a lorol, az elemek elkezdtek elcsen-
desedni és megnyugodni. A varosokig csak ennek
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a hatalmas erének egy kénnyu visszhangja jutott
el, amely a Harcos mégott mozgott. Rejtély volt
szamomra, miért allitotta meg egy ilyen jelenték-
telen virag ezt az olyan hatalmas Lovast, hiszen
korulotte gyonyodrd, nagy viragok egész mezeje
volt? Es vajon mennyi idére allt meg?

Még akkor is, amikor felébredtem, nem hagyott
el ennek az alomnak a valésagérzete. Es ez a két
kérdés élesen belevésddott az emlékezetembe.
Persze, lattam mar almokat korabban is. De
ilyen valosagosat, tele érzésekkel, érzelmekkel,
még soha nem lattam. Es a legfontosabb, hogy az
alomban minden rendkivil vilagos volt, tudtam
mindennek a valédi értelmét, ami torténik, tud-
tam, hogy ez nagyon fontos. De amikor felébred-
tem, sehogy sem tudtam felidézni, mit is jelentett,
és hogyan értelmezzem. Csak az élénk érzelmi
benyomasok maradtak, és ez a két kérdés, ame-
lyek egyszertien belevagodtak az emlékezetembe.

Ez az alom egyenesen elbuvoélt a szokatlansaga-
val. Elészor azt gondoltam, hogy az agyam egysze-
ruen ilyen formaban adta ki a tegnapi informacio-
kat. De arrol, amit ilyen részletességgel almodtam,
senki sem tett még tavolrol sem emlitést. Ez némi-
leg elgondolkodtatott.

Kivalasztottam egy pillanatot, amikor az 6sszes
fia elment fiirédni, és odamentem a Szenszei-hez.
O a sekély vizben allt, fokozatosan szoktatva magat
a vizhez. Kihasznalva az egyedullétét, elkezdtem
elmesélni neki a furcsa almomat, panaszkodva,
hogy sehogy sem tudom felidézni a jelentését, csak
emlékszem, hogy nagyon fontos szamomra. Ellen-
tétben a varakozasaimmal a teljes megfejtésre az
alomrol a fiziologiai és a filozofiai szempontokbol,
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a Szenszei csak elmosolyodott, és valahogy rejté-
lyesen ram nézve kimondta:
— Eljén az id6, és mindent meg fogsz tudni.
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10.
11.

N Szenszel aforizmd

1.

Az élet kiszamithatatlan, és barmi megtor-
ténhet benne, még a legvaloszinttlenebb is,
amit el sem tudsz képzelni.

. A fiatal test egyaltalan nem a lélek koranak

mutatoja.

. Minden nagyszer(1 nevetségesen egyszeru, de

nem kénnyll munkaval érhetd el.

Az ember gondolkodo lény. F6 cselekvd ereje
a gondolataiban rejlik.

A lényeg, hogy nagy vagyad legyen, a lehet6-
ségek pedig maguktol jonnek.

Minden Vidzsajra akad egy Radzsa.

A képzelet altal szult félelem még ott is lat
veszeélyt, ahol egyaltalan nincs.

Egészséges gondolatoknal — egészséges a
lélek, egészséges léleknél — egészséges a test.
Minden haragbol leadott tités, végsé soron
visszatér hozzad.

Az ember lehetdségeit a fantaziaja korlatozza.

Nem szabad rosszat kivanni masoknak meég
gondolatban sem. Mert a gondolat erejével
csapdat szész magadnak, a testednek és az
elmének. Es minél gyakrabban gondolsz erre,
annal erésebbé valnak a haloéi, annal szoro-
sabb a hurok.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Légy baratja az ellenségednek, és bocsass
meg a tetteiért, mert te sem vagy tokéletes.

Az élet rovid, és érkeznlink kell felnevelni a
szellemi lényeglinket a sziviinkben.

Allandéan dolgoznod kell magadon, mert
minden perc draga az €letben, amelyet Isten
ajandékaként kell felhasznalni a lelked
tokeéletesitéseére.

Ha meg akarod nevettetni Istent, mesélj neki
a terveidrol.

Nincsenek véletlenek. A véletlen csak a
kontrollalatlan gondolataink természetes
kovetkezménye.

Az életben sokkal fontosabb az atélt pillana-
tok minésége, mint a 1étezés értelmetlen évei.

A bolcsesség — a lélek kincse, nem pedig a
koreé.

Minden cselekvést mindenekel6tt a kialakult
gondolatunk hozza létre.

A sz06 ereje Ujjaéleszti a gondolat erejét, a gon-
dolat ereje pedig cselekvést szul.

Aki jo gondolatokkal jot cselekszik, annak
nem kell szomorkodnia az elmulasztottak
miatt, mert sokkal nagyobb erét szerez a lelke
megismeréséhez, mint tétlentil maradva.

A fantasztikum mindéssze meg nem valosult
valosag.

Az igazi, valoédi hit a tudasbol szuletik.
A tudas pedig a szon keresztll érkezik, az
elme meggydzésén keresztlil a térténd jelen-
ség igazsagarol.
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24. Tisztelni kell a masik ember megismerésre
valo torekvését, és nem szabad az egocent-
rizmusod szuronyaként érzékelni.

25. Mindent megismerni lehetetlen, de térekedni
kell ra.

26. A legértékesebb ut Isten megismerése az ész
altal, amikor az igaz tudas, legy6zve az allati
kezdetet, megnyitja a tudatalatti kapuit a
Szeretet kulcsa segitségével.

27. Az ostobanak megadatik a megértésért, az
okosnak pedig ostobasag nem megérteni.
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