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Izvornik ove knjige, kao i drugih knjiga Anastasije Novykh,
napisan je ruskom jeziku. Mora se shvatiti da sve Sto je podlozno
prijevodu ovih knjiga na druge jezike viSe nije izvornik kao takav.
To su zapravo prijevodi znacenja i razumijevanja ljudi koji Cine te
prijevode u pokusaju da te informacije prenesu drugima. Istinski
spoznavatelji ¢itaju ove knjige samo u izvorniku, kako bi se
razumjelo ne samo njihovo iskonsko znacenje, vec takoder
impresivna snaga i duh istine ovih knjiga.

Na hrvatski jezik prevedeno sa engleskog.
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Na prvi se pogled ¢ini da je mladost koja pronalazi Mudrost
naivna. Ali ta uobicajena percepcija je samo iluzorna prepreka,
vjeSta zamka koju je nas ego postavio na putu otkrivanja savr§enog
Duha. Onaj tko ne upadne u takvu zamku otkrit ée viSe od onoga
Sto se usuduje nadati. Pozdrav Pobjedniku - jer ée mu Znanje biti
nagrada, a tajna Ce postati stvarnost.

Ova je knjiga napisana na temelju osobnog dnevnika bivse
srednjoSkolke tijekom njezine zavrsne godine, a odrazava dogadaje
1990-1991. godine.

Fenomen kreativnosti Anastasije Novykh je ono u ¢emu svi
vide, kao u ogledalu, neSto svoje, Cisto unutarnje. Knjiga 'Sensei iz
Sambale' otkriva unutarnji svijet SesnaestogodiSnjakinje koja se
iznenada nade licem u lice sa smrc¢u. To ju je ponukalo da preispita
svoj zivot i potrazi odgovore na vjecna pitanja: 'zasto covjek zivi, koji
je smisao zivota? Tko sam ja zapravo? Zasto su vecina ljudi na
zemlji vjernici? Najzad, ako vjeruju, to znaci da se neCemu nadaju.
Kako velikani dostizu unutarnju besmrtnost? Sto se krije iza
koncepta sustine Covjeka?'

Neobuzdana energija unutarnje potrage vodi je do susreta s
neobi¢nim, vrlo u¢enim covjekom, majstorom borilackih vjeStina i
vrlo tajanstvenom Osobnoscu - Sensejem. Utjecaj na dubinu dusSe,
Sensejev izvanredan svjetonazor, njegova fascinantna filozofija i
znanje o svijetu i covjeku, dinamiéne borilacke vje§tine, mudrost u
svakodnevnim situacijama, alternativna medicina i drevne duhovne
prakse (ukljucujuéi ucinkovite tehnike borbe protiv negativnih
misli), fenomen ¢ovjekovih mogucénosti - heroina sve to i jo§ mnogo
toga upoznaje stupanjem u kontakt sa Sensejevim svijetom. Ali Sto
je najvaznije, pronalazi odgovore na svoja glavna unutarnja pitanja
i iz vlastitog iskustva uéi da je ljudima odozgo darovana najmocnija
stvarajuca sila - snaga vjere i ljubavi.

Sva prava pridrzana.

Nijedan dio ove knjige ne moze se reproducirati ili koristiti
u bilo kojem obliku ili na bilo koji nacin, elektronicki ili mehanicki,
bez prethodnoga pismenog odobrenja A. Novykh i 'Allatra’' LLC.
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PROLOG

Tiha, topla ljetna no¢ bijase poodmakla, oslobadajuci
uzurbani dan njegovih zamornih aktivnosti. Njen duboki tamni veo
bio je smirujudi, slatko uspavljivaju¢i sva ziva bica i polako ih
uranjajuéi u dubok san. Njena c¢arolija nije utjecala samo na srca
zaljubljenih - za njih je vjeCnost prosla kao trenutak. Na obali mora,
na nenaseljenom mjestu, pucketala je usamljena vatra, bacajuci
tajanstvene sjene. Bezoblicno stvorenje sjedilo je samo u svome
postojanju. Njegov jedini svjedok bio je beskrajni Svemir, osvijetljen
zvjezdanim svjetovima i Mjesecom, koji dozivaSe vjecnost svojom
srebrnkastom blistavom stazom na povr§ini vode. Naokolo je
vladala tiSina koju se ni more ne bi usudilo uznemiriti bukom svojih
valova. Vrijeme kao da je stalo, izgubivsi svako znacenje. Bio je to
trenutak vjeénosti.

Stvorenje se pomaknulo, ispustajuc¢i neobi¢ne zvukove, i
polako se podijelivsi na dva zasebna dijela. Zrakom su se mogli ¢uti
ljudski glasovi:

"Boze, zivot ponekad moze biti tako dobar u ovomu gresnom
svijetu.”

"Iskreno, ne zelim ni oti¢i."
"To ti i govorim."

Vatra je jarko plamtjela, ljubomorno pokuSavajuci zauzeti
malo prostora u noci. Njeni su blistavi odsjaji s razli¢itim uspjehom
prvo pojacavani tamom, zatim neustras§ivo bacani u daljinu,
obasjavajuci okolinu svojim prirodnim tonovima.

"Dakle, kakva ce biti tvoja odluka, Rigdene?"

"Moji su zakljuéci, naravno, tuzni. Ali mislim da joS uvijek
vrijedi malo pricekati za kona¢nu odluku... Pretpostavljam da se
isplati ostati ovdje neko vrijeme."

"Nije sve tako crno. StoviSe, Kad si veé¢ odlucio ostati, daj im
jos jednu priliku i dopusti mi..."



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

Odjednom, niotkuda, lagani je povjetarac preletio preko
mora, udisSuéi zivot mjeseCinom obasjanoj stazi, koja je ¢arobno
zaiskrila svojim srebrnim nijansama, vode¢i u maglovitu daljinu.
Kao da je priroda zadirkivala stvorenje, s jedne strane ga
prihvacajuéi svojom vjeéno§éu, a s druge strane svojom prirodnom
zemaljskom ljepotom. Oc¢igledno, neka najdublja tajna, samoj sebi
poznata, krila se u ovomu njeznom vjetru.
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Nije tajna da nas Sudbina vodi kroz sloZeno putovanje
medusobnih odnosa, prirodnih pojava i zamrSeno povezanih putova
dogadaja i slu¢ajnosti. Na samom kraju vodi do opipljivog dogadaja,
konac¢nog raskrizja na zivotnom putu. Ovdje se ¢ovjek mozda usudi
nadati da mu se daje prilika za izbor. Ali ista neumoljiva snaga
Sudbine, nizom logicki povezanih okolnosti, neprimjetno pomaze
osobi u odabiru. Jer lanac dogadaja, prema njezinu planu,
neizbjezno bi trebao okupiti ljude, ljude koji se joS ne poznaju i koji,
zive¢i u svomu malom svijetu, ovoga trenutka na to ni ne
pomiSljaju. Ali to ¢e ih zblizavanje natjerati da rade zajedno,
uzajamno trazedi isti cilj, stvarajuéi velik broj klju¢nih dogadaja u
zivotima drugih ljudi.

I ja sam dijelila istu sudbinu. Rodena sam u zabacenome
ruskom selu. Moji su roditelji bili u vojsci, ¢asno ispunjavali svoju
duznost, na posSten i iskren nacin. Zato ih je njihovo zapovjednistvo,
na isti poSten i iskren nacin, slalo u razlicite dijelove naSe
bezgraniéne domovine - Sovjetskog Saveza. Tako je naSa obitelj
stigla u Ukrajinu, 'Zemlju procvjetalih kestena', gdje smo se
nastanili u rudarskom kraju s mirisom ruze.

Trebala bih rec¢i da sam prilicno drustvena osoba s raznim
interesima. Nikad mi nije bio problem naci zajednicki jezik s novim
ljudima. Zato se moja osoba brzo pridruzila grupi istomisljenika u
momu novom zavic¢aju. Zajedno smo posjecivali razli¢ite hobi grupe,
ukljucujudi ples u parovima, isli u kino, kafi¢ i kazaliSte. Opcenito,
kako kazu, moj je Zivot iSao normalnim tokom.

Sve je bilo super, ali... do odredenog trenutka. Jer Sudbina
ima svoje planove. Neocekivano za moje bliznje, a pogotovo za mene,
na samom vrhuncu moje mladosti sudbina me ubacila u tako tezak
vrtlog kusnje da sam u njemu zamalo umrla od potpunog beznada
i zivotinjskog straha od smrti.
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Na pocetku moje posljednje §kolske godine krenule su mi
kroniéne, jake i dugotrajne glavobolje. Roditelji su me odveli na
pregled. Lijecnici su samo s njima razgovarali o rezultatima, zbog
¢ega sam bila vrlo zabrinuta. To je iznjedrilo niz briga, koje su jedna
za drugom pocinjale muciti moju dusu. Potpuna neizvjesnost bila
je najgora od svega.

Sve su te okolnosti bile uzasno zastrasujuce dok slucéajno
nisam nacula majcin razgovor s lijeénikom:

"...ali mora postojati spas?"

"Naravno, uvijek postoje mogucénosti. Vidite, ovaj mali tumor
S vremenom moze postupno rasti, a to je vrlo opasno. Najbolje je
operirati sada, prije nego Sto bude prekasno... Usput, postoji vrlo
dobra klinika u Moskvi, koja je specijalizirana za ovakve probleme...
imaju izvrsne specijaliste. Jedini je problem Sto je teSko kod njih
dobiti termin. Lista ¢ekanja popunjena je za godine unaprijed, a
djevojci je operacija potrebna Sto je prije moguce. Inace... tesko je
predvidjeti razvoj bolesti, pogotovo ako se radi o tumoru na mozgu.
Ponekad ljudi mogu ZzZivjeti godinu dana, a ponekad i duze. U
svakom sluéaju, ne biste trebali gubiti nadu. Mozda imate veze koje
bi vam pomogle ubaciti se tamo..."

Nisam sluSala ostatak razgovora. Samo mi je jedna recCenica
titrala u glavi: 'Jedna godina... i kraj!' Praznina i beznade zahvatiSe
mi dusSu. Buéna bolnicka vreva postupno je nestajala, ustupajuci
mjesto vrtlogu misli: 'Umrijet ¢u u cvijetu mladosti! A nisam ni
pocela zivjeti... Zasto ja? Cime sam to zasluzila?!' Bila sam u
krajnjem oc¢aju. Suze su mi tekle niz obraze. Postalo je
nepodnosljivo zagusljivo u ovoj bolni¢koj grobnici i otr¢ala sam do
izlaza. Lijecnikov glas odzvanjao mi je u uSima poput prijetecega
odjeka: 'Jedna godina! Jedna godina... Jedna!'

Svjez zrak u lice me pogodio svojom aromom vrtoglavice.
Malo po malo, Dosla sam k sebi i pogledala okolo. Upravo je pocelo
kisiti, a drvece je stajalo kao u bajci, sa sjajnim iskricavim
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privijescima. Cistoca i obnova blista§e uokolo. Toplina tla prekrila
je asfalt laganom izmaglicom, stvarajuci dojam nadrealnosti. Boze,
kako ¢udesna bijase ljepota prirode! Ova prirodna ljepota, koju
nikada ranije nisam uocavala, dobila je neko novo znacenje, novu
draz. Svi sitni problemi, koji su mi svakodnevno donosili toliko
briga, izgledali su tako trivijalni i glupi. S gor¢inom i mukom
pogledala sam u jarko sunce, svjezu zelenu travu, vesele ptice kako
lete i pomislila: 'Kako sam glupo provela svoj zivot. Steta §to nisam
imala vremena uciniti neSto zaista vrijedno!' Sve prethodne
ogorcenosti, ogovaranja, tastina - sve je izgubilo znacenje. Sad su
svi oko mene bili sretni ljudi, a ja sam bila zatoenica u dvorcu
smrti.

Neko sam vrijeme bila uzasno deprimirana. Izgubila sam
zanimanje za Skolu, svakodnevni Zivot i sve prijaSnje hobije.
Izbjegavala sam roditelje, zakljucavala vrata svoje sobe i
ravnodusno okretala stranice knjiga i ¢asopisa. Zaista sam htjela
zaplakati na necijem ramenu, reci nekome kako se bojim umrijeti
prije nego §to sam uopce pocela zivjeti. Najbliza prijateljica mi je
bila, naravno, majka. Ali kako maj¢ino srce moze podnijeti takvu
bolnu ispovijest iz usta vlastitog djeteta? Jednog dana, sjededi za
stolom, sama sa svojim teSkim mislima, uzela sam olovku i sve
svoje osjecaje opisala na komadu papira iz biljeznice. Osjecala sam
se puno bolje. Tada sam pocela voditi dnevnik. Kasnije je postao
moj najbolji prijatelj, prijatelj koji bi strpljivo podnosio sve misli o
mojoj neobi¢noj sudbini.

Jedino Sto me odvlacilo od sumornih misli bila je
komunikacija s mojim prijateljima. Naravno, nisam im niSta rekla
o svojoj bolesti. Nisam ih htjela vidjeti ozaloS¢enih o¢iju i licima
punim sucuti, poput mojih roditelja - to bi me ubilo jednom za
svagda. Zabavljalo me njihovo smijeSno cavrljanje, razgovori o
problemima koji su mi izgledali potpuno apsurdni u ovom Zzivotu.
Sad sam na sve gledala u svjetlu nekoga novog vida, sa zaviScu
osobe koja mora napustiti ovaj tajanstveni, jo§ neotkriveni svijet,
na svome vrhuncu. Nesto se unutar mene definitivnho promijenilo i
prelomilo.
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Kad su me prijatelji napokon uspjeli izvuéi iz moga
dobrovoljnog kuénog pritvora u kino, bila sam iznenadena otkrivsi
da sam stvari pocela opazati potpuno drugacije - ¢ak i filmove. To
je otprilike bilo vrijeme kada su borilacke vjeStine pocele ulaziti u
modu. U novim kinima prikazivali su najpopularnije hitove s
borilackim vjeStinama za rublju ili tri. Majstorstvo sporta$a,
neobic¢ni sluc¢ajevi njihova samoozdravljenja, njihova volja i njihova
duhovna snaga su me zaintrigirali. Naravno, znala sam da je sve to
gluma. Medutim, nisam se mogla oteti dojmu da su se mnoge scene
temeljile na stvarnim izvanrednim c¢injenicama iz povijesti
¢ovjecanstva. Ovo me nadahnulo za potragu za ¢lancima, knjigama
i Casopisima na tu temu. Moje ocCito zanimanje za ove pojave
prosirilo se na moje prijatelje. S neumoljivom straséu poceli su
traziti rijetke knjige gdje god su mogli.

Zadivljena izvanrednim sposobnostima tih ljudi i dubinom
njihova razumijevanja ovog svijeta, osjecala sam da se u meni
probudila neka vrsta unutarnje snage... svojevrsna nada ili nejasan
predosjeéaj da smrt tijela neée biti moj kraj! Ovaj me uvid tako
dirnuo i nadahnuo iznutra, da je moja depresija pocela iS¢ezavati,
te sam nekako osjetila novi poriv za Zivotom. Iako je moj um, kao i
prije, bio svjestan neizbjezne smrti, jer se malo ljudi oporavljalo od
raka. Ali ovo razumijevanje nije me obeshrabrivalo i nije izazivalo
strah. NeSto u meni je jednostavno odbilo vjerovati. A Sto je
najzanimljivije, nesvjesno sam se pocela opirati svojim teSkim,
mracnim mislima.

Taj me novi osjecaj natjerao da ponovno razmotrim svoj zZivot
i promislim kako sam glupo zivjela. lako nisam ucinila nista loSe,
bilo je apsolutno oc¢ito da sam svakog dana, svakog sata
opravdavala vlastitu sebicnost, izgovarala se za vlastitu lijenost,
nisam se trudila spoznati sebe, ve¢ kako uz pomo¢ ovoga znanja
steci vedi ugled u drustvu. Ili, da skratimo, u cijelom svom Zzivotu,
kroz ucenje i obiteljski zivot, samo se jedna misao skrivala iza
svega: 'ja, ja i ja'. A spoznaja da se ovo malo tjelesno carstvo 'ja'
blizilo svomu velikom kraju, odnosno svojoj stvarnoj smurti,

11
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probudila je sav onaj zivotinjski strah, uzas, o¢aj i beznade, koje
sam posljednjih nekoliko tjedana dozivljavala tako intenzivno.
Shvatila sam da smrt nije toliko zastrasujuca koliko njezino glupo
iS¢ekivanje. Jer u stvarnosti ne iSéekujemo tjelesnu smrt, ve¢ krah
naSega egoisticnog svijeta, na kojem smo cijelog zivota 'toliko
naporno radili'.

Nakon te spoznaje, jasno sam razumjela da zivot koji sam
zivjela i Sto sam ucinila je pijesak na obali mora, gdje ¢e bilo koji
val isprati sve moje napore u sekundi. I niSta neée ostati, samo
praznina, ista praznina koja je bila prije mene. Cinilo mi se da
vecéina ljudi trati svoje zivote na pjeScane kule, studiozno ih gradedi,
neke blize, neki dalje od obale. Ali rezultat ¢e neizbjezno biti jednak
za sve njih - jednog ¢e dana sve unistiti val vremena. Ali postoje
ljudi koji sjede na suhom i nepristrano promatraju ovu ljudsku
iluziju. Ili mozda ¢ak ni ne promatraju, veé¢ gledaju izvan nje, u
nesto vjecno i nepromjenjivo. Pitam se o ¢emu razmiSljaju, kakav je
njihov unutarnji svijet? Uostalom, ako su uvidjeli ovu smrtnost,
znaci da su shvatili neSto zaista vazno, neSto na Sto zaista vrijedi
potrositi zivot?!

Ova su me pitanja pocela zabrinjavati viSe nego iSta drugo.
Ali nisam pronalazila odgovore na njih. Tada sam se okrenula
knjiznim izvorima velikih svjetskih religija. Medutim, velike figure,
poput Bude, Isusa, Muhameda - su oni koji su ve¢ promatrali s
kopna. Ali kako su doSli tamo? Posvuda je napisano:
koncentracijom, vjerom, molitvom. Ali kako? ObjasSnjenja njihovih
sljedbenika bila su toliko zbunjujuca, toliko neobi¢na i prikrivena,
da bi mi mozak zaspao dok bi mi se o¢i napinjale da jedne te iste
rije¢i procitaju deset puta. Ucenja tih genija bila su zanimljiva, a
odrazavala su samo zajednicku istinu cjelokupnog covjecanstva.
Vjerojatno je kljuéno zrno znanja bilo skriveno izmedu redaka. Ali
nazalost, bila sam samo obi¢no ljudsko bice, a ne onaj 'izabrani,
pa ga nisam uspjela shvatiti svojim umom, iako je ¢itanje odredenih
redaka doista probudilo ne§to u meni.

Tada se otvorilo novo pitanje. ZasSto je u svijetu toliko
vjernika? Ako vjeruju, to znaci da se nadaju necemu u buducnosti.
U svim svjetskim religijama postoji Zivot nakon smrti. Cak i nakon
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odbacivanja ljusture legendi i mitova, postoji mogucénost da zaista
ima Necega - ali cega? Kako se ispoljava? Kako se manifestira?

Pokusala sam uéi dublje u putove religije, ali samo sam se
jos viSe zbunila. Jedino $to sam shvatila je da postoji jedna stvar
koja ujedinjuje sve svjetske religije - to je snaga vjere ljudi, njihova
teznja da razumiju Boga i sebe. I na svoje iznenadenje, otkrila sam
da su izvanredni ljudi, koji su uspjeli posti¢i pocetne stvarne
rezultate na svom putu, trazili istu stvar u svojoj spoznaji. A
zapravo, mnogi od njih nisu pripadali nijednoj religiji. Bili su samo
inteligentni i nadareni pojedinci.

Dakle, o ¢emu se radi? Zasto je takav fenomen svojstven
ljudskoj prirodi? Sto stoji iza toga? Pitanja je bilo dosta, a odgovora
premalo. To mi je dalo povoda za daljnju potragu.

Postupno se svakodnevni Zivot vra¢ao u normalu. Stovise, u
meni se pocela radati nekakva neobi¢na hrabrost, jer u svom
slu¢aju nisam imala Sto izgubiti. Stoga sam morala brzo ispuniti
sve svoje zelje. 'Ako svaki preostali dan utro§im produktivno, to bi
mi moglo nadoknaditi cijeli zZivot'. Naoruzana takvom krilaticom
pocela sam intenzivno traziti literaturu koja bi me zanimala, bavila
sam se sportom, nadoknadivala Skolu i pohadala razli¢ite hobi
grupe. Svi su mi dani bili skroz ispunjeni i nisam imala vremena
razmiSljati o onom loSem. Iako su me glavobolje podsjecale na
najgore, unato¢ njima, neprestano sam trazila i pokusSavala nauditi
sve novo, ¢ega nisam bila svjesna ili nisam znala kako uciniti.

Dok su moji roditelji pokusavali pronaci razlic¢ite izlike da bi
usli u moskovsku kliniku, moje su me neobuzdane teznje dovele do
ucenja kungfua. NaSa grupa nije propustila nijedan film o
istocnjackim junacima borilackih vjeStina, a snuzdenog srca gledali
smo trostruka salta, prevrtanja, obaranja i skokove ovih sportasa.
A kad su se pocele otvarati wushu Skole u nasem gradu, u kojima
se zapravo vjezbalo kungfu, nasu je skupinu jednom zauvijek
obuzelo uzbudenje zbog borbe. Posjecivali bismo jednu §kolu za
drugom. Ali u prvoj je Skoli ucitelj bio previSe ljut i neznalica; u
drugoj se ucitelj smatrao prakticno Brucem Leejem, iako je samo
poducavao obi¢no hrvanje u kombinaciji s boksom; u trecoj je tip
bio obi¢ni varalica i pijanac. Trazili smo Uc¢itelja koji bi bio poput
junaka koje smo vidali u istoénjackim borilackim filmovima. A kako
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kazu, onaj koji trazi uvijek ¢e pronadci. Ali ono Sto smo otkrili bilo je
viSe nego neocekivano - nadmasilo je sve naSe ideale ¢ak i u nasSim
snovima.
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Nakon nekoliko neuspjeSnih posjeta Skolama, reCeno nam
je da pokuSamo sa Skolom smjeStenoj na periferiji grada, u blizini
starog rudnika. Nismo vjerovali da ¢emo vidjeti iSta bolje od onoga
Sto smo vidjeli u srediStu grada, ali nesto nas je onamo definitivno
vuklo. Nakon S§to smo potrosili pola dana ispitujuci velik broja
mjeStana, napokon smo prona$li.

"Doista", priznala je moja prijateljica Tatjana tihim glasom,
"ovo je mjesto priliéno zastraSujuce. Ako ¢cemo ovdje vjezbati,
umrijet ¢u od straha. Ve¢ sam se najezila.”

I ja sam osjetila laganu drhtavicu, iako je vrijeme bilo
prilicno toplo. Prilazeéi troSnoj staroj zgradi obrasloj mahovinom,
¢ak ni uvijek tihi Slava nije mogao Sutjeti:

"Opa! Mislim da smo samo izgubili vrijeme. Nemoj mi reci
da netko trenira u ovoj rupi? Kladim se da no¢u ovdje vjezbaju samo
miSevi."

Andrej, ¢iji su lice i lik pomalo podsjecali na ruskog
Schwarzeneggera, je zakljuc¢io: "Opcenito govoreci, vanjski izgled
uvijek odgovara ukupnom sadrzaju. Vrlo je vjerojatno da ¢emo sada
ponovno pronaci dokaz za to."

Primivsi kvaku na dotrajalim vratima, zacuo je iskusne rijeci
koje je s kajanjem citirao Kostja:

"Oh, koliko je u tebi ocit znanstvenik s katedre."

Uz glasan smijeh uletjeli smo u dvoranu. Ali naSe veselo
raspolozenje brzo se promijenilo u nijemo zaprepastenje, jer je
unutra bilo oko Sezdeset ljudi.

"Opa", zazvizdao je Slava, "ovo je neSto posebno!"

Ali nisam sluSala zbunjene primjedbe svojih prijatelja. O¢i
sam u trenutku fiksirala na svjetlokosog muskarca. Iako nije bio
nista drugaciji od ostalih koji su stajali u gomili, neSto me u njemu
zaintrigiralo. 'Boze, lice mu izgleda tako poznato', pomislila sam.
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Njegov me izgled podsjetio na nekoga koga sam dobro poznavala
jako davno. Ali koga to? Krenula sam duboko kopati po sjecanju,
prisjetivsi se svih svojih prijatelja iz razli¢itih gradova, svoje brojne
rodbine i njihovih prijatelja. Ali svi moji poku$aji bili su uzaludni.
Iz divljeg naleta uspomena prenuo me melodi¢an glas Senseja
(Ucitelja), za kojeg se ispostavilo da je taj tajnoviti mladic.

"Dakle, pridoslice”", rekao je s osmijehom, "zaSto stojite
poput djevojke nakon njezina prvog poljupca? Ovdje ili vjezbate ili
odlazite. Va$s izbor."

Taj glas!... Bila sam u ¢udu. Sigurno sam i prije ¢ula njegov
glas. Ali gdje i kada?

Na§a mala skupina prosla je do svlac¢ionica. Cijelo to vrijeme
zvrndajuce misli i dalje su zahtijevale zadovoljenje svoje beskorisne
znatizelje. Pripremajudéi se za trening pokusSala sam pitati [jude oko
sebe za Senseja, da saznam odakle je. Ali ispostavilo se da nitko
nije niSta znao zasigurno. To me jo§ viSe zaintrigiralo.

Za razliku od spore Tatjane, na brzinu sam obukla bijeli
kimono i otiSla do dvorane, u nadi da ¢u tamo pronaci viSe
odgovora. Ali tamo sam naiSla samo na dodatna pitanja. Prvo Sto
me zacudilo je ¢injenica da je bilo ljudi svih dobnih skupina, od
cetrnaest do pedeset, a to je samo po sebi bilo neobi¢no. Nista sli¢no
nisam vidjela u bilo kojoj od prethodnih §kola. Pomislila sam: 'Sto
moze ujediniti tako mnogi ljudi razli¢itih uvjerenja, dobi i zivotnih
iskustava? Ako je to samo borilacka vjestina, kakav onda moras biti
majstor i psiholog da bi bio u stanju sve ih privucéi i zainteresirati?'

Kad je trening poceo, drugo Sto me zacudilo je savrSena
disciplina i prijateljska atmosfera koja nas je okruzivala. Nitko
ovdje nikoga nije tjerao na bilo Sto, ali nitko nije pomiSljao na
krsenje discipline. Svi su se iskreno trudili davati sve od sebe, Sto
je bilo zapanjujuce u usporedbi s nasim prethodnim nesretnim
eksperimentima. NaSe grupa nastojala je pokazati svoje najbolje
strane, intenzivno pusuci, stenjuci i znojeci se. Ali ¢ak i tijekom ove
aktivnosti (bolne, kako se i ¢inilo, za moje loSe uvjezbane
ekstremiteta), jedna me misao nije napustala: 'kako je bilo moguce
stvoriti takvu disciplinu bez, kako se kaze, mrkve i Stapa? Sto su
svi ovi ljudi ovdje pronasli da s takvim entuzijazmom treniraju svoja
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tijela? I zaSto treniraju u tiSini?!' Moj zenski um napokon se
pobunio: 'ZasSto nitko ne izgovara ni rijec?' Za moju znatizeljnu,
razgovorljivu prirodu, to je bila potpuna katastrofa. Ali nadala sam
se da ¢u izvudi barem nesto tijekom treninga.

Nakon zagrijavanja zaculi smo tri snaZna pljeska od
sempaja (stariji ucenik). Bio je to svojevrsni signal. Ljudi su poceli
formirati krug sjedavsi koljenima na pod. Kad su svi sjeli, U¢itelj se
mirno probio do srediSta. Poceo je pricati o povijesti Tigrovog stila
kao da nije govorio mno§tvu ucenika, ve¢ svojim starim prijateljima.
Prvi put sam naucila da je Tigrov stil jedini stil koji je sac¢uvao svoj
izvorni borilacki duh bez ikakvih izmjena. Pojavio se u Kini. Jedan
od majstora Saolina promatrao je ponasSanje tigrova i stvorio vlastiti
stil, koji se od ostalih razlikuje vecom agresivnos§cu i rizikom. Stil
nema sportske korijene. Njegov borilacki duh prenoSen od ucitelja
na ucenika, mijenjajuéi njegovu svijest do razine na kojoj se pocinje
osjecati i razmisljati poput tigra. Po svojoj mudrosti inferiorniji je
jedino starijem stilu zvanom Zmaj.

"U redu, teorija je samo teorija; vrijeme je da se malo
zagrijete", rekao je Sensei.

Na tatami je pozvao tri borca - snazne, visoke, atletski
gradene momke i demonstrirao nekoliko tehnika obrane i napada
iz ovoga stila. Prvo je pokazao poteze brzinom kojom se izvode, kako
je smatrao, stvarni udarci. Iskreno, ja, kao ni vjerojatno mnogi
drugi, nisam ni primijetili kad je U¢itelj zadavao udarce. Sve Sto su
moje oc€i mogle zabiljeziti bila je ¢injenica da je Sensei prosao pored
tri borca i mahao rukama na djeli¢ sekunde. Nisam ni shvatila Sto
se dogodilo dok nisu pali. Ista se stvar dogodila tijekom
demonstracije obrambenih tehnika. Brzina udaraca c¢inila mi se
nestvarnom. A moj mozak, ne zeleci to shvatiti, vjeSto je nagadao:
'Mozda su namjerno pali, vjerojatno se pretvarajuci'. Ali nemoguce
da su izrazi lica muskaraca, iskrivljeni od bola, bili lazirani. Sensei
im je mirno priSao i pomogao im ponovno upostaviti disanje
zabijanjem prstiju u neke tocke na njihovim tijelima. Nakon toga
su se decki uspjeli oporaviti od boli i §oka te nastaviti trening. Citav
prizor popracen je tihim mozganjem zadivljene gomile.

Nakon toga, Ucitelj je poceo objasSnjavati tehniku Tigra u
detalje, polako prikazujuéi svaki pokret i ciljeve udaraca. Mislila
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sam da ¢e ti pokreti biti previSe slozeni da bih imala vremena
uputiti udarce u djelicu sekunde.

Podijelivsi se u parove, ljudi su dali sve od sebe i predano
ponavljali ono Sto su wupravo vidjeli. PunaSan muSkarac od
pedesetak godina dahtao je nedaleko od mene, komi¢no izbacujuéi
svoje kratke ruke i noge. Njegovo lice, s bucmastim ispupcenim
usnama, izgledao je poput velike knedle i bilo uredno obrijano.
Njegove mudre o¢i gledale su kroz debele naocale. Malena cela, sa
zalutalim dlakama koje su postajale sijede, sjajila mu je na glavi.
'Kako je taj stigao ovamo?', pomislih. 'Po njegovu izgledu tesko bi
bilo vjerovati da se ikad u zivotu bavio borilackim vjestinama... Sto
on ovdje trazi? Zar je pod stare dane odlucio ovladati kungfuom?!'

Moje misli prekinuo je Sensejev glas koji je ispravio
napadacku tehniku para mladih, snaznih momaka u mojoj blizini.

"Tko tako udara? Sto to radi§, Valentine Leonidoviéu? Ti si
bududi lije¢énik, zar ne? Trebao bi razumjeti zasto udaras, u Sto
udaras i Sto se za to vrijeme dogada. Cilj ti je izazvati bolan Sok, a
ne samo mahati rukama. Udarac bi trebao pogoditi toéno mjesto
zivca ili zivéanog pleksusa. Trebao bi biti munjevit, trenutacan. Sto
brzi to bolje. Zasto? Da bi izazvao gré u misSicnom tkivu. Redom,
preneseni zivéani impuls, kroz refleksne kanale zivéanog sustava,
izazvat cCe intenzivnu iritaciju ziv€anog ¢vora, Sto ¢e neizbjezno
dovesti do inhibicije odredenog dijela u mozdanoj kori. Drugim
rijeCima, Covjek Ce biti oSamucen Sokom od boli..."

Tijekom ovog razgovora oko njega se pocela okupljati gomila
znatizeljnih momaka. Sensei je nastavio objasnjavati: "Ali udarac bi
trebao biti zadan uzimajuci u obzir da svako ljudsko bi¢e ima svoje
anatomske posebnosti. Zato nece svatko biti uzdrman obi¢nim
udarcem u ove anatomske tocke. Dakle, da biste bili sto posto
sigurni, ne biste trebali udarati izravnim 'tsukijem' (udarac), vec
udarcem uvijenom Sakom u trenutku dodira, tako da udarac ode
duboko unutra. Kao rezultat, pojavit ¢e se velika 'zona oStecenja'...

Ovaj udarac ide u tocku izmedu dijafragme i solarnog
pleksusa. Zasto bas tamo? Jer kroz tu tocku prolazi jedan od
dvanaest parova kranijalnih Zzivaca, takozvani 'mervus vagus', ili
zivac lutalac. On ne samo da prolazi kroz tu tocku, nego takoder
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tvori ziv€ani pleksus, koji tvori dva vagusna debla blizu otvora
jednjaka. A §to je zivac lutalac? To je, prije svega, ozivéenje diSnih
organa, probavnog sustava, Stitne i dosStitne zlijezde, nadbubrezne
zlijezde, bubrega. Takoder sudjeluje u ozivéenju srca i zila. Stoga
ispravno zadan udarac u ovu to¢ku izaziva intenzivnu iritaciju
zivéanog sustava, koji privremeno narusava funkcioniranje malog
mozga. A mali mozak, kao Sto znate, odgovoran je za koordinaciju
svih funkcija kretanja. Osoba je trenutacno dezorijentirana.
Drugim rije¢ima, to znaci da imate vremena za svjesnu odluku. Na
primjer, zadati joS jedan udarac ili pobjeci.”

Posljednja primjedba izazvala je puno samozadovoljnih
osmijeha na licima okolnih ljudi, uklju¢ujuéi i mene samu. 'Sto?
Pobjeci?!', pomislila sam u sebi sanjivo. 'Da sam upravo zadala tako
snazan udarac, ja bih, ja bih... Ma, ne bih se ustrtarila, to je
sigurno!'

U ovom je trenutku UCcitelj pogledao nasmijanu gomilu i
rekao ozbiljno: "A za§to ne pobjeé¢i, ako je to najbolji izlaz u ovoj
situaciji? U nekim je slu¢ajevima puno bolje primiti deset udaraca
u lice nego ubiti... nekome oduzeti Zivot."

Njegove rijeCi natjerale su me da se trznem i pocrvenim,
sramivsi se vlastitih egoistiénih misli i megalomanije. S goréinom
su me ove rijecCi vratile na te§ku stvarnost moga postojanja.

"Bududi da je ljudski zivot neprocjenjiv", nastavio je Sensei,
"va$§ je cilj prouzrociti samo gréenje miS§ica, bolni Sok, kako bi se
sprijecio nezeljeni razvoj situacije. A ni na koji nacin ne biste trebali
ozlijediti unutarnje organe, slomiti rebra ili bilo Sto drugo; to jest,
ne biste trebali uzrokovati ozbiljne posljedice svom protivniku. Zato
ovdje provodimo toliko vremena na svladavanje ispravne tehnike
udaraca. Inace, ako zadate snazan, nekontrolirani udarac, moguce
je nanijeti veliku Stetu tijelu ili ¢ak smrt. A radi cega?!... Trebali
biste postivati ljudski zZivot, jer se jednog dana mozda nadete na
njegovu mjestu... Ili ¢e vam mozda jednog dana spasiti zivot. Jer
vrlo je vjerojatno da ce se, kad budete u nevolji, ovaj covjek pojaviti
da vam pruzi ruku pomodi i spasi vas. Jer zivot je nepredvidljiv i
u njemu se moze dogoditi svasta - cak i najnevjerojatnije stvari,
koje ne mozete ni zamisliti."
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Tijekom ostatka treninga bila sam pod snaznim dojmom
ovoga neobi¢nog, lako razumljivog predavanja o dubokoj anatomiji
i ove neobicne filozofije. Potpuno mi je zarobilo misli, a s vremena
na vrijeme zatekla bih se kako razmisljam o onome §to sam c¢ula.

Tri pljeska starijeg sempaja oznacila su kraj treninga. Kada
su se svi tradicionalno postrojili, zapovijedio je:

"Dojo ni rei" (Sto znac¢i naklon borilackom duhu sportske
dvorane).

"Sensei ni rei."

Ucitelj je takoder pristojno uzvratio naklonom i rekao: "Kao
i obi¢no, sastat ¢emo se u isto vrijeme. A sada, tko mora, neka se
presvuce, a tko mora, neka ostane."

"O, covjece! A tko Sto mora? Tko ostaje? I ja zelim ostati...",
pomislila sam u sebi. Ali veé¢ina je u jednoj koloni otr¢ala do
svlaCionica, povukavsi me sa sobom. Prolaze¢i pokraj Senseja,
vidjela sam kako mu prilazi bucmasti muskarac s naoc¢alama.

"Igore Mihajlovicu", rekao je Ucitelju s poStovanjem u glasu.
"Sto se tice naSega prethodnog razgovora. Evo, donio sam vam
nesto za..."

Ostalo nisam mogla ¢uti od buke smijeha i §ala momaka
koji su trcali blizu mene. U Zenskoj svlacionici vec je pocela brujati
oluja emocija, izazvana raspravom o najzivopisnijim trenucima i
Sensejevim objas$njenjima. Sve se to dogadalo medu Zenama koje
su navlacile mnoge slojeve odjece na svoja mokra tijela.

Pokraj mene se presvlacila djevojka svijetlih uvojaka.
Upoznavsi se s njom upitah: "Ve¢ dugo trenira$§ ovdje?"

"Ne, tek tri mjeseca.”
"A govori li i pokazuje cesto takve stvari?"

"Pa, vjerojatno po potrebi. Ali, kad je dobro raspolozen
pokazuje puno viSe... Danas nije bilo ni§ta neobi¢no."

'Nije loSe, niSta neobi¢no’, pomislila sam u sebi. 'Ne mogu ni
zamisliti $to bi onda bilo nesto posebno?!'
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"Koji je stil svladao, Tigrov?"

"Ne samo to. Cula sam od starijih momaka, koji ovdje
treniraju ve¢ dugo vremena, da je savrSeno svladao Zmaja, Zmiju,
wing-chun, Macku, Bogomoljkin i Majmunov stil te ¢itav niz drugih
stilova kojih se jednostavno ne mogu sjetiti."

Uputila sam joj nepovjerljiv pogled: "Kad je imao vremena
sve ih svladati? Izgleda kao mladié. Ljudi katkad provedu cijeli Zivot
svladavajuéi samo jedan stil."

"I mene je u pocetku iznenadilo", nastavila je. "Ali de¢ki kazu
da, prema ucitelju, mlado tijelo uopcée nije pokazatelj starosti
duse', moja je nova poznanica odgovorila slegnuvsi ramenima.

"Tko je on onda?!", postajala sam nervozna, a moje stare
misli, zajedno s ovim novim informacijama, ponovno poceSe muciti
moju nezadovoljenu znatizelju.

"Obic¢an ¢ovjek", glasio je odgovor.

Nakon Sto smo se presvukli, nasa se grupa okupila pred
izlazom i s divljenjem promatrala neobi¢nu tehniku nekoliko
atletski gradenih momaka koji su trenirali s drugima koji su ostali.
Nikad nisam vidjela takve izvorne, prirodno lijepe udarce, izvrtanja
i spretna, glatka uzmicanja, ¢ak ni u filmovima. Ali ono Sto me
najviSe zadivilo bila je brzina njihovih pokreta. 'Je li doista moguce
kretati se takvim brzinom i dalje se moc¢i tako dobro orijentirati u
prostoru?', mislila sam u sebi. 'Dobri su! A gdje je Sensei medu
njima?'

Ispalo je da je Sensei mirno sjedio po strani i pregledavao
hrpu papira i knjiga s oznakama, koje mu je predoc¢io Knedla. Jo§
dva muskarca su pazljivo sjedila i sluSala Uciteljeva objasnjenja.
Tada je Knedla razmotao pozutjelu kartu i sva su se Cetvorica
nagnula nad nju, kao da se radilo o neprocjenjivom blagu. Sensei
je poceo olovkom neSto oznacavati na karti, neprestano
komentirajuéi i objaSnjavajuc¢i. Stvarno sam Zzeljela tamo zavuci
svoj znatizeljni nos, ali su nas njezno gurnuli visoki momci koji su
pokusavali iza¢i.
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"Bok ljudi! ZaSto stojite ovdje? Zar ne znate zakon ovoga
dodoa? Ovdje ili trenirate ili ostajete vani. Ako zelite, vratite se, a
ako izlazite, izadite i ne ometaj ostale."

Zajedno smo izasli. 'Nije poSteno!', ljubomorno je pomislila
moja persona. 'Oni su ostali, zaSto ne bismo mogli i mi?', ali,
naravno, naglas nisam nista rekla.
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5

Proveli smo gotovo ¢itav sat ¢ekajudi jedini autobus u toj
Cetvrti, ustrajno tabajuéi dio zemlje koji se nazivao 'autobusnom
stanicom'. Ali autobus nije doSao. Pa smo odSetali do tramvaja, za
kojeg su mjeStani rekli da je prilicno blizu: samo trideset ili
cetrdeset minuta hoda. Ali buducdi da nismo bili upoznati s lokalnim
rovovima i rupama, do tamo nam je trebalo sat i pol vremena.
Medutim, nitko nije obra¢ao paznju na neugodne okolnosti. Svi su
uzbudeno dijelili svoje dojmove s treninga.

"Dakle", rekao je Kostja smijeSeci se, "idemo li na sljedeci
trening?"

Gotovo uglas svi smo rekli: "Dal"

"Ne znam za vas", rekao je Andrej, najveci ljubitelj borilackih
vjeStina medu nama, "ali mislim da sam pronaSao ono Sto sam
zelio, barem zasad. Super trening!"

"Da", prekinuo ga je Kostja, "Danas sam naucio puno vise
nego za cijeli mjesec naSeg lutanja po drugim Skolama."

Decki su kimnuli glavom u znak slaganja. Odjednom je
Slava zastao, lupio se po Celu i s uzasom rekao: "U klinac! Zaboravili
smo pitati koliko kosta!"

Andrej je stavio ruku na Slavino rame i umirio ga: "Ne brini,
stari, pitao sam Senseja. Rekao je: 'Sto vise to bolje. Ali ne vise od
pet rubalja. Prednost ¢e imati Cisto zlato kraljevskoga kovanog

novca.

Svi su se nasmijali. Slava je ¢ak duboko udahnuo s
olak§anjem, Sto je bilo razumljivo, jer je bio dobar momak, ali iz
siromasne obitelji. Nije si mogao priustiti treniranje u drugim
Skolama. Platiti petnaest ili dvadeset rubalja mjese¢no za njega je
bilo pravo bogatstvo. Glasno se prisjecajuci nekih epizoda koje su
se dogodile tijekom treninga i uciteljevih smijeSnih Sala, nismo ni
primijetili da smo stigli na tramvajsku stanicu.
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Poceo je radni tjedan. Jako smo se zainteresirali za pri¢u o
ziveu lutaocu i tjelesnom ozZivéenju opcenito. Preostale dane u
tjednu pokusSali smo doznati detalje od nas§ih ucitelja biologije i
anatomije. Ali nisu nam dali nikakve konkretne odgovore, rekavsi
samo da to najvjerojatnije ima veze s naprednom anatomijom, koja
se proucavala na medicinskim fakultetima. Ovo je joS viSe
rasplamsalo vatru naSeg zanimanja i potaklo nas na potragu za
ovom vrstom knjiga preko nasih prijatelja i rodaka.

Svo to vrijeme silno sam se trudila c¢eprkati po svom
sjeéanju, da shvatim odakle poznajem Senseja. Cak sam si uzela
vremena proci svim nasim obiteljskim foto albumima. Ali moji su
pokusSaji ostali uzaludni. Kao i prije, zivot se nastavio kao
neprestano trazenje odgovora na nepoznata pitanja.

Jedva smo cekali sljedeci trening. Da ne bismo zakasnili,
krenuli smo dva sata ranije. Kad je naSa grupa stigla u dvoranu,
bijasmo iznenadeni saznanjem da nismo bili prvi, iako je ostalo jos
pola sata do pocetka treninga. Vec je trideset ljudi bilo ¢ekalo,
poput nas, ne Zzele¢i propustiti iSta zanimljivo. NaSi su momoci,
upoznavsi neke od njih, u §ali zakljucili da mi, u usporedbi s tim
jadnim momcima, Zivimo sasvim blizu. Buducdi da su zZivjeli u tako
udaljenim okruzima, neki su ljudi morali provesti gotovo pola dana
na put do tamo, promijeniti prijevoz nekoliko puta i istrositi tabane
hodajuc¢i mnogo kilometara. A samo se nekoliko sretnika ovamo
dovezlo vlastitim automobilima.

"Dakle, ekipo", zakljucio je Andrej, "pretpostavljam da se
mozemo praviti vazni, posto vidim da smo blizu!"

Sensei je stigao ubrzo nakon toga, okruzen skupinom
momaka. Ljudi su se poceli smijeSiti i ponaSati se prijateljski.
Odvojene skupine spojile su se u jedinstvenu gomilu radi
pozdravljanja Ucitelja dok je ulazio u otvorenu dvoranu. Nas je
takoder preplavio ovaj val dobrih osjecaja. Ali nasa radost nije dugo
trajala.
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Na samom pocetku zagrijavanja, dva ugledna musSkarca
usla su, priS§la Senseju i pocela mu prijateljski neSto Saputati.
Nakon Sto se s necim slozio, UcCitelj je starijem sempaju povjerio
nastavak treninga i, navlaceéi jaknu s desne strane preko svog
kimona, izaSao s njima. Od tada pa nadalje, zapocele su beskrajne
patnje nasih udova.

Stariji sempai, o¢ito nas planiravsi trenirati na isti nacéin
kako je trenirao svoje miSicavo tijelo, izveo je zagrijavanje u tako
teSkom tempu, kao da smo vjezbali za zlatnu medalju. Tolika je
razlika izmedu Senseja, s njegovim stupnjevitim vjezbama, i starijeg
sempaja, koji je do Uciteljeva povratka od nas pokuSao stvoriti
olimpijske prvake s ¢itavim nizom medalja. Na kraju zagrijavanja
¢uli smo naredbu da se opustimo, koju je iz nekog razloga sempai
nazvao 'stavom leSa'. Ljudi u dvorani, ukljué¢ujuéi moju osobu, pali
su na pod uz tako glasan zvuk, da je doista izgledalo poput
iscrpljenih mrtvih tijela koja leze svuda uokolo. Kasnije sam otkrila
da je sempai neke naredbe izgovarao na neobic¢an nacin jer je bio
policajac.

Nakon toga iscrpljujuceg zagrijavanja, poceli smo slijediti
uputstva glavnog instruktora glede osnovnih vjezbi za svladavanje
udaraca, blokova i stavova. Osjecala sam se kao da sam u
japanskoj vojsci, gdje su vojnici izvrSavali zapovijedi na jednak
nacin i istovremeno, brojeci glasno na svomu materinjem jeziku.

Kad je Sensei uSao, odahnula sam. Svukao je jaknu i
nastavio trening kao da se niSta nije dogodilo. Primijetivsi pogresku
mladi¢a koji je stajao u prvom redu, pristojno ga je ispravio:
"Ispravan udarac zadaje se ovim dijelom", rekao je dok je kruzio
podruc¢jem kostiju kaziprsta i srednjaka. "Ovako... Ne bi smio
koristiti ova dva susjedna prsta (prstenjak i mali prst), jer
nepravilan udarac moze ti ozbiljno oStetiti zapeSce."

Obracajuci se mnostvu, dodao je: "Morate dugo i naporno
raditi na sebi, ne samo da biste pravilno zadavali udarce, ve¢ da
sebe same ne ozlijedite. Izravan udarac Sakom, kao §to sam vecé
rekao, jedna je od osnovnih tehnika borilackih vjesStina. A bez
temeljite pripreme, Saka se moze lako ozlijediti. Ako svakodnevno
uvjezbavate ispravan udarac, pregibne tetive prstiju, koje se nalaze
ovdje, razdvojit ¢e se preko boc¢nih strana metakarpofalangealnih
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zglobova drugog i treCeg prsta na takav nacin da ¢e kosti postati
zasSti¢ene i guste. Tada cete moci lako zadavati udarce bez da si
nanosite ozljede."

Netko je tada upitao: "Da bismo na taj nacin razvili zapeséa,
trebamo 1i poc¢eti udarati nesto jako tvrdo?"

"Nema potrebe za takvom zrtvom", prigovorio je Igor
Mihajlovié. "Poéni udarati vreéu za boks. Ili, ako je netko nema,
neka koristi vrecu s pijeskom. Siguran sam da je svatko moze
naciniti kod kuce. Ali vazno je razvijati udarac svaki dan, postupno
povecavajuci brzinu. I ne budite lijeni, stvarno radite savjesno,
punim kapacitetom. Tada ée se rezultati brzo pojaviti."

Trening je zavrSen joS jednom demonstracijom novih
tehnika Tigrovog stila i vjezbanjem prethodnih poteza. Opet, nakon
treninga, podbuhli Knedla zalijepio se (nema drugog nacina da se
kaze) za Senseja sa svojim pitanjima. Okolo je bilo mnogo ljudi koji
su zeljeli razgovarati sa Sensejem ili ga sasluSati. Ali Knedla se
drsko probio kroz svu gomilu, ukljuc¢ujuéi i nas, te odvukao ucitelja
u stranu, o€ito smatrajuci svoje pitanje vaznijim. Odustajuéi od
¢ekanja na kraj njihova razgovora, otisli smo kuc¢ama.
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7

Nekoliko dana kasnije dobili smo dobre vijesti: Kostja se
nekako uspio dokopati sveuciliSnog priruénika za anatomiju, preko
prijatelja svojih roditelja. NaSa radost je bila beskrajna. Prvo smo,
naravno, zadovoljili svoju znatizelju o zivcu lutaocu, dodirujudi i
osjecajuci njegove putove u svojim tijelima. Kostja nije bio previse
sramezljiv tijekom ovog eksperimenta, a dijagnostiku je provodio na
Tatjani, tjerajuci je da skviéi i izazivajuéi vihor Sala s naSe strane.
Onda smo temeljitije ispitali strukturu svojih ruku. A kasnije smo
poceli detaljno ispitivati, s o€itim zanimanjem, kosti, miSice, tetive,
zivce, organe i mozak. Ne mogu reci da sam sve to znala od prije.
Opcenito, sve smo to ucili na satima anatomije. Ali sad sam prvi
put promatrala s drugog glediSta. I to je bilo prvi put da me
zanimalo, ne za Skolu, ve¢ da znam radi sebe.

Zaista sam zeljela pregledati svoje miSice i zglobove da bih
viezbama i kako se ona odrazava na nase unutarnje organe? Sto se
dogada tijekom udarca? Sto je bol s fiziolosSkog stajalista? Zasto
ljudi uvopée pate? I na kraju, §to se dogada u momu vlastitom
mozgu? Vjerojatno je zadnja misao bila najvaznija, jer me
podsvjesno mucéila.

Decki su jednako strastveno komentirali ono Sto smo vidjeli
tijekom treninga, ali motivirani vlastitim razlozima. Jednoglasno se
slozismo da iz ovog podrucja nismo znali niSta i da bismo ovu rupu
u znanju trebali zajedno popuniti. U tu svrhu smo spontano
izmislili posebnu igru s kartama. Izvlacili smo zasebne karte za
kosti, miSic¢e, krvne sudove, zivce, limfni sustav, organe i mozak.
Zatim bismo pokusali sloziti slagalicu, jedan po jedan,
pokusavajuéi ih prepoznati ne samo po nazivu, ve¢ i po
odgovarajuéim funkcijama. U pocetku je bilo te§ko. Ali iskustvo je
popraceno takvim Salama i takvom napaljenom atmosferom da se,
htjeli-ne htjeli, moralo zapamtiti.

Prije sljedeceg treninga pripremili smo nekoliko pitanja o
biomehanici udarca i odluéili ih postaviti Senseju nakon treninga,
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da bismo imali izgovor za duzi ostanak. Ali tog nam je dana zivot
pruzio priliku da to uéinimo i bez tajnoga zavjerenickog plana.

Na kraju treninga Sensei je organizirao sparinge. Ljudi su
posjedali na pod stvorivsi veliki krug, a borce je odabirao i pozivao
u srediSte Sensei, dva po dva. Izabran je Andrej, a njegov protivnik
bijaSe novak, takoder miSicav i atletski graden. Nakon Sto su se
tradicionalno naklonili jedan drugom, momeci su zapoceli borbu.
Neko su se vrijeme borili podjednako. Ali pokazalo se da je Andrej
bio brzi i okretniji, §to mu je omogucilo pobjedu. Sensejev
potvrdujuéi pljesak oznacio je kraj borbe. Na§ momak je svom
suparniku pomogao ustati. Naklonivsi se jedan drugom i ucitelju,
zauzeli su svoja mjesta.

A kad su ozbiljniji borci poceli izlaziti na improvizirani ring,
Andrej nije mogao podnijeti gledanje. Inspiriran nedavnom
pobjedom, javio se da se ponovno bori. Izgubio je gotovo odmabh.
Ovaj incident uvelike ga je razoarao u samog sebe. Zarazeni
njegovim emocionalnim raspolozenjem, naSa je skupina skupila
hrabrosti pitati Senseja smijemo li ostati na dodatnom treningu.
Ucitelj je odgovorio nasmijan, bez prigovora: "Znate zakon ovog
dodoa: ako zelite trenirati, ostajete i trenirate."

Taj dan sreca je bila na naSoj strani, jer Knedla nije bila
prisutan na treningu da nas iritira svojom nametljivoScu. Pristup
Senseju bio je slobodan i mogli smo ga ispitivati o svim aspektima
treninga koji su nas zanimali.

Dok je vecina odlazila, svi ostali usavrSavali su slabe strane
svojih udaraca. Oni koje smo nazvali 'brzim momecima' radili su na
svojoj razini, a mi ostali sami. Ali Sensei je pomno promatrao sve i
ispravljao pogreske koje je primijetio. U veé¢ pustom objektu
pokazao nam je nove kate (shadowboxing), koji su ujedinjavale
brzinu udaraca, prevrtanja i oStrih uzmicanja. Kad sam ih pocela
vjezbati, Sensei mi je iznenada priSao s leda, stavio mi ruku na
rame i rekao: "Bolje da to ne radis."

U ¢udu sam se okrenula prema njemu: "Zasto?"

U ovom trenutku pogledi su nam se susreli iz blizine. Imala
sam takav osjecaj busSenja, kao da netko rendgenom gleda kroz
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mene, od glave do pete. Nikad nisam vidjela takav pogled. Bio je
vrlo neobic¢an, prodoran i cudan.

"Zato."

Taj me odgovor malo zbunio. Stajala sam prilicno zbunjena,
ne znajuci Sto redi.

Nakon kratke Sutnje, napokon je dodao: "Bilo bi bolje da
radi$§ ove kate."

Sensei mi je pokazivao pokrete koji su se glatko izmjenjivali,
s popratnim dubokim disanjem. Svo vrijeme ponavljala sam za njim
gotovo automatski. A kad bi otiSao pomagati drugima, beskrajna
pitanja pocela bi mi bljeskati u glavi: 'Na Sto je mislio? Je li moguce
da zna za moju dijagnozu? Ali kako?! Nisam rekla nijednom od
svojih prijatelja, a do sada to nisam ni na koji na¢in pokazala na
treningu'. Tijekom ovog procesa razmiSljanja doSla sam do
nevjerojatnog otkri¢a. U Skoli, u kuéi, u plesnoj dvorani, ponekad
bih imala iznenadnu, pulsirajucu, neprekidnu glavobolju, ali ovdje,
ma koliko mucila svoje tijelo, glavobolja se nikada nije pojavila.
"Zasto? Koji je razlog tome?"

Dok sam bila duboko u mislima radec¢i na novim tehnikama,
nisam primijetila da su se svi naguzvali oko Senseja prekinuvsi
svoje vjezbe. A kad je moja persona to napokon shvatila, pridruzila
sam se slusSateljima kako ne bih propustila nesto vazno.

"Mozete li nam rec¢i kako mozemo nauciti tehniku pravog
udarca, jednostavno trenirajuéi misi¢e?", pitao je Andre;.

"Ne. Prije svega, trenirajuci svoj um", odgovorio je Sensei.
"Kako to?"

"Dakle, da budemo jasniji, recimo to ovako... MiSi¢ je poput
mehanizma koji izvrSava svoju funkciju. Ima odredene programe
koji dolaze iz mozga u obliku neuronskih impulsa. Kao rezultat rada
takvih programa, u mozgu se javljaju signali koji uzrokuju
kontrakcije skupine miS§ica. To rezultira ne samo pokretima
ekstremiteta, vec¢ i slozenim kretanjem. To znaci da trening dovodi
do namjernog usavrSavanja naseg mozga, pa prema tome i nasih
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miSic¢a. Poanta je u tome da Sto je mozak bolje i brze istreniran da

"A Sto je s najviSim majstorstvom borilackih vjestina?",
Kostja je upitao pridruzivsi se raspravi. "Negdje sam procitao da
majstori mogu isporuciti udarac prije nego Sto na to i pomisle. Kako
se to dogada i zaSto?"

"Dakle, ljudi. Dotakli ste se vrlo ozbiljne teme. Ali poku$at
¢u objasnite u nekoliko rijec¢i... Trik nije jednostavno trenirati
miSice, ve¢ zamisliti konkretnu situaciju, protivnika. A najvaznije
je znati toéno gdje ste udarili, u koje tkivo i Sto se dogada unutar
tog tijela, koja je razina snage udarca i tako dalje. Ako ¢ovjek udara
nepromi§ljeno, samo da bi vjezbao, tada su svi njegovi napori
uzaludni! Pravi borac, dok vjezba na makiwari, prije svega radi sa
slikom. ZamiSlja kako se protivnik otvara, u tom trenutku zadaje
udarac, svjestan svih mogucih posljedica. Drugim rije¢ima, on
trenira svoj mozak."

"A §to se tijekom toga dogada u mozgu?", jedan od starijih
momaka upita.

"Mozak procjenjuje situaciju kroz vizualnu percepciju,
analizira je i donosi odluku. Zatim tu zapovijed §alje malom mozgu
ili, drugim rijec¢ima, do centra za kretanje. A odatle, kroz Zivce
odgovarajuéi signal stize u miSice. Sva ta aktivnost se fiksira u
sjecanju. Tada se, tijekom borbe, ovo sjecanje nesvjesno vraca, ali
bez slozenog lanca analize i zapovijedi mozgu. Drugim rije¢ima, ¢im
se protivnik otvori, majstor je ve¢ automatski protudjelovao. Recimo
da je to drugacije razmisljanje, drugacije oziv€enje i drugaciji rad
mozga."

"Dogada 1li se to na podsvjesnoj razini, s fizioloSkog
gledista?", upitao je Kostja pokazujuci svoju erudiciju.

"Apsolutno si u pravu. Slozene refleksne reakcije kretanja
javljaju se sada na razini bezuvjetnog refleksa", rekao je Sensei
smijeSec¢i se. Dodao je: "U Skolskom programu anatomije takve
stvari se opisuju kao uvjetni i bezuvjetni refleksi. Bezuvjetni su po
prirodi genetski dizajnirani. Oni odreduju regulaciju unutarnjeg
okruzja tijela i ocuvanje vrste. A uvjetni refleksi ukljuc¢uju stecene
reflekse koji nastaju kao rezultat nagomilanog iskustva i novih
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vjeStina. Ali ¢ak i oni se temelje na bezuvjetnim refleksima. Ljudska
bica imaju mnoge bezuvjetne reflekse, veze, reakcije koje reguliraju
dijelove mozga, subkortikalne dijelove korteksa mozdanih
hemisfera i mali mozak..."

"Je 1li to 'majviSa umjetnost' o kojoj ste nam govorili na
pocetku?", pitao je uzbudeno Andre;j.

"Ne, to je samo prvi korak do pravog majstorstva. U 'najvi§oj
umjetnosti', glavni posao se temelji na predvidanju. To je djelo
epifize, koja se nalazi iznad malog mozga, u podrucju epitalamusa
velikog mozga."

"A je li epifiza samo dio bijele tvari?", upita Kostja.

"Ne, to je takozvana pinealna zlijezda, koja tezi samo jedan
karat. Medutim, igra ogromnu ulogu u vitalnoj aktivnosti tijela.
Jedna je od najtajanstvenijih dijelova ljudskog mozga i ¢ovjeka u
cjelini. Nazalost, znanost ne zna niSta o njenim istinskim
funkcijama."

"A tko zna?", pitao je znatizeljni Kostja.

"Oni koji trebaju znati", odgovorio je Sensei s lukavim
osmijehom i nastavio: "Dakle, radeé¢i na predvidanju, majstor
podsvjesno razvija sposobnost uhvatiti misli svog protivnika. To
znaci da, ¢im protivnik pomisli o udaranju, majstor je istodobno vec
poduzeo neophodnu proturadnju. Sve se to dogada nesvjesno, u
djelicu sekunde."

"Pitam se susrecu li se samo majstori borilackih vjestina s
tim fenomenom trenutaéne brzine?", zamisljeno je pitao Andre;j.

"Zasto? Ne samo oni. Mnogi se ljudi ¢esto suocavaju s tim
fenomenom uma. Neki ga stjecu nakon dugoga posebnog treninga.
Na primjer, cirkuski akrobati koji velikom brzinom hvataju nozeve
ili strelice. Drugi su ljudi iskusili utjecaj bezuvjetnih refleksa u
svom zivotu. Recimo, ozbiljno se bojite nekoga ili necega, na primjer
psa; u stanju ste trenutacno izvrsiti niz pokreta. Ali tek kasnije, kad
je opasnost prosla, shvatite koliko ste ih brzo ucinili. Ta je
sposobnost od samog pocetka ukljuc¢ena u ljudske gene. Inace ljudi
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ne bi prezivjeli u davnim vremenima, kad su se morali spaSavati
bjezeéi od mamuta, sabljastih tigrova i drugih grabezljivaca.

Stajali smo Sutke, oCarani Sensejevim rijeCima. A tada nas
je iznenada netko prekinuo kucajuéi na vrata. To me uhvatilo
nespremnu i sve se u meni stegnulo. Nije zvucalo kao kucanje
nekoga tko je u veéernjoj Setnji. Sensei je mirno priSao vratima i
otvorio ih pod budnim okom nase skupine.

"Oh, dobro je §to sam te naSao ovdje', pozdravio ga je
nepoznati muskarac, uz rukovanje. "Upravo sam te htio potraziti
kod kuce. Vidi, imam jedan slucaj..."

"U redu, pricekaj trenutak", napomenuo je Sensei.
Obracajuci se nama, rekao je: "Drustvo, imate joS petnaest minuta,
a onda moramo kudi."

Pola sata kasnije stajali smo vani i ¢ekali ostale. Igor
Mihajlovi¢ zatvorio je dvoranu, brzo nas pozdravio i odvezao se
automobilom.

Bila sam ljuta na sebe. Htjela sam nakon treninga upitati
Senseja o njegovu tajanstvenom 'zato', ali nisam uspjela. Trebala
sam ga pitati u dvorani. Ali tamo je previSe znatizeljnih usiju. U
tome je problem!

Na putu kudi svi su razmisljali o vlastitim iskustvima. To
nije bilo ¢udno; nakon takvih treninga uvijek se o neCemu moze
razmisljati. Neki od nas razmisljali su Sutke, a neki naglas. Gotovo
polovicu puta Andrej nas je pokuSavao uvjeriti - ili najvjerojatnije
sebe - da je porazen slucajno.

"Steta §to nisam imao nunéake sa sobom. Nema veze,
donijet ¢u njih na sljedeci trening. A onda ¢u im pokazati!"

Taj je spektakl obecavao da ce biti zaista uzbudljiv, jer smo
znali koliko je Andrej dobar s nunc¢akama. One mu bijahu jaca
strana.
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NaSa se skupina radovala ovom treningu kao nijednom
prije. Dodosmo rano. Dvorana bijaSe otvorena. Neki momci, koji su
se ve¢ presvukli, poceli su sa zagrijavanjem. Sensei je stajao po
strani i ushi¢eno razgovarao sa Strkljavim starcem, koji je bio toliko
mrsSav da mu je kimono visio kao na vjesSalici. U neposrednoj blizini,
zajedno sa skupinom muSkaraca, stajao je Knedla. Po izrazu
njegova lica moglo se vidjeti da nije ¢uo smijeSne viceve koje je
skupina pric¢ala. Kao da su mu se usi pretvorile u radar te hvatale
i najmanji zvuk koji je dolazio od Senseja i starca. 'Boze!', S
ogorcenjem sam pomislila: 'Opet je tu!'

Prate¢i nas, nekolicina momaka iz naSeg dodoa uSla je
glasno, vedrog raspolozenja. S njima je bio neuredan, ali ponosan
¢ovjek, star oko Cetrdeset godina, s tjedan dana starim cekinjama
na licu. Momci su pozdravili Senseja i s ocitim zadovoljstvom
najavili:

"Upravo smo upoznali vrlo zanimljivog muSkarca,

ekstrasenzornu osobu... Njegovo ime je Vitaliy Yakovlevich."

Uz ove rije¢i ras¢upani covjek svecano se naklonio, a onda
vratio samozadovoljni izraz lica.

"Posjeduje izvanredne sposobnosti i ljubazno je pristao
pokazati ih nasoj grupi..."

Sensei se uljudno naklonio i rekao: "Bilo bi vrlo zanimljivo
vidjeti."
"I vrlo poucno", znacajno je dodao Vitaliy Yakovlevich,

podigavsi kaziprst.

NaSa se ogromna znatizeljna gomila pocela okupljati oko
njega. U meduvremenu je 'ekstrasenzorni', uz ozracje velike
struénosti, posegnuo u poderani dzep jakne i izvukao desetak
obiénih kuhinjskih zlica umotanih u prljavu krpu.

33



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

"Sto misli§", tiho je Sapnuo Kostja Andreju. "Gdje li je ovaj
neandertalac dobio blago ljudske civilizacije?"

"Mislim da ga je odnekud ukrao", odgovorio je Andre;j.

"Pitam se, zna li ga on uopce koristiti?", Kostja je primijetio,
nasmijeSen.

U meduvremenu se Vitaliy Yakovlevich, na istaknut nacin,
svukao do pojasa i, nakon Sto je otkrio svoj naborani masni trbuh,
poceo marljivo lijepiti straznje strane zlica na prsa. Nasi momci su
pukli od smijeha, a Kostja dodao:

"Wow! Zato kazu da je oprema u rukama divljaka samo hrpa
metalal!"

Kroz gomilu je prostrujao lagani val ¢udenja. Zlice su se
stvarno zakacile, a 'onaj ekstrasenzorni' sada je grandiozno s njima
hodao napuhanih prsa, kao da su prekrivena medaljama casti.

Jedan od frajera pitao je: "Kako to radis? Kako bi to
objasnio?"

Cinilo se da je to pitanje na koje je Vitaliy Yakovlevich ¢ekao.
S ocitim zadovoljstvom krenuo je poucno govoriti o bioenergiji i
informacijskim poljima, bioloS§kom magnetizmu covjeka, njegovoj
fenomenalnoj manifestaciji samo kroz odabrane ljude i njegovu
svemogucem utjecaju. Izlaganje je konaéno doseglo vrhunac.
Hodajucdi pred zapanjenom gomilom golog torza prekrivenog vise¢im
zlicama i uvjerljivo gestikulirajuci, 'ekstrasenzor' je strastveno
odrecitirao:

"...ova snazna, pulsiraju¢a emanacija rodena iz Moci
Svjetskoga univerzalnog Uma utjelovljuje posljednji korak do
savrSenstva duha. Sposobna je obuhvatiti ljudski um snagom svoje
aure. I ne samo odvojiti se od ljudskog tijela, nego i postojati izvan
tijela, zajedno s duSom. Rekao bih, postojanje izvan granice je
sasvim svjesno.

Prikupivsi energiju ove kozmicke emanacije, u sebi sam
otkrio fantasticne velesile. Imam neprocjenjiv dar magnetizma,
vidovitosti i iscjeljivanja. Imam moc¢ cudesno izlijeCiti sve bolesti.
Lije¢im kroz sveprodorni, sveprisutni dvostruki protok emanacije,
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koji se ¢ini da je pocetni uzrok svih energija i informacijskih polja
velikog Svemira. Svojom pozitivhom energijom obnavljam snagu,
tijelo, ljudsku auru, a takoder razbijam uroke, uklanjam urokljivo
oko..."

Primijetila sam da, iako nisam ba$§ razumjela ovo neobi¢no
predavanje, misli su mi u njemu pocele traziti nacine za moje
moguce izljeCenje. 'Mozda bi me on mogao izlijeciti?! Iako je,
naravno, vrlo teSko povjerovati, ali mozda...' Potaknuta
nedostiznom nadom, pocela sam puno predanije sluSati
uvjeravajuci govor 'izvansenzornog', ne obracajuci paznju na njegov
izgled.

"... Moja je mo¢, poSto sam je usavr§io, postala neizmjerna...
Evo, kao Sto mozete vidjeti, ovo je jedna od njenih manifestacija", i
pokazao je na zalijepljene Zlice.

Izgledalo je prilicno ¢udno. Praveci krugove oko gomile
sluSatelja, sve je viSe izbacivao trbuh i lagano se naginjao nazad,
kao pingvin. Pogledala sam Senseja. Stajao je prekrizenih ruku na
prsima i malo spustene glave, vjerojatno ve¢ umoran od sluSanja.
Ironi¢no se smijuljio.

"...To sam savrSenstvo postigao zahvaljujuci tajanstvenom
znanju koje nije poznato svima na zemlji, samo odabranima. Na
temelju tih tajnih informacija razvio sam vlastiti sustav duhovnog
razvoja. Ali nije dostupan svakom smrtniku. Cak i onaj tko je
najmukotrpnije radio te kroz iskupljenje grijeha i jad dosegao
desetu razinu moga sustava usavrSavanja, nece moci shvatiti
veliku tajnu ovoga ucenja. Jer se otkriva samo odabranima. Samo
ljudi poput mene, koji sam u stanju spojiti prolazno tijelo s velikim
duhom, duhom univerzalnog uma, posjeduju svemoguénost Bozju!"

Cinilo se da su te rijeci prelile Sensejevu ¢asu. Sudeci po
njegovu govoru tijela, ¢inilo mi se da ¢e izgubi zivce i udariti ovog
¢ovjeka tolikom snagom da ga ¢ak ni takozvana mo¢ 'glasnika’' nece
moci spasiti. Ali suprotno mojoj prognozi, Sensei je rekao, jasno
izgovarajuci svaku rijec:

"Gospodine, nije li prevelika odgovornost preuzeti to sve na
sebe? Zasad nam niste pokazali niSta Sto bi potvrdilo vase rije¢i."
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"Kako to misli§, nisam pokazao?!", Vitaliy Yakovlevich se
razljutio. "Zar ne vidi§ ovo?!"

"Sve su to kojestarije”, nastavio je Sensei. "To moze svatko.
U tome nema niSta izvanredno ili posebno. Jednostavno se trebate
ceSce kupati."

Cijela se gomila valjala od smijeha. Kostja, lupivsi se po ¢elu,
rekao je uzbudeno: "Naravno! Sjecam se da sam ¢itao o ovom triku.
Samo mu je tijelo ljepljivo i mokro; zato su se zlice zalijepile."

Samoprozvani 'Pantokrator svemira i cijele Zemlje' jo§ se
viSe razbjesnio i povikao preko dvorane prema Senseju: "Sta?
Premlad si da bi prosudivao o tako velikom znanju! Sto jo§ mozes
uciniti osim mlataranja nogama?"

Sensei ga je netremice promatrao. Tada je priSao i lagano
skinuo jednu od Zlica koje su sklizavale. Svi okolo su se ukipili.
Uc¢itelj ispruzi ruku drzeéi tanji kraj zlice i poCe izvoditi niz vjezbi
disanja, radec¢i na dubokom disanju. U roku od minute lice mu se
opustilo, a emocije nestale. Njegove su se o€i izmijenile i ¢inilo mi
se da su postale nedokucive. Na nekoliko sekundi se ukipio,
fiksirajuéi pogled na zlicu. Njegova figura izgledala je poput sjajne
skulpture. U tom se trenutku zlica pocela brzo savijati, poput
mekane venuce stabljike cvijeta, kao da nije izradena od tvrdog
metala, ve¢ od nekoga plasticnog materijala. Nisam mogla vjerovati
svojim o¢ima. Nemoguce, ali uistinu se dogodilo!

Nekoliko sekundi kasnije Sensei je povratio svoj uobicajeni
izgled i mirno rekao Sokiranom Vitaliyu Yakovlevichu dok mu je
vracao savijenu zlicu: "Kad nam bude$§ mogao demonstrirati barem
ovaj jednostavni trik, tada cemo te poslusati s velikim
zadovoljstvom."

I brzo se okrenuvsi prema mnostvu, Sensei je dodao: "Zelio
bih obavijestiti one koji se jo§ nisu presvukli da ¢e trening zapoceti
za dvije minute. Oni koji ne stignu na vrijeme morat ¢e odraditi
kaznene sklekove" (tako smo nazivali dvadeset sklekova zbog
kasnjenja).
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Cuvsi ove rijeéi, pojurili smo u svlacionice, prestizavsi jedni
druge i, posljedi¢no, propustili pad u nemilost novorodenoga 'malog
kloSarskog bozanstva'.

Iza sebe smo culi Sensejev glas: "Senior sempai! Zasto su
stranci unutra?!"

Tijekom C¢itavog zagrijavanja razmi§ljala sam: 'Kako sam
mogla uopce pomisliti da bi mi ovaj propalica nekako mogao
pomodi?! Ali... s druge strane, u mojoj ocajnoj situaciji, sve Sto
mogu uciniti je vjerovati u ¢uda i nadati se najboljem. Jednostavno
se hvatas za bilo koju slamku da bi prezivio. Zbog toga nastaju ove
glupe misli, zbog unutarnjega, gotovo panic¢nog straha. Ne. Trebala
bih se kontrolirati. Na¢i ¢u rupu, spasonosnu milost. Pokusat ¢u
prezivjeti. Ne bih trebala gubiti nadu i borit ¢u se do samog krajal'
Najnevjerojatnije je bilo Sto se moje ¢vrsto vjerovanje temeljilo na
nekom dubokom, podsvjesnom osjecaju Necega Sto sam toliko
trazila. Ali nisam mogla reci §to to¢no, imala sam samo nejasna
nagadanja.

U meduvremenu je zagrijavanje zavrsilo i poceli smo vjezbati
osnove pod nadzorom starijega sempaja. Sensei je sjedio na klupi i
raspravljao nesto sa Strkljavim starcem. 'Voljela bih da mogu ¢uti o
¢emu su razgovarali', pomislila sam u sebi. O¢ito, ove znatizeljne
misli nisu bile samo u mojoj glavi. Tijekom cijelog treninga, unato¢
¢injenici da je bio covjek sijede kose, Knedla je uvijek pokusSavao,
kobajage slucajno, zauzeti mjesto blize ucitelju. I sa svakim je
pokusajem stvarao neopisivi osjecaj zavisti i ljubomore u meni. A
sudecdi po optuzujucéim pogledima nasih momaka, nisam bila jedina
koja je to osjecala.

Tijekom glasnih naredbi pri monotonim osnovnim
vjezbama, opet sam duboko usla u svoje misli. 'Kako je Sensei uspio
saviti zlicu? I zasto je taj fenomen nazvao jednostavnim trikom? Ako
je to bio trik, onda ga je, prema mom razumijevanju, trebalo
temeljito pripremiti. A samo je uzeo zlicu i savio je pogledom.'

Mogla bih re¢i da sam istodobno vjerovala i ne vjerovala.
Vjerovala sam jer sam Citala o ljudima koji posjeduju takve
sposobnosti — tzv. ljudi-magneti. Bilo koji objekt, bez obzira od kojeg
je materijala - drveta, metala, plastike - zalijepio bi se za njih.
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Sjecam se da sam ponajviSe bila zapanjena tezinom koju su ti ljudi
mogli izdrzati: viSe od deset kilogramal

Paradoksalno, ali nisam mogla vjerovati u ono Sto sam
vidjela svojim oc¢ima. Ili je mozda nevjericu prouzroc¢ila moja
nespremnost da shvatim da je sama ¢injenica bila stvarna. Sve se
¢inilo tako tajanstveno. Mogla bih razumjeti da je naSa skupina bila
hipnotizirana, da mi je unaprijed receno Sto ¢e se dogoditi. Ali
Sensei je samo §utio i u¢inio. Kako?!

Ipak, ¢injenica da je to moguce bila mi je vrlo vazna. To je
bila neka vrsta ¢vrste platforme koju je formiralo Sensejevo znanje,
koje meni jo§ nije bilo poznato. I moja se podsvijest intenzivno
hvatala za nju na svaki moguéi nacin, odupirué¢i se onim
antagonistickim mislima. Ne znam zaSto, ali pocela sam vjerovati
tomu zanimljivom ¢ovjeku. Barem je oCito znao gdje je istina i gdje
je fikcija.

Nakon osnovnih vjezbi, konaéno je doSao trenutak koji je
na8a grupa iScekivala. Ovaj smo dio treninga nazvali 'programom
slobodnog stila'. Bili smo podijeljeni u parove i vjezbali stare tehnike
ili neke manje uobic¢ajene tehnike s prethodnih treninga. Andrej je
uzeo svoje nuncake i pracen nasim znatizeljnim pogledima priSao
Ugitelju.

"Je li moguce uciniti nesSto protiv nuncaka?"
"A zna$ li kako ih koristiti?", upita Sensei sa smijeSkom.

"Naravno!", samozadovoljno se pohvalio Andrej. "Nisam ih
ispustio cetiri godine. Moglo bi se rec¢i da jedem i spavam s njima."

Andrej je demonstrirao nekoliko, prema naSem miSljenju,
slozenih pokreta.

"Nije loSe", rekao je Sensei.

"Dakle, je li moguce uciniti neSto protiv nuncaka?", Andrej
je ponovio pitanje, ocCito izazivajuci Ucitelja.

"Naravno... Za svakog Vijaya postoji Rajah."
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"Sto?", Andrej je ponovno upitao, ne shvacajuéi posljednju
recenicu.

"Mislim, za svaku silu postoji protusila. Nuncake nisu
iznimka."

"Mozete li mi pokazati?"

"Mogu, ali onda nece biti posSteno, ti s nunc¢akama protiv
mene... Uzmi jo§ nekoga sa sobom."

ZaprepasSteno smo se pogledali. Ipak, Andrej je poSao traziti
partnera, a naSa je skupina otiSla potraziti drugo oruzje. Na nasu
zalost, viSe nije bilo nuncéaka. Umjesto toga, u sobi za sportsku
opremu pronasli smo puno motki dugih dva metra.

No, iako smo oruzje pronasli prilicno lako, pronacdi partnera
Andreju je bilo teze. Stariji momci glatko su odbili prijedlog da
sudjeluju u ovoj borbi i nasmijali se: "Ne, hvala, covjece. Bolje to
ucinite sami."

Napokon je Andrej uspio uvjeriti jednog od pridoSlica. U
meduvremenu, Sensei je mirno ¢avrljao s onim mrSavim starcem u
bijelom kimonu.

"Evo, nasao sam jednog!", Andrej je radosno najavio
Ucitelju.

"Pronasao si jednog, sjajno. Neka nam sekundira stariji
sempai. Na njegov pljesak pocnite napadati s punim kontaktom. Je
li jasno?"

Andrej je samo to ¢ekao. Kimnuo je s oc€itim zadovoljstvom.
Sensei je doSao na sredinu. Andrej je stajao nasuprot Senseja, a
covjek s motkom odabrao je polozaj sa straznje desne strane
Senseja. Bijase to uzbudljiv trenutak. Svi sudionici bili su nabrijani
za bitku, osim Senseja. On je stajao opusteno, razmisljao o neCemu
i igrao se rubovima svoga crnog pojasa izvezenog zlatnim
hijeroglifima.

Na pljesak starijeg sempaja, Andrej je mahnito jurnuo u
frontalni napad, vrteci svoje nuncake brzinom lopatica propelera.
U meduvremenu je drugi muskarac brzo skocio i poceo udarati
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motkom. Ono §to se dalje dogodilo, dogodilo se u trenu. Sensei nije
promijenio polozaj od trenutka kad je napad poceo, nego je i dalje
stajao u duboko zamis§ljenoj pozi. Cim su njegovi protivnici stigli na
kritiénu udaljenost od tijela, bez promjene stava, brzo je izbacio
ruku naprijed... ako je 'izbacio' bila prava rije¢, jer mu je u
stvarnosti ruka poletjela poput zmije u napadu. Nuncake su se
sklopile i odletjele prema drugom borcu. Uc¢itelj je lagano prihvatio
drsku okretanjem zgloba promijenivsi putanju leta. Nunéake su se
napola okrenule u zraku, poravnale se i straznjim krajem udarile
posred cela ¢ovjeka koji je napadao s leda. Druga drska nuncaka
nastavila je svoj let, udarila u motku. A motka, mijenjajuci svoju
putanju, udarila je Andreja toéno u glavu. Kao rezultat, dva
neuspjeSna borca nespretno su pala na pod, a da ni sami nisu
shvatili §to se dogodilo. A Sensei je nastavio stajati zamiSljeno, kao
da svo uzbudenje s njim nema nikakve veze. A zatim je, 'ukljucivsi
se', pazljivo upitao svoje 'protivnike':

"Kako ste, decki? Jesi li se teSko ozlijedili?"

"Ne", odgovori Andrej zbunjeno, intenzivno masirajuci
napuhnutu kvrgu na ¢elu. "Sve je u redu.”

I drugi je musSkarac kimnuo.

"Zao mi je, malo sam se preracunao’, ispri¢ao se Sensei.

nista nije dogodilo: "Znate, Imam sjajnu ideju! Sto ako..."

U meduvremenu, promatrajuc¢i borbu, grupa je brujala u
raspravi, sa zvukovima smijeha i cudenja zbog tako kratke borbe.
A jedan od starijih momaka, kojeg je Andrej zamolio za pomo¢,
rekao je kroz smijeh: "Da, ba$§ to, Sensei se preracunao, aha! Ne
brinite, momci, u redu je. Mi smo ve¢ mnogo puta prosli kroz ista
'preracunavanja’, a sve zbog svoje vlastite gluposti.”

Kad je Andrej shvatio Sto se dogodilo, jednostavno je
maltretirao Kostju i Slavu istim pitanjem: "Kako je to moguce?
Jedan pokret... nije ¢ak ni udarac?!", Kostja je zbunjeno odgovorio:
"Otkud mi znamo? Sensei je tamo, pitaj ga."

Ali Ucitelj je uvijek bio zauzet do kraja treninga, prvo
demonstriranjem novih tehnika, zatim pokazivanjem slozenih
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udaraca starijim momcima, pa odgovaranjem na beskrajna pitanja
i, na kraju treninga, razgovorom sa starcem. Medutim, Andrej je
odlucio rasé¢istiti stvari upravo tamo i tada, bez obzira na sve.

Priliku smo dobili tek kad je dopunski trening zavrsSio. Brzo
smo se presvukli i éekali na izlazu, poput strazara, odluc¢ni dobiti
ono Sto smo Zeljeli. Ali ispostavilo se da su Igor Mihajlovi¢ i njegovi
momci i§li prema istoj tramvajskoj stanici. Usput smo krenuli s
ispitivanjem.

"Kako ste uspjeli nadmasiti dva naoruzana protivnika samo

jednim pokretom?", Andrej je postavio svoje goruce pitanje.

"Pa, oruzje nema nikakve veze s tim. Ovo je tehnika koja
koristi protivnikovu snagu. Usput, koristi se u mnogim drugim
stilovima, na primjer aikidu, dziju-dzitsuu, wing chunu i drugima.
Treba$ samo uhvatiti trenutak i odmah ga iskoristiti."

"Opcenito, razumijem, ali koji ste stil koristili u ovom
sluc¢aju?"

"Nijedan posebno”, lukavo odgovori Sensei slijezuci
ramenima, "ponesto od svega."

"Ali ipak?", upita Andre;.

"Pa, u ovom slucaju, sve Sto trebas znati je fizikalni zakon
ubrzanja, raspodjela gravitacijskog srediSta u biomehanici i
ponesto stila Zmije."

"Uuu!", zazvizdao je Andre;.

"Sto si mislio da je? Sve velike stvari su smijeSno
jednostavne, ali potrebno je puno napornog rada da bi se njima
ovladalo."

Dok je Andrej razmiSljao o toj reCenici, Slava je brzo upitao:
"Je li moguce objasniti onaj slucaj sa zlicom?"

"Naravno, moguce je", rekao je Sensei s osmijehom. "Na
zemlji nema nicega zatajenog §to se nece objelodaniti ili skrivenog
Sto nece biti otkriveno u nekom trenutku.”

"Dakle, Sto je to bilo?"
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"Ah, samo sitnice. NiSta posebno, samo obi¢ni Qigong,
zapravo jedna od njegovih preinaka."

"A Sto je 'Qigong'?", sad je na mene bio red da postavim
pitanje.

"Negdje sam procitao da je to samo tehnika disanja", dodao
je Kostja.

"Da, mnogi tako misle", odgovorio je Igor Mihajlovi¢. "Ali
Qigong je zapravo meditativni sustav disanja koji omogucava
¢ovjeku da ovlada svojim skrivenim psihofizickim potencijalom.
Iako je ustvari jedna od najjednostavnijih vrsta duhovnih praksi."

Ta je reCenica pobudila interes nase grupe, a u meni je nesto
zatitralo nakon tih rijeci. Ali ¢im sam otvorila usta da pitam kako
bismo mogli to nauciti, ubacio se Kostja u svomu omiljenom
frazeolo§kom maniru:

"Ako je naznacen neki znak,
Covjek prije mozZe osjetiti svoj put."

"Oh, svida ti se Johann Wolfgang von Goethe, zar ne?",
odgovori Igor Mihajlovi¢. "Onda, ako si pazljivo procitao, rekao je i
sljedece:

'... mudrac je rekao:

'Svijet duhova nije iskljucen;

Osjecéaj ti je zatvoren, srce ti je mrtvo!

Gore, ucenice! Kupaj bez straha

Svoju zemaljsku dojku u jutarnjem crvenilu!"

U tom je trenutku trebalo vidjeti iznenadenje na Kostjinom
licu. Bio je toliko impresioniran ovim rijeCima da nije uspio odmah
pronaci pravi odgovor. To je bila prva osoba u njegovu zivotu (osim
njegovih roditelja, naravno) koja je s njim razgovarala na njegovoj
'visokointelektualnoj' razini. 'Tako mu i treba', obradovah se u sebi.
'Mislio je da je jedini Covjek s dobrim obrazovanjem na ovom
svijetu.’'
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"Proc¢itao sam dosta knjiga", poCeo se braniti nas§ 'Filozof,
viSe pokusSavajuéi sacuvati svoj ponos nego nastaviti temu
rasprave. "A tamo je napisano da je duhovni svijet samo bajka za
djecu."

"Tko zna", ravnodusno je rekao Sensei, nastavljajudi citirati
Goethea:

'Pergament! Je li to sveta

fontana odakle sam

Tu izvire napitak

ta Zed za vjecéno utazivanje?
Osvjezenje? Nikad ga necete osvojiti

Ako iz te vase duse nikad ne potekne.

"Hmm! Lako je re¢i 'ako iz vaSe dusSe nikad ne potekne',
puhnuo je Kostja i nakon trenutka Sutnje dodao: "Kao Sto je Moliere
rekao:

'Nisu sve stvari o kojima se govori okrenute
¢injenicama;

Put je ponekad dugacak,

od planova do djela."

"Sto to cujem?", Sensei se nasalio:
'PreviSe ekstreman moralni kodeks nadahnjuje
Nerazum - mudrost lezi u umjerenosti'
"Zvuci poznato..."
"To je od Poquelina, njegov izri¢aj iz 'Mizantropa'."

"Tko je taj?"

"Pa Jean-Baptiste Moliere. Poquelin je njegovo pravo
prezime."
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Cak i pri slabom svjetlu uliénih svjetiljki mogli smo vidjeti
Kostju kako crveni u licu.

"Ali... ali... isto¢njacka mudrost kaze da zaista mudar ¢ovjek
predvida kraj prije nego Sto zapocne bilo Sto raditi."

"Apsolutno to¢no. Drugim rijeima, to znaci da je ¢ovjek
misleée biée i njegova temeljna snaga lezi u njegovim mislima.
Cak i u suvremenom svijetu, da se izrazim znanstveno, moze$
pronadi, na primjer, potvrdu toga u izreci Ciolkovskog: 'Radnji
prethodi misao; preciznom izracunu prethodi mastarija'. Kao Sto
vidi§, u ljudskom se drustvu tijekom vjekova niSta nije promijenilo.
A zasto? Jer, kao Sto je Valentin Sidorov ispravno primijetio:

'Priroda vasSe misli je

vasa vlastita priroda.
Opazite svoju misao - i
upoznat Cete sebe.

A vi cete biti vladari

sebe.'

Stvarna snaga je snaga uma."

"Da", rekao je Kostja, uz zakljucak: "Glava bez uma je poput
fenjera bez svijece."

"Divne rije¢i Lava Tolstoja", slozio se Igor Mihajlovi¢, na
lijepe izreke: 'Misao je pocetak svega'. A svojim mislima mozes§
vladati. Zato je u samousavrSavanju najvaznije raditi na svojim
mislima."

Kostja je nesigurno kimnuo. Medutim, pokazalo se da je ta
¢injenica jo§ viSe povrijedila njegov ponos. Dakle, sljede¢ih smo
dvadeset minuta svjedocili velikoj borbi aforizmima, citatima,
izrekama domacih i stranih pisaca, pjesnika, filozofa, znanstvenika,
a veéinu njihovih imena nisam ni poznavala. U meduvremenu, moja
se osoba trudila ukljuciti u ovaj dijalog sa svojim zivotno vaznim
pitanjem koje sam nestrpljivo Zzeljela postaviti. Ali Sensejeva
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polemika s naSim 'Filozofom' tekla je neprekidno, postupno
dostizu¢i vrhunac. Bila sam ljuta na Kostju, jer je wukrao
neprocjenjivo vrijeme sa Sensejem samo da bi zadovoljio vlastiti
ego. Ali rasprava ga je toliko obuzela da se ¢inilo da na svijetu niSta
drugo za njega nije postojalo.

Na samom kraju, kad smo se priblizili tramvajskoj stanici,
nakon Sto smo vjerojatno saznali za sva njegova sjecanja, izrecitirao
je svoj omiljeni izraz: "Pa, kako je Villon rekao — 'Poznajem sve
osim sebe'.

"Tako,
'...gledaj DANAS, dok Ti si Ti - kako ées
SUTRA, kad Ti vise neces biti Ti?"

"A tko je to?", Kostja je gotovo vrisnuo, potpuno izgubivsi
pribranost.

"Oh", razvukao je Sensei sa zadovoljstvom, "to je bio Omar
Khayyam, ¢uveni perzijski pjesnik i filozof te veliki znanstvenik, koji
je bio znatno ispred svog vremena. Njegovo puno ime je Ghiyath al-
Din Abu’l-Fath Omar ibn Ibrahim Al-Nisaburi Khayyami. Zivio je u
jedanaestom stoljecu. Njegovu mudrost su visoko cijenili ¢ak i
seldzucki vladari Irana, iako je on bio iz Horasana, malog sela u
blizini Nishapura. Imao je vrlo zanimljive filozofske misli. Prema
njegovim pogledima, DusSa je vjecna. Dolazi iz Ne-bica u ljudsko
tijelo i vratit ¢e se u Ne-bice nakon smrti. Za Dusu je ovaj svijet
¢udna zemlja."

"Pitam se", rekla je Tatjana pridruzivsi se razgovoru, "gdje je
dusa smjeStena unutar ljudskog tijela? Sto je ovaj filozof mislio, je
li u srcu ili nije?"

"Ne, mislio je da je srce rodeno na zemlji i da je samo dio
smrtnoga ljudskog mesa, iako je to najbolji i 'najduhovniji’ dio.
Upravo kroz Srce govori DuSa. Ali Srce, prema njegovu misljenju,
poznaje samo ovaj svijet, Bice... Ima sljedece zanimljive stihove,
kada Srce pita DuSu o tajnama Ne-bica." Sensei je malo razmislio i
rekao:

"'"Moje srce je trazilo, nauci me.
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Znanosti su svete, ali Sto kriju?

Poceo sam s abecedom: 'Aleph...'

A onda ¢uo: 'Dosta je bilo!

Sliéno razumije sli¢no, samo natukni slovom'."
"A §to je 'Aleph'?"

"'Aleph' je prvo slovo njegova materinjeg jezika; to je i broj
jedan'. Kako vjeruje, to je simbol Jedinoga Postojeéeg, simbol
Univerzalnog Jedinstva", a nakon Sto je pogledao Kostju, Sensei je
ironi¢no dodao: "Sto se jo§ ovdje moze reéi?!"

Kostja je bio potpuno zbunjen, uistinu ne znajuci Sto viSe
reci. Pozurila sam iskoristiti tu priliku i izvalila u jednom dahu:
"Kako mozemo nauciti ovaj sustav tehnika za svladavanje
skrivenoga psihofizickog potencijala?"

"Vrlo lako. Uopce nema tajni. Najvaznija stvar je, kako kazu,
imati veliku zelju, a prilike ¢e se uskoro pojaviti."

"Mozemo li nauciti od vas?"
"Naravno."

"A kada mozemo poceti?", upita Andrej, ocito misleci isto
kao ja.

"Pa, ako ste toliko zainteresirani, slobodno se pridruzite.
Posvecujem sat i pol za ove vjezbe, dva puta tjedno."

"Koliko to kosta?", upita Slava.

"Mislis li da je moguce novcem procijeniti duhovno znanje?",
rekao je Sensei iznenadeno. "Vi ste stvarno opsjednuti ovim
'smijeSnim papirom'. Treniramo samo za sebe, za vlastiti duhovni
razvoj. Ako Zeli$ trenirati - treniraj."

NaSa je skupina odredila datum i vrijeme za sljedeci
sastanak.

"Zhenya ¢e vam pokazati put", dodao je Ucitelj.
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Pokazalo se da je Zhenya bio visoki, svijetlokosi, atletski
graden momalk, jedan onih 'brzih' momaka koji su pratili Senseja.

"Sigurno ¢emo doc¢i", odgovorio je Andrej za sve nas.

Tu smo se oprostili. Bila sam izvan sebe od radosti. Napokon
se moja osoba pribliZila onome §to sam toliko dugo trazila. Cinilo
se da trebam napraviti samo jedan korak i mozda ¢u uspjeti prijeci
preko ovog ponora te se popeti na ¢vrstu povrSinu Bica. Osjecala
sam to intuitivno, nekakvim Sestim ¢ulom. Iako moj um nije vidio
stvarnu Sansu za prezivljavanje. Unato¢ tome, kako kazu, moja je
Dusa pjevala.

Cijelim putem kuéi momci su strastveno raspravljali o
danaSnjem treningu i onome S§to nas je cekalo prekosutra na
duhovnom treningu. Entuzijazam nas je preplavio sve osim Kostje.
Bio je napuhan, poput purana, s namrstenim obrvama.

"Kostja, hoces li doé¢i?", upita Andrej lupivsi ga po ledima.

"Nisam siguran, mozda ne bismo trebali i¢i", promrmljao je
nezadovoljni 'Filozof. "Mi nismo cirkusanti koji pokuSavaju nauditi
trikove. Samo ¢emo izgubiti vrijeme ni za Sto."

"Jesi glup, covjece?", Andrej je uzvratio 'pristojno’. "Gdje si
vidio ¢ak i cirkusanta koji moze savijati zlice samo gledajuci ih?!"

"I tko uéi druge besplatno”, dodao je Slava svoj snazni
argument.

"To je ono Sto govorim. Doista si prevaren!"

"Priznajem, ja sam budala! Ipak cete shvatiti da ja
razumijem da ste vi jako fini", sarkasticno je odgovorio na$
nezadovoljni 'Filozof'.

"U redu, momci, nemojte se svadati”, rekla je Tatjana. "Bolje
mi dajte neke ideje kako da nagovorim roditelje da me puste na ovaj
trening."

"Kako?", odgovorio je Andrej. "Kao u vicu... Kéi se vratila
kuéi kasno i otac je pita: 'Sta je sad ovo?' Djevojcica odgovara: 'Ne

znam kako se naziva, ali od sada ¢e mi biti omiljeni hobi'.
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Svi su se nasmijali. Dogovorivsi se o novom sastanku, otisli
smo kucama.

48



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

9

Nestrpljivo smo ¢ekali dan. Napokon, u ¢etvrtak, nasa grupa
stigla je u dobrom raspolozenju na odrediSte. Stigavsi na stanicu,
primijetismo sjene dvojice muskaraca u mraku.

"Oh, eno ga Zhenya", rekao je Andrej veselo.

Kako se ispostavilo, Zhenya je bio sa svojim prijateljem
Stasom. Pozdraviv§i se medusobno, stupili smo u nepoznato ili,
toénije, u nepristupacnu tamu.

"Ovdje bi trebali barem lampe objesiti", primijetila je
Tatjana, opet se spotakavsi o nesto.

"Aha", slozio se Kostja: "to nije stambeno podrucje vec pravi
poligon s preprekama."

"ZaSto bi troSili vladin novac za elektricnu energiju?",
nacerio se Zhenya. "Osim toga, mi ve¢ ovdje sve savr§eno
poznajemo na dodir. Stovise, malo je vjerojatno da bi stranci zeljeli
doéi u ovo podrucje, posebno vlastitom voljom."

"A zasto?", zabrinuto upita Slava.

"Ovo je mjesto neobi¢no, udaljeno je. Ovamo dolaze samo
Zivotinje, ne ljudi. Cujes§ kako psi zavijaju?"

I toéno, negdje blizu u selu, nekoliko pasa je zavijalo.
Tatjana je lagano zadrhtala uhvativsi me za ruku.

"A psi dobro osjec¢aju opasnost", nastavio je.

"Hajde, prestani ljude plaSiti bajkama!", rekao je Andrej
pokusavajucéi se nasaliti.

"To uopce nisu bajke. Pokusaj neko vrijeme zivjeti ovdje i
vidjet ce§ kakva se davolstva dogadaju... naravno, ako prezivis."

Nakon te izjave naSe dobro raspolozenje brzo je splasnulo.
Neko vrijeme Setali smo Sutke, osvréucéi se oko sebe. Ali koliko god
se trudili zuriti u mrkli mrak, nije se moglo vidjeti ni§ta. Samo
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mutne siluete starih kuca. A $to je bilo ¢udno, tamo nije bilo svjetla.
Samo psi i njihovo tugaljivo zavijanje pokazivali su znakove zivota
na ovom mjestu, kojem je i Bog rekao laku no¢.

"Kamo idemo?", uspanicio se Kostja.

"Kamo, kamo?", oponasSao je Zhenya. "Upravo kamo ste
trazili... na crni proplanak".

"Sta?!", uzasnuti, uskliknuli smo gotovo uglas.

"Boze, ne derite se", rekao je Zhenya trljaju¢i si usi
zagluSene naSim vriskom. "Rekao sam vam da idemo na crni
proplanak", i spotaknuvsi se o sljedec¢u rupu, opsova: "Slave til Sile
zla svuda pokusSavaju postaviti zamke. Svatko tko zaostane mozda
nikad viSe nece biti viden."

Tatjana, koja me drzala za ruku radi sigurnosti, zgrabila je
Kostju drugom rukom. Osjetila sam kako je pocela drhtati cijelim
tijelom. Slava, koji do sada zaostajao, brzo je dosao ispred nas.
Andrej je hodao Sutke i osvrtao se oko sebe.

"Gdje si vidio sile zla i crni proplanak?", Izustio je
prestraseni Kostja. "Zasto bi bili ovdje? Totalne gluposti..."

"Gdje? Tamo!", Zhenya je samouvjereno mahnuo rukom
negdje u stranu.

"Zasto smo dosli ovamo?", promrmljala je Tatjana u strahom
i drhteci. "Mogli smo kod kuce biti bezbrizni."

"Zeljela si nauditi crnu magiju. A sad pitas zasto smo dosli",
odgovorio je Zhenya slijezuc¢i ramenima.

"Nauciti §to?", svi smo opet pitali u ¢udu.

"Ne mogu vjerovati!", usklikne Zhenya iznenadenog lica.
"Zar niste znali da je Sensei najmocniji ¢arobnjak, Luciferova desna
ruka?"

Sad je bio nas red da buljimo raSirenih oc¢iju.
"Tko? Sto? Tko je Lucifer?", lavina pitanja obrusila se na

Zhenyju.
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"U redu", na$ je vodi¢ grandiozno zaustavio bujicu nasih
pitanja. "Sada ¢u vam sve objasniti. 'Lucifer' znac¢i andeo Svjetla,
desna ruka Boga. Za vecinu Jjudi poznat je pod razli¢itim imenima.
Na primjer, sotona ili vrag, kako god vam se svida. On je vladar na
Zemlji. Drugo, joS jednom isticem da je Sensei njegova desna ruka.
I njegova mo¢ nema granica. Za njega savijanje zlice nije niSta. On
je u stanju raditi stvari koje ne mozete zamisliti ni u svojim
najstras$nijim snovima! A trece, vrlo ste sretni. MozZete steci
izvanredne sposobnosti gotovo besplatno. Jedino za dusSu necete
znati i necete je ¢ak ni osjecati. Ali zas§to vam sve ovo govorim? Sami
Cete se uvjeriti."

"Pazi, pazi... Pogledajte u kakvu smo finu nevolju upali!",
Tatjana rece, zaista prestrasSeno.

"To je to!", zacvili Kostja tihim glasom. "Sto sam vam rekao?
Nismo trebali doc¢i, ali niste slusali. Rekao sam vam da se nesto
sumnjivo ovdje dogada. Ali bio sam glup, tikvan, vukao sam se za
vama. Sto da sad radimo?"

Kostjin pani¢ni strah proSirio se na Slavu, koji nam je
Sapnuo: "Mislim da je vrijeme da pobjegnemo odavde."

"Kuda?", prosiktao je Kostja. "Sjecate li se koliko smo se
puta okrenuli i i§li u razli¢itim smjerovima?"

"Ne zanima me!", izrekao je Andrej. "Pa §to ako je Sensei
c¢arobnjak; to je njegov osobni problem. Ono Sto je vazno je da on
zna puno viSe od mene. I necu propustiti priliku da to naucim."

"Ni ja", odgovorila sam dok sam mislila u sebi: 'ne bih
trebala uopce brinuti, jer je ovo moja §ansa za prezivljavanje. A ako
nije, onda ionako nemam §to izgubiti. Ali mozda ¢e pomodi...'

Nai§li smo na krivudavu stazu uzduz duge usamljene
ograde. U tom je trenutku mjeseCina zasjala kroz oblake.
Odjednom, toc¢no pred nama je velika crna macka skocila na
ogradu, a oc€i su joj gorjele poput Zutozelenih svjetala. Zatecene od
iznenadenja, Tatjana i ja vrisnule smo i sakrili se iza leda momaka.
Medutim, i na$i su se zastitnici bili skamenili, prikovani za zemlju.
Samo su nasi vodi€¢i mirno nastavili put. Zhenya je, vidjevsi nasu
oSamucenost, misteriozno Sapnuo: "To je tek pocetak'. Bez
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obrac¢anja bilo kakve paznje na nas, macka je nastavila hodati po
pustoj ogradi, kao da nas je vodila.

"Puj, puj, puj"', pljunuo je Slava tri puta preko lijevog
ramena.

"Trebao si pokazati znak kriza", sarkasti¢no je rekao Andre;.

"Slazem se", rekla je Tatjana lizuéi suhe usne. "Kazu, ako
crna macka prijede cestu, treba$ se drzati za jedan od gumba. Tada
te snage zla nece ni primijetiti."

Samo da bih bila sigurna, drhtavim sam rukama pronasla
gumb. NaSe skupina pozurila je da sustigne ostale, svo vrijeme
promatrajucdi tamnu sjenu macke.

Put nas je odveo do malog proplanka. Pun je mjesec
zlokobno puzao iza oblaka. Tada nas je ono §to smo vidjeli potpuno
Sokiralo. Nasred proplanka, ledima okrenut nama, stajao je Covjek
u crnoj odje¢i s kapuljacom na glavi. Njegov lik je svjetlucao na
slaboj hladnoj mjesecini. Lagani se dim nadvio nad njim. Svuda
okolo je vladala teska, jeziva tiSina. Dok smo gledali, svi smo izgubili
sposobnost govora. Odjednom je velika crna macka skocila toéno
do nasih stopala, zbog cega smo se skamenili na licu mjesta. Ali ne
prije nego Sto smo se instinktivno dohvatili spasonosnih gumba.
Zvijer je drsko zbrisala prema mracnoj figuri i pocela se trljati o
njegove noge, na nas neizrecivi uzas.

Gledajuci tako zlokoban prizor, sve mi se u ustima osusilo,
a jeza mi je prostrujala cijelim tijelom. Unatoc¢ Zelji da pobjegnem,
stajala sam mirno, nesposobna pomaknuti se. Pogledala sam
decke. Tatjana se umalo popela na Kostju i zgrabila ga ubojitim
stiskom. Sam Kostja izgledao je poput spomenika od gipsa. Slava
je stajao s otvorenim ustima i raskolaéenim o¢ima. Cak je i Andre;j,
unato¢ svojemu ranijem optimizmu, razvio nervoznu drhtavicu
zubi. Lice mu bijaSe obliveno znojem.

Zhenya je, pogledavSi prema nama, posluSno priSao
mracnoj figuri. Podignuvsi ruke, svecano je izgovorio: "O, veliki
carobnjace, magu i vracu, vladaru nad svim narodima, ¢ija se moc¢
i snaga nad svom zemljom, vodom, zrakom i vatrom proteze po
cijelom Svemiru. Vasi odani ucenici su ispunili svoju svetu duznost.
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Uzmi u svoja njedra ove izgubljene duSe, da povratite svoj istinski i
pravedni autoritet i mo¢ na Zemljill!"

Zhenya se nisko naklonio. Tijekom njegova govora, Sensei
mu se obratio iznenadeno.

"Sto? Sto?", upitao je. "Kakva mo¢, kakva snaga? O éemu
govoris?"

Zhenya i Stas su se valjali od smijeha.

"Sto je bilo? Cemu se smijete?", upitao je Sensei puseci
cigaretu. "A gdje su ostali? Jeste li ih doveli?"

Guseci se od smijeha, Zhenya nam je mahnuo: "Jo$ uvijek
su utrnuti i ne dolaze."

"Kako sad utrnuti?", upita Sensei, pokuSavajuci razumjeti i
gledajudi u mrak. "Kakve ste psine izvodili?"

Ali Zhenya se nije mogao prestati smijati, beznadno masudi
rukom.

"Kakav klaun!"

"Sensei, zar ne zna$ kakav je Zhenya?", reCe Stas smijuci se
od srca.

Promatrajucdi urnebes, Andrej je prvi shvatio S§to se dogada.
Sramno odmaknuvsi ruku od gumba, uzdahnuo je s olakSanjem:
"Dakle, momci", rekao je Andrej, izlazeci iz tame prema njima. "To
je bilo sjajno. Sala je bila dobra, ali tko ¢e mi sada oprati hlace?!"

Ovaj komentar izazvao je joS vecu buru smijeha. Sensei je
rekao sa smijeSkom: "Sto je taj klaun izmislio ovaj put?"

Andrej je poceo detaljno pric¢ati kako nas je 'vodi¢' proveo
kroz selo, koje je opisano kao Celava planina. I mi smo mu se
pridruzili, obogacujuéi pricu svojim dojmovima. Na samom kraju,
cijela grupa, zajedno sa Sensejem, urlala je od neprekidnog
smijeha, prisjecajuci se nasih osjecaja.
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"Upravo sam stigao, danas nes§to ranije", objasnio je Sensei
smijuéi se kroz suze. "Svjetlo u nasSem selu bilo je iskljuceno.
Vjerojatno je kabel negdje oStecen."

"Kakva prica", izgovori Tatjana jasnim glasom. "Nema veze
§to smo propatili od Zhenye, ali bila je i ona macka!"

U meduvremenu je malo krzneno klupko mirno sjedilo,
uplaSeno nasim ljudskim smijehom.

"To je samuraj", Stas je mahnuo rukom i objasnio.
"Sensejeva macka. Uvijek ga slijedi.”

"Stas, trebao si nam reci §to se dogada", rekao je Andrej uz
osmijeh.

"Kako?", slegnuo je ramenima. "Bojali ste se svake sjene, a
da sam poceo praviti face, morali bismo vas traziti po cijelom selu."

Ekipa se nasmijala zami§ljajuéi prizor.

"Kazem", opravdavao se Zhenya, "to je bila samo obi¢na
Sala. Kao Sto je Ostapa Bender rekao: 'Najvaznije je unijeti zbrku u
neprijateljski tabor... Jer ljudi se najviSe od svega boje nepoznatog'."

"To je to¢no", rekao je Sensei. "Strah roden iz maste vidi
opasnost cak i tamo gdje opasnosti uopcée nema... Postoji drevna
istocénjacka parabola o strahu. Mudrac se susreo s Kugom na svom
putu i pitao: 'Kamo ide§?' Odgovorila je: 'U veliki grad. Moram ubiti
pet tisuca ljudi.' Za nekoliko dana isti je mudrac ponovno susreo
Kugu. 'Rekla si da ¢e§ ubiti pet tisuca ljudi, a ubila si svih pedeset
tisucéa', optuzio ju je. 'Ne', usprotivi se Kuga. 'Ubila sam pet tisuca;

ostali su pomrli od straha'.

Nakon rasprave o svim smijeSnim detaljima putovanja i
rasprSivanja mita o nasim neopravdanim strahovima humorom i
smijehom, presli smo na ozbiljnije teme. NaSoj su se grupi
pridruzila jo$ tri tipa: Ruslan, Jura i Viktor (stariji sempaji). NeSto
kasnije doSao je Nikolaj Andreevic¢, za kojeg se ispostavilo da je
psihoterapeut. U meduvremenu smo razgovarali o Qigongu.

"Sto znaéi rije¢ 'Qigong'?", upita Slava Senseja.
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"Pa, prevodeci ovu rije¢ doslovno s kineskog, Qigong se
odnosi na rad s energijom zraka, jer 'Qi' znaci 'vjetar, plin, dah', a
slog 'gong' znaci 'rad, radnja ili djelo"."

"Dakle, ovaj su sustav su takoder izmislili i Kinezi?", rekao
je Andrej s uzdahom.

"Ne ba$§", odgovorio je Ucitelj. "To je indijski sustav
samoregulacije, koji je preselio u Kinu pocetkom nove ere."

"Citao sam da postoje razlicite vrste Qigonga.", kao i uvijek,
Kostja je dao primjedbu. "Mislim da postoje dvije razli¢ite Skole."

"Ima ih puno viSe", rekao je Igor Mihajlovi¢. "U suvremenom
svijetu postoji mnoS§tvo razlicitih Skola Qigonga. Na primjer
konfucijanska, budisticka, medicinska, vojna..."

"Medicinska?", protrnula sam. "Sto lijeci?"
"Mnoge bolesti."

"Dakle, trebamo samo disati na pravi na¢in?", Andrej me
prekinuo u sljedec¢em pitanju.

"Ne samo to. Takoder trebate misliti na pravi nac¢in. Postoji
izreka da 'misao vodi Qi, a Qi vodi krv'. Krv je poput ambulante
tijela; sadrzi sve potrebne medicinske potrepstine. U vrlo starom
medicinskom traktatu Huangdi Neijing kaze se da 'kada misao
pociva u tiSini i slobodna je, to znac¢i da mozete ovladati Qijem'.
Onaj tko ovlada zdravim mislima, ima dobro zdravlje."

"Drugim rije¢ima, u zdravom tijelu zdrav um", zakljucio je
Kostja.

"Ne ba$§. Rekao bih, uz zdrave misli ide zdrav duh, a sa
zdravim duhom ide zdravo tijelo."

"Mozete li mi rec¢i, molim vas... uvijek naglaSavate vaznost
razmiS§ljanja na pravi nacin, i za vrijeme fizickih treninga i sada",
primijetio je Andrej. "Ali iz nekog sam razloga mislio da je sve §to
trebamo bilo samo ponaSati se na pravi nac¢in. Jer misli tijekom
odabira djelovanja mogu biti razli¢ite: i dobre i loSe."
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"Tu gubite neprocjenjivo vrijeme na borbu sa samim sobom.
Ne biste trebali birati izmedu dobre i loSe misli, jer uopce necete
imati negativne misli u svom umu. Cilj najviSe Umjetnosti,
Umjetnosti Lotosa, jest nauéiti pravilan nacin razmisljanja; drugim
rijeéima, 'ubiti Zmaja iznutra' ili 'pobijediti Zmaja'. Jeste 1i ¢uli za
taj izraz?"

”Da."

"To je svrha. Najveéa pobjeda je pobjeda nad sobom. Sto
to znaci? Znaci pobijediti vlastite negativne misli, nauciti
kontrolirati ih i nauciti kontrolirati svoje emocije. Ponavljam
jos jednom, u vasem umu ne smije biti niSta ne-ga-ti-uno. Samo
pozitivno! Tada nedete tratiti vrijeme na borbu sa samima sobom, a
vasi ée postupci uvijek biti pozitivni. Mir, prije svega, treba biti unutar
vas. Mir i sklad."

"Dakle, to znaci da se ¢ovjekova misao odrazava u svakom
postupku?", upita Andrej, razmisljajuéi o ne¢emu samo njemu
znanom.

"Ne samo da se odrazava, ve¢ vodi cijelu akciju. Jer misao je
materijalna."

"Materijalna?", doSao je red da se iznenadi Nikolaj
Andreevic.

"Naravno. To je puno finija tvar, koja jo§ nije dovoljno
proucena. Ali postoji, stvarna je, zabiljezeni su njeni pokreti. Bilo je
mnogo ucinkovitih eksperimenata sa fenomenom misli. Bilo je
eksperimenata s naSim vidovnjacima; na primjer Nina Kulagina,
Julia Vorobieva i mnogi drugi. Da ne spominjemo bogate svjetske
studije. Ovo istrazivanje se provodi po cijelom svijetu, iako je
poznato pod razli¢itim imenima. Na primjer, u Engleskoj je poznato
kao ‘'psihicko istrazivanje'. U Francuskoj 'metapsiha’, u
istoénoeuropskim zemljama '‘psihotronika’, u SAD-u
'parapsihologija’, u Kini 'istrazivanja o izvanrednim funkcijama
ljudskog tijela' i tako dalje.

A ako duboko zavirite u povijest covjeCanstva, naci Cete
mnogo dokaza koji kazuju da je to poznato od najranijih vremena.
U svim mitskim, magijskim i religijskim pogledima i ucenjima stoji
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¢vrsto uvjerenje da je moguce mislima utjecati na bilo koga i bilo
Sto, bez obzira na udaljenost, vrijeme i prostor. Drugim rije¢ima,
opcenito je ovo znanje oduvijek postojalo.”

Nikolaj Andreevi¢ pridruzio se raspravi: "Dobro, sad si nam
dao primjere nasih domacih vidovnjaka koji su tek nedavno postali
poznati. ZaSto takvih ljudi ranije nije bilo u Sovjetskom Savezu?
Psihoterapijom se bavim dugi niz godina. Ali proucavaju¢i umove
razli¢itih ljudi, moje kolege i ja nikada nismo naisli na takve pojave.
Istina je da odnedavno postoje ljudi koji govore gluposti i smatraju
se ekstrasenzorima. Cak su to i pokusali dokazati. Ali u stvarnosti
bijase to samo njihova bolesna masta, dok pravi vidovnjaci nisu
postojali u Sovjetskom Savezu."

"ZasSto nisu postojali?”, Igor Mihajlovicé se iznenadio.
"Postojali su i bilo ih je puno! Od pamtivijeka u Rusiji postoji mnogo
takvih ljudi. Ali kako su se ophodili prema njima? U davnim,
nazadnim vremenima, vrlo rijetko su ih smatrali svecima, a u veéini
slucajeva spaljivani su i nabijani na kolac oni koji su se odbili
pokoriti crkvi, ovisno o kraljevu hiru.

Tek od druge polovice osamnaestog stoljeca, nakon
otvaranja Akademije znanosti, fenomeni psihickog zivota ljudskog
bica se u Rusiji poCinju ozbiljnije istrazivati, s glediSta medicine. A
otprilike sto godina kasnije, istrazivanja u toj sferi provodili su
mnogi istaknuti znanstvenici; na primjer jedan od utemeljitelja vase
znanosti, Vladimir Mihajlovic Bekhterev. Dok bio je Sef Carske
vojne i medicinske akademije u Sankt Petersburgu, sam je
financirao stvaranje cijeloga istrazivackog instituta za proucavanje
mozga i psihickih aktivnosti.

A za vrijeme Sovjetskog Saveza? Gotovo od pocetka njegova
postojanja vrhunska paznja je posvecena proucavanju psihickih
fenomena mozga i jedne od njegovih glavnih misterija - misli. To se
moze dokazati povijesnom ¢injenicom da su ta istrazivanja vrSena
po naredbi Vladimira Iljica Lenjina, pod osobnom kontrolom Feliksa
Edmundovic¢a Dzerzinskog, u prvomu posebnom odjelu ujedinjene
drzavne javne uprave, koji se bavio cuvanjem i zastitom drzavnih
tajni. Ovaj odjel ¢ak je imao poseban neuroenergetski laboratorij.
Ovaj elitni specijalni odjel je u svom radu koristio razne iscjelitelje,
medije, Samane i hipnotizere."
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"Boze, a zaSto su im trebali svi ti 'narodni iscjelitelji'?",
Nikolaj Andreevic se zaista iznenadio.

"Pa, sve je to bilo iz istog razloga: izvanrednih sposobnosti
tih pojedinaca. Mogli su manipulirati skrivenim snagama ljudskog
bica koje su znatno nadmasivale sposobnosti bilo kojeg stroja. Sve
su ove pojave vrlo ozbiljno ispitane! Poslali su ¢ak i znanstvene
ekspedicije u potragu za tim znanjem: od proucavanja misterija
drevnih civilizacija do potrage za legendarnom Sambalom."

"Sambala... to zvuci poznato..."
"Sto je to?", upita Andrej nestrpljivo.

"Sambala? To je svojevrsno prebivaliSte smjesteno visoko u
planinama. Ali poznata je po skupini znanstvenika koja tamo zivi
ve¢ dugo, a covjecanstvo su daleko nadmasili na duhovnoj,
znanstvenoj i tehni¢koj razini."

"Sad se sjecam", rekao je Nikolaj Andreevi¢. "Legenda kaze
da je Sambala prebivaliste Mudraca. Ali kakve veze znanost ima s
tim? Proucavaju li ovi Mudraci ne§to posebno: astronomiju ili
matematiku, ili samo filozofiju?"

"U Sambali proucavaju samo najdrevniju iskonsku znanost,
'Bei Liao Jiao' ili, drugim rijeCima, znanost o Bijelom Lotusu, koja
ukljucuje sve, egzaktne znanosti takoder. StoviSe, jedini je izvor
svih znanosti koje je proucavalo covjecanstvo."

Nikolaj Andreevi¢ nepovjerljivo je pogledao Senseja.

"Kako to misliS, 'majdrevnija i jedina'? Vecina egzaktnih
znanosti pojavile su se sasvim nedavno; dobro, mozda prije dvjesto
ili tristo godina."

"Vara$ se. Sva ta znanja ljudima su davana znatno prije za
razvoj njihove civilizacije, takoder u davna vremena. Dugo prije
pisane povijesti postojale su i druge ljudske civilizacije na stupnju
razvoja mnogo viSem od sadasnjeg. Neke od njih bile su uniStene,
neke su dosegle Apsolutnost. Medutim, ostaci njihovih postojanja
se nalaze i danas. Proc¢itaj o ¢udnim arheoloskim otkri¢ima i
istrazivanjima, pa ¢e$ se i sam uvjeriti. U buducénosti ¢e ljudi naci
jos zanimljivije dokaze onoga Sto se davno dogodilo na zemaljskoj
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kugli. U drevnoj se literaturi puno piSe o postojanju ovog znanja.
Na primjer, nesto kao drevne nuklearne eksplozije, rezultate kojih
znanstvenici danas pronalaze u najstarijim slojevima, precizne
karte zvjezdanog neba, identificirani planeti koji jo§ nisu otkriveni,
'vimani', zraéna vozila i sli¢no. Znaci da je svo ovo razli¢ito znanje
ljudima bilo davano ranije i potjece iz jednog izvora: znanosti o
Sambali."

"A koliko je napredna ova znanost u usporedbi sa
suvremenim znanjem?", bahato je upitao Nikolaj Andreevié¢

"Daleko naprednija", jednostavno je odgovorio Sensei.
"Mnogo naprednija nego Sto mozes zamisliti. Ali da bih ti dao barem
nekakvu ideju, evo ti ovaj primjer. U vremena dok su ljudi jos uvijek
pobozno vjerovali da Zemlja stoji na tri kita, a Sunce kruzi oko nje,
znanstvenici Sambale su ve¢ provodili znanstvene eksperimente i
razli¢ite testove na samom Suncu. Moderna civilizacija jo§ je uvijek
daleko od toga, a nije sigurno ni hoce li doseéi tu razinu. Zasto
misli§ da su ljudi na vrhuncu snage tako revno trazili Sambalu? Na
primjer, u rasponu vremena koje vam je poznato, figure kao §to su
Aleksandar Veliki, Napoleon, Hitler, Mussolini, Staljin i tako dalje,
trazili su je. Jer prema svim drevnim legendama i mitovima
razli¢itih kultura, svo znanje o svemiru i kulturnoj bastini izumrlih
civilizacija su skriveni u Sambali."

"Pitam se zasSto su je trazili samo tirani?"

"Ne tirani, ve¢ ljudi koji teZze apsolutnoj vlasti nad svijetom.
Svi ljudi na vlasti posjeduju istinite informacije. Znali su i znaju za
postojanje ovog prebivaliSta, o postojanju mocnoga znanja
skrivenog u njemu. Oni savr§eno razumiju da je stvarna mo¢ nad
svijetom koncentrirana u Sambali. Zbog toga su je mnogi ljudi
nije dala priliku za osvajanje cijelog svijeta. To je, na neki nacin,
uravnotezilo odredene snage. I ako bi osoba na vrhuncu modci
vatreno poku$avala ostvariti svoj san o dominaciji nad svijetom,
jednostavno bi okoncala svoje postojanje. Mnogi ljudi na vlasti
povezali su se s predstavnicima Sambale, ispunjavajucéi njihove
zahtjeve. Svi su pokusSavali pomo¢i, jer jednostavno je nemoguce
odustati od iskuSenja da se zna viSe od cijelog covjecanstva... Osim
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javnih voda, i mnogi obi¢ni ljudi bijahu u potrazi za znanjem
Sambale."

"Znaci li to da je nitko nikada nije pronaSao?", pitao je
Kostja.

"Ne ba§. Paradoks je da Sambala nikada nije skrivala svoje
postojanje. Ne mijeSa se aktivno u zivot ljudi ako se ne tice necega
globalno vaznog za cijelo covjeanstvo, a posebno za Sambalu. Ali
ako je potrebno, njeno znanstveno dru§tvo odlucuje s kim je
prikladno kontaktirati."

"U redu, pretpostavimo da je to istina. Ali ako ovo
prebivaliSte Mudraca ne skriva svoje postojanje, zasto je ljudi koji
su bili na vrhuncu moc¢i nisu mogli pronaci? Napokon, imali su na
raspolaganju sve: opremu, financije i ljudske resurse!", Nikolaj
Andreevi¢ bio je zbunjen.

"Da, nabrojao si sve osim njihovih tvrdih srca i pohlepnih
misli. Nepromjenjivo pravilo za kontaktiranje Sambale su visoka
moralnost i ¢isto¢a namjera osobe. Samo netko tko posjeduje prije
svega ove osobine moze dobiti pristup znanju koje ga zanima.

Vidite, vracamo se opet na pocetnu tocku. Zasto covjek ne
moze razviti ove fenomenalne sposobnosti svjesno, kad je to sasvim
moguce? Zato Sto je u njemu previSe egocentrizma, tastine,
pohlepe, bijesa, =zavisti. Drugim rijeCima, previSe osobina
svojstvenih zvjerskoj, zivotinjskoj prirodi. A ako dode u kontakt s
tim neobjasSnjivim psihickim fenomenima, njegova se zivotinjska
priroda okrece protiv logike, jer se boji izgubiti mo¢ na ljudskim
umom. Drugim rijeCima, zivotinjska priroda pokuSava sacuvati
svoju mo¢ nad Ccovjekom racionaliziranjem fenomena ili
kritiziranjem, a sve §to je potrebno je jednostavna djecja vjera.

U nekim sluc¢ajevima, naravno, ljudi spontano otkriju svoje
fenomenalne sposobnosti, kao rezultat, na primjer, neke vrste
traume, intenzivnog stresa itd. Ali ako negativne osobine prevladaju
u ljudskom umu, to je isto kao da neandertalac pronade francuski
klju¢ i, ne znajuci kako se njime sluziti, primjenjuje ga, sa svoje
negativne tocke glediSta, na vlastite prijatelje."
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Decki su se nasmije§ili, a Zhenya upitao: "Udarit ¢e ih po
glavi?"

"Jo§ gore, po palcima. Tada c¢e njegovi prijatelji potpuno
zaboravite na svoje glave."

"A ako u tom trenutku u ¢ovjeku prevlada dobra, duhovna
priroda?", pitala sam sa znatizeljom.

"Ako u covjeku prevlada duhovna priroda, tada c¢e na
podsvjesnoj razini ispravno opazati nove informacije, koristeéi svoje
fenomenalne sposobnosti iz dobre namjere. Jer u ovom slucéaju
vjera rada znanje, a znanje jaca vjeru. A bez vjere nikakva c¢uda
nisu mogucéa na ovom svijetu."

"To je zanimljiva misao", rekao je Nikolaj Andreevic, i ostavsi
nijem neko vrijeme, dodao je: "Pitam se, kad je Staljin doSao na
vlast u na$oj zemlji, je li zaustavljeno istrazivanje ovih pojava?"

"Naprotiv, ovo je istrazivanje postalo joS intenzivnije, a
nastavilo se i nakon njegove smrti. Taj interes nije oslabio, ¢ak ni
do danas. Ovu temu ispituju mnogi znanstveni instituti."

"Hmm, ali prouc¢avao sam djela mnogih poznatih autora s
razli¢itih instituta specijaliziranih za moje podrucje; medutim,
nisam naiSao na tu temu."

"Nista ¢udno, jer ova tema pripada sferi skrivene kontrole
nad masama. Mislim da dovoljno dobro razumijete koliko je ovaj
rad tajan. Mogu vam dati primjer lenjingradskoga instituta
imenovanog po Vladimiru Mihajlovicu Behterevu. Usput, rad
Bekhtereva nastavila je mnjegova unuka, Natalia Petrovna
Bekhtereva. Tamo su pomno proucavali ljudski mozak. A jedno od
glavnih podrucja proucavanja tog instituta je istrazivanje psihickih
fenomena covjeka."

"Ali lenjingradski institut jedan je od vodecih u...", Nikolaj
Andreevic je stao wusred reCenice, ocito Sokiran vlastitom
pretpostavkom. Oporavivsi se od uzbudenja, nastavio je: "Ali ako je
vec toliko dugo proucavano, ako je vojska pokazala takav interes i
ako se trosi ogromna koli¢ina novca, onda bi vjerojatno trebalo doci
do ogromnoga znanstvenog napretka u psihickim studijama."
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"Napretka?", nacerio se Sensei. "Kakav napredak s takvom
motivacijom? Njihov institut jo§ wuvijek ne moze objasniti
fenomenalne ucinke ove biomase teSke malo viSe od kilograma,
velikog mozga, bas§ kao ni ostali svjetski znanstvenici. Ostao je,
unato¢ svim njihovim naporima, tajna nad tajnama. Svemir se
istrazuje mnogo viSe od ljudskog mozga."

"Slazem se... Ali ti kaze§ da se sveto znanje moze dati samo
ljudima visokih moralnih standarda. Nisu svi znanstvenici potpuni
egoisti s pretjeranom megalomanijom. Na primjer, ta Bekhtereva..."

"Potpuno to¢éno. Ako pazljivo pratiS§ rad akademika
Bekhtereve, kao Zene i znanstvenice, vidjet ¢ée§S da je nakon
proucavanja ljudskog mozga cijelog zivota dosla do zakljucka da
malo zna o njemu, o njegovu potencijalu. Ipak, Sto dublje zaranja u
proucavanje mozga, to viSe vjeruje u ideju njegova izvanzemaljskog
podrijetla, odnosno njegova istinskoga izvornog podrijetla, na
temelju iznimne sloZenosti i suviS§ka mozga. Priliéno sam siguran
da ¢e uskoro to objaviti javno, bas kao Sto su objavili veliki svjetski
znanstvenici, ne samo u sferi istrazivanja psihe, ve¢ i u drugim
prirodnim znanostima, na primjer Einstein, Tesla, Vernadskij,
Ciolkovski i drugih veliki znanstvenici. Ovaj je popis ogroman i
trebalo bi puno vremena za proci ga. Ali svi su oni do§li do zakljucka
da su Jjudi vrlo jedinstvena i tajanstvena stvorenja te da ni na koji
nac¢in ne mogu potjecati sa Zemlje od nekog Paramecium
caudatum!"

Stajali smo Sutke, pomalo Sokirani onim Sto smo ¢uli.

"Dakle, to znaci da je moc¢ izvanrednih, fenomenalnih ljudi
jednostavno skrivena u njihovim mislima?", ponovno je pitao
Kostja.

"Apsolutno si u pravu. Misao je prava moé¢. Puno veca
nego Sto ljudi mogu zamisliti. Misao je u stanju pokretati planete,
stvarati i uniStavati cijele galaksije, Sto je u pocetku dokazao sam
Bog."

Nikolaj Andreevi¢ se nasmijeSio i ironi¢no rekao: "To je vrlo
uvjerljiv odgovor, ne mogu niSta primijetiti."
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"Stvarno?!", Andrej je izrazio naSe opce cudenje. "Pa zasSto
onda ne osje¢amo prisutnost ove ogromne moci u sebi?"

"Zato §to ne vjerujete u nju."

"Je li? Pocetak je bio tako slozen, ali kraj je tako
jednostavan", izjavio je Kostja.

"Sto ¢es? Takva je priroda spoznaje", odgovorio je Sensei s
osmijehom.

"Kako sad to", Slava se trudio shvatiti, "ako bih osjecao tu
moc¢, zaSto ne bih vjerovao u nju?"

"Cijeli je trik u tome da prvo moras$s vjerovati, a onda ceS§ i
osjetiti."

"A Sto ako vjerujem, ali ne osjetim?", Slava se nije mogao
smiriti. "Sto onda?"

"Ako zaista vjeruje§S u to, onda c¢eS§ to sigurno i osjetiti",
odgovorio je Sensei i dodao: "U redu, mozemo dugo razgovarati o
ovome, ali vrijeme je da zapocnete meditaciju."

"A §to je meditacija?", pitala je Tatjana. "Citala sam da je to
trening psihe za vrijeme transa. Ali jo§ uvijek ne razumijem Sto je
zapravo."

"U nekoliko rijeci, jednostavna meditacija je trening misli,
dok je dublja duhovna praksa trening duha."”

"Znadi li to da su misao i duh isto?", Kostja se opet ubacio
u razgovor.

”Ne.”

Macka koja je sjedila u blizini promeskoljila se na svom
mjestu, kao da se namje§ta u udobniji polozaj.

"Sada c¢emo vjezbati najjednostavniju meditaciju o
koncentraciji paznje, tako da mozete nauciti kako kontrolirati Qi
energiju. Ali prije toga, htio bih ponoviti za one koji su kasnije dosli.
Pored materijalnog tijela, covjek takoder ima energetsko tijelo.
Energetsko tijelo sastoji se od aure, ¢akri, energetskih kanala,
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meridijana i posebnih rezervoara za akumulaciju energije. Svaki od
njih ima svoje ime. Kasnije ¢u vam o njima govoriti detaljno, ovisno
o meditaciji."

"A Sto je ¢cakra?", upitah.

"Cakra je siéu$na tocka na ljudskom tijelu kroz koje razlicite
energije ulaze i izlaze. Djeluje... da biste lakSe shvatili, poput
dijafragme u fotoaparatu. Znate li §to je to?"

Kimnuli smo potvrdno.

"Na isti je naéin i s ¢akrama; one se trenutac¢no otvaraju i
trenutacno zatvaraju."

"A izlazi li uistinu sva ta energija u tom trenutku?", Slava je
bio iznenaden.

"Pa, to nije poput praznjenja kante vode. Napokon, ljudsko
bice je energetsko i materijalno stvorenje, gdje energija i materija
postoje po vlastitim zakonima i vremenu. Medutim, one su u
potpunosti medusobno povezane i medusobno ovisne. Imate li jos
pitanja?", svi su Sutjeli. "Onda krenimo. Trenutno vam je cilj nauciti
osjecati kretanje zraka unutar samih sebe, kretanje Qija. Svi mislite
da razumijete i da sami sebe osjecate savrSeno. Ali prilicno sam
siguran da trenutno ne mozete vidjeti, na primjer, prste stopala.
ZasSto? Jer nemate unutarnji vid. Unutarnji vid, bas kao i unutarnji
osjecaj, moze se istrenirati s vremenom, svakodnevnom vjezbom.
Zato ¢emo zapoceti s najjednostavnijom i najlakSom meditacijom.
PokuSat ¢emo nauciti kontrolirati misli i osjecaje, evocirati ih i
voditi.

U redu, sad se udobno smjestite i opustite. Smirite emocije.
Mozete zatvoriti oCi, tako da vam niSta ne odvraca pozornost.
Rasprsite sve svoje misli i svakodnevne probleme u praznini.”

Cim je ta recenica izgovorena, prisjetila sam se gomile sitnih
kucanskih obveza. 'Boze! Opet te napadne misli', pomislila sam.
'Rekla sam vam da se rasprSite', ponovno sam pokuSala ne
razmiSljati ni o ¢emu.

"Koncentrirajte se na vrh nosa."
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Zatvorenih oc¢iju pokuSavala sam 'vidjeti' vrh nosa, vodena
viSe svojim unutarnjim osjecajima. Osjetila sam kako mi se oci
lagano naprezu.

"Sada udahnite duboko, polako i postupno. Prvo dnom
trbuha, zatim trbuhom, prsima, podiZzué¢im ramenima... Lagano
drzite dah... Polako izdahnite... Svoj unutarnji vid koncentrirajte
samo na vrh nosa... Trebali biste osjetiti i zamisliti taj vrh nosa kao
malenu zarulju ili plamicak koji se pali svakim va§im izdisajem...
Udah... Izdah... Udah... Izdah... Vatra se sve vi§e rasplamsava..."

U pocetku sam osjecala lagano peckanje i bockanje u nosu.
Osjecala sam se kao da sam ispunjena ne¢im materijalnim, poput
vréa s vodom. Kasnije sam pomislila da vidim tamnu, daleku
konturu malene ljubic¢aste mrlje oko vrha nosa. U pocetku se nisam
mogla jasno usredoto€iti na nju. Napokon, kad sam se uspjela
fiksirati na nju, pocela je svijetliti iznutra. StoviSe, pri udisajima
svjetlost se suzavala, a pri izdisajima se §irila. Kad sam se navikla
disati na ovaj nacin, ¢ula sam Sensejev glas.

"Sada prebacite pozornost na drugi dio meditacije. Lagano
podignite ruke malo naprijed, s dlanovima prema dolje. Udahnite
kao i obi¢no: kroz dno trbuha, zatim kroz trbuh i prsa. Izdah bi
trebao biti usmjeren kroz ramena, ruke, u srediSte dlanova, gdje se
nalaze ¢akre ruku, i kroz njih u zemlju. Zamislite da vam nesto tece
kroz ruke, Qi energija, ili svjetlost, ili voda, a zatim se prelijeva u
zemlju. Ovaj protok se diZe od dna Zeluca do vasSih prsa, a tamo se
dijeli na dva protoka i prelijeva se u zemlju kroz vas ramena, ruke.
Koncentrirajte svu svoju pozornost na osjecaj te kretnje... Udah...
Izdah... Udah... Izdah..."

Kroz glavu mi je proletjela misao: 'Sto znaéi disati kroz ruke?
Kako je to moguce?' Cak sam se malo i uspaniéila. Sensei, o¢ito
osjecajuci moju zbunjenost, priSao je i polozio dlanove na moje, bez
dodirivanja koze. Nakon nekog vremena, dlanovi su me poceli peci,
kao dvije pecnice, §ireci toplinu od sredista do periferije. A §to me
zapanjilo najviSe od svega je Sto sam zaista osjetila kako se mali
topli potociéi slijevaju kroz moja ramena. U predjelu laktova oslabili
su, ali osjecala sam vrlo jasno kako mi se prelijevaju kroz dlanove.
Duboko u ovim novim, neobi¢nim osjecajima, moja se osoba pitala:
'Kako to radim?' Dok sam razmiS$ljala, izgubila sam osjecaj potocica.

65



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

Morala sam se opet koncentrirati. Opcenito, radilo je s promjenjivim
uspjehom. Nakon jednog od mojih sljede¢ih pokuSaja, ponovno sam
¢ula Sensejev glas.

"Zatvorite dlanove ruku ispred sebe, ¢vrsto ih stisnite, tako
da se ¢akre ruku zatvore i kretanje energije zaustavi. Udahnite i
izdahnite dva puta brzo... Spustite ruke i otvori o¢i."

Nakon meditacije, kad smo poceli dijeliti dojmove, razumjela
sam da su je svi razli¢ito dozivjeli. Tatjana, na primjer, nije vidjela
plamen; umjesto toga, osjecala je nekakvo blago kretanje u
rukama. Andreju su zadrhtale noge i imao je laganu vrtoglavicu.
Kostja je slegnuo ramenima i odgovorio: "Nisam osjetio niSta
posebno, osim pribadaca i igala. Ali to je sasvim normalna reakcija
koja proizlazi iz prezasicenosti tijela kisikom."

"Nakon treceg, Cetvrtog udisaja, da", odgovorio je U¢itelj. "ali
na pocetku mozak fiksira misao, posebno prije kretanja Qija. A ako
sluSate sebe, opustite se i duboko udahnete, odmah cete imati
osjecaj proSirenja ili parestezije u glavi ili, drugim rije¢ima, odredeni
proces koji se tamo dogada. To je upravo ono Sto trebate shvatiti -
Sto se tamo krece i nauciti to kontrolirati."

"Zasto nisam niSta osjetio?", pitao je razocarani Slava.
"A o ¢emu si razmisljao?", upita Sensei napola u Sali.

Ispostavilo se da Slava zapravo nije znao Sto ocekivati,
mozda nekakvo ¢udo. Sensei je odgovorio: "Tako je, to je razlog Sto
nisi niSta osjetio, jer nisi koncentrirao svoje misli na rad, nego na
c¢ekanje nekog supercuda. Ali nece biti cuda dok ga sam ne stvoris...
Ne trebas cekati bilo §to izvanredno samo zato §to pravilno dises ili
se koncentrira$ na nesto. Ne. Najvece ¢udo si ti sam, kao covjek!
Napokon, na §to se svodi sva velika duhovna umjetnost? Pomaze ti
postati Covjek, tako da se postupno budis i prisje¢as znanja koje ti
je dano iskonski. Ove su meditacije samo sredstvo budenja iz
duhovne letargije i prisjecanja davno skrivenih i zaboravljenih
informacija koje si nekada davno znao i koristio."

"Kako to misli§, znao?", Slava nije razumio.
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"Dobro. Na primjer, svi znaju Citati, pisati, racunati, ako su,
naravno, bez mentalnih smetnji. To¢no?"

"To¢no."

"Ali prvo je trebao nauciti. Dok kasnije automatski Cita,
racuna i tako dalje. Drugim rije¢ima, on ve¢ zna da je, na primjer,
jedan plus jedan dva, dva plus dva ¢etiri. Cini se tako jednostavno
i stvarno! Ali u pocetku su ga svemu tome poducavali, iako se,
zapravo, jednostavno prisjeéao. To su skrivene, podsvjesne
sposobnosti. Ili, evo jo§s jedan lakSi primjer, koji ima veze s
fizioloSkom razinom. Ako ¢ovjek koji ne zna plivati bude bacen u
vodu, utopit ¢e se. Ali bilo je dokazano i potvrdeno porodajima u
vodi da novorodena beba, kada je spuStena u bazen, pliva kao i
svaka druga zivotinja. Dakle, znaéi li to da ona vec¢ posjeduje ove
reflekse? Doista. Ali kasnije se to jednostavno zaboravi. Isto je i s
covjekom. Ima puno znanja koje ¢ak ni ne pomislja da ima.

Ali... sve ovo djeluje samo s pozitivnim ¢imbenikom. Ako u
njemu prevladavaju neki koristoljubivi interesi, na primjer da nauci
nekoga prevariti ili da moze udariti nekoga energijom iz daljine ili
mozda Zeli savijati svacije zlice da bi mu bacali novac, on nikada
neée nista postici. Tek kad osoba nauci kontrolirati svoje misli, kad
postane Covjek s velikim C, tek tada ¢e moéi nesto postici."

"Dakle, duhovne prakse su metoda budenja covjeka?",
Andrej opet upita.

"Toéno tako. Duhovna praksa je samo instrument za
popravljanje vaseg uma. A rezultat ovisi o tome kako koristite taj
instrument. Drugim rijeCima, sve ovisi o zelji i vje§tini majstora. A
da biste naucili drzati ovaj instrument u rukama, potrebno je
kontrolirati misao, usredotoCiti se i vidjeti svojim unutarnjim
vidom. U naSem slucaju, to znaci nauciti kontrolirati dah, osjecati
da diSete kroz c¢akre ruku. Morate nauciti izazivati odredene
osjecaje, tako da kasnije mozete kontrolirati unutarnju, skrivenu
energiju."

"Po mom mis$ljenju, to je halucinacija", primijetio je Kostja.
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"Da, halucinacija, ako je smatras halucinacijom. Ali ovu
energiju smatras stvarnom modi, tada ¢e u stvarnosti biti istinska
moc."

"Cudno je, ali zas§to?"

"Zato §to, ponavljam, misao kontrolira radnju. Dok je sama
energija radnja. To je sve. Sve je vrlo jednostavno."

Neko smo vrijeme Sutjeli, dok je Nikolaj Andreevi¢ upitao: "S
gledisSta psihologije, je li to ipak objektivan ¢imbenik ili subjektivni
osjecaj? Na primjer, jasno sam osjetio koncentraciju na vrhu nosa.
Ali pokrete kroz ruke osjetio sam djelomi¢no, samo na onim
mjestima na koje sam usmjeravao paznju.”

Sensei je poceo objasSnjavati neSto psihoterapeutu, koristeci
se meni nepoznatim pojmovima, vjerojatno iz njegova
profesionalnog jezika. A kako sam razumjela iz razgovora, dotakli
su se problema ekstrasenzora, ukljuéujuéi zacjeljivanje i
dijagnostiku razli¢itih bolesti. Ovo drugo me jako zanimalo.

Tijekom ove rasprave, dok su drugi momeci slusali, Slava je
pazljivo pregledavao dlanove. I ¢im je dosSlo do poduze stanke u
raspravi, pozurio je pitati: "Ne razumijem bas to o ¢akrama. Rekli
ste da bi trebale postojati otvorene tocke. Ali ovdje nema nicega!"

Stariji momci su se nasmijali.

"Naravno', rekao je Sensei. "Vizualno neceS vidjeti niSta
sli¢no."

Zhenya, koji je stajao pored Slave, nije si mogao pomodi i,
okrenuvsi Slavine ruke poput lije¢nika, ozbiljno upita: "Dakle,
pacijente. Vidis li kosti i tetive?"

"Ne", odgovori Slava, i dalje zbunjen.
Zhenya je cmoknuo usnama i tugaljivo rekao: "Beznadan je!"
Ekipa se nasmijala.

"Vidite, ¢akre su odredene zone na ljudskom tijelu koje su
viSe osjetljive na toplinu", strpljivo je objasnio Ucitelj. "One se,
naravno, ne mogu vidjeti, ali zaista se mogu registrirati pomocu
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moderne opreme. Za znanstvenike, bas kao i za vas, ove su zone jo§
uvijek tajna: stanice su iste, veze su iste, ali je njihova osjetljivost
veca. ZaSto? Jer se ovdje nalaze ¢akre. A ¢akre pripadaju astralnom
tijelu, odnosno drugoj, dubljoj fizici. Misao je poveznica izmedu
astralnih i materijalnih tijela. Zbog toga je vrlo vazno nauciti
kontrolirati vlastite misli... Tada ¢ete moc¢i zaista usmjeriti kretanje
Qija unutar svog tijela."

Stariji momci pridruzili su se razgovoru, raspravljajuéi o
nekim svojim stvarima glede meditacije. Na kraju naSeg sastanka,
Sensei je pitao Zhenyu i Stasa da nas osobno otprate do autobusne
stanice i pomognu nam uci u autobus.

"I bez vasih trikoval", Sensei je u Sali upozorio Zhenyu.

"Da, gospodine", salutirao je Zhenya, "bez trikova,
gospodine!"

Sensei je beznadno spustio ruku. Kad je cijela nasmijana
gomila krenula prema stazi, UCitelj je pozvao macora. Ali ovaj je
grandiozno hodao u suprotnom smjeru. Sensei ga je pokuSao
dostici i uhvatiti, ali bezuspjeSno. Vragolan je Smugnuo u najblize
grmlje. Cucedi, Sensei ga je pokusavao izvudi. Koristeci ovu priliku,
pristupila sam Ucitelju, kobajage pomoc¢i mu uhvatiti macku.

"Mozete li dijagnosticirati..."

Bez da mi je dopustio zavrsiti, Sensei je odgovorio: "Oh,
misli§ na tu malu ranu u glavi, draga moja... Samuraj! Sad me zeli§
ogrepsti? Zlocesta macorcino. Izadi!"

'Kako on zna?', pomislila sam u sebi, jednostavno Sokirana.
Nadahnuto se nadajuci, pomislila sam: 'Ako on zna za to, onda ce
mozda pomoci u borbi protiv toga!" U meduvremenu je Igor
Mihajlovi¢ pitao: "Koja je dijagnoza Asklepija?"

"Moji roditelji kazu da nije nista ozbiljno, nesto Sto ima veze
s krvnim zilama. Ali koliko sam razumjela prisluskujucéi razgovor
izmedu moje majke i lijeCnika, imam zlocudnu izraslinu u kori
velikog mozga. I nije jasno kako ce se ponaSati u bliskoj
buducnosti."
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"Impresivan argument’, rekao je Sensei, otresajuci ruku i
gledajucdi prema grmlju dok se obra¢ao macki. "Onda dobro, sjedi
tamo koliko god zeli§. Kad se smrzneS, sami ¢e§ izaéil"

Grupa je, primijetivsi Sensejevu 'nevolju’' s mackom, pocela
dolaziti natrag, nudeci pomo¢ da je uhvate.

"Ne brinite za njega!", Sensei odmahnu rukom. "Sam ¢e doci
kuéi."

Na moje potpuno razocaranje, to malo vremena moglo je
posluziti za razgovor, a Setali smo sa Sensejem u tiSini sve dok se
nismo pridruzili ostalima. Oc¢ekivala sam da ¢e pokazati nekakvu
reakciju, neko suosjecanje, neku nadu za mogudi lijek. Ali uzalud
sam ocekivala da ¢e nesto reci. Njegov je odgovor bio samo Sutnja.
Unutar mene postojala je mala nada da ¢u ¢uti kakav nagovjestaj
ili savjet ili moralna podr§ku tijekom opceg razgovora. Ali on je
jednostavno hodao i Salio se sa svima, Sto je bilo praceno glasnim
smijehom gomile. To me skroz razbjesnilo.
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Cijelim putem do kucée bila sam uzasno bijesna. A kod kuce
jednostavno nisam mogla sjediti mirno. 'Sve je gotovo, sve je
gotovo!', u mislima sam jadikovala. 'Taman kad se pojavila nekakva
nada, sve se sruS§ilo. Dosta mi je svega, umorna sam od svega. Sve
je na ovom svijetu tako besmisleno! Ne mogu viSe podnijeti, previSe
mi je. Neka se sve srusi, ova borba za zivot s ovom glupom $Skolom,
besmislenim treningom i ravnodusSnim Sensejem. Na kraju sve
isto!"

Masta mi je ve¢ crtala uzasnu, zastra§ujucu sliku moga
vlastitog sprovoda, gorke suze moje majke, rodbine i prijatelja.
Jasno sam vizualizirala c¢avle zabijene u moj lijes i njegovo
spus§tanje u vlaZnu jamu nabacanu zemljom. Naokolo je bio
potpuni zastraSujuéi mrak, praznina i beznade. I to je bilo sve!

Sto se dogada poslije, iznad mene, gdje zivot tece kao rijeka?
U mislima mi se pojavila joS jedna slika. Sve je bilo kao prije, niSta
se nije promijenilo. Moji su roditelji nastavili i¢i na posao kao i
obi¢no. Moj prijatelji su iSli na treninge, izgledajuéi veselo kao i
obi¢no, veselo se smijuci svojim beskrajnim Salama. Dok je Sensei,
bas kao i ranije, nastavio svoj zanimljivi trening, demonstrirajuci i
govoreci zadivljenoj ekipi o njihovim vlastitim sposobnostima.

Na ovom se svijetu niSta nije promijenilo! Osim §to viSe
nisam bila tu. To je bila poanta, razlog moga ogorcéenja i tuge. To je
bila samo moja osobna tragedija. I opcenito, nitko drugi osim mene
nije trebao moje misli, moje brige, moje znanje i moj zivot. Rodena
sam sama, umrijet ¢u sama. Koja je onda svrha ovoga besmislenog
postojanja? Zasto se ljudi uopée radaju? Cemu sluzi zivot?

Takva se mjeSavina filozofije Zivota i straha od smrti
dogadala u mojoj glavi. Uhvatila me uzasna melankolija i brzo se
mijenjala u depresiju. Malaksala sam pod pritiskom svojih
depresivnih misli. Zdravlje mi se brzo pogorsalo i ponovno su se
pojavile uzasne glavobolje. Izostala sam iz §kole i svih
izvannastavnih aktivnosti, ukljuc¢ujuci i najdraze plesove. Zaista mi
nije trebalo niSta na ovom svijetu. Ali...
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Blizilo se vrijeme sljedeceg treninga. Unato¢ vanjskom
vihoru negativnih emocija, negdje duboko u sebi imala sam trajni,
nepromjenjivi osjecaj povjerenja u vlastitu snagu i potpuni mir.
Zbog toga sam se svadala sama sa sobom, i¢i ili ne i¢i. Upravo me
taj unutarnji osjecaj iz nekog razloga najviSe iritirao.

Moji su se prijatelji pojavili kod mene i rijesili moje dvojbe.
Prije toga nisam ni pomisSljala da se spremim. Njihov nadahnjujuci
smijeh, rasprava o jednostavnim problemima i razmjena dojmova o
tome kako su radili meditacije kod kuée odvratiSe me od mojih
teskih misli, podizu¢i mi malo raspolozenje. Moji su me prijatelji
napokon uspjeli odvucdi iz moga 'groblja’ na trening, izjavljujuéi da
sam nepopravljiv folirant. Andrej mi je takoder neko vrijeme drzao
predavanje, koristeéi svoje rjeCite primjere, i na kraju donio
zakljucak:

"Razumijem zaSto izostajemo iz Skole. To je jasno, dosadna
je. Ali trening?! To je prava pustolovina, o kojoj nece§ procitati ni u
jednoj knjizi ili vidjeti u bilo kojem filmu! Tako je zanimljivo i
informativno! Dok ti, spavalice, govoriS 'ne Zelim; necu...' Tako ce§
prespavati najbolje godine svog Zivota i kasnije se nece§ imati Cega
sjecati.”

'Aha’, sumorno je pomislila moja osoba. 'Ako to 'kasnije'
ikada dode."
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Kao i obi¢no, stigli smo rano. Nakon pozdravljanja Senseja,
momeci su poletjeli u svlacionice, dok sam se ja nevoljko vukla iza
svih, pognute glave. Odjednom sam zacula Sensejev glas vrlo blizu
sebe:

"Nadvladala si se, bravo!"

Bilo je tako neocekivano da sam se zaista zapanjila.
Pogledala sam mu u o¢€i, iznenadena. Pazljivo me gledao, a o¢i mu
isijavaSe beskrajnu dobrotu i sucut. I kao i obi¢no, bez ostavljanja
vremena da se saberem, dodao je, "Dakle, samo naprijed, presvuci

S€E.

U meduvremenu je pri§la druga skupina ljudi koja ga je
pozdravila. Poceli su mu govoriti o svojim problemima.

'Draga jal!', u glavi mi proleti misao. 'Je li mogucée da je znao
za sve moje misli, sumnje i muke?! Onda, ako je znao, mozda je to
normalno, mozda tako treba biti? A ako je rekao bravo, znaci da jo§
nije sve izgubljeno.' Kako god bilo, Sensejeve su rije¢i na mene
djelovale poput eliksira mladosti darovanog starici. Pojurila sam do
svlacionica, zaboravivS§i da sam samo nekoliko minuta ranije
Sepala, sva slomljena i umorna od ovog zivota.

"Kamo zuri§?", zbunjeno je upitala Tatjana, promatrajuci
me kako navla¢im kimono velikom brzinom. "Ne mogu vjerovati
svojim o€ima, prije dvije minute umirala si, a sada bezglavo juris u
dvoranu."

"Ah, Tatjana", nasmijeS§ila sam se. "Andrej je bio u pravu
rekavsi da se ne bismo trebali previSe brinuti."

Gledajudéi iznenadeni izraz njezina lica, dodah: "Zurim se
zivjeti, da 'kasnije ne bih zalila za besmislenim godinama svog
Zivota..."

Tatjana se nasmijala, a ja utrcala u dvoranu preplavljena
energijom. Pridruzila sam se ostatku ekipe koja se zagrijavala.
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Ruku na srce, ni sama nisam ocekivala takvu zivahnost svoga
gotovo umiruceg tijela. Odakle je dosla?

Pet minuta prije pocetka, Zhenya, koji se zagrijavao pored
Stasa, pogledao je prema vratima i zasjao zrakama svoga
zasljepljujuceg holivudskog osmijeha.

"Gle! Kakvo iznenadenje vidjeti te u naSem komS§iluku!",
Zhenya zaprepasteno podignu ruke.

Cvrsto graden momak, ne previsok, odluénog lica i vojnickog
drzanja uSao je u dvoranu. Zhenyin zadivljeni usklik natjerao je
druge da pogledaju okolo. Sensei i stariji momci pris§li su novajliji:

"Bok, Voloda!"
"Dobrodo$ao natrag!"
"Drago nam je Sto te vidimo!"

Kad su se odusSevljeni sudionici malo smirili, Sensei je pitao:
"Onda, kako je prosao put na jug? Jesi li temeljito zagrijao kosti u
odmaraliStu?"

"Uh, c¢ak sam izgorio. Nikome ne bih pozelio takvo
putovanje. Kao §to kazu, ako se nemate zbog ¢ega brinuti, vas
zapovjednik ¢e vam priskociti u pomoc."

"Sto se dogada tamo dolje?", pitao je Zhenya.

"Sta, zar ne gleda$ televiziju, seljacino?", rekao je Stas s
osmijehom.

"Sto? Sto? Sto je 'televizija'? Treba§ znati da se vijesti u
naSem selu Sire samo jednim kanalom - glasinama. A ako netko to
ne razumije, jedan udarac Sakom u uho i bratska se glava prodcistiti.
To je nacin!"

Decki su se nasmijali. Zhenya se preobrazio u ulogu
svecenika i obratio Volodi: "Priznaj, sine moj, priznaj detaljno o
svojim prekomorskim patnjama i o tuznim zgodama iz pakla.
Olaksaj si dusu!”
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"Dakle, Zhenya! Tebe vjerojatno ni grob nece promijeniti”,
primijetio je Voloda smijudi se sa svima. Dodao je ozbiljnije: "Sta da
ti kazem, ljudi tamo lude, nisu stanju dijeliti ni komadié¢ zemlje...
Unistili su tako sjajno odmaraliSte!"

"Znaju stvoriti oluju u Salici za ¢aj", slozio se Viktor. "To im
je u krvi".

"Da", razvukao je Zhenya, "nisu mogli izbjeé¢i krvavi front,
nazalost. Pretpostavljam da si i ti cvokotao zubima od straha?"

"Navikao smo na to, sveti oce. Nije mi prvi put"’, komiéno ga
je Voloda oponasao.

"U redu, momci, imat ¢emo dovoljno vremena za razgovor",
Sensei je zaustavio Saljivo ¢avrljanje. "Idi se presvuci. Vec je vrijeme
za pocetak treninga."

Zagrijavanje je zapocelo aktivnim tempom s umjerenim
opterecenjem. Primijetila sam da se Voloda, iako zdepast momalk,
kretao tiho i lako, poput snjeznog leoparda. Kad je glavnina grupe
zavrSila ponavljanje osnova, Voloda i 'brzi' momci poceli su
emocionalno razgovarati o neemu sa Sensejem. ZavrSivsi vjezbe,
pozurili smo im se pridruziti, pokuSavajuci shvatiti temu razgovora.

"Sto smo tamo uopce mogli uciniti?", Voloda se vruce
prepirao. "Morali smo raditi uglavnom nocu, u potpunom mraku, a
Cesto i u podrumima. Tamo ne mozete koristiti baterijsku svjetiljku,
¢ak ni zapaliti cigaretu, jer biste odmah dobili olovni metak. Toliko
je nasih ljudi umrlo zbog toga! Jedino Sto mozete pod takvim
okolnostima je pucati na svaki zvuk u mraku."

"Ali trebali biste imati posebnu opremu za nocni vid", rekao
je Stas.

"Ha, to pokazuju samo u filmovima. A u stvarnosti je mozda
imaju u antiteroristickim jedinicama... ali odakle nama?"

"ZaSto vam je potrebna posebna oprema?", upita Sensei
slegnuvsi ramenima. "Covjek je puno savrSeniji od bilo kojeg
komada zeljeza."
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Voloda je to razmotrio i kratko vrijeme Sutio prije nego Sto
je dodao: "Pa, mislim da sam sve probao. PokuSao sam $kiljiti da bi
mi se vid brze prilagodio. PokusSali smo trenirati u mraku kako
bismo poboljsali percepciju zvukova. Ali sve uzalud. Ipak, u veéini
sluéajeva su nas uspijevali iznenaditi, unato¢ ¢injenici da smo
izgledali spremni."

"Vizija i sluh ovdje su apsolutno nevazni", izjavio je Sensei.
"Ljudi imaju potpuno drugaciju razinu percepcije, zahvaljujuci
kojoj mozes§ kontrolirati svoj okolni prostor na zeljenoj udaljenosti
oko sebe."

Voloda je veselo pogledao Senseja i rekao: "Sensei, pokazi
mi." Polozio je dlan na srce i s osmijehom dodao: "Dusi su mi toliko
nedostajali tvoji primjeri."

Sensei se ironi¢no nasmijeSio, odmahujuéi rukom kao znak
sporazuma: "U redu, kamikaza, hajde..."

Voloda i momci razvili su cijeli plan kako dezorijentirati
Senseja. U meduvremenu se mnoStvo uzbudilo zbog neobi¢ne
demonstracije. Netko je donio debeli Sal za staviti preko Sensejevih
ociju, pazeci da svjetlost ne moze proéi. Ostali su razgovarali o tome
kako stvoriti viSe buke i vibracije u zraku. NaSa je skupina sa
zanimanjem promatrala proces stojeci pored Stasa.

"Tko je taj Voloda?", pitao je Andre;j.

"Voloda? On je Sensejev prijatelj. Jedan od njegovih starih
ucenika", Stas mu je odgovorio.

"A koliko dugo trenira sa Sensejem?"

"Pa, ja treniram vec pet godina. Kad sam upoznao Senseja,
Voloda se bio upravo vratio iz vojske. Zapravo je s njim trenirao i
prije vojske".

"On je ozbiljan ¢ovjek, sportas", primijetio je Andre;.

"Pa, i ja mislim. Voloda je majstor u sambu, sluzio je u
marincima i u obavjesStajnoj sluzbi. A nakon toga u Ministarstvu
unutarnjih poslova."
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"Gdje sada radi?", pitao sam.

"Trenutno trenira novostvorenu specijalnu jedinicu",
objasnio je Stas. Dodao je: "Ba§ dobar momak!"

Cijela nasSa grupa, pod Volodinim nadzorom, sjedila je sa
strane u dvorani, tvoreci krug. Sensei je uSao u srediste. Voloda mu
je povezao o¢i Salom, temeljito prekrivajucéi svaki mogudéi otvor.
Nakon §to ga je pripremio, nestao je u gomili. U meduvremenu je
Sensei zauzeo neobican stav. Izgledao je poput umornog
hodocasnika koji se nakratko stao odmoriti, naslonjen na
zamiSljeni Stap.

"Wow!", usklikne Zhenya s divljenjem, trljajué¢i ruke u
iSc¢ekivanju necega posebnog. "Uskoro ¢emo vidjeti nesSto vrlo
zanimljivo."

"To je sigurno", potvrdi Stas, pazljivo gledajuéi Senseja.
"Kakav je to stav?", Andrej se raspitivao.

"Ako dobro razumijem, ovo je iz stila 'Starog Lame
odgovorio Stas.

, tiho je

"Nikad prije nisam ¢uo za takav stil."

"Hmm, vjerojatno nikad viSe ni neceS. To je prastari, mrtvi
stil. Kao §to Sensei kaze, zaboravljen je joS prije Kristova rodenja.
Danas je ostala samo blijeda imitacija ove Skole. U Kini je poznat
kao stil 'Zmaja'."

"Nije loSe za blijedu imitaciju", zapanjio se Andrej. "Koliko ja
znam, stil 'Zmaja' najmocniji je stil, jer su u njega ukljuceni
mudrost i snaga svih Skola borilackih vjestina..."

Jos jednom pogledavsi Senseja, dodao je: "Kako zna$ za ovaj
drevni stil?"

"Imao sam priliku nauciti o njemu prije dvije godine. Neki
turisti su nam rekli za njega. Dakle, Sensei ih je, kao uljudan
domacin, obradovao stilom 'Starog Lame'. To je bila prava
predstava, kazem vam, nismo se mogli odvojiti od njega!"
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Nakon takve reklame, zagledali smo se u Senseja kako
bismo bili sigurni da neéemo propustiti iSta uzbudljivo. U
meduvremenu je Voloda dao znak, a cijela naSa grupa pocela
stvarati nezamislivu buku, kaotiéno plje§¢uc¢i rukama i lupajudéi
nogama.

Koriste¢i ovu podlogu, Voloda je poceo prilaziti Senseju,
kruzeéi oko njega u smjeru kazaljke na satu. Pokreti su mu bili
mekani i lagani. Korac¢ao je poput pantera prije skoka, sve blize i
blize neprijatelju. Kada se Voloda priblizio Sensejevoj desnoj strani,
brzim, laganim podkorakom, zapoceo je udarac mawashi-geri u
glavu. Prakti¢ki istovremeno, Sensei je ispruzio desnu nogu iza i
odmah, dok se okretao, desnom rukom potegao elegantan luk i
lagano dodirnuo Volodino lice rubom svoga dlana. Ruka ga je
dodirnula poput laganog pera i nije pogodila kako sam ocekivala.
Sudeci prema onome Sto ¢e se dogoditi, to nije bila sluc¢ajnost ni
promasaj. Sensei je sve pokrete izvodio s lakocom, glatko i s
potpunom to¢noscu. Voloda je na taj lagani dodir reagirao kao da
je pogoden topovskom kuglom. Noge su mu poletjele gore, a on je
katapultiran unatrag, srusSiv§i se snazno na pod. Svi u dvorani
utonuli su u potpunu tiSinu. Voloda se poceo komesati sjedeci na
podu. Ljudi su odahnuli od olakSanja i zujali poput koSnice
raspravljajuci o onome Sto se upravo dogodilo.

"Kako je uspio pasti?", Kostja je znatizeljno pitao Andreja,
ali ovaj je slegnuo ramenima.

"Mozda je jednostavno izgubio ravnotezu. Stajao je na jednoj
nozi. Vjerojatno upravo zato, jer se ¢inilo da je udarac vrlo lagan.
Ne mozemo to ni nazvati udarcem."

Sensei je, skidajuéi Sal, upitao Volodu: "Jesi 1li ziv,
samoubojice?"

"Ziv", rece Voloda preklopivsi desno oko. "Ne razumijem,
gdje sam pogrijesio?"

"Tvoja je greSka S$to si me pokuSao dohvatiti s one ta koju si
mislio da je moja najmanje zaStiCena strana, drugim rijeCima, s
najranjivije tocke."

"Naravno!"
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"Zbog toga si upao u nevolju! Da si me odmah napao
sprijeda, imao bi viSe Sanse nego napadom s leda ili s desne strane.
Da si napao s lijeva, bio bi jo§ viSe povrijeden."

"A zaSto?"

"Jer razmiSljas kao ¢ovjeka koji posjeduje vid i sluh. Kako
puta sam vam rekao, morate uzeti u obzir protivnikov nacin
razmiSljanja. Bududi da niSta ne vidim i ne ¢ujem, mogli biste
logicki pretpostaviti da moja svijest puno bolje i jace kontrolira
najmanje zaSticena mjesta."

"A Sto je s prednjim dijelom?"

"Ispred mene je slabija kontrola, jer je tijelo ve¢ pripremljeno
za napad. Covjek bez prirodne percepcije fizicki je spremniji za
borbu ispred sebe i duhovno s leda, a to je puno opasnije. Znadi,
Sto se ranjivijom ¢ini protivnikova strana, viSe je zaSticena, a
shodno tome i protunapad moze biti teze predvidljiv."

"A §to da sam imao piStolj?"
"Da si imao pistolj, sutra bismo imali vecu korist od tebe."
"Kako misli§?"

"Upravo to $to sam rekao. Imali bismo krepku mesnu pitu
od tebe."

Voloda se nasmijeSio kao odgovor na Sensejev crni humor.
"Nema potrebe, ja ¢u vam sam donijeti pite..."

Kad je Voloda maknuo ruku sa svog lica, ostali smo malo
zateCeni. Velika modrica natekla mu je ispod oka. Koza oko oka
postala je tamnoplava i bila prekrivena plikovima, kao kod
opekotine. Djevojke iz naSe skupine pozurile su donijeti Volodi
rucénik pomocen u hladnoj vodi. Ali ¢ak mu ni taj oblog nije
pomogao. Stovise, ¢inilo se da se Voloda najmanje od svega brinuo
za oko. Ustao je, protresao odjecu i veselo se Salio sa Sensejem, dok
je nama zapovjedeno vjezbati tehnike.

Nakon treninga, gotovo na samom kraju dodatnog treninga,
opet smo ¢uli nesto zanimljivo.
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"Sensei, postoji li tehnika za kontrolu okolnog prostora koja
se moze poduciti u jednostavnijem obliku, tako da je mogu
razumjeti i vjezbati s momcima iz moje jedinice?", upita Voloda.

Ucitelj je malo razmislio i odgovorio: "Da, postoji takva
tehnika, iako vam za nju treba partner. Najbolje ju je vjezbati
sjedeéi u pozi 'lotosa'... Trebali biste uciniti sljedece: iznad glave
objesite meku tenisku lopticu na uze, tako da kad je va§ partner
gurne ili zanjiSe, njena putanja leta se podudara s mjestom vase
glave. Va$ je cilj jednostavno nauciti izbjegavati je bez koristenja
uobic¢ajenih organa kontrole u okolnom prostoru, te se viSe
oslanjati na intuiciju. Trebali biste opazati loptu u njezinu
duhovnom tumacenju. PokuSajte osjetiti predmet dok se priblizava
zatiljku te, vodeni unutarnjom intuicijom, izmaknite glavu prije
nego vas pogodi. Najvaznije je trenirati um i tako se jo§ jednom
vratamo mesu", nasmijeSio se Sensei" ...Ali ozbiljno, trebali biste
svoj um dovesti do potpune smirenosti, tako da podsjeca na zrcalnu
povrsinu jezera. I u toj punoj tiSini vaSe svijesti, objekt koji se
priblizava, u naSem slucaju lopta, bit ¢e poput kamencica bacenog
na staklastu povrSinu te uzrokovati mre§kanje, ili poput ¢amca...
nazovite to kako zelite. Ali utjecat ¢e na va$§ prostor. Sve ostalo se
nalazi dalje. To mogu biti ljudi koji stoje u krugu ili drveée na obali,
§to god. A vi ste srediSte tog jezera. Trebali biste nauciti osjetiti bilo
kakve vibracije na njegovoj povrSini, bilo kakav prodor u vas
prostor. Konaéno, naucit cete osjecati strani objekt koji se
priblizava i sve Sto se dogada oko vas."

Andrej, koji je stajao s nama pored Senseja, pitao je:
"Mozemo li i mi trenirati na ovaj nacin?"

"Ako imate takvu zelju, svakako, trenirajte do mile volje",
odgovori Sensei.

"A u ovom slucaju, kakva c¢e se percepcija aktivirati?",
Voloda je upitao.

"Gotovo ista kao ona tijekom ove demonstracije. Najvaznije
je svijeScu istupiti izvan granica svog tijela."

"A kako se to radi?", Andrej nije razumio.
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"Dakle, dat ¢u vam ovaj jednostavan primjer. Bilo koji
covjek, kad sjedne, opusti se i pokuSava §to viSe smiriti misli,
pocinje osjecati da se njegova svijest §iri i izlazi daleko izvan granica
njegova tijela. Svijest postaje trodimenzionalna. Pokriva enormni
prostor. U ovom je slucaju jednostavno ogranic¢ite na odredeno
mjesto. U primjeru koji sam vam pokazao, to je bila dvorana. lako,
ako trenirate dovoljno naporno, moci Cete osjetiti Sto se dogada na
drugom kraju vaSeg okruga. Zapravo, nije tako tesko."

"Drugim rije¢ima, najvaznija stvar u vjezbi s lopticom je
postiéi potpunu smirenost uma, kao u primjeru s jezerom?", Andrej

je ponovno pitao.

"Potpuno to¢no, i pobrinite se da ni jedna misao ne moze uci
u taj prostor.”

"To je tesko."
"Tesko, ali moguce."

"Stas je rekao da je stil 'Starog Lame' vrlo star. Je li to
istina?"

"Da.”

"Je 1li povijest sacuvala imena onih koji su ga savladali?",
upita Kostja.

Sensei se nasmijesio razmisljajuci o ne¢emu i odgovorio: "Od
vama poznatih, mozda samo Buda. Naravno, i njegovi prvi
sljedbenici."

"Buda?", rekao je iznenadeni Kostja. "Ali mislio sam da je
imao drugaciju vrstu filozofije, filozofiju dobra. Kakve veze Sake
imaju s njom?"

"Cak i dobro moze biti uz Sake", mirno je odgovorio Sensei.
"Ali svladati vjeS§tinu ne znaci nekoga napadati. Za njih je to bila
neka vrsta stadija u duhovnom razvoju."

Tako je nasa dodatna obuka zavrSila i opet smo postali
svjedoci tako dragocjenih znanja i sposobnosti Senseja. NaSe je
odusSevljenje bilo beskrajno. Presvukavsi se, u blizini dvorane

81



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

pricekali smo ostale. Kada je mnostvo iza§lo na ulicu, Zhenya je
pogledao Volodu i uzviknuo s uzasom: "Boze moj! Oho... Kakvu
§ljivu imas, divota."

Na ove su rijeci svi usmjerili paznju na Volodu. Njegovo oko
bilo je potpuno nateceno i pretvaralo se u veliku crnu mrlju.

"Ne brini", Zhenya ga je poku$ao razveseliti, napuhnuvsi
prsa i rekavsi: "Modrice muS§karce ¢ine privlacnijimal"

Voloda je uz osmijeh odgovorio: "A §to je s tobom, zar ne
zeli§ postati privlacniji?"

Svi prasnu u smijeh.

"Naravno da zeli. A ja ¢u biti poput svjedoka u toj §ali", Stas
je prosirio situaciju. "Kad su ga pitali: 'Jeste 1i vidjeli kako je ¢ovjek
udario drugog po glavi?', odgovorio je: 'Ne znam jesam li vidio, ali

¢uo sam zvuk, kao da je netko udario u nesto prazno'.

Viktor je dodao: "A ja ¢u biti drugi svjedok. Ako me pitaju
zasto nisam doSao pomodi zrtvi tijekom borbe, odgovorit ¢u s ¢istom
savjescu: 'Kako sam mogao znati tko je od njih bio zrtva kad su se
tako perjali?!"

Jos jedan val smijeha prohujao je kroz nasu gomilu.

"Hajde, decki", Zhenya je sve zadirkivao. "Tvoje su Sale dobre
samo vojnicima u vojarnama. Sensei, jesi vidio? Covjek jedva da je
rekao rijec¢, a oni su vec stvorili slucaj!"
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Saledi se i zezajuci, drustvo je krenulo dalje. Vrijeme je bilo
mirno, a nebo prekriveno raStrkanim zvijezdama. Uzivajuéi u
hladnoj veceri nakon intenzivnog treninga, nismo primijetili da se
naSa grupa malo razvukla. Kostja i Tatjana otiSli su daleko
naprijed. Voloda, Zhenya i Stas vukli su se negdje iza. A Viktor,
Andrej, Slava, Jura i ja smo Setali u sredini sa Sensejem, ¢avrljajuci
o sitnicama.

Odmah iza ugla nasli smo se licem u lice s grupom rudara,
njih oko osam, svi priliéno pijani. Cinilo se da su ozbiljno naljutili
Kostju u prolazu, jer kad smo im se priblizili, njegovo lice je bilo
crveno od bijesa. Kostja se neprestano otresao na njih, ucinivsi
pijane muskarce vrlo bijesnima. Andrej je dodao ulje na vatru u
je prema njima dvojici. Andrej i Kostja se zaletiSe prema njemu. Ali
Sensei je stigao toéno na vrijeme, blokirajuéi im put i obracajuci se
rudarima: "Smirite se, ljudi! Zasto ovdje morate psovati, u prisustvu
zena? Plemstvu ne prili¢i psovanje."

"O ¢emu... on govori?", kreStao je bijesni rudar, uhvativsi
Senseja. "Makni se, inace ¢u ti slomiti sve kostil!"

U ovom trenutku viSe nismo mogli izdrzati i krenusmo u
guzvu prema izazivacu. Cak sam i ja pobjesnila na te pijanice i u
tom sam ih trenutku bila spremna rastrgati na komade. Dotréali
su stariji momci, ali Sensei je neocekivano zaustavio sve naSe
pokuSaje i dao znak Viktoru da se svi udalje. Gundali smo od
ogorcenja. Ali Viktor, Stas, Zhenya i Voloda odveli su nas poput
marljivih pastira koji su vodili stado ovaca, ne dopustajuci nam da
se zaustavimo.

Stalno sam se okretala, ¢ekajuci da Ucitelj prikaze jedan od
svojih supertrikova protiv osam neprijatelja. Ali Sensei je samo
stajao nasmijeSen i objaSnjavao neSto gestama kao da se
opravdava. Kada sam se sljede¢i put osvrnula, vidjela sam da su se
nasmijani rudari zblizili s njim, opraStajuéi se od njega kao od
dobrog prijatelja. 'Dakle, stvarno!', pomislila sam. 'Kakva je poanta
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u bavljenju kungfuom toliko godina?" Sudeéi po zbunjenim
komentarima mojih prijatelja, nisam bila jedina koja je tako mislila.

Kad nam je Sensei priSao, Andrej je s ogorcenjem rekao:
"Zasto ste im se opravdavali? Oni su nas prvi zagnjavili i izazvali
guzvu. Trebali smo ih prebiti da ih naué¢imo, da to ne ¢ine opet. Da
me niste zaustavili, ja bih..."

"Sigurno", prekinuo ga je Sensei, "da te nisam zaustavio, oni
bi bili ozbiljno ozlijedeni, ne samo u mekim tkivima, veé i njihovi
organi, a mozda bi i dobili potres mozga. Shvacate li da su to Ljudi
koji kod kuce imaju obitelji, a koji su vjerojatno jedini hranitelji u
tim obiteljima? Shvacate li da su oni rudari? Jeste li ikad bili u
rudniku?"

"Ne", odgovorio je Andre;j.

"Pa, ja jesam... Oni koje ste htjeli slomiti na komade
spustaju se u rudnik kao u pakao, do dubine od kilometra i viSe.
Zamislite samo pritisak na njihova tijela. Da ne spominjem", Sensei
je poceo prstima nabrajati: "vrucinu, nedostatak kisika, vrlo Stetni
metan... Nadalje, shvacaju da riskiraju svoje zivote svake sekunde.
Jer svakog trenutka mogu biti zgnjeceni, ozlijedeni ili ¢ak ubijeni.
Ozljede se u rudnicima dogadaju redovito. A ljude sve to pogada.
Njihov um je uvijek na rubu, da tako kazem, na tocki pucanja. Ovo
stanje uma je usporedivo sa stanjem duha vojnika na prvoj crti
tijekom rata. Zato je Staljin znao reci: 'Rudnik je drugi front'.

Znate li zaSto piju? Da bi ublazili stres, taj unutarnji osjecaj
trajnog straha. Zato visokokvalificirani stru¢njaci u psihologiji i
medicini trebaju suradivati s rudarima, kako bi prevladali ovaj
psiholoski blok. Ali naravno, oni ne dobivaju ovu pomoc¢. Zato
mnogi od njih piju."

"Da", uzdahnuo je Kostja,
'"Tako se otkriva kakva velika nesreca
I sljepoca dolazi mnogim stvorenjima

Vinom ili pivom uzetim bez mjere."
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"Toéno... Osim toga, svaki rudar koji ve¢ dugo radi u
rudniku ima jasno razumijevanje da on nema buducnosti. Vi imate
izbor poput zavrSavanja fakulteta, pronalazenja karijere. Ali oni
nemaju izbora; samo skapati u rudniku ili umrijeti od bolesti koje
su tamo zaradili. Oni to sasvim jasno shvacéaju. Ali imaju svoj ponos
i megalomaniju, isto kao i vi."

"Megalomanija? Ne", negirao je Andrej. "Nemam je."

"Stvarno?! Ali htio si ih pretuéi samo zato Sto su te gnjavili...
Ovo je dokaz vase megalomanije da ste, takvi kraljevi, uvrijedeni...
Oni imaju isti ponos. Ali za razliku od vas, nemaju nikakvu
buduénost. I Zelite im oduzeti potonje? Zamislite samo §to bi se
dogodilo s njima, uz sav njihov stres, nerealizirane ideje, snove i
propustene prilike, kad bi doS§li sebi na hitnoj nakon vaSeg
premlacivanja... To bi im donijelo dodatnu patnju, mnogo jacu ¢ak
i od fizicke boli. Zbog cega?!"

Objesili smo glave osjecajuci se posramljeno. lako je Sensei
ovo objasSnjenje uputio uglavnom muskarcima, sve se to moglo
primijeniti i na mene. Njegove su me rijeci strasno potresle. Osjetila
sam neku unutarnju nelagodu uzrokovanu nedavnim agresivnim
mislima i osjecala se vrlo posramljeno zbog same sebe... Odjednom
sam uocila cijelu dubinu Sensejevih misli i shvatila koliko dobro
razumije i osjeca svaku osobu.

"Zbog cega?!", ponovio je Ucitelj. "Biste li patili da ste se
jednostavno ispric¢ali i udaljili se? Ne. Nista vam se ne bi dogodilo.
Sasvim je jasno da ste ih sve u stanju razbiti samo nogama."

"Naravno, ja bih...", Andrej je opet planuo.

"Vidi§, to je opet tvoja megalomanija. Ali u¢im te da treniras
svoje tijelo, ne da tuces ljude po ulicama. Glavna poanta borilackih
vjeStina je potpuno drugacija i sve te trikove mozda nikada neces
koristiti u cijelom Zivotu. Nadam se da ih nikada neces$ koristiti.
Tvoj je zadatak nauciti razumjeti uzrok i posljedicu, dubinu i
sustinu situacije, te je rijeSiti mirnim putem."

"Sto ste im rekli?", pitao je Kostja.
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"Vrlo jednostavno. Objasnio sam im da imaju djecu poput
vas i da bi druga skupina pijanih mus§karaca, poput njih, mogla
gnjaviti njihovu djecu i tuci ih. Ovaj sam sluéaj opisao jednostavno
s ljudske tocke glediSta. Primijetite da njihova megalomanija nije
trpjela. I Sto je joS vazZnije, otiSli su zadovoljni, s namjerom da brane
druge poput vas. Stoga, sve se moze puno lakse rijesiti mirom."

Nakon male stanke dodao je: "Svaka budala moze rezati i
udarati... Ali ne popustajte svojim zivotinjskim instinktima. Puno
je vaznije biti ¢ovjek u bilo kojoj situaciji, shvatiti zasto i ¢ime je ta
agresija izazvana. I kako rije§iti spor na pravi nacin, da bi se steklo
prijateljstvo, umjesto da se stvori neprijatelja."

Kad smo dosli do tramvajske stanice, Sensei je zakljucio:
"Zapamtite, svaki udarac koji ste zadali u bijesu na kraju ¢e vam
se vratiti."

Stajali smo u tiSini i posramljeno gledali Senseja. Napokon,
nakon dogovaranja sljedeceg sastanka, oti§li smo kucama.
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Gotovo cijelim putem kuéi Sutjeli smo. Kako smo se
priblizavali na$Soj stanici, Andrej, koji je cijelo to vrijeme bio
zamiSljen, puknuo je: "Osjecam se tako krivim nakon Sensejevog
govoral!"

"Svakako", slozio se Kostja. "Pitam se zaSto sam se petljao s
tim ljudima? Kao Sto kazu, nema mudrosti do Sutnje!"

"Ne brini", umirivao ga je Andrej. "VidiS§ kako je ispalo. Svaki
oblak ima srebrne rubove... Da, Sensei je ucinio tesko restartanje
mozga."

'Dugo ¢e mi trebati da to probavim', pomislila sam. Cijelim
putem nazad mucila sam se, ne toliko mislima o incidentu, ve¢ zbog
same sebe. NeSto u momu uobi¢ajenom unutarnjem stanju bijase
cudno. Ali Sto to¢no? Stalno sam iznova vrtjela razgovor s Uc¢iteljem,
osjecala tu nelagodu i... Stani! Odjednom mi je sinulo. Naravno, bio
je to novi osjecaj! Kad je ovaj snazni udarac potresao golemu
podvodnu stijenu neznanja i1 egoizma, odjednom je davno
zaboravljeni, duboki osjecaj iznikao u meni. Ali moja osoba to nije
mogla u potpunosti shvatiti. Kad je izronila na povrsinu mog uma,
razumjela sam §to je Sensei htio rec¢i. To mi se dogodilo prvi put.
Jasno sam razumjela njegovu jednostavnu istinu. Bilo je to pravo
otkrice za moj unutarnji svijet. Bila sam tako sretna $to sam to
osjecala, kao da sam se uspjela pomiriti sa sobom.

Kuci sam doSla ushicena. Pokazalo se da me i tamo cekalo
iznenadenje.

"Imamo dobre vijesti", rekla je moja majka sa svojim
blistavim, Sarmantnim osmijehom. "Ujak Viktor nazvao nas je
danas iz Moskve. Uspio je dogovoriti lijeCenje s najboljim
profesorom s te klinike. Dakle, samo trebamo zakazati sastanak."

Da sam prije ¢ula ovu vijest, bila bih izuzetno sretna. Ali sad
mi se ucinilo da me zapravo nije briga §to mi se dogada s glavom
na fizickoj razini. Najvazniji je bio osjecaj koji sam stvorila u sebi.
Bila je to neka nova razina percepcije, koja se viSe ticala duse nego
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tijela. Ali kako ne bih pokvarila dobro raspolozenje svojih roditelja,
izgovorila sam: "To je Sjajno! Nisam ni sumnjala. Lako je ujaku
Viktoru s visokim polozajem i vezama! On je dobar lik i bas je
poduzetan."

Cijeli sljedeé¢i dan razmiSljala sam o ovomu novom osjecaju.
Vratila sam se u normalan zZivot, da tako kazem, svojim tijelom, a
posebno dusSom. A kad je bilo vrijeme za odlazak na meditacijsku
praksu, jedva sam cekala doé¢i ¢im prije. Ovaj put moja je osoba
pozurivala tromu Tatjanu da brze spakira stvari.

Dosli smo do tramvajske stanice i tamo docekali momke.

"Djevojke, zamislite", rekao je Kostja smijuci se. "Sensei je
gotovo upropastio naSeg Andreja."

"Sto se dogodilo?", pitali smo.

Andrej je stajao Sutljiv, ali nasmijan, a uzbudeni Kostja je
nastavio.

"Nakon Sto smo te ispratili do vrata, krenuli smo prema
kuéi. Ali neki su nas momci poceli gnjaviti. Cinilo se da su se
nameracili na cigaretu, a nisu imali upalja¢. Andrej je bio pravi
gospodin i potrudio se objasniti im da ne puSimo te da ni njima ne
preporucujemo za njihovo zdravlje. Osim toga, dodao je: 'Zar niste
culi da Ministarstvo zdravstva upozorava da je puSenje loSe za
zdravlje?'. Zakljucio je da umjesto da si truju pluca tom odvratnom
stvari i vise po uli¢icama ne radeci niSta, trebali bi se baviti
sportom, na primjer kungfuom. Bilo bi korisnije za njihove dusSe i
za njihova tijela."

"I?", nestrpljivo je upitala Tatjana.
"Poceli su traziti nevolju."
"A Andrej?"

"Zamislite samo, na$ Andrej poceo je drzati govor o njihovu
jadnom zivotu, rekao da ¢e im se njihove rijeCi vratiti kao
bumerang. Mislio sam da je izgubljen. Ali onda sam vidio da je sve
u redu.”
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"Sto je bilo dalje?"

"Sto je bilo dalje? Napetosti su rasle. Andrej je zadrzao
strpljenje na neko vrijeme, trpec¢i njihove uvrede, ali onda im je, da

rekavs$i: 'Vidite, sve vaSe loSe rije¢i kao bumerang vam se vracaju

rn

jednakom snagom'.
"Boze!", bila sam zaprepastena.

"I §to se onda dogodilo?", pitala je Tatjana sa smijeSkom.
"Ima li Zrtava?"

"Sve je bilo u redu", mahnuo je Kostja rukom. "Ah! Zaboravio
sam spomenuti najzabavniju stvar. Poslije su ga upitali mogu li biti
njegovi ucenici."

Svi su se smijali, ali iz nekog razloga bilo mi je neugodno.
Prvo, nisam ocekivala tako glupu stvar od Andreja. A drugo, bilo mi
je zao Senseja.

"Da, Andrej, izopacen si", rekla je Tatjana smijudi se.

"Toéno, toc¢no", Salio se Kostja. "On je opasan covjek... stari
prijestupnik. Obi¢no krade moje sjajne izreke i stavlja ih u
najneprikladniji kontekst."

"Ne pretjeruj govoreci o svojim sjajnim izrekama", zadirkivao
ga je Andrej. "Nas novi Sokrat, da tako kazem."

"Zasto Sokrat? Bilo je jo§ poznatih ljudi na ovom svijetu..."

Ovaj smije$ni dijalog mogao se nastaviti u beskraj, ali bas
tada je stigao nas tramvaj.
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14

Rano smo krenuli na trening, a kako se pokazalo, nije bilo
uzalud. Andrej nas je pokuSao odvesti na tajni proplanak,
uvjeravajuci nas da zna put. Otprilike pola sata Setali smo ulicama
sela, uzbunjujuci sve pse okolo. Napokon, ocajnicki se svadajuci
gdje je skretanje, nasSa je skupina dosla do malog jezera.

"Jadni tragacu!", rekao je Kostja. "Gdje ti je proplanak?"
"Teoretski bi trebao biti ovdje", Andrej je slegnuo ramenima.

"Aha, ali u stvarnosti ga je poplava odnijela na drugu
stranu? Idemo natrag."

U povratku smo naletjeli na Zhenyu.

"Napokon pronalazimo jo§ jednu zivu dusu", Kostja je
uzdahnuo s olakSanjem.

"Jeste li se izgubili u nasem Sangaju?", Zhenya nas je zezao.
"Da, pouzdali smo se u memoriju ovog tragaca."

"Gdje je proplanak?", pitao je Andrej.

"Tamo", Zhenya je mahnuo rukom u sasvim drugom smjeru.

"Rekao sam ti da smo krivo skrenuli! Nije bilo padine",
Andrej je prigovorio Kostji.

"A kako to da si ovdje?", Tatjana je pitala Zhenyu.

"Zar ne znate? Mogu duhovno locirati bilo koga, trebam
samo razmi$ljati o tome."

"Ne zezaj nas", rekao je Kostja s osmijehom. "Stvarno, Sto
radiS ovdje?"

"Sto, §to... Zivim ovdje, z-i-v-i-m!", rekao je u $ali Zhenya.
"Upravo sam izaSao ispred vrata i ugledao vasSe stado kako juri
prema jezeru. Nisam imao vremena ni zinuti. Pa sam pomislio,
uskoro ¢e shvatiti i vratiti se natrag. Samo to! Vidio sam kako se

90



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

vracate pet minuta kasnije. IzaSao sam na cestu da me opet ne biste
zamijenili s banderom."

Ozareni osmijehom, oduS$evljeni takvim pravovremenim
sastankom, zajedno smo otiSli do proplanka. U tom osamljenom
kutku, stvorenom s ljubavlju od prirode, su se ve¢ bili okupili
gotovo svi, ukljuéujuéi Senseja i Volodu. Glasno smo se pridruzili
ostalima pozdravljajuci ih. PrimijetivSi da nas je tamo doveo ba$s
Zhenya, Sensei je upitao u Sali: "Je li vam ovaj smuSenjak opet
organizirao izlet?"

"Ne, sad imamo novog", Kostja je pokazao prema Andreju.
"Ovaj je nadmasio ¢ak i Zhenyu."

A onda se Kostja poceo rjecito prisjecati nasih pustolovina.
Bio je toliko ponesen sveopéim smijehom gomile, postao je tako
izrazajan da je izbrbljao viSe nego Sto je potrebno, ne§to Sto smo
odlucili sakriti od Senseja: "Pa stvarno! Sad zamislite da mu
povjerite ucenike nakon toga. Odvest ¢e ih u takvu slijepu ulicu da
nece znati kako izaéi iz nje."

"Koji ucenici?", Sensei se uhvatio za rijec¢, iako mi se ¢inilo
da nije sluSao previse pazljivo.

"Da", Kostja se zbunio nakon §to je shvatio da je rekao
previse. "Bila je prica..."

"Kakva prica?", Sensei je pokazao zanimanje.

Kostja nije mogao uciniti niSta drugo nego nevoljko ispricati
sve Cinjenice. Andrej se takoder pridruzio razgovoru, pokusavajuci
opravdati svoje ponaSanje dobrim namjerama. Sensei je, nakon Sto
je sasluSao svo blebetanje, tresao glavom.

"Vidis... Postoji stara, vrlo drevna legenda: Bio jednom jedan
kralj koji je imao sina jedinca. Jednog je dana ¢uo da postoji veliki
Majstor borilackih vjestina, koji je cak i medu kraljevima bio poznat
po svojoj Mudrosti. Pricalo se da ¢ini ¢uda, jer je od obi¢noga
seoskog djecaka za samo godinu dana postao veliki Majstor. Kralj
mu je odlucio poslati svog sina.

Prosla je jedna godina i kralj je pitao: 'Dakle, je li shvatio put
ratnika?'
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'Ne jo§', odgovorio je Majstor. 'PreviSe je samouvjeren i trosi
svoje vrijeme na ponos. Vratite se za pet godina.'

Za pet godina, kralj je isto pitao Majstora.

'Ne jos. O¢i su mu i dalje pune mrznje, a energija mu
pretjerano kljuca.'

Pros§lo je joS pet godina. Ucitelj je rekao kralju: 'Sad je
spreman. Pogledaj ga! Kao da je isklesan od kamena. Njegov duh je
besprijekoran. Kompletnost njegovih unutarnjih vrlina je savrSena.
Njegov izazov nece prihvatiti nijedan ratnik, jer ¢e pobjec¢i u strahu
samo od njegova pogleda.'

Kralj upita Majstora: Zasto je moj sin morao toliko dugo
¢ekati? Puno je pametniji od onoga seoskog djecaka.’

A Majstor je odgovorio: 'Razlog nije toliko u umu koliko u
Srcu ¢ovjekovu. Ako ti je Srce otvoreno, a misli Ciste, tvoj je duh
besprijekoran. I to je sama srz Puta ratnika... Djecak sa sela
doSao mi je s besprijekornim duhom, a ja sam ga samo trebao
nauditi tehniku. Tvoj sin je proveo godine uce¢i ovu Mudrost. Bez
ovog izvora snage ne bi mogao napraviti niti jedan korak na Putu
ratnika.'

Radujudi se uspjehu svog sina, kralj je rekao: 'Sad vidim da
zasluzuje zauzeti prijestolje.’

'Ne, oce', odgovorio je mladi Ratnik. 'Pronasao sam nesto
vece. Prije mi je um bio ogranic¢en samo na materijalne Zelje,
ali sada je beskrajan u duhovnoj spoznaji. Najveéa sila, svo
zlato svijeta blijedi u usporedbi s njim, poput sive prasine pod
nogama lutalice. A lutalicu praSina ne zanima, on je svakim
korakom u potpunosti posveéen novim otkric¢ima na
horizontu'."

Posramljeni Andrej je pognuo glavu. Nastala je duga stanka.
Ali onda se Nikolaj Andreevi¢ pridruzio nasoj grupi i rasprava se
prebacila na druge stvari, ukljuc¢ujuéi meditacije koje prakticiramo
kod kuce. "Opet sam osjetio tu paresteziju", rekao je Kostja. "Je li
to normalno?"
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"Naravno. Koji je smisao toga? Morate osjetiti paresteziju
koja se pojavi s prvim udisajima. Morate osjetiti kako vam 'prolazi'
rukama i, najvaznije, kako 'iskace' iz srediSta vasih dlanova u
zemlju. Odnosno, morate osjetiti svoj udah i izdah. I ne biste smjeli
imati ikakve izvanjske misli."

"To je najteze. Kad se koncentriram na vrh nosa, misli mi
pocnu dolaziti u glavu, hvatajuéi se jedna za drugu. A
najnevjerojatnije je to Sto uopce ne primjec¢ujem kada se pojave.”

"Tako je. To pokazuje da nismo navikli kontrolirati svoje
misli u svakodnevnom zivotu. Zato nas vode u bilo kojem smjeru u
kojem zele, zbunjujué¢i nas svojim 'logickim' lancima. A
nekontrolirana misao vodi uglavnom negativnim stvarima, buduci
da je nadzire zivotinjska priroda covjeka. Zato postoje razlicite
duhovne prakse i meditacije, za ucenje, prije svega kontrole misli."

Jos§ smo malo razgovarali o nasSim kuc¢nim vjezZbama. A onda
zapocesmo sljedecu meditaciju.

"Danas ¢emo sjediniti dva dijela meditacije u jedan", rekao
je Sensei, "Tako da razumijete kako bi trebala djelovati i da se
usmjerite na postizanje toga u svomu individualnom treningu.
Sada pronadite udoban stojec¢i polozaj..."

Slijedec¢i njegove rijeCi, opustili smo se kao i obi¢no te
koncentrirali na praksu meditacije. Prvo smo se skoncentrirali na
vrh nosa, kao i ranije. Tada je UcCitelj rekao: "Ne odvracajte paznju
i vid od vrha nosa. Udahnite dnom trbuha, trbuhom, prsima...
Izdah kroz ramena, ruke, cakre dlanova u zemlju. S izdahom
maleno svjetlo plamti viSe i viSe. Udahnite... Izdahnite... Udahnite...
Izdahnite... Koncentrirajte se na vrh nosa... Udahnite..."

Tada sam ostala potpuno zbunjena. Cim sam se pocela
koncentrirati na 'potoci¢', kojeg sam mogla jasno osjetiti kao
djelomicno kretanje po rukama, odmah sam izgubila kontrolu nad
vrhom nosa. A ¢im sam se pocela koncentrirati na 'blistavi' vrh
nosa, moj 'potoCi¢' je nestao. Sve se dogodilo dok sam imala
'nepotrebne' misli. Nekako nisam uspijevala kombinirati sve to.
Tijekom jednog od mojih sljede¢ih pokusSaja zacula sam Sensejev
glas, koji nas je obavijestio o kraju meditacije. Kako se ispostavilo,
to se nije dogodilo samo meni, ve¢ i mojim prijateljima.
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"To je normalno’, rekao je Sensei. "Ne biste trebali
razmiSljati, samo promatrati. Tada cete uspjeti.”

Cinilo mi se potpuno neostvarivim. Ali ohrabrila me
¢injenica da Nikolaj Andreevi¢ i stariji momci nisu imali problema
s ovom meditacijom. 'To znaci da jo§ uvijek ima nade', umirivala
sam se. 'Ako oni to mogu, zasto ja ne bih mogla isto? Moram samo
marljivo vjezbati. To je poanta'. Tada sam shvatila da sam i u
mislima pocela govoriti koriste¢i Sensejeve rijeci. Dok sam
razmiSljala o tome, jedan od momaka postavio je pitanje.

"Dakle, zelite rec¢i da put do samospoznaje zapocinje
promatranjem sebe i svojih misli?"

"Naravno. Ovladavanje samopromatranjem i kontrola nad
mislima moze se posti¢ci malo po malo tijekom svakodnevnog
treninga. A za to vam treba elementarna baza znanja. To je prirodan
pristup svakom treningu, bilo fizickom, bilo duhovnom. Samo
jednostavan primjer. Covjek digne uteg od 20 kg. Ako trenira mjesec
dana, lako ¢e podiéi 25 kg i tako dalje. Isto se dogada na duhovnoj
razini. Ako ste spremni, bit ¢e vam puno laksSe svladati teze
tehnike."

"Ali postoji puno razli¢itih meditacija i modifikacija. Tesko
je razumjeti koja vodi do vrhunca", Kostja je, kao i obi¢no, dao do
znanja da je obrazovan.

"Predaleko je od vrhunca. Sve meditacije koje postoje u
svijetu su samo abeceda koja je oduvijek bila tu. A ono stvarno
znanje, koje vodi do vrhunca, zapoc¢inje sposobnoscu sastavljanja
rije¢i iz ove abecede i razumijevanjem njihova znacenja. Citanje
knjiga je, kako kazu, privilegij odabranih."

"Oh, covjece! Sve je tako komplicirano", rekao je Andre;j.
"U tome nema niSta komplicirano. Samo ti treba zelja."
"A ako netko ima zelju, ali oklijeva?", pitao je Slava.

"Ako osoba sumnja, ako je treba snazno udariti maljem po
glavi da bi shvatila - da, to je stvarno malj, onda znaci da je takva
osoba jako zaglavila u materijalnom svijetu, u logici i egoizmu svojih
misli, svog uma... zapravo, ako ga uopce ima."
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Ekipa se nasmijeSila na ove rijeci, a Sensei je nastavio.

"Ako covjek iskreno tezi samospoznaji, s ¢istom vjerom u
dusi, sigurno ¢e uspjeti. To je zakon prirode... A ovo jo§ viSe vrijedi
za duhovno razvijenog pojedinca."

ZamiSljeno rece Andrej: "Dobro, abeceda je jasna, ali ne
razumijem ba$ ono o sastavljanju rijeci. Je li i to meditacija?"

"Recimo da je to neSto viSe - duhovna praksa, prastara
iskonska tehnika koja omogucéava rad ne samo sa svijeSc¢u, vec, Sto
je jo§ vaznije, s podsvijeSéu. Postoji niz odredenih meditacija koje
vode do odgovarajuce duhovne razine... Jednostavno je. Najvaznije
je da pojedinac u pocetku treba svladati svoju Strazu, svoje
materijalno razmiSljanje, stalnom Zeljom da skupi hrabrost i
odlu¢nost, te osvoji cijeli svijet... Ista vjeCna istina kao i obi¢no, i
isti vje¢ni kamen spoticanja. Ako ga pojedinac pregazi, postat ce
Covjek."

"Pitam se znace li iSta postignuéa usavrSavanja njegova
tijela kroz trening", Pitao je Jura.

rn

"To je jedan od nacina ucenja 'abecede'.

"Nedavno smo Jura i ja gledali video o borilackim
vjeStinama', Ruslan se ubacio u razgovor. "A prije toga su prikazali
dokumentarac o} postignucima ljudi u tjelesnom
samousavrSavanju. Zamisli ovaj trik. Jedan covjek stavio osStricu
koplja na grlo, dr§ku pri¢vrstio na kombi i gurao ga bez ruku, a da
se nije ozlijedio. Drugi je leZao na ledima ispod teskih stvari. I niSta
mu se nije dogodilo! Tre¢i je udarcem ruke razbio cigle. Ali
najzanimljiviji je bio onaj na kraju. Uzeli su obi¢nu bikovu kost i po
njoj prolili visokokoncentriranu kiselinu. Naravno, uniStena je.
Zatim su istom kiselinom zalili ¢ovjeka. Odmah mu je unistila
odjecu, ali tijelo mu nije oStetila."

"Nevjerojatno!", usklikne Andrej. "Ne mogu vjerovatil!"

"To nije neobi¢no", rekao je Sensei, mirno kao i uvijek.
"Potencijal covjeka je ogranicen njegovom mastom."

"A §to je to bilo, Tsigun?"
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"Pa, recimo, osim Tsiguna, postoji puno sliénih tehnika. Ali
izvor znanja, uklju¢ujudi Tsigun, je isti. To jest, to je rad s energijom
‘Tsi' - konstruktivhom energijom zraka."

"Negdje sam procitao da je 'Tsi' zivotna energija, a vi je
nazivate konstruktivnom. Zas§to?", Pitao je Kostja.

"Jer energije, cakre, kanali, pa ¢ak i energetska srediSta u
nama u razli¢itim su ucenjima poznati pod razli¢itim imenima. Na
primjer, pod energijom 'Chi (Ki ili Qi)' u jogi se podrazumijeva
plemenita obnavljajuca energija. Ali u znanosti 'Lotosa’, 'Chi (Ki ili
Qi)' je u pocetku znacilo mocénu razornu energiju. Isto je s "Tsi'."

Nakon S§to je neko vrijeme Sutio, Ucitelj je dodao: "Ljudi
samo pretpostavljaju, ali nemaju precizne informacije o stvarnoj
prirodi ovog znanja. Zbog toga su pobrkali imena. Kao §to kazu,
bolje je stajati na glavi nego visiti u zraku."

"Hmm, to je istina", slozio se Voloda. "Da parafraziram svoj
omiljeni plakat, koji je mojim ukuéanima trn u oku: 'Ne postoji
prepreka koju ne mozemo stvoriti za sebe!"

Drustvo se nasmijeSilo.

"Sto je Tsigun u odnosu na Lotosovu Umjetnost?", Andrej se
opet vratio na ozbiljna pitanja.

"Da bih objasnio pojmovima koje moze$ razumjeti, Tsigun je
poput vrtica, a Umjetnost Lotosa je poput, recimo, akademije.
Jedna od prvih faza u ucenju najviSe umjetnosti je potpuna
kontrola nad mislima. Ako mozes$ kontrolirati svoje misli, imat ce§
moc¢ nad svime."

"Oh, dakle mogu...", Slava je poceo pricati s uzbudenjem.

"Ne, ne mozes, jer ¢eS kontrolirati svoju misao. Odnosno,
neceS§ modi uciniti neSto negativno i loSe. U tome je Citava stvar.
Uc¢imo i vjezbamo Tsigun, ali Umjetnosti Lotosa ne treniramo,
prisjecamo se svih stvari skrivenih u naSoj dusi.”

"A oni tjelesni fenomeni koje smo vidjeli u filmu, je li moguce
nauciti ih?", pitao je Ruslan, razmisljajucéi o necemu.
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"Naravno. Lako je ako ovu energiju mozete iskoristiti na
pravi nacin."

"A Sto nam treba za to?"

"Elementarne vjeStine, koncentracija disanja, odredeno
)
razumijevanje sustine ovog fenomena..."

"Jednostavno ne mogu shvatiti", rekao je Jura zamisSljeno.
"Kako je taj tip uspio Sakom razbiti ciglu?"

"Ti bi da ih razbije drugim dijelom tijela?", Zhenya ga je
zafrkavao.

"To je takoder moguce", nasmijeSio se Sensei, "ako to zeli§
dovoljno snazno. Poanta je u tome da uz odredenu koli¢inu
koncentracije i vjezbi disanja moze§ akumulirati Tsi energiju u bilo
kojem dijelu tijela, u ovom sluc¢aju u Saci. U trenutku udarca ¢akra
se otvori u dlanu, a sva ta snaga pustena je da nesto razbije. Vrlo
vazna poanta ovdje, ponavljam, jest sam proces koncentracije misli,
to jest proces usredotocene koncentracije."

"Ima li to utjecaja na promjenu mozdane aktivnosti?", upita
Nikolaj Andreevic.

"Naravno. To stvara vrlo zanimljiv proces u mozgu. Da se
izrazim medicinski, beta ritam se moze registrirati u trenucima koji
vode do udarca, kao i tijekom pune mentalne koncentracije.
Nekoliko sekundi prije samog udarca pojedinac prestaje razmisljati
o onome S$to radi. U ovom trenutku njegova se umna aktivnost
mijenja iz beta ritma u alfa ritam, §to je slicno stanju Soka. Upravo
u tom stanju se upucuje udarac. To je poput... zaustavljanja
vremena, otprilike. U tome nema nicega teSkog. Samo drugacija
fizika. To je sve."

"U naSem vodu imamo jednog vojnika koji lomi cigle",
pridruzio se Voloda rasprava. "Ostali su ga pokusali oponasati, ali
nisu uspjeli, osim udaranja daske."

"Prirodno", izgovorio je Uc¢itelj. "PogreSka mnogih ljudi je §to
pokusSavaju previSe razmisljati, analizirati situaciju. Zato oni ne
mogu uspjeti."
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"Mozete 1i razbiti cigle?", Upita Andrej, nesposoban odoljeti
iskuSenju da sve vidi svojim o€ima.

"Lako je, jednostavno uzmes cekic¢ i samo naprijed", nasalio
se Sensei.

"Ne, mislio sam dlanom", precizira Andre;.
"Zasto prljati ruke? Bolje je koristiti komad papira."
"Komad papira?"

"Da. Ne jam¢éim za cigle, ali ako je neSto drveno, kao od Sale.
Ima li netko list papira?"

Poceli smo na brzinu pretrazivati dzepove. Voloda je
istrgnuo papir iz svoje biljeZznice, Sirok oko pet centimetara. Jura je
pronasao suhu granu nedaleko od nas, promjera oko 3-4
centimetra.

"Zeli li netko probati?", predlozio je Ugitelj.

Decki su mahali papirom preko Stapa poput pravih
kartarosa, sve dok nisu razderali papir, ali niSta se nije promijenilo.
Voloda je morao iskinuti jo§ jedan papir. Sensei je ponudio papir
meni i Tatjani.

"Ne, ne, ne", odmahivale smo rukama. "Ako decki nisu

¢ini sa sumnjom u svoje sposobnosti."

Ovim je rijeCima UCcitelj stisnuo papir izmedu svojih
kaziprsta i palca u ispruzenoj ruci. Koncentrirao se i poc¢eo raditi
set vjezbi disanja. Nakon toga papir je poCeo vibrirati, njegovo se
kretanje pomalo usporavalo i ubrzo se u potpunosti prestao micati,
postajuci ravan. Za manje od minutu Sensei je polako podigao ruku
i izrezao Stap jednim glatkim pokretom. Rez je izgledao kao da je
ucinjen nec¢im zeljeznim i o$trim.

"Wow! To je super!", uzviknu nasa zadivljena grupa.
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I dalje smo gledali granu, papir i Senseja s jednim nijemim
pitanjem: 'Kako je uspio?'

Nikolaj Andreevi¢c sumnjicavo se odvazio: "Je li to bio trik?
Mora da si u zadnjem trenutku slomio granu prstom.”

"Stvarno?", na redu je bio Sensei da se iznenadi. "Jesi li
ikada vidio ovakav trik?"

Bacio je papir, koji je poput osStrice noza usao u najblize
stablo, i to uz metalni zvuk. Nismo uspjeli vratiti donje ¢eljusti na
mjesto dok smo jurili prema stablu, kao da je tamo odgovor na
vjecno pitanje Shakespearea: 'Biti ili ne biti?' Sam Nikolaj Andreevic¢
izvadio je papirno sjecivo, ¢ak ga i kusajudi. Poslano je u krug. Ovaj
komad papira ¢inio se kao obi¢na metalna ploc¢a, sa svim tipicnim
znacajkama. Stajasmo u potpunoj tiSini, nesposobni vjerovati
vlastitim o¢ima. Odjednom je plo¢a u Slavinim rukama pocela
gubiti oblik, postupno se pretvarajuéi u obican komad papira. Slava
je to primijetio, bacio je u zrak i brzo skocio vrisnuvsi poput prasca,
izazivajudi istu reakciju ne samo kod nas, ve¢ i kod starijih momaka
takoder. Voloda se prvi sabrao. Pazljivo je pokupio nekada$nju
stranicu svoje biljeznice i rekao bas glasom: "Sta ste se
uskokodakali? To je samo papir.”

Pogledali smo Ucitelja.
"Sve u redu. Jednostavno je potroSio svoju moc."

Kad smo smirili oluju emocija, Sensei je objasnio: "Vidjeli
ste jo§S jednu znacajku energije 'Tsi' - njezinu sposobnost
akumuliranja iona metala. Buducdi da je Tsi konstruktivna energija,
da tako kazem istodobna, koncentrirao sam se i mentalno umetnuo
ione zeljeza u ovaj papir. Moju misao je provela Tsi, koja je kroz moj
dah donijela ione iz zraka u papir. Zbog toga se papir pretvorio u
metalnu plo¢u na neko vrijeme. Tsi je slobodna energija - zato je
okopnila kroz nekoliko minuta, vracajuci tako predmet u izvorni
oblik."

"Sjajno!", rekao je Ruslan s divljenjem. "A je li moguce tsirati
nesto poput dvije kile zlata?"

Decki su prasnuli u smijeh.
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"Teoretski je moguce", Sensei se nasmijeSio. "Ali u stvarnosti
je to kao izreka u crticu Winnie the Pooh: 'Ako ima meda, nema
meda'. Sjetite se fizike: da biste zadrzali metalne ione, trebaju vam
jaki molekularni spojevi. A ti su ioni povezani Tsi energijom i
pomijeSani s psihickom energijom. Tsi je spojna veza izmedu iona
metala, dok psihicka energija stvara oblik predmeta na kratko
vrijeme. Ali nema gustoce kao takve."

"Wow!", zabrujalo je kroz drustvo.

"Dakle, to je prakticna upotrebal!”, Kostja je otkrio. "Bas sam
razmisSljao koja je korist od svega ovoga. Odli¢no!"

"S tim moZemo uciniti toliko stvari’, rekao je Ruslan sa
smijesSkom.

Svima su o€i zasjale od uzbudenja, a decki su poceli
raspravljati kako iskoristiti ovo znanje. Sensei je promatrao nasu
zezanciju ostajuci nijem. I Sto smo se viSe Salili, to mu je lice
postajalo tmurnije i ozbiljnije. Konac¢no, rekao je: "Vidim da imate
previSe zZivotinjske prirode u sebi."

"Samo se S$alimo", izustio je Ruslan, pokuSavajuéi se
opravdati za sve nas.

"Mnogo se istinitih rije¢i govori u Sali.”

"Toéno", slozio se Voloda, koji je takoder Sutke promatrao
nasu zezanciju. "Inace Ce to biti ista prica kao ona s nindzama."

Nismo razumjeli Sali li se ili govori istinu.

"Na §to misli§?", pitao je Andre;j.

"Ono Sto sam rekao", rekao je Voloda bas glasom.
Upitno smo pogledali Senseja.

"Da, postojala je takva prica", rekao je Sensei. "Jednom je
¢itav klan nindza bio likvidiran jer su se duhovnim znanjem koristili
iz sebi¢nih motiva."

"Nismo c¢uli za to", rekao je Ruslan. "Ispri¢ajte nam."
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"Da, ispri¢ajte nam", podrzali smo ga.

"Nema se Sto reéi... Sve dok su nindze trenirali svoje tijelo i
brusili vjeStine, cvjetali su. Zapravo nitko nije obracao paznju na
njih. Bili su jednostavno placeni ubojice. Ali kad su nindze poceli
svladavati duhovne prakse i naucili ne§to, poceli su koristiti to
znanje za svoje materijalno bogacenje. Bilo je to trijumfalno
razdoblje za nindze, recimo, njihov vrhunac i sumrak u isto vrijeme.
Odmah su stekli slavu kao nepobjedivi superubojice. Zahvaljujuci
duhovnim praksama nindze su razvili izvanredne sposobnosti.
Uspijevali su sve pretvoriti u oruzje: bilo koji papir ili tkaninu, to
jest sve S§to bi im doSlo pod ruku. Nauéili su se savrSeno
kamulflirati, skakati vrlo visoko i s vrlo velike visine, bez ikakve Stete
po zdravlje i tako dalje."

"To je odli¢no!", Slava se oduSevio.

"Ne divi im se", rekao je Ucitelj nakon Slavina uzvika.
"Pogotovo nemoj od njih stvarati idole. Bili su samo banda
unajmljenih neplemenitih atentatora koji su ubijali s leda, podlo, iz
zasjede. Bili su prljavi olo§ i ne mogu se drugacije nazvati.
Usmjeravala ih je njihova zivotinjska priroda... Nisu imali ¢asti. A
cast je, zapravo, jedna od odlika opce duhovnosti ¢ovjeka, ne
samo ratnika, koja znaci zivot po visokim moralnim vrijednostima.
Covjek bez casti je nitko i nista."

"I §to se dogodilo s nindzama?", pitao je Jura.
"Pa, ono Sto je uobic¢ajeno u takvim slucajevima. Kad su se

poceli sluziti duhovnim praksama za stjecanje vlastitoga
materijalnog bogacenja, likvidirani su."

Decki su bombardirali Senseja pitanjima. Ali najuporniji od
svih je bio Ruslan: "Kako su stekli ovo duhovno znanje ako su ga
koristili u svoje izopacene svrhe?"

"Nisu ga dobili. Nindze su ga ukrali. Preciznije, izvukli su
tehniku meditacije kroz prijevaru. A onda su ovo sjeme znanja
uzgajali sami. Ali koristili su ga za loSe stvari. Zato su bili kaznjeni."

"Tko ih je kaznio? I sami ste rekli da su dostigli takvu visinu
da su postali neranjivi", Andrej je postavio svoje pitanje Senseju.
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Sensei se nacerio i citirao svoju omiljenu izreku: "Vidis, za
svakog Vijaya postoji Rajah... Ako postoji vojna znanost, postoji
netko koji njome upravlja. Isto je i s duhovnim praksama. Ako
postoje duhovne prakse, postoji netko tko kontrolira upotrebu tih
praksi... To je razlog zbog kojeg se ovo znanje naziva duhovnos§cu,
jer je namijenjeno duhovnom obogacivanju pojedinca, a ne
materijalnom, posebno ne kroz ubijanje svoje vrste."

"Procitao sam da Skole nindze jo§ uvijek postoje", primijetio
je Kostja.

"Da, ali istina je da su moderne Skole nindze samo jadna
parodija onih koje su postojale u davna vremena. Jo$ uvijek imaju
nindza tehnike i instrumente. Ali sav se ovaj trening zaustavio na
sirovoj, fizickoj razini. Vrata prema daljnjem usavrSavanju su
zatvorena. Kao §to zakon kaze: duhovno je za duhovne... A ako se
trudite nauciti Umjetnost radi financijske dobiti ili zadovoljavanja
megalomanije", Sensei je odmahnuo glavom gledajuéi nas, "NiSta
dobro nece ispasti..."

"Zas§to?", pitao je Slava.

"Prvo, nikada neces$ nista nauciti. Drugo, naravno ako ima$
dovoljno srec¢e, u najmanju ruku zaradit ¢e§ shizofreniju.”

"Da, bas lijepa perspektiva", rekao je Ruslan smijeSeci se.
"Dobro, siguran si od toga", reCe Zhenya smijuci se.
"Ali necemo nikoga ubiti", Andrej je trazio izgovore.

"Fizicki mozda ne. Ali vaSe misli sadrze previSe od zvijeri. A
to je prvi korak prema agresiji i nasilju."

"I §to da radimo sada?"
"Kontrolirajte svoje misli, svake sekunde."
Nakon kratke Sutnje, Sensei je dodao gledajuci Andreja:

"Jeste li ikad razmisljali o tome tko ste zapravo? Tko
ste vi u sustini? Jeste li razmisljali o tome kako dozivljavate
okolni svijet? Ne sa stajaliSta fiziologije, ve¢ sa stajaliSta
pogleda na zivot... Tko ste vi? Kako vidite, kako cujete, zasto
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osjeéate, tko u vama razumije i tko toéno opaza? Pogledajte
unutar sebe."

Sensei se nastavio obracati drustvu: "Jeste 1i uopce ikad
razmisljali o beskonacnosti svoje svijesti? Sto je misao? Kako je
rodena, kamo ide? Jeste 1li razmiS$ljali o svojim mislima?"

"Pa", Andrej se zbunio, "mislim da cijelo vrijeme razmisljam
o necemu."

"Samo ti se ¢ini da razmi§ljas i razmatra$. Ali jesi li siguran
da su to tvoje vlastite misli?"

"Nego ¢ije? Ovo je moje tijelo, stoga su i misli moje."

"Pokusaj ih analizirati, jesu li tvoje, barem na jedan dan.
Odakle dolaze, kamo nestaju. Temeljito proceprkaj po svojim
mislima, i Sto ¢eS§ tamo vidjeti osim sranja? NiSta. Samo nasilje,
samo ruzne stvari, samo zelju da se nazdereS, obuceS modne
krpice, wukrade§, =zaradi§ novac, kupi§, podignes svoju
megalomaniju. I to je sve! Uvjerit ceS se da sve misli koje tvoje tijelo
generira zavr§avaju jednom stvari: stjecanjem materijalnog. Ali jesi
li to stvarno ti unutar sebe samog? Zaviri u svoju dusu i susrest
ces se s lijepim i vjeénim, svojim pravim 'ja'. Sva ta vanjska tastina
koja postoji samo su sekunde... Shvacas li to?"

Stajali smo Sutke. Odjednom mi se ova scena ucinila vrlo
poznatom. To mi se ve¢ jednom dogodilo, na potpuno isti nacin, do
najmanjeg detalja: ova rasprava od rijec¢i do rijeci, ovaj proplanak i
ove sjajne zvijezde, i, Sto je najvaznije, ovaj glas poznat mojoj dusi,
ovo drago lice... Znala sam da se to ve¢ dogodilo. Ali kada, gdje?
pokusala sam napregnuti memoriju, ali nisam se uspjela prisjetiti.
Odmahnula sam glavom da odvuc¢em misli s ove mrtve tocke i
vratim se na pravi put.

Sensei je nastavio: "Zivjeli ste 16, 22, 30 godina, a ti oko 40
godina. Ali svi vi, sjecate li se kako ste Zivjeli? Ne, postoje samo neki
bijedni komadici, povezani s emocionalnim pljuskovima."

"Da", rekao je Nikolaj Andreevi¢ zamiSljeno, "Zivot je tako
brzo prosao da nisam ni primijetio. Svo vrijeme koje sam proveo
ucedi, radeci, suocavajuci se s beznacajnim, beskrajnim obiteljskim
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problemima... Nije bilo vremena za misliti na sebe, na svoju dusu,
jer je uvijek bilo hitnih stvari."

"Toéno", slozio se Sensei. "Razmisljas o buducnosti i o
proslosti. Ali Zivi§ upravo u ovom trenutku, koji se naziva 'sada’.
A sto je sada? To je dragocjeni trenutak Zivota, to je Bozji dar
koji treba koristiti racionalno. Jer sutra je korak u
neizvjesnost. A nije nemoguce da je to tvoj posljednji korak u
ovom zivotu, korak do ponora, do beskonacnosti. A Sto ¢e se
tamo dogoditi?

Svatko od vas vjeruje da ima puno vremena na Zemlji, zato
i ne razmiSljate o smrti. Ali je li tako? Svatko od vas moze umrijeti
svake sekunde, iz bilo kojeg razloga, naizgled neovisnog o vama kao
biolo§kom bicu, s jedne strane; ali s druge strane, vi niste samo
biolosko biée, vi ste Ljudi koji su obdareni c¢esticom vjecnosti.
Kad to jednom shvatite, shvatit cete da je vasa Sudbina u vasim
rukama i puno toga ovisi o vama. I ne samo ovdje, vec¢ i tamo.
Samo razmislite: tko ste vi, savrSeni biorobot ili covjek,
zivotinja ili duhovno stvorenje? Tko?"

"Pa, ¢ovjek... mozda", rekao je Ruslan.

"To¢no, 'mozda'. A Sto je zapravo covjek, jeste li razmisljali?
Udite duboko u ovo pitanje. Tko osjeca u vama, kako se krecete
prostoru, tko pomice vasSe ekstremitete? Kako se u vama radaju
emocije, zasto se radaju? I ne prebacujte krivnju na nekoga tko vam
je smetao, vrijedao vas ili obrnuto, kome ste zavidjeli, slavili ga,
ogovarali. Je li vasa duhovna priroda ta koja govori u vama?

Pronadite kristalno vrelo svoje duse u sebi i shvatit cete
da sav taj materijalni sjaj - automobili, stanovi, vile, socijalni
status - svo to materijalno bogatstvo na koje ¢ete potrositi svoj
svjesni Zivot pretvorit ¢e se u prah. Prah koji ¢e se u ovom
bunaru odmah transformirati u nista. I Zivot prode. Zivot, kojeg
ste mogli iskoristiti za preobrazaj u nepregledni ocean
mudrosti.

Koja je svrha zivota, jeste li ikad razmisljali o tome?
NajviSa svrha zivota svakog pojedinca je spoznaja njegove duse.
Sve su druge stvari privremene, prolazne, samo praSina i
iluzija. Jedini nac¢in da shvatite svoju dusu je kroz unutarnju
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Ljubav, kroz moralno procisSéavanje misli, i to kroz apsolutno
c¢vrsto povjerenje u postizanje ovog cilja, to jest kroz unutarnju
vjeru... Sve dok u sebi imate tracak zZivota, joS uvijek nije kasno
za spoznaju samog sebe, pronalaZenje svoga korijena, svetoga
zivotvornog vrela svoje dusSe... Sredite se i shvatit ¢ete tko ste
u stvarnosti."
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15

Nakon svega Sto smo vidjeli i ¢uli tijekom te meditacije, bilo
je materijala za ozbiljno razmiSljanje, posebno za mene, na rubu
smrti. 'Boze, ovo su odgovori na pitanja koja sam toliko dugo trazila.
Je li moguée da je ova formula postizanja besmrtnosti tako
jednostavna? Kontroliraj svoje misli, vjeruj i voli. Je li moguce
da ¢u do¢i do spasonosne obale, do ruba vje¢nosti s koje besmrtnici
ve¢ promatraju zivot, svi oni koji su prepoznali sebe i svoju
bozansku prirodu?! Je li moguce da ¢e se moje 'ja' uspjeti otrgnuti
iz stiska smrti? Cak i ako ne budem imala vremena za 'pobjedu’
nad svojim tijelom, jo§ uvijek ¢u se moci osloboditi ili ¢u barem biti
pripremljena za susret s Nepoznatim'. Takve su misli stvarale
neobi¢nu inspiraciju u meni i nalet unutarnje moc¢i. Odlucila sam
ne ostavljati stvari po strani za sutra, nego odmah poceti s radom,
odmah sada. Jer tko zna §to ¢e mi donijeti sutra.

Prvo sam pokusSala preispitati svoje misli. Ali osjecala sam
se tako odusSevljeno i nadahnuto da se nisam uspjela zaustaviti ni
na ¢emu konkretnom, jer su sve moje materijalne misli iznenada
nestale pod takvom snagom. Tada sam pocela istrazivati svoje
osjecaje. Tek sam sada primijetila da sam toliko zaokupljena svojim
unutarnjim osjecajima da sam ¢ak i vanjski svijet pocela promatrati
na posve drugi nac¢in. Ovo je bio neki novi vid, meni prethodno
nepoznato gledanje na stare i, kako kazu, sazvakane probleme.

Nova vizija okruzila me sa svih strana, poput c¢ahure,
odvajajuéi moju svijest daleko od sive, svakodnevne kolotecine s
njenim trivijalnim brigama. Imala sam dojam da postojim sama, a
ostatak svijeta je postojao sam za sebe. StoviSe, prvi sam put
primijetila kako moje tijelo funkcionira izvana. Cinilo je uobic¢ajene
pokrete, kao da je bilo na autopilotu: mehanicki se vratilo kudi,
mehanicki se istuSiralo, mehanicki jelo i mehanicki uslo u svoj
predvideni kutak, dakle u moju sobu. Pravo 'ja' u to je vrijeme
opazalo i razmiSljalo o njegovu spasenju. Ovo me malo otkrice
Sokiralo. Ispada da su u meni istinsko 'ja' i svojevrsni tjelesni
autopilot.
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Ali to nije sve. Jo§ jednim pokretanjem razgovora sa
Sensejem u mislima sam se prisjetila njegovih rijec¢i: 'Jeste 1i ikad
pomislili kako se kreéete u prostoru i tko pomice vaSe
ekstremitete?' Ispitujuc¢i sebe s novog glediSta razmiSljala sam:
'Stvarno, tko mi pokrece ekstremitete, 'ja' ili autopilot?'

Pogledah svoj otvoreni dlan i odluc¢ih provesti jednostavan
pokus. Pomislila sam: 'Moram stisnuti i otpustiti Saku', i ruka je to
poslusno izvrsila. 'A sada necu micati prstima'. Ali ovaj put u glavi
mi je proletjela divlja misao: 'Svejedno ¢u stisnuti Saku'. Moji su se
prsti pod utjecajem ove 'naredbe' stisnuli i opet otpustili. 'Oh!' Bila
sam iznenadena. 'Tko je to razmiS§ljao u meni? Tko u mojim mislima
glumi Sefa?!' Ponovo se sredivs§i, ovaj put sam bila ustrajnija i
koncentrirala svoje misli: 'Nec¢u micati prstima. To je ono Sto zelim
i bit ¢e tako'. Cudno, moja se ruka nije ni pomaknula, a ¢inilo se
da se ova divlja, luda misao nikada nije pojavila u mom umu.

‘Wow!' Bila sam joS$ viSe iznenadena. 'To zna¢i da kad sam
bila opuStena u svojim mislima, taj je netko poceo nevidljivo
upravljati mojom svijeS¢u i mojim tijelom po svom nahodenju. A
kad pomno kontroliram neku misao, on nestane bez traga. Boze!'
Ipak, bila sam tako sretna §to sam otkrila tu ¢injenicu, ¢inilo mi se
kao da sam pronasla §pijuna koji je bio temeljito kamufliran dugi
niz godina u momu najskrovitijem dijelu. 'Da, ovaj je 'mudrijas'
puno opasniji od onoga glupog 'autopilota'. Trebala bih biti
opreznijal!'

Lako je reci, ali teSsko uciniti. Kad sam pocela vjezbati
meditacije, shvatila sam da mi je ovaj prepredenjak cijelo vrijeme
posjeéivao misli u trenucima opuStanja, posebno tijekom
koncentracije na meditaciju, neprestano skreé¢uc¢i moju pozornost
na izvanjske stvari. Sve je izvodio na tako pametan i logican nacin
da ne bih primijetila kad bih skrenula s koncentracije. Ali kada bih
svoje misli duboko i jasno koncentrirala na meditaciju,
prepredanjak bi nestao. Ali trebala sam samo oslabiti kontrolu i on
bi se opet pojavio. 'Kakav podlac! Drzak i dosadan', pomislila je
moja osoba, pokuSavajuc¢i se jo§S jednom koncentrirati na
meditaciju. Kada sam zavrsSila meditaciju, shvatila sam da se nije
lako boriti sa svojim neprijateljem broj jedan. 'Morat ¢u pitati
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Senseja kako iznaci pravdu za ovog prepredenka’, pomislila je moja
osoba tonuvsi u san. 'Inace ¢e sve mi pokvariti.'

Sljedeceg jutra, kad je moj nalet emocija malo nestao nakon
jucerasnjeg dana, ponovno sam se pocela promatrati izvana. Opet
se moje tijelo nekako odvojilo od toplog kreveta i pocelo mehanicki
izvoditi svoj jutarnji ritual pripremajuci se za Skolu. Moj um je, kako
mi se Cinilo, slatko spavao i zato mi nije bilo do razmisljanja o bilo
cemu. Setajuéi uobicajenom rutom do Skole gradskim trgom,
uzivala sam u okolnoj ti§ini, jutarnjoj svjezini, SuSkanju otpalog
liS¢éa. Jako mi se svidjelo ovo stanje mira. Moj um je spavao, moje
je tijelo hodalo u zadanom smjeru, dok sam se jednostavno osjecala
dobro i ugodno u sebi. Osjecala sam da je to moje pravo 'ja'.

Ali u skoli se situacija odmah promijenila. Moja je osoba
uletjela u tornado dogadanja, informacija, emocija. Kao rezultat
toga bila sam potpuno zbunjena prirodom svojih misli, jer su
dolazile u neprekidnoj bujici i bilo ih je teSko razvrstati, koje su
moje, a koje su strane? I cijeli je dan pro§ao u ovomu divljem ritmu.
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Navecer, kad sam se sastala s deckima na tramvajskoj
stanici, pozurila sam podijeliti s njima svoja 'postignuca’ i sa
zanimanjem upitati: "A S§to je s vaSim rezultatima? Jeste li
razmis§ljali nakon juceraSnjeg treninga?"

"Nema se o ¢emu razmiSljati", oholo je rekao Kostja. "Moje
ja' sam ja, cjelina, jedna i nedjeljiva... Nisam manijak da se dijelim
na dva dijela."

"O, da, ti nisi manijak, ti si genij... sa Sestog odjela. Smeta
li ti jako Napoleon?", Andrej ga je zadirkivao s osmijehom.

"Prestani. Nemam pretjeranu megalomaniju’, dodao je,
"Veliki ljudi ne pate od toga."

"Naravno", nasmijao se Andrej, "nisam ni o¢ekivao drugaciji
odgovor."

"Smirite se ili cete poceti s istom starom pjesmom i plesom.
Recite mi viSe o svojim iskustvima", nestrpljivo sam rekla.

"Nema se puno toga za rec¢i", odgovorio je Andrej. "Sensei
nam je jucer rekao puno korisnih informacija. Dovoljno je posla za
mozak u godinama koje dolaze. To sam radio jucer, razmiSljao sam
jesam li toéno zacrtao svoje ciljeve za buducénost ili ih trebam
djelomice prilagoditi, uzimajudi u obzir nove informacije."

"Wow! Zaista si poCeo paziti na svoj jezik", rekao je Slava
sarkasti¢no. "Hoces 1i se pridruziti Akademiji znanosti?"

"Ma jok, Sensei mi je sasvim dovoljan."
"To je istina", rekoh. "Jesi li uspio s meditacijom?"

"Puno bolje nego jucer. Nije mi se previSe misli uvuklo u
glavu. Koncentracija mi se odmah popravila i svi su osjecaji postali
jasniji."

"Tatjana, kako si prosla?"
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"Pa, iskreno, nisam se bavila meditacijom, a nisam ni
pomisljala da pokuSam. Jucer sam bila toliko umorna da sam jedva
stigla do kreveta. Ujutro sam morala odvesti mladeg brata u vrtié¢,
a onda sam krenula kupiti mlijeko, nakon toga ravno u Skolu. Nema
vremena za razmiS§ljanje kad ima$ toliko poslal"

"Tako je", Kostja je podrzao njene izgovore. "Ne treba
razmiSljati, ve¢ djelovati. Mladost je dana za akciju, a starost za
razmisSljanje."

"Ha", zadirkivao ga je Andrej, "a kad ostari§, jaukat ce§
svojim oronulim glasom razmiSljajuc¢i posljednjim ostacima svog
mozga. 'Ah, samo kad bi mladost znala, samo kad bi starost

mogla'.
Decki su se opet nasmijali zadirkujuéi Kostju.
"A §to je s tobom?", pitala sam Slavu.
"Dobro."
"Dobro u kojem smislu?"
"Jednako kao i svi vi."

"Sve si rekao", nasmijeSio se Andrej, beznadno odmahujuci
rukom prema njemu.
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Na sljedecem smo se treningu zagrijavali prije pocetka
vjezbe, kao i obi¢no. Gomila ljudi impozantnog izgleda usla je u
dvorana, a na ¢elu je bio Voloda.

"Wow, kakva guzval!", Andrej je bio iznenaden.

Viktor se nasmijeSio i rekao Stasu: "To je ono §to je poznato

"

kao 'par momaka'.
"Kako misli§?"

"Voloda me jucer nazvao i rekao da ¢e na trening doéi s par
svojih momaka."

"Boze moj, ovdje je vjerojatno pola pukovnije", rekao je Stas
s osmijehom.

"To¢no, to tii govorim."

Voloda je priSao da pozdravi Senseja, koji je stajao nedaleko
od nas. Stariji momci pozurili su im se pridruziti.

"Sensei, je li to okej?", Voloda je pokazao prema svojim
momecima.

"Nema problema", kao i uvijek, lako je odgovorio Sensei.
"Jesi li gledao TV sino¢?"

"Kada? Nemam ja vremena za to."

"Vjerujes li da su jucer pokazali naseg Sana Sanycha?!"

"NaSeg Sana Sanycha?!", Zhenya je bio iznenaden. "Prosli su
vjekovi od kad sam zadnji put ¢uo za njega!”

"Oh! Ali sada je zbilja slavan! Kaze da je zivio negdje u pecini
i naucio rusku borilacku vjeStinu. I sad sebe naziva ruskim
nindzom. Sto je najzanimljivije, demonstrirao je tvoje tehnike,
Sensei. Jedina razlika je u tome §to svima govori da je to davno
zaboravljeni slavenski stil kojeg je on ozivio."
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"Nije loSe!", Stas se nacerio. "Vidi§, Voloda, da nisi Sanycha
prosli put tako jako opalio nogom, bio bi mu partner."

"Ne, ne bi", rekao je Zhenya naduto.
"ZasSto ne?"

"Kako to misli§ 'zasto ne'? Da ga Voloda nije tada onako
pretukao, covjek nikad ne bi vidio svjetlost."

Decki su se grohotom smijali.

"Nisi se trebao tako ponasati prema njemu prosli put", rekao
je Sensei. "On je starac, a trebali bismo poStivati svoje starije."

"Sam je bio kriv; zasto je trazio nevolje?", zapoCe se Voloda
opravdavati, a zatim dodao njeznijim glasom: "Jedva sam ga
dodirnuo, samo ga slu¢ajno lupih.”

"Toéno, to¢no, Sensei, tako je bilo", pridruzio se Zhenya.

"Sjecam se toga kao da se dogodilo jucer. Voloda je ispruzio
Saku, a San Sanych udarao je glavom gotovo pet minuta. A sada
pogledajte kako je to bilo korisno! Covjek je ugledao svjetlost i
postao ruski nindza."

Decki su opet prasnuli u smijeh.

"Ah, neka se zabavlja", Sensei je dobrodusno odmahnuo
rukom uz osmijeh. "Covjek je pronasao svoj zlatni rudnik, neka
radi."

"Jucer smo bili na duznosti u vojarni", nastavio je pricu
Voloda, "i vidjeli na TV-u kako je Sanych mlatarao nogama i bacao
ekipu po podu. Dobro smo se nasmijali prisjecajuci se svoje
mladosti. Cak su i moji novaci puno bolji... Zbog toga smo odluéili
doc¢i danas, kako bismo stekli neko znanje o pravoj umjetnosti,
takoreci obnovili svoje rezerve znanja."

"To je plemenito", slozio se Sensei.

Decki su nastavili pricati price o proslim treninzima i ¢itavoj
gomili smijeSnih zgoda tijekom njih. Na samom kraju razgovora su
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se pridruzili Volodini momci, a od teme borilackih vjestina pretvorio
se u filozofski spor oko odnosa medu ljudima.

"Pa, s njima sam se iz principa ponasao na ovaj nacin",
jedan od Volodinih momaka gorljivo je branio svoje stajaliSte.

"Princip je glupi otpor prema stvarnosti, slican idiotizmu.
Princip..."

Sensei je jedva zavrSio ovu recCenicu, kad je netko od starijih
momaka nastavio njegovu misao: "... dobar je samo u egzaktnim
znanostima, kao sinonim za aksiom."

"To¢no", potvrdi Ucitelj.
Voloda se pomalo posramio: "Potrudio sam se objasniti im."

"Pa, onda se nisi dovoljno trudio. A ono S§to se ne moze
razumjeti umom..."

"... bit ¢e zabijeno kroz tijelo!"

"Dobro, bududi da svi to tako dobro znate, ne biste se trebali
smijati..."

Smisao posljednjih Sensejevih rije¢i shvatila sam kad je
trening poceo. Sensei je upozorio da ¢emo danas trenirati punom
snagom, a oni koji ne budu mogli izdrzati tempo bi se trebali
maknuti u lijevi kut dvorane i tamo Cistiti svoje udarce, ne
ometajudi ostale. Sepurili smo se poput vrabaca i ponosno Saptali
medu sobom.

"Mi, ne izdrzati?!", tiho je rekao Andre;j.

"Ne spominji", dodao je Kostja. "Sad ¢emo pokazati koliko
mozemo."

"Ne bi bilo prvi put", izgovorila sam nehajno, prisjecajuci se
zagrijavanja starijeg sempaja.

Ali naSa arogancija odleprs$ala je ve¢ nakon prvih nekoliko
minuta zagrijavanja. Nikad prije nisam vidjela tako naporan
trening. To stvarno bijaSe Skola prezivljavanja. Gomila je trcala
dvoranom u ludom tempu, prelazeéi stalno izmjenjivane prepreke.
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Za manje od Cetrdeset minuta mnogi smo se ve¢ vukli preko ovih
prepreka, gotovo na sve Cetiri, uklju¢ujuéi moju osobu.

Stenjuci u blizini, Tatjana je izustila: "To je tako grozno!
Gotovo kao iz vica, 'Drage dame i gospodo! Dragi drugovi! Korjacke
djevojke i djecaci..." Zadnje je sigurno o nama. Osje¢am se kao da
sam rodom iz te regije."

Prve 'zrtve' pojavile su se u lijevom kutu dvorane. Ali naSa
je grupa tvrdoglavo nastavljala. Medutim, kasnije je postalo jo$
gore. Nakon te maratonske utrke s nizom razli¢itih vjezbi, poceli
smo raditi sklekove. Ne znam koliko, samo se sjecam da je bilo
preko sto. Ruke su mi se tresle kao da sam koristila pneumatski
cekié¢, a tijelo krivilo poput gusjenice pri pokusaju ustajanja, ne
toliko zbog tih vibracija koliko zbog probadanja moje spaSavajuce
zadnjice. Jer mi se ¢inilo da je samo ovom dijelu tijela ostalo snage.
Pocela sam sve ceSce pogledavati prema lijevom kutu, gdje je sve
veéi broj ljudi puzao do ove spasonosne 'oaze'. Tatjana im se
izdajnicki pridruzila i mahala mamecdi me.

U meduvremenu, stariji sempai brojao je sklekove. Kako bi
podigao raspolozenje ljudi, u Sali je ponavljao, poput majtora za
zdravicu: "Sensei ima psa ovcara koji svakoga pusta u kucu, ali
nikoga van. Dakle, hajdemo napraviti deset sklekova =za
oStroumnost ovoga pametnog psa koji ne jede svoj kruh zabadava."

Dok su svakim odbrojavanjem svi bili jo§ viSe iscrpljeni,
Sensei je obilazio veliki krug preznojenih ljudi, trazec¢i nekoga kome
¢e dlanom dodati tezinu. A kad te pritisne dlanom, kako je Andrej
rekao, osjecas se kao da te gazi kamion. Tijekom druge runde, kad
je dosao do mene, dok sam se trzala kroz sklekove kao u gréu,
pomislila sam: 'Ovo je kraj! Ako stavi ruku na mene ¢u sigurno biti
spljoStena poput muhe o staklo'. Protivho mojim ocekivanjima,
Ucitelj me uhvatio odozgo za kimono, poput macica za kozu vrata,
i poceo mi pomagati da se dignem s poda, izazivajuci smijeh okolne
ekipe.

U meduvremenu je Viktor nastavio: "Sensei takoder ima
macka Samuraja, koji je postao toliko samopouzdan da se poceo
boriti sa psima. Idemo onda deset sklekova da mu Zzelje uvijek
odgovaraju sposobnostima."
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Kosti su me boljele od naprezanja. Dok je Viktor nastavio
pricati smijeSne dosjetke, psovala sam Samurajevu buhu Mashku,
koja toliko visoko skace, i tog miSa koji zivi u Supi i tako brzo tr¢i,
i one ribe iz 'sijamske bitke', koje imaju munjevitu reakciju te
manire pirane, drugim rijeéima, sva ziva bi¢a koja borave u
Sensejevoj kuci. Napokon, posljednja runda sklekova bilo je za
muskost papige Keshke, koja se trudila odgojiti pet ptic¢a, a mi smo
potpuno iscrpljeni pali na pod. Medutim, za manje od jedne minute
ponovno smo rasporedeni u hrpe, a mnostvo je pocelo preskakati
svoju dugomucenu bracu, slu¢ajno drobivsi nase udove na putu. U
dvorani se svako malo pod zagledanim o¢ima moglo ¢uti suzdrzano
zavijanje: 'Jao!'. Moja osoba to viSe nije mogla podnositi i pridruzila
se lijevom boku 'onih slabih Zivaca'.

"Krajnje je vrijeme", rekla je Tatjana.

Ali na§ odmor nije dugo trajao. Kad je zagrijavanje zavrSeno,
zapoceli smo intenzivan rad na osnovnim tehnikama, udarcima i
potezima. Primjetila sam da je Sensei viSe vremena posvetio
Volodinim momcima, objaSnjavajuc¢i i pokazujuc¢i im niz novih
tehnika. Ispaljivali su tako lako dok su vjezbali udarce da su me
jednostavno Sokirali svojom izdrzljivoSéu i neiscrpnom snagom.
Kao da nije bilo iscrpljujuceg zagrijavanja sa svim posljedicama.

Nakon dva i pol sata intenzivnog treninga imali smo dovoljno
snage samo za razmi§ljanje o tome kako prezivjeti dodatni trening.
Naravno, nitko nas nije prisiljavao; da smo htjeli oti¢i, mogli smo.
Ali naSa znatizelja bila je veca od fizickog mucenja. Bududi da je
Voloda doveo svoje momke, najzanimljivije stvari trebale bi biti pred
nama. [ nismo se prevarili.
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Kad je glavnina ekipe otiSla, Sensei je poceo pokazivati neke
posebne tehnike kako se koristi protusila. Podijeljeni u parove,
momci su krenuli vjezbati. Tatjana i ja smo takoder pokusale, ali
naSa slabasSna tijela su zavrSila vise¢i jedno na drugom, poput
umornih boksac¢a u zadnjoj rundi. Vidjev§i naSu parodiju od
sparinga, Sensei nas je razdvojio, smjestiv§i nas u parove s
deckima. Istog trena sam osjetila nalet energije. Kao Sto kazu:
'Odakle sad to?'

Vjezbajudi jedan od udaraca, Ruslan, koji je izgledao poput
mrSavog mrava protiv svoga partnera Zhenye, pozalio se Senseju:
"Je li uopce moguce nokautirati takva diva? Ba$ je neprobojan,
poput c¢vrstog oklopa. Ako me napadne, mogao bih barem
upotrijebiti njegovu vlastitu silu protiv njega, kao Sto ste rekli. Ali
Sto ako ga trebam napasti? Sto onda mogu uéiniti protiv ovoga
tvrdoglavog nosoroga? On je gomila miSical!"

"Gomila miSica je niSta. U borilackim vjeStinama snaga nije
najvaznija stvar. Na Istoku postoji izreka: 'Ruke i noge su niSta viSe
od nastavka tijela, a tijelo je, pak, nastavak uma'. Drugim rije¢ima,
najvaznije su stvari znanje i vjeStina. Tada i najslabija zena, samo
jednim dodirom jednog prsta, moze nokautirati najjaceg sportasa
na svijetu ili ga ¢ak ubiti."

"Pa, teoretski je to mogucée", nasmijeSio se Zhenya.
"Pogotovo ako je prekrasna, onda je dovoljan samo jedan pogled...
Ali ozbiljno, po mom mis$ljenju je prakticki nemoguce."

"Moguce je", odgovorio je Sensei.
"Sportasa?"

"Sportasa."

"Jednim prstom?"

"Jednim prstom."

"Bez sile?"
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"Bez sile."
"Ne vjer..."

Zhenya nije ni zavrSio recenicu, kad mu je Sensei dodirnuo
jedan od miSi¢a na grlu, malo ispod desnog uha, laganim pokretom
srednjeg prsta lijeve ruke. Neocekivano za sve, Zhenyino se lice
iskrivilo kao da je zvakao desetak limuna, i to desnom stranom
usta. Desna mu je noga brzo popustila i pao je na pod prije nego je
shvatio Sto se dogada. Njegova desna ruka nije reagirala i izgledala
je poput krpe. Zhenya je uplasenim oc¢ima pogledao Senseja,
trzajucdi lijevom stranom tijela.

"Saga Sast", Zhenya je mogao samo §istati dok je pokuSavao
izgovoriti neSto suvislo. Stajali smo i Sokirano promatrali mladoga,
zdravog Covjeka pretvorenog u nemocnoga, napola paraliziranog
starca.

"Sa $a §asim?"

Sensei se sagnuo nad zivim leSem Zhenye i dodirnuo neke
tocke na ledima i trbuhu. Uc¢inio je to tako brzo i vjeSto da nisam
¢ak ni vidjela gdje je pritisnuo. Zhenya se poceo polako oporavljati,
masirajuci svoje napacene udove.

"Sasa Sast!"
"Pa, kako si, Nevjerni Tomo?", upita Sensei.

"Sensei! Sebao si me preSodno obaviestiti. Moja sikva §ko'o
je iSgo'jela", izgovorio je Zhenya s poteskocama SiStavim jezikom.

"Bas Steta Sto nije", rekao je Ucitelj razocarano, u Sali. "Bar
bi tamosSnje bube izumrle. Zapravo je to ponekad korisno u smislu
preventivnih mjera."

"Sensei, reci nam recept za ovaj otrov", u Sali se razgovoru
pridruzio Stas, oCito prvi koji se oporavio nakon $oka.

"Pa, recept je jednostavan. Mora$ znati gdje, kada i kako."

"Zvudéi logi¢no, ali moze$ li nam dati viSe detalja?", Voloda je
pokusao dobiti objasnjenje.
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"ViSe detalja? U ljudskom tijelu postoji velik broj BAT-a."
"Sega?", Zhenya nije razumio.
"BAT - bioloski aktivne tocke."

"So nisu Soske, Sov'aga!l So Su balisiski Sojektili!", Zhenya je
) g ] ) ya]
to rekao s ironiénim ogorcenjem. "SoviSe, § autopilotom."

Decki su se nasmijeSili na njegov mukotrpni govor.

"Potpuno to¢no. Jo§ jedan dokaz da svako znanje moze biti
pretvoreno u oruzje. Dakle, ovaj ucinak 'balistickih automatski
vodenih raketa' je uzrokovan nijednim drugim razlogom do to¢noga
djelovanja na bioloski aktivnu tocku ljudskog tijela."

"A koje su joS tocke?", pitao je jedan od momaka sa
zanimanjem. "Kako rade?"

"Dakle, to je odredeno podrucje koze sa zajednickim
ozivéenjem. SmjeSteni u ovoj zoni, receptori Salju signale kroz zivce
koji, pak, prenose te signali ne samo u lednu mozdinu, vec¢ i kroz
centripetalne i ekstraspinalne trakte do velikog mozga. Tamo se
dogada odredeno medusobno povezivanje neuvjetovanih refleksa.
StoviSe, ovaj se postupak odrazava i na kortikalnim analizatorima,
sa stvaranjem uvjetovanih refleksnih veza. Drugim rije¢ima,
pojednostavljeno receno, tamo se stvara odredena naredba za
tijelo."

"Dakle, to ¢e dovesti bas do ovoga ucinka?"

"Ne samo tog. Covjek moze biti neko vrijeme imobiliziran ili
onesvijeSten ili, u konacnici, programiran da na izvjesno vrijeme
prestane postojati na fizickoj razini."

"Treba li samo jako pogoditi ovu tocku?"

"Ma kakvi. Svi procesi u tijelu odvijaju se na vrlo niskoj
energijskoj razini. Ako na ove tocke utjecete grani¢nim podrazajem,
to znaci da, recimo, slabim podrazajem postizete puno veci utjecaj
na tjelesne funkcije nego snaznim podrazajem."
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U to je vrijeme Zhenya ustao i hodajuc¢i pokuSavao
rastegnuti noge, cijelo vrijeme Sepajuc¢i udesno i tresuci desnom
rukom. "D'aga mamiSe, kao da Sam Spavao na de$noi Stani."

"Ovaj lijeni dzabalebaro$§", naSalio se Sensei. "Samo zeli
spavati i dobro jesti... Trebas$ viSe trenirati!"

"Pa, Snoim Se kao §vi ostali."

"Mislim, trebao bi viSe trenirati svoj um kako ne bi pravio
budalu od sebe."

"Gdje si ga tako njezno udario?", pitao je Voloda.

"Ovo je takozvana Botkin-Erbova tocka. Da sam pritisnuo
na drugi nacin, uéinak bi bio potpuno razli¢it. Da sam utjecao na
pleksus obliznjih crijevnih Zivaca istom impulzivhom snagom,
mogao sam izazvati gré¢ Stitne arterije, Sto bi izazvalo poremecaj u
Stitnjaci. To bi dovelo do ukupnog slabljenja imunoloskog sustava
ili njegov potpuni prekid. U tom bi sluc¢aju sam umro od bilo kakve
infekcije."

Zhenya se ¢ak i prestao kretati ¢uvsi ove rijeci: "Svala, §vano
§i me Smijio Sako veSelom peSpestivom."
"Rekli ste i 'gdje, kada i kako', izgovorio je jedan od Volodinih

momaka. "Kako to mislite, 'kada'?"

"Pa, osim c¢injenice da mora$§ znati toéno mjesto tocke i
koliku silu na nju primijeniti, takoder trebas znati doba dana kada
je ova tocka najaktivnija.”

"Hmm! I to je sve", nasmijeSio se Voloda.

Sada ¢ak ni Zhenya nije propustio priliku da se nasali, jo§
uvijek na svomu Sustavom jeziku: "KaSi mi, Sar uS to ne dolasi
najnovia mapa Svemia?"

Sensei se nasmijeSio: "Ovisi za koga. Za glupana ¢ak ni to
nece biti dovoljno."

"A kako netko moze znati sve te tocke i razumjeti ih?", Stas
je upitao.
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"Najjednostavniji nac¢in da se nesSto razumije je, naravno,
ispitati i osjetiti u sebi, posebno impuls pritiska, koji je vrlo vazan."

"Aha, a ako nesto zabrljamo na sebi?", upita Viktor, napola
u Sali.

"Necete zabrljati. Na ljudskom tijelu za tu svrhu postoje
tocke-antagonisti, koje neutraliziraju zadani podrazaj ili gré. Sve u
prirodi se odrzava u ravnotezi."

"Bolje je isprobavati na drugima", predlozio je Kostja
smijeseci se.

"Nece uspjeti’, rekao je Sensei. "Bez obzira koliko puta
pokusali na drugima, nikada necete posti¢i pravi uc¢inak dok ne
osjetite sami snagu ovog utjecaja."

"Mozemo li to odmah isprobati, samo, da tako kazem, u
borbenoj situaciji?", neki su Volodini momeci pitali.

"Mozete."
"A smijemo li?", dodao je netko drugi iz iste grupe.
"Samo naprijed."

Tri volontera iz Volodinog tima i Ruslan pridoSe Senseju.
Stas, koji im se takoder pridruzio, predlozio je isto Volodi, koji je
odbio rekavsi: "Misli§ da sam makiwara ili ne§to slicno?"

"Dobro, dobro."

Zhenya je skocio, sjeo pored Volode na sportsku klupu i
obratio se Stasu: "Ae, momsSi. Jena Sekunda i nea$ viSe jeSik ni
glavu. I biSe vasa geSka."

"Dakle, jos netko?", pitao je Sensei, gledajuc¢i Volodine
momke.

Odjednom, moja je osoba zeznula hrabrost i zakoracila
naprijed, izazivavsi osmijeh na licima okolnih momaka.

"A Sta bi ti?", Sensei je bio iznenaden.
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Kukavicka misao zabljesnula mi je u glavi: 'Stvarno, zasto
sam pri§la?', ali bilo je prekasno za povlacenje.

"Mogu li pokusati?"
"Zar se ne bojis?"

"Samo S§kakljanja", usplahirena, izbacila sam tatinu
omiljenu Salu.

"U redu, ako se zeli§ pridruziti redovima kamikaza,
dobrodosla si."

I obracajuci se vec¢ ostalim dobrovoljcima, dodao je: "Radimo
punim kapacitetom. Vas je zadatak na bilo koji nac¢in pobijediti u
ovoj borbi."

"Mozemo li raditi u grupi?", pitao je jedan od Volodinih
momaka.

"Mozete. Borite se kako zelite, imate apsolutnu slobodu
djelovanja."

Dok se Sensei okrenuo, Volodini momci skupili su se u
krug, dogovarajuéi se o neemu na svomu vojnom jeziku
gestikulacija. Ruslan i Stas su se takoder medusobno domundavali.
Stajala sam medu tim divovskim atletskim tijelima poput miSa, bez
ikakve ideje §to bih mogla uciniti sa svojom snagom malene muhe
protiv orkanskog vjetra. Nazalost, niSta posebno nije mi palo na
pamet. 'U redu, Sto god bude, bit ¢e', pomislila sam.

Decki su zauzeli borbene polozaje oko Senseja. Samo sam
ja stajala na istom mjestu. Kad je stariji sempai naredio napad,
Volodini momci okruzili su Senseja i poceli ga napadati u isto
vrijeme na razliCitim razinama. Iznenadujuce, Sensei je lako
izbjegao njihove udarce. Protunapad je pokrenuo takvom brzinom
da sam samo vidjela kaoti¢cno padanje tijela. Koljena su mi klecala
od straha. Tada su Ruslan i Stas pokusali napasti Uc¢itelja. Pri borbi
s njima, Sensei je okrenuo leda prema meni, na samo udaljenost
ispruzene ruke. Odlucila sam odmah nesto uciniti. Nista mi drugo
nije palo na pamet do popeti se Senseju na leda, poput buhe, tako
da me ne bi dotakao. Ali kada sam pokuSala ozivjeti ovu ideju,
otkrila sam da su mi ruke otiSle u prazninu i umjesto Senseja
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uhvatile zrak. Nisam vjerovala svojim oc¢ima, malocas je stajao
preda mnom! 'LakS$e je uhvatiti duha nego Senseja’, pomislila sam.

Ali onda su mi sve misli, zajedno s dusom, utonule u pete,
kad sam shvatila da je Sensei vec i sljedece neuspjesSne borce doveo
do potpune ukocenosti. Okrenula sam se i potrcala poput jelena u
suprotnom smjeru. Nisam napravila ni dva koraka, a osjetila sam
lagani bolni stisak u blizina moga prvog i drugog vratnog kraljeska.
Bljestavo, zasljepljujuce svjetlo na trenutak mi je zasijalo pred
oCima, kao da me osvjetljava blistavi snazni projektor neke zuto-
ruzicaste boje. Cijelo mi je tijelo ostalo nepomic¢no u prilicno
neobi¢cnom polozaju, s rukama ukocenim usred zamaha, torza
savijenog prema naprijed, s desnom nogom napola podignutom.
Nisam imala pojma kako sam odrzavala ravnotezu. Samo, tog me
¢asa ovo najmanje brinulo.

Kao jedan mehanizam, poceli su se grciti protivno mojoj volji i zelji.
I taj gré mi se provukao po cijelom tijelu. Cinilo se da se zatezanje
pojacavalo svake sekunde i niSta ga nije moglo zaustaviti. Tijelo mi
se stezalo takvom snagom da mi se ucinilo da ¢ujem kako mi puca
kraljeznica. Najc¢udnija stvar bio je osje¢aj napetosti u mojim
unutarnjim organima. To mi se nikad prije nije dogodilo. Cak su i
moje najjace nekadasnje glavobolje bile sitnice u usporedbi s ovom

iskrivilo u strasnu grimasu.

Nevjerojatno, unato¢ svim tim transformacijama u
zategnutom tijelu, zadrzao mi se bistar um. Moja je osoba nastavila
sve jasno vidjeti i ¢uti. Vidjela sam kako su decki iz naSe grupe,
promatrajudi sve, promijenili izraze lica, prestraseno gledajuéi nase
ukocene figure. Jasno sam mogla ¢uti kako mi se Kostja obraca:
"Wow! Kakva si ljepotica postala, ne mogu skinuti pogled s tebe."

Htjela sam mu sarkasti¢no odgovoriti, ali nisam mogla reci
ni rije¢, nisam mogla éak ni pomaknuti jezik. Cinilo mi se da je
prosla vjecnost dok nas je Sensei vracao u zivot. Ali u stvarnosti
nisam stajala u ovom polozaju ni minutu. Cijelim tijelom osjecala
sam trnce u svim smjerovima, kao da su mi istovremeno utrnuli svi
udovi. Moji suucesnici aktivno su trljali svoja tijela. Pozurila sam
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slijediti njihov primjer, ali ne toliko emocionalno suzdrzana. Tijelo
me patilo i boljelo.

"Ne brinite", uvjeravao nas je Sensei. "Za nekoliko dana, tri
dana najviSe, bol ¢e nestati.”

Od tada do kraja dodatnog treninga, nas Sestoro nije radilo
niSta drugo do trljanja udova, dok smo trpjeli neumorno zezanje
ostatka grupe. Kad je naSa skupina bogalja izaSla van, Voloda, koji
je stajao blizu Senseja, rekao je s divljenjem: "Sjajno! Danas je bio
odlican dan za trening. Dobro sam zagrijao miSice."

'Sta, zagrijao je miSice!', pomislila sam jedva pomicucéi noge.
'Ako se ovako nastavi, sljedeci ¢u put doci u invalidskim kolicima'.
Nasa grupa nesretnih boraca polako je Sepala cestom, u pratnji Sala
ostatka ekipe.

"Ne izgledate tako loSe, drustvo, bas kao u onom vicu',
Viktor je ironi¢no komentirao.

"Kojem vicu?"

"Dakle... dva se momka susrecu na hitnoj pomodi, u
zavojima od glave do pete. Jedan pita drugog: 'Gdje si se uspio tako
ozlijediti?' 'Zabio sam se u garazu'. 'Automobil ti je vjerojatno
skrsen', prvi je suosjecao. 'Ne, hodao sam!"

"Ali nije Sala, tijelo me boli", pozalila sam se Ucitelju.

"Samo nemoj misliti na bol. Jer Sto je bol? Svaka bol je samo
iluzija."
"Kako moze biti iluzija ako je stvarno osjecam?"

"Samo ti se Cini da je osje¢as. Moguce je prestati osjecati bilo
kakvu bol uopce, ako dovoljno jako zelis."

"Stvarno", pitao je Slava s nepovjerenjem, "¢ak i ako te
razrezu?"

"Cak i ako te sprze", odgovorio je Sensei s osmijehom i dodao
ozbiljnije: "Buduéi da je bol reakcija odredenih zivéanih zavrSetaka
na iritaciju, koji isporucuju signal u mozak. Ako covjek savr§eno
kontrolira tijelo i um, moze regulirati svoj prag boli. Inace, postoji

123



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

§kola borila¢kih vjeStina 'katedo’, gdje majstori posebno uce svoje
sljedbenike da ne osjecaju bol."

"Sretnici su oni koji uce u toj Skoli", rekao je Ruslan sanjivo.

"Nisu toliko sretni", rekao je Sensei u Sali. "Prije nego iSta
nauce, dobiju Stapom po glavi najmanje sto puta.”

Tog je trenutka Jura ocito htio nesto rec¢i u podr§ku svom
prijatelju. Ali ¢im je otvorio usta i pljesnuo Ruslana po ramenu,
njegov je drugar na sav glas povikao: "A-a-a! Nemoj mi pojacavati
muku!"

Citava svjetina prasnula je u smijeh zbog tako jasno
vidljivog apsurda.

"Dobro sro¢eno", rekao je Stas smijuci se.

Zhenya je nastavio: "Samo pricekaj i vidjet ¢e§ da ce takvi
treninzi nadahnuti ljude da izmisle novi jezik."

"Aha", dodao je Viktor. "A oni ¢e govoriti rijeCima sacinjenim
od nepoznatih slova."

Hodali smo dalje, sada veselije, uz mnostvo novih S§ala,
djelomicno zaboravivsi na svoje nesretne udove. Samo mi se trbuh
trzao od smijeha u oc€itim bolnim gréevima. Andrej je ovo vrijeme
proveo razmiSljajuéi o neemu i nije sudjelovao u naSemu
zajednickom razgovoru. Ne obracajuci paznju na nas smijeh, upitao
je Senseja: "A ovaj stil, stil tocaka koji ste nam pokazali, je li to stil
Starog Lame?"

"Ah, ne mijeSaj kamen na cesti s Himalajom. U stilu Starog
Lame Umjetnost je dovedena do savrSenstva. Jedno rukovanje ili
jednostavno posrednik - dovoljno je da osobi ucini$§ sve §to zelis."

"Nije loSe!", Andrej rece iznenadeno.

"Oh, ovo je samo dje¢ja igra. Postoje i ozbiljnije stvari, a
mozda ¢u vam jednog dana pricati i o njima."

Oprastajudi se na tramvajskoj stanici i rukujuéi se sa svima,
Sensei je iznenada odveo Kostju u stranu i poceo mu nesto Saptati.
Trudili smo se, ali niSta nismo uspjeli ¢uti. Kad su se Sensei i
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njegova skupina poceli udaljavati ulicom, gotovo smo razapeli
Kostju pitanjima. Medutim, on se nasmijao na sve napade,
pripisavsi sve osobnim tajnama.

Na putu kudi Sutjeli smo. Samo se Kostja pokusavao Saliti i
razveseliti nas. Bila sam duboko u mislima o svojoj boli. Cudno je
Sto ¢im sam pocela ciljano razmisljati o tome, tijelo me pocelo boljeti
i pogadati obnovljenom snagom. Moja je osoba razmi§ljala samo o
jednoj stvari - kako se brze vratiti kuc¢i. Sre¢om, moja je kucéa bila
u sredisStu, pet minuta od tramvajske stanice.

Nakon S§to su me otpratili kuéi, ekipa se nije zurila oti¢i. Da
budem preciznija, upravo je Kostja bio taj kojem se nije zurilo i koji
se raspiStoljio s vicevima i drugim smijeSnim pricama iz
svakodnevnog zivota. Ve¢ sam se premjeStala s jedne noge na
drugu, mehanicki se smijeSe¢i i pokazujuci c¢itavom svojom
pojavom da je bilo vrijeme za oprostaj. Ali Kostja nikako nije
reagirao na to te je dalje nastavio sa svojim Salama, samo
povremeno nervozno gledajuéi na sat.

Za manje od deset minuta naSeg razgovora ni o ¢emu,
Andrej se neocekivano zgrbio napola, uz divlji krik boli i zamalo pao
na zemlju, ali Kostja ga je na vrijeme pridrzao, poSto mu je stajao
blizu. Ali sam Kostja nije mogao odrzati ravnotezu i pao je na
zemlju, drzeéi svog prijatelja. PrestraSeni, sagnuli smo se nad njima
pokusSavajuéi nekako pomo¢i Andreju. U strahu sam zaboravila na
sve svoje bolne misSice. Cinilo se da je samo Kostja ostao miran.

"U redu je, u redu je, samo neka sjedne i protrlja
sljepoocnice, bit ¢e gotovo zacas", rekao je podizuéi Andreja.

Dok smo petljali i namjeStali bespomoc¢nog tipa, Kostja je
bacio pogled na sat i zamiSljeno izgovorio: "To¢no kako je Sensei
rekao... Kakva snaga!"

Zbunjeno smo ga gledali.
"Sto si rekao?"

"Objasnit ¢u vam kasnije", brzo je rekao Kostja i poceo
pomagati u trljanju Andrejevih sljepooc¢nica.
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Postupno se boja Andrejeva lica pocela vracati u normalu.
Zuto-plave mrlje su nestale, a obrazi su mu postali blago crveni.
Dah mu je postao prirodan. U otprilike minuti, koja je za nas trajala
cijelu vjecnost, Andrej se viSe-manje oporavio. Uhvativsi se za
glavu, promrmljao je zbunjeno: "Ne razumijem u ¢emu je stvar... To
mi se nikada nije dogodilo... Mozda sam se pretrenirao ili je mozda
nesto pogreSno s mojim tijelom... ali jo§ uvijek sam mlad."

Kostja se nacerio odmahujuéi glavom: "Opal Sensei je
predvidio ¢ak i ove rijec¢i... Onda, jesi li se vratio u zivot, prijatelju?"

"Koje rijec¢i?", nismo razumjeli.

Ali Kostja je bio potpuno zadubljen u razgovor s Andrejem.
"Sensei mi je rekao da te pitam svida li ti se to Sto ti se dogodilo."

"Sta?!", Andrej je iznenadeno pogledao Kostju.
"Kazem, je li ti se svidio ovaj pad?"

Kad je Andrej shvatio ove rijec€i, pobjesnio je i bio prekriven
crvenim mrljama od bijesa: "Je li mi se svidjelo?! Idi k vragu! Da si
ljosnuo na asfalt poput mene, bi li ti se svidjelo?!"

"Oh!", Kostja je izustio sa smijeSkom. "Ako psuje kao ludak,
onda je sigurno da se vratio u zivot", a onda je dodao: "Zasto kipi$
i dimi$ kao ¢ajnik? Smiri se. Ovo nije bio obic¢an pad, ve¢ kazna od
Senseja za tvoje misli."

"Sto?!", Andrej se jo$ viSe zapanjio.

Ovaj put sam ja prokuhala: 'Sto to znaci, kazna?! Kako se
moze tako ponasSati prema momku? Jednostavno je odlucio od
njega uciniti bespomoéno stvorenje. Covjeée! Koji dobar ¢ovjek radi
takve stvari? Tupi nam da volimo svoga bliznjeg, dok se on ovako
ponasa!’, pomislila sam. Odjednom su mi se u glavi pojavili brojni
slucajevi s demonstracijama udaraca tijekom treninga - bili su
grubi, nemilosrdni i bezobrazni prema sparing partneru. Istog ¢asa
me obuzeo val o¢aja i bijesa.

U meduvremenu je Andrej nastavio: "Sto?! Kazna Senseja za
moje misli?! Za koje misli? Jesi li lud? To znadci da si cijelo vrijeme
znao za ovo i nista mi nisi rekao? Kakav prijatelj, dovraga. A pitao
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sam se zaSto zbija Sale i gleda na sat. Samo da bi mogao prenijeti
Sensejeve rije¢i na vrijeme. Dakle, jesi li ih prenio?! Jesi li dosta
uzivao u spektaklu, nakazo?!"

Sad je dosao red na Kostju da pocrveni: "Ti si glupak! Sensei
je trazio da budem blizu tebe, da ne bi razbio svoju praznu tintaru
na asfaltu. A onda, ako bi se udostojio sasluSati, trebao sam ti
prenijeti ove rijeci."

Andrej je ostao zatecen kao da je poliven kantom hladne
vode. Buljili smo jedni u druge. Razgovor je doSao do napete stanke.
Takoder smo ostali zbunjeni takvim dogadajima.

"I §to je Sensei rekao da mi kazesS?", pitao je Andrej, jos
uvijek razdrazen, ali vec staloZeniji.

"Sensei me zamolio da ti kazem da je ¢ak i misao materijalna
te da se Umjetnost ne smije koristiti protiv ljudi."

"Kakve to veze ima s UmjetnoScu? Koja misao? Na Sto
misli§?!", Andrej se zgranuo.

"Mora da ti zna$ koja misao. Ti si cijelo vrijeme ne§to kuhao
u umu, ne ja."

"Kada?!", jo§ se viSe iznenadio. "Pa ja, ja, ja... u tramvaju
sam ponavljao u mislima ¢itav trening, od pocetka do kraja", Andrej
recCe ogorceno.

"Ne govorim o tramvaju. Dok smo Setali sa Sensejem, o
¢emu si razmiS$ljao cijelim putem?"

Andrej se namrstio, intenzivno se pokusSavajuci prisjetiti tog
razdoblja.

"Pa, smijali smo se i pricali viceve..."
"To smo bili mi, a ti?"
"Aja... Aja... O ¢emu sam razmisljao? Hmm..."

Nakon kracdega koncentriranog razmiSljanja, Andrej je
zaprepasteno izustio: "U klinac! Je li moguce da je to zbog...?"
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Zastao je usred reCenice, a njegovo se ogorcenje brzo
promijenio u razmisljanje o nekomu Sokantnom otkricu. Ovaj nas
je dogadaj zaintrigirao joS viSe te nas je znatizelja preplavila.

"Onda, zasSto? Zbog cega?", bacali smo pitanja prema
Andreju.

Isprva se pokuSao rijeSiti naSih nametljivih pitanja, ali
napokon je priznao: "Dakle, to je stara prica... Pronasao sam neke
nakaze koji su me gadno pretukli prije pet godina. Sjec¢as se, Kostja,
tih velikih momaka?"

"Ah, oni za koje si se zakleo da ¢es im se kad-tad osvetiti."
"Dobro, to je pretjerivanje."
"Tvoje rije¢i", rekao je Kostja slijezuci ramenima.

"Okej, moje su. Ali recimo to ovako, ti su decki bili razlog §to
sam poceo s intenzivnim treninzima karatea... Eto ... Ranije dok
sam Setao... Razmi§ljao sam o tome..."

Andrej se malcCice posramio, objesivsi glavu. O¢ito mu nije
bilo lako priznati. Ali skupivs§i hrabrost, nastavio je: "Opcenito,
mislio sam... da se uz pomo¢ ove Umjetnosti... ne mogu nigdje
sakriti... od moje... osvete."

Nakon njegovih rijeci zavlada tiSina. Kostja rece uzdisSudi:
"Da, pa... Vidi§, sami si kriv, sanja§ o boktepita ¢emu, a kriv
ispadnem ja".

"Jesu li to takoder Sensejeve rijeci?", Slava se zahihotao,
pokusSavajuci ispasti duhovit.

Kostja ga je pogledao na takav nacin da se Slava istog casa
posramio.

"A sada zamisli", nastavio je Kostja obracajuci se Andreju:
"koliko bi Sokirani bili ti veliki momeci. Jer su oni obiéni ljudi, sa
svojim vrlinama i manama, bas kao i mi. Ali ti si barem kako-tako
pripremljen mentalno ili, bolje receno, znas za ovu moc¢. A oni?..
Cak ako bi netko od njih prezivio takvu stravu, samo zamisli §to bi
im se dogodilo kasnije. Svatko bi od njih pomislio da boluje od
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epilepsije... Osjecao si se nelagodno, a kako bi se oni osjecali?
Sensei je trazio da te podsjetim da ¢e ti se na kraju vratiti svaki
udarac koji si zadao u bijesu... I joS nesSto: 'Ne bi smio Zeljeti
loSe drugim ljudima, ¢ak ni u mislima. Jer snagom svoje misli
postavljas zamku za sebe, za svoje tijelo i um. I Sto viSe
razmisljasS o tome, mreZa postaje sve zategnutija i guséa. Jedini
je izlaz postati prijatelj neprijatelju i oprostiti mu za njegova

rn

djela, jer si i ti takoder nesavrsen'.

Razmis$ljajuéi jo§ malo, Kostja je dodao: "Pa, ne mislim da
sam iSta zaboravio... To je sve, sada si slobodan."

"Slobodan u kojem smislu?", Andrej nije razumio. "Je li me
Sensei izbacio?"

"O tome mi niSta nije rekao... Ja sam taj koji te pusta.”

"Ah", Andrej je razvukao smijeSak i poceo ustajati sa zemlje
s Kostjom. "A zaSto si pao?"

"Zasto? Ne bi trebao biti tako debeo i tezak. Nisam Rambo
da uhvatim bika poput tebe!"

Smijali smo se i oprastali jedni od drugih, sve u vedrom
raspolozenju. Bila sam vrlo radosna Sto je sve tako sretno zavrsilo.
U mojoj dusi dogadala se druga revolucija osjecaja. 'Stvarno, ¢ija je
krivnja Sto je toliko zla oko nas? Sami smo krivi. Jer ne
kontroliramo svoje Zelje. A onda jednostavno dobijemo ono Sto samo
zasluzili. Onda vicemo i bunimo se, ali zasto? Trebali bismo CeSce
razmiSljati o dobrim stvarima i biti dobri prema ljudima pa ¢e se
mozda svijet oko nas promijeniti. Barem u nasem razumijevanju. A
naSe razumijevanje je na$§ stvarni svijet... Da sam ovo shvatila
ranije, ne bih sada svoj egocentrizam i megalomaniju placala
vlastitim zdravljem i Zivotom... Oh! Da sam barem znala prije, bila
bih sigurnija u sutra. Ali buduéi da je sudbina donijela takvu
odluku, barem c¢u pokuSati zivjeti, koliko god vremena imam,
dostojanstveno, kao ljudsko bice... Sensei je bio u pravu kad je
jednom rekao: 'Nije vazan broj prozivljenih godina, veé njihova
kvaliteta. Kako, a ne koliko'.'

Da, odgovorni smo za sve Sto mislimo i ¢inimo. ZaSto sam
se naljutila na Senseja? Sami smo krivi, a on je samo promatrac
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naSe stvarnosti, naSe neodgovornosti i samozadovoljstva. On sudi
s glediSta svoga unutarnjeg svijeta, svoga znanja i svojih visokih
moralnih vrijednosti. Da bismo ga poceli razumijevati, trebamo
barem postati Ljudi.
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19

Kod kuée sam razmi$ljala o nedavnim dogadajima. Tada
sam se sjetila svog tijela. Svo ovo vrijeme dok sam bila ometana
vlastitim mislima, bol je bila skrivena i postojala je na nekoj dalekoj
razini misli. Ali ¢im bih pomislila na svoje pretrenirane misSice,
odmah bi odgovorili oStrom boli, bas kao §to odani pas odgovara na
poziv svoga vlasnika lajanjem. Cijelo moje tijelo pocelo je vriStati i
raspadati se, a moj um poceo je jako zaliti zbog jadnog tijela, kriviti
moje pravo 'ja' za kusSnju kojoj sam ga podvrgla, suosjecajuéi i
imajudi razumijevanja prema mojim ekstremitetima.

Prisilila sam se da sjedim u pozi lotosa i meditiram. Bilo mi
se jako tesko opustiti, a jo§S teze koncentrirati. Ali ipak, moja
ustrajnost je donijela mali rezultat. U jednom od mojih pokusaja
namjenske koncentracije, bol je zaboravljena. Meditacija je tekla
bez problema. Tek kad bi mi loSa misao proletjela, bol bi opet
zapocela. Bila sam vrlo svjesna osjecaja kako mi niz ruku tece
potoci¢. Tada je doSla misao: 'Ovaj miSi¢ ruke najviSe boli. Prestani!
Aha, uhvatila sam te, vodo bijesa. Ti si taj koji kvari sve moje
pokusSaje. U redu, u redu. Ovaj put nisam uspjela zapoceti razgovor
sa Sensejem, ali na sljedecoj vjezbi meditacije svakako ¢u otkriti
kako se nositi s tobom.'

Kad sam izaSla iz meditacije, pocela sam logicki razmisljati:
'Pitam se imam li shizofreniju. Poénem razgovarati sa sobom i
pokusavam uhvatiti nekoga u sebi. Mozda vec¢ ludim?' Istodobno mi
se u mislima pojavila jo§ jedna misao: 'To je dobar pokazatelj. Kad
bih ceSce tako razmiSljala, brze bi postigla cilj." Na nekoj
unutarnjoj, nepristupacnoj razini shvatila sam Sto to znaci. Ali moj
je um vristao: 'Koji cilj? Tko opet govori?' Potpuno zbunjena svojim
mislima, o tome tko je tko i Sto sam stvarno zeljela, zaspala sam,
slijede¢i primjer svog tijela, koje se nemilosrdno iscrpilo tijekom
treninga.

Sljedec¢i dan moje je tijelo postalo potpuno otudeno. I ne
samo to, boljelo me i kretalo se poput zahrdalog robota. Jo§ sam se
viSe zainteresirala, jer se nikad prije nisam vidjela u takvu stanju.
Ocito je da se 'autopilot' iskljucio. Morala sam izmisliti nove nacine
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upravljanja tijelom, ¢ak i samo kako bih se odjenula. Bilo je dobro
§to su moji roditelji oti§li na posao pa nisu vidjeli sav moj $Saljivi
uzas. Buduéi da sam bila zauzeta tim neposlusnim strojem, skoro
sam zakasnila u §kolu.

Tijekom nastave osjec¢ala sam se priliéno dobro, iako je bilo
neobiéno osjecati se kao robot. Posljednji je bio sat tjelesnog. To je
bio kraj svega. PokusSala sam dobiti postedu od ucitelja, ali on je bio
prilicno konzervativan ¢ovjek i grozan birokrat. Nasi ga bolovi nisu
zanimali. Moj jedina Sansa za odlazak bila je donoSenje sluzbenog
papira s dozvolom. Imala sam ispri¢nicu kod kuce, skrivenu daleko
od mojih roditelja, jer sam voljela tjelesni i nisam ga zeljela
presjediti, unato¢ misljenju lijecnika. StoviSe, viezbe koje smo radili
nikad nisu bile preteSke, barem za mene. Tijekom treninga sa
Sensejem mnogo smo viSe mudili svoja tijela. Ali danas sam prvi
put pozalila §to ispri¢nicu nisam ponijela sa sobom.

Iako mi se tijelo tijekom dana malo protegnulo, te§ko mi se
bilo zagrijati. A danas je, kao namjerno, na rasporedu bio test
slekova. 'Sigurno necu prezivjeti. Necu moci napraviti niti jedan,
pogotovo nakon jucer', pomislila je moja osoba. 'On je takav
birokrat, nece me ni poslusati bez ispricnice...' I pocela sam koriti
ovog ¢ovjeka u svojim zlim mislima.

Tijekom sljedece stanke, dok sam smiSljala ruzniju rije¢ od
prethodne, odjednom su mi se Sensejeve rijeci tiho javile u mislima:
'Ne bi trebala Zeljeti loSe drugim ljudima, ¢ak ni u mislima'. 'Oh!
Sto to radim', moja osoba se probudila, 'Stvaram zamku za sebe'.
Smirivsi se malo, pocela sam trezveno razmisljati: 'Kakva je svrha
psovati ga u mislima i gledati ga smrknuto? Samo ¢u se viSe
uzrujati i biti neotesana prema njemu tijekom testa. Uzvratit ¢e mi
uslugu, dati mi loSu ocjenu i nazvati moje roditelje. Moji ¢e roditelji
saznati da ispri¢nicu nisam ponijela u Skolu pa ¢e se uznemiriti.
Zasto mi sve to treba? A §to ako, kako kaze Sensei, pokuSam staviti
sebe u njegove cipele? Uostalom, nije on kriv §to sam na sat dosla
kilava. Ne zna da sam se cijelu proslu vecer zapravo pripremala za
njegov test. Zasto bih se onda ljutila na njega? Samo se trudi
obavljati svoj posao. A Sto se tiCe ispricnice mog lijecnika, mora
voditi raéuna i o svojoj nastavi. Sto ako ravnatelj ili neki odbor dode
u kontrolu? Mogu razumjeti njegovu poziciju u ovom slucaju'. Tako
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sredivsi misli, primijetila sam da je moja ljutnja nestala i sada sam
mogla razmisliti kako problem rijeSiti mirnim putem.

Nakon zagrijavanja ponovno sam otisla do ucitelja i smireno
mu objasnila situaciju. Rekla sam da sam dan prije intenzivno
trenirala i strahovito patila, a sljede¢i sat bih sigurno radila
sklekove, ¢ak dvostruko viSe. Takoder sam dodala da potpuno
razumijem njegovu sitost nasim stalnim izgovorima.

"Nadam se da razumijete, nekad ste bili mladi."

Ta posljednja recenica izmakla mi je slucajno, ali ocito je
uskomesala nekoliko lijepih uspomena iz uciteljeve proslosti, jer
sljede¢ih petnaest minuta slusali smo pri¢e o njegovoj zivoj
mladosti. A kad je test napokon zapoceo, pitala sam ga: "Dakle,
moram li raditi sklekove?"

"U redu je", prijateljski je odmahnuo rukom, "radit ¢e§ ih
sljedeci put. Reci ¢emo da danas nije bilo dovoljno vremena."

Na veliku radost ostalih, za polovicu razreda takoder 'nije
bilo dovoljno vremena'. Kad je zazvonilo, moji su Skolski drugovi sa
smijeSkom rekli: 'Super! SluSaj, mogla bi na ostalim satima prizvati
sjecanja ucitelja na njihovu daleku mladost, pa mozda nece imati
vremena ispitivati nas zadac¢u. To bi bilo super!"

"Nisam ¢arobnjak", odgovorila je moja osoba u $§ali. "Samo
ucim."

Nakon nastave, iznutra sam se osjecala prilicno dobro. Nitko
nije pretrpio moralnu §tetu i StoviSe, sve je bilo dobro. To mi je
zadovoljilo tastinu, a moja megalomanija je pocela nenormalno
rasti. To sam tek primijetila, dodusSe, dok su se moji prijatelji Salili
slusajuci me te veceri.

"Stvarno si napuhala ovu pricu poput mjehura od
sapunice", primijetio je Andrej s osmijehom. "Sto je tu posebno? Ja
takve kerefeke izvodim skoro svaki sat nastave. Jednostavno se
treba ponasati domisljato i s humorom."

"Da, ali ukroti$ li svoj bijes bas na svakom satu?"
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Andrej je razmislio i rekao: "To je istina... ali humor mi je
zasad uvijek pomagao da razumijem nastavnike."

"Slusaj!", Kostja ga je lupio po ramenu. "To je briljantna
metoda borbe protiv bijesa... Sjecas se Sensejevih momaka -
Zhenye, Stasa i drugih? Nikad se ne prestaju zezati."

"To¢no!", potvrdio je Andrej.

"Vidi§, sve je jednostavno, kao §to je rekao Sensei. Cijele
nodi si se pitala kako se boriti protiv bijesa. Evo ti odgovora... Pa,
sada ¢e$§ se cijeli zivot morati §aliti s umom."

A onda je Kostja dodao 'umirujuce': "Ne brini. Donosit ¢emo
ti ukusne kola¢e u mentalnu bolnicu..."

"Prestani! Uvijek sve izokrenes."

Ekipa se nasmijala i napali smo pretrpani tramvaj. Unutra
je Kostja rekao Andreju: "Usput, nisam ni ja ovu no¢ potrosSio
uludo."

"S kime?", Andrej ga upita s osmijehom.

"ZloCeste misli! Ne s kime, ve¢ na ¢emu, razmisli dublje.
Dosao sam do briljantnog otkrica!"

"Na polju samoljublja?"

"Ozbiljan sam. SlusSaj, otkrio sam lanac dogadaja. Da nisi
pretucen od tih velikih frajera prije pet godina, ne bi poceo vjezbati
karate. A da nisi poCeo trenirati borilacke vjeStine, ne bi mene
ovamo uvukao. A da me nisi uvukao, nikada ne bismo upoznali
Senseja i ne bismo naucili ono §to smo naudili i Sto sada u¢imo. Da
smo o ovim iskustvima negdje citali, smatrali bismo to potpunom
besmislicom. Ali ovako smo vidjeli, kako bi se reklo, vlastitim o¢ima
i uvjerili se. Ukratko, da te nisu pretukli, ne bismo pronasli ovu
zlatnu duhovnu zilu! To je to!"

"Slazem se. Ali zbog ¢ega misli§ da smo zbog tebe upoznali
Senseja? Adresu njegove S§kole dao nam je potpuno nepoznati
covjek iz one prethodne Skole wushua. Ni ti ni ja nismo bili ni u §to
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sigurni. Jednostavno smo slucajno zapoceli razgovor o psihickim
fenomenima i kasnije saznali za Senseja."

"Da. Ali odvukao sam te na ovaj trening", branio je Kostja
svoju teoriju. "Imao si toliki otpor, sjeti se; nisi uopce htio i¢i. A taj
se tip slucajno pojavio bas tog dana. Cekao je svog prijatelja u
svlacionici."

"Da, ¢ekao je, ali Sutio bi da nije vidio na$ ¢asopis s ¢lankom
o vidovnjacima."

"Koji casopis?"

"Pa sjeti se, Tatjana ga je tog dana donijela od kuce. Ti i ja
smo bili ogorceni Sto ¢emo taj teret morati vucéi sa sobom cijeli dan,
umjesto da ga jednostavno vratimo navecer."

"Ah! Tako je!", prisjetio se Kostja.

"Stavio sam ga na prozorsku dasku. A tom je tipu vjerojatno
samo bilo dosadno ¢amiti okolo, pa je pitao moze li procitati. Kao
Sto znas§, jedna rijec je vodila drugoj i dao nam je Sensejevu adresu.”

"Toéno, upravo je tako bilo." Kostja uzdahnu i doda: "Uvijek
je tako: male ¢injenice ubijaju najljepsu hipotezu... U redu, onda je
moja teorija ovo. Da me nisi uvukao u borilacke vjestine, ne bih te
doveo na ovaj trening. I StoviSe, da Tatjana nije donijela ¢asopis,
naSa grupa ne bi upoznala Senseja, i tako dalje."

"Ipak je sve pocelo s ¢asopisom", ustrajao je Andrej, dalje
razvijajuci svoju misao: "i ¢lankom. Zainteresirali smo se za ove
¢lanke jer... zasto?"

"Kako to misli§, 'zaSto'? Zato Sto... Ah! Ona je ta koja je
pokrenula sve ovo, sve nas zarazila pricama o izvanrednim
ljudima", rekao je Kostja kimnuvsi prema meni.

"Tocno!"
Decki su me pogledali. "A zasSto si se interesirala za to?"

"Ja?", moja je osoba bila pomalo zbunjena i odmah se
izvukla: "Ja... nadahnuli su me filmovi."
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"Oh! A filmove je snimao..."

Decki su bili zaneseni odmotavanjem c¢itavoga klupka
imaginarnih dogadaja.

Tatjana se nasmijeSila i rekla: "Ako nastavite ovim putem,
uskoro cete se nesvjesno vratiti do primitivnog ¢ovjeka", onda ih je
Saljivo oponasala. "Da je tog ¢ovjeka ulovio sabljozubi tigar, onda vi
ne biste postojali i stoga ne biste upoznali Senseja."”

"Hej, to je zanimljivo", nasmije§io se Kostja.

"Muskarci", pozalila se Tatjana. "Uvijek u svemu traze
logiku. Upoznali smo Senseja, to je sjajno. Tako je trebalo biti, to je
sudbina. I to je sve. Nema se tu oko ¢ega raspravljati.”
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NaSa je skupina stigla do proplanka, ovaj put tocno
utvrdivsi njegovo mjesto.

"Slusajte, ovdje nema nikoga", sumnjicavo je rekao Slava.
"Mozda ovo nije pravi proplanak?"

"Ovo je pravi. Sjecam se dobro od posljednjeg puta”, kimnuo
je Andrej potvrdno.

"Naravno!", nakesio se Kostja.

Smijali smo se prisjecajuci se svojih posljednjih pustolovina.
Nakon desetak minuta poceli su pristizati stariji momci i pridruzili
se nasemu dobrom raspolozenju.

"Oh, Ucitelj je na putu", Viktor je zivnuo.
"Kako zna§?", pitala sam gledajudi zvijezde.
"Po Samuraju", odgovorio je stariji sempai smijeSeci se.

Preusmjerila sam pogled na zemlju i tek tada primijetila
macku kako grandiozno korac¢a po usamljenoj ogradi na svjetlu
udaljene lampe, cijelo vrijeme gotovo padajué¢i i pokuSavajuci
ravnotezu odrzati kandzama.

"Uvijek dolazi na meditaciju", nastavio je sempai. "Tiho sjedi
sa strane u punom transu, a zatim, bez gubljenja vremena na nase
razgovore i dojmove, odmah odlazi."

"Prvi put kad smo dosli, ostao je do kraja. Sensei ga je
pokusavao uhvatiti u grmlju", primijetih.

"Pa, to je vjerojatno bila mala iznimka od njegovih pravila.”

"Cudno kako se to dogodilo", pomislila sam, "¢ak je i macka
igrala izravnu ulogu u ovome."

Ekipa se pridruzila naSem razgovoru.

"Zasto je Sensei nabavio crnu macku?", pitala je Tatjana.
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"Nije ga htio nabaviti. Kad je Samuraj jo§ bio mace, seoska
djeca su ga gadala kamenjem. Dakle, Sensei ga je pokupio s ulice i
izlije¢io ga. Od tada macak zivi s njim i ne odvaja se od njega."

"Tko mu je tako potrgao usi?", upita Andrej sa smijeSkom.
"Ah, sparirao je sa psima."”
"Sa psima?"

"Da. Samuraj ne samo da trenira duhovno, vec¢ i vjezba
borilacke vjeStine", rekao je Viktor nagoneéi sve da pogledaju
macora. "Sensei ga je poducavao, moglo bi se reci od djetinjstva,
wing chun stil, koji je suprotan stilu Macke. Dakle, sada se boriis
mackama i sa psima."

"Sali§ se?", Andrej je bio iskreno iznenaden. "Kako je
mogucée macku nauéiti kungfu? Cak ga neki ljudi ne razumiju, a
ovo je samo glupa zivotinja."

"Ovisi kako gleda$ na to", U¢itelj je upao u razgovor izlazeci
iz mraka. "Ponekad se glupa zivotinja pokaze pametnija od nekih
Homo sapiensa."

"Ipak", Nikolaja Andreevi¢a zanimala je neobi¢na ¢injenica,
"Kako si ga naucio?"

"Oh, lako", rekao je Sensei jednostavno, kao da razgovaramo
o necemu svakodnevnom. "U obliku igre. Prvo bih mu uhvatio
kandze prstima, a onda bih mu na isti nacin pokazao kako se izvuci
iz ovoga zahvata. Tako je naucio... Sad se ne bori samo s mackama,
ve¢ i zapoCinje borbe sa psima. Vidite, njega viSe ne zanimaju
misevi, oni nisu prava razina. Ispada da sam si pucao u nogu. Sad
moram trékarati okolo s miSolovkama!"

Svi su se nasmijali. Jo§ uvijek nisam razumjela je li to §ala
ili nije. Ako je Sala, zaSto je onda bila tako ozbiljna? A ako je istina,
onda stvarno treba imati izvanredan talent za poducavanje macke.

Tijekom svoje priCe, Sensei se rukovao sa svima redom, a
kad je doSao red na Andreja, nije dao ruku, ve¢ se ovaj pristojno
naklonio.
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"Sto nije u redu s tobom?", upitao je Sensei iznenadeno.

"Bojim se dodirnuti vas nakon dogadaja od neki dan",
Andrej je odgovorio u Sali.

"Kakve veze ja imam s tim?", rekao je Sensei smijeSeci se i
slijezuci ramenima. "Ne treba$ se bojati mene, nego njega. One je
bio pored tebe, ne ja."

Dok je Sensei razgovarao s ostatkom ekipe, Andrej je lagano
gurnuo Kostju postrance, "Dakle, bilo je kroz tebe!"

"Sto!? Ja jesam pametan, naravno, ali ne ba$ toliko."
"Ozbiljan sam."

"l ja sam."

"Iskreno?"

"Iskreno."

Andprej je pricekao da Sensei odgovori na iduce pitanje i onda
ga upitao: "Je li istina da ste to ucinili rukovanjem?"

"Naravno da ne. Jednog dana ¢u vam pricati o tome."

Razgovor je zatim presao na naSe meditacije kod kuce.
Isprva sam htjela odvuéi Senseja sa strane i razgovarati s njim
nasamo o svojim mislima, jer sam se bojala reakcije starijih
momaka. Tko zna, mozda bi me ismijavali svojim bockanjem, kao i
moji prijatelji. Ali Sensei je strpljivo ispitivao i objasnjavao svaku
situaciju koja se dogodila svakome od nas. Od Jure sam ¢ula pricu
sliénu svojoj, ali ne bas toliko izrazitu. Vidjevsi ozbiljno raspolozenje
ostalih, napokon sam odlucila ispricati Senseju sve, pred svima.
Kad je doslo do nove stanke u razgovoru, moja je osoba bojazljivo
pocela dijeliti svoja 'postignuca’. Svi su slusali mirno i pazljivo. Tada
je moja osoba postala krajnje odvazna i rekla im za 'prepredenka’.

Nakon moje price uslijedila je kratka tiSina. '"To je to',
pomislila sam, 'Sad ¢e mi Nikolaj Andreevi¢ dijagnosticirati
shizofreniju. Zasto sam se izbrbljala pred svima?' Ali na moje
iznenadenje, Sensei je rekao sljedece:
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"To je dobar rezultat. Tesko je uhvatiti misao svoje
zivotinjske prirode, a pobijediti je - joS i teze. Zapravo je nemoguce
boriti se s ovom kategorijom misli, jer u principu nasilje proizvodi
nasilje. I §to ih viSe pokuSavate ubiti, to se jace o¢ituju u vama.
Najbolji na¢in obrane od njih je prelazak na pozitivne misli. Drugim
rije¢ima, ovdje treba koristiti princip aikido glatkog povlacenja."

"Sto ako me progone cijeli dan? Ne mogu li ih jednostavno
odsjeci nekom psovkom?", upita Ruslan.

"Bez obzira na to kako ih 'odsijeces', negativne ¢e se misli i
dalje pojavljivati, sukladno zakonu akcije i reakcije. Zbog toga se ne
trebas boriti s njima. Treba$§ se povuéi iz njih, umjetno razvijajuci
pozitivne misli u sebi. Drugim rije¢ima, koncentrirati se na nesto
dobro ili se prisjetiti necega dobrog. Samo ovim glatkim
povlacenjem moci ¢e§ pobijediti svoju negativnu misao."

"A zaSto misli ponekad mogu biti apsolutno suprotne jedna
drugoj? Ponekad se i ja zbunim svojim mislima."

"Recimo ovako: u ljudskom tijelu postoji duhovna
priroda, ili dusa, i materijalna priroda, ili Zivotinjska, zvjerska,
zovite je kako Zelite. Ljudski um je bojno polje ove dvije
prirode. Zato u vama nastaju razlicite misli", odgovorio je
Sensei.

"A tko sam onda 'ja', ako su misli tude?"

"Nisu tude, ve¢ tvoje. Ti si ta koja ih slusa. A kojoj prirodi
das prednost, to ceS postati. Ako viSe voli§ materijalnu, Zivotinjsku
prirodu, tada ce$ biti zla i podmukla, a ako budes$ sluSala savjete
svoje duse, bit ¢eS dobra osoba i bit ¢e§S ugodna za druge ljude.
Izbor je uvijek tvoj, jesi li tiranin ili svetac."

"A zaSto je moje divljenje ukrocivanjem vlastitoga bijesa
dovelo do... ponosa, do rasta megalomanije? Jer Cinilo se da sam
ucinila dobro djelo, ali misao je otiSla u drugom smjeru?", upitah.

"Okrenula si se dusi, zelja ti se ispunila. Kad ti je kontrola
nad samom sobom oslabila, povukla te zivotinjska priroda,
neprimjetno za tebe, svojim omiljenim egoisticnim mislima. Svidjelo
ti se Sto te svi okolo hvale, §to si tako pametna, tako razumna i
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sliéno... Dogada se neprestani rat dviju priroda, u tebi i za tebe. A
tvoja buducnost ovisi o tome koju stranu ¢e§ odabrati."

Malo sam razmisljala, a zatim pojasnila.

"Drugim rijec¢ima, taj 'prepredenjak' koji me podsjetio na bol
i sprijeio me da se koncentriram, koji mi je napuhao
megalomaniju..."

"Potpuno to¢no."
"Ali tamo je Citava hrpa takvih misli!"

"Da", potvrdio je Sensei. "Citava legija. Zato je nemogudce
boriti se s njima. To nije kungfu, ovo je puno ozbiljnije. Moguce je
boriti se s onim koji pruza otpor. Ali borba s vakuumom je
besmislena. Protiv vakuuma negativnih misli moguée je jedino
stvoriti isti takav vakuum pozitivnih misli. Drugim rije¢ima, kao §to
sam rekao ranije, prije¢i na pozitivno i razmiSljati o dobrim
stvarima. Ali uvijek ostanite budni, sluSajte o ¢emu razmislja vas
mozak. Promatrajte sebe. Budite svjesni Cinjenice da ne ulazete
napor, a misli se u vama neprestano roje. I to ne jedna misao. Mogu
biti dvije, tri ili ¢ak viSe odjednom."

"To je kao u kr§¢anstvu, kazu, na ¢ovjekovu lijevom ramenu
sjedi vrag, a s desne strane andeo. I uvijek nesto Sapucu", primijeti
Voloda.

"Potpuno tocno", potvrdio je Sensei. "Ali iz nekog razloga
vrag Sapce glasnije, vjerojatno ima jaci glas. Ono Sto se u
krséanstvu naziva vragom je oCitovanje nase zivotinjske prirode."

"Kad sam otkrila tu podjelu misli u sebi, mislila sam da sam
mozda zakacila shizofreniju, jer ona takoder ima veze s dijeljenjem
svijesti", hrabro je rekla moja osoba.

Sensei se nasmijeSio i u $ali odgovorio: "Nema genija bez
znaka ludila."

Nikolaj Andreevi¢ se nasmijao: "Da, da, zaista. I ja u sebi
primijetim nesto sli¢no."
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Stas se pridruzio razgovoru, razmisljajuéi naglas o svom
iskustvu.

"Dakle, ako je um bojno polje dviju priroda, a koliko
razumijem, njihovo oruzje su misli, kako onda mozemo razlikovati
tko je tko? Kako se duhovna i Zivotinjska priroda o¢ituju u mislima?
Na koji nacin?"

"Duhovne prirode su misli generirane snagom Ljubavi, u
Sirem smislu rije¢i. Dok su zivotinjske prirode misli o tijelu, na§im
instinktima, nasim refleksima, megalomaniji, zeljama koje se u
cijelosti konzumiraju materijalnim interesima i tako dalje."

"Pa onda bismo trebali zivjeti u pecini", Ruslan je izrazio
svoje miSljenje, "Dakle da nemamo niSta i da ne Zelimo nisSta."

"S glavom poput tvoje ¢ak ni Spilja nec¢e pomoci", zadirkivao
ga je Zhenya.

"Nitko vam ne zabranjuje da imate sve to", nastavio je
Sensei. "Ako zelite, samo naprijed, slijedite suvremeni svijet,
koristite sve civilizacijske blagodati. Ali Zivjeti samo za to, gomilanje
materijalnih dobara kao glavna svrha postojanja na zemlji, glupo
je, mnesvojstveno duhovnoj prirodi. Takav cilj je pokazatelj
prevladavanja zivotinjske prirode u ljudima. Istodobno, to ne znaci
da trebate zivjeti kao propalice, u pecini. Ne. Ve¢ sam vam rekao da
su sve te visoke tehnologije dane ¢ovjecanstvu kako bi si ljudi mogli
osloboditi viSe vremena za duhovno usavrSavanje. A sigurno ne za
to da covjek kod kuce skuplja gomilu tih metalnih stvarcica i
napuhuje svoju megalomaniju zbog posjedovanja sve te prasine."

Nakon S§to je neko vrijeme S§utio, Sensei je zamisSljeno
izgovorio.

"Covjek je slozena sinteza duhovne i Zivotinjske prirode.
Steta je §to u vasem umu postoji viSe zivotinjske prirode nego one
od Boga... RazmiSljao sam neki dan i odluc¢io vam dati jednu drevnu
praksu koja ¢e vam pomoci uravnoteziti ove dvije prirode, tako da
vas zivotinja nece toliko opterecivati. Postoji otkad i ljudi. Ova
duhovna praksa nije samo rad na sebi, na vlastitim mislima, nego
i ono §to je vrlo vazno - budenje vase duse. U odnosu na zivot, moze
se usporediti s dinami¢nom meditacijom, jer ona je stalna vjezba,
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bez obzira gdje se osoba nalazi ili Sto radi. Dio osobe uvijek je u
ovom stanju i kontrolira sve §to se dogada okolo i iznutra.

Ova duhovna praksa zove se 'Lotosov Cvijet'. Sastoji se
od sljedeceg. ZamiSljate da sjeme lotosa posadite u sebe, u podrucje
solarnog pleksusa. Ovo malo sjeme raste u vama zahvaljujuéi snazi
Ljubavi koju stvaraju vaSe pozitivne misli. Dakle, kontroliranjem
rasta ovog cvijeta umjetno se rjeSavate negativnih misli koje vam se
neprestano vrte po glavi."

"Zar stvarno cijelo vrijeme razmiSljamo o negativnim
stvarima?", pitao je Ruslan.

"Naravno", odgovorio je Sensei. "Samo pazljivo slijedi svoje
misli. Ljudi provode puno vremena vizualizirajuci razli¢ite borbene
situacije, prisjecajuéi se negativnih sjecanja iz proSlosti, sebe
zami§ljaju kako se svadaju s nekim, dokazuju nekome nesto, kako
prevariti nekoga ili uzvratiti udarac. Misle na svoje bolesti,
materijalnu neimastinu i tako dalje. Znaci da uvijek u svom umu
drze splet negativnih misli.

A ovdje se hotimice rjeSavate svih tih negativnih misli
unutarnjom kontrolom. Sto &eScée drzite pozitivnhu sliku u svom
umu, brze raste sjeme Ljubavi. U pocetku zami$ljate sjeme kako
pocinje rasti i pojavljuje se mala stabljika. Tada ona pocinje rasti,
lis¢e se pojavljuje na peteljci, zatim dolazi mali cvjetni pupoljak. I
na kraju, postupno ga njegujuci sve viSe i viSe snagom Ljubavi,
pupoljak procvjeta u lotos. Lotos je isprva obojen zlatno, ali kako
raste, postaje blistavo bijel."

"Koliko je vremena potrebno da naraste?", pitala sam.

"Zapravo ovisi o tebi. Nekim ljudima trebaju godine da bi
narastao, drugima samo mjeseci, treima su potrebni dani ili ¢ak
trenuci. Sve ovisi o necijoj Zelji i trudu koji ulaze. Ovaj cvijet ne
treba samo uzgajati, nego ga i neprestano podupirati snagom svoje
Ljubavi, tako da ne uvene ili odumre. Taj stalni osjecaj gajenja
osoba drzi na razini podsvijesti ili, preciznije reCeno, na razini
kontrolirane, udaljene svijesti. Sto viSe ljubavi dajete ovomu malom
cvijetu, tj. Sto ga viSe njegujete i brinete o njemu u svojim mislima,
Stitite ga od okolnih negativnih utjecaja, to viSe raste. Ovaj cvijet se
hrani energijom ljubavi, naglasavam, unutarnjom energijom
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ljubavi. I Sto ste viSe u stanju Ljubavi prema cijelom svijetu, prema
svim ljudima u svojoj okolini, cvijet postaje veci. Ali ako se krenete
ljutiti, cvijet slabi. Ako ispoljavate jaki bijes, cvijet uvene i razboli
se. Tada ¢e se za oporavak trebati uloziti puno truda. To je vrsta
kontrole.

I tako, kad ovaj cvijet procvjeta i krene rasti, on poé¢inje
emitirati vibracije umjesto mirisa, takozvane leptone ili gravitone,
zovite ih kako zelite, odnosno energiju Ljubavi. Osjetite kako se
latice ovoga cvijeta pomicu, ¢ineci da vaSe tijelo i okolni prostor
vibriraju, ispoljavaju Ljubav i Harmoniju u svijet."

"A osjeca li se to nekako na fizickoj razini?", upita Zhenya.

"Da. Lotos se osjeca kao vrelina u podrucju solarnog
pleksusa, kao Sirenje topline. Odnosno, ti osjecaji nastaju u
podrucdju solarnog pleksusa gdje se, kako legende kazu, nalazi nasa
dusa. Ovo podrugje postaje sve toplije i toplije. Citava poanta svega
ovoga je da gdje god bili, s kim god bili, Sto god radili ili mislili,
uvijek biste trebali osjetiti ovu vrudinu, toplinu koja, slikovito
receno, zagrijava ne samo vaSe tijelo, ve¢ i vasu dusu. Ova
unutarnja koncentracija Ljubavi nalazi se u samom cvijetu.
Napokon, §to se viSe starate o njemu i slavite ovu Ljubav, to vise
osjecate da taj cvijet, dok raste, Siri se i ¢vrsto omata vaSe tijelom
laticama, a vi ste unutar ogromnog lotosa.

A sad nesto vrlo vazno. Kad stignete u fazu da vas latice
lotosa okruzuju sa svih strana, osjetite dva cvijeta. Jedan je unutra,
ispod vasSeg srca, i neprestano vas grije osjeCajem unutarnje
Ljubavi. A onaj drugi, veci, je poput astralne ljuska ovog cvijeta koja
vas okruzuje. S jedne strane, zraci vibracijom ljubavi prema svijetu,
a s druge strane, Stiti vas od negativnog utjecaja drugih ljudi. Ovdje
je na snazi zakon uzroka i posljedice. Da se izrazim jezikom fizike,
odvija se valni efekt. Jednostavno receno, zracite valovima dobrih
osjecaja, pojacavajuc¢i ih mnogo puta kroz dusSu i tako stvarate
valno polje puno milosti. Ovo polje, koje se neprestano osjeca i
podrzava vlaknima vasSe Ljubavi, istodobno ima odredeni
blagotvoran uc¢inak, ne samo na vas same, nego i na okolni svijet.

Sto se dogada sa svakodnevnom praksom? Prvo, uvijek
kontrolirajte svoje misli, naucite se koncentrirati na pozitivno.
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Stoga automatski necete biti u stanju zeljeti zlo bilo kome ili biti
losi. Jer ova vjezba se radi svaki dan i svake sekunde. I to do kraja
zivota. To je posebna metoda odvlacenja paznje, jer se nitko ne moze
silom boriti protiv negativnih misli. Ljubav se ne moze primorati.
Stoga morate odvratiti paznju. Kad dode negativna ili nepozeljna
misao, koncentrirate se na svoj cvijet, pocnete mu davati svoju
Ljubav, odnosno umjetno zaboravljate sve negativne stvari. Ili
preusmjerite pozornost na ne§to drugo, na nesto pozitivno. Ali cvijet
osjecate cijelo vrijeme: s odlaskom u krevet, budenjem, nocu,
tijekom dana, Sto god ¢inili - uéili, radili, bavili se sportom i tako
dalje. Osjecate kako Ljubav gori iznutra, osjecate kako se u prsima
krecu struje Ljubavi i ispunjavaju tijelo. Osjecate da vas ovaj cvijet
pocinje zagrijavati iznutra posebnom toplinom, bozanskom
toplinom Ljubavi. I Sto viSe dajete, to je viSe nastaje u vama. Stalno
zracec¢i ovom Ljubavlju, ljude dozivljavate iz perspektive Ljubavi. To
je drugo, Sto je vrlo vazno - prilagoditi se frekvenciji dobra.

A dobro znaci uspjeh, srecu, zdravlje. Znaci sve! PoCnete se
osjecati sretnije, a to pozitivno utjece na stanje vaseg uma. SrediSnji
ziv€ani sustav glavni je regulator svih vitalnih aktivnosti. Stoga,
prije svega, ova praksa poboljSava vaSe zdravlje. Osim toga, Zivot
vam postaje ugodniji kad zapo¢nete nalaziti mir sa svima. Nitko se
ne zeli svadati s vama, svugdje ste dobrodosli. Nema nikakvih veéih
problema. Zasto? Jer ¢ak i ako imate nekih problema u zivotu, jer
zivot je zivot, pocinjete ih dozivljavati na sasvim drugaciji nacin od
vecine obi¢nih ljudi. Ve¢ imate nov pogled na Zivot, koji vam pomaze
pronaci najoptimalniju odluku za situaciju. U vama se budi zivotna
mudrost.

I trece, najvaznije, vasa se dusa probudi u vama i pocnete
osjecati kako postajete Covjekom, shvatite tko je Bog, taj Bog
je sveprisutna tvar, ne samo mastarija nekolicine idiota.
Pocinjete osjecati boZzansku prisutnost u sebi i jacate ovu moé
svojim pozitivnim mislima i osjecajima. ViSe se ne osjecate
sami na ovom svijetu, zato Sto je Bog u vama i s vama, osjecate
Njegovu stvarnu prisutnost. Postoji izraz: 'On tko je u ljubavi
je u Bogu i Bog je u njemu, jer Bog je sama Ljubav'. Takoder je
vrlo vazno da poc¢nete osjecati auru cvijeta koji je unutar vas i oko

vas.
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"Kako se osjeca aura oko tijela?", pitao je Stas.

"S vremenom ovu vibraciju oko sebe vidite kao blagi sjaj.
Cini se da zrak postaje laksi i prozirniji, a boje okolnog svijeta vam
se Cine zivahnijima. Najfascinantnija stvar je da ljudi pocénu
primjecivati ove transformacije u vama. Postoji uobicajeni izraz:
'osoba blista’, 'ona sja'. Dakle, to je zapravo sjaj valnog polja,
stvaran Ljubavlju samog pojedinca. Ljudi oko te osoba takoder
pocinju osjecati ovo polje. Osjecaju se dobro kad je ova osoba negdje
u blizini, jer takoder pocinju osjecati radost, unutarnje uzbudenje.
Puno ljudi se oporavlja od bolesti. Osjeé¢aju se bolje ¢ak i samo od
njene prisutnosti, bez obzira na to koliko bili bolesni. Svi su
privuceni ovom osobom i otvaraju joj svoje duSe. Odnosno, ljudi
osjeéaju Ljubav. To su otvorena vrata Srca na putu prema Bogu.
O ovome su svi velikani pricali i to je ono na Sto je Isus mislio kad
je rekao: 'Pusti Boga u svoje srce'.

Ova duhovna praksa 'Lotos' koristi se od pocetka vremena.
Od davnina se govorilo da je 'Lotos' stvorio Bogove, da se Bog budi
u Lotosu. U razumijevanju da se bozanska supstanca - dusa - budi
u 'Lotosovom Cvijetu', u Harmoniji i Ljubavi unutar tebe. Jer
neprestano brinete o svom cvijetu, kontrolirate svoje misli i osjecaje
u svakom trenutku, tako da 'Lotosov Cvijet' ne uvene."

"Onda, raste li tamo pravi cvijet?", upita iznenadeno Slava.

"Ne. Naravno, nema materijalnog cvijeta. On je zamiSljen.
Ovaj proces se moze nazvati na razliCite nacine: budenje bozanske
Ljubavi, postizanje prosvjetljenja, potpuno jedinstvo s Bogom -
'moksha’, 'Dao’, 'Sinto'. Nazovite to kako Zelite. Ali sve su to samo
rijeci i religija. Ovime se jednostavno stvara odredeno polje sile
vasom pozitivhom miSlju i osjecajem ljubavi, Sto zauzvrat
utjece na stvarni svijet oko vas s jedne strane, a s druge strane
mijenja unutarnju frekvenciju percepcije vaseg uma."

"A dusa?", upitala sam.

"A dusSa je istinsko ti, ona je vrsta vjeCnog generatora
bozanske snage, ako hocete, ali koju trebaju aktivirati vase stalne
ljubavne misli... NeSto kasnije ¢u vam detaljno pricati o dusi i
njenoj svrsi."
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Ali onda se Kostja pridruzio raspravi.
"Rekli ste da je ova praksa vrlo drevna. Koliko je stara?"

"Ve¢ sam vam rekao da postoji otkad postoje ljudi kao
svjesni subjekti.”

"Dakle, koliko onda, sedam, deset tisuca godina?"

"To je prekratko vremensko razdoblje. Covjecanstvo je u
svomu civiliziranom obliku postojalo viSe puta i, zapravo, s puno
boljim tehnologijama nego danas. Drugo je pitanje zaSto su te
civilizacije nestale. Jednog dana ¢u vam pricati i o tome."

"Ako je ova praksa tako drevna, o njoj bi trebale takoder
ostati neke legende i u nasoj civilizaciji."

"Naravno. Cinjenica da je duhovna praksa 'Lotosovog
Cvijeta' postojala ranije moze se potvrditi brojnim drevnim izvorima.
'Lotos' je darovan, na primjer, nekim odabranim faraonima starog
Egipta. I ako pogledate literaturu o ovom pitanju, naci cete dokaze
da egipatski mitovi i legende kazu da je ¢ak i njihov bog sunca, Ra,
roden iz cvijeta lotosa. Ovaj je cvijet sluzio kao prijestolje za Izidu,
Horusa i Ozirisa.

U drevnim 'Vedama' - najstarijim hinduistickim knjigama
napisanim na sanskrtu - lotos je takoder jedna od klju¢nih tema.
Konkretno, u vezi s tri glavne muske inkarnacije Boga - Brahma-
Stvoritelj, Vishnu-Zastitnik, i Shiva-Razarac - stoji sljedece: 'Bozje
tijelo Vishnu je nosio divovski zlatni lotos s Brahmom-Stvoriteljem
'rodenom u lotosu' na njemu. Zlatni lotos s tisucu latica rastao je,
a Svemir je rastao zajedno s njim'.

Do danas u Kini, kao i u Indjiji, ovaj cvijet prikazuje Cistotu
i cednost. Najbolje ljudske osobine i namjere povezane su s lotosom.
U Kini misle da postoji posebno 'Zapadno nebo' s jezerom lotosa i
da je svaki cvijet koji tamo raste vezan za dusu mrtve osobe. Ako je
pojedinac bio Cestit, njegov ili njezin cvijet cvjeta; ako nije - uvene.

U Grckoj se smatra da je lotos biljka posvecena bozici Heri.
Herkul je jedno od svojih putovanja obavio zlatnim suncanim
camcem u obliku lotosa.
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Medutim, sve te legende i mitovi nisu toliko imaginarni. Te
su se price temeljile na stvarnim ¢injenicama o samorazvoju ljudi
zahvaljujuéi ovoj drevnoj duhovnoj praksi. Samo §to je u ranijim
vremenima, kada je u veéini ljudi prevladavala Zivotinjska priroda,
'Cvijet Lotosa' bio davan samo odabranima, viSe ili manje duhovno
zrelim pojedincima. I prirodno je da su drugi ljudi kasnije te
pojedince smatrali bogovima. Jer pojedinac koji je u sebi uzgojio
'Lotos' i probudio dusu, zapravo postaje Bogu slican, jer moze
Ljubav stvoriti pukom mislju.

Kad je doslo vrijeme za duhovno obrazovanje vecine ljudi,
Bodisatve iz Sambale dali su ovu duhovnu praksu Budi.
Zahvaljujuéi prakticiranju ove tehnike 'Lotosa', Siddhartha
Gautama dosegao je prosvjetljenje sjedeci pod drvetom Bodhi. Po
odobrenju Rigdena, Buda ju je dao svojim ucéenicima za daljnje
Sirenje medu ljudima. Nazalost, s vremenom su ljudi iskrivili
Budino ucenje i stvorili ¢itavu religiju koja se temelji na ovoj praksi.
Kao rezultat toga, ¢ak i budisti, danas prakticirajuci svoju religiju,
zamiS$ljaju raj kao neobic¢no mjesto gdje se ljudi radaju kao Bogovi
na cvijetu lotosa. Oni traze ovo mjesto, iako je stalno u njima. Iako
su od Bude stvorili Boga, on je bio samo Covjek koji je naucio istinu
pomocu ove duhovne prakse. To je razlog zaSto je, usput, lotos
postao simbol budizma, kao i zaSto postoji izraz 'Buda sjedi u
lotosu' ili 'Buda stoji u lotosu'. Primjerom je pokazao ljudima Sto
pojedinac moze posti¢i pobjedom protiv svoje Zivotinjske prirode.
Stvarno je ucinio mnogo dobra za duhovni razvoj ¢ovjecanstva
Sirenjem ove duhovne prakse medu ljudima, u njezinu izvornom
obliku.

Istu molitvu dao je Isus Krist za budenje bozanske Ljubavi."

"Hocete re¢i da su molitva i meditacija isto?", pitala je
Tatjana.

"Zapravo da. Isto je s molitvom 'Oce na$§', koju je dao Isus.
Samo Sto je u njoj sve toliko uobiéajeno, ljudi traze kruh i sli¢no,
ali sustina je ista: pojedinac se razvija sam, njeguje svoju dusu
kontrolirajué¢i svoje misli, svoje Zelje te nepokolebljivu Vjeru i
ljubav.
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Opcenito, Buda, Isus, Muhamed i svi velikani znali su ovu
duhovnu praksu, kao da su pijuckali iz istog izvora. Pomoglo im je
ne samo da postanu ono Sto uistinu jesu, ve¢ i da pomognu drugim
ljudima da nauce svoju vlastitu bozansku prirodu. Zasto je svima
bilo tako ugodno biti u blizini Bude, Isusa, Muhameda? Zasto se
kaze da 'sveti ljudi' blistaju? Zasto ponekad ne zelimo napustiti
drustvo neznanaca kada ih sretnemo? Jer zrace ovom Ljubavlju.
Jer im neprestano raste ova snaga, snaga dobra, snaga ljubavi,
snaga ove bozanske manifestacije u ljudima. Za njih kazu da je Bog
u toj osobi. I to je zapravo istina."

"Dakle, samo bih s ljubavlju trebao razmiSljati o ovom
cvijetu?", pitao je Andre;.

"Ne. Ne samo da se trebas koncentrirati i razmisSljati, vec i
ono najvaznije - trebao bi izazvati te osjecaje topline u podrucju
solarnog pleksusa te ih snaziti u svako doba svojim dobrim
mislima. Mnogi mozda to nece moc¢i odmah posti¢i. Jer moras doci
do korijena tvari, jasnije vizualizirati i, ponavljam opet, evocirati sve
te osjecaje. ZaSto ti skrecem paznju na to? Jer kad pojedinac izaziva
te osjecaje, pocinje ih odrzavati ne samo svojim umom, ve¢ i na
razini svoga poduma, to¢nije, na razini svoje podsvijesti. To dovodi
do budenja dusSe. Jednostavno nema druge nego se probuditi. I Sto
je viSe budes hranio svojom Ljubavlju, to ¢e se viSe probuditi i brze
ce$ postati svoje pravo ja, ono koje je oduvijek bilo unutra, a ne u
vanjskoj ljusci smrtnog tijela."

Nakon kratke Sutnje, Sensei je dodao.

"Zivot je prekratak i bilo bi bolje da uspijete velicati
duhovnu prirodu u svom srcu."

Citava naSa grupa neujednacenih godina stajala je Sutke,
duboko zamiSljena nad Sensejevim rijecima. Cak sam osjetila
nekakve trnce u tijelu od iznenadnog odus$evljenja i nadahnuca.
Bila sam toliko zapanjena svime $to sam c¢ula, toliko Sokirana ovom
neocekivanom informacijom, da mi je bilo teSko povjerovati da je
ove rijec€i izgovorio obic¢an ¢ovjek. Njegovo duboko znanje, s moje
tocke gledista, oCito nije bilo s ovog svijeta. Htjela sam pitati o
ovome, ali neSto me sputavalo. Sumnjala sam da je to 'nesto' veé
znalo za sve, jer je posezalo za ovim Bicem svakim vlaknom moje
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duse. Cim sam pomislila na to, moj um je ponovno poceo
raspravljati sa mnom, uvjeravaju¢i me da je ovo obic¢an,
jednostavan ¢éovjek, koji samo kompetentno i temeljito razumije
filozofiju, religiju, psihologiju, povijest, fiziologiju, medicinu,
fiziku... 'Stani! Kamo s tim idem?', pomislila sam. 'Je li moguce da
¢ovjek moze akumulirati toliko temeljnog znanja odjednom? Ali s
druge strane, zasto ne? Ima talentiranih ljudi, poput Lomonosova...
ili Leonarda da Vincija, koji su znanjem bili daleko ispred svog
vremena... Medutim, ¢ini mi se da se ne sjecam da su jasno govorili
o dusi... Osim toga, zaSto mozgam pitajuci se tko je on zapravo?
Glavno je to §to sam dobila odgovore na pitanja koja su me
uznemiravala i prona$la ono §to sam toliko dugo trazila. Istina je,
kako kazu, onaj koji trazi uvijek ée naci.'

Bila sam iskreno sretna, poput djeteta. "To je to¢no to! To je
put za stiéi do onog ruba vjeé¢nosti na kojem meditiraju velikanil
Ovo je moja jedina Sansa, jedina slamka. To nije samo slamka, to
je cijela spasonosna arka, na kojoj se ne trebam bojati ni fizicke
smrti, na kojoj nije zastraSujuce otploviti u vjecnost.'

"Dakle, ima li jo§ pitanja?", upita Sensei.

Sutjeli smo gledaju¢i ga zadivljeno. Samo je Nikolaj
Andreevi¢, koji je bio manje-viSe 'trezveno raspolozena' osoba u
nasoj grupi, odgovorio: "Pa, recimo da ne vjerujem u Boga, naravno.
Sa stajaliSta psihologije, to je prilicno zanimljiva moguénost. O
svemu treba razmisliti... Puno je informacija, a ja moram sve to
rijesSiti. Pitanja ¢e se pojaviti kasnije."

"Dobro onda", odgovorio je Udcitelj ljubazno. "Onda,
pretpostavljam da smo za danas gotovi, idemo kudi."
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Bila sam izvrsno raspolozena. Cijelim putem kuci analizirala
sam §to sam cula, sve razmatrala u svojim mislima s razli¢itih
glediSta. A onda sam pocela ispitivati svoje dobro raspolozenje.
NesSto je bilo neobi¢no, jer sam se osjecala kao potpuno zdrava.
Analizirajuci malo svoje dojmove, iznenada sam shvatila u ¢emu je
stvar. Prije sam mislila da je moja duSa, odnosno moje 'ja', koje ce
trajati vjeéno, smjeStena u materijalnom mozgu. I ¢inilo mi se da je
koristim za razmiSljanje i da su sve moje misli rodene iz nje. Ali u
posljednje sam vrijeme imala ozbiljnih problema s mozgom, kako
su govorili lijeénici. Nije me toliko fizicki deprimiralo koliko
duhovno. Pretpostavljala sam da ako mi je mozak oStec¢en, dusa bi
mi takoder mogla biti u kvaru.

Jedva sam c¢ekala da se vratim kuci i posadim svoje malo
sjeme. Sensei je, naravno, rekao da se ova duhovna praksa moze
raditi na bilo kojem mjestu. Ali odlucila sam zapoceti ovo uzviSeno
djelo kod kuce, u miru i tiSini.

Doma sam brzo zavrS§ila sve svoje sitne zadatke. Kad su se
moji roditelji smjestili gledati televiziju, udobno sam sjela u pozu
lotosa. Vrijeme je napokon do§lo. Koncentrirajuéi se, moja je osoba
pomislila: 'Poénimo sa sadnjom...', ali malo sam se uspanicila. Prvo,
nisam znala kako lotosovo sjeme izgleda. Vidjela sam cvijet u knjizi,
ali ne i njegovo sjeme. Plus, nisam znala kako Ce ta sadnja izgledati.
Vidjela sam kako je sjeme niknulo u tlu. Ali iz nekog razloga nije
me zadovoljilo, jer tlo u dusi, ¢ak i zami§ljeno, nekako se nije
poklapalo s mojim poimanjem vjecnosti. Razmi$ljajuci malo o tome,
naSla sam prihvatljiv izlaz. Jednom sam vidijela majku kako
pospjesuje klijanje graha stavljanjem u mokru vatu. Ta metoda mi
se svidjela. 'Onda neka to bude grah', pomislila je moja osoba. 'Na
kraju krajeva, to je moja masta. Najvaznije je ono Sto radim,
sustina, kao §to je rekao Sensei'.

Nakon Sto sam se jo§ jednom skoncentrirala, pocela sam
zamiSljati kako postavljam mali bijeli grah u sebe, u podrucju
solarnog pleksusa, uranjajuéi ga u nesto mekano i toplo. Tada sam
pocela ponavljati srdacne rijec¢i u sebi, njegujuci svoje malo sjeme.
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Ali nije bilo popraceno nikakvim osjecajima. Pa sam se krenula
prisjecati svih dobrih rije¢i koje sam znala. I tu se moja persona
zaprepastila otkriv§i da znam puno manje dobrih, lijepih rije¢i nego
ruznih, psovki. To je bilo zato §to sam ove posljednje ¢ula posvuda
po ulici i u §koli i ¢e§¢e su mi punile rjecnik nego one dobre. Moje
misli, opet neprimjetno, presSle su na razmatranje o nekima
zakljuccima, logicki prianjajuéi jedna uz drugu. Shvativsi to,
pokuSala sam se ponovo koncentrirati na cvijet, ali niSta se nije
dogodilo. Nakon dvadesetak minuta besplodnih napora moja je
osoba shvatila da neSto radim pogreSno. Napokon sam otisla
spavati, odlucéivsi kasnije detaljno pitati Senseja o svojim greSkama.

Ali nisam mogla zaspati. Tama je prekrila sve oko mene.
Predmeti i namjeS§taj u sobi izgubili su svoju prirodnu boju. U um
mi je doSla misao: 'Nas je svijet na kraju doista tako iluzoran. Samo
nam se ¢ini da stvarno zivimo, dok smo zapravo poput djece,
izmislimo igru i igramo se. No, za razliku od djece, odrasli ne
odrastaju, jer se toliko naviknu na stvorenu sliku da poc¢inju misliti
kako je sve ostalo ista takva stvarnost. I na taj nacin ¢itav nas Zivot
prolazi u lazi i zurbi. Ali, kao Sto je Sensei rekao, 'Zapravo, vi ste
dusa, ta vjeCna stvarnost koja postoji u zbilji. Trebate se samo
probuditi, probuditi iz iluzije, a onda ce se cijeli svijet promijeniti...'

Kako sam dublje zalazila u razmiSljanje o vjeCcnom, pocela
sam se osjecati nekako lijepo i lagano. Tada sam u prsima osjetila
nekakvo zagrijavanje i ugodno Skakljanje. Maleni mravci pocese mi
prolaziti cijelim tijelom, od moje trtice do zatiljka. Ugodno, mirno
stanje obgrlilo me, tako da sam Zeljela duSom obuhvatiti cijeli svijet.
Tako sam slatko zaspala. Spavala sam kao u bajci, jer kad sam se
ujutro probudila, osjetila sam takvu inspiraciju, takvu lakocu,
kakvu nikad u zivotu nisam dozivjela.

U §koli sam ponovno pokusSala mentalno docarati stanje od
prethodnog dana, ali nisam se mogla koncentrirati zbog stalnog
protoka S§kolskih informacija i kontradiktornih emocija. Uspjela
sam samo na satu knjizevnosti, kada je uciteljica monotono
objasnjavala novu temu. Pola razreda 'pazljivo' je slusSala s
pospanim o€ima, a druga polovica pokuS§avala se boriti sa snom. U
meduvremenu sam se ponovno koncentrirala na podrucje solarnog
pleksusa, usredotocujuéi svu svoju paznju na izazivanje topline i
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stanja srece. Moje dobre misli odlutale su negdje u pozadini mog
uma. Vazno mi je bilo §to se dogadalo unutra. Osjecala sam se vrlo
ugodno, moje se tijelo osjecalo nekako opusteno i u prsima sam
pocela osjecati lagani pritisak koji se pretvara u toplinu.
Jednostavno sam sjedila uzivajuéi u ovom stanju i nastavila slusati
novu temu. Usput, nekoliko dana kasnije otkrila sam da sam se od
tog trenutka jasno i lako sjec¢ala svega Sto nam je uciteljica govorila.
Ovo je bilo vrlo ugodno otkri¢e za moju svijest.

Nakon nastave otré¢ala sam u knjiznicu kako bih popunila
prazninu u svom znanju o cvijetu lotosa. Ali ono Sto sam o tome
procitala u razliCitim izvorima zaista me zapanjilo. Otkrila sam
sljedece: 'Lotos je vodootporna viSegodiSnja zeljasta biljka s dugom
peteljkom i velikim cvjetovima koji dosezu promjer od 30
centimetara, a pocivaju na velikim listovima. Listovi lotosa imaju
zanimljivu osobitost: prekriveni su posebnim vo§tanim slojem i zato
se ne zamoce u vodi. To sam protumacila kao ¢injenicu da dusu ne
mogu pokvariti loSe misli ili, drugim rijeCima, utjecaj Zivotinjske
prirode. Samo ¢e nastaviti 'spavati'.

'Cvijet lotosa ima dvadeset dvije do trideset latica, blago
ruzicastih pri dnu i svijetlih na vrhu, smjeStenih spiralno oko
¢aSice sa sjemenom'. Bacila sam pogled na fotografiju cvijeta. Ova
caSica sa sjemenom, smjeStena u sredistu cvijeta, izgledala je poput
zlatnog cepa, s viSe vlakana uokolo iste boje. 'Zanimljivo je da su
cvjetovi lotosa uvijek okrenuti prema suncu: malo niZe od tocke
dodatka stapke, lotos ima takozvanu reakcijsku zonu koja 'hvata
svjetlost".'

Procitala sam jo§ zapanjujué¢ih informacija o njegovu
sjemenu: 'Sjeme lotosa posjeduje izvanrednu sposobnost
zadrzavanja snage klijanja na nekoliko stotina (a ponekad cak
i nekoliko tisuéa) godina. Ova posebnost lotosa vjerojatno je
razlog zaSto se koristi od najstarijih vremena kao simbol
besmrtnosti i uskrsnuca.'

Takoder, uspjela sam ustanoviti jedan zanimljiv detalj.
'Lotos posjeduje homeotermnu sposobnost. To znaci da je cvijet u
stanju odrzavati svoju unutarnju temperaturu, bas kao ptice,
sisavci i ljudi'. 'Cvijet lotosa ima znacajno mjesto u vjerovanjima
razli¢itih naroda'.
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I to je bilo sve Sto sam uspjela otkriti. Ali ovo je bilo dovoljno
za djelomicno shvatiti zaSto Sensei stalno spominje Umjetnost
Lotosa, u cast ovog cvijeta. Medutim, osjetila sam potpuno
razumijevanje njegova znacenja negdje u sebi samoj, u samoj
dubini svoga istinskog 'ja'.
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Nekoliko dana kasnije, dok sam iSla na trening, decki su
poceli dijeliti svoje dojmove i rezultate. Ispostavilo se da su svi
razumjeli Senseja na svoj nacin. I svacéija je unutarnja Ljubav rasla
drugacije. Kostja je zamiSljao da je zasijao sjeme lotosa, kako je
rekao, 'u neku vrstu zivotne materije svemira'. StoviSe, ucinio je to
tek jucer, dok je cijelo vrijeme prije toga marljivo pretrazivao
literaturu trazec¢i dokaze za Sensejeve rije¢i. Nije imao nikakvih
osjecaja; jednostavno je zamisljao postupak i sada ¢eka rezultat.

Tatjana je tu Ljubav u svom srcu zamiSljala kao Isusovo
rodenje, buducdi da ju je baka odgojila kao vjernu kr§éanku. Imala
je osjecaje srece, unutarnjeg oduSevljenja i laganog pritiska u
podrucju srca. Ali srce ju je pocelo malo boljeti.

Andrej se svaki dan pokuSavao ciljano koncentrirati na
podrucje solarnog pleksusa kako bi postigao barem nekakav osjecéaj
razmiSljajuci o lotosu. Tek treceg dana osjetio je jedva primjetnu
neznatnu toplinu, ¢ak ni toplinu, nego kao da je 'nesto golicalo to
mjesto, poput dodira perom'. A Slava nije bio u stanju ni zamisliti
kako se sve to dogada 'unutar njegovih organa'.

Prije pocetka treninga naSa je skupina pri¢ekala trenutak
kad Sensei nije bio zauzet pa smo mu prisli s pitanjima. Poc¢eli smo
pricati o svojim iskustvima. Tatjana je prekinula razgovor preko
reda i pozalila se Senseju na srce. UCitelj joj je uzeo ruku i osjetio
joj puls, poput profesionalnog lijecnika.

"To¢no, tahikardija. Sto se dogodilo?"

"Ne znam. Pocelo je boljeti nakon Sto sam se koncentrirala
na rodenje Gospodinovo u srcu..."

A onda je detaljnije govorila o budenju svoje bozanske
Ljubavi.

"Razumijem. Koncentrirala si se na organ, na srce. Ali ne
smije§ se koncentrirati na organ. Srce je srce, to je samo miSi¢, to
je pumpa tijela. Koncentracijom na njega, izbacuje§ ga iz ritma i
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mijeSas mu se u rad. Kad naucis§ kontrolirati sebe, tek tada ¢es biti
u stanju koncentrirati se na rad tijela i njegovih organa. Radeci to
sada, samo ¢eS si nasStetiti. Treba$S se posebno koncentrirati na
solarni pleksus. Iz njega se sve rada. To je glavna ¢akra u 'Lotosu’,
zvana Kundalini."

"Pro¢itao sam da kad se Kundalini probudi, neka vrsta zmije
gmize wuz kraljeznicu", Kostja se malo pohvalio svojim
obrazovanjem.

"Ta je definicija iz joge", odgovorio je Ucitelj. "Tipi¢no je za
ljude da s vremenom sve izmijeSaju. Izvorno je u 'Lotosu' Kundalini
bio ¢akra smjeStena u podrucju solarnog pleksusa... Ono Sto sam
vam pricao lotosovom cvijetu, ponavljam, samo su slike, niSta viSe,
da bi vam bilo lakSe razumjeti, percipirati i duboko osjetiti."

"A opcenito, kako to izgleda u stvarnosti? Molim vas, recite
nam jo$ jednom, samo za glupane", pitao je Andrej s humorom.

"Jednostavno osjecate vlakna, rast unutarnje snage Ljubavi.
Ovaj je osjecaj, recimo, kao da predvidate nesto jako, jako dobro.
Na primjer, ¢ekate neki ogroman, dugo ocekivani poklon o kojem
ste sanjali. A sada ga primate, sretni ste, preplavljeni ste
zahvalno§céu. Osjecate trnce po cijelom tijelu, drugim rije¢ima,
opazate taj osjecaj u podrucju solarnog pleksusa, kao da neSto
lijepo, dobro zraéi iz vas, ili to ocekujete. To je osjecaj koji biste
trebali imati, kojeg umjetno docaravate i neprestano odrzavate u
podrucju solarnog pleksusa. Na kraju vam to postaje prirodno. I
ljudi to pocinju osjecati. Drugim rije¢ima, zracite ovom srecom... I
to je sve. Ne mora nuzno biti cvijet ili neSto slicno. To su samo slike
radi lakSe percepcije."

"A cvijet koji bi trebao okruzivati tijelo, kako on
funkcionira?"

"Jesu li ti poznati pojmovi kao Sto su astralna, mentalna i
druga energetska tijela, jednostavno receno, viSeslojna aura oko
covjeka?"

”Da."
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"Pa onda, kad se ovo polje sile dobrote pro§iri u vama, tada
pocCinjete osjecati neku vrstu viSeslojnih latica. Osjecate da ste
zaCahureni, zaStiéeni, da cvatete u lotosu. I istovremeno osjecate
da ste poput sunca nad svijetom, sve zagrijavate sjajem svoje
ogromne Ljubavi.

"Ovo je kontinuirana meditacija; gdje god se nalazili i Sto god
radili, evocirate ta vlakna, te osjecaje, te tokove energija. Glavna
poanta je da §to viSe vjezbate, ona postaju snaznija. Kona¢no, ovaj
proces dobiva materijalne karakteristike i zaista ¢ete moci pozitivno
utjecati na ljude. Drugim rije¢ima, to ¢ete moci ¢initi kad se i sami
potpuno promijenite: i iznutra u mislima i izvana u djelovanju."

pojavio se na vratima dvorane.

"U redu, drustvo", rekao je Sensei prije nego Sto je Andrej
uspio bilo Sto izustiti, "Razgovarat ¢cemo o tome kasnije."

Pomaknuli smo se u stranu. Starac je, pozdravivsi Senseja,
poceo govoriti s uzbudenjem, odvodeéi ga ustranu: "Znas,
akademik iz Lenjingrada zvao je danas", rekao je bez daha, "Zores
Ivanovi¢. Zamolio me da ti kazem da ¢e sigurno biti ovdje za tri
dana..."

Nisam ba$§ uhvatila rije¢i koje su uslijedile, jer je 'Strkljo'
smirio uzbudenje i prebacio se na Sapat. Moja je osoba bila izuzetno
iznenadena ovom porukom. Sto akademik ima traziti ovdje? I to
jedan od lenjingradskih? Sto ée mu Sensei? Bila sam ispunjena
znatizeljom. No, upravo tada zapoceo je trening, vodenje kojeg je
Sensei povjerio starijim sempajima. Nije bilo vremena da udovoljim
svojoj znatizelji.

Tijekom treninga, razmisljaju¢i o Sensejevoj analogiji o
'iS¢ekivanju velikog poklona' i provodeci je u praksi, osjetila sam da
su ti osjecaji u meni puno bolje radili, jer sam ih dobro pamtila iz
djetinjstva. Taman kad sam u svom sjecanju ozivjela ove davno
zaboravljene emocije, osjetila sam ugodno §kakljanje u srediStu
solarnog pleksusa, koje se Sirilo razli¢itim smjerovima u laganim
valovitim strujama. To je bio stvarno lijep i vrlo ugodan osjecaj. Ali
nisam mogla odrzati takvo stanje ni minutu, i nestalo je samo od
sebe. Moji pokus$aji da ih ozivim i evociram osjecaje oduzimalo mi
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je puno viSe vremena nego Sto sam zeljela. Dakle, udubljena u svoje
unutarnje stanje nisam primijetila da je trening prosSao. Usput,

tijelo me viSe nije boljelo nakon tog nezaboravnog treninga, a bol je
nestala, bas kako je Sensei rekao, za to¢no tri dana.
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U danima koji su slijedili pokuSavala sam evocirati te
osjecaje radedi razlicite stvari. Ali dobro je djelovalo samo kad sam
se posebno koncentrirala na 'Cvijet Lotosa' dok sam se bavila
nekom vrstom fizickog posla. Nadalje, pocela sam barem pomalo
pratiti svoje misli. Jednog dana, sjedec¢i kod kuce i radec¢i domacu
zadacu, pokuSala sam se prisjetiti svega o ¢emu sam razmi$ljala taj
dan. Ali ne samo da se nisam mogla sjetiti svojih misli, ve¢ ¢ak ni
svih svojih postupaka. Uspjela sam se prisjetiti nekih opcéenitih
stvari, dok su detalji isplivavali s mukom. Ono §to je najvaznije,
dobra djela usla su u kategoriju 'tako treba biti', a ja sam ih se jedva
sjecala. Medutim, negativni trenuci, negativni emocionalni naleti
urezali su mi se u pamcenje detaljno. Tada sam, kako kazu, svjesno
osjetila snagu zivotinjske prirode. Sensejeve rije¢i same su mi pale
na pamet: 'Misao je materijalna, jer se rada u materijalnom
mozgu. Zato losa misao tisti. Ona je prva Straza, koja uvijek
pokusSava poraziti covjeka. Jednog dana ¢u vam detaljnije pric¢ati
o tome kako se vaSe misli radaju i zasto je njihova mo¢ nad vama
toliko snazna'. Mislila sam: 'Zasto Sensei ne kaze sve odjednom?
ZaSto stalno odgada do neodredenog 'kasnije'? Ovo 'kasnije' se
mozda nikad nece dogoditi za neke od nas... Ali s druge strane,
nacin na koji sam njegove rije¢i dozivljavala na prvom treningu i
sada - su potpuno drugaciji. Prije sam jednostavno slusSala, a tek
sada sam pocela razumijevati stvari, jer sam pocela vjezbati i raditi
na sebi. Ve¢ imam neke rezultate, neko iskustvo i, prema tome, sad
imam konkretna pitanja. Sensei uvijek daje detaljne odgovore na
konkretna pitanja'. Odjednom sam dobila uvid: 'Samo ¢eka da
shvatimo njegove rijeci, takoreci da ih pustimo da rade kroz nas, da
naSi umovi sve poimaju sami i priklone se dusi. Inace, svo ovo
znanje, kako kaze Sensei, ostat ¢e za nas kao prazna zvonjava u
praznoj glavi. Sensei je rekao da moramo neprestano raditi na sebi,
da je svaka minuta zivota dragocjena i mi je trebamo koristiti kao
Bozji dar za usavrSavanje svoje duSe'. Ove rije¢i ojacale su moje
samopouzdanje i optimizam. Kasnije bih ih se ¢esto prisjetila, kad
bi mi tijelo preplavila apatija.
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Unato¢ loSem vremenu i prometnim problemima
uzrokovanim prvim snijegom u godini, koji se nagomilao kao nikada
ranije, svi su na vrijeme stigli na trening meditacije. Ne gubeci
vrijeme, Sensei je poCeo raspravljati o nasim pokusSajima uzgoja
"Cvijeta Lotosa". Nikolaj Andreevi¢ bio je oduSevljen svojim
rezultatima, posebno s psihoterapijskog gledista, kao jednim od
najboljih nac¢ina za kontrolu misli. Na kraju svoje price zamiSljeno
je rekao:

"PokuSavao sam detaljnije analizirati sve Sto si rekao i
pojavilo mi se ovo pitanje. Rekao si da te vibracije Ljubavi Stite
¢ovjeka od negativnog utjecaja drugih ljudi. Od koje vrste to¢no i
kako se to ocituje?"

"Negativni utjecaji mogu varirati. To moze biti urokljivo oko
i, kako bi ljudi rekli, baksuzluk..."

"Urokljivo oko? Baksuzluk?", Nikolaj Andreevi¢ bio je
iskreno iznenaden. "Mislio sam da je to samo folklor, nacin za neke
poduzetne ljude da zarade novac."

"Taj 'folklor' postoji samo iz razloga Sto ovaj misaoni
fenomen stvarno postoji, ali jo§ nema dostatno, ¢évrsto, znanstveno
priznanje. Ali u stvari, manifestacija negativnih misli postoji. Ve¢
sam puno puta rekao da je misao materijalna. Danas to pokusSavaju
dokazati. A kako vrijeme bude prolazilo, nalazit ¢e sve viSe i viSe
znanstvenih dokaza. Misao je informacijski val. Informacije o njoj
kodirane su na odredenoj frekvenciji koju opaza na$ materijalni
mozak ili, bolje receno, njegova dublja struktura. Kad vam netko
misli nesto loSe, prirodno je da vas mozak to prima na podsvjesnoj
razini. Tijekom deSifriranja koda, mozak pocinje oblikovati ovu
negativnu situaciju, Sto je kasnije prevedeno u stvarnost kao
nesvjesna naredba podsvijesti. To je zapravo baksuzluk, koji se
oCituje u obliku bolesti ili necega drugog. To je s jedne strane. A s
druge, kada pojedinac stvori valno polje oko sebe s odredenim
frekvencijskim karakteristikama - aura Ljubavi, jednostavno
receno - onda, prema svim zakonima fizike, negativne informacije
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nece moci prodrijeti u ovo polje, a jo§ manje do¢i do vaseg mozga i
tamo se manifestirati u obliku naredbe. Zasto? Jer je snaga ovog
polja puno jaca... Covijek kao drustveni medij priliéno je slozena
struktura. I on razmjenjuje informacije s drugima, ne samo putem
mimike, gesti, glasa. Znate li Sto je sam glas? To su iste vibracije
koje smo ¢uli u zvuénom rasponu istih valova, samo pri razli¢itim
frekvencijama nego misli."

"Dakle, to znaci da je naSa sposobnost percepcije zvukova
ograniCena samo neobi¢nom iluzijom uma?", naglas je rekao
Nikolaj Andreevi¢, razmiSljajuci o neCemu drugom.

"Naravno. Primjerice, znanost je sluzbeno dokazala da je
¢ovjek ogranicen u frekvencijskom opsegu i ¢uje samo u rasponu
od 20 herca do 18 kiloherca. Ali iz nekog razloga, kad su ljudi otkrili
svijet ultrazvuka, nauéili su 'komunicirati' s dupinima. To jo§
jednom dokazuje da covjek svjesno opaza samo mali dio raznolikog
svijeta koji ga okruzuje. Ali njegova podsvijest... biljezi mnogo viSe
od okolnog svijeta."

"A osjeca li to covjek nekako?", upita Stas.

"Da. Samo S§to obi¢an ¢ovjek to osjeca na intuitivnoj razini.
Drugim rijeC¢ima, kako bi se reklo, Sestim ¢ulom, dok duhovno
razvijeniji pojedinac opaza svjesnije. Formiranjem u sebi polja sile
stvorenog od vibracija Ljubavi, postaje neranjiv negativnim
informacijskim tokovima. Drugim rije¢ima, jednostavnije receno,
on ili ona je nepropustan za loSe misli. Posljedi¢no, nisu ometani
borbom unutar sebe i ne troSe svoje dragocjeno vrijeme i snagu na
to."

"Kako se to ocituje u zZivotu? Ne radi uvijek tako glatko,
nekad ima$ dobru, nekad zlu srecu", upitao je Viktor.

"Dobra i zla sreca postoje samo u vasem umu; sami ste ih
stvorili u svojoj masti. Kad je u vaSem zivotu sve prekrasno,
podsvjesno ocekujete da ¢e se dogoditi nesto loSe i negativno. A
posto sebe predodredite za to, u konacnici to i dobijete. To smo mi
izmislili igru za sebe, na vlastitu nesrec¢u. To u prirodi ne postoji.
Ako se osjecas dobro, znaci dobro. Ako se osjecas usrano - zahvali
samom sebi §to si budala. Nema izuzetaka."
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Ekipa se nasmijeSila ¢uvsi ovaj neosporni odgovor na sve
prigovore.

"Moze li nam ova duhovna praksa pomoci da se ocistimo
od... pa...", Zhenya je malo posustao trazeci prave rijeci, "od grijeha
ili tako neSto? Mislim, od svih lo§ih stvari koje smo veé uspjeli
pociniti u zivotu?"

"Naravno. Covjek se, kako kaze§, 'Cisti od grijeha', jer ne
samo da se kaje za ono Sto je pocinio u zivotu, vec i joS vaznije, jer
viSe ne €¢ini i ne zeli to ¢initi, zato Sto su mu te radnje postale strane.
Jednostavno baca u stranu sve negativno, zaboravljaju¢i to na
svjesnoj i podsvjesnoj razini. Ako je potiSten nekim proSlim
radnjama, koje ga neprestano progone, automatski se ¢isti uz
pomoc¢ rastuce snage Ljubavi, radec¢i na budenje svoje duse."

"Zas§to kazu 'grijeh ¢e te unistiti'?", pitao je Andrej.

"Da, unistit ¢e te. Ako ¢ovjek pocini grijeh, to mu djelo ne
dopusta odmor na svjesnoj ni podsvjesnoj razini, te mu poput crva
gricka mozak. Napokon, pukne u obliku ¢ira ili mozda sréanog
udara ili vrijedanja i slicno. Drugim rije¢ima, Sto god netko rekao,
ako se niSta ne ucini kako bi se to zaustavilo, ova loSa stvar ubija
¢ovjeka iznutra."

"A ako ¢ovjek ne razumije je li u¢inio dobru ili lo§u stvar?"

"Svatko prilicno dobro razumije koje je loSe stvari uéinio i
koje dobre. Bez obzira koliko glumio da je uzviSen i moéan, bez
obzira koliko se hvalisao pred drugima, koliko je zilav, koliko dobar,
kakav je nadcovjek, u stvarnosti, kad ostane sam, boji se za sebe.
Boji se kad legne nocu, pogotovo ako je sam, ili dok hoda mra¢nom
stazom. Jasno osjeca da ga netko gleda. Osjeca taj pogled na sebi i
to ga tiSti. Boji se smrti jer Ce... Pa, najblaZze re¢eno, nece se dobro
provesti."

"Sto se dogada nakon smrti?", upita Stas.

"Za onoga tko je dobar, recimo, tko je o¢iS¢en, unutar koga
je Bog, taj se nema cega bojati, tamo ¢e mu biti dobro. Iako nije
postigao visoku razinu duhovnog razvoja, iako nije uspio postici
svoju konaénu slobodu dusSe, sjediniti se s vjeénom Ljubavi, s
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Bogom, Nirvanom, nazovite to kako zelite, doseci nebo ili kraljevstvo
Bozje u tumacenju religija, ali razvijao je svoju dusu, tezio je
ovome... Nebo nije mjesto gdje se fizicki druzite sa svojim
prijateljima, onima koji su, poput vas, molili u crkvi jer je to bilo
moderno i smatraju se prosvijetljenima. Sve je to smece, ¢ak i ako
se tako molite cijeli zivot. Najvaznije nije ono Sto pokazujete
vanjskom svijetu, ve¢ ono §to mislite i radite. Najvaznije je tko
zapravo jeste i kako se ponaSate, kako se posvecujete svomu
duhovnom rastu. Ali ako dosegnete odredenu razinu Slobode, kada
dodete Bogu kao zrelo dijete, to je vec zaista bolje. To je primarni
cilj koji vas privlaci. Otisli ste, slobodni ste, zvijezde su pred vama
i ocekuje vas beskrajno savrSenstvo. Ali teSko vam je ¢ak i razumjeti
ovo stanje.

Ako ste loS, negativan covjek, recimo, ako u vama
prevladava materijalna priroda, ako pokuSavate pribaviti
materijalna dobra preko ugnjetavanja drugih, odnosno nanosenja
Stete drugima, a istovremeno se ne pokuSavate promijeniti, tada
cete biti u nevolji."

"Ah, samo podmiti§ svecenike u ime Bozje, oprostit ¢e vam
se svi grijesi odjednom", Zhenya se pokusao nasaliti.

"Svecenici ¢e mozda oprostiti, ali Bog - teSko. Opcenito, ako
pokusate dati bijednu otkupninu, ¢ak i izgradnjom crkve, ali se ne
pokajete za ono Sto ste pocinili i ne pomirite se sa svojom savjeScu,
tada ce sve vaSe naknade biti besmislene i glupe, jer Bog je viSe
zainteresiran za podizanje vaSe dusSe, odnosno svojih vlastitih
Cestica, nego za naknade u obliku materijalnih dobara koja je
stvorio svojom vlastitom voljom za razvoj i iskuSavanje ljudskih
dusa."

"Sto znaéi 'tamo biti u nevolji'?", pitao je Andre;j.

"Pa, teSko je objasniti da biste mogli razumjeti. Ali otprilike
nesto kao ovo. Zamislite najgrozniju stvar koja vam se moze
dogoditi, najstrasniju... Zamislili?"

"Zamislili."
"Dakle, ovo je najbolje §to ¢e biti tamo, i to za prilicno dugo

vremena... Ne plaSim vas; kazem vam kako stoje stvari. Svaki
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covjek snosi odgovornost za svoja djela. Mozda na to nece ni
pomisliti, premda je na podsvjesnoj razini savrSeno svjestan Sto
radi. U tajnosti od svih je pohlepan i u njemu prevladava
materijalna sustina, krade, laZe i zadovoljava svoju megalomaniju,
ne da ni lipe, ili misli: Tmam puno novca, ja sam kralj!' Kakav si ti
kralj? Sutra ceS skoncati, a tamo ce se vidjeti tko i Sto si... A
najzanimljivije je to Sto svi ovo osjecaju i razumiju. Zato mnogi
trkaju okolo cijeli zivot, kao njihala, iz jedne krajnosti u drugu, iz
jedne religije u drugu. U stvarnosti, nitko osim vas nikada se nece
izmoliti za vaSe grijehe. Ono S§to je potrebno je vasSe stvarno
djelovanje prema svomu unutarnjem svijetu. Ono Sto je potrebno je
stvarna zrelost dusSe, a ne nekakva izbjegavajuca samozavaravanja
i glupava nada da nitko nece saznati Sto ste ucinili i da cete se
izvudi. Straza, koja biljezi sve vaSe misli, a da ne spominjem vaSe
postupke, je u vama. I sudbina vase duSe bit ¢e tocno odredena
prema njezinu 'zapisu sjecanja’."

"Onda to znaci da je loSe biti bogat", Slava je donio vlastiti
zakljucak.

"Ne, biti bogat covjek - dobro je, prekrasno. Medutim,
¢injenica da joS§ uvijek imamo siromasne ljude - to je loSe, to je
tuzno. Kad su ljudi bogati, to je predivno; imaju vremena za sebe,
za svoj razvoj, ako ga, naravno, koriste na pravi nacin."

"Reci mi, molim te", Nikolaj Andreevi¢ se ponovno pridruzio
razgovoru, "U vezi s Cvijetom Lotosa, zelio bih pitati opazaju 1i svi
ljudi vlakna ljubavi kao pozitivha?"

"Vecina njih, da. Ali postoje odredeni pojedinci koji opazaju
te vibracije krajnje negativno. To ih €ini sumnjicavima i uzrokuje
antagonizam. To znaci da je njihova svijest hendikepirana. Drugim
rijeCima, boje se da bi im se du$Sa mogla probuditi kontaktom sa
zracenjem pozitivne osobe, pa se stoga njihov um pocinje aktivirati
i donositi negativnost u prvi plan. Znaci da je ovaj pojedinac vrlo
los, pokvaren, iako mozda misli da je divan, dobar. Mozda ga neko
mnos$tvo uzvisuje, dok je u stvarnosti gad. Zasto? Jer na sve ovo
reagira krajnje negativno. U njegovu umu zivotinjska priroda
prevladava nad dusom."

Neko smo vrijeme Sutjeli.
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"Znate, nedavno sam slucajno naiSao na neku literaturu u
kojoj se kaze da je Helena Blavatsky u svojim rukopisima
spomenula neku vrstu posebne duhovne prakse, koju je nazvala
'Ruza svijeta’, koja me pomalo podsjeca na 'Cvijet Lotosa', pohvalio
se Kostja svojim otkricem.

"Da. To je odjek duhovne prakse 'Cvijeta Lotosa'. Medutim,
Blavatsky je u to unijela dosta zabune. To nije ¢udno, jer o tome je
pisala nakon Sto je c¢ula od razlicitih lama, a ne iz originalnog
izvora."

"Takoder sam proc¢itao da je budenje 'lotosa' najvise
postignuée u budizmu. Ali prije toga treba proéi kroz brojne
inicijacije, razine i testove..."

"Ah, sve su to gluposti. Ljudi su izmislili sve te stvari da bi
stvorili besplatnu hranilicu - religiju. U pocetku je Buda dao ovu
jednostavnu praksu u ¢istom obliku za vecinu ljudi, tako da bi svi
imali pristup duhovnoj praksi 'Lotosovog Cvijeta' za budenje duse.
Sve je bilo vrlo jednostavno."

"l za njegove ucenike?"

"U pocetku je takoder davao ovu duhovnu praksu svojim
ucCenicima. Zatim, prema njihovoj razini budenja, davao im je
istancano znanje."

"Prosli put rekli ste da je Budino znanje djelomi¢no
izgubljeno", Kostja nije odustajao, "i djelomi¢no iskrivljeno. A
proc¢itao sam da je Dalaj Lama, koji je u lamaizmu - jednoj od
glavnih grana budizma - najviSe bice medu 'reinkarniranima’,
zemaljsko utjelovljenje vrlo cijenjenog Bodisatve...
Avalokiteshvara... Ne, ne tako, Avalokite vara", izusti Kostja s
mukom. "Drugim rije¢ima, on je zivi Bog, kako kazu. Takoder je
zapisano da je smrt ovoga zivog boga zacetak njegove nove
zemaljske inkarnacije. Posebna komisija najviSih lama za njim
'traga’ medu dojencad koja su bila rodena u godini nakon smrti
Dalaj Lame. Dakle, razmiS§ljam, ako ovaj se ovaj Bodisatva
neprestano reinkarnira, moze li se znanje zaista izgubiti?"

"Tko?! Dalaj Lama - Bodisatva?! To ¢ak nije ni parodija na
Bodisatvu. Tko je Dalaj Lama u svojoj biti? Dakle, da biste zaista
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razumjeli, ispri¢at cu vam povijest. Budino ucenje je u pocetku bilo
usmeno. Medutim, imao je veliku rezonanciju medu ljudima jer
njegove su duhovne prakse bile jednostavne i lako razumljive,
posebno 'Cvijet Lotosa'. Njegovo filozofsko ucéenje bilo je prvi put
zapisano iz rijeci njegovih sljedbenika - samo zamislite - gotovo 600
godina nakon njegove smrti, na liS¢u palme (Tripitaka) 29. godine
Pr.Kr. Ovo je najstarija ranobudisti¢ka zbirka rukopisa, koja je veé
bila zapisana u iskrivljenoj verziji u odnosu na stvarno Budino
ucéenje. Buducdi da su ljudi to napisali slijedeéi svoje osobne ciljeve
bogacenja od tog znanja, a posebno stvaranjem religije na njegovoj
osnovi. StoviSe, nakon Budine smrti dogodio se raskol izmedu
njegovih ucenika. Dio njih drzao se tradicionalnih stavova,
takozvane doktrine Hinayine, Sto na sanskrtu znaci 'manje vozilo'
ili 'uzak put' spasenja. U svomu je pocetnom obliku ovaj smjer bio
viSe-manje blizi istini, jer je isticao znacaj osobnih napora
prakticara da se oslobodi spona Samsare (prijelaz duse iz jednog
tijela u drugo) na putu do konacénog spasenja (Nirvane). Pa ipak,
ljudi su ga s vremenom iskrivili, pretvarajuci ga u jako iskrivljen,
komplicirani, napuhnuti kult.

Druga doktrina, Mahayana, Sto na sanskrtu znaci 'veliko
vozilo' i 'Siroki put spasenja’, zapravo je poCetak nasSe price o Dalaj
Lami. Doktrina Mahayane reformirala je sve strane budistickog
ucenja, pretvaraju¢i Budu od mudraca i UCcitelja u tipi¢no
bozanstvo, a 'Bodisatve’ u njegove emanacije. Prema njihovu
razumijevanju, svatko je mogao postati Bodisatva dospije¢em u
vladajucu kliku te religije, iako sama rije¢ Bodisatva ima sasvim
drugo znacenje. Ova rije¢ potjece iz Sambale.

Tocan prijevod rije¢i 'Bodisatva' sa sanskrta znaci: 'Onaj Cija
je bit znanje'. Buda je ljudima ovaj koncept predstavio uzimajuci u
obzir razinu duhovnog razvoja u to vrijeme. Cak i u njegovu
dekodiranju te rije¢i, njezino je znacCenje zvucalo otprilike:
'‘Bodisatva je bice iz Sambale koje je doseglo najvisu razinu
savr§enstva i koje je izaslo iz Nirvane, koje ima volju opet uroniti u
nju, ali odbija zbog svoje Ljubavi i suosjecanja prema zivim bi¢ima
i zelje da im pomogne postiéi savrSenstvo'. Dakle, Sto su to lazni
'bodisatve' radili? Iz Budine definicije su izvadili samo nekoliko
rijeéi: iz Sambale', 'izasao iz Nirvane', 'ima volju' i takoder 'pomogne
posti¢i savrSenstvo' i promijenili to u svoje vlastito tumacenje.
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Izmijenili su cjelokupno znacenje rije¢i na nac¢in koji im je bio
koristan. Nadali su se da svijet ionako nikad nece saznati. Ali ova
¢injenica ukazuje na njihovu neizmjernu glupost u odnosu na
istinsko znanje. Istinsko duhovno znanje, bez obzira koliko je
iskrivljavano, bez obzira koliko je skrivano, koliko god unisStavano,
i dalje ¢e biti od Sambale davano ljudima u pravo vrijeme u svomu
¢istom obliku, jer ovo je jedini kristalni izvor duhovnog znanja na
Zemlji, iz kojeg crpe sva ucenja svijeta.

Nemoguce je da osoba postane Bodisatva. Iako, u povijesti
¢ovjecanstva bilo je nekoliko jedinstvenih pojedinaca koji su mogli
narasti svojom duSom do razine Bodisatve. Ali ove jedinstvene
osobe mogu se nabrojati na prste jedne ruke u cijeloj povijesti
postojanja ¢ovjeCanstva, ne samo u malom rasponu vremena koje
vam je poznato, koje smatrate povije§cu. Dakle, najviSa razina koju
ljudi mogu posti¢i u duhovnoj praksi radeci na sebi, opet isticem,
radeci na sebi, je razviti svoju dusu pomocu Ljubavi, do te mjere da
smrt nece moci vladati nad njima. Drugim rijeCima, mogu se
osloboditi lanca reinkarnacija i sjediniti se s bozanskom Ljubavlju,
s Nirvanom, nazovite to kako vam drago. Za vas je sad teSko
razumjeti ¢ak i znacenje rijec¢i 'Nirvana'. Ali niti jedan zemaljski
uzitak ne moze se usporediti s tisuéitim dijelom ovoga najviSeg
stanja."

"Dakle, Bodisatve su stvarno bica iz Sambale?", upita
Andre;j.

"Da. Stvorili su svoj mali svijet, ljudima poznat kao
Prebivaliste. Odatle se svijetu daje znanje, znanstveno i duhovno,
tako da ljudi mogu duhovno rasti i razvijati svoje duse."

"Jesu li i mesije Bodisatve?", upita Stas.

"Ponekad su Bodisatve, dok su davali svoje osnovno ucenje,
morali postati Mesije. Ali vrlo rijetko. CeSée su, u pravilu, Mesije
njihovi ucenici odgojeni od obi¢nih Jjudi.”

"U kojem smislu?"

"Pa, jednog dana pricat ¢u vam o tome. PreviSe smo odstupili
od teme... Dakle, Bodisatva nikome nece dokazivati tko je On,
StoviSe, On nece stvoriti religiju. Bodisatva moze davati Ucenje o

167



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

duhovnoj biti covjeka i kako je razvijati. Ali nikako religiju... U
stvari, svaka je religija samo Soubiznis roden od megalomanije
vladajuce klase i stvoren da izvla¢i novac iz gomile glupih
magaraca."

"Ali zaSto glupih?", pitao je Ruslan ogorc¢eno.

"Jer ti ljudi postaju vrlo ogranieni u svom znanju.
Neprestano im se tupi da bi trebali sluSati samo govore svojih
vjerskih voda, trebali bi ¢itati samo svoju literaturu i drzati se samo
svog stada, jer su sve ostale religije u krivu. Na primjer, nemojmo
i¢i daleko, ve¢ se vratimo na temu naSeg razgovora; Sto su ti
'Soumeni' uc€inili s Budinim ué¢enjem? Prvo, zbog prakti¢nostii kako
bi imali manje pitanja iz gomile, stvorili su od Bude boga. Drugo,
uveli su slozene vjerske obrede, bogosluzja, molitve, ukazali
masama na 'Sirok i jednostavan put do spasenja’, zahvaljujuéi Sou-
kultu 'majstora bodisatvi'. Obic¢an laik ne samo da mora izvoditi
rituale, ¢arolije, zavjete i sve viSeslojne gluposti koje su oni izmislili,
ve¢ ih mora i darivati za njihove budalaStine, najjednostavnije
receno, i pritom im se bezuvjetno pokoravati. Zapravo, ovi lazni
‘bodisatve’, koji su zapravo samo lukavi i pametni ljudi, jednostavno
su stvorili jo§ jednu hranilicu - religiju.

A sada ¢emo se vratiti na pitanje o Dalaj Lami. Dakle, onaj
koji je zapoceo svu tu zbrku oko reforme budizma bio je Nagarjuna,
koji je zivio u drugom stoljecu n.e. Bio je prilicno pametan, ali
podmukao covjek s koristoljubivim interesima. Bio je hinduisticki
filozof, teolog, pjesnik, a osnovao je §kolu Stnyavada
(Madhyamaka). A sada najvazniji dio. Za kompliciranje
jednostavnih stvari, za wuvelike iskrivljavanje i djelomi¢no
prisvajanje znanja koje je Buda dao za mase, za izvrtanje sustine
samog Ucenja, Nagarjunu je strogo kaznio Rigden Djappo te je
osuden na vjeénu svjesnu reinkarnaciju."

"Tko je Rigden Djappo?", upita Kostja.

"Rigden Djappo na celu je komune Bodisatvi u Sambali...
Dakle, kasnije u povijesti Nagarjunina liénost bila je poznata pod
razli¢itim imenima. 1391. godine njegova se sustina ponovno rodila
u covjeku po imenu Gendtin Druppa, koji je postao prvi Dalaj Lama.
Prvo je zelio biti obozavan, da mu se dive zbog toga §to je navodno
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izvrstan ucitelj... Privlacili su ga bogatstvo, luksuz i obozavanje.
Danas Dalaj Lama ima veliko bogatstvo, veliki luksuz, Stuje ga
Cetvrtina svijeta. Ali s druge strane, on nije sretan i nikada nece
biti. Osuden je na vje¢nu svjesnu reinkarnaciju i vjeénu unutarnju
patnju. Ne moze oti¢i u Nirvanu, ne moze se osloboditi kontinuiteta
zatvorenog kruga (za njega) svjesnih ponovnih radanja. Nitko ga
nece osloboditi ovoga zemaljskog zivota. Svakog zivota, kad navrsi
13 godina, to jest tijekom puberteta, kada se zivotna snaga pocne
buditi i postoji povezanost covjek sa  Univerzumom,
pojednostavljeno receno, kad se po¢ne buditi kao osobnost i shvaca
tko je on, za njega je to velika muka za ostatak zivota."

"Bol? Nema Sanse!", Kostji je izletjelo. "On je Dalaj Lama, on
ima sve! Radost je imati sve i ponovno se roditi. Kako takav zivot
moze postati dosadan?!"

Ucitelj je umorno pogledao Kostju i rekao: "Pa, kako da ti to
objasnim... Jesi li gledao, na primjer, film 'Bijelo sunce pustinje'?"

”Da.”

"Sjecas li se kako je carinik Vereschagin sjeo vecerati, a kad
mu je supruga posluzila cijeli tanjur crnog kavijara, pogledao ga je
i rekao: 'Opet kavijar! Jednostavno ga viSe ne mogu jesti, dovraga s
njim. Daj mi ga zamijeni kruhom ili ne¢im slicnim." Drugim
rijeCima, sve s vremenom postane dosadno, i to vrlo brzo. A Zivot
postaje trostruko dosadan. Da se sjeca$§ barem dijela onoga Sto si
iskusio u drugim tijelima, jednostavno bi povracao od monotonije
tjelesnih oblika. Svjesno se ponovno poroditi i znati da ti je to vjecna
sudbina - to je zastraSujuce, ne mozeS ni zamisliti koliko je
zastrasujuce. Isus je s dobrim razlogom kaznio Lutajuceg Zidova
besmrtnoscu. Sjecas li se ove price?"

Kostja je zbunjeno odmahnuo glavom: "Ne."

"Kad je Isus bio progonjen na putu prema Golgoti, osjecao
se vrlo loSe; bio je jako zedan. A kad se zaustavio na pragu kuce
jednog od Zidova, koji se zvao Ahasver, i zatrazio vodu, potonji ga
je grubo otjerao, bojeci se za svoj zivot, da ¢e zbog toga biti kaznjen.
A Tsus mu rece: 'Boji§ se za svoj zivot; pa ceS zivjeti vjecno!' Otada
Ahasver ne moze umrijeti i luta po svijetu, bez obzira koliko mu je
muka od njega."
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"Zar mu nikada nece biti oprosteno?", Tatjana je suosjecajno
upitala.

"Ne do opceg oprosta, dok se cijeli svijet ne pokaje. Ali to je
ve¢ druga prica."

Sensei baci pogled na sat.

"U redu, drustvo, vrijeme je za meditaciju, inaée bi nas
razgovor mogao trajati dugo vremena. Danas ¢emo ponoviti za neke,

tn

a za druge radit ¢emo ¢akre stopala i ¢akru 'Hara'.
"Gdje se nalaze?", upita Stas.

"Cakre nogu nalaze se u sredi§tu stopala, a ¢akra 'Hara' je
tri prsta ispod pupka, u tocki 'Dan Tian'... U prijevodu s japanskog
'Hara' znaci trbuh. Ovo je srediSte ¢ovjeka i prakti¢ki se podudara
s teziStem, u fizickom i geometrijskom smislu. Ova meditacija, bas
kao i prethodna, je za fokusiranje i koncentraciju paznje... A sada
ustanite, opustite se, razdvojite stopala na Sirinu ramena..."

Stajali smo ugodno, opusSteno i koncentrirani na izvedbu
meditacije.

"Sad ¢emo udahnuti kao i obi¢no, drugim rije¢ima, po
vlastitoj volji, te izdisati u zdjelastu 'Haru', kao da je punite
energijom 'Tsi', dok ne osjetite laganu tezinu. Kad se 'Hara' napuni,
trebate pustiti ovu 'Tsi' energiju da prode iz 'Hare' u noge i kroz
srediSte stopala u zemlju..."

Neko sam vrijeme ovu energiju 'vozila' samo svojom mislju.
Ali onda se moja masta prebacila na nedvojbeno stvaran osjecaj da
mi trbuh puca, kao da se u mene zapravo ulila voda. U
meduvremenu nas je Sensei podsjetio: "Kad se 'Hara' napuni,
trebali biste izliti ovu energiju kroz noge, kroz sredinu stopala u
zemlju."

Ponovno sam pokusSala to uciniti u svojoj masti, mentalno
radeé¢i na svom tijelu. Postupno sam pocela osjec¢ati nekakvu
toplinu, koja te¢e u malenom potoc¢i¢u. Medutim, bio je rascjepkan,
a ne kontinuiran. To se moglo dobro osjetiti u podruéju moje
potkoljenice i posebno stopala. Iako je vani bilo prilicno hladno,
noge u ¢izmama pocele su mi se postupno zagrijavati. Kada sam to
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primijetila, prebacila sam se na razmisljanje kako to radim. Osjecaji
nestajahu nekako neprimjetno, proporcionalno produbljivanju
moga uma u logiku. Ali bas kad sam se ponovno pokusala
koncentrirati, Sensei je objavio da je meditacija gotova.

"Dvaput duboko udahnite i izdahnite. Naglo stisnite Sake,
otvorite o¢i."

Pogledala sam na sat; proslo je samo desetak minuta. Cinilo
mi se kao puno duze. Netko je primijetio da se snijeg pod nama
otopio. Zac¢udeno smo se osvrnuli oko sebe. Pod nekima od starijih
momaka odmrznute mrlje bile su promjera oko 40 centimetara, a
ispod nas tek normalne.

Zhenya je pogledao Stasa i izjavio: "VidiS§, a zalio si se: 'Tako
je hladno, bilo bi dobro da smo sada u Africi'. Nema potrebe da ide§
u Afriku. Ve¢ ti pod nogama rastu palme."

Obracajuéi se Senseju, dodao je: "Odavno sumnjam da s
njegovim podrijetlom neSto nije u redu; uvijek ga privlace
Papuanci."

Nakon nove serije Sala, kad su se svi malo smirili, Sensei je
rekao da bismo na ovoj meditaciji mogli sami raditi kod kuce.

"A i na 'Cvijetu Lotosa'?", upita Kostja.

"Naravno. Obratite mu posebnu paznju i radite ga u svakoj
prilici."

"Kada ¢emo vidjeti rezultate?"
"Ne brinite, ako niste lijeni, rezultate necete dugo cekati."

"Oprosti. Htio sam se malo vratiti na na$ razgovor prije
meditacije. Rekao si da je svo znanstveno znanje svijetu dano od
Sambale. Nisam bas§ razumio, kako se daje?", Nikolaj Andreevi¢
izgovorio je s blagom notom arogancije u glasu. "Uvijek sam
razmi$ljao da je Covjek prilicno inteligentno bice da shvati sve sam,
ukljucujudi znanstvena otkrica."

"Pa, kako bih se izrazio - opcenito, ¢ovjek ¢e nesumnjivo
jednog dana postati savrSeno stvorenje... Ali sve dok ZzZivotinjska
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priroda prevladava u njegovu umu, nece moci izumiti ni obiénu
stolicu ako mu se ne kaze kako to uciniti."

"Kako je to moguce?"

"Pa, kao i obi¢no. Ljudi su tek sada toliko pametni jer koriste
znanje predaka. Ali kako su to saznali njihovi preci, jeste li ikad
razmisljali? Cak i u najdrevnijim legendama sumerske civilizacije,
napisanim na glinenim ploCicama, spominje se da su im lLjudi s
neba rekli kako organizirati domacinstvo, kako graditi kuce, kako
loviti ribu, kako si uzgajati biljnu hranu i tako dalje. Prije toga ljudi
su zivjeli poput stada zivotinja... Uzmimo primjer suvremenog
svijeta. Kako znanstvenici dolaze do otkric¢a?"

"Intenzivnim radom na odredenoj temi istrazivanja."

"Svakako, izvana se Cini bas tako. A sam trenutak otkrica,
trenutak uvida?"

Nikolaj Andreevi¢ slegne ramenima.

"Sjetite se povijesti velikih otkrica", nastavio je Sensei.
"Uzmite, primjerice, poznati periodni sustav Dmitrija Ivanovica
Mendeljejeva, koji mu je doSao u snu u svom konacénom obliku.
Zapravo mu je dan samo u djelomi¢cnom obliku, kojeg je
¢ovjecanstvo moglo percipirati u toj fazi. Ista je prica sa strukturom
atoma, koju je otkrio Niels Bohr, s formulom Friedricha Augusta
Kekulea, s otkricima Nikole Tesle i mnogih, mnogih drugih.
Prakticki sve znanstvene ideje i teorije covjeCanstva pojavile su se
kao rezultat uvida, intuicije i ceSce kao 'otkrivenja odozgo'. Drugim
rijeCima, ta su otkrica znanstvenici izvukli iz dubine svoje
podsvijesti.

Dubina podsvijesti je cakra zvana 'vrata' ili 'kapija', zovite je
kako zelite, koja se mogu otvoriti i s jedne i s druge strane. To je
samo prijelaz u potpuno drugu sferu, drugu dimenziju, drugo
informacijsko polje. Dakle, kad je potrebno, gotov odgovor moze se
ubaciti u mozak znanstvenika s te strane.”

"Tko ga ubacuje?", raspitivao se Kostja.
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"Onaj koji se nalazi na toj strani. Svaki ga covjek opaza
drugacije: neki Ga uzimaju za Apsolutnog, neki vjeruju da je to
Kolektivni Um, ili Sambala, ili Bog..."

"Pitam se jesu li Sambala i Bog jedno te isto?", Ruslan je
pitao razmi$ljajuc¢i o ne¢emu.

"Ne. Bog je Bog, dok je Sambala samo jedna od Njegovih
tvorevina."

"A §to je Sambala za covjecanstvo?", upita Nikolaj Andreevic.

"Jednostavno izvor znanja. Govoreé¢i modernim jezikom,
svojevrsna banka podataka, za koju ulaz postoji u dubini
podsvijesti svakog ¢ovjeka."

"Dakle, to znaci da se u Sambalu moze uci bez napustanja
sobe?", Stas je iznenadeno pretpostavio.

"Upravo tako..."

Jo$§ neko vrijeme razgovarali smo o pitanjima koja su nas
brinula, dok Sensei joS jednom nije bacio pogled na sat.

"U redu, drustvo, kasno je; vrijeme je da krenemo."

Iskreno govoredi, ni ja, kao ni ostali, nisam Zeljela otic¢i. Kako
je Zhenya kasnije precizno izrazio nase zajednicko misljenje: 'Dusa
zahtijeva nastavak gozbe'. Ali nazalost, morali smo kuci, da nam se
bliznji ne bi brinuli zbog dugog odsustva nasih tijela.
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Sljedeéi su dani prosli bez problema. Na iduc¢em treningu
sve je bilo kao i obiéno: zagrijavanje, osnove, nove tehnike. Ovaj put
smo dobili nove tehnike iz Majmunovog stila. Da bismo izveli
hinjeni udarac ili izvrsili jednostavan napad, pokusali smo kopirati
pokrete ove zivotinje, koji su izgledali prilicno smijeSno. Zhenya,
kao i uvijek, istaknuo je da za veéinu naSe grupe nije bilo potrebe
kopirati majmuna, jer su naSe zivotne navike ocCito nadmasile
izvornik. Ukratko, trening je proSao priliéno emotivno i veselo.

Na dodatnom treningu, kad je otiSla gotovo sva rulja, mi smo
nastavili s poliranjem slozenih vjezbi koje nam je Sensei pokazao za
individualni rad. Ve¢ na samom kraju treninga, ¢vrst, impozantan
covjek, star oko Sezdeset godina, uSao je u dvoranu. Ugledavsi ga,
Sensei se nasmijeSio i rekao: "Opa, vidi tko se udostojio pojaviti u
naSem komsSilku! Je li bilo kakvih problema pri stizanju ovamo,
Zorese Ivanovicu?"

"Ne pitaj", rekao je covjek, pomalo ogoréen. "Trazio sam te
dva sata, kruzeci oko pola grada."

Sensei se nacerio: "Oprosti, gospodine akademice. Bio sam
zauzet i nisam te mogao docekati u blizini prolaza."

Prijateljski se pozdravivsi, usli su dublje u teretanu, sjeli na
klupe i poceli o neCemu razgovarati.

Slusati rije¢ akademika bilo je previSe za moju znatizelju.
Ostali nisu nikako reagirali na pojavu gosta. Stariji momci su
nastavili polirati udarce kao da se ni$ta nije dogodilo i koncentrirali
se na rad. NaSa ekipa ih je pratila. Tatjana i ja smo se takoder
pokusale prikazati u dobrom svjetlu. Ali dolaskom ovog ¢ovjeka sva
se moja paznja prebacila na njega i Senseja. Vidjela sam da je
Sensei, okrenuvsi se gostu, poceo gestikulirati, govorec¢i nesto u
prilicno zZivahnom maniru i nisam mogla izdrzati. Izmicuci
Tatjaninim udarcima, moja im se osoba pocela postupno primicati
s ovim improviziranim sparingom. Cula sam sljedece rije¢i Senseja,
upucene njegovu gostu.
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"Prije dvadesetak godina sanjao si samo o svjetskoj slavi i
priznanju kao izvanredan znanstvenik, a ponudio si nam svoje
usluge u razmjenu za konkretno znanje koje bi te ucinilo vodeéim
u znanosti..."

"Pa, hocu!"

Zanijemila sam i pomislila: 'Sensei s njim prica kao da se
znaju sto godina! Ali tko je 'mi'? Kakve usluge?'

"

U meduvremenu je Sensei nastavio, "...S naSe strane smo
ispunili uvjete sporazuma. Od nas si dobio detaljne informacije, od
poluvodickog heterolasera do pretvaraca solarne energije. Zar ti to
nije dovoljno?! Cijeli Zivot nisi niSta radio i samo si koristio naSe
znanje, a sljedece godine dobit ¢eS Nobelovu nagradu. Nije tako
loSe, zar ne?! Ne razumijem, u ¢emu je problem?"

Svo to vrijeme Covjek je sjedio pognute glave. Kad je Sensei
zavrsio, podigao je pogled prema njemu. Lice mu je bilo crveno,
vjerojatno zbog jake uznemirenosti.

"Pita§ u ¢emu je problem? Smatras§ me budalom!", mekS§im
tonom dodao je: "Sjecam se svega savrSeno i nikad nisam pogazio
svoju rijec... Ali objasni mi, molim te, gdje mogu pronaci izvor
energije s potrebnom snagom? Da bi se tvornica pustila u pogon
prema nacrtima koje si mi predao, morao bih iskljuciti napajanje
barem cijele lenjingradske regije. Zeli§ da ova tvornica radi od
pocetka kolovoza do prosinca. To znac¢i da ¢e ove mjesece
Lenjingrad i drugi biti bez svjetla!?"

"Dragi Zores Ivanovi¢, ne brini o izvoru energije, mi ¢emo te
opskrbiti", odgovorio je Sensei.

"Donijet ¢e§ nuklearni generator u moj institut ili §to?! Sto
misli§, kako ¢e to izgledati? Zasto mora biti to¢no bas na podrucju
naseg instituta? Ne mozes to uciniti na nekom drugom mjestu, na
primjer u Moskvi?", akademik bijase ogorcen.

"Mogu, naravno. Ali utvrdili smo da se vas institut nalazi na
prikladnijem mjestu... I mi ¢emo vas opskrbiti izvorom energije. Ne
brini, vrlo je male veliCine, nije veci od aktovke, tako da nece zauzeti
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puno prostora. Njegova je energija dovoljna za rad tvornice za
potrebno vrijeme."

"Ispricavam se, ali spomenuo si milijune kilovata. Hoc¢e li
sve to biti samo u jednoj aktovci?", akademik se iznenadio.

Sensei se nasmije§io. "Ne opterecuj se sitnicama. Mogu ti
djelomi¢no zadovoljiti znatizelju i rec¢i da je ovo vakuumski izvor
energije. StoviSe, dat ¢u ti, kao Sto je i obecano, pretvarac
frekvencije za ovu opremu. Ali upozoravam te unaprijed, ne bih vam
savjetovao da udete tamo i rastavite te uredaje; inace c¢e biti milijun
puta gore nego u HiroSimi, iako izgledaju potpuno bezopasno. Ali
ne zaboravi, tvornica bi trebala poceti kontinuirano raditi
najkasnije do 15. kolovoza."

"U redu. A kad ¢es$ mi ih dostaviti?"

"Mislim da ¢e vam biti isporu¢eno odmah nakon Bozic¢a."
"Pa... Samo §to...", akademik se malo zaustavio.

"Sto?"

"Znatizeljan sam znati jednu stvar. Govori§ o nemijeSanju u
nas$ zivot, dok je ova tvornica dokaz suprotnog."

"Ne mijeSamo se. Da se mijeSamo, zaustavili bismo dogadaje
koji dolaze. Ali mi nemamo pravo; to je vasa volja, radite Sto zelite.
Jednostavno nam nije u interesu da izbije treci svjetski rat uz
upotrebu nuklearnog oruzja. Zato zelimo samo izgladiti posljedice
ovih dogadaja."

"A postoji li jamstvo da ti valovi nikome nece naStetiti?"

"Uvjeravam te da su potpuno bezopasni. Ljudi ¢e postati
mirniji i razumniji. Zato ¢e njihova reakcija biti meksa i nece se
razviti u neki globalni sukob. Ali ponavljam, mi nemamo pravo

sprijeciti te dogadaje. Ako zelite, sami ih sprijecite. To je na vama."

Akademik je tesko ustao s klupe i pocCeo se oprastati. Sensei
ga je otpratio do vrata, jo§S jednom ga podsjetivii na datum.
RazidoSe se uz rukovanje. Cula sam kad se Sensei vratio, mrmljao
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je nesto sebi u bradu sa smijeSkom: "Hmm, svaka se budala smatra
pametnom, ali samo pametan moze sebe nazvati se budalom."

Jako me se dojmio ovaj osebujni razgovor. 'Tko je Sensei? Je
li on fizicar?', pomislila sam. 'Vjerojatno radi u nekom znanstveno-
istrazivackom institutu'. Sensei nam je takoder jednom pric¢ao o
nekoj naprednoj fizici. U tom sluéaju bio bi objasnjen njegov Sirok
spektar znanja. To je jedino obrazlozenje koje mi je palo na pamet i
bilo je viSe-manje prihvatljivo, jer me tisucu drugih pitanja potpuno
zbunilo, a nisam im mogla naci jasno objasnjenje. Ipak, Sensei mi
je narastao u o¢ima kao znanstveni autoritet, jer je cak i akademik
cijenio njegovo miSljenje. Iako sam Sensei nije Zelio na bilo koji
nacin strSati u gomili. Kao i obi¢no, Salio se sa svima na putu kudi,
prate¢i naSe sretno raspolozenje nakon 'majmunskog' treninga.
Medutim, kod kuce nisam zaboravila zabiljeziti ovaj neobi¢an
razgovor u svoj dnevnik, s velikom napomenom na kraju: 'Ispada
da je on fizicar!'
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Nekoliko dana kasnije, dok sam, kao i obi¢no, kupovala s
majkom, pravila sam planove za vecer, smi§ljajuéi pitanja koja sam
namjeravala postaviti Senseju na treningu.

Nakon juceraSnje kiSe i noénog mraza, doSlo je do jakog
padanja pahuljastog snijega po ulicama. Zima je ovdje bila prilicno
topla u odnosu na regije Sovjetskog Saveza u kojima smo prije
zivjeli. Snijeg 'rudara' izgledao je poput snijega samo prvi dan, jer
bi drugog dana postao siv od ugljene praSine, a treceg bi se dana
potpuno otopio, pretvarajuc¢i se u mokro, bljuzgavo blato. Svaku
bismo Novu godinu slavili s istom vremenskom prognozom: 'KiSa
prelazi u mokri snijeg'. Tako mi je bilo drago vidjeti ovaj pahuljasti
snijeg i osjetiti dugo ocekivanu smrzavicu. To mi je davalo nadu da
¢emo sljede¢u Novu godinu, koja je bila samo tri tjedna daleko,
mozda proslaviti kako treba, s pravom zimom i s puno zabave.

Dok sam sanjarila o lijepoj buducnosti, Setali smo prema
susjednoj trgovini. Odjednom, moja se majka neocekivano
poskliznula i tako snazno pala unazad da su joj ¢ak i noge poletjele
gore. Dogodilo se to u djelicu sekunde. Nisam imala vremena ni da
zapazim, a kamoli da je uhvatim. Mus§karci koji su prolazili pojurili
su je podic¢i. I ja sam pokuSala sam nekako pomo¢i, iskreno
uplaSena. Zahvaljujuéi ljudima, majka je ustala, naslonjena na
mene.

"Mama, jesi li dobro, mozes li hodati?"

"Cekaj, leda me jako bole, kao da mi je nesto puklo.”
"Mozda bismo trebali otic¢i u bolnicu?"

"Sacekaj; proci ce."

Malo smo stajale, a zatim polako odSetale kucéi. Mama je
lagano Sepala. Kod kuce se osjecala jo§ gore. Nismo htjele smetati
ocu na poslu, nadavsi se da ¢e proci. Bolovi su postajali sve jaci, a
tablete nisu pomogle. Isprobale smo sve §to smo mogle: trljanje
razli¢itim mastima, obloge i jednostavno grijanje. Ali nakon zadnjeg
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postupka osjecala se jo§S gore. Naravno, nisam iSla na trening
meditacije. A kada se moj otac vratio kuc¢i kasno navecer, ve¢ smo
bile isprobale sve moguce za ublazavanje bola. Odluka je bila jasna
- morali smo u bolnicu. Otac je obavio nekoliko poziva i narucio
moju majku kod lije¢nika na regionalnom odjelu za neurokirurgiju.

Ujutro joj se stanje naglo pogorSalo. OStra bol presla joj je u
nogu. I najmanji pokret izazvao bi joj najjaci napad boli. Cak su je
u bolnicu odvezli u polulezecem polozaju. Na odjelu za neurologiju,
nakon niza RTG i CT-a skenerom, lijeénik joj je dijagnosticirao
dugotrajni osteohondritis ki¢menog stuba, a pad je uzrokovao
pucanje vlaknastog prstena i 7-milimetarsku  herniju
medukraljeznickog diska. Kao rezultat, bedreni zivac je bio
prikljeSten, Sto je rezultiralo snaznom boli koja se Sirila njezinom
nogom. Nakon pomnog pregleda, lijecnik ju je poslao na
konzultacije s neurokirurgom. Moj otac je ponovno pronasao
dobrog neurokirurga, koji je, proucivsi rezultate pregleda, zakljuc¢io
da je operacija neizbjezna.

Bila je to katastrofa za nasu obitelj. Vidjeli smo viSe nego
dovoljno pacijenata prikovanih za krevet na putu do neurokirurske
ordinacije. Moja majka takoder je ¢ula puno horor pri¢a od svoje
buducée susjede na odjelu neurologije, koja je trebala i¢i na drugu
operaciju. Majka se toliko bojala predstojece operacije da smo je
nakon savjetovanja oteli s odjela za neurokirurgiju, ako bi se nasSe
naporno Sepanje moglo nazvati bijegom. Tako je, neocekivano, za
sve nas buducnost izgledala sumorno. Odlucili smo isprobati
lijekove, injekcije i, kako kazu, boriti se do kraja.

Od dana kad je moja majka primljena na neuroloski odjel
bolnice, zivot mi se drasti¢no promijenio. Ujutro bih krenula u
Skolu, a kasnije autobusom otiSla na regionalni neurolo§ki odjel.
Cijelo vrijeme bila sam u maminoj blizini i pokuSavala je duhovno
bodriti. Cinilo mi se da je to za nju bilo vrlo vazno. Lijeénici su bili
ogorceni posjetiteljima izvana, ali moj je otac to pitanje brzo rijeSio.
Bolnica je postala glavno mjesto na kojem sam provodila slobodno
vrijeme.

Moja je majka bila viSe nego tuzna zbog nesreca koje su,
jedna za drugom, zadesile nasu obitelj. StoviSe, iz Moskve je stigla
poruka da je datum odreden i trebala sam na operaciju nakon
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novogodiSnjih praznika. Mama se jako brinula zato §to sam se
odrekla svojih omiljenih hobija i treninga, pa je ¢ak pokuSala
inzistirati da se vratim svomu uobi¢ajenom zivotu. Ali moja je osoba
nije slusala. Cinilo mi se da se nitko ne bi o njoj brinuo kao ja i da
¢e uz mene jednostavno nestati njezine loSe misli i deprimirajuca
atmosfera odjela, gdje su svi njeni susjedi razgovarali o svojim
bolestima.

Isprva sam i ja, kao i moja obitelj, bila malo Sokirana. 'Kako
se tako neSto moze dogoditi?', mislila sam. Tako neocekivano, i to
mojoj majci. Nas je zivot tako nepredvidiv! Samo nam se ¢ini da smo
gotovo sve predvidjeli, isplanirali, prorekli, i da ¢e se sve tako
dogoditi. Ali u stvarnosti je svaki dan iskuSenje, kao da nas netko
zeli testirati da vidi koliko smo pouzdani, koliko smo iznutra
stabilni u raznim situacijama, bilo u radosti ili u tuzi. Mozda su ovi
stresovi, kojih nismo voljni svjedoci i sudionici, podsjetnici odozgo
da je zivot previSe krhak i da mozda neé¢emo imati vremena uciniti
najvaznije stvari. Toliko smo navikli odlagati stvari koje su vazne za
nasu dusu, za 'neodredeno kasnije', da ne shvac¢amo koliko brzo
zivot prolazi i da nemamo vremena nesto zaista pravilno uciniti.

ZasSto neSto stvarno po¢nemo cijeniti tek kad je nepovratno
izgubljeno: mladost - u starosti, zdravlje - na bolni¢kom krevetu,
zivot - na smrtnoj postelji? Zasto?! Mozda nas ove iznenadne
situacije natjeraju da razmisSljamo o svomu prolaznom postojanju,
ucCini da se probudimo iz svojih nestvarnih maStanja noSenih
naSom lijenoSéu i vrate nas u stvarnost. Stvarnost pokazuje da
nitko zapravo ne zna §to mu se moze dogoditi bilo kojeg trenutka.
Dakle, mozda ne vrijedi iskuSavati sudbinu i trebali bismo sada
svaki trenutak poceti cijeniti kako treba, cijeniti ga kao da smo ljudi
osudeni na propast. Mozda ¢emo tada moci dublje razumjeti smisao
samog zivota i uciniti jo§ tisuc¢u korisnih stvari za svoju dusu i za
ljude u okolini. 'Glupo je razmi$§ljati da nas sutra c¢eka, ono
jednostavno mozda nikad ne dode'. Tek sada razumijem pravo
znacenje Sensejeve recenice, za koju sam nekoc vjerovala da je Sala:
'Ako zelite nasmijati Boga, pricajte mu o svojim planovima'.

U zivotnim pricama susjeda s njezina odjela, koje smo moja
mama i ja ¢ule u prvih nekoliko dana, pronasla sam dokaz da nitko

nije osiguran od gospodice Srece. Zena ¢&iji je krevet bio pored
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prozora zvala se Valentina Fedorovna. Samo jedan trenutak
preokrenuo joj je cijeli zivot, a takoder se dogodio neocekivano. Ona
i njen suprug su jedva prezivljavali, s jako malo novca. Odluéili su
se pridruziti valu zadruznih pokreta, pa je njezin suprug napustio
tvornicu 1 registrirao vlastitu zadrugu za namjeStaj. Bio je
poduzetan i marljiv, a u poslu uspjeSan. U samo godinu dana
zaradili su toliko novca da su kupili novi zadruzni stan, automobil,
pa ¢ak i imanje na selu. Sve je bilo da bolje ne moze i niSta nije
navije§talo nevolje.

Ali prije dva mjeseca, dok se Valentina Fedorovna vracala sa
svojim muzem s rodakova rodendana, zadesila ih je ozbiljna
prometna nesreca. Dogodila se u djelicu sekunde. Tri automobila
su se medusobno sudarila u punoj brzini, zbog pijanog vozaca u
nadolazecoj traci. Muz joj je na mjestu poginuo. Zahvaljujuéi
vezivanju sigurnosnim pojasom, ona je cudom ostala ziva.
Medutim, toliko se trznula da su joj lijecnici kasnije dijagnosticirali
subluksaciju vratnog podrucja ki¢mene mozdine s hematomom.
Nakon toga, ruke su joj se jedva pomicale, a noge nije osjecala
uopce. Subluksacija je izlijecena na odjelu neurokirurgije.
Medutim, hematom je ostao kao posljedica ozljede ledne mozdine.
Valentina Fedorovna premjeStena je s neurokirur§koga na
neuroloski odjel prije otprilike mjesec dana.

Cinilo mi se da je njezino moralno stanje patilo prije nego
psihicko. Tog trenutka joj je Zivot uniSten. Kao da nije bilo dovoljno
loSe §to je morala staviti pod hipoteku dio svoje imovine, jer sav
novac brzo je potroSen na lijeGenje i na otplatu muzevih dugova,
koji su se pojavili niotkuda. Ali najviSe od svega bila je Sokirana
neobi¢nim drzanjem svojih prijatelja.

Rekla nam je da je njezina obitelj imala mnogo prijatelja,
rodaka i bliskih poznanika, ali ¢im su saznali da je njezin suprug
umro i da je ostala sama s invaliditetom, svi su iz nekog razloga
odmah zaboravili da postoji. Bila je u bolnici ve¢ dva mjeseca, a
posjetile su je samo njezina stara baka i sestra, koja joj je, unato¢
¢injenici da je zivjela u siroma$tvu, uvijek nastojala donijeti nesto
ukusno. Valentina Fedorovna sada je shvatila tko je tko, ali vec je
bilo prekasno. Te sam veceri u svoj dnevnik zapisala zanimljivu
uzrecicu stare bake u vezi s nemarnim prijateljima: 'Kad lonac

181



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

zakipi, kucéa je puna prijatelja. Ali jednom kad lonac nestane,
nitko ne dolazi'.

Valentina Fedorovna bila je o¢ajna i nije nalazila drugi izlaz
iz svoje tuge, do opanjkavanja bivsih prijatelja i rodaka. Osjecala
sam se neugodno sluSajuéi takve pric¢e. Te ruzne rije¢i nisu joj samo
kvarile vlastito raspoloZenje i uzbudivale je, nego je u sebi
raspirivala mrznju, a ljudi oko nje su patili. Nismo htjele ni
spomenuti rijec 'prijatelj', jer bi ova zena doslovno eksplodirala i
iznova zavrtila staru plocu.

Druga je zena, Ana Ivanovna, bila ljubazna. Nije proklinjala
svoju sudbinu, iako njezino zdravlje nije bilo niSta bolje. Imala je
gotovo istu bolest kao moja mama. Jednoga dana jednostavno su
je pocela boljeti leda. LijeCnici pronadoSe diskus herniju. Izveli su
operaciju i uklonili kraljeznjake hernije. Nakon toga osjecala se
puno bolje. Ali neSto kasnije ponovno se razboljela i osjecala jos
gore. Lije¢nici su preporucili drugu operaciju, ali bojala se da nakon
nje nece moci hodati. Ana Ivanovna je priliéno rezervirano iznosila
svoju pricu, a detalji, pogotovo o posljedicama njezine operacije,
uplasile su ne samo moju majku, ve¢ i mene, jer bi moju osobu,
najvjerojatnije, takoder operirali neurokirurzi.

Ana Ivanova gotovo se nije micala. Njezin suprug, veseo
bucmast ¢ovjek, Cesto ju je posjecivao. Njihova su djeca davno
odrasla i Zivjela sa svojim obiteljima u razli¢itim gradovima. Ali Ana
Ivanovna imala je svoju nevolju, jer se najviSe bojala biti prikovana
za krevet; uostalom, bilo joj je tek pedeset. Bojala se da ce, sa
svojom bole§¢u, pasti na teret supruga, a pogotovo djeci. Zato se
ova zena jako trudila oporaviti, progutati sve propisane tablete i
izvoditi sve naznacene procedure. Ali ponekad, kad bi bol postala
neizdrziva, napustio bi je optimizam i zaplakala bi gorkim suzama,
ponavljajucdi isto pitanje: 'Zasto?!'

Treca susjeda, mlada Zena, otprilike pet godina starija od
mene, ozlijedila se poslije poroda. Lena je vec¢ tijekom trudnoce
osjecala bolove u ledima. Desna joj se noga potpuno prestala micati;
nije mogla ni pomicati nozne prste. Kako se ispostavilo, imala je
izbocenje dva diska. Kod kuce je bebu ostavila na ¢uvanje svojoj
umirovljenoj svekrvi. Takoder ju je posjecivao suprug. Bio je dobar
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momak: smiren, vjerojatno plahe prirode. S druge strane, njezina
bi svekrva uletjela poput uragana, uvijek gundajuci i nezadovoljna.

Ova komplikacija nakon poroda, koju nitko nije mogao
predvidjeti, dovela je mladu obitelj na rub propasti. Osim Sto je
Lena imala ozbiljnih zdravstvenih problema i nije se mogla fizicki
brinuti o djetetu, njezina bi svekrva redovito izazivala sukobe,
govore¢i sinu da mu ne treba osakacena zena, koja ¢e mu
predstavljati teret do kraja zivota, te da bi trebao zatraziti razvod.
Lena se nije mogla osloniti ni na koga da joj bude s djetetom, osim
na majku, ali majka je zivjela daleko, u drugom gradu i rijetko ju je
posjecivala, jer je cijelo vrijeme radila u tvornici, jedva sastavljajuci
kraj s krajem. Sve u svemu, Lenin zZivot je postao stalna tragedija.

Nakon Sto sam ¢ula obilje takvih pri¢a, shvatila sam da ni
jedna od pacijentica nije ocekivala ovakav ishod; sve su zivjele u
snovima o necemu, ali dogadaji su dosli poput groma iz vedrog
neba. Sve su se zalile Sto se to dogodilo upravo njima. Navecer,
pogodena svime §to sam c¢ula, nasumce sam otvorila svoj dnevnik i
nai$§la na Sensejeve rijeci: 'Nema slucajnosti. Slucajnost je samo
prirodna posljedica naSih nekontroliranih misli'. 'To je tol',
pomislih. 'Cudno da prije nisam jednostavno obratila paznju na ove
rije¢i'. A radi 'bolje vidljivosti' sam ih u dnevniku oznaéila
podebljanim kurzivom.

Zaista sam zeljela posjetiti Sensejeve treninge i predavanja,
ali jednostavno se nisam mogla izvuci iz ovog vrtloga dogadaja bez
osjecaja krivnje. Redovito sam nazivala svoje prijatelje, koji su se
pretjerano hvalili svojim uspjesima. Kod kuce sam se nastavila
baviti meditacijama, a 'Cvijet Lotosa' nastojah vjezbati u svakoj
prilici. Izazivanje osjecaja dobro bi mi iSlo kada bih razmisljala o
zeljenoj sadasSnjosti. Na tu bi se misao u mome solarnom pleksusu
pojavio val sitnih mrava i raSirio se cijelim tijelom u razli¢itim
smjerovima. Ovaj je osjecaj bio skroz ugodan. lako nisam bila blizu
Senseja, njegove rije¢i iz moga dnevnika neprestano su kruzile
mojim mislima.

U bolnici je moja osoba odlucila pod svaku cijenu
promijeniti nezdravu atmosferu na odjelu, jer bi i zdrav ¢ovjek brzo
obolio od sluSanja prica o bolestima i deprimirajué¢em zivotu.
Posjecujuéi majku pokusSala sam ispricati sve najsmjesSnije price

183



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

koje sam znala, od Skolskog zivota do raznih zabavnih zgoda iz
literature. Ali ova metoda bila je nedjelotvorna, buduéi da bi zene
ostajale duboko u razmi$ljanju o vlastitim problemima. Jednom
sam, razgovarajuéi s Lenom, rekla ono Sto sam ¢ula od Senseja o
dobrim i loSim mislima, o sustini nasSe duSe i naSih zivota.
Nevjerojatno, zene su pocele slusati s takvom paznjom, kao da nisu
posrijedi Sensejeve rije¢i koje sam izgovarala, nego ispovijest koja
se ticala svake od njih. Majka mi je rekla da su nakon mog odlaska
nastavile raspravljati o tim rije¢ima i razmisSljale o njihovu znacenje
u odnosu na njihova osobna zivotna iskustva. Zapanjujuce, nakon
samo tjedan dana moga pripovijedanja, doSlo je do nekih
neocekivanih rezultata.

Valentina Fedorovna, koja je viSe stenjala i tugovala od
drugih, pretvorila se u potpuno drugu osobu, inteligentnu
organizatoricu svoje sudbine. Mama kaze da je nakon tih razgovora
intenzivno razmiSljala o neCemu. Rezultat njezine odluke nadmasio
je sva ocekivanja. Ponudila je Leninom suprugu sluzbeni polozaj
direktora zadruge namjestaja, uz primjereno dobru pla¢u. Ovo je
bio potpuni Sok, ne samo za mladu obitelj, ve¢ posebno za svekrvu.
Jednostavno nisu znali kako zahvaliti Valentini Fedorovnoj za ovaj
dar Sudbine.

Iako je Lenin suprug bio mekana osoba, kad mu je povjeren
tako vazan posao, otkrio je u sebi talent dobrog menadzera. Kako
nam je rekla svekrva, radio je s velikim entuzijazmom i
ucinkovitoSéu dvadeset i Cetiri sata dnevno i zahvaljujuéi njegovim
naporima proizvodnja namjestaja je ponovno pokrenuta za manje
od dva tjedna, a ¢ak su dobili i prvi veliki prihod. Svekrva je
procvjetala od srece, a njezin se odnos prema Leni odmah
promijenio nabolje.

StoviSe, Valentina Fedorovna zaposlila je sestru u ovoj
zadruzi, pretvorivsi je iz jednostavnog knjigovode s malom placom
u drzavnom uredu u glavnog knjigovodu privatnog poduzeca, s
dobrom placom. A bududi da je Zena bila iskrena, precizna i to¢na,
red je bio zajamcen. Sve u svemu, takve pametne i jednostavne
odluke Valentine Fedorovne obradovale su sve, a posebno nju
samu. Njezino zdravlje i njezin se Zzivot opcenito se poceSe
poboljsavati. Cak su je i stari prijatelji poceli posjecivati, nudeéi
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razne usluge. Ali Valentina Fedorovna, bez imalo srdzbe, dala im je
do znanja da joj viSe ne trebaju njihove usluge ni pomoc.

Nakon toga atmosfera na odjelu se znatno popravila. Sada
su se zene ceSCe smjeSkale, Salile se, podrzavale jedna drugu.
Atmosfera na ovom odjelu svima je postala ugodna. Cak se i
bolnicko osoblje zadrzavalo duZe nego obiéno, samo da bi
razgovaralo s nasim veselim zenama. Sto je najupecatljivije, ne
samo da se raspolozenje zena popravilo, ve¢ i njihovo zdravlje; brzo
su se pocele oporavljati. Shvatila sam da je ta uzasna bol rodena,
prije svega, njihovom masStom, loSim mislima i strahom od
nepoznatog. Poput crva koji ih izjeda iznutra, stalno im
pojacavajudi fizicku bol. Cim su Zene prestale o tome razmisljati,
postale su ugodne, ne samo za okolne ljude, ve¢ i za sebe.
Uspijevale su ne samo razumno rasudivati, nego se i nastojale
prilagoditi novim uvjetima zivota te odnosima s ljudima.

Bila sam jednostavno Sokirana ovim otkricéem, jer nisam
ocekivala da bi Sensejeve rijeCi mogle izazvati takvu revoluciju u
mislima i osje¢ajima ovih Zena osudenih na patnju. Pozitivne misli
jedne od njih rodile su ¢itav lanac dogadaja u sudbinama nekoliko
ljudi, donoseéi srec¢u i bogatstvo u njihove zivote. To mi je posluzilo
kao joS jedan dokaz da je Sensei bio potpuno u pravu u pogledu
snage nasih misli i koliko utjec¢u na nas i nasu Sudbinu.

Takoder, primijetila sam da je postalo znatno lakSe vjezbati
'Lotosov Cvijet' na odjelu. PokuSala sam uciniti sve Sto mi je bilo u
moci kako bih podrzala taj duh optimizma, koji je rastao svakog
dana. Iz knjiznice sam donijela knjige velikih klasika, s dobrim
zavr§ecima, naravno, i sa $aljivim pri¢ama. Zene su ih c¢itale, sa
zadovoljstvom medusobno prepricavajué¢i uzbudljive trenutke.
Ispostavilo se da su mnoge Sensejeve rijeci takoder pronasle
potvrdu u djelima klasika razli¢itih epoha. Napokon sam shvatila
da je Sensei zapravo govorio o vjeCnim istinama, koje su
Covjecanstvu oduvijek bile poznate. Samo ih je objasnio
jednostavno i jasno.

Primijetila sam jos jednu ¢udesnu stvar. Ana Ivanovna, koja
je dvadeset godina radila na sveuciliStu kao profesorica
knjizevnosti, znala je mnoge od ovih knjiga gotovo napamet. Ali
sada je rekla da ih je ponovno procitala s uzitkom, jer ih je sada
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dozivljavala potpuno drugacije. Kasnije je priznala da je upravo za
sebe, za svoju dusu, otkrila zanimljive stvari, primjecujuéi u
knjigama stvari na koje ranije nije obracala paznju.

Ponekad bi se naSa ¢itanja pretvorila u prave knjizevne
zabave. Nevjerojatno, kada sam Zenama pri¢ala o Sensejevoj teoriji
kontrole nad mislima, te su rije¢i sluSale s neobi¢nom paznjom. U
pocetku mi je bilo neugodno, jer jednostavno nisam znala odgovoriti
na mnoga njihova pitanja o zivotu. Ali kod kuce sam, ponovno
pregledavajudéi svoj dnevnik, pronasla Sensejeve rije¢i koje su se,
po mom misljenju, viSe-manje poklapale s odgovorima. Cudno, Zene
su te rije¢i percipirale na svoj nacin, ovisno o svojim Zivotnim
iskustvima i ti su ih odgovori priliéno zadovoljili. Dakle, iako Sensei
nije bio s nama, njegova se prisutnost jasno osjecala u tim njegovim
dubokim mislima, kojima smo se neprestano vracali.

Blizila se Nova godina. Zene su odlucile organizirati
blagdansku zabavu upravo na odjelu. Moj je otac sve formalnosti
rijesio s glavnim lije¢nikom. Cak smo postavili i malo, pravo bozi¢no
drvce, ukraSavajuci ga raznim igrackama te, iz Stosa, Spricama i
kapaljkama. NaSa je obitelj slavila Novu godinu na maj¢inom odjelu
s ostalim Zenama te njihovim bliskim prijateljima i rodacima. Bilo
je toliko veselo i svi su bili tako ljubazni jedni prema drugima da
sam imala dojam da smo svi jedna velika sretna obitelj. Sjetila sam
se zanimljive zdravice koju je izrekla Lenina punica.

'Kazu da kako proslavi§ Novu godinu, takva ce ti biti cijela
godina. Unato¢ ¢injenici da slavimo u bolnici, najvaznije je da
slavimo u dru$tvu takvih divnih ljudi. Zahvalna sam Bogu Sto su
sve nedace moga sina napokon okonc¢ane. Hvala ti puno, draga
Valentina Fedorovna, na tvomu ljubaznom i pazljivom srcu. Da nije
bilo tebe, nikada ne bismo iza$li iz snomorice. Pa, pijmo za sve vas,
za nepredvidivu Sudbinu, koja nas je sve okupila na tako
neobi¢cnom mjestu. U zdravlje!'

Te je noci izreceno jo§ puno lijepih i srda¢nih rijec¢i. Blizu
dva ujutro ¢ak su nam se pridruzili glavni lijeénik i njegova
supruga, koji su se vracali nakon posjeta svojim prijateljima. Ali
kako sam kasnije shvatila, viSe ga je zanimao razgovor s mojim
tatom nego s nama. PopivSi nekoliko ¢aSa vina, zene su pocele
medusobno otvarati dusu. Bila sam zaista Sokirana kad nam je
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Valentina Fedorovna ispri¢ala kako je donijela svoju zivotno vaznu
odluku.

"Znate, cure, dugo sam razmiS§ljala o onome Sto mi se
dogodilo i kako se izvudi iz ovog Skripca. A onda, nakon jednoga
turobnog razmi$ljanja, snila sam ¢udan san. Prekrasan mladié
plave kose do ramena priSao je mom krevetu i pocCeo govoriti
milozvuénim glasom: 'Zasto patis? Pogledaj ljude koji te okruzuju.
Kada uvidi§ njihove najbolje osobine, tvoji ¢e problemi nestati'.
Nakon toga, probudila sam se u potpuno drugacijem raspolozenju.
Pocela sam razmisSljati. I stvarno, kako se ispostavilo kasnije, nisam
mogla pronacdi bolje kandidate za svoj posao. Iako, iskreno govoreci,
u pocetku sam sumnjala, i dalje je postojao veliki rizik. No
prisjetivSi se ovog sna, neSto me nagnalo na konac¢nu odluku.
Kunem se Bogom, cure", prekrstila se, "to je ziva istinal!"

"Neces vjerovati, ja sam isto sanjala plavokosog muskarca?",
priznala je Ana Ivanovna. "Bilo me stid reci. NeSto mi je govorio tako
ugodnim glasom. Ali ujutro se nisam mogla uopce sjetiti njegovih
rijeCi. Sjecam se samo da sam poslije imala tako lijep osjecaj
spokoja, kojeg imam jo§ uvijek. Sto bi to moglo znaciti?"

"To su bili andeli s neba koji su vam doS§li pomoci",
uzviknula je pobozna svekrva. "Pokazuju vam pravi put, drage
moje..."

Tada je zapocela ¢itavu propovijed crkvenog ucenja. Ali ovaj
me slucaj ocito zaintrigirao. I po povratku kudi pozurila sam sve
zapisati u svoj dnevnik.
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Ubrzo nakon novogodi$njih praznika moja se majka osjecala
puno bolje i otpusStena je iz bolnice. Rastanak sa zenama, koje su
se takoder spremale za odlazak, bio je vrlo topao. Tih dana imala
sam viSe slobodnog vremena i odlucila sam otié¢i na trening. Ali moji
prijatelji su rekli da je Sensei otiSao na sluzbeno putovanje na
nekoliko tjedana. Dakle, na$§ sastanak je bio odgoden na
neodredeno vrijeme, jer za tri dana moja majka i ja letimo za
Moskvu.

Dnevnik sam ponijela sa sobom u avion. I dok je moja majka
spavala u avionu, ponovno sam prolistala njegove stranice.
Naravno, jako sam se brinula o predstojecoj operaciji, ali Sensejeve
su rijeci zagrijavale moje srce i djelovale kao umirujuéi napitak za
moju dusu.

Ujak Viktor nas je docekao na aerodromu i obavijestio nas
da je moj djed doSao iz Sibira pruziti nam svoju podr§ku. Moj djed
je bio najpoStovaniji, najcjenjeniji, najmudriji ¢ovjek medu svim
naSim rodacima. Svi su sluSali njegovo misSljenje. Smatralo se
velikom ¢a§cu kad bi posjetio nekog rodaka. Bilo mi je drago vidjeti
takav dirljivi znak djedove brige; u njegovoj dobi nije lako putovati
viSe od pet tisuca kilometara, makar i avionom.

Nakon §to smo radosno pozdravili djeda, zapoceli smo
tradicionalnu gozbu, pri kojoj mu je majka govorila o svim
nedacama koje su snasSle obitelj. Oni su nastavili dugo razgovarati
o problemima, ali ja sam se, prilicno umorna od putovanja, otisla
odmoriti, jer preda mnom bijase prilicno naporan dan.

Navecer, dok sam c¢itala svoj dnevnik, netko je pokucao na
vrata. Bio je to djed. Sjeo je pokraj mene i poCeo me ispitivati o
nekima trivijalnostima. Postupno je na$§ razgovor preSao na
ozbiljnije teme. Djed me pokuSavao utjeSiti uoci predstojece
operacije. Rekao je da se, bez obzira na rezultate drugog pregleda,
ne bih trebala uzrujavati. Mnogi ljudi su i iz tezih situacija izlazili
kao pobjednici, upravo zato Sto nisu izgubili samokontrolu i volju
te su se borili do kraja. Djed je poceo rjec¢ito navoditi primjere iz

188



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

potvrdio omiljenom poslovicom: 'Sve dok u tebi postoji tracak
zivota, nada i dalje svijetli'. Svo sam to vrijeme pazljivo i mirno
slusala djeda. Kad je zavr§io svoj govor, iskreno sam mu kazala §to
zapravo mislim i osjeéam u svojoj duS$i. Izrazila sam sve svoje
stavove o zivotu, koja su se, zahvaljuju¢i Sensejevom ucenju,
stvorila u meni i postala vazan dio mene same. Djed je bio tako
zate€en, toliko zadivljen ovom jednostavnom istinom, da me opet
pitao zar se stvarno ne bojim smrti.

"Naravno", mirno sam odgovorila. "Za mene je smrt samo
promjena okoliSa, prijelaz iz jednog stanja u drugo. Znam da ¢u
uvijek biti s tobom, s rodbinom, jer moja Ljubav prema vama zivi u
meni, u mojoj dusi. I gdje god se nalazila, u kojem god obliku bila,
ta ¢e Ljubav uvijek biti sa mnom, jer smo ja i moja Ljubav vjeéni...
I ba$ to je bio osjecaj koji sam pocela cijeniti viSe od svega. Jer u
zivotu je kvaliteta prozivljenih trenutaka mnogo vaznija od
besmislenih godina postojanja.

Te su rijec¢i oCito utjecale na djedove osjecaje, jer su mu
dotaknule dubinu duSe. Shvatila sam da se svi boje smrti, ¢ak i oni
koji su hrabri poput mog djeda. O¢ito se takoder bojao nepoznatog,
onoga Sto ¢e se dogoditi nakon smrti, ali nikada nikome to nije
rekao. Djed je neko vrijeme razmiSljao, a zatim kazao: "Da,
vjerojatno, na kraju je mudrost vrlina dusSe, a ne godina."

Sutradan sam primijetila da se djed promijenio. Postao je
sretniji, vedriji i izgledao je kao da je pronaSao odgovore na pitanja
koja su ga godinama mucila. Zajedno smo se uputili u kliniku...
Pregledavali su me gotovo ¢itav tjedan, a imali su razne analize i
rendgenske snimke. I kona¢no, dogovorenog dana majka i ja dosle
smo kod profesora, staroga, ugodnog covjeka. Iako, mislila sam da
nas je doc¢ekao nekako c¢udno, pomalo zbunjen. Gledajudi ga,
pomislila sam da moje tijelo ima vrlo malo preostalog vremena za
zivot. Uslijedila je napeta stanka.

"Znate", zapoceo je gledajuc¢i moje snimke. "Ne razumijem.
U ovim rujanskim snimkama koje ste donijeli postoji jasna
patologija, a tumor je veé¢ poceo polako napredovati. Ali ako
pogledate ove koje smo upravo snimili, sve je ¢isto. Cak sam
narucio i drugi set nalaza... Ili je doSlo do pogreSske u prvim
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nalazima, §to je malo vjerojatno, zbog Cinjenice da je djevojka
pregledana nekoliko puta, ili... ne znam §to da mislim."

Obracajuci mi se, profesor je pitao: Kad si zadnji put imala
glavobolje?"

"Ja? Pa...", moja se osoba potrudila prisjetiti, "Vjerojatno
negdje u listopadu, sje¢am se zasigurno. A nakon toga...", slegnuh
ramenima.

I stvarno, potpuno sam zaboravila kad sam zadnji put imala
glavobolju. Prethodni mjeseci bogati dogadajima, posebno slucaj
moje majke, natjeraSe me da potpuno zaboravim na sebe i svoju
bolest. Jedine bitne stvari za mene su bile moje duhovne prakse i
briga za majku.

"Cudno... Vrlo éudno", rekao je lijeénik. "Prema nasSim
snimkama, djevojka je potpuno zdrava, iako stare snimke pokazuju
da bi je, u najmanju ruku, upravo sada trebali dovoziti prikovanu
za krevet. Jesi li dobila neki tretman, osim lije¢nic¢kih preporuka?"”,
upita profesor s evidentnim zanimanjem.

"Pa, nije", zbunjeno je odgovorila moja majka. "Slijedili smo
propisane upute."

"Ono S§to su moji kolege propisali samo bi usporilo rast
stanica raka, ali ne ih i potpuno unistilo. Paradoksalno! Ovo je prvi
takav jedinstveni slucaj u cijeloj mojoj dugogodi$njoj praksi. Oc¢ito
se nije dogodilo bez providnosti", nastavio je ponavljati lijecnik, jo$§
jednom pregledavsi snimke i rezultate analiza.

"Onda, znaci li to", sramezljivo je upitala moja majka, ocito
ne vjerujuci usima, "ne mozete potvrditi dijagnozu?"

Profesor je skinuo pogled sa snimaka i bacio pogled prema
mojoj majci s cudenjem.

"Naravno. Vasa je kéi potpuno zdraval!”

Moja je majka joS minutu sjedila drzeci se za stolicu. Kada
joj je napokon sjeo profesorov odgovor, pojurila je zahvaliti mu i
rukovati se kao da je andeo s krilima. I ja sam bila sretna. Ali za
razliku od mame, u dusSi sam to¢no znala tko je moj andeo i

190



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

spasitelj. Cak ni moj um se nije odupirao toj spoznaji. Jedino
pitanje koje me u tom trenutku mucilo bijase: 'kako je Sensei ovo
ucinio?'

Nakon takvih vijesti nismo samo iza$le iz klinike, ve¢ smo
'izletjele' iz nje. NaSi su rodaci ¢ekali dolje, ukljuc¢ujudi djeda. Nije
bilo granica njihovoj radosti. Moja je majka pokazala znak kriza i
Sutke zahvalila Bogu, Sto me neizrecivo iznenadilo, jer sam tesko
mogla vjerovati da bi moja majka, ¢asnica, bojnica, odgojena u
ideologiji komunizma i ateizma, ucinila tako nesto. Ali shvatila sam
da svatko, tko god ili kakav god bio, prije svega ostaje obicna osoba
sa svojim strahovima, tugom i vjerom u visu silu.

Cijeli sljededi tjedan slavili smo moje 'drugo rodenje'. Sve te
dane moj je dnevnik bio pun stranica radosti, uzbudenja i jednog
te istog pitanja: 'Kako je Sensei to uc¢inio? Zasto se moj zivot tako
naglo promijenio? Zahvaljujuci Njegovoj prisutnosti u njemu? Tko
je on zapravo? I odakle ga znam?' Jedno bi pitanje radalo niz
drugih. Ali iz Moskve sam otiSla s ¢vrstom namjerom da saznam
sve, ¢ak i ako Ce za to biti potrebne godine.
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Kod kucée, prvo §to sam ucinila bilo je upitati svoje prijatelje
o sljedec¢em treningu. Ispalo je da je iste veceri. Dogovorili smo se
da se nademo u isto vrijeme na tramvajskoj stanici. Jedva sam
imala strpljenja ¢ekati dogovoreni sat, a ponijela sam sa sobom sve
svoje medicinske otpusne liste i snimke.

Banda me docekala s ushitom i bujicom vijesti. Kad je doSao
dugo ¢ekani tramvaj, jedva su me zadrzali.

"Sad idemo drugim tramvajem", rekla je Tatjana smijeSeci

se.
"Kako to?"
"Iznenadenje!", povikali su gotovo uglas.
"Preseljeni smo u drugu dvoranu", objasnio je ponosno
Andrej.

"Puno je bolja, puno udobnija, sa zrcalima. Osim toga,
gotovo je dvostruko blize."

"Kakve sjajne vijestil", bila sam iznenadena.

Tijekom cijele voznje prijatelji su mi govorili o mnogim
zanimljivostima koje sam propustila kad sam, kako su mislili,
lijecila zeludac u domu zdravlja. Andrej je, natjecuci se s Kostjom,
izvjeStavao o treninzima, o jedinstvenim slucajevima Sensejevih
najnovijih demonstracija i o njegovoj neobi¢noj filozofiji, koju im je
prenosio tijekom duhovnih treninga. Tatjana i Slava svojim su
dojmovima dodavali i dopunjavali posebno uzbudljive trenutke.
SluSala sam ih s paznjom i velikim Zaljenjem S$to nisam bila
svjedokom tako zanimljivih dogadaja. Ali s druge strane, cijeli zivot
bio je preda mnom.

Stigavsi do konaéne stanice, vidjela sam ogromnu modernu
zgradu, rekreacijski centar, iako su ga mjeStani jednostavno zvali
klub. Imao je kino i druge sadrzaje te dobru sportsku dvoranu sa
zrcalima duz cijelog zida.
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"Sjajno! Sada pred njima mozemo 'majmunisati’ koliko
hocemo", nasalila sam se, ispitujuci svoje viSestruke odraze.

Sensei je uSao u teretanu zajedno sa starijim momcima.
Toplo nas je pozdravio, uklju¢ujuci moju osobu. Rukujuéi se s njim,
gledala sam u njegove o¢i s divljenjem i jednim ne¢ujnim pitanjem:
'Kako?' Nisam samo vjerovala, jednostavno sam znala da se moje
izljecenje dogodilo zbog Senseja, zbog uplitanja viSe sile, kako je
rekao profesor: 'bozanske providnosti'. Ali kako je uspio uciniti to
tako brzo? Zasto je bolest tako brzo nestala?

Moje je bice bilo preplavljeno osjecajima zahvalnosti. Ali
mogla sam ih izraziti samo o€ima, jer je bilo previSe znatizeljnika.
Kad su decki otisli u svlacionice, skupila sam svu svoju hrabrost i
zamolila Senseja da porazgovara nasamo sa mnom. Drage volje je
pristao.

USli smo u predvorje i poCela sam mu pokazivati svoje
lijecnicke nalaze, pricajuc¢i mu o dogadajima u Moskvi. PokuSala
sam izrazite osjecaje koji su me preplavili, ali snazne emocije su
izazvale da govorim samo nepovezane dijelove fraza zahvalnosti.

Igor Mihajlovic je na brzinu pregledao sve snimke
profesionalnim lijeCnikim pokretima, a nakon ¢itanja dokumenata,
srda¢no upitao: "Jesi li zadovoljna?"

"Jako! Cak i vise nego zadovoljna."
"To je dobro. To je najvaznije."

"Ipak, ne razumijem, €ini se kao da ta bolest nikada nije ni
postojala. Ali sve te snimke, potvrda lijeénika, medicinska
dokumentacija", izgovorila sam zbunjeno.

Sensei se nasmijeSio i rekao: "Zna$§, postoji latinska

poslovica: 'Sto ne postoji na papiru, ne postoji u svijetu'.

"Ne, ozbiljna sam. Pouzdano znam da ste to vi ucinili, ali
kako? Zasto tako brzo?"

"O, covjece", nacerio se Sensei. "Mislila si da treba otvoriti
lubanju, izrezati komad mozga ili se nakljukati tabletama da bi
zaista povjerovala da si izlijeCena nekom vrstom djelovanja?! Bilo
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koja radnja je rodena, prije svega, formiranom mislju... Jesi li
ikad ¢ula za stigme?"

"Zvuéi poznato..."

"Stigma je kada se u kratkomu vremenskom razdoblju
pojave krvave rane na rukama i nogama ljudi duboke vjere. Te se
rane pojavljuju upravo na istim mjestima na kojima su se pojavile
Isusu Kristu kad je razapet na krizu. I doslovno u tri dana, ove rane
nestanu bez traga. U nekih se vjernika stigme pojavljuju ne samo
kao rane, nego i kao c¢avli. Ti su Cavli odneseni na analizu i
dokazano je da nisu samo izraslina iz kostiju i mesa, ve¢ pravi ¢avli,
nacinjeni od materijala tipiénog za ta vremena, drugim rije¢ima,
izradeni prije oko dvije tisuce godina... Vjera zaista stvara ¢uda. Za
vjernike nema niSta nemoguce, bez obzira u koga ili u Sto vjeruju...
A ti kaze§, zaSto tako brzo?"

"Ali ne bih rekla da sam vjernik, posebno duboko vjerna
osoba, jer sam stvarno povjerovala u...", ovdje sam umalo rekla 'u
tebe', ali nastavila sam: "u viSu silu tek kad sam cula rijeci
profesora u Moskvi, koje su potvrdile da sam potpuno zdrava.
Drugim rije¢ima, kad se sve ve¢ dogodilo."

"Sve je puno jednostavnije. Kad c¢ovjek ne moze duboko
vjerovati u svoj oporavak, onda bi trebao postojati netko drugi tko
bi u njega vjerovao, netko tko je duhovno razvijeniji od njega. A
onda ¢e rezultat nadmasiti sva o¢ekivanja."

"Je li moguce pobijediti bilo koju bolest?"
"Apsolutno.”
"Sto treba uciniti?"

"Samo iskreno vjeruj i razmisljaj na pravi nacin. Ali duboko
vieruj, s Ljubavlju, s pozitivnom mislju. Ne neSto poput: 'Zelim
ozdraviti', nego s pozicije ve¢ zdrave osobe. Tada osoba, iznoseci ovu
pozitivhu misao, bez greSke stvara neobi¢nu, hajdemo to nazvati
'matricom stopostotnog zdravlja'. Ova je matrica spremljena u nasu
podsvijest zahvaljujuéi snazi naSe vjere... I upravo zbog ove
'matrice', prema njenoj zdravoj shemi, tijelo regenerira svoje

194



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

funkcije na fizickoj razini, jer jednostavno ispunjava naredbu
podsvijesti. Sve je jednostavno."

"Kako se vjerom moze izlijeciti druga osoba?"

"Na isti na¢in. Samo Sto se ta 'matrica’ ili, zapravo bi bilo
prikladnije nazvati je hologramom, prenosi mislju kao zdrava slika,
od jedne osobe do druge..."

"A to moze uciniti bilo koja osoba koja snazno vjeruje?"

"Naravno... mogu ti re¢i za slucaj koji se dogodio nasem
Volodi, ali ispri¢at ¢u samo tebi, zato Sto si i sama ve¢ prosla kroz
to. Ali nemoj nikome reci. Ako zeli§, mozeS$ tiho pitati Volodu, pa
tako nitko nece cuti... Njegov otac bio je vatrogasac u katastrofi
cernobilske nuklearne elektrane. Prije toga zabolio ga je trbuh i
mislili su da je gastritis. Kad se vratio, osjecao se jako loSe.
Lijecnicka dijagnoza je bila jednoglasna - rak zeluca. Naravno,
trebao je hitnu operaciju. Voloda je te veceri doSao k meni i pitao je
li ikako moguce pomoc¢i mu. Rekao sam mu za ovu tehniku. Opustio
se, uklonio sve nepotrebne misli, zahvalio Bogu Sto se dogodila
pogreska i §to mu je otac potpuno zdrav i s njim je sve u redu.
Voloda je zamolio Boga da mu oprosti grijehe, oCeve grijehe, sve loSe
Sto je ucinio. Pokajao se i istodobno zahvalio Bogu."

"Oprostite, ali je li covjek zaista greSan pred Bogom?"

"Pa, recimo to ovako, zapravo, covjek je greSan samo pred
sobom, pred svojom dusom... Problem je u tome §to je faktor grijeha
od djetinjstva umetnut u nasu podsvijest. Govori nam se, bez obzira
kojoj vjeri pripadamo, da smo svi krivi pred Bogom. Ali nitko od nas
nije kriv pred Bogom! Krivi smo jedino prema samima sobom. Bog
¢ini samo dobro. Sami se guramo u prljavstinu. Zato, kad priznamo
da smo zivotinje zaglavljene u prljavstini i kad od Boga molimo za
opros§taj, priznajemo <cinjenicu Njegova postojanja, priznajemo
Njegovu moc¢ i, §to je jo§ vaznije, uskladujemo se s ljubavlju, s
pozitivom... Dakle, Voloda je vjezbao ovu tehniku nekoliko dana,
prije spavanja, nakon budenja, kad god bi imao slobodan trenutak.
Ovu bi molitvu izgovarao s najdubljom vjerom i velikom Ljubavlju
za oca. Kao §to je priznao, nikada prije nije iskusio takvo unutarnje
stanje, iako je Voloda vjezbao meditacije u svomu duhovnom
pravcu dugo vremena. Ono §to je najnevjerojatnije, sedam dana
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nakon naSeg razgovora, naglasavam, sedmog dana, kada je njegov
otac 'otvoren' tijekom operacije, nije bilo tumora, zasili su ga te
poslali kuéi. Dijagnoza nije bila potvrdena i smatralo se da je rije¢
o lije¢nickoj pogresci. Njegov je otac ziv i danas i osjeca se odli¢no;
radi jednako vrijedno kao i dok je bio mlad... Taj starac cijeli Zivot
nije vjerovao ni u koga i oslanjao se samo na sebe, na svoje snage...
Ovo je primjer iz stvarnog zivota da duboka vjera moze uciniti
cuda.”

Nakon kraée Sutnje Sensei je dodao: "Vjera - to nije samo
rije¢, to je ogromna unutarnja snaga koju generira sama osoba. Kad
se spoji s bozanskom snagom Ljubavi, o ¢emu smo govorili u
'Cvijetu Lotosa', rada se moc¢ koja zaista izvodi 'nemoguce'. lako su
sve ove rijeci - '¢udo’, 'nemoguce' - samo ljudske rijeci. Jer znanost
Sambale objasnjava sve prirodnim zakonima, koji u danasnje
vrijeme Covjecanstvu nisu poznati. Snaga Vjere i Ljubavi, rodenih
mislju - modi su ispocetka svojstvene covjeku. To je ono Sto ga
razlikuje od obi¢ne dvonozne Zivotinje.

Zato su kroz povijest svi veliki ucéitelji pozivali Covjecanstvo
prema Vjeri i Ljubavi, dajuc¢i im ovo znanje sa svoje percepcijske
razine. U najmanju ruku, prisjeti se Isusovih rijec¢i: 'ako imadnete
vjere koliko je zrno gorusSi¢ino te reknete ovoj gori: 'Premjesti se
odavde onamo!', premjestit ¢e se i niSta vam nece biti nemoguce'.
To nisu prazne rijeci; ovo je istinsko znanje za one koji mogu ¢uti:
"Tko ima usi, neka ¢cuje'."

"Zanimljivo. Ali ako se ta ogromna snaga moze objasniti
prirodnim zakonima, onda to znaci, koliko sam razumjela, da bi
trebala postojati nekakva formula'. Sensei se nasmijeSio i
odgovorio: "Nesumnjivo da formule postoje, ali ljudi jo§ uvijek nisu
spremni za to znanje koje ¢e im se dati u formulama, jer misli
zivotinjske prirode dominiraju kod vecine ljudi... U stvarnosti,
dokazati da ta snaga zaista postoji znaci otkriti zakone svemira,
otkriti stvarnost postojanja Boga... Cak i jednostavna 'slijepa’
ljudska vjera s ograniCenim potencijalom sposobna je uciniti
mnogo, dok istinska vjera otvara neogranicene mogucnosti. Ne
samo da moze pomicati planete, ve¢ takoder moze stvarati,
unistavati i vladati mnogim svjetovima samo jednom mislju."
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"Hmm... S takvom snagom covjek vjerojatno moze povratiti
zdravlje samo mislivSi o tome!", rekoh zadivljeno, otkrivajuci za sebe
potpuno novi svijet misli.

"Potpuno to¢no."

Prisjetila sam se ¢udesnih iscjeljenja koja je radio Isus te mi
je iznenada sinulo: "Dakle, to znaci da je Isus ljude lijecio samo
svojim pozitivnim mislima! A nekada sam mislila da su sve to samo
bajke."

Sensei se nasmijao: "Da, da, da. Zato je rekao: 'neka ti bude
kako si vjerovao!' Isus je svojom snagom stvorio samo hologram
zdravlja, a osoba bi ga odrzala snagom svoje 'slijepe’ vjere. I §to je
vjera osobe bila jaca, to je hologram ¢vr§ce drzan u podsvijesti
osobe."

Malo sam se zamislila, a zatim pitala: "A za§to ne bih nikome
smjela pric¢ati o tome?"

"Vidi§, kad govori drugim ljudima, ¢ovjek u svoju podsvijest
posije zrno sumnje nakon S§to ¢uje njihove odgovore i miSljenja, a
da to ni ne primijeti. Ta negativha snaga, koja se postupno
udomacuyje, rada u svijesti logiku 'parazitskih misli' koje se javljaju
kad covjek, na temelju svoga sitnog znanja o okolnom svijetu,
pokusava pronaci barem nekakav zdrav razum, trazeci objasnjenje
u svomu oskudnom sveznju znanja. U tom pogledu, tzv. 'zdrav
razum' je neprijatelj broj jedan za ¢ovjeka, njegovu vjeru i njegov
duhovni razvoj, jer je plodno tlo za uzgoj sumnji, negativnih misli i
negativnih emocija. U tom su znacenju Bog i 'zdrav razum' dva
potpuno razli¢ita koncepta... Dakle, u konacnici ove sumnje, sa
svojom negativnom snagom logike, pobjeduju na bojnom polju uma
i uniStavaju slijepu vjeru zajedno s njenom matricom zdravlja. A
onda se bolest vraca. Zato, ako nisi snazna u svomu duhovnom
znanju, trebas jednostavno vjerovati, zahvaljivati Bogu s ljubavlju
na ovom daru zdravlja i ni s kim ne razgovarati o ovom lijeku. Tada
ceS imati priliku ¢uvati taj hologram zdravlja, stvorenog snagom
Ljubavi, do duboke starosti."

U tom je trenutku Viktor izaSao iz dvorane i, vidjevsi
Senseja, pitao mozemo li zapoceti trening.
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"Da, naravno", odgovorio je Sensei.

Pozurili smo se pridruziti grupi. Tijekom ¢itavog treninga
sam samo razmiSljala o naSem razgovoru. Zadivile su me ove
jednostavne istine. Cinilo mi se kao da sam ¢itala o tome i ranije,
ali samo sam procitala i nisam dublje razumjela. Sensei mi je
otvorio novu perspektivu tih ideja, koje su postojale tisu¢ama
godina.

Kod kuée sam, zanesena tom temom, prekopala cijelu nasu
obiteljsku biblioteku i napokon pronasla ¢asopis s ulomcima iz
Biblije o Isusovim iscjeljenjima. Sada sam ih procitala potpuno
drugim oc¢ima, s potpuno razliCitim mislima, sa stajaliSta
izvanrednih dogadaji koji su mi se zbili u tako kratkomu
vremenskom razdoblju. Postupno mi se otvarao novi svijet, svijet
zaCet mocnom snagom Misli.
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Na putu do duhovnog treninga primijetila sam da se rje¢nik
mojih prijatelja poceo mijenjati. Sad se sastojao od viSe dobrih
rije¢i, pozitivnih trenutaka i mudrih misli. Cak su se odlugéili rijesiti
parazitskih rijec¢i koje su Cesto koristili u svojim recenicama.
Odluéili su da ako netko nesto 'izbrblja', kupuje burek ili piro§ku
za sve. Ja sam, nakon Sto sam se nekoliko puta 'okliznula', pocela
pomnije promatrati svoj govor i, prije svega, svoje misli.

Napravljena je mala, ali prili¢no sabijena snjezna staza do
naSega tajnog proplanka. Voloda, Stas, Zhenya, Sensei i Nikolaj
Andreevic ve¢ stajaSe na proplanku. Nakon §to smo im se pridruzili,
¢uli smo nastavak razgovora prekinutog nasim dolaskom.

"...Ali koriste¢i hipnozu u naSoj praksi otkrili smo da
iskljucuje svijest i radi izravno s podsvijesti’, s oduSevljenjem je
prepricavao psihoterapeut. "I donijeli smo zakljucak da u
podsvijesti uopcée nema konkretnog znanja. Sve dozivljava kao
¢injenicu: ako nekome sugeriramo da je pjevac, a nikada u zivotu
nije pjevao, pjevat ce. Ako mu damo luk i kaZemo mu da je to slatka
jabuka, jede ga s uzitkom, ¢ak i ne praveci grimasu, i tako dalje.
Ponovili smo ¢ak i niz pokusa koje su izveli na8i kolege iz glavnog
grada u vezi s potiskivanjem reakcija u stanicama cerebralnoga
mozdanog korteksa s obzirom na podrazaj u stanju hipnoze.

Stavili smo bocicu s vrucom vodom (+ 65°C) na ruku
muskarca pod hipnozom; glasno zazvonili zvonom. Nije bilo reakcije
u zilama Sake. Razina pletizmografa se nije promijenila. Covjek,
hipnotiziran da ne reagira na ove podrazaje, odgovorio je da ne
osje¢a nista i izraz lica je to potvrdivao. Ili bismo mu usadili
somatske efekte koje je nemoguce namjerno izazvati. Na primjer,
rekli smo mu da je komad obi¢nog papira oblog od gorusSice.
Odgovarajuce crvenilo pojavilo se na povrSini njegove koze na koju
smo stavili papir. Drugim rije¢ima, c¢ovjek u stanju hipnoze
doslovno bi izvrS§io sve naSe naredbe, od psiholoske slike do
tjelesnih reakcija."”

199



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

"Potpuno to¢no", odgovorio je Sensei, "jer je hipnoza jasna
manifestacija zivotinjske prirode u ¢ovjeku, ona je 'oslobadanje' od
uma i odvojenost od duse. Hipnoza je samo funkcija podsvijesti. U
hipnozi ¢ovjek postaje ono Sto zapravo jest; ako je potpuno obuzet
zivotinjskom prirodom, postaje zombi, poslusni komad mesa ili,
kako je Omar Khayyam to¢no primijetio: 'vreca s kostima, tetivama

i krvavom sluzi'.

"Tko su 'zombiji'?", pitala je Tatjana.

"'Zombijima' su africka plemena nazivala ljude ¢iji je um bio
tlacen odredenim opojnim tvarima i koji su programirani posebnim
psihickim utjecajima. Ti bi ljudi bespogovorno izvr§ili bilo koju
zapovijed poglavice i mogli su ubiti ne samo sebe, ve¢ i svoje majke,
svoju djecu... Drugim rijec¢ima, 'zombi' je tijelo covjeka ¢ija dusa je
'izvadena' ili 'odvojena' i koja je liSena uma", odgovorio je Sensei.
Obracajuc¢i se Nikolaju Andreevicu, nastavio je: "Hipnoza je
'slamanje' pojedinca, to je agresija, to je ropstvo. I tamo necete naci
nikakvo znanje osim znanja o nijemoj, poslusnoj zivotinji."

"Ne slazem se u potpunosti s tobom glede poslusnosti glupe
zivotinje", prigovorio je Nikolaj Andreevi¢. "Jer, koliko znam, 'ja'
hipnotizirane osobe cijelo vrijeme drzi kontrolu nad stvarnoscu i
moze se obnoviti u bilo kojem trenutku. Hipnotizer moze utjecati
samo na ono s ¢ime se pacijent podsvjesno slaze. Kao §to je
zapisano u medicinskim istrazivanjima, mehanizam otpora i zaStite
nije potpuno iskljucen."

"Kad bi u stvarnosti sve ovo bilo kako kaze§, onda hipnoza
ne bi bila tako aktivno koriStena u tajnim sluzbama svih razvijenih
zemalja svijeta. Zna$ li da se sva najnovija otkrica, tehnologije i
najbolji nacini izvlacenja podataka te metode kontrole ljudskog
uma koriste prije svega za vojne interese drzava, a samo mali,
beznacajan dio za miroljubive ciljeve?"

"Dobro, u redu. Ali hipnoza se u medicini moze koristiti za
lijecenje nekih bolesti. Hoces li poreci ovu ¢injenicu?"

"Hoéu. Sto je bolest? To je, prije svega, signal tijela o
mogucim ozbiljnim poremecajima u njegovim funkcijama i tkivima.
Posthipnoticka sugestija, koju je ostavio hipnotizer, a kasnije
ljudski um izvrSio kao vlastitu ideju, jednostavno uklanja ovaj
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signal boli, ali ne uklanja uzrok bolesti. I Covjek zaista neko vrijeme
nece osjecati bol, zavaravajuci se nedostiznim nadama. Dok ¢e u
stvarnosti biti joS gore, jer ¢e bolest nastaviti napredovati i na kraju
se ponovno pojaviti u jo§ goremu, zanemarenom obliku. Biti
'izlijeCen' hipnozom ne znaci biti zdrav. Jer uz takvo 'iscjeljivanje’
¢ak i lagani oblik jedne bolesti moze roditi drugu bolest, ozbiljniju."

"Sto je s onim navikama koje pacijenti stjecu kada se pokaze
medicinski u¢inak? Mnogo je puta dokazano da loSe navike nestaju
i dobre se stvaraju, provode, a sam um pocinje raditi drugacije.
Zasto? Kako to objasnjavas?"

"Sve je vrlo jednostavno. Um je pod hipnozom u pravilu u
stanju 'vjerujuceg sluSatelja'. Drugim rije¢ima, na sve to gleda kao
autsajder, apsolutno bez ikakve analize. I ako je u ovom stanju
zapovijedeno da ne sluSa, da zaboravi ili da promijeni navike, sve
¢ce to izvrSiti. A poslije ¢e tu zapovijed dozivljavati kao vlastitu
ideju... Na§ um je nesavrSen, vrlo nesavr§en. Du$a je savrSena i
njezine mogucénosti su neogranicene. Ali dusa se isklju¢i kad je
¢ovjek hipnotiziran, jer se u njemu dogada evidentno budenje
zivotinjske prirode. DuSa, naravno, gubi i tada ne moze utjecati na
um. Zbog toga je hipnoza opéenito uzasna za ljude."

"Sto ako se covjeku sugerira da ¢ini dobro?"
"Nebitno", jednostavno je rekao Sensei.

"Ali podloznost hipnozi svojstvena je svim ljudima, samo na
razli¢itom stupnju i u razlicitim oblicima."

"Naravno, ba$ kao Sto je i prisutnost duhovne i Zivotinjske
prirode svojstveno svim ljudima, na razli¢itom stupnju", odgovorio
je Sensei.

"Ali hipnoza ima zajednicke znacajke s drugim izmijenjenim
stanjima svijesti, poput spavanja ili meditacije. Hipnoza se postize
i smanjenjem priljeva signala u mozak; subjekt se takoder
koncentrira na jedan senzorski podrazaj...", Nikolaja Andreevica
prekinuo je Sensei.

"Da, ali naveo si znacajke svojstvene pocetku bilo koje
metode izmjene stanja svijesti. Glavna razlika u hipnozi je u toku
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samoga ovog stanja, Sto se takoder odrazava na fizickoj razini.
Hipnozu bih nazvao stanjem 'udvostruc¢avanja zapovijedi'. Primijeti
kako se to ocituje na fiziolo§koj razini. Ako se usporeduje sa snom
ili meditacijom, udio kisika i ugljicnog dioksida se ne mijenja, kao
Sto se to dogada u onim drugim stanjima. Za razliku od ostalih
izmijenjenih stanja svijesti, hipnoza nije popracena fizickim
odstupanjem od stanja budnosti. Valovi elektroencefalograma
(mozdani valovi') najéeSc¢e ostaju isti kao kod budne osobe i tako
dalje. Odnosno, to su jedine ¢injenice koje naSa znanost zapravo
moze otkriti u ovoj fazi.

S druge strane, meditacija je potpuno drugacije izmijenjeno
stanje svijesti. Cak i izraz 'meditacija’, koji dolazi iz latinskog, znaci
'usredotoCenje’. Meditacija je stanje u kojem se postize najvisi
stupanj koncentracije paznje na odredeni predmet ili, obrnuto,
potpuna dekoncentracija paznje. U ovom stanju procesi percepcije
i razmiSljanja su zaustavljeni. To je osebujan oblik osjetilne izolacije
¢ovjeka od vanjskog svijeta i potpuna koncentracija na unutarnji,
duhovni svijet, duhovnu suStinu. Prirodno je da psihicka
imobilizacija, na fizickoj razini povezana s privremenim prekidom
veze s glavnim sastavnim mehanizmima mozga, olakSava oporavak
zivéanih i psihi¢kih funkcija covjeka, donoseéi osjecaj svjezine,
unutarnjeg pomladivanja i Zivotnu radost... Hipnoza, s druge
strane, ostavlja iza sebe depresiju na podsvjesnoj razini, stvarajuci
na ovaj nacin ropsku psihologiju u svijesti covjeka.

Jo§ jedan <cudesan aspekt meditacije: normalno
funkcioniranje osjetilnih organa tijekom budnosti stvara visoku
razinu 'unutarnje buke' u srediSnjemu zivéanom sustavu, koja
ometa tok procesa integracije i udruzivanja. Tijekom meditacije, ova
razina 'unutarnje buke' u mozgu postaje izuzetna niska. Slijedom
toga, covjek dobiva priliku koristiti asocijativne i integrativne
procese za dovrSavanje odredenih zadatke koje si je sam postavio...
Dakle, hipnoza i meditacija su dva potpuno razli¢ita stanja svijesti.
Meditacija je jedan od nacina budenja duhovne prirode, dok je
hipnoza, naglasavam, samo funkcija zivotinjske prirode."

"Ali smijemo li usaditi samopouzdanje i samostalnost u
osobu, barem za psihoterapijske ciljeve?", Nikolaj Andreevic
jednostavno nije mogao stati.
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"Hipnoza je slab instrument 2za to, jer povecava
sugestibilnost, podvrgavanje tudoj volji. To je neSto neprirodno za
sustinu covjeka, njegovu istinsku predodredenost u zivotu. Jer
iznutra, na podsvjesnoj razini, on tezi istinskoj Slobodi, Slobodi
svoje duSe. Zato ljudi uvijek teze neovisnosti, samodokazivanju i
bilo kojemu drugom obliku vanjske slobode.

Ako stvarno zeli§ nekome pomoc¢i da se promijeni, da vjeruje
u svoje vlastite snage i potencijal, tada ga uvjeri svojim rijec¢ima,
svojim mislima i svojim argumentima. Jer snaga rijeéi ozivljava
snagu misli, a snaga misli dovodi do djelovanja... Ali hipnoza nije
odgovor, ne sa svojom otvorenom naredbom c¢ovjekovoj svijesti. Ne
znas §to radi§, jer nisi svjestan istinske prirode hipnoze i negativnih
sila koje ona budi u ¢ovjeku..."

Nikolaj Andreevic ostao je duboko zamiSljen. U
meduvremenu, posljednji momci su stigli na proplanak.
Pozdravljajuéi ih, Sensei je rekao: "U redu, svi ste ovdje. Znaci da
mozemo poceti... Danas ¢emo raditi istu meditaciju kao i zadnji put,
za procCiScavanje misli. Za one koji su bili odsutni ponovit ¢u. Dakle,
stanite ugodno, s nogama u S§irini ramena. Ruke bi se trebale
medusobno dodirivati vrhovima prstiju u razini trbuha, vrh s
vrhom. Drugim rije¢ima, palac na palac, kaziprst na kaziprst i tako
dalje. Ovako."

Sensei je prikazao ovo povezivanje.

"Potrebno se opustiti uklanjanjem svih misli i samo se
koncentrirati na normalno disanje. Zatim, kada ste postigli stanje
potpune opustenosti svih udova i osjec¢aj unutarnjeg mira, pocnite
zamiSljati da ste vré. Drugim rijecima, gornji dio glave kao da je
odsjecen, poput vréa... Izvor vode je dusa. Ova voda ispunjava cijelo
vase tijelo i, na kraju, prepuni ga, prelijevajuci se preko ruba vrca,
slijevajuci se niz tijelo i u zemlju. Tijekom ovog procesa, dok
ispunjava tijelo i curi van u zemlju, sa sobom nosi sve loSe misli,
sve probleme; drugim rije¢ima, svu onu prljav§tinu i nemir prisutne
u vaSem umu. Kao da se cistite iznutra. A kad se na ovaj nacin
procistite, poCinjete osjecati jasnu razdvojenost duse i misli: dusa
koja se nalazi unutar vas i duSa smjeStena iznad vréa, koja
promatra proces. I konaéno, vjezbajuci ovu meditaciju svaki dan,
ocCistite se od svih negativnih misli i bolje ih naucite kontrolirati, a
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cijelo vrijeme zadrzavajuc¢i svoj um u 'Gistom' stanju... Ima 1
pitanja?"

"Zasto se ruke trebaju dodirivati bas na ovaj nac¢in?", pitala
sam.

"Jer tijekom ove meditacije odredene energije cirkuliraju
unutar tijela. O njima ¢u vam viSe rec¢i kasnije. Vrhovi prstiju
trebaju za zatvaranje kruga. Nadalje, postoji stimulacija koznih
zivéanih receptora smjeStenih na vrhovima prstiju, Sto pozitivno i
umirujuce utjece na mozak... Ima li jo§ kakvih pitanja?"

Svi su Sutjeli.
"Onda krenimo."

Pod Sensejevim vodstvom zapoceli smo izvoditi meditaciju.
PokuSala sam se zamisliti kao vr¢, ali moja je masSta nekako stvorila
ovu sliku samo dopola, jer se moj um jednostavno nije mogao sloziti
s tim odredenjem. Prestala sam pokuSavati bilo Sto sebi dokazati i
jednostavno pomislila: 'Ja sam vr¢' i koncentrirala se na 'unutarnji
izvor vode'. Pojavio se zanimljiv osjecaj, kao da je moja svijest usla
u mene, usla u moju dusSu i koncentrirala se u obliku tocke u
podrucju solarnog pleksusa. Ta se tocka pocela postupno S§iriti, dok
se u njoj vrtjela kristalno ¢ista voda. Napokon, bilo je toliko vode da
se prelila, ispuniv§i mi cijelo tijelo svojom ugodnom vlagom.
Punjenjem 'posude’ na taj nacin, ovaj ugodan osjecaj 'pretocCio se
preko ruba'. Val njeznih zZmaraca poceo je prelaziti mojim tijelom,
od vrha do dna, kao da ide u zemlju. ZamiSljala sam da se moje
tijelo ¢Cistilo od svih loSih misli. U jednom trenutku osjecala sam se
tako lijepo iznutra, tako ugodno i tako radosno, da nisam mogla
odoljeti i pomalo odstupih od meditacije, zahvaljuju¢i Bogu na
svemu $§to mi je dao u zivotu, za svu Njegovu ljubav prema svojoj
djeci. U sljedecem sam trenutku iznenada otkrila da je moja svijest,
drugim rije¢ima, moje stvarno 'ja', naizgled bilo iznad moga tijela.
Ali moje tijelo uopce nije izgledalo poput tijela. Iz svoje 'vrcolike'
glave zracilo je tisucama tankih, raznobojnih niti, koje su ulazile u
tlo u stalnom pokretu. U dubini vrca, neSto blistavo je sjalo,
pretvarajuéi ove niti u zivopisnije boje. Ljepota jednostavno bijase
oCaravajuca. Ali onda sam c¢ula Sensejev melodi¢ni glas, koji je do
mene stigao odnekud daleko.
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"A sada dva puta duboko, brzo udahnite i udahnite. Brzo
stisnite i otpustite Sake. Otvorite o¢i."

Brzo sam dosla k sebi, iako je stanje ove unutarnje euforije
ostalo negdje u dubini moga 'ja'. Kao Sto se kasnije ispostavilo,
svaki iz ekipe je ovo stanje dozivio drugacije. Stariji momci su to
uéinili bolje nego ja, dok je za moje prijatelje sve bilo samo na razini
puke maste. Sensei im je rekao da se mnogim ljudima to dogodi
prvi put. Medutim, ako bi svakodnevno ustrajno vjezbali kod kuce
i imali Zelju za poboljSanjem svojih moralnih kvaliteta, s viemenom
bi iskusili nove osjec¢aje i naucili neprestano kontrolirati svoje misli.
Najvaznije je vjerovati u sebe, u svoje moci, a ne biti lijen.

Dok smo napustali proplanak, ugrabila sam trenutak i tiho
pitala Ucitelja: "Decki su mi rekli da ste im dali nove meditacije dok
sam bila odsutna. Vjerojatno sam puno toga propustila. Sto bih
sada trebala uciniti?"

Sensei me pogledao vrlo ljubazno i odgovorio: "Vjeruj mi,
onaj koji ¢ini dobra djela s dobrom namjerom nema potrebe biti
tuzan zato Sto je nesSto propustio, jer on dobiva mnogo vise
snage za spoznavanje svoje dusSe nego kad je besposlen."

U to vrijeme, naravno, nisam razumjela Sto je Sensei pod
tim mislio, jer radila sam samo ono Sto sam jednostavno smatrala
svakodnevnim uobicajenim brigama. Ipak, ove su mi rije¢i utonule
u dusu, a te iste veCeri se u mom dnevniku pojaviSe prateca
zabiljeska.

Dani su proletjeli u tren oka. Toliko mi se svidjela ova nova
meditacija da sam je izvodila sa zadovoljstvom prije odlaska u
krevet, bas kao sve prethodne, redom. Jednog sam dana pitala
Senseja je li Stetno izvoditi ih jednu za drugom iste veceri.
Odgovorio je da bas naprotiv, bilo bi vrlo korisno, jer ¢ovjek tada
viSe radi na sebi duhovno, dok 'Cvijet Lotosa' jos i budi dusu. 'Bolje
ih je izvoditi navecer prije spavanja i ujutro kada se probudis. To
su najjednostavnije meditacije za rad na koncentraciji pozornosti,
budenju unutarnjeg vida i kontroli nad mislima. Apsolutno su
bezopasne; zato ih svi mogu nauciti, ¢ak i oni koji nikada nisu naisli
na bilo kakve duhovne prakse. A istodobno ove meditacije, buduci
da su jednostavne i jasne, donose najviSe rezultata.'
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Na treningu sam pokuSavala sustiéi ekipu, dajuci sve od
sebe ucedi i nove i stare tehnike. Ovih dana sve se zanimljivo i
pouc¢no dogadalo na duhovnim treninzima Na jednom od njih
Nikolaj Andreevi¢ poceo se prepirati sa Sensejem oko reinkarnacije.
Cinilo mi se da se zapravo nije prepirao, ve¢ provocirao Ugitelja,
kako bi zapoceo razgovor o tome. Primijetila sam da unatoc¢
¢injenici da je Nikolaj Andreevi¢ bio psihoterapeut, revni ateist i
'Zdrav razum' naSe grupe (kako smo mu u Sali nadjenuli nadimak),
nije propustao ni jedan trening, a prema Senseju se ophodio s
ugodnim poStovanjem.

"Reinkarnacija je pri¢ica koju su izmislili ljudi, jer vecina
njih, rekao bih, ima patolo§ku tanatofobiju. Zbog toga izmiSljaju
razne price o reinkarnaciji, o zivotu nakon smrti."

"Nipos§to", prigovorio je Sensei. "Sto se tice straha od smrti,
on je roden iskljucivo zivotinjskom prirodom u ¢ovjeku, instinktom
samoodrzanja i snagom maste uzgajane egoistickim negativizmom.
Strah je samo emocija koja se pokrece jedino tamo gdje informacija
nema ili ih je manjak. Fenomen reinkarnacije stvarno postoji u
prirodi. A ne moze§ ni zamisliti koliko dugo postoji."

Nedavno je Sensei poceo razgovarati s Nikolajem
Andreevicem na blizak nacin, poput prijatelja.

"Ne, da je stvarno tako, sjetili bismo se necega, nekih
fragmenata ili neSto drugo."

"A sjecas li se Sto se dogodilo na danasSnji dan prosle
godine?", Sensei ga upita.

Nikolaj Andreevic¢ je razmislio i nesigurno rekao: "Vjerojatno
sam bio na poslu, ako nije bila nedjelja."

"Dakle, znaci da se ne moze$§ sjetiti toéno tog dana?"

”Ne.”
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"U redu. Zasto onda govori§ o nekom drugom vremenu, jesi
li imao prijasnji zivot? Ve¢ smo utvrdili, u vezi s tvojom hipnozom,
da postoji um, postoji zivotinjska priroda i postoji duSa. Ti si
smjeSten u dusi, istinski ti, pravi ti. Um je dio tebe koji opaza. A tu
je i Cestica tvog 'ja'. Znaci da si podijeljen: u dusi se osjec¢as§ kao
jedna osoba, dok misli§ potpuno drugacije. Odvoji trenutak i
razmisli o sebi, tko si zaista, kako razmis$ljas, kako govoris, kako
vidiS. Ne u znacenju mozdane aktivnosti, verbalno, neverbalno,
pobudivanjem akusti¢nih polja: to je sve smece. Ve¢ istinski til
Pogledaj unutar svoje svijesti. Beskrajna je. Zamisli koliko je
kozmos bezgrani¢an. I pokuSaj objasniti ¢injenicu da se svemir
odrazava u svakom atomu tvog tijela..."

"Je li svemir doista odrazen u atomu?", Nikolaj Andreevic je
bio iznenaden.

"Naravno. Ako sumnjas u to, pronadi odgovarajucu
literaturu o atomskoj strukturi i usporedi je s ustrojstvom Svemira.
Cak i danas postoji dovoljno dokaza koji podupiru spoznaju ove
¢injenice. Ili uzmi primjer vakuuma. Prazan je, izgleda kao da u
njemu nema niSta. Ali u njemu se rada Zivot. Iz ¢ega? Iz praznine?
Razmisli o ovim globalnim pitanjima, ozbiljno razmisli... Ali
najvaznije je otkriti: tko si zapravo ti. Tada ¢e§ shvatiti da je tijelo
samo kocija koja te nosi od rodenja do smrti, prvo u jednoj
reinkarnaciji, zatim u drugoj. Kamo ce$ stic¢i ovisit ¢e o na¢inu na
koji koristi§ ovu kociju. Ili ¢e i¢i sama ili ¢eS je voziti.

Covjek - odnosno njegova dusa - samo je koécijas ove kocije.
Ako tvoja dusa spava, kocija ¢e tutnjati u istom smjeru kao i druge.
Kocija§ ¢e je voziti u krug. Ali ako se duSa probudi, vozit ¢e u
pravom smjeru, smjeru duhovnog razvoja, u smjeru kojeg sam
odabere. Ali ono S$to je najvaznije za covjeka da razumije je da on
vozi koc¢iju. Kad to shvati, moci ¢e jednostavno prestati voziti u krug
i oti¢i do Nirvane. Drugim rije¢ima, postat ¢e slican bogovima."

Svi su dec¢ki pazljivo sluSali Senseja, dok sam ja, skupivsi
dovoljno hrabrosti, postavila Ué¢itelju svoje problemati¢no pitanje:

"Recite mi, koja je svrha postojanja duSe, drugim rijec¢ima,
mene same?"
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"Svrha je jednostavna: na kraju doé¢i k Bogu kao zrelo
stvorenje... Covjek je sinteza duhovne i Zivotinjske prirode. Ta je
sinteza neophodna kako bi dusa mogla dobiti odredeni oblik; mora
proéi kroz materiju, drugim rije¢ima, sazrijeti. Covjek, poput
leptira, prolazi kroz faze razvoja svoje duSe. Metaforicki govoredi,
isprva, izlegnuvsi se iz 'jajeta’, covjek prolazi kroz materijalni stadij
licinke' ili 'Zivotinjskog ¢ovjeka', kada 'puze' po Zemlji s uglavnom
materijalnim interesima, poput gusjenice. Ne vidi u sebi dusu i
smatra da je jedno te isto s materijom, drugim rije¢ima, svojim
tijelom.

Tada prolazi odredeno vrijeme spoznavanja, bilo tijekom
nekoliko reinkarnacija, iz jedne u drugu, ili tijekom jednog zivota -
drugacije za svakoga - kad mu dusa sazrije u kreposnim mislima o
duhovnoj Ljubavi. Postupno se ¢ovjek pretvara u '¢ahuru’, u fazi
ljudskog covjeka', kada jasno shvati svoje pravo 'ja' (dusu) i
'‘¢ahuru’ (tijelo). Sada se tijelo smatra upravo materijom za
sazrijevanje duse. Izvana se mozda nece vidjeti ni na koji nacin, ali
iznutra se turbulentne, globalne promjene odvijaju u njemu.

I napokon, kad dusa konaéno sazrije, '¢ahura’ se otvori i iz
nje izlijece blistavo lijepo bozansko stvorenje - 'leptir' ili dusa, koja
je slobodna u svom letu. Pridruzujuéi se drugim prekrasnim
bi¢ima, sudjeluje u radanju novih dusa, stvaranju novih 'li¢inki’,
koje ce slijediti isti put. Ovo je zapravo faza '¢ovjeka - Boga'.

Zato citava svrha lezi u evoluciji od zivotinjskoga do
bozanskog, kako bi se postalo punopravnom Bozjom ¢esticom. Ovo
je iskonski ugradeno u nas, duboko unutra. Zato trazimo Boga;
zato znamo za Boga..."

NasmijesSivsi se, Nikolaj Andreevi¢c je rekao: "A ako sam
ateist i negiram Boga?"

"Nitko zapravo ne negira Boga, tko god on bio. Jer Ga svi
osjecaju u svojoj dusi. Svatko se boji u tami, bez obzira koliko
hrabar bio. Svatko razmiSlja o vjeCnosti, o smrti, o smislu svog
Zivota i svoga postojanja. Mnogi ljudi jednostavno nemaju dovoljno
informacija, ukljuce zastitne funkcije svoga uma i pokusavaju
prigusiti ove misli."
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"Pa, takav sam, trebam stvarne dokaze. Kad bih barem
mogao do¢i do slucaja, barem sjecanja, na pros§lu reinkarnaciju,
povjerovao bih u to osobno provjerivsi."

Sensei je na trenutak razmislio i odgovorio: "U redu, pruzit
¢u ti takvu priliku. Nakon treninga pri¢at ¢u ti o jednoj zanimljivoj
tehnici mijenjanja stanja svijesti, koja ¢e ti omoguéiti da probudis
ljudsku dusu i potaknes razgovor s njom. Ali upozoravam te, nitko
inaCe ne bi trebao znati za ovu tehniku, jer je drustvo jo§ uvijek u
fazi 'zivotinjskog ¢ovjeka'. Ljudi ¢e to znanje dobiti pravovremeno,
kada veéina njih prijede u fazu 'ljudskog ¢ovjeka'... S bilo kojim od
svojih pacijenata moze$§ uciniti sve tocno onako kako ti kazem. Ali
sad te unaprijed upozoravam da je kod reinkarnacija pojam
vremena kao takav odsutan. Drugim rije¢ima, jedan je covjek, na
primjer, zivio prije dvjesto godina, a ponovno se rodio tek sada.
Druga je osoba umrla prije godinu dana i rodila se iduceg trenutka,
a treca je mozda zivjela u dalekoj, dalekoj buducnosti i rodena je u
naSe vrijeme, i tako dalje... Drugim rije¢ima, tu postoje odredeni
zakoni, zato se nemoj previSe ¢uditi. Dogovoreno?"

"Naravno!", Nikolaj Andreevi¢ izgovorio je s divljenjem.

Stas, koji je prije toga Sutio, zamisljeno je upitao: "Sto se tice
reinkarnacije, potpadaju li pod nju i ljudi iz Sambale ili oni postoje
vjecno?"

"Ako misli§ na Zivot Bodisatvi unutar Sambale, oni postoje
po potpuno drugacijim zakonima. I nemaju takvu tjelesnu, grubu
materiju kao ljudi. U Sambali je potpuno druga strana stvarnosti.
Da biste bolje razumjeli, njihova tijela su suptilna materija, koja
postoji prema vlastitim zakonima u vremenu i prostoru. Ako u
ljludskom svijetu um sluzi tijelu, kod kuce... mislim, u Sambali",
Ucitelj se brzo ispravio, "tijelo sluzi umu. Zasto se Sambala ne moze
pronaci? Zato Sto postoji na potpuno razli€itoj frekvencijskoj razini
percepcije.”

"Dakle, covjek ne moze doc¢i onamo u svom tijelu?", upita
iznenadeni Andrej.

"Zasto? Moze, ako zna i moze transformirati svoje tijelo na
tu frekvenciju percepcije stvarnosti.”
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"Zvucéi kao mastarija", rece Kostja potiho.

"Za dana$nju ljudsku percepciju, mozda. Ali to je ¢injenica...
Ako ljudi vjeruju da je ovo znanstvena fantastika, neka... Ali covjek
ne moze niSta izmisliti samostalno, jer je svo to znanje bilo, jest i
postojat ¢e, bez obzira na njegove Zzelje. Njegove mogucnosti
spoznaje ogranicene su samo njegovim egocentrizmom. Opcenito
govoreCi, znanstvena je fantastika u svojoj biti samo
nerealizirana stvarnost."

"Kako onda ta viSa bi¢a dolaze na ovaj svijet? Rekli ste da
oni, ako je potrebno, mogu sami stupiti u kontakt s lJjudima."

"Kao i obi¢no, kroz reinkarnaciju. Njihova dusSa ulazi u
tijelo dojenceta osmog dana, drugim rijecima, bas kao Sto su i
svi ljudi rodeni."

"Pitam se", primijetio je Nikolaj Andreevi¢, "zbog ¢ega misli§
da duS$a ulazi u covjeka osmog dana zivota? U krScanskoj religiji,
na primjer, vjeruje se da duSa ulazi u njega dok je jos uvijek u
majcinoj maternici.”

"To je pogreSno uvjerenje. OCc¢ito je netko neSto krivo
razumio, a drugi ga je pogresno preveo. Trec¢i je dodao misli iz
vlastite logike; na taj nacin je pravo znanje izgubljeno. Sve je kao i
obi¢no... U stvarnosti, dusa ulazi u ljudsko tijelo osmog dana.
To se ¢ak mozZe dokumentirati u stvarnom zivotu. Dusa, iako
je energetska supstanca, ali ipak, kad ude u tijelo, stjece
kvalitetu suptilne materije. Zato tezina novorodenih beba
naglo poraste osmog dana za tri do dvadeset grama, a ponekad,
u iznimnim slucajevima, i do pedeset grama. Ovo moze biti
dokumentirano vaganjem novorodenceta od sedmog dana,
uzimajuéi u obzir ono Sto unosi i izbacuje. Drugim rijecima,
osmog dana naglo se poveéa tezina novorodenog djeteta.
Stovise, toéno osmog dana pogled djeteta postaje 'zZiv', blistav.
Nemoguce je to ne primijetiti."

"Po ¢emu se Bodisatve razlikuju od obi¢nih ljudi?", pitao je
Kostja sa zanimanjem.

"Ni po ¢emu. Svjesno se rode u 'materiji' ljudskog kako bi
iskusili sve surovosti, poteSkoce i iskuSenja svijeta. Tijekom svoga
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ljudskog zivota daju potreban doprinos. Ponekad 'dodu’ na Zemlju
s odredenim ciljem, da provedu odluku donesenu u Sambali, ali
najceScée kao promatraci. Bodisatve zive kao obi¢ni ljudi, tiho i
skromno izvrsavajuéi svoju zadacu, iako je iznutra ovaj Covjek
sasvim svjestan da je Bodisatva. Ali on nikada neée urlati o tome
niti se udarati po prsima. U pravilu nitko iz okoline ne zna za to. To
bi mogao biti bilo tko: vas bliski prijatelj, vas poznanik, rodak itd."

"Zasto dolaze kao promatraci?", upita Viktor.

'Da za$to?', pomislih, 'Na§ ce se svijet vjerojatno ¢initi
prljavim i egoisticnim mjestom za ova viSa bica.'

"Imaju takvo pravilo ili, to¢nije, odgovornost. Svaki od
Bodisatvi iz Sambale barem jednom u tisuéu godina mora doéi na
ovaj svijet pomocu inkarnacije. Zasto? Da bi zivio ljudskim Zivotom,
vidio kako i o ¢emu covjeCanstvo razmiSlja, na kojoj razini ljudi
trebaju dobiti znanje. Drugim rije¢ima, znati ljudsku prirodu, jer u
Sambali nema Zzivotinjske prirode u pojedincima. U Sambali je
potpuno druga stvarnost. Dakle, Sto se tice Bodisatve koji tamo zivi,
da bi razumio Sto se ovdje dogada, ubacen je u ovaj svijet da ne
zaboravi, da tako kazem, previSe se ne opusti. Ni Rigden Djappo ne
moze izbjeci ovo pravilo, ovu sudbinu. Medutim, on u pravilu dolazi
na ovaj svijet prije pocetka globalne promjene u toku ljudske
civilizacije, otprilike jednom svakih deset ili dvanaest tisuéa godina,
ne kao Mesija, ve¢ kao Sudac. Provjerava rad svog osoblja koje mu
je prethodilo, procjenjujuéi razinu ljudske percepcije, stupanj
njihove duhovnosti ili zaokupljenost materijalnim. Ovisno o tome,
Sambala donosi presudu, biti ili ne biti za ovo ¢ovjec¢anstvo."

"Kako mislite?"

"Pa, ako ¢ovjecanstvo u cjelini bude ocijenjeno kao duhovno
napredujuce drustvo, onda c¢e biti sacuvano. Dok, ako je vise
zvjersko, drugim rije¢ima, ako u njemu prevladava materijalna
priroda, ponovit ¢e se ista prica o 'globalnim kataklizmama', koje
su pogodile neke od prethodnih civilizacija. Manje od jedne desetine
ukupne populacije ostavlja se za 'uzgoj' materije za duSe sljedece
civilizacije... Covjeéanstvo bira put za sebe, dok su postupci
Sambale samo posljedice tog izbora."
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"Koliko sam razumio", Viktor se pridruzio razgovoru,
"njihova glavna misija je duhovni razvoj ¢ovjecanstva."

"Skoro si u pravu", odgovorio je Sensei. "Njihova glavna
misija odozgo, drugim rije¢ima, od Kozmicke hijerarhije ili Boga,
nazovite to kako Zelite, je usavrSavanje ljudske duse tijekom svih
ciklusa njezine reinkarnacije. Oni je aktivho pomazu razvijati tek
kad se duhovna priroda probudi u ¢ovjeku."

"Kladim se da se ovaj egoisti¢ni svijet s njihove duhovne
tocke gledisSta ¢ini uzasnim", glasno sam izgovorila svoje misli.

Sensei se nacerio i nastavio: "Pa, za to nije potrebna
nadarenost. Ova reinkarnacija je slicna onoj kad bi se leptir stisnuo
u gusjenicu - neugodno za leptira i nezgodno za gusjenicu. Ali takva
su pravila. Svaki Bodisatva trebao bi ovdje odsluziti svoje vrijeme,
prozivjeti Citav zivot. Bilo koji Bodisatva moze slobodno oti¢i u
Nirvanu svakog trenutka; to je za njih veliko iskuSenje."

"Jednom ste rekli da je Bodisatva covjek koji je iz Nirvane
otiSao radi ¢ovjecanstva."

"Sigurno. Zato je ovo za njega dvostruko iskusSenje, jer
osjetio je stanje vrhunca nezemaljske srece... Jednostavno ne
mozete zamislite kakav je to... podvig napustiti Nirvanu i doci
ovamo. Metaforicki govoreci, Bodisatve se mogu usporediti s onima
koji su najbolji od najboljih volontera koji su poslani obaviti
najvazniji posao. Bodisatve ostaju ovdje radi ljudi, radi
poboljsavanja ljudskih dusa, kako bi se te duSe mogle razviti i
postati Slobodne, uistinu Slobodne. Jer nasa unutarnja sustina,
nasa dusa tezi tome svakog trenutka Zivota."

Sensei je bacio pogled na sat i rekao: "U redu, drustvo,
vrijeme je za pocCetak meditacije. Inace bismo mogli nastaviti
raspravu do jutra."

I ja sam pogledala na sat. Vrijeme ovog razgovora proletjelo
je u sekundi. Javio se neobic¢an osjecaj, kao da je vrijeme potpuno
odsutno, kao da je ovo trenutak vjecnosti koji lagano otvara zavjesu
svojih misterija.
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Izveli smo istu meditaciju kao i prosli put, s ciljem da
'oCistimo svoje namjere'. Ve¢ sam pocela jasnije osjecati 'vodu', koja
se prelijevala s ruba vréa u nekakvim valovitim pokretima. Nakon
treninga Uc¢itelj nas je podsjetio da neprestano uc¢imo kontrolirati
svoje misli i 'izluCivati' negativne 'parazite' svijesti. Takoder je
naglasio da se ne bismo smjeli predati svojoj agresiji, ako se pojavi.
I najvaznije, trebali bismo neprestano gajiti bozansku Ljubav u sebi
izvodeci 'Lotosov Cvijet'. Nikolaj Andreevi¢ ostao je na proplanku,
dok smo se mi oprostili i oti§li kuc¢ama.
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Bila sam toliko zaprepasStena saznanjem da nam je Sensei
prenosio tako jednostavno i jasno da sam cijeli razgovor zapisala u
svoj dnevnik, istiéuéi najvaznije trenutke: 'Cini se da je svrha
ljudskog postojanja savrSenstvo duse!!!' Osjetila sam to, ali
nisam bila sigurna. Sad sam jo§ jednom imala osjecaj da se
mijenjalo sve §to sam do tada znala i smatrala vrijednim i vaznim
u zivotu. Osvrnula sam se oko sebe i pomislila: 'Zaista zivimo Zzivot
u potpunosti za tijelo. Cak i u mojoj sobi, u nasem stanu, §to god
pogledala, sve postoji za sluzenje i zadovoljavanje potreba tijela.
Knjige su vjerojatno jedina iznimka. Naravno, Sensei je jednom
rekao da su svi ti civilizacijski dodaci potrebni da bismo imali vi§e
vremena za usavrSavanje svoje duse. Ali koliko je ovih nepotrebnih
stvari potpuno suvisno! I jo§ uvijek nam nije dovoljno. Zelimo jos
viSe. Radi Cega? ZasSto? Napokon, sutra bismo mogli umrijeti, a
tamo ¢e cijeniti ono Sto smo njegovali unutar sebe, a ne koliko
prasSine smo skupili neumornim radom svoje Skoljke, napola istrule
u zemlji.

Tih dana sve sam preispitivala, ¢ak i u §koli. Djevojke su,
kao i obi¢no, pokazivale sve modne krpe koje su im kupljene, te s
oCitom zaviS¢u govorile o onome S§to su vidjele na drugima.
SluSajudi ih, bila sam iznenadena sobom, jer prije sam bila potpuno
ista. Lovila sam neku vrstu kratkotrajne mode koja mi nije u
potpunosti pristajala. Ali moja megalomanija bi eksplodirala kad
bih u to vrijeme dobila priliku za 'strSati iz mase'. U stvarnosti,
medutim, samo stvari koje odgovaraju nekoj osobi uvijek su u
modi... Nekad 'moderna’ odjeca, nakon 'jednokratne predstave',
sada visi poput mrtvog tereta u mom ormaru. Zasto jednom covjeku
treba toliko stvari? Sto ¢e mi? Mozda ljudi negdje nemaju §to
odjenuti. A zasto negdje? U mom razredu, na primjer, postoje tri
djevojke iz siromasnih obitelji. Dvije od njih nemaju oceve jer su
umrli u rudnicima. A trecoj je bio pijanac, §to je jos gore. Zasto ne
bih podijelila sve ove stvari s njima? Trebaju im viSe nego meni.

Pitala sam majku za savjet, iako sam joj malo lagala rekavsi
joj da je naSa Skola organizirala dobrotvornu akciju. A moja majka
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nije bila protiv toga. Pronasli smo ¢ak i cipele za djevojke. Sve sam
to skupila, a onda morala rijeSiti jo§ jedan problem: kako da im to
predam? Da sam ja na njihovu mjestu, najbolja opcija bila bi pitati
nastavnicu da im preda odjecu kao da je iz neke dobrotvorne
organizacije. Pretpostavljam da joj se svidjela ova ideja, jer tjedan
dana kasnije cijela je §kola, pod inicijativom naSe nastavnice,
najavila dobrotvornu akciju u korist djece iz gradskog sirotista.
Cuvsi ovu vijest, ponovno sam se prisjetila Sensejevih rijeci da
jedna dobra misao i jedno dobro djelo rada lanc¢anu reakciju
dobrih misli i dobrih djela. Mislila sam da ako bi svatko mogao
razumjeti i uciniti Sto god je u moguénosti, tada bi mozda
siromastvo i glad nestali u svijetu. Inace, nekako je sramotno biti
nazvan civiliziranim ako je netko u blizini izgladnio ili u krajnjoj
potrebi.

Na takve misli o univerzalnoj Ljubavi, bratstvu i uzajamnoj
pomodi, moje tijelo su prozeli nekakvi uzbudljivi trnci. Osjecaj
svjetlosti, ugodan pritisak poceo se §iriti podru¢jem moga solarnog
pleksusa. Dosezanjem odredene veli¢ine, poceo je teci u valovima,
koji su svijest doveli do jo§ veceg uzbudenja, povecavajuci osjecaj
bezgraniéne Ljubavi prema cijelom svijetu.
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Na sljede¢emu dodatnom treningu novu katu smo udili
marljivo i sa zanimanjem. 'Brzi momci' nisu nas prestajali
impresionirati svojim majstorstvom. Zanosnom ljepotom i
munjevitom brzinom sparingovali su jedan drugom. Andrej se,
promatrajuci njihovo kretanje, pozalio Uc¢itelju: "Kako se tako brzo
krec¢u? Cini se da radimo istu katu, ali koliko god se trudio, ipak
zaostajem. Prakticki se krecu dvostruko brze od mene. ZasSto?"

"To je povezano s ravnotezom. U tome je trik", odgovorio je
Sensei.

"Ali drzim ravnotezu onako kako su me ranije uéili tijekom
prvih koraka u karateu. Po mom miSljenju, slijedim sva pravila;
teziSte se rasporeduje onako kako treba. Ali ne mogu biti dobar kao

oni.
"Zato §to pomices teziSte, a oni ga slijede."
"Kako to?", Andrej je bio iznenaden.

"Dobro. U 'Hari' ili, kako se takoder naziva, tocki 'Dan Tien',
koja se nalazi tri prsta ispod pupka, nalazi se teziSte. Sjeti se,
jednom sam ti rekao za ovo. Svi uce drzati se ispravno, koracati,
kretati se i tako dalje. Rekli su vam da, na primjer, stojec¢i covjek
ne pada dolje dok mu se linija libele teziSta nalazi unutar platforme
ograniCene rubovima njegovih nogu; da je hodanje niz padova
prema naprijed, sprijeCenih pravovremenim pomicanjem potporne
noge; da je tréanje niz skokova s jedne noge na drugu s
odgovarajué¢im pomicanjem tezine tijela i teziSta. Je li tako? Tako
je... Drugim rijeCima, svi poducavaju opca pravila pomicanja
teziSta. Ali zato gube na brzini. Jer da bi se povecala brzina i
tijelo naucdilo kretati, treba nauciti, prije svega, pomicati
teziste."

"Mogu 1li nauciti ili sam beznadan?", upita Andrej sa
smijeSkom.
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"Samo su budale i lijeni ljudi beznadni", odgovorio je Sensei
ironiéno. "Inace, to svi mogu nauciti. Postoji osnovna tehnika za
pomicanje teziSta. Drugim rijeéima, gotovo je ista kao dinamicka
meditacija. U pocetku nauci§ tehniku disanja. Pri bilo kojemu
proizvoljnom pokretu, kad odmakne$ ruke, udahnes. Kada ti se
ruke vracaju, izdahnes; korak naprijed, udahnes; korak unatrag,
izdahnes. 1zdiSe$§ u dno trbuha, u 'Haru', §to je slicno onome kako
smo u meditaciji izdisali kroz ruke. Drugim rije¢ima, tijekom izdaha
koncentriraj paznju i potpuno se usredotoc¢i na ovu tocku trbuha,
kao da je malo rasteze$ toéno u podrucju 'Hare'. Na kraju, na ovaj
nacin pocinje§ kontrolirati svoje izvedeno disanje. Najvaznije je
osjetiti ovo mjesto, posebno osjetiti teziSte u sebi."

"Kakve pokrete treba izvoditi? Kojim redom?"

"Bilo kako, §to god zZeliS, nema veze. Ako Zeli§, zagrij se ili
vjezbaj katu ili jednostavno hodaj u krugovima ili radi pregibe, nije
vazno. Vazan posao obavlja tvoja misao i koncentracija. Ovo je prva
faza: pronacdi svoje toéno teziSte i osjetiti ga tijekom pokreta.

Druga je faza usmjerena na povecCanje teziSta
koncentriranog u 'Hari'. Drugim rije¢ima, psihi¢ki mu Salje§ Tsi.
Ova tocka, zbog koncentracije energije zraka, raste te postaje
okrugla i zbijena. A sada se pretvara u malu kuglicu, u obliku bilo
Cega Sto zamislite. Vazno je da je gotovo fizicki osjecate, kao da je
nesto tu, na primjer velika okrugla kuglica iz lezaja ili ne§to sliéno.

A treca faza je najvaznija. Snagom volje pomakne$§ ovo
teziSte i sve ga slijedi. Gdje god bio i Sto god radio, neprestano
izvodi$ ovu dinamiénu meditaciju."

"Bas kao i Lotosov Cvijet?", upitao je Andre;j.

"Apsolutno to¢no. Jednostavno tako. Usput, jedno se ne
uplice u drugo. Bez obzira kako se kretali, kamo god krenuli, prvo,
trebao bi se pomicati ne tijelom, ve¢ svojim teziStem, preko uma.
Kasnije bi se tijelo trebalo nauciti drzati korak s njim. To je sve. Sve
je jednostavno."

Andrej se zamislio i pokusavao se kretati dok je radio na
svom disanju.
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"Gledaj ovamo", skrenuo mu je pozornost, "kako se obi¢no
kreceS. Prvo isturiS naprijed rame, nogu, glavu i tako dalje. Drugim
rijeéima, pomakne§ naprijed dio tijela, a zatim teziSte. A sad
pogledaj momke. Vidi§, oni sve pokrete poc¢inju upravo iz tocke
'Hara', dno trbuha prvo ide naprijed, dok ga kasnije tijelo slijedi,
bez obzira kako se kretali, brzo ili polako."

"Aha, sad je jasno", uhvatio je Kostja, takoder pazljivo
slusajuéi Ucitelja s nama. "Nismo razumjeli zaSto vi i momci
izgledate razlicito cijelo vrijeme dok hodate. Ispada da je vaSe
hodanje neobi¢no."

Sensei je slegnuo ramenima i rekao sa smijeSkom: "To je
navika."

Nasi prvi pokus$aji zavrsSili su glasnim smijehom jer je svatko
pokuS§ao nauciti sve odjednom. Ali sve Sto smo uspjeli je hodati
poput pingvina. Zbog toga je Sensei primijetio: "Ekipo, rekao sam
vam da prvo trebate nauciti disati, osjetiti svoje teziSte, a tek onda
ga pomicati."

"Ali kako ubrzavaju svoje pokrete?", pitao je Andrej kimajuci
glavom prema brzim momcima. "Moramo li uciniti neSto posebno?"

"Zapravo ne. Mozete ubrzati samo s izdahom, drugim
rijeCima, snagom svoje misli gurnuvs§i naprijed teziSte. Ruku
pomicete samo razmiSljajuci o tome. Isto je: trebali biste slobodno
pomicati svoje teziSte slanjem mentalne naredbe. A kad naucite
pomicati svoje teziSte brzinom misli, bit ¢ete u mogucénosti se
kretati onoliko brzo koliko vam dopusta vase fizicko stanje. Samo
Cete trebati vremena da vam tijelo sustigne teziste."

"Sjajno!", izgovorio je Andrej. "Bilo koje natjecanje u sprintu
moze se dobiti na ovaj nacin."

"To je sigurno. Kada bi sportasi poznavali ovu tehniku,
osvajali bi sva 'zlata' na svjetskim prvenstvima", odgovorio je Sensei
napola u Sali.

"Zar nitko od njih ne zna za ovo?"

"Nazalost, ne."
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"Nikad nisam ¢uo, a nikada nisam ni ¢itao o ovome", Kostja
je iskreno priznao, na nase iznenadenje. "Ali zaSto?"

"Pa, ova vrlo stara tehnika za razvoj ljudskih sposobnosti je
tajno znanje nadredenih u drevnim samostanima. Cak ni svojim
ucenicima o tome ne pri¢aju, nego cuvaju za vlastito koriStenje kao
osobnu, tajnu tehniku. Iako u stvarnosti u tome nema niSta
posebno. To ¢ak nije ni Umjetnost. To je obi¢na tehnika koju svatko
lako naudi, iako je mozda ucinkovitija od ostalih."

Cijelim putem do kuée naSa je skupina hodala isturenih
prsa od ponosa. Nije ni ¢udo, to Sto cemo nauciti tajne poznate
samo majstorima drevnih samostana bilo je izvan naSih najludih
snova. Jo§ jednom me zadivilo Sensejevo poznavanje drevnih
tehnika. Pri nagadanju tko je 'On', zapisala sam u svoj dnevnik da
je Sensei vjerojatno nadareni orijentalisticki ucenjak ili je te krajeve
vrlo dobro poznavao ili je tamo odrastao. Kako bi inace doSao do tog
znanja? Jedna misterija je radala drugu. Sensei je nesumnjivo znao
puno, od filozofije do egzaktnih znanosti. A sve se temeljilo na nekoj
vrsti nepoznate znanosti o temeljnim znanjima o ljudskim bic¢ima,
od mikrosvemira u beskrajno podijeljenom atomu, do nevidljive, ali
za mene vrlo primjetljive du$e ili, bolje re¢eno, do tajnovitosti
njezina stvaranja. 'Tko je on?!', pitala sam se joS jednom.
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33

Sutradan sam primila prilicno neugodne vijesti. Moju je
majku opet uhvatila oStra, uzasna bol u ledima. U zadnje vrijeme
je bila stvarno nervozna, jer je kao specijalistica bila jednostavno
preopterecena poslom. Stovise, morala je zavrSiti posao koji se
nagomilao tijekom odsutnosti, a imali su redovite inspekcije na
njezinu radnom mjestu. Opcenito, zbog dugotrajnog sjedenja leda i
zivcei nisu joj mogli podnijeti takvo preopterecenje. Tog dana je
teSkom mukom wustala iz kreveta, s uzasnim, nepodnosljivim
bolovima u ledima.

Ovo je, naravno, bio Sok za mog oca i za mene. Bili smo
uzasno zabrinuti. Oboje smo joj pokusSali pomo¢i na svoj nacin. Moj
otac je poCeo pozivati sve naSe poznanike i ispitivati ih o drugim
metodama lijeCenja, jer moja majka odluéno nije Zzeljela na
operaciju. Vjerojatno se nije najviSe bojala same operacije, vec
posljedica koje je vidjela i za koje je ¢ula od mnogih ljudi dok je bila
na neurolo§kom odjelu. Mojoj se majci uopcée nije svidala
mogucénost da ostane invalid za cijeli zivot. Ali u jednom trenutku
bol je postala toliko jaka da je pristala poduzeti bilo §to.

U meduvremenu je moj otac ve¢ zvao svoga neposrednog
nadredenog, generala, da mu da slobodno za sutra. Moj otac je
rekao da je ovaj general dobar ¢ovjek. S oCinskom brigom vodio je
racuna i skrbio za sve svoje podredene i uvijek pomagao njima i
njihovim obiteljima kako god je mogao. Ni ovaj put nije izdao svoje
principe i nije iznevjerio svoga podredenog. General je, nakon §to je
sasluSao mog oca, savjetovao mu da posjeti dobroga kiroprakticara,
davsSi mu njegovu adresu. Takoder je zamolio oca da smiri moju
majku, jer je i on dozivio slicnu pricu kada je istegnuo miSi¢ na
nozi. Nakon tretmana ovog kiroprakticara prije dvije godine, trci
uokolo i do sada je sve bilo u redu.

Nakon poziva, mama i tata jednoglasno su odlucili odvesti
se tamo sljedeceg dana. Iskreno govoreci, bila sam sumnjicava. U
mislima jednostavno nisam mogla shvatiti kako bi moja majka
mogla biti izlijeCena samo golim rukama, ako joj injekcije i tablete
nisu pomogle. Odlucila sam majku 'lijeCiti' na svoj nacin, kako je
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Sensei opisao. Rekao je da svaki ¢ovjek moze stvoriti 'matricu
zdravlja' snagom svoje duboke, unutarnje Ljubavi, ako u nju
snazno vjeruje.

Prije spavanja, nakon svih svojih meditacija, koncentrirala
sam se na sliku zdravlja svoje majke. Zami§ljala sam je potpuno
zdravu, sretnu, veselu, s njenim lijepim, slatkim osmijehom i
dragim o¢ima. Sutke sam trazila oprost od Boga za sve svoje grijehe,
ako takvi postoje, po njegovu misljenju. Iskreno sam Ga zamolila
da joj pomogne, jer jako volim svoju majku. Molila sam tako snazno
da sam se rasplakala. Toliko sam Zeljela da se majka brzo oporavi
da sam nakon ove neobi¢ne meditacije otréala u sobu svojih
roditelja vidjeti je li se mozda nesSto vec¢ promijenilo.

Moj je otac radio na nekim papirima za svojim pisaéim
stolom, dok je majka vec¢ spavala. Lice joj bijase lagano namrsSteno.
Leda su je vjerojatno boljela ¢ak i u snovima. Vratila sam se u svoju
sobu i pomislila: 'Mozda samo moja snaga nije dovoljna. Naravno,
nastavit ¢u raditi ovu tehniku kako bih stvorila 'matricu zdravlja',
ali bilo bi sjajno kad bi se Sensei pridruzio. Tada bi uspjeh bio
zajamcen. On ima takvu duhovnu snagu, tako évrstu unutarnju
vjeru i takvo znanje, da vjerojatno moze uciniti sve, ako me uspio
spasiti od smrti snagom svojih misli. Morat ¢u razgovarati s njim
na sljedecem treningu. On je ljubazan; on ¢e pomodi'. S tim dobrim
mislima utonuh u san.

Sutradan sam s majkom otiSla kiroprakticaru. General nam
je brizno ustupio svoju crnu Volgu i osobnoga vozaca, koji je dobro
poznavao krajolik i ceste. Putem sam zamiSljala kako c¢e ovaj
oronuli (u mojoj masti) starac, kiroprakti¢ar, pregledavs§i moju
majku, rec¢i joj da je s njom sve u redu, da je to greska, a ona je
zdrava. U meduvremenu sam primijetila da je voza¢ skrenuo prema
okrugu kamo odlazimo na duhovne meditacije. 'Poznata mjesta’,
nacerila sam se u sebi. 'Cudno da je tako zabaéena céetvrt toliko
poznata po svojim ljudima'. I opet, koncentrirala sam se na zeljeni
rezultat.

Stigli smo na privatnu rezidenciju. Izdaleka sam primijetila
kucu u kojoj je kiroprakti¢ar o€ito zivio. Ili toénije, nisam primijetila
samu kucu, vec¢ veliku gomilu ljudi koja je stajala u blizini malene,
ali uredne nastambe. Bilo je mnos§tvo ljudi. Vozac¢ je jedva uspio
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parkirati medu brojnim automobilima; njegovu profesionalnu
paznju privukla je ¢injenica da su postojale registarske tablice ne
samo iz razliCitih regija, ve¢ i ¢ak iz razli¢itih republika. Bila sam
pomalo iznenadena §to je ovo zabaceno mjesto toliko poznato.

Ljudi su stajali u redu kao da ¢éine ¢vrsti zid. Nije pomoglo
ni to Sto smo stigli u crnoj Volgi. Bez obzira kako bismo pokus$ali
probiti se kroz guzvu, nismo uspijevali. Morali smo stati u red kao
i svi drugi. Moj majka je u meduvremenu lezala u autu. Nas je broj
bio Cetiristo sedamdeset i tri. Ali kad su ljudi saznali da moja majka
ima oStre bolove, receno nam je da kiroprakticar odmah uzima one
koji su u bolovima, i da stanemo u drugi red, koji je bio naprijed.
Pozurili smo pridruziti se ostalima u novom redu od pedesetak
ljudi. Mojoj majci je ¢ak i ustupljeno mjesto na klupi od onih koji
su barem mogli stajati na nogama. I ¢ekali smo.

Bila sam vrlo iznenadena brojem ljudi i ¢ak malo
uznemirena. Ljudi u redu bili su razli¢ite dobi, od starijih do mladih
ljudi s djecom. Ispred je stajala zena sa sicuSnom bebom. RekoSe
da je stara samo pet dana, a ve¢ ima pleksitis. Nije mogla podici
ruku zbog neke vrste porodajne patologije. Opcenito, ovdje
okupljena svjetina imala je razne bolesti ledne mozdine, za koje
nikad prije nisam ¢ula.

Starija zena koja je sjedila pored moje majke rekla je da
kiroprakticar prima dvadeset zena, dvadeset muskaraca, a zatim
deset ljudi izvan reda. Rekla je da red zapravo nije bio tako dug.
Prema njezinoj procjeni, primio bi nas za samo dva sata. Mislila
sam da to zna¢i da imam vremena za koncentrirati se na
iscjeljujucu meditaciju za svoju majku. Otprilike deset minuta sam
pokusavala. Nije bilo lako koncentrirati se, jer je rulja tiho zujala
neprestanim razgovorom, stvarajuéi nenametljivu 'ometajucu
buku'. Nesvjesno sam pocela sluSati razgovore.

"Imali smo takvu nesrecu i toliko tuge", jadikovala je starica
stojec¢i pored djevojke koja je imala oko petnaest godina. "Uzasno
mi se i prisjecati. Na svijetu nema niSta gore nego imati bolesno
dijete. Moje unuce imalo je uzasnu kifoskoliozu, pravu grbu.
Lije¢énici su prognozirali da ¢e biti invalid za cijeli Zivot. DjevojCica
se svaki dan vracala iz Skole u suzama. Iako je imala lijepo lice,
vrSnjaci iz razreda zadirkivali su je, nazivajuéi je nakazom. Vodili
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smo je svuda, kod svih lijeénika, vodili smo je ¢ak i vidovnjacima,
ali sve bijase uzalud. Bili smo ocajni. Jednom smo jedva uspijeli,
Bog nam je pomogao, izvuci djevojku iz omcée, moglo bi se reci. Bila
je u suzama, Sto ¢e joj takav zivot, ako se nitko nikad ne bi zaljubio
u nju. Plakala je ona, plakali smo mi, takvu tugu nemoguce je
opisati rije¢ima..."

Zenin je glas zadrhtao i kriSom je obrisala suzu.

"Ne placi, bako", preklinjala je unuka. "Sve je to sada iza

nas.

"Da... Dakle, otiSla sam taj dan u crkvu, molila se Bogu.
Sljedeceg jutra dobili smo svjeze novine u kojima je bio ¢lanak o
kiroprakticaru. Naravno, isprva smo dvojili trebamo li i¢i i povjeriti
dijete jo§ jednom lije¢niku, jer su je vec¢ bili pregledali mnogi
struénjaci. Ali... s obzirom na ove posljednje dogadaje... Na kraju
smo odluc¢ili da ako nam Bog daje joS jednu priliku, ne bismo trebali
odbiti, jer gore ne moze biti...

"Bile smo zabrinute stigavsi na recepciju. Ali ljudi u redu su
govorili dobre stvari o njemu. A kad smo usSle i vidjele njegove o¢i,
sve sumnje su se iz nekog razloga istopile. Ima tako blistave plave
oc¢i, tako srdac¢an i miran pogled da je svjetlost zasjala u mom
srcu..."

"Da", rekla je druga Zena. "Njegove su oCi zaista neobicne,
tako nedokucéive. Kao da sve znaju, kao da osjeca tvoju bol."

"Nikad u zivotu nisam vidjela tako mirne, pametne oci",
rekla je mlada zena koja je stajala pokraj nje.

Zene kimnu glavom, slazudi se.

"A kakav ugodan, melodi¢an glas ima, govori umirujuéim
tonom. Tako pristojno razgovara sa svima..."

"Nakon razgovora s njim raspolozenje mi se uvijek popravi.
U¢ini da zelim Zivjeti ¢ak i nakon sve pretrpljene boli."

"l ja imam takav osjecaj."

"To zna¢i biti dobar ¢ovjek."
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Cuvsi ove rije¢i srce mi je zastalo. Prekinula sam
bezuspjesne pokusSaje koncentracije i pocela razgovor slusati
pazljivije.

"To i govorim", rece starica. "NeSto u njemu je bas neobi¢no,
ohrabrujuce. Pregledao je djevojku i rekao da ce joj ispraviti leda,
ali morat ¢emo redovito dolaziti i kod kuce ispoStovati sve njegove
preporuke. Ne mozete zamisliti kako su njegove inspirativne rijeci
utjecale na djevojcicu. Dugo smo dolazile na tretmane, skoro
godinu dana, iako zivimo u drugoj regiji. Ponekad bi bilo loSe
vrijeme i bilo je te§ko doci, ali Ana bi uvijek inzistirala na putovanju.
Postala je toliko odlu¢na da smo se jednostavno radovale i
prekrizile. Svakog je dana kod kuée marljivo izvodila ¢itavu rutinu
terapijske gimnastike preporucene od kiroprakticara. I u godinu
dana nije ostalo ni traga od njezine grbe! Ne mozete zamisliti koliko
smo bile sretne. Ana je procvjetala; toliko mnogo potencijalnih
zaru¢nika odmah se pojavilo; jure za njom u krdu... Danas smo
dosle na pregled. Oh! Molimo se Bogu da joj da dobro zdravlje.
Njegove zlatne ruke jednostavno su ucinile ¢udo!"

"Da, njegove su ruke definitivno zlatne", potvrdila je druga
zena, stara oko cetrdeset godina. "On je profesionalac u punom
smislu rijeci. Rijetko mozete pronaci stru¢njaka s Bozjim talentom
i tako dobrim poznavanjem medicine... Ja sam, na primjer, deset
godina patila od glavobolje. Prosla sam kroz puno bolnica, bez
rezultata: neprospavane noc¢i, pa cak i gubitak svijesti zbog
glavobolje. A prije dvije godine, bojim se ¢ak i prisjetiti tih dana,
prestala sam hodati. To iskustvo ne biste pozeljeli neprijatelju, to
stanje bezglavosti i nemoci, tako snaznu bol u krizima i nogama.
Opet neprospavane noci, injekcije, s nikakvim rezultatima. Bilo je
¢ak i uzasnih trenutaka ocaja zbog boli i patnje, iako sam po prirodi
hrabra zena i uvijek sam bila voda. Neocekivano, cijeli moj zivot je
stao, sve se sledilo, Osjecala sam samo bol i patnju.

Lije¢nici su, naravno, inzistirali na operaciji i poku§avali me
uvjeriti da niSta osim kirurske intervencije ne bi pomoglo. Ali nisu
mi mogli jamciti potpuni oporavak. Jednom rije¢ju: dozivotni
invaliditet. Tada je dosla moja majka i pricala mi o naSem
kiroprakti¢aru, nagovarajuci me da ga odem posjetiti. Posavjetovala
sam se sa svojim lije¢nicima, ali oni su mi se samo nasmijali u lice
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i rekli da nitko na svijetu, ¢ak ni medu istaknutim lijeCnicima,
nikada nije izlije¢io herniju diska, posebno na vratu, nekirurskim
putem. RekosSe, idite ako Zzelite, ali vratit cete nam se. Medutim,
moja majka je inzistirala.

Kad su me doveli ovamo, nisam gajila nade, nakon onakvih
lije¢nickih zaklju¢aka. Medutim, iznenadujuée, nakon prvih sedam
posjeta jedan mi se nozni prst poceo micati, a bol je malo ublazena.
Tada sam stvarno pocela vjerovati u oporavak, iako je prvog dana
cak i kiroprakticar rekao: 'Bit ¢e naporno i dugo, ali popravit ¢emo'.
Svakim danom bih primjecivala male, ali stalne promjene nabolje.
Polako sam se pocela kretati i oblaciti bez pomo¢i. Kroz pola godine
vratila sam se u normalan zivot, a sada zavrSavam lijeCenje. Ne
mogu vjerovati da je moj uzas zavrsio i da je sve ispalo tako dobro.
Izlijeciti takvu ozbiljnu i strasnu bolest bez operacije zaista je c¢udo!

S povratkom Zivota u normalu vratila sam se u svoj grad i
oti§la pokazati rezultate svojim lijeCnicima, koji nisu vjerovali da je
moguce. Samo su slegli ramenima. Mozete li zamisliti, nitko od njih
nije ni pitao kako sam postigla takve rezultate, iako su svi vikali
kao pripjev da je nemoguce. Znanje postoji, samo ga primijenite.
Moglo bi pomoé¢i mnogim ljudima! Ali ne, njihov ponos to nece
dopustiti... Bit ¢u zahvalna Igoru Mihajlovicu do kraja zivota za sve
Sto je ucinio svojim zlatnim rukamal I svi ljudi koje je vratio na
noge. Puno toga sam ovdje vidjela. Ljudi stvarno dolaze sa zadnjom
nadom za oporavak. Cak ti lije¢nici i profesori ovamo dovode svoju
djecu i unuke."

Trznula sam se na spomen imena kiroprakticara. 'Je 1i
stvarno... Nema Sanse, ne moze biti!' pomislila sam zbunjeno. Sve
se u meni napelo i pretvorilo u uho koje osluskuje. Tada je red
zazujao u novom valu.

"Da, on je covjek s velikom duSom!", rekla je druga Zena.
"Ljudi kazu da je njegov pradjed takoder je bio poznati kiroprakticar
u Orlovscini. Prica se da je bio covjek s Bozjim darom i da je bolesti
dijagnosticirao nepogresivo."

"Nas je lijecnik takoder vrlo izo$tren, kao da ima rendgenski
vid. Imala sam iS¢aSenje diska i odmah je rekao: 'Sest milimetara'.
Kasnije sam se iSla snimiti i bilo je upravo tako."
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"To je zato §to su njegove ruke posebno osjetljive. Citala sam
u novinama da moze pronaéi dje¢ju vlas kose, slicnu ljudskom
ziveu, skrivenu ispod Cetrdeset stranica papira. Novinari su proveli
ovaj eksperiment. "To je poput', rekao je, 'pronalazenja to¢nog
mjesta ukljeStenog Zivca i njegova otpuStanja rucnim

rn

manipulacijama’.

"Hvala Bogu da postoji takav ¢ovjek. Zahvalna sam Mu §to
nas je doveo k njemu", starica, koja je govorila o svojoj unuci Ani,
prekrizila se.

"Znate, proSle godine imala sam degenerativnu bolest diska
koju je on lijecio", rekla je starica bijelo-sijede kose. "Ove sam
godine podizala te§ki teret i opet ozlijedila leda. Bilo je tako bolno
da nisam mogla spavati dvije noci... Osjecala sam nagrizajucu bol;
ili sam se onesvijestila zbog nje ili mi je u potpunosti ponestalo
snage, ali klonula sam te veceri. Na§ kiroprakticar doSao mi je u
snu, potapSao me po glavi i rekao: 'Ne boj se; sada ¢e§ se osjecati
bolje i sutra dodi k meni. Sve ¢e biti u redu'. Dakle, mozete li
zamisliti, ujutro sam ustala potpuno drugacija, ¢ak je i bol malo
popustila. Ovo mi je treca sesija i osjeCam se skroz ozivljeno. Prije
nisam uspijevala biti mirna... Ali ono Sto je ¢udno je da je u snu
imao kosu do ramena, poput andela, a o¢i su mu bile tako drage..."

"Da, ima neobi¢nu kosu, takva plava boja vrlo je rijetka.”
"Sto bismo bez njega? Stvarno, Bog nam je poslao andela."

Nakon ovih rije¢i, vrlo oronula starica, koja je do tog
trenutka drijemala na rubu klupe, neocekivano je zacicala: "Ne
andeo, ve¢ arkandeo."

Ponovno je zadrijemala. Ovo je iznenadilo cijelu gomilu.

Napokon je rudar, sudeci po crnom obodu oko o¢iju, rekao:
"Ne znam kakav je on andeo ili arkandeo, ali je sjajan ¢ovjek! Osovio
me ponovno na noge, iako ne vjerujem u Boga."

"Takoder nisam vjerovao", primijetio je zilavi starac.
"Trideset godina sam imao ¢lansku iskaznicu Komunisticke partije,
a sada pogledajte...", izvukao je kriz na uzici i pokazao ga
okupljenima. "Imam ovaj kriz. Sve se dogodilo nakon jednog
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incidenta. Nikad to necu zaboraviti... Toga nezaboravnog dana
morao sam na posao. A vecer prije vidio sam u snu naSeg Igora
Mihajlovi¢a, koji je rekao: 'Sutra me posjeti, ne idi na posao. Ako
ode§, neces se vratiti'. Dakle, prije toga sam se lije¢io kod njega, ali
upravo tada imao sam pauzu u lijje¢enju. Probudio sam se ujutro s
bolovima u ledima. Pomislio sam da me vjerojatno boljelo preko
noc€i; zato sam ga i sanjao. Spremio sam se za posao, a onda
pomislio: 'zaSto bih iSao? Morat ¢u dizati teSke stvari. Kako mogu
raditi? Leda ¢e mi kolabirati'. Tako sam odlucio otic¢i kiroprakticaru
i uzeti bolovanje. Mozete li zamisliti, tog dana u komori je doSlo do
eksplozije i gotovo cijela moja brigada je stradala. Da sam bio tamo,
bududi da stojim tik do visoke peci, sada ne bih bio ovdje. Dakle,
kako bi sve ovo mogao razumjeti obi¢ni smrtnik? Htio sam
razgovarati o ovome s Igorom Mihajlovicem, ali stavio je prst na
usne, sugerirajuéi mi da ostanem nijem. I to je sve... Kako nakon
toga da ¢ovjek ne povjeruje u Boga?"

"Oh, znate, slican se incident dogodio i nasem susjedu’,
rekla je zena stara oko trideset godina koja se ukljucila u razgovor.
"Usput, on mi je dao adresu kiroprakti¢ara. Jednom se kod njega
lije¢io. Prosle godine je nas susjed bio u nevolji. Sjecate se eksplozije
u rudniku? Ostao je zatrpan ispod podupiraca. Kako mi je rekao:
'Lezao sam sam u tami, pokopan u pecini. Uzasno sam se bojao da
¢e me zivog zakopati. Ve¢ sam se oprostio od zivota, svih svojih
bliznjih. Odjednom sam vidio pred o¢ima, kao u magli, lik naSeg
kiroprakticara, koji je tako mirno kazao svojom melodi¢nom
glasom: 'Ne boj se, ne boj se. Prerano je za tebe da umres. Ostat ¢u
s tobom dok se ne izbavi§'..." A kad je doSao k sebi, vec su ga izvlacili
spasioci. Jedini je prezivio od cijele smjene. Nakon tog incidenta
Ccovjek se potpuno promijenio. Prestao je piti, poCeo vjerovati u
Boga. Njegova supruga i djeca ne mogu se prestati radovati. Postao
je zaista sjajan lik!"

U meduvremenu se red poceo pomicati naprijed. A iz njega
je pred razdvojenu gomilu izaSao u bijeloj kuti... Bila sam toliko
iznenadena da mi je torba gotovo ispala iz ruku.

"Sensei”, Sapnula sam tiho, ali u sljedecem sam trenu
zaurlala na sav glas: "Sens... op, Igore Mihajlovicu!!!"
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Sensei se okrenuo i, vidjevsi me, dao znak da pridem. Jedva
sam se progurala kroz guzvu. Srce mi je ubrzano kucalo u prsima.
Pozdravivsi me, pitao je:

"Sto ces ti ovdje? Je li se nesto dogodilo?"
"Pa, moja majka ima problema s ledima..."

Preselili smo se u kut, gdje je Igor Mihajlovic zapalio
cigaretu.

"General moga oca dao nam je ovu adresu”, u jednom dahu
odala sam sve drzavne 'tajne'. "Dao nam je ¢ak i svoju Volgu."

Sensei je bacio pogled u smjeru automobila. "Ah,
Aleksandar Vasiljevi¢. Je 1i on dobro?"

"Kako je rekao mom ocu, ve¢ dvije godine nema problema s
kretanjem."

"Dobro. A §to se dogodilo s tvojom majkom?"

Pocela sam mu sve pricati u detalje, aktivno gestikulirajuci
rukama od uzbudenja. Saslusavsi me, Sensei je izgovorio: "U redu,
dovedi svoju mamu i slijedite me."

Presretna sam otrcala do mame i rekla da ¢ée nas Igor
Mihajlovi¢ primiti preko reda. Moja je majka bila sretna, naravno,
ali bila je jako iznenadena. TeSko je ustala, a mi smo slijedile
vracajuceg kiroprakticara.

"Ovo je moj Sensei, Igor Mihajlovi¢", predstavila sam ga
SV0joj majci s neopisivim ponosom.

USli smo u dubinu kuce, pune ljudi koji su c¢ekali. U
¢cekaonici je stajao sklopivi krevet, a u kutu malena ikona s
upaljenom lampom. Pomogla sam majci da se skine do pojasa i
legne na krevet. Izlazeci iz sobe vidjela sam kako se Igor Mihajlovi¢
nagnuo nad majcéinim ledima, pipajuci joj kraljeSke rukama. Iza
zavjese U susjednoj sobi zacula sam Sensejev glas: "Da, znate, ovdje
imate ozbiljan problem, dorzolateralni prolaps do sedam milimetara
u segmentu L4-L5, koji uzrokuje stenozu intervertebralnog

228



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

foramena. Posljedica toga je kompresija cerebro-spinalnog
korijena."

"Mozete li objasniti jednostavnije?"

"Jednostavnije receno, to je hernija diska. Kao rezultat
unisStenja diska, sekvestruma, drugim rije¢ima, mali dijelovi ovog
diska upali su u kraljezniéni kanal prema kraljezniénom otvoru i
potiskuju cerebro-spinalni korijen. To je ono Sto je uzrokuje
bolove... To je, naravno, ozbiljan problem, ali izlje¢iv."

Iza debele zavjese zacula sam lagano pucketanje kraljezaka
i nekoliko neobi¢nih zvukova pljeska. Za nekoliko minuta Sensei
me pozvao da pognem majci da se odjene. Dogovorivsi se za sljedeci
posjet, oprostile smo se i polako krenule prema autu.

"Kako si?", pitala sam majku.
"Podnosljivo", odgovorila je.

Dok smo se vozili kudi, cijelim se putem nisam mogla smiriti
razmiSljaju¢i o Senseju. Pretpostavljala sam da je sve: fizi¢ar,
kemicar, filozof, povjesnicar, orijentalist, fiziolog. Ali obicni
kiroprakticar - to je bilo previse! Dobro, ¢ak i ako nije obi¢an, vrlo
je poznat... Sa svojim nezamislivim potencijalom znanja, sa svojim
fenomenalnim sposobnostima i, na kraju, s tako neobi¢no ¢istom
ljudskom moralno§¢éu, mogao bi postati istaknuti znanstvenik,
politicar ili bilo §to drugo, izdi¢i se na drustvenoj ljestvici sa svojom
razinom znanja. A na §to je on troSio svoj potencijal?! Da nije
pomagao mojoj majci, um bi mi se duze bunio.

Vozeci se sporednim cestama iz ove zabiti, prosli smo pored
otrcane, propale crkve, oCito sagradene prije revolucije. Moje su
misli preSle na razmiSljanje o vjeénom, o Bogu, o vjeri, o
Velikanima. I odjednom mi je jedna misao zabljesnula: 'Sensei
stvarno pomaze ljudima! Rukama lije¢i tisuce tijela izmucenih
bolom, tisuce dusa zahvacenih tugom, vracajuci ljudima zdravlje,
vjeru i zivotnu radost... Boze, tako su postupali svi Najveci ljudil
Svatko bi od njih ljudima prilazio otvorene duse i ¢inio dobra djela.
Sensei je jednom spomenuo o... Moze li biti da je on...? Wow!'
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Groznicavo sam se pocela prisjecati svih trenutaka,
podupiruéi svoja nagadanja. Nakon povratka kuéi, ponovno sam
procitala sve iz svog dnevnika u vezi sa Sensejevom osobnosti. Da,
¢injenica da je kiroprakti¢ar dopunila je glavnu nedostajucu kariku
moga logi¢kog lanca u dokazivanju vlastitom umu. 'Najvaznije je da
lijeci tijela i duse razli¢itih ljudi. Slijedom toga, razgovarajuci s tako
velikim brojem ljudi, svatko od njih sa svojom konkretnom
sudbinom, problemom i bolom, on poznaje namjere obic¢nih ljudi
mnogo bolje od bilo kojeg politicara, njihov odnos prema zivotu, kao
i njihovu razinu duhovnog razvoja. Nije moguce zamisliti bolje
zanimanje za zemaljski zivot Bodisatve'. Ta su mi otkri¢a izazvala
val zmaraca, dok me solarni pleksus poc¢eo golicati svojim spiralnim
valovima.

Cim su mi se uzburkane misli pocele smirivati, moj 'zdrav
razum' pozurio je zauzeti prazan prostor. S druge strane, mislila
sam: 'ZaSto sam ga toliko uzvisila? Mozda je sve ovo samo moja
masta. Umorna sam, previSe zabrinuta, c¢ula sam razlicite
razgovore u redu i donijela brzoplete, fantasticne zakljucke. Dobro,
pomaze ljudima, ima talent i sposobnosti za to, pa Sta?
Jednostavno je dobar profesionalac, kako rece ona zena iz reda. To
je sve. Po izgledu je obican ¢ovjek obi¢nog lica, koje izgleda poput
svih ostalih ljudskih lica. Njegov se izgled ne razlikuje od ostalih.
On je poput svih ostalih...'

Ovdje sam primijetila da §to dublje razvijam svoju
'zdravorazumsku' teoriju, viSe se u meni javlja neSto loSe, neka
vrsta bijesa ili slicno, neka vrsta mracne zavisti §to je Sensei
posjedovao takav talent i sposobnosti, a ja nisam. I eto, misli su mi
postale toliko mraéne da sam ¢ak uplaSila samu sebe: 'Stani, stani,
stani! Tko je taj koji stvara oluju u §alici za ¢aj? Drugovi, to nisam
ja! Moze li dusa doista tako loSe razmisSljati? Ne, ona je Cista
dobrota. Odakle sva ta prljav§tina? To nisu moja razmisljanja.
Nekakve fiks-ideje, misli koje se drsko vracaju iznova i iznova, a u
meni bude bijes i mrznju... To su instinkti Zivotinjske prirode!' I tu
sam se skroz naljutila na sebe i pomislila: 'Dojadile su mi! Koliko
dugo mogu biti glupa, tvrdoglava zvijer?! Dosta mi je, jednostavno
dosta. Ako tako nastavim, cijeli ¢e mi zivot proci u zlim namjerama
i tastini...'
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Tada me posjetila druga misao: 'Mozda zbog naSega
napumpanog egocentrizma ne primjecujemo kakve nam krasne
Sanse pruza Sudbina. A za dusu, koja stolje¢ima luta u tami, mozda
se takva Sansa dogodi samo jednom u tisu¢u godina. Tko zna §to
sve ne vidimo zbog svoje zavisti i bijesa. BozZe, zaSto smo tako
slijepi? Zasto neSto stvarno poc¢nemo cijeniti tek kad to izgubimo?
Zasto Velikane slavimo tek nakon njihove smrti?'

Krist je razapet zbog necije napuhane megalomanije i
naSega coporskog egocentrizma. A kakav je to Veliki Covjek bio,
koliko je jos§ dobrih djela mogao ucéiniti za ljudske duse. Da je ziv i
da mu ljudi barem malo otvore svoja srca, mozda bi ljudska
civilizacija bila napravila takav skok u svojoj evoluciji da bismo veé
mi, njihovi potomci, zivjeli u stvarnomu, ujedinjenom, slobodnom
dru§tvu, bez granica i vlasti, bez nasilja i terora, u svijetu
harmonije. Ali ne, ¢ak ni tijekom Isusovog zivota malo ga je ljudi
zaista cijenilo. A vec¢ina mu je, vjerojatno, zavidjela, nasladivala se
i korila ga svojom Zivotinjskom taStinom, pokvarenoSc¢u, mrznjom i
ravnodusnoscéu. Ali nakon Njegove smrti svi su odmah poceli
vjerovati u njegal

Uzmimo samo nase suvremenike, istaknute pojedince. Kada
su priznati? U pravilu, nakon smrti. Tek nakon smrti ljudi lijepo
pri¢aju o njima, ¢ak i oni koji su tijekom njihova Zivota ¢inili mnoga
zla djela. Medutim, tim je ljudima u mislima vjerojatno drago Sto
im je suparnik umro. To je odvratna Zivotinjska priroda.

Kada ¢emo se napokon probuditi, kada ¢emo razmiSljati
svojom duSom, a ne tijelom? Jer tada ¢e se cijeli svijet promijeniti i
postati potpuno drugaciji! Samo zelim ovo viknuti cijelom svijetu.
Ali zasto?! Ne bih trebala vikati, ve¢ bih trebala nesto poduzeti,
promijeniti se i ne dopustiti tim parazitima svijesti da mi se priblize
umu. Da, kad bi barem ovo mogla razumjeti vecina ljudi, tada
bismo mozda mogli svi zajedno nauditi cijeniti i po§tovati te genije
koje priroda tako rijetko Salje na svijet! Kako je rekao jedan veliki
klasi¢éni ucenjak: 'Majko Prirodo, da nisi poslala takve ljude na
svijet, polje zivota bi umrlo.'
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34

Sljedec¢eg dana, tijekom naSe voznje na duhovni trening,
cijelim putem sam ekipi pri¢ala o sjajnim vijestima... da je na$
Sensei poznati kiroprakticar. Ispricala sam im ono Sto sam c¢ula i
vidjela dok sam mu bila u posjeti. Za njih je to takoder bilo veliko
iznenadenje. Na naSemu tajnom proplanku ve¢ su se gotovo svi bili
okupili. Sensei me, pozdravivsi nas, pristojno pitao kako je moja
majka.

"Hvala, malo bolje. I dalje ima jake bolove, naravno. Ali
barem je sino¢ mirno spavala.”

"To je dobro. U redu je, postupno ¢emo joj vratiti zdravlje."

Nisam nimalo sumnjala u to. Uglavnom sam bila vrlo sretna
§to je sve ispalo upravo ovako. Ne bih mogla pozeljeti boljeg lijecnika
za svoju voljenu majku. Sad mi je dusi bilo lakSe.

"Znate", nastavila sam, "bila sam tako iznenadena Sto sam
vas vidjela. Mislila sam da se namjeStanjem kostiju bave samo
oronuli starci."

"Mnogi ljudi razmisljaju na taj nacin."
"Zasto je tako?"

"Zato Sto u namjesStanju kostiju stvarno znanje i iskustvo
dolaze s godinama, i zato nas je vecina starija."

Primijetila sam da niti jedan stariji momak, ukljucéujuci
Nikolaja Andreevica, nije bio uopce iznenaden terminom 'namjestac
kostiju'. Vjerojatno su ve¢ dugo znali za ovo.

"Recite mi", nastavila sam gledajuci ga s divljenjem u oci:
"Mogu li se bolesti kraljeznice izlije¢iti uz pomoc¢ vjere?"

"Vjera je sposobna pomicati planine, a ne samo lijeciti
probleme s kraljeznicom. Ali malo ljudi ima istinsku vjeru."

"Zasto?"
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"Sumnje nagrizaju, nasa zivotinjska priroda suzbija. Zbog
toga je vrlo tesko za covjeka steéi istinsku vjeru. Iako, kada dusa
dominira u umu, vrlo je jednostavno."

"Ako ¢ovjek jednostavno slijepo vjeruje u svoj oporavak ili u
oporavak onih koji su mu bliski, hoée li lijeéenje biti brze?"

"Naravno. I ne samo brze, ve¢ puno laksSe i u¢inkovitije."

"Ispricavam se", pridruzio se razgovoru Nikolaj Andreevic.
"Dugo te zelim pitati, zaSto si odabrao ba$ ovu profesiju?”

"Pa, Sto da kazem?", odgovori Sensei. "Bas§ kao i svaki
covjek, kada sam trebao odabrati zanimanje, poceo sam razmisljati.
Siguran sam da cete se sloziti, Sto moze biti bolje na svijetu od
vracanja zdravlja ljudima i Sto u tijelu moze biti sloZenije od ledne
mozdine, mozda samo mozak... Sto je ledna mozdina? Pogledajte
sliku njezinih zivéanih pleksusa - to je pravo 'stablo zivota', koje se
proteze od vrha do mozga, a povezano je korijenom sa svakim
organom ljudskog tijela. Figurativno govorec¢i, ovo 'drvo zivota'
'hrani' cijelo tijelo zdravljem. I ako, nedajboze, dode do nekog
poremecaja, to odmah utjeCe na rad organa i cijelog tijela. Jer
prakticki, viSe od devedeset posto svih bolesti pojavljuje se kao
rezultat neispravnosti ledne mozdine, od najbeznacajnijih do onih
kobnih. Skoro svatko tijekom Zivota ima problema s kraljeZnicom...
Ledna mozdina danas ostaje tajna nad tajnama u znanosti. I bas§
poput mozga, nedovoljno je istrazena."

"Opcenito, da", rekao je Nikolaj Andreevi¢. "Iskreno, nikad
nisam razmisljao o tome... Ali buduéi da je to tako vazan i slozen
organ u tijelu, za lijecenje treba imati veliko znanje."

"Doista je tako. Kraljeznica je vrlo zanimljiva, savrSena
biomehanicka struktura. Njeno lijecenje velika je odgovornost, jer
lijecnik mora precizno dijagnosticirati pacijenta, procitati podatke,
dob, tezinu i cijeli raspon razli¢itih ¢imbenika, a zatim donijeti
ispravnu odluku i izracunati odgovarajucu silu i dozu djelovanja,
jer je ovo vrsta mikrokirurgije, samo bez seciranja. Posebno
moramo uzeti u obzir da se u procesu dogada revitalizacija.
NamjesStanje kostiju vrlo je ozbiljno zanimanje. Treba temeljito znati
sve: biomehaniku, anatomiju, patologiju, genezu, morfogenezu,
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fiziku i kemiju stanica. Ukratko, trebalo bi savrSeno znati
vertebrologiju."

"Sto?", pitao se Ruslan. "Sto je ta... brologija?"

"Ne brologija, ve¢ vertebrologija, odgovorio je Sensei sa
smijeSkom. "To je znanost o kraljezniénom stupu, koja ukljuéuje
sve ove znanosti, plus specificna znanja o lednoj mozdini."

"Kakva specificna znanja?", pitao je Nikolaj Andreevic.

"Takoder treba znati detalje i tehnike razli¢itih ruénih
nacina lijecenja vertebralnih patologija, osteopatiju, kiropraktiku i
tako dalje. Drugim rije¢ima, potrebno je znati iskustvo prethodnih
generacija na podrucju namjesStanja kostiju, jer je prilicno drevna i
zanimljiva profesija", Sensei je dodao: "I naravno, to znaci
komunikaciju s velikim brojem razli¢itih ljudi."

Ne znam za ostale, ali savrSeno sam razumjela da su
Sensejeve posljednje rijeCi bile glavni razlog za odabir zanimanja.
Bila sam potpuno sigurna u to.

U meduvremenu je Sensei prebacio temu razgovora na
meditacije. PocCeli smo raspravljati o svojim rezultatima kod kuce, a
zatim nastojali intenzivno raditi na sebi, priblizavajuéi se sitnim
koracima naSemu dragom cilju: postati Covjek.
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Primijetila sam da su dani poceli letjeti kao trenuci. Cak sam
i dobila osjecaj da oc¢ito nemam dovoljno vremena za sve. Cak sam
prekinula s nekim hobijima, kako bih barem nekako uspijevala
¢initi sve. NaSe vjezbe i treninzi i dalje su mi donosili radost svojim
novostima i jedinstvenostima. Na jednom od treninga Sensei je
poceo objasnjavati novu temu.

"Danas ¢emo predstaviti i, kao i obi¢no, djelomi¢no nauciti
stil tai chi chuan, koji se smatra mekanim stilom 'wushua'. Ovaj
stil je nastao u jednom od najpoznatijih kineskih samostana,
smjeStenom na planini Wudang. Znacajno je da su se lokalne
planine nekad nazivale Planinama Velike TiSine. Ali onda se ¢ovjek
zvani Zhen Wu uspeo do neba usred bijela dana, dosegnuvsi Dao
(koji se u daoizmu smatra unutarnjom bozanskom snagom i
iskonskom tvari, koja je stvorila sve u Svemiru). Planine su
preimenovane njemu u cast.

Prema jednoj od legendi, u tom je samostanu u dvanaestom
stoljecu zivio redovnik po imenu Zhang Sanfeng. Jednog dana,
zacuvsi neobic¢an zvuk u dvoristu je pogledao kroz prozor. Redovnik
je vidio da se vrana na drvetu i zmija na zemlji medusobno gledaju.
Svaki put kad bi vrana poletjela sa stabla kako bi napala zmiju, ova
bi brzo okrenula glavu i zavijugala se tako da je vrana ne moze
kljucnuti. Dok ih je promatrao, Zhan je dobio uvid: protivnik se
moze pobijediti izbjegavanjem napada.

Prema drugoj legendi, sam Zhan Wu dao mu je taj mudri
nagovjeStaj u snu. Kao $to poslovica kaze: 'Svetac je rekao, mudrac
razumio'. Shvativ§i glavno nacelo borilackih vjeStina, Zhang
Sanfeng je dugogodiSnjim treningom razvio mekani stil koji je i
dobio ime supreme ultimate boxing (tai chi chuan). Da ga prevedem
doslovno, 'tai' znaci vrhovni, 'chi' znaci krajnji, a 'chuan' znaci Saka.

Prema drugoj verziji, razvoj ovog stila pripisuje se drugom
Zhang Sanfengu iz Wudanga, koji je zivio u Cetrnaestom stoljecu,
uceniku slavnog majstora Huo Longa (Vatreni Zmaj). Naravno da
postoje i druge mitske verzije podrijetla ovog stila. Ali glavno nacelo
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tai chi chuana nije se promijenilo i navedeno je u sljede¢im
principima: staticnost rada dinamiku; gibak svladava krutog;
polagani pobjeduje brzog; kratak pobjeduje dugog. Drugim
rijeCima, primjerice, na oStro napadacko kretanje protivnika treba
odgovoriti mekanom prilagodljivo§éu, udarac apsorbirati na nacin
da ga se pusti oti¢i u prazno. Kao rezultat, protivnik gubi ravnotezu.
A tada je nekoliko grama dovoljno za nadvladati snagu tone. Drevni
spisi majstora tai chi chuana o ovom stilu kazuju: 'Mali pokreti
dovode do velikih promjena. Gibak svladava krutog; posudujuci
snagu od protivnika, iskoristi je; napadaj iznenada, pogadajuci
tocke.'

Tai chi chuan slican je glatkom plesu. Na najviSoj razini
majstorstva ovog stila ne postoje fiksni pokreti ili skupovi, samo su
glavna nacela sacuvana. Tijelo se krece kao samo od sebe, izvodeci
u dinamiénoj meditaciji improvizirani osebujni ples.

Ali da bi se postiglo nesto veliko, treba zapoceti s necim
malim. Zato ¢emo zapoceti s najjednostavnijom vjezbom, 'guranjem
ruku'. Radi se u parovima. Ovdje je potrebno lagano dodirivati
rukama, njezno, naizmjence se pogurivati, za pocetnike pod
poznatom putanjom pokreta, a za iskusnije proizvoljno. Ova vjezba
razvija reakciju na akciju protivnika predvidanjem njegovih
namjera. Drugim rije¢ima, 'osluskujuéi' kuda se zeli pomicati,
trebate ga pokusati nadmudriti umaknuvsi njegovim 'zaglavljenim'
rukama. Na loSe kretanje protivnika, primjerice ako se grubo krece
ili gubi ravnotezu, laganim guranjem mozete ga baciti na zemlju.
Pokreti trebaju biti opusteni, ali svijest ostati budna. Takoder ¢u
vam pokazati odgovarajuci rezim disanja.

Ove i sljedece vijezbe mogu se koristiti kao tjelovjezba za
poboljSanje zdravlja. Tai chi chuan je posebno koristan za ljude koji
su u stanju stalnoga zivéanog stresa, jer ti glatki pokreti stalnom
brzinom izravnavaju potencijale u kori velikog mozga, Stitec¢i ga od
preopterecéenja. StoviSe, koncentracija misli na pokrete odvlaci
paznju osobe od svakodnevnih problema, obnavljajuci njen zivcani
sustav. Naravno, ova posebna tjelovjezba trenira sve zglobove i
ligamente. Korisna je za svakoga. Kad se vratite kuci, mozete
nauciti svoje mame i tate, bake i djedove, da nikada ne budu
bolesni.
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Zelim vam skrenuti posebnu pozornost na ¢éinjenicu da su
drevni majstori tjelovjezbe tai chi chuan ustrajno zahtijevali od
svojih ucenika 'proc¢iScéavanje, smirenost, odsutnost pogresnih
postupaka, o¢uvanje ¢istoce srca, suzdrzanost u njihovim Zeljama'.
Na taj nacin covjek neée pobijediti samo svoje bolesti, nego ce
takoder uniStiti svoj ego, oslobadajué¢i tako put do savrSenstva
duha. Bili su apsolutno uvjereni da Nebesa vide 'de' (duhovnost,
ljubav) ¢ovjeka te ga na temelju njegova 'de' nagraduju. Mudrost
majstora, koja je do nas doS$la iz dubina stoljeca, od vaznosti je i
danas. Svatko od nas moze ovo znanje iskoristiti maksimalno, i to
ne samo za samoobranu, vec i za otkrivanje vlastitoga unutarnjeg
svijeta, za percepciju misterija prirode i svemira. Uvijek se morate
sjetiti da ¢ovjek moze postic¢i bilo §to ako je cilj jasno definiran...
Prijedimo sada na prakti¢ni dio."

Postrojili smo se, a U¢itelj nam je pokazao vjezbe disanja za
'zaglavljene ruke'. Nakon pojedina¢nih demonstracija tehnika od
strane Senseja, gotovo svi bi u nekoliko sekundi sletjeli na leda uz
smijeh svojih prijatelja, koji bi se nekoliko trenutaka kasnije nasli
u istom polozaju. Ozbiljniji borci, koriste¢i se pogreSnim
tehnikama, letjeli su ¢ak tri do Cetiri metra daleko. Najzanimljivije
je to da smo se tijekom prvih deset minuta smijali, nakon dvadeset
minuta Sutke smo ustajali, stenjuéi, a nakon jos$ pola sata zapoceli
smo sa zaista ozbiljnim radom, u potpunosti se koncentrirajuéi na
kretanje i toCnost svojih izvedbi. Nitko Zzelio ispasti klaun koji
neprestano pada.

'‘Brzi momci', ukljucujuéi Stasa i Zhenyu, posebno su lijepo
radili. OCito su se ovom umjetnosScu bavili dugo vremena. Njihovi
totalno neponavljani, improvizirani pokreti bili su sliéni
grandioznom plesu, punom nepredvidivih, a ujedno i racionalnih
pokreta. A ako bi netko od njih pogrijesio, onda bi odmah poletio
daleko, srusivsi puno ljudi na putu. Da ne bi ozlijedili druge ljude,
ti su momeci prebaceni gotovo na izlaz iz dvorane. Ali ¢ak i ovdje su
Zhenya i Stas nadmasili sami sebe. Radeci u sparingu, Zhenya je
na trenutak ometen od vrata koja su se otvorila i odmah je primio
snazan udarac od Stasa, koji ne samo da ga je odbacio do tih
nesretnih vrata, nego ga i smjestio pred vrata na koljena. U to je
vrijeme impozantni ¢ovjek neodredenih godina, s veliCanstvenim
lice slicnim Ramzesovom, uSao u dvoranu. Iz njega se Sirila neka
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vrsta fine istocnjacke arome. Bio je odjeven u stilski kaput ispod
kojeg se moglo vidjeti skupo odijelo. 'Ramzes' je iznenadeno
pogledao Zhenyu. Ali Zhenya je zadrzao dosjetljivost i, dotaknuvs§i
¢elom pod, ritualno izgovorio: "Pozdravljamo te, o, veliki Zhan Wu,
najpozeljniji goste naSega plemenal!"

Zatim je brzo skocio na noge i, naklonivsi se gospodinu jo§
jednom poput borca, okrenuo se i otiSao prema Stasu, koji je jedva
obuzdavao smijeh.

Sensei je sa smijeSkom priSao i pozdravio ¢ovjeka.

"Koliko dugo je vjezbao ovaj oblik pozdravljanja?", pitao je
'Ramzes' s jakim naglaskom na loSem ruskom.

"Ne ljuti se na njega. Mlad je i uvijek brka stvari."
'Ramzes' se jo§ viSe iznenadio i pitao s laganim ogoréenjem
u glasu: "Izgledam li stvarno kao Kinez?"

"Ne, naravno da ne, ali...'
nekom neobi¢nom jeziku.

, a onda je Sensei nastavio na

'Ramzes' se nasmijao i dodao neSto u odgovoru. Govoreci
ovim melodi¢nim i vrlo ugodnim jezikom, otiS§li su u privatni ured
za trenere. Primijetila sam da je gost hodao na isti nac¢in kao Sensei.

Cim su se vrata za njima zatvorila, Stas nije mogao izdrzati
i nasmijao se naglas, odmah primiv§i nazad udarac od Zhenye.
Padajuci veselo na klupe, nije mogao ustati ¢itavih pet minuta,
valjajuci se u napadu smijeha. Mozda bi se tako nastavili smijati do
kraja treninga, ali stariji sempai, koji je bio odgovoran za disciplinu
u odsutnosti Senseja, pokazao im je Saku i momci su brzo usutjeli
te se vratili radu.

Pucala sam od znatizelje da saznam tko je taj misteriozni
gost. Ali moji pokuSaji da pitam starije momke nisu bili uspjesni.
Rekli su mi da se ne mijeSaju u Sensejeve stvari.

Nakon trideset minuta, pred kraj treninga, 'Ramzes'i Sensei
izadoSe iz sobe slazuci se usput oko necega, uz smijeh. Oprostili su
se kao dobri stari prijatelji, toplo se rukujuéi. Nakon odlaska
tajanstvenog gosta, Sensei se s istom lakoc¢om prebacio natrag na

238



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

ruski i, kao da se niSta nije dogodilo, poc¢eo objasnjavati pogresSke
momaka koje je vidio. O¢ito je bio super raspolozen.

Kod kucée sam, kao i uvijek, najzanimljivije stvari zapisala u
svojoj dnevnik. Posjet ovoga neobi¢nog stranca pokrenuo je mnoga
neodgovorena pitanja. Odlucila sam ovu misteriju prepustiti
neodredenom kasnije. Kako bi Sensei rekao: 'Ne postoji niSta
tajanstveno na Zemlji Sto se jednog dana nece otkriti'. S tako
optimisticnom prognozom buduénosti nastavila sam sa svojim
promatrackim aktivnostima.
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Na duhovnim smo lekcijama brusili stare meditacije. Sve je
bilo kao uobic¢ajeno, osim Sto je Nikolaj Andreevi¢ bio odsutan
gotovo tjedan dana, §to je bilo neobic¢no za njega. Napokon se nas
psiholog pojavio, potpuno zdrav i dobro raspolozen. Stigao je prije
pocetka treninga, dok je naSe veselo drustvo stajalo na proplanku
sa Sensejem, Zhenyom i Stasom. Nikolaju Andreevic¢u su oci sjale
od krajnje radosti i oduSevljenja.

Brzo je pozdravio sve, a zatim se obratio Senseju i poceo
uzbudeno pricati:

"Napokon smo zavrSili eksperiment, sve se pokazalo
istinitim. Rezultati su jednostavno zapanjujuéi... Ova tehnika
izmijenjenog stanja svijest koju si nas naucio zapravo radikalno
mijenja sliku naSeg svijeta, cijelu koncepciju naSeg postojanja...
Ispric¢at ¢u ti sve korak po korak..."

Nasa je ekipa raskolacenih oc¢iju gledala neobi¢no uzbudeno
ponasSanje Nikolaja Andreevica. Sensei ga je pazljivo slu§ao puseci
cigaretu.

"...Po mom misljenju, odabrao sam vise ili manje prikladnog
kandidata. Jednog lika, okorjelog alkoholi¢ara, koji se lije¢io u
naSoj klinici. Dvije godine dje¢jeg doma bilo je cijelo njegovo
obrazovanje. Odrastao je u sirotiStu, jednom onih poslijeratnih.
Vojska, zatim rudnik ugljena i beznadni alkoholizam - to je bio
njegov zivot. Ali kad sam ga doveo u izmijenjeno stanje svijesti,
govorio mi je takve stvari, i to na nekom starom ruskom jeziku, da
su svi moji prisutni kolege bili jednostavno Sokirani njegovim
odgovorima. Sve smo snimili i odnijeli profesoru, koji je povjesnicar,
veliki struénjak na ovom polju. Rezultat je nadmasSio sva nasa
oéekivanja. Cak je i profesor bio iznenaden. Izgleda da je ovaj
alkoholi¢ar govorio jezikom drevljanskog naroda, koji su, profesor
nam je rekao, bili drevno isto¢noslavensko pleme. Tip nas je
odusevio nevjerojatnim detaljima i kuc¢anskim sitnicama iz sedmog
stoljeca, od kojih se mnogi nisu samo podudarali s podacima
arheoloskih istrazivanja, ve¢ neki nisu bili ni poznati znanosti.
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Takoder je spomenuo neke geografske Cetvrti i rijeku Sluch, gdje je
rekao da je nekada zivio. I na kraju nam je pri¢ao o jednom velikom
sukobu s nekima iz plemena Draguvita. Sve se to nevjerojatno
tocno poklapa s dostupnim podacima... Ne moze$ ni zamisliti koliko
je to znanstveno dostignuée! Medutim, potrebno je potvrditi
podatke jos nekoliko puta za valjanost eksperimenta. Moramo
dokazati znanstveno. SluSaj, izabrao sam jo$ jednog kandidata..."

"Cekaj, ¢ekaj, dogovorili smo se da ako ti pruzim priliku,
probat ceS. I to je sve", odluéno je rekao Sensei.

"Samo me poku$aj razumjeti. Ovo je toliko vrijedno za svijet
znanosti..."

"Sve razumijem", rekao je Sensei mirno. "Medutim, nismo
razgovarali o svijetu znanosti ve¢ o tebi. Htio si biti siguran i sad si
siguran. JoS nije pravo vrijeme za svijet znanosti."

Nikolaj Andreevi¢ je zaSutio i pomalo se raznjezio te
izgovorio: "Oprosti... Ali eksperiment je bio zaista cudesan. Bio sam
tako revan ateist, ali sada... Stvarno dokazuje... Mislim, to sve
mijenja u potpunosti.”

"To je dobro. Glavno je da si razumio."

"Razumio?! Preblago receno... To je potpuna revolucija moje
svijesti, to je kolosalna revolucija uma. Doista, nisam samo uvjeren
u istinitost tvojih rijeci, nego sam poceo toliko vjerovati u tebe, da
sam spreman dat ti dusu!"

Sensei se nasmijeSio i zami$ljeno rekao: "To sam vec ¢uo...
Ah, da toéno. Petar je isto rekao Isusu prije nego Sto Ga se triput
odrekao."

Nikolaj Andreevi¢ ustrajno je pokuSavao dokazati suprotno,
uvjeravao Senseja uz pomoc¢ 'Cvrstih' argumenata. Sensei se samo
tiho nasmijesio, a onda promijenio temu razgovora u meditaciju.
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Duhovne lekcije postupno su mi postajale sve vaznije. Toliko
jednostavne i pristupacne u isto vrijeme, postupno su promijenile
moje videnje svijeta. U meni su rasli neki novi osjecaji. Pocela sam
sve opazati na drugaciji nac¢in, kao da sam otkrila drugu stranu
stvarnosti za sebe.

Cak i priroda, zrak, koji nikada prije nisam primjeéivala,
pretvorio se u posebnu materijalnu tvar koju sam osjec¢ala kao
lagani pritisak sa svih strana, Sto god radila. Taj je osjecaj bio
pomalo slican osjecaju elastiénosti vode kada zaroni§ u nju. Ali u
sluéaju zraka sve je bilo puno lakSe. Priroda oko mene postala je
svjetlija, boje postale bogatije, kao da mi je nevidljivi veo praSine
uklonjen s o¢iju.

Vani je proljec¢e bilo u punom jeku, osvjezavajuci sivi prostor
gradova sa svojim zelenilom svjeze salate. Svijet prirode Zzivio je
prema vlastitom ciklusu, kao da zeli pokazati veli¢inu i neovisnost
od si¢u$nih stvorenja koja ga zauzimaju. Ovo zivo stvorenje imalo
je svoje tajne zivota i smrti, koje je pazljivo ¢uvalo tijekom svoga
dugotrajnog postojanja.

Vrijeme provedeno sa Sensejem proletjelo je tako brzo da je,
bez mog opazanja, dosSlo vrijeme pocetka priprema za zavrSne ispite.
Istinu govoreci, nisam htjela trositi dragocjeno vrijeme na njih, iako
sam shvatila da nastavak obrazovanja nije bio sitnica, ve¢ nesto
neophodno. Kako je Sensei obicavao govoriti, ¢ovjek bi trebao
neprestano razvijati svoj intelekt i Siriti svoj um, §to znaci da bi se
znanje trebalo §iriti svugdje i u svemu, gdje god je to moguce, teziti
poznavanju znanosti. Jer kroz znanje, naime znanje o sebi i
okolnom svijetu, ¢ovjek zrelo dolazi Bogu.

Na duhovnim vjezbama i na opcem treningu Sensei je
nastavio iznenadivati nas svojim osobnim primjerima, Sirinom i
dubinom svog znanja. Tijekom opceg treninga uglavnom je
poducavao vjestine koje je na§ mozak opazao lako, bez ikakva Soka,
kako bi se reklo. Bilo je udaraca, tehnika iz razliitih stilova,
tjelovjezbi za poboljSavanje zdravlja, o kojima je kazivao s razli¢itih
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glediSta: medicinskog, strate§kog i filozofskog. Na dodatnom
treningu imali smo srecu u vecoj mjeri promatrati njegove
tajanstvene demonstracije kad bi veéina ljudi otiSla. Ali jednom se
dogodio incident.

Tijekom jednog od treninga, kada je vecina ljudi vjezbala
udarce u parovima, Sensei je stajao tik do nas i pokazivao Andreju
tezak udarac kukom. Mora se napomenuti da je toga dana Uc¢itelj
bio pomalo zamiSljen, zadubljen u svoje misli. Neocekivano je
zaustavio svoje akcije i naglo se okrenuo, zabrinuto pogledavajuci
na suprotnu stranu dvorane. Voloda i Viktor tamo su sparirali, ali
njihov je sparing postao malo ¢udan. Voloda je izveo agresivan i
krut napad, napadajué¢i svoga sparing partnera spretno i brzo,
rukama i nogama. Dok se Viktor nekako zbunio i jedva imao
vremena odbijati napade. Sensei je odmah o§tro pljesnuo rukama
vicuéi 'Yame!', Sto znaci 'Stanil' No, Volodu je ocito ponijelo
uzbudenje sparinga i nije ga ¢uo, premda se ostatak gomile okrenuo
prema Senseju na ovaj uzvik. A onda se neSto dogodilo.

OStro zamahnuvsi rukom, Sensei je ucinio pokret po zraku,
simulirajuéi udarac. Istog je trenutka Voloda takvom silinom
odletio u stranu, u takvoj putanji, kao da je Sensei stajao blizu
njega, a ne blizu nas. Svi bijasmo zapanjeni onim $to smo vidjeli. U
dvorani je zavladala tiSina. UcCitelj je intervenirao bas§ na vrijeme.
Da ga je Voloda udario jo$ jednom, Viktor bi bio u nevolji. Izvijajuci
se od bolova, jadni je Viktor pokusSao vratiti dah posebnom
tehnikom koja se koristi nakon opasnih udaraca, ¢emu nas je
Sensei jednom poducavao na dodatnim satima. U meduvremenu se
Voloda, odletjevsi oko pet metara naglavacke, takoder pokuSavao
oporaviti od svoga neocekivanog leta. Uporno je trljao mjesto koje
bi Sensejev udarac pogodio da je stajao pokraj Volode.

Sve se dogodilo u djelicu sekunde u prisutnosti cijele
skupine. Premda sam vidjela svojim o¢ima, nisam mogla vjerovati,
iako je moj um navikao na takva iznenadenja od Senseja. Za
trenutak je rulja eksplodirala s emocijama. Andrej je povukao
Zhenyu za rukav, ne skidajuci pogled s Volode:

"Hej, Sto je to bilo?"

Cinilo se da je i Zhenya u Soku:
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"Cekaj, dijete, jer i moj duh drhti u meni od ove éudnovate
vizije."

U meduvremenu se Uciteljevo lice promijenilo, kao da se
iznervirao zbog ove greske. DoSavsi do Volode, napravio je nekoliko
pokreta ruku iznad njegova tijela, istodobno ga oc¢ito grdeci, ogoréen
napadom. Voloda je neSto odgovorio slijegav§i ramenima i
postideno skrivajuéi o€i. Dok je gomila likovala na temelju onoga
§to je vidjela. Sensei je bombardiran pitanjima, na koja je, ¢ini se,
nerado odgovarao.

"Kakav je to udarac bio?", decki su zeljno pitali.

"Pa, kako da kazem", rekao je Ucitelj s uzdahom. "To je
povezano s mentalnom energijom osobe. Nije niSta vrijedno vase
paznje. To je samo jedan od koraka duhovnog razvoja u borilackim
vjeStinama."

"Onda mozemo nauciti, zar ne?"
"Svakako da mozete... ako ste dovoljno strpljivi."

Sensei je brzo nastavio prekinutu lekciju, da bi ovaj incident
stiSao S§to je brze moguce, kako mi se Cinilo. Na kraju treninga
vecina prisutnih ljudi imala je poviSenu razinu adrenalina u krvi i
odgovarajuce optimisti¢ne prognoze o svojoj buducnosti.

Za razliku od ostalih, naSa je skupina Sutke promatrala
metez, jer bili smo sigurni da Sensei nece moci izbjec¢i nasSa izravna
pitanja na dodatnom treningu.

Uo¢i dodatnog treninga Uciteljevo raspolozenje se malo
popravilo, a njegovo dobro raspolozenje bilo je dobar znak. Stariji
momci pozurili su to iskoristiti. Tijekom dodatnog treninga
maltretirali su Senseja pitanjima, u zelji da 'svojim oc¢ima vide'
nesto slicno. U pocetku se Sensei na to smijao, no onda je pristao,
pod njihovim pritiskom, pokazati nam takozvani 'zastitni ekran'.
Prvo nam je rekao da si pronademo neke predmete.

Otrcali smo do skladiSta za sportsku opremu i naoruzali se
onim $§to smo mogli pronaci. Decki su zgrabili motke i koSarkaske
lopte. Andrej je ¢ak uzeo svoje nuncake. Dugo sam razmisljala Sto
izabrati. Napokon sam odluc¢ila uzeti tenisku lopticu, jer sam
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mislila da ako Sensei ne uspije i predmet ga udari, nece mu
naStetiti. Ali Sensei nikada ranije nije napravio bilo kakvu pogresku
u svojim postupcima, Sto je izazivalo posebno poStovanje za njegove
sposobnosti.

Kad smo se 'maoruzali', Sensei je stajao 7 ili 8 metara od
nas. Koncentrirajuéi se, podigao je ruke ispred sebe i malo ih
raSirio. Naizmjence smo ga gadali raznim predmetima najjace Sto
smo mogli. Bilo je fantasti¢no, ali koliko god se trudili, svi bi
predmeti jednostavno promasili Senseja, mijenjajuéi putanju leta
doslovno na udaljenosti od pola metra ispred njegovih dlanova.
Viktor, Stas i Voloda odlucili su izazvati Senseja bacajué¢i mu
predmete s leda. Ali Sensei nije ni promijenio polozaj, samo je jos
viSe raSirio ruke. Ukratko, eksperimentirali smo puno, ali svi
predmeti promasili su Senseja.

Nisam razumjela jesmo li svi postali razroki ili se oko njega
stvarno nalazio neki nevidljivi moéni zid. Moj se um odupirao
posljednjem objasSnjenju i ogorceno pokuSavao dokazati da to ne
moze biti.  upravo me ovaj zakljuc¢ak natjerao da iznova pokusavam
bacati tenisku lopticu, sada bez imalo sazaljenja, u ovaj nevidljivi
zid, kako bih se utjeSila za trenutak da je doista postojala neka
vrsta prepreke. Mislim da je i ostatak drustva imao sli¢ne osjecaje,
jer se njihovo uzbudenje postupno pretvaralo u zbunjenost.

U mojim o¢ima Sensei se ponovno poceo pretvarati iz obi¢ne
osobe u nadnaravno bice. Moj um je stvarno poceo ludjeti od svih
ovih nevjerojatnih mogucnosti. U meduvremenu je Sensei 'uklonio
zaslon' i poceo objasnjavati princip njegova djelovanja, dovodeci na
taj nacin logicki rad na$e svijesti u normalan, prirodni ritam. Tada
sam primijetila da, dok sam slusala Senseja, opet su mi se neki
znakovi zavisti (zivotinjska sustina) usuljali u glavu. Ispocetka je
bilo kao sluc¢ajno, a onda su postajali sve jaci i jaci. Tada su mi se
u mislima pojavile neke sumnje, iako je Sensei sve objasnio na
jednostavan i razumljiv nacin, na temelju onoga §to smo upravo
vidjeli vlastitim o¢ima.

Napokon, uhvatila sam se u pomisli - dok sam slusala kako
Sensei razgovara o duhovnim mogucnostima — imala sam prljave
misli s napuhanom manijom vlastitog egocentrizma. 'Wow!'
pomislih. 'Uz takvu egoistiénu osnovu, svo dragocjeno znanje ce
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proci pored mene. Moj um ce iz Sensejevih rijeci izabrati samo one
koje su potrebne zivotinjskoj prirodi, umjesto onih za duhovnu. To
znacéi da nikada necu uspjeti... Stoga se moram koncentrirati na
dobro... Ovo znanje je neophodno za mene samo u dobre svrhe, za
ucenje moje sustine. Ne Zelim nanositi bilo kakvu §tetu. Neka svi
ljudi zive u miru i ljubavi. Ne zelim nikome zlo i ne zavidim im. Svi
su oni dobri i dostojni svog zivota. Glavno mi je savrSenstvo moje
duSe'. Regulirav§i se na ovaj nacin, pocela sam pazljivije sluSati
Senseja. Razgovor je veé preSao na udarce na daljinu.

"...ovaj je udarac vrlo mocan", rekao je Sensei. "U njega su
ukljucéene mentalne snage osobe."

"Kako se sam udarac dogada na takvoj udaljenosti?", pitao
je Stas.

"U osnovi je udaljenost iluzija. Stoga, u vaSem
razumijevanju djeluje poput projekcije udarca. Ali zapravo postoji
nesto drugacija vrsta fizike, u kojoj su prostor i vrijeme sabijeni.
Prema tome, osoba koja zadaje takav udarac, kao i osoba koja ga
stvarno prima, osjeca izravni fizicki kontakt."

"Dolazi li ovo znanje iz 'Bei Liao Jiao'?", upita Viktor.

"Da. Ovo je posebna tehnika 'Lotosa' iz Umjetnosti
'KaZnjavajuéeg Maca Sambale'. Ljudi iz Sambale poznavali su i jo§
uvijek poznaju ovu umjetnost... Nekada vrlo davno Majstori 'Lotosa’
izlazili bi u svijet prilicno ¢esto. SavrSeno su poznavali ne samo stil
'Starog Lame', ve¢ takoder i Umjetnost 'Kaznjavajuceg Maca'. Takav
Majstor mogao je ostvariti pobjedu nad ¢itavom vojskom. Do danas
na Istoku postoje legende o ratnicima koji bi se pojavili niotkuda i
vratili se u nigdje. Ali u mjestima na kojima bi se zaustavili uzivali
bi veliko priznanje i poStovanje medu lokalnim stanovniStvom, jer
bolju zastitu mirni stanovnici nisu mogli pronaci. Ovi su Majstori
posjedovali energijsku mo¢ mnogo ozbiljniju od bilo kojega
suvremenog oruzja. Za ljude koji ne znaju za ovu Umjetnost, primiti
takav razoran udarac niotkuda viSe je nego uzasno.

S vremenom je nestala potreba da takvi Majstori izlaze na
vidjelo. To nikako ne znaéi da je Umjetnost 'Kaznjavajuceg Maca'
nestala. Na pragu Sambale nalazi se posebno obuéena osoba koja
izvrSava odluke donesene od vijeca Bodisatvi. Ako se sjecate,
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jednom sam vam rekao da Sambala nikada nece dopustiti da netko
zarobi citav svijet ili da duhovno znanje koristi na S§tetu
covjecanstva. Dakle, ovaj Majstor provodi takve odluke ne
napustajuéi svoju kapelicu. U tu svrhu je dovoljno da bude u
posebnom stanju svijesti i da zamahne 'Laticom Lotosa', posebnim
ritualnim macem donekle sliénim kratkoj turskoj sablji. Usput,
zbog maca je Umjetnost nazvana 'Kaznjavajuéim Macem Sambale'.

Dokazi o ovoj majstorskoj aktivnosti mogu se povremeno
nacdi u suvremenom svijetu. Misteriozne smrti i dalje ostaju tajna,
ne samo za patologe. Na primjer, u procesu obdukcije otkriveno je
da je srce prerezano toéno na pola, kao da je koriSten oStar
predmet, ali koza i obliznji organi nisu ozlijedeni. Ili je bilo
'neobjasnjivih' sluéajeva kada je u nazocénosti brojnih strazara tijelo
izrezano na komade, kao macem, a odjeca ostala neoStecena. Nije
vazno koliko je krivac dobro za§ti¢en najnovijom tehnologijom ili
¢itavom vojskom, on nije u stanju izbjeci ovu kaznu. To je glavni
uzrok straha od Sambale kod svih tirana. Iz tog razloga ljudi su
trazili i nastavljaju traziti kontakt s njom, jer znaju, bez obzira
koliko bili moc¢ni i autoritativni, pred Sambalom su nemocni."

Sensei se zaustavio i ¢inilo mi se da njegove rijeci joS§ uvijek
odjekuju mojim uSima. Svi su bili zamiSljeni, mozda zato §to su,
poput mene, ostali Sokirani svime Sto su ¢uli. Nitko se nije usudio
kvariti tiSinu, nadajuéi se da ce UCcitelj ovome dodati jo§ koju
izvanrednu informaciju. Napokon je Voloda izgubio strpljenje i
progovorio u bas tonu:

"Ovaj Majstor 'Kaznjavajuceg Maca' vjerojatno barata silom
nalik atomskoj energiji, ako udaljenost nije bitna za njegove
udarce."

"Atomska energija je u usporedbi s ovom silom djecja
igracka. Covjecanstvo je daleko od toga da zna svoje stvarne
sposobnosti i stvarnu snagu, zbog prevladavajuce zivotinjske
prirode..."
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Nakon takva treninga, nase su emocije divljale viSe od samo
jednog dana. Misli o naSim sposobnostima nisu nam dale ni
trenutka mira. Htjeli smo posti¢i sve odjednom. Dakle, sljede¢ih
nekoliko dana se ovo optimisticno raspolozenje ocitovalo u
marljivom treningu tijela i uma. A kad je doslo vrijeme za sljedecu
duhovnu lekciju, jednostavno smo zasuli Senseja razli¢itim
pitanjima. Promatrajuci svo nase uzbudenje, Ucitelj je rekao:

"Drustvo, taj udarac na daljinu, svi uéinci energije Tsi i sva
'¢uda’ koja vam pokazujem, sve su to sitnice koje nisu vrijedne
prave paznje. Istinska sila lezi u dusi. To je ono §to treba razvijati i
proucavati, tome se treba diviti. Bozanska ljubav duSe u
kombinaciji s umom osobe pravo je cudo. A sve ostalo §to ste vidjeli
je samo nuspojava razli¢itih razina duhovnog razvoja. To nije nista,
ne biste trebali na to obracati paznju."

"Ali zaSto bi to bile gluposti?", rekao je Nikolaj Andreevic.
"Zapravo, ¢uda radaju vjeru."

"Da, ¢uda radaju vjeru. Pogledajmo kakvu vjeru. Sto se
dogada s ¢ovjekom kad vidi ¢uda, odnosno pojave koje su za njegov
mozak neobjasnjive? Prije svega, to mu silno uzdrma psihu. Psiha
jednostavno pocinje izlaziti izvan granica, jer nema odgovarajuce
informacije za objasnjenje danog fenomena. A buduc¢i da nas§ mozak
ima nevjerojatne mehanizme samoodrZzanja i samoobrane,
kompenzacijske funkcije, zastitni faktor naseg mozga, odmah se
aktiviraju. Koristec¢i se fizioloskim jezikom, zone mozga i skupine
ziv€anih stanica nisu u mogucénosti u potpunosti se ukljuciti u
mentalnu aktivnost. Sad ide ono vazno. Ako u osobi prevlada
zivotinjska priroda, poc€inje u sebi ignorirati postojanje takva
fenomena, za sve krivec¢i nestvarnost dogadaja, nekakvu varku, ili
se u njemu rada zelja da nauci sve te nepoznate stvari, radi svojih
vlastitih koristoljubivih interesa zadovoljavanja megalomanije.

Osoba koja je uravnotezila ove dvije prirode pocinje ici iz
jedne krajnosti u drugu. Znaci da danas slijepo vjeruje u sve ovo,
ali sutra pocinje sumnjati, a prekosutra pocinje ponovno sumnjati
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u svoje sumnje i tako dalje. Ukratko, postoji aktivna borba izmedu
dviju priroda na polju njezina uma.

Sto se tice osobe u kojoj prevladava duhovna priroda, raste
volja za istrazivanje danog fenomena temeljena na vjeri, kao i na
poznavanju vlastitih sposobnosti te prirodnih tajni radi ovog
procesa saznavanja, radi savrSenstva duSe. Njen pocetni strah od
tajanstvenosti danog fenomena je priguSen, a u procesu ucenja
potpuno nestaje i preobrazava slijepu vjeru u znanje, to jest u
istinsku vjeru.

Zapravo, ekipo, zaSto mislite da vam sve ovo pokazujem? To
radim da bih promatrao vase misli, razinu vase zivotinjske prirode
u odnosu na duhovnu. I Sto je najvaznije, zaSto tro§im toliko
vremena objasnjavajuci svaki fenomen? Da bih vam barem malo
uzburkao misli zakacene za materijalni zivot, da bih vas naveo na
razmiSljanje o vjeCnim tajnama prirode, o vasoj neispitanoj dusi, o
Bogu. Zapravo, §to viSe naucite, to ste blizi Bogu, vje¢nom i
nepokolebljivom, koji zapravo uvijek postoji.

Sto je vas fizi¢ki Zzivot u usporedbi sa Svemirom? Nije
nista. U usporedbi sa svemirima i planetima, covjek prakticki
ne postoji. Njegov Zivot je nestvarna stvarnost, samo trenutak
u jednoj od Bozjih misli..."

"Kako to?", Zhenya nije razumio.

"Jednog ¢éu vam dana to detaljno objasniti... VaSa tijela
postoje u zatvorenomu vremenskom ciklusu, u kojem vi, to
znadi vasSa dusSa, imate sve uvjete za puno sazrijevanje. Ali to
morate shvatiti uz pomoé svog uma i spojiti ga sa svojom
dusSom u zajednickim teznjama. I tada ¢e vas zZivot steéi pravu
svrhu. Jer vaSa zrela duSa, a ne onaj pepeo materijalnih tijela koji
se mijenja tijekom razvoja, je dragocjena za Boga, za Svemir u
cjelini...

Dakle, istinska, izvorna vjera proizlazi iz znanja. A
znanje dolazi kroz rije¢, kroz uvjeravanje vaseg uma u valjanost
pojavnog fenomena. A cuda su zapravo samo neka vrsta testa
unutarnje razine individualnog razvoja. Ovu metodu ispitivanja su
u svojoj zemaljskoj praksi koristili oni koji su posjedovali ¢injeni¢no
poznavanje znanosti 'Bei Liao Jiao'... lako imamo sasvim unikatnog
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pojedinca u Sathya Sai Babi, koji je odlucio ljude okrenuti prema
Bogu uz pomoc¢ neprestanog pokazivanja stvarnih ¢uda."

Nikolaj Andreevi¢ malo je razmislio: "Poznato ime... Je li to
bio on na TV-u kad je trljao Gorbacovljevu glavu nogom,
blagoslivljajuci ga?"

"Tocno!", Sensei se nacerio.
"Nazvali su ga utjelovljenjem Boga na Zemlji... Avatar.”

Sensei ga je ispravio: "Avatara". Ali 'avatara' se opcenito
prevodi sa Sanskrta kao 'spustanje’ ili 'silazak'."

"Da, Avatara. Rekli su da Avatar prisvaja ljudsko tijelo za
podizanje razvoja ¢ovjeCanstva stepenicu viSe, da ga uvede u novu

eru.

"Apsolutno si u pravu. 'Ako zeli§ spasiti utopljenika, mora$§
skociti u vodu, to jest biti reinkarniran’, kako on voli reéi."

"Kakav je to ¢ovjek?", upitala je nasa znatizeljna grupa.

"Dakle, Sai Baba je velika dusa. Kako je ljudska civilizacija
sada na tocki globalnih promjena u ponovnoj procjeni svoje
duhovne razine i dogadaja koji prate ove promjene, Sathya Sai Baba
je odluc¢io dati svoj doprinos. Namjeravao je iznenaditi svijet
¢udima. Sathya Sai Baba se dugo pripremao za ovu misiju, razvijao
je teoriju utjecaja ¢uda na duhovni razvoj ljudi. Prvo je u
UpaniSadama predvidio svoju trostruku inkarnaciju u tehnoloskoj
epohi. A onda, kad je doSlo vrijeme, krenuo je provjeravati ovu
teoriju u praksi. Tako se reinkarnirao u Sai Babu u indijskom selu
Shirdi 1872. godine. Cijeli je Zivot Cinio ¢uda, Citao misli, mogao
prevaljivati udaljenosti, poprimiti bilo koji materijalni oblik i slicno.
Umro je 1918. godine, obavijestivsi sve prije svoje smrti da ¢e se
ponovno vratiti na Zemlju za osam godina na jugu Indije.

Tako se i dogodilo. Sathya Sai Baba roden je 1926. godine u
Puttaparthiju, malomu zabac¢enom selu na jugu Indije. 1940.
proglasen je Avatarom. I on do danas ¢ini ¢uda. Kad mu dode
vrijeme za odlazak, ponovno ce se reinkarnirati kao Prema Sai. Ve¢
je predvidio, ne samo to¢an datum i mjesto sljedece inkarnacije,
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izmedu gradova Bangalorea i Mysorea, nego i imena svojih buducéih
roditelja."

"Je li istina ono §to su rekli na TV-u, da moze levitirati,
istovremeno se pojavljivati na razli¢itim mjestima i, Sto je
najzanimljivije, materijalizirati enormnu koli¢inu bilo ¢ega, od
dijamanta do kola¢ica? Kazu da ih samo izvlaci iz zraka. Ili je ovo
samo jo$ jedna glasina?", pitao je Nikolaj Andreevic.

"Ne. To je definitivno istina."
"Ali to je nestvarno!"

"To je apsolutno stvarno. Ali njegova glavna pogreska lezi u
pokazivanju c¢uda, stvari koje su za CcovjeCanstvo jo§ uvijek
tajnovite. Oni koji su vidjeli njegova ¢uda su iznenadeni i po¢inju
ih preispitivati, a oni koji nisu vidjeli samo mu se smiju i sve
smatraju trikom. Potonji su, nazalost, u vecini. Ali on svoju misiju
sigurno izvr§ava pos§teno, a ja bih zelio da pomogne §to veéem broju
ljudi da se barem probude. StoviSe, istinsko prosvjetljenje duse
dolazi kroz rijec."

"Dakle §ta, je li on stvarno Bog?", pitao je Ruslan.

"Znate, ljudi ga Cesto pitaju ovo pitanje. Odgovor je dovoljno
jednostavan i istinit. Kao §to Sathya Sai Baba kaze: 'T ti si Bog.
Jedina razlika izmedu tebe i mene je ta Sto znam da sam Bog, dok

ti ne znas'.
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Na sljede¢em treningu dvorana je bila toliko pretrpana da
nije bilo centimetra prostora. Sudec¢i po mjestima s kojih su dosli
pocetnici, vijest o energijskom udaru vjerojatno se prosirila i izvan
naSega grada. Nikad nismo trenirali u tako uskom prostoru. Andrej
i Kostja poceli su iznenada izrazavati ogorcenje zbog ove gomile ljudi
koji su zauzeli 'njihovu' dvoranu. Ali stariji sempai brzo je momke
smirio, podsjecajuci ih da su nedavno bili potpuno isti pocetnici i
nitko se nije protivio njihovu vjezbanju ovdje. Takoder ih je prekorio
rijeCima Ucitelja, da je potrebno postivati tudu tezZnju za
znanjem, umjesto da ga se odmah napada bajunetama vlastitog
egocentrizma. Nakon toga, momci su postideno zaSutjeli i nisu
izgovorili nijednu losu rije¢ tijekom cijelog treninga. Sto se tice
Andreja, odlucio se nekako rehabilitirati u o¢ima starijeg sempaja,
pa je ¢ak krenuo marljivo pomagati pocetnicima u svladavanju
pokreta koji su za njih bili novi.

Dok su ljudi vjezbali tehnike tijekom neobveznog programa,
Senseja su je pozvali van. U to smo vrijeme Tatjana i ja bile kraj
otvorenih vrata, jer je u dvorani bilo vrlo zagusSljivo, ¢ak i s
otvorenim prozorima. Tri tiha muskarca, jedan od njih oko pedeset
godina, a druga dvojica oko trideset, pristojno pokucaSe na
otvorena vrata, skrecuéi nam paznju. PoSto smo se nalazile blize od
ostalih, uljudno su nas pitali za ime naSeg Ucitelja i moguénost
razgovora s njim. Naravno, udovoljili smo njihovu zahtjevu. A kad
je doSao Sensei, poceli su s njim razgovarati o necemu.

U pocetku nisam obracala paznju na razgovor, pazec¢i na
svoju vjezbu. Ali rijeci koje sam uspijevala ¢uti sve su viSe budile
moju znatizelju. Ispalo je da su ovi mus§karci predstavnici jedne od
vjerskih sekti koje su u zadnje vrijeme u naSem gradu nicale poput
gljiva nakon kiSe. O¢ito, vidjevsi broj mladih ljudi koji treniraju u
dvorani, odlucili su pozvati Senseja i njegove ucenike da posjete
njihov sastanak toga dana u kino dvorani, gdje se trebalo odrzati
besplatno prikazivanje filma o Isusu Kristu. Sensei im se uljudno
zahvalio na pozivu ne obecavsi niSta konkretno. Ali njihov voda,
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onaj stariji, ispalo je da je to njihov svecenik, poceo je Senseju
upucéivati pitanja o poznavanju Isusa i stavu o Njegovim ucenjima.

Isprva je Sensei odgovarao uljudno i kratko, jasno dajuci do
znanja da trening nije zavrSen. No sveceniku se nije zurilo rastati
sa Sensejem. Svaki je Sensejev kratki odgovor nailazio na krajnje
opSirno objasnjenje prednosti njihove crkve i njihova 'istinskog'
pogleda na Kristova ucenja. U roku od deset minuta Sensei se
vjerojatno zasitio razgovorom, jer je poceo rasturati svo njihovo
vrbujuce izlaganje u komade preciznim argumentima, navodeci
datume, brojke i dogadaje koji su, ocito, bili nepoznati ¢ak i
svec¢eniku. Do ovog trenutka naSe radoznalo drustvo je izaSlo iz
dvorane slusati §to se dogada. Zhenya i Stas su nas slijedili. Zatim
su dosli Ruslan i Jura, koji su vjezbali nedaleko od vrata.

"...Zar ne biste voljeli vje¢no zivjeti u raju na Zemlji, u
kraljevstvu Bozjem?", izgovorio je svecenik smirujuéim glasom.

"Vje¢no, na Zemlji, u raju?!", nacerio se Sensei.

"Ne zurite se odbaciti vjecni zivot kao neostvarivi san",
prekinuo ga je svecenik. "Obratite paznju na to kako je vaSe tijelo
stvoreno. Zapravo o tome prakti¢ki ne znate niSta. Sve u njemu je
osmi§ljeno do krajnjih detalja. Imamo sluh, vid, okus, njuh i dodir.
Na svijetu postoji toliko stvari koje donose zadovoljstvo naSim
osjetilnim organima: ukusna hrana, ugodni prijateljski odnosi,
slikoviti krajolici i tako dalje. U svemu tome mozemo uzivati
zahvaljujuéi naSemu nevjerojatnom mozgu. Znate li da je nas
mozak savrSen 1 nadmaSuje svako racunalo, bilo koje
superracunalo?! Mislite li stvarno da na$§ Stvoritelj Zeli da umrete i
izgubite sve ovo? Logicno je zakljuciti da On Zeli vjecni Zivot za svoje
pravednike, zar ne?"

"Sretan i vjecni zivot na Zemlji u tijelu?! Razmisljate li uopce
§to govorite ljudima?", rekao je Ucitelj. "Kakav vjecni raj moze biti
u tijelu? Bilo koje tijelo, kao i bilo koja biolo§ka struktura, zahtijeva
stalnu paznju. Zeli jesti, obolijeva, umara se, trazi zadovoljstvo. Ovu
materiju nazivate rajem i sanjate o vjeCnom zivotu s njezinim
bioloskim potrebama?! Ovo je vjecni pakao, ne raj!"

"Onda, ako tako mislite, zasto je Bog stvorio ljudsko tijelo?"
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"Bog je stvorio ljudsko tijelo kao najprikladniji oblik i okrilje
za sazrijevanje jo§ uvijek slabe duse. Cak i Biblija koju drzite u
rukama kaze: 'l Gospod Bog napravi ¢ovjeka od praha zemaljskog i

rn

u nosnice mu udahne dah Zivota. Tako postane ¢ovjek ziva dusa'.

"Toéno, ali pravo znacéenje ovih rije¢i je drugacije", ministar
je govorio poucno. "Autori Biblije, kada su koristili rije¢ 'duh' u
ovom kontekstu, nisu mislili na nematerijalnu dusu koja nastavlja
zivjeti i nakon smrti."

"Stvarno?!", Sensei je bio iznenaden. "A kako znate pravo
znacCenje ovih rije¢i? Znate li to iz literature i uputa koje vam vode
vaSe sekte posluzuju na tanjuru i zabijaju u vaSe glave u gotovom
obliku? Jeste li sami o tome razmi§ljali? Poznajete 1li svoje stvarne
lidere osobno, njihov unutarnji svijet? Jeste li razmisljali zaSto im
sve to treba, zapravo ta neograni¢ena moc¢ nad vama? Njima i
njihovim specijalnim agentima..."

Dok je Sensei govorio, svecenikove su se nosnice sve viSe
Sirile.

"O tome sada ne govorimo", oStro je prekinuo Senseja. Zatim
je, ocCito se pribravsi, njezno dodao: "Govorimo da je, prema
tumacenju Biblije, duh zZivotna sila. Kad osoba umre, ova zivotna
sila prestaje odrzavati zivot u stanicama njezina tijela, bas kao Sto
se svjetlost prigusi kad isklju¢imo struju. Kad vitalna sila prestane
odrzavati ljudsko tijelo, osoba - dusa - umire. Ovo je napisano u
Propovjedniku 12: 1,7; u psalmu..."

"U Propovjedniku 12:1 stoji: 'I sje¢aj se svoga Stvoritelja u
danima svoje mladosti prije nego dodu zli dani i prispiju godine kad
cesS reci: 'Ne mile mi se'." Ove rijeCi nemaju nikakve veze s temom
nasSeg razgovora. A Propovjednik 12:7 samo dokazuje ono Sto sam
vec rekao: ' vrati se prah u zemlju kao $to je iz nje i doSao, a duh
se vrati Bogu koji ga je dao'." Sensei je napamet citirao. "Ako
procitate drevne spise razli¢itih religija, vidjet cete da se ista vjecna
istina o razvoju duSe u tijelu, o njezinim brojnim reinkarnacijama
u postizanju savrSenstva, moze pronaci svugdje. Procitajte nesto
osim Biblije; na primjer najdrevniju svetu knjigu hinduizma, 'Vede',
od kraja drugog do pocetka prvog tisucljeca pr.Kr.; ili jedan od
njenih objasnjenja, 'UpaniSade’, koje su osnova svih ortodoksnih
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religijskih i filozofskih sustava Indije; ili budisticki kanon
"Tripitaka'; svetu knjigu islama 'Kur'an', napisan oko 650. godine;
svetu knjigu Sintoizma, 'Nihon Shoki', iz 720. god.; ili knjigu
mudrosti Zhuang Zhoua, Lao Ceov traktat Dao De Jing, djela
Konfucija od 6. do 5. stolje¢a pr.Kr. Vidjet ¢ete da je u svim tim
djelima samo jedno zrno mudrosti dano u razli¢ita vremena od
strane razli¢itih ljudi za razli¢ite razine ljudskih formacija."

"Sve religije svijeta potjecu od Sotone, dakle nisu vrijedne
nasSe paznje", rekao je sveéenik s prizvukom bijesa u glasu. "Sotona
utjece na politicke snage i promice religije u kojima se ljudi, a da to
ne znaju, klanjaju njemu umjesto Bogu. Samo je na$a vjera istinita
vjera. To je jedini put ka spasenju ¢ovjecanstva."

"Pa svaka religija i sekta smatraju da je njihova vjera
istinita, inace ne bi stvorili zasebnu organizaciju. Ali ne mislite li da
je to malo egocentricno od strane vjerskih voda? Zapravo, svoja
znanja dobivaju iz istih knjiga i jednostavno oblikuju ove
informacije prema vlastitoj razini moralne percepcije i vlastite vizije
svijeta.

Vas$a ideja da su sve religije na svijetu od Sotone apsolutno
je pogre$na. Da, religije su stvorene na temelju Ucenja velikana od
drugih, s njihove tocke glediSta i, ako Zelite, iz vlastite koristi. Da,
od pocetka vremena religija je bila snazna politicka poluga u
svijetu, a posljedi¢no je imala velik utjecaj na svijest gomile. Da,
svaka religija ima svoja pretjerivanja, komplikacije, pa ¢ak i
pogresna gledista. Ali dugi niz stoljeca odnosi izmedu Boga i
Covjecanstva u velikoj su se mjeri provodili uglavnom kroz religiju.
Iako su svjetske religije uvelike zakomplicirale znanje dano ljudima
za spas njihove duse, unato¢ tome sve su se na tome temeljile. U
proSlosti su samo kroz religiju ljudi mogli ozZivjeti vjeru u sebi,
'slijepu’, ali iskrenu vjeru, i time malo poboljSati svoje duse. Tijekom
mracnih vremena, kada je svijest nasSeg drustva bila na apsolutno
niskoj razini, religija je doista bila jedini motor u napretku
¢ovjecanstva."

"Nije li i danas isto?", upitao je sa zanimanjem jedan od
svecenikovih mladih novaka.
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"Sad je proslo vrijeme 'slijepe' vjere. DoSlo je vrijeme
globalnih promjena. A osnova za buduci napredak u spoznaji Boga
je znanost."

"Ali kako to moze biti znanost, ako sluzbeno odbacuje
Boga?", upita iznenadeni novak.

"Takav pogreSan dojam postoji jer ¢ovjecanstvo zasad zna
premalo. Ako znanost jo§ uvijek ne moze objasniti pocetni uzrok
impulsne sile elektromagnetnog polja, §to da pricamo? Trenutna
razina znanosti moze se usporediti sa stupnjem razvoja
jednogodiSnjeg djeteta koje puzi u prostoru kojeg su ogranicili
njegovi roditelji kako se ne bi ozlijedilo, a svijet uci kroz igracke koje
su mu dane. Ali to uopce ne znaci da nema nikakve izglede za rast
i istinsko poimanje sadasnjih vrijednosti svijeta."

"Zanimljiva definicija. Tko su mu roditelji, po vaSem
miSljenju?", pitao je mladi sugovornik.

"Roditelj je jedan za svakoga, Bog. Ali pored roditelja postoje
takoder odgajatelji, koji ¢uvaju djecu i daju im ove igracke."

"Ovo je jo§ zanimljivije... Tko su ti odgajatelji?"

"Ta su bica poznata pod razli¢itim imenima. U krSc¢anstvu
ih zovu andelima, arkandelima, koji su uz Boga i brinu se o ljudima.
Na Istoku ih se dozivljava realisti¢nije i zovu ih Bodisatvama iz
Sambale..."

"Moj brate, padas u herezu!!l", ljutito je povikao svecenik na
svog 'movaka'. Obracajuci se Senseju, prijeteéi je dodao: "Vi ste
duboko izgubljena osoba. Potpuno ste u krivu. Ljudi ne mogu
preobliciti svijet i StoviSe, ne mogu teziti k tome da nauce o Bogu
kroz znanost. Znanost je vraZja zavjera, ona svojim otkri¢cima
uvjerava ljude da Bog ne postoji. Sotona je svijet pokrio mrezom
tehnologija da hvata ljude, otupljuje umove televizijom i vrazjom
literaturom te navede osobu da Stuje samo njega, jer je danas on
Princ ovoga svijeta. Jedina Bozja rije¢ zapisana u jedinoj svetoj
knjizi, Bibliji, je istinita i to¢na. I samo kroz nju moguce je nauciti
o Bogu..."
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"Da, u va$oj instruiranoj interpretaciji”, nasmijao se Sensei.
"Kako moze znanost do¢i od vraga?! ZasSto ljudske glave punite tim
glupostima? Vrag ljudima uopcée ne moze nista dati. Tko je Bog i
tko je vrag? Vrag nije niSta drugo doli Zivotinjska priroda koja je dio
svake osobe i stvara negativne ideje. Cak i prijevod rijeci 'sotona'
potjece iz drevnoga hebrejskog, gdje je izvorno ova rije¢ znacila 'u
suprotnosti'. Manifestacija vraga je upravo ono Sto primjecujemo u
sebi, u svojim lo§im mislima. Samo nam se ¢ini da smo dobri. Ali
zapravo, pogledajte koliko puta dnevno probudimo Zzivotinjsku
prirodu u sebi kroz svoje postupke i misli, odnosno prizivamo vraga,
a ne Boga. Koliko puta dnevno u mislima ugadamo svom egu i
tijelu..."

"Vrag nije misao, to je grozno stvorenje, zvijer..."

"Stvorenje? Ljudi su ga izoblicili i predstavili kao zvijer,
napravivsi od njega zrtvenog jarca. Ljudi se boje njegova napada
izvana. Ali on je unutar nas, on je sastavni dio nas. I udara od tamo
odakle ne ocekujemo, to jest iz naSih misli. Poraziti vraga ne znaci
odreci se svega na svijetu. Pobijediti vraga znaci pobijediti svoje
negativne misli, dovesti svoje misli u red. Kako su drevni ljudi
govorili: najveée postignuce svake osobe u radu na sebi je ubiti
zmaja unutra. Jeste li ¢uli ovaj izraz: 'Upoznaj sebe i znat ¢eS cijeli
svijet'? Svi izvanredni ljudi shvatili su Boga kroz spoznaju sebe...
Bog je sveprisutna tvar, svojstvena svemu. Bog je univerzalna,
inteligentna, svemoguca sila. Sve Sto je dano od Boga dano je za
dobro c¢ovjecanstva. ZaSto su, na primjer, dane znanost i
tehnologija? Dane su ljudima za prikupljanje informacija, za
medusobnu komunikaciju, za razmjenu iskustava bez poteskoca;
za stalni razvoj osobe i uStedu vremena radi svakoga moguceg
raznovrsnog spoznavanja tajni prirode, koje ¢e neizbjezno dovesti
do razumijevanja samoga Boga i stvarne cinjenice Njegova
postojanja.

A Sto vi radite? Ogranicavate svijest ljudi: ne ¢itaj ovo, ne
radi ono, ne idi tamo, ne ¢ini to. Ljudi, nemojte stvarati nevolje!
Nemojte odlutati zbog svojih koristoljubivih ambicija. Ometate
razvoj ljudskih dusa, bacate ih nazad u pakao reinkarnacije..."

"Reinkarnacija ne postoji u prirodill!", bijesno uzviknu
svecenik.
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"Brate, brate, smiri se", novak se brzo umijesao u razgovor.
"Sam si rekao da je bijes zlo."

Svecenik je zasiktao na njega, ali se ipak pribrao i nastavio
razgovor: "Morate viSe ¢itati Bibliju i rascistiti svoj um od gresSnih
misli, jer ste uzasna osoba. Dodite k nama i pokajte se, jer vam je
sotona obuzeo um. Mi ¢emo vas nauéiti istinskom razumijevanju
Boga, naucit ¢emo vas kako spasiti svoju dusu.”

S tim posljednjim rijeCima Sensejevo se lice promijenilo, i
rekao je mirno, jasno izgovarajuci svaku rijec:

"Objasnite mi kako covjek koji se utapa u mocvari moze
spasiti covjeka koji stoji na obali rijeke?"

No, svecenik je uhvatio samo prvu rije¢, 'objasnite’, te
sljede¢ih nekoliko minuta pokuSavao svojim opomenama natjerati
Senseja da 'se urazumi', citirajuci razli¢ita poglavlja iz Biblije.

"...1 ako budete redovito nazocili nasim sastancima, to ¢e biti
najmocnija zaStita od napada demona. Primijenit cete savjete
dobivene na sastancima, koji ¢e vam pomoci da se spasite od vatre
Gehene. I budite sigurni da ¢e Bog s kamatama nadoknaditi sve §to
zrtvujete radi Stovanja Njega. Ovo je napisano u Malahiji 3,10. Jer
blizu je vrijeme Armagedona, koje ¢e unistiti greSno covjecanstvo...
Samo c¢e pravednici ostati zivi na svijetu. Trebali bismo s
poslusnoscu i poniznosScéu pricekati dan kada c¢e Gospodin Isus
Krist poduzeti mjere protiv sotone i njegovih pristasa. To je
napisano u Otkrivenju 20: 1-3. A kad posljednja bitka Boga s
vragom zapocne..."

"Ne samo da niste sluSali Sto sam vam rekao, ¢ak ni ne
mislite o onome §to govorite. Samo malo razmislite, kako se vrag
moze boriti s Bogom? Kako to mozete re¢i? Bog je svemoguc, vrag
nije niSta u usporedbi s njim. Sve, svaka osoba, ukljucujuci
Lucifera, sluzi Bogu. Ljudi su samo izdigli mo¢ Lucifera da imaju
koga kriviti za svoju glupost. Dok sam Lucifer, kao i svaki drugi
andeo, samo sluzi Bogu, izvr§avajuéi jedino Njegovu volju..."

Ove su rijec¢i svecenika toliko razljutile da nije Senseju dao
Sansu zavr$iti govor, te je vrisnuo od bijesa:
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"Kad dode sotona, bit ¢e§ mu lijeva rukall!"

Zustro okrenuvsi leda, otiSao je. Drugi novak je brzo krenuo
za tutorom, ali prvi novak, koji je postavljao pitanja, malo je ostao,
oCito zelec¢i cuti kraj Sensejeve price. Drugi ga je novak pozvao, a
ovaj ih slijedio.

U meduvremenu je Zhenya, koji je teSko uspijevao obuzdati
smijeh, rekao s ocitim zadovoljstvom, obrac¢avsi se na§oj gomili:

"Da, da, jeste li ¢uli §to je pametna osoba rekla? Sta sam
vam rek'o!"

Sad se takoder nismo mogli suzdrzati od smijeha, zajedno
sa starijim momcima, prisjecajuéi se vesele Zhenyine Sale tijekom
nasSega prvog posjeta proplanku. Smijudi se, nasa je skupina usla
u dvoranu.

Sensei je malo razmislio i iznenada rekao, napola u Sali,
napola ozbiljno:

"Zasto ba$s lijeva ruka? Je li vrag doista ljevak? Nisam
primijetio."

NaSa je mlada skupina iznenadeno pogledala Senseja. A
stariji momci opet prasnuse u smijeh, nadopunjujuéi ovaj soc¢ni
detalj razli¢itim Salama. Brzo smo se vratili prekinutim vjezbama.
Nakon toga smo vjezbali bez incidenata.
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Nakon dodatnog treninga, kad smo svi skupa otisli kao i
obi¢no, vidjeli smo da je novak, koji je sudjelovao u razgovoru
izmedu Senseja i svecenika, stajao u blizini kluba. Primijetivsi
Senseja medu nama, zamjetno je ozivio, priSao mu i pristojno ga
upitao:

"Oprostite, imate li trenutak?"
"Da, sluSam", rekao je Sensei mirno.

"Stvar je u tome Sto je nas razgovor prekinut... [ nisam imao
vremena postaviti vam neka pitanja koja su mi od velike vaznosti.
Imate priliéno neobi¢an svjetonazor, barem ja nisam ¢uo niSta
sli¢no. Smatram da vasSe rije¢i nisu neutemeljene, jer se podudaraju
donekle s mojim konceptom sustine stvari. Ako nije problem,
mozete li mi odgovoriti na neka pitanja?"

"Da, naravno", Sensei je odgovorio jednako uljudno.

Te su rijeéi osokolille novaka. Okurazio se i rekao: "Sto je
istinska vjera, put do Boga, po vaSem razumijevanju?"

"Prava vjera je znanje. Svakako, postoji puno putova do
Boga, ali mozete i¢i kruznim putem, uz mnogostruku cik-cak
putanju, ili mozete i¢i ravno. Izravni put do Boga put je kroz znanje
i Ljubav."

"A kako se to znanje izrazava?"

"Izrazava se kroz viSestruku spoznaju svijeta u njegovim
raznim aspektima: od mikrozivota do makroegzistencije svemirskih
sustava; kroz spoznaju sebe kao bioloske i duhovne strukture, i
sukladno tome, sustine stvari oko sebe. Naravno, nauéiti sve je
nemogucde, ali tome biste trebali teZiti. Covjek bi trebao
neprestano rasti u svom 2znanju, trebao bi razvijati svoj
intelekt. Jer najvrjedniji na¢in je razumijevanje Boga kroz vas
um, kada istinsko znanje svladava zivotinjsku prirodu i otvara
vrata podsvijesti uz pomoé kljuéa Ljubavi. Ovo je vjecna,
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nepokolebljiva istina, koja je oduvijek postojala u vrijeme svih
visokorazvijenih ljudskih civilizacija koje su ikad postojale na
Zemlji."

"Oprostite, nisam ba§ razumio. Mozete li malo detaljnije
objasniti?"

"Opcenito govoredi, to znacéi potpuno sazrijevanje ljudske
duse, potpunu pobjedu nad materijalnom sus§tinom, odnosno nad
vragom. U krSéanstvu i u islamu se naziva prosvjetljenjem,
svetoScu koja vodi u raj nakon smrti. U budizmu se naziva
budenjem i izlaskom iz petlje reinkarnacija u nirvanu, i tako dalje.
Ali u stvarnosti je sve puno jednostavnije.

Pokusat ¢u vam objasniti opcenito. Slikovito receno, izgleda
ovako. Mislimo da smo upravo taj um koji vidi, ¢uje, razmislja i
analizira. Ali zapravo je to samo mali dio naSe svijesti. Nazovimo to
Nesto. Ovo malo NesSto pluta na povrSini oceana. Ocean je nasa
podsvijest u kojoj je svo naSe genetsko pamcenje, uvjetovani i
neuvjetovani refleksi, odnosno sva naSa 'nagomilana' iskustva
pohranjena su na raznim dubinama. Ali sve se to tice naSe
materijalne sustine. To je naSa zivotinjska priroda. Ispod
podsvijesti, na dnu oceana nalaze se 'vrata'. I konacno, iza ovih
'vrata' postoji dusa, Bozja Cestica. To je nasa duhovna priroda. To
je ono §to zapravo jesmo i ono §to vrlo rijetko osjetimo u sebi. To je
dusa, koja se iznova rada tijekom reinkarnacije, postupno
sazrijevajuéi kroz znanje i Ljubav naSega smrtnog Nesto, buduéi da
je Nesto povezano s duSom. Ali cijeli je problem u tome S§to je i to
Nesto povezano s oceanom. StovisSe, izvana je vise podlozno utjecaju
oceana. Stalno ga valovi bacaju amo-tamo, a to su razne misli,
emocije, zelje i tako dalje. Ponekad se toliko prelije da NeSto izgubi
kontakt s duSom, a zatim je, nakon oluje, ponovno pokuSava
pronaci. Ali kad NeSto ojaca u svojoj teznji za duSom, prestaje
obracati paznju na oceanske oluje i probije se kroz gustu vodu do
dna, odbacivsi strah, tada napokon stize do ovih 'vrata'. A njih
otvara preko klju¢a Ljubavi, stapajuéi se s duSom. Tek tada covjek
razumije tko on zaista jest. Potpuno je svjestan slobode, vjeénosti i
Boga. Tada se duSa oslobada i odlazi u nirvanu, raj, to jest u svijet
u kojem vlada samo Ljubav.
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"Dakle, to znac¢i da ovo NeSto, odnosno naSa svijest,
odreduje sudbinu nase duse?"

"Apsolutno toéno. Sve ovisi o naSem izboru i naSim
teznjama."

Novak je malo razmislio, a zatim tiho rekao sebi: "Znaci da
stvarni raj nije u tijelu."

"Tijelo nikada nece pruziti raj, jer je tijelo vjeéna briga, vjeéni
problem. Do raja se moze do¢i samo putem sjedinjenja duSe s
Bogom."

"Rekli ste da se vrlo rijetko osje¢amo stvarnima, tko zapravo
jesmo, naSa dusSa. Kako se osjeca ta bozanska prisutnost? I je li
moguce pomocu tih senzacija osjetiti Sto je raj?"

"Samo covjek koji svijet u potpunosti gleda kroz prizmu
Ljubavi moze razumjeti bozansku prisutnost. A shvatiti Sto je raj...
Pa, da biste o tome imali barem malu predodzbu... Ako odaberete
najsretniji trenutak u svom zivotu, kada se javi vaSa istinska
Ljubav, kada zivot uzavre pod zrakama srece i sveobuhvatne
radosti, svi ¢e ovi osjecCaji biti ekvivalentni malenoj bozanskoj
kapljici Ljubavi koja vas je poprskala. Ali kada covjek ulazi u
nirvanu, raj, onaj trenutak kad se dusa pridruzi Bogu, slikovito
receno, je kao da ¢ovjek pliva poput dupina u oceanu ove beskrajne
bozanske Ljubavi. Nemoguce je rijeCima opisati puninu ovih
osjecaja, bas kao Sto je nemoguce zamisliti njihov puni opseg.
Nazalost, ljudski je um ogranicen, ali u ovom ogranicenju lezi
njegova ljepota. Upravo se ovdje, u ograniCenom umu, ta
bezgrani¢na Ljubav treba razviti."

"Da, sve je tako jednostavno i jasno... Rekli ste da 'vrata'
mogu biti dosegnuta kroz Ljubav i znanje. Ali zapravo, ljudi su
postajali sveci u razliCita vremena. Razumijem kad je to kroz
Ljubav. Ali kako kroz znanje? Jer u ta vremena ljudi nisu imali
cjelovite informacije kakve imamo danas."

"Ljudi ¢ak i danas imaju premalo informacija. Ali poanta je
u tome da kada covjek dosegne ta 'vrata', svo znanje postaje mu
dostupno uz pomoc¢ njih. Tamo nema ogranicenja."
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"Mislio sam da ako ograni¢im svoju svijest onako kako su
nam rekli u sekti, tada ¢u do¢i k Bogu."

"Dakle, prije svega, kada ograni¢avate svoju svijest
'slijepom' vjerom, morate uloziti nevjerojatan napor da se oduprete
napadima svoje Zivotinjske prirode. Zasto? Jer 'slijepa’ vjera daje
zivotinjskoj prirodi slobodu djelovanja. U bilo kojem trenutku moze
vam preplaviti um neocekivanim sumnjama i vaSa ¢e vjera pasti
poput kuce od karata. Ali ako je vasSa vjera zasnovana na snaznom
temelju znanja, koji vam omogucuje dokazivanje vasem umu, na
dobro obrazlozen i temeljit nacin, stvarnu cinjenicu Bozjeg
postojanja, i time stjerate svoju zivotinjsku prirodu u kut i tamo je
stavite na povodac, tada cCete steci stvarnu slobodu i moci ¢ete doci
k Bogu.

Drugo, Isus nikada nije ogranicavao svoje ucenike kao Sto
to Cini vaSa vjerska sekta. VasSi vode pokuSavaju izgraditi malo
carstvo autoriteta temeljeno na ucenjima. Prisiljavaju vas da im
ljubite ruke, da se klanjate pred njima. Tko su oni? Cak je i Isus,
usprkos Cinjenici da je bio Velika Dusa, uvijek bio prijatelj svojim
apostolima, a ako se sjecate ove price, ¢ak im je oprao noge. Nije
ljudima donosio ropstvo gomile, nego, na prvom mjestu, slobodu
osobnog izbora. Dao je ljudima zapovijed Ljubavi, upravo onaj kljué
za 'vrata'. Prisjetite se njegovih rijeci: 'Ljubi Gospodina Boga svojega
svim srcem svojim, i svom dusSom svojom, i svim umom svojim'. Na
ovaj nacin pokazao je da su visoki moral, duSa i um tri komponente
za sazrijevanje duSe i njezino sjedinjenje s Bogom. Usput, svi
proroci svih U¢enja govorili su o tome, jer postoji jedan izvor znanja.
Uzmimo primjer Muhameda..."

"Muhameda?! Mislite li da njegova religija priblizava Bogu?"

"Religiju stvaraju ljudi, a Muhamed je propovijedao Ucenje.
A njegovo istinsko Ucenje temelji se na istome znanju koje je dao
Krist."

"To ne moze biti istina!"
"Zasto ne? Znate li iSta o Muhamedu?"

"Ne znam o njemu, ali susreo sam osobno njegove nasilne
sljedbenike, pune fanatizma, kad sam radio kao novinar u
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Afganistanu... I vjerujte mi, ostavilo mi je loSe uspomene u dusi.
Vidio sam $§ta je islam."

"Niste vidjeli islam, vidjeli ste ono u §to je Muhamedovo
ucenje pretvoreno od placenih politicara... Sto se tice fanatiénih
vjernika, mozete ih nacéi u svakoj religiji. Trebamo li doista suditi o
Ucenju gledajucéi samo te ljude? Slijepi i bijesni fanatizam je najgore
mjerilo svake religije, najgore iskrivljenje bilo kojeg Ucenja, utoliko
§to u potpunosti budi ¢ovjekovu zivotinjsku prirodu, pod okriljem
Stita dobrih namjera. To je manifestacija politike, zelje za svjetskom
dominacijom, koja je svojstvena vladajucoj kliki svake religije...
Sami proucavajte Ucenja proroka, jesu li oni to trazili? Svi su oni
pozivali na duhovni razvoj ¢ovjeka. Pozivali su ¢itavo ¢ovjecanstvo
da se ujedini u Ljubavi prema Bogu, potiskujuéi zivotinjsku prirodu
u nama, vraga, zovite to kako zelite. Jer ¢ovjek, bivajuéi u Bogu, ne
moze Ciniti zlo.

Muhamed je bio vrlo jedinstvena osoba. Savjetujem vam da
o njegovu zivotu Citate jednostavno iz ljudske pozicije, bez
pristranosti i konvencionalnosti. Od djetinjstva je tezio
samospoznaji, a isprva je bio voden prirodnim ljudskim Zzeljama.
Bio je siromaSan djec¢ak, siroce, obi¢an pastir. Kad je Muhamed bio
mlad, mislio je da ako postane bogat, u potpunosti ée spoznati sebe.
S dvanaest godina poceo je raditi kao pratnja karavane. Duz jedne
od svojih ruta upoznao je mudrog covjeka koji mu je dao zrno
znanja i naucio ga meditirati; kao rezultat, radikalno promijenio
njegovu sudbinu. Muhamed je poceo uciti duhovne prakse kako bi
razumio sustinu Boga.

Nesto kasnije, njegov rani san se ostvario. UspjeSan brak s
uglednom Zenom ga je obogatio. Medutim, Muhamed je shvatio da
bogatstvo nije bilo ono ¢emu je njegova dusa tezila. Poceo je za tim
necim tragati u vlasti, ali ni tamo ne mogase pronaci. Ova €injenica
natjerala ga je da trazi u sebi, u svojoj ljudskoj sustini. Muhamed
je Cesto provodio duge noc¢ne sate u meditacijama i na kraju su ga
doveli do prosvjetljenja. Razumio je znacenje unutarnje suStine,
svrhu postojanja ¢itavog covjeCanstva u cjelini, pronasao je Boga -
'Al-ilah' - §to znadi 'dostojan Stovanja', i zbog toga se njegova dusa
probudila, otkrivsi izvor istinskog znanja. Tada je, kako kaze
legenda, primio objave odozgo, od arkandela Gabrijela ili, kako ga
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jos uvijek zovu na Istoku, arkandeo Dzibril. Muhamed nije samo od
njega primio objave, vec i postao njegov omiljeni uc¢enik. Upravo mu
je Gabriel rekao sakrament Ucenja i tajno znanje. Da bi pokazao
istinu i dubinu znanja ovog Uéenja, selio je Muhameda u prostoru
i vremenu, kao i u grad Jeruzalem, gdje je dogovorio sastanak s
Bodisatvom Issom i njegovim prosvijetljenim ucenicima
Abrahamom i Mojsijem. Kroz ta putovanja kroz vrijeme Gabriel mu
je pokazao neuhvatljivost i krhkost materijalnog svijeta u usporedbi
s istinskim znanjem, te mu pokazao da samo Bog ima stvarnu silu
i da je vrijedan S§tovanja... Svo ovo znanje posijano u njegovoj
snaznoj dusi urodilo je bogatim plodovima. Vrijedni uéenik ¢asno
je opravdao Gabrielova oc¢ekivanja. U toj je fazi Muhamed ucinio za
¢ovjecanstvo viSe nego itko."

"Ali Sto je s Isusom??"

"Da se razumijemo, Isus je bio Bodisatva, §to znaci da je veé
bio roden kao Bog. A Muhamed je bio osoba koja je uspjela
probuditi bozansku sustinu u sebi. Pa kad je arkandeo Gabriel
osjetio da je Muhamed dovoljno spreman, rekao mu je: 'Sad bi
trebao i¢i u svijet i donijeti ovo znanje drugim ljudima'. Muhamed
je odgovorio: 'Kako mogu rije¢ima objasniti ono §to sam od tebe
naucio duhom?' 'Idi i reci im da postoji jedan Bog i da On sve
osvjetljava poput Sunca svojom bozanskom ljubavlju. Ja sam poput
Mjeseca u noci ljudskog zivota, koji odrazava svjetlost Bozju i
osvjetljuje put u tami svijesti. A ti si zvijezda vodilja koja pokazuje
put do bozanske svijetlosti'.

Nadahnut ovim razgovorom s Gabrielom, Muhamed je
napustio $pilju u kojoj je meditirao i prvo §to je vidio bio je pogled
na prirodu koji oduzima dah. Na ogromnomu vecernjem nebu sjao
je blistavi mladi polumjesec, a uz njega je blistala sjajna zvijezda. U
istom je trenutku dobio uvid i shvatio kako Ucenje prenijeti
ljudima. Razumio je da je Bog ljubav, da je Bog neprestani proces.
Bog ne razgovara rijeCima. Zato komunicira s ljudima putem
posrednika - arkandela, koji Njegovu volju dovode u svijest ljudi.
Ali covjek sam je slobodan spoznati Boga kroz svoju dusu."

"Sto je u¢inio Muhamed? Je li ljudima dao vjeru?"
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"Muhamed ljudima nije dao samo vjeru, ve¢ i znanje.
Nazalost, tijekom razdoblja od 600 godina ljudi su krivotvorili
Kristovo Ucenje i pretvorili ga u religiju. Ali Muhamed je pokus§ao
izgubljeno znanje ljudima donijeti u svomu obnovljenom Uéenju.
Rekao je ljudima sve §to je i sam znao, bez da je iSta skrivao.
StoviSe, citajte povijesne knjige, kakva je drzava bila Arabija prije
610. godine, kada je Muhamed poceo propovijedati. Zemlja je bila
u stanju totalnog kaosa od raznih idolopoklonstava, zbog cega se
¢esto javljalo neprijateljstvo izmedu arapskih plemena. Muhamed
je ucinio veliko djelo. Ujedinio je militantne ljude, Arape, u opce
bratstvo i u vjeri u Onoga dostojnog Stovanja. Govorio je o Bozjoj
istini, o stvarima koje je Isus poducavao: da je Bog vjecan,
sveznajuéi i svemoguéi; da su svi ljudi pred Njim isti. Govorio je o
besmrtnosti du§e, o reinkarnaciji (uskrsnuéu mrtvih), o Presudi, o
zagrobnoj kazni za one koji ¢ine zlo na ovom svijetu, o potrebi
uspostavljanja moralnih duznosti u odnosima medu ljudima,
pravde i milosrda. Zahvaljujuéi svojoj mudrosti, Muhamed je uspio
izvesti Arape iz njihovih najdubljih neznanja i politickog kaosa te
im pokazati put do civiliziranoga kulturnog rasta i napretka."”

"Mozda je stvarno bilo tako. Ali $to je sa 'svetim ratom protiv
nevjernika'? U stvari, muslimanski narod tvrdi da je i sam
Muhamed to propovijedao."

"Tijekom tih mraénih vremena Muhamed je imao posla s
divljim plemenima koja su razumjela samo silu. Rije¢ 'musulmanin'
dolazi od rije¢i 'musliman', §to znaci 'poslusan’, odnosno poslusan
Muhamedu, a ne znaci 'vjerni', kako se pocelo smatrati mnogo
kasnije. Dakle, u to vrijeme odani ljudi bili su oni koji su bili
poslusni Poslaniku i koji su ga slijedili Sire¢i Ucenje na druga
podrucja Arabije da bi tamosnji kaos pretvorili u red. Nevjerni ljudi
bili su oni koji nisu slijedili njegovo Ucenje. Muhamed nije bio samo
Veliki prorok, vec je bio i genijalan zapovjednik te mudar politicar.
Nije lako smiriti Zestinu divljih militantnih plemena. Osim toga,
Muhamed je morao objaviti 'sveti rat' protiv onih redovnickih
svecenika koji su uzurpirali vlast i za koje je ujedinjenje Arapa, a
posebno §tovanje drugih Bogova, bilo nepozeljno. Borio se protiv
onih koji su sa svojim gramzivim namjerama varali ljude,
iskoristavajuci njihovu vjeru i zavodili dusSe ljudi. Po tim je djelima
slican Kristu. Dakle, Poslanik se borio za istu ¢istocu vjere kao Sto
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je to ¢inio Isus, za Stovanje Jedinog Boga, za izravnu duhovnu vezu
svake osobe s Bogom."

"Dobro, priznajmo, vremena bijahu mrac¢na, a plemena
divlja", novak je navaljivao. "Ali sada je proslo toliko godina, a i dalje
se vodi neshvatljivi 'sveti rat'. Ako je Bog jedan, zaSto se rat i dalje
nastavlja? Kako se moze razumjeti osobu koja vezuje eksploziv oko
tijela i dobrovoljno ulazi medu gomilu mirnih stanovnika radi
umiranja u ime Boga, odnoseci sa sobom zivote drugih ljudi?"

Sensei je objasnio: "Jer umjesto Ucenja koje je dao Poslanik,
musliman je primio religiju, Ciji su vode viSe zainteresirani za
koristoljubive svrhe, osobnu dobrobit i politicki utjecaj u svijetu
nego za duSe pojedinih muslimana. Oni ga uvjere da ¢e nakon
ovoga 'poboznog' ¢ina njegova dusSa doc¢i do Muhameda, u raj. U
stvari nece doc¢i tamo, jer je put do Boga zatvoren za sve koji rade
zlo. A ovaj musliman morat ¢e se opetovano reinkarnirati, prolazeci
kroz sve zemaljske krugove pakla iznova i iznova, da svoju dusu
ucini barem onako ¢istom kakva je bila prije nego Sto je ova osoba
pocinila zlo. Ti prevareni ljudi su Zrtve religije. Ali pravi krivci su
oni koji su izopadéili istinsko Uc€enje. To je pobjeda vraga nad bilo
kojom religijom."

"Cuo sam da u Kur'anu postoje neke 'sure' koje pobijaju
vaSe rijeci."

"U Kur'anu?", upita Sensei s nevjericom. "Znate li da je
Kur'an napisan nakon smrti Velikog Poslanika? Muhamedov
posvojeni sin, Zayd Ibn Thabit, prikupio je sve zapise njegovih
propovijedi i, obratite paznju, ponesto je uredio Kur’an 651. Sam
Muhamed propovijedao je isklju¢ivo usmeno. Skicirani zapisi o
njegovim propovijedima i podukama nacinili su njegovi prvi
sljedbenici, koji bi se djelomi¢no prisjetili i djelomi¢no zapisali
Muhamedove rijeci... Ali ¢ak i unato¢ daljnjim dodacima Kur'anu
za vrijeme stvaranja religije, znanje koje je uistinu Muhamedu dao
arkandeo Gabrijel je jo§ uvijek tamo. Danas su znanstvenici
jednostavno zapanjeni Cinjenicom da tijekom deSifriranja nekih
'izvornih dijelova’' Kur'ana u njemu pronalaze istinsku znanost..."

U tom me trenutku Tatjana trknula po boku i proSaptala da
bi trebala nazvati roditelje kako se ne bi brinuli. Pogledala sam na
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sat i shvatila da smo vec trebale biti kod kuce. Ispricale smo se i
utrcale u klub, gdje se nalazio najblizi telefon. Nakon nasega dugog
i upornog kucanja, napokon je vrata otvorio stari ¢uvar pospanih
oc¢iju. Vjerojatno je ve¢ poceo obavljati svoje profesionalne duznosti.
Bio je pomalo mrzovoljan i rekao da se ljudi motaju po cijelu no¢ te
da od njih nema odmora danju ni noc¢u, ali unato¢ tome dopustio
nam je uputiti poziv. Dok je Tatjana razgovarala s roditeljima, imala
sam vremena pribiljeziti u svoj dnevnik neke Sensejeve rijeci.
Nakon Sto smo obavijestile roditelje da ¢emo zakasniti, pohitale smo
do izlaza pridruziti se grupi. Kad smo izaSle, Sensei se joS uvijek
obracao novaku.

"Na Bibliju kao primarni izvor pozivate se s previSe
pristranosti. Razumijem da ste tako nauceni u svojoj sekti. Ali vi
ste novinar, trebali biste biti puno znatizeljniji od obi¢nih Ljudi.
Bibliju su, poput Kur'ana ili Tripitake, napisali sljedbenici. Stovise,
ove su knjige proSle kroz brojne izmjene, Sto znaci da su vec
odrazavale religijska glediSta umjesto pocetnog Ucenja danog od
Velikana. Da bih vam usredotoCio paznju, ponavljam, doslovno
tijekom 600 godina Kristovo je Ucenje bilo jako iskrivljavano, te
bijase potrebno dati novo Uéenje Muhamedu, ali u sustini je bilo
isto kakvo je ucio Krist. Kasnije su i ovo Ucenje ljudi pretvorili u
religiju, ostavivsi samo oblik, a promijenivsi sadrzaj."

"Ali Biblija je, posebno Novi zavjet, napisana prema
Isusovim rije¢ima od njegovih sljedbenika."

"Da ste imali priliku ¢uti Ucenje od samog Isusa i da ga
usporedite s ovim koje danas ¢itate u Bibliji, nasli biste ogromne
praznine zbog manjka mnogih znanja", rekao je Sensei s goréinom
u glasu. "Tvrdite da su to napisali Njegovi sljedbenici, ali ni ne pitate
se kako. Nisu bili prvi sljedbenici, ve¢ sljedbenici sljedbenika.
Isusovo se ucenje dugo vremena propovijedalo usmeno. Tada su se
poceli pojavljivati popisi Isusovih izreka. Jedan od najstarijih
fragmenata iz Evandelja po sv. Ivanu datira iz 125. god., a najraniji
i najcjelovitiji rukopis datiran je u 200. g. MoZete zamisliti koliko se
usmene propovijedi mogu unakaziti kroz dvije stotine godina.
Jedna je osoba razumjela na jedan nacin, druga nije razumjela,
sljedeca je nesto skrila i tako dalje. Stovise, 325. prvi Nicejski sabor
je, pod vodstvom cara Konstantina, odabrao i kanonizirao cetiri
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evandelja uklju¢ena u Novi zavjet, od brojnih verzija, u svrhu
jacanja Crkve i osobne moc¢i. Upravo u to vrijeme je Kristovo ucenje
bilo potpuno izmijenjeno i ¢inilo je snaznu polugu kontrole za
upravljanje gomilom ljudi preko nje. Upravo je na tom Koncilu
ortodoksno glediSte na tjelesno ozivljenje odobreno pod pritiskom
cara Konstantina. Svi kr§c¢ani i pristase duhovnog preporoda koji
se nisu slagali bili su proglaseni hereticima, a nakon toga su svi
proganjani i klani diljem Carstva. lako su rani kr§éani zastupali
ideologiju reinkarnacije. NeSto se o njoj spominje u Bibliji, ali jako
malo. Kao rezultat toga, postavlja se prirodno pitanje: zasto su se
vlasti toliko bojale? Zasto je Konstantin u potpunosti izmijenio
Ucenje i pretvorio ga u religiju? Koji je bio razlog tome? Jer Ucenje
je judima davalo znanje koje ih je oslobadalo straha od postojanja
u ovome krhkom svijetu. Znanje je ljudima donosilo istinsku
slobodu i budenje njihovih dusa. Nisu se bojali smrti, znali su za
reinkarnaciju, o onome Sto se skriva izvan ruba. A najvaznije je da
su shvatili da je iznad njih samo Bog, a ne neki car ili biskup. Ali
to je bilo jako zastrasujuce za politicare i crkvenjake, da ne izgube
svoj autoritet, jer su bili viSe zaokupljeni svojim materijalnim
interesima. Isusovo ucenje, koje je trebalo ljude osloboditi,
pretvoreno je u religiju i utuvljeno u glavu ljudima pod prijetnjom
smrtne kazne. Sirenje kr§canstva provodilo se kroz nasilje,
organizirane krizarske ratove i tako dalje.

Osim toga, Bibliju su mnogo puta ru¢no prepisivali razli¢iti
ljudi, sve do 1455., kada je tiskana Gutenbergova Biblija. Podjelu
teksta na poglavlja prvi put je izvrSio kardinal Stephen Langton u
13. stoljecu. Podjelu poglavlja na stihove i njihovo numeriranje
izvrSio je pariSki izdavac¢ Robert Stephanus, koji je prvi objavio
cjelovit tekst Biblije 1553. Da ne spominjemo ¢injenicu da se u
modernom svijetu, na primjer, Katolicka crkva smatra ovlaStenom
ne samo za tumacenje Biblije prema svom miSljenju, ve¢ takoder za
dodatke istoj.

Unato¢ svim tim ispravcima i iskrivljenjima, Isusov genij lezi
u ¢injenici da je nesto od Njegova znanja, uslijed pocetne dvojnosti
znacCenja, pronaslo put do potomaka. Zbog toga i danas Biblija kod
ljudi budi zanimanje za Kristovo Ucenje. Zbog tumacenja ovog
znanja 'na svoj nacin', kr§¢anstvo nikada nije bilo ujedinjeno i u
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svakom je trenutku postojalo mnogo crkava, podruznica i sekti u
medusobnoj borbi."

Lik je malo razmislio, a zatim upitao: "Koji Isusovi izrazi
mislite da su zadrzani u svomu dvostrukom znacenju?"

"Uzmimo ¢ak i Njegov najrasprostranjeniji izraz, koji se
Cesto koristi u vasoj sekti: 'Jer gdje su dvojica ili trojica sabrana u
moje ime, tu sam i ja medu njima'. Nije mnos§tvo ljudi, kako tvrdi
va$§ svecenik. To je ona cjelovitost jednog pojedinca, tamo gdje su
dusSa, um i svijest okupljeni u jedinstvenu svrhu spoznavanja Boga.
Evo jos nekih Kristovih rijeci koje vjerski vode koriste za privlacenje
ljudi u svoju sektu: 'Nitko ne moze sluziti dvojici gospodara. Ili ¢e
jednoga mrziti, a drugoga ljubiti; ili e uz jednoga prianjati, a
drugoga prezirati. Ne mozete sluziti Bogu i bogatstvu'. Isus je mislio
na osobni izbor svrhe Zivota: Ili covjek tezi Bogu, slobodi, ili tezi
mamonu, tj. bogatstvu, materijalnom svijetu. Sve je vrlo
jednostavno."

"Cini se da se u nasoj sekti tumaci na isti nacin."

"Da, ali pod teznjom Bogu vasi vjerski vode tupe da se to
moze samo sudjelovanjem u njihovoj sekti, a prouc¢avanjem njihova
programa osoba sigurno dolazi k Bogu. A zapravo osoba moze doci
Bogu ako se promijeni iznutra, ako na primjeren nacin razvije
unutarnju Ljubav i ojaca svoju vjeru znanjem.

Ili je, na primjer, Isus rekao: 'Tako ¢e posljednji biti prvi, a
prvi posljednji; Doista, mnogo je zvanih, malo izabranih'. Zivot nam
je dan da duhovno rastemo. Tijekom njega mozete napraviti
iskorak, odnosno napredovati, ili mozete napraviti korak unazad,
nazadovati. Isus je rekao da ako vas je danas Bog stvorio
slobodnijom osobom i ako vam je omogucio da Mu viSe paznje
posvecujete, to znaci da ste u prethodnim zivotima to zasluzili. Ako
ste potrosili ovaj zivot na nazadovanje svoje duSe, tada ¢e vas u
sljedecem zivotu staviti u teze uvjete, da to shvatite. A iznutra, ako
je koncentrira na svoje duboke senzacije, svaka osoba moze osjetiti
iskustvo prethodnih Zivota."

"Rekli ste da se u Bibliji jo§ uvijek spominje reinkarnacija.
Gdje konkretno?"
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"Na primjer, ako se sjecate, u Evandelju po sv. Ivanu postoji
epizoda o Nikodemu, jednom od sveuciliSnih nastavnika, koji je
potajno u noé¢i doSao pitati Isusa: 'Kaze mu Nikodem: 'Kako se
¢ovjek moze roditi kad je star? Zar moze po drugi put uéi u utrobu
majke svoje i roditi se?' Odgovori Isus: 'Zaista, zaista, kazem ti: ako
se tko ne rodi iz vode i Duha, ne moze uéi u kraljevstvo Bozje. Sto
je od tijela rodeno, tijelo je; i Sto je od Duha rodeno, duh je'.' Osim
toga, postoje i rije¢i poput: 'U domu Oca mojega ima mnogo
stanova', §to znac¢i mnozinu postojecih svjetova.

Krist je svojim ucenicima rekao za zakon ponovnih rodenja,
Sto omogucava da shvatimo da se duSa obnavlja radi potpunog
sazrijevanja. Pricao je o tome kako spasiti dusu i kako doé¢i do
Kraljevstva Bozjeg, kako upoznati vjeéni zivot. Takoder je rekao da
Sto je osoba duhovno naprednija, postaju teza iskuSenja u
odupiranju zivotinjskoj prirodi ili vragu."

"Da, sudeci po Evandelju, ¢ak je i Isus bio izlozen napadima
vraga. Uvijek sam se pitao zaSto. Kako je to moguce, ako je Sin
Bozji?", upita novak.

"Naravno, Isus je bio Bozji Sin, snazna dusa", odgovorio je
Sensei. "Ali On se takoder nazivao Sinom Covjecjim, jer se Njegova
Velika Dusa utjelovila u obiénomu ljudskom tijelu. Zivotinjska je
priroda svojstvena ljudskom tijelu, ona je njegov sastavni dio. Stoga
je ¢cak i Isus, koji je bio Bodisatva, bio podlozan 'iskuSenjima'
Zivotinjske prirode svoga tijela, svojih negativnih misli. Cutio je istu
bol, imao iste osjecaje kao obi¢na osoba. Dakle, Issa je bio u istim
uvjetima. A za Njega je to bilo tisucu puta teze nego za bilo koga od
vas. Jer je poznavao slobodu, poznavao Boga...", Cinilo mi se da je
Sensei izgovorio ove rijei s bolom u srcu. Izraz njegova lica
promijenio se dok je nastavljao: "I sada, izvrSavajuci ovu misiju,
nasSao se u ljudskom tijelu sa svim njegovim problemima, sa svim
tim mislima i osjec¢ajima. Sa svom zivotinjskom prirodom koju je
trebalo stjerati u kut, u dubinu svoje svijesti, koju uvijek treba
drzati poput psa na uzici, pa ¢ak i ako jos laje. A vas svecenik i dalje
tvrdi da je ovo raj?!", Sensei ga je bocnuo u prsa, "Ako ovo nije
pakao, ne znam §to moze biti gore!"

Nakon ovih rijeci uslijedila je duga stanka. Sensei je zapalio
cigaretu.
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"Ali zaSto Evandelje spominje samo jednu epizodu Kristove
osobne borbe s vragom dok je bio u pustinji? Zapravo, ako je Krist
stavljen u isto stanje u kojem su bili ljudi, a vrag su negativne misli,
to znaci da su te misli morale biti u Njemu ¢itavog Zivota."

"Potpuno toéno. Samo Sto je Krist bio Velika DuSa ispunjena
silom Ljubavi; stoga je sve te negativne misli u sebi drzao pod
strogom kontrolom. A trenutak spomenut u Evandelju bio je borba
Njegovih misli na polju Njegova uma, kako bi potvrdile prevlast
Njegova duse nad tijelom. To je bio njegov osobni Armagedon, koji
su svi duzni proéi kad se rode u tijelu. A Bodisatva, nazalost, nije
iznimka... ZaSto je postio Cetrdeset dana i noéi? Jer treba otprilike
toliko vremena da se tijelo iscrpi, postane slabo, a zivotinjska
priroda napokon se preda. Isus se duhovno otvarao kako bi svojoj
dusi omogucdio da u potpunosti zaposjedne svijest. Ali Zivotinjske
misli tijela neprestano su Ga drzale u iskuSenju, pokuSavajuci
zadobiti kontrolu nad umom. Govorile su u gladnom tijelu: 'Ako si
Sin Bozji, reci da ovo kamenje postane kruhom'. Ali njegove misli iz
dusSe odgovorile su: 'Ne zivi ¢ovjek samo o kruhu, nego o svakoj
rijeCi Sto izlazi iz Bozjih usta'. Na ovaj nacin naglasio je snagu svog
Duha, sustinu istinskog ¢ovjeka, tj. njegove dusSe. Negativne misli
ponovno su ga progonile: '...Ako si Sin Bozji, baci se dolje! Ta pisano
je: Andelima ¢e svojim zapovjediti za tebe i na rukama ce te nositi
da se gdje nogom ne spotakne§ o kamen'. A Isus je rekao samom
sebi: '...Pisano je takoder: Ne iskuSavaj Gospodina, Boga svojegal’,
pokazujuéi tako ¢&vrstinu svoga Duha i kontrolu nad zalutalim
tjelesnim mislima. A kad su ga misli o Zivotinjskoj prirodi
iskuSavale da posjeduje sva kraljevstva svijeta pokuSavajuci
odigrati svoj glavni adut, glad za svjetskom vlaséu rodenu od
nezasitne megalomanije, Isus ih je takoder odbacio rekavsi: 'Klanjaj
se Gospodinu, Bogu svomu, i Njemu jedinomu sluzi!' Issa je ¢asno
pobijedio u ovom Armagedonu. Pobijedio je svoje negativne tjelesne
misli snagom svoga Duha, snagom neizmjerne Ljubavi za Boga.
Dusa Bodisatve potpuno se probudila u Njemu te je pronasao sebe.
Nakon toga, Isus je pocCeo izvrSavati svoju misiju, koriste¢i se u
potpunosti svim svojim znanjem i silom neizmjerne boZanske
Ljubavi. Zato je stvarao ¢uda svojom vjerom, lijeCio bolesne ljude,
ozivljavao mrtve. Jer za ovu bozansku silu ne postoje prepreke ni
na Zemlji ni u svemiru.
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Dakle, poslije je tijekom cijeloga svog zivota Isus imao jasnu,
konkretnu podjelu na misli duSe i 'zauzdane' misli tijela.
Pogledajmo barem rije¢i Njegova tijela u vrijeme dok je molio u
Getsemanskom vrtu prije Judinog izdajstva. Isus se molio, Njegova
je dusSa napustila tijelo, a tijelo je uzviknulo: 'O¢e moj! Ako je
moguce, neka me mimoide ova ¢asa. Ali ne kako ja ho¢u, nego kako
hoces ti'. Tijelo se obracalo upravo Dusi, jer je Isusova DuSa bila
dio samog Boga i imala je Njegovu snagu.

Ili evo joS jedne epizode, kad je Isus ve¢ visio na krizu. Jako
ga je boljelo. Svu je ovu bol tijela osjetio svojom DuSom. I tako, da
ne bi doSao u iskuSenje, Issa je napustio svoje tijelo. Kad je Njegova
DusSa napustila tijelo, Njegov um je zavapio: 'Eloi, Eloi, lama
sabachthani?', §to znaci: 'Boze moj, Boze moj! ZasSto si me
napustio?' To jasno pokazuje koliko snazno Issa, kao Velika DuSa,
nije samo kontrolirao svoje tijelo, nego i vladao nad svojim umom."

Novak je kratko Sutio, a zatim upitao: "Recite mi, molim vas,
jer dugo me mucéilo ovo pitanje, je li istina ili nije da smo izvorno
gresni?"

"Covjek je izvorno slobodan i za njim nema grijeha. Jer
Sto je zapravo grijeh? Grijeh je neSto Sto nas tlaci iznutra na
podsvjesnoj razini, to je neSto §to nas odvaja od Boga te Cini da
osjecamo strah i krivnju. Dakle, to je prirodna posljedica reakcije
vaSe psihe nakon krSenja univerzalnih moralnih zakona i
vrijednosti. To je grijeh. Ovi zakoni su kodeks vaSe cCasti, vaSe
savjesti. A buduci da ste ga sami prekr§ili, sami biste trebali postati
bolji i Cistiji u mislima i djelima.

Vasi vjerski vode neprestano vam pilaju da ste robovi Bozji
i da ste rodeni gresni. Zasto? Jer oni profitiraju ako ih osoba
financijski podrzava, placajuci za 'grijehe' koje nije pocinila. To je
psiholoski trik. Ako osobu natjerate da vjeruje da je kriva, izvorno
kriva, strah u njoj pocinje rasti. VasSi vjerski vode koriste ovaj
umjetno stvoreni strah da vas odmah odrijeSe od grijeha, naravno,
do sljedeceg puta.

Ali ¢éovjek u svojoj biti nije Bozji rob; on je Bozji sin.
Otac ne moze mrziti svog sina, mozZe ga samo voljeti. Jer Bog
je Ljubav, a Ljubav ne moze imati nikakav strah. Bog je ljudima
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dao slobodan izbor i to je Njegov najdragocjeniji dar ljudima
kao Njegovoj djeci."

"Sto je s legendom o primamljivoj Zmiji, o Steti koju je
donijela ljudima?"

"Ove su informacije jako iskrivljene. Izvorna legenda je
sljedeca. Kad je Bog stvorio Covjeka, to jest dusu, divio se svojoj
kreaciji, jer stvorena je na Njegovu sliku i priliku. Covjek u to
vrijeme nije bio na Zemlji u tijelu, kako to danas tvrde neke
religije..."

"Zasto nije bio u tijelu ako je stvoren na Njegovu sliku i
priliku?"

"Kako moze§ misliti da je Bog nepromjenjiva materijalna
osoba, to jest netko utjelovljen poput vas i mene, a istodobno
sveprisutan?"

"Pa to kazu i druge religije."

"Koje religije?! Poblize proucite ovo pitanje. Sve svjetske
religije govore da je Bog Jedan, On je sveprisutan... Bog je slican,
kako bih objasnio... energijskomu ili magnetskom, ili bilo kojemu
drugom polju. To je jedno polje u kojem sve postoji. Bog je mocéna
energija misli koja stvara sve i svugdje se manifestira. Ali On nije
osoba s bradom koja sjedi na prijestolju, nista sli¢no, iako, ako On
to pozeli, moze biti privremeno utjelovljen u Covjeku. Bog nas je
stvorio na svoju sliku i priliku, nas koji smo unutar ovih tijela.
Njegova cestica, dusa, zivi u svakome od nas... Ljudski 'raj' bio je
na nebesima, kao S§to je, usput, Isus takoder govorio.

Dakle, bice stvoreno od Boga sastojalo se od bozanske
prirode, to jest duSe. Nije znalo za loSe stvari, znalo je samo za dobre
stvari, zbog naslijedene bozanske Ljubavi. Prirodno je da je ovo Bice
bilo ogromnih sposobnosti i bez granica... Osim Boga, ta je Bica
volio i Lucifer, andeo svjetlosti, koji je desnica Bozja. I rekao je
Bogu: 'Ova Bica ne razumiju koliko ih voli§, jer ona samo znaju za
dobro'. I Lucifer je poceo zagovarati individualnost Covjeka, njegov
polozaj kao Biéa slobodnog za spoznaju. Zelio je da ljudi istinski
vole Boga, umjesto da jednostavno postoje pred Bogom kao biljke
ugodne Njegovim o¢ima. Bog je naredio Luciferu: 'Ako ih voli$ koliko
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i ja, nauc¢i ih ovome'. Bog je nastanio ljude na Zemlji, posebno
stvorenoj za Covjecanstvo, s morima, kopnom, biljkama i raznim
zivotinjama. Lucifer je stvorio ljudsko tijelo u koje je Bog smjestio
dusu, radajuci tako dvije prirode: duhovnu i Zivotinjsku. Mo¢ misli
Bog je dao ljudima kao Djeci Bozjoj. Dok je um postao bojnim
poljem na kojem su se borile misli obje prirode. Ovo dokazuje
stvaranje ljudi od Boga i Lucifera zajedno. To pokazuje da je Lucifer
bio i ostao Bozja desnica, jer je aktivnho sudjelovao u stvaranju
covjeka i aktivno sudjeluje u odgoju njegove duse... Dakle, Lucifer
je omogucdio ljudima da razumiju i da savrSeno nauce Sto je dobro,
a §to loSe. Bog je ljudima dao slobodu izbora izmedu ove dvije
prirode. Od tada, Lucifer se brine o ljudima."”

"Zasto Lucifer sebe naziva Legijom?"

"Iz istog razloga: jer djeluje kroz misli naSe Zivotinjske
prirode. U pravilu postoje legije tih misli. Evo, promatrajte sami.
Mozda vam se ¢ini da mislite samo na jednu misao, koja je bas vasa
vlastita. Ali pokuSajte ovu misao zadrzati cijelih deset minuta i
iznenadit Cete se koliko razli¢itih nepotrebnih misli se pojavljuju u
vasoj glavi. To je legija. Stoga, figurativno govoreci, Lucifer je uvijek
prisutan u nama, testira nasu sigurnost, snagu nase Ljubavi prema
Bogu.

Snaga misli koju nam je dao Bog je ogromna. A ova snaga
se zove Vjera. Covjek koji je stvarno u vjeri moze ¢initi cuda. Dokaz
za to nije samo u Isusu, ve¢ i u mnogim Njegovim sljedbenicima te
sljedbenicima ostalih Velikana, koji su ¢inili i nastavljaju ciniti
¢uda do danas. Ali problem je u tome Sto bez obzira u Sto netko
vjeruje, ova moc¢ se moze koristiti i za dobro i za zlo. Rezultat ovisi
o strani kojoj vam svijest naginje. Ako ste skloni u sebi imati zle
misli, to jest vaSa materijalna, Zivotinjska sustina vas nagriza, u
vaSem se zivotu javlja veliki broj problema. Javljaju se cijelo vrijeme
i svugdje - na poslu, u privatnom zivotu, u obitelji itd. Ti vas
problemi grizu jer zle misli stjeCu snagu vas$e vjere i pokusSavaju vas
na svaki moguci nacin udaljiti od misli o Bogu. Ako okrenete svoju
svijest na dobre misli, onda loSe misli gube ovu mo¢, oslabe i nakon
toga ih mozemo djelotvorno kontrolirati. Uz stalnu podrsku
pozitivnih misli u nasSoj svijesti, tijek nasSih zivota postat ce
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ujednaceniji. Najvaznije je da se covjek duhovno razvije i nauci
snagu ljubavi."

"Nestaju li tada zle misli u potpunosti?", upita novak.

"Ne, one uvijek postoje u nama", objasnio je Sensei, "ali
nemaju moc¢ utjecaja na nas. Slikovito receno, zle misli ¢ekaju
priliku da oslabi kontrola kako bi mogle ponovo preuzeti snagu
na$e vjere. Ova budna Straza zivotinjske prirode je u naSem tijelu
Citavoga naSeg zivota, kao sastavni dio. Sve dok je du$a unutar
tijela, ovi testovi 'zilavosti' nikada nece prestati. Ali kad dusa
potpuno sazrije i napusti ciklus reinkarnacija, Lucifer je takoder
iskreno sretan, ba§ kao §to strogom i mudrom ucitelju moze biti
drago zbog njegova ucenika, jer dusa je ¢asno prosla sve testove i
pridruzila se Bogu u svojoj istinskoj Ljubavi... Bog je roditelj. Uvijek
mu je drago vidjeti kad njegovo dijete uspije...

Dakle, na§ zivot je Skola za dusSu. Svaka utjelovljena
osoba dozivljava svoj osobni Armagedon, stajué¢i na stranu
svojih prevladavajuéih, bilo dobrih ili zlih, misli. Stoga znanje
koje se daje ljudima moze voditi bilo slobodi, bilo ropstvu. Ali
nitko se ne mijeSa u nas slobodni izbor, ni Bog ni vrag. Ako
odaberemo Boga, idemo k Bogu; ako odaberemo vraga, idemo k
vragu. To znaci da ili poplocavamo vlastiti put u raj, u nirvanu,
ili se bacamo u pakao reinkarnacija."

"Dobro onda, ako ¢ovjek u svojoj biti nije greSan, zasto onda
Kristova smrt predstavlja iskupljenje za ljudske grijehe?"

"Samo duboko razmislite o ovoj recenici. Kakvo to moze biti
iskupljenje? Da je to stvarno istina, da je Krist preuzeo nase grijehe,
onda koje god grijehe pocinili sada, sve je ve¢ oproSteno. Je li to
toéno?! Sve su to gluposti. Svaki ¢ovjek sam je odgovoran za svoje
grijehe pred Bogom.

Kristova smrt postala je najveca tajna i religijski autoriteti
se i dalje svadaju oko toga. Zasto im je dopustio da Ga razapnu?
Isus je bio Bozji Sin, mogao je unistiti ¢itav planet, a ne samo
skupinu jadnih ljudi, jer Mu je dana Bozja snaga. Ljudi su htjeli da
ga se razapne. Rekli su, ako si Sin BozZji, sidi s kriza. Ali Krist nije
mogao biti kuSan, dopustio je da razapnu Njegovo tijelo. Zasto? Jer
cijela svrha Kristova dolaska nije bila samo u Ucenju koje je
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davao ljudima, veé i u, Sto je najbitnije, izboru ljudi. Isus je
pristao na sva mucenja kako bi se na ocigledan nacin pokazala
Bozja volja, sustina koje je Sloboda ljudskog izbora: ili ée se
odluciti obratiti Bogu ili odlucditi ostati u tami misli svoje
zivotinjske prirode. Drugim rijecéima, Krist je ljudima donio
slobodu izbora. Ovo je najvece djelo, koje je skriveno od veéine
ljudi, i to je najveci grijeh krs¢anstva u cjelini. Jer i prije i poslije
Njega ljudi su ¢inili ¢udesa i propovijedali o Jednom Bogu. Ali ljudi
se sjecaju samo Isusova raspeca, dok se druga polovica Njegova
zivota na Istoku, kad je propovijedao, Cinio ¢uda i lije¢io bolesne,
dijelom izgubila u vremenu. Ostalo je samo nekoliko spomena o
njemu kao proroku Issi u raznim izvorima davnih vremena, na
primjer u Bhavishya Mahapurani, napisanoj na sanskrtu.”

"Je li Isus nastavio zivjeti na Zemlji?", novak je bio iskreno
iznenaden.

"Sigurno. Zahvaljujuéi naporima Poncija Pilata, Kristovo
tijelo ostalo je zivo i Isus se morao vratiti u tijelo. Jer kao Bodisatva
roden u tijelu, mora ostati u njemu do posljednjeg daha."

"Zahvaljujuéi naporima Poncija Pilata?!", novak se jo§ viSe
iznenadio.

"Da. Zapravo je Poncije Pilat razumio tko je Krist. Zato je
kasnije od Isusa dobio Slobodu, odnosno oslobodenje od
reinkarnacija. Njegovo je ime urezano u povijest covjeCanstva."

"Zanimljivo, vrlo zanimljivo. Kad je shvatio da je Isus Bog?"

"Kad se susreo s Njim. StoviSe, kad je shvatio tko stoji ispred
njega, Pilat je na sve moguce nacine pokuSavao spasiti Issu,
nagovarao ga da pobjegne, upozoravao da ¢e Ga svjetina ubiti. Ali
Isus je odbio, rekavsi da ako je Njegova sudbina da Mu tijelo umre,
neka tako bude, jer su ljudi tako izabrali. Pilat je ¢ak pokusSao
uvjeriti mnostvo da je Isus nevin, da Ga puste, jer je postojala takva
tradicija u Cast velikog praznika. Ali ljudi su trazili da vide Krista
razapetoga i ubijenog. To je bio njihov izbor.

Medutim, Poncije Pilat je ionako uc€inio po svome. Iako bi za
Krista, kao Bodisatvu, bilo mnogo lakSe zavr§iti svoju misiju u
covjekovu tijelu na ovaj nacin. Ali zbog Ljubavi, Pilat je pokusao
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sluziti Bogu prema vlastitom razumijevanju i tijelo Kristovo spasio
je misleci da je to Krist sam. lako Isusa viSe nije bilo. Dok je bio na
krizu, napustio je svoje tijelo da ne bi bio iskuSavan bolnim
mukama. Ali tijelo je i dalje ostalo Zivo."

"Kako je tijelo moglo ostati zivo ako je u Bibliji zapisano da
‘'mu jedan od vojnika kopljem probode bok i odmah potece krv i
voda'?"

"Razlog je taj §to je to posebno za javnost izvedeno od ljudi
Poncija Pilata. Probadanje je profesionalno obavio jedan od
najboljih Pilatovih vojnika. Pogodio je izmedu 5. i 6. rebra s desne
strane tijela, nalijevo gore, stvarajuéi iluziju da je probio Njegovo
srce. A vitalni organi zapravo nisu ozlijedeni. Tijelo je bilo u
nesvijesti, ali jo§ uvijek zivo. Ovo je jedna od vaznih ¢injenica koje
potvrduju Pilatovo sudjelovanje u spasavanju Isusa. U¢injeno je da
se mnostvo uvjeri kako Krist je umro. Iako su potkoljenice druge
dvojice razapetih, ali ipak zivih, kriminalaca slomljene. To je
ucinjeno na ovaj nacin kako ne bi bili sposobni stajati na nogama
te bi umirali bolnom smrcu od gusenja.

Stovise, u ono doba razapetog nije bilo dopusteno pokopati
u zasebnoj grobnici ili ga predati rodbini na ukop. Takvi bi bili
bacani u grobnicu siromaha. Tijelo Isusovo, opet po zapovijedi
Poncija Pilata, skinutu je s kriza i odneseno u $§pilju. Gotovo dva
dana Isusovo je tijelo ¢uvano, lijeCeno i neprestano mazano biljnim
pripravcima da bi dosSlo svijesti. Da se izrazim suvremenim jezikom,
nastojali su ga reanimirati.

Zapravo je Isusovo proroc¢anstvo kazivalo da ¢e uskrsnuti od
mrtvih i zablistati treceg dana. Tako je Isus trebao doci treceg dana,
ali ne u tijelu, ve¢ u Duhu Bozjem, kako bi otklonio sve sumnje da
je poslan od Boga. Ali Poncije Pilat i njegovi pristase nisu dopustili
da Kristovo tijelo umre. Dakle, Krist je bio prisiljen vratiti se u tijelo.

Prema vlastitom razumijevanju, Pilat je sigurno spasio
Krista. Zato je Isus uvazio njegovo djelo i oslobodio ga od niza
reinkarnacija. Pilat je bio prvi koji je razgovarao s Kristom nakon
Njegova 'uskrsnuca'."

"To zasigurno nije poznato."
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"Jest poznato. Cak do danas preZivjeli su neki spomeni o
tome. Netko ih pazljivo skriva kako ne bi poljuljao svoj autoritet, ali
sve je uzalud i on ce to platiti. Dakle, kad se Isus osvijestio, Poncije
Pilat razgovarao je s Njim i molio Ga da napusti zemlju kako Ga
svecenici na vlasti ne bi opet progonili. Pilat Ga je zamolio: 'Smiluj
mi se, ne idi pred ljude'. Isus je odgovorio da ¢e udovoljiti Pilatovu
zahtjevu, ali da ce otié¢i tek nakon Sto vidi svoje ucenike. I odrzao je
rije¢. Buduéi da je glavna misija bila zavr§ena, Issa se zaputio na
Istok sa svojom majkom i jednim od ucenika. Isus je zivio viSe od
sto godina i pokopan je u gradu Srinagaru, glavnom gradu KasSmira,
gdje je proveo zadnje godine. Ovo slikovito mjesto nalazi se izmedu
dva jezera u podnozju Himalaja. Njegova grobnica nalazi se u

grobnici 'Rozabal’, §to znaci 'Grob Prorokov'.

"Mozda se sve stvarno tako dogodilo. Ali nemoguce je
dokazati da su ostaci Isusova tijela u toj grobnici."

"Zasto bi bilo nemoguce? Moze se dokazati. Ostali su neki
tragovi razapnuca. Konkretno, ogrebotine na kostima ruku, na
stopalima, pa ¢ak i tragovi koplja na rebrima. StoviSe, ima
prepoznatljiv loSe zarasli prijelom u distalnoj polovici podrucja
goljeni¢ne dijafize desne noge."

"Prijelom? Je li Mu tijekom smaknuca slomljena noga?"

"Oh, ovo nije povezano s pogubljenjem. Dogodilo se to
mnogo kasnije, kad je Krist bio ve¢ sasvim ostario. Zbog toga vam
skre¢em paznju na Cinjenicu da je prijelom karakteristican, loSe je
saniran. Dokazuje da je Issa Zivio do duboke starosti."

"Sto je sa zapisom da je Isus uskrsnuo na nebo u tijelu?"

"Ocito je takvo umetanje bilo neophodno za nekoga, kako bi
ojacao vjerovanje svog stada u materijalnu prirodu... Zapravo,
trebali biste pazljivije ¢itati Bibliju: od cetiri Evandelja, samo dva
spominju UzaSaSce. U Evandeljima po svetom Mateju i svetom
Ivanu pisano je o Isusovom susretu s Njegovim ucenicima na
planini. A u Evandelju po svetom Ivanu ¢ak je napisano da je nakon
ovog susreta Isus otiSao sa svojim najdrazim ucenikom. Brojni su
spomeni kako je Issa boravio na Istoku nakon raspeca. Ti se podaci
ne ¢uvaju samo na Istoku, ve¢ i u Vatikanskoj knjiznici..."
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"Pretpostavimo da ste u pravu. Ali to se dogodilo u teskim
vremenima; zasto sada ne reci ljudima istinu, ako kazete da postoje
brojni spomenici Isusova boravka na Istoku i da ovi dokumenti to
potvrduju. Sada su potpuno druga vremena."

"Vremena su se promijenila, ali ljudi teZze moc¢i isto kao i oni
prije viSe tisuce godina. Mozete li zamisliti Sto bi znacilo za
religijsku vrhusku da ljudima kazu istinu i svijetu pokazu povijesne
dokumente koje tako pazljivo skrivaju? Bila bi to velika katastrofa
za njih! To bi potkopalo sve temelje koje su jednom sami definirali,
poljuljalo bi vjerovanje novaka i njihova ogromnog stada, a
posljediéno bi potkopalo cijelu njihovu strukturu moéi. Nitko to
nikad ne bi ucinio... Ali ¢ovjek koji je u stalnoj potrazi za znanjem
bez sumnje ¢e prije ili kasnije naic¢i na ove zapise."

"Opcenito, mozda ste u pravu", zamiSljeno je rekao novak.
"Da vam iskreno kazem, imao sam sumnje u vezi s UzaSaScem, ali
u vezi s Poncijem Pilatom... tko bi to mogao pomisliti!"

"Da, iako je Poncije Pilat zasluzio Bozju naklonost zbog svoje
Ljubavi, sigurno da je dobrano smjestio Issi", rekao je Sensei
duboko zamiSljen. "Osudio Ga je na viSe od osamdeset godina
lutanja u tijelu. Ali ocito je to bilo Kristovo plac¢anje za Pilatovo
spasenje."

Uslijedila je kratka tiSina, pri ¢emu su oba sudionika ovog
razgovora uronila u svoje misli. Stajali smo Sutke, ne usudujudi se
prekinuti tako fascinantan razgovor.

"Pitam se", novak je ponovo zapoceo razgovor, "zasto je Isus
do$ao Zidovima, a ne nekomu drugom narodu? Je li to zato §to su
bili neka vrsta dominantnoga, od Boga izabranog naroda? I svugdje
u Bibliji je napisano, pocevsi od Abrahama, da ih Bog naziva svojim
omiljenim narodom."

"Vidite, Bog ne razlikuje narodnosti, boju koze i tako dalje,
jer svi su ljudi djeca Bozja. Bog ih sve jednako voli. Ali kada se jedno
od vase djece razboli, tomu bolesnom djetetu dajete svu paznju i
ljubav kako bi se brze oporavilo. Isto je i s Bogom. Sjetite se Isusovih

rije¢i: 'Ne treba zdravima lije¢nika, nego bolesnima'.
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"Je li broj Njegovih ucenika nekako povezan s mistikom ili
numerologijom? Bududi da ih je bilo dvanaest, a Isus trinaesti?"

"Ne, u tome nema mistike. Jednostavno je medu ljudima
trazio ucenike s viSe ili manje zrelom dusom. Imao je srecu da je
pronaSao dvanaest pojedinaca medu tim ljudima, pa ¢ak i tada,
jedan od njih... Ga je prodao."

Novak se nacerio: "Da, ako slijedite Isusove rije¢i u Bibliji,
onda ste u pravu; bolesna osoba treba lije¢nika, a ne zdrava... Iako,
danas mi se ¢ini da cijelom planetu treba lije¢nik, ne samo ovom
narodu..."

"Apsolutno ste u pravu. Pogledajte samo Sto se dogada u
naSoj zemlji, gdje je materijalizam bio gajen viSe od sedamdeset
godina. Cim se pojavila i najmanja sloboda izbora, ljudi su zaronili
u razne religije kao da su gladni, jer se i njihova duhovna priroda
mora razvijati. Samo pogledajte koliko je odjednom novih sekti,
ogranaka i religija niklo te pocelo napredovati.

U na$oj je zemlji to razumljivo. Ali pogledajte Sto se dogada
diljem svijeta. Svugdje je val raznih religija. Ljudi se prebacuju s
jedne na drugu. Izgleda da se njihovim umovima dopadaju. Svugdje
su s njima fini, svi im se smje§kaju, razgovaraju s njima uljudno...
Ali duSa odbija njihova ucenja jer joj je potrebno stvarno znanje, jer
zeli Slobodu, dok su sekte i religije previSe ogranic¢ene. ViSe hrane
pruzaju umu nego dusi. DuSe osjecaju da je ispod te drecece
raskosi, te izvana 'autenticne' ljuske, voce trulo. Zato dusa drhti,
dok covjek vrluda u potrazi za zdravim, zrelim plodom."

"Oprostite, ali spomenuli ste da se vrijeme pocinje
smanjivati. Sto ste mislili pod time?"

"To su predvidjeli stari", objasnio je Sensei, "pa ¢ak je i Isus
rekao: ' kad se ne bi skratili dani oni, nitko se ne bi spasio. No
poradi izabranih skratit ¢e se dani oni'. To jest, kad se ¢ovjecanstvo
u cjelini suo€i s kljuénim izborom ili, kako se kaze u eshatologiji,
kad stanu na prag bozanske pravde, jedna od glavnih odlika ovog
vremena bit ¢e njegovo sazimanje... U osnovi, niSta se nece
radikalno promijeniti u vanjskom izgledu. Kao §to sat pokazuje 24
sata dnevno, i dalje ¢e ih pokazivati. Kalendar c¢e ostati kakav je
bio, i dalje ¢e biti 365 dana u godini. Ali unutar du$e nesto ce
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zadrhtati i Covjek cCe osjetiti manjak vremena. Primijetit ¢e da
vrijeme brze tece; dan proleti kao trenutak, mjesec proleti kao
tjedan, godine prolete kao mjeseci. I kako ¢e vrijeme odmicati, sve
¢e se viSe sabijati, postajati sve guscée. To je odredeni signal, znak
za dusu."

"Da", rekao je sugovornik zami$ljeno, "mozda se predvidanja
proroka pocinju ostvarivati. Ali ovo je predvidanje Drugog dolaska.
Dolazi li to vrijeme zaista?!... Pitam se, kako bih znao da je Krist taj
koji je doSao? Sjecate li se kad je Isus doSao po prvi put, dugo nitko
nije vjerovao da je uistinu Bozji Sin. A pogledajte sada, mnogi se
ljudi nazivaju Kristom ili kazu da ih je Krist poslao kao TjeSitelja. S
jedne strane, sve Sto oni kazu je to¢no, u skladu je s Biblijom, ali s
druge strane, nema povjerenja u njih. Dakle, kako netko moze
prepoznati pravog Krista od laznog Spasitelja?"

"Izuzetno je lako. Dakle, u Bibliji stoji da je Isus uskrsavao
mrtve i da je bolesnoj osobi za ozdravljenje bilo dovoljno samo
dodirnuti Njegovu odjecu. Sudedi prema ovome, mislim da bi bilo
najprikladnije koristiti 'Zen' praksu. Stoga bi bilo dovoljno uzeti
veliki Stap i svom snagom opauciti onoga koji sebe naziva Kristom.
A ako Stap nakon toga procvate, to ¢e znaciti da je u pitanju Krist.
Ako se to ne dogodi, znacit ¢e da je bio samo spletkar. U tom bi
slucaju bilo dobro da ga udarite jo$§ jedanput, tako da viSe ne pozeli
prisvajati tudu slavu."

Nekoliko smo sekundi stajali Sutke i razmiSljali o rije¢ima
koje smo upravo culi. U pocetku je novak shvatio ozbiljno. Ali kad
je shvatio znacenje ovih rije¢i, prasnuo je u smijeh svim srcem,
skupa s drustvom.

"Mozda je to najdjelotvornija metoda", rekao je sa
smijeSkom. "Ali ozbiljno?"

"Ozbiljno receno, ne biste trebali ¢ekati da Isus dode kao
covjek, jer On ¢e doéi kao Bozji Sin u duS$e ljudi. I On ¢e vladati
tisucu godina kao Kralj koji sjedi na prijestolju, ne samo nase duse,
nego i naSeg uma. Sjetite se Njegovih rije¢i u Evandelju po sv.
Ivanu: 'Bog je Duh'; 'Ja sam Put i Istina i Zivot: nitko ne dolazi Ocu
osim po meni'; 'Tja ¢u moliti Oca i on ¢e vam dati drugoga Branitelja
da bude s vama zauvijek: Duha Istine, kojega svijet ne moze primiti
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jer ga ne vidi i ne poznaje. Vi ga poznajete jer kod vas ostaje i u
vama je'; 'U onaj ¢ete dan spoznati da sam ja u Ocu svom i vi u
meniija u vama'."

Novak je neko vrijeme Sutio, a zatim upitao: "Pitam se kad
¢e doci kraj svijeta. U posljednje vrijeme pocinju se po novinama
pojavljivati razli¢iti datumi. Koliko sam razumio, naSa sekta
pokusava uskladiti ovaj datum s predvidanjima raznih astrologa
koji ukazuju na datum pocetka parade planeta. Dakle, pitam se
kada ¢e do¢i Apokalipsa, kada c¢emo se napokon pojaviti pred
pravdom Bozjom?"

"Znate, ve¢ dvije tisuce godina ljudi ¢ekaju na Armagedon i
drugi Kristov dolazak. Gotovo sve religije temelje se na ideji da ce
vec sutra biti kraj svijeta, a oni koji nisu u njihovim redovima ce
umrijeti u Geheni. Evo Sto vam Zzelim reéi o tome. Svaki covjek u
svom zivotu iskusi svoj osobni Armagedon, ali ne osvajaju ga
svi, zapravo svi ne razumiju da su se suocili licem u lice s ovim
Armagedonom. Stoga se ne trebate bojati Apokalipse koja
dolazi za sve, jer je laksSe umrijeti svi zajedno. Glavno je osvojiti
svoj osobni Armagedon, kako se ne biste kasnije nasSli u toj
guzvi."

"Tako je! I sam sam razmiSljao da sada moramo nesto
poduzeti, jer nije poznato Sto ¢ée se dogoditi sutra... Da budem
iskren, rijeci koje ste izgovorili nekako su mi olakSale dusu... Jer
ova totalna neizvjesnost, sve te horor price ve¢ mi idu na zivce. Ipak,
ne razumijem u potpunosti, koju vjeru ispovijedate?"

"Ne ispovijedam i ne pripadam nijednoj religiji. Ja pripadam
samo Bogu", jednostavno je odgovorio Sensei.

Nakon toga razgovor se okrenuo otvorenijim temama
vezanim za novaka osobno. Stekla sam dojam da je tip razgovarao
sa Sensejem kao da su sami u svemiru. Sve je viSe Senseju pricao
o sebi, o svom zivotu, kao da nije bilo nijeme gomile, kao da se
istopila u noéi. Cinilo mi se da su sugovornici dvojica umornih
lutalica koji su se slucajno sreli pod zvjezdanim beskrajem. Bili su
zaokupljeni ovim razgovorom o vjeénosti, o sustini stvari, kao da su
nestala sva ogranicenja prostora i vremena.
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"...Ovo je tako nevjerojatno... Znate, u posljednje vrijeme iz
nekog razloga nisam imao srece u pronalazenju dobroga duhovnog
vodic¢a. Ili nisam bio zadovoljan njihovim odgovorima ili nisu bili
zadovoljni mojim pitanjima. Za vrijeme nas§ih konstantnih rasprava
smo, kako bi se reklo, mlatili praznu slamu, tratili vrijeme uzalud.
Ali stvari koje govorite... Jednostavno se zati¢em u razmisljanju da
se ne mogu prepirati s vama, jer se podudaraju s mojim unutarnjim
poimanjem svijeta... Bila bi mi ¢ast imati takva Uc¢itelja, ako me,
naravno, Uc¢itelj smatra dostojnim uc¢enikom."

"Znate, ne bih vam savjetovao da trazite ucitelja, ni u meni
ili u bilo kome drugom. Ne zato Sto ste nedostojan ucenik, ve¢ zato
§to u sebi imate mnogo viSe. U vama vidim Iskru. Savjetovao bih
vam da sve sami proucite. Proucavajte svete knjige raznih religija i
stvorite sebi cjelovitu sliku o idejama kao §to su tko je Bog, §to su
istina, vjera, ¢uda itd. Jer kad bi postojala samo jedna ispravna
religija, tada svi drugi ljudi ne bi mogli biti spasSeni i ne bi bilo
drugih ¢uda. Ali ¢uda vjere dogadaju se i u drugim religijama.
Stovise, ako imate priliku, proucavajte psihologiju, biologiju,
anatomiju, morfologiju. Takoder bi bilo dobro proucavati
astronomiju, kvantnu fiziku, kemiju... Opcenito, proSirite svoje
znanje u podrucju egzaktnih znanosti koliko god mozete. Siguran
sam da cete poceti shvacati ono Sto vam zZelim reci. Sad to
jednostavno osjecate, ali tada cete poceti shvacéati. Kada pocnete
shvacati, pocinjete razumijevati Boga. A najbolji U¢itelj je Bog..."

Te smo veceri i§li kuéi zadnjim tramvajem. Bilo je ve¢ kasno,
poslije ponoé¢i, ali jednostavno nisam mogla zaspati, jer sam bila
potpuno Sokirana ovim Sensejevim razgovorom. Moj dnevnik, kao
moj najbolji prijatelj i Sutljiv sugovornik, prihvatio je sve izljeve moje
duse. Na$s dijalog misli-i-pisanje nastavio se do jutra. Tek kad se
sunce podiglo na nebu i svijet se poceo lagano buditi, tek tada je
krevet, kojemu sam jako nedostajala, obuhvatio moje tijelo svojim
mekanim pokrivacima. Hvala Bogu da je bila nedjelja, nacionalni
dan spavaj-koliko-te-volja.
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Vrijeme je brzo proletjelo. Pocelo je stresno razdoblje
zavr$nih ispita. Ljudi su bili svezanj zivaca i znoja. Cudno, za
vrijeme ove posljednje godine svoga Skolskog zivota, ovaj intenzivan
proces pocela sam dozivljavati mirno. Nakon svega Sto sam
dozivjela, ¢inilo se da su ispiti manja provjera mog znanja, a ne
teSka kusnja sudbine, kakvima su ih smatrali moji §kolski drugovi.
Kad je sve ovo bilo gotovo, kada je napokon stigla dugo ocekivana
maturalna zabava, joS uvijek nisam mogla vjerovati da se moj zivot
nastavlja i da sve ovo nije san.

Gledajuéi izlazak sunca sa svim na§im §kolskim kolegama
na slikovitom mjestu, poceli smo razgovarati o zanimanjima koje
¢emo izabrati. Mnogi su sanjali da postanu lijecnici, odvjetnici,
racunovode i poslovni ljudi. A kad su mene pitali o tome, iskreno
sam odgovorila: 'Zelim postati Covjek'.

Naravno, moji kolege iz razreda nisu u potpunosti shvatili
znacenje ovih rijec¢i, ali mnogi od njih su se uozbiljili i zamislili.
Doista, bili smo spremni za pocetak naSega neovisnog Zivotnog
puta, u trenucima kada ¢e nam osobni izbor oblikovati sudbinu.
Jos je uvijek bilo u zraku kako ¢e naSe sudbine promijeniti naSe
zivote... Ako pazljivije pogledamo sudbine razli¢itih ljudi koji su vec
prozivjeli ve¢i dio svojih Zivota, moZemo vidjeti da su se mnogi
njihovi zivotni putevi i staze prije ili kasnije stopili u jedno, odnosno
u pokusaj da postanu Covjek. Kao §to je Sensei jednom rekao, to je
prava svrha nasih zivota.
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Zbog maturalne zabave, nazalost, morala sam propustiti
duhovni trening. Sljedeé¢i dan nazvala sam Tatjanu i rekla mi je
neke jako lijepe vijesti. Ispada da je Sensei uzimao tjedan dana
odmora, a decki su ga nagovorili da s njima otputuje na more. Cak
je i Nikolaj Andreevi¢ odlucio iskoristiti slobodne dane s posla, koje
je éuvao, za tako rijetku priliku danonocénog dijaloga sa Sensejem.

"Rekla sam da ceS i ti i¢i", kazala je Tatjana preko telefona.
"Sjajno, prava si prijateljical Naravno da to nec¢u propustiti."

Odlucili smo i¢i trima autima: Sensejevim Zhigulijem,
Volgom Nikolaja Andreevica i Andrejevim starim ZaporoScem, kojeg
je posudio od svoga djeda. Sve potrebne predmete skupismo
zajednicki. Voloda je obec¢ao nabaviti Satore. Ispostavilo se da su
Stas i Zhenya strastveni ronioci pa su osigurali zalihu ribolovnog
pribora, ukljucujuc¢i gumeni camac na napuhavanje. Tatjana i ja
preuzele smo odgovornost za posude, a Kostja je bio odgovoran za
opskrbu vodom iz bunara.
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Dogovorenog dana u pet sati ujutro, zveckajuéi zdjelama i
zlicama duz tihih ulica, Tatjana i ja stigle smo na mjesto sastanka.
Ruslan i Jura ve¢ su bili tamo. Zatim su do§li Stas i Zhenya. Rekli
su nam da ¢e Sensei zakasniti sat vremena jer je radio do jutra.
Decki su rekli da obi¢no ne staje dok ne primi posljednjeg pacijenta.
S obzirom na dugacak red, to bi potrajalo do otprilike dva sata
uyjutro. Ali taj dan, oc¢ito saznavsi da je kiroprakti¢ar odlazio na
tjedan dana, ljudi su dolazili u gomilama. Iz tog razloga bilo je veé
pet sati ujutro kad je Sensei napokon zavrSio s primanjem
pacijenata.

NesSto kasnije, Andrej i Slava stigli su u djedovoj Sklopociji,
koja se Cinila stara koliko i sam Andrejev djed. Ali Tatjana i ja bile
smo sretne Sto smo iSle i takvim prijevoznim sredstvom. Kada si u
dobrom drustvu, Zaporozac nije niSta 1oS§iji od Mercedesa. Poceli
smo stvari trpati u 'Celicnog konja', puneci prtljaznik gotovo do
vrha.

"Eto, Kostja ¢e morati staviti torbu pod noge", rekao je
Andrej poslovno, jedva zatvarajudi prtljaznik.

Ali kad je Kostja stigao, Andreju se objesila vilica. Kostjina
prtljaga stigla je Volgom zajedno s do vrha natovarenom prikolicom.
Dok smo pomagali istovariti ove beskrajne torbe i vrece, Andrej je
umalo izgubio dar govora. Bespomoc¢no odmahujuéi rukama,
napokon je pukao:

"Poludio si! Kao da ide§ na Sjeverni pol. Idemo na tjedan
dana, a samo hrana koju si ponio dostajala bi nam za tri godine! A
povrh toga, ove ogromne boce s vodom! Sensei je rekao da poneses
jednu, ne ¢etiri. Sto nisi ponio cisternu!"

"Iskreno, htio sam, ali nisam mogao. Nisam imao prikladan
prijevoz", odgovorio je Kostja sa smijeSkom, kimnuvsi prema Volgi
svoga oca.
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"Ti si lud! Samo mi reci gdje ¢u potrpati sve ovo? Sta da
radim s tim baévama?! Mozemo ih jedino zakacit na ZaporoSca
umjesto tockoval!”

"Ali Nikolaj Andreevi¢ navodno je obecao povesti prikolicu."
"Upravo tako, samo je 'navodno obecao'."
"Okej, nemoj zivéanit, smislit éemo nesto."

Dobrih petnaest minuta Andrej je ogorceno kruzio oko
ogromne hrpe Kostjinog blaga. Ali Kostja se samo nasmijao i rekao:
"Vidjet ¢u kako c¢e vaSa ekselencija zahvaliti mojem velicanstvu za
nezaboravnu udobnost na morskoj obali."

Dok je Andrej pucao po Savovima, Tatjana je upitala Kostju:
"Stvarno, zasto si spakirao toliko stvari?"

"Pa zasSto ne bismo uzivali? Trudio sam se, ne za sebe, vec
za sve'", lukavo je rekao 'Filozof'. "lonako je sve je ovo samo pepeo i
galama." I njezno je uhvativsi oko struka, Kostja zamiSljeno rece:
"Med' svim blagom, dragocjenijeg od usana mednih tvojih - nema."

"Oh, ti", Tatjana ga je njeZno odgurnula i prasnula u smijeh.
Kostja je sloZio patni¢ku facu i pateticno rekao:

"Ah, ponos srca mnogo muka kostal!"
Gledajuci postrance Tatjanu, dodao je:
"Tako sam snazno htio odapeti,

Bojim se da ¢e mi luk biti slomljen!"

"Nece mi pobjec¢i. Dobit ¢ée on...", Andrej je izgovorio
neocekivano glasno, nastavljaju¢i mrmljati u sebi.

Svi smo se grohotom smijali, dok su Sensei, Voloda i Viktor
stizali. Gledajuci ogromnu gomilu stvari, Sensei je zbunjeno upitao:
"Ljudi, idete na Sjeverni pol?"

Nasa je skupina ponovno prasnula u smijeh, ali Andrej se,
pronasavsi drugog mislioca u Senseju, poceo zaliti.
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Nikolaj Andreevi¢ napokon je stigao s dugo ocekivanom
prikolicom. Ali ¢inilo se da je prikolica premala za sve Kostjine
stvari. Nekako smo uspjeli ugurati stvari u tri automobila i poceli
tijela nabijati unutra. Slava se preselio u Sensejev automobil.
Tatjana i ja se smjestismo medu torbe na straznjem sjedalu
ZaporoSca. A Kostja, kao najveci krivac, dobio je 'prazno sjedalo’.
Bilo je naprijed, blizu Andreja, na sjedalu koje nije bilo samo
nestandardno i vrlo nisko, ve¢ se ljuljalo tamo-vamo zbog toga Sto
je bilo pri¢vrSéeno samo jednim vijkom. Tako da je Kostja, zbog
svoje visine, osjetio svu draz trosatnog putovanja u Zaporoscu. Ali
neprestani humor momaka izgladio je svu nelagodu prijateljskim,
veselim smijehom.

Na§ Zaporozac tutnjao je ispred cijelog konvoja. Andrej je
pokuSavao iz njega iscijediti svu mogucéu snagu pritiskom na
papudicu gasa. Sensei i stariji momoci slijedili su nas drzeéi razmak.
Nikolaj Andreevi¢, natovaren do vrha, polako je vozio negdje iza
Senseja. Andreju nije bilo dosta Sto je bio na ¢elu, nego nam je
odlucio prikazati Zaporosca kao najjaci automobil na cesti. Krenuo
je prestizati jedan auto za drugim, jureéi i izbacujuéi prsa s
ponosom. Kostja se iz vica prekrstio zbog ovih manevara, uhvativsi
se za prednju plocu, te poceo moliti za spas svih vozaca koji pate
od ovoga okorjelog 'gonica krntije'.

Malo smo poodmakli. Putem smo vidjeli malu trznicu uz
cestu. Iz daljine je Tatjana ugledala jagode u koSarama na tlu i
povikala momcima kroz buku urlajuc¢eg motora da zaustave kola.
Kad smo napokon stali, Kostja je odahnuo s olakSanjem,
pokuSavajudi izaci, kako je rekao, 'iz ove konzerve u kojoj se morao
stisnuti kao skusa'. Da bismo mogle iza¢i, Kostja je morao ponovo
izvuéi sjedalo. Cijela trznica promatrala je humoristicni Sou.
Stovise, kada je Kostja napokon zalupio vratima, s njih je otpalo
ogledalo. Andrej ga je pogledao kao da je unisStio najsvetiju stvar:

"Uciteljeva Saka trebala bi udariti vase tijelo, a njegova noga
vasu njusSku! Tko zaboga tako lupa vratima?! Tri dana sam
sastavljao ovaj automobil. To je vrijedna starina! S njom se mora
postupati njezno, kao sa zenom..."

Bilo je joS prodika na ovu temu. Ekipa se raStrkala po trznici
i birala voce. Ostala sam u blizini Zaporo§ca ¢ekajuci ostale. Sensei
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je stigao s deckima, ali kad su izasli iz automobila, dogodilo se ne§to
neobic¢no.

Jedna zena, stara oko cetrdeset i pet godina, koja je stajala
iza svoje robe s crnom maramom, o¢iju crvenih od suza, primijetivsi
Senseja na brzinu je pregazila svoje bobic¢asto voce, ovim pokretom
ih praktic¢ki rasuvsi po cijelom tlu. Tréeéi prema Senseju, pala mu
je pod noge i pocela ga preklinjati jecaju¢i u suzama: "Molim te,
Gabrijele, cuvaj mog sinci¢a. Kako ¢u sada zivjeti bez njega?! Molim
te, Gabrijele, odvedi i mene k njemu. Ne Zelim viSe ovaj trostruko
prokleti zivot, ne zelim ga! Gospodaru, smiluj mi se, pusti me kod
sina..."

Stajala sam vrlo blizu. A onda sam vidjela kako se Sensejeve
o¢i mijenjaju. Nekakav se sjaj pojavio u njima ili, toénije, neka
meka, njezna svjetlost koja je promijenila Sensejev izgled. U tom
sam trenutku osjetila kako moj 'lotosov cvijet' po€inje intenzivno
vibrirati. A ta impulsna sila nije proiza$la iz mojih misli, nego, kako
mi se Cinilo, od Senseja. Sagnuo se nad Zenu i pridigao je.

"Ustani, zeno", rekao joj je vrlo mirnim, tihim glasom.

Njegov glas mi se uéinio pomalo neobiénim. Zena se malo
pridigla, ali je ostala na koljenima, nastavljajuéi ga preklinjati, ovaj
put tiSe, gledajuci mu izravno u o€i. Sensei joj njezno stavi ruku na
glavu i rece:

"Ne brini, zeno. S tvojim Nikolajem je sve u redu. On je
posten covjek. Vec je zbrinut."

Zena mu pruzi ruke. OC su joj bile obasjane nekim
iskricama nade, a lice joj se ukoc¢ilo u jedan vapeci impuls: "Pusti
me, Gabrijele, pusti me k njemu..."

Od takvih rije¢i o¢aja najezila sam se. U ovom trenutku
Sensejevo lice bilo je prekriveno laganom maglicom, zbog ¢ega mu
je lice postalo jos ljepSe. Moj 'cvijet lotosa' josS je jace pulsirao.

"Svatko u svoje vrijeme. Jo§ se treba$§ brinuti za Ksyushu.
Proslavit ce§ njezino vjencanje, docekati njezina prvorodenca,
dadiljati ga tjedan dana. A devetog ce$§ dana oti¢i do svog Nikolaja i
reé¢i mu kako lijepog unuka je dobio", rece joj Sensei mirno.
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Sa svakom Sensejevom rijeCi oCi zene postajale su svjetlije i
srdacnije. Na njezinu su licu pocele sjati suze radosnice. Zena se
osmijehnula. Ne znajuéi kako izraziti zahvalnost, po¢ela mu je opet
padati pod noge. Sensei ju je pokusSao podiéi sa zemlje. Zatim su
neke starice, koje su prodavale pored nje, dotréale, podigle je s
poda, uhvatile za ruke i povele je prema selu: "Tiho, draga MasSenka,
idemo, idemo kudi..."

Zena je otiSla u tiSini, Sapcuci nesto i neprestano se krstivsi.
Ostale starice pocele su skupljati njezinu razbacanu robu. Sve se
ovo dogodilo u roku od jedne minute.

Tada je stigao Nikolaj Andreevi¢. Priblizavajuéi se grupi i
dovlacedi sa sobom Juru i Ruslana, upitao je §to se dogodilo.

"Neka baba je prolupala", rekao je Zhenya, koji je u to
vrijeme stajao daleko od ucitelja. "Pala je Senseju pod noge, sva u
suzama, trazila nesto..."

Sensei je Sutke zapalio cigaretu. Kad ga je Nikolaj Andreevic
poceo ispitivati, prebacio je temu na uobicajene stvari, kratko
odgovorivsi: "Da, stvari se dogadaju u zivotu. Zena je u muci."

"Shvacam... A zaSto ste se ovdje zaustavili? Nismo tako
isplanirali", Nikolaj Andreevic je pitao Kostju.

"Htjeli smo kupiti malo jagoda."

Nasa je skupina joS jednom proSetala trznicom sa Sensejem.
Izabravsi zrele plodove, Sensei je kupio veliku koSaru za sve nas.
Sretna starica, trpavsi jagode u tri paketa, njezno je kazala:

"Djeco, nemojte se ljutiti. Nije pro§lo ni mjesec dana otkad
joj je sin Nikolaj poginuo u nesreci. Bio joj je sin jedinac, nada i
podrska. Muz joj je davno umro... I opet takva tuga. On, njezin sin,
bio je tako mlad. Ostala je njegova kcerkica, petogodiSnja Oksana...
Masina sudbina je teska. Sina je odgajala gotovo sama, a sada mora
odgajati unuku zajedno sa svojom snahom... Ne razumijem §to ju
je snaslo. Vjerojatno je priliécno shrvana tugom."

"Da", slozio se Nikolaj Andreevic sa suosjecanjem.
"Posttraumatski stresni poremecaj... Stres moze uzrokovati jo§ gore
mentalne poremecaje. Sjecam se jednog slucaja..."
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Cuvsi rjecite primjere iz njegove prakse, moja svijest malo
se smirila. 'Pa’, pomislih, 'onda nije ni ¢udo Sto se bacila pred prvog
muskarca kojeg je vidjela'. Dok smo se vozili, de¢ki su veselo
cavrljali o svojim stvarima dok su jeli zrele jagode. Tijekom jo$§
jednoga Kostjinog vica, odjednom mi je sinulo. U ovom sam se
trenutku toéno prisjetila zeninih blebetanja i Sensejevih odgovora.
'Stani! Nije spomenula ime svog sina, i StoviSe, nije rekla ni ime
svoje unuke. A Sensei je toéno imenovao Nikolaja i Ksyushu'. Skoro
sam se zbog ovog otkri¢a zagrcnula jagodama. Nisam viSe htjela
jesti. Prisjecajuci se Sensejevog lica, moj je 'lotos' ponovno poceo
vibrirati, Sire¢i ugodne senzacije po cijelom tijelu. Fizicki sam
osjetila prisutnost Senseja u blizini. Toénije, nisam osjecala samog
Senseja, ali sam osjetila snagu koja je u tom trenutku dolazila od
njega. Osjecala sam se tako lijepo i ugodno, kao da me netko
zamotao u meke latice. U ovom stanju blazenstva zadrijemala sam.
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Probudila sam se jer mi je netko prodrmao rame.
"Probudi se, spavalice, skoro smo stigli", rekla je Tatjana.

Pri sljedecem smo zaustavljanju protegnuli ukocene noge.
Zrak je mirisao na more i svjezinu. Dok su Andrej, Viktor i Voloda
pokusSavali popraviti zveckajuéi motor ZaporoSca, prigrizli smo u
najblizem restoranu na otvorenom.

Pola sata kasnije naSa je kolona stigla na podrucje
odmaralista, gdje su se ljudi s lijepim tijelima cokoladne boje
bezbrizno izlezavali u kupac¢im kostimima. Sensejev je automobil
bio na ¢elu naS$e flote. Andrej se nije mogao koncentrirati na cestu,
pokuSavajudéi istodobno gledati oko sebe i ne prekrsiti bilo koji
prometni zakon.

Prolazeéi pored jednog od motela, Zhenya je pokazao prema
reklamnom panou kojeg je vidio s prozora, na kojem je pisalo
ogromnim, debelim slovima: 'Poznati vidovnjak medunarodnih
standarda, rucni terapeut, vidovnjak, madioni¢ar i carobnjak
Vitaliy Yakovlevich... provodi medicinske i iscjeljujuce sesije.
Pocetak svakodnevno u 20.00 sati'.

"Tko je on?", Tatjana i ja pitale smo decke.
"Ne znam", slegnuo je Kostja ramenima.

"Gledajte, nije li to onaj 'neandertalac', onaj koji je objesio
Zlice na sebe? Sjecate se?!"

"Da, taj cudak?! Moze biti. Ako se ne varam, takoder se zvao
Vitaliy Yakovlevich. Kako je ono sebe nazivao... 'Pantokrator
Svemira i cijele Zemlje'..."

Decki su se poceli buéno prisjecati tog slucaja, smijuci se
trikovima ovoga 'manjeg kloSarkog bozanstva'.

U meduvremenu, proSavsi podruc¢je odmaraliSta, odvezli
smo se na poluotok duzine oko 12 kilometara. Dobro je Sto smo
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imali automobile, ali jednako je dobro §to je logor bio na osami.
Cinilo se da lokalne vlasti nisu zeljele jo§ avanturista u susjedstvu,
jer su postavile ogromnu cijev preko jedine ceste. Ba§ tamo, u
grmlju, momci su pronasli dvije izuzetno Siroke ploce, koje su brizni
vozaéi ostavili za svoje rodake. Nakon S§to su daske postavili na
cijev, na$i su vozaci prevezli automobile na zatvorenu stranu ceste
poput profesionalnih kaskadera. Iako je rukovanje prikolicom
Nikolaja Andreevi¢a zahtijevalo mnogo truda.

Kad smo stigli do jednog od najljepSih kutaka prirode,
izabrali smo mjesto koje su ocito 'kamperi' 'zagrijavali' viSe od
jednom. Nakon §to smo sakupili svo smece koje su ostavili nemarni
turisti, spalili smo ga i poceli postavljati logor. Sensei se opet
pokazao kao nadaren i vjest voda. Pripremio se za sve prilike, ¢ak i
za mogucnost oluje. Svi su decki bili zaposleni, oduSevljeno
pomazuéi Senseju i jedan drugome. Ispostavilo se da su sve
Kostjine stvari zaista korisne; pretvorile su nas kamp u prijatno i
ugodno 'naselje’. Kostja nije propustao priliku naglasiti ovu
¢injenicu, podsjetiv§i nas da ga je zbog tih stvari 'sadist’' Andrej
maltretirao tijekom cijelog putovanja na 'elektri¢noj stolici'. Tatjana
ija smo radile na kuhinji. Decki su postavili zaseban Sator za hranu
i dali nam petrolejsko kuhalo.

I tako, zivot u naSem kampu je zapoceo. Poslije rucka plivali
smo u moru do mile volje, a potom s velikim uzitkom kosti
zagrijavali na vrucem pijesku. Stariji momci plutali su morem na
gumenom ¢amcu za napuhavanje. Nikolaj Andreevi¢ ¢itao je knjigu,
a Sensei zadrijemao u sjeni suncobrana, pokriv§i se ruc¢nikom.
Odlucili smo igrati karte. Kostja je pokuSavao zapamtiti koje su
karte ve¢ iskoriStene i izracunati koje smo svi imali. Medutim, bilo
je prakticki nemoguce, jer nas je bilo previse i igrali smo s dva Spila
karata. Pri svomu sljedecem propustu, Kostja je u glavi poceo
racunati kombinacije karata prema vlastitomu posebnom
aritmetickom sustavu. Dok je radio svoje neobiéne proracune,
podigao je obrve kao da je iznenaden i upitao: "Sensei, koji je najveci
prosti broj s kojim moze§ napraviti izracun?"

Sensei je odgovorio ne otvarajuéi oc¢i: "Ukratko ili u
cijelosti?"

"Ukratko, naravno."
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"2 do 13.466.917 minus 1", rekao je Sensei jednostavno, kao
da se pitanje odnosilo na obi¢nu tablicu mnozenja. "Jedini
mnozenici ovog broja su jedan i on sam. Mislim da je to najveéi
prosti broj koji sam sposoban rac¢unati u svojoj glavi."

Kostja se iznenadeno okrenuo prema njemu. Tada je
energi¢no opet poceo nes§to racunati. Sensei je, otvorivsi o¢i, dodao:
"Ako zeli§ izracunati moj 1Q, gubis vrijeme; mnogo je nizi od tvoga."

Nakon Sto je izgovorio ove rijec¢i, Sensei se okrenuo na drugu
stranu i opet zakunjao. Kostja je ostao lagano Sokiran: "Auu! Sensei
je kul! Kako on zna za IQ? Samo sam pomislio na to."

"Da", rekao je Andrej, "a ovo je pitanje ostalo sladak san u
njegovu sjecanju dok nije poplavilo od starosti c¢ekajuéi tvoj
odgovor."

Decki su se nasmijali, ponovno pobijedivS§i Kostju u
kartanju.

Te veceri Sensei nije uspio ispuniti nasa ocekivanja da ¢e
nam ispricati neSto nezaboravno sjedeé¢i uz vatru pod zvijezdama.
Odmah nakon vecere Sensei je otiSao spavati, vjerojatno zbog
nakupljenog umora. Ali dugo smo sjedili uz vatru, veselo se smijuci
i pricajucéi jedni drugima razlic¢ite price iz zivota.
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Ujutro sam se probudila oko sedam sati zbog galebova koji
su strasno kliktali negdje u blizini, pa sam ¢ula razgovor izmedu
momaka, koji su o€ito napustili svoj Sator c¢uvsi buku. Stas je
govorio Zhenyi pospanim glasom:

"Tako je rano, a Sensei vec lovi ribu. Pitam se §to pokusSava
uloviti s obale, pogotovo Stapom. Idemo vidjeti."

Moja znatizelja postala je mnogo jaca od slatkog sna.
Pozurila sam napustiti Sator. Sensei je mirno sjedio na preklopnoj
stolici sa §tapom u rukama. U blizini je stajala tegla od tri litre,
napola ispunjena vodom. Nekoliko galebova je trckaralo oko njega
ljutito se deravsi. Kad smo prisle, galebovi su poletjeli i zadrzali se
u zraku u blizini Senseja, znatizeljno nas promatrajucéi odozgo.

"Sensei, tovis li galebove ili tako neSto?", Stas se nacerio,
gledajudi praznu teglu.

"Ne bas. Uce me loviti ribu", odgovorio je Sensei bez trunke
srama.

Shvatili smo to kao $alu i nasmijali se.

"Zasto nas nisi probudio ranije? Mogli smo donijeti ribarsku
mrezu..."

"Oh, zaboravi na ribarsku mrezu. Samo sam htio malo riblje
juhe."

Cisto iz zabave, Zhenya je demonstrativno pogledao u
praznu teglu okrecudi je okolo na svjetlu i u Sali rekao: "Da, juha
¢e biti bogata s tako velikom ribom."

U tom je ¢asu galeb, koji je letio iznad nas, ispustio malenu
ribu koja je pala tik do Sensejevih nogu. Svi su se nasmijali.

"Gledaj, Sensei! Eto ti ribe", rekao je Zhenya s humorom,
stavljajuéi je u teglu s vodom.
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Voloda i Viktor su stigli i pitali: "Sto se dogada?"

"Vidite, Sensei je svojim Stapom ¢ak i galebove natjerao na
sazaljenje", rekao je Zhenya. "Vjerojatno im je dosadilo gledati
praznu teglu."

Ponovno smo se glasno nasmijali. Sensei je rekao keseci se:

"U redu, oni koji mi se najviSe smiju, ocistit ¢e ribu za riblju
juhu i za raznjice."

Zaurlali smo od smijeha, zamisljaju¢i komiénu sliku rezanja
ove sicusne ribe dok velika gladna gomila ¢eka na nju. Sensei nam
se nasmijao i zatim rekao: "Dobro, pric¢alice, samo naprijed i
izvucite ono..."

Pokazao je na debeli silk za ribolov koji je jednim krajem bio
pricvrScen za nogu stolice, dok je drugi kraj bio duboko u vodi.
Decki su poceli povlaciti. Bili smo Sokirani vidjevsi nekoliko jesetri
od po 4 kilograma i oko 8 ogromnih iveraka. Svi su se zbunjeno
pogledali i upitali gotovo uglas: "Sve to samo pecaljkom?!"

Sensei se nasmijeSio. "Naravno da nije pecaljkom. Samo
sam malo ranije ustao i vidio da su neki ribari izasli iz tvornice ribe
provjeriti mreze. Pa sam pomislio da ¢e se, dok stignem tamo, vec
vratiti nazad. [ upravo se tako dogodilo. Pa sam otiSao i kupio ribu...
Riba ne bi zagrizla mamac ni jednom", pozalio se Ucitelj.

Dok smo nosili ribu da je ocistimo, Zhenya je rekao Stasu
napola u §ali, "Da, sigurno je otiSao. Jedini put do tvornice ribe je
4 milje pjeSice."

"Ali mozda je iSao automobilom", predlozila sam svoju

verziju.

"Nije. Prije svega, pored naseg je Satora, ¢uli bismo. A drugo,
na pijesku nema tragova."

Dok se ostatak drustva probudio, ova je prica dobila mnogo
viSe tajanstvenih pojedinosti. Sensejevo je raspolozenje toga dana
bilo izvrsno. Nakon laganog dorucka predlozio je trcanje do kraja
poluotoka. Ostavili smo Kostju i Tatjanu kao dezurne dobrovoljce,
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a kako ne bi ostao bez vecere, Nikolaj Andreevic je takoder ostao u
kampu.

Na putu smo se nekoliko puta zaustavljali kako bismo se
zagrijali s intenzivnim opterecenjem miSi¢a. Sve u svemu, trening
u prirodi, i to s tako lijepom pozadinom, nije se mogao usporediti
sa zaguS$ljivom teretanom. Ovdje, kako kazu, du$a i tijelo spajaju
se u jedan impuls.

Stigavsi skoro do kraja, vidjeli smo pravu koloniju galebova.
NaSe skupina drzala se obale da im ne bismo narusSavali mir.
StoviSe, mnogi galebovi ustrajno su kliktali i kruzili iznad nas,
pokusavajuéi neocekivane posjetitelje preplasiti i otjerati od svojih
gnijezda.

Nakon nekog vremena pred nama se otvorio najljepsi pogled,
vjeSto stvoren od prirode. Na kraju poluotoka valovi su se susretali
u obliku savrSenih rombova u jedan lanac na udaljenoj obali. Obrisi
njihovih vijugavih rubova bijahu naglaSeni bijelom morskom
pjenom. Sva ova velicanstvenost dopunjena je neobi¢nom igrom
raznih paleta boja morske vode, od svijetlotirkizne do tamnoplave.
Nevjerojatno plavetnilo neba sa samo jednim bjelkastim oblakom
tvorilo je jedinstveno remek-djelo ovoga grandioznog pogleda.

Sensei nam je dao petnaest minuta odmora, dok su on i
Voloda sjedali u pozu 'lotos' na rubu obale. Neki od nas, ukljuc¢ujuci
moju osobu, pozurili su slijediti njihov primjer, sjedajuci pored njih.
Njezno je puhao vjetri¢. Obalni valovi stvarali su melodi¢nu buku,
koja je dopunjavana zovom galebova u daljini. Ili zbog promatranja
ove bozanske ljepote ili zbog Sensejeve prisutnosti, moj je 'Lotosov
Cvijet' poceo povecavati svoju aktivnost, Sireci ugodne valove po
cijelom tijelu. Nakratko sam se tako neobi¢no osjecala iznutra, kao
da sam rastvorena u svoj ovoj okolnoj ljepoti i postala njen sastavni
dio. Ovaj je osjecaj bio gotovo trenutacan, ali bio je nezaboravno
bajan. Sensei je prekinuo ovo stanje blazenstva oglasivsi se:
"Hajdemo nazad."

Sunce je vec priliéno peklo. Sensei je, da bi na$ put ucinio
'lak§im', rekao da ¢emo tréati do struka u vodi. Ovo je ispalo
nevjerojatno tesko. Voloda i Sensei jurnuli su naprijed poput dva
torpeda, prestizuci jedan drugog. Zahvaljujuci njihovu natjecanju,
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naSa grupa mogla je malo zabuSavati: neki su trcali u vodi do
koljena, a neki ¢ak do gleznja. Ali kad smo napokon stigli u kamp,
upravo zabusSanti, medu kojima je bila i moja osoba, mlitavo su se
izvalili na pijesak. Sensei i Voloda nastavili su zra¢iti svojim
stimulirajué¢im optimizmom, koji kao da je dolazio niotkuda. Nakon
ovoga 'maratonskog tréanja', predlozili su okupljenima da igramo
vaterpolo. Na naSe veliko iznenadenje, stariji momci slozili su se sa
zadovoljstvom. A ostala su se 'umorna tijela' rastrkala kako bi
pomogla u pripremi rucka.

Zaokupljena kuhanjem, promatrala sam Senseja. Smijao se,
igrao, hitao za loptom kao i svi drugi momci. Bio je apsolutno isti
kao i drugi, mlad, snazan, §aljiv i zdrav momak. U jednu ruku, bio
je obi¢na osoba... Ali svi koji su bili prisutni vidjeli su u njemu nesto
posebno, neki Sarm, pronasli neke osobine koje su ih privlacile
jednostavnoscu i istodobnom profinjenoSéu. Njegova dusa bila je
poput mnogostranog dijamanta kojem se svatko od nas divio iz
svojega kuta gledanja, iz vlastitog kuta loma unutarnje svjetlosti.
Ali zapravo nitko nije mogao u njega u potpunosti prodrijeti, nitko
nije mogao razumjeti tko je On zapravo.

Kad se ekipa konaéno smirila u najtoplijem dijelu dana, nas
kamp je zapao u dubok san. Probudila sam se oko cetiri sata i
probudila Tatjanu, da mi pomogne skuhati nesto ukusno za nasu
veliku grupu. Kad smo izaSle iz Satora, vidje smo Senseja kako sjedi
na pijesku i o neCemu razgovara s Nikolajem Andreevicem. Sensei
je neSto objasSnjavao pravecdi tri mala brda od pijeska. Nakon ovoga
razgovora, Nikolaj Andreevi¢ i Sensei ustali su i polako krenuli u
naSem smjeru. Prvo brdo se iznenada pocelo pomicati, golub se
pojavio niotkud, izletio iz njega. Zaprepastila me neocekivanost
radnje. Nisam mogla vjerovati svojim oCima. Tatjana je ispustila
krumpir i zinula od iznenadenja. Tada se drugo brdo pocelo
samo su se nehajno okrenuli, nastavljajuci razgovor, ¢ak se ni ne
zbunivsi. Treée brdo poceo se micati, a iz njega je iskocio... vrabac.
Sva sam se smrzla iznutra. Vrabac nije odletio kao golubovi, vec je
slijedio Senseja, skacuci. Nakon §to je na ovaj nacin protrcao ispred
njega, namresSkao je perje, rasirio krila i poceo glasno cvrkutati, kao
da se zbog necega ljuti. Sensei je stao promatrajuci ocajnicko
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cvrkutanje ovoga uzrujanog vrapca, a zatim s njim razgovarao uz
osmijeh: "Dobro, kako zeli§, neka ti bude."

Nakon Sto je izgovorio ove rijeCi, sagnuo se i opet prekrio
vrapca pijeskom, ¢ineci brdo malo viSim nego ranije. Ustala sam sa
znatiZzeljom. Ali ono §to se dalje dogodilo konaéno me prikovalo za
stolicu. Cim se Sensei okrenuo, brdo se pocelo pomicati, a iz njega
je izletio crni sup impresivne velicine. Odmah je odletio prema
poluotoku.

"Gdje je moja zahvalnost?", iznenadeno je upitao Sensei i
ucinio bespomoénu gestu prateci supa o¢ima. "lako, nije to nista
novo..."

Sensei je beznadno spustio ruku i otiSao do svog Satora po
cigarete. Tatjana i ja sjedile smo u ¢udu. A kad su se Nikolaj
Andreevi¢ i Sensei poceli udaljavati prema plazi, ¢ula sam sljedece
rije¢i: "Dakle to je bila iluzija moje misli?", mirno je pitao Nikolaj
Andreevic, kao da je razgovor bio o obi¢nim stvarima.

"Ne. Ovo je bila bas materijalizacija moje misli."

"Zasto su onda moji pokuSaji zavrSili samo
halucinacijama?"

"Jer si sumnjao. Za materijalizaciju je neophodna ¢istoca
vjere. To je vrlo teSko posti¢i, jer ¢e i najmanja sumnja unistiti

SveE...

Nalet vjetra odnio je Sensejeve rijeci toliko daleko da ih
nisam mogla cuti. Jako sam zeljela i¢i za njim i sluSati tako
zanimljiv razgovor. Ali u tom je trenutku Tatjana izaSla iz stanja
Soka, upala u beskrajan tok misli i ulila ih u moju ve¢ zbunjenu
glavu.
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Kako je dan odmicao, jedan od starijih momaka predlozZio je
da organiziramo veCer zabave i komedije te odemo pogledati
iscjeljujucu terapijsku seansu 'velikog magic¢ara i carobnjaka’, koji
je odrzavao svoju prvu sesiju taj dan. Ilako, da bi se tamo stiglo, bilo
je potrebno pjesaciti pet kilometara. Samo je polovica nase grupe,
ukljucujudi Senseja i Nikolaja Andreevica, odlucila i¢i. Nisam Zeljela
propustiti niSta zanimljivo, ni za sebe ni za svoj dnevnik, koji je ve¢
bio prepun neobiénih zapisa, iako je bio tek nas drugi dan na moru.

Do osam sati navecer zauzeli smo mjesta u ljethom
kazalistu, gdje se ve¢ okupilo sedamdesetak ljudi. Mlada zena s
trogodiSnjim djecakom sjedila je u blizini Nikolaja Andreevica.
Druga su djeca jurcala oko redova i bu¢no se ganjala. Ali ovo je
dijete tiho sjedilo u krilu svoje majke. Nudila sam mu slatkis§, ali
ispostavilo se da dijete to nije vidjelo. Njegova je majka rekla da joj
sin ima urodenu sljepocu. Nikolaj Andreevi¢ poceo je razgovarati s
njom, saznavati neke profesionalne informacije. Ubrzo je Zena
ispovjedila cijelu pricu svog zivota. Takoder se ¢inilo da djecak nece
razgovarati nakon traume koju je dozivio u dobi od dvije godine.
Zena je jo§ imala starijeg sina i kcer, koji su bili sasvim normalna
djeca. Nikolaj Andreevi¢ suosjecao je s njom te poceo zapisivati
adrese i prezimena najboljih struénjaka za to podruéje medicine.
Zena je bila sretna i nasalila se kako u svakom sluc¢aju nije uzalud
dosla na sesiju.

U to je vrijeme na scenu stupio Vitaliy Yakovlevich. Te§ko
smo se uzdrzavali od smijeha, jer to je doista bio onaj 'madionicar i
carobnjak sa zlicama na trbuhu', kojega smo imali 'veliku cast'
jesenas upoznati. Sad je izgledao puno pristojnije. Lice mu je bilo
glatko obrijano, a kosa uredno podS§iSana. Nosio je ¢Cisto ljetno
odijelo. Unato¢ znacajnoj transformaciji u izgledu, njegov oholi
pogled i maniri ostali su isti.

Vitaliy Yakovlevich je izaSao na pozornicu, promatrao
mno§tvo svojim 'Garobni pogledom' i zapoceo svoje predavanje.
Dobrih ¢etrdeset minuta pricao je gotovo istu pricu kao i prvi put u
sportskoj dvorani, s jedinom razlikom u tome $to nije lijepio zlice za
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sebe, a govor mu je bio pun razli¢itih nejasnih ezoterijskih i
medicinskih izraza. Nametljivo masuéi rukama, Setao je
pozornicom ponosno isturenih prsa. Konac¢no zavr§ivsi razgovor,
pozvao je na pozornicu ljude koji su patili od neke od bolesti koje je
spomenuo.

Cinilo mi se da je nabrojao gotovo sve bolesti iz
'Bolnic¢arskog priruc¢nika' kojeg smo imali kod kuce, pa ¢ak i istim
abecednim redom.

Na pozornicu je izaSlo petnaestak ljudi. Netko je rekao da
ima sréanu bolest, netko drugi je rekao da ga boli trbuh, sljedeci se
pozalio na poviSen krvni tlak, a neka je starica rekla da su joj se
trofiéni ¢irevi na nogama gnojili. Zena s djetetom takoder je otisla
gore. Nikolaj Andreevi¢c komentirao je da su ljudi u tuzi spremni
vjerovati u svaku glupost, nadajucéi se tko zna ¢emu.

Kad su se svi dobrovoljci okupili na pozornici, Vitaliy
Yakovlevich poceo je snazno mahati rukama i pricati kojekakve
gluposti o temi 'kozmicke tekucine'. Na moje veliko iznenadenje,
opet sam osjetila da mi 'Cvijet Lotosa' snazno vibrira. Gledala sam
pozornicu i nisam mogla vjerovati da je svo ovo bunilo Vitaliyja
Yakovlevicha doista moglo prouzro€iti ovaj plimni val u meni.
Koncentrirajuci se, osjetila sam da sve te vibracije ne dolaze s
pozornice, ve¢ od negdje pozadi i udesno. Sto je bilo jo§ cudnije,
Sensei je sjedio iza i slijeva od mene. Osvrnula sam se, ali Sensei
nije bio na svom mjestu. Tada sam se okrenula na drugu stranu,
gdje se nalazio izvor, prema mojim senzacijama. Daleko u kutu, na
samom kraju praznih redova, vidjeh Senseja. Sjedio je i
koncentrirano buljio u ljude koji su stajali pokraj pozornice. Svake
sekunde osjetila bih kako ova struja postaje jaca. Valovi ugodnih
senzacija vec¢ su se bili prosipali po mom tijelu. Ali struja je i dalje
jacala.

Uslijedila je stanka wu verbalnom izljevu Vitaliyja
Yakovlevicha. U tom trenutku slijepo je dijete reklo 'Mamal!' - ne
glasno, ali izrazito. Zena se rasplakala évrsto zagrliv§i sina. Privukla
je paznju svih. A tada je zapoceo totalni urnebes. Zena je rekla da
joj je glavobolja popustila, c¢ovjek je rekao da ga je trbuh prestao
boljeti. Ali starica je Skripavim glasom najglasnije vikala, da su joj
se trofi¢ni Cirevi poceli susiti pred o¢ima. Kako nije mogla vjerovati,
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pokusala ih je pokazati svima koji su htjeli vidjeti. Mnogi ljudi u
dvorani takoder su ustali sa svojih mjesta i potréali do pozornice.
Cak je i sam Vitaliy Yakovlevich bio zatecen zahvalno$cu,
zahtjevima za pomoc¢ ljudima i njihovim bliZnjim iz svih pravaca. U
meduvremenu, Sensei se vratio na svoje mjesto u dvorani.

Mlada majka pritisnula je dijete na prsa i silno zajecala, ali
se nije mogla izvuéi iz gomile, jer je pocela opca gurancija i nitko
nije obracao paznju na nju. Nikolaj Andreevi¢ pozurio joj je pomoci.
Izveli smo zenu iz kina na svjezi zrak, posjeli je na klupu. Nikolaj
Andreevi¢ poceo ju je smirivati. Klinac je sjeo do nje i, ¢uvsi majcin
plac, poceo borati lice od vlastitih emocija. Sensei je sjeo, cu¢nuo
nasuprot njega i njezno ga pomilovao po glavi, govoreci nesto tiho.
Dijete se smirilo i poc¢elo slusati. Tada je pocelo brzo treptati svojim
dugim trepavicama... A onda je klinac ciljano pogledao na sat koji
je blistao na Sensejevoj ruci dok ga je milovao. Djec¢ak je, uhvativsi
Sensejevu ruku, zgrabio sat, pokuSao ga skinuti. Pogledao je
Senseja u o¢i i izdao kratku, ali prilicno znac¢ajnu zapovijed: "Daj!"

Majka djeteta onesvijestila se od svega Sto je vidjela. Dok su
joj Nikolaj Andreevi¢ i momci pokusSavali pomoci, Sensei je skinuo
sat i dao ga klincu, govore¢i s osmijehom: "Evo, mali, zadrzi, da
zapamti§ ovo."

Klinac se, veselo smijav$i, poCeo igrati s njim, ispitivati i
testirati njegovu otpornost... Kad je zena doSla k sebi, nije mogla
vjerovati da je njezin sin povratio vid. Dala mu je sve Sto je imala u
torbici, a dijete je sve pregledalo s pravim zadovoljstvom, praveci od
predmeta improvizirane igracke. Kad se wuvjerila u njegov
novootkriveni vid, Zena je radosno zgrabila sina, zahvalila Nikolaju
Andreevicu i svima nama za pomoc¢ te otrcala do svoje zgrade
prenijeti muzu ove vijesti.

Na povratku u kamp, Nikolaj Andreevi¢c je i dalje bio
iznenaden.

"Kako je taj Vitaliy Yakovlevich svojim brbljanjem mogao
probuditi toliko mnogo vjere za postici ovakve terapijske ucinke?!
Zaista sam vidio vlastitim o¢ima da je djecak bio slijep. Ostalo bi
moglo biti lazno. Ali ovaj slucaj je teSko shvatiti!"
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Pogledala sam Senseja. Zanimalo me Sto ¢e rec¢i. Ali kazao
je samo, napola u Sali: "Vjerojatno nisi pazljivo slusao njegovo
predavanje. Sljedeé¢i put svakako bi trebao sa sobom ponijeti
biljeznicu."

Putem smo sakupili suha drva za vecernju vatru. Stariji
momci pokupili su neke napola trule drvene stupove koji su nekoé¢
sluzili kao tornjevi za elektricne vodove. Sve u svemu, sudeci prema
Sensejevu izvrsnom raspolozenju i skupljenoj zalihi drva za ogrjev,
no¢ je obecavala da ¢e biti duga i nezaboravna.
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Na putu do kampa U¢itelj i Nikolaj Andreevi¢ zapodjenuli su
zanimljiv razgovor. Na$§ psiholog, impresioniran svime S§to se
dogodilo, pitao je Senseja: "Dobro, razumijem da odrasli pod
terapijskim utjecajem mogu djelomiéno ublaziti proces bolesti uz
pomoc¢ sugestije. Ali djeca?! U toj dobi te§ko mogu razumjeti §to im
se govori. U ovom je slucaju rezultat ocit. Cak ni ja ne razumijem
kako se to moglo dogoditi. Jer ako je ovo trogodiSnje slijepo dijete
progledalo, to znac¢i da bismo logikom trebali priznati ¢injenicu
lijeéenja na daljinu.”

"Citava povijest Covjecanstva, ako se pazljivo ¢ita, puna je
takvih ¢injenica", Rekao je Sensei sa smijeSkom.

"Da, ali citati i vidjeti dvije su potpuno razliCite stvari! Ako
je stvarno tako, uopce niSta ne razumijem."

"Nije teSko razumjeti ako imas§ holisticku predodzbu o tome
Sto su zapravo svijet i judsko tijelo."

"A §to je ljudsko tijelo?"

"Ljudsko tijelo, kao i sva druga materija, samo je praznina.
To je iluzija stvorena Bozjom mislju."

"Dakle, zeliS rec¢i da smo ovo drvo i ja u osnovi identi¢ni, jer
smo praznina?", pitao je Nikolaj Andreevi¢ napola u Sali, prolazeci
pored velikog drveta.

"U osnovi, da", Sensei se nacerio i dodao na ozbiljniji nacin:
"Tvoja materija, kao i stabla, generira jednu te istu inicijalnu
energiju, ali modificiranu i transformiranu u razli¢ita valna stanja.
Stoga je razlika u znacajkama materijala. Od cega se sastoji ljudsko
tijelo? Tijelo se, kao Sto zna$, sastoji od sustava organa, organi se
sastoje od tkiva, tkiva se sastoje od skupina stanica. Stanice se
sastoje od osnovnih kemijskih elemenata. A najveci dio tijela, oko
98%, sastoji se od kisika, ugljika, dusika i vodika, a 2% su drugi
kemijski elementi."
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"Ne razumijem, kako to?", ove su rijeci slucajno pobjegle s
mojih usana.

"Pa, na primjer, za 50 kg tvoje tezine formula za raspodjelu
ce biti sljedeca:", Sensei je nekoliko sekundi gledao u moje tijelo,
kao da neSto procjenjuje, a zatim rekao: "Kisik u raznim izotopima
iznosi 30.481 kg, izotopi ugljika 11,537 kg, izotopi vodika 5,01 kg i
izotopi dusika 1,35 kg. To je ukupno 48.378 kg. Dakle, necu
nabrajati sve ostale elemente, gdje je tezina samo u gramima.
Opcenito, oni predstavljaju samo 1.622 kg ukupne tezine... Ako
¢emo preciznije dodati i sve §to nije probavljeno: ostatke sladoleda,
slatkiSa i pi¢a, Sto nije ukljuc¢eno u kemijsku reakciju tvog tijela,
onda... ukupna tezina tvog tijela iznositi 50 kg i 625 grama."

Jednostavno su me zapanjili tako brzi izrac¢uni mog tijela pri
samo jednom pogledu. Nikad nisam razmiSljala o strukturi svoje
materije. U meduvremenu, Sensei se nastavio obracati Nikolaju
Andreevicu:

"Dakle, Sto su onda na$i kemijski elementi? To su molekule
koje ¢ine stanice i postoje prema vlastitim biofizickim zakonima.
Imaj na umu da je oko molekula praznina. Hajdemo dublje.
Molekule se sastoje od atoma, a izmedu njih opet postoji praznina.
Atomi se sastoje od jezgre, a elektroni se okrecu oko njih, dok je
izmedu njih praznina. Jezgra atoma se opet sastoji od elementarnih
Cestica - protona i neutrona - s istom svojstvenom prazninom medu
sobom. Napomenimo da se varijacije kemijskog elementa razlikuju
po broju neutrona u jezgri atoma, §to je znacajka izotopa. Protoni i
neutroni koji ¢ine jezgru atoma takoder se sastoje od manjih
Cestica. Pa pogledaj, svaki put kada fizicari rade sljedec¢i korak,
otvara im se nova razina znanja, Sire¢i njihove relativne granice
izvan horizonta beskonac¢nosti znanja. Jednostavno, koliko je
covjek wusavrSio mikroskop, u toj je mjeri naucio prirodu
mikrokozmosa. Nec¢u nastaviti nabrajati Sto se dijeli na Sto, ali na
kraju dolazi do podjele apsolutne praznine iz koje se sve rada.
Postoji svugdje, i u mikrokozmosu i u makrokozmosu. To je Cista
energija pod nazivom 'Po’, koja €ini integrirano polje interakcije svih
vrsta energije i, prema tome, varijacije materije koje iz njega
proizlaze. Zato se kaze da je Bog sveprisutan. Upravo impulsi
energije Po generiraju valove koji mijenjaju zakrivljenost
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materijalnog prostora i viemena. To jest, u dubini svoje sustine, sva
je tvar skup odredenih vrsta valova i postoji prema zakonima valne
prirode."

"Ovo je nesto novo", zamiSljeno je rekao Nikolaj Andreevic.

"Nipos§to", usprotivio se Uc¢itelj. "Rekao bih da su ovo prili¢no
zaboravljene stare stvari. Cinjenica je da materija generira veliku
prazninu, 'Dao', koja je bila poznata indijskim filozofima prije viSe
od c¢etiri tisuée godina i kineskim mudracima prije otprilike dvije i
pol tisuée godina. Samo procitajte njihove traktate. Vizualizirali su
apsolutnu prazninu kao glatku povrsinu jezera bez vjetra. Cestica
materije koja proizlazi iz praznine se usporeduje s pojavom
mreSkanja na glatkoj povrsini jezera uzrokovanog vjetrom."

"Sto je onda 'vjetar'?", pitao je Nikolaj Andreevic.

"Vjetar' je u ovom slucéaju bozanska bit, to jest Bozja misao
kojom On sve stvara i uni§tava. Upravo je nasa dusa dio ove mocne
sile, koja moze kontrolirati primarnu energiju Po. Stoga, ako ¢ovjek
spozna svoju dusu svojom svijeScu i spoji ih u jedinstvenu cjelinu,
njegove sposobnosti, kao i njegovo znanje, postat ¢e neograniceni."

"Ipak, to je novo, barem za mene", 'zdrav razum' naSe grupa
rekao je sa smijeSkom.

Stigli smo natrag u kamp. Momci koji su ostali ve¢ su bili
jeli raznjice od jesetre koje su pripremili za nas dolazak i koji nas
skoro nisu ni doc¢ekali. Podijelili smo svoje dojmove s dogadaja
kojima smo svjedocili i lijepo vecCerali na otvorenom. Zatim smo sjeli
kraj vatre u iS¢ekivanju predstojeceg razgovora. Nikolaj Andreevi¢
brzo se vratio temi koja je prozdirala sve njegove misli:

"Dakle, to znaci da svijet nije niSta drugo nego iluzija?"
"Tako je."

"ZasSto smo onda u stanju osjetiti sve tako realno, mozemo
dodirnuti, okusiti, odnosno uvjeriti se da, koristec¢i nasSih pet
osjetila, na primjer, ovaj Stap je §tap, a ne praznina i iluzija."

"Jer je na$ mozak od rodenja prilagoden frekvenciji
percepcije ove stvarnosti. Ali to ne znaci da su njegove sposobnosti
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ogranicene na ovu frekvenciju. U njega su ugradeni razlic¢iti
programi. Ako promijenimo frekvenciju percepcije, promijenit ce se
i cijeli svijet oko nas."

"Kako to?", Nikolaj Andreevi¢ nije razumio."

"Vrlo jednostavno. Ispitajmo Sto je naS§ mozak. U osnovi,
srediSnji ziv€éani sustav je poseban 'uredaj' za odaSiljanje i primanje
valova razli¢itih raspona s odgovarajué¢im frekvencijskim
karakteristikama. Kao §to zna$, glavni elementi strukturalno-
funkcionalne organizacije mozga su neuroni i glija stanice, od kojih
je izraden sredi$nji ziv€ani sustav. Neuron ima sposobnost koja ga
razlikuje od ostalih stanica. Moze stvoriti potencijal djelovanja i
prenijeti ga na velike udaljenosti. Ova posebna stanica predstavlja
slozeni uredaj s nekoliko stanja (odmor i brojna stanja pobude na
raznim frekvencijama), koji u biti povecava svoj informacijski
kapacitet. Podaci o podrazaju su kodirani zivéanom stanicom kao
prosjeCna ucestalost potencijala djelovanja u  kratkome
vremenskom intervalu. Dakle, u cjelini, rad naSeg mozga je djelo
uredaja za upravljanje informacijama u kojem je frekvencija 'jezik'.
Stoga, svjesni i podsvjesni procesi psihe dogadaju se na razini
frekvencije praznjenja neurona. Prilikom izmijenjenog stanja
svijesti, na primjer tijekom meditacija i duhovnih praksi, mijenja se
frekvencija pulsa, §to uzrokuje promjene u molekularnoj strukturi
tijela. Odnosno, osoba se prilagodi potpuno drugoj frekvenciji
stvarnosti i posljedicno dozivljava ovaj svijet samo kao najnizu
iluziju... Postoji izraz: 'Kad su Mudraca pitali §to je Zivot, odgovorio
je: 'Sprdacina za onoga tko ga je iskusio'.' To je skroz poSten
odgovor.

Osoba koja je zaglavila u materiji, osoba koja previSe ovisi o
materijalnom svijetu misli, vrlo je ograni¢ena u svojoj percepciji.
Prosudi sam. Informacije o svijetu oko sebe prima putem mozga,
koji od svog rodenja ima odredenu frekvenciju percepcije svojstvenu
zivotinjskoj prirodi. Stoga ovaj mozak, kao i svaki drugi mozak
Zivotinja, opaza informacije putem svojih osjetilnih organa. I
premda je osoba okruzena citavim oceanom elektromagnetnih
vibracija, frekvencija razli¢itih vrsta i parametara, ona percipira
samo mali dio sve te raznolikosti. Glavnina informacija ulazi putem
njezina vizualnog kanala, ¢iji su vidljivi dio elektromagnetni valovi
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duljine od 400 do 700 nanometara. Sve Sto se nalazi izvan ovog
spektra, osoba ne vidi. Stoga stvarnost izvan ovog opsega ne
pronalazi odraz u njezinu mozgu. Isto je i sa zvukom, kojeg osoba
¢uje u rasponu od 20 herca do 18 kiloherca.

Zasto su se ¢ovjecanstvu uvijek davale meditacije i duhovne
prakse i zaSto nikada nisu bile tajne? Zato §to su ljudima otvarale
potpuno drugaciji svijet, stvarni Bozji svijet i, kao rezultat, novi
zaokret u sazrijevanju duSe.

Dakle, covjek je vrlo zanimljivo stvorenje. Roden je kao
zivotinja, ali tijekom svog zivota snaga misli ga moze
transformirati u Biée blisko Bogu. A najnevjerojatnija stvar je
da mu je dana sloboda izbora u njegovu individualnom
razvoju... Snaga misli uistinu je jedinstvena Bozja kreacija.
Postoji drevni izraz napisan na sanskrtu:

'Bog spava u mineralima,
Budi se u biljkama,
Seta u Zivotinjama

I... misli u éovjeku'.

"Koji je temeljni uzrok stvaranja zivéanog impulsa, odnosno
rodenja misli?", upita Nikolaj Andreevic.

"Ista energija Po. Upravo je to ono S§to uzrokuje izvorni
impuls."

"Ali ako je energija Po bozanska energija i istodobno razlog
pojave svih misli, §to je onda s loSim mislima, koje dolaze od
zivotinjske prirode?"

"A tko ti je rekao da ove misli nemaju jedan korijen?
Rodenjem misli koje potjecu iz zivotinjske prirode upravlja Lucifer,
najvjerniji i najodaniji Bozji sluga. Upravo vas preko ovih misli gura
na razne testove vaSe istinske vjere. Mami vas zlom da biste naucili
dobro. Ali vi ste slobodni u svom izboru, naglaSavam jo$§ jednom,
slobodni ste! Te misli mozete vidjeti kao poziv na ¢injenje ili odbaciti
ih i okrenuti se dobrim mislima, koje dolaze iz duse. Odnosno,
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kakve misli prihvatite, Sto odabere vasa svijest promatraca, to ste
zapravo."

"Sto je dusa? Je li i to energija?", pitao je Viktor.

"Da. To je bozanska energija, dio Boga u nama samima.
Najvaznije je, razlog Sto imamo sve ove inkarnacije, razlog sto
se dogadaju loSe stvari, razlog Sto imamo problema je taj Sto
smo u materijalnom tijelu, o kojem ovisimo 99,9%. Ali ako se
oslobodimo toga, ¢ak i samo stotog dijela, i uronimo u dusu,
steéi éemo beskonacnost i svemoé. Najvaznija stvar je probiti
unutarnju Strazu do 'vrata' nase dusSe. Jer upravo je u dusi
skrivena istinska snaga, snaga Ljubavi, koja stvara sve i koja je
sposobna zapovijedati energijom Po. Na njoj se temelje sve
glavne energije, jer u stvarnom svijetu postoji samo Ljubav. Zlo
postoji samo u iluzornom ljudskom svijetu, za razvoj nezrele
duse. Stoga je vrlo vazno generirati stalnu frekvenciju energije
Ljubavi i dobra, umjesto promjenjivih fluktuacija."

"Zvuéi zanimljivo", zamiS§ljeno je rekao Nikolaj Andreevic.
"Onda je covjek, u cjelini, stvorenje valne prirode."

"Upravo tako, i duhovno i fizicki."
"Kako to misli§, fizicki?", pitao je Viktor.

"U Jjudskom tijelu postoji informacijska mreza koja,
zajedno sa ziv€anim, krvnim i endokrinim sustavom, koordinira
fizioloske procese. Covjek je, takoreéi, prozet valovodima kojima se
vazne informacije prenose uz pomoc¢ biozracenja u mikrovalnom
opsegu. Sve to, prirodno, djeluje s magnetskim poljem Zemlje, s
kozmickim zrakama i tako dalje... Ali stvar je u tome S§to
informacijsku funkciju za tijelo provode samo slaba polja. Inace,
mehanizam samoza$tite pokrece se u stanicama i one prestaju
percipirati informacije."

"Koja su polja svojstvena naSem tijelu?", upita Kostja.

"Ima ih dosta. Na primjer, elektromagnetsko zracenje raznih
spektara, elektricno polje, magnetsko... Akusticka zracenja,
odnosno razni zvukovi koji dolaze iz tijela. Kemijski sekret koji se
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moze uvjetno nazvati kemijskim poljem, a mnoge, mnoge druge
nema smisla sada nabrajati."

"Pitam", nastavio je Kostja, "jer sam nedavno procitao knjigu
o umjetnosti proroc¢anstva na zemlji. Zove se... geomancija.
Ukratko, prakticirala se u drevnoj Indiji, Kini, Egiptu. Dakle,
spominje se da postoji odredeno polje iz kojeg osoba moze crpiti
informacije o buduénosti. Kazu da su drevni proroci ulazili u
posebno stanje da bi dobili ovo znanje."

"Zbilja je tako. Ovo polje jos uvijek postoji, a njegove se
informacije i dalje koriste kao Sto su se koristile u proslosti. Postoje
odredene tehnike koje omogucuju osobi da dostigne ovo stanje
svijesti. Ali obiéni ljudi ¢iji mozak naporno radi takoder su sposobni
spontano uéi ovo stanje svijesti, u pravilu tijekom spavanja ili u
stanju duboke koncentracije, kad im je mozak iskljuc¢en od misli
izvana... Dane informacije su istinite samo kad se odnose na
proslost ili sadasnjost, kao i kod egzaktnih znanosti. Sto se tice
buduénosti, na primjer covjeCanstva u cjelini ili bilo koje pojedine
osobe, nestabilna je, jer buducnost ovisi o individualnom ili
kolektivnom izboru ljudi."

"Kako to?"

"Vrlo jednostavno. Ako se, na primjer, osoba iznutra
promijeni, tada se, prema njezinu izboru, cijeli zivot mijenja od tog
Casa za buducnost. To su zakoni prirode. Budué¢i da promjena
frekvencije percepcije osobu prilagodava potpuno novom valu,
odnosno drugoj stvarnosti. Isto se odnosi na ¢ovjec¢anstvo u cjelini.
Ako se radi o odnosu ¢ovjecanstva prema zivotu, u skladu s tim se
mijenja njegova ravnoteza izmedu duhovne i Zivotinjske prirode,
mijenja se opca frekvencija energije, a time se i njegova buduc¢nost
takoder mijenja. Dakle, i osoba i ¢ovjeCanstvo u cjelini, osobnim
izborom svakodnevno unaprijed odreduju svoju mogucu
buducnost.

"Kako onda proroci predvidaju buducnost?"

"Ako si primijetio, veliki proroci su svoja predvidanja
Sifrirali, uz dvostruko znacenje. Mnogi su se prevarili, mnogi nisu
spomenuli znacajne dogadaje, jer je buducénost promjenjiva te u
vremenu i prostoru postoji u mnostvu mogucnosti. Proroci su se
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mogli prilagoditi frekvenciji vala koji je nosio dane informacije. Ali
podatke su dobivali samo od stvarnosti u koju su mogli prodrijeti."

"A Sto je s pojedinac¢nim predvidanjima?"

"Predvidanja pojedinca temelje se na valu na kojem je
njegova svijest u danom trenutku. I ako se osoba ne promijeni
radikalno iznutra, ostvariti ¢e se onako kako je programirano na
ovom valu."

Sjedili smo kraj vatre sluSajuéi Sensejevu nevjerojatnu
pricu. Sjajne zvijezde blistahu odavno na nebu, a more nam
melodicno milovaSe usSi laganim SuStanjem valova, skladno
ispunjavajucéi stanke. Svjetla velikog parobroda pojaviSe se u
daljini.

"Wow, kakva ljepota!", usklikne Ruslan zapazivsi ga. "Vidi,
tako je ogroman. Pretpostavljam da bismo njime mogli putovati u
velikom stilu."

Svi su se okrenuli u tom smjeru.

"Dobro, dobro. Svi pri¢aju price, ali bolesna osoba govori o
svojim tabletama", podrugljivo je primijetio Zhenya. "Vozi§ se u
velikom stilu. Titanic je bio joS vedi, ali ipak, pokoj im dusi."

"Samo sam...
smijeh.

, Ruslan se pocCeo u 8ali pravdati, na opci

"Usput, o Titanicu. Tamo nije sve jasno", rekao je Nikolaj
Andreevi¢. "Citao sam da je na brodu Titanic bio sarkofag s dobro
ocuvanim tijelom egipatske svecCenice i prorocice koja je zZivjela za
vrijeme vladavine faraona Amenhotepa. Kazu da je mumija slovila
kao kobna. Iskopana je godine 1895., a izmedu 1896. i 1900. svi
koji su sudjelovali u iskopavanju su umrli. Samo je lord Canterville,
koji je vodio projekt, ostao ziv. Dakle, lord je bio u pratnji ove
mumije na brodu Titanic, planiravsi prikazati tijelo prorocice na
izlozbi arheoloskih nalaza u Los Angelesu. Najzanimljivije je da
mumija nije smjeStena u spremiste, ve¢ u kabinu, blizu
kapetanskog mosta, da bi je putnici lakSe vidjeli. A kasnije je, u
sluzbenoj istrazi, razlog sudara s ledenim brijegom nazvan 'loSom
navigacijom'. Kako vam se svidaju takve slucajnosti?"
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"To nije nista", rekao je Sensei palivsi cigaretu, "Najcudnija
¢injenica je da su ljudi na brodolom Titanica upozoravani Sesnaest
godina prije nego Sto se nesreca dogodila."

"Kako to misli§?", zanimalo je Stasa.

"Mislim na knjigu Morgana Robertsona 'Uzaludnost',
objavljenu 1896. godine u Engleskoj. U ovoj je knjizi brodolom
ogromnoga putni¢kog parobroda imena Titan detaljno opisan.
Toc¢no je precizirala vrijeme, mjesto i razlog brodoloma, to jest 1912.
godine u Atlantskom oceanu, na putu iz Engleske u Ameriku, u
hladnoj travanjskoj noci, brod se sudara s ogromnom ledenom
santom i ljudi umiru. StoviSe, Robertson je ¢ak i dao to¢an broj
putnika - dvije tisuc¢e ljudi - koji je odgovarao broju na Titanicu.
Takoder je naveo sve parametre i karakteristike broda, koji se
takoder podudaraju s karakteristikama Titanica. Uz samo
neznatna odstupanja. Na primjer, naveo je duljinu broda od 243
metra, a Titanic je bio duljine 268 metara. Ukupna tezina broda u
knjizi je 70 tisuéa tona, dok je stvarni brod imao 66 tisuéa tona. U
knjizi je brzina u trenutku sudara bila 25 ¢vorova, a u stvarnosti je
bila 22 ¢vora. Svi ostali detalji, Cetiri cijevi, tri elise i tako dalje, sve
je predvidio... Da su barem ljudi bili malo pametniji, mnogi ne bi
umrli."

"Da, sjecam se da sam ¢itao o ovom fenomenalnom
predvidanju", rekao je Nikolaj Andreevié¢. "Ali ¢ekaj, on je bio pisac
znanstvene fantastike, a uz to nitko nije znao za njega. A njegova
knjiga viSe nije objavljivana. Kako bi ljudi znali za nju? Da ju je
barem napisao kao predvidanje onoga §to se stvarno moze dogoditi
jednog dana, da je to nazvao proroc¢anstvom, mislim da bi ljudi
obratili paznju. Ali svoj je roman nazvao znanstvenom
fantastikom."”

"Vidi§, u tome je stvar. Osoba primi ¢isto znanje. Ali da
postedi sebe od inkvizicije budala, te knjige nazove znanstvenom
fantastikom. Bila je to znanstvena fantastika za pametne ljude, za
one koji su je mogli razumjeti. Nakon §to se stvari dogode, svi je
pocinju shvacati, ¢ak i budale. Ali pametna je osoba ve¢ tada mogla

shvatiti i uzeti zrno istine iz te takozvane 'znanstvene fantastike'.
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"Jednostavno receno, hoceS reé¢i da pametna osoba,
procitavsi ovu knjigu, nikad ne bi rezervirala kartu za Titanic."

"Bas$ tako... I to se ne tice samo ove knjige. Samo c¢itajte
znanstvenu fantastiku. Sva znanstvena fantastika dijeli se na
pametnu znanstvenu fantastiku i bajke za odrasle, ali nezgodno je
nazivati je bajkom, tako da oni pi§u 'znanstvenu fantastiku'. Dakle,
pisci pametne znanstvene fantastike jednostavno preuzimaju
informacije s vremenskih razina razli¢itih stvarnosti. Oni
preuzimaju buduénost, koja se moze ostvariti pravilnom
kombinacijom odredenih okolnosti vala. Odnosno, oni primaju
znanje i opisuju ga. To, pak, psiholo§ki priprema pametnu osobu,
koja je procitala ovu knjigu, za predstojece dogadaje. Oblikuje
vjestine viSedimenzionalnog razmiSljanja, omogucavajuci
orijentaciju u uvjetima koji se brzo mijenjaju. Sve ovo proSiruje ne
samo prilagodbeni opseg osobe, pripremajuéi njenu svijest za
kvalitativho novi skok u percepciji okolnog svijeta, nego takoder
stvara pretpostavke za wunutarnju promjenu same osobe,
jednostavno govoreci, za prijelaz na drugi val 'nove stvarnosti'.

Sjeti se samo knjiga H.G. Wellsa, koji je to¢no odredio i
pripremio Covjecanstvo za bududéi znanstveni i tehni¢ki napredak.
Ili Julesa Vernea, koji je predvidio mnoga otkrica i izume koji su se
naknadno obistinili. Ili, posebice, uzmite knjigu Alekseja Tolstoja,
'Hiperboloid inzenjera Garina', napisanu 1925. - 1926., u kojoj je
zapravo predviden laser. Iako je prvi laser izumljen tek 1960. Uzmi
knjige Alexandera Belyaeva! Primjerice, njegov roman 'Zvijezda
KET', napisan 1936., prakticki prenosi stvarna prorocanstva o
putovima astronautike. Mnogo je takvih primjera... A koliko zrnaca
istine se odrazava u knjigama pisaca kao Sto su Ivan Yefremov,
Isaac Asimov, Ray Bradbury, Arthur C. Clarke, Alexander
Kazantsev, Stanislaw Lem... Mnogo je takvih nadarenih ljudi da
pametnog cCitatelja pripreme za nadolazece dogadaje. Ali moraju
pisati svoje knjige u zanru znanstvene fantastike, jer oni pametni
¢e ionako razumjeti, a istodobno ih budale nece napadati.”

Nikolaj Andreevi¢ se nacerio.

"Zna$§, poSteno govoreci, i ja sam se prema znanstvenoj
fantastici ponaSao s puno predrasuda, Citajuci je, kako si rekao,
kao bajku za odrasle. Ali sam jednom procitao biljeSku u ¢asopisu,
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da je John F. Kennedy, dok je bio predsjednik, pozvao nekoliko
pisaca znanstvene fantastike u svoj 'think tank' za predvidanje
moguceg razvoja buducénosti. Tamo je takoder spomenuto da je
hobi nekih nadarenih znanstvenika svjetskog glasa Ccitanje
znanstvene fantastike. I da su nam ¢ak mnogi znanstveni pojmovi
dosli iz znanstvene fantastike. Da budem iskren, iznenadilo me."

"To je normalna situacija. Vidi§, kad osoba ¢ita knjigu, ona
kao da pocinje zivjeti u tom svijetu, odnosno pocinje se
prilagodavati istoj frekvenciji percepcije kao Sto je autorova. Ovdje
se Citatelj moze suocCiti s iznenadujuc¢im fenomenom, neobiénim
naletom mozdane aktivnosti. Nazovi to kako zeliS: stvaranje ideja,
uvid u podsvijest ili kako god hoceS. No, taj je nalet zapravo
kratkoro¢ni prijelaz na odgovarajucu frekvenciju percepcije knjige,
koju naSe pamcenje biljezi. Odgovarajuce ideje tada se radaju na
temelju dostupnoga osobnog znanja i iskustva. Zbog toga mnogi
nadareni znanstvenici, politicari i obi¢ni ljudi koji teze
razumijevanju sebe i svijeta oko sebe, ideje i buduca otkrica
dobivaju upravo iz knjiga, ukljuéujuéi znanstvenu fantastiku, iz ove
jedinstvene baze podataka nerealiziranih stvarnosti. Pri tome se
mogu 'pojaviti' u sjecanju u bilo kojem obliku i u bilo kojem
trenutku - odmah u trenutku Citanja, ili u snu, ili vam kasnije moze
iznenada sinuti..."

Neko smo vrijeme Sutjeli. Vatra je tiho pucketala goruéim
granama. Njen plamen ocarao nas je i fascinirao svojom
tajanstvenom zivucom ljepotom i zarkim dometom svoje svjetlosne
igre. Mogli bismo vjeéno ostati sluSati Sensejeve nezamislivo
zanimljive price na otvorenom, u ovome najljepSem kutku prirode,
gdje su se, ¢ini se, cak i zvijezde spustale s neba da bolje ¢uju nas
razgovor.

"Pitam se postoje li prorocki snovi?", Nikolaj Andreevi¢ je
opet zapoceo razgovor. "Ili je to samo rad psihe putem predvidanja
buducih dogadaja?"

"Prorocki snovi zasigurno postoje. Ako osoba ima dovoljno
osobne duhovne snage ili ako je za nekoga vezana snagom Ljubavi,
svojim mozgom moze se spontano prilagoditi onoj frekvenciji koja
se podudara s budué¢im dogadajima. Tada te podatke dobiva u snu,
takoreé¢i 'izravno', zaobilaze¢i analize. Ali kasnije, odajucéi ove
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podatke, njena psiha sudjeluje u izravnoj obradi informacija. Zato
dogadaje mozemo vidjeti ne u Cistom stanju, ve¢ u njihovoj
interpretiranoj verziji na temelju naSih osjecaja, iskustava,
prijadnjih dojmova, slika i tako dalje..."

"Znate, jednom sam sanjao prorocki san", Stas je poceo
pric¢ati o svomu zivotnom iskustvu.

Dugo smo razgovarali o raznim cudnovatostima ovoga
svijeta i o njegovim nevjerojatnim pojavama. Prisjec¢ali smo se pric¢a
povezanih s tim i sluSali jednostavna i istovremeno neobi¢na
kazivanja Senseja o tajanstvenoj ljudskoj psihi i njezinim
neograniCenim mogucénostima. Tek u zoru smo napokon legli u
krevet.
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48

Zacudo, bilo zato Sto sam ¢ula toliko stvari odjednom ili iz
nekoga drugog razloga, tog jutra sanjala sam neobi¢an san. Bio je
jasan i emocionalan. Najvaznije je bilo da nikada ranije nisam imala
takve snove. Osjecala sam se kao da mi svijest lebdi iznad Zemlje,
promatrajuci odozgo sve Sto se dogada u svijetu. Ispocetka je sve
bilo tiho i mirno. Ali onda sam postala nekako uznemirena i
prestraSena, kao da neSto ocekujem. Zatim sam primijetila svijetlu
crvenu zvijezdu koja se spustala s vrhova visokih snjeznobijelih
planina na istoku. Ova se zvijezda priblizavala i brzo rasla. Slijedio
ju je proziran trag. Sto mi se viSe priblizavala, trag je prekrivao vise
prostora, mijenjajuéi svijet i ¢ine¢i njegove obrise mutnim i
prozirnim. Kad sam bolje pogledala, vidjela sam da je sve §to je trag
zarobio zakuhalo, raslo u snazi, kao da se sama priroda pobunila
protiv ljudske civilizacije. Eksplodirajué¢i vulkani potresali su
Zemlju svojom tutnjavom. Ogromni valovi su se pojavili usred
oceana i brzo kretali na put prema megalopolisima. Gdje voda nije
bila dostupna, buknuli su pozZari. Golema tornada uniStavala su
sve Sto im se naSlo na putu. Izgledalo je kao da priroda obara na
¢ovjecanstvo svu negativnu silu proizvedenu od ljudi tijekom cijelog
postojanja civilizacije. PreplaSila sam se i zatvorila o¢i. Kad sam ih
otvorila, vidjela sam kako stojim nasred nevjerojatno
veliCanstvenog polja s raznim prekrasnim cvijeCem. Zvijezda se i
dalje brzo priblizavala, mijenjajuci prostor iza sebe. Osvrnula sam
se. Iza mene su bili gradovi prepuni nesvjesnih ljudi. A sva ta
neumoljiva sila im se priblizavala.

Kad se zvijezda jako priblizila, razabrala sam da je to bio -
Konjanik. Njegovo ruho i oklop bili su od ¢istog zlata koje je blistalo
i sjajilo se poput crvene vatre. Cak je i Njegov konj bio prekriven
konjskom dekom od finih ploc¢ica od ¢istog zlata. Blistava odjeca
potpuno je sakrila Konjanika, a vidljive mu bijahu samo o¢i. U ruci
je drzao koplje. Na vrhu koplja nalazila se zastava koja prikazuje
pupoljak lotosa, unutar kojeg je bila piramida, oko, a takoder i neki
hijeroglifi i slike. Konjanik je proSarao konja preko ogromnoga polja
prekrasnog cvijeca.
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Odjednom je velikom brzinom Crveni Konjanik povukao
uzde, zaustavivsi konja. Tada sam uhvatila Njegov pogled, koji mi
se uéinio izuzetno poznatim. Paznju Konjanika privukla je skromna
potocnica s pet nebeskoplavih latica. Sjahao je s konja i nagnuo se
nad cvijet, kao da ga ispituje i divi mu se. I ¢im je Konjanik sjahao,
sve snage elementa pocele su se gasiti i smirivati. Samo lagani odjek
ove ogromne sile, koja se kretala iza ratnika, stigla je do gradova.
Za mene je ovo bilo zagonetno - zaSto se tako silni Konjanik
zaustavio kod ovoga cvijeta obi¢nog izgleda? Kad je u stvari tamo
oko njega bilo cijelo polje najvecega, najljepSeg cvijeca. I je li stao
na duze?

Cak i kad sam se probudila, osjeéaj stvarnosti ovog sna nije
me napustao. Ova su mi se dva pitanja jasno utisnula u sjecanje.
Naravno, i prije sam sanjala snove, ali nikada tako stvarne, tako
ispunjene senzacijama i emocijama. A najvaznije je da je u snu sve
bilo apsolutno jasno, znala sam pravo znacenje svega Sto se
dogadalo, znala sam da je to vrlo vazno. Ali kad sam se probudila,
nisam se mogla ni na koji nac¢in prisjetiti §to je znacilo i kako to
shvatiti. Ostale su samo svijetle emocionalne impresije i ta dva
pitanja koja su mi jednostavno gorjela u sje¢anju.

Ovaj san me zaista zaintrigirao svojom jedinstvenosScu.
Isprva sam mislila da mi je mozak na ovaj nacin jednostavno
prikazao jucerasnje informacije. Ali nitko nije ni spomenuo stvari iz
mog sna tako detaljno. To me pomalo zbunjivalo.

Izabrah trenutak kada su svi decki otisli na kupanje i prisla
Senseju. Stajao je u plicaku, postupno se navikavajuéi na
temperaturu vode. Iskoristiv§i njegovu samocu, pocela sam mu
prepricavati svoj ¢udni san, jadajuci se zbog Cinjenice da se ne
mogu sjetiti njegova znacenja. Znala sam samo da je za mene vrlo
vazno. Suprotno mojim oc¢ekivanjima da ¢e ovaj san u potpunosti
dekodirati s fizioloSkog i filozofskog gledisSta, Sensei se samo
nasmijesio i, tajanstveno me pogledavsi, rekao:

"Doc¢i ¢e vrijeme kad ¢eS sve saznati.”
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SENSEJEVI AFORIZMI

1. Zivot je nepredvidiv i u njemu se moze dogoditi bilo
Sto - cak i najnevjerojatnije stvari, koje ne mozete ni zamisliti.

2. Mlado tijelo uopée nije pokazatelj starosti duse.

3. Sve velike stvari su smijeSno jednostavne, ali
potrebno je mnogo napornog rada na njihovu svladavanju.

4. Covjek je misaono biée i njegova su temeljna snaga
njegove misli.

5. Najvaznije je imati veliku Zelju, a prilike ¢e doci
dovoljno brzo.

6. Za svakog Vijaya postoji Rajah.

7. Strah roden od maste vidi opasnost ¢ak i tamo gdje
ne postoji.

8. U zdravim mislima zdrav duh, a u zdravom duhu
zdravo tijelo.

9. Svaki udarac koji si zadao u bijesu na kraju ce ti se
vratiti.

10. Potencijal covjeka ogranic¢en je njegovom mastom.

11. Ne zeli loSe drugima, ¢ak ni u svojim mislima. Jer
snagom svoje misli postavljas zamku za sebe, za svoje tijelo i
um. I Sto viSe misliS o tome, Sto je njena mreza jaca, to je njena
petlja ¢vrséa.

12. Postani prijatelj neprijatelju i oprosti mu njegova
djela, jer ti si takoder nesavrsen.

13. Zivot je prekratak i bolje je da uspije$ glorificirati
duhovnu prirodu u svom srcu.

14. MorasS neprestano raditi na sebi, jer svaka minuta
tvog zivota je neprocjenjiva. Trebao bi ga koristiti kao Bozji dar
za usavrsSavanje svoje duse.
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15. Ako 2zeliS nasmijati Boga, pricaj mu o svojim
planovima.

16. Nema nesreca. Nesreéa je samo prirodna posljedica
nasih nekontroliranih misli.

17. Kvaliteta prozivljenih trenutaka mnogo je vaznija od
besmislenih godina postojanja.

18. Mudrost je vrlina duSe, a ne godina.

19. Svako djelo prije svega je rodeno naSom formiranom
mislju.

20. Mo¢ rije¢i ozivljava snagu misli, a snaga misli
proizvodi djelovanje.

21. Onaj tko dobra djela ¢ini s dobrom namjerom, nema
potrebe biti tuZan zbog necega propustenog, jer za to dobiva
mnogo viSe snage za spoznaju svoje dusSe nego kad je besposlen.

22. Znanstvena fantastika u svojoj je biti samo
neostvarena stvarnost.

23. Prava, istinska vjera proizlazi iz znanja. A znanje
dolazi kroz rijec¢, kroz uvjeravanje vlastitog uma u valjanost
pojavnog fenomena.

24, Potrebno je postivati teznju druge osobe za znanjem,
umjesto da ga odmah napadnemo bajunetima svoga
egocentrizma.

25. Nauciti sve je nemoguce, ali tome treba teziti.

26. Najvrjedniji put je razumijevanje Boga kroz um, kad
istinsko znanje nadvlada Zivotinjsku prirodu i otvori vrata
podsvijesti uz pomoé kljuca Ljubavi.

27. Budali ¢e se pripisati zasluga za razumijevanje; a za
pametnog je glupo ne razumjeti.
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Knjiga 'AllatRa’
Anastasia Novykh

Ovo je ziva enciklopedija iskonskoga duhovnog Znanja
svijeta, drustva i covjeka. Ne govori svima samo o najdubljem.
Odgovara na najtajnija, duboko osobna i uznemirujucéa pitanja
koja osoba skriva u sebi te ne otkriva ni bliskim prijateljima.
Knjiga AllatRa uranja vas u divno stanje svestranog znanja
Istine; gasi Zed za traZenjem smisla Zivota u vjeénomu,
ozivljavajuéem Izvoru. To je temelj iskonskog Znanja za
duhovno budenje i radikalna transformacija osobe i drustva u
cjelini.

- Dusa je najdragocjenija u judskom bicu

- Senzacije u znanosti

- Smisao duhovnog razvoja osobe

- Smisao ljudskog Zivota

- Multidimenzionalna struktura ljudskog bi¢a
- Sto ujedinjuje sve religije?

- Drevne duhovne prakse i meditacije

- Drustvo buducnosti - bez politicara i svecenika
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- Sto se dogada nakon smrti fizickog tijela?
- Aktivni znakovi

- Netipi¢no dje¢je ponaSanje

- Sakralna simbolika ikona

- Sto je sustav Zivotinjskog uma

- Struktura svemira

- Sto se krije iza natprirodnih mo¢i

- Dijalog s Bogom

- Sveti Gral

- Drevne parabole

Ova knjiga, kao i druge knjige Anastasije Novykh, preveli
su

volonteri - sudionici IPA ALLATRA. Ako imate

prijedloge za poboljSanje prijevoda knjige, posaljite
svoje komentare

i ideje na info@allatra.com.ua

4 Knjige Anastasije Novykh poznate su Sirom svijeta kao
duhovni, intelektualni bestseleri koji daju odgovore na
iskljuc¢ivo osobna pitanja svake osobe, koji daju duboko
razumijevanje svijeta i sebe, jacaju najbolje covjekove
kvalitete, nadahnjuju za unutarnje samospoznaje, nadahnjuju
Sirenje svjetonazora, stjecanje pobjede nad sobom i ¢injenje
istinski dobrih djela. Knjige knjiZevnice - 'Sensei iz Sambale'
(cetiri sveska), 'Ezoosmos', 'Ptice i kamen', 'Raskrizje'i 'AllatRa’
su prevedene na mnoge jezike. Postale su prirucnici za ljude
razlicitih dobi, nacionalnosti, religija, koji zive na razlic¢itim
kontinentima, u raznim zemljama.
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¢ Fenomen djela Anastasije Novykh je taj da svatko u njima
vidi neSto najdublje. To je rudnik znanja o svijetu i ¢ovjeku, o
smislu njegova zivota i praktiCcnim putevima samospoznaje i
samousavrSavanja. Ove su se knjige ujedinile mnoge ljude na
planetu svojim univerzalnim znanjem i novoSéu percepcije svijeta i
sebe. Sve knjige su slobodno dostupne svima na Internetu na
sluzbenoj web stranici autora

schambala.com.ua
books.allatra.org/en

allatra-book.org

Jedinstvene knjige Anastasije Novykh postale su osnova
za veliko udruzenje istomisljenika i dragih ljudi Sirom svijeta.
Zahvaljujuéi ovim knjigama, povezuju se dobri ljudi iz cijelog
svijeta, koji zele aktivno primijeniti svoje vjeStine i
sposobnosti prema kreativnom. Ti ljudi provode velike projekte
koji se razvijaju i jacaju moral, duhovnost i kulturu u svjetskoj
zajednici. Primjer takve vrste ujedinjenja nesebic¢nih ljudi je
ALLATRA International Public Movement, cija globalna
medunarodna aktivnost igra danas neprocjenjivu ulogu u
stvaranju duhovnosti, morala i humanosti u cijelom svijetu.

Sluzbena web stranica Anastasije Novykh:
schambala.com.ua
E-mail Anastasije Novykh:

anastasija_novix@mail.ru
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ALLAaTRaA

v INTERNATIONAL PUBLIC MOVEMENT

ALLATRA IPM globalno je udruZenje onih koji zapravo
¢ine Dobro i odrzavaju mir za sve ljude. Pokret ALLATRA
ujedinjuje ljude Sirom svijeta, bez obzira na status, socijalne
kategorije, politicke i vjerske stavove. U kratkomu
vremenskom razdoblju stotine tisucéa istomisSljenika u vise od
180 zemalja Sirom svijeta postali su aktivni sudionici pokreta.

Nas strateski cilj je potaknuti ljude da aktivno sudjeluju
u zivotu drustva i zajedno s ljudima dobre volje iz raznih
zemalja budu ukljuceni u korisne aktivnosti za svjetsku
zajednicu.

Mi smo izvan politike i izvan religije.

Zahvaljujuéi inicijativi i nesebi¢nom djelovanju aktivnih
sudionika Medunarodnoga javnog pokreta ALLATRA, diljem
svijeta provode se razni kreativni projekti i dobra djela
usmjerena na stvaranje uvjeta za otkljucavanje kreativnog
potencijala ljudi i ozivljavanje univerzalnih ljudskih duhovnih
i moralnih vrijednosti u cijeloj globalnoj zajednici.

Medu projektima su: nacionalna inicijativa - 'ALLATRA
Global Ugovor o partnerstvu'; medunarodna internetska TV -
'ALLATRA TV'; medunarodni web portal za socijalno zbliZavanje
ljudi u poslovima od opce vaznosti — 'ALLATRA - Crowdfunding
with Conscience'; kreativan medijski prostor - 'ALLATRA
RADIO'; 'ALLATRA SCIENCE' - moderna inovativna istrazivanja
u sferama klimatologije i fizike; Medunarodni portal globalnog
prostora pozitivnih informacija - 'ALLATRA News' i mnogi
drugi.

324



Sensei. Knjiga I - Anastasia Novykh

Ne dijelimo ljude na vode i izvrSitelje, svatko od nas je
voda i izvrSitelj, a zajedno smo sila.

Nas generalni direktor je SVIJEST.

Pozivamo sve koji bi Zeljeli pokazati dobrotu i pomoc¢i
medunarodnoj zajednici da krene putem duhovnog i kulturnog
razvoja kroz drustveno vazne zajednicke projekte. Svi koji zele,
koji su u moguénosti i tko djeluje - je s nama.

Pravovremeno je i moderno biti dobra osoba!

Koordinacijski centar ALLATRA IPM:
+ 380 (44) 238 89 80; + 380 (44) 238 89 81;

+ 380 (99) 175 47 77; + 380 (96) 875 47 77; + 380 (63)
178 47 77

E-posta: center@allatra.org
Skype: alatra-centar

Web stranica: allatra.org
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SVIJEST I OSOBNOST
Od neizbjeZno mrtvog do vjeéno Zivog

Ovo je zivi razgovor s Igorom Mihajlovicem Danilovim.
Ziva je knjiga. To je pocéetak globalnih dogadaja koji ée
neminovno imati i daljnji razvoj. Posljedica je onoga Sto se
dogodilo 21. prosinca 2012. To je sljedeci korak nakon knjige
'AllatRa’.

To je razotkrivanje sustava. To je Znanje izgubljeno u
stolje¢ima. Instrumenti uz pomo¢ kojih mnogi ljudi mogu steci
stvarnu slobodu od porobljavajuceg sustava koji potajno djeluje
kroz svijest. To je jedinstveno iskustvo i praksa dodira s duhovnim
svijetom. To je zZivi razgovor za one koji Zele postati dijelom
Bezgranicnog svijeta.

Ovdje su instrumenti dani kako bismo se ne samo oduprli
Zlu u sebi, nego takoder donijeli ovamo, na ovaj svijet, ne§to Sto je
dugo nedostajalo - to je iskrenija, prava Bozja Ljubav i ona Sloboda
koja poput slatkih voda ispire prljavStine i laZi svijesti i gasi zed
Osobnosti za Duhovnim. Zivi razgovor je klju¢ za osobnost i put
preobrazba osobe iz neizbjezno mrtve u vjecno Zivu.

ISTINA koja otkriva sustav I ZAUVIJEK VAS MIJENJA!
U OVOM ZIVOM RAZGOVORU:

-prakti¢no iskustvo samospoznaje;

-§to je osobnost kao duh;

-kakva je razlika izmedu autogenog treninga, meditacije i
duhovne prakse;

-s ¢ime su se suocili proroci;

-ljudsko bice stvoreno je dva puta;

-kako je bilo: 'ljudsko je bice stvoreno na sliku i priliku';
-§to je izvorni grijeh? Niste gresnil;

-svijest kao instrument sustava;
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- do osmog dana nema razlike izmedu covjeka i zivotinje;
-kako sustav funkcionira, ono §to ljudi ne vide;

-kako sustav razgovara s ljudima;

-trikovi i zamjene sustava u praksi: mir i mo¢;

-kako stupiti u kontakt s duhovnim svijetom: iskustvo i
praksa;

-fizika nadnaravnog
-jedinstvo je novi format osobe i drustva;
-magicnost svijesti; cijela istina o magiji

-predvidanja postaju istinita: kraj i pocetak.

Tekstualnu verziju programa uredila je Anastasia Novykh, a
prijevod tekstualne verzije programa na razne jezike svijeta mozZete
pronadi na allatra-book.org

Za kupnju i distribuciju knjiga
autorice Anastasije Novykh,
mozete izravno kontaktirati

Izdavacku kué¢a ALLATRA.

Kontakti izdavacke kuce:

Ukrajina 01024,

Kijev, Kruglouniversitetskaya str., 14
tel .: +380 (44) 599 57 01

www.allatra.com.ua
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B-39

e-mail: info@allatra.com.ua
Adresa za dopisivanje:

Ukrajina, 01001, ul. Khreshchatyk, 22, poStanski pretinac

Distribucija knjiga

u Republici Bjelorusiji:

PSUE 'Allatra plus'

Republika Bjelorusija, 220012,
Minsk, akademicka ul., 11-B, ured 1,
Tel. / faks: +375 (17) 294 94 70

tel. rulja (MTS): +375 (33) 3559559
www.allatraplus.by

e-mail: infowallatraplus.by

Distribucija knjiga

u Ruskoj Federaciji:

00O 'Allatra Rus'

Rusija, 129344,

Moskva, Jenisejskaja str. 7, zgrada 3
(metro stanica Sviblovo)

tel .: +7 (499) 755 57 28

tel. rulja (MegaFon): +7 (925) 755 57 28
www.allatra.ru

e-mail: infowallatra.ru
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E-trgovina u kojoj mozete naruéiti knjige
sa svjetskom dostavom:

www.allatra.net

Anastasia Novykh

Sensei iz Sambale
Slovoslaganje; 'Allatra’ LLC
Dizajn naslovnice: A. Novykh
Dizajn knjige: A. Novykh

Dizajn naslovnice - A. Novykh:

Fotografija 'Tamga Rigdena Jappoa' nalazi se na 1. stranici
naslovnice

‘Allatra’ LLC

Ukrajina, 01024, Kijev, ulica Kruglouniversitetska 14.
Telefon: +38 (044) 599-57-01

E-mail: info@allatra.com.ua

allatra.com.ua

Potvrda o evidenciji u Drzavnom registru pravnih osoba
nakladniStva entitetski drzavni Kklasifikator broj 4151 od
02.09.2011
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Fenomen kreativnosti Anastasije Novykh je da svi vide, kao
u ogledalu, nesto svoje, ¢isto unutarnje. Knjiga 'Sensei iz Sambale'
otkriva unutarnji svijet SesnaestogodiS$njakinje koja se iznenada
nade licem u lice sa smrcéu. To ju je ponukalo da preispita svoj zivot
i potragu za odgovore na vjeCna pitanja: 'ZaSto osoba zivi, koje je
znacCenje zivota? Tko sam ja zapravo? Zasto su vecina ljudi na zemlji
vjernici? Uostalom, ako oni vjeruju, to znaci da se necemu nadaju.
Kako su velikani postigli unutarnju besmrtnost? Sto se krije iza
koncepta sustine Covjeka?'

Neobuzdana energija unutarnje potrage vodi je do susreta s
neobi¢nim, vrlo erudiranim ¢ovjekom, majstorom borilackih
vjesStina i vrlo tajanstvenom OsobnosScéu - Sensejem. Utjecuéi na
dubinu ljudskih dusSa, Sensejev izvanredan svjetonazor, njegova
fascinantna filozofija i znanje o svijetu i Covjeku, dinamicne
borilacke vjeStine, mudrost u svakodnevnim situacijama,
alternativna medicina i drevne duhovne prakse (ukljucujuci
ucinkovite tehnike borbe protiv negativnih misli), fenomeni ljudskih
sposobnosti - heroina sve to upoznaje, i jo§ mnogo toga, dolazec¢i u
kontakt sa Sensejevim svijetom. Ali §to je najvaznije, ona pronalazi
odgovore na svoja glavna unutarnja pitanja i iz vlastitog iskustva
uci da je ljudima dodijeljena najmoc¢nija sila koja stvara odozgo -
snaga vjere i ljubavi.
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