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Prolog

Ruhige und warme Sommernacht hatte bereits den stressi-
gen Tag mit seiner stindigen Ceschdftigkeit und kleinlichen
Hektik abgelost. Ihr dunkler Schleier beruhigte und wiegte
alle Lebewesen in einen tiefen Schlaf. Nur auf verliebte Her-
zen wirkte der Zauber nicht, da die Ewigkeit fiir sie wie ein
Augenblick verfliegt. Am menschenleeren Strand glitzerte die
Feuerstelle einsam und warf sonderbare und geheimnisvolle
Schatten um sich. Neben ihr saf} allein ein formloses Wesen.
Zeuge seiner Gegenwart waren nur das unendliche Universum
mit seinen hell leuchtenden Sternenwelten und der Mond, der
sich im Wasser silbern spiegelte und in die Ewigkeit einlud.

Es herrschte solche Stille, dass selbst das Meer nicht wagte,
sie mit ihrem leichten Wellenrauschen zu storen. Es war, als
ob die Zeit fiir immer stehen geblieben wire und all ihre Be-
deutung verloren hitte. Es war ein Moment fiir die Ewigkeit.

Das Wesen begann sich zu rithren, gab unverstindliche
Laute von sich und teilte sich langsam in zwei wuselnde Teile.
Man horte sie miteinander reden.

»,Oh Cott, wie gut es manchmal in dieser siindigen Welt
sein kann.”
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»Wenn ich ehrlich bin, dann habe ich keine Lust zu gehen. “

»Bin ganz deiner Meinung. “

Die Flamme des Feuers loderte hell, als versuchte sie, mog-
lichst viel Raum von der Nacht zu erobern. Mit wechselndem
Erfolg verschwanden die hellen Zungen in der Dunkelheit oder
kampften sich mutig nach vorne und erleuchteten die Natur
in ihren natiirlichen Farben.

»Wie wird denn deine Entscheidung ausfallen, Rigden?*

»Mein Fazit fdllt ziemlich traurig aus. Aber dennoch denke
ich, die endgiiltige Entscheidung hinauszuzégern... Vielleicht
lohnt es sich, zu bleiben.“

,Aber es ist nicht alles so schlecht. Vor allem, weil du ent-
schieden hast, hier zu bleiben, gib ihnen noch eine Chance
und lass mich...“

In diesem Augenblick kam eine leichte Brise am Meer auf
und belebte die Mondspiegelung auf dem Wasser. Diese fas-
zinierte mit ihrem silbernen Clitzern und zog den Betrachter
in die geheimnisvolle Ferne. Die Natur reizte das Wesen, wie
absichtlich, indem sie es einerseits mit der Ewigkeit und an-
dererseits mit der natiirlichen irdischen Schonheit umhdillte.
In dieser unaufdringlichen Regung war anscheinend ein nur
ihr bekanntes Geheimnis verborgen.
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Esist kein Geheimnis, dass das SCHICKSAL den Menschen tiber
einen nur ihm bekannten Weg der subtilen Zusammenhan-
ge, Naturerscheinungen, raffinierten Verflechtungen von ein-
zelnen Zufdllen und Ubereinstimmungen fiithrt. Letztendlich
kommt es zu einem konkreten Ereignis, einer entscheiden-
den Kreuzung am Lebensweg. Und hier wagt der Mensch zu
hoffen, dass er die Wahl hat. Dieselbe unerbittliche Kraft des
SCHICKSALS hilft dem Menschen durch die logische Verflech-
tung von Umstdnden unauftillig, seine Wahl zu treffen. Laut
ihrem Plan soll doch eine Reihe von Ereignissen wildfremde
Menschen unaufhaltsam zusammenbringen, die in ihrer ei-
genen kleinen Welt leben und in diesem Moment noch nicht
einmal davon wissen. Diese Anndherung zwingt sie dazu, bei
der gemeinsamen Suche nach dem gleichen Ziel zusammen-
zuarbeiten und erzeugt dabei eine Menge von entscheidenden
Ereignissen im Leben anderer Menschen.

Dieses Los hatte auch mich nicht verschont. Geboren wur-
deich im russischen Landesinneren. Meine Eltern waren beim
Militdr und erfiillten ihre Pflicht ehrlich und gewissenhaft.
Deswegen wurden sie von ihren Vorgesetzten genauso ehrlich
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und gewissenhaft in verschiedene Ecken unserer damaligen
riesigen Heimat, der Sowjetunion, geschickt. So kam unsere
Familie in die Ukraine, ins ,Land der blithenden Kastanien-
bdume*, wo wir uns in einem nach Rosen duftenden Bergar-
beitergebiet niederlief3en.

Man muss sagen, dass ich ein umganglicher Mensch mit
vielseitigen Interessen bin. Ich hatte nie Schwierigkeiten,
Kontakte mit anderen Menschen zu kniipfen. Deswegen leb-
teich mich schnell in einem Kollektiv Cleichgesinnter ein. Wir
besuchten zusammen verschiedene Schiiler-AGs, einschlief3-
lich Standardtdnze, gingen ins Kino, in Cafés oder ins Theater.
Das Leben ging seinen gewohnten Cang.

Alles war wunderbar, aber nur... bis zu einem gewissen
Punkt. Das SCHICKSAL hatte ja seine eigenen Pldne. Unerwar-
tet fiir meine Verwandten und vor allem fiir mich, in der Bliite
meiner Jugend, wurde ich in die Tiefe solch schwieriger Prii-
fungen gestiirzt, dass ich vor lauter Hoffnungslosigkeit und
tierischer Todesangst fast unterging.
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Zu Beginn des letzten Schuljahres wurde ich auf stindige Kopf-
schmerzen aufmerksam, die ziemlich schwer waren und lange
anhielten. Meine Eltern brachten mich zur drztlichen Unter-
suchung. Die Arzte besprachen die Ergebnisse meistens mit
meinen Eltern allein. Dies hatte mich stark beunruhigt. Vage
Zweifel fingen nacheinander an meine Seele zu qudlen. Die
vollige Ungewissheit war am schlimmsten fiir mich.

Diese ganzen Umstidnde verunsicherten mich bis zu einem
gewissen Punkt, bis ich ein Gesprach meiner Mutter mit dem
Professor zufdllig belauschte:

» - ..aber es muss doch einen Ausweg geben!*

,Natiirlich kann man immer einen Ausweg finden. Verste-
hen Sie, dieser kleine Tumor kann irgendwann in ein progres-
sives Stadium kommen. Und das ist sehr gefdhrlich. Es ware
wiinschenswert, jetzt zu operieren, solange es noch nicht zu
spat ist... Apropos, es gibt in Moskau eine sehr gute Klinik
mit ausgezeichneten Fachleuten. Es ist nur schwer, dahin zu
kommen. Sie ist fiir Jahre im Voraus belegt. Aber Sie verstehen
selbst, dass das Madchen so schnell wie méglich, hin muss.
Sonst... kann man den Verlauf nur schwer voraussagen, be-
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sonders wenn sich der Tumor im Gehirn befindet. Manchmal
lebt der Mensch noch ein Jahr, manchmal auch ldnger... Aber
in keinem Fall sollte man die Hoffnung verlieren. Vielleicht
habt ihr Beziehungen oder Kontakte...*

Die weiteren Worte horte ich nicht mehr. Im Kopf hallte
nur eine Phrase wieder: ,,Ein Jahr... Und das war’s!“ Drumhe-
rum schwirrten nur Hoffnungslosigkeit und Leere. Die laute
Hektik des Krankenhauses trat allmahlich zurtick, machte
dem Ansturm der Gedanken Platz: ,In den besten Jahren ster-
ben! Ich habe doch noch gar nicht richtig gelebt... Wieso denn
ich? Was habe ich im Leben Schlechtes getan?!” Das war ein
Verzweiflungsschrei. Die Tranen rollten mir tiber die Wangen.
Ich bekam in dieser Krankenhausgruft keine Luft mehr und
stirmte zum Ausgang. Die Stimme des Professors hallte in
meinen Ohren, wie ein bedrohliches Echo, wieder: , Ein Jahr!
EinJahr... Ein...!“

Frische Luft schlug mir entgegen und verstromte ihren be-
torenden Duft. Langsam kam ich zu mir und schaute mich um.
Nach dem Regen hatten die Biume lange glitzernde Diaman-
tohrringe, wie in einem Marchen. Uberall glinzte es vor Sau-
berkeit und Frische. Die Warme stieg von der Erde auf, bedeckte
den Asphalt mit einem leichten Nebel und die Geschehnisse
wirkten auf einmal unwirklich auf mich. Oh Gott, wie schon
es hier war! Diese Schonheit der Natur, auf die ich frither nicht
achtete, ergab fiir mich einen neuen Sinn, iibte einen neu-
en Zauber auf mich aus. All die unbedeutenden Probleme, die
mich tiglich aufregten, erschienen mir jetzt dumm und un-
nitz. Mit Bitterkeit und Sehnsucht schaute ich die Sonne, das
frische Criin an, horte lustiges Vogelgezwitscher und dachte
nach: ,Wie dumm ich mein Leben verbracht habe. Wie drger-
lich, dass ich es nicht geschaftt habe, etwas wirklich Niitzli-
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ches zu leisten!” Jetzt waren alle Menschen um mich herum die
Cliicklichen, aber ich war die Gefangene im Schloss des TODES.

Eine Zeit lang war ich in eine schreckliche Depression ver-
fallen. Ich interessierte mich nicht mehr fiirs Lernen, fiir den
Alltag oder meine fritheren Hobbys. Den unaufdringlichen
Fragen der Eltern weichte ich aus, indem ich einfach weg-
ging, mich in mein Zimmer einschloss und lustlos in Biichern
und Zeitschriften blétterte. Ich wollte mich gern bei jeman-
dem ausheulen, jemandem erzdhlen, wie sehr ich mich vorm
Sterben fiirchtete, weil ich noch nicht mal angefangen hatte
zu leben. Eine wichtige Bezugsperson war fiir mich natiirlich
meine Mama. Welches Mutterherz wiirde so eine herzzerrei-
ende Beichte von ihrem eigenen Kind aushalten? Eines Ta-
ges safd ich mit meinen trostlosen Gedanken allein am Tisch,
nahm meinen Kugelschreiber in die Hand und schrieb meine
ganzen Empfindungen auf einem Stiick Papier aus dem Schul-
heft. Mir wurde viel leichter ums Herz. Dann fing ich mit dem
Tagebuch an. Spater wurde es fiir mich zum besten ,,Freund®,
welcher die ganzen Uberlegungen iiber mein ungewéhnliches
Schicksal geduldig ertragen hatte.

Das Einzige, was mich irgendwie von schweren Gedanken
ablenkte, war der Kontakt zu Freunden. Von meiner Krankheit
erzahlte ich ihnen natiirlich nichts. Ich wollte einfach nicht
ihre traurigen Gesichter und Augen sehen, wie es schon bei
meinen Eltern der Fall war. Das hdtte mich endgiiltig fertig
gemacht. Die lustigen Gespriche, das Bequatschen von Proble-
men amiisierten mich, da sie mir total absurd in diesem Leben
erschienen. Das alles betrachtete ich mit einer neuen Sicht der
Dinge, mit dem Neid eines Menschen, der in der Bliite seiner
Jugend diese geheimnisvolle und unerforschte Welt verlassen
musste. Etwas in mir hatte sich verandert, war gebrochen.
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Als meine Freunde es doch schafften, mich aus meiner freiwil-
ligen Gefangenschaft ins Kino zu bekommen, stellte ich ver-
wundert fest, dass ich auch bei den Filmen eine ganz andere
Wahrnehmung hatte. Damals kam die fernéstliche Kampt-
kunst erst in Mode. In den neumodischen Cafés wurden die
populdrsten Actionfilme fiir einen oder drei Rubel auf Video
abgespielt. Die Geschicklichkeit der Sportler, ihre Willensstar-
ke und die ungewohnlichen Fille der Selbstheilung machten
mich neugierig. Ich wusste, dass alles ein Schauspiel war. Ich
wurde den Gedanken nicht los, dass viele Darstellungen auf
realen phinomenalen Fakten aus der Geschichte der Mensch-
heit basierten. Dies brachte mich dazu, nach entsprechen-
den Artikeln, Bichern und Zeitschriften zu suchen. Mein of-
fensichtliches Interesse an diesen Phdnomenen steckte auch
meine Freunde an. Sie begaben sich eifrig auf die Jagd nach
fehlender Literatur.

Meine Bewunderung fiir die aufergewohnlichen Fihigkei-
ten dieser Menschen, aber auch fiir ihr tieferes Verstindnis
dieser Welt, weckten eine innere verborgene Kraft... der Hoff-
nung in mir. Es war eine vage Ahnung, dass der Tod meines
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Korpers nicht auch mein Ende sein wird! Diese Erkenntnis
beeindruckte und inspirierte mich so sehr, dass ich nicht nur
schnell aus meiner Depression rauskam, sondern sogar einen
neuen Geschmack am Leben fand. Mit dem Verstand begriff
ich weiterhin den drohenden Tod, da nur wenige den Krebs
besiegten. In der neuen Auffassung bedriickte mich diese For-
mulierung nicht mehr und verursachte keine Angst. Irgendet-
was in mir weigerte sich, an das Ende zu glauben. Das Span-
nendste dabei war, dass ich unbewusst anfing, mich meinen
traurigen dunklen Gedanken zu widersetzen.

Dieses neue Gefiihl brachte mich dazu, mein altes Leben
zu Uberdenken und zu erkennen, wie unniitz ich es verbracht
hatte. Ich hatte nichts Schlechtes getan. Aber es war offen-
sichtlich, dass ich an jedem Tag, in jeder Stunde mein Ego,
meine Faulheit verteidigt hatte. Ich strebte nicht nach Selbst-
erkenntnis, sondern nach meinem eigenen Prestige in der Ge-
sellschaft durch dieses Wissen. Kurz gesagt, versteckte sich in
meinem ganzen Leben, meinem Lernen, dem Alltag nur ein
Gedanke: ,Ich, ich Gber mich und ich fir mich.* Und die Er-
kenntnis dessen, dass diesem kleinen korperlichen Imperium
des ,Ichs“ das grofee Ende, also wirklicher Tod, drohte, hatte
diese tierische Angst, Furcht, Hoffnungslosigkeit und Auswe-
glosigkeit in mir ausgelost, welche ich in den letzten Wochen
nur schwer verkraften konnte. Ich erkannte, dass nicht der
Tod, sondern das dumme Warten darauf so schlimm war. In
Wirklichkeit erwartet man nicht den physischen Tod, sondern
den Zusammenbruch der eigenen egoistischen Welt, in deren
Aufbau man sein ganzes Leben investierte.

Nach dieser Erkenntnis begriff ich deutlich, dass mein
gelebtes Leben und die Dinge, die ich in meinem Leben tat,
nur ein kleines Sandhduschen am Strand darstellten, wo jede
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Welle alle meine Bemiihungen in einer Sekunde komplett zer-
storen konnte. Und es wiirde nichts iibrig bleiben, nur die
Leere, die auch schon vor mir da war. Ich hatte den Eindruck,
dass auch die meisten Menschen um mich herum ihre Zeit fiir
Hauser, Schlosser und Palaste aus Sand verschwenden, indem
sie diese, mal naher und mal weiter vom Strand entfernt, sorg-
faltig bauen. Das Ergebnis bleibt bei allen gleich: Irgendwann
wird alles durch die Welle der Zeit zerstort. Es gibt auch Men-
schen, die sich nur auf dem Land befinden und diese mensch-
liche Illusion entriickt beobachten. Es kann sein, dass sie diese
nicht beobachten, sondern in die Ferne, auf etwas Ewiges und
Unerschiitterliches schauen. Es ware interessant zu wissen,
was sie denken, wie ihre innere Welt aussieht. Wenn sie diese
Verganglichkeit verstanden haben, heifft das, dass sie dann
etwas wirklich Wichtiges, etwas Wertvolles kennengelernt
haben, wofiir es sich lohnt, zu leben?!

Diese Fragen fingen an, mich am meisten zu beschafti-
gen. Ich fand keine Antworten darauf. Dann wandte ich mich
an die Buchquellen der Hauptreligionen der Menschheit. Die
grofen Personlichkeiten, wie Buddha, Jesus oder Mohammed,
waren diejenigen, die bereits vom Strand aus beobachteten.
Auf welchem Weg kamen sie dahin? Es steht tiberall geschrie-
ben: mit Konzentration, Glauben und Gebeten. Aber wie? Die
Erkldrungen ihrer Nachfolger waren so verwirrend, unver-
standlich und verschleiert, dass mein Gehirn einfach ,ein-
schlief®, wenn die Augen versuchten, dieselben Zeilen mehr-
mals zu lesen. Die Lehren dieser Genies der Menschheit waren
interessant, aber sie spiegelten nur die allgemein bekannten
menschlichen Wahrheiten wieder. Wahrscheinlich war der
Wissenskern zwischen den Zeilen verborgen. Ich bin ein ein-
facher Mensch, ich wurde nicht ,,eingeweiht” und kam mit
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meinem Verstand nicht dahinter, obwohl ich tatsachlich eine
innere Erregung beim Lesen einiger Zeilen verspiirte.

Dann tauchte in mir eine neue Frage auf. Warum sind die
meisten Menschen auf der Welt glaubig? Wenn sie glauben,
dann hoffen sie auf etwas in der Zukunft. In allen Weltreligi-
onen wird tiber das Leben nach dem Tod geschrieben. Wenn
man hinter die Fassade von Legenden und Mythen blickt, dann
existiert da vielleicht Etwas. Aber was ist es? Wie duflert es
sich? Wie manifestiert es sich?

Ich hatte versucht, mich in die Fragen der Religion zu ver-
tiefen, aber es verwirrte mich noch mehr. Das Einzige, was mir
klar wurde, war die Tatsache, dass alle Weltreligionen etwas
gemeinsam haben: die Kraft des Glaubens der Menschen selbst
und ihr Streben danach, den Gott und sich selbst zu erfahren.
Und da stellte ich verwundert fest, dass auch auRRergewohnli-
che Menschen nach diesen Inhalten gesucht hatten. Viele von
ihnen gehorten keiner Religion an, konnten aber auf ihrem
Weg erste reale Erfolge vorweisen. Es waren einfach kluge und
talentierte Personlichkeiten.

Also um was geht es hier? Wieso kommt ein solches Pha-
nomen in der Natur des Menschen vor? Was steht dahinter?
Es gab viele Fragen und eine minimale Prozentzahl von Ant-
worten. Sie spornten mich an, weiter zu suchen.

Allméhlich normalisierte sich der Alltag. Mehr noch, ich
wurde auf einmal unglaublich mutig. Ich hatte in meiner Lage
doch nichts zu verlieren. Infolgedessen hatte ich es eilig, alle
meine Wiinsche zu realisieren.

~Wenn ich jeden Tag sinnvoll nutze, dann gewinne ich
praktisch ein zweites Leben hinzu.“ Das machte ich zu mei-
nem Schlachtruf und suchte verstarkt nach interessanter Li-
teratur, machte Sport, holte den Lernstoft in der Schule nach
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und besuchte verschiedene AGs. Alle Tage waren brechend voll
und ich hatte keine Zeit mehr fiir negative Gedanken. Obwohl
die Kopfschmerzen mich an das Unausweichliche erinnerten,
suchte ich trotzdem eifrig weiter und strebte danach, neue
Dinge zu erfahren und zu lernen.

Wahrend meine Eltern nach Schlupfléchern in der Mos-
kauer Klinik suchten, fiihrten mich meine ungeziigelten Be-
strebungen zum Kung-Fu Unterricht. Unsere Clique verpass-
te kein einziges Video tiber unsere fernéstlichen Kampfidole.
Als wir den Sportlern bei dreifachen Saltos, Uberschligen und
Spriingen zuschauten, blieb uns fast das Herz stehen. In dieser
Zeit wurden in unserer Stadt die ersten Wushu-Sportschulen
aufgemacht, in denen man Kung-Fu lernen konnte. Unsere
Clique hatte der Kampfgeist gepackt, und wir besuchten eine
Schule nach der anderen. Aber in einer Schule war der Lehrer
zu bosartig und zu unfahig, in der zweiten hielt sich der Lehrer
fast fiir Bruce Lee, obwohl er nur den iiblichen Ringkampf mit
Boxen gemischt lehrte und in der dritten war nur ein Schar-
latan und Sdufer. Wir suchten nach einem wahren LEHRER,
dessen Stereotyp sich unter dem Einfluss von Filmen iiber die
ostlichen Kampfkiinste in unseren Kopfen gebildet hatte. Und
wie man sagt: ,Wer suchet, der findet.“ Was wir fanden, war
fiir uns mehr als tiberraschend, da es all unsere Ideale sogar
in unseren Traumen tibertroffen hatte.
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Nach erfolglosen Besuchen von weiteren Schulen, wurde uns
eine Schule am Rande der Stadt, in der Nihe eines prahistori-
schen Bergwerks, empfohlen. Wir glaubten nicht, dass wir et-
was Besseres als im Stadtzentrum zu sehen bekommen, aber
irgendetwas zog uns dahin. Nachdem wir einen halben Tag mit
der Suche und Umfrage eines ganzen Bataillons von Anwohnern
verbracht hatten, erreichten wir schlieflich das gewtinschte Ziel.

»Tja“ gestand meine Freundin Tatjana leise ein, , die Ort-
schaft ist nattirlich gruselig. Wenn wir hier auch noch trainie-
ren miissen, dann werde ich vor Angst sterben. Ich habe jetzt
schon Gansehaut.“

Ich zitterte auch leicht, obwohl es drauffen recht warm
war. Als wir zu einem schdbigen moosbedeckten Haus kamen,
hielt es sogar Slawa nicht mehr aus. Er hatte die ganze Zeit
zuvor geschwiegen:

»~Mensch!Ich glaube, dass wir die Zeit verschwendet haben.
Meint ihr wirklich, dass in diesem Loch irgendeiner iibt? Hier
trainieren nachts nur die Mduse.*

Andreas, dessen Gesicht und Figur entfernt an Schwarze-
negger erinnerten, fligte vieldeutig hinzu:
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»Man sagtdoch, dass die dufere Cestalt immer dem Inhalt
entspricht. Vielleicht wird das jetzt ein weiteres Mal bestatigt.

Als Andreas am alten Tiirgriff zog, horte er freche Worte,
die von Kostja mit Bedauern gesprochen wurden:

,Ein schoner siifSer Zeitvertreib!
Dir steckt der Doktor noch im Leib.“

Mit lautem Geldchter fielen wir in den Sportsaal ein. Unsere
Heiterkeit verflog augenblicklich. Mit Verbliiffung starrten wir
stumm in die Halle, wo sich etwa sechzig Menschen befanden.

,Oho*, pfiff Slawa vor sich hin. ,Das gibt’s nicht.“

Ich horte den fassungslosen Spriichen der Jungs nicht mehr
zu. Mein Blick blieb sofort an einem blonden Mann hdngen. Ob-
wohl er sich nicht von den anderen in der Gruppe unterschied,
irgendetwas an ihm beunruhigte mich. ,,Oh Cott, sein Cesicht
kommt mir wirklich bekannt vor®, dachte ich. Seine Erschei-
nung erinnerte mich an jemanden, den ich schon sehr lange
und sehr gut kannte. Aber an wen? Ich fing an, in meinem Ge-
dachtnis intensiv zu kramen, mich an alle Bekannten in unter-
schiedlichen Stddten, meine ganze Verwandtschaft und an die
Freunde meiner Verwandtschaft zuriickzuerinnern. Aber meine
Versuche blieben erfolglos. Die melodische Stimme von Sensei
(LEHRER), der sich als dieser geheimnisvolle junge Mann heraus-
stellte, riss mich von dem fiebrigen Ansturm der Cedanken los. ..

»Also, Neulinge®, sagte er lachelnd, ,was stehtihr hier rum,
wie ein Mddel nach dem ersten Kuss? Bei uns kann man ent-
weder trainieren oder wieder hinter der Tiir verschwinden. Die
Entscheidung liegt bei euch.”

Diese Stimme! ...Meine Verwunderung nahm kein Ende.
Ich hatte sie bestimmt schon gehért. Aber wo und wann?
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Unsere kleine Cruppe ging zusammen zur Umkleide. Dabei
verlangten die aufdringlichen Gedanken weiterhin nach Be-
friedigung der Neugierde. Bei der Vorbereitung auf den Unter-
richt fragte ich die anderen iiber Sensei aus und wollte wissen,
wo er herkommen wiirde. Es stellte sich heraus, dass Niemand
genaueres wusste. Das hatte mich noch neugieriger gemacht.

Im Vergleich zur langsamen Tatjana hatte ich meinen wei-
en Kimono schnell ibergestreift und mich in die Sporthal-
le begeben in der Hofftnung, Antworten dort zu finden. Da
tauchten weitere Fragen auf. Als Erstes verbliiffte mich die
grofle Altersspanne der anwesenden Menschen: von etwa vier-
zehn bis fiinfzig Jahre. Das war an sich schon seltsam. So et-
was hatte ich in den anderen Schulen nicht erlebt. Ich dachte
nach: ,Was kann Menschen mit so unterschiedlichen Denk-
weisen, Lebenserfahrung und Alter verbinden? Wenn es nur
die Kampfkunst ist, dann muss man schon ein besonderer
Meister und Psychologe sein, um alle Menschen mitzureifen
und bei ihnen Interesse zu entfachen. “

Als das Training anfing, verbliifften mich als Zweites die
ideale Disziplin und freundliche Atmosphadre, die uns umgab.
Hier wurde niemand zu irgendetwas gezwungen. Es dachte
niemand daran, die Disziplin zu stéren. Jeder gab sich Miihe,
in vollem Umfang zu iiben, was im Vergleich zu unseren bishe-
rigen schlechten Erfahrungen merkwiirdig war. Als wir solche
massiven korperlichen Anstrengungen sahen, versuchte unse-
re Clique sich auch nur von ihrer besten Seite zu prasentieren:
keuchend, dchzend und schwitzend. Sogar bei diesem Trai-
ningsakt (schmerzhaft fiir meine wenig trainierten Korper-
teile) beschiftigte mich der Gedanke: ,Wie konnte man eine
solche Disziplin ohne Lob und Strafe aufstellen? Was haben
diese unterschiedlichen Menschen hier erfahren, um mit sol-
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cher Begeisterung ihren Koérper zu trainieren? Und wieso iiben
alle schweigend?!“, beschwerte sich mein empérter weiblicher
Verstand. ,,Es konnte doch mal jemand ein Wort sagen!“ Fiir
meine neugierige geschwatzige Natur war das eine komplette
Katastrophe. Ich hoffte jedoch, wiahrend des Trainings etwas
fiir sich herauszufinden.

Nach dem Aufwarmtraining klatschte Sempai (dltester
Schiiler) drei Mal laut in die Hinde. Das war ein bekanntes
Signal. Die Menschen bildeten einen Kreis, indem sie sich
auf die Knie auf den Boden setzten. Als sich alle hingesetzt
hatten, kam der LEHRER entspannt in die Kreismitte. Er fing
an, eine Geschichte im ,Tiger-Stil“ so zu erzdhlen, als ob er
nicht mit einer Gruppe dummer Schiiler, sondern mit seinen
guten alten Bekannten gesprochen hitte. Ich erfuhr zum ers-
ten Mal, dass der , Tiger-Stil“ die einzige Stilrichtung ist, die
ihrem urspriinglichen Charakter treu blieb. Der Stil wurde in
China entwickelt. Einer der Shaolin-Meister beobachtete das
Verhalten der Tiger und entwickelte seinen eigenen Stil, der
sich von anderen durch erhéhte Aggressivitdat und Gefdhrlich-
keit unterschied. Dieser Stil hat keine sportliche Grundlage.
Sein Kampfgeist wird vom LEHRER auf den Schiiler iibertra-
gen und bringt sein Bewusstsein dazu, sich wie ein Tiger zu
fithlen und zu ,denken”. Nach seiner Weisheit zu urteilen,
steht dieser Stil als einziges nur dem noch alteren Stil, dem
,Drachen”, nach.

»Na gut, die Theorie bleibt Theorie, aber jetzt ist es ist an
der Zeit, sich warm zu machen®, sagte Sensei.

Er rief drei Kampfer, starke und grofe Jungs mit sportli-
chem Korperbau, auf die Matten und demonstrierte einige
Techniken dieses Stils fiir Angriff und Verteidigung. Am An-
fang zeigte er in einem Tempo, bei dem er meinte, dass die
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echten Schldge so kommen wiirden. Ehrlich gesagt, konnte
ich wie viele andere auch, nicht feststellen, wann der LEHRER
die Schldge ausgefiihrt hatte. Meine Augen nahmen nur wahr,
dass Sensei an den drei Kimpfern vorbei ging und fiir einen
Teil der Sekunde die Arme bewegte. Ich weifd nicht, wann die
Jungs es geschafft hatten, umzufallen. Dasselbe passierte bei
der Demonstration der Verteidigungstechniken. Die Schnel-
ligkeit der Schldge schien mir unwirklich. Und mein Gehirn
wollte nicht dran glauben und bemerkte schlau: ,Vielleicht
sind sie selbst umgefallen, sie tun bestimmt nur so.“ Aber die
vor starkem Schmerz verzerrten Gesichter konnte man nicht
vortduschen. Sensei ging ruhig zu ihnen hin, half ihnen die
Atmung wiederherzustellen, indem er irgendwelche Punkte
am Korper beriihrte. Danach konnten sie sich vom Shock er-
holen und das Training fortsetzen. Die ganze Szene wurde von
der verwunderten Menge stumm betrachtet.

Danach hatte der LEHRER angefangen, die Technik des

~Tiger-Stils“ genau zu erkldren, zeigte jede Bewegung und die
Korperstellen, wo die Schldge landen sollten. Ich iiberlegte,
dass diese Bewegungen zu schwierig waren, um sie im Bruch-
teil der Sekunde ausfiihren zu kénnen.

Aufgeteiltin Paare, fingen die Leute an, zielstrebig zu iiben,
indem sie das Gesehene so gut wie moglich nachahmten. In
meiner Ndhe keuchte ein rundlicher Mann um die fiinfzig,
wahrend er mit seinen kurzen Armen und Beinen lustig her-
umwirbelte. Sein Gesicht mit einer abstehenden dicken Lippe,
das an einen KlofRR erinnerte, war ordentlich rasiert. Hinter
dicken Brillengldsern verbargen sich kluge Augen. Am Kopf
konnte man eine leichte Clatze mit einzelnen grauen Haaren
erkennen. ,Wie kommt er denn hierhin?“, dachte ich nach.

,Nach dem Aussehen zu urteilen, meint man nicht, dass er sich
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sein Leben lang fiir die Kampfkunst begeisterte... Was macht
er hier? Hat er beschlossen, im Alter Kung-Fu zu erlernen?!*

Meine Uberlegungen unterbrach die Stimme des Sensei,
der in der Ndhe die Schlagtechnik von ein paar kréftigen jun-
gen Kerlen verbessert hatte.

~Wer schlagt denn so zu? Was machen Sie denn, Valen-
tin Leonidowitsch? Sie sind doch ein zukiinftiger Arzt. Man
muss doch verstehen, wozu man schliagt, wohin man schlagt
und was dabei passiert. Deine Aufgabe besteht darin, einen
Schmerzschock auszuldsen, und nicht mit den Armen zu fuch-
teln. Der Schlag muss in eine konkrete Stelle treffen, da wo
sich der Nerv bzw. das Nervengeflecht befindet. Er muss sofort
sitzen. Je schneller, desto besser. Wozu? Um einen Krampf im
Muskelgewebe auszuldsen. Ein Nervenimpuls, das tiber die Re-
flexwege des Nervensystems geschickt wurde, 16st eine starke
Reizung des Nervenknotens aus, was wiederum zur Hemmung
von bestimmten Bereichen der Hirnrinde fithrt. Durch einen
schmerzhaften Schock wird der Mensch in eine Art Starre ver-
fallen...“

Wahrend des Gesprachs hatte sich eine Menge von Neu-
gierigen versammelt. Sensei erkldrte weiter:

»~Aber der Schlag muss mit der Riicksicht auf die anato-
mischen Besonderheiten jedes Menschen ausgefiihrt werden.
Deswegen wird nicht jeder Schlag auf diese Stelle gleiche Fol-
gen auslosen. Fiir eine hundertprozentige Garantie schligt
man keinen direkten ,Tsuki’. Durch die Drehung des Handge-
lenks beim Kérperkontakt erreicht man, dass der Schlagin die
Tiefe geht. Dann entsteht eine grof¥flachige ,Trefferzone‘ “.

Dieser Schlag trifft den Punkt zwischen dem Zwerchfell
und Sonnengeflecht. Wieso genau dahin? Da durchlauft so-
genannter Nervus vagus, der ,umherschweifende Nerv”, der

=R 2] =R



zu einem Paar von zwolf Hirnnervenpaaren gehort. An dieser
Stelle geht er nicht nur durch, sondern bildet ein Nervenge-
flecht, das in der Ndhe der Speiserdhrenéffnung im Zwerchfell
zwei ,umherschweifende” Aste bildet. Was ist tiberhaupt ein
yumherschweifender” Nerv? Das ist in erster Linie die Inner-
vation der Atemorgane, des Verdauungssystems, der Schild-
driisen und Nebenschilddriisen, der Nebennieren und Nieren.
Eristauch an der Innervation des Herzens und der Blutgefafie
beteiligt. Deshalb wird beim richtigen Trefter das Nervensys-
tem stark stimuliert und die Funktion des Kleinhirns wird
voriibergehend deaktiviert.

Das Kleinhirn, wie du weifdt, koordiniert alle Bewegungs-
funktionen. Der Mensch verliert augenblicklich die Orientie-
rung. Das heifdt, dass man Zeit gewinnt, um eine bestimmte
Entscheidung zu treffen. Zum Beispiel, einen weiteren Treffer
zu landen oder wegzulaufen.

Die letzten Worte 16sten selbstzufriedenes Grinsen auf den
Gesichtern der Menschen und auch bei mir aus. ,Nattirlich,

14

weglaufen, sofort!”, dachte ich vertraumt: ,Wenn ich so einen
madchtigen Schlag beherrschen wiirde, dann wiirde ich, dann
wiirde ich ... na auf jeden Fall nicht kneifen!“

Wahrend dessen schaute der Lehrer sich die grinsende
Menge an und sagte ernsthaft:

»~Aber wieso denn nicht weglaufen, wenn es die beste Lo-
sung ... in dieser Situation wdre? In einigen Fillen ware es
besser zehn Mal auf die Schnauze zu bekommen, als jemanden
zu toten..., jemandem das Leben zu nehmen. “

Diese Worte brachten mich dazu, zusammenzuzucken und
wegen meiner egoistischen Gedanken und meinem GCrofien-
wahn zu erréten. Sie brachten mich in die harte Realitdt mei-
ner Existenz zuriick.
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,Das menschliche Leben ist doch unbezahlbar®, redete Sen-
sei weiter. ,Eure Aufgabe besteht darin, nur einen Muskel-
krampf, einen Schmerzschock auszulésen, um die Entwick-
lung einer ungewollten Situation zu verhindern. Aber es geht
auch darum, auf keinem Fall die inneren Organe, die Rippen
oder Ahnliches zu verletzen, um die schwerwiegenden Folgen
fiir den Menschen zu vermeiden. Deswegen verbringen wir so
viel Zeit hier, um die richtige Technik zu erlernen. Im anderen
Fall wiirde ein unkontrollierter Schlag einen groffen Schaden
im Organismus anrichten oder ihn toten. Und was macht es
fiir einen Sinn?! ...Man muss das menschliche Leben schat-
zen, weil auch du an seiner Stelle sein konntest ... Oder weil
dieser Mensch dir vielleicht irgendwann mal das Leben ret-
ten wird. Es ist doch moglich, dass du mal in Not geratst und
dieser Mensch sich dann in deiner Nihe befindet, um dir zu
helfen bzw. dich zu retten. Das Leben ist unvorhersehbar
und es konnen sogar die unglaublichsten Dinge passieren,
welche du dir nicht mal vorstellen kannst.

Die nachfolgende Ubungszeit verbrachte ich unter Ein-
fluss dieser eigenartigen unaufdringlichen Lektion iiber Ana-
tomie fiir Fortgeschrittene und dieser fiir mich ungewohnter
Philosophie.

Sie nahm meine Cedanken komplett in Beschlag und ich
spulte das Gehorte immer wieder ab.

Altester Sempai klatschte drei Mal in die Hinde, um das
Ende des Unterrichts anzukiindigen. Als sich alle traditions-
gemaf? aufgestellt hatten, sagte er:

,Dojo, rei“ (d. h. Verbeugung vor dem Kampfgeist des Sport-
saals).

,Sensei, rei.*

Der LEHRER verbeugte sich hoflich und sagte:
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»WIir treffen uns wie immer zur gleichen Zeit. Wer mochte,
zieht sich um und wer mochte, bleibt. “

»Was ist denn jetzt los! Wer muss wohin? Wer bleibt? Und
ich mochte auch bleiben®, dachte ich. Die meisten Leute liefen
zu den Umkleidekabinen und schleiften mich mit. Alsich am
Sensei vorbei lief, sah ich, wie der mollige Mann mit der Bril-
le, denich schon zu Trainingszeit bemerkt hatte, zu ihm kam.

»1gor Michailowitsch®, sagte er respektvoll zum LEHRER.

»Ich komme wegen unseres vorigen Cesprdchs. Hier habe ich
etwas, damit Sie...“

Weitere Worte horte ich nicht mehr, da die Jungs in mei-
ner Nihe laut rumalberten und lachten. In der Frauenum-
kleide wiitete ein Sturm von Emotionen, als wir uns tiber die
spannendsten Momente des Trainings und die Bemerkungen
von Sensei austauschten. Dabei bemiihten wir uns, mehrere
Schichten von Frauenkleidung auf nasse Korper tiberzustreifen.

Neben mir zog sich ein Mddel mit blonden Locken um.
Nachdem wir uns vorstellten, fragte ich bei ihr nach:

,»Bist du schon lange hier?“

, NO. Erst seit drei Monaten. “

»Passiert es oft, dass Sensei so etwas zeigt und erzihlt?“

»,Nun, wenn es notwendig ist... Wenn er gute Laune hat,
dann sieht man noch mehr. Heute war nichts Besonderes. “

~Wenn das nichts Besonderes war®, iiberlegte ich. ,Wie
sieht dann Besonderes aus?*

,Und welchen Stil beherrscht er, den ,Tiger-Sti‘?*

»Nicht nur. Ich habe von &lteren Jungs gehort, die schon
lange dabei sind, dass Sensei mehrere Stile in Perfektion be-
herrscht: der ,Drache’, die ,Schlange’, das ,Wing-chun’, die
JKatze’, der ,Gottesanbeter’, der ,Affe’ und noch weitere Stile,
die ich mir einfach nicht merken konnte.“
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Ich schaute meine Cesprachspartnerin ungldubig von der
Seite an:

»~Wann hat er denn geschafft, das alles zu erlernen? Er sieht
doch wie ein junger Mann aus. Und andere Menschen brau-
chen manchmal ein ganzes Leben, um ein Stil zu erlernen. “

»1ch habe mich zuerst auch gewundert”, erzdhlte sie wei-
ter. ,Die Jungs geben hierzu die Worte des Lehrers wieder: ,Ein
junger Korper ist kein Maf3stab fiir das Alter der Seele.
So antwortete meine neue Bekannte achselzuckend.

6 6

,Wer ist er denn?!“, wurde ich nervos und alte Gedanken
begannen durch diese neuen Informationen erneut, meine
unbefriedigte Neugierde zu quilen.

,Ein einfacher Mann®, lautete die Antwort.

Nach dem Umziehen versammelte sich unsere Clique vorm
Eingang und betrachtete mit Bewunderung die ungewoéhnli-
che Technik einiger sportlich gebauter Jungs, die mit dem Rest
im Sportsaal weiteriibten. So eine unverfdlschte natiirliche
Schénheit von Uberwurf, Beintechniken, geschickten weichen
Ausweichmanévern hatten wir nicht mal in Filmen gesehen.
Am meisten wunderte uns die Bewegungsgeschwindigkeit.

»Wie kann man sich bei solcher Geschwindigkeit auch noch
so gut im Raum orientieren?“, dachte ich nach. ,Klasse! Wo
ist Sensei unter den anderen?*

Es stellte sich heraus, dass Sensei friedlich am Rand saf
und sich irgendwelche Papiere und Biicher mit Lesezeichen
ansah, dieihm , der KloR“ zeigte. Daneben safen zwei weitere
Mainner und hérten den Erklarungen des LEHRERS aufmerk-
sam zu. Dann zeigte , der KloR“ eine von der Zeit vergilbte
Karte vor und alle vier beugten sich so dariiber, als ob sie ei-
nen unschdtzbaren Wert hitte. Sensei begann, etwas mit dem
Bleistift zu markieren und es dabei zu kommentieren und zu
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erkldren. Ich hdtte meine neugierige Nase auch gerne rein-
gesteckt, aber wir wurden in diesem Augenblick von hinten
von den groflen Kerlen angerempelt, die raus gehen wollten.

»Hey, Leute! Was steht ihr hier rum? Kennt ihr nicht das
Gesetz der Sporthalle: ,Entweder wird hier geiibt, oder ab hin-
ter die Tir.* ,Wenn ihr wollt, dann kehrt zurtick, aber wenn
ihr schon rausgegangen seid, dann stort die anderen nicht.* *

»Wir nahmen gemeinsam den Weg nach drauflen. ,Aha’,
dachte ich neidisch. ,Die sind da geblieben, aber wir diirfen

nicht.® “ Laut habe ich nattirlich nichts gesagt.
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Fast eine ganze Stunde lang verbrachten wir damit, auf den
einzigen Bus in dieser Gegend zu warten und den Boden bei der
sogenannten , Haltestelle” festzustampfen — umsonst gewar-
tet. Also mussten wir Richtung Strafdenbahn laufen. Laut der
Einschdtzung der Einheimischen befand sich ihre Endstation
irgendwo ganzin der Nihe, nur etwa dreiflig bis vierzig Minu-
ten Fulmarsch von hier entfernt. Wir brauchten dafiir andert-
halb Stunden, da wir mit der Cegend nicht vertraut waren und
die lokalen Gruben und Schlaglécher ausgiebig bewunderten.
Auf diese unangenehmen Umstdnde achtete fast keiner. Alle
tauschten ihre Eindriicke tiberschwanglich aus.

»Also“, sagte Kostja mit einem Licheln, ,,gehen wir zum
nachsten Training?“

Alle antworteten gleichzeitig: ,Ja!“

~Weifd nicht, was ihr denkt”, sagte Andreas, unser grofdter
Fan von Kampfsport, bewundernd: ,Ich denke, dass ich das
gefunden habe, wonach ich gesucht habe, zumindest fiir die-
sen Moment. Super Training!“

,Jja“ unterbrach ihn Kostja, ,heute habe ich mehr erfahren,
als im ganzen Monat unserer Wanderschaft in unterschiedli-
che Sportschulen.
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Die Jungs nickten zustimmend mit dem Kopf. Plotzlich
blieb Slawa stehen, tippt sich an die Stirn und sagte mit Ent-
setzen:

»,Oh nein! Wir haben vergessen zu fragen, wie teuer das
Training ist!“

Andreas legte ihm eine Hand auf die Schulter und beru-
higte ihn gutmiitig:

»Keine Sorge, Alter. Ich habe beim Sensei nachgefragt.
Weifdt du, er sagte zu mir: ,Je mehr, desto besser. Aber nicht
mehr als fiinf Rubel auf einmal, bevorzugt werden die Gold-
miinzen aus der Zarenzeit.* “

Alle lachten, aber Slawa atmete erleichtert auf. Und das
ist verstandlich. Er war kein schlechter Kerl, kam aber aus
ungiinstigen Familienverhdltnissen. Der Unterricht in ande-
ren Schulen war fiir ihn praktisch unbezahlbar. Fiinfzehn bis
zwanzig Rubel im Monat zusammenzubekommen, war fiir
ihn schon ein Vermogen. Indem wir uns an einzelne Momente
des Trainings und lustige Spafle des LEHRES erinnerten, ver-
kiirzten wir uns die Zeit bis zur Haltestelle.
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Der Alltag fing wieder an. Die Geschichte iiber den ,umher-
schweifenden® Nerv und die Innervation des Organismus im
Allgemeinen hatte unser Interesse geweckt. In den folgen-
den Tagen versuchte unsere Clique, die Einzelheiten bei den
Biologie- und Anatomielehrern zu kldren. Sie beantworteten
nichts Konkretes, sagten nur, dass es hochstwahrscheinlich
zur fortgeschrittenen Anatomie gehoren wiirde, die im Medi-
zinstudium gelehrt wird. Auf diese Weise wurde unser Inter-
esse zu diesem Thema noch mehr gesteigert und brachte uns
dazu, nach entsprechenden Biichern bei Bekannten zu suchen.

Wahrend dessen versuchte mein Gedachtnis die Wahrheit
herauszufinden, wo ich schon mal Sensei gesehen hatte. Ich
scheute mich nicht mal davor, vorsichtshalber alle Familien-
alben durchzusehen. Meine Bemiihungen waren vergebens.
Alles in einem schdaumte das Leben bei der Suche nach Ant-
worten auf die unbekannten Fragen iiber.

Da wir das nichste Training kaum abwarten konnten, fuh-
ren wir extra zwei Stunden frither los, um nicht zu spit zu
kommen. Als unsere Clique bei der Sporthalle ankam, stellte
sie tiberrascht fest, dass wir nicht die Ersten waren, obwohl bis
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zum Training noch eine halbe Stunde blieb. Da standen schon
etwa dreifdig Menschen, solche wie wir, die vom Anfang an
nichts Spannendes verpassen wollten. Unsere Jungs lernten
einige von ihnen kennen und konstatierten spater mit Humor,
dass wir im Vergleich zu den Anderen noch sehr gut wegkom-
men. Diese Leute wiirden in so entfernten Gegenden wohnen,
dass sie fiir ihre Reise fast einen halben Tag einplanen miiss-
ten, wobei sie mehrmals umsteigen und ihre Schuhsohlen
iiber lange Strecken ablaufen wiirden. Und nur wenige Cliick-
spilze wiirden mit eigenem Auto kommen.

»Also Jungs®, beendete Andreas, ,,ihr konnt mit stolzge-
schwellter Brust der ganzen Welt verkiinden, dass wir hier
Einheimische sind!“

Bald kam auch Sensei mit einer Gruppe junger Leute dazu.
Die Menschen fingen an, freundlich zu lacheln. Die zuvor ein-
zeln stehenden Criippchen vereinten sich zu einem Kollektiv,
griifdten freundschaftlich den LEHRER und gingen in die of-
fene Sporthalle. Wir lieflen uns von dieser guten Laune anste-
cken. Unsere Freude dauerte nicht lange an.

Am Anfang des Aufwarmtrainings kamen zwei so gut ge-
kleidete Mdnner in die Sporthalle, gingen zum Sensei und
fingen wie selbstverstandlich an, ihm irgendetwas zuzufliis-
tern. Nachdem sie sich geeinigt hatten, iiberliefd Sensei das
Training seinem dltesten Sempai, zog den Mantel tiber seinen
Kimono und ging mit ihnen hinaus. Dann fingen die unend-
lichen Qualen unserer Gliedmafen an.

Der dlteste Sempai bestimmte offenbar die Grundbelas-
tung, indem er von seinem eigenen muskulosen Korper aus-
ging. Also fithrte er die Aufwdrmiibungen in so einer schnellen
Abfolge durch, als ob wir uns auf eine Goldmedaille vorberei-
ten wiirden. Hier erlebten wir am ganzen Korper den grofden
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Unterschied zwischen Sensei mit seiner dosierten Belastung
und dem dltesten Sempai, der bis zur Ankunft des LEHRERS
aus uns Olympiasieger mit kompletter Medaillensammlung
machen wollte. Wie dem auch sei, als am Ende der Ubungen
das Kommando zur Entspannung kam, das vom Sempai aus
irgendeinem Crund die , Leichenpose genannt wurde, fielen
die Leute und auch ich mit so einem Krach um, dass in der Tat
iberall kraftlose Leichen herumlagen. Spater erfuhrich, dass
die ungewohnliche Ausdrucksweise des dltesten Sempai mit
seiner beruflichen Tatigkeit in der Abteilung fiir Innere Ange-
legenheiten zusammenhing.

Nach dieser erschopfenden Arbeit fingen wir unter seiner
Fihrung an, Basisbewegungen zur Erarbeitung von Schldgen,
Blocken und Kérperhaltung zu machen. Ich hatte den Ein-
druck, dassich in der japanischen Armee war, wo Soldaten die
Befehle exakt ausfithrten und in ihrer Muttersprache gleich-
zeitig laut mitzahlten.

Als Sensei in die Sporthalle kam, atmete ich erleichtert
auf. Er zog seinen Mantel aus und machte mit dem Training
weiter, als ob nichts gewesen ware. Nachdem er einen Fehler
beim jungen Mann in der ersten Reihe bemerkte, verbesserte
er ihn sachte:

»Richtiger Schlag wird mit diesem Teil der Hand ausge-
fuhrt“, umrandete er den Bereich von den Kndcheln des Zei-
ge- und Mittelfingers. ,,So... Man darf die zwei Nachbarfinger
(IVund V) nicht benutzen, weil das Handgelenk beim falschen
Schlag verletzt werden kann.“

Dann wandte er sich an die Gruppe und ergdnzte:

»Man muss lange und hart an sich arbeiten, um nicht nur
richtig zuzuschlagen, sondern auch um Verletzungen und
Schmerzen zu vermeiden. Der direkte Schlag mit der Faust,

= 3l e



wie ich schon frither sagte, ist eine der Basistechniken der
Kampfkunst. Und ohne ausgiebige Vorbereitung kann die
Faust leicht verletzt werden. Wenn ihr tiglich den richtigen
Schlag eintibt, dann konnt ihr erreichen, dass die Sehnen der
Muskel, welche fiir die Bewegung der Finger zustindig sind,
sich so auf die Seiten der Phalangen II und III verteilen, dass
die Knochen geschiitzt und verdichtet werden. Dann kénnt
ihr ohne Verletzungsgefahr mutig zuschlagen.*

Irgendjemand fragte:

»~Muss man auf etwas sehr Hartes schlagen, um die Kné-
chel so zu festigen?*

~Wer braucht denn solche Opfer?“, erwiderte Igor Michai-
lowitsch. ,,Schlagt zuerst auf die Boxbirne. Wer keine hat, tibt
mit einem Sandsack. Ich denke, dass jeder so eine Hilfsvor-
richtung selbst zuhause bauen kann. Das Wichtigste dabei ist,
jeden Tag dran zu arbeiten und die Geschwindigkeit allmah-
lich zu steigern. Also nicht faulenzen, sondern gewissenhaft
arbeiten. Gibt euer Bestes und das Ergebnis ldsst nicht auf
sich warten!”

Das Training ging mit der weiteren Demonstration neu-
er Techniken des , Tiger-Stils“ und der Erarbeitung der alten
Schldge zu Ende. Und nach dem Training klebte der mollige

»Klof3“ wieder am Sensei (anders kann man das nicht bezeich-
nen) und locherte ihn mit Fragen. Man muss schon sagen,
dass viele Menschen mit Sensei reden oder ihm zuhéren woll-
ten. Dieses Mdnnlein hatte sich frech durch die Menge, in der
auch wir standen, nach vorn gearbeitet, zog den LEHRER auf
die Seite und ging einfach davon aus, dass seine Frage wichti-
ger war. Wir gaben auf, bis zum Ende des Gesprachs zu warten
und gingen nach Hause.
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Ein paar Tage spater wartete eine angenehme Nachricht auf
uns: Kostja hatte es irgendwie geschaftt, iiber die Bekannten
seiner Eltern die Anatomie fiir Hochschulen zu bekommen.
Wir freuten uns riesig. Zuerst hatten wir natiirlich unsere Neu-
gier iiber den ,,umherschweifenden” Nerv befriedigt, indem
wir seinen ungefdahren Verlauf auf unseren Korpern nachfiihl-
ten. Kostja lieR sich nicht beirren und fiihrte seine diagnos-
tischen Tests direkt bei Tatjana durch, brachte sie dadurch
zum Quietschen und uns zum Lachen. Wir untersuchten den
Aufbau von Handgelenken aufmerksamer, schauten uns die
Knochen, Muskeln, Sehnen, Nerven, Organe und Gehirn ge-
nauer an. Man kann nicht behaupten, dassich das nicht schon
von frither kannte. Im Groffen und Ganzen hatten wir alles in
Anatomie durchgenommen. Zum ersten Mal sah ich alles mit
anderen Augen. Zum ersten Mal interessierte es mich nicht
fiir die Schulnoten, sondern fiir mich selbst.

Ich bekam Lust, meine Muskeln und Gelenke zu erfor-
schen, um zu verstehen, wie und warum eine Bewegung er-
folgt. Welche Muskeln sind bei unseren Ubungen beteiligt und
was bewirken sie bei inneren Organen? Was passiert wahrend
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eines Schlags? Was bedeutet Schmerz aus der physiologischen
Sicht der Dinge? Warum leidet der Mensch tiberhaupt? Und
was geschieht letztendlich in meinem eigenen Gehirn? Der
letzte Gedanke war wohl am wichtigsten, weil er mich stan-
dig verfolgte.

In dieser Zeit kommentierten die Jungs das Gesehene ge-
nauso begeisterst, gingen aber von ihren eigenen Uberlegun-
gen aus. Wir beschlossen einstimmig, dass wir vollige Laien
auf diesem Gebiet seien und es absolut notwendig sei, mit
kollektiven Anstrengungen das Verpasste sofort nachzuho-
len. Dafiir dachten wir uns spontan ein spezielles Kartenspiel
aus. Um uns besser die Zusammenhdnge merken zu konnen,
bemalten wir einzelne Karten mit Knochen, Muskeln, Blut-
und NervengefdfRen, Lymphen, Organen alles getrennt vom
Gehirn. Danach versuchten wir diese Knobelaufgabe zu 16sen:
wir legten eine Karte nach der anderen und nannten nicht nur
den Namen, sondern auch die entsprechenden Funktionen un-
serer Bilder. Anfangs war es natiirlich schwierig. Es wurde al-
les von solchen Scherzen, von einer solchen leidenschaftlichen
Atmosphadre begleitet, dass man es einfach merken musste.

Vor dem nichsten Training iiberlegten wir uns ein Paar
Fragen zur Biomechanik der Bewegung wihrend eines Schla-
ges. Wir beschlossen, sie Sensei zu stellen, um einen Vorwand
zu haben, langer zu bleiben. An diesem Tag gab uns das Leben
selbst, auch ohne unserer geheimer ,Verschworungsplane”,
die Gelegenheit dazu.

Am Ende des Trainings organisierte Sensei die Sparring-
kidmpfe. Die Leute setzten sich auf den Boden und bildeten
dabei einen grofden Kreis. Sensei wahlte zwei Schiiler aus, wel-
che in die Mitte des Kreises traten. Auch unser Andreas ent-
ging diesem Schicksal nicht. Als seinen Gegner suchte Sensei
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einen Neuling aus, der genauso muskulds und kraftig war.
Nach einer rituellen Verbeugung fingen die Jungs an, mit-
einander zu kampfen. Eine Zeit lang waren sie gleich stark.
Andreas stellte sich als wendiger und schneller heraus und
konnte deswegen gewinnen. Sensei klatschte beifdllig in die
Hidnde und beendete den Wettkampf. Unser Freund half sei-
nem vorigen Gegner aufzustehen. Nach einer Verbeugung vor-
einander und vor Sensei nahmen sie ihren Platz wieder ein.

Als in den improvisierten Ring die ernsthafteren Gegner
kamen, hielt es Andreas nicht mehr aus. Von seinem jiingsten
Erfolg befliigelt, stellte er seine Kandidatur freiwillig auf —
und... verlor fast augenblicklich. Dieser Umstand schiirte
seine Unzufriedenheit mit sich selbst noch mehr. Von seiner
emotionalen Stimmung angesteckt, sammelte unsere Clique
Mut und bettelte beim Sensei um zusdtzliche Stunden. Darauf
erwiderte der Lehrer mit einem Licheln:

»lhr kennt doch das Gesetz der Sporthalle: ,Wer iiben méoch-
te, der bleibt und ibt.* “

An diesem Tag war Fortuna sichtlich auf unserer Seite, weil
zusatzlich zu allen Geschehnissen beim Unterricht der ,,Klof3“
fehlte, der uns mit seiner Aufdringlichkeit genervt hatte. Der
Zugang zum Sensei war frei und man konnte ihn entspannt
iiber alle interessanten Momente des Trainings ausfragen.

Als die Meisten gingen, arbeiteten alle Ubrigen an ihren
Schwachstellen bei den Schldgen. Die Sportfreunde, die wir
als ,,blitzschnelle Jungs® bezeichneten, arbeiteten auf ihrem
Niveau, und wir und die Anderen auf unserem. Sensei beob-
achtete alle genau und korrigierte, wenn er Abweichungen
feststellte. Nachdem sich die Sporthalle geleert hatte, zeigte
er unserer Gruppe die neuen Kata (Schattenkampf), wo die
Schnelligkeit der Beintechniken, der Schldge, der Blocke, der

= 35 e



Uberschldge mit den rasanten Riickziigen und Uberschligen
kombiniert wurden. Als ich anfing, sie selbstindig auszufiih-
ren, kam Sensei unerwartet von hinten zu mir an, legte die
Hand auf die Schulter und sagte:

,und du sollst sie nicht machen.*

Ich drehte mich verwundert um.

,Warum?*

In diesem Augenblick trafen sich unsere Blicke aus kurzer
Entfernung. Ich hatte so ein kribbelndes Gefiihl, als ob man
mich vom Scheitel bis zur Sohle rontgen wiirde. So einen Blick
hatte ich noch nie gesehen. Er war irgendwie ungewdhnlich,
durchdringend und seltsam.

,Darum.“

Diese Antwort hatte mich etwas verbliifft. Ich stand in ei-
niger Verwirrung da und wusste nicht, was ich sagen sollte.

Erst schwieg er, fligte dann hinzu:

,Arbeite lieber an diesen Kata.

Sensei zeigte mir den Anfang von weichen, ineinander
flieRenden Bewegungen und die dazugehorige Tiefenatmung.
Die ganze Zeit machte ich sie fast automatisch nach. Und als er
ging, um anderen zu helfen, hatte ich viele Fragen in meinem
Kopf: ,Was hat er gemeint? Kénnte er meine Diagnose kennen?
Aber woher?! Ich habe keinem von meinen Freunden etwas er-
zdhltund habe mich nicht beim Training irgendwie verraten. “
In diese Gedanken vertieft, machte ich fiir mich eine auffalli-
ge Entdeckung. In der Schule, Zuhause, bei Standardtinzen
bekam ich plétzliche andauernde Kopfschmerzen, aber hier
zeigte sich der Schmerz nicht, egal wie oft ich meinen Kérper

»geschunden® hatte. Warum? Was ist der Crund dafiir?

Da ich mich so bei der Ausfithrung der neuen Ubungen

in diese Gedanken vertieft hatte, bemerkte ich nicht, dass
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sich um den Lehrer die Sportfreunde versammelten und ihre
Ubungen dafiir unterbrachen. Als ich es endlich registrierte,
beeilte ich mich, zu den Zuhorern zu stofRen, um nichts Wich-
tiges zu verpassen.

»Sagen Sie mal, wie wird denn die Technik eines richti-
gen Schlages erlernt? Nur durch das Muskeltraining?”, fragte
Andreas nach.

»Nein. Das ist in erster Linie das Training des Gehirns®,
antwortete Sensei.

,Wie das?“

»Also, um es euch verstindlicher zu machen, sagen wir
mal so... Der Muskel stellt ein Mechanismus dar, welches sei-
ne Funktion erfiillt. Er hat ein bestimmtes Programm, das
in Form von Neuroimpulsen aus dem Gehirn kommt. Als Ar-
beitsergebnis solcher Programme entstehen Signale im Gehirn,
die das Zusammenziehen von Muskelgruppen bewirken. Auf
diese Weise werden nicht nur die Gliedmafien bewegt, son-
dern auch die komplizierten Bewegungsakte durchgefiihrt.
Das heifdt, dass unser Training nichts anderes, als die zielge-
richtete Vervollkommnung unseres Gehirns, und somit auch
unserer Muskeln, darstellt. Der Sinn besteht darin: je besser
und schneller das ,trainierte‘ Gehirn arbeitet, desto besser und
schneller arbeiten auch unsere Muskeln.“

»Aber wenn es um die hochste Meisterschaft der Sportler
in den Kampfkiinsten geht...“, kam Kostja in Gesprdch. ,Ich
habe irgendwo gelesen, dass die Meister bereits zuschlagen,
bevor sie iiberhaupt dran denken. Wie lduft das ab und wa-
rum?”

»Tja, Leute. Das betrifft ein ernsthaftes Thema ... Ich ver-
suche es, kurz zu erldutern ... Der Trick besteht nicht darin,
dass man die Muskeln einfach trainiert, sondern darin, sich
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eine konkrete Situation, eine konkrete Gegnergestalt, vorzu-
stellen. Das Wichtigste ist dabei, genau zu wissen, wohin man
schldgt, in welche Textur, was in seinem Organismus dabei
passiert, wie viel Kraft im Schlag drinsteckt und so weiter.
Wenn der Mensch den Schlag einfach so ausfiihrt, um ihn zu
trainieren, dann sind seine Miithen umsonst! Bei der Arbeit
mit Makiwara {ibt ein echter Kimpfer in erster Linie mit einer
Gestalt. Er stellt sich real vor, wie der Cegner sich 6ffnet, er
in diesem Moment zuschldgt und visualisiert dabei auch die
moglichen Folgen. Also trainiert er sein Gehirn.“

»,und was passiert dabei im Gehirn?“, fragte einer der dl-
teren Sportler.

»Das Cehirn bewertet aufgrund der visuellen Wahrneh-
mung die Situation, analysiert sie und trifft eine Entschei-
dung. Danach iibergibt er das Kommando in das Kleinhirn,
also in das motorische Zentrum. Von ihm wird das entspre-
chende Signal iiber die Nervenbahnen in die Muskeln ge-
schickt. Diese ganze Tatigkeit wird im Gedachtnis fixiert. Spa-
ter wird im Kampf das CGeddchtnis unbewusst aktiviert und die
Reaktion lduft ohne der ganzen komplexen Analyseketten und
Kommandos ab. Das heif3t, dass der Gegner sich erst geoffnet
hat, aber beim Meister schon eine unwillkiirliche Bewegung
ablduft. Sagen wir mal so: das ist schon eine andere Arbeits-
weise der Psyche, eine andere Arbeitsweise der Innervation,
eine andere Arbeitsweise des Gehirns.*

,Lauft das dann auf der unbewussten Ebene ab, wenn man
von der physiologischen Sicht der Dinge ausgeht?“, trumpfte
Kostja mit seinem Wissen auf.

»,Ganz genau. Die komplexen reflektorisch — motorischen
Reaktionen werden schon auf der Ebene der unbedingten Re-
flexe verwirklicht®, sagte Sensei mit einem Lacheln und fiigte
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dann hinzu: ,Im Schulprogramm gibt es in Anatomie solche
Begriffe, wie die bedingten und unbedingten Reflexe. Die un-
bedingten Reflexe sind Reflexe, die von der Natur genetisch ver-
ankert wurden. Dank ihnen geschieht die Regulation der inne-
ren Sphdre des Organismus, der Artenschutz. Zu den bedingten
Reflexen gehoren die erlernten Reflexe, die das Ergebnis von
Erfahrungen und neuen Fertigkeiten darstellen. Aber auch sie
werden auf der Basis von unbedingten Reflexen geschaffen. Der
Mensch besitzt im Allgemeinen eine Menge von unbedingten
Reflexen, Verbindungen und Reaktionen, die mit Hilfe von dem
Riickenmark, dem Hinter- und Mittelhirn, den Rindenfeldern
der grofen Hirnhalften und dem Kleinhirn verwaltet werden. .. “

»Also das, was Sie uns am Anfang erzahlt haben, ist die gro-
3e Kunst?“ konnte Andreas sich immer noch nicht beruhigen.

»,Nein. Das ist nur die Anfangsphase der echten Meister-
schaft ... In der groRen Kunst besteht die Hauptarbeit in der
Vorhersage. Das ist die Funktion der Epiphyse, welche sich
iiber dem Kleinhirn im Hirnrindenareal des Zwischenhirns
befindet.*

»Aber die Epiphyse ist einfach ein Bereich, der aus weifder
Substanz besteht?“, fragte Kostja.

»Nein. Das ist die so genannte Zirbeldriise, die nur ein Ka-
rat wiegt. Sie spielt eine Riesenrolle in der Lebenstatigkeit
des Organismus. Es ist einer der geheimnisvollsten Bereiche
des Gehirns und des Menschen im Allgemeinen. Leider kennt
die Wissenschaft noch nichts tiber ihre wahren Funktionen.

~Wer kennt sie?, wurde Kostja neugierig.

,Wer es wissen soll, der weifR es“, antwortete Sensei mit
einem frechen Grinsen und erzdhlte dann weiter:

»Also, indem der Meister mit der Vorhersage arbeitet, erar-
beitet er unbewusst die Fihigkeit, die Gedanken des Gegners
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zu empfangen. Dieser hat erst gedacht, wo er hinschlagen
mochte. Bereits zu diesem Zeitpunkt wird schon eine genau
abgestimmte Gegenmafinahme vom Meister eingeleitet. Alles
passiert unbewusst, in einem kurzen Augenblick. “

,Es wiirde mich interessieren, ob mit solchen unbewuss-
ten Erscheinungen der ,momentanen Geschwindigkeit’ nur
die Meister der Kampfkiinste zu tun haben®, fragte Andreas
nachdenklich.

»Wieso? Nicht nur diese. Viele Menschen haben im Leben
mit solchen Erscheinungen der Psyche zu tun. Bei einigen ge-
schieht es nach langen speziellen Trainings. Man nehme zum
Beispiel die Zirkusleute, welche Messer, Pfeile und Ahnliches
bei groffer Geschwindigkeit auffangen. Andere Menschen er-
lebten die Wirkung der unbedingten Reflexe an sich selbst.
Ein Beispiel dafiir wdre ein Mensch, der durch jemand oder
etwas (Hund) einen grofen Schrecken bekommt. Er kann eine
Bewegungsserie augenblicklich ausfithren. Erst nachdem die
Gefahr voriiber ist, erkennt er, wie schnell er das gemacht hat.
Diese Fahigkeit war schon vom Anfang an im Menschen an-
gelegt. Sonst hitte er nicht vor langer Zeit iiberleben konnen,
als er von Mammuts, Sdbelzahntigern oder anderen wilden
Tieren wegrennen musste.

Wir standen schweigend da, wie von der Erzihlung des
Sensei verzaubert. In diesem Moment klopfte jemand an die
Tiir. Vor Schreck zog sich in mir alles zusammen. Die Zeit war
nicht mehr gut fiir abendliche Spaziergange geeignet. Sensei
ging ruhig hin und machte unter unseren wachsamen Bli-
cken die Tur auf.

,Oh, wie schon, dass ich dich noch antreffe.” Ein unbe-
kannter Mann driickte bei der Begriiung Sensei die Hand:
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»Ich wollte schon zu dir nach Hause fahren. Es gibt hier eine
Sache ...

»~Augenblick, warte mal eine Minute“ antwortete Sensei,
drehte sich zu uns um und sagte: , Leute, ihr habt noch fiinf-
zehn Minuten zum Uben und dann ab nach Hause.

Eine halbe Stunde spater standen wir auf der Strafe und
warteten auf die Letzten. Igor Michailowitsch schloss die Sport-
halle ab, verabschiedete sich eilig von uns und fuhr mit dem
Mann weg.

»Naja.“Ich drgerte mich tiber mich selbst: ,,Ich wollte Sen-
sei nach dem Training tiber das geheimnisvolle ,Darum’ aus-
fragen, aber es hat nicht geklappt. Das hatte ich im Sportsaal
machen sollen. Aber da waren iiberall neugierige Zuhorer ver-
teilt. Dumm gelaufen!*

Als wir nach Hause fuhren, dachte jeder fiir sich nach. Ei-
nige tiberlegten schweigend, die anderen laut. Andreas ver-
suchte fast die halbe Strecke lang, uns bzw. sich selbst zu tiber-
zeugen, dass seine heutige Niederlage beim Wettkampf reiner
Zufall war.

,Schade, dassich die Nunchaku nicht dabei hatte. Es macht
nichts, ich nehme sie zum nichsten Training mit. Dann zeige
ich echte Klasse!*

Die Vorstellung versprach wirklich spannend zu werden,
da wir wussten, wie gut Andreas mit Nunchaku umgehen
konnte. Das war sein ,,Steckenpferd”.
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Unsere Clique wartete auf dieses Training so gespannt wie
noch nie. Wir kamen frithzeitig an. Die Sporthalle war of-
fen. Einige Leute machten sich ein wenig warm, nachdem
sie sich schon umgezogen hatten. Sensei stand abseits und
unterhielt sich begeistert mit einem groflen betagten Mann.
Der dltere Herr war so diinn, dass an ihm der Kimono, wie
auf einem Kleiderbiigel hing. In der Ndhe stand der , Klof3“
mit einer Gruppe von Mdnnern. Seinem Cesichtsausdruck
nach zu urteilen, horte er den lustigen Scherzen seiner Ce-
sprachspartner nicht zu. Man kénnte meinen, dass seine
Ohren sich in ein einziges Echolot verwandelt hitten, wel-
ches auch die geringsten Tone von Sensei und groflem Alten
aufnehmen wiirde. ,Uff*, dachte ich empért nach: ,Schon
wieder ist er da!*

Nach uns kamen einige Sportfreunde, die hier auch trai-
nieren, lirmend und in Hochstimmung in die Halle. Mit ih-
nen zusammen stolzierte ein ungepflegter Bursche, so um
die vierzig, in schmuddeliger Kleidung und mit einem Wo-
chenbart, rein. Die Sportler griiften Sensei und erklarten mit
offensichtlichem Vergniigen:
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,Wir haben hier einen interessanten Menschen, einen Ex-
trasens, getroffen... Das ist Vitali Jakowlewitsch.*

Bei diesen Worten nickte der Mann mit dem ungekdmmtem
Haar ernst und nahm seine selbstzufriedene Pose wieder ein.

»ET besitzt ungewohnliche Fahigkeiten und hat liebens-
wiirdigerweise zugestimmt, unserer Gruppe diese zu demons-
trieren...”

Sensei nickte hoflich zuriick:

»Ich bin auf die Vorfithrung gespannt.”
»,und es wird bestimmt lehrreich®, fiigte Vitali Jakowle-
witsch vieldeutig hinzu und hob dabei den Zeigefinger.

Drumherum versammelte sich unsere riesige neugierige
Meute. In dieser Zeit holte der ,,Extrasens” mit dem Gesichts-
ausdruck eines uniibertroffenen Meisters etwa zehn Essloffel
aus der aufgerissenen Jackentasche, welche mit einem drecki-
gen Stoffstreifen verbunden waren.

~Was denkst du®, fliisterte Kostja Andreas leise zu, ,wie
kommt denn dieser Neandertaler an Gegenstinde menschli-
cher Zivilisation?“

»Bestimmt irgendwoher stibitzt*, antwortete Andreas frei
heraus.

»lch frage mich, ob er iiberhaupt weif}, wie man mit denen
umgeht”, grinste Kostja.

Vitali Jakowlewitsch machte derzeit seinen Oberkorper de-
monstrativ frei und entbléfdte den Bauch mit mehreren Speck-
rollchen. In diesem Moment fing er eifrig an, die Loffel mit der
Kehrseite an seinen Bauch zu kleben. Unsere Jungs prusteten
vor Lachen los und Kostja fiigte hinzu:

»Das gibt’s doch nicht! Man sagt nicht umsonst, dass die
Technik in der Hand von Wilden dasselbe ist, wie ein Haufen
Altmetall!“
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In der Menge horte man leise Verwunderungsrufe. Die Lof-
fel blieben wahrhaftig kleben und der ,,Extrasens” ging stolz
mit ihnen spazieren und driickte dabei die Brust so weit nach
vorne, als ob sie mit Orden fiir Verdienste behdngt wurde.

Einer von den Jungs fragte nach:

,Aber wie machen Sie das? Wie kann man das erkldaren?*

Es sah so aus, als ob Vitali Jakowlewitsch nur auf diese
Frage gewartet hatte. Mit offensichtlichem Vergniigen fing
er an, iiber die bioenergetischen Informationsfelder, biolo-
gischen Magnetismus von Menschen, seine phdnomenalen
Erscheinungen nur bei auserwdhlten Leuten und iiber deren
allmichtige Wirkungskraft zu reden. Seine Rede erreichte all-
mahlich den Hohepunkt. Der ,Extrasens” stolzierte vor der
verwunderten Menge mit nacktem Oberkérper, an welchem
Essloffel klebten, wedelte zustimmend mit den Armen und
rezitierte aufgeregt:

» ...dieses mdchtige pulsierende Fluidum, das aus der Kraft
des Planetaren Kosmischen Bewusstseins entstand, symbo-
lisiert die letzte Ebene der Vervollkommnung des Geistes. Er
istin der Lage, mit der Kraft seiner Aura das Bewusstsein des
Menschen zu umbhiillen. Und er hat die Fihigkeit, sich nicht
nur vom menschlichen Koérper zu 16sen, sondern auch mit sei-
ner Seele auflerkorperliche Existenz zu fithren. Ich wiirde sa-
gen, dass es eine bewusste Existenz hinter der Grenze ist.

Nach der Akkumulation der Energie des kosmischen Flui-
dums entdeckte ich auflergewohnliche Superfdahigkeiten in
mir. Ich bekam die unbezahlbaren Gaben des Magnetismus,
des Hellsehens und der Heilung von Kranken.

Mit meiner Wunderheilungskunst habe ich alle Krank-
heiten im Criff. Ich heile mit einem beidseitig durchldssigen
allgegenwartigen doppelten Strom von Fluiden, der auch die
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Ursache des gesamten energetischen Informationsfeldes des
groflen Kosmos darstellt. Mit meinem positiven Pol stelle ich
die Kraft, den Korper und die Aura des Menschen wieder her,
und l6se auch die Wirkung der Schadenszauber, des Bésen
Blicks ... auf”

Ich merkte, dass meine Gedanken anfingen, nach maogli-
chen Varianten meiner Heilung in dieser eigenartigen Lektion
zu suchen, obwohl sie fiir mich nicht ganz nachvollziehbar war.

, und was, wenn er mich heilen kann?! Obwohl es nattirlich
schwer ist, dran zu glauben, aber wenn doch...* Von diesem
Hoffnungsschimmer befliigelt, hatte ich angefangen, der iiber-
zeugenden Rede des ,,Extrasens” mehr Beachtung zu schenken
und achtete nicht mehr auf seine dufRere Erscheinung.

»-.. Meine Macht wurde mit meiner Vervollkommnung
riesig ... Hier, iiberzeugt euch selbst. Das ist eine von ihren
Erscheinungen®, und er zeigte auf die Essloftel, die an ihm
klebten.

Dabei konnte man ein seltsames Bild beobachten. Mit je-
der Runde um die zuhorende Menge, streckte er seinen Bauch
immer weiter nach vorne und bog sich dabei etwas zuriick, wie
ein Pinguin. Ich schaute Sensei an. Er stand da, hatte die Arme
an der Brust gekreuzt und den Kopf leicht zur Seite geneigt,
wahrscheinlich weil er vom Zuhoren miide wurde. Auf dem
Gesicht war ein ironisches Licheln zu sehen.

»-.. Ich habe diese Vollkommenheit dank des geheimen
Wissens erlangt, welches keinem Menschen, abgesehen von
Auserwdhlten, auf der Erde bekannt ist. Auf Basis dieser ge-
heim gehaltenen Informationen erarbeitete ich ein eigenes
System fiir die geistige Entwicklung. Aber es ist nicht fiir jeden
Sterblichen zugdngig. Auch diejenigen, die mit Schwerstarbeit
der Siihne und Entbehrungen die zehnte Stufe meiner Leiter
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der Vollkommenheit erreichen, schaffen es nicht, selbstandig
das grofde Geheimnis dieses Wissens zu begreifen. Dieses gibt
es nur fiir die Auserwdhlten von Auserwdhlten. Nur solche
Leute, wie ich, die es geschafft haben, den sterblichen Korper
mit dem groflen GCeist, dem Ceist des universellen Bewusst-
seins zu verbinden, besitzen die Allmacht Gottes!!!“

Es schien so, dass bei diesen Worten die Nerven von Sensei
reissen wiirden. Als ich seinen leichten Bewegungsimpuls sah,
hatte ich den Eindruck, dass er gleich durchdreht und ihm so
eine scheuert, dass selbst die viel gelobte Kraft diesen ,,Gesand-
ten“ nicht retten kann. Trotz meiner Prognosen sprach Sensei
deutlich und betonte dabei jedes einzelne Wort:

»Geehrter, nehmen Sie nicht eine zu grofe Verantwortung
auf sich? Bis jetzt haben Sie noch nichts vorgefiihrt, was Ihre
Worte bestatigen wiirde.

»Was heifdt es, noch nicht vorgefiithrt?!“, stiirmte Vitali Ja-
kowlewitsch aufgeregt los. ,,Aber siehst du das nicht?!*

,Das ist doch alles Blodsinn®, fuhr Sensei fort: ,Das kann
Jedermann. Und hierbei gibt es nichts Extraordindres oder Au-
Rergewohnliches... Man muss sich nur 6fter waschen.

Die ganze Menge briillte vor Lachen. Kostja haute sich ge-
gen die Stirn und rief aus:

»Stimmt! Ich erinnere mich jetzt, was ich iiber diesen Trick
gelesen habe. Sein Korper ist klebrig und nass, deswegen kle-
ben die Essloffel auch.

»Der Allmdchtige Herr von Kosmos und der Erde“ schaum-
te vor Wut und schrie fast iiber die ganze Halle, als er sich an
Sensei wand:

»Du bist noch viel zu jung, um iiber das grofRe Wissen
zu richten! Was kannst du iiberhaupt, aufer deine Beine zu
schwenken...*
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Sensei schaute ihn durchdringend an. Dann kam er an und
nahm einen Essloffel leicht ab, da sie von der Brust runterrut-
schten. Alle drum herum standen still. Der Lehrer streckte die
Hand nach vorne, hielt das schmale Ende des Loffels fest und
fing an, eine Serie von Atemiibungen mit der Erarbeitung der
Tiefenatmung zu machen. Nach einer Minute entspannte sich
sein Gesicht und die Emotionen verschwanden. Die Augen
veranderten sich und wurden bodenlos. Er blieb fiir Sekunden
stehen und schaute den Loffel genau an. Seine Cestalt erin-
nerte an eine prachtige Skulptur. In diesem Augenblick fing
der Loffel an, sich wie ein weicher welker Stangel schnell zu
verbiegen. Man hatte den Eindruck, dass er nicht aus festem
Metall, sondern aus Kunststoftf gemacht war. Ich glaubte mei-
nen Augen kaum. Unglaublich, aber wahr!

Sensei kam innerhalb von Sekunden zu seiner normalen
Gestalt zuriick und sagte zum verdutzten Vitali Jakowlewitsch
ruhig, als er ihm den verbogenen Essloftel gab:

,Wenn Sie uns zumindest diesen Trick demonstrieren kon-
nen, dann horen wir Ihnen mit Vergniigen weiter zu.“

Sensei wandte sich scharf zur Menge um und ergdnzte:

»Zur Kenntnis derer, die sich noch nicht umgezogen haben.
Das Training fangt in zwei Minuten an. Wer es nicht zeitig
schafft, der macht zwanzig Strafliegestiitze fiir das Verspaten.

Als wir diese Worte horten, rannten wir zu den Umbklei-
derdumen, tiberholten einander und versaumten den inter-
essantesten Teil, wie sich die neu erschienene ,, Bomsch-Cott-
heit“ vom Schreck erholte.

»Altester Sempai! Wieso sind Fremde im Sportsaal?!“, horte
man die Stimme von Sensei von hinten.

Wahrend des Aufwdrmtrainings dachte ich nach: ,Wie
konnte ich tiberhaupt den Cedanken zulassen, dass dieser
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,Bomsch® (Anm. d. Ub. Obdachloser) mir irgendwie helfen
kann?! Och ... Aber andererseits bleibt mir in meiner aus-
weglosen Situation nichts anderes iibrig, als an Wunder zu
glauben und auf etwas zu hoffen. Man halt sich an jedem
Strohhalm fest, nur um zu iiberleben. Deswegen kommen
wegen der inneren, fast panischen Angst auch solche dum-
men Gedanken. Nein. Ich muss mich wieder zusammenrei-
en. Ich werde auch so einen Rettungsweg finden. Ich werde
es schaffen, zu iiberleben. Man darf nur nicht die Hoffnung
verlieren und muss bis zum Ende kimpfen!“ Das Auferge-
wohnlichste war dabei, dass meine feste Uberzeugung auf
einem tiefen unterbewussten Gefiihl aufgebaut war, auf die-
sem Etwas, das ich so fleifdig suchte. Alles zeigte sich in wa-
gen Vermutungen.

In dieser Zeit war das Aufwdrmtraining zu Ende und wir
fingen an, die Grundlagen unter der Aufsicht des dltesten
Sempai zu liben. Sensei saf auf der Sportbank und diskutier-
temit dem langen Alten. ,Wiirde gern horen, was sie bereden®,
dachte ich. Aber diese neugierigen Gedanken waren offen-
sichtlich nicht nur in meinem Kopf. ,,Der ,KloR* “ versuchte
beim Training die ganze Zeit, wie durch Zufall, den Platz in
der Ndhe vom LEHRER zu ergattern, obwohl er schon ein Mann
mit grauem Haar war. In diesem Fall 16ste er bei mir ein un-
beschreibliches Gefiihl von Neid und Eifersucht aus. Wenn
man von den verurteilenden Blicken unserer Jungs ausgehen
wiirde, dann nicht nur bei mir allein.

Wahrend der lauten und monotonen Grundiibungen und
der lautstark angekiindigten Befehle vertiefte ich mich in mei-
ne Cedanken. ,Wie hat es Sensei geschafft, den Loftel zu ver-
biegen? Wieso hat er dieses Phanomen als Trick bezeichnet?
Wenn das nur ein Trick war, dann miisste man ihn meiner
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Meinung nach griindlich vorbereiten. Aber er hat ihn so, mir
nichts, dir nichts, nur mit dem Blick verbogen.“

Man kann sagen, dass ich an so etwas gleichzeitig glaubte
und nicht glaubte. Ich glaubte, weil ich irgendwo iiber Men-
schen-Phidnomene gelesen hatte, die solche Fihigkeiten besa-
Ren. Ich hatte mich erinnert, dass da auch Menschen-Magnete
beschrieben wurden. An ihnen klebten beliebige Gegenstiande,
unabhdngig davon, aus welchem Material sie gemacht wur-
den: Holz, Metall, Kunststoff. Ich erinnerte mich daran, dass
ich dariiber verwundert war, was fir ein Gewicht sie aushalten
konnten, mehr als zehn Kilogramm!

Das Paradoxe war, dass ich meinen Augen nicht traute, ob-
wohlich etwas ,in echt” gesehen hatte. Genauer gesagt, betraf
dieser Unglaube mehr den Bereich meiner Wahrnehmung der
Realitdt als die Tatsache selbst. Uberall waren laute Ritsel. Ich
konnte verstehen, wenn man unsere Menge hypnotisiert hat-
te, indem man uns vorher erzihlte, was wir gleich zu sehen
bekommen. Sensei hat den Loffel nur schweigend genommen
und machte es einfach. Wie denn?!

Nichts desto trotz war diese Tatsache der Moglichkeit sol-
cher Erscheinung sehr wichtig fiir mich. Es war eine mir noch
unbekannte feste Plattform, die vom Wissen des Sensei ge-
bildet wurde. Mein Bewusstsein krallte sich an ihr fest, und
widersetzte sich den abstoffenden Gedanken. Ich weif nicht
warum, aber ich fing an, diesem interessanten Menschen zu
vertrauen. Zumindest wusste er offensichtlich, wo die Wahr-
heit und wo die Liige war.

Nach den Grundiibungen kam fiir unsere Clique der lang
ersehnte Augenblick. Diesen Teil des Trainings nannten wir
fiir uns ,,das Freestyle Programm”, weil wir uns hier in Paare
aufteilten und alte Ubungen oder besondere Schlige aus frii-
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heren Unterrichtseinheiten nach Wunsch erarbeiten konnten.
Andreas nahm die Nunchaku und ging unter unseren neugie-
rigen Blicken zum LEHRER.

,Kann man auch etwas gegen die Nunchaku unternehmen?*

,Und kannst du damit umgehen?”, fragte Sensei seinerseits
mit einem Licheln.

,und wie!“, gab Andreas selbstzufrieden an: ,Ich lasse sie
schon seit vier Jahren nicht aus der Hand. Man konnte sagen,
dass ich mit ihnen esse und schlafe.

Und Andreas machte demonstrativ einige aus unserer Sicht
schwierige Bewegungen.

,Nicht schlecht®, antwortete Sensei.

»,Kann man denn etwas gegen die Nunchaku unterneh-
men?“, wiederholte Andreas seine Frage und provozierte den
Lehrer offensichtlich.

,Natiirlich ... Auf jeden Vidja findet sich ein Radja.

~Wie bitte?“, fragte Andreas nach, da er den Sinn nicht be-
griff.

»Ich sage nur, dass es fiir jede Kraft eine Gegenkraft gibt.
Nunchaku sind keine Ausnahme. “

,Konnen Sie uns das vorfithren?*

,Ich kann ... Aber es ware nicht fair, wenn du mit Nunch-
aku allein gegen mich antreten wiirdest ... Nimm dir noch
jemanden dazu.“

Wir guckten uns verwundert an. Nichts desto trotz ging
Andreas los, um nach einem Partner zu suchen. Und unsere
Gruppe ging los, um noch eine zweite Waffe zu finden. Leider
hatte keiner mehr Nunchaku dabei. Im Gerdteraum entdeck-
ten wir viele zwei Meter lange Stdbe.

Die Waffe war zwar schnell gefunden, aber mit dem Part-
ner hatte Andreas es deutlich schwerer. Die dlteren Kerle
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~wimmelten“ seinen Vorschlag, an diesem Kampf teilzuneh-
men, kategorisch ab und lachten sich ins Faustchen: ,Nein,
Junge. Mach lieber alleine.*

Endlich schaffte es Andreas, einen Mann von den Neulin-
gen zu iberreden. Solange unterhielt sich Sensei friedlich mit
diesem diinnen Alten im weifden Kimono.

,Hier, habe ich gefunden!”, sagte Andreas freudestrahlend
zum LEHRER.

»Gefunden, na gut. Dann soll der dlteste Sempai unser Se-
kundant sein... Wenn er in die Hinde klatscht, dann fangt
ihr direkt mit dem Angriff an. Alles klar?“

Andreas hatte nur drauf gewartet. Mit sichtlichem Vergnii-
gen nickte er mit dem Kopf. Sensei ging in die Mitte. Andreas
stellte sich gegentiber von Sensei auf, der Mann mit dem Stock
suchte sich eine Position rechts hinter dem LEHRER. Der span-
nende Augenblick war gekommen. Alle Teilnehmer, auRer Sen-
sei, waren in Kampfbereitschaft. Er stand ganz entspannt da,
dachte iiber irgendetwas nach und spielte leicht mit den Spit-
zen vom schwarzen Giirtel, mit goldenen Hieroglyphen bestickt.

Nachdem der Sempai in die Hinde geklatscht hatte, grift
Andreas eifrig von vorn an und drehte die Nunchaku mit der
Geschwindigkeit eines Propellers. In dieser Zeit sprang der
Mann plétzlich dazu und wollte einen Schlag mit dem Stab
ausfithren. Das, was weiter geschah, passierte innerhalb von
Sekunden. Trotz Angriffs dnderte Sensei seine Position nicht.
So stand er weiterhin in der nachdenklichen Pose, wie schon
zuvor. Als die Gegner eine kritische Entfernung zu seinem Kor-
per erreicht hatten, bewegte er schlagartig den Arm nach vorn
ohne seine Position zu verandern. Wenn man das iiberhaupt als

~Bewegung® bezeichnen kann, weil in Wirklichkeit sein Arm
wie eine angreifende Schlange nach vorn schoss. Die Nunch-
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aku drehten sich um den Arm herum, kreisten auf ihm weiter
und flogen in Richtung des zweiten Kimpfers zu. Der LEHRER
lenkte sie mit der Handgelenkdrehung und verdnderte leicht
die Flugrichtung. Die Nunchaku machten eine halbe Drehung
in der Luft, wurden steif wie ein Stock und trafen mit ihrem
Ende genau auf die Stirn des von hinten angreifenden Mannes.
Der zweite Stock von Nunchaku flog weiter und traf den Stab.
Der Stab verdnderte entsprechend die Bewegungsrichtung und
traf den Kopf von Andreas. Das Ergebnis war, dass die beiden
Ungliickskdmpfer auf dem Boden landeten, ohne zu verstehen,
was vorgefallen war. Sensei blieb nachdenklich stehen, als ob
die ganze Sache drum herum ihn nichts angehen wiirde. Da-
nach fragte er die alten ,,Gegner” fiirsorglich:

»,Na Jungs, habt ihr euch schlimm verletzt?“

»,NO0“, sagte Andreas verdutzt und rieb intensiv die Beule
an der Stirn: ,,Normal ...*

Der Mann nickte auch.

»~Entschuldigung, ich habe mich etwas verschaitzt.“

Und dann ging er zu seinem alten Gesprichspartner und
sprach mit ihm, als ob nichts vorgefallen ware:

»Wissen Sie, ich habe eine grandiose Idee! Was ware, wenn ...

In diesem Augenblick begannen die Kameraden, die den
Kampf zuvor beobachtet hatten, laut zu reden, zu lachen und
sich iiber den schnellen Kampf zu wundern. Einer von den
dlteren Sportlern, welchem Andreas angeboten hatte, sein
Kampfpartner zu werden, sagte lachend:

»Klar, dass Sensei sich verschatzt, da konnt ihr lange drauf
warten! Macht nichts, Manner, haltet durch. Wir haben wegen
unserer Dummbheit nicht nur einmal ,solche Versehen’ erlebt. “

Als Andreas endlich kapierte, was vorgefallen war, tyran-
nisierte er Kostja und Slawa mit derselben Frage: ,Wie kann
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das sein? Einfach so ... und mit einer Bewegung, nicht mal
mit einem Schlag?!” Kostja antwortete ratlos darauf:

»Woher sollen wir es wissen? Da ist Sensei, frag ihn doch
selbst.”

Der LEHRER war bis zum Ende des Trainings stindig be-
schiftigt, entweder zeigte er neue Techniken, brachte den dlte-
ren Jungs komplizierte Schldge bei oder antwortete auf unendli-
che Fragen und am Ende des Trainings sprach er mit dem Alten.
Andreas hatte sich als Ziel gesetzt, alles heute noch zu kldren.

Diese Chance hatte unsere Clique erst, als die zusdtzlichen
Ubungsstunden zu Ende waren. Wir zogen uns schnell um und
stellten uns wie Wachtposten am Ausgang auf und wollten
auf jeden Fall unsere Fragen loswerden. Es stellte sich heraus,
dass wir mit Igor Michailowitsch und seinen Jungs denselben
Weg bis zur Haltestelle hatten. Auf dem Weg fingen wir an,
ihn auszufragen.

»Wie konnten Sie mit nur einer Bewegung zwei Gegner mit
solchen Waffen besiegen?*; stellte Andreas seine qudlende Frage.

,Die Waffen tragen hier nichts zur Sache. Das ist die Tech-
nik fiir die Verwendung der Kraft des Gegners. Ubrigens wird
sie bei vielen Stilrichtungen, beispielsweise bei Aikido, Ju-
Jutsu, Win Chun und anderen benutzt. Man muss nur den
Augenblick abpassen und ihn sofort nutzen.”

»Das ist im Allgemeinen verstdandlich. In ihrem Fall, wel-
chen Stil haben Sie benutzt?“

,Also“, hob Sensei die Schultern hoch und antwortete
frech: ,Von jedem Stil ein bisschen.“

~Was genau?“, gab Andreas nicht auf.

»Na ja, hier muss man nur das Tragheitsgesetz in der Phy-
sik, die Verteilung der Schwerkraft in Biomechanik und ein
bisschen den Stil der ,Schlange® kennen.“
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,Oho“, pfiff Andreas laut.

»Was dachtest du denn? Alle grofden Dinge sind licher-
lich einfach. Man braucht eine Menge harte Arbeit, um
sie zu meistern.”

Solange Andreas iiber diese Aussage nachdachte, fragte
Slawa schnell nach:

,Diese Sache mit dem Loffel, wie kann man das erkliren?“

»Natiirlich gibt es eine Erklarung”, sagte Sensei mit einem
Licheln: ,Es gibt nichts Geheimes auf der Erde, das nicht ir-
gendwann mal bekannt wird. “

,und was war das?“

»Das ist alles Kleinkram. Hier gibt es nichts Besonderes,
nur gewohnliches Qi Cong, genauer gesagt, nur eine von sei-
nen Modifikationen.“

»Aber was ist denn Qi Gong?“, stellte ich meinerseits inte-
ressiert die Frage.

»Ich habe irgendwo gelesen, dass es einfach eine Atemgym-
nastik ist“, mischte sich Kostja ein.

»Ja, viele denken so“, antwortete Igor Michailowitsch:
»Aber in Wirklichkeit ist Qi Cong ein Meditationssystem mit
Atemtechnik, mit dem ein Mensch seine versteckten psy-
cho-physischen Fahigkeiten steuern kann. Im Wesenskern
ist es eine der einfachsten Varianten von geistigen Prakti-
ken.“

Diese Phrase hatte Interesse der ganzen Gruppe geweckt.
In mir wurde etwas bei diesen Worten wach. Als ich den Mund
aufmachte, um zu fragen, wie man es erlernen kann, mischte
sich Kostja nach seiner Lieblingsmanier ein.

»Ja, wenn man nur einen Fingerzeig hat, lasst sich‘s schon
eher weiter fithlen.*
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,Oh, du interessierst dich fiir Johann Wolfgang Coethe®,
nahm Igor Michailowitsch den Faden auf: ,Na dann, wenn du
seine Gedichte gelesen hast, da gibt es auch so etwas:

, ...der Weise spricht:

Die Geisterwelt ist nicht verschlossen;
Dein Sinn ist zu, dein Herz ist tot!
Auf, bade, Schiiler, unverdrossen

e«

Die ird'sche Brust im Morgenroth

In dieser Minute hitte man das verwunderte Gesicht von
Kostja sehen miissen. Er war vom Gehorten so verbliifft, dass
er nicht sofort wusste, was er sagen sollte. Es war zum ersten
Mal in seinem Leben (nach den Eltern natiirlich), dass ihm
jemand Kontra auf der , hochintellektuellen Ebene“ gegeben
hatte. ,,Er hat nichts anderes verdient®, freute ich mich in Ge-
danken: ,Er gibt ja nur an und denkt, dass er als Einziger ein
gebildeter Mensch ist.

»1ch habe schon eine Menge Biicher gelesen®, fing der Phi-
losoph an, sich bzw. eher seinen Stolz zu verteidigen. Statt
beim Gesprachsthema zu bleiben. , Die Geisterwelt stellt nur
ein Mdrchen fiir die Kinder dar.”

~Wer weifd“, sagte Sensei gleichgiiltig und zitierte Goethe
weiter:

Das Pergament ist das der heil‘ge Bronnen,
Woraus ein Trunk den Durst auf ewig stillt?
Erquickung hast du nicht gewonnen,

Wenn sie dir nicht aus eigner Seele quillt.

»~Mmh, das mit der ,Erquickung” ist leicht zu sagen®, sag-
te Kostja und fiigte nach kurzem Schweigen hinzu: ,,Wie Mo-
liere sagte:
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Nicht alles, was man plant, wird ausgefiihrt:

mit vielen Wiinschen kommt man nicht zum Ziel.
,Was hore ich?”, sagte Sensei scherzhaft:

Die Vernunft lduft von der Ubertreibung fort

Und rdt sogar, nur mdfSig weise zu sein.

,Kommt mir bekannt vor.. .

»Das ist auch Poquelin bzw. seine Phrase aus ,Le Misan-
thrope* “

,Wer ist denn das?“

»Na, Jean-Baptiste Moliére. Sein echter Name ist doch Po-
quelin.”

Sogarim Licht der Straflenlaternen konnte man sehen, das
Kostja bis zu den Ohrenspitzen rot wurde.

»Aber ... aber ... die fernostliche Weisheit besagt, dass die
wahre Vernunft darin besteht, dass man am Anfang der Arbeit
dessen Ende vorhersieht. “

»,Ganz genau. Das zeugt davon, dass der Mensch ein den-
kendes Wesen ist und seine Hauptkraft in Gedanken besteht.
Sogar in der modernen Welt kann man die Bestatigung dafiir
finden, wenn man beispielsweise Ziolkowski nimmt: ,Der
Gedanke kommt vor der Ausfithrung und die Fantasie vor ge-
nauer Berechnung.‘ Wie du siehst, hat sich beim menschli-
chen Faktor im Laufe der Jahrhunderte nichts verandert. Und
warum? Valentin Sidorow hatte das genau beobachtet:

, Die Natur der Gedanken ist deine Natur.
Begreifst den Gedanken, sich selbst wirst du begreifen.
Und wirst die Macht haben iiber sich selbst.*

Es geht um die Kraft des Geistes.
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»Ja“, sprach Kostja und fiigte vieldeutig hinzu: ,,Der Kopf
ohne Verstand ist wie eine Laterne ohne Kerzenlicht.

,Wunderbare Worte von Leo Nikolaewitsch Tolstoi“, war
Igor Michailowitsch zu voller Verwunderung von ,,Philosoph®
einverstanden. ,Wenn du dich erinnern kannst, hat er auch
diese schone Aussage gemacht: ,Der Gedanke ist der Anfang
von allem. Und die Gedanken kann man lenken. Und deswe-
gen besteht die Hauptarbeit der Vervollkommnung in der Ar-
beit mit Gedanken.* “

Kostja nickte unsicher mit dem Kopf. Dieser Umstand hat
sein Selbstwertgefiihl noch mehr verletzt. Also wurden wir in
den nichsten zwanzig Minuten Zeuge von einem grandiosen
Kampf der Aphorismen, Zitaten von einheimischen und aus-
landischen Schriftstellern, Dichtern, Philosophen, Wissen-
schaftlern, deren Namen mir in der Mehrheit nicht bekannt
waren.

Wahrenddessen versuchte ich, mit meiner lebenswich-
tigen Frage, irgendwie in diesen Dialog reinzukommen, da
ich diese unbedingt stellen wollte. Die Polemik von Sensei
mit unserem ,,Philosophen® ging pausenlos und erreichte
allmdhlich seinen Hohepunkt. Ich wurde wirklich bose auf
Kostja, da er so kostbare Zeit dafiir nutzte, um seiner Manie
eines glinzenden Eruditen zu huldigen. Er war so in diesen
Prozess vertieft, dass es schien, dass es fiir ihn nichts anderes
auf der Welt existierte.

Letztendlich, als wir zur Haltestelle kamen, sagte Kostja
seine Trumpfphrase, nachdem er im Ceddchtnis alle, die er
kannte, durchgewiihlt hatte:

»Ja, wie man mit den Worten von Villon sagt: ,Ich kenne
alles, nur mich selber nicht.‘ “
., Also
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...schau dich an und denk dariiber nach,

Wer du bist, wo du bist und wohin du dann gehst?*

,und wer ist das denn schon wieder?!“, verlor Kostja kom-
plett die Geduld und schrie fast auf.

,Oh® zog Sensei mit Genuss in die Linge: ,Das ist Omar
Khayyam. Ein beriihmter persischer Dichter und Philosoph.
Ein grofRer Wissenschaftler, seiner Zeit weit voraus. Sein voller
Name ist Chiyath al-Din Abu‘l-Fath Umar ibn Ibrahim Al-Ni-
saburi al-Khayyami. Er lebte im XI Jahrhundert. Sogar einige
seldschukischen Herrscher von Iran horten seinen Weishei-
ten zu, obwohl er aus Khorasan, einem Dorf nahe Nayshapur
stammte. Er hatte sehr interessante philosophische Gedan-
ken. Laut seiner Weltanschauung, ist die Seele unsterblich.
Sie kam aus dem Jenseits in den menschlichen Kérper und
wird ins Jenseits nach dem Tod zuriickkehren. Fiir sie ist die-
se Welt die Fremde. “

yInteressant”, kam Tatjana ins Gesprdch: ,,Aber wo befindet
sich die Seele im menschlichen Koérper? Und was denkt dieser
Philosoph dariiber, ob sie im Herzen ist, oder nicht?“

»Nein. Er denkt, dass das Herz auf der Erde geboren wurde
und nur einen Teil der sterblichen menschlichen Hiille, aber
einen besseren ,beseelten’ Teil von ihr, darstelle. Genau durch
das Herz kommuniziert die Seele. Aber seiner Meinung nach,
kennt das Herz nur diese Welt, das Diesseits ... Er hat auch
solche spannenden Strophen, wo das HERZ die SEELE iiber die
Geheimnisse des Jenseits mit Interesse ausfragt.

Sensei dachte kurz nach und sprach:

,Das Herz sprach zu mir: «Fang an, mich zu lehren.

Ich schickte meine SEELE durch das Unsichtbare,
um einige Buchstaben des Jenseits zu buchstabieren:
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Und nach und nach kehrte meine Seele zu mir zuruck,
Und antwortete ,Ich selbst bin die Holle und Himmel.*
(deutsche Ubersetzung nach der englischen

Ubersetzung von Omar Khayyam, Rubaiyat LXVI)

,Und was bedeutet ein Buchstabe?“

Darunter ist ,,Aleph® zu verstehen, das ist der erste Buch-
stabe in seiner Sprache, er ist auch die Ziffer eins. Seiner An-
sicht nach stellt er das Symbol fiir den einzig Wahren und
das Symbol fiir die Einheit des Universums dar®, und als er zu
Kostja blickte, sagte er ironisch dazu:

»Was kann man hier noch hinzufiigen?!“

Kostja wurde total konfus und wusste wirklich nicht, was
er antworten sollte. Ich beeilte mich, das zu nutzen und sagte
in einem Atemzug:

,und wie kann man dieses Ubungssystem erlernen, wel-
ches die versteckten psycho-physischen Fihigkeiten steuert?

“Ganzeinfach. Hier gibt es kein Geheimnis. Das Wichtigste
ist, wie gesagt, einen starken Wunsch zu haben und der Rest
ergibt sich von selbst. “

,Kann man das bei Ihnen erlernen?*

,Nattrlich.*

»~Aber wann kénnen wir anfangen?“, die Frage wurde von
Andreas, meinem Cleichgesinnten, gestellt.

»Na, wenn solches Interesse besteht, dann gerne. Dafiir
werden anderthalb Stunden zwei Mal die Woche von mir be-
reitgestellt.”

,und wie viel kostet das?“, fragte Slawa interessiert.

»~Aber kann man denn geistiges Wissen in Geld aufwie-

gen?“, wunderte sich Sensei:
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“Ihr, Jungs, mafdt diesem Papierchen zu viel Gewicht bei,
Wir trainieren hier nur fiir uns selbst, fiir die eigene geistige
Entwicklung. Wenn ihr iiben wollt, dann tbt. “

Unsere Clique sprach dann die Einzelheiten, wo und wann
man sich treffen will, ab.

»~Eugen wird euch fithren®, fiigte der LEHRER hinzu.

Als Eugen stellte sich der groRe blonde junge Mann mit
sportlicher Statur heraus, einer von den ,blitzschnellen Jungs”,
die zu Senseis Begleitern gehoérten.

»Wir kommen auf jeden Fall®, antwortete Andreas fiir alle.

Dabei blieb es und wir verabschiedeten uns. Ich war au-
Rer mir vor Freude. Endlich ndherte ich mich meinem Ziel. Es
schien so, als ob man nur noch einen Schritt machen miisste,
und dann kénnte man diese Schlucht iiberqueren und auf den
festen Untergrund des Seins klettern. Ich fiihlte es intuitiv
mit einem sechsten Sinn, obwohl mein Verstand keine reale
Chance auf Rettung sah. Trotzdem kénnte man sagen, dass
meine Seele am Singen war.

Den ganzen Weg lang besprachen die Jungs begeistert
das heutige Training und das, was uns tibermorgen erwarten
wiirde. Alle, aufler Kostja, waren vom Enthusiasmus erfiillt.
Dieser war wie eine Pute beleidigt und zog die Augenbrauen
diister zusammen.

»Kostja, fahrst du mit?*, schubste Andreas ihn in die Seite.

,Ich denke aber, dass wir vielleicht nicht fahren sollten®,
brummte der ,,Philosoph“ unzufrieden: ,,Wir sind doch keine
Zirkusleute, um irgendwelche Tricks zu erlernen. Wir werden
die Zeit nur umsonst schinden. “

,Kostja, du bist ein Dummkopf®, sagte Andreas ,hoflich”.

,Wo findest du denn einen Zirkusmenschen, der die Loffel mit
dem Blick biegen kann?!*
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,und der auch noch dies kostenlos unterrichten wiirde“,
fiigte sein schwerwiegendes Wortchen Slawa hinzu.

»Doch, doch. Du bist iiberhaupt der Blédmann. “

»1ch bitte um Vergebung, bin dumm. Aber ich habe in mei-
nem Mafle eure Liebenswiirdigkeit zu wiirdigen gelernt®, sti-
chelte der unzufriedene ,,Philosoph”.

,Lasst doch, Jungs, streitet euch nicht“, sagte Tatjana.

,Gebt mir lieber einen Tipp, wie ich meine Alten iiberreden
kann, dass sie mich zu diesem Unterricht gehen lassen.“

,Wie sonst“, antwortete Andreas fiir alle: ,Wie in diesem
Witz: ,Die Tochter kommt spdt nach Hause. Der Vater fragt:
,Wie heifdt das?‘ Und die Tochter antwortet: ,Ich weifd nicht,
wie das heifdt, aber das wird jetzt zu meinem Hobby.* “

Alle lachten zustimmend. Nachdem wir uns fiir ein neues
Treffen verabredeten, ging die Clique nach Hause.
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Wir warteten ungeduldig auf diesen Tag. Am Donnerstag kam
unsere Gruppe in Komplettbesetzung und in Superlaune end-
lich zum Bestimmungsort. Als wir bei der Haltestelle anka-
men, sahen wir zwei mannliche Silhouetten in der Dunkelheit.

»,Oh, da kommt Eugen®, sagte Andreas gutgelaunt.

Wie es sich herausstellte, war Eugen mit seinem Freund
Stas unterwegs. Nach der Begriifung begaben wir uns in das
Ungewisse, genauer gesagt, in eine totale Dunkelheit.

»Sie hdtten doch mal hier Laternen aufhdngen kénnen®,
bemerkte Tatjana, als sie ein weiteres Mal stolperte.

»~Aha® bestdtigte Kostja: ,Es ist keine Ortschaft, sondern
eine totale Hindernisstrecke.“

»Wozu sollte man staatlichen Strom verschwenden?“, grins-
te Eugen. ,Wir kennen hier alles wie unsere fiinf Finger... Und
Fremde wollen kaum freiwillig in diese Gegend kommen.

»Wieso denn nicht?*, fragte Slawa vorsichtig.

,Die Gegend ist hier ungewohnlich, entlegen. Hier lduft
nicht jedes Tier vorbei, was soll man schon von Menschen be-
haupten. Hort ihr, wie die Hunde heulen?*

Und in Wirklichkeit heulten ein paar Hunde irgendwo in
der Ndhe, im Privatsektor.
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Tatjana schauderte leicht und krallte sich an meinem Arm
fest.

»,und ein Hund ist so ein Wesen®, sprach der Kerl weiter,

»Splrt, wenn etwas nicht in Ordnung ist.“

, Wieso erschreckst du das Volk mit Ammenmarchen?*, ver-
suchte Andreas zu scherzen.

»Aber es sind tiberhaupt keine Madrchen. Wenn man hier
wohnt, dann erfahrt man, was hier fiir Teufeleien geschehen,
falls man natiirlich tiberlebt. *

Nach dieser Behauptung verschwand unsere gute Laune
wie von selbst. Eine Zeit lang gingen wir schweigend weiter
und schauten uns standig um. Aber in der totalen Dunkel-
heit konnten wir nichts erkennen, egal wie sehr wir uns an-
strengten. Man sah nur die Umrisse der alten Hauser. Und das
Seltsame dabei war, dass nirgendwo Licht brannte. In dieser
armseligen Gegend gaben nur die Hunde mit dem Geheul Le-
benszeichen von sich.

»~Aber wo gehen wir hin?“, bekam Kostja Panik.

»~Wohin denn?“, machte ihn Eugen nach. ,Wo ihr hin woll-
tet... auf die schwarze Wiese.“

,Wohin?!“; schrien wir fast alle erschrocken auf.

»Pfui, schreit doch nicht so*, sagte Eugen und rieb sich am
Ohr, welches von unserem wilden Aufschrei betaubt wurde.

»lch sagte doch, auf die schwarze... Wiese.“

Als er wieder iiber das nidchste Hindernis stolperte, schimpf-
te er:

,Was soll das denn? Das Bose stellt iiberall Beinchen. Wenn
man nicht aufpasst, dann schleppt es jemanden von den Letz-
teren weg.“

Tatjana, die mich an der einen Hand hielt, schnappte mit
der anderen Hand zur Sicherheit nach Kostja. Sie fing an zu
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zittern und dieser Zustand tibertrug sich auch auf mich. Sla-
wa, der leicht zuriick blieb, bewegte sich schnell nach vorne,
als er diese Worte horte. Andreas ging schweigend weiter und
blickte immer wieder zur Seite.

»Was denn fiir Boses, welche schwarze Wiese?*, fragte Kost-
ja vorsichtig. ,,Wo soll es herkommen? Ist doch verriickt...“

~Woher? Daher”, zeigte Eugen sicher zur Seite.

»Wozu sind wir hergekommen?“, jammerte Tatjana dngst-
lich los. ,,Wiirden wir zuhause sitzen, wiirde uns kein Leid
geschehen.

»1hr wolltet doch selbst schwarze Magie kennen lernen und
jetzt fragt ihr euch: ,Wieso sind wir hier hergekommen?‘ “,
zuckte Eugen mit Achseln.

~Was?!“, fragten wir wieder verwundert im Chor nach.

»Das gibt’s nicht!®, machte Eugen ein verwundertes Ge-
sicht: ,Wusstet ihr wirklich nicht, dass Sensei ein machtiger
Zauberer, so zusagen die rechte Hand vom Luzifer, ist?!“

Jetzt waren wir an der Reihe, verwundert aus der Wasche
zu gucken.

,Wie? Was? Aber wer ist Luzifer?“, stiirzte eine Lawine von
Fragen auf ihn ein.

»Also®, stoppte unseren Worterfluss der neue Wegfiihrer:

,Ich erklire euch konkret. Als erstes bedeutet Luzifer in Uber-
setzung ,der Engel des Lichts®, die rechte Hand Gottes. Die
meisten Menschen kennen ihn unter verschiedenen Namen.
Zum Beispiel, Satan oder Teufel, wie es euch am besten ge-
fallt. Das ist der Herrscher der Erde. Und zweitens unterstrei-
che ich nochmals, dass Sensei seine rechte Hand ist. Und sei-
ne Macht kennt keine Grenzen. Fiir ihn ist das Loffelbiegen
nur so, pfui, Unsinn. Er kann Dinge, die euch nicht mal im
schlimmsten Albtraum einfallen wiirden! Und drittens habt
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ihr wirklich Click. Die tibernatiirlichen Krafte, die ihr so ha-
ben wollt, konnt ihr hier fast umsonst bekommen... Nur fiir
eine Seele, die ihr nicht kennt und die ihr nicht mal spiirt...
Ach, wieso erzahle ich euch das, hier seht ihr alles selbst. “

»Das gibt’s nicht! Wie sind wir blof hier hinein geraten®,
wurde Tatjana wirklich panisch.

»S0!% rief Kostja leise aus: ,Was habe ich euch gesagt? Hit-
ten nicht gehen sollen, habt nicht auf mich gehort. Aber ich
habe euch sofort gesagt, hier stimmt was nicht. Und ich bin
auch gut, ein Dummkopf, lass mich mitschleppen. Was sol-
len wir jetzt tun?“

Diese panische Angst farbte auf Slawa ab und er fliisterte
verschworerisch:

»Ich glaube, dass wir hier schnell verschwinden sollten.

»Wohin?“ zischte Kostja. ,Kannst du dich daran erinnern,
wie oft wir abgebogen sind und in den Gassen die Richtung
gewechselt haben?“

»Mir ist es schnuppe!“, sagte Andreas: ,Wenn Sensei ein
Zauberer sein soll, ist es sein Problem. Hauptsache er weifd
zehn Mal mehr als ich. Und ich lasse die Gelegenheit nicht
entgehen, das zu erlernen.”

,und ich auch”, antwortete ich.

Und dachte fiir mich nach: ,,Mir ist es noch mehr schnup-
pe, wenn es um meine Uberlebenschance geht. Und wenn
nicht, habe ich nichts zu verlieren. Aber wenn es doch hilft. ..

Wir gingen auf einen gewundenen Pfad neben einem lan-
gen undurchsichtigen Zaun. In diesem Augenblick kam Mond-
licht durch die Wolken durch. Und plétzlich sprang eine grofe
schwarze Katze mit zwei gelbgriinen Augen, die wie Laternen
leuchteten, zu uns runter. Vor Schreck schrien wir mit Tat-
jana auf und versteckten uns hinter den Jungs. Aber unse-
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re ,Beschiitzer” waren auch nicht weiter gegangen, sondern
blieben, wie erstarrt stehen. Nur unsere Wegfiihrer gingen
ihren Weg weiter. Und Eugen sprach geheimnisvoll, als er un-
sere , Erstarrung” sah: ,,Es gibt noch mehr. “ Der Kater achtete
iberhaupt nicht auf uns, schlenderte wichtigtuerisch zum
dunklen Zaun, nahm dabei auch noch wie absichtlich diesel-
be Richtung, wie wir.

»Pfui, Pfui, Pfui“, spuckte Slawa iiber die linke Schulter.

»Du hdttest auch ein Kreuz schlagen konnen®, stichelte
Andreas.

~Wiirde nicht schaden®, leckte Tatjana die trockenen Lip-
pen ab. ,Man sagt, dass wenn dir ein schwarzer Kater iiber
den Weg lauft, dann musst du dich am Knopf packen. Dann
achten die bosen Machte nicht auf dich.*

Nur so, fur alle Fille, ertastete ich mit zitternden Handen
einen Knopf. Unsere Gruppe beeilte sich, die Gefihrten einzu-
holen und schielte dabei stindig auf den schwarzen Schatten
des Katers.

Der Pfad fiihrte uns auf eine kleine Lichtung. Der riesige
Vollmond kam Unheil verkiindend hinter den Wolken hervor.
Und das, was wir dort gesehen hatten, erschiitterte unser Vor-
stellungsvermogen von Grund auf. Mitten auf der Wiese stand
mit dem Riicken zu uns ein Mensch in schwarz, mit einer Ka-
puze auf dem Kopf. Seine Figur fluoreszierte in blasskaltem
Mondlicht. Uber ihm war leichter Dampf zu sehen. Drum he-
rum war driickende gruselige Stille. Von diesem Anblick ver-
loren wir unsere Fihigkeit zum Sprechen. In diesem Moment
sprang ein grofder schwarzer Kater uns genau vor die Fiifde und
wir wurden vor Schreck auch noch bewegungsunfahig. Das
Letzte, was unser erschrockener Haufen machen konnte, war,
instinktiv an die Knopfe zu fassen. Nachdem diese Bestie auf
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solche provozierende Weise runtergesprungen war, rannte sie
zur dunklen Figur und fing zu unserem allgemeinen Entsetzen
an, uber ihre Beine zu reiben.

Mein Mund war von so einem gruseligen Bild komplett
vertrocknet, Kilteschauer verteilten sich tiber den ganzen Kor-
per. Trotzdem Wunsch, méglichst weit weg zu rennen, stand
meine Person da und war nicht in der Lage, sich zu bewegen.
Ich schielte zu den Jungs riiber. Tatjana war fast auf den Kostja
raufgeklettert und packte sich an ihm fest. Kostja selbst sah
wie ein Gipssockel aus. Slawa stand mit offenem Mund und
weit geweiteten Augen da. Obwohl Andreas vorher optimis-
tisch eingestellt war, schlug er mit den Zdhnen nervés auf-
einander. Sein Cesicht war mit einem Schweiffilm bedeckt.

Nach einem kurzen Blick auf uns ging Eugen mit gesenk-
tem Kopf zur dunklen Figur. Er hob die Hinde hoch und sagte
dann feierlich laut:

»Oh grofler Magier und Zauberer, der Herrscher aller Volker,
dessen Kraft und Macht tber der Erde, das Wasser, der Luft
und den Feuer sich iiber das ganze Universum verbreitet. Deine
treuen Schiiler haben ihre heilige Pflicht getan. Nimm diese
verlorenen Kinder in deinem Schoss auf, um deine gerechte
Herrschaft und Macht auf der Erde wiederherzustellen!!!“

Und Eugen verbeugte sich tief. Noch wahrend dieser Rede
drehte sich Sensei in seine Richtung verwundert um.

~Wie bitte?”, sprach er. ,Welche Herrschaft, welche Macht?
Was laberst du?“

Eugen rollte sich fast vor Lachen zusammen, genauso wie
der lachende Stas.

»Was ist denn los? Woriiber freut ihr euch so tiberschwing-
lich?“, fragte Sensei rauchend: , Aber wo sind die Anderen,
habt ihr sie denn angetroffen?”
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Eugen winkte, sich vor Lachen verschluckend, mit der
Hand in unsere Richtung:

,Da stehen sie doch... kommen noch nicht aus ihrer Er-
starrung heraus.“

“Aus welcher Erstarrung?“, kapierte Sensei nicht und schau-
te durchdringend in die Dunkelheit: ,Was hast du wieder an-
gestellt?!*

Aber Eugen konnte nicht aufhoren, zu lachen und winkte
hoffnungslos mit der Hand.

,Was fir ein Clown!“

»Sensei, kennst du Eugen nicht?*, antwortete Stas herzlich
lachend. (Anm. im Russischen lacht die Seele)

Als Andreas dieses Treiben sah, verstand er als Erster, was
los war. Er nahm peinlich beriihrt die Hand vom Knopf ab und
seufzte mit sichtlicher Erleichterung.

»Na, Jungs®“, sagte Andreas und kam aus der Dunkelheit
raus: ,Na, ihr seid welche. Ein guter Scherz, aber wer wird
uns denn die Hosen waschen?!“

Dadurch wurde ein weiterer Lachanfall ausgel6st. Und
Sensei sprach mit einem Lacheln:

»,Na, was hat dieser Clown diesmal ausgedacht?“

Andreas fing an, in Einzelheiten zu erzdhlen, wie dieser
Susanin uns tber die Siedlung fiihrte, die sich dank seiner Er-
zdhlungen in einen Glatzenberg verwandelte. Wir gesellten uns
hinzu und teilten unsere Eindriicke mit. Letztendlich briillte
unsere grofRe Kompanie mit Sensei zusammen vor Lachen, als
wir uns an unsere jliingsten Empfindungen erinnerten.

»Tja, ich bin heute nur etwas frither gekommen®, erklarte
Sensei und lachte mit Tranen in den Augen: ,In der Siedlung
wurde der Strom abgestellt, vielleicht sind irgendwo die Ka-
bel gerissen.*
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,Das ist mal eine Geschichte®, sprach Tatjana mit ihrer hel-
len Stimme: ,,Es reicht nicht, dass wir wegen Eugen ordentlich
gelitten haben, da kommt noch dieser Kater dazu!“

In dieser Zeit sak dieser kleine Klumpen unserer grofen
Angst friedlich an der Seite und wirkte durch das Geldchter
verstort.

,Dasist Samurai®, winkte Stas mit der Hand ab. ,Der Kater
von Sensei. Er lduft stindig hinter ihm her.*

»Stas, du hittest zumindest mit der Mimik andeuten kon-
nen, was los ist“, sagte Andreas lichelnd.

~Wie denn?“, zog dieser die Schultern hoch. ,Ihr hattet
auch so die Hosen voll. ,Hdtte ich angefangen, Grimassen zu
ziehen, dann wiirden wir euch lange in der ganzen Siedlung
suchen.* “

Die Jungs fingen an zu lachen, als sie sich das Bild vorge-
stellt hatten.

~Was ist“, redete sich Eugen heraus, ,ein Scherz ist ein
Scherz. Wie Ostap Bender sagte: ,Das Wichtigste ist, die Un-
ruhe ins gegnerische Lager zu bringen... Da Menschen sich
vorm Unbekannten am meisten fiirchten.‘ “

»Ja“ sprach Sensei: ,,Die Angst, die von der Vorstellungs-
kraft erzeugt wird, sieht die Gefahr auch da, wo keine ist...
Es gibt eine alte fernéstliche Parabel iiber die Angst. ,Ein wei-
ser Mann traf auf seinem Weg die Pest und fragte: ,Wo geht’s
denn hin?‘ Sie antwortete: ,In die Grof3stadt. Ich muss da
Fiinftausend Menschen niederraffen.‘ Ein paar Tage spater
traf derselbe weise Mann die Pest. ,Du sagtest, dass du Fiinf-
tausend Menschen erledigen wolltest, hast aber alle Fiinfzig-
tausend niedergerafft’, sagte er vorwurfsvoll. ,Nein‘, wider-
sprach sie, ,ich habe nur Fiinftausend getotet, die Restlichen
starben selbst vor Angst*...“
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Also nachdem wir die pikanten Einzelheiten dieser Aben-
teuer geklart und den Mythos unserer ungerechtfertigten
Angste in Humor und Lachen zerstreut hatten, wechselten
wir zu ernsteren Themen. Drei weitere Jungs schlossen sich
der Gruppe an: Ruslan, Jurij und Viktor (dltester Sempai). Und
etwas spdter kam Nikolai Andreewitsch, der sich als Psycho-
therapeut entpuppte, hinzu. Wahrend dessen sprachen wir
iiber Qi Gong.

»,und was bedeutet dieses Wort ,,Qi Gong”?“, fragte Slawa
bei Sensei nach.

»,Na, wenn man dieses Wort vom Chinesischen wortlich
iibersetzt, dann bedeutet ,,Qi Gong“ die Arbeit mit der Ener-
gie der Luft, weil ,,Qi“ Wind, Cas, Atmung und ,,Cong" Arbeit,
Handlung, Heldentat bedeutet. “

,und dieses System wurde wieder mal von Chinesen aus-
gedacht®, seufzte Andreas.

,Nicht ganz“, antwortete der Lehrer. ,Das ist ein indisches
System der Selbstregulierung, das am Anfang der neuen Ara
nach China einwanderte.

»Aber ich habe gelesen, dass es verschiedene Arten von Qi
Gong gibt®, fligte Kostja wie immer sein Wort hinzu: , Ich mei-
ne, dass da iiber zwei Schulen gesprochen wurde. “

»Es gibt noch viel mehr®, sagte Igor Michailowitsch: ,In
der modernen Welt existiert eine Menge von verschiedenen Qi
Gong Schulen. Zum Beispiel: Konfuziussche, Buddhistische,
medizinische, militirische...

,Medizinische?*, wurde ich aufmerksam: , Aber was wird
da geheilt?*

,Sehr viele Krankheiten. “

»Also kommt es dann nur auf die richtige Atmung an?“,
unterbrach Andreas meine nidchste Frage.
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»Nichtnur. Man muss auch richtig denken. Es gibt so eine
Aussage: ,Der Gedanke fiithrt Qi, und Qi fithrt das Blut.“ Und
esist bekannt, dass das Blut die schnelle Hilfe des Organismus
mit der notwendigen Auswahl an Medikamenten darstellt.
Im sehr alten Traktat von Huangdi Neijing wird gesagt, dass
wenn der Gedanke sich im Ruhezustand befindet und frei ist,
dann heif3t es, dass man Qi beherrschen kann. Der Mensch,
der gesunde Gedanken hat, hat Gesundheit.“

»Kurz gesagt, im gesunden Korper lebt gesunder Geist®,
schlussfolgerte Kostja.

»Nicht ganz. Ich wiirde eher sagen, dass bei gesunden Ge-
danken der Geist gesund ist und bei gesundem Geist der
Korper gesund ist.“

»Sagen Sie mal, Sie unterstreichen doch beim physischen
Training und jetzt die ganze Zeit die Bedeutsambkeit der rich-
tigen Denkweise®, bemerkte Andreas. ,,Aber ich dachte friiher,
dass es nur auf die richtige Handlungsweise ankommt. Und
die Gedanken konnen bei der Handlungswahl unterschiedlich
sein: gut und schlecht.“

»Genau da verplemperst du kostbare Zeit fiir den Kampf
mit dir selbst. In deinem Kopf diirften tiberhaupt keine nega-
tiven Gedanken vorhanden sein. Der Sinn der hohen Kunst,
der Kunst des Lotus, besteht darin, zu lernen, wie manrichtig
denkt, d.h. dass man ,,in sich den Drachen totet”, ,den Dra-
chen besiegt”. Hast du so eine Phrase gehort?*

»Jja

,Darin ist der ganze Sinn verborgen. Der grofdte Sieg ist
der Sieg iiber sich selbst. Was bedeutet das? Es bedeutet,
dass man die negativen Gedanken besiegt, lernt sie zu

““

kontrollieren, lernt die Emotionen zu kontrollieren. Ich
wiederhole noch mal, in deinem Kopf sollte nichts Negatives
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enthalten sein. Nur der positive Faktor! Dann vergeudest du
nicht die Zeit im Kampf mit sich selbst und deine Handlungen
werden immer positiv sein. Der Frieden muss in erster Linie
in dir selbst sein. Der Frieden und die Harmonie. “

»Also zeigt sich in jeder Handlung des Menschen sein Ge-
danke®, sagte Andreas und dachte tiber etwas Eigenes nach.

»Er spiegelt sich nicht nur, sondern leitet seine Handlun-
gen. Der Cedanke ist materiell.

,Materiell?“, wunderte sich Nikolai Andreewitsch seiner-
seits.

,Natiirlich. Das ist eine feinere Materie, die bis jetzt noch
nicht genug erforscht wurde. Aber sie existiert, sie ist real,
ihre Bewegung wird fixiert. Sogar heutzutage gibt es eine
Masse von erfolgreichen Experimenten zum Gedankenpha-
nomen. Man nehme doch die Versuche mit einheimischen
Phinomenen, zum Beispiel von Ninel Kulagina, Julia Wor-
objowa und anderen. Ich spreche dabei nicht von der riesi-
gen weltweiten Praxis. Die Forschungen werden in der gan-
zen Welt gefiihrt, obwohl sie anders benannt werden. Zum
Beispiel, sind es psychische Forschungen in England, Me-
tapsychologie in Frankreich, Psychotronik in den Lindern
von Osteuropa, Parapsychologie in den USA, die Erforschung
von ungewohnlichen Funktionen des menschlichen Kérpers
in China und so weiter.

Aber wenn man die Geschichte der Menschen genauer
anschaut, dann findet man eine Menge von Bestitigungen
davon, dass man schon seit Urzeiten dariiber Bescheid wuss-
te. In allen mythologischen, magischen und religiésen An-
sichten und Lehren der Menschen besteht ein unzerstorbarer
Glaube an die Moglichkeiten, jemanden oder etwas mental
zu beeinflussen, ohne dabei die Entfernung, Zeit und Raum
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zu beachten. Das heif3t, dass dieses Wissen im Grunde schon
immer existierte.

Nikolai Andreewitsch fing mit der Polemik wieder an.

»Gut, also haben Sie jetzt Beispiele von einheimischen Pha-
nomenen gebracht, die buchstiblich in letzter Zeit bekannt
wurden. Warum gab es solche Leute frither nicht in der Sowje-
tunion? Ich beschéftige mich mit der Psychotherapie seit meh-
reren Jahren. Aber beim Erforschen der Psyche unterschiedli-
cher Menschen haben ich und meine Kollegen kein einziges
Mal Phdanomene kennen gelernt. Ja, zu uns kamen letzte Zeit
Menschen, die sich fiir Extrasense gehalten haben. Und sie
versuchten sogar, uns etwas zu demonstrieren. Aber in Wirk-
lichkeit war es nur krankhafte Einbildung. Aber wirkliche
Phdnomene gab es in der Sowjetunion nicht.“

~Wieso gab es sie nicht?“, wunderte sich Igor Michailo-
witsch: ,Es gab eine ganze Menge davon! Schon seit Jahrhun-
derten gab es eine Masse von solchen Menschen in Russland.
Aber wie hat man sie behandelt? In uralten dunklen Zeiten
hatte man sie in Einzelfdllen zu Heiligen gezdhlt, aber in den
meisten Fillen hatte man diejenigen, die sich weigerten, der
Kirche zu gehorchen, verbrannt oder gepfahlt, abhdngig da-
von, wonach es dem damaligen Zar der Sinn stand.

Nur in der zweiten Halfte des 18.Jahrhunderts hatte man
nach der Eréffnung der Akademie der Wissenschaften angefan-
gen, die Erscheinungen des psychischen Lebens des Menschen
genauer, aus der medizinischen Sicht der Dinge zu erkunden.
Und nur nach etwa hundert Jahren wurden in dieser Richtung
Entwicklungen von vielen herausragenden Wissenschaftlern
gemacht. Man nehme beispielsweise einen der Griinder eurer
Wissenschaft, den Wladimir Michailowitsch Bechterew. Als
er Leiter der St.-Peterburger militdrmedizinischen Akademie
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des Imperators war, baute er mit seinen privaten Mitteln ein
ganzes Forschungsinstitut fiir das Studium des Gehirns und
der psychischen Tatigkeit auf.

Und in der Zeit der Sowjetischen Regierung? Praktisch
vom Anfang an hatte man der Erforschung der psychischen
Phinomene des Gehirns und einer seiner Hauptritsel, den
Gedanken, die vordergriindige Bedeutung beigemessen. Da-
ritber zeugt die historische Tatsache, dass die erste Spezialab-
teilung (OGPU), die fiir die Geheimhaltung und Schutz von
Staatsgeheimnissen zustiandig war, diese Forschungsarbeiten
auf Befehl von Wladimir Iljitsch Lenin und unter der person-
lichen Kontrolle von Felix Edmundowitsch Dserschinski ver-
wirklichte. Bei dieser Abteilung existierte sogar ein spezielles
neuro-energetisches Laboratorium. Diese elitdre Spezialabtei-
lung benutzte bei ihrer Arbeit allerlei Kurpfuscher, Medien,
Schamane, Hypnotiseure.*

, Mein Gott, wozu brauchen sie denn diese , Volksheiler”?*,
wunderte sich Nikolai Andreewitsch aufrichtig.

»Alles aus demselben Crund, wegen ihrer extraordindren
personlichen Fihigkeiten. Sie konnten die verborgenen Krifte
des Menschen soweit manipulieren, dass sie die Méglichkei-
ten jeglicher Technik tibertrafen. Alle diese Erscheinungen
wurden erforscht und sehr ernsthaft erforscht! Ganze wis-
senschaftliche Expeditionen begaben sich auf die Suche nach
diesem Wissen: vom Studium der Rdtsel der altertiimlichen
Zivilisationen bis zur Suche nach dem legenddren Shambala.“

,Shambala ... der Name kommt mir bekannt vor...*

»Aber was ist das?”, fragte Andreas ungeduldig.

»Shambala? Na, das ist ein abgeschiedener Ort oben in den
Bergen. Aber er ist berithmt wegen des Kollektivs von Wissen-
schaftlern, die dort leben und welche der heutigen Mensch-
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heit auf der geistigen und wissenschaftlich-technischen Ebene
weit voraus sind. “

»lch erinnere mich®, sprach Nikolai Andreewitsch. ,Ich
habe gelesen, dass nach Uberlieferungen Shambala der Auf-
enthaltsort von Weisen ist. Aber was hat dies mit der Wissen-
schaft zu tun? Was ist denn, studieren diese Weisen konkret
irgendetwas Bestimmtes: Astronomie oder Mathematik oder
nur Philosophie?*

»In Shambala wird die dlteste urspriingliche Wissenschaft

,Belao Dsi”, die Lehre vom ,WeifRen Lotus”, studiert, zu wel-

cher alle Wissenschaften, auch die genauen, gehéren. Mehr
noch, genau sie stellt die einzige Quelle aller Wissenschaften
dar, die irgendwann von Menschen studiert wurden. “

Nikolai Andreewitsch schaute Sensei skeptisch an.

»Heifdt das, dass sie die dlteste und einzige ist? Die meis-
ten genauen Wissenschaften entstanden doch vor kurzem, so
etwa vor zweihundert oder dreihundert Jahren!*

,Sie irren sich. Alle diese Lehren wurden mehrmals, auch
im Altertum, den Menschen fiir die Entwicklung ihrer Zivili-
sation gegeben. Bis zu euch bekannter Geschichte gab es auch
andere menschliche Zivilisationen, die hohere Ebenen erreicht
hatten, als die heutige.

Einige von ihnen wurden vernichtet, andere schafften es
bis zum Absolut. Aber die Spuren ihres Aufenthaltes findet
man bis heute. Lest iiber die geheimnisvollen archdologischen
Funde und Forschungen, iiberzeugt euch selbst. In der Zukunft
werden die Menschen noch mehr interessante Dinge finden,
die dariiber zeugen, was vor langer Zeit auf der Erdkugel pas-
siert war.

Uber die Existenz von solchem Wissen schreibt man viel in
der altertiimlichen Literatur. Zum Beispiel iiber so etwas wie
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nukleare Explosionen, deren Folgen die Forscher in den ural-
ten Erdschichten finden, tiber die genauen Karten des Welt-
raums, deren markierten Planeten noch nicht alle entdeckt
wurden, iiber ,Vimana”, fliegende Apparate und Ahnliches.
Dies bedeutet, dass man dieses Wissen den Menschen auch
frither gab und dass es aus einer Quelle, der Wissenschaft von
Shambala, entsprang.”

»,und wie weit iiberholt diese Wissenschaft die heutige
Menschheit?“, fragte Nikolai Andreewitsch tiberheblich und
kreuzte seine Arme an der Brust.

,Sehr weit“, antwortete Sensei einfach. ,,Um vieles mehr,
als Sie sich vorstellen kénnen. Aber damit sie eine kleine Ah-
nung davon bekommen, bringe ich folgendes Beispiel: In der
Zeit, als die Menschen fest daran glaubten, dass die Erde auf
drei Walen steht und die Sonne sich um sie dreht, fithrten die
Wissenschaftler von Shambala die wissenschaftlichen Experi-
mente und verschiedene Versuche mit der Sonne durch. Und
die heutige Zivilisation hat es bis dahin noch sehr weit und es
ist nicht sicher, ob sie diese Ebene iiberhaupt erreichen wird...
Was denken Sie, weshalb Shambala so eifrig von Menschen
gesucht wurde, die an der Machtspitze standen? Man nehme
zum Beispiel die Zeitspanne euch bekannter Geschichte von
Alexander dem Crofen, Napoleon, Hitler, Mussolini, Stalin
und so weiter. Laut allen dltesten Legenden und Mythologi-
en verschiedener Volker ist in Shambala alles Wissen tiber die
Welterschaffung und die Kulturschitze verschwundener Zivi-
lisationen verwahrt.

sInteressant, aber warum wurde sie nur von Tyrannen ge-
sucht?*

»Nicht von Tyrannen, sondern von Menschen, die eine un-
eingeschrankte Macht angestrebt hatten. Alle diejenigen, die
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an der Macht stehen und wahre Informationen besitzen, die
wussten und wissen iiber die Existenz von diesem abgeschie-
denen Ort, iiber die Existenz des michtigen Wissens, das in
ihm verborgen ist. Sie verstehen gut, dass die reale Macht iiber
die Welt in Shambala zentriert ist und deswegen suchten und
suchen viele danach... Aber Shambala selbst hatte keinem die
Moglichkeit gegeben, die ganze Welt zu erobern. Sie balan-
ciert bestimmte Krafte aus. Und wenn ein Mensch am Hoéhe-
punkt seiner Macht stand und versucht hatte, seinen Traum
zur Weltherrschaft zu realisieren, dann horte er auf zu exis-
tieren... Viele, die an der Macht stehen, haben im Laufe ih-
rer Tatigkeit mit den Menschen von Shambala zu tun gehabt,
haben ihre ,Bitten® ausgefiihrt. Alle versuchten zu helfen, da
man der Versuchung nicht widerstehen kann, mehr als die
Menschheit weif, zu erfahren... Nicht nur die allgemeinen
Anfihrer, sondern auch die einfachen Menschen waren auf
der Suche nach dem Wissen von Shambala.*

,und hat es noch niemand gefunden?“, fragte Kostja in-
teressiert.

,Doch schon. Das Paradoxe besteht darin, dass Shambala
niemals ihre Existenz geheim gehalten hatte. Sie mischt sich
nicht aktiv in die Belange der Menschen ein, aufler wenn es
um die Menschheit im Allgemeinen und konkret um Sham-
bala geht. Wenn es notwendig wird, dann entscheidet die
Gemeinschaft der Wissenschaftler selbst, mit wem es Sinn
macht, Kontakt herzustellen.“

»OK, gehen wir davon aus. Aber wenn dieser Ort der Weisen
seine Existenz nicht geheim halt, warum konnten dann die
Menschen, die an der Macht stehen, diesen Ort nicht finden?
Es stand doch alles zu ihrer Verfiigung: Finanzen, menschli-
che Ressourcen®, konnte Nikolai Andreewitsch nicht fassen.
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»Tja, Sie haben alles, aufder ihrer Hartherzigkeit und gieri-
gen Gedanken, aufgelistet. Aber als eine feste Voraussetzung
fiir den Kontakt mit Shambala gelten hohe Moral und Rein-
heit der Gedanken. Nur wenn der Mensch iiberwiegend diese
Eigenschaften besitzt, kann er das Wissen erlangen, welches
ihn interessiert.

Also sehen Sie, dass wir wieder zu unserem Anfangspunkt
zurtickkehren. Wieso kann der Mensch diese phdnomenalen
Fahigkeiten nicht entwickeln, obwohl er dafiir in der Lage
ware? Weil in ihm zu viel Egozentrismus, Eitelkeit, Bosheit
und Neid vorhanden ist. Also zu viele von den Eigenschaften,
welche zur tierischen Natur des Menschen gehoren. Und wenn
er mit diesen fiir ihn unerkldrlichen phdnomenalen Erschei-
nungen der Psyche zu tun bekommt, dann setzt die tierische
Natur ihre Logik ein, da sie Angst hat, das machtige Imperi-
um zu verlieren, welches im Bewusstsein des Menschen mit
den parasitierenden Cedanken erschaffen wurde. Um seine
Macht tber den Menschen zu bewahren, versucht er also auf
den gesunden Menschenverstand zu appellieren bzw. kritisch
zu denken, statt einfach wie ein Kind zu glauben.

Es gibt natiirlich Félle, wenn beim Menschen phdnomen-
ale Fahigkeiten spontan auftauchen, zum Beispiel in Folge
von Verletzungen, starken Stress und so weiter. Aber... wenn
die negativen Eigenschaften im Bewusstsein des Menschen
iiberwiegen, dann ist es mit einem Neandertaler vergleich-
bar, der einen Schraubenschliissel findet und ohne seinen
richtigen Verwendungszweck zu kennen, und ihn gegen die
Stammesangehorigen aus seiner negativen Sicht der Dinge
verwendet. “

Die Jungs fingen an zu grinsen und Eugen fragte frech
nach:
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»,Haut ihn dann auf den Kopf?*

»Schlimmer noch, auf den grofRen Zeh. Dann vergisst sein
Stammesgenosse gar seinen Kopf.“

»~Aber wenn in diesem Augenblick bei diesem Menschen
das Gute tiberwiegt?“, fragte ich interessiert nach.

»Aber wenn in diesem Menschen die geistige Natur tiber-
wiegt, dann wird er die neue Information auf der unbewussten
Ebene richtig aufnehmen und seine phianomenalen Fahigkei-
ten fiir gute Zwecke verwenden. Da in diesem Fall der Glaube
das Wissen hervorbringt, wird das Wissen den Glauben
verstarken. Aber ohne Glauben gibt es keine Wunder auf
der Welt.*

»Ein interessanter Gedanke®, sprach Nikolai Andreewitsch
und fiigte nach einem kurzen Schweigen hinzu:

»Ich frage mich, ob mit der Ankunft von Stalin diese For-
schungen in unserem Land beendet wurden. “

»Diese Forschungen wurden hingegen intensiviert. Auch
nach ihm wurden sie weiter gefiihrt. Und dieses Interesse ist
auch heutzutage aktuell. An diesem Thema arbeiten mehrere
Forschungsinstitute. “

,Mmbh, aber ich habe die Werke ziemlich bekannter Auto-
ren verschiedener Institute und auch in meiner Berufsrich-
tung durchgearbeitet, wurde aber mit solchen Themen nicht
konfrontiert.“

,Es ist nicht verwunderlich, da dieses Thema zum Bereich
der Erforschung verborgener Moglichkeiten der Massenkont-
rolle gehort. Ich denke mir, dass Sie sich gut vorstellen kénnen,
wie geheim diese Arbeiten sind. Als Beispiel kann ich Ihnen
Wladimir Michailowitsch Bechterew — Institut in St. Pe-
tersburg nennen. Ubrigens hat seine Enkelin Natalia Petrowna
Bechterewa die Arbeit von Bechterew weitergefiihrt. Genau da
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wird die Erforschung vom Gehirn betrieben. Und eine von den
Hauptrichtungen dieses Instituts besteht in der Erforschung
von Phdnomenen der menschlichen Psyche.“

»Aber der St.-Peterburgische Institut ist einer der fithren-
denin...“, Nikolai Andreewitsch blieb beim halben Wort ste-
hen, da er von einer eigenen Erkenntnis getroffen wurde.

Nachdem er seine Aufregung im Criff hatte, fuhr er fort:

»,Nun gut. Aber wenn es schon seit langem erforscht wird,
wenn das Militdr dafiir so ein Interesse zeigt, dafiir eine Rie-
senmenge Geld ausgegeben wird, dann muss es auf diesem
Forschungsgebiet der Phanomene der Psyche einen grandio-
sen Durchbruch geben.

»Einen Durchbruch?!“, grinste Sensei: ,Wie kann man von
einem Durchbruch bei solchen Beweggriinden ausgehen? Thr
Ingtitut und auch andere Wissenschaftler der Welt kénnen bis
jetzt noch nicht die phdnomenalen Erscheinungen von dieser
Biomasse erkldren, die nur etwas mehr als ein Kilo wiegt und
Gehirn genannt wird. Trotz der ganzen Anstrengungen ist es
ein Geheimnis von vielen geblieben. Das All ist besser als das
Gehirn des Menschen erforscht.

»Einverstanden... Aber Sie sagen doch, dass geheimes Wis-
sen Menschen mit hoher Moral zuganglich ist. Aber nicht alle
Wissenschaftler sind doch Egoisten mit Groflenwahnsinn.
Wenn man zum Beispiel Frau Bechterewa nimmt...“

»,Canz genau. Wenn Sie die Arbeit von der Akademikerin
Bechterewa als Menschen und Wissenschaftlerin betrach-
ten, dann sehen Sie, dass sie bei lebenslanger Forschung von
menschlichen Gehirn zur Erkenntnis kommt, dass sie nur
ganz wenig iiber es und seine Fahigkeiten weif3. Und nichts
desto trotz, je mehr sie sich in die Gehirnerforschung vertieft,
desto mehr und mehr neigt sie aufgrund der auRergewchnli-
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chen Komplexitit und der hochgradigen , Uberfliissigkeit* des
Gehirns zur Idee des aufRerirdischen Ursprungs, also seiner
wahren Ursprungsquelle. Ich bin mehr als tiberzeugt, dass sie
sich bald 6ffentlich dazu dufRert. Genauso duflerten sich viele
Gelehrten der ganzen Welt und nicht nur in der Erforschung
der Psyche sondern auch in anderen Naturwissenschaften.
Zum Beispiel waren es Einstein, Tesla, Wernadski, Ziolkow-
ski und andere Gelehrte mit groRen Namen. Diese Liste ist
riesig und man kann noch lange aufzdhlen. Aber alle diese
Menschen haben erkannt, dass der Mensch ein einmaliges und
sehr ratselhaftes Wesen ist und konnte evolutionstechnisch
nicht von einem Pantoffeltierchen auf der Erde abstammen!“

Wir standen schweigend da und waren vom Gehorten et-
was verwirrt.

»Also, besteht dann die Stiarke der besonderen phanomen-
alen Menschen nur in ihren Gedanken?“, fragte Kostja nach.

»,Ganz genau. Der Gedanke stellt eine reale Macht dar.
Sie ist noch grofder, als der Mensch es sich vorstellen kann.
Der Gedanke kann Planeten bewegen, ganze Galaxien erschaf-
fen und zerstoren, was urspriinglich von Cott bewiesen wurde. “

Nikolai Andreewitsch lachelte und sagte ironisch:

»Es ist eine sehr iiberzeugende Antwort, das Wichtigste
dabei ist, dass man nicht dariiber streiten kann.“

~Wie kommt es?!“, zeigte Andreas die allgemeine Verwun-
derung seinerseits: ,Aber warum merken wir diese riesige
Kraft nicht in uns selbst?

,Da ihr nicht an sie glaubt.*

,Nanu! Es fing alles so schwierig an und dann gibt es so ein
einfaches Ende“, konstatierte Kostja.

,Kann man nichts machen, so ist die Natur der Erkennt-
nis“, antwortete Sensei mit einem Lacheln.
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,Nein, aber was ist“, konnte Slawa nicht verstehen, ,wenn
ich so eine Kraft verspiire, werde ich dann nicht daran glau-
ben?“

»Der Trick besteht darin, dass man zuerst glauben und
dann fiithlen soll.*

»~Aber wenn ich glaube, aber dann nichts fithle®, horte Sla-
wa nicht auf. ,Was ist dann?“

~Wenn du wirklich glaubst, dann wirst du auch bestimmt
fithlen®, sagte Sensei und ergdnzte: ,,OK, man kann noch lan-
ge dariiber diskutieren, es wird Zeit, mit der Meditation an-
zufangen.”

»,Und was ist eine Meditation?“, fragte Tatjana nach: ,Ich
habe gelesen, dass es ein Training der Psyche im Trancezu-
stand ist. Aber was genau das sein soll, habe ich nicht ver-
standen...*”

»Einfacher gesagt, eine einfache Meditation stellt das Ge-
dankentraining dar. Aber eine vertiefte geistige Praxis ist das
Training des Geistes.*

,Aber sind denn der Geist und die Gedanken nicht dassel-
be?“, mischte sich Kostja wieder ein.

,Nein.“

Ich bemerkte, dass der Kater, welcher in der Nahe saRR, sich
unruhig hin und her bewegte, als ob er versuchte, sich gemiit-
lich zu machen.

,Jetzt machen wie die einfachste Meditation zur Konzent-
ration der Aufmerksambkeit, damit man lernt, die Energie Qi
zu lenken. Aber zuerst mochte ich mich kurz fiir diejenigen
wiederholen, die spdter kamen. Aufler dem materiellen Kor-
per hat der Mensch auch einen energetischen. Der energe-
tische Korper besteht aus der Aura, Chakren, energetischen
Kandlen, Meridianen, besonderen Reservoiren zur Ansamim-
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lung der Energie. Jeder hat seinen Namen. Ich werde euch mit
ihnen im Laufe der Meditationen vertraut machen.“

»Was ist ein Chakra?“, fragte ich nach.

»Chakra ist ein winziger Punkt auf dem menschlichen Kor-
per, durch welchen verschiedene Energien rein und rauskom-
men. Es funktioniert ... na, damit es verstandlicherist ... so
in etwa wie die Irisblende im Fotoapparat, schon gesehen?*

Wir nickten zustimmend mit dem Kopf.

,»S0ist es auch mit dem Chakra, es geht augenblicklich auf
und wieder zu.“

“Und schafft die Energie in dieser Zeit herauszukommen?*,
wunderte sich Slawa.

»Na, es wird doch kein Eimer Wasser ausgeschiittet. Der
Mensch ist doch ein energetisch-materielles Wesen, dessen
Energie und Materie nach ihren eigenen Cesetzen und ei-
gener Zeit existieren. Diese befinden sich aber gleichzeitig
in Wechselbeziehung und Wechselabhdngigkeit... Habt ihr
noch Fragen?“ Alle schwiegen. ,Dann fangen wir an. Jetzt
besteht eure Aufgabe darin, die Luftbewegungen bzw. die
Qi — Bewegung in sich zu spiiren. Ihr denkt alle, dass ihr
euch wunderbar verstehen und spiiren konnt. Aber ich bin
mehr als iiberzeugt, dass ihr jetzt nicht in der Lage seid, bei-
spielsweise... eure Zehen zu sehen. Warum? Weil ihr kein
inneres Sehen habt. Aber inneres Sehen wird genauso wie
inneres Fithlen im Laufe der Zeit und in tdglichen Ubungen
erarbeitet. Deswegen fangen wir mit der leichtesten, elemen-
tarsten Ubung an. Wir versuchen die Gedanken und die Emp-
findungen zu kontrollieren: wir rufen sie hervor und geben
ihnen Anweisungen.

Also stellt euch bequem hin, entspannt euch... Bringt eure
Gefiihle zur Ruhe. Ihr konnt die Augen schlieflen, damit ihr

=0 83 e



von nichts abgelenkt werdet. Lost eure Gedanken und alltag-
liche Probleme in Nichts auf...“

Kaum wurde die Phrase ausgesprochen, da erinnerte ich
mich schon an eine Menge von hduslichen Aufgaben. ,Pfui! Das
sind aufdringliche Gedanken®, dachteich nach. ,Man sagteuch
doch, 168t euch auf.“Ich versuchte erneut, an nichts zu denken.

»,Konzentriert euch auf eurer Nasenspitze...*

Mit geschlossen Augen bemiihte ich mich, die Nasenspitze
zu ,,sehen”, lief mich mehr von meinen inneren Empfindun-
gen leiten. In den Augen merkte ich eine leichte Spannung.

»Tief, ganz tief einatmen. Zuerst mit dem Unterbauch,
dann mit dem Bauch, mit der Brust und hebt die Schultern
an... Die Atmung wird leicht eingehalten... Langsam ausat-
men ... Mit dem inneren Sehen konzentrieren wir uns nur
auf der Nasenspitze... Ihr miisst fithlen, vorstellen, sptiren,
dass eure Nasenspitze wie eine kleine Lampe oder eine kleine
Flamme ist, welche bei jedem Ausatmen stirker leuchtet...
Einatmen... Ausatmen... Einatmen... Ausatmen... Die Flam-
me leuchtet immer starker und stirker. ..

Erst bemerkte ich leichtes Brennen und Kribbeln im Ra-
chen. Ich hatte das Gefiihl, als ob ich mit etwas Materiellem
gefiillt wurde, als ob ich ein Krug mit Wasser wdre. Spater
schien es mir, dass im Bereich der Nasenspitze eine dunkle
Kontur eines kleinen purpurnen Flecks auftauchte. Aber die
erste Zeit konnte ich ihn nicht deutlich wahrnehmen. Endlich,
als ich es geschafft hatte, ihn zu fixieren, fing er an, von in-
nen heller zu werden. Dabei wurde das Licht beim Einatmen
schmaler und beim Ausatmen weiter. Als ich mich dran ge-
wohnte, so zu atmen, verklangen die Worte von Sensei:

JJetztlenkt ihr eure Aufmerksamkeit auf das andere Teil der
Meditation. Hebt die Arme leicht nach vorne, die Innenflichen
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zur Erde gerichtet. Wir atmen wie gewohnt ein: durch den
Unterleib, durch den Bauch, durch die Brust. Das Ausatmen
lenken wir durch die Schultern und Arme zum Zentrum der
Handflachen, wo sich die Hand-Chakren befinden. Und durch
siein die Erde. Stellt euch vor, dass etwas, die Qi-Energie oder
Licht oder Wasser, durch die Arme flief3t und dann in die Erde
ausgegossen wird. Dieser Fluss kommt vom Unterleib bis zur
Brust, dann teilt er sich in zwei Bdchlein auf und geht tiber
die Schultern in die Arme hinein und flief3t durch die Hand-
flichen in die Erde. Konzentriert die ganze Aufmerksamkeit
auf das Cefiihl dieser Bewegung... Einatmen... Ausatmen...
Einatmen... Ausatmen..."

Ich hatte kurz den Gedanken: ,Was bedeutet es, durch
die Arme zu atmen? Wie denn?“ Ich hatte sogar leichte Panik
verspiirt. Sensei hatte mein Durcheinander offensichtlich ge-
splrt und kam zu mir, hielt seine Handflichen iiber meine,
ohne die Haut zu beriihren. Nach einiger Zeit wurden mei-
ne Handflichen ofenwarm, verteilten die Warme von ihrem
Zentrum zur Peripherie. Und das Merkwiirdigste dabei war,
dass ich real gesptirt hatte, wie tiber meine Schulter kleine
warme Bichlein flossen. In der Ellbogenregion gingen sie ver-
loren, aber ich spiirte gut, wie sie aus den Handflichen he-
rausstromten. Mit neuen ungewohnten Empfindungen be-
schiftigt, hatte ich nicht mal gemerkt, wann der LEHRER

14

wegging. ,,Das gibt’s nicht!“, dachte meine Person nach und
stellte sich selbst eine Frage: ,,Aber wie mache ich das?* So-
lange ich mich mit meinen Cedanken beschiftigte, ging die-
ses Gefiihl des Flusses verloren. Ich musste mich von neuem
konzentrieren. Im Allgemeinen gelang es mir mit wechsel-
haftem Erfolg. Nach meinem weiteren Versuch hoérte ich die

Stimme von Sensei erneut.

= 85 e



»Schliefdt die Handflichen vor euch zusammen. Driickt sie
fest, fest zusammen, damit sich die Hand-Chakren schliefRen
und der Energiefluss aufhort. Macht zwei tiefe schnelle Atem-
ziige: Einatmen-Ausatmen... Lasst die Hinde hingen, macht
die Augen auf.“

Nach der Meditation tauschten wir die Eindriicke aus und
ich verstand, dass jeder unterschiedlich empfunden hatte. Tat-
jana hatte beispielsweise die ,,Flamme* nicht gesehen, sie
splirte aber eine leichte Bewegung in den Armen. Andreas
fihlte das Zittern in den Beinen und leichtes Schwindelge-
fithl. Kostja zog die Schultern hoch und antwortete:

»Ich habe nichts Besonderes gespiirt, nur so etwas wie Gan-
sehaut. Aber es ist eine normale Reaktion auf die Ubersatti-
gung des Organismus mit Sauerstoft.“

»Nach dem dritten, vierten Atemzug, ja“, antwortete der
LEHRER. ,,Aber am Anfang geschieht die Fixierung der Ge-
danken durch Gehirn, unmittelbar vor der Qi-Bewegung. Und
wenn man in sich reinhorcht, sich entspannt und einen tie-
fen Atemzug macht, dann merkt man ein Druckgefiihl und
ein Gefiihl von Kribbeln im Kopf, also geschieht da etwas, es
lauft ein bestimmter Prozess ab. Ihr miisst genau verstehen,
was genau sich da bewegt, und lernen, es zu lenken.“

»~Aber warum hat es bei mir nicht geklappt?“, fragte ein
enttduschter Slawa.

»An was hat du gedacht?”, fragte Sensei halb im Scherz.

Wie es sich aus der weiteren Erzahlung Slawas herausstell-
te, hatte er selbst nicht gewusst, was er erwartet hatte, ein
Wunder oder so. Darauf antwortete Sensei:

»Richtig, deswegen hat es nicht geklappt. Du hast deine Ce-
danken nicht darauf konzentriert, an sich selbst zu arbeiten,
sondern auf die Erwartung eines tibernatiirlichen Wunders. Aber
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es wird immer noch kein Wunder geben, bis man es nicht selbst
erschafft... Man soll nicht etwas Ubernatiirliches davon erwar-
ten, dass man richtig atmet oder sich auf etwas konzentriert.
Nein. Das grofdte Wunder stellst du als MENSCH dar! Was ist
der Sinn von der geistigen Meisterschaft? Sie besteht darin, dass
der Mensch zu einem MENSCH wird, indem er allmahlich wach
wird und sich an das Wissen erinnert, welches ihm schon von
Anfang an gegeben wurde. Diese Meditation ist nur eine Mog-
lichkeit, vom geistigen Schlaf zu erwachen und sich an das zu
erinnern, was in ihm schon lange verborgen war und er vergafR,
das, was er schon mal kannte und wusste, wie man es benutzt. “

,Was denn wusste?“, verstand Slawa nicht.

»Nun. Zum Beispiel kann jeder Mensch lesen, schreiben,
rechnen. Natiirlich, wenn er normal ist und keine psychischen
Abweichungen hat. Stimmts ?*

,Stimmt. “

»Aber man muss es ihm doch zuerst beibringen. Und dann
kann er im Grunde lesen, rechnen und so weiter. Also weif
er ganz genau, dass zum Beispiel eins und eins zwei ergeben,
dass zweimal zwei vier ergeben. Es scheint ihm so, dass es
total einfach und real ist! Aber man hat es ihm beigebracht,
obwohl er in Wirklichkeit sich einfach erinnerte. Es sind ver-
steckte, unterbewusste Moglichkeiten. Und das ist ein ande-
res Beispiel, ein einfaches, dass mit der physiologischen Ebe-
ne zu tun hat. Ein Mensch, der nicht schwimmen kann, wird
ins Wasser geworfen und geht unter. Aber ein Sdugling, wie
schon mehrfach bewiesen und mit der Wassergeburt bestatigt
wurde, schwimmt wie jedes Tier, wenn er in Schwimmbad
getaucht wird. Also hat er diese Reflexe? Ja doch. Aber danach
geraten sie einfach in Vergessenheit. So ist es bei einem Men-
schen, er hat vieles, was er nicht mal vermutet.
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Aber... das alles funktioniert nur bei einem positiven Fak-
tor. Aber wenn bei ihm merkantile Interessen tiberwiegen,
dann wird er es nie schaffen. Zum Beispiel, wenn er etwas
lernt, um etwas zu trennen oder um jemanden auf Entfernung
wehzutun oder er anfangt, bei allen Menschen die Loffel zu bie-
gen und dafiir Geld hingeworfen bekommt. Nur dann, wenn
der Mensch lernt, seine Gedanken zu kontrollieren, dann wird
aus ihm ein wahrer MENSCH, erst dann wird er etwas konnen. “

»Also, heif’t das, dass die geistigen Praktiken den Men-
schen zum Erwachen bringen?“, fragte Andreas nach.

»Ganz genau. Geistige Praktiken sind nur ein Instrument
zur Reparatur des Verstandes. Und so wie man dieses Instru-
ment benutzt, so wird auch das Ergebnis ausfallen. Also hdngt
alles vom Wollen und Kénnen des Meisters ab. Aber damit man
lernt, dieses Instrument in den Handen zu halten, ist es not-
wendig, die Gedanken zu kontrollieren, sie zu konzentrieren
und innerlich zu sehen. In unserem Fall lernen wir die Atmung
zu kontrollieren, zu fiihlen, wie man aus den Handchakren
ausatmet. Man muss lernen, bestimmte Gefiithle hervorzuru-
fen, um dann die im Inneren verborgene Energie zu lenken. “

»Aber ich glaube, dass es eine Halluzination ist“, fligte
Kostja hinzu.

,Ja, es ist eine Halluzination, wenn du sie als Halluzinati-
on wahrnimmst. Wenn du diese Energie als reale Kraft wahr-
nimmst, dann wird es auch eine reale Kraft sein. “

,,Seltsam, aber wieso?*

,Ich wiederhole es noch einmal, weil der Gedanke die Be-
wegung kontrolliert. Aber Energie ist Bewegung. Das ist alles.
Alles ist sehr einfach.

Wir schwiegen eine Zeit lang und Nikolai Andreewitsch
fragte nach:
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»~Aber wenn man von der Sicht der Psychologie ausgeht,
ist es ein objektiver Faktor oder eine subjektive Empfindung?
Ich konnte mich beispielsweise sehr gut auf die Nasenspitze
konzentrieren. Aber die Bewegung in den Armen empfand
ich nur zum Teil, nur da, wo ich die Aufmerksamkeit fokus-
sierte.

Sensei fing an, dem Psychotherapeut zu erkldren und be-
nutzte dabei im Gesprach irgendwelche spezifische, mir unbe-
kannte Begrifte, oftensichtlich in der professionellen Sprache.
Und wie ich aus ihrem Gesprach entnehmen konnte, bespra-
chen sie die Probleme der Extrasensorik, schlossen die Thema-
tik der Heilung und der Diagnostik verschiedener Krankheiten
ein. Das Letzte interessierte mich sehr.

Wahrend dieser Diskussion, solange die anderen Jungs
zuhorten, betrachtete Slawa seine Handflichen aufmerksam.
Als im Gesprach eine lingere Phase entstand, beeilte sich der
Kerl zu fragen:

,Ich habe irgendwie das mit den Chakren nicht ganz ver-
standen. Sie haben gesagt, dass da Punkte vorhanden sind, die
sich 6ffnen konnen. Aber da gibt es doch gar nichts!“

Die dlteren Kerle grinsten.

»Nattrlich®, sagte Sensei: ,Da ist nichts Ahnliches sicht-
bar zu sehen.”

Eugen, der neben Slawa stand, hielt es nicht aus, drehte
seine Hiande hin und her, wie ein Doktor und fragte ernst:

,S0, Patient. Aber sehen Sie da auch Knochen und Sehnen?*

»,Nein®, sprach Slawa, der es immer noch nicht fassen
konnte.

Eugen schnalzte mit der Zunge und sagte gramvoll:

»2Hoffnungslos!“

Die Jungs lachten.
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,Weilt du, die Chakren sind bestimmte Zonen auf dem
menschlichen Kérper®, erklarte der LEHRER geduldig, ,,in de-
nen die Warmewahrnehmung erhéht ist. Sie sieht man na-
turlich nicht, aber man kann sie tatsichlich mit modernen
Geraten feststellen. Fiir die Wissenschaftler, wie auch fiir dich,
sind diese Zonen noch ein Ritsel: die Zellen sind dieselben,
die Verbindungen sind dieselben, aber die Empfindsamkeit ist
hoher. Warum? Weil sich hier die Chakren befinden. Aber die
Chakren, sie gehoren zum Astralkorper, also zur anderen, ver-
tieften Physik. Der Gedanke ist das Verbindungsglied zwischen
dem Astralkorper und physischen Korper. Deswegen ist es sehr
wichtig, zu lernen, die Gedanken zu kontrollieren... Erst dann
wirst du in der Tat die Qi-Energie im Korper bewegen.

Dann schlossen sich die dlteren Jungs dem Gesprach an,
indem sie eigene Eindriicke der Meditation besprachen. Am
Ende unseres Treffens bekamen Eugen und Stas die Aufgabe,
uns bis zur Haltestelle zu fithren und uns in das Transport-
mittel zu setzten.

»,und ohne Tricks“, sagte Sensei scherzhaft drohend zu Eu-
gen.

,Jawohl®, salutierte dieser: ,,Ohne Kicks!“

Sensei winkte hoffnungslos mit der Hand ab. Als die gan-
ze Truppe sich lachend auf den Weg machte, rief der LEHRER
nach seinem Kater. Aber dieser ging wichtigtuerisch in eine
andere Richtung. Sensei versuchte ihn einzuholen und wollte
ihn fangen, aber schaffte es nicht. Dieser Schelm sprang ins
ndchste Gebiisch. Sensei kniete sich hin und versuchte ihn
rauszuholen. Ich nutzte dieses Durcheinander und ging zum
Lehrer, als ob ich ihm helfen wollte, den Kater einzufangen.

»~Aber konnen Sie diagnostizieren...“, schaffte ich es nicht,
zu Ende zu sprechen, da antwortete Sensei schon:
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»Sprichst du iiber dein Leiden im Kopf, mein Sonnen-
schein... Sa-mu-rai! Willst du mich auch noch kratzen? Du
Taugenichts. Jetzt komm schon, raus mit dir!“

,Woher weifR er Bescheid?“, dachte ich total verblifft. Von
der Hoffnung befliigelt, tiberlegte ich: ,Wenn er schon dariiber
Bescheid weif}, dann hilft er mir vielleicht, es zu bekampfen!“
In dieser Zeit fragte Igor Michailowitsch nach:

»Welche Diagnose wird von den Medizinern gestellt?“

»Die Eltern sagen, dass es nichts Schlimmes, nur etwas mit
den Gefaflen, ist. Aber soweit ich verstanden habe, alsich das
Gesprach meiner Mutter mit dem Professor belauschte, dass
ich einen bosartigen Tumor im Gehirn habe. Und es ist unbe-
kannt, wie er sich in der nachsten Zeit verhalt.

»Ein triftiger Argument”, sagte Sensei, schiittelte die Hin-
de ab, schaute in die Richtung des Gebiischs. Dann sprach er:

»Na gut, bleib hier, solange du willst. Wenn es dir kalt wird,
kommst von alleine an!“

Die Leute bekamen die ,,Auseinandersetzung” von Sensei
mit dem Kater mit, drehten um und boten ihre Dienste zum
Einfangen an.

, Ach, was soll’s“, winkte Sensei ab: ,, Kommt von allein
nach Hause.

Die kleine Zeitspanne, die man fiir ein Gesprach hdtte nut-
zen konnen, verstrich, da wir mit Sensei schweigend gingen,
dann schlossen wir uns den anderen an. Ich hatte von ihm ir-
gendeine Reaktion, ein Mitgefiithl oder Hoffnung auf mogliche
Heilung erwartet. Aber umsonst wartete ich darauf, dass er
gleich etwas zu mir sagen wird. Die Antwort darauf war nur
die Stille. Ich spiirte eine kleine Hoffnung, dass ich zumindest
eine Andeutung auf einen Rat oder moralische Unterstiitzung
im allgemeinen Cesprach mitbekomme. Aber er ging einfach

= 9] e



und scherzte mit den anderen, erzdhlte irgendwelche Witze
unter allgemeinem Celdchter der Menge. Das hatte mich end-
giiltig in Rage versetzt.
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Den ganzen Weg nach Hause war ich furchtbar wiitend. Und
auch zuhause fand ich keine Ruhe. , Alles ist vorbei, alles ist
vorbei!®, klagte ich in Gedanken. ,Erst vor kurzem hatte ich
noch eine echte Hoffnung und jetzt kracht alles wieder zu-
sammen. Ich habe alles satt, kann nichts mehr sehen. Alles
in dieser Welt ist hoffnungslos! Ich kann nicht mehr, habe
keine Kraft mehr. Alles ist mir egal, dieser Kampf ums Leben
mit dem bloden Lernen, nutzlosen Unterricht und gleichgiil-
tigen Sensei. Es gibt eh nur ein Ende!“

Nach einer Weile zeichnete mir meine Fantasie ein schreck-
liches Bild von meiner eigenen Beerdigung, bittere Tranen mei-
ner Mutter, von Verwandten und Freunden. Ich sah genau vor
mir, wie mein Grab zugenagelt, in die feuchte Grube versenkt
und mit Erde zugeschiittet wird. Uberall herrscht driickende
Dunkelheit, Leere und Ausweglosigkeit. Und dann ist alles
vorbei!

Aber was passiert da oben, wo das Leben weiterbrodelt?
Und da entstand in meinem Geist ein anderes Bild. Alles ist
wie frither, nichts hat sich verandert. Die Eltern gehen wie
immer auf die Arbeit. Freunde besuchen den Unterricht, ihre
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Gesichter strahlen dieselbe Lebensfreude aus, sie scherzen und
frohliches Lachen sprudelt aus ihnen hervor. Und Sensei fiihrt
weiterhin seine interessanten Trainings durch, demonstriert
und erzdhlt verwunderten Leuten von ihren Moglichkeiten.

Nichts hat sich in dieser Welt verandert! Die einzige Verdn-
derung ist nur, dass ich nicht mehr da bin. Es geht dabei nur
um meinen Groll und Kummer. Das ist nur meine personliche
Tragodie. Und im Allgemeinen braucht keiner meine Gedan-
ken, meine Emotionen, mein Wissen und mein Leben und es
beunruhigt keinen aufler mir selbst. Ich wurde allein geboren
und werde allein sterben. Aber was ist der Sinn dieser sinn-
losen Existenz? Wozu werden Menschen tiberhaupt geboren?
Wozu bekommt man das Leben geschenkt?

In meinem Kopf schwirrte so ein ,Kissel” (Anm. d. Ub.
angedicktes Getrdnk), der iiberwiegend aus der Philosophie
der Todesangst und zum Teil aus der Philosophie des Lebens
bestand. Ich wurde von einer unheimlichen Schwermut ergrif-
fen, die schnell in eine Depression tiberging. Wobei ich unter
dem Einfluss meiner erdriickenden Gedanken innerhalb von
einem Tag einging. Meine Gesundheit verschlechterte sich zu-
sehends, schreckliche Kopfschmerzen kamen wieder und ich
verpasste deswegen den Unterricht, alle Beschiftigungen in
den AGs und vor allem auch meine Lieblingstinze. Ich brauch-
te nichts mehr in dieser Welt. Aber...

Die Zeit der niachsten Ubungsstunde nadherte sich. Und
obwohl die negativen Cefiihle mich bestiirmten, bestand ir-
gendwo tief in mir drin ein stindiges unveranderliches Ge-
fiithl des Vertrauens in meine Krafte und volliger Ruhe. Genau
deswegen focht ich einen inneren Kampf mit mir aus, ob ich
gehen sollte oder nicht. Und dieses Gefiihl in mir drin nervte
mich irgendwie am meisten.
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Meine Freunde zerstreuten meine Zweifel, als sie bei mir
zuhause reinplatzten. Bis dahin hatte ich nicht vor, mich
itberhaupt fertig zu machen. Ihr ansteckendes Lachen, die
Diskussionen tber einfache Probleme, das Austauschen von
Eindricken wie das meditieren zu Hause war, lenkte mich
von schwermiitigen Gedanken ab und hob meine Laune leicht
an. Letztendlich schafften es meine Freunde doch, mich aus
meinen ,Friedhof“ zu befreien, indem sie mich zur unverbes-
serlichen Simulantin erkldrten. Andreas las mir eine ganze
Lektion zu diesem Thema mit seinen bildhaften Beispielen
vor und schlussfolgerte:

,Ich verstehe, dass man den Unterricht versdaumt. Das ist
offensichtlich langweilig. Aber das Training? Das ist doch ein
echtes Abenteuer, das man in keinem Buch nachlesen und in
keinem Film sehen kann! Es ist doch schwer interessant und
wissenswert! Und du, Schlafmiitze, sagst nur ,will nicht, geh
nicht”. So verschlafst du die besten Jahre deines Lebens und
hast hinterher nichts, woran du dich erinnern kannst.“

,Aha“, dachte ich finster: ,Wenn dieses ,,danach® iiber-
haupt kommt. “
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Wie gewohnlich kamen wir etwas frither an. Die Jungs griifR-
ten Sensei und liefen zu den Umkleidekabinen. Ich ging unwil-
lig als Letzte und lief dabei den Kopf hdngen. Und da erklang
die Stimme von Sensei ganz aus der Nihe:

»Hast du dich iiberwunden, primal!

Vor Uberraschung wurde ich ganz verlegen und schaute
ihn verwundert an. Aus seinem aufmerksamen Blick leuch-
teten weiterhin unverdnderliche Giite und Mitgefiihl. Und
wie immer gab er mir keine Gelegenheit, mich zu besinnen
und ergdnzte:

,Na los, lauf und zieh dich um.*“

Zu diesem Zeitpunkt kam eine neue Cruppe von Leuten
an und griifdten ihn. Sie fingen an, ihm von irgendwelchen
eigenen Problemen zu berichten.

»Nanu!“, huschte es in meinem Kopf: ,Kann es sein, dass
er iiber meine Gedanken, Zweifel und Leiden wirklich bescheid
wusste?! Aber wenn er es wusste, ist es dann vielleicht nor-
mal und muss so sein? Wenn er mich gelobt hat, dann ist
noch nicht alles verloren.“ Auf jeden Fall wirkten auf mich
die Worte von Sensei, wie ein Lebenselixier auf eine alte Frau.
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Ich rannte lebhaft zur Umkleide und vergafd dabei, dass ich vor
kurzem miide humpelte und genug von diesem Leben hatte.

»Wieso hast du es so eilig?“, fragte Tatjana verwundert, als
sie meine rasende Umziehgeschwindigkeit in den Kimono be-
trachtete. ,Du bist mir eine, gerade warst du am Sterben, jetzt
rennst du aber Hals tiber Kopf in die Sporthalle.“

»Ach, Tatjana!“, lichelteich: ,Andreas hat es schon richtig
gesagt, dass man nicht lange trauern sollte. “

Und als ich ihren verwunderten Gesichtsausdruck sah, er-
ganzte ich:

sIch eilezu leben, ,damitich die sinnlos vergeudeten Jahre
nicht qualvoll bereuen muss...““

Tatjana lachte und ich sprang in die Halle voll iiberschau-
mender Energie und schloss mich den Jungs an, die sich auf-
warmten. Ehrlich gesagt, hatte ich so eine Ceschwindigkeit mei-
nem kriankelnden Korper nicht zugetraut. Woher kam blof3 alles?

Finf Minuten vor Trainingsbeginn schaute Eugen, der
mit Stas iibte, Richtung Tiir und sein blendendes Hollywood-
licheln erstrahlte im ganzen Glanz.

»-Boh, wen sehe ich da? Was fiir Leute in unserer Gegend?*“,
hob er die Hinde hoch.

In die Halle kam ein stimmiger Kerl von mittlerer Gro-
3e, mit einem starken Gesicht und einer Militarhaltung. Der
iiberraschte Ausruf von Eugen brachte auch die anderen Jungs
zum Umdrehen. Sensei ging mit den dlteren Kerlen zum Neu-
ankommling.

,Hallo, Vladimir!*

, Willkommen zurtiick!“

,Schon dich zu sehen!*

Als die Wiedersehensbegeisterung sich etwas legte, fragte
Sensei nach:
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»,Na, wie war deine Dienstreise in warmere Gefilde? Hast
du deine Knochen im Kurort gewdrmt?!“

»Aha, fast angebrannt. Soll der Kuckuck diese Reisen holen.
Man sagt doch, wenn’s noch keinen Arger gibt, dann helfen
die Chefs nach.*

~Was war da?”, fragte Eugen interessiert.

»Guckst du kein Fernsehen, du Bauer?“, sagte Stas mit ei-
nem Ldcheln.

»Wat, wat? Was fiir ein Fernseier? Lass es dir gesagt sein.
Bei uns im Dorf werden die Nachrichten nur auf eine Art und
Weise weitergegeben: von Ohr zu Ohr. Aber wenn'’s einer nicht
verstehen oder den Gedanken nicht nachvollziehen kann,
dann gibt’s die Faust aufs Ohr und in den Képfen der Briider-
lein tritt dann die Erleuchtung ein. So sieht es aus!“

Die Jungs lachten. Aber Eugen wandte sich an Vladimir,
verwandelte sich dabei ganz in einen Pfaffen.

»Erzdhle uns, mein Sohn, berichte uns deine traurigen An-
gelegenheiten in der Ubersee genau. Erleichtere dich.*

»Typisch Eugen! Nicht mal der Tod wird dich bessern®, sagte
Vladimir, lachte mit allen und erganzte ernsthafter: ,,Was soll
man sagen, die Vertreter der lokalen Behorde wiiten, schaffen
es nicht, ein Stiick Land unter sich aufzuteilen. So ein toller
Kurort zerstort!“

»Sie konnen einen Sturm im Clas Wasser erzeugen®, stimm-
te Viktor zu: , Das haben sie im Blut. “

»Ja“, zog Eugen in die Lange: ,Entging das Volk den blu-
tigen Ereignissen nicht, entging nicht... Auch du hast be-
stimmt vor Angst mit den Zahnen geklappert.

»Tja, Vater, sind dran gewohnt. Nicht zum ersten Mal®,
iffte ihn Vladimir auf lustige Weise nach.

,Lasst gut sein, Jungs, reden wir spater”, stoppte Sensei
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diesen humorvollen Austausch von Eindriicken: ,,Geht euch
umziehen, es ist Zeit fiirs Training. “

Die Aufwdarmiibungen wurden in einem aktiven Tempo,
mit gemafigter Belastung, durchgefiihrt. Ich stellte fest, dass
Vladimir sich weich und leichtfiifig, wie ein Schneeirbis be-
wegte, obwohl er ein stammiger Kerl war. Als die Hauptmen-
ge mit den Basisiibungen fertig war, fingen Vladimir und die

»blitzschnellen Jungs®“ an, mit Sensei etwas aufgeregt zu be-
sprechen. Nachdem wir mit unseren Ubungen fertig waren,
beeilten wir uns, sich ihnen anzuschlieflen, um den Sinn des
Gesprachs zu erfassen.

, Konnten wir denn dort etwas unternehmen?“, diskutierte
Vladimir heifl: ,Wir mussten iiberwiegend nachts, in der vol-
ligen Dunkelheit und meistens in den Kellern, arbeiten. Nicht
mal rauchen durfte man, sonst gab es sofort eine Kugel, was
soll man schon von Taschenlampen sagen. Wie viele von un-
seren Jungs sind deswegen gestorben! Hier versucht man auf
jedes Gerdusch in der Dunkelheit zuriickzuschieflen. “

»Aber ihr miisst doch Spezialgerate fiir Nachtsicht haben®,
sagte Stas.

»Aha, das wird nur im Kino gezeigt. Aber in Wirklichkeit
gibt es vielleicht so etwas bei ,,Alphas®, aber woher sollen wir
so was haben?*

,Und wozu brauchst du Spezialausriistung?“, sprach Sensei
und zog die Schultern hoch: ,Der Mensch ist viel vollkomme-
ner als jedes Stiick Eisen.

Vladimir wurde nachdenklich und ergdnzte nach einem
kurzen Schweigen:

»Was ich nicht schon alles versucht habe. Ich habe die Au-
gen zugekniffen, um das Sehvermégen zu erhohen, versuchte
mit den Jungs in der Dunkelheit zu trainieren, um das Gehor
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zu schulen. Alles umsonst. Trotz allem funktionierte der Uber-
raschungsfaktor, obwohl wir das Cefiihl hatten, dass wir gut
vorbereitet waren. “

»Sehvermogen und Gehor haben hiermit nichts zu tun®,
konstatierte der LEHRER. ,Der Mensch hat eine komplett an-
dere Sinneswahrnehmung, dank dieser man die Umgebung
auf der gewiinschten Entfernung kontrollieren kann.“

Vladimir schaute Sensei lebhaft an:

»Sensei, zeig es bitte.” Er legte die Hand aufs Herz und
ergdnzte: ,Meine Seele diirstet es schon lange nach deinen
Beispielen.“

Sensei grinste und winkte zur Einwilligung mit der Hand:

,Na los, Kamikaze, komm...*

Vladimir und die Jungs erarbeiteten einen ganzen Plan, um
Sensei zu desorientieren. Inzwischen wurden alle von der Auf-
regung erfasst, da eine ungewohnliche Demonstration bevor-
stand. Einer brachte einen dichten Schal, um Sensei die Augen
zu verbinden und untersuchte ihn auf die Lichtdurchlassigkeit.
Die Anderen diskutierten aus, wie man am besten Gerdusch-
hindernisse und die Luftschwingungen erzeugt. Unsere Clique
stand vorher bei Stas und beobachtete diesen Prozess.

,Aber wer ist dieser Vladimir?“, hackte Andreas bei ihm
nach.

,Vladimir? Das ist ein Freund von Sensei. Er ist einer sei-
ner alten Schiiler. “

., Aber seit wann trainiert er beim Sensei?*

,Also, ich bin schon seit fiinf Jahren hier. Als ich zum Sen-
sei kam, kehrte Vladimir gerade vom Militar zuriick. Er trai-
nierte auch schon bei ihm.“

»Ein ernsthafter Mann und ein sportlicher dazu®, bemerk-
te Andreas.
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»Tja, denke ich auch. Vladimir ist Sportmeister in Sambo
(Selbstverteidigung ohne Waffen). Er diente in der Marine bei
der Auskundschaftung. Nach dem Militdr war er beim Innen-
ministerium.“

»~Aber was macht er da?“, fragte ich nach.

»Zurzeit beschaftigt er sich mit der Kampfvorbereitung von
irgendeiner, kiirzlich gebildeten- Spezialeinheit.

Und nach einem kurzen Schweigen fiigte er hinzu:

,Ein feiner Kerl!*

Unter Leitung von Vladimir verteilte sich unsere ganze
Gruppe am Rande der Sporthalle und bildete einen riesigen
Kreis. Sensei stellte sich in die Mitte. Vladimir verband ihm
personlich mit einem Schal die Augen und iiberpriifte ihn
auf alle moglichen Schlupflocher. Nach solcher Vorbereitung
verschwand er in der Menge. Und hier nahm Sensei eine selt-
same Stellung ein. Sie dhnelte einem ermiideten Wanderer,
der sich ausruht, indem er sich auf einem imagindren Stab
stiitzt.

~Wow!“, rief Eugen begeistert aus und rieb sich die Hinde
in Vorfreude: ,,Es gibt gleich etwas sehr Interessantes. “

»,Ganz genau”, bestdtigte Stas und schaute dabei Sensei auf-
merksam an.

»Was ist das fiir eine Stellung?“, fragte Andreas interessiert.

~Wenn ich’s richtig verstanden habe, dann ist es aus der

966

Stilrichtung ,,Alter Lama”*, antwortete Stas leise.

»Ich habe von so einem Stil noch nie gehort. “

»~Mmh, wirst auch kaum hoéren. Es ist ein uralter ausge-
storbener Stil. Wie es Sensei schon sagte, wurde dieser noch
vor Christi Geburt vergessen. Bis zu unseren Tagen iiberlebte
nur eine schwache Kopie dieser Schule. In China ist dieser Stil

als der ,Drache® bekannt.“
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»Das gibt’s nicht®, wunderte sich Andreas: ,Eine schwa-
che Kopie! Soweit es mir bekannt ist, ist der ,Drachen”-Stil
der starkste Stil, weil in ihm die Weisheit und Starke aller
Kampfkunstrichtungen vereint sind...“

Dann schaute er nochmals Sensei an und fiigte hinzu:

,,Aber woher kennst du diesen alten Stil?“

»Ich hatte die Moglichkeit, ihn vor zwei Jahren zu sehen.
Irgendwelche Touristen kamen bei uns vorbei. Also bewirtete
Sensei sie gastfreundlich mit dem Stil ,, Alter Lama”. Das war
wirklich ein Spektakel, sage ich euch, man konnte die Augen
nicht davon abwenden!”

Nach einer solchen Werbung starrten wir Sensei an, um
auch nichts Superspannendes fiir unsere Geschichte zu ver-
passen. In dieser Zeit gab Vladimir ein Signal und unsere Rie-
senmenge fing an, einen unglaublichen Krach zu verursachen,
indem wir in die Hande klatschten und laut mit den FiiRen
stampften.

Vladimir nutzte diesen Schutz und fing an, sich Sensei im
Uhrzeigersinn zu ndhern. Seine Bewegungen waren weich
und leicht. Er bewegte sich wie ein Panther vor dem Sprung
und kam dem Scheingegner immer ndher. Als Vladimir rechts
hinter Sensei ankam, ging er mit einem leichten Schritt in
Angriff iiber, indem er den Schlag Mavashi geri auf den Kopf
ausfiihrte. Praktisch gleichzeitig stellte Sensei sein rechtes
Bein nach hinten und sein Arm machte im selben Augenblick
bei der Drehung einen graziésen Bogen und beriihrte leicht
mit der Handkante das Gesicht von Vladimir. Wahrlich, wie
eine leichte Feder, beriihrt und nicht geschlagen, wie ich es
erwartet hatte. Laut unserer weiteren Beobachtungen mit vor
Staunen runden Augen war das kein Zufall oder Versehen. Alle
Bewegungen wurden von Sensei leicht, flielend und mit be-
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sonderer Genauigkeit ausgefiihrt. Aber Vladimir flog von dieser
Beriihrung so, als ob eine Kanonenkugel ihn getroffen hatte.
Seine Beine wurden nach oben geschleudert, er machte einen
Uberwurf und fiel dabei laut krachend auf den Boden. Im Saal
wurde es komplett still. Vladimir bewegte sich wieder und
setzte sich auf. Die Leute seufzten erleichtert auf und fingen
an, die Ceschehnisse zu besprechen, was sich wie das Sum-
men eines Bienenstocks anhorte.

»Wie hat er es geschafft, so hinzufliegen?“ fragte Kostja
Andreas.

Dieser hob die Schultern.

»Er hat bestimmt das Cleichgewicht verloren. Er stand nur
auf einem Bein. Hochstwahrscheinlich passierte es, weil es ein
sehr leichter Schlag war. Das kann man nicht mal als Schlag
bezeichnen.*

Sensei befreite sich vom Schal und fragte Vladimir:

,Lebst du noch, du Suizidgefdhrdeter?“

»Ich lebe noch”, zog dieser in die Linge und hielt das rechte
Auge: ,Ich kapiere nicht, wie ich mich geirrt habe.“

,Dein Fehler besteht darin, dass du versucht hast, mich
von meiner ungeschiitzten Seite anzugreifen: d.h. du wolltest
meine verwundbarste Stelle treffen.

»Tjal®

,Deswegen hat es nicht geklappt. Wenn du von vorne atta-
ckiert hattest, dann hattest du mehr Chancen als von hinten
oder von rechts. Aber wenn du von links angegriffen hattest,
dann wiirde es dir noch schlimmer ergehen.*

, Aber warum?*

,Weil du wie ein Mensch denkst, der ein Seh- und Horver-
mogen besitzt. Wie oft habe ich dir gesagt, dass man beim Geg-
ner seine Denkweise berticksichtigen muss. Wenn ich nichts
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sehe und hére, dann kann man doch logischerweise davon
ausgehen, dass mein Bewusstsein die schwachen Stellen deut-
lich besser und starker kontrolliert.

., Aber wie sieht es mit der Vorderfront aus?“

“Hier ist die Kontrolle schwicher, weil hier die Korperbe-
reitschaft auch so auf 100% ist. Ein Mensch, der auf die natiir-
liche Wahrnehmung verzichten muss, ist von vorne physisch
kampfbereit und von hinten ist er geistig kampfbereit und dies
ist deutlich gefahrlicher. Also je verwundbarer die Stelle dem
Gegner erscheint, desto besser ist sie geschiitzt und so uner-
warteter kommt der Gegenangrift.”

, Und wenn ich ein Gewehr benutzt hitte?”

,Wenn du ein Gewehr benutzt hittest, dann hatten wir
morgen mehr Nutzen von dir als heute.”

»Wie ist es gemeint?“

,Wieich es sagte. Dann hétten wir uns mit Piroschki (Anm.
d. U. diese Teigtaschen mit Fiillung werden oft beim Leichen-
schmaus gegessen) satt gegessen. “

Vladimir lichelte beim schwarzen Humor von Sensei zurtick.

,»1st gut, ich bringe euch morgen auch so Piroschki mit...*

Als Vladimir die Hand von seinem Gesicht wegzog, waren
wir etwas geschockt. Unter dem Auge hatte er ein riesiges Veil-
chen. Aber man konnte es schlecht mit Veilchen bezeichnen.
Die Haut um das Auge wurde pechschwarz und warf Blasen,
wie nach einer Verbrennung. Der weibliche Teil des Kollektivs
beeilte sich und brachte Vladimir ein Handtuch, das man mit
kaltem Wasser nass gemacht hatte. Aber sogar diese Kompres-
se half ihm nicht. Nichtsdestotrotz war Vladimir am wenigs-
ten um sein Auge besorgt. Er stand auf, klopfte die Kleidung
ab und scherzte gutgelaunt mit Sensei. Und fiir uns alle kam
das Kommando, an unseren Techniken zu tGiben.
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Nach dem Training, fast am Ende der Zusatzstunden, hor-
ten wir wieder etwas Interessantes fiir uns.

~Sensei, gibt es aber eine einfachere Trainingsmethode,
wie man die Umgebung kontrollieren kann? Eine, die auch
meine Jungs von der Spezialabteilung verstehen und machen
konnten?; fragte Vladimir nach.

Sensei iiberlegte und antwortete etwas spdter:

»Ja, es gibt eine. Aber man muss einen Partner haben. Am
besten tibt man in der ,,Lotusposition”... Der Sinn der Ubung
besteht im Folgenden: Auf der Kopthéhe wird ein weicher Ten-
nisball am Seil so aufgehdngt, dass die Flugbahn mit der Kopf-
position tibereinstimmt, wenn der Ball angestupst wird und
dann hin und her schaukelt. Deine Aufgabe besteht einfach
darin, dem Ball auszuweichen, ohne auf die gewohnten Orga-
ne der Umgebungswahrnehmung zu achten, und sich mehr
auf die Intuition zu verlassen. Den Ball muss man in seiner
geistigen Interpretation verstehen.

Versucht es zu fithlen, wann der Gegenstand in die Nahe
des Nackens kommt und bewegt dann den Kopf rechtzeitig
weg, indem ihr euch auf die Intuition verlasst. In erster Li-
nie geht es dabei um die Ubung des Geistes und so kehren
wir doch wieder zu unseren Schafen zuriick®, grinste Sensei:

,Und im Ernst, der Ceist muss sich in einem vollkommen stil-
len Zustand befinden, damit er an die ruhige Seeoberfldache
erinnert. Wenn in dieser volligen Stille des Geistes sich ein
Gegenstand ndhert, dann wird er wie ein Stein sein, der in
den See geworfen wird und Wellen erzeugt. Oder man stellt
sich ein Boot oder ein Schiff vor. Es ist unwichtig, was man
nimmt. Aber er schneidet deinen Raum. Alles andere, das sich
weiter weg befindet, wie zum Beispiel die Menschen im Kreis,
werden Baume oder Menschen am Strand sein. Such es dir
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aus. Aber du bist genau die Mitte des Sees. Und du musst ler-
nen, jede Bewegung auf der Oberfldche, jedes Durchschnei-
den deines Raums, wahrzunehmen. Letztendlich lernst du
die Anndherung beliebiger Gegenstinde und alles um dich
herum zu spiiren. “

Andreas, der mit uns zusammen beim Sensei stand, frag-
te nach:

, Konnen wir auch iben?*

,Wenn ihr Lust habt, bitte schon, bt so viel ihr wollt®,
antwortete Sensei.

»,und welche Wahrnehmung arbeitet hier?“ fragte Vladi-
mir nach.

»Fast dieselbe, wie bei der Vorfithrung. Das Wichtigste ist
dabei, mit dem Geist tiber die Korpergrenze hinauszukom-
men.

,Aber wie denn?“, verstand Andreas nicht.

»,Nun, ich nenne euch ein einfaches Beispiel. Wenn sich
ein Mensch hinsetzt, entspannt und seine Gedanken méog-
lichst gut beruhigt, dann beginnt er zu spiiren, wie sich sein
Geist ausdehnt und weit iiber die Korpergrenze hinausgeht.
Der Geist wird dreidimensional. Er nimmt riesige Flichen ein.
Und hier grenzest du einen bestimmten Bereich ein. Im ge-
zeigten Beispiel war es die Sporthalle. Wenn man zielstrebig
iibt, dann lernt man sogar zu spiiren, was am anderen Ende
des Bezirkes passiert. Im Prinzip ist es nicht schwer. *

»Also ist das Wichtigste bei der Ubung mit dem Ball, dass
man die vollige Stille des Geistes erreicht, wie im Beispiel mit
dem See?“ fragte Andreas nach.

»,Ganz genau und zu versuchen, dass kein einziger Cedanke
in diesen Raum kommt. “

,Das ist schwer.“

=9 106 —=Re—



,Schwer, aber machbar. “

»Sagen Sie mal, aber Stas hat erzdhlt, dass der ,,Alte Lama“-
Stil uralt ist. Stimmt das?*

LJa.”

,Aber wurden die Namen von denen, die ihn beherrschten,
in der Ceschichte erhalten?”; fragte Kostja.

Sensei grinste, als er iiber etwas nachdachte, und antwor-
tete:

,Von denen kennst du vielleicht noch Buddha. Und natiir-
lich seine ersten Schiiler. “

»,Buddha?“, wunderte sich Kostja: , Aber er hatte doch eine
andere Philosophie, die Philosophie des Guten. Was hat es mit
den Fiusten zu tun?*

»~Auch Gutes gibt es mit Fiusten®, antwortete Sensei ruhig:

»Diese Kunst zu beherrschen, heifft nicht, jemanden anzu-
greifen. Es war fiir sie eine besondere Ebene in der geistigen
Entwicklung...*

So endeten unsere Zusatzstunden, wo wir ein weiteres Mal
von Senseis Wissen und Fihigkeiten Zeuge wurden, was un-
serer Meinung nach sehr kostbar war... Unsere Freude kann-
te keine Grenzen. Nach dem Umziehen warteten wir beim
Sportsaal auf die anderen. Als die Leute auf die Strale gingen,
guckte Eugen zufdllig auf Vladimir und rief entsetzt aus:

»Meine Giite! Tja... Deine Fresse sieht aus, wie beim Scha-
rapow..."

Nach diesen Worten wurde die gesamte Aufmerksamkeit
auf Vladimir gelenkt. Sein Auge war komplett geschwollen
und verwandelte sich in einen riesigen schwarzen Fleck.

»Macht nichts“, machte ihm Eugen Mut und streckte
die Brust nach vorne, deklarierte pathetisch: ,Die Veilchen
schmiicken den Mann!*
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Darauf antwortete Vladimir mit einem Lacheln:

, Willst du auch schon werden?*

Alle Jungs lachten sich halb tot.

~Wiinscht sich sehr. Und ich werde wie der Zeuge im Witz
sein“, spann Stas den Faden weiter: ,Man fragte bei ihm nach:

»,Hast du gesehen, wie ein Kerl dem anderen auf den Kopf ge-
hauen hat?“ Dieser antwortete: ,,Nicht gesehen, aber ich horte
ein Gerdusch, als ob etwas Hohles getroffen wurde. “

Und Viktor ergdnzte:

»Dann werde ich der zweite Zeuge sein. Und wenn man
mich fragt, wieso ich dem Opfer wihrend des Kampfs nicht
geholfen habe, dann antworte ich mit reinem Gewissen: ,,Wo-
her konnte ich denn wissen, wer das Opfer war? Sie haben so
gut aufeinander eingedroschen!*“

Neue Lachwelle schallte durch die Cegend.

~Aye, aye, aye“, machte Eugen alle nach: , Eure Scherze
sind nur fiir die Kasernen gut geeignet... Nein, Sensei, hast

du gesehen? Man hat erst ein Wort gesagt, da wird einem di-

14

rekt ein Fall angehdngt
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Somachten sich alle auf den Weg, wobei sie rumalberten und

sich gegenseitig drgerten. Es war ruhiges Wetter. Der Himmel

war von Sternen iibersit. Da wir die abendliche Kiihle genos-
sen, merkten wir nicht, dass sich unsere Cruppe in die Linge

zog. Kostja und Tatjana gingen weit vorne. Vladimir, Eugen

und Stas trodelten hinterher. Viktor, Andreas, ich, Slawa und

Jurij gingen mit Sensei zusammen in der Mitte und schwatz-
ten iiber Kleinigkeiten.

Nach der Kurve kam uns eine Brigade von etwa acht
Schachtarbeitern entgegen, die schon ordentlich angetrun-
ken waren. Wahrscheinlich hatten sie am Selbstwertgefiihl
von Kostja gekratzt, als sie am Parchen vorbeigingen, weil
sein Gesicht vor Zorn gerdtet war, als wir ndher kamen. Er
gab stindig Widerworte und machte damit die betrunkenen
Mainner ernsthaft wiitend. Und Andreas fing auch noch an,
seinen Freund zu verteidigen und goss damit noch mehr Ol
ins Feuer. Einer von der Brigade, der Anfiihrer, wollte eine
Schldgerei anfangen. Andreas und Kostja warfen sich auf ihn.
Aber Sensei stellte sich ihnen rechtzeitig in den Weg und wand
sich an die Schachtarbeiter:
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»Beruhigt euch, Mdnner! Wozu beschimpft ihr euch, hier
sind Frauen anwesend... Es ziemt sich doch nicht, dass die
edlen Manner so zanken...“

,Aber was fithrst du ... dich so auf?“, nahm der wiitende
Mann Sensei zur Brust, ,, geh deines Weges, sonst breche ich
dir alle Knochen!*

Da hielten wir nicht mehr aus und schmissen uns alle auf
den Anfiihrer. Sogar ich kochte vor Wut auf diese Alkoholiker
uber und war bereit, sie in Stiicke zu reiflen. Von hinten ka-
men die dlteren Jungs angelaufen. Sensei stoppte unsere Ver-
suche unerwartet und gab Viktor ein Zeichen, dass wir alle
zur Seite gehen sollten. Wir beschwerten uns emport. Viktor,
Stas, Eugen und Vladimir fithrten uns, wie eine Schatherde,
weiter auf dem Weg und gaben uns keine Gelegenheit, ste-
hen zu bleiben.

Ich drehte mich stdndig in der Erwartung um, dass der
Lehrer irgendeinen Supergrift gegen die acht Gegner anwendet.
Aber Sensei stand nur da, erkliarte den Mdnnern etwas mit ei-
nem Licheln und gestikulierte so, als ob er sich rechtfertigte.
Als ich mich wieder umdrehte, sah ich, dass die lichelnden
Schachtarbeiter sich mit ihm verbriiderten und sich von ihm,
wie gute Freunde, verabschiedeten. , Das gibt’s nicht!“, dach-
te ich: ,Wozu muss man denn so viele Jahre Kung Fu tiben?*
Nach den verwirrten Auflerungen meiner Freunde zu urteilen,
dachte nicht nur ich allein dariiber nach. Als Sensei uns ein-
holte, sagte Andreas aufgebracht:

»Wieso haben Sie sich bei Ihnen entschuldigt? Sie haben
uns doch als Erste beldstigt und haben sich die Suppe selbst
eingebrockt. Man hdtte ihnen die Fresse polieren sollen, da-
mit sie’s sich das nachste Mal iiberlegen. Wenn Sie mich nicht
aufgehalten hitten, dann hatte ich sie...“
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,Natiirlich®, unterbrach ihn der Sensei: ,Hatte ich dich
nicht aufgehalten, dann haitten sie alle mindestens schwere
Verletzungen erlitten, Verletzungen nicht nur der Weichteile,
sondern der inneren Organe und vielleicht eine Gehirnerschiit-
terung. Aber hast du daran gedacht, dass diese Mdnner, die
zuhause Familien haben, vielleicht die Alleinernihrer dieser
Familien sind... Hast du daran gedacht, dass es Schachtarbei-
ter sind?! Warst du schon mal in einem Schacht?

»,Nein“, sagte Andreas.

»Aber ich war... Also diese junge Manner, denen du die
Rippen brechen wolltest, sie steigen in den Schacht, wie in
die Holle, in eine Tiefe bis zu einem Kilometer und mehr ab.
Stell dir vor, was fiir eine Belastung ihr Korper aushalten muss.
Und auflerdem®, Sensei zdhlte auf den Fingern ab, , herrscht
dort eine Hitze, es gibt wenig Sauerstoft und viel vom schadli-
chen Methan und Kohlenstaub ist vorhanden... Und vor allem
begreifen sie, dass sie jede Sekunde ihr Leben riskieren. Da in
jedem Augenblick die Einsturzgefahr besteht, kénnen sie von
etwas getroffen oder getétet werden. In dem Schacht sind Ver-
letzungen an der Tagesordnung. Und es nimmt die Menschen
sehr mit. Das bedeutet, dass sie sich am Limit der psychischen
Belastung befinden. Diesen Zustand kénnte man nur noch mit
dem Zustand der Soldaten an der Front im Krieg vergleichen.
Nicht umsonst sagte Stalin: ,Bergbau ist die zweite Front®.

Was denkst du, wieso sie trinken? Um diesen stindigen
Stress, diese innere Anspannung loszuwerden, die durch stian-
dige Angst verursacht wird. Hochqualifizierte Spezialisten in
Psychologie und Medizin sollten stindig mit den Schachtar-
beitern arbeiten, um diese psychologische Barriere zu tiber-
winden. Diese Hilfe bekommen sie natiirlich nicht. Deswegen
trinken viele.*
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»Tja“, seufzte Kostja:

~Wenn's das Saufen nicht gibe, dann

Wiirde der Mensch nie die Sklaverei erleben!

»,Ganz genau... AuRerdem versteht jeder Schachtarbeiter,
der lange genug im Schacht gearbeitet hat, dass er iberhaupt
keine Perspektive hat. Du hast eine Perspektive, kannst eine
Fachhochschule abschliefRen, eine Karriere machen. Aber sie
haben nur eine Perspektive: entweder im Schacht abkratzen
oder an den Krankheiten sterben, die daraus resultieren. Sie
verstehen es alle, sie begreifen das. Aber sie haben auch ihren
Stolz, ihren eigenen Gréflenwahn, genauso wie du.”

,Ich habe doch keinen CGroffenwahn®, winkte Andreas ab:

»Uberhaupt keinen.“

,Wieso denn keinen?! Du wolltest sie doch nur dafiir ver-
priigeln, dass sie dich beldstigt haben... Dein Croflenwahn
zeigt sich darin, dass man dich, einen Zar, beleidigt hat ...
So einen Stolz haben sie auch. Aber in Vergleich zu dir haben
sie keine Zukunft. Und du willst ihnen das Letzte nehmen?!
Dann stell dir vor, was mit ihnen passieren wiirde, wenn sie
bei allen ihren Stresssituationen, Gefiihlen, nicht realisierten
Ideen, Fantasien und verpassten Celegenheiten, nach der Prii-
gelei auf einer Intensivstation wach werden wiirden. Es wiirde
zusdtzliches Leiden, das schlimmer als physischer Schmerz ist,
verursachen. Wozu?!“

Wir lieRen unsere Kopfe schuldbewusst hiangen. Obwohl
Sensei mit den Jungs sprach, betraf es in gewisser Weise auch
mich. Seine Worte hatten mich erschiittert. Ich spiirte auf-
grund meiner jiingsten kriegerischen Gedanken im Inneren
ein Unbehagen. Und es war mir sehr peinlich vor mir selbst...
Plotzlich fiihlte ich die ganze Gedankentiefe von Sensei und
begriff, wie sehr er jeden Menschen sptirt und versteht.
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~Wozu?!“, wiederholte der Lehrer: ,Schadet es dir in irgend-
einer Weise, wenn du dich entschuldigst? Wenn du sie beru-
higst und erst danach gehst... Nein. Mit dir passiert nichts.
Du verstehst es auch so gut, dass du in der Lage bist, sie nur
mit deinen Beinen zu verunstalten. “

»Natiirlich, ich wiirde doch...“, fing Andreas wieder an,
iiberzukochen.

»Siehstdu, hier spricht wieder dein Créfenwahn. Aber ich
lehre dich nicht, deine Beine zu benutzen, damit du Leute auf
der Strafde zusammenschldgst. Die Bedeutung der Kampfkunst
liegt ganz wo anders. Und es kann sein, dass du diese Techni-
ken niemals im Leben gebrauchst. Gott bewahre dich davor,
dass du sie einsetzen musst... Deine Aufgabe besteht darin,
die Ursache und Wirkung, die Tiefe und den Sinn der Situati-
on zu verstehen und sie friedlich zu l6sen.*

»~Aber was haben Sie ihnen gesagt?“, wurde Kostja neu-
gierig.

»Es ist alles ganz einfach. Ich habe ihnen erklart, dass sie
auch solche Kinder haben, wie ihr es seid. Und dass eine an-
dere Cruppe angetrunkener Madnner diese Kinder beldstigen
und verpriigeln konnte. Ich habe ihnen diesen Fall von rein
menschlicher Seite skizziert. Und achtet darauf, dass ihr Gro-
enwahn davon nicht verletzt wird. Und was besonders wich-
tig ist, dass sie zufrieden weiter gehen und entschlossen sind,
solche wie ihr, zu verteidigen. So kann man es einfacher, fried-
licher, l6sen...“

Und dann schwieg er eine Zeit lang und ergdnzte:
~Widerworte geben und mit den Fausten rumfuchteln kann
jeder Dummbkopf... Man darf nicht seinen tierischen Instink-
ten sofort nachgeben. Wichtiger ist in jeder Situation Mensch
zu bleiben. Zu verstehen, wodurch diese Aggression ausgelost
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wurde. Und wie man es schafft, einen Streit so zu lésen, dass
man einen neuen Freund gewinnt und sich nicht einen Feind
zulegt...”

Und als wir bei der Haltestelle ankamen, beendete Sensei:

»~Merkt es euch: jeder Schlag, der von euch in Zorn aus-
gefiihrt wird, kehrt letztendlich zu euch zuriick.*

Unsere Gruppe stand schweigend dar, schaute Sensei be-
schamt an. Abschlieflend verabredeten wir uns zu einem neu-
en Treffen und verabschiedeten uns.
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Fast den ganzen Weg lang fuhren wir schweigend. Aber als
wir bereits in der Ndhe des Stadtzentrums waren, brach es
aus Andreas, der bis dahin in einer nachdenklichen Pose saRR,
heraus:

sunglaublich, wie es Sensei darstellt, sogar mir wurde es
peinlich!“

»Sagnichts®, bestatigte Kostja: ,,Ich frage mich selbst, wie-
so ich auf die Provokation dieser Mdnner eingegangen bin.
Man sagt doch, dass Schweigen Gold ist!“

»~Macht nichts®, beruhigte ihn Andreas. ,,Siehst doch, wie
sich das Blatt gewendet hat. Es gibt nichts Schlechtes ohne
etwas Cutes... Tja, Sensei hat unser Gehirn ordentlich zum
Nachdenken gebracht...*

yJetzt muss ich das bestimmt lange verdauen®, dachte ich
nach. Den ganzen weiteren Weg quilte sich meine Person we-
niger mit Gedanken dariiber, was geschehen war, sondern
dachte tiber sich selbst nach. Irgendetwas war in meinem ge-
wohnten inneren Zustand anders. Aber was? Ich spulte das
Gesprach mit dem LEHRER wiederholtes Mal exakt durch und
fiithlte wieder ein Unbehagen und... Stopp! Plotzlich hatte ich
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es begriffen. Ja, natiirlich, das war ein neues Gefiihl! Als dieser
machtige, erschiitternde Schlag auf den Unterwasserfelsen der
Unwissenheit und Selbstsucht traf, tauchte bei mir ein lang
vergessenes Cefiihl aus den Tiefen auf. Ich konnte ihn nicht
vollstindig begreifen. Aber mit seinem Erscheinen auf der Be-
wusstseinsoberflache verstand ich, was Sensei dufdern wollte.
So erging es mir zum ersten Mal. Ich begriff seine einfache
Wahrheit. Fiir meine innere Welt war es eine Offenbarung.
Ich freute mich dariiber so sehr, als ob ich es geschaftt hitte,
mich mit mir selbst zu vertragen.

Nach Hause kam ich mit einer guten Laune. Es stellte sich
heraus, dass eine Uberraschung auf mich wartete.

»Wir haben eine gute Nachricht®, sagte Mama mit einem
strahlenden Licheln: ,Heute hat Onkel Viktor aus Moskau
angerufen. Er hat es geschafft, mit dem besten Professor aus
jener Klinik tibereinzukommen. Also miissen wir nur die Ter-
mine abkldren.“

Wenn ich diese Nachricht frither bekommen hatte, dann
hitte ich mich wahnsinnig gefreut. Aber jetzt stellte ich fest,
dass es mir egal war, was auf der physischen Ebene meines
Kopfes geschah. Das Wichtigste war dieses Cefiihl, dasich in
mir erkannte. Es war eine neue Wahrnehmungsebene, die
eher die Seele als den Kérper betraf. Aber um meinen Eltern
nicht die Laune zu verderben, sagte ich laut:

,Klasse! Ich hatte keine Zweifel. Ich hatte Onkel Viktor mit
seiner gesellschaftlichen Stellung und seinen Beziehungen
nichts anderes zugetraut. Er ist bei uns in jeder Hinsicht ein
schlauer und durchsetzungsstarker Kerl. “

Den ganzen folgenden Tag dachte meine Person nur iiber
das neue Cefiihl nach. Ich kehrte zu einem vollwertigen Le-
ben mit Leib und insbesondere Seele zuriick. Und als die Zeit
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kam, zum nachsten Meditationsunterricht zu fahren, wollte
ich so schnell wie méglich hinkommen. Und diesmal hetzte
ich die lahme Schnecke Tatjana, damit sie sich schneller fer-
tig machte.

Wir kamen zur S-Bahn Station, wo auf uns die Jungs war-
teten.

,Stellt euch vor, Madels®, erklarte uns Kostja lachend: ,,Sen-
sei hat uns fast Andreas verdorben. “

»Was ist denn passiert?“, fragten wir interessiert nach.

Andreas stand schweigend da und grinste, aber Kostja er-
zdhlte eifrig weiter:

,, Als wir euch nach Hause brachten, machten wir uns auch
auf den Weg nach Hause. Als wir fast da waren, hiangten sich
unbekannte Jungs an uns dran, die unbedingt nachts rauchen
wollten. Sie verlangten also nach Zigaretten, als ob wir ihnen
Tribut fiir zwolf Jahre schulden wiirden. Da hat Andreas, wie
ein wahrer Gentleman, ihnen erklirt, dass wir nicht rauchen
und ihnen dasselbe der Gesundheit zuliebe raten wiirden. Ob
sie schon mitbekommen haitten, dass das Gesundheitsminis-
terium davor warnen wiirde ... Und zum Schluss ergdnzte er,
dass anstatt die Lungen mit diesem Mist kaputtzumachen und
in den Hinterhéfen rumzulungern, sie lieber Sport treiben
sollten. Kung Fu, zum Beispiel, erlernen. Wiirde mehr Sinn
fiir den Korper und die Seele ergeben.

,Uund?“; fragte Tatjana ungeduldig.

»Sie haben die Hiande in die Seiten gestemmt und wollten
provozieren. “

,Und Andreas?“

»~Aber Andreas, das miisst ihr euch reinziehen, fing an,
ihnen die Leviten tiber den Sinn ihres nutzlosen Lebens zu
lesen. Er kldrte sie dariiber auf, dass ihre Worte genau zu ih-
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nen zuriickkehren wiirden. Ich dachte mir, den erkennst du
nicht mehr wieder. Aber dann schaute ich weiter und es er-
gabsich ...“

,und wie ging es weiter?*

»Wie man sich denkt. Die Atmosphdre spitzte sich natiir-
lich zu. Andreas ertrug die Beleidigungen eine Zeit lang und
dann gab er ihnen ordentlich auf die Schnauze, um seinen
Worten Nachdruck zu verleihen. Und belehrte sie auch noch
abschliefRend: ,,Sehtihr, eure schlechte Ausdriicke kehren mit
derselben Kraft des Schlages zurtick. ““

»Das gibt’s nicht“, wunderte ich mich.

,und wie ging es zu Ende?“, fragte Tatjana mit einem Ld-
cheln interessiert nach: ,Ohne Opfer ausgegangen?”

»Alles in Ordnung”, winkte Kostja ab: ,,Pah! Das Wichtigs-
te habe ich vergessen. Sie wollten, dass er sie als Schiiler auf-
nimmt.

Alle lachten, aber mir wurde es mulmig. Erstens hatte ich
eine solche Dummbheit nicht von Andreas erwartet. Und zwei-
tens war ich auf Sensei sauer.

»Na, Andreas, du hast alles schwer verdreht®, sagte Tatja-
na lachend.

»,Ganz genau®, scherzte Kostja: ,,Ein gefdhrlicher Typ, ein
Verdreher, konnte man sagen. Auch meine groflen Phrasen
verdreht er immer von den Fiifen auf den Kopf, sozusagen in
die unbequemste Pose..."

»1st ja gut, grofRe Phrasen®, dffte Andreas ihn nach: ,Bist
mir auch ein Sokrates. “

~Wieso denn direkt Sokrates, gab auch berithmtere Men-
schen...”

Dieser witzige Dialog hitte sich endlos in die Linge gezo-
gen, aber da kam schon unsere S-Bahn.
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Wir fuhren zum Unterricht etwas frither los und es stellte
es sich heraus, dass es nicht umsonst war. Andreas nahm
sich vor, uns auf die verwunschene Lichtung zu fithren und
versicherte uns, dass er sich den Weg genau gemerkt hat-
te. Halbe Stunde lang irrten wir in der Siedlung herum und
drgerten alle Hunde mit unserer Anwesenheit in der Umge-
bung. Letztendlich stritten wir uns verzweifelt darum, wo
man hdtte abbiegen miissen und kamen dann an unbekann-
ter Stelle heraus.

,Bist mir ein Susanin!“, sprach Kostja: ,,Also, wo ist denn
deine Lichtung?“

, Theoretisch miisste hier eine sein”, zuckte Andreas mit
den Schultern.

»~Aha, aber praktisch wurde sie in eine andere Richtung
fortgeschwemmt. Kommt, gehen wir zuriick. ,,

Auf dem Weg stieflen wir mit Eugen zusammen.

»Endlich haben wir einen lebenden Menschen getroffen®,
seufzte Kostja erleichtert auf.

»,Na, seid ihr in unserem Shanghai verloren gegangen?,
machte sich Eugen iiber uns lustig.
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,Da haben wir auf das Geddchtnis von diesem Susanin vertraut.

,und wo ist die Lichtung?“, fragte Andreas nach.

»Tjadort”, winkte der Kerl in eine komplett andere Richtung.

»~Habe ich dir doch gesagt, dass wir falsch abgebogen sind!
Da gab es keine solche Neigung®, sagte Kostja zum Andreas
vorwurfsvoll.

,Und wie bist du hier gelandet?“ fragte Tatjana beim Eu-
gen interessiert nach.

,Habt ihr es denn nicht gewusst? Ich bestimme die Lage
jedes Menschen auf energetische Art und Weise, brauche nur
dran zu denken. “

»Brauchst uns keinen Baren aufbinden®, sagte Kostja la-
chelnd: ,,Sag uns mal die Wahrheit, was du hier tust.“

“
!

»Was wollt ihr von mir? Ich wohne hier!*, scherzte Eugen:

,Komme aus der Tiir und sehe, wie eure Meute an mir vorbei
stirmt. Ich schaffte es nicht mal, den Mund aufzumachen. Da
denkeich, dass wenn euer Eifer nachlasst, ihr zurtickkommt.
Und es stimmt! Gucke, da kehrt ihr nach fiinf Minuten zurtick.
Ich bin also auf die Strale gegangen, damit ihr mich beim
nachsten Mal nicht mit einer Sdule verwechselt.

Wir strahlten bei einer solch gliicklichen Fiigung vor Freu-
de und gingen zusammen zur Lichtung. Und in diesem verbor-
genen Fleckchen, von der Natur liebevoll geschaffen, waren
schon fast alle, einschlieRRlich Sensei und Vladimir, versam-
melt. Wir schlossen uns der Gruppe lairmend an und griifdten
alle. Sensei sah, dass unsere Clique erneut vom Eugen gebracht
wurde und fragte scherzhaft nach:

,Na, hat dieser Susanin euch wieder eine Exkursion ver-
anstaltet?”

»Nein danke, wir haben unsren eigenen®, winkte Kostja
in Richtung Andreas: ,,Dieser hat sogar Eugen tibertroffen...“
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Und Kostja erzdhlte iiber unsere Abenteuer bildhaft weiter.
Er hatte sich so von der lachenden Menge hinreiflen lassen,
dass er sich verplapperte. Er erzdhlte davon, was wir eigent-
lich vor Sensei verheimlichen wollten.

,S0 ist es! Ich vertraue ihm nach so etwas noch Schiiler an.
Er wird sie in so eine Sackgasse fithren, dass er nicht mal selbst
wissen wird, wie man da raus kommt.“

,Welche Schiiler?, hackte Sensei nach, der vorher schein-
bar nicht genau zuhérte.

»Tja", stockte Kostja, als er merkte, dass er sich verplappert
hatte: ,Da war so eine Geschichte...*

~Welche Ceschichte?, fragte Sensei interessiert nach.

Kostja blieb nichts anderes iibrig, als lustlos die Fakten auf
den Tisch zu legen. Andreas schloss sich dem Gesprach an, da
er sich beeilte, seine Taten mit guten Vorsitzen zu rechtferti-
gen. Sensei horte sich dieses Stammeln bis zum Ende an und
schiittelte den Kopf:

»Tja... Weildt du, es gibt eine sehr alte Parabel: ,Ein Zar
hatte einen einzigen Sohn. Er erfuhr, dass es irgendwo einen
Meister der Kampfkunst gab, der sogar unter Zaren fiir seine
WEISHEIT beriihmt war. Man erzdhlte, dass er unglaubliche
Wunder vollbringen kénnte und sogar innerhalb von einem
Jahr aus einem einfachen Bauernjungen einen wunderbaren
Meister machen konnte. Der Zar beschloss auch seinen Kna-
ben zu ihm in die Lehre zu schicken.

Nach einem Jahr fragte der Zar nach:

»,Nun, hat er den Weg des Kriegers begriften?“

,Noch nicht“, antwortete der Meister: , Er ist noch zu tiber-
heblich und vergeudet die Zeit mit seinem Stolz. Komm in
finf Jahren wieder. “

Nach fiinf Jahren fragte der Zar wieder beim Meister nach:
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»Noch nicht. Sein Blick it noch voll Hass und die Energie
sprudelt tiber.“

Es vergingen weitere fiinf Jahre. Und der Meister sagte
zum Zar:

sJetzt ist er fertig. Schau ihn dir an! Es ist, als ob er aus
Stein gemeifRelt wdre. Sein Geist ist ohne Tadel. Die Auspra-
gung seiner inneren Eigenschaften ist perfekt. Aber kein Krie-
ger wiirde seine Herausforderung annehmen, da allein sein
Blick dafiir ausreichen wiirde, sie in die Flucht zu schlagen.“

Und der Zar fragte den Meister:

»Was ist der Grund fiir einen so langen Weg bei meinem

Sohn? Er war doch deutlich kliiger als der Bauernjunge.
Darauf antwortete der Meister:

»Es geht nicht um die Intelligenz, sondern um das Herz
des Menschen. Wenn dein HERZ offen ist und deine GE-
DANKEN rein sind, dann ist der Geist tadellos. Und das
ist das Wesentliche beim WEG des Kriegers... Der Bauern-
junge kam mit einem tadellosen Ceist zu mir und ich musste
ihm nur die Technik beibringen. Aber dein Sohn hatte Jahre
gebraucht, um diese Weisheit zu begreifen. Aber ohne diese
Quelle der Kraft hitte er nicht mal einen Schritt auf dem WEG
des Kriegers machen konnen.

Der Zar erfreute sich an den Fortschritten des Sohnes und
sagte:

sJetzt seheich, dass er wiirdig ist, auf dem Thron zu sitzen.

»Nein, Vater“; sagte der junge Krieger: ,,Ich habe etwas
Grofleres gefunden. Frither beschrankte sich mein Ver-
stand auf die Wiinsche des Korpers, jetzt ist er grenzenlos
bei der Erkundung des Geistes. Die starkste Macht, das
ganze Geld der Welt, verblassen davor, wie der graue Staub
unter den Fiifen des Reisenden. Aber der Reisende interes-
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siert sich nicht fiir den Staub, sondern ist davon fasziniert,
was ihn mit jedem Schritt hinter dem Horizont erwartet.“

Andreas senkte beschamt den Kopf. Es entstand eine linge-
re Pause. Aber da kam Nikolai Andreewitsch zu unserer Gruppe
und das Gesprach verlagerte sich auf das Besprechen von an-
deren Problemen, zu denen auch die Meditationen gehorten,
die zuhause selbstandig durchgefiihrt wurden.

»Ich hatte schon wieder Gansehaut®, sagte Kostja: ,Ist es
normal?“

,Natirlich. Worin besteht der Sinn? Man muss das Krib-
beln spiiren, das bei den ersten Atemziigen in deinem Kopf
entsteht. Spiiren, wie es iiber die Arme ,,lduft” und insbeson-
dere, wie das Kribbeln aus der Mitte der Handfldchen wieder
yraushiipft”. Das heifdt, dass du das Einatmen und Ausatmen
splrst. Und dabei sollten iiberhaupt keine andere Gedanken
vorhanden sein.*

»Genau da habe ich Schwierigkeiten. Gerade hat man sich
auf die Nasenspitze konzentriert, da kommen sie alle nach-
einander in den Kopf. Und das Uberraschende ist dabei, dass
ich nicht mal merke, wann sie entstehen.“

»Ganz genau. Das zeigt, dass wir im Alltag nicht gewohnt
sind, die Gedanken zu kontrollieren. Deswegen bestimmen sie
iiber uns, wie sie wollen und verstricken uns in ihren ,logi-
schen” Ketten. Und ein unkontrollierter Gedanke fithrt meis-
tens zum Negativen, weil er von der tierischen Natur des Men-
schen gelenkt wird. Deswegen gibt es verschiedene geistige
Praktiken, Meditationen, damit man als erstes lernt, den Ge-
danken zu kontrollieren. “

Wir sprachen noch eine Zeit lang tiber die Fragen, die uns
im Laufe der Ubungen zuhause beschiftigt hatten. Und da-
nach kamen wir zur Durchfiithrung einer weiteren Meditation.
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,Heute verbinden wir zwei Teile der Meditation zusammen®,
sprach Sensei, ,dass ihr versteht, wie sie funktionieren soll
und euch bei euren individuellen Ubungen danach richtet.
Jetzt stellt euch bequem hin...“

Unter seiner Anleitung entspannten wir uns wie gewohnt
und vertieften uns in die Ausfithrung der Meditation. Wie beim
letzten Mal konzentrierten wir uns zuerst auf die Nasenspitze.
Und dann sagte der LEHRER:

»Haltet die Aufmerksambkeit stets auf die Nasenspitze und
atmet durch den Unterbauch, Bauch, und die Brust ein... At-
met durch die Schultern, Handchakren in die Erde aus. Beim
Ausatmen leuchtet die Flamme immer stirker. Einatmen...
Ausatmen... Einatmen... Ausatmen... Konzentration auf die
Nasenspitze... Einatmen..."

Da kam ich komplett durcheinander. Kaum hatte ich mich
auf das ,Bachlein®, das ich in meinen Armen stellenweise
deutlich spiirte, gut konzentriert, da verlor ich die Kontrolle
iiber die Nasenspitze. Kaum hatte ich mich auf die ,leucht-
ende” Nasenspitze konzentriert, da verschwand das ,Biach-
lein”. Wobei das alles dann passierte, wenn ich ,iiberfliissige®
Gedanken hatte. Im Allgemeinen schaffte ich es nicht, alles
miteinander zu vereinbaren. Im Laufe eines weiteren Versuchs
horte ich die Stimme von Sensei, der das Meditationsende an-
kiindigte. Wie es sich herausstellte, passierte dies nicht nur
mir, sondern auch meinen Freunden.

»Das ist natiirlich, sagte Sensei: ,Ihr sollt hier nicht den-
ken, sondern nur beobachten. Dann wird alles klappen.“

Mir schien das absolut unerreichbar. Aber es munterte
mich auf, dass bei Nikolai Andreewitsch und den dlteren Jungs
keine Probleme bei dieser Meditation auftauchten. ,,Dann ist
es doch nicht ganz hoffnungslos®, beruhigte ich mich selbst.
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,Wenn sie es konnen, wieso sollte ich es dann nicht schaffen?
Man muss nur standig iiben. Das ist der ganze Trick dabei.“ Da
stellte ich verwundert fest, dass ich sogar in Gedanken ange-
fangen habe, wie Sensei zu sprechen. Solange ich nachdachte,
fragte irgendeiner von den Jungs nach:

»Also wollen Sie damit sagen, dass der Weg zur Selbster-
kenntnis bei der Beobachtung von sich selbst und seinen Ce-
danken, anfingt?“

,Natiirlich. Die Beobachtung von sich selbst und auch die
Gedankenkontrolle werden im Prozess tiaglicher Ubungen all-
mahlich erarbeitet. Und dafiir bendtigt man eine elementare
Wissensbasis. Das ist eine natiirliche Vorgehensweise bei je-
dem physischem aber auch geistigem Training. Da habe ich
ein einfaches Beispiel. Ein Mensch hebt das Gewicht von 20
Kilogramm hoch. Wenn er trainiert, dann wird er nach einem
Monat in der Lage sein, 25 Kilogramm locker zu heben. Und
so weiter. So ist es auch auf der geistigen Ebene. Wenn sich
der Mensch gut vorbereitet, dann kann er schwierigere Tech-
niken leichter erlernen.“

»Aber es gibt doch viele unterschiedliche Meditationen und
deren Modifikationen auf der Welt. Es ist schwer herauszufin-
den, welche von ihnen zur Bergspitze fiithrt“, glanzte Kostja
wie immer mit seinem Allgemeinwissen.

,»Bis zur Spitze ist es noch zu weit. All diese Meditationen,
die in der Weltpraxis existieren, sind nur ,,das ABC“, das nie-
mand jemals versteckt hatte.

Das wahre Wissen, das zur Spitze fiihrt, fangt mit der Fa-
higkeit an, aus diesem ABC die ,,Worter” zusammenzustellen
und ihren Sinn zu verstehen. Also gehort das ,,Biicherlesen®
zum Privileg von Auserwihlten.*

»Das gibt’s nicht! Alles ist so schwierig®, sprach Andreas.
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»Hier gibt es nichts Schwieriges, wenn nur der Wunsch
stark genug ware. “

,Was ist, wenn der Mensch den Wunsch hat, aber zwei-
felt?”, fragte Slawa nach.

~Wenn der Mensch zweifelt, dann gibt man ihm eins mit
dem Kntippel auf den Kopf, dass er merkt, dass er ein Dumm-
kopfist. Dies sagt einfach aus, dass der Mensch zu stark in der
Materie, in der Logik und Selbstsucht seiner Gedanken, seines
Verstandes, verankert ist... wenn solcher in ihm tiberhaupt
vorhanden ist...“

Die Jungs grinsten bei diesen Worten und Sensei fuhr fort:

,Wenn der Mensch mit dem Clauben in der Seele nach Selb-
sterkenntnis aufrichtig strebt, dann wird alles unbedingt ge-
lingen. Das ist ein Naturgesetz... Aber einer geistig entwickel-
ten Personlichkeit gelingt es umso mehr.

Andreas sprach nachdenklich:

,Also mit dem ,,ABC* ist fiir mich nachvollziehbar, dass
mit der Zusammenstellung der ,Worter” nicht so ganz. Ist es
auch eine Meditation?*

»Sagen wir mal so: es ist etwas Hoheres. Die geistige Pra-
xis, die urspriingliche Technik, die es erlaubt, nicht nur mit
dem Bewusstsein, sondern was wichtiger ist, mit dem Unter-
bewusstsein zu arbeiten. Es gibt eine Serie von bestimmten
Meditationen, die auf eine entsprechende geistige Ebene fiih-
ren... Alles ist einfach. Die Hauptsache ist, dass der Mensch
zuerst seinen inneren Wachter, sein materielles Denken mit
seinen unveranderlichen Wiinschen, wie das Vollstopfen des
Bauches, das Anziehen von Klamotten und die Unterwerfung
der Welt, besiegt... Das sind die ewige Wahrheit und der glei-
che ewige Stolperstein. Wenn ein Individuum es schafft, ihn
zu iiberwinden, dann wird er zu einem MENSCHEN. “
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sInteressant. Zu welchem Bereich gehort die Perfektionie-
rung des Korpers?*, fragte Jurij nach.

»Es ist eine der Moglichkeiten, das ,,ABC* zu begreifen.

,Wir haben mit Jurij vor kurzem ein Video tiber die Kampf-
kunst gesehen®, stieg Ruslan in das Gesprich ein: , Davor wur-
de ein Dokumentarfilm iiber die Errungenschaften des Men-
schen bei der Perfektionierung des Korpers gezeigt. Ein Kerl
fiihrte etwas vor, das miisst ihr euch mal reinziehen: Er hat
einen Speer zwischen seinem Hals und einem Mini-Lastwagen
aufgestellt, wobei die Spitze auf seinen Hals gerichtet war, und
er bewegte den LKW vorwadrts, ohne sich Schaden zuzufiigen.
Der Andere lag unter schweren Gegenstinden und es mach-
te ihm nichts aus! Der Dritte zerbrach die Ziegel mit einem
Schlag. Aber das Interessanteste kam zum Schluss. Es wurde
ein normaler Stierknochen genommen und mit irgendeiner
stark konzentrierten Siure iibergossen. Natiirlich wurde der
Knochen von der Sdure zerfressen. Dann iibergoss man einen
Menschen mit derselben Sdure. Sie hat sofort die Kleidung
zerstort, fligte aber dem Korper keinen Schaden zu. *

“ “
! !

»Das gibt’s nicht!“, rief Andreas aus: ,,Nicht zu fassen

»Esist eine ganz normale Erscheinung®, antwortete Sensei
wie immer ruhig: ,Die Moglichkeiten des Menschen wer-
den nur von seiner Phantasie begrenzt.*

,Und was war das, Qi Gong?“

»Na, sagen wir mal so. Aufler Qi Gong gibt es eine Menge
analoger Techniken, die einander d4hnlich sind. Aber die Quel-
le des Wissens ist dieselbe, auch beim Qi Gong. Das ist die Ar-
beit mit der Energie ,,Qi”, der Bauenergie der Luft.“

»Ich habe irgendwo gelesen, dass ,,Qi“ die Lebensenergie
darstellt, aber bei Ihnen wird sie als Bauenergie bezeichnet.
Warum?*, fragte Kostja.

= 17 e



~Weil die Energien, Chakren, Kandle und sogar die Ener-
giezentren in verschiedenen Lehren anders benannt werden.
Zum Beispiel versteht man unter der Chi-Energie bei Joga, eine
edle aufbauende Energie. Aber in der Lotus-Lehre wurde ur-
spriinglich unter Chi eine starke zerstorerische Energie ge-
meint. Dasselbe ist mit Qi.*

Nach einer kurzen Schweigepause fiigte der LEHRER hinzu:

»Die Menschen vermuten nur, besitzen aber nicht die ge-
naue Information tiber die urspriingliche Natur dieses Wis-
sens. Deswegen kommen sie bei den Bezeichnungen durch-
einander. Wie man es so schon sagt: ,Es ist besser auf dem
Kopf zu stehen, als in der Luft zu baumeln.““

»~Mmbh, das stimmt“, bestitigte Vladimir. In Anlehnung an
mein Lieblingsplakat, das schon seit zehn Jahren vor unserem
Haus hédngt: ,Es gibt kein Hindernis, welches wir uns nicht
selbst erschaffen konnten!*“

Die Jungs fingen an grinsen.

»Sagen Sie uns was ist das Qi Gong in Bezug auf die KUNST
des LOTUS?“, wechselte Andreas auf ernstere Themen wieder.

»Also, damit du es verstehst: Qi Gong ist so etwas wie Kin-
dergarten.

Die KUNST des LOTUS ist wie eine Akademie. Und eine von
den ersten Etappen bei der Erfahrung der hochsten Kunst ist
die vollige Gedankenkontrolle. Wenn du die Gedanken kont-
rollieren kannst, dann hast du die Macht.

»,Oh, kann man dann...“, fing Slawa aufgeregt an zu reden.

»Nein, weil du dann deinen Cedanken kontrollierst. Das
heifdt, dass du nicht negativ oder falsch handeln kannst. Das
ist der ganze Sinn. Wenn wir Qi Gong erlernen und iiben, wird
die KUNST des LOTUS nicht antrainiert, sondern wir erinnern
uns an das, was in der Seele verborgen liegt. “
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»~Aber die Phdnomene des Korpers, die wir im Film gese-
hen haben, konnen wir sie auch erlernen?”, fragte Ruslan und
dachte tiber etwas Eigenes nach.

»Natiirlich. Esist alles einfach, wenn man mit der Energie
richtig umgehen kann.”

,Was braucht man dafur?“

»Elementare Fertigkeiten, Atemkonzentration und etwas
Verstindnis fiir das Wesen der Erscheinung. ..

»Ich kapiere es immer noch nicht®, sprach Jurij nachdenk-
lich: ,Wie konnte dieser Kerl die Ziegel mit der Handkante
zerschlagen?”

»Wolltest du denn, dass er sie mit einem anderen Korperteil
zerschldgt?”, nahm ihn Eugen auf die Schippe.

,Man kann auch mit einem anderen®, liachelte Sensei:
,Wenn man sehr stark sein mochte. Die Sache ist die, dass man
die Qi-Energie mit bestimmter Konzentration und mithilfe von
Atemiibungen in jedem Korperteil, in diesem Fall in der Hand,
ansammeln kann. Im Augenblick des Schlages wird ein Chak-
ra auf der Hand gedfinet und diese ganze Kraft zerschldagt den
Gegenstand. Ich unterstreiche, dass dabei der ganze Prozess
der Gedankenkonzentration, also der Prozess der fokussierten
Konzentration, sehr wichtig ist.“

»,und wirkt sich das irgendwie auf die Ebene der Verdnde-
rung von Gehirnaktivitat aus?“, fragte Nikolai Andreewitsch
nach.

»,Unbedingt. Wobei im Gehirn ein sehr interessanter Pro-
zess stattfindet. Wenn man dies mithilfe medizinischer Spra-
che ausdriickt, dann kénnte man im Moment der Schlagvor-
bereitung, der vollstindigen Cedankenkonzentration, einen
Beta-Rhythmus feststellen. Ein paar Sekunden vor dem Schlag
hort der Mensch iiberhaupt auf, dariiber nachzudenken, was
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er tut. In diesem Moment wechselt die Gehirnaktivitdt von Be-
ta-Rhythmus auf Alpha-Rhythmus, was einem Schock dhnlich
ist. Genau in diesem Zustand wird der Schlag ausgefiihrt. Das
ist dhnlich wie... die Unterbrechung der Zeit. Es gibt nichts
Kompliziertes daran. Es ist einfach eine etwas andere Physik.
Das ist alles.

»Bei uns in der Abteilung gibt es auch einen ,,Fachmann”,
der die Ziegel zerschliagt®, stieg Vladimir in das Gesprach ein:

,Andere wollten es nachmachen, haben es aber nicht mehr
geschafft, als die Holzbretter durchzuschlagen.“

»Esistnormal®, sagte der Lehrer: , Die Meisten machen den
Fehler, dass sie zu viel nachdenken, die Situation analysieren.
Deswegen gelingt es ihnen nicht.*

»,Konnen Sie auch die Ziegel zerschlagen?”, fragte Andreas,
welcher der Versuchung nicht widerstehen konnte, alles mit
eigenen Augen zu sehen.

»~Wozu sollte man sie kaputt machen? Nimm einen Vor-
schlaghammer und das war’s“, machte Sensei einen Scherz.

»Nee, ich wollte ,mit der Handkante” sagen®, ergdnzte
Andreas.

~Wozu sich die Hinde dreckig machen. Versuchen wir es
mit einem Stiick Papier.“

»,Mit einem Stiick Papier?“

»,Nun ja. Fiir die Ziegel lege ich keine Hand ins Feuer, aber
etwas aus Holz kein Problem. Hat jemand einen Zettel?*

Wir fingen an, unsere Taschen hektisch zu durchsuchen.
Vladimir riss aus seinem Notizblock einen etwa fiinf cm brei-
ten Papierstreifen heraus. Mittlerweile fand Jurij einen trocke-
nen Holzast in der Nahe, der im Durchmesser 3-4 cm dick war. “

»Will es jemand versuchen?“, schlug der LEHRER vor.

Die Jungs fingen an, nacheinander mit dem Blatt iiber dem
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Ast zu wedeln und machten wie die leidenschaftlichen Karten-
spieler so lange, bis der Zettel kaputt war. Aber es gab keine
Veranderungen. Vladimir musste ein neues Blatt rausreiflen.
Sensei reichte Tatjana und mir das Bldttchen.

,Nein, nein, nein“, winkten wir mit den Handen ab:
~Wenn solche Kerle es nicht geschafft haben, was sollen wir
dann mit unseren Muskeln.”

»Die Muskeln haben hiermit nichts zu tun. Dies hitte jede
von euch gekonnt, wenn ihr nicht an euren Fahigkeiten zwei-
feln wiirdet. “

Mit diesen Worten hielt der Lehrer den Zettel zwischen
dem Zeigefinger und dem groflen Finger auf der ausgestreck-
ten Hand fest. Er konzentrierte sich und fithrte eine Reihe
von Atemiibungen durch. Danach fing das Blatt an, leicht zu
schwingen. Die Schwingungen wurden immer weniger, der
Zettel horte bald ganz auf, sich zu bewegen und richtete sich
wie ein Pfahl auf. Es verging keine Minute, da hob Sensei den
Arm langsam hoch und schlug den Ast mit einer flieflenden
Bewegung durch. Dabei verlief der Schnitt so, wie bei einem
scharfen Gegenstand.

~Wow, echt klasse!”, rief unsere verwunderte Gruppe aus.

Wir schauten uns den Ast, das Papierchen und dann Sen-
sei mit einer stummen Frage an: ,Wie hat er das gemacht?“
Nikolai Andreewitsch sprach seine Vermutung zweifelnd aus.

,Ist das ein Trick?! Sie haben bestimmt im letzten Augen-
blick den Ast unbemerkt mit dem Finger durchgeschlagen.“

,Ja?, wunderte sich Sensei seinerseits. ,,Habt ihr so einen
Trick gesehen?“

Und er warf den Zettel, der wie ein Messer mit dem Ge-
rausch von Metall in den nachsten Baum einschlug. Nach ein
paar Sekunden, als wir unsere Gesichtsmuskeln wieder im
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Griff hatten, rasten wir zum Baum, als ob davon die uralte
Frage von Shakespeare ,,Sein oder nicht sein?“ geldst werden
konnte. Nikolai Andreewitsch holte den ,,Messer-Zettel“ per-
sonlich heraus und untersuchte ihn sogar auf Ceschmack. Er
ging durch die Runde. Und wirklich war der friithere Zettel
nach allen Parametern eine einfache Metallplatte. Wir stan-
den total verwundert da und trauten unseren eigenen Augen
kaum. Als die Metallplatte in Slawas Hand war, fing sie plotz-
lich an, die Form zu verlieren und sich in einen einfachen Zet-
tel zu verwandeln. Als Slawa es merkte, schmiss er den Zettel
nach oben und sprang mit einem Quietschen zur Seite, wobei
er nicht nur bei uns, sondern auch bei den dlteren Jungs eine
Reaktion ausloste. Vladimir kam als Erster zu sich. Er hob den
Zettel vorsichtig auf und sagte tief:

,Was macht ihr fiir einen Larm? Es ist einfach nur ein Zet-
tel.”

Wir schauten zum LEHRER.

»Alles in Ordnung. Die Kraft ist einfach verbraucht.*

Als sich unsere heftigen Emotionen etwas beruhigten, er-
klarte Sensei:

»Ihr habt hier eine weitere Eigenschaft der Qi-Energie, die
Fahigkeit zur Ansammlung von Ionen, gesehen. Die Qi-Ener-
gieist doch eine bauende Energie, sozusagen eine begleitende
Energie. Ich konzentrierte die Eisenionen gedanklich auf die-
ses Blatt. Und mein Gedanke wurde von der Qi-Energie zum
Leben erweckt, indem sie diese Ionen durch meine Atmung
aus der Luft in das Blatt tibertrug. Qi ist eine freie Energie,
deswegen hat sie sich nach einigen Minuten im Raum aufge-
16§t und ihr Werk wieder in die urspriingliche Form gebracht.

»Klasse!“, sagte Ruslan begeistert: ,Kann man so auch Cold
produzieren? Etwa zwei Kilo?“
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Die Jungs lachten.

»Iheoretisch moglich®, lachelte Sensei: ,,Aber praktisch
ist es gleich dem, was Winnie Puh im Zeichentrickfilm tber
Honig sagte: ,Wenn es Honig gibt, dann gibt es ihn nicht
mehr.” Erinnere dich an die Physik: um die Eisenionen zu
halten, braucht man feste molekulare Verbindungen. Diese
Ionen werden durch die Qi-Energie und psychische Energie
zusammengehalten. Das heifdt, dass Qi ein Verbindungsglied
zwischen den Eisenionen darstellt, und die psychische Ener-
gie den Umfang des Gegenstandes erzeugt. Es gibt so gesehen,
keine nennenswerte Dichte.

~Wow*“, horte man die Menge staunen.

,Das ist die praktische Anwendung®, erkannte Kostja: ,,Und
ich dachte schon, wozu wir das brauchen. Ist echt klasse!*

»Was man alles anstellen konnte*, sagte Ruslan mit einem
Licheln.

Bei allen fingen die Augen an zu funkeln und es wurde
diskutiert, was man mit diesem Wissen am besten anfangen
konnte. Sensei beobachtete unser Treiben schweigend. Und je
mehr wir diese Situation im Scherz aufbauschten, desto fins-
terer und ernster wurde sein Gesicht. Letztendlich sagte er:

,Leute, ich sehe zu viel von der tierischen Natur in euch.*

»Wir machen doch nur Scherze®, rechtfertigte sich Ruslan
fir uns alle.

»In jedem Scherz steckt ein Kérnchen Wahrheit. “

»Stimmt“, sagte Vladimir, der unsere scherzhafte Diskus-
sion schweigend beobachtete: ,,Sonst wiederholt sich dieselbe
Geschichte wie bei den Ninjas. “

Wie begriffen erst nicht, ob er scherzte oder es ernsthaft
meinte,

»In welchem Sinne?“, fragte Andreas nach.
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»Im direkten Sinne“, sagte Vladimir mit seiner tiefen
Stimme.

Wir schauten Sensei fragend an.

»Ja, es gab mal eine solche Ceschichte®, sagte Sensei: ,Der
Ninja-Klan wurde vor langer Zeit wegen des Cebrauchs von spi-
rituellem Wissen zur personlichen Bereicherung vernichtet.“

»Wir haben davon nichts gehort“, sprach Ruslan: ,Erzdh-
len Sie uns bitte.

,Ja, erzahlen Sie uns“, unterstiitzten wir alle.

»Was soll man da erzdhlen... Solange Ninjas ihren Kérper
trainierten und ihr Konnen verbesserten, hatten sie ihre Bli-
tezeit. Keiner hatte sich fiir sie interessiert. Es waren einfach
Meuchelmorder. Aber als sie anfingen, mit den geistigen Prak-
tiken zu arbeiten und einiges erlernten, nutzten sie dieses Wis-
sen fiir materiellen Profit. Diese Zeit wurde zur Sternenstunde
der Ninjas: man konnte sagen, dass es ihr Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang gleichzeitig war. Sie erlangten einen sofor-
tigen Ruhm als unschlagbare Supermorder. Dank der geisti-
gen Praktiken entwickelten sie ungewohnliche Fihigkeiten.
Sie konnten alles in Waffen verwandeln: ein beliebiges Stiick
Papier oder Stoff, d.h. beliebige Gebrauchsgegenstinde. Sie
lernten, sich perfekt zu tarnen, sehr hoch zu springen und
von grofler Hohe runterzuspringen, ohne der Gesundheit zu
schaden und so weiter. “

,Wahnsinn!“, rief Slawa aus.

»Es gibt hier nichts zu bewundern®, sagte der LEHRER, als
er die Reaktion von Slawa sah: ,,Und man macht aus ihnen
keine Idole. Es war einfach eine Bande von hinterhdltigen
Meuchelmordern, die heimlich aus dem Hinterhalt toteten.
Es ist einfach fieser Abschaum, man kann sie nicht anders
bezeichnen. Sie wurden von der tierischen Natur geleitet...
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Sie hatten keine Ehre. Und Ehre ist ein Zeichen der allge-
meinen Spiritualitit des Menschen, nicht nur eines Krie-
gers. Also wenn er nach hohen moralischen Werten lebt. Ein
Mensch ohne Ehre ist nichts und niemand. “

~Was passierte mit den Ninjas?“, fragte Jurij interessiert.

»Tja, dasselbe, was in solchen Féllen normalerweise pas-
siert. Als sie anfingen, die spirituellen Praktiken zu materiel-
len Zwecken zu nutzen, wurden sie vernichtet.“

Da stiirmten die Jungs mit den Fragen auf Sensei ein. Am
hartnackigsten zeigte sich Ruslan.

»~Wie kamen sie an dieses spirituelle Wissen, das sie fiir
ihre eigenen Zwecke benutzen?*

»Sie haben sie nicht bekommen. Ninja hatten sie geklaut.
Genauer gesagt erfuhren sie die Meditationstechnik durch
eine List. Und sie brachten diese Samen des Wissens selbst
zum Wachsen. Aber sie nutzen alles zum Bdsen. Deswegen
wurden sie bestraft.“

~Wer hat sie bestraft? Sie haben doch selbst gesagt, dass
sie so gut wurden, dass sie fiir Menschen unbesiegbar waren®,
stellte Andreas die Frage.

Sensei grinste und sagte seinen Lieblingsspruch auf:

»Weidt du, auf jeden Vidja findet sich ein Raja... Und wenn
es zum Beispiel um Militdr geht, dann gibt es jemanden, der
anfiihrt. Es ist dasselbe mit den spirituellen Praktiken. Wenn
es spirituelle Praktiken gibt, dann gibt es jemand, der die Nut-
zung dieser Praktiken kontrolliert... Deswegen ist dieses Wis-
sen spirituell, weil es fiir geistige Bereicherung von Individuen
und nicht fiir materielle Bereicherung, insbesondere fiir das
Toten von Artgenossen, gedacht ist.“

»Ich habe gelesen, dass es bis heute Ninja-Schulen gibt®,
bemerkte Kostja nebenbei.
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»Weifdt du, die heutigen Ninja-Schulen sind nur ein schwa-
cher Abklatsch davon, was im Altertum existierte. Ja, ihre
Techniken sind geblieben, die Werkzeuge der Ninja gibt es
auch noch. Aber die Ausbildung blieb auf der groben physi-
schen Ebene stehen. Fiir weitere Vervollkommnung ist die Tiir
geschlossen. Das Gesetz lautet: Das Spirituelle fiir Spiritu-
elles... Und Leute, wenn ihr vorhabt, die KUNST fiir den mate-
riellen Profit oder fiir die Befriedigung der Manie des CGrof3en-
wahns zu erlernen.. . “ Sensei schiittelte den Kopf und schaute
uns durchdringend an: ,Dann wird es nicht gut enden...“

~Warum?“, fragte Slawa nach.

,Erstens, werdet ihr niemals etwas lernen. Und zweitens,
wenn ihr Gliick habt, bekommt ihr mindestens die Schizo-
phrenie.

»Eine coole Perspektive®, sprach Ruslan mit einem Licheln.

»Da brauchst du keine Angst mehr zu haben®, sagte Eugen
lachend.

~Aber wir wollen doch keinen téten®, rechtfertigte sich
Andreas.

»Physisch vielleicht nicht. Aber in den Gedanken ist zu viel
von der tierischen Natur vorhanden.

,und das ist der erste Schritt zur Aggression und Gewalt.“

»,und was sollen wir jetzt tun?“

,Die Cedanken sekiindlich kontrollieren.

Und nach einem kurzen Schweigen ergdnzte Sensei, wobei
er Andreas anschaute:

,Hast du jemals dariiber nachgedacht, wer du wirklich
bist? Wer du in deinem Wesen bist? Hast du nachgedacht,
wie du die Umgebung wahrnimmst? Nicht von der phy-
siologischen Sichtweise, sondern von der Sichtweise des
Lebens... Wer bist du? Wie siehst du, wie horst du, warum
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fithlst du, wer versteht in dir und wer nimmt genau auf?
Schau in dich hinein.*

Und dann sprach Sensei zu den Leuten:

»~Habt ihr tiberhaupt iiber die Unendlichkeit eures Geistes
nachgedacht? Dartiber, was ein Gedanke ist? Wie er geboren
wird und wohin er geht? Habt ihr tiber eure Cedanken nach-
gedacht?“

»Nun ja“, stockte Andreas: ,Ich denke doch stindig tiber
irgendetwas nach.”

,Du hast nur den Eindruck, dass du denkst, dass wirklich du
nachdenkst. Aber bist du sicher, dass es deine Cedanken sind?*

»Aber von wem denn sonst? Es ist mein Kérper, also sind
das meine Gedanken.“

»Beobachte mal diese Gedanken einen Tag lang, ob sie dir
gehoren. Woher sie kommen und wohin sie verschwinden.
Wiihle griindlich in deinen Gedanken rum, was entdeckst
du da aufler Mist? Nichts. Es geht nur um Gewalt, héssliche
Dinge, Fressen, etwas Modisches anziehen, klauen, Geld ver-
dienen, kaufen, seinem eigenen CréfRenwahn frénen. Sonst
nichts! Dann bekommst du die Bestdtigung, dass die Gedan-
ken, welche vom Kérper erzeugt werden, nur bei der eigenen
materiellen Versorgung enden. Aber bist du auch so in dir drin?
Schau in deine Seele hinein... und du triffst auf das Schone
und Ewige, auf dein wahres ,Ich“. Diese ganze Hektik um ei-
nen rum, das sind nur Sekunden... Begreifst du das?

Wir standen schweigend da. Plotzlich kam mir das Bild
schmerzhaft bekannt vor. Das alles bis zu den Kleinigkeiten
hatte ich bereits erlebt: genau dasselbe Gesprach, diese Lich-
tung, diese hellen Sterne und vor allem diese weiche Stimme,
die mir unglaublich bekannt vorkam, und giitiges Cesicht...
Ich wusste genau, dass es schon mal da war. Aber wann, wo?
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Egal wie sehr ich mich bemiihte, wie sehr ich mein Gedécht-
nis anstrengte, ich konnte mich nicht erinnern. Ich schiittelte
leicht den Kopf, um aus dieser Sackgasse meines Bewusstseins
rauszukommen, die durch das Auftauchen dieser Tatsache
entstand. Und Sensei sprach weiter:

»Also ihr habt 16, 22, 30 Jahre gelebt und dann seid ihr fast
g4o. Aber kann sich jeder erinnern, wie er lebte? Nein, es gibt
nur kleine Bruchstiicke davon und meistens nur die, mit einer
emotionalen Bindung. “

»Ja“, sprach Nikolai Andreewitsch nachdenklich, ,, das Le-
ben ist vorbei gegangen und ich habe es kaum bemerkt. Es
verging alles im Lernen, Arbeiten und in irgendwelchen klein-
lichen endlosen Sorgen. Aber iiber sich selbst, iiber die Seele
nachzudenken, dazu hat man wirklich keine Zeit, es findet
sich immer etwas zu tun.”

»,Ganz genau®, bestitigte Sensei: ,Ihr denkt iiber die Zu-
kunft, die Vergangenheit nach. Aber leben tut ihr in dem
Augenblick, den man , Jetzt“ nennt. Und dieses Jetzt ist eine
kostbare Sekunde des Lebens, eine Gabe Gottes, die man ra-
tional nutzen sollte, da der morgige Tag ein Schritt in das
Unbekannte ist. Und es ist nicht ausgeschlossen, dass dieser
Schritt der Letzte in diesem Leben sein konnte, Ein Schritt
in die Tiefe, in die Unendlichkeit? Aber was ist es dann?

Jeder von euch denkt, dass er noch viel Zeit auf der Erde hat
und denkt deswegen nicht iiber den Tod nach. Ist es wirklich
so? Jeder von euch kann einerseits in jeder Sekunde sterben,
aus irgendeinem Grund, der nicht von euch als biologisches
Wesen abhidngt. Andererseits seid ihr kein einfaches biolo-
gisches Wesen, ihr seid ein MENSCH, der ein Stiickchen
Ewigkeit besitzt. Wenn ihr es begreift, dann versteht ihr,
dass euer SCHICKSAL in euren Hinden liegt und vieles von
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euch selbst abhiangt. Und nicht nur hier, sondern auch
dort. Uberlegt: wer seid ihr, ein perfekter Bioroboter oder
ein MENSCH, ein Tier oder ein geistiges Wesen? Wer denn?“

»Ich schdtze ... ein Mensch®, sagte Ruslan.

»,Ganz genau, ,schdtze”. Aber wer ein Mensch in Wirklich-
keit ist, hast du das auch tiberlegt? Versteh den Sinn der Frage.
Wer fiihlt in dir, wie du dich in der Umgebung bewegst, wer be-
wegt deine GliedmafRen? Wie entstehen die Emotionen und wa-
rum entstehen sie? Und schiebe nicht auch alles auf die Ande-
ren, die dich drgerten, beleidigten. Oder umgekehrt: auf wen
warst du neidisch, bei wem hast die Schadenfreude verspiirt,
iiber wen hast du geldstert? Spricht da deine geistige Natur?

Suche die kristallklare Quelle deiner Seele in dir und
du begreifst, dass das ganze materielle Krimskrams, wie
Autos, Wochenendhauser, die gesellschaftliche Stellung,
all das wofiir du dein bewusstes Leben vergeudest, der
Staub ist. Es ist der Staub, welcher sich in dieser Quelle in
nichts verwandelt. Und das Leben geht vorbei. Das Leben,
welches du fiir die Verwandlung in einen endlosen Ozean
der Weisheit nutzen konntest.

Habt ihr iiber den Sinn des Lebens nachgedacht? Der
hochste Sinn des Lebens von jedem Individuum ist in der
Erkenntnis seiner Seele. Das Restliche ist endlich, ver-
ganglich, einfach Staub und Ilusion. Der EINZIGE Weg zur
Erkenntnis seiner Seele geht nur durch die innere LIEBE,
durch die moralische Reinigung der Gedanken und die ab-
solut feste Uberzeugung, den inneren Glauben, dass das
Ziel erreicht wird... Solange du am Leben bist, ist es nicht
zu spit, seinen Ursprung, seine heilige belebende Quelle
der Seele, zu finden... Schau in dich hinein und du wirst
verstehen, wer du wirklich bist.*
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Nach allem, was man bei dieser Meditation gesehen und ge-
hort hatte, hatte ich viel zum Nachdenken, insbesondere weil
ich mich an der Schwelle des Todes befand. ,,Oh, mein Cott,
es sind doch Antworten auf Fragen, die ich schon lange such-
te. Kann es sein, dass diese geniale Formel zur Erlangung
von Unsterblichkeit so einfach ist: eigene Gedanken kon-
trollieren, GLAUBEN und LIEBEN., Erreiche ich mit deren
Hilfe wirklich die Rettungskiiste, diesen Rand der Ewigkeit,
diesen Ort, von dem die Unsterblichen die Welt betrachten,
diejenigen, die ihr Gottliches Wesen schon erfahren haben?!
Schafft es mein ,,Ich“ wirklich, sich aus den knochigen Krallen
des Todes zu befreien? Auch wenn mir keine Zeit mehr bleibt,
meinen Korper ,zuriickzuerobern”, dann kann ich trotzdem
frei oder zumindest vorbereitet sein, das Unbekannte zu tref-
fen.“ Nach diesen Gedanken spiirte ich eine wahre Motivati-
on, einen inneren Energieschub. Und ich beschloss, nicht auf
morgen zu warten, sondern jetzt sofort daran zu arbeiten. Da
niemand weifd, was der ndchste Tag bringt.

Zunichst versuchte ich, iiber meine Gedanken Uberblick
zu verschaffen. Ich verspiirte einen solchen Eifer, eine sol-
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che Begeisterung, dass ich mich auf nichts Konkretes kon-
zentrieren konnte, da meine ganzen materiellen Gedanken
bedauerlicherweise bei solchen Ansturm verschwunden wa-
ren. Dann fing ich an, meine Empfindungen zu sortieren. Und
erst da bemerkte ich, dass ich mit meinem inneren Inhalt so
beschaftigt war, dass ich sogar die Umwelt komplett anders
wahrnahm. Es war eine neue Sichtweise, mit einem mir noch
unbekannten Blickwinkel auf die alten, bis auf die Locher ab-
getragenen Probleme.

Die neue Sichtweise umgab mich, wie ein Kokon, von allen
Seiten und grenzte mein Bewusstsein vom grauen Alltag mit
seinen kleinlichen Sorgen ab. Ich hatte das Gefiihl, als ob ich
fiir mich und die Welt fiir sich existieren wiirden. Auflerdem
sah ich zum ersten Mal die Arbeitsweise des Korpers von der
Seite. Er fiithrte gewohnte Handlungsweisen aus: automatisch
nach Hause gekommen, automatisch geduscht, automatisch
gegessen, automatisch in mein Zimmer zuriickgezogen. Und
das wahre ,Ich“ beobachtete die ganze Zeit und dachte iiber
eigene Rettung nach. Und diese kleine Entdeckung hatte mich
iberwadltigt. Es stellte sich heraus, dass es ein wahres ,Ich®
und einen korperlichen , Autopilot” gibt.

Es gab noch mehr. Als ich in meinen Gedanken das Ge-
sprach mit Sensei nochmals durchging, erinnerte ich mich
an seine Worte: ,Habt ihr dariiber nachgedacht, wie ihr im
Raum geht, wer eure Cliedmafien bewegt?“ Bei der Betrach-
tung von sich selbst unter einem neuen Blickwinkel, dachte
ich nach: ,,Und wer bewegt meine Gliedmafden wirklich: das
»Ich“ oder der ,, Autopilot”?*

Meine Person schaute die eigenen offenen Handflichen
an und beschloss ein einfaches Experiment durchzufithren
und dachte nach: ,Die Hand soll auf- und zugehen.“ Meine
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Hand befolgte die Anweisung gehorsam. ,,Und jetzt bewege ich
die Finger nicht.“ Aber da kam mir ein frecher Gedanke: ,Ich
mache die Hand aber trotzdem zu.“ Meine Hand ging bei die-

“
!

sem ,.Befehl® wieder auf und zu. ,,O0ha!*, wunderte ich mich.
»,Und wer dachte jetzt in mir nach? Wer fiihlt sich noch in mei-
nen Gedanken zuhause?!“ Ich sammelte mich nochmals und
dachte zielstrebiger nach: ,,Ich werde meine Hand nicht bewe-
gen. Ich will es so und es wird so sein.“ Seltsamerweise zuck-
te die Hand nicht mal und es war, als ob ich diesen frechen
Gedanken nicht gehabt hitte. , Das gibt‘s nicht!“, wunderte
ich mich noch mehr. Also als ich beim Denken entspannt war,
fing jemand an, heimlich mein Bewusstsein und den Kérper
zu lenken. Aber wenn ich meinen Gedanken genau kontrol-
liere, verschwindet er spurlos. Das sind Sachen!“ nichtsdes-
totrotz freute ich mich so tiber diese Offenbarung, als ob ich
es geschafft hidtte, einen langjahrigen gut getarnten Spion
in der Geheimabteilung zu entdecken. ,Tja, dieser ,Schlau-
meier” ist gefdhrlicher als der dumme ,,Autopilot”. Man muss
wachsamer sein!*

Esistleichtzu sagen, aber schwerer zu tun. Als ich anfing,
die Meditationen durchzufiithren, habe ich verstanden, dass
dieser ,Schlaumeier“ mehrmals meine Gedanken im Entspan-
nungszustand und insbesondere beim Konzentrieren auf die
Meditation besuchte und meine Aufmerksamkeit auf neben-
sdchliche Themen abgelenkte. Und all das machte er so ge-
schickt, so logisch, dass ich selbst es nicht merkte, wann ich
von der ,.Spur” der Konzentration abwich. Bei der Vertiefung
und genauer Konzentration der Gedanken verschwand dieser

,Schlaumeier”. Kaum lockerte ich die Kontrolle, da erschien
er wieder. ,,Dieser Lump! Aufdringlich und frech”, dachte ich
nach, als ich mich auf die Meditation zu konzentrieren ver-
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suchte. Als ich die Meditation beendete, verstand ich, dass
dieser Feind Nr.1 nicht so einfach zu bekdampfen ist.

»Ich frage mal bei Sensei nach, wie man diesen Lump in
den Criff bekommt®, iiberlegte ich beim Einschlafen: , Sonst
macht er mir alles kaputt.

Am nichsten Morgen, nachdem sich meine gestrigen GCe-
fiihle etwas beruhigten, fing ich an, mich wieder zu beob-
achten. Der Kérper hatte Miihe, sich vom warmen Bett loszu-
reiffen und fing an, die tagliche Morgenroutine automatisch
durchzufiithren, um sich fiir die Schule vorzubereiten. Ich hat-
te den Eindruck, dass mein Verstand weiterschlief und tiber
nichts nachdenken wollte. Als ich auf dem gewohnten Weg
zur Schule durch den Stadtpark ging, genoss ich die Stille um
mich herum, die Morgenfrische, das Rascheln des Laubs am
Boden. Mir gefiel dieser Zustand, der Zustand einer gewissen
Friedfertigkeit. Mein Verstand schlief, mein Korper ging in die
vorgegebene Richtung, ich fiithlte mich wohl und gemiitlich.
Ich spiirte, dass es mein wahres ,Ich® war.

In der Schule verdnderte sich die Lage drastisch. Meine
Person verschwand im Strudel voller Ereignisse, Informatio-
nen und Gefiihle. Als Ergebnis davon kam ich bei der Natur
der Gedanken komplett durcheinander, weil sie durchgehend
stromten und es schwer war, nach meinen oder fremden Ge-
danken zu sortieren. In einem solchen heftigen Rhythmus
verging der Tag.
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Als ich die Jungs abends an der Haltestelle traf, beeilte ich
mich, meine ,Errungenschaften” mit ihnen zu teilen und
fragte am Schluss interessiert nach:

»Wie hat es bei euch geklappt? Habt ihr nach der gestrigen
Stunde nachgedacht?“

»Was soll man hier nachdenken?“, sagte Kostja iiberheb-
lich: ,Ich binich, ein Ganzes, einheitlich und unteilbar... Ich
bin doch kein Wahnsinniger, um mich aufzuteilen.”

»Naja, dubist kein Wahnsinniger, du bist ein Genie... aus
dem sechsten Krankenzimmer. “

»Du wirst nicht etwa von Napoleon besucht?, stichelte
Andreas mit einem Lacheln.

,Lass mich... Zu deiner Information habe ich keinen Gro-
Renwahn.“

Und etwas spdter erganzte er:

,,GroRe Personlichkeiten leiden an so etwas nicht.“

,Natiirlich®, lachte Andreas: ,Ich habe keine andere Ant-
wort erwartet. “

»1st gut, sonst fangt ihr schon wieder mit der alten Leier
an. Bleibt beim Thema®, sagte ich ungeduldig.
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»Was soll man sagen®, antwortete Andreas: ,Sensei hat ges-
tern viel Niitzliches erzdhlt. Hier ist eine Menge Arbeit fiirs
Gehirn. Ich habe gestern nichts anderes gemacht, als darii-
ber nachzudenken, ob ich die Zukunftsziele richtig formuliert
habe oder ob man sie aufgrund neuer Informationen etwas
korrigieren sollte.*

»Du fangst an, geschwollen zu reden®, kicherte Slawa:
»Hast du zufilligerweise vor, auf die Akademie der Wissen-
schaften zu gehen?“

,Nee, mir reicht Sensei vollkommen.“

,Das stimmt", sagte ich: ,Wie hat die Meditation bei dir
geklappt?“

»Weifdt du, deutlich besser als gestern. Die Gedanken ka-
men weniger in den Kopf. Die Konzentration verbesserte sich
sofort und die Empfindungen wurden deutlicher.“

,und bei dir, Tanja, hat irgendwas geklappt?“

»Tja, ehrlich gesagt, habe ich die Meditation nicht gemacht
und hatte nicht vor, es zu versuchen. Ich war gestern so miide,
dass ich es kaum bis zum Bett schaffte. Und morgens habe
ich mein Briiderchen in den Kindergarten gebracht, dann die
Milch geholt und dann zur Schule. Wann hat man Zeit nach-
zudenken, wenn so viel zu tun i$t?*

»Richtig”, unterstiitze Kostja ihre Entschuldigung: ,,Man
soll nicht denken, sondern handeln. Die Jugend ist dafiir da,
um zu handeln und das Alter, um zu denken.“

,Aha“, scherzte Andreas: ,Und du wirst im Alter mit der
briichigen Stimme quietschen und mit den Uberresten des
Gehirns denken: ,,Wenn die Jugend wiisste, was das Alter
konnte.“*

Alle lachten und zogen Kostja auf.
,und wie geht es dir?“, fragte ich bei Slawa nach.
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,Normal.“

,Was heift bei dir normal?*

,,Genauso wie bei euch.

»Alles klar“, grinste Andreas und winkte mit der Hand hoft-
nungslos in seine Richtung.
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Beim nachsten Training warmten wir uns wie iiblich auf. Un-
ter der Fiihrung von Vladimir kam eine Schar von eindrucks-
voll aussehenden Mannern in die Halle hinein. ,,Oho, so viele
Menschen!”, wunderte sich Andreas.

Viktor grinste und sagte zu Stas:

,Und er nennt das ,,ein Paar Leute”.“

, Wie bitte?*

»Vladimir rief mich gestern wegen eines Falles an und sag-
te zum Schluss, dass er zum Training ein Paar Leute mitbrin-
gen wiirde.

»Das gibt‘s nicht. Es ist bestimmt die halbe Einheit hier®,
sagte Stas mit einem Licheln.

,Meine Rede.*

Vladimir kam griifend zum Sensei, der in unserer Ndhe
stand.
Die dlteren Jungs beeilten sich und schlossen sich ihnen an.

»Sensei, hast du was dagegen?“, winkte Vladimir in Rich-
tung von seinen Leuten.

, Kein Problem”, antwortete Sensei, wie immer locker.

»Hast du gestern Abend ferngesehen?*
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,Wann denn? Hab doch keine Zeit.“
»Stell dir vor, wen sie gestern zeigten. Unseren San Sanytsch

“
!

14

»Unseren San Sanytsch?!“, wunderte sich Eugen: ,Seit
Ewigkeiten nichts mehr von ihm gehort.*

»,Oho! Er ist jetzt richtig cool geworden! Er sagt, dass er
in irgendwelchen Hohlen lebte und die Kunst des russischen
Kampfes erlernte. Und jetzt bezeichnet er sich selbst als rus-
sischen Ninja. Und Sensei, das Interessanteste dabei ist, dass
er deine Techniken vorgefiihrt hat. Nur mit dem Unterschied,
dass er allen erzdhlte, dass es ein langvergessener altslawi-
scher Stil ist, der von ihm wieder entdeckt wurde. “

»Das ist mir einer!“, grinste Stas: ,Tja, Vladimir, wenn du
damals Sanytsch nicht gekrankt hattest, warst du jetzt sein
Teilhaber.“

»Nein, wdre er nicht”, sagte Eugen frech.

,Warum?“

»,Na, darum. Wenn Vladimir ihm damals keine reingehau-
en hatte, dann hdtte er keine Erleuchtung gehabt.“

Die Jungs kringelten sich vor Lachen.

~Wadre damals nicht notig gewesen®, sprach Sensei: ,Erist
doch ein dlterer Mann und man muss das Alter respektieren. “

»ET ist selber schuld, was musste er auch provozieren?*,
fing Vladimir an, sich zu rechtfertigen und fiigte weicher hin-
zu: ,,Ich habe kaum was gemacht, habe ihn nur unabsichtlich
bertihrt.

»,Ganz genau, so war's“, machte Eugen mit: ,,Sehe ich bild-
haft vor mir. Vladimir hielt die Faust hin und dieser haute mit
seinem Kopf etwa fiinf Minuten lang gegen... Aber mit was
fiir einem Ergebnis! Siehst du, der Mann hatte eine Erleuch-
tung, wurde zum russischen Ninja.*

Die Jungs lachten wieder.
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,Lasst ihn doch®, winkte Sensei mit der Hand gutmiitig
ab: ,Wenn der Mann seine Goldader gefunden hat, dann lasst
ihn machen.“

»Wir waren gestern im Dienst”, erzdhlte Vladimir weiter,

»da haben wir uns im Fernsehen reingezogen, wie Sanytsch

die Beine schwang und Jungs umwarf. Wir lachten herzhaft,
erinnerten uns an unsere Jugendzeiten. Meine Neuen sind
sogar deutlich besser... Also beschlossen wir heute zu kom-
men, um die echte Kunst zu erlernen. Oder unser Wissen zu
vervollstindigen.“

,Ein edles Vorhaben“; stimmte Sensei iiberein.

Danach kamen die Erinnerungen lang vergangener Trai-
ningsstunden und eine ganze Menge witziger Geschichten, die
damit verbunden waren, zum Vorschein. AnschlieRend stie-
gen die Jungs von Vladimir in das Gesprdch ein und wechsel-
ten das Gesprach von der Kampfkunst auf die philosophische
Diskussion iiber die zwischenmenschlichen Beziehungen.*

»Ich habe aber aus Prinzip so gehandelt®, verteidigte sich
einer von den Jungs von Vladimir.

»Das Prinzip ist ein sturer Widerstand gegen die Wirklich-
keit, dhnlich wie der Idiotismus. Das Prinzip...“

Sensei schaffte es nicht, den Satz zu vollenden, da spra-
chen die dlteren Jungs den Gedanken von Sensei im Chor aus:

»...18t nur in genauen Wissenschaften als Synonym von
Axiomen gut.*

»,Ganz genau”, stimmte der LEHRER zu.

Vladimir wurde etwas verlegen:

»1lch habe es versucht, ihnen so gut wie moglich zu erklaren.

,Hast schlecht versucht. Alles, was nicht durch den Ver-
§tand aufgenommen wird...*“

»Wird in den Kérper eingepriigelt!”
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»,Na, wenn ihr so gut Bescheid wisst, dann lacht nicht zu
frih...*

Der Sinn von seinen letzten Worten kam bei mir erst spa-
ter an, als das Training anfing. Sensei warnte uns vor, dass
wir heute in voller Stdrke iiben werden. Wenn jemand das
Tempo nicht durchhilt, dann kann er in die linke Ecke der
Halle gehen und da die Schldge erarbeiten, ohne die Anderen
zu storen. Vor Stolz aufgeblasen, fliisterten wir miteinander:

»Dass wir nicht durchhalten!®; sagte Andreas leise.

»Klar*, nahm Kostja den Faden auf: ,Wir zeigen es allen gleich!“

»Nicht zum ersten Mal“, warf ich lissig ein, da ich mich
an das Training vom dltesten Sempai erinnerte.

Schon nach den ersten Minuten des Aufwarmtrainings
verflog unser Hochmut. Ich habe noch nie so ein hartes Trai-
ning gesehen. Es war eine reine Uberlebensschule. Die Grup-
pe wurde durch die Sporthalle mit der Uberwindung standig
neuer Hindernisse im Wahnsinnstempo gejagt. Es vergingen
nicht mal vierzig Minuten, da krabbelten viele von uns, meine
Person eingeschlossen, fast auf allen Vieren iiber diese Konst-
ruktionen. Tatjana, die neben mir keuchte, sagte:

»Es ist ein Alptraum! Es ist wie in der Comedy Sendung:
»Sehr geehrte Damen und Herren! Genossen und Genossinnen!
Zusammengekriimmte Mdnner und Frauen...“ Das Letzte be-
zieht sich genau auf uns. Ich fiithle mich jetzt wie ein Einhei-
mischer auf diesem Cebiet.“

In der linken Ecke des Sportsaals erschienen die ersten ,,Op-
fer”. Aber unsere Clique machte zielstrebig weiter. Aber es wurde
noch schlimmer. Nach diesem Marathon mit einer Reihe von
unterschiedlichen Ubungen fingen wir an, Liegestiitze zu ma-
chen. Ich weifR nicht mehr, wie viele, aber es waren weit tiber
hundert Stiick. Meine Arme zitterten, wie nach einem Pressluft-
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hammer und der Kérper bog sich wie eine Raupe, versuchte nicht
so sehr tiber diese ,,Vibratoren® hochzukommen, sondern rettete
sich eher durch die ruckartige Bewegungen des Hinterns hoch.
Ich hatte das Gefiihl, dass nur an dieser Stelle noch etwas Kraft
vorhanden war. Ich guckte immer mehr Richtung linke Ecke,
wo die Zahl derjenigen wuchs, die diese ,Rettungsoase® errei-
chen wollten. Zu alldem kam, dass Tatjana sich verrdterischer
Weise dazugesellte und verlockend mit der Hand zu mir winkte.

Inzwischen zdhlte der dlteste Sempai die Liegestiitze. Um
die Laune der Leute zu verbessern, scherzte er, wie eine Tama-
da (Anm. d. Ub. Moderatorin der Hochzeit):

,Sensei hat einen Schaferhund, der alle in das Haus lasst,
aber keinen raus. Dann lasst uns die Liegestiitzen zu Ehren
von diesem schlauen Hund machen, der sein Brot nicht um
sonst frisst.“

Solange alle beim Zdhlen Dampf ablieffen, machte Sen-
sei die Runde und schaute beim schwitzenden Volk nach, ob
jemand Zusatzgewicht durch seine Hand brauchte. Und laut
Andreas driickt dich seine Hand runter, als ob ein LKW dich
iiberfahrt. Bei seiner zweiten Runde ging er zu meiner Person,
die bei den Liegestiitzen krampfartig zuckte, und ich dachte
schon: , Es ist das Ende! Wenn er sein ,Handchen® an mich
legt, dann bin ich platt wie eine Flunder. Entgegen meinen
Erwartungen packte er mich am Kimono wie ein junges Kaitz-
chen am Nacken und half mir bei den Liegestiitzen, wobei er
Lachanfille bei den Anderen ausléste. Viktor machte weiter:

»,und Sensei hat noch einen Kater Samurai, der so einge-
bildet ist, dass er sogar die Hunde drgert. Dann lasst uns zehn
Liegestiitzen machen, damit seine Wiinsche seinen Méglich-
keiten entsprechen.
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Von solcher Uberanstrengung taten die Knochen weh. Vik-
tor machte mit seinen witzigen Wortspielen weiter. Ich ver-
fluchte schon Samurais Floh Maschka, der weit springen kann
und die Maus, die im Stall lebt und schnell lauft, die siame-
sischen ,Kampffische”, die blitzschnelle Reaktionen und Ge-
wohnheiten von Piranhas haben und die ganzen Lebewesen,
die im Haus vom Sensei lebten. Endlich machten wir die letzten
Liegestiitze fiir die mannlichen Vorziige des Papageis Keshka,
der es schaffte fiinf Junge zu zeugen und fielen erschépft um. Es
verging keine Minute, da wurden wir wieder in Stapeln gelegt
und alle hiipften schwerfdllig nacheinander tiber die leidenden
Korper und traten nebenbei die Gliedmafie platt. In der Halle
hérte ich unter den hervorquellenden Augen hier und da ein
stohnendes ,,0h”. Ich konnte das nicht mehr aushalten und
schloss mich der linken Flanke der ,Nervenschwachen an.

»Schon lange fallig*, sagte Tatjana.

Aber unsere Pause dauerte nicht lange. Als das Aufwarm-
training vorbei war, begann die intensive Arbeit an Basistech-
niken und Erarbeitung der Schlige und Bewegungen. Ich be-
merkte, dass Sensei mehr Zeit bei den Leuten von Vladimir
verbrachte und ihnen eine Serie von neuen Techniken zeigte.
Sie schmissen einander kraftig bei der Erarbeitung der Schla-
ge um und ich wunderte mich tber ihre Ausdauer und uner-
schopfliche Kraft. Als ob es diese ermiidenden Aufwarmiibun-
gen mit ihren Folgen nicht gegeben hitte.

Nach zweieinhalb Stunden intensiven Trainings hatten
wir nur noch die Kraft zu tiberlegen, wie wir die Zusatzstun-
den tiberleben wollten. Natiirlich zwang uns keiner: wer will,
kann gehen. Aber die Neugier war starker. Da Vladimir seine
Leute mitgebracht hatte, lag das Spannendste noch vor uns.
Und wir hatten uns nicht geirrt.
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Als die meisten Leute gingen, fing Sensei an, besondere Spezi-
altechniken zur Nutzung der Gegnerkraft zu zeigen. In Paare
aufgeteilt, fingen alle an, daran zu arbeiten. Tatjana und ich
versuchten auch, etwas zu tun. Aber es endete damit, dass
unsere gebrechlichen Korper, wie bei erschépften Boxern in
der letzten Runde, an einander hingen. Als Sensei diese Paro-
die auf Sparring sah, wurden wir getrennt und in Paaren mit
Jungs aufgestellt. Bei mir wurden sofort alle Kraftreserven
mobilisiert. Wer hitte das erwartet?

Als Ruslan an seiner Schlagtechnik arbeitete, beschwerte
er sich beim Sensei, weil er wie eine magere Ameise im Ver-
gleich zu seinem Trainingspartner Eugen aussah:

»Man kann doch nicht so einen Kraftprotz besiegen. Sein
Korper ist so undurchdringbar, als ob er eine komplette Riis-
tung an hitte. Na ja, wenn er sich auf mich stiirzen wiirde,
dann kénnte ich irgendwie seine Kraft, wie Sie schon sagten,
nutzen. Aber bei einer Attacke komme ich nicht gegen dieses
sture Nashorn an. Das ist doch ein Berg aus Muskeln!*

»Ein Berg aus Muskeln, das ist doch nichts. In der Kampf-
kunst kommt es nicht auf die Kraft an. In Fernosten gibt es
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ein Sprichwort: ,,Die Arme und Beine sind nicht mehr als die
Verlingerung des Korpers und der Korper ist seinerseits die
Verlingerung des Ceistes.“ Wissen und Kénnen sind dabei die
Hauptsache. Dann kann die schwichste Frau mit der blofden
Fingerberiihrung den stirksten Athleten der Welt ausschalten
oder sogar téten. “

»Na, theoretisch ist es vielleicht méglich®, lichelte Eugen:
,Insbesondere, wenn sie hiibsch ist, dann reicht auch ein Blick
aus... Aber im Ernst ist es, meiner Meinung nach, praktisch
unmoglich.“

»Moglich.“

»Einen Sportler?*

»Einen Sportler.“

»Mit einem Finger?“

»Mit einem Finger?*“

,Ohne Kraft?*“

,Ohne Kraft.“

,Glaube ni...“

Eugen schaffte es nicht, fertigzureden, da beriihrte Sensei
mit einer leichten Bewegung des linken Mittelfingers Eugens
Nackenmuskulatur knapp unter dem rechten Ohr. Zur allge-
meinen Uberraschung verzog Eugen das Gesicht so, als ob er
ein Dutzend von Zitronen mit der rechten Mundhalfte gekaut
hitte. Sein rechtes Bein knickte unter ihm plétzlich ein und
er krachte auf den Boden, ohne zu wissen, wie es um ihn ge-
schah. Seine rechte Hand gehorchte ihm nicht mehr und war
wie ein Lappen. Eugen schaute Sensei mit erschrockenen Au-
gen an und zappelte mit der linken Korperhalfte.

»Dasch gibtsch nischt®, konnte unser Kamerad nur zischen,
als er versuchte, etwas zu sagen.

Wir standen fassungslos da, als wir diese Blitzverwand-
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lung von einem jungen gesunden Kerl in einen hilflos rumlie-
genden Korper eines halbgelihmten , Alten“ sahen.

,Wasch soll isch machen?*

Sensei beugte sich iiber Eugens ,lebende Leiche“ und be-
rithrte bestimmte Kérperpunkte im Riicken- und Bauchbereich
erneut. Er machte es auch so geschickt und schnell, dass ich
nicht sehen konnte, wo genau er gedriickt hatte. Eugen kam
allmahlich zu sich und rieb sich die betroffenen Cliedmafen.

,Das gibt‘s nicht!*

~Wie war's, du unglaubiger Thomas?“, fragte Sensei nach.

»Schenschei! Warne dosch zumindescht vor. Bei mir wdre
fascht dasch Dach mit der letzten Gehirnwindung abgebrannt®,
schaffte es Eugen kaum mit seiner zischenden Zunge auszu-
sprechen.

»Schade®, drgerte Sensei scherzhaft: ,Dann hdtten zumin-
dest alle Wanzen ihren Ceist aufgegeben. Zur Prophylaxe ist
es manchmal gesund.“

»Sensei, teile uns das Rezept von diesem Gift mit“, stieg
Stas, der scheinbar als erster zu sich kam, scherzhaft in das
Gesprach ein.

»DasRezeptist einfach. Man muss nur wissen, wann und wo. “

,Logisch, aber wie genau?“, hackte Vladimir nach.

»Genauer? Auf dem menschlichen Korper befinden sich
eine Menge von BAP Punkten.“

~Wasch?“, kapierte Eugen nicht.

»BAP-biologisch aktive Punkte.“

,Dasch sind dosch keine Punkte! Es sind ballistische To-
mahawks!“, beschwerte sich Eugen ironisch: ,,Sogar mit Au-
topilot. “

Die Jungs grinsten nach seiner leidenschaftlichen Rede.

»,Ganz genau. Das bestitigt ein weiteres Mal, dass man
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jedes Wissen in Waffen verwandeln kann... Also wird der Ef-
fekt dieser ,ballistischen automatisierten Tomahawks* mit
der Akupressur von biologisch aktiven Punkten des mensch-
lichen Kérpers ausgelost. “

»~Aber was sind es fiir Punkte?“, fragte einer von den Jungs
interessiert nach: ,,Wie funktionieren sie?*“

»Tja, dasist ein bestimmter Hautbereich, der eine gemein-
same Innervation hat. Die Nerven bekommen Signale von den
Rezeptoren, die sich in dieser Zone befinden. Sie {ibermitteln
diese Signale wiederum nicht nur zum Riickenmark, sondern
auch tiber zentripetale und extraspinale Bahnen nach oben
zum Gehirn. Es gibt so eine Art Kurzschluss von den entstan-
denen unbedingten Reflexen. Dariiber hinaus spiegelt sich
dieser Prozess in den kortikalen Analysatoren mit der Bildung
von bedingten Reflexen. Kurz gesagt, wird ein spezifischer
Befehl fiir den Korper gebildet.

,Und dann entsteht so ein Effekt?“

»Nicht nur. Man kann den Menschen fiir einige Zeit bewe-
gungsunfihig machen oder ,ausschalten’ oder letztendlich
auf die Beendigung der Existenz auf der physischen Ebene zur
vorgegebenen Zeit programmieren. “

»~Muss dieser Punkt nur fest getroffen werden?*

»Uberhaupt nicht. Alle kérperlichen Prozesse verlaufen bei
einem extrem niedrigen Energieverbrauch. Die Wirkung sehr
schwacher Reize (Schwellenreize) hat auf diese Punkte einen
deutlich grofleren Einfluss als die starken Reize. “

In dieser Zeit rappelte sich Eugen wieder auf, versuchte
zu gehen, hinkte dabei auf den rechten Fuf} und schiittelte
die rechte Hand.

»Meine Fresse, es kribbelt so, als ob die rechte Seite einge-
schlafen wire.*
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,Du bist mir ein ,,fauler Hund”*, scherzte Sensei: , Willst es
dir nur gemiitlich machen und futtern... Solltest mehr trai-
nieren!*

»Isch glaube, dass ich wie alle hier geschwitzt habe.“

,Ich meine, dass du deinen Geist besser trainieren solltest,
um nicht in so eine dumme Lage zu kommen.*

»Wohin hast du ihn mit so einer Leichtigkeit getroffen?”,
fragte Vladimir interessiert nach.

»Das ist der sogenannte Botkin-Erb-Punkt. Wenn ich auf
die Stelle des Ceflechts von Nervus splanchnicus, der sich in
der Ndhe befindet, mit derselben Impulskraft einwirken wiir-
de, dann konnte ich einen Krampf der Arteria thyroidea auslo-
sen, was wiederum die Funktion der Schilddriise storen wiirde.
Das wiirde zur allgemeinen Schwiachung des Immunsystems
oder ihrer kompletten Abschaltung fithren. In diesem Fall wiir-
de er selbst wegen irgendeiner Infektion sterben.

Eugen ist in seiner Bewegung stehen geblieben, als er die-
se Rede horte:

»Vielen Dank auch, dass Sie mich mit dieser glinzenden
Aussicht beruhigen.“

»Aber Sie sagten auch: ,Wann, wohin und wie* “, sagte ei-
ner von Vladimirs

Jungs: ,Was bedeutet wann?*“

»Es gehtdarum, dass man nicht nur die genau Lage des Pun-
ktes und die Anwendung der Impulskraft, sondern auch die Ta-
geszeit, wann dieser Punkt besonders aktiv ist, kennen muss.“

»~Mmh. Nur®, grinste Vladimir.

Eugen verpasste auch hier die Gelegenheit nicht, zu scher-
zen und lispelte mit der Zunge:

»Sagen Sie mal. Gibt es dabei auch die Sternkarte des Uni-
versums?“
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Sensei ldchelte:

»~Kommtdrauf an. Fiir Dummkopfe reicht auch diese nicht
aus.”

,, Aber wie kann man all diese Punkte verstehen und mit
ihnen zurechtkommen?“, fragte Stas.

»Der einfachste Weg, um zu verstehen, ist natiirlich, siezu
studieren und an sich selbst zu erproben. Insbesondere betrifft
es den Berithrungsimpuls, welcher sehr wichtig ist. “

,Aha, und wenn wir uns selbst schaden?”, vermutete Vik-
tor halb ernst, halb scherzhaft.

»1hr fiigt euch keinen Schaden zu. Dafiir gibt es Antago-
nisten-Punkte auf dem menschlichen Korper, welche diese
Stimulation oder Krimpfe neutralisieren. Alles in der Natur
befindet sich im Cleichgewicht.“

»Es ist besser es an Anderen zu versuchen®, sagte Kostja
lachelnd.

»Es wiirde nicht klappen®, sagte Sensei: ,Egal wie oftihres
an Anderen versucht, werdet ihr nie die gewiinschte Wirkung
erzielen, bis ihr selbst die Starke der Wirkung sptirt. “

»,Kann man das hier und jetzt, in einer Kampfsituation,
ausprobieren?”, stellte einer von Vladimirs Jungs die Frage.

,Man kann.*

“Und wir?“, fragten weitere aus dieser Gruppe interessiert.

,Ja, bitte.“

Drei Freiwillige aus Vladimirs Team und Ruslan kamen
zum Sensei. Stas gesellte sich zu ihnen und schlug Vladimir
vor, worauf dieser antwortete:

,Bin doch fiir euch kein Makiwara im Dienst!“

,Na, na.“

Eugen hinkte dazu, setzte sich neben Vladimir auf die Sport-
bank und sagte zu Stas:
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»,Mach doch. Die Zunge macht ,Kling*“ und der Kopf ,,Bing”.
Bist dann selber schuld.“

»Na, sind das alle?”, fragte Sensei nach und schaute die
Jungs von Vladimir an.

Und hier sammelte ich Mut und ging nach vorne, was die
Jungs zum GCrinsen brachte.

,,Aber wo willst du denn hin?“, wunderte sich Sensei.

,und wirklich, was mache ich hier?“, schoss mir sofort ein
feiger Gedanke durch den Kopf. Aber fiir Riickzug war es zu spdt.

,Kann ich auch versuchen?“

,Hast du keine Angst davor?*

»Nur wenn ich gekitzelt werde“, platzte ich mit Papas Lieb-
lingsscherz heraus.

»Na gut, wenn du die Reihen der Kamikaze fiillen moch-
test, bitte schon.

Und dann wand er sich an die anderen Freiwilligen und
ergdnzte:

»Wir arbeiten mit vollem Kontakt. Eure Aufgabe besteht
darin, diesen Kampf auf jeden Fall zu gewinnen.*

,Diirfen wir als Gruppe angreifen?”, fragte einer von Vla-
dimirs Jungs.

»Klar. Macht, was ihr wollt, ihr habt absolute Handlungs-
freiheit.”

Solange Sensei umgedreht stand, stellten sich Vladimirs
Jungs im Kreis auf und besprachen etwas in ihrer ,militdri-
schen® Gebardensprache. Ruslan fliisterte auch mit Stas. Und
ich stand wie eine Maus zwischen den ganzen riesigen athle-
tischen Korpern und wusste nicht, was ich mit meinen Mog-
lichkeiten einer Miicke gegen einen Orkan anfangen sollte.
Leider hatte ich keine grofRartigen Ideen im Kopf. ,Nun, ich
lasse es auf mich zukommen®, iiberlegte ich.
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Letztendlich nahmen alle Jungs ihre Kampfpositionen
um Sensei herum ein. Nur ich allein blieb an meinem Platz.
Als der dlteste Sempai das Kommando zum Angriff gab, nah-
men Vladimirs Jungs Sensei in den Ring und attackierten ihn
gleichzeitig auf mehreren Ebenen. Zur allgemeinen Verwun-
derung wich Sensei den Schldgen leicht aus. Und er fithrte die
Gegenattacke so schnell durch, dass ich nur durcheinander
fallende Korper sah. Ich zitterte wie Espenlaub. Da versuch-
ten Ruslan und Stas den LEHRER anzugreifen. Im selben Au-
genblick drehte sich Sensei mit dem Riicken zu mir und war
nur eine Armldnge entfernt, als er sich mitihnen beschaftig-
te. Ich hatte den Einfall, dass ich sofort handeln sollte. Und
mir flel nichts Besseres ein, als sich in den Riicken von Sen-
sei, wie ein Floh, zu krallen, damit er mich nicht erwischt.
Aber bei der Umsetzung meiner Idee, stellte sich heraus, dass
meine Hiande an Sensei vorbei ins Leere griffen. Ich glaubte
meinen Augen nicht, da er gerade erst vor mir stand! ,,Es ware
einfacher ein Gespenst zu packen, als Sensei zu erwischen®,
iberlegte ich.

Aber da rutschten meine Cedanken mit dem Herz in die
Hose, da Sensei bereits die nichsten ,Mochtegern-Kampfer*
zum Erstarren brachte. Ich drehte mich um und lief so schnell

¢

es ging in die entgegengesetzte Richtung. Aber ich schaffte
nicht mal zwei Schritte zu machen, da bekam ich schon ei-
nen leicht schmerzhaften Stups in die Gegend des ersten und
zweiten Wirbels. Vor meinen Augen blitzte ein heller Blitz auf,
als ob man mich mit einem starken Scheinwerfer mit gelb
rosa Licht beleuchtet hdtte. Mein ganzer Korper erstarrte in
einer recht ungewohnlichen Pose mit ausgebreiteten Armen,
einem nach vorne gebeugten Korper und einem halb gehobe-
nen rechten Bein. Wie ich das Gleichgewicht halten konnte,
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weifd ich selbst nicht. Aber dariiber machte ich mir die we-
nigsten Sorgen.

Ich beobachtete mit Entsetzen, was mit meinen Muskeln
geschah. Wie ein einzelnes Mechanismus fingen sie alle an,
sich gegen meinen Willen zu verkrampfen. Wobei mein gan-
zer Korper von diesem Krampf ergriffen wurde. Es schien, als
ob mit jeder Sekunde die Spannung steigen wiirde und man
sie nicht mehr stoppen kénnte. Mein Kérper krampfte so sehr,
dassich schon dachte, die Wirbelsdule knacken zu horen. Und
das Auergewohnlichste war dabei die Anspannung der in-
neren Organe. So etwas hatte ich noch nie erlebt. Sogar mei-
ne schlimmsten Kopfschmerzen waren nichts gegen diesen
unertraglichen Schmerz. Die Gesichtsmuskeln waren so ver-
spannt, dass das Gesicht zu einer schrecklichen Crimasse ver-
zogen wurde.

Uberraschenderweise blieb ich trotz der Erstarrung des
Korpers bei klarem Bewusstsein. Ich konnte weiterhin genau
sehen und horen. Ich sah, wie die Jungs aus unserem Team,
welche das Geschehen beobachteten, sich im Gesicht veran-
derten und unsere erstarrten Figuren erschrocken anschauten.
Ich hérte deutlich die Worte von Kostja, die an mich gerich-
tet waren.

»Wow! Du hast dich zu wahren Schénheit gemausert, ich
kann meine Augen nicht von dir abwenden.

Ich wollte ihm sarkastisch antworten, konnte aber die
Zunge nicht bewegen, nicht mal ein Wort sagen.

Ich dachte, dass eine Ewigkeit vergangen ist, bis Sensei
uns wieder ,,belebte”. Aber in Wirklichkeit war es nicht mal
eine Minute, dass ich in dieser Pose stand.

Es kribbelte im ganzen Korper so, als ob alle Cliedmafen
und Korperteile eingeschlafen wiren. Meine ,,Mitstreiter” rie-
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ben ihre Korper kriftig ab. Ich beeilte mich, sich ihrem Bei-
spiel anzuschliefden, wenn auch nicht mit solcher Zuriickhal-
tung. Der Korper schmerzte fiirchterlich.

»Machtnichts®, sagte Sensei beruhigend: ,,Nach etwa zwei,
maximal drei Tagen wird alles weg sein.“

Bis zum Ende des Zusatzunterrichts waren wir sechs da-
mit beschaftigt, die Cliedmafien unter unerschépflichen Wit-
zen anderer Jungs kraftig zu reiben. Als unsere Gruppe lauter

,Kriippel® rausging, sagte Vladimir, der neben Sensei stand,
begeistert:

»Klasse! Heute war ein Supertraining. Die Muskeln fiithlen
sich angenehm an.*“

»Was ist daran angenehm?“, dachte ich und konnte die
Beine kaum bewegen: ,Wenn es so weiter geht, dann werde
ich in naher Zukunft mit einem Rollstuhl in einem Sonderbus
hierhin gebracht.* Unsere Gruppe von ,Méchtegern-Kamp-
fern” humpelte den Weg entlang und wurde von anderen auf-
gezogen:

»Leute, ihr seht fast so gut aus, wie in diesem Witz“, sagte
Viktor ironisch.

,In welchem?*

,Es treffen sich in der Notaufnahme zwei Manner, die von
Kopf bis FuR in Gips stecken. Der Eine fragt dem Anderen:
»Wie hast du es so hingekriegt?“

»Ich bin gegen die Garage geknallt.”

,Das Auto ist bestimmt Schrott“, bedauerte der Mann.

,Nein, ich war zu FufR.“

»Spafd bei Seite, aber der Kérper schmerzt“, beschwerte ich
mich beim LEHRER.

,Denk doch nicht titber den Schmerz nach. Der Schmerz ist
eine Illusion.“
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~Was ist das fiir eine Illusion, wenn man sie real spiirt?“

»Du glaubst nur, dass du sie splirst. Wenn man es sehr
stark will, dann kann man ganz aufhéren, jeden Schmerz zu
spiren.

~Was?“, fragte Slawa ungldubig: ,, Auch wenn man aufge-
schnitten wird?*

»Auch gebraten®, antwortete Sensei mit einem Licheln und
erganzte ernsthafter dazu:

,Der Schmerz ist eine Reaktion bestimmter Nervenendun-
gen auf die Stimulation, welche die Signale zum Gehirn sen-
den. Wenn der Mensch seinen Korper und Geist perfekt be-
herrscht, dann kann er auch die Schmerzgrenze regulieren.
Ubrigens, es gibt bei den Kampfstilen die Schule ,Kateda®, wo
die Meister ihren Anhidngern extra beibringen, wie man den
Schmerz ausschaltet.

»Es sind Cliickspilze, die da unterrichtet werden®, sagte
Ruslan trdumerisch.

»Wieso denn Cliickspilze®, sagte Sensei scherzhaft: ,Wenn
sie in bestem Fall 100 Mal mit dem Stock auf den Kopf bekom-
men, bis sie es gelernt haben.“

In diesem Moment wollte Jurij etwas Aufmunterndes zu
seinem Freund sagen. Aber kaum hatte er den Mund aufge-
macht und auf die Schulter von Ruslan geklopft, da schrie
dieser lauthals:

,Aaah! Gack meine Pliedmafden nicht an!*

Nach diesem Versprecher kringelten sich alle vor Lachen.

,S0 etwas kann man sich nicht absichtlich ausdenken®,
sagte Stas lachend.

Und Eugen fiihrte fort:

»Nach solchen Trainings kommt es noch dazu, dass eine
neue Sprache erfunden wird. “
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»~Aha*, machte Viktor weiter: ,,Und dann spricht man Woér-
ter aus einem unverstandlichen Kauderwelsch.

Also gingen wir unter Beschuss von neuen Witzen munte-
rer weiter und vergafen zum Teil die schmerzenden Gliedma-
en. Nur der Bauch zog sich vor Lachen krampthaft zusam-
men. Andreas ging die ganze Zeit nachdenklich und nahm
am allgemeinen Gesprach nicht teil. Ohne auf unser Lachen
zu achten, fragte er Sensei:

»Dieser Stil, den Sie uns gezeigt hatten und bei dem es um
die Punkte ging, ist es der ,Alte Lama‘-Stil?“

»Nein, verwechsele nicht einen Pflasterstein mit Himalaya.
Im Stil ,,Alter Lama“ wurde die Meisterschaft zur Perfektion
gebracht. Da reicht ein Hindeschiitteln oder nur ein Vermitt-
ler aus, um alles mit dem Menschen zu machen.*

»Das gibt‘s nicht!“, wunderte sich Andreas.

»Das sind nur Kleinigkeiten. Es gibt ernsthaftere Dinge,
iiber welche ich euch irgendwann mal erzihlen werde.

Beim Verabschieden, als Sensei allen die Hand schiittel-
te, rief Sensei plotzlich Kostja zur Seite und fing an, etwas zu
fliistern. Egal, wie wir uns anstrengten, wir konnten nichts
héren. Und als Senseis Cruppe sich auf dem Weg entfernte,
terrorisierten wir Kostja mit Fragen. Aber dieser scherzte zu-
riick und schrieb es seinen persénlichen Geheimnissen zu.

Nach Hause fuhren wir schweigend. Nur Kostja schwadtzte
und versuchte, irgendwie die Leute zum Lachen zu bringen. Ich
vertiefte mich in Gedanken tiber den Schmerz. Und kaum, alsich
anfing, dartiber gezielt nachzudenken, fing mein Kérper an, mit
neuer Kraft zu schmerzen. Ein Gliick, dass mein zuhause sich
im Zentrum, fiinf Minuten von der Haltestelle entfernt, befand.

Als wir zum Hauseingang kamen, hatten es die Leute
nicht eilig, weg zu kommen. Genauer gesagt, beeilte sich
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Kostja nicht, der unauthérlich Witze und witzige Geschich-
ten aus dem Alltag erzdhlte. Ich verlagerte mein Gewicht von
einem Fuf auf den anderen, lichelte monoton und zeigte mit
meinem ganzen Erscheinungsbild, dass es Zeit war, sich zu
verabschieden. Aber Kostja reagierte iiberhaupt nicht, alberte
weiter herum und guckte nur ab und zu nervds auf seine Uhr.

Esvergingen keine zehn Minuten im Gesprich, als Andreas
fiir alle unerwartet mit einem wilden Schmerzensschrei zu-
sammenbrach und ware beinahe gefallen, wenn Kostja ihn
nichtrechtzeitig aufgefangen hatte. Aber Kostja konnte nicht
sein eigenes Cleichgewicht halten, fiel auf den Boden und hielt
dabei seinen Kumpel auf seinem Koérper fest. Wir beugten uns
erschrocken iiber die beiden und versuchten, Andreas irgend-
wie zu helfen. Vor Schreck vergafl ich meine schmerzenden
Muskeln. Nur Kostja war scheinbar ruhig.

,Ist nicht schlimm, man muss ihn nur hinsetzen und sei-
ne Schlidfen massieren. Wird gleich alles gut®, sagte er und
hob Andreas hoch.

Solange wir rumwuselten und den fast hilflosen Kerl hin-
setzten, guckte Kostja auf die Uhr und sagte nachdenklich:

»Genauso, wie Sensei es sagte... Was fiir eine Kraft!“

Wir schauten ihn verstindnislos an.

»Was hast du gesagt?“

»Erzahle ich spater®, sagte Kostja schnell und fing an, uns
zu helfen, die Schlifen von Andreas zu massieren.

Allmahlich normalisierte sich seine Gesichtsfarbe. Die
gelblich blauen Flecken verschwanden, das Gesicht rotete sich
leicht. Die Atmung wurde normal. Und schon nach einer Mi-
nute, die fiir uns vor Schreck wie eine Ewigkeit erschien, kam
Andreas mehr oder weniger zu sich. Er packte sich an den Kopf
und stammelte:
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,Verstehe nicht, was los war... Hatte so etwas noch nie...
Vielleicht habe ich mich tiberanstrengt oder mit dem Korper
stimmt was nicht... Bin doch noch jung.

Kostja grinste und schiittelte den Kopf:

»unglaublich, dass Sensei sogar diese Worte vorhergesehen
hat... Lebst du noch?

~Welche Worte?“, kapierten wir nicht.

Kostja war in das Gesprach mit Andreas vertieft:

»Sensei bat mich zu fragen, ob es dir gefallen hat, was mit
dir passiert ist?“

»Was?“ schaute Andreas Kostja verwundert an.

»Ich frage dich, ob dir dieser Sturz gefallen hat?*

Als Andreas die Worte begriffen hatte, bekam er vor Wut
rote Flecken im Gesicht.

,ODb es mir gefallen hat?! Spinnst du? Wenn du so auf den
Asphalt gekracht wirst, hitte es dir gefallen?”

,Oh!“, sprach Kostja mit einem Lacheln: ,Wenn du so schim-
pfst, dann bist du wieder wohlauf. “

Und dann erginzte er:

»,Dann koch nicht tiber, du dampfst wie ein Wasserkocher.
Beruhige dich. Dieser Sturz ist nicht nur ein Sturz, sondern
die Bestrafung von Sensei fiir deine Gedanken.

~Was?!“, wunderte sich Andreas noch mehr.

Dann kochte ich iiber: ,,Was bedeutet diese Bestrafung?!
Wie kann man so mit dem Menschen umgehen, aus ihm ein-
fach ein hilfloses Wesen machen? Sensei iibertreibt! Wie kann
er giitig sein, wenn er so etwas anstellt. Uns erzihlt er von
Nichstenliebe und selbst! Da tauchten in meinem Kopf eine
Reihe von Beispielen der Schlagdemonstrationen beim Trai-
ning auf: gemein, gnadenlos, grob in Bezug auf den Sparring-
partner. Und meine Person wurde von einer Welle der Ver-
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zweiflung und Wut iiberrollt. Wahrenddessen sprach Andreas
weiter:

»Wasl!!l Die Bestrafung von Sensei fiir meine Gedanken?! Fiir
welche Gedanken? Bist du noch ganz dicht? Und iiberhaupt, dass
du die ganze Zeit Bescheid wusstest und mir nichts gesagt hast!
Du bist ein echter Freund. Und ich fragte mich schon, was du
hier machst und die ganze Zeit auf die Uhr guckst. Offensicht-
lich, um die Worte von Sensei rechtzeitig zu tiberbringen. Und
bist du fertig?! Hast du dieses Spektakel genossen, du Freak?!“

Jetzt war Kostja an der Reihe, rot zu werden.

»Ein Dummkopf bist du. Sensei hat mich gebeten, bei dir
stehen zu bleiben, damit du mit deiner hohlen Birne nicht
auf den Asphalt krachst. Und dann, wenn du in der Lage bist,
zuzuhoren, sollte ich seine Worte ausrichten.

Andreas war so besttirzt, als ob man ihn mit einem Eimer
voll kaltem Wasser iibergossen hdtte. Die Freunde schauten
einander durchdringend an. Es entstand eine angespannte
Pause. Wir standen rum und waren total durcheinander von
dieser Ereigniswendung.

,Und was solltest du von Sensei ausrichten?”, sagte Andreas
zuriickhaltender, aber immer noch genervt.

»Sensei bat mich, dir zu sagen, dass sogar die Gedanken
materiell sind und dass man die Kunst nicht gegen die Men-
schen verwenden darf. “

,Was hat es mit der Kunst zu tun? Welche Gedanken? Was
willst du von mir?!“, reagierte Andreas verbliifft.

»,Du weiflt dariiber besser Bescheid. Du hast doch den gan-
zen Weg lang irgendetwas in deiner Birne ausgebriitet, nicht
ich.* ,Wann?“, wunderte sich dieser noch mehr. ,Ich, ich...
habe in der S-Bahn iiber das Training die ganze Zeit nachge-
dacht®, sprach Andreas emport.
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,Ich rede doch nicht iiber die S-Bahn. Als wir mit Sensei un-
terwegs waren, woriiber hast du die ganze Zeit nachgedacht?“

Andreas runzelte die Stirn und bemtihte sich intensiv, sich
an diese Zeitspanne zu erinnern.

,Na, wir lachten doch, erzahlten Witze...*

,Das waren wir, aber du?“

,2undich... Aberich... Woriiber dachteich nach... Mmh...“

Nach einiger Zeit angestrengter Uberlegung sagte Andreas
verbliifft:

,Ist doch nicht fiir...“

Er brach ab. Und seine Empérung wurde schlagartig durch
das Nachdenken tiber eine iiberraschende Enddeckung abge-
16st. Diese Tatsache faszinierte uns noch mehr. Wir schaum-
ten vor Neugier.

~Woflir? Aber wofiir?“, wurde Andreas von unseren Fragen
gelochert.

Er versuchte uns wie ldstige Fliegen zu verscheuchen, gab
aber dann zu:

»Es ist eine alte Geschichte... Ich habe die Schldgertypen
ausfindig gemacht, die mich vor fiinf Jahren stark zusam-
mengeschlagen hatten. Erinnerst du dich, Kostja, an diese
Schlager?*

»Ja, du hast ihnen eine lebenslange Rache geschworen. “

»Es ist etwas zu dick aufgetragen.”

»Deine Worte®, zuckte Kostja mit den Schultern.

»,Na gut, meine. Sagen wir mal so, deswegen habe ich an-
gefangen, intensiv Karate zu iiben... Also... als ich ging...
dachteich...”

Andreas wurde etwas verlegen und lief} den Kopf hdangen.
Es fiel ihm nicht leicht, es zuzugeben. Aber er sammelte sei-
nen Mut zusammen und fiihrte fort:
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,Alsodachteich..., dass sie mit Hilfe dieser Kunst sich vor
meiner Rache... nicht mehr verstecken kénnen.“

Nach seinen Worten war es still. Kostja seufzte und sagte:

»Tja... Siehst du. Bist selber schuld, traumst dir einen
Stuss zusammen und ich bin dran schuld.

»~Hat es Sensei auch ausgerichtet?“, kicherte Slawa und ver-
suchte, einen Scherz daraus zu machen.

Kostja schaute ihn so grimmig an, dass dieser verlegen
wurde.

,und stell dir jetzt vor*, sprach Kostja weiter und wandte sich
an Andreas: ,Was hdtten die Schldger fiir einen Schock gehabt.
Es sind doch einfache Menschen, mit ihren Mangeln und Tugen-
den, so wie wir. Du bist zumindest geistig vorbereitet, weifdt iiber
diese Kraft Bescheid. Aber sie?... Wenn einer von ihnen nach
so einem Schreck {iberlebt hatte, was ware dann mit ihm? Jeder
hatte bestimmt angenommen, dass er mindestens an Epilepsie
leiden wiirde... Es war fiir dich unangenehm, was wadre es fiir
sie? Sensei bat mich, dich daran zu erinnern, dass jeder Schlag,
mit Wut ausgefiihrt, letztendlich zu dir zuriick kommt...
Und noch etwas: ,,Man wiinscht den Anderen nicht mal in
Gedanken Boses. Auf diese Weise baust du mit der Kraft der
Gedanken fiir dich, deinen Korper und Geist eine Falle. Je
mehr du dariiber nachdenkst, desto fester werden die Netze,
desto enger zieht sich der Strick zusammen. Es gibt nur ei-
nen Ausweg: werde zum Freund fiir deinen Feind und vergib
ihm seine Taten, weil auch du unvollkommen bist.

Nach einer kurzen Uberlegung fiigte Kostja hinzu:

»S0. Ich glaube, dass ich nichts vergessen habe... Fertig,
jetzt bist du frei.“

~Wie frei?“, kapierte Andreas nicht: ,Werde ich von Sensei
rausgeschmissen?”
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»,Davon hat er nichts gesagt... Aber ich entlasse dich.”

»~Aaah“, zog Andreas in die Linge grinsend und fing mit
Kostja zusammen an, aufzustehen: ,Was liegst du rum?“

~Was, was? Essen muss man weniger. Ich bin doch kein
Rambo, um einen solchen Brocken zu fangen.“

Wir lachten und verabschiedeten uns in lustiger Stim-
mung. Ich war froh, dass alles noch so gut zu Ende ging. In
meiner Seele fand wieder eine Gefiihlsrevolution statt. ,,Wer ist
in Wirklichkeit dafiir verantwortlich, dass um uns herum Bo-
ses geschieht? Sind wir selbst schuld? Wir kontrollieren doch
unsere Wiinsche nicht. Und dann bekommen wir, was wir
verdienen. Und dabei schreien wir rum und beschweren uns,
wofiir? Man sollte 6fter iiber gute Dinge nachdenken, Gutes
fiir die Menschen tun, dann verandert sich auch die Welt. Zu-
mindest in deinem Verstiandnis. Und dein Verstdndnis ist auch
deine reale Welt. .. Hitte ich das frither erkannt, dann wiirde
ich nicht fiir meine Egozentrik und Créfenwahn mit meiner
Gesundheit und dem Leben bezahlen... Tja! Hitte man es vor-
her gewusst, dann hitte man mehr Vertrauen in den Morgen.
Aber wenn das Schicksal es so will, dann schafft man zumin-
dest zum Schluss, menschenwiirdig zu leben... Sensei hatte
es richtig formuliert: ,,Nicht die Anzahl der Jahre, sondern
ihre Qualitit ist wichtig, Wie und nicht wie viel.“

Ja, wir sind dafiir verantwortlich, was wir denken und tun.
Und wieso war ich auf Sensei sauer? Wir sind selbst schuld.
Und er ist nur ein Beobachter unserer Verantwortungslosig-
keit und Sorglosigkeit. Er beurteilt von der Perspektive seiner
inneren Welt, seines Wissens und seiner hohen moralischen
Werte. Um ihn wirklich zu verstehen, muss man zu einem
MENSCH werden.



Q20

19

Zuhause dachte ich noch eine Weile iiber den Vorfall nach.
Dann erinnerte ich mich aber an meinen Korper. Die ganze
Zeit, als meine Gedanken abgelenkt waren, war der Schmerz
geddmpft und existierte auf der dritten Gedankenebene. Kaum
erinnerte ich mich an die miiden Muskeln, da reagierten sie
schon mit starkem Schmerz, genauso wie ein treuer Hund auf
den Ruf seines Herrchens mit lautem Bellen reagiert. Im Kor-
per spiirte ich wieder diesen ziehenden Schmerz. Der Verstand
bemitleidete den armen Korper, hatte Mitgefithl mit meinen
Gliedmaflen und beschwerte sich bei meinem wahren ,Ich*
wegen der erlittenen Priifungen.

Ich zwang mich irgendwie dazu, die Lotus-Pose einzuneh-
men, um zu meditieren. Ich hatte Miihe, mich zu entspannen
und noch schwerer fiel es mir, mich zu konzentrieren. Aber
meine Hartndckigkeit fiihrte zu einem kleinen Erfolgserlebnis.
In einem von mehreren Versuchen der zielgerichteten Konzen-
tration verschwand der Schmerz wie von selbst. Die Meditation
lief wie am Schniirchen. Und kaum erschien in meinem Kopf
ein ablenkender Cedanke, da fingen die Schmerzen wieder an.
Gleichzeitig fiihlte ich deutlich das ,Bichlein® im Arm. Und
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dadachteich: , Dieser Armmuskel tut am meisten weh. Stopp!
Aha, da habe ich dich. Willst mich hier wieder drgern. Macht
nichts. Diesmal hat das Cesprach mit Sensei nicht geklappt,
aber beim ndchsten Meditationstraining werde ich dich schon
in den Crift bekommen.“

Als ich spater mit der Meditation fertig war, fing ich an,
nachzudenken: ,Interessant, kann es sein, dass ich schizo-
phren werde? Fiihre Selbstgesprache, versuche jemanden zu
erwischen. Vielleicht habe ich nach solchen Ereignissen nicht
alle Tassen im Schrank?* Und dann blitzte ein anderer Gedan-
ke auf: ,Das ist eine gute Verdnderung. Hatte ich ofter auf
diese Art und Weise gedacht, ware ich schneller am Ziel.* Im
Inneren verstand ich auf einer unerreichbaren Ebene, was los
war. Aber mein Verstand schrie auf: ,,Welches Ziel? Wer fiihrt
sich denn hier auf? ,,Als ich mich komplett im Gedanken ver-
strickte, wer ist wer und was ich iiberhaupt moéchte, schlief
ich ein und folgte dem Beispiel meines geschundenen Korpers.

Am nichsten Tag fiihlte sich mein Korper komplett fremd
an. Nicht nur, dass der Korper wehtat, er bewegte sich auch
noch wie ein verrosteter Roboter. Es war fiir mich sogar in-
teressant, da ich mich noch nie in so einem Zustand befand.
Der ,,Autopilot®” war offensichtlich abgeschaltet. Ich musste
mir etwas Neues einfallen lassen, um meinen Korper zu kon-
trollieren und es ging dabei nicht nur um das Ankleiden. Cut,
dass die Eltern auf der Arbeit waren und meine ganze Come-
dy-Show nicht sahen. Da ich zuhause mit dieser ungehorsa-
men ,,Maschine“ zu lange beschiftigt war, kam ich fast zu
spat in die Schule.

Den normalen Unterricht schaffte ich irgendwie noch, ob-
wohl dieser Roboter-Zustand unvergesslich war. Als Letztes
kam Sport. Es war mein Ende. Ich versuchte, mich beim Lehrer
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zu beurlauben. Aber das war ein Mann der alten Schule und
zudem ein schrecklicher Biirokrat. Unsere Schmerzen inter-
essierten ihn nicht. Die Krankmeldung auf den Tisch, dann
kannst du gehen. Ich hatte eine offizielle Sportbefreiung, aber
sie lag zuhause, weit von den Eltern versteckt. Ich hatte Sport-
unterricht gern und wollte trotz der drztlichen Empfehlung
nicht im Unterricht rumhocken. Insbesondere, weil wir hier,
meiner Meinung nach, nichts Aufergewdhnliches anstellten.
Beim Training qudlten wir unseren Kérper deutlich mehr. Aber
heute bereute ich es zum ersten Mal, dass ich die Bescheini-
gung nicht mitgenommen hatte.

Im Laufe des Tages wurde ich etwas gelenkiger, aber das
Aufwdrmtraining fiel mir sehr schwer. Und heute wurden
leider Liegestiitzen gepriift: ,Das tiberlebe ich wirklich nicht.
Nach gestern schaffe ich nicht mal eine®, dachte ich nach.
»Dieser bloder Biirokrat, der auf einem Stiick Papier besteht...“
Und ich fing an, diesen Kerl mit meinem bésen Gedanken fer-
tig zu machen. In der nichsten Denkpause, als ich nach ei-
nem schlimmeren Wort auf der Suche war, kamen mir die
Worte von Sensei unauflillig in den Sinn: ,Man darf nicht
mal in Gedanken anderen Menschen etwas Boses wiinschen®.
,Mann-o-Mann! Was mache ich denn®, erschrak ich: ,,Stelle
mir selbst eine Falle...? Nach einer kurzen Abkiihlung fing
ich an, ntichtern nachzudenken: ,,Was bringt es mir, dass ich
ihn mit Dreck bewerfe und ihn unzufrieden anstarre? Bin nur
mehr enttduscht und antworte noch bei der Priifung frech. Er
lasst es nicht auf sich sitzen, gibt mir eine fiinf und ruft dann
meine Eltern an. Die Eltern stellen fest, dass ich die Krankmel-
dung nicht in der Schule abgegeben hatte und regen sich auf.
Wozu brauche ich das? Und wenn ich versuche, mich in diesen
Mann hineinzuversetzen, was kommt dann heraus? Kann er
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etwas dafiir, dass ich im kaputten Zustand im Unterricht er-
scheine? Nein. Weif er, dass ich den ganzen gestrigen Abend
sozusagen in Vorbereitung auf seinen Test geschwitzt habe? Er
weifd es nicht. Wieso sollte ich auf ihn wiitend sein? Er macht
seine Arbeit gewissenhaft. Und er muss sich fiir Krankmel-
dungen und fiir seinen Unterricht verantworten, besonders in
dem Fall, wenn plotzlich der Rektor oder die Priifkommission
reinkommen wiirden. Man kann den Mann verstehen. Alsich
alles in meinen Gedanken sortierte, merkte ich, dass meine
Waut verraucht war und ich jetzt iiberlegen konnte, wie man
diese Situation friedlich 16sen kann.

Nach dem Aufwarmen ging ich erneut zum Lehrer hin und
erklarte ihm ruhig die Situation, dass ich gestern intensiv getibt
hatte, heute an katastrophalen Folgen leiden und im nachs-
ten Unterricht sogar doppelte Menge an Liegestiitzen machen
wiirde. Und ich ergdnzte, dass ich gut verstehen wiirde, dass
er sich mit uns qudlt und von unseren Ausreden schon genug
hat. ,Was soll man machen, sie waren doch auch mal jung.“

Offenbar 16ste der letzte Satz, der mir zufélligerweise raus-
platze, einige gute Erinnerungen beim Lehrer aus. Deswegen
horten wir uns die nachsten fiinfzehn Minuten einen Vortrag
iiber seine wilde sportliche Jugendzeit an. Und als wir endlich
beim Test ankamen, fragte ich:

»Soll ich jetzt Liegestiitzen machen?“

,Lass gut sein“, winkte der Sportlehrer mit der Hand gut-
miitig ab: ,,Mach es beim nachsten Mal. Wir halten es so fest,
dass du noch nicht dran warst.“

Zur grofen Freude der Anderen, schaffte es die halbe Klasse
nicht. Als es schellte, sagten die Klassenkameraden lichelnd
zu mir:

»Klasse! Hor mal, vielleicht bringst du auch in anderen Fa-
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chern die Lehrer dazu, sich an die ferne Jugend zu erinnern. Dann
schaffen sie es nicht mehr, uns zu befragen. Das ware cool!*

“Ich bin doch kein Zauberer®, sagte ich scherzend.

,Ich iibe noch.*

Aber nach diesem Vorfall wurde mir warmer ums Herz.
Niemand wurde moralisch verletzt, mehr noch, es waren alle
zufrieden. Dies steigerte mein Selbstwertgefiihl und mein
»,Croflenwahn® fing unauffillig an, wie Hefeteig aufzugehen.
Ich Stellte das erst fest, als meine Freunde, scherzten:

»Du hast diese Geschichte wie eine Seifenblase aufgebla-
sen”, bemerkte Andreas mit einem Liacheln: ,,Was ist schon
dabei? Ich habe solche Ausreden fast in jeder Stunde. Man
muss nur ungewoéhnlich und mit Humor handeln.”

»Aber du bekommst doch nicht in jeder Stunde deine Wut
in Griff?*

Andreas wurde nachdenklich:

,Das ist wohl wahr... Aber mein Humor hat mich im Ge-
sprach mit Lehrern noch nie im Stich gelassen.

»HOr mal!®, klatschte Kostja ihm auf die Schulter: ,,Das ist
doch ein genialer Trick, um die Wut zu bandigen... Erinnere
dich doch an die Jungs von Sensei: Eugen, Stas und die ande-
ren. Vor lauter Lachen machen die nicht mal den Mund zu. “

»Genau!“; bestatigte Andreas.

,,Siehst du, wie einfach alles ist, wenn man Senseis Worte
zitiert. Und du hast die ganze Nacht tiberlegt, wie man die
Wut bekdmpft. Das ist die Antwort... Ja, dein ganzes Leben
lang wirst du mit deinem Verstand Spafichen haben. “

Dann sagte Kostja ,,beruhigend”:

»Mach dir keine Sorgen. Wir werden dir schon fiir ,,um-
sonst” leckere Piroschki mitbringen...“

,Ab mit dir! Du verdrehst immer alles.“
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Die Jungs lachten. Wir machten uns zusammen auf, die
iiberfiillte S-Bahn zu stiirmen. Als wir schon losfuhren, sagte
Kostja zum Andreas:

,Auch ich habe diese Nacht nicht umsonst verbracht.“

»~Mit wem?“, fragte dieser mit einem Licheln nach.

,Perverser! Nicht mit wem, sondern womit, mit dem Nach-
denken. Ich habe eine geniale Entdeckung gemacht!“

,Im Bereich der Selbstsucht?

,Im Ernst. Hor mal, was fiir eine Kettenreaktion entsteht.
Hatten dich damals diese Schldger nicht verpriigelt, hittest du
nicht mit Karate angefangen. Hattest du nicht mit der Kampf-
kunst angefangen, wire ich nicht hinzugekommen. Ware ich
nicht dabei, wiirden wir nicht Sensei kennenlernen und alles
erfahren, was wir erfahren haben und Neues erlernen. Wenn
wir auch diese Information irgendwo gelesen hdtten, wiirden
wir alles fiir volligen Unsinn halten. Und wir kénnen uns live
davon iiberzeugen. Kurz gesagt, hdtten sie dich nicht zusam-
mengeschlagen, hitten wir nicht diese Goldader entdeckt! So!*

,Einverstanden. Aber wieso meinst du, dass wir durch dich
Sensei kennengelernt haben? Die Adresse fiir seinen Verein hat
uns ein Fremder von der Wushu-Abteilung gegeben. Keiner
von uns kannte ihn. Zufillig kam das Gesprach auf die Leu-
te-Phdnomene und wechselte erst dann auf Sensei.*

»Ja. Aber ich habe euch zu diesem Training geschleppt®,
verteidigte Kostja seine Theorie: ,Ihr habt euch doch dage-
gen gewehrt, ihr wolltet nicht hingehen. Aber der Kerl war
an diesem Tag zufdllig da. Er hat auf seinen Kumpel im Um-
kleideraum gewartet. “

»Cewartet. Aber er hitte nichts gesagt, wenn er nicht un-
sere Zeitschrift mit dem Bericht iiber Leute-Phdnomene ge-
sehen hatte.“
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,Welche Zeitschrift?“

»Na, weifdt du noch, welche Tatjana an diesem Tag von
zuhause mitgebracht hat? Und wir regten uns noch auf, dass
wir diese ,,Last“ den ganzen Tag rumschleppen miissten, bis
wir sie abends zuriickgeben konnten. “

»~Ah! Cenau!“, erinnerte sich Kostja.

»,Nun, ich habe sie auf die Fensterbank gelegt. Der Kerl hat-
te sich gelangweilt und er fragte mich, ob er die Zeitung lesen
diirfte. Und weiter weift du selbst. Wort fiir Wort kamen wir
zur Adresse vom Sensei.

,Stimmt, so war es“, und Kostja erganzte seufzend: ,So
machen kleinliche Fakten die schonsten Hypothesen kaputt...
Na, macht nichts. Das heift, dass meine Theorie wie folgt
aussehen wird: Wenn du mich nicht mit der Kampfkunst an-
gesteckt hittest, hatte ich euch nicht zum Training gebracht.
Wir machen die Klammer auf (und Tatjana die Zeitschrift nicht
mitgebracht hitte), machen die Klammer zu, dann hitte un-
sere Clique Sensei nicht kennengelernt und so weiter. “

»,und doch fing alles mit der Zeitschrift an®, blieb Andreas
bei seiner Meinung und spann den Gedanken weiter: ,Wegen
des Berichts. Und mit diesen Berichten haben wir angefangen,
weil... Warum eigentlich?“

»Naweil...Da... Ah! Sie hat uns auf die Idee gebracht, hat
uns mit Menschen-Phdnomenen angesteckt®, sagte Kostja
und winkte mit dem Kopf in meine Richtung.“

,Genau!*

Die Leute guckten mich an.

,,Aber wieso hast du dich fiir sie interessiert?*

»Ich?“, fragte ich verwirrt nach und wand mich sofort he-
raus: ,Ich... wurde von Filmen inspiriert. “

,Oh. Und die Filme wurden gedreht von...*“
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Und da machten die Jungs mit der Entwirrung der gan-
zen Kette von imagindren Ereignissen weiter. Tatjana grinste
und sagte:

»Hey, so schafft ihr es noch bis zum Urmenschen.” Und
dann affte sie auf lustige Weise nach: ,,Und wenn der Tiger
den Urmenschen erwischt hitte, dann gibe es euch nicht und
ihr hdttet also Sensei nicht kennengelernt. “

»Da ist was dran®, lachelte Kostja.

»~Mdnner“, beschwerte sich Tatjana: , Halten sich mitihrer
Logik am Kriimel fest. Wir haben Sensei kennengelernt und es
ist gut so. So soll es sein, dann ist es vom Schicksal so gewollt.
Fertig. Woriiber soll man hier streiten?“



Q20

20

Unsere Clique kam auf die Lichtung und hatte diesmal keine
Probleme mehr, die richtige Stelle zu finden.

»2Hort mal, hier ist noch keiner da“, sagte Slawa zweifelnd:
»1st es vielleicht die falsche Lichtung?“

,Nein, es ist dieselbe. Ich habe sie mir letztes Mal gut ge-
merkt®, nickte Andreas tiberzeugt.

»Klar!®, grinste Kostja.

Wir lachten und erinnerten uns an unsere letzten Aben-
teuer. Etwa nach fiinf Minuten kamen die dlteren Jungs und
lieflen sich von unserer guten Laune anstecken.

»,Oh, gleich kommt der LEHRER", sagte Viktor lebhaft.

»,Und wie hast du es festgestellt?“, fragte ich nach und
schaute auf die Sterne in dieser Richtung.

»,Nach Samurai® antwortete der dlteste Sempai lachelnd.

Ich lenkte meinen Blick auf das Irdische und bemerkte erst
jetzt, dass der Kater im Schein der fernen Laterne iiber den
dichten Zaun in unsere Richtung schritt, wobei er stellenweise
das Cleichgewicht ausbalancieren musste, weil seine Pfoten
tlickisch abrutschten.
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»Er kommt genau rechtzeitig zur Meditation®, sprach er
weiter: ,Er sitzt leise in der Ndhe, versinkt in Trance und geht
danach einfach weg, ohne auf unsere Gespriache und Eindrii-
cke zu achten.”

,Aber beim ersten Mal, als wir kamen, blieb er bis zum
Schluss. Sensei hat ihn doch noch in den Biischen gesucht®,
bemerkte ich.

»,Naja, dann war es eine kleine Ausnahme. “

,Sieh mal an, wie damals alles zusammen kam®*, dachte
ich: ,,Sogar der Kater nahm daran teil.“

»Nun ja, Samurai beschiftigt sich nicht nur mit der Spi-
ritualitat, sondern auch mit der Kampfkunst®, sagte Viktor
und lenkte die gesamte Aufmerksamkeit auf den Kater: ,Man
konnte sagen, dass Sensei ihm seit frithester Jugend dem Vinh-
chun-Stil beibringt, der im Gegensatz zum Stil , Katze“ steht.
So drgert er nicht nur die Katzen, sondern auch die Hunde. “

,Machst du Witze?”, wunderte sich Andreas wirklich:
»Wie kann man einem Kater Kung Fu beibringen? Nicht jeder
Mensch versteht so etwas, und hier ist nur ein dummes Tier.

,Wie man‘s nimmt*“, mischte sich der aus der Dunkelheit
kommende LEHRER in das Gesprach ein: ,Manchmal ist ein
dummes Tier verstandiger als einige Homo Sapiens. “

»,und doch®, wurde Nikolai Andreewitsch bei dieser unge-
wohnlichen Information neugierig: ,Wie haben Sie ihn un-
terrichtet?

»,Oh, ganz einfach®, sagte Sensei locker, als ob es sich um
die ganz alltdglichen Dinge handelte: ,,In spielerischer Form.
Anfangs wurden die Pfoten mit den Fingern gepackt. Und
dann zeigte ich, wie man sich aus diesem Criff wieder befreit.
Solernte eres... Es geht nicht nur darum, dass er sich stindig
mit Katern streitet, da greift er auch noch die Hunde an. Die
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Maduse interessieren ihn nicht mehr, sie sind nicht sein Ni-
veau. Jetzt habe ich den Salat! Muss jetzt selbst mit den Mau-
sefallen rumlaufen.*

Alle lachten. Und ich kapierte nicht ganz, ob wir verap-
pelt wurden oder nicht. Wenn es ein Scherz sein sollte, wieso
wurde er so ernsthaft erzdhlt? Wenn es stimmt, dann muss
man wirklich ein Riesentalent haben, um einem Kater etwas
beizubringen.

Wahrend seiner Erzahlung gab Sensei gleichzeitig jedem
zur Begriiffung die Hand. Und als Andreas an der Reihe war,
gab dieser nicht die Hand, sondern verneigte sich hoflich.

,Was ist mir dir?“, wunderte sich Sensei.

»=1ch habe nach den letzten Ereignissen Angst, Sie zu be-
rithren®, sagte Andreas halb im Scherz.

,Was habe ich damit zu tun?“, zuckte Sensei mit den Schul-
tern: ,,Musst nicht vor mir Angst haben, sondern vor ihm. Er
war doch bei dir, nichtich.“

Solange Sensei mit anderen Leuten sprach, schubste
Andreas Kostja mit dem Ellbogen in die Seite.

»Also wurde alles durch dich iibertragen!*

,Wo denkst du hin? Ich bin schon schlau, aber nicht so
schlau.”

,Ich meine es ernst.

,Ehrlich?*

,Ehrlich.“

Andreas wartete ab, bis Sensei eine weitere Frage beant-
wortet hatte und fragte nach:

»Haben Sie es wirklich mit dem Handschlag gemacht?“

»Natirlich nicht. Irgendwann mal erzdhle ich euch etwas
dartiber. “

Dann wechselte das Gesprach auf die Meditationen zuhau-
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se. Zuerst wollte ich Sensei zur Seite rufen, um mit ihm al-
lein tiber meine Gedanken zu sprechen, da ich Angst vor der
Reaktion der dlteren Jungs hatte. Wer weif3, ob sie mich, wie
meine Freunde, mit ihren Scherzchen blofRstellen. Aber Sen-
sei kldrte jede Situation, die bei den Leuten auftauchte, ge-
duldig auf. Von Jurij horte ich eine vergleichbare Geschichte,
die aber nicht so stark wie bei mir ausgepragt war. Als ich die
ernsthafte Stimmung der anderen sah, dann beschloss ich
schlieflich, nicht nur Sensei, sondern allen alles zu erzahlen.
Als die ndchste Pause entstand, fing ich zaghaft an, von mei-
nen , Errungenschaften” zu erzihlen. Alle horten ruhig und
aufmerksam zu. Da wurde ich richtig mutig und berichtete
uber meinen ,,Schwindler®,

Nach meiner Erzihlung herrschte kurz Stille. ,Na gut®,
dachteich: ,Jetzt wird mir von Nikolai Andreewitsch mindes-
tens die Diagnose Schizophrenie gestellt. Und wozu habe ich
das alles vor allen ausgeplaudert?“

Aber zu meiner Verwunderung sagte Sensei Folgendes:

,Es ist ein gutes Ergebnis. Es ist schwer, die Gedanken der
tierischen Natur zu fassen, aber es ist noch schwerer mitihr zu
kdampfen. Es ist im Crunde unmoéglich, mit dieser Gedanken-
kategorie zu kdmpfen. Da die Gewalt wiederum Gewalt erzeugt.
Und je mehr man versucht, den Cedanken zu téten, desto star-
ker wird dieser in Erscheinung treten. Die beste Schutzmetho-
de besteht darin, auf positive Gedanken umzuschalten. Hier
funktioniert das Aikido-Prinzip, das sanfte Ausweichen.“

»,und wenn sie mich den ganzen Tag verfolgen? Kann ich
denn nicht, sie mit einem kraftigen Schimpfwort unterbre-
chen?”, fragte Ruslan.

»Egal, wie du sie ,unterbrichst“, werden diese negativen
Gedanken nach dem Wechselwirkungsprinzip trotzdem ver-
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starkt werden. Deswegen sollt ihr nicht mit ihnen kdampfen,
sondern denen ausweichen. Ihr sollt die positiven Gedanken
kiinstlich verstirken, indem ihr euch auf etwas Gutes kon-
zentriert oder euch an etwas Gutes erinnert. Nur durch die-
ses sanfte Ausweichen konnt ihr gegen negative Gedanken
ankommen.

»Aber wieso gibt es absolut gegensdtzliche Cedanken? Es pas-
siert mir auch, dass ich durch meine Gedanken verwirrt bin. “

»Sagen wir mal so: Im menschlichen Korper gibt es spi-
rituelle Natur bzw. die Seele und materielle Natur bzw.
die tierische Natur, es ist egal, wie man sie nennt. Der
menschliche Geist stellt ein Schlachtfeld dieser zwei Ur-
spriinge dar. Deswegen entstehen auch unterschiedliche
Gedanken.*“

,Wer bin dann ich, wenn die Gedanken fremd sind?*

,Es sind nicht fremde, sondern deine. Aber du bist der-
jenige, der sie hort. Es kommt darauf an, welche Natur du
vorziehst, so wirst du auch sein. Wenn du die tierische Natur
vorziehst, dann wirst du bose und zickig sein. Wenn du auf
die Ratschldge der Seele horst, wirst du zu einem guten Men-
schen und fiir die anderen Menschen wird es angenehm sein,
mit dir Zeit zu verbringen. Die Wahl bleibt bei dir: entweder
bist du ein Tyrann oder ein Heiliger.

»~Aber wieso war es bei mir so, dass meine Begeisterung
iiber die Wutbandigung zum ... Stolz bzw. zur Steigerung des
Groflenwahns fiihrte? Ich habe doch eigentlich eine gute Tat
vollbracht, wieso wurden meine Gedanken auf die andere Seite
gezogen?“, bohrte ich nach.

»,Du hast dich der Seele zugewandt, dein Wunsch ging in
Erfiillung. Als deine Kontrolle nachliefy, wurdest du von dei-
ner tierischen Natur unauftdllig riiber gezogen, die deine ego-

=0 183 e



istischen Lieblingsgedanken dafiir nutzte. Es hat dir gefallen,
dass du von allen Seiten gelobt wurdest: wie klug, wie verniinf-
tig usw. du bist... In dir findet ein Krieg der beiden Urspriinge
statt, welche um dich kdmpfen. Deine Zukunft hiangt davon
ab, auf wessen Seite du bist. “

Ich iiberlegte und hackte dann nach:

,Also war es dieser ,,Schwindler®, der mich an den Schmerz
erinnerte und mich bei der Konzentration storte, der den Gro-
fenwahn...*

»,Ganz genau.

»Aber es gibt doch ein Haufen von diesen Gedanken!“

»Ja“, bestdtigte Sensei: ,Eine Legion davon, deswegen ist
es unmoglich, mit ihnen zu kimpfen. Da geht es nicht mehr
um Kung Fu, es ist viel ernster. Kimpfen kann man nur mit
jemand, der Widerstand leistet.

Mit dem Vakuum zu kdmpfen ist sinnlos. Beim Vakuum
negativer Gedanken kann man nur ein Vakuum positiver Ge-
danken erzeugen. Ich wiederhole nochmals, dass es darum
geht, auf Gutes umzuschalten, an Gutes zu denken. Bleibt
dabei immer wachsam, hort, woran das Gehirn denkt. Be-
obachtet euch selbst. Ihr werdet merken, dass ihr euch nicht
anstrengt, aber es trotzdem Gedanken im Uberfluss gibt. Und
es gibt nicht nur einen Gedanken. Es konnen gleichzeitig zwei,
drei oder mehr sein.

,Das hort sich wie beim Christentum an; ein Teufel sitzt
aufder linken Schulter und ein Engel auf der rechten. Und sie
fliistern standig®, bemerkte Vladimir.

»,Ganz genau”, bestdtigte Sensei: ,,Nur ist es seltsam, dass
der Teufel lauter fliistert, seine Stimme ist bestimmct tiefer...
Das, was man im Christentum als den Teufel bezeichnet, ist
die Erscheinung unserer tierischen Natur.“
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»Alsich bei mir die Gedankenteilung bemerkte, dachte ich,
dass ich vielleicht schizophren werde. Das hat doch auch mit
der Spaltung des Bewusstseins zu tun®, sagte ich richtig mutig.

Sensei lichelte und sagte scherzhaft:
»Es gibt kein Genie ohne Anzeichen von Wahnsinn.“
Nikolai Andreewitsch lachte:

»Ja, ja, ja. Ubrigens, ich beobachte etwas Ahnliches auch
bei mir. “

Da stieg Stas in das Gesprach ein, der iiber eigene Dinge
laut nachdachte:

»,Nun, wenn ich es richtig verstanden habe, stellt der Geist
ein Schlachtfeld zweier Urspriinge dar und ihre Waffen sind
die Gedanken. Aber wie kann man sie voneinander unterschei-
den? Wie zeigt sich in den Gedanken die spirituelle und tieri-
sche Natur? Was ist das?“

,Die Gedanken, die durch Kraft der Liebe im weitesten Sin-
ne des Wortes geboren wurden, stellen die spirituelle Natur
dar. Die Gedanken iiber den Korper, Groflenwahn und iiber
unsere Instinkte, Reflexe, Wiinsche, die sich nur auf mate-
rielle Interessen beziehen und so weiter, sind von der tieri-
schen Natur. “

»,Nein, dann muss man in der Hohle leben®, sagte Ruslan
seine Meinung:

,Damit man nichts hat und nichts wiinscht.“

»Bei so einem Kopf hilft die Hohle nicht®, zog ihn Eugen
scherzhaft auf.

»Es verbietet dir niemand, etwas zu haben®, sprach Sensei
weiter: ,Wenn du willst, kannst du mit der Zeit Schritt halten
und alle Vorteile der Zivilisation geniefien. Aber es ist dumm
und in Bezug auf die geistige Natur unnatiirlich, nur dafiir zu
leben und den Sinn des Lebens auf der Erde im Sammeln von
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materiellen Giitern zu sehen. Diese Zielsetzung ist ein Zeichen
davon, dass die tierische Natur im Menschen iiberwiegt. Doch
das bedeutet nicht, dass man als Einsiedler in der Hohle leben
muss. Nein. Ich habe es euch schon mal erzahlt, dass diese
hohen Technologien der Menschheit gegeben wurden, damit
die Menschen mehr Zeit fiir ihre spirituelle Vervollkommnung
haben. Aber sie sind nicht dafiir da, dass der Mensch zuhause
eine Menge Metallteile sammelt und durch diese Besitztiimer
seinen Crofdenwahn steigert.

Und nach einem kurzen Schweigen sagte Sensei nachdenk-
lich:

»Der Mensch stellt eine komplizierte Synthese vom Geisti-
gen und Tierischen dar. Es ist schade, dass in eurem Bewusst-
sein das Tierische und nicht das Gottliche iiberwiegt... Ich
habe die letzten Tage iiberlegt und beschlossen, euch eine ur-
alte Praktik zu geben, die euch hilft, diese zwei Naturen ins
Gleichgewicht zu bringen, damit das , Tierische® euch nicht
so herunterzieht. Sie existiert schon genau so lange, wie der
Mensch existiert. Bei dieser geistigen Praktik geht es nicht nur
um die Arbeit an sich selbst, an seinen Gedanken, sondern
auch darum, was besonders wichtig ist, um das Erwachen
der Seele. In Bezug auf das Leben kann man sie mit einer dy-
namischen Meditation vergleichen, weil sie stindig wirksam
ist, unabhdngig davon, wo der Mensch sich befindet oder was
er tut. Ein Teil von diesem Menschen befindet sich immer in
diesem Zustand, kontrolliert alles, was im Inneren oder nach
Aufden passiert.

Diese geistige Praktik heif3t ,Lotusblume”, Ihr Sinn
besteht im Folgenden. Der Mensch stellt sich vor, als ob er im
Bereich des Sonnengeflechts einen Samen einpflanzen wiir-
de. Und dieser kleine Samen wachst durch die Kraft der Liebe
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auf, die der Mensch mit positiven Gedanken erzeugt hat. Auf
diese Weise kontrolliert er das Aufwachsen dieser Blume und
wird die negativen Gedanken los, die stindig in seinem Kopf
herumschwirren. “

»Aber ist es denn so, dass wir stindig an Schlechtes den-
ken?“, fragte Ruslan.

»Natiirlich®, antwortete Sensei: ,Beobachtet euch genau.
Der Mensch verbringt viel Zeit damit, indem er sich verschie-
dene Kampfsituationen vorstellt, sich an Negatives aus der
Vergangenheit erinnert, sich vorstellt, wie er sich mit jeman-
den streitet, jemanden etwas beweist, wie er jemand beliigt,
sich verteidigt, an Krankheiten oder materielle Verluste und
so weiter denkt. So hilt er sich in seiner Vorstellung stindig
an negativen Gedanken fest.

Hier befreit sich der Mensch durch innere Kontrolle be-
wusst von schlechten Gedanken. Und je ofter er sich am posi-
tiven Bild hailt, desto schneller wachst dieser Samen der Lie-
be auf. Anfangs stellt sich der Mensch vor, dass der Samen
keimt und ein kleiner Stangel erscheint. Dann fangt er an zu
wachsen, auf dem Stangel erscheinen Blitter und danach eine
kleine Bliittenknospe. Und schlief}lich, nachdem genug Liebe
geflossen ist, geht die Knospe zur Lotusblume auf. Der Lotus
hat anfangs goldene Farbe, wird aber im weiteren Wachstums-
verlauf strahlend weif3.*

»Wie viel Zeit braucht man, bis er sprief3t?“, fragte ich nach.

»Die Tatsache ist, dass es bei jedem Menschen anders ist.
Bei einem dauert es Jahre, beim zweiten Monate, bei einem
dritten Tage und wiederum beim vierten nur ein paar Augen-
blicke. Alles hangt davon ab, wie stark der Wunsch ausgepragt
ist und wie sehr er sich Miihe gibt. Es reicht nicht aus, die
Blume wachsen zu lassen, sondern man muss sie auch mit der
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Kraft der LIEBE am Leben erhalten, damit sie nicht eingeht
und stirbt. Dieses stindige Cefiihl der Pflege hilt der Mensch
auf der Ebene des Unterbewusstseins oder genauer gesagt, auf
der Ebene des kontrollierten entfernten Bewusstseins, fest. Je
mehr LIEBE der Mensch diesem Bliimchen gibt, es in Gedan-
ken hegt und pflegt, vor negativen Einwirkung schiitzt, des-
to mehr wachst die Blume. Diese Blume erndhrt sich von der
Energie der LIEBE, ich betone, dass es um die innere Energie
der LIEBE geht. Und je mehr der Mensch sich in dem Zustand
der LIEBE zur ganzen Welt, zu jedem und allem, was ihn um-
gibt, befindet, desto grofler wird die Blume. Aber wenn der
Mensch sich drgert, wird die Blume schwicher, wenn er einen
Wutausbruch hat, dann geht die Blume ein und wird krank.
Dann muss man maximale Energie darauf richten, um sie
wieder aufzupédppeln. Es ist so eine Art Kontrolle.

Und dann, wenn diese Blume aufblitht, immer grofier
wird, dann strahlt sie statt Geruch Vibrationen, die sogenann-
ten Leptonen oder Cravitonen bzw. die Energie der LIEBE, aus.
Der Mensch spiirt die Bewegungen der Bldtter von diesem
Bliimchen, welche den ganzen Koérper, die Umgebung um ihn
herum, zum Vibrieren bringen und HARMONIE und LIEBE in
die Welt schicken.“

»,und merkt man das auf der physischen Ebene?”, fragte
Eugen.

»Ja. Der Lotus zeigt sich etwa durch brennendes Cefiihl im
Sonnengeflecht, wenn sich die Warme verteilt. Also entste-
hen diese Wahrnehmungen im Sonnengeflecht, wo sich nach
Uberlieferungen die Seele befindet. Von da kommt die War-
me spiirbar. Der Sinn besteht darin, dass ihr stindig diese
Warme spiirt, unabhdngig davon, wo ihr euch befindet, mit
wem ihr seid, was ihr tut oder denkt. Diese Warme erwdrmt,

=9 188 —~=Ne——



bildlich gesprochen, nicht nur den Kérper, sondern auch die
Seele. Diese innere Konzentration der LIEBE ist auf die Blu-
me gerichtet. Letztendlich, je mehr der Mensch diese Blume
pfleget, die Liebe besingt, desto mehr spiirt man, dass diese
Blume sich vergrofiert und seinen Korper komplett mit ihren
Bliitenblittern umhiillt und man sich dann im Inneren eines
Riesenlotus befindet.

Und hier geschieht etwas sehr Wichtiges. Wenn der Men-
sch das erreicht, dass die Bliitenblitter des Lotus ihn von allen
Seiten umgeben, spiirt er zwei Blumen. Die eine befindet sich
unter dem Herzen in ihm drin und warmt stindig mit dem
Gefiihl der inneren Liebe. Die andere grofde Blume ist wie eine
astrale Hiille, sie umgibt den Menschen und strahlt einerseits
die Vibration der LIEBE in die Welt aus und andererseits be-
schiitzt sie den Menschen vor negativen Einwirkungen ande-
rer Menschen. Hier funktioniert das Prinzip von Ursache und
Wirkung. In der Sprache der Physik findet hier eine Wellenver-
bindung statt. Einfacher gesagt, strahlt der Mensch die Wel-
len der Giite aus, verstarkt sie durch die Seele um Vielfaches
und stellt ein wohltuendes Wellenfeld her. Dieses Kraftfeld,
das der Mensch standig spiirt und mit jeder Faser seiner LIEBE
aufrechterhilt, hat eine wohltuende Wirkung nicht nur auf
den Menschen selbst, sondern auch fiir seine Umwelt.

Also, das passiert dank tiglichen Ubungen nach dieser Prak-
tik. Als erstes kontrolliert der Mensch standig seine Cedanken
und lernt, sich auf Gutes zu konzentrieren. Deswegen kann er
automatisch keinem Boses wiinschen oder schlecht sein, da es
eine tdgliche sekiindliche Praktik ist. Und dies lebenslang. Es
ist auf eine gewisse Art eine Ablenkungsmethodik, weil man
die schlechten Gedanken nicht mit Gewalt loswird. Also muss
man sich ablenken. Wenn ein negativer, unerwiinschter Gedan-
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ke kommt, konzentriert sich der Mensch auf seine Blume und
fangt an, ihr Liebe zu schenken und vergisst so das Schlechte
auf kiinstliche Art und Weise. Oder er schaltet sein Bewusstsein
auf etwas Anderes, Positives um. Aber die Blume fiihlt er stin-
dig: beim Schlafen gehen, beim Aufwachen, nachts, tagsiiber;
egal was er macht, ob Schule, Arbeit, Sport und so weiter. Der
Mensch spiirt, wie die LIEBE im Inneren aufkocht, wie der Strom
der LIEBE sich iiber die Brust in den ganzen Korper verteilt. Wie
diese Blume anfdngt, ihn im Inneren mit einer besonderer War-
me, gottlicher Warme der LIEBE zu warmen. Und je mehr er sie
abgibt, desto mehr entsteht sie in ihm. Durch das stindige Aus-
strahlen dieser LIEBE betrachtet der Mensch andere Menschen
von der Position der LIEBE. Und zweitens, was besonders wich-
tig ist, stellt der Mensch sich auf die Frequenz der Giite ein.

Und die Giite ist Gliick, Erfolg und Gesundheit. Einfach
alles! Die Stimmung wird beim Menschen besser, was sich
wiederum positiv auf die Psyche auswirkt. Und das zentrale
Nervensystem ist der Hauptregulator der Korpervitalfunktio-
nen. Deswegen zeigt sich diese spirituelle Praxis in erster Linie
bei der Verbesserung der Gesundheit. Auflerdem kommt das
Leben des Menschen in Lot, da er sich mit allen vertrdgt. Kei-
ner will sich mit ihm streiten, er ist iiberall willkommen. Er
hat keine gréferen Probleme. Warum? Auch wenn in seinem
Schicksal irgendwelche Ereignisse vorkommen, weil das Le-
ben eben ein Leben ist, dann nimmt er sie anders als normale
Menschen wahr. Und so entwickelt er eine neue Sichtweise
auf das Leben, die ihm hilft, in dieser Situation die moglichst
optimale Entscheidung zu treffen. Weil in diesem Menschen
die WEISHEIT des Lebens wach wird.

Und das Wichtigste ist drittens, dass im Menschen die
Seele erwacht, dass er anfangt, sich iiberall als MENSCH
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zu fithlen, zu verstehen, was Gott ist, dass Gott eine allge-
genwartige Substanz und keine Fantasie von einzelnen Idio-
ten ist. Er fangt an, die gottliche Prisenz in sich zu spiiren,
diese Kraft mit seinen positiven Gedanken und Gefiihlen
zu steigern. Er fiihlt sich nicht mehr allein in dieser Welt,
weil Gott bei ihm und in ihm ist, er spiirt seine reale Ge-
genwart. Es gibt so eine Aussage: ,,Wer in LIEBE ist, der ist
in Gott und Gott ist in ihm, weil Gott die LIEBE ist.“ Es ist
sehr wichtig, dass der Mensch die Aura der Blume spiirt, die
sich in ihm und um ihn herum befindet.“

»,und wie fiihlt sich diese Aura um den Korper an?“, frag-
te Stas.

»Mit der Zeit siehst du diese Vibration um dich herum in
Form von leichtem Clithen. Die Luft wird leuchtender und
durchsichtiger, aber die Umwelt erscheint in deiner Wahr-
nehmung in gesattigten Farben. Und das Auffallende ist dabei,
dass auch die Mitmenschen diese Verinderungen wahrneh-
men. Im Volksmund wird gesagt, dass der Mensch ,,leuchtet®,
Damit ist das Leuchten des Wellenfeldes gemeint, das mit der
LIEBE des Menschen erzeugt wird. Die Menschen herum fan-
gen auch an, dieses Feld zu spiiren. Es ist ihnen angenehm,
dass dieser Mensch sich in der Nihe befindet, sie fiithlen auch
Freude, innere Aufregung. Viele Menschen werden gesund.
Sie fithlen sich besser in seiner Gegenwart, egal wie krank sie
sind. Zu diesem Menschen fiihlen sich alle hingezogen, 6ffnen
ihm ihr Herz. Die Menschen spiiren also diese LIEBE. Das ist
das Offnen der Tore des Herzens auf dem Weg zum Gott. Das
ist das, wortiber alle GrofRe Menschen sprachen und was Jesus
meinte, als er sagte: ,Lass Gott in dein Herz herein. “

Diese spirituelle Praxis ,Lotus“ wurde seit Anbeginn der
Zeit angewendet. Seit Urzeiten meinte man, dass ,Lotus”
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Gotter hervorbringt und dass im ,,Lotus® Cott erwacht. Man
versteht darunter, dass in dir das gottliche Wesen, die Seele,
in der , Lotusbliite in HARMONIE und LIEBE erwacht. Weil
der Mensch sich stindig um die eigene Blume kiimmert, die
Gedanken und Gefiihle kontrolliert, damit die , Lotusblume®
nicht verwelkt.“

,Und wachst da eine echte Blume?“, fragte Slawa verwun-
dert.

»Nein. Es gibt natiirlich keine wirkliche Blume dort. Es
ist wie eine Phantasie. Diesen Prozess kann man auch anders
bezeichnen: das Erwachen der géttlichen LIEBE, die Erleuch-
tung, die vollige Verschmelzung mit Gott — ,,Moksha”, ,Dao”,

,Shinto”. Kannst es nennen, wie du willst. Es sind alles Worte
und Religionen. Aber man erschafft einfach mit positiven
Gedanken und dem Gefiihl der LIEBE eines Menschen ein
bestimmtes Kraftfeld, welches seinerseits auf die Umwelt
einwirkt und aufierdem die innere Frequenz der Bewusst-
seinswahrnehmung vom Menschen selbst verandert.“

»,und die Seele?”, fragte ich.

»Aber die Seele bist du. Sie ist wie ein ewiger Cenerator der
gottlichen Kraft, wenn ihr so wollt, welchen man aber mit
stindigen Gedanken iiber die LIEBE in Gang bringen muss.
Irgendwann erzdhle ich euch genauer iiber die Seele und ihre
Bestimmung.*

Da stieg Kostja in das Gesprach ein:

»Sie sagten, dass diese spirituelle Praxis sehr alt ist. Wie
alt denn?“

»1ch habe bereits gesagt, dass sie schon so lange existiert,
wie der Mensch als bewusstes Wesen existiert.

,Nein, ich meine, schon seit sieben, zehntausend Jahren?*

,Du nimmst einen zu kurzen Zeitabschnitt. Die Mensch-
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heit existierte in der zivilisierten Variante auch frither mehr-
mals, wobei sie auch noch iiber hohere Technologien als jetzt
verfiigt hatte. Die andere Frage ist, warum sie verschwunden
waren. Irgendwann erzdhle ich euch dariiber. “

,Aber wenn diese Praxis so alt ist, dann miissten doch ir-
gendwelche Geschichten iiber sie in unserer Zivilisation vor-
handen sein.“

»,Unbedingt. Dass diese spirituelle Praktik ,Lotusblume*
schon frither existierte, bestitigen mehrere altertiimliche
Quellen. ,Lotus” wurde zum Beispiel den auflerwdhlten Pha-
raonen des alten Agyptens gegeben. Wenn du zu dieser Frage-
stellung die Literatur durchforstest, wirst du dich tiberzeugen,
dass in dgyptischen Mythen gesagt wurde, dass sogar ihr Gott
Ra in einer Lotusblume geboren wurde. Diese Blume diente
als Thron, auf dem Isida, Gor und Osiris safden.

In den alten ,Veda”, den uralten hinduistischen Biichern,
welche auf Sanskrit verfasst wurden, ist Lotus auch ein zen-
trales Thema. Insbesondere, wenn man bedenkt, dass Gott
drei mdnnliche Hauptinkarnationen — Brahma — der Schop-
fer, Vishnu — der Verteidiger und Shiva — der Zerstorer hatte,
wird darin Folgendes berichtet: ,,Aus dem Korper des Gottes
Vishnu erschien ein riesiger goldener Lotus, in welchem sich
der ,Lotus geborene® Schopfer Brahma befand. Der goldene
tausendblattrige Lotus wuchs und mit ihm zusammen wuchs
das Universum.“

Bis zum heutigen Tag symbolisiert der Lotus die Reinheit
und Keuschheit in China und in Indien. Die besten mensch-
lichen Eigenschaften und Bestrebungen verbanden die Men-
schen mit dem Lotus. In China ist man der Meinung, dass auf
einem besonderen , westlichen Himmel“ einen Lotus-See gibt
und jede Blume, die da wachst, mit einer Seele des verstorbe-
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nen Menschen verbunden ist: wenn der Mensch tugendhaft
war, dann blitht die Blume auf, wenn nicht, verwelkt sie.

In Griechenland halt man den Lotus fiir eine Pflanze, wel-
che der Gottin Hera gewidmet wurde. Im goldenen Sonnenka-
nu, in Form von Lotus gebaut, unternahm Herkules eine von
seinen Reisen.

Aber es sind alles Legenden und Mythen, die nicht nur
ausgedacht wurden. Sie entstanden, weil die Menschen sich
dank dieser uralten Praktik entfalten konnten. Es ist einfach
so, dass frither die ,, Lotusblume® nur an Auserwdahlte, spiritu-
ell weiterentwickelte Individuen, gegeben wurde, weil bei den
meisten Menschen frither die tierische Natur tiberwog. Und es
ist natiirlich, dass die anderen Menschen in diesen Individu-
en Gotter sahen. Denn Jemand, der , Lotus“ aufwachsen lief
und die Seele erweckt hatte, wird in Wirklichkeit Gott ahnlich,
weil er nur mit Gedanken in LIEBE erschafft.

Als die Zeit kam, viele Menschen spirituell weiterzuentwi-
ckeln, gaben Bodhisattva von Shambala diese geistige Praktik an
Buddha. Durch die Umsetzung dieser ,,Lotus”-Technik erlangte
Siddhartha Cautama die Erleuchtung, als er unter dem Bodhi
Baum saf. Mit der Erlaubnis von Rigden gab Buddha sie an sei-
ne Schiiler zur Verbreitung fiir die Massen weiter. Leider haben
die Menschen im Laufe der Zeit die Lehre des Buddhas verzerrt
und auf der Basis dieser geistigen Praktik eine ganze Religion ge-
schaffen. Dies fiihrte dazu, dass sogar bekennende Buddhisten
sich das Paradies als einen ungewo6hnlichen Ort vorstellen, wo
die Menschen, wie die Gotter, in der Lotusblume geboren wer-
den. Sie suchen nach diesem Ort, obwohl sich dieser immer in
ihnen befindet. Sie haben aus Buddha einen Gott gemacht, ob-
wohl er in Wirklichkeit einfach ein Mensch war, der dank dieser
geistigen Praktik die Wahrheit erkannt hatte. Daraus entstand
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der Lotus als Symbol im Buddhismus und daher kamen auch die

Ausdriicke ,,Buddha sitzt im Lotus“ oder , Buddha steht im Lo-
tus”. Er hat einfach mit seinem Beispiel den Menschen gezeigt,
was ein Mensch erreichen kann, indem er seine tierische Natur
besiegt. Er tat wirklich viel Niitzliches fiir die geistige Entwick-
lung der Menschheit, indem er diese spirituelle Praxis unter den

Leuten in ihrer urspriinglichen Form verbreitete.

Ein analoges Gebet wurde vom Jesus Christus zur Erwe-
ckung gottlicher LIEBE gegeben.

»Sind denn Gebet und Meditation ein und dasselbe?, frag-
te Tatjana nach.

»,Im Grunde ja. Das Gebet vom Jesus ,Vater unser” ist das-
selbe. Da hort sich alles alltdglich an, dass die Menschen um
Brot und Ahnliches bitten, aber die Kernaussage ist gleich:
Der Mensch erzieht sich spirituell selbst, er kultiviert die Seele
mit der Gedankenkontrolle, mit seinen Wiinschen, mit festem
GLAUBEN und der LIEBE.

Im Allgemeinen besafen Buddha, Jesus, Mohammed und
alle groflen Menschen das Wissen iiber diese geistige Praktik,
da sie aus derselben Quelle schépften. Dies half nicht nur ih-
nen, sich selbst zu finden, sondern auch den anderen Men-
schen ihr gottliches Wesen zu erkennen. Wieso war es allen
angenehm, sich neben Buddha, Jesus, Mohammed aufzuhal-
ten? Wieso sagt man im Volk, dass die Heiligen leuchten? Wieso
treffen wir auf ganz fremde Menschen und wollen nicht von ih-
nen weg gehen? Weil sie diese LIEBE ausstrahlen. Weil sie diese
Kraft der Giite, die Kraft der LIEBE, deren géttliche Erscheinung
im Menschen, stindig vermehren. Uber solche sagt man: in
diesem Menschen befindet sich Gott. Und das ist wirklich so.“

,,Also, muss man einfach nur mit LIEBE an diese Blume
denken?”, fragte Andreas.
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»,Nein. Man muss sich nicht nur konzentrieren und nachden-
ken, sondern das Wichtigste dabei ist, dass man das Cefiihl der
Warme im Sonnengeflecht auslost und ihn mit guten Gedanken
beibehilt. Bei vielen funktioniert es vielleicht nicht sofort. Weil
man die wahre Bedeutung des Ganzen verstehen und sich alles
moglichst real vorstellen muss. Und ich wiederhole nochmals,
es geht darum, all diese Empfindungen moglichst auszulésen.
Wieso lenke ich eure Aufmerksambkeit darauf? Wenn der Mensch
diese Empfindungen ausgel6st hat, dann fangteran, diese nicht
nur auf der Ebene des Bewusstseins, sondern auf der Ebene des
Unterbewusstseins zu erhalten. Dies fithrt zum Erwachen der
Seele. Sie kann einfach nicht, nicht aufwachen. Und je mehr
du sie mit deiner LIEBE nahrst, desto mehr erwacht sie und
desto mehr wirst du zu dir selbst finden, so wie du wirklich im
Inneren und nicht nur in der AufRenhiille bist.

Und nach einer kurzen Schweigepause fiigte Sensei hinzu:

,,Das Leben ist zu kurz und man muss es schaffen, die
geistige Natur im Herzen zu besingen.“

Unser Kollektiv unterschiedlichen Alters versank ins Nach-
denken iiber die Worte von Sensei. Und iiber meinen ganzen
Korper hatte ich Cinsehaut wegen plotzlicher Inspiration und
Aufregung. Ich war so geplittet vom Gehorten, so schockiert
von dieser unerwarteten Information, dass ich kaum glaubte,
dass ein normaler Mensch sprach. Ich hatte das Gefiihl, dass
sein tiefgriindiges Wissen nicht von dieser Welt war. Ich hat-
te ihn gern gefragt, aber etwas hielt mich davon zuriick. Und
ich vermutete, dass dieses , etwas* auch so tiber alles wuss-
te, weil ich mich zu diesem Wesen ganz hingezogen fiihlte.
Aber kaum dachte ich dariiber nach, da fing mein Verstand
an, sich mit mir zu streiten und versicherte mir, dass es ein
gewohnlicher einfacher Mensch ist, der sich nur gut und ge-
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nau mit der Philosophie, Religion, Psychologie, Geschichte,
Physiologie, Medizin, Physik... auskennt. ,Stopp! Wo bin ich
wieder gelandet?”, dachteich: ,,Kann denn ein Mensch so viel
fundamentales Wissen in sich vereinen? Andererseits, wieso
auch nicht? Es gibt doch begabte Menschen, wie Lomonosow...
oder Leonardo da Vinci, der mit seinem Wissen seiner Epoche
voraus war... Aber ich kann mich nicht erinnern, dass sie so
klar tiber die Seele sprachen... Und wieso mache ich mir den
Kopf, wer er in Wirklichkeit ist. Die Hauptsache ist, dass ich
die Antworten auf mich beschiftigenden Fragen bekommen
und das gefunden habe, was ich schon seit langem suchte. Es
ist wahr, dass man sagt: wer suchet, der findet.“

Ich freute mich aufrichtig, wie ein Kind: ,Das ist doch
das, was man braucht! Das ist doch ein Weg, diesen Rand der
Ewigkeit zu erreichen, von wo die auergewéhnlichen Men-
schen betrachten! Es ist meine einzige Chance, mein einziger
Strohhalm. Kein Strohhalm, sondern eine Rettungsarche, in
der physischer Tod keine Angst macht, in der man keine Angst
hat, in die Ewigkeit zu schwimmen.“

»Na, gibt es keine Fragen?*, fragte Sensei interessiert nach.

Wir schwiegen und schauten ihn mit bewundernden Au-
gen an. Nur Nikolai Andreewitsch, der in unserem Kollektiv
ein mehr oder weniger ,niichterner” Mensch war, antwortete:

»Na, gehen wir davon aus, dass ich natiirlich nicht an Cott
glaube. Aber von der psychologischen Sicht der Dinge ist es
eine interessante Variante. Ich muss alles iiberdenken... Es
gibt viele Informationen, ich muss erst alles verarbeiten. Und
die Fragen kommen spater. “

»I1st doch wunderbar®, sagte der Lehrer gutmiitig: ,,Dann
reicht es fiir heute, machen wir uns auf den Weg.“
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Ich war in Superlaune. Den ganzen Weg lang analysierte ich
das Gehorte und betrachtete es in Gedanken von allen Seiten.
Danach fing ich an, mich mit meiner guten Laune zu beschaf-
tigen. Hier war offensichtlich etwas faul, weil die Laune so
gut war, als ob ich komplett gesund ware. Als ich in meinen
Eindriicken herumwiihlte, verstand ich plotzlich, was los war.
Frither dachte ich, dass meine Seele, mein ,,Ich”, welches in
die Ewigkeit gehen wird, sich in meinem physischen Gehirn
befinden wiirde. Und ich hatte den Eindruck, dass ich mitihm
denke, dass aus ihm meine Cedanken geboren werden. Aber
nach der Einschitzung der Arzte fingen letzte Zeit mit dem Ge-
hirn ernsthafte Probleme an. Dies bedriickte mich nicht nur
auf der physischen, sondern auch auf der spirituellen Ebene.
Ich vermutete, dass wenn mein Gehirn beschddigt ist, dass
dann auch mit der Seele irgendwelche Probleme moglich sind.

Ich wollte schon so schnell wie méglich nach Hause kom-
men und meinen Samen einpflanzen. Sensei hat natiirlich
gesagt, dass man sich mit dieser geistigen Praktik iiberall be-
schaftigen kann. Aber ich beschloss, dieses edle Vorhaben zu-
hause in Ruhe umzusetzen.
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In der Wohnung erledigte ich alle Kleinigkeiten auf die
Schnelle. Als die Eltern sich vor dem Fernseher hinpflanzten,
setzte ich mich gemiitlich in die Lotuspose. Endlich kam der
langersehnte Augenblick. Nachdem ich mich konzentrier-
te, dachte ich: , Also fangen wir mit dem Einpflanzen an...“
Da wurde ich etwas panisch. Zunidchst wusste ich nicht, wie
der Lotussamen aussieht. Die Blume hatte ich mal in einem
Buch gesehen, aber den Samen nicht. Wie sieht das Einpflan-
zen liberhaupt aus und wo pflanzt man konkret hin? Ich hat-
te schon gesehen, wie die Samen sprieffen. Das reichte mir
nicht aus, weil die Erde in der Seele nicht mit meiner Vor-
stellung tiber die Ewigkeit iibereinstimmte. Nach einer kur-
zen Uberlegung fand ich eine annehmbare Lésung. Ich hatte
irgendwann mal bei Mama gesehen, wie sie Bohnen keimte,
indem sie diese in feuchte Watte legte. Diese Variante gefiel
mir. ,Dann eben Bohnen®, dachte ich nach: ,Letztendlich
ist es meine Fantasie. Das Wichtigste dabei ist der Sinn, wie
Sensei schon sagte.

Nachdem ich mich erneut konzentrierte, fing ich an, mir
vorzustellen, als ob ich eine kleine weifRe Bohne im Raum des
Sonnengeflechts in etwas Weiches und Warmes reingelegt
hatte. Danach fing ich an, in Gedanken liebevolle Worte zu
sagen und meinen Samen zu liebkosen. Aber ich fiihlte nichts.
Dann fing ich an, mich an alle guten Worter zu erinnern, die
ich kannte. Da stellte ich fest, dass ich deutlich weniger gute
und schone Worter als schlechte Worter bzw. Schimpfworter
kannte. Die letzten, die ich tiberall auf der Strafle und in der
Schule horte, gehorten mehr zu meinem Wortschatz als die
ersten. Meine Gedanken gingen unauffdllig in die Richtung
der Schlussfolgerungen, die sich logisch aneinander reihten.
Nachdem ich das feststellte, konzentrierte ich mich erneut auf
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die Blume. Es gelang mir nicht. Nach etwa zwanzig fruchtlo-
sen Minuten dachte ich nach, obich irgendwas falsch gemacht
hatte. Letztendlich legte ich mich schlafen und beschloss, Sen-
sei iiber die Fehler genauer auszufragen.

Ich konnte nicht schlafen. Uberall wurde alles von der
Dunkelheit verschluckt. Die Gegenstinde und Mobel verloren
ihre natiirliche Farbe im Zimmer. Ich dachte: ,Wie ist doch
unsere ganze Welt triigerisch. Es scheint uns nur so, dass wir
wirklich leben. Und in Wirklichkeit denken wir uns wie Kin-
der ein Spiel aus und spielen das dann. Nur im Cegensatz zu
den Kindern werden die Erwachsenen nicht erwachsen, weil
sie sich so in diese ausgedachte Vorstellung reinsteigern, bis
sie anfangen zu denken, dass auch alles andere dieselbe Wirk-
lichkeit darstellt. So vergeht unser ganzes Leben in der Einbil-
dung und Hektik. Wie Sensei schon sagte: ,,das wahre Du ist
die Seele, diese ewige Realitit, die in Wirklichkeit existiert.
Man muss nur aufwachen, von der Illusion zu sich kommen
und dann verdndert sich die Welt...“

Je mehr ich mich in die Uberlegungen tiber die Ewigkeit
vertiefte, desto leichter und besser wurde mir ums Herz. Da
spiirte ich, wie in der Brust ein Warmegefiihl entstand und zu
kribbeln anfing. Uber den ganzen Korper hatte ich Gansehaut.
Ein angenehmer friedvoller Zustand kam tiber mich, so dass
ich die ganze Welt umarmen wollte. So schlummerte ich sif
ein. Ich hatte einen marchenhaften Traum und spiirte nach
dem Aufwachen so viel Elan, so eine Leichtigkeit, die ich noch
nie im Leben hatte.

In der Schule versuchte ich in Gedanken den gestrigen Zu-
stand zurtick zu holen. Aber ich konnte mich nicht richtig
konzentrieren, da die Schulinformationen und widerspriich-
liche Gefiihle auf mich einstromten. Ich schaffte es erst in der
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letzten Literaturstunde, als die Lehrerin neuen Stoff monoton
erzdhlte. Die halbe Klasse horte ,,aufmerksam® mit halbge-
schlossenen Lidern zu und die andere Halfte versuchte, ge-
gen den Schlaf anzukommen. In dieser Zeit konzentrierte ich
mich wieder auf das Sonnengeflecht, sammelte meine ganze
Aufmerksamkeit, um ein Wiarmegefiihl und einen Zustand
der Freude hervorzuholen. Meine guten Gedanken geisterten
im Hintergrund. Das Wichtigste bestand fiir mich darin, was
im Inneren passiert. Mir war es angenehm, mein Kérper ent-
spannte sich und in der Brust spiirte ich eine leichte Spannung,
die in Warme wechselte. Danach saf ich nur da und genoss
diesen Zustand und horte dem neuen Stoft zu. Ubrigens stellte
sich nach ein paar Tagen heraus, dass ich mir alles deutlich,
ohne Probleme, gemerkt habe, was die Lehrerin erzdhlt hatte.
Fiir mein Bewusstsein war es eine tolle Erkenntnis.

Nach dem Unterricht lief ich in die Bibliothek, um die Wis-
sensliicke iiber die Lotusblume zu schlieffen. Das, was ich aus
verschiedenen Quellen erfahren hatte, tiberwdltigte mich. Ich
erfuhr Folgendes: ,Lotus ist eine langjdhrige Wasserpflanze
mit langen Stangeln und grof3en Bliiten, die im Durchschnitt
bis zu 30 cm grof werden... und auf groflen Bldttern gebet-
tet werden... Die Lotusbldtter haben eine interessante Eigen-
schaft: sie haben eine besondere Wachsschicht und werden
deswegen im Wasser nicht nass.“ Ich nahm das so auf, dass
die schlechten Cedanken, die Einwirkung der tierischen Na-
tur, der Seele nicht schaden kénnen. Sie wird einfach ,wei-
terschlafen”.

»Die Lotusblume hat 22 bis 30 blass rosa bis kraftig rosa
Bldtter, welche um die Samenkapsel spiralformig angeord-
net sind.* Ich schaute das Foto der Blume an. Diese Samen-
kapsel, die sich im Zentrum der Blume befand, erinnerte an
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einen goldenen Korken mit ganz vielen goldenen Zotteln um
ihn herum. ,Es ist interessant, dass die Lotusblumen im-
mer der Sonne zugewandt sind: knapp unter der Stelle der
Blumenbefestigung am Stiel befindet sich eine sogenannte
Reaktionszone, welche ,,Licht einfingt”,“

Uber seinen Samen las ich eine unfassbare Information:
»Die Samen des Lotus haben eine ungewéhnliche Eigenschaft,
die Keimfdahigkeit iiber einige Jahrhunderte und manchmal
iiber einige Jahrtausende zu erhalten. Wahrscheinlich ist mit
dieser Eigenschaft des Lotus sein Gebrauch als Symbol der Un-
sterblichkeit und Wiederauferstehung verbunden. “

Ich konnte ein weiteres interessantes Detail herausfin-
den: ,Lotus besitzt die Homothermie-Eigenschaft. Das bedeu-
tet, dass diese Blume die innere Temperatur aufrechterhalten
kann, so wie es die Vogel, Sdugetiere und wir, Menschen, tun.

»Die Lotusblume nimmt einen wichtigen Platz im Glauben vie-
ler Volker ein.“

Dasist alles, wasich geschafft habe, herauszufinden. Aber
das war genug, um teilweise den Sinn zu verstehen, wieso die
Lotuskunst, die Sensei immer erwahnte, nach dieser Blume
benannt wurde. Den ganzen Sinn spiirte ich irgendwo in mir
drin, in der Tiefe meines wahren ,,Ichs”.
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Als wir nach ein paar Tagen gemeinsam zum Training fuhren,
fingen die Jungs an, von ihren Eindriicken und Ergebnissen
zu erzdhlen. Es stellte sich heraus, dass jeder Sensei anders
verstanden hatte. Und jeder brachte innere Liebe unterschied-
lich zum Wachsen. Kostja stellte sich vor, dass er den Lotus-
samen in eine ,Leben spendende Substanz des Universums*
einpflanzte. Wobei er das schon buchstablich gestern erledigt
hatte. Und die letzten Tage wiihlte er in der Literatur, um eine
Bestadtigung fiir die Worte von Sensei zu finden. Er hatte kei-
ne Empfindungen, er stellte sich nur diesen Prozess vor und
wartete jetzt das Ergebnis ab.

Tatjana stellte sich diese Liebe als Geburt von Jesus in ih-
rem Herzen vor, da sie von ihrer Oma in christlicher Traditi-
on erzogen wurde. Sie hatte die Cefiihle von Freude, innerer
Entriickung, der Warme sowie einen leichten Druck im Herz-
bereich verspiirt. Aber ihr Herz fing danach an, weh zu tun.

Andreas versuchte die ganze Zeit zielstrebig, irgendwelche
Gefiihle im Bereich des Sonnengeflechts auszulésen, indem
er an den Lotus dachte. Nur am dritten Tag spiirte er kaum
wahrnehmbare Warme. Vielleicht war es doch keine Warme,
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da es sich eher so anfiihlte, als ob diese Stelle von einer Feder
gekitzelt wurde. Slawa schaffte es nicht mal, sich vorzustellen,
wie das alles ,,in seinen Organen® stattfindet.

Vor dem Beginn des Trainings wartete unsere Clique den
Augenblick ab, bis Sensei Zeit hatte und kam mit Fragen zu
ihm. Wir erzahlten ihm unsere Empfindungen. Tatjana dran-
gelte sich vor, indem sie iiber ihr Herz klagte. Der Lehrer nahm
ihre Hand und kontrollierte auf professionelle Art eines Arztes
ihren Puls.

»Ja, Tachykardie. Was ist passiert?*

~Weifd ich nicht. Es fing damit an, als ich mich auf die
Geburt Gottes in meinem Herz...* Und dann erzdhlte sie ihm
iiber das Erwachen ihrer géttlichen LIEBE genauer.

»Alles klar. Du hast dich auf ein Organ, dein Herz, konzen-
triert. Aber man darf sich nicht auf ein Organ konzentrieren.
Das Herz ist nur ein Herz, ein einfacher Muskel, die Pumpe
des Organismus. Wenn du lernst, dich in Criff zu haben, dann
kannst du dich auch auf die Arbeit des Korpers und seiner Or-
gane konzentrieren. Aber jetzt schadest du dir nur damit. Man
konzentriert sich genau auf das Sonnengeflecht. Da entsteht
alles. Das ist das Hauptchakra im ,,Lotus”, das Kundalini heif3t.“

., Also, wenn Kundalini erwacht, dann ist es so, als ob eine
Schlange iiber die Wirbelsdule kriechen wiirde. Habe ich ge-
lesen®, gab Kostja mit seiner Gelehrsamkeit an.

,Das ist eine Yoga-Definition®, antwortete der Lehrer: ,Es
ist bei den Menschen iiblich, alles mit der Zeit durcheinander
zu bringen. Urspriinglich war Kundalini beim ,,Lotus® ein Ch-
akra, das sich im Bereich des Sonnengeflechts befand... Ich
mochte wiederholen, dass das, was ich euch tiber die Lotus-
blume erzdhlte, nur Bilder sind, damit man die Praxis besser
verstehen, aufnehmen und fiithlen kann. “
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»~Aber wie sieht es denn im Allgemeinen wirklich aus? Er-
zdhlen Sie uns bitte nochmals fiir besonders ,Dumme”“, fragte
Andreas mit Humor nach.

»Es geht einfach um die Vibrationen, durch welche die in-
nere Kraft der LIEBE wachst. Sagen wir mal so, es geht darum,
dass bei dir ein Cefiihl entsteht, als ob du etwas sehr Schones
erwarten wiirdest. Zum Beispiel wartest du auf ein grofles
Wunschgeschenk, von dem du schon lange getraumt hast.
Und da bekommst du es, du bist gliicklich, die Dankbarkeit
iiberflutet dich. Die Gansehaut verteilt sich iiber den ganzen
Korper, du fithlst diese Empfindungen im Bereich des Sonnen-
geflechts, als ob etwas Wunderschones von dir ausgeht. So
sieht das Gefiihl aus, welches du kiinstlich auslost und standig
im Bereich des Sonnengeflechts aufrechterhaltst. Letztendlich
wird es natiirlich fiir dich. Und die Menschen fangen an, es zu
spliren. Also strahlst du diese Freude aus... Das ist alles. Und
diese Blume oder Ahnliches ist nicht wichtig. Das sind nur
Bilder fiir einfachere Informationsaufnahme. “

»Aber die Blume, die um den Korper entsteht? Wie ist das?*

»Na, du kennst doch solche Begrifte, wie der astrale, men-
tale Korper und andere energetische Korper bzw. die mehr-
schichtige Aura um den menschlichen Korper?“

JJa.”

., Also, wenn dieses Kraftfeld der Giite in dir wachst, dann
entsteht das Gefiihl der Vielschichtigkeit der Blatter. Du spiirst,
dass du eingehiillt, geschiitzt bist und im Lotus gedeihst. Und
gleichzeitig fiithlst du, dass du wie die Sonne iiber der Welt al-
les mit deiner riesigen Liebe erwdrmst.

Es ist eine stindige Meditation. Unabhingig davon, wo
du bist, was du tust, stromst du diese Vibrationen, diese Emp-
findungen, diese Energiestrome aus. Der Sinn besteht darin,
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dass je mehr du die Meditation machst, desto starker wird sie.
SchlieRlich bekommt dieser Prozess materielle Eigenschaften
und du kannst wirklich auf die Menschen positiv einwirken.
Das heifdt, dass du das erst dann machen kannst, wenn du
dich selbst komplett veranderst: die Gedanken im Inneren
und die Handlungen nach aufien.“

Andreas wollte noch eine andere Frage stellen, als in der
Tir des Sportsaals ein schlaksiger Alter erschien.

»,Gut, Leute“, kam Sensei Andreas zuvor: ,Wie sprechen
uns spater.

Wir gingen zur Seite. Der dltere Mann griifte Sensei und
legte aufgeregt los, wobei er ihn zur Seite fiihrte:

~Wissen Sie, heute hat aus Leningrad ein Akademiker an-
gerufen®, sagte er nach Luft schnappend: , Georges Iwano-
witsch. Er bat mich zu sagen, dass er in drei Tagen auf jeden
Fall hierhin kommt...“

Weitere Worte konnte ich schlecht horen, weil der ,,Schlak-
sige” seine Aufregung in Criff bekam und das Gesprach lei-
ser fortsetzte. Meine Person war von dieser Nachricht schwer
uberrascht: ,Was will ein Akademiker hier? Und dann noch
aus Leningrad? Wozu braucht er Sensei?* Ich platzte fast vor
Neugier. Da fing schon das Training an, welches diesmal vom
dltesten Sempai durchgefithrt wurde. Ich kam nicht mehr
dazu, meine Neugier zu stillen.

Nachdem ich beim Training den Beispiel vom Sensei tiber
die ,,Erwartung eines grofen Geschenks* in der Praktik auspro-
bierte, fiihlteich, dass diese Empfindungen bei mir viel besser
funktionierten, weil ich sie gut aus der Kindheit kannte. Ich
brauchte nur die lang vergessenen Gefiihle im Ceddchtnis zu
beleben, da fiihlte ich im Zentrum des Sonnengeflechts ein
angenehmes Kitzeln, das sich in leichten schldngelnden Stro-
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men in verschiedene Richtungen verteilte. In der Tat fiihlte
es sich in diesem Augenblick wirklich angenehm und schon
an. Diesen Zustand schaffte ich nicht mal, eine Minute lang
zu halten, da war er schon von selbst verschwunden. Der Ver-
such, sich wieder zu erinnern und diese Empfindungen wie-
der hervorzuholen dauerte viel linger an, als gedacht. Da ich
mit meinem inneren Zustand beschaftigt war, bemerkte ich
nicht, wie schnell das Training vorbei war. Ubrigens schmerz-
te der Korper seit dem letzten denkwiirdigen Unterricht nicht
mehr. Der Schmerz verging nach genau drei Tagen, wie Sensei
bereits gesagt hatte.
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Auch in den nichsten Tagen versuchte ich, diese Gefiihle zu
erzeugen, alsich verschiedene Tdtigkeiten ausfiihrte. Es klapp-
te bei mir erst dann gut, als ich mich auf die , Lotusblume®
bewusst konzentrierte und dabei irgendwelcher kérperlichen
Arbeit nachging. Mehr noch, ich schaffte es, meine Gedanken
ein bisschen nachzuverfolgen. Einmal saf3 ich zuhause bei
den Hausaufgaben und versuchte mich an alles zu erinnern,
woran ich an diesem Tag gedacht habe. Ich war nicht in der
Lage, mich an die Gedanken und an viele der Handlungen zu
erinnern. Alles war allgemein und ich tat mich schwer mit
den Einzelheiten. Das Wichtigste war dabei Folgendes: gute
Taten lagen in der Kategorie ,,so muss es auch sein“ und man
erinnerte sich kaum an sie. Die negativen Momente, negative
emotionale Erlebnisse, brannten sich ins Geddchtnis ein. Ich
hatte bewusst die Wirkungskraft de tierischen Natur auf mei-
ner Haut gespiirt und im Kopf tauchten die Worte von Sensei
wie von selbst auf:

,,Der Gedanke ist materiell, weil er im materiellen Ge-
hirn entsteht. Deswegen bedriickt auch ein schlechter Ge-
danke. Das ist der erste Wichter, der immer versucht, den

=9 208 —=Ne——



Menschen zu besiegen.” Irgendwann mal erzihle ich euch
genauer dariiber, wie eure Gedanken entstehen und wieso ihre
Kraft so einen grofen Einfluss auf euch hat.” Ich iiberlegte:
,Wieso erzahlt Sensei nicht sofort alles, sondern verschiebt
die Dinge auf das unbestimmte ,,Spater”? Es kann bei einigen
sein, dass sie dieses ,,Spater” nicht mehr erleben... Anderer-
seits ist es ein riesiger Unterschied, wie ich seine Worte bei
den ersten Trainings aufnahm und jetzt wahrnehme. Frither
horte ich einfach zu und jetzt, etwas spdter, fange ich an, et-
was zu verstehen, weil ich begann, an mir zu arbeiten und zu
iiben. Es gibt einige Fortschritte, ich habe Erfahrung gesam-
melt und deswegen entstanden auch konkrete Fragen. Und da
hatte ich einen Geistesblitz: , Er wartet einfach, bis wir seine
Worte verstanden haben, bis unser Bewusstsein alles verar-
beitet und die Seite der Seele eingenommen hat. Sonst geht
das ganze kostbare Wissen in das eine Ohr rein und in das
andere raus. Sensei sagte, dass man stiandig an sich arbeiten
miisste, dass jede Minute des Lebens kostbar sei und sie wie
eine Gabe Gottes fiir die Vervollkommnung der Seele genutzt
werden sollte. Diese Worte gaben mir Selbstvertrauen und Op-
timismus. Spéter erinnerte ich mich oft an sie, wenn Apathie
meinen Korper iiberfiel.
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Alle kamen zum Meditationsunterricht rechtzeitig, obwohl
es wegen dem schlechten Wetter und dem ersten Schnee, den
es dieses Jahr so viel wie noch nie gab, Probleme mit den Ver-
kehrsmitteln entstanden. Ohne viel Zeit zu verlieren, fing
Sensei mit der Besprechung unserer Versuche an, die ,,Lotus-
blume* zum Wachsen zu bringen. Nikolai Andreewitsch war
von seinen Ergebnissen begeistert, insbesondere, da er die
»Lotusblume® von der psychotherapeutischen Sichtweise als
eine der besten Methoden der Gedankenkontrolle betrachtete.
Am Ende seiner Erzihlung sprach er nachdenklich:

»Ich habe in meiner Freizeit, mich mit allem genauer be-
schéftigt, was Sie uns erzdhlt hatten und ich habe folgende
Frage dazu. Sie sagten uns, dass diese Vibrationen der Liebe die
Menschen vor negativen Einfliissen anderer Menschen schiit-
zen. Vor welchen genau und wie dufert sich das?“

»Negative Einfliisse konnen unterschiedlich sein. Dazu ge-
horen auch der Bose Blick, wie man ihn im Volksmund nennt,
und die Verwiinschungen.“

»Der Bose Blick? Verwiinschungen?”, wunderte sich Ni-
kolai Andrereewitsch. ,Ich dachte, dass Boser Blick und Ver-
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wiinschungen nur zur Folklore gehéren und fiir eine bestimm-
te Kategorie von Menschen gewinnbringend sind. “

,Diese ,Folklore“ existiert nur deswegen, weil dieses Ge-
dankenphdnomen in der Natur seinen Platz hat, aber noch
nicht felsenfest wissenschaftlich nachgewiesen wurde. Diese
Manifestation von negativen Gedanken existiert tatsachlich.
Ich habe schon mehrfach erzdhlt, dass der Gedanke materiell
ist. Dies versucht man auch, auf dem neusten wissenschaft-
lichen Stand nachzuweisen. Und mit der Zeit wird man mehr
wissenschaftliche Beweise dafiir finden. Der Cedanke stellt
eine Informationswelle dar. Seine Information ist auf einer
bestimmten Frequenz kodiert, welche von unserem materi-
ellen Gehirn, genauer gesagt von seinen vertieften Struktu-
ren, aufgenommen wird. Und wenn der Mensch etwas Ne-
gatives in deine Richtung denkt, dann nimmt dein Gehirn
natirlich alles auf der unterbewussten Ebene auf. Bei der De-
kodierung fingt das Gehirn an, diese negative Situation in
dir zu modellieren, welche dann als unbewusster Befehl ins
Leben umgesetzt wird. Das ist eben diese Verwiinschung, die
in Form einer Krankheit oder etwas Ahnlichem auftritt. Das
geschieht einerseits. Aber andererseits, wenn ein Individuum
um sich herum ein Wellenfeld mit bestimmten Frequenzcha-
rakteristiken, kurz gesagt die Aura der LIEBE, erzeugt..., dann
schafft es die negative Information nach allen Physikgesetzen
nicht, das Kraftfeld zu durchdringen oder gar bis zum Gehirn
durchzukommen und sich da in Form eines Befehls zu mani-
festieren. Warum? Weil dieses Kraftfeld deutlich starkerist...
Der Mensch lebt in einer Gesellschaft und stellt eine ziemlich
komplexe Struktur dar. Und er tauscht die Informationen
nicht nur mithilfe von Mimik, Cestik und der Stimme aus.
Was stellt denn die Stimme im Crunde dar? Das ist eine Vibra-
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tion im horbaren Bereich derselben Wellen, die im Gegensatz
zu den Cedanken eine andere Frequenz haben.“

»Das bedeutet also, dass unsere Moglichkeiten der Cerdu-
schwahrnehmung nur von einer Art Illusion des Bewusstseins
eingeschrankt werden?”, sagte Nikolai Andreewitsch laut und
dachte tiber etwas Eigenes nach.

»Natiirlich. Zum Beispiel hat die Wissenschaft offiziell he-
rausgefunden, dass der Mensch in einem bestimmten Fre-
quenzbereich eingeschrankt ist und nur im Bereich von 20
Hertz bis 18 Kilohertz hort. Aber komischerweise, als die Men-
schen die Welt des Ultraschalls entdeckten, lernten sie, mit
Delphinen zu kommunizieren. Das bestitigt ein weiteres Mal,
dass der Mensch nur einen kleinen Teil dieser vielfdltigen Welt
wahrnimmt, die ihn umgibt. Sein Unterbewusstsein... es fi-
xiert deutlich mehr von der Umwelt.“

,Spiirt das ein Mensch irgendwie?”, stellte Stas eine Frage.

,Ja. Nur fithlt ein einfacher Mensch dies auf der intuitiven
Ebene. Im Volksmund sagt man auch ,,mit dem Sechsten Sinn“
dazu. Eine spirituell entwickelte Personlichkeit nimmt es be-
wusster wahr. Indem sie ein Kraftfeld aus den Vibrationen der
Liebe um sich herum bildet, wird sie vor negativen Informa-
tionseinfliissen bzw. schlechten Gedanken sicher geschiitzt.
Folgenderweise lenkt sie sich nicht fiir den Kampf im Inneren
ab und vergeudet also dafiir keine Energie und Zeit.*

»Wie dufert sich das im Leben? Es gelingt dem Menschen
nicht alles, es gibt doch Cliicks- und Pechstrahnen®, fragte
Viktor interessiert.

»Die Cliicks-und Pechstrahnen gibt es nur in deinem Be-
wusstsein, du hast sie selbst in deiner Fantasie erschaffen.
Wenn bei dir alles gut lauft, erwartest du auf der unterbe-
wussten Ebene etwas Negatives. Wenn du dich darauf ein-
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stellst, dann bekommst du das letztendlich auch. Wir haben
uns selbst so ein Spiel ausgedacht... Wir erschaffen Schwie-
rigkeiten fiir uns selbst... So etwas gibt es in der Natur nicht.
Wenn es gut ist, dann ist es gut. Wenn es schlecht ist, dann
bist du selber schuld. Eindeutig.*

Die Leute grinsten, als sie eine so umfassende Antwort
horten.

»,Kann man sich denn mithilfe von dieser spirituellen Pra-
xisvon...naja...“ Eugenzogerte etwas und suchte nach rich-
tigen Worten, ,,von der Siinde befreien? Kann man sich also
von alldem Schlechten befreien, was du schon in deinem Le-
ben angestellt hast?“

,Natiirlich. Der Mensch ,wascht sich von der Siinde rein”,
weil er nicht nur seine Taten bereut, sondern, was noch wich-
tiger ist, dass er sie nicht mehr tut und nicht mehr tun will,
weil diese fiir ihn fremd werden. Er wirft alles Schlechte von
sich ab und vergisst es auf der Ebene des Bewusstseins und
des Unterbewusstseins. Wenn ihn irgendwelche friithere Ta-
ten belasten, ihn stindig zerfressen, dann reinigt er sich von
allem mithilfe der wachsenden Kraft der LIEBE, indem er am
Erwachen seiner Seele arbeitet. “

»Warum sagt man, dass , die Siinde dich zerstéren wird”?*,
fragte Andreas nach.

»Ja, sie wird zerstéren. Der Mensch hat etwas angestellt
und diese Tat lasst ihm auf der bewussten und der unterbe-
wussten Ebene keine Ruhe, so als ob ein Wurm am Gehirn na-
gen wiirde. Letztendlich bricht sie in Form eines Geschwiirs,
Herzinfarkts oder Schlaganfalls und so weiter aus. Egal wie
man es dreht und wendet, wenn man nichts unternimmt,
dann wird dieses Schlechte zu guter Letzt den Menschen von
innen toten.
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»Wie versteht der Mensch, ob er Gutes oder Schlechtes ge-
tan hat?“

,Jeder Mensch versteht wunderbar, was er Schlechtes oder
Gutes getan hat. Egal, wie er sich aufplustert, vor anderen
Menschen angibt, wie cool, wie gut und was fiir ein Superman
er sei. In Wirklichkeit hat er Angst um sich selbst, wenn er al-
lein ist. Er hat Angst, wenn er schlafen geht und insbesondere,
wenn er allein im Dunklen wandert. Er spiirt deutlich, dass
ihn jemand anschaut. Er spiirt diesen Blick und dies bedriickt
ihn. Er hat Angst vor dem Tod, weil es ihm dann, milde aus-
gedriickt, um Kopf und Kragen geht.”

» Was passiert dann nach dem Tod?“, fragte Stas.

»Ein guter Mensch, der sozusagen rein ist und mit Gott
gelebt hat, braucht keine Angst zu haben, ihm wird es auch
da gut ergehen. Vielleicht hat er keine grofden Héhen in sei-
ner geistigen Entwicklung erreicht, konnte keine endgtiltige
Freiheit fiir seine Seele erreichen, kurz gesagt, sich mit der
ewigen LIEBE, dem Gott, Nirwana vereinen und ins Paradies
oder Himmelreich im religiosen Verstindnis gelangen, aber
er hat danach gestrebt... Das Paradies ist kein Ort, wo man
mit seinen Freunden abhdngt, welche wie du in der Kirche
gebetet hatten, weil das modern war und sich dann als er-
leuchtet betrachteten. Es ist alles Unsinn, so kann man auch
Leben lang beten. Es geht nicht darum, dass man den dufle-
ren Schein erweckt, sondern es geht um das, was du denkst
und tust. Wichtiger ist, wer du wirklich bist und wie du dich
weiter entwickelst und wie du dich mit deinem spirituellen
Wachstum beschiftigst. Wenn du eine bestimmte Ebene der
Freiheit erreicht hast, wenn du zum Gott wie ein reifes Kind
kommst, dann wird man das nachvollziehen kénnen. Das ist
das Hauptziel, was zdhlt. Du gehst und bist dann frei, vor dir
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liegen die Sterne, vor dir ist die Unendlichkeit der Vollkom-
menheit. Aber diesen Zustand kénnt ihr kaum nachvollziehen.

Wenn du ein schlechter, negativer Typ bist und in dir sozu-
sagen die tierische Natur tiberwiegt, wenn du versuchst, durch
die Unterdriickung von anderen Menschen zum Reichtum zu
kommen, indem du ihnen Schlechtes antust und nicht recht-
zeitig versuchst, dich zu bessern, dann wird es dir da ziemlich
schlecht ergehen.

,Macht nichts. Dann besticht man eben die Priester zur
Ehre Gottes und die Stinden werden sofort erlassen®, versuchte
Eugen zu scherzen.

,Die Priester werden vielleicht verzeihen, aber Gott wohl
kaum. Wenn du im groffen Ganzen versuchst, dich auf eine
armselige Art und Weise freizukaufen, auch indem du sogar
eine Kirche baust, aber nicht deine Taten bereust und nicht
anfangst nach deinem Cewissen auf eine neue Art und Weise
zu leben, dann sind deine ganzen ,,Gaben“ umsonst und brin-
gen dir nichts. Da Gott mehr Interesse am Wachstum deiner
Seele, seines Teilchens, hat, als an irgendwelchen ,,Gaben® in
Form von materiellen Giitern, die nach seinem Willen fiir die
Erziehung und Priifung der menschlichen Seelen erschaffen
wurden. “

»Was heifdt tiberhaupt, dass es ihnen da nicht so gut gehen
wird?“, fragte Andreas nach.

,Also, es ist schwer so zu erkldren, dass ihr es versteht. Aber
in etwa so. Denkt euch das Schlimmste, das Furchtbarste, aus,
was mit euch passieren konnte. .. Habt ihr etwas ausgedacht?

»~Ausgedacht.“

»Das ist also ziemlich das Beste, was fiir eine lange Zeit dort
sein wird... Ich will euch nicht erschrecken, ich erzihle euch
das so, wie es ist. Jeder Mensch muss sich fiir seine Taten ver-
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antworten. Er iiberlegt moéglicherweise nicht, dass er sich ver-
antworten muss. Aber er begreift auf der unterbewussten Ebe-
ne, was er tut. Er strebt heimlich nach personlichem Profit,
seine materielle Natur nimmt in ihm tiberhand, er stiehlt, be-
ligt, befriedigt seinen CrofRenwahn, geizt um jeden Pfenning
oder denkt: ,,Ich habe eine Menge Kohle, also bin ich der King!“
Was bist du fiir ein Kénig, wenn du Morgen krepierst und man
erst dann sieht, wer du bist...Und das Interessanteste dabei ist,
dass das jeder fiihlt und begreift. Deswegen schwingen viele
Menschen, wie die Pendel, von einem Extrem ins Nachste, von
einer Religion zur nichsten. Aber in Wirklichkeit wird euch
keiner von den Siinden freikaufen. Es werden reale Handlun-
gen in Bezug auf die eigene innere Welt benétigt, man braucht
eine tatsdchliche Reife der Seele und nicht irgendwelche illu-
sorischen Selbsttauschungen und dumme Hoffnungen darauf,
dass es keiner erfahrt und ihr damit durchkommt. Der Wachter,
der sich in eurem Inneren befindet, nimmt jeden Gedanken
von euch auf, ganz zu schweigen von den Handlungen, die ihr
begeht. Und genau aufgrund von seinen ,,Ceddchtnisschriften®
wird der weitere Werdegang eurer Seele entschieden.*

,,Es bedeutet also, dass es schlecht ist, reich zu sein®, mach-
te Slawa seine Schlussfolgerung.

»,Nein. Wenn man reich ist, dann ist es gut und hervorra-
gend. Aber es ist schlecht und traurig, dass wir immer noch
arme Menschen haben. Es ist schon, dass es reiche Menschen
gibt, da sie Zeit fiir sich, fiir ihre eigene Entwicklung haben,
wenn sie natiirlich diese Zeit richtig nutzen.“

»Sagen Sie bitte“, stieg Nikolai Andreewitsch in das Ge-
spriach ein: , Kehren wir zur ,,Lotusblume® zuriick. Ich méch-
te gern wissen, ob alle Menschen diese Vibrationen der Liebe
positiv aufnehmen.
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»Die grofle Mehrheit. Es gibt Individuen, welche diese Vi-
brationen der Liebe dufderst negativ aufnehmen. Diese machen
sie hellhorig und stoflen sie ab. Es sagt etwas iiber die Min-
derwertigkeit ihres Bewusstseins aus. Damit die Seele durch
den Kontakt mit der Ausstrahlung dieses Menschen nicht auf-
wacht, wird der Verstand aktiviert und alles Negative taucht
auf. Das heif3t, dass dieses Individuum sehr schlecht, unaus-
stehlich ist, auch wenn er selbst tiber sich denkt, dass er toll
und groflartig sei und ihn eine ganze Menge von Menschen
bewundere. In Wirklichkeit ist er ein Stiick Dreck. Weshalb?
Weil er auf das alles extrem negativ reagiert. In seinem Ver-
stand iiberwiegt die tierische Natur tiber die Seele.

Wir schwiegen ein bisschen.

»Wissen Sie, ich habe vor kurzem zufillig in der Literatur
entdeckt, dass Elena Blavatskaja in ihren Schriften eine be-
sondere spirituelle Praxis erwdahnte, welche von ihr ,,Die Rose
des Friedens® genannt wurde und welche entfernt an die ,,Lo-
tosblume*® erinnert“, gab Kostja mit seiner Entdeckung an.

»Ja. Das ist der Nachklang der spirituellen Praxis der ,,Lo-
tusblume”. Nur hat Frau Blavatskaja sehr viel durcheinander
gebracht. Es ist nicht weiter verwunderlich, weil sie nur nach
den Erzdhlungen verschiedener Lamas und nicht von der wah-
ren Quelle schrieb.

»,und ich habe noch gelesen, dass das Erwachen des ,,Lo-
tus“ die hochste Errungenschaft im Buddhismus darstellt. Nur
muss man davor erst durch viele Einweihungen, Stufen und
Priifungen gehen...“

»Es ist alles Unsinn. Diesen ganzen Brimborium haben
schon die Menschen spater ausgedacht, um sich eine kosten-
lose Futterkrippe, die Religion, zu erschaffen. Am Anfang hat
Buddha fiir die meisten Menschen genau diese einfache, fiir
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alle Menschen verstiandliche spirituelle Praxis , Lotusblume®
in ihrer reinen Form zur Erweckung der Seele gegeben. Alles
war sehr einfach.”

,und fir seine Adepten?“

»Auch fiir seine Adepten hat er anfangs diese geistige Praxis
gegeben. Und dann je nachdem wie weit sie erwachten, gab
er auch hoheres Wissen weiter.

,Sie haben uns schon letztes Mal erzahlt, dass das Wissen
von Buddha teilweise verloren ging*, kriegte sich Kostja nicht
mehr ein: ,und teilweise verzerrt wurde. Aber ich habe gele-
sen, dass Dalai Lama, die Hauptfigur von Lamaismus (eine der
Hauptrichtungen von Buddhismus), die irdische Reinkarna-
tion des hochverehrten Bodhisattwa ... Avolokashevary, das
Wissen besitzt und an seine Schiiler weitergibt. Nein, nicht
ganz. Avalokiteshvara®, schaffte Kostja es kaum auszuspre-
chen: ,Also der lebende Gott, wie sie es sagen. Da wird auch
geschrieben, dass der Tod von diesem lebenden Cott zum An-
fang seiner irdischen Verkdrperung wird. Und irgendeine
spezielle Findungskommission von hochsten Lamas bei den
Sauglingen nach ihm ,sucht”, die im Laufe des Jahres nach
dem Tod von Dalai Lama geboren wurden. Also iiberlege ich,
ob das Wissen tiberhaupt verloren gehen kann, wenn dieser
Bodhisattva standig wieder geboren wird. “

,Wer?! Dalai Lama soll ein Bodhisattva sein? Das ist nicht
mal eine Parodie auf Bodhisattwa. Schlieflich ist Dalai Lama
von seinem Wesen... Doch, damit ihr wirklich versteht, erzih-
le ich euch die Vorgeschichte. Das Wissen von Buddha wurde
erst miindlich tberliefert. Aber es traf aufgrund der Einfach-
heit und Verstandlichkeit der geistigen Praktiken, insbesonde-
re bei der ,,Lotusblume”, auf eine grofle Resonanz bei den Men-
schen. Seine philosophische Lehre, stellt euch mal vor, wurde
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erst fast 600 Jahre nach seinem Tod, im Jahr 29 v. Chr., nach
den Worten seiner Nachfolger auf den Palmblattern (Tripitaka)
aufgeschrieben. Es ist die dlteste frithbuddhistische Samm-
lung von Literatur, welche schon in einer verzerrten Variante
in Bezug auf die wahre Lehre Buddhas aufgeschrieben wurde.
Da sie von Menschen aufgeschrieben wurde, die ihre personli-
chen Ziele zur Bereicherung mit diesem Wissen verfolgten und
insbesondere auf dieser Basis eine Religion griinden wollten.
Auflerdem fand zwischen den Schiilern nach dem Tod Buddhas
eine Spaltung statt. Ein Teil von ihnen hielt sich an die tradi-
tionelle Sichtweise, die Hinayana-Richtung, die auf Sanskrit
»kleines Fahrzeug” oder ,,schmaler Weg* der Erlésung bedeu-
tet. Diese Richtung war in der urspriinglichen Form mehr oder
weniger nah an der Wahrheit orientiert, weil die Hauptbe-
deutung den personlichen Bemiihungen und Bestrebungen
zukam, sich von den Fesseln des Samsara (der Ubergang der
Seele von einer korperlichen Hiille in die andere) durch den
Aufstieg zur endgiiltigen Erlésung (Nirwana) zu befreien. Und
doch wurde sie mit der Zeit von den Menschen stark verzerrt,
die sie in den schwierigen prachtigen Kult verwandelten.
Aber genau die andere Richtung, die Mahayana, die auf
Sanskrit ,,Grofes Fahrzeug®, der ,,grofle Weg der Erleuchtung”
bedeutet, fiihrt zum Beginn unserer Geschichte tiber Dalai
Lama. Die Richtung Mahayana reformierte alle Seiten der bud-
dhistischen Lehre und verwandelte Buddha aus dem weisen
Lehrer in eine typische Gottheit und die Bodhisattwas in seine
Emanationen. Nach ihrem Verstindnis konnte jeder beliebi-
ge Mensch, der die fithrende Spitze dieser Religion erreichte,
zum Bodhisattwa werden. Obwohl im Wort Bodhisattwa ein
ganz anderer Sinn urspriinglich steckte. Das ist ein Wort, das
aus Shambala stammte.
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In der genauen Ubersetzung von Sanskrit bedeutet ,,Bod-
hisattwa”, ,,derjenige, deren Wesen das Wissen ist.“ Buddha
fithrte diesen Begriff bei den Menschen unter der Beriicksich-
tigung der damaligen geistigen Entwicklungsebene ein. Aber
sogar in seinem Verstindnis horte sich die Entschliisselung
von diesem Wort so an: ,,Bodhisattwa ist ein Wesen aus Sham-
bala, das die héchste Vollkommenheit erreichte und aus Nir-
wana kam und die Macht besaf, in Nirwana wieder einzutau-
chen, aber aus Liebe und Mitgefiihl zu allen Lebewesen und
der Bestrebung, ihnen in ihrer Vervollkommnung zu helfen,
darauf verzichtete. Also machten die falschen , Bodhisattwas*
Folgendes. Sie entfernten nur ein Paar Worter aus der Definiti-
onvon Buddha: ,Shambala®, ,aus Nirwana kam®, ,,die Macht
besaly“, ,,Bestrebung, in ihrer Vervollkommnung zu helfen®
und ersetzten sie durch eigene Interpretation und verdnderten
dadurch den Sinn des Wortes, veranderten ihn so, wie es fiir
sie giinstig war. Sie hofften, dass die Welt es niemals erfahrt.
Aber diese Tatsache zeigt ihre maflose Dummbheit in Bezug
auf wahres Wissen auf. Das wahre spirituelle Wissen wird
trotzdem in seiner urspriinglichen Form zur richtigen Stunde
von Shambala zur Kenntnis der Menschen gebracht, egal wie
sehr das Wissen verzerrt, versteckt oder zerstort werden sollte,
da Shambala eine einzige Kristallquelle des geistigen Wissens
auf der Welt darstellt, aus der alle LEHREN der Welt schopfen.

Es ist fiir die Menschen unmoglich, Bodhisattwa zu wer-
den. Es gab aber in der Geschichte der Menschheit unikale Per-
sonlichkeiten, die es schafften, mit ihrer Seele bis zur Ebene
des Bodhisattwas zu wachsen. Solche Menschen-Unikate kann
man an den Fingern abzdhlen, wobei man die ganze Geschich-
te der menschlichen Existenz und nicht nur diesen winzigen
Zeitabschnitt, in welchem ihr die euch bekannte Geschichte
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interpretiert, berticksichtigt. Also ich unterstreiche nochmals,
dass das Hochste, was die Menschen durch die Arbeit an sich
selbst auf der spirituellen Ebene erreichen konnen, ist die Ent-
wicklung ihrer Seele mithilfe der LIEBE bis zur solchen Ebene,
wo der Tod nicht mehr tiber sie herrschen kann. Das heift,
dass sie von der Kette der Inkarnationen befreit werden und
sich mit der gottlichen LIEBE, dem Nirwana vereinen. Man
kann dies bezeichnen, wie man will. Ihr konnt jetzt sogar den
Sinn dieses Wortes ,,Nirwana“ schwerlich verstehen. Keine
irdischen Freuden sind mit dem tausendsten Teil von diesem
héheren Zustand vergleichbar. *

,,Sind also Bodhisattwas wirklich Wesen von Shambala?“,
fragte Andreas nach.

»Ja. Sie haben da ihre eigene kleine Welt erschaffen, die den
Menschen als das Abode bekannt ist. Von da wird das Wissen
wissenschaftlicher oder spiritueller Art in die Welt getragen,
damit die Menschen spirituell reifen und ihre Seele weiter-
entwickeln.“

»Stellen auch Messias Bodhisattwas dar?“, fragte Stas.

»Es kommt vor, dass auch Bodhisattwas gezwungen sind,
Messias zu sein, wenn sie die Grundlehre geben. Aber sehr
selten. Meistens sind es in der Regel ihre Schiiler, die von ein-
fachen Menschen erzogen wurden.

»Wie ist es gemeint?“

»Tja, erzdahle ich euch spdter irgendwann mal. Sonst wiir-
den wir uns zu weit von unserem Thema entfernen... Also
wird Bodhisattwa keinem beweisen, wer ER ist und wird umso
weniger eine Religion griinden. Bodhisattwa kann eine Leh-
re iiber das spirituelle Wesen des Menschen und dariiber, wie
man es weiterentwickelt, vermitteln. Aber in keinem Fall
eine Religion... In Wirklichkeit stellt jede Religion ein riesi-
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ges Showbusiness dar, welches durch den Créfenwahn einer
Handvoll Menschen entstand und dazu da ist, das Geld aus der
groffen Menge dummer Esel herauszuklopfen.

,Na, wieso schliefft man direkt auf dumme Menschen?*,
sagte Ruslan beleidigt.

»Tja, weil diese Menschen nicht mehr fiir Wissen offen
sind. Es wird ihnen eingetrichtert, dass sie nur den Reden ih-
rer religioser Anfiihrer lauschen, nur ihre Literatur lesen und
sich nur bei ihrer Herde aufhalten sollen, weil alle anderen
Religionen falsch sind.

Also wollen wir nicht so weit von unserem Gesprachsthe-
ma abschweifen und schauen weiter, was diese ,,Showmen®*
mit der Buddha-Lehre gemacht hatten. Als erstes haben sie
aus Bequemlichkeit aus Buddha selbst einen Cott gemacht,
damit das Volk moglichst wenig hinterfragt. Zweitens wur-
den von ihnen schwierige religiése Riten, Gottesdienste und
Gebete eingefiihrt, damit ,Bodhisattwa-Mentoren“ durch den

,, Show-Kult® der breiten Masse einen ,breiten und leichten
Weg zur Errettung” aufzeigen konnen. Ein einfacher Laie soll
nicht nur die von ihnen ausgedachten Rituale, Beschwérun-
gen, Geliibden und den ganzen vielschichtigen Unsinn aus-
fuhren, sondern auch sie dafiir reich beschenken, dass sie
den Menschen das Blaue vom Himmel versprechen und diese
auch noch stillschweigend gehorchen. Kurz gesagt, wurde
von diesen falschen , Bodhisattwas® bzw. von diesen ziemlich
listigen und schlauen Leuten eine weitere Futterkrippe, die
Religion, geschaftfen.

Und jetzt kommen wir zur Frage iiber Dalai-Lama. Dieser
Schlamassel mit der Reformierung des Buddhismus wurde von
Nagarjuna eingebrockt, der im 2. Jahrhundert lebte. Es war
ein recht schlauer, aber listiger Mensch mit habgierigen Ab-
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sichten. Er war ein indischer Philosoph, Theologe, Dichter, der
die Shiinyavada-Schule (Madhyamaka) gegriindet hatte. Und
jetzt kommt das Wichtigste. Dafiir, dass Nagarjuna die ein-
fachen Dinge in komplizierte verwandelte, dafiir, dass er das
Wissen stark verzerrt und teilweise verheimlicht hatte, wel-
ches von Buddha fiir breite Massen zugedacht war und dafiir,
dass er den Sinn der Lehre verdreht hatte, wurde Nagarjuna
von Rigden Djapo mit der ewigen Wiedergeburt hart bestraft.

,und wer ist dieser Rigden Djapo?“, fragte Kostja.

»Rigden Djapo fithrt die Gemeinde von Bodhisattwas in
Shambala an... Also war dann die Personlichkeit von Nagar-
juna unter verschiedenen Namen bekannt. Danach, im Jahr
1391 inkarnierte sein Geist in den Gendiin Drub, der auch zum
ersten Dalai Lama wurde. Damals wollte er, dass man ihn ver-
ehrte und bewunderte, da er ein so grof3er Stellvertreter sei...
Er wurde von dem Reichtum, dem Luxus und der Verehrung
angezogen. Jetzt hat Dalai Lama viel Reichtum, jetzt hat er viel
Luxus und wird vom Viertel der Weltkugel verehrt. Anderer-
seits hat er kein Cliick und wird keins haben. Er ist auf ewige
bewusste Inkarnationen und ewige innere Qualen verdammt.
Er kann nicht in Nirwana gehen, kann nicht seinen Kreis der
standigen bewussten Inkarnationen unterbrechen. Niemand
wird ihn einfach von diesem irdischen Leben befreien. Jedes
Mal, wenn er in seinem weiteren Leben das dreizehnte Le-
bensjahr vollendet, wenn er die Zeit der Pubertdt erreicht, in
der die Lebensenergie und die Verbindung mit dem Kosmos
erwacht, wenn er, einfacher ausgedriickt, als Personlichkeit
erwacht und erkennt, wer er ist, dann ist es fiir ihn ein Rie-
senschmerz lebenslang.“

»Das soll ein Schmerz sein?“, rief Kostja aus: ,,Das ist doch
Dalai Lama, er hat doch alles! Es ist doch das Gliick, alles zu
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haben und stindig wiedergeboren zu werden. Wie kann fiir
ihn so ein Leben zu viel werden?!

Der Lehrer schaute Kostja miide an.

»Wie soll man dir das erkldren. .. Hast du mal zum Beispiel
den Film , Die weifle Wiistensonne*“ gesehen?*

»Ja.

»Weifdt du noch, wie der Zollbeamte Vereshchagin sich zum

“

Essen hingesetzt und seine Frau ihm eine ganze Schale voll mit
Kaviar hingestellt hatte? Und er schaute hin und sagte: ,,Schon
wieder Kaviar! Kann nicht mehr dieses verdammte Zeug essen.
Warst du doch mal rausgegangen, um es gegen Brot einzu-
tauschen.“ Das heifRt, dass alles sehr schnell langweilig wird.
Und das Leben langweilt in dreifacher Weise. Wenn du dich
nur an ein Teil dessen erinnern konntest, was du in anderen
Korpern erlebt hast, dann wiirde dir von dieser Eintonigkeit
der korperlichen Hiille schlecht werden. Bewusste Inkarnati-
on und das Wissen, dass es fiir immer ist, ist schrecklich und
du kannst dir nicht vorstellten, wie schrecklich es ist. Nicht
um sonst hat Jesus den Ewigen Juden mit der Unsterblichkeit
bestraft. Erinnerst du dich an diese Geschichte?*
Kostja schiittelte verwirrt den Kopf.

,Nein.“

»Als Jesus nach Colgatha getrieben wurde, ging es ihm sehr
schlecht und elendig. Er wurde von Durst geplagt. Als Er am
Hauseingang von einem der Juden namens Ahasverus stehen
blieb und nach Wasser fragte, wurde Er von diesem grob ver-
jagt, da er Angst um sein Leben hatte, dass er dafiir Strafe
bekdme. Aber Jesus sagt ihm: ,,Du hast Angst um dein Leben,
dann wirst du ewig leben!” Seitdem kann der Ahasverus nicht
sterben, wandert um die Welt, unabhidngig davon, wie wenig
Lust er dazu hat.“
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»Wird er niemals Vergebung bekommen?“, fragte Tatjana
mit Mitgefiihl.

»Solange es keine allgemeine Begnadigung gibt, solange
nicht alle Bufle tun. Aber das ist eine andere Geschichte.“

Sensei schaute auf die Uhr.

,,OK, Leute, es wird Zeit, die Meditation zu machen, sonst
kann unser Gesprach noch lange dauern. Heute werden wir
fiir einige wiederholen, fiir andere versuchen wir, mit den
Fufdchakren und dem Hara-Chakra zu arbeiten.

»Wo befinden sie sich?“, fragte Slawa nach.

,Die Fudchakren befinden sich im Zentrum der Fiife und
das Hara-Chakra befindet sich 3 Finger unterhalb des Nabels
im Punkt ,,Dantian”... Unter ,Hara“ versteht man in der Uber-
setzung von Japanischen den Bauch. Das ist das Zentrum des
Menschen, das praktisch mit dem Schwerpunkt des Korpers
im physischen und geometrischen Sinne zusammenfallt...
Diese Meditation ist, wie die letzte, fiir die Zentrierung und
die Konzentration der Aufmerksambkeit da... Und jetzt stellt
euch hin, entspannt euch, stellt die Fiife schulterbreit aus-
einander...“

Wir stellten uns bequem hin, entspannten und konzent-
rierten uns auf die Ausfithrung der Meditation.

»Jetzt atmen wir wie gewohnt, also willkiirlich ein und at-
men ins schalenférmige ,,Hara® so aus, als ob man es mit der
Energie ,,Qi" bis zum leichten Schweregefiihl auffiillen wiir-
de. Wenn ,Hara“ voll ist, dann miisst ihr diese ,,Qi-Energie”
von ,Hara® in die Fiif3e lenken und dann durch die Fudmitte
in die Erde ,ausgiefien”

Eine Zeit lang ,jagte” ich diese Energie nur mithilfe der
Gedanken durch. Aber spdter schaltete meine Vorstellungs-
kraft auf ein echtes Cefiihl von aufgetriebenem Bauch, als ob
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man mich wirklich mit Wasser gefiillt hdtte. Und da erinnerte
Sensei uns daran:

~Wenn ,Hara“ voll ist, miisst ihr diese Energie durch die
Fiifle bzw. durch die Fufmitte in die Erde ,ausgiefen”.“

Ich versuchte es wieder, in meiner Vorstellung zu machen,
indem ich mit meinem Korper arbeitete. Allmdhlich spiirte
man eine Warme, die wie ein Rinnsal floss. Sie war nicht
ganzheitlich, sondern partiell und konnte besonders gut im
Bereich des Schienbeins und der Fufdsohle gespiirt werden.
Obwohl draufien ziemlich kiithl war, wurden meine Beine in
den Stiefeln allmahlich warm. Als ich das bemerkte, lenkte
ich mich mit dem Griibeln dariiber ab, wie es bei mir geklappt
hatte. Das Gefiihl verschwand unauffillig, je mehr sich mein
Verstand in die Logik vertiefte. Als ich erneut versuchte, mich
zu konzentrieren, da verkiindete Sensei schon das Ende der
Meditation.

,Atmet zwei Mal tief ein und aus. Driickt die Fauste fest
zusammen und macht die Augen auf.

Ich schaute auf die Uhr, es vergingen etwa 10 Minuten.
Aber ich hatte das Gefiihl, dass es deutlich spdter war. Irgend-
jemand bemerkte, dass unter uns der Schnee geschmolzen
war. Wir schauten uns verwundert um. Und tatsidchlich, unter
einigen von dlteren Jungs war die aufgetaute Flidche etwa 40
cm im Radius und unter uns war sie gewohnlich grof3. Eugen
schaute Stas an und sagte:

»Siehst du, daregst du dich tiber die Kilte auf und wiirdest
gern nach Afrika. Aber du brauchst nicht mal, nach Afrika zu
fahren. Schau, da wachsen dir schon die Palmen unter den
Fiiflen hoch.“

Und er wandte sich an Sensei und ergianzte:

»Ich habe schon lange vermutet, dass mit seiner Her-
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kunft etwas nicht stimmt. Standig fiihlt er sich von den Pa-
puas-Ureinwohnern angezogen. “

Nach einer weiteren Scherzrunde, als alle sich etwas beru-
higten, sagte Sensei, dass man diese Meditation selbstindig
zuhause durchfiihren konnte.

,und die ,Lotusblume® auch?“, fragte Kostja nach.

,Natiirlich. Diese méglichst in jeder freien Minute durch-
fithren.“

»,Uund wann gibt es die Ergebnisse?“

»Mach dir keine Sorgen, wenn du nicht faulenzt, dann wer-
den die Ergebnisse nicht auf sich warten lassen.

»Entschuldigen Sie. Ich wiirde gern zu unserem Gesprach
vor der Meditation zuriickkehren. Sie sagten uns, dass alle wis-
senschaftlichen Erkenntnisse der Welt von Shambala gegeben
werden. Ich habe irgendwie nicht verstanden, wie sie gege-
ben werden®, sagte Nikolai Andreewitsch mit einem Hauch
von Arroganz. ,Ich bin bis jetzt davon ausgegangen, dass der
Mensch ein recht intelligentes Wesen ist, um allein hinter
die Dinge, einschlieflich bis hin zu wissenschaftlichen Ent-
deckungen, zu kommen.

,Kommt darauf an. Im Grof3en und Ganzen wird der Mensch
bestimmt irgendwann mal zum perfekten Wesen...Solange in
seinem Verstand die tierische Natur tiberwiegt, kann er nicht
mal einen einfachen Stuhl ausdenken, bis man ihm erzahlt,
wie man ihn machen muss.“

»Also wie ist es gemeint?“

»Ganz einfach. Die Menschen sind jetzt so schlau, weil sie
das Wissen der Ahnen nutzen. Aber wie es ihre Ahnen erfah-
ren haben, habt ihr dariiber nachgedacht? Sogar in den dltes-
ten Legenden der sumerischen Zivilisation wird erwdhnt, dass
diese ,Menschen des Himmels“ den Leuten erziahlten, wie
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man das Leben meistert, wie man die Hauser baut, die Fische
fangt, die essbaren Pflanzen anbaut und so weiter. Davor leb-
ten die Menschen wie eine Tierherde. .. Schaut euch doch die
moderne Welt an. Wie kommen die Wissenschaftler zu ihren
Entdeckungen?”

,Indem sie am bestimmten Thema intensiv arbeiten. “

~Zweifellos sieht es von aufRen genauso aus. Der Augenblick
der Eroftnung, der Augenblick der Erkenntnis selbst?*

Nikolai Andreewitsch zuckte mit den Schultern.

»Erinnert euch an die Geschichte der grofRen Entdeckungen®,
sprach Sensei weiter. ,Nehmt doch zumindest das bekannte pe-
riodische System von Dmitri Iwanowitsch Mendelejew, von dem
er nachts in fertiger Form getrdumt hatte. Wobei es sich nicht
um ein ganzes System handelt, sondern um ein Teil davon, der
von den Menschen auf dieser Etappe wahrgenommen werden
kann. Dieselbe Geschichte war mit der Struktur des Atoms von
Niels Bohr, der Formel von Friedrich August Kekulé, mit den
Entdeckungen von Nikola Tesla und vielen anderen. Praktisch
alle wissenschaftlichen Ideen und Theorien der Menschheit ent-
standen als Ergebnis von einer Offenbarung, der Intuition, also
meistens durch die , Eroffnungen von oben”. Das heiflt, dass
diese ganzen Entdeckungen von den Wissenschaftlern aus den
Tiefen des Unterbewusstseins herausgeholt wurden.

Diese Tiefen des Unterbewusstseins bzw. Chakren, , Ttiiren”
oder , Tore”, nennt sie wie ihr wollt, konnen sich von der ei-
nen oder der anderen Seite 6ffnen. Das ist nur ein Ubergang
in eine ganz andere Sphdre, eine andere Dimension, in ein
anderes Informationsfeld, bezeichnetihn, wie ihr wollt. Also
bei einer bestimmten Notwendigkeit kann die fertige Antwort
von der anderen Seite in das Gehirn des Wissenschaftlers iiber-
mittelt werden.
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~Wer iibermittelt sie?“, fragte Kostja interessiert.

»Derjenige, der sich auf der anderen Seite befindet. Jeder
Mensch sieht IHN anders: einer halt IHN fiir den ABSOLUT, der
andere fiir das KOLLEKTIVE BEWUSSTSEIN oder fiir SHAMBA-
LA oder fiir GOTT...“

., Es interessiert mich, ob Shambala und Gott das ein und
dasselbe sind“, fragte Ruslan nach, als er iiber etwas Eigenes
nachdachte.

»Nein. Gott ist Gott. Und Shambala ist nur eine von seinen
Schépfungen.

»Was stellt Shambala in Bezug auf die Menschheit dar?“,
fragte Nikolai Andreewitsch.

»Das ist einfach eine Wissensquelle. In der modernen Spra-
cheist es so eine Art ,, Informationsbank”, dessen Eingang sich
bei jedem Menschen in den Tiefen des Unterbewusstseins be-
findet.“

»,Kann man also nach Shambala gelangen, ohne das Zim-
mer zu verlassen?“, wunderte sich Stas tiber seine Vermutung.

,Ganz genau.

Wir sprachen noch ein bisschen iiber die spannenden Fra-
gen, bis Sensei ein weiteres Mal auf die Uhr guckte.

»OK, Leute, wird Zeit zu gehen.“

Ehrlich gesagt, wollten ich und auch die anderen noch
nicht gehen. Spiter spiegelte Eugen unsere Meinung, wie
folgt: ,Die Seele forderte die Fortsetzung des Banketts.“ Aber
leider mussten wir nach Hause fahren, damit unsere Lieben
sich tiber das Fortbleiben unserer physischen Kérper keine
Sorgen machten.
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Die ndchsten Tage vergingen schnell. Beim ndchsten reguldren
Training war alles beim Alten: die Aufwdarmphase, die Crun-
diibungen, neues Material. Beim neuen Material kamen wir
bis zum Studium des , Affen-Stils“. Wir versuchten das Ver-
halten von diesem Tier nachzuahmen, um einen Schlag anzu-
tauschen oder eine einfache Technik durchzufiithren. Das sah
ziemlich lustig aus. Eugen versiumte wie immer nicht, sich
dartiber auszulassen, dass die meisten der hier anwesenden
Menschen den Affen nicht zu kopieren brauchten, da viele
von ihnen mit ihrem Verhalten das Original sogar iibertreffen
wiirden. Kurz gesagt, verlief das Training ziemlich emotional
und lustig.

In den Zusatzstunden, als fast alle gingen, arbeiteten wir
an den Ubungsabfolgen weiter, die uns Sensei fiir die Individu-
alarbeit gezeigt hatte. Schon zum Schluss des Trainings kam
ein solider, stattlicher Mann um die sechzig in die Sporthalle.
Sensei entdeckte ihn und lachelte:

»Was fiir Leute in unserer Gegend! Sind Sie gut angekom-

men, Georges Iwanowitsch?
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»Davon kann keine Rede sein®, regte sich dieser etwas auf.
,Ich suche Sie schon seit zwei Stunden, bin durch die halbe
Stadt gereist.“

Sensei grinste:

»Bitte um Entschuldigung, Herr Akademiker, ich war be-
schaftigt und konnte Sie nicht an der Gangway abholen.“

Sie begriifdten sich ohne grofde Umstinde, gingen in das
Innere der Sporthalle, setzten sich auf die Sportbanke und fin-
gen an, etwas zu besprechen.

Ich platzte vor Neugier, als ich vom ,, Akademiker” horte.
Die anderen Anwesenden reagierten iiberhaupt nicht auf den
Gast. Die dlteren Jungs arbeiteten an ihren Schlagtechniken
konzentriert weiter, als ob nichts passiert ware. Auch unsere
Jungs standen ihnen in nichts nach. Tatjana und ich wollten
vor den anderen ebenfalls nicht das Gesicht verlieren. Durch
die Ankunft von diesem Menschen wurde meine ganze Auf-
merksamkeit auf das Cesprach der beiden gelenkt. Alsich sah,
dass Sensei sich zum Gast drehte und zu gestikulieren begann,
hielt ich es nicht mehr aus. Ich wich den Schldgen von Tatja-
na aus und bewegte mich in diesem improvisierten Sparring
allmdhlich auf die Gespriachspartner zu. Ich horte folgende
Worte vom Sensei, die an den Ankémmling gerichtet waren:

»Als du vor iiber zwanzig Jahren von Weltruhm und Aner-
kennung als herausragender Wissenschaftler traumtest, hast
du uns selbst deine Dienste im Tausch fiir konkretes Wissen
angeboten, welches dich an die Spitze der Wissenschaftler
setzen wiirde...*

»Das gibt’s nicht!“, dachte ich verbliifft: ,Sensei ist mit
ihm per ,Du”! Und was ist mit ,,uns®“ gemeint? Um welche

»Dienste“ geht es?“
Derzeit sprach Sensei weiter:
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»...Unsererseits haben wir die Vertragsbedingungen kom-
pletterfiillt. Du hast von uns genaue Informationen vom Halb-
leiterheterolaser bis zum Sonnenenergie-Konverter bekom-
men. Reicht dir das nicht?! Du hast das ganze Leben keinen
Finger geriihrt, hast unser Wissen genutzt. Und zum néchs-
ten Jubildum wirst du auch noch den Nobelpreis bekommen.
It das etwa schlecht?! Ich verstehe nicht, wo es Probleme
gibt.”

Die ganze Zeit safl der Mann mit dem Kopf nach unten.
Als Sensei fertig war, hob er den Kopf. Sein Gesicht war von
der starken Aufregung gerotet.

~Welche Probleme, sagen Sie. Halten Sie mich fiir einen
Dummkopf?!*

Und dann fiigte er schon ruhiger hinzu:

»Ich kann mich gut daran erinnern und nehme meine Wor-
te nicht zuriick... Erkldren Sie mir bitte, wo ich eine Energie-
quelle mit der erforderlichen Leistung finden kann! Um eure
Anlage, deren Zeichnungen ihr mir gegeben habt, zum Lau-
fen zu bringen, muss ich mindestens die ganze Region um
Leningrad ohne Stromversorgung lassen. Und Sie bitten mich
darum, dass diese Anlage von Anfang August bis Dezember
arbeitet? Bedeutet dies, dass die ganze Region um Leningrad
die ganzen Monate im Dunkeln sitzen sollen?”

»,Um die Energiequelle machen Sie sich keine Sorgen, sehr
geehrter Georges Iwanowitsch, dafiir wird gesorgt.”

~Wolltihr etwa einen Atomgenerator in mein Institut rein-
schleppen?! Wie stellt ihr euch das vor? Und warum soll das in
unserem Institut sein? Kann man das nicht irgendwo anders,
in Moskau zum Beispiel, machen?“

,Wir konnen natirlich. Aber wir dachten, dass es in eurem
Institut bequemer wadre... Fiir die Energiequelle wird gesorgt.
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Machen Sie sich keine Sorgen, sie ist sehr klein, wird nicht
grofer als ein Koffer sein und also wenig Platz einnehmen. Da
ist genug Energie vorhanden, damit die Anlage die notwendi-
ge Zeit arbeiten kann.“

»~Entschuldigen Sie, aber Sie sprachen doch von Millionen
von Kilowatt. Soll das alles in einem Koffer sein? Und keine
Atomenergie?!”, wunderte sich der Akademiker.

Sensei lachelte:

»Machen Sie sich keinen Kopf. Ich kann Eure Neugierde
zumindest teilweise stillen und sofort erzihlen, dass es ein Va-
kuumenergiestrahler ist. Auflerdem geben wir Ihnen, wie ver-
sprochen, den Wechselrichter fiir dieses Gerdt. Aber ich warne
Sie sofort: ich empfehle IThnen nicht, an diesen Ceriten rum-
zuschniiffeln und sie auseinanderzunehmen, sonst wird es
Millionen mal schlimmer als in Hiroshima sein. Nach aufden
hin sind sie aber absolut ungefahrlich. Merken Sie sich, dass
die Anlage spdtestens ab. 15. August durchgehend laufen soll.“

»Gut. Aber wann werden sie mir gebracht?*

»Ich glaube, dass sie Ihnen direkt nach Weihnachten ge-
bracht werden.

,Gut. .. nur...*

Der Akademiker zogerte etwas.

,Was?*

»Mich interessiert eine Frage. Sie sprechen iiber die Nicht-
einmischung in unsere Angelegenheiten, diese Anlage zeugt
vom Gegenteil.“

,Wir mischen uns nicht ein. Wenn wir uns einmischen
wiirden, dann wiirden wir die Ereignisse verhindern, die pas-
sieren werden. Aber das ware nicht recht, es ist euer Wille,
macht was ihr wollt. Aber das einzige, was nicht in unserem
Interesse ist, dass hier ein dritter Weltkrieg mit Atomwaffe-
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neinsatz ausbricht. Deswegen wollen wir die Folgen dieser
Ereignisse etwas glatten.*
,Wo ist die Garantie, dass diese Wellen keinem schaden?“
»WIr garantieren, dass sie absolut unschadlich sind. Nur
werden die Menschen etwas ruhiger und verniinftiger sein.
Deswegen werden ihre Reaktionen schwacher ausfallen und es
wird nicht zu einem globalen Konflikt kommen...Ich wieder-
hole, dass wir diese Ereignisse nicht verhindern diirfen. Wenn
ihr wollt, verhindert sie selbst, es geht nur euch etwas an.“
Der Akademiker hob sich schwer von der Bank und fing
an, sich zu verabschieden. Sensei brachte ihn zur Tiir und er-
innerte nochmals an das Datum. Sie gaben sich die Hand und
trennten sich. Ich horte, wie Sensei auf dem Riickweg mit ei-
nem Ldcheln halblaut murmelte:
»~Hmm, jeder Dummbkopf hdlt sich fiir klug, aber nur ein
Kluger kann sich als Dummbkopf bezeichnen.“
Ich war von diesem ungewohnlichen Cesprach einfach platt.
»Wer ist denn Sensei? Ist er ein Physiker?, dachteich: ,Bestimmt
arbeitet er in einem Forschungsinstitut. Sensei hatte uns auch
von der vertieften Physik erzdhlt. In solchem Fall wiirde es eher
die Breite seiner Allgemeinbildung erkldren.“ Diese einzige Er-
klarungsmoglichkeit, die mir in den Kopf kam, war mehr oder
weniger annehmbar, weil ich durch die Vielfalt von Fragen ver-
wirrt war und keine andere verniinftige Erklarung fand. Sensei
wuchs in meinen Augen zu einer wissenschaftlichen Autoritdt,
weil sogar ein Akademiker auf ihn horte. Obwohl Sensei selbst
sich nicht von der Menge abheben wollte. Auf dem Weg nach
Hause scherzte er wie immer mit uns und hielt unsere gute
Laune nach dem , Affentraining” aufrecht. Zu Hause schrieb
ich dieses ungewohnliche Gesprach in mein Tagebuch auf und
unterstrich: ,Es stellte sich heraus, dass Er ein Physiker ist!“
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Ein paar Tage spaiter, als Mama und ich unsere Einkdufe in den
Geschiften erledigten, da machte ich Pldne fiir den Abend, in-
dem ich mir Fragen iiberlegte, die ich Sensei heute nach dem
Unterricht stellen wollte.

Nach dem gestrigen Regen und ndchtlichen Frost lag wei-
cher Schnee auf der Strafle. Man muss dabei anmerken, dass der
hiesige Winter im Vergleich zu den Regionen der Sowjetunion,
wo wir friither gelebt hatten, ziemlich warm war. Der Schnee in
unserem Bergbaugebiet sah nur am ersten Tag wie ein richtiger
Schnee aus, da er schon am zweiten Tag vom Kohlenstaub grau
wurde und am dritten Tag sogar komplett taute und sich dann
in einen nassen matschigen Schlamm verwandelte. Und sogar
das Neujahr feierten wir stets mit derselben Wetterprognose:

»Regen, der in den nassen Schnee iibergeht.” Also freute ich
mich, zumindest diesen weichen Schnee zu sehen und den lang
erwarteten Frost zu spiiren. Es gab mir ein wenig Hoffnung,
dass wir in drei Wochen das Neujahr doch richtig winterlich
feiern und sich von Herzen amiisieren konnten.

So traumte ich von der guten Zukunft, als wir zum nachs-
ten Geschadft gingen. Und da rutschte Mama plotzlich aus, fiel
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mit so einer Wucht nach hinten, dass sogar ihre Beine nach
oben flogen. Das alles passierte innerhalb von Sekunden und
ich kam nicht mal dazu, die Lage zu begreifen und rechtzeitig
festzupacken. Die vorbeigehenden Madnner beeilten sich, sie
hochzuheben. Ich bekam einen Riesenschrecken und versuch-
te auch, irgendwie zu helfen. Mama bedankte sich bei den
Leuten und stellte sich auf, indem sie sich auf mich stiitzte:

»,Mama, wie sieht es aus, kannst du gehen?*

,,Oh, warte mal, ich habe solche Schmerzen im Riicken, da
hat etwas geknackst.

,Sollen wir in ein Krankenhaus?*

»Wir warten lieber ab, geht gleich wieder. “

Wir warteten ein bisschen und gingen dann langsam nach
Hause. Mama hinkte ein wenig. Zuhause ging es ihr noch
schlimmer. Wir wollten meinen Vater nicht bei der Arbeit st6-
ren, dachten erst, dass der Zustand sich noch bessern wird.
Aber die Schmerzen wurden immer schlimmer und es halfen
keine Tabletten mehr. Was wir nicht alles schon versucht hat-
ten: wir schmierten verschiedene Salben ein, machten Kom-
pressen oder warmten nur. Aber nach der letzten Prozedur
ging es ihr noch schlechter. Zum Meditationsunterricht ging
ich nattirlich nicht. Als spdt abends mein Vater nach Hause
kam, hatten wir schon alles versucht, was wir kannten, um
den Schmerz zu lindern. Die Entscheidung war eindeutig: sie
musste in die Klinik. Mein Vater hatte ein paar Anrufe geta-
tigt und einen Termin mit dem Chefarzt aus der regionalen
Neurochirurgie gemacht, damit er meine Mutter untersuchte.

Morgens verschlechterte sich ihr Zustand zusehends. Ein
ziehender scharfer Schmerz ging ins Bein iiber. Und schon
durch die kleinste Bewegung wurde ein schlimmer Anfall aus-
gelost. Sogar in das Krankenhaus wurde sie halb liegend ge-
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bracht. In der Neurologie stellte der Chefarzt nach einer Reihe
von Rontgenaufnahmen und der Computertomographie fest,
dass sie schon seit lingerem eine Osteochondrose hatte, dass
durch den Sturz der Bandscheibenring (Anulus fibrosus) be-
schddigt wurde und sich ein Bandscheibenvorfall von 7 mm
ereignete. Infolge dessen wurde der Ischias Nerv eingeklemmt,
welcher den starken Schmerz im Bein ausloste. Nach einer ge-
nauen Untersuchung wurde sie vom Arzt zu einer Konsultation
beim Neurochirurgen geschickt. Mein Vater fand wiederum
einen guten Neurochirurgen, der die Untersuchungsergebnis-
se begutachtet und dann die Schlussfolgerung gemacht hatte,
dass die Operation unvermeidlich war.

Das war eine Katastrophe fiir unsere Familie. Nicht nur,
dass wir schon genug von den an Bett gefesselten Kranken
gesehen hatten, als wir auf der Suche nach dem Arbeitszim-
mer des Neurochirurgen waren, da stellte es sich heraus, dass
Mama auch noch verschiedenste Schauergeschichten von ih-
rer zukiinftigen Zimmergenossin in der Neurologie, die eine
Nachoperation benoétigte, gehort hatte. Meine Mutter hatte
eine solche Angst vor der anstehenden Operation, dass wir
nach der Konsultation buchstablich aus der neurochirurgi-
schen Abteilung geflohen waren, wenn man unser angestreng-
tes Humpeln als ,,Flucht® bezeichnen kénnte. So prasentierte
sich uns die Zukunft unerwartet in den dunkelsten Farben.
Wir beschlossen, die medikamentése Behandlung mit Sprit-
zen zu versuchen und wie man es so sagt, bis zum Letzten zu
kdmpfen.

Von dem Tag an, als Mama in die neurologische Abteilung
des Krankenhauses eingewiesen wurde, nahm mein Leben
eine dramatische Wendung. Morgens ging ich erst in die Schu-
le und danach in die regionale Neurologie. Die ganze Zeit war
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ich bei meiner Mutter, um ihre Moral zu starken. Ich glaubte,
dass es fiir sie sehr wichtig war. Die Arzte regten sich zwar
wegen der ,,Anwesenheit von Fremden® auf, aber mein Vater
hatte die Frage schnell geklart. Das Krankenhaus wurde fiir
mich zum Hauptaufenthaltsort.

Meine Mama war sehr traurig, dass unsere Familie von
einer Ungliicksreihe heimgesucht wurde. Hinzu kam, dass
die Nachricht aus Moskau kam, dass die Termine bereits fest-
stehen wiirden und man mich nach Silvester operieren woll-
te. Mama machte sich ordentlich Sorgen, dass ich zusatzlich
dazu, meine Lieblings-AGs und den Unterricht vernachlissig-
te und sie versuchte sogar darauf zu bestehen, dass ich mein
normales Leben wieder aufnahm. Aber davon wollte ich nichts
héren. Ich dachte, dass sie keiner so gut wie ich pflegen konn-
te und dass sie einfach von ihren schlechten Gedanken und
der driickenden Zimmeratmosphdre eingehen wiirde, wo ihre
Nachbarinnen sich nur iiber ihre Krankheiten unterhielten.

Die ersten Tage befand ich mich, wie unsere ganze Fami-
lie, in einem leichten Schockzustand. ,,Musste denn so etwas
passieren?“, dachte ich nach. ,Einfach so unerwartet und auch
noch mit meiner Mama. Das Leben ist doch wirklich unbere-
chenbar! Man denkt sich nur, dass man fast alles im Leben vor-
hersehen, planen konnte und dass dann alles auch so eintre-
ten wiirde. Aber in Wirklichkeit ist es so, als ob jeden Tag eine
Kraftprobe stattfinden wiirde. Jemand will uns priifen, wie
zuverldssig, wie belastbar wir in verschiedenen Situationen,
ob Freude oder Trauer, sind. Es konnte sein, dass diese Stress-
situationen, die wir unmittelbar erleben oder beobachten, uns
daran erinnern sollen, dass das Leben zu zerbrechlich ist und
die Zeit moglicherweise nicht ausreicht, um das Wichtigste zu
erledigen. Wir gew6hnen uns so daran, die wichtigen Dinge
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fiir die Seele auf ,,unbestimmtes Spater® zu verschieben, dass
wir nicht merken, wie schnell das Leben vergeht und dass wir
kaum etwas geschafft haben.

Wieso fangen wir erst dann an, etwas richtig zu schitzen,
wenn wir etwas endgiiltig verlieren: die Jugend im Alter, die
Gesundheit auf dem Krankenbett, das Leben auf dem Sterbe-
bett? Warum?! Vielleicht bringen uns diese unerwarteten Si-
tuationen dazu, uber die sterbliche Existenz nachzudenken,
wecken uns aus den unerfiillbaren Fantasietraumen, die von
unserer Faulheit erzeugt werden und fithren uns in die Realitat
zuriick. Und die Wirklichkeit sieht so aus, dass keiner wirklich
weif}, was mit ihm in der ndchsten Minute passieren wird. So
ist es vielleicht doch besser, das Schicksal nicht herauszufor-
dern, sondern ab dieser Sekunde, ab jetzt, jeden Augenblick
schidtzen zu lernen, wie es Totgeweihte tun. Wahrscheinlich
schaffen wir es dann, den Sinn des Lebens besser zu verstehen
und im Leben tausendfach mehr niitzliche Dinge fiir die eige-
ne Seele und andere Menschen zu schaffen. ,Es ist toricht zu
glauben, dass der Morgen sowieso kommen wird, vielleicht
kommt er einfach nicht.“ Nur jetzt kapierte ich die ganze Be-
deutung der Redewendung von Sensei, die ich mal als Scherz
aufgefasst hatte: ,,Wenn du Gott zum Lachen bringen willst,
erzihle ihm von deinen Plinen.

In den Lebensgeschichten, die ich mit Mama in den ersten
Tagen von ihren Zimmernachbarinnen gehort hatte, fand ich
die Bestdtigung dafiir, dass niemand vor dem Herrn Schicksal
sicherist... Die Frau, die am Fenster lag, hiefd Valentina Fodo-
rowna. Nur in einem einzigen Augenblick wurde ihr ganzes
Leben durcheinander gewirbelt. Es passierte genauso unerwar-
tet. Sie lebte, wie alle anderen, mit ihrem Mann von einem
Gehalt bis zum nachsten. Als die Genossenschaftsbewegung
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kam, kiindigte ihr Mann seine Fabrikanstellung und griinde-
te eine Genossenschaft zur Herstellung von Mébeln. Da er ein
unternehmungslustiger und fleiRiger Mann war, lief sein Ge-
schift gut an. In nur einem Jahr hatte er so viel Geld verdient,
dass seine Frau und er eine neue Eigentumswohnung und ein
neues Auto und sogar ein Gartenhduschen kaufen konnten.
Alles lief wunderbar und es gab keine Anzeichen fiir Probleme.

Aber vor zwei Monaten, als Valentina Fodorowna und ihr
Mann vom Geburtstag eines Verwandten zuriickfuhren, da
hatten sie einen schweren Unfall. Es passierte im Bruchteil
einer Sekunde. Drei Autos krachten bei voller Geschwindigkeit
ineinander, als ein betrunkener Fahrer von der Gegenfahr-
bahn abkam. Thr Mann starb sofort. Und sie hat wie durch ein
Wunder iiberlebt, da sie angeschnallt war. Aber sie wurde so
nach vorne geschleudert, dass die Arzte bei ihr spater unvoll-
standige Ausrenkung der Halswirbelsdle mit der Bildung von
einem Hamatom feststellten. Nach diesem Vorfall gehorchten
ihr die Arme schlecht und die Beine fiihlte sie gar nicht mehr.
Die unvollstindige Ausrenkung wurde in der Neurochirurgie
entfernt. Nur das Himatom war in Folge von Riickenmarks-
verletzung geblieben. Valentina Fodorowna wurde vor etwa
einem Monat von der neurochirurgischen in die neurologische
Abteilung verlegt.

Ich hatte den Eindruck, dass bei ihrer Niedergeschlagen-
heit weniger ihr physischer Zustand die Rolle spielte, sondern
es mehr um die Psyche ging. Genau ab dem Augenblick der
Katastrophe lief ihr Leben aus den Fugen. Nicht nur, dass ein
Teil ihres Eigentums verpfandet werden musste, weil das Geld
durch die Behandlung und plétzlich aufgetauchte Schulden
ihres Mannes schnell aufgezehrt wurde, da wurde sie auch
noch vom seltsamen Benehmen ihrer Bekannten getroffen.
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Wie sie selbst berichtete, hatte die Familie von Valentina
Fodorowna viele Freunde, Verwandte und nihere Bekannte.
Aber kaum erfuhren sie, dass ihr Mann verungliickt war und
sie verletzt allein zuriickblieb, da vergaRen sie sofort ihre Exis-
tenz. Und so lag sie schon den zweiten Monat im Krankenhaus
und wurde nur von ihrer alten Mutter und ihrer Schwester
besucht, welche zwar in Armut lebten, aber immer versuch-
ten, ihr etwas Leckeres mitzubringen. Jetzt verstand Valentina
Fédorowna natiirlich, wer wer war, aber es war schon zu spait.
An diesem Abend schrieb ich einen interessanten Spruch ihrer
alten Mutter iiber die falschen Freunde auf: ,,Wenn es im Topf
kocht, dann ist das Haus voller Freunde. Kaum ist der Topf
verschwunden, da ist auch das Haus leer.*

Valentina Fodorowna war verzweifelt und fand keinen an-
deren Ausweg, ihren Kummer zu verarbeiten, als tiber ihre al-
ten Freunde und Bekannte herzuziehen. Mir wurde aber dabei
ganz komisch. Mit diesen schlechten Worten verdarb sie nicht
nur sich selbst die Laune, da sie tiber Kleinigkeiten motzte
und den Hass in sich selbst schiirte, sondern es litten auch
die Anderen darunter. Im Nachhinein hatte man in ihrer An-
wesenheit keine Lust, den Begrift ,, Freund* zu benutzen, weil
diese Frau buchstablich explodierte und erneut mit derselben

»alten Leier iiber das Wichtigste“ anfing.

Die andere Frau, Anna Iwanowna, war eine giitige Frau.
Sie verfluchte ihr Schicksal nicht, obwohl es um ihre Gesund-
heit nicht besser stand. Sie hatte fast dieselbe Krankheit, wie
meine Mama. Nur in einem ,,schonen Augenblick” hatte sie
einfach starke Schmerzen im Riicken bekommen. Letzten
Endes entdeckten bei ihr die Arzte den Bandscheibenvorfall.
Es wurde eine Operation zur Beseitigung des Bandscheiben-
vorfalls durchgefiihrt. Danach ging es ihr etwas besser. Aber
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nach einiger Zeit erkrankte sie wieder und es ging ihr noch
schlechter als zuvor. Die Arzte wollen wiederholt operieren,
aber sie hatte Angst, dass sie danach nicht mehr laufen konnte.
Anna Iwanowna erzdhlte zwar ihre Geschichte etwas zuriick-
haltender, aber die Einzelheiten und insbesondere die Folgen
erschreckten nicht nur meine Mama, sondern in gewisser Wei-
se auch mich, weil mir hochstwahrscheinlich auch noch ein
Treften mit den Neurochirurgen bevorstand.

Anna Iwanowna konnte sich schlecht bewegen. Ihr Ehe-
mann, ein fréhlicher fiilliger Mann, besuchte sie oft. Ihre
Kinder waren schon lingst erwachsen und lebten mit ihren
Familien in unterschiedlichen Stadten. Anna Iwanowna hat-
te ihren eigenen Kummer, weil sie am meisten Angst davor
hatte, ans Bett gefesselt zu sein, da sie erst fiinfzig war. Sie
fiirchtete sich davor, eine schwere Belastung fiir ihren Mann
darzustellen und ihre Kinder mit ihrer Krankheit zu beldsti-
gen. Deswegen bemiihte sich diese Frau sehr, wieder gesund
zu werden, indem sie alle vorgesehenen Tabletten schluckte
und alle verschriebenen Prozeduren durchfiihrte. Zeitweise
verschwand ihr Optimismus, wenn ihre Schmerzen unertrag-
lich wurden und sie vergoss bittere Tranen und wiederholte
dieselbe Frage: ,Wofiir?!“

Die dritte Nachbarin war eine ganz junge Frau, etwa finf
Jahre dlter als ich. Sie hatte eine postnatale Verletzung. Noch
in der Schwangerschaft verspiirte sie Riickenschmerzen. Ihr
rechtes Bein gehorchte ihr iiberhaupt nicht mehr, Lena konn-
te nicht mal der zwei Bandscheiben. Wie es sich herausstellte,
hatte sie die Vorwolbung der beiden Scheiben. Ihr Saugling
blieb unter Aufsicht der Schwiegermutter im Rentenalter zu-
hause. Auch sie wurde vom Ehemann besucht. Es war kein
schlechter Kerl, sehr ruhig und bestimmt schon von Natur aus

=0 24 =R



zuriickhaltend. Ihre Schwiegermutter stiirmte wie ein Wirbel-
wind herein, war dabei standig mirrisch und mit irgendwel-
chen Kleinigkeiten unzufrieden.

Diese Komplikation nach der Geburt, die keiner vorherse-
hen konnte, brachte die junge Familie an den Rand des Zusam-
menbruchs. Nicht nur, dass es schwerwiegende Probleme mit
Lenas Gesundheit gab und sie nicht ihr Kind selbst versorgen
konnte, da wiegelte auch noch die Schwiegermutter ihren
Sohn auf: wozu brauchte er eine Ehefrau als Kriippel, die fiir
ihn eine lebenslange Belastung waire, er sollte doch von ihr
die Scheidung einfordern. Lena und ihr Kind konnten sich
auf keinen Menschen, aufer ihrer Mutter, verlassen. Aber
diese lebte weit weg in einer anderen Stadt und kam selten
zu Besuch, weil sie in einer Fabrik schuftete und selbst kaum
iiber die Runden kam. Also hatte Lena in ihrem Leben nichts
mehr zum Lachen.

Nachdem ich diese ganzen Geschichten gehort hatte, dach-
te ich dartuber nach, dass wirklich keine von ihnen so ein Fina-
le erwartet hatte. Sie lebten alle mit ihren Traumen und dann
kam so etwas, wie ein Blitz aus heiterem Himmel. Alle klag-
ten dariiber, dass esihnen passiert war... Als ich abends noch
unter dem Eindruck des Gehorten stand, machte ich mein
Tagebuch aufs Geratewohl auf und las spontan die Worte des
Sensei, die er in einem der Gesprache sagte: ,,Es gibt keine
Zufille. Der Zufall ist nur die natiirliche Folge unserer
unkontrollierten Gedanken.* ,Wow! Das gibt’s nicht, dass
ich friither nicht auf diese Worte achtete.” Und zur besseren
Sichtbarkeit unterstrich ich diese deutlich.

Ich wollte sehr gern am Unterricht und Training von Sensei
teilnehmen, aber ich konnte nicht ohne Gewissensbisse aus
diesem Strudel herauskommen, obwohl ich stindig mit Freun-
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den telefonierte, die mit ihren Erfolgen begeistert prahlten.
Zuhause machte ich mit den Meditationen weiter und versuch-
te, mit der ,Lotusblume” jede freie Minute zu arbeiten. Ich
schaffte es sehr gut, die Empfindungen zu erzeugen, wenn ich
iiber ein ,,Wunschgeschenk® nachdachte. Dabei kribbelte es
bei mir im Sonnengeflecht und diese Welle verteilte sich iiber
den ganzen Korper. Dieses Gefiihl war ziemlich angenehm. ..
Zwar war ich nicht beim Sensei, aber seine Worte, die ich im
Tagebuch las, kreisten stindig in meinem Kopf.

Im Krankenhaus beschloss ich, die krankhaft-nervose At-
mosphire im Krankenzimmer mit allen Mitteln zu verandern,
weil durch diese ganzen Gesprache iiber die Krankheiten und
das bedriickende Dasein auch ein gesunder Mensch krank wer-
den kénnte. Bei Mama zu Besuch versuchte ich, alle witzigen
Geschichten vom Schulleben bis zu den Kuriositdten aus der
Literatur, die ich kannte, zum Besten zu geben. Diese Methode
war wenig effektiv, weil die Frauen weiterhin in ihre Gedan-
ken vertieft waren. Einmal erzdhlte ich im Gesprach mit Lena,
was ich vom Sensei iiber die guten und schlechten Gedanken,
iiber das Wesen der Seele und iiber unser Leben erfahren hat-
te und verwunderte meine Mama sehr damit. Erstaunlicher-
weise fingen die Frauen an, diesen Worten so aufmerksam zu
lauschen, als ob ich nicht die Worte von Sensei wieder gab,
sondern eine Beichte, die jede von ihnen personlich beriihrte.
Mama sagte, dass sie noch lange, nachdem ich gegangen war,
uber diese Worte diskutierten, tiber ihren Sinn nachdachten,
wobei sie ihre personliche Lebenserfahrung als Crundlage da-
fiir nahmen. Unglaublich, aber nach einer Woche meiner sol-
chen Geschichten gab es unerwartete Ergebnisse.

Dieselbe Valentina Fodorowna, die am meisten gestohnt
und tief getrauert hatte, verwandelte sich in einen anderen
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Menschen, einen gescheiten Gestalter ihres Schicksals. Mama
erzahlte, dass sie nach solchen Gesprachen iiber etwas inten-
siv nachgriibelte. Und ihr Entscheidungsergebnis iibertraf
alle Erwartungen. Sie hatte Lenas Ehemann die offizielle Di-
rektorstelle im Mobelgeschift mit einem entsprechend guten
Gehaltangeboten. Es war ein kompletter Schock nicht nur fiir
die junge Familie, sondern auch fiir die Schwiegermutter. Sie
wussten nicht, wie sie sich bei Valentina Fddorowna fiir dieses
Geschenk des Schicksals bedanken kénnten.

Der Ehemann von Lena war zwar ein ruhiger Ceselle, aber
alsihm eine so wichtige Tatigkeit anvertraut wurde, entdeckte
er das Talent eines guten Managers in sich. Wie seine Schwie-
germutter erzdhlte, arbeitete er tagelang mit ganz viel Begeis-
terung und Hingabe und so konnte die Mobelherstellung in
nur zwei Wochen wiederaufgenommen werden und es gab
sogar schon den ersten grofden Umsatz. Die Schwiegermutter
blithte vor Freude auf und ihre Einstellung zu Lena dnderte
sich schlagartig zum Besseren.

Auflerdem nahm Valentina Fodorowna ihre Schwester
in ihr Ceschaft auf und verwandelte sie aus einer einfachen
Buchhalterin mit einem Mindestgehalt in der Staatskontor in
die Hauptbuchhalterin eines Privatunternehmens mit einem
soliden Verdienst. Und da diese Frau sehr ehrlich, piinktlich
und ordentlich war, wurde so fiir die Ordnung gesorgt. Im
Allgemeinen waren alle und vor allem sie selbst mit so einer
intelligenten und einfachen Problemlésung zufrieden. Ihre
Gesundheit und ihr Leben im Allgemeinen begannen, sich zu
stabilisieren. Sogar die ,,alten Freunde® fingen an, sie zu besu-
chen und boten ihr ihre Dienste an. Aber Valentina Fodorowna
gab ihnen ohne Croll zu verstehen, dass sie ihre Dienste und
ihre Hilfe nicht mehr notig hatte.
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Die Atmosphdre im Krankenzimmer hatte sich wesentlich
verbessert. Jetzt lachelten die Frauen ofter, sie scherzten mit-
einander und bauten einander auf. In diesem Zimmer wurde
der Aufenthalt fiir alle angenehmer, sogar das Pflegepersonal
blieb linger als gewohnlich, um mit den gutgelaunten Frauen
zu schwatzen. Und das Verbliiffendste war dabei, dass sich bei
den Frauen nicht nur die Laune, sondern auch ihre Gesundheit,
deutlich verbesserte und sie waren auf dem schnellen Weg der
Besserung. Ich verstand, dass ihre schlimmen Schmerzen in
erster Linie von ihrer Vorstellungskraft, schlechten Gedanken
und der Angst vorm Unbekannten riithrten. Diese inneren Qua-
len verstarkten ihre physischen Schmerzen mehrfach. Als die-
se Frauen sich davon abgelenkt hatten, wurden sie nicht nur
fir die Mitmenschen, sondern auch fiir sich selbst, deutlich
angenehmer. Sie bekamen die Gelegenheit, nicht nur niich-
tern nachzudenken, sondern auch zu versuchen, mit den ver-
dnderten Lebensbedingungen und neuen Beziehungen zu Mit-
menschen klarzukommen.

Diese Entdeckung iiberwdltigte mich, da ich gar nicht
vermutet hdtte, dass die Worte von Sensei so eine Revolution
der Gedanken und Gefiihle in diesen zum Leiden verurteilten
Frauen auslésen wiirden. Die positiven Gedanken von ihnen
verursachten eine ganze Kettenreaktion in Schicksdlen einiger
Menschen und brachten in ihr Leben GCliick und Wohlstand.
Dies bestdtigte die Worte von Sensei im Hinblick auf die Kraft
unserer Gedanken und ihre Wirkung auf unser Schicksal zu-
satzlich.

Hinzu bemerkte ich, dass es wesentlich leichter wurde, die

,Lotosblume® im Krankenzimmer zu machen. Ich versuchte so
gut wie moglich, diese optimistische Stimmung, die mit je-
dem Tag besser wurde, aufrechtzuerhalten. Ich holte aus der
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Bibliothek viele Biicher der groffen Klassiker mit einem Happy-
end und zusatzlich dazu lustige Geschichten. Die Frauen lasen
sie mit Vergniigen und erzihlten einander die spannendsten
Stellen. Es stellte sich heraus, dass viele Worte von Sensei in
den Werken der Klassiker verschiedener Epochen die Bestati-
gung fanden. Und da verstand ich, dass Sensei wirklich von
ewigen Wahrheiten sprach, die den Menschen seit Urzeiten
bekannt sind. Wobei er alles sehr einfach und klar erlduterte.
Ich nahm einen weiteren spannenden Moment zur Kennt-
nis. Anna Iwanowna, die zwanzig Jahre als Literaturdozentin
in der Universitdt gearbeitet hatte, kannte viele dieser Werke
fast auswendig. Aber jetzt sagte sie, dass sie diese Biicher mit
Vergniigen neu las, weil sie diese anders wahrnahm. Und sie
gab spdter zu, dass sie fiir sich selbst und ihre Seele interessan-
te Entdeckungen gemacht hatte, als sie in den Biichern etwas
bemerkte, worauf sie frither nicht geachtet hatte.
Manchmal verwandelten sich unsere Lesestunden in gan-
ze literarische Abende. Uberraschend war es fiir mich, dass
die Frauen meinen Worten mit einer ungewdhnlichen Auf-
merksambkeit lauschten, wenn ich tiber die Gedankenkontrolle
aus der Theorie von Sensei erzdhlte. Anfangs wurde ich davon
verunsichert, weil ich viele der Gegenfragen iiber das Leben
nicht beantworten konnte. Aber zuhause blétterte ich mein
Tagebuch durch und fand dabei die Worte von Sensei, die mei-
ner Meinung nach am besten als Antwort passten. Merkwiir-
digerweise verstanden die Frauen diese Worte auf ihre eigene
Weise, da sie von ihrer Lebenserfahrung ausgingen und das
Wichtigste dabei war, dass sie mit diesen Antworten ziemlich
zufrieden waren. Also war zwar Sensei nicht bei uns, aber sei-
ne Anwesenheit spiirte man deutlich in seinen tiefen Gedan-
kengingen, zu denen wir stindig zuriickkehrten.
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Das Neujahr riickte ndher. Die Frauen beschlossen, das
Fest fiir die Seele im Krankenzimmer zu veranstalten. Mein
Papa klarte alle Formalititen mit dem Chefarzt ab. Wir stellten
sogar eine kleine, aber echte Tanne auf und schmiickten sie
mit allem méglichen Krimskrams und zum Spafl mit Spritzen
und Infusionen. Also feierte unsere Familie das neue Jahr mit
den Frauen und ihren Verwandten und Freunden in Mamas
Krankenzimmer. Es war sehr lustig, da alle freundschaftlich
miteinander umgingen und ich hatte den Eindruck, dass hier
eine grofle harmonische Familie versammelt war. Ich erinnere
mich an einen interessanten Trinkspruch, den Lenas Schwie-
germutter aufsagte:

»Es gibt ein Sprichwort: ,So wie du ins Neue Jahr reinfei-
erst, so verbringst du das ganze Jahr.“ Obwohl wir das Neujahr
im Krankenhaus feiern, ist es die Hauptsache, dass wir diesen
Tag in Gesellschaft so toller Menschen verbringen. Ich danke
Gott dafiir, dass die Ungliicksstrahne bei meinem Sohn ein so
gliickliches Ende gefunden hat. Vielen Dank an Sie, sehr ge-
ehrte Valentina Fodorowna, fiir Ihr giitiges und verstandiges
Herz. Wenn Sie nicht gewesen wiren, wdren wir aus diesem
Schlammassel nicht herausgekommen. Also trinken wir auf
Sie, auf das nicht vorhersehbare Schicksal, das uns an so einem
ungewohnlichen Ort zusammenbrachte. Auf Thre Gesundheit!“

In dieser Nacht wurden noch viele nette und schéne Worte
gesagt. Und etwa um zwei Uhr nachts kam sogar der Chefarzt
mit seiner Gattin vorbei. Spdter verstand ich, dass er eher am
Gesprach mit meinem Vater, als mit uns, interessiert war ...
Recht angetrunken fingen die Frauen an, ihr Herz einander
auszuschiitten. Und hier iiberwdltigte mich die Stelle, als Va-
lentina Fodorowna vom Augenblick erzdhlte, als sie ihre le-
benswichtige Entscheidung traf.
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»Wisst ihr, Mddels, dass ich lange dariiber nachdachte, was
mir zugestoflen war und wie man aus diesem Schlammassel
wieder rauskommen kénnte. Und nach solchen traurigen Ce-
danken sah ich auf einmal einen seltsamen Traum, dass ein
schoner junger Mann mit blondem Haar bis zu den Schultern
an mein Krankenbett kam und mit einer melodischen Stimme
sagte: ,Was qualst du dich denn so? Schau dich um, welche
Leute dich umgeben. Wenn du in ihnen das Beste erkennst,
werden deine Probleme verschwinden.“ Danach wurde ich mit
einer anderen Sicht der Dinge wach. Ich begann nachzuden-
ken. Und wirklich, wie es sich herausstellte, kann man sich
keine besseren Kandidaten vorstellen, als ich hier fiir mein
Geschift fand. Ich hatte schon starke Zweifel, da dies ein gro-
Bes Risiko darstellte. Aber in Erinnerung an diesen Traum,
stupste mich etwas zu einer endgiiltigen Entscheidung an...
Maddels, ich schwore euch und sie bekreuzigte sich, das ist
die Wahrheit. “

,,Stellt euch vor, dass ich auch von einem blonden Mann

14

getrdumt habe!“, gab Anna Iwanowna zu. ,Ich schimte mich,
euch von ihm zu erzdhlen. Er sprach mit einer solchen ange-
nehmen Stimme. Aber morgens konnte ich mich nicht an sei-
ne Worte erinnern. Weif nur noch, dass es mir danach leichter
ums Herz wurde. Ich spiire dieses Cefiihl des Friedens bis jetzt
in mir. Was konnte das bedeuten?*

»Es sind die Engel des Himmels, die euch helfen®, jammer-
te die glaubige Schwiegermutter los. , Sie zeigen euch, meine
Lieben, den richtigen Weg...“

Und danach wurde eine ganze Kirchenpredigt gehalten.
Aber dieser Fall hatte mich offensichtlich fasziniert. Und als
ich nach Hause kam, schrieb ich ihn als erstes in meinem
Tagebuch auf.
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Kurz nach Silvester ging es Mama deutlich besser und sie wur-
de entlassen. Der Abschied von Frauen, die auch auf ihre Ent-
lassung warteten, verlief sehr warmherzig. In diesen Tagen
bekam ich mehr Freizeit und beschloss daher, zum Training
zu fahren. Meine Freunde erzdhlten mir, dass Sensei fiir ein
paar Wochen auf Ceschidftsreise gefahren war. Also wurde un-
ser Treffen auf eine unbestimmpte Zeit verschoben, weil Mama
und ich in drei Tagen nach Moskau fliegen wollten.

Fiir unterwegs nahm ich mein Tagebuch mit. Und solange
Mama im Flugzeug schlief, bldtterte ich es wieder durch. Ich
war vor dem kommenden Tag natiirlich furchtbar aufgeregt,
aber die Worte vom Sensei wiarmten mein Herz und beruhig-
ten, wie ein Balsam meine Seele.

Im Flughafen horten wir vom Onkel Viktor die Neuigkeit,
dass sogar mein Grofdvater aus Sibirien gekommen war, um
uns tatkraftig zu unterstiitzen. Die Sache ist die, dass mein
Opa, der am meisten respektierte, verehrte und weise Mensch
von unserer ganzen Verwandtschaft war. Seine Meinung hatte
Gewicht. Und es war eine grofe Ehre, wenn er jemand aus der
Verwandtschaft personlich besuchte. Ich war wirklich geriihrt,
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dass sich mein Opa so um mich sorgte, da es in seinem Alter
kein Klacks war, fiinf Tausend Kilometer mit dem Flugzeug
zu fliegen.

Nach dem freudigen Wiedersehen mit dem Opa, fing das
traditionelle Festessen an, bei dem Mama tiber die ganze Mi-
sere erzahlte, die unserer Familie wiederfahren war. Sie spra-
chen noch lange tiber die Probleme, aber ich war miide von der
Reise und begab mich zur Ruhe. Morgen stand mir noch ein
schwerer Tag bevor.

Als ich abends mein Tagebuch nochmals las, klopfte je-
mand an die Tiir. Es war mein Opa. Er setzte sich neben mich
und fragte mich tiber Kleinigkeiten aus. Allmahlich wechsel-
te unser Gesprach auf ernstere Themen. Mein Opa versuchte
mich vor dem kommenden Tag zu beruhigen. Er sagte, dass
man nicht verzweifeln sollte, egal wie die Ergebnisse der wei-
teren Untersuchung ausfallen wiirden. Da viele Menschen in
schlimmeren Situationen gewesen waren und trotzdem als Sie-
ger daraus hervorgingen, weil sie ihre Selbstbeherrschung und
die Willensstdrke beibehielten und bis zum Letzten kdmpften.
Mein Opa erzdhlte vielsagende Beispiele aus seinem Frontle-
ben. Und zur grofReren Uberzeugung unterstrich er diese Wor-
te mit seinem Lieblingsspruch: ,,Solange das Leben in dir
steckt, gibt es Hoffnung®... Die ganze Zeit horte ich dem Opa
aufmerksam und ruhig zu. Und als er fertig war, berichtete
ich ehrlich, was ich wirklich dachte und tief in meiner Seele
fithlte. Ich zeigte meine Lebenseinstellung, die sich durch den
Unterricht von Sensei in mir ausgebildet hatte und zu einem
festen Teil von mir wurde. Mein Opa war so verbliifft, von die-
sen einfachen Wahrheiten so tiberrascht, dass er nochmals
nachfragte, ob ich wirklich keine Angst vor dem Tod hatte.
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»Nattirlich®, antwortete ich ruhig. ,Fiir mich ist der Tod
nur die Veranderung der Umgebung, der Ubergang von einem
Zustand in den nachsten. Ich weifR, dass ich immer bei euch,
bei meinen Nichsten sein werde, weil meine Liebe zu euch
in mir, in meiner Seele, lebt. Und egal, wo ich mich befinden
werde und welche Form ich annehme, wird diese Liebe immer
bei mir sein. Da ich und meine Liebe ewig sind... Und ich be-
gann in meinem Leben, dieses Gefiithl am meisten zu schitzen.
Im Leben geht es mehr um die Qualitat der gelebten Au-
genblicke, als um die Menge sinnloser Jahre der Existenz.

Anscheinend war mein Opa von diesen Worten tief bewegt,
sie hatten ihn bis zum Innersten bertihrt. Ich dachte, dass
doch jeder Mensch Angst vor dem Tod hat, auch wenn er so
mutig, wie mein Opa ist. Offensichtlich fiirchtete er sich auch
vor dem Unbekannten, vor dem, was nach dem Tod kommt,
sagte es nur keinem... Mein Grofdvater dachte eine Zeit lang
nach und sprach dann: , Tja, wahrscheinlich ist die Weisheit
die Eigenschaft der Seele und nicht des Alters.

Am nichsten Tag stellte ich fest, dass beim Opa Verdnde-
rungen stattfanden. Er sah fréhlicher und munterer aus, als
ob er Antworten auf die Fragen gefunden hitte, die ihn schon
seit Jahren verfolgten. Wir gingen alle zusammen in die Kli-
nik... Fast eine ganze Woche lang wurde ich untersucht, es
wurden alle Arten von Tests durchgefithrt und Rontgenauf-
nahmen gemacht. Endlich erschienen Mama und ich am vor-
gesehenen Tag vor dem Professor, einem angenehmen dlteren
Mann. Aber er begriifdte uns irgendwie seltsam und machte
einen leicht verwirrten Eindruck. Als ich ihn anschaute, dach-
teich, dass mein Korper nicht mehr lange zu leben hitte. Es
entstand eine angespannte Pause.

»Wissen Sie“, sagte er und bldtterte immer noch meine Auf-
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nahmen durch. ,Ich verstehe nichts mehr. Auf diesen Aufnah-
men von September, die Sie mir mitgebracht haben, sieht man
eine offensichtliche Pathologie, der Tumor fing schon langsam
an, sich zu vergroflern. Aber auf diesen, die wir jetzt gemacht
haben, ist alles sauber. Ich habe sogar angeordnet, dass die
Aufnahmen wiederholt werden... Entweder ist in den ersten
Aufnahmen ein Fehler unterlaufen, obwohl es unwahrschein-
lich ist, weil laut der Dokumentation mehrere Untersuchun-
gen beim Mddchen gemacht wurden oder... Ich weif nicht,
was ich denken soll. “

Und dann wand sich der Professor an mich und fragte:
»Wann hattest du zum letzten Mal Kopfschmerzen?“
sIch?... Naja“ fing ich an, nachzudenken. ,An Oktober

kann ich mich genau erinnern. Und dann...“, ich zuckte mit
den Schultern.

Und ich hatte wirklich komplett vergessen, wann ich zum
letzten Mal Kopfschmerzen hatte. Die vergangenen ereignis-
reichen Monate, insbesondere der Vorfall mit meiner Mama,
brachten mich dazu, meine Krankheit und mich selbst zu ver-
gessen. Das Einzige, was damals zdhlte, waren die spirituellen
Praktiken und die Sorge um Mama.

»Seltsam... Sehr seltsam®, sagte der Doktor. ,Laut unseren
Aufnahmen ist das Mddchen kerngesund. Obwohl die alten
Aufnahmen davon zeugen, dass man normalerweise das Mad-
chen mindestens liegend hierhin bringen wiirde. .. Haben Sie
irgendetwas zusdtzlich zu den drztlichen Empfehlungen ge-
macht?“, fragte der Professor aufrichtig interessiert.

»Eigentlich nicht®, sagte Mama ziemlich durcheinander.

»Das, was uns vorgeschrieben wurde, haben wir auch gemacht.“

»Aber das, was die Kollegen verschrieben hatten, hitte das

Wachstum der Krebszellen verlangsamt, hitte sie aber nicht
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komplett zerstort. .. Es ist ein Paradox! Das ist der erste aufler-
gewohnliche Fall in meiner langjahrigen Praxis. .. Bestimmt
war hier Gott am Werke®, wiederholte der Doktor und blatter-
te die Aufnahmen und die Untersuchungsergebnisse erneut
durch.

»Also”, fragte Mama scheu, die offensichtlich ihren Ohren
nicht traute. ,Wurde die Diagnose nicht bestatigt?“

Der Professor lenkte sich ab und schaute meine Mutter
verwundert an:

»Natiirlich. Ihre Tochter ist kerngesund!*

Mama safd noch etwa eine Minute lang und hielt sich am
Stuhl fest. Als die Antwort des Professors sie endlich erreichte,
beeilte sie sich, sich bei ihm iiberschwénglich zu bedanken und
seine Hand so zu schiitteln, als ob er selbst ein Engel mit Fliigeln
wadre. Ich war auch total gliicklich. Aber in Gegensatz zu Mama
wusste ich tief in mir drin, wer mein Schutzengel war. Sogar
mein Verstand akzeptierte diese Feststellung. Die einzige Fra-
ge, die meinen Verstand quilte, war: wie hat er DAS gemacht?“

Nach solcher Neuigkeit gingen wir nicht aus der Klinik,
sondern ,,schwebten” heraus. Unten warteten unsere Ver-
wandten, einschlieflich mein Grofdvater. Ihre Freude kannte
keine Grenzen. Und Mama bekreuzigte sich sogar und dankte
leise Gott, womit sie mich ziemlich tiberraschte. Ich sah zum
ersten Mal, dass meine Mutter, ein Offizier im Rang eines
Majors, die mit der Ideologie von Kommunismus und Athe-
ismus aufgewachsen war, sich so benahm. Ich dachte mir,
dass jeder Mensch, wer er auch ist, in erster Linie ein einfa-
cher Mensch mit seinen Angsten, Problemen und Clauben in
hoéhere Machte bleibt.

Noch eine ganze Woche feierten wir meine ,zweite Ge-
burt”. Diese ganzen Tage quoll mein Tagebuch mit Seiten voller

=0 254 =R~



Freude, Begeisterung und derselben Fragen tiber: ,,Wie hat es
Sensei gemacht? Wieso nahm mein Leben so eine drastische
Wendung? Geschah das dank SEINER Anwesenheit? Wer ist
ER in Wirklichkeit? Und woher kenne ich IHN von frither?*
Eine Frage 16ste eine Reihe von neuen Fragen aus. Als ich von
Moskau nach Hause fuhr, fasste ich einen festen Entschluss,
alles zu erfahren, auch wenn ich dafiir Jahre brauchen sollte.
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Zuhause fragte ich als erstes bei Freunden nach, wann der Un-
terricht wiederanfangen wiirde. Es stellte sich heraus, dass er
heute Abend stattfinden wird. Wir verabredeten ein Treffen
mit den Jungs um dieselbe Zeit an der S-Bahn-Station. Ich
konnte die verabredete Stunde kaum erwarten und nahm mei-
ne ganzen medizinischen Aufzeichnungen und Réntgenauf-
nahmen zum Training mit.

Meine Freunde begriifdten mich stiirmisch und iiberhauf-
ten mich mit Neuigkeiten. Als die heiflersehnte StraRenbahn
kam, konnten sie mich kaum aufhalten.

»Wir nehmen jetzt eine andere S-Bahn®, sagte Tatjana ld-
chelnd.

,Wieso?!“

»Uberraschung!®, riefen fast alle im Chor.

»Wir sind in eine andere Sporthalle umgezogen®, sagte
Andreas stolz. ,Deutlich besser, bequemer und mit Spiegeln.
Und sie befindet sich deutlich naher zu uns, fast um die Hilfte.“

»Das sind Neuigkeiten!“, wunderte ich mich.

Die ganze Strecke lang erzdhlten sie mir davon, wie viel
Interessantes ich verpasst hatte, da sie dachten, dass ich mei-

= 256 —=Re—



nen Magen in einem Medical-Wellness-Zentrum auskuriert
hdtte. Andreas eiferte mit Kostja um die Wette, als sie von
den Neuigkeiten des Trainings, originellen Vorfithrungen des
Sensei und von seiner ungewdhnlichen Philosophie berichte-
ten, die er ihnen beim spirituellen Unterricht erkldrt hatte.
Tatjana und Slawa bestdtigten und ergianzten die besonders
spannenden Momente mit ihren Eindriicken. Ich horte ih-
nen aufmerksam und mit groflem Bedauern zu, dass ich von
solchen interessanten Ereignissen nichts mitbekommen hat-
te. Aber andererseits hatte ich jetzt das ganze Leben vor mir.

Als wir die Endhaltestelle erreichten, sah ich ein riesiges
modernes Gebaude, ein Freizeitzentrum. Die Einheimischen
bezeichneten es einfach als ,,der Klub”. Da befanden sich ein
Kino, zahlreiche Zimmer fiir verschiedene Freizeitaktivititen
und eine gute Sporthalle mit wandgrofRen Spiegeln.

,Klasse! Jetzt kann man hier Grimassen schneiden, so oft
man will“, sagte ich scherzhaft und betrachtete meine zahl-
reichen Spiegelbilder.

Sensei kam mit den Jungs zusammen in die Sporthalle he-
rein. Er begriifdte uns alle, mich eingeschlossen, warmherzig.
Alsich ihm die Hand gab, schaute ich hingerissen in seine Au-
gen und stellte die stumme Frage: ,Wie?“, Ich glaubte nicht
nur daran, sondern ich wusste, dass Sensei fiir die Heilung
verantwortlich war, da hier die Hoheren Machte am Werk wa-
ren oder wie der Professor dazu sagte: ,,Gott am Werk". Aber
wie schaffte ER es in einer so kurzen Zeit? Wieso verschwand
die Krankheit so schnell?

Ich wurde vom Gefiihl der Dankbarkeit iiberschwemmt.
Aber ich konnte dies nur mit meinem Blick zeigen, da es zu
viele Neugierige um uns herum gab. Als die Leute zu den Um-
kleidekabinen gingen, sammelte ich meinen ganzen Mut zu-
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sammen und bat Sensei um eine Unterredung unter vier Au-
gen, womit er schnell einverstanden war.

Wir gingen in die Empfangshalle und ich fing an, ihm
meine medizinischen Unterlagen zu zeigen und von Moskau-
er Ereignissen zu erzdhlen. Ich versuchte, ihm meine iiber-
schwianglichen GCefiihle zu zeigen. Aber durch die starke Auf-
regung gelangen mir nur zusammenhanglose Bruchstiicke
von dankbaren Phrasen. Igor Michailowitsch bldtterte die Auf-
nahmen mit der professionellen Art eines Arztes ziigig durch
und nachdem er die Dokumentation gelesen hatte, fragte er
mich gutmiitig:

,,Bist du zufrieden?*

,Sehr! Ich bin mehr als zufrieden.*

»Das ist doch gut, das ist die Hauptsache.“

»Ich begreife es einfach nicht, ich habe den Eindruck, als
ob es diese Krankheit nie gegeben hitte... Aber diese friithe-
ren Aufnahmen, die Bestatigungen der Arzte, medizinische
Bescheinigungen®, sagte ich verstort.

Sensei ldchelte:

~Weifdt du, es gibt ein lateinisches Sprichwort: ,Was nicht
in den Akten ist, ist nicht in der Welt.

»Nein, im Ernst. Ich weif sicher, dass Sie es gemacht ha-
ben, aber wie? Und warum ging es so schnell?*

»Du bist mir eine®, grinste Sensei. ,,Und dachtest du, dass
man den Schadel aufmachen, ein Stiickchen Gehirn raus-
schneiden oder sich mit Tabletten vollstopfen muss, nur um
wirklich daran zu glauben, dass man dich mit einer Hand-
lung geheilt hat?! Aber jede Handlung wird doch in erster Linie
durch unsere Gedanken ausgelost... Hast du schon mal von
Stigmatisierten gehort?“

,Kommt mir bekannt vor...*
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»Stigmatisierte sind sehr gliubige Menschen, bei denen
binnen Minuten blutende Wundmale an Hinden und Fifden
auftauchen: also genau an den Stellen, die auch Jesus Christus
hatte, als er gekreuzigt wurde. Und diese Wunden verschwin-
den buchstdblich spurlos nach drei Tagen. Bei einigen Cldu-
bigen erscheinen nicht nur die Wunden, sondern auch die
Ndgel. Wobei man diese Ndgel zur Analyse entnommen hatte
und es wurde wirklich bestatigt, dass es kein Auswuchs aus
Haut und Fleisch ist, sondern dass es echte Nagel sind, aus ei-
nem Material gemacht, das fiir die damaligen Zeiten typisch
war, d.h. wie vor zweitausend Jahren hergestellt. .. Der Claube
wirkt wirklich Wunder. Und es gibt nichts Unmaogliches fiir
einen glaubigen Menschen, unabhdngig davon an wen oder
was er glaubt... Und du fragst mich, wieso es so schnell ging.“

»Aber ich wiirde nicht behaupten, dass ich ein glaubiger
Mensch, insbesondere ein sehr glaubiger Mensch, bin... In
Wirklichkeit habe ich an etwas geglaubt, an ... (fast hitteich
an Sie gesagt) die Hoheren Machte nur dann geglaubt, alsich
die Worte des Professors in Moskau horte, die bestdtigten, dass
ich kerngesund bin. Also dann erst, als schon alles vorbei war. *

,Es ist alles deutlich einfacher. Wenn der Mensch selbst
nicht tief genug an seine Genesung glauben kann, dann es ist
es notwendig, dass jemand anderes an sie glaubt, der spiri-
tuell weiterentwickelt ist als er. Und dann wird das Ergebnis
alle Erwartungen tibertreffen.

»,Kann man so jede Krankheit besiegen?“

,Absolut. “

,Was muss man dafiir tun?“

»~Man muss nur ehrlich daran glauben und richtig denken.
Aber es geht um einen tiefen Glauben mit LIEBE und positi-
ven Gedanken. Und man denkt nicht nur, dass ,,ich gesund
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werden will®, sondern von der Position eines schon gesunden
Menschen. Dann erstellt der Mensch mit diesen manifestie-
renden positiven Cedanken eine gewisse ,,Matrix der hundert-
prozentigen Gesundheit”. Diese Matrix bleibt in unserem Un-
terbewusstsein mithilfe von unserem Clauben... Und dank
dieser ,Matrix”, nach ihrer Gesundheitsstruktur, kann der
Organismus seine Funktionen auf der physischen Ebene auf-
bauen, da er nur ein Befehl des Unterbewusstseins ausfiihrt.
Es ist ganz einfach.”

,,Aber wie kann man dann mit dem Glauben einen anderen
Menschen heilen?”

»Genauso. Nur diese ,Matrix”, die man richtigerweise als
Hologramm bezeichnen sollte, von einem Menschen zum an-
deren als gesundes Vorbild weitergegeben wird...“

»,und kann das jeder Mensch machen, der daran wirklich
stark glaubt?

,Natiirlich... Ich kann dir von einem Fall erzahlen, der mit
unserem Vladimir passiert war. Aber ich erzdhle dir das nur,
weil du selbst so etwas durchgemacht hast. Erzdhl es keinem
weiter. Wenn du mochtest, dann kannst du leise bei Vladimir
nachfragen, aber so, dass es keiner hort... Sein Vater wurde
bei der Liquidierung der Folgen von Tschernobyls Atomkraft-
werk eingesetzt. Davor hatte er Magenschmerzen, man ging
von einer Gastritis aus. Als er von dort zuriickkehrte, ging es
ihm ganz schlecht. Die Arzte stellten eine eindeutige Diagno-
se: Magenkrebs. Natiirlich war eine schnelle Operation not-
wendig. Vladimir kam abends zu mir und fragte nach, ob man
etwas unternehmen konnte. Ich habe ihm von dieser Technik
erzahlt. Er entspannte sich, wischte alle unnétigen Gedanken
weg und dankte Cott dafiir, dass ein Fehler vorlag, dass sein
Vater kerngesund sei und dass es ihm gut gehe. Vladimir bat
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um Vergebung fiir seine Siinden, die Siinden seines Vaters
und fiir alle Taten. Er bereute und dankte Gott gleichzeitig...“

»~Entschuldigung, aber ist der Mensch wirklich ein Siinder
vor Gott?*

»Wie soll man es sagen, in Wirklichkeit siindigt er nur vor
sich selbst, vor seiner Seele... Der Sinn besteht darin: schon
seit der Kindheit wird der Begriff Siinde in unserem Bewusst-
sein gespeichert. Man redet uns ein, dass unabhangig davon,
zu welcher Religion wir gehoren, dass wir vor Gott schuldig
sind. Keiner von uns hat Schuld vor Gott! Wir sind nur schuldig
vor uns selbst. Unser Gott, Er tut nur Gutes. Wir fahren unsere
Karre selbst in den Dreck. Wenn wir also erkennen, dass wir
Tiere sind, die im Dreck feststecken und Gott um Vergebung
bitten, dann erkennen wir die Tatsache Seiner Existenz an,
wir erkennen Seine Kraft an und das Wichtigste ist, dass wir
uns auf die LIEBE, auf das Positive einstellen...

Also fiihrte Vladimir diese Technik im Laufe einiger Tage
durch, wenn er schlafen ging, wenn er aufwachte oder ein
freies Miniitchen fiir sich hatte. Er sprach sein Gebet im tie-
fen Clauben, in grofler LIEBE fiir seinen geliebten Menschen.
Er gestand sich ein, dass er in seinem Leben noch nie so ei-
nen inneren Zustand erlebt hatte. Obwohl er sich schon seit
langerem mit Meditationen in seiner spirituellen Richtung
beschiftigte... Es war verbliiffend. Nach nur sieben Tagen
nach unserem Cesprach, ich betone, dass es schon am sieb-
ten Tag war, als sein Vater bei der Operation ,,aufgemacht®
wurde, wurde bei ihm nichts gefunden. Er wurde zugendht
und nach Hause geschickt. Die Diagnose hatte sich nicht be-
stitigt, man hielt sie fiir einen Arztfehler. Bis jetzt lebt sein
Vater, fithlt sich hervorragend, schuftet wie ein junger Mann
auf der Arbeit... Dieser dltere Mann glaubte aber lebenslang
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an Niemanden und vertraute nur auf sich selbst, auf seine
Starke... Da hast du ein wahres Beispiel aus dem Leben, was
ein tiefer Clauben schaffen kann.”

Nach einem kurzen Schweigen fiigte Sensei hinzu:

»Der Glaube ist nicht nur ein Wort, es ist eine grof3e innere
Kraft, die vom Menschen selbst erzeugt wird. In Verbindung
mit der Kraft der gottlichen LIEBE, iiber die wir bei der ,,Lotus-
blume* gesprochen hatten, wird eine solche Kraft erzeugt, die
wirklich ,,Unmogliches” schafft. Obwohl diese ganzen Worte,
wie das ,Wunder” oder ,,Unmaogliches® nur menschliche Wor-
te sind. Da in der Wissenschaft von Shambala alles mit Na-
turgesetzen erklart werden kann, die aber auf dieser Etappe
den Menschen noch nicht bekannt sind. Die Kraft des CLAU-
BENS und der LIEBE, die von Cedanken erzeugt werden, das
sind Krifte, die schon seit dem Ursprung dem Mensch eigen
sind. Es ist das, was ihn von einem einfachen zweibeinigen
Tier unterscheidet.

Deswegen riefen alle grofden Lehrer der Menschheit im
Laufe der Geschichte die Menschen zu dem CLAUBEN und der
LIEBE auf, gaben ihnen dieses Wissen auf ihrer Wahrneh-
mungsebene. Erinnere dich zumindest an die Worte von Je-
sus: ,Wenn ihr Clauben habt wie ein Senfkorn und sagt zu
diesem Maulbeerbaum: Reif? dich aus und versetze dich ins
Meer! So wird er euch gehorsam sein.” Und es sind keine lee-
ren Worte, es ist das wahre Wissen fiir diejenigen, die horen
konnen: ,Wer Ohren hat, der hore.*

»Interessant. Wenn sich diese grofde Kraft mit Naturgeset-
zen erklaren lasst, dann miissten nach meinem Verstindnis
irgendwelche Formeln vorhanden sein.*

Sensei lachelte:

~Zweifellos gibt es Formeln... Aber die Menschen sind
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noch nicht dafiir bereit, dass man dieses Wissen in Form von
Formeln an sie weiterreicht, weil bei den meisten Menschen
die tierische Natur iiberwiegt... Und in der Tat, wenn man
die Existenz dieser Kraft tatsachlich beweist, dann bedeutet
dies, die Universumgesetzte zu entdecken, die Wirklichkeit
der Existenz Gottes festzustellen... Sogar ein einfacher ,blin-
der” menschlicher Claube, der begrenzte Moglichkeiten hat,
schafft vieles. Wahrer Claube eréffnet unbegrenzte Moglich-
keiten. Er ist nicht nur in der Lage, die Planeten zu bewegen,
sondern auch zu erschaffen, zu zerstoren und mehrere Welten
nur mit einem Gedanken zu lenken. *

,Ja... Mit so einer Kraft kann man die Gesundheit wieder-
herstellen, bestimmt nur indem man an sie gedacht hat!“,
sagte ich begeistert und entdeckte eine ganz neue Welt des
Denkens.

»,Ganz genau.

Ich erinnerte mich an die wundersamen Heilungen, wel-
che Jesus vollfiihrte, die mich verbliifft hatten. Da traf mich
plotzlich ein Geistesblitz:

»,Dann bedeutet das doch, dass Jesus nur mit seinem po-
sitiven Gedanken die Menschen geheilt hat! Und ich dachte
frither, dass es nur Marchen sind. “

Sensei fing an zu lachen:

»Ja, jaund ja... Deswegen sagte Er: ,,Du musst nur ganz
fest glauben®... Jesus erzeugte mit seiner Kraft nur das Ho-
logramm der Gesundheit und der Mensch hielt sich mit sei-
nem ,blinden“ Clauben dran fest. Und je starker der Glaube
war, desto fester hielt er das Hologramm in seinem Unterbe-
wusstsein fest.“

»1ch dachte ein bisschen nach und fragte dann:

, Aber warum darf man keinem davon erziahlen?*
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,Siehst du, indem man anderen Menschen davon erzihlt,
sdt man mit ihren Antworten und den entsprechenden Ge-
danken den Samen des Zweifels im Unterbewusstsein, ohne
es liberhaupt zu merken. Und diese negative Kraft wird all-
mahlich grofer und erzeugt im Bewusstsein die Logik von

»parasitiren Cedanken®, die sich bemiihen, auf der Basis der
wenigen Kenntnisse iiber die Umwelt eine sinnvolle Erkla-
rung zu finden und dafiir ihren armseligen Wissensbestand
durchforsten. In dieser Beziehung ist der gesunde Menschen-
verstand der erste Feind des Menschen, wenn es um seinen
Clauben, seine geistige Entwicklung geht, weil er ein frucht-
bares Feld fiir die Entwicklung der Zweifel, negativer Gedan-
ken und negativen Emotionen darstellt. In diesem Zusam-
menhang sind Gott und der gesunde Menschenverstand zwei
ganzlich unterschiedliche Begriffe... Also gewinnen auf dem
Schlachtfeld letztendlich die Zweifel, die negative Kraft der
Logik, welche den ,,blinden” Clauben mit dem Hologramm der
Gesundheit zerstort, welches mit der Kraft der LIEBE erzeugt
wurde. Und die Krankheit kehrt zurtick. Wenn du also nicht
stark im spirituellen Wissen bist, musst du nur glauben, Cott
mit LIEBE dafiir danken, dass Er dir diese Gabe der Gesundheit
gegeben hat und Niemandem von der Heilung erzdhlen. Nur
dann hast du die Chance, dieses Hologramm der Cesundheit,
das mit der Kraft der LIEBE erzeugt wurde, bis zum spdten Al-
ter zu bewahren...

In diesem Augenblick kam Viktor aus der Sporthalle und
als er Sensei sah, fragte er nach, ob er mit dem Training an-
fangen sollte.

,Ja, natiirlich®, antwortete Sensei.

Wir beeilten uns, uns dem Kollektiv anzuschlieflen. Den
ganzen Unterricht lang dachte ich iiber unser Gesprach nach.
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Ich war von diesen einfachen Wahrheiten fasziniert. Ich hatte
doch auch frither von den Aussagen der Crof3en gelesen. Aber
ich hatte sie nur gelesen, nicht wirklich verstanden. Sensei
erzeugte eine neue Sicht der Dinge in mir, die schon seit Jahr-
tausenden existierten.

Von diesem Thema fasziniert, stellte ich unsere Hausbib-
liothek auf den Kopf und fand endlich die Zeitschrift, wo die
Ausziige aus der Bibel iiber die Heilung von Jesus abgedruckt
waren. Das alles las ich mit anderen Augen, mit anderen Ce-
danken, von der Warte dieser auflergewohnlichen Ereignissen
durch, die mir letzte Zeit passiert waren. So eréffnete sich mir
allmdhlich die neue Welt, die von der machtigen Kraft der Ce-
danken erzeugt wurde.



020

29

Als wir mit den Jungs zum spirituellen Unterricht fuhren,
stellte ich fest, dass ihre Sprache sich begann zu verdndern.
Es tauchten mehr gute Worte, positive Stellen und kluge Ge-
danken in ihr auf. Sie beschlossen sogar, durch gemeinsame
Bemiihungen sich von den Unwortern zu befreien, welche
sie friither oft in ihren Redewendungen benutzt hatten. Da-
fiir dachten sie sich aus, dass wenn sich jemand ,verspricht”,
dann kauft er allen die gefiillten Teigtaschen Tschebureki oder
Piroschki. Ich fing auch an, auf meine Sprache und vor allem
auf meine Cedanken aufzupassen, als ich mich ein paar Mal
vertan hatte.

Zu unserer geliebten Lichtung gab es einen schmalen,
aber ziemlich festgetretenen Pfad im Schnee. Auf der Lich-
tung standen schon Vladimir, Stas, Eugen, Sensei und Nikolai
Andreewitsch. Wir schlossen uns dem ,, machtigen Hauflein’
an und horten der Fortsetzung des Gesprachs zu, das durch

¢

unsere Ankunft unterbrochen wurde.

»-.. aber durch die Benutzung der Hypnose in der Praxis
stellten wir heraus, dass sie das Bewusstsein ausschaltet und
es eine direkte Arbeit mit dem Unterbewusstsein stattfindet®,
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erzdhlte der Psychotherapeut begeistert. ,,Und wir haben die
Schlussfolgerungen daraus gezogen, dass es kein konkre-
tes Wissen im Unterbewusstsein gibt. Es nimmt alles, was
vorgegeben wird, fiir bare Miinze: wenn wir dem Menschen
einreden, dass er ein Sdnger sei, er aber noch nie im Leben
gesungen hat, wird er singen; wenn wir ihm eine Zwiebel ge-
ben und behaupten, dass es ein siifler Apfel sei, isst er sie mit
Vergniigen auf, ohne das Gesicht zu verziehen und so weiter.
Wir wiederholten sogar eine Reihe von Experimenten unserer
Grofstadtkollegen, welche die Reaktionshemmung der Reize
bei menschlichen BlutgefdfRen in den Zellen der Hirnrinde
im Hypnosezustand erforscht hatten. In die Hand eines Hyp-
notisierten wurde ein Kolben mit heiffem Wasser (+65°C) ge-
legt und man lautete stark die Glocke. Auf diesen Reiz folgte
aber keine Reaktion der HandgefdfRe. Die Hohe des Plethys-
mogramms verdnderte sich nicht. Und der Hypnotisierte, der
auf die Resistenz gegeniiber diesen Reizen hypnotisiert wurde,
antwortete, dass er nichts spiiren wiirde und auch seine Mimik
bestatigte dies. Oder wir haben ihm somatische Erscheinun-
gen eingeredet, die man sich nicht spontan einbilden kann.
Zum Beispiel, dass ein Stiickchen gewdhnlichen Papiers ein
Senfpflaster wdre. Als man das Papierstiickchen an die Hauto-
berflidche legte, erschienen entsprechende Rétungen an dieser
Stelle... Also fithrte der Mensch im Hypnosezustand alle un-
sere Kommandos im wortlichen Sinne aus, angefangen beim
psychologischen Bild bis hin zu den Korperreaktionen. “
»,Canz genau®, antwortete Sensei, ,weil bei der Hypnose
sich die tierische Natur in ihrem vollen Umfang manifestiert,
es findet die ,,Befreiung” vom Verstand und die Abschaltung
der Seele statt. Die Hypnose ist nur eine Funktion des Unter-
bewusstseins. In der Hypnose wird der Mensch zu dem, wer
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er in Wirklichkeit ist, wenn er von seiner tierischen Natur vol-
lig iberwaltigt wird, zum Zombie oder einfacher gesagt, zu
einem gehorsamen Stiick Fleisch. Omar Khayyam bezeichne-
te den Menschen auch treffend als ,,einen Sack voll Knochen,
Adern und blutigem Schleim*“(Ubersetzung nach der russi-
schen Variante).
»,und wer sind denn diese ,,Zombies”?“, fragte Tatjana.
,Als ,Zombie“ wurden in afrikanischen Stimmen die Men-
schen bezeichnet, deren Psyche mithilfe von Drogen und spezi-
ellen psychischen Einwirkungen auf bestimmte Art und Weise
programmiert wurde; sie fithrten jede Anweisung des Haupt-
lings blind aus und konnten nicht nur sich selbst, sondern
auch ihre Mutter oder eigene Kinder umbringen... Kurz gesagt
stellt ein Zombie den Korper eines Menschen dar, aus dem man
die Seele ,rausgenommen® hatte bzw. dessen Seele ,,ausge-
schaltet” wurde und er wurde seines Verstandes beraubt®, ant-
wortete Sensei, wand sich an Nikolai Andreewitsch und sprach
weiter: ,Hypnose ist ein ,,Einbruch® in die Personlichkeit, das
ist Aggression, das ist Sklaverei. Und natiirlich finden Sie da
kein Wissen, nichts aufler stumpfen tierischen Gehorsams. “
,Ich stimme mit ihnen in Bezug auf stumpfes tierisches Ge-
horsam nicht ganz iiberein®, entgegnete Nikolai Andreewitsch.
»Soweit es mir bekannt ist, behdlt das ,,Ich“ des Hypnotisierten
die ganze Zeit die Kontrolle iiber die Realitdt und kann jeder-
zeit wiederhergestellt werden. Der Hypnotiseur kann nur auf
etwas einwirken, womit der Patient unbewusst einverstanden
ist. Laut medizinischen Forschungen ist der Mechanismus des
Widerstands nicht vollig ausgeschaltet.
~Wenn es wirklich so wire, wie Sie es sagen, dann wiirde
man die Hypnose nicht aktiv in der Auskundschaftung der
fithrenden Lander der Welt einsetzen. Und Sie wissen selbst,
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dass alle neuesten Entdeckungen, Technologien und die bes-
ten Methoden der Informationsbeschaffung und die Methoden
der Kontrolle iiber die menschliche Psyche in erster Linie zu
Kriegszwecken verwendet werden, denn nur ein kleiner unbe-
deutender Teil zu Friedenszwecken benutzt wird.“

»Na gut. Aber die Hypnose kann zu medizinischen Zwecken
genutzt werden, um Krankheiten zu heilen. Werden Sie auch
diese Tatsache verneinen?“

»Werde ich. Was stellt eine Krankheit dar? Sie ist in erster
Linie ein Signal des Organismus iiber die Méglichkeit ernsthaf-
ter Funktions- bzw. Gewebestérungen. Die posthypnotische
Suggestion, welche der Hypnotiseur hinterlassen hat und die
danach als scheinbar eigene Idee vom menschlichen Bewusst-
sein ausgefiihrt wird, nimmt nur das Schmerzsignal weg, be-
seitigt aber nicht die Ursache der Krankheit. Und der Mensch
wird wirklich eine Zeit lang keine Schmerzen spiiren und sich
mit der triigerischen Hoffnung trosten. Faktisch macht er es
noch schlimmer, weil die Krankheit trotzdem fortschreiten
und letztendlich sich in noch schlimmeren vernachldssigten
Zustand offenbaren wird. Die Heilung durch Hypnose bedeu-
tet nicht, dass man gesund ist. Mit so einer ,Heilung* kann
eine leichte Krankheitsform sogar zu einer anderen schwer-
wiegenderen Krankheit iibergehen.“

~Wie sieht es mit den neu ausgebildeten Gewohnheiten
der Patienten aus, wenn ein Heilungseftekt eintritt? Es wurde
doch mehrmals nachgewiesen, dass schlechte Gewohnheiten
beseitigt werden und gute Gewohnheiten ausgebildet, einge-
fiihrt werden und das Bewusstsein selbst anfangt, anders zu
arbeiten. Warum? Wie erkldren Sie das?“

»Es ist alles ganz einfach. Der Verstand befindet sich in
der Regel unter Hypnose im Zustand eines ,naiven Zuhorers”.
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Also schaut er von der Seite zu, er analysiert absolut nichts.
Wenn man ihm im Hypnosezustand befiehlt, nicht zu horen
oder zu vergessen oder die Gewohnheiten zu verdndern, wird
er alles ganz genau befolgen. Und spater wird er diesen Befehl
als eigene Idee aufnehmen... Unser Verstand ist unvollkom-
men, sehr unvollkommen. Die Seele ist vollkommen und ihre
Moglichkeiten sind unbegrenzt. Aber die Seele wird abgeschal-
tet, wenn man den Menschen in einen Hypnosezustand ein-
fithrt, weil man die tierische Natur des Menschen offensicht-
lich weckt. Die Seele verliert natiirlich und kann nicht mehr
auf den Verstand einwirken. Deswegen ist die Hypnose im
Allgemeinen etwas Schreckliches fiir die Menschen.

,Wenn man dem Menschen etwas Gutes einredet?*

»Es ist ohne Bedeutung. “

,Aber alle Menschen sind in unterschiedlichem Mafde und
unterschiedlicher Form fiir die Hypnose empfanglich.“

»Natiirlich, die Prdasenz der geistigen und tierischen Na-
tur ist bei allen Menschen im unterschiedlichen Mafie vor-
handen.”

,Die Hypnose hat Gemeinsamkeiten mit anderen verander-
ten Bewusstseinszustanden, wie der Schlaf oder die Medita-
tion. Die Hypnose wird doch auch durch die Reduzierung des
Signalflusses zum Cehirn erreicht, das Subjekt konzentriert
sich vorher auf einen sensorischen Reiz...“

»Ja, Sie haben die Charakteristiken aufgezihlt, die zu Be-
ginn jeder Methode zur Bewusstseinsveranderung iiblich sind.
Der Hauptunterschied der Hypnose liegt im Verlauf dieses Zu-
stands, der sich auf die physische Ebene spiegelt. Ich wiirde
die Hypnose als den Zustand der ,,Duplizierung des Befehls*
bezeichnen. Schauen Sie mal, wie sie sich auf der physiologi-
schen Ebene dufdert. Wenn man sie mit dem Schlaf und der

= 270 <=Re—



Meditation vergleicht, dann dndert sich der Gehalt des Sau-
erstoffs und Kohlendioxids nicht, wie es bei jenen Zustinden
normalerweise geschieht. In Unterschied zu anderen verander-
ten Bewusstseinszustanden wird die Hypnose nicht mit physi-
schen Abweichungen vom Wachzustand begleitet: die Wellen
des EEC (die ,,Gehirnstrome”) bleiben meist dieselben wie bei
einem wachen Menschen und so weiter. Das sind nur die Fak-
ten, die eure Wissenschaft auf dieser Etappe feststellen kann.

Und die Meditation ist ein vollig anderer veranderter Be-
wusstseinszustand. Sogar der Begriff ,Meditation” bedeu-
tet in der Ubersetzung aus dem Lateinischen das ,,Nachden-
ken”. Unter Meditation versteht man einen Zustand, bei dem
man die maximale Konzentrationsebene in Bezug auf ein be-
stimmtes Objekt oder umgekehrt die komplette Zerstreuung
der Aufmerksamkeit erreicht. In diesem Zustand kommt es
zum Stillstand von Wahrnehmungs- und Denkprozessen, auf
eine gewisse Art und Weise wird der Mensch von der Umwelt
isoliert, und die ganze Konzentration richtet sich dann auf die
innere geistige Welt, auf das geistige Wesen.

Es ist natiirlich, dass auf der physiologischen Ebene eine
solche psychische Immobilisierung, welche mit einem tem-
pordaren Ausschalten der integrativen Hauptmechanismen des
Gehirns verbunden ist, die Wiederherstellung der neuropsy-
chologischen Funktionen beim Menschen begiinstigt und das
Gefiihl der Frische, inneren Erneuerung und Lebensfreude
hinterlésst... Die Hypnose ldsst auf der unterbewussten Ebene
eine unterdriickte Personlichkeit zuriick und bildet dadurch
eine sklavische Cesinnung im menschlichen Bewusstsein. “

Und hier kommt noch ein weiterer spannender Moment in
Bezug auf die Meditationen dazu. Die normal funktionieren-
den Sinnesorgane schaffen im Wachzustand ein hohes Maf
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an eigenen internen ,,Gerduschen” im ZNS und dies behindert
den Fluss von den Assoziations- und Integrationsprozessen.
Bei der Meditation wird das Niveau ,eigener Gerdusche® im
Gehirn extrem niedrig gehalten und es entsteht folglich die
Gelegenheit fiir eine Maximalnutzung der assoziativen und
integrativen Prozesse zur Losung bestimmter Aufgaben, die
der Meditierende fiir sich tiberlegt... Also sind Hypnose und
Meditation zwei ganzlich unterschiedliche Bewusstseinszu-
stinde. Die Meditation stellt eine Methode zum Erwecken der
Spiritualitdt dar. Und die Hypnose ist nur eine Funktion der
tierischen Natur.

»Man kann doch dem Menschen zumindest zu psychothe-
rapeutischen Zwecken das Vertrauen in eigene Kraft und ei-
gene Moglichkeiten einreden®, konnte Nikolai Andreewitsch
sich nicht beruhigen.

»Die Hypnose ist wenig dazu geeignet, das Selbstvertrauen
zu vermitteln, weil sie gleichzeitig die Beeinflussbarkeit, die
Nachgiebigkeit gegeniiber dem Willen eines anderen Men-
schen erhoht. Und das ist wiederum gegen die menschliche
Natur, gegen ihre wahre Bestimmung im gelebten Leben. Da
der Mensch in seinem Inneren, auf der unbewussten Ebene
nach wirklicher FREIHEIT, nach FREIHEIT der SEELE, strebt.
Deswegen hat er in seinem Leben grundsatzlich das standige
Verlangen nach Unabhingigkeit, nach Selbstbestatigung und
nach jeder Form der dufleren Freiheit.

Und wenn ihr wirklich einem Menschen helfen wollt, sich
zu verdndern, damit er an seine eigene Kraft und Méglichkei-
ten glaubt, dann tiberzeugt ihn mit euren Worten, euren Ge-
danken, eurer Argumentation. Da die Macht der Sprache die
Kraft der Gedanken erzeugt und die Kraft der Gedanken
sich wiederum auf die Handlung auswirkt... Aber es geht
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auf keinem Fall mit Hypnose oder mit einem offenen Befehl
ins menschliche Unterbewusstsein. Ihr wisst nicht, was ihr
tut, weil Euch noch nicht die wahre Natur der Hypnose und
der negativen Krifte, die sie beim Menschen erweckt, bekannt
ist...*

Nikolai Andreewitsch stand nachdenklich da. Zu diesem
Zeitpunkt kamen die letzten Leute auf die Lichtung. Nach der
Begriiffung sagte Sensei:

»Nun gut, alle sind versammelt, wir konnen anfangen...
Heute machen wir dieselbe Meditation, wie in den letzten
Stunden, um die Cedanken vom Negativen zu befreien. Fiir
diejenigen, die nicht da waren, werde ich mich wiederholen.
Also stellt euch bequem hin, die Beine stehen schulterbreit.
Die Hdnde beriihren sich mit den gespreizten Fingerspitzen
auf der Bauchhohe. Fingerspitze zur Fingerspitze, d.h. der
Daumen zum Daumen hin, der Zeigefinger zum Zeigefinger
und so weiter. So.“

Sensei zeigte mir diese Haltung.

»Ihr misst euch entspannen, euch von allen Gedanken be-
freien und euch nur auf die normale Atmung konzentrieren.
Nachdem ihr den Zustand vélliger Entspannung aller Glied-
mafRen und das Gefiithl der inneren Ruhe erreicht habt, stellt
euch selbst als einen Krug vor. Also, die Spitze des Kopfes ist
so geschnitten, wie bei einem Krug... Die Seele stellt den Ort
der Quelle dar, deren Wasser fiillt den ganzen Korper auf, er-
gieflt sich iiber den Rand des Kruges, flief3t tiber den Korper ab
und verschwindet im Boden. Alle schlechten Gedanken, alle
Probleme, der ganze Dreck und die Sorgen, die im Bewusst-
sein des Menschen vorkommen, flieRen mit dem Wasser in
die Erde, nachdem der Korper mit dem Wasser gefiillt wur-
de. Der Mensch reinigt sich im Inneren davon. Und mit der
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Reinigung fingt er an, die strikte Trennung der Seele und der
Gedanken zu spiiren. Wobei es einerseits um die Seele geht,
die im Inneren da ist und andererseits um die Seele geht, die
sich iiber dem Krug befindet und das Geschehen beobachtet.
Letztendlich werden bei den tdglichen Ubungen die Gedanken
vom Negativen gereinigt und der Mensch lernt dann, diese zu
kontrollieren und sein Bewusstsein stets im ,,reinen” Zustand
zu halten... Gibt es noch Fragen?“

»~Warum miissen sich die Hinde genau auf diese Art und
Weise beriihren?“, fragte ich nach.

,Da bei dieser Meditation eine Zirkulation bestimmter
Energien im Organismus stattfindet, iiber die ich euch irgend-
wann mal spdter erzihle. Und die Fingerkuppen schlieffen
diesen Kreis. AuRerdem findet eine Reizung der Nervenrezep-
toren statt, die sich in den Fingerkuppen befinden, was sich
vorteilhaft und beruhigend auf das Gehirn auswirkt... Gibt
es noch Fragen?”

Alle schwiegen.

»,Dann fangen wir an.”

Unter der Anleitung vom Sensei fingen wir an, diese Medit-
ation durchzufiihren. Ich versuchte, mich als einen Krug vor-
zustellen. Meine Vorstellungskraft malte dieses Bild irgendwie
halbherzig, weil der Verstand mit dieser Bezeichnung nicht
einverstanden war. Dann beschloss ich mir nichts zu beweisen,
sondern dachte nur, dass ich ,ein Krug“ sei und konzentrier-
te mich auf die ,innere Wasserquelle”. Und da entstand ein
merkwiirdiges Gefiihl, als ob mein Bewusstsein in mich hin-
ein, in meine Seele, gegangen ware und sich auf eine Stelle im
Bereich des Sonnengeflechts konzentrieren wiirde. Und diese
Stelle fing allmdhlich an, sich zusammen mit dem spiralfor-
mig drehenden kristallklaren Wasser zu vergréflern. Endlich
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war so viel Wasser vorhanden, dass es sprudelte und den gan-
zen Korper mit der angenehmen Fliissigkeit erfiillte. ,,Das Ge-
taRk* wurde so aufgefiillt und dieses angenehme Gefiihl floss
iiber den Rand. Eine Welle von wohligem Schauer fing an, sich
iiber meinem Koérper von oben nach unten zu verteilen und
verschwand in der Erde. Ich stellte mir vor, dass mein Korper
sich von allen schlechten Gedanken befreien wiirde. Und in
diesem Augenblick fiihlte es sich richtig gut, gemiitlich und
frohlich an, dass ich nicht aushielt und mich etwas von der
Meditation ablenkte, um Cott vom ganzen Herz fiir alles, was
Er mir im Leben gegeben hatte, fiir all seine grofe LIEBE zu
seinen Kindern, zu danken. Im nachsten Moment hatte ich
das Gefiihl, als ob mein Bewusstsein, mein ,,wahres Ich”, sich
iiber den Korper befinden wiirde. Und der Korper selbst sah
nicht wie gewohnt aus. Aus seinem ,, Krug dhnlichen® Kopf
kamen tausende von farbigen diinnen Strahlen heraus, die
in ihrer stdindigen Bewegung in der Erde verschwanden. Und
im Inneren des Krugs leuchtete etwas hell und verwandelte
diese Fiden in sattere Farben. Diese Schonheit war einfach
faszinierend. Aber da horte ich die melodische Stimme vom
Sensei, die von weitem zu mir durchdrang:

»~Macht jetzt zwei schnelle Atemziige. Ballt die Fauste kraf-
tig zusammen und auseinander. Offnet die Augen.“

Ich kam schnell zu mir. Aber dieser Zustand innerer Eu-
phorie blieb in der Tiefe meines ,Ichs“ erhalten. Wie es sich
spater herausstellte, erlebte jeder von den Jungs diesen Zu-
stand anders. Den dlteren Jungs gelang es besser als mir und
bei meinen Freunden lief alles auf der Ebene ,purer Vorstel-
lung® ab. Aber Sensei erkldrte ihnen, dass es anfangs bei vielen
Menschen so ablauft. Mit Hilfe stindiger taglicher Ubungen
und mit dem Wunsch, die inneren Werte zu verbessern, kann
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man nach einiger Zeit etwas spiiren und danach auch lernen,
die Gedanken standig zu kontrollieren. Die Hauptsache ist, an
sich selbst zu glauben und nicht zu faulenzen.

Als wir von der Lichtung gingen, passte ich einen giinsti-
gen Augenblick ab und fragte leise beim LEHRER nach:

»Sagen Sie mal... Die Jungs erzdhlten mir, dass Sie in mei-
ner Abwesenheit ihnen neue Meditationen gegeben hatten.
Ich habe bestimmt viel verpasst. Was soll ich jetzt machen?*

Worauf Sensei mich mit einem giitigen Blick anschaute
und antwortete:

»Glaub mir, wer mit guten Gedanken gute Taten voll-
bringt, der braucht nicht iiber die verpasste Gelegenhei-
ten traurig zu sein, weil er eine deutlich grofdere Kraft
fiir die Erkenntnis der Seele bekommt, anstatt untatig
zu bleiben.“

Damals verstand ich kaum, welche gute Taten der Sensei
gemeint hat, weil ich alles, was ich machte, zu den alltdgli-
chen Dingen zdhlte. Und trotzdem merkte ich mir diese Worte
so gut, dass in meinem Tagebuch ein entsprechender Eintrag
auftauchte.

Die Tage verflogen schnell wie der Wind. Diese neue Medit-
ation gefiel mir so sehr, dass ich diese, genau wie alle vorigen,
mit Vergniigen vorm Schlafen der Reihe nach durchfiihrte.
Einmal fragte ich bei Sensei nach, ob es nicht schaden wiirde,
sieam Abend nacheinander zu machen. Darauf antwortete er,
dass es umgekehrt sehr sinnvoll ware, weil der Mensch mehr
auf der geistigen Ebene an sich selbst arbeiten und die , Lotus-
blume® zusatzlich seine Seele erwecken wiirde. ,,Besser ist es,
sie abends vorm Schlafen und morgens nach dem Aufwachen
zu machen. Das sind die einfachsten Meditationen fiir die
Arbeit an der Konzentration, an der Entwicklung des inneren
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Sehens und bei der Gedankenkontrolle. Sie sind absolut un-
schédlich, deswegen kann sie jeder Mensch erlernen, auch der,
der noch nie mit geistigen Praktiken zu tun hatte. Und gleich-
zeitig sind diese Meditationen zusammen mit ihrer Einfach-
heit und Verfiigbarkeit, diejenigen mit dem grofdten Erfolg. “



020

30

Im Training versuchte ich alles aufzuholen, indem ich beim
Studieren von alten und neuen Techniken das Beste gab. An
diesen Tagen erfuhr ich die spannendsten und interessantes-
ten Dinge beim spirituellen Unterricht. In einer Unterrichts-
stunde fing Nikolai Andreewitsch an, mit Sensei iiber die Rein-
karnation zu streiten, obwohl ich den Eindruck hatte, dass
er sich weniger streiten, sondern eher den LEHRER zum Ge-
sprach provozieren wollte. Ich stellte fest, dass obwohl Nikolai
Andreewitsch ein Psychotherapeut, ein bekennender Atheist
und der ,,gesunde Menschenverstand unserer Gruppe” (wie
wir ihn im Scherz bezeichneten) war, verpasste er keine ein-
zige Unterrichtsstunde und ging mit Sensei respektvoll um...

»Die Reinkarnation wurde doch von Menschen ausgedacht.
Ich wiirde sagen, dass man bei der iiberwiegenden Mehrheit
eine pathologische Thanatophobie beobachten kann. Deswe-
gen denken sie sich auch verschiedene Mdrchen tiber die Wie-
dergeburt und das Leben nach dem Tod aus. “

»Uberhaupt nicht, entgegnete der Sensei. ,Wenn es um
die Angst vor dem Tod geht, dann wird diese nur von der tie-
rischen Natur des Menschen, deren Selbsterhaltungstrieb und

= 278 —~=Ne——



die Vorstellungskraft ausgelost, welche durch den egoistischen
Negativismus gendhrt werden. Die Angst ist nur eine Emoti-
on, die dort eingeschaltet wird, wo die Informationen fehlen
oder kaum vorhanden sind... Wenn es um die Reinkarnation
geht, dann gibt es diese Erscheinung in der Natur wirklich.
Du kannst dir nicht vorstellen, wie lange sie schon existiert®,

Sensei sprach in letzter Zeit mit Nikolai Andreewitsch

freundschaftlich und war mit ihm ,,per Du*

»Nein, aber wenn so etwas in Wirklichkeit gibe, dann wiir-
den wir uns an etwas, an irgendwelche Fragmente oder Ahn-
liches, erinnern.“

,Erinnerst du dich daran, was vor einem Jahr an diesem
Tag passiert war?*

Nikolai Andreewitsch dachte nach und sagte unsicher:
»War bestimmt auf der Arbeit, wenn es kein Sonntag war.
»Also kannst du dich nicht an diesen Tag genau erinnern. “
,Nein.“

»Da siehst du es. Und wieso sprichst du dann von einer an-
deren Zeit und iiberlegst, ob du vorher schon gelebt hast...?
Wir haben wegen deiner Hypnose uns bereits damit auseinan-
dergesetzt, dass es ein Verstand, tierische Natur und eine Seele
gibt. Du befindest dich in der Seele drin, und mit dem ,,Du*
ist dein wahres Du gemeint. Der Verstand ist das, was wahr-
nimmt. Und da befindet sich auch ein Teilchen von deinem
»Ich”. Es sieht so aus, als ob du in der Seele geteilt warst: du
fithlst in der Seele auf eine bestimmte Art und Weise, denkst
aber ganz anders. Dann iiberlege mal griindlich, wer du wirk-
lich bist, wie du denkst, wie du sprichst, wie du siehst. Es geht
nicht um die Cehirntdtigkeit, das Verbale oder Nonverbale, die
Reizung der akustischen Felder. Es ist alles Unsinn. Die Rede
ist von deinem echten Du! Schau in dein Bewusstsein hinein.
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Esist doch unendlich. Denk dariiber nach, dass das Universum
unendlich ist. Und versuche die Tatsache zu erkliaren, dass in
jedem Atom deines Korper das Universum abgebildet ist...“

»Wird in einem Atom das Universum abgebildet?“, wun-
derte sich Nikolai Andreewitsch.

,Nattirlich. Wenn du dran zweifelst, dann such die ent-
sprechende Literatur zum Aufbau eines Atoms und verglei-
che ihn mit dem Aufbau des Universums. Sogar das heutige
Wissen reicht aus, um diese Tatsache zu begreifen. Oder man
nehme zum Beispiel das Vakuum. Es ist leer, auf dem ersten
Blick ist da nichts vorhanden. Aber aus ihm entsteht das Le-
ben. Woraus? Aus der Leere? Denk iiber diese globalen Fragen
nach, denk ernsthaft nach... Die Hauptsache ist, dass du he-
rausfindest, wer du bist. Dann verstehst du, dass der Korper
nur ein Wagen ist, welcher dich in der einen oder anderen
Reinkarnation von der Geburt an bis zum Tod fahrt. So, wie
du diesen Wagen benutzen wirst, davon wird auch abhdngen,
wo du ankommst. Entweder rollt er von selbst oder du wirst
ihn lenken.

Der Mensch bzw. seine Seele stellen nur den Kutscher in
diesem Wagen dar. Und wenn die Seele schlift, dann fihrt
der Wagen in dieselbe Richtung, wie alle fahren. Der Kutscher
wird im Kreis fahren. Aber wenn die Seele erwacht, dann fahrt
er in die richtige Richtung, in die Richtung der geistigen Ent-
wicklung, in die Richtung, die er personlich aussucht. Das
Wichtigste ist, dass der Mensch versteht, dass Er der Fahrer
von diesem Wagen ist. Da, wenn er dies begreift, kann er auf-
horen, im Kreis zu fahren und ins Nirwana gehen, d.h. dass
Er gottahnlich sein wird.*

Alle horten Sensei genau zu. Nachdem ich meinen Mut
gesammelt hatte, stellte ich die Frage, die mich beschaftigte:
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,Konnen Sie uns sagen, worin der Sinn der Existenz der
Seele, also von mir selbst, besteht?*

»Es gehtdarum, dass man letztendlich als ein reifes Wesen
zu Gott kommt... Der Mensch ist eine Synthese von geistiger
und tierischer Natur. Und diese Synthese ist notwendig, da-
mit die Seele eine bestimmte Form annimmt. Sie muss durch
die Materie gehen, also reifen. Der Mensch durchlebt, wie
ein Schmetterling, die Stadien der Entwicklung seiner Seele.
Nachdem der Mensch im tibertragenen Sinne aus dem ,,Ei* ge-
schliipft ist, durchlebt er am Anfang das materielle Stadium
der ,Raupe” oder des ,Menschen-Tieres®, indem er iiber die
Erde , kriecht® und bei ihm wie bei einer Raupe die materiel-
len Interessen iiberwiegen. Er nimmt nicht seine Seele wahr
und versteht sich als eine Einheit mit der Materie, also mit
seinem Korper. Danach kommt eine bestimmte Phase der Be-
wusstwerdung, entweder geht es um die Phase des Ubergangs
einer Reinkarnation in die andere oder um eine Lebensspanne
(bei jedem unterschiedlich), wo seine Seele in guten Gedan-
ken geistiger LIEBE reift. Und allmdhlich verwandelt sich der
Mensch in einen , Kokon”, kommt ins ,,Mensch — Mensch” —
Stadium, wo er sein wahres , Ich®“ — die Seele und den ,,Ko-
kon“ — den Korper bewusst wahrnimmt, wobei er den Kérper
als Materie fiir die Reifung seiner Seele versteht. Nach aufden
hin wird es vielleicht nicht sichtbar, aber im Inneren finden
turbulente globale Verinderungen statt.

Und schlieRlich, wenn die Seele vollends reift, dann reifdt
der ,Kokon“ auf und da kommt ein blendend schones gott-
liches Wesen — ein ,,Schmetterling” — die Seele heraus, die
in ihrem Flug frei ist, indem sie sich an genauso schéne We-
sen anschliefft, beteiligt sie sich bei der Entstehung neuer
Seelen, bei der Bildung neuer ,Raupen”, welche denselben
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Weg gehen werden. Darunter ist das ,,Mensch-Cott* — Sta-
dium gemeint.

Deswegen besteht der ganze Sinn in der Entwicklung vom
Tierischen zum Géttlichen, um ein vollwertiges Teilchen Cot-
tes zu werden. Es liegt in unserem Ursprung. Deswegen su-
chen wir nach Gott, deswegen wissen wir von GCott...*

Nikolai Andreewitsch sagte lichelnd:

»Wenn ich ein Atheist bin und Gott verleugne?*

»Niemand leugnet Gott im Groffen und Ganzen, egal um
wen es dabei geht. Weil jeder Ihn in seiner Seele spiirt. Je-
der hat Angst in der Dunkelheit, egal wie mutig er ist, jeder
denkt tiber die Ewigkeit, iiber den Tod und iiber den Sinn des
Lebens und seiner Existenz nach. Viele besitzen einfach kei-
ne ausreichende Information und schalten daher die Schutz-
funktion ihrer Psyche ein und versuchen solche Gedanken
einzudammen. “

,S0 bin ich einfach, ich brauche reale Beweise. Wenn ich
wirklich mit einem Fall zu tun hatte, indem sich irgendje-
mand zumindest an die vorige Reinkarnation erinnern wiir-
de, dann wiirde ich aufgrund meiner personlichen Erfahrung
dran glauben.*

Sensei dachte kurz nach und antwortete:

»Gut, dann gebe ich dir eine solche Celegenheit. Nach dem
Unterricht erzdhle ich dir eine interessante Technik der Be-
wusstseinsveranderung, welche hilft, die Seele des Menschen
zu wecken und sie zum Gesprach aufzufordern. Aber ich warne
dich, dass niemand mehr tiber diese Technik Bescheid wis-
sen darf. Die Gesellschaft befindet sich noch im ,Mensch —
Tier" — Stadium. Sie bekommen dann dieses Wissen, wenn
die meisten auf die ,,Mensch — Mensch“ — Ebene kommen...
Du kannst mit jedem von deinen Patienten alles genau so
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machen, wie ich es erkldre. Aber ich warne dich vorher, dass
bei der Reinkarnation kein Zeitbegriff existiert. Demzufolge
lebte ein Mensch vor zweihundert Jahren und wird erst jetzt
geboren, der andere starb vor einem Jahr und wurde eine Mi-
nute spdter wiedergeboren und der dritte lebte in der fernen
Zukunft und wurde in unserer heutigen Zeit geboren und so
weiter. Da gibt es eigene Gesetze, wundere dich also nicht zu
sehr... Abgemacht?*

,Natiirlich!“, sagte Nikolai Andreewitsch begeistert.

Da fragte Stas nachdenklich, der bis jetzt geschwiegen
hatte:

»,Und wie sieht es mit der Reinkarnation aus: unterliegen
die Menschen aus Shambala ihr auch oder existieren sie ewig?“

,Wenn du tiber das Leben der Bodhisattwas innerhalb von
Shambala fragst, dann gelten da ganz andere Gesetze. Und es
gibt bei ihnen keine korperliche grobstrukturierte Materie, wie
bei den Menschen. In Shambala gibt es eine ganz andere Seite
der Realitdt... Nun, wie soll man es sagen, ihr Korper besteht
aus einer feinstrukturierten Materie, die nach ihren Geset-
zen von Raum und Zeit existiert. Wenn in der Menschenwelt
der Verstand dem menschlichen Kérper dient, dann zuhau-
se..., alsoin Shambala“, verbesserte sich der Lehrer schnell, ,,
dient der Korper dem Verstand... Warum wird Shambala nicht
gefunden? Weil es sich auf einer ganz anderen Frequenz der
Wahrnehmungsebene befindet.*

»,Kann der Mensch also nicht in seinem Korper dahin ge-
langen?“, fragte Andreas verwundert.

,2Warum meinst du denn das? Er schafft es, wenn er weifg,
wie man seinen Korper auf diese Frequenz der Realititswahr-
nehmung transformieren kann.“

»Das ist doch pure Phantasie®, schnaubte Kostja.
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»Fur das heutige menschliche Verstindnis vielleicht. Aber
das ist eine Tatsache... Wenn die Menschen denken, dass es
Fantasiegeschichten sind, dann sollen sie das glauben... Der
Mensch kann selbst nichts ausdenken, weil es schon dieses
Wissen gab und geben wird, unabhdngig davon, wie seine
Vorstellungen davon aussehen. Im Allgemeinen stellt die
Phantasie nur eine nicht realisierte Wirklichkeit dar.“

»Wie gelangen diese hochsten Wesen in unsere Welt? Sie
haben doch gesagt, dass sie Kontakt zu den Menschen selbst
herstellen wiirden, wenn es notwendig ware.“

~Wie gewohnlich, durch die Reinkarnation. Ihre Seele ge-
langt in den Korper des Neugeborenen am achten Tag, es
passiert genauso, wie alle Menschen geboren werden.“

sInteressant”, sprach Nikolai Andreewitsch, ,, warum den-
ken Sie, dass die Seele am achten Lebenstag in den Menschen
gelangt? In der christlichen Religion ist man beispielsweise der
Meinung, dass die Seele noch in den Mutterleib reinkommt.*

»Das ist eine falsche Annahme. Offenbar hat jemand etwas
falsch verstanden, jemand anders hat es falsch in seine Spra-
che tibersetzt und jemand drittes dichtete etwas dazu, wobei er
sich seiner Logik bediente und so ging das echte Wissen verlo-
ren. So wie immer... Und in Wirklichkeit gelangt die Seele
am achten Lebenstag in den Korper. Das kann man sogar
real feststellen. Die Seele ist zwar eine energetische Sub-
stanz, aber wenn sie in den Korper gelangt, bekommt sie
die Eigenschaften der feinstrukturierten Materie. Deswe-
gen erhoht sich das Gewicht des Neugeborenen am achten
Tag zwischen 3 und 20 Gramm. Und manchmal, in aufler-
gewohnlichen Fillen, wiegt sie bis zu 50 Gramm. Das kann
man tatsichlich feststellen, wenn man das Gewicht des
Neugeborenen vom siebten Tag an genau kontrolliert und
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alles beriicksichtigt, was rein- und rauskommt. Am achten
Tag erhoht sich das Gewicht des Neugeborenen deutlich.
Auflerdem wird der kindliche Blick lebendig und leuch-
tend. Das kann man nicht iibersehen.

~Wie unterscheiden sich die Bodhisattwas von den Men-
schen?”, fragte Kostja interessiert.

»Uberhaupt nicht. Sie reinkarnieren bewusst in die ,Ma-
terie“ des Menschen, um alle Schwierigkeiten, Verluste und
weltliche Versuchungen selbst zu erleben. Und im Laufe des
menschlichen Lebens tragen sie ihren Teil dort bei, wo sie et-
was beitragen sollen. Manchmal , kommen® sie auf die Erde
mit einem bestimmten Ziel, um die Entscheidung umzuset-
zen, die in Shambala getroffen wurde. Aber meistens sind es
nur Beobachter. Bodhisattwas leben wie gewohnliche Men-
schen, arbeiten ruhig und bescheiden, obwohl dieser MENSCH
in seinem Inneren begreift, dass er ein Bodhisattwa ist. Er
wird es nicht herausposaunen und gibt sich nicht zu erken-
nen. In der Regel weifl es niemand aus seiner Umgebung. Das
kann jeder sein: eine nahestehende Person, ein Bekannter,
Verwandter, Freund und so weiter. “

,Und warum kommen sie als Beobachter?”, fragte Viktor nach.

,und wirklich, warum?“, dachte ich nach. , Diese Welt
wird fiir solche Wesen sicher als zu dreckig und selbstsiichtig
erscheinen!”

»Na ja, sie haben eine solche Regel, genauer gesagt eine
Verpflichtung. Jeder Bodhisattwa von Shambala muss min-
destens einmal in tausend Jahren in diese Welt reinkarnieren.
Warum? Damit er ein menschliches Leben verbringt, rausfin-
det, wie und woriiber die Menschheit nachdenkt, auf welcher
Ebene man ihr das Wissen geben soll. Also geschieht es dafiir,
dass sie das menschliche Wesen kennen. In Shambala fehlt
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doch die tierische Natur im Individuum. Das ist eine ganz
andere Realitit. Damit ein Bodhisattwa, der sich dort befin-
det, verstehen kann, was hier passiert, wird er in diese Welt
~reingeschmissen”, dass er nicht vergisst und nicht nachlasst.
Sogar Rigden Djappo kann diese Regel, diesen Schicksal nicht
umgehen. Er kommt normalerweise vor globalen Veranderun-
gen im Leben einer menschlichen Zivilisation, ungefdhr ein-
mal in zehn bis zwélftausend Jahren, aber nicht als Messias,
sondern als Richter. Er kontrolliert die Arbeit seiner fritheren
Schiitzlinge, schatzt den Grad der menschlichen Aufnahme-
fahigkeit, ihrer Spiritualitit und ihrer Versunkenheit in der
Materie. In diesem Zusammenhang wird in Shambala ein Ur-
teil gefdllt: sein oder nicht sein fiir die Menschheit.

~Wie ist das gemeint?“

»,Nun, wenn die Menschheit im Grofen und Ganzen als
eine geistig fortschrittliche Gemeinschaft eingeschatzt wur-
de, dann wurde sie erhalten. Wenn in ihr die tierische Natur,
das materielle Wesen, iiberwiegt, dann wiederholt sich die
Geschichte ,,globaler Kataklysmen”, die auch schon mit eini-
gen fritheren Zivilisationen passierte. Und fiir die ,,Ziichtung”
der Materie fiir die Seelen der nachsten Zivilisation benétigte
man nicht mehr als 1/10 der Gesamtzahl der Menschen... Die
Menschheit wahlt selbstindig einen Weg aus, die Hand-
lungen von Shambala sind nur die Folgen dieser Wahl.*

»1ch habe es so verstanden®, kam Viktor ins Gesprach, ,dass
ihre Hauptbestimmung die geistige Entwicklung der Mensch-
heit ist.*

»Fast richtig®, antwortete der Sensei. ,Ihre Aufgabe, die
sie von der Kosmischen Hierarchie oder vom Cott erhalten
haben, besteht in der Erziehung der menschlichen Seele im
Laufe ihrer ganzen Reinkarnationszyklen. Aktiv helfen sie ih-
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rer Entwicklung erst dann, wenn im Menschen das geistige
Erwachen stattfindet.“

»Diese egoistische Welt erscheint bestimmt schrecklich,
wenn man sie von der Sicht ihrer Spiritualitdt betrachtet”,
dachte ich laut nach.

Sensei grinste:

»Tja, dasist kein Geschenk. Diese Wiedergeburt kann man
damit gleichsetzen, als ob man ein Schmetterling in eine Rau-
pe reingequetscht hdtte: fiir einen Schmetterling unbequem
und fiir die Raupe ungemiitlich. Aber so sind die Regeln. Jeder
Bodhisattwa muss hier seine Frist absitzen, sein Leben hier
verbringen. Obwohl jeder Bodhisattwa jederzeit die Méglich-
keit hat, ins Nirwana zu gehen und dies eine grofRe Versu-
chung fiir ihn darstellt.“

»Sie haben einmal gesagt, dass Bodhisattwa ein Mensch
ist, welcher das Nirwana fiir die Menschheit verlassen hat. “

,Das stimmt. Deswegen ist es fiir ihn eine doppelte Versu-
chung, weil er diesen Zustand héchster himmlischer Cliicks-
seligkeit empfunden hat... Ihr kénnt euch nicht vorstellen,
was fir eine... Heldentat das ist, das Nirwana zu verlassen
und hierhin zu kommen. Bildlich gesprochen kann man es
mit den besten der besten von den Freiwilligen vergleichen,
die man auf einen der wichtigsten Arbeitsposten geschickt
hatte. Bodhisattwas bleiben hier fiir die Menschen, fir
die Erziehung der menschlichen Seelen, damit diese See-
len sich weiter entwickeln und FREI sein konnen, wirklich
FREI sein konnen, weil unser inneres Wesen, unsere Seele,
stindig und sekiindlich danach strebt.“

Sensei schaute auf die Uhr und sagte:

., Also Leute, es wird Zeit, die Meditation zu machen, sonst
kann man noch bis morgen friih diskutieren.“
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Ich schaute auch auf die Uhr. Die Zeit verflog in diesem
Gesprdch wie eine Sekunde. Und man hatte das seltsame Ce-
fiihl, als ob die Zeit komplett fehlte. Als ob es ein Augenblick
der Ewigkeit ware, welcher den Schleier ihrer Geheimnisse
leicht angehoben hitte.

Wir machten dieselbe Meditation fiir die ,,Reinheit un-
serer Gedanken”, wie beim letzten Unterricht. Man konnte
das ,Wasser”, das aus dem ,,Krug* floss, deutlicher fiihlen, es
floss irgendwie wellenférmig. Nach dem Unterricht erinnerte
uns der LEHRER daran, dass wir stdandig iiben sollten, unse-
re Gedanken zu kontrollieren und die negativen , Parasiten
des Verstands“ ,einzufangen”. Er betonte, dass wir unseren
Aggressionen keinen freien Lauf geben sollten, wenn solche
auftauchen wiirden. Und das Wichtigste ware dabei, dass wir
die Gottliche LIEBE stindig kultivierten, indem wir die ,,Lo-
tusblume® durchfiihrten. Nikolai Andreewitsch blieb auf der

Lichtung und wir gingen nach Hause.
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Ich war uber dieses Wissen, das Sensei uns so einfach und ver-
standlich erzahlt hatte, so erstaunt, dass ich das ganze Ge-
sprach im Tagebuch aufschrieb und die spannendsten Momen-
te fir mich hervorhob: ,,Es stellte sich heraus, dass der Sinn

der menschlichen Existenz in der Vervollkommnung der Seele

liegt!!!“ Ich hatte das gespiirt, war mir aber nicht sicher. Jetzt

dachte ich erneut, dass dies alles grundlegend dndern wiirde,
was ich bisher fiir wertvoll und wichtig hielt. Ich schaute mich

um und dachte nach: ,Wir leben die ganze Zeit wirklich nur fiir

den Korper... Egal, was man im Zimmer oder in der Wohnung

nimmt, dient alles zur Befriedigung der korperlichen Bediirfnis-
se. Die Ausnahme stellen vielleicht die Biicher dar... Sicherlich

hatte Sensei bereits erzahlt, dass diese ganzen Zivilisationsat-
tribute dafiir da waren, um mehr Zeit zu haben, die Seele zu

vervollkommnen. Aber wie viel von diesem unnotigen Kram

vollig tiberfliissig ist! Und es reicht immer noch nicht aus, wir
wollen immer mehr haben. Wofiir? Wozu? Vielleicht sterben wir
morgen und man wird dort sowieso nur das innere Wachstum
und nicht die Menge der Sachen, die unsere halbverfaulte Hiil-
le durch unermiidliche Arbeit angesammelt hatte, bewerten.
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Diese ganzen Tage fand eine gewisse Umwertung aller
Werte statt. Die Mddels prahlten wie iiblich damit, welche
modischen Klamotten sie bekommen hatten und erzdhlten
mit offenkundigem Neid, was sie bei den anderen gesehen
hatten. Beim Zuhoren wunderte ich mich iiber mich selbst.
Ich war doch frither genauso, eiferte den Modetrends nach,
die mir vielleicht gar nicht zu Gesicht standen. Aber mein
GrofRenwahn blies sich bis zur Unkenntlichkeit auf, wenn ich
die Moglichkeit bekam, aus der Menge hervorzustechen. Im
Groflen und Ganzen ist immer das modern, was gut sitzt und
das war’s... Einige Sachen, die frither modern waren, han-
gen nach einer kurzen Vorfithrung unntitz im Schrank. Wofiir
braucht der Mensch so viel Zeug? Wofiir brauche ich das? Viel-
leicht gibt es irgendwo Menschen, die gar nichts zum Anzie-
hen haben. Und warum irgendwo? Hier, unter meiner Nase,
gibt es drei Mddchen aus armen Verhaltnissen. Zwei von ih-
nen haben keinen Vater mehr, da diese im Schacht gestorben
waren. Beim dritten Mddchen ist der Vater ein Trinker, was
noch schlimmer ist. Soll ich mit ihnen teilen? Sie brauchen
es mehr als meine Wenigkeit.

Ich beriet mich mit meiner Mama, flunkerte aber dabei
etwas und erzdhlte, dass in unserer Schule eine gemeinniitzi-
ge Aktion stattfinden wiirde. Aber meine Mama hatte nichts
dagegen. Wir fanden fiir die Mddchen sogar passende Schu-
he. Ich sammelte alles zusammen und fand mich vor einem
anderen Problem wieder: wie gibt man die Sachen am besten
ab. Nachdem ich mich an ihre Stelle versetzt hatte, entschied
ich mich dafiir, meine Klassenlehrerin zu bitten, ihnen die
Sachen so zu iibergeben, als ob sie von einer gemeinniitzigen
Organisation kommen wiirden... Man kann sich vorstellen,
dass diese Idee gut ankam. Da nidchste Woche eine gemeinniit-
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zige Aktion nach der Initiative unserer Lehrerin fiir die Kinder
aus unseren stadtischen Waisenhaus ausgerufen wurde. Als
ich das erfuhr, fand ich die Worte vom Sensei bestitigt, dass
ein guter Gedanke und eine gute Tat eine ganze Reaktion
von guten Gedanken und guten Taten auslosen wiirden. Ich
dachte mir, wenn jeder Mensch das verstehen und dann Gu-
tes tun wiirde, dann wiirden bestimmt in der ganzen Welt die
Hungersnot und Armut verschwinden. Sonst ist es irgendwie
peinlich, zivilisiert zu sein, wenn in der Nahe jemand hungert
und extrem in Not ist.

Bei diesen Cedanken (allgemeiner LIEBE, Briiderlichkeit
und gegenseitiger Hilfe) iiberfiel meinen ganzen Korper eine
freudige Erregung. In der Gegend des Sonnengeflechts verteil-
te sich ein leichtes Druckgefiihl. Als es eine bestimmte CGrofie
erreichte, begann es Schauerwellen auszustrahlen, die das Be-
wusstsein in eine noch groflere Aufregung versetzten und das
Gefiihl der unendlichen LIEBE fiir die ganze Welt vergrofierten.
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Als wir beim nichsten Training bereits in der Zusatzstunde wa-
ren, lernten wir mit viel Interesse und echtem Fleif die neuen
Kata. Die ,blitzschnellen” Jungs begeisterten uns weiterhin
mitihrem Kénnen. Mit beeindruckender Schonheit und Blitz-
geschwindigkeit fithrten sie ein Sparring durch. Andreas, der
ihre Bewegungen ein weiteres Mal beobachtete, beschwerte
sich beim Lehrer:

»Wie schaffen sie es, sich so schnell zu bewegen? Wir ma-
chen doch dieselben Kata, aber egal wie ich mich anstrenge,
hange ich zu stark hinterher. Sie bewegen sich praktisch dop-
pelt so schnell wie ich. Warum?*“

»Es liegt am Gleichgewicht. Das ist der Trick®, antwortete
Sensei.

»Aberich achte auf das Cleichgewicht, so wie es sein muss,
wie ich es noch bei meinen ersten Schritten im Karate gelernt
hatte. Meiner Meinung nach, beachte ich alle Regeln, setze
das Zentrum der Schwerkraft richtig ein... Aber es klappt bei
mir nicht so, wie bei denen.*

»Weil du das Schwerkraftzentrum verlagerst, sie aber dem
Schwerkraftzentrum folgen.“
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,Wie denn?“, wunderte sich Andreas.

»,Nun ja. Im Hara bzw. im Punkt ,,Dan Tien”, welcher drei
Finger unterhalb des Bauchnabels liegt, befindet sich das
Schwerkraftzentrum. Erinnerst du dich daran, dass ich euch
schon mal etwas davon erzahlt habe. Alle lernen es, das Schwer-
kraftzentrum richtig zu halten, zu gehen, ihn zu verlagern und
so weiter. Man hat dir beispielsweise erzihlt, dass ein sitzender
Mensch nicht umkippt, solange die Senkrechte vom Schwer-
kraftzentrum sich innerhalb des Feldes befindet, das durch Fuf3-
rander begrenzt wird, dass das Gehen eine Reihe von Stiirzen
nach vorne darstellt, die vom Standbein rechtzeitig abgefangen
werden, dass das Laufen eine Reihe von Spriingen von einem
Bein aufs andere mit der entsprechenden Verlagerung des Kor-
pergewichts und Schwerkraftzentrums darstellt. Stimmt das?
Stimmt... Aber genau da verlieren sie an Geschwindigkeit.
Um die Geschwindigkeit zu erh6hen und um den Korper
beizubringen, sich zu bewegen, muss man in erster Linie
lernen, das Schwerkraftzentrum zu bewegen. “

»,und kann ich das noch lernen oder bin ich ein hoffnungs-
loser Fall?“, sagte Andreas lachelnd.

,2Hoffnungslos ist es nur beim Dummkopf oder Faulpelz®,
parierte Sensei mit der gleichen Ironie. ,Im Crunde kann jeder
Mensch es erlernen. Es gibt eine einfache Technik zur Verla-
gerung des eigenen Schwerkraftzentrums. Es ist fast wie eine
dynamische Meditation. Am Anfang iibt man die Atemtechnik.
In samtlichen Bewegungen, wenn du die Arme nach vorne
bewegst, dann atmest du ein, wenn du die Arme nach hin-
ten bewegst, dann atmest du aus; Schritt nach vorne — Ein-
atmen, Schritt zuriick — Ausatmen. Dabei atmest du in den
Bauch, ins ,Hara“ ein, so wie wir bei der Meditation durch die
Arme ausatmeten. Also konzentrierst du dich beim Ausatmen
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und lenkst die Aufmerksambkeit auf diese Bauchstelle, als ob
du sie genau im Bereich von ,Hara®“ anspannen wiirdest. Zu
guter Letzt schaffst du es, die freie Atmung auf diese Weise
zu kontrollieren. Und die Hauptsache dabei ist, diese Stelle zu
fithlen, eigenes Schwerkraftzentrum zu spiiren.”

»,Uund welche Bewegungen muss man ausfithren, gibt es
eine bestimmte Reihenfolge?

~Bewege dich so, wie du mochtest, das ist ohne Bedeutung,
Wenn du will§t, dann mach dich warm oder fiithre Kata aus
oder geh einfach im Kreis und mache Beugeiibungen, es ist
egal. Die Hauptarbeit machen deine Gedanken und die Auf-
merksamkeit... In der ersten Stufe geht es darum, sein eigenes
Schwerkraftzentrum zu finden und es bei allen Bewegungen
zu spuren.

Bei der zweiten Stufe vergrofRert sich die Stelle des Schwer-
kraftzentrums, die sich im ,, Hara“ konzentriert. Du schickst
also gedanklich das ,,Qi“ dahin. Diese Stelle wird sich Dank
der Konzentration der Luftenergie vergréfern, rund und dicht
werden. Hier verwandelt sie sich in eine Kugel oder einen klei-
nen Ball, so wie du dir dies vorstellen willst. Es ist wichtig, sie
fast physisch zu spiiren, so als ob sich da zum Beispiel eine
richtige runde Kugel vom Kugellager befinden wiirde.

Die dritte Stufe ist am wichtigsten. Mit deiner Willens-
kraft bewegst du dein Schwerkraftzentrum und alles andere
bewegt sich mit. Egal, wo du dich befindest oder was du tust,
bleibst du bei dieser dynamischen Meditation.

,.S0 wie bei der ,,.Lotusblume”?*

,Ganz genau. Genauso. Ubrigens schadet das eine dem
anderen nicht. Egal, wie du dich bewegst, wohin du gehst,
musst du mit deinem Verstand nicht den Korper, sondern dein
Schwerkraftzentrum, bewegen. Und dann muss schon der Kor-
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per selbst lernen, hinterher zu kommen. Das ist alles. Alles
ist ganz einfach.”

Andreas dachte nach und versuchte dann, bei der Bewe-
gung auf die Erarbeitung des Atems zu achten.

,Achte darauf®, lenkte Sensei seine Aufmerksamkeit, , wie
du dich normalerweise bewegst. Du verlagerst erst deine
Schulter, dein Bein, deinen Kopf usw. nach vorne. Also ver-
lagerst du zuerst irgendeinen Korperteil nach vorne und ver-
schiebst erst dann dein Schwerkraftzentrum. Und beobachte
jetzt die Jungs... Siehst du, sie fangen alle Bewegungen mit
dem Punkt ,Hara“ an: erst geht ihr Unterbauch nach vorne,
dann folgt der Korper, unabhdngig davon, wie schnell oder
langsam sie sich bewegen.“

»~Aha, alles klar“, nahm Kostja den Faden auf, der wie wir
alle dem LEHRER aufmerksam zugehort hatte. ,Wir fragten
uns schon, worin der Unterschied bei Ihnen und den Jungs
besteht, wenn ihr euch bewegt. Es stellte sich heraus, dass
es die ungewohnliche Gangart ist. “

Sensei breitete die Arme aus und sagte mit einem Lacheln:

,Gewohnheit.*

Unsere ersten Versuche endeten mit einem vergniigten
Geldchter, weil alle versuchten, alles gleichzeitig zu erlernen.
Das Einzige, was uns gelungen war, wie die Pinguine zu lau-
fen. Worauf Sensei bemerkte:

,Leute, ich habe euch doch gesagt, dass ihr erst lernen sollt,
zu atmen, das Schwerkraftzentrum zu spiiren und erst dann
es zu bewegen.

»,und wie beschleunigen sie ihre Bewegungen?“, fragte
Andreas nach und nickte in die Richtung der , blitzschnellen®
Jungs. Muss man dann etwas Besonderes machen?“

»Eigentlich nicht. Beschleunigen kann man nur mit dem
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Ausatmen, also mit der Kraft der Gedanken, indem man das
Schwerkraftzentrum nach vorne verschiebt... So wie du die
Hand bewegst, indem du nur an sie gedacht hast, so musst
du auch dein Schwerkraftzentrum locker verschieben, indem
du gedanklich ein Befehl sendest. Wenn du gelernt hast, dein
Schwerkraftzentrum mit einer Gedankengeschwindigkeit zu
verlagern, dann wirst du dich so schnell bewegen, wie es dei-
ne korperliche Fitness erlaubt, Dann brauchst du nur dein
Schwerkraftzentrum mit dem Korper einzuholen.

»Klasse!®, sagte Andreas. ,,So kann man alle Sprints gewin-
nen!“

»Genau. Wenn diese Technik den Sportlern bekannt ware,
dann wiirden sie alle ,,Goldmedaillen” in den Meisterschaften
abraumen®, antwortete Sensei halb im Scherz.

,Weild keiner von ihnen davon?“

,Leider.“

,und ich habe nie davon gehort oder gelesen®, gab Kostja
zu unserer Verwunderung ehrlich zu. ,,Und warum?*“

,Das ist eine uralte Technik fiir die Entwicklung von
menschlichen Potentialen und stellt ein geheimes Erbe der
Vorsteher von alten Klostern dar. Sie erzahlen nicht mal ihren
Schiilern davon und bewahren es als ein Highlight ihres allei-
nigen Besitztums von besonderen Geheimtechniken. Obwohl
im Croflen und Ganzen nichts Besonderes gibt, ist es nicht
mal eine KUNST. Es ist eine einfache Technik, die sogar ein
gewohnlicher Mensch erlernen kann. Vielleicht ist sie etwas
effektiver im Vergleich zu den anderen und das ist alles...“

Auf dem Heimweg war unsere Clique super stolz, dass wir
etwas erfahren hatten, was nur die Klostervorsteher kennen
und dies lag tiber dem Limit unserer Traume. Ich wunderte
mich ein weiteres Mal dariiber, dass Sensei die Feinheiten der
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alten Techniken kannte. In meinem Tagebuch schrieb ich auf,
als ich dartber ratselte, wer ,,Er* sein soll, dass Sensei zu alle-
dem entweder ein begabter Orientkenner ist oder diese Gegend
gut kannte oder da aufgewachsen war. Wie sollte er sonst an
dieses Wissen kommen? Dem einen Ratsel folgte ein weiteres.
Sensei wusste offensichtlich vieles, es fing mit der Philoso-
phie an und endete mit den exakten Wissenschaften. Das al-
les stand auf einer Crundlage mir unbekannter Wissenschaft
mit fundamentalen Kenntnissen des Menschen, angefangen
mit dem Mikrokosmos im unbegrenzt teilbaren Atom bis zur
unsichtbaren Seele, die ich jedoch spiiren kann, bzw. eher bis
zum Geheimnis ihrer Erschaffung. ,Wer ist Er?“, fragte ich
mich ein weiteres Mal.
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Am nichsten Tag erhielt ich eine ziemlich unangenehme
Nachricht. Meine Mama lag mit akuten schrecklichen Rii-
ckenschmerzen erneut flach. Letzte Zeit war sie sehr nervos,
weil sie als gute Fachfrau mit viel Arbeit iiberladen wurde. Au-
erdem mussten Dinge erledigt werden, die sich durch ihre
Abwesenheit angesammelt hatten. Dann kam auch noch die
Untersuchungskommission dazu. Also war es ihrem Arbeitsei-
fer in sitzender Haltung und der natiirlichen Ehrlichkeit und
Sorgfalt zu verdanken, dass ihr Riicken und ihre Nerven die-
ser Uberlastung nicht standhielten. An diesem Tag konnte sie
sich nur mit groffer Mithe und mit unertraglichen Schmerzen
im Kreuz im Bett aufrichten.

Fiir Papa und mich war das natiirlich ein Schock. Wir
machten uns schreckliche Sorgen. Jeder von uns versuchte,
ihrirgendwie zu helfen. Papa fing an, seine ganzen Bekannten
anzurufen und nachzufragen, wo man eine gute Behandlung
bekommen kénnte, weil Mama sich auf keinem Fall operieren
lassen wollte. Sie hatte eher weniger Angst vor OP selbst als vor
den Folgen, da sie in der Neurochirurgie genug davon gesehen
und von vielen Leuten gehort hatte. Die Perspektive, lebens-
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lang ein Invalide zu sein, behagte ihr iiberhaupt nicht. Als
der Schmerz zu stark wurde, war sie mit allem einverstanden.

Mittlerweile rief mein Vater bei seinem unmittelbaren Vor-
gesetzten, dem Ceneral an, um sich fiir morgen frei zuneh-
men. Papa sagte, dass dieser General ein guter Vorgesetzter
sei. Er kiimmerte sich vdterlich und sorgte sich um alle seinen
Untergebenen und half ihnen und ihren Familien, wo er nur
konnte. Und auch in diesem Fall hielt er sich an seinen Prin-
zipien und lief seinen Stellvertreter nicht im Stich. Nachdem
er meinen Papa zugehort hatte, schlug er ihm einen guten
Chiropraktiker vor und gab ihm die entsprechende Adresse.
Er bat ihn, seine Ehegattin zu beruhigen, weil er eine dhnli-
che Ceschichte hinter sich hatte, als es in seinem Bein stark
zog. Er lieRRe sich bei diesem Chiropraktiker behandeln und
wiirde schon das zweite Jahr laufen und es wire bis jetzt alles
in Ordnung.

Nach diesem Anruf beschlossen Mama und Papa einstim-
mig, schon am nachsten Tag hin zu fahren. Ich zweifelte ehr-
lich gesagt daran. Ich konnte einfach nicht begreifen, wie
man meine Mutter mit bloffen Handen heilen konnte, wenn
ihr die Spritzen und Tabletten nicht mehr halfen. Ich be-
schloss, Mama auf meine Weise zu , heilen”, so wie es Sensei
erklart hatte. Er sagte doch, dass jeder Mensch die ,,Matrix
der Gesundheit” mit der Kraft innerer LIEBE erschaffen kann,
wenn er daran fest glaubt.

Vorm Einschlafen, als ich alle Meditationen gemacht hat-
te, konzentrierte ich mich auf der gesunden Erscheinung von
Mama. Ich stellte sie kerngesund, gutgelaunt, frohlich, mit
ihrem schonen lieben Licheln und giitigen Augen vor. Ich bat
Gott leise um Vergebung fiir alle meinen Siinden, wenn ich
welche seiner Meinung nach hatte. Ich bat aufrichtig, ihr zu
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helfen, weil ich sie sehr lieben wiirde. Ich bat so sehr darum,
dass ich vom Herzen weinte. Ich wollte so sehr, dass sie mog-
lichst schnell gesund wird, dass ich nach dieser besonderen
Meditation ins Elternzimmer gelaufen kam, um nachzuschau-
en, ob sich schon etwas verandert hatte.

Papa arbeitete an einigen Papieren am Schreibtisch und
Mama schlief bereits. Ihre Stirn war leicht gerunzelt. Offen-
sichtlich schmerzte der Riicken sogar im Schlaf. Ich kehrte in
mein Zimmer zuriick und tiberlegte: ,Vielleicht reicht meine
Kraft allein nicht aus. Ich werde diese Technik zur Erstellung
der ,,Gesundheitsmatrix“ weitermachen, aber es wire super,
wenn Sensei sich dazu anschlieffen wiirde. Dann ist der Erfolg
garantiert. Er hat solche spirituelle Kraft, einen solchen star-
ken inneren Glauben und solches Wissen, die bestimmt alles
konnen, wenn man bedenkt, dass er nur mit der Kraft seiner
Gedanken mich vorm Sterben bewahren konnte. Ich spreche
mitihm beim ndchsten Training. Erist giitig, er wird helfen.*
Und mit diesen guten Gedanken schlief ich ein.

Am nichsten Tag fuhr ich mit Mama zusammen zum
Chiropraktiker. Der General gab uns fiirsorglich seinen
schwarzen ,Wolga® und einen Privatchauffeur, der die Ce-
gend und die Stralen gut kannte. Als wir fuhren, stellte ich
mir nach Vladimirs ,,Plan® vor, wie dieser Chiropraktiker, der
in meiner Vorstellung ein alter Mann war, meine Mama an-
schaut und sagt, dass bei ihr alles in Ordnung sei, dass ein
Fehler unterlaufen sei und sie gesund ware. Da stellte ich fest,
dass der Chauffeur in die Gegend abbog, wo wir unseren spiri-
tuellen Unterricht hatten. ,Bekannte Gegend®, lichelte ich in
mich hinein. ,Das gibt’s nicht, dass diese entlegene Gegend
so bekannt ist.“ Und ich konzentrierte mich wieder auf das
gewiinschte Ergebnis.
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Wir fuhren in einen Privatsektor. Das Haus, wo der Chiro-
praktiker anscheinend behandelte, sah ich von weitem. Ce-
nauer gesagt, sah ich nicht das Haus, sondern eine Riesen-
menge von Leuten, die beim kleineren sauberen Hauschen
anstanden. Da standen sehr viele Menschen. Der Fahrer hatte
es nur mit Mithe geschafft, sein Auto zwischen allen anderen
Autos zu parken und stellte dabei professionell fest, dass viele
der Autonummer nicht nur aus anderen Gegenden, sondern
auch aus anderen Republiken stammen. Ich war etwas iiber-
rascht, dass dieses ,,Ende der Welt“ so bekannt war.

Die Leute standen in einer Warteschlange dicht bei ein-
ander. Uns half nicht einmal, dass wir mit einem schwarzen
»Wolga“ angekommen waren. Egal wie wir uns anstrengten,
wir kamen nicht durch die Menge durch. Es blieb uns nichts
anderes iibrig, als uns, wie alle anderen auch, anzustellen.
Derzeit lag Mama im Auto. Unsere Nummer war vierhundert-
dreiundsiebzig. Als die Leute erfuhren, dass Mama akute star-
ke Schmerzen hatte, sagten sie uns, dass der Chiropraktiker
solche Menschen aufler der Reihe behandeln wiirde und wir
uns in einer anderen Warteschlange, die weiter vorne ist, an-
stellen sollten. Wir beeilten uns, denjenigen anzuschlieflen,
die sich ,,aufler der Reihe* angestellt hatten. Es waren um die
fiinfzig Menschen. Fiir Mama wurde sogar ein Platz auf der
Bank von denen freigemacht, die sich noch irgendwie auf den
Beinen halten konnten. Dann warteten wir.

Ich war von einer solchen grofRen Menschenmenge ver-
bliifft und sogar etwas verwirrt. In der Warteschlange gab es
Menschen unterschiedlichen Alters, von Opas und Omas bis
zu ganz jungen, mit Kindern. Und vorne standen welche mit
einem winzigen Sdugling. Man sagte uns, dass er erst fiinf
Tage alt wdre, hdtte aber schon Plexitis und konnte seinen
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Arm nicht heben. Es war eine Pathologie der Geburt. Im All-
gemeinen war hier ein Publikum mit unterschiedlichen Wir-
belsdaulenkrankheiten versammelt, von denen ich noch nie-
mals gehort hatte.

Eine Oma, die neben der Mama saf}, erzahlte uns, dass der
Chiropraktiker zwanzig Frauen, zwanzig Mdnner und dann 10
Leute ,aufer der Reihe“ behandeln wiirde. Das wiirde nicht
so lange dauern, nach ihren Schitzungen wiirden wir in ca.
zwel Stunden drankommen. Ich dachte mir, dass wenn es so
ware, dann hatte ich Zeit, mich auf die heilende Meditation
fiir Mama ordentlich zu konzentrieren. Ungefahr zehn Minu-
ten lang versuchte ich, diese zu machen. Aber es gelang mir
keine richtige Konzentration, weil die Warteschlange in einem
fortlaufenden Gesprich leise summte und unaufdringliche
Storgerdusche erzeugte. Unfreiwillig fing ich auch an, den
Gesprachen zu lauschen.

,Und wir hatten einen solchen Kummer, einen solchen
Kummer*, klagte eine dltere Frau, die neben einem circa fiinf-
zehnjdhrigen Madchen stand. ,Man hat Angst, sich an diese
Zeit zuriickzuerinnern. Es gibt nichts Schlimmeres auf der
Welt, als ein krankes Kind zu haben. Meine Enkelin hatte doch
eine schlimme Kyphoskoliose, sie hatte einen echten Buckel.
Die Arzte prophezeiten uns eine lebenslange Behinderung. Das
Maidchen kam jedes Mal heulend von der Schule nach Hause.
Sie hatte zwar ein hiibsches Gesicht, aber sie wurde von den
Gleichaltrigen als die ,Hassliche® gehanselt. Wir waren tiber-
all, wir zeigten sie den Arzten, waren bei Hellsehern, alles ver-
gebens. Wir gaben die Hoffnung komplett auf. Einmal hdtten
wir es ohne Gottes Hilfe fast nicht mehr geschafft, haben das
Madchen buchstablich aus der Schlinge gezogen. Sie heulte
los, wofiir sollte sie am Leben bleiben, wenn sich sowieso nie-
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mand in sie verlieben wiirde. Sie heulte, wir heulten, so ein
Kummer, man kann es nicht in Worten beschreiben...*

Die Stimme der Frau zitterte und sie fegte heimlich eine
Trane weg.

»Weine nicht, Oma®“, sagte die Enkelin zu ihr. ,,Es ist doch
schon alles vorbei. “

»Ja... Also ging ich an diesem Tag... in die Kirche und be-
tete zu Gott. Und am ndchsten Morgen hatten wir eine neue
Zeitung und da stand ein Artikel iiber unseren Chiropraktiker
drin. Wir zweifelten natiirlich anfangs, ob es sich lohnt, zu
einem weiteren Heiler zu fahren und ihm das Kind anzuver-
trauen. Sie wurde doch schon von so vielen Fachméannern un-
tersucht. Aber... diese ganzen letzten Ereignisse... Letztend-
lich beschlossen wir, dass wenn Gott uns eine weitere Chance
gibt, dann diirfen wir nicht aufgeben, es kann nicht mehr
schlimmer werden...*“

Wir kamen aufgeregt zur Aufnahme. Die Leute sprachen
gutvonihm. Als wir reinkamen, sah ich seine Augen und die
ganzen Sorgen zerstreuten sich. Er hatte so leuchtende blaue
Augen, so einen giitigen beruhigenden Blick, da wurde es mir
leicht ums Herz...“

»Ja“, sagte eine andere Frau. ,Seine Augen sind wirklich
ungewohnlich, sind so bodenlos. Als ob sie alles wissen, als
ob sie deinen Schmerz spiiren. “

»Ich habe solche ruhigen, klugen Augen auch noch nie im
Leben gesehen®, sprach eine junge Frau, die neben der Erzih-
lerin stand.

Die Frauen nickten zustimmend mit dem Kopf.

~Was fiir eine angenehme, melodische Stimme, was fiir
eine beruhigende Art zu sprechen, er hat. Wie hoflich er mit
allen spricht...*
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»~Wenn ich mit ihm gesprochen habe, dann bessert sich
meine Laune. Nach dem ganzen ertragenen Leid schopft man
wieder Lebensmut. “

,Auch ich habe so ein Gefiihl.*

,Das ist es, was einen guten Menschen ausmacht. “

Als ich diese Worte horte, setzte mein Herz einen Schlag
aus. Ich horte mit meinen vergeblichen Versuchen auf, mich
zu konzentrieren und fing an, dem Gesprach aufmerksam zu
folgen.

»~Meine Rede“, sprach diese alte Frau. ,Irgendetwas an ihm
ist ungewdhnlich, inspirierend. Er schaute sich das Mddchen
an und sagte, dass er ihren Riicken in Ordnung bringen wird,
dass wir aber 6fters kommen und seine Empfehlungen genau
umsetzen miussen. Ihr konnt euch vorstellen, dass seine Worte
wie ein Balsam auf das Mddchen gewirkt haben. Wir fuhren
lange, fast ein Jahr lang, zur Behandlung. Und dabei wohnen
wir in einem anderen Kreisgebiet. Manchmal gab es ein Un-
wetter und es war schwer, hierher zu kommen, aber Anjuta
bestand immer auf die Fahrt. Sie zeigte auf einmal so viel Ein-
satz, dass wir uns nur freuten und uns bekreuzigten. Zuhause
machte sie tdglich die gesamte Palette von therapeutischen
Ubungen, die der Chiropraktiker ihr erzdhlt hatte. Nach einem
Jahr war von ihrem Buckel nichts mehr zu sehen! Stellt euch
vor, was fiir ein Gliick das fiir uns war. Anjuta blithte auf, hat
jede Menge Verehrer, die bei ihr in der Schlange stehen ... Jetzt
kommen wir zur Kontrolle. Oh! Gott schenke ihm Gesundheit.
Seine goldenen Hdnde haben einfach ein Wunder vollbracht!“

»Ja, er hat wirklich goldene Hande", bestdtigte eine an-
dere Frau um die vierzig. ,Er ist ein Profi im wahrsten Sinne
des Wortes. Man sieht selten so einen Fachmann, bei dem
eine Gott gegebene Begabung und solches tiefes medizinisches
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Fachwissen zusammenkommen... Ich qudlte mich zehn Jah-
re lang mit Kopfschmerzen. Durch gute Beziehungen kam
ich in alle méglichen Krankenhduser, aber das Ergebnis war
gleich Null: schlaflose Nachte und Kopfschmerzen bis zu Ohn-
machtsanfdllen... Und nur mit Schrecken denke ich daran zu-
riick, dass ich vor zwei Jahren nicht mehr laufen konnte. Die-
sen Zustand der Verwirrung und Hilfslosigkeit, diese starken
Schmerzen im Kreuz und in den Beinen wiinscht man nicht
mal dem Feind. Wiederum kamen schlaflose Nachte, Sprit-
zen, aber es blieb erfolglos. Es gab schreckliche Minuten der
Verzweiflung aufgrund von Schmerz und Leid. Obwohlich ein
tapferer Mensch bin und immer eine Anfiihrerin war. Plotz-
lich blieb das ganze Leben stehen, alles blieb still, es gab nur
noch Schmerz und Leid.

Die Arzte bestanden natiirlich auf einer OP. Sie redeten mir
ein, dass nichts aufer einem chirurgischen Eingriff helfen
konnte. Aber eine volle Genesung konnten sie mir auch nicht
garantieren. In einem Wort: Invaliditdt fiir das ganze Leben...
Da kam meine Mama zu Besuch und fing an, von unserem
Chiropraktiker zu erzahlen und mich zu iiberreden, dass ich zu
ihm fahre. Ich beriet mich mit meinen Arzten, aber sie lach-
ten mir ins Gesicht und sagten, dass niemand auf der Welt,
nicht mal die fithrenden Arzte, einen Bandscheibenvorfall,
insbesondere im Halsbereich, ohne chirurgische Mittel heilen
konnten. ,Wenn Sie wollen, dann fahren Sie doch, Sie kehren
doch sowieso zu uns zuriick.“ Aber Mama blieb hartnackig.

Als man mich hierher brachte, hatte ich nach einem sol-
chen Arzteurteil iiberhaupt keine Hoffnung mehr. Nach den
ersten sieben Sitzungen fing erstaunlicherweise ein Zeh an,
sich zu bewegen und die Schmerzen liefen etwas nach. Und
da bekam ich wirklich Hoffnung auf Genesung, obwohl der
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Chiropraktiker noch am ersten Tag sagte: ,Schwierig und
langwierig, aber zu schaffen.” Und danach gab es mit jedem
Tag kleinere aber stabile Verainderungen in die gute Richtung.
Nach und nach begann ich mich zu bewegen, mich selbstindig
anzuziehen. Nach einem halben Jahr kehrte ich zum normalen
menschlichen Leben zuriick. Jetzt geht die Behandlung dem
Ende zu. Ich kann es selbst nicht glauben, dass mein Albtraum
zu Ende ist und sich alles so zum Guten gewendet hat. So eine
ernsthafte und schreckliche Krankheit ohne OP zu heilen, das
ist wirklich ein Wunder!

Als ich zum normalen Leben zuriickgekehrt war, da fuhr
ich in meine Stadt und ging zu den Arzten extra hin, um
das Ergebnis zu zeigen, an das sie nicht glaubten. Aber sie
winkten nur ab. Und stellt euch vor, dass niemand von ihnen
nachfragte, wie ich zu diesem Ergebnis kam. Obwohl sie alle
im Chor schrien, dass sei unméglich... Hier gibt es so viel
Wissen, nutzt es. Man kann so vielen Menschen helfen! Nein,
der Stolz ldsst es nicht zu... Bis zum Ende meiner Tage wer-
de ich dem Igor Michailowitsch fiir alles dankbar sein, was
er mit seinen goldenen Handen gemacht hat! Und wie viele
Menschen er wieder auf die Beine gestellt hatte. In der Zeit,
als ich hierher gefahren war, sah ich einiges. Es kommen
wirklich nur Menschen mit letzter Hoffnung auf Genesung.
Und auch diese Arzte und Professoren bringen ihre Kinder
und Enkel mit.“

Ich zuckte zusammen, als ich den Namen des Chiroprak-
tikers horte. ,Ist es... Nee, kann nicht sein!“, tiberlegte ich
ratlos. Ich spannte mich innerlich an und lauschte gebannt.
Da brauste eine neue Welle in der Warteschlange auf.

»Dieser Mann hat ein grofRes Herz!!“, sagte eine Frau. , Leu-
te erzdhlen, dass sein Urgrofdvater auch ein bekannter Chiro-
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praktiker in der Region Orel war. Man sagt, dass er ein Cott
gegebenes Talent hatte, die Krankheit genau zu bestimmen. “

,Und unsereins ist auch stark, guckt so, als ob er réntgen wiir-
de. Ich habe ein Bandscheibenvorfall, das sagte er sofort: 6mm.
Danach wurden Aufnahmen gemacht und es passte genau.“

., Esist, weil seine Hinde besonders sensibel sind. Ich habe
in der Zeitung gelesen, dass er ein verstecktes Kinderhaar, das
dem menschlichen Nerv dhnlich ist, unter vierzig Papierblat-
tern findet. Die Journalisten haben ein Experiment durchge-
fithrt. ,Das kann man damit gleichsetzen, dass man eine ge-
naue Stelle vom eingeklemmten Nerv findet und diesen durch
die Handmanipulation von der Einklemmung befreit.“

»Cott sei Dank, dass es so einen Menschen gibt. Danke,
dass Er uns zu ihm gefiithrt hat“, bekreuzigte sich die Frau,
die tiber ihre Anjuta erzdhlt hatte.

,Wisst ihr was, er hat bei mir letztes Jahr die Osteochondro-
se behandelt”, sagte eine dltere Frau mit weifdgrauen Haaren.

»Dieses Jahr habe ich schwer gehoben und meinen Riicken ver-
hoben. Es tat so weh, dass ich zwei Ndchte lang nicht schlafen
konnte, es ging nichts mehr. Es gab nur diesen bohrenden
Schmerz... Ich war entweder in Ohnmacht gefallen oder hatte
keine Kraft mehr, so brach ich am Abend komplett zusammen.
Ich trdumte, dass unser Chiropraktiker zu mir kam, mich am
Kopf streichelte und sagte: ,Keine Angst, gleich geht es dir
wieder besser und komme morgen zu mir. Alles wird gut.“
Also konnt ihr es schon denken, ich stand morgens auf und
fithlte mich ganz anders, der Schmerz hatte etwas nachgelas-
sen. Jetzt komme ich zur dritten Sitzung, fithle mich deutlich
besser. Davor konnte ich keine Ruhe finden... Was seltsam ist,
dass er im Traum schulterlange Haare wie ein Engel hatte und
seine Augen waren sehr giitig ...“
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»Ja, er hat ungewohnliche Haare, so ein blond sieht man
selten.

»Was hdtten wir ohne ihn gemacht? Gott hat uns wirklich
einen Engel geschickt.“

Nach diesen Worten wurde eine sehr alte Frau wach, die da-
vor auf dem Rand der Bank doste und knarzte mit ihrer Stimme:

»Keinen Engel, sondern einen Erzengel.“

Und dann doste sie erneut ein. Das verwunderte die Men-
ge unbeschreiblich... Da hielt ein Schachtarbeiter, was man
an den schwarzen Rand um die Augen erkannte, nicht aus
und sagte:

»1ch weif nicht, was fiir ein Engel oder Erzengel er sein
soll, aber er ist ein Super- Typ! Er hat mich wieder auf die Bei-
ne gestellt, obwohl ich nicht an Gott glaube.*

»Ich glaubte auch nicht an Gott", fiigte ein kraftiger Alter
hinzu. , Dreiflig Jahre lang war ich mit einem Parteimitglieds-
ausweis unterwegs und jetzt”, er zog ein Kreuzchen an einer
Schnur aus seiner Kleidung hervor und zeigte es uns, ,,gehe
ich mit einem Kreuz. Und das alles nach einem bestimmten
Vorfall. Ich werde es niemals vergessen... Ich arbeite doch in
einer Fabrik, stehe am Hochofen. An diesem denkwiirdigen
Tag musste ich auf ,,Schicht” gehen. Und nachts traumte ich
von unserem Igor Michailowitsch, der sagte: , Komm mor-
gen unbedingt zu mir, geh nicht auf die Arbeit. Gehst dahin,
kehrst nicht zurtick®, Bis dahin war ich bei ihm zur Behand-
lung, machte aber eine Behandlungspause. Ich stand morgens
auf, mein Riicken tat mir weh. Da dachte ich mir, meine Rii-
ckenschmeren ware der Grund, dass ich von ihm getraumt hat-
te. Wollte schon zur Arbeit gehen. Dann dachte ich mir, dass
wenn ich gehen wiirde, miisste ich Lasten schleppen, nur wie?
Bis du die Probe entnommen hast, tust du dich komplett ver-
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heben. Also beschloss ich zum Chiropraktiker zu fahren. Habe
mir freigenommen. Dann stellt euch vor, dass an diesem Tag
eine Explosion am Ofen passierte, fast meine ganze Brigade
war umgekommen. Wenn ich dagewesen ware, ...eigentlich
steheich doch daneben... Wie soll das ein normaler Sterblicher
verstehen... Ich wollte Igor Michailowitsch davon erzdhlen,
aber er legte nur als Schweigezeichen den Finger auf den Mund.
Das war’s... Wie kann man danach nicht an Cott glauben? ,,

,Oh, wisst ihr was, bei unserem Nachbar war ein ahnli-
cher Fall®, stieg eine Frau um die dreif’ig ins Gesprach ein.
,Ubrigens habe ich die Adresse des Chiropraktikers von ihm
bekommen. Er war mal bei ihm zur Behandlung. Mein Nach-
bar wurde letztes Jahr verschiittet. Diejenigen von euch, die
hier heimisch sind, erinnern sich bestimmt an die Explosion
im Schacht. Er wurde irgendwo unter der Stiitze begraben. Er
erzahlte: ,Ich liege allein in der Dunkelheit, unter der Erde
vergraben. Eine Riesenangst iiberkommt mich, lebendig be-
graben zu werden. Schon verabschiede ich mich vom Leben,
von meinen Nichsten... Sehe vor meinen Augen, wie aus dem
Nebel die Gestalt von unserem Chiropraktiker erscheint und
dieser mit seiner melodischen Stimme beruhigend sagt: ,,Hab
keine Angst, hab keine Angst. Es ist fiir dich noch zu frith zum
Sterben. Ich bleibe bis zur Rettung bei dir...“ Als er zu sich
kam, da wurde er schon von den Rettungsleuten herausgezo-
gen. So hat er als einziger von seiner Gruppe iiberlebt. Nach
diesem Vorfall verdnderte sich der Mann voéllig. Er horte auf
zu trinken, wurde glaubig, seine Frau und Kinder sind iiber-
gliicklich. Ist ein prima Kerl aus ihm geworden!*

Da bewegte sich die Warteschlange. Die Menge teilte sich
und es kam im weifen Kittel... Vor lauter Uberraschung fiel
mir fast die Tasche aus der Hand.
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»Sensei”, fliisterte ich leise und im nachsten Augenblick
schrieich schon lauthals. ,,Sens... Oh, Igor Michailowitsch!!!*
Sensei drehte sich um, sah mich und gab mir ein Zeichen,
dass ich ndiher kommen sollte. Ich konnte mich kaum durch
die Warteschlange durchquetschen. Mein Herz schlug wie ver-
riickt in der Brust. Er begriifte mich und fragte nach:

»Was machst du hier? Was ist passiert?*

,Mama wurde von Riickenschmerzen schwer erwischt...“

Wir gingen in ein Nebenraum, wo Igor Michailowitsch
eine Zigarette rauchte.

»Wir haben diese Adresse vom Papas General bekommen®,
gabich in einem Atemzug alle ,Staatsgeheimnisse® preis®, , Er
hat uns sogar seinen ,,Wolga“ zur Verfiigung gestellt.

Sensei blickte in die Richtung, wo die Autos standen.

»Ah, Alexander Wassiljewitsch... Wie geht es ihm?*

»Na ja, so wie er dem Papa erzdhlt hat, lauft er seit zwei
Jahren ohne Probleme.

»Gut. Und was ist mit deiner Mama passiert?“

Ich begann, alles in Einzelheiten zu erzdhlen und gesti-
kulierte vor Aufregung energisch mit den Armen. Nachdem
Sensei mir zugehort hatte, sagte er:

,Dann hole deine Mama, ihr kommt mit mir.*“

Aufer sich vor Freude lief ich zur Mama und sagte, dass
Igor Michailowitsch uns aufler der Reihe behandeln wiirde.
Mama freute sich nattirlich, aber sie war tiberrascht ohne
Ende. Nachdem sie es geschafft hatte, aufzustehen, gingen
wir zum Chiropraktiker, der gerade zurtickkam.

»Das ist mein Sensei, Igor Michailowitsch®, stellte ich ihn
unsagbar stolz vor.

Wir gingen in das Haus hinein, das mit wartenden Men-
schen voll war. Im Behandlungszimmer stand eine Liege, in
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der Ecke brannte ein Lichtchen vor einer kleinen Ikone. Ich
half meiner Mama, sich bis zur Hiifte freizumachen und sich
auf die Liege zu legen. Als ich aus dem Zimmer ging, sah ich
wie Igor Michailowitsch sich iiber ihren Riicken beugte und
ihre Wirbelsdule mit der Hand abtastete. Als ich bereits hin-
ter dem Vorhang war, horte ich im Nebenzimmer die Stimme
vom Sensei:

»Tja, wissen Sie, Sie haben ein ernsthaftes Problem: dor-
solateralen Prolaps bis 7 mm im Segment L4-Ls, welcher die
Stenose des intervertebralen Foramens verursacht, was wie-
derum zur Kompression der Nervenwurzel fiithrt.*

,und einfacher gesagt?“

Einfacher gesagt, es ist ein Bandscheibenvorfall. Das ist
die Folge der Bandscheibenbeschadigung, ihres Sequesters: die
Stiickchen von dieser Scheibe fielen also in den Wirbelkanal
Richtung Wirbelsdulenéffnung und driicken auf die Spinal-
wurzel. Das hat diese Schmerzen ausgel6st. .. Es ist natiirlich
ernst, kann aber in Ordnung gebracht werden.“

Hinter dem dichten Vorhang horte man leichtes Knacken
der Wirbelsdule und ein paar ungewohnlich klingende Klap-
se. Nach einiger Zeit wurde ich vom Sensei gerufen, damit
ich Mama beim Anziehen helfen konnte. Nachdem wir einen
weiteren Termin ausgemacht hatten, verabschiedeten wir uns
und gingen langsam zum Auto.

»,und wie geht es dir?“, fragte ich Mama.

, Ldsst sich aushalten®, antwortete sie.

Als wir zuriickfuhren, konnte ich mich die ganze Strecke
nicht beruhigen, da ich an Sensei dachte. Ich hatte ihn fiir
alles Mogliche gehalten: fiir einen Physiker, Chemiker, Phi-
losophen, Historiker, Kenner des Orients, Physiologen. Aber
ein einfacher Chiropraktiker, das war zu viel! Na ja, vielleicht
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kein einfacher Chiropraktiker, sondern ein ziemlich bekann-
ter... Und trotzdem, wenn man sein unglaubliches Potential
an Wissen, seine phdnomenalen Fahigkeiten und letztendlich
seine unglaublich reine menschliche Moral bedenkt, konnte
er ein herausragender Wissenschaftler, Politiker... sein. Ja al-
les, wenn man sein Wissensstand bedenkt, konnte er zu den
héchsten Gesellschaftsschichten gehoren. .. Wofiir vergeudet
er sein Potential?! Und wenn es nicht ein Argument zuguns-
ten meiner Mama gdbe, wiirde mein Gehirn noch ziemlich
lange schimpfen.

Zu diesem Zeitpunkt, als wir irgendwelche Umwege nutz-
ten, um dieses ,,Ende der Welt“ zu verlassen, fuhren wir an
einer alten halbzerstorten Kirche vorbei, die anscheinend noch
vor der Revolution erbaut wurde. Meine Gedanken schalteten
auf die Gedanken tiber das Ewige, iiber Gott, iiber den Clau-
ben und die herausragenden Personlichkeiten um. Da hatte
ich eine Erleuchtung: ,Sensei hilft den Menschen real! Mit
seinen Handen heilt er tausende von schmerzgebeutelten Kor-
pern, leidenden Seelen und gibt den Menschen die Gesundheit,
den Glauben und Lebensfreude zurtick... Oh, mein Gott, so
handelten doch alle Crof3en! Jeder von ihnen ging zu den Men-
schen mit offener Seele hin und tat Gutes. Auch Sensei sprach
davon... Kann es sein, dass Er... Das gibt es nicht!!*

Ich fing fieberhaft an, mich an alle Momente zu erinnern,
die meine Vermutungen bestitigen wiirden. Als ich nach Hau-
se kam, las ich mein Tagebuch in Hinblick auf die Personlich-
keit des Sensei durch. Ja, diese Tatsache, dass er ein Chiro-
praktiker ist, vervollstindigte das fehlende Clied in meiner
logischen Kette als Beweis fiir meinen Verstand. ,Das Wich-
tigste ist doch, dass er den Korper und die Seele verschiedener
Menschen heilt. Daher kennt er besser als alle Politiker die
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Stimmung der Menschen, ihre Einstellung zum Leben und
auch ihr geistiges Entwicklungsniveau, weil er mit so einer
riesigen Anzahl von Menschen arbeitet, hinter jedem ein kon-
kretes Schicksal, ein Problem, ein menschlicher Schmerz steht.
Einen besseren Beruf fiir das irdische Leben eines Bodhisattwa
kann man sich nicht ausdenken.“ Von diesen Entdeckungen
bekam ich sogar Ginsehaut, und das Sonnengeflecht wurde
von spiralformigen Wellen gekitzelt.

Als diese Aufregung in den Gedanken nachlief}, da nahm
mein gesunder Verstand die freie Stelle ein. ,, Aber anderer-
seits”, dachte ich nach, ,wieso habe ich ihn auf so ein Podest
gestellt? Vielleicht ist es alles meine Fantasie. Ich war miide,
aufgeregt, horte eine Menge von Gesprachen beim Warten und
machte tibereilte fantastische Schlussfolgerungen... Na gut,
er hilft Menschen, hat entsprechende Begabung und Fihig-
keiten, na und? Er ist ein guter Profi, wie die eine Frau aus der
Warteschlange gesagt hatte. Es ist alles. Er sieht normal aus,
hat ein normales Gesicht, so wie alle anderen menschlichen
Gesichter eben sind. Er unterscheidet sich nicht im Aussehen
von den Anderen. Er ist so, wie alle anderen...*

Und da stellte ich fest, dass je mehrich die Theorie des ,,ge-
sunden Menschenverstands® weiterentwickelte, desto mehr
Ungutes, wie Zorn oder Neid, in mir zum Vorschein kam, weil
Sensei und nicht ich solche Begabungen und Fahigkeiten hat-
te. Und da kam so viel Dreck in meine Gedanken, dassich mich
iber mich selbst erschrak: ,,Stopp, Stopp, Stopp! Wer machtda
einen Sturm im Glas? Meine Damen und Herren, dass bin doch
nichtich! Kann die Seele so schlecht denken? Nein. Sie ist die
Giite in Person. Und woher kommt dieser Dreck? Das ist doch
nicht meine Meinung. Es sind aufdringliche Cedanken, die
frecherweise immer wieder kommen und den Zorn und Neid
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in mir wecken... Es sind die Instinkte der tierischer Natur!*
In diesem Augenblick wurde ich auf mich richtig bose: ,Sie
gehen mir richtig auf die Nerven! Wie lange kann man noch
so ein dummes stures Tier sein?! Es reicht. Es reicht einfach.
Sonst verfliegt das ganze Leben in schlechten CGedanken und
der Eitelkeit...“

Da kam mir ein anderer Gedanke: ,Vielleicht merken wir
wegen diesem aufgeblasen Egozentrismus nicht, welche grof2-
artigen Chancen uns das SCHICKSAL bietet. Und eine Seele, die
in den Jahrhunderten, wie in der Dunkelheit, wandert, be-
kommt so eine Chance vielleicht einmal in einem Jahrtausend.
Wer weifd, was wir wegen unserem Neid und Zorn nicht wahr-
nehmen... Oh Cott, wieso sind wir so blind?! Wieso fangen
wir an, das Leben zu schitzen, wenn wir es verlieren? Wieso
nehmen wir die Grof3en erst nach ihrem Tod wahr?

Auch Jesus wurde wegen jemandes aufgeblasenen Crofden-
wahn und unseren Gruppen-Egozentrismus gekreuzigt. Und
was fiir ein GrofRartiger Mensch er war, wie viel Gutes fiir die
menschlichen Seelen hitte er noch machen kénnen. Wire er
noch am Leben, hatten die Menschen, deren Herzen etwas
offener waren, sowie die menschliche Zivilisation im Allge-
meinen, so einen Sprung in ihrer Entwicklung gemacht, dass
wir, ihre fernen Nachkommen, in einer echten, einheitlichen,
freien Gesellschaft ohne Grenzen und Staat, ohne Gewalt und
Terror in Frieden und Harmonie leben konnten. .. Nein, nicht
mal zu Lebzeiten wurde Jesus geschdtzt. Denn die meisten
neideten, verhohnten und schalten Ihn mit ihrer tierischen
Eitelkeit, Beschranktheit, Gleichgiiltigkeit und dem Hass...
Aber dafiir haben sie nach Seinem Tod auf einmal geglaubt!*

Man nehme auch unsere Zeitgenossen, herausragende Per-
sonlichkeiten. Wann werden sie anerkannt? Meistens nach
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dem Tod. Wobei alle nur vom Guten reden, sogar diejenigen,
die ihnen zu Lebzeiten Steine in den Weg legten. In den Ge-
danken sind sie vermutlich richtig happy, dass sie ihren Ri-
valen los sind. Das ist doch eine hinterhaltige tierische Natur.

Wann werden wir richtig wach, wann werden wir mit der
Seele und nicht mit dem Korper denken? Die Welt wiirde sich
dann doch verdndern und anders sein! Man will einfach in die
Welt hinausschreien. Aber was bringt das?! Nicht schreien,
sondern die Arbeit erledigen, sich selbst verindern. Diese Pa-
rasiten des Bewusstseins nicht mal in die Nahe des Verstands
lassen. Tja, wenn das die Meisten begreifen wiirden, dann
wiirden wir vielleicht lernen, die Cenies zum grofdten Teil zu
schatzen und zu ehren, die so selten von der Natur in die Welt
geschickt werden! Wie ein grofer Klassiker sagte:

,Mutter-Natur, wenn du nicht manchmal solche Menschen
in die Welt schicken wiirdest, dann wiirde das Feld des Lebens
eingehen.“
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Am folgenden Tag erzdhlte ich meinen Freunden bei der ge-
meinsamen Fahrt zum nichsten spirituellen Unterricht die-
se erstaunliche Neuigkeit, dass unser Sensei ein bekannter
Chiropraktiker sei und auch alles dariiber, was ich bei ihm
in der Behandlung gesehen und gehort hatte. Sie waren total
iiberrascht. Auf der geheimen Lichtung waren schon fastalle
versammelt. Sensei begriiffte uns und fragte bei mir héflich
nach, wie es meiner Mama gehen wiirde.

»Danke, es geht ihr etwas besser. Sie hat noch Schmerzen,
aber sie hat heute Nacht zumindest ruhig geschlafen. “

»Das ist gut. Es wird schon, wir kriegen ihre Gesundheit
wieder hin.*

Daran zweifelte ich nicht mal. Im Groflen und Ganzen war
ich sehr froh, dass sich alles so ergeben hatte. Fiir meine ge-
liebte Mama hatte ich keinen besseren Doktor gewiinscht. So
hatte sich meine Seele beruhigt.

»,und wissen Sie“, sprach ich weiter, ,,ich war so iiberrascht,
alsich Sie sah. Ich dachte, dass nur dltere Frauen und Manner
sich mit der Chiropraktik befassen.“

,Das denken viele.“
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,Warum ist es so?“

»Weil in der Chiropraktik das richtige Wissen und die Er-
fahrung erst mit den Jahren kommen und dadurch sich das
hohe Alter ergibt. “

Ich stellte fest, dass die anwesenden dlteren Jungs und
sogar Nikolai Andreewitsch sich beim Wort ,,Chiropraktiker
nicht wunderten, sie wussten bestimmt schon linger davon.

»Sagen Sie mal®, sprach ich weiter und blickte ihm bewun-
dernd in die Augen, ,kann man denn mit Hilfe vom Clauben
die Wirbelsdulenkrankheiten heilen?“

»Der Glaube kann Berge versetzen, was soll man da von ei-
ner Wirbelsdule sprechen. Nicht jeder hat den wahren Glau-
ben.*

,Warum?“

»Die Menschen werden von Zweifeln geplagt und der Clau-
be wird von der tierischen Natur unterdriickt. Deswegen ist es

fiir den Menschen schwer, den wahren Clauben zu erlangen.
Obwohl es fir die Seele einfach ist, wenn sie den Verstand
dominiert. “

»,Nun, wenn der Mensch einfach blind an seine Genesung
oder die Genesung seines Nachsten glaubt, wird dann der Hei-
lungsprozess schneller verlaufen?

,Natiirlich. Und nicht nur schneller, sondern auch einfa-
cher und effektiver.

~Verzeihung®, kam Nikolai Andreewitsch ins Cesprich.
»1ch wollte Sie schon ldnger fragen, warum Sie sich genau die-

sen Beruf ausgesucht haben.*

»Na ja, wie soll ich es sagen®, antwortete Sensei. ,Als der
Zeitpunkt kam, sich fiir einen Beruf zu entscheiden, dachte
ich wie jeder Mensch dariiber nach. Aber Sie werden mir zu-
stimmen, dass es nichts Besseres auf der Welt gibt, als den
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Menschen die Gesundheit zuriickzugeben. Und was kann es
Komplizierteres als Wirbelsdule im Korper geben, es sei denn
es geht um das Gehirn ... Und was ist die Wirbelsdule? Schau-
en Sie in der Anatomie das Bild ihres Nervengeflechts an, das
ist doch ,,der Baum des Lebens”, der mit seiner Krone ins Ge-
hirn geht und mit seinen Wurzeln mit allen menschlichen
Organen verbunden ist. Bildlich gesprochen, ,nahrt“ dieser
»Baum des Lebens“ den ganzen Korper mit der Gesundheit. Und
wenn es da, Cott bewahre, irgendwelche Probleme gibt, dann
spiegelt sich das auf der Funktion aller Organe und des Kor-
pers im Allgemeinen wieder. Fast iiber neunzig Prozent aller
Krankheiten, von den unwichtigsten bis zu den tédlichen, tre-
ten aufgrund der Stérungen der Funktionen in der Wirbelsdule
auf. Die Probleme treten fast bei jedem Menschen im Verlauf
seines Lebens in Erscheinung... Die Wirbelsdule bleibt fiir
die Wissenschaft bis heute ein Geheimnis von vielen. Sie ist
genauso wenig erforscht, wie das Gehirn.

»Im Prinzip ja*, sprach Nikolai Andreewitsch. ,,Um ehrlich
zu sein, habe ich noch nie dariiber nachgedacht... Wenn sie
ein so wichtiges und kompliziertes Organ im Korper ist, dann
denke ich, dass man ein fundiertes Wissen haben muss, um
sie behandeln zu kénnen. “

,Selbstverstandlich. Die Wirbelsaule ist eine hochinteres-
sante vollkommene biomechanische Struktur. Ihre Behand-
lung bringt eine grofle Verantwortung mit sich, weil man hier
eine genaue Diagnose stellen, die Information, das Alter, die
Masse und eine ganze Liste verschiedener Faktoren ablesen
muss. Danach muss man eine richtige Entscheidung treffen
und die Stiarke und ,Dosis“ der Einwirkung festlegen. Es ist
doch eine Art Mikrooperation, nur ohne operativen Eingriff.
Auflerdem muss man in Betracht ziehen, dass eine Revitali-
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sierung wahrend des Vorgangs stattfindet. Die Chiropraktik
ist ein sehr ernster Beruf. Hier muss der Mensch eine griind-
liche Kenntnis von der Biomechanik, Anatomie, Pathologie,
Genese, Morphogenese, Physik, Chemie der Zellen besitzen.
Kurz gesagt, muss sich der Mensch in der Vertebrologie gut
auskennen. “

»In was, in was?“, fragte Ruslan nach. ,Was ist das fiir
eine ...brologie?*

»Nicht Brologie, sondern Vertebrologie®, sagte Sensei mit
einem Licheln. ,Das ist die Wissenschaft tiber die Wirbelsdu-
le, in der die Summe all dieser Wissenschaften und das spe-
zifische Wissen iiber die Wirbelsdule zusammen kommen. “

»,und welches spezifisches Wissen?“, fragte Nikolai Andree-
witsch interessiert.

,Hier muss man noch die Feinheiten und Griffe verschie-
dener manueller Methoden fiir die Behandlung der Wirbela-
nomalien, Osteopathie, Chiropraktik und so weiter kennen,
d.h. es geht um die Erfahrung der fritheren Generationen im
Bereich der Chirotherapie. Die Chirotherapie ist eine ziem-
lich alte und interessante Profession®, und Sensei erganzte
nebenbei: , Natiirlich ist es auch der Kontakt mit einer groen
Menge von Menschen. “

Ich weilR nicht, wie es bei den anderen war, aber ich ver-
stand sehr gut, dass die letzten Worte vom Sensei den Haupt-
grund fiir seine Berufswahl verrieten. Ich war davon zu hun-
dert Prozent tiberzeugt.

Inzwischen wechselte Sensei das Gesprachsthema auf die
Meditation. Wir fingen mit der Besprechung der Ergebnisse
von zu Hause an. Danach versuchten wir erneut, hart an uns
zu arbeiten und kamen so mit kleinen Schritten dem fernen
Traum naher, sich zum wahren MENSCHEN zu entwickeln.
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Ich stellte fest, dass die Tage wie im Flug vergingen. Ich hatte
sogar das Gefiihl, dass mir die Zeit fiir alle meine Vorhaben
nicht ausreichte. Ich horte sogar mit einigen AGs auf, um al-
les noch irgendwie zu schaffen... Unser Unterricht und Trai-
ning erfreuten mich weiterhin mit ihrer Neuheit und Einzig-
artigkeit. Beim ndchsten Training fing Sensei an, ein neues
Thema zu erkldren:

»~Heute schauen wir uns den Stil Taijiquan an, der zum wei-
chen Stil des Wushu gehort, und studieren, wie iiblich, einen
Teil davon. Diese Stilrichtung entstand in einem der bekann-
testen Kloster von China, das sich in den Wudang-Bergen be-
findet. Dabei ist es bemerkenswert, dass die ortlichen Berge
unter dem Namen ,,Berge der Hochsten Harmonie® frither be-
kannt waren. Aber einmal stieg ein Mensch namens Zhen Wu
am helllichten Tag in den Himmel auf, als er Dao begrift (das
im Daoismus als innere gottliche Kraft und eine Ursubstanz,
aus der alles im Universum geschaffen wird, betrachtet wird).
Zu seinen Ehren nannte man die Berge Wudangshan.

Laut einer Legende lebte der Monch Zhan Sanfeng in die-
sem Kloster im XII Jahrhundert. Eines Tages horte er im Hof
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seltsame Gerdusche und schaute aus dem Fenster. Der Monch
sah eine Elster auf dem Baum und eine Schlange auf dem Bo-
den, die sich gegenseitig anschauten. Jedes Mal, wenn die
Elster vom Baum runterflog, um die Schlange anzugreifen,
drehte diese ihren Kopf schnell zu ihr und verbog sich so, dass
die Elster sie nicht picken konnte. Beim Zuschauen hatte Zhan
eine Erleuchtung: man kann den Gegner besiegen, indem man
dem Angriff ausweicht.

Laut einer anderen Legende verriet ihm Zhen Wu selbst
diese Weisheit, indem er im Traum erschien. Wie ein Sprich-
wort lautet: ,,Ein Heiliger sagte, ein Weiser verstand®“. Nach-
dem er den wichtigsten Crundsatz der Kampfkunst begriff,
erarbeitete Zhan Sanfeng den weichen Kampfstil, der den Na-
men der ,Supreme Ultimate“ (Taijiquan) tragt. Wenn man
dieses Wort wortlich tibersetzt, dann bedeutet , Tai”- Supreme,

,Ji”-Ultimate und ,,Quan®“-die Faust.

Nach einer weiteren Version schreibt man die Entwick-
lung dieses Stils einem anderen Zhan Sanfeng aus Wudang
zu, der im XIV Jahrhundert lebte und Schiiler des berithmten
Meister Ho Lung (Feuerdrachen) war. Es gibt natiirlich auch
andere legendire Versionen der Entstehung dieses Stils. So
oder so verdndert sich das Grundprinzip des Taijiquan nicht
und besteht in folgenden Postulaten: Statik erzeugt Dynamik,
Nachgiebiges tiberwindet Hartes, Langsames besiegt Schnel-
les, Kurzes besiegt Langes. Also reagiert man beispielsweise
auf eine scharfe Angriffsbewegung mit weicher Nachgiebig-
keit und amortisiert so den Schlag, der einfacher gesagt ins
Leere geht. Dadurch verliert der Gegner die Stabilitdt. Und
dann reichen ein paar Gramm aus, um die Kraft von einer
Tonne zu tiberwinden. In den alten Schriften der Meister wird
iiber diese Stiltechnik, wie folgt, erzdhlt: ,Kleine Bewegungen,
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aber grofle Veranderungen, Nachgiebiges tiberwindet Hartes;
nutze die Kraft deines Gegners; greife plotzlich an, nimm Ein-
fluss auf die Punkte.”

Taijiquan ist wie ein flieRender Tanz. Auf der héchsten
Meisterschaftsebene gibt es bei diesem Stil keine festgeleg-
ten Bewegungen oder Bewegungsabfolgen, es werden nur die
Hauptprinzipien bewahrt. Der Kérper bewegt sich wie von
selbst, fiithrt in einer dynamischen Meditation einen freien
eigenartigen Tanz aus.

Um Grofies zu erreichen, muss man klein anfangen. Des-
wegen fangen wir mit der einfachsten Ubung die ,,schieben-
den Hande“ an. Sie wird paarweise ausgefiihrt. Es ist dafiir
notwendig, einander abwechselnd zu schieben, indem man
sich leicht, weich, beriihrt, die Anfanger machen dies unter
der bekannten Trajektorie der Bewegung und die Erfahrenen
willkiirlich. Diese Ubung verbessert die Reaktion auf die Ak-
tionen des Partners, seine Absicht wird erahnt. Indem man
,hort”, wohin er sich bewegt, miisst ihr versuchen, ihn aus-
zutricksen, sich von seinen , klebenden“ Hinden zu losen. Bei
einer ungenauen Bewegung des Partners, zum Beispiel, wenn
er sich grob bewegt oder die Standfestigkeit verliert, bringt ihr
ihn dann mit einem leichten Stups zu Boden. Die Bewegungen
miissen entspannt sein, aber das Bewusstsein bleibt wachsam.
Ich zeige euch auflerdem entsprechende Atemiibungen.

Diese und weitere Ubungen kann man in Form von Ce-
sundheitsgymnastik nutzen. Taijiquan ist besonders fiir medi-
zinische Zwecke bei Menschen sinnvoll, die standig nervlicher
Belastung ausgesetzt sind, weil die weichen Bewegungen mit
gleichmafiger Geschwindigkeit die Potentiale in der Grof-
hirnrinde ausgleichen und vor Uberbelastung schiitzen. Au-
Rerdem wird der Mensch durch die Konzentration der Gedan-

=0 322 =R



ken auf die Bewegung von alltidglichen Problemen abgelenkt,
und das stellt sein Nervensystem wieder her. Natiirlich trai-
niert diese Gymnastik alle Gelenke und Binder. Sie ist fiir alle
sinnvoll. Also, wenn ihr nach Hause kommt, konnt ihr sie
euren Mamas und Papas, Omas und Opas beibringen, damit
sie nie krank werden.

Ich mochte eure Aufmerksambkeit auf diese Tatsache len-
ken, dass die alten Meister der Cymnastik Taijiquan bei ih-
ren Schiilern auf ,der Reinigung, Ruhe, dem Fehlen falscher
Handlungen, der Erhaltung der Reinheit des Herzens, der Ma-
Rigung ihrer Wiinsche“ bestanden. In diesem Fall besiegt der
Mensch nicht nur seine Krankheiten, sondern zerstort auch
sein Ego und macht somit den Weg zur Vervollkommnung des
Geistes frei. Sie waren fest davon iiberzeugt, dass der Himmel

»,De“ (die Spiritualitdt, die Liebe) sieht und in Abhdngigkeit
von seinem ,,De“ belohnt. Die Weisheit der Meister, die uns
aus den Tiefen der Jahrhunderte erreichte, ist auch heutzuta-
ge aktuell. Jeder der Anwesenden kann das erhaltene Wissen
nicht nur zur Selbstverteidigung, sondern auch fiir die Oft-
nung seiner inneren Welt maximal nutzen, um die Geheim-
nisse der Natur und des Universums, zu begreifen.. Man muss
immer daran denken, dass der Mensch alles erreichen kann,
wenn das Ziel feststeht... Aber jetzt gehen wir zum prakti-
schen Teil tber...*

Wir stellten uns auf, und der LEHRER zeigte uns die Atem-
iibungen mit den , klebenden Hinden”. Dann, nach der indi-
viduellen Demonstration der Techniken vom Sensei, landete
fast jeder unter dem Geldchter der Kameraden nach wenigen
Sekunden auf dem Hintern, die eine Minute spater selbst in
derselben Position safden. Ernsthaftere Kimpfer flogen bei
falscher Ausfithrung 3-4 m weiter weg. Das Interessanteste
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war dabei, dass wir die ersten 10 Minuten lang iibereinander
lachten, nach 20 Minuten schon schweigend und dchzend auf-
standen und nach einer weiteren halben Stunde uns wirklich
ernsthaft in Arbeit vertieften, indem wir uns auf die Bewe-
gung und die Ausfithrungsgenauigkeit komplett konzentrier-
ten. Niemand wollte mehr Clown spielen, indem er einmal
zu viel hinfiel.

Besonders schon arbeiteten die ,,blitzschnellen Jungs”, zu
denen auch Stas und Eugen gehorten. Anscheinend beschif-
tigten sie sich schon seit langem mit dieser Kunst. Ihre véllig
unnachahmlichen improvisierten Bewegungen erinnerten an
einen grandiosen Tanz, der mit unvorhersehbaren aber gleich-
zeitig rationalen Bewegungen gefiillt war. Und wenn einer
von ihnen einen Fehler machte, dann flog er sofort erstklassig
weg und warf dabei eine Menge Leute um. Kurz gesagt, um
die anderen Leute nicht zu verletzen, verlegte man diese Jungs
ans Ende der Sporthalle, in die Ndhe des Ausgangs. Aber auch
da hatten sich Eugen und Stas tibertroffen. Als sie im Spar-
ring-Modus arbeiteten, lenkte sich Eugen fiir eine Sekunde von
einer aufgehenden Tiir ab und bekam vom Stas einen mach-
tigen Schlag verpasst, der ihn nicht nur bis zur ungliicksse-
ligen Tiir beforderte, sondern ihn auch vor dem Ausgang auf
den VierfiiRler Stand stellte. Zu dieser Zeit kam ein stattlicher
Mann unbestimmten Alters herein, dessen majestitisches Ge-
sicht Ramses dhnelte. Ein 6stliches feines Aroma wehte zu uns
riber. Er hatte einen stillvollen Mantel an, unter dem ein teu-
rer Anzug zu sehen war. ,Ramses” schaute Eugen verwundert
an. Aber dieser gab sich keine BloRe, beriihrte den Boden mit
der Stirn und sagte rituell:

»Oh, wir griiffen Sie, grofer Zhan Wu, der begehrteste Gast

14

unseres Stammes
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Dann sprang er schnell auf die Beine und griif3te ihn noch-
mals mit der Verbeugung eines Kampfers, drehte sich um und
ging zu Stas, der sich vor Lachen kaum halten konnte. Sen-
sei kam mit einem Licheln und griifdte den Neuankémmling.

»,und wie lange hat er schon an dieser Begriiffungsform
gearbeitet?”, fragte ,Ramses” in gebrochenem Russisch mit
einem starken Akzent.

»Seien Sie ihm nicht bése. Ist noch griin hinter den Ohren.
Bringt stindig etwas durcheinander.

“Ramses” wunderte sich noch mehr und sprach mit einem
leichten Croll in der Stimme:

,Sehe ich denn wie ein Chinese aus?*

»Natirlich nicht, aber...", da sagte Sensei eine Phrase in
einer ungewohnlichen Sprache.

“Ramses” lachte und fiigte etwas hinzu. So sprachen sie in
dieser melodischen und fiirs Gehor sehr angenehmen Sprache
miteinander und gingen dann in einen separaten Raum, der
fiir die Trainer vorgesehen war. Ich bemerkte, dass der Gast
dieselbe Cangart hatte, wie Sensei.

Kaum ging die Tir hinter den beiden zu, da hielt es Stas
nicht mehr aus und lachte los, als er sofort einen Vergeltungs-
schlag vom Eugen bekam. Er fiel von der Bank mit einem
Krach, konnte sich fast fiinf Minuten lang nicht beruhigen,
da er einen Lachanfall bekam. Vielleicht wiirden sie so bis
zum Trainingsende lachen, aber der dlteste Sempai, der in
der Abwesenheit vom Sensei fiir Disziplin verantwortlich war,
zeigte den beiden eine beeindruckende Faust und die beiden
Jungs vertuschten die ganze Sache schnell, indem sie weiter-
arbeiteten.

Ich platzte fast vor Neugier zu erfahren, wer dieser ge-
heimnisvolle Gast war. Meine Versuche bei den dlteren Jungs
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nachzufragen, fruchteten nicht. Sie gaben mir deutlich zu
verstehen, dass man sich nicht in Dinge vom Sensei einmischt.

Zum Ende des Trainings, etwa nach dreifig Minuten, ka-
men Sensei und ,,Ramses” aus dem Raum, quittierten etwas
auf dem Weg mit einem Licheln. Sie verabschiedeten sich wie
langjahrige gute Freunde, gaben sich warmherzig die Hand.
Nachdem der geheimnisvolle Cast gegangen war, wechselte
Sensei mit Leichtigkeit auf Russisch und verbesserte die gese-
henen Fehler bei den Jungs, als ob nichts geschehen wire. Die
Stimmung hatte sich bei ihm deutlich gehoben.

Zuhause schrieb ich wie immer das Interessanteste in mein
Tagebuch. Der Besuch von diesem ungewéhnlichen Ausldnder
16ste bei mir eine Menge offener Fragen auf. Ich beschloss, die
Auflosung dieses Geheimnisses auf das unbestimmte ,,Spater”
zu verschieben. Wie Sensei selbst gerne wiederholte: , Es gibt
nichts Geheimnisvolles auf der Erde, das nicht eines Tages
oftenbart werden wird.“

Mit dieser optimistischen Prognose fiir die Zukunft setzte
ich meine Arbeit als Beobachter fort.
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Im spirituellen Unterricht feilten wir an alten Meditationen.
Alles verlief wie gewohnlich, nur Nikolai Andreewitsch fehlte
fast eine ganze Woche. Das sah ihm nicht dhnlich. Endlich
erschien unser Psychotherapeut bei voller Gesundheit und so-
gar in bester Laune. Er kam vor Beginn des Unterrichts, als
unsere lustige Truppe mit Sensei, Eugen und Stas zusammen
auf der Lichtung versammelt war. Die Augen vom Nikolai
Andreewitsch leuchteten vor aufRerordentlicher Freude und
Vergniigen.

Nach einer schnellen Begriiffung wandte er sich an Sensei
und fing an, aufgeregt zu erzihlen:

,Wir haben das Experiment endlich beendet, es hat sich
alles als wahr erwiesen. Die Ergebnisse sind einfach phdno-
menal... Diese Technik zur Bewusstseinsveranderung, die Sie
uns gaben, verandert das ganze Bild unserer Weltanschauung,
die ganzen Vorstellungen tiber unsere Existenz... Aber jetzt
komme ich zu den Details...“

Unsere Jungs schauten mit groffen Augen das lebhafte Ver-
halten vom Nikolai Andreewitsch an. Sensei horte ihm genau
zu und zog dabei an einer Zigarette.
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»-.. Ich habe, meiner Meinung nach, eine mehr oder weni-
ger passende Kandidatur ausgesucht. Ein Mann, einrichtiger
Alkoholiker, lieR sich bei uns behandeln. Seine Schullaufbahn
endete nach zwei Jahren im Internat. Er wuchs in Heimen auf.
Erist einer von Nachkriegswaisen. Die Armee, dann die Arbeit
im Schacht und standiger Alkoholkonsum, das war sein gan-
zes Leben. Aber als ich seinen Bewusstseinszustand veranderte,
da hat er uns etwas auf einer altrussischen Sprache erzihlt, so
dass alle meine Kollegen, die beim Experiment anwesend wa-
ren, durch seine Antworten einfach schockiert waren. Wir ha-
ben alles aufs Video aufgenommen und brachten sie zu einem
bekannten Professor, einem Historiker, einem groflen Spezi-
alisten auf diesem Cebiet. Das Ergebnis tibertraf alle Erwar-
tungen. Das iiberraschte sogar den Professor selbst. Es stellte
sich heraus, dass dieser Alkoholiker in Sprache der Drevljan
gesprochen hat. Nach der Erzihlung des Professors gab es vor
langer Zeit solche ostslawische Stimme. Unser Schiitzling er-
zdhlte verbliiffende Einzelheiten und alltagliche Details aus
dem siebten Jahrhundert. Viele von ihnen stimmten nicht nur
mit den Informationen tiberein, die durch archdologische Cra-
bungen gewonnen wurden, sondern waren selbst der heutigen
Wissenschaft unbekannt. Er erwdhnte auch die geographische
Gegend, wo er angeblich gelebt hatte, den Fluss Slutsch. Und
zum Schluss berichtete er von seinem groflen Konflikt mit ei-
nem Menschen aus dem Dregowitsch-Stamm. Das alles pass-
te erstaunlich genau mit den vorhandenen Daten tberein...
Ihr kénnt euch nicht vorstellen, was das fiir ein grandioser
Durchbruch fiir die Wissenschaft ist! Nur miissen diese Infor-
mationen fiir die Giiltigkeit des Experiments noch einige Male
bestitigt werden. Man muss sie wissenschaftlich begriinden.
Ich habe hier noch einen Kandidaten ausgesucht...“
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,Warte, warte. Wir haben doch mit dir vereinbart, dass
ich dir etwas gebe und du es ausprobierst. Das war’s“, sagte
Sensei kategorisch.

»Aber verstehe mich nicht falsch. Das ist doch unglaublich
wertvoll fiir die Welt der Wissenschaft...“

slch verstehe alles®, sagte Sensei ruhig. , Die Rede war nicht
uiber die Welt der Wissenschaft, sondern tiber dich. Du wolltest
dich tiberzeugen, du hast dich tiberzeugt. Und fiir die Welt der
Wissenschaft ist die Zeit noch nicht reif. “

Nikolai Andreewitsch verstummte und sagte, nachdem er
sich etwas beruhigte:

»Schade... Das Experiment war wirklich beeindruckend.
Ich war doch ein so leidenschaftlicher Atheist, aber nach so
etwas... Das beweist doch... Was sage ich da, das verdndert
vieles vollig...*

,2Dannistja gut. Die Hauptsacheist, dass du verstanden hast.

»Verstanden?! Das ist untertrieben... Es ist doch ein kom-
pletter Umschwung im Bewusstsein. Das ist eine grandiose
Revolution des Verstands. Ich habe mich nicht nur von der
Richtigkeit deiner Worte iiberzeugt, sondern glaube jetzt so
an dich, dass ich meine Seele fiir dich geben wiirde!“

Sensei lichelte und sagte nachdenklich:

»Das habe ich schon mal irgendwo gehort... Oh ja... Ge-
nau. So hatte auch Petrus zum Jesus gesprochen, bevor er ihn
drei Mal verleugnete. “

Nikolai Andreewitsch versuchte das Gegenteil zu bewei-
sen, indem er Sensei ,iiberzeugende“ Argumente vorbrachte.
Sensei lachelte nur schweigend und wechselte dann das Ge-
sprachsthema auf Meditationen.
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Die spirituellen Unterrichtstunden wurden immer bedeuten-
der in meinem Leben. So einfach und verstandlich zugleich,
veranderten sie schrittweise meine Sicht auf die Welt. In mei-
nem Inneren spiirte ich neue Gefiihle. Ich begann alles anders
wahrzunehmen, so als ob ich eine andere Seite der Realitdt
entdeckt hatte.

Sogar die Natur, die gleiche Luft, die ich frither iberhaupt
nicht beachtete, verwandelte sich in einen besonderen mate-
riellen Lebensraum, welcher sich durch einen leichten Druck
von allen Seiten bemerkbar machte, egal was ich tat. Es fiihl-
te sich so an, wie man beim Eintauchen die Wasserelastizitat
spiirt. Nur bei Luft war alles viel einfacher. Die Natur wurde
heller um mich herum, die Farben wurden kraftiger, als ob
man von meinen Augen einen unsichtbaren Schleier aus Staub
genommen hitte.

Auf der Strafle tobte bereits der Friihling, er belebte die
grauen Flichen der Stadt mit seinem frischen salatfarbenen
Griin. Die Welt der Natur hatte ihren eigenen Zyklus, als ob
sie ihre Grofde und Unabhingigkeit von kleinen Wesen, die auf
ihr leben, demonstrieren wollte. Dieses lebende Wesen hatte
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sein eigenes Ceheimnis vom Leben und Tod, welches im Laufe
seiner langen Existenz sorgfdltig bewacht wurde.

Im Umgang mit Sensei verflog die Zeit so schnell, dass der
Zeitpunkt unmerklich kam, sich fiir die Abschlusspriifungen
vorzubereiten. Aber ehrlich gesagt, hatte ich keine Lust, die
kostbare Zeit dafiir zu verschwenden. Obwohl ich sehr gut
verstand, dass die Priifungen und das weitere Studium nicht
iiberfliissig, sondern notwendig und erforderlich waren. Wie
Sensei sagte, muss der Mensch sich intellektuell weiterentwi-
ckeln und sein Horizont erweitern, also sein Wissen tiberall
und in allem vergrofRern und wo es nur moéglich ist. Da der
reife Mensch durch das Wissen iiber sich selbst und tiber die
Umwelt zum Gott kommt.

Beim spirituellen Unterricht und auch beim Training iiber-
raschte uns Sensei mit seinem persénlichen Beispiel, mit sei-
ner Wissensbreite und -tiefe. Bei gemeinsamen Trainings
brachte er uns eher etwas bei, was unser Gehirn mit Leich-
tigkeit, sozusagen stressfrei, aufnahm. Es ging um Schldge,
Techniken aus verschiedener Stilrichtungen, Gesundheits-
gymnastiken, die in seinen Erzihlungen aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet wurden: medizinisch, strategisch,
philosophisch. Bei den Zusatzunterrichtsstunden hatten wir
im starkeren MafRe das Gliick, seine geheimnisvollen Demons-
trationen zu sehen, wenn die grofite Menge gegangen war.
Eines Tages ereignete sich ein Vorfall.

Wahrend einer Trainingsstunde, als die meisten Leute die
Schldge zu zweit erarbeiteten, da stand Sensei direkt neben
uns und zeigte Andreas einen schwierigen Schlag mit einem
Haken. Man muss hier anmerken, dass an diesem Tag der LEH-
RER die ganze Zeit sehr nachdenklich, in seine Gedanken ver-
sunken, war. Plotzlich hielt er an, drehte sich scharf um und
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schaute besorgt zur gegeniiberliegenden Seite der Halle. Da
arbeiteten Vladimir und Viktor im Sparring-Modus. Ihr Spar-
ring war etwas seltsam. Vladimir fiihrte eine aggressive und
harte Attacke durch, attackierte seinen Sparringspartner ge-
schickt und schnell mit den Beinen und Armen. Dabei schaft-
te es Viktor in seiner Verwirrung kaum, sich zu wehren, liefs
immer 6fter die Schlidge durch. Sensei klatschte deutlich in die
Hénde und rief ,Yame!“, was , Stopp!“ bedeutete. Aber Vladi-
mir wurde offensichtlich durch das Sparring von Leidenschaft
erfasst, horte ihn nicht, obwohl nach diesem Ruf die gesamte
Aufmerksamkeit der restlichen Cruppe auf Senseis Richtung
lenkte. Da passierte etwas.

Sensei hob scharf die Hand und machte eine Bewegung
in der Luft, die einen Schlag imitierte. In diesem Augenblick
flog Vladimir mit so einer Kraft und so einer Trajektorie zur
Seite, als ob Sensei neben ihm und nicht bei uns stehen wiir-
de. Uns stockte der Atem, als wir das sahen. In der Halle
herrschte Ruhe. Man muss dabei sagen, dass der LEHRER sich
rechtzeitig eingemischt hatte. Hitte Vladimir noch einmal
genau getroffen, da wiirde es fiir Viktor schlecht aussehen.
Viktor, der Armste, hatte sich auch so vor Schmerz zusam-
mengekriimmt und versuchte sein Atem nach der besonderen
Technik bei gefihrlichen Schldgen wiederherzustellen, die
Sensei uns mal in den Zusatzstunden gegeben hatte. Nach-
dem Vladimir Hals iiber Kopf etwa fiinf Meter weit geflogen
war, versuchte er nach dem iiberraschenden Flug wieder zu
sich zu kommen und rieb sich die Stelle intensiv, wo nach
meiner Vermutung Sensei getroffen hitte, wenn er in seiner
Ndhe gewesen wire.

Das alles geschah in Bruchteil einer Sekunde vor Augen des
ganzen Kollektivs. Obwohl ich alles live gesehen hatte, konn-
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teich es nicht glauben. Mein Verstand setzte aus, obwohl ich
mehr oder weniger an solche Uberraschungen vom Sensei ge-
wohnt war. Buchstiblich eine Minute nach dem Vorfall flippte
die Menge aus. Andreas lief seine Augen nicht vom Vladimir
ab und zog Eugen am Armel:

,HOr mal, was war das?*

Eugen stand anscheinend selbst unter Schock:

,Hab Ceduld mein Kind, auch mein Geist ist von der wun-
dersamen Erscheinung erfiillt.”

Derzeit veranderte sich der LEHRER im Gesicht, als ob er
sich iiber dieses Versehen drgern wiirde. Als er zu Vladimir
kam, machte er eine Reihe von Bewegungen mit seinen Han-
den iiber seinen Korper, schimpfte und war offensichtlich we-
gen seines Angriffs emport. Vladimir antwortete etwas, zuckte
mit den Schultern und versteckte dabei beschamt die Augen.
Die Menge jubelte, sie war immer noch vom Gesehenen beein-
druckt. Sensei wurde buchstablich von Fragen tiberschiittet,
die er recht ungern beantwortete.

~Was war das fiir ein Schlag?”, fragten die Jungs um die
Wette.

~Wie sollich das sagen®, sagte der Lehrer seufzend. ,,Es hat
etwas mit der psychischen Energie des Menschen zu tun. Hier
ist nichts dabei, was der Aufmerksamkeit wiirdig ware. Es ist
nur eine Stufe der geistigen Entwicklung in der Kampfkunst. “

,Heiflt das, dass man dies erlenen kann?*

,Man kann es nattirlich, wenn die Geduld ausreicht.“

Sensei setzte schnell die unterbrochene Lektion fort, so
wie ich den Eindruck hatte, um diesen Vorfall zu vertuschen.
Dieses Training endete fiir die meisten Anwesenden mit dem
erhohten Adrenalingehalt im Blut und den entsprechenden
optimistischen Prognosen fiir die eigene Zukunft.
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Im Gegensatz zu anderen beobachtete unsere Clique diese
Aufregung schweigend. Da wir davon iiberzeugt waren, dass
Sensei keine Moglichkeit hatte, unseren direkten Fragen in
der Zusatzstunde auszuweichen.

Vor dem Zusatzunterricht wurde die Laune des LEHRERS
etwas besser. Seine gute Laune war ein gutes Zeichen fiir uns.
Die dlteren Jungs beeilten sich, dies auszunutzen. In der Zu-
satzstunde , terrorisierten” sie Sensei mit ihren Fragen und ih-
rem brennenden Wunsch, diese Fihigkeit nochmals zu sehen.
Sensei scherzte anfangs, aber dann stimmte er unter ihrem
Druck zu, einen ,,Schutzschirm® zu zeigen. Er sagte, dass wir
zuerst irgendwelche Gegenstande finden sollten.

Wir liefen in den Cerdteraum und bewaffneten uns, so
gut, wie wir konnten. Die Jungs holten mehrere Stangen und
Basketballbille. Andreas nahm sogar seine Nunchaku mit. Ich
iiberlegte lange, was ich nehmen sollte. Endlich entschied ich
mich fiir einen Tennisball. Dabei dachte ich mir, dass wenn
beim Sensei etwas nicht funktionieren und dieser Gegenstand
ihn treffen sollte, dann wiirde der Ball nicht wehtun, obwohl
Sensei noch kein einziges Mal einen Fehler bei seinen Aktio-
nen gemacht hatte. Ich hatte einen besonderen Respekt vor
seinen Fahigkeiten.

Nachdem wir uns bewaffnet hatten, stellte sich Sensei in
der Entfernung von 7 — 8 m von uns auf. Nach der Konzentra-
tionsphase hob er die Hinde nach vorne und fiihrte sie leicht
seitwdrts. Wir fingen nacheinander an, mit verschiedenen
Cegenstanden je nach unserer Kraft auf ihn zu werfen. Er-
staunlicherweise, egal wie stark wir uns anstrengten, flogen
alle Gegenstande am Sensei vorbei, verdnderten ihre Flugbahn
buchstablich im Abstand vom halben Meter von seinen Hand-
flichen. Viktor, Stas und Vladimir beschlossen Sensei zu um-
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kreisen, um die Gegenstinde von hinten zu werfen. Aber Sen-
sei veranderte seine Position nicht, er fihrte die Hinde nur
weiter zur Seite. Kurz gesagt, wir experimentierten so viel wir
wollten, aber kein Gegenstand hatte Sensei getroffen.

Ich hatte nicht kapiert, ob wir alle auf einmal so ,,schiel-
ten”, oder ob um ihn herum sich wirklich eine unsichtbare
madchtige Wand gebildet hatte. Mein Verstand war gegen
das letzte Argument, emporte sich dariiber und versuchte zu
beweisen, dass so etwas nicht sein kann. Und genau diese
Schlussfolgerung brachte mich dazu, meinen Tennisball be-
reits mitleidlos immer wieder auf diese unsichtbare Wand zu
werfen, um mir fir eine Sekunde zu beweisen, dass da wirk-
lich ein Hindernis bestand. Ich denke, dass auch die anderen
Leute solche Cefithle empfanden, weil ihre Begeisterung all-
mahlich von der Verwirrung abgelost wurde.

In meinen Augen fing Sensei an, sich erneut von einem
einfachen Menschen in ein ungewéhnliches iibernatiirliches
Wesen zu verwandeln. Mein Verstand begann von der gan-
zen unglaubwiirdigen Claubwiirdigkeit tiberzukochen. Derzeit
entfernte Sensei sein Schutzschirm und begann seine Funkti-
onsgrundlagen zu erldutern und brachte so das logische Den-
ken in seinen natiirlichen Rhythmus zuriick. Da stellte ich
einige Anzeichen von Neid, also der tierischen Natur, in mir
fest, alsich Sensei zuhorte. Anfangs geschah es zufillig, dann
wurde es immer stdrker. Es entstanden in meinem Verstand
einige Zweifel, obwohl Sensei alles sehr einfach und verstand-
lich erkldrte und alles begriindete, was wir mit eigenen Augen
gesehen hatten.

Alsich Sensei tiber die spirituellen Méglichkeiten zuhorte,
ertappte ich mich dabei, dass meine Gedanken von der aufge-
blasenen Manie des eigenen Egozentrismus schlecht beein-
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flusst wurden. ,,Oho*, iiberlegte ich. , Mit so einer Ego-Crund-
lage wird das kostbare Wissen an meinen Ohren vorbeigehen.
Mein Verstand wird aus Senseis Worten nur das aussuchen,
was die tierische Natur und nicht die geistige Natur braucht.
Das heifdt, dass bei mir nie etwas klappen wird... Also, ich
muss mich auf etwas Gutes konzentrieren... Dieses Wissen
brauche ich nur fiir gute Zwecke, um mein Wesen kennenzu-
lernen. Ich will niemandem schaden. Alle Menschen sollen
in Liebe und Frieden leben. Ich will ihnen nichts Boses und
fithle kein Neid. Sie alle sind gut und ihres Lebens wiirdig. Die
Hauptsache ist fiir mich, meine Seele zu vervollkommnen. “
Als ich mich auf diese Weise eingestimmt hatte, fing ich an,
Sensei aufmerksamer zu lauschen. Zu diesem Zeitpunkt kam
das Gesprach auf den Schlag auf Distanz.

»...dieser Schlag sehr machtig ist“, erzdhlte Sensei, ,hier
sind psychische Krafte des Menschen beteiligt.

»Wie schldgt man auf solche Distanz?“, fragte Stas.

»Im Prinzip ist die Entfernung eine Illusion, um euch das
verstandlich zu machen, verhilt es sich wie eine Projektion
des Schlags. Tatsichlich ist hier eine andere Art von Physik,
Raum und Zeit werden komprimiert. Deswegen ist es so, dass
derjenige, der den Schlag ausfiihrt, wie derjenige, der ihn be-
kommt, einen realen korperlichen Kontakt spiirt.“

,und stamm dieses Wissen aus ,,Belyao Dzy”?“, fragte Vik-
tor.

,Ja. Esist eine besondere Lotus-Technik aus der Kunst ,,Stra-
fender Schwert von Shambala”. Die Menschen von Shambala
beherrschten und beherrschen diese Kunst... Vor langer Zeit
kamen die Lotus-Meister recht oft in diese Welt. Sie beherrsch-
ten nicht nur den ,,Alten Lama”-Stil, sondern auch die Kunst

,Strafendes Schwert” in Perfektion. So ein Meister konnte eine
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ganze Armee allein besiegen. Bis heute gibt es in Osten Le-
genden iiber Krieger, die von irgendwoher kamen und irgend-
wohin gingen. Aber da, wo sie blieben, genossen sie grofden
Respekt und Wertschitzung bei der lokalen Bevolkerung, weil
diese keinen besseren Schutz finden konnten. Diese Meister
beherrschten die Energetik, die deutlich starker als alle heu-
tigen Waffen war. Fiir die Menschen, die diese Kunst nicht
kannten, war es mehr als schrecklich, so einen zerstorenden
Schlag aus dem Nichts zu bekommen.

Im Laufe der Zeit bestand fiir solche Meister keine Notwen-
digkeit mehr, in diese Welt zu kommen. Aber das bedeutet
natiirlich nicht, dass diese Kunst ,,Strafendes Schwert* ver-
schwunden ist. Vor den Toren von Shambala befindet sich
ein extra ausgebildeter Mensch, der die Entscheidungen des
Bodhisattwa-Rates ausfithrt. Wenn ihr euch erinnert, habe
ich euch mal erzihlt, dass Shambala niemals zulassen wiir-
de, dass jemand die ganze Welt beherrscht oder das spirituel-
le Wissen nutzt, um der Menschheit zu schaden. Also genau
dieser Meister verwirklicht diese Entscheidungen, ohne die
Zelle zu verlassen, Dafiir braucht er nur im besonderen Be-
wusstseinszustand mit dem ,,.Lotusbliitenblatt”, ein beson-
deres rituelles Schwert, zu schwingen, das an ein verkiirztes
tiirkisches Sabel erinnert. Ubrigens, wegen dieses Schwertes
entstand die Bezeichnung ,Strafendes Schwert”.

Man kann gelegentlich die Beweise fiir die Tatigkeit von
diesem Meister in der modernen Welt finden. Einige geheim-
nisvolle Todesfdlle bleiben nicht nur fiir die Pathologen unge-
16st. Man stellt zum Beispiel bei der Obduktion fest, dass das
Herz wie von einem scharfen Gegenstand zweigeteilt wurde,
obwohl die Haut und die naheliegenden Organe nicht beriihrt
wurden. Oder es gab ungeldste Fille, als in der Anwesenheit
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von zahlreichen Wachen der Korper wie von einem Schwert in
Stiicke geschnitten wurde, obwohl die Kleidung unversehrt
blieb. Also kann ein Schuldiger nicht vor diesem Karma flie-
hen, egal wie gut er von neuesten Technologien oder einer
ganzen Armee geschiitzt wird. Das ist der Hauptgrund fiir die
Angst aller Tyrannen vor Shambala, deswegen suchen sie auch
Kontakt zu Shambala, weil sie wissen, dass unabhdngig da-
von, wie machtig und einflussreich sie auch sein sollen, sie
aber vor Shambala machtlos sind.

Sensei brach ab und ich hatte das Gefiihl, dass seine Worte
immer noch in meinen Ohren nachhallten. Alle Jungs stan-
den nachdenklich da, vielleicht, weil sie wie ich, von Gehor-
tem schockiert waren. Niemand traute sich, das Schweigen
zu unterbrechen und hoffte darauf, dass der LEHRER noch
etwas zu dieser aufdergewdhnlichen Information hinzufiigen
wiirde. Endlich hielt Vladimir es nicht mehr aus und sprach
mit tiefer Stimme:

»Ja, dieser Meister des ,,Strafenden Schwertes* verfiigt be-
stimmt uber eine Kraft, die der Atomkraft ahnlich ist, wenn
die Entfernung bei seinen Schlidgen keine Rolle spielt.

,Die Atomenergie ist nur ein Spielzeug verglichen mit die-
ser Kraft. Die Menschheit kennt ihre wahren Méglichkeiten
und realen Krafte nicht, weil bei ihr die tierische Natur tiiber-
wiegt...”
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Nach einem solchen Training tobten unsere Gefiihle iiber Din-
ge, die wir gehort und gesehen hatten, mehrere Tage lang.
Es liefen uns die Gedanken tiber eigene Méglichkeiten keine
Ruhe. Wir wollten alles sofort erreichen. In den nachsten Ta-
gen spiegelte sich diese optimistische Stimmung deswegen in
eifrigen Trainingseinheiten fiir den Korper und Geist wieder.
Als die Zeit fiir den nichsten spirituellen Unterricht kam, da
itberschiitteten wir Sensei mit unterschiedlichen Fragen. Der
LEHRER sah sich unsere Begeisterung an und sprach:

sLeute, diese Schldge auf Distanz, die ganzen Effekte der
Qi — Energie und alle sogenannten ,,Wunder”, die ich euch
zeige, das sind alles nur Kleinigkeiten, die keiner Aufmerk-
samkeit bediirfen. Die wahre Kraft liegt in der Seele. Sie ist
es, die entwickelt, erforscht und bewundert werden sollte. Ein
wahres Wunder stellt die Gottliche LIEBE der Seele, verbunden
mit dem menschlichen Verstand, dar. All das, was ihr gesehen
habt, das sind nur die Nebenwirkungen verschiedener Stufen
geistiger Entwicklung. Das ist nur Unsinn, man sollte sich
nicht darauf fixieren.
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»~Aber wieso denn Unsinn®, sagte Nikolai Andreewitsch.

~Wunder erzeugen doch Glauben.*

»Ja, Wunder erzeugen Glauben. Lasst uns genauer hin-
schauen, um welchen Glauben es hier geht. Was passiert mit
dem Menschen, der Wunder sieht, aber dessen Gehirn die Pha-
nomene nicht erkldren kann. In erster Linie bringt das sei-
ne Psyche komplett durcheinander. Die Psyche dreht einfach
durch, weil sie nicht die Informationen besitzt, welche das
Phdnomen erkliren wiirden. Da unser Gehirn wundersame
Mechanismen zur Selbsterhaltung und zum Selbstschutz hat,
schalten sich augenblicklich die kompensatorischen Funk-
tionen, der Schutzfaktur des Gehirns, ein. In der Physiolo-
gie-Sprache bedeutet das, dass die Cehirnzonen und Nerven-
gruppen nicht im vollen Umfang die geistige Tatigkeit ausiiben
konnen.

Hier kommt ein wichtiger Punkt. Wenn im Menschen die
tierische Natur {iberwiegt, dann verneint er innerlich die Tat-
sache der Existenz von solchem Phanomen, schiebt die Un-
wirklichkeit der Geschehnisse auf irgendwelche Tricks ab oder
er bekommt den Wunsch, das alles zu erlernen, um seine eige-
nen merkantilen Interessen des Créfdenwahns zu befriedigen.

Ein Mensch, bei dem die spirituellen und tierischen Na-
turen ausgeglichen sind, springt mit seinen Gedanken von
einem Extrem zum ndchsten. Also glaubt er heute an alles
blind, morgen beginnt er zu zweifeln, {ibermorgen beginnt
er an seinen Zweifeln zu zweifeln und so weiter. Kurz gesagt
findet in ihm aktiv ein Kampf zweier Naturen in seinem Ver-
stand statt.

Bei einem Mensch, bei dem die geistige Natur iiberwiegt,
entsteht durch den Clauben der Geist der Erforschung dieses
Phidnomens, der Entdeckung eigener Moglichkeiten und Na-
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turgeheimnisse zum Wohle des Lernprozesses, um seine See-
le zu vervollkommnen. Seine anfidngliche Angst vor diesem
Phdnomen wird gedampft und verschwindet im Prozess des
Lernens vollig, dabei wird ,,blinder” Clauben in Wissen, also
in echten Glauben, verwandelt.

Leute, wofiir zeige ich euch das alles hier? Damit ich eure
Gedanken, das Verhiltnis von der tierischen zur spirituellen
Natur sehen kann. Und die wichtigste Frage ist dabei, wofiir
ich so viel Zeit damit verschwdnde, euch jedes Phdnomen zu
erklaren. Um euren Verstand zumindest etwas von der Ver-
sunkenheit ins materielle Sein zu 16sen, ihn dazu zu bringen,
iiber die ewigen Naturgeheimnisse, iiber die unerforschte See-
le, iiber Gott nachzudenken. Je mehr ihr tiber euch selbst he-
rausfindet, desto ndher seid ihr bei Gott, dem Ewigen, dem
Unerschiitterlichen, dem Immerwahrenden.

Was stellt euer physisches Leben im Vergleich zum
Universum dar? Nichts. Im Vergleich zum Universum und
Planeten existiert ein Mensch praktisch nicht. Sein Leben
ist eine unwirkliche Realitit, es stellt einfach ein Augen-
blick in Gedanken Gottes dar...“

»Wie ist es gemeint?*, kapierte Eugen nicht.

»,Nun, ich werde euch das irgendwann mal genauer erkld-
ren... Eure Korper existieren in einer geschlossenen Zeit-
schleife, in der fiir euch, fiir eure Seele alle Voraussetzun-
gen fiir eine vollstindige Reifung geschaffen wurden. Ihr
miisst es mit eurem Verstand begreifen und eure Seele
in gemeinsamen Bestrebungen mit ihm vereinen. Dann
wird euer Leben einen wirklichen Sinn erfahren. Fiir Cott,
fiir Universum im Allgemeinen ist eure gereifte Seele wertvoll
und nicht die Asche materieller Korper, die sie im Reifungs-
prozess wechselt...
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Also entsteht ein wahrer Glauben durch das Wissen.
Und das Wissen kommt durch Worte, wenn der eigene
Verstand von der Wirklichkeit des aufgetretenen Phano-
mens iiberzeugt ist. Die Wunder stellen im grofen Ganzen
eine Art Uberpriifung der inneren Entwicklungsstufe des In-
dividuums dar. Diese Uberpriifungsmethode nutzten in ihrer
irdischen Praxis diejenigen, die wahrlich iiber das Wissen aus
der Wissenschaft des ,Belyao Dzy“ verfiigten... Obwohl wir
eine einzigartige Personlichkeit in Sathya Sai Baba haben, der
beschloss, mithilfe der Wundervorfithrungen die Menschen
zum Gott zu bringen.

,Nikolai Andreewitsch dachte nach:

»,Kommt mir bekannt vor... Wurde er nicht zufdllig im
Fernsehen gezeigt, als er mit dem Fufl am Gorbatschows Kopf
rieb und ihn segnete?*

»Ja, jaund nochmals ja“, grinste Sensei.

»Er wurde auch als Verkoérperung von Gott auf der Erde be-
zeichnet... Avatar.”

»Avatara®, berichtigte Sensei. ,, “Avatara“ wird in Sanskrit
aber als ,, Abstieg® oder ,jemand, der herabsteigt“ bezeichnet.“

»Ja, Avatara. Man sagte, dass ein Avatar menschliche Ge-
stalt annimmt, um die menschliche Entwicklung auf eine
hohere Stufe zu bringen, sie in ein neues Zeitalter zu fithren.*

»,Ganz genau. Um einen Ertrinkenden zu retten, muss man
ins Wasser springen, also inkarnieren®, wie er gerne wieder-
holt.

,und wer ist das?“, fragte unsere Clique neugierig.

»,Nun, Sai Baba ist eine grofRe Seele. Und da die menschli-
che Zivilisation sich jetzt an der Schwelle globaler Verdnderun-
gen bei der Neueinschatzung ihrer geistigen Entwicklungsstu-
fe und der darauffolgenden Ereignisse befindet, beschloss Sai
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Baba seinen Beitrag hier zu leisten. Er hatte vor, die Welt mit
seinen Wundern zu verbliiffen. Sai Baba bereitete sich lange
auf diese Mission vor, erarbeitete seine Theorie der Wirkung
von Wundern auf die geistige Entwicklung der Menschheit.
Zuerst machte er in den Upanishaden eine Prophezeiung, dass
er im Technologiezeitalter drei Mal inkarnieren wiirde. Und
dann, als die Zeit reif war, fing er an, seine Theorie in die Pra-
xis umzusetzen. Also inkarnierte er als Sai Baba im Jahre 1872
im Dorf Shirdi in Indien. Sein Leben lang wirkte er Wunder,
las Cedanken, konnte Entfernungen iiberwinden, beliebige
materielle Form annehmen und so weiter.

Er ist im Jahre 1918 gestorben und berichtete vor dem Tod,
dass er in acht Jahren im Siiden Indiens auf die Erde zuriick-
kehren wiirde.

So geschah es auch. In 1926 wurde Sathya Sai Baba in ei-
nem kleinen abgelegenen Dorf Puttaparthi in Stiden Indiens
geboren. Im Jahre 1940 wurde er zum Avatara ausgerufen. Und
bis heute wirkt er Wunder. Wenn die Zeit kommt zu gehen,
dann wird er als Prema Sai wiedergeboren. Er prophezeite
nicht nur ein genaues Datum und Ort seiner ndchsten Inkar-
nation zwischen den Stiddten Bangalore und Mysore, sondern
auch die Namen seiner zukiinftigen Eltern. “

»Stimmt es, was im Fernsehen gesagt wurde, dass er le-
vitieren und an verschiedenen Orten gleichzeitig erscheinen
kann und was das Interessanteste dabei ist, dass er alles von
einem Diamant bis zu einem Plitzchen in riesigen Mengen
materialisieren kann. Ist es wahr, dass er sie einfach aus der
Luft rausholt. Oder ist es ein weiterer Gag?*, fragte Nikolai
Andreewitsch.

,Nein. Es ist wirklich so.*

»Aber es ist doch nicht real!”
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,,Es ist wirklich wahr. Aber in der Demonstration der Wun-
der liegt auch sein Hauptfehler, wenn es also um Dinge geht,
die fiir die Menschheit ein Geheimnis darstellen. Diejenigen,
die seine Wunder sahen, wundern sich und denken nach und
diejenigen, die sie nicht sahen, die lachen ihn als Taschenspie-
ler aus. Und von den Letzteren gibt es leider mehr. Aber seine
Mission fiihrt er sorgfdltig aus und hoffentlich schafft er es,
so vielen Menschen wie méglich zumindest beim Erwachen zu
helfen. Und doch kommt die wahre Erleuchtung durch Worte.*

»1st er wirklich ein Gott?*, fragte Ruslan.

»Weiflt du, viele Menschen stellen oft diese Frage. Und die
Antwort ist einfach und wahr. Wie Sai Baba selbst sagt: ,,Du
bist auch Gott. Der einzige Unterschied zwischen dir und mir
ist, dass ich weilR, dass ich Gott bin und du nicht.““

¢
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Zum ndachsten Training kamen so viele Menschen, dass es
keinen freien Platz mehr gab. Wenn man von den Orten aus-
geht, woher einige der Neuen kamen, dann verteilte sich die
Nachrichtiber den energetischen Schlag nicht nur in unserer
Stadt. Wir hatten noch nie in solcher Enge trainiert. Andreas
und Kostja fingen an, sich tiber die Menschenmenge zu be-
schweren, die ,ihre” Sporthalle plotzlich iiberflutete. Der dl-
teste Sempai brachte sie schnell zur Ruhe, indem er sie daran
erinnerte, dass sie vor kurzem genau solche Neulinge waren
und niemand dariiber ein boses Wort verlor. Zusatzlich tadelte
er mit den Worten des LEHRERS, dass man die Wissbegierde
eines anderen Menschen respektieren und ihn nicht mit
den Bajonetten eigener Egozentrik angreifen sollte. Da-
nach schwiegen die Jungs verschimt und verloren wahrend
des Trainings kein boses Wort mehr. Andreas, der anscheinend
beschloss, sich in den Augen des dltesten Sempai zu rehabi-
litieren, fing intensiv an, den Neulingen bei der Erlernung
neuer Bewegungsabldufe zu helfen.

Als jeder fiir sich an den Techniken arbeitete, rief man Sen-
seizum Ausgang. Zu diesem Zeitpunkt befanden sich Tatjana
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und ich in der Nédhe der offenen Tiir, weil in der Sporthalle
auch bei gedffneten Fenstern sehr stickig war. Drei beschei-
dene Mdnner, einer um die fiinfzig und zwei um die dreiflig,
klopften héflich an die offene Tiir und lenkten so unsere Auf-
merksamkeit auf sich. Sie fragten hoflich bei uns nach, wie
unser Lehrer heiffen wiirde und ob man ihn rufen konnte. Wir
waren ihrer Bitte natiirlich gefolgt. Als Sensei kam, fingen sie
an, mit ihm etwas zu besprechen.

Anfangs horte ich dem Cesprdch nicht zu, machte mei-
ne Aufgaben weiter. Die Worte, die meine Ohren erreichten,
machten mich immer neugieriger. Diese Madnner stellten
sich als Vertreter einer religiosen Sekte heraus, welche neu-
erdings in unserer Stadt wie Pilze nach dem Regen wuchsen.
Offensichtlich sahen sie, wie viel von der Jugend in diesem
Sportsaal trainierten und so beschlossen sie, Sensei vorzu-
schlagen, ihre heutige Versammlung im Kinosaal mit seinen
Schiilern zusammen zu besuchen, wo ein kostenloser Film
iiber Jesus Christus gezeigt wird. Sensei bedankte sich héflich
tiir die Einladung, versprach aber nichts Konkretes. Der dltere
Mann, der ihr Anfithrer war und sich auch als Presbyter her-
ausstellte, fing an, Sensei Suggestiviragen dariiber zu stellen,
was er liber Jesus wiisste und wie er Seinen Lehren gegeniiber
stehen wiirde.

Am Anfang antwortete Sensei hoflich und gab lakonisch
zu verstehen, dass das Training noch nicht zu Ende war. Aber
der Presbyter hatte es nicht eilig sich vom Sensei zu verab-
schieden und versuchte bei jeder kurzen Antwort die Vorziige
ihrer Kirche, ihrer ,wahren® Auffassung der Lehren Christi,
wortreich zu erkldren. Nach etwa zehn Minuten war Sensei
vollig genervt, weil er anfing, alle ihre verfiihrerischen Ar-
gumente vernichtend zu widerlegen, indem er Daten, Zah-
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len und Ereignisse vortrug, die anscheinend nicht mal ihrem
Presbyter bekannt waren. Zu diesem Zeitpunkt verliefd unsere
neugierige Clique die Sporthalle, um zu héren, was los war.
Nach uns kamen Eugen und Stas heraus. Dann kamen noch
Ruslan und Jurij hinzu, die auch in der Nihe des Ausgangs
trainierten.

»--.Wollen Sie ewig im Paradies auf der Erde, im Reich Got-
tes, leben?”, sprach der Presbyter mit seiner besdnftigenden
Stimme.

»Im Paradies auf der Erde ewig leben?!*, grinste Sensei.

»Lehnen Sie doch nicht das ewige Leben als Hirngespinst
iberstiirzt ab“, unterbrach ihn der Presbyter. ,Da, denken
Sie dariiber nach, wie Ihr Korper erschaffen wurde. Sie wis-
sen doch fast nichts iiber ihn. Alles darin wurde wunderbar
durchdacht. Wir konnen horen, sehen, schmecken, riechen,
fithlen. Auf der Erde gibt es so viel, was uns dank unserer Sin-
ne Freude bereitet: leckeres Essen, angenehme freundschaft-
liche Beziehungen, malerische Landschaften und so weiter.
Und das alles konnen wir durch unser Gehirn geniefden. Wis-
sen Sie, dass unser Gehirn vollkommen ist und jeden Rechner,
jeden Supercomputer, iibertrifft?! Und denken Sie wirklich,
dass unser Schopfer mochte, dass Sie sterben und das alles
verlieren? Wire es nicht logischer anzunehmen, dass Er fiir
die Rechtschaffenen ein ewiges Leben méchte?

»In einem Korper ewig und gliicklich auf der Erde leben?!
Denken Sie iiberhaupt nach, was Sie den Menschen erzdhlen?*,
sprach der LEHRER. ,Wie kann es ein ewiges Paradies in einem
Korper geben? Jeder Kérper braucht doch wie jede biologische
Struktur stindig eure Aufmerksamkeit. Mal will er essen, mal
ist er krank, mal ist er miide, mal braucht er Vergniigungen.
Und Sie bezeichnen diese Materie als Paradies und triumen
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davon, mit seinen stindigen biologischen Bediirfnissen ewig
zu leben?! Das ist doch eine ewige Holle und kein Paradies!*

,Aber wenn Sie so denken, warum hat Gott dann den
menschlichen Korper erschaffen?”

»GCott hat den menschlichen Kérper erschaffen, weil er die
bequemste Form und den besten Schutz fiir die Reifung unrei-
fer Seele bietet. Sogar in der Bibel, die Sie in der Hand halten,
steht geschrieben: ,Da formte Cott, der Herr, den Menschen
aus Erde vom Ackerboden und blies in seine Nase den Leben-
satem. So wurde der Mensch zu einem lebendigen Wesen. “

»Ja, aber die wahre Bedeutung dieser Worte ist eine andere®,
sprach der Presbyter belehrend. , Die Verfasser der Bibel be-
nutzten das Wort ,,Geist” in einem anderen Kontext, sie mein-
ten nicht die immaterielle Seele, die nach dem Tod weiterlebt. “

,Ja?!l“, wunderte sich Sensei. ,,Aber woher wissen Sie, was
der wahre Kontext dieser Worte ist? Aus der Literatur und den
Instruktionen, welche ihr im fertigen Zustand von euren Sek-
tenfiihrern bekommt und welche euch eingepragt werden?
Und haben Sie personlich dariiber nachgedacht? Kennen Sie
eure echten Anfihrer, ihre innere Welt, tatsachlich? Haben
Sie dariiber nachgedacht, wozu die Anfiihrer das alles, diese
unbegrenzte Macht iiber euch, im Crofen und Ganzen brau-
chen? Fiir sie und ihre Spezialagenten...“

Je linger Sensei sprach, desto mehr bebten die Nasenflii-
gel des Presbyters.

»WIir reden jetzt doch nicht davon®, unterbrach er Senseis
Worte scharf und kam dann offenbar zur Besinnung und er-
ganzte sanft: ,Wir sagen, dass der Ceist in biblischer Ausle-
gung die Lebenskraft bedeutet. Und wenn der Mensch stirbt,
dann hort diese Lebenskraft auf, das Leben in seinen Korper-
zellen zu erhalten, so wie das Licht ausgeht, wenn der Strom

= 348 —=Ne——



abgeschaltet wird. Wenn die Lebenskraft den menschlichen
Korper nicht mehr speist, dann stirbt der Mensch — die Seele.
Das steht im Kohelet 12:1,7; Psal...*

»Im Kohelet 12:1 wird gesagt: ,Denk an deinen Schopfer in
deiner Jugend, ehe die bosen Tage kommen und die Jahre sich
nahen, da du wirst sagen: ,Sie gefallen mir nicht!‘ ,Und diese
Worte haben in diesem Moment iiberhaupt keinen Bezug zu
unserem Gesprachsthema. Im Kohelet 12:7 wird einfach nur das
bestatigt, was ich IThnen schon erzihlt habe: ,Denn der Staub
muss wieder zur Erde kommen, wie er gewesen ist, und der Geist

x4

wieder zu Gott, der ihn gegeben hat.‘ “, zitierte Sensei aus dem
Gedachtnis. ,,Und wenn Sie sich mit den alten Schriften ver-
schiedener Religionen befassen, dann werden Sie sehen, dass
man iiberall dieselben ewigen Wahrheiten tiber die Entwicklung
der Seele im Korper, iiber ihre mehrmaligen Reinkarnationen
zur Erlangung der Vollkommenheit, verfolgen kann. Lest doch
etwas aufder der Bibel, wie zum Beispiel, das dlteste heilige Buch
des Hinduismus Veda vom Ende des II.und Anfang desI.Jahrtau-
sends v. Chr., oder ein von ihren Kommentaren, die Upanisha-
den, welche die Grundlage aller orthodoxen religiésen und phi-
losophischen Systemen Indiens bilden; oder den buddhistischen
Kanon Tripitaka; das heilige Buch des Islam, den Koran, das ca.
650 n. Chr. geschrieben wurde; das heilige Buch des Shintois-
mus, das Nihonshoki, von 720 n. Chr. und schlieRlich das Buch
der Weisheit Chuang Tzu, Laotses Abhandlung von Daodetszin,
die Arbeiten von Konfuzius vom 6. bis zum 5. Jahrhundertv. Chr.
Und da sehen Sie einen gemeinsamen Wahrheitskern, der zu
unterschiedlichen Zeiten von unterschiedlichen Menschen fiir
verschiedene Stufen der menschlichen Bildung gegeben wurde.“
»Alle Weltreligionen kommen vom Satan, und sie sind es
nicht wert, dass wir ihnen Aufmerksamkeit schenken®, sprach
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der Presbyter mit einem Hauch von Zorn in der Stimme. ,,Es ist
der Satan, der die politischen Machte beeinflusst und die Ent-
stehung der Religionen unterstiitzt, in denen unwissende Men-
schen ihn statt Gott anbeten. Und nur unser Glauben ist der
wahre Clauben, der einzige Weg zur Errettung der Menschheit.“
»,Nun denkt jede Religion oder Sekte, dass ihr Glauben der
einzig wahre ist, sonst wiirden sie auch nicht eine eigene Or-
ganisation fiir sich griinden. Aber haben Sie nicht den Ein-
druck, dass es einen Beigeschmack von Egozentrismus seitens
religioser Fithrer hat? Sie schopfen doch ihr Wissen aus den-
selben Biichern und wandeln dieses laut ihrer moralischen
Wahrnehmungsebene, ihrer Sicht der Welt, um.

Bei dem Cedanken, dass alle Weltreligionen vom Satan
stammen, da liegen Sie ganz falsch. Ja, die Religionen wur-
den auf der Grundlage der Lehren von Auflergewdhnlichen
Menschen mit ihrer Sicht der Dinge geschaffen, um davon zu
profitieren. Ja, die Religion war seit Menschengedenken ein
machtiger politischer Hebel in der Welt und tibte einen enor-
men Einfluss auf das Massenbewusstsein aus. Ja, es gibt in
jeder Religion Ubertreibungen, Komplikationen und falsche
Ansichten. Aber im Laufe so vieler Jahrhunderte wurde im Gro-
en und Ganzen durch die Religion die Beziehung zwischen
Gott und Mensch gekniipft. Alle Weltreligionen basierten doch
auf diesem Wissen, das man den Menschen zur Rettung der
Seele gegeben hatte, auch wenn sie es deutlich verkompli-
zierten. Und in damaliger Zeit schafften es zumindest viele
Menschen durch die Religion blind, aber ehrlich, an Gott zu
glauben und auf diese Weise ihre Seele etwas zu vervollkomm-
nen. In den dunklen Zeiten, als das Bewusstsein der Gesell-
schaft auf ziemlich niedrigem Niveau stand, war die Religion
wirklich ein einziger Hebel des Fortschritts der Menschheit.“
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,und ist es jetzt nicht so?“, fragt einer der jungen , Novi-
zen“ des Presbyters.

,Die Zeit des blinden Glaubens ist vorbei. Es ist die Zeit
globaler Verdnderungen. Und die Grundlage des zukiinftigen
Fortschritts in der Erkenntnis Cottes bildet die Wissenschaft.*

, Aber wie kann es die Wissenschaft sein, wenn sie Gott of-
fiziell verneint?“, fragte dieser Bursche verwundert.

»~Auch jetzt gibt es diesen irrtiimlichen Clauben, weil die
Menschheit noch zu wenig erforscht hat. Wenn die Wissen-
schaft noch nicht die Ursache der Impulskraft des elektroma-
gnetischen Feldes erkliren kann, wovon soll man dann iiber-
haupt sprechen? Ihren heutigen Zustand kann man mit dem
Entwicklungsstadium eines einjahrigen Kindes vergleichen,
das in einer von den Eltern begrenzten Umgebung krabbelt,
um sich nicht zu verletzen und die Welt durch die Spielzeu-
ge erlebt, die man ihm gibt. Aber das bedeutet nicht, dass es
keine Wachstumschancen hat und kein wahres Verstindnis
fiir die echten Werte der Welt besitzt.“

»Eine interessante Definition. Und was glauben Sie, wer
diese Eltern sind?“, fragte der junge Begleiter interessiert nach.

»Wir alle haben nur einen Schépfer, unseren Cott. Aber zu-
satzlich zu diesem Elternteil gibt es noch Erzieher, die auf die
Kinder aufpassen und ihnen diese Spielzeuge geben.

»,Dann ist es noch spannender... Und wer sind dann diese
Erzieher?“

»Diese Wesen werden unterschiedlich genannt. Im Chris-
tentum nennt man sie Engel, Erzengel, welche Gott am ndchs-
ten sind und sich um die Menschen kiimmern. Im Osten
nimmt man sie realer wahr und bezeichnet sie als Bodhisatt-
was von Shambala...“

,Mein Bruder, du verfallst in Haresie!!!”, schrie der Pres-
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byter zu seinem Novizen wiitend und fiigte bedrohlich hinzu,
als er sich an Sensei wandte: ,,Sie sind ein zutiefst fehlgeleite-
ter Mensch. Sie haben vollig Unrecht. Die Menschen kénnen
nicht die Welt verandern und noch weniger Gott durch die
Wissenschaft erfahren. Die Wissenschaft ist nur eine Machen-
schaft des Teufels, der die Menschen mit seinen Entdeckungen
iiberzeugt, dass es den Cott nicht gibt. Der Satan hat die Netze
von Technologien auf die Welt geworfen, um die Menschen
darin zu fangen, seinen Kopf mit dem Fernsehen und der sa-
tanischen Literatur zu vernebeln, damit sie nur ihn anbeten,
weil er heute der Fiirst dieser Welt ist. Und nur Worte Gottes,
die in der Bibel, dem einzigen heiligen Buch, festgehalten
wurden, sind wahrhaftig und richtig. Und nur durch diese
konnt ihr Gott erfahren. ..
»Aha, in eurer instruierten Interpretation®, grinste Sensei.
,Wie kann die Wissenschaft vom Teufel sein?! Ihr haltet Men-
schen mit diesem Unsinn zum Narren. Der Teufel kann doch
iiberhaupt nichts den Menschen geben. Habt ihr iiberhaupt
eine Ahnung davon, wer Gott und wer Teufel ist? Der Teufel ist
nichts anderes, als die tierische animalische Natur des Men-
schen, welche die negativen Gedanken verursacht. Sogar das
Wort ,,Satan“ kommt urspriinglich aus dem Althebrdischen und
bedeutet der , Entgegenwirkende”. Die Erscheinung des Teufels
ist genau das, was wir in uns selbst, in unseren schlechten Ge-
danken, beobachten konnen. Wir denken nur, dass wir so toll
sind. Aber schaut genau hin, wie oft wir tiglich in der Tatund in
den Gedanken die tierische Natur erwecken, also zum Teufel und
nicht zum GCott sprechen. Und wie viele Male am Tag wir uns in
unseren Gedanken unserer Eitelkeit und unserem Leib widmen. “
,Der Teufel ist nicht in den Cedanken, sondern ist ein
schreckliches Wesen, ein Tier...“
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,Ein Wesen? Es haben doch die Menschen alles verdreht
und ihn in Form von Tier dargestellt, sie haben aus ihm einen
Stindenbock gemacht. Die Menschen haben Angst vor einem
Angriff von aufen. Aber er befindet sich in uns und ist ein
fester Bestandteil von uns. Und er greift genau von dort an,
wo wir ihn nicht erwarten, von unseren Gedanken aus. Und
den Teufel zu besiegen bedeutet nicht, allem in der Welt zu
entsagen. Den Teufel zu besiegen, das bedeutet, die negativen
Gedanken zu besiegen, im Verstand fiir Ordnung zu sorgen.
Schon die alten Weisen sagten, dass die grof3te Errungenschaft
fiir jeden Menschen darin besteht, in sich den Drachen zu
besiegen. Habt ihr so einen Ausdruck gehort: ,Erkenne Dich
selbst und Du wirst die Welt erkennen? Alle herausragenden
Personlichkeiten kamen zur Erkenntnis Cottes durch die Er-
kenntnis von sich selbst... Und Gott ist eine allgegenwartige
Substanz, die in allem innewohnt. Und alles, was von Gott
kommt, wird zum Wohle der Menschheit gegeben. Wozu gibt
man zum Beispiel die Wissenschaft und Technologien? Damit
der Mensch die Informationen besitzt, damit die Menschen
miteinander kommunizieren konnen, die gesammelte Erfah-
rung einander weitergeben kénnen, damit der Mensch sich
stindig weiterentwickelt und mehr Zeit fiir die alle denkbaren
Méglichkeiten von Entdeckungen der Naturgeheimnisse hat,
was unweigerlich dazu fithren wird, den Gott und die reale
Tatsache Seiner Existenz zu erkennen.

Und was tut ihr? Ihr grenzt das Bewusstsein der Menschen
ein: lies das nicht, tue dies nicht, geh da nicht hin, beschaf-
tige dich nicht hiermit. Menschen, macht euch keinen Arger!
Geht nicht an der Leine eurer merkantilen Ambitionen. Ihr
bremst doch die Entwicklung menschlicher Seele, indem er
diese erneut in die Holle der Reinkarnationen werft...“
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»Es gibt keine Reinkarnationen in der Natur!!!*, schrie der
Presbyter und wurde rot vor Zorn.

»Bruder, Bruder, beruhige dich®, beeilte sich der Bursche,
sich in das Gesprach einzumischen. ,,Sie haben doch selbst
gesagt, dass Zorn vom Bosen kommt. “

Presbyter zischte ihn an, hatte sich aber dann wieder im
Griftf und fiithrte das Gesprach fort:

»Sie miissen mehr die Bibel lesen und euch von siindigen
Gedanken befreien, weil Sie ein schrecklicher Mensch sind.
Kommen Sie zu uns, tun Sie Bufe, solange es nicht zu spat
ist, weil der Satan euren Verstand beherrscht. Wir bringen
IThnen das wahre Verstandnis Gottes bei, wir lehren Sie, wie
man sich retten kann.*

Bei den letzten Worten verdnderte sich das Gesicht von
Sensei und er sagte jedes Wort ruhig und einprdgend:

»Erkldren Sie mir, wie ein Ertrinkender im Sumpf jemand
am Ufer retten kann.”

Anscheinend blieb im Bewusstsein des Presbyters nur das
Anfangswort ,erkldren” hdngen, weil er die nachsten drei Mi-
nuten versuchte, Sensei zu belehren, indem er verschiedene
Zitate aus der Bibel vortrug.

»...und wenn Sie sich zur Regel machen, unsere Versamm-
lungen zu besuchen, dann wird es der beste Schutz vor Angrif-
fen der Dimonen sein. Wenn sie die Ratschldge befolgen, die
man bei der Versammlung gibt, dann bewahrt es euch vor dem
Hollenfeuer. Und seien Sie gewiss, dass Gott Sie im Uberfluss
dafiir entschadigen wird, was Sie fiir seine Huldigung spen-
den. Das wurde in Maleachi 3:10 gesagt. Die Zeit des Arma-
geddon ist nah und die stindige Menschheit wird vernichtet
werden. Und es werden nur die Rechtschaffenen auf der Erde
iiberleben... Wir miissen mit Demut und Ergebenheit auf die-
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sen Tag warten, wenn der Konig Jesus Christus die Manah-
men gegen den Satan und seine Anhadnger ergreifen wird. Das
wurde in der Offenbarung 20:1-3 gesagt. Und wenn der letzte
Kampf von Gott und Teufel stattfindet...“

»Nicht nur, dass Sie nicht zugehort haben, was ich gesagt
habe, Sie denken auch nicht nach, was Sie selbst sagen. Den-
ken Sie doch dariiber nach, ob Teufel mit Gott kimpfen kann.
Geht's noch? Gott ist allmachtig, der Teufel ist nichts fiir ihn.
Alles, einschlieflich Luzifer, dient dem Gott. Die Menschen
haben nur die Macht des Luzifers zu hoch eingestuft, damit
man jemanden fiir eigene Dummbheit die Schuld zuschieben
kann. Und Luzifer befindet sich, wie jeder andere Engel, im
Dienst Cottes und fithrt nur Seinen Willen aus...“

Diese Worte machten den Presbyter so wiitend, dass er Sen-
sei nicht ausreden liefd und zornig aufschrie:

,Wenn der Satan kommt, wirst du seine linke Hand sein!!!“

Er drehte sich scharf um und ging weg. Der zweite Bur-
sche lief seinem Mentor hinterher. Und der erste, der Fragen
stellte, zogerte ein wenig, wollte offensichtlich die Erzahlung
von Sensei fertig horen. Aber der zweite ,Helfer” rief nach ihm
und er ging, um sie einzuholen.

Inzwischen konnte Eugen sein Lachen kaum zuriickhal-
ten und sprach zu unserer Gruppe mit offensichtlichem Ver-
gniigen:

»Hort, hort, was ein schlauer Mensch sagte. Und was habe
ich gesagt!“

Da konnten wir uns auch nicht mehr halten und lachten
mit den dlteren Jungs los und erinnerten uns an Eugens Scherz
bei unserem ersten Besuch der Lichtung. Unsere Gruppe ging
lachend in die Sporthalle und da sagte Sensei leicht nachdenk-
lich, halb im Ernst und halb im Scherz:
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,Und wieso sollte es genau die linke Hand sein? Ist der Teu-
fel ein Linkshdnder? Habe davon nichts gemerkt. “

Unsere junge Clique schaute Sensei verwundert an. Und
die dlteren Jungs lachten mit ihm erneut und fiigten diesem
pikanten Detail weitere Einzelheiten hinzu. Wir nahmen
schnell die unterbrochenen Ubungen auf und trainierten wei-

ter ohne Zwischenfalle.
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Nach der Zusatzstunde gingen wir alle zusammen wie ge-
wohnt nach Hause. Neben dem Club stand der Typ, der am
Gesprach mit Sensei und dem Presbyter teilgenommen hatte.
Als er unter uns Sensei entdeckte, lebte er sichtlich auf, kam
zu ihm und fragte hoflich nach:

»Entschuldigen Sie, haben Sie noch ein paar Minuten Zeit
fir mich?“

»Ja, ich hore®, sprach Sensei ruhig.

»Es geht darum, dass unser Gesprach unterbrochen wur-
de... Und ich hatte keine Zeit mehr, Ihnen ein paar Fragen
zu stellen, die mich beschiftigen. Sie haben eine ziemlich
ungewohnliche Weltanschauung, zumindest habe ich noch
nirgendwo davon gehoért. Und ich fithle, dass Ihre Worte nicht
unbegriindet sind, weil sie in gewisser Weise mit meinem
Verstindnis der Dinge iibereinstimmen. Und wenn es Ihnen
nicht schwer fillt, konnten Sie mir vielleicht einige Fragen
beantworten?“

»Ja, bitte, sagte Sensei genauso hoflich.

Diese Worte gaben dem Burschen Mut und er sprach
schlieflich ermutigt:
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»Was ist in Eurem Verstindnis der wahre Clauben, der Weg
zu Gott?“

»Der wahre Glauben ist das Wissen. Es gibt natiirlich viele
Wege zu Gott, aber man kann Umwege gehen und mehrfach von
ihnen abweichen oder man geht auf direktem Wege dahin. Der
direkte Weg zu Gott fiihrt also durch das Wissen und die LIEBE. “

,und wie duflert sich dieses Wissen?*

»Durch die vielfdltige Erfahrung der Welt in ihren verschie-
denen Aspekten: von dem Mikroleben bis zur Makroexistenz
kosmischer Systeme; in der Erfahrung von sich selbst als biolo-
gische wie auch geistige Struktur und dementsprechend auch
dem Wesen der Dinge um dich herum. Natiirlich kann man
nicht alles erfahren, aber man sollte danach streben. Der
Mensch sollte in seinen Studien standig wachsen, sich in-
tellektuell weiterentwickeln. Der kostbarste Weg ist die
Erkenntnis Gottes durch den Verstand, wenn das wahre
Wissen die Tore des Unterbewusstseins mit dem Schliissel
der LIEBE offnet, indem es die tierische Natur iiberwin-
det. Das ist die ewige unumstoRliche Wahrheit, die schon zu
Lebzeiten aller hochentwickelten menschlichen Zivilisationen
existierte, die es auf der Welt gegeben hatte.

»~Entschuldigen Sie, ich habe nicht ganz verstanden. Kénn-
ten Sie das genauer erkldren?”

»Im Grofden und Canzen bedeutet dies die vollstandige Rei-
fung der menschlichen Seele, einen vollstindigen Sieg iiber
das materielle Wesen, also den Teufel. Im Christentum und
Islam nennt man das die Erleuchtung, die Heiligkeit, welche
nach dem Tod ins Paradies fiithrt, im Buddhismus ist es die
Erwachung und der Ausbruch aus den Ketten der Reinkarna-
tion ins Nirwana und so weiter. Aber in Wirklichkeit ist es
viel einfacher.
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Ich versuche es allgemein zu erkldren. Bildlich gesprochen,
sieht es so aus. Wir gehen davon aus, dass wir der Verstand
sind, der sieht, hort, denkt und analysiert. Aber faktisch ist
es nur ein kleiner Teil des Bewusstseins. Lasst es uns als ,,Et-
was® bezeichnen. Dieses kleine ,Etwas“ schwimmt auf der
Oberfliche des Ozeans. Der Ozean ist unser Unterbewusst-
sein, wo in verschiedenen Tiefen unser ganzes genetisches
Gedichtnis, die bedingten und unbedingten Reflexe, unsere
ganze ,gesammelte” Erfahrung aufbewahrt werden. Aber das
alles gehort zu unserem materiellen Wesen. Das ist unsere
tierische Natur. Unter dem Unterbewusstsein, auf dem Grund
des Ozeans, befindet sich das ,, Tor”. SchlieRlich befindet sich
hinter dem , Tor” unsere Seele, das Teilchen Gottes. Das ist
unsere geistige Natur. Das ist das, was wir wirklich sind und
was wir ab und zu in unserem inneren spiiren. Und es ist die
Seele, die im Prozess der Reinkarnationen wiedergeboren wird,
die durch das Wissen und die Liebe unseres sterblichen ,Etwas“
allmahlich reift, weil das ,,Etwas” mit der Seele verbunden ist.
Aber das Problem ist, dass dieses , Etwas* auch mit dem Oze-
an verbunden ist. Dariiber hinaus ist es der Einwirkung des
Ozeans mehr ausgesetzt. Die Wellen werfen es stindig von
einer Seite zur anderen, wobei die Wellen die verschiedenen
Gedanken, Emotionen, Wiinsche usw. darstellen. Manchmal
wird das ,Etwas“ so tiberschwemmt, dass es die Verbindung
zur Seele verliert und dann entgegen der Stromung versucht,
diese wieder zu ertasten.

Aber wenn dieses , Etwas “ in seinen Bemiihungen, die
Seele zu erreichen, gefestigt ist, auf die die Naturgewalt des
Ozeans nicht achtet und furchtlos durch dicke Wasserschich-
ten in die Tiefe, auf den Grund, schwimmt, dann wird es die-
ses , Tor* letztendlich erreichen. Und es 6ffnet das Tor mithilfe
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des Schliissels der LIEBE und vereint sich mit der Seele. Erst
dann versteht der Mensch, wer er wirklich ist und erkennt die
FREIHEIT, die EWIGKEIT und GOTT im vollen MafRe. Erst dann
befreit sich die Seele und geht ins Nirwana, ins Paradies, also
in die Welt, wo nur die LIEBE herrscht.

., Also bestimmt dieses ,Etwas“ bzw. unser Verstand tiber
das Schicksal der Seele?”

»,Ganz genau. Alles hangt von unserer Wahl und von unse-
rer Zielstrebigkeit ab.*

Der Bursche wurde nachdenklich und sprach dann leise,
indem er laut nachdachte.

»Befindet sich das wahre Paradies also nicht im Kérper?*

»Im Korper wird es niemals ein Paradies geben, weil der
Korper standige Sorgen und Probleme bereitet. Man kann das
Paradies nur durch die Vereinigung der Seele mit Cott errei-
chen.”

»Sie haben doch gesagt, dass wir uns ab und zu so fiihlen,
wie wir wirklich sind, also unsere Seele spiiren. Und wie fiihlt
sich die Cegenwart Gottes an? Und kann man durch diese Emp-
findungen verstehen, was Paradies bedeutet?*

,Die gottliche Gegenwart kann nur ein Mensch verste-
hen, der die Welt gianzlich durch das Prisma der LIEBE wahr-
nimmt. Und verstehen, was Paradies bedeutet... Nun, da-
mit ihr zumindest eine Vorstellung davon habt... Sagen wir
mal so, wenn man den gliicklichsten Augenblick eures Lebens
nimmt, wenn eure wahre Liebe kommt, wenn das Leben un-
ter den Strahlen des Cliicks, allgegenwartigen Freude, auf-
kocht, dann werden all diese Empfindungen nur mit einem
winzigen gottlichen Tropfen der LIEBE vergleichbar sein, der
euch nass gespritzt hat. Aber wenn der Mensch ins Nirwana,
ins Paradies geht, wenn sich die Seele mit Gott vereint, dann

=9 360 —=Re——



ist es bildlich gesprochen damit vergleichbar, dass er wie ein
Delphin im Ozean dieser unendlichen LIEBE Gottes schwim-
men wird. Man kann diese Empfindungen nicht mit Worten
beschreiben, genauso wie man sich das nicht ganzlich vorstel-
len kann. Leider ist der menschliche Verstand begrenzt, aber
er ist auf seine Weise wunderbar. Genau hier, im begrenzten
Verstand, soll sich die unbegrenzte LIEBE entfalten.“

»Ja, alles ist einfach und klar... Aber Sie sagten doch, dass
man dieses ,,Tor”“ durch LIEBE und Wissen erreichen kann.
Aber es gab schon zu allen Zeiten Menschen, die zu Heiligen
wurden. Durch die LIEBE, das ist klar. Aber wie stand es mit
dem Wissen? Die Menschen hatten doch damals keine voll-
stindigen Informationen wie heute.

»~Auch jetzt haben die Menschen nur einen kleinen Teil der
Informationen. Aber Tatsache ist, dass wenn der Mensch die-
ses ,,Tor* erreicht, ihm dann jedes Wissen zugdnglich wird.
Hier gibt es keine Begrenzungen.

,Aber ich dachte, dass wenn man sein Bewusstsein so be-
grenzt, wie man uns in der Sekte beigebracht hatte, dass ich
dann zu Gott komme. “

,Nun, erstens, wenn man den Verstand mit dem blinden
Glauben begrenzt, dann braucht man unvorstellbare Anstren-
gungen, um den , Angriffen” der tierischen Natur irgendwie
standzuhalten. Warum? Weil blinder Glaube der tierischen
Natur die Bewegungsfreiheit gibt. In jedem Augenblick kann
sie euren ganzen Verstand mit plétzlichen Zweifeln iiberflu-
ten und euer ganzer Glauben kippt wie ein Kartenhduschen
zusammen. Aber wenn euer Clauben auf einem festen Funda-
ment von Wissen steht, welches es erlaubt, euren Verstand die
reale Tatsache die Existenz Gottes fundiert zu beweisen und
die tierische Natur so in die Enge zu treiben und an die Kette
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zu setzen, dann bekommt ihr die echte FREIHEIT und konnt
zu Gott kommen.

Und zweitens schrankte Jesus seine Schiiler nie so ein, wie
es in eurer religiésen Sekte gemacht wird. Eure Anfiihrer ver-
suchen, ihr eigenes Imperium der Macht auf der Lehre aufzu-
bauen, auch wenn es nur um ein Miniformat geht. Sie zwin-
gen euch, ihnen die Hinde zu kiissen und sich vor ihnen zu
verbeugen. Wer sind sie denn?! Sogar Jesus war fiir seine Apo-
stel ein Freund, ungeachtet dessen, dass er eine CrofRe Seele
war. Und wenn ihr euch an diese Geschichte erinnert, wusch
er ihnen sogar die Fiifle. Er brachte den Menschen nicht die
Versklavung der Menge, sondern in erster Linie die FREIHEIT
der freien Wahl. Er gab den Menschen das Gebot der LIEBE,
diesen Schliissel fiir das , Tor”. Erinnert euch an Seine Worte:

»Liebet Gott, den Herrn, mit dem ganzen Herzen und ganzer
Seele und mit eurem ganzen Verstand®. Er zeigte ihnen also,
dass die hohe Moral, die Seele und der Verstand die drei Kom-
ponenten fiir die Reifung der Seele, fiir die Vereinigung mit
Gott darstellen... Dariiber sprachen tibrigens Propheten aller
Lehren, weil es nur eine Quelle des Wissens gibt. Man nehme
zum Beispiel Mohammed...“

»~Mohammed?! Denken Sie etwa, dass seine Religion Gott
ndher bringt?

»Die Religion wurde von Menschen geschaffen, und Mo-
hammed predigte die Lehre. Und seine wahre Lehre basierte
auf demselben Wissen, welches schon Jesus gegeben hatte.

,Das kann nicht sein!“

»Wieso kann es nicht sein, wissen Sie tiberhaupt etwas iiber

Mohammed?*

»Uber ihn nicht, aber ich hatte Begegnungen mit seinen
eifrigen Nachfolgern, die voll Fanatismus waren, da ich als
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Journalist in den Brennpunkten von Afghanistan gearbeitet
hatte. Und glauben Sie mir, dass hat nicht die besten Erinne-
rungen in meiner Seele hinterlassen. Ich habe gesehen, was
Islam bedeutet.“

»Sie haben nicht den Islam gesehen, sondern das, was die
kéduflichen Politiker aus der Lehre Mohammeds gemacht hat-
ten... Und es gibt in jeder Religion Fanatiker. Man kann doch
nicht aufgrund dieser Menschen die Lehre beurteilen. Blin-
der und eifriger Fanatismus ist das schlimmste Zeichen je-
der Religion, die schlimmste Verzerrung jeder Lehre, weil sie
die tierische Natur in jedem Menschen vollstindig weckt und
sich dabei unter dem Mantelchen ,,edler Absichten® versteckt.
Es ist schon die Erscheinung von Politik, dem Wunsch nach
der Weltherrschaft, die bei der Fithrungsspitze jeder Religion
vorkommt... Studieren Sie die Lehren der Propheten: haben
denn diese dazu aufgerufen? Sie riefen die Menschen auf, sich
geistig zu entwickeln, sich mit der Welt in gemeinsamer LIE-
BE zu Gott zu vereinen, in dem sie in erster Linie die tierische
Natur, den Teufel, unterdriickten. Wenn der Mensch in Gott
ist, kann er nichts Boses tun.

Und Mohammed war eine einzigartige Personlichkeit. Ich
rate Ihnen, vom menschlichen Standpunkt, ohne Vorurteile
und Begrenzungen, iiber sein Leben zu lesen. Er strebte von
der Kindheit an, sich selbst zu erfahren und am Anfang wur-
de er von natiirlichen menschlichen Wiinschen geleitet. Er
war ein armer Junge, ein Waise, ein einfacher Hirte. Moham-
med dachte in der Pubertat, dass wenn er reich werden wiirde,
dann wiirde er sich selbst im vollen MafRe erfahren. Mit zwolf
Jahren fing er an, als Karawanenfiihrer zu arbeiten. Nach ein
paar Jahren traf er auf einer der Routen einen Weisen, der ihm
ein Wissenskorn gab und ihm beibrachte zu meditieren, was
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im spdteren Verlauf sein Schicksal verdnderte. Mohammed
begann mit den spirituellen Praktiken, um Gott zu erfahren.

Nach einiger Zeit ging sein frither Traum in Erfiillung. Eine
erfolgreiche Heirat machte ihn wohlhabend. Und Mohammed
begriff, dass der Reichtum nicht das war, wonach seine Seele
strebte. Er fing an, dieses Etwas in der Macht zu suchen, aber
er fand es da auch nicht. Dies brachte ihn dazu, den Sinn in
sich selbst, im Inneren des menschlichen Wesens, zu suchen.
Mohammed verbrachte nachts viele Stunden in Meditation und
kam letztendlich dadurch zur Erleuchtung. Er verstand den Sinn
seines inneren Wesens, den Sinn der Existenz der Menschheit
im Allgemeinen, er erlangte Gott wie ,,Al-illah”, was ,.anbe-
tungswiirdig“ bedeutet und dadurch erwachte seine Seele und
erreichte die Quelle wahren Wissens. Laut der Legende bekam
er dann die Offenbarungen vom Erzengel Gabriel oder vom Erz-
engel Dschibril, wie man ihn im Osten nennt. Mohammed hat-
te nicht nur die Offenbarungen von ihm bekommen, sondern
wurde auch zu seinem Lieblingsschiiler. Es war Gabriel, der ihm
die Geheimnisse der Lehre und des geheimen Wissens offenbar-
te. Und um ihm die Wahrhaftigkeit und die Tiefe dieses Wis-
sens aufzuzeigen, trug er ihn durch Raum und Zeit auch in die
Stadt Jerusalem, wo er ein Treffen mit dem Bodhisattwa Issa
und seinen erleuchteten Schiilern Abraham und Moses hatte.
Mit diesen Zeitreisen zeigte ihm Gabriel die ganze Illusion und
Zerbrechlichkeit der materiellen Welt in Vergleich zum wah-
ren Wissen und dass nur Gott die reale Macht besitzt und an-
betungswiirdig ist... Dieses ganze Wissen, das in der gereiften
Seele gesit wurde, brachte reiche Ernte. Ein wiirdiger Schiiler
hat die in ihn gelegten Hoffnungen mit Ehre erfiillt. Moham-
med hat so viel Niitzliches auf dieser Etappe fiir die Menschheit
getan, wie kein anderer.
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,und was ist mit Jesus?“

,Verwechseln Sie das nicht, Jesus war ein Bodhisattwa, er
wurde also bereits als Gott geboren. Und Mohammed war ein
Mensch, der es geschafft hatte, sein gottliches Wesen zu erwe-
cken... Also, als Erzengel Gabriel meinte, dass Mohammed gut
genug vorbereitet wdre, sagte er ihm: ,Jetzt musst du in die
Welt hinausgehen und dieses Wissen den Menschen bringen.
Darauf antwortete dieser: ,,Wie kann ich den Menschen etwas
mit Worten erklaren, was ich von dir mit dem Geist erfuhr?

»,Geh und sag ihnen, dass es nur einen Gott gibt, dass Er wie
die Sonne ist, die alles mit ihrer Gottlichen LIEBE erleuchtet.
Ich bin wie der Mond in der Nacht des menschlichen Lebens,
der das Licht Gottes wiederspiegelt und den Weg in der Dun-
kelheit des Bewusstseins erleuchtet. Und du bist wie ein Leit-
stern, der den Weg zum goéttlichen Licht zeigt.*

Vom Gesprach mit Gabriel befliigelt, ging Mohammed aus
der Hohle, in der er meditiert hatte und das Erste, was er sah,
war ein faszinierendes Naturbild. Auf dem riesigen Abend-
himmel schien ein neuer Mond strahlend hell und neben ihm
leuchtete ein heller Stern. In diesem Augenblick hatte er die
Erleuchtung und er verstand, wie man dieses Wissen an die
Menschen bringen kann. Er verstand, dass Gott die LIEBE, eine
stindige Aktion, ist. Gott spricht nicht mit Worten. Deswegen
kommuniziert er mit Menschen durch Vermittler, die Erzen-
gel, die Seinen Willen dem menschlichen Bewusstsein nahe
bringen. Aber dem Menschen steht frei, Gott durch seine See-
le zu erfahren.“

,Und was hatte Mohammed gemacht, gab er den Menschen
den Glauben?*

»Mohammed gab den Menschen nicht nur den Glauben,
sondern auch das Wissen. Leider haben die Menschen in den
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600 Jahren die Lehre von Jesus verzerrt und sie in eine Re-
ligion verwandelt. Und Mohammed versuchte erneut, den
Menschen verlorenes Wissen in einer aktualisierten Lehre zu
bringen. Er erzdhlte den Menschen alles, was er selbst wuss-
te und verheimlichte nichts. Mehr noch, lest die Geschichte
dariiber, in welchem Zustand Arabien bis zum Jahr 610 n.Chr.
war, als Mohammed anfing zu predigen. Da herrschte kom-
plettes Chaos von unterschiedlichen Gétzenanbetungen, auf
dessen Grundlage die Anfiihrer oft die Feindschaft zwischen
arabischen Stimmen entfachten. Mohammed hatte ein gro-
3es Werk vollbracht, er vereinigte das kimpferische Volk, die
Araber, in einer gemeinsamen Bruderschaft und im Glauben
an den Einen, der anbetungswiirdig ist. Er erzihlte iiber die
Wahrhaftigkeit Cottes, dariiber, was Jesus gelehrt hatte: dass
Gott ewig, allwissend und allmachtig ist, dass alle Menschen
vor Ihm gleich sind. Er sprach iiber die Unsterblichkeit der See-
le, iber die Reinkarnation, die Auferstehung der Toten, tiber
das Gericht, iiber die Vergeltung nach dem Tode fiir diejeni-
gen, die in dieser Welt Béses tun, iiber die Notwendigkeit mo-
ralische Verpflichtungen zwischen den Menschen herzustel-
len, iiber die Gerechtigkeit und Barmherzigkeit. Dank seiner
Weisheit schaffte es Mohammed, die Araber aus dem Zustand
tiefster Unwissenheit und politischen Chaos zu fithren und
brachte sie auf den Weg des zivilisierten kulturellen Wachs-
tums und des darauffolgenden Aufschwungs.

»Vielleicht war es so. Aber wie sieht es mit dem , heiligen
Krieg gegen die Ungldubigen” aus? Die Moslems behaupten
doch, dass Mohammed dies personlich predigte.

,In diesen dunklen Zeiten hatte Mohammed mit wilden
Staimmen zu tun, die nur die Sprache der Kraft verstanden.
Das Wort ,,Moslem® kommt aus dem Wort ,Muslim”, was
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»gehorsam® bedeutet, d.h. gehorsam gegeniiber Mohammed.
Es steht nicht fiir ,,Strenggldaubige”, diese Bedeutung bekam
das Wort ,,Moslem“ deutlich spdter. In diesen Zeiten waren es
treue Menschen, die dem Prophet gehorchten und ihm folgten
und den Clauben auf anderen arabischen Gebieten festigten,
um das herrschende Chaos in Ordnung zu verwandeln. Die
Ungldubigen waren Menschen, die seiner Lehre nicht folg-
ten. Mohammed war nicht nur ein CrofRer Prophet, sondern
auch ein genialer Heerfiithrer und ein weiser Politiker. Die
Kampfeslust der kriegerischen Staimme einzuddmmen, war
keine einfache Aufgabe. Auflerdem musste Mohammed einen
»heiligen Krieg*“ gegen die religiosen Priester erklaren, wel-
che damals die Macht usurpierten und fiir welche die Vereini-
gung der Araber und die Anbetung anderer Gotter unrentabel
waren. Er kimpfte mit denen, die zu ihren selbstsiichtigen
Zwecken die Menschen mithilfe des Claubens betrogen und
die menschlichen Seelen korrumpiert hatten. Da sind seine
Werke mit Jesus vergleichbar. Der Prophet kimpfte wie Jesus
fiir dieselbe Reinheit des Glaubens, fiir die Anbetung des Ei-
nen Gottes, fiir die unmittelbare spirituelle Verbindung von
jedem Menschen mit Gott.“

»Na gut, gehen wir davon aus, dass es eine dunkle Zeit
war, die Stamme wild waren. Aber jetzt, nach so vielen Jah-
ren, wird immer noch ein unbegreiflicher , heiliger Krieg“
gefiihrt. Wenn es nur einen Cott gibt, warum gibt es dann
Krieg? Wie kann man einen Menschen verstehen, der mit ei-
nem Sprengstoff umwickelt, freiwillig in die Menge friedli-
cher Menschen geht, um fiir Gott zu sterben und die anderen
Menschenleben mit sich zunehmen?*

»Der Moslem bekam statt einer Lehre, die der Prophet ver-
breitete, eine Religion, da seine Anfiihrer sich mehr fiir ei-
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genniitzige Ziele, personliches Wohlbefinden und politische
Macht in der Welt interessieren, als fir die Seele von einem
Moslem. Siereden ihm ein, dass nach diesem , gottgefdlligen
Tun® seine Seele zu Mohammed ins Paradies gelangt. Sie wird
aber nicht dahin kommen, weil fiir jeden, der Boses tut, der
Weg zu Cott verschlossen ist. Und danach muss dieser Moslem
mehrmals reinkarnieren und durch alle irdischen Kreise der
Holle gehen, damit seine Seele mindestens wieder so rein sein
wird, wie sie vor seiner schlechten Tat war. Diese belogenen
Menschen sind Opfer der Religionen. Aber daran sind dieje-
nigen schuld, welche die wahre Lehre verzerrt hatten. Das ist
der Sieg des Teufels iiber jede Religion.“

»Aberich horte, dass im Koran irgendwelche ,,Suren® gibt,
die eure Worte widerlegen.“

,Im Koran? Aber wissen Sie, dass der Koran nach dem Tod
des Crof3en Propheten geschrieben wurde? Das Adoptivkind
von Mohammed, Zaid ibn Sabit, fiihrte die ganzen Aufzeich-
nungen von Predigten zusammen und, hort gut zu, nahm
eine gewisse Redaktion von Koran im Jahr 651 vor. Mohammed
selbst predigte miindlich. Und die fragmentarischen Aufzeich-
nungen seiner Predigten wurden von seinen ersten Anhangern
gemacht, die sich teilweise die Worte Mohammeds gemerkt
und teilweise aufgeschrieben hatten... Aber trotz weiterer
Uberarbeitungen zur Erschaffung einer Religion blieb eini-
ges vom Wissen, welches der Erzengel Gabriel an Mohammed
wirklich weitergab, bis zum heutigen Tag erhalten. Heutzuta-
ge staunen die Wissenschaftler einfach dariiber, dass bei der
Entschliisselung einiger echten Fragmenten des Korans reales
wissenschaftliches Wissen gefunden wird...“

In diesem Augenblick knuffte mich Tatjana in die Seite und
fliisterte, dass wir die Eltern anrufen sollten, dass sie sich kei-
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ne Sorgen machen. Ich schaute auf die Uhr und sah, dass wir
um diese Zeit bereits zuhause sein sollten. Wir entschuldigten
uns und liefen zum Club, wo sich das einzige Telefon in der na-
hen Umgebung befand. Nach unserem langen und eindring-
lichen Klopfen machte ein dlterer Wachter mit verschlafenen
Augen die Tiir auf, der anscheinend bereits dabei war, seinen
beruflichen Pflichten aktiv nachzugehen. Nachdem er sich
kurz beschwerte, dass hier Leute nachts rumstreunen wiirden
und er Tag und Nacht keine Ruhe vor denen hitte, erlaubte
uns doch zu telefonieren. Solange Tatjana mit ihren Eltern
sprach, schaffte ich es kurz, die Worte vom Sensei in einem
Notizbuch zu notieren. Nachdem ich meinen Eltern Bescheid
gab, beeilten wir uns zum Ausgang, um uns der Cruppe anzu-
schliefRen. Als wir kamen, sagte Sensei zu diesem Burschen:

»Sie beziehen sich auf die Bibel als eine Urquelle zu vorein-
genommen. Ich verstehe, dass man das Ihnen in der Sekte so
beigebracht hat. Aber Sie sind doch ein Journalist, Sie miissen
doch neugieriger als ein einfacher Mensch sein. Die Bibel, der
Koran oder die Tripitaka wurden von mehreren Nachfolgern
geschrieben. Auferdem wurden diese Biicher mehrmals iiber-
arbeitet. Also geben sie die religiésen Ansichten und nicht die
urspriingliche Lehre wieder, die von den Crofen Menschen
gegeben wurde. Ich wiederhole mich, um Ihre Aufmerksam-
keit zu akzentuieren, dass in 600 Jahren die Lehre Christi so
stark verzerrt wurde, dass man gezwungen war, Mohammed
die neue Lehre zu geben, die aber im Grunde dieselbe wie bei
Jesus war. Mit der Zeit verwandelten die Menschen auch diese
Lehre in eine Religion, indem sie nur ihre Form, aber nicht
den Inhalt beibehielten.“

,Die Bibel und insbesondere das Neue Testament wurden
doch nach Worten Jesu von seinen Anhdngern geschrieben. “
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~Wenn Sie die Moglichkeit hdtten, die Lehre aus dem Mun-
de Jesu zu horen und mit dem zu vergleichen, was Sie jetzt in
der Bibel lesen, dann wiirden Sie riesige Liicken feststellen,
da eine Menge von Wissen fehlt®, sagte Sensei mit einer Bit-
terkeit in der Stimme. ,,Sie behaupten, dass sie von Anhéin-
gern geschrieben wurde, aber Sie denken nicht nach, wie es
passierte. Es waren nicht die ersten Nachfolger, sondern die
Nachfolger der Nachfolger. Die Lehre Jesu wurde lange Zeit
miindlich gepredigt. Danach tauchten die Listen der Spriiche
von Jesus auf. Eine der dltesten Passagen aus dem Evangeli-
um von Johannes stammt aus dem Jahr 125 n. Chr., und das
fritheste Manuskript, das am vollstindigsten war, stammt
aus dem Jahr 200 n. Chr. Kénnen Sie sich vorstellen, was sich
alles in 200 Jahren verdndern kann? Der eine hatte es so ver-
standen, der andere verstand es nicht, der dritte verschwieg
etwas und so weiter. Auflerdem wurden im Jahre 325 im Kon-
zil von Nicda unter der Anleitung vom Imperator Konstantin
aus verschiedenen Schriften diese vier Evangelien ausgesucht
und kanonisiert, welche jetzt das Neue Testament bilden, um
die Kirchenstellung und seine personliche Macht zu festigen.
Genau da wurde die Lehre Christi komplett iiberarbeitet, um
einen mdchtigen Hebel der Macht zur Lenkung der Massen
zu schaffen. Bei diesem Konzil wurde unter dem Druck des
Imperators Konstantin die orthodoxe Sichtweise auf die kor-
perliche Auferstehung festgelegt. Und alle andersdenkenden
Christen, die Anhdnger der spirituellen Auferstehung waren,
wurden zu Ketzern erkldrt und spater vom Imperium verfolgt
und vernichtet, obwohl die fithrenden Christen der Reinkar-
nationsideologie nachhingen. Und sogar in der Bibel gibt es
einige wenige Erwdhnungen davon. Es ergibt sich daraus eine
natiirliche Frage: wieso hatten die Mdchtigen Angst davor?
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Warum verdnderte Konstantin die Lehre vollig und transfor-
mierte sie in eine Religion? Weshalb? Da in der Lehre das Wis-
sen gegeben wurde, welches die Menschen von den Existen-
zdngsten in der materiellen Welt befreit. Das Wissen brachte
den Menschen eine wahre Freiheit, die Erweckung der Seele.
Sie hatten keine Angst vor dem Tod, sie wussten von der Rein-
karnation, dariiber, was sich hinter der Grenze verbirgt. Und
das Wichtigste dabei war, dass iiber ihnen nur Gott und nicht
irgendein Imperator oder ein Bischof stand. Und das wieder-
um erschreckte die Politiker und die Kirchenmanner, weil sie
Angst hatten, die Macht zu verlieren, da sie von ihren mate-
riellen Interessen geleitet wurden. Die Lehre Jesu, welche die
Menschen FREI machen sollte, wurde unter der Todesangst
den Menschen in einer verdrehten Form eingetrichtert. Die
Verbreitung vom Christentum fand unter Cewalteinsatz statt,
es wurden ganze Kreuzziige organisiert und so weiter...

Man bedenke auflerdem, wie oft die Bibel von der Hand
verschiedener Leute bis zum Jahr 1455 abgeschrieben wurde,
bis die Guttenberger Bibel gedruckt wurde. Die Teilung des
Textes in Kapitel wurde erst im XVIII. Jahrhundert vom Kar-
dinal Stephen Langton durchgefiihrt. Und die Aufteilung in
Gedichte und dessen Nummerierung wurde vom Pariser Ver-
leger Stéphane Robert gemacht, der als erster die komplette
Bibel herausbrachte. Dabei rede ich nicht mal davon, dass die
katholische Kirche sich in der modernen Welt in Recht sieht,
die Bibel nicht nur in jeder Weise und in Ubereinstimmung
mit der Stellungnahme der Kirche zu interpretieren, sondern
sie auch zu ergdnzen.

Aber trotz der ganzen Veranderungen und Verzerrungen
besteht die Genialitdt von Jesus darin, dass einiges von seinem
Wissen dank der anfanglichen Doppeldeutigkeit doch noch sei-
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ne Nachfahren erreichen konnte. Deswegen 16st auch heute

die Bibel bei Menschen das Interesse fiir die Lehre Christi aus.

Und dank der ,,eigenen” Interpretation dieses Wissens waren

sich die Christen nie einig und es gab zu allen Zeiten eine

Menge sich bekdmpfender Stromungen, Kirchen und Sekten.*
Der Bursche dachte kurz nach und fragte dann:

~Was denken sie, welche Aussagen von Jesus in doppelten
Sinne erhalten blieben?*

»~Man nehme zum Beispiel Seine weitverbreitete Redewen-
dung, die auch in eurer Sekte benutzt wird: ,,Denn wo zwei
oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mit-
tenunter ihnen®. Esist nicht die Anzahl der Personen gemeint,
wie euer Presbyter behauptet. Es ist Ganzheitlichkeit eines
Individuums, wo die Seele, der Verstand und das Bewusstsein
versammelt sind, um gemeinsam Gott zu begreifen. Und es
sind andere Worte von Christus, welche die religiésen Anfiih-
rer nutzen, um in ihre Sekte zu locken: , Niemand kann zwei
Herren gleichzeitig dienen. Wer dem einen richtig dienen will,
wird sich um die Wiinsche des anderen nicht kiimmern kon-
nen. Er wird sich fiir den einen einsetzen und den anderen
vernachldssigen. Auch ihr kénnt nicht gleichzeitig fiir Gott
und das Geld leben.* Jesus meinte die individuelle Zielsetzung
fiir menschliche Existenz: entweder strebt der Mensch nach
Gott, nach Freiheit, oder nach GCeld, Reichtum, nach der ma-
teriellen Welt. Alles ist ganz einfach.”

»Aber auch bei uns wird so interpretiert. “

»Ja, aber wenn es um ,,Streben nach Cott“ geht, da reden
eure religiosen Anfiihrer euch ein, dass der Mensch nur durch
den Besuch ihrer Sekte und des Studiums von ihrem Programm
zu Gott kommen kann. Aber in Wirklichkeit kann der Mensch
zu Gott kommen, wenn er sich innerlich verandert, wenn er
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die innere LIEBE genug pflegt und seinen Glauben mit dem
Wissen festigt.

Oder Jesus sagte zum Beispiel: ,,So werden die Letzten die
Ersten und die Ersten die Letzten sein. Denn viele sind beru-
fen, aber wenige sind auserwdhlt.“ Das Leben ist dafiir da
um spirituell zu wachsen. Im Laufe des Lebens konnt ihr ei-
nen Schritt nach vorne machen, also progressieren, oder ei-
nen Schritt zuriick treten, also regressieren. Jesus sagte, dass
wenn Gott dich heute zum ersten, also zum freieren Men-
schen gemacht, und dir die Gelegenheit gegeben hat, Ihm
mehr Aufmerksamkeit zu schenken, dann hast du es in den
fritheren Leben verdient. Wenn du dieses Leben fiir die Regres-
sion der Seele genutzt hast, dann wird er dich im nichsten
Leben in schwierigere Bedingungen stecken, damit du es be-
greifst. Und jeder Mensch kann die Erfahrung fritherer Leben
im Inneren spiiren, wenn er sich auf seine inneren Empfin-
dungen konzentriert.“

»Sie haben doch gesagt, dass in der Bibel Erwdahnungen
von der Reinkarnation erhalten blieben. Und welche genau?“

»Zum Beispiel im Johannes Evangelium, wenn Sie sich da-
ran erinnern, gibt es eine Stelle, wo Nikodemus, ein Univer-
sitdtsdozent, erwdahnt wird, der nachts zum Jesus heimlich
kam, um ihm Fragen zu stellen. Also fragte Nikodemus beim
Jesus nach: ,,Wie kann ein Mensch, der schon alt ist, geboren
werden? Er kann doch nicht in den Schof seiner Mutter zu-
riickkehren und ein zweites Mal geboren werden. “ Jesus ant-
wortete: ,Amen, amen, ich sage dir: ,Wenn jemand nicht von
Wasser und Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich Got-
tes kommen. Was aus dem Fleisch geboren ist, das ist Fleisch;
was aber aus dem Geist geboren ist, das ist Geist.” Auerdem
blieben auch seine Worte erhalten: ,Im Haus meines Vaters
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gibt es viele Wohnungen. “ Es ist damit die Existenz einer Viel-
zahl von Welten gemeint.

Christus erzdhlte seinen Schiilern vom Gesetz wiederhol-
ter Geburten, das uns hilft zu verstehen, dass die Seele bis zur
vollstindigen Reifung reinkarniert. Er erzihlte davon, wie
man seine Seele retten, das Reich Cottes und das ewige Le-
ben erfahren kann. Er erzdhlte auch davon, dass je weiter ein
Mensch spirituell entwickelt ist, desto starker er von seiner
tierischen Natur oder vom Teufel gepriift wird.“

»Ja, laut Evangelium wurde sogar Jesus vom Teufel selbst
angegriffen. Und ich dachte immer, warum? Er war doch Got-
tes Sohn.

,Jesus war natiirlich Gottes Sohn, eine gefestigte Seele. Er
nannte sich auch Menschensohn, weil seine Grof3e Seele in ei-
nen normalen menschlichen Korper inkarnierte. Im mensch-
lichen Korper ist die tierische Natur vorhanden, das ist ein
fester Bestandteil von ihm. Deswegen wurde Jesus von seiner
tierischen Natur, seinem Korper, seinen negativen Gedanken
in Versuchung gefiihrt, obwohl er ein Bodhisattwa war. Er
spiirte denselben Schmerz, dieselben Gefiihle, alles, was auch
ein normaler Mensch spiirt. Also befand sich Jesus in glei-
chen Bedingungen. Und es war fiir ihn tausend Mal schwerer,
als fiir jeden von uns. Da Er die FREIHEIT kannte, da Er Cott
kannte...“ Ich hatte das Gefiihl, dass diese Worte vom Sen-
sei mit herzergreifender Sehnsucht gesprochen wurden, sein
Gesichtsausdruck dnderte sich. ,,Und hier gelangte Er bei der
Durchfiithrung dieser Mission in einen menschlichen Korper
mit allen seinen Problemen, Gedanken und Emotionen. Mit
der tierischen Natur, die man in die Ecke, in die Tiefe seines
Bewusstseins treiben und lebenslang wie einen Hund an der
Leine halten musste, weil sie sonst bellen wiirde. Und euer
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Presbyter erzdhlt euch noch, dass das ein Paradies sein soll!,
zeigte er auf seinen Korper. ,Wenn das keine Holle ist, was
kann dann letztendlich noch schlimmer sein?!*

Nach diesen Worten entstand eine lange Pause, Sensei zog
an einer Zigarette.

»Aber warum wird im Evangelium nur einmalig Jesus per-
sonlicher Kampf mit dem Teufel erwdhnt, als er in der Wiiste
war? Wenn Jesus sich in gleichen Bedingungen wie die Men-
schen befand und unsere negativen Cedanken den Teufel dar-
stellen, dann wiirden diese Gedanken lebenslang in ihm drin
sein.*

»Ganz genau. Aber Jesus war eine Grof2e Seele, von der Kraft
der LIEBE erfiillt, deswegen konnte er diese ganzen negativen
Gedanken unter strenger Kontrolle halten. Und diese Stelle,
die im Evangelium erwdhnt wird, beschreibt seinen Kampf
von Gedanken im Bewusstsein, um die Macht der Seele iiber
den Korper zu manifestieren. Das war Sein personliches Ar-
mageddon, das jeder Mensch durchleben muss, der im Korper
geboren wird. Und leider ist ein Bodhisattwa dabei keine Aus-
nahme...Deswegen fastete er vierzig Tage und Nachte. Unge-
tahr nach diesem Zeitraum wird der Kérper ausgelaugt, wird
schwdcher und seine tierische Natur gibt schlieflich auf. Jesus
offnete sich geistig, und die Seele konnte sein Bewusstsein
komplett ibernehmen. Die tierischen Cedanken des Korpers
fiihrten Ihn in Versuchung. Sie versuchten Macht iiber den
Verstand zuriickzuerobern. Sie sprachen im hungrigen Kor-
per: ,Wenn du Gottes Sohn bist, so befiehl, dass aus diesen
Steinen Brot wird. “ Seine Cedanken von der Seele antworteten:

»Der Mensch lebt nicht nur von Brot, sondern von jedem Wort,
das aus Cottes Mund kommt.“ Sie unterstrichen die immen-
se Kraft des Geistes, das Wesen des wahren Menschen, d.h.
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der Seele. Die negativen Gedanken belagerten Ihn: ,Wenn du
Gottes Sohn bist, so stiirz dich hinab; denn es heifdt in der
Schrift: Seinen Engeln befiehlt er, / dich auf ihren Handen zu
tragen, / damit dein Fuf nicht an einen Stein §t6f3t.“ Und Er
antwortete sich selbst: ,In der Schrift heifRt es auch: Du sollst
den Herrn, deinen Gott, nicht auf die Probe stellen. “ Er zeigte
so die Standhaftigkeit des Geistes und die Kontrolle iiber die
streunenden Gedanken seines Korpers. Als die Gedanken der
tierischen Natur ihn anfangs in Versuchung fithren wollten,
uber alle Reiche der Welt zu herrschen und versuchten, ihren
letzten Haupttrumpf, die Gier nach der Weltherrschaft Ihm zu
wecken, die von unersattlichem CrofRenwahn erzeugt wird, da
wies Jesus sie von sich und sagte: ,,Du sollst den Herrn, deinen

“
!

Gott, anbeten und ihm allein dienen!* Issa gewann dieses Ar-
mageddon mit Auszeichnung, er iiberwand sein Fleisch, sei-
ne negativen Gedanken mit der Kraft seines Geistes, der Kraft
seiner riesigen LIEBE zu Gott. Die Seele des Bodhisattwas er-
wachte vollig in ihm und Er fand sich selbst. Seitdem begann
Jesus seine Mission zu erfiillen und benutzte Wissen und Kraft
seiner riesigen gottlichen LIEBE im vollen Umfang. Deswegen
bewirkte Er mit seinem Glauben Wunder, heilte die Kranken
und belebte die Toten. Fiir diese gottliche Kraft gibt es keine
Grenzen auf der Erde oder im Universum.

Grundsatzlich trennte Jesus im weiteren Leben ganz genau
die Gedanken der Seele von den , gesattelten” Gedanken des
Korpers. Nehmt doch beispielsweise die Worte seines Korpers,
als er im Garten Gethsemane vor dem Verrat des Judas betete.
Jesus betete, Seine Seele trat zu dieser Zeit aus dem Kérper und
der Korper schrie auf: ,,Mein Vater, wenn es moglich ist, gehe
dieser Kelch an mir voriiber. Aber nicht wie ich will, sondern
wie du willst. “ Und das war wahrhaft ein Aufruf des Korpers
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zur Seele, da die Seele Jesu ein Teil Gottes war und Seine Kraft
besaR.

Oder hier ist eine andere Stelle, als Jesus schon am Kreuz
hing, Erlitt schwer, Er spiirte mit der Seele den ganzen Schmerz
des Kérpers. Und um nicht in Versuchung zu kommen, ver-
lief? Issa seinen Korper. Als seine SEELE den Korper verlieR, da
schrie sein Verstand auf: ,Eli, Eli, lama asabthani? Das heifdt:
Mein Cott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?“ Das
zeigt deutlich, wie sehr Jesus als Grofe Seele nicht nur tiber
den Korper herrschte, sondern auch in seinem Verstand re-
gierte.*

Der Bursche schwieg eine Weile und sagte dann:

»,Konnen Sie mir etwas dazu sagen? Mich qualt schon lange
eine Frage, ob es stimmt, dass wir von Anfang an siindig sind. “

»,Der Mensch ist von Anfang an frei und es gibt keine
Erbsiinde. Was stellt eine Stinde dar? Die Siinde ist das, was
uns im Inneren, auf der Ebene des Unterbewusstseins, belas-
tet. Das ist das, was uns von Gott trennt, uns dazu bringt, sich
zu fiirchten, sich schuldig zu fiihlen. Das ist eine natiirliche
Folge der Arbeitsweise unserer Psyche nach der Ubertretung
der allgemeingiiltigen moralischen Cesetze. Das ist die Siin-
de. Diese Gesetze sind der Kodex eurer Ehre, eures Gewissens.
Und wenn sie ihn selbst iibertreten haben, dann miisst ihr
selbst in euren Gedanken und Taten reiner und besser werden.

,Und eure religiésen Anfiithrer reden euch stindig ein, dass
ihr ein Sklave Cottes seid, dass ihr von Anfang an siindig seid.
Warum? Weil es fiir sie profitabel ist, dass der Mensch sie le-
benslang aushilt, sich von seinen Stinden , freikauft”, sogar
von denen, die er nicht beging. Es ist ein psychologischer Trick
fiir die Masse. Wenn man dem Menschen einredet, dass er
schuldig ist, dass er von Anfang an siindig ist, dann wird in
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ihm Angst erzeugt. Eure religiosen Anfiihrer nutzen diese
kiinstlich erzeugte Angst, um euch die Siinden zu erlassen
und dies natiirlich nur bis zum nachsten Mal.

Aber der Mensch ist von seinem Wesen kein Sklave
Gottes, sondern Gottes Sohn. Und der VATER kann nicht
seinen Sohn hassen. Er kann ihn nur LIEBEN. Da Gott die
LIEBE ist und die LIEBE keine Angst haben kann... Gott hat
den Menschen die Freiheit der Wahl gegeben. Und das ist
Seine kostbarste Gabe an die Menschen als seine Kinder. “

»,Und wie sieht es dann mit der Legende iiber die Schlange
als Verfiithrerin und das Bose, was sie den Menschen antat?*

»Diese Information wurde stark verzerrt. Und die Legen-
de, die den Menschen urspriinglich gegeben wurde, besagte
Folgendes. Als Gott den Menschen, also die Seele, erschuf, da
bewunderte er Seine Schopfung, weil sie nach Seinem Vorbild
erschaffen wurde. Der Mensch war damals nicht im Kérper
auf der Erde, wie es einige Religion heutzutage behaupten...”

»Wieso war er nicht im Koérper? Er wurde doch nach seinem
Vorbild geschaffen.

,Lassen Sie wirklich den Cedanken zu, dass Gott ein unver-
dnderliches Wesen in der Materie ist, das sich also im Kérper,
wie Sie und ich, befindet und gleichzeig allgegenwartig ist?!“

»,Nun, dariiber sprechen auch andere Religionen.“

»Welche Religionen? Beschdftigen Sie sich mit der Frage
genauer. Alle Weltreligionen besagen, dass es nur einen Gott
gibt, dass Er allgegenwartig ist... Gott ist sozusagen mit dem
energetischen, magnetischen oder anderem Feld vergleich-
bar. Das ist ein einheitliches Feld, indem alles existiert. Gott
ist eine machtige Gedankenenergie, die alles erschafft und
tiberall zum Vorschein kommt. Aber in keinem Fall ist es Je-
mand mit Bart, sitzend auf dem Thron... obwohl Er fiir eine
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begrenzte Zeit sich in eine menschliche Personlichkeit ver-
wandeln kann. Gott hat uns nach seinem Vorbild erschaffen,
aber diejenigen von uns, die sich im Inneren des Korpers be-
finden. Ein Teilchen von Ihm befindet sich in jedem von uns. ..
Das ,Paradies“ des Menschen war im Himmel, dariiber sprach
auch tbrigens Jesus.

Also bestand das WESEN, das von Gott erschaffen wur-
de, aus der geistigen Natur, also der Seele. Es kannte nichts
Schlechtes, es kannte nur Gutes, weil die géttliche LIEBE in
ihm war. Natiirlich besaf das WESEN immense Fihigkeiten
und kannte keine Grenzen... Aufler Gott liebte auch Luzifer,
ein Engel des Lichts und die rechte Hand Gottes, diese WESEN.
Und er sagte zu Gott: ,,Diese WESEN verstehen nicht, wie sehr
Dus sie liebst, weil sie nur Gutes kennen. “ Und Luzifer fing an,
sich fiir die Individualitdt des Menschen einzusetzen, so dass
der Mensch als freies WESEN erkennt, Cott aufrichtig liebt
und nicht wie eine Pflanze vor Gott existiert und seine Au-
gen erfreut. Gott befahl dem Luzifer: ,Wenn du sie liebst wie
ich, dann bringe es ihnen bei.“ Und Gott bevélkerte die Erde
mit Menschen, welche speziell fiir den Menschen mit Mee-
ren, Land, Pflanzenwelt und verschiedenen Tieren erschaffen
wurde. Luzifer erschuf den menschlichen Koérper, in welchen
Gott die Seele platzierte und auf diese Weise entstanden die
beiden Naturen: geistige und tierische Natur. Gott gab dem
Menschen die Kraft der Gedanken, weil er ein Sohn Gottes ist.
Der Verstand wurde zum Schlachtfeld zweier Naturen. Genau
das unterstreicht die gemeinsame Erschaffung des Menschen
von Gott und Luzifer. Dies ist, was deutlich zeigt, dass Luzifer
die rechte Hand war und sein wird, weil er sich aktiv bei der
Erschaffung des Menschen beteiligte und eine aktive Rolle bei
der Erziehung seiner Seele iibernahm ... Auf diese Weise gab
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Luzifer den Menschen die Méglichkeit, vollkommen zu verste-
hen und zu erfahren, was Gut und Bése ist. Gott gab Menschen
die Freiheit der Wahl zwischen den beiden Naturen. Seitdem
sorgt Luzifer fiir die Menschen.

»,und wieso bezeichnet sich Luzifer als Legion?“

»Das liegt daran, was durch die Gedanken unserer tieri-
schen Natur wirkt. Von diesen Gedanken gibt es in der Regel
Legionen. Beobachten Sie sich selbst. Sie denken, dass Sie
einen Cedanken weiter denken, der euch gehort. Und versu-
chen Sie diesen einen Gedanken zumindest mal zehn Minuten
festzuhalten, ihn zu kontrollieren und Sie wundern sich, wie
viele unniitze Gedanken in Eurem Kopf auftauchen. Das ist die
Legion. Deswegen ist Luzifer, bildlich gesprochen, immer in
uns prasent und iiberpriift unsere Sicherheit und Festigkeit
der Liebe zu Cott.

Die Kraft der Gedanken von Cott gegeben ist riesig. Diese
Kraft nennt man den Glauben. Der Mensch kann wirklich im
Glauben Wunder bewirken. Jesus stellt nicht den alleinigen
Beweis dafiir dar, auch viele seiner Nachfolger und die Nach-
folger anderer Croflen Menschen bewirkten und bewirkten
bis heute Wunder. Aber das Problem besteht darin, dass die-
se Kraft in Abhédngigkeit davon, wie fest der Mensch glaubt,
in gute wie in schlechte Richtungen gehen kann. In Abhdn-
gigkeit davon, in welche Richtung das Bewusstsein geht, be-
kommt der Mensch sein Ergebnis. Wenn eure Gedanken zum
Schlechten hingehen, wenn die materielle tierische Natur
euch bestimmt, dann bekommt ihr tiberall im Leben vielfdl-
tige Probleme: auf der Arbeit, im Privatbereich, in der Familie
und so weiter. Diese Probleme nagen an euch. Da die schlech-
ten Gedanken die Kraft eures Glaubens bekommen und auf
jede Art und Weise versuchen, euch von den Gedanken an Gott
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wegzubringen. Aber wenn euer Bewusstsein sich an guten
Gedanken orientiert, dann verlieren die schlechten Gedan-
ken ihre Kraft, werden schwicher und wir konnen sie genau
kontrollieren. Und das Wichtigste dabei ist, dass der Mensch
sich weiter entwickelt und die Kraft der LIEBE kennenlernt...“
,und verschwinden dann die schlechten Gedanken ganz?“
,Nein, sie sind stindig in uns prasent, aber sie kénnen kei-
nen Einfluss nehmen. Die schlechten Gedanken warten auf den
giinstigen Augenblick, wenn eure Kontrolle nachlisst, um die
Kraft des Glaubens zuriickzuerobern. Dieser wachsame Wach-
ter der tierischen Natur befindet sich ein Leben lang im Korper,
wie sein fester Bestandteil. Solange die Seele sich im Korper
befindet, werden diese Priifungen der Standfestigkeit stattfin-
den. Aber wenn die Seele reif ist und aus dem Zyklus der Wie-
dergeburten herauskommt, dann freut sich Luzifer aufrichtig
wie ein strenger und weiser Lehrer fiir seinen Schiiler. Da die
Seele ihre Priiffungen mit der Auszeichnung bestand und sich
in aufrichtiger Liebe mit Gott vereinte... Und Gott ist ein El-
ternteil. Er freut sich immer iiber den Erfolg seines Kindes...
Also, dann ist unser Leben eine Schule fiir die See-
le. Deswegen durchlebt jeder Mensch in seinem Korper
sein personliches Armageddon, nimmt die Position sei-
ner guten oder schlechten Gedanken ein, abhingig davon
welche Seite iiberwiegt. Deswegen kann das Wissen, das
Menschen gegeben wurde, entweder zur FREIHEIT oder
Sklaverei fiithren. Aber niemand stort uns bei der freien
Wabhl, nicht der Gott und nicht der Teufel. Wenn wir Gott
wahlen, dann gehen wir zum Gott, wenn wir den Teufel
wahlen, dann gehen wir zum Teufel. Also pflastern wir
uns selbst den Weg entweder zum Paradies, ins Nirwana
oder werfen uns selbst in die Holle der Reinkarnationen.
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»,Na gut, wenn der Mensch nicht von Anfang an stindig ist,
dann wieso wird der Tod Christi als Losegeld fiir die mensch-
lichen Stinden gesehen?”

,Ja, aber denken Sie doch selbst tiber diesen Satz nach. Um
welches Losegeld kann es gehen? Wenn es so in Wirklichkeit
stattgefunden hitte, wenn Jesus unsere Siinden auf sich ge-
nommen hitte, dann wdre alles, was wir je angestellt haben,
schon verziehen. Stimmt es?! Es ist alles Unsinn. Jeder Mensch
ist fiir seine Siinden selbst vor Gott verantwortlich.

Aus dem Tod von Jesus wurde das grofdte Geheimnis ge-
macht, iiber das die Kirchenmanner selbst bis zum heutigen
Tage streiten. Wieso lief} er es zu, dass man Ihn kreuzigte? Je-
sus war doch Gottes Sohn. Er konnte den ganzen Planet, nicht
nur das Hauflein von einem Volkchen zerstoren, weil er die
Macht Gottes besa. Und die Menschen wollten es. Als sie
Ihn kreuzigten, sagten sie, dass wenn er Gottes Sohn ware,
dann kénnte er von Kreuz runterkommen. Aber Jesus gab der
Versuchung nicht nach. Er lieR es zu, dass sie seinen Koérper
kreuzigten. Warum? Weil der ganze Sinn seiner Ankunft
nicht nur in der LEHRE bestand, die er den Menschen gab,
sondern das Wichtigste war, dass alles auf der Wahl der
Menschen basierte. Da Jesus diese Leiden auf sich nahm,
um den Willen Gottes bildhaft zu demonstrieren, dessen
Sinn eben in der FREIEN Wahl vom Menschen bestand:
entweder entschliefien sie sich zu Gott zu gehen oder in
der Gedankenfinsternis seiner tierischen Natur zu bleiben.
Also brachte Jesus den Menschen die FREIHEIT der Wahl.
Das war die grofdte Tat, die vor den meisten Menschen
verborgen blieb. Und das ist die grofdte Siinde des Chris-
tentums im Allgemeinen. Auch vor Ihm und nach Thm be-
wirkten Menschen Wunder und sprachen vom Einzigen Cott.
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Aber die Kreuzigung Jesu blieb im Gedachtnis hdngen, obwohl
der zweite Teil seines Lebens, wo er genauso predigte, Wunder
bewirkte, Menschen heilte, als er sich im Osten aufhielt, in
der Zeit teilweise verloren ging. Es bleiben nur die Erinnerun-
gen an Ihn als Propheten Issa in verschiedenen Quellen des
Altertums, zum Beispiel auch in der ,,Bhavishya Mahapuran”,
die auf Sanskrit geschrieben wurde.“

,Und heift das, dass Jesus auf der Erde leben blieb?*, wun-
derte sich sein Gesprachspartner aufrichtig.

»Natiirlich. Dank der Bemithungen von Pontius Pilatus
blieb der Korper von Christus am Leben und Jesus musste in
seinen Korper zuriickkehren. Wenn ein Bodhisattwa im Kor-
per geboren wird, dann muss Er bis zum letzten Atemzug in
ihm drinbleiben.

»Dank der Bemithungen von Pontius Pilatus?“, wunderte
sich der Bursche noch mehr.

»Ja. In Wirklichkeit begriff Pontius Pilatus, WER Christus
war und bekam dafiir die Freiheit vom Jesus, also die Befrei-
ung von den Reinkarnationen, geschenkt. Sein Name wurde
in der Ceschichte der Menschheit festgehalten.

sInteressant, interessant. Und wann begriff er, dass Jesus
ein Gott war?*

»Als er Jesus traf. Mehr noch, als er begriff, WER vor ihm
stand, da versuchte Pilatus auf jede erdenkliche Weise, Issa
zu retten, indem er Ihn zum Fliehen aufforderte, Ihn warnte,
dass die Menge Ihn vernichten wiirde. Aber Jesus weigerte sich
und sagte, dass wenn Sein Kérper sterben solle, dann solle
es so sein, weil die Leute ihre Wahl treffen miissen. Danach
versuchte Pilatus die Menge davon zu iiberzeugen, dass Jesus
unschuldig war, damit sie Ihn freilassen, wie man zu Ehren
eines grofRen Feiertages iiblicherweise verfuhr. Aber die Men-
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schen entschieden sich dafiir, Jesus gekreuzigt und getétet zu
sehen. Das war ihre Wahl.

Pontius Pilatus machte es aber trotzdem auf seine Weise.
Obwohl es fiir Jesus als Bodhisattwa viel einfacher gewesen
wadre, seine Mission im menschlichen Kérper so zu beenden.
Pilatus ging von seinen Vorstellungen aus, wie man einem
Gott dient und rettete aus Liebe den Korper von Christus und
dachte dabei, dass es Christus selbst ware. Aber Jesus war da
nicht mehr drin. Er verlief seinen Korper, als Er noch am
Kreuz hing, damit er durch starke Schmerzen nicht in Versu-
chung kdame. Der Kérper blieb noch am Leben. “

»Aber wie konnte der Kérper noch am Leben bleiben, wenn
in der Bibel steht: , der Kriegsknechte einer 6ffnete seine Seite
mit einem Speer, und alsbald ging Blut und Wasser heraus. “

,Die Tatsache ist die, dass es von den Leuten des Pontius
Pilatus speziell fiir das ,,Publikum® vorgefiithrt wurde. Dieser
Stich wurde von dem besten der Krieger von Pontius Pilatus
durchgefiihrt. Er hat es so professionell gemacht, dass eine
komplette Illusion entstand, dass er das Herz traf, obwohl
er zwischen der fiinften und sechsten Rippe unter einem be-
stimmten Winkel von links nach oben stach. Aber in Wirklich-
keit wurde kein lebenswichtiges Organ getroffen. Der Korper
hing in einem bewusstlosen Zustand, obwohl er noch am Le-
ben war. Es ist einer der wichtigen Momente, welche die Be-
teiligung von Pilatus bei der Rettung von Jesus beweisen, dass
die Menge glaubte, dass Christus gestorben war, obwohl den
beiden anderen Verbrechern die Beine gebrochen wurden. Das
wurde gemacht, damit sie sich nicht auf diese stiitzen konnten
und einen qualvollen Tod durch Ersticken starben.

AufRerdem erlaubte man zu dieser Zeit nicht, die Gekreu-
zigten in einzelnen Crdbern zu bestatten oder diese den Ver-
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wandten fiir ein Begrdbnis zu iibergeben, sie wurden in ein
gemeinsames Grab geworfen. Der Korper von Jesus wurde aber
laut Befehl von Pontius Pilatus vom Kreuz genommen und in
eine Hohle gebracht... Fast zwei Tage lang wurde der Kérper
Jesu gepflegt, geheilt, mit verschiedenen Kriutertinkturen
eingerieben, damit er wieder zu Bewusstsein kommt. Wenn
man es in moderner Sprache ausdriickt, dann versuchten sie,
ihn zu reanimieren.

Aber es geht auch darum, dass die Prophezeiung von Jesus
lautete, dass Er von den Toten auferstehen und am dritten Tage
in Erscheinung treten wiirde. Also musste Jesus am dritten
Tage nicht in seinem Korper, sondern im Geiste Cottes kom-
men, um alle Zweifel zu zerstreuen, dass Er von Gott geschickt
wurde. Aber Pontius Pilatus mit seinen Anhdngern liefRen den
Korper von Christus nicht sterben. Deswegen musste Christus
in den Korper zuriickkehren...

Pilatus rettete Christus nach seinem Verstindnis. Deswe-
gen schatzte Jesus seine Taten nach ihrem Verdienst ein und
befreite ihn von den Ketten der Reinkarnationen. Pilates war
der Erste, der mit Christus nach seiner Auferstehung sprach.”

,Nun, das ist wirklich nicht bekannt.*

,Es ist bekannt. Bis zum heutigen Tage gibt es Erwdhnun-
gen davon. Jemand bewahrt sie sorgfdltig auf, um seine Macht
nichtins Wanken zu bringen. Und umsonst. Dafiir wird er be-
straft werden. Als Jesus zu sich kam, da sprach Pontius Pilatus
mit Ihm und flehte, dass Er das Land verlassen sollte, dass es
zu keinen weiteren Verfolgungen von den Priestern, die an der
Macht stehen, kommen wiirde. Pilatus bat Thn: ,Habe Mitleid
mit mir, geh nicht zu den Menschen®. Jesus antwortete, dass
er der Bitte von Pilatus folgen wiirde. Er wolle nur seine Schii-
ler sehen und wiirde dann gehen. Und Er hielt sein Wort. Als
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er mit seiner Hauptmission fertig war, ging Jesus mit seiner
Mutter und einem seiner Schiiler in den Osten. Jesus wurde
iiber hundert Jahre alt und wurde in der Stadt Srinagar, der
Hauptstadt von Kaschmir beerdigt, wo er seine letzten Jahre
verbrachte. Dieser malerische Ort liegt zwischen den Seen am
Himalaya Gebirge. Sein Grab befindet sich in der Krypta ,,Roza
Bal”, was der ,,Grab des Propheten® bedeutet. “

»Vielleicht hat das so stattgefunden. Aber sehen Sie, man
kann doch nicht nachweisen, dass in diesem Grab wirklich
die sterblichen Uberreste von Jesus liegen. “

»Warum ist es nicht nachweisbar? Es ist nachweisbar. Die
Spuren der Kreuzigung sind geblieben. Und teilweise befin-
den sich auch Kratzer auf den Knochen der Hande, der Fiilke
und sogar die Spuren auf den Rippen von dem Speer. Aufler-
dem gibt es am rechten Bein einen charakteristischen schlecht
zusammengewachsenen Bruch im Bereich der distalen Halfte
des Tibia Schafts.

»Ein Bruch? Hatte man Ihm den Fuf bei der Hinrichtung
gebrochen?*

»Ach nee, was hat eine Hinrichtung damit zu tun? Es pas-
sierte deutlich spdter, als er in einem ziemlich fortgeschritte-
nen Alter war. Deswegen akzentuiere ich die Aufmerksamkeit
darauf, dass der Bruch charakteristisch und schlecht verheilt
war. Das ist die Bestdtigung dafiir, dass Issa bis zum hohen
Alter gelebt hatte...”

»,Und was hat es mit der Erwdhnung zu tun, dass Jesus in
seinem Korper in den Himmel aufgestiegen war?“

»Offensichtlich war diese Erganzung fiir jemanden wich-
tig, um den Glauben seiner Herde in Bezug auf die materielle
Natur zu stdrken... Und lesen Sie doch selbst mal die Bibel
aufmerksam durch: nur in zwei der vier Evangelien wird der
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Aufstieg erwdhnt. Beim Matthaus und Johannes wird iiber
das Treffen mit seinen Schiilern auf dem Berg erzdhlt. Und
beim Johannes wird sogar erwdhnt, dass Jesus nach diesem
Treften mit seinem Lieblingsschiiler gegangen war. Auflerdem
wurden viele Erwdhnungen iiber den Aufenthalt von Issa im
Osten nach seiner Kreuzigung erhalten. Diese Informationen
werden nicht nur im Osten, sondern auch in der Bibliothek
des Vatikans aufbewahrt...“

,Gehen wir mal davon aus. Die dunklen Zeiten sind vorii-
ber und wenn es viele Erwdhnungen vom Aufenthalt im Osten
gibt, warum kann man den Menschen heute nicht die Wahr-
heit so erzdahlen, wie es durch diese Unterlagen bestatigt wird?
Es ist doch eine ganzlich andere Zeit. “

,,Es ist eine andere Zeit, aber die Gier der Menschen nach
Macht ist dieselbe geblieben wie tausende von Jahren zuvor. Stel-
len Sie sich doch vor, was fiir die Oberhdupter der religiosen An-
fihrer bedeuten wiirde, den Menschen die Wahrheit zu erzahlen
und die historischen Dokumente zu zeigen, die sie so sorgfaltig
verstecken. Es ist doch eine komplette Katastrophe fiir sie! Es
bedeutet, alle Crundlagen zu untergraben, die sie selbst festge-
legt hatten, den Clauben seiner Novizen und der ganzen riesigen
Glaubensgemeinschaft zu untergraben und ihre ganze Macht
auf diese Weise zu verlieren. Das wird niemand machen... Aber
ein Mensch, der sich auf standiger Suche nach Wissen befindet,
wird frither oder spdter diese Erwdhnungen finden.“

»Vielleicht haben Sie im GrofRen und Ganzen Recht®, sagte
sein Gesprachspartner. ,Ehrlich gesagt, hatte ich einige Zwei-
fel in Bezug auf den Aufstieg, aber iiber Pontius Pilatus... wer
hatte das gedacht?!”

,Ja, Pontius Pilatus hat zwar die Gunst von Gott mit seiner
Liebe gewonnen, hat aber Issa ziemlich in Schwierigkeiten
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gebracht®, sagte Sensei nachdenklich. ,Er verurteilte Ihn auf
iiber achtzig Jahre Wanderungen im Korper. Aber vielleicht
war dies der Preis von Jesus fiir die Rettung durch Pilatus.

Es herrschte eine kurze Stille, da anscheinend jeder der
Beteiligten des Gesprdchs in seine Gedanken versunken war.
Wir standen auch schweigend, trauten uns nicht ein solch
spannendes Gesprach zu unterbrechen.

»Aberich frage mich®, sagte dieser Bursche, ,Warum Jesus
zu den Juden und nicht zu einer anderen Nation gegangen war.
War das eine dominierende, von Gott auserwahlte Nation? In
der Bibel wird angefangen mit Abraham wird {iberall gesagt,
dass Gott sie als sein Lieblingsvolk bezeichnen wiirde. “

,Verstehen Sie, Gott macht keine Unterschiede in Nationa-
litat, Hautfarbe uns so weiter, weil alle Menschen Kinder Got-
tes sind und Gott sie alle liebt. Aber wenn ein Kind krank wird,
dann werden Sie doch auch die ganze Aufmerksamkeit und Liebe
diesem kranken Kind geben, damit es wieder gesund wird. So
ist es auch mit Gott. Erinnern Sie sich an die Worte von Jesus:

,Die Starken bediirfen nicht eines Arztes, sondern die Kranken. “

»Aber die Anzahl seiner Schiiler, ist es irgendwie mit Mys-
tik oder Numerologie verbunden? Sie waren zwolf und Jesus
war doch der dreizehnte. “

»Da gibt es iiberhaupt keine Mystik. Er suchte einfach
Schiiler mit gereifteren Seelen unter den Menschen. Und Er
hatte Gliick, dass Er zumindest diese zwolf gefunden hatte
und einer davon hatte ... Ihn verkauft.“

Der Bursche grinste:

»Tja, wenn man die Worte aus der Bibel nimmt, dann ha-
ben Sie Recht, der Kranke braucht einen Arzt und nicht der
Gesunde... Aber heute glaube ich, braucht der ganze Planet
einen Arzt und nicht nur eine Nation...“
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»,Ganz genau... Schauen Sie mal, was sogar in unserem
Land, indem iiber siebzig Jahre Materialismus kultiviert
wurde, geschieht. Kaum haben die Menschen die kleinste
Wahlfreiheit, da stiirmten die Leute wie Ausgehungerte in
verschiedene Religionen, weil auch ihre spirituelle Natur ein
innewohnendes Bediirfnis nach Entwicklung hat. Sehen Sie
doch, wie viele neue Sekten, Strémungen und Religionen auf-
tauchten und aufblihten.*

,,OK, in unserem Land kann man das nachvollziehen. Aber
schauen Sie, was in der ganzen Welt geschieht. Uberall gibt
es einen Aufschwung bei verschiedenen Religionen. Die Men-
schen hetzen von einer Religion zur anderen. Dem Verstand
gefillt es irgendwie. Uberall gibt es gute Beziehungen, alle
licheln ihn an, reden hoflich... Aber die Seele lehnt ihre Leh-
ren ab, weil sie echtes Wissen benoétigt, weil sie die FREIHEIT
haben méchte. Und die Sekten, die Religionen sind zu einge-
schrankt. Sie geben mehr Futter fiir den Verstand als fiir die
Seele. Und die Seelen spiiren, dass die Frucht unter diesem
ganzen Schnickschnack, unter der ,gerechten® Schale, ver-
dorben ist. Deswegen ist die Seele unruhig und der Mensch
hetzt sich auf der Suche nach einer ganzen reifen Frucht ab. “

»Entschuldigung, aber Sie erwdhnten, dass die Zeit zu
schrumpfen beginnt. Was meinen Sie dabei?“

,Das wurde schon im Altertum vorhergesagt und auch Jesus
sagte: ,,Und, wenn jene Tage nicht verkiirzt wiirden, so wiir-
de nichts gerettet was Fleisch heif3t. Aber um der Auserwihl-
ten willen werden jene Tage verkiirzt werden...“ Es bedeutet,
dass wenn die ganze Menschheit vor der entscheidenden Wahl
oder wie es in Eschatologie gesagt wird, in Erwartung vor Ge-
richt Gottes stehen wird, dann ist eins von den Merkmalen
dieser Zeit das Schrumpfen... Im Prinzip dndert sich dufer-
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lich nichts. Die Uhren werden weiterhin 24 Stunden am Tag
zeigen, der Kalender bleibt wie immer, die 365 Tage im Jahr
bleiben genauso. Aber die Seele wird im Menschen unruhig.
Und der Mensch merkt, dass ihm die Zeit nicht ausreicht. Er
stellt fest, dass die Zeit schneller lduft, dass ein Tag wie ein
Augenblick vergeht, der Monat wie eine Woche, die Jahre wie
Monate. Und je weiter es geht, desto mehr schrumpft die Zeit
und wird dichter. Es ist eine Art Signal fiir die Seele.“

~Tja“, sagte der Gesprachspartner nachdenklich, ,,dann
fangen wahrscheinlich die Weissagungen der Propheten an,
in Erfiillung zu gehen... Aber es sind doch die Prophezeiun-
gen der Wiederkunft! Kann es sein, dass die Zeit gekommen
ist?!... Interessant, wie kann man feststellen, ob Jesus wirk-
lich gekommen ist? Sie erinnern sich doch, dass als Jesus zum
ersten Mal kam, Ihm lange niemand glaubte, dass Er wahr-
haftig Sohn Gottes war. Und schauen Sie jetzt, viele Menschen
nennen sich Christus oder vom Christus geschickter Troster.
Einerseits reden sie richtig nach der Bibel, aber andererseits
hat man kein Vertrauen zu ihnen. Wie kann man einen wah-
ren Christus vom falschen Erléser unterscheiden?”

»Es ist ganz einfach. In der Bibel wurde gesagt, dass Je-
sus die Toten auferstehen lief und es reichte einem Kranken
aus, Seine Kleidung nur zu beriihren, um gesund zu werden.
Ausgehend davon, ware es sinnvoll die Zen-Praxis zu nutzen.
Man nimmt dafiir einen moglichst dicken Stock und verpasst
dann demjenigen, der sich Jesus nennt, einen guten Schlag.
Wenn auf dem Stock danach Blatter zum Vorschein kommen,
dann war das Christus. Und wenn nicht, dann war das nur
ein Hochstapler. Und es ware wiinschenswert, ihn nochmal
zu schlagen, damit er ndachstes Mal keine Lust dazu hat, sich
fremden Ruhm anzueignen.*
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Einige Sekunden lang standen wir schweigend da und ver-
dauten das Gesagte. Dieser Bursche nahm das auch erst fiir
bare Miinze. Aber als er den Sinn der Worte kapierte, lachte
er herzlich und die restliche Gruppe lag auch vor Lachen am
Boden.

,Bestimmt ist es die wirksamste Methode®, sagte er li-
chelnd. ,,Und im Ernst?“

,und im Ernst lohnt es sich nicht auf Jesus als Menschensohn
zu warten, weil er als Gottessohn in die Seelen der Menschen
kommt. Und er wird als Zar tausend Jahre regieren und nicht
nur auf dem ,, Thron“ der Seele sondern auch des Verstands sit-
zen... Erinnern Sie sich an die Worte von Johannes im Evange-
lium: ,,Gott ist Geist*; ,Ich bin der Weg und die Wahrheit und
das Leben. Niemand kommt zum Vater als nur durch mich, und
ich werde den Vater bitten, und er wird euch einen anderen
Beistand geben, dass er bei euch sei in Ewigkeit, den Ceist der
Wahrheit, den die Welt nicht empfangen kann, weil sie ihn
nicht sieht noch ihn kennt. Ihr kenntihn, denn er bleibt bei euch
und wird in euch sein“; ,,An jenem Tag werdet ihr erkennen,
dass ich in meinem Vater bin und ihr in mir und ich in euch.

Der Bursche schwieg ein Weilchen und fragte dann:

»1ch frage mich, wann das Ende der Welt wirklich stattfin-
den wird? In den Zeitungen tauchen letzte Zeit unterschied-
liche Daten auf. Auch in unserer Sekte, wie ich es verstehe,
versuchen sie die Prophezeiungen verschiedener Astrologen
anzupassen, indem sie ein Anfangsdatum der Parade der Pla-
neten benennen... Mich interessiert es, wann wirklich die
Apokalypse stattfinden wird, wann wir vor Gericht Cottes er-
scheinen werden.

,Wissen Sie, schon seit zwei Tausend Jahren warten die
Menschen auf ein Armageddon und die Wiederkunft Chris-
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ti. Praktisch alle Religionen sind darauf aufgebaut, dass fast
morgen das Ende der Welt stattfinden wird und diejenigen, die
nichtin ihren Reihen sind, in der Feuerholle sterben werden...
Aber ich mochte etwas dazu sagen. ,,Jeder Mensch durchlebt
sein eigenes Armageddon. Aber bei weitem nicht jeder
gewinnt ihn. Und bei weitem nicht jeder begreift, dass er
mit dem Armageddon zu tun hat. Deswegen braucht man
keine Angst vor der Apokalypse zu haben, die fiir alle statt-
findet, weil es einfacher ist, zusammen zu sterben. Das
Wichtigste ist dabei, sein eigenes Armageddon zu gewin-
nen, damit man nicht in solcher Menge landet.*

»Das stimmt! Ich denke auch, dass man jetzt etwas unter-
nehmen muss, weil es unbekannt ist, was morgen sein wird...
Ehrlich gesagt, nachdem Sie das gesagt haben, ist es mir leichter
ums Herz... Und diese komplette Ungewissheit... die Nerven
drehen schon von diesen ganzen , Gruselgeschichten“ durch...
Ich verstehe nicht ganz, zu welcher Religion Sie sich bekennen. “

»1ch bekenne mich zu keiner Religion und gehore auch kei-
ner an. Ich gehére nur Gott. “

Danach wechselte das Gesprach auf personlichere Themen,
die diesen Burschen betrafen. Ich hatte den Eindruck, dass der
Bursche sich so mit Sensei unterhielt, als ob sie im ganzen Uni-
versum allein wdren. Er erzihlte ihm mehr und mehr iiber sich
selbst, iiber sein Leben, als ob es unsere schweigende Menge
nicht geben wiirde, als ob wir mit der Nacht verschmolzen
waren. Ich hatte den Eindruck, dass beide Gesprachspartner
zwel miude Reisende waren, die sich unter dem Sternenhim-
mel der Unendlichkeit zufdllig trafen. Beide vertieften sich in
das Gesprdch iiber das Ewige, iiber das Wesen der Dinge, als
ob die Grenzen aller Konventionen von Raum und Zeit ver-
schwunden waren.
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,Erstaunlich... Wissen Sie, ich hatte letzte Zeit kein Gliick
bei den geistigen Lehrern. Entweder befriedigten mich ihre
Antworten oder ihre Fragen nicht. In den stindigen Disputen
vergeudeten wir nur unsere Zeit. Aber das, was Sie sagen...
ich stelle fest, dass ich mit Ihnen nicht streiten kann. Da dies
mit meiner inneren Wahrnehmung der Welt iibereinstimmt. ..
Ich wére stolz, so einen LEHRER zu haben, wenn natiirlich der
LEHRER so einen Schiiler als wiirdig erachten wiirde.“

,Weildt du, ich wiirde dir davon abraten, den LEHRER in
mir oder jemand anderen zu suchen. Und das hat nichts da-
mit zu tun, dass du ein unwiirdiger Schiiler bist, sondern weil
in dir mehr steckt. Ich sehe, dass du den FUNKEN hast. Ich
wiirde dir raten, alles selbst zu studieren. Studiere die heili-
gen Biicher verschiedener Religionen und mach dir ein Sam-
melbild davon, wer Gott ist, was die Wahrheit, der Glaube
und die Wunder und so weiter sind. Wenn nur eine Religion
richtig wire, dann wiirden sich alle anderen Menschen nicht
erretten konnen und es gibe keine anderen Wunder. Aber die
Wunder des Glaubens geschehen auch in anderen Religionen.
Auflerdem studiere nach Moglichkeit die Psyche des Menschen,
die Biologie, Anatomie, Morphologie, wiinschenswert wiren
auch Astronomie, Quantenphysik, Chemie... Erweitere also
dein Horizont im Bereich der genauen Wissenschaften, so wie
deine Kraft dafir ausreicht. Und ich bin sicher, dass du zu
verstehen anfiangst, was ich dir sagen mochte. Jetzt spiirst du
es einfach, aber dann beginnst du es zu verstehen. Wenn du
beginnst es zu begreifen, dann beginnst du Gott zu begreifen.
Und der beste LEHRER ist Cott...“

An diesem Abend kamen wir mit der letzten S-Bahn nach
Hause. Es war schon weit nach Mitternacht, und ich konnte
nicht einschlafen, war bis in die Tiefen der Seele vom Sen-
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seis Gesprdch beriithrt. Mein Tagebuch nahm wie mein bester
Freund und verschwiegener Gesprachspartner alle meine See-
lenergiisse auf. Unsere gedankliche Kommunikation dauerte
bis zum Morgen. Und als die Sonne aufging und die Welt an-
fing wach zu werden, erst da nahm das Bett meinen Kérper in
die offene Umarmung seiner weichen Decken auf. Gut, dasses
Sonntag war, der Tag des landesweiten Ausschlafens.



Q20

41

Die Zeit verging wie im Fluge. Es fing die heifle Zeit der Ab-
schlusspriifungen an, in der viele Menschen schwitzten und
zu Nervenbiindeln wurden. In diesem letzten Schuljahr stand

ich merkwiirdigerweise diesem intensiven Prozess entspann-
ter gegeniiber. Nach den ganzen Erlebnissen stellten die Ab-
schlusspriifungen fiir mich nur eine Uberpriifung meines Wis-
sens und nicht die schwere Schicksalspriifung dar, wie viele

von meinen Mitschiilern dachten. Als alles voriiber war, fand

endlich der Abschlussball statt und ich konnte es lange nicht

fassen, dass mein Leben weitergeht und dass das alles kein

Traum ist.

Als wir mit der ganzen Klasse in einem malerischen Fleck-
chen der Natur auf den Sonnenaufgang warteten, sprachen wir
dariiber, wer was vorhat. Viele traumten davon, Arzte, Juris-
ten, Okonomen oder Unternehmer zu werden. Als man mich
fragte, antwortete ich aufrichtig:

,Ich will ein MENSCH sein. “

Vielleicht verstanden damals die Leute meine Worte nicht
ganz, aber die Gesichter von vielen wurden ernster und nach-
denklicher. Wir standen wirklich am Anfang eines selbstan-
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digen Lebensweges, an der Torschwelle unserer personlichen
Schicksalswahl. Was das Leben mit uns macht, das ist noch
offen... Bei ndherer Betrachtung der Schicksale verschiede-
ner Menschen, die eine gute Hilfte ihres Lebens gelebt ha-
ben, kann man im Nachhinein feststellen, dass viele von den
Lebenswegen und Pfaden sich zu einer Strafle verbinden und
zum Versuch fithren, ein MENSCH zu sein. Darin besteht, wie
Sensei es sagte, der wahre Sinn unseres ganzen Lebens.



Q20
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Wegen des Abschlussballs musste ich leider einen spirituellen
Unterricht verpassen. Als ich am nichsten Tag Tatjana anrief,
verriet sie mir eine sehr angenehme Neuigkeit. Es stellte sich
heraus, dass Sensei eine Woche Urlaub hatte und die Leute ihn
iiberredeten, gemeinsam ans Meer zu fahren. Sogar Nikolai
Andreewitsch beschloss, seine gesammelten Uberstunden, die
er fiir besondere Félle sparte, einzusetzen, um ganze Tage mit
Sensei verbringen zu konnen.

slch sagte, dass du auch kommst*, sagte Tatjana in den Horer.

»Klasse, Tatjana, du bist eine echte Freundin. Das lasse ich
mir nicht entgehen.

Wir beschlossen, mit drei Autos zu fahren: mit Lada von Sen-
sei, Wolga von Nikolai Andreewitsch und mit dem alten Zaporo-
schets, den Andreas von seinem Opa ausgeliehen hatte. Die not-
wendigen Dinge sammelten wir alle zusammen. Vladimir wollte
die Zelte besorgen. Es stellte sich heraus, dass Stas und Eugen
leidenschaftliche Taucher waren. Sie nahmen die komplette Ver-
sorgung von Angelzubehdr bis zum Gummiboot auf sich. Tatjana
und ich iitbernahmen die Kiichenutensilien und Kostja war fiir
das Wasser aus dem Brunnen verantwortlich.
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Am verabredeten Tag, um fiinf Uhr morgens, klapperten Tatja-
na und ich mit den Schiisseln und Loffeln auf dem Weg durch
die ruhigen Gassen bis zum Sammelort. Dort warteten schon
Ruslan und Jurij. Stas und Eugen kamen dazu. Sie sagten, dass
Sensei sich um eine Stunde verspaten wiirde. Es stellte sich
heraus, dass Sensei bis heute Morgen gearbeitet hatte. Die
Jungs erzdhlten, dass er normalerweise bis zum letzten Pati-
enten arbeiten wiirde. Wenn man die langen Warteschlangen
bedachte, dann dauerte es bis etwa zwei Uhr nachts. Aber an
diesem Tag waren deutlich mehr Menschen da, weil sie an-
scheinend mitbekamen, dass der Chiropraktiker fiir eine Wo-
che wegfahren wollte. Deswegen schaffte es Sensei erst gegen
fiinf Uhr morgens, die Behandlungen zu beenden.

Spdter kam Andreas mit Opas ,Kiste® angefahren, Slawa
war auch mit. Bestimmt war das Auto genauso alt wie der
Opa vom Andreas. Tatjana und ich freuten uns auch iiber so
ein Fortbewegungsmittel. In einer guten Cesellschaft ist ein
Zaporoschets genauso gut wie ein Mercedes. Wir fingen an,
die Sachen in das Stahlpferdchen einzupacken und stopften
den Kofferraum richtig voll.
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»Tja, da muss Kostja seine Tasche unter seine Fiif3e stel-
len®, sagte Andreas tiichtig und schaffte es kaum, den Koffer-
raum zuzumachen.“Als Kostja kam, da hitte man die Kinnla-
de von Andreas sehen miissen. Die Sachen von Kostja kamen
mit einem Wolga mit einem beladenen Anhdnger zusammen.
Wir halfen die unzdhligen Taschen und Sicke auszupacken,
Andreas hatte es fast die Sprache verschlagen. Er wedelte hilf-
los mit den Hinden und explodierte endlich:

»Spinnst du? Als ob du vorhattest, zum Nordpol zu fahren.
Wir fahren doch nur fiir eine Woche und du hast Proviant fiir
drei Jahre eingepackt. Und dann noch diese riesigen Flaschen
Wasser. Sensei sagte dir doch eine, nicht vier davon. Du hat-
test auch eine Zisterne anschleppen kénnen!*

»Ehrlich gesagt, wollte ich, konnte ich aber nicht. Ich hat-
te kein passendes Transportmittel gefunden®, sagte Kostja la-
chelnd und nickte in die Richtung seines Vaters Wolga.

,Du machst Sachen! Wo soll das alles hin? Was soll ich dei-
ner Meinung nach mit diesen Fissern machen?! Soll ich sie
statt Reifen fiir Zaporozec benutzen?*

»Nikolai Andreewitsch wollte doch, glaube ich, mit einem
Anhdnger kommen.*

»Beim ,glaube ich”, hast du vollkommen recht...“

»1st doch gut, lassen wir uns was einfallen.“

Andreas lief die nachste Viertelstunde rum und schimpfte
neben dem groflen Haufen mit Kostjas Sachen. Aber Kostja
lachte nur und sprach:

»Ich werde sehen, wie eure Exzellenz meiner Majestat fiir
diesen unglaublichen Komfort am Meer danken wird. “

Solange Andreas seine weitere Schimpftirade sprach, frag-
te Tatjana bei Kostja nach:
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»Sag mal ehrlich, wofiir hast du denn so viel Zeug ange-
schleppt?“

,Wieso nicht, wenn schon, denn schon. Ich habe es nicht
nur fiir mich, sondern fiir alle gemacht”, redete sich der ,,Phi-
losoph® schlau heraus. ,,Und iiberhaupt ist es alles nur Staub
und Getue...“

Er packte sie zdrtlich an der Taille und sprach vertraumt:
,Und deine schénen Lippen gehen mir tiber alles. “
»,Komm schon®, schubste ihn das Mddchen leicht weg und

lachte hell.

Kostja machte ein leidendes Gesicht und sprach mit In-
brunst:

»Ach, der Stolz des Herzens ist viele Qualen wert!“

Und er schielte auf Tatjana und ergianzte:

»Ich zog die Bogensaite so stark auf,

und fiirchte, dass mein Bogen das nicht standhalt!“

,Er kann sich vor mir nicht verstecken. Ich werde es ihm
schon zeigen...“, sagte Andreas zufillig laut und brummte
weiter vor sich hin.

Wir konnten uns vor Lachen nicht mehr halten. Zu diesem
Zeitpunkt kamen Sensei, Vladimir und Viktor. Sensei schaute
auf den riesigen Haufen von Sachen und fragte verwundert:

»Leute, habt ihr vor, zum Nordpol zu fahren?“

Unsere ganze CGruppe lachte erneut los und Andreas ent-
deckte in Sensei einen Cleichgesinnten und fing an, sich alles
von der Seele zu reden.

Endlich kam auch Nikolai Andreewitsch mit dem langer-
sehnten Anhédnger. Aber es stellte sich heraus, dass auch dieser
Anhanger fiir das ganze Zeug von Kostja nicht ausreichte. Die
Sachen wurden irgendwie in drei Autos verteilt und wir gingen
dazu iiber, unsere Kérper hereinzuquetschen. Slawa setzte sich
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ins Auto vom Sensei. Tatjana und ich verteilten uns zwischen
den Taschen auf Riicksitz des Zaporozec. Kostja bekam fiir seine
»besonderen Verdienste“ den besten Platz vor Andreas. Dieser
Sitz entsprach nicht der Norm und war zu niedrig und baumelte
auflerdem an einer einzigen Schraubbefestigung. Also spiirte
Kostja, der hochgewachsen war, mit seinem ganzen Korper
den ganzen Zauber dreistiindiger Fahrt mit dem Zaporoschets
Die ganzen Unannehmlichkeiten wurden durch den endlosen
Humor unserer Jungs gemindert, da sie alle fréhlich lachten.

Unser Zaporoec ratterte an der Spitze der Kolonne. Andreas
versuchte aus ihm alles herauszuholen und driickte auf Gaspe-
dal. Sensei fuhr mit den dlteren Jungs und wahrte den Abstand.
Und Nikolai Andreewitsch, dessen Auto bis oben voll beladen
war, fuhr gemachlich irgendwo hinter Sensei... Wahrschein-
lich reichte es Andreas nicht, dass er die Kolonne anfiihrte, er
versuchte auch noch, zu demonstrieren, dass sein Zaporoschets
das coolste Auto auf dieser Strecke war. Er gab Gas und begann,
ein Auto nach dem anderen zu iiberholen und streckte die Brust
stolz heraus. Kostja bekreuzigte sich scherzhaft bei den Mano-
vern, krallte sich an der Vorderseite fest und fing an, iiber die
Rettung aller leidenden Autofahrer von Rasern in einer solchen
Klapperkiste zu beten.

Wir tibernahmen die Fiihrung. Auf der Strale erschien ein
kleiner Straflenmarkt. Tatjana sah vom weiten die Korbe mit
Erdbeeren, die auf der Strafle standen und rief durch das lau-
te Gerdusch des Motors, dass die Jungs anhalten sollten. Als
wir endlich stehen blieben, da atmete Kostja erleichtert aus
und versuchte aus dieser ,Konservendose, die ihn wie eine
Makrele dreifach faltete” herauszuklettern. Um herauszukom-
men, musste Kostja seinen Sessel verstellen. Der ganze Markt
beobachtete diese Komddie. Als Kostja die Tiir zuknallte, fiel
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aulerdem der Seitenspiegel ab. Andreas starrte ihn so an, als
ob dieser sein Allerheiligstes erwischt hitte.

,Der Arm des Meisters sollte dich treffen und dann mit ei-
nem Bein auf die Fresse! Wer knallt denn so zu?! Ich habe an
diesem Auto drei Tage lang geschraubt! Man muss mit ihm
wie mit einer Frau umgehen, zdrtlich...”

Und weiter gab es eine ganze Predigt zu diesem Thema. Die
Jungs verteilten sich iiber dem Markt und suchten Friichte aus.
Ich blieb im Zaporoschets sitzen und wartete auf die anderen.
Da kam Sensei mit den Jungs angefahren. Als sie aus dem Auto
stiegen, passierte etwas Seltsames.

Eine der Frauen um die fiinfundvierzig, mit einem schwar-
zenTuch und verheulten Augen, die davor abwesend bei ihrer
Ware stand, sah Sensei, trat iber ihre Beeren und verteilte sie
praktisch iiber den ganzen Boden. Sie lief zum Sensei hin, fiel
ihm vor die Fiif3e und begann zu bitten, indem sie mit Trinen
in den Augen klagte:

,Ich bitte dich, Gabriel, kiimmere dich um mein Sohnchen.
Wie soll ich ohne ihn leben! Bitte, Gabriel, nimm mich zu ihm.
Ich will dieses verfluchte Leben nicht! Herr, sei mir gnadig,
lass mich zu meinem Sohn..."“

Ich stand zu diesem Zeitpunkt ganz in der Nahe. Und da
merkte ich, wie sich die Augen vom Sensei verdnderten. Ein
weicher Glanz bzw. ein weiches Leuchten erschien in ihnen,
das die ganzen Gesichtsziige von Sensei verdnderte. In diesem
Augenblick fithlte ich, dass meine Lotusblume anfing, stark
zu vibrieren. Und diese Impulskraft ging nicht von meinen
Gedanken aus, sondern stammte anscheinend vom Sensei. Er
neigte sich iiber die Frau und hob sie an.

»Stehe auf, Frau®, sagte er mit einer sehr leisen ruhigen
Stimme.
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Ich hatte das Gefiihl, dass auch seine Stimme ungewohn-
lich wurde.

Die Frau richtete sich etwas auf, blieb aber auf den Knien
und fuhr fort, leiser zu bitten, dabei schaute sie ihm in die
Augen. Sensei legte ihr zdrtlich die Hand auf den Kopf und
sprach:

»Mach dir keine Sorgen. Deinem Nikolai geht es gut. Erist
ein guter Mensch, man hat sich bereits um ihn gekiimmert.“

Die Frau streckte ihre Arme zu ihm aus. Die Augen leuch-
teten hoffnungsvoll auf und das Gesicht erstarrte im Ausdruck
eines bittenden Verlangens:

,Lass mich, lass mich, Gabriel, zu ihm...*

Von solchen Worten der Verzweiflung hatte ich Ginsehaut.
In diesem Moment verdeckte sich Senseis Gesicht mit einem
leichten Dunst und sein Antlitz wurde davon noch schéner.
Meine Lotusblume pulsierte starker.

,Jeder Mensch hat seine Stunde. Du musst dich noch um
Oksana kiimmern. Du tanzest auf ihrer Hochzeit, wartest auf
ihren Erstgeborenen, kiimmerst dich eine Woche lang um ihn.
Am neunten Tag gehst du zu deinem Nikolai, um ihm von sei-
nem tollen Enkel zu erzdhlen®, sagte Sensei ruhig.

Mit jedem Wort wurde das Gesicht der Frau heller und
giitiger. Auf ihrem GCesicht leuchteten die Trdnen der Freude
auf. Die Frau strahlte. Da sie nicht wusste, wie sie ihre Dank-
barkeit zeigen sollte, fiel sie ihm wieder vor die Fiile. Sensei
versuchte sie hochzuheben. Da kamen die alten Frauen dazu,
die in der Ndhe verkauften, nahmen sie hoch, griffen ihr un-
ter die Arme und fiihrten sie in Richtung Siedlung. Dabei re-
deten sie auf sie ein:

»~Was machst du, Maria, Liebes, komm, wir gehen nach
Hause...”
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Die Frau ging mit einem weichen Gesicht ruhig mit, fliis-
terte etwas und bekreuzigte sich stindig. Die anderen alten
Frauen begannen ihre verstreuten Waren aufzusammeln. Die-
se ganzen Ereignisse passierten innerhalb von einer Minute.

Da kam Nikolai Andreewitsch angefahren. Er eilte zu un-
serer ,versteinerten“ Gruppe mit Kostja und Ruslan und frag-
te, was los war.

»Eine alte Frau drehte durch®, sagte Eugen, der an der Seite des
Lehrers stand. ,,Fiel Sensei vor die Fiife, bat um irgendetwas. ..

Sensei stand nach den ganzen Ceschehnissen schweigend
da und rauchte eine Zigarette. Als Nikolai Andreewitsch an-
fing, auszufragen, wechselte er auf normale Themen und ant-
wortete kurz:

»Es kann alles im Leben passieren, die Frau hat Kummer. “

»Alles klar... Und wieso seid ihr hier stehen geblieben, wir
haben‘s doch nicht geplant?“, fragte Nikolai Andreewitsch

,Wir wollten nur Erdbeeren kaufen.“

Unsere Gruppe ging mit Sensei nochmals tiber den Markt.
Nachdem er reife Beeren gefunden hatte, kaufte Sensei einen
groflen Korb fiir alle. Eine zufriedene Alte verteilte die Erdbee-
ren auf drei Pakete und sagte lieb:

»Kinderchen, seid nicht beleidigt. Es ist noch nicht mal
ein Monat her, dass ihr Sohn Nikolai einen Unfall hatte. Er
war ihr einziger Sohn, ihre ganze Hoffnung und Cliick. Ihr
Mann ist vor langem verungliickt. Ihr Sohnchen war noch so
jung. Er hat ein Tochterchen hinterlassen, die fiinfjdhrige Ok-
sana... Ein schweres Schicksal hat Maria. IThren Sohn hat sie
fast allein groRgezogen, jetzt muss sie die Enkelin mit ihrer
Schwiegertochter zusammen auf die Beine stellen... Was sie
auf einmal hatte, begreife ich nicht... Wahrscheinlich ist sie
von Kummer geschwdcht.
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,Ja“, stimmte Nikolai Andreewitsch mitfiihlend zu, ,ein
posttraumatischer Stress. Stress kann nicht nur solche Zu-
stinde in der Psyche auslésen. Ich hatte einen solchen Fall...*

Nachdem ich solche aussagekraftige Beispiele aus seiner
Praxis gehort hatte, beruhigte sich mein Verstand etwas. ,Nun
ja“ dachte ich, ,dann ist es kein Wunder, dass sie sich auf
den erstbesten stiirzte, der ihr begegnete®... Schon nach zehn
Minuten Fahrt sprachen die Jungs frohlich iiber ihre Themen
und futterten die reifen Erdbeeren. Beim ndchsten Witz von
Kostja hatte ich eine Erleuchtung. In diesem Moment erinner-
te ich mich genau an die Worte der Frau und die Antworten
von Sensei. ,,Stopp! Sie nannte nicht den Namen ihres Sohnes
und ihrer Enkelin. Und Sensei nannte sie genau: Nikolai, Ok-
sana“: Nach dieser Eroffnung verschluckte ich mich fast an
der Erdbeere. Ich hatte keine Lust mehr, sie zu essen. ,, Kann
es sein...“ Nach dieser Vermutung erinnerte ich mich ans Ge-
sicht von Sensei, da begann mein Lotus zu vibrieren und an-
genehme Empfindungen iiber den ganzen Korper zu verteilen.
Ich fiihlte physische Gegenwart vom Sensei in der Ndhe. Ce-
nauer gesagt nicht vom Sensei, sondern von seiner Kraft, die
in diesem Augenblick von ihm ausging. Und ich fiithlte mich
so gut und behaglich als ob mich jemand in weiche Blatter
eingehiillt hitte. In diesem gliickseligen Zustand doste ich ein.
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Ich wachte dadurch auf, dass mich jemand an der Schulter
schiittelte.
»Steh auf, Schlafmiitze, wir sind gleich da“, sagte Tatjana.

Am nichsten Parkplatz massierten wir unsere steifen Glie-
der. Die Luft roch nach Meer und Frische. Solange Andreas und
Viktor versuchten, den Motor von Zaporoschets zu reparieren,
starkten wir uns im nahen Sommercafé.

Nach einer halben Stunde fuhr unsere Kolonne in die Ku-
rortzone, wo iiberall sorglose Urlauber in Badesachen mit scho-
nen Schokoladenkdrpern spazierten. An der Spitze unsere Ko-
lonne fuhr das Auto von Sensei. Andreas konnte sich nicht auf
den Weg konzentrieren, da er gleichzeitig versuchte, tiberall
hin zu sehen und die Straflenregeln zu beachten.

Als wir an einem der Resorts vorbeifuhren, deutete Eu-
gen auf die Werbung. Da stand mit riesigen fetten Buchsta-
ben geschrieben: ,Ein beriithmter internationaler Extrasense,
Manueltherapeut, Wahrsager, Magier und Zauberer Vitali Ja-
kowlewitsch... fithrt heilende Sitzungen durch. Der Beginn
ist taglich um 20.00 Uhr.*

,und wer ist das?*, fragten Tatjana und ich bei den Jungs nach.
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»Weif nicht®, sagte Kostja und zuckte mit den Schultern.
,HOr mal, ist es nicht dieser ,Neandertaler”, der sich mit
Lofteln beklebte. Erinnerst du dich?!*
Wir erinnerten uns lautstark an den Fall und lachten laut-
hals iiber die Tricks der ,,obdachlosen Gottheit®
Derzeit lieflen wir die Kurortzone hinter uns und kamen
auf die Nehrung. Die Linge der Nehrung war etwa zwolf Kilo-
meter lang. Hier war das Auto eins der besten Fortbewegungs-
mittel, um in die menschenleere Zone zu kommen und da als
»Wilde® zu leben, wie wir es auch vorhatten. Anscheinend gab
es in diesem Gebiet genug von solchen Abenteurern, da ein
Riesenrohr im Auftrag der lokalen Regierung quer iiber die
einzige Strafle gelegt wurde. Aber die Jungs fanden zwei brei-
te Planken im nahen Gebiisch, die von fiirsorglichen Autofah-
rern dort deponiert wurden. Nachdem unsere Fahrer diese auf
das Rohr gelegt hatten, brachten sie die Autos, wie richtige
Stuntmadnner, auf die andere Seite. Nur mit dem Anhdnger
von Nikolai Andreewitsch gab es Probleme.
Wir kamen zu einem der schonsten Naturfleckchen und
suchten uns einen Ort aus, der offensichtlich mehrmals von
»Wilden® besucht wurde. Nachdem wir den ganzen Miill auf-
gesammelt hatten, der achtlos in der Natur zuriickgelassen
wurde, verbrannten wir ihn und fingen an, unser Lager aufzu-
bauen. Sensei stellte sich hier auch als begabter und erfahrener
Anfiihrer aus. Er achtete auf alle Kleinigkeiten beim Aufbau
des Lagers, bedachte sogar einen moglichen Sturm. Alle Leute
waren beschaftigt und halfen einander begeistert. Die Sachen
von Kostja waren wirklich niitzlich und verwandelten unser
Lager in ein gemiitliches komfortables ,Stadtchen”. Kostja liefd
keine Gelegenheit aus, dies zu unterstreichen und erinnerte
scherzhaft daran, dass Andreas -“Sadist“ ihn den ganzen Weg
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wegen dieser Sachen auf dem ,elektrischen Stuhl® gequalt
hatte. Tatjana und ich beschéftigten uns mit der Kiiche. Man
stellte uns ein spezielles Zelt fiir die Lebensmittel auf und wir
bekamen fiirs Kochen einen Primus.

Das Leben lief in unserem Lager auf Hochtouren. Nach
dem Essen badeten wir ausgiebig im Meer und warmten un-
sere Knochen geniisslich auf dem heifden Sand. Die dlteren
Jungs schwammen auf einem Schlauchboot im Meer. Nikolai
Andreewitsch las irgendein Buch und Sensei doste unter einem
Schirm im Schatten, er hatte sich mit einem Handtuch zuge-
deckt. Wir beschlossen Karten zu spielen. Kostja versuchte
sich zu merken, welche Karten rein- und rauskamen, wer was
Zahlbares haben konnte, obwohl es schwer war, da viele Leute
mitspielten und zwei Kartenspiele genutzt wurden. Kostja fing
an, das Kartenschema nach seiner besonderen Arithmetik im
Kopf auszurechnen. Bei einer solchen schlauen Berechnung
zog er die Augenbrauen nach oben, schien selbst iiberrascht
und sprach:

»Sensei, was ist die grofite Primzahl, die Sie berechnen
konnen?

Sensei 6ffnete die Augen nicht und antwortete:

»Soll ich dir die vollstandige oder kurze Schreibweise nen-
nen?*“

»Die Abkiirzung, natiirlich.“

»2hoch 13 466 917 minus 1%, sagte Sensei einfach, als ob die
Rede von ein mal eins ware. ,,Diese Zahl lasst sich nur durch 1
und sich selbst teilen. Und das ist wahrscheinlich die grofite
von den einfachen Zahlen, die ich im Kopf berechnen kann...*

Kostja schaute verwundert in seine Richtung. Und dann
strengte er sich an, etwas im Kopf nachzurechnen. Sensei 6ff-
nete die Augen und fiigte hinzu:

50— 408 ==



,Und wenn du versuchst, meine Intelligenz einzuschitzen,
dann miihst du dich umsonst ab, sie ist deutlich niedriger als
deine.”

Nach diesen Worten drehte sich Sensei auf die andere Seite
um und doste wieder ein. Kostja war etwas verdutzt.

»Das gibt’s nicht! Woher wusste Sensei vom Koeffizienten?
Ich habe doch nichts gesagt.”

»Ja“, sagte Andreas, ,und diese Frage blieb in seinem Ce-
ddchtnis wie ein ferner Traum, der in der Erwartung der Ant-
wort alt und grau wurde.

Die Jungs lachten und liefen Kostja ein weiteres Mal alt
aussehen.

An diesem Abend wurden unsere Erwartungen nicht er-
fillt, dass Sensei uns etwas Unvergessliches unter den Ster-
nen erzihlen wiirde. Sensei ging nach dem Abendessen direkt
schlafen, wahrscheinlich machte sich seine stindige Midig-
keit bemerkbar. Wir saflen noch lange am Feuer, lachten sorg-
los und erzdhlten einander verschiedene Geschichten.
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Morgens wachte ich gegen sieben Uhr auf. In der Ndhe schrien
Mowen unangenehm laut. Ich horte ein Gesprdch von den
Jungs, die anscheinend wegen des Lirms ihre Zelte verlassen
hatten. Stas sagte zum Eugen mit einer verschlafenen Stimme:

»Schau, esist so frith und Sensei angelt schon Fische. Inte-
ressant, was will er mit einer Angel am Strand fangen? Komm,
wir schauen es uns mal an.“

Meine Neugier gewann iiber den siifen Schlaf Oberhand.
Ich beeilte mich, aus dem Zelt zukommen. Sensei saf fried-
lich auf einem Klappstuhl, mit einer Angel in der Hand. Ne-
ben ihm stand ein drei-Liter-Clas, das zur Halfte mit Wasser
gefiillt war. Ein Paar Mowen liefen um ihn herum und schrien
aufgebracht. Als wir ndher kamen, stiegen die Mowen in die
Luft und blieben iiber Sensei in der Luft hingen und beobach-
teten uns von oben.

»Sensei, fiitterst du etwa die Méwen?“, grinste Stas und
schaute auf das leere Glas.

»NO, sie bringen mir bei, Fische zu fangen®, antwortete
Sensei ohne Spur von Verlegenheit.

Wir nahmen es wie ein Witz auf und lachten.
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»Wieso hast du uns nicht geweckt? Wir hitten ein Fang-
netz mitgenommen. “

»Ach nee, wozu soll man hier ein Fangnetz auswerfen? Ich
hatte nur Lust auf eine Fischsuppe.*

Eugen guckte demonstrativ ins leere Clas, drehte es im
Licht hin und her und sagte humorvoll:

»Ja, aus solchen Fischen gibt es eine sdttigende Fischsuppe.“

In diesem Augenblick lief} eine Mowe, die iiber uns flog,
einen kleinen Fisch fallen, welcher Sensei vor die Fiif3e fiel.
Alle lachten.

,Schau, Sensei, da hast du ein Fischchen! Reicht fast fiir
eine ganze Fischsuppe®, sagte Eugen scherzhaft und lief es
ins Wasserglas fallen.

Da kamen Vladimir und Viktor.

»Was ist das hier fiir ein Geschrei? Und keine Priigelei?“

»Da hatten sogar die Mowen Mitleid mit Sensei und seiner
Angel“, sagte Eugen. ,Sie haben bestimmt keine Lust mehr,
die leere Dose anzuschauen. “

Wir lachten wieder los. Und Sensei sagte lichelnd:

, S0, wer am meisten tiber mich lacht, der wird die Fische
fiir die Fischsuppe und fiir die Schaschlikspiefle fertigma-
chen.”

Wir fielen vor Lachen fast um, als wir uns das witzige Bild
vorstellten, wie eine riesige gierige Menge darauf wartet, bis
das winzige Fischchen fertig zubereitet ist. Sensei lachte mit
uns und sagte dann:

»,Na gut, Marchenerzihler, zieht das hier raus...“

Er zeigte auf eine dicke Angelschnur, die an einem Ende
am Stuhlbein festgemacht war und mit anderem Ende in die
Tiefe ging. Die Jungs fingen an, sie herauszuziehen. Und wie
grof unsere Verwunderung war, als wir in einem Nylonnetz
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ein Paar Store, etwa vier Kilo schwer, und 8 Stiick riesige Platt-
fische entdeckten. Alle schauten sich verstindnislos an und
fragten fast im Chor:
»,und das alles mit einer Angel?“
Sensei ldchelte:
~Welche Angel? Ich stand nur frith auf. Da sah ich, dass

die Fischer von der Fischfabrik die Netze iiberpriifen wollten.
Also dachte ich, bis ich zur Fabrik komme, kehren sie schon
zuriick. So war es auch. Ich ging zu ihnen und kaufte... Aber
kein Fisch pickte am Koder®, beschwerte sich der LEHRER.

Als wir die Fische zur Verarbeitung brachten, sagte Stas
zum Eugen halb im Scherz halb im Ernst:

»~Aha, da kannst du lange warten, dass er bei ihnen war.
Bis zur Fischfabrik sind es sieben Kilometer zu Fuf3.*

,Vielleicht ist er mit dem Auto gefahren®, schlug ich mei-
ne Version vor.

,Welches Auto? Erstens steht es neben unserem Zelt, das
hatten wir gehort. Und zweitens gibt es keine Spuren im Sand. “

Bis die anderen Jungs wach wurden, wurde die Geschich-
te mit mehreren geheimnisvollen Einzelheiten geschmiickt...
An diesem Tag hatte Sensei eine Superlaune. Nach einem leich-
ten Frithstiick schlug er vor, bis an den Rand der Nehrung zu
laufen. Wir lieRen Kostja und Tatjana als freiwilligen Aufpas-
ser zurlick. Nikolai Andreewitsch blieb ebenfalls, um fiir das
Mittagessen zu sorgen.

Auf dem Weg machten wir ein paar Zwischenstopps in
Form von Aufwirmiibungen mit intensiver Muskelbelastung.
Diese ganzen Ubungen in der Natur, mit einem so schonen
Ausblick, halten keinen Vergleich mit der stickigen Sporthalle
stand. Man konnte sagen, dass hier die Seele und der Korper
in einem einzigen Impuls vereint wdren.
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Als wir fast ans Ziel kamen, sahen wir einen wirklichen
Mowenbasar. Unsere Gruppe hielt sich an der Kiistenlinie am
Meeresrand, um ihre Ruhe moglichst wenig zu stéren. Viele
von den Méwen schrien hartnickig und kreisten tiber uns,
um die ungebetene Gaste von ihren Nestern abzuschrecken.

Nach einiger Zeit eroffnete sich uns eine wunderschéne
Aussicht, die von der Natur kunstvoll geschaffen wurde. Am
Ende der Nehrung kamen die Wellen in Form von richtigen
Rauten zusammen, die sich vom Strand in einer einzigen Ket-
te entfernten. Die Umrisse der wellenartigen Rinder wurden
vom weiflen Meeresschaum unterstrichen. Diese ganze Pracht
wurde von den Ubergidngen verschiedener Farbpaletten er-
ganzt, die mit zartem Tiirkis anfingen und mit Dunkelblau
endeten. Das erstaunliche Blau des Himmels mit einer einzi-
gen weillen Wolke erschuf ein einzigartiges Meisterwerk auf
diesem Hintergrund.

Sensei gab uns fiinfzehn Minuten Pause und setzte sich mit
Vladimir in die Lotuspose am Kiistenrand. Einige von uns, mich
eingeschlossen, beeilten sich, seinem Beispiel zu folgen und
setzten sich neben ihm. Es wehte eine leichte Brise. Die Kiis-
tenwellen erzeugten ein melodisches Rauschen, das durch die
Rufe der Méwen ergdnzt wurde, die von weitem kamen... Ich
weifd nicht, ob es von der Betrachtung dieser gottlichen Schén-
heit oder von der Anwesenheit des Sensei kam, oder von allem
zusammen. Meine , Lotusblume® wurde merklich aktiv und ver-
teilte angenehme Wellen tiber meinen Korper. Fiir eine kurze
Zeit hatte ich eine ungewdhnliche Empfindung, als obich mich
in dieser schonen Umgebung aufloste und zu einem festen Be-
standteil von ihr wurde. Dieses Gefiihl wihrte nur einen kurzen
Augenblick, war aber unvergesslich. Dieser gliickselige Zustand
wurde vom Sensei unterbrochen, der mit uns aufbrechen wollte.
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Die Sonne brannte schon ordentlich. Sensei sagte, um uns
den Weg zu ,erleichtern”, dass wir bis zur Hiifte im Wasser
laufen werden. Es stellte sich als unvorstellbar schwierig he-
raus. Vladimir und Sensei stiirmten wie zwei Torpedos nach
vorn und iiberholten einander. Das gab unserer Gruppe die
Moglichkeit, etwas zu schummeln: einer lief im Wasser bis
zu den Knien der andere bis zu den Kndcheln. Als wir endlich
unser Lager erreicht hatten, lagen die Schummler, mich in-
klusive, auf dem Strand flach. Sensei und Vladimir strahlten
ihren feurigen Optimismus weiter aus, weifd nicht, woher sie
ihre Kraft nahmen. Nach diesem ,,Marathonlauf® schlugen
sie uns vor, mit ihnen Wasserpolo zu spielen. Seltsamerwei-
se stimmten die dlteren Jungs mit Vergniigen zu. Die anderen

»gebrechlichen Korper” machten sich schleppend auf den Weg,
um beim Mittagessen zu helfen.

Bei der Kiichenarbeit beobachtete ich Sensei. Er lachte,
machte Streiche und rannte mit dem Ball wie die anderen
Jungs. Er unterschied sich in keiner Weise von denen, war
ein genauso junger, kraftiger, humorvoller und gesunder Kerl.
Einerseits war er ein normaler Mensch... Aber jeder der An-
wesenden sah etwas Besonderes in ihm, sah seinen eigenen
Reiz, fand seine eigenen Momente, die mit ihrer Einfachheit
und gleichzeitiger Raffinesse bezauberten. Seine Seele war
wie ein facettenreicher Diamant, den jeder von uns unter sei-
nem Blickwinkel, unter seinem Brechungswinkel des inne-
ren Lichts, bewunderte. Im Grunde konnte niemand bis zum
Schluss in ihn eindringen, konnte keiner verstehen, wer Er
wirklich war.

Als die Jungs sich endlich mitten in der Mittagshitze beru-
higten, verfiel unser Lager in einem tiefen Schlaf. Ich wachte
gegen vier Uhr auf und machte Tatjana wach, um etwas Le-
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ckeres fiir unsere Gruppe vorzubereiten. Als wir aus dem Zelt
herauskletterten, sah ich, dass Sensei am Strand mit Niko-
lai Andreewitsch safd und sich iiber etwas unterhielt. Sensei
erklarte etwas und machte drei kleinere Haufchen aus Sand.
Nach dem Gesprach standen Sensei und Nikolai Andreewitsch
aufund gingen gemadchlich in unsere Richtung. Da bewegte
sich das erste Haufchen und es flog eine Taube heraus, die aus
dem nichts kam. Ich zuckte vor Schreck zusammen und traute
meinen eigenen Augen nicht. Tatjana lief die Kartoffel ganz
fallen und bekam vor lauter Staunen den Mund nicht zu. Da
bewegte sich der zweite Haufen und wieder kam eine Taube
herausgeflogen. Sensei und Nikolai Andreewitsch drehten
sich nur beildufig um und sprachen weiter, ohne sich davon
beirren zu lassen. Da bewegte sich das dritte Hiufchen. Und
es kam... ein Spatz herausgehiipft. Mir wurde ganz bange.
Der Spatz flog nicht wie die Tauben weg, sondern hiipfte hin-
ter Sensei her. Er tiberholte ihn, seine Federn straubten sich,
er machte die Fliigel auseinander und fing an, laut zu zwit-
schern, als ob er sich beschweren wiirde. Sensei blieb stehen,
schaute sich das verzweifelte Piepen an und sprach lachelnd
zu ihm:
»Na gut, dein Wunsch soll erfiillt werden. “

Nach diesen Worten deckte er den Spatz wieder mit Sand
zuund machte ein Haufchen, das grofler als das erste war. Ich
stellte mich sogar auf Zehenspitzen vor Neugier. Der ndchste
Augenblick nahm mich endgiiltig gefangen. Als Sensei zur Sei-
te ging, da bewegte sich der Haufen und es flog ein Schwarzmi-
lan heraus, der beeindruckende GrofRe hatte und in Richtung
Nehrung davon flog.

,und wo bleibt das Dankeschon?“, hob Sensei verwundert
die Hande hoch und schaute hinterher. ,Wie immer...“
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Sensei winkte hoffnungslos ab und ging zu seinem Zelt,
um Zigaretten zu holen. Tatjana und ich saflen wie festgen-
agelt da. Als Nikolai Andreewitsch und Sensei in Richtung
Strand weitergingen, horte ich Folgendes:

»,und war das die Illusion meiner Gedanken?“, sprach Ni-
kolai Andreewitsch ruhig, als ob sie iiber alltdgliche Dinge
sprechen wiirden.

,Nein. Das war die Materialisation meiner Gedanken. “

,Wieso enden meine Versuche nur mit einer Halluzination?*

»Weil du zweifelst. Und fiir die Materialisation bendtigst du
einen reinen Glauben. Das kann man schwer erreichen, weil
der kleinste Zweifel alles kaputt macht...“

Ein Windstof blies die Worte vom Sensei auflerhalb mei-
ner Horreichweite. Ich wollte sehr gern ihm folgen und dem
ziemlich interessanten Cesprdch zuhoéren. In diesem Augen-
blick kam Tatjana zu sich und lie ihre ganzen Eindriicke auf
meinen auch so verwirrten Kopf niederprasseln.
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Am spaten Nachmittag schlug einer der dlteren Jungs vor, ei-
nen unterhaltsamen und witzigen Abend zu veranstalten: Be-
such der heilenden Sitzungen des ,,groen Magiers und Zau-
berers”, der heute seine erste Sitzung gab. Dafiir miissen wir
acht Kilometer zu Fuf$ zuriicklegen. Nur die Halfte unserer
Gruppe war mit Sensei und Nikolai Andreewitsch dafiir. Ich
hatte einfach keine Lust, etwas Interessantes fiir mich und
mein Tagebuch zu verpassen, das so eine Menge von unge-
wohnlichen Aufzeichnungen aufwies, obwohl wir erst den
zweiten Tag am Meer waren.

Um acht Uhr abends nahmen wir im Sommerkino Platz,
wo sich etwa siebzig Menschen versammelt hatten. Neben
Nikolai Andreewitsch safl eine junge Frau mit einem dreijih-
rigen Jungen. Andere Kinder liefen durch die Reihen, spielten
laut Fangen. Dieser Junge sa® ganz ruhig auf ihrem Schof8. Ich
gab ihm ein Bonbon. Es stellte sich heraus, dass der Junge es
nicht sah. Die Mutter sagte, dass ihr Sohn eine angeborene
Blindheit hitte. Nikolai Andreewitsch sprach mitihr, um die
fachlichen Aspekte abzukldren.Bald schon beichtete ihm die
Frau ihre ganze Lebensgeschichte. Es stellte sich heraus, dass
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der Kleine seit einem Unfall mit zwei Jahren nicht mehr ge-
sprochen hatte. Auflerdem hatte die Frau einen dlteren Sohn
und eine dltere Tochter, die ganz normale Kinder waren. Ni-
kolai Andreewitsch zeigte Mitgefiihl und schrieb ihr die Na-
men der besten Fachmanner auf diesem Cebiet auf. Die Frau
freute sich und scherzte, dass diese Sitzung sich auf jeden Fall
fiir sie gelohnt hatte.

In diesem Augenblick kam Vitali Jakowlewitsch auf die
Bithne. Wir konnten unser Lachen kaum zuriickhalten, da
es tatsdchlich derselbe ,,Magier und Zauberer mit den Loffeln
auf der Wampe“ war, mit dem wir bereits im Herbst ,,die gro-
3e Ehre® hatten. Jetzt sah er deutlich besser aus. Sein Gesicht
war glatt rasiert und die Haare ordentlich geschnitten. Er hat-
te einen sauberen Sommeranzug an. Trotz der duferlichen
Verwandlung behielt er denselben iiberheblichen Blick und
dieselben Manieren.

Nachdem er auf die Bithne kam, schaute Vitali Jakowle-
witsch die Menge mit seinem ,, magischen Blick” an und be-
gann seinen Vortrag. Er erzdhlte ganze vierzig Minuten lang
dasselbe, was er damals im Sportsaal erzahlt hatte. Der einzige
Unterschied bestand darin, dass er sich nicht mehr mit den
Loffeln behdngte und seine Rede mit unverstiandlichen eso-
terischen und medizinischen Begriffen voll war. Er fuchtelte
beim Laufen bestatigend mit den Armen und streckte die Brust
stolz heraus. Als er endlich fertig war, bat er die Leute nach
vorne zu kommen, die an Krankheiten litten, die er aufgezahlt
hatte. Ich hatte den Eindruck, dass er alle Krankheiten aus un-
serem medizinischen Ratgeber von zuhause aufgezihlt hatte,
und dies auch noch in derselben alphabetischen Reihenfolge.

Auf die Bithne kamen etwa fiinfzehn Leute. Der Eine
sprach vom kranken Herzen, der Andere von Schmerzen im
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Bauch, der Dritte hatte wechselnden Blutdruck, eine Omi hat-
te eiternde Geschwiire an den Beinen. Auch unsere Frau mit
dem Kind ging zu ihm. Nikolai Andreewitsch beschwerte sich
dariiber, dass die Menschen im Kummer bereit sind, an jeden
Unsinn zu glauben und auf etwas zu hoffen.

Als sich alle auf der Bithne versammelt hatten, fing Vitali

Jakowlewitsch an, oben mit den Armen kraftig zu wedeln und

,kosmisch-fluiden“ Unsinn zu erzahlen. Ich merkte zu meiner
groflen Verwunderung, dass meine Lotusblume anfing, stark
zu vibrieren. Ich sah auf die Bithne und konnte nicht begrei-
fen, dass dieser Unsinn vom Vitali Jakowlewitsch bei mir diese
Flutwelle ausloste.

Als ich mich konzentrierte, merkte ich, dass diese Vibrati-
on nicht von der Bithne, sondern von irgendwo rechts hinter
mir kam. Das war besonders seltsam, weil Sensei sich links
von mir hingesetzt hatte. Ich drehte mich um, aber Sensei war
nicht an seinem Platz. Dann schaute ich in die andere Rich-
tung, dahin, wo ich nach meinen Empfindungen die Quelle
vermutete. Weit in der Ecke sah ich den sitzenden Sensei, der
die Menschen neben der Bithne konzentriert anschaute. Mit
jeder Sekunde spiirte ich, dass dieser Strom an Kraft gewann.
Uber meinen Korper verteilte sich eine angenehme Welle. Der
Strom wurde immer starker.

Vitali Jakowlewitsch hielt kurz die Luft an. In diesem Au-
genblick sagte dieser blinde Junge leise aber deutlich: ,Mama
Die Frau brach in Tranen aus und umarmte ihren Sohn fest.
Sie lenke die ganze Aufmerksambkeit auf sich. Und da ging al-
les kreuz und quer. Eine Frau sagte, dass ihre Kopfschmerzen

14

verschwunden waren, bei einem Mann hérte der Magen auf
zu schmerzen. Am meisten schrie die Alte mit der quietschen-
den Stimme, dass ihre eiternden Geschwiire sichtbar trockener
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geworden waren. Sie versuchte es den Erstbesten vorzufiihren,
da sie anscheinend nicht ihren Augen traute. Viele Menschen
standen sogar von ihren Pldtzen auf und rannten nach vorne.
Vitali Jakowlewitsch war sogar selbst von den Dankbarkeits-
bezeugungen und Bitten um Hilfe fiir sich selbst und die An-
gehorigen, die von allen Seiten kamen, verbliifft. Mittlerweile
nahm Sensei seinen Platz im Saal wieder ein.

Die junge Mutter schaffte es nicht, aus der Menge heraus-
zukommen. Sie driickte ihr Kind an die Brust und heulte, weil
es so ein Gedrange gab und niemand auf sie achtete. Nikolai
Andreewitsch beeilte sich, ihr zu helfen. Wir kamen aus dem
Kinosaal an die frische Luft und setzten die Frau auf die Bank.
Nikolai Andreewitsch begann, sie zu beruhigen. Der Kleine
saf neben ihr und da er sie weinen horte, fing er auch an,
das Gesicht vor Aufregung zu verziehen. Sensei hockte sich
ihm gegentiber hin, streichelte ihm liebevoll iiber den Kopf
und murmelte leise vor sich hin. Das Kind beruhigte sich und
horte ihm zu. Auf einmal klimperte er ziemlich oft mit seinen
langen Wimpern... Und da schaute das Kind, wie ich den Ein-
druck hatte, zielgerichtet auf die Uhr, die auf dem Arm von
Sensei glitzerte, als er ihn streichelte. Der Junge schnappte
den Arm vom Sensei, packte die Uhr fest und versuchte, sie
runterzuziehen. Er schaute Sensei fragend in die Augen und
sprach ein kurzes aber ziemlich aussagekraftiges Wort:

,,Geben!*

Die Mama vom Kleinen fiel von der ganzen Aufregung in
Ohnmacht. Solange Nikolai Andreewitsch und die Jungs ver-
suchten, sie wieder zu beleben, nahm Sensei seine Uhr ab, gab
sie dem Kleinen und sagte dabei lichelnd:

»Hier, Kleiner, zur Erinnerung!“
Dieser lichelte gliicklich, spielte mit ihr, schaute sie an
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und tberpriifte ihre Festigkeit... Als die Frau zu sich kam,
da konnte sie noch lange nicht glauben, dass ihr Sohn sehen
konnte. Sie gab ihm alles, was sie in der Tasche hatte und die-
ser schaute die Gegenstinde mit Vergniigen an, wobei er die-
se in improvisierte Spielzeuge verwandelte. Als die Frau sich
genug davon iiberzeugt hatte, dass ihr Sohn nicht mehr blind
war, schnappte ihn die Frau tibergliicklich, bedankte sich beim
Nikolai Andreewitsch und uns allen fiir die Unterstiitzung und
lief nach Hause, um ihren Mann die frohe Nachricht zu er-
zdhlen.

Auf dem Riickweg in unser Lager horte Nikolai Andree-
witsch nicht mehr auf, sich zu wundern:

,Wie konnte dieser Vitali Jakowlewitsch mit seinem Ge-
schwatz so viel Clauben bei Menschen zu wecken, um so einen
therapeutischen Effekt zu erzeugen! Ich habe doch mit meinen
Augen gesehen, dass dieser Junge blind war. OK, vielleicht
waren die anderen nur Schauspieler. Aber in diesem Fall bli-
cke ich nicht durch!*

Ich schaute Sensei an. Ich war neugierig, was er ihm ant-
worten wiirde. Aber Sensei sprach nur halb im Scherz und halb
im Ernst:

»Sie haben bestimmt bei seinem Vortrag nicht genau zuge-
hort. Beim ndchsten Mal nehmen Sie doch ein Notizbuch mit. “

Auf dem Weg sammelten wir trockene Zweige fiir unser
Lagerfeuer. Die dlteren Jungs sammelten einen herumliegen-
den halbverfaulten Holzstamm ein, der vor einigen Zeit als
Stiitze fiir elektrische Stromleitungen diente. Wenn man die
exzellente Laune vom Sensei und die gesammelten Holzvorrdte
beriicksichtigte, versprach die Nacht lang und unvergesslich
zu werden.
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Noch auf dem Weg zum Lager entwickelte sich zwischen dem
LEHRER und Nikolai Andreewitsch ein interessantes Gesprach.
Der Psychotherapeut befand sich noch unter dem Einfluss des
Geschehenen und fragte beim Sensei nach:

»Na gut, die Erwachsenen kénnen mit Hilfe der Suggesti-
on den Verlauf der Krankheit teilweise erleichtern, indem sie
therapeutisch beeinflusst werden. Aber Kinder?! In diesem
Alter verstehen sie praktisch nicht, was man ihnen erzihlt.
Und hier ist das Ergebnis offensichtlich. Ich kann mir nicht
erkldren, wie das passieren konnte! Wenn ein dreijdhriges
blindes Kind wirklich auf einmal sehen konnte, dann heif3t
es, dass man die Tatsache der Heilung auf Distanz logisch an-
erkennen miisste.

»Die ganze Geschichte der Menschheit ist mit solchen Tat-
sachen tberfiillt, wenn man sie genau liest®, sprach Sensei
lachelnd.

,Ja, aber lesen, bedeutet nicht, dass man es sieht! Und
wenn es so tatsdchlich so ablduft, dann verstehe ich gar nichts
mehr. “
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»Esist nicht schwer das zu verstehen, wenn man eine ganz-
heitliche Vorstellung tiber die Welt und dariiber hat, was der
Korper eines Menschen in Wirklichkeit darstellt.

,und was stellt der menschliche Korper dar?

»Der menschliche Korper stellt, wie die ganze Materie, die
Leere dar. Es ist eine Illusion, die vom Gedanken Gottes er-
schaffen wurde.”

»Sie wollen damit sagen, dass dieser Baum und ich im Prin-
zip identisch sind, weil wir die Leere darstellen?”; fragte Ni-
kolai Andreewitsch halb im Scherz halb im Ernst, als er an
einem grofRen Baum vorbeiging.

»Im Prinzip, ja“, grinste Sensei und fiigte ernsthafter dazu:

»Eure ganzen Materien wurden einfach von ein und der-
selben Primdrenergie erzeugt, die nur modifiziert und in ver-
schiedene Wellenzustinde umgewandelt wurde. Daher kom-
men die Unterschiede in ihren materiellen Eigenschaften. Da
schauen Sie mal und denken Sie nach, woraus der menschliche
Korper besteht? Wie Sie wissen, besteht der Korper aus einem
System von Organen, die Organe bestehen aus dem Gewebe,
das Gewebe wiederum aus den Gruppen von Zellen. Die Zellen
bestehen aus den einfachsten chemischen Verbindungen. Da-
bei besteht die Hauptmasse des Korpers mit 98% aus Sauerstoft,
Kohlenstoff, Stickstoff und Wasserstoff und 2% verteilen sich
auf andere chemische Elemente. “

»Ich habe nicht verstanden, wie geht das?“, rief ich unge-
wollt aus.

»Nun. Zum Beispiel sieht bei deinen 50 kg das Verteilungs-
schema wie folgt aus®, Sensei betrachtete meinen Korper ein
paar Sekunden lang, so als ob er etwas einschitzen wiirde
und sagte dann: ,verschiedene Sauerstoft-Isotope-30,481 kg,
Kohlenstoff-Isotope-11,537 kg, Wasserstoff-Isotope-5,01 kg und
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Stickstoft-Isotope-1,35 kg. Also ergeben sie insgesamt 48,378
kg. Dierestlichen Elemente werde ich nicht aufzdhlen, da geht
esum Cramme. Darauf gehen 1,622 kg vom Gesamtgewicht...
Und wenn man genauer sein will und das Unverdaute hinzu-
fiigt, d.h. die Reste von Eis, StiRigkeiten und Cetrank, dann
wird das Gewicht deines Korpers 50kg 625 g betragen. “

Ich war von solcher blitzschnellen Einschdtzung meines
Korpers verbliiftt. Uber solche Zusammensetzung meiner Ma-
terie hatte ich noch nie nachgedacht. Mittlerweile sprach Sen-
sei weiter und wand sich an Nikolai Andreewitsch:

,S0, und was sind unsere chemischen Elemente? Es sind
Molekiile, aus denen eine Zelle besteht und nach ihren bio-
physischen Cesetzen existiert. Lasst uns weiter vertiefen. Die
Molekiile bestehen aus Atomen, zwischen denen wiederum
sich die Leere befindet. Die Atome bestehen aus einem Kern
und Elektronen, die sich um ihn drehen, und dazwischen ist
die Leere. Der Atomkern besteht wiederum aus elementaren
Teilchen, aus Neuronen und Protonen, zwischen denen auch
Leere herrscht. Beachten Sie, dass die Cestalt eines chemi-
schen Elements sich von anderen durch eine unterschiedliche
Anzahl von Neutronen im Kern abhebt, das heif3t, dass sie die
Eigenschaft der Isotopie hat. Die Protonen und Neutronen, aus
welchen der Kern gebildet wird, bestehen aus kleineren Teil-
chen. Jedes Mal, wenn die Physiker einen Schritt nach vorne
machen, entdecken sie eine neue Wissensebene, welche ihre
konventionellen Grenzen hinter den Horizont der unendlichen
Erkenntnisse verschiebt. Je weiter der Mensch sein Mikroskop
verbessert, desto mehr schafft er, die Natur der Mikrowelt zu
erforschen. Ich werde nicht weiter aufzahlen, was worauf teil-
bar ist, aber letztendlich endet alles mit der absoluten Leere,
aus der alles entsteht. Sie existiert iiberall, in der Mikrowelt
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und in der Makrowelt. Das ist die reine Energie, die Po — Ener-
gie genannt wird, die ein einheitliches Feld der Wechselwir-
kungen aller Arten von Energien und der daraus entstehenden
Materie darstellt. Deswegen sagt man auch, dass Cott allge-
genwadrtig ist. Aus den Impulsen der Po — Energie entstehen
die Wellen, welche die Krimmung von materiellen Raum und
Zeit verandern. Also stellt jede Materie im Crunde die Gesamt-
heit bestimmter Wellenarten dar und existiert auch nach den
Gesetzen der Natur von Wellen.

»Esist was Neues®, sagte Nikolai Andreewitsch nachdenklich.

»Keineswegs“, entgegnete der LEHRER. ,,Genauer gesagt ist
es das Alte, das in Vergessenheit geraten war. Diese Tatsache,
dass die Materie von einer groflen Leere erzeugt wurde, das

,Dao”, war bereits vor iiber viertausend Jahren den indischen
Philosophen und vor zweieinhalbtausend Jahren den chine-
sischen Weisen bekannt. Lest mal ihre Abhandlungen durch.
Sie zeigten die absolute Leere bildhaft als die glatte Oberfldche
des Sees bei der Abwesenheit des Windes. Das aus der Leere
entstandene Teilchen der Materie wird mit der Entstehung
von Wellen an der Seeoberfliche durch den Wind assoziiert. “

,und was stellt dann der ,Wind“ dar?“, fragte Nikolai Andre-
ewitsch interessiert.

»Der ,Wind*“ stellt in diesem Zusammenhang das gottliche
Wesen dar, den Gedanken Cottes, mit welchem Er alles erzeugt
und zerstort. Und unsere Seele ist ein Teil dieser méichtigen
Kraft, welche diese primdre Po — Energie lenken kann. Wenn
der Mensch mit seinem Bewusstsein die Seele begreift und mit
ihr eine Einheit bildet, dann werden seine Moglichkeiten so-
wie die Erkenntnisse unbegrenzt sein.“

»Es ist trotzdem neu, zumindest fiir mich®, sprach der ,,ge-
sunde Menschenverstand unserer Gruppe mit einem Licheln.

=0 425 ==~



Wir kamen in das Lager zuriick. Die zuriickgebliebenen
Leute alen bereits die Stor — Spiechen, welche sie fiir un-
sere Riickkehr vorbereitet hatten und die es fast nicht mehr
geschafft hatten, auf uns zu warten. Wir erzdhlten von un-
seren Erlebnissen, afen schon zu Abend an der frischen Luft,
setzten uns am Lagerfeuer in Erwartung des bevorstehenden
Gesprachs. Nikolai Andreewitsch beeilte sich, wieder zum
spannenden Thema zu kommen.

,Heidt es, dass die Welt nichts mehr als eine Illusion ist?*

»,Ganz genau.

»Aber warum konnen wir alles real spiiren, kénnen beriih-
ren, probieren, uns also iiberzeugen, indem wir die Sinnesor-
gane nutzen. Zum Beispiel, dass dieser Stock ein Stock ist und
nicht eine Leere und Illusion.“

»Weil unser Gehirn von Geburt an auf diese Wahrneh-
mungsfrequenz dieser Realitdt eingestellt ist. Das heifSt nicht,
dass seine Moglichkeiten von dieser Frequenz eingeschriankt
werden. Verschiedene Programme wurden in ihm gespeichert.
Und wenn man die Wahrnehmungsfrequenz verdndert, dann
verandert sich die Umwelt. “

,Wie denn?”, verstand Nikolai Andreewitsch nicht.

»Ganzeinfach. Lasst uns genauer hinschauen, was ein Gehirn
ist. Im Prinzip ist das zentrale Nervensystem so etwas wie eine

sVorrichtung® zum Ubertragen und Empfangen von Wellen der
verschiedenen Bereiche mit entsprechenden Frequenz-Charakte-
ristika. Wie ihr wisst, stellen die Neuronen und Gliazellen eins
der wichtigsten Elemente der strukturellen und funktionellen
Organisation des Gehirns dar, da das ZNS aus ihnen aufgebaut
ist. Ein Neuron unterscheidet sich von anderen Zellen durch sei-
ne Fahigkeit, das Aktionspotential zu generieren und ihn auf
grofRe Entfernungen weiterzugeben. Diese besondere Zelle stellt
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eine komplexe Vorrichtung mit mehreren Funktionen dar (Ru-
hezustand und eine Reihe von Erregungszustanden auf verschie-
denen Frequenzen), was ihre Informationskapazitdt erheblich
Steigert. Die Reizinformation wird von der Nervenzelle als eine
Frequenz der Aktionspotentiale kodiert, die {iber ein kurzes Zei-
tintervall auf einen Durchschnittswert gebracht wird. Im GCro-
3en und Ganzen geht es bei der Arbeit des Gehirns um die Arbeit
einer Informationsmanagementvorrichtung, dessen ,,Sprache”
die Frequenz ist. Deshalb geschieht die Reflexion der bewussten
und unbewussten Prozesse der Psyche auf der Ebene der Entla-
dungsfrequenz von Neuronen. Bei verdnderten Zustinden des
Bewusstseins, zum Beispiel bei der Meditation, geistigen Prak-
tiken, dndert sich auch die Impulsfrequenz, was eine komplette
Verdnderung der Molekularstruktur des Korpers mit sich zieht.
Also stellt sich der Mensch auf eine ganz andere Frequenz der Re-
alitdt ein und nimmt die Welt nur als tiefste Illusion wahr... Es
gibt folgende Redewendung: ,,Als man einen Weisen fragte, was
das Leben sei, da antwortete er: ,,Eine Lachnummer fiir diejeni-
gen, die es erlebt haben.

Der Mensch ist in seiner Wahrnehmung sehr einge-

x4

Und das ist eine gerechte Antwort. “

schrankt, weil er vollig in der Materie versunken ist, weil er
in der materiellen Welt der Cedanken gefangen ist. Urteilt
selbst. Ihr bekommt die Information tiber die Welt durch euer
Gehirn, welches seit der Geburt auf eine bestimmte Wahr-
nehmungsfrequenz, die fiir tierische Natur typisch ist, einge-
stellt ist. Also nimmt euer Gehirn, wie jedes andere Tier, die
Information durch die Sinnesorgane wahr. Und obwohl der
Mensch von einem ganzen Ozean der elektromagnetischen
Wellen, Frequenzen mit verschiedenen Charakteristika und
Parameter umgeben ist, nimmt er nur einen kleinen Tropfen
aus dieser ganzen Vielfalt auf. Die Hauptinformation kommt
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iiber den optischen Kanal (Canalis opticus), dessen sichtbares
Spektrum die elektromagnetischen Wellen mit der Linge von
400 bis 700 Nanometer darstellen. Alles, was aufRerhalb von
diesem Spektrum liegt, sieht der Mensch nicht, folglich wird
die Realitdt nicht in seinem Gehirn gespiegelt, die auRerhalb
dieser Reichweite liegt. Dasselbe gilt auch fiir den Ton, den der
Mensch im Bereich von 20 Hertz bis 18 Kilohertz hort.

Warum wurden die Meditationen und geistigen Praktiken
der Menschheit gegeben und stellten im Prinzip nie ein Ge-
heimnis dar? Weil sie den Menschen eine ganz andere, echte
Welt Cottes zeigen und auf diese Weise einen neuen Schritt
Richtung Reifung der Seele ermoglichen.

Also ist der Mensch ein sehr interessantes Wesen, er
wird als Tier geboren, aber die Kraft der Gedanken kann
ihn im Laufe nur eines Lebens in ein Wesen, das Gott nah
ist, verwandeln. Und das Verbliiffendste dabei ist, dass
man ihm bei der individuellen Entwicklung die freie Wahl
lasst... Die Kraft der Gedanken, das ist wirklich die einzig-
artige Schopfung Gottes. Es gibt folgende Redewendung,
die noch auf Sanskrit geschrieben wurde:

,Cott schldft in den Mineralien,
wacht in den Pflanzen auf,
bewegt sich in den Tieren
Und ...denkt im Menschen.”

»Was ist die Ursache fiir die Entstehung des Nervenim-
pulses bzw. der Gedankenentstehung?”, fragte Nikolai Andree-
witsch interessiert.

,Dieselbe Po — Energie. Genau sie stellt den priméren Im-
puls dar.*
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»Wenn die Po — Energie die gottliche Energie und gleich-
zeitig die Ursache der Entstehung aller Gedanken darstellt,
wie sieht es dann mit den schlechten Gedanken aus, deren
Ursprung in der tierischen Natur liegt?“

~Wer hat euch gesagt, dass diese Cedanken nicht eine ge-
meinsame Wurzel haben? Die Entstehung von Cedanken, die
von der tierischen Natur kommen, lenkt Luzifer. Aber er ist der
treueste Diener Gottes. Dank dieser Gedanken priift er euch auf
verschiedene Art und Weise, um die Festigkeit eures wahren
Glaubens zu testen. Er versucht euch mit dem Bosen, um das
Gute kennenzulernen. Aber ihr seid in eurer Entscheidung frei,
ich unterstreiche, ihr seid frei! Thr konnt diese Cedanken als
Anleitung zum Handeln akzeptieren oder sie von euch weg-
schieben und euch in Richtung guter Gedanken drehen, die
von eurer Seele kommen. Also kommt es darauf an, welche
Gedanken ihr aufnehmt, was euer Bewusstsein als Beobachter
auswahlt, das seid ihr dann in Wirklichkeit. “

»,Uund was stellt die Seele dar? Ist es auch eine Energie?,
fragte Viktor.

»Ja. Esistdie gottliche Energie, ein Teil Gottes in uns selbst.
Die Ursache fiir die Existenz dieser Wiedergeburten, dieser
ganzen Probleme, liegt darin, dass wir uns in einem materi-
ellen Koérper befinden und dass wir 99,9% von diesem mate-
riellen Kérper abhidngig sind. Aber wenn wir uns zumindest
zum Hundertstel davon befreien und in die Seele eintauchen,
dann bekommen wir die Unendlichkeit und die Allmachtig-
keit. Das Wichtigste ist, am inneren Wachter vorbei zu
den , Toren“ der Seele zu kommen. Weil in der Seele die
wirkliche Kraft, die Kraft der LIEBE, steckt, die alles er-
schafft, die in der Lage ist, die Po — Energie zu befehligen.
Alle Hauptenergien entstehen daraus, da in der wirklichen
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Welt nur die LIEBE existiert. Und das Bose gibt es nur in
der illusorischen menschlichen Welt fiir die Erziehung der
unreifen Seele. Deswegen ist es sehr wichtig, einen kon-
stanten Energiefluss der LIEBE und Giite zu bilden, statt
von einer Schwingung zur niachsten zu schwanken.

sInteressant®, sagte Nikolai Andreewitsch nachdenklich.

,,Es sieht so aus, dass der Mensch im Grof3en und Ganzen ein

Wesen ist, das eine Wellennatur hat.“

»Ganz genau, und das gilt sowohl fiir die geistige wie kor-
perliche Ebene. “

»,und auf der physischen Ebene, wie funktioniert das?*,
fragte Viktor.

»Nun. Im menschlichen Korper gibt es ein Informations-
netz, das zusammen mit dem Nervensystem-, Kreislauf-und
Hormonsystemen die physiologischen Prozesse steuert. Also
sieht es so aus, dass der Mensch von Wellenleitern durchzo-
gen ist, iber welche die wichtigen Informationen mithilfe von
Biostrahlung im Mikrowellenbereich weitergegeben werden.
Das alles befindet sich natiirlich in Wechselwirkung mit dem
Magnetfeld der Erde und den kosmischen Strahlungen usw.
Aber die Sache ist die, dass nur die schwachen Felder die In-
formationsfunktion fiir den Korper iibernehmen. Andernfalls
wird in den Zellen der Schutzmechanismus aktiviert und sie
nehmen die Information nicht auf. “

~Welche Felder sind fiir unseren Kérper typisch?“, wurde
Kostja neugierig.

»Ganz unterschiedliche. Zum Beispiel die elektromagne-
tischen Strahlungen unterschiedlicher Bandbreite, elektri-
sches, magnetisches Feld, ... Akustische Strahlungen, also
verschiedene Tone, die vom Korper ausgehen. Chemische Tren-
nungen, die man als chemisches Feld bezeichnen kénnte und
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viele andere. Es macht keinen Sinn, alle Strahlungen jetzt
aufzuzihlen.“

sIch fragte deshalb...“, sprach Kostja weiter. ,,...Vor kur-
zem habe ich ein Buch iiber die Kunst der Wahrsagung aus
der Erde gelesen. Es nennt sich, mmbh..., wie war das noch,
Geomantie, so. Also wurde sie im alten Indien, China und
Agypten praktiziert. Darin wird erwdhnt, dass es angeblich
ein Feld gibt, von dem der Mensch Informationen iiber die Zu-
kunft erhdlt. Man sagt, dass die fritheren Wahrsager in eine
besondere Trance fielen, um dieses Wissen zu bekommen. “

»Es ist wirklich so. Dieses Feld ist auch heutzutage vorhan-
den, seine Informationen werden weiterhin genutzt. Es gibt
bestimmte Techniken, die es erlauben, in diesen Bewusst-
seinszustand zu gelangen. Aber auch die gewdhnlichen Men-
schen, die sich intensiv in geistige Arbeit vertiefen, sind in
der Lage, in diesen Bewusstseinszustand spontan zu gelangen.
In der Regel geschieht es im Schlaf oder im Zustand starker
Konzentration, wenn das Gehirn von storenden Gedanken ab-
geschaltet ist... Diese Information stimmt nur in Bezug auf
Vergangenheit oder Gegenwart sowie auf genaue Wissenschaf-
ten. Aber sie ist instabil, wenn man sie, zum Beispiel, auf die
Zukunft der Menschheit oder eine bestimmte Person bezieht,
da die Zukunft von der individuellen Wahl oder kollektiven
Entscheidung von Menschen abhadngt.“

,Wie denn?*

,Ganz einfach. Wenn der Mensch sich im Inneren verdan-
dert, dann beeinflusst seine Wahl natiirlich sein ganzes Leben
und deshalb auch seine Zukunft. Das sind die ureigenen Na-
turgesetze. Der Mensch stellt sich durch die verdnderte Wahr-
nehmungsfrequenz auf eine ganzlich andere Welle, also eine
andere ,Realitdt”, ein. Das betrifft die Menschheit im Allge-
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meinen. Wenn sich seine Einstellung zum Leben, seine Ba-
lance zwischen der geistigen und tierischen Natur verdndert,
dann verdndern sich auch die gemeinsame Energiefrequenz
und so seine Zukunft. Deswegen bestimmen der Mensch, so-
wie die Menschheit im Allgemeinen, mit der personlichen
Wahl ihre mogliche Zukunft taglich.

»,und wie kénnen dann die Wahrsager voraussagen?*“

»Falls du bemerkt hast, verschliisselten die grofden Wahr-
sager ihre Prophezeiungen, machten sie zweideutig. Viele von
ihnenirrten sich, viele sprachen nicht von wichtigen Ereignis-
sen. Da die Zukunft wandelbar ist und sie in Zeit und Raum
in mehreren Varianten existiert. Die Propheten konnten sich
auf die Wellenfrequenz einstellen, welche der Trager der beno-
tigten Information war. Aber sie schopften die Informationen
nur aus der Realitdt, die sie erreichen konnten.“

»,Und wie sieht es mit den personlichen Vorhersagen aus?“

»Die Vorhersagen fiir einen Menschen basieren auf der
Welle, auf der sich sein Bewusstsein in diesem Augenblick
befindet. Und wenn der Mensch sich nicht drastisch verian-
dert, dann gehen sie in Erfiillung, so wie es auf dieser Welle
programmiert wurde.

Wir sallen am Feuer, horten der erstaunlichen Geschich-
te vom Sensei zu. Am Himmel leuchteten bereits helle Sterne,
das Meer liebkoste das Ohr mit leichtem melodischem Wel-
lenrauschen und fiillte die Pausen harmonisch. In der Ferne
erschienen die vielen Lichter eines groffen Dampfers.

,Wow, das sieht wunderschon aus!“, rief Ruslan aus, als
er ihn sah. ,Schaut mal, wie riesig er ist. Ich hitte jetzt Lust
auf eine solche Fahrt!“

Alle drehten sich in diese Richtung.

»,Na, na. Jedem das seine, aber ein Schmutzfink spricht
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iiber das Badehaus®, sagte Eugen mit einem Licheln. ,Geh
doch und mach mal eine Rundfahrt. Titanic war doch grofRer
und Gott sei ihren Seelen gnadig. “

»Ich habe doch nur so gesagt®, fing Ruslan an, sich unter
dem gemeinsamen Geldchter der Menge zu rechtfertigen.

~Apropos, Titanic. Hier, das ist auch nicht ohne... ,,
sprach Nikolai Andreewitsch. ,Ich habe gelesen, dass man
damals einen Sarkophag mit einem gut erhaltenen Korper ei-
ner dgyptischen Priesterin und Prophetin iiberfiihrte, die zu
Zeiten von Pharao Amenhotep gelebt hatte. Man sagt, dass
die Mumie einen todlichen Ruf hatte. Sie wurde im Jahr 1895
ausgegraben. Und von 1896 bis 1900 waren alle gestorben, die
an der Ausgrabung teilgenommen hatten.

Nur Lord Kannervill blieb am Leben, der dieses Projekt ge-
leitet hatte. Genau dieser Lord begleitete diese Mumie auf der
Titanic, da er vorhatte, den Koérper der Wahrsagerin auf der
Ausstellung von archdologischen Funden in Los Angeles aus-
zustellen. Das Interessanteste dabei ist, dass die Mumie nicht
in den Laderaum, sondern in die Kgjiite in der Nihe der Briicke
gebracht wurde, so war es fiir die Passagiere bequemer, sie zu
betrachten. Im Nachhinein stellte man in der offiziellen Un-
tersuchung die ,,schlechte Navigation“ als Katastrophenursa-
che fiir den Zusammenstof} mit dem Eisberg fest. Wie gefallen
euch solche Zufdlle?*

»Das ist doch nichts®, sagte Sensei und rauchte eine Ziga-
rette. ,Die grofdte Uberraschung besteht darin, dass die Men-
schen sechzehn Jahre vor dem Untergang der Titanic bereits
gewarnt wurden. “

»Im welchen Sinne?“, fragte Stas interessiert.

»Im direkten. Im Jahre 1896 kam in England das Buch von
Morgan Robertson ,Nichtigkeit” (Futility) heraus, indem der
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Untergang von einem riesigen Passagierdampfer namens ,,Ti-
tan“ beschrieben wurde. Er hat genau Zeit, Ort, Ursache des
Untergangs genannt: also im Jahr 1912, im Atlantischen Oze-
an, auf dem Weg von England nach Amerika st62t ein Schiff
in einer kalten Aprilnacht mit einem riesigen Eisberg zusam-
men. Die Menschen werden sterben. Auferdem nannte Ro-
bertson sogar die genaue Zahl der Passagiere, zwei Tausend
Menschen, was mit der Zahl auf der Titanic tibereinstimmte.
Und er nannte auch alle Parameter und Charakteristika von
der Titanic. Es gibt nicht so viele Unterschiede. Zum Beispiel
beschrieb er die Lange des Schiffs mit 243 m und Titanic hatte
268 m; die Tonnage war 70 Tausend Tonnen und das richtige
Schiff hatte 66 Tausend Tonnen; die Geschwindigkeit betrug
bei der Kollision 25 Knoten und bei Titanic waren es 22 Knoten.
Alles andere wurde vorhergesagt: 4 Schornsteine, 3 Schrauben
und so weiter... Wenn die Menschen nur etwas schlauer wa-
ren, dann waren nicht so viele Menschen gestorben. *

»Ja, ich erinnere mich, ich habe von dieser phdnomenalen
Prophezeiung gehort®, sprach Nikolai Andreewitsch. , Aber
erlauben Sie, das war doch nur ein Fantasy Schriftsteller, der
zudem unbekannt war. Und sein Buch wurde nicht mehr he-
rausgegeben. Wie konnten die Menschen es wissen? Wenn
er geschrieben hitte, dass es wirklich passieren wird, das als
Prophezeiung bezeichnet hitte, dann denke ich, dass diese
darauf geachtet hitten. Er bezeichnete doch selbst sein Ro-
man als Science Fiction. “

,Duweifdt, was das Problem dabei ist. Der Mensch bekommt
reines Wissen. Aber um sich vor Inquisition der Dummképfe
zu schiitzen, nennt er seine Biicher Science Fiction. Es war
Science Fiction fiir die Klugen, fiir diejenigen, die es verste-
hen konnen. Letztendlich, als alles geschah, dann fingen auch
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alle, inklusive Dummképfe, an zu verstehen. Aber die Klugen
konnten schon damals verstehen und den Wahrheitskern aus
dieser , Science Fiction“ rausholen. “

»Sie wollen kurz damit sagen, dass ein kluger Mensch sich
keine Fahrkarte fiir die Titanic kaufen wiirde, nachdem er das
Buch gelesen hatte.“

»,Ganz genau... Und das betrifft nicht nur dieses Buch. Lest
doch mal Science Fiction. Das ganze Science Fiction wird in
kluge Science Fiction und Mérchen fiir Erwachsene aufgeteilt,
aber es ware peinlich, es als Mdrchen zu bezeichnen und so
schreibt man Fantasy driiber. Also downloaden die Schriftstel-
ler vom klugen Science Fiction Informationen von Zeitebenen
verschiedener Realitiaten, deren Zukunft unter Kombination
von bestimmten Wellenbedingungen eintreten kénnte. Das
heifdt, dass sie das Wissen bekommen und es beschreiben. Das
bereitet wiederum einen klugen Menschen, der das Buch ge-
lesen hat, auf die moglichen Ereignisse vor, bildet bei ihm die
multidimensionale Denkfahigkeit aus, die dabei hilft, sich in
schnell andernden Lebensbedingungen zu orientieren. Das
alles weitet nicht nur sein Anpassungsspektrum und berei-
tet sein Bewusstsein vorziiglich auf einen neuen Schritt in
der Umweltwahrnehmung vor, sondern schafft auch die Vor-
aussetzungen zur inneren Veranderung des Menschen selbst,
einfacher gesagt, zum Ubergang auf eine andere Welle ,neu-
er Realitdt”.

Erinnert euch an die Biicher von Herbert Wells, in denen
der wissenschaftlich-technische Fortschritt richtig bestimmt
und die Menschheit auf die Zukunft vorbereitet wurde. Oder
Jules Verne, der viele Entdeckungen und Erfindungen richtig
vorhersagte, die sich spater wirklich bewahrheiteten. Oder
nehmt das Buch von Alexey Nikolajewitsch Tolstoi ,,Der Hy-
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perboloid des Ingenieurs Garin”, das von 1925 bis 1926 geschrie-
ben wurde, in dem faktisch der Laser vorhergesagt wird, ob-
wohl der erste Laser erst im Jahre 1960 erfunden wurde. Und
die Biicher von Alexander Belyaev! Zum Beispiel sein Roman
»KEZ Star” wurde 1936 geschrieben und enthielt praktisch re-
ale Prophezeiungen iiber die Wege der Kosmonautik. Und es
gibt eine Vielzahl solcher Prophezeiungen... Und wie viele
Wahrheitskerne in den Biichern von Schriftstellern Ivan Efre-
mov, Isaac Asimov, Ray Bradbury, Arthur C. Clarke, Alexan-
der Kazantsev, Stanislaw Lem...enthalten sind. Und es gibt
genug von solchen talentierten Menschen, um einen klugen
Leser auf die kommenden Ereignisse vorzubereiten. Aber sie
sind dazu gezwungen, ihre Biicher in Genre Science Fiction
zu schreiben: ein Kluger versteht auch so und ein Dummer
ist nicht beleidigt. “

Nikolai Andreewitsch grinste:

,Wissen Sie, um ehrlich zu sein, hatte ich viele Vorurtei-
le gegentiber Science Fiction, weil ich es fiir Madrchen fiir Er-
wachsene hielt. Eines Tages las ich ein Bericht im Journal, dass
John F. Kennedy einige Science Fiction Schriftsteller in sein
,Braintrust” eingeladen hatte, um die moglichen ,Zukunftss-
zenarien” zu prognostizieren. Und man erwdhnte auch, dass
das Lesen von Science Fiktion ein Hobby von einigen begabten
Wissenschaftlern war. Und viele der wissenschaftlichen Be-
zeichnungen kamen aus dem Bereich Science Fiktion. Es hat
mich ehrlich gesagt, tiberrascht.“

»Es ist eine ganz normale Erscheinung. Verstehst du, wenn
der Mensch in ein Buch eintaucht, fangt er an, in seiner Welt
zu leben und stellt sich auf dieselbe Wahrnehmungsfrequenz
wie der Schriftsteller. Beim Leser kann ein erstaunliches Pha-
nomen, ein sprunghafter Anstieg der Hirnaktivitat, vorkom-
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men. Nennt es, wie ihr wollt: Ideengenerierung, Erleuchtung
des Unterbewusstseins. Aber genau dieser Anstieg ist ein kurz-
zeitiger Ubergang auf die entsprechende Frequenz von die-
sem Buch, die das Geddchtnis fixiert. Dieser Grundlage des
individuellen Wissensschatzes und der Erfahrung entstehen
dann entsprechende Ideen. Deswegen schopfen viele begabte
Wissenschaftler, Politiker und einfache Menschen, die nach
Erkenntnis von sich selbst und der Umwelt streben, Ideen und
zukiinftige Entdeckungen aus den Biichern inkl. Science Fik-
tion, aus dieser Datenbank nichtrealisierter Realititen. Wo-
bei die Information in jeder Form und in jedem Augenblick
im GCedachtnis auftauchen kann, sofort beim Lesen oder in
einem Traum oder die Erleuchtung kommt plétzlich spater... "

Wir schwiegen eine Zeit lang. Das Feuer knisterte unter
den verbrennenden Asten.

Seine Flamme verzauberte mit ihrer lebendigen Schon-
heit die kraftigen Ubergange des Lichts. Man konnte hier eine
Ewigkeit rumsitzen, interessanten Geschichten vom Sensei
an diesem wunderschonem Fleckchen der Natur lauschen,
wo man das Gefiihl hatte, dass die Sterne vom Himmel tiefer
scheinen, um unser Gesprach besser zu verfolgen.

»1ch frage mich, ob es wahre Traume gibt“, sprach Nikolai
Andreewitsch erneut. ,,Oder ist es nur die Arbeit der Psyche
in Form von Prognose weiterer Ereignisse. “

»Es gibt sicherlich wahre Traume. Wenn der Mensch genii-
gend personliche geistige Kraft besitzt oder mit jemand mittels
der Kraft grof3er LIEBE verbunden ist, dann kann sein Gehirn
spontan auf die Frequenz gelangen, die mit den kommenden
Ereignissen tibereinstimmt. Er nimmt diese Informationen

»direkt” auf und umgeht die Analyse. Im Nachhinein, wenn
er diese Informationen weitergibt, ist die Psyche in die un-
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mittelbare Informationsverarbeitung involviert. Deswegen
konnen wir diese Ereignisse nicht in der reinen Form, sondern
auf der Crundlage unserer Emotionen, Erlebnisse, Eindriicke,
Bilder, sehen...“

,Wissen Sie, ich hatte schon mal einen wahren Traum®,
fing Stas an, iiber sein Erlebnis zu erzdhlen.

Wir sprachen noch lange tiber die verschiedenen Seltsam-
keiten dieser Welt und die wundersamsten Fille, erinnerten
uns an die Geschichten, die damit verbunden waren und hor-
ten den einfachen und gleichzeitig ungewoéhnlichen Erzahlun-
gen Senseis iiber die geheimnisvolle menschliche Psyche und
ihre unbegrenzten Moglichkeiten zu.

Und wir gingen erst in der Friih, als die Sonne aufging,
schlafen.



Q20
48

Ich weifd nicht, ob es damit zusammenhing, dass ich so viele

Dinge auf einmal gehért hatte, oder aus einem anderen Grund,
aber ich hatte an diesem Morgen einen ungewohnlichen, deut-
lichen und emotionalen Traum. Das Wichtigste war dabei,
dass ich solche Traume noch nie hatte: als ob mein Bewusst-
sein iiber der Erde schwebt, ich alles aus der Hohe betrach-
ten wiirde, was in der Welt geschah. Anfangs war alles ruhig

und leise. Es wurde mir irgendwie mulmig und bange, also

ob ich auf etwas warten wiirde. Da bemerkte ich im Osten ei-
nen hellen roten Stern, der von den Spitzen schneebedeckter
Berge runterkam. Dieser Stern raste auf mich zu und wurde

immer grofler. Hinter ihm zog sich ein durchsichtiger Schweif.
Je ndher er kam, desto mehr Platz nahm dieser Schweif ein,
veranderte die Welt und machte ihre Umrisse verschwommen
und durchscheinend. Als ich besser sehen konnte, da sah ich,
dass alles, was in diesen Schweif reingezogen wurde, aufkoch-
te, als ob sich die ganze Natur gegen die menschliche Zivili-
sation auflehnen und immer mehr an Kraft gewinnen wiirde.
Die explodierenden Vulkane erschiitterten die Erde mit ihrem
Getose. Inmitten von Ozeanen entstanden riesige Wellen, die
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sich unaufhaltsam Richtung Crof3stidte bewegten. Die Brande
tobten dort, wo es kein Wasser gab. Die Winde bildeten riesige
Hurrikane, die alles auf ihrem Weg zerstorten. Als ob die Natur
diese ganze negative Kraft gegen die Menschheit richten wiir-
de, welche die Menschen im Laufe der Existenz ihrer Zivilisati-
on ausgestrahlt hatten. Ich bekam Angst und kniff die Augen
zusammen. Als ich sie 6ffnete, sah ich mich inmitten eines
erstaunlich prachtigen Feldes mit unterschiedlichen schonen
Blumen. Der Stern bewegte sich rapide und verdnderte den
ganzen Raum hinter sich. Ich blickte zuriick. Hinter mir be-
fanden sich Stddte, die voller ahnungsloser Menschen waren.
Und diese ganze unerbittliche Kraft bewegte sich auf sie zu.
Als dieser Stern ganz nah kam, sah ich, dass es ein Reiter
war. Seine Kleidung und Riistung waren aus rotem Gold ge-
macht, das hell schien und rot loderte. Sogar Sein Pferd war
mit einer Decke bedeckt, die aus kleinen rotgoldenen Platt-
chen gewebt war. Blendende Kleidung versteckte den Reiter
komplett und lief nur seine Augen offen. In der Hand hielt er
ein Speer. An der Speerspitze befand sich eine Flagge mit dem
Bild einer Lotusknospe, innerhalb derer sich eine Pyramide,
ein Auge und noch andere Hieroglyphe und Bilder befanden.
Der Reiter raste auf das Feld voller wunderschoner Blumen.
Plotzlich zog der rote Reiter mitten im Ritt die Ziigel
scharf an und stoppte sein Pferd. Ich sah Seinen Blick, der
mir schmerzhaft vertraut schien. Die Aufmerksamkeit des
Reiters wurde auf ein kleines bescheidenes Vergissmeinnicht
mit fiinf hellblauen Bliitenbldttern gelenkt. Er stieg vom Pferd
und beugte sich tiber die Blume, als ob er sie betrachten und
bewundern wiirde. Als der Reiter vom Pferd stieg, fingen alle
Elemente an, sich zu beruhigen. Nur ein kleines Echo die-
ser grofden Kraft, die der Krieger nach sich zog, erreichte die
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Stadte. Und es war fiir mich ein Ritsel, weshalb der machti-
ge Reiter von einer unscheinbaren Blume angehalten wurde,
wenn er sich auf einem Feld voller schénster Blumen befand.
Er blieb fiir lange stehen.

Sogar als ich wach wurde, verlief} mich nicht das Gefiihl,
dass dieser Traum real war. Zwei Fragen pragten sich in mein
Gedachtnis ein. Ich traumte auch schon frither. Aber einen
solchen realen Traum, voller Gefiihle und Emotionen, hatte
ich noch nie gesehen. Das Wichtigste dabei war, dass alles in
diesem Traum extrem klar erschien, ich kannte den Sinn der
Geschehnisse und wusste, dass es sehr wichtig war. Als ich
wach wurde, konnte ich mich nicht erinnern, was der Traum
bedeutete und wie man ihn verstehen sollte. Es blieben nur
diese deutlichen emotionalen Eindriicke und diese zwei Fra-
gen, die sich in mein Ceddchtnis eingepragt hatten.

Dieser Traum faszinierte mich mit seiner Besonderheit.
Anfangs dachte ich, dass mein Gehirn die gestrige Informa-
tion in dieser Form prdsentierte. Aber das, was ich getraumt
hatte, hatte niemand in diesen Einzelheiten erwahnt. Das
verwirrte mich etwas.

Ich nutzte den Augenblick, als die Jungs schwimmen woll-
ten, und ging zu Sensei. Er stand im flachen Wasser und ge-
wohnte sich langsam an die Wassertemperatur. Ich nutzte
seine Einsamkeit und erzahlte ihm meinen seltsamen Traum,
klagte dabei dariiber, dass ich mich nicht an seinen Sinn erin-
nern konnte. Ich wiirde mich nur daran erinnern, dass er fiir
mich wichtig ware. Trotz meiner Erwartungen einer komplet-
ten Deutung dieses Traums von der physiologischen und phi-
losophischen Sicht der Dinge, ldchelte Sensei nur und schaute
mich geheimnisvoll an und sprach:

,Kommyt Zeit und du wirst alles erfahren.



Die Aphorismen
von Sensel

Das Leben ist unvorhersehbar und es kdnnen sogar die unglaublichs-
ten Dinge, welche du dir nicht mal vorstellen kannst, geschehen.

Ein junger Korper ist kein Maf$stab fiir das Alter der Seele.

Alle grofien Dinge sind einfach ldcherlich, aber man braucht eine
Menge harte Arbeit, um sie zu meistern.

Der Mensch ist ein denkendes Wesen und seine Hauptkraft besteht in
Gedanken.

Die Hauptsache ist, dass man es sich sehr wiinscht, der Rest wird sich
ergeben.

Auf jeden Vidja findet sich ein Radja.

Die Angst, die von der Vorstellungskraft erzeugt wird, sieht die Gefahr
auch da, wo keine ist.

Bei gesunden Gedanken ist der Geist gesund und bei gesundem Ceist ist
der Korper gesund.
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13.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jeder Schlag, dervon euch in Zorn ausgefiihrt wurde, kehrt letztendlich
auch zu euch zuriick.

Die Maglichkeiten des Menschen werden nur von seiner Phantasie be-
grenzt.

Manwiinscht den Anderen nicht malin Cedanken Boses. Auf diese Wei-
se baust du mit der Kraft der Gedanken fiir dich, deinen Korper und
Geist eine Falle. Je mehr du dariiber nachdenkst, desto fester werden
die Netze, desto enger zieht sich der Strick zusammen.

Werde zum Freund von deinem Feind und vergib ihm seine Taten, weil
auch du unvollkommen bist.

Das Leben ist zu kurz und man muss es schaffen, die geistige Natur im
Herzen zu besingen.

Man muss stindig an sich arbeiten, weil jede Minute des Lebens kost-
bar ist, die man als Gabe Gottes zur Vervollkommnung seiner Seele
nutzen muss.

Wenn du Cott zum Lachen bringen mochtest, erzahle ihm von deinen
Plénen.

Es gibt keine Zufdlle. Der Zufall ist nur die natiirliche Folge unserer un-
kontrollierten Gedanken.

Im Leben geht es mehr um die Qualitdt der gelebten Augenblicke, als
um die Menge sinnloser Jahre der Existenz.

Die Weisheit ist die Eigenschaft der Seele und nicht des Alters.
Jede Handlung wird in erster Linie durch unsere Gedanken ausgeldst.

Die Macht der Sprache erzeugt die Kraft der Gedanken und die Kraft der
Gedanken wirkt sich wiederum auf die Handlung aus.

Wer mit guten Gedanken gute Taten vollbringt, der braucht nicht iiber
die verpasste Gelegenheiten traurig zu sein, weil er eine deutlich gro-
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{Sere Kraft fiir die Erkenntnis der Seele bekommt, anstatt untdtig zu
bleiben.

Fantastik stellt nur eine unrealisierte Wirklichkeit dar.

Einwahrer Glauben entsteht durch das Wissen. Und das Wissen kommt
durch Worte, wenn der eigene Verstand von der Wirklichkeit des auf-
getretenen Phinomens iiberzeugt ist.

Man sollte die Wissbegierde eines anderen Menschen respektieren
und ihn nicht mit den Bajonetten eigener Egozentrik angreifen.

Man kann nicht alles erfahren, aber man sollte danach streben.

Der kostbarste Weg ist die Erkenntnis Gottes durch den Verstand,
wenn das wahre Wissen die Tore des Unterbewusstseins mit dem
Schliissel der LIEBE dffnet, indem es die tierische Natur iiberwindet.

Der Dummewirdfiirs Verstehen belohnt und fiir den Klugen st es dumm,
nicht zu verstehen.






v DIE INTERNATIONALE GESELLSCHAFTLICHE BEWEGUNG

Die IGB ,,ALLATRA" ist eine globale Vereinigung von Menschen, die sich fiir das Gute
und fiir den Frieden fiir alle einsetzen. Die Bewegung ,,ALLATRA* vereinigt Menschen
weltweit unabhingig von ihrem Sozialstatus, ihren religiésen oder politischen Ansich-
ten. In der kurzen Zeit wurden hunderttausende gleichgesinnte Menschen aus iiber 200
Lindern zu aktiven Teilnehmern dieser Bewegung. Unser strategisches Ziel ist es, bei den
Menschen den Wunsch zur aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu wecken,
gemeinsam mit den Menschen guten Willens aus verschiedenen Lindern zu handeln,
die fiir die Weltgesellschaft niitzliche Tatigkeit ausfiihren.

Wir stehen auRerhalb von Politik und Religion.

Dank der Initiative und der uneingenniitzlichen Tatigkeit der Teilnehmer der Interna-
tionalen Gesellschaftlicher Bewegung ALLATRA werden in der ganzen Welt verschiedene
schépferische Projekte und Aktionen durchgefiihrt, die auf die Erschaffung von Bedin-
gungen fiir das Entfalten des kreativen Potentials der Menschen fiir die Wiedererrichtung
der geistig-moralischen Werte in der Weltgesellschaft gerichtet sind.

Das sind folgende Projekte: ,,DAS GLOBALE PARTNERSCHAFTSABKOMMEN ALLAT-
RA“; das internationale Internetfernsehen ,,ALLATRA TV*; das Internationale Webportal
fiir die Vereinigung der Menschen in sozial bedeutsamen Projekten ,,ALLATRA-Kraut-
funding nach dem Gewissen“; der schépferische Mediaraum ,,ALLATRA-Radio®; AL-
LATRA-Wissenschaft® — die modernen innovativen Forschungen auf den Gebieten der
Klimatologie, der Physik, der Psychologie; das internationale Portal des globalen positiven
Informationsraums — ,,ALLATRA-Nachrichten“ und viele andere.

Wir haben keine Hierarchie, wir unterscheiden nicht zwischen Fithrungskréften
und Ausfithrenden. Jeder von uns ist Projektleiter und Ausfithrender, und alle zusam-
men sind wir die Kraft.

Unser Hauptgeheimnis liegt darin, dass unser ,Generaldirektor” das GEWIS-
SEN ist.

Wir laden alle Interessenten ein, Giite zu bekunden und zu helfen die Weltgesellschaft
auf den Weg der geistig-kulturellen Entwicklung durch gemeinsame sozial bedeutsame
Projekte zu bringen.

Mit uns sind alle die wollen, kénnen und handeln.

Ein guter Mensch zu sein ist aktuell und modern!

«

Die Kontaktdaten des Koordinationszentrum der IGB ,,ALLATRA'

+380 (44 ) 238 89 80; +380 (44) 238 89 81
+380(99) 175 47 77; +380 (96) 875 47 77; +380(63)178 4777

Email: center@allatra.org Skype: allatra-center Webseite: www.allatra.org




LALLATRATV” - ist das internationale weltweite Internetfernsehen
mit aktuellen interessanten Videos zu verschiedenen Themen:
Psychologie, Wissenschaft, aktuelle Weltnachrichten, info-analytische
Sendungen, Interviews mit bekannten Personen, guter Humor, lehrreiche
Zeichnungstrickfilme, Familiensendungen und viele andere offene
und positive Sendungen, die die Menschlichkeit, die Glte und die
Einigkeit in der Gesellschaft starken.
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Die Sendungen von ALLATRA TV sind fiir offene Menschen, die die Selbst-
vervollkommung, die geistige und kulturelle Entwicklung, die Festigung
der besten Menschenqualitaten anstreben, besonders geeignet.

SchlieBe dich dem internationalen Volontarteam ,ALLATRATV" an, verwirk-
liche deine schopferische Ideen und Projekte mittels des neuen Formats des
Volksfernsehens.

Unsere Webseite: www.allatra.tv
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DAS GLOBALE PARTN
ALLATRA

Die allmenschliche Initiative DAS GLOBALE PARTNERSCHAFTSAB-
KOMMEN ALLATRA vereinigt tagtaglich die aufrichtigen Ge-
schéftsfiihrer verschiedener Unternehmen. Die Geschéftsfuhrer,
die das GPA annahmen, bauen die Beziehungen in ihren Beleg-
schaften auf der Basis der allmenschlichen Werte —

der 7 Grundlagen ALLATRA auf.

Das Abkommen ,,ALLATRA" ist das Fundament des Aufbaus der
Gesellschaft mit geistig-moralischen Prioritdten tber die Be-
legschaften. Dieses Projekt 6ffnet grol3e Moglichkeiten der
Darstellung fur aufgekldrte Menschen auf allen Arbeitsleben
von positiven Lésungswegen in jeglichen Krisensituationen.

Im Grunde jeder Krise — wirtschaftlicher, politischer, sozialer,
klimatischer, 6kologischer — liegt das Verbraucherformat/
Konsumverhalten der Gesellschaftsentwicklung und das
Fehlen der geistig-moralischen Orientierung. Dank der Aktivi-
taten der Teilnehmer der Bewegung der Partner des globalen
Partnerschaftsabkommens ,ALLATRA" zog dieses Projekt die
Aufmerksamkeit in verschiedenen Landern auf sich.

Biete deinen Chef an das Projekt kennenzulernen und du wirst
maoglicherweise deine Kollegen und dein Unternehmen vor
einer globalen Krise retten.

Unsere Webseite: www.allatra-partner.org




