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T¿m haklarē saklēdēr.  

Bu kitabēn hi­ bir bºl¿m¿ A. Novykh ve  ñAllatraò LLC'den  

yazēlē izin olmadan elektronik veya mekanik herhangi bir ara­ ile  

herhangi bir formda ­oĵaltēlamaz veya kullanēlamaz.    

 
 

 

 

 

 

AllatRa kitabē d¿nya ve insan varlēĵē hakkēnda temel bilgileri ortaya koyan, 

Anastasia Novykh tarafēndan yazēlan anahtar kitaptēr. Anastasia Novykh 

tarafēndan yazēlan diĵer kitaplar gibi bu ­alēĸmanēn orijinali Rus­a dilinde 

yazēlmēĸtēr.   Bu kitaplarēn diĵer dillere terc¿me edilmesine tabi olan her ĸeyin 

artēk orijinalindeki gibi olmadēĵē anlaĸēlmalēdēr.  Bunlar daha ­ok bu bilgiyi 

baĸkalarēna aktarma giriĸiminde bu terc¿meleri yapan insanlarēn anlayēĸlarēnēn 

ve anlamlarēnēn terc¿meleridir. Ger­ekten kavrayanlar, yalnēzca ilksel anlamēnē 

deĵil, aynē zamanda bu kitabēn ger­eĵinin etkileyici g¿c¿n¿ ve ruhunu anlamak 

i­in AllatRa kitabēnēn sadece orijinalini okurlar.  
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Giysilere B¿r¿nm¿ĸ Bir Meleĵin Aĵlamasē,  

veya bir Ruh yerine bir Melek olan  

Ķnsanēn Istēraplarē  
 

 

Bu satērlarē kime ve neden yazēyorum? B¿y¿k olasēlēkla kendime. Yēllardēr 

kutsal bir mekanda yaĸarken, sadece iki kez fark edildim ve sadece Ruhu olan 

insanlar tarafēndan, yani, Tanrēnēn iradesi ile, zihinden ºzg¿r. Ķnsan zihni 

tºkezleten bir taĸtēr, belki, Ruha y¿z¿ dºn¿k olan t¿m u­urum. Ķnsan onun 

etrafēndan dolanamaz veya ¿zerinden sē­rayamaz. Keskin taĸlarēn ¿zerine 

tērmanmak, kanayana kadar tērnaklarēnēzē kazēmak ve kaygan ­ēkēntēlardan aĸaĵē 

d¿ĸmek, zihinden gelen zevk; sonra yeniden kalkmak, manevi kuvveti yeniden 

kazanmak ve tekrar emeklemek... herkes i­in deĵildir. ¢¿nk¿ kayalēklarēn 

etekleri ­ok hoĸ, rahat, tatlē ve sēcaktēr. Zihin, narin giysilerden dilediĵiniz her 

ĸeyin ill¿zyonlarēnē yaratēr. Dilemeyi s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿z s¿rece. Yanan bir kalp ile 

d¿nyasal sevgiyi dilemek, soyunuzu s¿rd¿rmesi i­in ­ocuklar, zenginlik, ¿n 

dilemek - bunlarēn hepsi aynēdēr. Dilemeyi s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿z s¿rece. Dilemek, 

dilemek ve hepsi verilir. Bir ill¿zyonda veya diĵerinde, ºnemli deĵil, dilemeyi 

s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿z s¿rece. Dilemek! D¿nyasal olanē dilemek... 

 

"Ama bu ­ok zor!" diye aĵlar bir ­ok insan. Hayēr, deĵil. Bir ­ok kez kēyafetleri 

giydim. Sadece bir deĵnek ile sonsuz yolu dolaĸtēm, bedeni sadece bulduĵum 

ĸey ile besledim. Bir kral idim ve sayēsēz insanlara uzun s¿re h¿kmettim. Ve her 

seferinde kēyafet ­ok dardē, bana kºstek oldu ve beni yaĸamaktan alēkoydu. 

Korku ile salladē ve hasta oldu ve t¿m diĵerleri gibi, ilk ºnce, onu evcilleĸtirene 

kadar ­ok ĸey diledi. T¿m kēyafetlerinin dokunduĵu o vahĸi canavar sadece 

efendisinden, Ruhundan korkuyor. Ama bir­oklarē canavardan daha ­ok Ruhtan 

korkuyor; kēyafetlerin bana kºstek olmasē gibi, onlarēn yaĸamlarēna kºstek olan 

Ruh. Bºyle insanlarē anlayamēyorum. T¿m Sonsuzluĵu sadece tek bir an ile 

takas etmek? Buradaki maksat ne? Canavarēn derisinin kollarēnda ēstērap ­ekmek, 

g¿nden g¿ne ­¿r¿yen kēyafetlere hizmet etmek. Hayat bunda mē? Hayat sonsuz! 

Istērabē yok, gºzyaĸē yok, ­¿nk¿ Ruhu yēpratmak imkansēzdēr. Kēyafetin Yuvasē 

yok; sadece kēsa bir s¿reliĵine tutulduĵu dolap var. Sadece Ruhun ger­ek bir 

Yuvasē var. Ve Sonsuzluk i­in yanēp tutuĸan, insanēn t¿m yaĸamēnda aradēĵē bu 

Yuva duygusuna yol a­an Ruhtur.  

 

Rigden Djappo 
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Ķlk kitaplar yayēnlandēktan sonra ge­en yēllarda, kendi ger­ek eylemleri ve kendi 

m¿kemmelliĵi ile birlikte tek bir insanēn insanlara yardēm etme samimi 

arzusunun ĸaĸērtēcē ĸekilde olaĵan¿st¿ sonu­ verdiĵine beni bir kez daha ikna 

eden bir ­ok olay ger­ekleĸti. Ve bu okuma konusu olarak kitaplar ile ilgili bile 

deĵil, ama daha ­ok onlara verilen Bilgiyi kavramak ve uygulamaya koymak ile 

ilgilidir. Kitap Bilgiyi aktarma aracēdēr; "m¿lkiyet" veya "insanēn kendi 

h¿k¿mleri" anlamēnda Bilgi deĵil, y¿zyēllar boyunca aktarēlan, yukarēdan gelen 

Bilgelik olarak. Ķ­inden her ĸeyi Yaratan'dan gelen i­gºr¿n¿n geldiĵi, 

maneviyatēn o muhteĸem y¿ksek haline girmek i­in A­ēk bir Kapēya benzeyen 

bilgelik. Her zaman var olmuĸ olan, var olan ve var olacak olan Bilgelik, onun 

insan iletkenlerinin anēlarēnēn ­aĵlarēn tozunda ortadan yok olduĵu zaman bile.  

 

Hakiki bir tohum gibi, insanda iyi fideler veren, zihnini insan korkularēnēn 

h¿cresinden ve kuruntularēn karanlēĵēnēn dar mahzenlerinden ºzg¿rleĸtirmesine, 

materyal d¿ĸ¿nmenin katēlēĵēnē yenmesine ve Hakikati tanēmanēn sēnērsēz 

alemini keĸfetmesine yardēm eden bu Bilgeliktir. D¿nyasal ĸahsiyetin ¿zerine 

­ēkmasēna ve d¿nyayē ºnyargēlar ve gºr¿ĸ¿ engelleyen maddi ĸeyler olmadan 

manevi gºr¿ĸ¿n y¿ksekliĵinden gºrmesine yardēmcē olur. Bilgelik insana 

samimiyet ve ama­ duygusu verir, onu kavrayēĸ ile zenginleĸtirir ve yaĸamēnēn 

manevi kalitesi i­in sorumluluk seviyesini y¿kseltir.  

 

Manevi bir insan i­in bu ebedi Bilgelik iyi bir tohumdan yetiĸmiĸ buĵdayēn 

olgun baĸaĵē i­in canlandēran suya benzer. Kiĸinin insan sēkēntēlarēnēn kºk¿n¿ 

kavramasēnē ve manevi yaĸamēnēn atmosferini geliĸtirmesini saĵlar. Ķnsan 

varlēĵēnēn ve d¿nyanēn karmaĸēk ger­ekliĵinin anlayēĸēnēn ana anahtarlarēnē verir 

ve materyal Hayvan zihninin zalim d¿nyasēnda Manevi bir toplumu 

ĸekillendirmek i­in, insan varlēĵē i­in eĸsiz koĸullar yaratmanēn kaynaĵē olarak 

hizmet eder. Ebedi Bilgelik insan varlēĵēnēn kendisini manevi olarak 

dºn¿ĸt¿rmesini ve ge­miĸ ve gelecek olaylarēn saklē ºz¿n¿ bilmesini saĵlar. Bu 

Bilgelik tam olarak, Bunu kabul eden her bir insan i­in, Onun Sonsuzluĵuna 

giden yolu a­an O'nun tarafēndan yaratēlan yapēcē prensiptir.   
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Rigden: Zihinden sorular soranlar ile Ger­eĵi aramanēn susuzluĵu ile 

yºnlendirilenler arasēnda ºnemli bir fark vardēr. D¿nyada, sadece zekayē, 

hafēzayē ve mantēktan gelen bilgiyi ºĵretirler. Oysa ki, Ger­eĵi tanēdēĵē zaman, 

insan kendinin - m¿kemmelliĵinin, farkēndalēĵēn ve Ruhtan yayēlan o en derin 

manevi hislerin anlayēĸēn y¿celtilmiĸ aĸamasēna ustalaĸmalēdēr. Sonu­ olarak, 

manevi deneyim zihnin sēnērlarēnēn ºtesinde yatar... 

 

Anastasia: Evet, bundan daha ºnce bahsettin. Ama, sadece ĸimdi, yēllarca her 

g¿n kendimde ­alēĸtēktan sonra, bilgiyi kapsamlē ĸekilde hissetmeye ve 

anlamaya baĸladēĵēmda, zihnin ºtesinde yatan bu manevi deneyimin pratikte ne 

olduĵunu kavradēm. Senin vasētan ile d¿nyaya giren eĸsiz Bilgi sayesinde, 

D¿nyanēn ve kendimin manevi anlayēĸē bunda bana ­ok yardēmcē oldu. 

 

Bilgeliĵin manevi tohumlarēnēn insanlar ile paylaĸēldēĵē ilk kitaplarēn 

yayēnlanmasēndan bu yana uzun yēllar ge­medi. Ķnsanlar kitaplarē sadece 

minnettarlēktan daha fazlasē ile karĸēladēlar. Bu Bilgelik ile karĸēlaĸarak, onlarēn 

­oĵunun ruhlarē gerilmiĸ bir keman yayē gibi iĸitilmez muzaffer bir ses yapēyor. 

Bundan daha fazlasē, bu kitaplar bilin­lerinde Hayvan doĵasēnēn hakim olduĵu 

se­imlerinde insanlarēn teredd¿t etmelerine bile neden oluyor. Ķnsanlar kendi 

¿zerlerinde daha gayretli olarak ­alēĸmaya, d¿ĸ¿ncelerini kontrol etmeye 

­alēĸmaya, geliĸimlerinde ve manevi gereksinimlerinin ºz¿nde gidecekleri yºn¿ 

anlamaya ve geleneksel inan­lardaki ebedi tohumlarē gºrmeye baĸladēlar. Bu 

kitaplarēn okuyucularē sadece uyanmaya baĸlamadēlar, aynē zamanda manevi 

olarak b¿y¿meye baĸladēlar. Ve onlarēn sorularēnēn evrimleĸmesi ile bunun izi 

s¿r¿lebilir. Ķnsan zihinlerinden gelen ­oĵunluk tarafēndan genellikle hesapsēzca 

sorulan ilk soru, kitaplarēn ana karakterlerinin ger­ekten var olup olmadēklarē ve 

bunlarēn kurgu mu yoksa ger­ek mi olduĵu, ºzellikle ana karakter Sensei'nin. 

(Rigden dost­a g¿l¿msedi). Ķ­sel kalpten gelen sevin­ hisseden diĵerleri t¿ketici 

d¿ĸ¿nme kalēbēnēn formatēnda soru sormak i­in acele ettiler: "En son kitabē 

okudum, sonraki kitap ne zaman ­ēkacak?" Yine baĸkalarē ger­ekte materyal 

ºnceliklerini deĵiĸtirmeden, kitaplarda tanēmlanan manevi uygulamalarē 

yapmaya giriĸiyorlar, bu nedenle s¿rekli olarak kendileri ile tartēĸma halindeler. 

Ve onlardan gelen sorular aynē doĵada: "Manevi uygulamalarē yapēyorum, ama 

hi­ bir mucize ger­ekleĸmiyor ve hayatēmda hi­ bir ĸey deĵiĸmiyor." 

 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

6 

Rigden: Ķnsan varlēĵēnēn doĵasē ikilidir. Ķnsan zihni kolayca bir aĸērē u­tan 

diĵerine deĵiĸebilir, bºylece kaos ve istikrarsēzlēk yaratēr. Dēĸsal olan, i­sel 

olanēn sadece bir yansēmasēdēr.   

 

Anastasia: Ama Bilginin derinliĵi ile dolanlar var. Bu onlarēn hayatlarēnē derin 

bir ĸekilde deĵiĸtirdi. Manevi olanēn zihnin mantēĵē ¿zerinde ¿st¿n geldiĵinin 

herhangi kanētēna gereksinimleri yok. Onlar kendi hayat se­imlerinde kararlēlar. 

Bºyle insanlar Ruhlarēnda saftēr ve bilin­leri d¿nya benmerkezciliĵinin ve 

kiĸisel ĸ¿phelerin davranēĸ kalēplarēnda ­ēkmaza girmez. Onlar lotus ­i­eklerine 

benzer: g¿neĸ ēĸēnlarē ile aydēnlandēklarēnda, Iĸēĵa uzanērlar. Bu nedenle i­sel 

olan ile ilgili sorularēnēn niteliĵi tamamen farklēdēr. Onlarēn sorularē ne 

mantēktan ne de insan zihninden gelir, sanki Ruhlar arasēnda gºr¿nmez iletiĸim 

ger­ekleĸiyormuĸ gibi en derin hislerden gelir.  

 

Rigden: En derin hisler tam olarak insan dilinden farklēlaĸan ºzel dildir. Ķnsan 

kendi i­inde d¿ĸ¿ĵ¿n en d¿ĸ¿ĵ¿n¿ yendiĵi, her g¿n kendi ¿zerinde ­alēĸtēĵē ve 

bir insan varlēĵē olarak kendisini manevi olarak dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿ zaman, 

aydēnlanmēĸ hale gelir. Ķnsan manevi olarak evrimleĸtiĵi zaman, zihninden gelen 

sorular ile karĸēlaĸēr. Manevi uygulamalarda deneyim, maddi beyninin kendi 

algēsēnda sēnērlē olduĵu ve bedenin bir par­asē olduĵu ger­eĵinin farkēnda 

olmasēna neden olur; beden fanidir ve sēnērlēdēr. Ķ­inde oturan Ruha gelince, o 

gºr¿nmezdir, ama ebedidir. Zihnin d¿nyalarēnda hislerinin deneyimini eksiksiz 

ĸekilde ifade etmenin imkansēz olduĵunu anlar. Ne de olsa, manevi uygulamalar 

sadece, en derin insan hislerini ifĸa etmeye, bilmeye ve ortaya ­ēkarmaya 

yardēmcē olan aletlerdir, bu en derin hisler vasētasē ile ¥telerden ¦st¿n Olanlar 

ile iletiĸimi onlarēn dilinde, en derin hislerin dilinde ger­ekleĸir. Ķlahi olandan 

direkt olarak konuĸulamamasēnēn nedeni budur, ­¿nk¿ herhangi bir d¿ĸ¿nce 

sadece bir kinaye olurdu. ¢¿nk¿ ilahi olan farklē bir dildir, zihnin dili deĵil, ama 

herhangi bir insanēn Ruhu tarafēndan anlaĸēlan en derin hislerin dilidir. O insan 

Ruhlarēnēn evrensel dilidir. Bu tam olarak Hakikatin dilidir.  

 

Anastasia: Evet, bu t¿r deneyim aslēnda uygulama ile geliyor. Zihnin 

­aĵrēĸtērmalarē ile spesifik olarak en derin hisler ile anlayēĸ arasēnda ºnemli bir 

fark olduĵu anlayēĸēna vardēm. Kendi deneyimlerini sºzc¿klerle paylaĸmak zor.  

Seninle aynē manevi dalga boyunda olan insanlar herhangi bir sºzc¿k olmadan 

seni anlamasēna raĵmen.  

 

Rigden: Ķnsanēn manevi deneyimini nasēl paylaĸacaĵē ve insanlara hakiki 

Ger­ekliĵi nasēl a­ēklayacaĵē sorusu her zaman Hakikati ger­ekten bilenlere 

sēkēntē verdi. Kiĸisel manevi deneyimin maddesini sºzc¿kler ile aktarmak zordur, 

­¿nk¿ bu maddi d¿nyaya benzemeyen tamamēyla farklē bir d¿nyanēn idrak 

edilmesinin deneyimidir. Baĸka deyiĸle, sºylediĵin her ĸey bu d¿nyanēn 
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deneyiminin prizmasēnda materyal d¿ĸ¿nce ile yorumlanēr ve sonu­ olarak ya 

yanlēĸ anlaĸēlēr ya da algēda ­arpētēlēr. Dahasē, binlerce dinleyiciden sadece bir 

ka­ē ger­ekte iĸitir. Geri kalanē bundan faydalanmaz. Sonu­ olarak, 

Ger­ekliĵin fasetleri sadece Gºz¿ onu gºzlemleyen tarafēndan bilinir. 

 

Anastasia: Ayrēca zengin yaĸam deneyimi olan okuyucular var. Ķnsan 

standartlarē ile, hayatlarēnda ­ok ĸeyde baĸarēlē oldular, ­ok ĸeye ulaĸtēlar ve 

etraflarēndaki d¿nyada ­ok fazla ĸeyi deĵiĸtirme fērsatēna sahip oldular. Bilgi 

onlarēn ruhuna dokundu, ama bilgili olmalarēndan kaynaklanan rezonans onlara 

zihin huzuru vermiyor. Ve, kendi yaĸam deneyimlerine dayanan mantēktan gelen 

sorular sorsalar da, araĸtērmalarēnēn ºz¿ maneviyatlarēndan geliyor. Bu t¿r 

insanlarēn atēl beyin nedeniyle deĵil, d¿nyayē daha iyisine deĵiĸtirmek istemeleri 

nedeniyle yanētē bilmek istedikleri hissediliyor. Bu sorulardan bir tanesini sana 

yºneltmeye yetecek kadar ºnemli ve gerekli olarak d¿ĸ¿nd¿m, ­¿nk¿ bunun 

yanētē insanlarēn d¿nya gºr¿ĸ¿n¿ temel olarak deĵiĸtirebilir ve uygarlēĵēn 

k¿resel se­imini etkileyebilir. Soru ĸu: "Ķnsanlarēn askeri ama­la 

kullanamayacaklarē, ama resmi bilimleri sarsabilecek ve meraklē zihni materyal 

d¿nyanēn orijininin Manevi d¿nyadan geldiĵinin, yani, d¿nyanēn Tanrē 

tarafēndan yaratēldēĵēnēn direkt bilimsel kanētēna yºnlendirebilecek Bilgi var 

mēdēr?"  

 

Rigden: Evet, bu sorunun Hakikat i­in yanēp tutuĸan bir insandan geldiĵini 

gºr¿yorum... Pekala, eĵer insanlar bu t¿r bir soruyu soruyorsa, bu bunun yanētēnē 

ifĸa etmenin zamanē olduĵu anlamēna gelir. Evet, bu t¿r Bilgi var. Bu 

astronominin bir dalē veya daha doĵrusu dēĸ uzaydaki fenomenleri, ayrēca gºksel 

bedenlerin ve onlarēn sistemlerinin evrimini ve etkileĸimlerini araĸtēran 

astrofizik bilimi ile ilgilidir. Geliĸiminin ĸu andaki aĸamasēnda astrofiziĵin 

modern fizikteki yeni keĸifleri, ayrēca bilimsel ve teknik ilerlemelerin en son 

baĸarēlarēnē kullandēĵēnē hesaba katarak, bunu zenginleĸtirecek olan bilgi sonu­ 

olarak doĵal fenomenlerin genel modellerini inceleyen bilim olarak fiziĵin 

kendisinin geliĸimine bir ­ok ĸekillerde yardēmcē olacaktēr. Ve eĵer insanlar 

fiziĵin yasalarēnē yeterince derinden anlarsa, bilim aracēlēĵē ile Manevi d¿nyanēn 

birincil olduĵunun ve maddi d¿nyanēn ikincil olduĵunun ger­ek kanētēna 

ulaĸabilirler. Sonu­ olarak, bu insan yaĸamēnēn kalitesini ve anlamēnē deĵiĸtirir 

ve Hakikati elde etmenin baĸka bir yolunu a­ar, yani, bilim vasētasē ile.  

 

Anastasia: Bu Bilgi aslēnda ­ok zamanēnda olurdu. Bildiĵim kadarēyla, 

astrofizik­iler evrim konularēnē araĸtērmaya ve "Ne vardē?" ve "Ne olacak?" 

daimi sorularēnē yanētlamaya ­alēĸmaktalar. Ama, bilimdeki ĸu andaki sē­ramaya 

raĵmen, insanlarēn bunu yapmalarē olduk­a zor. Ve bunun bir ­ok nedeni var. 

Bug¿n yēldēzlar hakkēndaki bilginin, bir ­ok a­ēdan gºksel cisimlerin 

elektromanyetik radyasyonunun spektral analizine dayandēĵē biliniyor; yani, 
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gºksel nesnelerden D¿nyaya gelen elektromanyetik dalgalarēn zayēf akēmlarēnēn 

araĸtērēlmasē sayesinde alēnan bilgiye dayanēyor. Ve radyo dalgalarē, kēzēlºtesi, 

morºtesi, X - ēĸēnlarē ve gamma radyasyonu dahil gºr¿n¿r ēĸēĵēn yanēsēra 

bunlarēn hepsi farklē dalga boyundan elektromanyetik dalgalardēr, ki insan 

gºz¿ne gºr¿nebilir olan ēĸēnlardan ya daha kēsadērlar ya da daha uzundurlar. 

Genel olarak konuĸursak, en son bilimsel atēlēmlarēn sayesinde insanlar hangi 

enstrumanlarē icat ederse etsin, bu gºrd¿kleri ĸeydir.  

 

Rigden: Her t¿rde farklē doĵada dalgalarēn ­okluĵunun kozmik okyanusu 

arasēnda, g¿n¿m¿z biliminin bildiĵi bu elektromanyetik dalgalar, radyasyonun 

sadece k¿­¿k bir aralēĵēnēn spektrumu tarafēndan iĸgal edilir.  

 

Anastasia: Problem bu. En sonunda, modern fiziĵin ­alēĸmasē, sadece sēnērlē bir 

bºlgeyi gºsteren ve sonra sadece uzak ge­miĸi gºsteren ve ĸimdiyi gºstermeyen, 

gelecekten sºz etmiyoruz bile, dar bir yarēktan bakarak b¿t¿n mevcut d¿nyanēn 

neye benzediĵini ­ºzmeye giriĸen insana benzer. Eĵer kendinize ēĸēĵēn ne 

olduĵunu sorarsanēz, g¿n¿m¿z bilimine gºre, yanēt, bu kavramēn dar anlamēnda, 

ēĸēĵēn insan gºz¿ tarafēndan algēlanan frekans aralēĵē i­indeki elektromanyetik 

dalgalar olduĵudur; daha geniĸ anlamda, optik radyasyondur. Bilim adamlarē 

i­in bilinen ēĸēk hēzēnē gºz ºn¿ne alarak, yēldēzlar ile ilgili bir ­ok fenomeni, ­ok 

uzun zaman ºnce ger­ekleĸen bir ĸey olarak gºrmeleri ĸaĸērtēcē deĵil. Bºylece, 

ger­ekte, milyonlarca yēl ºnce ger­ekleĸmiĸ s¿re­leri gºzlemliyorlar... 

 

Rigden (g¿l¿mser): Ger­ekten deé Homo sapiens t¿rlerinin bu gezegende 

hen¿z var olmadēĵē zaman.   

 

Anastasia: Bu ilgin­é Bilim insanlarē modern insanlarēn 40,000 yēl ºnce ortaya 

­ēktēklarēna ve D¿nyada insan ērkēnēn temsilcisi olarak ilk "otantik" Homo 

sapienlerin yaklaĸēk 2 milyon yēl ºnce ortaya ­ēktēklarēna inanēyor. Ve eĵer 

diyelim ki komĸu galaksilerden biri olan B¿y¿k Andromeda Nebulasēnēn 

ēĸēĵēnēn bize ulaĸmasēnēn 2 milyon yēldan uzun s¿rd¿ĵ¿n¿ gºzºn¿ne alērsak, 

ger­ekten ĸu anda orada olan ĸeyi gºrmediĵimiz, ama D¿nyada insan varlēĵēnēn 

ipucu bile olmadēĵē zamanlarda var olan ĸeyi gºrd¿ĵ¿m¿z ortaya ­ēkēyor. 

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Ve uzak Samanyolunun dēĸēndaki nesneler hakkēnda ne 

sºylenebilir? Ķnsanlar bunlarē, milyarlarca yēl ºnce olduklarē haliyle gºr¿yorlar. 

Yēldēzlar, en kēsa ºm¿rlere sahip olanlar bile, insan uygarlēĵē ile karĸēlaĸtērēlēnca 

­ok daha uzun zaman var oluyorlar. Ge­ici varoluĸu sērasēnda daha b¿y¿k bir 

ĸeyi bērakalēm, ­oĵu zaman ger­ek amacēnē kavramayan "zeki birey" olan 

sēradan bir insan hakkēnda konuĸmuyorum bile. Onun hayatē, buhar gibi bir 

anlēĵēna ortaya ­ēkēyor ve kēsa bir anda yok oluyor... Bunun yanēsēra, insanlēĵēn 

kendisi hēzla kaybolan uygarlēklara aittir. Ķnsana zaman zaman Bilgi verilmesine 
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raĵmen, ­oĵu durumlarda, bu t¿r Bilgi d¿nyada ortaya ­ēkar ­ēkmaz, anēnda 

baĸkalarē ¿zerinde g¿­ elde etmek i­in kullanēlēyor. Ger­ekte bu, Hayvan 

doĵasēna doĵru insan se­imidir. Sadece bir ka­ kiĸinin kendi manevi geliĸimleri 

i­in Bilgiden faydalanmak i­in yeterli zamanlarē oluyor. Se­imin sonucu bu 

veya o kabēn ĸeklini alan suya benzer.  

 

Anastasia: Maalesef bu, insan varlēĵēnēn kºt¿c¿l tutkularē tarafēndan 

kºleleĸtirildiĵi ĸimdiki uygarlēkta da gºzlenebiliyor. Ķĸte yakēn bir ºrnek: 

insanlar balistik f¿ze ve atom bombasē icat edildikten hemen sonra d¿nyaya 

yakēn uzayē keĸfetmeye baĸladē.  

 

Rigden: Eĵer insanlēk manevi olana doĵru d¿ĸ¿nmede ºnceliklerini 

deĵiĸtirmezse, o zaman uygarlēĵē kºt¿ bir kader bekler. Kural olarak, bu t¿r 

uygarlēklar kēsa ºm¿rl¿d¿r ve zamanēn gºreli olarak kēsa periyotlarēnda var olur, 

­¿nk¿ kendilerini savaĸlarda yok ederler.  

 

Anastasia: Hmmé Aynen bin yēl gibi, y¿z yēl Evrenin ºl­eĵinde hi­ bir ĸeydir. 

Elbette, dēĸ uzay cisimlerinin pratik gºzlenmesi ºl¿ml¿ insan i­in sºz konusu 

olamaz.  

 

Rigden: Ķnsan yaĸamē fanidir, bu doĵru. Ama insan varlēĵē sadece bir bedenden 

­ok daha fazlasēdēr. Baĸlangē­ta her ĸeyden ºnce, insan gºz¿ne gºr¿nmez olan 

fenomen hakkēnda insanlara ­ok fazla bilgi verilmesinin nedeni budur. Bu 

nedenle en erken zamanlardan bu yana, insanlar d¿nyanēn ve Evrenin yapēsēnē ve 

insan varlēĵēnēn ­okboyutluluĵunu, ºz¿n¿ ve misyonunu biliyorlardē. Bir diĵer 

soru, bu t¿r Bilginin insan Egosu tarafēndan nasēl gasp edildiĵi, maddede sēnērlē 

zihin tarafēndan tanēnmanēn ºtesinde nasēl ­arpētēldēĵē ve ĸimdiki g¿n¿m¿ze 

kadar hangi formda muhafaza edilmekte olduĵudur.  

 

Anastasia: Yazēk, sanki kasten yapēlmēĸ gibi, bug¿nlerde d¿nyanēn insanlarēnēn 

t¿m bu kadim bilgileri insanlara mitoloji ve kadim "ilkel inan­lar" olarak 

sunuluyor. Ve son zamanlara kadar g¿n¿m¿z biliminin bile bilmediĵi kadim 

insanlarēn bilgisine tanēklēk eden "uygunsuz ger­ekler" hakkēnda yorum 

yapēlmēyor. Ayrēca, t¿m bilim sadece materyalistik d¿ĸ¿nmeye dayanēyor. 

¥rneĵin astrofizikte, astronomik olaylarē araĸtērmak i­in modelleri ve teorileri 

oluĸturmak ve tahminler yapmak i­in ­oĵu zaman analitik yºntemler 

kullanēlēyor.  

 

Rigden (sērētēyor): Tamamen materyalistik d¿nya gºr¿ĸ¿n¿n gēcērdayan 

arabasēnda, ger­ek bilimde ­ok uzaĵa gitmezsiniz. Yine de, er veya ge­, ger­ek 

bir bilim insanē, insan muhakemesinin b¿t¿n zincirinin dayandēĵē var olan 

destekleri kullanmanēn m¿mk¿n olmayacaĵē bilimsel ufuklara varēr. Bug¿nlerde, 
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insanlar ­oĵu zaman gºr¿nmez olanē gºr¿n¿r terimler ile a­ēklamaya ­alēĸēyor. 

Bu nedenle "ince zekadan dertliyiz": ­oĵu durumda, teoriler ve tesad¿fen 

keĸfedilen ger­ekler uyuĸmuyor. ¥rnek olarak, bilim insanlarē ºrneĵin elektrik 

akēmēnēn ne olduĵunun, yer­ekiminin veya kara deliĵin ne olduĵunun net 

anlayēĸēna hala sahip deĵiller. Ve yine de, bu kavramlar ile iĸlev yapēyorlar. 

Buna raĵmen, kapsamlē anlayēĸa sahip olmak ve bu t¿r fenomenlerin doĵasēnē 

araĸtērmak i­in, materyal d¿nya gºr¿ĸ¿nden niteliksel olarak farklē olan esasen 

farklē bir d¿nya algēsēna sahip olmak gereklidir.  

 

Anastasia: Manevi d¿nyadan gelen fenomenleri anlamak? 

 

Rigden: Kesinlikle.  

 

Anastasia: Bir keresinde ĸºyle dedin: ñEvren o kadar engin ki, insan bilincine 

sēĵamaz. Ama Evrende, insanēn ucu bir ĸeye karĸē dayanmadan veya bir ĸeye 

deĵmeden en ince tēbbi iĵneyi batērabileceĵi tek bir yer yoktur." 

 

Rigden: Bu ger­ekten ºyle. Ve, soruyu yanētlarsak, astrofiziĵin sadece bir ka­ 

ºnemli konusuna temas edeceĵim; doĵal olarak, insan d¿ĸ¿ncesine eriĸebilir bir 

formda. Ama, sºylenecek olan ĸeyin ºz¿n¿ anlamak bilim insanlarēna d¿nya 

yapēsēnēn tamamēyla farklē gºr¿ĸ¿n¿ verebilir .  

 

Modern eĵitimli zihin i­in kliĸe olan, bilim insanlarēnēn inandēĵē gibi Big 

Bang'in Evrenin doĵumunda ger­ekleĸtiĵi modern teorisi ve varsayēmē ile 

baĸlayacaĵēm. Onlar bu pop¿ler kuramsal teoriyi termodinamiĵin yasalarē ile 

doĵruluyorlar. Verilen varsayēma gºre, Evren bir noktaya sēkēĸtē ve Patlamadan 

sonra milyarlarca ton k¿tleye ve proton b¿y¿kl¿ĵ¿ne sahip cisimler ortaya ­ēktē.  

 

Anastasia: Dedikleri gibi, ĸu anda bildikleri ĸey, bunu onunla doĵruladēklarē 

ĸeydir. Bilim insanlarē, ēsēl denge yasalarē ve ēsēnēn baĸka t¿rde enerjiye 

­evrilmesi ile ilgili fiziĵin bu dalēnē yeterince iyi araĸtērdēklarēnē d¿ĸ¿n¿yorlar. 

Yunancadan terc¿me edildiĵinde, termodinamiĵin kendisinin terimi bile bilimsel 

topluluklarēndaki tartēĸmalarēnē ­ok iyi tanēmlēyor: "therme" ēsē, sēcaklēk 

anlamēna geliyor ve "dynamikos" g¿­l¿ anlamēna geliyor. Aslēnda, 

tartēĸmalarēnēn her biri hararet ve ateĸlilik ile dolu.  

 

Rigden: Coĸkulu konuĸma hen¿z bilgili olmak deĵildir; tek bir fērtēna yaĵmurlar 

mevsimi deĵildir. Tartēĸmada kuvvetli olan, tek bir insanēn zaferinin keyfini 

­ēkarērken, bilen kiĸi binlercesine zafer getirir.    

 

Anastasia: Bildiĵim kadarēyla, modern bilimde "g¿­l¿n¿n" "yetkin olana" oranē 

ikincisi ­ok daha az iken birincisinin sayēsēz olmasē anlamēnda felakettir. Bilgili 
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bir insan her araĸtērma ekibi i­in deĵerlidir. O protona benzer (Yunancadan 

terc¿me edildiĵinde, "prǾtos", birinci anlamēna gelir), her zaman pozitif y¿ke 

sahip olan ve t¿m atom ­ekirdeklerini oluĸturan bu temel par­acēĵa benzer. Bu 

nedenle bu ekibin t¿m araĸtērmasēnē destekleyebilen bilgili bir insandēr.  

 

Rigden: Bu doĵru. Ķnsanlarēn aldēklarē Bilginin sadece bilimde deĵil, ama aynē 

zamanda genelde toplumda bilgili olanlarēn sayēsēnē artērmasēnē ve Evrenin 

orijini dahil d¿nyanēn anlayēĸēnē deĵiĸtirmesini umarēm. Daha ºnce sºylediĵim 

gibi, bug¿n insanlar Evrenin bir noktaya sēkēĸtēĵēnē ve "B¿y¿k Patlamasēndan" 

sonra, milyarlarca ton k¿tleye ve bir protonun b¿y¿kl¿ĵ¿ne sahip olan 

cisimlerin ortaya ­ēktēĵēna inanēyorlar. Dahasē, zihinden gelen bu hatalē inan­ bu 

t¿r cisimlerin mikroskobik kara deliklerden baĸka bir ĸey olmadēĵēnē sºyl¿yor. 

Yazēk, coĸkulu "teorisyenleri" hayal kērēklēĵēna uĵratmak zorundayēm: bir 

proton b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki ve milyarlarca ton k¿tlesi olan bu t¿r cisimler mevcut 

deĵil.  

 

Ama, uzayēn doĵasēnda aĸaĵēdaki fenomen mevcuttur: madde kara delik 

bºlgesine girdiĵi zaman, maddeden bilgi tahliyesi sērasēnda, bilgi 

k¿melerinden oluĸan (birikimler) cisimler vardēr. Bilgi k¿melerinin 

oluĸturabileceĵi en b¿y¿k ve "en aĵēr" bileĸenler, boyutu protondan hafif­e 

daha b¿y¿k olan ve k¿tlesi bir gramdan az olan veya daha kesin olursak 0.8 

gram olan cisimlerdir. Bu cisimler kēsa ºm¿rl¿d¿r, yani, sadece bir 

saniyenin kesirleri kadar var olurlar ve sonra bireysel "yapē taĸlarēna" 

par­alanērlar. Bu t¿r cisimlerin oluĸumu aslēnda insanlarēn Evrendeki kara 

delikler dedikleri ĸey ile direkt olarak iliĸkilidir.  

 

Anastasia: Protondan hafif­e daha b¿y¿k olan cisimler mi? En son araĸtērmaya 

gºre, protonun yarē­apē 0.84184 femtometredir (1 fm = 10-15 metre). Eĵer 

dediĵin ĸeyi, bu t¿r cisimlerin bir gramdan biraz daha az k¿tleye sahip 

olduklarēnē d¿ĸ¿n¿rsek, o zaman mikrokozmos i­in ger­ekten "aĵēr" cisimler 

olduklarē ortaya ­ēkēyor. Bu bilgi olaĵan¿st¿ ilgin­. Bunun ēĸēĵēnda, insanlarēn 

en azēndan ¿­ sorusu olabilir. Bilgi k¿meleri, "yapē taĸlarē" nedir? Maddeden 

bilgi tahliyesi nedir? Ve bu t¿r par­acēklarēn oluĸumu Evrendeki kara delikler ile 

nasēl baĵlantēlēdēr? 

 

Rigden: Bu maddi d¿nyada, atom altē par­acēklardan atomlara, 

ayakkabēlarēnēzdaki toz zerreciklerinden derin uzaydaki galaksilerin 

birikimlerine kadar ĸu anda insanlar i­in bilinen ĸeyler dahil her ĸey 

yapēlandērēlmēĸ bilgi sayesinde var olur. Maddeyi yaratan ve onun ºzelliklerini, 

hacmini, ĸeklini, k¿tlesini ve diĵer karakteristiklerini belirleyen yapēlandērēlmēĸ 

bilgidir. Dikkatini ĸu anda insan beyni i­in aĸina olan "bilgi" kavramē hakkēnda 

konuĸmadēĵēmēz, onun bir ĸekilde farklē tezah¿r¿nden konuĸtuĵumuz ger­eĵine 
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­ekiyorum. Olaĵan anlayēĸta bile "bilgi" sºzc¿ĵ¿ aĸaĵēdakileri kapsayan bir ­ok 

anlama sahip olmasēna raĵmen: "d¿ĸ¿nmek, ºĵretmek, yorumlamak" ve 

"ĸekillendirmek, oluĸturmak, yaratmak".   

 

Anlayēĸ kolaylēĵē i­in, bu t¿r yapēlandērēlmēĸ bilgiye, "bilgi yapē taĸlarē" diyelim. 

Pratikte bilgi yapē taĸlarē nedir? Belki, bunu anlamasē kolay olan iliĸkili bir 

ºrnek ile a­ēklarēm. Bir t¿r deney yapmaya karar verdiĵinizi hayal edin. Bunun 

i­in suya, cam bir akvaryuma ve ĸekiller yapmak i­in k¿­¿k yapē taĸlarēna 

gereksiniminiz var; bunlar plastik kºp¿k kadar hafifler ve renkleri, diyelim ki, 

olaĵan beyaz deĵil, ama ĸeffaf. Eylemleriniz: boĸ bir cam akvaryumda, ĸeffaf 

plastik kºp¿k yapē taĸlarē kullanarak bir ­ok odasē, kuleleri vs olan g¿zel bir kale 

inĸa ediyorsunuz (­ocuĵun oyuncak inĸaat seti gibi). ķeffaf bir yapē taĸēnē bir 

diĵeri ile birleĸtirdiĵiniz zaman, gºz¿n¿ze gºr¿lebilir olan belirli bir renk ortaya 

­ēkēyor. Baĸka bir deyiĸle, kafanēzda kaleyi nasēl inĸa edeceĵinizin bir planēna 

sahipsiniz, onu yaratma isteĵine sahipsiniz ve bu olaĵandēĸē materyal ile inĸa 

ettiĵiniz ĸeyi uygulayarak kuvvete sahipsiniz. Sonra, bu t¿r baĵlantēlar sayesinde 

gºr¿nebilir olan kaleyi inĸa ettiniz ve ĸimdi onun g¿zelliĵine, hacmine ve 

mimarisinin karmaĸēklēĵēna hayran olabilirsiniz.  

 

Sonra deneye devam ederek, akvaryumu su ile dolduruyorsunuz. Ne olacak? 

Suyun, inĸa ettiĵiniz kaleyi yēkacak olan bir kuvvet (basēn­) ile akvaryuma 

dolacaĵēnē varsayēn. Bundan baĸka, bir zamanlar duvarlar, ­atēlar ve kalenizin 

elementleri olan plastik kºp¿k yapē taĸlarē ĸimdi suyun y¿zeyinde s¿z¿lmeye 

baĸlar: bazēlarē ayrē olarak, tekrar gºr¿nmez olarak ve diĵerleri gruplar halinde 

y¿zer - birbirleriyle baĵlantēlē olduklarē i­in hala gºze gºr¿lebilir olarak kalan 

k¿meler. En sonunda, t¿m yapēnēz suyun basēncē altēnda tekrar ĸeffaf olan ayrē 

yapē taĸlarēna par­alanēr. Bu nedenle, sºyledikleri gibi, kalenizden tek bir iz bile 

kalmaz. Eĵer t¿m suyu akvaryumdan ­ēkarērsanēz, plastik kºp¿k yapē taĸlarē dibe 

batar. Planēnēz, istek ve kuvvet uygulamasē olmadan yapē taĸlarēnēn kendileri 

asla d¿zenli inĸa edilmiĸ kale ĸeklini almaz. Bu sadece kaotik bir avu­ gºze 

gºr¿nmez ĸeffaf plastik kºp¿k yapē taĸlarē olur. Akvaryumunuzu dilediĵiniz 

kadar sallayabilirsiniz, ebediyen bile, onlarē karēĸtērabilirsiniz, yine de siz onu 

tekrar inĸa edinceye kadar asla yeniden bir kale olmazlar.   

 

Bu nedenle, bu koĸullara baĵlē ĸeffaf yapē taĸlarē maddeyi yaratan, onun belirli 

parametrelerini, ĸeklini, hacmini, k¿tlesini vs oluĸturan bilgi ile temsili 

karĸēlaĸtērmadēr. Ve gºr¿n¿r kale atomlarē, molek¿lleri, kimyasal bileĸenleri vs 

oluĸturan temel alt - par­acēklarē oluĸturan d¿zenlenmiĸ bilginin maddi 

¿r¿nlerinden biridir; yani, Evrenin maddesi. Ve son olarak, istek, yapēm 

planē ve uygulama kuvveti bu d¿nyada kendilerini tezah¿r ettiren manevi 

d¿nyanēn esas kurucu kuvvetleridir .  
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Anastasia: T¿m maddenin temelinin bilgi olduĵunu sºyl¿yorsun.  

 

Rigden: Bu doĵru. ¥rneĵin atom temel alt - par­acēklardan oluĸur, bu alt 

par­acēklar da belirli sayēda bilgi yapē taĸlarēndan oluĸur. Aynē ĸey Evrendeki 

her ĸey i­in doĵrudur. Ama, bilgi uzaklaĸtērēldēĵēnda, o zaman madde dediĵimiz 

ĸey siz onu yedikten sonra bir ­ºreĵin deliĵi gibi ortadan yok olur. 

 

Anastasia: Baĸka deyiĸle, iĸte olayēn temel gºr¿n¿m¿: bir ­ºrek olduĵu s¿rece, 

delik var olur, ama ­ºrek yenildiĵinde, delik de yok olur. Madde de bu ĸekilde 

mi yok oluyor? Eĵer bilgi yoksa, maddenin tezah¿r¿ olmuyor mu?    

 

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Bu arada, burada ilgin­ bir ger­ek var: Evrendeki 

madde miktarē s¿rekli olarak deĵiĸiyor ve hem maddenin artmasēna veya 

azalmasēna doĵru bu dalgalanmalar olduk­a ºnemli olabilir. Bundan baĸka, 

Yaradēlēĸ g¿n¿nden ĸimdiye kadar Evrenin toplam k¿tlesi bir gramēn 

milyarda biri kadar bile deĵiĸmediĵi i­in, bilgi seviyesi her zaman stabildir.   

 

Anastasia: Evet bu d¿ĸ¿n¿lecek bir ĸey.   

 

Rigden: Yaratēldēĵē g¿nden bu yana Evrendeki bilgi miktarē sabit oldu. Ama, 

eĵer sadece tek bir bilgi yapē taĸē ortadan yok olsaydē, t¿m Evren de yok olurdu.   

 

Anastasia: Eĵer bir par­a yok olursa, b¿t¿n de yok oluyor. ķimdi Evrenin 

geniĸlemesinin hikayesinin sonunun ne olacaĵēnē anlamaya baĸlēyorum.  

 

Rigden: Evren basit­e belirli bir b¿y¿kl¿ĵe geniĸleyecek ve yok olacak. T¿m 

ustalēk basit, her zaman olduĵu gibi... Evrenin bu bilgi yapē taĸlarē hi­ bir yerde 

asla yok olmaz, Evrenin sēnērlarēnē asla terk etmezler (ºrneĵimizde, akvaryum) 

ve katē bir ĸekilde d¿zenli tarzda var olurlar. Kendi kendilerine, belirli bir yapēm 

planē ve Yapēmcēnēn isteĵi olmadan, sadece d¿zensiz bir yēĵēn olacaklarēnē 

vurgulayayēm (akvaryumun dibindeki kaos). Evrenin maddi d¿nyasēna gelince, 

maddenin oluĸumunun diĵer karakteristikleri arasēnda bu bilgi yapē taĸlarē, daha 

ºnce sºylediĵim gibi, onun k¿tlesinin parametrelerini oluĸturur. Yaratēlan 

madde i­in Evrende belirli bir yer belirlerler. Bu d¿zenlenmiĸ bilgidir, 

kendi yerlerine tam olarak yerleĸtirilmiĸ, bir quarkē kuasardan (yēldēzsē gºk 

cismi) ayērt eden o bilgi yapē taĸlarē. ķu ĸekilde sºyleyelim: Evreni canlē 

yapan, "master plan"a gºre bilginin bu d¿zenliliĵidir.  

 

Anastasia: Baĸka bir deyiĸle, bu d¿nyadaki her ĸeyin katē bir ĸekilde 

d¿zenlendiĵini ve yapēcēnēn belirli planēna, isteĵine ve kuvvetine uygun olarak 
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var olduĵunu sºyl¿yorsun. Ama bu Evrenimizin yapay olarak yaratēldēĵēnē ve 

sanēldēĵē gibi kendisi tarafēndan kaotik olarak oluĸmadēĵēnē kanētlēyor! 

 

Rigden: Kesinlikle. Ve bunu bilimsel olarak kanētlamak olduk­a m¿mk¿nd¿r! 

Eĵer insan ºnceki kitaplarēnda belirtilen yºnde giderse ve burada verilen bilgi 

ile, ayrēca en son bilimsel keĸifler ile birleĸtirirse, bu o kadar zor deĵil... Evrenin 

yaĸamē kendisini bilginin s¿rekli deĵiĸ tokuĸunda tezah¿r ettirir, ki bu maddeyi 

harekete ge­irir; kendisi ile etkileĸir, birincil fiziksel ve kimyasal reaksiyonlara 

neden olur. Sonu­ olarak, ­eĸitli iĸlemler ger­ekleĸir: ºrneĵin, ­ok b¿y¿k 

yēldēzlarēn patlamalarē, yeni yēldēzlarēn doĵumu vs.  

 

Anastasia: Yeri gelmiĸken, ­ok b¿y¿k yēldēzlarēn patlamalarēndan konuĸuyoruz.. 

Biliyorsun, sen Pechersk'li Agapit'in yaĸamē ve aktif ­alēĸmasē sērasēnda, 

ºzellikle 1054 yazēnda, gºky¿z¿nde g¿nd¿z zamanēnda bile gºr¿lebilen 

parlak bir yēldēzēn ortaya ­ēktēĵēnē sºyledikten sonra, astronomi ve benzer 

bilimler ile ilgilendim.  Ayrēca o zaman, bunun Galaksimizdeki Taurus 

takēmyēldēzēnda yerleĸik olan bir s¿pernovanēn patlamasēndan sonra D¿nyaya 

eriĸmiĸ olan ēĸēk olduĵundan sºz ettin. S¿pernova kalēntēlarēnēn ĸimdi, patlayan 

yēldēzēn ona dºn¿ĸt¿ĵ¿, merkezinde bir nºtron yēldēzē (pulsar) olan geniĸleyen 

Crab Nebulasē olarak gºzlendiĵini okudum. Ķlgin­tir ki, bu pulsarēn (titreĸen 

yēldēz) radyo dalga ēĸēnē hala D¿nyada akēp gidiyor, dºnen deniz feneri ēĸēnēnēn 

aynen gemiler i­in bir sinyal ĸeklinde deniz y¿zeyinde akmasē gibi.  

 

ķaĸērtēcē ĸekilde, bu bilim insanlarēnēn s¿pernova kalēntēlarē ile iliĸkilendirmeye 

baĸladēklarē Evrendeki ilk nºtron yēldēzē idi. Bu yēldēzēn b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n sadece 

25 km olduĵunun varsayēldēĵē ger­eĵine ĸaĸērdēm; ger­ekten bir kasabanēn 

b¿y¿kl¿ĵ¿nde bir yēldēz, ama dev Crab Nebulasēna g¿­ saĵlēyor. Nºtron yēldēzē 

­ok yoĵundur. En ilgin­ olan ĸey, son zamanlarda Crab Nebulasēndaki bu 

pulsardan gelmekte olan gamma ēĸēnlarēnēn beklenmedik g¿­l¿ yayēnēmlarēnē 

gºzlemeye baĸlamalarēdēr.  

 

Rigden: Son zamanlarda sadece bu gezegende deĵil, aynē zamanda uzayda bir 

­ok ilgin­ ĸeyler ger­ekleĸmekte.  

 

Anastasia: Evet, yeni yēldēzlarēn doĵum s¿reci ­ok ilgin­ ve bilgilendirici... 

 

Rigden (g¿l¿mser): ķ¿phesiz ºyle, ama bu s¿re­ ayrēca bir ­ok ­aĵdaĸ teoriler 

i­in olduk­a yēkēcē... Ger­ek ĸu ki, bug¿n bilim insanlarē tarafēndan gºzlenebilen 

yēldēz oluĸumunun gºr¿lebilir s¿reci "yēldēz - ºncesi ­ekirdek" adē verilen ĸeyin 

oluĸumu ile baĸlar. Baĸka deyiĸle, modern ekipmana raĵmen, astronomlar yeni 

bir yēldēzēn doĵumunu sadece gaz ve tozun yoĵun bulutlarēnēn oluĸum 

aĸamasēnda "keĸfedebiliyorlar" (gºr¿yorlar, gºzlemliyorlar); etkileĸimin sonucu 
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olarak madde enerji yaymaya, ºzellikle insanlarēn "ēĸēk" dedikleri ĸeyi yaymaya 

baĸladēĵē zaman. Ve sadece, gaz bulutlarēndaki bireysel kēsēmlarēn sēkēĸmasēnē 

a­ēk­a belirten spektrumlarē araĸtērdēktan sonra, yeni bir yēldēzēn doĵumu 

hakkēnda sonu­lar ­ēkarēyorlar. Ancak, astronomlar bu bulutlarēn nasēl 

etkileĸtikleri ve onlarē neyin sēkēĸtērdēĵē sorusuna yanēt veremiyorlar. Ne de bu 

gaz ve toz bulutlarēnēn nereden geldiĵini, neden ortaya ­ēktēklarēnē ve artan bir 

ĸekilde, sadece izole yēldēzlarēn deĵil, ama bazen t¿m yēldēz k¿melerinin bu 

bulutlarda yerleĸik maddenin k¿­¿k miktarēndan neden ve nasēl oluĸtuklarēnē 

sºyleyebiliyorlar.   

 

Problem, Einstein'ēn genel gºrecelik teorisinden termodinamiĵin yasalarēna 

kadar t¿m modern teorilerin "gºr¿lebilir madde"nin etkileĸimlerine veya 

mantēksal olarak tahmin edilebilir davranēĸēna dayanmasēdēr. Bununla birlikte 

burada bir ­ok garip ĸey de var. ¥rneĵin Evrendeki kara delikleri alalēm - ­aĵdaĸ 

bilim tarafēndan keĸfedilmemiĸ, maddeyi emen bu gizemli cisimler. Bu ĸeylere 

bakmadan ve ayrēca kara delikler ile direkt olarak baĵlantēlē olan cisimlerin 

oluĸumu konusuna ēĸēk tutmadan ºnce, sana bir soru sormak istiyorum: kara 

delikler hakkēnda ne biliyorsun?  

 

Anastasia: Ķstediĵim kadar deĵil... Kara delikler dēĸ gºzlemciye gºr¿nmezdir, 

­¿nk¿ hem ēĸēĵēn hem de bilimin bildiĵi diĵer radyasyonun, aynē zamanda 

cisimlerin ka­malarēnē engellerler. ķu anda, kara deliklerin etraflarēndaki madde 

ile etkileĸimlerini araĸtērma vasētasēyla, sadece dolaylē iĸaretler kullanarak kara 

delikleri tespit etmek i­in giriĸimler yapēlēyor... Kara deliĵin kendi etrafēndaki 

uzay ve zamanēn geometrisini b¿kt¿ĵ¿ne inanēlēyor.  

 

Astrofiziĵin geliĸiminin ĸu andaki aĸamasēnda, kara deliĵin ­ok b¿y¿k gºksel 

bedenlerin sēnērlanmamēĸ yer­ekimsel sēkēĸtērmasēyla oluĸan dēĸ uzayēn lokalize 

bºlgesi olduĵu varsayēlēyor. Anladēĵēm kadarēyla, bu, bir kez i­ine girdiĵinde 

her ĸeyin ortadan yok olduĵu yer­ekimsel mezara benzer bir ĸey. Bºyle bir 

bºlgenin sēnērēna olay ufku deniliyor ve onun yarē­apēna, yer­ekimsel yarē­apē 

deniliyor. Yer­ekimsel yarē­apēn direkt olarak deliĵe ­ekilen madde miktarēna 

baĵlē olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿yor. Kara deliĵin k¿tlesi arttēk­a, b¿y¿kl¿ĵ¿ de lineer 

ĸekilde artēyor, yarē­apē artēyor. Bu cismin b¿y¿kl¿ĵ¿ deĵiĸebiliyor...   

 

Modern yēldēz evrimi teorisi, kara deliklerin oluĸumunun ­ok b¿y¿k ve s¿per 

b¿y¿k yēldēzlarēn ­ºkmesinin sonucu olduĵunu kabul eder. Bunu anladēĵēm 

kadarēyla, bir yēldēzēn i­inde n¿kleer yakēt azaldēĵē ve termon¿kleer reaksiyonlar 

sona erdiĵi zaman, yēldēzēn b¿z¿lmesini engelleyen y¿ksek sēcaklēk ve basēn­ 

ĸimdi onun kendi yer­ekiminin etkisi altēnda azalēr. Eĵer yēldēzēn k¿tlesi 

G¿neĸin ¿­ k¿tlesinden daha az ise, yēldēz kara deliĵe dºn¿ĸmez, sadece nºtron 

yēldēz veya beyaz c¿ce yēldēz haline gelir. Ve eĵer yēldēzēn k¿tlesi G¿neĸin ¿­ 
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k¿tlesinden daha fazla ise, bilim insanlarē felaket bir ­ºkmenin ka­ēnēlmaz 

olduĵuna inanēyorlar. Onun b¿t¿n maddesi hēzla olay ufkunu ge­er ve yēldēz bir 

kara delik haline gelir... 

 

Yine, modern yēldēz evrimi teorisine dayanarak, 100 milyar yēldēzdan en azēndan 

100 milyon kara delik olmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Sadece bizim 

galaksimizde, iddia edildiĵine gºre binlerce kara delik dolaĸēyor ve t¿m gaz ve 

toz bulutlarēnē ve "yanlēĸlēkla" kara deliklerin yoluna ­ēkan yēldēzlarē tamamen 

emiyor. Milyalarca G¿neĸin k¿tlesine sahip s¿per b¿y¿k kara deliklerin 

galaksimizin merkezinde yerleĸik olabileceĵi varsayēmlarē var.  

 

Rigden: Kºt¿ deĵil. K¿resel bilimin ĸu sēralar zamanē nasēl iĸaretlediĵinin, 

anlamsēz tartēĸmalarēn ­ok kºt¿ ­emberine yakalandēklarēnēn genel fikrine 

sahipsin. 

 

Anastasia: Onlarēn tartēĸmalarēnēn ayrēntēlarēnēn kapsamlē ĸekilde farkēnda 

olmayabilirim, ama dedikleri gibi, genel bir fikrim var...  

 

Ayrēca, dikkatimi ­eken baĸka bir ĸey var. Kara deliĵin i­inde, zaman ve uzayēn 

muazzam yer­ekimi nedeniyle ºnemli ºl­¿de ­arpētēldēĵē varsayēlēyor. ¥klid 

geometrisi orada doĵru olmayabilir, ­¿nk¿ paralel ­izgiler kesiĸebilir vs... Hatta 

bazēlarē kara deliĵin i­indeki her ĸeyin prensipte onun merkezine d¿ĸt¿ĵ¿, daha 

sonra yēldēz maddesinin en sonunda sonsuz yoĵunluĵu olan bir noktaya 

dºn¿ĸt¿ĵ¿ dereceye kadar sēkēĸabileceĵi, tekilliĵin ortaya ­ēkabileceĵi fikirlerini 

ifade ediyorlar.  

 

Rigden: Bu sadece, zihinlerini abartēlē Big Bang teorisine t¿retilmiĸ sonu­lara 

uydurmaya ­alēĸan teorisyenlerdir. Ķnandēklarē gibi, Patlama Evrenin t¿m 

maddesinin sºz¿m ona yoĵunlaĸtēĵē ve yoĵuĸtuĵu sonsuz ĸekilde yoĵun bir 

noktadan ortaya ­ēktē; ve bu "nokta"nēn i­indeki bir ĸey B¿y¿k Patlamayē 

kēĸkērttēĵē zaman, madde t¿m yºnlerde par­alanmaya baĸladē ve Evrenin 

geniĸlemesi s¿reci baĸladē. Bilim insanlarēnēn materyal d¿nya gºr¿ĸ¿ 

perspektifinden yanētlarēnē bulamadēklarē sayēsēz sorular ortaya ­ēktēĵē i­in, bu 

t¿r kafa karēĸtērēcē modern teoriler ortaya ­ēkēyor. Yazarlar sadece birbirlerini 

­ēkmaz bir sokaĵa yºnlendiriyorlar. ¥nceden bildikleri veri tabanēnē kullanarak 

fenomeni a­ēklamaya ­alēĸēyorlar. Sonu­ olarak, Evrenin orijininin veya ºrneĵin 

kara deliklerin teorisini geliĸtirirken, kendilerini fil ile ilgili hikayeye benzer bir 

durumda buluyorlar. Yani, filin nereden ortaya ­ēktēĵē, neden hareket ettiĵi ve 

yemek istediĵi sorusuna deĵinmek yerine, fillerin Afrika bozkērlarēndaki 

hareketinin gezingesini, yollarē ¿zerine fillerin ne t¿r bitkiler yiyebileceĵi 

olasēlēĵēnē, bºlgede bitkilerin elde edilebilirliĵini ve bu bitkilerin hangi 

niteliklere sahip olduĵunu araĸtērēyorlar. Bu bilim insanlarē ile bºyledir: 
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gºrd¿kleri ĸey tartēĸtēklarē ĸeydir, oysaki gºrmedikleri ĸey ve prensipte d¿nya 

gºr¿ĸ a­ēlarēna uymayan ĸey, onlar i­in mevcut deĵildir.  

 

Anastasia: Ama, belki bu modern teori ile ilgili en komik ĸey, benim fikrime 

gºre, "baĸlangē­ kara delikler"dir. Bilim insanlarēnēn varsayēmlarēna gºre, bu t¿r 

kara delikler sºz¿m ona tam Big Bang'den sonra ortaya ­ēktēlar, Evrenin 

geniĸlemesinin baĸladēĵē yaklaĸēk 14 milyar yēl ºnce. Kara deliĵin her zaman her 

radyasyonu veya maddeyi emmeye hazēr olduĵu fikri var, bºylece k¿tlesi artēyor. 

Varsayēmsal olarak, bilim insanlarēnēn d¿ĸ¿ncesine gºre, kara deliklerin boyutu 

s¿per - k¿­¿k kara delikten (sadece 1,015 gram k¿tleye sahip, ki sºz¿m ona 

ĸimdiye kadar a­ēk Evrende bir yerlerde saĵlam kalmēĸ olabilir) varysayēmsal 

olarak galaksinin merkezinde yerleĸik olan s¿per dev ve s¿per b¿y¿k kara deliĵe 

kadar deĵiĸebilir.  

 

Big Bang'den sonra, maddenin muhtemelen bir milyon yēl maksimum hēzda 

par­alanmaya devam ettiĵini ve sadece sonrasēnda yalnēzca 1,015 gram k¿tlesi 

olan s¿per - k¿­¿k bir kara delik oluĸtuĵunu, ama doymak bilmez "keskin 

gastronomik iĸtahē" olduĵunu varsaysak bile bu, ĸimdi Evren yerine tek bir  

devasa kara deliĵin var olacaĵē anlamēna gelirdi.  

 

Rigden: Bunu anladēĵēna sevindim. Bunun gibi teorik bir senaryo ile, Evren en 

azēndan beĸ milyar yēl ºnce var olmaya son verirdi.    

 

Anastasia: Bu olduk­a adil bir yorum. Genelde, kara delikler ­ok ilgin­ ve 

­ekici bir konu, ºzellikle Evrenin gizemlerini bilmeyi ve ­ºzmeyi arayan ve 

insanlar i­in yazan kiĸilerin araĸtērma raporlarēnē okuduĵun zaman. Diĵer 

taraftan, doĵruyu sºylemek gerekirse, yazarlarēn a­ēk­a can sēkēntēsēndan kara 

delikleri tartēĸtēklarē bol bol rapor var.  

 

A­ēk­asē, raporlarēnda aynen bir Rus'un dediĵi gibi ­alēĸtēlar: "Hapĸērdēĵēm 

yerde bir virg¿l koydum; hē­kērdēĵēm yerde iki nokta ¿st ¿ste koydum ve 

burnumu ­ektiĵim yerde nokta iĸareti koydum"... Bilimde ­eĸitli ayrēntēlarēn dēĸ 

gºzlemcisi olarak, kara delikler ile ilgili izlenimim pop¿ler bir ĸakaya benziyor: 

"Bilimin  bu konuda bildiĵi ĸey, hi­ bir ĸey bilmediĵidir." 

 

Rigden: Evet, buna benzer bir ĸey. Bir ­ok bilim insanē, ­abalarēnē 

yoĵunlaĸtērdēklarē zaman bir hata yapēyor ve hatta bazen yaĸamlarēnē ­ēkmaz bir 

teori geliĸtirmekte harcēyorlar. Ķnsanlar sadece temellerden yoksun: Bilgi ve 

araĸtērmanēn doĵru yºn¿nde ana esaslar. Bunlara sahip olarak, sadece bilimde 

deĵil, toplumun geliĸmesinde de devrimsel bir atēlēma ulaĸmak olduk­a 

m¿mk¿nd¿r. ¥nceden paylaĸtēĵēm ve daha ­ok paylaĸacaĵēm bilginin buna 

b¿y¿k ºl­¿de katkē yapacaĵēna g¿veniyorum, insanlar bunu se­meli. 
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Anastasia: Ama ger­ekte kara delik nedir?  

 

Rigden: Ger­ekte, insanlarēn Evren ºl­eĵinde kara delik dedikleri ĸey, 

kendisinin herhangi bir k¿tleye sahip olmadēĵē ge­ici bir fenomendir. 

Evrende herhangi bir sayēda kara deliĵin ortaya ­ēkmasē ve ortadan 

kaybolmasē, Evrenin toplam k¿tlesinin sabitliĵi yasasēnē ­iĵnemez.  

Doĵrusunu istersen, en devasa kara delik bile gºreli olarak kēsa bir zaman 

periyodu i­in var olur ve k¿tlesi sēfēra eĸittir. Ama,  Evrenin astrofiziksel 

dºn¿ĸ¿mlerinde muazzam bir rol oynar.  

 

Ķliĸkili olarak, kara deliĵi bir d¿ĸ¿nce ile karĸēlaĸtēracaĵēm. Sonu­ olarak, 

d¿ĸ¿nce gºr¿lemez. Tartēlamaz veya dokunulamaz, ama o vardēr, ­¿nk¿ 

bilincimizde ortaya ­ēkēyor. D¿ĸ¿ncenin hacmi vardēr (en azēndan bilgi 

terimlerinde). O varoluĸunda ge­icidir, ­¿nk¿ onu ­abucak baĸka d¿ĸ¿nceler 

izler. D¿ĸ¿ncenin k¿tlesi yoktur, ama maddi d¿nyada ­ok b¿y¿k sonu­larē 

olabilir. Ger­ekte, o Hi­birĸeydir.  

Anastasia: Hi­bir ĸey?! G¿n¿m¿z insan anlayēĸē i­in, Hi­birĸey en fazla 

vakumdur.  

 

Rigden: Hangisinden konuĸalēm: bu vakum boĸ olmaktan ­ok uzaktēr. 

Yēldēzlararasē uzayda, y¿ksek vakum denilen ĸey h¿k¿m s¿rer. Onun ortalama 

yoĵunluĵu 1 molek¿l/santimetre k¿p'ten azdēr. Karĸēlaĸtērma i­in insanlar 

tarafēndan yaratēlan en ºzel vakumu alērsak, o 100,000 molek¿l/santimetre k¿p 

i­erir. Bilim insanlarē par­acēklarēn tamamēyla mevcut olmadēĵē mutlak 

vakumun bile herhangi ºzelliklerden serbest "mutlak boĸluk" olmadēĵēnē zaten 

anlēyorlar. ķimdi bile, bilim insanlarēnēn kuantum alanlarēnēn en d¿ĸ¿k enerji 

haline verdikleri isim olarak modern fizik fiziksel vakum teorisine (m¿kemmel 

vakum) yakēnlaĸtēlar. Sºz¿ edilen teoride fiziksel vakum herhangi ger­ek 

par­acēĵēn yokluĵu ile karakterize edilir, buna raĵmen aynē zamanda, her t¿rde 

sanal par­acēk i­erir. Ama, par­acēklarēn ve antipar­acēklarēn (altē sēnēfta) saĵ ve 

sol b¿k¿lme alanlarēnēn ortaya ­ēkmasē ile dºn¿ĸ boyunca katmanlarēnēn 

dºk¿lmesi aracēlēĵē ile baĸlangē­ vakumundan kaynaklandēĵēnēn kabul edildiĵi 

bir baĸka teori vardēr (her ne kadar "resmi bilim" tarafēndan tanēnmasa da) - ham 

maddenin doĵumunu tetikleyen bir t¿r katalizºr.  

 

Zaman elbette Hakikate kimin daha yakēn olduĵuna hakemlik yapacak. Problem 

ĸu ki, ger­ekte Hakikati kavramayē isteyen bir ­ok bilim insanē kendi 

bilin­lerinde onun sahte yansēmasē ile karĸēlaĸēyor. Onlar i­in en elveriĸli olan 

teorileri anons etmekte acele i­indeler ve uzun s¿re bu teorilerin "doĵruluĵunu" 

savunuyorlar, yaĸamlarēnēn yēllarēnē harcēyorlar ve kendilerinin ve baĸka 

insanlarēn sinirlerini geriyorlar ve bilin­lerinde neden bu t¿r ters y¿z olmanēn 

ger­ekleĸtiĵinin daha derin nedenleri hakkēnda d¿ĸ¿nm¿yorlar bile. Ger­ekte, 
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insanlar gºr¿nmez d¿nya hakkēnda, bu d¿nyada Hayvan zihnin ne kadar g¿­l¿ 

olduĵu hakkēnda ve her insanēn kendi manevi saflēklarēna ºzen gºstermelerinin 

ne kadar ºnemli olduĵu hakkēnda bir ­ok ĸeylerin hen¿z farkēnda deĵiller. 

¢¿nk¿ kendi ilksel doĵasēnda ºtesinin Hakikatini ifĸa eden manevi doĵalarēdēr. 

 

Anastasia: Evet, par­acēklarēn ve antipar­acēklarēn ¿retilmesinin bu teorik 

ĸemasēnē hatērlēyordum. Oradaki her ĸeyin ­apraz ha­ d¿zeni ile olmasē da 

ĸaĸērtēcē... Evrenin, her ĸeyin sēnērēna kadar dolu olduĵu bir okyanus ile ­ok net 

ve ilgili karĸēlaĸtērmasēnē yapmēĸtēn. Ve eĵer buna okyanus ile bu temsili 

karĸēlaĸtērmayē kullanarak bakarsak, Evrende kara delik nedir?  

 

Rigden: Evrende kara delik, gºreli olarak konuĸursak, okyanus sularēndaki hava 

kabarcēĵēna benzer. Yine de, sadece kabarcēk gibi gºr¿n¿r, ama ona karĸēlēk 

gelmez, ­¿nk¿ okyanus sularēndaki bir kabarcēk hava ile doludur, oysaki 

Evrenin enginliĵindeki kara delik hi­ bir ĸey ile dolu deĵildir, en azēndan bu 

fenomenin insan anlayēĸēnda.  

 

Anastasia: Baĸka deyiĸle, kara delik materyal d¿nyaya ºzg¿ olmayan yabancē 

bir i­erik gibi bir ĸey.  

 

Rigden: Evet, bunu sºyleyebilirdin.  

 

Anastasia: Evrenin astrofiziksel dºn¿ĸ¿mlerinde kara deliĵin rol¿n¿n muazzam 

olduĵundan sºz ettin. L¿tfen bize bundan sºz eder misin ve kara deliĵin ana 

fonksiyonlarē hakkēnda daha fazla anlatēr mēsēn, en azēndan ilgili ºrnekleri 

kullanarak.   

 

Rigden: Kara deliĵin fonksiyonlarē baĵēĸēklēk tepkisi, daha kesin olursak, 

organizmayē hastalēklarēn nedeni olan ­eĸitli etkenlerden koruyan, 

organizmalarēn bu t¿r patojenik veya dejenere olmuĸ h¿crelerini (t¿mºr 

h¿creleri) saptayan ve yok eden insan bedenindeki baĵēĸēklēk h¿creleri ile ­ok 

ĸartlē olarak karĸēlaĸtērēlabilir.  

 

Eĵer vir¿s veya patojenik mikroplar gibi dēĸarēdan gelen bir etken organizmaya 

girerse, baĵēĸēklēk h¿crelerimiz onu bulur ve yok eder. Eĵer bir h¿cre veya 

h¿crelerin grubu kusurlu olursa veya doĵru ĸekilde iĸlev yapmayē bērakērsa ve 

ºrneĵin, kontrol edilemez ĸekilde bºl¿nmeye baĸlarsa, baĵēĸēklēk h¿creleri bu 

t¿r "ele avuca sēĵmaz" h¿creleri yok ederek ĸeyleri d¿zene sokar. Ama, bu t¿r 

bir karĸēlaĸtērma Evrendeki kara delikler ile ilgili olarak tamamēyla doĵru olmaz, 

­¿nk¿ baĵēĸēklēk h¿creleri izin verilen sēnērlara "izinsiz girenlerin" arayēĸēnda 

organizmamēzēn s¿rekli olarak geniĸlemesini kola­an eder.  
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Diĵer taraftan, kara delikler Evrende Hi­bir yerden doĵrudan doĵruya ve 

sadece gerekli olduĵu yerde ortaya ­ēkar ve daha sonra Hi­bir yere geri yok 

olur . Bundan baĸka, anēnda ortadan kaybolurlar, ­oĵu zaman (ama her 

zaman deĵil) maddi d¿nyada arkalarēnda yēldēz par­alarēnēn ve dev toz ve gaz 

bulutlarēnēn b¿t¿n k¿melerini bērakērlar, ki bunlar modern ekipman ile olduk­a 

kolay belirlenir. Ana "patojenik" maddenin yēkēmēndan sonra bu kalēntē madde, 

taĸ kērma ve iĸleme iĸlerinde bir konveyºrden d¿ĸen dºk¿nt¿ye benzer.  

 

Hi­bir yerden Birĸeyin nasēl ortaya ­ēktēĵēnē, bazen b¿t¿n yēldēz k¿mesini yok 

ettiĵini ve sonra Hi­biryere yok olduĵunu a­ēklamak zor. Bundan baĸka, kara 

delik kendi etrafēndaki uzay ve zamanē ºnemli miktarda ­arpētēr ve 

muazzam yer­ekimi etkisine sahiptir, etrafēndaki maddeyi etkiler. Kara 

delik ger­ek Boĸluk veya Hi­lik olarak adlandērēlabilecek olan tek ĸeydir, ­¿nk¿ 

insan anlayēĸēnda orada materyal olan hi­ bir ĸey yoktur.  

 

Anastasia: Bilimsel materyalistin bunu kavramasē zor olur. Sonu­ olarak, 

yukarēda sºz¿ edilen bilgiyi hesaba katarak, aĸaĵēdaki sorular ortaya ­ēkēyor: Bu 

Hi­bir yerden ­ēkēp gelme s¿recini kim kontrol ediyor? Evrendeki bu t¿r 

kusurlarē kim belirliyor ve tam olarak o alanlarda kara deliklerin ortaya 

­ēkmasēnē ve yok olmasēnē baĸlatēyor?   

 

Rigden: Bu s¿re­leri anlamak i­in, bunlarē form¿llere terc¿me etmekten sºz 

etmiyorum, insan temelde farklē bir d¿nya gºr¿ĸ¿ne sahip olmalēdēr.  

 

Anastasia: Kara deliĵin k¿tlesinin sēfēra eĸit olduĵundan sºz ettin. Ve kara 

deliĵin emdiĵi madde nasēl iĸleniyor? Evrendeki en aĵēr mikro - cisimlerin 

oluĸumunun direkt olarak kara delikler ile iliĸkili olduĵunu sºyledin. Bu, biraz 

k¿tle olmasē gerektiĵi anlamēna gelmiyor mu?  

 

Rigden: Kara deliĵin "operasyon" prensibini kavradēĵēnda, bu t¿r sorularēn 

kendi kendilerine yok olacaĵēna inanēyorum. Kara delik maddeyi i­eri nasēl 

­ekiyor ve sonrasēnda nerede ortadan yok oluyor? Kara delik biraz anormal 

bºlgedir. Materyal - olmayan bir yapē olarak,  Evrenin, alanlarēn belirli 

karēĸēklēĵēnēn olduĵu o kēsēmlarēnda ortaya ­ēkar. Amacē bu karēĸēklēklara neden 

olan maddeyi yok etmektir. Evrenin belirli bir bºlgesinde kara deliĵin varlēĵēnēn 

ger­eĵi, uzay - zaman deformasyonuna neden olur. Baĸka deyiĸle, kara deliĵin 

kendisi uzayēn belirli bºlgesinde zamanēn d¿zg¿n akēĸēnēn bozulmasēnē tetikler. 

Bu, muazzam yer­ekimi ile sonu­lanan belirli etkileĸimlere yol a­ar, ki bu 

yer­ekimi materal yapēyē i­eri ­ekmeye baĸlar. Bu a­ēk mē?  

 

Anastasia: Evet.  
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Rigden: O zaman devam edelim.  Madde ­ekildiĵi zaman, ºrneĵin Ayēn 

b¿y¿kl¿ĵ¿nde par­alar, yer­ekiminin yoĵun kuvveti nedeniyle bºyle anormal 

bir bºlgeye yaklaĸērken deforme olurlar. Ve madde yēĵēlma bºlgesine girmeye 

baĸladēĵēnda, en g¿­l¿ yer­ekimi alanē yaratēlēr ve madde par­alara yērtēlēr. Bir 

t¿r kēyma makinesi gibi olur.  

 

Anastasia: L¿tfen burada kullanēlan "yēĵēlma bºlgesi" teriminin ­aĵdaĸ 

bilimciler tarafēndan anlaĸēldēĵē gibi aynē anlamda olup olmadēĵēnē belirtin. Kara 

deliĵin etrafēnda dºnen ve kendi yer­ekimi alanēnēn etkisi altēnda bu cisimde 

yēldēzlararasē gazēn komĸu yēldēzēnēn maddesinin d¿ĸ¿ĸ¿ (yēĵēlmasē) sērasēnda 

oluĸan, g¿­l¿ bir radyasyon kaynaĵē olarak yēĵēlma diskini mi kastediyorsun? 

Bu doĵru mu? Baĸka deyiĸle, madde kara delik ile ­arpēĸēnca bu hēzlē dºnen 

diski oluĸturarak onun etrafēnda yºr¿ngede dºnmeye mi baĸlēyor?   

 

Rigden: Evet. Bu t¿r "madde ºĵ¿tme" sērasēnda ­ok ºnemli bir geliĸme 

ger­ekleĸiyor. Burada ki kuvvet ºyle ki, bilgi yapē taĸlarēnē birbirlerinden uzaĵa 

itiyor, bu nedenle onlar artēk kendi kesin belirlenmiĸ pozisyonlarēnda 

kalamēyorlar ve kendi bilgi d¿zenlerinden kopmalarēnēn nedeni budur. 

Sayesinde maddenin yaratēldēĵē bilgi d¿zeni ortadan kaybolur kaybolmaz, bilgi 

materyal yapēdan tahliye edilir ve madde yok olur. Burada bir ­eliĸki vardēr, 

­¿nk¿ kara deliĵin kendisi bilgi yapē taĸlarēnē etkilemez, yine de direkt olarak 

maddeyi etkiler. Madde b¿y¿k kuvvet ile ­ekilir ve bilgi yapē taĸlarē 

birbirlerinden uzaĵa itilir ve sonu­ olarak madde yok olur.  

 

Anastasia: Bu, bu bilginin yok edilmediĵi anlamēna geliyor. Madde bilgiye 

dayanarak yaratēlēyor ve bilgi tahliye edildiĵinde, madde var olmaya son veriyor.  

 

Rigden: Doĵru. Eĵer ĸartlē deneyimizin iliĸkili ºrneĵini kullanarak bu t¿m 

s¿reci tanēmlarsak, aĸaĵēdakine sahip oluruz. Gºr¿nmez plastik kºp¿k yapē 

taĸlarēndan bir kale inĸa ettiĵini imgele, bºylece gºr¿n¿r olur. Sonra, onu 

dikkatle kaldērēyorsun ve su ile dolu akvaryuma fērlatēyorsun. Ne olur? Doĵal 

olarak, su ile ­arpēĸēr, kale k¿­¿k bileĸenlere kērēlēr. Bizim durumumuzda, baĸka 

bir hale deĵiĸir: madde yok olur ve sadece suyun y¿zeyinde y¿zmeye bērakēlan o 

en baĸtaki gºr¿nmez plastik kºp¿k yapē taĸlarēnēn formunda bilgi kalēr. Soru ĸu: 

"Kalenin kendisi (madde) nereye yok olur?" Sorumun neden y¿z¿ne g¿l¿mseme 

getirdiĵi a­ēk. ķºyle diyeceksin: "¢ºreĵi yediĵinde ­ºreĵin deliĵinin ortadan 

kaybolduĵu aynē yere." Ve m¿kemmel ĸekilde haklē olursun.  

 

ķimdi, akvaryumun biraz daha b¿y¿k olduĵunu ve senin gibi en az on insanēn 

ellerinde kaleler ile akvaryumun ¿zerinde durduĵunu hayal et. Ve hepiniz, 

neredeyse eĸzamanlē olarak kalelerinizi akvaryuma fērlatēyorsunuz. Kaleleriniz 

su ile temasa ge­tiĵi zaman, plastik kºp¿k yapē taĸlarē (bireysel bilgi yapē taĸlarē 
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veya k¿melerde baĵlantēlē taĸlar) suyun y¿zeyinde y¿zer kalmazlar, ama bir 

tenis topunun asfalttan sekmesi gibi anēnda sudan dēĸarē sekerler (sanki s¿per 

yoĵun bir ĸey). Bunu hayal ettin mi? Bu tam olarak, hafif­e saptērēlmēĸ ĸekilde 

olsa da bir kara deliĵin nasēl 'iĸlediĵidir.' 

 

Anastasia: Ve bilgi yapē taĸlarēna, bu k¿melere ne oluyor? Onlar en k¿­¿k 

maddeyi temsil ediyorlar, ama buna raĵmen hala gºr¿nmezler. Onlar hala 

gºr¿nmez bilgi yapē taĸlarēna ayrēlmēyorlar, ºyle deĵil mi?  

 

Rigden (g¿l¿mser) Aferin, durumu izlediĵini gºr¿yorum... Kara deliĵin ĸekli 

k¿reseldir. Bilgi maddeden tahliye edildiĵi zaman, bilgi yapē taĸlarē iĸlenmiĸ 

maddeden ayrēldēĵē zaman, onlarēn belirli bir kēsmē b¿t¿n grup, k¿meler olarak 

ayrēlēr. Arka plan radyasyonu ĸeklinde bu k¿renin "kutuplarēndan" direkt olarak 

gelen, 0,8 gram k¿tleye sahip kēsa ºm¿rl¿ cisimler olan, bu k¿melerdir. Ve bu 

k¿redeki "kutuplar" kavramē gºrelidir, ­¿nk¿ burada ºnemli olan gºzlemcinin 

konumu ve bu k¿re ile iliĸkili olarak iĸlenen maddenin birikmesidir.  

 

Anastasia: Kara deliĵin yakēnēnda madde ile ger­ekleĸen iĸlem, diskteki t¿m 

bilgi silindiĵi zaman, bir bilgisayar diskinin baĸka bir formatlanmasē ile 

karĸēlaĸtērēlabilir gibi gºr¿n¿yor. Bu cisimler neden kēsa ºm¿rl¿ ve neden 

saniyenin sadece kesirleri kadar var oluyorlar?  

 

Rigden: ¢¿nk¿ herhangi bir hayat programēna sahip deĵiller. Sadece ayrē bilgi 

yapē taĸlarēna par­alanēyorlar. ¢eliĸki, bilgi yapē taĸlarēnēn aynē anda iki halde 

var olmasēdēr: enerji olarak ve madde olarak (materyal par­acēĵē oluĸturduklarē 

zaman, bu bilgi yapē taĸlarēnēn k¿mesi formunda). Baĸka deyiĸle, bir anlamda 

mevcut deĵiller ve eĸzamanlē olarak mevcutlar. Bireysel bilgi yapē taĸlarē 

herhangi k¿tleye sahip deĵildir, ama maddeyi k¿tlesi ile, ayrēca uzay, yer­ekimi 

ve zamanē yaratan bilgidir. Ve bilgi her ĸeyi yaratan Bir tarafēndan kontrol edilir. 

O bilgiyi, maddeyi oluĸturan (insan anlayēĸēnda) enerjileri ¿retebilen bir kuvvet 

olarak yarattē.  

 

Yeri gelmiĸken, bu bilgi yapē taĸlarē, k¿­¿k bilgi par­acēklarēnēn (nºtrino ve 

bunun gibi) oluĸumunda, Einstein'ēn "iyi yazēlmēĸ" gºrelilik teorisini b¿y¿k 

ºl­¿de bozar. Olay ĸu ki, bu par­acēklardan bazēlarē, yapēlarēnēn "basitliĵi" 

nedeniyle, Evrendeki diĵer par­acēklar ile sadece k¿­¿k bir derecede etkileĸir, 

en azēndan bizim boyutumuzda, ki bu onlarēn ēĸēk hēzēnē ºnemli ºl­¿de aĸan bir 

hēzda Evrenin engin geniĸlemesinde hareket etmesini saĵlar.  

 

Anastasia: Iĸēk hēzēnē aĸan hēz? Bu durumda, bu t¿r par­acēklarēn varoluĸunun 

ger­eĵi insanlarēn sadece Einstein'ēn teorisini deĵil, aynē zamanda ­aĵdaĸ fiziĵin 

bir ­ok diĵer yºnlerini de yeniden d¿ĸ¿nmelerine neden olur.  
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Rigden: ķ¿phesiz, bir ĸey yeniden d¿ĸ¿n¿lmek zorunda. Ama diĵer taraftan, bu 

insanlarēn Evrendeki maddenin etkileĸim s¿re­lerini anlayēĸēnē ºnemli ºl­¿de 

derinleĸtirir. Ve belki de, insanlēĵē uzay gibi zamanēn fiziksel tezah¿r¿n¿n 

bilgisine daha yakēnlaĸtērēr... Bu nedenle,  bu d¿nyanēn hem en hēzlē hem de en 

aĵēr mikro - cisimleri bilgi yapē taĸlarēndan yapēlmēĸtēr, aynen baĸka her ĸeyde 

olduĵu gibi.  

 

Anastasia: Ve eĵer varsayēmsal olarak bu t¿r en aĵēr, kēsa ºm¿rl¿ cisimlerden 

oluĸan bir nºtron yēldēzēnē imgelersek; bu, onun b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n y¿zlerce kat 

azalacaĵē ve k¿tlesinin artacaĵē anlamēna gelir, bu nedenle yēldēzēn yer­ekimsel 

b¿z¿lmesi de artar. Kabaca konuĸursak, bu durumda, bu t¿r bir yēldēz tam bir 

yer­ekimsel ­ºkmeye uĵrar mē ve kara delik haline deĵiĸir mi?  

 

Rigden: Varsayēmsal olarak, elbette istediĵimiz her ĸeyi imgeleyebiliriz. Ama, 

tanēmladēĵēn ĸey ger­ekte imkansēzdēr, ­¿nk¿ materyal yapēnēn doĵasē ile 

uyuĸabilir deĵildir. Herhangi materyal bir yapē, bu t¿r kuvvet altēnda basit­e 

­ºker, madde olarak var olmaya son verir, ­¿nk¿ bu t¿r bir s¿re­ sērasēnda, 

ka­ēnēlmaz olarak bilgi yapē taĸlarēnē ayrēlmaya iten belirli koĸullar ortaya ­ēkar. 

Ayrēca, yer­ekim kuvvetleri kendi sēnērlarēna sahiptir, bu nedenle bºyle bir ĸey 

sadece imkansēzdēr. ¥rneĵin kara deliĵin yakēnēnda ger­ekleĸen s¿re­leri alalēm. 

Sana sºz¿n¿ ettiĵim kēsa ºm¿rl¿ cisimler, onlarē birleĸtiren enerji azalmaya 

baĸlar baĸlamaz, olduk­a hēzlē ĸekilde bireysel bilgi yapē taĸlarēna par­alanērlar. 

 

Bu s¿re­leri d¿nyanēn yalnēzca materyal algēsēnēn yararēna ºnyargēlē bir zihin ile 

kavramak zordur. Sonu­ olarak, er ya da ge­, her insan, kendi manevi 

geliĸiminde tamamēyla farklē bir d¿nyayē ve tamamen farklē yasalarē gizleyen bu 

t¿r kēsētlē anlayēĸēn sēnērlarē ile karĸēlaĸēr. Bir yēldēz ne kadar dev olursa olsun ve 

ne kadar ­ok solar k¿tleler i­erirse i­ersin, modern anlamda asla bir kara deliĵe 

dºn¿ĸemez, ­¿nk¿ madde asla tam yer­ekimsel ­ºkmeye uĵramaz. Madde bilgi 

yapē taĸlarēndan oluĸur ve bilgi yapē taĸlarē yok edilemezdir, ne yok edilebilirler 

ve de deĵiĸtirilebilirler ve Evrende nicel olarak tutarlē bir ĸekilde sabittirler .  

 

Anastasia: ķimdi kara deliĵin neden sēfēr k¿tleye sahip olduĵunu anlēyorum. 

Materyal olmayan d¿nyanēn bir nesnesi olarak kara delik basit­e koĸullarē, asēl 

eylemin ger­ekleĸtiĵi yakēndaki kuvveti yaratēyor, kabaca konuĸursak, gereksiz 

madde geri dºn¿ĸt¿r¿l¿yor. Bu neredeyse yazētlarēn kaĵēt y¿zeyini temizleyen 

bir silgiye benziyor. Madde kara deliĵin kendisine girmeden tamamēyla yok 

oluyor. Ve kara deliĵin b¿y¿kl¿ĵ¿ neye baĵlē?  

 

Rigden: Kara deliĵin b¿y¿kl¿ĵ¿ Evrenin belirli bir bºlgesinde imha olmaya 

maruz kalan "patolojik" maddenin miktarēna baĵlēdēr (aksi taktirde bu t¿r 
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maddeyi adlandērmak imkansēzdēr). Kara delik herhangi bir boyutta olabilir: 

hem b¿y¿k hem de k¿­¿k. Dēĸ uzaydaki bu s¿re­leri daha iyi anlamak i­in, belki 

insan aktivitesi ile ilgili olan ­ok koĸullu iliĸkili bir ºrnek vermeliyim: Bir 

insanēn temizliĵin belirli bir par­asē olarak yabani otlarē bi­mesinin gerektiĵini 

imgele. O bu temizliĵi gºr¿yor ve ne kadar kuvvet uygulamasē gerektiĵini ve bu 

­alēĸmanēn ne kadar zaman alacaĵēnē hesaplēyor. Ve daha sonra g¿zel bir sabah, 

temizlik yaptēĵē gºr¿l¿yor ve planlanmēĸ iĸi ger­ekleĸtiriyor, ki bununla 

y¿zleĸelim, bu yabani otlar i­in olduk­a beklenmedik ĸekilde ger­ekleĸiyor. Bu 

t¿r yabani otlarēn b¿t¿n bir tarlasē olduĵu zaman, bu farklē bir konudur. Bu 

durumda, bºyle dev bir miktarē elimine etmek i­in, kiĸi daha b¿y¿k kapasiteleri 

kullanēr, ºrneĵin ekipman, ilave insan kaynaklarēnēn dahil edilmesi, vs. Yani, 

kuvvet uygulanmasē konusu "patolojiye" baĵlēdēr ve kuvvet uygulanmasē 

yºntemi spesifik iĸ y¿k¿n¿n hacmine baĵlēdēr.  

 

Anastasia: Bu iyi bir ºrneké Genel olarak konuĸursak, bunun gibi k¿tlenin 

orijini sorusu ­aĵdaĸ fizikte hala a­ēk kalēyor. Dahasē, bilim insanlarēnēn 

kendileri bu sorunu temel sorunlardan biri olarak vurguluyorlar. Var olan 

teorilerin ve varsayēmlarēn ­okluĵuna raĵmen, neden bazē par­acēklarēn k¿tlesi 

varken diĵerlerinin olmadēĵē tespit edilmedi. Daha ºnce, bu konu ile daha fazla 

ilgilenmeden ºnce, herhangi materyal bir nesnenin belirli karakteristikleri olarak 

k¿tleyi de varsaydēm. Herkes filin sinekten daha aĵēr olduĵunu anlar, bu nedenle 

filin k¿tlesi daha b¿y¿kt¿r. Ama, mikrokozmosa daldēĵēmēz zaman, burada her 

ĸeyin yolunda gitmediĵi ortaya ­ēktē. Bilim insanlarē, sēfēr k¿tlesi olan "temel" 

dedikleri par­alar bulunduĵunu doĵruladēlar. Bu t¿r k¿tlesiz par­acēklarēn 

temsilcilerinden biri (dinlenme halinde) herkesin bildiĵi foton, ēĸēĵēn 

kuantumudur.     

 

Rigden: Aslēnda, bilim bu soruyu hen¿z yanētlayamēyor, ­¿nk¿ sadece ºnerilen 

teorilerin sēnērlarē ile kēsētlēlar. Ve bu teoriler, daha karmaĸēk hale gelme 

eĵilimine raĵmen, hala Evrenin iĸleyiĸlerinin daha derin anlayēĸē ile ilgili bu t¿r 

ºnemli sorulara g¿venilir yanētlar veremiyor, ºrneĵin: "par­acēklarēn bir veya 

diĵer t¿r¿ne k¿tle veren tam olarak nedir?", "Par­acēklarēn k¿tleleri neden 

farklēlaĸēyor?"  

 

Bedenin k¿tlesinin direkt olarak atomlardan oluĸan i­erdiĵi maddeye baĵlē 

olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿yor. Ama atomlarēn temelini oluĸturan nedir? Modern 

kavramlara gºre, atom elektronlardan, protonlardan ve nºtronlardan oluĸur. 

Protonlarēn ve nºtronlarēn kuarklardan oluĸtuĵu varsayēlēyor. Ve elektronlar ve 

kuarklar insanlar tarafēndan ger­ek temel par­acēklar olarak gºr¿l¿yor.  
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Anastasia: Evet, varsaymak ikna etmek deĵildir. Bu ¿­ boyutlu uzayēn 

sakinlerinin ebedi "Ķnanēyorum - Ķnanmēyorum" mantēk oyunudur: ĸu anda 

mevcut olan ekipman ile gºremediĵim ĸey prensipte var olmaz.  

 

Rigden: Her insan Hakikati bilmenin kendi yoluna sahiptir, bazen sayēsēz 

deneme yanēlmalarēn ¿stesinden gelerek. Ama, d¿ĸ¿ncelerin saflēĵē ve zihnin 

esnekliĵi ger­ek bilim insanēnēn d¿nyanēn daha geniĸ gºr¿ĸ¿ne sahip olmasēnē 

saĵlar ve empoze edilmiĸ kalēplarē uzaklaĸtērēr. Soru Bilgide deĵil, ama insan 

algēsēndadēr.  

 

Anastasia: En komik olan ĸey, son y¿z yēlda ºnerilmiĸ olan temel par­acēklarēn 

davranēĸlarēnēn teorik tanēmlarēna tarafsēzlēkla baktēĵēnda, izleyen her teorinin, 

en son deneysel keĸiflerin sonucu olarak kendinden ºncekinin bir ­atlak 

gºsterdiĵi yerde, boĸluklarē ºrtmeye ­alēĸtēĵē izlenimini alēyorsun. Belki, bu 

soruya tamamen farklē bir yaklaĸēm gereklidir... L¿tfen bize k¿resel ºl­ekte 

k¿tlenin neyi temsil ettiĵini anlatēr mēsēn?  

 

Rigden: Her ĸey ger­ekte insanlarēn d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nden daha basit. Evrendeki 

madde miktarē (hacmi, yoĵunluĵu, vs), ayrēca onun varlēĵēnēn ger­eĵi Evrenin 

toplam k¿tlesini etkilemez. Ķnsanlar maddeyi ¿­ boyutlu uzayēn perspektifinden 

yalnēzca doĵasēnda var olan k¿tle ile algēlamaya alēĸēklar. Ama, konunun daha 

derin anlayēĸēna sahip olmak i­in, Evrenin ­okboyutluluĵunu bilmek gereklidir. 

Ķnsanlarēn aĸina olduklarē gºr¿nebilir maddenin hacmi, yoĵunluĵu ve diĵer 

karakteristikleri, t¿m ­eĸitliliklerinde ("temel" par­acēklar denilenler dahil) 

beĸinci boyutta deĵiĸirler. Buna raĵmen, k¿tle deĵiĸmeden kalēr, ­¿nk¿ o altēncē 

boyuta kadar i­erilen bu maddenin "hayatē" hakkēndaki genel bilginin bir 

par­asēdēr. Maddenin k¿tlesi belirli koĸullar altēnda, sadece bir maddenin baĸka 

bir madde ile etkileĸimi hakkēnda bilgidir. Daha ºnce sºylediĵim gibi, 

d¿zenlenmiĸ bilgi maddeyi yaratēr ve onun ºzelliklerini oluĸturur, k¿tlesi de 

dahil. Materyal Evrenin ­okboyutluluĵu dikkate alēndēĵēnda, k¿tlesi her 

zaman sēfēra eĸittir. Evrendeki maddenin toplam k¿tlesi sadece ¿­¿nc¿, 

dºrd¿nc¿ ve beĸinci boyutlardan Gºzlemciler i­in muazzamdēr... 

 

Anastasia: Evrenin k¿tlesi sēfēra mē eĸit? Ama bu d¿nyanēn insanlarēn bir ­ok 

kadim efsanelerinde sºz¿ edilen, d¿nyanēn yanēltēcē doĵasēnē gºsteriyor... 

 

Rigden: Geleceĵin bilimi, eĵer kitaplarēnda belirtilen yolu se­erse, Evrenin 

orijininin ve onun yapay yaratēlmasēnēn sorularēnē yanētlamaya yakēnlaĸabilir.  

 

Anastasia: Baĸka bir soru var. Modern bilimde, s¿per b¿y¿k kara deliklerin 

neredeyse t¿m b¿y¿k galaksilerin ­ekirdeĵinde var olduklarē varsayēmlarē var. 

Bu doĵru mu? 
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Rigden: Hayēr. Bu varsayēm bilim insanlarē arasēnda ortaya ­ēktē, ­¿nk¿ aktif 

galaksiler ­ok g¿­l¿ radyasyon yayarlar ve yēldēzlar bu merkezlerin etrafēnda 

sanki modern ekipmana gºr¿nmez olan, ama ­ok b¿y¿k olan bir ĸey tarafēndan 

­ekiliyormuĸ gibi hareket ederler. Ama, galaktik ­ekirdekte kara delikler yoktur. 

Orada sadece farklē yasalar vardēr.  

 

Anastasia: Spiral galaksiler ilk keĸfedilenlerden biriydi. Spiral ĸekil Evrenin 

mikro - ve makrokozmosunda ºzel bir rol oynuyor mu?  

 

Rigden: Evet, oynuyor ve bu enerjilerin yapēlandērēlmēĸ hareketi, ayrēca bilginin 

depolanmasē ve deĵiĸ tokuĸu ile ilgilidir, yani, ileri fizik. Eĵer bu konuyu 

dikkatle araĸtērērsan, materyal d¿nyadaki bir ­ok ĸeyin spiral ĸekilde 

d¿zenlendiĵini veya bir spiralde hareket ettiĵini anlayabilirsin, mikro -

nesnelerden makro nesnelere kadar. ¥rneĵin, ºkaryotik h¿crelerin h¿cre iskeleti 

gibi d¿nyamēzēn mikro - nesnelerini ele alalēm. Biyolojiden tanēmē hatērladēĵēn 

gibi, ºkaryotlar h¿creleri farklē bir ­ekirdek i­eren organizmalardēr.   

 

Anastasia: Evet, bu s¿per krallēk t¿m y¿ksek hayvanlarē ve bitkileri, mantarlarē, 

tek h¿creli ve ­ok h¿creli yosunlarē ve tek h¿creli hayvanē kapsar.  

 

Rigden: Doĵru. H¿cre iskeletlerinde, lineer olarak b¿k¿lm¿ĸ bir spiral, ­ifte 

sarmal ve ayrēca s¿persarmal yapē bulursun.  

 

Anastasia: Tam olarak! Sonu­ olarak, h¿creleri ayrēca canlē organizmalarēn, 

­ifte iplikli DNA molek¿l¿n¿n par­asē olan, biyopolimer i­eren sarmal yapēnēn 

zarlarē ve kromozomlarē i­inde kuĸatēlmēĸ bir ­ekirdeĵe sahiptir. Durumlarēn 

­oĵunluĵunda, DNA ­ifte sarmal yapēya sahiptir! Prokaryotik (farklēlaĸmamēĸ 

­ekirdeĵi olan organizmalar) olan bazē bakteriler bile dairesel zincir ĸeklinde 

ĸekillenmiĸ tek bir ­ifte iplikli DNA molek¿l¿ne sahipler.  

 

Rigden: Kesinlikle doĵru. Ayrēca h¿cre bºl¿nmesi iĸlemini ve diĸi h¿crelerin 

kromozomunun ve erkek h¿crelerin kromozomunun buna katēlmasēnē 

hatērlayabilirsin.. H¿cre dºng¿s¿n¿n t¿m aĸamalarēnda, chromonemata 

kromozomun temelidir... 

 

Anastasia: Evet ... bu iplik - benzeri yapēlar.  

 

Rigden: Aĸaĵēdakine dikkat et: bºl¿nmeyen bir h¿crede, bunlar 

b¿k¿lmemiĸlerdir, spiralleĸmiĸ deĵildirler, h¿cre bºl¿nmesi sērasēnda, mecazen 

konuĸursak, iki dolaĸēk yēlan ĸeklinde bir spiralde sēkēca b¿k¿l¿rler... Ve bu 
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nedenle, DNA fonksiyonlarēnēn bilgi saklamayē, onu aktarmayē ve geliĸimin 

genetik programēnēn uygulamaya konulmasēnē kapsadēĵēnē hatērlayabilirsin.  

 

Genel olarak, eĵer insan varlēklar dahil hayvanlarēn biyokimyasēnē daha ayrēntēlē 

incelersek, b¿y¿k ­eĸitlilikte spiral tipleri bulabiliriz (sola dºnen spiraller, saĵa 

dºnen spiraller, ¿­l¿ - iplikli spiraller, vs). ¥rneĵin, tipik kolajen molek¿l¿ 

farklē tiplerin ¿­ polipeptit zincirlerinden oluĸur (Ŭ-spiraller). Bunlar genellikle 

saĵa dºnen ¿­ katlē spiral ĸeklinde b¿k¿l¿rler. Ama, kolajen nedir? Toplam 

protein miktarēnēn yaklaĸēk olarak %25'ini oluĸturan, hayvan organizmalarēndaki 

en yaygēn iplik - benzeri proteindir. Kolajen ºz baĵlayēcē doku liflerinin temelini 

oluĸturur, onun kuvvetini ve esnekliĵini saĵlar. Bundan dolayē kemikler 

(kafatasē, omurga, vs dahil), kēkērdaklar ve tendonlar bundan oluĸur.  

 

Ķĸte baĸka bir ºrnek. Ķnsanlarēn sa­ē ve tērnaklarē, ayrēca hayvanlarēn t¿yleri, 

pen­eleri, dikenleri ve kēllarē nedir? T¿m bu yapēlar ­oĵunlukla keratinden 

(boynuz maddesi) oluĸur. Yapēsal bir protein olan keratin ayrēca baĸlēca spiral 

ĸeklinde inĸa edilir, ºrneĵin sa­ēn veya k¿rk¿n Ŭ-keratin yapēsal proteini. Onun 

peptit zincirinin en uzun kēsmē, saĵ - elli Ŭ-spiralde b¿k¿lm¿ĸt¿r. Ve iki peptit 

zinciri tek bir sola dºnen s¿per spiral oluĸturur. Mecazen konuĸursak, bu iki 

yēlan ĸeklinde dolaĸēk bir spiraldir. S¿per spiraller tetramerlere (dºrt molek¿ll¿ 

polimer) birleĸir ve tetramerler daha karmaĸēk bir yapēya birleĸir. Bu t¿r 

kompleks yapēlarēn sekiz tanesi sa­ēn veya k¿rk¿n mikrofibrilini oluĸturur. 

Bunlar materyal d¿nyada gºr¿lebilir ve maddenin organizasyonunun gºr¿nmez 

enerji seviyesinde oluĸan s¿re­lerdir. 

 

 
 

ķekil 1. Sarmal yapēlar: 
1) DNA'nēn bºl¿nmesi; 2) Ŭ-keratin protein; 3) ¿­katlē kolajen spiral; kolajen. 

 

Sarmal yapē uzun vadeli bilgi depolamanēn en elveriĸli formlarēndan biridir. 

Bug¿n, bilim bu anlayēĸa sadece yaklaĸēyor. ¥rneĵin, var olan DNA test 
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yºntemleri sayesinde, insan varlēĵē hakkēnda bir ­ok ĸeyi keĸfetmek ve ayrēca 

biyolojik iliĸkiyi belirlemek i­in genetik test uygulamak m¿mk¿nd¿r. Daha 

ºnceleri, DNA analizi i­in kan kullanēlēyordu. ķimdi, insanēn t¿k¿r¿ĵ¿, sa­ē ve 

tērnaklarē bu t¿r analiz i­in kullanēlēyor. Adli bilimde, doktorlar tek bir kēlē 

kullanarak insanēn yaĸēnē ve cinsiyetini belirleyebiliyorlar. Ayrēca kiĸinin 

sa­ēnda hangi maddelerin ve mikroelementlerin var olduĵunu belirleyebiliyorlar, 

insanēn yaĸamēnēn periyodunda organizmasēnda bunlardan az ya da ­ok 

bulunmaktaydē. Bu t¿r veriler insanēn yaĸam tarzēna iĸaret ediyor: hangi ila­larē 

aldē, ne yedi, vs. Eĵer baĸka ºrnekler ile karĸēlaĸtērērsanēz, sa­ēn DNA analizi 

uzmanlarēn onun "sahibini" saptamasēnē saĵlar. Bu yºntem aynē zamanda ­eĸitli 

gºm¿ yerlerini ve kadim kabirleri araĸtērmak i­in arkeologlar tarafēndan da 

kullanēlēyor, ­¿nk¿ sa­ kemiklerden daha iyi korunuyor.  

 

Ger­ek ĸu ki, bu bilginin sēnērēndan ­ok daha uzaktadēr. ķu sēralarda, bilim 

sadece spiral yapēnēn (ki ayrēca insanda bol bol bulunmakta) ve madde ve 

enerjilerin birbiri ile baĵlantēsēnēn gizemlerini algēlamanēn eĸiĵinde duruyor. Bu 

arada, t¿m bunlarēn bilgisi kadim zamanlarda vardē, bu bilgiler rit¿el eĸyalarēnda, 

taĸlarda, gºm¿ yerlerinden insan eserlerinde veya mimarinin sembolik 

eĸyalarēndaki yazētlarda, ayrēca farklē insanlar arasēnda neredeyse t¿m d¿nyada 

ortak olan b¿y¿ rit¿ellerinin yankēlarēnda bērakēlmēĸ olan kadim insanlarēn 

iĸaretleri ve sembolleri ile kanētlanēyor. Bu arada, rit¿ellerin sa­, tērnaklar ve 

kemikler ile, baĸka deyiĸle g¿c¿ (bilgiyi) depolayabilen ve aktarabilen sarmal 

yapēlar ile baĵlantēlē olmasē tesad¿f deĵildir. Bilgi veya daha ºnceleri 

adlandērēldēĵē ĸekliyle "uyuyan g¿­" b¿y¿l¿ sºzlerle, yani belirli ses titreĸimleri 

ile veya d¿ĸ¿nce veya dikkatin g¿c¿n¿ yoĵunlaĸtērarak aktive ediliyordu 

(uyandērēlēyordu). Ķnsanlar bu bilgiyi hem pozitif hem de negatif ĸekillerde 

kullanēyordu. Elbette, benzer rit¿eller bug¿n kaldē, ama ­oĵunlukla anlamsēz 

ĸekilde ­arpētēldē; zaten boĸ bir taklit, anlamē kayboldu.  

 

Anastasia: Bir ­ok insan sa­ ve tērnaklar ile iliĸkili farklē batēl inan­lara, hatta 

tabulara sahip. ¥rneĵin, kesilen sa­ēn ve tērnaklarēn daĵēlmamasē gerektiĵi 

d¿ĸ¿n¿l¿yor, ­¿nk¿ sahibi hakkēnda belirli enerji bilgisi taĸēyor ve bunlarē kºt¿ 

sonu­lara koyabilen kºt¿ niyetli insanlarēn ellerine d¿ĸebilir. Hatta bazē 

insanlarēn t¿k¿rme tabusu var: insan saĵa sola t¿k¿rmemeli, ­¿nk¿ b¿y¿c¿n¿n o 

kiĸiyi lanetlemek i­in t¿k¿r¿ĵ¿ ele ge­irebileceĵi d¿ĸ¿n¿l¿r. Ya bu t¿k¿rme 

tabusu kent sakinlerine tanētēlsaydē; o zaman k¿lt¿r¿m¿z geliĸebilirdi, sokaklar 

daha temiz olurdu ve belki, insanlar ­eĸitli rahatsēzlēklardan ve kaynaĵē 

bilinmeyen hastalēklardan daha az sēkēntē ­ekerlerdi... 

 

Rigden: Elbette k¿lt¿r asla incitmez. Ama, bu saĵlēk, tabular, b¿y¿c¿ler ve batēl 

inan­lar konusu deĵildir. T¿m bunlar dēĸsaldēr, yine de insanēn kendisinin 

i­inden gelir. Bu bir alēĸkanlēk, bireyin belirli d¿ĸ¿nmesinin baskēnlēĵē ve g¿nl¿k 
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se­im konusudur. Eĵer insan zihnini ideolojik kaostan temizlerse ve hayatēna 

yaradēlēĸēn manevi ºnceliklerini sokarsa, o zaman batēl inan­larē ile hi­ bir 

b¿y¿c¿ bir engel olmaz.  

 

Anastasia: Sana tamamēyla katēlēyorum... Bu t¿r sarmal yapēlar vasētasē ile 

negatif etkinin ºrneklerinin ­aĵdaĸ toplumun pop¿ler literat¿r¿nde neredeyse 

her fērsatta tanēmlanmasēna ĸaĸmamalē. Bununla birlikte, eĵer negatif ºrnekler 

varsa, pozitif ºrnekler de olmalē. Bu bilginin ayrēca pozitif bir ĸekilde de 

kullanēldēĵēndan sºz ettin.  

 

Rigden: Diyelim ki baĸlangē­ta bu bilgi insanlara tam olarak pozitif ĸekilde 

verildi. Sa­ē alalēm, ºrneĵin. Sa­ insan hakkēndaki bilgiyi ve onun fiziksel ve 

enerji yapēlarē ile baĵlantēsēnē saklar. Kadim zamanlarda insanlar modern bilimin 

hen¿z anlamadēĵē sa­ēn enerji yapēsē ile bu baĵlantēsēnē biliyorlardē. ķimdi bunun 

sadece yankēlarēnē bulabilirsin. ¥rneĵin, diĵer uluslar gibi kadim Slavlar dalgalē 

sa­ēn kadēna sihirli bir g¿­ verdiĵine veya erkeĵin (savaĸ­ēnēn) tam olarak 

baĸēnēn tepesinden alēnan, omuzuna kadar inen sa­ēnēn k¿­¿k bir tutamēnēn da 

sihirli g¿­lere sahip olduĵuna inanēyorlardē. T¿m bunlar insanēn enerji yapēsē ve 

manevi yolculukta yardēmcē olmak i­in hayatta bunun doĵru kullanēlmasēnēn 

olasēlēklarē hakkēnda eski bilgilerin yankēsēdēr.  

 

Bir tutam kesilmiĸ sa­ bile insan ile baĵlantēsēnē s¿rd¿r¿r. Daha ºnceleri, 

topluluktan biri belirli bir ama­ i­in uzun bir yolculuĵa gºnderildiĵi zaman, bu 

kiĸi topluluĵa sa­ēndan bir tutam bērakērdē. O gºrevinde iken, topluluk zaman 

zaman bir ­ember ĸeklinde oturur, onun sa­ēnē ortaya koyar ve bug¿n 

meditasyon, dua dediĵimiz ĸeyi yapardē. Baĸka deyiĸle, topluluktan insanlar, 

bilincin deĵiĸmiĸ halinde iken (meditasyonda), gºrevinde onu desteklemek i­in 

sa­ēnēn tutamē vasētasē ile bu kiĸiye ilave manevi g¿­ler verirlerdi.  

 

Bu arada, daha ºnceleri, bir topluluk belirli bir kiĸiye manevi destek saĵlamaya 

niyet ettiĵi zaman, onun sa­ēnēn tutamlarē bu ama­la baĸlangē­ta ¿­ yerde 

kesilmekteydi ve bu yerler baĸēn ¿zerinde bir ¿­geni sembolize ederdi: 

ĸakaklarēnda (kulaklarēnēn ¿zerindeki noktaya yakēn) ve baĸēnēn arkasēnda. Ve 

sonra, deyim yerindeyse topluluk bu kesilmiĸ sa­ ¿zerine meditasyon yapardē. 

Bu, onun negatif halini (kiĸinin ge­miĸi ile ilgili) bloke etmesine ve Hayvan 

doĵasēnēn y¿kselmesini baskēlamasēna yardēmcē olmak i­in kullanēlērdē. Alēndan 

asla sa­ kesilmezdi, ­¿nk¿ insanēn ºn kēsmē ve onun ºn¿ndeki alan manevi yºn 

ile, ileriye giden yol ile baĵlantē olarak gºr¿l¿rd¿.   

 

Ger­ekte, zayēf ve kēsa s¿reli de olsa, sa­ē vasētasē ile insanda ­ok ger­ek bir etki 

uygulanērdē. Ama, bu t¿r etki sadece ķahsiyette zaten baskēn olan ĸeyi 

g¿­lendirebilir. Baĸka deyiĸle, iyi bir insanēn sa­ē vasētasē ile, en derin i­sel 
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hisler ile etkileyerek, baĸka iyi bir insan pozitif enerji aktarabilir ve belirli bir 

zaman periyodu i­in onun i­indeki pozitif g¿­leri kuvvetlendirebilir. Ama 

elbette, kendi ¿zerinde asēl ­alēĸma hala ķahsiyete baĵlēdēr.  

 

Ķlgin­tir ki, kadim zamanlarda, bu t¿r ilave g¿c¿n bilgisi, yalnēzca kiĸiye manevi 

yardēm saĵlamak i­in sihir rit¿ellerinde kullanēlēyordu, oysa ki ĸimdi bu bilgi ya 

­arpētēldē ya da negatif ĸekilde kullanēlēyor. Her nasēlsa insanlar, birbirlerine 

yardēm amacēyla onlara verilen bu bilgiyi unuttular.  

 

Anastasia: Bazē modern dinlerde, sa­ kesme ayinleri var. ¥rneĵin: Tanrēya bir 

kurban olarak Hēristiyanlēkta keĸiĸ yemini etmek, Mekke'ye hacca giden 

M¿sl¿manlar arasēnda sa­larē traĸ etmek, Budist keĸiĸ topluluklarēnda sa­larē 

kazēmak veya ¢inliler, Man­uryalēlar veya Ainu (bir Japon etnik grubu) 

arasēnda baĸēn ºn kēsmēnē traĸ etmek. Bu rit¿eller neye dayanēyor?  

 

Rigden: T¿m bunlar dinlerde, insanēn t¿m ge­miĸi ile yollarēnē ayērmasē ve 

belirli dine hizmet etmeye kararē olarak yorumlanan tamamen sembolik 

eylemlerdir, ki "Tanrēya kurban" olarak gºr¿l¿r. Ger­ekte, eĵer dēĸsal olarak 

insan sa­ēnē keserse veya kazērsa, ama nitelik bakēmēndan i­sel olarak 

deĵiĸmezse, t¿m bunlar saf sembolizm olarak kalēr. Tekrarlēyorum: ¥nemli olan 

belirleyici ºzellikler, kēyafetler veya herhangi dēĸsal ayērdedici gºr¿n¿ĸler 

deĵildir, insanēn i­sel bileĸenidir. ¥rneĵin, sa­ē ha­ ĸeklinde kesme veya baĸēn 

tepesini ya da alnē kazēma - bu ­arpētēlmēĸ bilgi aktarēmēdēr, insanlarēn 

kendilerinin yaptēklarē yorumdur, Tanrē ile baĵlantēsēnēn, manevi yolda oluĸunun 

insan tarafēndan tamamen sembolik dēĸsal gºsteriliĸidir ve bu veya o din ile 

duygusal baĵlantēsēdēr. 

 

Anastasia: ¥yleyse, insanlarēn kiĸinin gºr¿n¿ĸ¿yle yargēlanmamasē gerektiĵini 

sºylemeleri nedensiz deĵil... Mikro ve makrokozmosta sarmal formlar konusuna 

geri dºnersek, zamanda sabit olan manyetik alanda elektronun hareketinin de 

sarmal olduĵunu anēmsēyorum. 

 

Rigden: Bir ­ok doĵal fenomen bu t¿r hareket ile baĵlantēlēdēr. B¿y¿k ºl­ekli 

doĵal fenomenlerin, ºrneĵin hava siklonlarēnēn, dev okyanus anaforlarēnēn 

(halkalar denen, merkezi okyanus seviyesinin d¿zinelerce metre altēnda yerleĸik 

olabilen), spiral t¿rb¿lans bºlgeleri, spiral dalgalarēn ¿retilmesi vs, ve ºrneĵin 

galaksiler gibi makro - cisimlerin sarmal yapēsēnē ve hareketini not et. 

 

Makrokozmostaki spiral form hakkēnda, yani bug¿n bilimin bilmediĵi, ama 

farklē insanlarēn kadim sºylencelerinde yansēyan ĸeyin daha fazlasēnē 

sºyleyeceĵim. Aklēma gelmiĸken, akēllē insanlar aĸaĵēdaki sorularē 

d¿ĸ¿nmeliler: d¿nyanēn olasē resimlerinin gºr¿n¿r ­eĸitliliĵine raĵmen, neden 
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farklē insanlarēn sahip olduklarē ana bilgi ĸaĸērtēcē ĸekilde benzer? Dahasē, sadece 

bir ka­ durumda, bu t¿r "tesad¿fler" k¿lt¿rler arasēnda temas ile a­ēklanabilir. 

Kadim insanlar Evrenin ve i­indeki yaĸamēn nasēl oluĸtuĵunu veya kutupsal 

kozmik prensiplerin ortak bir ĸeye sahip olduĵunu nasēl biliyorlardē? Neden 

kadim insanlar d¿nyayē ebedi oluĸum olarak ve onun i­inde var olan ĸeyleri 

m¿cadelenin meyvesi olarak algēlēyorlardē? "¢eĸitli tanrēlar ve ruhlar" ile yoĵun 

ĸekilde iskan edilmiĸ ­eĸitli "alanlarēn" varlēĵēnē (3,7, 9 ve daha fazla "cennet", 

"diyarlar", "cennet diyarlarē", vs), "­ok - aĸamalē Evreni", d¿nyaya form, 

karakteristikler ve ºzellikler tahsis eden, ama t¿m bu ºzelliklerin kendisinden 

yoksun olan Evrenin tek temel prensibi kavramēnē nasēl biliyorlardē?  

 

Neden sºylencelerde bulunan elementlerin niteliksel ve niceliksel 

karakteristikleri benzerdir ve neden ­oĵunlukla dºrt elementten konuĸurlar - su, 

ateĸ, hava ve toprak? Neden durumlarēn ­oĵunluĵunda, beĸinci merkez element 

bu dºrt elementi birleĸtiriyor ve t¿m bunlar birlikte d¿nyanēn maddi temeline 

baĵlē? ¥rneĵin, kadim ¢inliler d¿nyanēn beĸ temel elementini "u-sin" deyimi ile 

belirttiler ("u" "beĸ" anlamēna gelirken, "sin" hiyeroglifi "eyleme ge­mek, 

hareket etmek" anlamēna gelir), baĸka deyiĸle, "hi­ bitmeyen harekette olan beĸ 

element." Yine, d¿nyanēn geliĸimini iki zēt kozmik prensibin etkileĸimi olarak 

tanēmladēlar - yin ve yang. Kadim Hint yazēlarēnda, dºrt elementin yanēsēra, 

Evrende ºnemli bir rol Ruh'a (atman), zihne (manasa) ve ayrēca zamana (kǕla), 

uzaya (dik) ve "akasha" kavramēna tahsis edilmiĸtir. "Akasha" maddesi 

bºl¿nmez ve her yere yayēlan bir ĸey olarak temsil ediliyordu. Sadece tek 

karakteristik bir ºzellik buna tahsis edildi - Ses. Hint tanēmlarēna gºre yukarēda 

sēralanan maddelerin hepsini birleĸtiren akashadēr; yani, dºrt maddi ve dºrt 

maddi olmayan. D¿nyanēn insanlarēnēn bir ­ok kutsal efsaneleri, insan varlēĵēnēn 

beĸ temel bºl¿mden oluĸtuĵunun bilgisini muhafaza etti.   

 

Bu arada, kadim insanlarēn yaĸam ve ºl¿m hakkēndaki fikirleri ­aĵdaĸ d¿nya 

gºr¿ĸ¿nden tamamēyla farklē idi. Onlarēn d¿nya gºr¿ĸ¿ne gºre, ºl¿m insanēn son 

yok oluĸu deĵildi. Yaĸam ve ºl¿m kendi aralarēnda birbirlerine yakēndan 

baĵlēdēr ve birbirlerini tamamlarlar. ¥l¿m efsanelerde, var oluĸun farklē bir 

formuna ge­iĸ olarak gºr¿l¿r. Ama bu ge­iĸ insanēn yaĸamēnēn manevi 

kalitesine baĵlēdēr ve  bu nedenle yaĸam ºl¿me yol a­ar ve ºl¿m - yaĸama 

denmiĸtir. ¥lmek, insanēn liyakatine dayanarak tekrar doĵmak veya daha iyi bir 

d¿nyaya gitmek anlamēna gelir. Dahasē, farklē bir d¿nyaya bu ge­iĸ insanēn 

dºn¿ĸ¿m¿, ayrēca "kozmik sulara" ge­iĸi ile iliĸkilidir (­eĸitli efsanelere gºre - 

kayēk ile, kuĸ, at, yēlan veya fantastik bir yaratēk ¿zerinde). 

 

Ve bu nedenle, elbette, d¿nyanēn insanlarēnēn efsaneleri Evrenin tam olarak nasēl 

yok olacaĵēnē tanēmlar. Akēllē insanlar, kadim insanlarēn t¿m bunlarē nasēl 

bildiklerini ve bºyle geniĸ - ºl­ekli kategorilerde nasēl d¿ĸ¿nebildiklerini 
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d¿ĸ¿nmelidir. En sonunda, kadim ge­miĸin insanlarē, ­oĵu durumlarda, 

yaĸadēklarē yerden baĸka bir yer hi­ gºrmediler, Evrenin doĵum ve yēkēmē bir 

yana, dēĸ uzaydan sºz etmiyorum bile. 

 

Bununla birlikte, Evren hakkēndaki bilgi vardē! Ve d¿nyanēn insanlarēnēn t¿m 

kozmolojik sºylencelerinde genel ºz, modern dilde konuĸursak aĸaĵēdaki gibi 

idi. Tanrēnēn d¿nyasēndan (­eĸitli efsanelerde farklē isimlere sahip - evrensel 

sular, evrensel okyanus, Ķlksel d¿nya, Yaratēcēnēn d¿nyasē), Ķlksel Ses ortaya 

­ēktē (mitik Kuĸ, Ses, Ķlk Logos, Tanrēnēn Kelamē). Bazen efsaneler d¿nyanēn 

kaostan yaratēldēĵēndan sºz eder. Bundan baĸka, Yunanca sºzc¿k "kaos"un 

"boĸluk" anlamēna geldiĵini anlamalēyēz, "cha-" kºk¿nden ve "esneyen, 

geniĸleyen", "geniĸ a­ēlan" anlamēna gelen "chaino", "chasco" sºzc¿ĵ¿nden 

kaynaklanēr. Bu nedenle, mitolojide kaos "geniĸleme", "aralēk boĸluk" ve "boĸ 

geniĸ yer" anlamēna sahiptir.  

 

Anastasia: Bu neredeyse d¿nyanēn yaradēlēĸēnē anlatan Ķncil'in baĸlangēcēna 

benziyor: "D¿nya formsuz ve boĸ idi, sonsuz derinliĵin y¿zeyinde karanlēk vardē 

ve Tanrēnēn Ruhu sularēn ¿zerinde s¿z¿l¿yordu." 

 

Rigden: Sadece ĸimdi Ķncil'in Sinodal (kilise konseyi) Terc¿mesi derin boĸluĵa 

sahip. Orijinal olarak, Musevi rahiplerin S¿mer ve Babil kozmolojisini ºd¿n­ 

aldēklarē kadim Mezopotamya metninde, buna "ilksel evrensel sular", "deniz" 

denmekteydi. Ve eĵer terc¿menin ondan yapēldēĵē orijinaldeki "havada s¿z¿lme" 

fiilinin anlamēna bakarsanēz, aynē fiilin ayrēca yuvada civcivlerini yumurtadan 

­ēkaran "gurk tavuk"a uygulandēĵēnē fark edersiniz; ve "Tanrēnēn ruhu" terimi 

(Ķngilizce ­evriyazēda "ruakh Elohim") kadim Sami kºk¿nden t¿remiĸtir ve 

Arap­a "rukh" ile iliĸkilidir. Bu kºkten, dev mitik kuĸ Rukh ismi oluĸtu ve bu 

kuĸ hala kadim Arap masallarēnda ortaya ­ēkar.  

 

Anastasia: Bu Ķncil hikayesinin d¿nyanēn ilksel d¿nya okyanusu ¿zerinde 

s¿z¿len b¿y¿k bir kuĸ tarafēndan nasēl yaratēldēĵēnē tanēmlayan baĸka insanlarēn 

daha ºnceki sºylencelerine dayandēĵēnē mē sºyl¿yorsun? Genel olarak 

konuĸursak, evet. Sonu­ olarak, d¿nyayē spesifik olarak bir kuĸ tarafēndan ilksel 

sulardan ­ekip ­ēkarma motifi d¿nyanēn insanlarē arasēnda daha yaygēn bir 

sºylence.  

 

Rigden: M¿kemmel ĸekilde doĵru. Bu nedenle, Ķlksel Ses Evrene k¿re ĸekilli 

olarak doĵum verdi (evrensel, kozmik yumurta, Altēn Cenin, baĸlangē­ tohum.) 

K¿renin y¿zeyinde, Allat'ēn (yaĸam hareketine sebep olan baĸlangē­ enerjisi) 

kuvvetlerinin etkisi altēnda, madde oluĸmaya baĸladē (enerjinin bir kēsmē 

maddeye dºn¿ĸmeye baĸladē). Yine, Allat kuvvetlerinin sayesinde (mitolojide - 

her ĸeyin annesi, yaradēlēĸēn ilahi diĸil prensibi, yaratēm, uygulanabilir Prensip, 
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Anne - kuĸ, Tanrēnēn iradesi, Tanrēnēn d¿ĸ¿ncesinin g¿c¿), madde birbiri ile 

etkileĸmeye baĸladē. Daha ºnceleri, Evrenin tam olarak nasēl oluĸtuĵunu, ayrēca 

Allat, zaman, uzay ve yer­ekiminin ger­ekte ne olduĵunu daha ayrēntēlē olarak 

tanēmlamēĸtēm.  

 

Anastasia: Evet, Sensei-4 ve Ezoosmos kitaplarēnda bu bilgiyi dahil ettim.  

 

Rigden: Ķyi, bu ĸimdi hangi s¿re­lerden konuĸmakta olduĵumuzun daha net 

olduĵu anlamēna geliyor. Bºylece, Evrenin o baĸlangē­ k¿resel halinin 

y¿zeyinde Allat kuvvetlerinin en y¿ksek konsantrasyonu ve aktivitesinin 

yerlerinde, madde belirli oluĸumlarda  birikmeye baĸladē. Ķkincisi yaĸamēn 

kaynaklandēĵē gelecekteki galaksilerin ºnc¿lleri oldu. (Farklē efsaneler bunu, 

muazzam ilk insanēn, devlerin oraya ­ēkēĸēnēn imgelerinde tanēmlar, Evreni 

bedenleri ile oluĸturan ve sonradan, ºl¿mden sonra, par­alara ayrēlan ve baĸka 

oluĸumlara doĵum veren ºnc¿ller). Bu arada, o baĸlangē­ birikimleri i­inde, 

ĸimdi bile mikrodalga aralēĵēnda kalmēĸ olan ēsēsal radyasyonun yuvasē, kaynaĵē 

ortaya ­ēktē. Bunlar ĸu sēralar bilim tarafēndan kozmik mikrodalga arka plan 

radyasyonu (kalēntē radyasyon) olarak biliniyor. Bu kesinlikle, maddi d¿nyanēn 

yaratēlmasē sērasēnda Allat kuvvetlerinin ilk etkisinin tezah¿r¿d¿r. Ger­ekte, 

Allat sayesinde maddenin yaĸam ile donatēlmaya baĸladēĵē ve var olan her ĸeyin 

d¿zenlenmesinin baĸladēĵē not edilmelidir.  

 

Ve iĸte Evrenin ĸimdi temsil ettiĵi ĸeyin anlayēĸēnē veren Evrenin oluĸumunun 

bir diĵer ­ok ºnemli yºn¿. Birleĸik d¿zenli form i­in (Tanrēya doĵru) Allat'ēn 

kuvvetinin sevki, "i­eriden dēĸarēya" Evrenin hareketini ayarladē ve geniĸlemeye 

doĵru saĵ spiralde dºn¿ĸ¿n¿ baĸlattē. Yaradēlēĸēn fonksiyonu bu ĸekilde 

ayarlandē. (¦st Paleolitik zamanlarēndan insanlar bu "i­eriden dēĸarēya" hareketi 

sembolik olarak doĵru  swastika ile ("d¿zg¿n", "doĵru" swastika) tasvir ettiler, 

baĸka deyiĸle, kenarlarē sola b¿k¿lm¿ĸ ha­ olarak. Bu t¿r swastika saatin 

yºn¿nde hareketi sembolize eder - saĵ yºnde. Bu arada, Sanskrit­eden terc¿me 

edilen, Eski Hint sºzc¿ĵ¿ "swastika" "iyi ile iliĸkili" anlamēna gelen "su" 

sºzc¿ĵ¿nden gelir, "su-asti" "g¿zel mevcuttur", "iyi var oluĸ" anlamēna gelir.  

 

Eĸzamanlē olarak, Evren doĵru spiralde dºnerken, Allat kuvveti Evrenin i­inde 

ters spiralde, Allat'ēn asēl yºn¿ne zēt olan yºnde dºnmeye baĸlayan karĸēt 

kuvvete doĵum verdi - maddeyi birleĸik materyal bir Zihinde (Hayvan zihni) 

biraraya getirerek, "dēĸarēdan i­eriye". Bºylece, yok edici fonksiyon 

oluĸturuldu, Allat kuvvetlerine zētlēk. (Ķnsanlar sembolik olarak bu "dēĸarēdan 

i­eriye" hareketi doĵru olmayan, saldērgan, ters swastika, kenarlarē saĵa 

b¿k¿lm¿ĸ ha­ olarak tasvir etti. Bu t¿r swastika saatin tersi yºnde hareketi 

sembolize eder - sol yºnde. Mitolojide, zēt kuvvetin ortaya ­ēkēĸē sudan ateĸin 

ortaya ­ēkmasē imgesinde yansēr).  
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Anastasia: Ķki swastikanēn dºn¿ĸlerinin anlayēĸē ile ilgili, daha ºnce verdiĵin 

aĸaĵēdaki a­ēklama bana yardēmcē oldu: eĵer bir fincan ­ayda bir kaĸēk ile saat 

yºn¿nde "bir vorteks" (huni) dºnd¿r¿rsen, kenarlarda doĵru swastikanēn 

dalgalarēnē gºrmek m¿mk¿nd¿r. Ve eĵer bu sēvēyē saatin tersi yºnde 

dºnd¿r¿rsen, ters swastika dalgalarē gºzlenir.   

 

Rigden: Doĵru, bu insanēn g¿nl¿k temelde karĸēlaĸtēĵē en a­ēk ºrnek. Bºylece, 

Evrende iki direkt olarak karĸēt kuvvet bu ĸekilde ortaya ­ēktē: Evreni dēĸarē 

doĵru dºnd¿ren daha b¿y¿k kuvvet ve Evrenin kendi i­inde ona karĸēt olan daha 

k¿­¿k kuvvet. Bu iki kuvvet kendilerini tezah¿r ettirdikten sonra, Evren k¿resel 

ĸeklini kaybetti ve bunlarēn etkisi altēnda basēklaĸtē, yani, sēkēĸtē, d¿zleĸti. Bu 

nokta d¿nyanēn insanlarēnēn kozmik efsanelerinde d¿nya yumurtasēnēn ­atlamasē, 

iki yarēya bºl¿nmesi, bunlardan cennet ve d¿nyanēn yaratēlmasē ve bºl¿nmeler 

(alanlar) ve aralarēna sularēn yerleĸmesi olarak kayētlēdēr. Diĵer efsaneler 

yumurta ­atladēktan sonra kalan bileĸenlerin geniĸlediĵini ve Evrene 

dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ sºyler. Yine baĸka bºl¿mler d¿nyanēn direkt olarak karĸēt 

fonksiyonlarē olan iki elemente veya iki ilaha bºl¿nmesinden sºz eder, 

gºr¿nmez ­iftin yaratēlmasē.  

 

Spirallerin kendileri sºylencelerde, ºrneĵin, karĸēt fonksiyonlarē olan tanrēlarēn 

ilk ­ifti olarak temsil edilir (biri ilahi ºze sahip ve diĵeri ĸeytani ºze sahip), 

onlardan daha sonra diĵer tanrēlar geldiler. Efsanelerin baĸka bir versiyonunda, 

bunlar yarē insan ve yarē yēlan ĸeklinde tasvir edildiler (bundan baĸka, su ilahlarē 

olan yaratēcēlar kendine ºzg¿ yeĸil renkte bedenlere sahip idiler). ¦­¿nc¿ bir 

versiyonda, d¿zeni, yaĸam sularēnē, doĵurganlēĵē ve ēĸēĵē bedenleyen karakterler 

vardē; zēt olanlar d¿zensizliĵi, ºl¿m¿, karanlēĵē, eĸleĸtirilmemiĸ yaratēĵē temsil 

etti (ºrneĵin, Afrika sºylencelerine gºre, Evrenin ¿stadē olmayē arzu eden ­akal). 

Bºylece, Evrenin yaratēlmasē sºylencelerde bu ĸekilde yansēdē. Sadece modern 

insan konunun manevi yanēnēn anlayēĸēnē kaybetti ve her ĸey kadim hikayelerin 

materyal algēsēnēn seviyesine indirgendi.  

Anastasia: ¥yleyse bu, ĸimdi Evrenin Allat'ēn hareketinden dolayē bir spiralde 

geniĸlediĵi anlamēna mē geliyor, doĵru mu?  

 

Rigden: Evet, ve ge­me zamanēnda dºn¿ĸler aynē kalērken, her ardēl, daha 

b¿y¿k dºn¿ĸte hēzē artēyor. Bu nedenle, galaksilerin toplam hareketi dahil, 

Evrendeki maddenin toplam hareketi bir spiral olarak ger­ekleĸiyor. 

 

Anastasia: Bu ger­ekten ºnemli bir bilgi ve tamamen farklē bir perspektiften 

d¿nyanēn gºr¿ĸ¿n¿ a­ēyor.  
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Rigden: Bu arada, "spiral" sºzc¿ĵ¿, "b¿kl¿m, eĵri", "yēlanēn kēvrēlmasē" 

anlamēna gelen Latince sºzc¿k "spira"dan kaynaklanēr. Bu son isim, yēlanēn 

kutsal bir hayvan olarak d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ ve d¿nyanēn gºr¿nmez s¿re­leri ile iliĸkili 

bir ­ok ĸeyin o zamanlar insanlara gºr¿n¿r d¿nyanēn a­ēk ºrnekleri ile 

a­ēklandēĵē Doĵudan gelir. ¥rneĵin, spiral hareket yēlanēn kēvrēlmasē gºrsel 

ºrneĵi ile a­ēklandē.  

 

Manevi uygulamalarda, bir ­ok ĸey aynē zamanda enerjinin spiral hareketi ile 

baĵlantēlēdēr. ¥rneĵin, Doĵuda, kadim Hindistan'da, insanēn gizli, muazzam 

potansiyeli Kundalini enerjisi ile sembolize edilir, omurganēn tabanēnda yerleĸik 

olan depo. Kadim zamanlardan bu yana, bu enerji bir spiral ĸeklinde ¿­ bu­uk 

kez kēvrēlmēĸ uyuyan yēlan sembol¿ ĸeklinde tasvir edildi. Bu arada, "kundalini" 

sºzc¿ĵ¿ Sanskrit­eden "(g¿­) spiralde kēvrēlmēĸ", "yēlan ĸeklinde kēvrēlmēĸ" 

olarak terc¿me edilir. Uyuyan "Kundalini Yēlanēn" uyanmasēnēn ve onun 

aktivasyonunēn manevi uygulamalarda en y¿ksek baĸarēlardan biri olduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿r. Ama ger­ekte, bildiĵin gibi, bu manevi geliĸimde yalnēzca baĸka bir 

aĸamadēr, sadece baĸka bir adēm, bundan fazlasē deĵil.  

 

D¿nyanēn ­eĸitli insanlarēnēn sºylencelerinde, yēlan sembol¿n¿n bereket ile, diĸil 

yaratēcē g¿­ ile, toprak, hava, su, ateĸ ile (ºzellikle cennet ateĸi), ayrēca Bilgelik 

ile iliĸkili olduĵundan sºz etmeliyim. ķimdi, zaten bildiĵin bu bilgiyi, ºrneĵin 

h¿cre bºl¿nmesi, elektronun hareketi, hava siklonlarē, anti siklonlar ve girdaplar 

ile karĸēlaĸtēr. Veya bilginin uzun vadeli depolanmasē ve aktarēmē ile baĵlantēlē 

spiral yapēlarēn (ºrneĵin, DNA) fonksiyonu ile. Burada Bilgelik sembol¿n var. 

Yine de, bu bug¿n bilinen ĸeyin sadece k¿­¿k bir par­asē. Modern bilim bunda 

tanēmlanan fenomenleri iliĸkiler dilinde hen¿z algēlamadēĵē i­in, insanlarēn 

ĸimdiye kadar "ilkel mitoloji" ile iliĸkilendirdikleri ºrneĵin D¿nya, dēĸ uzay ve 

galaksiler hakkēnda ­ok fazla bilgi var. Bu bilginin sºylencelerde baĸlangē­ 

formunda korunmakta olduĵunu sºyleyemeyeceĵim, ama eĵer k¿resel fiziksel 

s¿re­ler bilinirse, insan fantezisinin var olan dokunuĸlarē ile bile bu hala 

anlaĸēlabilir.  

 

Anastasia: Eĵer m¿mk¿nse, l¿tfen bu t¿r bilginin bir ºrneĵini ver.  

Rigden: Pekala, ¥rneĵin Avrupa, Asya, Afrika veya Amerika'nēn kozmogonik 

sºylencelerini ele alalēm. Bunlarēn ­oĵu kēvrēlmēĸ yēlan imgesi ile baĵlantēlēdēr. 

Spesifik olarak, eĵer aĸina olduĵun, ºrneĵin bin - baĸlē (veya diĵer yorumlarda 

yedi - baĸlē) yēlan Shesha sºzc¿ĵ¿ ile ilgili olarak, Kadim Hindistan'ēn en 

azēndan efsanelerinin ­ekirdeĵine varērsan, ­ok fazla ĸey anlarsēn. Sonu­ olarak, 

kadim efsanelere gºre, o sadece D¿nyayē desteklemiyor, ama sayēsēz kēvrēmlarē 

sayesinde, aynē zamanda tanrē Vishnu i­in bir yatak olarak hizmet ediyor. 

Dahasē, efsaneler sayēsēz aĵzē ile s¿rekli olarak tanrē Vishnu'nun ihtiĸamēnē ve 

ismini seslendirdiĵini tanēmlēyor.  



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

36 

 

Anastasia: Evet, Vishnu Hindu mitolojisinde en y¿ksek tanrēlardan biridir. 

Brahma, Shiva ve Vishnu ilahi ¿­l¿y¿ oluĸturur - "Trimurti", yani, Sanskrit­ede 

"¿­l¿ form". Hint geleneĵinde Vishnu ismi evrensel canlandērēcē prensip olarak 

"her ĸeyi kucaklayan" ve "her ĸeye n¿fuz eden" ĸeklinde yorumlanēr.  

 

Rigden: Bu doĵru. Bu efsaneye gºre, her d¿nya dºng¿s¿n¿n sonunda yēlan 

Shesha'nēn Evreni yok eden zehirli ateĸini t¿k¿rd¿ĵ¿ne inanēlēr. Sonra Vishnu 

uykuya dalar, d¿nya nedensel okyanusunda y¿zen o yēlanēn ¿zerinde dinlenir. 

Tanrē Vishnu uyandēĵē zaman, yēlan Shesha'nēn kēvrēmlarēna yaslanērken, yeni 

yaradēlēĸē tasavvur eder. Sonra Vishnu'nun gºbeĵinden bir Lotus b¿y¿r. Lotustan 

Evreni yaratan Brahma kendini tezah¿r ettirir. Ve yeni bir d¿nya dºng¿s¿ gelir ... 

Ķlgin­tir ki, yēlan Shesha'nēn daimi sēfatē Ananta'dēr, anlamē "Sonsuzluk." 

 

Anastasia: Yēlan sonsuzluĵu temsil ediyor... Ananta sonsuzluĵun sembol¿d¿r. 

Yēlanēn kēvrēmlarēnēn enerjinin spiral hareketi anlamēna geldiĵini varsayarsak ne 

olacaĵēnē merak ediyorum.  

 

Rigden (g¿l¿mser): Fazlasēnē bile sºyleyeceĵim: bazē sºylencelerde, yēlan 

Shesha Vishnu'nun ill¿zyonu olarak gºr¿l¿r, diĵer sºylencelerde Vishnu'nun bir 

par­asē olarak gºr¿l¿r.. Sadece daha "ger­ek­i" sºylenceleri oku, ºrneĵin, 

D¿nyayē ­evreleyen Mēsērlē yēlan Mehenta hakkēnda olanē veya efsanelere gºre 

okyanusta yaĸayan ve b¿t¿n D¿nyayē kuĸatan Ķskandinav Midgard yēlanē 

hakkēnda olanē... Veya batē Afrika insanlarēnēn mitolojisini al, ºrneĵin 

Dogon'larēn. Onlar D¿nyanēn bir jant gibi tuzlu su olan uzay tarafēndan 

­evrelendiĵinden bahsediyorlar. T¿m bunlarēn etrafēnē kuyruĵunu ēsēran ­ok 

b¿y¿k bir yēlan sarēyor. D¿nyanēn merkezinde, demir bir s¿tun var ve 

yerk¿renin diski g¿n boyunca demir ekseni etrafēnda dºn¿yor. Ya da G¿ney 

Amerika'nēn orta kēsmēnēn Yerlilerinin sºylencelerine bak, onlara gºre 

gºky¿z¿n¿n d¿nyaya d¿ĸt¿ĵ¿ zamanlar vardē ve sadece gºky¿z¿n¿n ve 

d¿nyanēn etrafēnda kēvrēlan yēlan bunlarē ayērabiliyordu. Hala bunlarē ayrē 

tuttuĵuna inanēlēyor.  

 

Anastasia: Baĸka deyiĸle, iki ortamē dengede tutan, spiral yapēsē olan bir t¿r 

kuvvet alanē olabilir?  

 

Rigden (g¿l¿mser): Ve Amazon havzasēnēn Yerlileri, Boyusu yēlanēn kendisini 

d¿nyaya g¿nd¿z Gºkkuĸaĵē ĸeklinde (cennet suyunu i­en yaĵmurun ¿stadē 

olarak) sunar, gece ise kendisini Samanyolunda bir kara delik olarak tezah¿r 

ettirir.  

 

Anastasia: Kara delik? Ķnanēlmaz! 
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Rigden: Bilgi mevcut, ama bunu anlamak i­in, d¿nyanēn nitelik olarak farklē 

algēsēna gereksinim vardēr. Dēĸ uzay hakkēndaki konuĸmamēza geri dºnelim. 

Kara delik bu d¿nyada eĸsiz bir fenomendir. Maddeyi kendisine ­eker ve uzaĵa 

iterken onu imha eder (ve bºylece maddeyi oluĸturan bilgiyi muhafaza eder). Ve 

akēllē insanlarēn d¿ĸ¿nmesi gereken ĸey budur, ­¿nk¿ bu s¿recin anlaĸēlmasē 

Evrenin yaratēlmasē hakkēndaki soruya ger­ek yanētē verir ve sadece buna deĵil. 

Bu yanēt makrokozmos ve mikrokozmos fenomeni hakkēnda ­arpētēlmēĸ insan 

fikrini tamamen deĵiĸtirir. O zaman bilginin neden hi­ bir yere yok olmadēĵē ve 

kara delik tarafēndan uzaĵa itildiĵinde, neden Evrenin belirli bºlgelerinde 

yoĵunlaĸtēĵē a­ēk hale gelir. Bu bilgi yapē taĸlarēnēn d¿zenli ĸekiller 

oluĸturmasēnē ve Hi­birĸeyden madde yaratmasēnē saĵlayan nedir? Neden 

Evrenin geniĸlemesinde, sanki hi­ bir yerden geliyor gibi molek¿ler bulutlar 

ortaya ­ēkēyor ve bu t¿r bulutlarēn i­inde elektromanyetik alan nasēl oluĸuyor? 

Makro cisimlerde, ºrneĵin devasa yēldēzlarda molek¿llerin birleĸmesini saĵlayan 

nedir? Ve son olarak, yaĸama doĵum veren ve sadece yaĸama deĵil, ama bazen 

Zeki yaĸama doĵum veren nedir? Ķlk bakēĸta, bu sorularēn zor olduĵu gºr¿n¿yor. 

Ama, eĵer araĸtērmacē insan zihni kitaplarēnda verilen ºnceki t¿m bilgileri biraz 

ºnce sºylediĵim ĸeyler ile karĸēlaĸtērērsa ve beyninin "plastik kºp¿k yapē 

taĸlarēnē" biraz kullanērsa, bir ­ok ĸey deĵiĸebilir, en azēndan insanlarēn 

hayatlarēnda... Diĵer taraftan, herhangi yeni bir ĸey sºylemedim. T¿m bunlar bir 

zamanlar insanlēk tarafēndan biliniyordu.  

 

Anastasia: ¥yleyse insanlar maddeyi yaratan bilginin varlēĵēnē biliyorlardē. 

 

Rigden: Kēsmen. ¥rneĵin, Kadim Mēsērda, bu bilgi gelecek nesiller i­in miras 

olarak altēn tabletlere kazēlēyordu. Daha sonra, insanlar bu mirasa Thoth'un 

Kitaplarē dediler, fakat tabletler en sonunda yok edildiler veya daha doĵrusu 

eritildiler, ­¿nk¿ ­oĵu insan her zaman altēna Bilgiden daha fazla deĵer verdi. 

Bununla birlikte, tabletin kopyalarē papir¿s tabakalara yeniden kazēndē veya en 

azēndan muhafaza edildi. Maalesef, bu t¿r kopyalar bulunduklarē yerlerde 

rahipler tarafēndan telaĸla yok edildiler, ­¿nk¿ onlarda i­erilen bilgiler rahiplerin 

insanlar ¿zerindeki g¿c¿n¿ zayēflatēyordu. Yine de, bir ĸey kaldē ve saklanmakta 

ve Hērvatistan daĵlarēnda yeniden gizlenmekte olan bu bir ĸey 19 nc¿ y¿zyēlēn 

ikinci yarēsēnda d¿nyaya iki ¿nl¿ bilim adamēnē verdi. Ama bu bir ĸey 1936'da 

yanlēĸ ellere d¿ĸt¿ĵ¿ zaman, tersine dºnd¿r¿lmez sonu­lara neden oldu, daha 

sonra bunun baĸlangēcēna Hiroshima ve Nagasaki'nin barēĸcēl sakinleri 

tarafēndan tanēk olundu.  

 

Anastasia: Evet, herkes­e bilinen insan se­imi.  
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Rigden: Bºylece, her ĸeyi hesaba katarak, bu t¿r bilgi gelecek i­in ºnemli 

olmasēna raĵmen, ĸu ĸekilde sºyleyelim, ­aĵdaĸ "rahip bilimcilerin" en b¿y¿k 

zorbalēĵēnē tahrik eder...  

 

Anastasia: "Rahip bilimci?"  

 

Rigden: Evet, arzularē bilimin ilerlemesine doĵru deĵil, kafalarēndaki "ta­larē" 

korumaya doĵru yºnlenmiĸ olanlarē ve bilimdeki kendi fikirlerinin sarsēlmaz 

olduĵuna inananlarē kastediyorum. Elbette, halkēn ºn¿nde, bu Bilgiyi lin­ 

etmeye ­alēĸērken ve Hakikate aptalca g¿lerken sadece hiddetlenirler, ondan 

korkularēnē saklarlar.  

 

Anastasia: Yine de, d¿nyada Hakikatin kendisi adēna Hakikati bilmeye ºzlem 

duyan, bilin­leri "otoritelerin" bu t¿r fikirleri ile kºr olmamēĸ ger­ek bilim 

insanlarē var. 

 

Rigden: Hi­ ĸ¿phesiz, bu Bilgi en sonunda aslēnda Ger­ek Bilim Ķnsanlarē 

olanlarē bulur. Ķnsanlar bu bilgiyi doĵrulamaya, karĸēlaĸtērmaya baĸlar ve 

sonunda Hakikate eriĸirler. Yºn¿ gºren ve Bilgiye sahip olan araĸtērmacē bir 

zihin, kasten sºylemediĵim her ĸeyi kendi kendine keĸfedebilir, bºylece 

Hakikati bilmeye kendi yolunu a­ar. "Otoritelere" gelince, hi­ bir otorite ger­ek 

bilimde var olamaz. Ger­ek bilim Hakikati bilme s¿recidir ve g¿­ elde etme 

aracē deĵildir.   

 

Kara delik hakkēndaki ve maddi Evrenimizdeki en aĵēr mikro - cisimler 

hakkēndaki bu bilgi doĵrulandēĵēnda (bu modern ekipman ile bile yapēlabilir), bu 

keĸifler sadece modern bilimin Evrenin orijini ile baĸlayan ve mikrokozmosta 

par­acēklarēn dºn¿ĸ¿m¿ ile sona eren sayēsēz ­ºz¿lmemiĸ sorularēna yanēt 

vermez. Mikrodan makro cisimlere ve bunlarēn oluĸturduĵu fenomenlere kadar 

her ĸeyi kapsayan, d¿nyanēn yapēsēnēn t¿m anlayēĸēnē radikal ĸekilde deĵiĸtirir. 

Bu, (manevi bileĸenin) bilgisinin birincil doĵasēnē onaylar. Her ĸey bilgidir. 

Madde bunun gibi mevcut deĵildir, o ikincildir. Birincil olan nedir? Bilgi.  

Bunun kavranmasē ­ok ĸeyi deĵiĸtirir. Bilimde yeni trendleri ortaya ­ēkarēr. Ama 

asēl ĸey, insanlarēn insan varlēĵēnēn ger­ek yapēsēnēn sorusuna yanēt vermeleridir. 

Sonu­ olarak, insanēn ºz¿ ve fiziksel bedenden farklē olan genel enerji yapēsē 

hakkēndaki bilgi hala gizli tutuluyor. Bºyle bir anlayēĸ, sērasē gelince, bir ­ok 

insanēn d¿nya gºr¿ĸ¿n¿ maddi olandan manevi olana kºk¿nden deĵiĸtirir.  

 

Anastasia: Evet, bu aslēnda insan uygarlēĵēnēn gidiĸini ger­ek manevi geliĸime 

doĵru deĵiĸtirebilir.  

 

Rigden (g¿l¿mser): Sadece eĵer insanlar seni duyabilirse.  
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Anastasia: Ķnsanlarēn aslēnda bunu iĸiteceklerine inanmak isterdim. Sonu­ 

olarak, bu Bilgi ­ok eĸsiz...  

 

Rigden: Bu Bilgi sadece, insan maddi d¿nyanēn kalēplarēnēn ºtesini ­ok fazla 

anlarsa ve Ruhu olaylarēn ufkunun ºtesine gitmeyi arzu ettiĵi zaman, insan i­in 

eĸsizdir. Ama ­ok fazla insan... ¢ok fazla kez Bilgi farklē zamanlarda verildi. 

Ķnsanlar zamanla bunu kaybetmeye eĵilimliler. Ve neden? ¢¿nk¿ insan zihni 

basit olanē o kadar ­ok karmaĸēk hale getirir ki, artēk Hakikati gºrmek olanaksēz 

olur.  

 

Aslēnda bu konuda, kadim bir Hint meseli  vardēr.  Kadēnlarēn erkekler ile 

sadece eĸit haklara sahip olmadēklarē, aynē zamanda onlarēn manevi 

bilgeliklerine son derece saygē gºsterildiĵi zamana kadar gider... "Bir zamanlar 

bir kadēn yaĸēyordu - ismi Vidya olan bir Bayan ¥ĵretmen (Sanskrit­eden 

terc¿me edilince, bu isim 'Bilgi' anlamēna gelir). Onun, ismi Amrit ('ºl¿ms¿z') 

olan bir ºĵrencisi vardē. ¥ĵrenci yetiĸtiĵinde, Bayan ¥ĵretmen ona anlattē, "Sen 

yetiĸtin, ĸimdi d¿ĸ¿ncelerini ve duygularēnē kontrol edebiliyorsun ve ºfkeni zapt 

edebiliyorsun. ķimdi git ve d¿nyayē gºr. Hakikatin tek tohumunu bulmaya ve 

bilmeye hazērsēn." Amrit sordu: "Bayan Vidya, bilge sºzlerin ve iyi eylemlerin 

i­in sana minnettarēm. Bana ­ok ĸey ºĵrettiler. Ama bana en azēndan Hakikatin 

tek tohumunu nerede arayacaĵēmēn ipucunu ver." Bayan Vidya sadece 

g¿l¿msedi ve yanētladē, "Ruhunu dinle, seni doĵru yºne yºnlendirecektir."  

 

Amrit b¿y¿k bir ĸehire varēr varmaz, diyarēn Ķmparatorunun insan hayatēnēn 

anlamēnē tartēĸmak i­in bilgelerin b¿y¿k konseyini topladēĵē haberini iĸitti. 

Kazanan b¿y¿k bir ºd¿l ile ºd¿llendirilecekti - boynuzlarē altēn ile bezenmiĸ y¿z 

inek. Amrit Hakikatin biricik tohumunu nerede bulacaĵēnē sorusunun yanētēnē 

alma umudu ile konseye gitti. Ama beklenmedik bir ĸey oldu.   

 

Bilgelere "Yaĸamēn anlamē nedir?" diye sorulduĵu zaman, her biri kendi 

yollarēnda yanētladē. Bilgeler arasēnda bir kadēn ĸºyle sºyledi: "Bu d¿nya, 

insanlar i­in ge­ici bir konuttan baĸka bir ĸey deĵildir. Ķnsan sēkēlmēĸ yumruklar 

ile doĵar, hayatē fethetmeye ­alēĸēr. Ama a­ēk avu­lar ile ºl¿r, d¿nyadan tek bir 

toz zerresi bile almaz. Hayatēn anlamē, ºl¿m sonrasē hayattaki kaderini oluĸturan 

insanēn arzularēnēn doĵumundadēr." Bilgelerden bir adam tartēĸmaya devam etti: 

"Ķnsanēn arzularē denizin kumlarē gibi saymakla bitmez. Ama eylemleri granit 

taĸlarē gibi nadirdir. Ķnsanēn eylemleri yaĸamēnē oluĸturur. Onun kºt¿ veya iyi 

eylemleri onun iyi veya kºt¿ talihi olur. Ķnsan hayatēnēn anlamē, her "burada ve 

ĸimdi"de yaptēĵē ĸeylerden oluĸur. Bilgelerden baĸka bir kadēn onu yanētladē: 

"Eylemler yalnēzca insanēn d¿ĸ¿ncelerinin sonu­larēdēr. Eĵer bir insan kºt¿ 

d¿ĸ¿nceler ile harekete ge­erse, araba tekerleĵinin ºk¿z¿n bacaklarēnē takip 
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etmesi gibi, ēstērap onu takip eder. Eĵer insan iyi d¿ĸ¿nceler ile harekete ge­erse, 

parlak g¿neĸten bir gºlge gibi, neĸe onu takip eder. Ķnsanēn hayatēnēn anlamē 

d¿ĸ¿ncelerinde yatar."  

 

Bºylece tartēĸma ºĵlene kadar devam etti. Sonunda, o zamanēn iyi tanēnan, 

eĵitimiyle h¿k¿mdarlēkta ¿nl¿ gurularēndan biri dedi ki: "D¿ĸ¿nceler, 

yēldērēmdan ateĸin patlamasē gibi duygulardan patlak verir. D¿n¿n insanē yarēnēn 

insanēndan farklēdēr. Hayattan ºĵrenebilmek iki kez yaĸamak anlamēna gelir. 

Hayatēn anlamē sēkēntē ve ¿z¿nt¿lerden gelen deĵiĸimlerdedir." Bu sºzleri 

sessizlik izledi. Diĵer bilgelerden hi­ biri yanēt vermeyince, sēradan insanlarēn 

arasēnda duran Amrit tartēĸmaya katēlmaya karar verdi ve dedi ki: "Ķnsan hayatē  

bir r¿ya gibi ge­er. Anlamēnē anlamak i­in, uyanmak gereklidir. Dēĸtaki 

deĵiĸimler, sadece eĵer insanēn i­ d¿nyasēndan geliyorsa iyidir. Bu d¿nyada t¿m 

var olanlar ve var olmayanlar buradadēr - Ķnsan Ruhunda. Bu Hakikati bilmek 

hayatēn anlamēdēr." Halk bu sºzlerden sonra memnun oldu ve bilgeler 

onaylayarak baĸlarēnē salladēlar, bu bilinmeyen gen­ adamdan gelen bilgeliĵi 

kabul ettiler. Ķmparatorun ºd¿l¿ Amrit'e verildi ve bºylece sadece bir g¿nde 

aniden zengin ve ¿nl¿ oldu.  

 

Konseyden sonra, Amrit'e o noktaya kadar tartēĸmada muhaliflerinden daha 

iyisini elde etmiĸ olan ve bu gen­ adamēn ondan zaferi beklenmedik ĸekilde 

aldēĵē iyi tanēnan guru yaklaĸtē. Amrit'e neden bu diyara geldiĵini sordu. Ve 

Amrit'in Hakikatin tek tohumunu arayēĸēnē ºĵrenince, sevindi: "Oh, gen­ adam! 

Sºzlerle anlatēlmaz kadar ĸanslēsēn! Bug¿n sadece zenginlik ve ¿n kazanmadēn, 

aynē zamanda ger­ek bir dost ve bilge bir ºĵretmen kazandēn - kendimi. Bu 

diyarda iyi tanēnērēm. Hakikatin bir ­ok tohumunun gizli olduĵu farklē bilimler 

ºĵretiyorum." ¦nl¿ guru ile bu konuĸmadan sonra, Amrit onun ºĵrencisi 

olmaya karar verdi ve t¿m parasēnē ondan d¿nyasal bilimleri ºĵrenmeye harcadē. 

Kēsa s¿rede en iyi ºĵrencilerinden biri oldu, bir ­ok dilde ustalaĸtē ve o zamanēn 

t¿m bilimlerini ºĵrendi.  

 

Baĸarēlarē i­in gururla dolu olarak, Amrit Bilgelik evine geri dºnd¿. Bayan 

Vidya bah­ede idi. Onu gºrd¿ĵ¿ne hoĸnut olarak, Amrit ona yolculuklarēnē 

anlatmaya baĸladē: "Bilgelik evinden ayrēldēĵēm zaman, beklenmedik bir ĸey 

oldu. O g¿n, ¿lkenin Ķmparatoru bilgelerin b¿y¿k konseyini topladē. Soruma 

yanēt almayē umarak oraya gittim. Konseyde insan hayatēnēn anlamē 

tartēĸēlēyordu. Fikrimi dile getirdim ve aniden Ķmparatorun ºd¿l¿n¿ aldēm. 

Sadece tek bir g¿nde, zengin ve ¿nl¿ oldum. Hakikatin tek tohumunu bilmek 

i­in, t¿m parayē ¿nl¿ bir gurunun derslerine harcamaya karar verdim. ķimdi bir 

­ok bilimlerde b¿y¿k bilgi edindim ve onlarēn her birindeki Hakikatin bir ­ok 

tohumunu sana anlatabilirim..." Bºylece, Amrit ºĵrenmiĸ olduklarēnē anlatmaya 
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baĸladē. Ama, Amrit'in baĸarēlarēnēn ve kazandēĵē bilginin hikayesini dinleyen 

Bayan Vidya sadece g¿l¿msedi ve dedi ki:  

 

"¥ĵrendiklerini gºsterdin. D¿nyada tek ºĵrendiĵin ĸey zihinden gelen bilgi. Bu, 

Hakikatin tek tohumunu bulduĵun ve ºĵrendiĵin anlamēna gelmiyor. ¢okluluk 

B¿t¿nden doĵar. Kutsal Olanēn ºz¿ne n¿fuz etmek i­in, hissetme yeteneĵine, 

ayrēca farkēndalēk ve anlayēĸa gereksinimin var." Bayan Vidya yerden en yakēn 

aĵa­tan d¿ĸen bir meyveyi aldē ve Amrit'e gºsterdi: "Maddi d¿nyanēn neyden 

dokunduĵunu okudun, ama neyden yaratēldēĵēnē ve t¿m bunlarēn var olma 

nedenini ka­ērdēn." Bayan Vidya meyveyi iki yarēya bºld¿. Tohumu ­ēkararak, 

onu da iki yarēya bºld¿, tohumun i­indeki posayē Amrit'e gºsterdi. "Zihnin ile, 

ondan b¿y¿k bir aĵacēn b¿y¿d¿ĵ¿ tohumun gºr¿n¿r ºz¿n¿ tanēdēn. Ama sadece 

hissetme yeteneĵi vasētasē ile gºr¿nmez olanē, ondan b¿y¿k aĵacēn yetiĸtiĵi o 

yaĸam veren boĸluĵu bilebilirsin. Tohum sadece bu yaratēcē boĸluk i­in bir 

gºvdedir. Yaĸam veren boĸluk, her ĸeyin doĵduĵu ve her ĸeyin tekrar i­ine 

­ºz¿neceĵi Hakikatin tek bir tohumundan dokunur.   

 

Yola koyulduĵun zaman, bu bilgiye zaten sahiptin. Bunun sayesinde, zenginlik 

ve ¿n elde ettin. Ama zenginlik sorumluluĵu anlamak i­in verilirken, zenginliĵi 

zihin i­in kullandēn. Bu d¿nyanēn zenginlikleri, her ĸeyin ge­ici olduĵu ve 

ºl¿me maruz olduĵu bu d¿nyaya aittir. Zenginliĵi insanlarēn yararēna kullanmēĸ 

olsaydēn, bir par­asē senin i­inde de olan Hakikatin tek tohumunu bulur ve 

bilirdin." "Ama ĸimdi ne yapmalēyēm?" Amrit sinirli bir ĸekilde mērēldandē. 

"Artēk hatamē d¿zeltmek i­in zenginliĵe sahip deĵilim." Bayan Vidya yanētladē: 

"Durduĵun noktadan yoluna devam et. Zaten sahip olduĵun deneyimin ¿zerine 

inĸa ederek yoluna devam et. Ķnsanlarēn deĵer verdiĵi ve bºylece gºr¿n¿r 

d¿nyayē algēladēĵē d¿nyasal bilgiyi edindin. Git ve insanlara bu bilgiyi ºĵret ve 

onlara sadece gºr¿n¿r d¿nyanēn neyden dokunduĵunu gºsterme, aynē zamanda 

onlara neyden oluĸtuĵunu ve t¿m bunlarēn neden var olduĵunu gºster." 

 

Amrit ĸaĸērdē: "Kendim bilmediĵim ĸeyi insanlara nasēl gºsteririm?" Bayan 

Vidya g¿l¿msedi: "Bilmediĵin kiĸi ol. Kendin ol, ­¿nk¿ i­inde Hakikatin tek 

tohumunun bir par­asēna sahipsin. O Biri bul ve Onu algēla. Bu en ºnemli ĸeydir. 

Hakikatin tek tohumunu algēladēĵēnda, kendini bileceksin." Amrit sordu: "Ama 

bunu nasēl yaparēm?" Bayan Vidya yanētladē: "Zihnini insanlarēn yararēna kullan 

ve deneyim kazan. Eylemlerin Hakikat adēna hislerden geldiĵi zaman, Ego adēna 

sayēca fazla olan sºylenmiĸ sºzler zihinden geldiĵi zaman, o zaman Hakikatin 

tek tohumunu algēlarsēn."    

 

Anastasia: Bu ilgin­ bir mesel ve t¿m zamanlar ile ilgili.  
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Rigden: Modern insanlēĵēn problemi, bencilliĵin bilgiyi o kadar baĸtan baĸa 

par­alamasēdēr ki bu bilginin tek anlamē, amacē kayboldu. Bug¿nlerde 

astrofizik­ilerin, ºrneĵin, kara delikler ile ilgili inanēlmaz teoriler geliĸtirerek 

sadece yēldēzlara bakmayē tercih etmelerinin nedeni budur. Ve arkeologlar ve  

etnologlar antik ­aĵlara dalarak ve ge­miĸ hakkēnda tahminlerini dillendirerek 

sadece aĸaĵēya bakmayē tercih ediyorlar... 

 

Anastasia: Sonu­ta, tek bir b¿t¿n¿n ­ok - yºnl¿ idrakinde birlik yoktur, 

ufuklarēn geniĸlemesi yoktur ve en ºnemlisi - insanēn kendisi ile ilgili, ger­ek 

ºz¿ ile ilgili bilgisi yoktur. 

 

Rigden: Maaesef, bu bºyle. Bu konuda baĸka ilgin­ bir ºrnek vereceĵim. Daha 

ºnce sºz¿n¿ ettiĵim gibi, Batē Afrika'da Dogon kabilesi var. 19 nc¿ y¿zyēlēn 

sonunda, ºnde gelen Avrupa ¿lkeleri Afrika'yē kendi kolonilerine bºlmeye 

baĸladēklarē zaman, bu kabilenin yaĸadēĵē araziler, aynen komĸularē gibi 

Fransa'nēn hakimiyetine girdi. O zamanlar, Afrika kētasēndan aktif kºle ticareti 

vardē. Bununla birlikte, Dogon etkilenmedi, ­¿nk¿ eriĸilmez bºlgelerde 

yaĸēyorlardē. Bu nedenle onlarēn varlēĵēnē ºĵrenen ilk insan "yabani" kabilelerin 

listesini yapan koloni birliklerinin bir gºrevlisi idi. Bu insanlara karĸē tutumu 

kendi ¿lkesinin politikacēlarē tarafēndan yaratēlan kalēba karĸēlēk geliyordu; baĸka 

deyiĸle, o "yabaniler insan varlēklarē bile deĵiller". Bu insanlarēn k¿lt¿r¿ Fransēz 

Afrika k¿lt¿r¿ uzmanē etnograf Marcel Griaule tarafēndan keĸfedildi 

(Avrupa'dan sadece dar bir uzmanlar ­evresi i­in). Her ĸeyden ºnce, Dogon 

yaĸamēnēn manevi yºn¿ ile ilgilendi ve bu ¿lkenin rahiplerinin en sonunda kendi 

en b¿y¿k sērlarēnē ona ifĸa etmelerinin nedeni budur.  

 

Anastasia: "Gizli Bilgi iyi kalbi ve saf d¿ĸ¿nceleri olan insana ifĸa edilir"... 

 

Rigden: M¿kemmel ĸekilde doĵru... Ama, d¿nya Dogon'un kozmolojik 

sistemini bu etnografēn ­alēĸmalarēndan deĵil, arkeoloji ve etnografiye de 

meraklē olan ve t¿m bu bilgileri karĸēlaĸtērmayē baĸaran bir astronomun 

­alēĸmalarēndan ºĵrendi. Bu nedenle Dogon ve aynē soydan Bambara insanlarē 

orijinal bilgiyi pratik olarak en az bozulma ile, ­oĵu zaman bu bilginin anlamēnē 

bile anlamadan koruyan bir ka­ insan arasēndadēr. Ve ikincisi ºyle ki, t¿m 

modern bilimsel baĸarēlarēn ­ok ºn¿ndedir.  

 

Anastasia: Bu ilgin­... 

 

Rigden: Dogon ve the Bambara'nēn kozmolojisinde, Evrenin yaratēlmasēndaki 

titreĸim ve spiral hareketin ºnemli ilksel rol¿ hakkēnda bilgi vardēr.  

 

Anastasia: Dogon Evrenin spiral hareketi hakkēnda bilgiye mi sahip?! 
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Rigden: Evet. Dogon mitolojisinde, en y¿ce bir ilah vardēr - ismi Amma olan 

tanrē yaratēcē. Dogon sºylencelerinden biri, d¿nyanēn "Amma" sºzc¿ĵ¿nden 

kaynaklandēĵēnē sºyler.  

 

Anastasia: Afrika'daki Dogon'un "Amma" sºzc¿kleri olmasē ilgin­, Hint 

efsanelerine gºre, Evren "Om" kutsal sesinin titreĸiminden kaynaklanmēĸ. 

Vedalarda, bu ses ayrēca Tanrēnēn d¿nyasēna yaklaĸan Ruhun sembol¿ olarak 

gºr¿l¿r ve ºzel bir iĸaret ile ifade edilir...  

 

Rigden: Kesinlikle, t¿m bu efsanelerde bir zamanlar tek ve aynē temel ve Bilgi 

vardē. Bu nedenle Dogon mitolojisine gºre, d¿nya "Amma" sºzc¿ĵ¿nden ortaya 

­ēktē. Bu sºzc¿kten baĸka hi­ bir ĸey yoktu. Ķlk sºzc¿k Dogon'un ñkize-uziò 

dediĵi d¿nyanēn sonsuz ĸekilde k¿­¿k temel elementi meydana getirdi (bu ayrēca 

darē tohumu Po'dur). Ķ­sel titreĸim vasētasēyla ñkize-uziò "d¿nya yumurtasēna" 

dºn¿ĸt¿. Dogon sºylencelerinde, Amma "dºnen vorteks" sēfatēna sahiptir ve 

onun hareketinin bir spiralde ilerlediĵi not edilir. Dahasē, Amma'nēn yaratēmlarē 

tanēmlanēr ve ayrēca yedi d¿nya, G¿neĸ ve Ay'dan sºz edilir. ¥zellikle, G¿neĸin 

sekiz sarmallē kērmēzē bakēr spirali tarafēndan ­evrelendiĵinden. Ay aynē spiral 

ile ­evrelenmiĸtir, ama beyaz bakērdan. ķaĸērtēcē ĸekilde, modern fizik bu 

sorularēn bilimsel anlayēĸ seviyesine hen¿z ulaĸmadē. Ama bu en ilgin­ olan ĸey 

deĵildir. D¿nyanēn yaradēlēĸēna geri dºnersek... "Po tohumu" yaratēldēktan ve 

spiral ĸeklinde harekete baĸladēktan sonra, "gºr¿nmez Amma" bu d¿nyadaki her 

ĸeyi belirleyen iĸaretleri yaratmaya baĸladē: Amma'ya ait olan iki "yol gºsterici 

iĸaret" ve sekiz "ana" iĸaret... 

 

Anastasia: Ķĸaretler? Shambala'nēn da iĸaretler ile iletiĸim kurduĵunu ve olaylarē 

yarattēĵēnē d¿ĸ¿n¿rsek... Ķĸaretler esasen ºzel bir konu. Yukarēda sºz¿ edilen 

efsane ile ilgili olarak, okuyucular sorabilir: "'yol gºsterici ve ana iĸaretler' ne 

anlama geliyor?" 

 

Rigden: Pekala, her ĸeyden ºnce, Dogon'un bu t¿r bilgiye sahip olduĵu ger­eĵi, 

onlarēn atalarēnēn bunu ­ok eskiden olan temas vasētasē ile aldēklarē ger­eĵini 

doĵrular. Ķki "yol gºsterici" iĸaret, sadece sºylencelerinde Amma adēnē 

verdikleri kiĸi tarafēndan kullanabilen iĸaretlerdir. Sekiz "ana iĸaret" yaratēcē 

iĸaretlerdir, ki bunlara belirli bir g¿­ uyguladēĵēn zaman, mecazen konuĸursak, 

kilitteki bir anahtar gibi, hem yaratēmēn hem de yēkēmēn s¿re­lerini yºnetmenin 

belirli olasēlēklarēnē a­arsēn. Bu ­ok nadirdir, ama "ana iĸaretlerin" insan 

varlēĵēna elde edilebilir olmasē ger­ekleĸir.  

 

Anastasia: Ķnsan varlēĵēna ­ok nadiren elde edilebilir oluyor... Ama bu Kase! 

Bu bilgiyi Sensei 4 kitabēnda kaydettim. Zamanēnda, Kasenin on iki sembolden 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

44 

oluĸtuĵundan sºz ettin ve Dogon mitolojisi anladēĵēm kadarē ile prensipte 

insanlar i­in mevcut olmayan o ikisi haricinde bunlarēn sekiz tanesinden sºz 

ediyor. Bu nedenle, Dogon ya eksik bilgiye sahip idi ya da zamanla kēsmen 

kayboldu veya onlarēn sºylencelerini yazan Avrupalē araĸtērmacēlardan gizlendi. 

Ama Kasenin, istendiĵi zaman d¿nyanēn onlar ile tasarlanabileceĵi ve 

ayarlanabileceĵi "ana iĸaretlerden" oluĸtuĵu ger­eĵi ­eĸitli insanlarēn bir ­ok 

efsanelerinde dolayē olarak sºz ediliyor.  

 

Rigden: Kesinlikle doĵru... Bu veya o ulus i­in bu t¿r "kutsal" bilgi kabilenin 

rahipleri tarafēndan neredeyse asla tam olarak ifĸa edilmez, ºzellikle sēradan 

insanlara. Kaseye gelince, o gizlendiĵi zaman, 12 iĸaretin her bir kēsēmda ¿­ 

iĸaret olmak ¿zere dºrt kēsēma bºl¿nmesinin rastlantēsal olmadēĵē hatērlanmalēdēr. 

Bu, iĸaretleri d¿zenleme ve ses ile Kaseyi aktive etme iĸlemini ºnemli ºl­¿de 

karmaĸēklaĸtērēr. Belirli diziliĸteki Kasenin iĸaretleri bir forma benzer, belirli bir 

g¿­ uygulandēĵē zaman (Ķlksel Sesin ses form¿l¿) insana baĸka d¿nyalarēn 

olasēlēklarēnē a­an kilitteki anahtara benzer.  

 

Anastasia: Her kēsēmda ¿­ iĸaret olan dºrt kēsēm...  

 

Rigden: Aklēma gelmiĸken, bu kadim insanlar dºrt rakamēnēn diĸil prensibi 

bedenlediĵinin, ¿­ rakamēnēn eril prensibi bedenlediĵinin ve bunlarēn toplamēnēn, 

insan Varlēĵēnēn (Ebedi hayat prensibi) ve m¿kemmelliĵin temeli olan yediye 

eĸit olduĵunun kayētlarēnē korudular.  

 

Anastasia: Dºrt diĸil prensibi bedenler... ¥yleyse Kase dºrt kēsēm kullanēlarak 

bir araya getirildiĵi i­in, bu, bunun dolaylē olarak diĸil prensibin - Allat - yaratēcē 

ilahi g¿c¿ ile baĵlantēyē iĸaret ettiĵi anlamēna geliyor.  

 

Rigden (sērētēr): Neden dolaylē olarak? Bu arada, Allat'tan sºz ederken, 

d¿nyanēn yaradēlēĸēnēn zamansēz baĸlangē­ aĸamasēnē anlatan Bambara 

insanlarēnēn kozmogonik sºylencelerinde, d¿nyanēn hareket ile donatēlmēĸ 

boĸluktan kaynaklandēĵēndan sºz edilir - "gla". "Gla" da ses yapan bir ikize 

doĵum verdi. Sonu­ olarak, bir ­ift ortaya ­ēktē - "gla gla". Toplam olarak, bir 

sayēda ­evrim ve dºn¿ĸ¿mlerden sonra, titreĸim sayesinde, onlarē iĸaretlemek 

i­in hen¿z yaratēlmamēĸ olan nesnelere yerleĸtirilmeye niyet edilen "iĸaretler" 

ortaya ­ēktē. Yaradēlēĸ hareketi sērasēnda, ruh Yo (ondan d¿nyanēn yaratēlmasēna 

katēlan ilk g¿­l¿ kuvvetler Pembo ve Faro geldi), 22 temel element ve  spiral 

sarmal ortaya ­ēktē. Bu spiral sarmallar Yo'yu "karēĸtērdēĵē" zaman, sonu­ olarak 

ēĸēĵēn, sesin, t¿m eylemlerin, t¿m yaratēklarēn ve t¿m hislerin ortaya ­ēktēĵēndan 

sºz edilir... Sºylenceler Pembo'nun uzayda bir vortekste hareket ettiĵinden ve 

daha sonra Faro ismi verilen ĸeyi yukarē fērlattēĵēndan sºz eder. Faro da, yedi 

cenneti ve havanēn ruhunu yarattē ve d¿nyaya su ĸeklinde yaĸamē dºkt¿. O her 
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yerde var olandēr ve t¿m sularē ziyaret eder. Esas itibarēyla, Faro d¿nyayē 

yaratmaya devam etti, Evreni d¿zene soktu ve onun t¿m elementlerini 

sēnēflandērdē, insanlarē yarattē ve onlara Sºz¿ ºĵretti.   

Anastasia: Faro Evreni d¿zene soktu. Ama bunlar Allat'ēn yaratēcē g¿c¿n¿n 

fonksiyonlarē! 

 

Rigden: Sºz¿n¿ ettiĵim bu. Bu arada, konuĸma ile ilgili. Dogon mitolojisinde, 

yarē - insan ve yarē - yēlan ĸeklindeki su ilahlarēna (ilahi ikizler) Nommo adē 

veriliyordu. Onlar gºky¿z¿nden ­ēplak ve konuĸmadan yoksun olan d¿nya anayē 

gºrd¿kleri zaman, cennet bitkilerinin liflerinin on demetinden onun i­in bir etek 

yaptēklarē efsaneleri kaldē. D¿nyayē oluĸturan, yerk¿reye konuĸmayē, d¿nyanēn 

ilk dilini ileten Nommo'nun tam ºzleri olan, spiral ĸeklinde b¿k¿lm¿ĸ bu nemli 

liflerdir. Bu nedenle bazē insanlar Dogon ve Bambara insanlarēna "barbarlar" 

dememelidir. O "barbarlar" gelecek nesiller i­in "uygar insanlardan" ­ok daha 

fazla bilgiyi korudular. Elbette, bozulma unsurlarē olmadan deĵil, ama yine de 

bu hi­ bir ĸeyden ­ok daha iyidir.  

 

Anastasia: Evet, en sonunda hen¿z sºylediĵin gibi, insan her ĸeyi bērakēp 

Afrika'ya gitmek istiyor, ­¿nk¿ bu bilgi orada korunuyor.  

 

Rigden (g¿lmekten gºzleri yaĸardē): Orada, Afrika'da yapacak bir ĸey yok. 

Tibet'e gitmek ile aynē ĸey olurdu. Hemen sana Ahriman'a giden "doĵru yolu" 

gºstermeye istekli bir ­ok insan bulursun ve ¿stelik kendi paranēzla. Ger­ekte, 

her ĸey insanēn hayal edebileceĵinden ­ok daha yakēn. T¿m bunlar Bilgi cevheri 

ve h¿k¿m s¿ren d¿nya gºr¿ĸ¿ konusudur. Buraya bak, d¿nyayē Bilginin farklē 

ēĸēĵēnda, manevi d¿nya gºr¿ĸ¿ perspektifinden gºrd¿n. Senin i­in daha ºnce 

ºnemsiz olan bilgi ĸimdi ºnemli hale geldi. Fizikten, mitolojiden ve 

astronomiden gelen par­alanmēĸ bilgiler yap-boz gibi yerine d¿ĸt¿, her par­a 

sanki kendi doĵru yerini almēĸ gibi birbirini tamamlēyor. ķimdi bu t¿r bilgilere 

sahip olmayan insanlarēn, ºrneĵin iĸaretler hakkēnda ne d¿ĸ¿neceĵini hayal et? 

Sonu­ta, ­aĵdaĸ insanlarēn ­oĵu burada ger­ekten sºylenenleri bile 

anlamayacaktēr. Modern d¿nya gºr¿ĸ¿ne gºre, "d¿nyayē yaratan iĸaretler" en 

fazla kimyasal elementler tablosunu oluĸturan semboller olabilir, daha fazla bir 

ĸey deĵil...  

 

Yine de, ºrneĵin, bir sembol olarak spiral Yontma taĸ devri zamanlarēnda zaten 

biliniyordu. Onun imgeleri hanedanlēk ºncesi Mēsēr'da, Kadim Hindistan'da ve 

¢in'de, Girit ve  Miken kadim k¿lt¿rlerinde ve farklē kētalarda yaĸayan insanlar 

arasēnda biliniyordu - Avrupa'da, Afrika'da ve Kolomb - ºncesi Amerika'da. 

Buna raĵmen, bug¿n durum nedir? Makrokozmosun spiral yapēsēnēn ve 

gºr¿nmez d¿nyanēn eskide kalmēĸ bilgisininden geriye ne kaldē? Sokaĵa ­ēkēp 

herkese veya spesifik olarak fizik gibi bir bilim ile meĸgul olan uzmanlara ĸimdi 
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insanlarēn spiral hakkēnda ne bildiklerini sormak yeterli. Sonu­ olarak en fazla, 

maalesef sadece gºr¿n¿r d¿nyanēn bilgisinin kapsamēnēn ºtesine ge­meyen, 

insanlarēn alēĸēlagelmiĸ model materyalistik d¿nya gºr¿ĸ¿n¿ yansētan standart 

bir yanēt alērsēn.  

 

Anastasia: Tam olarak! Bu t¿r ºrnekleri bulmak i­in uzaĵa gitmeye gerek yok, 

­¿nk¿ kēsa s¿re ºnce ben kendim benzer terimlerde d¿ĸ¿n¿yordum...  Kadim 

insanlarēn d¿nya hakkēnda bºyle muhteĸem bilgilerden yoksun olmadēklarē 

ortaya ­ēktē! Bilginin hangi formda sunulduĵu ºnemli deĵil; ºnemli olan insanēn 

d¿nya gºr¿ĸ¿n¿ ve sonu­ olarak yaĸamēnē etkileyen temel ºz¿d¿r. Sonu­ olarak, 

bu bilgi d¿nyanēn yukarēdan yºnetildiĵini ve bu d¿nyadaki her ĸeyin d¿zenli ve 

yapay olarak yaratēldēĵēnē anlamaya yardēmcē oluyor. Bundan bu fani hayatēn ne 

olduĵunun, insanēn kendisinin neyi ama­ edinmesi gerektiĵinin ve kiĸinin kendi 

manevi geliĸimi i­in g¿c¿n¿ nasēl kullanacaĵēnēn anlayēĸē geliyor.  

 

Rigden: Bu yanēltēcē d¿nyada, her ĸey ­ºldeki serap gibi ge­ici. Bu nedenle, 

fiziksel d¿nyada sahip olduĵumuz her ĸeyin deĵeri yoktur, ­¿nk¿ o ge­ici. 

Ruh ile hissetmeyi ºĵrenmek ve g¿zel olanē kavramak i­in acele etmeliyiz, 

­¿nk¿ insan yaĸamē dahil bu maddi d¿nyadaki her ĸey deniz kumundaki 

kºp¿k baloncuklarēndan fazla bir ĸey deĵildir.  

 

Ķnsan sadece iki bacaklē bir yaratēk olmadēĵēnē, i­inde ­ok daha b¿y¿k bir ĸey 

olduĵunu ve i­sel d¿nyasēnēn etrafēndaki d¿nyadan farklē olduĵunu duyumsar. 

Ķ­inde, bir Ruh vardēr - dēĸarēdan bir par­acēk - manevi d¿nyadan. O hareketin 

tek bir vektºr¿ne, tek bir arzuya sahiptir. Ruh ger­ekte bu d¿nyadan ka­maya 

uĵraĸēr. Tanrēya, kendi d¿nyasēna gitmeye can atar. Ama maddi d¿nyada Ruhtan 

gelen bu arzu, bu en derin his insan bilinci ile karĸēlaĸēr. Ve insan bilinci bu 

hayatta elde edilen bilgiye ve deneyime dayanarak bu kuvvetli en derin telkinleri 

farklē ĸekilde yorumlar. Ve burada, insanēn baskēn d¿nya gºr¿ĸ¿, d¿nya ve 

kendisinin Bilgisi tarafēndan ­ok ºnemli bir rol oynanēr. Eĵer onda maddi d¿nya 

gºr¿ĸ¿ hakim ise, bilinci daralēr ve manevi Bilgiden yoksun olur, o zaman 

bilincinde sayēsēz deĵiĸtirmeler ger­ekleĸir. Yani, ķahsiyet bu g¿c¿ manevi 

geliĸim i­in deĵil, daha ­ok materyal arzularēnē tatmin etmek i­in kullanēr. Tek 

bir manevi hissin g¿c¿, bilin­te Hayvan doĵasēnēn sayēsēz arzularēna bºl¿n¿r. 

Sonu­ olarak, Sonsuzluk i­in m¿cadele etmek yerine, insan paniklemeye ve 

bundan korkmaya baĸlar ve varoluĸunun tek ger­ekliĵi olarak bu ¿­ boyutlu 

d¿nyayē gºr¿r. Yaĸamēnēn g¿c¿n¿ maddi d¿nyada kendi Egosunun tatminine 

ulaĸmaya, kendi t¿r¿ ¿zerinde g¿­ kazanmaya ve d¿nyasal zenginlik 

biriktirmeye harcar. Ama, bedenin ºl¿m¿ ile, insan t¿m bunlarē kaybeder, 

ge­miĸ hayatēnē arkasēnda bērakēr, ºl¿m sonrasē kaderinde, sadece negatif enerji 

demeti getirir ki bu ona uzun s¿re i­in ēstēraplar ve endiĸe getirir. Diĵer taraftan, 

eĵer insanda manevi d¿nya gºr¿ĸ¿ hakim olursa ve eĵer d¿nya ve kendisi 
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hakkēnda sadece Bilgiye sahip deĵilse, ama bunlarē ama­lē olarak ve uygun 

ĸekilde kullanērsa, kendi ¿zerinde ­alēĸērsa, o zaman nitelik olarak deĵiĸir. 

Ruhundan yayēnan en derin hisler sayesinde yaĸamēnēn manevi vektºr¿nde 

ilerler. Manevi olarak olgun bir insan i­in, fiziksel bedenin ºl¿m¿, esasen 

ºzg¿rleĸmedir. ¥l¿m sadece nitelik olarak farklē bir hale ge­iĸtir - Sonsuzlukta 

ger­ek ºzg¿rl¿k haline.   

 

Anastasia: Biliyorsun, bir ­ok okuyucu, mevcut literat¿r¿n t¿m ­eĸitliliĵi gºz 

ºn¿ne alēndēĵēnda, ruh hakkēnda herhangi spesifik bilgi bulmanēn aslēnda zor 

olduĵunu belirtiyor. Dahasē, modern t¿ketici toplumda, "ruh" teriminin kendisi 

bile ­oĵu zaman Ruha tamamen zēt olan kavramlar ile artan bir ĸekilde yer 

deĵiĸtiriyor, ºrneĵin "zihin", "psiĸe", insan "benliĵi" ve "ºz bilin­". En iyi 

durum senaryosunda, okuyucular bazē genel felsefeyi buluyorlar ve o zaman bile, 

bu genellikle etnolojinin veya dinin ve mistisizmin ya da psikolojinin ve 

sosyolojinin bºl¿m¿n¿n kabuĵunda m¿h¿rl¿d¿r.  

 

Kadim zamanlardan bu yana, manevi olarak zengin bir Ruhun ger­ek Ķnsanēn en 

deĵerli m¿lkiyeti olduĵuna inanēlēyordu. Teorik olarak, manevi yºnde ilerleyen 

insan toplumunda, manevi olanēn araĸtērēlmasēna en b¿y¿k ºnem verilmelidir. 

Sonu­ olarak, Ruhun algēlanmasē herhangi baĸka ger­eĵin algēlanmasēna katkēda 

bulunur, buna bilimsel ger­ek de dahildir. Ruh ve dogmatik ifadeler hakkēnda 

spek¿latif doĵada olanlar dahil, idealistik ve materyalistik fikirlerin engin bir 

yelpazesi vardēr.  

 

Ama, t¿m bunlar yalnēzca, alimler, peygamberler ve azizler ile baĸlayan ve bilim 

insanlarē, eĵitimciler, naturalistler ve sēradan insanlar ile biten, farklē zamanlarda 

bir ­ok insanēn arayēĸlarēdēr. Tartēĸmalar baĸlēca Bilgi yoksunluĵu nedeniyle 

ger­ekleĸti. Yine de, dikkate deĵer olan ĸey, insanlarēn eĵer insan varlēĵēnēn ve 

hepsinden ºnce Ruhun sistematik bilgisine sahip olurlarsa, Ruhun ihtiya­larē ile 

yºnlendirilirken, zihinlerinin arzularēnē kontrol edebileceklerini hala 

anlamalarēdēr. Kendilerini bilerek, sezgi, d¿ĸ¿nceler, hisler, duygular, gizli 

arzular, davranēĸ g¿d¿leri, eylemlerinin sonu­larē vs gibi yaĸamlarēnēn t¿m 

bileĸenlerini daha iyi anlarlar. Bu durumda, eĵer bu Bilgi sadece mevcut deĵilse, 

ama aynē zamanda ­oĵunluk tarafēndan anlaĸēlēyorsa, insanlarēn binlerce yēldēr 

hayal ettikleri nezaket ve ahenkli toplum d¿nyasēnē oluĸturmak ve onaylamak 

herhangi bir zorluk olmadan m¿mk¿n olur.  

 

Gºr¿nmez d¿nyanēn tezah¿rlerini sēradan insanlardan hafif­e daha fazla 

hissetme yeteneĵi olan doĵal olarak kabiliyetli okuyucular var. Bundan baĸka, 

onlar genellikle yeteneklerini baĸkalarēndan saklēyorlar. Esasen, bunlar insan 

anlayēĸēnda "kendilerini hayatta yerleĸtirmiĸ" olan olduk­a akēllē insanlar: 

­ocuklar yetiĸtirdiler, belirli sosyal stat¿ye eriĸtiler, alanlarēnda se­kin uzmanlar 
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oldular ve akademik dereceler aldēlar. Ama, bu insan baĸarēlarēnda, yaĸamlarēnēn 

asēl anlamēnē - sezgisel olarak kendi i­lerinde hissettikleri ĸeyi - keĸfetmediler. 

Ve buna endiĸeleniyorlar. Onlar i­in ºnemli olan bu soruya yanēt bulmaya 

­alēĸēyorlar, kendilerini ve Ruhlarēnē anlamak i­in ve bºylece yaĸamlarēnēn ana 

vektºr¿n¿n yºn¿n¿ belirlemek i­in. ¥zlerini, bu d¿nyada nasēl yaĸanēlacaĵēnē ve 

yaĸam sonrasēna kendilerini nasēl hazērlayacaklarēnē anlamak i­in Bilgiden 

yoksunlar. Sonu­ olarak, onlarēn bazēlarē, gºr¿nmez d¿nyanēn tezah¿rlerini 

deneyimledikten ve paha bi­ilmez kiĸisel deneyim kazandēktan sonra, d¿nya 

gºr¿ĸleri kºk¿nden deĵiĸti. Bu insanlarēn sorduklarē ana soru ĸu: "Ruhumu 

nasēl kurtarērēm?" Eĵer her insan i­in ­ok ºnemli olan bu asēl soruyu 

yanētlarsan, onlar ve hatta bu bilgi ile temasa ge­ecek olan gelecek nesiller ­ok 

memnun olacaklar.  

 

Rigden: Ruhunu nasēl kurtarērsēn? Aslēnda, eĵer g¿nl¿k yaĸamēnda bunun 

i­in ger­ekten ­abalarsan, eĵer kendi Ruhunu, dolayēsēyla varoluĸunun nedenini 

bilir ve anlarsan, burada karmaĸēk olan hi­ bir ĸey yok. Bunun i­in, elbette 

kendin ve doĵan hakkēnda ve ayrēca insan yaĸamēnda ana eylem - kendi ¿zerinde 

­alēĸmak - hakkēnda Bilgiye gereksinimin var. ¥z¿n¿n farklē filizlerinin 

tohumlarē insanda gizlenmiĸtir, ama bunlardan sadece bir tanesi doĵrudur. 

D¿nyaya geliĸinin anlamēnē ararken, hayatēnē terk edinceye kadar neden insan 

yaĸamēn gizemi ile ­ok ilgilidir? ¢¿nk¿ o ge­ici olarak burada olsa da, doĵasēnē 

deĵiĸtirme g¿c¿ne sahiptir. Ķnsanēn bu d¿nyada konukluĵunun anlamē manevi 

b¿y¿me, manevi y¿kselme, dºn¿ĸ¿m i­in bilincin materyal k¿­¿mseme halini 

terketme arzusu ve amacēna y¿kselmek ve i­inde olan en iyi ĸeyleri 

geliĸtirmektir. Ķnsan kendini geliĸtirmenin kanatlarēnē edindiĵi zaman, bunlar 

onu Hakikati algēlamanēn, doĵasēnē niteliksel olarak dºn¿ĸt¿rmenin 

y¿ksekliklerine y¿celtir. Belki, insan i­sel yapēsēnē daha ayrēntēlē olarak 

anlatērēm. Bu Bilgi zamanēn nehrinde neredeyse kayboldu, ama modern 

d¿nyanēn kēyēsēnda yankēlarē hala bulunabilir.  

 

¥yleyse, Ruh nedir? Daha ºnce sºylediĵim gibi, Ruh ger­ek antimaddedir, 

dēĸardan - manevi d¿nyadan, Tanrēnēn d¿nyasēndan - gelen bir par­acēktēr. Ruh 

insan varlēĵēnēn sadece bir bileĸenidir. Onun asēl potansiyeli, bir portal ve her 

insanēn manevi d¿nya ile direkt baĵlantēsēdēr. Bitkilerde veya hayvanlarda ya da 

zeki madde dahil herhangi diĵer maddede ruh yoktur. Ruh insan varlēĵēnēn 

ortaya ­ēkan enerji yapēsēna (yeni doĵan bebeĵin) fiziksel bedeninin 

doĵumundan sonraki sekizinci g¿nde girer. Eĵer fiziksel bedenin yapēsēnē alērsak, 

o zaman Ruhun yaklaĸēk bºlgesi solar pleksus bºlgesidir, yani, insanēn asēl 

merkezi. Yine de, Ruh ne solar pleksus, ne kalp, ne de beyin, zihin, bilin­, 

d¿ĸ¿nce, zeka veya zihinsel yetenekler dahil, herhangi diĵer fiziksel organ veya 

sistem deĵildir.  
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Yukarēda sºz¿ edilen her ĸey ne Ruhun bir ¿r¿n¿d¿r ne de m¿lk¿d¿r - t¿m 

bunlar materyal d¿nyaya uygulanēr. Fiziksel bedenin ­eĸitli organlarēnēn 

(ºrneĵin kalbin) ameliyat ile ­ēkarēlmasē, nakli veya kan naklinin Ruh ile hi­ bir 

ilgisi yoktur. Ruhun insan varlēĵēnēn enerji yapēsēnda yerleĸik olduĵunu ve bu 

yapēnēn fiziksel bºl¿m¿nde olmadēĵēnē vurguluyorum. Her insan varlēĵēnēn tek 

bir Ruhu vardēr. O tektir ve bºl¿nemez. Bir erkeĵin veya bir kadēnēn Ruhu 

arasēnda fark yoktur. Ruhun cinsiyeti yoktur. T¿m insanlarēn Ruhlarē 

doĵalarēnda ºzdeĸtir. Ve bu anlamdan, insanlarēn birbirlerine ­ok yakēn ve aynē 

soydan olduklarēnē sºyleyebilirsin. Ruh madde deĵildir, yēpranmaz; yaĸlanmaz 

veya hastalanmaz. Maddi d¿nya ile iliĸkili olarak m¿kemmeldir, ama Tanrēnēn 

d¿nyasē ile iliĸkili olarak bireysel olarak yeterince m¿kemmel deĵildir. Maddi 

d¿nyada tekrarlanan reenkarnasyonlarēn sonucu olarak, Ruh bilgi kaps¿lleri ile 

y¿klenir.  

 

Ķnsan varlēĵē nedir? Yaĸamē sērasēnda, insan varlēĵē Ruhun etrafēnda inĸa 

edilmiĸ ve kendi zeki ķahsiyetine sahip olan ­okboyutlu uzamsal bir nesneyi 

temsil eder. Fiziksel ve kimyasal s¿re­leri ile, ayrēca (maddi beyin dahil) bir 

kontrol sistemi olarak gºze gºr¿n¿r olan fiziksel bedenin olaĵan ĸekli ve yapēsē, 

¿­ boyutlu uzay ile iliĸkili olan toplam insan yapēsēnēn sadece bir par­asēdēr. 

Baĸka deyiĸle, insan varlēĵē kendi bilgi kaps¿lleri olan bir Ruh, bir ķahsiyet ve 

diĵer boyutlarēn ­eĸitli alanlarēndan yapēlmēĸ bir yapēdan oluĸur (¿­ boyutlu 

uzayda yerleĸik olan fiziksel beden dahil).  

 

Zeki ķahsiyet nedir? Yeni ķahsiyet, yeni bir yapēda, yeni bir bedende oluĸur. 

ķahsiyet, yaĸamē sērasēnda insanēn kendisini o olarak algēladēĵē, Manevi ve 

Hayvan doĵalarē arasēnda se­im yapan, analiz yapan, sonu­lar ­ēkaran ve 

duyusal ve duygusal etkenlerin kiĸisel y¿k¿n¿ biriktirendir. Eĵer insan yaĸamē 

sērasēnda, ķahsiyetinin Ruhu ile birleĸtiĵi ºl­¿de manevi olarak geliĸirse, o 

zaman nitelik olarak yeni, olgun bir Varlēk oluĸur; o insan varlēĵēndan farklēdēr 

ve manevi d¿nyaya gider. Ger­ekte, bu "Ruhun maddi d¿nyanēn esaretinden 

ºzg¿rleĸmesi", "Nirvana'ya ge­mek", "kutsallēĵē elde etmek" vs olarak 

adlandērēlan ĸeydir. Aksi taktirde, eĵer insan yaĸamē s¿resinde bu t¿r birleĸme 

ger­ekleĸmezse, o zaman fiziksel bedenin ºl¿m¿nden ve enerji yapēsēnēn yok 

olmasēndan sonra, Ruh ile birlikte bu zeki ķahsiyet yeniden doĵuĸ 

(reenkarnasyon) yaĸar, (ana fikri anlamak i­in uygunluk i­in bunu bu ĸekilde 

isimlendirelim) bir alt-ĸahsiyete dºn¿ĸ¿r. Fiziksel beden ºld¿ĵ¿ zaman, insan 

varlēĵē varoluĸuna devam eder. Ge­iĸ halinde, spiral yapēlarē olan k¿resel ĸekle 

sahiptir. Bilgi kaps¿lleri ile birlikte Ruh bu oluĸumda kuĸatēlmēĸtēr. Bilgi 

kaps¿lleri son yaĸamdan gelen ķahsiyet dahil, ºnceki enkarnasyonlardan gelen 

alt-ĸahsiyetlerdir.   
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Ruhun etrafēnda yerleĸik olan bilgi kaps¿lleri duyusal ve duygusal yēĵēnlardēr; 

daha spesifik olarak, bir t¿r nebula ile iliĸkili olarak karĸēlaĸtērēlabilecek zeki 

bilgi yapēsēdēr. Basit­e sºylemek gerekirse, bunlar ºnceki enkarnasyonlardan 

eski ķahsiyetlerdir. Kiĸinin ka­ kere reenkarne olduĵuna baĵlē olarak, Ruhun 

yakēnēnda bu alt-ĸahsiyetlerden ­ok sayēda bulunabilir.  

 

Anastasia: Bu, alt-ĸahsiyetin Ruhunun ge­miĸ enkarnasyonlarēnda aktif olan 

senin gibi bir ķahsiyet olduĵu anlamēna geliyor.  

 

Rigden: Evet. Baĸka bir deyiĸle, o yaĸamē boyunca biriktirdiĵi; yani, yaĸam 

sērasēnda kendi se­iminin sonucu ile, (pozitif veya negatif olan) duyusal ve 

duygusal etkenlerin t¿m y¿k¿ ile ge­miĸ yaĸamdan eski ķahsiyettir;  

 

¢oĵunlukla, ķahsiyet alt-ĸahsiyetler ile direkt baĵlantēsē yoktur; bu nedenle, 

insan ºnceki hayatlarēnē hatērlamaz ve bu y¿zden, bu alt-ĸahsiyetler tarafēndan 

kazanēlan deneyimi ve bilgiyi hatērlamaz. Ama, nadir durumlarda, belirli 

durumlar ºrt¿ĸt¿ĵ¿ zaman, ķahsiyet belirsiz bir d®j¨ vu hissi veya en son alt- 

ĸahsiyetin (ĸu andaki enkarnasyondan ºnceki) aktivitesinin kēsa - s¿reli 

kendiliĵinden tezah¿rlerini deneyimleyebilir. Bu ºzellikle erken ­ocuklukta 

insanlar i­in tipiktir.  

 

Psikiyatride, hi­ bir sapma gºzlenmeyen ve saĵlēklē ebeveynlere sahip olan 

­ocuklar sēnērda kiĸilik bozukluĵuna yakēn kēsa s¿reli doĵal olmayan davranēĸ 

tezah¿r ettirdiĵi zaman, raporlarda kaydedilmiĸ vakalar vardēr. Bu t¿r 

ºrneklerden birini vereceĵim. Dºrt yaĸēnda bir kēz ­ocuĵu tek ve aynē r¿yayē 

gºrmeye baĸladē: ēĸēĵēn arka planēna karĸē, bir oĵlan ­ocuĵu kendisine 

yaklaĸmasē i­in ona sesleniyordu, ama onun ēĸēĵa gitmesine izin vermiyordu. 

Onu bunaltan bu r¿ya hakkēnda anne babasēna ĸikayet etmeye baĸladē ve 

akĸamlarē daha ºnce onun i­in alēĸēlmadēk olan tahmin edilmez, saldērgan 

ĸekilde davranmaya baĸladē. Ayrēca olaĵandēĸē kuvvetli oluyordu. Dºrt 

yaĸēndaki kēz ºfkeyle masalarē, sandalyeleri, aĵēr komodini deviriyordu; 

annesini tanēmēyordu, ­ēlgēna dºn¿yordu ve su­layēcē ĸekilde "Sen benim annem 

deĵilsin", "Nasēl olsa ºleceksin", vs diyordu. Yani, kēzēn sºzleri ve davranēĸē 

onun i­in anormal idi, ama reenkarnasyon yaĸayan ve o zaman "cehennem" 

halinde olan, ēstērabē ve hayvani acēyē deneyimleyen alt-ĸahsiyet i­in olduk­a 

doĵal idi. Ertesi g¿n, ­ocuk tekrar normal oluyordu ve olaĵan davranēyordu. Bu, 

ºnceki alt-ĸahsiyetin negatifliĵinin kēsa s¿reli tezah¿r¿n¿n tipik bir ºrneĵidir. 

Bu durumda yapēlabilecek en iyi ĸey, ­ocuĵun zekasēnē aktif ĸekilde geliĸtirmek, 

d¿nyayē bilmesinin ufuklarēnē geniĸletmek ve birincil dalga ger­ekleĸene ve yeni 

ķahsiyet oluĸana kadar beklemektir.   
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Foto 1.* Fiziksel bedenin ºl¿m¿nden sonra ge­iĸ halinde insan Ruhu.  

 

Ruhun resminde, kenar kaps¿l¿ net bir ĸekilde gºrebilirsiniz.  

(K¿reye doĵru derine gittik­e) kērmēzē renkten (yaĸam enerjisinin  

geri kalanē), ayrēca diĵer enerjilerin sarē ve beyazēmsē  

sarē renklerinden oluĸur. K¿resel ĸeklin kendisi 

a­ēk yeĸilin gºlgeleri ile gºk mavisidir; merkeze doĵru kēvrēlan 

gºkkuĸaĵē tonlarēna ve beyaz noktalara sahip olan  

belirgin spiral yapēya sahiptir. 

 

     
 

 

Foto 2. Ge­iĸ s¿reci sērasēnda maddi d¿nyadan yok olan insan Ruhu.  
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¢oĵunlukla, birincil dalga insan 5 - 7 yaĸēna gelince ger­ekleĸir. Ger­ek ĸu ki, 

erken ­ocuklukta, birincil dalgadan ºnce, ºnceki ķahsiyetin (Alt -ĸahsiyet) kēsa 

s¿reli aktivasyonu ger­ekleĸebilir. Yeni ķahsiyet oluĸurken, ºnceki bilince 

ulaĸmaya ve kiĸi ¿zerinde g¿c¿ gasp etmeye ­alēĸēr. Ama, alt-ĸahsiyetin 

tezah¿r¿n¿n diĵer vakalarē ­ok daha sēktēr. Bu, ­ocuklar 3 - 5 yaĸēnda iken (yeni 

ķahsiyetin hen¿z oluĸmadēĵē periyot sērasēnda) yetiĸkin, deneyimli bir insanēn 

konumundan konuĸmaya baĸladēklarē zamandēr. Nadir durumlarda, aslēnda ºyle 

bir yaĸta bilmeleri imkansēz olan ºnceki yetiĸkin yaĸamlarēnēn ayrēntēlē 

tanēmlamalarē olabilir. Yine de daha sēk olarak, ­ocuk bir ĸey hakkēnda 

beklenmedik ĸekilde bilgece konuĸur, ­ocuklara ait olmayan d¿ĸ¿nceleri ifade 

eder ve bazen mistik olarak yetiĸkinleri korkutur. Ebeveynler bu t¿r 

tezah¿rlerden korkmamalēdēr; bunun yerine, sadece bunlarēn doĵasēnē 

anlamalēdērlar. ¢ocuĵun ĸahsiyeti oluĸtuĵu zaman, bu t¿r tezah¿rler ge­er.   

 

Bºylece her alt-ĸahsiyet ge­miĸ bilincinin bireyselliĵini aktif hayatē sērasēnda 

onda hakim olan arzular ve tutkular ĸeklinde korur. Daha ºnce sºylediĵim gibi 

ķahsiyetin alt-ĸahsiyetler direkt baĵlantēsē yoktur, yani, insan bilin­li olarak 

ºnceki hayatlarēnē hatērlamaz. Ama, ķahsiyet ve alt-ĸahsiyetler arasēnda bu t¿r 

baĵlantē bilin­altē seviyesinde korunur. Alt-ĸahsiyet dolaylē olarak ķahsiyeti 

etkileyebilir ve onu belirli eylemlere "itebilir", onu belirli kararlar almaya doĵru 

yºneltebilir. Bu bilin­siz seviyede ger­ekleĸir. ¦st¿ne ¿stl¿k, mecazen 

konuĸursak, alt-ĸahsiyetler "puslu ēĸēk filtreleri" gibidirler, Ruh ve yeni ķahsiyet 

arasēndaki direkt baĵlantēyē ºnemli ºl­¿de engellerler; deyim yerindeyse, Iĸēk 

kaynaĵē ile ona ihtiyacē olan arasēnda.  

 

Anastasia: ñPuslu ēĸēk filtreleri? Bu ­ok ilgin­ bir karĸēlaĸtērma.  

 

Rigden: Belki, bunun hakkēnda daha ayrēntēlē konuĸurum. Ama t¿m bu 

s¿re­lerin enerjiler seviyesinde ger­ekleĸtiĵini anlamak gereklidir; bundan 

dolayē, algē kolaylēĵē i­in simgesel karĸēlaĸtērmalar kullanacaĵēm. Bºylece, alt-

ĸahsiyetler Ruhun etrafēnda yerleĸiktir ve "zeki" nebulalar olarak hayal 

edilebilirler. Bir taraftan, Ruha yakēn yerleĸiktirler ve bu g¿­l¿ anti-materyal 

yapēnēn etkisini deneyimlerler; deyim yerindeyse, "Sonsuzluĵun nefesinin", 

"Tanrēnēn d¿nyasēndan bir par­acēĵēn varlēĵēnēn" yakēnlēĵēnē. Diĵer taraftan, alt-

ĸahsiyetler Hayvan doĵasēnēn yoĵun maddi yapēlarēnēn kuvvetli etkisini ve 

baskēsēnē deneyimlerler. Yani, alt-ĸahsiyetler manevi ve maddi d¿nyalarēn iki 

g¿­l¿ kuvveti arasēnda sēkēlēr. Her iki taraftan gelen bu muazzam baskēyē s¿rekli 

hissederler. Bu nedenle, her alt-ĸahsiyet ĸu andaki ķahsiyetin Ruh ile baĵlantē 

kurma yolculuĵunda bir t¿r "ēĸēk filtresi" haline gelir. Bu t¿r bir "ēĸēk filtresi alt-

ĸahsiyetin" "karartma" seviyesi baskēn yaĸam se­imlerine ve tercihlerine, ayrēca 

ge­miĸ yaĸamēnda biriktirilmiĸ olan duyusal ve duygusal ºnceliklerine baĵlēdēr. 
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¥rneĵin, eĵer ge­miĸ yaĸamēnda, insan iyi ve nazik idiyse ve manevi uhsal 

geliĸimi i­in ­ok ĸey yaptēysa, ama sonunda maddi d¿nyadan ka­maya yetecek 

kadar deĵilse, o zaman alt-ĸahsiyet daha huzurlu olur ve daha az titreĸimlere 

sahip olur. Bu, Ruhtan gelen enerji ve d¿rt¿lerin bºyle bir "ēĸēk filtresinden" 

daha iyi ge­eceĵi anlamēna gelir. Ama, eĵer insan hayatēnē maddi deĵerlerin 

ºnceliĵine harcadēysa, o zaman bºyle bir "ēĸēk filtresi alt-ĸahsiyet" daha y¿ksek 

titreĸimlerden dolayē kendi yapēsēnda daha yoĵun olur; baĸka deyiĸle, Ruhtan 

gelen "ēĸēĵē" aktarēm kapasitesi ­ok daha kºt¿ olur. Bu, ger­ek ēĸēĵēn ­arpētēldēĵē 

veya daha az n¿fuz ettiĵi isli kirli cam ile karĸēlaĸtērēlabilir. Baĸka deyiĸle, 

yaĸamē sērasēnda insanda Hayvan yºn¿ daha baskēn olursa ve daha fazla maddi 

deĵerler h¿k¿m s¿rerse, sonradan daha zor zamanē olur, ­¿nk¿ daha b¿y¿k 

seviyede ­arpētmanēn taĸēyēcēsē olur. Eĵer bºyle yoĵun "ēĸēk filtreleri" olan bir 

­ok alt-ĸahsiyetler varsa, o zaman ĸu anda yaĸayan ķahsiyetin kendi Hayvan 

doĵasē ile savaĸmasē ­ok zordur, materyal baskēn etkenlerin yolundan dºnmek 

ve Ruhu hissetmek zordur.   

 

Anastasia: Bu, bºyle bir insanēn maddeye daha ­ok saplanmēĸ olduĵu ve onun 

i­in yaĸam vektºr¿n¿ manevi geliĸime doĵru deĵiĸtirmenin daha zor olduĵu 

anlamēna mē geliyor? 

 

Rigden: Evet. Ama, hi­ kimse i­in, bu t¿r bir insan i­in bile, durumu tersine 

­evirmek i­in asla ­ok ge­ deĵildir, ­¿nk¿ ķahsiyet yaĸam g¿c¿ne ve se­im 

hakkēna sahiptir... Aksi taktirde, alt-ĸahsiyetlerinin ĸu anda deneyimlediĵi aynē 

kader onu bekler. Bu arada, bilin­altē seviyesinde insanda ºl¿m korkusunun 

tezah¿rleri ile dolaylē olarak sonu­lanan tamamen alt-ĸahsiyetlerin deneyimidir. 

Alt -ĸahsiyetlerin yeni ķahsiyette hissettiĵi ĸey, ger­ekte dini lisanda konuĸursak 

onlar i­in ger­ek "cehennem"dir. Fiziksel bedenin ºl¿m¿nden sonra, alt-ĸahsiyet 

haline gelen ķahsiyet kendi deneyimini ve ger­ekte maddi d¿nyanēn ne 

olduĵunun, Ruhun ne olduĵunun ve Ruhun insan varlēĵē i­in ºneminin ne 

olduĵunun anlayēĸēnē kazanēr. Ama yeni bedenin yapēsēnda, alt-ĸahsiyet her ĸeyi 

anlayan, kuvvetli duyusal ve duygusal acē hisseden, ama deneyimini yeni 

ķahsiyet ile paylaĸmak dahil hi­ bir ĸey yapamayan, zincirlenmiĸ zihnin ­aresiz 

konumundadēr. Bu, bir bedende kilitli olduĵunuz, ama bu bedenin zihninize 

hizmet etmediĵi, size itaat etmediĵi ve yapmasēnē emrettiĵiniz ĸeyi yapmadēĵē 

duruma eĸdeĵerdir. Yani, size hi­ hizmet etmez ve kendi kendine yaĸar. T¿m 

bunlarēn farkēndasēnēzdēr, ama bununla ilgili hi­ bir ĸey yapamazsēnēz - sadece 

inanēlmaz berbat baskēyē, yeni ķahsiyet tarafēndan yapēlan aynē hatalarē ve 

yaĸam enerjisinin t¿ketilmesinin vektºr¿n¿n yºn¿n¿ deĵiĸtirememe acizliĵinizin 

anlayēĸēnē duyumsarsēnēz. Bu arada, insan korkularē, ºrneĵin kapalē alan korkusu 

tam olarak bundan ortaya ­ēkar. Ķnsanda korku ve paniĵin en derin hissini 

meydana getiren bu t¿r ­arpētēlmēĸ uzamsal algēnēn ortaya ­ēkmasēnēn ana 
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nedenlerinin kºkleri alt-ĸahsiyetlerin yerleĸik olduĵu insan yapēsēnēn vektºr¿ ile 

baĵlantēlēdēr.   

Neden, ºrneĵin insanlar bir ­ok mezhepler ve dinler tarafēndan kullanēlan 

bedende ebediyen yaĸama cazibesine ­ekiliyorlar? Psikologlar genellikle bunu 

mantēksēz ºl¿m korkusuna (tanatofobi) tepki vermekte ortaya ­ēkan gizli insan 

arzusuna yoruyorlar. Bu fobinin belirli davranēĸsal tezah¿rleri vardēr, bunun 

amacē ya fobi konusundan ka­ēnmak veya  bazē eylemler aracēlēĵē ile bunun 

korkusunu azaltmaktēr (dini kurallar ve rit¿ellere baĵlē kalmak, ayrēca bu t¿r 

bilgiye, ºrneĵin, "bedende ebedi hayat" vs artan ilgi gºstermek). Yani, insan 

aynē zamanda genellikle i­ine doĵma duygusunun eĸlik ettiĵi mantēksēz korku 

ile ¿retilen ­ºz¿lmez i­sel ­atēĸmasēndan t¿m bunlarēn arkasēna saklanēr. Bu t¿r 

i­e doĵma ve bu t¿r korku nereden geliyor? Bilin­altēndan ve bu ºl¿m¿n ve 

reenkarnasyonun ne olduĵunun pratik anlayēĸēna ºnceden sahip olan alt-

ĸahsiyetlerin baskēcē duyusal ve duygusal hali ile baĵlantēlēdēr. Mecazen 

sºylersek, ka­ēnēlmaz ve son ºl¿mleri anlamēna gelen Sonsuzluĵun alt-

ĸahsiyetlere ulaĸēlmazlēĵēnēn korkusu nedeniyle "ebediyen bedende" yaĸama 

arzusu insanda mevcuttur. Bu, sadece Hayvan doĵasēnēn arzularēndan biridir ve 

bilin­altē seviyede) Ruhun arzularēnēn yerine ge­mesidir.  

 

Anastasia: Ķnsan yaĸamē s¿resinde manevi, olgun bir ķahsiyet olduĵu seviyeye 

manevi olarak geliĸmeyi baĸarērsa, yeniden doĵuĸlarēn dºng¿s¿nden ­ēkabilir 

mi? O zaman alt-ĸahsiyetlere ne olur?  

 

Rigden: Onlar basit­e yok olurlar. Sonu­ olarak, bu yalnēzca bir bilgi yapēsēdēr.   

 

Anastasia: ¥nceki yaĸamlarda bu alt-ĸahsiyetlerin iyi veya kºt¿ ķahsiyetler 

olup olmadēĵēna bakmaksēzēn?  

 

Rigden: Mecazen konuĸursak, eĵer ķahsiyet alt-ĸahsiyet olduysa (senin 

anlayēĸēnda) "iyi" alt-ĸahsiyetler olamaz. ķahsiyet bilin­li olarak manevi 

olarak geliĸebilir ve Ruh ile birleĸebilir, tek bir hayatta ºzg¿r olabilir! 

Ger­ekte, her ĸey basittir; eĵer bir insan yaĸamē s¿resinde manevi yºnde 

geliĸmeye ­alēĸtēysa, ama yeterince ­alēĸmadēysa, o zaman sonraki hayatta yeni 

ķahsiyet daha iyi koĸullara sahip olur.  

 

Bu onun manevi b¿y¿mesi i­in fērsatlarē geniĸletir, ama ayrēca Hayvan 

doĵasēnēn direncini artērēr. Tekrar, her ĸey (alt-ĸahsiyetlerin ēstēraplarēnēn devam 

etmesi veya sonlanmasē, ayrēca Ruhun ve ķahsiyetin kendisinin kaderi) yeni 

ķahsiyetin bireysel se­imine baĵlē olacaktēr.  

 

Anastasia: Bu, alt-ĸahsiyetin sadece bir bilgi yapēsē olduĵu anlamēna mē 

geliyor?  
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Rigden: Evet. Ķnsan varlēĵē dahil her madde sadece bilgi dalgasēdēr. ¥n¿ndeki 

ĸey - ºrneĵin bir gezegen veya bakteri, sandalye ya da insan varlēĵē - tam olarak 

onun i­ine konulan bilgiye dayanēr. Ama insanēn i­inde, onu herhangi diĵer 

maddeden ayērt eden Ruh vardēr.  

 

Anastasia: Ruha bilgi par­acēĵē denilebilir mi?  

 

Rigden: Hayēr. Ruh maddi d¿nyaya ait deĵildir; tamamen farklē bir d¿nyadan 

gelir - Sonsuzluĵun d¿nyasē... Ama, maddi d¿nyadaki t¿m ­okboyutlu yapēsē 

a­ēsēndan (Hayvan doĵasē dahil), daha ºnce sºylediĵim gibi, insan tam olarak 

bir bilgi dalgasēdēr. Ruh, insandaki ger­ek olan ĸeydir; ¿zerine t¿m yapēnēn 

merkezlendiĵi ana bileĸendir!  Baĸka her ĸey sadece geliĸim i­in ilave bilgidir. 

Manevi ķahsiyet olgunlaĸtēktan ve ķahsiyet Ruh ile birleĸtikten (manevi 

ºzg¿rl¿k) sonra, bu bilgi sadece aynēlaĸtērēlēr; yani, organize bir yapē olarak var 

olmaya son verir.  

 

Anastasia: Basit­e sºylemek gerekirse, insan anlayēĸēnda, bu bilgi dalgasē yok 

olur, ama ger­ekte, farklē bir niteliĵe dºn¿ĸt¿r¿l¿r, ­¿nk¿ bilgi (her ĸeyin ondan 

yapēldēĵē bilgi yapē taĸlarē) bunun gibi yok olmaz.   

 

Rigden: Kesinlikle. 

 

Anastasia: Bir keresinde yeterince g¿­l¿ bir medyumun aslēnda sohbet i­in ºl¿ 

bir insanē ­aĵērabildiĵinden sºz ettin, ­¿nk¿ aslēnda insan bilgi seviyesinde 

ºlmez.  

 

Rigden: Evet, insan ķahsiyeti var olmaya devam eder, ama sadece baĸka bir 

formda - alt-ĸahsiyet olarak. Eĵer bir medyum yeterince g¿­l¿ ise ve kendi 

yaĸam enerjisinin (prana) bir kēsmēnē, onu bu enerji ile doldurmak i­in ºl¿ 

insanēn alt-ĸahsiyetine aktarabiliyorsa, o zaman bºyle bir alt-ĸahsiyet medyum 

ile iletiĸim kurma ge­ici yeteneĵini kazanēr. Alt-ĸahsiyet i­in, yaĸayan kiĸinin 

pranasē, gºreli olarak konuĸursak "cehennemde" "tatlē yiyecek"tir; kendisini 

zamanēn kēsa bir periyodu i­in tezah¿r ettirme ĸansē elde etmek i­in bir fērsattēr. 

Bu y¿zden, medyum, insanlarēn dedikleri gibi aslēnda iletiĸim i­in ºl¿ bir 

insanēn "ruhunu ­aĵērēr". Ger­ekte, o alt-ĸahsiyet ile bilgisel bir baĵlantē 

oluĸturur. Ve bu sadece eĵer insan ºnceden reenkarne olduysa ve sºz¿ edilen 

alt-ĸahsiyet maddi d¿nyada yeni bir ķahsiyet ile yeni yaĸayan bir beden 

yapēsēnda mevcut ise ger­ekleĸir. Bundan baĸka, b¿t¿n temas yeni ķahsiyet i­in 

fark edilmezdir. Ve eĵer insan Nirvana'ya gittiyse, hi­ bir medyum konuĸmak 

i­in oradan onu "­ekemez"; aynē ĸey yeniden doĵuĸ aĸamasēnda olan insan i­in 

de doĵrudur (maddi d¿nyada yeni bir enkarnasyondan ºnce). Neden? ¢¿nk¿ 
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medyumlarēn bu t¿r "temaslarē" Hayvan zihninin, onun maddi d¿nyada 

tezah¿rlerinin ve baĵlantēlarēnēn maskelerinden biridir. Manevi d¿nya Hayvan 

zihni i­in eriĸilmezdir.  

 

Anastasia: Vay! Bu, ger­ek bir medyumun pranasēnē harcadēĵē (sēzdērdēĵē) 

anlamēna geliyor ve t¿m bunlar bu alt-ĸahsiyeti beslemek i­in. Bu eĸit olmayan 

bir deĵiĸ tokuĸ: insan alt-ĸahsiyetten gelecek bazē ºnemsiz bilgiler i­in kendi 

manevi b¿y¿mesi i­in niyet edilmiĸ deĵerli enerjisini harcēyor. Bu nedenle, alt-

ĸahsiyetin bºyle "beslenmesi" aslēnda, sadece Hayvan zihninin bir diĵer hilesi! 

Neden geleneksel dinlerin medyumlarēn eylemlerine karĸē olduklarēnē ve insan 

anlayēĸēnda, yaĸayan insanlarēn "kandērmaya" ­alēĸtēklarē a­, doyumsuz ruhlar 

hakkēndaki efsanelerin nereden kaynaklandēĵēnē ĸimdi anlēyorum.    

 

Rigden: Evet, bu Hayvan zihninin hilelerinden biri. ķ¿k¿r ki, bu konular 

hakkēnda bug¿n insanlarēn toplam cahilliĵi dikkate alēndēĵēnda, ger­ek 

medyumlar o kadar ­ok deĵil. Onlar ĸ¿phelenmeyen halkē kendi tamamen 

psikolojik olan hileleri ile eĵlendiren insanlar tarafēndan taklit ediliyorlar.  

 

Anastasia: ¥l¿ insanlarēn kºt¿ ĸekilde hatērlanmamasē gerektiĵi ve eĵer onlarē 

d¿ĸ¿n¿rseniz, o zaman sadece iyi bir ĸekilde d¿ĸ¿nmeniz gerektiĵi inancē 

g¿n¿m¿ze kadar hayatta kaldē. Eĵer ºl¿ bir insan r¿yaya gelirse, "onun ruhunun 

sakinleĸmediĵine" inanēlēyor. Bu inan­lar ne kadar doĵru? 

 

Rigden: Eĵer ºl¿ olan hakkēnda d¿ĸ¿n¿rseniz, bunu sadece yaĸamanēn Manevi 

doĵasēnēn perspektifinden, ge­miĸ i­in ¿z¿nt¿ perspektifinden deĵil, yaĸamak 

i­in yapēcē olan manevi Sevgi perspektifinden yapmanēz gerektiĵini belirteceĵim. 

Bunun yanēsēra, bu durumda ger­ekleĸen s¿re­leri anlamak gereklidir. Her 

ĸeyden ºnce, t¿m bu durumlarda deĵinilen insan Ruhu deĵildir. ¢oĵunlukla, 

onun hayatē sērasēnda bunun hakkēnda hi­ bir ĸey bilmeyen sadece yakēnlarē 

deĵildi, insanēn kendisi bile bilmiyordu. Burada kastedilen ĸey, tam olarak 

toplum tarafēndan iyi tanēnan ve bedenin ºl¿m¿nden sonra bir alt-ĸahsiyet haline 

gelen insanēn ķahsiyetidir. Ruhun kendisi, reenkarne olduĵu zaman, ºnceki 

"mahpusluk" yerine geri dºnmez. Ama, maddi d¿nyanēn zeki bilgi yapēsē olan 

alt-ĸahsiyet, yeni bir bedende "kilitlendiĵi" zaman bile, yeni bedenin enerjilerini 

kullanabilir (­oĵunlukla yeni ķahsiyet hen¿z olgunlaĸmadēĵē zaman). Kēsa bir 

zaman periyodu i­in g¿­ kazandēĵēnda, yansētmalarē sayesinde kendi yaĸamē 

sērasēnda baĵlanmēĸ olduĵu o yerleri ve o insanlarē ziyaret edebilir. Ayrēca, 

yaĸayan insanlar onun (ºl¿ insan) hakkēnda d¿ĸ¿nmeye baĸladēklarē zaman, 

dikkatlerinin g¿c¿n¿ ona verdikleri zaman, alt-ĸahsiyet kendi aktivitesini 

tezah¿r ettirebilir. Bu, yaĸayan insan i­in ne anlama gelir?  
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Maalesef, t¿m ayrēntēlarē burada, dedikleri gibi genel halka a­ēklayamam, ­¿nk¿ 

"bilginin ¿z¿nt¿y¿ ­oĵalttēĵē" bilinir. Ama, bu s¿re­lerin ana fikrinin genel 

anlayēĸē i­in aĸaĵēdakileri sºyleyeceĵim. Konu ĸu ki, biri ºl¿ bir insanē 

hatērlamaya baĸladēĵē zaman, aĸaĵēdaki ĸey ger­ekleĸir. ¥l¿ insanē d¿ĸ¿nmenin 

sonucu olarak dikkatlerini, mekansēz korkuyu ve zayēf duygularē (keder, 

umutsuzluk ve depresyon) bu s¿rece getirerek, yaĸayan insan, fizik terimlerinde 

konuĸursak, alt-ĸahsiyete ilave bir "y¿k" katar (g¿­ aktarēr). Bundan dolayē, alt-

ĸahsiyet aktif hale gelir. Baĸka deyiĸle, yaĸayan kiĸi tarafēndan ºl¿ bir insanēn 

hatērlanmasē iĸlemi zaman ve uzaya bakēlmaksēzēn, bir temel par­acēktan baĸka 

bir par­acēĵa anēnda "y¿k" (g¿­) aktarēmēna benzerdir. Alt -ĸahsiyet yeni 

bedende kalēr, ama bu "y¿k" aktarēldēĵē zaman onun yansēmasē anēnda kendisini 

tezah¿r ettirir; daha spesifik olarak, onu d¿ĸ¿nen insanēn ķahsiyeti ile temasa 

ge­er. Onu d¿ĸ¿nen kiĸi bu baĵlantēyē, bilin­altē seviyede ºl¿ insanēn alt-

ĸahsiyeti ile bilgi deĵiĸ tokuĸunu hisseder. Ger­ekte, yaĸayan insan kendi yaĸam 

enerjisi ile bu temasē besler. Ķnsan bundan herhangi iyi bir ĸey beklememelidir, 

­¿nk¿ alt-ĸahsiyet ile bilginin bu t¿r bilin­altē deĵiĸ tokuĸu sadece insanda 

Hayvan doĵasēnēn dalgalarēnē g¿­lendirir.   

 

Bu t¿r bilgi temasēnēn sonucu olarak, yaĸayan insan melankoli (aĵērlēk) ve 

¿z¿nt¿ hissetmeye baĸlar, d¿ĸ¿ncelerin dºng¿s¿ne yakalanēr: "eĵer hayatta 

olsaydē, bu baĸēma gelmezdi" veya "eĵer hayatta olsaydē bu olmazdē", "bana bu 

ĸekilde davranmalarēna izin vermezdi", vs. Ger­ekte, Hayvan doĵasē sadece 

onda ge­miĸ i­in ºzlem, yaklaĸan ºl¿m korkusu vs ¿reterek, kayēp Sevgi 

kavramē altēnda, bu kiĸinin t¿ketici arzularēnē (ºrneĵin, ºnemli hissetme arzusu) 

gizler.  

 

Bu, onda Hayvan doĵasēndan gelen baskēn d¿ĸ¿nceleri tezah¿r ettirerek hem 

hatērlayan kiĸiye, hem de onun hatērladēĵē alt-ĸahsiyete sēkēntēlar getirir. Bir 

taraftan, bu t¿r temas alt-ĸahsiyet i­in yaĸam - veren g¿c¿n dokunuĸudur. Diĵer 

taraftan, bu t¿r canlē "y¿k" alt-ĸahsiyet kendi inaktif konumunun a­ēk 

farkēndalēĵēnē ve umutsuzluk halini verir. Ve bu sadece (alt-ĸahsiyet haline 

gelen) ºnceki ķahsiyet i­in eziyet ekler. Bunun yanēsēra, Hayvan doĵasēndan 

gelen bu t¿r bir provokasyon sadece alt-ĸahsiyetin kendisine deĵil, aynē 

zamanda enerji yapēsēnda yerleĸik olduĵu insanēn ķahsiyetine de ilave olarak 

sēkēntē verir.  

 

Belki, alt-ĸahsiyet i­in yaĸayan bir insan ile bu t¿r temasēn ne anlama geldiĵinin 

anlayēĸ kolaylēĵē i­in, sembolik bir ºrnek vereceĵim. Yakēcē sēcak bir ­ºlde 

y¿r¿yen bir insanē hayal edin.  O ĸimdiden kaderine terk edilmiĸ. Neredeyse 

ºl¿m¿n kēyēsēnda. Acē ve aĸērē susuzluk ile iĸkence gºr¿yor. Ve sonra 

gºky¿z¿nden dudaklarēna k¿­¿k bir su damlasē d¿ĸ¿yor. Susuzluĵunu 

gidermiyor, ama bir taraftan, ona yanēltēcē yaĸam umudu veya daha doĵrusu, 
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ge­ip gitmiĸ hayatēnēn anēlarēnē veriyor ve diĵer taraftan, ona ºl¿m¿n ka­ēnēlmaz 

olduĵu ger­eĵinin net anlayēĸēnē veriyor. Bu kavrayēĸ mahkum kiĸinin 

iĸkencelerini ve ēstēraplarēnē daha fazla g¿­lendiriyor. 

 

Anastasia: Evet, ger­ekten, ne yaptēĵēmēzē bilmiyoruz. ¥yleyse bu, onlarē 

hatērlayarak, aslēnda ge­miĸ yakēnlarēmēza sēkēntē getirdiĵimiz ve biz kendimiz 

de bundan sēkēntē ­ektiĵimiz anlamēna geliyor. Ve, ya tarihe bakarsak? Tarihi 

ķahsiyetler nasēl sēkēntē ­ekiyor olabilirler veya daha doĵrusu, onlar Yaĸayan 

insanlarēn y¿zlerce ve hatta binlerce yēl hatērladēklarē alt-ĸahsiyetlerdir. Bºyle 

toplu hatēralarēn onlarēn sēkēntēlarēnē daha da fazla kºt¿leĸtirdikleri gºr¿n¿yor.  

 

Rigden: Eĵer insanlar Hayvan doĵasē tarafēndan h¿kmedilirlerken, onlarē 

hatērlarlarsa ve duygusal g¿­lerini bu t¿r d¿ĸ¿ncelere verirlerse, o zaman elbette, 

bu hem alt-ĸahsiyetlere ve hem de onlarē d¿ĸ¿nenlere sēkēntē verir. Ama orada 

onlar burada hayatlarēnē nasēl yaĸadēklarēna uygun olarak hak ettikleri ĸeyi alērlar.     

 

Anastasia: Evet, tarihin de d¿nyanēn insanlarē arasēnda h¿k¿m s¿ren Manevi 

doĵa hakkēnda yazēlmadēĵē, ama insanlēkta Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti 

hakkēnda yazēldēĵē ger­eĵini d¿ĸ¿n¿nce: kim kimi yºnetiyor ve savaĸlar kime 

karĸē yapēlēyor... Pekala, l¿tfen bize aĸaĵēdaki fenomenin nasēl 

a­ēklanabileceĵini anlatabilir misin?  

 

Etnoloji ¿zerine bir raporda, Sibiryalē ĸamanlar ile baĵlantēlē batēl inan­larē ve 

vakalarē okudum. G¿­l¿ ĸamanlar yakēnlarēndan kendilerini ºl¿mlerinden sonra 

¿­ kere tekrar gºmmelerini istiyorlardē - her y¿zyēlda bir. Ķnsanlar bu bilgiyi 

nesilden nesile aktardēlar. Eĵer bir nedenle defin ger­ekleĸmediyse, o zaman 

ĸaman bu soydan gelenlerin yaĸayan neslini gºr¿nmez ĸekilde "avlamaya" ve 

onlarē felaketler ile tehdit etmeye baĸlēyordu. Eĵer yeni nesil buna karĸēlēk 

vermediyse, o zaman yerel halk salgēnlar, b¿y¿kbaĸ hayvanlarēn kaybē, doĵal 

felaketler vs gibi ­eĸitli talihsizliklerden sēkēntē ­ekiyordu. Bu hem "iyi" hem de 

"kºt¿" ĸamanlar ile olan durumdu. Ayrēca eĵer insanlar "iyi" ĸamanlarēn anēsēna 

saygē ile davrandēlarsa o zaman karĸēlēk olarak, onlarē felaketlerden veya kiĸisel 

talihsizliklerden koruyorlardē. 

 

Rigden: Buradaki kavramlarē ayērt etmeliyiz. Bu d¿nyada, hem maddi d¿nyanēn 

Hayvan zihninin kuvvetleri hem de Manevi d¿nyanēn kuvvetleri iĸbaĸēndadēr. 

Doĵanēn kuvvetleri ile baĵlantēlē olan tezah¿rler ­oĵunlukla Hayvan zihninin 

eylemleri ile iliĸkilidir. Ķnsan alt-ĸahsiyetine gelince (ķahsiyet olarak hayatē 

sērasēnda, doĵa ¿st¿ g¿­ler geliĸtirirken, insanlar ¿zerinde belirli bir etki 

seviyesine eriĸen), o sadece insanlardaki Hayvan doĵasēnēn bir dalgasēnē tahrik 

edebilir, onlarē ­oĵunlukla bilgi deĵiĸ tokuĸu aracēlēĵē ile bilin­altlarēnda 

etkileyebilir. Her alt-ĸahsiyet Egoyu, kendini idrak etmeyi muhafaza eder. 
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Deneyime, bilgiye ve maddi d¿nya ¿zerinde etki becerilerine sahiptir, ama 

yaĸam g¿c¿ne sahip deĵildir. Ķnsanlar arasēnda felaketler yaratan ºl¿ ĸaman 

deĵildir, insanlarēn kendilerinin bu batēl inanca inanmalarēdēr. Bu, yaĸayan 

insanlarēn g¿c¿ pahasēna ger­ekleĸir. Bunun yanēsēra, g¿c¿n aktivasyonunu, 

ĸamanēn yaĸamē sērasēnda ­alēĸtēĵē sembolleri ve aynē zamanda Hayvan zihni 

tarafēndan kontrol edilen o veya bu yºrenin ruhlarēnē unutmamalēyēz.  

 

Anastasia: Bu, alt-ĸahsiyetlerin her ĸeyi hatērladēklarē anlamēna geliyor.  

 

Rigden: Evet. Onlar zeki yapēlardēr. Ve bir taraftan ĸiddetli acēlarēnē b¿y¿ten ve 

diĵer taraftan son ºl¿m¿ yakēnlaĸtēran gelecek reenkarnasyondan ­ok korkarlar 

ve iĸkence gºr¿rler. Bu nedenle yaĸayan ķahsiyetin Ruhu ile birleĸmek i­in 

m¿mk¿n ve imkansēz olan her ĸeyi yapmasē ­ok ºnemlidir. ķahsiyetin yaĸamē 

s¿resinde Hayvan doĵasēnēn hedefi, ister d¿ĸ¿ncelerde, dileklerde, eylemlerde 

veya fiillerde olsun, her ne ĸekilde olursa olsun, ķahsiyeti Manevi doĵadan 

baĸka yºne ­ekmektir - insan maddi, d¿nyasal ve ºl¿ml¿ olanē ­ok istedikten 

sonra hangisi olduĵu ºnemli deĵil. Hayvan doĵasē sonuna ulaĸmak i­in her aracē 

kullanēr, buna alt-ĸahsiyetlerin bu t¿r tezah¿rleri de dahildir. Hayvan doĵasēnda 

Ķyilik yoktur! O ºl¿ml¿d¿r. Bu nedenle, herhangi zeki bir maddenin ki gibi onun 

niyeti diĵer madde ¿zerinde kontrol kazanmak ve onun yaĸam g¿c¿n¿ kendi 

ama­larē i­in kullanmaktēr. Hayvan doĵasē ķahsiyetin yaĸam vektºr¿n¿n yºn¿n¿ 

deĵiĸtirmek ve onu Manevi doĵadan baĸka yºne ­ekmek i­in m¿mk¿n olan her 

ĸeyi yapar. Her aracē, t¿m "cephaneliĵini" kullanmaktan vazge­mez. Ve bu, her 

ĸeyden ºnce saldērganlēk, tecav¿zd¿r. Ķnsanēn, zihinsel olarak "ēsērēlabileceĵi" ve 

duygusal olarak "­arpēlabileceĵi" veya sadece baĸka bir "tatlē" ill¿zyon ile 

baĸtan ­ēkarēlabileceĵi zayēf noktasēnē aramaktēr. S¿rekli olarak insanda yeni 

ayarlarē empoze eder veya eskileri aktive eder. Hayvan doĵasē ºl¿ insanēn 

diktatºrl¿ĵ¿d¿r!  

 

Anastasia: ¥l¿ insanēn diktatºrl¿ĵ¿ hakkēnda tam ¿st¿ne bastēn. Dedikleri gibi, 

d¿nya her ºl¿ insan i­in bir tabuttur. Ķnsanēn bu maddi d¿nyada arzu ettiĵi her 

ĸey aslēnda ge­ici ve ºl¿ml¿...  

 

Rigden: Hayvan doĵasēnēn akēllē hileleri ­eĸitlidir. Eĵer insan kendisini 

anlamazsa, bu hayatta zor zamanē olur ve ºl¿m sonrasēnda daha da zor zamanē 

olur. Ve bu dēĸsal koĸullar ile ilgili deĵildir, daha ­ok insan se­imi ile ilgilidir. 

Hayat ­ok ­abuk ge­er. Ve insan varoluĸu ile ilgili en kºt¿ ĸey bedenin ºl¿m¿ 

deĵildir. En kºt¿ ĸey, insan hayatēnē bu d¿nyanēn yanēltēcē kayētsēzlēĵēnda 

yaĸadēĵē ve ķahsiyeti manevi yºnde evrimleĸmediĵi zaman, hi­ bir ĸey 

anlamadēĵē zamandēr. O zaman onun i­in mutlak ka­ēnēlmazlēk gelir: burada, 

yaĸamēnēz sērasēnda ēstērap ­ekerken, orada y¿zlerce yēl i­in ēstērap ­ekersiniz ve 

herhangi bir ĸeyi deĵiĸtirmek i­in ĸansēnēz olmaz, ­¿nk¿ bedende olan 
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ķahsiyetin aksine bunun i­in artēk bir enstruman olmaz. Alt -ĸahsiyet i­in, bu t¿r 

bir durum, ona ulaĸamadan vitrinin arkasēnda duran ve oradaki farklē 

yiyeceklerin bolluĵunu izleyen a­ bir insanēn kºt¿ durumuna eĸdeĵerdir. 

Yiyecek ­ok yakēn gºr¿n¿r, ama vitrin onu almasēnē engeller. Alt -ĸahsiyetin 

bencilliĵinden "Neden ben?! ¢ok iyiydim!" gibi sorularēn dºk¿lmeye baĸladēĵē 

zaman budur. ¢¿nk¿ Sonsuzluk yerine anlēk zevkleri, maddi ĸeyleri 

se­iyordun. ¢¿nk¿ d¿ĸ¿ncelerinde, gizlice baĸkalarē ¿zerinde g¿­ i­in arzu 

duyuyordun, Hayvan doĵanē memnun ediyordun ve Vicdanēna karĸē 

davranēyordun. ¢¿nk¿ hem eylemlerinde hem de d¿ĸ¿ncelerinde her ge­en 

g¿n¿ benmerkezciliĵinde harcēyordun. Ve bºyle "­¿nk¿ler" baktēĵēn her 

yerde kēsa hayatēn t¿m g¿nlerinde ­oktur...    

 

Anastasia: Evet, bu ¿z¿c¿é Yine de, bir ­ok insan basit­e madde hakkēnda 

endiĸe etmekten baĸka farklē ĸekilde yaĸamayē hayal edemiyor. Ķnsanlarēn 

kendileri kºt¿ olmamalarēna ve Hayvan doĵasēnēn tek ve aynē prangalarēndan 

sēkēntē ­ekmelerine raĵmen, bu sēkēntēlarē topluma empoze edilen kalēplaĸmēĸ 

"nedenlerde" ve "tepkilerde" su­luyorlar: "herkes bunun gibi yaĸēyor", "bunlar 

i­inde yaĸadēĵēmēz zamanlar", "bu benim kaderim," kaderinden ka­amazsēn", vs. 

Yani, insanlar kendilerini ve kaderlerini dºn¿ĸt¿rmeye gelince, pasif ĸekilde 

davranēyorlar. Tersine, baĸkalarē aktifler, ama yanlēĸ yºnde. Doĵalarē gereĵi 

i­sel liderlik vasēfarēna sahip olan insanlar ile tanēĸtēm. Pratik olarak 

­ocukluklarēndan bu yana, insanlarē etkileyebilmelerinin ve olaylarē 

ºngºrebilmeleri sayesinde, i­sel g¿c¿ hissettiler. Bu arada, insandaki bu t¿r i­sel 

g¿­ nasēl a­ēklanabilir? Bir ĸekilde insanēn ºnceki yaĸamē ile baĵlantēlē olabilir 

mi?  

 

Rigden: Durumlar kesinlikle deĵiĸebilir. Ama, eĵer insanēn i­sel yeteneĵinden 

konuĸursak, bu, bu Ruhun ge­miĸ enkarnasyonunda, ķahsiyetin manevi olarak 

geliĸtiĵi ve kendini geliĸtirmede ve bu d¿nyayē anlamada belirli sonu­lara 

ulaĸtēĵē anlamēna gelir. Baĸka deyiĸle, manevi b¿y¿mede iyi bir sē­rama oldu, 

ama Ahriman'ēn sistemini terketmek, yeniden doĵuĸlarēn dºng¿s¿n¿ kērmak i­in 

yeterli deĵildi. Bununla birlikte, yeni bir hayatta, bºyle bir Ruh ile yeni ķahsiyet 

baĸka insanlar ile karĸēlaĸtērēnca belirli avantajlara sahiptir. Ķnsan b¿y¿k bir 

enerji potansiyeli ile doĵar, ki eĵer doĵru ĸekilde kullanēlērsa, ķahsiyetin daha 

hēzlē manevi b¿y¿mesine katkēda bulunur ve Ruh ile birleĸmek ve yeniden 

doĵuĸlarēn dºng¿s¿n¿ terketmek i­in ger­ek ĸanslar verir.  

 

Bºyle bir ­ok yetenekli insan vardēr. Herkesten farklē olduklarēnē hissederler. 

¢ocukluktan bu yana, bu t¿r insanlar olduk­a sosyaldirler, liderlik vasēflarēna, 

insanlarē etkileme i­sel armaĵanēna, olaylara belirli seviyede hassaslēĵa ve 

s¿pt¿l enerjilerin tezah¿rlerine vs sahiptirler. Ama, b¿y¿k potansiyeli olan 

insanlarēn baĸka bir kategorisi vardēr. ¢ocuklukta, girdikleri koĸullarēn sonucu 
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olarak, dēĸ d¿nyadan uzak kalarak, i­e kapanēk olarak b¿y¿rler. Ve daha sonra 

yetiĸkinler olarak, tam potansiyellerini geliĸtirirler.  

 

Anastasia: A­ēk­asē, bu t¿r bir armaĵan b¿y¿k bir sorumluluk?  

 

Rigden: Evet, her ĸeyden ºnce, kiĸinin kendisi i­in. B¿y¿k manevi potansiyel 

ile doĵanlar, Hayvan doĵasē tarafēndan eĸit ĸekilde kuvvetli zētlaĸma olacaĵēnē 

ve bu g¿c¿ kendi ama­larē i­in kullanmak i­in her ĸeyi yapacaĵēnē anlamalēdērlar. 

Eĵer bu anlarē a­ēklayan Bilgi toplumda eksik ise, eĵer Hayvan doĵasē 

formatēnda tuzaklar gibi sayēsēz d¿ĸ¿nce kalēplarē oluĸturuluyorsa, o zaman 

toplumun ºnceliklerini izleyen bºyle yetenekli insanlar kendi eĸsiz g¿­lerini 

Hayvan doĵasēnēn programlarēnēn uygulamaya konmasēna harcamaya baĸlarlar.  

 

Gºr¿n¿rde zor olan belirli sorunlarē olduk­a kolay bir ĸekilde ­ºzebileceklerini 

fark ederler. Baĸkalarē ¿zerinde etkiye sahip olduklarēnē anlarlar; herhangi bir 

grupta lider olmak onlar i­in kolaydēr. Ama kendilerinin doĵru Bilgisi olmadan, 

­oĵunlukla, armaĵanlarēnē ya kendi Hayvan doĵalarēnēn programlarēnē 

uygulamaya koymak i­in bencil ama­lar i­in ya da genel olarak Hayvan 

zihninin programēnda var olan sistem i­in kullanmaya baĸlarlar. Bu nedenle, 

maddeye emilirler, maddeyi daha sēk se­erler ve yaĸamlarēnda bu yºn¿ 

geliĸtirirler. Bºylece Hayvan zihni onlarē aldatēr. Hayvan zihni insanda aktive 

olur, yaĸamēnēn manevi vektºr¿n¿n yerine maddi vektºre ince bir yer deĵiĸtirme 

ger­ekleĸir ve bu i­sel g¿­ hayvan zihni yararēna harcanēr. ¢ok nadir durumlarda, 

bu t¿r yetenekli insanlar kendi Hayvan doĵalarēnēn kuvvetli muhalefetini 

yenerler, ºrneĵin manevi liderler olurlar (insanlar ¿zerinde dini g¿ce sahip 

olanlarē kastetmiyorum, ger­ekten manevi yolu izleyenleri, manevi olarak 

geliĸmeleri i­in ve onlarēn bilin­lerini maddenin esaretinden ºzg¿rleĸtirmek i­in 

baĸkalarēna ger­ekten yardēmcē olanlarē kastediyorum). Ama ­oĵunlukla, bu 

armaĵanē kendileri i­in kariyer oluĸturmak, g¿­ elde etmek, maddi tasarruflar 

biriktirmek vs i­in kullanērlar.  

 

¢oĵunlukla, bu t¿r insanlar toplumda liderler olurlar: bazēlarē kamuya mal 

olmuĸ kiĸiler olur, diĵerleri iĸ adamlarē olur, baĸkalarē su­ lordlarēna dºn¿ĸ¿r, vs. 

Bazen, onlarēn fikirlerine gºre, y¿ksek eĵitimi olmayan a­ēk­a "entellekt¿el 

olarak zayēf" bir insan muazzam etkiye sahip finansal bir "imparatorluk" 

kurduĵu zaman, hayatta bunun nasēl ve neden ger­ekleĸtiĵini anlayamayan 

etraflarēndaki insanlarē basit­e ĸaĸērtērlar. Ger­ekte, bu kiĸi sadece b¿y¿k bir 

i­sel potansiyele ve maddi ºnceliklere doĵru yºnlendirilmiĸ dar bir bilince 

sahiptir, ­¿nk¿ Hayvan doĵasē onda s¿rekli olarak h¿kmeder. Eĵer bºyle bir 

insan ufkunu geniĸletirse ve hayatta manevi ºncelikleri se­erse, yani, eĵer i­sel 

hareket yºn¿n¿ negatiften pozitife kºkten deĵiĸtirirse, o zaman kendi manevi 

geliĸiminde ­ok ĸeye ulaĸabilir. Manevi olan i­in kendisini daha iyisine bilin­li 
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olarak dºn¿ĸt¿rerek, bu hayatta manevi ºzg¿rl¿ĵe ulaĸmanēn ve 

reenkarnasyonlar dºng¿s¿n¿ terk etmenin ger­ek­i ĸansēndan daha fazlasēna 

sahip olur. Bu arada, her yaĸayan insan bºyle bir ĸansa sahiptir. Burada 

belirleyici rol oynayan kiĸisel se­im, ama­lēlēk, kendini geliĸtirme ve manevi 

amacēn azmidir. Bu t¿r deĵiĸimlerin yalnēzca kiĸinin i­sel d¿nyasēnēn dºn¿ĸ¿m¿ 

ile baĵlantēlē olduĵunu vurguluyorum. Eĵer insan i­sel olarak deĵiĸmeden dēĸsal 

koĸullarēnē deĵiĸtirmeye ­alēĸērsa, bunun hi­ bir faydasē olmaz.  

 

Anastasia: ¢oĵu insan gibi, tek baĸēna bērakēldēklarē zaman, bºyle insanlarēn da 

zaman zaman maddenin y¿k¿n¿ ve her g¿nk¿ problemleri hissettiklerini tahmin 

ediyorum. A­ēk­a gºr¿l¿yor ki, yaĸam y¿r¿y¿ĸ¿nde ulaĸtēklarē her ĸeyin hakiki 

olmadēĵēnē, "Ruhlarēnēn arzuladēĵē" sonu­ olmadēĵēnē ve t¿m bunlarēn sēradan ve 

y¿zeysel olduĵunu anlēyorlar... Hayvan doĵasēnēn bºyle yetenekli insanlarēn 

g¿c¿n¿ tamamen ele ge­irmesi ger­ekleĸir mi? 

 

Rigden: Ger­ekleĸir. Ama bu t¿r vakalarda, bu insanlar ger­ekten bencil 

saldērgan mutantlara dºn¿ĸ¿rler - bu t¿r yaratēklar i­in baĸka isim  yok... Ama 

bu sadece alt-ĸahsiyetlerin yeni ķahsiyetin yaĸam sērasēnda se­tiĵi kendi 

geliĸiminin vektºr¿nde pratik olarak etkisi olmadēĵēnē kanētlar. ķu ĸekilde 

sºyleyelim: alt-ĸahsiyet kendi g¿n¿nde ºnemli manevi y¿ksekliklere eriĸmiĸ ve 

tek yoksun olduĵu Nirvanaya sadece tek bir adēm olsa da (yeniden doĵuĸlardan 

son ka­ēĸ), bu sonra gelen ķahsiyetin bu adēmē atacaĵē anlamēna gelmez. 

¢oĵunlukla, genellikle tersi olur, ­¿nk¿ bu t¿r ķahsiyetler (manevi olarak 

evrimleĸmiĸ alt-ĸahsiyeti olan) erken ­ocuklukta Hayvan zihninin daha ­ok 

dikkatine maruz kalēr. Sonu­ olarak, manevi yºnde geliĸimlerine devam etmek 

ve Ruh ile birleĸme son kaynaĸmasēna, yani, manevi ºzg¿rl¿ĵe (Nirvanaya 

ka­ēĸ) ulaĸmak yerine, bu insanlar ºnceki ķahsiyetten "miras aldēklarē" 

yeteneklerini, deĵerli g¿­lerini Hayvan doĵasē tarafēndan empoze edilen 

yanēlsamada harcarlar. Sonunda, manevi anlamda niyet edilen ileriye sē­rama 

yerine, insan geriye d¿ĸer, bºylece ķahsiyetine ve Ruhuna sēkēntē verir. Doĵal 

olarak, yeniden reenkarnasyon dºng¿s¿nde sonu­lanēr, sadece bu kez ­ok daha 

kºt¿ koĸullarda. Ve, bir ger­ek olarak, "ºl¿mc¿l hatasē" nedeniyle bu ķahsiyet 

ºl¿m¿ deneyimlemek, alt-ĸahsiyet olmak ve sonra ­ok uzun s¿re yeni 

bedenlerde ēstērap ­ekmek zorunda kalacaktēr.  

 

Anastasia: ¥yleyse bu g¿c¿ Sonsuzluĵa sē­ramakta deĵil, ­ok ­abuk ge­en bu 

"ºl¿ml¿ anda" kendi t¿rleri ¿zerinde h¿kmetmekte harcarlar.  

 

Rigden: Evet. Manevi Sonsuzluktan sadece bir adēm uzakta iken, ºl¿ml¿ 

maddeyi tercih etmek aptalcadēr. Beden yine de ºlecektir, ama ne ile 

kalacaksēn?! Zeki maddi yapēnēn ka­ēnēlmaz yok olma korkusu, Hayvan 

doĵasēndan gelen, insanda Tanrēya ve Onun d¿nyasēna i­sel karĸē ­ēkmanēn  



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

63 

ortaya ­ēkmasēnēn tam olarak asēl nedenidir. Bu t¿r bir karĸētlēk manevi ve maddi 

d¿nyalarēn ­arpēĸtēĵē veya kesiĸtiĵi yerde ortaya ­ēkar. Bu fenomen bazē dinlerde 

baĸmelekler ve d¿ĸm¿ĸ melekler arasēndaki savaĸ olarak tanēmlanēr. Ama 

ger­ekte, bunlar yalnēzca iliĸkilerdir. Bu, bir yerlerde birinin insan Ruhu i­in 

cennette savaĸ yaptēĵē anlamēna gelmez. T¿m bunlar burada ve ĸimdi her insanēn 

i­inde ger­ekleĸiyor ve savaĸ alanē onun bilinci, d¿ĸ¿nceleri, duygularē ve 

arzularēdēr. Ya manevi ya da maddi olan yararēna baskēn olmalarē Ruh i­in anlēk 

savaĸta ve en sonunda - Ruh ile birleĸme ve Sonsuzluĵa ge­iĸ hakkē i­in -  

ķahsiyetin zaferi veya yenilgisi anlamēna gelir. Bir savaĸē kaybetmek 

korkutucudur, ama savaĸē kaybetmek ºl¿mc¿ld¿r. 

 

Neden insan sērayla Tanrēyē sevip ve sonra Ondan nefret ederek Tanrēdan 

korkar? ¢¿nk¿ Ruhlarēnēn tekrarlanan reenkarnasyonlarēndan dolayē herkes 

bilin­altēnda manevi bir d¿nya olduĵunu, Tanrē olduĵunu ve Ona hizmet eden 

manevi varlēklarēn olduĵunu bilir. Bu manevi varlēklara insanlar arasēndaki 

efsanelerde "melekler" denir. Ama onlar insanlarēn dinin iliĸkili kategorilerinde 

onlarē hayal ettikleri ĸekilde gºr¿nm¿yorlar. Bunlar, ¿­ boyutlu d¿nyadan farklē 

olan baĸka bir boyutun Varlēklarēdēr. Sonu­ olarak, bu ger­eklik sºzc¿kler ile 

tanēmlanamaz. O d¿nyanēn bºyle yorumlanmasēna herhangi bir giriĸim insan 

d¿ĸ¿ncesi ile baĵlantēlē olacaktēr ve bu nedenle ger­ekliĵi ­arpētacaktēr. Ve eĵer 

bu bilginin sonraki aktarēmē Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti altēnda taĸēnērsa, sen 

kendin bununla tekrar tekrar karĸēlaĸēyorsun, bu "efsanelerin" en sonunda hangi 

ĸekli aldēĵēnē ve ekstra ayrēntēlar ile nasēl detaylandērēldēklarēnē gºrd¿n. ¥rneĵin 

"Tanrēnēn Yargēlamasē" hikayelerini alalēm. Ger­ekte, her ĸey basit: maddi 

bedenin ºl¿m¿nden sonra her seferinde, insan (veya daha doĵrusu ķahsiyet ve 

alt-ĸahsiyetleri olan Ruh) manevi d¿nyanēn temsilcileri ile "toplantē" yapar ve 

deyim yerindeyse, yaĸanmēĸ hayatēn Yanētēnē verir, bundan sonra insanēn 

ilerideki kaderine karar verilir. Bu nedenle, Tanrēnēn Yargēlamasē, insanēn yaĸam 

sonrasē kaderi vs hakkēnda d¿nyanēn insanlarē arasēnda ­eĸitli efsaneler vardēr. 

Yine de, o aynē dinlerde ve ­eĸitli inan­larda her ĸey nasēl saptērēlēyor ve 

sunuluyor?! 

 

T¿m bu yanlēĸ anlama ayrēca, yaĸamē sērasēnda ķahsiyetin alt-ĸahsiyetlerin 

anēlarēna ve deneyimine eriĸime sahip olmamasē ve insanēn kendisi hakkēnda 

b¿t¿n ger­eĵi bilmemesi ger­eĵi nedeniyle ger­ekleĸiyor. Eĵer insanēn 

(ķahsiyet) yaĸamē, her seferinde ge­miĸ yaĸamlarēnēn anēlarē bloke edilmesiyle 

sēfērdan baĸlamasaydē, Se­im yapmak i­in koĸullar olmazdē. Eĵer insan 

Ruhunun t¿m reenkarnasyonlarēnē ve alt-ĸahsiyetlerinin hala deneyimlediĵi 

dayanēlmaz ēstērabē bilin­li olarak hatērlasaydē, garanti ederim ki t¿m insanlar 

uzun zaman ºnce melekler olurlardē. Ama maalesef, ge­miĸ yaĸamlarēn anēlarē 

bloke ediliyor. Her seferinde insan, ķahsiyetinin baĵēmsēz bilin­li manevi 

olgunlaĸmasē uĵruna bu d¿nyaya tekrar dalēvermek zorundadēr.  
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Yine, yeni ķahsiyetin bilincinin "temiz bir sayfasē" hakkēnda iyi olan nedir? Her 

ĸeyden ºnce, alt-ĸahsiyetlerin ºnceki "erdemlerine" bakmaksēzēn, yeni 

ķahsiyetin yaĸamē sērasēnda baskēn Se­imi belirleyen ºnceliklerin onun ¿zerine 

yeniden yazēlmasē ger­eĵi ile. Yani, eĵer insan yaĸam vektºr¿n¿ Manevi doĵa 

lehine sert bir ĸekilde deĵiĸtirirse, baskēn d¿ĸ¿ncelerini manevi kanala 

yºnlendirirse ve bilincini disipline ederse, o zaman o (ķahsiyet) hayatēnda 

kendisini ve Ruhunu kurtarmak i­in ger­ek bir ĸans elde eder. Sonu­ olarak, bu 

t¿r bir durumda, kendisini nitelik olarak daha iyisine dºn¿ĸt¿rmeye ve manevi 

d¿nyada yaĸamaya baĸlar. Ama, eĵer insan (ķahsiyet) onda s¿rekli olarak 

h¿kmeden Hayvan doĵasēnēn d¿ĸ¿nceleri ile maddi d¿ĸ¿ncenin prangalarēna 

tekrar yakalanmayē dilerse, o zaman bu t¿r bir ķahsiyet sadece tek bir g¿zergaha 

sahip olur - alt-ĸahsiyet olmak. ¢¿nk¿ insan maddi d¿nyanēn hi­ bitmeyen 

arzularēnda Ruhunu ºzg¿rleĸtirmek i­in niyet edilen g¿c¿ harcēyor olur.  

 

Maddenin h¿kmettiĵi bir insanēn hayatē ile manevi olan tarafēndan h¿kmedilen 

bir insanēn hayatē arasēndaki temel farkē anlēyor musun? Bilin­te materyal olan 

h¿kmettiĵi zaman, insan maddi d¿nya ile yaĸar, sadece ara sēra Ruhu d¿ĸ¿n¿r. 

Bazen, manevi uygulamalar yapmaya bile ­alēĸēr. Genellikle manevi 

uygulamalarē hobilerinden biri olarak veya insanlar ¿zerinde etkisini 

kuvvetlendirmek i­in "s¿per g¿­ler" geliĸtirmeye yardēm aracē olarak gºr¿r. 

Bundan baĸka, bu t¿r bir insan doĵal olarak kendi ¿zerinde ­alēĸmak i­in fazla 

canēnē sēkmaz. Ama manevi olan h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ zaman, yeni niteliĵinde 

ķahsiyet s¿rekli olarak onun i­inde kalarak manevi d¿nya ile, Tanrēya olan 

sevgisiyle yaĸar. Bu halde, insan, doĵalarēnē tanēyarak ve daha ileri saldērēlarēnē 

ve daha sonraki eylemlerini ºngºrerek Hayvan doĵasēnēn t¿m hilelerine mizah 

ile bakar. Ve bunlar artēk ķahsiyete sēkēntē vermez, ­¿nk¿ insan onlar i­in 

d¿ĸmez, ­¿nk¿ d¿ĸ¿ncelerinde ve hislerinde zaten manevi d¿nya ile yaĸar. 

Maddi d¿nyaya gelince, iyi eylemler yaparak fiziksel bedende var oluĸuna 

devam ettiĵi i­in maddi d¿nya ile temas kurar.  

 

Anastasia: Evet, doĵrusu, Sevgide olan, Tanrēdadēr ve Tanrē ondadēr, ­¿nk¿ 

Tanrē Sevgidir.  

 

Rigden: Ger­ekten kutsal bir Ķnsan bununla yaĸar. 

 

Anastasia: Alt -ĸahsiyetler hakkēndaki Bilgi deĵerli, ama insanda, bu hayatta 

kendisinin ve Ruhunun tam manevi uhsal ºzg¿rl¿k halini geliĸtirmek i­in yeterli 

zamana sahip olmadēĵē ve bundan dolayē ºl¿ml¿ bir alt-ĸahsiyet olacaĵē 

korkusunu ortaya ­ēkarabilir.  
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Rigden: Pekala, her ĸeyden ºnce, bu t¿r korkuya sadece bencillik, yani, Hayvan 

doĵasē neden olabilir. Ķkinci olarak, sen kendin gruptaki baĸka herkes gibi   

deyim yerindeyse en baĸēndan Bilgiyi alan bir insana tanēklēk yaptēn. Ama 

Hakikatin o tohumlarē ile o kadar ilham aldē ve Manevi d¿nya ile birleĸmeyi o 

kadar kuvvetli bir ĸekilde arzu etti ki, Manevi d¿nyanēn onu kabul etmesi i­in 

kendi ¿zerinde sadece iki yēllēk ºzenli ­alēĸma gerektirdi. Ve grubun geri kalanē 

ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda, i­inde bulunduĵu t¿m elveriĸsiz yaĸama koĸullarēna 

raĵmen. Bu nedenle, isteĵin olduĵu yerde, bir yol vardēr! Ve ¿­¿nc¿ olarak, 

insanēn hayatēnda Tanrē Sevgisi h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ zaman, arzu edilen amaca 

ulaĸma yolunda t¿m korkular kaybolur. Manevi eylemlerin ºz¿n¿ anlamak i­in 

temsili bir ºrnek vereceĵim.  

 

Vatanēnē savunan savaĸtaki bir insanē hayal et. Vatanēnē o kadar tutkuyla ve 

derinden seviyor ki, zafer i­in hi­ bir ĸeyde durmadan onun i­in t¿m g¿c¿yle 

savaĸmaya ve tek bir ama­ adēna - Vatanēnē ºzg¿rleĸtirmek! - m¿mk¿n ve 

imkansēz olan her ĸeyi yapmaya hazēr. Vatanēna olan Sevgisi i­in ºlmeye hazēr. 

Bedenine ne olacaĵēnē umursamēyor. Onun i­in asēl ĸey onu savaĸa gºt¿ren ve 

zafer kazanmēĸ­asēna savaĸmasēna neden olan, deneyimlediĵi histir. Ve bu Sevgi 

hissi d¿ĸman tarafēndan esir alēndēĵē ve kaderinin ĸiddetli acē i­inde ºlmek 

olduĵunu bildiĵi zaman bile onu terk etmez. ¢¿nk¿ o, onun i­in yaĸadēĵē ve 

onun i­in ºleceĵi ger­ek Sevginin hissi ile dolu. Bu nedenle her ĸey insana 

baĵlēdēr! Eĵer her g¿n onunla yaĸadēĵē Tanrēya ger­ek Sevgi ile dolu ise, o 

zaman onda herhangi bir ĸ¿pheye yer olmaz. Sadece tek bir amacē vardēr - 

Ruhunu ºzg¿rleĸtirme uĵruna zafer!  

 

Anastasia: Evet, ne pahasēna olursa olsun zafer...  

 

Rigden: Bu nedenle, Ruhunu kurtarmak insanēn yaĸamēnda asēl eylemdir, ana 

amacēdēr, var oluĸunun anlamēdēr. Ruhun kurtuluĸu manevi d¿nyaya ger­ek 

hizmettir, maddi d¿nyaya deĵil. Kendini kurtar ve etrafēndaki binlercesi 

kurtarēlēr. Ve bir istek olduĵu s¿rece burada zor olan hi­ bir ĸey yoktur. Ķnsan 

sadece temel ile baĸlamalēdēr - kendi ¿zerinde ­alēĸmak. Ķnsan beyni bilgisayara 

benzer: ­ēktē, i­ine koyduĵun ĸeye baĵlēdēr; oluĸturduĵun ama­lar ve i­ine 

kurduĵun programlar yºn¿nde ­alēĸēr. Yaĸam sērasēnda, onun hafēzasē ­eĸitli 

iliĸkilendirilen duyumsamalarēn, algēlarēn, d¿ĸ¿ncelerin, hislerin vs deneyimini 

biriktirir. Bu iliĸkilendirmeler ­oĵunlukla etraftaki d¿nyadan alēnan izlenimler 

ile baĵlantēlēdēr.  

 

Manevi yolda y¿r¿mekte olan modern insan i­in s¿rekli ĸekilde ufkunu 

geniĸletmek, ­eĸitli bilgiler ºĵrenmek ve ­eĸitli alanlarda arka plan bilgisini 

zenginleĸtirmek neden ­ok ºnemlidir? ¢¿nk¿ o zaman, insan daha fazla 

iliĸkilendirmelere, geliĸmiĸ hafēzaya ve d¿nyanēn kapsamlē algēsēna sahip 
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olacaktēr. Sonu­ olarak, iliĸkilendirmelerin ­ekildiĵi bilin­altē bir dolaba benzer: 

bir zamanlar oraya koyduĵunuz ĸey, daha sonra bulacaĵēnēz ĸeydir. Beynin 

maddi yapēsē yaĸadēĵē hayat sērasēnda aldēĵē imgeleri (hologramlarē) taĸēr. 

¥rneĵin, insan gºrme veya duyma vasētasē ile yeni bilgi aldēĵē zaman, beynin 

belirli alanēnda nºronlarēn uyarēlmasē ger­ekleĸir. Beyin bilgiyi iĸler ve eĵer 

ºnceden senin i­in bilinir olan kategorileri kullanērsak, belirli "bilgi yapē 

taĸlarēnēn" uyarēlmasē ger­ekleĸir. Beyin, daha ºnceki bilgi ve deneyime 

dayanarak "bunun ne olduĵunu" belirler. Bu her ĸeyi kuĸatēr - ses, 

duyumsamalar, bilgi vs. Mecazen konuĸursak, beyin bilgisayardaki arama 

motoru gibi iĸler: ºrneĵin, eĵer "Nezaket" sºzc¿ĵ¿n¿ yazarsanēz, bu sºzc¿ĵ¿ 

i­eren bilgi olan t¿m dosyalar ile geri dºner. Genel olarak, beyin bilin­altēmēzēn 

dolabēnēn i­eriklerinde olan ­aĵrēĸēmlara benzer olan ĸeyleri arar. Aynē zamanda, 

o ayrēca karakteristikleri ile yeni bilgiyi saklar, dolabēnē onunla takviye eder.  

 

Eĵer insan, kendisini sadece  kitlesel medyanēn ona "hazēr" sunduĵu ĸeyler ile 

sēnērlandērarak bilgisini artērmak ve analitik becerilerini geliĸtirmek i­in ­ok 

tembel ise, kendi bilinci vasētasē ile rahipler ve politikacēlar tarafēndan kontrol 

edilen ideal bir hedef olur. Kendi tembelliĵi nedeniyle, insan bilin­li olarak 

bilgisinin ufkunu daraltēr. Ve kiĸinin beyni ­aĵrēĸēmlar ile ilgili olarak ­orak 

olduĵu zaman (bunun ­oĵunluĵu ­oĵu zaman maddi ºnceliklere baĵlēdēr), bºyle 

bir insan manevi olarak zayēf olur; onu kontrol etmek ve aldatmak ve ona belirli 

talimatlarē aĸēlamak daha kolaydēr. Aslēnda, rahiplerin ve politikacēlarēn insanē 

dar bilin­ haline getirmek istemelerinin nedeni budur. Bu t¿r bir halde, o kontrol 

etmeleri i­in elveriĸli olur. Dahasē, onun bilincine belirli ­aĵrēĸēmlar ve rol 

modelleri koymak yeterlidir ve insan onlarēn ellerinde itaatkar bir kukla haline 

gelir.   

 

Anastasia: Bu doĵru. Eĵer insana her ĸeyin ne kadar kºt¿ olduĵunu gºsterirsen, 

d¿ĸ¿ncelerinde kºt¿ ĸeyleri yeniden oynatēr, dikkatsizce dikkatini bunlara 

odaklar; ilgili ­aĵrēĸēmlarē hatērlayarak, negatif durumlarē yeniden canlandērēr ve 

hayata ge­irir. Sonu­ olarak, benzer benzeri ­eker. Aynē zamanda, eĵer insana 

iyi ĸeyler gºsterilirse, eĵer dikkati yaĸamēn manevi yºnlerine ­ekilirse, eĵer 

nezaket, ahlaklēlēk, k¿lt¿r, gºrg¿ ve d¿ĸ¿nmenin manevi yolu ona daha sēk 

gºsterilirse, o zaman d¿nya gºr¿ĸ¿n¿ zaten bu yºnde oluĸturur. 

 

Rigden: Ķnsanlar, doĵalarē gereĵi, kolay etkilenirler ve baĸlangē­ta taklit etmeye 

eĵilimlidirler. Bundan baĸka, ­oĵu zaman ºzellikle ne olduĵunu bilmeden, her 

zaman yeni bir ĸey i­in ­abalarlar. Bu arada, neden insan her zaman bir 

ĸeylerden yoksundur ve yeni ĸeyleri arar ve ºĵrenir? ¢¿nk¿ Ruh onu kendi 

doĵal, manevi d¿nyasēnē aramasē i­in d¿rter. Ama insan bilincinde h¿k¿m s¿ren 

alt-ĸahsiyetler formundaki farklē "ēĸēk filtreleri" ve Hayvan doĵasē arayēĸ 

vektºr¿n¿ saptērēr. Ayrēca maddi beynin ­aĵrēĸēmsal algēsē tarafēndan, insanēn 
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manevi arayēĸēnda bir takēm problemler yaratēlēr. Sonu­ olarak, manevi d¿nya 

maddi d¿nyadan farklēdēr. Ve dedikleri gibi beĸ duyusu ile insanēn burada 

algēldēĵē her ĸey, maddi ortamēn ¿­ boyutlu d¿nyasēnēn sadece k¿­¿k bir 

kēsmēnēn algēsēdēr, ki ¿stelik ­aĵrēĸēmsal maddi d¿ĸ¿nmenin prizmasē ile gºr¿l¿r. 

Baĸka deyiĸle, ¿­ boyutlu d¿nyanēn kategorilerinde ve ­aĵrēĸēmlarēnda 

d¿ĸ¿nerek, insan manevi d¿nyanēn ne olduĵunu anlamaya ­alēĸēr.  

 

Anastasia: Maddi d¿ĸ¿nmenin prizmasē ile? Aĵzēna saĵlēk ve ºz¿ o kadar doĵru 

ifade edildi.  

 

Rigden: Evet. Bildiĵin gibi, insan beyni doĵuĸtan itibaren Hayvan doĵasēnēn 

frekansēna uyumludur. Bu, insanēn bu ayarlarē daha sonra deĵiĸtiremeyeceĵi 

anlamēna gelmez. Deĵiĸtirebilir. Beyin bilincin bir ­ok hallerine programlanēr. 

Ama deĵiĸim sadece insanēn kendisinin kiĸisel arzusu ve tutkusu ile m¿mk¿nd¿r. 

Genellikle, insanlar t¿m bunlarē bilmezler bile; yaĸamlarē sērasēnda aynen 

herhangi diĵer zeki madde gibi davranmalarēnēn nedeni budur. Ķnsan d¿nya 

algēsēnē geniĸleten Bilgi ile karĸēlaĸtēĵē zaman, onda tetiklenen ilk ĸey Hayvan 

doĵasēdēr. Kabaca konuĸursak, insan ¿zerindeki g¿c¿n¿ kaybetmemek i­in 

Hayvan doĵasē ilk insan kusurunu - gurur - ortaya sererek "ĸahlanēr". Ķnsan zaten 

her ĸeyi bildiĵini ve her ĸeyi yapabileceĵini d¿ĸ¿n¿r. Ama Bilgiye daldēĵē 

zaman, bunun hakikatten ­ok uzak olduĵunu ve bºyle baĸlangē­taki 

yargēlamanēn yanlēĸ olduĵunu anlar.  

 

Anastasia: Evet, gurur bir ­ok insanēn felaketidir ve herkes deĵiĸen derecelerde 

buna eĵilimlidir. Her insanēn, kendini ve doĵasēnē daha iyi anlamasē i­in en 

azēndan bu gizli d¿ĸmanēn y¿z¿n¿ bilmesinin ºnemli olduĵuna inanēyorum. Bir 

keresinde, gururun insandaki Hayvan zihninin yºnetiminin tezah¿r¿ olduĵundan 

sºz ettin.   

 

Rigden: Bu doĵru. Ķnsanēn, "Benliĵini" oluĸturan kendi d¿ĸ¿nceleri olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ ĸeyin sadece Manevi doĵanēn Ķradesi ile Hayvan doĵasēnēn Ķradesi 

arasēndaki se­iminin sonucu olduĵunu kavramasē ­ok zordur. ¢ocukluklarēndan 

bu yana, ºrneĵin materyalistik psikoloji ve ilgili deĵerlerin ºnceliĵi gibi, karĸēlēk 

gelen t¿ketici ºncelikleri olan bir toplumda yaĸamēĸ olan insanlar i­in bunu 

anlamak ºzellikle zordur. Bilinci, manevi varsayēmlar tarafēndan ºrt¿lm¿ĸ olan 

maddi d¿nyanēn deĵerlerinin hakimiyetinin prensiplerine dayalē olan tek bir dini, 

felsefi veya bazē diĵer kavramlar ile sēnērlananlar i­in de o kadar zordur.  

 

Ķnsanēn bir ­ok d¿ĸ¿ncesini motive eden gururdur. Gurur bir histir. Bu bakēmdan 

his bir kuvvettir, enerjidir; bu, baskēn d¿ĸ¿ncelerin ortaya ­ēktēĵē temeldir. 

D¿ĸ¿ncenin ne ile "renklendirildiĵi" ­ok ºnemlidir - Hayvan doĵasēnēn arzularē 

veya Manevi doĵanēn arzularē. Sonu­ olarak bu, ºrneĵin haysiyet hissinin gurura, 
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dolayēsēyla, kendini - sevme, kendini baĸkalarē ¿zerine y¿celtme duygusuna 

veya Tanrē tutkusuyla manevi yolda kendi eylemleri i­in asil, i­sel onur 

duygusuna  dºn¿ĸ¿p dºn¿ĸmeyeceĵini belirler.  

 

Burada, belki, insan doĵasēnē, en derin tutkularēnēn kaynaĵēnē ve madde 

d¿nyasēndaki yansētmalarēnē araĸtērmalēyēz. Bir insanēn hayatēnda, kendi se­imi 

ile ne t¿r hislere neden olduĵu ve hayatē boyunca ne t¿r hisler biriktirdiĵi ­ok 

ºnemlidir. Neden? ¢¿nk¿ "y¿k¿" ile, bu bilgi ile veya mecazen konuĸursak, bu 

"Benlik" ile (ķahsiyet), bedenin ºl¿m¿nden sonra "ºtesi" i­in ayrēlacak ve bu 

se­imini yanētlayacak.  

 

ķimdi bir hissin kaynaklanma mekanizmasēna bakalēm. Herhangi bir hissin 

baĸlangē­ itici g¿c¿, Ruhtan gelen en derin i­sel kuvvetten gelir. Ruh maddi 

olmayan d¿nyadan ­ok g¿­l¿ bir par­acēk olduĵu i­in, her zaman hareketin tek 

bir vektºr¿ne sahiptir, tek bir dilek - bu d¿nyadan insanlarēn manevi d¿nya, 

Tanrēnēn d¿nyasē dedikleri kendi d¿nyasēna ka­mak. Ruhtan gelen bu baĸlangē­ 

itici g¿c¿, g¿­l¿ en derin hislerin ¿retilmesinin temel prensibidir. Eĵer insan bu 

g¿c¿ manevi yºnde ama­lē olarak kullanērsa, o zaman ge­miĸe bakmaksēzēn, 

insan i­in yaĸamē sērasēnda yeniden doĵuĸlarēn dºng¿s¿n¿ terk etmek i­in yeterli 

olacaktēr.  

 

Bu t¿r derin bir his ortaya ­ēktēĵē zaman, maddi beynimiz bu g¿ce tepki vermeye 

ve sonu­ olarak, bu hisleri bilincimiz vasētasē ile kendi yoluyla yorumlamaya 

baĸlar. Yani, ­aĵrēĸēmlarē ile yºnlendirilen insan, alēĸēk olduĵu d¿ĸ¿nme kalēbēna 

uygun olarak ortaya ­ēkan hisleri "yorumlamaya" baĸlar. Bu aĸamada, ­ok 

ºnemli rol oynayan insanēn d¿nya gºr¿ĸ¿d¿r. Bu, ­ocukluktan bu yana bilincine 

yerleĸtirilmiĸ her ĸeyi kapsar, t¿m birikmiĸ yaĸam deneyimini, bilin­altēnda, 

ayrēca kiĸisel bilgi kapsamēnda kºkleĸmiĸ oluĸan davranēĸ ve d¿ĸ¿nce kalēplarēnē 

(kitlesel medya tarafēndan ĸekillendirilmiĸ olanlar dahil), d¿ĸ¿ncelerini kontrol 

etme ve dikkatini odaklama yeteneĵini kapsar. Ķnsanēn baskēn d¿nya gºr¿ĸ¿ 

Ruhtan yayēnan g¿c¿n nasēl ve nerede harcandēĵēnē belirler. Sonu­ olarak, bilin­ 

baskēn d¿ĸ¿ncelerin prizmasē vasētasē ile ­oĵunlukla bu i­sel tek g¿c¿ (en derin 

hissi) bºler ve ­arpētēr.  

 

Anastasia: Bu s¿re­, ºrneĵin g¿neĸ ēĸēn demetinin ¿­gen cam bir prizmada nasēl 

kērēldēĵē ile, ēĸēn demetinin ­ok renkli gºkkuĸaĵē spektrumuna ayrēĸmasē ile 

karĸēlaĸtērēlabilir mi? 

 

Rigden: Kesinlikle. Bu s¿re­, tek bir dalga farklē uzunluklardaki bir ­ok dalgaya 

bºl¿nd¿ĵ¿ zaman ēĸēk daĵēlēmē ile mecazi olarak karĸēlaĸtērēlabilir. 

¢aĵrēĸēmlarēnēn birikmiĸ deneyimi ile bilin­, tek bir kuvveti bºlen ve onu sayēsēz 

k¿­¿k bileĸenlere (d¿ĸ¿ncelere) yºnlendiren, bu kuvvete tonlar ekleyen 
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prizmaya benzer. Ķnsanēn bilincinde, d¿ĸ¿ncelerin gºlgesi gibi, arzular gibi 

baskēn olan her neyse. Bu kuvvet sayesinde, Hayvan doĵasēndan gelen 

d¿ĸ¿nceler, arzularē aldatēcē bir ĸekilde aĸērē renkli ve ­ekici yaparlar; yani, 

ºz¿nde, bir zamanlar kavrandēklarē ger­ekliĵe karĸēlēk gelmezler (­¿nk¿ i­leri 

boĸtur). Basit­e sºylersek, dikkatin odaklandēĵē baskēn d¿ĸ¿nceler o biricik en 

derin hissin g¿c¿n¿ insanēn arzularēnē ger­ekleĸtirmeye doĵru yºnlendirir.  

 

Anastasia: Dedikleri gibi, kuvvet her zaman kuvvet olacaktēr. ¥nemli olan 

insanēn se­imi ve bu kuvveti nereye yºnlendirdiĵidir.  

 

Rigden: Kesinlikle doĵru. ¥rneĵin, gurur veya nefret hissini alalēm. ¢aĵdaĸ bir 

atasºz¿ var: "Sevgi ve nefret sadece bir adēm uzaktēr." Bug¿n itibarēyla, 

nºrobilimciler, insanda nefret veya romantik sevgi hisleri ortaya ­ēktēĵē zaman, 

bu hisler temelde farklē olmalarēna raĵmen, "her nedense" beynin tek ve aynē 

alanlarēnēn aktive olduĵunu ­oktan onayladēlar. Bilim insanlarē baskēn 

d¿ĸ¿ncenin temelinde yatan kuvvetin bilimsel anlayēĸēna eriĸtikleri zaman, 

bunun "neden" ger­ekleĸtiĵini anlayacaklar. Ger­ekte, her ĸey basit. Sonu­ 

olarak, bu dēĸsal durumlarēn konusu veya birilerinin insanēn megalomanyasēnē 

etkilemiĸ olmasē, g¿cenmiĸ olmasē, yanlēĸ bir ĸey sºylemesi veya yapmasē 

deĵildir. Konu, yalnēzca "g¿cenmiĸ" insanēn kendisinin i­sel hisleri ile ilgilidir. 

Bu sadece, o kiĸinin bilincindeki baskēn olan Hayvan doĵasēnēn  en derin 

hislerin aynē g¿c¿n¿ kullanmasēdēr, sadece bunu her ĸeyi negatif bir durum 

olarak sunarak hayal g¿c¿n¿n yardēmē ile bunu diĵer d¿ĸ¿ncelere 

renklendirmesidir. Dahasē, bu icat edilmiĸ "kabataslak hikaye" o zaman insanēn 

benzer durumlarda ona empoze edilmiĸ davranēĸ kalēbēndan topladēĵē farklē 

­aĵrēĸēmlar ile doludur. Ve orada bir ­atēĸma konusuna sahipsiniz.  

 

Hayvan doĵasēnēn kavramlarē sadece ­arpēttēĵē veya yerine baĸka bir ĸey 

koyduĵu zamanlar vardēr. ¥rneĵin, insan ĸikayet etmeye baĸlar: "Baĸkalarē i­in 

her ĸeyi yapēyorum, ama hi­ kimse benim i­in bir ĸey yapmēyor." Bu kesinlikle 

bir ĸeyin yerine baĸka ĸey koymadēr. Hayvan doĵasē t¿keticidir. Manevi doĵa 

yardēmseverdir. Eĵer g¿cenmenin kºk¿n¿ takip ederseniz, bunu kendi i­inizde 

bulursunuz. Birine karĸē dēĸsal dargēnlēk Hayvan doĵanēza kaybetmenizin 

sonucudur. Dargēnlēk her ĸeyden ºnce kendinize karĸē hatalē olduĵunuzu belirtir. 

Kendine g¿venmeme ve ĸ¿pheler Hakikati bilmemekten ortaya ­ēkar. Ķ­ine 

bakmaya direnmekten Hakikati bilmemek, ­¿nk¿ Hakikat oradadēr. Hakikat 

Yaĸam veya ¥l¿md¿r.  

 

Hayvan doĵasēndan gelen Hakikat korkusu onu ertelemeye ­alēĸarak, onu 

­arpētēr. Ama, insan hangi se­imi yaparsa yapsēn, Hakikat ka­ēnēlmazdēr. Bir 

zindan bile ºzg¿rl¿ĵ¿n ēĸēldayan ruhunu yoksun bērakmaz ve hi­ bir d¿nyasal 

g¿­ ºl¿me mahkum bir hayvanē kurtarmaz.  
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Anastasia: ¥yleyse, esasen bu, ­atēĸma durumlarēnda, insanlarēn manevi 

b¿y¿me i­in niyet edilen g¿­lerini harcadēklarē anlamēna mē geliyor? 

 

Rigden: Ve sonradan Yanēt vermek zorunda olduklarē Hayvan doĵasēnē se­erek 

bunu aptalca harcēyorlar... Eskiler, insanēn manevi yolculuĵunu a­ēklarken, 

temsili olarak bedeni insanēn Ruhun deniz fenerine doĵru yol alarak, 

ill¿zyonlarēn okyanusunda yolculuk yaptēĵē bir tekne ile karĸēlaĸtērdēlar. Diĵer 

taraftan Hayvan doĵasē ve Hayvan zihni, insanēn zihnini ge­ici ºnemsiz ĸeyler 

ile iĸgal etmeyi ve dikkatini Ebedi olandan, Ruhun deniz fenerinin ēĸēĵēndan 

baĸka yºne ­ekmeyi isteyen her ĸeye n¿fuz eden D¿ĸman ile karĸēlaĸtērēlēyordu. 

Sonu­ olarak, madde ill¿zyonunu tercih etmek, gºr¿ĸ a­ēsēnē daraltēr ve zihni 

teknenin problemlerine sēnērlar, kenarēndan bir metreden uzaĵa uzanmaz. 

Ķnsanēn D¿ĸmanē bu ĸekilde insanē doĵru yºnden yanlēĸ yºne s¿r¿kler. Ama, 

insan ill¿zyonlarēn okyanusu tarafēndan aldatēlmamalē ve teknede kēsa kalmalēdēr. 

Ķnsan yolculuĵunu tamamladēĵē zaman, artēk yolculuĵu i­in gerekli olmayan ve 

­¿r¿meye ve yok olmaya maruz olan ge­ici bir ĸey olarak tekneyi kēyēya terk 

eder. Gºr¿n¿r olan her ĸey ortadan kaybolur ve hi­ bir ĸeye dºn¿ĸ¿r, yanan bir 

mumun ortadan kaybolduĵu gibi. Yalnēzca gºr¿n¿r ĸeylere baĵēmlē olmayan 

insan Ruh ile ilgilenir. Bilge insanlarēn dedikleri gibi: "Ruhunu kurtar, ­¿nk¿ 

onun avcēsē uyumuyor. Her saat ve her dakika nºbet tut ve hayatēnē Ruhunu 

kurtarmanēn yararēna kullan". 

  

Anastasia: Yalnēzca gºr¿n¿r ĸeylere baĵēmlē olmayan insan Ruh ile ilgilenir... 

Bu ger­ekten ºyle. Ķnsanlarē d¿ĸ¿ncelerinde baĸtan ­ēkaran, b¿y¿k ºl­¿de tam 

olarak gºr¿lebilir olandēr. Bunlarda mevcut olan ve en derin hisler vasētasē ile 

algēlanan gºr¿nmez fasetlerin keĸfi, sadece Ruhun d¿nyasēnē hissetmelerine 

yardēmcē olmaz, aynē zamanda onu maddi d¿nyadaki her ĸeyden daha fazla arzu 

etmelerine yardēmcē olur. Kendi Hayvan doĵalarēna boyun eĵmeden manevi 

yolda y¿r¿yen bir ­ok insan ile tanēĸtēm. Evet, bazen bunu bazē anlarda 

kaybediyorlar, ama sonra bunu kavrēyorlar ve bunun bu t¿r tuzaklarēndan 

ka­ēnmanēn deĵerli deneyimini kazanēyorlar. Bºyle insanlar ­oĵu zaman 

kendilerini Hayvan doĵasēnēn saldērēlarēna karĸē nasēl koruyacaklarēnē ve onlarēn 

tezah¿rlerini nasēl engelleyeceklerini, onlarē nasēl tanēyacaklarēnē ve kendilerinde 

negatif bir durumun geliĸmesinden nasēl ka­ēnacaklarēnē soruyorlar.  

 

Rigden: Ķnsanēn basit­e Hayvan doĵasēnēn saldērēlarēnēn mekanizmasēnē, kendi 

doĵalarēnē bilmeleri ve kendilerini nasēl kontrol edeceklerini ºĵrenmeleri 

gerekiyor. Ķnsan manevi dalgada kaldēĵē, kendini geliĸtirdiĵi ve manevi 

uygulamalar yaptēĵē zaman, geniĸlemiĸ bilin­ haline sahip olduĵunu not et. 

¥rneĵin meditasyonlarda, bilincinin d¿nyayē algēlamanēn olaĵan fasetlerinin 

ºtesine ge­tiĵini hisseder. Ve en ºnemlisi, insan Ruhtan dēĸarēya yayēnan neĸe, 
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mutluluk hissini deneyimler; yani, sanki i­inden, hislerinin derinliĵinden dēĸtaki 

­evreleyen d¿nyaya imiĸ gibi. Beynin cennetsel mutluluk, neĸe ve ºzg¿rl¿k 

hisleri olarak tanēmladēĵē bu histir. Bilin­ net, keskin hale gelir. Doĵal yuvanēn, 

yoĵun huzurun ve Sonsuzluĵun bu hissi ile karĸēlaĸtērēldēĵēnda t¿m d¿nyasal 

problemler ēvēr zēvēr gºr¿n¿r. Bu y¿zden, ruh hali de neĸeli, y¿kselmiĸ hale gelir 

ve eylemler g¿­ ile dolar. ķimdi, Hayvan doĵasē ona saldērdēĵē zaman bir insana 

ne olduĵunu inceleyelim.  

 

Hayvan doĵasēnēn saldērēlarē farklē olabilir. Dedikleri gibi, d¿ĸmanēnēzē 

ĸahsen tanēmalēsēnēz. Baĸlamak i­in, "hayat iĸe yaramadē" ("kurban" 

pozisyonu) yaygēn sloganē altēnda  dargēnlēĵa, kendinden memnun olmama 

duygusuna veya aĸērē kendini eleĸtirmeye dayanan Hayvan doĵasēnēn 

ĸiddetli saldērēsēnē inceleyelim. Her ĸeyden ºnce, Hayvan doĵasēnēn bu t¿r 

ĸiddetli saldērēsē dēĸsal bir baskē olarak tanēmlanabilir. Eĵer fiziksel seviyede bile 

duyumsanabilen bu baskēnēn kaynaklandēĵē Manevi doĵadan Gºzlemcinin 

perspektifinden dikkatle bakarsan, bunun tam olarak dēĸarēdan, tepeden aĸaĵēya 

geldiĵini hissedersin, sanki baĸēn yanēndan veya arkasēndan gºĵ¿se inen baskē. 

 

Kēsa bir zaman periyodu i­inde, Hayvan doĵasēnēn bºyle ĸiddetli saldērēsēnēn 

sonucu olarak, insan aktif bir bireyden pasif bir insana dºn¿ĸ¿r, yºn¿n¿ ĸaĸērēr. 

Kendisinin altēndaki temeli, tabanē kaybettiĵi gºr¿l¿r. Negatif imgeler, 

d¿ĸ¿nceler ve ĸiĸirilmiĸ problemler aniden y¿zeye ­ēkar ve dikkatini bunlara 

­ekerek ve odaklayarak onun bilincinde oynamaya baĸlar... Bu ger­ekleĸtiĵi 

zaman, insan kendisini esasen standart kalēplarda tezah¿r ettiren hoĸnutsuzluk ve 

duygusal stres halini deneyimler. Sanki bir ĸey gºĵs¿n¿n i­inde sēkēĸtērēyormuĸ 

gibi, i­inde tatsēz ve rahatsēz olur. Herhangi bir iĸe odaklanmak zordur, ­¿nk¿ 

dēĸtan gelen d¿ĸ¿nceler onu tek ve aynē aĵrēyan konu ¿zerinde s¿rekli olarak 

kafa yormaya dikkatini daĵētēr. Dargēnlēk veya dedikleri gibi, "duygusal acē" 

ortaya ­ēkar; kºt¿ d¿ĸ¿nceler insanē bunaltēr, bir ĸey i­in kendini su­lama ve 

kendine iĸkence baĸlar. Negatif d¿ĸ¿ncelerin, ­aĵrēĸēmlarēn ve duygularēn 

kºrd¿ĵ¿m¿ ortaya ­ēkar. Genelde, dikkat hayvan doĵasē tarafēndan 

yoĵunlaĸtērēlan probleme odaklanmēĸ olur. Kiĸinin bilinci bu problemin 

noktasēna kadar daralēr. Sadece bu problemi gºrmeye baĸlar ve baĸka hi­ bir 

ĸeyi gºrmez. ¥rneĵin, insan televizyonu a­ar, kafasēnē bu d¿ĸ¿ncelerden 

uzaklaĸtērmaya ­alēĸēr. Ama bilin­, sanki kasten, dikkatini kendi yaralē 

problemine dokunan programlarēn o bºl¿mlerine tutunur ve odaklar. Ķĸte baĸka 

bir ºrnek: bu haldeki bir insan birisiyle ilgisiz bir konu ¿zerine tartēĸmaya baĸlar. 

Ama en sonunda, bilincinin hala farkēnda olmayarak konuĸmayē aynē uydurma 

problemlerin kanalēna gºt¿rd¿ĵ¿n¿ fark etmez bile... Eĵer insan bºyle bir hal 

deneyimliyorsa, negatif d¿ĸ¿nceler olan bu takēntēnēn ve bilincin bºyle bunalēmlē 

halinin aslēnda Hayvan doĵasēnēn bir saldērēsēnēn baĸlangēcē olduĵunu 

anlamalēdēr.   
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Anastasia: Baĸka deyiĸle, insan bir anlamda duruma tek taraflē tepki gºsteriyor.  

 

Rigden: Kesinlikle, o sadece d¿nyanēn resminin b¿t¿nsel algēsēnē kaybediyor; 

bilinci daralēyor. Ķnsan belirli bir probleme takēntēlē hale geliyor.  

 

Mecazen konuĸursak, bundan ºnce renklerin geniĸ bir aralēĵēnē gºr¿yordu, ama 

Hayvan doĵasēnēn saldērēsē sērasēnda, onun i­in diĵer renkler var olmaya son 

verirken o sadece siyah renge odaklanēr; bunlarē fark etmiyor gibi gºr¿n¿yor. 

 

Hayvan doĵasēnēn bu ĸiddetli saldērēsēnēn amacē nedir? Amacē ķahsiyetin Ruh ile 

baĵlantēsēnē bloke etmektir, ki dēĸarēdan i­eriye bir t¿r baskē olmasēnēn nedeni 

budur. Bºyle bir saldērē sērasēnda, mecazen konuĸursak Ruhtan gelen sinyal saf 

formunda ķahsiyetin bilincine ulaĸmaz (manevi uygulamalarda olduĵu gibi) ve 

"kirlenmiĸ filtrelerin" aktivasyonu ile ºnemli miktarda ­arpētēlēr. Hayvan 

doĵasēnēn ­oĵunlukla insanē kendi zayēflēĵēnda yakaladēĵēnē bilmek ºnemlidir, 

­¿nk¿ insanēn zayēf noktalarēnēn hepsinin, ge­miĸinin ve ĸimdisinin, kendi 

deĵerli benliĵi i­in bu d¿nyanēn bu veya ĸu nimetini dileyerek bir zamanlar 

dikkatini odakladēĵē t¿m gizli hayallerinin farkēndadēr. Ve dahasē, manevi yola 

y¿k y¿kleyen arzular insanda veya daha doĵrusu onun yeni ķahsiyetinde bir 

anda ortaya ­ēkmaz. Bunlar ­oĵunlukla ­evredeki toplumda hakim olan, 

­oĵunlukla geleneksel materyal olarak eĵilimli davranēĸ kalēplarēdēr. Bu nedenle 

insanlarēn ­oĵunluĵu Hayvan doĵasēndan benmerkezcilik, kēskan­lēk, ­ok b¿y¿k 

a­gºzl¿l¿k ve kendi deĵerli benlikleri i­in acēma gibi bu t¿r niteliklerin 

boyunduruĵu altēndadēr.   

 

Anastasia: Evet, insan Hayvan doĵasēndan gelen motivasyonlar ile ­ok hēzlē bir 

ĸekilde enfekte olur.  

 

Rigden: Bu arada, Hayvan saldērēsē sērasēnda, insanēn kendisini sadece"iyi bir 

insan" olarak gºrd¿ĵ¿nden sºz etmek istiyorum. O sºzde her bakēmdan 

"s¿per"dir ve baĸka herkes "¿rpertici pislik"ten baĸka bir ĸey deĵildir. Ķnsan bu 

t¿r bir halde olduĵu zaman, kendi negatif ºzellikleri tezah¿r ettiĵi i­in 

su­lanacak kiĸilerin kendileri olduĵunu onlara direkt olarak sºylemeseniz iyi 

olur; aksi taktirde, bu t¿r insanlar anēnda t¿m bu negatifliĵi sizin yºn¿n¿ze de 

yºnlendirirler. Onun Hayvan doĵasē anēnda saldērgan bir ĸekilde konumunu 

savunmaya baĸlar. Ger­ek ĸu ki, bºyle bir halde iken, insan kendi ķahsiyeti ile 

ilgili olarak sizin a­ēklamalarēnēzē ve gºzlemlerinizi bilin­li olarak algēlamaz. Bu 

neden olur?  
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Her ĸeyden ºnce, ­¿nk¿ insanēn bilinci o anda daralēr ve ­¿nk¿ kendi 

bencilliĵine takēntēlēdēr. Bu halde, o kiĸi i­in ­eĸitli ĸekillerde "Ben, kendim ve 

bana"dan baĸka hi­ bir ĸey ve hi­ kimse var olmaz.  

 

Anastasia: Hayvan doĵasē su­u baĸkasēna atmanēn ve dēĸsal nedenler icat 

etmenin ger­ek ¿stadēr, sadece bir ĸans vermelisin. Hayvan doĵasēnēn bir diĵer 

favori tekniĵi insana onu bir kēsēr dºng¿ye gºt¿recek olan bir d¿ĸ¿nceyi gizlice 

vermektir: ".... olsaydē, tamamen farklē olabilirdi" Bu arada, okuyucular ­oĵu 

zaman, insan bundan dolayē sadece daha kºt¿ hissetse bile, neden bu t¿r 

d¿ĸ¿ncelerin dºng¿s¿n¿n ger­ekleĸtiĵini soruyorlar.  

 

Rigden: Ķki nedenle. Her ĸeyden ºnce, bu Hayvan doĵasēnēn iĸidir. Ķnsanēn 

se­mesi i­in i­sel koĸullarē yaratēr. Ve ķahsiyetin kēsa ºmr¿nde tercih ettiĵi ĸey 

(Manevi doĵanēn veya Hayvan doĵasēnēn  Ķradesi, iyi veya kºt¿ d¿ĸ¿nceler) 

ķahsiyetin kendisinin hakkēdēr. Ama, insanēn yaĸam sonrasē kaderi i­in g¿nl¿k 

olarak se­tiĵi ºncelikler. Ķkincisi, negatif d¿ĸ¿ncelerin dºng¿s¿, onunla insanēn 

dikkatini kendisine ­eken, ķahsiyetin Hayvan zihninin kaprislerine hizmet 

etmesini, bºylece yaĸam enerjisini ºl¿ml¿ ĸeylerde harcamasēnē saĵlayan 

Hayvan doĵasēnēn tekniklerinden sadece biridir. Ger­ek ĸu ki, d¿ĸ¿ncelerin bu 

t¿r dºng¿s¿ sērasēnda, insan kendini su­lama ile meĸgul olur, ºfkelenir ve 

s¿rekli olarak ge­miĸi d¿ĸ¿n¿r. Basit­e sºylemek gerekirse, bilinci bazē "kiĸisel" 

problemlerin algēsēnēn duygusal, tek taraflē noktasēna daralēr; aynē zamanda, 

kimin, neden ve ne ama­la onda d¿ĸ¿nmenin bu yºn¿n¿ oluĸturduĵunu anlamaz 

bile. Ve bu spesifik uydurulmuĸ bir problem konusu bile deĵildir (bu problem 

­ºz¿ld¿ĵ¿nde, kesinlikle baĸka bir tanesi ortaya ­ēkar). Konunun ger­eĵi ĸu ki, 

kendini kontrol etmeyi ºĵrenmek gereklidir; o zaman daha az i­sel problem olur, 

­¿nk¿ o dēĸsal durumlar bu insanēn yaĸamēnda b¿y¿r.  

 

Anastasia: Bu doĵru, yoksa bºyle yerinde saymak, hayatēn sonuna kadar devam 

eder. Bu atasºz¿ndeki gibi: "Sen ­ekersin ve o ­eker. Kim kazanērsa kazansēn, 

her ikisi de d¿ĸer."  

 

Rigden: Bazen bu maddi d¿nyada yaĸamēnē geliĸtirme a­ēsēndan bazē 

ger­ekleĸtirilmemiĸ fērsatlar i­in insan yaĸamēnēn yarēsēnda kendini yiyip bitirir. 

Bu t¿r ger­ekleĸmemiĸ "mutluluĵu" hayal eder ve bunu kendisi i­in sadece, 

kendi ºneminin (megalomanya) tatmin olduĵu ve r¿yalarēnda ilk yeri aldēĵē iyi 

bir ēĸēkta gºr¿r. Ķnsan, Hayvan doĵasēnēn onun i­in sadece bir baĸka ideal 

ill¿zyonu tasarladēĵēnē, r¿yasē ger­ekleĸtiĵinde, hayal ettiĵi ĸeyden tamamēyla 

farklē gºr¿neceĵini hesaba katmaz. Bu halde, insan her ĸeyin farklē ĸekilde 

ger­ekleĸtiĵini anlamaz, hi­ kimse onun bug¿n ne t¿r bir insan olacaĵēnē ve ĸu 

anda sahip olduĵu koĸullara ve fērsatlara sahip olup olmayacaĵēnē bilmez. 
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Hayattaki her adēm deĵiĸimleri gerektirir ve insanēn geleceĵini ĸekillendiren 

olaylar zincirine yol a­ar.  

 

Anastasia: Ķnsan kendi doĵasēnē anlamaya baĸlamadēĵē s¿rece, ger­ek 

"mutluluĵunun" neyden oluĸtuĵunu kavramasē zor olur.  

 

Rigden: Hayvan doĵasēnēn saldērēsēnēn baĸka bir t¿r¿ vardēr - sahte gurura 

dayanan yumuĸak ve s¿ptil bir t¿r. Bu, ĸiddetli t¿r¿n tam olarak zēttēdēr. 

Hayvan doĵasēnēn bu t¿r bir saldērēsē sērasēnda, insan her ĸeyin kontrol altēnda 

olduĵunu, ­ok harika olduĵunu, etrafēndaki herkesin onu ºvd¿ĵ¿n¿ d¿ĸ¿n¿r. 

Ama bu duruma Manevi doĵadan Gºzlemcinin perspektifinden bakarsanēz ve 

kendine hayran olmanēn bu anlarēnē analiz ederseniz, o zaman t¿m bunlarēn 

sadece kendini d¿ĸ¿nmeye ve bencilliĵe dayandēĵē a­ēk hale gelir. Ķnsanēn 

bilinci aynē ĸekilde daralēr, benzer ĸekilde kendi deĵerli benliĵine odaklanēr, ama 

bu kez baĸka yºnde. Mecazi anlamda konuĸursak, Narcissus gibi, etrafēnda 

kendisinden baĸka hi­ kimseyi fark etmez. Ve yine dēĸarēdan i­eriye baskē 

hissedilir, sadece bu ĸiddetli deĵildir, ama dēĸtan zevk alma duygusu ile ince, 

cazip, tatmin edicidir.  

 

Anastasia: Hayvan doĵasēndan baĸka hangi tuzaklar beklenebilir?   

 

Rigden: Bunun etkisinin ĸekilleri ­eĸitlidir. ¥rneĵin, sonunda bir ­ok insanē ve 

hayatlarēnē iyi bir ĸekilde etkileyecek olan ºnemli bir gºrev yapēyorsunuz. Bu 

gºrevin ĸimdiden ilk aĸamalarēnda, Canavar (Hayvan doĵasē) ana gºrevde 

olduĵu gibi aynē miktarda ­aba ve zaman harcamanēzē gerektiren fikirler ekmeye 

baĸlar. O anda ger­ekten ºnemli olmayan bu fikirler dikkatinizi "acil ­ºz¿m" 

gerektiren kendi sorunlarēnēn ­okluĵuna ­evirmeye baĸlar. Bu nedenle, bu 

problemlere yakalanērsēnēz ve derler ya, hi­ bir ĸey hakkēnda ­ok fazla telaĸ 

olacak. Ama sonunda, eĵer eylemlerinizin etkililik oranēnē deĵerlendirirseniz, 

sēradan faaliyetlerin terk ettiĵiniz baĸlangē­ faaliyetinin yapmēĸ olabileceĵi kadar 

ºnemli bir sonu­ gºstermediĵi a­ēk hale gelir. Yine de, zaman kaybedildi ve 

­abalar boĸa harcandē. Bu nedenle bu s¿ptil bir deĵiĸikliktir.  

 

Burada kavramlarēn repertuarēnēn deĵiĸtirilmesinden gelen Hayvan doĵasēnēn 

saldērēsēnēn baĸka bir versiyonu var. ¥rneĵin, bir saldērēyē fark etmeyi baĸardēnēz 

ve konumunuzu tutabildiniz. Ama aniden, i­inizde bir t¿r panik baĸlar, "Yardēm! 

Acilen Sonsuzluĵa girmek istiyorum! Ne yapēlmalē?! Hemen nasēl 

kurtarēlabilirim?" gibi bir ĸey. Bu bir baĸka ince deĵiĸtirmedir. Maalesef, bu t¿r 

bir ­ok deĵiĸtirmeler vardēr. Hayvan doĵasēnēn etkisi altēnda iken ve kendi 

¿zerinde ­alēĸmak ile ­ok fazla canēnē sēkmēyorken, insan baĸkalarē ºn¿nde 

sadece kendi manevi geliĸim "baĸarēlarē" hakkēnda bºb¿rlenir. Hatalē ĸekilde 
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(kibirden) "tamamen silahlē" Hayvanēna "gºz kulak olduĵunu" d¿ĸ¿n¿r. Ama 

ger­ekte bu durum kurt ve avcē hakkēndaki masala benzer:  

 

"Bir zamanlar, bir kurt daha sonra s¿r¿s¿ne bºb¿rlenebilmesi i­in tek baĸēna bir 

saldērē yapmaya karar verdi, kendi baĸēna, kendisi i­in insan avlamaya gitti. 

Aynē zamanda, bir adam kendi baĸēna bir kurdu avlamaya gittiĵi ile ilgili 

avcēlara bºb¿rlenebilmesi i­in tek baĸēna avlanmaya gitmeye karar  verdi. 

Bºylece her ikisi de gitti, kurt ve adam ve her ikisi de korkuyordu, gece 

korkudan titriyordu. Her ikisi de ormanēn kenarēna yerleĸti, "sēcak bir aĵaca" 

yaslandē. Bºylece ĸafaĵa kadar oturdular, korkudan sērt sērta birbirlerine 

bastērdēlar, sadece tek baĸēna avlanmaya gittikleri ile ilgili arkadaĸlarēna nasēl 

bºb¿rleneceklerinin d¿ĸ¿ncesiyle kendilerini sakinleĸtirdiler. Sēcak ve rahat 

idiler ve ikisi de g¿vende sapasaĵlam kalmēĸ olduklarēna sonsuz ĸekilde 

memnun idi. Kurt avcē onu yakalamadēĵē i­in mutlu idi ve avcē kurt onu 

yakalamadēĵē i­in mutlu idi."   

 

Anastasia: Aĵzēna saĵlēk. Bir ­ok insan kendi ¿zerlerinde ger­ek ­alēĸma 

hakkēnda canēnē sēkmaz. Sadece kendilerini pohpohlayēcē d¿ĸ¿nceler ile 

rahatlatērlar. Daha sonra, Hayvanlarēnē bir ­ok kez "avlamaya gitmiĸ olmalarēna" 

raĵmen, neden kendi manevi geliĸimlerinde herhangi ºnemli sonu­lar elde 

etmediklerine ĸaĸērērlar. Ka­ tane s¿ptil deĵiĸtirme olduĵu ĸaĸērtēcē. Ķzlenim ĸu ki, 

daha fazla ºĵrenen sadece siz deĵilsiniz, Hayvan doĵasē da uyumuyor, sizi 

baĸka nerede yakalayabileceĵi ¿zerine kendini s¿rekli olarak geliĸtiriyor.  

 

Rigden: Bu doĵru. En komik olan ĸey, Hayvan doĵasēnēn standarta, aynē t¿rde 

programlara sahip olmasēdēr. Ķnsanlar aynē tērmēĵa basēyor ve herkes alnēna 

­arpēlanēn sadece kendisi olduĵunu d¿ĸ¿n¿yor. Her insan baĸka herkesinkinden 

daha kºt¿ ­arpēldēĵēnē ve yenmesi en zor olanēn sadece kendi engelleri olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yor. Ama t¿m bu kasvet insanēn dikkatini onun ama­larēna odaklamasē 

i­in Hayvan doĵasēnēn baĸka bir tuzaĵēdēr. Ama bu hileleri bilerek, insan 

kolayca baĸka bir saldērēyē ºngºrebilir ve defedebilir, tuzaklardan ka­ēnabilir. 

Hayvan doĵasēnēn en yaygēn programlarēndan biri gurura, benmerkezciliĵe ve 

korkuya dayanēr. Bu negatif hisler kēskan­lēĵa, hasete, kedere, g¿cenmeye, 

kendine acēmaya, kontrol etme isteĵine ve baĸkalarē ile tartēĸma isteĵine, 

birilerini su­lamaya, deĵiĸiklik korkusuna, hastalēk korkusuna, yakēnlarēn 

kaybedilmesi korkusuna, yalnēzlēk korkusuna, yaĸlēlēĵēn, ºl¿m¿n yaklaĸmasē 

korkusuna vs neden olur. Burada, daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim bilincin 

daralmasēnēn aynē s¿re­leri ger­ekleĸir.  

 

Ama kadim zamanlarda sºyledikleri gibi, y¿ksek bir daĵa tērmanan g¿nl¿k 

koĸuĸturmada g¿ler. Eĵer insan kendi kiĸisel manevi geliĸimi ile ciddi ĸekilde 

ilgilenmek istiyorsa, her ĸeyden ºnce d¿ĸ¿ncelerini disipline etmelidir. M¿mk¿n 
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olduĵu kadar sēk­a, deneyimlediĵi duygularēn ve d¿ĸ¿nme ĸeklinin farkēnda 

olmalē, bunlarēn doĵasēnē ve ortaya ­ēkma mekanizmasēnē analiz etmelidir. 

Durumlarēn ve d¿nyevi olanēn ¿zerinde olabilmelidir. D¿nyayē Hayvan 

doĵasēndan Gºzlemcinin olaĵan perspektifinden deĵil, Manevi doĵadan 

Gºzlemcinin perspektifinden algēlayabilmelidir.  

 

Hayvan doĵasē ķahsiyetin Egosuna odaklanarak insanēn i­sel d¿nyasēnē 

oluĸturan ĸey hakkēnda insanē s¿rekli olarak b¿y¿k bir ill¿zyona ­eker ve kendi 

yorumunda olan ĸey sºz¿m ona bu Egoya hizmet etmesi gereken dēĸsal d¿nya 

olduĵudur. Bu ill¿zyonun perspektifinden, ķahsiyete d¿nya ve diĵer insanlar 

hakkēnda hatalē fikirler empoze eder, bºylece insanē Hakikatē algēlamaktan 

uzaklaĸtērēr. Ger­ekte, her ĸey farklēdēr.  

 

Anastasia: Haklēsēn, kendi ¿zerimizde manevi olarak ­alēĸmaya baĸlayēncaya 

kadar hepimizin bu d¿nyada bir ill¿zyon olduĵumuz sºylenebilir. Manevi olarak 

geliĸmeye baĸladēĵēmēz zaman, bu d¿nyanēn da bir ill¿zyon olduĵunu anlarēz. 

Her g¿n kendimde ­alēĸmanēn pratik deneyimine sahip olarak, bu d¿nyayē 

gºzleyen i­inde kimin olduĵunu ve buna dayanarak Bu Gºzlemcinin sonu­lar 

­ēkardēĵēnē anlamanēn ne kadar ºnemli olduĵunu daha derin bir seviyede 

kavradēm.     

 

Rigden: Gºzlemcinin gºzlenebilir olandan asla ayrē olmadēĵēnē not edin, 

­¿nk¿ gºzlenebilir olanē kendi deneyimi ile algēlar; ger­ekte, kendisinin 

ve­helerini gºzler. D¿nya hakkēnda konuĸurken, ger­ekte, insan d¿ĸ¿nme 

ĸekline ve deneyimine dayanan d¿nya yorumu fikrini dile getirir, sadece y¿ksek 

boyutlarēn perspektifinden algēlanabilen ger­ekliĵin tam resminden dile 

getirmez.  

Anastasia: Bilincin olaĵan halindeki bu t¿r gºzlemlerin insan tarafēndan 

karĸēlaĸtērma, benzerlikler hakkēnda yargēlamalar ve ºncelikle kendisi ile ilgili 

hedeflerin farklēlēklarē yardēmē ile yapēldēĵē a­ēktēr.  

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Karĸēlaĸtērma mekanizmalarē taklit ve d¿ĸ¿nmenin 

­aĵrēĸēmsal ĸekli vasētasē ile daha hēzlē ºĵrenmesine, almasēna ve deneyimi 

iĸlemesine, becerileri edinmesine, davranēĸ tarzē ºd¿n­ almasēna vs olanak 

saĵlamasē i­in insanēn doĵasēna inĸa edilmiĸtir. Bundan dolayē, insana ­eĸitli 

eylemler ve davranēĸ kalēplarē ºĵretilebilir ve ayrēca etrafēndaki d¿nyayē ­ok 

hēzlē bir ĸekilde keĸfedebilir. Ama, t¿m bunlar ºzdeĸleĸtirme ve zētlēk ile 

iliĸkilidir. Ne de olsa, yargēlama i­in bir karĸēlaĸtērma olmalēdēr. Ve burada, ­ok 

fazla ĸey bir Gºzlemci olarak ķahsiyette neyin h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ne baĵlēdēr - 

Manevi doĵa veya Hayvan doĵasē.  
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Manevi doĵa hakim olduĵu zaman, karĸēlaĸtērma ikincil rol oynar. Sadece 

bilinen ­aĵrēĸēmlar vasētasē ile manevi deneyiminizin aktarēmē i­in gereklidir. 

Manevi uygulamada, herhangi bir ĸeyi karĸēlaĸtērma gereksinimi olmadēĵē, 

mantēk ile a­ēklanamayan t¿m s¿re­lerin sadece a­ēk kavrayēĸēnēn olduĵu sezgi 

hissi, geniĸlemiĸ farkēndalēk ve insan i­in tamamen yeni olan t¿m s¿re­lerin 

i­sel anlayēĸē nedeniyle biliĸ s¿reci ger­ekleĸir. Ķnsan manevi d¿nyanēn par­asē 

olduĵunu, b¿y¿k b¿t¿n¿n, ger­ek realitenin par­asē olduĵunu hisseder. 

 

Hayvan doĵasē h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ zaman, ķahsiyet kendisini tamamen maddi 

d¿nyanēn ill¿zyonlarēnēn oyununa sokar. Bazē ºzelliklere (entellekt¿el, 

profesyonel, gºr¿n¿ĸ, insan tipi) dayanarak s¿rekli olarak kendisini birileri ile 

karĸēlaĸtērēr. Daha iyi anlamak i­in, tipik bir durumu inceleyelim. Bu t¿r bir 

halde, maaĸē biraz daha fazla olan veya konumu biraz daha y¿ksek olan 

komĸusu veya iĸ yerindeki arkadaĸē hakkēnda insan genellikle ne d¿ĸ¿n¿r? 

¢oĵunlukla, onlarē kendisi ile karĸēlaĸtērēr; ºrneĵin, "o sadece benim gibi, ben 

nasēl kºt¿y¿m..." vs. Hayvan doĵasēndan gelen sahte gurur ayrēca kēskan­lēk 

mekanizmasēnē tetikler ki bu saldērganlēk ve ºfke dalgasēnē tahrik eder. Ķnsan 

kendi hatalarē ile etrafēndaki insanlarē su­lar veya kendini eleĸtirmekten keyif  

alēr. Hayvan doĵasē insanda kendini bastērma ve kendine baskē yapma 

d¿ĸ¿ncelerini y¿kseltmeye eĵilimlidir, bir kez daha baĸkalarē ile karĸēlaĸtērarak 

yanlēĸ bir ĸey yaptēĵēnē veya diĵerlerinden daha kºt¿ olduĵunu d¿ĸ¿n¿r. Bu 

durumda, insan kritik olanēn Hayvan olmadēĵēnē, ama Vicdanēn en iyi 

yardēmcēnēz olduĵunu hatērlamalēdēr.  

 

Anastasia: Ķnsanē birini yargēlamaya iten tam olarak nedir?  

 

Rigden: Her ĸeyden ºnce, i­inde sahip olduĵu Hayvan doĵasēndan gelen o 

baskēn karakter ºzellikleri. Bu t¿r yargēlayēcē d¿ĸ¿nceler ortaya ­ēktēĵē zaman 

insan buna dikkat etmelidir. Ķkincisi, sayēsēz egoist ill¿zyonlar - insanē birini 

yargēlamaya iten duygusal dalgalanmalara neden olan Hayvan doĵasēnēn iĸi ile 

birlikte davranēĸ kalēplarē. Bu t¿r kalēplar, ºrneĵin, "baĸkalarēndan daha iyi 

yapabilirim", "benim fikrim tek doĵru olan" vs. Baĸka deyiĸle, bunlar bencilliĵe, 

baĸka insanlarē gizlice yºnetme ve onlara emirler verme ve kiĸinin kendi 

yanēlsamalarē "etki imparatorluĵunu" kurma isteĵine dayanēr. Temel olarak, t¿m 

bunlar Hayvan doĵasēnēn insan varlēĵēnē kontrol ettiĵi ve manip¿le ettiĵi 

aletlerdir.  

 

¦­¿nc¿ olarak, Hayvan doĵasēnēn ger­ekte var olmayan, ama onlarla ilgili 

d¿ĸ¿ncelerin insanēn uzun s¿re negatif zihniyet taĸēmasēna neden olan 

problemleri bulmak ve ºne s¿rmek i­in giriĸimleri nedeniyle, insanēn birilerini 

yargēlamaya itilmesidir. Ķkincisi ķahsiyetin negatif d¿ĸ¿nme alēĸkanlēĵē 

oluĸturmasēna yardēmcē olur; baĸka deyiĸle, insan ne konuĸursa konuĸsun veya 
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ne d¿ĸ¿n¿rse d¿ĸ¿ns¿n, onun i­in her zaman her ĸey kºt¿ ve olumsuz olacaktēr 

ve en ºnemlisi, sonsuz ĸekilde bunu yargēlamaya devam edecektir.  

 

Bu ne ile dolu? Bu s¿re­ insanēn dikkatini ­ok uzun s¿re bu d¿ĸ¿ncelere odaklar 

ve bunlarda devam ettirir. Ve dikkat g¿­t¿r, yaratēmēn baĸlangēcēdēr. Dikkatin 

odaĵē yoĵunlaĸma ve belirli t¿rde enerjileri, gºr¿n¿r ve gºr¿nmeyen d¿nyalarda 

bir ĸeylerin (duygular, d¿ĸ¿nceler, eylemler, olaylar) yaratēlmasēnē ve hareket 

eylemini yaratan dalgalanmalarē biriktirme yeteneĵidir. Bu da hem yaĸamē 

sērasēnda, hem de fiziksel bedenin ºl¿m¿nden sonra insanēn kaderini yaratēr. Bu 

eylemin sonucu ister pozitif olsun ister negatif, insanēn se­imine, ºnceliklerine, 

d¿ĸ¿nme ĸeklinin g¿nl¿k alēĸkanlēĵēna ve d¿ĸ¿ncelerini ve duygularēnē ne kadar 

kontrol edebildiĵine ve disipline edebildiĵine baĵlēdēr.  

 

Anastasia: Ve Hayvan doĵasē hangi ĸekillerde insanda "temelsiz" saldērganlēk 

halleri denen ĸeye neden olur?  

 

Rigden: "Temelsiz" saldērganlēk halleri ºzellikle, insan d¿ĸ¿ncesini kendi sahte 

gururunda dºnd¿r¿p durduĵu zaman ve dostlarē ve ona yakēn insanlar arasēnda 

kendi "otoriter fikri"nin h¿kmetmesi i­in m¿cadeleye ­ok fazla dikkat gºsterdiĵi 

zaman sēk gºr¿l¿r. Doĵal olarak, bºyle bir insana onu kendi programlarēna ve 

kalēplarēna baĵlē kēlan Hayvan doĵasē tarafēndan h¿kmedilir. Bu durumda, insan 

Hayvan doĵasēnēn sonsuz ihtiya­larēnē tatmin etmenin ­ok ºnemli olduĵu 

t¿ketme deĵerleri sistemi vasētasē ile materyal Zihin tarafēndan kolayca 

manip¿le edilir.  

 

Anastasia: Ķnsanlar neden kendileri hakkēnda baĸkalarēnēn fikrine bu kadar 

dikkat ediyor ve d¿ĸ¿n¿yor?  

 

Rigden: Kendini ve baĸkalarēnē deĵerlendirmek ve sonu­ta oluĸan karĸēlaĸtērma 

aslēnda insanēn hayvan kēsmēndan kaynaklanēr. Bu, "alfa erkeĵi" veya "alfa 

kadēnē" olma kadim i­g¿d¿s¿d¿r. Hayvan doĵasē her zaman karĸē tarafēn 

gºzlerinde daha b¿y¿k ve daha g¿zel gºr¿nmek i­in m¿cadele eder. Ķnsanēn 

baĸkalarēnēn kendisi hakkēndaki fikirleri ile bu kadar ilgili olmasēnēn ve 

d¿ĸ¿nmesinin nedeni budur. Tipik olarak, bu olmaktan daha ­ok gºr¿nme 

arzusu ile sēnērlēdēr. Ķnsan kaygēlanēr, "Baĸkalarē ne der?" Ama onu tam olarak 

kimin yargēlayacaĵēnē d¿ĸ¿nmek i­in duraksamaz bile. Ķnsanēn baĸka insanlarēn 

Hayvan doĵasēnēn fikrinden korkusu sahte gurur ve kibirden gelir. Neden? 

¢¿nk¿ bu durumda, baĸka bir insanēn eleĸtirisi, kiĸinin kendi Egosunun ºnemini 

azaltmak olarak gºr¿l¿r. Aynē zamanda, t¿m bunlar tek bir s¿recin par­asēdēr - 

baĸka insanlar ¿zerinde h¿kmetme ve g¿­ savaĸē. Dolayēsēyla, i­erleme, ayrēca 

depresyon ve saldērganlēk b¿y¿r.  
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Anastasia: L¿tfen t¿m bu durumlardan ka­ēnmak i­in neler yapēlmasē 

gerektiĵini okuyuculara anlatēr mēsēn? 

 

Rigden: Ķnsan varlēĵē (ķahsiyet) bedende yerleĸiktir ve beden Hayvan doĵasēnēn 

yuva bºlgesidir. Eĵer olasē saldērēlarē bilirseniz, her zaman karĸē saldērē 

yapabilirsiniz. Bu keĸifte olduĵu gibidir. Eĵer kuvveti sizden ­ok daha ¿st¿n bir 

d¿ĸmana karĸē koymak zorundaysanēz, etkili bir karĸē hareket yaratmak i­in, 

onun kuvvetinin miktarēnē ve niteliĵini, mevzilenmesini, taktiklerini ve eyleme 

ge­me tekniklerini bilmeniz ºnemlidir. O zaman zafer ĸansēnēz artar.   

 

Zihninizde karĸēlaĸtērma s¿re­lerini kontrol etmelisiniz. M¿mk¿n olduĵu kadar 

sēk­a, bu t¿r doĵa ile ilgili sorular sormalēsēnēz, ºrneĵin, "D¿ĸman nereden 

gelir?", "Neyi ve kimi karĸēlaĸtērēyorum?", "Bu karĸēlaĸtērma uygun mu?". 

Ķnsanlar "ºzdeĸ" olamazlar - herkes yapē, genetik, karakter, yetenekler, gayret 

vs a­ēsēndan kendi karakter ºzelliklerinde eĸsiz ve farklēdēr. Ķnsanlar sadece 

gºr¿n¿rde deĵil, aynē zamanda gºr¿nmez yapēlarēnda da spesifik ºzelliklere 

sahiptir. Basit­e sºylersek, herkes farklēdēr, herkes kendi ­armēhēnē taĸēr, herkes 

kendi kaderine sahiptir. Elbette, Hayvan doĵasē kendisini gºsterdiĵi zaman 

aĸaĵēdaki sloganē kullanmak daha iyidir:   

 

"Karĸēlaĸtērma, gururlu olma ve kēskan­ olma!" Her duruma Manevi doĵadan 

Gºzlemcinin perspektifinden muamele etmek daha iyidir; baĸka deyiĸle, Hayvan 

doĵasēnēn d¿ĸ¿ncelerinden ve duygularēndan ayrēlmak. Durumlarē ve insanlarē 

olduklarē gibi kabul etmelisiniz, ­¿nk¿ her durum ve her insan bunda bir t¿r 

ºĵretmendir. Her durumdan, negatif olanlardan bile pozitif dersler 

ºĵrenebilmelisiniz. Sahip olduĵunuz ĸey ile tatmin olmak. Sonu­ olarak, tatmin 

hissinin kºk¿ dēĸsal d¿nyada deĵildir insanēn i­sel d¿nyasēnda, onun en derin 

arzusundadēr. Eĵer insan Manevi bir ķahsiyet olmak istiyorsa, o zaman t¿m 

dilekleri manevi heves ile ilgili olmalēdēr.  

 

Ķnsanēn arzunun olmasē gereken ĸey olmadēĵēnēn gºr¿ld¿ĵ¿n¿ hatērlamasē 

ºnemlidir. Asēl olay Ruhtan gelen i­sel olana g¿venmektir; diĵer "Hayvan 

doĵalarēnēn" fikri adēna yaĸamamaktēr. Vicdan en iyi yargē­tēr. D¿ĸ¿ncelerinizi 

s¿rekli izlemek i­in kiĸisel bir karar alarak, kendinize kaytarma izni vermek ­ok 

zordur. Ķnsanda, kendinden ºnce i­sel ifĸaatēn saflēĵē ºnemlidir, ­¿nk¿ o asla 

yalnēz deĵildir, Tanrē her zaman onunladēr.  

 

¢oĵu zaman, insan kendi eylemlerinin analizi ile, ayrēca d¿ĸ¿ncelerinin kontrol¿ 

ve disiplini ile canēnē sēkmadēĵē zaman, tavsiye ve vaaz ile baĸka birinin 

yaĸamēna m¿dahale etmeye baĸlar. Ķnsanlarēn sohbet arkadaĸlarēnē neyin 

endiĸelendirdiĵinden konuĸmadēklarēnē, aynē zamanda kendilerinin neyi 

­ºz¿mlemek istediklerinden konuĸtuklarēnē hatērlamalēyēz. Bir zamanlar bilge 
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bir adamēn dediĵi gibi, "Birine ºĵretirken, kendin ºĵren, bir g¿n ne ºĵretmekte 

olduĵunu anlarsēn." Ķnsan her zaman baĸkalarēnēn hayatlarēna m¿dahale 

etmemelidir. Ama her bireye kiĸisel se­im hakkē vermek her zaman gereklidir. 

Herkes daha sonra sorumlu olacaĵē hayatē se­er. Bir ºrnek olmak ve 

d¿ĸ¿nceleriniz, sºzleriniz ve eylemleriniz i­in sorumluluk almak Ķnsana layēktēr. 

Sizden istenmediĵi zaman tavsiye vermek ve istenmediĵi zaman vaaz vermek, 

tembel ve yanēltēlmēĸ olsa da, hala bir ķahsiyet ¿zerinde bir ĸiddet su­u iĸlemek 

anlamēna gelir. 

 

Hayat herkesten yeteneklerine gºre alēr ve herkese liyakatine gºre verir, dēĸsal 

olanlar deĵil, i­sel olanlar. Ķ­sel d¿nyanēzē ne kadar deĵiĸtirir, kendinizi ve 

kiĸisel ºzelliklerinizi saflaĸtērērsanēz, bu deĵiĸiklikler dēĸ d¿nyaya o kadar ­ok 

yansēr. Manevi doĵanēn hakimiyet halinde iken, insan kendisini anlar, 

d¿ĸ¿ncelerini ve eylemlerini sakin ve net bir zihin halinde analiz eder. Herhangi 

dēĸsal bir durum ve baĸkalarēndan gelen negatifliĵin kēĸkērtmalarē, kendi 

¿zerinde kiĸisel ­alēĸma i­in bir sinyal olarak, kendini m¿kemmelleĸtirmede bazē 

deneyimler kazanmak olarak hizmet eder. Sonu­ olarak, ­oĵunlukla kēĸkērtmalar 

insanēn kendisinden kaynaklanan karĸēlēk gelen i­tepiden gelir, bu nedenle insan 

d¿ĸ¿ncelerini, sºzlerini ve duygularēnē kontrol altēnda tutmalēdēr. Ķ­sel ĸ¿pheler 

dēĸsal kaosa neden olur. Saĵlam bilgi sakinliĵe ve d¿zene neden olur. Ķnsan 

kendisini kontrol etmeyi ºĵrendiĵi zaman, ilerlemek i­in dēĸarēdan gelen bir 

itme beklemez, kendini m¿kemmelleĸtirme yolunu kendi kendine izler. 

Hatērlanmalēdēr: bilge adam d¿ĸmanlarēndan bile ºĵrenir.  

 

Hayvan doĵasēnēn amacē ve hedefleri ­eĸitli ara­larla insanēn dikkatini ana 

konudan - manevi geliĸim - baĸka yºne ­evirmektir ve "zayēf noktalarēnda" onun 

dikkatini yakalamaktēr. Hayvan doĵasēnēn saldērma yollarē farklēdēr. Ama ortak 

unsurlar vardēr. Her zaman, bu tuzaklar o veya bu ĸekilde bencilliĵe dayanēr: ya 

zihinsel kendini - cezalandērma ve kendine acēma ĸeklinde mazoĸizm ya da 

narsislik, kendine hayran olma. Bunlar Hayvan doĵasēnēn iki ana aĸērē ucudur. 

Her zaman, Hayvan doĵasē saldērdēĵē zaman, i­eriden dēĸarēya akēĸlar yok 

olur ve hisler seviyesinde a­ēk­a izlenebilen dēĸarēdan baskē ortaya ­ēkar. 

Eĵer ķahsiyet olarak manevi ºzg¿rl¿ĵ¿ arzu ediyorsanēz, bu t¿r kēĸkērtmalarē 

bastērērsēnēz. Ve ikincisi ­ok ºnemlidir, ­¿nk¿ bir saldērēnēn baĸlangēcēnē fark 

ettiĵiniz veya hissettiĵiniz zaman, Hayvan doĵasē ile savaĸēn yarēsēnē ĸimdiden 

kazandēnēz. Sonu­ olarak, Hayvan doĵasēnēn g¿c¿ onun gizliliĵinde yatar. Bunu 

bilerek, her zaman karĸē ºnlemler alabilirsiniz. 

 

Mecazen konuĸursak, bu dºv¿ĸ sanatlarēndakine benzer. Eĵer rakibinizden 

zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi hazērlandēysanēz, eĵer onun dºv¿ĸme 

yºntemlerini, ayrēca alēĸkanlēklarēnē biliyorsanēz, eĵer bir saldērēnēn en hafif 

iĸaretlerini ºnceden seziyorsanēz ve onun "en sevdiĵi vuruĸlarēna" zamanēnda 
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doĵru ĸekilde tepki veriyorsanēz, o zaman karĸē saldērēlar yapmak i­in zamanēnēz 

olur ve bundan dolayē, daha fazla zafer ĸansēnēz olur. Bir darbeyi ummalēsēnēz ve 

zamanēnda ­ekilmelisiniz. Ama eĵer Hayvan doĵasēnēn rakibiniz olduĵundan 

bile ĸ¿phelenmiyorsanēz, sizin partneriniz olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorsanēz, o zaman 

elbette, kazanma ĸansēnēz hakkēnda konuĸmanēn anlamē yoktur. Sonu­ olarak, 

onun hamlelerini ve agresif saldērēlarēnē, neden ve ne i­in hayatēn sizi bu kadar 

cezalandērdēĵēnē anlamadan kendi doĵal haliniz olarak algēlarsēnēz ve s¿rekli 

olarak, ger­eĵinizi hayali olandan ayērt etmeden onun en hafif kēĸkērtmalarēna 

yakalanērsēnēz.  

 

Kendinizi, kendini disipline sokmaya ne kadar ­ok zorlarsanēz ve Hayvan 

doĵasēnēn d¿ĸ¿ncelerine ne kadar ­ok karĸē koyarsanēz, onun ¿zerinde o kadar 

­ok g¿­ elde edersiniz. Burada, savaĸtakine benzerdir - ya d¿ĸmanē ele 

ge­irirsiniz ya da o sizi ele ge­irir. Gºreviniz ne pahasēna olursa olsun 

kazanmaktēr, burada ve ĸimdi! Zaman ­abuk ge­iyor ve her t¿rl¿ iyiliĵi yapmak 

i­in hēzlē olmalē ve Ruhu kurtarma niyetinizde saĵlam olmalēsēnēz.  

 

Bir savaĸ­ē gizlice d¿ĸmanēn kampēnda iken, lezzetli yiyecekleri veya l¿ks¿ 

ya da eĵlenceyi d¿ĸ¿nmez. Zafere odaklanēr. Savaĸ­ē ¿­ kat fazla nºbet 

tutar, ­¿nk¿ o d¿ĸmanēn kampēndadēr. Savaĸēn bu anēnda nasēl 

kazanacaĵēnē d¿ĸ¿n¿r. Ger­ek bir savaĸ­ē en derin hislerini, gºr¿n¿r 

d¿nyanēn g¿nahlarēndan uzak tutar. Baĸka birinin ĸeylerine kēskan­lēk, 

taraflēlēk veya haset ile bakmaz. D¿nyanēn ill¿zyonlarē ile ­arpētēlmēĸ hayal 

g¿c¿n¿ baĸēboĸ bērakmaz. ¢¿nk¿ d¿nyanēn ill¿zyonlarē d¿ĸmanēn 

kampēdēr ve onlar tarafēndan baĸtan ­ēkarēlmaktan ¿z¿nt¿ gelir. Savaĸ­ē ĸu 

andaki savaĸē kaybettiĵi zaman, ºfkeyi ºzg¿r bērakmaz. ¢¿nk¿ ­atēĸma 

sērasēnda d¿ĸman tarafēndan ne kadar tutuĸmuĸ olursa olsun, her ĸey 

savaĸ­ēnēn yararēna olacaktēr, ­¿nk¿ onun ruhu daha kuvvetli ve daha 

tedbirli olur ve daha sonraki eylemleri daha bilge olur.  

 

Anastasia: Hayvan doĵasē tarafēndan size empoze edilen daralmēĸ bilin­ halinin 

blokajēnē nasēl kaldērabilirsiniz?  

Rigden: Hayvan doĵasēnēn saldērēsē altēnda olduĵunuzu kavrayarak, bu durumun 

blokajēnē kaldērmak, baĸka deyiĸle, aĸaĵēdakileri uygulamak her zaman 

m¿mk¿nd¿r ve gereklidir. Aslēnda, Hayvan doĵasēnēn kendi zayēf noktalarē 

vardēr. O iki ĸeyden korkar: zamanēn ge­iciliĵi ve bedenin ºl¿m¿. Bu nedenle 

bir saldērē sērasēnda yapmanēz gereken ilk ĸey, kendinizin bedene 

baĵlēlēĵēnēzdan zihinsel olarak uzaklaĸmak, ona sanki D¿nyaya uzaydan 

bakēyormuĸsunuz gibi, Manevi doĵadan, geniĸlemiĸ bilin­ten Gºzlemcinin 

perspektifinden bakmaktēr. Zamanēn ge­ici olduĵunu ve her ĸeyin ­ok ­abuk 

ge­tiĵini, t¿m dilekleri ve gereksinimleri gibi fiziksel bedeninizin ºl¿ml¿ 

olduĵunu kavramalēsēnēz. 
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Sonra, d¿nya algēnēzē geniĸletmeli ve durumu Manevi doĵadan Gºzlemcinin 

perspektifinden farklē a­ēlardan analiz etmelisiniz. Ķnsan ve d¿nya hakkēnda var 

olan bilginizi kullanarak ve Hayvan doĵanēzēn gizli arzularēnēzēn dibine inerek, 

ºzeleĸtiri yapar ĸekilde, i­sel soruna yaklaĸmalēsēnēz. ¢oĵunlukla, onun bir ­ok 

arzularēnēn temeli biri veya bir ĸey ¿zerinde g¿­ susuzluĵunda yatar. Sadece bu 

arzuyu ­eĸitli s¿ptil bahaneler ile kamufle eder.  

 

Ve elbette, bundan sonra, bu t¿r saldērē tarafēndan uyarēlan nºronlarēn 

kēsētlanmasēnē ger­ekleĸtirmelisiniz. Basit terimler ile, manevi uygulamalar 

yapmalēsēnēz: ºrneĵin, tanēmē Sensei kitabēnda verilen "Lotus ¢i­eĵi". Bu 

uygulama sayesinde, d¿nyanēn b¿t¿nsel algēsē d¿zeltilir, bilincin sēnērlanmasē 

giderilir ve Ruhtan ortaya ­ēkan hislerin derinliĵi tezah¿r eder. Baĸka deyiĸle, 

i­eriden dēĸarēya derin hislerin dalgasē ger­ekleĸir. Doĵal olarak, bilin­ 

halindeki bºyle bir deĵiĸikliĵi izleyerek, insan d¿nyanēn pozitif algēsēna ge­er. 

Beyin bu bilginin ĸifresini ­ºzerek, pozitif duygularda renklendirilmiĸ 

­aĵrēĸēmlar yelpazesini ileri s¿rer.   

 

Bu nedenle bilincin daralmēĸ halinden ­ēkēĸ yolu aktif karĸē tartēĸmalar, 

maddenin ge­iciliĵi ve ºl¿ml¿l¿ĵ¿n¿ anlama, manevi yºnelim i­in yaĸam 

s¿reci se­imi ve arzu edilen pozitif dalga boyuna uyumlanmak i­in uygun 

aletlerin kullanēmē ile baĵlantēlēdēr. ¢oĵu zaman, bu insanlarēn yoksun olduĵu 

temel savdēr - bilincin daralmēĸ halinden ­ēkmak ve d¿nyanēn daha geniĸ resmini 

gºrmek i­in kendilerini ikna edecek sºzler. Her g¿n kendi ¿zerinde ­alēĸmak ve 

ºn¿n¿zdeki t¿m sorumluluĵu anlamak bu nedenle ºnemlidir. Bilin­ veya daha 

doĵrusu ķahsiyet kendi baskēn se­iminde istikrarsēz olduĵu s¿rece, insanēn 

ĸ¿phelerinde bocaladēĵēnē ve durduĵunu hatērlamak ºnemlidir. Manevi 

yolunuzda saĵlam olmak i­in, hayatēnēzda neye ulaĸmak istediĵinizi ve nēhai 

amacēnēzēn ne olduĵunu tam olarak bilmelisiniz. Eĵer ama­ yoksa, hayat yoktur, 

­¿nk¿ hayat bir amaca yºnelik harekettir.  

 

Anastasia: Bazē okuyucular mektuplarēnda, manevi uygulamalar yaparken veya 

dualar okurken, bazen ani bir panik korkusu hissi yaĸadēklarēnē gºzlediler. Bu 

nasēl a­ēklanabilir?  

 

Rigden: Bu insana, i­inde ger­ekleĸen s¿re­leri anlamasēna ve bunlara karĸē 

tutumuna baĵlēdēr. ¢¿nk¿ sizde neler olup bittiĵini tam olarak bildiĵiniz zaman, 

her zaman her durumu yenmek i­in yeterli ºnlemleri alabilirsiniz. ¢oĵunlukla, 

alt-ĸahsiyetler ge­miĸ yaĸamlarēnda hakim olan se­im konusu nedeniyle Ruha 

ve onun d¿nyasēna (Tanrēnēn d¿nyasē) karĸē d¿ĸmandērlar. Manevi 

uygulamalarda, meditasyon yapan kiĸi Ruh ile birliĵi aradēĵē zaman, aĸaĵēdaki 

tezah¿rler ger­ekleĸebilir. Ķnsanēn d¿ĸ¿nce s¿recini baskēlamayē (durdurmayē), 
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yani, d¿ĸ¿nceleri uzaklaĸtērmayē ve kendisini Ruh ile duyumsal bir temasa 

uyumlamayē baĸardēĵē gºr¿l¿r, ama Hayvan doĵasēnēn saldērēsēnēn baĸka bir 

tezah¿r¿ olabilir: gºr¿n¿r neden olmadan, kesinlikle gerek­esiz panik korkusu 

ortaya ­ēkar. Ķnsan sanki bedeni ¿zerinde kontrol¿ kaybediyor gibi hissetmeye 

baĸlar - biraz daha ve ºlecektir. Bu korkunun kºkleri nereden b¿y¿yor? Tam 

olarak bu alt-ĸahsiyetlerden - Ruhun g¿c¿ ºn¿nde korku ile dolu olan optik 

filtreler, ­¿nk¿ onlar reenkarnasyonu deneyimlediler ve yazgēlarēnē, maddi olan 

her ĸeyin ºl¿m¿n¿n ka­ēnēlmazlēĵēnē anlēyorlar. 

 

Anastasia: Bu t¿r korku ortaya ­ēktēĵē zaman ne yapēlmalē?  

 

Rigden: ¥rneĵin meditasyonlar sērasēnda bu ger­ekleĸtiĵi zaman, paniĵi dikkate 

almayarak, daha doĵal seviyeyi araĸtērmak i­in sadece Ruhun ēĸēĵēna 

gitmelisiniz. O zaman bu korku yok olur. Sonu­ olarak, korku ĸ¿phelere yol a­ar. 

Ama manevi y¿ksekliklere ulaĸmak i­in, samimi inancēnēzē saflaĸtērmalēsēnēz. 

¢oĵu zaman insanē sēnērlayan tanēdēk hayattan ayrēlma korkusu ve ĸ¿phelerdir.  

 

Bu konuda ilgin­ bir mesel vardēr. "Bir g¿n bir adam bir u­urumdan d¿ĸt¿. Ama 

d¿ĸerken, bir kaya ­atlaĵēnda b¿y¿yen k¿­¿k bir aĵacēn dalēna tutunmayē 

baĸardē. U­urumun ortasēnda asēlē kalarak, durumunun umutsuzluĵunu kavradē: 

tepeye tērmanmak imkansēzdē ve dipte sadece aĸēnmēĸ b¿y¿k kayalar vardē. Dalē 

tutan elleri zayēflēyordu. Adam d¿ĸ¿nd¿, "ķimdi beni yalnēzca Tanrē kurtarabilir. 

Ona hi­ inanmadēm, ama hatalē olduĵum gºr¿l¿yor. Eĵer Ona ĸimdi inanērsam 

durumumda ne kaybederim?" Ve duada t¿m samimiyeti ile Tanrēyē ­aĵērmaya 

baĸladē, "Tanrēm, eĵer varsan, beni kurtar! Sana hi­ inanmadēm, ama eĵer ĸimdi 

beni kurtarērsan, bu andan itibaren her zaman Sana inanacaĵēm." Bºylece birden 

fazla seslendi. Aniden, cennetten bir Ses geldi: "Ķnanacak mēsēn? Hayēr, senin 

gibi insanlarē tanēyorum." Adam o kadar ­ok korktu ve ĸaĸērdē ki, neredeyse dalē 

bērakacaktē. Ama duyularēna geri dºnd¿kten sonra, daha ­ok dua etti, "L¿tfen 

Tanrēm! ķimdiden itibaren, Sana her ĸeyden ­ok iman edeceĵim ve Senin iraden 

olan her ĸeyi yapacaĵēm, sadece beni kurtar!" Ama Tanrē kabul etmiyordu, bu 

nedenle adam daha tutkulu ve kuvvetli bir ĸekilde Tanrēya dua etmeye ve razē 

etmeye baĸladē.  

 

Sonunda, Tanrē ona acēdē ve "Pekala, ºyle olsun. Seni kurtaracaĵēm. Dalē bērak" 

dedi. "Ne? Dalē mē bērakayēm?" diye baĵērdē adam. "Deli olduĵumu mu 

sanēyorsun?" Hayatta da bºyle. Esasen insan yaĸamē bir u­urumun ¿zerinde 

asēlēdēr. Ve konumunun ºl¿ml¿l¿ĵ¿n¿ anlasa bile, Hayvan doĵasēnēn 

ĸ¿phelerinin dalēna her iki eliyle yapēĸmaya devam eder, onu kaybetmekten ve 

Tanrēnēn iradesine teslim olmaktan korkar.    
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Bu nedenle, meditasyondan sonra ­aĵrēĸēmlarē yorumladēĵēnēz zaman, i­inizdeki 

Sonsuzluktan bu kadar korkanēn tam olarak kim olduĵunu analiz etmek 

ºnemlidir. "Ben kimim" konusu ¿zerine kendini incelemenin benzer yºntemi ve 

ilgili teknikler farklē insanlarēn manevi ve mistik okullarēnda ve farklē dini 

sistemlerde uzun zamandēr kullanēlmaktadēr. Bunlar kadim zamanlardan bu yana 

bilinmekte idi ve ºzellikle kadim Hindistan'da ve Doĵu ¿lkelerinde bir ­ok insan 

arasēnda yaygēn idi. Bunlar ºrneĵin kadim yogiler, Sufiler ve ĸamanlar 

tarafēndan uygulanēyordu.  

 

Hatērladēĵēnēz gibi bu teknik, kendinize zihinsel yanētlarēnēzēn her birinden sonra 

yeni bir zihinsel soru sormanēn gerekli olduĵu meditatif bir halde "Ben 

kimim?" konusu ¿zerine d¿ĸ¿nceleri ­ºzmeyi kapsar. Ve hangi d¿ĸ¿ncelerin 

geldiĵini gºzlemek, bunlarēn doĵasēnē hissetmek ve kendinize daha sēk olarak 

"Ķ­imde yanēt veren kim?" sorusunu sormak. T¿m d¿ĸ¿ncelerin ­ok fazla 

¿zerinde d¿ĸ¿nmeden ve yoĵunlaĸmadan d¿zg¿nce akmasē arzu edilir. Bir 

d¿ĸ¿nce geldiĵi zaman, anēnda onu bir soru ile karĸēlarēz ve zihne gelen ilk yanēt 

ile onu gºr¿r¿z. Ama ana olay kendinize daha da derin dalmaktēr.  

 

Anastasia: Evet, kendini ve bilincinde kimin h¿kmettiĵi anlamak i­in bu ilgin­ 

bir d¿ĸ¿nceleri ve duyumsamalarē tanēma tekniĵi. Kendinizi ­ºz¿mlemeye, 

buĵdayē samandan ayērmaya yardēmcē olur. Arkadaĸlarēn bu teknik hakkēndaki 

izlenimlerini paylaĸtēklarēnē hatērlēyorum. ¢ok fazla varyasyonlar iĸitilebiliyordu, 

kendi Hayvan doĵalarēnē kºĸeye sēkēĸtērmanēn bir ­ok yoluna sahip idiler. ķu 

sorularē sordular, "Ben kimim?" "Soruyu kim soruyor?" "Ben bir beden miyim?" 

"Ama beden ºl¿ml¿." "Ben bir ºĵrenciyim." "Ama ºĵrenci bir stat¿." "Ben 

ºĵrenenim." "Ama kim ºĵreniyor?" Ben bir insan varlēĵēyēm." "Ama bana insan 

varlēĵē diyen i­imdeki kim ve neden?" "Ben insanlarē seven bir insan varlēĵēyēm" 

"Ama i­imdeki seven kim?" "Bir bedenim var." "Ama bedene sahip olan sen 

kimsin?" "Beden ben deĵilim, ben onun i­indeyim." "Ve bu Ben kim?" 

"Cehenneme git.. Ben Ben'im, b¿t¿n ve bºl¿nmez." Bu nedenle Hayvan 

doĵasēnēn da "mizah duygusu" var. Bu, en derin "Ben"e, korkularēnēza ve 

problemlerinize ulaĸmaya yardēmcē olan ­ok iyi bir egzersiz.  

 

Rigden: Evet, Hayvan doĵasē hem bir sēkēntē hem de bilgelik okuludur. Bu t¿r 

d¿ĸ¿ncelerin hangi taraftan geldiĵinin, bu veya ĸu problemin, korkunun bu veya 

ĸu kºk¿n¿n nereden ortaya ­ēktēĵēnēn farkēnda olarak, bundan nasēl 

kurtulacaĵēnēzē ve durumunuzu nasēl kontrol edeceĵinizi kavrarsēnēz. Eĵer bu 

kendini inceleme meditatif tekniĵi doĵru ĸekilde yapēlērsa, bunun sonrasēnda 

farkēndalēĵēn keskinliĵi ve netliĵi ortaya ­ēkar.   

 

Daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim gibi, Hayvan doĵasēndan ortaya ­ēkan y¿zeysel hisler 

ve Manevi doĵadan ortaya ­ēkan en derin hisler (en y¿ksek Sevginin 
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tezah¿r¿n¿n ger­ek hisleri) arasēnda ºnemli farklēlēklar vardēr. ¥rneĵin, "Lotus 

¢i­eĵi" manevi uygulamasē sērasēnda kendinizi Ruh ile yakēnlaĸma haline 

daldērmak ve en derin hisleri deneyimlemek i­in, her ĸeyden ºnce, 

samimiyetiniz ve Tanrēya a­ēk olmanēz gereklidir; ne olursa olsun, sadece 

Ruhun ēĸēĵēna doĵru gitmelisiniz. Bu meditasyonda, Tanrē i­in Sevginin en  

derin hissini geliĸtirirsiniz. Baĸka deyiĸle, Ruhtan yayēnan kuvvet onun niyet 

edilmiĸ amacē i­in kullanēlēr. Samimi ve doĵru manevi bir uygulamanēn 

d¿ĸ¿nceler ile deĵil, en derin hisler ile ­alēĸmak olduĵunu not edin. Bu anlar 

sērasēnda, insanda hakim olan tek ĸey aynen Ruhta olduĵu gibi, manevi arzudur.   

 

Anastasia: ķahsiyet i­in, bu ºnemli olan, Ruhtan gelen kuvvetin saf akēĸē ile 

temastēr.  

 

Rigden: Elbette, bu ĸimdiki ķahsiyete daha fazla manevi g¿­ler verir; Ruhun 

d¿nyasēnē, Tanrēnēn d¿nyasēnē daha fazla hissetmeye ve bu d¿nya ile o d¿nya 

arasēndaki esas farkē anlamaya baĸlar. Bu arada, bu ayrēca fiziksel seviyede 

yansēr - beden seviyesinde; ­¿nk¿ bu halde iken, bir enerji patlamasē ger­ekleĸir, 

endorfinlerin ve diĵer "mutluluk" hormonlarēnēn kuvvetli bir dalgasē vardēr ve 

insanēn fiziksel ve psikolojik koĸullarē ºnemli ºl­¿de geliĸir.  

 

Bu ºzellikle derin meditasyonlar sērasēnda, insanēn t¿m maskeleri ve imajlarē  

indiĵi zaman ve ķahsiyet ile Ruh arasēnda bilgi deĵiĸ tokuĸu ger­ekleĸtiĵi zaman 

fark edilebilirdir. Dikkatinizi bunun her meditasyonda ger­ekleĸmediĵi, ama 

sadece ­alēĸmaya en derin duyusal seviyede baĵlē olan ve Ruhu uyandērmayē 

ama­layan (ºrneĵin, "Lotus ¢i­eĵi" manevi uygulamasē) meditasyonlarda 

ger­ekleĸtiĵi ger­eĵine ­ekiyorum. Ķnsan Ruhun d¿nyasēnēn, Tanrēnēn 

d¿nyasēnēn hisleri ile dolar. Ķdeal olarak, meditasyon yapanlar t¿m d¿ĸ¿nce 

formu algēsēnēn kapatēlmasēnēn ve zihnini tamamēyla t¿m d¿ĸ¿ncelerden 

soyutlamanēn sayesinde, manevi uygulamaya hisler seviyesinde o kadar 

derinden gºm¿l¿rler ki, Ruhtan yayēlan kuvvetin akēĸlarēnē direkt olarak 

algēlamaya baĸlarlar.  

 

Bu t¿r derin meditasyonlar sērasēnda, ķahsiyet d¿nyayē ve maddi d¿nyada 

benzerleri olmayan s¿re­leri hisseder. D¿nyanēn (Tanrēnēn d¿nyasē, Ruhun 

d¿nyasē) sºzlerle tanēmlanamamasēnēn, sadece hissedilebilmesinin nedeni budur. 

Bºyle derin bir meditatif halde, insan ger­ek ¥zg¿rl¿ĵ¿n ne olduĵunu anlamaya 

ve hissetmeye baĸlar, Hayvan doĵasēnēn ama­larēndan ve ­evredeki maddi 

d¿nyanēn saldērgan etkisinden i­sel olarak baĵēmsēz hale gelir. Manevi olarak 

daha kuvvetli olur ve bu maddi d¿nyanēn kendi yuvasē olmadēĵēnē, Ruhu i­in 

saldērgan ve tehlikeli bir ortam olduĵunu kavramaya baĸlar. Ama elbette, t¿m 

bunlar yalnēzca insan manevi uygulamalarē sorumlu bir ĸekilde yaptēĵē zaman, 

Hayvan doĵasēnē sistemik olarak izlediĵi, d¿ĸ¿ncelerini kontrol ettiĵi, dēĸ 
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d¿nyada iyi ĸeyler yaptēĵē zaman ger­ekleĸir; yani, kendisini i­sel olarak 

geliĸtirmek ile ve iyi eylemlerin, d¿ĸ¿ncelerin ve hislerin bagajēnē biriktirmek ile 

kapsamlē ĸekilde meĸgul olduĵu zaman. Ama ­oĵunlukla, bºyle insanlar ­ok 

azdēr.  

 

Manevi uygulamalar yapmaya ­alēĸan insanlarēn ­oĵu, maddi beyin veya daha 

doĵrusu bilin­ seviyesinde ger­ekleĸen bazē ­arpētmalar ile karĸēlaĸēr. Bu tam 

olarak daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim ĸeydir. Bilgi akēĸlarēnēn Ruhtan ge­tiĵi optik 

filtreler olarak hizmet eden "alt-ĸahsiyetlerden" ayrē olarak, ayrēca deyim 

yerindeyse, beynin iliĸkili "optik filtreleri" de vardēr. Esasen, bunlar yaĸam 

deneyimlerimizi, izlenimlerimizi ve benzerlerini depolayan hafēza dolabēnda 

tutulan iliĸkilerimizdir. Bunlarēn ezici ­oĵunluĵu ¿­ boyutlu d¿nya ile iliĸkilidir. 

Konu ĸu ki, farklē haller ve modlar i­in programlansa da, bedenin doĵum 

zamanēndan itibaren insan bilinci bu d¿nyayē algēlamaya ayarlēdēr. Bilin­ halini 

deĵiĸtirerek, insan algēnēn diĵer programlarēna ge­ebilir. 

 

Bºylece, beyin meditasyon sērasēnda alēnan bilgiyi iĸlerken iliĸkili ­arpētmalar 

ger­ekleĸir. Eĵer insan bilincin deĵiĸmiĸ halinde bilginin bu t¿r algēsēna hi­ 

hazēr deĵilse (sadece zaman zaman, bu ķahsiyetin ara sēra manevi ­alēĸmasēndan 

dolayē), alēnan bilgiyi iĸlerken beyin hafēzada mevcut olan ve tanēdēk d¿nyanēn 

ºnceliklerinin aĵēr bastēĵē iliĸkiler seviyesinde ­ēktē verir. Baĸka deyiĸle, alēnan 

bilgi, iĸlenirken maddi d¿nyanēn ­aĵrēĸēmlarē tarafēndan ­arpētēlēr. Benzer bir ĸey, 

ama daha az derece ­arpētēlanē, sistemli olarak meditasyon yapmaya ­alēĸan, ama 

Hayvan doĵasēnēn d¿ĸ¿ncelerini takip edecek kadar az kendini geliĸtirenlerde 

ger­ekleĸir.  

 

Anastasia: Problem bu: manevi uygulamalara dahil olan insanlar buradaki 

noktayē ve ruh dolu neĸenin koĸullarēnē neyin yarattēĵēnē hen¿z tam anlamēyorlar. 

Bilin­lerindeki d¿ĸ¿nceleri ve hisleri hen¿z ayērt etmiyorlar: hangilerinin 

Hayvan doĵasēndan ve hangilerinin Manevi doĵadan olduĵunu. Maddi d¿nyada 

belirli bir durumda deneyimledikleri neĸeyi daha iyi anlarlar, ­¿nk¿ edinilmiĸ 

deneyim vardēr. Ama ķahsiyetin manevi d¿nya ile temasēnēn ger­ekleĸtiĵi 

manevi uygulamalar ve yaĸayan ķahsiyet i­in baĸka yeni olan her ĸey gibi 

ger­ek manevi neĸenin ne olduĵunun anlayēĸē, her ĸeyden ºnce bunda aktif 

uygulama ve ayrēca gayret, sabēr, kendine inanma ve ama­ duygusu gerektirir. 

Baĸka deyiĸle, yeni deneyim elde etmeyi gerektirir; dahasē, insan i­in olaĵan 

olmayan bilin­ halinde.  

 

Rigden: Bu doĵru, ki yeni baĸlayanlar i­in iliĸkili ºrnekler, meseller vs ile temel 

bilgiyi algēlamak bu nedenle daha kolay. Belki, daha iyi anlayēĸ i­in hayal 

g¿c¿n¿ kullanarak "optik filtreler" hakkēnda sºylediĵim herĸeyi bir kez daha 

a­ēklayacaĵēm. Ruh berrak bir pēnara, kuyuya benzer. Ruhu hissettiĵiniz zaman, 
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hisler vasētasē ile onunla s¿rekli temasē s¿rd¿rd¿ĵ¿n¿z zaman, sanki yukarēdan 

biri yardēm ediyormuĸ gibi, hayatta en ºnemli manevi eylemler, iyi eylemler, 

baĸkalarēna yardēm etme ger­ekleĸir. Durumlarēn sizin lehinize olmadēĵē 

gºr¿nd¿ĵ¿ zaman bile iĸler iyi gider. Ve en ºnemlisi, sanki bunu ºnceden 

biliyormuĸsunuz gibi bu desteĵi en derin seviyede hisseder ve anlarsēnēz. Ama 

Hayvan doĵasē genellikle sessizce ve dikkat ­ekmeden kendi oyun kurallarēnē 

size dayattēĵē zaman, Ruh ile hisler vasētasē ile baĵlantē kaybolur; veya daha 

doĵrusu, bozulur. Mecazen konuĸursak, dikkatiniz Hayvan doĵasēnēn oyunu 

tarafēndan ne kadar ­ok yakalanērsa, bu berrak pēnarēn o kadar geniĸ y¿zey alanē 

bir kaplama ile ºrt¿l¿r. Ve g¿nl¿k problemlere daha derin saplanērsēnēz, bunlarē 

Hayvan doĵanēzēn prizmasē ile gºr¿rs¿n¿z, bu kaplama daha da kalēnlaĸēr. Bu 

y¿zden, bu ikincisi ķahsiyetin Ruh ile ve doĵal olarak Tanrē ile baĵlantēsēnē daha 

da zorlaĸtērēr. Hayvan doĵasē tarafēndan telkin edilen korkulara sahip olmaya 

baĸlarsēnēz; ­ok fazla boĸa telaĸ ortaya ­ēkar ve sayēsēz problemler ile 

y¿klenirsiniz. Kendi ¿zerinizde manevi ­alēĸmanēn t¿m ºnemini anlamaya son 

verirsiniz, etrafēnēzdaki insanlarē haksēz yere su­lamaya veya g¿cenmeye 

baĸlarsēnēz. Bu ĸeyleri fark ettiĵiniz zaman, bunun Hayvan doĵanēzēn bir baĸka 

saldērēsē olduĵunu ve acil eyleme ge­menin gerekli olduĵunu bilin - Ruh ile 

kayēp baĵlantēyē d¿zeltmek, mecazen konuĸursak bu oluĸan kaplamanēn 

kalēnlēĵēnē kērmak. Ve temiz suya ulaĸtēĵēnēz zaman, uydurma problemler yok 

olur ve en ºnemli ĸeyi tekrar anlarsēnēz ve ana amacēnēzē gºr¿rs¿n¿z.  

 

ķahsiyet sadece olasē gelecekteki Manevi Varlēĵēn bireysel Bilincinin 

embriyosudur. Kendi i­inde, manevi olarak hi­ bir ĸeyi temsil etmez. Ama Ruh 

b¿y¿k potansiyel i­erir. Ama, Ruhun ķahsiyet ile birleĸmesi olmadan, bu 

potansiyel harcanabilir. Sadece, gºreli olarak konuĸursak, titreĸimlerin rezonansē, 

Ruhun ķahsiyet tarafēndan aĸēlanmasē, bir t¿r f¿zyon ger­ekleĸtiĵi zaman; 

sadece o zaman bireysel bilinci ve b¿y¿k manevi potansiyeli olan yeni ºl¿ms¿z 

Manevi varlēk doĵar. Bunda insan var oluĸunun anlamē bulunur: ya Hayatēn 

zaferi ya da ¥l¿m tarafēndan yenilme. 

 

Anastasia: Evet, kazanan arkasēnda ¥l¿m olan deĵil, ama arkasēnda manevi 

Yaĸam olandēr.  

 

Rigden: Kesinlikle. Manevi yaĸam nedir? Yaĸam, insanēn t¿m d¿ĸ¿ncelerini 

ve eylemlerini yakalayan kamera gºr¿nt¿s¿n¿n film ­er­evesi gibi, her anēn bir 

zincirdeki halka olduĵu olaylarēn sēralamasēdēr. Bazen iyi bir film izlersiniz ve 

ondaki ­er­evelerin ­oĵu parlak ve canlē olduĵu i­in, ondan pozitif izlenimler 

alērsēnēz. Ve bazen baĸka bir film izlersiniz ve ­er­evelerinin ­oĵu karanlēk ve 

kasvetli olduĵu i­in bunaltēcē bir ruh hali yaratēr. Bu nedenle yaĸam filminizin 

ēĸēk ve parlaklēk ile dolu olmasē ve m¿mk¿n olduĵu kadar ­ok iyi film 

­er­evesine sahip olmasē ºnemlidir. Ve her ­er­eve burada ve ĸimdide bir andēr. 
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Yaĸam filminizin her ­er­evesinin kalitesi yalnēzca size baĵlēdēr, ­¿nk¿ 

d¿ĸ¿nceleriniz ve eylemleriniz ile yaĸamēnēzē parlak ya da karanlēk yapan 

sizsiniz. Sizin tarafēnēzdan yaĸanan her an silinemez veya kesilemez ve ikinci 

­ekim olmayacak. Manevi yaĸam Nezaket, Sevgi, iyi d¿ĸ¿nceler ve eylemler 

olan her ­er­evenin tam olarak doygunluĵudur.  

 

Ana konu, hayatēnē a­ēk­a Manevi doĵaya yºneltmek, manevi uygulamalar 

yapmak, Bilgi ufuklarēnē geniĸletmek, Hayvan doĵasēnēn kēĸkērtmalarēna teslim 

olmamak ve kendi i­inde Tanrē i­in ger­ek Sevgi hissi yaratmaktēr. Ve elbette, 

daha sēk olarak iyi eylemler yapmak ve iyi Vicdanda yaĸamak. Bu kendi 

¿zerinde g¿nl¿k ­alēĸma ve kademeli zaferdir. T¿m bunlar hi­ kimsenin sizin 

i­in y¿r¿meyeceĵi yolu oluĸturur ve hi­ kimse bu manevi ­alēĸmayē sizin i­in 

yapmaz.  

 

Anastasia: Evet, bir keresinde hafēzama kazēnan sºzler sºylemiĸtin, "Hi­ kimse 

senin i­in ruhunu kurtarmaz ve senden baĸka hi­ kimse bu manevi 

­alēĸmayē yapmaz." L¿tfen okuyuculara eĵer manevi kurtuluĸunu samimiyetle 

diliyorlarsa, insanēn manevi uygulamalara nasēl yaklaĸmasē gerektiĵini anlatēr 

mēsēn.  

 

Rigden: Ruhu ile birleĸmeyi arayan insan i­in, her meditasyona yaĸamēnēn en 

b¿y¿k ve en ºnemli kutlamasē olarak davranmasē ºnemlidir. Ayrēca, iyi 

uygulanan bir meditasyonu yaparken bile, maksimum noktaya kadar ona dalmak 

ve her seferinde onu kavramanēn yeni seviyesine eriĸmeye ­alēĸmak gereklidir. 

O zaman insan yerinde saymak yerine geliĸir ve onun i­in her meditasyon 

hislerin yelpazesinde ilgin­ ve yeni olur ve onu kavramada ve onda ustalaĸmada  

b¿y¿leyici hale gelir.  

 

Bir ­ok insan sadece belirli bir meditasyon tekniĵinin nasēl yapēldēĵēnē 

ºĵrenmenin yeterli olduĵuna ve hepsinin bu olduĵuna hatalē ĸekilde inanēr - 

onlara masal gibi iyi bir ĸeyler olmalēdēr. Hayēr, bu bir yanēlgēdēr. Ķnsan yalnēzca 

bunu kendisi ­ok istediĵi zaman, manevi olanē yaĸamēnēn en ºnceliĵi yaptēĵē 

zaman, her saniye d¿ĸ¿ncelerini kontrol ettiĵi zaman, Hayvan doĵasēnēn 

tezah¿rlerini izlediĵi zaman, m¿mk¿n olduĵu kadar ­ok iyi eylemler yaptēĵē 

zaman, sadece tek bir ana ama­ ile yaĸar - olgun Manevi bir Varlēk olarak 

Tanrēya gelmek. Meditasyon sadece kendinizden "iyi" bir ĸeyler ­ēkarmak i­in 

­ok uzun s¿re onunla ­ok ­alēĸmak zorunda olduĵunuz bir alettir. Bunun 

yanēsēra, bu alet ­ok taraflēdēr. ¥rneĵin, insan "Lotus ¢i­eĵi" manevi 

uygulamasēnē tam olarak kavrayamaz, yani, kapsamlē olarak bilemez - t¿m bir 

ºm¿r yeterli olmaz. Bilgelik gibi herhangi bir meditasyon biliĸte sēnērsēzdēr. 

Meditasyon yapmak sadece tembel olanlar veya "bu meditasyonda ustalaĸtēm - 

baĸka bir meditasyon istiyorum" gururundan kendilerini y¿celtenler i­in 
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sēkēcēdēr. Meditasyonun bir alet olduĵunu ve manevi y¿ksekliklere eriĸmeyi 

samimi ĸekilde isteyenin ve kendi ¿zerinde ­alēĸmak i­in tembel olmayanēn bu 

ºm¿r sērasēnda bile maksimumu elde edebileceĵini tekrarlēyorum.  

 

Anastasia: Bunlarēn hepsi doĵru. Ama deĵerli zamanē kaybetmemek ve 

kendilerini deĵiĸtirmek i­in acele etmek yerine, hayatta manevi bir insanēn 

ºrneĵini arēyorlar; baĸka deyiĸle, kendisini ºnceden deĵiĸtirmiĸ birilerini. Onlar 

i­in, manevi ilkelere ve d¿ĸ¿nme ĸekline uygun olarak, birilerinin zaten bunun 

gibi yaĸēyor olmalarē ºnemli. Ve orada bir yerlerde deĵil, ama burada, onlarēn 

sahip olduklarē aynē koĸullarda. Bir­oklarē i­in, bu ºnemli. Bºyle insanlar bu t¿r 

bir ºrneĵi gºzlemlerlerse, bunun onlarēn da bu ĸekilde yaĸayabilecekleri 

anlamēna geldiĵine inanēyorlar.     

 

Rigden: Ķnsanlarēn taklit etmelerinin ve iliĸkili d¿ĸ¿nmeye sahip olmalarēnēn 

tipik olduĵunu ºnceden sºyledim. Ama Ķnsanēn kendisi olmak ve aynēsēnē 

yapmayē ­ok arzu eden birini arayarak deĵerli zamanē harcamamak daha 

ºnemlidir. ķahsiyet olarak insan, baĸkalarē i­in bir ºrnek olduĵu zaman, 

kendisine ve topluma ­ok daha faydalē olur. Ķ­sel problemleri, kendi Hayvan 

doĵasēnēn engellerini yenme ¿zerinde ­alēĸarak ve aynē zamanda insanlar i­in ve 

insanlarēn iyiliĵi i­in yaĸayarak, insan kendi yolunu dºĸer. Her ĸey insanēn 

ellerindedir. Ķnsanēn arzusu ve ºzlemi hayatēn dēĸsal faktºrlerine baĵlē deĵildir. 

Bazē nedenlerle, insanlar birilerinin onlara ºnderlik etmeleri, onlar i­in her ĸeyi 

yapmalarē gerektiĵinin ve sadece o zaman mutlu ĸekilde yaĸayabilecekleri 

ill¿zyonunda yaĸarlar. Herkes dēĸarēdan bir lider bekliyor. Ama bir b¿t¿n olarak 

toplum gibi insan dēĸsal maddi olana odaklanmamalē, i­sel manevi tarafēndan 

yºnlendirilmelidir. Bu baĵlantēda en mutlu ve en zengin adamēn hikayesini 

anlatan bir mesel vardēr.  

 

"Bir kºyde, bir Adam yaĸēyordu. Ķnsanlar arasēnda gºze ­arpēyordu ­¿nk¿, 

yoksulluk i­inde yaĸamasēna raĵmen, her zaman ºzverili bir ĸekilde elinden 

geleni yaparak baĸkalarēna yardēm ederek, neĸe i­inde yaĸēyordu - bazen bir 

sºzle ve bazen de bir eylem ile. Yalnēz olduĵu zaman Tanrēyē ºvd¿ĵ¿, ona 

verdiĵi zengin armaĵanlar i­in Tanrēya samimi ĸekilde ĸ¿krettiĵi dedikodularē 

vardē. Bu dedikodular saygēn bir rahibe ulaĸtē. Rahip hangi zengin armaĵanlar 

i­in Tanrēyē y¿celttiĵini ºĵrenmek i­in Adamē ziyaret etmeye karar verdi. Rahip 

bu fakir adamēn yaĸadēĵē dºk¿k kul¿beye geldi ve 'Sana iyi g¿nler!' dedi. 

 

Adam g¿l¿mseme ile yanēt verdi: 'Benim i­in iyi olmayan bir g¿n¿ ger­ekten 

hatērlamēyorum.'  
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Rahip bu yanētla ĸaĸērdē, ­¿nk¿ hi­ kimse onu bu ĸekilde yanētlamamēĸtē, bu 

nedenle baĸka bir ĸekilde selam vermeye karar verdi: 'Umarēm Tanrē sana 

mutluluk verir.'  

 

Adam da ĸaĸērdē ve dedi ki: 'Ama hi­ mutsuz da olmadēm.' 

 

Rahip fakir adama sadece kaliteli ĸekilde havadan sudan nasēl konuĸulduĵunun 

ºĵretilmediĵini d¿ĸ¿nd¿ ve dedi ki: 'Neden sºz ediyorsun?! Sadece hayatta 

talihli olmanē diliyorum.'  

 

Adam daha ­ok ĸaĸērdē ve samimi ĸekilde yanētladē: 'Hi­ kºt¿ talihim olmadē, iyi 

adam.'  

 

Rahip bu fakir adamēn bu saygēn kiĸiyi tanēmadēĵēnē bile kavradē ve aceleyle iĸe 

koyuldu: 'Pekala, sana kendin i­in dilediĵin her ĸeyi diliyorum...' 

 

'Kendim i­in dilediĵim mi?!' adam g¿ld¿. 'Ama hi­ bir ĸeye ihtiyacēm yok. 

Ķstediĵim her ĸeye sahibim.' 

 

'Nasēl yani?!' ķaĸērma sērasē rahipte idi. 'Ama yoksulluk i­inde yaĸēyorsun! 

Zengin insanlar bile bir ­ok ĸeye ihtiya­ duyar ve ­ok daha fazlasēnē diler, bu 

nedenle fakir daha b¿y¿k ihtiya­ i­indedir.' 

 

Adam dedi ki: 'Bu insanlar mutsuzlar ­¿nk¿ d¿nyasal mutluluĵu arēyorlar ve 

ill¿zyonlarēnē kaybetme ve periĸan olma korkusu i­inde yaĸēyorlar. Mutsuz olan, 

talihini bu d¿nyanēn ill¿zyonlarēnda arayandēr. Sonu­ olarak, burada yalnēzca 

tek ger­ek mutluluk var -  Tanrē ile saĵlam ĸekilde birleĸmek ve Onun iradesi ile 

yaĸamak. Ge­ici refah aramēyorum, ­¿nk¿ sahip olduĵum ĸey i­in, hayatta bana 

Tanrē tarafēndan verilmekte olan ĸey i­in minnettarēm. Her ĸeyi memnuniyetle 

kabul ediyorum - hem insanlarēn talihsiz dediĵini, hem de insanlarēn ¿z¿nt¿ 

dediĵini. Bana zengin armaĵanlar verdiĵi i­in Ona teĸekk¿r ediyorum.'   

 

Rahip alay etti: 'Ama Tanrē sana hi­ bir ĸey vermedi. Bu, Ona samimiyetsizce 

teĸekk¿r ettiĵin anlamēna gelir.' 

 

Adam dile getirdi: 'Tanrē beni gºr¿yor, t¿m baĸtan ­ēkmalarēmē ve t¿m 

fērsatlarēmē gºr¿yor. O her zaman bana, beni manevi olarak m¿kemmel kēlan 

ĸeyi veriyor.'  

 

Rahip sordu: "O zaman nasēl yaĸēyorsun?' 

Adam yanētladē: Her g¿n endiĸem sadece Tanrē ile saĵlam ĸekilde birleĸmek ve 

Onun iradesine uygun olarak yaĸamak, hayatēmēn tamamen Tanrēnēn iradesi ile 
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bir olmasē ve buna uyumlanmasēdēr. G¿n¿m bºyle ge­iyor. Ve her gece yataĵa 

giderken, Tanrēya gidiyorum.'    

 

"Tanrēyē nerede buldun?' 

Hakikati bulduĵum yerde, D¿nyanēn t¿m ĸeylerini, elbise gibi, ĸ¿phelerimin 

kēyēsēnda bēraktēĵēm zaman, d¿ĸ¿ncelerimin saflēĵē ve iyi Vicdanēmla Onun 

Aydēnlanma sularēna girdim. 

 

Rahip teredd¿t etti, ­¿nk¿ bºyle sºzler sºyleyen bu kadar fakir bir adamē hi­ 

gºrmemiĸti. 'Anlat bana, kendi inancēndan mē konuĸuyorsun? Eĵer Tanrē 

Ruhunu cehenneme gºnderirse, aynē ĸekilde d¿ĸ¿necek misin?' 

 

Adam omuzlarēnē silkti ve dedi ki: 'Her g¿n Ruhumun b¿t¿n ayrēlmaz 

kucaklamasē ile Tanrēya tutunuyorum. Onun i­in samimi Sevgim yoĵun. 

Kucaklamam  o kadar kuvvetli ve Onun i­in Sevgim o kadar sonsuz ki, Tanrē 

beni nereye gºnderirse gºndersin, orada benimle birlikte olur. Ve eĵer O 

benimleyse, neden korkayēm? Hayatēm Onun olduĵu yerdir. Ruhum i­in, Tanrē 

ile birlikte Cennetin dēĸēnda olmak, Onsuz Cennette olmaktan daha tatlē olurdu.' 

 

'Sen kimsin?!' rahip ĸaĸkēnlēk ve korku ile sordu.  

 

'Kim olursam olayēm, hayatēm ile mutluyum. Ve ger­ekten, onu t¿m d¿nyasal 

yºneticilerin hayatlarēna ve zenginliklerine deĵiĸmem. Kendisinin ¿stadē olmayē 

bilen, d¿ĸ¿ncelerine nasēl hakim olacaĵēnē bilen ve Tanrē Sevgisini g¿­l¿ bir 

ĸekilde kucaklayan her insan bu d¿nyadaki en mutlu insandēr.'  

 

'Sºyle, fakir adam, sana bu bilgeliĵi kim ºĵretti?' 

 

'Sadece tek bir ºĵretmenim var - Tanrē. Hayatēmēn her g¿n¿ bu d¿nyada iyi 

ĸeyler yapmaya ­alēĸērēm, dua ederim, doĵru d¿ĸ¿ncelere sahip olmayē 

uygularēm. Ama aynē zamanda, her zaman tek bir ĸeye dikkat ederim - benim 

i­in sonsuz Sevgisiyle Tanrē ile saĵlam ĸekilde birleĸmek. Sadece Tanrē ile birlik 

beni manevi olarak m¿kemmel yapar. Bana her ĸeyi ºĵreten Tanrē Sevgisindeki 

hayattēr.' 

 

Her insan, her ĸeyden ºnce hayatta yaptēĵē ve se­tiĵi her ĸey i­in manevi 

sorumluluk taĸēyan bir ķahsiyettir. ¢oĵu insan sorumluluĵun ne olduĵunu 

anlamaz. Her g¿nk¿ ideolojik, ailevi, finansal ve diĵer sorunlarē ­ºzd¿kleri 

zaman sorumluluk alēyorlar. Temel olarak, bu ­abayē kendileri i­in deĵil, aileleri, 

­ocuklarēnēn ve torunlarēnēn geleceĵi, dostlarē, sevdikleri vs i­in gºsteriyorlar. 

Bu nedenle her insanēn ana gºrevi manevi olandadēr, kendi manevi kaderiniz 

i­in sorumluluk almalēsēnēz ve Ruhunuz ile birleĸmek ve maddi d¿nyadan 
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ger­ek ¥zg¿rl¿ĵ¿ bulmak i­in hayatēnēzda m¿mk¿n ve imkansēz olan her ĸeyi 

yapmalēsēnēz. Kimseyi beklemeye ihtiyacēnēz yok, kendiniz harekete 

ge­melisiniz, her ĸeyden ºnce kendiniz ile baĸlamalēsēnēz. Siz kendiniz baĸkalarē 

i­in iyi bir ºrnek olmalēsēnēz ve o zaman sizde ve toplumda pozitif deĵiĸimler 

kendilerini bekletmezler.  

 

Anastasia: Evet, sºzlerinde Ruha derinden dokunan ve etkileyen Hakikat var. 

Ne ºl­¿ ne de sēnērlarē tanēmayan Manevi Sevgi her ĸeyi fetheder! Biliyorsun, 

her yaĸtan okuyucularēn aynē soruyu sorduklarēnē fark ettim: "Ger­ek Sevgi 

nedir?" Bu soru ile ilgili daha ºnce verdiĵin bilgiyi akēlda tutarak, bug¿n¿n 

toplumunda, bu kavramēn anlamēnēn ve ºz¿n¿n ºnemli miktarda oynandēĵēnē ve 

­arpētēldēĵēnē ĸimdi anlēyorum. Nereye bakarsan bak, bug¿n¿n d¿nyasēnda, 

Sevginin ger­ek hissinin yokluĵunun neredeyse herkes tarafēndan hissedildiĵi 

olduk­a belli oluyor - ­ocuklar, ergenler, gen­ler, yetiĸkinler, "bekar", evli 

insanlar ve evlilik ile sēnērlanmayan insanlar.  

 

Rigden: Bug¿n¿n toplumunda bu kavramēn anahtarlarēnēn tamamen 

kaybolduĵunu sºylemeyeceĵim. Bunlar var, ama yanlēĸ anlamanēn katmanlarē 

altēnda, materyalistik d¿nya gºr¿ĸ¿n¿n zērhē altēnda saklēlar. Ama bunlarē 

bulmak i­in, insanlarēn en azēndan bunlarēn neye benzediĵini bilmeleri gerekir. 

Baĸka bir ĸey ĸu ki, t¿ketici toplumunda genellikle her ĸey insanlarēn bu 

anahtarlarē bulmamasēnē, bu Bilgi olmadan, sadece hayvansal i­g¿d¿ler ile 

yºnlendirilerek ēstērap i­inde yaĸamalarēnē saĵlamak i­in yapēlēyor. Neden? 

¢¿nk¿ ger­ek Sevgi insanē i­sel olarak ºzg¿rleĸtirir ve cennetten en deĵerli 

armaĵanē verir - bu maddi d¿nyadan ger­ek ¥zg¿rl¿k. Bu, Ruhu uyandēran ­ok 

g¿­l¿ bir kuvvettir. Bu, Tanrēya giden en kēsa direkt yoldur.   

 

Anastasia: Bunun hakkēnda daha fazla anlatabilir misin, en azēndan a­ēk 

eriĸimde halka a­ēk­a sºylenebilen ĸeyler hakkēnda? Sonu­ olarak, onlar i­in bir 

ipucunun yeterli olduĵu bir ­ok akēllē insan var, anahtarlarē bulabilmeleri i­in bu 

konunun ºz¿n¿n anlayēĸēna baĵēmsēz olarak varabilmeleri i­in, hangi yºnde 

arayacaklarē ¿zerine bir ipucu.  

 

Rigden: Daha fazla ayrēntēya girebilirim, elbette... Maalesef, insanlar Sevginin 

her ĸey olduĵunu d¿ĸ¿n¿yor: "alfa erkeĵin" ve "alfa kadēnēn" bencil 

i­g¿d¿s¿nden, eĸler, ebeveynler ve ­ocuklar arasēndaki iliĸkilere ve akrabalarē, 

toplumlarē, ¿lkeleri vs ºn¿nde ahlaki sorumluluĵa kadar. Ama t¿m bunlar 

geleneklerdir. Ger­ek Sevgi ­ok g¿­l¿ bir kuvvettir, insanlarēn hayal ettiĵinden 

­ok daha b¿y¿k. Sevginin ĸu andaki anlayēĸēnēn ­ocukluktan gelen kalēplar ile 

­oĵu insanēn zihinlerinde sēnērlē olduĵu sºylenebilir. Kitleler i­in, bu ­oĵunlukla 

yerel adetleri hesaba katan, belirli gelenekler i­indeki bir oyundur.   
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Bu konular ile ilgili, toplum halka hem eriĸilebilir hem de eriĸilemez olan 

bilgiye her zaman sahip oldu. Eriĸilebilir bilgi h¿k¿mete ve kamu yararēna 

odaklandē. Bu, kēsētlanmēĸ bilgiye sahip olan yapēlarēn lehine olan belirli 

davranēĸ kalēplarēnē ­oĵaltmak i­in kitleler arasēnda yayēldē. Gizli bilgi g¿­ ile 

iliĸkili ­eĸitli yapēlarda geniĸ ºl­¿de kullanēldē, ºzellikle dini, ok¿lt yºnde. Bu, 

ilave g¿­ ve kitleler ¿zerinde etki elde etmeyi m¿mk¿n kēlan gºr¿nmez d¿nya 

hakkēnda sepesifik bilgiye dayanēyordu.  

 

Bu bilgide ºnemli bir rol insan bedenindeki en g¿­l¿ enerjilerden birine 

veriliyor; ĸartlē olarak, buna cinsel enerji diyelim. Bu konu ile ilgili eriĸilebilir 

bilgi, ­oĵunlukla, ya insanēn Hayvan doĵasēna baĵlanēr ya da insanlarē sorunun 

ºz¿nden uzaklaĸtēran ilkel a­ēklamalarē olan tabular tarafēndan belirli bir ĸekilde 

sēnērlanēr. Sonu­ olarak, insan ya ­ēlgēnca ĸehvetin ve seks d¿ĸk¿nl¿ĵ¿n¿n i­ine 

d¿ĸer veya bu enerjinin patlamasē sērasēnda zihinsel kendini eleĸtirmekten ve 

aĸērē kēsētlamalardan sēkēntē ­eker. Bu ger­ekleĸir, ­¿nk¿ insan kendi doĵasēnē 

anlamaz ve bu g¿­ hakkēnda yeterli bilgiden yoksundur. Her iki durumda, uzun 

s¿redir beklenen mutluluĵu ve i­sel manevi huzuru elde etmemek ile sonu­lanēr, 

­oĵunlukla, boĸluk veya aĸērē efor hisseder.  

 

Cinsel enerji bireyi etkileyen en g¿­l¿ kuvvetlerden biridir. Eĵer insanēn 

d¿ĸ¿ncelerindeki dileklerin karĸēlēk gelen bilincini veya bilin­altēnē izlersen, 

onun g¿c¿n¿ gºrebilirsin. Basit­e sºylersek, eĵer insanlar g¿n boyunca seks 

hakkēnda d¿ĸ¿nd¿kleri kadar Ruhlarēnēn kurtuluĸu hakkēnda d¿ĸ¿nselerdi, 

herkes uzun zaman ºnce zaten aziz olurdu. G¿­ g¿­t¿r ve bunun t¿m¿ g¿c¿ 

kimin ve nasēl kullandēĵēna, insanēn dikkatini neye yoĵunlaĸtērdēĵēna baĵlēdēr. 

Eĵer insan bunu Hayvan doĵasēnēn hakimiyetinin baĵlamēnda kullanērsa, 

kendine ºnem verme, ĸehvet, saldērganlēk ve "alfa erkeĵi" veya "alfa kadēnē" 

olduĵunuzun kanētēnēn k¿lt¿ne dºner. T¿ketici toplumda, her ĸey ­ocuklarēn 

oyunundaki gibi, herkesin istediĵi en g¿zel oyuncaĵēn t¿kenmez sahipliĵine 

indirgenir.  

 

Ķnsan bu oyuncaktan bēktēktan sonra, daha da iyi bir ĸey gºr¿nceye kadar baĸka 

g¿zel bir oyuncak i­in baĸka bir kovalamaca baĸlar. Bu t¿r arzularēn sonu yoktur. 

Aynē arzunun - en iyisine ve en ­ekici olana sahip olmak - baĸka alanlarda hem 

erkeklerde hem de kadēnlarda tezah¿r ettiĵini not edin: arabalar, apartmanlar, 

elbiseler, vs. T¿m bunlarēn kºk¿ her zaman g¿c¿ ve ge­ici, sēnērlē ve d¿nyasal 

kazancē arayan Hayvan doĵasēdēr. Ve k¿resel anlamda, kazanan Hayvan zihnidir, 

ºyle ki ill¿zyonlarēn baĸka bir seti ile insanlarēn yaĸam enerjilerini harcamalarēnē 

ve kendi manevi kurtuluĸlarēna odaklanmak yerine ºl¿ml¿ olana dikkatlerini 

vermelerini saĵlar.  
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Anastasia: Temel olarak, insanlar ger­ekte onlarē ºld¿ren d¿ĸmanlarēna 

dikkatlerini besliyorlar.  

Rigden: Evet... Herhangi zeki bir insan i­in, insan cinsel enerjiye sahip olduĵu 

ve sadece ¿reme i­g¿d¿s¿ ile baĵlantēlē olarak tezah¿r etmediĵi, ama ayrēca 

yaĸamē sērasēnda onda g¿­l¿ psikolojik, fizyolojik ve diĵer etkilere sahip olduĵu 

i­in, bunun onun yaratēcē g¿c¿n¿n hem gºr¿n¿r hem de gºr¿nmez insan 

yapēlarēnda ºnemli bir yer iĸgal ettiĵini varsaymak mantēklēdēr. Sonu­ olarak, 

hormonlarēn kabarmasē nedir? Enerjilerin ­alēĸmasēndan t¿retilen kimyasal 

bileĸiklerin oluĸumudur; yani, daha ileri fizik. Dahasē, d¿ĸ¿nce aktive edicidir. 

Bu arada, hormon sºzc¿ĵ¿ (ñhormaǾò), Yunancadan terc¿me edildiĵi zaman, 

tam olarak "uyarēlēyorum," "Harekete getiriyorum" anlamēna gelir. Biyolojik 

olarak aktif maddeler olan hormonlar organizmada deĵiĸiklikler ¿retmeye baĸlar, 

bedende t¿m hayati s¿re­leri etkiler. Ve fizyoloji seviyesinde, yani, gºr¿n¿r 

d¿nya, gºr¿n¿r madde, insanlarēn zaten bildiĵi ĸey hakkēnda konuĸuyoruz. 

ķimdi bu kuvvetin s¿ptil etkilerin ve dºn¿ĸ¿mlerin ger­ekleĸtiĵi ve bundan, 

ger­ekte her ĸeyin doĵduĵu gºr¿nmez d¿nyaya neyi temsil ettiĵini hayal edin. 

Manevi ve­hede, cinsel enerji En Y¿ce Olanēn gizemlerinin d¿nyasēna en derin 

hislerin kuvveti ve iletkenidir. Bir ĸekilde, bu ºzel bilgi d¿nyanēn farklē 

insanlarēnēn bir ­ok geleneksel dinlerinde ve inan­larēnda mevcuttur. Ve belki, 

bunu daha ayrēntēlē olarak a­ēklarēm.  

 

Ger­ek Sevgi, sºzlerle ifade edilemeyen insanēn en derin hisleridir. Ruhun 

g¿c¿d¿r, Tanrē Sevgisi halidir. Ķnsan baĸka bir insanēn Ruhu i­in Sevginin en 

derin hislerini deneyimlediĵi zaman, insanlar arasēnda Ger­ek Sevgi baĸlar; 

dedikleri gibi, insan baĸkasēnēn ºz¿n¿ gºrd¿ĵ¿ zaman, "sessizlikte harikalar" var 

olduĵu zaman.  

 

Farkē gºr¿yor musun? Bu hal, insan baĸka bir insanē kendi bencil ama­larē i­in 

sahiplenmeyi, h¿kmetmeyi ve kullanmayē dilediĵi zaman Hayvan doĵasē 

tarafēndan da h¿kmedilen insan varlēĵēnēn olaĵan yaygēn cinsel patlamasēndan 

­ok farklēdēr. Bazē anlēk ruh hallerinin, saĵlēksēz hislerin veya bir ­ok a­gºzl¿ 

"isteklerin" hakimiyeti olarak ifade edilen psikolojik kavramdan ºnemli ºl­¿de 

farklēdēr. T¿m bunlar, insan sºz¿m ona biri ¿zerinde h¿kmettiĵi ill¿zyonu 

altēnda olduĵu veya kendini tamamen verdiĵi ama iki taraflē his almadēĵē zaman 

ger­ekleĸir; ger­ekte kendisi tarafēndan icat edilen bazē idealler adēna 

davranēĸēnda s¿rekli eziyet gºsterdiĵi zaman. Uygulamada ger­ek ºzverili 

Sevgiyi deneyimlememesine, ama kendisine ve baĸkalarēna kendi alfa ºnemini 

gºstermeye ­alēĸmasēna raĵmen. Ķliĸkilerde, t¿m bunlar er veya ge­ yanlēĸ 

anlamaya ve gerilime dºn¿ĸ¿r, nefret ve d¿ĸmanlēk ¿retir, ­¿nk¿ ger­ek en derin 

hisse dayanmaz, Hayvan doĵasēnēn arzularēna dayanēr. Yine, bºyle bir durumda, 

insan kendisinin dēĸēnda herkesi ve her ĸeyi su­lamaya baĸlar. Ama, t¿m bunlar 

onun sadece kendi Egosunu savunduĵunu ve aslēnda Sevmeyi bilmediĵini, ama 
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bu Sevgiyi kendisi i­in talep ettiĵini gºsterir. Yani, her ĸeyden ºnce bilin­te 

"savaĸ ve barēĸ" baĸlar. Ķnsanēn problemi, kendi kendine ger­ek, manevi Sevgi, 

Ruhunun Tanrē i­in hissettiĵi aynē Sevgiyi ¿retmek i­in kendi ¿zerinde ­alēĸmak 

istememesidir. Sonu­ olarak, ķahsiyetin hēzlē manevi b¿y¿mesi i­in - bu tahēlēn 

baĸaĵēnēn olgunlaĸmasē i­in canlandērēcē neme benzer.  

 

Ger­ek Sevgi, en derin hislerin bolluĵu nedeniyle bir insanēn baĸkasēna sunduĵu 

cºmert i­sel armaĵandēr. Bºyle Sevgi, kendini unuttuĵun zaman verilebilir. 

Sabērlē, baĵēĸlayēcē olduĵunu, kēskan­ olmadēĵēnē, gururlu olmadēĵēnē, kendini 

aramadēĵēnē ve kºt¿l¿k d¿ĸ¿nmediĵini sºyledikleri Sevgi, bu Sevgi ile ilgilidir.  

 

Ger­ek Sevgi Ruhlarēn birliĵini yeniden canlandērēr. Sevgi dolu bir insan 

baĸkasēnda benzerlik ve onun Ruhunun g¿zelliĵini gºr¿r. Ķnsan ger­ek Sevgi 

halinde olduĵu zaman, y¿zeysel g¿zellikten fazlasēnē, baĸka deyiĸle, baĸka bir 

insanēn zihinsel veya fiziksel g¿zelliĵini, yeteneklerini veya becerilerini deĵil, 

Manevi doĵasēnēn i­sel g¿zelliĵini gºr¿r. Bu durumda, baĸka bir insanē 

tamamēyla farklē bir a­ēdan gºrmeye baĸlar. 

 

O insan ayrēca fark edilebilir dºn¿ĸ¿mden ge­er. Ķkincisinin dēĸ d¿nyaya 

saldērgan bir ĸekilde davrandēĵēnē hayal edin. Aniden, biri onda kºt¿ olmayan, 

ama nazik bir insan gºr¿r; onun kºt¿ ºzellikleri yerine, iyi olanlarē fark eder. 

Yani, aynē zamanda kendisinde de olan, ama bilincinde baskēn olmayan onun 

manevi g¿zelliĵini fark eder. Bu samimi his sayesinde, insan yalnēzca a­ēlmaya 

baĸlamaz, aynē zamanda Sevginin dolu kadehi oturan bilinci ile daha iyisine 

deĵiĸir. Manevi yolu izlemeyi dileyen insanlar bir g¿n birilerinin gelmesini ve 

onlarē samimi ĸekilde sevmesini bekleyerek zaman harcamamalēdēr. Kendi 

i­lerindeki Sevgiyi nasēl ortaya ­ēkaracaklarēnē ºĵrenmelidirler - Tanrē Sevgisi, 

Ruh Sevgisi - ve o zaman bu etraftaki d¿nyada yansēr, insanlarē manevi 

g¿zelliklerinin perspektifinden gºrmelerini saĵlar. Her ĸey aslēnda insanēn hayal 

edebileceĵinden daha yakēndēr.  

 

Anastasia: Evet, ger­ek Sevginin ne olduĵunun temel bilgisinin kaybolduĵu 

izlenimi var... Kitleler ºz¿ anlamadan sadece gelenekler ile kaldē... ¥rneĵin, 

Ortodoks gelenekte, evlenme merasimi sērasēnda, cennetin inayetinin kaderlerini 

birleĸtirmeye kadar veren erkek ve kadēnēn ¿zerine inmesini ve insan iliĸkilerini 

cennetsel iliĸkiye dºn¿ĸt¿rmesini isteyen bir dua var. Biraz ºnce sºylediklerini 

akēlda tutarak, bunlar yalnēzca sºzc¿kler deĵil.  

 

Rigden: Kesinlikle. Buradaki konu en ºz¿nde: Ruhun gizemi. Ķki insan 

birbirlerine ger­ek Sevgiyi gºsterdikleri zaman, en derin hislerinde birleĸtikleri 

zaman, fiziksel birlik bile ("bedensel iletiĸim, insan teninin baĵlantēsē"), 

Ortodokslukta sºyledikleri gibi, sadece onlara direkt olarak Tanrēdan gelen ve 
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Ona gºt¿ren eylem olan ger­ek gizemi ifĸa etmeye yardēm eder. Bu, "t¿m doĵal 

iliĸkileri ve durumlarē aĸan bir mucizedir". Burada derin bir anlam vardēr ve bu 

gizemde muazzam bir g¿­ saklēdēr. Burada asēl olan madde deĵil, Ruhtur. 

Madde sadece ilave bir ara­tēr.  

Anastasia: Evet, Sevgi her ĸeyi fetheder... ķu anda maalesef hala geleneksel 

olan okuyucularēn sorularēndan bir ka­ēnē sormak zorundayēm: "Modern insanēn 

deĵiĸmesi m¿mk¿n m¿?"  

 

Rigden: Ger­ekten ºyle. Bu sadece insanēn kendi yetenekleri hakkēnda fazla ĸey 

bilmemesidir.  

 

Anastasia: Ķnsanē kavramaktan ne alēkoyabilir? 

 

Rigden: ¢oĵunlukla hayal g¿c¿n¿ en ­ok uyaran Hayvan doĵasēndan gelen 

korku - bilinmeyenin korkusu. Ama bu korku sadece bilinmeyen bilinir 

oluncaya kadar var olur. Bilinmeyeni bilmek i­in, ona ilgi duymalēsēnēz ve 

d¿ĸ¿ncenizin kapsamēnē geniĸletmelisiniz. Aksi taktirde, eĵer d¿ĸ¿ncesi sadece 

ona aĸina olanē emerse ve gelen bilgiler i­in karĸēlēk gelen kēsētlayēcē ­er­eveleri 

ayarlarsa insan yeni olan bir ĸeyleri nasēl gºrebilir? Dar bir gºr¿ĸ a­ēsē ve 

d¿nyanēn derin anlayēĸēnēn yokluĵu da insan da Ebedi olan ile temasa ge­me ve 

ĸu anda sahip olduĵu ge­ici olan ĸeyleri kaybetme korkusuna yol a­ar (hayvan 

doĵasēndan); mecazen konuĸursak, daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵimiz, meseldeki 

adamēn tutunduĵu aynē dal.  

 

Anastasia: Bir ĸeyi kavramak i­in, en azēndan onu tanēmaya baĸlama giriĸimi 

yapmanēn gerekli olduĵunu sºyledin.  

 

Rigden: Evet. Kadim bilgelerin, d¿nyayē tanēmak i­in, kendini tanēmalēsēn 

dedikleri nedenle. Ve kendini tanēmak i­in, algēnēn olaĵan kalēplarēndan 

uzaklaĸmalēsēn. Sonu­ olarak, i­sel d¿nyamēz olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zden ­ok 

daha b¿y¿k ve ­ok daha ilgin­tir. Onun g¿zelliĵi, ºl­eĵi ve derinliĵi sadece 

olaĵan algē ile bilinemez. Bilinmeyenin derinliklerine dalarak, ºrneĵin 

meditasyon tekniklerini uygularken, insan her zaman sizinle olan ve size 

d¿nyanēn kapsamlē anlayēĸēnē veren ĸeyi gºrebilir ve hissedebilir. En derin hisler 

(veya altēncē his denilen, belirli meditatif ve manevi uygulamalar ile 

geliĸtirilebilen sezgi duygusu) mantēk ile sēnērlē olan bilin­ten daha fazla bilgi 

algēlamanēzē saĵlar. Manevi doĵadan Gºzlemcinin algēsēndan, onunla ilgili 

kapsamlē bilgi vererek, bir durumu ºngºr¿rler.  

 

Sonu­ olarak, ger­ek d¿nya, gºr¿ĸ¿m¿z ile gºrebildiĵimiz dar spektrum deĵil, o 

kadar ­ok fasetli ve ­eĸitlidir ki, onu sadece ¿­ boyutlu uzayēn perspektifinden 

araĸtērmak mantēksēzdēr. Ķnsanēn ­ok boyutlu yapēsē Manevi doĵadan 
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Gºzlemcinin bilincin ­eĸitli deĵiĸmiĸ hallerinde ­alēĸmasēnē ve aynē anda farklē 

yerlerde olmasēnē saĵlar. Bu da ­eĸitli alternatif hallerde, boyutlarda olmayē 

m¿mk¿n kēlar; baĸka deyiĸle, farklē ger­ekliklerde se­eneklerin ­eĸitliliĵini 

"gºrmek" veya sahip olmak. Ķnsan i­in, potansiyel "ger­ekdēĸēlēklarēn" bu 

­eĸitliliĵi, o belirli bir se­im yapmadēĵē s¿rece tezah¿r eder. Se­im yapmak 

meditasyon yapanēn rezonansa girdiĵi bir ­ok birbirleri ile ilgili ger­ekliklerden 

birini tezah¿r ettirir. Baĸka deyiĸle, meditasyonda iken, insan kendi se­imi ile 

belirli ger­ekliĵe deĵiĸiklikler yapmaktadēr. Meditasyon hayatēn kendisi gibi, 

kiĸisel se­imin bu veya ĸu geleceĵi yarattēĵē ĸeydir.  

 

Ve burada ĸaĸēlacak hi­ bir ĸey yoktur. Bug¿n itibarē ile keĸfedilmemiĸ fiziktir. 

Ama, bu yºnde araĸtērma zaten devam etmektedir. Belirli bilimsel sorularē 

anlamak veya ­ºzmek onlarēn daha da fazlasēnē ¿retir. ¥rneĵin, kuantum 

fizik­ilerinin bulduĵu yanētlar, bu karmaĸēk d¿nyanēn birbiri ile baĵlantēlē 

olmasēnēn ve birbirlerine baĵlē olmasēnēn karmaĸēk zinciri ile biyokimyada, 

biyofizikte vs sorulara yol a­ēyor. Bilindiĵi gibi, makrokozmos mikrokozmosun 

yansēmasēdēr; yapēyē, iyi koordine edilen ­alēĸmayē ve makro nesnenin 

olasēlēklarēnē anlamak i­in, onun mikrokozmosunu araĸtērma ve anlama ile 

baĸlamalēsēnēz.   

 

Anastasia: Bug¿n itibarēyla, deneyler, insanēn olaĵan¿st¿ yetenekleri sayesinde, 

ēĸēk ēĸēnlarēnēn, elektromanyetik alanēn kutuplaĸmasēnē ve suyun ºzelliklerini 

deĵiĸtirebildiĵini ve ayrēca lazer ēĸēn demetinin yºn¿n¿ saptērabildiĵini, diĵer 

nesnelerden bilgi okuyabildiĵini vs kanētladē. Yani, eĵer bir insana bakarsak 

(veya en azēndan bilimin bug¿n kanētlayabildiĵi yeteneklerine), o zaman bu t¿r 

fenomenlerin mekanizmalarēnē anlamak i­in, sadece gºr¿lebilir deĵil, ama en 

ºnemlisi, gºr¿nmeyen insan yapēsēnē araĸtērmak gereklidir?     

 

Rigden: Kesinlikle. Her maddi nesne kimyasal elementler setinden oluĸur. Eĵer 

insandan konuĸursak, onun bedeni t¿m periyodik tabloyu ve bir ­ok baĸka 

keĸfedilmemiĸ kimyasal elementleri taĸēr. Ama ºnemli olan ĸey, eĵer insanēn 

mikrokozmosunu derinlemesine araĸtērērsak, kimyasal elementlerin sayēsēnēn 

azaldēĵēnē ve etkileĸimlerinin daha karmaĸēk hale geldiĵini gºr¿r¿z. ¥rneĵin, 

eĵer molek¿l boyutuna kadar derin inersek, kimyasal elementlerin sayēsēnēn 

sadece bir ka­ taneye azaldēĵēnē gºrebiliriz. Atomun mikrokozmosuna daha ileri 

dalmakla, kimya ortadan kaybolur ve temel par­acēklarēn seviyesinde kuantum 

fizik kalēr. Temel par­acēklar burada sēnēr koĸulunun ºzelliklerini gºsterir: belirli 

koĸullar altēnda tek ve aynē par­acēk madde (par­acēk) olabilir ve aynē zamanda 

enerji (dalga) olabilir. Bunun yanēsēra, bir sayēda gizli ĸaĸērtēcē ºzellik ortaya 

­ēkar - mesafeye bakmaksēzēn par­acēklarēn etkileĸimi ve enerji aktarēmē ve ­ok 

daha fazlasē. Ama kuantum fiziĵin de sēnērlē olduĵunu sºyleyebiliriz: maddenin 

(par­acēk) enerjiye (dalga) dºn¿ĸt¿ĵ¿ iki d¿nyanēn eĸiĵinde durur.   
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Daha ileri dalma ile, kuantum fiziĵi ortadan kaybolur ve yepyeni, hen¿z 

bilinmeyen bir d¿nya baĸlar - enerjilerin ­ok boyutlu d¿nyasē ve yine daha 

ileriye - maddeyi, formu ve hayatēn kendisini yaratan bilgi d¿nyasē (yukarēda 

deĵinilen bilginin en temel yapē taĸlarēnēn d¿nyasē).  

 

Bir paradoks var, buna insan paradoksu diyeceĵim. ¥rneĵin, 70 kg  aĵērlēĵēnda 

ve 1 metre 70 cm boyunda olan orta yaĸlē bir insanē alalēm. Eĵer bu insanē 

oluĸturan t¿m temel par­acēklarē bir araya getirirsek, k¿­¿k bir y¿ks¿ĵ¿ bile 

doldurmaz ve aĵērlēĵē 1 gramdan az olur. Ama zamanda bu noktada ve uzayēn 

belirli noktasēnda bu insanēn bilgi yapēsēna uygun olarak temel par­acēklarē 

kendi yerlerinde yeniden d¿zenlersek, yeniden 70 kg aĵērlēĵēnda ve 1 metre 70 

santim boyunda olan geniĸ ve aĵēr orta yaĸlē insan elde ederiz.  

 

Anastasia: Bu ĸaĸērtēcē... 

 

Rigden: Soru onun hacmine ve k¿tlesine ne olduĵudur? 

 

Anastasia: Belki, ­ºrek yendiĵi zaman, ­ºreĵin deliĵine olan aynē ĸey oluyor... 

Bu, insanēn aĵērlēĵēnēn da bir ill¿zyon olduĵu anlamēna mē geliyor? Yine, bu 

ilgin­, o zaman aĵērlēk ill¿zyonunu yaratan ne?  

 

Rigden: Bu sorunun bir yanētē var, ama modern fiziĵin kavrayēĸēnēn ºtesindedir. 

Ama daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim evrenin bilgi yapē taĸlarē hakkēndaki bilgiye 

dayanēyor.  

 

ķu ĸekilde sºyleyelim: belirli bir "plana" gºre, bilgi yapē taĸlarēnēn ­eĸitli 

kombinasyonlarē yaratēlēr. Sonu­ olarak, "canlē" veya "cansēz" maddenin farklē 

formlarē aynē kimyasal elementlerden oluĸur. Bilgiyi d¿zenlemenin 

se­eneklerinin ­eĸitliliĵi ve gºzlem s¿recinde enerjilerin en birincil kaynaĵē, 

diyelim, diĵer taraftan S¿per - Gºzlemci tarafēndan yaratēlēr. Ķnsanlar Ona Tanrē, 

Yaratēcē, En Y¿ce zeka, d¿nyanēn insanlarēnēn mitolojilerine gºre, Evreni 

yaratan ve onu yºneten Bir adēnē verirler. Bilginin nasēl birleĸtirileceĵi ve sonu­ 

olarak, temel bir par­acēkta  enerjilerin hangilerinin veya bilginin bileĸenlerinin 

hangilerinin dºn¿ĸt¿r¿leceĵi bu S¿per - Gºzlemciye baĵlēdēr. Ve sonra buna 

baĵlē olarak, maddi d¿nyada tam olarak neyin tezah¿r edeceĵi ve yaratēlacaĵē 

Ona baĵlēdēr; mecazi olarak konuĸursak, ayaklarēnēzēn altēndaki bir taĸ veya 

baĸēnēzēn ¿zerindeki bir yēldēz. Sonu­ olarak, kendimiz dahil etrafēmēzdaki her 

ĸey tek ve aynē elementlerden oluĸur, ama bunlar farklē programlara gºre 

birleĸtirilir. Ve bu bilgi programlarē, bu birincil enerjiler her ĸeyi Yaratanēn 

planēnēn bir tezah¿r¿d¿r. Form ve kombinasyonlar farklēdēr, ama buna raĵmen, 
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her ĸey birbirleri ile baĵlantēlēdēr; t¿m "canlēlar" ve "cansēzlar" etkileĸirler; bu 

Onun iradesidir, bu Onun fikridir.  

 

Ķnsan Her ķeyi Yaratanēn bir par­acēĵēnē i­erir. Ķnsanlar buna Ruh adēnē verir. 

Bu formda (maddede tutsak) onun varlēĵē Onun planēnēn bir par­asēdēr, ­¿nk¿ 

onu gºzlemeden bir ĸey yaratmanēn hi­ bir anlamē yoktur. Aynen insan i­in 

manevi dºn¿ĸ¿mlerini gºzlemenin deĵerli olmasē gibi, Ruhlarē gºzlemek Tanrē 

i­in deĵerlidir; O'na geri dºnen deĵerlidir. Aynē zamanda, se­me ºzg¿rl¿ĵ¿ 

insanēn kendisi ile kalēr. Ķnsan herhangi bir yolu se­mekte ºzg¿rd¿r. Ama 

Sonsuzluĵa giden yol dēĸēnda her ĸey ge­ici ve ºl¿ml¿d¿r. Manevi geliĸme ve 

Ruh ile birleĸme ¿zerine, Manevi doĵadan bir Gºzlemci olan tam olarak 

ķahsiyettir, ki, Yaratēcēsē gibi, kendi gºzlemi sayesinde maddi d¿nyada bir ­ok 

ĸeyi deĵiĸtirebilir. ¥rneĵin, sadece kendi kaderini deĵiĸtirmek deĵil, ama ayrēca 

baĸka insanlarēn kaderlerini deĵiĸtirmek ve etraftaki d¿nyada deĵiĸimler 

yaratmak.  

 

Anastasia: Ama Gºzlemci, kendi gºzlemi ile deĵiĸiklikleri nasēl yapabiliyor?  

 

Rigden: Bu sorunun yanētēnē netleĸtirmek i­in, kuantum fiziĵine yolculuk 

yapalēm. Ne kadar ­ok fizik­i bu bilim tarafēndan ortaya atēlan sorularē incelerse, 

d¿nyada her ĸeyin ­ok yakēn ĸekilde birbirleri ile baĵlantēlē olduĵu ve mekansēz 

olarak var olduklarē sonucuna o kadar ­ok varērlar. ¥rneĵin, temel par­acēklar 

birbirleri ile baĵlantēlēdēr. Kuantum fiziĵinin teorisine gºre, eĵer iki par­acēĵēn 

oluĸumuna eĸzamanlē olarak neden olunursa, bunlar sadece "s¿perpozisyon" 

halinde, yani, aynē anda bir ­ok yerde olmazlar. Bir par­acēĵēn durumunun 

deĵiĸimi, ondan ne kadar uzakta olursa olsun, hatta eĵer bu mesafe modern 

insanlēĵēn bildiĵi t¿m doĵal kuvvetlerin eylem aralēĵēnē aĸsa bile, ayrēca diĵer 

par­acēĵēn durumunun anēnda deĵiĸmesine yol a­ar.   

 

Anastasia: Bu anlēk birbiri ile baĵlantēnēn sērrē nedir?  

 

Rigden: Birazdan a­ēklayacaĵēm. ºrneĵin, elektrona bakalēm. Elektron onun 

temel karakteristiklerini tanēmlayan ve baĸka ĸeyler arasēnda i­sel potansiyelini 

belirleyen bilgi yapē taĸlarēndan oluĸur (veya kadim insanlarēn adlandērdēklarē 

gibi "Po tanecikleri"). Modern kavramlara gºre, elektron sanki "duraĵan bir 

yºr¿ngede" imiĸ gibi atomun ­ekirdeĵi etrafēnda hareket eder. Daha spesifik 

olmak i­in, elektronun hareketi ºnceden belirlenmiĸ bir yol ile maddi bir nokta 

formunda sunulmaz, ama kalēnlaĸma bºlgelerine ve elektrik y¿k¿ boĸaltēmēna 

sahip olan elektron bulutu formunda sunulur (atomun b¿t¿n hacminde s¿r¿lm¿ĸ 

geleneksel elektron imgesi). Elektron bulutunun net sēnērlarē yoktur. Yºr¿nge 

elektronun belirli bir ­izgideki hareketi olarak refere edilmez, uzayēn belirli bir 

par­asē olarak, atomdaki (atomik yºr¿nge) veya molek¿ldeki (molek¿ler 
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yºr¿nge) elektronun yerinin en y¿ksek olasēlēĵēnē koruyan atomun ­ekirdeĵinin 

etrafēndaki bºlge olarak refere edilir. Bu t¿r yºr¿ngeleri yaratan i­sel potansiyel 

ile dēĸsal y¿k arasēndaki farklēlēktēr. Ķ­sel enerjinin niteliĵi (potansiyel) maddi 

nesneyi karakterize eder. Baĸka deyiĸle, modern bilimin dilini kullanarak, 

atomlarēn bu t¿r elektron kabuklarē (yºr¿ngeleri) atomlarēn ve molek¿llerin 

elektrik, optik, manyetik ve kimyasal ºzelliklerini belirler, ayrēca onlardaki 

elektronlarēn sayēsēna ve konumuna baĵlē olarak, katē gºvdelerin ºzelliklerinin 

­oĵunu belirler. Okuldaki kimya derslerinden hatērladēĵēmēz gibi, elektron 

bulutunun ĸekli deĵiĸebilir.  

 
 

ķekil 2. Hidrojen atomunun elektron bulutu: elektronun  

en muhtemel yerini koruyan atom ­ekirdeĵi etrafēndaki  

¿­ boyutlu uzay bºlgesi. 

 

 

 
 

ķekil 3. Atomik yºr¿ngelerin ­eĸitli ĸekilleri  

(kuantum kimyanēn "geometrisi").   

1) s-yºr¿ngesi k¿resel  atomik yºr¿ngedir (­ember  

sembol¿);  

2) p-yºr¿ngesi g¿lle ĸekilli veya ­ifte armut ĸekillidir  

(sonsuzluk sembol¿); 
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3) d-yºr¿ngesi dºrt - yapraklē ­i­ek ĸekline sahiptir 

(­apraz ha­ sembol¿)  
 

Bu nedenle, bilindiĵi gibi, elektron maddi d¿nyada aynē anda iki halde var 

olabilir - par­acēk olarak ve dalga olarak. Kendisini aynē anda, yine kuantum 

fiziĵine gºre, farklē yerlerde tezah¿r ettirebilir. ¢ekirdek yºr¿ngesini terk ederek 

veya daha doĵrusu oradan yok olarak, elektron anēnda hareket eder, yani, burada 

ortadan kaybolur ve baĸka bir yºr¿ngede ortaya ­ēkar. Ama buradaki en ilgin­ 

olan ĸey bilim insanlarēnēn hen¿z bilmedikleri ĸeydir. ¥rneĵin, suyun 

kompozisyonunun, canlē organizmalarēn ve doĵal kaynaklarēn bir par­asē olan 

bir element olan hidrojen atomunun bir elektronunu d¿ĸ¿n¿n. Bu ayrēca 

uzaydaki en yaygēn elementlerden biridir. Hidrojen atomunun ­ekirdeĵini 

­evreleyen atomik yºr¿nge k¿re ĸeklindedir. G¿n¿m¿z biliminin belirleyebildiĵi 

ĸey budur. Ama bilim insanlarē elektronun kendisinin bir spirale (sarmal) 

b¿k¿ld¿ĵ¿n¿ hen¿z bilmiyorlar. Dahasē, bu sarmal (tek ve aynē), ¿zerindeki 

y¿k¿n yerine baĵlē olarak hem sola dºnebilir hem de saĵa dºnebilir. Bu spiral 

ĸeklin ve y¿k konsantrasyonunun yerinin deĵiĸmesi sayesinde, elektron par­acēk 

halinden dalga haline ve dalga halinden par­acēk haline kolayca deĵiĸebilir.  

 

Ķĸte temsili bir ºrnek. Ellerinizde bir portakal olduĵunu imgeleyin. Bir bē­ak 

kullanarak, kºĸelerinden ilerleyerek, A noktasēndan baĸka bir noktaya - B 

noktasēna, bir spiral gibi daire ĸeklinde portakaldan b¿t¿n kabuĵu dikkatli bir 

ĸekilde soyup ­ēkarēn. Eĵer portakaldan bu kabuĵu ayērērsanēz, o zaman olaĵan 

katlanmēĸ halde o k¿re ĸekilli olacaktēr, portakalēn bi­imini yansētacaktēr. Eĵer 

gerilirse, dalga - benzeri bir sicime benzer olacaktēr. Bu nedenle temsili 

ºrneĵimizde, portakal kabuĵu y¿zeyinde A noktasē bºlgesinde dēĸsal bir y¿k 

olan, i­eride (kabuĵun beyaz tarafēnda) B noktasē bºlgesinde i­sel y¿k olan 

elektron sarmalē temsil eder. A noktasēnda (kabuĵun turuncu tarafēnda) herhangi 

dēĸsal bir y¿k, aynē anēnda i­sel deĵiĸime yol a­ar, ama B noktasēnēn altēndaki 

kabuĵun beyaz tarafēnda yerleĸik olan noktada, kuvvet ve etkide zēt olarak. 

Dēĸsal elektron y¿k¿ azalēr azalmaz, sarmal i­sel potansiyelin etkisi altēnda 

gerilir ve elektron dalga haline deĵiĸir. Dalgalarēn madde ile etkileĸimi 

nedeniyle dēĸsal y¿k yeniden ortaya ­ēktēĵē zaman, sarmal sēkēĸēr ve elektron 

tekrar par­acēk haline geri deĵiĸir. Par­acēk halinde, elektron negatif dēĸsal y¿ke 

ve sola dºnen sarmala sahiptir ve dalga halinde, saĵa dºnen sarmala ve pozitif 

dēĸsal y¿ke sahiptir. Ve b¿t¿n dºn¿ĸ¿m ezoosmos nedeniyle ger­ekleĸir.  

  

Eĵer belirli teknik koĸullar yaratēlērsa, ¿­¿nc¿ boyut d¿nyanēn perspektifinden 

Gºzlemci elektronu bir par­acēk olarak gºrebilir. Ama maddi d¿nyamēzē 

enerjiler formunda gºren y¿ksek boyutlarēn perspektifinden Gºzlemci 

elektronun baĸka bir yapēsēnē gºzleyebilir. ¥zellikle, elektronu oluĸturan bilgi 

yapē taĸlarē sadece enerji dalgasēnēn (gerilmiĸ sarmalēn) ºzelliklerini gºsterir. 
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Bunun yanēsēra, bu dalga uzayda sonsuz olacaktēr. Basit­e sºylemek gerekirse, 

elektronun konumu ger­ekliĵin toplam sisteminde ºyle bir yerdedir ki, maddi 

d¿nyada her yerde yer alēr.  

 

 
 

 
 

 

ķekil 4. Elektronun par­acēktan dalgaya  

dºn¿ĸ¿m¿n¿n temsili ºrneĵi:  

1) par­acēk hali; 2)dalga hali.   
 

Anastasia: ¦­¿nc¿ boyut d¿nyasēnēn Gºzlemcisi olarak onu gºr¿p 

gºrmediĵimize bakmaksēzēn onun var olacaĵēnē sºyleyebilir misin?  

 
Rigden: Evet. Bunu anlamak i­in, ayna olan baĸka bir ºrneĵi d¿ĸ¿nelim. Bir 

­ok temel bilgi yapē taĸēnēn yerel bir noktayē, bir nesneyi temsil eden bir yapē 

oluĸturduĵunu varsayēn. Bunu bir odanēn ortasēna koyuyoruz, odada ­oklu 

aynalar birbirlerinde yansēyacak ĸekilde belirli bir a­ēda yerleĸtiriliyor. Bºylece, 

nesne odanēn ortasēnda ve her aynada yansētēlēyor. Ayrēca, bunu gºr¿yoruz ve 

bundan dolayē, bununla ilgili bilgi zihinlerimizde var oluyor. Kēsaca, nesne 

hakkēndaki bilgi eĸzamanlē olarak bir ­ok yerde var oluyor. Eĵer aynalardan 

birini uzaklaĸtērērsak, bu nesneyi o yerde gºzlemeyiz. Ama aynayē geri 

getirdiĵimiz zaman, nesne yeniden ortaya ­ēkar. Bu nedenle, ger­ekte onunla 

ilgili bilgi kaybolmadē. Yalnēzca, nesneyi bilginin tezah¿r¿n¿n belirli koĸullarē 

altēnda gºr¿yoruz ve koĸullar deĵiĸtiĵinde, artēk onu gºrm¿yoruz. Ama objektif 

olarak, bu nesne bilgi a­ēsēndan o yerde var olmaya devam eder. Yansēma 
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s¿rekli bir akēĸa sahip olabilir, bu nedenle, onu gºr¿p gºrmememize 

bakmaksēzēn bu nesnenin bu odanēn her noktasēnda var olduĵu anlamēna gelir 

(ve tesad¿fen, sadece odada deĵil, ama aynē zamanda odanēn sēnērlarē dēĸēndaki 

uzayda).        

 

Kuantum fiziĵine gºre, elektronun par­acēk halinde var oluĸu, ºl­¿m veya 

gºzlem eylemine baĵlēdēr. Baĸka deyiĸle, ºl­¿lmeyen ve gºzlenmeyen elektron 

par­acēk olarak deĵil, dalga olarak davranēr. Bu durumda, onun i­in olasēlēklarēn 

b¿t¿n bir alanē vardēr, ­¿nk¿ o burada ve ĸimdi aynē anda bir ­ok yerde var olur; 

yani, s¿perpozisyon halinde. Bundan baĸka, elektronun ­oklu pozisyona sahip 

olmasē ger­eĵine raĵmen, o tek ve aynē elektron olacaktēr ve tek ve aynē dalga 

olacaktēr. S¿perpozisyon, bir se­im yapēlēncaya kadar, Gºzlemci bir ºl­¿m 

yapēncaya kadar (verilen nesnenin hesaplanmasē) t¿m olasē alternatif hallerde 

eĸzamanlē olarak var olma yeteneĵidir. Gºzlemci dikkatini elekronun 

davranēĸēna odaklar odaklamaz, elektron anēnda par­acēĵa ­ºker; yani, dalgadan 

maddi nesneye dºn¿ĸ¿r, konumu yerelleĸebilir. Kēsaca, ºl­¿mden sonra, deyim 

yerindeyse, Gºzlemcinin se­iminden sonra, tek nesne sadece tek bir yerde var 

olur.  
 

Anastasia: Vay, bu ilgin­ bir bilgi! Anlaĸēlan o ki, kuantum fiziĵinin bulgularē 

kendini m¿kemmelleĸtirme ile uĵraĸanlar i­in deĵerli. Bu, insanēn meditasyonda 

neden baĸarēsēz olduĵunu bir ĸekilde a­ēklēyor. Sonu­ olarak, deyim yerinde ise, 

meditasyon s¿recini "materyalize" etmeye yardēmcē olan ĸey nedir; baĸka 

deyiĸle, enerjinin dalga halinden bir kez daha maddenin ºzelliklerini edindiĵi 

maddi hale ge­iĸine yardēmcē olan nedir? Hayvan doĵasēndan gelen gºzlem ve 

kontrold¿r. Baĸka deyiĸle, bilincin olaĵan g¿nl¿k halinin tipik olduĵu zihinsel 

s¿re­ler aktif olduĵu zaman, meditasyon baĸarēsēz oluyor. Bu durumda, beyin 

her zaman bir ĸeyi tanēmlamaya ve gºzlem nesnesinin yerini belirlemeye 

­alēĸēyor. ķahsiyet meditasyon sērasēnda bilincin deĵiĸmiĸ haline kendisini 

yeterince daldērmadēĵē zaman veya bu hal ¿zerinde kontrol¿ kaybettiĵi zaman, 

bu durum geliĸiyor. Bu, Hayvan doĵasēnēn gºzlem s¿recine m¿dahale etmesine 

izin veriyor. Sonu­ olarak, ­aĵrēĸēmsal imgeler ortaya ­ēkēyor ve Hakikat 

kayboluyor, dalga maddeye dºn¿ĸ¿yor. Ama d¿ĸ¿nce s¿re­leri ile "beyni kapatēr 

kapatmaz" ve meditasyona tam olarak girer girmez, derin hislerinizin tezah¿r¿ 

sayesinde, bilincin geniĸlemesi ger­ekleĸiyor ve Manevi doĵadan gºzlenen 

madde dalgaya dºn¿ĸ¿yor. D¿nyanēn ger­ek realitesi ile birleĸiyorsunuz, onunla 

bir oluyorsunuz ve aynē zamanda sanki sizden bir ­ok varmēĸ ve siz her 

yerdeymiĸsiniz gibi onun t¿m ­eĸitliliĵini hissediyorsunuz. Bu, Hakikati 

kavrama s¿reci olarak ger­ek bir meditasyonun ger­ekleĸtiĵi zamandēr.  

 

Rigden: Kesinlikle. Hayvan doĵasēnēn d¿nyasē, maddenin ve onun yasalarēnēn 

hakimiyetinin d¿nyasēdēr. Tanrēnēn d¿nyasē, m¿kemmel enerjilerin d¿nyasēdēr. 
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Meditasyon yaptēĵēnēz zaman, bilincin deĵiĸmiĸ halinde olduĵunuz zaman, 

s¿recin bir par­asē, burada ilahi tezah¿r¿n bir par­asē olursunuz. Hayvan 

doĵasēndan Gºzlemci aktive olur olmaz, madde ¿zerinde kontrol kazandēĵēnēzē 

sanrsēnēz. Aslēnda, sizin ¿zerinizde kontrol kazanan maddedir (Hayvan Zihni). 

Sonu­ olarak, daha fazla tezah¿r etmiĸ maddi nesne olursunuz; ger­ekte, genel 

maddenin par­acēk cismine dºnersiniz ve onun yasalarēna itaat edersiniz 

(Latince corpusculum'dan corpuscle (par­acēk) "beden", "maddenin en k¿­¿k 

par­a­ēĵē" anlamēna gelir. Eĵer dalga haline deĵiĸirseniz, bu d¿nyada ilahi 

tezah¿r¿n bir par­asē, yani Manevi doĵadan Gºzlemci olursunuz. Bu nedenle ĸu 

sºyleniyor: i­inizde neyin fazlasēna sahip iseniz, ºyle olursunuz.  

 

Meditasyon halinde, sēradan algē yok olur. Deneyimli uygulayēcēnēn bilinci, 

ºzellikle eĵer onun "Lotus ¢i­eĵi" manevi uygulamasēndaki halini d¿ĸ¿n¿rsek, 

tanēdēk d¿nyanēn sēnērlarēnēn ºtesine geniĸler. Ķnsan aynē anda her yerde 

olduĵunu hisseder. Kuantum fiziĵinin s¿perpozisyonunun, dalga halinin elde 

edilmesinin, meditasyonda maddenin bulunmadēĵē y¿ksek boyutlara ­ēkēĸ 

halinin elde edilmesi ile aynē olduĵunu sºyleyebilirsiniz. Meditasyon halinde 

s¿perpozisyon, "gºrd¿ĵ¿n¿z" zamandēr, yani b¿t¿n d¿nyayē ve onun ­eĸitli 

tezah¿rlerini en derin hisler ile hissedersiniz. Ama Gºzlemci bir nesneye 

odaklanēr odaklanmaz, bilinci daralēr ve gºzlenen nesne ile sēnērlanēr. Yani, bir 

se­im yaptēĵēnēzda ve spesifik ayrēntēlara odaklandēĵēnēzda, dalga maddeye 

dºn¿ĸ¿r. Sonu­ olarak, ayrēntēlara yoĵunlaĸtēĵēnēz zaman, kapsamlē algē yok olur 

ve sadece ayrēntēlar kalēr. Hayvan doĵasēndan gelen d¿ĸ¿nceler bir t¿r alettir, 

nesneleri materyalize etme g¿c¿d¿r, Manevi doĵadan gelen hisler bilinci 

geniĸletmek ve y¿ksek boyutlara eriĸmek i­in bir kuvvettir.  

 

Anastasia: Bu d¿nya ne kadar karmaĸēk ve onda basit ĸeylerin olmasē ne kadar 

apa­ēk. 

 

Rigden: ķimdi, kuantum fiziĵi ile ilgili olarak... Bir taraftan, Gºzlemci kavramē 

bilimsel bilginin sēnērlarēnē geniĸletti, ama diĵer taraftan, bunlarē ­ēkmaza soktu. 

Sonu­ olarak, S¿per - Gºzlemcinin perspektifi, Evreni, onun t¿m nesnelerini ve 

i­inde ger­ekleĸen t¿m s¿re­leri dēĸarēdan etkileyebilen muazzam bir kuvvetin 

var olduĵunu kanētlēyor.  

 

Anastasia: ¥yleyse ger­ekte bu, Tanrēnēn varlēĵēnē bilimsel olarak kanētlamanēn 

baĸka bir yolu?  

 

Rigden: Evet. Ķnsan, ilahi g¿c¿n bir par­asē olan Ruha sahiptir. Ķ­sel d¿nyasēnē 

ne kadar dºn¿ĸt¿r¿rse ve ķahsiyeti Ruh ile ne kadar ­ok birleĸirse, Tanrēnēn 

ºn¿nde geliĸirse, manevi olarak o kadar kuvvetli olur ve fiziksel d¿nyayē y¿ksek 

boyutlardan etkileme yeteneĵini elde eder. Ve bºyle insanlar ne kadar ­ok olursa, 
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bu etki o kadar b¿y¿k olur. S¿per - Gºzlemci her ĸeyi etkileyebilen Tanrēdēr. 

Manevi doĵadan bir Gºzlemci olarak insan, d¿nyanēn s¿re­lerine m¿dahale 

edebilen ve bunlarē mikro seviyede deĵiĸtirebilen Gºzlemcidir. Elbette, Hayvan 

doĵasēndan Gºzlemcinin perspektifinden madde ile belirli manip¿lasyonlar 

insan i­in eriĸilebilirdir. Ama insan, sadece Manevi doĵasēndan Gºzlemcisi 

aktive olduĵu zaman ger­ek etki g¿c¿n¿ elde eder.  

 

Anastasia: Manevi uygulamalar yaptēĵēnēz ve d¿nyanēn ger­ekliĵinin 

geniĸlemiĸ gºr¿ĸ¿ne sahip olduĵunuz zaman, bunun bir ger­ek olduĵunu 

kavrēyorsunuz. Farklē zamanlarda ve farklē kētalarda kutsal olduĵu d¿ĸ¿n¿lenler 

tarafēndan yapēlan inanēlmaz harikalar bunun bir kanētē olarak hizmet ediyor. 

¢¿nk¿, onlar i­in, elementleri durdurmak, suyun yapēsēnē deĵiĸtirmek, herhangi 

bir hastalēĵē tedavi etmek ve hatta insanlarē ºl¿mden diriltmek kolay idi. 

 

Rigden: Elbette, insanlar kendilerinde hangi yeteneklerin saklē olduĵunu hayal 

bile edemiyorlar. Belirli bir durumu, onun olasē sonucunu ve Hayvan 

doĵasēndan veya Manevi doĵadan Gºzlemcinin perspektifinden d¿ĸ¿n¿p 

taĸēnmanēn ger­eĵi ile bize gºr¿nmez olan d¿nyada bir ­ºz¿m¿ etkiliyoruz, 

­¿nk¿ bir se­im yapēyoruz. Her durum bu yerde burada ve ĸimdide sadece 

bulunmanēza bir t¿r yanēt deĵildir, ama ayrēca bu anda kendinizi tam olarak nasēl 

gºzlemlediĵinize bir yanēttēr.   

 

Anastasia: Esasen, bizi ­evreleyen ĸeyde kendimizin bir par­asēnē 

gºzlemliyoruz ve bu yargēladēĵēmēz d¿nyanēn ger­ekliĵi deĵil, ama 

deneyimimize ve d¿nyayē anlamamēza gºre onu yorumlama ĸeklimiz. 

 

Rigden: Bu doĵru. D¿nya hakkēnda bir ĸeyleri ifade ederek, esasen kendimiz 

hakkēnda bir ĸeyleri ifade ediyoruz. Ķyi bir dinleyici her zaman, konuĸmacē 

hakkēnda, kendisi hakkēnda ifĸa etmeye niyet ettiĵinden ­ok daha fazlasēnē iĸitir.  

 

Anastasia: Baĸka bir deyiĸle, bir ĸekilde, dēĸ d¿nyayē Hayvan doĵasēndan 

Gºzlemcinin "pembe renkli gºzl¿kleri" ile gºr¿yoruz. Ķ­sel d¿nyamēzē 

dºn¿ĸt¿rme ¿zerinde ne kadar az ­alēĸērsak, bizim i­in daha kºt¿leĸiyor. ¢¿nk¿ 

bu durumda, daha fazla b¿y¿yen ĸey sadece Hayvan doĵasēndan Gºzlemcinin 

hakimiyeti ile ilgili deneyimdir, ki bu d¿nyanēn algēsēnēn daha fazla ­arpētēlmēĸ 

resmini elde edeceĵimiz anlamēna gelir.   

 

Rigden: Evet. Bu beyin, bilin­, insanēn d¿ĸ¿nme ĸekli ve d¿nya gºr¿ĸ¿n¿n 

oluĸtuĵu yol hakkēnda var olan bilginin perspektifinden bile takip edilebilir. 

¢oĵunlukla, t¿ketici toplumda, d¿nyanēn maddi olduĵu ve sºz¿m ona insanlar 

i­in var olan tek ger­eklik olduĵu belirli fikirleri doĵuĸtan insana aĸēlanēr. 

Beynimizin, ­eĸitli davranēĸ kalēplarēna ­ok hēzlē bir ĸekilde adapte olan ĸekilde 
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ayarlandēĵēnē ºnceden sºyledim; dahasē, ondan sonra insan bazē yeni olanlarē 

se­inceye kadar bunlara dayanēr. Bu nedenle, insan ­ocukluktan, esasen yanlēĸ 

ayarlara ve Hayvan doĵasēndan Gºzlemcinin perspektifinden d¿nyanēn tek 

taraflē gºr¿ĸ¿ne dayanan hayatēnē inĸa etmeye baĸlar. Kalēplarēna ve kiĸisel 

se­imine karĸlēk gelmeyen her ĸeyi basit­e gºrmezden gelir. Herhangi bir ĸey ile 

daha fazla ilgilenmezken, d¿nyanēn ve kendisinin algēsēnēn ­ok dar yaĸam 

aralēĵēnē se­er. Sonu­ olarak, insanlar "basmakalēp" ­aĵrēĸēmlarē kullanēr ve 

eylemlerinde niyetlerinde olduk­a ºngºr¿lebilir olurlar.  

 

 

Dēĸ d¿nyadan, b¿y¿k bºl¿m¿ vizyondan gelen bu se­ici bilgi neyi temsil 

ediyor? O aynē kuantum fiziĵine gºre gºrd¿ĵ¿m¿z ĸey, uzayēn geometrisi 

tarafēndan ¿retilen bir ill¿zyondur. Bilincin olaĵan halinde, d¿nyayē baĵēmsēz 

uzay Gºzlemcisi veya baĸka bir Gºzlemci perspektifinden deĵil, bu ¿­ boyutlu 

d¿nyaya batmēĸ ve zamanda belirli bir noktada spesifik koordinatlara 

yerleĸtirilmiĸ Gºzlemcinin perspektifinden algēlarēz. D¿nyayē tek taraflē, sadece 

bu noktadan algēlamamēzēn nedeni budur ve bu durumda bozukluklar olacaktēr. 

Bedenlerimizi bile, bizim i­in alēĸēlagelmiĸ olan bilin­ haline ayarlē olan 

beynimiz tarafēndan algēlanan ¿­ boyutlu bir imge olarak gºr¿r¿z. Eĵer bilin­ 

halini deĵiĸtirirsek ve ºrneĵin fiziksel bedenlerimize meditasyon halinde 

bakarsak, aurayē ve ona karĸēlēk gelen kabuklarē gºr¿r¿z - temel olarak, 

tamamen farklē bir yapē. Y¿ksek boyutlardan gºzlem yapmak ile ilgili daha 

karmaĸēk meditasyonlar yaparken, baĸka boyutlarda yerleĸik bºl¿mler dahil 

b¿t¿n yapēyē daha b¿y¿k ºl­ekte gºrebilirsiniz. Buna gºre, t¿m bunlar insan 

varlēĵēnēn enerji yapēsē ile ilgili anlayēĸēmēzē geniĸletir.  

 

Ek olarak, beynin kafatasēnda yerleĸik olduĵunu hesaba katmalēyēz; baĸka 

deyiĸle, dēĸsal ortamdan tamamēyla izole edilmiĸtir. ¢evreleyen fiziksel uzayēn 

ēĸēĵē ile direkt temasē yoktur. Gºze giren ēĸēk elektrik sinyaline ­evrilir. Ve 

mecazen konuĸursak beynin kendi "karanlēĵēnda" analiz ettiĵi ve deĸifre ettiĵi 

bu sinyaldir. Baĸka deyiĸle, beynimiz "ger­ek resmi" gºrmez (veya daha 

doĵrusu belirli bir uzayēn geometrisinin ill¿zyonunu), ama sadece dēĸarēdan 

­evirilen sinyali gºr¿r - algēnēn sēnērlē aralēĵēnda gºr¿lebilir imgenin "elektrik 

kopyasē".  

 

Anastasia: Genel olarak konuĸursak, bu zaten ge­miĸ olan bir anēn gºzlemlenen 

nesnelerinin halinin "elektrik kopyasē"dēr. Dahasē, bu kopyaya gºr¿n¿r ve 

elbette gºr¿nmez d¿nyanēn ­eĸitliliĵinden gelen bilginin bir par­asē denilemez. 

Ve insan hala aldatēcē ĸekilde bu d¿nyayē tanēdēĵēnē ve onu anladēĵēnē 

d¿ĸ¿n¿yor... 
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Rigden: Evet, insan Hayvan doĵasēndan d¿ĸ¿nme alēĸkanlēĵēndan gelene 

inanēyor...  Ama kendisine ĸu soruyu sormalēdēr: onda d¿ĸ¿nen tam olarak kim 

ve bilin­ nedir? Beyin, yapēsēnēn ve astronomik sayēda elementlere ve 

aralarēndaki baĵlantēlara sahip olan ve ­evre ile direkt temasē olmayan (savunma 

dahil) biyocihaz  fonksiyonlarēnēn karmaĸēklēĵēnda istisnadēr. Beyin aĸērē bolluk 

i­indedir; baĸka deyiĸle, gerekli olandan, ºrneĵin, D¿nya gezegeninde 

yaĸamaktan ºl­¿lemez ĸekilde ­ok daha karmaĸēk fonksiyonlarē uygulayabiliyor. 

Beyin s¿rekli iĸbaĸēndadēr - hem gece hem de g¿nd¿z. Sadece durumlarē 

deĵiĸiyor, ºrneĵin, uyku, uyanēklēk vs. Beyin kendi sisteminin doĵuĸtan sabit 

kendi kendine yeniden organizasyonuna sahiptir. Genellikle 0.5 - 2.5 saniye 

stabil kalēr, sonra sabit baĵlantēlar s¿rekli ­alēĸēyorken, bazē deĵiĸken ve esnek 

baĵlantēlar aktive olur, diĵerleri kapanēr. Beyin monotonluktan "sēkēlēr". 

S¿rmekte olan bir d¿ĸ¿nce s¿reci vardēr. Ķ­indeki farklē bilgileri iĸlemek 24 saat 

boyunca ger­ekleĸir. Beyin bilin­ ve d¿nya arasēndaki aracēdēr. ķifreleri alēr ve 

deĸifre etmeye ­alēĸēr; baĸka deyiĸle, beĸ duyudan gelen gelenler dahil ­eĸitli 

sinyalleri. Ama beynin sadece gºr¿lebilir d¿nyadan deĵil, aynē zamanda 

gºr¿nmez d¿nyadan bir ­ok baĸka sinyaller alabildiĵini not etmek ºzellikle 

ºnemlidir. G¿n¿m¿z alimleri i­in bunun kanētē olarak hizmet eden ĸey, bilin­ 

hallerini deĵiĸtirirken belirli meditatif uygulamalar ile meĸgul olan insanlarēn 

katēlēmē ile yapēlan deneylerdir. Bunlar Budist keĸiĸler, Sibiryalē ĸamanlar, 

durugºr¿rler vs dir. Bunun yanēsēra, bu deneysel grup geliĸig¿zel ve 

kendiliĵinden olaĵan olmayan yetenekler tezah¿r ettiren insanlarē kapsēyor, buna 

telepati (d¿ĸ¿nce - aktarēmē), geleceĵin ºngºr¿lmesi, telekinezi (fiziksel 

nesneleri hareket ettirme ve d¿ĸ¿nce ile ĸekillerini deĵiĸtirme yeteneĵi) vs 

dahildir. Genel olarak, bu yetenekler her insanda doĵuĸtan mevcuttur, eĵer 

geliĸtirilirse.  

 

Anastasia: Ger­ekte bu, temel Bilgiye sahip olan bir insanēn, odasēnē terk 

etmeden, gºzleri kapalē olarak ve teknik kaynaklarēn veya bilinen duyu 

organlarēnēn yardēmē olmadan bilincin deĵiĸmiĸ halinde d¿nyayē baĸarēlē bir 

ĸekilde keĸfedebildiĵinin kanētēdēr.  

 

Rigden: Bu t¿r bilginin, bilincin olaĵan halinde olan bir insan tarafēndan elde 

edilenden ­ok daha fazla bilgilendirici ve daha zengin olduĵunu not edin. 

Neden? ¢¿nk¿ onun bilinci farklē bir modda ­alēĸmaya baĸlar. Beyin 

aktivitesinin bilincin deĵiĸmiĸ halinde kendisini nasēl yeniden organize ettiĵini 

modern ekipman ile bile izleyebilirsiniz. Ķnsan bilincin olaĵan halinde 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ zaman, beynin farklē bºlgelerindeki sinir h¿crelerinin aktivitesinin 

yēldēzlē gºky¿z¿ne benzer olduĵu gºr¿l¿yor; baĸka deyiĸle, yayēlmēĸ. Ama insan 

bilincin deĵiĸmiĸ halinde olduĵu zaman, o zaman beyin aktivitesinin tamamen 

farklē bir resmi oluĸur. "Yēldēzlar" belirli bir formdaki ºzg¿n "yēldēz k¿meleri" 

ĸeklinde sēralanēr - k¿reler, bulutlar, akēntēlar ve net bir yºn¿ olan ēĸēn demetleri.  
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Ek olarak, insan kafatasēnēn i­eriden yapēsēna (ĸekline) ve ona yakēn dokulara 

dikkat gºsterilmelidir. ¥zel rºlyefleri ile alēn kemiĵi, kafatasē yan kemiĵi ve 

artkafa kemiĵi ºzel dikkati hak ediyor. Bu, farklē frekanslarēn dalgalarēnē 

odaklayabilen, emebilen ve yansētabilen i­b¿key aynalarēn biyolojik prototipidir. 

Bu tasarēm iyi bir rezonatºr (yankēlayēcē) olarak hizmet eder (Latince sºzc¿k 

"resono"dan - "yanēt olarak ses ­ēkarēyorum", "yanēt"); baĸka deyiĸle, 

titreĸimlerin enerjisini biriktirme ve odaklama ve onu kuvvetlendirme 

yeteneĵine sahiptir.  

 

Anastasia: Bu bilgi olduk­a ilgin­. Modern radyo m¿hendisliĵi ºrneĵinden 

bildiĵimiz gibi, i­b¿key aynalar alan ve aktaran antenlerin ºzelliklerine sahiptir.  

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Bu nedenle beyin, b¿y¿k ºl­¿de, bir ­ok fonksiyon 

ger­ekleĸtiren ve sadece dēĸ gºr¿lebilir d¿nyadan deĵil, aynē zamanda insanēn 

i­sel d¿nyasē dahil gºr¿nmeyen d¿nyadan bilginin alēcēsē ve aktarēcēsē olarak 

hizmet eden eĸsiz bir biyolojik cihazdēr.   

 

Bir insan meditasyon yapmaya baĸladēĵē zaman bu, bu veya o ­akralar ile 

meĸgul olma ve enerji yapēsēnda belirli bºlgeleri aktive eden s¿ptil enerjileri 

aktive etme zihinsel emri verir. Bu t¿r zihinsel emir sayesinde, fiziksel bedenin 

beyni de kendisini bilincin deĵiĸmiĸ halinin iĸletme moduna yeniden 

yapēlandērēr. Daha derin meditasyonlarda olduk­a ilgin­ bir s¿re­ ger­ekleĸtiĵini 

sºyleyebiliriz: meditasyon yapan kiĸi pratik olarak "d¿ĸ¿nceleri durdurmayē" 

uygular. Ve kadim zamanlardan bu yana insanlarēn altēncē his veya sezgi 

(sezgisel Bilgi) dedikleri kuvvet nedeniyle, saf formunda bilgi elde edilir. Ve bu 

ĸekilde ºĵrenmek ­ok daha derin, daha zengindir ve gºr¿n¿r d¿nyanēn olaĵan 

bariz algēsēndan daha fazla deĵiĸkendir. Sonu­ olarak, Manevi doĵadan 

Gºzlemci enerji s¿re­lerini tamamēyla ve a­ēk­a hisler ile algēlar, ger­ek 

realiteyi deneyimler. Bunun sayesinde, meditasyondan sonra insan beyninin 

¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēndaki kalēplardan "realite" olarak algēladēĵē ĸey ile bu 

d¿nyanēn olaylarēnē ĸekillendiren ger­ek realite arasēndaki ºnemli farkēn ne 

olduĵu onun i­in apa­ēk olur. Bºyle bir Gºzlemci i­in, bu d¿nyadaki belirli 

s¿re­lerin ĸu andaki bilimsel anlayēĸēnēn ­ok ºn¿nde olan bilgiyi ­ekip ­ēkarmak 

bir problem deĵildir.  

 

Bu nedenle biyocihaz olarak beyin i­in dēĸ d¿nya sadece ­oklu kopyalardēr, ki 

i­sel d¿nya ve Gºzlemcinin se­imi ile uyum i­inde Gºzlemci tarafēndan ona 

tahsis edilen gºreve gºre algēlar. Her insan kendi ger­ekliĵini kendi se­imine ve 

i­sel algēsēna gºre yaĸar.   
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Anastasia: Evet, ĸimdi neden Manevi doĵadan Gºzlemcinin perspektifi ile  

yaĸamak i­in ve ilk elden deneyim kazanmak i­in ­abalamamēz gerektiĵinin 

daha derin anlayēĸēna sahibim. Sadece o zaman yaĸamēnēzē sayēsēz yanlēĸ 

kanēlara harcamama, Hayvan doĵasēndan gelen gºzlemlerin ill¿zyonlarēna 

yapēĸēp kalmama, kaderinizi deĵiĸtirme ve bu yaĸam sērasēnda bile manevi 

kurtuluĸunuzun ger­ekliĵini ĸekillendirme ger­ek ĸansē vardēr. Sonu­ olarak, 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ĸey yaratēlacak olan ĸeydir, bizim i­in ĸu veya bu ger­ekliĵi 

tezah¿r ettirir.  
 

Rigden: Kendi biliĸinde, insan yapabildiĵine inandēĵē kadar ileri gidebilir. 

Hayvan doĵasē tarafēndan oluĸturulan sēnērlayēcē zihniyetten uzaklaĸmak i­in ne 

kadar ēsrarlē olursa, realite ¿zerindeki etkisi o kadar gºr¿n¿r olacaktēr. Hayatta 

Manevi doĵadan Gºzlemcinin kuvvetli perspektifini oluĸturmuĸ olarak, insan 

b¿t¿n d¿nya ile derin birbiri ile baĵlantēsēnē ve etkileĸimini anlayabilir.  

 

Ķnsan, Hayvan doĵasēndan Gºzlemci olarak etraftaki d¿nyada kendisi i­in 

ºnemli olan nesneleri kaydeder, dikkatinin g¿c¿yle kendisi i­in onlarēn ºnemini 

g¿­lendirir. Bu veya o nesneye ºnem vermek, insanēn gºr¿ĸ a­ēsēna, d¿nyayē ve 

kendisini tanēmasēndaki deneyimine baĵlēdēr. Ķnsan dēĸsal durumlara bel 

baĵlamaya baĸladēĵēnda, onu endiĸeli kēlan ve dikkatini daha da fazla yakalayan 

­oklu ill¿zyonlarē tezah¿r ettiren harekete neden olur.  

 

Manevi doĵadan Gºzlemci olarak insan d¿nyaya tarafsēzlēk ile bakar. Hayattaki 

desteĵi ve ºnemli amacē Ruhtur. Sonu­ olarak, i­sel olanēn Hakikatini bilmeden 

dēĸsal hakikati bilmek imkansēzdēr, ­¿nk¿ o zaman d¿nyanēn t¿m sērlarēnēn 

ºn¿nde a­ēldēĵē Gºzlemci yoktur.   

 

Anastasia: Biliyorsun, hayatēmda sºzlerinden ­oĵunu bilin­li ĸekilde olmaktan 

daha ­ok sezgisel olarak algēladēĵēm bir nokta vardē: bunlar ilham vericiydi ve 

yaĸamama ve insan zorluklarēnē yenmeme yardēmcē oldu. Ama ileri uygulamalar 

baĸladēĵē zaman, ºzellikle insanēn gºr¿nmez yapēsē ile ilgili olanlar, bu d¿nyayē 

algēlamamēn sēnērlarēnē b¿y¿k ºl­¿de geniĸletti ve olaĵan¿st¿ manevi bir 

deneyim edinmeye katkēda bulundu; en derin hislerde manevi tefekk¿r ve 

kendini keĸfetme i­in bir fērsat saĵladē. Bu deneyim sayesinde, bizlere verdiĵin 

Bilginin deĵerini kavradēm. Aslēnda, meditasyondaki deneyimler kelimelere 

dºk¿lemez, ama b¿t¿n maddi d¿nyadan daha deĵerli bir ĸeyi ger­ekten 

hissettiĵin zaman, bunlar temel olarak ­evreleyen d¿nyaya karĸē tutumu 

deĵiĸtirir... En ilgin­ kēsēm, bu pratik atēlēmdan bu yana, meditasyonlarēn kalitesi 

deĵiĸti. ¥zellikle, insanēn "Piramit" meditasyonunda insanēn enerji yapēsēnē 

bilmesini saĵlayan, kendin ile ilgili muhteĸem pratik temel Bilgi ve en derin 

hisler ile ­alēĸmak ile iliĸkili "Lotus ¢i­eĵi" meditasyonunun ­ok yºnl¿l¿ĵ¿n¿ 

not etmek istiyorum. Bu arada, d¿nyaya bu meditasyonu anlatmak m¿mk¿n m¿? 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

110 

Ve eĵer m¿mk¿n ise, insanlar bu ilksel Bilgiyi direkt olarak senden 

ºĵrenebilirlerse ­ok minnettar olurum.  
 

Rigden: Elbette. Ger­ek i­sel benliĵinizi hissetmenize ve ayrēca g¿n¿m¿z 

insanēnēn ­ok az bildiĵi insanēn karmaĸēk yapēsēnē anlamaya yardēmcē olan ­ok 

etkili bir meditasyon olmasēna raĵmen, "Piramit" m¿kemmelliĵin sēnērēndan ­ok 

uzaktēr. Ama, bu meditasyon hakkēnda konuĸmadan ºnce, insanlarēn insanēn 

gºr¿nmez yapēsē ile ilgili bilgiyi daha ­ok tanēmalarēna deĵer olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yorum. Kadim zamanlardan bu yana, farklē insanlar bu bilgiye sahip 

oldular. Bug¿nlerde tamamen kaybolduĵunu sºyleyemem, bazēlarē bunun 

kēsmen kaldēĵēndan bahsediyor, ama hangi formda olduĵu baĸka bir sorudur. 

Ama ĸaĸērmak i­in neden yok, insanēn karmaĸēk zihni ­ok daha fazlasēnē 

yapabilir.  

 

Daha ºnce sºylediĵim gibi, insan sadece maddeden ­ok daha b¿y¿k bir ĸeydir. 

Kendi yapēsēnda, ­ok karmaĸēktēr, sadece fiziksel seviyede deĵil, ama ayrēca 

enerji seviyesinde. Modern ekipman ile bile insanēn fiziksel yapēsēnē gºzleyerek, 

sadece onun ¿­ boyutta var olan yapēsēnēn bir kēsmēnē gºrebiliyoruz. Dahasē, 

eĵer insanēn baĸtanbaĸa yapēsēnē, gºr¿nmez d¿nya ile iliĸkili yapēsēnēn 

­oĵunluĵunu d¿ĸ¿n¿rsek, fiziksel seviyede, s¿ptil enerjilerin seviyesinde 

olduĵundan ­ok daha zayēf bir korumaya sahip olduĵunu gºrebiliriz.  

 

Ķnsanēn toplam yapēsē, Ruhun bedenden daha iyi korunacak ĸekilde 

tasarlanmēĸtēr. Beden sadece, ¿­ boyutlu uzayēn geometrisinde Evrende 

varoluĸun belirli koĸullarē i­in yaratēlan ilave ­ēkarēlabilir maddi bir kabuktur. O 

ge­ici ve ºl¿ml¿d¿r. ķahsiyet tarafēndan kontrol edilen bir t¿r biyo-makinedir; 

baĸka bir deyiĸle, yaĸamēnēn olaylarēnda, ayrēca genel olarak manevi geliĸiminde 

yansēyan se­imleri s¿rekli olarak yapan tarafēndan. Reenkarnasyon sērasēnda 

bedenleri deĵiĸtirmek, bu ilave dēĸ kabuĵun yenilenmesine benzer; mecazen 

konuĸursak, fiziksel bedende derinin yenilenmesine veya g¿nl¿k hayatta 

elbiselerin deĵiĸtirilmesine benzer. Doĵal olarak, insan yapēsēnēn enerji ve 

fiziksel bºl¿mleri arasēnda etkileĸim ger­ekleĸir, enerji ve bilgi deĵiĸ tokuĸunun 

farklē s¿re­leri.  

 

Daha ºnce sºylediĵim gibi, d¿nyadaki her ĸey birbirleri ile baĵlantēlēdēr. D¿nya 

­okboyutludur ve farklē paralelleri vardēr. Gºr¿nmez d¿nyada insan, devamlē 

olarak altē boyutta aynē anda var olan bilgi olarak karmaĸēk, uzaya - 

yºnelmiĸ bir varlēktēr. Modern insanēn anlamasē zor, ama nitelikli olarak yeni 

fiziĵin ve biyofiziĵin geliĸmesiyle, bilimin bu ger­eĵi de keĸfedeceĵini 

umuyorum. Ķnsan birbirini etkileyen altē boyutta s¿rekli olarak ve aynē anda 

var olur. Ama insanēn yaĸamē sērasēnda ķahsiyetini Ruhu ile birleĸtirme, 

manevi olgunluk kazanma ve 7 nci boyuta (Nirvana, cennet) ka­ma, manevi 
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ºzg¿rl¿ĵe ulaĸma ve hatta dilerse daha y¿ksek boyutlarē tanēma ĸansēna 

sahiptir.  Karĸēlaĸtērma i­in, d¿nyasal enkarnasyonu sērasēnda bedenin insan 

yapēsēnda ºzg¿rce var olan Manevi bir Varlēk olarak bir Bodhisattva, s¿rekli 

olarak 72 boyutta aynē anda var olur (Yapēda esir olan insan Ruhuna 

benzemeyen ĸekilde, Manevi bir Varlēk olarak Bodhisattva her zaman manevi 

d¿nyaya gidebilir). Bu, k¿resel Evrende boyutlarēn tam sayēsēdēr. Kēsaca, bir 

Bodhisattva aynen her insan gibi maddi d¿nyanēn altē boyutunda yerleĸik olan 

bir yapēda ge­ici olarak var olur. Ama insan Ruhu yerine, o 72 boyutta s¿rekli 

olarak ve aynē anda yaĸayan ve bu boyutlarda deĵiĸiklikler yapabilen Tanrēnēn 

d¿nyasēndan m¿kemmel bir Manevi Varlēĵa sahiptir.  

 

Anastasia: Evet, bu insanēn yaĸam s¿recinde manevi geliĸme i­in hangi eĸsiz 

fērsarlara sahip olduĵunun ve neden yaĸamēn her anēnēn ­ok deĵerli olduĵunun 

anlayēĸēnē veren iyi bir ºrnek. Evrenin 72 boyuta sahip olduĵundan sºz ettin. 

Okuyucularēn Evrendeki boyutlarēn sayēsēnēn sēnērlē olduĵunu bilmek ile ­ok 

ilgileneceklerini d¿ĸ¿n¿yorum. Daha ºnce ezoosmos, paralel d¿nyalar, paralel 

paradoks hakkēnda, "paralel boyutlar" ve "paralel d¿nyalar" kavramlarē 

arasēndaki fark hakkēnda a­ēklama yaptēĵēnē hatērlēyorum.  

 

Rigden: Evet, paralel d¿nyalar ve boyutlar aynē ĸeyler deĵil. Paralel d¿nyalarēn 

­okluĵu olabilir. Bir ĸekilde farklē boyutlar ile i­i­e ge­miĸlerdir. Ama t¿m 

bunlar tek bir k¿resel Evrende var olur. Paralel nedir?  Ķnsanlarēn hayatlarēndan 

temsili bir ºrnek ile a­ēklayacaĵēm. Her insan hayatēnē kendi mikrokozmosunda, 

kendi g¿nl¿k "realitesinde" imiĸ gibi yaĸar, kendi mikrokozmosunda bazē anlar 

baĸka insanlarēn hayatlarēndaki bazē diĵer "realiteler" ile kesiĸir. Baĸka bir 

deyiĸle, bireysel bilinci sanki kendi paralelinde imiĸ gibi, ama herkes i­in ortak 

olan bir d¿nyada ayrē yaĸar. Kendi yaĸamlarē, d¿ĸ¿nceleri, i­ d¿nyalarē ve dēĸ 

d¿nyalarē ile diĵer insanlar ona paralel yaĸarlar ve o onlarēn varoluĸlarēnēn 

farkēnda bile deĵildir. Paralel d¿nyalar ile de aynē ĸeydir: bir ­ok paralel d¿nya 

vardēr; bazēlarē bir birleri ile temas kurar, diĵerleri paralelde var olur, bireysel 

kalēr. Ama bunlarēn hepsi k¿resel Evrenin 72 boyutunun sistemine dahildir.   

 

Bu 72 boyut, genel olarak belirli bir boyut oluĸturan belirli enerji alanlarēnē 

oluĸturan s¿ptil ve iĸlenmemiĸ enerjiler ile temsil edilir. Bunlarēn aralarēnda net 

sēnērlar yoktur. Aynē enerjiler tek bir boyutta ve baĸka bir boyutta ve ¿­¿nc¿ bir 

boyutta mevcut olabilir. T¿m boyutlar birbirleri ile baĵlantēlē ve aynē zamanda 

ayrēdērlar. Diyebiliriz ki fark her boyutun enerji mimarisindedir. Daha s¿ptil 

enerjiler tarafēndan h¿kmedilen boyutlarda, en k¿­¿k deĵiĸiklik bile (s¿ptil 

enerjilerden oluĸan) kaba enerjiler tarafēndan h¿kmedilen diĵer boyutlarda 

k¿resel deĵiĸiklikler ¿retebilir. 71 nci boyut enerji yapēsēnda en karmaĸēk 

olanlardan biridir. Ve 72 nci boyut Evrenin en karmaĸēk, en y¿ksek ve en ­ok 

evrensel olan boyutudur. Buradan, herhangi bir boyutu veya paraleli 
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etkileyebilirsiniz ve orada herhangi deĵiĸiklikleri ¿retebilirsiniz; baĸka bir 

deyiĸle, ezoosmosu direkt olarak etkiler. Bireysel Manevi zihnin, ilahi Ses 

vasētasē ile tezah¿r eden bu d¿nyadaki kendi geliĸimi sayesinde kavrayabileceĵi 

en y¿ksek boyuttur. 72 nci boyut en karmaĸēk olmasēna raĵmen, aynē zamanda 

olduk­a basittir. Birinci boyut ile baĵlantēlēdēr. Birinci boyut, esasen, diĵer 

boyutlara t¿m sonraki deĵiĸiklikleri taĸēyan ve zaman, uzay, yer­ekimi vs dahil 

t¿m maddeyi etkileyen ilksel itici g¿­, ezoosmostur. Ezoosmos olmadan, 

herhangi bir hareket olmazdē ve bundan dolayē yaĸam olmazdē.  

 

Bu bilgi kadim zamanlardan bu yana var oldu, o zamanlar yaĸamakta olan 

insanlar i­in anlaĸēlabilir olan iliĸkili formlarda olsa da. ¥rneĵin, kadim 

Hindistan, ¢in ve Mēsēr'da, uzayēn geometrisi hakkēndaki ve evrenin yapēsē 

hakkēndaki bilgi kadim zamanlardan bu yana var oldu. Yetmiĸ iki boyutun 

kutsal sembol¿, kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan idi. Dahasē, onun bedeni Evrenin 

boyutlarēnē sembol¿k olarak ima eden 72 halka ĸeklinde (veya bedenin 

baĵlantēlarē) tasvir edildi. Yēlanēn kafasē 72 nci boyuta ge­iĸ yapan 71 nci 

boyutun karmaĸēk enerji mimarisini sembolize ediyordu. Yēlanēn kendi 

kuyruĵunu ēsērmasē, karmaĸēk olanēn basite ge­iĸini ve 72 nci boyutun 1 nci 

boyut ile baĵlantēsēnē sembolize ediyordu.   

 
Anastasia: Evet, d¿nyanēn farklē insanlarēnēn k¿lt¿r¿ne ve hayatēna adanmēĸ 

arkeolojik ­alēĸmalarda bu kadim insan yapētē ile tekrar tekrar karĸēlaĸtēm. 

Okuyucularēn asēl ayrēntēyē, yani, yēlanēn kafasēnēn nasēl konumlandēĵēnēn 

varsayēldēĵēnē ºĵrenmek ile ilgileneceklerine inanēyorum - saat yºn¿nde mi 

yoksa saatin tersi yºnde mi? Sonu­ olarak, farklē k¿lt¿rlerde farklē varyasyonlar 

var.      
 

   1       

 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

113 
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ķekil 5. Evrenin sembol¿  ð 

kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan:  
 

1) Kadim Mēsēr k¿lt¿r¿n¿n tapēnaklarēndaki  

yarēm kabartmalarda, resimlerdeki imgenin bºl¿mleri; 

2) Indus Vadisinde arkeolojik bulgulardan 

kuyruĵunu ēsēran yēlan ĸeklinde parmak y¿z¿ĵ¿ (Harappan 

uygarlēĵē" - M¥ III-II binyēlda var olmuĸ  

proto-Hint uygarlēĵē) 

3) Kadim ¢in sembol¿ - kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan  

(sembol yeĸim taĸēndan yapēlmēĸtēr, ¢in'de  

"yaĸam taĸē" olarak d¿ĸ¿n¿l¿r).  

 

Rigden: Yēlanēn kafasēnēn orijinal pozisyonu yaradēlēĸ ve geliĸimin sembol¿ 

olarak kesinlikle saatin yºn¿nde idi. Pullar - halkalar ĸeklindeki boyutlarēn 

sayēsēnēn ĸematik temsili, sērasēyla, soldan saĵa idi. Bir ­ember (yēlanēn kēvrēmē) 

de yaratēmēn ve Evrenin hareketinin sembol¿ idi (saat yºn¿nde, doĵru swastika); 

baĸka deyiĸle, Allat'ēn kuvvetlerinin asēl eylemine uygun hareket (Ruhun madde 

¿zerinde ¿st¿nl¿ĵ¿). Kadim zamanlarda, bu sembol ­oĵu zaman tapēnaklarēn 

dekorasyonunda ilahi Bilgiyi anlatan kutsal bir sembol olarak kullanēlēyordu. 

Yēlanēn kafasē, ­oĵunlukla maddi Zihnin (Hayvan zihni) yandaĸlarē tarafēndan 

Evreni yēkēm ve yok oluĸ yºn¿nde i­eriye doĵru saatin tersi yºnde (ters 

swastika) s¿r¿kleyen k¿­¿k bir kuvvetin sembol¿ olarak saatin tersi yºnde 

boyanēyordu. Bu insanlar, Hayvan zihninin iradesine itaat ederken kendileri i­in 

Ruh ¿zerinde maddenin ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ ve maddi g¿c¿n hakimiyet prensibini 

ger­ekliĵe somutlaĸtērmayē ilan ediyorlardē.  

 

Anastasia: Esasen, bu sembol¿n artēdan eksiye deĵiĸtirilmesidir. H¿rmasonlarēn 

mimari sahnelerinde ­oĵu zaman kafasē saatin tersi yºn¿nde yºnlendirilmiĸ  

bunun gibi yēlanē gºrd¿m.  
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Rigden: Bu fenomen olduk­a yaygēn idi, ºrneĵin, Orta ¢aĵlarda, simya dalgasē 

sērasēnda, bu kadim s¿r¿ngenin kafasēnēn yºn¿ ­oĵu zaman yapay sēnērlama 

veya gerilemenin sembol¿ olarak saatin tersi yºnde betimleniyordu. Diĵer 

taraftan, bu t¿r ayrēntēlar sadece inisiyelerin dar ­evrelerinde biliniyordu. 

Kitlelere bu kavramēn olduk­a inandērēcē yorumu sunuluyordu, bu nedenle genel 

halk kafasēnēn o veya bu yºne dºnmesine ­ok az dikkat ediyordu. Ve bu ­ok 

kºt¿ idi, ­¿nk¿ semboller ve iĸaretler toplumun hayatēnda ºnemli bir rol oynar, 

toplum bundan s¿phelenmediĵi zaman bile.  

 

Ama bazēlarē yēlanēn kafasēnē bilerek saatin tersi yºnde tasvir etti, diĵerleri temel 

insan ĸaĸkēnlēĵē, bilgi kaybē veya kadim bilginin doĵru olmayan kopyalanmasē 

nedeniyle saatin ters yºn¿nde resmettiler, hangi entrikanēn tasarlandēĵēna 

dayanarak. ¥rneĵin, aynēsē bug¿n d¿nyanēn sembolik temsilinde efsanevi kadim 

Hint yēlanē Ananta ĸeklinde gºr¿lebilir. Hint mitolojisine gºre, Evren kendi 

kuyruĵunu ēsēran devasa k¿resel bir yēlandēr ve kendisini bir halkada yaradēlēĸ 

etrafēnda dºnd¿r¿r. Halkanēn i­inde, dev bir kaplumbaĵayē taĸēyordu, 

kaplumbaĵanēn sērtēnda d¿nyayē destekleyen dºrt fil vardē. D¿nyanēn 

merkezinde iskan edilen Jambudvipa diyarē vardē, ortasēnda Meru Daĵē olan 

­i­ek a­an lotus ­i­eĵini andērēyordu.  
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ķekil 6. D¿nyanēn Kadim Hint  

sembolik temsili:  
 

Sºylencelere gºre ansiklopedilerde imgenin geleneksel yorumu: 1) kozmik 

okyanusun sularēnda y¿zen efsanevi yēlan Ananta (Sanskrit­eden - "sēnērsēz", 

"sonsuz"); diĵer ismi Shesta; efsaneler tanrē Vishnu'nun onun halkalarēnda 

dinlendiĵinden sºz eder; 2) tepesi kesik piramidin ¿zerindeki ¿­gen y¿ksek 

olanēn d¿ĸ¿k olan ¿zerindeki g¿c¿ temsil eder; 3) Meru Daĵēnēn imgesinin 

geleneksel temsili, bu durumda tepesi kesik piramit ĸeklinde; 4) yarēmk¿re 

ĸeklinde gºr¿n¿r fiziksel d¿nyanēn sembol¿; 5) yerk¿resel d¿nyayē destekleyen 

dºrt fil (elementlerin sembol¿). (hava elementini sembolize eden fil gºr¿lebilir 

deĵil); 6) yēlan Ananta - Shesta'nēn halkalarēnda dinlenen kaplumbaĵa - kadim 

koruyucu tanrē Vishnu'nun bedenlenmesi (evrensel canlandērma doĵasē). 

 

Gizli bilginin perspektifinden imgenin yorumu: ­izim iĸaretlerin deĵiĸtirilmesi 

ile H¿rmasonlarēn d¿nya algēsēnēn perspektifinden yapēlmēĸtēr - d¿nyanēn 

saldērgan yºn¿n¿n, Hayvan zihninin ¿st¿nl¿ĵ¿n¿n yºn¿n¿n deĵiĸtirilmesi. 

Yēlanēn kafasē deĵiĸmiĸ - a­ēk baĸlēklē kobra saatin tersi yºnde tasvir ediliyor. 

Lotus ­i­eĵi ve Meru Daĵēnēn sembolik temsili yerine d¿nyanēn merkezinde iki 

boyutun ­izimi var; ¿­¿nc¿ boyutta (insan boyutu) tepesi kesik bir piramit 

gºr¿n¿r altē basamak ve karĸēlēk gelen "d¿nyasal g¿­" sembol¿ ile yerleĸtirilmiĸ 
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- 13 ēĸēn ile ¿­genin zirvesi, bu imge ­oĵunlukla H¿rmasonlar tarafēndan 

"kendilerine" ºzg¿ sembol olarak kullanēlēr.    
 

Kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan sembol¿ kadim zamanlarda farklē insanlarda 

olduk­a yaygēn idi. Sºylencelerde, Yerk¿renin s¿rekliliĵi veya d¿nyanēn 

yaradēlēĸē eylemi ile, Evrenin imgesi ile iliĸkilendirildi. ¥rneĵin, Afrikalē 

insanlarēn mitolojisinde, ºzellikle Dahomey mitolojisinde, Aido Hwedo arkaik 

karakteri vardēr - gºkkuĸaĵē yēlan. Sºylenceye gºre, o ilk ºnce ortaya ­ēktē ve 

t¿m diĵerlerinden ºnce var oldu. Bu yēlan D¿nyayē destekledi, kēvrēldē ve kendi 

kuyruĵunu ēsērdē. D¿nyanēn yaratēlmasē hakkēnda baĸka bir sºylenceye gºre, 

yēlan Hwedo tanrēlar panteonunun baĸkanē Mawu-Lisa'ya hizmetkar olarak eĸlik 

eder. Bundan baĸka, Yaradēlēĸ eylemi sērasēnda, bu yēlanēn sºz¿ edilen Tanrēyē 

kendi aĵzēnda taĸēdēĵēndan sºz edilir; baĸka deyiĸle, ­enelerinde.  

 

Anastasia: Bu, Dahomey'in y¿ce tanrēsēnēn d¿nyanēn yaratēlmasēnē yēlanēn 

­enesinden ¿rettiĵi anlamēna geliyor. Bu nedenle bu, Tanrēnēn aslēnda 72 nci 

boyuttan yarattēĵē Bilgisine direkt referanstēr; daha a­ēk olarak, 72 nci ve 1 nci 

boyutlarēn kesiĸtiĵi yerde?! Bu ĸaĸērtēcē! Dahomey insanlarēnēn da bu t¿r bilgiye 

sahip olduĵu ortaya ­ēkēyor?  

 

Rigden: Maalesef, bu Batē Afrika ulusu, bir ­ok diĵerleri gibi, artēk bu t¿r 

bilgiye sahip deĵil, ama uzun, ­ok uzun zaman ºnce atalarēna aktarēlmēĸ olan 

efsanelerinde, bilginin bir kēsmē bizim zamanlarēmēza kadar kēsmen korundu. 

Daha eski zamanlarda, bu t¿r bilgiler coĵrafi olarak birbirlerinden baĵlantēsēz 

olan farklē kētalardaki farklē insanlara verildi.  

 

Anastasia: Evet, kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan sembol¿ sadece Afrika'nēn 

(Dogon insanlarē, Mēsērlēlar) kadim insanlarēnēn mitolojisinde bulunmaz, aynē 

zamanda Asya (¢in ve S¿mer), Kuzey Amerika (Aztekler) ve diĵer kētalarēn 

kadim k¿lt¿rlerinin sºylencelerinde de bulunabilir.  

 

Rigden: Zamanla, insan yorumunda, kendi kuyruĵunu ēsēran yēlan sembol¿ her 

ĸeyi kuĸatan birlik, birin i­inde her ĸey anlamēnē edindi. Ebediyetin ve 

sonsuzluĵun sembol¿ oldu, baĸlangēcē ve sonu iĸaret etti (alfa ve omega, 

yaradēlēĸ ve yok oluĸ) ve ayrēca doĵal dºng¿lerin kendini yenilemesini, zamanēn 

dºng¿selliĵini, doĵum ve ºl¿m¿ belirtti. Evrenin bu sembol¿ kadim Mēsēr 

imgelerinde ºl¿ms¿zleĸtirildi, daha sonra Fenikelilerde ve ona bir isim veren - 

"ouroboros" - Yunanlēlarda ortaya ­ēktē, Yunancada "kendi kuyruĵunu yiyip 

bitiren (emen) anlamēna gelir. Sonra bu sºzc¿k simyacēlarēn yaygēn kullanēmēna 

girdi ve bu sembol¿n anlamē daha da b¿y¿k ­arpētmalara uĵradē. Bug¿n¿n 

d¿nyasēnda, Kabalacēlarēn telkininde, bu sembol "derinlik psikolojisi" yorumuna 

geldi. Ķnsan zihniyle saptērēlan bu versiyonda, , "Ben" bilin­dēĸēna daldēĵēnda, ki 
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bilin­ deneyimi hen¿z farklēlaĸmamēĸtē, insan bireyselliĵinin baĸlangēcē olarak 

hizmet eden, eril ve diĸilin tarih ºncesi birliĵini sembolize eden temel arketip" 

olarak gºr¿ld¿. Genel olarak, orijinal Bilgiden uzaklaĸtēk­a ve materyal insan 

mantēĵēnēn dipsiz boĸluĵuna daha ­ok daldēk­a, daha fazla Hakikat kayboldu. 

Bu, bu Hakikatin bug¿n bilinmediĵi anlamēna gelmemesine raĵmen. Kadim 

Bilgiye eriĸime sahip olan g¿n¿m¿z rahiplerini alalēm: onlar kitleler ¿zerindeki 

g¿­lerini devam ettirmek i­in, Hakikati bu kitlelerden gizlemeye ­alēĸēyorlar. 

Ama orijinal olarak Bilgi t¿m insanlar i­in verildi.  
 

Anastasia: Evet, Bilgiye sahip olduĵunuz zaman, bu d¿nyada her ĸey basit. 

72 den sºz edilmesi ile ilgili olarak... ķaĸērtēcē ĸekilde, ger­ekte, 72 sayēsē, 

sayēlarēn bir kombinasyonu: 12 nin (dºng¿ler) 6 ile ­arpēlmasē. 
 

Rigden: Kesinlikle. Bu sayē bir ­ok ĸekillerde ilgin­tir. ¥rneĵin, kadim Mēsēr'da, 

uzayēn geometrisinin kapsamlē bilgisi, geometrik fig¿rlerin a­ēlarēnē ºl­mek i­in 

tam sayēsal deĵerler vardē. Ķkincisi inĸaat ve mimarideki ­eĸitli projelerin 

ger­ekleĸtirilmesinde bilginin temelini oluĸturdu, buna uzayēn fiziĵinin 

deĵiĸmesi i­in belirli koĸullar oluĸtuĵundan, eĸsiz olanlar da dahildir. A­ēk bir 

ºrnek kadim Mēsēr zamanlarē sērasēnda inĸa edilen Giza'daki "b¿y¿k 

piramitlerin" setidir.  A­ēlarē bir derece i­inde doĵru olan, belirli malzemeler ile 

inĸa edilen ve bu t¿r karmaĸēk mimari nesnelerin ve spesifik karmaĸēk 

mimarinin ger­ek amacē muhtemelen sadece alanlarēn etkileĸmesi hakkēnda, 

s¿ptil enerjiler ve diĵer boyutlarēn iĸlevinin prensipleri hakkēnda ve ayrēca 

sembollerin d¿nyadaki etkisi hakkēnda Bilgiye sahip olanlara a­ēktēr. Ama konu 

bu deĵil. ķu anda asēl ĸey, kadim Mēsēr'da bu bilginin var olmasēydē.  

 

Anastasia: Bir keresinde kadim Mēsērlē tanrē Osiris'ten, onun aktivitesinden, bir 

Bodhisattva olarak bizim dilimizi konuĸtuĵundan ve kadim Mēsērlēlarēn 72 

sayēsēnē kutsal dini semboller ile iliĸkilendirdiĵinden konuĸtun. 

 

Rigden: Bu doĵru. Kutsal 72 sayēsē ile ilgili kadim Mēsēr'ēn fikirleri, aynē 

zamanda ºz¿ bilen ve 72 boyutu kontrol edebilen ve b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ kullanabilen 

Tanrēnēn d¿nyasē ile direkt olarak iliĸkili manevi bir varlēk olan Bodhisattva'nēn 

algēsēnēn seviyesi ile iliĸkilidir. Bu aynē Osiris sadece insan olarak deĵil, aynē 

zamanda bir lotus ­i­eĵi (baĸlangē­ta 72 ta­ yapraĵē ile) olarak tasvir edildi. 

Onun bazē imgeleri onlarda ĸifrelenmiĸ Evren hakkēnda bilgiye sahipti. ¥rneĵin, 

bazē hikayelerde, Osiris'in yaĸam sonrasēnda insan Ruhlarēnēn Y¿ce Yargēcē 

olarak tasvir edildiĵi beyaz giysi lotus tomurcuĵu (orijinal olarak 72) olan 

nod¿llerin belirli sayēsēnēn birbirine ge­mesiyle kaplanmēĸtēr. Daha sonra bu 

hikayeler orada betimlenen kutsal bilgiyi bilmeyen insanlar tarafēndan sayēsēz 

kez yeniden d¿zenlendiĵi ve kopyalandēĵē zaman, bu sayē deĵiĸti ve Osiris'in 

kēyafeti bir mumyaninkine benzer ĸekilde resmedildi; baĸka bir deyiĸle, ortalama 
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insanēn zihniyeti i­in daha anlaĸēlabilir bir ĸekilde. Ama sonra yine, eĵer bilgiye 

sahip iseniz, o zaman tapēnak resimleri ve kadim Mēsērlēlarēn mezarlarē 

sayesinde binlerce yēlda g¿n¿m¿z nesillerine gelen o metinler ile bile, bunlarēn 

ne ile ilgili olduklarēnē anlamak m¿mk¿nd¿r; dedikleri gibi, "buĵdayē samandan 

ayērmak" m¿mk¿nd¿r.  

 

Anastasia: Bug¿n bu metinleri, terc¿melerini ve yorumlarēnē okumanēn 

profesyoneller i­in b¿y¿k zorluklara neden olmasē ĸaĸērtēcē deĵil. Sonu­ olarak, 

kadim Mēsērlēlarēn ne hakkēnda yazdēklarēnē anlamak i­in, en azēndan t¿ketici 

zihniyetinden uzaklaĸmalē ve  en iyi ihtimalle temel olarak farklē bir d¿nya 

gºr¿ĸ¿ne, Bilginin nitelik olarak farklē seviyesine sahip olmalēyēz.  

 

Rigden: Evet, aksi taktirde orta­aĵ Kabalacēlar ile aynē kafa karēĸēklēĵē olur. 

Bug¿n, Musevi rahiplerin ­ok fazla bilgiyi Mēsērlēlar dahil diĵer insanlardan 

ºd¿n­ aldēklarē, kendi ĸekillerinde yorumladēklarē ve sonra bunu kendi dini 

ºĵretileri olarak sunduklarē bir sēr deĵildir. Bu nedenle, 72 sayēsē Kabalacēlar 

tarafēndan Evrenin t¿m seviyelerini kontrol edebilen Tanrēnēn ifade edilemez 

ismi fikri ile iliĸkilendirildi. Orta­aĵ Kabalacēlarē i­in, bu gizli isim araĸtērmanēn 

ana konusu idi. Ger­ekte, bu sayēnēn Tanrēnēn ismi ile hi­ bir ilgisi yoktur, ama 

bunun Evrenin ºz¿ olduĵu ve i­inde doĵanēn t¿m kuvvetlerinin kapsandēĵē fikri 

doĵrudur. Onlarēn hatasē tamamen insan sorunlarēnda yatar; yani, kadim Mēsēr 

bilgisinin ve sembollerinin yanlēĸ terc¿me edilmesi ve yorumlanmasē ve sonra 

onlar tarafēndan uyarlanmasē ve Kabalistik Tanrēnēn ismi fikri olarak 

sunulmasēdēr. Onlar bu ismi doĵru ĸekilde telaffuz edebilen insanēn, Tanrēdan 

istediĵi her ĸeyi istemekte ºzg¿r olduĵuna inanēyordu. Ger­ekte, bu insan 

zihninden gelen sēnērlē bir anlayēĸtēr. Bilginin bºyle ­arpētēlmasē, manevi bilgileri 

Hayvan doĵalarēnēn mantēĵēndan yorumlamaya baĸladēklarē zaman, insanlar i­in 

tipiktir.  

 

Anastasia: Haklēsēn. Ķnsanlar aptalca mutlak g¿c¿ arzuluyor, Sonsuzluĵu 

yanēltēcē bir an ile deĵiĸ tokuĸ ediyorlar.  

 

Rigden: Maalesef, insanlar Hayvan zihni tarafēndan onlara empoze edilen 

ill¿zyonlara yanēt veriyorlar, daha derine inmiyorlar ve en ºnemli varlēklarēnē - 

Manevi ºzlerini - ihmal ediyorlar. En azēndan aĸaĵēdaki ºrneĵi d¿ĸ¿nelim. 

Osiris ve Seth kadim Mēsēr efsanesi g¿n¿m¿ze kadar geldi. Kendi zamanēnda, 

zengin sēnēflarēn kadim Yunan filozoflarēnēn zihinleri ile yorumlandē. Bu, 

Osiris'in insanlara yeni bir d¿nya gºr¿ĸ¿, ­ift­ilik, ĸifa, ĸehirler inĸa etme, 

madencilik ve bakēr ve altēn cevherini iĸleme, genel olarak, uygar yaĸamēn t¿m 

niteliklerini ºĵrettiĵini anlatēr. ¢ºl¿n kºt¿ tanrēsē olarak d¿ĸ¿n¿len Osiris'in 

gen­ kardeĸi Seth kardeĸinin ihtiĸamēnē ve g¿c¿n¿ kēskandē ve onun yerine 

h¿kmetmek istedi. Seth Osiris'i yok etmenin akēllē bir yolunu buldu. Bunu 
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uygulamak i­in, 72 su­ ortaĵē ile Osiris'e geldi. Planlarē iĸe yaradē ve Osiris'i yok 

ettiler. Ama Osiris'in eĸi Ķsis sayesinde, kºt¿l¿k bunun ardēndan cezlandērēldē ve 

adalet yerine getirildi. Sonu­ olarak, Osiris yeniden hayata dºnd¿, ama bu kez 

yaĸam sonrasēnda insan ruhlarēnēn yargēcē olarak.  

Bu nedenle bu konu ¿zerine sºylemek istediĵim ĸey bu. Ķnsanlar ­oĵu zaman 

ºnemli ĸeylerin gºr¿ĸ¿n¿ kaybederek, kendi insan arzularēnēn perspektifinden 

d¿ĸ¿n¿rler. 72 sayēsē Osiris'in (Bodhisattva), bilgi seviyesini temsil ettiĵi i­in, 

Manevi d¿nyanēn muhalifleri kendi karĸēt g¿­lerinin kuvvetini vurgulamak i­in 

bunu kendilerine yormaya baĸladēlar. Daha sonra Archonlara tabi yapēda 72 

"se­ilmiĸ" rahibin sēnērē i­inde deĵiĸen b¿y¿kl¿klerde gruplar oluĸmasēnēn 

nedeni budur. Ama bu d¿ĸ¿nmenin insan ĸekli sa­madēr, ­¿nk¿ Manevi bir 

varlēĵēn kuvvetinin niteliĵi t¿m karĸēlaĸtērēlmalarēn ºtesindedir, ºzellikle bilinci 

hayvan doĵasē tarafēndan h¿kmedilen insanlarēn nicel sayēsē ile ilgili olarak.  

 

Bu efsanede, bug¿n bize ulaĸan ĸeklinde, rahipler kitlelere tanrēlarēn da insanlar 

gibi aynē ĸekilde davrandēklarēnē gºstermeye ­alēĸtēlar. Bu arada, bu fikir 

ºzellikle Yunan efsaneleri (Olimpos tanrēlarē hakkēnda) vasētasē ile aktif ĸekilde 

yayēldē ve daha sonra t¿m d¿nyada farklē insanlar arasēnda abartēlmasē tesad¿f 

deĵildir.  Bu neden yapēldē? Aslēnda savaĸlarēn d¿nyasal g¿­ i­in kendileri 

arasēnda ­arpēĸan rahipler tarafēndan tasarlandēĵē ve organize edildiĵi, bunun 

"normal" olduĵu, ­¿nk¿ tanrēlarēn da sºzde aynē ĸeyi yaptēklarē, kºt¿l¿ĵ¿n de 

sºzde "doĵal" olduĵu, ­¿nk¿ tanrēlarēn bir ºzelliĵi olduĵu fikrini kitlelere 

aĸēlamak i­in. Baĸka bir deyiĸle, rahipler insanlarē ¿zerinizde g¿c¿ dileyen bir 

kral varsa ve insanlarē savaĸa gºnderiyorsa, bunun "normal" olduĵuna, ­¿nk¿ 

tanrēlarēn da aynē ĸeyi yaptēklarēna ikna ettiler; eĵer ¿zerinizde kºt¿ bir "patron" 

varsa, bu da doĵaldēr ve siz, ayaktakēmē, onu dinlemek ve ona itaat etmek 

zorundasēnēz. Sonu­ olarak, t¿m bunlar itaat eden halk bilincini oluĸturur ve 

insanlarē ger­ek manevi yoldan uzaklaĸtērēr. Ve rahiplerin nesli i­in, bºyle bir 

ideoloji zenginlik i­in a­gºzl¿l¿kleri ve g¿­ arzularē i­in elveriĸli bir bahanedir. 

Bu nedenle bug¿n bu bilgi insanlarēn kafalarēna neredeyse ­ocukluktan itibaren 

bilin­altēna sēkēĸtērēlēyor. Bu, ­eĸitli "uygar" ¿lkelerin ders kitaplarēnda 

bulunabilir. Manevi bilgi bu ĸekilde saptērēlēyor ve kitleleri kºleleĸtirmek i­in 

maddi ama­lar ve kavramlar ile deĵiĸtiriliyor.  

 

Anastasia: Ķnsanlarēn t¿m dºk¿nt¿lerini silkeleme ve - Ruhlarēnēn tavsiye ettiĵi 

gibi - Vicdan ile yaĸama kararlēlēĵēndan yoksun olduklarē gºr¿n¿yor. Ķnsanlarēn 

yanlēzca yaĸamlarē sērasēnda manevi ºzg¿rl¿ĵe ulaĸabilmeyeceklerini ve yedinci 

boyut seviyesine eriĸebilmeyeceklerini, ama aynē zamanda daha y¿ksek 

boyutlarē bilebileceklerinden sºz ettin.   

 

Rigden: Kesinlikle. Evrende her ĸey birbirleri ile baĵlantēlēdēr. Eĸsiz enerji 

yapēsē sayesinde insan t¿m 72 boyut ile baĵlantēlēdēr. Ama, bu gºr¿nmez 
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baĵlantēlarē kavramadan bile baĵlantēlē olmak bir ĸey ve t¿m bu boyutlarē bilin­li 

olarak bilmek baĸka bir ĸeydir, dahasē, yeni bir manevi kalitede. Manevi olarak 

geliĸmiĸ bir insan yaĸamē sērasēnda t¿m 72 boyutu bilebilir ve Bodhisattva 

seviyesine eriĸebilir. Ama, dediĵim gibi, yedinci boyutu tanēyan bir insan, insan 

olmaya son verir, Manevi d¿nyanēn yeni doĵan bir birimi gibi olur - bireysel 

bilinci ve b¿y¿k manevi potansiyeli olan ºl¿ms¿z Manevi bir varlēk. Baĸka bir 

deyiĸle, reenkarnasyonlarēn dºng¿s¿nden salēverilen ve ge­ici kabuĵunu -

¿­¿nc¿ boyut fiziksel d¿nyasēnda yerleĸik fiziksel beden - bērakabilen ve bilin­li 

olarak herhangi bir zamanda manevi d¿nyaya gidebilen bir Varlēk.  

 

Niteliksel olarak yeni halinde Evrenin t¿m boyutlarēnē kavramasē sērasēnda onda 

ger­ekleĸen deĵiĸikli kleri hayal edin. Ama yine, bºyle hēzlē manevi geliĸme 

sadece yaĸam sērasēnda olasēdēr. Maalesef, pratikte, bºyle insanlar insanlēĵēn 

tarihinde ­ok azdē. Y¿ksek boyutlarē tanērken, insan sadece Evrenin yapay 

yaradēlēĸēnē daha derin seviyede ve daha b¿y¿k ºl­ekte bilmeyi elde etmez, ama 

ayrēca Tanrē fikrini, manevi d¿nyanēn g¿c¿n¿ ve Onunla birliĵini de elde eder. 

Manevi olarak Bodhisattva seviyesine evrimleĸen bir insan, manevi geliĸimde 

72 tanrēsal ilkeyi, 72 "aynayē" ge­er. Elbette, Tanrē tarafēndan tasarlanmēĸ 

d¿nyayē tanēmanēn bu ĸekli kolay deĵildir ve bºyle bir manevi yol i­in, aynen 

bilimde olduĵu gibi doĵru kesin aletler gereklidir; baĸka bir deyiĸle, kademeli 

manevi geliĸimi saĵlayan belirli meditatif tekniklerin bilgisi gereklidir. Bu yolun 

herkes i­in olmadēĵē a­ēktēr, ama yine de, Manevi Ger­eĵi arzulayan insan bunu 

kavrayabilir. Seth ve Osiris efsanesi tam olarak, Hayvan doĵasēndan gelen insan 

mantēĵēna sahipken bu yola adēm atmamanēz ve yoĵun g¿c¿ ve d¿nyasal olanē 

dilememeniz gerektiĵi, ­¿nk¿ bunun bu t¿r manevi olarak olgunlaĸmamēĸ 

insanlar i­in cezalandērma ile sona ereceĵini uyarēr.  

 

Ama b¿y¿k bir manevi yolculuk bile ilk adēmlar ile, k¿­¿k ile baĸlar. Manevi 

farkēndalēk uygulamalēsēnēz ve d¿nyasal arzularēn ger­ekleĸtirilmesi hayalleri ile 

dolu zihin ve egoizmden gelen anlayēĸē deĵil. Eĵer manevi olarak geliĸmeyi 

dileyen bir insan, kendisini sadece "Ķstiyorum", "Olacaĵēm", Yapacaĵēm" gibi 

bu t¿r arzular ile sēnērlarsa, ama ger­ekte hi­ bir ĸey yapmazsa ve g¿nl¿k 

yaĸamēnda deĵiĸmezse, o zaman bundan iyi olan bir ĸey gelmez.  Ama eĵer 

insan ger­ekten kendini eĵitmek ve kendini geliĸtirmek ile meĸgul ise, s¿rekli 

olarak kendisini disiplin, kendini kontrol ve manevi uygulamalar ile 

saflaĸtērēyorsa, o zaman en sonunda duygularēnē, davranēĸēnē ve d¿ĸ¿ncelerini 

nasēl kontrol edeceĵini ºĵrenir. Ķnsan sadece onun i­in yeni olan bilincin 

deĵiĸmiĸ halinde ustalaĸtēĵē ve Hayvan doĵasēnē evcilleĸtirmede istikrar 

kazandēĵē zaman, gºr¿nmez d¿nya kendi sērlarēnē ona ifĸa etmeye baĸlar. 

Manevi olarak kendini daha fazla saflaĸtērarak ve Manevi doĵadan Gºzlemcinin 

perspektifinden Evrenin karmaĸēk d¿nyasēnēn s¿re­lerini ºĵrenerek, insan 

kendisini Bilgelik ve Bilgi ile zenginleĸtirerek bir ­ok ta­ yapraklē lotus ­i­eĵi 
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gibi a­ēlēr. Bu d¿nyanēn karmaĸēklēĵēnē kavradēĵē zaman, ortaya ­ēkan ebedi 

Hakikatin ēĸēĵēnda eĸzamanlē olarak onun basitliĵini kavrar. Manevi olarak 

evrimleĸerek, insan manevi geliĸiminde altēncē boyutu ge­inceye kadar 

se­iminde duraksayabilir. Yedinci boyutta, yeni Manevi bir Varlēk olarak t¿m 

ĸ¿pheleri kaybeder ve sadece Hakikat kalēr ve daha ileri geliĸimin manevi 

vektºr¿ kalēr.  

Kadim zamanlarda Doĵuda, insan tarafēndan Bodhisattva yolunu ºĵrenmenin 

aĸamalarē mecazi olarak, y¿zeyinde olgun saf beyaz bir ­i­ek gºstererek 

­amurlu sulardan b¿y¿d¿ĵ¿ zaman, lotus ­i­eĵinin ­i­ek a­masē ile 

karĸēlaĸtērēlēyordu.  Ķnsanēn manevi yolunun baĸlangēcē ¿­¿nc¿ boyut materyal 

d¿nya anlamēna gelen, bir bataklēĵēn veya gºl¿n dibinde filizlenen lotus tohumu 

ile karĸēlaĸtērēlēyordu. Ķnsanēn manevi b¿y¿mesi, Hayvan doĵasēna karĸē savaĸē, 

ĸ¿phelerin ve d¿nyasal arzularēn giderilmesi, d¿ĸ¿ncenin disiplini ¿zerinde 

­alēĸma ve manevi uygulamalarda ustalaĸma bitkinin sapēnēn b¿y¿mesi, y¿zeye 

doĵru yolunda uzarken kalēn ­amurlu sudan ge­iĸine benzetilirdi. Yedinci boyut 

elde edildiĵi zaman, yeni bir Manevi Varlēĵa gebe kalēndēĵē zaman ve manevi 

d¿nya i­in fark edilebilir olduĵu zaman, Ruhun ķahsiyet ile birleĸmesi ve 

manevi ºzg¿rl¿k suyun y¿zeyi ¿zerinde bir tomurcuĵun ortaya ­ēkmasē ile, 

baĸka deyiĸle, tamamen farklē bir d¿nyada tezah¿r¿ ile karĸēlaĸtērēlērdē. Ve en 

ºnemlisi, ­amurlu sular tarafēndan bozulmamēĸ tomurcuĵa, tomurcuĵun kar 

beyazē yapraklarēnē a­maya baĸladēĵē G¿neĸin direkt ēĸēnlarēna (manevi 

d¿nyanēn g¿c¿ne) eriĸebilirlik. Her yeni a­ēlan yaprak ķahsiyet tarafēndan 

sonraki boyutun manevi edinimini temsil eder. Ve bu s¿re­, Ķnsan t¿m 72 

boyutu ºĵreninceye kadar devam eder; baĸka bir deyiĸle, t¿m 72 yaprak, tam 

olarak a­ēlēncaya ve onu yaratan gºrkemli Iĸēk sa­anēn parēldayan ēĸēnlarē altēnda 

muhteĸem lotus kendi ilahi g¿zelliĵinde ortaya ­ēkēncaya kadar. Bºylece, 

Bodhisattva seviyesine ulaĸmēĸ olan Ķnsan, bu ilahi tohumu Yaratan ve ona 

ebedi hayatē Verenin ºn¿nde t¿m manevi zenginliĵi ile ayaktadēr.  

 

Anastasia: Bu ­ok etkileyici ve doĵru bir karĸēlaĸtērma. Bir keresinde, manevi 

uygulamalardan birinin sonu­larēnē tartēĸma sērasēnda, kadim zamanlarda neden 

a­ēlmēĸ bir lotus yapraĵēnēn sonraki boyutun manevi kavrayēĸēnēn 

bedenlenmesini ºrneklediĵi hakkēnda ºnemli bir noktayē netleĸtirmiĸtin. Bunu 

okuyucularēmēza da anlatabilir misin? 

 

Rigden: Elbette. Bug¿n bile insan tarafēndan her yeni boyutun tanēnmasē, ortaya 

­ēkan, b¿y¿yen ve kendi geliĸimlerinde momentum kazanan yeni lotus 

yapraklarēnēn b¿y¿me ve a­ēlma s¿reci ile karĸēlaĸtērēlabilir, bundan ºnce 

yansētmalarē sadece verilen ­i­eĵin geliĸiminin genetik programēnēn 

yerleĸtirilmesinde olsa bile. Her yeni boyutun tanēnmasē ve ustalaĸma sērasēnda 

onun yapēsēnda "yeni bir yaprak" tezah¿r eden insan ile de aynē ĸeydir, ki 

mecazen konuĸursak, o verilen boyut ile iliĸkiden sorumludur. Doĵal olarak, 
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lotus ­i­eĵi deyim yerindeyse, s¿recin ºz¿n¿n anlayēĸēnē kazanmak i­in koĸullu 

bir karĸēlaĸtērmadēr. Ama eĵer ger­eklik hakkēnda konuĸursak, o zaman 

baĸlangē­ta ona inĸa edilmiĸ olan karĸēlēklē iliĸkilerin ­eĸitliliĵinin tezah¿r¿, 

geliĸimi ve ilerlemesi manevi geliĸimi sērasēnda insanēn enerji yapēsēnda 

ger­ekleĸir.  

 

Anastasia: ¢oĵu insan var oluĸlarēnē, kendi ger­ek potansiyellerini anlamadan 

sadece ¿­¿nc¿ boyut ile iliĸkilendirir. Ama bunun k¿­¿k bir kēsmēnē bile 

kavradēĵēnēz zaman, ayrēca hayatēnēz i­in b¿y¿k sorumluluĵu da anlarsēnēz ve 

boyutlar ile ilgili olan dahil her ĸeyin onun i­inde ne ºl­¿de birbiriyle baĵlantēlē 

olduĵunu anlarsēnēz.  

 

Rigden: Bu doĵru. Ķnsan bu maddi d¿nyada bir bedene doĵduĵu zaman, 

bilincinin durumunun Hayvan doĵasēnēn dalgasēna, fiziksel duyu organlarē ile 

maddi ¿­ boyutlu d¿nyanēn bilgisinin yeni ķahsiyeti tarafēndan temel algēsēna 

ayarlē olduĵunu daha ºnce sºyledim. Manevi geliĸim yoluna atēlmēĸ olan insanēn 

gºrevi, sadece baĵēmsēz olarak bilincin farklē haline ge­iĸ yapmayē ºĵrenmek 

deĵildir, ama aynē zamanda onun i­in yeni olan kapasitede d¿nyayē keĸfetmek, 

yeteneklerini geniĸletmek, maddi ve manevi d¿nyalar arasēndaki temel farkē 

anlamaktēr; baĸka bir deyiĸle, bilin­li se­imini yapmaktēr.  

 

Aslēnda, d¿nyada her ĸey birbiriyle ­ok yakēndan baĵlantēlēdēr. Ama insan d¿nya 

hakkēnda ne biliyor? Diyelim ki bug¿n itibarēyla, ¿­¿nc¿ boyutun belirli alanlarē 

bir dereceye kadar araĸtērēlmakta, ºrneĵin, fiziksel alanlar: akustik, 

elektromanyetik, yer­ekimsel vs. Her insanēn ­ocukluktan bu yana kendisini 

tanēmladēĵē ve "doĵal", "tanēdēk" ve "b¿y¿k ºl­¿de bilinen" olarak d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ 

boyut hakkēnda konuĸtuĵumuzu not edin. Ama insan esasen, bu alanlarēn kaba 

enerjilerden oluĸtuĵunu biliyor mu? Bu kaba enerjiler de, s¿ptil enerjiler denilen 

enerjilerden oluĸur ki, maalesef, bug¿n itibarēyla modern bilim tarafēndan 

araĸtērēlmamakta. Ama olay ĸu ki, bu s¿ptil enerjiler sonraki boyutun alanlarēnēn 

par­asēdēr. Bu ĸekilde, boyutlar arasēnda karĸēlēklē deĵiĸim ve etkileĸim 

ger­ekleĸir.  

 

Basit bir ºrnek insan d¿ĸ¿ncesidir. Neden bilim insanlarē hala d¿ĸ¿ncenin 

kaynaĵēnē izleyemiyorlar? ¢¿nk¿ onun oluĸumu insanēn da i­inde var olduĵu 

veya daha ­ok, enerji yapēsēnēn bir par­asēnēn yerleĸik olduĵu farklē bir boyutun 

s¿ptil enerjileri ile baĵlantēlēdēr. Bizim boyutumuzda iken, tezah¿r eden kaba 

enerjilerdir, deyim yerindeyse, beyindeki nºronlarēn ateĸlenmesini gºzleyen 

bilim insanlarē tarafēndan kaydedilenler bu dalganēn t¿revleridir. Genel olarak, 

t¿m boyutlarēn, uzayēn ve zamanēn birbirleri ile iliĸkili olduĵu not edilmelidir; 

bunlar daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim evrenin ­ok koĸullu yapē taĸlarēnēn ­eĸitli 

kombinasyonlarēndan kaynaklanēr ve bu kombinasyonlardan oluĸur.  
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Anastasia: Evet, bug¿n bilim diĵer boyutlar hakkēnda ­ok az ĸey biliyor, ama 

zaten zeki insanlarē d¿ĸ¿nmeye baĸlatan bilgi var. ¥rneĵin, insanēn bedenini bu 

belirli ĸekilde gºrmesi ve baĸka ĸekilde gºrmemesi ilgin­, ­¿nk¿ vizyonu 

frekanslarēn belirli aralēĵē i­indeki veya fizik­ilerin dediĵi gibi, gºr¿n¿r ēĸēĵēn 

aralēĵēndaki elektromanyetik dalgalarēn algēsēna ayarlēdēr. Kēzēl ºtesi veya 

morºtesi spektrumda (gºze gºr¿nmeyen ēĸēkta) veya Kirlian fotoĵraf­ēlēĵēnda, 

insan bir ĸekilde farklē gºr¿n¿r.  

 

Rigden: ķ¿phesiz. Kēsaca, modern ekipman ile veya belirli meditasyon 

teknikleri ile, insan ēĸēĵēn farklē ĸekillerini, insanēn elektromanyetik alanēnē, 

auranēn ĸeklini vs gºrebilir. Ve insanēn b¿t¿n belirsiz formu zaman ile 

kombinasyon halinde dºrt boyutlu uzayē oluĸturan ¿­¿nc¿ boyut uzayda 

gºr¿lebilir.  

 

Ama beĸ boyutlu uzayda, s¿ptil enerjilerin etkileĸiminin perspektifinden, insan 

farklē gºr¿n¿r - tepesi kesik bir piramit ĸeklinde. Altēncē boyutta, piramidin 

k¿­¿k bir geliĸtirilmesi vardēr.  

 

Hayvan Zihninin g¿c¿n¿n, sadece Evrenin "maddi d¿nyasēnē" oluĸturan 

altēncē boyut ile sēnērlē olduĵunu not etmek ºnemlidir. Kabaca konuĸursak, 

maddi d¿nya Evrenin sadece %5 ini oluĸturur. Yedinci boyuttan yetmiĸ ikinci 

boyuta kadar, aynē zamanda Allat'ēn hareketi ve g¿c¿ sayesinde Evrenin maddi 

d¿nyalarēnē, ayrēca m¿kemmel enerji yapēlarēnē oluĸturan enerjilerin ve bilginin 

d¿nyasē vardēr. Ve Evrenin ºtesinde, ondan nitelik olarak farklē olan d¿nya 

vardēr - manevi d¿nya, ger­ek ĸu ki, insanēn yeni Manevi Varlēk olarak 

girebileceĵi Tanrēnēn d¿nyasē. Bundan baĸka, onun i­in, sonrasēnda isteyerek 

manevi d¿nyaya ge­mek i­in, maddi esaretten ka­arak, yedinci boyuta eriĸmesi 

yeterlidir. 

 

Ama maddi d¿nyaya geri dºnelim. Ķnsan varlēĵē (i­indeki Hayvan doĵasēnēn 

hakimiyeti ile bile) altēncē boyuta kadar deneyimleme, enerji seviyesinde 

etkileĸim kurma ve bilin­li olarak maddeyi etkileme yeteneĵine sahiptir. 

Genellikle, insan ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēnda kendi t¿r¿ ¿zerinde g¿­ elde etme 

adēna kendisinde bºyle doĵa¿st¿ yetenekleri geliĸtirmeyi arar. Eĵer Hayvan 

doĵasē h¿kmediyorsa, insanē bunda baĸarēlē yapan ana arzudur. Bu baskēn arzu, 

Hayvan zihninin iradesine itaat halinde olan insanēn bilinci tarafēndan fark 

edilmeden kalēyor olsa bile. En iyi ihtimalle, insan sºz¿m ona baĸka insanlara 

ºzen gºstermek ve onlara yardēm etmek gibi y¿ce nedenler ile bunu kendine bile 

haklē gºstermeye ­alēĸēr.    
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Anastasia: Baĸka deyiĸle, bu doĵa ¿st¿ yetenekler sadece manevi yolu izleyen 

ve kendilerinde Manevi doĵanēn hakimiyetini s¿rd¿ren insanlarda mevcut 

olmayabilir, ama aynē zamanda zēt yºnde gitmekte olan ve Hayvan doĵasēnēn 

iradesinin yºnetimi altēnda yaĸayanlarda da mevcut olabilir.  

 

Rigden: Bu doĵru. ¥rneĵin, psiĸikler, sihirbazlar, b¿y¿c¿ler, paranormal 

yetenekleri olan insanlar olabilirler; baĸka deyiĸle, bilincin deĵiĸmiĸ halinde 

altēncē boyuta dalma ve oradan alt boyutlarē ve zayēf yapēlarē etkileme 

yeteneĵine sahip olanlar (enerji aktivitesi tezah¿r ettirmek ve bazē 

dºn¿ĸt¿rmeler yapmak). Y¿ksek boyutlarēn (dºrd¿nc¿, beĸinci ve altēncē) 

perspektifinden ¿­¿nc¿ boyutu etkilemek doĵal olarak ¿­ boyutlu d¿nyanēn 

kaba maddesini bilgi seviyesinde etkiler. Ama, bu t¿r etki kullanērken, insanēn 

kendisi neden ona bu g¿c¿n verildiĵinin ve ger­ekte ne yaptēĵēnēn, ger­ekte 

hangi deĵiĸiklikleri yaptēĵēnēn ve aslēnda kime hizmet ettiĵinin tam olarak 

farkēnda deĵildir. Altēncē boyuttan bile bu t¿r enerji etkisi, ama insandaki 

Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti perspektifinden, manevi ilerlemeyi belirtmez.  

 

Anastasia: Bir keresinde eĵer bir insan manevi olarak geliĸmiyorsa, o zaman 

sonraki boyutlarda (altēncēnēn ¿zeri) enerji yapēsēnēn basitleĸtirildiĵini sºyledin.  

 

Rigden: Y¿ksek boyutlardan Gºzlemci i­in, birinci boyuttaki herhangi bir insan, 

insan iliĸkilerinde konuĸursak, sēradan bir nokta, baĸka bir deyiĸle hi­ bir ĸeydir. 

Manevi olarak geliĸmeyen insanēn (yapēsēnēn maddi d¿nyada ­ok daha karmaĸēk 

olduĵu ve altēncē boyutta yapēsēnēn piramit ĸekline sahip olduĵu ger­eĵine 

raĵmen), yedinci boyutta enerji yapēsēnēn bir nebulaya veya daha ­ok sonraki 

daha y¿ksek boyutlarda daha fazla basitleĸtirilmiĸ olan bulanēk bir noktaya 

benzediĵini not etmek ºnemlidir. Ve son olarak, 72 nci boyutta, manevi olarak 

geliĸmemiĸ bir insan, aynē birinci boyutta olduĵu gibi, sadece bir noktayē, hi­ bir 

ĸeyi temsil eder. Ve bunda her insanēn en ºnemli sorusunun yanētē bulunur! 

Zeki insanlarēn bunu anlayacaĵēnē umuyorum. 

 

Maddi d¿nyanēn yedinci boyuttan gºzlenmesi, deyim yerindeyse kēyēda duran 

biri tarafēndan bataklēĵēn ­amurlu sularēnē d¿ĸ¿nmeye benzer. Aynē maddi 

d¿nyadaki gibi, bataklēk sistemin doĵal temizleyicisidir, suyu temizlemek i­in 

filtredir; baĸka bir deyiĸle, yaĸamēn temelini oluĸturan ĸeydir. Derinliklerinde 

karmaĸēk s¿re­ler ger­ekleĸir, ama Gºzlemci sadece bulanēk sularēn y¿zeyinde 

ortaya ­ēkan sonu­larē ile ilgilenir. Hayatlarēnē boĸuna yaĸamēĸ olan, manevi 

ĸanslarēnē kullanmakta baĸarēlē olamayan bir ­ok insan y¿zeye s¿z¿len, maddi 

d¿nyanēn arzularēnēn boĸluĵu ile dolu kabarcēklara benzer. Onlarēn suyun 

y¿zeyindeki kaderleri ¿z¿c¿d¿r ve ºnceden belirlenmiĸtir. Nitelik olarak farklē 

bir ortama dokunduklarēnda, kabarcēklar patlar, "hi­liĵe" dºner. Ama yaĸam 

sērasēnda Ruhlarē ile birleĸenler bulanēk sularēn y¿zeyinde ortaya ­ēkan g¿zel 
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lotus tomurcuĵuna benzer. Bu kar - beyazē ­i­ek saflēĵē ve yeniliĵi ile 

Gºzlemcinin dikkatini yakalar. Gºzlemci ­i­eĵin g¿zelliĵine hayran olur ve 

dikkatini ona verir, her yapraĵēn a­ēlmasē s¿recini izler. Lotus ­i­eĵi boĸ hava 

kabarcēĵēndan nitelik olarak farklēdēr, ­¿nk¿ ĸimdiden baĸka bir d¿nyanēn 

b¿t¿nc¿l par­asē olmuĸtur. 

 

Bunu sºylemenin baĸka bir yolu, eĵer insan manevi olarak geliĸirse ve tutkularē 

ve  arzularē Tanrēnēn d¿nyasē ile baĵlantēlē ise, baĸka bir deyiĸle, onda Manevi 

doĵa h¿kmediyorsa, o zaman yaĸamē sērasēnda en sonunda maddi d¿nyanēn (altē 

boyut) kēsētlamalarēndan ka­abilir ve yedinci boyuta girebilir. Bu durumda, 

enerji yapēsē yedinci boyutta ­ok daha karmaĸēk hale gelir. Eĵer ¿­¿nc¿ 

boyut d¿nyasēnēn "sakini"nin zihni i­in anlaĸēlabilir olan ­aĵrēĸēmlarda bu 

karmaĸēk enerji s¿re­leri hakkēnda konuĸursak, o zaman insanēn yapēsē piramit 

ĸeklinden, kºĸelerinden biri ¿zerine yerleĸtirilmiĸ k¿p ĸekline dºn¿ĸ¿r. 

Baĸka bir deyiĸle, bºyle manevi olarak ºzg¿rleĸmiĸ bir insanēn enerji yapēsē, 

altēncē boyuttaki sēradan bir insanēn piramit ĸeklindeki enerji yapēsēndan nitelik 

olarak farklēdēr. Ve insan manevi olarak kendini geliĸtirmeye daha derin ilerlerse, 

enerji yapēsē daha karmaĸēk hale gelir.  

 

Ķnsanēn bu t¿r dºn¿ĸm¿ĸ enerji yapēsēnēn ger­ek manevi vizyona sahip olanlar 

tarafēndan gºzden ka­ērēlmasē imkansēzdēr. Ķnsanēn piramit enerji yapēsē fiziksel 

bedenden ­ok daha fazla alanē iĸgal eder ve k¿p ĸeklindeki enerji yapēsē on kat 

daha fazla alan iĸgal eder. Bu eĸsiz fenomeni, y¿ksek boyutlarēn Gºzlemci 

perspektifinden bile, enerji seviyesinde ka­ērmak zordur. Dedikleri gibi, Ķnsanēn 

ger­ek kutsallēĵē, Manevi doĵadan Gºzlemcinin gºr¿ĸ¿nden ka­maz. Ama, 

maalesef insan toplumunda, bu t¿r dºn¿ĸ¿m ­ok nadirdir. Bu arada, kadim 

zamanlarda, yaĸamlarē sērasēnda yedinci boyutu elde eden ve manevi ºzg¿rl¿k 

alan insanlar sembolik olarak sēklēkla kºĸelerinden biri ¿zerinde boyanmēĸ bir 

iĸaret olan k¿p ĸeklinde tasvir ediliyordu. Manevi d¿nyadan Y¿ce Bir Varlēk da 

aynē sembol ile iĸaretleniyordu. 
 

Anastasia: Evet, bu aslēnda ­ok ilgin­ bir konu. Bununla ilgili olarak, farklē 

kētalarda yaĸayan bir ­ok kadim insanlar arsēnda bu t¿r sembolizmin varlēĵēnē 

onaylayan zengin ve ­eĸitli arkeolojik materyal var.  

 

Rigden: Elbette, konuĸmamēz boyunca bu konuya bir ­ok kez geri dºneceĵiz. 

Maalesef, bug¿n itibarēyla orijinal bilginin ­oĵu kayboldu veya unutuldu; 

bundan dolayē, kadim bilgiyi semboller ve iĸaretlerde kaydeden bir ­ok 

keĸfedilmiĸ insan eseri bilim insanlarē tarafēndan hala tam olarak anlaĸēlmēyor.  

 

Anastasia: Haklēsēn. Bunu anlamak i­in, temel bilgiye gereksinim var. Bize 

insanēn enerji yapēsēnē ilk kez anlattēĵēn zaman, benim i­in, bunun sadece bir 
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ifĸaat deĵil, aynē zamanda ger­ek bir ĸok olduĵunu hatērlēyorum, ki daha sonra 

bilgiyi ve derin anlayēĸēnē analiz etme s¿recinde, olgun yepyeni bir d¿nya 

gºr¿ĸ¿ne geliĸti. Baĸkalarēnēn bu bilgiye kayētsēz kalmayacaĵēna eminim. 

Okuyuculara insan hakkēnda, ºzelde enerji yapēsēnēn her sonraki boyutta daha 

karmaĸēk olmasē hakkēnda daha fazla anlatabilir misin?  

 

Rigden: Ķnsanlarēn altē boyutta enerji yapēlarēnēn neyi temsil ettiĵini ve hepsinin 

birbirleri ile nasēl baĵlantēlē olduĵunu kavramalarē i­in, basit iliĸkili bir ºrnek 

vereceĵim. ¢ocuklarēn bir oyuncaĵē var - kaleydeskop. Bu bir t¿p, i­inde 

aynalar ve renkli taĸlar belirli bir a­ēda yerleĸtiriliyor. T¿p dºnerken, modellerin 

deĵiĸen kombinasyonlarēnē gºzleyebiliyorsunuz. Ne kadar ­ok ayna olursa, 

gºzlenen modeller ve ĸekiller o kadar karmaĸēk olur. Bºylece, bizim 

durumumuzda, aynalar boyutlardēr ve taĸlar insanēn enerji yapēsēnēn ana 

bºl¿mleridir. Sayēlarē sabittir, ama manevi m¿kemmellik s¿recindeki her 

niteliksel deĵiĸim b¿t¿n yapēnēn daha karmaĸēk dºn¿ĸ¿m¿ne yol a­ar.  

 

Eĵer insan varlēĵēnēn yapēsēna birinci boyutta (tek - boyutlu d¿nya) bakarsak, 

o zaman gºky¿z¿ndeki bir yēldēza benzeyen bir nokta gibi gºr¿n¿r. Ve eĵer 

bu noktaya zum yaparsak ve sonra yapēsēnēn derinine girersek, insan varlēĵēnēn 

enerji yapēsēnēn b¿t¿n karmaĸēklēĵēnē gºrebilirsiniz; baĸka bir deyiĸle, boyutlarēn 

b¿t¿n ardarda zincirinde birinci boyuttan sonuncusuna baĵlantēyē izleyebilirsiniz.  

Mecazen konuĸursak, bu yēldēzlarē tefekk¿r etmeye benzerdir. Eĵer ona ­ēplak 

gºzle bakarsanēz, sadece gºky¿z¿nde zar zor gºr¿len bir nokta olacaktēr. Ama 

eĵer ona k¿­¿k bir teleskop ile bakarsanēz, kaba parlak bir daire olarak 

gºr¿lebilir. Ve eĵer onu g¿­l¿ bir teleskop ile gºzlerseniz, o zaman hacmi ve 

kendi doĵal s¿re­leri olan yeteri kadar karmaĸēk uzay nesnesi olacaktēr.  

 

Ve ikinci boyutta (iki -boyutlu d¿nya), insanēn yapēsē ha­ ĸekline sahip olur, 

bunun ortasēnda ­izgilerin kesiĸtiĵi yerde bir ­ember olur. Ve herkes ¿­¿nc¿ 

boyutta insanēn neye benzediĵini biliyor. 
 

Anastasia: Bu ºyle. Ama bu ºrnekte bile, ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēnda bile insanēn 

yapēsēnēn ne kadar karmaĸēk olduĵunu anlēyorsunuz. Sonu­ olarak, aynada 

gºrd¿ĵ¿m ĸey hem i­imde hem de dēĸēmda ger­ekten var olan her ĸeyden ­ok 

uzak, eĵer sadece kapalē bir ortam olarak organizmanēn i­sel yaĸamēnē hesaba 

almazsak, aynē zamanda onun ¿rettiĵi zayēf enerji alanlarēnē da hesaba katarsak.  

 

Bug¿n¿n d¿nyasēnda, insanlar bedenlerinin ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēnda nasēl 

organize olduĵu hakkēnda ­ok ĸey bilmiyorlar, fazlasēndan bahsetmeye gerek 

yok. Bu nedenle onlar i­in, insanēn altē boyutta eĸzamanlē ve sabit var oluĸu 

hakkēndaki bilgiyi duymak ĸaĸērtēcē olabilir. Yine de bir ĸekilde, hayatlarēnēn 

­oĵunu bu d¿nyanēn tek ger­eklik olduĵuna inanarak yaĸamēĸ olan o insanlarē 
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anlayabilirsiniz. Eĵer insanēn pratik manevi deneyimi yoksa, zihinden bir ­ok 

sorular ortaya ­ēkar: bu nasēl olabilir, bu baĵlantēlar neden dolayē ger­ekleĸiyor 

vs. 

 

Rigden: Bu t¿r durumlarda, ­oĵunlukla, ºnce Hayvan doĵasē aktive olur, 

insanēn ¿zerindeki g¿c¿n¿ kaybetmek istemez, hemen onda kabul yokluĵu ve 

kavrayamama yaratēr ve onu ¿­ boyutlu d¿nyanēn vatandaĸēnēn d¿ĸ¿nmesinin 

eski ve tanēdēk "tezgahlarēna" zorlar. Ama, ¿­ boyutlu d¿nyanēn Gºzlemcisinin 

bilincinin sēnērlē halinde kalērken, y¿ksek boyutlarē tam olarak bilmek ve kiĸisel 

deneyim elde etmek imkansēzdēr.  

 

Bu bakēmdan, basit bir ºrnek vereceĵim. Ķki boyutlu bir d¿nyanēn sakinlerinin 

baĸēna gelen s¿re­leri gºzlemlediĵinizi hayal edin. Ķnsan anlayēĸēnda, iki boyutlu 

d¿nya uzunluk ve geniĸlik ile karakterize edilen bir planē temsil eder. Kēsaca, iki 

boyutlu d¿nyanēn sakinleri hacmin ne olduĵunu anlamaz. Onlarēn kendi 

d¿nyalarēna yaklaĸan koni veya k¿re ĸeklinde yarē saydam bir uzay nesnesini 

gºrd¿klerini hayal edin. Ne gºr¿rler? Koni yerine, iki boyutlu bir fig¿r gºr¿rler, 

yani, bir ­ember ve ortasēnda bir nokta ve top yerine, sadece ­ember gºr¿rler. 

Neden? ¢¿nk¿ d¿ĸ¿nceleri iki boyutlu d¿nyanēn algēsēna ayarlēdēr. ¦­ boyut 

kavramē, iki boyutlu uzayda yaĸayan ve oradan gºzlemleyen yaratēklar olarak 

kendi d¿nya kavrayēĸlarēnēn ºtesindedir. Baĸka deyiĸle, ger­ek resmi gºrmezler, 

­¿nk¿ o kendi boyutlarēnēn ºtesindedir, spesifik sēnērlara sahip olan kendi olaĵan 

bilin­ hallerinin ºtesindedir.  

 

Ve ĸimdi ¿­ boyutlu uzayēmēza geri dºnelim. Bug¿n, insanlar aynē ĸekilde 

davranēyorlar - d¿nyayē ¿­ boyutlu uzayēn sakini perspektifinden keĸfediyorlar. 

Ama diĵer boyutlardan diĵer yaratēklara benzemeyen ĸekilde insan eĸsiz bir 

enerji yapēsēna sahiptir, bunun sayesinde, kendisini manevi olarak geliĸtirerek 

diĵer boyutlarē bilebilir ve d¿nyayē ger­ekte olduĵu gibi gºrebilir, ¿­ boyutlu 

uzayēn par­asē olarak d¿nyanēn sēnērlē algēsēnēn dar aralēĵēnda gºrmez.  

 

Anastasia: Genel olarak, insanlarēn genellikle etraflarēnda gºrd¿kleri, kendileri 

dahil her g¿n algēladēklarē ĸey ger­ekte ºyle deĵil.   

 

Rigden: Kesinlikle. Beynimiz veya daha kesin olursak, onun olaĵan bilin­ hali 

daha fazlasēnē bilmeye, ¿­ boyutlu uzayēn ºtesinde neyin olduĵunu bilmeye bir 

t¿r engeldir. Sonu­ olarak, daha ºnce sºylediĵim gibi, insanēn olaĵan bilin­ hali 

doĵuĸtan ¿­ boyutlu d¿nyanēn sēnērlē algēsēna programlanēr; daha kesin 

sºylersek, kēsmen dºrt boyutlu d¿nyaya bile (burada ¿­ boyutlu uzay ve zaman 

kastediliyor).  
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Dºrd¿nc¿ boyut - zaman (ºl­¿m faktºr¿ olarak) - insan tarafēndan g¿­l¿kle 

anlaĸēlēr veya algēlanēr. Baĸka bir deyiĸle, ¿­ boyutlu uzayda, kendimizi s¿rekli 

olarak belirli bir noktada "burada ve ĸimdi" algēlarēz. G¿nl¿k hayatta, beyin 

zamanda bu hareketi, neden - sonu­ iliĸkileri ile ezoosmozu fark etmez. Ķnsan 

belki, sadece kendini incelediĵi zaman, ºrneĵin aynaya bakarken veya 20 yēl 

ºnceki fotoĵraflarēnē ĸimdi nasēl gºr¿nd¿ĵ¿ ile karĸēlaĸtērērken zamanēn genel 

hareketini fark eder. Ama beynimiz, olaĵan bilin­ halinde iken, zamanēn s¿rekli 

hareketinin, ezoosmos olarak hayatēn kendisinin, enerjinin i­sel i­tepisinin 

farkēna varmaz.  

 

Ama bu insanēn hi­ algēlayamacaĵē anlamēna gelmez. Sonu­ olarak, insan algēsē 

her ĸeyden ºnce baskēn d¿nya gºr¿ĸ¿ne, geniĸleyen bilin­ halinin istikrarēna, 

insanēn beynine girdiĵi veri tabanēna ve s¿rekli g¿ncellemelere dayanēr ve 

entellekt¿el ufkunuzu geniĸletmek bu nedenle ºnemlidir. Ķkincisi, bu t¿r bir algē 

kendini geliĸtirmeye, bilincin deĵiĸmiĸ hallerinin sistemli deneyimlerine - 

meditasyonlara ve manevi uygulamalara dayanēr, bunlar sayesinde insan ¿­ 

boyutun dēĸēndaki d¿nyayē baĵēmsēz olarak ºĵrenir ve zihnin mantēĵē ile deĵil, 

daha m¿kemmel enstrumanē ile - sezgisel duyusu (altēncē his).  

 

Anastasia: Evet, kadim zamanlardan insanlarēn "insan deĵiĸtiĵi zaman, b¿t¿n 

d¿nya deĵiĸir", "kendini bil, b¿t¿n d¿nyayē bilirsin" gibi deyiĸleri boĸ sºzler 

deĵil. Bu ger­eklik; manevi kendini keĸfin pratik s¿reci sērasēnda insanēn 

bilebileceĵi doluluk... Bir keresinde bilincin deĵiĸmiĸ hallerinden konuĸurken, 

insan bilincinin bir ­ok seviyeleri olduĵundan sºz ettin.  
 

Rigden: Bu doĵru. Bilincin bir ­ok seviyeleri olduĵu ger­eĵi, bir Gºzlemci 

(Hayvan doĵasēndan olsa bile) olarak insanēn ikinciden altēncē boyuta kadar 

algēsēnē kucaklamasēnē saĵlar, ºzellikle bilincin deĵiĸmiĸ halinde. Ķnsan birinci 

boyutu bilin­li olarak algēlayamaz. Onun i­in, bu sadece bir nokta olur, "hi­ bir 

ĸey". Ama bu "hi­bir ĸey" her ĸeyi taĸēr. Birinci boyut ezoosmostur; baĸka 

deyiĸle, enerjinin baĸlangē­ i­sel itici g¿c¿. ¢oĵunlukla, insan bu deĵiĸimin (itici 

g¿­) baĸlangēcēnē bilin­li olarak fark etmez, ºzellikle birinci boyut seviyesinde.  

 

Birinci boyut ile ilgili olarak, bug¿n bir ­ok insan tarafēndan anlaĸēlacak olan 

metaforik bir ºrnek vereceĵim. Bu bilgisayarlarēn ­alēĸmasē ile iliĸkilidir, veya 

daha ­ok, yanēp sºnen ekran gºstergesi - imle­. Bu arada, "imle­ (cursor)" 

sºzc¿ĵ¿ "haberci, hēzlē y¿r¿te­, hēzlē koĸucu" anlamēna gelen Latince sºzc¿k 

"cursorious"tan gelir. Bilgisayarda bir ĸey yaptēĵēnēz zaman, ºrneĵin, metni 

d¿zenlediĵiniz zaman, bu iĸaret­i - gºstergeyi (ok veya tire) belirli anahtarlara 

basarak veya optik ve mekanik ­evirte­ - "fare" - ile gºr¿nt¿ ekranēnda hareket 

ettirirsiniz. Sonu­ olarak, bunu yaparken, onun tam olarak nasēl hareket ettiĵini 

d¿ĸ¿nmezsiniz, sadece neredeyse bunu otomatik olarak yaparsēnēz, ­¿nk¿ iĸinize 
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odaklandēnēz. Sadece "fareyi" kontrol ettiĵiniz zaman, ºrneĵin metni se­tiĵiniz 

veya taĸēdēĵēnēz, d¿zelttiĵiniz veya yeni bir "pencere" a­tēĵēnēz zaman size 

imlecin  doĵal olarak hareket ettiĵi gºr¿n¿r. Ama ger­ekte ne oluyor? 

 

Ekran piksellerden, eĵer b¿y¿t¿l¿rse karelere benzeyen (kare not defterine 

benzer) bu k¿­¿k renkli noktalardan oluĸur, bunlarēn her biri ¿­ renkten oluĸur 

(alt pikseller: kērmēzē, yeĸil ve mavi). Her bir noktada bu ¿­ ana rengi 

birleĸtirmek monitºr ekranēnda herhangi bir rengi ¿retmeyi m¿mk¿n kēlar. 

Ekranēn aynē alanēnda daha ­ok piksel olduĵunda, ¿zerindeki imge daha iyi ve 

daha keskin (daha ayrēntēlē) olur. Piksel nedir? Sadece ēĸēĵa duyarlē matriksin 

elementidir, monitºr ekranēnda piksel ēzgarasēnda (t¿m noktalarē adreslenir 

grafik) iki boyutlu dijital imgenin en k¿­¿k elementi. Bu elektrotlarēn bir setidir. 

Ekranda gºr¿nt¿lenen imge nedir? Ger­ekte, her bir elektrota (ēĸēk yayan diyot) 

uygulanan elektrik voltajēnēn kontrol¿d¿r. Elektrik alanēnēn vektºr¿n¿n 

b¿y¿kl¿ĵ¿ ve yºn¿, yazēlēm bileĸeni ve grafik kartēnēn iĸlemcisi tarafēndan 

kontrol edilir.   

 

Elinizle "fareyi oynattēĵēnēz zaman, USB (bilgi aktarmak i­in bir cihaz) aracēlēĵē 

ile optik sensºrden onlarē iĸlemden ge­irmekten sorumlu olan bilgisayar 

devresinin o par­asēna elektrik sinyalleri gider. Ķĸlenmiĸ sinyal video kartēna 

gºnderilir. Sonra, programēna gºre, ekranda (pikseller) spesifik elektrotlara 

(LEDler) uygulanan elektrik alanēnēn karakteristiklerini deĵiĸtirir. Buna gºre, 

ēĸēklarēnēn yoĵunluĵu deĵiĸir; ºrneĵin, bazēlarē siyah, diĵerleri beyaz olur. Sizin 

i­in, ekranda imlecin hareketinin ill¿zyonunu yaratēr.   

 

Baĸka deyiĸle, sadece imleci hareket ettirdiĵinizi d¿ĸ¿n¿rs¿n¿z. Ge­ekte, 

elektronik devrelerin ve programlarēn ­alēĸmasē sayesinde, sadece elektrot 

(LED) i­in dēĸsal koĸullarē deĵiĸtirirsiniz ve o kendisi i­in yeni ºzellikler edinir. 

Ve bundan dolayē, ondan ge­en ēĸēk baĸka karakteristikler edinir (frekans ve 

yoĵunluk). Eĵer imle­ zamanda belirli bir anda belirli bir noktada yerleĸik ise, o 

zaman, "itici g¿­" uygulayarak ("fareyi" elinizle oynatarak), noktanēn optik 

karakteristiklerini deĵiĸtirmek i­in koĸullar yaratērsēnēz.    

 

Anastasia: Bir ĸekilde imleci bir noktadan diĵerine, bir pikselden diĵerine 

zēplatmayē tetiklediĵim sºylenebilir.  

 

Rigden: Evet. Ķmlecin hareketi, esasen, ezoosmos sayesinde, uzay ve zamanda 

maddi bedenin fark edilmez hareketinin (yaĸam) prototipinin temsili bir 

ºrneĵidir. Ezoosmos bir bilgi yapē taĸēndan diĵerine bilginin sē­ramasēdēr: bir 

bilgi yapē taĸē bilgiyi ­eker ve onu baĸka bir bilgi yapē taĸēna aktarēr; baĸka bir 

deyiĸle, bilgiyi kendisi vasētasē ile aktarēr. O pikseller koĸullu 

karĸēlaĸtērmamēzda bilgi yapē taĸlarē olarak hizmet ederler. Ama Gºzlemci 
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olarak siz, se­me ºzg¿rl¿ĵ¿n¿z sayesinde, bu hareketi bir yºnde veya baĸka 

yºnde tetiklersiniz.  

 

T¿m bu hareket bilginin deĵiĸimine gºre ger­ekleĸir ve deĵiĸimin ve bilgi 

aktarēmēnēn karmaĸēk mekanizmasēnē gºrmeyen insan tarafēndan fark edilmeden 

gider. Bizim ºrneĵimizde, sadece fareyi oynatērsēnēz ve sizin i­in, ekranda doĵal 

bir hareket olur. Ķmle­ resminin bir pikselden diĵerine nasēl sē­radēĵēnē, her 

elektrotta voltajēn nasēl deĵiĸtiĵini gºrmezsiniz. Sizin i­in, imle­ oku neredeyse 

anēnda ekranda baĸka bir pozisyona hareket eder. Hayatta da aynē ĸeydir, bilgi 

yapē taĸlarēnda herhangi maddi bir nesnenin hareketi insan tarafēndan fark 

edilmez, birinci boyut seviyesinde bu baĸlangē­ hareketinin tam olarak nasēl 

ger­ekleĸtiĵini gºrmez. ¥rneĵin, belirli bir yºnde y¿r¿yen bir insanē gºr¿r¿z. 

Ger­ekte olan ĸey, birbirleriyle baĵlantēlē olmanēn t¿m karmaĸēklēĵē ile 

ezoosmos sayesinde bilginin, bilgi yapē taĸlarēnda "akēyor olmasēdēr". Hareketsiz 

oturan bir adamē izlesek bile, ger­ekte, bu sadece bir ill¿zyondur, ­¿nk¿ aslēnda, 

­ok zengin yoĵun bir bilgi deĵiĸ tokuĸu ger­ekleĸiyor, ki bu onun hayatē, onun 

veya bizim tarafēmēzdan fark edilmeden kalan onun hareketidir.   

 

Anastasia: Baĸka deyiĸle, insan d¿nyanēn tam karmaĸēklēĵēnēn kendi ¿zerindeki 

etkisini ve d¿nyadaki kendi etkisini kavrayamayabilir, ama gºr¿nmez seviyede 

deĵiĸimler s¿rekli olarak ger­ekleĸiyor.  

 

Rigden: Ve insanēn kendi se­imi ile bu deĵiĸiklikleri baĸlattēĵē boyut ne 

kadar y¿ksek olursa (ºrneĵin, beĸinci, altēncē), bu deĵiĸiklikler o kadar 

ºnemli olacaktēr.   
 

Anastasia: Birinci boyutun ana fonksiyonu, enerjinin baĸlangē­ i­sel itici 

g¿c¿d¿r. Okuyuculara ikinci boyutun ana fonksiyonunun ne olduĵunu 

anlatabilir misin? 

 

Rigden: Ķnsan i­in (kendi algēsēnda) ikinci boyutun (iki - boyutlu uzay) 

fonksiyonlarē, iĸaretlerin ve sembollerin ºnemli bir rol oynadēĵē bilginin 

depolanmasē ve aktarēmēndan baĸka bir ĸeyi temsil etmez. Ķkinci boyutun 

fonksiyonlarē ­ok daha geniĸ olmasēna raĵmen. Ķĸte basit bir ºrnek. Herhangi bir 

kayēt bilginin depolanmasēnē ve aktarēmēnē varsayar. Ķster piktografik, ideografik, 

hiyeroglif veya alfabetik olsun, el yazēsē nedir? Ķnsanēn onlarē zamanda 

yakalamasēnē ve geleneksel sembolle gºsterim vasētasē ile uzak mesafelere 

aktarmasēnē saĵlayan, insan d¿ĸ¿ncelerini kaydetmenin iĸaret sistemidir. Baĸka 

bir deyiĸle, belirli sembollerde ve iĸaretlerde bilginin saklanmasēnē kapsayan iki 

boyutlu d¿nyada sembolle gºsterimdir. ¥rneĵin, bir kek tarifi veya n¿kleer 

enerji santralinin yapēmē i­in rehber ya da n¿kleer bomba yapmanēn taslaĵē vs. 

Eĵer tarifi okuyabildiyseniz ve herhangi bir ĸey yapma giriĸiminde 
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bulunmadēysanēz, o zaman hi­ bir ĸey olmaz. Ama eĵer okuyabiliyorsanēz, yani, 

sembollerin form¿l¿n¿ anlēyorsanēz, ama sonra talimatlarē izleyerek uygun 

kuvveti uyguluyorsanēz ve harekete ge­iyorsanēz, o zaman bu tarifte veya el 

kitabēnda kaydedilen sonucu her zaman elde edersiniz. Bºylece iki boyutlu 

d¿nyanēn iĸareti ile: eĵer buna enerji eklerseniz, ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēndan 

harekete ge­erseniz, iĸe yaramaya baĸlayacaktēr.  Sonu­ olarak, ºrneĵimize gºre, 

enerji uyguladēktan ve ikinci boyuttan gelen bilgi ¿zerine harekete ge­tikten 

sonra, ya bir kek elde ederiz veya evde ēĸēk ya da ¿­¿nc¿ boyuttaki evimizi yok 

eden sonucu.   

 

Anastasia: ¥yleyse, genel olarak konuĸursak, ¿­¿nc¿ boyut kuvvet ve enerji 

uyguladēĵēn ve yaratmaya baĸladēĵēn boyuttur.  

 

Rigden: Ķnsan i­in - evet. Bu bakēmdan, insanlarēn her g¿n dikkatlerini ne t¿rde 

bilgiye verdiklerini, yaĸam g¿­lerini neye uyguladēklarēnē, sonradan yaĸam 

g¿­lerini tam olarak nasēl harcadēklarēnē ve ger­ekte neye ulaĸabileceklerini 

anlamalarē ºnemlidir. Sonu­ olarak, bug¿n ­oĵu insan kendisini (ve sonu­ 

olarak yaĸamlarēnē deĵerlendirirler) tek taraflē gºzler, sadece ¿­ boyutlu uzayēn 

"sakininin" d¿ĸ¿ncesinin perspektifinden.  

 

Modern bir insan d¿ĸ¿ncelerinin kaynaĵēnēn tamamen farklē bir boyut ile iliĸkili 

olduĵunu kavramaz bile. Ama, onun i­in etrafēndaki "ger­eklik" bir dereceye 

kadar zihinsel aktivitesinin yansēmasē iken, s¿rekli olarak hayallerinde ve 

d¿ĸ¿ncelerinde yaĸar. Yaĸam enerjisini d¿ĸ¿ncelerinin ve arzularēnēn 

maddileĸmesine harcar, ki bunlar esasen ¿­ boyutlu uzayēn frekanslarēnēn geniĸ 

bandēnēn ­ok dar spektrumu ilgilidir, bu ¿­ boyutlu uzayda ķahsiyet olarak 

gºzlemi belirli ana odaklanmēĸtēr.  

 

Anastasia: Bir Gºzlemci olarak insanēn bu deĵiĸimleri kendi se­imi ile bu veya 

o yºnde tetiklediĵi ger­eĵini vurguladēn. Ve Gºzlemci olan odur. Ve tetikleyici 

olan odur, baĸka deyiĸle, ilave olarak zaten var olan bir ĸeyi uyaran.  

 

Rigden: Kesinlikle. Ķnsan s¿rekli olarak, Ruhtan gelen kendi kuvveti ile ve 

manevi d¿nya ve ºyle ya da bºyle insanēn yaĸam enerjisini kendi ihtiya­larē i­in 

yeniden yºnlendirmeye ­alēĸan Hayvan zihninin hayali oyunlarē ile maddi d¿nya 

arasēnda se­im yapar. Bunlar, bu ºzg¿n koĸullu karĸē karĸēya gelmede maddi 

d¿nyada yaratan iki baskēn kuvvettir ve bir Gºzlemci olarak insan sadece 

bunlarēn arasēnda se­imin kenarēna yerleĸtirilir. Dahasē, Hayvan zihninin bir 

par­asēnē oluĸturan maddi d¿nyanēn varlēklarē i­in, bu kuvvetler gºr¿nmezdir, 

ama insan i­in ­ok ºnemlidir, ­¿nk¿ onda Sonsuzluĵun bir par­asē (Ruh) vardēr 

ve ºl¿ms¿z Manevi bir Varlēk olma fērsatēna sahiptir.  
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Anastasia: Bundan dolayē, insan i­in asēl belirleyici an, her g¿n¿nde hangi 

d¿ĸ¿ncelere ve eylemlere dikkat ettiĵidir.  

 

Rigden: Bu kesinlikle doĵru. Daha iyi anlayēĸ i­in, iki baskēn kuvvet arasēnda 

insanēn se­iminin ne olduĵunu bir Ķnternet kullanēcēsēnēn temsili ºrneĵi ile 

a­ēklayacaĵēm.  Ķnsan baĸlēca dikkatini bir ĸeye odakladēĵē zaman, baĸka bir 

deyiĸle, bir se­im yaptēĵē zaman, bunu yaparak birinci boyutta bu deĵiĸimlerin 

baĸlangēcēnē nasēl tetiklediĵini gºrmez. Bizim ºrneĵimizde, bu insan gºr¿nmez 

olan s¿re­leri baĸlatan bilgisayarēn bir d¿ĵmesine basmaya eĸdeĵerdir. Bu 

nedenle, birinci boyut seviyesinde hareket s¿recini baĸlatan insanēn dikkatidir. 

Her ĸey bununla baĸlar. ķahsiyetin bu baĸlangē­taki dikkati Gºzlemcinin asēl 

kuvvetidir, bu onun ºzg¿rl¿ĵ¿d¿r:  birincil dikkatinizi yºnlendirdiĵiniz yer, 

aktive ettiĵiniz ĸeydir. Ķnsan, birinci boyut seviyesinde ger­ekleĸen eylemlerin 

tam ºnemini kavramaz, ama daha sonra kaderi ¿zerinde sahip olduklarē 

sonu­larē olduk­a ger­ek olarak hisseder.  

 

Bir insan bilgisayarē a­tēĵē zaman, sonu­ olarak, belirli bilgileri saklayan farklē 

programlarēn karakterleri ve sembolleri bir s¿re sonra ekranda gºr¿n¿r. Ve eĵer 

bu, ºrneĵin, Ķnternet ise o zaman kullanēcēnēn gºzleri ºn¿nde karakterlerin ve 

sembollerin seti ortaya ­ēkar, bunlarēn her birinin arkasēnda bilginin daha geniĸ 

katmanē vardēr. Genel olarak Ķnternet d¿nya ile karmaĸēk bir karĸēlēklē baĵlantēyē 

temsil eder, ama ... bunlarē gizlice veya a­ēk­a finanse eden bazē "otoriter" 

organizasyonlara ve insanlara ait olan farklē kºk (taban) bilgi sunucularē vasētasē 

ile. T¿m bunlar bu veya ĸu ideolojinin daĵētēmēna dayanēr. Bu arada, bug¿n her 

Ķnternet "sakini" tarafēndan bilinen "domain name (alan adē)" gibi bir kavram 

sahip olma anlamēna gelen Latince sºzc¿k "dominium"dan gelir. ¢oĵunlukla, 

Ķnternet kullanēcēsē se­mesi i­in saĵlanan bilgi akēĸēna dalarak, durup t¿m 

bunlarē d¿ĸ¿nmez. Ayrēntēlarē gºr¿r, ama gºrmesi gerekse de b¿t¿n resmi 

gºrmez. Bu nedenle o zaman iĸaretlerin, sembollerin, ­eĸitli bilgisayar 

programlarēnēn ve arkalarēnda bilginin b¿t¿n katmanlarēnē saklayan Ķnternetin 

kēsa reklam metinlerinin ortaya ­ēkmasē - t¿m bunlar insanēn dikkatinin ikinci 

boyut seviyesinde bilgi ile etkileĸmesine benzer. Maddi d¿nyada, eĵer k¿resel 

olarak ikinci boyutun t¿m bilgisi d¿ĸ¿n¿l¿rse, bu sadece ya Hayvan doĵasēndan 

ya da Manevi doĵadan gelen programlarēn tezah¿r¿n¿n farklē bir formu olacaktēr. 

Ķnsanēn se­me ºzg¿rl¿ĵ¿ vardēr. Ve bundan gelen bir ĸey dikkatini ­ekerken, 

baĸka bir ĸey onu tutar. Sonu­ olarak, t¿m bu ­eĸitlilikten, Ķnternet arama 

motorunda olduĵu gibi, o sadece dikkatini en ­ok ­eken o bilgiyi "a­ar" (ona 

odaklanēr). 

 

¦­¿nc¿ boyut perspektifinden, insan bununla Se­imini yapar; baĸka bir deyiĸle, 

ikinci boyutta bilgiyi elde etme s¿recini aktive eder. Bu bilgiyi aktive ederek, 

¿­¿nc¿ boyut seviyesinde onunla "yaĸamaya" baĸlar. Baĸka bir deyiĸle, ķahsiyet 
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olarak, bu bilgi akēĸēnēn kendisine gelmesine ve bilin­te ­eĸitli imgeler, duygular, 

arzular ve d¿ĸ¿nceler ĸeklinde kendisini tezah¿r ettirmesine izin verir ve onun 

i­inde duyarlē bir varlēk gibi yaĸamaya baĸlar. Bu insanē, dēĸarēdan gelen bu 

Ķradenin programē i­inde spesifik eylemlere zorlar. Bu Ķradenin ikinci boyutta 

onun dikkatini kendisine ­ektiĵi bir ­ok programlardan biridir. Ķnsan bunlarēn 

i­eri girmesine izin verir vermez, bu bu veya ĸu programda ­alēĸma tercihini 

vermesine ve imleci (dikkatini) oraya getirmeye, farklē fonksiyonlar (zihinsel 

imgeler, arzular ve duygular) ile meĸgul olmaya baĸlamasēna eĸdeĵer olur.  Ve 

daha ºnce sºylediĵim gibi, ezoosmos sayesinde imleci hareket ettirmek, ilk 

aĸamalarda insana gºr¿nmez olan, ama sonra kaderinin olaylarē haline gelen 

eylemlerin yaratēmēna eĸittir. Bilin­li olarak, ne birinci boyutta ne de ¿zerindeki 

boyutlarda, insan dikkatinin g¿c¿n¿ se­tiĵi programa uygulayarak tam olarak 

neyi deĵiĸtirdiĵini algēlamaz. Ama zamanēn belirli bir noktasēnda bir se­im 

yapan ķahsiyet olarak, yaĸam g¿c¿n¿ bu programa gºre ­alēĸan, dēĸarēdan gelen 

bu Ķradeyi materyalize etmeye harcar.  

 

Anastasia: Ve bu nokta ­ok ºnemli. Eĵer bunu k¿resel olarak d¿ĸ¿n¿rsek, 

sadece yaratēm kuvveti anlamēnda iradeye, veya psikolojide dedikleri gibi 

objektif nedenlerden davranēĸēn baĵēmsēzlēĵēnē belirleyen insan aktivitesinin 

kendine - yeten kaynaĵē olarak (olduk­a baĵēmsēz bir anlama sahip) zihnin 

yaratēcē aktivitesine sahip olduĵumuzu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ortaya ­ēkēyor. O aynē 

psikologlarēn iradeyi kendi davranēĸēnēzē kontrol etmek ile iliĸkilendirmeleri 

ilgin­, ki yapay "iletim ara­larēnēn" - iĸaretlerin - kullanēlmasē sayesinde 

m¿mk¿n olduĵuna inanēyorlar.  

 

Rigden: Kendi irademiz olduĵuna inandēĵēmēz ĸey, ¿­ boyutlu d¿nyanēn 

bireysel zihninin d¿ĸ¿ncesinin perspektifinden algēmēzēn ill¿zyonudur. Eĵer 

ºrneĵimizi d¿ĸ¿n¿rsek, insan kendi se­imi ile sadece gelen bilgi akēĸēnē aktive 

eder ve yaĸam g¿c¿n¿ bu Ķradenin ger­ekleĸmesine harcar. Ķrade, ister Manevi 

doĵadan (Tanrēnēn d¿nyasē) yayēlsēn veya ister Hayvan doĵasēndan (Hayvan 

zihni) gelsin, dēĸarēdan gelen bir kuvvettir veya daha ­ok, onu hayata ge­iren 

belirli bir yapēda uygulanmēĸ bilgi programēdēr. Hayvan zihninden gelen 

deĵiĸtirme, insanēn ķahsiyetinin bu iki k¿resel kuvvetten birinin tezah¿r¿n¿n 

formlarēnē, ger­ekte sahip olmadēĵē kendi iradesi olarak algēladēĵē ger­eĵinde 

yatar.   

 

Anastasia: Baĸka bir deyiĸle, insanēn kendi iradesi olduĵuna inandēĵē ĸey ve 

bundan ­ok fazla gurur duyduĵu ĸey onun kendisinin deĵildir. Bu sadece ona 

se­miĸ olduĵu bilgi aracēlēĵē ile dēĸarēdan giren bir kuvvettir. Onda, yaĸam 

enerjisinin harcamalarē ile ilgili olan bu Ķradenin programē i­inde onu belirli 

eylemlere teĸvik eden hisleri, duygularē ve d¿ĸ¿nceleri aktive eder.  
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Rigden: Olduk­a doĵru. Hayvan doĵasēndan gelen gururun etkisi altēnda 

insanlar kendilerini, kendi Ķradeleri ile bahĸedilen y¿ksek kuvvetlere benzetmeyi 

sever. Ama herkes kendisine sorularē sormaz: "Kimin iradesi ile bu ºzel eylem 

ger­ekleĸiyor?", "Beni bu d¿ĸ¿ncelere kim teĸvik ediyor?", "Bu belirli arzulara 

sebep olan kim?", "Ķ­imde kim direniyor ve kime?" ve "Bu sorularē kim soruyor 

ve bunlara kim yanēt veriyor?" Ve Hayvan doĵasē ile Manevi doĵa arasēndaki, 

Manevi d¿nyadan yayēlan Ķrade ile Hayvan zihninden gelen Ķrade arasēndaki 

karĸē karĸēya gelme s¿recini anlayarak, kendini ­ºz¿mleyen ­ok az insan var. 

Elbette, Hayvan zihni kuvvetli, ama Tanrēnēn d¿nyasēnēn ilksel g¿c¿ ile 

karĸēlaĸtērēlamaz. Eĵer Tanrēnēn ilksel g¿c¿ kendisini a­ēk­a tezah¿r ettirirse, 

Hayvan zihni ona direkt olarak direnemez, ama onu doĵru yoldan ­ēkartmak, 

onu baĸka bir ill¿zyon ile yakalamak vs i­in, kendi "ºnemsiz ēvēr zēvērlarē" ile 

onun Kēlavuzunun (manevi yolda duran insan) dikkatini daĵētabilir. Yaratēm 

a­ēsēndan iradenin tezah¿r¿n¿n baĸlangē­larē insanda sadece o, manevi olarak 

olgunlaĸarak Hayvan zihninin g¿c¿n¿n altēndan ­ēktēĵē zaman ortaya ­ēkar; yani, 

altēncē boyuttan ayrēlēp, yedinci boyuta gittiĵi zaman. Ve o zaman bile, ĸu andaki 

insan anlayēĸēndaki gibi "irade"nin tezah¿r¿ olmaz, ama sadece ilahi Ķradenin 

Kēlavuzunun yeteneklerinin yeni kalitesi ve geniĸlemesi olur.   

 

Anastasia: Evet, Hayvan zihninden bu t¿r deĵiĸtirmeler, maddi d¿nyada 

yaĸayan bir varlēk olarak her adēmda insana eĸlik eder. Eĵer insan kendi 

¿zerinde ­alēĸmazsa, sadece hayatēnē maddi arzulara, ge­ici ve ºl¿ml¿ olana 

harcar.  

 

Rigden: Bir taraftan, sēradan bir insan hayatēnēn olaylarēnē etkilemeyi ­ok arzu 

eder, daha iyisi i­in kaderinin deĵiĸikliklerini ­ok ister. Ama bunlarēn hepsi 

beyni baĸarēlē ĸekilde Hayvan doĵasēna ­evrilen manevi tarafēn gereksinimleridir.  

Bu "tersine ­evrilmiĸ" anlayēĸēn sonucu olarak, insanlar manevi ºzg¿rl¿k yerine 

madde a­ēsēndan "ºzg¿rl¿ĵ¿" arzu ederler: ge­ici varoluĸlarēnda zenginliĵi, ¿n¿, 

bencilliklerinin tatmin edilmesini ve bolluĵu ­ok arzularlar. Eĵer insan uzun 

s¿re maddi arzularēna odaklanērsa ve yēldan yēla bunlarē ger­ekleĸtirmek i­in ­ok 

fazla ­aba harcarsa, o zaman er ya da ge­ arzulanan sonuca yol a­an olaylarēn 

serileri ger­ekleĸir,  hatta o zamana kadar insan artēk ona gereksinim duymadēĵē 

zaman bile. Baĸka bir deyiĸle, ķahsiyetin ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēnda belirli bir 

etkisi olabilir, arzularēna ulaĸabilir, ama bu s¿rece ­ok b¿y¿k  ­aba ve enerji 

sarfiyatlarē eĸlik eder ve uzun zaman alēr. Ama, buradaki soru farklēdēr: insanēn 

yaĸamēnē ve b¿y¿k potansiyelini bedenin ge­ici maddi dileklerine harcamasēna 

deĵer mi?   

 

Anastasia: Bazē okuyucular soruyor: "Hayatēmēn anlamē nedir? Neden 

buradayēm? Ger­ekten bir aĵa­ dikmek, bir ev inĸa etmek ve ­ocuk yetiĸtirmek 

i­in mi buradayēm?" Ve d¿ĸ¿ncelerinde, eĵer insanēn d¿nyadaki ana amacē 
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buysa, o zaman, her ĸeyden ºnce, bilin­ halinin ­eĸitli seviyelerini kapsayan 

beynin bºyle "haddinden fazla" organizasyonu dahil maddenin bu t¿r karmaĸēk 

yapēsēna gereksinimi olmayacaĵēnē kendileri yanētlēyorlar. Ķkincisi, evi, ­ocuklarē 

ve kiĸisel bah­esi olan herkesin mutlu ve yaĸamlarē ile tatmin olacaklarēnē 

varsaymak mantēklē olurdu. Ama genel olarak, bu insanlar gen­liklerinin 

arzularēna ulaĸmakta tatmin bulmadan bu t¿r ­ok eski sorular soruyorlar.  

 

Rigden: Ķnsanēn yaĸamēnēn anlamē bu maddi yaĸam koĸullarēnēn ­oĵaltēlmasēnda 

ve geliĸtirilmesinde deĵildir - bunlar sadece yavrular yetiĸtirmek i­in bir oyuk 

yaratmak veya bir yuva inĸa etmek i­in genetik olarak programlanmēĸ herhangi 

bir hayvanēn doĵal i­g¿d¿leridir. Ķnsan bir hayvandan fazlasēdēr; onun amacē 

manevi ºl¿ms¿z bir varlēk olmaktēr.  

 

Ama maddi arzularēnēn peĸinde koĸarken, insan iki deĵerli faktºr¿ geri alēnamaz 

bi­imde boĸa harcar - zaman ve yaĸam enerjisi. Dikkatinizi, bunlarēn geri 

alēnamaz bi­imde harcandēĵē (!) ve sonu­ olarak, bazē olasēlēklarēn kaybolduĵu 

ger­eĵinize dikkatinizi ­ekerim. Se­iminde, elbette insan, sahip olduĵu yaĸam 

g¿c¿n¿ bu yanēlsamalē ¿­ boyutlu uzayda Hayvan doĵasēnēn programlarēna 

ziyan etmekte ºzg¿rd¿r. Ama sonu­ olarak, bu d¿nyaya onun i­in gelmiĸ olduĵu 

en ºnemli ĸeyi ka­ērēr. Ve sonu­ olarak, insana Ruhunu ºzg¿rleĸtirmesi i­in 

gerektiĵi kadar zaman ve enerji verilir ve  bunun da ºtesinde, ķahsiyeti 

tarafēndan kiĸisel deneyim elde etme s¿recinde olasē hatalar i­in yeterli olandan 

fazlasē verilir. Mecazi olarak konuĸursak, zaman ve yaĸam enerjisi, bir araba i­in 

(beden) yolun belirli karmaĸēklēĵē gºz ºn¿nde tutularak, tam olarak A 

noktasēndan B noktasēna k¿­¿k sapmalarla s¿rmeye yetecek kadar benzine 

benzer. Ama eĵer bunun yerine ters yºnde giderseniz (hayatēnēzē materyalinizin 

heveslerine adarsanēz)i ºrneĵin (egonuzu tatmin etmek i­in) arabanēzē usta - 

Hayvan doĵasē - tarafēndan ayarlanmaya gºt¿r¿rseniz, o zaman, sonu­ olarak 

size tahsis edilmiĸ zaman ve enerjiyi t¿ketirsiniz. En sonunda, paslanarak ve 

­¿r¿yerek, aynē etrafēnēzdakiler gibi (alt-ĸahsiyetlerin) araba hurdalēĵēnda ­ok 

"g¿zel" yatarsēnēz. Ama bu zamanē ve enerjiyi tamamen farklē bir varlēĵa - 

Manevi bir varlēk -  son dºn¿ĸ¿m¿n¿z¿n ger­ekleĸtiĵi B varēĸ yerine ulaĸmak 

i­in ama­lē olarak kullanabilirdiniz.    

 

Anastasia: Bir zamanlar dediĵin gibi, insanēn maddi d¿nyada kendisi i­in inĸa 

ettiĵi kiĸisel g¿c¿n k¿­¿k d¿nyasē ne olursa olsun, o ge­ici ve fanidir. Bu 

d¿nyadaki her ĸeyin sonu vardēr: t¿m galaksiler, yēldēzlar ve gezegenler yok olur 

ve insan bedeni ­ok daha ºl¿ml¿d¿r.  

 

Rigden: Ķnsanlarēn kendi varoluĸlarēnēn bir anlēk olduĵunu anlamalarē zordur ve 

ºl¿m hakkēnda d¿ĸ¿nmekten bile korkarlar. Ama insan i­in ºl¿m sadece hayatēn 

baĸka bir formudur, ºmr¿n¿n se­iminin sonucudur. Onda Hayvan doĵasēnēn 
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h¿kmettiĵi bir insan i­in, bu maddi d¿nyadan daha b¿y¿k bir ĸey olduĵunu 

kavramak zordur. Ama ķahsiyet kendi ¿zerinde ­alēĸtēĵē, sonu­ olarak manevi 

d¿nyaya temas ettiĵi zaman, ger­ek ve asēl yaratēcē kuvvet olanēn manevi d¿nya 

olduĵunun ve insanēn hayatēndaki baĸka her ĸeyin sadece Hayvan zihninin 

oyunlarē olduĵunu, ele ge­mez bir ill¿zyonun peĸinde koĸmak olduĵunu 

anlamaya baĸlar.  

 

Anastasia: Evet, bu Bilgi ger­ekten ilgin­ ve ºnemli ve sadece gºr¿len deĵil 

gºr¿lmeyen d¿nyanēn da tamamēyla farklē anlayēĸēnē veriyor.  

 

Rigden: Kesinlikle. Ama, gºr¿nmez d¿nyada insan yapēsē hakkēnda 

konuĸmamēza geri dºnelim. Maddi d¿nyanēn diĵer bilgi nesneleri gibi - dev 

yēldēzlardan en k¿­¿k par­acēklara kadar -,  insan enerji seviyesinde belirli 

yansētmalara, bir t¿r kendi "ayna" yansēmalarēna sahiptir. Farklē zamanlarda 

farklē insanlar bunlarē farklē ĸekilde ifade ettiler, insanēn gºr¿nmez yapēsēnē gizli 

bilgi kayētlarēnda, kutsal metinlerde ve resimlerde tanēmladēlar veya kaydettiler. 

Bu canlē yansētmalara koĸullu olarak "Ve­heler"  diyelim, ­¿nk¿ bunlar 

olduk­a duyarlēdēr (insanlarēn varsaydēĵēndan daha fazla) ve kendi 

karakteristiklerine sahiptir. Doĵalarē gereĵi, bu Ve­heler enerji yapēlarēnē, belirli 

yerel merkezleri temsil eder. Ķnsanēn gºr¿nmez yapēsēnda bunlar fiziksel 

bedendeki kafa, kollar vs gibi onun aynē ayrēlmaz par­alarēdēr. Yapēnēn 

merkezinde (insanēn t¿m yansēmalarēnēn ortasēnda) Ruh vardēr.   

 

Ve­heler enerji ve bilgi yapēlarēdēr ve hem insanēn hayatēnda hem de ºl¿m 

sonrasē kaderinde ºnemli rol oynarlar.  B¿y¿k yeteneklere sahiptirler ve s¿ptil 

enerji seviyesinde etkileĸimin ger­ekleĸtiĵi yerde diĵer boyutlara baĵlanērlar. 

Bunlarēn sayesinde, insan d¿nyayē altēncē boyuta kadar maddi d¿nyanēn y¿ksek 

boyutlarēnēn perspektifinden etkileyebilir. Ķnsanēn Ve­heleri yapēnēn 

etrafēndaki yerlerine gºre ve ayrēca fiziksel bedeni ile iliĸkili koĸullu 

yºnelimlerine gºre isimlendirilirler: ¥n, Arka, Saĵ ve Sol Ve­heler. Bunlar 

ana alanlarē, deyim yerindeyse, toplam insan yapēsēndaki dºrt kenarlē tepesi 

kesik piramidin "canlē kenarlarēnē" temsil ederler. Bunlar, isimlerine karĸēlēk 

gelen yºnlerde insanēn fiziksel bedeninden yaklaĸēk olarak bir kol uzunluĵu 

mesafede yerleĸiktir: ºn, arka ve yanlar (saĵ ve sol tarafta).  

 

Bunlar hakkēnda bilgiler kadim zamanlardan bu yana kutsal olarak 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķlk ­aĵlardan ĸimdiki g¿n¿m¿ze kadar, d¿nyanēn insanlarēnēn 

mitolojisinde bunlara bir ­ok ­eĸitli referanslar vardēr. ¥rneĵin, bu bilgi 

d¿nyanēn insanlarēnēn kozmolojik sºylencelerinde ve efsanelerinde, b¿y¿c¿lerin, 

ĸamanlarēn, rahiplerin ve ĸeytan ­ēkaranlarēn rit¿llerinde bulunabilir. ¥zellikle, 

ikincisinin tanēmlarē, belirli geleneksel bir rit¿eli ger­ekleĸtirirken ­oĵunlukla 

insanēn d¿nyanēn dºrt elementine veya yºnlerine, insanēn dºrt ruh yardēmcēsēna 
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vs baĸvurduĵunu sºyler. ¢oĵu durumlarda, baĵlantē linki merkezdir: kutsal 

efsanelerde bu, insanēn enerji yapēsēnēn merkezi olan Ruhtur, "beĸinci merkez" 

(diĵer durumlarda, buna "birinci merkez" olarak deĵinilir); pratik rit¿ellerde, o 

ķahsiyetin bilincidir.  

 

Bºylece, bu t¿r b¿y¿ yapanlarēn dēĸsal eylemleri, ­oĵunlukla, ya halk i­in 

tasarlanan bir tiyatro oyunu, ºz¿n¿ anlamadan kayēp bilginin taklit edilmesi ya 

da sadece onun gizlenmesidir. Ger­ekte, insanda asēl eylem, onun i­sel 

d¿nyasēnda ger­ekleĸir. Belirli bilgi ve uygulamalarēn yardēmē ile, o sadece 

kendisini tek bir b¿t¿n halinde toplar ve bu Ve­heleri iĸletir. ķahsiyet "kontrol 

merkezidir". Bu t¿r birleĸmenin sayesinde, insanēn gºr¿nmez d¿nyadaki 

yetenekleri b¿y¿k ºl­¿de geniĸler. Dikkatinizi bu Ve­elerin insanēn astral ­iftleri 

olmadēĵēna ­ekerim.  

 

Dºrt Ve­henin her biri, diyelim ki, belirli bir enerji alanēnē temsil eder. Mecazi 

olarak konuĸursak bu, insanēn belirlediĵi herhangi bir d¿ĸ¿nce formuna 

dºn¿ĸebilen "ĸeffaf bir k¿me"dir: insanēn kendisinin ayna imgesi veya bir 

hayvanēn, ruhun vs bazē imgeleri. Bilincin deĵiĸmiĸ halinde bazē meditasyon 

tekniklerini yaparken, insanēn Ve­helerden birine belirli bir d¿ĸ¿nce formu 

atadēĵēnē, dikkatini ona odakladēĵēnē, o Ve­heyi materyalize ettiĵini 

sºyleyebiliriz.  

 

Anastasia: ¥yleyse, esasen, bu enerji dalgasē halinden maddi par­acēĵa bir 

ge­iĸtir: Gºzlemci Ve­heye odaklanēr odaklanmaz, enerjinin s¿ptil maddeye 

dºn¿ĸ¿m s¿reci ger­ekleĸir. Buna gºre, bir d¿ĸ¿nce formu edinir (insan 

tarafēndan ona yerleĸtirilen imge). 

 

Rigden: Evet, bunda, gºr¿nmeyen d¿nya ile baĵlantēsē tamamen korunur. Daha 

ºnce sºylediĵim gibi, Dºrt Ve­henin her biri kendi karakteristiĵine sahiptir ve 

gºr¿n¿r ve gºr¿nmez d¿nya arasēnda belirli bir baĵlantēyē tezah¿r ettirir. ¥n 

Ve­he ºnde, insanēn fiziksel bedeninden bir kol uzunluĵu uzakta yerleĸiktir. 

Ķnsanēn burada ve ĸimdi yaĸamē ile (hem ¿­¿nc¿ hem de daha y¿ksek 

boyutlarda) ve ĸimdiden geleceĵe ilerlemesi ile baĵlantēlēdēr. Bu bir t¿r 

vektºrd¿r ve yaĸam ĸeklinin gºstergesidir. Eĵer insan manevi olanē se­erse, o 

zaman bu yol tek bir vektºre sahiptir ve daha y¿ksek ve son sonuca doĵru - 

ķahsiyetin Ruh ile birleĸmesi, yani, manevi ºzg¿rl¿k - ­aba gºstermenin 

odaklanmēĸ yºn¿d¿r. Bu Ve­he insanēn kendini geliĸtirmesinden, manevi 

ilerlemeden sorumludur. ¥zel duygusal bir renk taĸēr - inancēn, manevi sevginin 

ve gelecek umudunun rengi. Eĵer insanēn manevi yoldaki niyetleri sabit ise, o 

zaman bu ayrēca onun i­in baĸkalarēnēn dēĸsal gºr¿nmez etkisine veya yabancē 

saldērgan Ve­helere karĸē ­ok iyi bir koruma olarak hizmet eder. Onun 

aktivasyonu insanēn kendisinin durumuyla gºr¿lebilir: ilham almēĸ hissettiĵi 
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zaman ve onda pozitif duygularēn ve en derin manevi niyetlerin dalgasē 

gºzlenebildiĵi zaman.  

 

D¿nyanēn insanlarēnēn efsanelerinde, ¥n Ve­he ­oĵunlukla tek boynuzlu bir at, 

ayrēca gºky¿z¿, hava elementi (ruh) olarak belirtiliyordu. ¥zg¿r bir kuĸ ĸeklinde 

(ĸahin veya mitsel gºkg¿r¿lt¿s¿ kuĸu, anka kuĸu) tasvir ediliyordu. ¢oĵu 

k¿lt¿rlerde, kuĸ Ruhun, ilahi ºz¿n, yaĸamēn ruhunun, gºky¿z¿n¿n ruhunun, 

ºzg¿rl¿ĵ¿n, y¿kselmenin, ilhamēn, ºngºr¿n¿n, kehanetin ve "uzay bºlgeleri" 

arasēndaki baĵlantēnēn sembol¿ olarak hizmet etti.  

 

Anastasia: Doĵrusu. Ger­ekte, kuĸlar ¦st Yontma Taĸ Devrinde ve bazen bu 

tasarēmlarēn kutsal karakteri ¿zerine vurgu ile tasvir ediliyordu. Cilalē Taĸ 

Devrinde, kuĸlarēn ¿zerinde yerleĸtirilen solar (g¿neĸ) sembolleri ile birlikte 

resmediliyorlardē.  

 

Rigden: Olduk­a doĵru, ki bu, bu resimlerin ºzel ºnemine iĸaret eder, elbette, 

eĵer insan gizli iĸaretler hakkēnda bilgiye sahip ise. ¥yleyse, ¥n Ve­heye geri 

dºnelim... Dºrt Ve­henin iĸlevi hakkēnda bilgi insan yeteneklerini b¿y¿k ºl­¿de 

geniĸletir. Bu konularda temel bilgi eksikliĵinden dolayē uyurlarēn (sleepers) sēk 

sēk kayēplarē ger­ekleĸir. ¥rneĵin, uyurlarēn ­oĵunluĵu onu kavramadan bile ¥n 

Ve­heleri vasētasē ile hareket ederler. Ve bºylece, ­alēĸmalarēnda zayēf 

performansa, zaman harcanmasēna ve ­oĵu zaman operatºr i­in hēzlē ºl¿mc¿l 

sonu­la biten y¿ksek enerji t¿ketimine yol a­an b¿y¿k bir hata yaparlar. Daha 

deneyimli uyurlar Sol Ve­heleri vasētasē ile hareket ederler. Ama bunun 

hakkēnda fazlasē biraz sonra.  

 

Anastasia: Uyurlar b¿y¿k ºl­¿de toplum i­in bilinmezdir. Bu, uygar ¿lkelerin 

ulusal g¿venlik yapēlarēnda gizli ¥zel Kuvvetler birimidir. "Halkēn bilincinin 

materyalizasyonu" politikasēnēn k¿resel toplulukta her yerde ger­ekleĸmesi ve 

insan enerji bedenini, ­ok uzun zamandēr zaten bilinmekte olan ĸeyin varlēĵēnē 

araĸtērmak i­in bir bilim yaratmanēn ­ok "kēĸkērtēcē d¿ĸ¿ncesi" ile alay edilmesi 

olduk­a ĸaĸērtēcē. Bu baĵlamda, neredeyse t¿m uygar devletlerde birbirleri ile 

rekabet eden bu t¿r ¥zel Kuvvetlerin geliĸiminde bir artēĸ  ger­ekleĸiyor. Sonu­ 

olarak, onlarēn uzmanlarē odayē terk etmeden bilgiyi ­ekip ­ēkarabiliyor, bazē 

bireyleri enerji seviyesinde etkileyebiliyor veya bu ¿lkelerin ¿st d¿zey 

gºrevlilerini koruyabiliyor.  

 

Rigden: ¢¿nk¿ bu konuda anahtar sºzc¿k "politika". Bu bilginin uluslar i­in 

elde edilebilir olmamasēnēn nedeni budur. Bu arada, bu "uyur" ºzel teriminin 

kaynaĵēnē biliyor musun? Dedikleri gibi, bir gemiye isim verirken, o yelken a­ar. 

Uyur sºzc¿ĵ¿ Ķskandinav mitolojisinden ºd¿n­ alēndē. Orada en ¿st¿n tanrē Odin 

idi. O bilgelik tanrēsē ve sihirbazlēĵēn, b¿y¿n¿n babasē, runik alfabesinin ve 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

139 

efsanelerin duayeni, rahip, sihirli g¿­ taĸēyēcēsē idi; ĸamanik "sezgiye" sahipti, 

b¿y¿l¿ sanatlarē biliyordē, kurnaz ve sinsi idi ve "insanlarēn yºneticisi" idi. Daha 

sonra askeri ittifaklarēn patronu ve askeri kavgalarēn ekicisi olarak hareket etti. 

Odin, sekiz ayaklē k¿heylan Sleipnir'e (uyur) sahipti. O sahibini tanrēlarēn 

d¿nyasēndan (Asgard) baĸka bir "karanlēk d¿nyaya", ºl¿lerin d¿nyasēna 

(Niflheim), insanlarēn d¿nyasēna (Midgard) ēĸēk hēzēnda taĸēyabiliyordu; baĸka 

bir deyiĸle, d¿nyalar arasēnda akēp gidebiliyordu. Efsanelere gºre, Odin dev ile 

"binicilik ile ilgil i yarēĸmada" Sleipnir'in ¿zerinde yer aldē.   

 

Anastasia: Ķnsanēn d¿nyasēnda hi­ bir ĸey deĵiĸmiyor, g¿­ ve insanlarēn 

boyunlarē pahasēna aynē politik ve rahiplere ait yarēĸmalar hala devam ediyor. 

Rahiplere ait bu yapē i­in ­alēĸan ve eĸsiz g¿­lerini hi­ bir ĸeye, Hayvan zihni 

tarafēndan kºleleĸtirilen insan zihninin ge­ici heveslerine boĸa harcayan o 

insanlara acēyorum.  

 

Rigden: Ne yapabilirsin, insanlarēn kendileri kendi se­imlerini yapēyor. Doĵuda 

dedikleri gibi, "Zihni sarsēlmaz olmayan, Hakikati bilmeyen ve imanē feragat 

eden insanda bilgelik asla m¿kemmel olmaz." Ama konuĸmamēzēn konusuna 

geri dºnelim. 

 

Arka Ve­he arkada, fiziksel bedenden bir kol uzunluĵunda yerleĸiktir. Bu, bir 

t¿r ĸimdinin gºzlemcisi ve ge­miĸin "tarih­isi"dir. Biriktirilmiĸ bilgi ile ve 

sadece bu yaĸam sērasēnda deĵil, insanēn ĸimdisi ve ge­miĸi ile baĵlantēlēdēr. 

Onun i­in, ge­miĸ bilginin veri tabanēdēr, ĸimdi bilginin kontrol¿ ve izlenmesidir, 

deyim yerinde ise ger­ek - zaman modunda, yani, burada ve ĸimdi. Arka Ve­he 

bir t¿r portaldēr. Epifiz bezi ile direkt olarak baĵlantēlē olan "Gºzlemci"dir. Bu 

portal sayesinde, belirli meditatif tekniklerde ustalaĸtēktan sonra, ge­miĸte 

herhangi bir noktaya "t¿nel a­mayē" baĸarmak m¿mk¿nd¿r. Arka Ve­he 

genellikle balēk, fok (ºrneĵin, Kuzey insanlarēnēn geleneklerinde), kertenkele, fil, 

kaplumbaĵa ĸeklinde tasvir edilir; ge­miĸin derinliklerine dalan, su elementi ile 

ifade edilir. Sibiryalē insanlar kuĸ ve mamutun bir t¿r karĸētē hakkēnda mitolojik 

referanslarē korudular ve bu, S¿merlerde kuĸ ve balēk idi. Arka Ve­he ayrēca 

insanēn ge­miĸini sembolize eden insan y¿z¿ olan bir ruh olarak tasvir edilebilir.   

 

Saĵ Ve­he insanēn fiziksel bedeninin saĵēnda bir kol uzunluĵunda yerleĸiktir. 

Bu esasen, insanda Hayvan doĵasēnēn bileĸen kēsēmlarēndan biridir. Daha 

doĵrusu, Saĵ Ve­he bir ­ok nitelik olarak farklē fonksiyonlara, insanda baskēn 

olan ĸeye baĵlē olan tezah¿re sahiptir: Manevi doĵa veya Hayvan doĵasē. Saĵ 

Ve­he bu d¿nya ile yakēndan iliĸkilidir. Hayvan doĵasē tarafēndan h¿kmedildiĵi 

zaman, insanda onun tezah¿r¿n¿n ana duygusal karakteristikleri saldērganlēk, 

moral bozukluĵu veya korkudur. Eĵer insan tarafēndan doĵru ĸekilde kontrol 

edilmezse, o zaman ­oĵunlukla onun "saldērēlarēna" maruz kalēr. Ķkincisi kºt¿ 
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d¿ĸ¿ncelerin veya negatif hisleri uyandēran d¿ĸ¿ncelerin akēĸē ĸeklinde ve ani 

depresyon hali dalgasē ĸeklinde hissedilir. Onun saldērēlarē bilincin belirli bir 

problem seviyesinde daralmasē ile karakterize edilir, ayrēca moral bozukluĵu, 

ºfke, a­gºzl¿l¿k, g¿cenme, kendini su­lama, herhangi bir fantezinin veya 

ill¿zyonun tezah¿r¿, d¿ĸ¿ncelerin aynē problem ¿zerinde dºn¿p durmasē 

ĸeklinde karakterize edilir. Ama bu, insan dikkatini bu d¿ĸ¿ncelere verdiĵi 

zaman ger­ekleĸir.  

 

T¿m dºrt Ve­henin, belirli duygusal durumlarēn ­eĸitli dalgalanmalarēna karĸēlēk 

gelen belirli d¿ĸ¿ncelerin "doĵumunu" tetiklediĵini iĸaret etmeliyim. Ama 

Ve­heler sadece ķahsiyetin se­tiĵi o d¿ĸ¿nceleri canlē tutar ve b¿y¿t¿r (ºzellikle 

Hayvan doĵasē h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ zaman, bir durumu tanēnmayacak kadar saptērēr, 

"ºnemsiz ĸeyleri daĵ gibi b¿y¿t¿r"). Ķnsan se­ime sahiptir, Ve­henin tercih 

edeceĵi ve dikkatini vereceĵi d¿ĸ¿nceleri, basit­e sºylersek, kimi dinleyeceĵini 

se­er. Ama se­imini yapar yapmaz, yani, belirli d¿ĸ¿nceleri tercih eder etmez, 

bu d¿ĸ¿nceleri tetikleyen bu veya o Ve­henin aktif ­alēĸmasē baĸlar.   

 

Anastasia: Bu arada, bir keresinde insanlarda Saĵ Ve­heyi aktive etmek ile 

iliĸkili olan insanlarda saldērganlēk, ºfke ve negatif duygularē teĸvik eden 

fikirleri kitlelere bulaĸtērma, zihinsel manip¿lasyon, gizli etki denilen 

s¿re­lerden sºz ettin.  

 

Rigden: Bu bºyle. Ķnsanlarda ¥n Ve­henin kēsētlanmasē ve onlarēn yan 

Ve­helerinin aktivasyonu, bu ĸeylerde deneyimli uzmanlar tarafēndan 

ger­ekleĸtirilir. Bu t¿r etki hipnoza benzerdir.  

 

Meditasyonda, insan Saĵ Ve­henin etkisini hissedebilir ve gºzleyebilir, bu 

akēĸēn nereye ve nasēl gittiĵini anlayabilir: saĵ taraftan aĸaĵēya doĵru bir baskē 

ĸeklinde hissedilir (dēĸarēdan i­eriye). Ama, eĵer insan bu Ve­heyi disipline 

sokarsa, yani, eĵer d¿ĸ¿nceleri ve duygularē ¿zerinde katē kontrol uygularsa, 

negatif hislerden ka­ēnērsa, Manevi yºne saĵlam bir ĸekilde tutunursa, s¿ptil 

madde d¿nyasēnda iyi - yºnelimli olan etkili bir yardēmcē elde eder ve baĸka 

insanlarēn aynē Ve­heleri ile ­ok boyutlu baĵlantēya sahip olur. Ve, 

tekrarlēyorum, bu baĵlantē zaman ve mekana bakmaksēzēn ger­ekleĸir.    

 

Kutsal resimlerinde, farklē insanlar genel olarak Saĵ Ve­heyi bazē kuvvetli veya 

saldērgan totem hayvanlarē ĸeklinde, ºrneĵin, beyaz kaplan (Kērgēz ĸamanlarē), 

ayē, aslan, leopar, maymun vs veya mitsel Koruyucu, ruh ĸeklinde tasvir ettiler. 

Saldērganlēĵēn, korkunun veya olaĵandēĸē kuvvetin sºz edildiĵi her zaman bunun 

bahsi arkaik mitsel ve rit¿el geleneklerde kaydedilir. Bunlar genellikle bu 

Ve­heyi sembolize eden element olarak ateĸi ifade ettiler.  
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Sol Ve­he fiziksel bedenin solunda bir kol uzunluĵunda yerleĸiktir. Bu Ve­he 

Ahriman'ēn d¿nyasē ile, maddi prensibin kutsal bilgisinin d¿nyasē ile 

baĵlantēlēdēr. B¿y¿k sayēda ºzellikler ve fonksiyonlar ile donatēlmēĸtēr. Ama 

yine, Bunlarēn ķahsiyet tarafēndan kullanēmē insanda neyin baskēn olduĵuna 

dayanēr: Manevi veya Hayvan doĵasē. Hayvan doĵasē h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ zaman, 

Sol Ve­he hilekarlēk, gurur, aldatma ve ayartma ile karakterize edilir. Bu, her 

ĸeyi en iyi olasē ēĸēkta sunan akēllē ve kurnaz Ve­hedir, tek amacē insanēn 

dikkatini ana ama­tan uzaklaĸtērmaktēr - manevi yoldan. Eĵer ķahsiyet bu 

Ve­heyi doĵru ĸekilde kontrol etmezse, insanda ĸ¿pheleri tetikler ve manevi 

yoldan saptērēr. Saĵ Ve­he kºrelmiĸ saldērganlēk ve ºfke ile iliĸkili iken, diĵer 

taraftan Sol Ve­he mantēĵē ile kazanabilir, Hayvan doĵasēndan gelen, mantēk 

zincirini inĸa etmede bilincin netliĵini gºsterebilir. ¥n Ve­hede olduĵu gibi, 

insanē yeni bir ĸeyler aramaya iter, ama maddi yºnde, insanēn daha fazlasēnē hak 

ettiĵini veya baĸkalarēndan daha ºnemli olduĵunu telkin eder. Genelde, 

megalomanya fikri ve baĸkalarē ¿zerinde gizli g¿­ susuzluĵu, bilin­te Hayvan 

doĵasē h¿kmettiĵi zaman ķahsiyete saldērēlarēnēn temelidir.  

 

Bu t¿r d¿ĸ¿nceler insanē ziyaret ettiĵi zaman, meditasyon halinde dēĸarēdan 

gelen baskē izlenebilir: sol taraftan aĸaĵēya doĵru baskē ĸeklinde hissedilir. Eĵer 

insan kendisini ve d¿ĸ¿ncelerini ­oĵunlukla disipline sokarsa, manevi yola 

istikrarlē ĸekilde tutunursa, o zaman Sol Ve­he de kiĸisel bir yardēmcē ve kutsal 

konular ¿zerinde ºzel bir "bilgi kaynaĵē" haline gelir. Kadim ilmi eserlerde, Sol 

Ve­he yaygēn ĸekilde ya dehĸet verici bir canavar veya akēllē ve kurnaz bir 

hayvan, ºrneĵin kurt, ­akal, mitsel canavar, ejderha, yēlan olarak veya Koruyucu 

ve ruh olarak tasvir edilir veya refere edilir. ¢oĵunlukla, belirtilen element 

toprak veya daha doĵrusu bu d¿nyada ge­ici deĵerlerin sembol¿ olarak k¿llerdir.  

 

Anastasia: Okuyucular i­in ¥n Ve­henin ve kēsmen Arka Ve­henin (burada ve 

ĸimdi bilginin kontrol¿ ve izlenmesi modunda) insanēn manevi kiĸisel 

geliĸiminde aktif yardēmcēlar olduklarēnē netleĸtireceĵim. Aynē zamanda, yan 

Ve­heler (Sol ve Saĵ Ve­heler), ayrēca Arka Ve­he (ge­miĸ hakkēnda bilgini 

veritabanē ile) diĵer insanlarēn Ve­heleri ile ­alēĸan uyurlarēn fonksiyonlarēndan 

fazlasēnē ger­ekleĸtirir ve ayrēca insanda Hayvan doĵasēnēn aktivasyonu 

sērasēnda anahtar bir rol oynarlar.  

  

Rigden: Bu doĵru. ¥zellikle Sol Ve­he en bilgilendirici olandēr; bilgiyi elde 

etmede ve objenin ruh halini ve arzusunu manip¿le etmede ĸampiyondur. Aktive 

edildiĵi zaman, ona dēĸsal olarak direnmek zordur. Ama bu, ayrēca bu t¿r 

aktivasyonun ev sahibi i­in tehlikelidir, ­¿nk¿ bu da onu yoldan ­ēkarabilir. 

Eĵer saldērganlēk, moral bozukluĵu veya korku ile baskēlama hakkēnda 

konuĸuyorsak - Saĵ Ve­he bundan sorumludur. Ama t¿m bunlar gºzlenen 

objenin Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti altēnda ­alēĸēr. Bu nedenle, eĵer insan boa 
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yēlanēnēn ºn¿nde bir tavĸan pozisyonunda olmak istemiyorsa, manevi dalgada 

yaĸamayē, Vicdanlarēna gºre yaĸamayē ºĵrenmeleri ­ok ºnemlidir. Aksi taktirde, 

dedikleri gibi, "Vicdan uyuduĵu zaman, ĸeytanlar fēsēldar." 

 

Bu Ve­heler gºr¿nmez d¿nyada spesifik ama­larē ve hedefleri ger­ekleĸtirmek 

i­in elveriĸlidir. Bu Ve­heler insan manevi geliĸiminde yardēmcē olan gºr¿nmez 

d¿nyadaki bir t¿r "zeki, canlē enstrumanlardēr", elbette, eĵer bunlarē nasēl 

kullanacaĵēnē ve kontrol edeceĵini bilirse. Eĵer her ĸeyden ºnce d¿ĸ¿ncelerinin 

saflēĵē ile iliĸkili bu t¿r kontrol¿ uygulamazsa, o zaman bu yan Ve­heler onu 

kontrol eder; baĸka bir deyiĸle, Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti ile onun ¿zerinde 

kontrol¿ kazanērlar. Ķnsanēn yan Ve­helerini nasēl kontrol edeceĵini ve idare 

edeceĵini ºĵrenmek i­in, bunlarēn ne olduĵunu ve nasēl ­alēĸtēklarēnē anlamayē 

ºĵrenmek gereklidir.  

 

Ķ­inizde bunlarēn tezah¿rlerini, maksimum aktivasyonunu izleyebilmelisiniz. 

Aktivasyon genellikle tek ve aynē "zihinsel alēĸkanlēklar", negatif ve bencil 

d¿ĸ¿nme ĸekline dayanan ķahsiyetin psikolojik "kancalarē" ĸeklinde tezah¿r 

eder. Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti altēnda, yan Ve­heler bilin­te hangi negatif 

veya pohpohlayēcē d¿ĸ¿nceleri aktive edebileceklerini ve bu ama­la hangi dēĸsal 

imgeleri kullanabileceklerini umursamaz (genellikle insanlarēn kendi zihinsel 

sēkēntēlarē i­in baĸkalarēnē su­lamalarēnēn, asla kendilerini su­lamamalarēnēn 

nedeni budur). Yan Ve­heler i­in en ºnemli ĸey insanēn kendisinin dikkatinin 

g¿c¿d¿r, bunun sayesinde onun ¿zerinde etkilerini artērērlar; mecazen 

konuĸursak, onu kendilerine baĵēmlēlēĵa uyuĸtururlar.   

 

¢oĵu insan, olaĵan ¿­¿nc¿ boyut d¿nyasēnēn maddi perdesi nedeniyle kendi 

Ve­helerinin g¿nl¿k hayatta nasēl fonksiyon yaptēĵēnē bilmez ve anlamaz. Ve bu 

insanlarēn ­oĵu zaman bunlarēn tezah¿rleri ile karĸēlaĸtēklarē ger­eĵine 

raĵmendir. Sonu­ olarak, diĵer insanlarē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z zaman - aile 

yakēnlarēmēzē, dostlarēmēzē, akrabalarēmēzē vs (kiĸisel temasēmēz olan ve bundan 

dolayē auralarē ile temas kurduĵumuz insanlarē), aslēnda direkt olarak onlarēn 

ºzleri ile temas kuruyoruz. Eĵer manevi bir tarzda, pozitif bir ĸekilde 

d¿ĸ¿n¿rsek, o zaman ¥n Ve­helerimiz arasēnda uygunluk saĵlanēr ve eĵer 

maddi tarzda, negatif bir ĸekilde d¿ĸ¿n¿rsek, o zaman karĸēlēk gelen yan 

Ve­heler birbirleri ile temasa ge­er. Bu nasēl ger­ekleĸir? Ķnsan bir d¿ĸ¿nceye 

sahip olur olmaz, d¿ĸ¿ncesini belirli bir insana odaklar odaklamaz, o zaman 

onunla d¿ĸ¿nmekte olduĵu kiĸinin karĸēlēk gelen Ve­heleri arasēnda s¿ptil 

enerjiler seviyesinde ilgi deĵiĸ tokuĸu ger­ekleĸir. ¥rneĵin, on yēldēr 

gºrmediĵimiz birini hen¿z d¿ĸ¿nd¿k ve o aynē g¿n hemen bizi aradē veya 

ziyaret etti. Veya bu bazen bir konuĸma sērasēnda ger­ekleĸebilir, insan 

muhatabēnēn tam olarak ne sºyleyeceĵini ºnceden bilir, onun ruh halini ve bir 

ĸey sºylemeden ºnce d¿ĸ¿ncelerinin akēĸēnē hisseder. Buradaki sebep nedir? Bu 
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tam olarak Ve­helerin etkileĸiminin tezah¿r¿d¿r. Bu sadece Ve­helerimizden 

birinin, baĸka bir insanēn karĸēlēk gelen Ve­heyi ile temasa ge­mesidir. Sonu­ 

olarak, Ve­heler i­in, bizim anlayēĸēmēzdaki ne zaman ne de mekan vardēr. 

Onlar farklē yasalar ile yaĸar. Bunlar ķahsiyetin baĸka d¿nyalar ile baĵlantēsēnda 

bir t¿r aracēlardēr.  

 

D¿ĸ¿ncelerinin saflēĵē hakkēnda ºzellikle dikkat etmeyen (dēĸarēdan gelen etkiye 

a­ēk olan) bir insanēn g¿nl¿k iĸleri ile meĸgul olmasē ve aniden, hi­ neden 

olmadan ºfkelenmesi veya a­ēklanamaz korku hissetmesi ­oĵu zaman 

ger­ekleĸir. Aslēnda, bunun nedeni bilgi deĵiĸ tokuĸunda bulunur. Bu deĵiĸ 

tokuĸ farklē t¿rlerde olabilir, daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵimiz alt-ĸahsiyetlerin bilgisel 

tezah¿rleri ĸeklinde, insanēn yan Ve­helerinin insanlarēn karĸēlēk gelen Ve­heleri 

ile etkileĸmesi ve baĸka nedenlerle de. Ayrēca nerede olduklarēna ve birbirlerini 

tanēyēp tanēmadēklarēna bakmaksēzēn belirli bir bireyde veya bir ­ok insanda 

Hayvan doĵasēnēn aktivasyonunun, onun sisteminde Hayvan zihninin iradesini 

tezah¿r ettirmesi olabilir (insanēn ĸ¿phelenmediĵi bir nedenle). Manevi yolda 

y¿r¿yen her insanēn bu tezah¿rlerin farkēnda olmasē, d¿ĸ¿ncelerini kontrol 

edebilmesi ve ona, yaĸamēna yabancē olan Hayvan zihninin iradesinin herhangi 

bir m¿dahalesine izin vermemesi bu nedenle ºnemlidir.  

 

Anastasia: ¢oĵu durumlarda, g¿nl¿k hayatta kendileri bundan b¿y¿k ºl­¿de 

sēkēntē ­ekmesine raĵmen, gºr¿nmez d¿nyadan gelen etkinin bu t¿r 

mekanizmalarēnēn varlēĵēnē anlamaz ve hatta ĸ¿phelenmez.  

 

Rigden: Evet, insanlar bunun farkēnda olmayabilir veya bunu bilmeyebilir, ama 

tercihlerini hangi d¿ĸ¿ncelere vereceklerini se­en kendileridir. Ve gºr¿nmez 

d¿nyadan etki mekanizmalarē b¿y¿k ºl­¿de deĵiĸebilir. Eĵer insan Hayvan 

doĵasēnēn hakimiyeti halinde ise, o zaman a­ēlmasē ve dengeden ­ēkmasē i­in, 

yan Ve­helerin yardēmēyla gºr¿nmez bir ĸekilde onda negatif bir dalgalanmayē 

tetiklemek konusunda, gºr¿nmez bir ĸekilde onu kēĸkērtmak olduk­a kolaydēr. 

Baĸka bir deyiĸle, onunla rezonansa girmek. Ve o zaman, kendi enerjisini 

kullanarak, onu kontrol eden yan Ve­helerini direkt olarak etkiler. Bu arada, 

Ezoosmos kitabēnda bahsettiĵin Kandouk'lar aynē ĸekilde davranērlar. Ķnsanlarda 

negatif hisleri tetiklerler ve sonra bilin­lerinin kontrol¿n¿ elde ederler. Bu bilgi 

ayrēca kadim zamanlarda rahipler tarafēndan kullanēlmakta idi ve bug¿n¿n 

Archon rahipleri bu teknikleri insanlar ¿zerinde gºr¿nmez etki aleti olarak 

azami derecede kullanēyorlar. Ama bu bilgiye sahip olan yalnēzca Archonlar 

deĵildir. Bazē uyurlar da iĸlerinde bu teknikleri kullanērlar. Sonu­ olarak, bu 

sadece bir alettir. T¿m bunlar bunu kimin, nasēl ve hangi ama­la kullandēĵēna 

baĵlēdēr.  
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Anastasia: L¿tfen okuyuculara yan Ve­heler bu ĸekilde aktive olduĵu zaman, 

¥n ve Arka Ve­helere ne olduĵunu a­ēklar mēsēn?  

 

Rigden: Genel olarak, yan Ve­heler Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti altēndaki bir 

insanda (negatif d¿ĸ¿ncelerin tezah¿rleri ile gºr¿nmez olan veya baĸka 

insanlarla konuĸmada insanēn duygusal patlamalarē) aktif ĸekilde ­alēĸtēklarē 

zaman, ¥n ve Arka Ve­heler kendi ger­ek ama­larēna - insanēn manevi kendini 

geliĸtirmesinde yardēm - hizmet etmek yerine onlarēn ihtiya­larē i­in yan 

Ve­heler tarafēndan sºm¿r¿l¿r. Ve Hayvan doĵasēnēn ihtiya­larē, aynen t¿m 

maddeler  gibi, tek ve aynēdēr ve hakimiyet i­in m¿cadeleye indirgenebilir. 

Sonu­ olarak, Arka Ve­he, etki, saldērganlēk, manip¿lasyon, kendi ­ēkarēna 

odaklanma vs i­in m¿cadelenin aktivasyonunun olduĵu farklē yaĸam durumlarē 

hakkēnda hafēzadaki anlar vasētasē ile aktif ĸekilde taramaya baĸlar. Ve ¥n 

Ve­he bu zaman sērasēnda kendi niyet edilmiĸ amacē i­in pratik olarak ­alēĸmaz, 

sadece ara sēra gelecek umudu duygusunu aktive eder, ki bu insanēn bilinci 

tarafēndan (d¿ĸ¿nce kalēplarē ve materyal d¿ĸ¿nme ĸekli) maddi d¿nyada 

gelecekteki refah umuduna baĸarēlē ĸekilde saptērēlēr. Ama bu durumda insanēn 

kendisi su­lanēr, ­¿nk¿ zihninde hangi d¿ĸ¿nceleri tercih etmeyi se­en odur.  

 

Anastasia: Ve eĵer insanda Manevi doĵa h¿k¿m s¿r¿yorsa?  

 

Rigden: O zaman, her ĸey nitelik olarak farklē bir ĸekilde ger­ekleĸir. Ķnsan 

kendi d¿ĸ¿ncelerini kontrol etmeye, kendini eĵitmeye, manevi geliĸime ve 

kendini m¿kemmelleĸtirmeye daha ­ok odaklanēr. ¥n Ve­he onda aktif ĸekilde 

­alēĸēr, d¿ĸ¿ncelerinin disiplini sayesinde, ĸu ĸekilde sºyleyelim, yan Ve­heler 

bir t¿r Nºbet­iler gibi ilave fonksiyon ger­ekleĸtirirler. O zaman, Arka 

Ve­henin okuduĵu saldērgan, manip¿le edici bilgi dēĸarēdan gelse bile, insanē 

rahatsēz etmez, ­¿nk¿ ¥n Ve­hesi aktive olmuĸtur. Zihinsel olarak, sadece bu 

bilgiyi gºrmezden gelir. Aynē zamanda, d¿ĸ¿ncelerin disiplini ile kontrol edilen 

yan Ve­heler, istenmeyen geliĸmelerin engellenmesine katēlmanēn yanēsēra, 

ger­ekte, yetenekleri ve diĵer boyutlar ile karĸēlēklē baĵlantēlarē sayesinde, 

gºr¿nmez d¿nyanēn tanēnmasēna yardēmcē olurlar. Bu nedenle Ger­ek bir Ķnsan 

olmak ve Manevi doĵanēn pozisyonlarē ile yaĸamak ºnemlidir.   

 

Anastasia: Kendi deneyimimden ve grubumuzun deneyiminden biliyorum ki, 

insanlar pratikte kendi Ve­helerinin biliĸi ile karĸēlaĸtēklarē zaman, baĸlangē­ta 

onlarda deyim yerinde ise, gºr¿nmez d¿nyada kendileri ile buluĸmaktan farklē 

duygular (ĸaĸērmaktan korkuya kadar) ortaya ­ēkabilir. Belki bu, ­ocukluktan 

itibaren kendimizi ¿­ boyutlu uzay perspektifinden gºrme alēĸkanlēĵē 

nedeniyledir ve kendini tamamēyla farklē bir ĸekilde ve yoĵunlukta baĸka 

boyutlarēn perspektifinden seyretmenin ĸaĸkēnlēĵē nedeniyledir.  
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Rigden: Bu doĵaldēr. Ve­helerini tanēmanēn erken aĸamalarēndan itibaren, her 

yeni fenomenonda iki duygunun karēĸēmēna ve m¿cadelesine - korku ve aĸērē 

merak -  neden olduĵu zaman, ¿­ boyutlu d¿nyada yaĸam deneyimi ile 

bilincinde sabitlenmiĸ alēĸkanlēĵē hen¿z yenmedi. Onda hangisi kazanērsa, 

biliĸinin sonucu o olacaktēr. Bu t¿r korku sadece yanlēĸ bir se­imdir, Hayvan 

doĵasēndan gelen, insanēn dikkatinin g¿c¿n¿ ona yatērdēĵē ve bu nedenle, onu 

materyalize ettiĵi bir duygudur. Ķnsan d¿nyayē tanēmakta manevi ºzg¿rl¿ĵe 

sahip olmalēdēr; yani, saĵlam se­im, kendini bilme ve y¿ksek manevi d¿nyanēn 

peĸinde olmak vasētasē ile bu t¿r korkulardan ºzg¿rleĸmelidir. Manevi biliĸte 

daha deneyimli olan insan, onun ºn¿nde ortaya ­ēkan gºr¿nmez d¿nyadan 

korkmaz. Basit­e bu bilgiyi kullanmaya baĸlar, onun tarafēndan gºzlenen 

Ve­helerin  kendi b¿t¿nc¿l par­alarē olduĵunu kavrar. Ger­ekte o, karmaĸēk 

ger­ekliĵin ­eĸitli tezah¿rlerindeki kendisidir.  

 

Anastasia: Evet, dedikleri gibi: "Tanrē gereksiz olan hi­ bir ĸey vermez."  

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Bu Ve­helerin varlēĵē insan se­imi ile veya daha 

doĵrusu bunun i­in koĸullar yaratma ve ķahsiyete belirli bir derecede ºzg¿rl¿k 

verme ile ilgilidir. Ķnsanēn t¿m bu ­ok boyutlu yapēsēnēn amacē budur. Yan 

Ve­heler var olmasaydē, maddi d¿nyanēn arzularē ile manevi tutkular arasēnda, 

"iyi ve kºt¿" arasēnda se­me ºzg¿rl¿ĵ¿ olmazdē. Bu nedenle, sēnērlē durumlarda 

varoluĸuna raĵmen (maddede hapsedilmiĸ), insan hala Ruhu hissederdi ve sezgi 

ile Tanrēya doĵru y¿r¿rd¿. Ama, bu farklē Ve­heler ile alternatif bir se­ime 

sahip: ºfkeyi, saldērganlēĵē, kēskan­lēĵē, gururu ve maddenin sonsuz arzularēnē 

se­mek veya dikkatinin g¿c¿n¿ t¿m bunlara vermemek, manevi tarafta durmak 

ve sadece tek bir ĸeyi arzu etmek - manevi ºzg¿rl¿k ve Tanrēya doĵru ilerleme. 

 

Ķnsanēn manevi geliĸimi, mecazi olarak tekrarlayan kaymalarē olan bir arabanēn 

hareketi ile karĸēlaĸtērēlabilir. Ķlk ºnce, insan bilinci bir duygusal halden diĵerine 

sēk­a ve kontrol edilemeyen ĸekilde deĵiĸir. Bu, hala hēz pedalē ile frenleri 

karēĸtēran deneyimsiz bir s¿r¿c¿ ile karĸēlaĸtērēlabilir. D¿ĸ¿ncelerin disipline 

edilmesi ve bilin­ halinin kontrol¿, aynē zamanda toplam hareketinin net yºn¿n¿ 

s¿rd¿r¿rken - yaĸam gºr¿ĸ¿ ve ana se­im - kendisini, duygularēnē, dileklerini ve 

d¿ĸ¿ncelerini kontrol etmeyi ºĵrenmek i­in tam olarak insanēn giriĸimidir. Yani, 

hayatē bilin­li ĸekilde ve tam sorumluluk ile yaĸamak, manevi yºne net bir 

ĸekilde odaklanmak ve bunu s¿rekli olarak dikkatinin odaĵēnda tutmak. 

Mecazen konuĸursak, herhangi k¿­¿k kaymalara raĵmen, arabayē amaca s¿rme 

niyetidir. Doĵal olarak, kendinizi ne kadar sēk kontrol ederseniz ve yolunuzda ne 

kadar ­ok dikkatli olursanēz (ve sadece ĸaĸkēn durmamak, yan Ve­helerin 

d¿ĸ¿ncelerine ve duygularēna dikkat etmek), hareketinizin hēzē (manevi geliĸim) 

o kadar y¿ksek olur.  
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Anastasia: Bu iyi bir ºrnek. Eĵer bunun hakkēnda d¿ĸ¿n¿rseniz, insanlarēn 

­oĵunluĵu yan Ve­helerinden gelen d¿ĸ¿ncelere dikkat ederek manevi anlamda 

hayatlarēnē bilin­siz ĸekilde yaĸēyor. Kendilerinden ºnce, k¿­¿k g¿nl¿k ama­lar      

ve maddi gºrevler oluĸturuyorlar; ºrneĵin, biriktirmek, ­almak, satēn almak, 

ailede, iĸte, toplumda ge­ici ºnem iddia etmek vs. Mecazen konuĸursak, 

yakētlarēnē (yaĸam enerjilerini) boĸuna yakarak arabalarēnē daireler ­izerek 

s¿r¿yorlar.  

 

Rigden: Bu sadece onlarēn hayatlarēnē kendi i­sel se­imlere gºre yaĸamalarēdēr - 

ger­ekte, Archonlarēn sisteminin onlar i­in hazērladēĵē sēnērlē, boĸ hayatlarē 

yaĸēyorlar: sēnērlē bilin­ ve dar ilgi alanlarē ve g¿nl¿k kaygēlar ile sabahtan 

geceye kadar bir "robot" olmak. Ama bunlarēn hepsi, insanē kendilerine 

inandērmaya ve Hayvan zihninin programlarēndan biri olan bu uydurma sistem 

i­in ­alēĸmaya yetecek kadar d¿nyada abartēlmakta olan geleneklerdir. Ger­ekte, 

kendisini bu ¿­ boyutlu d¿myaya zincirleyen insanēn kendisidir, ­¿nk¿ onun i­in 

bu materyal deĵerler sisteminde bir kºle olmak, kendi manevi emeĵi ile, 

Sosuzluĵa kiĸisel ge­iĸ olarak ger­ek ¥zg¿rl¿ĵ¿ kazanmaktan daha kolaydēr.  

Ķnsanēn yaĸamē kendi ellerindedir, kendi se­me hakkēndadēr, kendisini 

m¿kemmelleĸtirme ve kendi ¿zerinde ­alēĸma arzusundadēr.  

 

Anastasia: Evet, ºzellikle bilgi teknolojisi ­aĵēmēzda, farklē uluslarēn manevi 

mirasē hakkēnda bilgi ­eĸitliliĵi insanlar i­in elde edilebilirdir. Arayēn ve 

bulacaksēnēz.  

 

Rigden: Fizikten matematiĵe, felsefeden kutsal bilgiye ­eĸitli alanlarda bilginin 

geniĸ yelpazesine sahip olan orta­aĵ bilgini ¥mer Hayyam'ēn ĸu satērlarē var: 
 

 

ñYememize ve uyumamēza neden olan 

Dºrtl¿ tarafēndan ēstērap ­ekmeye zorlanēyoruz. 

Ama b¿t¿nden yoksun, baĸlangēca geri dºneriz - 

Bir kez daha hi­liĵe geri dºneceĵiz." 

 

Anastasia: ¥mer Hayyam insanēn dºrt Ve­hesini biliyor muydu?!  

 

Rigden (g¿l¿mser): Ve bu Rubaôisini nasēl buluyorsun?  

 

Dºrt elementten doĵmuĸ, sºz¿ dinliyorsun 

Dalkavukluĵun duyulmadēĵē, gizli bir d¿nyadan! 

Sen bir canavar, bir insan, kºt¿ bir ruh ve bir meleksin; 

T¿m gºr¿nd¿klerin i­inde birlikte saklanēyor. 
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Veya ¥mer Hayyam'ēn baĸka bir mēsrasē:  

 

Mutluluĵun kºk¿nden, sonsuz kutlama dalē b¿y¿d¿ĵ¿ zaman, 

senin i­in bedende hayat sanki dar giysilermiĸ gibi olduysa, 

Maddi olana, yolculuk otaĵēna g¿venme doĵrusu, 

¢¿nk¿ ondaki o dºrt kadim kazēk o kadar saĵlam deĵil.  

 

Anastasia: Mutluluĵun kºk¿nden b¿y¿yen sonsuz dal? Bu solar pleksustaki 

"Lotus ¢i­eĵi" ile mecazi bir karĸēlaĸtērma mē? Otaĵ piramit yapēsēnē iĸaret 

ediyor. Dºrt kadim kazēĵēn dºrt Ve­he olduĵu ortaya ­ēkēyor. Ek olarak, 

bunlarēn ilksel mitolojik imgeleri burada mevcut: canavar Saĵ Ve­he, insan 

insan ge­miĸi ile Arka Ve­he, kºt¿ ruh Sol Ve­he ve melek ¥n Ve­he. Bu 

ĸaĸērtēcē! Belki Ve­heleri bilmeseydim, bu sºzc¿kleri maddi kavramlar ile 

iliĸkilendirirdim. Ķnsanlarēn ¥mer Hayyam'ēn ĸiirlerinde yansētēlan bilginin 

yarēsēnē bile bilmedikleri ortaya ­ēkēyor.  

 

Rigden: Bu sadece, onlarēn bilginin anahtarēnē g¿vence altēna almak i­in gerekli 

daha derin ºĵrenim s¿reci ile canlarēnē sēkmamalarēdēr... Ķnsan yapēsē hakkēnda 

konuĸmaya devam edelim: Daha ºnce sºylediĵim gibi, d¿nyanēn insanlarēnēn 

k¿lt¿rel, mistik ve dini gelenekleri, sºylenceleri ve efsaneleri tek bir merkezi - 

Ruh - olan insanēn ana dºrt Ve­hesinin bir ­ok bahislerini korudu.  

 

Anastasia: Bir keresinde bize kadim Mēsērlēlarēn insan varlēĵēnē oluĸturan beĸ 

elemente sahip olduklarēnē anlattēĵēnē hatērlēyorum: Akh, Ba, Ka, Khat ve Khu. 

Bu bilgiyi Sensei Bºl¿m 4 kitabēnda kaydettim. Ķnsanlarēn bu bilgiye nasēl tepki 

gºsterdikleri ĸaĸērtēcē; ama o zaman, benim tepkim benim zamanēmda olduk­a 

benzerdi. Sanki insanlar kendileri i­in yeni bir ĸey keĸfetmiĸlerdi. Bunun 

hakkēnda eskilerin kayētlarēnēn bizim zamanlarēmēza eriĸtiĵi ger­eĵine raĵmen, 

bir ­ok okuyucu bºyle bir baĵlamda Ruh kavramēnē kesinlikle d¿ĸ¿nmedi. 

Ķzlenim bilginin var olduĵu, ama bunun anahtarēnēn zamanda kaybolduĵudur. 

Ve insanlara, sadece kendilerini ve d¿nyada neler olup bittiĵinin anlayēĸēnēn 

deĵil, ama aynē zamanda insanlēĵēn kadim hazine sandēĵēndan gizli bilginin 

deĵerli anahtarēnē veren senin a­ēklamalarēndēr. Bu nedenle, kiĸi insanlarē da 

anlayabilir: bug¿n onlara Ruh hakkēnda alternatif bilgi olarak sunulan ĸey (bazē 

geleneksel dinlerin ºĵretilerinin yanēsēra) ­oĵunlukla Batē felsefesinin 

kitaplarēdēr, ki ĸimdi a­ēk­a anladēĵēm kadarēyla, bunlarda bir ­ok ĸey insan 

zihninden yazēlmēĸtēr.  

 

Rigden: Ne yapabilirsin; insanlar basit ĸeyleri karmaĸēklaĸtērmaya eĵilimli...  

 

Anastasia: Aslēnda... Ama ºyle olsa bile, deĵinilen ĸeyin tam anlayēĸēna sahip 

olan bir insan zamanla birikmiĸ olan ĸeyin dºk¿nt¿lerini kolayca bir kenara 
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kaldērabilir ve ºz¿ anlayabilir; elbette, ilksel Bilgiye sahip olmasē ĸartēyla. 

Baĸlangē­taki bilgiyi kaybeden sadece toplumdur. Bundan dolayē t¿m sēkēntēlar. 

Senin bilgin ilksel Bilginin asēl ºz¿n¿ geniĸ ºl­¿de a­ēklēyor. Bunun, modern 

insanēn kendi hakkēnda, kendi Ve­heleri hakkēnda, Ruh hakkēnda ve her zaman 

insanlarēn bu bilgiye eklediĵi ºnemi ºĵrenmesi, "sadece ilgin­"ten fazlasē 

olacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum.  

 

Rigden: Aslēnda, bug¿n bu bilgi maalesef karmaĸēk ve dēĸsal ayinler, rit¿eller, 

dºrt elemente baĸvurma, ana yºnler, mitsel ruhlar, insan ile iliĸkili olan hayvan 

yardēmcēlarēn imgeleri ĸeklinde ve insan varlēĵēnēn bu ºzleri hakkēnda bilginin 

gºr¿lebileceĵi ºzelliklerinde maskelenmiĸtir.  

 

Ve­heler hakkēnda kutsal bilgi Kuzeyin, Avrupa'nēn, Sibirya'nēn, Asya'nēn, 

G¿ney ve Kuzey Amerikalarēn ve Afrika'nēn bir ­ok kadim insanlarēnēn gizli 

sembollerinde gizlenmiĸtir. Baĸka insanlarēn kutsal, manevi bilgilerini saklayan 

ve gºr¿nmez d¿nyayē tanēma tekniklerine sahip olanlar tarafēndan daha ayrēntēlē 

olarak biliniyordu: ĸamanlar, b¿y¿c¿ler, dini rahipler vs. ¥rneĵin, rit¿el tºrensel 

uygulama ile birbirine yakēndan ge­miĸ olan ĸamanik mitoloji (Buryatlar, Altay 

insanlarē, Moĵollarē kapsayan Kuzey Asya insanlarēnēn ķamanizmi) aĸaĵēdaki 

kavramlarē muhafaza etti. ¥rneĵin, bir ĸamanē iki anlamlē doĵada bir varlēk 

olarak gºrmek - yarē insan ve yarē kuĸ veya Kanada geyiĵi, ayē ya da Man­uryalē 

kuzey Amerika geyiĵine benzeyen bir yaratēk. Ayrēca ĸamanēn hayvana benzer 

­iftlerinden de bahsedilir, bunlardan asēl olanēna ñmatô-zvereò, yani, 

canavarlarēn anasē adē verilir.  

 

Anastasia: ñMatô-zvereò? Merak ediyorum, bu isim nereden geliyor?  

 

Rigden: Her ĸeyden ºnce, Kuzey Sibirya insanlarēnēn mitolojisine gºre (ºrneĵin, 

Stony Tunguska'nēn Evenk'leri, Ural, Ob ve Yenisei ērmak havzasē) Evren diĸil 

prensip, d¿nyanēn B¿y¿k Anasē, t¿m yaĸayan yaratēklarēn B¿y¿kannesi, Evrenin 

Hanēmē ve hayvanlarēn annesi formunda sunulmaktadēr. Beyaz ĸamanlarēn, 

y¿ksek cennet d¿nyasēna kendi astral yolculuklarēnē yaparken, sihirli g¿­lerinin 

b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ elde etmek i­in "Evrenin t¿m d¿nyalarēnēn yollarēnē" ge­tiklerine 

inanēlēyordu; ama asēl bºl¿mlerini sadece cennetsel hanēmlardan alēyorlardē. 

Bºylece, yukarēdan yaratēcē g¿­ veya bizim dilimizi kullanērsak, onlara 

d¿nyanēn cennetsel Hanēmē tarafēndan verilen Allat g¿c¿ ile donatēlēyorlardē.  

 

Ķkinci olarak, ge­miĸte, gºr¿nmez d¿nyanēn kutsal bilgisine sahip olanlar 

­oĵunlukla kadēnlar idi, ­¿nk¿, doĵalarē gereĵi, onlar gºr¿nmez d¿nyayē daha 

s¿ptil, sezgisel bir ĸekilde hissederler. Yaradēlēĸēn, yeni yaĸamēn doĵumunun 

gizemi kadēn ile, diĸil prensip ile baĵlantēlēdēr. Baĸka deyiĸle, kadim zamanlarda, 

manevi, sakral bilgi ĸamanlar tarafēndan deĵil ĸamankalar (kadēn ĸamanlar) 
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tarafēndan korunuyordu ve gelecek nesillere aktarēlēyordu. Daha sonra, bilin­ 

halini deĵiĸtirme ĸamanik uygulamasēnda ustalaĸmakta erkeklerden daha 

kuvvetli olduklarē d¿ĸ¿n¿lenler kadēnlardēr. Bilim insanlarē ĸimdiden farklē k¿lt 

nesneler, s¿slenmiĸ ha­lar, gizemli semboller, s¿sl¿ tēlsēmlar ve ºzel rit¿el 

par­alarē ile birlikte ­ok fazla kadim kadēn gºm¿ yerleri keĸfetti. U­uĸan sa­lar, 

alēnda "¿­¿nc¿ gºz" ve kutsal bilgiyi belirten bazē iĸaretler olan kēzlarēn bir ­ok 

bilinen kadim taĸ ­izimleri ve heykelleri vardēr. Hatta Rusya'daki dºrt bin yēl 

eski bulgularē alalēm, ºrneĵin, Yenisei kēyēlarēnda, Lena'da, Sibirya'da Angara'da 

veya kadim kayalēklarēn resimyazēlarēnda, gezegenin en derin gºl¿nde - Baykal.  

 

¦­¿nc¿ olarak, daha y¿ksek d¿nyalar ile baĵlantēlē olan insan Ruhu genellikle 

"annenin biri" olarak adlandērēlēyordu. ¥rneĵin, Yakutlar gibi Kuzeyin insanlarē 

hala ilgin­ ifadeleri korudular. Kadim zamanlarda, onlarēn atalarē, insanēn 

normal bir ĸekilde yaĸamasē ve d¿ĸ¿nmesi i­in, doĵumda alēnan soul-koot'un 

aĸaĵēdaki bileĸenlerinin onda mevcut olmasē gerektiĵine inanēyorlardē: annenin 

ruhu (iye-koot), yaĸam g¿c¿ ve psiĸik g¿­ (sur), d¿nyasal ruh (buor-koot) ve 

hava ruhu (sulgyn-koot). Ķnsanēn ºl¿m¿nden sonra, annenin ruhunun ve psiĸik 

g¿c¿n (sur) yaratēcēlarēna geri dºnd¿ĵ¿, d¿nyasal ruhun k¿ller ile birlikte 

topraĵa gittiĵi ve hava ruhunun havada ­ºz¿nd¿ĵ¿ d¿ĸ¿n¿l¿r. Bundan baĸka, 

ĸamanlar i­in, bu ruhlarēn her biri ºzel yetiĸtirilme ve ºzel bir enkarnasyon alēr.  

 

Anastasia: ķaĸērtēcē. Bir ka­ insanēn sayēsē k¿­¿k olan d¿nyanēn o insanlarēnēn 

arkeolojik ve etnografik araĸtērmasēna dikkat gºstermesi yazēk. ¢¿nk¿ gºr¿nen o 

ki, onlar bug¿n¿n abartēlmēĸ dinlerinde ve modern inan­larda bulunabilen aynē 

bilgiyi korudular. Sen bize biraz ºnce Rusya'nēn Kuzeyinin insanlarēnē 

anlatēyordun ve bu konu ¿zerine araĸtērma raporlarēnda bazē ilgin­ bilgiler ile 

karĸēlaĸtēĵēmē hatērladēm. ¥rneĵin, Yakutlar belirli hayvanlara, ºlen ve dirilen 

canavar fikri ile iliĸkili olan rit¿el ibadetine karĸē ºzel bir tutuma sahip idiler. 

Sonrakine Kuzeyli insanlar tarafēndan ya ayē ya da balina formunda saygē 

gºsteriliyordu. Bilgi tanrēsēnēn (Bilge Kaĵan) yedinci cennette yaĸadēĵēna 

inanēlēyordu. Bundan baĸka, Yakutlar "­ocuĵun ruhunun yuvasēnē yapma" 

rit¿eline sahipti, yani, ­ocuĵun gelecek ruhu i­in sekiz gºvdesi olan ºzel bir 

aĵa­ta ºzel bir yuva inĸa ediliyordu. ķamanik mitoloji bir yumurtadan d¿nya 

yaratēmē motifine sahipti, kuĸ ĸeklinde Ruh kavramē vardē, ºl¿mden sonra 

insanēn kaderi, sºz¿n¿ ettiĵin Tanrēnēn armaĵanē (koot-sur) hakkēnda ve insanēn 

t¿m yaĸam yolculuĵunu belirleyen ve ayrēca senin sayende farkēnda olduĵum 

Bilgiden bir ­ok baĸka ĸeyler. En ºnemlisi, iĸaret sistemine, giysilerde, 

s¿slemelerde ve b¿y¿ par­alarēnda ºzel s¿sler formunda ºnemli bir rol tahsis 

ettiler. Bunu, aynen d¿nyanēn diĵer insanlarē gibi, gizli bilgi olarak gºrd¿ler. 

Dºrt Ve­heye gelince, dediĵin gibi, Yakutlar da ĸamanēn ruh yardēmcēlarē 

kavramēna sahipti.  
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ķekil 7. Altay Daĵlarēnēn Petroglifleri (taĸa kazēnmēĸ ĸekiller) 
(Kosh-Agachsky Bºlgesi, Altay Cumhuriyeti, Rusya). 

 

Rigden: Pekala, sadece Yakutlar deĵil, baĸka insanlar da bunlardan bahsederler. 

¥zellikle, ĸamanēn kullanēmēnda ruh yardēmcēlarē vardēr, ki o aynē rit¿el 

ĸarkēlarēnda bunlara "kuvvet", "takēm", "ordu" adē verilir. Bunlar ­oĵunlukla 

hayvanlar, balēk, kuĸlar veya bazē eylemler ger­ekleĸtirme amacē ile baĸka 

d¿nyaya yolculuk yapan ruhlar ĸeklinde ortaya ­ēkar: diĵer ruhlar ile gºr¿ĸ¿rler, 

b¿y¿lerler ve hastalēk ruhlarē ile dºv¿ĸ¿rler; kehanette bulunurlar, aranan 

nesneyi elde ederler vs. Dºrt Ve­he hakkēnda bilgi ayrēca sembolik ĸemalarda 

bulunabilir; ºrneĵin, ĸamanik giysilerin elementlerinde, buna gºre, mecazen 

konuĸursak, aynen askeri ¿niformanēn elementlerinde gºre olduĵu gibi, ĸamanēn 

"r¿tbesi", "astral becerileri" vs belirlenebilir.  

 

¥rneĵin, Urallarēn eteklerinde, rit¿el giysilerin elementlerindeki ve Permian 

ĸamanlarēnēn "kutsal imgelerindeki" en yaygēn kompozisyon modelleri: kuĸlar 

(¥n Ve­he), s¿r¿ngenler (Arka Ve­he), neredeyse ºzdeĸ doĵada iki mitsel 

yaratēk (yan Ve­heler) ve ortada ĸamanēn kendisi. Dahasē, kertenkelenin 

bedeninde, bazen yedi balēk ­izerlerdi, baĸka ĸeyler arasēnda su elementi, 

boyutlar ve ayrēca elde edilen bilginin hafēzasē ile baĵlantēyē vurgularlardē. 

Sadece yetiĸkin insanlarēn kertenkelenin yanēnda durduĵunun tasvir edildiĵi not 

edilmelidir; yani, zaten bir ge­miĸe sahip olanlar. Ķki mitsel yaratēk genellikle 

ĸamanēn her bir yanēnda ­iziliyordu. Bazē durumlarda, bu geleneksel elementleri, 

yani Hayvan doĵasēnē kullanma aracēlēĵēyla Saĵ ve Sol Ve­helerin direkt 

belirtilmesi idi - ­atal tērnaklar (­ok daha sonra yan Ve­heler iki hayvan veya 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

151 

ellerinde baltalarē, bē­aklarē, oklarē ve silahlarē olan insanlar ĸeklinde tasvir 

edilmeye baĸlandē). Baĸka durumlarda, semboller ile gºsterimler fonksiyon 

olarak direkt ĸekilde karĸētē idi - kadēn bedeni ve diĸi Kanada geyiĵinin (saygē 

duyulan kutsal bir hayvan) elementlerini birleĸtiren d¿nyanēn cennetsel hanēmē. 

 
ķekil 8. Permian/ Pechora ĸamanlarēnēn tabelasē   

 

Onlarēn g¿c¿n¿n ĸamanē y¿ksek boyutlar dahil baĸka boyutlara aktarabildiĵine 

inanēlēyordu. Bazen Allat sembol¿ (boynuzlarē yukarēyē gºsteren hilal) bu t¿r 

imgelerin ¿zerine konulurdu, bu ĸekilde ĸamanēn kendi g¿c¿n¿ ilave olarak 

artērdēĵēna inanēyorlardē. Daha sonra, yan Ve­heleri kendi komutalarē altēna 

getirme arzusu nedeniyle, deyim yerindeyse, d¿nyasal ama­lar i­in, bu 

kavramlar birbirleri ile karēĸmaya baĸladē, ki bu ­eĸitli arkeolojik el yapēmē 

eserlerdeki imgelerden izlenebilir.  

 

Ķnsan varlēĵēnēn beĸ elementi hakkēnda benzer bilgi ayrēca d¿nyanēn baĸka 

kēsēmlarēnda bulunabilir. Bu farklē dinlerde ve inan­larda mevcuttur. Voodoo 

gibi baĵdaĸtērēcē (syncretic) bir dinde bile (anlamē "birlik" olan Yunanca sºzc¿k 
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synkresis'ten ve synkretismos - "katēlma"; bu durumda farklē dinlerin tek bir 

sisteme birleĸmesi anlamēna geliyor). Kitlesel medya sayesinde bu din bug¿n 

t¿m d¿nyada tek - taraflē olarak ve negatif bir ĸekilde abartēlmaktadēr; bu 

nedenle bir ­ok insan onun temsilcilerini kara b¿y¿c¿ler ve sihirbazlar ile 

iliĸkilendiriyor. Voodoo Haiti adasēnda, atalarē Batē Afrika kabilelerinden gelen 

ve adaya zorla kºleler olarak getirilmiĸ olan halk arasēnda ortaya ­ēktē. Haiti 

sakinlerinin kutsal gºr¿ĸlerine gºre, insan manevi ºz¿n¿n mimarisi beĸ 

bileĸenden oluĸur, ĸºyle ki: fiziksel beden (bu Saĵ Ve­he hakkēnda bilginin 

yansēmasēdēr); bu bedenin ruhu ismi Damballa olan b¿y¿k Yēlan tarafēndan 

verildi (bu Sol Ve­he hakkēnda bilginin yorumlanmēĸ yansēmasēdēr); insan 

varlēĵēnē gºky¿z¿ndeki yēldēzē ile birleĸtiren ºzel bir kanal (bu Arka Ve­he 

hakkēnda bilginin yansēmasēdēr); "B¿y¿k nazik melek", kendi anlayēĸlarēnda 

yaĸam g¿c¿ anlamēna gelir (bu ¥n Ve­he hakkēnda bilginin yansēmasēdēr); ve 

"k¿­¿k nazik melek" (Ruh; bu insanēn Merkezi hakkēnda bilginin yansēmasēdēr). 

Bundan baĸka, bu iki "melek" insanēn en ºnemli kēsēmlarē olarak gºr¿l¿r ve 

inananlarēn en ­ok kaygēlandēĵē bunlardēr. Bu insanlar i­in tipik bir ºl¿m bile, 

kara b¿y¿c¿lerin eylemleri nedeniyle Ruhlarēnē ebediyen kaybetme veya baĸēboĸ 

dolaĸan bir ruha dºn¿ĸme ya da b¿y¿c¿n¿n emirlerini yerine getiren zayēf 

iradeli bir zombi olma ihtimali kadar korkutucu deĵildir. Sonu­ olarak, eĵer bir 

b¿y¿c¿ "B¿y¿k nazik meleĵi" zaptetmekte baĸarēlē olursa, insanē yaĸam 

g¿c¿nden yoksun bērakacaĵēna ve kiĸinin yok olacaĵēna inanērlar. Yaĸam 

g¿c¿nden yoksun olmaya gelince, bu arada bu Kandouk'un eylemleri hakkēnda 

ºnceki bilginin yansēmasēdēr. 

 

Voodoo dininde, ayrēca Afrika mitolojisi i­in geleneksel olan, Legba gibi ilah 

karakterler vardēr. O Doĵuyu ve g¿neĸi temsil eder ve ºl¿ml¿ d¿nya ve ruhlarēn 

d¿nyasē arasēnda bir aracē olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿r, onun sayesinde insanlar ile ruhlar 

arasēnda iletiĸimin ger­ekleĸtiĵi altd¿nyaya a­ēlan Kapēnēn Muhafēzē. Onun 

isimlerinden biri Kavĸaklarēn ¦stadēdēr. Dahomey mitolojisine gºre, Legba daha 

ºnce sºz¿n¿ ettiĵim tanrēlar panteonunun baĸkanē olan Mawu-Lisa'nēn yedinci 

oĵludur.  

 

Anastasia: Bu, bize 72 boyutu, spirali ve d¿nyanēn yaratēlmasē eylemi sērasēnda 

bir hizmetkar olarak hareket ederken, aĵzēnda bu tanrēyē (Mawu-Lisa) taĸēyan 

Dahomey mitsel yēlanē Aido Hwedo'yu anlattēĵēn zaman mēydē?   

 

Rigden: Evet. Sºylence Legba'nēn Mawu'nun dilini ve kendi kardeĸlerinin dilini 

bildiĵinden sºz eder, bunlarēn her birine en y¿ce tanrē tarafēndan ºzel bir dil 

verildi. Legba kendi altē kardeĸinin "krallēĵē"nda ger­ekleĸen her ĸey hakkēnda 

Mawu'yu bilgilendirir.   
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Anastasia: Baĸka deyiĸle, altē boyuttaki bu noktalar, boyutlar arasēnda etkileĸen 

bilgi yapēlarē ve insan tarafēndan y¿ksek boyutlarēn tanēnmasē sērasēnda dºrt 

Ve­henin iĸleyiĸinin birbirlerine baĵlēlēĵē? 

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Bu dinin belirli bir tanrēsēnē ­aĵērmak ile iliĸkili bir 

rit¿el veya tºren ger­ekleĸtirildiĵi zaman, lider zemine un veya tohumlar ile 

hitap ettikleri tanrēnēn bireysel sembol¿n¿ (veve) ­izerdi. Bunun sayesinde, 

bug¿n dºrt Ve­he hakkēnda olan dahil, bilgiyi i­eren semboller vardēr, bu dinin 

modern taraftarlarēnēn bunu kendi ĸekillerinde yorumlamalarēna raĵmen.  

 

Maalesef, vurgu uzun zamandēr manevi olandan bu t¿r Bilgiye t¿ketici tutumuna 

deĵiĸtirildi. Bu yalnēzca bu dine deĵil, baĸka dinlere de uygulanēr. Mecazen 

konuĸursak, insanēn ona dayanarak, kendi manevi kendini - 

m¿kemmelleĸtirmenin zirvelerine eriĸebilmesi i­in, ona bir asa (Bilgi) verilirdi. 

Ama kendi ¿zerinde manevi olarak ­alēĸmak ve kendini deĵiĸtirmek, zihnini 

maddi d¿nyanēn gurur verici ill¿zyonlarē ile memnun etmekten ­ok daha zordur. 

Ķnsan tembelliĵi ve baĸēboĸ zihni bu asayē kendileri i­in rahat ge­ici bir sēĵēnak 

meskeni yapmak i­in bir alete ­evirdi, bºylece Sonsuzluĵa giden yolu, ºz¿ toz 

olan "engel" ile deĵiĸ tokuĸ etti. Baĸka deyiĸle, insanlar bencilce ilksel Bilgiyi 

kendi ge­ici ihtiya­larē i­in deĵiĸtirmeye ­alēĸtē, kendilerinden sonra gelenleri 

umursamadēlar. Yine de, bu Bilginin farklē kētalarda yaĸayan kadim d¿nyanēn 

insanlarē arasēnda kendi zamanēnda yayēlmasē ger­eĵi sayesinde, bug¿n onun 

yansēmalarē D¿nyanēn farklē kºĸelerinde bulunabilir.  

 
ķekil 9. Legba sembol¿n¿n modeli 

 

¥rneĵin, "Kutsal Yol" tºreni gibi bu t¿r ayinlerde, Kuzey Amerikalē Navajo 

Yerlileri tºren bittiĵinde silinen, ince renkli kumdan oluĸan bazē kutsal sembolik 
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imgeler kullanērlar. ķansēnēz olduĵu zaman, kutsal "Gece yolu" ĸarkēsē i­in 

yapēlmēĸ "Dºnen G¿nl¿kler" kum resmine bakēn. 

 

Bu resimde, Merkezi, saĵ swastikayē (Allat'ēn geniĸlemeye doĵru hareketi), diĸil 

ve eril ruhlarēn dºrt ­iftini (yei) gºr¿rs¿n¿z. Onlarēn kollarēnēn pozisyonuna 

dikkat edin. Navajo insanlarēnēn inan­larēnda, en y¿ce yei altē diĸil ve altē eril 

ilahē kapsar, hep birlikte ilahlarēn ºn dºrt t¿r¿ geleneksel olarak fark edilebilir. 

Bunlarēn hepsinin Baĸlangē­taki Yaradēlēĸēn olaylarē ile baĵlantēlē olduklarēna 

inanēlēr. Bundan baĸka, Dºnen G¿nl¿kler resmi dºrt Ve­henin sembolik 

imgesine sahiptir, burada yan Ve­heler koruyucu ruhlar olarak tasvir edilir, Arka 

Ve­he dºrt ºzdeĸ iĸaret ile (zamanē belirtir - dºrd¿nc¿ boyut) ge­miĸ olarak 

temsil edilir. Ve ¥n Ve­he sincap ­antasē taĸēyan asēl yei formunda temsil edilir 

- insanlarē koruyan Konuĸan beyaz tanrē (Sessiz konuĸmacē). O doĵu, ĸafak ve 

­imenler ile iliĸkilendirildi. Ve t¿m resim, asēl diĸil tarafēndan ºzel yarēm daire 

ĸeklinde ­evrildi - geri kalan yei'yi ­evreleyen ve cennetsel - d¿nyasal yolu 

sembolize eden gºkkuĸaĵē koruyucu tanrē­a. Bu, Allat'ēn bi­imlendirilmiĸ 

sembol¿d¿r. 

 

Anastasia: Bu senin hikayene gºre deĵerlendirilen kapsamlē bir resim. Hem 

insan varlēĵē hem de Evren hakkēnda bilgiyi kapsadēĵē gºr¿n¿yor. 
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ķekil  10. ñDºnen G¿nl¿klerò 

(Navajo kabilesinin kutsal ­izimi). 

 

Rigden: Kesinlikle. Orta - Ruh - ile dºrt Ve­heye referanslar Asya'da da mevcut, 

ºzellikle kadim ¢in mitolojisinde. "Wu Ti" gibi bu t¿r kollektif bir kavram, her 

biri kendi yardēmcēlarēna sahip olan beĸ mitolojik karakter anlamēna geliyor. Bu 

terim kadim ¢inliler tarafēndan "beĸ elementin soyut ruhlarēnē" belirtmek i­in 

kullanēlēyordu.  

 

"Wu Ti" den kadim kitap Zhou Li'de (Zhou Ayinleri) sºz ediliyor. ¢eĸitli kadim 

felsefe yazarlarē "Wu Ti" kavramēnē kendi ĸekillerinde deĸifre ettiler: bazēlarē 

bunun "beĸ ilah" anlamēna geldiĵini yazdē, diĵerleri "beĸ imparator" hakkēnda 

yazdēlar, yine baĸkalarē "beĸ harika" hakkēnda. Her durumda, bu kavram beĸ 

yºn¿n sembol¿ ile eĸit tutuldu (dºrt ana yºn ve merkez). 

 

Bu semboller kadim ¢in rit¿el geleneĵinde o kadar ºnemli idi ki, imgeleri 

neredeyse her yere yerleĸtiriliyordu: amblemlere, sancaklara, sanatta, mimaride 

(mezar taĸlarēndaki yarēm kabartmalar dahil). Bundan baĸka, bu veya o rit¿el ile 

iliĸkili spesifik bir d¿zende yerleĸtiriliyordu. ¥rneĵin, her biri "beĸ yºn¿n" 

sembollerinden bir ile iĸaretlenen sancaklar, ordunun hareketi sērasēnda ºzel bir 

d¿zende taĸēnēyordu. ¥nde, ¥n Ve­henin sembol¿ olarak, ¢inliler arasēnda 

saygē duyulan ana yºn olan g¿neyi sembolize eden Zhu Niao imgesi ("Parlak 

Kērmēzē kuĸ") olan bir sancak taĸēyorlardē. Arkada, Arka Ve­henin sembol¿ 

olarak, Xuan Wu (bir yēlan ile birbirine dolanmēĸ kaplumbaĵa) imgesi olan bir 

sancak taĸēyorlardē - kuzeyin sembol¿. Solda, Sol Ve­henin sembol¿ olarak, 

Qing Long ("gºkmavisi ejder") imgesi olan bir sancak vardē - doĵunun sembol¿. 

Saĵda, Saĵ Ve­henĸn sembol¿ olarak, Bai Hu ("beyaz kaplan") imgesi olan bir 

sancak taĸēyorlardē - batēnēn sembol¿. Ama, bilgili bir insan i­in, bu ulusun 

d¿nya gºr¿ĸ¿n¿n ºzelliklerini hesaba katarak, burada bunlarēn ger­ekte ne 

anlama geldiklerini anlamak i­in, sadece bu kollektif kavramlarēn 

karakteristiklerine bakmak yeterlidir.   

 

Anastasia: Aslēnda, bu geleneĵi oluĸturan a­ēk­a gºr¿nmez d¿nya hakkēnda 

fazlasēnē biliyordu... Bunun yanēsēra, bu kavramlar tanēdēk geliyor... "Wu Ti" 

kavramēnēn ana yºnlerin, beĸ ilahēn sembol¿ne eĸit tutulduĵunu sºyledin. Yeri 

gelmiĸken, bu dºrt ana yºn¿n, dºrt ilahēn merkezi, beĸinci imparator Huangdi 

("sarē imparator") deĵil mi? 

 

Rigden: Kesinlikle. Huangdi veya Han-Shu-Nu isimli ruh (ñbir ­ubuĵu yutanò). 

Onun ruhunun bedenlenmesi tek boynuzlu at Qilin'dir ï merkezin bir sembol¿.  
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Anastasia: Esasen, bu Ruhun bir prototipi - gºr¿nmez insan yapēsēnda 

merkezde ve ¥n Ve­he ile baĵlantēsēnēn gºstergesi (tek boynuzlu at olan 

sembol). 

 

Rigden: Bu karakterlerin ºzelliklerine daha yakēndan bakalēm. Huangdi sadece 

"sarē imparator" anlamēna gelmez, ama aynē zamanda "ēĸēldayan (ēĸēk - yayan) 

h¿k¿mdar" anlamēna gelir. Merkezin bu sembol¿ aslēnda en y¿ce cennetsel ilah 

olarak gºr¿l¿rd¿. O dºrt gºz ve dºrt y¿z ile tasvir ediliyordu. Bu gelenek, kutsal 

rit¿eller sērasēnda karĸēlēk gelen dºrt - gºzl¿ maskeyi takan kadim ¢inli 

ĸamanlar zamanēnda baĸladē. Neden ºzellikle dºrt - gºzl¿ sembol tasvir 

ediliyordu? Her ĸeyden ºnce, bu dºrt Ve­henin koĸullu tanēmlanmasē ile 

iliĸkilidir. Ķkincisi, bunun nedeni, belirli meditatif teknikleri uygularken, insanēn 

gºr¿n¿r ve gºr¿nmez d¿nyalarēn her ĸeyi kucaklayan vizyonu denilen ĸeyi elde 

etmesidir - onun etrafēnda ve bazen baĸka boyutlarda bile ger­ekleĸen her ĸeyin 

eĸzamanlē vizyonu. Bu t¿r yetenekler olaĵan ¿­ boyutlu d¿nyada normal insan 

vizyonu i­in elde edilebilir deĵildi. Ama insan bilin­ halini deĵiĸtirirse, i­sel 

vizyonuna engeller ortadan yok olur.  

 

Anastasia: Evet, bu vizyon etkileyici, ºzellikle gºr¿nmez d¿nyayē bu t¿r "her 

ĸeyi kucaklayan perspektiften" algēlamaya hen¿z baĸladēĵēnēz zaman. Yirmi yēl 

ºnce, grubumuz sadece bu uygulamalarē ºĵrenirken, bu ilk deneyimin beni 

kiĸisel olarak nasēl ĸaĸērttēĵēnē hatērlēyorum. S¿re­leri gºzlemek ve bu t¿r i­sel 

"gºrsel" algēnēn tamamen olaĵandēĸē hissini deneyimlemek olduk­a farklē idi. 

Evet, daha da etkileyici olan herhangi bir nesnenin her ĸeyi kucaklayan 

gºr¿ĸ¿n¿ elde etme yeteneĵi idi, hem dēĸ yapēsē hakkēnda hem de i­ yapēsē 

hakkēnda, ayrēca bu nesnenin temasta olduĵu ilgili bilgi hakkēnda... Bu arada, bu 

karakteri ilk kez ºĵrendiĵim yeri bana ĸimdi hatērlattēn - Huangdi. Uzun zaman 

ºnce, bize insan varlēĵēnēn doĵru ĸekilde d¿ĸ¿nmeyi ºĵrenmek zorunda 

olduĵunu anlatērken, kadim tēbbi eser ñHuangdi Neijingò den sºz ettin. 

 

Rigden: Hatērlēyorumé ¢in geleneĵi ĸifanēn ve tēbbēn baĸlangēcēnē bir bilim 

olarak ºzellikle Huangdi ismi ile baĵlantēlandērēr. Bunun yanēsēra, bu tēbbi eser 

"Huangdi Neijingò nin kendisi, "Huangdi'nin Ķ­sel D¿zeni" ĸeklinde terc¿me 

edilir. Dēĸsal ve fiziksel olan her ĸey i­sel olandan ortaya ­ēkar. Yeri gelmiĸken, 

efsaneler Huangdiônin Tsang-Chieh isimli (baĸka versiyonlarda Fu-Hsi) 

destek­isinin hiyeroglif yazēyē, yani, iĸaretler ile kutsal yazēlarē icat ettiĵini 

sºyler. Bu arada, bu k¿lt¿r kahramanē kadim yarēm kabartmalarda, ayrēca 

olaĵan¿st¿ kurnazlēĵēn sembol¿ olarak dºrt gºz ile  tasvir ediliyordu.  

 

Efsaneye gºre, o iĸaretleri oluĸturabiliyordu, ­¿nk¿ kuĸlarēn ve canavarlarēn 

izlerinin en derin anlamēna n¿fuz etmiĸti. Ve ĸimdi ĸamanlarēn insan Ve­helerini 

genellikle "kuĸlar ve canavarlar" formunda tasvir ettiklerini hatērla ve bu bilgiyi 
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iĸaretler hakkēnda zaten bildiĵin ĸey ile karĸēlaĸtēr. Ķĸaretlerin sērlarēndan daha 

sonra daha fazla konuĸacaĵēz, ama ĸimdilik, okuyuculara sadece her sembol¿n 

kapsamlē bilgi taĸēyēcēsē olduĵundan bahsedeceĵim. Bunun yanēsēra, spesifik 

etkiye sahip olabilen ºzel iĸaretler var, ama modern insanlēĵēn ­oĵunluĵu, bu t¿r 

iĸaretlerin toplumda bol bol bulunduĵu ger­eĵine raĵmen bunlar hakkēnda hi­ 

bir ĸey bilmiyor. Ķĸaretler muazzam bir rol oynar ve sadece altē boyutun 

d¿nyasēnda deĵil. Bunlar belirli eylemlerin tetikleme mekanizmasē ile 

karĸēlaĸtērēlabilirler... 

 

Anastasia: Evet, pratik meditatif deneyimimde bile verildi, bu tartēĸēlmaz bir 

ger­ek.  

 

Rigden: Ama kadim ¢inliler tarafēndan gºr¿ld¿ĵ¿ ĸekliyle, dºrt Ve­henin, 

ayrēca kutsal merkezin sembollerinin daha ayrēntēlē incelenmesine geri dºnelim. 

Onlar merkezin sembol¿ olarak tek boynuzlu ata (Qilin) sahiptiler. Bu 

"muhteĸem canavar" olarak tanēmlanēr, zeminde y¿r¿d¿ĵ¿ zaman bir ­imen 

yapraĵēnē bile kērmaz, k¿­¿k bir bºceĵi bile ezmez; zeminde olduĵu gibi suyun 

¿zerinde u­abilir veya y¿r¿yebilir; insanlēk ve insancēllēk i­in sevginin 

bedenlenmesi, birliĵin sembol¿d¿r. Bu arada, kadim metinler sēk sēk tek 

boynuzlu attan geyik ile eĸit derecede veya daha doĵrusu liderleri olarak sºz 

eder. Bunlar baĸka insanlarēn ĸamanik sºylencelerinde var olan cennetsel geyik 

hakkēndaki efsanelerin yansēmalarēdēr. Efsanelerin, bu mitsel yaratēĵēn, 

bedeninin farklē kēsēmlarēnēn bazē hayvanlarēn beden bºl¿mlerine benzetildiĵi 

­eĸitli tanēmlamalarē vardēr. Ama t¿m bunlar sadece bu merkezi kuĸatan dºrt ana 

Ve­henin yapēsēnē belirten bir karakteristiktir.  

¥rneĵin, bu yaratēĵēn kurdun boynuna, boĵanēn kuyruĵuna ve atēn toynaklarēna 

sahip olduĵundan sºz edilir. Kurt Sol Ve­henin geleneksel gºsterimidir ve 

boĵaz Saĵ Ve­heyi sembolize eder. Mitolojik kavramlarda at ­oĵu zaman, 

zamanda ve zamanēn ºtesinde hareket ile, bazē ilahi binici veya k¿lt¿r 

kahramanlarēnē taĸēyan yaratēk ile boyutlarda ve d¿nyalarda hareket ile 

iliĸkilendirilirdi. Burada "atēn toynaklarē" sembolik olarak sadece Arka 

Ve­henin fonksiyonlarēnē deĵil, aynē zamanda yan Ve­heleri (Hayvan doĵasē) 

belirtiyordu, ki uygun kontrol altēnda olduĵu zaman ve iĸletme modlarē 

deĵiĸtirildiĵi zaman, baĸka boyutlara ve d¿nyalara baĵlantē kuran aktif 

yardēmcēlarēn rol¿n¿ oynuyordu. Qilin'in yin ve yang kuvvetlerin bir birleĸimi 

olduĵuna inanēlēyordu (qi - eril prensip ve lin - diĸil prensip). Taocu efsaneler 

ºl¿ms¿z tek boynuzlu atlara binicilikten sºz eder. T¿m bunlar sºylenceler 

olarak gizlenen Bilginin temsili karĸēlaĸtērmasēdēr; ºzellikle, insanēn gºr¿nmze 

yapēsē, manevi bileĸeni ve gºr¿nmez d¿nyayē bilmenin ger­ek yetenekleri 

hakkēnda.  
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Sonra, kadim ¢in'de ¥n Ve­henin gizli sembol¿ Ch'i-ti idi, kiĸileĸtirilmesi 

"parlak kērmēzē kuĸ" anlamēna gelen Zhu Niao (Zhu Tsao) olan g¿neyin 

h¿k¿mdarē. O Batēda Anka kuĸu olarak deĵinilen muhteĸem ¢in kral - kuĸu 

Fenghuang ile karĸēlaĸtērēlēyordu. Bu harika kuĸ ejderhanēn aksine, diĸil 

prensibin bedenlenmesi idi. Doĵanēn g¿neĸ sembol¿ ve insanlēk i­in sevginin 

bedenlenmesi ile iliĸkili r¿zgar ilahi olarak kiĸileĸtirilen cennetsel h¿k¿mdarēn 

habercisi olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿yordu. Efsaneye gºre, "m¿kemmel insanlarēn Doĵu 

krallēĵēnda" yaĸar. Gºr¿n¿ĸ¿ huzur ve bereketin baĸlangēcēnēn bir iĸareti idi. 

Efsaneler bu kuĸun ¿zerinde ºl¿ms¿zlerin u­tuklarēnē sºyler. Ama yine, ¥n 

Ve­henin ºzelliĵini ve gºr¿nmez d¿nya ile birbiriyle baĵlantēsēnē bilince, bu 

sembol hakkēndaki sºylencenin neden tam olarak bu perspektiften tanēmlandēĵē 

a­ēktēr.   

 

Arka Ve­henin gizli sembol¿ kuzeyin efendisi ("kara h¿k¿mdar") Hay-di idi, 

yani, "uyum ve ēĸēĵēn kaydē" anlamēna gelen Se-guan-chi adē verilen ruh. ķimdi 

Arka Ve­henin fonksiyonlarēnē hatērla: bilginin koruyucusudur ve 

"t¿nelleme"den sorumludur. Kuzeyin h¿k¿mdarē su elementi ile baĵlantēlē idi. 

Ķlgin­tir ki, yēlan ile birbirine dolaĸmēĸ kaplumbaĵanēn (Xuan Wu) Hay-di ruhun 

bedenlenmesi olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿yordu. Bu sembol tabu olarak beyan edildi.  

 

Genel olarak, aynen yēlan gibi, kaplumbaĵanēn ¢in mitolojisinde ºzel bir yer 

iĸgal ettiĵi not edilmelidir. Evren ve D¿nya (maddi d¿nya olarak) hakkēndaki 

sºylenceler ile iliĸkilidir. Kaplumbaĵanēn t¿m Evreni bedenlediĵine inanēlēr. 

Kubbe-benzeri ¿st kabuĵu ile kaplumbaĵanēn ĸekli, kadim ¢in evren imgesi ile 

iliĸkilendirilir - yuvarlak gºky¿z¿, d¿z alt kabuk (gºĵ¿sl¿k) d¿z kare d¿nya ile 

iliĸkilendirilir. Baĸka bir deyiĸle, ­emberin (cennetsel d¿nya) kutsal iĸaretleri ile 

ve bu iliĸkili imge ortaya ­ēkmadan ­ok ºnce kadim insanlarēn bildiĵi kare 

(d¿nyasal, maddi d¿nya). 

 

¢inceden terc¿me edildiĵi zaman, "Xuan Wu"nun "karanlēk savaĸ­ēlēk" 

anlamēna gelmesi tesad¿f deĵildir. Olay ĸu ki, kaplumbaĵanēn ¿st kabuĵu 

(cennetsel d¿nya), aynen alt d¿z kabuĵu gibi (yerk¿resel d¿nya) zērh ile 

iliĸkilendirilmiĸtir ("Wu", "savaĸ­ēlēk" anlamēna gelir, Xuan rengi hafif kērmēzē 

olan siyahtēr. Xuan gºr¿nmez d¿nya ile iliĸkili olarak hizmet etti. Ger­ekte, 

yēlan ile birbirine dolanmēĸ kaplumbaĵanēn bu t¿r kadim imgesi, gºr¿nmez 

d¿nyada cennet kuvvetleri ile (kaplumbaĵanēn dēĸb¿key ¿st kalkanē - kabuk) 

Hayvan zihni (kaplumbaĵanēn kabuĵunun alt d¿z kalkanē - gºĵ¿sl¿k) tarafēndan 

temsil edilen maddi d¿nyanēn kuvvetleri arasēnda m¿cadele anlamēna geliyordu. 

T¿m bunlar spiral yapēsē olan (kaplumbaĵanēn etrafēnda dolanmēĸ yēlanēn 

kēvrēmlarē) birleĸik Evrende ger­ekleĸiyordu. Daha sonra ¢in mitolojisinde 

Xuan Wu - "kara savaĸ­ē" karakterinin ve buna karĸēlēk gelen bir amblemin 

olmasē tesad¿f deĵildir. O ­oĵu zaman g¿zel bir y¿z ile, omuzlarēna dºk¿len 
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sa­lar ile, yeĸim ile dekore edilmiĸ bir kemeri olan siyah giysi ile, elinde bir kēlē­, 

bir yēlan ile dolanmēĸ bir kaplumbaĵanēn ¿zerinde yalēn ayak dururken tasvir 

ediliyordu. Ķmgenin her unsuru belirli manevi bilginin sembol¿ olarak hizmet 

ediyordu. Ger­ek savaĸ­ēlēĵē kiĸileĸtiren manevi Bilgi ve Manevi d¿nyanēn 

Ķradesine hizmettir. Halk geleneĵinde, bu Savaĸ­ēnēn imgesine kºt¿ ruhlarē 

kovan ilah olarak saygē gºsteriliyordu.  

 

Anastasia: Bug¿n insanlar kadim "ger­ek savaĸ­ēlēk" ifadesinin ger­ek anlamēnē 

anlamēyorlar. Yine de, insan i­in ger­ek savaĸ­ēlēk hi­ bir ĸekilde gºr¿n¿r 

d¿nyada saldērganlēĵēnēn, nefretinin veya kºt¿l¿ĵ¿n¿n tezah¿r¿ deĵildir. Ger­ek 

savaĸ­ēlēk, Savaĸ­ēnēn Hayvan doĵasē veya Hayvan zihni ile savaĸma ruhunda 

saĵlamlēĵēnēn tezah¿r¿d¿r; bu gºr¿nmez d¿nyada, efsanelerin sºylediĵi gibi Iĸēk 

ve Karanlēk arasēndaki m¿cadelenin karakteristiĵidir.  

 

Rigden: Kesinlikle. ¦z¿c¿ olan becerilerini savaĸta bilemeyen savaĸ­ēdēr... 

¥yleyse, konuya geri dºnelim. Kadim ¢in mitolojisinde Saĵ Ve­henin gizli 

sembol¿ Bai Di idi, batēnēn yºneticisi ("beyaz imparator"), bu, "birini arama ve 

birini p¿sk¿rtme" anlamēna gelen Zhao Jun ismi olan ruhtur. Bu ruhun 

bedenlenmesi Bai Hu idi ("beyaz kaplan") - her t¿rde kºt¿ ruhlara korku 

aĸēlayan canavar, Batēnēn patronu. Yeri gelmiĸken, beyaz kaplan (Saĵ Ve­henin 

gizli sembol¿) ve yeĸil ejderha (Sol Ve­henin gizli sembol¿) orta ­aĵ ¢in'inde 

Taocu tapēnaklarēn kapēlarēndaki Muhafēzlar ĸeklinde ­iziliyordu. Birlikte, 

onlara kapēlarēn Koruyucu ruhlarē olarak tapēnēlēyordu. Saĵ ve Sol Ve­heler 

ayrēca Hayvan doĵasēndan gelen duygularēn ve d¿ĸ¿ncelerin tetikleyicileri 

olarak davrandēĵē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, onlarēn Muhafēz fonksiyonlarē ve 

koruduklarē "kapē"nēn kutsal bir anlamē vardē. Kapē, kendi i­inde bu iki Muhafēzē 

fethetmeden, insanēn manevi d¿nyaya giremeyeceĵi anlamēna geliyordu.  

Ve son olarak, Sol Ve­henin gizli sembol¿ Cang Di idi, Doĵunun h¿k¿mdarē 

("gºkmavisi yºnetici") bu, ismi Lin Wei Yang olan ruhtur ("mucizevi, g¿­l¿, 

yukarēya bakan"). Ve bu ruhun bedenlenmesi Qing Long idi ("gºkmavisi 

ejderha"). Diĵer ¿­ ana yºn¿n sembolleri ile birlikte gºkmavisi ejderhanēn 

imgeleri sayēsēz mezar taĸē yarēm kabartmalarda ve gºm¿ yapēlarēnēn 

duvarlarēnda mevcuttur. Ķlgin­tir ki, doĵayē ve uĵurlu ruhu ­aĵrēĸtēran halk 

resimlerinde, gºkmavisi ejderha zenginliĵin tanrēsēnēn yardēmcēsē olarak 

bulunabilir. Bundan baĸka, ejderha daĵētēlan zenginlik ve bir t¿r bolluk 

boynuzunu ("hazineleri toplayan ºzel vazo") sēzan alevler olan harikulade inciler 

ile, ayrēca altēn, g¿m¿ĸ ve mercanlar ile doldurma ĸeklinde tasvir ediliyordu. Ya 

ejderhaya ya da kaplana binici olarak resmedilen zenginlik tanrēsēna ºzellikle 

t¿ccarlar tarafēndan h¿rmet ediliyordu. Halk imgelerinde ¢in zenginlik 

tanrēsēnēn sabit ºzelliĵi genellikle para ile iliĸkili ejderha idi. Yine, eĵer t¿m bu 

bilgi Sol Ve­henin ºzellikleri ile karĸēlaĸtērēlērsa (kurnazlēk, gurur, aldatma, gizli 

g¿­ arzusu), o zaman bu t¿m efsanenin altēnda yatan tamamen farklē bir g¿d¿ 
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gºr¿n¿r hale gelir. Kadim ¢in'de, yeĸil ejderhanēn ­ok pop¿ler olduĵundan ve 

bug¿n dedikleri gibi, geniĸ ­apta abartēlan karakter olduĵundan sºz edilmelidir. 

Ķnsanlara baharēn, deĵiĸimlerin ve Doĵunun sembol¿ olarak sunuldu. Ama bu, 

kavramlarēn deĵiĸtirilmesidir, mitolojide daha eski ve daha ºnemli olan ve 

kuĸun (ve daha sonra insan y¿z¿n¿n) ve yēlanēn ºzelliklerini birleĸtiren 

kabilelerde daha ºnceleri pop¿ler bir imge ile iliĸkili bir birleĸtirmedir. Bu t¿r 

bir imge kadim ¢in mitolojisinde temsil edilir, ºrneĵin, Anne soy N¿wa'nēn 

arkaik diĸil ilahē (N¿wa, su gibi nazik­e baĸka d¿nyaya kayan bir kadēn; hem 

yerk¿resel hem de cennetsel d¿nya ile baĵlantēya sahip olan). Efsanelerde, ona 

her ĸeyin ve t¿m insanlarēn yaratēcēsē deniyordu. Dahasē, efsaneler, sudaki kendi 

yansēmasēna bakarak, onun ºnce bir kēz yarattēĵēnē ve sadece daha sonra bir ­ok 

ºl¿ml¿y¿ - erkekleri ve kadēnlarē - yarattēĵēnē anlatēr. Sonuncuyu birleĸtirdikten 

sonra, kendi baĸlarēna ¿remelerini saĵladē ve onlara ­ocuklarē yetiĸtirme 

gºrevini empoze etti. G¿neydoĵu ¢in kozmogonisinde, ona ilah yaratma ana 

rol¿ tahsis ediliyordu. Doĵa ¿st¿ g¿­lere sahip olduĵuna ve bir g¿nde 70 

dºn¿ĸ¿m yapabildiĵine inanēlēyordu. Bu, 72 boyut ile ilgili Bilginin ve bir ilahēn 

72 nci ve 1 nci boyutlardan yarattēĵē ger­eĵinin  yansēmasēdēr ve bu iki boyut 

diĵer 70 boyutu etkiler. Kara ejderha ¿zerinde zafer ile (kºt¿ ruhlarēn 

bedenlenmesi olan), dºrt yerk¿resel s¿tunun ­ºkmesi sērasēnda, felaketin sonucu 

olarak bozulmuĸ olan kozmik dengenin restorasyonu ile iliĸkilendiriliyordu.  

 

Bundan baĸka, yeĸilimsi - mavi rengin doĵasēnda olduĵu ilahi diĸil ilkeyi 

yaratan budur. Farklē insanlarēn mitolojisinde, su elementini ve diĸil kozmik 

prensibi bedenliyordu. Bu ºzel bir renktir, manevi uygulamalarda belirli 

baĸarēlarē belirtir. Bunun hakkēnda daha sonra daha ayrēntēlē konuĸacaĵēm. Ve 

ĸimdi, ¢in geleneksel gºr¿ĸ¿nde bile, renk spektrumunun yeĸil ve mavi 

bºl¿m¿n¿n tek bir b¿t¿n olduĵunu ve "yeĸil" ve "mavi"nin anlamēnē birleĸtiren 

hiyeroglifler ile iĸaretlendiĵini not edeceĵim.  

 

Anne Soy N¿wa, ­oĵu zaman ona benzer Fuxi (Fu Xi) ile birlikte 

resmediliyordu - insan bedeni ve bacaklar yerine yēlanēn kuyruĵu olan bir varlēk. 

Onda, bedenleri birbirine ge­miĸtir. Kutsal bilgiye sahip olmayan insanlar bu t¿r 

birbirine ge­meyi evlilik iliĸkisi olarak yorumladēlar. Aslēnda, ­oĵu durumlarda, 

ºzellikle bu t¿r ilahi karakterlerin kadim imgelerinde, d¿nya hakkēndaki bilginin, 

ayrēca en y¿ksek manevi duruma ulaĸmak i­in insan tarafēndan kullanēlan 

meditasyon aletlerinin paylaĸēlmasēnēn izleri a­ēk­a izlenebilir. Bunlarēn 

sembolleri ­oĵu zaman bir ­ember ve bir kare ile iliĸkili idi.  
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ķekil 11. Kadim ¢in mitolojisine gºre d¿nyanēn ve insan varlēĵēnēn 

 atalarē Nu Wa ve  Fu Xi  
(ipek ¿zerine betimlenmiĸ; MS 7nci y¿zyēl. Turpan. Xinjiang vilayeti; 

sanat eseri bilim insanlarē tarafēndan 1928'de keĸfedildi).  
 

Resim Anne Soy Nu Wa'yē ve k¿lt¿r kahramanē Fu Xi'i gºsteriyor. Bedenleri 

birbirlerine spiral ĸekilde ¿­ bu­uk tur dolaĸēktēr. Bu resmin baĵlamēnda, bu 

sembol hem Evrenin spiral yapēsē hakkēnda hem de insanēn kendini 

m¿kemmelleĸtirmenin - manevi aydēnlanma halinin aĸamalarēndan birini elde 

etmesinin meditasyon tekniĵi hakkēnda bilgiyi temsil eder (Omurganēn 

tabanēndan "bin yapraklē lotus" ­akrasēna kadar, ¿­ bu­uk tur sarmallanmēĸ, 

uyanan ve y¿kselen 'Kundalini Yēlan'ē). Nu Wa ve Fu Xi Evrendeki 72 boyutu 

belirten ­eĸitli ĸekillerde ve b¿y¿kl¿klerde 72 "hava kabarcēĵē" ile ­evrelenmiĸ. 

¥zellikle, bu yetmiĸ - bir k¿­¿k "kabarcēk" ve kendi i­sel yapēsēnda en b¿y¿k ve 

en karmaĸēk olan "yēlanēn kuyruklarē" arasēnda yerleĸik olan bir (72 nci) 

kabarcēk ĸeklinde temsil ediliyor. "Soylarēn" insan y¿zleri arasēnda, insan i­in 

ana boyutlara iĸaret eden (insan ķahsiyetinin doĵduĵu ve yaĸadēĵē, se­imini 
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yaptēĵē ¿­ boyutlu uzay ve zaman), ayrēca diĵer boyutlarla baĵlantēlē dºrt ana 

insan ºzlerini iĸaret eden 4 boyut yerleĸiktir. Ķlahlarēn kafalarēnēn ¿zerinde, 

tamamēyla farklē bir ortam ile - cennetsel (manevi) d¿nya - baĵlantēyē belirtmek 

i­in pen­eleri olan kuĸun bacaĵēnē i­eren bir ­ember vardēr.  

 

Efsaneler tarafēndan Nu Wa'nēn erkek kardeĸi ve hatta daha sonra kocasē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿len uygarlēĵēn kurucusu, k¿lt¿r kahramanē Fu Xi ayrēca bir kuĸun ve bir 

yēlanēn ºzelliklerini birleĸtirdi. Daha ºnceleri, kabilelerin destanēnēn kahramanē 

olmasēna raĵmen, kesinlikle bir kuĸun imgesinde resmedildi ve Doĵunun ilahē 

olarak saygē gºsterildi. Bu arada, onun ismi "kurbanlēk hayvanlarē pusuya 

d¿ĸ¿ren" anlamēna gelir. Daha ºnce sºylediĵim gibi, Fu Xi'den hiyeroglif 

yazēnēn (iĸaretler ile yazma) ilk yaratēcēsē olarak sºz edilir. Ve ­ok daha sonra 

insanlar ona "ejderha - benzeri" demeye ve efsanelerde onu akciĵer - ejderhasē 

ve "merhametsiz ºzellikler" ile iliĸkilendirmeye baĸladēlar.  

 

Ayrēca baĸka bir ilgin­ nokta var. Kadim ¢in mitolojisinde ilahi diĸil prensip 

(Allat kuvvetleri) sayesinde d¿zenli d¿nyanēn yaratēlmasē hakkēnda olanlar dahil, 

farklē kozmolojik sºylenceler vardē. Ama bug¿n¿n vurgusu nedir? Modern 

d¿nya ¢in mitolojisinin ve felsefesinin "Yin - Yang" prensibine, yani, "bir 

taraftan varoluĸun en y¿ksek uyumunu boz ve diĵer taraftan, onu d¿zelt" olan 

iki prensibin m¿cadelesi ĸeklinde d¿nyanēn oluĸumu hakkēndaki sºylenceye 

dayandēĵēnē biliyor. G¿n¿m¿z filozoflarēnēn dedikleri gibi, "alternatif eĵilimlerin 

dinamik dengesi fikrinin prensibi". Baĸka bir deyiĸle, modern d¿nyada, yeni 

nesiller manevi kuvvetler tarafēndan d¿nyanēn fikrinin baĸlangēcēnē ve ilahi diĸil 

prensip tarafēndan d¿zenlenmesini tanēmlayan orijinal mitoloji hakkēnda hi­ bir 

ĸey bilmiyor. "Temel" ¢in felsefesi tam da, d¿nyanēn dualitesi, iki zēt prensibin 

birliĵi ve m¿cadelesi, yani, maddi d¿nyanēn tezah¿r¿n¿n sahnesi ile, Hayvan 

zihninin kuvvetlerinin ve onlarēn yaratēcē ilahi prensip ile "m¿cadelelerinin" 

fikrinin belirtilmesi ile baĸlar. Soru ĸu: neden bu belirli sºylence bug¿n t¿m 

d¿nyada abartēlēyor ve neden bu belirli h¿kmeden prensip ileri s¿r¿l¿yor? Akēllē 

bir insan i­in bu sorunun yanētēnē bulmanēn zor olmayacaĵēnē sanēyorum, 

ºzellikle temel bilgiye sahip olduklarēnda.  

 

Bºylece, d¿nyada ejderha Qing Long'un ortaya ­ēkmasē, mitolojide mutlu bir 

alametten baĸka bir ĸey olmayarak sunuldu. Yeĸil ejderhanēn imgeleri, uĵurlu bir 

anlama sahip olduĵu ve hesapsēz d¿nyasal zenginlik getirdiĵi ĸeklinde 

pop¿lerleĸtirildi. Bazen askeri y¿r¿y¿ĸler sērasēnda, ordunun arkasēnda beyaz 

kaplan imgesi olan bir sancak taĸēnērken, birliklerin ºn¿nde onun imgesi olan bir 

sancak bile taĸēnēyordu.  
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Ama, eĵer bu t¿r abartēnēn kºklerini izlersek, bunlar kadim zamanlardan bu yana 

¢in topraklarēnda var olan, d¿nyada iyi iĸler olmayan gizli ĸeyler yapan kadim 

ok¿lt gizli topluluk Yeĸil Ejderha'ya gºt¿r¿r.  

 

Anastasia: Evet, bu ok¿lt topluluktan Sensei - 4 kitabēnda,  2 nci D¿nya 

Savaĸēnē tetikleyen olaylar ve insanlar hakkēndaki bazē az bilinen ger­ekleri 

tanēmlarken sºz ettim. Ger­ekte, o zaman ­ok doĵru ĸekilde not ettiĵin gibi, 

bilenler i­in her ĸey meydanda.  

 

Rigden: Kesinlikle. Bu arada, askeri kampanyalardan bahsetmiĸken. Kitlelerde 

saldērganlēĵē aktive eden ºzel sembolleri ve iĸaretleri bilen Yºneticiler 

(politikacēlar) ve rahipler bunlarē kadim zamanlardan bu yana bu t¿r 

kampanyalarda kullandēlar, bunlarē kalkanlarda ve sancaklarda tasvir ettiler. Ve 

bu yalnēzca ¢in'de deĵildi, diĵer ¿lkelerde de. ¥rneĵin, ­aĵdaĸ tarih­ilerin kan 

ve fetih ¿zerine kurulmuĸ ilk bilinen d¿nya devleri dedikleri Asur krallēĵēnē 

alalēm.   

 

Anastasia: Hmmmé Maalesef, bizim tarihimiz hala Archons'larēn ideolojisinin 

dayatmasē altēnda yazēlmaktadēr: vurgu insan uygarlēĵēnēn manevi baĸarēsē 

a­ēsēndan d¿nyadaki ilk toplumlar ¿zerine yapēlmēyor, ama saldērganlēk ve 

yabancē topraklarēn fethedilmesi ¿zerine kurulan ilk topluluklar ¿zerine 

yapēlēyor.  

 

Rigden: Durumu deĵiĸtirmek insanlarēn kendi ellerinde... ¥yleyse, Asur 

ordusunun savaĸ brºveleri nasēl gºr¿n¿yordu? Bunlar esasen dikey bir ­ubuk 

olan bir ­emberde ­apraz ha­tēr ve he bir yanēnda iki hayvan vardēr veya okunu 

yanlardan bir tanesine iĸaret eden bir ok­u. Baĸka deyiĸle, yan ¥zlerin 

aktivasyonunu belirten semboller ve iĸaretler!  

 

Anastasia: Asur savaĸ brºveleri? Bu doĵru! Sen B¿y¿k Constantine'in 

monogramēndan (labarum) - Kalde kozmolojisinin sembol¿ - sºz ettikten sonra 

onlar hakkēnda okudum. Labarum, Roma imparatorluĵunun Batē bºl¿m¿ne ve 

Doĵu bºl¿m¿ne (Bizans) bºl¿nmesinden ºnce, son Roma imparatorlarē 

tarafēndan askeri sancak olarak kullanēlēyordu. Zaten o zamanlar, t¿m bu 

standartlar ve sancaklar bºl¿klerin kontrol¿n¿ basitleĸtirmek i­in kullanēlēyordu. 

Ve eĵer Asur krallēĵē hakkēnda konuĸuyorsak, her ĸey orada a­ēk. Zamanēn 

belirli bir periyodunda, Kaldeliler arasēndaki rahip ­evrelerinin orijinal olarak 

geldiĵi Babil, Asur'un bir par­asē idi ve Asurlularēn kendileri Babillilerin dinine 

benzeyen bir din uyguluyorlardē. 
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                                  3                                                                4  
 

ķekil 12. Yan ¥zlerin aktivasyonunu belirten 

sembollerin ºrnekleri:  
1), 2), 3) ˈ Asur ordusunun savaĸ brºveleri;  

4) B¿y¿k Constantine'in monogramē (Roma yeraltē  

mezarlarēnda bulunan 4nc¿ y¿zyēl mermer lahitin  

¿zerindeki yarēm kabartma). 
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Evet, insanlarēn gºr¿n¿r olanē gºrmemeleri ĸaĸērtēcē. ¢¿nk¿, B¿y¿k 

Constantine'in yºnetimi sērasēnda ve ondan sonra, savaĸlarēn yapēlmasē sērasēnda 

uzun zamandēr kullanēlmakta olan bu saldērganlēk iĸaretini (B¿y¿k 

Constantine'in monogramē) dinde geniĸ ºl­¿de kullanmaya baĸladēlar. ķimdi, 

d¿nyanēn bir ­ok ĸehirlerine yerleĸtirildi ve bir ­ok insan tarafēndan 

gºr¿lebiliyor. Ama bu, savaĸ ilan etmeden savaĸtēr! Bunu o zamanlar d¿nyada 

­ok g¿­l¿ olan bir ¿lkenin yeni devlet dininin sembol¿ olarak Constantine'e 

empoze ettikleri zaman, birileri bu iĸaret hakkēnda a­ēk­a ­ok daha fazlasēnē 

biliyordu. 

 

Rigden: Ne yazēk ki, bu bºyle. Bir ­ok insan, kendilerinin bir par­asē 

olduklarēnē d¿ĸ¿nd¿kleri mezhebin dini tapēnaĵēna gittikleri zaman pratik olarak 

onlarē hangi iĸaretlerin ve sembollerin ­evrelediĵini ve oraya ne ama­la 

yerleĸtirildiklerini fark etmez. Ama insan kendi durumu ile onlarēn iĸleyiĸini 

kesinlikle hisseder. Bu t¿r iĸaretlerin ger­ek amacēnē ona ifĸa eden hi­ kimse 

olmadēĵē ger­eĵi gºz ºn¿nde alēndēĵēnda, insanēn "zorlanēmlē" psikolojik halini 

anlamaya bile ­alēĸmamasē doĵaldēr. Bu t¿r halinin normal olduĵunu d¿ĸ¿n¿r,  

­¿nk¿ benzer kurumlara devam ederken bunu tekrar tekrar deneyimledi.  

 

Ve eĵer dikkatle bakēlērsa, bu t¿r yerlerde insanda hem Manevi doĵayē, Tanrē 

i­in ºzlemi, ayrēca bilin­altē korkularē uyandērma vasētasē ile Hayvan doĵasēnē 

aktive eden iĸaretlerin ­eĸitliliĵi gºr¿lebilir. ¢ok sēklēkla k¿lt ve dini kurumlarda, 

insanda geliĸimi ve Manevi doĵanēn kuvvetlenmesini canlandēran iĸaretlerden 

­ok daha fazla insan psiĸesini negatif ĸekilde etkileyen iĸaretler vardēr. Neden? 

T¿m bunlar bir dinin veya baĸka bir dinin ama­larē ve hedefleri, yani 

manip¿lasyon teknikleri ile ilgilidir - ge­miĸin dinlerinden miras alēnmēĸ olan ve 

y¿zlerce yēlda m¿kemmelleĸtirilen uygulama. Bu t¿r teknolojilerde ilk kural, 

bilin­altēnē, aynē zamanda bunu kendi ºzg¿r iradesi ile yaptēĵēna inanērken, 

manip¿latºr¿n ºrt¿l¿ emirlerini tam olarak izleyecek ĸekilde etkilemek i­in, 

kiliseye giden kiĸinin psiĸesinin fark edilmeyen hazērlanmasēdēr.  

 

Anastasia: Ve iĸaretler kesinlikle, her insanēn bilin­altēnē eksiksiz bi­imde 

etkileyen etki enstrumanēdēr.  

 

Rigden: Olduk­a ºyle. Ķnsanlar bu kadim zamanlar hakkēnda bilgiye sahip idi; 

Yontma Taĸ ¢aĵēnēn ­izimlerine ve iĸaretlerine bakmak yeterli. Maalesef, bug¿n 

eski g¿nlerde olduĵu gibi insanlarēn ­oĵunluĵu bu bilgiye sahip deĵil, sadece 

uluslarēn yºnetici seviyesinde olanlar sahip. Bununla birlikte, duruma yardēmcē 

olunabilir, eĵer sadece ­oĵunluk bºyle dilerse. Bu nedenle, insan psiĸesi a­ēk­a 

bilin­altē ile iĸaretlerin bu etkisini toplar, ­¿nk¿ psiĸenin yapēsē bilin­dēĸēna 

dayanēr. Bu durumda, bilin­ tali, ikincil fonksiyona sahiptir. Ve bunu ĸu ĸekilde 
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sºyleyelim, iĸaret bireyin psiĸesinin arketipik bileĸenini etkiler. Etkileri bireyin 

bilin­dēĸē telkine yatkēnlēĵēna dayanēr.  

Bºyle k¿lt ve dini kuruluĸlarda ­oĵunlukla negatif iĸaretler mevcut ise, ne olur? 

Ķnsan ­oĵunlukla, bunun i­in i­sel gereklilik i­inde olgunlaĸtēĵē zaman bºyle 

kuruluĸlara gider (yani, eĵer insanlar geleneksel olarak dostlarēnēn ve 

yakēnlarēnēn arkadaĸlēĵēnē s¿rd¿rmek i­in tapēnaklarē ziyaret ettikleri zaman, bu 

veya o ulusa tipik olan pop¿ler dini tatilleri veya olaylarē hari­ tutarsak). Baĸka 

bir deyiĸle, manevi bir taĸma ger­ekleĸtiĵi, ama ķahsiyet ona tam olarak ne 

olduĵunu anlayamadēĵē zaman. Doĵal olarak, bu t¿r gereklilik sezgisel olarak 

insanēn i­sel sorularēna yanētlar almayē umduĵu yere gºt¿r¿r. Bu t¿r kuruluĸlara 

gittiĵi zaman, onun diyaloĵa a­ēk olmasēnēn nedeni budur; yani, dini ­alēĸanlara 

belirli derecede g¿vene sahiptir.    

 

Eĵer insan ķahsiyet tarafēndan Manevi doĵadan gelen en derin hislerin algēsēnē 

kuvvetlendiren ­oĵunlukla pozitif iĸaretler olan dini bir kuruma gelirse, bu, bu 

t¿r insana daha fazla ilham verir, Sevgi ve Tanrēya ĸ¿kran hissinin artērēr, i­inde 

korkusuzluk halini, bilincin geniĸlemiĸ halini ve d¿nyanēn kapsamlē algēsēnē 

y¿kseltir. 

 

Farkē gºr¿yor musunuz? Ķnsan, kalabalēĵēn bedenlerini kurtarma ve sonsuza 

kadar bedende yaĸama b¿y¿k arzusu ile tahrik edilen kitlesel histerinin 

uygunluĵunda " Hallelujah" ­ēĵlēklarē ile fanatiklik veya kuvvetli duygular 

deneyimlemez (bu arada, Hayvan doĵasēndan gelen bu t¿r duygulardan sonra, 

insan yalnēz kaldēĵēnda, genellikle boĸluk deneyimler.) Oysa ki aslēnda, 

farkēndalēĵē , enerjinin manevi dalgasēnē y¿kselten, onu bedenini deĵil Ruhunu 

kurtarma adēna yaratma istekliliĵi ile y¿kleyen en derin hislerin uyanmasēnēn 

tamlēĵēnē tam olarak hisseder. Bu, eĵer ĸimdi insan toplumu ger­ekten kendi 

geliĸimi i­in manevi kēlavuza sahip olsaydē, prensipte ĸeylerin nasēl olmasē 

gerektiĵinin bir ºrneĵidir. Ama, d¿nyada her ĸeyin tam olarak zēt ĸekilde 

ger­ekleĸmekte olduĵunu not edin. Neden? ¢¿nk¿ kitleleri kontrol etmek i­in 

bir kurum olarak herhangi bir dini yaratmanēn temeli, insanlar i­in "manevi 

bakēm" olarak kamufle edilen g¿­ ve manip¿lasyondur. Bug¿n durumlarēn 

­oĵunluĵunda, bºyle k¿lt ve dini kuruluĸlarda pozitif olanlardan daha ­ok 

negatif ­alēĸan iĸaretler olmasēnēn nedeni budur.  

 

Bu t¿r kuruluĸlara ­oĵunlukla negatif iĸaretler yerleĸtirildiĵi zaman, bunlar 

basit­e, gºreli olarak konuĸursak, daha ºnce tartēĸtēĵēmēz prizma vasētasē gibi, 

insanēn manevi taĸmasēnē i­sel bilin­altē korkularē ve ondaki maddi arzularē 

uyandērmaya yeniden yºnlendirir, aynē zamanda bir yan Ve­heyi veya arka 

Ve­heyi aktive eder. Bu iĸaretler psiĸede dengesizlik yaratēr, bilinci daraltēr ve 

bireyde korku, umutsuzluk ve kºle gibi davranēĸ halini y¿kseltir. Bu t¿r bir 

halde, inan­ ¿zerine her bilgiyi alēr. Aynē zamanda, bu t¿r kuruluĸlarda k¿­¿k 
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sayēda pozitif iĸaret insanda gelecek umudunu ve yaĸama arzusunu canlandērēr. 

Dini kuruluĸlarda, ­oĵunlukla bu insanē bu veya baĸka bir dinin dini 

­alēĸanlarēndan gelen daha sonraki sºzl¿ telkine (hipnoz) hazērlayan iĸaretler, bu 

t¿r kombinasyonunun standart form¿l¿d¿r.  

 

      
 

        
 

 
 

 
 

ķekil 13. ¢eĸitli dini kurumlarēn i­indeki ve dēĸēndaki modellerdeki 

Swastika sembolleri (doĵru ve ters olanlar) 
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Daha sonraki sºzl¿ telkinleri kuvvetlendiren iĸaretler ile bu t¿r dile getirilmeyen 

hazērlēk ĸartlandērmasēnēn sonucu olarak, yetiĸkin zeki insanlar olduklarē 

d¿ĸ¿n¿len, y¿ksek eĵitime ve bilimsel ¿nvanlara sahip olanlar dahil kiliseye 

gidenler ­ocuklar kadar g¿venir hale gelirler. Konunun ºz¿ne bile girmeden dini 

giysiler giymiĸ insanlar tarafēndan anlatēlan her martavalē dinlemeye 

isteklidirler: bunlar Hayvan zihninden gelen telkinlerdir ve aslēnda onlarēn 

manevi b¿y¿mesini teĸvik etmek i­in verilen tohumlarēn olduĵu yerdir.  

 

Anastasia: Evet, bu t¿r "umutsuzluk" veya "boĵulan insanēn" panik halinde, 

insanlar onlara uzatēlan her ipe uzanērlar... Bu nedenle, ilk ºnce, bireyde korku 

tetiklenir ve sonra manip¿latºr bu korkudan kurtulmanēn yolunu gºsterir, g¿ya 

onun i­in uygun olan ēĸēkta. 

 

Rigden: Evet. Bu, insanēn bir h¿creye konulduĵu ve sonra tehditler ve dºvme 

ile sinir bozukluĵuna s¿r¿klendiĵi zamanki durum ile temsili olarak 

karĸēlaĸtērēlabilir. Sonradan ona, nasēl olduĵunu bildiĵi i­in sºz¿mona onu bu 

hapisten kurtarmayē vaat eden bir h¿cre arkadaĸē gºnderilir. Doĵal olarak, insan 

ona g¿venmeye baĸlar, onu ēstēraptan kurtaracaĵēna inanēr, itibar ve saygē ile ona 

yeni "dostu" olarak davranmaya baĸlar, ­¿nk¿ ona umut hissi vermektedir veya 

daha doĵrusu olmasē yakēn ºzg¿rl¿k ill¿zyonunu desteklemektedir. Ama, h¿cre 

arkadaĸēnēn sadece vaat ettiĵini, bu insanē ºzg¿r kēlmak i­in ger­ekte hi­ bir ĸey 

yapmadēĵēnē not edin, ­¿nk¿ o kendisi sadece iĸini yapan tutsak bir "kºle"dir.  

 

Dinde de aynēdēr. Dinin hizmetkarlarē kendilerini ºzg¿rleĸtirmekten olduk­a ­ok 

uzak olan "h¿cre arkadaĸlarēna" benzer. Ama, kendi dinlerini savunurken, 

­oĵunlukla, t¿m kurallarēna ve ayinlerine baĵlē olunmak zorunda olan 

(rahiplerinin iradesini ger­ekleĸtiren siyasi se­men, "ebedi sponsor" olmak)    

kendi ºĵretilerinin takip­isi olmadēĵē s¿rece, insanēn tek bir kurtuluĸ ĸansēna 

sahip olmadēĵēnē ifade ederler. Bu t¿r dini "h¿cre arkadaĸē"nēn kendi kurtuluĸu 

hakkēndaki vaatlerini dinlerken, insan en sonunda bunun "kendi gºrevi", "kendi 

dileĵi", "bilin­li katēlēmē" olduĵunu d¿ĸ¿nerek, onun her isteĵini 

ger­ekleĸtirmeye hazēr hale gelir. Bu manip¿lasyon mekanizmasē, insan 

bilincinden gizli olduĵu s¿rece etkilidir. ¢¿nk¿ manip¿latºr asla eylemlerini 

itiraf etmez. Ve eĵer bu y¿zyēllardēr d¿zg¿n ĸekilde iĸlemekte olan bir sistem  

ise, o zaman ­oĵu zaman bu veya o dinin ­alēĸanlarēnēn kendileri tam olarak ne 

yapmakta olduklarēnēn ve ger­ekte kime hizmet ettiklerinin farkēnda deĵildirler.                              

 

Anastasia: Genel olarak, m¿mk¿n olduĵu kadar ­ok insanē kendi g¿­lerine itaat 

ettirme amacēnē gºzeten dini rahiplerin gizli manip¿lasyonu ĸu ki, onlar ºnce 

uygun koĸullarē ve insan i­in bir korku kaynaĵē yaratēyorlar ve sonra bunun 

sonucu olarak ortaya ­ēkan insanēn i­sel ­atēĸmasēnēn ge­ici ­ºz¿m¿ i­in aracēlar 
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olarak davranēyorlar -- doĵal olarak, onlar i­in uygun olan bir ĸekilde. Ķnsan i­in 

belirsiz olan ne kadar ­ok ĸey varsa, ona neler olduĵunun farkēndalēk derecesi o 

kadar d¿ĸ¿k olur ve bu belirsiz ĸeyler ona o kadar b¿y¿k korku aĸēlar. Dahasē, 

bu s¿re­ ķahsiyetin dikkatini kendi ¿zerine yoĵunlaĸtērēr ve dºng¿ haline getirir. 

Rahiplere gelince, onlarēn ideolojileri ile kºleleĸen uluslarda daha ­ok korku 

aĸēladēk­a, bu aynē uluslar tarafēndan desteklenen g¿­leri o kadar kuvvetlenir ve 

otoriteleri b¿y¿r.  
 

Rigden: Evet, bu insan hislerinin ger­ek manip¿lasyonunun devam etmesidir ve 

Hayvan zihni lehine. Ķnsan psiĸesini negatif etkileyen bu iĸaretler (ºrneĵin, 

saldērgan, ters swastika) bu t¿r dini kurumlarda, ­oĵunlukla kilise 

m¿davimlerinin gºr¿ĸ¿ alanē i­ine yerleĸtirilir. Ama, siz onlar hakkēnda bilgi 

sahibi olmadēk­a, dikkat ­ekmeyecek ĸekilde yerleĸtirilirler. Dēĸ ve i­ 

dekorasyonlara ve modellere, duvarlarēn veya zeminin tapēnak resmine, oyma ve 

heykel unsurlarēna eklenebilirler veya rahiplerin giysilerine ve eĸyalarēna dahil 

edilebilirler, vs.  

 

    
 

             
 

  
 

ķekil 14. ¢eĸitli dini kurumlarēn i­indeki ve dēĸēndaki  

modellerdeki ters swastika sembol¿. 
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Bilin­altē seviyesinde, bilin­li olarak baĸka bir ĸeylere odaklanmēĸ olsa bile her 

insanēn gºr¿n¿r d¿nyadan bilginin b¿y¿k kēsmēnē kaydettiĵi anlaĸēlmalēdēr. Bu 

nedenle, insan manevi bir kabarma sērasēnda veya iĸin ger­eĵi olarak ondaki 

Hayvan doĵasēnēn uzun vadeli hakimiyetinin sonucu olan i­sel (duygusal) 

ēstērabēndan kurtulmak istediĵi zaman, bunun i­in i­sel bir gereksinime sahip 

olduĵu zaman bu t¿r kurumlarē ziyaret eder. Bºyle anlarda, insan a­ēktēr ve 

yardēm arar. Ama manevi yardēm yerine, ­oĵu durumlarda, bu t¿r kurumlarda 

maddi deĵiĸtirimler ve kendi halinin bir t¿r dºng¿s¿n¿ alēr. Yani, insanda oluĸan 

bazē maddi dilekler ve tutkularēn sonucu olarak, dini ­alēĸanlar bunlarē kendi 

standart sºzl¿ telkinleri ile desteklerken, negatif iĸaretler onda bilin­altē 

korkularē yoĵunlaĸtērēr. Ķnsan dikkatinin g¿c¿n¿ buna odaklar. Ve bu da, ondaki 

yan ve arka Ve­helerin etkisi daha fazla g¿­lendirir.  

 

Anastasia: Evet, negatif etkisi olan iĸaretler ayrēca insanlarda kitlelerin 

kendiliĵinden davranēĸē i­in tipik olan mekanizmalarē (telkin, taklit ve karĸēlēklē 

duygusal enfeksiyon) tetikler ve ek olarak teĸvik eder.  

 

Bunlar, insan psiĸesini aktif ĸekilde etkileyen ve karĸēlēk gelen duygusal bir 

gerilim yaratan aletlerdir. Ve sºzl¿ etkinin yardēmēyla, din gºrevlileri basit­e 

gereksinim duyduklarē yºnde bu duygularēn zirvesini ve ­ºz¿m¿n¿ oluĸtururlar. 

Bºylece, yapay olarak yaratēlan psikolojik baĵēmlēlēk ger­ekleĸir, inanan kiĸi bu 

veya baĸka bir dine baĵlanēr ve bu belirli topluluk ile kiĸisel ºzdeĸleĸmesi 

ger­ekleĸir.  

 

Rigden: Bu doĵru. Bu nedenle, iĸaretlerin insan varlēĵē ¿zerindeki etkisi 

yalnēzca fiziktir. Onlarēn iĸleyiĸinin s¿reci amp¿l¿ a­an bir d¿ĵme ile 

karĸēlaĸtērēlabilir. Ķnsanlar, ­alēĸmalarē i­in belirli durumlar yaratmaya 

gereksinim duyduklarē zaman d¿ĵmeye basar (karanlēk bir odayē yapay olarak 

aydēnlatmak). Aynē zamanda, bu iĸlemin nasēl ger­ekleĸtiĵini, elektrik 

enerjisinin tam olarak ne olduĵunu ve kendi ger­ek doĵasēnēn ne olduĵunu 

doĵru ĸekilde anlamazlar bile. Ķnsandaki Hayvan doĵasēnē aktive etmek i­in 

kadim zamanlardan bu yana kullanēlmakta olan bir ­ok iĸaret vardēr. Doĵal 

olarak, bu t¿r iĸaretlerin aktivasyonu toplum i­in iyiye iĸaret deĵildir. Ama 

insanlarēn kendileri hangi duygularē ve d¿ĸ¿nceleri tercih edeceklerini ve 

dikkatlerinin g¿c¿n¿ neye uygulayacaklarēnē se­er.      

 

Anastasia: Evet, meĸhur insan se­imi ... 

 

Rigden: Bu t¿r manip¿lasyon sadece dinler i­in deĵil, bir ­ok ok¿lt topluluklar 

i­in de tipiktir (Latince sºzc¿k "occultus" "gizli" anlamēna gelir). Durumlarēn 

ezici ­oĵunluĵunda, bu t¿r topluluklar egolarēnē tatmin etmek i­in doĵa ¿st¿ 

g¿­lere sahip olmayē ­ok arzu edenleri ­eker. Bu arada, eĵer insanlar "mutlak 
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g¿ce" ulaĸmayē arayan saldērgan gizli topluluklarēn geliĸiminin tarihine dikkat 

ederlerse, bunlarēn ­oĵunun isimlerinin bile Saĵ ve Sol Ve­helerin imgeleri ile 

baĵlantēlē olduĵunu fark ederler. ¥rneĵin, "Dragon", "Jaguar", "Leopar", 

"Kaplan", "Kurt" gizli topluluklarē. Bundan baĸka, onlarēn mistik temelleri Saĵ 

ve Sol Ve­heler ile iliĸkili rit¿llerden oluĸur.  

 

Bu rit¿ellerin esasē, insanē bu toplumda hangi saldērgan canavar 

onurlandērēlēyorsa onun ºzellikleri ve "doĵa ¿st¿ g¿c¿" ile donatmaktēr. Burada 

baskēn rol oynayan, bu t¿r topluluklarēn ¿yelerinin kiĸisel se­imleridir, ayrēca 

onlarēn ideolojik veya dini inan­larē ve Saĵ ve Sol Ve­helerin yeteneklerini 

kullanmak i­in kadim sihirli teknikler, ki ­oĵunlukla, bunlarē sadece bu t¿r gizli 

bir topluluĵun liderleri bilir. Bu, manevi bilginin bireyler tarafēndan nasēl gasp 

edildiĵinin ve d¿nyasal g¿­ ve kiĸisel maddi ama­lar elde etme amacē i­in 

sapkēn versiyonda kullanēlmaya baĸlamalarēnēn sayēsēz ºrneklerinden biridir. 

Kadim insanlarēn dedikleri gibi, bir kºle sadece tek bir Efendiye sahip iken, 

g¿c¿ - seven bir insan, onun d¿nyasal g¿­te y¿kselmesine katkēda bulunan 

insanlar ve Ruhunun ­ºk¿ĸ¿ne katkēda bulunan ruhlar kadar efendileri vardēr.  

 

Anastasia: Ķnsanlarēn ­oĵunluĵunun bu d¿nyada "kimin kim" olduĵunu 

anlamasēnēn, ger­ek manevi olanē maddi deĵiĸtirimlerden, Hakikati yalandan, 

iyiyi kºt¿den ayērt edebilmesinin ne kadar ºnemli olduĵuna bir kere daha ikna 

oldum... 

 

Rigden: Evet, insanlēk o zaman genel olarak uygarlēk i­in felaket sonu­lardan 

ka­ēnmak i­in daha ­ok ĸansa sahip olurdu. Sonu­ olarak, ok¿lt topluluklarda 

olanlar dahil, maddi d¿nyada oyunun kurallarē insanlēĵēn kendisinin veya daha 

doĵrusu ­oĵunluĵunun se­imine dayanēr. ¢eĸitli ok¿lt g¿­ler sadece belirli 

eylemleri kēĸkērtabilir veya baĸlatabilir, yani, onlar sadece bu veya o Ķradenin bir 

programēnē baĸlatērlar. Ama, karĸēlēk gelen eylemleri uygulayarak ve ge­ici 

yaĸamlarēnēn zamanēnē ve Ruhlarēnēn kurtuluĸu i­in niyet edilen kuvveti buna 

harcayarak, bu programlarē kendi se­imlerinin ger­ekliĵi yapan insanlarēn 

kendileridir. Ve d¿nyada Hakikat ile Sahtelik arasēnda ayērt edebilmek i­in, 

insan kendi ¿zerinde ­alēĸmalē, d¿ĸ¿ncelerinin izini s¿rmeli ve bunlarē kontrol 

etmeli ve d¿nyayē Manevi doĵadan Gºzlemcinin perspektifinden gºrmeyi 

ºĵrenmelidir. Manevi olanē arayan bir ­ok insan, Archonlarēn sisteminin 

zihinlerini tamamen ters yºnde yºnlendirdiĵini, ruhun ger­ek kurtuluĸu yerine 

maddi ge­ici rahatlēĵa yēllarēnē ve enerjilerini harcamalarēna neden olduĵunu 

anlamaz bile. Bug¿n olduĵu gibi, maalesef, ­oĵu insan onlarē maddi arzulara 

ayartan Hayvan zihninin h¿k¿mranlēĵēnē se­iyor. Ge­ici ve anlamsēz olan 

ĸeylerin hatalē se­imler ile onun Ķradesini bilin­siz olarak ger­eklik haline 

getiriyorlar ve kendi elleri ile Archonlarēn g¿c¿n¿ destekliyor ve 

kuvvetlendiriyorlar. 
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D¿nyada neyin pop¿lerleĸtirildiĵine, hangi deĵiĸtirimlerin ger­ekleĸtiĵine 

bakēn? Her tarafta ­oklu maddi arzularē tetikleyen ve Egoyu kam­ēlayan sayēsēz 

tabelalar ve sloganlar var. Ama insan  aslēnda maddi kazan­larēn peĸinde 

koĸmuyor, ama daha ­ok, bu ill¿zyona sahip olmanēn duyumsamasēnēn ve i­sel 

d¿nyasēnda uzun zamandēr beklediĵi istikrara ulaĸma arzusunun peĸinde 

koĸuyor. Ama bu istikrar sadece kendiniz ¿zerinde, manevi kendini 

m¿kemmelleĸtirme ¿zerinde i­sel ­alēĸmaya dayanēr, dēĸsal durumlara deĵil. Ķĸte 

basit bir ºrnek. Gºzlerinizi kapatēn ve her ĸeye sahip olduĵunuzu hayal edin: 

saraylar, ĸirketler, insanlar ¿zerinde g¿­. Ve sonra gºzlerinizi a­ēn, etrafa bakēn 

ve bunun ­ok ­abuk sona eren bir ill¿zyon olduĵunu anlarsēnēz. Hayat da bºyle 

u­up gider ve her ĸey ­ok ­abuk ĸekilde sona erer. Bu nedenle, bu ill¿zyon 

uĵruna kendi Ruhunuza sēkēntē ­ektirmeye ve ºl¿mden sonra kendinizi ­ok uzun 

s¿ren ĸiddetli ēstēraba ve Hayvan doĵasēnēn ill¿zyonlarēnēn peĸinde koĸarken, 

kendinizde kendiniz yarattēĵēnēz negatif duygular yēĵēn ĸeklinde y¿zlerce yēl 

iĸkenceye mahkum etmeye deĵer mi? 

 

Etrafēmēzdaki d¿nyaya bakmak yeterli: aynē zamanda maddi ĸeyleri dilerken, 

manevi kendini m¿kemmelleĸtirme yºn¿nde ilerlemek istedikleri gºr¿nenler 

i­in Hayvan zihni hangi deĵiĸtirmeleri yaratēyor. ¢oĵunlukla, bu insanlar 

niyetlerinde istikrarsēzlar ve manevi itici g¿­leri kolayca maddi menfaatlerin 

kanalēna yeniden yºnleniyor. Bºyle insanlarēn g¿nl¿k hayatlarēnda ne 

aradēklarēnē ve neye dikkat gºsterdiklerini, onu kendi g¿nlerinde ¿st seviye 

ºncelik stat¿s¿ne atadēklarēnē not edin. Bazēlarē insanlar ¿zerinde kendi kiĸisel 

etkilerini kuvvetlendirmek ile, kendi ºnemlerini ileri s¿rmek ile, manevi 

bilgiden kazan­ elde etmek ile meĸguller; diĵerleri bedenlerini temizlemek ile, 

vejeteryanlēk hakkēnda  baĵērmaktan sesleri kēsēlarak tartēĸmak ile meĸguller; 

yine baĸkalarē kilo vermeye veya bencil hērslar ve boĸ i­sel i­erik ile farklē 

"saĵlēk geliĸtirme" uygulamaya odaklanmēĸlar. Bazē insanlar tarikatlara veya 

dini hareketlere sarēlēyorlar, bir kez daha sevgili bedenlerinde diriliĸ sahte 

vaatleri ile kulaklarēnē keyiflendiriyorlar. Diĵerleri zenginlik, talih, mutluluk ve 

saĵlēĵē ­ekmek i­in meditasyon yapēyor. Bazēlarē, Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti 

nedeniyle ve aptallēktan, kendilerini "aydēnlanmēĸ" ve bir ­ok "manevi 

konularda" yetkili d¿ĸ¿nmeye baĸlēyorlar, bildikleri farklē meditasyon 

tekniklerini birleĸtiriyorlar, g¿nahkar olan ile doĵru olanē karēĸtērēyorlar. Ve t¿m 

bunlarēn temeli nedir? Gurur ve ¿­ boyutlu d¿nyada kiĸisel ºnemin onaylanmasē, 

baĸkalarē ¿zerinde gizli g¿­ arzusu.  

 

Anastasia: Evet, deĵiĸtirmeler bug¿n k¿resel ºl­ekte ger­ekleĸiyor. Bunu 

kiĸisel olarak doĵrulamak i­in hangi belirli psikotekniklerin toplumda teĸvik 

edildiĵine ve d¿nya medyasē tarafēndan pop¿lerleĸtirildiĵine bakmak yeterli. 
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Sonu­ olarak, bunlar, maddi faydalar ­ekmek i­in kitleler i­in sºzde 

"meditasyonlar" ­oĵunlukla  Archonlarēn olaĵan yºntemleridir.  

 

Rigden: ¦z¿c¿ olan ĸey, ­oĵu insanēn kendilerine neden bu t¿r maddi trendin 

iĸlendiĵini sormamalarē bile. K¿resel olarak tanēnan insanlarēn gerekli "uzman" 

fikirlerini satēn alarak, neden bu t¿r fikirleri teĸvik etmek i­in para harcanēyor? 

Neden bu fikirler insanēn sevgili bedenini hoĸnut etmek ve kendi etrafēnda 

rahatlēk yaratmak ve kendini sevmenin egoistik k¿­¿k d¿nyasē ¿zerinde 

dºn¿yor? Yanēt basittir: insanēn bu davranēĸē taklit etmesi ve zamanēnē ve yaĸam 

enerjisini, kabaca konuĸursak, daha lezzetli muza harcamasē ve aynē zamanda 

sa­larēnēn gºsteriĸli ve parlak olmasē i­in. Ama, herhangi bir aldatmaca gibi, 

insanē daha sonra, hayatēnē tatlē bir muz arayēĸēndaki aptal bir maymun gibi 

harcadēktan sonra hangi sonu­larēn beklediĵini, ve sevgili bedeninin aynen 

herhangi bir hayvan gibi basit­e ºleceĵini hi­ kimse a­ēklamēyor. Ama bir 

ķahsiyet olarak o ēstēraplarēndan ka­amayacak ve harcanmēĸ hayatē i­in son 

derece y¿ksek bir bedel ºdemek zorunda kalacak.  

 

Ve kendi ¿zerinde g¿nl¿k manevi ­alēĸma nedir? Her ĸeyden ºnce, kendi 

d¿ĸ¿ncelerini kontrol etme ve baĸka insanlarēn d¿ĸ¿ncelerini yargēlamama 

alēĸkanlēĵēdēr. ¢oĵunlukla insan sēk­a baĸka bir insanda Hayvan doĵasēnēn 

tezah¿rlerini fark eder. Ama kendisine eĸit derecede dikkat gºstermek i­in 

canēnē sēkmaz, Hayvan doĵasēnēn i­sel ve dēĸsal provokasyonlarēna kendi 

tepkilerini bilmeye ­alēĸmaz ve her g¿n kendi ¿zerinde ­ok ­alēĸmayē gerekli 

gºrmez.  

 

Sadece kendini i­sel olarak deĵiĸtirerek ve kendi ¿zerinde ­alēĸarak, gºr¿n¿r ve 

gºr¿nmez d¿nyalarēn ger­ek s¿re­lerini anlayabilirsin ve bilin­li olarak manevi 

yolu y¿r¿rs¿n. Baĸka bir deyiĸle, her ĸeyden ºnce insanēn kendisinde i­sel 

deĵiĸimler olmalēdēr - bu onun manevi geliĸiminin anlamēdēr! Baĸka her ĸey 

ikincildir. Bedene herhangi baĸka bir makine gibi elbette bakēlmalēdēr, ama 

sadece hedefe ulaĸma amacē i­in. Bundan fazlasē deĵil. Manevi ºzg¿rl¿k olan 

yaĸamēnēzēn ger­ek amacēnē bilmek ve bunu gºz ºn¿nde tutmak gereklidir. Bu 

her insan i­in en ºnemli ĸeydir. Ķnsan kendisini bilmeye baĸladēĵē zaman, 

yapēsēnēn karmaĸēklēĵēnē ve bu yapēnēn amacēnē ºĵrenmeye baĸlar. Her ĸeyin 

insanē bilin­li se­imini yapmaya ve yeni Manevi bir Varlēk olmaya yardēmda 

bulunduĵu sºylenebilir. Bu dºn¿ĸ¿mde ºnemli bir rol, onun dºrt ana Ve­hesi 

tarafēndan oynanēr.  
 

Anastasia: Evet, d¿nyanēn farklē uluslarē dºrt Ve­he ve manevi Merkez ile ilgili 

­eĸitli rit¿ellerde, mistik uygulamalarda ve kutsal efsanelerde kayētlē olduk­a 

­ok bilgiye sahiptir. Bu arada, farklē hikayelere gºre, her ulus bu dºrt Ve­heyi, 

¥n Ve­heyi d¿nyanēn belirli bir bºlgesine doĵru yºnlendirerek yerleĸtiriyordu. 
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Bu anē okuyuculara a­ēklayabilir misin? D¿nyanēn farklē kēsēmlarēnda oturan 

insanlar neden bu yºnelimin kendi anlayēĸlarēna sahiplerdi?  

 

Rigden: Genel olarak konuĸursak, ana yºnlere gºre bu dºrt Ve­henin yºnelimi, 

onlara belirli bir renk tahsis etme vs bu veya o insanlarēn, atalarēnēn kutsal halk 

hikayelerine dayanan y¿zyēllardēr oluĸmuĸ yerel geleneksel tercihlerine, 

geleneklerine ve ortak inan­larēna dayanēr. ¥rneĵin, ¢inliler g¿neyin en 

saygēdeĵer ana yºn olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorlardē, bu nedenle ¥n Ve­heyi karĸēlēk 

gelen sembolleri g¿neye doĵru yerleĸtirdiler. Kuzey insanlarēnēn (Sibirya'nēn) 

ĸamanlarē i­in, rit¿ellerin uygulanmasē sērasēnda y¿zlerini ­evirdikleri ana yºn 

(¥n Ve­he) genellikle Kuzey idi. Oysa, Asyanēn g¿ney ve doĵu uluslarēnēn 

ĸamanlarē i­in, bu g¿ney veya doĵu idi. Mezoamerikanēn Yerlileri, belirli 

kabilelerin yerel geleneklerine baĵlē olarak, Doĵu veya Batēyē ana yºn olarak 

gºr¿rlerdi. Genelde, manevi bir uygulama, dini bir rit¿el, tºren vs yaparken 

insanēn geleneksel olarak y¿z¿n¿ ­evirdiĵi yer, onun ¥n Ve­hesinin olduĵu 

yerdir. Elbette, kadim sºylenceleri okurken, nerede halk bilgisi, nerede ger­ek 

bilgi olduĵu anlaĸēlmalēdēr, ­¿nk¿ baĸlēca iliĸkili ºrneklerin harfi harfine 

anlaĸēlmasēnēn sonucu olarak, zamanla insan zihninden gelen bir ­ok y¿zeysel, 

kafa karēĸtērēcē ĸeyler eklendi. Ama buna raĵmen, bug¿n bile insan varlēĵēnēn 

dºrt Ve­heyi hakkēnda gizli bilgiler ile ilgili olanlar dahil, bir ­ok ilgin­ 

anlatēmlar bulunabilir.  

 

Anastasia: Bu t¿r bilgi Avrupa, Asya, Afrika ve Amerika'nēn insanlarēnēn 

totemik kaynaklarēnda ve mitolojik kavramlarēnda bulunabilir... 

 

Rigden: Olduk­a doĵru. ¢oĵu durumlarda, farklē kētalarda yaĸayan k¿­¿k 

uluslar, "uygarlaĸmēĸ toplumun" temsilcileri ile temaslardan uzun 

izolasyonlarēnēn sonucu olarak (uygun olmayan iklim veya yolcular i­in 

yerleĸim yerlerine ulaĸamama nedeniyle) atalarēnēn bilgilerini koruyabildiler. 

Bazē bakēmlardan, bu onlarē kurtardē, ­¿nk¿ "uygarlēĵēn" bu insanlarēn ve 

k¿lt¿rlerinin varlēĵē hakkēnda hi­ bir fikri yoktu. Sonu­ olarak, onlarēn eĸsiz 

bilgileri, diĵer insanlarēn kadim bilgilerinde olduĵu gibi, "d¿nya uygarlēĵēnda" 

hakim olan en son din tarafēndan "ateĸ ve kēlē­" ile tamamen yok edilmedi.  

 

Anastasia: Evet, dedikleri gibi, her bulutun g¿m¿ĸ kaplamasē var. Ama aynē 

zamanda, ĸimdi bir zamanlar ge­miĸte var olanē bug¿n sahip olduĵumuz ĸey ile 

karĸēlaĸtērma ve kendimize neden t¿m modern dinlerin temsilcilerinin d¿nyada 

baĸkalarēnēn deĵil sadece onlarēn " manevi bilgilere" sahip olduklarēnē iddia 

ettikleri sorusunu sorma m¿kemmel fērsatē var. 
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Eĵer bu soruya tarafsēz ĸekilde yaklaĸērsak ve ona d¿nyanēn geniĸlemiĸ algēsē 

halinde bakarsak, o zaman her yerdeki Bilginin tek ve aynē olduĵu apa­ēk hale 

gelir. Sadece insanlar ona farklē formlar veriyor ve buna "kendilerinin" diyor. 

 

Sonu­ olarak, her yenilenmiĸ manevi ¥ĵreti, ger­ekte, ge­miĸte farklē insanlara 

verilmiĸ olan asēl gizli bilgi ile tutarlēlēk oluĸturdu. Ve sadece rahipler bu Bilgiyi 

deĵiĸtirdiĵi ve onu hakim din formuna giydirdikleri zaman, o ideoloji deĵiĸti. 

Ger­ekte, onlar kitlelerde fanatikliĵi kēĸkērtmaya ve atalarēnēn mirasēnē, yeni 

dinin kurallarēna uymayan her ĸeyi d¿ĸ¿ncesizce yok etmeye kadar uluslar i­in 

d¿nya algēsēnē daraltēyorlardē. 

 

Rigden: Hi­ ĸ¿phesizé Ama burada belirtmek istediĵim ĸey. Ruhbanlēk 

tarafēndan farklē insanlarēn manevi mirasēnēn yok edilmesi ve yeni nesillerin t¿m 

ºnceki inan­larēn "dininden dºnme ve sapkēnlēk" olduĵu fikri ile beyinlerinin 

yēkanmasē ¿zerine bu t¿r ­alēĸmalar raĵmen, dºrt Ve­he hakkēndaki temel bilgi 

bug¿n pratik olarak t¿m d¿nya dinlerinin gizli bilgilerinde mevcuttur. 

 

Bu, bu veya ĸu dinin ºĵretisinde, felsefesinde ve ideolojisinde kitlelere ĸu anda 

sunulmakta olan dolaylē kanēttan gºr¿lebilir. Herhangi bir dinin rahiplerinin 

kitlelere sadece kendileri i­in faydalē olan ve insanlar arasēndaki g¿­lerini 

kuvvetlendiren ĸeyleri empoze ettikleri ve kendilerinden ºncekilerin bir 

zamanlar diĵer pop¿ler dinlerden ºd¿n­ aldēklarē t¿m bilgileri empoze 

etmedikleri anlaĸēlmalēdēr. Bundan  baĸka, rahipler insanē baĵēmsēz olarak 

manevi ºzg¿rl¿ĵe gºt¿ren orijinal manevi ¥ĵretiyi kitleler arasēnda asla 

yaymazlar. Ama bu, bir veya diĵer dini oluĸturduklarē bu ¥ĵretinin ­ekici 

manevi tohumlarēnēn temeli ¿zerindedir. Bir g¿­ kurumu olarak dinin kendisi 

oluĸtuĵu zaman, orijinal ¥ĵretide ­ok fazla ĸey yeniden iĸleniyor ve rahiplerin 

dini g¿c¿n¿n yararēna deĵiĸtiriliyor.  

 

¥rneĵin, Budizmi ele alalēm. Ķlk bakēĸta, Budizmin genel felsefesini okurken, bu 

d¿nya dininin insanēn d¿nyayē ve kendisini baĵēmsēz tanēmasē ¿zerine vurgu 

yaptēĵē gºr¿n¿yor. Sonu­ olarak, kitleler i­in "aydēnlanmaya gºt¿ren" ve, bu 

arada, Hindistan'ēn diĵer daha kadim dinlerinin temelinde oluĸturulmuĸ olan 

uygulamalarēn geniĸ ­eĸitliliĵini temsil ediyor. Ama bu duyumsama sadece bu 

dinde bug¿n¿n ger­eklikleri ile, ayrēca bu d¿nya dininin rahip yapēsē ile  

karĸēlaĸana kadar s¿r¿yor. Eĵer insan Manevi doĵa ile kendi Hayvan doĵasē 

arasēndaki farkē ayērt etmiyorsa, eĵer Hayvan zihninden gelen deĵiĸtirmeleri 

gºrm¿yorsa, aldatmacanēn ne olduĵunu ve ºrneĵin, Buddha'nēn orijinal ºĵretisi 

ile, deyim yerindeyse bu ºĵretiyi sahiplenen Budizm dini arasēnda hangi ºnemli 

farkēn olduĵunu anlamak onun i­in zordur.  
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Bu nedenle, insanēn dºrt Ve­hesinden hem t¿m Hint kutsal geleneĵinde hem de 

Buddha'nēn ºĵretisinin Budist dini yorumunda bahsedilir. Hinduizm ve 

Budizm'deki meditasyon uygulamalarē hakkēnda dini ºĵretilerdeki en ¿st¿n 

bilgiler arasēnda ĸunlar vardēr: sezgisel bilginin elde edilmesi - s¿perbilin­ 

(Sanskrit­ede, Ķngilizce ­eviri yazēda ñabhijnaò gibi gºr¿n¿r), bilincin ºzel 

deĵiĸmiĸ hali vasētasē ile d¿nyayē tanēma, b¿t¿nl¿k hali, birlik ("samadhi"). 

Sezgisel bilginin elde edilmesi, ger­eĵin algēlanmasē, d¿nyanēn birliĵi, beĸ 

kategorinin birliĵine ulaĸmak: durugºr¿, duruiĸiti, doĵa ¿st¿ g¿­lere sahip 

olmak, baĸka insanlarēn d¿ĸ¿ncelerini okumak ve ge­miĸ yaĸamlarēn anēsē 

ĸeklinde yorumlanēr. Baĸarēlē bir insanēn yedinci boyuta kadar veya, kadim Hint 

eserinin belirttiĵi gibi, "Brahma'nēn Cennetlerine" kadar t¿m bu maddi d¿nyayē 

etkileme yeteneĵine sahip olduĵundan sºz edilir; sonu­ olarak, "Brahma'nēn 

Cennetleri" "yaĸam ­arkēnēn" Altē Tutku D¿nyasēna baĵlēlēktan vazge­me ile 

baĸlar...  

 

Anastasia: Ger­ekte, beĸ kategorinin bu birliĵi dºrt ana Ve­he ve merkez 

(ķahsiyet) ile ­alēĸmanēn sonucunu tanēmlēyor. Aslēna bakēlērsa, bu Ve­heler 

zaten onun kontrol¿ altēnda olduĵu ve insan altē boyuttan ka­ma durumuna 

yaklaĸtēĵē zaman, insanēn manevi ­alēĸmasēnēn beliri aĸamasēnēn sonucu burada 

gºz ºn¿ne alēnēyor.  
 

Rigden: Aynen ºyle. Ķnsan, kendi ¿zerinde ­alēĸarak kendisini manevi yºnde 

deĵiĸtirir ve m¿kemmelleĸtirir, d¿nyayē tanēmada ona ilave yetenekler veren 

bazē etkilere ulaĸēr.  
 

Anastasia: Evet, ºrneĵin, manevi uygulamalarda ustalaĸma s¿recinde, ķahsiyet 

(merkez) "durugºr¿", yani, mesafe ve zamana bakmaksēzēn, her var olan 

formun Manevi doĵadan Gºzlemcinin perspektifinden kendi i­sel vizyonu ile 

dikkatle izleme, ayrēca bir olayēn veya fenomenin ger­ek ºz¿n¿ gºrme 

yeteneĵini edinir. Yirmi yēldan fazla kendi pratik meditasyon deneyimimi ve 

ayrēca senin ¥ĵretini ve aktardēĵēn ilksel manevi Bilgiyi birlikte ºĵrenme 

onuruna sahip olduĵum o insanlarēn deneyimini hesaba katēnca bu ger­ekten 

bºyle. Bu t¿r durugºr¿, baĸka ĸeyler arasēnda, bir nesnenin farklē boyutlardaki 

eĸzamanlē izlenmesini, onun gºr¿n¿ĸ¿n¿n, dºn¿ĸ¿m¿n¿n altta yatan nedenini 

anlamayē vs varsayar. Bu t¿r sezgisel bilgi haline eriĸerek, insan ¥n Ve­heyi 

nasēl kontrol edeceĵini kavrar, ki bu da onda Manevi doĵadan Gºzlemcinin 

perspektifinden her varlēĵē anlama ve sezgisel olarak hissetme ve zaman ve 

mekana bakmaksēzēn onunla temas kurma yeteneĵini tezah¿r ettirir.  
 

Rigden: Bu doĵru. Budizmin dini yorumunda, buna bilinmeyen dilleri konuĸan 

ve uzak mesafelerden bile d¿nyanēn seslerini iĸiten insanlarē anlamayē saĵlayan 

ilahi iĸitme (duruiĸiti) olarak deĵinilir. Olay ĸu ki, Hint mitolojisine gºre ses 

kozmik ritimler ile baĵlantēlē bir t¿r sembold¿r. "D¿nyanēn seslerini dinleyen" 
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onlarē bilen ve kozmik ritimleri se­ip ­ēkartabilendir. Her ĸeyin birbirleri ile 

baĵlantēlē olduĵuna ve s¿ptil kozmik titreĸimler ile n¿fuz edildiĵine inanēlēr. 

Kendisini ve k¿­¿k d¿nyasēnē deĵiĸtirerek, insan daha b¿y¿k alemde 

deĵiĸiklikler yapar.  

 

Anastasia: Evet. Prensipte, ¿­ boyutlu uzayēn sakininin d¿ĸ¿nmesinin sēnērlarē 

i­inde d¿nyanēn fenomenini yargēlayan insan, onu "ilahi iĸitmeyi" edinme olarak 

algēlar. Aslēnda, dºrt Ve­he hakkēndaki bilgi, bir dereceye kadar s¿slenmiĸ 

formda olsa da Budist felsefi ºĵretilerde yansētēlēyor. Yukarēda sºz¿ edilen 

kategorileri (durugºr¿, duruiĸiti, doĵa ¿st¿ g¿­lere sahip olma, baĸka insanlarēn 

d¿ĸ¿ncelerini okuma, ge­miĸ yaĸamlarēn anēlarē), d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z zaman, bu 

noktalarēn her birinin belirli bir Ve­henin yeteneklerinde olduĵu ortaya ­ēkēyor.    

 

Bununla ilgili, grubumuzun pratik deneyimini deĵerlendirebilirim. ¥rneĵin, 

Arka Ve­he ile ­alēĸmayē kapsayan "t¿nelleme" meditasyon tekniĵini ºĵrenirken, 

aslēnda ge­miĸimizi ºĵrenebiliyorduk ve hatta alt-ĸahsiyetlerimizin ge­miĸ 

yaĸamlarē hakkēndaki bilgiyi kēsmen "okuyabiliyorduk". Budist felsefesinde, 

"ge­miĸ yaĸamlarēn anēlarē", "ge­miĸ doĵumlarēnēzēn bilgisini ve ĸu andaki 

ge­ici hallerinizin anēlarē"nē  kasteder.  

 

Sol ve Saĵ Ve­helerin yetenekleri ile ilgili olarak, bizim zamanēmēzda ­ok iyi 

aydēnlatēcē bir ºrneĵe sahiptik, yani Geliar savaĸ­ēsēnēn sanatēnē ºĵrettiĵin o dºrt 

savaĸ­ēnēn manevi ­alēĸmasē. Bu, insanēn Sol Ve­hesini kontrol etmesinin 

baĸka insanlarēn d¿ĸ¿ncelerini bilme ve okuma gibi yetenekleri onda nasēl ortaya 

­ēkardēĵēnē kavradēĵēm zamandē. Genel olarak, bu yalnēzca bu t¿r yeteneklerin 

deĵil, ama aynē zamanda, hisler ve bunlar vasētasē ile etkiyi uygulama vasētasē ile 

s¿ptil d¿nyanēn yapēlarēnēn algēsēnēn  a­ēĵa ­ēkmasēdēr. Saĵ Ve­heyi 

d¿ĸ¿ncelerinizin katē kontrol¿ ve belirli meditasyon teknikleri ile kēsētlamanēn, 

d¿nyanēn kaba yapēlarēnē etkilemeye ve aslēnda manevi geliĸim yºn¿nde 

edinilen bir yan etki olan bazē "doĵa ¿st¿" g¿­lerin a­ēlmasēna nasēl yol a­tēĵēnē 

a­ēk­a gºrd¿m.   

 

Ama en ºnemlisi, bu dºrt kiĸilik grubun manevi dayanēklēlēĵēndan etkilendim: 

m¿kemmel profesyonel becerilerin edinilmesi, onlarēn manevi niyetlerini 

sarsmadē, ki, maalesef sonraki gruplarda ­alēĸmak zorunda kaldēĵēm bazē 

insanlar ile ilgili bu sºylenemez. Elbette, aydēnlatēcē ºĵrenim deneyimi 

getirenler dahil, farklē durumlar vardē. ¥rneĵin, grubumun iki yēllēk sēkē 

­alēĸmasē somut sonu­lar verdi.  

 

Ama bu ayrēca gruptan bazē insanlarēn, aslēnda kendilerinde bu t¿r olaĵan¿st¿ 

yeteneklerin ortaya ­ēkmasēna hazēr olmadēklarē ger­eĵini a­ēĵa ­ēkardē. Onlarēn 

bilin­leri anlēk baĸarēlar ile, kendi ºnemlerinin duygusu ve gurur ile ele ge­irildi. 
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Ķnsan d¿nyasē ile ilgili gelecekteki beklentilerini gizlice hayal etmeye baĸladēlar. 

Genel olarak, Hayvan doĵasēnēn lehine dengesizlik baĸladē. Ve asēl ĸey, o 

samimiyetin, ayrēca spesifik olarak manevi amaca ulaĸma arzusunun kaybolmasē 

idi. Sadece Hayvan doĵasēndan gelen belirgin saldērēlarēn arka planēna karĸē asil 

niyetlerin arkasēnda sºzl¿ ºrtmeler baĸladē. K¿­¿k baĸarē bile, ger­ekte, Hayvan 

doĵasē ¿zerinde kontrol kaybēnē tetikledi. Ama aynē zamanda, bu hatalarēnē fark 

edebilenler ve manevi yºne saĵlam bir ĸekilde baĵlē kalanlar i­in iyi bir ders idi. 

Bu t¿r deneyim, sonrasēnda manevi yolda daha olgun ve bilin­li bir ĸekilde 

y¿r¿me fērsatēnē bahĸeder.  

 

Rigden: Ger­ekte, Saĵ ve Sol Ve­heleri ºĵrenme aĸamasēndan ge­erken, 

bunlarēn ¿zerinde kontrol elde etmek yerine, eĵer gºr¿nmez g¿ce sahip olma ve 

baĸka insanlarē kontrol etme arzusu ile baĸtan ­ēkarsa, insan bu ­ok akēllē 

Ve­helerin kontrol¿ne girme riskini iĸletir. Ve sonu­ olarak, kendini buna 

kaptērēr ve yaĸamēnēn geri kalanēnē ge­ici sonuca ulaĸmaya harcar, bºylece 

ºzg¿rl¿ĵ¿n¿n fērsatēnē, reenkarnasyonlarēn dºng¿s¿nden ka­ma fērsatēnē 

kaybeder. Bu, asēl se­imlerinde teredd¿t eden insanlar i­in bir t¿r tuzaktēr.   

Bu konuda, hazine avē ile ilgili ilgin­ bir mesel vardēr. "Bir zamanlar, Bilge bir 

adam bir kºyden ge­iyordu. Kºyl¿lere, ana meydanlarēnēn hemen altēnda, yerin 

altēnda sayēsēz hazinelerin saklandēĵēnē anlattē. Onlarē kim bulursa sadece 

zenginlik kazanmayacaktē, aynē zamanda asla tekrar aynē olmayacaktē. Kºyl¿ler 

bu habere sevindi. ¢ok fazla ­ekiĸme ve uzun tartēĸmalar oldu, ama sonunda, 

sakinler hazineleri birlikte kazēp ­ēkarmaya karar verdiler. Aletler ile donanmēĸ 

olarak, kazmaya baĸladēlar. Ama, bir s¿re sonra, hala emeklerinin beklenen 

sonu­larēnē almayēnca, kºyl¿lerin hevesi zayēflamaya baĸladē. Kazēlarē terkeden 

ilk insanlar ­ok fazla konuĸanlar idi; aslēnda hazineleri bulmak i­in kendileri bir 

ĸeyler yapmak yerine, onlar sadece baĸkalarēna nasēl ­alēĸmalarē gerektiĵini 

anlatmaya ­alēĸēyorlardē. Bunlarē bu zor ­alēĸma ile ­abucak t¿kenenler izledi. 

Bu hazinelerin t¿m bu ­abaya deĵmediĵine karar verdiler. Kērēk ­ini par­alarē, 

kadim ­anak ­ºmlek ve eski madeni paralar bulmaya baĸlayan baĸkalarē vardē. 

Onlar, bunlarēn ger­ek hazineler olduĵunu d¿ĸ¿nerek, bulduklarēnē geri kalan 

insanlardan sakladēlar ve kēsa s¿re sonra onlar da siteyi terk ettiler. Diĵer 

insanlar sadece hazine avēnēn deneyiminin keyfini ­ēkarēyorlardē. Arayēĸtan 

gelen bu sevin­ hislerinin Bilge adam tarafēndan vaat edilen hazineler olmasē 

gerektiĵine inandēlar. En sonunda, zaman ge­tik­e ve etraflarēnda sadece ­amur 

ve kayalar daĵēldēk­a, sevin­leri buharlaĸtē. Bu nedenle bu gºreve sērt ­evirdiler, 

­¿nk¿ ruh olarak ­ok zayēf olduklarēnē kanētladēlar.   

 

Zaman ge­tik­e, geriye kalan insanlarēn ­oĵu arayēĸlarēnda baĸarē olasēlēĵēndan 

ĸ¿phe etmeye baĸladēlar. Aldanmaya veya sadece bir sºylenceye kurban 

gittiklerini d¿ĸ¿nmeye baĸladēlar. Kºyl¿ler hazine avē sitesini birer birer terk 

etmeye baĸladēlar. Ve yalnēzca amaca sabitlenmiĸ, gayretli bir ĸekilde ve sēkē 
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­alēĸan bir ka­ kiĸi sonunda hazinelerini buldu. Ama hazineleri bulduktan sonra, 

onlarēn hi­ biri bu kºyde bir daha gºr¿lmedi. Ve hazine avēna katēlan, ama 

hazineyi bulmamēĸ olan o kºyl¿lerin kafalarē, yaĸamlarēnēn geri kalanēnda 

kendini haklē ­ēkarma ve neden o zamanlar herkes ile kalmadēklarēnēn 

a­ēklamalarē ile meĸgul idi. Sonu­ olarak, acēnasē yaĸamlarēnē daha iyiye 

deĵiĸtirme ĸansē vardē. Onlarēn bazēlarē yaĸamlarēnēn geri kalanēnē, hazinelerin 

neye benzediĵini, ĸimdi nerede olduklarēnē ve onlar tarafēndan nasēl 

sahiplenilebileceĵini keĸfetmeyi umarak, hazinenin sērrēnē orijinal olarak ifĸa 

eden o Bilge adamē arayēĸta ama­sēzca dolaĸarak harcadēlar." 

 

Hazine insanēn manevi dºn¿ĸ¿m¿d¿r. Buna ulaĸmak i­in, her g¿n kendi 

¿zerinizde ­ok ­alēĸmak gereklidir. Yolun beklentisi ile ­ekilen herkes onun 

sonuna ulaĸmaz, ­¿nk¿ yol i­sel deĵiĸimleri kapsar. Yolu ilk terk edenler, ­ok 

konuĸan ama kendilerini dºn¿ĸt¿rmek i­in hi­ bir ĸey yapmayanlardēr. Onlarē 

kolay zaferleri arayanlar izler. Sonra, bu d¿nyada kendi ºnemlerini tatmin etmek 

i­in onlarda a­ēlan yetenekler tarafēndan baĸtan ­ēkanlar da manevi yoldan 

saparlar. Onlarē, yaĸamēn anlamēnē arayēĸ s¿recinde zevk bulanlar, ama 

kendilerini anlamayanlar izler ve sonu­ olarak hi­ bir ĸey bulmazlar. Son olarak, 

kendilerinden, onlara manevi Ger­eĵi ifĸa eden bilgeden ĸ¿phe edenler ve hatta 

Ger­eĵin kendisinden ĸ¿phe edenler de manevi yoldan uzaklaĸērlar. T¿m bu 

insanlar manevi yolu, bu maddi d¿nyada onlara fayda saĵlayan bazē ĸekillerde 

yorumlar. Sadece tam sonuna kadar saf ve samimi niyetle ile y¿r¿yenler, kendi 

manevi ­alēĸmalarēnda ēsrarlē olanlar, her g¿n kendilerini dºn¿ĸt¿renler, sadece 

onlar, baĸka bir d¿nya i­in ayrēlmalarēnē m¿mk¿n kēlan yaĸamdaki manevi 

hazinelerini bulurlar. Mesel bize manevi yolu izlerken, olduk­a sēk olarak onlara 

Sonsuzluĵa giden bir yolu a­an kendi manevi hazineleri aramak yerine, 

insanlarēn bunda sadece, onlar i­in ge­ici olan kiĸisel baĸarēlar, d¿nya 

aradēklarēnē bize ºĵretir.    

 

Anastasia: Evet, bu hayatēn ger­eĵidir, ki sadece kadim zamanlarda ºnemli 

deĵildi, aynē zamanda ĸimdi de ºnemli...  Herkes kendi se­imini yapar.  

 

Rigden: Bu nedenle, pratik ciddi bir sēnavdēr. Dini efsaneleri okumak ve onlarēn 

karakterleri gibi aynē "spirit¿el insan" olacaĵēnēzē hayal etmek bir ĸeydir ve her 

g¿n kendi ¿zerinizde ger­ekten ­alēĸmak, manevi uygulamalar yapmak ve 

d¿ĸ¿ncelerinizi kontrol etmek tamamen baĸka bir ĸeydir. Budizmin eserlerinde, 

ºrneĵin, insanēn kendi doĵa ¿st¿ g¿­lerini kontrol etme yeteneĵine "mucizevi 

g¿­lere" sahip olmak denir. Ayrēca orada, m¿kemmel insanēn d¿nyayē 

"Brahma'nēn Cennetlerine" (yedinci boyuta) kadar etkileyebileceĵi ve 

"Brahma'nēn Cennetlerine" giden yolun "yaĸam ­arkēnēn" Tutkusunun Altē 

D¿nyasēna baĵlēlēktan vazge­mek ile baĸladēĵē sºylenir. ¥rneĵin, Budist kutsal 

metinleri "Tripitaka"nēn kolleksiyonunda, "M¿nzeviliĵin Meyveleri" adlē ­ok 
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ilgin­ bir sutra vardēr. Bu arada, Sanskrit­eden terc¿me edildiĵinde "sutra" 

sºzc¿ĵ¿ tam olarak "¿zerinde incilerin dizili olduĵu iplik" anlamēna gelir; kadim 

Hint literat¿r¿nde bunlara par­a par­a sºyleyiĸ denilirdi, ve daha sonra - bu t¿r 

sºyleyiĸlerin kolleksiyonu. Ama, "M¿nzeviliĵin Meyveleri" sutrasē dahil, Budist 

kutsal metinleri "Tripitaka"nēn kolleksiyonunu okurken, bu metinlerin 

Buddha'nēn ger­ek sºzlerini i­ermediĵi, ama uzun s¿re aĵēzdan aĵēza aktarēlan 

ve ­ok daha sonralarē yazēlan ºĵretisi olduĵu akēlda tutulmalēdēr. Bunun yanēsēra, 

Budizm dini oluĸurken, y¿zlerce yēlda onda deĵiĸiklikler yapēldē. Baĸka bir 

deyiĸle, bunun orijinal bilgi olmadēĵē, ama y¿zlerce yēldēr bir ­ok zihinler 

tarafēndan yorumlarē olduĵu ger­eĵinin farkēnda olunmalēdēr. Eĵer insan manevi 

­alēĸmanēn inceliklerinin farkēnda olmazsa ve meditasyonun pratik 

deneyiminden yoksun olursa, doĵal olarak bu bilgiyi sadece kendi d¿nya 

gºr¿ĸ¿yle ve bu konuyu kendi anlayēĸēyla, ¿­ boyutlu d¿nyanēn sakininin 

perspektifinden yeniden anlatēr, yorumlar veya  baĸka dillere terc¿me eder. 

 

Bºylece, bu sutra Buddha'nēn Magadha kralē (bir zamanlar kuzey Hindistan'da 

bulunan kadim bir ¿lke) Ajatashatru ile konuĸmasēndan bahseder. Kral 

Buddha'ya "M¿nzeviliĵin gºr¿n¿r meyvesinin" ne olduĵunu, yani, bu d¿nyada 

manevi uygulamalar yapmanēn sonucunun ne olduĵunu sorar. Buddha, sēradan 

insan tarafēndan anlaĸēlabilecek g¿nl¿k alegoriler kullanarak, Nirvana'ya 

ulaĸmayē arayan bir keĸiĸin manevi kendini m¿kemmelleĸtirme ve 

meditasyonlar ile meĸgul olan bir insan olarak y¿r¿d¿ĵ¿ Yolun ºĵretisini anlatēr. 

Bu sutra ayrēca keĸiĸin ahlaki davranēĸēn emirlerini izlemesi gerektiĵinden sºz 

eder, kendini dizginlemenin sevin­lerini ve kendi ¿zerinde manevi ­alēĸmanēn 

sonucunu anlatēr. Bundan baĸka, keĸiĸin Samadhi'de olan zihin ile, saf, net..  

hislerine kapēlmamaya ulaĸmēĸ olan itaatkar ve aklē baĸēnda zihin ile ­alēĸmanēn 

sonucunu anladēĵēnē vurgular. Sanskrit­eden terc¿me edildiĵi zaman, "Samadhi" 

hali "biraraya eklemek", "katēlmak", "b¿t¿nl¿k", "birlik" anlamēna gelir. Hint 

felsefesinde, bu aydēnlanma ve en y¿ce uyum hali, meditasyon uygulamalarēnēn 

nēhai amacē olarak gºr¿l¿r. Budizmde, "Samadhi"nin kendi felsefelerine gºre 

insanē tam Nirvana'ya getirmesi gereken Sekiz katlē Yolun son aĸamasē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿r.   

 

Bu sutra ayrēca ĸundan sºz eder: "Bedenimin bir ĸekli var ve dºrt b¿y¿k 

elementten oluĸur..." Felsefi tartēĸmalarda, dºrt b¿y¿k element genellikle hava, 

toprak, su ve ateĸ olarak yorumlanēr.  Kadim insanlarēn dºrt ana ¥z¿ 

kastettikleri bu t¿r alegoriler ­oĵunlukla insanēn kendini m¿kemmelleĸtirmesini 

ve gºze gºr¿nmeyen enerji yapēsēnē tartēĸērken kutsal metinlerde kullanēlēyordu. 

"M¿nzeviliĵin Meyveleri"nin 87 nci sutrasē Samadhi haline ulaĸan bir insanda 

­eĸitli s¿per g¿­lerin tezah¿r¿n¿ tanēmlar. O, "... bir olur, bir ­ok olur ve bir ­ok 

olur, bir olur; o gºze gºr¿n¿r olur ve gºr¿nmez olur; sanki havadan ge­er gibi 

duvarlardan, surlardan, daĵlardan kolayca ge­er; sanki suya n¿fuz eder gibi 
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topraĵa n¿fuz eder; toprakta y¿r¿r gibi suyun ¿zerinde batmadan y¿r¿r; 

bacaklarē ­apraz oturur, kanatlē bir kuĸ gibi gºky¿z¿ne y¿kselir; avucu ile Aya 

ve G¿neĸe dokunabilir, kuvvetli ve g¿­l¿ olmalarēna raĵmen; Brahma'nēn 

Cennetlerine kadar bedeni aracēlēĵē ile etki uygulayabilir." Burada kastedilen 

fiziksel beden deĵildir. Bu sutra, Budistlerin "edinilmiĸ (olaĵan¿st¿, mistik) 

beden" dedikleri ĸeyden sºz eder (Ķngilizce ­evriyazēda Sanskrit ismi 

"nirmanakaya"dēr, yani, deneyimlerin ruhani, dºn¿ĸm¿ĸ "bedeni"). Bedeninden, 

forma sahip olan, zihinden oluĸan baĸka bir beden yaratēr, t¿m b¿y¿k ve k¿­¿k 

par­alar ile donatēlmēĸtēr ve hayati yeteneklere hi­ zarar bilmez." Bundan baĸka, 

bu konuda bile karēĸēklēk vardēr ve bu "olaĵan¿st¿ bedenin" ger­ekte ne anlama 

geldiĵi hakkēnda sonsuz teorik tartēĸmalar ger­ekleĸir: dºn¿ĸ¿m¿n bedeni, 

bilincin farklē bir hali, Buddha veya Bodhisattva'nēn fiziksel bedeni, Ķll¿zyonun, 

Tezah¿r¿n bedeni veya "fiziksel form ĸeklinde zihnin m¿kemmel potansiyeli". 

Bu t¿r fikir ayrēlēklarē, insanlarēn asēl bilginin ºz¿n¿ kaybettiklerini ve onu 

sadece geriye kalan dēĸsal ve insan zihninden gelen formlar ile 

deĵerlendirdiklerini belirtir.  

 

Ama, ger­ekte, her ĸey basittir. Altē boyutta yerleĸik olan enerji bedeni 

insanlarda yaklaĸēk olarak aynēdēr: tepesi ayrē, dºrt kenarlē tepesi kesik ĸekle 

sahiptir. Sadece ­oĵu insan onu gºrm¿yor ve var olduĵunu bile bilmiyor. Ama 

bu, onun yaĸamlarēnē, kaderlerini ve aktivitelerini etkilemediĵi anlamēna gelmez. 

Ķnsanlarēn dedikleri gibi, "karaciĵerin aĵrēmadēĵē s¿rece, onu d¿ĸ¿nmezsin, 

elbette eĵer onun var olduĵunu biliyorsan." Ķnsan kendi ¿zerinde ­alēĸtēĵē, 

manevi uygulamalarē ger­ekleĸtirdiĵi ve Ruhunun ºzg¿rl¿ĵ¿ ile her g¿n 

ilgilendiĵi zaman, enerji yapēsē deĵiĸir ve giderek nitelik olarak daha ºnce 

sºz¿n¿ ettiĵim farklē bir yapēya dºn¿ĸ¿r. Ve ķahsiyet Ruh ile birleĸtiĵi zaman, 

artēk maddi kabuĵa gereksinimi olmayan yeni bir Manevi Varlēk oluĸur. Baĸka 

bir deyiĸle, bunun sayesinde, ¿­ boyutlu uzayēn sakini, yedi boyutlu uzayēn 

"sakini" olur.  

 

Anastasia: Kazanēlan manevi deneyim gºr¿ĸ a­ēsēndan ve bize verdiĵin o ilksel 

Bilginin anahtarēnēn anlayēĸēndan, teoristlerin o iddialarē olduk­a sa­ma 

gºr¿n¿yor. Bazen onlarēn eserlerinde tanēmlanan "tartēĸmalar", farklē teorileri 

ezberleyen ve birbirleri ile tartēĸan, pratik ¿retim s¿recinin ºz¿ hakkēnda 

baĵērmaktan sesi kēsēlan iki ºĵrencinin durumuna benziyor. Ama, onlarēn ikisi 

de ¿retimde ­alēĸma kiĸisel deneyimine sahip deĵil; yani, ger­ekte ¿retimin ne 

olduĵunun anlayēĸē yok. Bu t¿r felsefi tartēĸmanēn zeminine karĸē, bazē 

noktalarda sezgisel olsa da, ama hala doĵru yºnde, manevi yolda uzun adēmlarla 

y¿r¿rken, d¿nya ile kendi pratik manevi deneyimlerini ger­ekten paylaĸan, 

anlamsēz konuĸmayan o yazarlar dikkat ­ekiyorlar. Ķnsan bunu bilir, ­¿nk¿ 

kiĸisel pratik deneyime sahiptir. Sonu­ olarak, kendi pratik deneyiminizi 

edinmek, dedikleri gibi, daha fazla g¿r¿lt¿ patērtē olmadan, ­aĵlar boyunca 
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kayētlarēnē bērakmēĸ olan, kendi manevi yollarēnē y¿r¿me s¿recinde kendi 

¿zerlerinde ger­ekten meĸgul olan o ger­ekten bilge insanlarē  hissetmeye ve 

anlamaya yardēmcē olur. 

 

Rigden: Elbette, bu konuda, sēnērlar veya bºlmeler, zaman veya maddi uzay 

yoktur. Burada mevcut olan ĸey b¿t¿nl¿k ve manevi anlayēĸtēr, deyim 

yerindeyse, Ger­ek ile birlik... Bu nedenle, Hindistan'ēn farklē dinleri, manevi 

geliĸimi sērasēnda insanēn bazē "mucizevi g¿­ler" (Budizm) veya "Siddhi" 

g¿­leri (Hint Yogasē; kadim Hint­e sºzc¿k "siddha" "m¿kemmel" anlamēna 

gelir) edindiĵini bu veya ĸu ĸekilde kayētlarda korudu. Siddhi kavramē da 

olaĵan¿st¿ sihirli g¿­lere sahip olan ve hava sahasēnda yaĸayan mitsel yarē - 

ilahi varlēklarēn ismi olarak hem Jainizm de hem de Hindu mitolojisinde vardēr.  

 

Evren hakkēnda kozmolojik sºylenceleri tanēmlayan ve Hindu felsefeleri 

ºzetleyen kadim Hint Puranalara gºre (Sanskrit­eden terc¿me edildiĵi zaman, 

"purana" "kadim", "kahramanca destansē hikaye" anlamēna gelir) yarē - ilahi 

siddhiler aĸaĵēdaki doĵa ¿st¿ ºzelliklere sahiptir: son derece hafif veya aĵēr 

olabilirler, sonsuz ĸekilde k¿­¿k veya b¿y¿k olabilirler; anēnda uzayda herhangi 

bir noktaya gidebilirler; d¿ĸ¿nce g¿c¿ ile arzu edilen ĸeylere ulaĸērlar; nesneleri 

ve zamanē "kendi iradelerine" boyun eĵdirebilirler; d¿nyada en ¿st¿n g¿ce 

ulaĸabilirler. Ama mitoloji insan ve d¿nya hakkēnda sadece kamufle edilmiĸ 

kutsal bilgidir. 

 

Anastasia: ¥yleyse, temel olarak, bunlarēn hepsi dºrt Ve­hesini kontrol etmek 

i­in insan tarafēndan uygulamalarda ustalaĸmak hakkēnda ge­miĸ bilginin 

yansēmalarēdēr.  

 

Rigden: Kesinlikle doĵru. Dahasē, bunlar farklē dinler tarafēndan kapsamlē 

ĸekilde yeniden iĸlenmiĸtir. Ger­ekte, manevi bir uygulamada doĵa ¿st¿ 

"mucizevi g¿­ler"in, insan Saĵ ve Sol Ve­helerini kontrol etmeyi ºĵrendiĵi 

zaman yan etki olduĵu sºylenebilir. Ķnsanda bu s¿per g¿­leri tezah¿r ettiren, ĸu 

ĸekilde sºyleyelim, belirli bir bilin­ modunda bu Ve­helerin iĸidir. Budist 

eserlerde, ºrneĵin, g¿­lere ("siddhis") sahip olmanēn zararlē olmadēĵēnēn 

referanslarē korundu, ­¿nk¿ her ĸey insanēn se­imine, arzusuna dayanēr. Eserler 

ayrēca Buddha'nēn kendisinin keĸiĸleri "kendi ĸartlanmalarēnē bērakma" 

s¿recinde ­eĸitli ayartmalara direnememeye karĸē uyardēĵēnē sºyler. Her ĸeyden 

ºnce, bu inanmayanlarēn zihinlerinde karēĸēklēk yaratmamak i­in, "muzicevi 

g¿­leri" bu ĸeyleri bilmeyen insanlara gºstermekten ka­ēnēyorlardē. Ķkinci ve en 

ºnemlisi, baĸlangē­ ama­larēnē deĵiĸtirmek i­in baĸtan ­ēkmaya karĸē tedbirli 

idiler - Nirvanaya (Sonsuzluĵa) ka­ēĸ veya boĸ insan dilekleri: g¿­ arzusu, 

"d¿nyanēn sihirli ele ge­irilmesi", maddi arzularē ve ihtiya­larē tatmin etme, 

ayrēca herĸeyin kontrol¿ ve sahipliĵine ºzlem, bu gºr¿nmez g¿­leri egosal 
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ama­lar ile kullanma olasēlēklarē ve olaylardan faydalanmak. Baĸka deyiĸle, 

Buddha manevi yolda y¿r¿yenleri bu "mucizevi g¿­lerin" kiĸisel kazan­ i­in 

herhangi kullanēmēna karĸē uyardē. Aksi taktirde, insan manevi yoldan sapar ve 

hayatēndaki asēl amacē ger­ekleĸtirmez - i­sel dºn¿ĸ¿m, Mutlak ile, Ruhun 

d¿nyasē ile birleĸme.  

 

Neden Buddha bu noktayē vurguladē? Buddha'nēn, dedikleri ĸekliyle "Y¿ksek 

Sanat"ta ustalaĸmēĸ m¿ritler gurubu vardē veya bizim Geliarlēk dediĵimiz. Bu, 

manevi geliĸimin zor bir yoludur ve herkes i­in deĵildir. Mecazen konuĸursak, 

bu rºnesanstaki gibidir: orada olmak isteyen herkes oraya kabul edilmez, ama 

sadece belirli kiĸisel vasēflara, yeteneklere ve ºnceden var olan profesyonel 

becerilere sahip olanlar kabul edilir. Ama, diĵer insanlar Buddha'nēn bu grubunu 

biliyordu; dedikleri gibi, dileyenler ama katēlmayanlar. Her zaman bilgiyi 

­arpētan pek ­ok taklit­i oldu. Buddha'nēn zamanē sērasēnda, aynen bug¿nlerdeki 

gibi, bir ­ok insan insanlar ¿zerinde gºr¿nmez g¿­lere sahip olmak egosal 

arzularē uĵruna b¿y¿ye ve gizli bilginin ­eĸitli mistik sanatlarēna d¿ĸk¿n idi. 

Ama egosal ama­lar ve gurur uĵruna doĵa ¿st¿ g¿­lere sahip olmak bir ĸeydir 

ve bu t¿r yetenekleri manevi d¿nyaya hizmette kullanmak tamamen baĸka bir 

ĸeydir. Bu nedenle, Buddha m¿ritlerini i­sel dºn¿ĸ¿m¿n aĸamalarēnē ge­erken, 

manevi ºzg¿rl¿ĵe, asēl manevi amacēnēza, yani insan var oluĸunun tek anlamē 

olan Nirvanaya gitmeye saĵlam ĸekilde baĵlē kalmak gerektiĵi konusunda 

uyardē. Aksi taktirde, ill¿zyona d¿ĸ¿lebilir ve ge­ici olan sonsuz olan ile 

karēĸtērabilir. 

 

Anastasia: Evet, kadim Hindistan'da  bu veya o ĸekilde insanēn farklē doĵa ¿st¿ 

g¿­ler edinmesi olduk­a pop¿ler idi. Bunun farklē dinleri pop¿lerleĸtirmek i­in 

reklam kampanyasē olduĵu sºylenebilir. ¥rneĵin, Budist dinin yanēsēra, manevi 

uygulamalar vasētasē ile "ilahi yetenekleri" edinme aracēlēĵē ile "ger­ek bilgiyi" 

elde etmenin yoga yºntemlerini tanēmlayan kadim Hint felsefesinin ezoterik 

darshan'larēnda (ºĵretileri) bu vardēr.  

 

¥zellikle, ezoterik okullar uygulamalarēn ­eĸitli aĸamalarēnda edinilebilen 

g¿­lerin adlandērēlmasē ĸeklinde "shakti" gibi bir kavramē hala kullanērlar. 

¥rneĵin, Jnana Shakti durugºr¿, duruiĸiti, telepati ºzellikleri ile ilgili g¿­ler 

anlamēna gelir; Kriya Shakti d¿ĸ¿nce g¿c¿ ile materyalizasyon, iyileĸtirmek 

veya zarar vermek ile ilgilidir; Ichha Shakti irade g¿c¿n¿n tezah¿r¿n¿ ve 

bedenin doĵa ¿st¿ g¿­ yeteneklerinin geliĸimine yol a­an kendini - kontrol¿, 

astral yolculuklar yapma yeteneĵini simgeler; Mantra Shakti kozmik ritimler ve 

doĵa ¿zerinde etki ile ilgili g¿­ler anlamēna gelir.  

 

Rigden: Tam olarak ºyle. Sanskrit­eden terc¿me edildiĵi zaman, "Shakti" "G¿­, 

kuvvet" anlamēna gelir. Daha ºnce sºylediĵim gibi, kadim Hint efsaneleri, 
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"Shakti"den Evren ºl­eĵinde diĸil prensibin ilksel ilahi yaratma g¿c¿ (Adi 

Shakti) olarak sºz eder. Manevi uygulamalarda, bu g¿­ten Allat'ēn fonksiyonlarē 

ile donatēlmēĸ kuvvetler ve insanēn dºrt Ve­hesi olarak sºz edilir. Dini 

efsanelerde, bu yaratma g¿c¿ Brahma, Vishnu ve Shiva'nēn eĸleri, ayrēca her 

tanrēdaki bir ve­he olan tanrē­alar formunda temsil edilir. Ķlgin­tir ki, bu g¿c¿n 

(Shakti) lotus yapraklarēndaki ºzel iĸaretler ile temsil edilen daha k¿­¿k 

kuvvetlere dallandēĵēndan, bunlarda sadece tanrēlarēn deĵil, aynē zamanda 

tanrē­alarēn "kiĸisel olarak" yaĸadēklarēndan sºz edilir. Bilgisiz bir insan i­in, bu 

t¿r bilgi sēradan dini bir efsaneye benzer. Bilgili bir insan bunun ne anlama 

geldiĵini ve makrokozmos ve insan hakkēnda hangi bilginin ºzetlendiĵini 

m¿kemmel ĸekilde anlar. Daha ºnce sºylediĵim gibi, ºzellikle Doĵudaki kadim 

insanlar mecazi olarak insan enerji yapēsēnē lotus ­i­eĵi ile karĸēlaĸtērdēlar, lotus 

­i­eĵindeki her klasik "yaprak" onun iĸaretine sahip olan, kendi hayatēnē 

yaĸayan ve belirli bir boyut ile baĵlantēdan sorumlu olan insan ¥zlerinden 

biridir. Bu iĸareti bilerek, spesifik bir Ve­he ile direkt olarak temas kurulabilir.  

 

Anastasia: Evet, bir ­ok dinler bu bilginin yansēmalarēna sahip, sadece bunlar 

bilgisiz bir insanēn sadece ayērmayacaĵē ama manevi tohumlarēn nerede 

olduĵunu ve insan zihninden eklemelerin veya Hayvan zihhinden 

deĵiĸtirmelerin nerede olduĵunu bile  anlamayacaĵē bºyle maddi bir felsefeye 

b¿r¿nd¿r¿ld¿ler.. Bu arada, ¢in Taoizminin de insan bedenini ­eĸitli ilahlarēn 

oturduĵu bir mikrokozmos olarak gºrd¿ĵ¿n¿ hatērlēyorum. Bu s¿reci kendi 

anladēklarē gibi, fiziksel beden ve organlarē ile iliĸkili olan kendi yollarēyla 

imgelemelerine raĵmen. Bununla birlikte, Taoizmin takip­ilerinin sºz¿mona 

insan "bedeni"nin bu ruhlarēnēn iyi niyetini kazanmak i­in, doĵru bir hayatē 

s¿rd¿rmeleri ve iyi eylemler yapmalarē tavsiye ediliyor.     

 

Rigden: Taoizm bu bilgiyi ¢in ĸamanizminden miras aldē, orada bedeni bir 

araya baĵlayan insanēn ruhunun ­okluĵu fikri vardē (hayvan ruhu - "po" ve 

manevi olan - "hun" dahil). Ama burada ºnemli bir fark ve o zamanlardan bu 

yana kavramlarēn deĵiĸtirilmesi var. Olay ĸu ki, ruhlarēn iyi niyetini kazanmak 

veya onlarla bir anlaĸmaya varmak ger­ekte Hayvan zihni ile anlaĸma yapmak 

anlamēna geliyordu, ki bu t¿r ima edilen kontrat nedeniyle, insana altē boyutta 

bazē sihirli ĸeyler yapma fērsatē verdi. Ķnsan (ĸaman), aslēnda Hayvan zihninin 

iletkeni olarak hizmet eden kiĸi olduĵu zaman, ruhlarēn ona hizmet ettiĵine saf­a 

inanēyordu ve bu ruhlar herhangi bir anda ona karĸē tavērlarēnē 

deĵiĸtirebiliyorlardē. Baĸka bir deyiĸle, ge­ici maddi d¿nyada hayatēnēzda doĵa 

¿st¿ g¿­lere sahip olmak i­in (kendi yan Ve­heleriniz dahil) ruhlarēn l¿tfunu 

kazanmak ile Ve­helerinizi kontrol etmeyi ºĵrenmek, b¿t¿nl¿k kazanmak ve 

manevi ºzg¿rl¿ĵ¿, Sonsuzluĵu elde etmek arasēnda ºnemli bir fark vardēr.  
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Taoizm dininde, aynen Budizm dininde olduĵu gibi, takip­iye bedeninin ve 

bilincinin radikal dºn¿ĸ¿m¿ ile meĸgul olmak ve tanēma enstrumanē olarak 

meditasyonlarē kullanmak onun zorunluluĵu olarak empoze edilir. Taoizmde 

ayrēca, "ºl¿ms¿zl¿ĵ¿" elde etme yolunda bu t¿r bilgi sayesinde, kendi dini 

ºĵretilerine gºre, insanēn doĵa ¿st¿ g¿­ler ve yetenekler elde ettiĵi ger­eĵi 

vurgulanēr. ¥rneĵin, gºr¿nmez olabilir, uzayda yolculuk yapabilir, bir ­ok yerde 

aynē anda gºr¿lebilir, zamanē sēkēĸtērabilir vs.  

 

Ama bu konuda sºylemek istediĵim ĸey. Aslēnda, bir ­ok dini kavramlar, 

ºnerilen dini yolu y¿r¿rken, takip­inin en sonunda bazē doĵa ¿st¿ yetenekleri 

ºĵrenebileceĵinden sºz eder. Bu kesinlikle bir ­ok insanē Hayvan doĵasē 

tarafēndan, dahasē manevi tohumlardan daha ­ok ­eker. Ama ¿z¿c¿ olarak, ­oĵu 

insan enerjilerini boĸuna harcayarak t¿m yaĸamlarēnē bu amaca (doĵa ¿st¿ 

g¿­ler elde etmek) ulaĸmaya harcar. Ama, doĵa ¿st¿ yeteneklere sahip olmak 

m¿kemmelliĵin zirvesinden ­ok uzaktēr. Kadim bir bilgelik vardēr: "Ķnsan 

ruhunda Tanrēyē bilmediĵi zaman, her ĸeye inanmaya hazērdēr."  

 

Bazē doĵa ¿st¿ yetenekleri ºĵrenmek manevi ºzg¿rl¿k elde etmek anlamēna 

gelmez. Sonu­ olarak, bu, ºrneĵin kara b¿y¿ ile uĵraĸan insanlar tarafēndan, 

yani Hayvan zihninin iletkenleri olanlar tarafēndan yapēlabilir. Ama sonu­ nedir? 

Daha sonra alt-ĸahsiyet olmak ve daha da b¿y¿k eziyete katlanmak? Sonu­ 

olarak, hem gºr¿n¿r hem de gºr¿nmez d¿nyalardaki t¿m eylemleriniz i­in ­ift 

ºl­¿ olarak yanēt vermek zorunda olacaksēnēz. Doĵa ¿st¿ yetenekler geliĸtirmek 

sadece insanēn kendisi bu s¿rece yakēn dikkat gºstermediĵi, manevi yoluna ve 

manevi ºzg¿rl¿ĵ¿ne odaklandēĵē zaman ve aynē zamanda ĸu ĸekilde sºyleyelim, 

Manevi d¿nyadan "bir ēĸēk savaĸ­ēsēnēn" sorumluluĵunu  taĸēma y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ 

¿stlendiĵi zaman makuldur. Ama bu yol yalnēzca ­ok az kiĸi i­indir. Ve 

­oĵunlukla, insanlarēn herhangi bir doĵa ¿st¿ g¿ce odaklanmaya ihtiya­larē 

olmaz. Ķnsanlar i­in yaĸamlarēnda asēl ĸey, ­abalarēnē her g¿n kendi ¿zerlerinde 

manevi ­alēĸma anlamēna gelen manevi ºzg¿rl¿ĵe yoĵunlaĸtērmaktēr. Bu en 

ºnemli ĸeydir! Ķnsanlara bir ĸeyde baĸkalarēndan daha iyi olduĵunuzu 

kanētlamak zorunda deĵilsiniz, ama Tanrēya, manevi d¿nyaya kabul edilmeye 

deĵer olduĵunuzu, olgun Manevi bir Varlēk olarak ķahsiyetinizin Sonsuzlukta 

oturmasēna deĵer olduĵunuzu kanētlamak zorundasēnēz.   

 

Anastasia: Evet, bir ­ok din de bu yeteneklerin Hakikatin elde edilmesinin son 

aĸamasēnda ifĸa edildiĵi, bunlar olurken, temelde d¿nyasal ama­lar i­in artēk 

gerekli olmadēklarē ger­eĵini iĸaret eder.  

 

Rigden: Tamamen doĵru. ķahsiyetin Ruh ile birleĸmesi ger­ekleĸtiĵi ve yedinci 

boyut insana eriĸilebilir olduĵu zaman, o bilinci ile bunun i­inde yaĸar ve 

manevi d¿nyada oturur. ¦­ boyutlu d¿nyadaki t¿m ilgilerini kaybeder, ­¿nk¿ 
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manevi d¿nyadaki t¿m en ilgin­ ĸeyleri ºĵrenmeye baĸlar. Genel olarak 

konuĸursak, insanēn t¿m manevi yolculuĵu i­sel bilin­ deĵiĸimlerinin, 

kendisinin radikal dºn¿ĸ¿m¿n¿n yoludur. ķahsiyet yolculuĵuna baĸladēĵē zaman, 

­oĵu ĸeyi anlamaz ve yolu sezgi ile izler. Herkes manevi ilerleme s¿recinde 

kendi engellerine ­arpar ve onlarē yenmeyi ºĵrenir. Kendini tanēyarak, insan 

yaĸamēnēn gºr¿nmez yanēnē, hayatēndaki en iyi olmayan olaylara neden olan 

kendi Ve­helerinin kontrol edilmeyen aktivitesini anlamaya baĸlar. Bºylece 

ķahsiyet sēkēntēlarēnēn kºklerini kavrar. Ķnsan Hayvan doĵasēna uygun olandan 

daha fazlasēnē anlamaya baĸladēĵē zaman, egosal varoluĸunun gereksinimlerini 

gºrmezden gelir ve onun saldērēlarēnē p¿sk¿rtmek i­in s¿rekli hazērlēk alēĸkanlēĵē 

geliĸtirir. Zamanla, kendi ¿zerinde bu ­alēĸma manevi meyveleri verir. "Ķyi 

korunan d¿ĸ¿nce mutluluĵun taĸēyēcēsēdēr" denilmesi tesad¿f deĵildir.   

 

Kiĸisel se­im insanēn hayatēnda b¿y¿k bir rol oynar. D¿ĸ¿nceler her zaman 

ķahsiyetin umursamaz olmadēĵē ĸey tarafēndan h¿kmedilir. Ķnsan kendindeki 

durumu daha sēk izlemeli, ne d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ gºzlemeli ve kendisine burada ve 

ĸimdi neyi se­tiĵini sormalēdēr: bu d¿nyanēn ēstērabēnē mē yoksa kendisi ve Ruhu 

i­in Sonsuzluĵu mu? Sonu­ olarak, hayattaki en ºnemli ĸey kiĸinin Ruhunun 

kurtuluĸudur. Ruhunu kurtararak, insan aynē zamanda kendini kurtarēr. Hayat, en 

uzun olanē bile, ­ok ­abucak sona erer ve aniden sona erer. Maddi d¿nyadaki her 

anēnda zamanē acēmasēzca bitirip t¿ketir. Bu arada, Sanskrit­e sºzc¿k "ad" 

("cehennem"sºzc¿ĵ¿n¿n Rus­a ­evriyazēsē) "yemek", "yiyip bitirmek" ve 

"t¿ketmek" anlamēna gelir veya Eski Rus­a sºzc¿ĵ¿ - ñʞʨʘʪʴò (ñgorgeò) 

kullanērsak. Kadim insanlar bu maddi d¿nyayē, bug¿n dinlerin cehennem 

dedikleri yer olarak d¿ĸ¿n¿rlerdi ve insanlarē, kaderlerini ve Ruhlarēnē yiyip 

bitiren bir canavar olarak tanēmlarlardē. Ama insan gece g¿nd¿z Ruhunu 

kurtarmayē ­ok arzu ederse ve her g¿n kendi ¿zerinde ­alēĸērsa, o zaman bu ona 

maddi d¿nyanēn sēnērlarēnē ebediyen terk etme, ēstērabēn ve s¿rekli yeniden 

doĵuĸlarēn ºtesine ge­me ĸansē verir.  

 

Ruhunuzu kurtarmak i­in, bu arzu ile yaĸamak gereklidir. Bu, kader durumlarēna 

bakmaksēzēn insanēn hayatēndaki tek h¿kmeden arzu olmalēdēr. Ama insan, 

­oĵunlukla manevi yola ayak bastēĵē zaman bile, sayēsēz sēradan d¿nyasal 

dileklerin y¿k¿ ile bu yolu y¿r¿r, bunlarēn arasēnda Manevi doĵadan gelen tek 

dileĵi s¿rd¿rmesini bir ĸekilde onun i­in zorlaĸtēran baĸtan ­ēkarmalar vardēr. Bu 

nedenle sorularē ­oĵu zaman zihinden gelir. Bu konuda iyi bir mesel var. "Bir 

zamanlar gen­ bir adam nehir kēyēsēnda lotus pozisyonunda oturan bir Bilgeye 

geldi. Bilgeye saygēlarēnē gºstermeye ve bunu b¿t¿n gºr¿n¿ĸ¿ ve zihni ile onun 

m¿ridi olmaya hazēr olduĵunu gºstererek yapmaya karar verdi. Gen­ adam, 

Bilgenin kesinlikle yanētlayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ soruyu ona sormanēn gerekli 

olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ ve bºylece dikkatini ona ­evirdi. Gen­ adam sordu: "Bilge 

olmak ve Ruhumu kurtarmak i­in ne yapmalēyēm?" Ama beklentilerinin tersine, 
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aynen ona neredeyse b¿t¿n g¿n gelen, sorularēnē soran, problemleri hakkēnda 

ĸikayet eden veya sadece ona saygēlarēnē ifade eden diĵer insanlara yaptēĵē gibi, 

Bilge ona yanēt vermedi. Gen­ adam azimle devam etmeye karar verdi ve 

bºylece, birileri Bilgeye bir ĸey hakkēnda soru sorduĵu her seferinde, kendi 

ºnemli sorusunu tekrar tekrar yineledi. Ama Bilge hala sessiz kalēyordu.  

 

¥yle oldu ki akĸama doĵru, aĵēr bir y¿k taĸēyan fakir bir adam hala lotus 

pozisyonunda oturan Bilgeye yaklaĸtē ve en yakēn kasabaya ulaĸmak i­in hangi 

yoldan gitmesi gerektiĵini sordu. Bilge adam ­abucak ayaĵa kalktē, onu yola 

gºt¿rd¿, yºn¿ iĸaret etti ve kasabaya nasēl gideceĵini ayrēntēlarē ile a­ēkladē. 

Sonra geri dºnd¿ ve tekrar meditasyon yapmak i­in oturdu. Gen­ adam olan 

bitene o kadar ­ok ĸaĸērdē ki, Bilgeye umutsuzca sormaya baĸladē: "Nasēl olur? 

Neden bu adamēn sēradan sorusuna yanēt verdin ve ona bu kadar zaman ayērdēn, 

ben  Ruhun kurtuluĸu hakkēnda daha ºnemli bir soruyu sana sormak i­in b¿t¿n 

g¿n¿ harcarken bana yanēt vermedin?"  

 

Bilge ayaĵa kalktē ve gen­ adama kendisini nehre doĵru izlemesi i­in el hareketi 

yaptē. Suya girdi. Gen­ adam onu isteksizce takip etti, suyun soĵuk olmasēna ve 

r¿zgarēn i­e iĸlemesine raĵmen. Bilge yeterli derinliĵe gitti. Gen­ adama dºnd¿ 

ve aniden onu omuzlarēndan yakaladē. Sonra gencin onun kuvvetli kollarēndan 

serbest kalma umutsuz giriĸimlerine raĵmen, ­abucak gen­ adamē baĸēnēn 

tepesine kadar suya daldērdē. Sonunda, Bilge gen­ adamē serbest bēraktē, aceleyle 

y¿zeye ­ēktēktan sonra a­gºzl¿l¿kle nefes almaya baĸladē ve yeterince 

alamēyordu. Bilge sakince sordu: "Suyun altēnda iken, hayatēnda en ­ok neyi 

arzu ettin?" Gen­ adam teredd¿t etmeden d¿ĸ¿nmeden sºyledi: "Hava! Sadece 

hava istedim!" Bilge netleĸtirdi: "Sadece hava mēydē? Belki, o anda zenginlik, 

¿n, zevkler, insanlar arasēnda ºnem veya baĸkalarē ¿zerinde g¿c¿ tercih 

ederdin?" Gen­ adam neredeyse aĵlēyordu: "Ne? Sadece havayē arzu ettim ve 

sadece havayē d¿ĸ¿nd¿m! Onsuz, ºlm¿ĸ olurdum!" Bilge memnun bir ĸekilde 

gen­ adamē baĸē ile onayladē ve yanētladē: "O zaman ĸimdi, Bilge olmak i­in, 

hayatēnē kurtarmak i­in havayē dilediĵin kadar kuvvetli bir ĸekilde, ruhunu 

kurtarmayē arzu etmelisin! Bu senin hayatēnda savaĸman gereken tek amacēn 

olmalē. Bu hem gece hem de g¿nd¿z tek tutkun olmalē. Eĵer hayatēn i­in suyun 

altēnda savaĸtēĵēn kadar aynē gayret ile Ruhunu kurtarma uĵruna kendi ¿zerinde 

­alēĸērsan, kesinlikle Bilge olursun ve kendini Kurtarērsēn!" Bu sºzleri 

sºyleyerek, sudan ­ēkmaya baĸladē, Bilgenin sºzlerinin ardēndan net bir ĸekilde 

gºrmeye baĸlayan gen­ adam ne soĵuĵu ne de delici r¿zgarē artēk fark 

etmeyerek hala ayakta duruyordu. Bilge, kēyēya eriĸtikten sonra, geri baktē ve 

dedi ki: "Y¿k¿ olan sēradan adama gelince, sadece bug¿n tam olarak sorduĵu 

ĸeyi ger­ekten arayan, herkesin arasēndaki tek kiĸi olduĵu i­in ona yardēm 

ettim." 
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Anastasia: Bu harikulade bir mesel ve sadece manevi yolu d¿ĸleyen bir ­ok 

insanēn hem gizli arzularēnē hem de ger­ekten manevi kurtuluĸa can atan ve 

bunun i­in ­ok ĸey yapan insanēn durumunu ­ok doĵru ĸekilde tanēmlēyor.   

 

Rigden: Ķ­sel ¥zg¿rl¿ĵ¿ elde etme yolculuĵu her zaman ilk adēm ile baĸlar. 

Biliĸin baĸlangē­ aĸamalarēnda, insan aslēnda ­ok baĸtan ­ēkarēcē olan bir ­ok 

sēradan d¿nyasal dilekler ile doludur, pratik manevi deneyime sahip olmadan, 

onun i­in Manevi doĵadan gelen tek arzuyu s¿rd¿rmek zordur. ¢oĵu insanēn 

hatasē, ilk aĸamalarda Manevi olana kendi asēl yollarē olarak deĵil, bir anlamda 

ĸimdiden alēĸkanlēklara, belirli d¿ĸ¿nce kalēplarēna vs gºre oluĸmuĸ olan 

yaĸamlarēndaki bazē ilaveler olarak davrandēklarēnē fark bile etmemeleridir. 

Burada b¿y¿k bir fark vardēr: kendini ve alēĸkanlēklarēnē ger­ekten deĵiĸtirmek 

bir ĸeydir ve kendini deĵiĸtirmeden bu bilginin yardēmē ile bu d¿nyada daha 

b¿y¿k ºnem edinmeyi dilemek baĸka bir ĸeydir. Ķnsan manevi yºn¿ hakkēnda 

hi­ bir ĸey bilmediĵi zaman, her g¿n bir s¿rahi gibi, damla damla kºt¿ 

d¿ĸ¿nceler, kusurlu hisler ve boĸ dilekler ile dolar. Sonu­ olarak, bu maddi "kir" 

k¿tlesi gelecekteki kaderini yeniden ĸekillendirir. Ve insan manevi yolu 

y¿r¿mekte olduĵu zaman, mecazi olarak konuĸursak, d¿ĸ¿nce - damlalarēnēn 

saflēĵēnē izler, ki bununla her g¿n bilincini doldurur, bunlara dikkatini verir ve 

se­imini onaylar. Zamanla, bilinci sadece nazik d¿ĸ¿ncelere ve hislere 

yoĵunlaĸma alēĸkanlēĵēna ulaĸēr. ķahsiyet kendisi i­in onu nem ile besleyen ve 

hēzlē b¿y¿mesini teĸvik eden ve en sonunda baĵēmsēz bir bitki olmasēnē saĵlayan, 

yaĸam veren kristal berraklēĵēnda ­iĵ damlalarēnē toplayan ĸafaktaki gen­ bir 

yeĸil filize benzer.  

 

Kendi ¿zerinde g¿nl¿k ­alēĸma, ge­miĸinizin anlayēĸēnē veren gºr¿nmez 

d¿nyadaki manevi deneyimi edinmeyi m¿mk¿n kēlar; ºrneĵin, depresyon 

hallerinin, hayattan tatminsizliĵin vs neden ger­ekleĸtiĵi. Ķnsanēn neden daha 

iyisini dilediĵi, aynē zamanda olaĵan yaĸam ĸeklini deĵiĸtirmek i­in tehdit 

olabilecek her ĸeyden neredeyse hayvan korkusu hissettiĵi a­ēk hale gelir. 

Manevi aletlerin yardēmē ile, insan d¿ĸ¿ncelerini kontrol etmeyi ve dºrt ana 

Ve­hesini kontrol etmeyi ºĵrenir. Manevi olarak geliĸerek, en derin hisler 

vasētasē ile, maddede sēnērlē zihninin perspektifinden deĵil, d¿nya hakkēnda 

bilginin daha geniĸ yelpazesini kapsayan ve Ruh ile, Tanrēnēn d¿nyasēna portal 

ile s¿rekli bir baĵlantēyē s¿rd¿rmesini m¿mk¿n kēlan manevi sezgisel bilginin 

perspektifinden gºr¿n¿r ve gºr¿nmez d¿nyalarē anlamaya baĸlar. Manevi yolun 

elde edilmesinde insanēn niyetleri, ĸ¿phenin r¿zgarlarē tarafēndan hareket 

ettirilemeyen saĵlam bir kaya gibi olur.  

 

Anastasia: Evet, g¿nl¿k uygulama manevi yolculuk s¿recinizde kendinizi 

tanēmanēza ve ayarlamanēza yardēmcē olur. Eĵer kendinizden sadece teoride 

hoĸnut iseniz, bu hayatēn deĵerli anlarēnē boĸa harcayarak zamanē iĸaretlemeye 
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benzer. Kadim insanlarēn sºyledikleri gibi, manevi zirvelere doĵru u­an insan, 

yolu y¿r¿yenin ºn¿ndedir. Y¿r¿yen kiĸi, bilgi yolunda emekleyenin ºn¿ndedir. 

Ve emekleyen kiĸi hareketsiz duranēn ºn¿ndedir. Ķlk adēmē atmak, kendini idrak 

etmeye doĵru ilerlemeye baĸlamak anlamēna gelir.  

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Manevi yºnde ilk adēmlar ºnceki kitaplarēnda 

tanēmlandē. Ve okuyuculara "Piramit" meditasyonu olan, kendi ¿zerinde daha 

derinliĵine ­alēĸmanēn sonraki aĸamasē hakkēnda anlatmadan ºnce, dºrt 

Ve­henizi bilmek i­in niyet edilmiĸ basit, ama yararlē bir meditasyon hakkēnda 

konuĸmalēyēm. Farklē insanlar buna farklē zamanlarda farklē isimler verdiler. 

¥rneĵin, kadim zamanlarda, Hristiyanlēĵēn ortaya ­ēkmasēndan ve bu dinin bu 

ulusun bilincine sokulmasēndan uzun zaman ºnce, Slavlar buna Chetverik adēnē 

verdiler ve bu insanēn manevi yolunda kendini m¿kemmelleĸtirme s¿recindeki 

temel baĸlangē­ uygulamalarēndan biridir...  

 

Anastasia: Ķnsanēn dºrt Ve­hesinin bilin­li algēlanmasē i­in niyet edilen 

meditasyonu mu kastediyorsun?! Bu ger­ekten kendini tanēmayē, kiĸinin 

Ve­helerinin ve d¿ĸ¿nceler ve duygusal haller vasētasē ile bilin­ ¿zerindeki 

etkilerinin g¿nl¿k ­alēĸmasēnēn belirli niteliklerini ifĸa etmeyi ama­layan 

olduk­a etkili bir meditasyondur.  

 

Rigden: Bu basit meditasyon, ger­ekte, Ve­helerinizi bilin­li olarak tanēmaya 

doĵru ilk adēmdēr. Bunda ustalaĸērken, insan sadece duygusal durumlarēnē 

kontrol etmeyi deĵil, aynē zamanda onlarēn ortaya ­ēkmasēnēn ger­ek nedenini 

anlamayē ºĵrenir. ¢oĵunlukla, olaĵan hayatta, insan neden hava durumu gibi 

deĵiĸebilen ­eĸitli ruh halleri ve duygular tarafēndan aniden bunaldēĵēnē fark 

etmez veya takip etmez: ºfke veya saldērganlēk ve bencilliĵin eĸlik ettiĵi sinsilik 

veya korku ya da kendi olumsuzluk y¿kleriyle ge­miĸin ani anēlarē vs. En fazla, 

insan kendindeki bºyle halleri zaten bilincini tam olarak ele ge­iren Hayvan 

doĵasēnēn apa­ēk tezah¿r¿ olarak tanēmlar. D¿ĸ¿ncelerin ve duygularēn bu ­ok 

kºt¿ dºng¿s¿nden ēstērap ­ekmeye baĸlar, aynē zamanda dikkati ile bunlarē 

kuvvetlendirir. Baĸka deyiĸle, yan Ve­helerden gelen baĸlangē­ kēĸkērtmasēnē 

izlemez. Oysa ki bu meditasyon sadece bu s¿reci izlemeyi m¿mk¿n kēlmayan, 

ama aynē zamanda bunu zamanēnda durdurmayē m¿mk¿n kēlan becerileri 

geliĸtirmeye yardēmcē olur; yani, bu durum insanē tamamen i­ine ­ekmeden 

ºnce onu sonlandērmak. Bu nedenle, bu meditasyon sadece ­ok etkili deĵildir, 

aynē zamanda eĸit derecede ºnemli olan ĸey - ºzellikle yeni baĸlayanlar i­in - 

ºĵrenmek olaydēr, ­¿nk¿ psiko - tekniĵe benzerdir.   

 

Bu meditasyonun amacē dºrt Ve­henin her birinin aktivasyon anlarēnē anlamayē 

ºĵrenmek, bunlarē derinden hissetmek, bu aktivasyona eĸlik eden duygusal 

kabarmalarē tanēmlamak ve ayrēca bu s¿recin neden olduĵu ve sonu­ olarak ruh 
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halinin deĵiĸmesini etkileyen ­eĸitli d¿ĸ¿ncelerin tezah¿r¿n¿n doĵasēnē 

anlamaktēr.   

 

Meditasyon ayakta durma pozisyonunda yapēlēr. Meditatºr k¿­¿k bir dºrt 

kenarlē piramidin tabanēnēn ortasēnda ayakta durduĵunu imgeler: yani, ­apraz 

ha­ ĸeklinde bºl¿nm¿ĸ alanēn orta merkezinde bulunur ve bu alanēn her par­asē, 

ger­ekte dºrt Ve­henin birinin alanēnē temsil eder. Bazē a­ēklamalar yapacaĵēm. 

Piramidin kare tabanē koĸullu olarak ­apraz ­izgiler ile bºl¿nm¿ĸt¿r; yani, 

­apraz ha­ ile "X" harfi ĸeklinde, dºrt eĸit par­aya. Meditatºr, kiĸinin etrafēndaki 

alanē hacmi olan dºrt par­aya bºlen ha­ēn ­izgilerinin kesiĸme yerinin ortasēnda 

bulunur. Kēsaca, meditatºr¿n ºn¿nde, arkasēnda ve her bir yanēnda, ¿­gene 

benzer alanlar vardēr. Bu, insan anlayēĸēnda dºrt Ve­henin alanlarēnēn yaklaĸēk 

olarak nasēl gºr¿nd¿ĵ¿d¿r...  

 

ķimdi, her bir Ve­henin ortasēnēn yerini belirteceĵim. Bu ¿­gen alanlardaki bu 

Ve­helerin ortalarē, yaklaĸēk olarak dºrt yanēn her birine doĵru yatay yºnde 

uzatēlmēĸ bir koldan biraz daha ileride olan bir mesafede yerleĸiktir. Her 

Ve­henin enerji merkezi ĸekil ve yoĵunlukta bir topa veya k¿­¿k bir k¿reye 

benzeyen bir t¿r yēĵēnē temsil eder, mecazen konuĸursak, gazdan bir gezegen. 

Daha iyi ºĵrenmek ve bu meditasyonu kolayca anlamak i­in, k¿­¿k bir k¿re her 

Ve­henin ortasēnēn sembolik temsilidir. Ger­ekte, bu karmaĸēk bir yapēdēr. K¿re 

ile bu t¿r temsili karĸēlaĸtērma, birinci boyutta insan yapēsēnē, bir nokta gibi 

gºr¿nd¿ĵ¿ zaman algēlamaya benzerdir. Ama en y¿ksek boyutlardan, insan 

yapēsē, t¿m ­okboyutluluĵunda, karmaĸēk bir enerji yapēsē ĸeklinde algēlanēr. Bu 

Ve­helerin merkezleri ile de aynē ĸeydir: bunlar ¿­ boyutlu d¿nyanēn sakininin 

anlayēĸē i­in k¿relerdir.   

 

D¿ĸ¿ncelerimizi, duygularēmēzē sakinleĸtiriyoruz ve meditatif hale dalēyoruz. 

Nefes almak d¿zenli ve rahat. Avu­larēn ortasēnda yerleĸik olan el ­akralarēnē 

a­ēyoruz. ¢akralarēn i­ine nefes alēyoruz, Chi enerjisinin (havanēn enerjisi) el 

­akralarēna girmesine ve kollar boyunca omuz seviyesine y¿kselmesine izin 

veriyoruz. Nefes verirken, Chi (hava) enerjisini omuzlardan yan meridyenler 

boyunca (yaklaĸēk olarak bedenin yanlarēnda yerleĸik) aĸaĵēya hareket 

ettiriyoruz. "Hara" ­akrada iki akēĸ birleĸiyor (yaklaĸēk olarak gºbeĵin altēnda 

¿­ parmak geniĸliĵinde yerleĸiktir), alt karnēmēzē su dolu olan bir ­anak gibi bu 

enerji ile dolduruyor. Sonra, onu doldurduktan sonra (bazē insanlar ilk 

aĸamalarda bunu zihinsel olarak imgelerken, diĵerleri alt karēnda hafif bir 

aĵērlēk duyumsamasēna sahip olur), birikmiĸ enerjiyi alt karēndan yukarēya 

omurga boyunca baĸa, ºzellikle ara beynin hipotalamik bºlgesine ­ēkarēyoruz 

(neredeyse baĸēn ortasēnda yerleĸik olan beynin "kadim yapēlarē"). Bu yer (baĸēn 

ortasē), meditatºr¿n bu meditasyonda s¿rekli olarak "geri dºneceĵi" bir t¿r orta 

merkezdir.  



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

191 

 

Anastasia: Burada, bir zamanlar bize anlattēĵēn iki ilgin­ noktadan sºz etmek 

istiyorum. ¥ncelikle, Hara ­akrayē doldurmanēn ­oĵu zaman bir ­anaĵē su ile 

doldurmak ile iliĸkilendirilmesi tesad¿f deĵil. Japoncadan terc¿me edildiĵi 

zaman, "Hara" sºzc¿ĵ¿ "karēn" anlamēna gelir. Daha ºnce Sankrit­e sºzc¿k 

ñharǕò, dediĵin gibi, kadim Hindistan'da diĸil prensibin - tanrē­a Shakti - en 

¿st¿n yaratēcē g¿c¿n¿n isimlerinden birini temsil ediyordu. Ķnsan hakkēnda 

baĸlangē­ta var olan bilgi baĵlamēnda su ve ­anaĵēn, manevi uygulamalarda 

harekete ge­en g¿­leri ve s¿re­leri belirten alegorik bir anlama sahipti. Ķkinci 

olarak, ºzellikle bu meditasyon ile ilgili. O zamanlar, alt karnē enerji ile 

doldurmadan ºnce, sadece baĸlangē­ta meditatºr¿n, onun i­in olaĵan olan 

g¿nl¿k s¿re­ olarak nefes almaya yoĵunlaĸtēĵē ger­eĵine dikkatimizi ­ekmiĸtin. 

Ama, daha sonra o dikkatini omurga boyunca hareket eden enerjiye, ve nefes 

almak zaten otomatik olarak, doĵal olarak ger­ekleĸirken, meditasyonun sonraki 

s¿recini izlemeye deĵiĸtiriyor. O zamanlar, bu netleĸtirmeler bu meditasyonda 

ustalaĸmak ile ilgili ilk adēmlarē anlamama yardēmcē oldu.  

 

Rigden: Doĵru. Meditasyon sērasēnda, nefes almak gevĸek ve doĵal olmalē ve 

t¿m dikkat bu anda ger­ekleĸen s¿re­lere odaklanmalēdēr... Bu nedenle, doĵal 

olarak, baĸlangē­ta, aynen diĵer meditasyonlarda olduĵu gibi, t¿m hisler 

dengede, huzur halinde olmalēdēr. Buna gºre, insanēn t¿m dºrt Ve­hesi de 

"doĵal", uyarēlmamēĸ halde olacaktēr. Meditatºr bunlarē eĸzamanlē imiĸ gibi 

duyumsar. Ve­helerin merkezleri b¿y¿k toplara, g¿neĸlere, gezegenlere vs 

benzer - baĸlangē­ta t¿m bunlarē dilediĵiniz ĸekilde imgeleyebilirsiniz. Zamanla, 

bu meditasyonu uygularken, insan bunlarēn kendi i­sel duyumsamalarēna gºre 

nasēl ­alēĸtēklarēnē hissetmeyi ºĵrenir. Ve kendi ilgili deneyimini kazandēĵēnda, 

bu imgelere sahip olmak artēk onun i­in gerekli olmaz, ­¿nk¿ o zaman kendini 

tanēmanēn baĸka bir aĸamasē baĸlar.  

 

Anastasia: Evet, manevi uygulamalarda baĸlangē­ deneyimime dayanan bu t¿r 

alēĸēlmamēĸlēĵē fark ettim: yeni bir meditasyonun nasēl yapēlacaĵēnē ilk kez 

dinlediĵiniz zaman, onun tam olarak nasēl yapēlacaĵē hakkēnda zihinden 

"binlerce soru" geliyor. ķimdi, yeni bir meditasyonu a­ēklarken, neden her 

zaman bºyle farklē iliĸkili karĸēlaĸtērmalar ve netleĸtirmeler verdiĵini anlēyorum. 

Bunlar, maddi beynin en azēndan ºnce bir ĸeyleri anlayabilmesi ve basit­e 

meditasyonun genel ĸemasēnē kavrayabilmesi i­in zihin i­in netleĸtirmelerdir. 

Baĸka bir deyiĸle, bu, (bilinci ĸu sēralarda ¿­ boyutlu uzayēn algēsēnēn modunda 

iĸleyen) bir insana, meditasyon sērasēnda, bilinci baĸka boyutlarē veya daha 

doĵrusu baĸka boyutlarda yerleĸik olan kendi yapēsēnēn bºl¿mlerini algēlama 

moduna deĵiĸtiĵi zaman, ger­ekleĸecek olan o fenomenleri a­ēklama giriĸimidir. 

Sonu­ olarak, meditasyonun kendisini yaptēĵēnēz zaman, her ĸeyin ­ok basit ve 

net olduĵu ortaya ­ēkēyor, ­¿nk¿ bunu en derin hisleriniz ile yapēyorsunuz. 
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Bundan baĸka, bilincin deĵiĸmiĸ halinde, d¿nyanēn uzatēlmēĸ algēsēna sahip 

olduĵunuz ve ¿­ boyutlu uzayēn sakininin tipik kendini analizi kapandēĵē zaman.  

 

Rigden: ķ¿phesiz, t¿m boyutlar birbirleri ile baĵlantēlē ve birbirlerini etkiliyor. 

Bu ayrēca "­ok katmanlē" insan enerji yapēsēnēn yerleĸik olduĵu altē boyut i­in de 

doĵrudur. ¦­¿nc¿ boyuttan daha y¿ksek boyutlarda ger­ekleĸen fenomeni 

anlamak i­in, insanēn meditatif deneyime ve ger­ek deĵiĸimlere gereksinimi 

vardēr - en azēndan temel d¿nya gºr¿ĸ¿nde ve kendi ¿zerinde g¿nl¿k ­alēĸmada 

diyelim. Sadece o zaman, d¿nyanēn ger­ekte ne olduĵunu ve kendinde hangi 

sērlarē sakladēĵēnē anlayabilir. Ķnsan kendi deneyimine sahip olduĵu zaman, artēk 

zihinden gelen "binlerce sºzc¿ĵe" veya farklē a­ēklamalara gereksinimi olmaz; 

bu veya o fenomenin tezah¿r¿n¿ hissetmek, onu tanēmlamak ve neyin 

ger­ekleĸtiĵini ve neden ger­ekleĸtiĵini anlamak onun i­in yeterli olur.  

 

Bu arada, bu meditasyona dahil olan beynin yapēsē ile ilgili d¿ĸ¿n¿lecek ĸey 

olarak bilginin baĸka bir par­asēnē not edeceĵim. Orta beyin her t¿rde 

duyarlēlēklarēn bir t¿r toplayēcēsēdēr. Hafēzayē d¿zenleme, uyku, i­g¿d¿sel 

davranēĸ, fiziksel tepkiler, duyarlēlēĵēn farklē t¿rlerinin d¿zeltilmesi vs 

s¿re­lerine direkt olarak katēlēr. ¥rneĵin, orta beynin bir par­asē olan, sadece 5 

gram aĵērlēĵēndaki hipotalamus neyi temsil eder? Hipotalamus otonom sinir 

sisteminin en ºnemli merkezlerini i­erir. Genel olarak, otonom sinir sisteminin 

sempatik ve parasempatik merkezlerinin fonksiyonlarēnēn koordinasyonu orada 

ger­ekleĸir, ki b¿t¿n bedenin buna dayandēĵē sºylenebilir. Hipotalamus ana 

homeostaz (ºzdenge) s¿re­lerini kontrol eder; yani, koordine edilen tepkiler 

aracēlēĵē ile dēĸsal koĸullarēn deĵiĸiklikleri sērasēnda i­sel ortamēn dinamik 

dengesini destekler. Bundan baĸka, medulla oblongata da, baĸka ĸeyler arasēnda, 

parasempatik sinir sisteminin ana sinirinin merkezini, t¿m kafatasē sinirlerinin 

en uzununu - vagus sinirini, solar pleksusun oluĸumuna da katēlan dallarē i­erir.  

 

Ama meditasyona geri dºnelim... Beynin merkezinden (orta merkezi), orta 

beynin sºz¿ edilen hipotalamus bºlgesinin ¿zerinden ve kafasēnēn belirli 

noktalar vasētasē ile daha ileriye, meditatºr ("Hara"da biriken ve omurgadan 

beyne y¿kselen) enerjiyi her ºz¿n ortasēna taĸēr. Bºylece, insan yapay olarak 

Ve­helerini aktive eder, bu nedenle kendinde farklē baĸlangē­ dalgalarē ¿retir ve 

aynē zamanda bunlarē inceler. Meditatºr¿n gºrevi, sonu­larē g¿nl¿k hayatta 

belirli duygusal dalgalanmalar ve d¿ĸ¿nceler ĸeklinde tezah¿r eden Ve­helerinin 

her birinin ­alēĸmasēnē tanēmayē ºĵrenmektir. Meditasyon sērasēnda insanēn ana 

Ve­helerinin her biri ile etkileĸim s¿recine daha yakēndan bakalēm. Ķlk ºnce, 

meditatºr Saĵ Ve­he ile ­alēĸēr. Meditasyon s¿recinde, Chi enerjisi beynin 

temporal (yan) lobunun i­inin derinlerinde yerleĸik olan saĵ amigdaloid (badem 

ĸeklinde) ­ekirdek vasētasē ile orta beynin hipotalamus bºlgesinden ge­er. Sonra, 
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saĵ kulaĵēn ¿zerinde yerleĸik noktadan, enerji direkt olarak Saĵ Ve­henin k¿re 

merkezine gider.  

 

Beyinlerinin yapēsēnē bilmeyenler i­in, insan beyninin saĵ ve sol yanlarēnda 

yerleĸik iki amigdaloid (badem ĸeklinde) ­ekirdek i­erdiĵini not edeceĵim. Bu, 

­eĸitli t¿rde duygularēn oluĸumu ile iliĸkili olan ­ok ilgin­ bir korteks altē beyin 

yapēsēdēr.  

 

Anastasia: Evet, bug¿n itibarēyla, bilim amigdaloid ­ekirdeĵin etraftaki 

insanlarēn y¿zlerinden bilgi okuma insan yeteneĵinden sorumlu olduĵu 

ger­eĵinin farkēnda. Bu nedenle, insan bu insanlarēn o anda nasēl hissettiklerini 

bilin­altē ile anlar. Ama mekanizmanēn kendisi ile ilgili bilgi bilim adamlarē i­in 

hala tam olarak net deĵildir.  

 

Rigden: Anlaĸēlabilir, ­¿nk¿ bu okuma, amigdaloid ­ekirdeĵin bir ­ok baĸka 

fonksiyonlarē gibi, insanēn enerji yapēsēndaki yan Ve­helerinin ­alēĸmasē ile 

baĵlantēlēdēr. Fiziksel bedende, amigdaloid ­ekirdeĵin fonksiyonlarē otonom 

duygusal tepkiler, savunmacē davranēĸēn karĸēlanmasē ve ĸartlē refleks 

davranēĸēnēn motivasyonu ile iliĸkilidir. Bundan baĸka, bug¿n itibarēyla, 

amigdaloid ­ekirdeĵe zarar vermenin ºfke ve saldērganlēktan, ayrēca tehlikenin 

anēsēndan sorumlu yapēlarēn kēsmi yok olmasēna neden olabileceĵi bilimsel 

olarak belirlenmiĸtir. Baĸka bir deyiĸle, bu insanda farkēnda olmayacaĵē, onu 

s¿rekli tehlikeye maruz bērakan korkunun kēsmi yok olmasēna yol a­abilir.  

 

Tēbbēn amigdaloid ­ekirdeĵin cerrahi imha aracēlēĵē ile korkularē ve kontrol 

edilmeyen saldērganlēk dalgalanmalarēnē tedavi etme bilinen giriĸimleri bile var. 

Sonunun her zaman buna ulaĸma ara­larēnē haklē gºstermediĵini not etmek 

istiyorum. Kendi ¿zerinde zafer, herhangi cerrahi m¿dahaleden ­ok daha 

ºnemlidir. ¥zellikle, insan hala t¿m korkularēndan ve Hayvan doĵasēnēn 

tezah¿rlerinden kurtulamadēĵē i­in. Aslēnda, insan bedeninin "ekstra par­alarē" 

yoktur, bu nedenle kesinlikle gerekli olmadēk­a bedenden hi­ bir ĸey 

­ēkarēlmamalēdēr.  

 

Ve, kulaĵēn ¿zerindeki nokta hakkēnda bir ka­ sºzc¿k daha. Bu alan ayrēca 

uzamsal korelasyonlarēn veya daha tam olarak, farklē boyutlarēn alanlarēnda 

insanēn yºneliminin bilincinin deĵiĸmiĸ halinde, insan tarafēndan algē s¿recine 

katēlan yapēlara da sahiptir (enerji seviyesinde insan yapēsē ile baĵlantēlē olan). 

Dºrt Ve­he de bu s¿rece dahildir. Burada belirli bir fenomen var olmasēna 

raĵmen. Bu Ve­heler i­in, uzay ve zaman, ¿­ boyutlu uzayēn sakini tarafēndan 

algēlandēĵē ĸekliyle mevcut deĵildir. Yine de, Ve­helerin ­alēĸmasē sayesinde, 

insan zaman ve uzayda yºnelimin sezgisel olarak doĵru duyumsamasēnē idrak 

eder.  
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Elbette, ºnceki insanlar insan enerji yapēsē ve beynin fiziksel yapēlarē arasēndaki 

baĵlantē hakkēnda ­ok fazla ayrēntē bilmiyorlardē. Bununla birlikte, kadim 

zamanlarda bu meditasyonu uygulayanlar bunu baĸarēlē ĸekilde yaptēlar. Kadim 

insanlar basit­e meditasyonun bu aĸamasēnda, "r¿zgarēn nefesinin" ºnce baĸēn 

merkezinden  ge­tiĵini, sonra onun dēĸsal noktalarē vasētasē ile uzayda belirli 

yerlere gittiĵini imgeliyorlardē, bunun sayesinde orada belirli eylemler 

ger­ekleĸiyordu. ¥rneĵin, kadim Rus manevi uygulamalarēnda, bu iĸlem bir 

vorteksin dºn¿ĸ¿ ĸeklinde, dºrt mevsimin ºzellikleri ile donanmēĸ dºrt r¿zgarēn 

¿statlarē ile temas ĸeklinde sunuluyordu: kēĸ, yaz, sonbahar ve ilkbahar (¥n 

Ve­henin ºzellikleri ile donanmēĸ olan sonuncusuna en ­ok kadim Slavlar 

tarafēndan saygē gºsteriliyordu).   
 

Anastasia: Bunun, bu meditasyonu yapmak i­in insanēn beynin yapēsēnē 

kapsamlē olarak bilmek zorunda olmadēĵē anlamēna geldiĵini mi sºyl¿yorsun?  

 

Rigden: Evet, ama toplam entellekt¿el geliĸim i­in, bu bilgi yararlēdēr... 

Sonrasēnda, bu meditasyonu yapmanēn pratik deneyimi, basit­e g¿nl¿k hayatta 

kendinizde negatif d¿ĸ¿ncelerin ve duygularēn kaynaĵēnēn baĸlangē­taki 

s¿re­lerini gºzlemek ve sonu­ olarak, zamanla bunlarēn arzu edilmeyen 

geliĸmelerini ºnlemek i­in kullanēlabilir. En sonunda, kendi ¿zerinde bu ­alēĸma 

s¿reci, ºrneĵin y¿r¿mek gibi, bir alēĸkanlēk haline gelir. Sonu­ olarak, ilk baĸta 

insan dengesini korumayē ºĵrenir, sonra bacaklarēnē hareket ettirir ve sonra  bu 

s¿re­ g¿nl¿k alēĸkanlēĵēn bir par­asē olur. Sonu­ olarak, artēk uzayda nasēl 

hareket ettiĵine dikkat etmez. Basit­e belirli g¿nl¿k gºrevleri yapmak i­in 

ºnceki ­alēĸmasēnēn sonucunu kullanēr. Aynē ĸey, bu meditasyonu uygulama 

deneyimine uygulanēr. Her g¿n duygusal hallerinin ortaya ­ēkēĸēnē veya 

dalgalanmasēnē kontrol ederek, insan daha ºnemli manevi gºrevler i­in dikkatini 

ve harcanmamēĸ yaĸam enerjisini korur. Ve bu t¿r kontrol olmadan, genellikle 

bilin­siz olarak bu enerjiyi Hayvan zihninin programlarēna ve iradesine harcar, 

negatif d¿ĸ¿ncelerin ve duygularēn bilincinde h¿kmetmesine izin verir.  

 

¥yleyse, Saĵ Ve­henin merkezi ile i­sel ­alēĸma nasēl ger­ekleĸir. Genellikle, 

g¿nl¿k yaĸamēnda, insan aktive olan Ve­helerinin herhangi birini fark etmez, 

yine de bu t¿r aktivasyonun sonucunu kesinlikle hisseder. Yan Ve­heler 

­alēĸmaya baĸladēĵē zaman, insanēn ruh hali aniden deĵiĸir, dahasē, gºr¿n¿r 

neden olmadan. Ķnsan bunalēr veya onu korku, hayal kērēklēĵē, keder ve 

duyarsēzlēk hissi kaplar veya tersine, saldērganlēk ve uzun s¿reli kin ortaya 

­ēkmaya baĸlar vs. Bu neden olur? ¢¿nk¿ yan Ve­heler aktive olur; bu durumda, 

bu Saĵ Ve­hedir. Sonra, Ve­he bu duygusal kabarmaya karĸēlēk gelen 

d¿ĸ¿ncelerin oluĸmasēnē tetikler ve bunlarla insanēn dikkatini yakalar. Becerikli 

bir manip¿latºr gibi, onu hiper hassaslēk noktasēnda yakalar, deyim yerindeyse, 
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ona, tek ve aynē duygusal tonda olsa da,  d¿ĸ¿ncelerin farklē versiyonlarēnēn 

se­imini "sunar".  

 

Baĸka bir deyiĸle, insanda Hayvan doĵasē hakim olduĵu zaman, olaĵan iĸletme 

modlarēndaki yan Ve­heler ķahsiyette bu t¿r duygusal dalganmalarē kēĸkērtērlar. 

Ve bu t¿r dalganmalar insan beyni i­in ne anlama geliyor? Bunlar temel olarak 

bu t¿r zihinsel kaygēlar, duygular ve hallerin deneyimi bir kez kazanēldēĵēnda 

bunlarē saklayan hafēzanēn belirli bloklarēnē aktive eden bir t¿r koddur. Hafēza 

"saklama odalarēnē" a­arak ve insanēn dikkatini bunlarēn i­erikleri ile 

yakalayarak, yan Ve­heler bºylece insanē negatif bir hale ­eker. O zaman bu 

yºnde ruh halini kuvvetlendirme ortaya ­ēkar, tek ve aynē d¿ĸ¿ncelerde bir t¿r 

dºng¿.  

 

Sonu­ olarak, dikkatinin g¿c¿n¿ uygulama se­imi ile insanēn kendisi yaĸam 

enerjisini Hayvan doĵasēnēn d¿ĸ¿ncelerine harcar, bu nedenle bu duygusal 

dalgalanmalarē tetiklemiĸ olan Ve­helerinden birini veya diĵerini besler. Ve 

Ve­he, kendi hesabēna, insanēn kendi dikkatinin kaynaĵē vasētasē ile onun 

¿zerindeki etkisini kuvvetlendirir. Bu nedenle, insanēn bu t¿r, ºrneĵin depresif 

veya saldērgan halden ka­mak istediĵi gºr¿nse bile; ama, ger­ekte, ondan 

kurtulamaz. Neden? ¢¿nk¿ zaten kendi se­imi ile kendi i­inde bu hale izin verdi 

- onun bu halde devam etmesini s¿rd¿ren bu d¿ĸ¿ncelere kafa yorarak. Ve onu 

terk edemez, ­¿nk¿ aslēnda bu negatif d¿ĸ¿nceleri bērakmak istemez, bilincinde 

bunlarē gºrmezden gelir ve gelecekte bunlardan ka­ēnēr. ¢¿nk¿ bunlar onun 

gururunu, megalomanyasēnē, kendi ºnem duygusunu veya Hayvan doĵasēnēn 

standart repertuarēndan diĵer "­orba kitini" derinden etkiler.  

 

Ķnsan bilincinde Hayvan doĵasē hakim olduĵu zaman, yan Ve­heler s¿rekli 

olarak ķahsiyetin dikkatini asēl ĸeyden - manevi ºzg¿rl¿ĵe odaklanmaktan - 

baĸka yºne ­ekmeye ­alēĸēr. Ve eĵer bu sēk sēk tekrarlanan s¿reci t¿m hayatēn 

ºl­eĵinde ele alērsak, o zaman bºyle psikolojik aĸērē kendini su­lamanēn 

"ºnemsiz ĸeylerinin" s¿rekli olarak insanēn dikkatini yaĸamēnēn ana amacēnē elde 

etmekten uzaklaĸtērdēĵē ortaya ­ēkar. Bundan baĸka, bunlar insanēn varoluĸun 

ill¿zyonuna d¿ĸt¿ĵ¿ ve ger­ekte neden burada ve ĸimdi, bu koĸullarda 

yaĸadēĵēnēn, neden bu ge­ici, ºl¿ml¿ bedende "hapsolduĵunun" ger­ek sebebini 

anlamadēĵē ger­eĵine katkēda bulunurlar. Maalesef, ­oĵu zaman hayat ­ok 

­abuk u­up gider ve insan ger­ekte neden doĵduĵunu, dikkatinin g¿c¿n¿n neye 

harcandēĵēnē ve deĵerli yaĸam enerjisi rezervini hangi ºnemsiz ĸeylere ve ēvēr 

zēvērlara (boĸ arzular, tartēĸmalara, liderlik m¿cadelesine vs) boĸa harcadēĵēnē 

anlayacak zamana bile sahip olmaz.  

 

Anastasia: Evet, daha ºnce bu bakēmdan d¿ĸ¿ncelerin ve kaygēlarēn bu t¿r 

dºng¿lenmesini ben de sēk sēk deneyimledim, fark edilmeyen veya daha doĵrusu 
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benim i­in olaĵan olan, dikkati yaĸamēn bazē boĸ k¿­¿k ĸeylerine, g¿cenmelere, 

hayal kērēklēklarēna veya kendini ºnemli hissetmenin tatmin edilmesine 

odaklama, ki zamanēn o noktasēnda bunlar bana ­ok ºnemli gºr¿n¿yordu. Ama 

daha sonra, benim i­in asēl ĸeyin tam olarak bana neler olduĵunu ve bu s¿reci 

nasēl ºnleyeceĵimi veya ayarlayacaĵēmē doĵru zamanda anlamak i­in  kendimi 

ve doĵamē bilmek olduĵunu kavradēm. Senin tavsiye ettiĵin gibi, uygulamada 

"varoluĸun bu ufak iĸlerle uĵraĸmasēnē" terk etmeye yardēmcē olan ĸey, Manevi 

doĵadan Gºzlemcinin perspektifinden k¿resel gºr¿ĸ, yaĸamēn ge­iciliĵinin 

ger­ek anlayēĸē ve ger­ek benliĵin i­in, yani, Manevi doĵan i­in belirli sorularēn 

ºnceliĵidir.  

 

Rigden: Basit­e sºylemek gerekirse, bilincin geniĸlemiĸ hali... Bu doĵru. Ve 

bilincin daralmēĸ hali tam olarak Hayvan doĵasēnēn ­alēĸmasē, deyim yerindeyse, 

kiĸinin bilincinin "materyalizasyonunun" ­alēĸmasē i­in tam olarak tipiktir. 

¥rneĵin, neden depresyon ortaya ­ēkar? Saĵ Ve­henin aktif ­alēĸmasē nedeniyle. 

Bu t¿r durumlarda, insan kendisini tecrit etmeye, toplumdan ka­maya ­alēĸēr; 

dedikleri gibi, tek baĸēna sēzlanēr. Ve eĵer bºyle basmakalēp etki yeterince uzun 

s¿re devam ederse, insanē intihara bile s¿r¿kler, ki, bu arada, bu Kandouk'larēn 

faydalandēĵē ĸeydir. Ve burada hi­ bir antidepresan yardēmcē olmaz! Eĵer b¿t¿n 

mesele s¿ptil enerjiler seviyesinde ger­ekleĸmekte olan benzer etki ile ilgili ise, 

sadece ¿­ boyutlu d¿nyanēn kaba maddesinin s¿re­lerini etkileyen kimyasal 

maddeler ile duruma nasēl yardēmcē olunabilir? Diĵer taraftan, kendisinde bu 

fenomeni durdurmak her insanēn g¿c¿ i­indedir.  

 

Ve bunu yapmak zor deĵildir, elbette eĵer insan nasēl olduĵunu biliyorsa. Ama 

meditasyon tekniĵinin kendisine geri dºnelim... Meditatºr nefes alēr ve nefes 

verirken, enerji baĸēn merkezinden (beynin "kadim yapēlarēndan") saĵ kulaĵēn 

¿zerine yerleĸik olan nokta vasētasē ile Saĵ Ve­hesinin k¿resel merkezine gider. 

Saĵ Ve­henin k¿resel merkezi saatin tersi yºnde dºnmeye baĸlar. Saĵ ve Sol 

Ve­helerin merkezlerinin hareketinin saatin tersi yºnde ger­ekleĸtiĵini 

vurgulayayēm. Bu basit­e fiziktir. Ķnsanēn bunlarēn saat yºn¿nde dºnd¿klerine 

dair gºr¿ĸ¿ onun hayal g¿c¿n¿n bir oyunudur. Ķlk ºnce, k¿renin saatin tersi 

yºnde dºnmesi imgeleme seviyesinde ger­ekleĸir. Ama ardēndan, meditatºr hem 

bu merkezin dºn¿ĸ¿n¿ hem de Saĵ Ve­henin "k¿resinin" yoĵun ve sēcak net 

duyumsamasēnē hissetmeye baĸlar.  

 

Bºylece, insan Saĵ Ve­hesinin merkezini yapay olarak aktive eder. Saĵ Ve­he 

Hayvan doĵasē bireyin bilincinde h¿kmettiĵi zaman ger­ekleĸen olaĵan 

­alēĸmasēna baĸlar. Her insan hayatta, korku veya b¿y¿k kaygē deneyimlerken 

hararetli hissettiĵi veya tersine, ­ok soĵuk hissettiĵi anlara sahip olmuĸtur. 

Fizyologlar bunu otonom sistemin tepkisine atfederler. Ama bu fenomenin 

doĵasē ­ok daha derinde yatar - gºr¿nmez d¿nyanēn fiziĵinin seviyesinde.  
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Bu nedenle, meditatºr¿n hedefi, daha sonra g¿nl¿k duyumsamalarda bunlarē 

fark etmek ve ortaya ­ēkēĸlarēnēn en baĸēnda bunlarē durdurmak i­in, bu 

Ve­henin ­alēĸmasē i­in tipik olan ­eĸitli duygusal dalgalanmalarē hissetmektir. 

Bu meditasyon sērasēnda, bir taraftan, insan duyumsamalarēn bu tam yelpazesini 

yeniden yaĸar ve diĵer taraftan, durumu Manevi doĵadan bir Gºzlemci olarak 

baĸlangē­ aĸamasēnda gºzler. Yani, olaĵan g¿nl¿k rutininde ondan gizlenen 

Hayvan doĵasēnēn aktivasyonunu gºr¿r; deyim yerindeyse, bir saldērē i­in, bir 

h¿cum i­in hazērlēĵē gºr¿r. Baĸka bir deyiĸle, meditatºr durumun izini s¿rer: 

bilincin bunaltēcē halinin ortaya ­ēkēĸēnē hangi belirli duygusal dalgalanmalar 

tetikliyor, sonra hangi hisler ortaya ­ēkēyor, hangi d¿ĸ¿nceler ºfkeyi ve 

saldērganlēĵē uyandērēyor, bu baĵlantēda hangi yaĸam bºl¿mleri ve ­aĵrēĸēmlar 

ortaya ­ēkēyor vs. T¿m bunlar bu negatif hali yeniden yaĸamak ile ger­ekleĸiyor. 

Elbette, duyumsamalar nadiren hoĸ olur. Ķlk ºnce, orta endiĸe duygusu ortaya 

­ēkar; sonra ºfke, saldērganlēk veya korku ortaya ­ēkabilir veya baskē, sēkēntē hali 

ya da ge­miĸ g¿venme duyumsamasē. Ķnsan Saĵ Ve­henin merkezine ne kadar 

­ok enerji koyarsa (nefes alma sērasēnda "Chi"), bu k¿reden o kadar ­ok sēcaklēk 

duyumsar ve negatif hisler o kadar kuvvetli olur.     

 

Anastasia: Bu meditasyonu ilk kez yapan insanlarēn sēklēkla aĸaĵēdaki hatalarē 

yaptēklarēndan sºz edilmelidir. Ne t¿rde hoĸ olmayan duygularēn tezah¿r 

edeceĵinin beklendiĵini bilerek (ve herkes genellikle kendi "kirli ­amaĸērlarēnēn" 

farkēndadēr), bu meditasyonu ºĵrenmenin ilk aĸamalarēnda, bilin­li olarak veya 

bilin­altēndan kendilerini bu t¿r duygulardan bloke edebilirler. Sonu­ olarak, ilk 

giriĸimlerinde, insanlar pratik olarak hi­ bir ĸey duyumsamazlar veya en iyi 

ihtimalle dºn¿ĸleri sērasēnda k¿re merkezlerinin kendilerinden gelen sēcaklēĵē 

veya soĵuĵu duyumsarlar.   

 

Rigden: Bu doĵru. Bu sadece, insan hoĸ olmayan bir hali deneyimlemek ¿zere 

olduĵunu anladēĵē zamandēr, insan bilin­altē ile kendisini bu duyumsamalarēn 

tezah¿r¿nden bloke edebilir. Hayvan doĵasē kendi anahtar pozisyonlarēndan 

vazge­mekten hoĸlanmaz. Meditatºr bunun farkēnda olmalē ve meditasyonu 

m¿mk¿n olduĵu kadar gayretli bir ĸekilde yapmaya ­alēĸmalē ve kendisini  

muhtemelen "Ben ­ok iyi, son derece spirit¿el bir bireyim ve bende negatif olan 

hi­ bir ĸey olmaz" d¿ĸ¿nceleri ile sahte g¿venlik duygusuna rehavete kaptērarak 

zamanē ge­irmek ile meĸgul olmamalēdēr. Bu meditasyon, insanēn fiziksel ve 

psikolojik seviyelerde o halleri ger­ekten hissetmesi, Ve­helerinin her birinin 

¿rettiĵi o duygusal dalgalanmalarē hissetmesi i­in uygulanēr. Bu nedenle, kendi 

Hayvan doĵasēnēn saldērēsēnēn baĸlangēcēnēn ilk anēnē, g¿nl¿k yaĸamda bu 

duygusal dalgalanmalarēn ortaya ­ēkmasēnē, etkilerini ve tezah¿r¿n¿ tanēmayē 

ºĵrenir. "T¿m kºt¿l¿ĵ¿n" ve aniden ¿st¿ne ­ºken negatif halin kºk¿n¿n 

nereden geldiĵini anlamaya baĸlar. Kendinde bu hali belirlemeyi ve tanēmlamayē 
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ve en ºnemlisi, bu t¿r saldērēlarē kontrol etmeyi ve engellemeyi, ayrēca durumun 

kºt¿den en kºt¿s¿ne ilerlemesini engellemeyi ºĵrenir. Ve eĵer bu meditasyonu 

pratikte ºĵrenirken, ger­ekten kendi ¿zerinde ­alēĸmak yerine, insan tembel 

olursa veya sadece megalomanyasēnēn ill¿zyonunda rahatlēk bulursa, o zaman 

g¿nl¿k hayatēnda onun i­in ­ok zor olur. ¢¿nk¿ Hayvan doĵasē, ona nasēl 

direneceĵini bilmiyorken, kendi t¿m gizli cephanesini kullanmak i­in tam olarak 

hazērlanmēĸ olur.   

 

Bu t¿r durumlarda, bir ­ok insan bu saldērēlarē kendi dēĸsal durumlarēna veya 

baĸka insanlara y¿kler, bºylece sadece kendi Hayvan doĵalarēnēn kontrol 

edilmeyen aktivitesini yoĵunlaĸtērērlar. Ama zaman ge­er, hayatlarēndaki 

insanlar ve durumlar deĵiĸirken, saldērēlar aynē kalēr. Neden? ¢¿nk¿ t¿m 

problemler insanēn i­indedir. Ķnsan kendini bildik­e, zihinsel problemlerinden 

kurtulur. Neden dēĸta deĵil, i­tedir. Kendinizi araĸtērērken, etrafēnēzdaki insanlarē 

da anlamayē ºĵrenmelisiniz, ki bu nazik olmayē ºĵrenmek anlamēna gelir.  

 

Anastasia: Bu inkar edilemez bir ger­ektir: kendinizi deĵiĸtirdiĵiniz zaman, 

etrafēnēzdaki d¿nyaya karĸē tutumunuz da deĵiĸir... Evet, meditasyon 

tekniklerinin uygulanmasēnēn baĸlangēcēnda insanēn zihinden gelen kendi 

fikirlerinde beklediĵi ĸey ile ger­ekte olan ĸey arasēnda b¿y¿k bir fark vardēr. Bu 

bir limon ile olan ºrnektekine benzer. Eĵer insan limonu imgelerse, bu en iyi 

ihtimalle onda t¿k¿r¿k salgēlamanēn artmasēna neden olabilir. Ama eĵer onu 

tadarsa, duyumsamalarēn b¿t¿n yelpazesine sahip olur.  
 

Rigden: Bu doĵru, burada aynē ĸeydir: insan bu duygularēn sadece kuramsal 

varlēĵēnē imgelememeli, ama ger­ekten bunlarē hissetmelidir. Ama 

meditasyonun kendisine geri dºnelim. Meditatºr Saĵ Ve­hesinin etkisini 

hissettikten sonra, bir kez daha d¿ĸ¿ncelerini ve hislerini sakinleĸtirir. 

¥ĵrenilmesi gereken ­ok ºnemli bir nokta  vardēr: insan Saĵ Ve­hesinin bu 

dºnen k¿resel merkezinin hareketini zihinsel olarak durdurur. ¥ĵrenmenin ilk 

aĸamalarēnda, bu iĸlemi dilediĵi gibi imgeleyebilir; ºrneĵin, bu k¿renin 

dºn¿ĸ¿n¿ "eli ile" veya bir d¿ĸ¿nce komutu ile zihinsel olarak durdurur. Sonra 

meditatºr, Gºzlemci olarak, baĸēndaki koĸullu orta merkeze geri dºner. Orada, 

bir kez daha huzur ve sakinlik halini, t¿m dºrt Ve­henin nºtr pozisyonunu 

eĸzamanlē olarak hisseder. Bu s¿rede, kalēntē fenomen hala hissedilebilir, ki bu 

kendisini hem fiziksel seviyede saĵ k¿reden hoĸ olmayan sēcaklēk olarak (sanki 

ateĸten) ve duyusal - duygusal seviyede dalgalanmalar, ºrneĵin, ºfke ve 

sinirlilik olarak tezah¿r ettirir. Bu arka plan, bir s¿re sonra, insan ama­lē olarak 

dikkatini meditasyonun sonraki s¿re­lerine deĵiĸtirir deĵiĸtirmez ­abucak 

ortadan kaybolur.  
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Anastasia: Evet, bu k¿reyi vicdanen dºnd¿rmek bir ĸeydir, ama onu ºĵrenmeyi 

durdurmayē ºĵrenmek daha ºnemlidir. Pratik deneyimden, g¿nl¿k hayatta, insan 

ustalaĸēncaya ve Hayvan doĵasēnēn saldērēsēnēn baĸlangēcēnē fark etmeye 

baĸlayēncaya kadar, onun i­in en azēndan bunun daha ileri geliĸmesini 

engellemeyi ºĵrenmenin ºnemli olduĵunu biliyorum. Yani, Hayvan doĵasēnēn 

aĸikar tezah¿r¿n¿ fark ettiĵinizde, o zaman en azēndan dikkatinizi saplantēlē 

duygularē, hisleri ve d¿ĸ¿nceleri kuvvetlendirmeye odaklamamalēsēnēz. Baĸka 

bir deyiĸle, Hayvan doĵasē tarafēndan tahrik edilen bu s¿rece dahil 

olunmamalēdēr veya kendi g¿c¿n¿z ve kaynaklarēnēz pahasēna kendinize karĸē bu 

savaĸa katēlmamalēsēnēz.  

 

Rigden: Bu doĵru. Her savaĸ insan zihninin savaĸ alanēnda baĸlar. ¥fkesini 

dizginleyebilen, baĸlamadan ºnce bile savaĸēnē kazanan bilgeye benzer... 

Bºylece, meditasyonun sonraki aĸamasē. Meditatºr i­sel sakinlik haline dºnd¿, 

bir kez daha dikkatini nefes almaya deĵiĸtirir  ve meditasyonun baĸlangēcēnēn 

d¿zenini tekrarlar; yani, "Hara"yē (alt karēn) ellerinin ­akralarē vasētasē ile Chi 

enerjisi ile doldurur.  

 

Sonra bir kez daha enerjisini omurga boyunca beynin kadim merkezine ­ēkarēr 

(koĸullu orta merkez). Ama ĸimdi enerjiyi bu merkezden sol amigdaloid 

­ekirdeĵe, sol kulaĵēn ¿zerinde yerleĸik nokta vasētasē ile Sol Ve­henin k¿resel 

merkezine yºnlendirir. Ve sonra Sol Ve­hesi ile ­alēĸmaya baĸlar, dikkatini ve 

d¿ĸ¿ncesini odaklama aracēlēĵē ile, Sol Ve­henin merkezini saatin tersi yºnde 

yapay olarak dºnd¿r¿r. Gºrev bu Ve­henin aktivasyonunun baĸlangēcēnē, buna 

karĸēlēk gelen ruh halini yaratan hangi duygusal dalgalanmalarē ¿rettiĵini 

hissetmektir. ¢oĵunlukla, insan aĸaĵēdaki dalgalanmalarēn yelpazesini alēr: 

sahte gurur duygusu, kendini sevme, baĸtan ­ēkma, artan libido, baĸkalarē 

¿zerinde gizli g¿ce sahip olma arzusu vs. Bu hisler, megalomanya, dizginleme 

yokluĵu, benmerkezciliĵe dayanan ĸehvet denen ĸeyin "alfa erkek" (veya "alfa 

kadēn") hakimiyetinin perspektifinden cinsel arzular, a­gºzl¿l¿k, birine veya bir 

ĸeye sahip olma arzusu ile iliĸkili karĸēlēk gelen imgeler ortaya ­ēkabilir. Saĵ 

Ve­henin merkezinin dºn¿ĸ¿ sērasēnda, sēcaklēk duyumsamasē hissedilebilir, 

sonra Sol Ve­henin k¿resel merkezinin dºn¿ĸ¿ sērasēnda, ondan gelen soĵuĵun 

artan duygusu hissedilebilir.  

 

Sol Ve­hesinin t¿m duygusal dalgalanmalarēnē deneyimledikten sonra, 

meditatºr bir kez daha duygularēnē sakinleĸtirir, bu Ve­henin k¿resel merkezinin 

dºn¿ĸ¿n¿ zihinsel olarak durdurur. Sonra bir Gºzlemci olarak beyninin orta 

merkezine geri dºner (nºtr pozisyona). Sakinlik ve sessizlik haline odaklanēr ve 

t¿m Dºrt Ve­henin dºrt pozisyonunu eĸzamanlē olarak hisseder. Soĵuĵun 

fizyolojik duyumsanmasē, kalēntē hoĸ olmayan duygular ve Sol Ve­henin 
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aktivitesi ile ¿retilen hisler bir s¿reliĵine hala "arka plan aktivitesi sorunu" 

olabilir.  

 

Bundan sonra, meditatºr Arka Ve­he tarafēndan ¿retilen duygusal 

dalgalanmalarē araĸtērmaya ilerler. Bunu yapmak i­in, ºnce dikkatini nefes 

almaya deĵiĸtirir ve "Hara"yē doldurma iĸlemine odaklanēr; sonra dikkatini 

"Hara"dan gelen Chi enerjisinin omurga boyunca beynin kadim merkezine 

(koĸullu orta merkez) ­ēkmasēna ­evirir. Ama, ĸimdi Chi enerjisini oksipital (art 

kafa) alana, Arka Ve­henin k¿resel merkezine yºnlendirir, bu merkezi aktive 

eder. Dikkatinizi Arka Ve­henin k¿resel merkezinin farklē yºnlerde dºnebildiĵi 

ger­eĵine ­ekiyorum; hem saĵa (saat yºn¿) hem de sola (saatin tersi yºne). Bu, 

ortaya ­ēkan hislere baĵlēdēr (kiĸinin hafēzasēnda ortaya ­ēkan veya o anda baskēn 

olan). Bunlar genellikle bazē ge­miĸ deneyimler, bu veya ĸu Ve­henin 

hakimiyeti sērasēnda ºnemli duygusal dalgalanma ile baĵlantēlēdēr. Ve bu 

deneyim direkt olarak o anda belirli bir Ve­henin aktivasyonu ile baĵlantēlēdēr, 

­oĵu kez Sol veya Saĵ Ve­he (bu durumda Arka Ve­henin k¿resel merkezinin 

dºn¿ĸ¿ saatin tersi yºnde olur) veya ¥n Ve­he (bu durumda, Arka Ve­henin 

k¿resel merkezi saat yºn¿nde dºner). Bunlar, ge­miĸin duygusal 

dalgalanmalarēnēn g¿c¿ne baĵlē olarak, insanēn ge­miĸinden veya ĸimdisinden 

veya ­eĸitli vizyonlardan gelen hisler olabilir. Arka Ve­henin merkezinden 

gelen duyumsamalar da farklē olabilir, ºl¿mc¿l soĵuktan sēcaklēk yelpazesine, 

hoĸ duyumsamalara kadar.  

 

Bu arada, Arka Ve­henin k¿resel merkezinin saatin tersi yºnde yoĵun 

dºn¿ĸ¿nde, yaratēlan ĸey... ĸu ĸekilde sºyleyelim, maddi d¿ĸ¿nmenin hakimiyeti 

i­in uygun koĸullar. Bu yalnēzca ­ok boyutlu insan yapēsēnēn fiziĵidir. Arka 

Ve­henin k¿resel merkezinin saatin tersi yºnde dºn¿ĸ¿ neredeyse her zaman 

ºzlem, umutsuzluk, deĵersizlik ve kuĸkuculuk ¿retir; "sen hi­ kimse deĵilsin ve 

ºl¿m¿ne dek bºyle kalacaksēn", zamanēn ve kºt¿ sonun ge­iciliĵinin ­izgisinde 

d¿ĸ¿nceler ¿retir. Ama, eĵer Arka Ve­henin k¿resel merkezi saat yºn¿nde 

dºnmeye baĸladēysa, bu ­oĵunlukla ¥n Ve­he taraftan ¿retilen duygusal 

dalgalanmalarēn deneyimini aktive eder. Bu da, Ruh ile ve insanēn manevi 

geliĸimi ile baĵlantēlēdēr. Bu durumda, Arka Ve­heden tamamēyla farklē 

duyumsamalar ortaya ­ēkar.   

 

Olduk­a sēk olarak, meditatºr bu meditasyonu uyguladēĵē zaman, "y¿kselmiĸ 

halde" iken, sanki Arka Ve­heden ¥n Ve­heye "fērlatēlēr" ve meditasyon 

tamamen farklē bir nitelik ile devam eder. Ama ĸimdilik, standart d¿zen 

hakkēnda konuĸuyoruz, buna gºre, Arka Ve­he ile ­alēĸtēktan sonra, kiĸi bu 

k¿resel merkezin dºn¿ĸ¿n¿ de durdurur ve bilinci ile baĸēn koĸullu orta 

merkezine geri dºner. Yine, d¿ĸ¿ncelerini ve duygularēnē sakinleĸtirir, t¿m dºrt 
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Ve­henin huzur, sessizlik ve nºtr duyumsamasēnē eĸzamanlē olarak yeniden 

oluĸturur.  

 

Sonra meditatºr ¥n Ve­he ile ­alēĸmaya ilerler. Bu, meditasyonun en zevkli 

bºl¿m¿d¿r. Ķlk ºnce, her zamanki gibi, dikkatimizi nefes almaya deĵiĸtiriyoruz, 

"el ­akralarē vasētasē ile "Hara"yē Chi enerjisi ile doldurma ve ardēndan bu 

enerjinin omurga boyunca beynin kadim merkezine (koĸullu orta merkez) 

hareketi d¿zenini tekrarlēyoruz. Yalnēzca ĸimdi Chi enerjisi kadim beynin 

merkezinden, kaĸlarēn arasēndaki merkezde yerleĸik nokta vasētasē ile ¥n 

Ve­henin k¿resel merkezine akar.  

 

¥n Ve­henin k¿resel merkezine yoĵunlaĸēyoruz, onu saat yºn¿nde 

dºnd¿r¿yoruz. Bu anda, solar pleksus ile veya daha doĵrusu, insan enerji 

yapēsēnēn merkezi - Ruh - ile net bir karĸēlēklē baĵlantē duyumsanēr. Hislere 

gelince, bir enerji dalgasē, rahatlēk duyumsamasē, hoĸ bir sēcaklēk, neĸe, maddi 

d¿nyadan kendini ayērma ve manevi d¿nya ile temas olur. ¥n Ve­henin merkezi 

ne kadar ­ok dºnerse, insan bu hisler ile o kadar ­ok dolar. Bu insan i­in bir t¿r 

duygusal boĸalmaya benzer. Bu meditasyonda, istikrar halini, ruh hali dengesini 

ve manevi dalga ¿retimini edinmek i­in, ¥n Ve­he ile t¿m diĵerlerinden sonra 

­alēĸmak ºnemlidir. Meditatºr meditasyondan sadece geniĸlemiĸ algēnēn bu 

kapsamlē, ­ok mutlu hali ile ayrēlmaz, aynē zamanda bunu kendi olaĵan bilin­ 

halinde korur. Bu meditasyonda, aynen hayattaki gibi, sadece arka ve yan 

Ve­helerin negatif aktivasyonunu durdurmak ºnemli deĵildir, ama ayrēca ¥n 

Ve­heyi aktive etmeyi ºĵrenmek ve bilincin pozitif haline deĵiĸtirmek ve 

vaktinde d¿ĸ¿nmek de ºnemlidir.  

 

Meditatºr bu meditasyonu, her zamanki gibi kendi kendine telkin ile bitirir: 

"Nefes al - nefes ver, yumruklarēnē kuvvetle sēk ve a­". Bu meditasyon 20 - 30 

dakika s¿rer. Ķlk aĸamalarda, bazē insanlar i­in biraz daha uzun s¿rebilir. Sabah 

ve akĸam veya g¿n i­inde yapēlabilir - hangisi uygunsa. D¿ĸ¿ncelerin ve hislerin 

akēĸēnē kontrol etmeye ve kendinizi ve duygusal durumlarēnēzē anlamaya 

yardēmcē olur. Sadece tekniĵin kendisini ºĵrenmek ºnemli deĵildir, ama aynē 

zamanda normal bir g¿n boyunca kendiliĵinden ortaya ­ēkan duygusal 

dalgalanmalarē tanēmanēz ºnemlidir. Bu meditasyonu uygularken, insan bu 

Ve­helerden hangisinin bir veya diĵer duygusal ve duyusal dalgalanmayē 

tetiklediĵini ºĵrendikten sonra, g¿nl¿k hayatta bu meditasyonun etkililiĵini 

gºrebilir. Sonu­ olarak, o zaman arka ve yan Ve­helerin merkezlerinin 

aktivasyonunu durdurarak negatif bir akēĸē zamanēnda engelleyebilir ve ¥n 

Ve­heye,  pozitif duygusal dalgaya ve karĸēlēk gelen ruh haline ve d¿ĸ¿nmeye 

deĵiĸtirebilir. 
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ķekil 15. Chetverik meditasyonunun sembolik imgesi. 
 

Bu meditasyon daha sonraki daha ºnemli manevi ama­larēn geliĸimi ve elde 

edilmesi i­in bir adēm gibidir. Sadece, insanēn Hayvan doĵasē tarafēndan kontrol 

edilmek yerine, kendisini kontrol etmeyi ºĵrenmesi i­in bir alettir. Bu 

meditasyon sayesinde, insan kendisini kendi duyumsamalarēna ve duygusal 

dalgalanmalarēna kolayca yºneltmeyi ºĵrenir, aynen iyi bir m¿zisyen gibi, 

m¿zisyen i­in hangi melodi olduĵunu ve nasēl ses ­ēkaracaĵēnē anlamak i­in 

sadece nota kaĵēdēnē gºrmesi yeterlidir. G¿nl¿k hayatta, bu t¿r kontrol insanēn 

Manevi doĵanēn hakimiyetini ve Vicdanēna uygun olarak bir insan varlēĵē gibi 

yaĸama alēĸkanlēĵēnē s¿rd¿rmesine yardēmcē olur. Genel olarak konuĸursak, 

dedikleri gibi, her zaman formda olmak.  

 

Anastasia: Her zaman formda olmak hakkēnda bu iyi sºylendi. Ama ilgin­ olan 

ĸey, insanlarēn genellikle "her zaman formda olmak" c¿mlesini spor ile veya 

daha doĵrusu yarēĸmalardan ºnce atlet eĵitimi ile iliĸkilendirmeleri. ¥rneĵin, 

grubumuzda bu meditasyonu uygulamaya hen¿z baĸladēĵēmēz zaman, beylerin 

bunu spor ile karĸēlaĸtērdēklarēnē hatērlēyorum. Her ko­un danēĸanē i­in m¿mk¿n 

olduĵu kadar ger­ekliĵe yakēn olan koĸullarē yapay olarak, sonraki yarēĸmayē 

kazanma ĸansēnē artērdēĵē ger­eĵinin ­ok iyi farkēnda olduĵunu sºylediler. Ķyi bir 

atlet ayrēca, eĵitimin t¿m zorluklarēna raĵmen, t¿m morarmalara ve ­iziklere 

raĵmen, bu engelleri yenme sayesinde deneyim ve beceri kazandēĵēnē bilir. 

Zamanla, atlet kendisine karĸē artan g¿nl¿k taleplere alēĸēr. Sadece dēĸarēdan bu 

t¿r farklē "eĵitimsel" engeller karmaĸēk ve hatta asēl yarēĸma i­in gereksiz olarak 

gºr¿nebilir. Sporcunun kendisi tamamen kendi becerilerini geliĸtirme ¿zerinde 

­alēĸmaya emilir. Eĵitimde kendine acēmanēn ve ­alēĸma y¿k¿nden dolamba­lē 

yollarla kurtulma giriĸimlerinin kesinlikle yarēĸmada yenilgiye yol a­acaĵēnēn 

­ok iyi farkēndadēr. Beyler, bunun muhtemelen arka ve yan Ve­helerin 

aktivasyonu i­in bu meditasyondaki gibi olduĵu ve sonra, insan kendisi i­in 

yapay olarak her t¿rde engeller yarattēĵē ve bunlarē ºĵrendiĵi zaman, g¿nl¿k 

yaĸamda onlarē izlediĵi sonucuna vardēlar. Muhtemelen tek farkēn istisnasē ile: 
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burada, sporun aksine, insan kendi ko­udur ve bu nedenle kendisi i­in kendi 

ihtiyatē i­in artan gereksinimleri oluĸturur. Aynen sporda olduĵu gibi, kendi 

¿zerinde bu t¿r ­alēĸmanēn baĸarēsē direkt olarak insanēn ona ne kadar ºzenle 

davrandēĵēna baĵlēdēr.  

 

Bu meditasyonu uygulamaya baĸlayanlar i­in, ºrnek kesinlikle nettir. Ama fark 

ettiĵim ĸey, bu durumda, insanlar pozitif olanlar olarak kalēplar, sosyal olarak 

kabul edilmiĸ talimatlar kullandēklarēdēr. Burada spor kendi ¿zerinde ­alēĸma ve 

kendini yenme olarak gºr¿l¿yor ve manevi ­alēĸma ile iliĸkili olarak 

karĸēlaĸtērēlēyor. Ama eĵer bu s¿re­lerin anlamēnēn kºk¿ne bakarsak, bunlar tek 

ve aynē kavramlar olmaktan ­ok uzaklar.  

 

Rigden: Doĵru. Bunlar, ­ok az insanēn spor kariyerlerinin baĸlangēcēnda fark 

ettikleri, ama sonunda olduk­a a­ēk olarak hissettikleri deĵiĸtirmelerdir. 

Toplumda, eĵer insan spora katēlērsa (ºzellikle elit spora), bunun her ĸeyden 

ºnce kendi ¿zerinde kazanmak anlamēna geldiĵi, negatif nitelikleri ve tembelliĵi 

yenmek, disiplini ºĵrenmek vs anlamēna geldiĵi d¿ĸ¿n¿l¿r. Hatta bu ķahsiyetin 

uyumlu geliĸimi i­in bir koĸul olarak gºr¿l¿r. Ve profesyonel sporda zaferler 

genel olarak kendini - m¿kemmelleĸtirmede insan emeĵinin zirvesi olarak 

sunulur. Ama ­ok az insan bu kavramlarda hangi k¿resel yer deĵiĸtirmelerin 

gizli olduĵunu fark eder.   

 

Ķnsanlarēn ­oĵunluĵu genelde sporu ne ile iliĸkilendirir? Her ĸeyden ºnce, asēl 

ĸeyin ne pahasēna olursa olsun kazanmak olduĵu bir oyun ile. Ķkincisi, spor 

fanatiklerinin b¿y¿k kitlelerinin bir araya toplandēĵē stadyumlar ile. Bu kitle t¿m 

dikkatini oyuna odaklar, ki bu i­inde duygularēn b¿y¿k dalgalanmasēnē tetikler. 

Bunun yanēsēra, dikkatle dinleyin, duygularēn bu dalgasē oyunun sonucuna 

bakmaksēzēn, olduk­a beklenir ve planlanēr. Akēllē insanlar durup bunun 

hakkēnda, bunu aslēnda kimin ve ne ama­la yaptēĵē hakkēnda d¿ĸ¿nmeliler. 

Sonu­ olarak, insan duygularē g¿­l¿ enerjidir. Ķnsan kitlesi negatif duygularla 

Hayvan zihnini beslerken, insan kendi negatif duygularē ile Hayvan doĵasēnē 

besler. Ve, genel olarak konuĸursak, profesyonel spor nasēl ortaya ­ēktē? Kitlesel 

eĵlence olarak spor yarēĸmalarē nasēl ortaya ­ēktē?  

 

Olduk­a sēk, insanlar medyada sunulan bilgiyi bile analiz etmezler, bir 

fenomenin nedeninin baĵēmsēz araĸtērmasēndan bahsetmiyorum bile. Basēn ­oĵu 

zaman ilk Olimpiyat yarēĸmalarēnēn kadim Yunanistan'da organize edildiĵi 

ºrneĵini verir. Ama bunlarēn kºkenlerinin nedeni neydi? Bir ka­ insan bu t¿r 

"barēĸcēl" eĵlence yarēĸmalarēnēn s¿rekli savaĸlarēn sonucu olduklarēnē bilir. 

Belirli bir tarafēn savaĸ­ēlarē atletik olarak daha iyi hazērlandēĵē zaman, 

organizatºrleri i­in savaĸlarēn sonucu daha iyi olurdu. Ve Hayvan doĵasēnēn bu 

ºzendirmesi bug¿n spor realitelerinde hala yansētēlēyor. Yarēĸmalar i­in 
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hazērlanmak ve ayrēca ĸampiyon olma amacē, ger­ekte, atlette megalomanya, 

bencillik ve rekabet ruhunu s¿rekli teĸvik etmeye dayanēr. Sonu­ olarak, atlet ne 

kadar hērslē olursa, o kadar ­ok pratik yapar. Ve her yerde reklamēnēn yapēldēĵē 

gibi, kendi ¿zerinde kazanma konusu deĵildir. Aslēnda, ķahsiyetin t¿m dikkati 

gerekli anda bedenini kontrol etme yeteneklerinin geliĸimine odaklanēr, bedenin 

rezervleri ve olaĵan¿st¿ yetenekleri dahil. Bu sadece Hayvan doĵasēndan baskēn 

d¿ĸ¿nmenin ­er­evesi i­inde beden ¿zerinde "k¿­¿k" bir zaferdir.  

 

Ve atlet kendisini, yaĸamēnēn zamanēnē ve saĵlēĵēnē ne i­in kurban ediyor? 

Kiĸisel ĸan uĵruna ve aynē zamanda ona zafer karĸēlēĵēnda ­eĸitli faydalar ve 

ºncelikler saĵlayan ¿lkenin y¿celtilmesi i­in. Ama bu t¿r yarēĸmalarēn 

organizasyonunun ve milyonlarca insanēn bunlara duygusal katēlēmēnēn 

arkasēnda ne yatēyor? Bunlar insanda neyi uyarēyor? Bir ka­ insan durup bunun 

hakkēnda d¿ĸ¿n¿yor. Ve o aynē ĸampiyonun kariyerinin nēhai sonucu nedir? O 

ger­ekten kendisini fethediyor mu? Hayēr. Onun sonucu eski ĸan, ¿lkesi 

tarafēndan az deĵer verilmiĸ bērakēldēĵē i­in yaralē bir  gurur duygusu ve i­sel 

boĸluktur. ¢¿nk¿ saĵlēk problemlerine sahip olur olmaz veya yarēĸmalarē 

kazanmayē bērakēr bērakmaz, hi­ kimsenin ona ihtiyacē olmaz, ki bu profesyonel 

sporda yaygēn bir olaydēr.  

 

T¿m bu negatif dalgalanmalarē tetikleyen i­sel boĸluktur. ¢¿nk¿ kendi ¿zerinde 

kazanmak kendinde Hayvan doĵasēnē yenmek anlamēna gelir (manevi uyumun 

elde edilmesinin yattēĵē yer budur) ve fiziksel bedenini kontrol etmenin bazē 

becerilerini m¿kemmelleĸtirmekte usta olmak anlamēna gelmez. Spor ile 

uĵraĸmak harikadēr, ama sadece bedeninizi saĵlēklē durumda tutma amacē i­in, 

Hayvan doĵasēndan gelen b¿y¿k problemlere sahip olmak i­in deĵil. Ama 

insanēn kendi manevi bileĸenine yoĵunlaĸmasē ­ok daha ºnemlidir. Konu budur! 

 

Anastasia: Haklēsēn. Bu toplumun bir problemi, ama her bir insan ile baĸlar... 

Bu meditasyon ile ilgili olarak bile, insan kendi ¿zerinde, kendi manevi geliĸimi 

¿zerinde her g¿n ciddi olarak ­alēĸmaya odaklandēĵē zaman, genel olarak, eĵer 

algēnēn nitelik olarak farklē dalgasēnda olmayē ºĵrenirse, o zaman Ve­heleri 

farklē ĸekilde ­alēĸmaya baĸlar. Daha sēk olarak bu baskēn algēnēn iĸletiminin 

yeni moduna deĵiĸirler, aslēnda kendi diĵer niteliklerini ve yeteneklerini tezah¿r 

ettirirler, buna insanēn olaĵan¿st¿ yetenekleri denilenler de dahildir. Kadim Hint 

eserlerinde yazdēklarē gibi: "Harekete ge­in, ama emeĵinizin meyvelerinden 

vazge­in!" Yani, ºzveriyle hareket edin, kendini sevmek ile deĵil.  

 

Bu meditasyon, benim gºr¿ĸ¿me gºre, insanēn doĵasēnē ve karmaĸēk yapēsēnē 

anlamanēn ­ok ºnemli yºn¿n¿ i­eriyor. Meditasyon kiĸisel deneyimden, 

duygusal dalgalanmalarēn ve insan d¿ĸ¿ncelerinin ortaya ­ēkmasēnēn gizemli 

s¿recini anlamayē m¿mk¿n kēlēyor. Sonu­ olarak, beyindeki kimyasal ve fiziksel 
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s¿re­ler "ilksel ezoosmosun", yani, enerjinin baĸlangē­ itici g¿c¿n¿n sonucudur. 

Orta beynin fonksiyonunun, enerji dalgalanmalarēnē (Ve­helerden gelen 

sinyalleri) hislerin ve duygularēn s¿ptil maddesine ­eviren bir t¿r alēcē ile iliĸkili 

m¿kemmel karĸēlaĸtērmasēnē yaptēĵēnē hatērlēyorum.  

 

Rigden: Eĵer teknoloji ile ilgili iliĸkilendirmeler bu s¿reci kavramak i­in daha 

uygunsa, o zaman elbette bu t¿r ºrnekler de verebilirim.  Anlama kolaylēĵē i­in, 

beynin kadim yapēlarēnēn fonksiyonu temsili olarak televizyon ile 

karĸēlaĸtērēlabilir (bu arada, televizyon sºzc¿ĵ¿ "uzak" anlamēna gelen Yunanca 

sºzc¿k "tele" ve "gºzlemci"yi temsil eden Latince sºzc¿k "visor" ve 

"bakēyorum", "vizyon" anlamēna gelen "viso"dan t¿remiĸtir). Veya daha doĵrusu, 

insan gºz¿ne gºr¿nmez olan elektrik ve ēĸēk sinyallerini, bizim tarafēmēzdan 

algēlanan frekans aralēĵēnda gºr¿lebilir imgelere ­eviren TV setindeki katot - 

ēĸēn t¿p¿ (kineskop, resim t¿p¿) ile karĸēlaĸtērēlabilir.  

 

Orta beyinde, aynen analog resim t¿p¿ TV setinin ana bloklarēndaki gibi, 

mecazen konuĸursak, kendi sinyal alēcēsē vardēr. Fonksiyonlarē ile, koĸullu 

olarak TV setindeki baĸka bir cihaza benzerdir - sinyalleri sadece y¿kseltmeyen 

ama aynē zamanda karĸēlēk gelen gerekli "kanalēn" sinyalini se­ip ayēran ve 

sonra onu standart ara frekansa ­eviren kanal se­iciye. Bunun yanēsēra, iliĸkisel 

olarak konuĸursak, belirli bir "sinyal ĸifre ­ºzme birimi", bir "ses ve video sinyal 

algēlayēcēsē", bir "audio g¿­ y¿kseltici" ve "katot ēĸēnē t¿p¿" vardēr. Bu aynē 

fiziktir, ama insan mikrokozmosunda ve onun karmaĸēk yapēsēnda ger­ekleĸen 

s¿ptil enerji s¿re­leri seviyesinde. Orta beyin enerjileri kaba maddeye 

dºn¿ĸt¿r¿c¿lerden biridir. Ve Ve­heler, programlarēnē kendi aktarēm antenleri 

yardēmēyla ­eĸitli kanallara yayēnlayan televizyon kuleleri ile karĸēlaĸtērēlabilir. 

¥rneĵin Sol, Saĵ ve Arka Ve­heleri alalēm. Onlar i­in, insanēn onlarēn 

programlarēna dikkati, teknik dilde konuĸarak, "g¿­ saĵlama ¿nitesi", "dikey ve 

yatay saptērmanēn voltaj y¿kselticisi", insana empoze edilen ill¿zyonlar 

formunda kanallarēn imge y¿kselticisi ve insanē ve onun ruh halini yºnetme 

uzaktan kontrol ¿nitesidir. Bu nedenle ya insanēn kafasēnda kendi gururu ile 

ilgili bir gerilim filmi ya da kendi korkularēndan yapēlmēĸ bir korku filmi veya 

"kayēp ge­miĸ hakkēnda aĵlama duvarē" baĸlēklē bir melodram ortaya ­ēkar. Yani, 

bu Ve­heler ­ok ustalēkla herhangi bir makul ill¿zyonu ­eker, "ºnemsiz 

ĸeylerden bir daĵ yapar" ve manevi geliĸimi i­in ­ok deĵerli olan insanēn kendi 

dikkatini kullanērken, onu farklē negatif duygularē derinden deneyimlemeye 

zorlar.  

 

Ama, eĵer insan ¥n Ve­hesinin "televizyon yayēnēnē" algēlamaya deĵiĸtirirse, 

d¿nyanēn tamamēyla farklē bir algēsēnē, kendi manevi b¿y¿mesi i­in yararlē olan 

algēyē gºrebilir ve hissedebilir. ¥rneĵin, ger­ek hayat ile ilgili ve dēĸta yansēyan 

i­sel manevi d¿nya ile ilgili bir "belgesel". Bu t¿r temas ve empati sayesinde, 
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ķahsiyet t¿m dikkatini manevi yºnde yoĵunlaĸtērmasēna izin veren g¿­l¿ pozitif 

bir y¿k alēr. Ger­ek ĸu ki, bu t¿r bir "film"den sonra, olaĵan insan hayatē 

b¿sb¿t¿n oyunculuk gibi gºr¿n¿r. Bu nedenle, kafasēnda dikkatini neye vereceĵi 

ve hangi sinyalleri alacaĵē ve y¿kselteceĵi sadece insana baĵlēdēr. Mecazen 

konuĸursak, insan sadece kendi "TVsinin" uzaktan kontrol¿n¿ deĵil, ama aynē 

zamanda TV ve radyo ĸirketleri ile birlikte t¿m "televizyon kulelerini" kontrol 

etme fērsatēnē da kendi ellerinde taĸēr.  

 

Bundan baĸka, bu meditasyon tekniĵinin sayesinde, insan hem kendisini hem de 

baĸka insanlarē anlayabilir. Kendinizde bir veya diĵer Ve­henin aktivasyonu ile 

baĵlantēlē anlarē a­ēk­a belirleyebildiĵiniz zaman, aynē zamanda diĵer insanlar 

tarafēndan ¿zerinizdeki gizli etkiyi de hissetmeniz kolay olur. Nasēl? ¥rneĵin, 

bir insan ile konuĸuyorsunuz veya televizyonda ya da radyoda belirli bir bilgiyi 

dinliyorsunuz. Konuĸma veya dēĸsal kaynaktan bilgi alma anēnda, dºrt Ve­heniz 

ile ­evrelenmiĸ bir Gºzlemci olarak sadece nºtr orta pozisyonunuza 

odaklanērsēnēz. Veya bunun yerine, durumlardan kendini ayēran ve bu bilgiyle 

Ve­helerinizden hangisinin aktive olduĵunu kendinizde takip eden Gºzlemci 

haline girersiniz. Sonu­ olarak, insanlar arasēnda bilginin sºzl¿ deĵiĸ tokuĸunun 

yanēsēra, ayrēca Ve­helerinin etkileĸimi de vardēr. Bu bilginin sizdeki etkisinin 

izini s¿rme sayesinde, onun orijinal duygusal temelinde ne olduĵunu ve hangi 

asēl gizli ama­la size aktarēldēĵēnē anlarsēnēz.  

 

¥rneĵin, eĵer konuĸtuĵunuz kiĸi yalanlar sºyl¿yorsa veya hile yapēyorsa, Sol 

Ve­heniz kesinlikle aktive olur. Eĵer sizde saldērganlēĵē kēĸkērtēyorsa, Saĵ 

Ve­henizin ortasē dºnmeye baĸlar. Ve eĵer sizde pozitif duygularēn, Sevginin ve 

Ķyiliĵin dalgasēnē uyandērēyorsa, o zaman ¥n Ve­heniz aktive olur. Bºylece, 

ger­ek durumu takip edebilirsiniz, bilincinizi kontrol etme amacē i­in gºr¿n¿r ve 

gºr¿nmez d¿nyalardan s¿rekli olarak size empoze edilmekte olan ill¿zyonlarē 

deĵil.    

 

Anastasia: Evet, eĵer bir ­ok insan bu meditasyon tekniĵinde ustalaĸērsa, 

toplumda yalan sºyleme ve birbirini kontrol etme ihtiyacē ortadan kalkar. Bunun 

hi­ bir anlamē olmaz, ­¿nk¿ herkes birbirleri ile ilgili Ger­eĵi bilir.  

 

Rigden: Bu ºyle. Ama bu sadece toplumda insanlarēn ­oĵunluĵu daha iyisine 

deĵiĸmeyi isterse ger­ekleĸir. O zaman, insanlēk uygar manevi geliĸimin 

tamamēyla farklē, nitelik olarak yeni bir yolunu takip etme ĸansēna sahip olur. 

Ama modern insanlēk neyi se­ecek - soru budur. Sonu­ olarak, bu meditasyon 

tekniĵi insanlara daha ºnceden verildi. Bundan baĸka, farklē zamanlarda 

toplumun yaĸamēna getirildi. Bu kadar ayrēntēlē verildiĵini sºylemeyeceĵim, ama 

o g¿nlerin insanlarēn d¿ĸ¿ncesi i­in olduk­a anlaĸēlabilir idi. Ama insanlar 
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insandēr ve onlarēn ­oĵu, maalesef saf bilgiyi ve basit Ger­eĵi 

modernleĸtirmekten ve karmaĸēklaĸtērmaktan zevk alēyor.  

 

Bununla birlikte, bu uygulamanēn yankēlarē d¿nyanēn farklē uluslarēnēn gizli 

bilgilerinde hala bulunabilir. Sadece bug¿n, ĸarkē sºylemenin, dans etmenin ve 

zilli tefler ve davullar ile fantezi ĸovlarēn eĸlik ettiĵi rit¿ellere sa­malēk 

noktasēna kadar kamufle edilmektedir. Ve t¿m bunlar bir "m¿rit" veya bir 

"rahip"in bilincin deĵiĸmiĸ haline "deĵiĸmesi" ve saĵ veya sol taraftan "konuĸan 

ruhu" dinlemesi amacē ile yapēlēyor. Bu uygulamayē saf formunda yaparken, bu 

t¿r karmaĸēklēklarēn gerekli olmamasēna raĵmen - bunlarēn hepsi insan, y¿zeysel. 

Burada, ilk aĸamalarda, bilincin algēsēnē yeniden yapēlandērmayē ve hallerinizi 

izlemeyi ve kontrol etmeyi ºĵrenirsiniz. Ve daha sonra sadece iĸleyen anlar 

vardēr... Genel olarak konuĸursak, kadim zamanlardan bu yana, bu t¿r manevi 

uygulamalarēn temel bilgi ile ilgili olduĵunu ve insan manevi b¿y¿mesinin, 

­oĵunlukla, belirli iĸaretlerde ve sembollerde kaydedildiĵini not etmeliyim.  

 

Anastasia: Ķĸaretler ve semboller ºzel bir konu. Eĵer m¿mk¿n ise, onlar 

hakkēnda senden kiĸisel olarak daha fazla ayrēntē duymak ve okuyuculara bu 

deĵerli bilgiyi saĵlamak arzu edilirdir. Kadim zamanlardan bu yana, insanlēĵēn 

tarihi neredeyse her zaman iĸaretler ve semboller ile ­evrili oldu. Ama farklē 

ĸehirlerin k¿t¿phanelerinde ve Ķnternette bunlar hakkēnda bilgiyi kapsamlē 

ĸekilde araĸtērdēktan sonra, iĸaretlerin ve sembollerin her tarihsel ­aĵda var 

olduklarē, ama bunlarla ilgili bilgilerin ya kaybolduĵu ya da anlamlarēnēn 

yorumlarēnēn o kadar fena halde ­arpētēldēĵē, herhangi bir Ger­eĵin neredeyse 

hi­ kalmadēĵē sonucu ile hayal kērēklēĵēna uĵradēm. Senin anlattēĵēn iĸaretler 

hakkēnda ilksel manevi Bilgi yok. Bug¿nlerde sēradan insanlar i­in neler elde 

edilebilirdir? En fazla, sembollerin sºzl¿ĵ¿, ok¿lt ºĵretilerin ara­ gere­leri 

hakkēnda "H¿rmasonlarēn" yorumlarēnda verilen ĸ¿pheli i­eriĵi olan kitaplar. 

Bilim insanlarē bu t¿r yorumlardan uzak duruyorlar, ­¿nk¿ bu t¿r yayēnlarēn 

kºk¿nde neyin yattēĵēnē anlēyorlar. Aynē zamanda, bilim zaten ­eĸitli kētalarēn ve 

zamanlarēn kadim arkeolojik k¿lt¿rlerine ºzg¿ olan grafik semboller ve iĸaretler 

hakkēnda ­ok zengin materyal biriktirdi. Farklē uluslarēn manevi k¿lt¿rlerinde 

ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿len b¿y¿l¿ rit¿el iĸaretlerinin ­oĵu ºzdeĸtir. Ama ĸimdiye 

kadar, bilim insanlarē bunlarē tam olarak deĸifre edemedi. ķimdi nedenini 

anlēyorum. Bu konuda bize anlattēĵēn ĸey bile bana d¿nyanēn resminin ve insan 

varlēĵē hakkēnda bilginin tamamēyla farklē anlayēĸēnē verdi. Arkeolojik 

k¿lt¿rlerin grafik sembolleri hakkēnda ­alēĸmalarē, farklē uluslarēn 

betimlemelerinde etnografya, folklor, mitoloji ve kozmogoni ¿zerine makaleleri 

okurken, bilim insanlarēnēn tam olarak bu baĵlantēdan yoksun olduklarē 

sonucunu ­ēkardēm. Ķnsanlēĵēn manevi zenginliĵi olan bu eĸsiz bilgiye 

baĵlanmak, anlamak ve okumak i­in iĸaretleri deĸifre etmenin anahtarē.  
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Rigden: Evet, maalesef, modern toplumda kadim iĸaretlerin ve sembollerin 

bolluĵuna raĵmen, bunlarla ilgili Bilginin ­oĵu ger­ekten insanlar tarafēndan 

kaybedildi - bu bir ger­ek. Ama bu ĸaĸērtēcē deĵil. Problem insanlarda, toplumun 

kendisinde: birey ve onun baskēn arzularē ile baĸlēyor ve insan toplumunun 

ºncelikleri ile sona eriyor. Sadece insanlēĵēn tarihine bakēn: s¿rekli savaĸlar, 

dinler ve siyasi g¿­ i­in s¿rekli m¿cadele ve hepsinin en kºt¿s¿, ķahsiyetin 

ger­ek ¥zg¿rl¿ĵ¿ne ve Ruhun serbest kalmasēna yol a­an ger­ek manevi 

Bilginin insanlēĵēn ­oĵunluĵundan saklanmasē. Neden ilksel Bilgi ­oĵunluktan 

gizleniyor? Neden tanēmanēn ºtesinde ­arpētēldē ve sonra ayrēca kiĸinin 

materyalist d¿ĸ¿nmesine batan kendi zihninden yorumlandē? Neden bu bilgi 

yeni nesillerin bilincinden yok edildi ve bin yēldēr unutulmaya gºm¿ld¿? Sadece 

bu ilksel Bilgi, bug¿n kendilerine insanlar ve tanrēlar arasēndaki "aracēlar" diyen 

o aynē politikacēlar ve rahiplerden baĵēmsēz olarak, insanlarēn kendilerini, kendi 

kendilerine manevi olarak geliĸtirmelerini m¿mk¿n kēlēyordu. Bu Bilgi siyasi ve 

dini g¿­ yapēlarēndan baĵēmsēz olarak, insanlarē ºzg¿r kēldē; uluslarēn baĵēmsēz 

olarak birleĸmelerini saĵladē. Sonu­ olarak, manevi olarak ºzg¿r insanlarē 

kontrol etmek ­ok zordur, daha da fazlasē onlara uyumsuzluk, korku, 

saldērganlēk ve Hayvan zihninden gelen diĵer talimatlarē empoze etmeye 

­alēĸmak bile ­ok zordur.  

 

Anastasia: Problemin aslēnda insanlarēn kendilerinde ve oluĸturduklarē 

toplumda, ayrēca insanlar arasēndaki iliĸkilerdeki kopukluk ve bºl¿nmenin 

h¿k¿m s¿rmesinde olduĵunda sana tamamen katēlēyorum. Ayrēntēlarē alsak bile... 

¥rneĵin, kadim iĸaretler ile ilgili bilimsel araĸtērmaya bakarken, bu ­alēĸmalarda 

ortaya konan problemlerin y¿zeysel incelenmesi bile bug¿n ger­eĵin kalbine 

gitmeye ­alēĸanlarēn karĸēlaĸmak zorunda kaldēĵē yapay engellerin duvarēnda 

merak etmenize neden oluyor. Bilim insanlarē hangi koĸullar altēnda 

­alēĸmalarēnē yapmak zorunda, diyelim, etnolojide, etnografide, arkeolojide ve 

kadim tarihte? Her ĸey tam bir coĸku ile yetersiz ¿cretler i­in yapēlēyor. Bundan 

baĸka, ­alēĸmalarēnda, sayēsēz b¿rokratik veya finansal engeller ile, ­eĸitli 

konularēn daha derinliĵine karmaĸēk araĸtērēlmasē i­in ilgili disiplinlerden 

uzmanlarē ­ekmede organizasyon ve koordinasyon yokluĵu ile karĸēlaĸēyorlar. 

Veya ­oĵu zaman sadece belirli konular veya bulgular ¿zerine "bilimsel tabu" 

d¿nyasē denilen, sessizliĵin komplosu ile karĸēlaĸēyorlar. 

 

Ger­ekte insanlardan saklanan belirli bilgilere veya eĸsiz arkeolojik bulgulara 

eriĸimi engellemek i­in yapay olarak yaratēlan engellerin olduĵu ­oĵu durumda, 

k¿resel ºl­ekteki durumdan sºz etmiyorum bile. Doĵal olarak, t¿m bunlar  

belirli ilgili taraflarēn katēlēmē olmadan ger­ekleĸmez. Bu t¿r bilgiler ya toz 

birikmesi i­in depolarda bērakēlarak, daha geniĸ bilimsel topluluĵun dikkatine 

getirilmez veya ºnemli insan yapēmē eserler ºzel kolleksiyonlarda sonu­lanēr ya 

da gizli servisler tarafēndan tamamen uzaklaĸtērēlēr ve havada yok olur. 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

209 

Muhtemelen birileri, bu bilginin ­aĵdaĸ uluslarē kontrol etmek i­in kazan­lē olan 

birilerinin g¿c¿n¿n ideolojisi ve temelini sallamasēndan ­ok korkuyor. Bu 

nedenle t¿m engellere raĵmen, bilimin bu alanēnda fedakarca ­alēĸmaya ve 

kadim insanlarēn "yabaniliĵinin" ill¿zyonunu yok eden ve ­oĵu zaman o uzak 

zamanlarda manevi deĵerlerin ve bilgilerin ºnceliĵine tanēklēk eden ºnemli 

bulgular hakkēnda uluslarē bilgilendirmeye devam eden o bilim insanlarēna t¿m 

onur verilir. Ama t¿m bunlarla, yine de, soru ortaya ­ēkēyor: neden toplumun 

kendisi sessiz kalēyor? Sonu­ olarak, geleceĵinin yºn¿n¿ anlamak ve doĵru 

ĸekilde belirlemek i­in, ilk yerinde kendi manevi ge­miĸi ile ilgilenmesi gereken 

toplumdur.  

 

Rigden: Sessiz, ­¿nk¿ insanlarēn ­oĵunluĵunun bilinci t¿ketici materyal 

d¿ĸ¿nmenin davranēĸ kalēplarē ile ºyle bir ºl­¿de iĸlendi ki, sēradan bir insan bu 

sorunun kendisinin form¿le edilmesini bile kavrayamēyor. D¿ĸ¿nmesi bu t¿r 

talimatlar ve kalēplar ile ºrtbas edildiĵi zaman, ger­ek ĸu ki, bu bilimsel 

mesleklerin neden toplum ve devlet i­in ºrneĵin, atomik ve molek¿ler seviyede 

araĸtērma ile uĵraĸan nanoteknoloji mesleĵinden veya finansal analistten ya da 

yeni t¿rde silahlar ile uĵraĸan fizik­iden daha b¿y¿k ºnceliĵe sahip olduĵunu 

basit­e anlamēyor. Ama g¿­l¿k ĸu ki, yukarēda sºz¿n¿ ettiĵin ­oĵu ¿lkelerde 

"saygē gºrmeyen" ve kendileri i­in ºncelik olarak, eski uygarlēklarē ve farklē 

insanlarēn k¿lt¿r¿n¿ araĸtērmak ile ilgili bu t¿r mesleklerin t¿m araĸtērmacēlarē 

s¿per - hedefi (ĸu sēralardaki bilimsel konulara deĵinmekten ayrē olarak) 

toplumun manevi yaĸamēnēn t¿m yºnlerini yeniden yapēlandērmaktan daha 

azēna koymuyorlar! Ve g¿ce sahip olanlar arasēnda kim bundan hoĸlanēr? Sonu­ 

olarak, eĵer kitleler kendileri gibi sēradan insanlarēn bin yēl ºnce ne aradēklarēnē, 

d¿nya gºr¿ĸlerinin ne olduĵunu ve sahip olduklarē kutsal, manevi bilgileri, 

kendilerini nasēl m¿kemmelleĸtirdiklerini ve hayatlarēnē neye adadēklarēnē kesin 

olarak bilseler, o zaman ĸu soru ortaya ­ēkar: modern insanlēk nereye doĵru 

gidiyor ve neden bu Bilgi binlerce yēldēr ­oĵunluktan gizlendi? 

 

Sonu­ olarak, bug¿n¿n insanē ge­miĸin insanēndan ne kadar farklē? Fark sadece 

var oluĸun dēĸsal koĸullarēnēn hafif­e deĵiĸiminde, ama i­sel problemler, Manevi 

doĵa ve Hayvan doĵasē arasēndaki m¿cadele aynē kaldē! Bundan baĸka, bu t¿r 

toplum yaĸamēnēn manevi yºn¿n¿n yeniden yapēlandērēlmasē ¿zerine bu t¿r 

b¿y¿k ºl­ekli ­alēĸma, farklē k¿lt¿rlerde ve d¿nya gºr¿ĸlerinde ­ekirdek kutsal 

anlamlarēn ve anahtar sembol - yaratan g¿d¿lerin ĸifresinin ­ºz¿lmesini 

gerektirir. Ve bu, coĵrafi uzaklēklara ve farklē kētalarda bºyle uluslarēn izole 

yerleĸim yerlerine bakmaksēzēn, sosyal oluĸumlarēn farklē periyotlarēnda, 

d¿nyanēn farklē insanlarē i­in oynanan pratik olarak tek ve aynē iĸaretler ve 

sembollerin rol¿n¿n ºneminin bilimsel kanētēnē elde etmeyi gerektirdiĵi 

anlamēna gelir.  
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Ķĸaretler ve semboller insan toplumunda en baĸlangēcēndan bu yana var oldu. 

Bunlar, ­oĵu insanēn bunlarēn anlamēnē ve uyguladēklarē etki g¿c¿n¿ 

anlamadēklarē ger­eĵine bakmaksēzēn, modern d¿nyada ĸimdi hala mevcutlar.  

Sen kendin, meditatif deneyim sayesinde, bazē iĸaretlerin ve sembollerin 

gºr¿n¿r ve gºr¿nmez d¿nyalarē nasēl etkilediĵini m¿kemmel ĸekilde biliyorsun. 

Ķĸaretler ve semboller insan toplumunun manevi hazinesinin anahtarlarēdēr; bu 

ileri fiziĵin, ayrēca bilimsel bilginin yeni ufuklarēnēn sērlarēnē ifĸa eden karmaĸēk 

s¿re­lerin ĸifresidir.  

Anastasia: Evet, bunu bilerek, insan kendini geliĸtirmenin belirli seviyelerine 

ulaĸarak her insan varlēĵēnēn hangi g¿­lere sahip olduĵunu anlayabilir. Ama, bu 

ayrēca b¿y¿k sorumluluk empoze ediyor.  

 

Rigden: ķ¿phesiz. Ama insanlar insan kalēyor; iĸaretlerin ve sembollerin g¿c¿ 

ve ºnemi hakkēnda Bilgiye sahip olsalar bile, zamanla bunu ­arpēttēlar, bir ĸeyler 

eklediler ve kendi takdir yetkilerinde karmaĸēk hale getirdiler. Sonu­ olarak, 

bazē insanlarēn binyēlēn baĸlangēcēnda ve diĵerlerinin sonunda bildikleri ĸey, 

anlam bakēmēndan a­ēk­a farklē idi ve i­erikte nitelik olarak farklē idi. Ama 

zaman zaman bu Bilgi insan toplumunda yenilendi. Bazē k¿lt¿rler yok oldu, 

"kutsal sērlarē" mezara gºt¿rd¿ler, diĵerleri tersine, ºnceki nesillerin bilgisinin 

kalēntēlarēndan oluĸtu ve geliĸti. Bu nedenle, bu Bilginin ilksel formunda varlēĵē 

her zaman d¿nyanēn farklē bºlgelerinde yaĸayan insanlar i­in g¿ndemde oldu, 

­¿nk¿ bu sadece atalarēnēn bilgisinin anahtarēnē vermedi, ama aynē zamanda 

manevi kendini geliĸtirme alanēnda kendi biliĸlerinde dikkate deĵer ĸekilde 

geniĸlediler.  

 

Modern d¿nyada, her ulusta "kendi" geleneksel sembollerinin ve iĸaretlerinin 

t¿m sistemleri bulunabilir. Ama, bunlar hakkēnda ilksel Bilgi kayboldu.  

Sembollerin ve iĸaretlerin isimleri bile artēk anlamsal yorumlamada insan varlēĵē 

ile ilgili gizli bilgil er ile baĵlantēlē deĵil. Bunlar ­oĵunlukla bilimde bazē 

deĵerler kavramē ile temsil ediliyor ve ayrēca maddi d¿nyada birini veya diĵerini 

karakterize eden g¿nl¿k koĸullu anlama sahipler.  

 

Anastasia: Genel olarak, iĸaretler bug¿n mevcutlar ve ­alēĸmaya devam 

ediyorlar, ama insanlar bunlar hakkēnda Bilgiden yoksunlar.  

 

Rigden: M¿kemmel ĸekilde doĵru. Bu, insanlēĵēn ulaĸtēĵē sonu­tur. Kaybolan 

sadece Bilgi deĵildir, ama belirli sembollerin ve iĸaretlerin bir kompleks 

anlamēna geldiĵi sºzc¿klerin semantik anlamē bile kayboldu. Ķĸte basit bir ºrnek. 

¥rneĵin, ĸu sēralar g¿nl¿k hayatta Rus­a konuĸan halk tarafēndan kullanēlan 

"sembol" sºzc¿ĵ¿n¿ d¿ĸ¿nelim. Bu Yunan dilinden ºd¿n­ alēndē. Ama kadim 

Yunanistan'da nasēl ortaya ­ēktē?  
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Kadim Yunanistan'da, "iĸaret", "manĸet", "cennetsel iĸaret" anlamēna gelen 

"shma" sºzc¿ĵ¿ vardē. Ege bºlgesinin kadim k¿lt¿rlerinin (Yunanistan ortaya 

­ēkmadan ºnce bile), ºzellikle o insanlar doĵulu insanlar ile (ºrneĵin, 

Anadolunun sakinleri ile (ĸimdi T¿rkiye topraklarē) ve "kutsal yazēlarē" ve ok¿lt 

bilgiyi geliĸtiren kadim Mēsērlēlar ile) temasa ge­tikten sonra, gºr¿nmez 

d¿nyanēn bilgilerinin ­oĵunun belirli bºlgelerin sakinleri i­in anlaĸēlabilir 

alegoriler aracēlēĵē ile a­ēklandēĵē not edilmelidir. ¥rneĵin, iĸaretler ile (veya 

kitleleri etkileyen ­alēĸan bir iĸaretin spesifik ayarlanmasē i­in) ­alēĸan bir insan 

grubunun birlikte meditasyonlarēnēn s¿reci ve sonu­larē yeni gelen inisiyelere 

kolayca anlayabilecekleri iliĸkilendirmeler kullanēlarak a­ēklanēyordu. Ķĸaretin 

kapladēĵē etki alanē, balēk­ē tarafēndan denize aĵ atmak ile karĸēlaĸtērēlēyordu 

(­¿nk¿ balēk­ēlēk mesleĵi o zamanlarda ­ok pop¿ler idi). Onlara, eĵer iĸaret 

belirli bir yere, ºrneĵin, bir odaya, tapēnaĵa veya meydana yerleĸtirilirse, bu 

alandaki insanlarē, kabaca konuĸursak, balēk avē sērasēnda denizin belirli 

bºlgesinde yerleĸtirilen aĵ gibi etkileyeceĵi anlatēlēyordu. Kēsaca, kadim 

zamanlarda o ­aĵēn insanlarēnēn kolayca anlayacaklarē bu t¿r alegoriler 

kullanēyorlardē. Bug¿n, elbette, t¿m bunlar insanlara modern ºrnekler kullanarak 

a­ēklanabilir. ¥rneĵin, belirli iĸaretlerin ve sembollerin etkisi ºnceden 

belirlenmiĸ bir frekansta iĸleyen ve radyo dalgalarēnē belirli mesafelere daĵētan 

radyo alēcēsē veya sokaĵēn belirli bir kēsmēnē aydēnlatan sokak lambasēnēn ēĸēĵē 

ile karĸēlaĸtērēlabilir. Ve o zaman bile, bunlar hala alegoriler olacaktēr, ­¿nk¿ 

modern insanlar da baĸka boyutlarda ger­ekleĸen s¿re­ler ile ilgili fenomenleri 

anlamaktan ­ok uzaktēr.  

 

Bu nedenle o zaman, gizli topluluklarda yaygēn olan bu t¿r ­aĵrēĸēmsal 

karĸēlaĸtērmadan dolayē, "to sumbolon" sºzc¿ĵ¿ (Rus atasºz¿n¿n dediĵi gibi, 

"zil sesini duyan, ama nereden geldiĵini bilmeyen) insanlarēn g¿nl¿k sºzl¿ĵ¿nde 

ortaya ­ēktē ve bu sºzc¿k balēk avlarken aĵlarēnē atan bir ­ok balēk­ēnēn grup 

uygulamasē anlamēna gelmeye baĸladē. Bu aynē eski hikaye: maddenin manevi 

yºn¿n¿ bilmeyenler, her zaman iĸittikleri bilginin anlamēnē kendi materyal 

anlayēĸlarēna dayanarak, maddi d¿nyanēn nesnelerine ve fenomenlerine eĸitlerler. 

Ama aynē zamanda bu "to sumbolon" sºzc¿ĵ¿ bilgiye inisiye olan insanlar 

tarafēndan kullanēlmaya devam etti. Sonu­ olarak, (iĸaret, manĸet, cennetsel 

iĸaret anlamēna gelen) daha eski "shma" sºzc¿ĵ¿ ile birlikte, "sembol" sºzc¿ĵ¿ 

aĸaĵēdaki anlamlarda kullanēlēr oldu: "gºr¿nmez olanē gºr¿n¿r olan ile 

birleĸtirmek", "gºr¿l¿r bir iĸaret vasētasē ile gºr¿nmez ger­ekliĵin yerini bulmak, 

ki bunun gizli anlamē sadece belirli bir insan grubu tarafēndan anlaĸēlēyordu." Ve 

daha sonra, "sembol" tamamen bu kadim sºzc¿ĵ¿n yerini aldē.  

 

Ayrēca Archonlarēn, gizli spirit¿el topluluklardan gelen bilginin insanlar 

arasēndaki pop¿lerliĵinde b¿y¿meye nasēl tepki gºsterdiklerini bilmek de 

ºnemlidir. Bir kez daha ºrnek olarak "sembol" sºzc¿ĵ¿n¿ kullanacaĵēm. Bu 
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sºzc¿k halk arasēnda tam olarak ilksel anlamēnda ºnem kazanmaya baĸladēĵē 

zaman, "H¿rmasonlar" bu konuya m¿dahale ettiler. Yunanistan topraklarēnda 

kendi farklē loncalarēnē, ĸirketlerini, topluluklarēnē, dinlerini, partilerini 

oluĸturmaya ve kendi iĸaretlerini ve sembollerini bu organizasyonlarēn ayērt 

edilmesinin kamusal iĸaretleri olarak yerleĸtirmeye baĸladēlar. "Sembol" 

sºzc¿ĵ¿n¿ sēradan insan konularēnēn semantik anlamē ile "kirletmeye", bunu 

g¿nl¿k hayatēn ­eĸitli yºnlerinde kullanmaya baĸladēlar: diplomatik anlaĸmalar 

olarak, tiyatro biletleri olarak, Atinalē yargē­larēn m¿h¿r y¿z¿klerinin isimleri 

olarak ve parasal ¿yeliĵin katkē payēnēn ismi olarak. Bu "saptērmalarēn" 

yansēmalarē bug¿n de bulunabilir. Sonu­ olarak, "sembol" sºzc¿ĵ¿n¿n ilksel 

anlamē unutulmaya y¿z tuttu  ve g¿nl¿k kullanēmdan yok olmaya baĸladē. 

 

Ama, yeterince ilgin­tir ki, "sembol" sºzc¿ĵ¿ Rus diline tam olarak "iĸaret" 

anlamēnda geldi. Ve "iĸaret" sºzc¿ĵ¿ (znak) Rus dilinde Eski Slav dili sºzc¿ĵ¿ 

"bilmek"ten ve "bir ĸey hakkēnda bilgiye sahip olmak"tan kaynaklandē (Eski 

Rus­a ve Ukraynaca sºzc¿k ñʟʥʘʪʠò, Slovak­a ñzn§tiò,  Eski ¢ek dili ñzn§tiò, 

Polonyaca ñznaʩò, vs). Yani, ñʟʥʘʪʴò sºzc¿ĵ¿ ("bilmek") dillerde  var olan 

farklēlēklara bakmaksēzēn, her Slav i­in a­ēk idi. Ger­ek ĸu ki, bazē bakēmlardan, 

bu Yunanca "sembol" sºzc¿ĵ¿n¿n tam olarak orijinal anlamēnē yansētēyordu. Bu 

nedenle, bu iĸaret ve sembol anlamēna gelen sºzc¿ĵ¿n dºn¿ĸt¿r¿lmesi bir ­ok 

ºrneklerinden sadece bir tanesidir. Aslēnda, her ulus kendi "iĸaret" ve "sembol" 

tanēmlamalarēna sahip idi, ama bug¿n her ulus kendi orijinal anlamlarēnē 

hatērlamaz. Eĵer insanlar bu orijinal anlamlarē biliyor olsalardē, kadim 

zamanlarda birbirlerinden dikkate deĵer uzaklēklarda yaĸayan ve okyanuslar ile 

ayrēlan farklē insanlar arasēnda bunlarēn anlamlarēnēn nasēl ºzdeĸ olduklarēna 

ĸaĸērērlardē.  

 

A­ēk­asē, insanēn onun sayesinde binlerce yēlda baĸtan baĸa durumu gºrebileceĵi 

Bilginin ilksel temeline sahip olmadan semboller ve iĸaretler konusunu bilmekte 

ilerlemek insanlar i­in zordur. Ama bu d¿zeltilebilir. Bu nedenle, ĸu andaki 

insan neslinin bunlarē bilip bilmemesine bakmaksēzēn, insan toplumuna s¿rekli 

olarak sunulmakta olan bir ­ok ­alēĸan iĸaretler mevcuttur. Ayrēca baĸka 

iĸaretlerin ve sembolizmin temel bilgisi de vardēr. En erken zamanlardan, 

semboller insan varlēĵē, enerji yapēsē ve ayrēca gºr¿nmez d¿nyadaki yetenekleri, 

asēl olan dahil - manevi ºzg¿rl¿k - hakkēnda bazē kodlanmēĸ bilgilerin 

taĸēyēcēlarē idi.   

 

Kadim zamanlardan bu yana, temel iĸaretler ve semboller kullanēmlarēna baĵlē 

olarak spesifik ama­lara gºre yerleĸtirilmektedir: bazē durumlarda, bu Bilgi 

aktarēmē idi, diĵerlerinde onlara bakan insan ¿zerinde direkt etki unsuru olarak 

yerleĸtiriliyordu. Ama­ Bilgiyi aktarmak olduĵu zaman, iĸaretler ve semboller 

bir t¿r "m¿h¿r" ile ­iziliyordu. Basit bir ºrnek kullanarak a­ēklayacaĵēm. Ķnsan 
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fotoĵrafēna baktēĵē zaman, fotoĵrafēn saĵ tarafē kendi sol eline karĸēlēk gelir, 

oysa fotoĵrafēn sol tarafē onun saĵ eline karĸēlēk gelir. Orijinal olana baktēĵēnēz 

ve onu etkisi ile karĸēlaĸtērdēĵēnēz zaman, m¿h¿rde aynē ĸeydir. Aynē ĸey Bilgi 

aktarēmē ile ilgili iĸaretlere uygulanēr, ºzellikle Saĵ ve Sol Ve­heleri gºsterenler.  

 

 
 

ķekil 16. Bilgiyi aktarmak i­in niyet edilmiĸ temel sembol¿n basit imgesi.  

Saĵ ve sol yanlar "m¿h¿r" tipindedir.   
 

Ve eĵer durum ona bakan insanda belirli bir etki kullanmak i­in niyet edilen 

iĸaretler ve semboller hakkēnda ise, bunlar asēl yanlara uygun olarak kesin bir 

bi­imde yerleĸtiriliyordu. ¥rneĵin, eĵer insanēn Saĵ Ve­hesini aktive etmek 

gerekli idiyse, o zaman karĸēlēk gelen iĸaret veya sembol ona bakan insanēn saĵ 

tarafēnēn ºn¿ne yerleĸtiriliyordu. Ķnsanlar tarafēndan icat edilen, bu iĸaretlerin 

nasēl okunacaĵē ile ilgili bir ­ok baĸka n¿anslar vardē: soldan saĵa veya saĵdan 

sola, alttan ¿ste veya tersi. Ama bu farklē kadim insanlarēn yerel gelenekleri ile 

iliĸkili olan ºzg¿nl¿kt¿r; buna raĵmen, bu belirli bilgiye dayanēyordu. Ama 

bunun hakkēnda ĸimdi konuĸmuyoruz.  
 

       
 

ķekil 17. Yan Ve­helerin aktivasyonu i­in niyet edilen sembollerin ve 

iĸaretlerin ºrneĵi:   
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1) Saĵ Ve­henin aktivasyonunun sembolik iĸareti (k¿­¿k yay iĸarete bakan 

insanēn Saĵ Ve­hesine karĸēlēk geliyor);  

 

2) Sol Ve­henin aktivasyonunun iĸareti (b¿y¿k  yay iĸarete bakan insanēn Sol 

Ve­hesine karĸēlēk geliyor); 

Ķnsanlarēn kadim zamanlardan bu yana bildikleri insanēn dºrt Ve­hesi ve Ruh 

hakkēndaki temel bilgiyi gºz ºn¿ne alalēm. Orijinal olarak, sēradan bir insan 

varlēĵēnēn gºsterimi ortasēnda bir ­ember olan eĸit kenarlē ha­ ĸeklinde idi 

(basitleĸtirilmiĸ versiyon sadece eĸit kenarlē bir ha­ idi). Ha­ēn yatay ­izgisi 

madde ile baĵlantēyē belirtirken, dikey ­izgi manevi d¿nya ile baĵlantē anlamēna 

geliyordu veya daha doĵrusu insanda manevi d¿nyadan elementlerin varlēĵēnē ve 

manevi y¿kselme olasēlēĵēnē belirtiyordu. Ger­ek ĸu ki, farklē insanlarēn 

sonradan yatay ­izgiyi toprak elementi ile, maddi (yerk¿resel) d¿nya ile (i­eriye 

doĵru hareket) ve ayrēca zaman ile (ge­miĸten geleceĵe hareket olarak), bir yºn 

(Batē, Doĵu) ve Cennet ve D¿nyayē ayēran bir ­izgi ile iliĸkilendirmelerinin 

nedeni budur. Ve dikey ­izgi ateĸ ve hava elementi ile ve bunlarēn maddi 

k¿reden manevi k¿reye baĸlangē­ yukarēya doĵru yºn¿ ile iliĸkilendiriliyordu.  

 

Eĸit kenarlē ha­ēn dºrt kºĸeli yapēsē ve onun i­inde bir daire (dºrt ana 

Ve­he ve Ruh) ana planē bedenleyen insan yapēsēndaki baĸlēca unsurlarē 

ifade ediyordu: ķahsiyetin maddi d¿nya ile manevi d¿nya arasēnda se­imi 

i­in koĸullarēn yaratēlmasē.  

 
 

ķekil 18. Ķnsan varlēĵēnēn sembol¿ - daire ile eĸit kenarlē ha­. 
 

Sembol ĸemasē ("m¿h¿r" tipinde) merkezde Ruhun (daire) ve onun dºrt 

tarafēnda insanēn ana Ve­helerinin sembol¿n¿ belirtiyor.  
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Daire Ruhun veya Manevi d¿nyadan bir tezah¿r¿n (Manevi bir Varlēk; Tanrēnēn 

varlēĵēnēn sembol¿, kutsal "Ra'nēn sesinin" gºsterimi dahil) kadim sembol¿d¿r; 

bu, sembolik olarak kendi i­inde b¿y¿k Boĸluĵun bir par­asēnē i­eren ve kuĸatan 

bir dairenin ­evresidir. Ruhun ger­ek antimadde olduĵu, yani, manevi d¿nyadan 

gelen bir kuvvet olduĵu gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, o zaman materyal d¿ĸ¿nmenin 

anlayēĸēnda o Hi­birĸeydir. Bazen, manevi d¿nyadan yoĵunlaĸmēĸ enerjinin 

sembol¿ olarak bir dairenin ortasēnda bir nokta olarak tasvir ediliyordu (bazē 

durumlarda, bu manevi geliĸimin, uyanēĸēn baĸlangē­ aĸamasē i­in gºsterim idi). 

Ve dairenin kendisi manevi g¿­leri, m¿kemmellik, b¿t¿nl¿k, deĵiĸmezlik, 

sonsuzluk, manevi d¿nyanēn gºsterimi, ne baĸlangēcē ne de sonu olmayan 

Varoluĸ anlamēnda Ruhun karakteristiĵini sembolize ediyordu.     

 

Baĸka bir dikkate deĵer ger­ek var. Ķnsan yapēsēnda, Ruh bilgi kabuklarē ile (alt-

ĸahsiyetler) ­evrelenir. Ama t¿m bunlar ayrēca insanēn yaĸam enerjisinden - 

Prana - oluĸan bir "kabuk" ile ­evrelenir. Ruhun enerjisi ile maddi d¿nya 

arasēnda bir t¿r ara katman olan Pranadēr. D¿nyanēn insanlarēnēn mitolojisinde, 

ºzellikle insan hakkēnda bu t¿r kutsal (manevi) bilginin yansētēldēĵē mitolojilerde, 

­oĵu zaman Prana enerjisi ile G¿neĸin ateĸ ºzellikleri arasēnda iliĸkili bir paralel 

­iziliyordu. Bundan dolayē, Ruhun gºsterimi solar disk ĸeklindedir. Daire ayrēca 

iki k¿renin (maddi ve manevi) sēnērēnē ifade ediyordu. Ķnsan hakkēnda bilgiye 

gelindiĵinde, bu, deyim yerindeyse, ara haldeki Ruh varlēĵē hakkēnda bilgiyi 

iĸaret ediyordu.  

 

ķekil 19. Ruhun ve manevi d¿nyanēn  

sembol¿ - daire.  
 

Bazen, bir daire ile birlikte, ona dinamikler veren unsurlar tasvir ediliyordu: 

ºrneĵin, kanatlar, lotus yapraklarē, ēĸēnlar, sarmallanan yēlanlar veya alev 

alazlarē. Bu t¿r imgeler Tripolye, kadim Hindistan, kadim Mēsēr, kadim Meksika, 

S¿mer ve kadim Rus k¿lt¿rlerinde bulunabilir. Bu, insanēn manevi b¿y¿mesinin 

veya belirtilen manevi Bilginin (¥ĵretinin) bu d¿nyaya manevi d¿nyadan bir 

Varlēk tarafēndan takdim edildiĵi anlamēna gelir. Bu ayrēca, ķahsiyeti bir se­ime 

ve maddenin esaretinden ºzg¿rleĸmek i­in manevi yollarēn arayēĸēna doĵru iten 

Ruhun g¿c¿n¿n bir ºzelliĵi olan i­eriden dēĸarēya hareketin yºn¿n¿ de 
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gºsteriyordu. ¢oĵu zaman kozmolojik sºylencelerde, kadim insanlar d¿nyanēn 

genel ĸemasēnē bir daire ile ­evreliyorlardē. Bºyle bir durumda, bu manevi d¿nya 

tarafēndan maddi d¿nyanēn yaratēmēnē (oluĸumunu) iĸaret ediyordu. 

 

 
1 
 

 
2 
 

 
3 

ķekil 20. Manevi b¿y¿menin ve manevi Bilginin   

sembol¿ - dinamikleri ileten elementler ile daire:  
 

1) Ajna ­akra ï Kadim Hindistan'ēn manevi uygulamalarēnda, alnēn ortasēnda 

yerleĸik olan ­akranēn ("¦­¿nc¿ Gºz") Allat kuvvetlerinin resmedilmesinin 

eĸliĵi ile (aĸaĵēyē gºsteren ¿­gen ve AllatRa sembol¿) iki lotus yapraĵē (mavi 

renkte) ile daire ĸeklinde koĸullu belirtilmesi.  

 

2) kanatlē solar disk (kadim Mēsēr) ï "Cennet"ten tanētēlan manevi Bilginin 

sembol¿ (farklē insanlarēn g¿neĸ tanrēlarēnēn sembol¿, ºrneĵin, 
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Zoroastrianizmde Ahura Mazda, Asurca Ashur, Babillilerde Shamash ve kadim 

Mēsēr tanrēsē Ra'nēn gºsterimlerinden biri).                            

 

3) kadim zamanlarda (Yontma Taĸ devri) bilginin aktarēmē i­in tipik olan kutsal 

g¿neĸ sembol¿n¿n bir ºrneĵi. Model belirli sayēda "tohumlardan" yapēlmēĸtēr. 

Genel yapēyē sembolize eder: bir dairede kuĸatēlmēĸ yedi boyutlu uzay, ºtesinde 

Evrendeki boyutlarēn toplam sayēsē anlamēna gelen 72 "tohum" var; dairenin 

i­inde yedi "tohum"dan oluĸan "demetler" olan yedi piramit ĸekli var, ki bunlar 

beĸ "tohum"dan oluĸan bir yapē ile ta­lanēyor (ortada bir tane ve onun etrafēnda 

­apraz ĸekilde yerleĸik dºrt "tohum"). Ķmgenin ortasēnda, "yedi yapraklē bir 

­i­ek" var (yedi u­lu yēldēz), bunun ortasēnda 33 "tohum" ile p¿sk¿ll¿, yapraĵēn 

her bir par­asē 6 "tohumdan" oluĸuyor.  
 

Anastasia: Evet, dairenin kutsal anlamē hakkēnda bilgi sadece kaya ­izimlerine 

ve ev duvarlarēndaki fresklere (duvar resmi) deĵil, aynē zamanda arkeolojik 

nesnelere semboller ve iĸaretler ile kaydedilir: kutsal heykeller, rit¿el giysileri, 

seramikler vs. Ayrēca kadim tapēnak binalarēnēn ve basit konutlarēn (otaĵlar ve 

yurtlar) mimarisinde korundular. Belirli inan­larēn geleneksel rit¿el eylemleri de 

bu bilgiyi yansētēr. ¥rneĵin, belirli bir arazi veya bina etrafēnda daire ĸeklinde 

y¿r¿me rit¿eli, dairesel danslarēn performansē (gºr¿nmez bir merkezin veya 

ateĸin, kutsal bir yerin etrafēnda rit¿el ­ember danslarē; ĸamanlarēn ve derviĸlerin 

dºn¿ĸ¿), Manevi doĵanēn sembol¿ olarak boĸ olan (herhangibir ĸey ile 

doldurulmamēĸ) dairenin merkezinde, iletiĸim kurmak i­in bilgelerin daire 

ĸeklinde dinsel oturmalarē. 

 

Rigden: Bu arada, kadim zamanlarda insanlar kendi kasabalarēnē benzer ĸekilde 

inĸa ederdi; yani, binalarē bunlarda daire ĸeklinde yerleĸtirirlerdi, kasabanēn 

merkezini yuvarlak meydan ĸeklinde boĸ bērakērlardē (inĸa edilmemiĸ). En 

ºnemlisi, bu t¿r bir inĸa planēnēn derin kutsal bir anlamē vardē.  

 

Anastasia: Modern ĸehirler a­ēk­a bundan yoksunlar, bu t¿r kadim binalarēn 

arkeolojik ºrnekleri bug¿n var olmasēna raĵmen. ¥rneĵin, binlerce yēl ºnce bu 

t¿r bir prensip Danube ve Dnieper ara havzasēndaki Tripolye uygarlēĵēnēn inĸa 

yerleĸimi i­in kullanēldē. Arkaim prototipine dayanarak inĸa edilen kadim 

Urallardaki ĸehirler de aynē ĸekilde yapēldē. ¥rneĵin, arkeologlar tarafēndan 

Sintashta k¿lt¿r¿ adē verilen - Rusya topraklarēnda arkeologlar tarafēndan 

keĸfedilen "Kasabalar ¦lkesi" (Chelyabinsk il­esi, Orenburg il­esi, 

Bashkortostan ve kuzey Kazakistan). 
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ķekil 21. Daire ĸeklinde d¿zenlemiĸ kadim kasabalar: 
 

1) Tripolye yerleĸim yeri Petren'in havadan fotoĵrafēnēn bir kopyasē (Moldova); 

 

2) Arkaim kasabasēnēn yerleĸim d¿zeni (G¿ney Urallar, Rusya). 

 

Rigden: Tam olarak ºyle. Ama insan varlēĵēnēn kadim sembol¿ne geri dºnelim - 

ortasēnda daire olan eĸit kenarlē bir ha­. Ha­ēn ­izgileri koĸullu olarak insanēn 

dºrt Ve­hesini belirtir: yan Ve­heler (merkezden ­ēkan yatay ­izgiler), Arka 

Ve­he (merkezden aĸaĵēya inen dikey ­izgi) ve ¥n Ve­he (merkezden yukarē 

­ēkan dikey ­izgi). Daha ºnce sºylediĵim gibi, iliĸkili karĸēlaĸtērmalarda bu 

Ve­helerin ºzellikleri uzayda belirli kuvvetlere tahsis edilmiĸtir, ºrneĵin, dºrt 

element, dºrt mevsim r¿zgarlarē ve ayrēca dºrt ana yºn.  

 

Bundan baĸka, ¿­ kuvvet genellikle birbirleri ile yakēndan baĵlantēlē idi veya 

arka ve yan Ve­helerin negatif ºzelliklerine sahipti. Ve dºrd¿nc¿s¿ ºnde olan 

idi, ºzelliklerinde ­ok ºzel ve ¥n Ve­henin pozitif karakteristiklerine sahipti. 

T¿m bu kuvvetler ayrēca insan varlēĵēnēn kutsal sembol¿ olan ha­ ile belirtildi, 

ki bu sembol¿n ruhu ve maddeyi birleĸtiren yapēsē vardēr. Ha­ēn dikey ­izgisi 

g¿ndºn¿m¿ ile, manevi d¿nyaya ilerleme ile, insanēn onda h¿k¿m s¿ren Manevi 

doĵaya tutkusu ile iliĸkili idi. D¿nyanēn kadim insanlarēnēn dini geleneklerinde 

kutsal tanrēlarēn kafasēnda, g¿neĸ diskinin ­oĵu zaman Manevi doĵanēn ve 

Manevi d¿nyadan verilen Bilginin ¿st¿nl¿ĵ¿n¿n sembol¿ olarak tasvir 

edilmesinin nedeni budur. Yan Ve­heleri belirten yatay ­izgiye alegorik olarak, 

G¿neĸin hareketi ile iliĸkilendirilerek ekinoks ekseni adē veriliyordu (G¿neĸ 

ilkbahar ve sonbahar ekinokslarēnda gºksel ekvatordan ge­tiĵi zaman). 

 

Anastasia: Evet, bu ĸimdi bile kadim k¿lt¿r¿n anētlarē ile takip edilebilir. 

¥rneĵin, kadim Ķran Persepolis ĸehrinde ­ok ilgin­ bir yarēm kabartma 

muhafaza edildi (ayrēca onun daha eski ismi de var, Pers dilinden terc¿me 

edildiĵi zaman, "Cemĸid'in tahtē" anlamēna geliyor). Bu, Ķranlēlarēn ve T¿rk 
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insanlarēn g¿neĸ takvimine gºre kutladēklarē Zoroastrian Yeni Yēl bayramēnēn 

(Nevruz) sembol¿n¿ tasvir ediyor. Bu nedenle, en ilgin­ ĸey, bu sembol¿n 

"birbirleri ile ebediyen savaĸan" bir boĵa (Saĵ Ve­he) ve bir aslan (Sol Ve­he) 

olmasēdēr. Kadim zamanlarda, yēlēn belirli g¿nlerinde bunlarēn g¿­lerinin eĸit 

olduĵuna inanēlēyordu.  

 

Rigden: Bu doĵru. Daha sonra insanlarēn bu sembolleri doĵadaki solar 

ekinokslarēn g¿nleri ile baĵlantēlandērmaya baĸlamalarēnēn nedeni tam olarak 

budur. T¿m bunlarēn temelinde farklē bir mesaj olmasēna raĵmen... Ķnsanēn dºrt 

¥z¿ hakkēnda bilginin gizli anlamē ayrēca ha­a eĸdeĵer olan kavramlara da girdi.  

 

Anastasia: Modern insanlarēn ­oĵunluĵu ha­ē sadece tek bir d¿nya dini ile 

iliĸkilendiriyor - Hēristiyanlēk. Dolayēsēyla, bu dinin papazlarē insanlarēn daha 

b¿y¿k herhangi bir ĸey ile ilgilenmelerini engellemek i­in ellerinden geleni 

yapēyorlar. Sonu­ olarak, ha­ ­ok kadim bir sembol ve bu dinin ortaya 

­ēkmasēndan uzun zaman ºnce ortaya ­ēkmēĸtē. Ha­larēn imgeleri ve 

modifikasyonlarē Yontma Taĸ devrinden bu yana bilinmektedir. ¥rneĵin, bir ha­ 

sembol¿ ilkel toplumun zamanēna kadar giden anētlarda bulundu. ¥rneĵin, yirmi 

bin yēl eski olan ve maĵaranēn mikro iklimi sayesinde ­ok iyi korunmuĸ olan 

Chauvet Maĵarasēnēn (Fransa) imgelerini alalēm.  

 

Rigden: Ve o zaman bile, bu keĸiflerin gºreli olarak yakēn zamanlarda 

yapēldēĵēndan sºz edilmelidir. Ve bug¿n itibarēyla, bu t¿r yerlerden ka­ tane 

daha var olduĵu insanlēk i­in hala bilinmiyor! Ama bu t¿r eserler sadece insanlar 

sembollerin ilksel anlamēnē anladēklarē ve yalnēzca "kadim insanlarēn ĸaĸērtēcē 

sanatēna" hayran olmadēklarē, bu betimlemeleri modern dinler tarafēndan empoze 

edilen insan zihninden gelen kavramlar ile baĵlantēlandērmadēklarē zaman 

deĵerlidir. 

 

Ha­ēn farklē varyasyonlarē sembolik olarak asēl yorumuna ilave bilgiyi 

belirtiyordu. ¥rneĵin, eĵer ha­ēn u­larēnda ¿­ k¿re varsa, bu insan varlēĵēnēn 

oturduĵu d¿nyanēn ¿­ boyutluluĵunu belirtiyordu veya ha­ ¿zerindeki ilave 

iĸaretin ĸeklinde ifade edilen fenomenin sayēsal karakteristiĵini temsil ediyordu.  

Eĵer ha­ēn Arka ¥ze karĸēlēk gelen alt bºl¿m¿ uzatēldēysa (uzun veya Latin ha­ē 

denen ha­), bu dikkat odaĵēnēn, yoĵunlaĸmanēn Arka ¥zde olduĵu anlamēna 

geliyor (s¿rekli ēstērap, Ruha sēkēntē veren ge­miĸin hatērlatēcēsē, su­luluk ve 

dargēnlēk duygusunun teĸvik edilmesi). Zaten anlamēĸ olduĵunuz gibi, eĵer insan 

Hayvan doĵasē halinde ise, Arka ¥z¿n bu t¿r aktivasyonu, ger­ekte, 

depresyonun, korkunun ve kendini su­lamanēn s¿rekli teĸvik edilmesidir.  
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ķekil 22. Uzun veya Latin Ha­.   

 

Anastasia: Bundan baĸka, Hēristiyan inananlara Mesih'in ēstēraplarēnēn sembol¿ 

olduĵu varsayēlan bu belirli ha­ ĸeklini takmalarē empoze ediliyor. O zaman bu 

Tanrē Sevgisi yerine, insanlarēn dolaylē olarak kendi ēstēraplarē, ge­miĸleri ve 

ºl¿mleri hakkēnda d¿ĸ¿nceleri tekrarlayēp durmalarē anlamēna mē geliyor? Baĸka 

bir deyiĸle, bu sembol ile, insanlarda bilin­altēndan kendi ge­miĸlerinden baĸka 

bir ĸey ile ilgili olmayan olumsuzluĵu aktive ediyorlar? Bu nedenle bu aslēnda 

Arka Ve­henin aktivasyonunun teĸvik edilmesinden baĸka bir ĸey deĵil.  

 

Rigden: Bu tam olarak zaten tartēĸmēĸ olduĵumuz unsurlardan biridir; 

tapēnaklarda iĸaretler ile manip¿lasyonlarē kastediyorum. Ve bu durumda sadece 

Arka Ve­he vurgulanmēyor. ¢oĵunlukla, bu t¿r bir ha­ēn ters y¿z edilmesi Latin 

harflerinde aĸaĵēdaki ibarelere sahiptir: INRI (IǛsus NazarǛnus, RǛx IȊdaeǾrum), 

ki " Nazareth'li Ķsa, Judea'nēn kralē" anlamēna geliyor.  

 

Anastasia: Ķnananlarēn bilin­altēna onlar ¿zerinde bazē insanlarēn ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ 

bile iĸlediklerini gºr¿yorum... Ve neden burada Ruhun, Tanrēnēn Sevgisinin 

sembol¿ yok?  

 

Rigden (g¿l¿mseyerek): Gºrd¿ĵ¿n gibi, insan Bilgiye sahip olduĵu zaman, 

g¿ce sahip olan rahipler i­in "uygunsuz" olan sorular sormaya baĸlar. Kendi 

b¿y¿k kitaplarēna gºre ama­lar ve hedefler tamamen farklē ise, bºyle bir 

sembol¿ nasēl yerleĸtirebilirler? Teoride sadece kitleler i­in kastedilen Ruhun 

kurtuluĸundan konuĸuyorlar, ama ger­ekte, neler olup bittiĵini sen kendin 

gºr¿yorsun.  
 

Anastasia: Evet, maalesef, teorinin tersine, pratikte, hi­ kimse kºleliĵi 

kaldērmēyor - sadece bunu m¿kemmelleĸtiriyorlar ve demokratik ºzg¿rl¿k 

olarak kamufle ediyorlar, bºylece sadece ºzg¿rl¿k ve eĸitlik ill¿zyonu yarattēlar.  
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Rigden: Bundan fazlasēnē bile sºyleyeceĵim. Daha ºnce sºz¿n¿ ettiĵim gibi, 

Hēristiyanlēĵēn sembol¿ olan Latin Ha­, MS dºrd¿nc¿ y¿zyēlda Ķsa'nēn ºĵretisi 

bir dine dºn¿ĸt¿r¿ld¿ĵ¿ ve din ulusal stat¿ kazandēĵē zaman getirildi. Bu arada, 

soy araĸtērmasēnda, Latin ha­ genellikle insanēn sonunu, ºl¿m tarihini iĸaret eder. 

Bu nedenle, Hēristiyanlēkta, inananlarēn takmasē kastedilen bu dºrt - u­lu uzun 

ha­ēn yanēsēra, ayrēca ­oĵunlukla ¥n Ve­heden ­ēkan iki veya ¿­ ilave ­ubuĵu 

olan "Patrik ha­larē" denilen altē - u­lu ve sekiz - u­lu ha­lar vardēr. Bunlar 

baĸpiskopos ve kardinaller tarafēndan takēlēr. Bu dinin genel gºr¿ĸ¿, bu ¿st 

­ubuĵun varlēĵēnē Latince kēsaltmadaki (INRI) Ķsa'nēn sºz¿ edilen "¿nvanē" i­in 

bir levha olarak yorumlar. Ve eĵer iĸaret ayrēca altta yana yatmēĸ ­ubuĵa da 

sahip ise, inanana sadece bunun sºz¿mona Ķsa'nēn ayaklarē i­in bir ­ubuk olduĵu 

dini yorumunun maddi baĵlamēnda a­ēklanēyordu.  
 

                    
                         

                           1                                           2                                     3 
 

ķekil 23. Patrik ha­ē 
 

1) Patrik ha­ē ïiki ­ubuk olan altē - u­lu ha­; 

2) Ortodoks ha­ ï ¿stte bir ­ubuk ve altta yana yatmēĸ ­apraz ha­ olan sekiz - 

u­lu ha­ (insan ge­miĸinden feragat etme);   

3) papalēk ha­ē  ï ¿­ yatay ­ubuk ¿­ boyutlu d¿nyada maddi g¿c¿ sembolize 

eder. T¿m durumlarda, ¥n Ve­heden ­ēkan ¿st ­ubuk eĸit kenarlē ha­ oluĸturur; 

yani, uzun yatay ­izginin ¿zerinde, eĸit kenarlē bir ha­ vardēr - insan varlēĵēnēn 

(insan g¿c¿n¿n) sembol¿.  

 

ķimdi, Hēristiyan dininin ortaya ­ēkēĸēndan uzun zaman ºnce var olmuĸ olan, 

ha­ēn sembolizminin yorumunun kitlelerden saklanmasēnē gºzºn¿ne alalēm. 

¥rneĵin, kadim Mēsēr'da, ĸu anda tau ha­ē ve ankh ha­ē olarak bilinen ha­larēn 

bu t¿r betimlemeleri pop¿ler idi. Gizli bilgide, tau ha­ē, modern dili kullanērsak, 

maddi d¿nyada insan yaĸamē, arka ve yan Ve­heler tarafēndan baĸlatēlan 

duygularēn ve d¿ĸ¿ncelerin tezah¿r¿ anlamēna gelir. Oysaki ankh ha­ē iki farklē 

unsur ile birleĸmiĸtir: baskēn daire ve ona asēlē olan tau ha­ē. Ankh ha­ē 

m¿kemmel insanē sembolize ediyordu; onda Manevi doĵanēn h¿k¿m s¿rmesi ile, 
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¥n Ve­henin diĵer ¿­ Ve­he ¿zerinde hakimiyeti ile ve manevi olanēn maddi 

olan ¿zerinde hakimiyeti ile. Bu nedenle ankh ha­ē en ¿st¿n kadim Mēsēr 

tanrēlarēnēn ellerinde manevi bir sembol, ºl¿ms¿zl¿ĵ¿n, ebedi hayatēn iĸareti 

olarak yerleĸtiriliyordu. Ankh ha­ē ayrēca "yaĸamēn anahtarē", "enerjinin 

anahtarē", "dirilmenin anahtarē", "manevi dºn¿ĸ¿m¿n" anahtarē olarak 

biliniyordu. Bu t¿r anlamlar, insanēn kendinin - geliĸmesi, insanēn tamamēyla 

farklē bir Manevi Varlēĵa niteliksel dºn¿ĸ¿m¿ ger­ekleĸtiĵi zaman, manevi 

uygulamalarēn belirli aĸamasēnēn sembolizmi ile iliĸkili idi. Bundan baĸka, bu 

ha­ ve sembolizmi ile ilgili bilgi sadece kadim Mēsēr'da (Afrika) deĵil, aynē 

zamanda kadim Avrupa, Asya ve Amerika'da da vardē.  

     
 

                              1                                                               2  

 

ķekil 24. Tau ha­ē ve ankh ha­ē: 

1) tau ha­ēn ºrnek imgeleri; 

2) ankh ha­ēn ºrnek imgeleri.  
 

Bu nedenle, tau ha­ēnēn ¿zerine eĸit kenarlē bir ha­ yerleĸtirildiĵi zaman, bu, 

onda insan nitelikleri (Hayvan doĵasē) h¿k¿m s¿rerken, ¿­ boyutlu d¿nyada 

insanēn Ve­heler ¿zerindeki g¿c¿ anlamēna geliyordu. Kadim zamanlarda bu t¿r 

bir sembol genellikle b¿y¿de, kehanette, falcēlēkta, ĸifada vs kullanēlēyordu. Eĵer 

eĸit kenarlē bir ha­ bir daire i­ine alēndēysa ve tau ha­ēnēn ¿zerine konulduysa bu, 

yaĸamē sērasēnda maddi (Hayvan) doĵasē tarafēndan h¿kmedilen bir insanēn 

ºl¿m¿ anlamēna geliyordu; basit­e sºylersek, bu sembol "reenkarnasyon" i­in 

ayrēlmak anlamēna geliyordu. Ama bunun baĸka anlamlarē da vardē...  

 

Anastasia: ¥yleyse bu, ger­ekte Patrik ha­ēnēn, tau ha­ēnēn ¿zerinde eĸit kenarlē 

bir ha­ olduĵu, b¿y¿ vasētasē ile maddi d¿nya ¿zerinde g¿c¿n sembol¿ olduĵu 

anlamēna geliyor. Bu ayrēca ¥n Ve­heden ­ēkēyor; bu nedenle maddi olanēn 

lehine manevi olanēn reddedilmesi anlamēna geliyor.  

 

Rigden: Olduk­a doĵru. Ve ha­ēn alt kēsmēndaki ­ubuk insan ge­miĸinizin 

reddedilmesi ve kendinizi hizmete adama anlamēna geliyor. Sadece soru a­ēk 

kalēyor: "Kime hizmet?". Buna yanēt bu semboldeki baskēn iĸaretin anlamēnda 
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bulunur. Bug¿n "papalēk ha­ē" adē verilen, yukarēya doĵru ­ēkan merdivenler 

ĸeklinde ¿­ ­ubuĵun belirtilmesi ile uzun ha­a gelince, kadim zamanlardan bu 

yana bu t¿r bir iĸaret, bireysel insanēn sembolizmi dahil olduĵunda, ¿­ boyutlu 

d¿nya ¿zerinde g¿­ arayanē belirtmek i­in kullanēlmaktadēr. Ama, bu t¿r 

"hassas" ayrēntēlar doĵal olarak asla inananlara ifĸa edilmez. Bu kēsmen 

hiyerarĸik ¿st seviye insan grubu bunlarē gizlediĵi i­in, kēsmen bu dinin 

geleneksel yorumuna baĵlē kalan sēradan dini papazlar bu bilginin farkēnda 

olmadēĵē i­in ger­ekleĸir. Ve ikincisi, bu kadim sembol¿ bir ĸekilde kitlelere 

a­ēklamak i­in, sºz¿ edilen dinin ana kavramēnēn oluĸumu sērasēnda icat edildi.  

 

Belki, daha iyi anlamak i­in basit bir ºrnek vereceĵim. Eĵer tenine yakēn bir ha­ 

taĸēyan bir inanana, bu ha­ē hatērladēĵē zaman, aynada bedeninde yansēmasēnē 

gºrd¿ĵ¿ zaman veya ona dokunduĵu zaman ne hissettiĵini sorarsak, o zaman bu 

t¿r durumlarda olduk­a standart olan yanētē iĸitebiliriz. Kiĸi bu anda ­armēha 

gerilme sērasēnda Ķsa Mesih'in ēstērabēnē hatērladēĵēnē ve su­luluk duygusu ve 

kendi g¿nahkarlēĵēnē hissettiĵini sºyler. Bu t¿r bir yanēt bu dinin neredeyse t¿m 

inananlarē i­in tipiktir. Bu anda, Mesih'in ºĵretisini, Onun vaazlarēnē ve 

rehberliĵini hatērlamadēklarēnē, kendi Ruhlarēnēn kurtuluĸunu, Tanrēya Sevgiyi 

d¿ĸ¿nmediklerini, ama bunun yerine, su­luluk ve ēstērap duygusu hissettiklerini 

ve korku deneyimlediklerini not edin. Neden? ¢¿nk¿ enerji yapēlarēnda Arka ve 

Saĵ Ve­heler aktive olur. Bu, iĸaretlerin ve sembollerin nasēl ­alēĸtēĵēnēn 

(bilin­altē seviyede etkilerinin) ve kitleleri kontrol etmek i­in rahiplerin bunlarē 

kendi sistemlerinde nasēl kullandēklarēnēn ­arpēcē bir ºrneĵidir. Ķlksel Bilgiyi 

insanlardan gizlemeleri boĸuna deĵil. Aksi taktirde, eĵer insanlar bunu bilselerdi, 

dini liderler i­in "sēkēntēlē" olan sorular sormaya baĸlarlardē. ¥rneĵin, neden 

onlar (inananlar) kendilerine su­luluk duygusu y¿kleyen, onlarē bilin­altē 

seviyede depresyona gºt¿ren, ēstērabē ve ge­miĸleri hakkēnda negatif anēlarē 

canlandēran bir sembol takarlarken, dini papazlar maddi d¿nya ¿zerinde g¿­ 

sembol¿ takēyorlar? Ne de olsa, doĵasē gereĵi, onlarēn ikisi de inan­larēnda 

Tanrēnēn Sevgisi, Ruhun kurtuluĸu ve Manevi d¿nya i­in ­aba gºsteriyor 

olmalēlar.  

 

Anastasia: Evet, sizi her taraftan ne t¿rde iĸaretler ve semboller ile 

­evrelediklerini kavramaya baĸladēĵēnēz zaman, insanlarēn kendileri i­in manevi 

­ēkēĸ yolu bulmaya ­alēĸtēklarē yerlerde bile, neden materyal Zihnin hakim 

olduĵu anlayēĸē geliyor.  

 

Rigden: Bunu daha ºnce bir ­ok kez sºyledim ve ĸimdi de tekrarlayacaĵēm: 

durumu deĵiĸtirmek insanlarēn kendilerinin ellerindedir; her ĸey her insanēn 

baskēn se­imine baĵlēdēr. Ama dºrt Ve­henin iĸaretleri konusuna geri dºnelim. 

Eĵer eĸit kenarlē ha­ olaĵan insanēn sembol¿ idiyse, o zaman ­apraz ha­ 

(dºnd¿r¿lm¿ĸ ha­) ve onun varyasyonlarē (­oĵu zaman ortasēnda bir daire 
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olan) Bilgi yolunda ilerleyen ve insan varlēĵē ve dºrt Ve­he ile ilgili meditatif 

uygulamalar hakkēnda kutsal bilginin farkēnda olan bir ķahsiyeti refere ediyordu. 

Vurguluyorum, Bilgiye sahip olan bir insan; onu nasēl kullandēĵē (bilincindeki 

h¿kmeden ile) onun kiĸisel se­imidir.  

 
ķekil 25. Ortasēnda daire olan eĸit kenarlē ha­  

insanēn dºrt Ve­hesi hakkēnda ve Ruh hakkēnda  

Bilginin sembol¿d¿r.  
 

¢apraz ha­ biliĸte ilerlemenin ve uzayēn Ve­helerin etkisinin alanlarēna 

(bºlgelerine) bºl¿nmesinin sembol¿d¿r; daire Ruhun belirtilmesidir. Sembol¿n 

modelinin yorumu "m¿h¿r" tipinde gºsteriliyor.  

 

Ama ­oĵu kez, kutsal metinlerde, ­apraz ha­ēn (varyasyonlarēnēn) sembol¿ 

insanēn enerji yapēsē, Ve­heleri ve boyutlar ile birbirleriyle baĵlantē hakkēnda 

Bilgiye iĸaret ediyordu. Boyutlar koĸullu olarak tepesi kesik bir piramidin veya 

bir merdivenin adēmlarēnēn sayēsē, modellerin par­alarē (lotus tomurcuklarē veya 

yapraklarē, daĵlarēn kēvrēmlarē, zigzag ­izgileri), daire i­inde daireler, k¿­¿k 

­izgiler, tohumlar ve noktalar ĸeklinde temsil ediliyordu. ¢oĵunlukla, bunlar 

sayē olarak 3, 4, 5, 6 ve 7'ye eĸittiler. Sembol¿n 3 ºzdeĸ unsurunun sayēsē 

genellikle ¿­ boyutlu uzayē belirtiyordu. 4, ¿­ boyut artē dºrd¿nc¿s¿, zaman ve 

bu dºrt Ve­henin sembol¿ olarak da hizmet edebiliyordu. 5, beĸ boyutlu uzayē 

temsil ediyordu, ama genel olarak, bu fig¿r diĸil prensibin sembollerinden biri, 

beĸinci boyutta Allat'ēn tezah¿r eden kuvvetlerinin bir iĸareti olan beĸ - u­lu 

yēldēz ile iliĸkilendiriliyordu. 6, maddi baskēnlēĵē olan insan i­in en y¿ksek olasē 

boyut olan altēncē boyutu temsil ediyordu, buradan bilincin deĵiĸmiĸ  halinde 

maddi d¿nyayē etkileyebilir. Ve bir modelde yedi ºzdeĸ unsurun varlēĵē 7 nci 

boyut anlamēna geliyordu, m¿kemmel insanē ve 7 nci boyuta kadar d¿nyanēn 

yapēsēnē ve "cennet", Nirvana" ve "Ruhun ºzg¿rleĸmesi" kavramēnē belirtiyordu. 

Bazen 8, 9, 12, 13 ve 66 veya 72 koĸullu iĸaretleri yedinci boyutun sembolik 

belirtilmesine yakēn tasvir ediliyordu, Evren hakkēnda bilgiyi iĸaret ediyordu. Bu 
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t¿r kutsal bilgi ­oĵu zaman rit¿el nesnelerinin, giysilerin veya kutsal binalarēn 

modellerinde kaydediliyordu.  

 

¢apraz ha­ēn varyasyonlarē olduk­a ­eĸitlidir: ortada bir daire olan dºrt 

baĵlantēlē ¿­gen ĸeklinde ­apraz ha­, ¿­gen alanlarēn merkezlerinde ­emberler, 

yonca ha­lar (ortada dar ve kenarlara doĵru geniĸliyor), ha­ ĸeklinde dolanmēĸ 

yēlanlar vs. 

                     
 

       
 

ķekil 26. Dºrt Ve­henin alanlarēnēn iĸaretleri olan  

­apraz ha­ēn varyasyonlarē.  
 

Eĵer Ve­helerden birinin aktivasyonunu, baskēnlēĵēnē veya bloke etmesini ya da 

bu Ve­heler ile spesifik ­alēĸmayē iĸaret etmek veya vurgulamak gerekli idiyse, o 

zaman bu ­apraz ha­ēn karĸēlēk gelen alanēnda ilave bir iĸaret ile 

iĸaretleniyordu.  

   
 

                 1                                                                2 
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                                                               3 

 

         
                                        4                                        5  

 

ķekil 27.  Dºrt Ve­he ile ­alēĸmanēn vurgusunun  

sembolik gºsterimi:  
 

1) altē boyutun sembol¿ne referans olarak kullanēlēyordu; manevi bilgi veya 

uygulamalarēn gºstergesi; bitiĸik ilave gºsterimlere baĵlē olarak insanēn yan 

Ve­helerinin ­alēĸmasēnē bloke etme veya aktive etme. 

2) ­eĸitli Ve­heler ile meditasyonda ­alēĸmanēn iĸaretleri ile koĸullu 

gºsterimlerin ºrnekleri;  

3) sembollerin her bir insandaki yan Ve­helerin vurgusunu veya hakimiyetini 

belirtiyor;  

4) kendi formunda sembol dēĸarēdan i­eriye baskē ĸeklinde tezah¿r eden yan 

Ve­helerin aktivasyonunu yansētēyor ve sēkēcē, negatif ve bunaltēcē hisler ĸeklinde 

insanēn durumuna yasnsētēlēyor.  

5) sembol ºnceki sembol ile aynē anlama sahip, ama farklē bir ĸematik temsil ile.  

 

Anastasia: Belki bunun, hakkēnda konuĸmakta olduĵumuz bu veya ĸu insanēn 

kutsal bilgisini belirten, kutsal veya sihirli semboller olduĵunu vurgulamaya 

deĵer... Genelde, dºrt Ve­henin ana sembollerinin birbirine temas eden, ama 

pratik olarak kesiĸmeyen ¿­genler ve yarēm k¿reler olduklarē sºylenebilir.  

 

Rigden: Kesinlikle. Bundan baĸka, sadece ¿­genler veya sadece yarēm k¿reler 

deĵil. ¢oĵunlukla, bunlar eĸkenarlē ¿­genlerdir, ¿­ yanlarē Gºzlemcinin 

(ķahsiyet) manevi geliĸim yolculuĵuna baĸladēĵē alanēn ¿­ boyutluluĵunu iĸaret 
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ederler. U­larē birbirine dokunan yatay olarak uzanan iki ¿­gen Saĵ ve Sol 

Ve­heleri sembolize eder.  

 
ķekil 28. Ķnsanēn Saĵ ve Sol Ve­helerinin Sembol¿  

Bu bir t¿r sonsuzluk iĸaretidir, "deĵiĸken istikrar" denilen madde d¿nyasēndan 

aynē ilkelere s¿rekli geri dºn¿ĸ¿n iĸaretidir. Bu ya Saĵ ya da Sol Ve­henin sabit 

hakimiyetidir (insanēn dikkatini ""yakalamanēn" veya daha doĵrusu "avlamanēn" 

bir alanēndan baĸka bir alana eĸit kuvvet akēĸē), elbette, eĵer bu iki yatay ¿­gen 

d¿ĸ¿ncelerini kontrol etmeyen insanēn yaĸamēnēn baĵlamēnda d¿ĸ¿n¿l¿rse. Ama 

bu, ķahsiyet Hayvan doĵasēndan gelen d¿ĸ¿nceleri ve duygularē se­tiĵi zaman, 

tamamen yan Ve­helerin olaĵan ­alēĸmasēnēn karakteristiĵidir. Ama eĵer insan 

manevi geliĸiminde y¿kseklere eriĸirse, o zaman yan Ve­heler olaĵan 

davranēĸlarēnē deĵiĸtirirler. Yardēmcēlar haline gelirler, diĵer  boyutlar ile 

baĵlantēsē vasētasē ile bu kuvvet bu d¿nyanēn gºr¿nmez ­eĸitliliĵini (koĸullu 

"sonsuzluĵu") bilmesine yardēmcē olur.  

 

Ve aĸaĵēyē ve yukarēyē iĸaret eden ¿­genler, daha ayrēntēlē d¿ĸ¿n¿lmesi gereken 

ºzel bir durumdur. Birbirlerinin kºĸe noktalarēna dokunan iki dikey olarak 

yerleĸtirilmiĸ ¿­gen, ¥n ve Arka Ve­heleri sembolize eder.  

 

 
 

ķekil 29. Ķnsanēn ¥n Ve­hesinin sembol¿ 

ucu aĸaĵē gºsteren bir ¿­gendir. Ķnsanēn Arka Ve­hesinin sembol¿  

ucu yukarēyē gºsteren bir ¿­gendir.  

 

Ķnsanēn dºrt Ve­hesi hakkēnda orijinal Bilginin baĵlamēnda, yukarēyē iĸaret eden 

¿­gen Arka Ve­henin, ge­miĸin ve gºr¿n¿r tezah¿r etmiĸ maddi d¿nyanēn 
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sembol¿ idi. Ķnsanlarēn  daha sonra bu t¿r ĸekli olan ¿­geni spesifik olarak eril 

prensip ile iliĸkilendirmeleri tesad¿f deĵildir. Onun anlamē cennete doĵru 

y¿kselen bir daĵa benzerliĵinden veya b¿y¿kl¿ĵ¿nden veya Evrenin inĸasēnēn 

¿­ prensibinden (Tanrēnēn sembol¿) ­ok uzaktēr. Daĵ, esasen baĸka bir boyut 

kavramē ile iliĸkili olan ayrē bir imge ve sembold¿r. Ve yukarēyē iĸaret eden 

¿­gen ĸeklindeki Tanrē sembol¿, Evrenin inĸasēnēn ¿­ prensibini belirtiyordu: 

Tanrē (fikir), Lotus (plan) ve Allat (fikir ve planēn uygulamaya konulmasē).  

 

Yukarēyē iĸaret eden eĸit kenarlē ¿­gen, insan varlēĵē hakkēndaki ilksel 

Bilgiye gºre iki anē belirtir. Birincisi, insanēn baĸlangē­ durumu: baĵēmsēz 

manevi geliĸiminden ºnce ¿­ boyutlu d¿nyada bir Gºzlemci olarak; Tanrēnēn 

"suretinde ve benzerliĵinde" yaratēlan bir obje olarak (Ruh baĸlangē­ta insanē 

kuĸatēr ve onun manevi geliĸiminin ¿­ koĸulu oluĸturulur: manevi fikir, plan ve 

fikrin uygulamaya konulmasē). Ķkincisi, eĵer ger­ekten insanēn manevi 

geliĸiminin kendisinin s¿reci hakkēnda konuĸuyorsak (¥n Ve­heye, yani, ¿stteki 

aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­gene ge­iĸ yapan vurgu) veya tersine, eĵer maddede 

saplanēp kalan ve onda Hayvan doĵasēnēn h¿kmettiĵi insan hakkēnda 

konuĸuyorsak, o zaman alt ¿­genin anlamē olduk­a farklēdēr. Bu durumda, 

yukarēyē iĸaret eden ¿­gen sadece Arka Ve­heyi sembolize etmez, aynē zamanda 

maddi d¿nyanēn saldērganlēĵēnē (bazē durumlarda ateĸ elementi ile 

iliĸkilendirilmesinin nedeni budur), maddenin geniĸlemeden b¿z¿lmeye 

hareketini (dēĸarēdan i­eriye), Hayvan zihninin Ķradesine maddenin piramit 

ĸeklindeki hiyerarĸisindeki g¿c¿ne yoĵunlaĸmayē sembolize eder. Baĸka bir 

deyiĸle, yukarēyē iĸaret eden ¿­gen, "d¿nyasal", maddi ve ge­ici olana ve g¿­ 

i­in m¿cadele edene dayanēr.  

 

Ķlksel Bilgide, aĸaĵēyē iĸaret eden eĸkenar ¿­gen sadece ¥n Ve­heyi temsil 

etmez, ayrēca onun yardēmē ile insanēn manevi olarak b¿y¿mesini ve geliĸmesini 

temsil eder. Kadim zamanlardan bu yana, bu sembol Allat'ēn yaratma kuvveti 

anlamēna geldi; yani, manevi olanēn uygulamaya konmasēnēn ilk noktasēndan, 

Yaratēcēnēn s¿rekli yaratma ve geniĸleme planēnēn tezah¿r¿nden, bu planda 

i­erilen m¿kemmel forma hareketidir. Kadim zamanlarda, aĸaĵēyē iĸaret eden 

¿­genin diĸil prensibin, farklē insanlarēn inan­larēnda b¿t¿n d¿nyanēn 

b¿y¿kannesi olarak B¿y¿k Annenin yaratēcē fonksiyonlarēnē bedenleyen en 

¿st¿n tanrē­alarēn, (manevi d¿nya ile iliĸkili olan) su ortamē ile baĵlantēnēn 

sembolleri ile iliĸkilendirilmesi tesad¿f deĵildir. Ķnsan hakkēndaki kutsal ilksel 

Bilgiye gºre, ķahsiyet Manevi doĵayē se­tiĵi zaman, onda Allat'ēn yaratēcē 

g¿c¿n¿n bir tezah¿r¿ manevi uyanēĸ, bilincin geniĸlemiĸ hali ve manevi 

Sevginin tezah¿r¿ ĸeklinde ger­ekleĸir. Manevi uygulamalar sērasēnda insanēn 

her ĸeyi kavrama, her ĸeyi bilme, b¿t¿n d¿nya i­in her ĸeyi kucaklayan Sevgi 

hisleri deneyimlemesinin nedeni budur. Bu tamamen onun ¥n Ve­hesinin 

­alēĸmasē ve ķahsiyetin Ruh ile baĵlantēsēnē yeniden kuran ve tezah¿r ettiren 
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Allat'ēn g¿­lerinin tezah¿r¿d¿r. Bu Bilginin yansēmalarē d¿nya ve insan 

hakkēndaki kutsal eserlerde, d¿nyanēn bir ­ok insanlarēnēn mitolojik 

hikayelerinde, imgelerinde ve rit¿ellerinde izlenebilir.  

 

Anastasia: Bu arada, Tripolye uygarlēĵēnda, ºrneĵin, hatta manevi uygulamalar 

sērasēnda enerji hareketinin yºn¿n¿n gºsterilmesi ile bile, ­oĵu zaman rit¿el 

­anaklarēnda tasvir edilen, birbirlerinin kºĸe noktalarēna dokunan iki dikey 

olarak yerleĸtirilmiĸ ¿­genin sembolleri vardē.  

                         
 

                        1                                      2                                    3 
 

                                           
 

                        4                                                5                                             6  
 

ķekil 30. Ķnsan ve onun manevi geliĸiminin s¿re­leri hakkēnda  

bilginin kadim gºsterimleri. Tripolye uygarlēĵēnēn rit¿el seramikleri  

¿zerinde ­izimler (M¥ 6ncē-3nc¿ binyēl): 
 

1) insan yapēsē hakkēnda genel bilgi (alt ¿­gende ¿­ boyut, ¿st ¿­gende ¿­ boyut, 

daire sembol¿);  

2) sēradan bir insanēn betimlenmesi; 
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3) manevi yolculuĵuna baĸlayan iyi bir insanēn gºsterimi (kare ĸeklinde kafa, 

kalkan el ve ¿st ¿­gende ¥n Ve­heye vurgu yapēlmēĸ);   

4) eller kaldērēlmēĸ hareket halindeki fig¿r, Saĵ ve Sol Ve­he ile ­alēĸma 

sērasēnda manevi uygulamanēn kutsal gºsterimlerinden biridir;  

5) manevi uygulamanēn, en y¿ksek manevi halin elde edilmesinin ve yedinci 

boyut ile baĵlantēnēn gºsterimi (kafada, bir ­ember i­inde yedi ­ember var, en 

¿stteki ¿­ ­ember aĸaĵēyē iĸaret eden bir ¿­gen oluĸturuyor; kollarēn yºn¿ 

enerjilerin dºng¿lenmesini gºsteriyor);  

6) manevi yolu y¿r¿yen bir insanēn gºsterimi: ¥n Ve­henin yan Ve­heler 

¿zerinde h¿kmettiĵi ve Allat'ēn g¿c¿yle insanē bir diĵer, daha y¿ksek d¿nyaya 

gºt¿rd¿ĵ¿ gºsteriliyor (insan ¿­¿nc¿ boyuttan daha y¿ksek boyutlarda iki misli 

oluyor ve tezah¿r ediyor) 

 

Rigden: Evet, bu semboller her yerde mevcut, sadece ­oĵu insan bunlarē fark 

etmiyor, bunlarla ilgilenmiyorlar ve ilksel Bilginin yokluĵu nedeniyle bunlarē 

anlamēyorlar. ¥rneĵin, kadim Hindistan'da, aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­gen daha ºnce 

sºz¿n¿ ettiĵim tanrē­a Shakti'nin sembol¿ olarak kullanēlēyordu (Allat'ēn 

g¿­lerinin tezah¿r¿n¿n iliĸkisel imgesi). Ve tanrē Shiva i­in (aynē zamanda 

yēkēcē kuvvetleri de bedenleyen, Hindistan mitolojisindeki ¿­ ilahtan biri), bu 

yukarēyē iĸaret eden bir ¿­gen idi. Ķĸte baĸka bir ºrnek. Yunanlēlar kadim 

Mēsēr'ēn b¿y¿k nehri Nil'in ¿­gen nehir aĵzēnēn kēyēlarēnē ziyaret ettikleri zaman, 

buna "delta" demeye baĸladēlar. Kadim Mēsērlēlar i­in, denize eriĸim saĵlayan bu 

nehir aĵzē (yaĸamē - s¿rd¿ren nehrin kendisi gibi) kutsal lotus ile, diĸil prensibi 

bedenleyen aĸaĵē doĵru iĸaret eden ¿­gen ile karĸēlaĸtērēlabilir idi. Ve denize 

a­ēlan (su ortamē) ­oklu kanallara sahip olan delta tabanē, manevi yollar ile 

iliĸkilendiriliyordu, ki kadim Mēsērlēlarēn kutsal yorumlarēnda bir baĸka d¿nya, 

manevi d¿nya ile iliĸkilendiriliyordu. Allat'ēn fonksiyonlarē ile donatēlmēĸ kadim 

Mēsēr tanrē­alarēnēn ­oĵu su ortamēnēn hanēmlarē idi veya su ile ve lotus ile 

baĵlantēlē idi. Bu nedenle sºzc¿ĵ¿n kendisinin yukarē gºsteren ¿­gen ĸeklinde 

olan, Yunan alfabesinin dºrd¿nc¿ harfinden t¿remiĸ olmasēna raĵmen, 

Yunanlēlar arasēnda da, delta diĸil prensibin, "yaĸam kapēsēnēn" sembol¿ haline 

geldi. Sonu­ta, en azēndan farklē k¿lt¿rlerin bilinen tarihine daha yakēndan 

bakmaya deĵerdir ve ­ok fazla ilgin­ bilgiler bulunabilir. Modern insanlarēn 

hatērlamadēĵē uzun zamandēr unutulmuĸ k¿lt¿rlerden sºz etmiyorum bile, ama 

kendi eĸsiz el yapēmē eserleri ve manevi bilgileri ile gelecekte d¿nyayē 

sallayacak olan bunlarēn arkeolojik keĸifleri, insanlēĵēn bu geleceĵe sahip olacak 

olmasēnē saĵladē.  

 

Ve kadim zamanlardan bu yana mistik, ok¿lt ve dini hareketler arasēnda  yaygēn 

olan, aĸaĵē doĵru iĸaret eden ¿­gen ile yukarē doĵru iĸaret eden ¿­genin 

birbirleri ¿zerine bindirilmelerinin sembolizminin varyasyonu hakkēnda bir ka­ 

sºzc¿k daha. Ķlksel Bilgiye gºre, eĵer bu sembolde asēl (¿st) ¿­gen aĸaĵēyē 
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gºsteriyorsa, beyaz renk ile tasvir edildiyse (ilahi diĸil prensip, manevi d¿nyanēn 

kuvvetleri) ve onun altēnda (kenarlarēnē gºrebilirsiniz) siyah renkte yukarēyē 

iĸaret eden bir ¿­gen varsa, o zaman bu, manevi d¿nyanēn ve Allat'ēn yaratēcē 

kuvvetlerinin altē boyutlu uzaydaki maddi d¿nya ¿zerindeki ¿st¿nl¿ĵ¿ 

anlamēna gelir.  

 

 
 

ķekil 31. Manevi d¿nyanēn maddi d¿nya ¿zerindeki 

¿st¿nl¿ĵ¿n¿n kadim sembol¿.  
 

Ve eĵer yukarēyē iĸaret eden ¿­gen aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­gen ¿zerine bindirilmiĸ 

ise, bu Hayvan zihninin hakimiyeti, maddi d¿nyanēn manevi d¿nya ¿zerindeki 

hakimiyeti, Hayvan doĵasēnēn hakimiyeti ile altēncē boyuttan madde ¿zerinde 

b¿y¿l¿ etki, insanēn Allat'ēn g¿­lerini manevi ºzg¿rleĸme i­in deĵil, maddi 

d¿nyada g¿­ kazanmak i­in kullandēĵē anlamēna gelir. Deyim yerinde ise, tam 

olarak zēt anlamē olan bu t¿r bir iĸaret, ­oĵunlukla ¿­ boyutlu d¿nya ¿zerinde 

gizli g¿­ arayan ve Hayvan zihninin Ķradesine ve ama­larēna hizmet eden 

insanlar tarafēndan yerleĸtirilir. Eĵer iĸaret h¿kmeden ¿­geni gºstermeden tasvir 

edildiyse, buna da "ters ­evrilmiĸ iĸaret" denir, ­¿nk¿ ¥n ve Arka Ve­helerin 

¿­genleri bunun i­inde birbirinin yerine ge­iyordu ve yan Ve­heler baskēndē 

(dikeyde yerleĸik ¿­genler olarak bunlarēn belirtilmesiyle). Bu ayrēca eĸkenar 

dºrtgenin ¿zerini ­izmek anlamēna geliyor (eĸkenar dºrtgen insanēn manevi 

dºn¿ĸ¿m¿n¿n sembollerinden biri). Kadim zamanlarda, bu sembol esasen kara 

b¿y¿de kullanēlēyordu.   
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ķekil 32. Ters ­evrilmiĸ iĸaret 
 

Anastasia: Bu arada bu sembol ĸu anda t¿m d¿nyada "Davut Yēldēzē" ismiyle, 

doĵal olarak, baskēn ¿­genin yukarēyē iĸaret etmesi ile, geniĸ kitleler i­in "ruhun 

ve maddenin m¿kemmel birliĵi" olarak inandērēcē yorumu ile yaygēn ĸekilde 

pop¿lerleĸtiriliyor. Ve sonra insanlar neden ­ok fazla ºfke ve saldērganlēĵēn 

olduĵu bºyle "mutsuz bir d¿nyada" yaĸadēklarēnē merak ediyorlar.  

 

Rigden: Ķnsanlarēn maddi Zihin tarafēndan onlara empoze edilmekte olan 

ĸeyden daha fazlasē ile ilgi lenmemelerini kim su­lar? Kadim zamanlarda 

Doĵuda bu iĸaret "cinlerin yºneticisi" olarak, manevi geliĸim i­in niyet edilen 

g¿­lerin yardēmēyla maddeye h¿kmeden insanēn b¿y¿l¿ sembol¿ olarak 

biliniyordu. Eĵer bir veya daha fazla aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­gen, aĸaĵēyē gºsteren 

b¿y¿k bir ¿­genin i­ine yerleĸtirildiyse, bu insanēn eĸsiz manevi g¿­lerini baĸka 

ama­lar i­in, yani, maddi d¿nyada bazē g¿­ler elde etmek i­in kullandēĵē 

anlamēna geliyordu. ¥rneĵin, eĵer aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­ ¿­gen, yukarēyē iĸaret 

eden bir ¿­genin i­ine yerleĸtirildiyse, o zaman bu, Allat'ēn g¿­lerinin maddi 

Zihin tarafēndan kendi ama­larē i­in, ­oĵunlukla, ¿­ boyutlu d¿nyada ge­ici 

g¿ce eriĸmek i­in kullanēmē anlamēna geliyordu. Bu arada, aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­ 

¿­gen ilahi prensipleri sembolize ediyordu: fikir, plan ve onun uygulamaya 

konulmasē (bu planēn ger­ekleĸtirilmesi). Kadim imgelerde, herhangi bir ĸey 

tarafēndan kēsētlanmayan aĸaĵēyē iĸaret eden ¿­ ¿­gen gºr¿lebiliyordu. Bunlarēn 

tepesinde, dºrd¿nc¿ bir aĸaĵēyē iĸaret eden b¿y¿k ¿­gen yerleĸtirilir, ki bu 

insanēn manevi ºzg¿rl¿ĵe doĵru ilerlemesi anlamēna gelir. Kēsaca, insan 

tarafēndan kendi yaĸam g¿c¿n¿n doĵru kullanēlmasē.  

 

Anastasia: L¿tfen okuyuculara yarēm k¿reler hakkēnda daha fazla bilgi verir 

misin. Bunlar ayrēca dºrt Ve­henin koĸullu gºsterimleri olarak kutsal rit¿el 

nesnelerinin modellerinde ve kadim el yapēmē eserlerde olduk­a yaygēn.  

 

Rigden: Evet, dºrt Ve­henin gºsterilmesi i­in, onlar ayrēca b¿t¿n¿n belirli bir 

par­asē olarak yarē ­ember, hilal ve yay sembollerini kullandēlar. Bununla 

birlikte, dikey olarak yerleĸik olan yan yaylar yan Ve­helerin sembolleri idi.   

 

Ters dºnm¿ĸ yeni aya veya ters ­evrilmiĸ bir ­anaĵa benzeyen yay Arka 

Ve­heyi sembolize ediyordu ve insanlarēn kutsal sembolizminde bunun 

yaĸamdan yoksun kalmēĸ ge­miĸ ile iliĸkilendirilmesinin nedeni budur ve ayrēca 

maddi olana yºnelmiĸ "ºl¿" ºĵreti anlamēna geliyordu. Ama, yukarēyē iĸaret 

eden boynuzlarē olan bir yeni ay veya yay iĸareti orijinal olarak, manevi 

d¿nyanēn g¿­lerinin - Allat - tezah¿r¿n¿n sembol¿ olarak ¥n Ve­heyi 

gºstermek i­in kullanēlēyordu. Doĵrusunu sºylemek gerekirse, bu diĵer 
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Ve­helerin belirtilmelerinin gºr¿n¿ĸ¿n¿n tam olarak farklē yaylar ve 

yarēmk¿reler ĸeklinde olmasēna yol a­tē. ¥n Ve­henin bu t¿r tasvirinin ve Allat 

iĸaretinin sayesinde, bazē insanlar Allat'ēn yaratēcē g¿­leri ile (veya, kadim 

insanlarēn inan­larēnda, manevi d¿nya ile iliĸkilendirilen kristal berraklēĵēnda su 

ile) doldurulmaya hazēr olan manevi bir kap olarak iliĸkili ­anak sembol¿n¿ 

edindiler.  

 

 
ķekil 33. Ķnsanēn Ve­helerinin yaylar ĸeklinde 

ĸematik gºsterimi. 
 

 

                     
 

                                1                                                              2 
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                               3                                                              4  

 

                             
 

                                5                                                        6 

 

ķekil 34. Ķnsanēn Ve­helerinin yaylar ve  

Allat iĸareti olan yeni ay ĸeklinde temsili:  
 

1. Ay Ha­ (ayrēca Kruvasan - ay ­ºreĵi - olarak da bilinir) Kuzey Avrupa'nēn 

kadim insanlarē arasēnda yaygēn kutsal bir sembol idi;   

2. Bir ha­ ve u­larēnda yeni aylar olan Tripolye uygarlēĵēnēn rit¿el ­anaĵēnēn 

modeli (M¥ 4nc¿ - 3 nc¿ binyēl); 

3. Oka River havzasēnda yaĸamēĸ olan Vyatichi - Eski Rus doĵru Slav 

kabilelerinin tarihinin Hēristiyan - ºncesi periyodunun el yapēmē eserinde 

yaylarēn sembolleri;  

4. Ortasēnda Allat iĸareti olan Tripolye uygarlēĵēnēn rit¿el levhasē;  

5. Tripolye uygarlēĵēnēn seramiklerinde iĸaretler (Ukrayna, Vinnitsa bºlgesinin 

Bernashovka kºy¿ yakēnēndaki arkeolojik bulgulardan):  

6. Yerli Navajo insanlarēnēn renkli kumdan yapēlmēĸ kutsal resmi (ABD, 

G¿neybatē, Kuzey Amerika) 
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Anastasia: Eĸkenar dºrtgenin, insanēn manevi dºn¿ĸ¿m¿n¿n sembollerinden 

biri olduĵundan sºz ettin. L¿tfen, en azēndan genel olarak, kare ĸeklindeki 

sembolleri anlatēr mēsēn: eĸkenar dºrtgen ve karenin kendisi hakkēnda. Bug¿n 

itibarēyla, insanlar ­oĵu zaman bu sembollerin anlamēnē karēĸtērēyorlar, ­¿nk¿ 

zaten b¿y¿k ºl­¿de ­arpētēlmēĸ olan ve maddi d¿nya gºr¿ĸ¿ seviyesinde 

yorumlanan kadim bilginin modern yorumlarēna g¿veniyorlar.  

 

Rigden: Ķlksel Bilginin sembolizminde kare, insanēn t¿m ana Ve­helerini 

birleĸtiren, piramit ĸeklindeki insan yapēsēnēn koĸullu tabanēdēr. Sonu­ olarak, 

farklē insanlar kareyi Yerk¿renin, d¿nyasal olan her ĸeyin sembol¿ ile, dºrt 

elementin birliĵi ile, ana noktalar ile, eril prensip ile (diĸil prensibin sembol¿ ve 

Gºky¿z¿ sembol¿ olarak hizmet eden ­emberin tersine) iliĸkilendirdiler.  

 
 

ķekil 35. Kare, d¿nyevi olanēn sembol¿.  
 

Bu bilgi d¿nyanēn farklē uluslarēnēn bir ­ok dini binalarēnēn yapēsēnda yansētēldē. 

¥rneĵin, zigguratlar, piramitler, tapēnaklar, pagodalar, kiliseler ve kare taban 

¿zerine inĸa edilen diĵer kutsal binalar. Bundan baĸka, ­oĵunlukla, binanēn 

kendisinin mimarisi, o ya da bu ĸekilde, karenin bir daireye veya kºĸelerinden 

biri ¿zerine yerleĸtirilen bir k¿b¿n ĸematik temsili olan eĸkenar dºrtgene 

dºn¿ĸ¿m¿ ile ilgili bilgiyi yansētēyordu. Yani, bu semboller manevi 

ºzg¿rleĸmesi, Manevi ķahsiyetin maddi d¿nyadan manevi d¿nyaya ge­iĸi 

sērasēnda insan yapēsēnēn enerji dºn¿ĸ¿m¿ hakkēndaki Bilgiyi kayda ge­tiler.  

 

Eĸkenar dºrtgen ayrēca ­oĵu zaman hafif­e sivri ¿st ve alt kºĸe noktalarē olan 

oval "tohum" ĸeklinde tasvir ediliyordu ve diĸil prensibin, yaĸam enerjisinin ve 

­oĵunlukla B¿y¿k Annenin fonksiyonlarē ile donatēlmēĸ tanrē­alarēn 

doĵurganlēĵēnēn sembol¿ ile iliĸkilendiriliyordu. Uzayda yeni bir ĸekil oluĸturan 

iki kuvvetin birleĸmesinin iĸaretleri ile belirtiliyordu. Bir kareye ­izilen bir 

eĸkenar dºrtgen veya karenin sēnērlarēnēn ºtesine ge­en bir eĸkenar dºrtgen, 

sekiz a­ē, sekiz u­lu bir yēldēz oluĸturur - bunlarēn hepsi insanēn manevi 

ºzg¿rl¿ĵ¿ ile ilgili ilksel Bilginin sembolleridir. Bu semboller Yontma Taĸ devri 

zamanlarēnda insanlar tarafēndan biliniyordu.  
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ķekil 36. Ķnsanēn dºn¿ĸ¿m¿n¿n  

ve manevi ºzg¿rleĸmesinin sembol¿ olarak eĸkenar dºrtgenin  

simgelenmesinin varyasyonlarē. 

 

T¿m bu imgeler ve semboller manevi uygulamalarēn bilgisine, insanda manevi 

kuvvetlerin uyanmasēnēn ºzelliklerine, ķahsiyetin Ruh ile birleĸtiĵi anēn 

tezah¿r¿ne dayanēyordu. Bu arada, bu t¿r manevi birleĸmeye, aydēnlanmaya, 

Ger­eĵi algēlamaya eriĸme s¿reci kadim zamanlarda bir "bºcek" gibi gºr¿nen 

bir sembol ile belirtiliyordu.  

 
 

ķekil 37. Manevi ºzg¿rl¿ĵ¿n, aydēnlanmanēn,  

Ger­eĵi elde etmenin sembol¿.  
 

A­ēk­a, orijinal olarak, onun kadēn veya erkek olduĵuna bakmaksēzēn, manevi 

olarak olgunlaĸmēĸ olan ķahsiyete referans olarak yerleĸtiriliyordu.  ¢oĵunlukla, 

bu iĸaretteki kollar Allat'ēn sembolik iĸareti ile tasvir ediliyordu ve "bacaklar" 

farklē yºnlerde b¿k¿lm¿ĸ iki spiral ĸeklinde idi.  

 

Ķnsan varlēĵē hakkēnda kutsal bilgilerde spiraller, ­oĵunlukla, manevi uygulama 

s¿recinde enerji hareketinin her iki yºn¿n¿n veya Allat'ēn g¿­lerinin koĸullu 

gºsterimleridir, eĵer d¿nyanēn orijini hakkēnda bilgi ile baĵlantēlē ise. Saat 

yºn¿nde kēvrēlan bir spiral pozitif, yaratēcē manevi kuvvetler anlamēna gelir, 

saatin tersi yºn¿ndeki spiral Allat'ēn g¿­lerine karĸēt olan hayvan zihninin 

negatif, yēkēcē kuvvetlerini refere eder. Manevi uygulamalarēn belirtilmesinde, 

spirallerin sembolleri enerjilerin anlamēnda veya onlarēn birleĸmelerinin 

anlamēnda kullanēlēyordu. Ayrēca, ¿­ bu­uk dºng¿s¿ olan spiral, daha ºnce 

bahsettiĵim gibi, Doĵuda hala "uyuyan Kundalini yēlanē" olarak adlandērēlan ve 

insan varlēĵēnēn gizli enerji potansiyelini sembolize eden enerjiyi belirtiyordu.  

 



Anastasia Novykh ñAllatRaò                                                                                                

                

                                                                                                                                   allatra.tv 
 

237 

    
 

ķekil 38. Kadim insanlarēn  

sembolizminde iki farklē  

yºnelimli spiralin ºrnekleri.  
 

Daha sonra, "bºceĵe" benzeyen yukarēda sºz¿ edilen iĸaret yerine, diĸil tanrē­a 

tasvir edilmeye baĸlandē, bu nedenle Ruh ile spirit¿el birleĸmenin elde edilmesi 

ve insanēn maddi d¿nyadan ºzg¿rleĸmesi s¿reci belirtiliyordu. Bu nedenle, 

insanlar bir insan varlēĵēnēn bu t¿r bir duruma sadece Allat'ēn (ilahi diĸil prensip) 

yaratēcē g¿­lerinin katēlēmē ile eriĸebilecekleri orijinal ilave a­ēklamalardan birini 

kayda ge­tiler. Ayrēca, anlam bakēmēndan benzer olan belirtmeler birbirine 

dolanmēĸ iki spiral yēlan ĸeklinde kullanēlēyordu. Eĵer bºyle bir sembol manevi 

uygulama yapan bir insanēn imgesi ile birlikte tasvir edildiyse, o zaman 

genellikle yēlanlarēn kuyruklarēnēn insanēn ilk ­akrasēndan (ñMuladharaò) 

­ēktēĵēnē belirtiyordu; yēlanlarēn bedenleri ¿­ bu­uk dºng¿ ile birbirine dolanēktē 

ve kafalarē yedinci ­akraya yakēndē ("bin yapraklē lotus"). Bºylece, insan enerji 

"bedenindeki" bu enerjinin hareketinin yolu koĸullu olarak belirtiliyordu. 

Manevi uygulamalarē anlatan Doĵulu eserler hala "Kundalini yēlanēnēn" 

uyanmasēna aydēnlanmanēn manevi halini elde etme, Nirvanaya ka­ēĸ olarak 

deĵiniyorlar. Bu arada, daha ºnceleri manevi bilgi ile baĵlantēlē bu t¿r iliĸkili 

sembollerin sayesinde, bazē insanlar hala kendi bºlgelerinde bulunan sēradan 

yēlanlara kutsal s¿r¿ngenler olarak saygē gºsteriyorlar.  

 

                  
                                                        1 - a  
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                            1 - b                                                                   1 - c 

 

      
 

             1 - d                                                                          2 - a 

 

     
 

             2 - b                                      2 - c                                     3  
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