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Giysilere Biiriinmiis Bir Melegin Aglamasi,
veya bir Ruh yerine bir Melek olan
Insanin Istiraplarn

Bu satirlar1 kime ve neden yaziyorum? Biiyiik olasilikla kendime. Yillardir
kutsal bir mekanda yasarken, sadece iki kez fark edildim ve sadece Ruhu olan
insanlar tarafindan, yani, Tanrmn iradesi ile, zihinden Ozgiir. Insan zihni
tokezleten bir tastir, belki, Ruha yiizii doniik olan tiim ugurum. Insan onun
etrafindan dolanamaz veya lzerinden sigrayamaz. Keskin taglarin {lizerine
tirmanmak, kanayana kadar tirnaklarinizi kazimak ve kaygan cikintilardan asagi
diismek, zihinden gelen zevk; sonra yeniden kalkmak, manevi kuvveti yeniden
kazanmak ve tekrar emeklemek... herkes icin degildir. Ciinkii kayaliklarin
etekleri ¢ok hos, rahat, tath ve sicaktir. Zihin, narin giysilerden dilediginiz her
seyin illizyonlarini yaratir. Dilemeyi siirdiirdiigliniiz stirece. Yanan bir kalp ile
diinyasal sevgiyi dilemek, soyunuzu siirdiirmesi i¢in ¢ocuklar, zenginlik, {in
dilemek - bunlarin hepsi aynidir. Dilemeyi siirdiirdiigiiniiz siirece. Dilemek,
dilemek ve hepsi verilir. Bir illiizyonda veya digerinde, 6nemli degil, dilemeyi
stirdiirdiigiiniiz stirece. Dilemek! Diinyasal olani dilemek...

"Ama bu ¢ok zor!" diye aglar bir ¢ok insan. Hayir, degil. Bir ¢ok kez kiyafetleri
giydim. Sadece bir degnek ile sonsuz yolu dolastim, bedeni sadece buldugum
sey ile besledim. Bir kral idim ve sayisiz insanlara uzun siire hilkmettim. Ve her
seferinde kiyafet ¢ok dardi, bana kostek oldu ve beni yasamaktan alikoydu.
Korku ile sallad1 ve hasta oldu ve tiim digerleri gibi, ilk 6nce, onu evcillestirene
kadar ¢ok sey diledi. Tim kiyafetlerinin dokundugu o vahsi canavar sadece
efendisinden, Ruhundan korkuyor. Ama bir¢oklar1 canavardan daha ¢ok Ruhtan
korkuyor; kiyafetlerin bana kostek olmasi gibi, onlarin yasamlaria kostek olan
Ruh. Boyle insanlari anlayamiyorum. Tiim Sonsuzlugu sadece tek bir an ile
takas etmek? Buradaki maksat ne? Canavarin derisinin kollarinda 1stirap ¢cekmek,
giinden giine ¢iiriiyen kiyafetlere hizmet etmek. Hayat bunda m1? Hayat sonsuz!
Istirab1 yok, gozyas1 yok, ciinkii Ruhu yipratmak imkansizdir. Kiyafetin Yuvasi
yok; sadece kisa bir siireligine tutuldugu dolap var. Sadece Ruhun gercek bir
Yuvasi var. Ve Sonsuzluk i¢in yanip tutusan, insanin tiim yasaminda aradigi bu
Yuva duygusuna yol acan Ruhtur.

Rigden Djappo
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[1k kitaplar yaymlandiktan sonra gegen yillarda, kendi gercek eylemleri ve kendi
milkemmelligi ile birlikte tek bir insanin insanlara yardim etme samimi
arzusunun sasirtici sekilde olaganiistii sonu¢ verdigine beni bir kez daha ikna
eden bir ¢ok olay gerceklesti. Ve bu okuma konusu olarak kitaplar ile ilgili bile
degil, ama daha c¢ok onlara verilen Bilgiyi kavramak ve uygulamaya koymak ile
ilgilidir. Kitap Bilgiyi aktarma aracidir; "milkiyet" veya "insanin kendi
hiikiimleri" anlaminda Bilgi degil, ylizyillar boyunca aktarilan, yukaridan gelen
Bilgelik olarak. Iginden her seyi Yaratan'dan gelen icgdriiniin geldigi,
maneviyatin o muhtesem yiiksek haline girmek i¢in Ac¢ik bir Kapiya benzeyen
bilgelik. Her zaman var olmus olan, var olan ve var olacak olan Bilgelik, onun
insan iletkenlerinin anilarinin ¢aglarin tozunda ortadan yok oldugu zaman bile.

Hakiki bir tohum gibi, insanda 1yi fideler veren, zihnini insan korkulariin
hiicresinden ve kuruntularin karanliginin dar mahzenlerinden 6zgiirlestirmesine,
materyal disiinmenin katiligin1 yenmesine ve Hakikati tanimanin simirsiz
alemini kesfetmesine yardim eden bu Bilgeliktir. Diinyasal sahsiyetin {izerine
cikmasina ve diinyay1 Onyargilar ve goriisii engelleyen maddi seyler olmadan
manevi gorisiin yiiksekliginden gormesine yardimci olur. Bilgelik insana
samimiyet ve amag¢ duygusu verir, onu kavrayis ile zenginlestirir ve yagaminin
manevi kalitesi i¢in sorumluluk seviyesini yiikseltir.

Manevi bir insan i¢in bu ebedi Bilgelik iyi bir tohumdan yetismis bugdayin
olgun basagi i¢in canlandiran suya benzer. Kisinin insan sikintilariin kokiini
kavramasini ve manevi yasaminin atmosferini gelistirmesini saglar. Insan
varliginin ve diinyanin karmasik gercekliginin anlayisinin ana anahtarlarini verir
ve materyal Hayvan zihninin zalim diinyasinda Manevi bir toplumu
sekillendirmek i¢in, insan varlig1 i¢in essiz kosullar yaratmanin kaynagi olarak
hizmet eder. Ebedi Bilgelik insan varligmin kendisini manevi olarak
doniistiirmesini ve gegmis ve gelecek olaylarin sakli 6ziinii bilmesini saglar. Bu
Bilgelik tam olarak, Bunu kabul eden her bir insan i¢in, Onun Sonsuzluguna
giden yolu acan O'nun tarafindan yaratilan yapici prensiptir.
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Rigden: Zihinden sorular soranlar ile Gergegi aramanin susuzlugu ile
yonlendirilenler arasinda 6nemli bir fark vardir. Diinyada, sadece zekayi,
hafizay1 ve mantiktan gelen bilgiyi 6gretirler. Oysa ki, Gergegi tanidig1 zaman,
insan kendinin - milkkemmelliginin, farkindaligin ve Ruhtan yayilan o en derin
manevi hislerin anlayisin yiiceltilmis asamasina ustalasmalidir. Sonug olarak,
manevi deneyim zihnin siirlarinin 6tesinde yatar...

Anastasia: Evet, bundan daha 6nce bahsettin. Ama, sadece simdi, yillarca her
giin kendimde c¢alistiktan sonra, bilgiyi kapsamli sekilde hissetmeye ve
anlamaya basladigimda, zihnin 6tesinde yatan bu manevi deneyimin pratikte ne
oldugunu kavradim. Senin vasitan ile diinyaya giren essiz Bilgi sayesinde,
Diinyanin ve kendimin manevi anlayisi bunda bana ¢ok yardimci oldu.

Bilgeligin manevi tohumlarmin insanlar ile paylasildigi ilk kitaplarin
yayinlanmasindan bu yana uzun yillar gecmedi. Insanlar kitaplar1 sadece
minnettarliktan daha fazlasi ile karsiladilar. Bu Bilgelik ile karsilasarak, onlarin
cogunun ruhlart gerilmis bir keman yay1 gibi isitilmez muzaffer bir ses yapiyor.
Bundan daha fazlasi, bu kitaplar bilin¢lerinde Hayvan dogasinin hakim oldugu
secimlerinde insanlarin tereddiit etmelerine bile neden oluyor. Insanlar kendi
lizerlerinde daha gayretli olarak c¢alismaya, diisiincelerini kontrol etmeye
calismaya, gelisimlerinde ve manevi gereksinimlerinin 6ziinde gidecekleri yonii
anlamaya ve geleneksel inanglardaki ebedi tohumlar1 gérmeye basladilar. Bu
kitaplarin okuyucular1 sadece uyanmaya baslamadilar, ayn1 zamanda manevi
olarak biiylimeye basladilar. Ve onlarin sorularinin evrimlesmesi ile bunun izi
siiriilebilir. Insan zihinlerinden gelen ¢ogunluk tarafindan genellikle hesapsizca
sorulan ilk soru, kitaplarin ana karakterlerinin gercekten var olup olmadiklar1 ve
bunlarin kurgu mu yoksa ger¢cek mi oldugu, 6zellikle ana karakter Sensei'nin.
(Rigden dostca giiliimsedi). Igsel kalpten gelen seving hisseden digerleri tiiketici
diisinme Kkalibinin formatinda soru sormak igin acele ettiler: "En son kitabi
okudum, sonraki kitap ne zaman ¢ikacak?" Yine baskalar1 gercekte materyal
onceliklerini degistirmeden, kitaplarda tanimlanan manevi uygulamalar
yapmaya girisiyorlar, bu nedenle siirekli olarak kendileri ile tartisma halindeler.
Ve onlardan gelen sorular ayni dogada: "Manevi uygulamalari yapiyorum, ama
hi¢ bir mucize ger¢eklesmiyor ve hayatimda hig bir sey degigsmiyor."
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Rigden: Insan varligmnin dogas: ikilidir. Insan zihni kolayca bir asir1 uctan
digerine degisebilir, boylece kaos ve istikrarsizlik yaratir. Digsal olan, igsel
olanin sadece bir yansimasidir.

Anastasia: Ama Bilginin derinligi ile dolanlar var. Bu onlarin hayatlarin1 derin
bir sekilde degistirdi. Manevi olanin zihnin mantig: {izerinde istiin geldiginin
herhangi kanitina gereksinimleri yok. Onlar kendi hayat se¢imlerinde kararlilar.
Boyle insanlar Ruhlarinda saftir ve bilingleri diinya benmerkezciliginin ve
kisisel siiphelerin davranis kaliplarinda ¢ikmaza girmez. Onlar lotus ¢igeklerine
benzer: giines 1sinlan ile aydinlandiklarinda, Isiga uzanirlar. Bu nedenle igsel
olan ile ilgili sorularinin niteligi tamamen farklidir. Onlarin sorulart ne
mantiktan ne de insan zihninden gelir, sanki Ruhlar arasinda goriinmez iletisim
gerceklesiyormus gibi en derin hislerden gelir.

Rigden: En derin hisler tam olarak insan dilinden farklilasan &6zel dildir. Insan
kendi i¢inde diisiigiin en diisiiglinii yendigi, her giin kendi iizerinde calistig1 ve
bir insan varligi olarak kendisini manevi olarak doniistiirdiigli zaman,
aydmlanmus hale gelir. Insan manevi olarak evrimlestigi zaman, zihninden gelen
sorular ile karsilasir. Manevi uygulamalarda deneyim, maddi beyninin kendi
algisinda smirli oldugu ve bedenin bir parcast oldugu gergeginin farkinda
olmasina neden olur; beden fanidir ve sinirhdir. Iginde oturan Ruha gelince, o
goriinmezdir, ama ebedidir. Zihnin diinyalarinda hislerinin deneyimini eksiksiz
sekilde ifade etmenin imkansiz oldugunu anlar. Ne de olsa, manevi uygulamalar
sadece, en derin insan hislerini ifsa etmeye, bilmeye ve ortaya c¢ikarmaya
yardime1 olan aletlerdir, bu en derin hisler vasitasi ile Otelerden Ustiin Olanlar
ile iletisimi onlarin dilinde, en derin hislerin dilinde gerceklesir. Ilahi olandan
direkt olarak konusulamamasinin nedeni budur, ¢linkii herhangi bir diisiince
sadece bir kinaye olurdu. Clinkii ilahi olan farkl: bir dildir, zihnin dili degil, ama
herhangi bir insanin Ruhu tarafindan anlasilan en derin hislerin dilidir. O insan
Ruhlarinin evrensel dilidir. Bu tam olarak Hakikatin dilidir.

Anastasia: Evet, bu tiir deneyim aslinda uygulama ile geliyor. Zihnin
cagristirmalari ile spesifik olarak en derin hisler ile anlayis arasinda 6nemli bir
fark oldugu anlayisina vardim. Kendi deneyimlerini sozciiklerle paylagsmak zor.
Seninle ayn1 manevi dalga boyunda olan insanlar herhangi bir s6zciik olmadan
seni anlamasina ragmen.

Rigden: Insanin manevi deneyimini nasil paylasacagi ve insanlara hakiki
Gergekligi nasil aciklayacagi sorusu her zaman Hakikati gercekten bilenlere
sikint1 verdi. Kisisel manevi deneyimin maddesini sdzciikler ile aktarmak zordur,
¢linkii bu maddi diinyaya benzemeyen tamamuyla farkli bir diinyanmin idrak
edilmesinin deneyimidir. Baska deyisle, sOyledigin her sey bu diinyanin
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deneyiminin prizmasinda materyal diisiince ile yorumlanir ve sonug¢ olarak ya
yanlis anlasilir ya da algida ¢arpitilir. Dahasi, binlerce dinleyiciden sadece bir
kag1 gercekte isitir. Geri kalan1 bundan faydalanmaz. Sonug¢ olarak,
Gercekligin fasetleri sadece Gozii onu gozlemleyen tarafindan bilinir.

Anastasia: Ayrica zengin yasam deneyimi olan okuyucular var. Insan
standartlar1 ile, hayatlarinda ¢ok seyde basarili oldular, ¢ok seye ulastilar ve
etraflarindaki diinyada c¢ok fazla seyi degistirme firsatina sahip oldular. Bilgi
onlarin ruhuna dokundu, ama bilgili olmalarindan kaynaklanan rezonans onlara
zihin huzuru vermiyor. Ve, kendi yasam deneyimlerine dayanan mantiktan gelen
sorular sorsalar da, arastirmalarmin 6zii maneviyatlarindan geliyor. Bu tiir
insanlarin atil beyin nedeniyle degil, diinyay1 daha iyisine degistirmek istemeleri
nedeniyle yanit1 bilmek istedikleri hissediliyor. Bu sorulardan bir tanesini sana
yoneltmeye yetecek kadar onemli ve gerekli olarak diisiindiim, ¢ilinkii bunun
yaniti insanlarin diinya goriisiinii temel olarak degistirebilir ve uygarligin
kiiresel secimini etkileyebilir. Soru su: "Insanlarm askeri amagla
kullanamayacaklari, ama resmi bilimleri sarsabilecek ve merakli zihni materyal
diinyanin  orijininin  Manevi diinyadan geldiginin, yani, diinyanin Tanri
tarafindan yaratildigimin direkt bilimsel kanitina yonlendirebilecek Bilgi var
midir?"

Rigden: Evet, bu sorunun Hakikat i¢in yanip tutusan bir insandan geldigini
gorliiyorum... Pekala, eger insanlar bu tiir bir soruyu soruyorsa, bu bunun yanitini
ifsa etmenin zamani oldugu anlamina gelir. Evet, bu tiir Bilgi var. Bu
astronominin bir dali veya daha dogrusu dis uzaydaki fenomenleri, ayrica goksel
bedenlerin ve onlarin sistemlerinin evrimini ve etkilesimlerini arastiran
astrofizik bilimi ile ilgilidir. Gelisiminin su andaki asamasinda astrofizigin
modern fizikteki yeni kesifleri, ayrica bilimsel ve teknik ilerlemelerin en son
basarilarini kullandigin1 hesaba katarak, bunu zenginlestirecek olan bilgi sonug
olarak dogal fenomenlerin genel modellerini inceleyen bilim olarak fizigin
kendisinin gelisimine bir ¢ok sekillerde yardimer olacaktir. Ve eger insanlar
fizigin yasalarini yeterince derinden anlarsa, bilim araciligi ile Manevi diinyanin
birincil oldugunun ve maddi diinyanin ikincil oldugunun gercek kanitina
ulasabilirler. Sonu¢ olarak, bu insan yasaminin kalitesini ve anlamin1 degistirir
ve Hakikati elde etmenin baska bir yolunu acar, yani, bilim vasitasi ile.

Anastasia: Bu Bilgi aslinda ¢ok zamaninda olurdu. Bildigim kadariyla,
astrofizik¢iler evrim konularini aragtirmaya ve "Ne vardi?" ve "Ne olacak?"
daimi sorularini yanitlamaya ¢alismaktalar. Ama, bilimdeki su andaki sigramaya
ragmen, insanlarin bunu yapmalar1 olduk¢a zor. Ve bunun bir ¢cok nedeni var.
Bugiin yildizlar hakkindaki bilginin, bir ¢ok ag¢idan goksel cisimlerin
elektromanyetik radyasyonunun spektral analizine dayandigi biliniyor; yani,
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goksel nesnelerden Diinyaya gelen elektromanyetik dalgalarin zayif akimlariin
arastirilmasi sayesinde alman bilgiye dayaniyor. Ve radyo dalgalari, kizilotest,
mordtesi, X - 1smlar1 ve gamma radyasyonu dahil goriinlir 15181in yanisira
bunlarin hepsi farkli dalga boyundan elektromanyetik dalgalardir, ki insan
gbziine goriinebilir olan 1sinlardan ya daha kisadirlar ya da daha uzundurlar.
Genel olarak konusursak, en son bilimsel atilimlarin sayesinde insanlar hangi
enstrumanlari icat ederse etsin, bu gordiikleri seydir.

Rigden: Her tiirde farkli dogada dalgalarin ¢oklugunun kozmik okyanusu
arasinda, giinimiiz biliminin bildigi bu elektromanyetik dalgalar, radyasyonun
sadece kiigiik bir araliginin spektrumu tarafindan isgal edilir.

Anastasia: Problem bu. En sonunda, modern fizigin ¢alismasi, sadece sinirl bir
bolgeyi gosteren ve sonra sadece uzak gecmisi gosteren ve simdiyi géstermeyen,
gelecekten s6z etmiyoruz bile, dar bir yariktan bakarak biitiin mevcut diinyanin
neye benzedigini ¢dzmeye girisen insana benzer. Eger kendinize 1s18in ne
oldugunu sorarsaniz, giiniimiiz bilimine gore, yanit, bu kavramin dar anlaminda,
151Z1n insan gozu tarafindan algilanan frekans araligi icindeki elektromanyetik
dalgalar oldugudur; daha genis anlamda, optik radyasyondur. Bilim adamlari
icin bilinen 151k hizin1 géz Oniine alarak, yildizlar ile ilgili bir ¢ok fenomeni, ¢ok
uzun zaman once gerceklesen bir sey olarak gormeleri sasirtict degil. Boylece,
gercekte, milyonlarca yil 6nce gergeklesmis siirecleri gdzlemliyorlar...

Rigden (giiliimser). Gergekten de... Homo sapiens tiirlerinin bu gezegende
heniiz var olmadig1 zaman.

Anastasia: Bu ilging... Bilim insanlar1 modern insanlarin 40,000 y1l 6nce ortaya
ciktiklarina ve Diinyada insan irkinin temsilcisi olarak ilk "otantik" Homo
sapienlerin yaklasik 2 milyon yil Once ortaya ciktiklarina inaniyor. Ve eger
diyelim ki komsu galaksilerden biri olan Biiyilk Andromeda Nebulasinin
151Zinn bize ulasmasinin 2 milyon yildan uzun siirdiigiinii gézoniine alirsak,
gercekten su anda orada olan seyi gormedigimiz, ama Diinyada insan varliginin
ipucu bile olmadig1 zamanlarda var olan seyi gordiigiimiiz ortaya ¢ikiyor.

Rigden: Oldukg¢a dogru. Ve uzak Samanyolunun disindaki nesneler hakkinda ne
sdylenebilir? Insanlar bunlari, milyarlarca yil énce olduklar1 haliyle goriiyorlar.
Yildizlar, en kisa dmiirlere sahip olanlar bile, insan uygarligi ile karsilastirilinca
cok daha uzun zaman var oluyorlar. Gegici varolusu sirasinda daha biiyiik bir
seyi birakalim, ¢ogu zaman gercek amacini kavramayan "zeki birey" olan
siradan bir insan hakkinda konusmuyorum bile. Onun hayati, buhar gibi bir
anligina ortaya ¢ikiyor ve kisa bir anda yok oluyor... Bunun yanisira, insanligin
kendisi hizla kaybolan uygarliklara aittir. Insana zaman zaman Bilgi verilmesine
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ragmen, ¢ogu durumlarda, bu tiir Bilgi diinyada ortaya ¢ikar ¢ikmaz, aninda
bagkalar1 iizerinde gii¢ elde etmek icin kullaniliyor. Gergekte bu, Hayvan
dogasina dogru insan se¢imidir. Sadece bir kag kisinin kendi manevi gelisimleri
icin Bilgiden faydalanmak i¢in yeterli zamanlar1 oluyor. Se¢imin sonucu bu
veya o kabin seklini alan suya benzer.

Anastasia: Maalesef bu, insan varligmmin kotiiciil tutkulart tarafindan
kolelestirildigi simdiki uygarlikta da gozlenebiliyor. Iste yakin bir &rnek:
insanlar balistik fiize ve atom bombasi icat edildikten hemen sonra diinyaya
yakin uzay1 kesfetmeye basladi.

Rigden: Eger insanlik manevi olana dogru diisiinmede Onceliklerini
degistirmezse, o zaman uygarhig1 kotii bir kader bekler. Kural olarak, bu tiir
uygarliklar kisa dmiirliidiir ve zamanin goreli olarak kisa periyotlarinda var olur,
clinkii kendilerini savaslarda yok ederler.

Anastasia: Hmm... Aynen bin yil gibi, yiiz y1l Evrenin 6l¢eginde hi¢ bir seydir.
Elbette, dis uzay cisimlerinin pratik gézlenmesi 6liimlii insan i¢in s6z konusu
olamaz.

Rigden: insan yasami fanidir, bu dogru. Ama insan varligi sadece bir bedenden
cok daha fazlasidir. Baslangicta her seyden Once, insan goziine goriinmez olan
fenomen hakkinda insanlara ¢ok fazla bilgi verilmesinin nedeni budur. Bu
nedenle en erken zamanlardan bu yana, insanlar diinyanin ve Evrenin yapisini ve
insan varligmin ¢okboyutlulugunu, 6ziinii ve misyonunu biliyorlardi. Bir diger
soru, bu tiir Bilginin insan Egosu tarafindan nasil gasp edildigi, maddede sinirl
zihin tarafindan taninmanin Otesinde nasil carpitildigr ve simdiki gliniimiize
kadar hangi formda muhafaza edilmekte oldugudur.

Anastasia: Yazik, sanki kasten yapilmis gibi, bugiinlerde diinyanin insanlarimnin
tim bu kadim bilgileri insanlara mitoloji ve kadim "ilkel inanglar" olarak
sunuluyor. Ve son zamanlara kadar giiniimiiz biliminin bile bilmedigi kadim
insanlarin bilgisine tamikhik eden "uygunsuz gercekler" hakkinda yorum
yapilmiyor. Ayrica, tim bilim sadece materyalistik diisinmeye dayaniyor.
Ornegin astrofizikte, astronomik olaylar1 arastirmak icin modelleri ve teorileri
olusturmak ve tahminler yapmak i¢in ¢ogu zaman analitik yOntemler
kullaniltyor.

Rigden (siritiyor): Tamamen materyalistik diinya goriisiiniin  gicirdayan
arabasinda, gercek bilimde ¢cok uzaga gitmezsiniz. Yine de, er veya geg, gergek
bir bilim insani, insan muhakemesinin biitlin zincirinin dayandigi var olan
destekleri kullanmanin miimkiin olmayacagi bilimsel ufuklara varir. Bugiinlerde,
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insanlar ¢ogu zaman goriinmez olan1 goriiniir terimler ile agiklamaya calistyor.
Bu nedenle "ince zekadan dertliyiz": ¢ogu durumda, teoriler ve tesadiifen
kesfedilen gergekler uyusmuyor. Ornek olarak, bilim insanlar1 drnegin elektrik
akiminin ne oldugunun, yercekiminin veya kara deligin ne oldugunun net
anlayisina hala sahip degiller. Ve yine de, bu kavramlar ile islev yapiyorlar.
Buna ragmen, kapsamli anlayisa sahip olmak ve bu tiir fenomenlerin dogasin
arastirmak i¢in, materyal diinya goriisiinden niteliksel olarak farkli olan esasen
fark/: bir diinya algisina sahip olmak gereklidir.

Anastasia: Manevi diinyadan gelen fenomenleri anlamak?
Rigden: Kesinlikle.

Anastasia: Bir keresinde soyle dedin: “Evren o kadar engin ki, insan bilincine
sigamaz. Ama Evrende, insanin ucu bir seye kars1 dayanmadan veya bir seye
degmeden en ince tibbi igneyi batirabilecegi tek bir yer yoktur."

Rigden: Bu gergekten dyle. Ve, soruyu yanitlarsak, astrofizigin sadece bir kag
onemli konusuna temas edecegim; dogal olarak, insan diislincesine erisebilir bir
formda. Ama, soylenecek olan seyin 6ziinii anlamak bilim insanlarina diinya
yapisinin tamamnyla farkli goriigiinii verebilir,

Modern egitimli zihin i¢in klise olan, bilim insanlarmmin inandigi gibi Big
Bang'in Evrenin dogumunda gergeklestigi modern teorisi ve varsaymmi ile
baslayacagim. Onlar bu popiiler kuramsal teoriyi termodinamigin yasalar1 ile
dogruluyorlar. Verilen varsayima gore, Evren bir noktaya sikisti ve Patlamadan
sonra milyarlarca ton kiitleye ve proton biiytikliigline sahip cisimler ortaya ¢ikti.

Anastasia: Dedikleri gibi, su anda bildikleri sey, bunu onunla dogruladiklari
seydir. Bilim insanlari, 1si1l denge yasalart ve 1sinin bagka tlirde enerjiye
cevrilmesi ile ilgili fizigin bu dalim yeterince 1y1 arastirdiklarini diisiiniiyorlar.
Yunancadan terciime edildiginde, termodinamigin kendisinin terimi bile bilimsel
topluluklarindaki tartigmalarint ¢ok iyi tanimliyor: “therme" 1s1, sicaklik
anlamina geliyor ve "dynamikos" giicli anlamina geliyor. Aslinda,
tartismalarinin her biri hararet ve ateslilik ile dolu.

Rigden: Coskulu konusma heniiz bilgili olmak degildir; tek bir firtina yagmurlar
mevsimi degildir. Tartismada kuvvetli olan, tek bir insanin zaferinin keyfini
cikarirken, bilen kisi binlercesine zafer getirir.

Anastasia: Bildigim kadariyla, modern bilimde "gii¢liiniin" "yetkin olana" orani
ikincisi ¢gok daha az iken birincisinin sayisiz olmasi anlaminda felakettir. Bilgili
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bir insan her arastirma ekibi i¢in degerlidir. O protona benzer (Yunancadan
tercime edildiginde, "protos”, birinci anlamima gelir), her zaman pozitif yiike
sahip olan ve tlim atom ¢ekirdeklerini olusturan bu temel parcaciga benzer. Bu
nedenle bu ekibin tiim aragtirmasini destekleyebilen bilgili bir insandir.

Rigden: Bu dogru. Insanlarm aldiklari Bilginin sadece bilimde degil, ama aym
zamanda genelde toplumda bilgili olanlarin sayisini artirmasii ve Evrenin
orijini dahil diinyanin anlayisin1 degistirmesini umarim. Daha 6nce sdyledigim
gibi, bugiin insanlar Evrenin bir noktaya sikistigini1 ve "Biiyiik Patlamasindan"
sonra, milyarlarca ton kiitleye ve bir protonun biyiikliigiine sahip olan
cisimlerin ortaya ¢iktigina inantyorlar. Dahasi, zihinden gelen bu hatali inang bu
tiir cisimlerin mikroskobik kara deliklerden baska bir sey olmadigini sdyliiyor.
Yazik, coskulu "teorisyenleri" hayal kirikligina ugratmak zorundayim: bir
proton biyiikliigiindeki ve milyarlarca ton kiitlesi olan bu tiir cisimler mevcut
degil.

Ama, uzayin dogasinda asagidaki fenomen mevcuttur: madde kara delik
bolgesine girdigi zaman, maddeden bilgi tahliyesi sirasinda, bilgi
kiimelerinden olusan (birikimler) cisimler vardir. Bilgi kiimelerinin
olusturabilecegi en biiyiik ve "en agir" bilesenler, boyutu protondan hafifce
daha biiyiik olan ve Kkiitlesi bir gramdan az olan veya daha kesin olursak 0.8
gram olan cisimlerdir. Bu cisimler kisa omiirliidiir, yani, sadece bir
saniyenin kesirleri kadar var olurlar ve sonra bireysel "yap1 taslarma"
parcalanirlar. Bu tiir cisimlerin olusumu aslinda insanlarin Evrendeki kara
delikler dedikleri sey ile direkt olarak iliskilidir.

Anastasia: Protondan hafifce daha biiyilik olan cisimler mi? En son arastirmaya
gore, protonun yarigapt 0.84184 femtometredir (1 fm = 10-15 metre). Eger
dedigin seyi, bu tiir cisimlerin bir gramdan biraz daha az kiitleye sahip
olduklarin1 diisiiniirsek, o zaman mikrokozmos i¢in gercekten "agir" cisimler
olduklar1 ortaya ¢ikiyor. Bu bilgi olaganiistii ilging. Bunun 1s18inda, insanlarin
en azindan ti¢ sorusu olabilir. Bilgi kiimeleri, "yap1 tasglar1" nedir? Maddeden
bilgi tahliyesi nedir? Ve bu tiir parcaciklarin olusumu Evrendeki kara delikler ile
nasil baglantilidir?

Rigden: Bu maddi diinyada, atom altt parcaciklardan atomlara,
ayakkabilarmizdaki toz  zerreciklerinden derin uzaydaki galaksilerin
birikimlerine kadar su anda insanlar igin bilinen seyler dahil her sey
yapilandirilmis bilgi sayesinde var olur. Maddeyi yaratan ve onun ozelliklerini,
hacmini, seklini, kiitlesini ve diger karakteristiklerini belirleyen yapilandirilmis
bilgidir. Dikkatini su anda insan beyni i¢in asina olan "bilgi" kavrami hakkinda
konusmadigimiz, onun bir sekilde farkli tezahiirlinden konustugumuz gergegine
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cekiyorum. Olagan anlayista bile "bilgi" s6zcligii asagidakileri kapsayan bir ¢ok
anlama sahip olmasina ragmen: "diisinmek, Ogretmek, yorumlamak" ve
"sekillendirmek, olusturmak, yaratmak".

Anlayis kolaylig1 i¢in, bu tiir yapilandirilmis bilgiye, "bilgi yapi taslar1" diyelim.
Pratikte bilgi yap1 taslar1 nedir? Belki, bunu anlamasi kolay olan iligkili bir
ornek ile agiklarim. Bir tiir deney yapmaya karar verdiginizi hayal edin. Bunun
icin suya, cam bir akvaryuma ve sekiller yapmak i¢in kiiciik yap1 taslarina
gereksiniminiz var; bunlar plastik kopiik kadar hafifler ve renkleri, diyelim ki,
olagan beyaz degil, ama seffaf. Eylemleriniz: bos bir cam akvaryumda, seffaf
plastik koptik yapi taglar1 kullanarak bir ¢ok odasi, kuleleri vs olan giizel bir kale
insa ediyorsunuz (¢ocugun oyuncak insaat seti gibi). Seffaf bir yapi tasim bir
digeri ile birlestirdiginiz zaman, goziiniize goriilebilir olan belirli bir renk ortaya
cikiyor. Bagka bir deyisle, kafanizda kaleyi nasil insa edeceginizin bir planina
sahipsiniz, onu yaratma istegine sahipsiniz ve bu olagandisi materyal ile insa
ettiginiz seyi uygulayarak kuvvete sahipsiniz. Sonra, bu tiir baglantilar sayesinde
gorlinebilir olan kaleyi insa ettiniz ve simdi onun giizelligine, hacmine ve
mimarisinin karmagikligina hayran olabilirsiniz.

Sonra deneye devam ederek, akvaryumu su ile dolduruyorsunuz. Ne olacak?
Suyun, insa ettiginiz kaleyi yikacak olan bir kuvvet (basing) ile akvaryuma
dolacaginmi1 varsaym. Bundan baska, bir zamanlar duvarlar, ¢atilar ve kalenizin
elementleri olan plastik kopiik yapi taslart simdi suyun yiizeyinde siiziilmeye
baslar: bazilar1 ayr1 olarak, tekrar goriinmez olarak ve digerleri gruplar halinde
ylizer - birbirleriyle baglantili olduklar i¢in hala goze goriilebilir olarak kalan
kiimeler. En sonunda, tim yapiniz suyun basinci altinda tekrar seffaf olan ayri
yap1 taglaria pargalanir. Bu nedenle, sdyledikleri gibi, kalenizden tek bir iz bile
kalmaz. Eger tiim suyu akvaryumdan ¢ikarirsaniz, plastik kopiik yapi taslari dibe
batar. Planiniz, istek ve kuvvet uygulamasi olmadan yap: taslarinin kendileri
asla diizenli insa edilmis kale seklini almaz. Bu sadece kaotik bir avug goze
goriinmez seffaf plastik kopiik yapr taglari olur. Akvaryumunuzu dilediginiz
kadar sallayabilirsiniz, ebediyen bile, onlar1 karistirabilirsiniz, yine de siz onu
tekrar insa edinceye kadar asla yeniden bir kale olmazlar.

Bu nedenle, bu kosullara bagl seffaf yapi taslart maddeyi yaratan, onun belirli
parametrelerini, seklini, hacmini, kiitlesini vs olusturan bilgi ile temsili
karsilagtirmadir. Ve goriiniir kale atomlar1, molekiilleri, kimyasal bilesenleri vs
olusturan temel alt - parcaciklar1 olusturan diizenlenmis bilginin maddi
iiriinlerinden biridir; yani, Evrenin maddesi. Ve son olarak, istek, yapim
plam ve uygulama kuvveti bu diinyada kendilerini tezahiir ettiren manevi
diinyanmin esas kurucu kuvvetleridir.
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Anastasia: Tiim maddenin temelinin bilgi oldugunu séyliiyorsun.

Rigden: Bu dogru. Ornegin atom temel alt - parcaciklardan olusur, bu alt
parcaciklar da belirli sayida bilgi yap1 taslarindan olusur. Ayni sey Evrendeki
her sey i¢in dogrudur. Ama, bilgi uzaklastirildiginda, o zaman madde dedigimiz
sey siz onu yedikten sonra bir ¢oregin deligi gibi ortadan yok olur.

Anastasia: Bagka deyisle, iste olayin temel goriiniimii: bir ¢orek oldugu siirece,
delik var olur, ama ¢orek yenildiginde, delik de yok olur. Madde de bu sekilde
mi yok oluyor? Eger bilgi yoksa, maddenin tezahiirii olmuyor mu?

Rigden: Olduk¢a dogru. Bu arada, burada ilging bir ger¢ek var: Evrendeki
madde miktar1 stirekli olarak degisiyor ve hem maddenin artmasina veya
azalmasina dogru bu dalgalanmalar olduk¢a 6nemli olabilir. Bundan baska,
Yaradihs giiniinden simdiye kadar Evrenin toplam Kkiitlesi bir gramn
milyarda biri kadar bile degismedigi icin, bilgi seviyesi her zaman stabildir.

Anastasia: Evet bu diisiiniilecek bir sey.

Rigden: Yaratildigi giinden bu yana Evrendeki bilgi miktar1 sabit oldu. Ama,
eger sadece tek bir bilgi yapi tas1 ortadan yok olsaydi, tiim Evren de yok olurdu.

Anastasia: Eger bir par¢a yok olursa, biitiin de yok oluyor. Simdi Evrenin
geniglemesinin hikayesinin sonunun ne olacagini anlamaya basliyorum.

Rigden: Evren basit¢e belirli bir biiyiikliige genisleyecek ve yok olacak. Tim
ustalik basit, her zaman oldugu gibi... Evrenin bu bilgi yapr taglart hi¢ bir yerde
asla yok olmaz, Evrenin sinirlarini asla terk etmezler (6rnegimizde, akvaryum)
ve kat1 bir sekilde diizenli tarzda var olurlar. Kendi kendilerine, belirli bir yapim
plant ve Yapimcinin istegi olmadan, sadece diizensiz bir yigin olacaklarim
vurgulayayim (akvaryumun dibindeki kaos). Evrenin maddi diinyasina gelince,
maddenin olusumunun diger karakteristikleri arasinda bu bilgi yapi taslari, daha
once soOyledigim gibi, onun Kkiitlesinin parametrelerini olusturur. Yaratilan
madde icin Evrende belirli bir yer belirlerler. Bu diizenlenmis bilgidir,
kendi yerlerine tam olarak yerlestirilmis, bir quarki kuasardan (yildizs1 gok
cismi) ayirt eden o bilgi yap: taslari. Su sekilde soyleyelim: Evreni canh
yapan, ""master plan'a gore bilginin bu diizenliligidir.

Anastasia: Baska bir deyisle, bu diinyadaki her seyin kati bir sekilde
diizenlendigini ve yapicinin belirli planina, istegine ve kuvvetine uygun olarak
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var oldugunu soyliiyorsun. Ama bu Evrenimizin yapay olarak yaratildigini ve
sanildig1 gibi kendisi tarafindan kaotik olarak olugsmadigini kanitliyor!

Rigden: Kesinlikle. Ve bunu bilimsel olarak kanitlamak olduk¢a miimkiindiir!
Eger insan onceki kitaplarinda belirtilen yonde giderse ve burada verilen bilgi
ile, ayrica en son bilimsel kesifler ile birlestirirse, bu o kadar zor degil... Evrenin
yasami kendisini bilginin siirekli degis tokusunda tezahiir ettirir, ki bu maddeyi
harekete gecirir; kendisi ile etkilesir, birincil fiziksel ve kimyasal reaksiyonlara
neden olur. Sonug¢ olarak, ¢esitli islemler gergeklesir: Ornegin, ¢ok biiyiik
yildizlarin patlamalari, yeni yildizlarin dogumu vs.

Anastasia: Yeri gelmisken, ¢ok biiyiik yildizlarin patlamalarindan konusuyoruz..
Biliyorsun, sen Pechersk'li Agapit'in yasam ve aktif ¢alismas1 sirasinda,
ozellikle 1054 yazinda, gokyiiziinde giindiiz zamaninda bile goriilebilen
parlak bir yildizin ortaya ciktigim soyledikten sonra, astronomi ve benzer
bilimler ile ilgilendim. Ayrica o zaman, bunun Galaksimizdeki Taurus
takimyildizinda yerlesik olan bir siipernovanin patlamasindan sonra Diinyaya
erismis olan 151k oldugundan soz ettin. Siipernova kalintilarinin simdi, patlayan
yildizin ona doniistiigli, merkezinde bir ndtron yildizi (pulsar) olan genisleyen
Crab Nebulas1 olarak gdzlendigini okudum. Ilgingtir ki, bu pulsarin (titresen
yildiz) radyo dalga 1s1n1 hala Diinyada akip gidiyor, donen deniz feneri 1s1ininin
aynen gemiler i¢in bir sinyal seklinde deniz ylizeyinde akmasi gibi.

Sasirtic1 sekilde, bu bilim insanlarinin siipernova kalintilar1 ile iliskilendirmeye
bagladiklar1 Evrendeki ilk nétron yildizi idi. Bu yildizin biiyiikliigiintin sadece
25 km oldugunun varsayildigi gercegine sasirdim; gercekten bir kasabanin
bliytikliiglinde bir yildiz, ama dev Crab Nebulasina gii¢ sagliyor. Notron yildizi
cok yogundur. En ilging olan sey, son zamanlarda Crab Nebulasindaki bu
pulsardan gelmekte olan gamma ismlarinin beklenmedik gii¢lii yaymimlarin
gozlemeye baslamalaridir.

Rigden: Son zamanlarda sadece bu gezegende degil, ayn1 zamanda uzayda bir
cok ilging seyler ger¢ceklesmekte.

Anastasia: Evet, yeni yildizlarin dogum siireci ¢ok ilging ve bilgilendirici...

Rigden (giiliimser): Siiphesiz dyle, ama bu siire¢ ayrica bir ¢ok ¢agdas teoriler
icin oldukca yikici... Gergek su ki, bugiin bilim insanlar tarafindan gézlenebilen
yildiz olusumunun goriilebilir siireci "y1ldiz - dncesi ¢ekirdek" adi verilen seyin
olusumu ile baslar. Baska deyisle, modern ekipmana ragmen, astronomlar yeni
bir yildizin dogumunu sadece gaz ve tozun yogun bulutlarinin olusum
asamasinda "kesfedebiliyorlar" (goriiyorlar, gézlemliyorlar); etkilesimin sonucu
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olarak madde enerji yaymaya, 6zellikle insanlarin "1s1k" dedikleri seyi yaymaya
bagladig1 zaman. Ve sadece, gaz bulutlarindaki bireysel kisimlarin sikismasini
acik¢a belirten spektrumlar1 arastirdiktan sonra, yeni bir yildizin dogumu
hakkinda sonuglar c¢ikariyorlar. Ancak, astronomlar bu bulutlarin nasil
etkilestikleri ve onlart neyin sikistirdig1 sorusuna yanit veremiyorlar. Ne de bu
gaz ve toz bulutlarinin nereden geldigini, neden ortaya c¢iktiklarini ve artan bir
sekilde, sadece izole yildizlarin degil, ama bazen tiim yildiz kiimelerinin bu
bulutlarda yerlesik maddenin kii¢iik miktarindan neden ve nasil olustuklarini
sOyleyebiliyorlar.

Problem, Einstein'in genel gorecelik teorisinden termodinamigin yasalarina
kadar tiim modern teorilerin "goriilebilir madde"nin etkilesimlerine veya
mantiksal olarak tahmin edilebilir davranisina dayanmasidir. Bununla birlikte
burada bir ¢ok garip sey de var. Ornegin Evrendeki kara delikleri alalim - ¢agdas
bilim tarafindan kesfedilmemis, maddeyi emen bu gizemli cisimler. Bu seylere
bakmadan ve ayrica kara delikler ile direkt olarak baglantili olan cisimlerin
olusumu konusuna 1sik tutmadan Once, sana bir soru sormak istiyorum: kara
delikler hakkinda ne biliyorsun?

Anastasia: Istedigim kadar degil... Kara delikler dis gdzlemciye gériinmezdir,
clinkii hem 1518 hem de bilimin bildigi diger radyasyonun, ayni zamanda
cisimlerin kagmalarin1 engellerler. Su anda, kara deliklerin etraflarindaki madde
ile etkilesimlerini arastirma vasitasiyla, sadece dolayl isaretler kullanarak kara
delikleri tespit etmek igin girisimler yapiliyor... Kara deligin kendi etrafindaki
Uzay ve zamanin geometrisini biiktiigline inaniliyor.

Astrofizigin gelisiminin su andaki asamasinda, kara deligin ¢ok biiyiik goksel
bedenlerin smirlanmamis yergekimsel sikistirmasiyla olusan dis uzayin lokalize
bolgesi oldugu varsayiliyor. Anladigim kadartyla, bu, bir kez igine girdiginde
her seyin ortadan yok oldugu yercekimsel mezara benzer bir sey. Boyle bir
bolgenin sinirina olay ufku deniliyor ve onun yarigapina, yercekimsel yaricapi
deniliyor. Yercekimsel yaricapin direkt olarak delige ¢ekilen madde miktarina
bagli oldugu disiiniiliiyor. Kara deligin kiitlesi arttik¢a, biiyiikliigii de lineer
sekilde artiyor, yaricap: artiyor. Bu cismin biiytikliigii degisebiliyor...

Modern yildiz evrimi teorisi, kara deliklerin olusumunun ¢ok biliyiik ve siiper
biiylik yildizlarin ¢ékmesinin sonucu oldugunu kabul eder. Bunu anladigim
kadariyla, bir yildizin i¢inde niikleer yakit azaldig1 ve termoniikleer reaksiyonlar
sona erdigi zaman, yildizin biiziilmesini engelleyen yiiksek sicaklik ve basing
simdi onun kendi yercekiminin etkisi altinda azalir. Eger yildizin kiitlesi
Giinesin ti¢ kiitlesinden daha az ise, yildiz kara delige donlismez, sadece ndtron
yildiz veya beyaz ciice yildiz haline gelir. Ve eger yildizin kiitlesi Giinesin ii¢
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kiitlesinden daha fazla ise, bilim insanlar1 felaket bir ¢okmenin kac¢imilmaz
olduguna inaniyorlar. Onun biitiin maddesi hizla olay ufkunu gecer ve yildiz bir
kara delik haline gelir...

Yine, modern yildiz evrimi teorisine dayanarak, 100 milyar yildizdan en azindan
100 milyon kara delik olmasi gerektigi diisliniilmektedir. Sadece bizim
galaksimizde, iddia edildigine gore binlerce kara delik dolasiyor ve tiim gaz ve
toz bulutlarin1 ve "yanliglikla" kara deliklerin yoluna ¢ikan yildizlar1 tamamen
emiyor. Milyalarca Giinesin kiitlesine sahip siiper biiyiik kara deliklerin
galaksimizin merkezinde yerlesik olabilecegi varsayimlari var.

Rigden: Koti degil. Kiiresel bilimin su siralar zamani nasil isaretlediginin,
anlamsiz tartismalarin ¢ok kotii ¢emberine yakalandiklarimin genel fikrine
sahipsin.

Anastasia: Onlarin tartigmalarinin ayrintilarinin  kapsamli sekilde farkinda
olmayabilirim, ama dedikleri gibi, genel bir fikrim var...

Ayrica, dikkatimi ¢eken baska bir sey var. Kara deligin i¢cinde, zaman ve uzayin
muazzam yercekimi nedeniyle énemli dl¢iide carpitildig: varsayiliyor. Oklid
geometrisi orada dogru olmayabilir, ¢linkii paralel ¢izgiler kesisebilir vs... Hatta
bazilar kara deligin i¢indeki her seyin prensipte onun merkezine diistiigii, daha
sonra yildiz maddesinin en sonunda sonsuz yogunlugu olan bir noktaya
doniistiigli dereceye kadar sikisabilecegi, tekilligin ortaya ¢ikabilecegi fikirlerini
ifade ediyorlar.

Rigden: Bu sadece, zihinlerini abartili Big Bang teorisine tiiretilmis sonuglara
uydurmaya calisan teorisyenlerdir. Inandiklar1 gibi, Patlama Evrenin tiim
maddesinin s6ziim ona yogunlastigi ve yogustugu sonsuz sekilde yogun bir
noktadan ortaya c¢ikti; ve bu "nokta"nin i¢indeki bir sey Biiylik Patlamay1
kiskirttigi zaman, madde tiim yonlerde parcalanmaya basladi ve Evrenin
geniglemesi siireci bagladi. Bilim insanlarinin  materyal diinya goriisi
perspektifinden yanitlarin1 bulamadiklar1 sayisiz sorular ortaya ciktigi i¢in, bu
tir kafa karistirict modern teoriler ortaya ¢ikiyor. Yazarlar sadece birbirlerini
¢tkmaz bir sokaga yonlendiriyorlar. Onceden bildikleri veri tabanini kullanarak
fenomeni agiklamaya caligiyorlar. Sonug olarak, Evrenin orijininin veya érnegin
kara deliklerin teorisini gelistirirken, kendilerini fil ile ilgili hikayeye benzer bir
durumda buluyorlar. Yani, filin nereden ortaya ¢iktigi, neden hareket ettigi ve
yemek istedigi sorusuna deginmek yerine, fillerin Afrika bozkirlarmdaki
hareketinin gezingesini, yollar1 {lizerine fillerin ne tiir bitkiler yiyebilecegi
olasiligimi, bolgede bitkilerin elde edilebilirligini ve bu bitkilerin hangi
niteliklere sahip oldugunu arastiriyorlar. Bu bilim insanlar ile boyledir:
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gordiikleri sey tartistiklar1 seydir, oysaki gormedikleri sey ve prensipte diinya
goriis agilarina uymayan sey, onlar i¢in mevcut degildir.

Anastasia: Ama, belki bu modern teori ile ilgili en komik sey, benim fikrime
gore, "baslangic¢ kara delikler"dir. Bilim insanlarinin varsayimlarina gore, bu tiir
kara delikler soziim ona tam Big Bang'den sonra ortaya ciktilar, Evrenin
genislemesinin basladigi yaklasik 14 milyar y1l 6nce. Kara deligin her zaman her
radyasyonu veya maddeyi emmeye hazir oldugu fikri var, boylece kiitlesi artiyor.
Varsayimsal olarak, bilim insanlarinin diislincesine gore, kara deliklerin boyutu
stiper - kiiciik kara delikten (sadece 1,015 gram kiitleye sahip, ki s6ziim ona
simdiye kadar acik Evrende bir yerlerde saglam kalmis olabilir) varysayimsal
olarak galaksinin merkezinde yerlesik olan siiper dev ve siiper biiyiik kara delige
kadar degisebilir.

Big Bang'den sonra, maddenin muhtemelen bir milyon yil maksimum hizda
parcalanmaya devam ettigini ve sadece sonrasinda yalnizca 1,015 gram kiitlesi
olan siliper - kiigiik bir kara delik olustugunu, ama doymak bilmez "keskin
gastronomik istah1" oldugunu varsaysak bile bu, simdi Evren yerine tek bir
devasa kara deligin var olacagi anlamina gelirdi.

Rigden: Bunu anladigina sevindim. Bunun gibi teorik bir senaryo ile, Evren en
azindan bes milyar yi1l 6nce var olmaya son verirdi.

Anastasia: Bu olduk¢a adil bir yorum. Genelde, kara delikler ¢ok ilging ve
cekici bir konu, 6zellikle Evrenin gizemlerini bilmeyi ve ¢6zmeyi arayan ve
insanlar i¢in yazan kisilerin arastirma raporlarini okudugun zaman. Diger
taraftan, dogruyu sdylemek gerekirse, yazarlarin agik¢a can sikintisindan kara
delikleri tartistiklar1 bol bol rapor var.

Acikgasi, raporlarinda aynen bir Rus'un dedigi gibi ¢aligtilar: "Hapsirdigim
yerde bir virgil koydum; higkirdigim yerde iki nokta iist iiste koydum ve
burnumu ¢ektigim yerde nokta isareti koydum"... Bilimde ¢esitli ayrintilarin dis
gozlemcisi olarak, kara delikler ile ilgili izlenimim popiiler bir sakaya benziyor:
"Bilimin bu konuda bildigi sey, hig bir sey bilmedigidir."

Rigden: Evet, buna benzer bir sey. Bir ¢ok bilim insani, ¢abalarini
yogunlastirdiklar1 zaman bir hata yapiyor ve hatta bazen yasamlarini ¢gikmaz bir
teori gelistirmekte harciyorlar. Insanlar sadece temellerden yoksun: Bilgi ve
aragtirmanin dogru yoniinde ana esaslar. Bunlara sahip olarak, sadece bilimde
degil, toplumun gelismesinde de devrimsel bir atilima ulasmak oldukga
miimkiindiir. Onceden paylastigim ve daha ¢ok paylasacagim bilginin buna
biiyiik 6lclide katk1 yapacagina giiveniyorum, insanlar bunu se¢meli.
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Anastasia: Ama gergekte kara delik nedir?

Rigden: Gergekte, insanlarin Evren Olgeginde kara delik dedikleri sey,
kendisinin herhangi bir Kkiitleye sahip olmadig1 gecici bir fenomendir.
Evrende herhangi bir sayida kara deligin ortaya cikmasi ve ortadan
kaybolmasi, Evrenin toplam Kkiitlesinin sabitligi yasasim c¢ignemez.
Dogrusunu istersen, en devasa kara delik bile goreli olarak kisa bir zaman
periyodu icin var olur ve Kkiitlesi sifira esittir. Ama, Evrenin astrofiziksel
doniisiimlerinde muazzam bir rol oynar.

Iliskili olarak, kara deligi bir diisiince ile karsilastiracagim. Sonug olarak,
diisiince goriilemez. Tartilamaz veya dokunulamaz, ama o vardir, ¢iinki
bilincimizde ortaya ¢ikiyor. Diisiincenin hacmi vardir (en azindan bilgi
terimlerinde). O varolusunda gecicidir, ¢linkii onu cabucak baska diisiinceler
izler. Diislincenin kiitlesi yoktur, ama maddi diinyada ¢ok biiyiik sonuglar
olabilir. Gergekte, o Higbirseydir.

Anastasia: Higbir sey?! Giinlimiiz insan anlayist igin, Higbirsey en fazla
vakumdur.

Rigden: Hangisinden konusalim: bu vakum bos olmaktan c¢ok uzaktir.
Yildizlararas1 uzayda, yiiksek vakum denilen sey hiikiim siirer. Onun ortalama
yogunlugu 1 molekiil/santimetre kiip'ten azdir. Karsilastirma igin insanlar
tarafindan yaratilan en 6zel vakumu alirsak, o 100,000 molekiil/santimetre kiip
icerir. Bilim insanlar1 parcaciklarin tamamiyla mevcut olmadigi mutlak
vakumun bile herhangi 6zelliklerden serbest "mutlak bosluk" olmadigini zaten
anliyorlar. Simdi bile, bilim insanlarinin kuantum alanlarinin en diisiik enerji
haline verdikleri isim olarak modern fizik fiziksel vakum teorisine (miikemmel
vakum) yakinlastilar. S6zii edilen teoride fiziksel vakum herhangi gergek
parcacigin yoklugu ile karakterize edilir, buna ragmen ayn1 zamanda, her tiirde
sanal parcgacik icerir. Ama, parcaciklarin ve antipargaciklarin (alt1 sinifta) sag ve
sol biikiilme alanlarinin ortaya c¢ikmasi ile doniis boyunca katmanlarinin
dokiilmesi araciligi ile baslangi¢c vakumundan kaynaklandiginin kabul edildigi
bir baska teori vardir (her ne kadar "resmi bilim" tarafindan taninmasa da) - ham
maddenin dogumunu tetikleyen bir tiir katalizor.

Zaman elbette Hakikate kimin daha yakin olduguna hakemlik yapacak. Problem
su ki, gercekte Hakikati kavramayi isteyen bir ¢ok bilim insan1 kendi
bilinglerinde onun sahte yansimasi ile karsilasiyor. Onlar i¢in en elverigli olan
teorileri anons etmekte acele icindeler ve uzun siire bu teorilerin "dogrulugunu"
savunuyorlar, yasamlarimin yillarim1 harciyorlar ve kendilerinin ve bagka
insanlarin sinirlerini geriyorlar ve bilinglerinde neden bu tiir ters yiiz olmanin
gerceklestiginin daha derin nedenleri hakkinda diisiinmiiyorlar bile. Gergekte,
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insanlar goriinmez diinya hakkinda, bu diinyada Hayvan zihnin ne kadar giiclii
oldugu hakkinda ve her insanin kendi manevi safliklarina 6zen gdostermelerinin
ne kadar onemli oldugu hakkinda bir ¢ok seylerin heniiz farkinda degiller.
Ciinkii kendi ilksel dogasinda 6tesinin Hakikatini ifsa eden manevi dogalaridir.

Anastasia: Evet, parcaciklarin ve antipargaciklarin iretilmesinin bu teorik
semasin1 hatirhyordum. Oradaki her seyin capraz ha¢ diizeni ile olmasi da
sagirticl... Evrenin, her seyin smirina kadar dolu oldugu bir okyanus ile ¢ok net
ve ilgili karsilastirmasini yapmistin. Ve eger buna okyanus ile bu temsili
karsilastirmay1 kullanarak bakarsak, Evrende kara delik nedir?

Rigden: Evrende kara delik, goreli olarak konusursak, okyanus sularindaki hava
kabarcigina benzer. Yine de, sadece kabarcik gibi goriliniir, ama ona karsilik
gelmez, ¢ilinkii okyanus sularindaki bir kabarcik hava ile doludur, oysaki
Evrenin enginligindeki kara delik hi¢ bir sey ile dolu degildir, en azindan bu
fenomenin insan anlayisinda.

Anastasia: Bagka deyisle, kara delik materyal diinyaya 6zgii olmayan yabanci
bir icerik gibi bir sey.

Rigden: Evet, bunu soyleyebilirdin.

Anastasia: Evrenin astrofiziksel doniisiimlerinde kara deligin roliiniin muazzam
oldugundan soz ettin. Liitfen bize bundan s6z eder misin ve kara deliin ana
fonksiyonlar1 hakkinda daha fazla anlatir misin, en azindan ilgili 6rnekleri
kullanarak.

Rigden: Kara deligin fonksiyonlari bagisiklik tepkisi, daha kesin olursak,
organizmay1 hastaliklarin  nedeni olan ¢esitli etkenlerden  koruyan,
organizmalarin bu tiir patojenik veya dejenere olmus hiicrelerini (timor
hiicreleri) saptayan ve yok eden insan bedenindeki bagisiklik hiicreleri ile ¢ok
sartl olarak karsilastirilabilir.

Eger viriis veya patojenik mikroplar gibi disaridan gelen bir etken organizmaya
girerse, bagisiklik hiicrelerimiz onu bulur ve yok eder. Eger bir hiicre veya
hiicrelerin grubu kusurlu olursa veya dogru sekilde islev yapmay1 birakirsa ve
ornegin, kontrol edilemez sekilde boliinmeye baslarsa, bagisiklik hiicreleri bu
tiir "ele avuca sigmaz" hiicreleri yok ederek seyleri diizene sokar. Ama, bu tiir
bir karsilastirma Evrendeki kara delikler ile ilgili olarak tamamiyla dogru olmaz,
clinkii bagisiklik hiicreleri izin verilen sinirlara "izinsiz girenlerin" arayisinda
organizmamizin siirekli olarak genislemesini kolacan eder.
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Diger taraftan, kara delikler Evrende Hi¢cbir yerden dogrudan dogruya ve
sadece gerekli oldugu yerde ortaya c¢ikar ve daha sonra Higbir yere geri yok
olur. Bundan baska, aminda ortadan kaybolurlar, cogu zaman (ama her
zaman degil) maddi diinyada arkalarinda yildiz pargalarinin ve dev toz ve gaz
bulutlarinin biitiin kiimelerini birakirlar, ki bunlar modern ekipman ile oldukga
kolay belirlenir. Ana "patojenik" maddenin yikimindan sonra bu kalinti madde,
tag kirma ve isleme islerinde bir konveyorden diisen dokiintiiye benzer.

Hi¢bir yerden Birseyin nasil ortaya ¢iktigini, bazen biitiin yi1ldiz kiimesini yok
ettigini ve sonra Higbiryere yok oldugunu agiklamak zor. Bundan baska, kara
delik kendi etrafindaki uzay ve zamam oOnemli miktarda carpitir ve
muazzam Yyerc¢ekimi etkisine sahiptir, etrafindaki maddeyi etkiler. Kara
delik ger¢ek Bosluk veya Higlik olarak adlandirilabilecek olan tek seydir, ¢iinkii
insan anlayisinda orada materyal olan hig bir sey yoktur.

Anastasia: Bilimsel materyalistin bunu kavramasi zor olur. Sonu¢ olarak,
yukarida sozi edilen bilgiyi hesaba katarak, asagidaki sorular ortaya cikiyor: Bu
Higbir yerden cikip gelme siirecini kim kontrol ediyor? Evrendeki bu tiir
kusurlar1 kim belirliyor ve tam olarak o alanlarda kara deliklerin ortaya
cikmasini ve yok olmasini baglatiyor?

Rigden: Bu siire¢leri anlamak i¢in, bunlar1 formiillere tercliime etmekten soz
etmiyorum, insan temelde farkli bir diinya goriisiine sahip olmalidir.

Anastasia: Kara deligin Kkiitlesinin sifira esit oldugundan s6z ettin. Ve kara
deligin emdigi madde nasil isleniyor? Evrendeki en agir mikro - cisimlerin
olusumunun direkt olarak kara delikler ile iliskili oldugunu sdyledin. Bu, biraz
kiitle olmas1 gerektigi anlamina gelmiyor mu?

Rigden: Kara deligin "operasyon" prensibini kavradiginda, bu tiir sorularin
kendi kendilerine yok olacagma inaniyorum. Kara delik maddeyi igeri nasil
cekiyor ve sonrasinda nerede ortadan yok oluyor? Kara delik biraz anormal
bolgedir. Materyal - olmayan bir yapi olarak, Evrenin, alanlarin belirli
karisikliginin oldugu o kisimlarinda ortaya ¢ikar. Amaci bu karisikliklara neden
olan maddeyi yok etmektir. Evrenin belirli bir bolgesinde kara deligin varligimin
gercegi, uzay - zaman deformasyonuna neden olur. Bagka deyisle, kara deligin
kendisi uzayin belirli bélgesinde zamanin diizgiin akisinin bozulmasini tetikler.
Bu, muazzam yer¢ekimi ile sonuglanan belirli etkilesimlere yol acar, ki bu
yercekimi materal yapiy1 igeri cekmeye baglar. Bu agik mi1?

Anastasia: Evet.
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Rigden: O zaman devam edelim. Madde c¢ekildigi zaman, 6rnegin Ayin
biiyiikliigiinde parcalar, yer¢ekiminin yogun kuvveti nedeniyle boyle anormal
bir bolgeye yaklasirken deforme olurlar. Ve madde yigilma bdlgesine girmeye
basladiginda, en gii¢lii yer¢ekimi alani yaratilir ve madde pargalara yirtilir. Bir
tiir kiyma makinesi gibi olur.

Anastasia: Liitfen burada kullanilan "yigilma bolgesi" teriminin c¢agdas
bilimciler tarafindan anlasildigi gibi ayn1 anlamda olup olmadigini belirtin. Kara
deligin etrafinda donen ve kendi yergekimi alaninin etkisi altinda bu cisimde
yildizlararas1 gazin komsu yildizinin maddesinin diisiisii (y1g1lmasi) sirasinda
olusan, gii¢lii bir radyasyon kaynagi olarak yigilma diskini mi kastediyorsun?
Bu dogru mu? Baska deyisle, madde kara delik ile carpisinca bu hizli donen
diski olusturarak onun etrafinda yoriingede donmeye mi basliyor?

Rigden: Evet. Bu tir "madde o6giitme" sirasinda ¢ok Onemli bir gelisme
gerceklesiyor. Burada ki kuvvet dyle ki, bilgi yap: taglarini birbirlerinden uzaga
itiyor, bu nedenle onlar artik kendi kesin belirlenmis pozisyonlarinda
kalamiyorlar ve kendi bilgi diizenlerinden kopmalarinin nedeni budur.
Sayesinde maddenin yaratildig1 bilgi diizeni ortadan kaybolur kaybolmaz, bilgi
materyal yapidan tahliye edilir ve madde yok olur. Burada bir ¢eligki vardir,
clinkii kara deligin kendisi bilgi yap1 taglarini etkilemez, yine de direkt olarak
maddeyi etkiler. Madde biiyiik kuvvet ile c¢ekilir ve bilgi yap1 taslar
birbirlerinden uzaga itilir ve sonug olarak madde yok olur.

Anastasia: Bu, bu bilginin yok edilmedigi anlamina geliyor. Madde bilgiye
dayanarak yaratiliyor ve bilgi tahliye edildiginde, madde var olmaya son veriyor.

Rigden: Dogru. Eger sartli deneyimizin iligkili ornegini kullanarak bu tiim
stireci tanimlarsak, asagidakine sahip oluruz. Goriinmez plastik kopiik yapi
taslarindan bir kale insa ettigini imgele, boylece goriinlir olur. Sonra, onu
dikkatle kaldirtyorsun ve su ile dolu akvaryuma firlatiyorsun. Ne olur? Dogal
olarak, su ile carpisir, kale kiiclik bilesenlere kirilir. Bizim durumumuzda, baska
bir hale degisir: madde yok olur ve sadece suyun yiizeyinde ylizmeye birakilan o
en bastaki goriinmez plastik kopiik yapr taglarinin formunda bilgi kalir. Soru su:
"Kalenin kendisi (madde) nereye yok olur?" Sorumun neden yiiziine giilimseme
getirdigi agik. Soyle diyeceksin: "Coregi yediginde ¢oregin deliginin ortadan
kayboldugu ayni1 yere." Ve miikemmel sekilde hakli olursun.

Simdi, akvaryumun biraz daha biiyiik oldugunu ve senin gibi en az on insanin
ellerinde kaleler ile akvaryumun iizerinde durdugunu hayal et. Ve hepiniz,
neredeyse eszamanli olarak kalelerinizi akvaryuma firlatiyorsunuz. Kaleleriniz
su ile temasa gegtigi zaman, plastik kopiik yapi taglari (bireysel bilgi yap: taglar
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veya kiimelerde baglantili taslar) suyun yiizeyinde yiizer kalmazlar, ama bir
tenis topunun asfalttan sekmesi gibi aninda sudan disar1 sekerler (sanki siiper
yogun bir sey). Bunu hayal ettin mi? Bu tam olarak, hafifce saptirilmis sekilde
olsa da bir kara deligin nasil 'isledigidir.'

Anastasia: Ve bilgi yapi taslarina, bu kiimelere ne oluyor? Onlar en kiiglik
maddeyi temsil ediyorlar, ama buna ragmen hala goériinmezler. Onlar hala
goriinmez bilgi yapi taslaria ayrilmiyorlar, yle degil mi?

Rigden (giiliimser) Aferin, durumu izledigini goriiyorum... Kara deligin sekli
kiireseldir. Bilgi maddeden tahliye edildigi zaman, bilgi yap1 taslar1 islenmis
maddeden ayrildig1 zaman, onlarin belirli bir kismu biitiin grup, kiimeler olarak
ayrilir. Arka plan radyasyonu seklinde bu kiirenin "kutuplarindan" direkt olarak
gelen, 0,8 gram kiitleye sahip kisa omiirlii cisimler olan, bu kiimelerdir. Ve bu
kiiredeki "kutuplar" kavrami gorelidir, ¢linkii burada 6nemli olan gdzlemcinin
konumu ve bu kiire ile iliskili olarak islenen maddenin birikmesidir.

Anastasia: Kara deligin yakininda madde ile gerceklesen islem, diskteki tiim
bilgi silindigi zaman, bir bilgisayar diskinin bagka bir formatlanmasi ile
karsilagtirilabilir gibi goriiniiyor. Bu cisimler neden kisa omiirlii ve neden
saniyenin sadece kesirleri kadar var oluyorlar?

Rigden: Ciinkii herhangi bir hayat programina sahip degiller. Sadece ayr1 bilgi
yap1 taglarina parcalanmiyorlar. Celiski, bilgi yap1 taglarinin aymi anda iki halde
var olmasidir: enerji olarak ve madde olarak (materyal parcacigi olusturduklar
zaman, bu bilgi yapi taslarinin kiimesi formunda). Baska deyisle, bir anlamda
mevcut degiller ve eszamanli olarak mevcutlar. Bireysel bilgi yapi taslar
herhangi kiitleye sahip degildir, ama maddeyi kiitlesi ile, ayrica uzay, yer¢cekimi
ve zamani yaratan bilgidir. Ve bilgi her seyi yaratan Bir tarafindan kontrol edilir.
O bilgiyi, maddeyi olusturan (insan anlayisinda) enerjileri liretebilen bir kuvvet
olarak yaratti.

Yeri gelmisken, bu bilgi yap1 taslari, kiiclik bilgi parcaciklarinin (nétrino ve
bunun gibi) olusumunda, Einstein'in "iyi yazilmig" gorelilik teorisini biiyiik
Olciide bozar. Olay su ki, bu parcaciklardan bazilari, yapilarinin "basitligi"
nedeniyle, Evrendeki diger pargaciklar ile sadece kiigiik bir derecede etkilesir,
en azindan bizim boyutumuzda, ki bu onlarin 151k hizin1 6nemli 6l¢iide asan bir
hizda Evrenin engin genislemesinde hareket etmesini saglar.

Anastasia: Isik hizin1 asan hi1z? Bu durumda, bu tiir parcaciklarin varolusunun
gercegi insanlarin sadece Einstein'in teorisini degil, ayn1 zamanda ¢agdas fizigin
bir ¢cok diger yonlerini de yeniden diistinmelerine neden olur.
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Rigden: Siiphesiz, bir sey yeniden diisiiniilmek zorunda. Ama diger taraftan, bu
insanlarin Evrendeki maddenin etkilesim siireclerini anlayisini énemli Olgiide
derinlestirir. Ve belki de, insanligi uzay gibi zamanin fiziksel tezahiiriiniin
bilgisine daha yakinlastirir... Bu nedenle, bu diinyanin hem en hizli hem de en
agir mikro - cisimleri bilgi yap1 taslarindan yapilmistir, aynen baska her seyde
oldugu gibi.

Anastasia: Ve eger varsayimsal olarak bu tiir en agir, kisa omiirlii cisimlerden
olusan bir notron yildizim1 imgelersek; bu, onun biyiikligiiniin yiizlerce kat
azalacag1 ve kiitlesinin artacagi anlamma gelir, bu nedenle yildizin yergekimsel
biiziilmesi de artar. Kabaca konusursak, bu durumda, bu tiir bir yildiz tam bir
yercekimsel ¢cokmeye ugrar mi ve kara delik haline degisir mi?

Rigden: Varsayimsal olarak, elbette istedigimiz her seyi imgeleyebiliriz. Ama,
tanimladigin sey gercekte imkansizdir, ¢linkii materyal yapimin dogasi ile
uyusabilir degildir. Herhangi materyal bir yapi, bu tiir kuvvet altinda basitce
coker, madde olarak var olmaya son verir, ¢linkli bu tiir bir siire¢ sirasinda,
kacinilmaz olarak bilgi yap1 taslarini ayrilmaya iten belirli kosullar ortaya ¢ikar.
Ayrica, yercekim kuvvetleri kendi sinirlarina sahiptir, bu nedenle boyle bir sey
sadece imkansizdir. Ornegin kara deligin yakininda gerceklesen siiregleri alalim.
Sana sOziinii ettigim kisa Omiirli cisimler, onlar1 birlestiren enerji azalmaya
baglar baslamaz, olduk¢a hizli sekilde bireysel bilgi yapi taslarina pargalanirlar.

Bu siiregleri diinyanin yalnizca materyal algisinin yararina 6nyargili bir zihin ile
kavramak zordur. Sonug¢ olarak, er ya da ge¢, her insan, kendi manevi
gelisiminde tamamuyla farkli bir diinyay1 ve tamamen farkli yasalar gizleyen bu
tiir kisitli anlayisin sinirlari ile karsilasir. Bir yi1ldiz ne kadar dev olursa olsun ve
ne kadar ¢ok solar kiitleler icerirse igersin, modern anlamda asla bir kara delige
doniisemez, ¢linkii madde asla tam yergekimsel ¢okmeye ugramaz. Madde bilgi
yap1 taglarindan olusur ve bilgi yap1 taglar1 yok edilemezdir, ne yok edilebilirler
ve de degistirilebilirler ve Evrende nicel olarak tutarh bir sekilde sabittirler.

Anastasia: Simdi kara deligin neden sifir kiitleye sahip oldugunu anliyorum.
Materyal olmayan diinyanin bir nesnesi olarak kara delik basitce kosullari, asil
eylemin gerceklestigi yakindaki kuvveti yaratiyor, kabaca konusursak, gereksiz
madde geri doniistiiriiliiyor. Bu neredeyse yazitlarin kagit yiizeyini temizleyen
bir silgiye benziyor. Madde kara deligin kendisine girmeden tamamiyla yok
oluyor. Ve kara deligin biiytikliigii neye baglh?

Rigden: Kara deligin biiyiikliigii Evrenin belirli bir bolgesinde imha olmaya
maruz kalan "patolojik” maddenin miktarina baghdir (aksi taktirde bu tiir
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maddeyi adlandirmak imkansizdir). Kara delik herhangi bir boyutta olabilir:
hem biiyiik hem de kiigiik. D1s uzaydaki bu siiregleri daha iyi anlamak i¢in, belki
insan aktivitesi ile ilgili olan ¢ok kosullu iliskili bir 6rnek vermeliyim: Bir
insanin temizligin belirli bir pargasi olarak yabani otlar1 bigmesinin gerektigini
imgele. O bu temizligi goriiyor ve ne kadar kuvvet uygulamasi gerektigini ve bu
caligmanin ne kadar zaman alacagini hesapliyor. Ve daha sonra giizel bir sabah,
temizlik yaptig1 goriiliyor ve planlanmis isi gerceklestiriyor, ki bununla
ylizleselim, bu yabani otlar i¢in olduk¢a beklenmedik sekilde gerceklesiyor. Bu
tir yabani otlarin biitiin bir tarlast oldugu zaman, bu farkli bir konudur. Bu
durumda, boyle dev bir miktar1 elimine etmek i¢in, kisi daha biiyiik kapasiteleri
kullanir, 6rnegin ekipman, ilave insan kaynaklarinin dahil edilmesi, vs. Yani,
kuvvet uygulanmasi konusu "patolojiye" baghdir ve kuvvet uygulanmasi
yontemi spesifik is yiikiiniin hacmine baglidir.

Anastasia: Bu iyi bir 6rnek... Genel olarak konusursak, bunun gibi kiitlenin
orijini sorusu cagdas fizikte hala agik kaliyor. Dahasi, bilim insanlariin
kendileri bu sorunu temel sorunlardan biri olarak vurguluyorlar. Var olan
teorilerin ve varsayimlarin ¢okluguna ragmen, neden bazi parcaciklarin kiitlesi
varken digerlerinin olmadig: tespit edilmedi. Daha 6nce, bu konu ile daha fazla
ilgilenmeden once, herhangi materyal bir nesnenin belirli karakteristikleri olarak
kiitleyi de varsaydim. Herkes filin sinekten daha agir oldugunu anlar, bu nedenle
filin kiitlesi daha biiyiiktiir. Ama, mikrokozmosa daldigimiz zaman, burada her
seyin yolunda gitmedigi ortaya cikti. Bilim insanlari, sifir kiitlesi olan "temel"
dedikleri pargalar bulundugunu dogruladilar. Bu tiir kiitlesiz pargaciklarin
temsilcilerinden biri  (dinlenme halinde) herkesin bildigi foton, 15181n
kuantumudur.

Rigden: Aslinda, bilim bu soruyu heniiz yanitlayamiyor, ¢iinkii sadece dnerilen
teorilerin sinirlart ile kisitlilar. Ve bu teoriler, daha karmasik hale gelme
egilimine ragmen, hala Evrenin isleyislerinin daha derin anlayisi ile ilgili bu tiir
onemli sorulara giivenilir yanitlar veremiyor, drnegin: "parcaciklarin bir veya
diger tiriine kiitle veren tam olarak nedir?", "Pargaciklarin kiitleleri neden
farklilagtyor?"

Bedenin kiitlesinin direkt olarak atomlardan olusan igerdigi maddeye bagh
oldugu distiniiliiyor. Ama atomlarin temelini olusturan nedir? Modern
kavramlara gore, atom elektronlardan, protonlardan ve notronlardan olusur.
Protonlarin ve nétronlarin kuarklardan olustugu varsayiliyor. Ve elektronlar ve
kuarklar insanlar tarafindan gergek temel parcaciklar olarak goriiliiyor.
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Anastasia: Evet, varsaymak ikna etmek degildir. Bu t¢ boyutlu uzayn
sakinlerinin ebedi "Inaniyorum - Inanmiyorum" mantik oyunudur: su anda
mevcut olan ekipman ile géremedigim sey prensipte var olmaz.

Rigden: Her insan Hakikati bilmenin kendi yoluna sahiptir, bazen sayisiz
deneme yanilmalarin iistesinden gelerek. Ama, diisiincelerin safligi ve zihnin
esnekligi gergek bilim insanmin diinyanin daha genis goriisiine sahip olmasini
saglar ve empoze edilmis kaliplar1 uzaklastirir. Soru Bilgide degil, ama insan
algisindadir.

Anastasia: En komik olan sey, son yiiz yilda onerilmis olan temel pargaciklarin
davraniglarinin teorik tanimlarina tarafsizlikla baktiginda, izleyen her teorinin,
en son deneysel kesiflerin sonucu olarak kendinden Oncekinin bir catlak
gosterdigi yerde, bosluklar1 ortmeye calistigi izlenimini aliyorsun. Belki, bu
soruya tamamen farkli bir yaklasim gereklidir... Liitfen bize kiiresel 6lgekte
kiitlenin ney1 temsil ettigini anlatir misin?

Rigden: Her sey gercekte insanlarin diisiindiigiinden daha basit. Evrendeki
madde miktar1 (hacmi, yogunlugu, vs), ayrica onun varliginin gercegi Evrenin
toplam kiitlesini etkilemez. insanlar maddeyi ii¢ boyutlu uzaym perspektifinden
yalnizca dogasinda var olan kiitle ile algilamaya aligiklar. Ama, konunun daha
derin anlayisina sahip olmak i¢in, Evrenin ¢okboyutlulugunu bilmek gereklidir.
Insanlarin asina olduklar1 gdriinebilir maddenin hacmi, yogunlugu ve diger
karakteristikleri, tim ¢esitliliklerinde ("temel" parcaciklar denilenler dahil)
besinci boyutta degisirler. Buna ragmen, kiitle degismeden kalir, ¢linkii o altinci
boyuta kadar icerilen bu maddenin "hayati" hakkindaki genel bilginin bir
parcasidir. Maddenin kiitlesi belirli kosullar altinda, sadece bir maddenin baska
bir madde ile etkilesimi hakkinda bilgidir. Daha 6nce sdyledigim gibi,
diizenlenmis bilgi maddeyi yaratir ve onun Ozelliklerini olusturur, kiitlesi de
dahil. Materyal Evrenin cokboyutlulugu dikkate alindiginda, Kkiitlesi her
zaman sifira esittir. Evrendeki maddenin toplam kiitlesi sadece {igiincii,
dordiincii ve besinci boyutlardan Gozlemciler i¢in muazzamdir...

Anastasia: Evrenin kiitlesi sifira m1 esit? Ama bu diinyanin insanlarin bir ¢ok
kadim efsanelerinde sozii edilen, diinyanin yaniltict dogasini gosteriyor...

Rigden: Gelecegin bilimi, eger kitaplarinda belirtilen yolu segerse, Evrenin
orijininin ve onun yapay yaratilmasinin sorularini yanitlamaya yakinlagabilir.

Anastasia: Baska bir soru var. Modern bilimde, siiper biiyiik kara deliklerin
neredeyse tiim biiylik galaksilerin ¢ekirdeginde var olduklar1 varsayimlar var.
Bu dogru mu?
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Rigden: Hayir. Bu varsayim bilim insanlar1 arasinda ortaya ¢ikti, ¢iinkii aktif
galaksiler ¢ok giiclii radyasyon yayarlar ve yildizlar bu merkezlerin etrafinda
sanki modern ekipmana goriinmez olan, ama ¢ok biiyiik olan bir sey tarafindan
cekiliyormus gibi hareket ederler. Ama, galaktik ¢ekirdekte kara delikler yoktur.
Orada sadece farkl1 yasalar vardir.

Anastasia: Spiral galaksiler ilk kesfedilenlerden biriydi. Spiral sekil Evrenin
mikro - ve makrokozmosunda 6zel bir rol oynuyor mu?

Rigden: Evet, oynuyor ve bu enerjilerin yapilandirilmis hareketi, ayrica bilginin
depolanmasi1 ve degis tokusu ile ilgilidir, yani, ileri fizik. Eger bu konuyu
dikkatle arastirirsan, materyal diinyadaki bir c¢ok seyin spiral sekilde
diizenlendigini veya bir spiralde hareket ettigini anlayabilirsin, mikro -
nesnelerden makro nesnelere kadar. Ornegin, dkaryotik hiicrelerin hiicre iskeleti
gibi diinyamizin mikro - nesnelerini ele alalim. Biyolojiden tanimi hatirladigin
gibi, okaryotlar hiicreleri farkli bir ¢cekirdek iceren organizmalardir.

Anastasia: Evet, bu siiper krallik tiim yiiksek hayvanlar1 ve bitkileri, mantarlari,
tek hiicreli ve ¢ok hiicreli yosunlar1 ve tek hiicreli hayvani kapsar.

Rigden: Dogru. Hiicre iskeletlerinde, lineer olarak biikiilmiis bir spiral, ¢ifte
sarmal ve ayrica siipersarmal yap1 bulursun.

Anastasia: Tam olarak! Sonug olarak, hiicreleri ayrica canli organizmalarin,
cifte iplikli DNA molekiiliiniin par¢asi olan, biyopolimer iceren sarmal yapinin
zarlar1 ve kromozomlar i¢inde kusatilmis bir ¢ekirdege sahiptir. Durumlarin
cogunlugunda, DNA ¢ifte sarmal yapiya sahiptir! Prokaryotik (farklilagsmamis
cekirdegi olan organizmalar) olan bazi bakteriler bile dairesel zincir seklinde
sekillenmis tek bir ¢ifte iplikli DNA molekiiliine sahipler.

Rigden: Kesinlikle dogru. Ayrica hiicre boliinmesi islemini ve disi hiicrelerin
kromozomunun ve erkek hiicrelerin kromozomunun buna katilmasini
hatirlayabilirsin.. Hiicre dongiistiniin  tiim asamalarinda, chromonemata
kromozomun temelidir...

Anastasia: Evet ... bu iplik - benzeri yapilar.
Rigden: Asagidakine dikkat et: bolinmeyen bir hiicrede, bunlar

biikiilmemislerdir, spirallesmis degildirler, hiicre boliinmesi sirasinda, mecazen
konusursak, iki dolasik yilan seklinde bir spiralde sikica biikiiliirler... Ve bu
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nedenle, DNA fonksiyonlarinin bilgi saklamayi, onu aktarmayi ve gelisimin
genetik programinin uygulamaya konulmasini kapsadigini hatirlayabilirsin.

Genel olarak, eger insan varliklar dahil hayvanlarin biyokimyasini1 daha ayrintil
incelersek, biiylik ¢esitlilikte spiral tipleri bulabiliriz (sola donen spiraller, saga
donen spiraller, iiclii - iplikli spiraller, vs). Ornegin, tipik kolajen molekiilii
farkli tiplerin ii¢ polipeptit zincirlerinden olusur (a-spiraller). Bunlar genellikle
saga donen lUi¢ kath spiral seklinde biikiiliirler. Ama, kolajen nedir? Toplam
protein miktarinin yaklasik olarak %25'ini olusturan, hayvan organizmalarindaki
en yaygin iplik - benzeri proteindir. Kolajen 6z baglayici doku liflerinin temelini
olusturur, onun kuvvetini ve esnekligini saglar. Bundan dolayr kemikler
(kafatasi, omurga, vs dahil), kikirdaklar ve tendonlar bundan olusur.

Iste baska bir ornek. Insanlarin sag1 ve tirnaklari, ayrica hayvanlarin tiiyleri,
pengeleri, dikenleri ve killar1 nedir? Tim bu yapilar ¢ogunlukla keratinden
(boynuz maddesi) olusur. Yapisal bir protein olan keratin ayrica baslica spiral
seklinde insa edilir, 6rnegin sagin veya kiirkiin a-keratin yapisal proteini. Onun
peptit zincirinin en uzun kismi, sag - elli a-spiralde biikiilmiistiir. Ve iki peptit
zinciri tek bir sola donen siiper spiral olusturur. Mecazen konusursak, bu iki
yilan seklinde dolasik bir spiraldir. Siiper spiraller tetramerlere (dort molekiillii
polimer) birlesir ve tetramerler daha karmasik bir yapiya birlesir. Bu tiir
kompleks yapilarin sekiz tanesi sagin veya kiirkiin mikrofibrilini olusturur.
Bunlar materyal diinyada goriilebilir ve maddenin organizasyonunun goériinmez
enerji seviyesinde olusan siireglerdir.
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Sekil 1. Sarmal yapilar:
1) DNA'nin boliinmesi; 2) a-keratin protein; 3) tigkatli kolajen spiral; kolajen.

Sarmal yapt uzun vadeli bilgi depolamanin en elverigli formlarindan biridir.
Bugiin, bilim bu anlayisa sadece yaklasiyor. Ornegin, var olan DNA test
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yontemleri sayesinde, insan varligi hakkinda bir ¢cok seyi kesfetmek ve ayrica
biyolojik iliskiyi belirlemek i¢in genetik test uygulamak miimkiindiir. Daha
onceleri, DNA analizi i¢in kan kullaniliyordu. Simdi, insanin tiikiiriigli, sac1 ve
tirnaklart bu tiir analiz i¢in kullaniliyor. Adli bilimde, doktorlar tek bir kil
kullanarak insanin yasini ve cinsiyetini belirleyebiliyorlar. Ayrica kisinin
sacinda hangi maddelerin ve mikroelementlerin var oldugunu belirleyebiliyorlar,
insanin yasaminin periyodunda organizmasinda bunlardan az ya da ¢ok
bulunmaktaydi. Bu tiir veriler insanin yasam tarzina isaret ediyor: hangi ilaglar
aldi, ne yedi, vs. Eger baska 6rnekler ile karsilastirirsaniz, sagin DNA analizi
uzmanlarin onun "sahibini" saptamasini saglar. Bu yontem ayni zamanda c¢esitli
gomii yerlerini ve kadim kabirleri arastirmak igin arkeologlar tarafindan da
kullaniliyor, ¢iinkii sa¢ kemiklerden daha iyi korunuyor.

Gergek su ki, bu bilginin smirindan ¢ok daha uzaktadir. Su siralarda, bilim
sadece spiral yapinin (ki ayrica insanda bol bol bulunmakta) ve madde ve
enerjilerin birbiri ile baglantisinin gizemlerini algilamanin esiginde duruyor. Bu
arada, tim bunlarin bilgisi kadim zamanlarda vardi, bu bilgiler ritiiel esyalarinda,
taglarda, gomii yerlerinden insan eserlerinde veya mimarinin sembolik
esyalarindaki yazitlarda, ayrica farkli insanlar arasinda neredeyse tiim diinyada
ortak olan biiyli ritiellerinin yankilarinda birakilmis olan kadim insanlarin
isaretleri ve sembolleri ile kanitlaniyor. Bu arada, ritiiellerin sag, tirnaklar ve
kemikler ile, baska deyisle giicii (bilgiyi) depolayabilen ve aktarabilen sarmal
yapilar ile baglantili olmasi1 tesadiif degildir. Bilgi veya daha Onceleri
adlandirildig1 sekliyle "uyuyan gii¢" biiyiilii sézlerle, yani belirli ses titresimleri
ile veya diisiince veya dikkatin giiciinii yogunlastirarak aktive ediliyordu
(uyandiriliyordu). Insanlar bu bilgiyi hem pozitif hem de negatif sekillerde
kullaniyordu. Elbette, benzer ritiieller bugiin kaldi, ama ¢ogunlukla anlamsiz
sekilde ¢arpitildi; zaten bos bir taklit, anlami1 kayboldu.

Anastasia: Bir ¢ok insan sa¢ ve tirnaklar ile iligkili farkli batil inanglara, hatta
tabulara sahip. Ornegin, kesilen sagin ve tirnaklarin dagilmamas: gerektigi
diisiiniiliiyor, ¢linkii sahibi hakkinda belirli enerji bilgisi tasiyor ve bunlar1 koti
sonuclara koyabilen kotii niyetli insanlarin ellerine diisebilir. Hatta bazi
insanlarin tiikiirme tabusu var: insan saga sola tiikiirmemeli, ¢iinkii biiyiiciiniin o
kisiyi lanetlemek i¢in tiikiiriigii ele gegirebilecegi diisiiniiliir. Ya bu tiikiirme
tabusu kent sakinlerine tanitilsaydi; o zaman kiiltiirimiiz gelisebilirdi, sokaklar
daha temiz olurdu ve belki, insanlar cesitli rahatsizliklardan ve kaynagi
bilinmeyen hastaliklardan daha az sikinti ¢ekerlerdi...

Rigden: Elbette kiiltiir asla incitmez. Ama, bu saglik, tabular, biiyiiciiler ve batil
inanglar konusu degildir. Tiim bunlar digsaldir, yine de insanin kendisinin
icinden gelir. Bu bir aligkanlik, bireyin belirli diisiinmesinin baskinligi ve giinliik
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se¢im konusudur. Eger insan zihnini ideolojik kaostan temizlerse ve hayatina
yaradilisin manevi oOnceliklerini sokarsa, o zaman batil inanglar ile hi¢ bir
biiyticii bir engel olmaz.

Anastasia: Sana tamamiyla katiliyorum... Bu tiir sarmal yapilar vasitasi ile
negatif etkinin Orneklerinin ¢agdas toplumun popiiler literatiiriinde neredeyse
her firsatta tanimlanmasina sasmamali. Bununla birlikte, eger negatif 6rnekler
varsa, pozitif 6rnekler de olmali. Bu bilginin ayrica pozitif bir sekilde de
kullanildigindan soz ettin.

Rigden: Diyelim ki baslangicta bu bilgi insanlara tam olarak pozitif sekilde
verildi. Sa¢i alalim, 6rnegin. Sa¢ insan hakkindaki bilgiyi ve onun fiziksel ve
enerji yapilari ile baglantisini saklar. Kadim zamanlarda insanlar modern bilimin
heniiz anlamadig1 sa¢in enerji yapist ile bu baglantisini biliyorlardi. Simdi bunun
sadece yankilarini bulabilirsin. Ornegin, diger uluslar gibi kadim Slavlar dalgali
sacin kadma sihirli bir giic verdigine veya erkegin (savascinin) tam olarak
basinin tepesinden alinan, omuzuna kadar inen sa¢inin kiiciik bir tutamimin da
sihirli giiclere sahip olduguna inantyorlardi. Tiim bunlar insanin enerji yapisi ve
manevi yolculukta yardimci olmak i¢in hayatta bunun dogru kullanilmasinin
olasiliklart hakkinda eski bilgilerin yankisidir.

Bir tutam kesilmis sa¢ bile insan ile baglantisim1 siirdiiriir. Daha onceleri,
topluluktan biri belirli bir amag i¢in uzun bir yolculuga gonderildigi zaman, bu
kisi topluluga sagindan bir tutam birakirdi. O gorevinde iken, topluluk zaman
zaman bir c¢ember seklinde oturur, onun sacim1 ortaya koyar ve bugiin
meditasyon, dua dedigimiz seyi yapardi. Baska deyisle, topluluktan insanlar,
bilincin degismis halinde iken (meditasyonda), gorevinde onu desteklemek igin
sa¢inin tutami vasitasi ile bu kisiye ilave manevi gii¢ler verirlerdi.

Bu arada, daha onceleri, bir topluluk belirli bir kisiye manevi destek saglamaya
niyet ettigi zaman, onun sa¢inin tutamlar1 bu amagla baslangigta lic yerde
kesilmekteydi ve bu yerler basin ilizerinde bir iiggeni sembolize ederdi:
sakaklarinda (kulaklarinin lizerindeki noktaya yakin) ve basinin arkasinda. Ve
sonra, deyim yerindeyse topluluk bu kesilmis sa¢ lizerine meditasyon yapardi.
Bu, onun negatif halini (kisinin ge¢misi ile ilgili) bloke etmesine ve Hayvan
dogasinin yiikselmesini baskilamasina yardimei olmak i¢in kullanilirdi. Alindan
asla sag¢ kesilmezdi, ¢ilinkii insanin 6n kismi ve onun oniindeki alan manevi yon
ile, ileriye giden yol ile baglant1 olarak goriiliirdii.

Gergekte, zayif ve kisa stireli de olsa, sa¢1 vasitasi ile insanda ¢ok gergek bir etki
uygulanirdi. Ama, bu tiir etki sadece Sahsiyette zaten baskin olan seyi
giiclendirebilir. Bagka deyisle, iyi bir insanin sagi vasitasi ile, en derin icsel
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hisler ile etkileyerek, baska iyi bir insan pozitif enerji aktarabilir ve belirli bir
zaman periyodu i¢in onun igindeki pozitif giigleri kuvvetlendirebilir. Ama
elbette, kendi iizerinde asil ¢caligma hala Sahsiyete baghdir.

[lgingtir ki, kadim zamanlarda, bu tiir ilave giiciin bilgisi, yalnizca kisiye manevi
yardim saglamak i¢in sihir ritiiellerinde kullaniliyordu, oysa ki simdi bu bilgi ya
carpitildi ya da negatif sekilde kullaniliyor. Her nasilsa insanlar, birbirlerine
yardim amaciyla onlara verilen bu bilgiyi unuttular.

Anastasia: Bazi modern dinlerde, sa¢ kesme ayinleri var. Ornegin: Tanriya bir
kurban olarak Hiristiyanlikta kesis yemini etmek, Mekke'ye hacca giden
Miisliimanlar arasinda saglar1 trag etmek, Budist kesis topluluklarinda saglari
kazimak veya Cinliler, Mancuryalilar veya Ainu (bir Japon etnik grubu)
arasinda basin 6n kismini tras etmek. Bu ritiieller neye dayaniyor?

Rigden: Tim bunlar dinlerde, insanin tiim ge¢misi ile yollarin1 ayirmasi ve
belirli dine hizmet etmeye karari olarak yorumlanan tamamen sembolik
eylemlerdir, ki "Tanriya kurban" olarak goriliir. Gergekte, eger dissal olarak
insan sagin1 keserse veya kazirsa, ama nitelik bakimindan igsel olarak
degismezse, tiim bunlar saf sembolizm olarak kalir. Tekrarliyorum: Onemli olan
belirleyici 0Ozellikler, kiyafetler veya herhangi dissal ayirdedici goriintisler
degildir, insanin icsel bilesenidir. Ornegin, sac1 hag seklinde kesme veya basin
tepesini ya da alm1 kazzima - bu carpitilmig bilgi aktarimidir, insanlarin
kendilerinin yaptiklari yorumdur, Tanr1 ile baglantisinin, manevi yolda olusunun
insan tarafindan tamamen sembolik dissal gosterilisidir ve bu veya o din ile
duygusal baglantisidir.

Anastasia: Oyleyse, insanlarin kisinin goriiniisiiyle yargilanmamas1 gerektigini
sOylemeleri nedensiz degil... Mikro ve makrokozmosta sarmal formlar konusuna
geri donersek, zamanda sabit olan manyetik alanda elektronun hareketinin de
sarmal oldugunu animstyorum.

Rigden: Bir ¢ok dogal fenomen bu tiir hareket ile baglantilidir. Biiytik 6l¢ekli
dogal fenomenlerin, 6rnegin hava siklonlarinin, dev okyanus anaforlarinin
(halkalar denen, merkezi okyanus seviyesinin diizinelerce metre altinda yerlesik
olabilen), spiral tiirbiilans bdlgeleri, spiral dalgalarin iretilmesi vs, ve 6rnegin
galaksiler gibi makro - cisimlerin sarmal yapisini1 ve hareketini not et.

Makrokozmostaki spiral form hakkinda, yani bugiin bilimin bilmedigi, ama
farkli insanlarin kadim sOylencelerinde yansiyan seyin daha fazlasini
sOyleyecegim. Aklima gelmisken, akilli insanlar asagidaki sorular
diisiinmeliler: diinyanin olas1 resimlerinin goriiniir ¢esitliligine ragmen, neden
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farkli insanlarin sahip olduklar1 ana bilgi sasirtic1 sekilde benzer? Dahasi, sadece
bir ka¢ durumda, bu tiir "tesadiifler" kiiltiirler arasinda temas ile ag¢iklanabilir.
Kadim insanlar Evrenin ve i¢indeki yasamin nasil olustugunu veya kutupsal
kozmik prensiplerin ortak bir seye sahip oldugunu nasil biliyorlardi? Neden
kadim insanlar diinyay1 ebedi olusum olarak ve onun i¢inde var olan seyleri
miicadelenin meyvesi olarak algiliyorlardi? "Cesitli tanrilar ve ruhlar" ile yogun
sekilde iskan edilmis ¢esitli "alanlarin" varligini (3,7, 9 ve daha fazla "cennet",
"diyarlar", "cennet diyarlar1", vs), "¢ok - asamali Evreni", diinyaya form,
karakteristikler ve 6zellikler tahsis eden, ama tiim bu 0Ozelliklerin kendisinden
yoksun olan Evrenin tek temel prensibi kavramini nasil biliyorlardi?

Neden soylencelerde bulunan elementlerin  niteliksel ve niceliksel
karakteristikleri benzerdir ve neden ¢ogunlukla dort elementten konusurlar - su,
ates, hava ve toprak? Neden durumlarin ¢ogunlugunda, besinci merkez element
bu dért elementi birlestiriyor ve tiim bunlar birlikte diinyanin maddi temeline
bagli? Ornegin, kadim Cinliler diinyanin bes temel elementini "u-sin" deyimi ile
belirttiler ("u" "bes" anlamia gelirken, "sin" hiyeroglifi "eyleme geg¢mek,
hareket etmek" anlamina gelir), bagka deyisle, "hi¢ bitmeyen harekette olan bes
element." Yine, diinyanin gelisimini iki zit kozmik prensibin etkilesimi olarak
tanimladilar - yin ve yang. Kadim Hint yazilarinda, dort elementin yanisira,
Evrende 6nemli bir rol Ruh'a (atman), zihne (manasa) ve ayrica zamana (kala),
uzaya (dik) ve "akasha" kavramina tahsis edilmistir. "Akasha” maddesi
boliinmez ve her yere yayilan bir sey olarak temsil ediliyordu. Sadece tek
karakteristik bir 6zellik buna tahsis edildi - Ses. Hint tanimlarina gore yukarida
siralanan maddelerin hepsini birlestiren akashadir; yani, dort maddi ve dort
maddi olmayan. Diinyanin insanlarinin bir ¢cok kutsal efsaneleri, insan varliginin
bes temel boliimden olustugunun bilgisini muhafaza etti.

Bu arada, kadim insanlarin yasam ve 6lim hakkindaki fikirleri ¢cagdas diinya
gorlsiinden tamamiyla farkli idi. Onlarin diinya goriisiine gore, 6liim insanin son
yok olusu degildi. Yasam ve oOlim kendi aralarinda birbirlerine yakindan
baglidir ve birbirlerini tamamlarlar. Oliim efsanelerde, var olusun farkli bir
formuna gecis olarak goriilir. Ama bu ge¢is insanmn yasaminin Mmanevi
kalitesine baglidir ve bu nedenle yasam Oliime yol acar ve Oliim - yasama
denmistir. Olmek, insanin liyakatine dayanarak tekrar dogmak veya daha iyi bir
diinyaya gitmek anlamma gelir. Dahasi, farkli bir diinyaya bu gegis insanin
doniistimii, ayrica "kozmik sulara" gecisi ile iliskilidir (gesitli efsanelere gore -
kayik ile, kus, at, yilan veya fantastik bir yaratik {izerinde).

Ve bu nedenle, elbette, diinyanin insanlarinin efsaneleri Evrenin tam olarak nasil
yok olacagimi tamimlar. Akilli insanlar, kadim insanlarin tiim bunlar1 nasil
bildiklerini ve boyle genis - Olgekli kategorilerde nasil diisiinebildiklerini
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diistinmelidir. En sonunda, kadim ge¢misin insanlari, ¢ogu durumlarda,
yasadiklar1 yerden bagka bir yer hi¢ gormediler, Evrenin dogum ve yikimi bir
yana, dis uzaydan s6z etmiyorum bile.

Bununla birlikte, Evren hakkindaki bilgi vardi! Ve diinyanin insanlarimin tiim
kozmolojik soylencelerinde genel 6z, modern dilde konusursak asagidaki gibi
idi. Tanrimin diinyasindan (gesitli efsanelerde farkli isimlere sahip - evrensel
sular, evrensel okyanus, ilksel diinya, Yaraticinin diinyasi), Ilksel Ses ortaya
ctkti (mitik Kus, Ses, Ilk Logos, Tanrmin Kelami). Bazen efsaneler diinyanin
kaostan yaratildigindan s6z eder. Bundan baska, Yunanca sozciik "kaos"un
"bosluk" anlamina geldigini anlamaliyiz, "cha-" kokiinden ve '"esneyen,
genisleyen", "genis acilan" anlamina gelen "chaino", "chasco" sOzcligiinden
kaynaklanir. Bu nedenle, mitolojide kaos "genisleme", "aralik bosluk" ve "bos
genis yer" anlamina sahiptir.

Anastasia: Bu neredeyse diinyanin yaradilisim1 anlatan Incil'in baslangicina
benziyor: "Diinya formsuz ve bos idi, sonsuz derinligin yiizeyinde karanlik vardi
ve Tanrinin Ruhu sularin lizerinde siiziiliiyordu."

Rigden: Sadece simdi Incil'in Sinodal (kilise konseyi) Terciimesi derin bosluga
sahip. Orijinal olarak, Musevi rahiplerin Siimer ve Babil kozmolojisini 6diing
aldiklar1 kadim Mezopotamya metninde, buna "ilksel evrensel sular”, "deniz"
denmekteydi. Ve eger terclimenin ondan yapildigi orijinaldeki "havada siiziilme"
fiilinin anlamina bakarsaniz, ayni fiilin ayrica yuvada civcivlerini yumurtadan
¢ikaran "gurk tavuk"a uygulandigini fark edersiniz; ve "Tanrinin ruhu" terimi
(Ingilizce g¢evriyazida "ruakh Elohim") kadim Sami kokiinden tiiremistir ve
Arapga "rukh" ile iliskilidir. Bu kokten, dev mitik kus Rukh ismi olustu ve bu

kus hala kadim Arap masallarinda ortaya cikar.

Anastasia: Bu Incil hikayesinin diinyanin ilksel diinya okyanusu iizerinde
stiziilen biiyiik bir kus tarafindan nasil yaratildigini tamimlayan baska insanlarin
daha oOnceki soOylencelerine dayandigini mi soyliyorsun? Genel olarak
konusursak, evet. Sonug olarak, diinyay1 spesifik olarak bir kus tarafindan ilksel
sulardan c¢ekip ¢ikarma motifi diinyanin insanlari arasinda daha yaygin bir
sOylence.

Rigden: Miikemmel sekilde dogru. Bu nedenle, Ilksel Ses Evrene kiire sekilli
olarak dogum verdi (evrensel, kozmik yumurta, Altin Cenin, baslangi¢c tohum.)
Kiirenin yiizeyinde, Allat'm (yasam hareketine sebep olan baslangi¢c enerjisi)
kuvvetlerinin etkisi altinda, madde olusmaya baslad: (enerjinin bir kismi
maddeye doniismeye basladi). Yine, Allat kuvvetlerinin sayesinde (mitolojide -
her seyin annesi, yaradiliin ilahi disil prensibi, yaratim, uygulanabilir Prensip,
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Anne - kus, Tanrinin iradesi, Tanrmin diisiincesinin giicii), madde birbiri ile
etkilesmeye basladi. Daha onceleri, Evrenin tam olarak nasil olustugunu, ayrica
Allat, zaman, uzay ve yer¢ekiminin gercekte ne oldugunu daha ayrintili olarak
tamimlamistim.

Anastasia: Evet, Sensei-4 ve Ezoosmos kitaplarinda bu bilgiyi dahil ettim.

Rigden: lIyi, bu simdi hangi siireclerden konusmakta oldugumuzun daha net
oldugu anlamina geliyor. Boylece, Evrenin o baslangi¢c kiiresel halinin
yiizeyinde Allat kuvvetlerinin en yiiksek konsantrasyonu ve aktivitesinin
yerlerinde, madde belirli olusumlarda birikmeye basladi. Ikincisi yasamin
kaynaklandigi gelecekteki galaksilerin onciilleri oldu. (Farkli efsaneler bunu,
muazzam ilk insanin, devlerin oraya cikisiin imgelerinde tanimlar, Evreni
bedenleri ile olusturan ve sonradan, 6liimden sonra, parcalara ayrilan ve baska
olusumlara dogum veren Onciiller). Bu arada, o baslangi¢ birikimleri iginde,
simdi bile mikrodalga araliginda kalmis olan 1sisal radyasyonun yuvasi, kaynagi
ortaya ¢ikti. Bunlar su siralar bilim tarafindan kozmik mikrodalga arka plan
radyasyonu (kalint1 radyasyon) olarak biliniyor. Bu kesinlikle, maddi diinyanin
yaratilmasi sirasinda Allat kuvvetlerinin ilk etkisinin tezahiiriidiir. Gergekte,
Allat sayesinde maddenin yasam ile donatilmaya bagladigi ve var olan her seyin
diizenlenmesinin bagsladigi not edilmelidir.

Ve iste Evrenin simdi temsil ettigi seyin anlayisini veren Evrenin olusumunun
bir diger ¢ok 6nemli yonii. Birlesik diizenli form icin (Tanriya dogru) Allat'in
kuvvetinin sevki, "iceriden disariya" Evrenin hareketini ayarlad: ve genislemeye
dogru sag spiralde doniisiinii baglatti. Yaradilisin fonksiyonu bu sekilde
ayarlandi. (Ust Paleolitik zamanlarindan insanlar bu "igeriden disariya" hareketi
sembolik olarak dogru rE swastika ile ("diizgiin", "dogru" swastika) tasvir ettiler,
baska deyisle, kenarlar1 sola biikiilmiis ha¢ olarak. Bu tiir swastika saatin
yoniinde hareketi sembolize eder - sag yonde. Bu arada, Sanskritceden terciime

"non: n

edilen, Eski Hint sozciigi "swastika" "iyi ile iligkili" anlamina gelen "su

nn "nn

sOzciiglinden gelir, "su-asti" "giizel mevcuttur", "iyi var olug" anlamina gelir.

Eszamanl olarak, Evren dogru spiralde donerken, Allat kuvveti Evrenin iginde
ters spiralde, Allat'n asil yoniine zit olan yonde dommeye baglayan karsit
kuvvete dogum verdi - maddeyi birlesik materyal bir Zihinde (Hayvan zihni)
biraraya getirerek, "disaridan iceriye”. Boylece, yok edici fonksiyon
olusturuldu, Allat kuvvetlerine zithk. (Insanlar sembolik olarak bu "disaridan
iceriye" hareketi dogru olmayan, saldirgan, Y ters swastika, kenarlari saga
biikiilmiis ha¢ olarak tasvir etti. Bu tiir swastika saatin tersi yonde hareketi
sembolize eder - sol yonde. Mitolojide, zit kuvvetin ortaya ¢ikist sudan atesin
ortaya ¢ikmasi imgesinde yansir).
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Anastasia: Iki swastikanin ddniislerinin anlayisi ile ilgili, daha énce verdigin
asagidaki agiklama bana yardimci oldu: eger bir fincan ¢ayda bir kasik ile saat
yoniinde "bir vorteks" (huni) dondiiriirsen, kenarlarda dogru swastikanin
dalgalarin1 goérmek miimkiindiir. Ve eger bu siviylr saatin tersi yonde
dondiiriirsen, ters swastika dalgalar1 gozlenir.

Rigden: Dogru, bu insanin giinliikk temelde karsilastig1 en agik 6rnek. Béylece,
Evrende iki direkt olarak karsit kuvvet bu sekilde ortaya ¢ikti: Evreni disari
dogru dondiiren daha biiyiik kuvvet ve Evrenin kendi icinde ona karsit olan daha
kiiciik kuvvet. Bu iki kuvvet kendilerini tezahiir ettirdikten sonra, Evren kiiresel
seklini kaybetti ve bunlarin etkisi altinda basiklasti, yani, sikisti, diizlesti. Bu
nokta diinyanin insanlarinin kozmik efsanelerinde diinya yumurtasinin ¢atlamasi,
iki yartya boliinmesi, bunlardan cennet ve diinyanin yaratilmasi ve bdliinmeler
(alanlar) ve aralarma sularin yerlesmesi olarak kayitlidir. Diger efsaneler
yumurta catladiktan sonra kalan bilesenlerin genisledigini ve Evrene
doniistiigiinii sOyler. Yine baska boliimler diinyanin direkt olarak karsit
fonksiyonlar1 olan iki elemente veya iki ilaha béliinmesinden s6z eder,
goriinmez ¢iftin yaratilmasi.

Spirallerin kendileri sOylencelerde, ornegin, karsit fonksiyonlar1 olan tanrilarin
ilk cifti olarak temsil edilir (biri ilahi 6ze sahip ve digeri seytani 6ze sahip),
onlardan daha sonra diger tanrilar geldiler. Efsanelerin baska bir versiyonunda,
bunlar yar1 insan ve yari yilan seklinde tasvir edildiler (bundan bagka, su ilahlari
olan yaraticilar kendine 6zgii yesil renkte bedenlere sahip idiler). Ugiincii bir
versiyonda, diizeni, yasam sularini, dogurganlig1 ve 15181 bedenleyen karakterler
vardi; zit olanlar diizensizligi, 6liimii, karanligi, eslestirilmemis yaratigi temsil
etti (6rnegin, Afrika sOylencelerine gore, Evrenin tistad1 olmay1 arzu eden cakal).
Boylece, Evrenin yaratilmasi sdylencelerde bu sekilde yansidi. Sadece modern
insan konunun manevi yaninin anlayigini kaybetti ve her sey kadim hikayelerin
materyal algisinin seviyesine indirgendi.

Anastasia: Oyleyse bu, simdi Evrenin Allatin hareketinden dolay1 bir spiralde
genisledigi anlamina m1 geliyor, dogru mu?

Rigden: Evet, ve gegme zamaninda doniisler ayni kalirken, her ardil, daha
bliyiik doniiste hizi artiyor. Bu nedenle, galaksilerin toplam hareketi dahil,

Evrendeki maddenin toplam hareketi bir spiral olarak gerceklesiyor.

Anastasia: Bu gergekten onemli bir bilgi ve tamamen farkli bir perspektiften
diinyanin goriisiinii agiyor.
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Rigden: Bu arada, "spiral" sozciigii, "biiklim, egri", "yilanin kivrilmasi"
anlamina gelen Latince sozciik "spira"dan kaynaklanir. Bu son isim, yilanin
kutsal bir hayvan olarak diisiiniildiigii ve diinyanin goriinmez stiregleri ile iligkili
bir ¢ok seyin o zamanlar insanlara goriiniir diinyanin agik Ornekleri ile
aciklandigi Dogudan gelir. Ornegin, spiral hareket yilamin kivrilmasi gorsel
ornegi ile aciklandi.

Manevi uygulamalarda, bir ¢ok sey ayni zamanda enerjinin spiral hareketi ile
baglantilidir. Ornegin, Doguda, kadim Hindistan'da, insanin gizli, muazzam
potansiyeli Kundalini enerjisi ile sembolize edilir, omurganin tabaninda yerlesik
olan depo. Kadim zamanlardan bu yana, bu enerji bir spiral seklinde iic bucuk
kez kivrilmis uyuyan yilan sembolii seklinde tasvir edildi. Bu arada, "kundalini"
sOzcligli Sanskritceden "(gilic) spiralde kivrilmig", "yilan seklinde kivrilmig"
olarak terciime edilir. Uyuyan "Kundalini Yilanin" uyanmasinin ve onun
aktivasyonunin manevi uygulamalarda en yiiksek basarilardan biri oldugu
diistiniiliir. Ama gercekte, bildigin gibi, bu manevi gelisimde yalnizca baska bir
asamadir, sadece bagka bir adim, bundan fazlasi1 degil.

Diinyanin ¢esitli insanlarinin séylencelerinde, yilan semboliiniin bereket ile, disil
yaratici gii¢ ile, toprak, hava, su, ates ile (6zellikle cennet atesi), ayrica Bilgelik
ile iliskili oldugundan s6z etmeliyim. Simdi, zaten bildigin bu bilgiyi, 6rnegin
hiicre boliinmesi, elektronun hareketi, hava siklonlari, anti siklonlar ve girdaplar
ile karsilagtir. Veya bilginin uzun vadeli depolanmasi ve aktarimi ile baglantili
spiral yapilarin (6rnegin, DNA) fonksiyonu ile. Burada Bilgelik semboliin var.
Yine de, bu bugiin bilinen seyin sadece kiigiik bir par¢asi. Modern bilim bunda
tanimlanan fenomenleri iliskiler dilinde heniiz algilamadigi icin, insanlarin
simdiye kadar "ilkel mitoloji" ile iliskilendirdikleri 6rnegin Diinya, dis uzay ve
galaksiler hakkinda ¢ok fazla bilgi var. Bu bilginin sdylencelerde baslangig
formunda korunmakta oldugunu sdyleyemeyecegim, ama eger kiiresel fiziksel
siirecler bilinirse, insan fantezisinin var olan dokunuslar1 ile bile bu hala
anlasilabilir.

Anastasia: Eger miimkiinse, liitfen bu tiir bilginin bir 6rnegini ver.

Rigden: Pekala, Ornegin Avrupa, Asya, Afrika veya Amerika'nin kozmogonik
sOylencelerini ele alalim. Bunlarin ¢ogu kivrilmig yilan imgesi ile baglantilidir.
Spesifik olarak, eger asina oldugun, 6rnegin bin - basl (veya diger yorumlarda
yedi - basl) yilan Shesha sozciigii ile ilgili olarak, Kadim Hindistan'in en
azindan efsanelerinin ¢ekirdegine varirsan, ¢ok fazla sey anlarsin. Sonug olarak,
kadim efsanelere gore, o sadece Diinyay1 desteklemiyor, ama sayisiz kivrimlar
sayesinde, ayni zamanda tanr1 Vishnu i¢in bir yatak olarak hizmet ediyor.
Dabhasi, efsaneler sayisiz agzi ile siirekli olarak tanr1 Vishnu'nun ihtisaminmi ve
Ismini seslendirdigini tanimliyor.
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Anastasia: Evet, Vishnu Hindu mitolojisinde en yiiksek tanrilardan biridir.
Brahma, Shiva ve Vishnu ilahi {igliiyii olusturur - "Trimurti”, yani, Sanskritcede
"liclii form". Hint geleneginde Vishnu ismi evrensel canlandiric1 prensip olarak
"her seyi kucaklayan" ve "her seye niifuz eden" seklinde yorumlanir.

Rigden: Bu dogru. Bu efsaneye gore, her diinya dongiisiiniin sonunda yilan
Shesha'nin Evreni yok eden zehirli atesini tiikiirdigline inanilir. Sonra Vishnu
uykuya dalar, diinya nedensel okyanusunda yiizen o yilanin iizerinde dinlenir.
Tanr1 Vishnu uyandig1r zaman, yilan Shesha'nin kivrimlarina yaslanirken, yeni
yaradilis1 tasavvur eder. Sonra Vishnu'nun gobeginden bir Lotus biiyiir. Lotustan
Evreni yaratan Brahma kendini tezahiir ettirir. Ve yeni bir diinya dongiisii gelir ...
Ilgingtir ki, y1lan Shesha'nin daimi sifati Ananta'dir, anlam1 "Sonsuzluk."

Anastasia: Yilan sonsuzlugu temsil ediyor... Ananta sonsuzlugun semboliidiir.
Yilanin kivrimlarinin enerjinin spiral hareketi anlamina geldigini varsayarsak ne
olacagini merak ediyorum.

Rigden (giiliimser): Fazlasim1 bile sOyleyecegim: bazi sdylencelerde, yilan
Shesha Vishnu'nun illiizyonu olarak goriiliir, diger sdylencelerde Vishnu'nun bir
parcasi olarak goriiliir.. Sadece daha "gergek¢i" soylenceleri oku, Ornegin,
Diinyay1 ¢evreleyen Misirli yilan Mehenta hakkinda olani veya efsanelere gore
okyanusta yasayan ve biitiin Diinyay1 kusatan Iskandinav Midgard yilani
hakkinda olani... Veya bati Afrika insanlarinin mitolojisini al, Ornegin
Dogon'larin. Onlar Diinyanin bir jant gibi tuzlu su olan uzay tarafindan
cevrelendiginden bahsediyorlar. Tiim bunlarin etrafint kuyrugunu isiran ¢ok
bliylik bir yilan sariyor. Diinyanin merkezinde, demir bir siitun var ve
yerkiirenin diski giin boyunca demir ekseni etrafinda doniiyor. Ya da Giliney
Amerika'nin orta kisminin Yerlilerinin sdylencelerine bak, onlara gore
gokyliziiniin diinyaya distigli zamanlar vardi ve sadece gokyliziiniin ve
diinyanin etrafinda kivrilan yilan bunlar1 ayirabiliyordu. Hala bunlar ayn
tuttuguna inaniliyor.

Anastasia: Baska deyisle, iki ortami1 dengede tutan, spiral yapisi olan bir tiir
kuvvet alan1 olabilir?

Rigden (giiliimser): Ve Amazon havzasimin Yerlileri, Boyusu yilanin kendisini
diinyaya giindiiz Gokkusagr seklinde (cennet suyunu igen yagmurun iistadi
olarak) sunar, gece ise kendisini Samanyolunda bir kara delik olarak tezahiir
ettirir.

Anastasia: Kara delik? Inanilmaz!
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Rigden: Bilgi mevcut, ama bunu anlamak i¢in, diinyanin nitelik olarak farkl:
algisina gereksinim vardir. Dis uzay hakkindaki konugmamiza geri donelim.
Kara delik bu diinyada essiz bir fenomendir. Maddeyi kendisine ¢eker ve uzaga
iterken onu imha eder (ve boylece maddeyi olusturan bilgiyi muhafaza eder). Ve
akilli insanlarin diisiinmesi gereken sey budur, ¢iinkii bu siirecin anlasilmasi
Evrenin yaratilmasi hakkindaki soruya gergek yaniti verir ve sadece buna degil.
Bu yanit makrokozmos ve mikrokozmos fenomeni hakkinda carpitilmis insan
fikrini tamamen degistirir. O zaman bilginin neden hi¢ bir yere yok olmadigi ve
kara delik tarafindan uzaga itildiginde, neden Evrenin belirli bolgelerinde
yogunlastigi acik hale gelir. Bu bilgi yapr taslarmin diizenli sekiller
olusturmasin1 ve Higbirseyden madde yaratmasimi saglayan nedir? Neden
Evrenin genislemesinde, sanki hi¢ bir yerden geliyor gibi molekiiler bulutlar
ortaya ¢ikiyor ve bu tiir bulutlarin i¢inde elektromanyetik alan nasil olusuyor?
Makro cisimlerde, 6rnegin devasa yildizlarda molekiillerin birlesmesini saglayan
nedir? Ve son olarak, yasama dogum veren ve sadece yasama degil, ama bazen
Zeki yasama dogum veren nedir? ilk bakista, bu sorularin zor oldugu gériiniiyor.
Ama, eger arastirmaci insan zihni kitaplarinda verilen 6nceki tiim bilgileri biraz
once soyledigim seyler ile karsilastirirsa ve beyninin "plastik kopik yapi
taglarm1" Dbiraz kullanirsa, bir ¢ok sey degisebilir, en azindan insanlarin
hayatlarinda... Diger taraftan, herhangi yeni bir sey soylemedim. Tiim bunlar bir
zamanlar insanlik tarafindan biliniyordu.

Anastasia: Oyleyse insanlar maddeyi yaratan bilginin varligin1 biliyorlarda.

Rigden: Kismen. Ornegin, Kadim Misirda, bu bilgi gelecek nesiller i¢in miras
olarak altin tabletlere kaziliyordu. Daha sonra, insanlar bu mirasa Thoth'un
Kitaplar1 dediler, fakat tabletler en sonunda yok edildiler veya daha dogrusu
eritildiler, ¢linkii ¢ogu insan her zaman altina Bilgiden daha fazla deger verdi.
Bununla birlikte, tabletin kopyalar1 papiriis tabakalara yeniden kazindi veya en
azindan muhafaza edildi. Maalesef, bu tiir kopyalar bulunduklar1 yerlerde
rahipler tarafindan telasla yok edildiler, ¢iinkii onlarda icerilen bilgiler rahiplerin
insanlar tizerindeki giiciinii zayiflatiyordu. Yine de, bir sey kaldi ve saklanmakta
ve Hirvatistan daglarinda yeniden gizlenmekte olan bu bir sey 19 ncii ytizyilhin
ikinci yarisinda diinyaya iki iinlii bilim adamini verdi. Ama bu bir sey 1936'da
yanlis ellere diistiigli zaman, tersine dondiiriilmez sonuglara neden oldu, daha
sonra bunun baglangicina Hiroshima ve Nagasaki'nin barigcil sakinleri
tarafindan tanik olundu.

Anastasia: Evet, herkesce bilinen insan se¢imi.
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Rigden: Boylece, her seyi hesaba katarak, bu tiir bilgi gelecek igin 6nemli
olmasina ragmen, su sekilde soyleyelim, ¢agdas "rahip bilimcilerin" en biiyiik
zorbaligini tahrik eder...

Anastasia: "Rahip bilimci?"

Rigden: Evet, arzulari bilimin ilerlemesine dogru degil, kafalarindaki "taclar1"
korumaya dogru yonlenmis olanlari ve bilimdeki kendi fikirlerinin sarsilmaz
olduguna inananlar1 kastediyorum. Elbette, halkin Oniinde, bu Bilgiyi ling
etmeye calisirken ve Hakikate aptalca giilerken sadece hiddetlenirler, ondan
korkularini saklarlar.

Anastasia: Yine de, diinyada Hakikatin kendisi adina Hakikati bilmeye 6zlem
duyan, bilingleri "otoritelerin" bu tiir fikirleri ile kor olmamis gercek bilim
insanlar1 var.

Rigden: Hig siiphesiz, bu Bilgi en sonunda aslinda Gerg¢ek Bilim Insanlar
olanlar1 bulur. Insanlar bu bilgiyi dogrulamaya, karsilastirmaya baslar ve
sonunda Hakikate erisirler. Yonii goren ve Bilgiye sahip olan arastirmaci bir
zthin, kasten sodylemedigim her seyi kendi kendine kesfedebilir, bdylece
Hakikati bilmeye kendi yolunu agar. "Otoritelere" gelince, hi¢ bir otorite gergek
bilimde var olamaz. Gergek bilim Hakikati bilme siirecidir ve gii¢ elde etme
araci degildir.

Kara delik hakkindaki ve maddi Evrenimizdeki en agir mikro - cisimler
hakkindaki bu bilgi dogrulandiginda (bu modern ekipman ile bile yapilabilir), bu
kesifler sadece modern bilimin Evrenin orijini ile baglayan ve mikrokozmosta
parcaciklarin doniisiimii ile sona eren sayisiz ¢oOziilmemis sorularina yanit
vermez. Mikrodan makro cisimlere ve bunlarin olusturdugu fenomenlere kadar
her seyi kapsayan, diinyanin yapisinin tiim anlayisini radikal sekilde degistirir.
Bu, (manevi bilesenin) bilgisinin birincil dogasin1 onaylar. Her sey bilgidir.
Madde bunun gibi mevcut degildir, o ikincildir. Birincil olan nedir? Bilgi.
Bunun kavranmasi ¢ok seyi degistirir. Bilimde yeni trendleri ortaya ¢ikarir. Ama
asil sey, insanlarin insan varliginin gercek yapisinin sorusuna yanit vermeleridir.
Sonug olarak, insanin 6zii ve fiziksel bedenden farkli olan genel enerji yapisi
hakkindaki bilgi hala gizli tutuluyor. Boyle bir anlayis, siras1 gelince, bir ¢ok
insanin diinya goriisiinii maddi olandan manevi olana kokiinden degistirir.

Anastasia: Evet, bu aslinda insan uygarliginin gidisini gercek manevi gelisime
dogru degistirebilir.

Rigden (giiliimser): Sadece eger insanlar seni duyabilirse.
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Anastasia: Insanlarin aslinda bunu isiteceklerine inanmak isterdim. Sonug
olarak, bu Bilgi ¢ok essiz...

Rigden: Bu Bilgi sadece, insan maddi diinyanin kaliplarinin 6tesini ¢ok fazla
anlarsa ve Ruhu olaylarin ufkunun 6tesine gitmeyi arzu ettigi zaman, insan i¢in
essizdir. Ama ¢ok fazla insan... Cok fazla kez Bilgi farkli zamanlarda verildi.
Insanlar zamanla bunu kaybetmeye egilimliler. Ve neden? Ciinkii insan zihni
basit olan1 o kadar ¢ok karmasik hale getirir ki, artik Hakikati gérmek olanaksiz
olur.

Aslinda bu konuda, kadim bir Hint meseli vardir. Kadmlarin erkekler ile
sadece esit haklara sahip olmadiklari, ayni zamanda onlarn  manevi
bilgeliklerine son derece saygi gosterildigi zamana kadar gider... "Bir zamanlar
bir kadin yasiyordu - ismi Vidya olan bir Bayan Ogretmen (Sanskritceden
terciime edilince, bu isim 'Bilgi' anlamina gelir). Onun, ismi Amrit ('6liimsiiz")
olan bir 6grencisi vardi. Ogrenci yetistiginde, Bayan Ogretmen ona anlatti, "Sen
yetistin, simdi diislincelerini ve duygularini kontrol edebiliyorsun ve 6fkeni zapt
edebiliyorsun. Simdi git ve diinyayr gor. Hakikatin tek tohumunu bulmaya ve
bilmeye hazirsin." Amrit sordu: "Bayan Vidya, bilge sozlerin ve iyi eylemlerin
i¢in sana minnettarim. Bana ¢ok sey o0grettiler. Ama bana en azindan Hakikatin
tek tohumunu nerede arayacagimin ipucunu ver." Bayan Vidya sadece
giiliimsedi ve yanitladi, "Ruhunu dinle, seni dogru yone yonlendirecektir."

Amrit bilyiik bir sehire varir varmaz, diyarin Imparatorunun insan hayatinin
anlamin1 tartigmak i¢in bilgelerin biiyiik konseyini topladigi haberini isitti.
Kazanan biiyiik bir 6diil ile 6diillendirilecekti - boynuzlari altin ile bezenmis yiiz
inek. Amrit Hakikatin biricik tohumunu nerede bulacagini sorusunun yanitini
alma umudu ile konseye gitti. Ama beklenmedik bir sey oldu.

Bilgelere "Yasamin anlami nedir?" diye soruldugu zaman, her biri kendi
yollarinda yanitladi. Bilgeler arasinda bir kadin soyle sdyledi: "Bu diinya,
insanlar igin gecici bir konuttan baska bir sey degildir. Insan sikilmis yumruklar
ile dogar, hayat1 fethetmeye c¢alisir. Ama agik avuglar ile oliir, diinyadan tek bir
toz zerresi bile almaz. Hayatin anlami, 6liim sonrasi hayattaki kaderini olusturan
insanin arzularinin dogumundadir." Bilgelerden bir adam tartismaya devam etti:
"Insanin arzular1 denizin kumlar1 gibi saymakla bitmez. Ama eylemleri granit
taslar1 gibi nadirdir. Insanin eylemleri yasamm olusturur. Onun kotii veya iyi
eylemleri onun iyi veya kétii talihi olur. Insan hayatmin anlami, her "burada ve
simdi"de yaptig1 seylerden olusur. Bilgelerden baska bir kadin onu yanitladu:
"Eylemler yalnizca insanin diisiincelerinin sonuclaridir. Eger bir insan kotii
diisiinceler ile harekete gegerse, araba tekerleginin Okiiziin bacaklarini takip
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etmesi gibi, 1stirap onu takip eder. Eger insan iyi disiinceler ile harekete gegerse,
parlak giinesten bir golge gibi, nese onu takip eder. Insanin hayatinin anlami
diisiincelerinde yatar."

Boylece tartisma Oglene kadar devam etti. Sonunda, 0 zamanin iyi taninan,
egitimiyle hiikiimdarlikta {iinli gurularindan biri dedi ki: "Diisiinceler,
yildirirmdan atesin patlamasi gibi duygulardan patlak verir. Diiniin insan1 yarinin
insanindan farklidir. Hayattan 6grenebilmek iki kez yasamak anlamina gelir.
Hayatin anlami1 sikinti ve iiziintiilerden gelen degisimlerdedir." Bu sozleri
sessizlik izledi. Diger bilgelerden hi¢ biri yanit vermeyince, siradan insanlarin
arasinda duran Amrit tartismaya katilmaya karar verdi ve dedi ki: "Insan hayat:
bir riiya gibi gecer. Anlamini anlamak ig¢in, uyanmak gereklidir. Distaki
degisimler, sadece eger insanin i¢ diinyasindan geliyorsa 1yidir. Bu diinyada tim
var olanlar ve var olmayanlar buradadir - Insan Ruhunda. Bu Hakikati bilmek
hayatin anlamidir." Halk bu sozlerden sonra memnun oldu ve bilgeler
onaylayarak baglarin1 salladilar, bu bilinmeyen gen¢ adamdan gelen bilgeligi
kabul ettiler. Imparatorun 6diilii Amrit'e verildi ve bdylece sadece bir giinde
aniden zengin ve tinli oldu.

Konseyden sonra, Amrit'e o noktaya kadar tartismada muhaliflerinden daha
1yisini elde etmis olan ve bu gen¢ adamin ondan zaferi beklenmedik sekilde
aldig1 iyi tanmnan guru yaklasti. Amrit'e neden bu diyara geldigini sordu. Ve
Amrit'in Hakikatin tek tohumunu arayisim1 6grenince, sevindi: "Oh, gen¢ adam!
Sozlerle anlatilmaz kadar sanslisin! Bugiin sadece zenginlik ve {in kazanmadin,
ayni zamanda gergek bir dost ve bilge bir 6gretmen kazandin - kendimi. Bu
diyarda iyi taninirim. Hakikatin bir ¢ok tohumunun gizli oldugu farkli bilimler
ogretiyorum." Unlii guru ile bu konusmadan sonra, Amrit onun &grencisi
olmaya karar verdi ve tiim parasini ondan diinyasal bilimleri 6grenmeye harcadi.
Kisa siirede en 1yi 6grencilerinden biri oldu, bir ¢ok dilde ustalasti ve o zamanin
tiim bilimlerini 6grendi.

Basarilar1 i¢in gururla dolu olarak, Amrit Bilgelik evine geri dondii. Bayan
Vidya bahgede idi. Onu gordiigiine hosnut olarak, Amrit ona yolculuklarin
anlatmaya bagladi: "Bilgelik evinden ayrildigim zaman, beklenmedik bir sey
oldu. O giin, iilkenin Imparatoru bilgelerin biiyiik konseyini topladi. Soruma
yanit almayir umarak oraya gittim. Konseyde insan hayatinin anlami
tartisgiliyordu. Fikrimi dile getirdim ve aniden Imparatorun &diiliinii aldmm.
Sadece tek bir giinde, zengin ve iinlii oldum. Hakikatin tek tohumunu bilmek
icin, tim paray1 tinlii bir gurunun derslerine harcamaya karar verdim. S$imdi bir
cok bilimlerde biiyiik bilgi edindim ve onlarin her birindeki Hakikatin bir ¢cok
tohumunu sana anlatabilirim..." Boylece, Amrit 6grenmis olduklarini anlatmaya
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bagladi. Ama, Amrit'in basarilarinin ve kazandigi bilginin hikayesini dinleyen
Bayan Vidya sadece giiliimsedi ve dedi ki:

"Ogrendiklerini gdsterdin. Diinyada tek dgrendigin sey zihinden gelen bilgi. Bu,
Hakikatin tek tohumunu buldugun ve 6grendigin anlamia gelmiyor. Cokluluk
Biitiinden dogar. Kutsal Olanin 6ziine niifuz etmek icin, hissetme yetenegine,
ayrica farkindalik ve anlayisa gereksinimin var." Bayan Vidya yerden en yakin
agactan diisen bir meyveyi ald1 ve Amrit'e gosterdi: "Maddi diinyanin neyden
dokundugunu okudun, ama neyden yaratildigin1 ve tiim bunlarin var olma
nedenini kagirdin." Bayan Vidya meyveyi iki yariya boldii. Tohumu ¢ikararak,
onu da iki yariya boldii, tohumun i¢indeki posayr Amrit'e gosterdi. "Zihnin ile,
ondan biiyiik bir agacin biiylidiigli tohumun goriiniir 6ziinli tanidin. Ama sadece
hissetme yetenegi vasitasi ile goriinmez olani, ondan biiyiikk agacin yetistigi o
yasam veren boslugu bilebilirsin. Tohum sadece bu yaratict bosluk i¢in bir
govdedir. Yasam veren bosluk, her seyin dogdugu ve her seyin tekrar igine
¢oziinecegi Hakikatin tek bir tohumundan dokunur.

Yola koyuldugun zaman, bu bilgiye zaten sahiptin. Bunun sayesinde, zenginlik
ve iin elde ettin. Ama zenginlik sorumlulugu anlamak i¢in verilirken, zenginligi
zihin i¢in kullandin. Bu diinyanin zenginlikleri, her seyin gecici oldugu ve
Olime maruz oldugu bu diinyaya aittir. Zenginligi insanlarin yararma kullanmis
olsaydin, bir parcasi senin i¢inde de olan Hakikatin tek tohumunu bulur ve
bilirdin." "Ama simdi ne yapmaliyim?" Amrit sinirli bir sekilde mirildandi.
"Artik hatami diizeltmek i¢in zenginlige sahip degilim." Bayan Vidya yanitladi:
"Durdugun noktadan yoluna devam et. Zaten sahip oldugun deneyimin {izerine
insa ederek yoluna devam et. Insanlarin deger verdigi ve bdylece goriiniir
diinyay1 algiladig1 diinyasal bilgiyi edindin. Git ve insanlara bu bilgiyi 6gret ve
onlara sadece goriiniir diinyanin neyden dokundugunu gosterme, ayni zamanda
onlara neyden olustugunu ve tiim bunlarin neden var oldugunu goster."

Amrit sasirdi: "Kendim bilmedigim seyi insanlara nasil gosteririm?" Bayan
Vidya giiliimsedi: "Bilmedigin kisi ol. Kendin ol, ¢iinkii i¢inde Hakikatin tek
tohumunun bir pargasina sahipsin. O Biri bul ve Onu algila. Bu en 6nemli seydir.
Hakikatin tek tohumunu algiladiginda, kendini bileceksin." Amrit sordu: "Ama
bunu nasil yaparim?" Bayan Vidya yanitladi: "Zihnini insanlarin yararina kullan
ve deneyim kazan. Eylemlerin Hakikat adina hislerden geldigi zaman, Ego adina
sayica fazla olan sdylenmis sozler zihinden geldigi zaman, o zaman Hakikatin
tek tohumunu algilarsin."

Anastasia: Bu ilging bir mesel ve tiim zamanlar ile ilgili.
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Rigden: Modern insanligin problemi, bencilligin bilgiyi o kadar bastan basa
parcalamasidir ki bu bilginin tek anlami, amaci kayboldu. Bugiinlerde
astrofizikcilerin, ornegin, kara delikler ile ilgili inanilmaz teoriler gelistirerek
sadece yildizlara bakmayi tercih etmelerinin nedeni budur. Ve arkeologlar ve
etnologlar antik caglara dalarak ve gecmis hakkinda tahminlerini dillendirerek
sadece asagiya bakmay1 tercih ediyorlar...

Anastasia: Sonugta, tek bir biitiiniin ¢ok - yonlii idrakinde birlik yoktur,
ufuklarin genislemesi yoktur ve en 6nemlisi - insanin kendisi ile ilgili, gergek
oz ile ilgili bilgisi yoktur.

Rigden: Maaesef, bu boyle. Bu konuda baska ilging bir 6rnek verecegim. Daha
once soziinii ettigim gibi, Bat1 Afrika'da Dogon kabilesi var. 19 ncii yiizyilin
sonunda, onde gelen Avrupa iilkeleri Afrika'yr kendi kolonilerine bdlmeye
basladiklar1 zaman, bu kabilenin yasadigi araziler, aynen komsular1 gibi
Fransa'nin hakimiyetine girdi. O zamanlar, Afrika kitasindan aktif kole ticareti
vardi. Bununla birlikte, Dogon etkilenmedi, c¢ilinkii erisilmez bolgelerde
yastyorlardi. Bu nedenle onlarin varligini 6grenen ilk insan "yabani" kabilelerin
listesini yapan koloni birliklerinin bir gorevlisi idi. Bu insanlara karsi tutumu
kendi tilkesinin politikacilar tarafindan yaratilan kaliba karsilik geliyordu; baska
deyisle, o "yabaniler insan varliklar bile degiller". Bu insanlarin kiiltiiri Fransiz
Afrika kiltiirii uzmani etnograf Marcel Griaule tarafindan kegsfedildi
(Avrupa'dan sadece dar bir uzmanlar ¢evresi igin). Her seyden 6nce, Dogon
yasaminin manevi yonii ile ilgilendi ve bu iilkenin rahiplerinin en sonunda kendi
en biiyiik sirlarin1 ona ifsa etmelerinin nedeni budur.

Anastasia: "Gizli Bilgi iyi kalbi ve saf diisiinceleri olan insana ifsa edilir"...

Rigden: Mikemmel sekilde dogru... Ama, diinya Dogon'un kozmolojik
sistemini bu etnografin ¢alismalarindan degil, arkeoloji ve etnografiye de
merakli olan ve tiim bu bilgiler1 karsilastirmay1r basaran bir astronomun
caligmalarindan 6grendi. Bu nedenle Dogon ve ayni soydan Bambara insanlari
orijinal bilgiyi pratik olarak en az bozulma ile, gogu zaman bu bilginin anlamini
bile anlamadan koruyan bir kag¢ insan arasindadir. Ve ikincisi Oyle ki, tim
modern bilimsel basarilarin ¢ok 6niindedir.

Anastasia: Bu ilging...

Rigden: Dogon ve the Bambara'nin kozmolojisinde, Evrenin yaratilmasindaki
titresim ve spiral hareketin 6nemli ilksel rolii hakkinda bilgi vardir.

Anastasia: Dogon Evrenin spiral hareketi hakkinda bilgiye mi sahip?!
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Rigden: Evet. Dogon mitolojisinde, en yiice bir ilah vardir - ismi Amma olan
tanr1 yaratici. Dogon sdylencelerinden biri, diinyanin "Amma" sézciliglinden
kaynaklandigini sdyler.

Anastasia: Afrika'daki Dogon'un "Amma" sozciikleri olmasi ilging, Hint
efsanelerine gore, Evren "Om" kutsal sesinin titresiminden kaynaklanmus.
Vedalarda, bu ses ayrica Tanrinin diinyasina yaklasan Ruhun sembolii olarak
goriiliir ve 6zel bir isaret ile ifade edilir...

Rigden: Kesinlikle, tiim bu efsanelerde bir zamanlar tek ve ayn1 temel ve Bilgi
vardi. Bu nedenle Dogon mitolojisine gore, diinya "Amma" sézciiglinden ortaya
cikti. Bu sozciikten baska hi¢ bir sey yoktu. [lk sozciik Dogon'un “kize-uzi”
dedigi diinyanin sonsuz sekilde kiigiik temel elementi meydana getirdi (bu ayrica
dar1 tohumu Po'dur). Igsel titresim vasitasiyla “kize-uzi” "diinya yumurtasina"
doniistii. Dogon soylencelerinde, Amma "donen vorteks" sifatina sahiptir ve
onun hareketinin bir spiralde ilerledigi not edilir. Dahasi, Amma'nin yaratimlari
tanimlanir ve ayrica yedi diinya, Giines ve Ay'dan soz edilir. Ozellikle, Giinesin
sekiz sarmalli kirmiz1 bakir spirali tarafindan g¢evrelendiginden. Ay ayni spiral
ile ¢evrelenmistir, ama beyaz bakirdan. Sasirtici sekilde, modern fizik bu
sorularin bilimsel anlayis seviyesine heniiz ulasmadi. Ama bu en ilging olan sey
degildir. Dilinyanin yaradilisina geri donersek... "Po tohumu" yaratildiktan ve
spiral seklinde harekete basladiktan sonra, "gériinmez Amma" bu diinyadaki her
seyi belirleyen isaretleri yaratmaya basladi: Amma'ya ait olan iki "yol gosterici
isaret" ve sekiz "ana" isaret...

Anastasia: Isaretler? Shambala'nin da isaretler ile iletisim kurdugunu ve olaylari
yarattigini diisiiniirsek... Isaretler esasen &zel bir konu. Yukarida sozii edilen
efsane ile 1lgili olarak, okuyucular sorabilir: "'yol gosterici ve ana isaretler' ne
anlama geliyor?"

Rigden: Pekala, her seyden dnce, Dogon'un bu tiir bilgiye sahip oldugu gercegi,
onlarin atalarinin bunu ¢ok eskiden olan temas vasitasi ile aldiklar1 gercegini
dogrular. Iki "yol gosterici" isaret, sadece sOylencelerinde Amma adini
verdikleri kisi tarafindan kullanabilen isaretlerdir. Sekiz "ana isaret" yaratici
isaretlerdir, ki bunlara belirli bir gii¢ uyguladigin zaman, mecazen konusursak,
kilitteki bir anahtar gibi, hem yaratimin hem de yikimin siire¢lerini yonetmenin
belirli olasiliklarni1 acarsin. Bu ¢ok nadirdir, ama "ana isaretlerin" insan
varligina elde edilebilir olmas1 gergeklesir.

Anastasia: Insan varligma ¢ok nadiren elde edilebilir oluyor... Ama bu Kase!
Bu bilgiy1 Sensei 4 kitabinda kaydettim. Zamaninda, Kasenin on iki sembolden
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olustugundan sbz ettin ve Dogon mitolojisi anladigim kadar1 ile prensipte
insanlar i¢in mevcut olmayan o ikisi haricinde bunlarin sekiz tanesinden sz
ediyor. Bu nedenle, Dogon ya eksik bilgiye sahip idi ya da zamanla kismen
kayboldu veya onlarin sdylencelerini yazan Avrupali arastirmacilardan gizlendi.
Ama Kasenin, istendigi zaman diinyanin onlar ile tasarlanabilecegi ve
ayarlanabilecegi "ana isaretlerden" olustugu gercegi c¢esitli insanlarin bir ¢ok
efsanelerinde dolayi olarak s6z ediliyor.

Rigden: Kesinlikle dogru... Bu veya o ulus i¢in bu tiir "kutsal" bilgi kabilenin
rahipleri tarafindan neredeyse asla tam olarak ifsa edilmez, 6zellikle siradan
insanlara. Kaseye gelince, o gizlendigi zaman, 12 isaretin her bir kisimda ii¢
isaret olmak tizere dort kisima béliinmesinin rastlantisal olmadigi hatirlanmalidir.
Bu, isaretleri diizenleme ve ses ile Kaseyi aktive etme islemini 6nemli Olglide
karmasiklastirir. Belirli dizilisteki Kasenin isaretleri bir forma benzer, belirli bir
giic uygulandigi zaman (ilksel Sesin ses formiilii) insana baska diinyalarin
olasiliklarini acan kilitteki anahtara benzer.

Anastasia: Her kisimda ii¢ isaret olan dort kisim...

Rigden: Aklima gelmisken, bu kadim insanlar dort rakaminin disil prensibi
bedenlediginin, li¢ rakaminin eril prensibi bedenlediginin ve bunlarin toplaminin,
insan Varligmin (Ebedi hayat prensibi) ve milkemmelligin temeli olan yediye
esit oldugunun kayitlarini korudular.

Anastasia: Dort disil prensibi bedenler... Oyleyse Kase dort kistm kullanilarak
bir araya getirildigi i¢in, bu, bunun dolayli olarak disil prensibin - Allat - yaratici
ilahi giicii ile baglantiy isaret ettigi anlamina geliyor.

Rigden (siritir): Neden dolayli olarak? Bu arada, Allat'tan s6z ederken,
diinyanin yaradilisinin  zamansiz baslangic asamasini anlatan Bambara
insanlarmin kozmogonik sdylencelerinde, diinyanin hareket ile donatilmis
bosluktan kaynaklandigindan s6z edilir - "gla". "Gla" da ses yapan bir ikize
dogum verdi. Sonug olarak, bir ¢ift ortaya ¢ikt1 - "gla gla". Toplam olarak, bir
sayida cevrim ve doniisiimlerden sonra, titresim sayesinde, onlar1 isaretlemek
icin heniiz yaratilmamis olan nesnelere yerlestirilmeye niyet edilen "isaretler"
ortaya c¢ikti. Yaradilis hareketi sirasinda, ruh Yo (ondan diinyanin yaratilmasina
katilan ilk gii¢lii kuvvetler Pembo ve Faro geldi), 22 temel element ve spiral
sarmal ortaya ¢ikti. Bu spiral sarmallar Yo'yu "karistirdig1" zaman, sonug olarak
151810, sesin, tim eylemlerin, tiim yaratiklarin ve tiim hislerin ortaya ¢iktigindan
sOz edilir... Soylenceler Pembo'nun uzayda bir vortekste hareket ettiginden ve
daha sonra Faro ismi verilen seyi yukan firlattigindan so6z eder. Faro da, yedi
cenneti ve havanin ruhunu yaratti ve diinyaya su seklinde yasami doktii. O her
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yerde var olandir ve tiim sular1 ziyaret eder. Esas itibariyla, Faro diinyay1
yaratmaya devam etti, Evreni diizene soktu ve onun tiim elementlerini
smiflandirdi, insanlari yaratt1 ve onlara S6zii 6gretti.

Anastasia: Faro Evreni diizene soktu. Ama bunlar Allat'n yaratici giiciiniin
fonksiyonlar1!

Rigden: So6ziini ettigim bu. Bu arada, konusma ile ilgili. Dogon mitolojisinde,
yart - insan ve yari - yilan seklindeki su ilahlarina (ilahi ikizler) Nommo adi
veriliyordu. Onlar gokyiiziinden ¢iplak ve konusmadan yoksun olan diinya anay1
gordiikleri zaman, cennet bitkilerinin liflerinin on demetinden onun igin bir etek
yaptiklar1 efsaneleri kaldi. Diinyay1 olusturan, yerkiireye konusmayi, diinyanin
ilk dilini ileten Nommo'nun tam 6zleri olan, spiral seklinde biikiilmiis bu nemli
liflerdir. Bu nedenle bazi insanlar Dogon ve Bambara insanlarina "barbarlar"
dememelidir. O "barbarlar" gelecek nesiller i¢in "uygar insanlardan" ¢ok daha
fazla bilgiyi korudular. Elbette, bozulma unsurlar1 olmadan degil, ama yine de
bu hi¢ bir seyden cok daha iyidir.

Anastasia: Evet, en sonunda heniiz soyledigin gibi, insan her seyi birakip
Afrika'ya gitmek istiyor, ¢iinkii bu bilgi orada korunuyor.

Rigden (giilmekten gozleri yasardi): Orada, Afrika'da yapacak bir sey yok.
Tibet'e gitmek ile ayni sey olurdu. Hemen sana Ahriman'a giden "dogru yolu"
gostermeye istekli bir cok insan bulursun ve iistelik kendi paranizla. Gergekte,
her sey insanin hayal edebileceginden ¢ok daha yakin. Tiim bunlar Bilgi cevheri
ve hiikiim siiren diinya goriisii konusudur. Buraya bak, diinyay1 Bilginin farkli
1s1ginda, manevi diinya goriisii perspektifinden gordiin. Senin i¢in daha once
Oonemsiz olan bilgi simdi Onemli hale geldi. Fizikten, mitolojiden ve
astronomiden gelen parcalanmis bilgiler yap-boz gibi yerine diistii, her parca
sanki kendi dogru yerini almig gibi birbirini tamamliyor. Simdi bu tiir bilgilere
sahip olmayan insanlarin, 6rnegin isaretler hakkinda ne diisiinecegini hayal et?
Sonugta, ¢agdas insanlarin c¢ogu burada gercekten sdylenenleri bile
anlamayacaktir. Modern diinya gorlisiine gore, "diinyay1 yaratan isaretler" en
fazla kimyasal elementler tablosunu olusturan semboller olabilir, daha fazla bir
sey degil...

Yine de, 6rnegin, bir sembol olarak spiral Yontma tas devri zamanlarinda zaten
biliniyordu. Onun imgeleri hanedanlik 6ncesi Misir'da, Kadim Hindistan'da ve
Cin'de, Girit ve Miken kadim kiiltiirlerinde ve farkli kitalarda yasayan insanlar
arasinda biliniyordu - Avrupa'da, Afrika'da ve Kolomb - &ncesi Amerika'da.
Buna ragmen, bugiin durum nedir? Makrokozmosun spiral yapisinin ve
goriinmez diinyanin eskide kalmis bilgisininden geriye ne kaldi? Sokaga cikip
herkese veya spesifik olarak fizik gibi bir bilim ile mesgul olan uzmanlara simdi
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insanlarin spiral hakkinda ne bildiklerini sormak yeterli. Sonug olarak en fazla,
maalesef sadece gorliniir diinyanin bilgisinin kapsaminin Gtesine gegmeyen,
insanlarin aligilagelmis model materyalistik diinya goriisiinii yansitan standart
bir yanit alirsin.

Anastasia: Tam olarak! Bu tiir 6rnekleri bulmak i¢in uzaga gitmeye gerek yok,
clinkii kisa siire 6nce ben kendim benzer terimlerde diigiiniiyordum... Kadim
insanlarin diinya hakkinda bodyle muhtesem bilgilerden yoksun olmadiklari
ortaya cikt1! Bilginin hangi formda sunuldugu 6nemli degil; 6nemli olan insanin
diinya goriisiinli ve sonug olarak yasamini etkileyen temel 6ziidiir. Sonug olarak,
bu bilgi diinyanin yukaridan yonetildigini ve bu diinyadaki her seyin diizenli ve
yapay olarak yaratildigin1 anlamaya yardimci oluyor. Bundan bu fani hayatin ne
oldugunun, insanin kendisinin neyi amag¢ edinmesi gerektiginin ve kisinin kendi
manevi gelisimi igin giiciinii nasil kullanacaginin anlayis1 geliyor.

Rigden: Bu yaniltic1 diinyada, her sey ¢oldeki serap gibi gecici. Bu nedenle,
fiziksel diinyada sahip oldugumuz her seyin degeri yoktur, ciinkii o gecici.
Ruh ile hissetmeyi 0grenmek ve giizel olam kavramak icin acele etmeliyiz,
ciinkii insan yasam dahil bu maddi diinyadaki her sey deniz kumundaki
kopiik baloncuklarindan fazla bir sey degildir.

Insan sadece iki bacakli bir yaratik olmadigini, i¢inde ¢ok daha biiyiik bir sey
oldugunu ve igsel diinyasinin etrafindaki diinyadan fark/i oldugunu duyumsar.
Icinde, bir Ruh vardir - disaridan bir pargacik - manevi diinyadan. O hareketin
tek bir vektoriine, tek bir arzuya sahiptir. Ruh gergekte bu diinyadan kagmaya
ugrasir. Tanriya, kendi diinyasina gitmeye can atar. Ama maddi diinyada Ruhtan
gelen bu arzu, bu en derin his insan bilinci ile karsilasir. Ve insan bilinci bu
hayatta elde edilen bilgiye ve deneyime dayanarak bu kuvvetli en derin telkinleri
farkli1 sekilde yorumlar. Ve burada, insanin baskin diinya goriisii, diinya ve
kendisinin Bilgisi tarafindan ¢ok énemli bir rol oynanir. Eger onda maddi diinya
goriisii hakim ise, bilinci daralir ve manevi Bilgiden yoksun olur, o zaman
bilincinde sayisiz degistirmeler gerceklesir. Yani, Sahsiyet bu giici manevi
gelisim i¢in degil, daha ¢ok materyal arzularini tatmin etmek ic¢in kullanir. Tek
bir manevi hissin giicii, bilingte Hayvan dogasinin sayisiz arzularma boliiniir.
Sonug olarak, Sonsuzluk i¢in miicadele etmek yerine, insan paniklemeye ve
bundan korkmaya baglar ve varolusunun tek gercekligi olarak bu {i¢ boyutlu
diinyay1 goriir. Yasaminin giiciinii maddi diinyada kendi Egosunun tatminine
ulasmaya, kendi tirli iizerinde gl¢c kazanmaya ve diinyasal zenginlik
biriktirmeye harcar. Ama, bedenin O6limii ile, insan tiim bunlar kaybeder,
gegmis hayatini arkasinda birakir, 6liim sonrasi kaderinde, sadece negatif enerji
demeti getirir ki bu ona uzun siire i¢in 1stiraplar ve endise getirir. Diger taraftan,
eger insanda manevi diinya goriisii hakim olursa ve eger diinya ve kendisi
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hakkinda sadece Bilgiye sahip degilse, ama bunlar1 amagli olarak ve uygun
sekilde kullanirsa, kendi lizerinde c¢alisirsa, o zaman nitelik olarak degisir.
Ruhundan yayman en derin hisler sayesinde yasamimin manevi vektoriinde
ilerler. Manevi olarak olgun bir insan ig¢in, fiziksel bedenin 6liimii, esasen
ozgiirlesmedir. Oliim sadece nitelik olarak farkli bir hale gecistir - Sonsuzlukta
gercek ozgiirliik haline.

Anastasia: Biliyorsun, bir ¢ok okuyucu, mevcut literatiiriin tim cesitliligi goz
oniine alindiginda, ruh hakkinda herhangi spesifik bilgi bulmanin aslinda zor
oldugunu belirtiyor. Dahasi, modern tiiketici toplumda, "ruh" teriminin kendisi
bile cogu zaman Ruha tamamen zit olan kavramlar ile artan bir sekilde yer
degistiriyor, Ornegin "zihin", "psise", insan "benligi" ve "6z biling". En iyi
durum senaryosunda, okuyucular bazi genel felsefeyi buluyorlar ve o zaman bile,
bu genellikle etnolojinin veya dinin ve mistisizmin ya da psikolojinin ve
sosyolojinin boliimiiniin kabugunda miihiirliidiir.

Kadim zamanlardan bu yana, manevi olarak zengin bir Ruhun gercek Insanin en
degerli miilkiyeti olduguna inaniliyordu. Teorik olarak, manevi yonde ilerleyen
insan toplumunda, manevi olanin arastiritlmasina en biiyiik 6nem verilmelidir.
Sonug olarak, Ruhun algilanmas1 herhangi bagka gercegin algilanmasina katkida
bulunur, buna bilimsel gercek de dahildir. Ruh ve dogmatik ifadeler hakkinda
spekiilatif dogada olanlar dahil, idealistik ve materyalistik fikirlerin engin bir
yelpazesi vardir.

Ama, tiim bunlar yalnizca, alimler, peygamberler ve azizler ile baslayan ve bilim
insanlar1, egitimciler, naturalistler ve siradan insanlar ile biten, farkli zamanlarda
bir ¢ok insanin arayislaridir. Tartismalar baslica Bilgi yoksunlugu nedeniyle
gergeklesti. Yine de, dikkate deger olan sey, insanlarin eger insan varliginin ve
hepsinden 6nce Ruhun sistematik bilgisine sahip olurlarsa, Ruhun ihtiyaglari ile
yonlendirilirken,  zihinlerinin  arzularmm1  kontrol  edebileceklerini  hala
anlamalaridir. Kendilerini bilerek, sezgi, diisiinceler, hisler, duygular, gizli
arzular, davranig giidiileri, eylemlerinin sonuglar1 vs gibi yasamlarinin tim
bilesenlerini daha iyi anlarlar. Bu durumda, eger bu Bilgi sadece mevcut degilse,
ama ayni1 zamanda ¢ogunluk tarafindan anlasiliyorsa, insanlarin binlerce yildir
hayal ettikleri nezaket ve ahenkli toplum diinyasini olusturmak ve onaylamak
herhangi bir zorluk olmadan miimkiin olur.

Goriinmez diinyanin tezahiirlerini siradan insanlardan hafifce daha fazla
hissetme yetenegi olan dogal olarak kabiliyetli okuyucular var. Bundan baska,
onlar genellikle yeteneklerini bagkalarindan sakliyorlar. Esasen, bunlar insan
anlayisinda "kendilerini hayatta yerlestirmis" olan olduk¢a akilli insanlar:
cocuklar yetistirdiler, belirli sosyal statiiye eristiler, alanlarinda se¢kin uzmanlar
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oldular ve akademik dereceler aldilar. Ama, bu insan basarilarinda, yasamlarinin
asil anlamin1 - sezgisel olarak kendi i¢lerinde hissettikleri seyi - kesfetmediler.
Ve buna endiseleniyorlar. Onlar i¢in 6nemli olan bu soruya yanit bulmaya
calistyorlar, kendilerini ve Ruhlarin1 anlamak i¢in ve bdylece yasamlarinin ana
vektoriiniin yoniinii belirlemek i¢in. Ozlerini, bu diinyada nasil yasanilacagini ve
yasam sonrasina kendilerini nasil hazirlayacaklarini anlamak icin Bilgiden
yoksunlar. Sonu¢ olarak, onlarin bazilari, goriinmez diinyanin tezahiirlerini
deneyimledikten ve paha bicilmez kisisel deneyim kazandiktan sonra, diinya
goriisleri kokiinden degisti. Bu insanlarin sorduklar: ana soru su: "Ruhumu
nasil Kurtaririm?" Eger her insan i¢in ¢ok Onemli olan bu asil soruyu
yanitlarsan, onlar ve hatta bu bilgi ile temasa gececek olan gelecek nesiller ¢ok
memnun olacaklar.

Rigden: Ruhunu nasil kurtarirsin? Aslinda, eger giinlik yasaminda bunun
icin gercekten gabalarsan, eger kendi Ruhunu, dolayisiyla varolusunun nedenini
bilir ve anlarsan, burada karmasik olan hi¢ bir sey yok. Bunun i¢in, elbette
kendin ve dogan hakkinda ve ayrica insan yasaminda ana eylem - kendi lizerinde
calismak - hakkinda Bilgiye gereksinimin var. Oziiniin farkli filizlerinin
tohumlar1 insanda gizlenmistir, ama bunlardan sadece bir tanesi dogrudur.
Diinyaya gelisinin anlamini1 ararken, hayatini terk edinceye kadar neden insan
yagsamin gizemi ile ¢ok ilgilidir? Ciinkii o gegici olarak burada olsa da, dogasini
degistirme giiciine sahiptir. Insanm bu diinyada konuklugunun anlami manevi
biiylime, manevi yiikselme, doniisiim i¢in bilincin materyal kiiciimseme halini
terketme arzusu ve amacma yiikkselmek ve iginde olan en iyi seyleri
gelistirmektir. Insan kendini gelistirmenin kanatlarmi edindigi zaman, bunlar
onu Hakikati algilamanin, dogasmi niteliksel olarak doniistiirmenin
yiiksekliklerine yiiceltir. Belki, insan ig¢sel yapisin1i daha ayrintili olarak
anlatirm. Bu Bilgi zamanin nehrinde neredeyse kayboldu, ama modern
diinyanin kiyisinda yankilar1 hala bulunabilir.

Oyleyse, Ruh nedir? Daha 6nce sdyledigim gibi, Ruh gercek antimaddedir,
digardan - manevi diinyadan, Tanrinin diinyasindan - gelen bir pargaciktir. Ruh
Iinsan varligiin sadece bir bilesenidir. Onun asil potansiyeli, bir portal ve her
insanin manevi diinya ile direkt baglantisidir. Bitkilerde veya hayvanlarda ya da
zeki madde dahil herhangi diger maddede ruh yoktur. Ruh insan varliginin
ortaya c¢ikan enerji yapisina (yeni dogan bebegin) fiziksel bedeninin
dogumundan sonraki sekizinci glinde girer. Eger fiziksel bedenin yapisin alirsak,
o zaman Ruhun yaklagik bolgesi solar pleksus bolgesidir, yani, insanin asil
merkezi. Yine de, Ruh ne solar pleksus, ne kalp, ne de beyin, zihin, biling,
diisiince, zeka veya zihinsel yetenekler dahil, herhangi diger fiziksel organ veya
sistem degildir.
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Yukarida sozii edilen her sey ne Ruhun bir iirliniidiir ne de miilkiidiir - tiim
bunlar materyal diinyaya uygulanir. Fiziksel bedenin c¢esitli organlarinin
(6rnegin kalbin) ameliyat ile ¢ikarilmasi, nakli veya kan naklinin Ruh ile hi¢ bir
ilgisi yoktur. Ruhun insan varliginin enerji yapisinda yerlesik oldugunu ve bu
yapinin fiziksel boliimiinde olmadigin1 vurguluyorum. Her insan varligmin tek
bir Ruhu vardir. O tektir ve boliinemez. Bir erkegin veya bir kadmin Ruhu
arasinda fark yoktur. Ruhun cinsiyeti yoktur. Tiim insanlarin Ruhlar
dogalarinda 6zdestir. Ve bu anlamdan, insanlarin birbirlerine ¢ok yakin ve ayni
soydan olduklarini sdyleyebilirsin. Ruh madde degildir, yipranmaz; yaslanmaz
veya hastalanmaz. Maddi diinya ile iliskili olarak miikemmeldir, ama Tanrinin
diinyas1 ile iligkili olarak bireysel olarak yeterince miikemmel degildir. Maddi
diinyada tekrarlanan reenkarnasyonlarin sonucu olarak, Ruh bilgi kapstilleri ile
yiiklenir.

Insan varh@ nedir? Yasami sirasinda, insan varligi Ruhun etrafinda insa
edilmis ve kendi zeki Sahsiyetine sahip olan ¢okboyutlu uzamsal bir nesneyi
temsil eder. Fiziksel ve kimyasal siirecleri ile, ayrica (maddi beyin dahil) bir
kontrol sistemi olarak goze goriiniir olan fiziksel bedenin olagan sekli ve yapisi,
ui¢ boyutlu uzay ile iliskili olan toplam insan yapisinin sadece bir parcasidir.
Baska deyisle, insan varlig1 kendi bilgi kapsiilleri olan bir Ruh, bir Sahsiyet ve
diger boyutlarin c¢esitli alanlarindan yapilmis bir yapidan olusur (ii¢ boyutlu
uzayda yerlesik olan fiziksel beden dahil).

Zeki Sahsiyet nedir? Yeni Sahsiyet, yeni bir yapida, yeni bir bedende olusur.
Sahsiyet, yasami sirasinda insanin kendisini o olarak algiladigi, Manevi ve
Hayvan dogalar arasinda se¢im yapan, analiz yapan, sonuglar ¢ikaran ve
duyusal ve duygusal etkenlerin kisisel yiikiinii biriktirendir. Eger insan yasami
sirasinda, Sahsiyetinin Ruhu ile birlestigi Ol¢iide manevi olarak gelisirse, o
zaman nitelik olarak yeni, olgun bir Varlik olusur; o insan varligindan farklidir
ve manevi diinyaya gider. Gergekte, bu "Ruhun maddi diinyanin esaretinden
ozgirlesmesi”, "Nirvana'ya ge¢mek", "kutsalligi elde etmek" vs olarak
adlandirilan seydir. Aksi taktirde, eger insan yasam siiresinde bu tiir birlesme
gerceklesmezse, o zaman fiziksel bedenin 6liimiinden ve enerji yapisinin yok
olmasindan sonra, Ruh ile birlikte bu zeki Sahsiyet yeniden dogus
(reenkarnasyon) yasar, (ana fikri anlamak i¢in uygunluk i¢in bunu bu sekilde
isimlendirelim) bir alt-sahsiyete doniisiir. Fiziksel beden 6ldiigii zaman, insan
varlig1 varolusuna devam eder. Gegis halinde, spiral yapilar1 olan kiiresel sekle
sahiptir. Bilgi kapsiilleri ile birlikte Ruh bu olusumda kusatilmistir. Bilgi
kapsiilleri son yasamdan gelen Sahsiyet dahil, 6nceki enkarnasyonlardan gelen
alt-sahsiyetlerdir.
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Ruhun etrafinda yerlesik olan bilgi kapsiilleri duyusal ve duygusal yiginlardir;
daha spesifik olarak, bir tiir nebula ile iliskili olarak karsilastirilabilecek zeki
bilgi yapisidir. Basitge sdylemek gerekirse, bunlar onceki enkarnasyonlardan
eski Sahsiyetlerdir. Kisinin ka¢ kere reenkarne olduguna bagli olarak, Ruhun
yakininda bu alt-sahsiyetlerden ¢ok sayida bulunabilir.

Anastasia: Bu, alt-sahsiyetin Ruhunun geg¢mis enkarnasyonlarinda aktif olan
senin gibi bir Sahsiyet oldugu anlamina geliyor.

Rigden: Evet. Baska bir deyisle, o yasami1 boyunca biriktirdigi; yani, yasam
sirasinda kendi seciminin sonucu ile, (pozitif veya negatif olan) duyusal ve
duygusal etkenlerin tiim yiikii ile gegmis yasamdan eski Sahsiyettir;

Cogunlukla, Sahsiyet alt-sahsiyetler ile direkt baglantisi yoktur; bu nedenle,
insan Onceki hayatlarim1 hatirlamaz ve bu yiizden, bu alt-sahsiyetler tarafindan
kazanilan deneyimi ve bilgiyi hatirlamaz. Ama, nadir durumlarda, belirli
durumlar ortiistiigli zaman, Sahsiyet belirsiz bir déja vu hissi veya en son alt-
sahsiyetin (su andaki enkarnasyondan Onceki) aktivitesinin kisa - siireli
kendiliginden tezahiirlerini deneyimleyebilir. Bu 06zellikle erken c¢ocuklukta
insanlar igin tipiktir.

Psikiyatride, hi¢ bir sapma goézlenmeyen ve saglikli ebeveynlere sahip olan
cocuklar sinirda kisilik bozukluguna yakin kisa siireli dogal olmayan davranis
tezahlir ettirdigi zaman, raporlarda kaydedilmis vakalar vardir. Bu tiir
orneklerden birini verecegim. Dort yasinda bir kiz ¢ocugu tek ve ayni riiyayi
gormeye basladi: 1s18in arka planina karsi, bir oglan cocugu kendisine
yaklasmasi i¢in ona sesleniyordu, ama onun 1s18a gitmesine izin vermiyordu.
Onu bunaltan bu riiya hakkinda anne babasina sikayet etmeye basladi ve
aksamlar1 daha Once onun i¢in alisilmadik olan tahmin edilmez, saldirgan
sekilde davranmaya basladi. Ayrica olagandisi kuvvetli oluyordu. Dort
yasindaki kiz oOfkeyle masalari, sandalyeleri, agir komodini deviriyordu;
annesini tanimiyordu, ¢ilgina doniiyordu ve suclayici sekilde "Sen benim annem
degilsin", "Nasil olsa 6leceksin", vs diyordu. Yani, kizin sozleri ve davranisi
onun i¢in anormal idi, ama reenkarnasyon yasayan ve o zaman "cehennem"
halinde olan, 1stirab1 ve hayvani aciy1 deneyimleyen alt-sahsiyet igin oldukga
dogal idi. Ertesi giin, ¢ocuk tekrar normal oluyordu ve olagan davraniyordu. Bu,
onceki alt-sahsiyetin negatifliginin kisa siireli tezahiiriiniin tipik bir 6rnegidir.
Bu durumda yapilabilecek en iyi sey, cocugun zekasini aktif sekilde gelistirmek,
diinyay1 bilmesinin ufuklarini genisletmek ve birincil dalga gerceklesene ve yeni
Sahsiyet olusana kadar beklemektir.
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Foto 1.* Fiziksel bedenin oliimiinden sonra gecis halinde insan Ruhu.

Ruhun resminde, kenar kapsiilii net bir sekilde gorebilirsiniz.
(Kiireye dogru derine gittikce) kirmizi renkten (yasam enerjisinin
geri kalani), ayrica diger enerjilerin sari ve beyazimsi
sart renklerinden olusur. Kiiresel seklin kendisi
acik yesilin golgeleri ile gok mavisidir; merkeze dogru kivrilan
gokkusagi tonlarina ve beyaz noktalara sahip olan
belirgin spiral yapiya sahiptir.

Foto 2. Gegis siireci sirasinda maddi diinyadan yok olan insan Ruhu.
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Cogunlukla, birincil dalga insan 5 - 7 yasina gelince gerceklesir. Gergek su ki,
erken ¢ocuklukta, birincil dalgadan dnce, dnceki Sahsiyetin (Alt-sahsiyet) kisa
stireli aktivasyonu gergeklesebilir. Yeni Sahsiyet olusurken, onceki bilince
ulagsmaya ve kisi lizerinde gilicii gasp etmeye calisir. Ama, alt-sahsiyetin
tezahiirlinlin diger vakalar1 ¢ok daha siktir. Bu, cocuklar 3 - 5 yasinda iken (yeni
Sahsiyetin heniiz olusmadig1 periyot sirasinda) yetiskin, deneyimli bir insanin
konumundan konugmaya basladiklar1 zamandir. Nadir durumlarda, aslinda Gyle
bir yasta bilmeleri imkansiz olan Onceki yetiskin yasamlarinin ayrintili
tanimlamalar1 olabilir. Yine de daha sik olarak, ¢ocuk bir sey hakkinda
beklenmedik sekilde bilgece konusur, ¢ocuklara ait olmayan diisiinceleri ifade
eder ve bazen mistik olarak yetiskinler1 korkutur. Ebeveynler bu tiir
tezahiirlerden korkmamalidir; bunun yerine, sadece bunlarin dogasin
anlamalidirlar. Cocugun sahsiyeti olustugu zaman, bu tiir tezahiirler gecer.

Boylece her alt-sahsiyet gegmis bilincinin bireyselligini aktif hayati sirasinda
onda hakim olan arzular ve tutkular seklinde korur. Daha dnce soyledigim gibi
Sahsiyetin alt-sahsiyetler direkt baglantis1 yoktur, yani, insan bilingli olarak
onceki hayatlarin1 hatirlamaz. Ama, Sahsiyet ve alt-sahsiyetler arasinda bu tiir
baglant1 bilingalt1 seviyesinde korunur. Alt-sahsiyet dolayli olarak Sahsiyeti
etkileyebilir ve onu belirli eylemlere "itebilir", onu belirli kararlar almaya dogru
yoneltebilir. Bu bilingsiz seviyede gerceklesir. Ustiine iistlilk, mecazen
konusursak, alt-sahsiyetler "puslu 11k filtreleri" gibidirler, Ruh ve yeni Sahsiyet
arasindaki direkt baglantiyr 6nemli 6lclide engellerler; deyim yerindeyse, Isik
kaynagi ile ona ihtiyaci olan arasinda.

Anastasia: “Puslu 1sik filtreleri? Bu ¢ok ilging bir karsilastirma.

Rigden: Belki, bunun hakkinda daha ayrintili konusurum. Ama tiim bu
stireglerin enerjiler seviyesinde gergeklestigini anlamak gereklidir; bundan
dolay1, alg1 kolaylig1 i¢in simgesel karsilastirmalar kullanacagim. Boylece, alt-
sahsiyetler Ruhun etrafinda yerlesiktir ve "zeki" nebulalar olarak hayal
edilebilirler. Bir taraftan, Ruha yakin yerlesiktirler ve bu gii¢lii anti-materyal
yapinin etkisini deneyimlerler; deyim yerindeyse, "Sonsuzlugun nefesinin",
"Tanrinin diinyasindan bir par¢acigin varligiin" yakinligini. Diger taraftan, alt-
sahsiyetler Hayvan dogasinin yogun maddi yapilarinin kuvvetli etkisini ve
baskisini deneyimlerler. Yani, alt-sahsiyetler manevi ve maddi diinyalarin iki
giiclii kuvveti arasinda sikilir. Her iki taraftan gelen bu muazzam baskiy: siirekli
hissederler. Bu nedenle, her alt-sahsiyet su andaki Sahsiyetin Ruh ile baglanti
kurma yolculugunda bir tiir "1g1k filtresi" haline gelir. Bu tiir bir "1s1k filtresi alt-
sahsiyetin" "karartma" seviyesi baskin yasam sec¢imlerine ve tercihlerine, ayrica
gecmis yasaminda biriktirilmis olan duyusal ve duygusal onceliklerine baghdir.
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Ornegin, eger gecmis yasaminda, insan iyi ve nazik idiyse ve manevi uhsal
gelisimi i¢in ¢ok sey yaptiysa, ama sonunda maddi diinyadan kagmaya yetecek
kadar degilse, o zaman alt-sahsiyet daha huzurlu olur ve daha az titresimlere
sahip olur. Bu, Ruhtan gelen enerji ve diirtiilerin bdyle bir "isik filtresinden"
daha iyi gececegi anlamina gelir. Ama, eger insan hayatini maddi degerlerin
onceligine harcadiysa, o zaman boyle bir "1s1k filtresi alt-sahsiyet" daha yiiksek
titresimlerden dolay1 kendi yapisinda daha yogun olur; baska deyisle, Ruhtan
gelen "15181" aktarim kapasitesi ¢cok daha kotii olur. Bu, gercek 1s181n carpitildigi
veya daha az niifuz ettigi isli kirli cam ile karsilastirilabilir. Bagka deyisle,
yasamu sirasinda insanda Hayvan yonii daha baskin olursa ve daha fazla maddi
degerler hiikiim siirerse, sonradan daha zor zamam olur, ¢iinkii daha biiyiik
seviyede carpitmanin tastyicist olur. Eger boyle yogun "isik filtreleri" olan bir
cok alt-sahsiyetler varsa, o zaman su anda yasayan Sahsiyetin kendi Hayvan
dogas1 ile savagmasi ¢ok zordur, materyal baskin etkenlerin yolundan donmek
ve Ruhu hissetmek zordur.

Anastasia: Bu, boyle bir insanin maddeye daha ¢ok saplanmis oldugu ve onun
icin yagam vektoriini manevi gelisime dogru degistirmenin daha zor oldugu
anlamina m1 geliyor?

Rigden: Evet. Ama, hi¢ kimse i¢in, bu tiir bir insan i¢in bile, durumu tersine
cevirmek icin asla ¢ok ge¢ degildir, ¢linkii Sahsiyet yasam giiciine ve se¢im
hakkina sahiptir... Aksi taktirde, alt-sahsiyetlerinin su anda deneyimledigi ayni
kader onu bekler. Bu arada, bilingalti seviyesinde insanda 6liim korkusunun
tezahiirleri ile dolayli olarak sonuglanan tamamen alt-sahsiyetlerin deneyimidir.
Alt-sahsiyetlerin yeni Sahsiyette hissettigi sey, gercekte dini lisanda konusursak
onlar i¢in gergek "cehennem"dir. Fiziksel bedenin 6liimiinden sonra, alt-sahsiyet
haline gelen Sahsiyet kendi deneyimini ve ger¢ekte maddi diinyanin ne
oldugunun, Ruhun ne oldugunun ve Ruhun insan varligt i¢in Oneminin ne
oldugunun anlayisini kazanir. Ama yeni bedenin yapisinda, alt-sahsiyet her seyi
anlayan, kuvvetli duyusal ve duygusal aci hisseden, ama deneyimini yeni
Sahsiyet ile paylagsmak dahil hi¢ bir sey yapamayan, zincirlenmis zihnin caresiz
konumundadir. Bu, bir bedende kilitli oldugunuz, ama bu bedenin zihninize
hizmet etmedigi, size itaat etmedigi ve yapmasin1 emrettiginiz seyi yapmadigi
duruma esdegerdir. Yani, size hi¢ hizmet etmez ve kendi kendine yasar. Tiim
bunlarin farkindasinizdir, ama bununla ilgili hi¢ bir sey yapamazsiniz - sadece
inanilmaz berbat baskiyi, yeni Sahsiyet tarafindan yapilan aymi hatalar ve
yasam enerjisinin tiiketilmesinin vektoriiniin yoniinii degistirememe acizliginizin
anlayisint duyumsarsiiz. Bu arada, insan korkulari, 6rnegin kapali alan korkusu
tam olarak bundan ortaya cikar. Insanda korku ve panigin en derin hissini
meydana getiren bu tiir carpitilmis uzamsal algmmin ortaya c¢ikmasinin ana
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nedenlerinin kokleri alt-sahsiyetlerin yerlesik oldugu insan yapisiin vektori ile
baglantilidir.

Neden, Ornegin insanlar bir ¢ok mezhepler ve dinler tarafindan kullanilan
bedende ebediyen yasama cazibesine g¢ekiliyorlar? Psikologlar genellikle bunu
mantiksiz 6liim korkusuna (tanatofobi) tepki vermekte ortaya ¢ikan gizli insan
arzusuna yoruyorlar. Bu fobinin belirli davranigsal tezahiirleri vardir, bunun
amaci ya fobi konusundan kacinmak veya bazi eylemler araciligi ile bunun
korkusunu azaltmaktir (dini kurallar ve ritiiellere bagli kalmak, ayrica bu tiir
bilgiye, 6rnegin, "bedende ebedi hayat" vs artan ilgi gostermek). Yani, insan
ayn1 zamanda genellikle i¢ine dogma duygusunun eslik ettigi mantiksiz korku
ile iiretilen ¢oziilmez ig¢sel catismasindan tiim bunlarin arkasina saklanir. Bu tiir
ice dogma ve bu tiir korku nereden geliyor? Bilingaltindan ve bu oliimiin ve
reenkarnasyonun ne oldugunun pratik anlayisma oOnceden sahip olan alt-
sahsiyetlerin baskici duyusal ve duygusal hali ile baglantilidir. Mecazen
sOylersek, kagmilmaz ve son Oliimleri anlamina gelen Sonsuzlugun alt-
sahsiyetlere ulasilmazliginin korkusu nedeniyle "ebediyen bedende" yasama
arzusu insanda mevcuttur. Bu, sadece Hayvan dogasinin arzularindan biridir ve
bilingalti seviyede) Ruhun arzularinin yerine gegmesidir.

Anastasia: Insan yasami siiresinde manevi, olgun bir Sahsiyet oldugu seviyeye
manevi olarak gelismeyi basarirsa, yeniden doguslarin dongiisiinden ¢ikabilir
mi? O zaman alt-sahsiyetlere ne olur?

Rigden: Onlar basit¢e yok olurlar. Sonug olarak, bu yalnizca bir bilgi yapisidir.

Anastasia: Onceki yasamlarda bu alt-sahsiyetlerin iyi veya kotii Sahsiyetler
olup olmadigina bakmaksizin?

Rigden: Mecazen konusursak, eger Sahsiyet alt-sahsiyet olduysa (senin
anlayisinda) "iyi" alt-sahsiyetler olamaz. Sahsiyet bilin¢li olarak manevi
olarak gelisebilir ve Ruh ile birlesebilir, tek bir hayatta ozgiir olabilir!
Gergekte, her sey basittir; eger bir insan yasami siiresinde manevi yonde
gelismeye calistiysa, ama yeterince ¢alismadiysa, o zaman sonraki hayatta yeni
Sahsiyet daha 1yi kosullara sahip olur.

Bu onun manevi biiylimesi igin firsatlari genisletir, ama ayrica Hayvan
dogasinin direncini artirir. Tekrar, her sey (alt-sahsiyetlerin 1stiraplarinin devam
etmesi veya sonlanmasi, ayrica Ruhun ve Sahsiyetin kendisinin kaderi) yeni
Sahsiyetin bireysel se¢cimine bagli olacaktir.

Anastasia: Bu, alt-sahsiyetin sadece bir bilgi yapisi oldugu anlamina mi
geliyor?
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Rigden: Evet. insan varlig1 dahil her madde sadece bilgi dalgasidir. Oniindeki
sey - O0rnegin bir gezegen veya bakteri, sandalye ya da insan varlig1 - tam olarak
onun i¢ine konulan bilgiye dayanir. Ama insanin i¢inde, onu herhangi diger
maddeden ayirt eden Ruh vardir.

Anastasia: Ruha bilgi parcacigi denilebilir mi?

Rigden: Hayir. Ruh maddi diinyaya ait degildir; tamamen farkli bir diinyadan
gelir - Sonsuzlugun diinyasi... Ama, maddi diinyadaki tiim ¢okboyutlu yapisi
acisindan (Hayvan dogasi dahil), daha once sdyledigim gibi, insan tam olarak
bir bilgi dalgasidir. Ruh, insandaki ger¢ek olan seydir; lizerine tiim yapinin
merkezlendigi ana bilesendir! Baska her sey sadece gelisim igin ilave bilgidir.
Manevi Sahsiyet olgunlastiktan ve Sahsiyet Ruh ile birlestikten (manevi
Ozgiirliik) sonra, bu bilgi sadece aynilastirilir; yani, organize bir yap1 olarak var
olmaya son verir,

Anastasia: Basitce sdylemek gerekirse, insan anlayisinda, bu bilgi dalgast yok
olur, ama gercekte, farkli bir nitelige dontstiiriiliir, ¢iinkii bilgi (her seyin ondan
yapildig1 bilgi yapi taslarr) bunun gibi yok olmaz.

Rigden: Kesinlikle.

Anastasia: Bir keresinde yeterince gii¢lii bir medyumun aslinda sohbet i¢in 6li
bir insan1 ¢agirabildiginden s6z ettin, clinkii aslinda insan bilgi seviyesinde
Olmez.

Rigden: Evet, insan Sahsiyeti var olmaya devam eder, ama sadece baska bir
formda - alt-sahsiyet olarak. Eger bir medyum yeterince giiglii ise ve kendi
yasam enerjisinin (prana) bir kismini, onu bu enerji ile doldurmak i¢in 6li
insanin alt-sahsiyetine aktarabiliyorsa, 0 zaman boyle bir alt-sahsiyet medyum
ile iletisim kurma gecici yetenegini kazanir. Alt-sahsiyet i¢in, yasayan kisinin
pranasi, goreli olarak konusursak "cehennemde" "tatli yiyecek"tir; kendisini
zamanin kisa bir periyodu i¢in tezahiir ettirme sansi elde etmek icin bir firsattir.
Bu yiizden, medyum, insanlarin dedikleri gibi aslinda iletisim igin Olii bir
insanin "ruhunu c¢agirir". Gergekte, o alt-sahsiyet ile bilgisel bir baglanti
olusturur. Ve bu sadece eger insan onceden reenkarne olduysa ve sozii edilen
alt-sahsiyet maddi diinyada yeni bir Sahsiyet ile yeni yasayan bir beden
yapisinda mevcut ise gergeklesir. Bundan baska, biitiin temas yeni Sahsiyet i¢in
fark edilmezdir. Ve eger insan Nirvana'ya gittiyse, hi¢ bir medyum konugmak
i¢in oradan onu "¢ekemez"; ayn1 sey yeniden dogus asamasinda olan insan i¢in
de dogrudur (maddi diinyada yeni bir enkarnasyondan Once). Neden? Cilinkii
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medyumlarin bu tir "temaslar’" Hayvan zihninin, onun maddi diinyada
tezahiirlerinin ve baglantilarinin maskelerinden biridir. Manevi diinya Hayvan
zihni i¢in erisilmezdir.

Anastasia: Vay! Bu, gercek bir medyumun pranasimi harcadigi (sizdirdigi)
anlamina geliyor ve tiim bunlar bu alt-sahsiyeti beslemek i¢in. Bu esit olmayan
bir degis tokus: insan alt-sahsiyetten gelecek bazi onemsiz bilgiler i¢in kendi
manevi biiyiimesi i¢in niyet edilmis degerli enerjisini harciyor. Bu nedenle, alt-
sahsiyetin boyle "beslenmesi" aslinda, sadece Hayvan zihninin bir diger hilesi!
Neden geleneksel dinlerin medyumlarin eylemlerine karsi olduklarini ve insan
anlayisinda, yasayan insanlarin "kandirmaya" ¢alistiklar1 ag, doyumsuz ruhlar
hakkindaki efsanelerin nereden kaynaklandigini simdi anliyorum.

Rigden: Evet, bu Hayvan zihninin hilelerinden biri. Siikiir ki, bu konular
hakkinda bugiin insanlarin toplam cahilligi dikkate alindiginda, gergek
medyumlar o kadar ¢ok degil. Onlar siiphelenmeyen halki kendi tamamen
psikolojik olan hileleri ile eglendiren insanlar tarafindan taklit ediliyorlar.

Anastasia: Olii insanlarm kétii sekilde hatirlanmamas: gerektigi ve eger onlar
diigiinlirseniz, o zaman sadece 1yi bir sekilde disiinmeniz gerektigi inanci
giinlimiize kadar hayatta kaldi. Eger 61l bir insan riiyaya gelirse, "onun ruhunun
sakinlesmedigine" inaniliyor. Bu inanglar ne kadar dogru?

Rigden: Eger 6li olan hakkinda diisiiniirseniz, bunu sadece yasamanin Manevi
dogasinin perspektifinden, gegmis i¢in iiziintli perspektifinden degil, yasamak
icin yapici olan manevi Sevgi perspektifinden yapmaniz gerektigini belirtecegim.
Bunun yanisira, bu durumda gergeklesen siiregleri anlamak gereklidir. Her
seyden Once, tiim bu durumlarda deginilen insan Ruhu degildir. Cogunlukla,
onun hayati sirasinda bunun hakkinda hi¢ bir sey bilmeyen sadece yakinlari
degildi, insanin kendisi bile bilmiyordu. Burada kastedilen sey, tam olarak
toplum tarafindan iyi taninan ve bedenin 6liimiinden sonra bir alt-sahsiyet haline
gelen insanin Sahsiyetidir. Ruhun kendisi, reenkarne oldugu zaman, Onceki
"mahpusluk" yerine geri donmez. Ama, maddi diinyanin zeki bilgi yapisi olan
alt-sahsiyet, yeni bir bedende "kilitlendigi" zaman bile, yeni bedenin enerjilerini
kullanabilir (¢ogunlukla yeni Sahsiyet heniliz olgunlasmadigi zaman). Kisa bir
zaman periyodu i¢in gii¢ kazandiginda, yansitmalar1 sayesinde kendi yasami
sirasinda baglanmis oldugu o yerleri ve o insanlar ziyaret edebilir. Ayrica,
yasayan insanlar onun (6lii insan) hakkinda diisiinmeye basladiklar1 zaman,
dikkatlerinin giiciinii ona verdikleri zaman, alt-sahsiyet kendi aktivitesini
tezahiir ettirebilir. Bu, yasayan insan i¢in ne anlama gelir?
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Maalesef, tiim ayrintilar1 burada, dedikleri gibi genel halka acgiklayamam, ¢ilinkii
"bilginin liziintiiyli ¢ogalttig1" bilinir. Ama, bu siireclerin ana fikrinin genel
anlayis1 icin asagidakileri soyleyecegim. Konu su ki, biri 6lii bir insani
hatirlamaya basladig1 zaman, asagidaki sey gerceklesir. Olii insan1 diisiinmenin
sonucu olarak dikkatlerini, mekansiz korkuyu ve zayif duygulart (keder,
umutsuzluk ve depresyon) bu siirece getirerek, yasayan insan, fizik terimlerinde
konusursak, alt-sahsiyete ilave bir "yiik" katar (gii¢ aktarir). Bundan dolayi, alt-
sahsiyet aktif hale gelir. Bagka deyisle, yasayan kisi tarafindan 6lii bir insanin
hatirlanmasi islemi zaman ve uzaya bakilmaksizin, bir temel parcaciktan baska
bir pargaciga aninda "yik" (gii¢) aktarimina benzerdir. Alt-sahsiyet yeni
bedende kalir, ama bu "yuk" aktarildigi zaman onun yansimasi aninda kendisini
tezahiir ettirir; daha spesifik olarak, onu diisiinen insanin Sahsiyeti ile temasa
gecer. Onu diisiinen kisi bu baglantiy1, bilingalti seviyede O6lii insanin alt-
sahsiyeti ile bilgi degis tokusunu hisseder. Gergekte, yasayan insan kendi yasam
enerjisi ile bu temasi besler. Insan bundan herhangi iyi bir sey beklememelidir,
clinkii alt-sahsiyet ile bilginin bu tiir bilingalt1 degis tokusu sadece insanda
Hayvan dogasinin dalgalarii gii¢clendirir.

Bu tiir bilgi temasmin sonucu olarak, yasayan insan melankoli (agirlik) ve
uziintii hissetmeye baglar, diisiincelerin dongiisiine yakalanir: "eger hayatta
olsaydi, bu basima gelmezdi" veya "eger hayatta olsaydi bu olmazdi", "bana bu
sekilde davranmalarina izin vermezdi", vs. Gergekte, Hayvan dogasi sadece
onda gecmis i¢in Ozlem, yaklasan Oliim korkusu vs iireterek, kayip Sevgi
kavrami altinda, bu kisinin tiiketici arzularini (6rnegin, 6nemli hissetme arzusu)
gizler.

Bu, onda Hayvan dogasindan gelen baskin diisiinceleri tezahiir ettirerek hem
hatirlayan kisiye, hem de onun hatirladigi alt-sahsiyete sikintilar getirir. Bir
taraftan, bu tiir temas alt-sahsiyet i¢in yasam - veren giiciin dokunusudur. Diger
taraftan, bu tiir canli "ylk" alt-sahsiyet kendi inaktif konumunun agik
farkindaligini ve umutsuzluk halini verir. Ve bu sadece (alt-sahsiyet haline
gelen) Onceki Sahsiyet icin eziyet ekler. Bunun yanisira, Hayvan dogasindan
gelen bu tir bir provokasyon sadece alt-sahsiyetin kendisine degil, ayni
zamanda enerji yapisinda yerlesik oldugu insanin Sahsiyetine de ilave olarak
sikint1 verir.

Belki, alt-sahsiyet i¢in yasayan bir insan ile bu tiir temasin ne anlama geldiginin
anlayis kolaylig1 i¢in, sembolik bir ornek verecegim. Yakici sicak bir ¢olde
ylriiyen bir insani hayal edin. O simdiden kaderine terk edilmis. Neredeyse
Olimiin kiyisinda. Act ve asirt susuzluk ile iskence goriiyor. Ve sonra
gokyliziinden dudaklarima kiigiik bir su damlas1 diisiiyor. Susuzlugunu
gidermiyor, ama bir taraftan, ona yaniltici yasam umudu veya daha dogrusu,
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gecip gitmis hayatinin anilarini veriyor ve diger taraftan, ona 6liimiin kaginilmaz
oldugu gerceginin net anlayisini veriyor. Bu kavrayis mahkum kisinin
iskencelerini ve 1stiraplarin1 daha fazla giiclendiriyor.

Anastasia: Evet, gercekten, ne yaptigimizi bilmiyoruz. Oyleyse bu, onlari
hatirlayarak, aslinda ge¢mis yakinlarimiza sikint1 getirdigimiz ve biz kendimiz
de bundan sikint1 ¢ektigimiz anlamina geliyor. Ve, ya tarihe bakarsak? Tarihi
Sahsiyetler nasil sikint1 ¢ekiyor olabilirler veya daha dogrusu, onlar Yasayan
insanlarin yliizlerce ve hatta binlerce yil hatirladiklar1 alt-sahsiyetlerdir. Boyle
toplu hatiralarin onlarin sikintilarin1 daha da fazla koétiilestirdikleri goriiniiyor.

Rigden: Eger insanlar Hayvan dogasi tarafindan hiikmedilirlerken, onlar1
hatirlarlarsa ve duygusal gii¢lerini bu tiir diisiincelere verirlerse, o zaman elbette,
bu hem alt-sahsiyetlere ve hem de onlar1 diisiinenlere sikint1 verir. Ama orada
onlar burada hayatlarini nasil yasadiklarina uygun olarak hak ettikleri seyi alirlar.

Anastasia: Evet, tarihin de diinyanin insanlar1 arasinda hiikiim siiren Manevi
doga hakkinda yazilmadigi, ama insanlikta Hayvan dogasinin hakimiyeti
hakkinda yazildig1 ger¢egini diistiniince: kim kimi yOnetiyor ve savaslar kime
kars1  yapiliyor... Pekala, [liitfen bize asagidaki fenomenin nasil
aciklanabilecegini anlatabilir misin?

Etnoloji iizerine bir raporda, Sibiryali samanlar ile baglantili batil inanglar1 ve
vakalar1 okudum. Giiglii samanlar yakinlarindan kendilerini 6liimlerinden sonra
lic kere tekrar gobmmelerini istiyorlardi - her yiizyilda bir. Insanlar bu bilgiyi
nesilden nesile aktardilar. Eger bir nedenle defin gerceklesmediyse, o zaman
saman bu soydan gelenlerin yasayan neslini goriinmez sekilde "avlamaya" ve
onlar1 felaketler ile tehdit etmeye basliyordu. Eger yeni nesil buna karsilik
vermediyse, 0 zaman yerel halk salginlar, biiyiikbas hayvanlarin kaybi, dogal
felaketler vs gibi ¢esitli talihsizliklerden sikint1 ¢ekiyordu. Bu hem "iyi" hem de
"koti" samanlar ile olan durumdu. Ayrica eger insanlar "iyi1" samanlarin anisina
saygl ile davrandilarsa o zaman karsilik olarak, onlar1 felaketlerden veya kisisel
talihsizliklerden koruyorlardi.

Rigden: Buradaki kavramlari ayirt etmeliyiz. Bu diinyada, hem maddi diinyanin
Hayvan zihninin kuvvetleri hem de Manevi diinyanin kuvvetleri isbagindadir.
Doganin kuvvetleri ile baglantili olan tezahiirler cogunlukla Hayvan zihninin
eylemleri ile iliskilidir. Insan alt-sahsiyetine gelince (Sahsiyet olarak hayat:
sirasinda, doga Tstii glicler gelistirirken, insanlar iizerinde belirli bir etki
seviyesine erigen), o sadece insanlardaki Hayvan dogasinin bir dalgasini tahrik
edebilir, onlar1 ¢ogunlukla bilgi degis tokusu araciligi ile bilingaltlarinda
etkileyebilir. Her alt-sahsiyet Egoyu, kendini idrak etmeyi muhafaza eder.
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Deneyime, bilgiye ve maddi diinya iizerinde etki becerilerine sahiptir, ama
yasam giiciine sahip degildir. Insanlar arasinda felaketler yaratan &lii saman
degildir, insanlarin kendilerinin bu batil inanca inanmalaridir. Bu, yasayan
insanlarin giicli pahasina gergeklesir. Bunun yanisira, giiciin aktivasyonunu,
samanin yasami sirasinda c¢alistigi sembolleri ve ayni zamanda Hayvan zihni
tarafindan kontrol edilen o veya bu y6renin ruhlarin1 unutmamaliy1z.

Anastasia: Bu, alt-sahsiyetlerin her seyi hatirladiklar1 anlamina geliyor.

Rigden: Evet. Onlar zeki yapilardir. Ve bir taraftan siddetli acilarini biiyiiten ve
diger taraftan son Oliimii yakinlastiran gelecek reenkarnasyondan ¢ok korkarlar
ve iskence goriirler. Bu nedenle yasayan Sahsiyetin Ruhu ile birlesmek i¢in
miimkiin ve imkansiz olan her seyi yapmasi ¢ok dnemlidir. Sahsiyetin yasami
stiresinde Hayvan dogasinin hedefi, ister diisiincelerde, dileklerde, eylemlerde
veya fiillerde olsun, her ne sekilde olursa olsun, Sahsiyeti Manevi dogadan
baska yone ¢ekmektir - insan maddi, diinyasal ve oliimlii olan1 ¢ok istedikten
sonra hangisi oldugu 6nemli degil. Hayvan dogas1 sonuna ulagmak i¢in her aract
kullanir, buna alt-sahsiyetlerin bu tiir tezahiirleri de dahildir. Hayvan dogasinda
Iyilik yoktur! O dliimliidiir. Bu nedenle, herhangi zeki bir maddenin ki gibi onun
niyeti diger madde tizerinde kontrol kazanmak ve onun yasam giiciinii kendi
amagclar i¢in kullanmaktir. Hayvan dogasi Sahsiyetin yasam vektoriiniin yoniinii
degistirmek ve onu Manevi dogadan baska yone ¢ekmek i¢in miimkiin olan her
seyi yapar. Her araci, tiim "cephaneligini" kullanmaktan vazge¢mez. Ve bu, her
seyden &nce saldirganlik, tecaviizdiir. Insanin, zihinsel olarak "isirilabilecegi" ve
duygusal olarak "garpilabilece8i" veya sadece baska bir "tath" illiizyon ile
bastan ¢ikarilabilecegi zayif noktasim1 aramaktir. Siirekli olarak insanda yeni
ayarlart empoze eder veya eskileri aktive eder. Hayvan dogas1 6lii insanin
diktatorliigiidiir!

Anastasia: Olii insanin diktatorliigii hakkinda tam stiine bastin. Dedikleri gibi,
diinya her 6lii insan i¢in bir tabuttur. Insanin bu maddi diinyada arzu ettigi her
sey aslinda gecici ve oliimlil...

Rigden: Hayvan dogasinin akilli hileleri ¢esitlidir. Eger insan kendisini
anlamazsa, bu hayatta zor zamani olur ve 6liim sonrasinda daha da zor zamani
olur. Ve bu digsal kosullar ile ilgili degildir, daha ¢ok insan se¢imi ile ilgilidir.
Hayat cok cabuk gecger. Ve insan varolusu ile ilgili en kétii sey bedenin 6liimii
degildir. En kotii sey, insan hayatint bu diinyanin yaniltici kayitsizliginda
yasadigt ve Sahsiyeti manevi yonde evrimlesmedigi zaman, hi¢ bir sey
anlamadigr zamandir. O zaman onun i¢in mutlak kacimilmazlik gelir: burada,
yasaminiz sirasinda istirap ¢ekerken, orada yiizlerce yil i¢in 1stirap ¢ekersiniz ve
herhangi bir seyi degistirmek igin sansmiz olmaz, c¢linkii bedende olan
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Sahsiyetin aksine bunun i¢in artik bir enstruman olmaz. Alt-sahsiyet i¢in, bu tiir
bir durum, ona ulasamadan vitrinin arkasinda duran ve oradaki farkl
yiyeceklerin bollugunu izleyen a¢ bir insanin koti durumuna esdegerdir.
Yiyecek ¢ok yakin goriiniir, ama vitrin onu almasimi engeller. Alt-sahsiyetin
bencilliginden "Neden ben?! Cok iyiydim!" gibi sorularin dokiilmeye basladigi
zaman budur. Ciinkii Sonsuzluk yerine anlik zevkleri, maddi seyleri
seciyordun. Ciinkii diisiincelerinde, gizlice baskalar iizerinde gii¢ icin arzu
duyuyordun, Hayvan dogami memnun ediyordun ve Vicdanina karsi
davramyordun. Ciinkii hem eylemlerinde hem de diisiincelerinde her gecen
giinii benmerkezciliginde harciyordun. Ve boyle "ciinkiiler" baktigin her
yerde kisa hayatin tiim giinlerinde ¢oktur...

Anastasia: Evet, bu iiziicii... Yine de, bir ¢ok insan basitce madde hakkinda
endise etmekten baska farkli sekilde yasamay:i hayal edemiyor. Insanlarin
kendileri kotii olmamalarina ve Hayvan dogasinin tek ve ayni prangalarindan
sikinti cekmelerine ragmen, bu sikintilar1 topluma empoze edilen kaliplasmis
"nedenlerde" ve "tepkilerde" sucluyorlar: "herkes bunun gibi yagiyor", "bunlar
icinde yasadigimiz zamanlar", "bu benim kaderim," kaderinden kacamazsin", vs.
Yani, insanlar kendilerini ve kaderlerini doniistiirmeye gelince, pasif sekilde
davraniyorlar. Tersine, bagkalar1 aktifler, ama yanlis yonde. Dogalar geregi
icsel liderlik vasifarina sahip olan insanlar ile tamistim. Pratik olarak
cocukluklarindan bu yana, insanlar1 etkileyebilmelerinin ve olaylar
ongorebilmeleri sayesinde, i¢sel giicii hissettiler. Bu arada, insandaki bu tiir i¢sel
gii¢ nasil agiklanabilir? Bir sekilde insanin 6nceki yasami ile baglantili olabilir
mi?

Rigden: Durumlar kesinlikle degisebilir. Ama, eger insanin igsel yeteneginden
konusursak, bu, bu Ruhun ge¢mis enkarnasyonunda, Sahsiyetin manevi olarak
gelistigi ve kendini gelistirmede ve bu diinyayr anlamada belirli sonuclara
ulastig1 anlamina gelir. Baska deyisle, manevi biiyiimede iyi bir sigrama oldu,
ama Ahriman'in sistemini terketmek, yeniden doguslarin dongiisiinii kirmak icin
yeterli degildi. Bununla birlikte, yeni bir hayatta, bdyle bir Ruh ile yeni Sahsiyet
baska insanlar ile karsilastirinca belirli avantajlara sahiptir. Insan biiyiik bir
enerji potansiyeli ile dogar, ki eger dogru sekilde kullanilirsa, Sahsiyetin daha
hizli manevi biiytimesine katkida bulunur ve Ruh ile birlesmek ve yeniden
doguslarin dongiistinii terketmek i¢in gercek sanslar verir.

Boyle bir ¢ok yetenekli insan vardir. Herkesten farkli olduklarmi hissederler.
Cocukluktan bu yana, bu tiir insanlar oldukga sosyaldirler, liderlik vasiflarina,
insanlar1 etkileme i¢sel armaganina, olaylara belirli seviyede hassasliga ve
sliptlil enerjilerin tezahiirlerine vs sahiptirler. Ama, biiyiilk potansiyeli olan
insanlarin bagka bir kategorisi vardir. Cocuklukta, girdikleri kosullarin sonucu
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olarak, dis diinyadan uzak kalarak, i¢e kapanik olarak biiyiirler. Ve daha sonra
yetiskinler olarak, tam potansiyellerini gelistirirler.

Anastasia: Agikgasi, bu tiir bir armagan biiylik bir sorumluluk?

Rigden: Evet, her seyden once, kisinin kendisi i¢in. Biiyiik manevi potansiyel
ile doganlar, Hayvan dogas1 tarafindan esit sekilde kuvvetli zitlasma olacagini
ve bu giicii kendi amagclari i¢in kullanmak i¢in her seyi yapacagini anlamalidirlar.
Eger bu anlan acgiklayan Bilgi toplumda eksik ise, e8er Hayvan dogasi
formatinda tuzaklar gibi sayisiz diisiince kaliplar1 olusturuluyorsa, o zaman
toplumun onceliklerini izleyen bdyle yetenekli insanlar kendi essiz gii¢lerini
Hayvan dogasinin programlarimin uygulamaya konmasina harcamaya baslarlar.

Goriintirde zor olan belirli sorunlar1 olduk¢a kolay bir sekilde ¢ozebileceklerini
fark ederler. Bagskalar1 iizerinde etkiye sahip olduklarini anlarlar; herhangi bir
grupta lider olmak onlar igin kolaydir. Ama kendilerinin dogru Bilgisi olmadan,
cogunlukla, armaganlarim1 ya kendi Hayvan dogalarimin programlarini
uygulamaya koymak i¢in bencil amaglar i¢in ya da genel olarak Hayvan
zithninin programinda var olan sistem i¢in kullanmaya baslarlar. Bu nedenle,
maddeye emilirler, maddeyr daha sik secerler ve yasamlarinda bu yoni
gelistirirler. Boylece Hayvan zihni onlar aldatir. Hayvan zihni insanda aktive
olur, yasaminin manevi vektoriiniin yerine maddi vektore ince bir yer degistirme
gerceklesir ve bu igsel gilic hayvan zihni yararina harcanir. Cok nadir durumlarda,
bu tiir yetenekli insanlar kendi Hayvan dogalarmin kuvvetli muhalefetini
yenerler, 6rnegin manevi liderler olurlar (insanlar iizerinde dini giice sahip
olanlar1 kastetmiyorum, gercekten manevi yolu izleyenleri, manevi olarak
gelismeleri i¢in ve onlarin bilinglerini maddenin esaretinden 6zgiirlestirmek igin
baskalarina ger¢ekten yardimci olanlart kastediyorum). Ama g¢ogunlukla, bu
armagan1 kendileri i¢in kariyer olusturmak, giic elde etmek, maddi tasarruflar
biriktirmek vs i¢in kullanirlar.

Cogunlukla, bu tiir insanlar toplumda liderler olurlar: bazilar1 kamuya mal
olmus kisiler olur, digerleri is adamlari olur, baskalar1 su¢ lordlarina doniisiir, vs.
Bazen, onlarn fikirlerine gore, yiiksek egitimi olmayan agikca "entellektiiel
olarak zayif" bir insan muazzam etkiye sahip finansal bir "imparatorluk"
kurdugu zaman, hayatta bunun nasil ve neden gerceklestigini anlayamayan
etraflarindaki insanlar1 basitge sasirtirlar. Gergekte, bu kisi sadece biiylik bir
icsel potansiyele ve maddi onceliklere dogru yonlendirilmis dar bir bilince
sahiptir, ¢iinkii Hayvan dogas1 onda siirekli olarak hiikmeder. Eger boyle bir
insan ufkunu genisletirse ve hayatta manevi oncelikleri segerse, yani, eger igsel
hareket yoniinii negatiften pozitife kokten degistirirse, o zaman kendi manevi
gelisiminde ¢ok seye ulasabilir. Manevi olan i¢in kendisini daha iyisine bilingli
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olarak  doniistirereck, bu hayatta manevi Ozgiirlige ulasmanin ve
reenkarnasyonlar dongisiinii terk etmenin ger¢ek¢i sansindan daha fazlasina
sahip olur. Bu arada, her yasayan insan bdyle bir sansa sahiptir. Burada
belirleyici rol oynayan kisisel se¢im, amaglilik, kendini gelistirme ve manevi
amacin azmidir. Bu tiir degisimlerin yalnizca kisinin i¢sel diinyasinin dontistimii
ile baglantili oldugunu vurguluyorum. Eger insan i¢sel olarak degismeden digsal
kosullarin1 degistirmeye ¢alisirsa, bunun hig bir faydasi olmaz.

Anastasia: Cogu insan gibi, tek basina birakildiklar1 zaman, bdyle insanlarin da
zaman zaman maddenin ylkiinii ve her glinkili problemleri hissettiklerini tahmin
ediyorum. Acikca goriiliiyor ki, yasam yiiriiyiisiinde ulastiklar1 her seyin hakiki
olmadigini, "Ruhlarinin arzuladig1" sonu¢ olmadigini ve tiim bunlarin siradan ve
yiizeysel oldugunu anliyorlar... Hayvan dogasinin bdyle yetenekli insanlarin
gliciinli tamamen ele gecirmesi gerceklesir mi?

Rigden: Gergeklesir. Ama bu tiir vakalarda, bu insanlar gergekten bencil
saldirgan mutantlara doniisiirler - bu tiir yaratiklar i¢in baska isim Yyok... Ama
bu sadece alt-sahsiyetlerin yeni Sahsiyetin yasam sirasinda sectigi kendi
gelisiminin vektoriinde pratik olarak etkisi olmadigimi kamtlar. Su sekilde
sOyleyelim: alt-sahsiyet kendi giiniinde 6nemli manevi yiiksekliklere erigsmis ve
tek yoksun oldugu Nirvanaya sadece tek bir adim olsa da (yeniden doguslardan
son kacig), bu sonra gelen Sahsiyetin bu adimi atacagi anlamina gelmez.
Cogunlukla, genellikle tersi olur, ¢iinkii bu tiir Sahsiyetler (manevi olarak
evrimlesmis alt-sahsiyeti olan) erken ¢ocuklukta Hayvan zihninin daha g¢ok
dikkatine maruz kalir. Sonug¢ olarak, manevi yonde gelisimlerine devam etmek
ve Ruh ile birlesme son kaynasmasina, yani, manevi ozgiirlige (Nirvanaya
kagis) ulasmak yerine, bu insanlar Onceki Sahsiyetten "miras aldiklar"
yeteneklerini, degerli gii¢lerini Hayvan dogasi tarafindan empoze edilen
yanilsamada harcarlar. Sonunda, manevi anlamda niyet edilen ileriye sigrama
yerine, insan geriye diiser, boylece Sahsiyetine ve Ruhuna sikint1 verir. Dogal
olarak, yeniden reenkarnasyon dongiisiinde sonuglanir, sadece bu kez ¢ok daha
kotii kosullarda. Ve, bir gercek olarak, "6liimciil hatas1" nedeniyle bu Sahsiyet
olimii deneyimlemek, alt-sahsiyet olmak ve sonra ¢ok uzun siire yeni
bedenlerde 1stirap ¢ekmek zorunda kalacaktir.

Anastasia: Oyleyse bu giicii Sonsuzluga sicramakta degil, ¢ok ¢abuk gecen bu
"6limli anda" kendi tirleri tizerinde hikmetmekte harcarlar.

Rigden: Evet. Manevi Sonsuzluktan sadece bir adim uzakta iken, oliimli
maddeyi tercih etmek aptalcadir. Beden yine de olecektir, ama ne ile
kalacaksin?! Zeki maddi yapmin kacinilmaz yok olma korkusu, Hayvan
dogasindan gelen, insanda Tanriya ve Onun diinyasma ig¢sel karsi ¢ikmanin
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ortaya ¢ikmasinin tam olarak asil nedenidir. Bu tiir bir karsitlik manevi ve maddi
diinyalarin ¢arpistigi veya kesistigi yerde ortaya ¢ikar. Bu fenomen bazi dinlerde
basmelekler ve diismiis melekler arasindaki savas olarak tanimlanir. Ama
gergekte, bunlar yalnizca iliskilerdir. Bu, bir yerlerde birinin insan Ruhu igin
cennette savas yaptig1 anlamina gelmez. Tiim bunlar burada ve simdi her insanin
icinde gergeklesiyor ve savas alan1i onun bilinci, diisiinceleri, duygular1 ve
arzularidir. Ya manevi ya da maddi olan yararina baskin olmalar1 Ruh i¢in anlik
savasta ve en sonunda - Ruh ile birlesme ve Sonsuzluga gecis hakki igin -
Sahsiyetin zaferi veya yenilgisi anlamma gelir. Bir savasi kaybetmek
korkutucudur, ama savasi kaybetmek 6liimciildiir.

Neden insan sirayla Tanriyr sevip ve sonra Ondan nefret ederek Tanridan
korkar? Ciinkii Ruhlarinin tekrarlanan reenkarnasyonlarindan dolayi herkes
bilingaltinda manevi bir diinya oldugunu, Tanr1 oldugunu ve Ona hizmet eden
manevi varliklarin oldugunu bilir. Bu manevi varliklara insanlar arasindaki
efsanelerde "melekler" denir. Ama onlar insanlarin dinin iligkili kategorilerinde
onlar1 hayal ettikleri sekilde goriinmiiyorlar. Bunlar, {ic boyutlu diinyadan farkl
olan baska bir boyutun Varliklaridir. Sonu¢ olarak, bu gerceklik sozciikler ile
tanimlanamaz. O diinyanin bdyle yorumlanmasina herhangi bir girisim insan
diisiincesi ile baglantili olacaktir ve bu nedenle gercekligi carpitacaktir. Ve eger
bu bilginin sonraki aktarimi Hayvan dogasinin hakimiyeti altinda taginirsa, sen
kendin bununla tekrar tekrar karsilasiyorsun, bu "efsanelerin” en sonunda hangi
sekli aldigin1 ve ekstra ayrmtilar ile nasil detaylandirildiklarini gordiin. Ornegin
"Tanrinin Yargilamasi" hikayelerini alalim. Gergekte, her sey basit: maddi
bedenin 6liimiinden sonra her seferinde, insan (veya daha dogrusu Sahsiyet ve
alt-sahsiyetleri olan Ruh) manevi diinyanin temsilcileri ile "toplanti" yapar ve
deyim yerindeyse, yasanmis hayatin Yanitin1 verir, bundan sonra insanin
ilerideki kaderine karar verilir. Bu nedenle, Tanrinin Yargilamasi, insanin yasam
sonrast kaderi vs hakkinda diinyanin insanlar1 arasinda cesitli efsaneler vardir.
Yine de, o aym dinlerde ve g¢esitli inanclarda her sey nasil saptiriliyor ve
sunuluyor?!

Tim bu yanlis anlama ayrica, yasami sirasinda Sahsiyetin alt-sahsiyetlerin
anilarina ve deneyimine erisime sahip olmamasi ve insanin kendisi hakkinda
biitlin gercegi bilmemesi gercegi nedeniyle gergeklesiyor. Eger insanin
(Sahsiyet) yasami, her seferinde ge¢mis yasamlarmin anilar1 bloke edilmesiyle
sifirdan baglamasaydi, Se¢im yapmak i¢in kosullar olmazdi. Eger insan
Ruhunun tiim reenkarnasyonlarint ve alt-sahsiyetlerinin hala deneyimledigi
dayanilmaz istirabr bilingli olarak hatirlasaydi, garanti ederim ki tiim insanlar
uzun zaman once melekler olurlardi. Ama maalesef, gegmis yasamlarin anilar
bloke ediliyor. Her seferinde insan, Sahsiyetinin bagimsiz bilingli manevi
olgunlagmasi ugruna bu diinyaya tekrar dalivermek zorundadir.
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Yine, yeni Sahsiyetin bilincinin "temiz bir sayfasi1" hakkinda iyi olan nedir? Her
seyden oOnce, alt-sahsiyetlerin Onceki "erdemlerine" bakmaksizin, yeni
Sahsiyetin yasami sirasinda baskin Sec¢imi belirleyen onceliklerin onun {izerine
yeniden yazilmasi gergegi ile. Yani, eger insan yagam vektoriiniic Manevi doga
lehine sert bir sekilde degistirirse, baskin diislincelerini manevi kanala
yonlendirirse ve bilincini disipline ederse, o zaman o (Sahsiyet) hayatinda
kendisini ve Ruhunu kurtarmak icin gergek bir sans elde eder. Sonug olarak, bu
tiir bir durumda, kendisini nitelik olarak daha iyisine doniistirmeye ve manevi
diinyada yasamaya baslar. Ama, eger insan (Sahsiyet) onda siirekli olarak
hiikmeden Hayvan dogasmin diisiinceleri ile maddi diisiincenin prangalarina
tekrar yakalanmay1 dilerse, o zaman bu tiir bir Sahsiyet sadece tek bir gilizergaha
sahip olur - alt-sahsiyet olmak. Ciinkii insan maddi diinyanin hi¢ bitmeyen
arzularinda Ruhunu 6zgiirlestirmek i¢in niyet edilen giicii harciyor olur.

Maddenin hiikkmettigi bir insanin hayati ile manevi olan tarafindan hiikkmedilen
bir insanin hayat1 arasindaki temel farki anliyor musun? Bilingte materyal olan
hiikmettigi zaman, insan maddi diinya ile yasar, sadece ara sira Ruhu diisiinir.
Bazen, manevi uygulamalar yapmaya bile c¢alisir. Genellikle manevi
uygulamalar1 hobilerinden biri olarak veya insanlar iizerinde etkisini
kuvvetlendirmek icin "siiper gii¢ler" gelistirmeye yardim araci olarak goriir.
Bundan baska, bu tiir bir insan dogal olarak kendi {lizerinde ¢alismak i¢in fazla
canin1 stkmaz. Ama manevi olan hiikkiim silirdiigli zaman, yeni niteliginde
Sahsiyet siirekli olarak onun iginde kalarak manevi diinya ile, Tanriya olan
sevgisiyle yasar. Bu halde, insan, dogalarin1 taniyarak ve daha ileri saldirilarim
ve daha sonraki eylemlerini dngorerek Hayvan dogasinin tiim hilelerine mizah
ile bakar. Ve bunlar artik Sahsiyete sikinti vermez, ¢iinkii insan onlar i¢in
diismez, ¢iinkii diisiincelerinde ve hislerinde zaten manevi diinya ile yasar.
Maddi diinyaya gelince, iyi eylemler yaparak fiziksel bedende var olusuna
devam ettigi icin maddi diinya ile temas kurar.

Anastasia: Evet, dogrusu, Sevgide olan, Tanridadir ve Tanr1 ondadir, ¢iinkii
Tanr1 Sevgidir.

Rigden: Gergekten kutsal bir Insan bununla yasar.
Anastasia: Alt-sahsiyetler hakkindaki Bilgi degerli, ama insanda, bu hayatta
kendisinin ve Ruhunun tam manevi uhsal 6zgiirliikk halini gelistirmek i¢in yeterli

zamana sahip olmadigi ve bundan dolayr Sliimlii bir alt-sahsiyet olacagi
korkusunu ortaya ¢ikarabilir.
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Rigden: Pekala, her seyden once, bu tiir korkuya sadece bencillik, yani, Hayvan
dogas1 neden olabilir. ikinci olarak, sen kendin gruptaki baska herkes gibi
deyim yerindeyse en basindan Bilgiyi alan bir insana taniklik yaptin. Ama
Hakikatin o tohumlari ile o kadar ilham ald1 ve Manevi diinya ile birlesmeyi o
kadar kuvvetli bir sekilde arzu etti ki, Manevi diinyanin onu kabul etmesi igin
kendi tlizerinde sadece iki yillik 6zenli ¢alisma gerektirdi. Ve grubun geri kalani
ile karsilastirildiginda, i¢cinde bulundugu tiim elverissiz yasama kosullarina
ragmen. Bu nedenle, istegin oldugu yerde, bir yol vardir! Ve iiglincii olarak,
insanin hayatinda Tanr1 Sevgisi hiikiim siirdiigli zaman, arzu edilen amaca
ulasma yolunda tiim korkular kaybolur. Manevi eylemlerin 6ziinii anlamak i¢in
temsili bir 6rnek verecegim.

Vatanim1 savunan savastaki bir insani hayal et. Vatanini o kadar tutkuyla ve
derinden seviyor ki, zafer i¢in hi¢ bir seyde durmadan onun i¢in tiim giiciiyle
savagmaya ve tek bir ama¢ adina - Vatanmi Ozgiirlestirmek! - miimkiin ve
imkansiz olan her seyi yapmaya hazir. Vatanina olan Sevgisi i¢in dlmeye hazir.
Bedenine ne olacagini umursamiyor. Onun i¢in asil sey onu savasa gotiiren ve
zafer kazanmiggasina savagmasina neden olan, deneyimledigi histir. Ve bu Sevgi
hissi diisman tarafindan esir alindig1 ve kaderinin siddetli aci i¢inde 6lmek
oldugunu bildigi zaman bile onu terk etmez. Ciinkii o, onun i¢in yasadigi ve
onun icin Olecegl gercek Sevginin hissi ile dolu. Bu nedenle her sey insana
baglhidir! Eger her giin onunla yasadigr Tanriya ger¢ek Sevgi ile dolu ise, o
zaman onda herhangi bir stipheye yer olmaz. Sadece tek bir amact vardir -
Ruhunu ozgtirlestirme ugruna zafer!

Anastasia: Evet, ne pahasina olursa olsun zafer...

Rigden: Bu nedenle, Ruhunu kurtarmak insanin yasaminda asil eylemdir, ana
amacidir, var olusunun anlamidir. Ruhun kurtulusu manevi diinyaya gercek
hizmettir, maddi diinyaya degil. Kendini kurtar ve etrafindaki binlercesi
kurtarilir. Ve bir istek oldugu siirece burada zor olan hi¢ bir sey yoktur. Insan
sadece temel ile baslamalidir - kendi iizerinde calismak. insan beyni bilgisayara
benzer: ¢ikt1, i¢ine koydugun seye baglidir; olusturdugun amaglar ve igine
kurdugun programlar yoniinde ¢alisir. Yasam sirasinda, onun hafizas1 gesitli
iliskilendirilen duyumsamalarin, algilarin, diistincelerin, hislerin vs deneyimini
biriktirir. Bu iligkilendirmeler ¢ogunlukla etraftaki diinyadan alinan izlenimler
ile baglantilidir.

Manevi yolda yiirimekte olan modern insan igin siirekli sekilde ufkunu
genisletmek, c¢esitli bilgiler 6grenmek ve ¢esitli alanlarda arka plan bilgisini
zenginlestirmek neden cok o©Onemlidir? Cilinkii o zaman, insan daha fazla
iligkilendirmelere, gelismis hafizaya ve diinyanin kapsamli algisina sahip
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olacaktir. Sonug olarak, iliskilendirmelerin ¢ekildigi bilingalt1 bir dolaba benzer:
bir zamanlar oraya koydugunuz sey, daha sonra bulacaginiz seydir. Beynin
maddi yapis1 yasadigi hayat sirasinda aldigi imgeleri (hologramlar1) tasir.
Ornegin, insan gérme veya duyma vasitasi ile yeni bilgi aldig1 zaman, beynin
belirli alaninda néronlarin uyarilmasi gerceklesir. Beyin bilgiyi isler ve eger
onceden senin i¢in bilinir olan kategorileri kullanirsak, belirli "bilgi yap1
taglariin" uyarilmas1 gergeklesir. Beyin, daha oOnceki bilgi ve deneyime
dayanarak "bunun ne oldugunu" belirler. Bu her seyi kusatir - Ses,
duyumsamalar, bilgi vs. Mecazen konusursak, beyin bilgisayardaki arama
motoru gibi isler: 6rnegin, eger "Nezaket" sOzcligiinli yazarsaniz, bu sozciigii
iceren bilgi olan tiim dosyalar ile geri doner. Genel olarak, beyin bilin¢altimizin
dolabinin igeriklerinde olan ¢agrisimlara benzer olan seyleri arar. Ayni1 zamanda,
o ayrica karakteristikleri ile yeni bilgiyi saklar, dolabin1 onunla takviye eder.

Eger insan, kendisini sadece kitlesel medyanin ona "hazir" sundugu seyler ile
sinirlandirarak bilgisini artirmak ve analitik becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok
tembel ise, kendi bilinci vasitasi ile rahipler ve politikacilar tarafindan kontrol
edilen ideal bir hedef olur. Kendi tembelligi nedeniyle, insan bilingli olarak
bilgisinin ufkunu daraltir. Ve kisinin beyni ¢agrisimlar ile ilgili olarak corak
oldugu zaman (bunun ¢ogunlugu ¢cogu zaman maddi onceliklere baglidir), boyle
bir insan manevi olarak zayif olur; onu kontrol etmek ve aldatmak ve ona belirli
talimatlar1 asilamak daha kolaydir. Aslinda, rahiplerin ve politikacilarin insani
dar biling haline getirmek istemelerinin nedeni budur. Bu tiir bir halde, o kontrol
etmeleri i¢in elverisli olur. Dahasi, onun bilincine belirli ¢agrisimlar ve rol
modelleri koymak yeterlidir ve insan onlarin ellerinde itaatkar bir kukla haline
gelir.

Anastasia: Bu dogru. Eger insana her seyin ne kadar kotii oldugunu gosterirsen,
diisiincelerinde kotii seyleri yeniden oynatir, dikkatsizce dikkatini bunlara
odaklar; ilgili cagristmlar hatirlayarak, negatif durumlar1 yeniden canlandirir ve
hayata gecirir. Sonug¢ olarak, benzer benzeri ¢eker. Ayni zamanda, eger insana
iyi seyler gosterilirse, eger dikkati yasamin manevi yonlerine gekilirse, eger
nezaket, ahlaklilik, kiiltiir, gorgli ve diisinmenin manevi yolu ona daha sik
gosterilirse, o zaman diinya goriisiinli zaten bu yonde olusturur.

Rigden: Insanlar, dogalar1 geregi, kolay etkilenirler ve baslangigta taklit etmeye
egilimlidirler. Bundan bagka, ¢cogu zaman 6zellikle ne oldugunu bilmeden, her
zaman yeni bir sey igin c¢abalarlar. Bu arada, neden insan her zaman bir
seylerden yoksundur ve yeni seyleri arar ve Ogrenir? Ciinkii Ruh onu kendi
dogal, manevi diinyasin1 aramasi igin diirter. Ama insan bilincinde hiikiim siiren
alt-sahsiyetler formundaki farkli "igik filtreleri" ve Hayvan dogasi arayis
vektoriinli Saptirir. Ayrica maddi beynin ¢agrisimsal algisi tarafindan, insanin
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manevi arayisinda bir takim problemler yaratilir. Sonug olarak, manevi diinya
maddi diinyadan farklidir. Ve dedikleri gibi bes duyusu ile insanin burada
algildig1 her sey, maddi ortamin {i¢ boyutlu diinyasinin sadece kiiglik bir
kisminin algisidir, ki iistelik cagrisimsal maddi diisiinmenin prizmasi ile goriiliir.
Baska deyisle, iic boyutlu diinyanin kategorilerinde ve c¢agrisimlarinda
diistinerek, insan manevi diinyanin ne oldugunu anlamaya calisir.

Anastasia: Maddi diisiinmenin prizmasi ile? Agzina saglik ve 6zl o kadar dogru
ifade edildi.

Rigden: Evet. Bildigin gibi, insan beyni dogustan itibaren Hayvan dogasinin
frekansina uyumludur. Bu, insanin bu ayarlar1 daha sonra degistiremeyecegi
anlamina gelmez. Degistirebilir. Beyin bilincin bir ¢ok hallerine programlanir.
Ama degisim sadece insanin kendisinin kisisel arzusu ve tutkusu ile miimkiindiir.
Genellikle, insanlar tiim bunlar1 bilmezler bile; yasamlar1 sirasinda aynen
herhangi diger zeki madde gibi davranmalarinin nedeni budur. Insan diinya
algisin1 genisleten Bilgi ile karsilastigi zaman, onda tetiklenen ilk sey Hayvan
dogasidir. Kabaca konusursak, insan lizerindeki giiciinii kaybetmemek icin
Hayvan dogasi ilk insan kusurunu - gurur - ortaya sererek "sahlanir". Insan zaten
her seyi bildigini ve her seyi yapabilecegini diisiiniir. Ama Bilgiye daldig
zaman, bunun hakikatten c¢ok uzak oldugunu ve bdyle baslangictaki
yargilamanin yanlis oldugunu anlar.

Anastasia: Evet, gurur bir ¢ok insanin felaketidir ve herkes degisen derecelerde
buna egilimlidir. Her insanin, kendini ve dogasini daha iyi anlamasi i¢in en
azindan bu gizli diigmanin yiiziinii bilmesinin 6nemli olduguna inaniyorum. Bir
keresinde, gururun insandaki Hayvan zihninin yénetiminin tezahiirii oldugundan
sOz ettin.

Rigden: Bu dogru. Insanin, "Benligini" olusturan kendi diisiinceleri oldugunu
diisiindiigii seyin sadece Manevi doganin Iradesi ile Hayvan dogasmin iradesi
arasindaki se¢iminin sonucu oldugunu kavramasi ¢ok zordur. Cocukluklarindan
bu yana, 6rnegin materyalistik psikoloji ve 1lgili degerlerin dnceligi gibi, karsilik
gelen tiiketici Oncelikleri olan bir toplumda yasamis olan insanlar i¢in bunu
anlamak 06zellikle zordur. Bilinci, manevi varsayimlar tarafindan ortiilmiis olan
maddi diinyanin degerlerinin hakimiyetinin prensiplerine dayali olan tek bir dini,
felsefi veya baz1 diger kavramlar ile sinirlananlar i¢in de o kadar zordur.

Insanin bir ¢ok diisiincesini motive eden gururdur. Gurur bir histir. Bu bakimdan
his bir kuvvettir, enerjidir; bu, baskin diisiincelerin ortaya ciktigir temeldir.
Diisiincenin ne ile "renklendirildigi" ¢ok onemlidir - Hayvan dogasinin arzulari
veya Manevi doganin arzular1. Sonug olarak bu, 6rnegin haysiyet hissinin gurura,
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dolayisiyla, kendini - sevme, kendini baskalar1 iizerine yiiceltme duygusuna
veya Tanr tutkusuyla manevi yolda kendi eylemleri ig¢in asil, i¢sel onur
duygusuna doniisiip doniismeyecegini belirler.

Burada, belki, insan dogasini, en derin tutkularmin kaynagini ve madde
diinyasindaki yansitmalarini aragtirmaliyiz. Bir insanin hayatinda, kendi se¢imi
ile ne tiir hislere neden oldugu ve hayat1 boyunca ne tiir hisler biriktirdigi ¢ok
onemlidir. Neden? Ciinkii "yiikii" ile, bu bilgi ile veya mecazen konusursak, bu
"Benlik" ile (Sahsiyet), bedenin 6limiinden sonra "Gtesi" i¢in ayrilacak ve bu
secimini yanitlayacak.

Simdi bir hissin kaynaklanma mekanizmasina bakalim. Herhangi bir hissin
baglangi¢ itici giicli, Ruhtan gelen en derin ig¢sel kuvvetten gelir. Ruh maddi
olmayan diinyadan ¢ok giiglii bir pargacik oldugu i¢in, her zaman hareketin tek
bir vektoriine sahiptir, tek bir dilek - bu diinyadan insanlarin manevi diinya,
Tanrinin diinyas1 dedikleri kendi diinyasina kagmak. Ruhtan gelen bu baslangic
itici giicti, gi¢li en derin hislerin iiretilmesinin temel prensibidir. Eger insan bu
giici manevi yonde amaclh olarak kullanirsa, o zaman geg¢mise bakmaksizin,
insan i¢in yasami sirasinda yeniden doguslarin dongiisiinii terk etmek icin yeterli
olacaktir.

Bu tiir derin bir his ortaya ¢iktig1 zaman, maddi beynimiz bu giice tepki vermeye
ve sonu¢ olarak, bu hisleri bilincimiz vasitasi ile kendi yoluyla yorumlamaya
baglar. Yani, cagrisimlari ile yonlendirilen insan, alisik oldugu diisiinme kalibina
uygun olarak ortaya ¢ikan hisleri "yorumlamaya" baglar. Bu asamada, cok
onemli rol oynayan insanin diinya gorisidir. Bu, ¢cocukluktan bu yana bilincine
yerlestirilmis her seyi kapsar, tiim birikmis yasam deneyimini, bilingaltinda,
ayrica kisisel bilgi kapsaminda koklesmis olusan davranis ve diisiince kaliplarini
(kitlesel medya tarafindan sekillendirilmis olanlar dahil), diislincelerini kontrol
etme ve dikkatini odaklama yetenegini kapsar. insanin baskin diinya goriisii
Ruhtan yayman giiciin nasil ve nerede harcandigini belirler. Sonug olarak, biling
baskin diisiincelerin prizmasi vasitas ile ¢ogunlukla bu icsel tek giicii (en derin
hissi) boler ve carpitir.

Anastasia: Bu siire¢, drnegin giines 1sin demetinin tiggen cam bir prizmada nasil
kirildig1 ile, 151n demetinin ¢ok renkli gokkusagi spektrumuna ayrigmasi ile
karsilastirilabilir mi?

Rigden: Kesinlikle. Bu siireg, tek bir dalga farkli uzunluklardaki bir ¢ok dalgaya
boliindiigli zaman 151k dagilimi  ile mecazi olarak karsilastirilabilir.
Cagrisimlarinin birikmis deneyimi ile biling, tek bir kuvveti bolen ve onu sayisiz
kiiciik bilesenlere (diisiincelere) yonlendiren, bu kuvvete tonlar ekleyen
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prizmaya benzer. Insanin bilincinde, diisiincelerin golgesi gibi, arzular gibi
baskin olan her neyse. Bu kuvvet sayesinde, Hayvan dogasindan gelen
diistinceler, arzular1 aldatici bir sekilde asir1 renkli ve ¢ekici yaparlar; yani,
Oziinde, bir zamanlar kavrandiklar1 gerceklige karsilik gelmezler (¢iinkii icleri
bostur). Basit¢e sOylersek, dikkatin odaklandig1 baskin diisiinceler o biricik en
derin hissin giiclinii insanin arzularini gerceklestirmeye dogru yonlendirir.

Anastasia: Dedikleri gibi, kuvvet her zaman kuvvet olacaktir. Onemli olan
insanin se¢imi ve bu kuvveti nereye yonlendirdigidir.

Rigden: Kesinlikle dogru. Ornegin, gurur veya nefret hissini alalim. Cagdas bir
atasozii var: "Sevgi ve nefret sadece bir adim uzaktir." Bugiin itibartyla,
norobilimciler, insanda nefret veya romantik sevgi hisleri ortaya ¢iktigi zaman,
bu hisler temelde farkli olmalarina ragmen, "her nedense" beynin tek ve ayn
alanlarinin  aktive oldugunu c¢oktan onayladilar. Bilim insanlar1 baskin
diisiincenin temelinde yatan kuvvetin bilimsel anlayisina eristikleri zaman,
bunun "neden" gergeklestigini anlayacaklar. Gergekte, her sey basit. Sonug
olarak, bu digsal durumlarin konusu veya birilerinin insanin megalomanyasini
etkilemis olmasi, giicenmis olmasi, yanlis bir sey sdylemesi veya yapmasi
degildir. Konu, yalnizca "glicenmis" insanin kendisinin igsel hisleri ile ilgilidir.
Bu sadece, o kisinin bilincindeki baskin olan Hayvan dogasinin en derin
hislerin ayn1 giliciinii kullanmasidir, sadece bunu her seyi negatif bir durum
olarak sunarak hayal giiclinlin yardimi ile bunu diger diisiincelere
renklendirmesidir. Dahasi, bu icat edilmis "kabataslak hikaye" o zaman insanin
benzer durumlarda ona empoze edilmis davranis kalibindan topladigi farkh
cagrisimlar ile doludur. Ve orada bir ¢catisma konusuna sahipsiniz.

Hayvan dogasinin kavramlar1 sadece carpittigi veya yerine bagka bir sey
koydugu zamanlar vardir. Ornegin, insan sikayet etmeye baslar: "Baskalar1 icin
her seyi yaptyorum, ama hi¢ kimse benim i¢in bir sey yapmiyor." Bu kesinlikle
bir seyin yerine bagka sey koymadir. Hayvan dogasi tiiketicidir. Manevi doga
yardimseverdir. Eger giicenmenin kokiinii takip ederseniz, bunu kendi i¢inizde
bulursunuz. Birine karst digsal darginlik Hayvan doganiza kaybetmenizin
sonucudur. Darginlik her seyden once kendinize kars1 hatali oldugunuzu belirtir.
Kendine giivenmeme ve siipheler Hakikati bilmemekten ortaya c¢ikar. Icine
bakmaya direnmekten Hakikati bilmemek, ¢iinkii Hakikat oradadir. Hakikat
Yasam veya Oliimdiir.

Hayvan dogasindan gelen Hakikat korkusu onu ertelemeye c¢alisarak, onu
carpitir. Ama, insan hangi sec¢imi yaparsa yapsin, Hakikat ka¢inilmazdir. Bir
zindan bile ozgiirliigiin 1sildayan ruhunu yoksun birakmaz ve hig bir diinyasal
gii¢ oliime mahkum bir hayvani kurtarmaz.
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Anastasia: Oyleyse, esasen bu, catisma durumlarinda, insanlarin manevi
biiylime i¢in niyet edilen gii¢lerini harcadiklar1 anlamina mi1 geliyor?

Rigden: Ve sonradan Yanit vermek zorunda olduklar1t Hayvan dogasini segerek
bunu aptalca harciyorlar... Eskiler, insanin manevi yolculugunu agiklarken,
temsili olarak bedeni insanin Ruhun deniz fenerine dogru yol alarak,
illiizyonlarin okyanusunda yolculuk yaptig1 bir tekne ile karsilastirdilar. Diger
taraftan Hayvan dogas1 ve Hayvan zihni, insanin zihnini gegici onemsiz seyler
ile isgal etmeyi ve dikkatini Ebedi olandan, Ruhun deniz fenerinin 1sigindan
bagka yone ¢ekmeyi isteyen her seye niifuz eden Diisman ile karsilastiriliyordu.
Sonug olarak, madde illlizyonunu tercih etmek, goriis agisini daraltir ve zihni
teknenin problemlerine sinirlar, kenarindan bir metreden uzaga uzanmaz.
Insanin Diisman1 bu sekilde insan1 dogru yonden yanlis yone siiriikler. Ama,
insan illlizyonlarin okyanusu tarafindan aldatilmamali ve teknede kisa kalmalidir.
Insan yolculugunu tamamladig1 zaman, artik yolculugu icin gerekli olmayan ve
clrimeye ve yok olmaya maruz olan gecici bir sey olarak tekneyi kiyiya terk
eder. Goriiniir olan her sey ortadan kaybolur ve hi¢ bir seye doniisiir, yanan bir
mumun ortadan kayboldugu gibi. Yalnizca goriiniir seylere bagimli olmayan
insan Ruh ile ilgilenir. Bilge insanlarin dedikleri gibi: "Ruhunu kurtar, ¢linkii
onun avcist uyumuyor. Her saat ve her dakika nobet tut ve hayatint Ruhunu
kurtarmanin yararina kullan".

Anastasia: Yalnizca goriiniir seylere bagimli olmayan insan Ruh ile ilgilenir...
Bu gergekten dyle. Insanlari diisiincelerinde bastan cikaran, biiyiik 6l¢iide tam
olarak goriilebilir olandir. Bunlarda mevcut olan ve en derin hisler vasitasi ile
algilanan goriinmez fasetlerin kesfi, sadece Ruhun diinyasini hissetmelerine
yardimci olmaz, ayn1 zamanda onu maddi diinyadaki her seyden daha fazla arzu
etmelerine yardimct olur. Kendi Hayvan dogalarina boyun egmeden manevi
yolda yiirliyen bir ¢ok insan ile tamistim. Evet, bazen bunu bazi anlarda
kaybediyorlar, ama sonra bunu kavriyorlar ve bunun bu tiir tuzaklarindan
kacinmanin degerli deneyimini kazaniyorlar. Bdyle insanlar ¢ogu zaman
kendilerini Hayvan dogasinin saldirilarina karsi nasil koruyacaklarin1 ve onlarin
tezahiirlerini nasil engelleyeceklerini, onlar1 nasil taniyacaklarini ve kendilerinde
negatif bir durumun gelismesinden nasil kaginacaklarini soruyorlar.

Rigden: Insamin basitce Hayvan dogasinin saldirilarinin mekanizmasini, kendi
dogalarim1 bilmeleri ve kendilerini nasil kontrol edeceklerini Ogrenmeleri
gerekiyor. Insan manevi dalgada kaldigi, kendini gelistirdigi ve manevi
uygulamalar yaptigi zaman, genislemis biling haline sahip oldugunu not et.
Ornegin meditasyonlarda, bilincinin diinyay: algilamanin olagan fasetlerinin
otesine gectigini hisseder. Ve en onemlisi, insan Ruhtan disariya yayinan nese,
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mutluluk hissini deneyimler; yani, sanki i¢inden, hislerinin derinliginden distaki
cevreleyen diinyaya imis gibi. Beynin cennetsel mutluluk, nese ve ozgiirlik
hisleri olarak tanimladigi bu histir. Biling net, keskin hale gelir. Dogal yuvanin,
yogun huzurun ve Sonsuzlugun bu hissi ile karsilastirildiginda tiim diinyasal
problemler 1vir zivir goriiniir. Bu ylizden, ruh hali de neseli, ylikselmis hale gelir
ve eylemler giic ile dolar. Simdi, Hayvan dogas1 ona saldirdig1 zaman bir insana
ne oldugunu inceleyelim.

Hayvan dogasimin saldirilar1 farkh olabilir. Dedikleri gibi, diismaninizi
sahsen tanimalisiniz. Baglamak i¢in, '"hayat ise yaramadi" ("kurban"
pozisyonu) yaygin slogam altinda dargimhga, kendinden memnun olmama
duygusuna veya asir1 kendini elestirmeye dayanan Hayvan dogasinin
siddetli saldirisimi inceleyelim. Her seyden once, Hayvan dogasmin bu tiir
siddetli saldiris1 dissal bir baski olarak tanimlanabilir. Eger fiziksel seviyede bile
duyumsanabilen bu baskinin kaynaklandigi Manevi dogadan Gozlemcinin
perspektifinden dikkatle bakarsan, bunun tam olarak disaridan, tepeden asagiya
geldigini hissedersin, sanki basin yanindan veya arkasindan gogiise inen baska.

Kisa bir zaman periyodu i¢inde, Hayvan dogasinin boyle siddetli saldirisinin
sonucu olarak, insan aktif bir bireyden pasif bir insana doniisiir, yoniinii sasirir.
Kendisinin altindaki temeli, tabanmi kaybettigi goriliir. Negatif imgeler,
diistinceler ve sisirilmis problemler aniden yiizeye ¢ikar ve dikkatini bunlara
cekerek ve odaklayarak onun bilincinde oynamaya baslar... Bu gergeklestigi
zaman, insan kendisini esasen standart kaliplarda tezahiir ettiren hosnutsuzluk ve
duygusal stres halini deneyimler. Sanki bir sey gégsiiniin i¢inde sikistirtyormus
gibi, i¢inde tatsiz ve rahatsiz olur. Herhangi bir ise odaklanmak zordur, ¢iinkii
distan gelen diisiinceler onu tek ve aymi agriyan konu iizerinde siirekli olarak
kafa yormaya dikkatini dagitir. Darginlik veya dedikleri gibi, "duygusal ac1"
ortaya ¢ikar; kotli diisiinceler insani bunaltir, bir sey i¢in kendini suglama ve
kendine iskence baslar. Negatif diislincelerin, g¢agrisimlarin ve duygularin
kordiigimii ortaya c¢ikar. Genelde, dikkat hayvan dogas1 tarafindan
yogunlastirilan probleme odaklanmis olur. Kisinin bilinci bu problemin
noktasima kadar daralir. Sadece bu problemi géormeye baslar ve baska hi¢ bir
seyi gérmez. Ormegin, insan televizyonu acar, kafasim bu diisiincelerden
uzaklagtirmaya calisir. Ama biling, sanki kasten, dikkatini kendi yarali
problemine dokunan programlarm o boliimlerine tutunur ve odaklar. Iste baska
bir 6rnek: bu haldeki bir insan birisiyle ilgisiz bir konu iizerine tartismaya baslar.
Ama en sonunda, bilincinin hala farkinda olmayarak konusmay1 ayni uydurma
problemlerin kanalina gotiirdiigiinii fark etmez bile... Eger insan bdyle bir hal
deneyimliyorsa, negatif diistinceler olan bu takintinin ve bilincin boyle bunalimli
halinin aslinda Hayvan dogasinin bir saldirisinin baslangici  oldugunu
anlamalidir.
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Anastasia: Baska deyisle, insan bir anlamda duruma tek tarafli tepki gosteriyor.

Rigden: Kesinlikle, o sadece diinyanin resminin biitiinsel algisin1 kaybediyor;
bilinci daraliyor. insan belirli bir probleme takitili hale geliyor.

Mecazen konusursak, bundan 6nce renklerin genis bir aralifin1 goriiyordu, ama
Hayvan dogasinin saldiris1 sirasinda, onun igin diger renkler var olmaya son
verirken o sadece siyah renge odaklanir; bunlar1 fark etmiyor gibi goriiniiyor.

Hayvan dogasinin bu siddetli saldirisinin amaci nedir? Amaci Sahsiyetin Ruh ile
baglantisini bloke etmektir, ki disaridan igeriye bir tiir baski olmasinin nedeni
budur. Boyle bir saldir1 sirasinda, mecazen konusursak Ruhtan gelen sinyal saf
formunda Sahsiyetin bilincine ulasmaz (manevi uygulamalarda oldugu gibi) ve
"kirlenmis filtrelerin" aktivasyonu ile Onemli miktarda carpitilir. Hayvan
dogasinin ¢ogunlukla insan1 kendi zayifliginda yakaladigini bilmek onemlidir,
clinkii insanin zayif noktalarinin hepsinin, ge¢misinin ve simdisinin, Kendi
degerli benligi i¢in bu diinyanin bu veya su nimetini dileyerek bir zamanlar
dikkatini odakladigi tiim gizli hayallerinin farkindadir. Ve dahasi, manevi yola
yiik yiikleyen arzular insanda veya daha dogrusu onun yeni Sahsiyetinde bir
anda ortaya c¢ikmaz. Bunlar ¢ogunlukla c¢evredeki toplumda hakim olan,
cogunlukla geleneksel materyal olarak egilimli davranis kaliplaridir. Bu nedenle
insanlarin ¢gogunlugu Hayvan dogasindan benmerkezcilik, kiskanglik, ¢cok biiyiik
acgozlillik ve kendi degerli benlikleri i¢in acima gibi bu tiir niteliklerin
boyundurugu altindadir.

Anastasia: Evet, insan Hayvan dogasindan gelen motivasyonlar ile ¢ok hizli bir
sekilde enfekte olur.

Rigden: Bu arada, Hayvan saldirist sirasinda, insanin kendisini sadece"iyi bir
insan" olarak gordiigiinden so6z etmek istiyorum. O sdzde her bakimdan
"siiper"dir ve baska herkes "iirpertici pislik"ten baska bir sey degildir. insan bu
tir bir halde oldugu zaman, kendi negatif Ozellikleri tezahiir ettigi icgin
suclanacak kisilerin kendileri oldugunu onlara direkt olarak sOylemeseniz iyi
olur; aksi taktirde, bu tiir insanlar aninda tiim bu negatifligi sizin yoniiniize de
yonlendirirler. Onun Hayvan dogasi aninda saldirgan bir sekilde konumunu
savunmaya baglar. Gergek su ki, boyle bir halde iken, insan kendi Sahsiyeti ile
ilgili olarak sizin a¢iklamalarinizi ve gézlemlerinizi bilingli olarak algilamaz. Bu
neden olur?
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Her seyden Once, c¢ilinkii insanin bilinci o anda daralir ve ¢iinkii kendi
bencilligine takintilidir. Bu halde, o kisi i¢in ¢esitli sekillerde "Ben, kendim ve
bana"dan bagska hi¢ bir sey ve hi¢ kimse var olmaz.

Anastasia: Hayvan dogasi sucu baskasma atmanm ve digsal nedenler icat
etmenin gercek {istadir, sadece bir sans vermelisin. Hayvan dogasinin bir diger
favori teknigi insana onu bir kisir dongiiye gotiirecek olan bir diisiinceyi gizlice
vermektir: ".... olsaydi, tamamen farkli olabilirdi" Bu arada, okuyucular ¢ogu
zaman, insan bundan dolayr sadece daha kot hissetse bile, neden bu tiir
diistincelerin dongiisiiniin gergeklestigini soruyorlar.

Rigden: Iki nedenle. Her seyden 6nce, bu Hayvan dogasmin isidir. Insanin
secmesi i¢in i¢gsel kosullar1 yaratir. Ve Sahsiyetin kisa 0mriinde tercih ettigi sey
(Manevi doganm veya Hayvan dogasinin Iradesi, iyi veya koétii diisiinceler)
Sahsiyetin kendisinin hakkidir. Ama, insanin yasam sonrasi kaderi i¢in giinliik
olarak sectigi 6ncelikler. Ikincisi, negatif diisiincelerin déngiisii, onunla insanin
dikkatini kendisine ¢eken, Sahsiyetin Hayvan zihninin kaprislerine hizmet
etmesini, bdylece yasam enerjisini Oliimlii seylerde harcamasini saglayan
Hayvan dogasinin tekniklerinden sadece biridir. Gergek su ki, diisiincelerin bu
tiir donglsii sirasinda, insan kendini su¢lama ile mesgul olur, 6fkelenir ve
stirekli olarak gecmisi diisiiniir. Basitge soylemek gerekirse, bilinci baz1 "kisisel"
problemlerin algisinin duygusal, tek tarafli noktasina daralir; ayni zamanda,
kimin, neden ve ne amagcla onda diisiinmenin bu yoniinii olusturdugunu anlamaz
bile. Ve bu spesifik uydurulmus bir problem konusu bile degildir (bu problem
coOziildiiglinde, kesinlikle baska bir tanesi ortaya ¢ikar). Konunun gergegi su ki,
kendini kontrol etmeyi 6grenmek gereklidir; o zaman daha az i¢sel problem olur,
clinkii o digsal durumlar bu insanin yasaminda biiytir.

Anastasia: Bu dogru, yoksa boyle yerinde saymak, hayatin sonuna kadar devam
eder. Bu atasoziindeki gibi: "Sen ¢ekersin ve o ¢eker. Kim kazanirsa kazansin,
her ikisi de diiser."

Rigden: Bazen bu maddi diinyada yasamini gelistirme ag¢isindan bazi
gerceklestirilmemis firsatlar i¢in insan yagaminin yarisinda kendini yiyip bitirir.
Bu tiir gerceklesmemis "mutlulugu" hayal eder ve bunu kendisi icin sadece,
kendi 6neminin (megalomanya) tatmin oldugu ve riiyalarinda ilk yeri aldig1 1yi
bir 1s1kta goriir. Insan, Hayvan dogasinin onun icin sadece bir bagka ideal
illiizyonu tasarladigini, riiyas1 gerceklestiginde, hayal ettigi seyden tamamiyla
farkli goriinecegini hesaba katmaz. Bu halde, insan her seyin farkli sekilde
gerceklestigini anlamaz, hi¢ kimse onun bugiin ne tiir bir insan olacagini ve su
anda sahip oldugu kosullara ve firsatlara sahip olup olmayacagini bilmez.
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Hayattaki her adim degisimleri gerektirir ve insanin gelecegini sekillendiren
olaylar zincirine yol agar.

Anastasia: Insan kendi dogasim anlamaya baslamadig1 siirece, gercek
"mutlulugunun" neyden olustugunu kavramasi zor olur.

Rigden: Hayvan dogasinin saldirisinin baska bir tiirii vardir - sahte gurura
dayanan yumusak ve siiptil bir tiir. Bu, siddetli tiiriin tam olarak zittidir.
Hayvan dogasmin bu tiir bir saldiris1 sirasinda, insan her seyin kontrol altinda
oldugunu, ¢ok harika oldugunu, etrafindaki herkesin onu 6vdigiinii diisiiniir.
Ama bu duruma Manevi dogadan Gozlemcinin perspektifinden bakarsaniz ve
kendine hayran olmanin bu anlarini analiz ederseniz, o zaman tiim bunlarin
sadece kendini diisiinmeye ve bencillife dayandigi acik hale gelir. insanin
bilinci ayn1 sekilde daralir, benzer sekilde kendi degerli benligine odaklanir, ama
bu kez baska yonde. Mecazi anlamda konusursak, Narcissus gibi, etrafinda
kendisinden baska hi¢ kimseyi fark etmez. Ve yine disaridan igeriye baski
hissedilir, sadece bu siddetli degildir, ama distan zevk alma duygusu ile ince,
cazip, tatmin edicidir.

Anastasia: Hayvan dogasindan baska hangi tuzaklar beklenebilir?

Rigden: Bunun etkisinin sekilleri ¢esitlidir. Ornegin, sonunda bir ¢ok insan1 ve
hayatlarmi iyi bir sekilde etkileyecek olan 6nemli bir gérev yapiyorsunuz. Bu
gorevin simdiden ilk asamalarinda, Canavar (Hayvan dogasi) ana gorevde
oldugu gibi ayn1 miktarda ¢aba ve zaman harcamanizi gerektiren fikirler ekmeye
baslar. O anda gercekten 6nemli olmayan bu fikirler dikkatinizi "acil ¢6ziim"
gerektiren kendi sorunlarinin g¢okluguna ¢evirmeye baslar. Bu nedenle, bu
problemlere yakalanirsiniz ve derler ya, hi¢ bir sey hakkinda ¢ok fazla telas
olacak. Ama sonunda, eger eylemlerinizin etkililik oranini degerlendirirseniz,
siradan faaliyetlerin terk ettiginiz baslangi¢ faaliyetinin yapmis olabilecegi kadar
onemli bir sonu¢ gostermedigi agik hale gelir. Yine de, zaman kaybedildi ve
cabalar bosa harcandi. Bu nedenle bu siiptil bir degisikliktir.

Burada kavramlarin repertuarinin degistirilmesinden gelen Hayvan dogasinin
saldirisinin bagka bir versiyonu var. Ornegin, bir saldirty1 fark etmeyi basardiniz
ve konumunuzu tutabildiniz. Ama aniden, i¢inizde bir tiir panik baslar, "Yardim!
Acilen Sonsuzluga girmek istiyorum! Ne yapilmali?! Hemen nasil
kurtarilabilirim?" gibi bir sey. Bu bir baska ince degistirmedir. Maalesef, bu tiir
bir ¢ok degistirmeler vardir. Hayvan dogasinin etkisi altinda iken ve kendi
tizerinde ¢alismak ile ¢ok fazla canini sikmiyorken, insan bagskalar1 oniinde
sadece kendi manevi gelisim "basarilar1" hakkinda bobiirlenir. Hatali sekilde
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(kibirden) "tamamen silahli" Hayvanina "g6z kulak oldugunu" diisiiniir. Ama
gercekte bu durum kurt ve avci hakkindaki masala benzer:

"Bir zamanlar, bir kurt daha sonra siiriisiine bobiirlenebilmesi i¢in tek basina bir
saldir1 yapmaya karar verdi, kendi basina, kendisi i¢in insan avlamaya gitti.
Ayni zamanda, bir adam kendi basma bir kurdu avlamaya gittigi ile ilgili
avcilara boblirlenebilmesi icin tek basina avlanmaya gitmeye karar verdi.
Boylece her ikisi de gitti, kurt ve adam ve her ikisi de korkuyordu, gece
korkudan titriyordu. Her ikisi de ormanin kenarmna yerlesti, "sicak bir agaca"
yaslandi. Boylece safaga kadar oturdular, korkudan sirt sirta birbirlerine
bastirdilar, sadece tek basina avlanmaya gittikleri ile ilgili arkadaslarina nasil
bobiirleneceklerinin diisiincesiyle kendilerini sakinlestirdiler. Sicak ve rahat
idiler ve ikisi de gilivende sapasaglam kalmis olduklarmma sonsuz sekilde
memnun idi. Kurt avcr onu yakalamadigi i¢in mutlu idi ve avci kurt onu
yakalamadigi i¢cin mutlu idi."

Anastasia: Agzma saglik. Bir ¢ok insan kendi lzerlerinde ger¢ek calisma
hakkinda canmi sikmaz. Sadece kendilerini pohpohlayici diisiinceler ile
rahatlatirlar. Daha sonra, Hayvanlarini bir ¢ok kez "avlamaya gitmis olmalarma"
ragmen, neden kendi manevi gelisimlerinde herhangi 6nemli sonuglar elde
etmediklerine sasirirlar. Kag tane siiptil degistirme oldugu sasirtic1. izlenim su ki,
daha fazla 6grenen sadece siz degilsiniz, Hayvan dogasi da uyumuyor, Sizi
baska nerede yakalayabilecegi iizerine kendini siirekli olarak gelistiriyor.

Rigden: Bu dogru. En komik olan sey, Hayvan dogasmin standarta, ayni tiirde
programlara sahip olmasidir. Insanlar ayni tirmiga basiyor ve herkes alnina
carpilanin sadece kendisi oldugunu diisiiniiyor. Her insan bagka herkesinkinden
daha kotii ¢arpildigini ve yenmesi en zor olanin sadece kendi engelleri oldugunu
diisliniiyor. Ama tiim bu kasvet insanin dikkatini onun amaclarina odaklamasi
icin Hayvan dogasinin bagka bir tuzagidir. Ama bu hileleri bilerek, insan
kolayca bagka bir saldirtyr 6ngorebilir ve defedebilir, tuzaklardan kaginabilir.
Hayvan dogasinin en yaygin programlarindan biri gurura, benmerkezcilige ve
korkuya dayanir. Bu negatif hisler kiskancliga, hasete, kedere, giicenmeye,
kendine acimaya, kontrol etme istegine ve bagkalar1 ile tartisma istegine,
birilerini suglamaya, degisiklik korkusuna, hastalik korkusuna, yakinlarin
kaybedilmesi korkusuna, yalnizlik korkusuna, yasliligin, Sliimiin yaklasmasi
korkusuna vs neden olur. Burada, daha Once soziinii ettigim bilincin
daralmasinin ayn siiregleri gergeklesir.

Ama kadim zamanlarda sdyledikleri gibi, yiiksek bir daga tirmanan giinliik
kosusturmada giiler. Eger insan kendi kisisel manevi gelisimi ile ciddi sekilde
ilgilenmek istiyorsa, her seyden 6nce diisiincelerini disipline etmelidir. Miimkiin
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oldugu kadar sik¢a, deneyimledigi duygularin ve diisinme seklinin farkinda
olmali, bunlarin dogasin1i ve ortaya ¢ikma mekanizmasini analiz etmelidir.
Durumlarin ve diinyevi olanin Tlizerinde olabilmelidir. Diinyayr Hayvan
dogasindan Gozlemcinin olagan perspektifinden degil, Manevi dogadan
Gozlemcinin perspektifinden algilayabilmelidir.

Hayvan dogasi Sahsiyetin Egosuna odaklanarak insanin igsel diinyasini
olusturan sey hakkinda insan siirekli olarak biiyiik bir illiizyona ¢eker ve kendi
yorumunda olan sey s6ziim ona bu Egoya hizmet etmesi gereken dissal diinya
oldugudur. Bu illiizyonun perspektifinden, Sahsiyete diinya ve diger insanlar
hakkinda hatali fikirler empoze eder, bdylece insani Hakikati1 algilamaktan
uzaklagtirir. Gergekte, her sey farklidir.

Anastasia: Haklisin, kendi iizerimizde manevi olarak ¢aligmaya baslayincaya
kadar hepimizin bu diinyada bir illiizyon oldugumuz séylenebilir. Manevi olarak
gelismeye basladigimiz zaman, bu diinyanin da bir illiizyon oldugunu anlariz.
Her giin kendimde g¢alismanin pratik deneyimine sahip olarak, bu diinyay:
gozleyen i¢inde kimin oldugunu ve buna dayanarak Bu Go6zlemcinin sonuglar
¢ikardigini anlamanin ne kadar Onemli oldugunu daha derin bir seviyede
kavradim.

Rigden: Goézlemcinin gozlenebilir olandan asla ayr1 olmadigimi not edin,
ciinkii gozlenebilir olam1 kendi deneyimi ile algilar; gercekte, kendisinin
vechelerini gozler. Diinya hakkinda konusurken, gergekte, insan diisiinme
sekline ve deneyimine dayanan diinya yorumu fikrini dile getirir, sadece yiiksek
boyutlarin perspektifinden algilanabilen gercekligin tam resminden dile
getirmez.

Anastasia: Bilincin olagan halindeki bu tir goézlemlerin insan tarafindan
karsilastirma, benzerlikler hakkinda yargilamalar ve oncelikle kendisi ile ilgili
hedeflerin farkliliklari yardimu ile yapildig: agiktir.

Rigden: Oldukg¢a dogru. Karsilastirma mekanizmalar taklit ve diistinmenin
cagrisimsal sekli vasitasi ile daha hizli 6grenmesine, almasina ve deneyimi
1slemesine, becerileri edinmesine, davranis tarzi O6diing almasma vs olanak
saglamasi i¢in insanin dogasina inga edilmistir. Bundan dolayi, insana cesitli
eylemler ve davranis kaliplar1 Ogretilebilir ve ayrica etrafindaki diinyayr ¢ok
hizli bir sekilde kesfedebilir. Ama, tim bunlar 6zdeslestirme ve zithk ile
iligkilidir. Ne de olsa, yargilama igin bir karsilagtirma olmalidir. Ve burada, ¢ok
fazla sey bir Gozlemci olarak Sahsiyette neyin hiikiim siirdiigline baghdir -
Manevi doga veya Hayvan dogasi.

76 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Manevi doga hakim oldugu zaman, karsilastirma ikincil rol oynar. Sadece
bilinen c¢agrisimlar vasitasi ile manevi deneyiminizin aktarimi i¢in gereklidir.
Manevi uygulamada, herhangi bir seyi karsilastirma gereksinimi olmadigi,
mantik ile agiklanamayan tiim siireglerin sadece acik kavrayisinin oldugu sezgi
hissi, genislemis farkindalik ve insan i¢in tamamen yeni olan tiim siireglerin
i¢sel anlayis1 nedeniyle bilis siireci gergeklesir. Insan manevi diinyanin parcasi
oldugunu, biiyiik biitliniin, gercek realitenin pargasi oldugunu hisseder.

Hayvan dogasi hiikiim siirdiigli zaman, Sahsiyet kendisini tamamen maddi
diinyanin illlizyonlariin oyununa sokar. Bazi 0zelliklere (entellektiiel,
profesyonel, goriiniis, insan tipi) dayanarak siirekli olarak kendisini birileri ile
karsilastirir. Daha iyi anlamak igin, tipik bir durumu inceleyelim. Bu tiir bir
halde, maas1 biraz daha fazla olan veya konumu biraz daha yiiksek olan
komsusu veya is yerindeki arkadasi hakkinda insan genellikle ne diisiiniir?
Cogunlukla, onlart kendisi ile karsilagtirir; 6rnegin, "0 sadece benim gibi, ben
nasil kotiiylim..." vs. Hayvan dogasindan gelen sahte gurur ayrica kiskanglik
mekanizmasim tetikler ki bu saldirganlik ve 6fke dalgasimi tahrik eder. Insan
kendi hatalar1 ile etrafindaki insanlar1 suglar veya kendini elestirmekten keyif
alir. Hayvan dogasi insanda kendini bastirma ve kendine baski yapma
diisiincelerini yiikseltmeye egilimlidir, bir kez daha bagkalar1 ile karsilastirarak
yanlis bir sey yaptigimi veya digerlerinden daha kotii oldugunu disiiniir. Bu
durumda, insan kritik olanin Hayvan olmadigini, ama Vicdanin en iyi
yardimciniz oldugunu hatirlamalidir.

Anastasia: Insan1 birini yargilamaya iten tam olarak nedir?

Rigden: Her seyden once, i¢inde sahip oldugu Hayvan dogasindan gelen o
baskin karakter 6zellikleri. Bu tiir yargilayict diisiinceler ortaya ¢ikti§i zaman
insan buna dikkat etmelidir. ikincisi, sayisiz egoist illiizyonlar - insani birini
yargilamaya iten duygusal dalgalanmalara neden olan Hayvan dogasinin isi ile
birlikte davranig kaliplari. Bu tiir kaliplar, 6rnegin, "baskalarindan daha iyi
yapabilirim", "benim fikrim tek dogru olan" vs. Baska deyisle, bunlar bencillige,
baska insanlar1 gizlice yonetme ve onlara emirler verme ve kisinin kendi
yanilsamalar "etki imparatorlugunu" kurma istegine dayanir. Temel olarak, tiim
bunlar Hayvan dogasinin insan varligmi kontrol ettigi ve manipiile ettigi
aletlerdir.

Ucgiincii olarak, Hayvan dogasmin gercekte var olmayan, ama onlarla ilgili
diisiincelerin insanin uzun siire negatif zihniyet tasimasina neden olan
problemleri bulmak ve 6ne siirmek i¢in girisimleri nedeniyle, insanin birilerini
yargilamaya itilmesidir. TIkincisi Sahsiyetin negatif diisiinme aliskanhig
olusturmasina yardimci olur; bagka deyisle, insan ne konusursa konussun veya
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ne diisiinlirse diisiinsiin, onun i¢in her zaman her sey kotii ve olumsuz olacaktir
ve en onemlisi, sonsuz sekilde bunu yargilamaya devam edecektir.

Bu ne ile dolu? Bu siire¢ insanin dikkatini ¢ok uzun siire bu diisiincelere odaklar
ve bunlarda devam ettirir. Ve dikkat giigtiir, yaratimin baglangicidir. Dikkatin
odag1 yogunlasma ve belirli tiirde enerjileri, goriiniir ve goriinmeyen diinyalarda
bir seylerin (duygular, diisiinceler, eylemler, olaylar) yaratilmasini ve hareket
eylemini yaratan dalgalanmalar1 biriktirme yetenegidir. Bu da hem yasami
sirasinda, hem de fiziksel bedenin 6liimiinden sonra insanin kaderini yaratir. Bu
eylemin sonucu ister pozitif olsun ister negatif, insanin se¢imine, dnceliklerine,
diistinme seklinin giinliik aligkanligina ve diistincelerini ve duygularini ne kadar
kontrol edebildigine ve disipline edebildigine baghdir.

Anastasia: Ve Hayvan dogasi hangi sekillerde insanda "temelsiz" saldirganlik
halleri denen seye neden olur?

Rigden: "Temelsiz" saldirganlik halleri 6zellikle, insan diisiincesini kendi sahte
gururunda dondiriip durdugu zaman ve dostlar1 ve ona yakin insanlar arasinda
kendi "otoriter fikri"nin hiikkmetmesi i¢in miicadeleye ¢ok fazla dikkat gosterdigi
zaman sik goriliir. Dogal olarak, boyle bir insana onu kendi programlarina ve
kaliplarina bagl kilan Hayvan dogasi tarafindan hiikmedilir. Bu durumda, insan
Hayvan dogasinin sonsuz ihtiyaclarini tatmin etmenin ¢ok 6nemli oldugu
tilketme degerleri sistemi vasitasi ile materyal Zihin tarafindan kolayca
manipiile edilir.

Anastasia: Insanlar neden kendileri hakkinda baskalarmin fikrine bu kadar
dikkat ediyor ve diisiiniiyor?

Rigden: Kendini ve bagkalarini degerlendirmek ve sonugta olusan karsilagtirma
aslinda insanin hayvan kismindan kaynaklanir. Bu, "alfa erkegi" veya "alfa
kadin1" olma kadim icgiidisiidiir. Hayvan dogasi her zaman karsi tarafin
gozlerinde daha biiyiikk ve daha giizel goriinmek i¢in miicadele eder. Insanin
baskalarmin kendisi hakkindaki fikirleri ile bu kadar ilgili olmasinin ve
diistinmesinin nedeni budur. Tipik olarak, bu olmaktan daha ¢ok goriinme
arzusu ile siirhdir. Insan kaygilanir, "Baskalar1 ne der?”" Ama onu tam olarak
Kimin yargilayacagim diisiinmek i¢in duraksamaz bile. Insanmn baska insanlarin
Hayvan dogasinin fikrinden korkusu sahte gurur ve kibirden gelir. Neden?
Ciinkii bu durumda, baska bir insanin elestirisi, kisinin kendi Egosunun énemini
azaltmak olarak goriliir. Aym1 zamanda, tiim bunlar tek bir siirecin parcasidir -
baska insanlar iizerinde hilkmetme ve gii¢ savasi. Dolayisiyla, icerleme, ayrica
depresyon ve saldirganlik biiyiir.
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Anastasia: Liitfen tim bu durumlardan kag¢inmak icin neler yapilmasi
gerektigini okuyuculara anlatir misin?

Rigden: Insan varligi (Sahsiyet) bedende yerlesiktir ve beden Hayvan dogasinin
yuva bolgesidir. Eger olasi saldirilar1 bilirseniz, her zaman kars1 saldir
yapabilirsiniz. Bu kesifte oldugu gibidir. Eger kuvveti sizden ¢ok daha {istiin bir
diigmana karst koymak zorundaysaniz, etkili bir kars1 hareket yaratmak igin,
onun kuvvetinin miktarini ve niteligini, mevzilenmesini, taktiklerini ve eyleme
gecme tekniklerini bilmeniz 6nemlidir. O zaman zafer sansiniz artar.

Zihninizde karsilastirma stireglerini kontrol etmelisiniz. Miimkiin oldugu kadar
stk¢a, bu tiir doga ile ilgili sorular sormalisiniz, ornegin, "Diisman nereden
gelir?", "Neyi ve kimi karsilastirnyorum?"”, "Bu karsilastirma wygun mu?".
Insanlar "6zdes" olamazlar - herkes yapi, genetik, karakter, yetenekler, gayret
vs agisindan kendi karakter ozelliklerinde essiz ve farkhidir. Insanlar sadece
goriintirde degil, ayni zamanda goériinmez yapilarinda da spesifik ozelliklere
sahiptir. Basit¢e soylersek, herkes farklidir, herkes kendi carmihint tasir, herkes
kendi kaderine sahiptir. Elbette, Hayvan dogasi kendisini gosterdigi zaman
asagidaki sloganm kullanmak daha iyidir:

"Karsilastirma, gururlu olma ve kiskan¢ olma!" Her duruma Manevi dogadan
Gazlemcinin perspektifinden muamele etmek daha iyidir; baska deyisle, Hayvan
dogasmmin diisiincelerinden ve duygularindan ayrilmak. Durumlar: ve insanlar
olduklar: gibi kabul etmelisiniz, ¢tinkii her durum ve her insan bunda bir tiir
ogretmendir. Her durumdan, negatif olanlardan bile pozitif dersler
ogrenebilmelisiniz. Sahip oldugunuz sey ile tatmin olmak. Sonu¢ olarak, tatmin
hissinin kékii dissal diinyada degildir insamin i¢sel diinyasinda, onun en derin
arzusundadir. Eger insan Manevi bir Sahsiyet olmak istiyorsa, o zaman tiim
dilekleri manevi heves ile ilgili olmalidr.

[nsanin arzunun olmasi gereken sey olmadigmin goriildiigiinii hatirlamasi
onemlidir. Asil olay Ruhtan gelen i¢csel olana giivenmektir, diger "Hayvan
dogalarmmin” fikri adina yagsamamaktir. Vicdan en iyi yargigtir. Diisiincelerinizi
surekli izlemek icin kigisel bir karar alarak, kendinize kaytarma izni vermek ¢ok
zordur. Insanda, kendinden once icsel ifsaatin safligi énemlidir, ciinkii o asla
yvalniz degildir, Tanr1 her zaman onunladir.

(Cogu zaman, insan kendi eylemlerinin analizi ile, ayrica diisiincelerinin kontrolii
ve disiplini ile canmi sikmadigi zaman, tavsiye ve vaaz ile baska birinin
yasamma miidahale etmeye baslar. Insanlarin sohbet arkadaslarini neyin
endiselendirdiginden konusmadiklarimi, aymi zamanda kendilerinin neyi
coziimlemek istediklerinden konustuklarini hatirlamaliyiz. Bir zamanlar bilge
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bir adamin dedigi gibi, "Birine ogretirken, kendin ogren, bir giin ne ogretmekte
oldugunu anlarsin.”" Insan her zaman baskalarimin hayatlarima miidahale
etmemelidir. Ama her bireye kisisel secim hakki vermek her zaman gereklidir.
Herkes daha sonra sorumlu olacagi hayati secer. Bir ornek olmak ve
diisiinceleriniz, sézleriniz ve eylemleriniz icin sorumluluk almak Insana layiktr.
Sizden istenmedigi zaman tavsiye vermek ve istenmedigi zaman vaaz vermek,
tembel ve yaniltilmis olsa da, hala bir Sahsiyet tizerinde bir siddet sugu islemek
anlamina gelir.

Hayat herkesten yeteneklerine gore alir ve herkese liyakatine gore verir, digsal
olanlar degil, i¢sel olanlar. Igsel diinyanizi ne kadar degistirir, kendinizi ve
kisisel ozelliklerinizi saflastirirsaniz, bu degisiklikler dis diinyaya o kadar ¢ok
yansir. Manevi doganmin hakimiyet halinde iken, insan kendisini anlar,
diisiincelerini ve eylemlerini sakin ve net bir zihin halinde analiz eder. Herhangi
dissal bir durum ve baskalarindan gelen negatifligin kiskirtmalar:, kendi
tizerinde kisisel ¢alisma igin bir sinyal olarak, kendini miikemmellestirmede bazi
deneyimler kazanmak olarak hizmet eder. Sonug olarak, cogunlukla kiskirtmalar
insanin kendisinden kaynaklanan karsilik gelen ictepiden gelir, bu nedenle insan
diisiincelerini, sozlerini ve duygularini kontrol altinda tutmalidir. I¢sel siipheler
dissal kaosa neden olur. Saglam bilgi sakinlige ve diizene neden olur. Insan
kendisini kontrol etmeyi ogrendigi zaman, ilerlemek icin digsaridan gelen bir
itme beklemez, kendini miikemmellestirme yolunu kendi kendine izler.
Hatirlanmalidir: bilge adam diismanlarindan bile ogrenir.

Hayvan dogasinin amaci ve hedefleri gesitli araglarla insanin dikkatini ana
konudan - manevi gelisim - bagka yone ¢evirmektir ve "zayif noktalarinda" onun
dikkatini yakalamaktir. Hayvan dogasmin saldirma yollar farklidir. Ama ortak
unsurlar vardir. Her zaman, bu tuzaklar o veya bu sekilde bencillige dayanir: ya
zihinsel kendini - cezalandirma ve kendine acima seklinde mazosizm ya da
narsislik, kendine hayran olma. Bunlar Hayvan dogasinin iki ana asir1 ucudur.
Her zaman, Hayvan dogas: saldirdig1 zaman, iceriden disariya akislar yok
olur ve hisler seviyesinde acgikca izlenebilen disaridan baski ortaya cikar.
Eger Sahsiyet olarak manevi ozgiirligli arzu ediyorsaniz, bu tiir kigkirtmalari
bastirirsiniz. Ve ikincisi ¢ok onemlidir, ¢ilinkii bir saldirinin baslangicini fark
ettiginiz veya hissettiginiz zaman, Hayvan dogasi ile savasin yarisini simdiden
kazandiniz. Sonug olarak, Hayvan dogasinin giicii onun gizliliginde yatar. Bunu
bilerek, her zaman kars1 6nlemler alabilirsiniz.

Mecazen konusursak, bu doviis sanatlarindakine benzer. Eger rakibinizden
zihinsel ve fiziksel olarak daha iyi hazirlandiysaniz, eger onun ddviisme
yontemlerini, ayrica aligkanliklarimi biliyorsaniz, eger bir saldirinin en hafif
isaretlerini onceden seziyorsaniz ve onun "en sevdigi vuruslarina" zamaninda
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dogru sekilde tepki veriyorsaniz, o zaman kars1 saldirilar yapmak i¢in zamaniniz
olur ve bundan dolay1, daha fazla zafer sansiniz olur. Bir darbeyi ummalisiniz ve
zamaninda ¢ekilmelisiniz. Ama eger Hayvan dogasinin rakibiniz oldugundan
bile siiphelenmiyorsaniz, sizin partneriniz oldugunu diisliniiyorsaniz, o zaman
elbette, kazanma sansiniz hakkinda konusmanin anlami yoktur. Sonug¢ olarak,
onun hamlelerini ve agresif saldirilarini, neden ve ne i¢in hayatin sizi bu kadar
cezalandirdigin1 anlamadan kendi dogal haliniz olarak algilarsimiz ve siirekli
olarak, gerceginizi hayali olandan ayirt etmeden onun en hafif kigkirtmalarina
yakalanirsiniz.

Kendinizi, kendini disipline sokmaya ne kadar ¢ok zorlarsaniz ve Hayvan
dogasinin diisiincelerine ne kadar ¢ok kars1 koyarsaniz, onun tizerinde o kadar
cok giic elde edersiniz. Burada, savastakine benzerdir - ya diismani ele
gecirirsiniz ya da o sizi ele gecirir. Goreviniz ne pahasina olursa olsun
kazanmaktir, burada ve simdi! Zaman ¢abuk geciyor ve her tiirlii iyiligi yapmak
icin hizli olmali ve Ruhu kurtarma niyetinizde saglam olmalisiniz.

Bir savas¢ gizlice diismamin kampinda iken, lezzetli yiyecekleri veya liiksii
ya da eglenceyi diisiinmez. Zafere odaklanir. Savasg1 iic kat fazla nobet
tutar, cunkii o dismanin kampindadir. Savasin bu ammnda nasil
kazanacagim distiniir. Gercek bir savas¢i en derin hislerini, gorunir
diinyanin giinahlarindan uzak tutar. Baska birinin seylerine kiskanchk,
taraflilik veya haset ile bakmaz. Diinyanin illiizyonlar ile carpitilmis hayal
giiciiniit basibos birakmaz. Ciinkii diinyanin illiizyonlar1 diismanin
kampadir ve onlar tarafindan bastan ¢ikarilmaktan iiziintii gelir. Savas¢i su
andaki savas1 kaybettigi zaman, ofkeyi ozgiir birakmaz. Ciinkii ¢catiyma
sirasinda diisman tarafindan ne kadar tutusmus olursa olsun, her sey
savascinin yararina olacaktir, ¢iinkii onun ruhu daha kuvvetli ve daha
tedbirli olur ve daha sonraki eylemleri daha bilge olur.

Anastasia: Hayvan dogasi tarafindan size empoze edilen daralmis biling halinin
blokajin1 nasil kaldirabilirsiniz?

Rigden: Hayvan dogasinin saldirisi altinda oldugunuzu kavrayarak, bu durumun
blokajim1 kaldirmak, baska deyisle, asagidakileri uygulamak her zaman
miimkiindir ve gereklidir. Aslinda, Hayvan dogasinin kendi zayif noktalar
vardir. O iki seyden korkar: zamanin geciciligi ve bedenin 6liimii. Bu nedenle
bir saldinn sirasinda yapmaniz gereken ilk sey, kendinizin bedene
baghhigimzdan zihinsel olarak uzaklagsmak, ona sanki Diinyaya uzaydan
bakiyormussunuz gibi, Manevi dogadan, genislemis bilin¢gten Gézlemcinin
perspektifinden bakmaktir. Zamanin gecici oldugunu ve her seyin cok ¢abuk
gectigini, tiim dilekleri ve gereksinimleri gibi fiziksel bedeninizin Oliimli
oldugunu kavramalisiniz.
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Sonra, diinya algimz1 genisletmeli ve durumu Manevi dogadan Gozlemcinin
perspektifinden farkli agilardan analiz etmelisiniz. Insan ve diinya hakkinda var
olan bilginizi kullanarak ve Hayvan doganizin gizli arzularimizin dibine inerek,
Ozelestiri yapar sekilde, i¢sel Soruna yaklagmalisiniz. Cogunlukla, onun bir ¢ok
arzularinin temeli biri veya bir sey iizerinde gii¢ susuzlugunda yatar. Sadece bu
arzuyu cesitli siiptil bahaneler ile kamufle eder.

Ve elbette, bundan sonra, bu tiir saldir1 tarafindan uyarilan néronlarin
kisitlanmasini  gergeklestirmelisiniz. Basit terimler ile, manevi uygulamalar
yapmalisiniz: O0rnegin, tanimi Sensei kitabinda verilen "Lotus Cicegi'". Bu
uygulama sayesinde, diinyanin biitiinsel algis1 diizeltilir, bilincin sinirlanmasi
giderilir ve Ruhtan ortaya ¢ikan hislerin derinligi tezahiir eder. Bagka deyisle,
iceriden disariya derin hislerin dalgas1 gergeklesir. Dogal olarak, biling
halindeki boyle bir degisikligi izleyerek, insan diinyanin pozitif algisina geger.
Beyin bu bilginin sifresini ¢ozerek, pozitif duygularda renklendirilmis
cagrisimlar yelpazesini ileri siirer.

Bu nedenle bilincin daralmis halinden cikis yolu aktif kars1 tartismalar,
maddenin geciciligi ve olumliliigiinii anlama, manevi yonelim icin yasam
sureci secimi ve arzu edilen pozitif dalga boyuna uyumlanmak icin uygun
aletlerin kullanimu ile baglantihidir. Cogu zaman, bu insanlarin yoksun oldugu
temel savdir - bilincin daralmis halinden ¢ikmak ve diinyanin daha genis resmini
gormek i¢in kendilerini ikna edecek sozler. Her giin kendi iizerinde ¢alismak ve
Oniiniizdeki tiim sorumlulugu anlamak bu nedenle 6nemlidir. Biling veya daha
dogrusu Sahsiyet kendi baskin se¢iminde istikrarsiz oldugu siirece, insanin
stiphelerinde bocaladigimi  ve durdugunu hatirlamak Onemlidir. Manevi
yolunuzda saglam olmak i¢in, hayatinizda neye ulasmak istediginizi ve nihai
amacinizin ne oldugunu tam olarak bilmelisiniz. Eger amag yoksa, hayat yoktur,
¢linkii hayat bir amaca yonelik harekettir.

Anastasia: Bazi okuyucular mektuplarinda, manevi uygulamalar yaparken veya
dualar okurken, bazen ani bir panik korkusu hissi yasadiklarin1 gozlediler. Bu
nasil aciklanabilir?

Rigden: Bu insana, i¢inde gergeklesen siiregleri anlamasina ve bunlara karsi
tutumuna baghidir. Cilinkii sizde neler olup bittigini tam olarak bildiginiz zaman,
her zaman her durumu yenmek i¢in yeterli dnlemleri alabilirsiniz. Cogunlukla,
alt-sahsiyetler gecmis yasamlarinda hakim olan se¢im konusu nedeniyle Ruha
ve onun diinyasma (Tanrinin diinyasi) karst diismandirlar.  Manevi
uygulamalarda, meditasyon yapan kisi Ruh ile birligi aradigr zaman, asagidaki
tezahiirler gerceklesebilir. Insanm diisiince siirecini baskilamay1 (durdurmayn),
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yani, diislinceleri uzaklastirmay1 ve kendisini Ruh ile duyumsal bir temasa
uyumlamay1 basardigi goriiliir, ama Hayvan dogasmin saldirisinin baska bir
tezahiirii olabilir: goriiniir neden olmadan, kesinlikle gerekgesiz panik korkusu
ortaya ¢ikar. Insan sanki bedeni iizerinde kontrolii kaybediyor gibi hissetmeye
baglar - biraz daha ve 6lecektir. Bu korkunun kokleri nereden biiyiiyor? Tam
olarak bu alt-sahsiyetlerden - Ruhun giicii 6niinde korku ile dolu olan optik
filtreler, ¢iinkii onlar reenkarnasyonu deneyimlediler ve yazgilarini, maddi olan
her seyin oliimiiniin kaginilmazligini anliyorlar.

Anastasia: Bu tiir korku ortaya ¢iktig1 zaman ne yapilmali?

Rigden: Ornegin meditasyonlar sirasinda bu gerceklestigi zaman, panigi dikkate
almayarak, daha dogal seviyeyi arastirmak i¢in sadece Ruhun 1s18ina
gitmelisiniz. O zaman bu korku yok olur. Sonug olarak, korku siiphelere yol agar.
Ama manevi yuksekliklere ulagsmak i¢in, samimi inanciniz1 saflagtirmalisiniz.
(Cogu zaman insani sinirlayan tanidik hayattan ayrilma korkusu ve stiphelerdir.

Bu konuda ilging bir mesel vardir. "Bir giin bir adam bir ugurumdan diistii. Ama
diiserken, bir kaya catlaginda biiyliyen kii¢iik bir agacin dalina tutunmay1
basardi. Ugurumun ortasinda asili kalarak, durumunun umutsuzlugunu kavradi:
tepeye tirmanmak imkansizdi ve dipte sadece asinmis biiylik kayalar vardi. Dali
tutan elleri zayifliyordu. Adam diisiindii, "Simdi beni yalnizca Tanr1 kurtarabilir.
Ona hi¢ inanmadim, ama hatali oldugum goriiliiyor. Eger Ona simdi inanirsam
durumumda ne kaybederim?" Ve duada tiim samimiyeti ile Tanriy1 ¢agirmaya
bagladi, "Tanrim, eger varsan, beni kurtar! Sana hi¢ inanmadim, ama eger simdi
beni kurtarirsan, bu andan itibaren her zaman Sana inanacagim." Boylece birden
fazla seslendi. Aniden, cennetten bir Ses geldi: "Inanacak misin? Hayir, senin
gibi insanlar1 tantyorum." Adam o kadar ¢ok korktu ve sasird1 ki, neredeyse dali
birakacakti. Ama duyularina geri dondiikten sonra, daha ¢ok dua etti, "Liitfen
Tanrim! Simdiden itibaren, Sana her seyden ¢cok iman edecegim ve Senin iraden
olan her seyi1 yapacagim, sadece beni kurtar!" Ama Tanr kabul etmiyordu, bu
nedenle adam daha tutkulu ve kuvvetli bir sekilde Tanriya dua etmeye ve razi
etmeye basladi.

Sonunda, Tanr1 ona acidi ve "Pekala, dyle olsun. Seni kurtaracagim. Dal1 birak"
dedi. "Ne? Dali m1 birakayim?" diye bagirdi adam. "Deli oldugumu mu
santyorsun?" Hayatta da boyle. Esasen insan yasami bir ugurumun iizerinde
asihidir. Ve konumunun oOlimliiliiglinii anlasa bile, Hayvan dogasinin
stiphelerinin dalina her iki eliyle yapismaya devam eder, onu kaybetmekten ve
Tanrmin iradesine teslim olmaktan korkar.
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Bu nedenle, meditasyondan sonra ¢agrisimlar1 yorumladiginiz zaman, i¢inizdeki
Sonsuzluktan bu kadar korkanin tam olarak kim oldugunu analiz etmek
onemlidir. "Ben kimim" konusu {izerine kendini incelemenin benzer yontemi ve
ilgili teknikler farkli insanlarin manevi ve mistik okullarinda ve farkli dini
sistemlerde uzun zamandir kullanilmaktadir. Bunlar kadim zamanlardan bu yana
bilinmekte idi ve 6zellikle kadim Hindistan'da ve Dogu iilkelerinde bir ¢cok insan
arasinda yaygin idi. Bunlar O6rnegin kadim yogiler, Sufiler ve samanlar
tarafindan uygulaniyordu.

Hatirladiginiz gibi bu teknik, kendinize zihinsel yanitlarinizin her birinden sonra
yeni bir zihinsel soru sormanin gerekli oldugu meditatif bir halde ''Ben
kimim?" konusu iizerine diisiinceleri ¢6zmeyi kapsar. Ve hangi diisiincelerin
geldigini gozlemek, bunlarin dogasini hissetmek ve kendinize daha sik olarak
"[cimde yanit veren kim?" sorusunu sormak. Tiim diisiincelerin ¢ok fazla
tizerinde diisinmeden ve yogunlagsmadan diizgiince akmasi arzu edilir. Bir
diisiince geldigi zaman, aninda onu bir soru ile karsilariz ve zihne gelen ilk yanit
ile onu goriiriiz. Ama ana olay kendinize daha da derin dalmaktir.

Anastasia: Evet, kendini ve bilincinde kimin hiikmettigi anlamak i¢in bu ilging
bir diisiinceleri ve duyumsamalar1 tanima teknigi. Kendinizi ¢oziimlemeye,
bugday1 samandan ayirmaya yardimci olur. Arkadaslarin bu teknik hakkindaki
izlenimlerini paylastiklarini hatirliyorum. Cok fazla varyasyonlar isitilebiliyordu,
kendi Hayvan dogalarim1 koseye sikistirmanin bir ¢ok yoluna sahip idiler. Su
sorulart sordular, "Ben kimim?" "Soruyu kim soruyor?" "Ben bir beden miyim?"
"Ama beden 6limli." "Ben bir 6grenciyim." "Ama Ogrenci bir statii." "Ben
ogrenenim." "Ama kim 6greniyor?" Ben bir insan varligiyim." "Ama bana insan
varlig1 diyen i¢cimdeki kim ve neden?" "Ben insanlar1 seven bir insan varligryim"
"Ama i¢imdeki seven kim?" "Bir bedenim var." "Ama bedene sahip olan sen
kimsin?" "Beden ben degilim, ben onun icindeyim." "Ve bu Ben kim?"
"Cehenneme git.. Ben Ben'im, biitiin ve bolinmez." Bu nedenle Hayvan
dogasinin da "mizah duygusu" var. Bu, en derin "Ben"e, korkulariniza ve
problemlerinize ulasmaya yardimci olan ¢ok iyi bir egzersiz.

Rigden: Evet, Hayvan dogasi hem bir sikintt hem de bilgelik okuludur. Bu tiir
diistincelerin hangi taraftan geldiginin, bu veya su problemin, korkunun bu veya
su kokiinlin nereden ortaya ¢iktigimin farkinda olarak, bundan nasil
kurtulacaginizi ve durumunuzu nasil kontrol edeceginizi kavrarsiniz. Eger bu
kendini inceleme meditatif teknigi dogru sekilde yapilirsa, bunun sonrasinda
farkindaligin keskinligi ve netligi ortaya c¢ikar.

Daha once soziinii ettigim gibi, Hayvan dogasindan ortaya ¢ikan yiizeysel hisler
ve Manevi dogadan ortaya c¢ikan en derin hisler (en yiiksek Sevginin
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tezahiiriiniin gergek hisleri) arasinda énemli farkliliklar vardir. Ornegin, "Lotus
Cigegi" manevi uygulamasi sirasinda kendinizi Ruh ile yakinlasma haline
daldirmak ve en derin hisleri deneyimlemek i¢in, her seyden Once,
samimiyetiniz ve Tanriya agik olmanmiz gereklidir; ne olursa olsun, sadece
Ruhun 1s1g1na dogru gitmelisiniz. Bu meditasyonda, Tanri i¢in Sevginin en
derin hissini gelistirirsiniz. Bagka deyisle, Ruhtan yayinan kuvvet onun niyet
edilmis amaci i¢in kullanilir. Samimi ve dogru manevi bir uygulamanin
diisiinceler ile degil, en derin hisler ile ¢alismak oldugunu not edin. Bu anlar
sirasinda, insanda hakim olan tek sey aynen Ruhta oldugu gibi, manevi arzudur.

Anastasia: Sahsiyet i¢in, bu 6nemli olan, Ruhtan gelen kuvvetin saf akisi ile
temastir.

Rigden: Elbette, bu simdiki Sahsiyete daha fazla manevi gii¢ler verir; Ruhun
diinyasini, Tanrinin diinyasint daha fazla hissetmeye ve bu diinya ile o diinya
arasindaki esas farki anlamaya baglar. Bu arada, bu ayrica fiziksel seviyede
yansir - beden seviyesinde; ¢linkii bu halde iken, bir enerji patlamasi gergeklesir,
endorfinlerin ve diger "mutluluk" hormonlarinin kuvvetli bir dalgasi vardir ve
insanin fiziksel ve psikolojik kosullar1 6nemli dl¢tide gelisir.

Bu ozellikle derin meditasyonlar sirasinda, insanin tiim maskeleri ve imajlari
indigi zaman ve Sahsiyet ile Ruh arasinda bilgi degis tokusu gergeklestigi zaman
fark edilebilirdir. Dikkatinizi bunun her meditasyonda ger¢eklesmedigi, ama
sadece calismaya en derin duyusal seviyede bagli olan ve Ruhu uyandirmay1
amaglayan (6rnegin, "Lotus Cicegi" manevi uygulamasi) meditasyonlarda
gerceklestigi  gercegine cekiyorum. Insan Ruhun diinyasmm, Tanrinin
diinyasmin hisleri ile dolar. Ideal olarak, meditasyon yapanlar tiim diisiince
formu algisinin kapatilmasinin ve zihnini tamamiyla tiim disilincelerden
soyutlamanin sayesinde, manevi uygulamaya hisler seviyesinde o kadar
derinden gomiiliirler ki, Ruhtan yayilan kuvvetin akislarini direkt olarak
algilamaya baglarlar.

Bu tiir derin meditasyonlar sirasinda, Sahsiyet diinyayr ve maddi diinyada
benzerleri olmayan siiregleri hisseder. Diinyanin (Tanrinin diinyasi, Ruhun
diinyasi) sozlerle tanimlanamamasinin, sadece hissedilebilmesinin nedeni budur.
Boyle derin bir meditatif halde, insan gergek Ozgiirliigiin ne oldugunu anlamaya
ve hissetmeye baslar, Hayvan dogasinin amaglarindan ve ¢evredeki maddi
diinyanin saldirgan etkisinden igsel olarak bagimsiz hale gelir. Manevi olarak
daha kuvvetli olur ve bu maddi diinyanin kendi yuvasi olmadigini, Ruhu i¢in
saldirgan ve tehlikeli bir ortam oldugunu kavramaya baslar. Ama elbette, tiim
bunlar yalnizca insan manevi uygulamalari sorumlu bir sekilde yaptigi zaman,
Hayvan dogasimi sistemik olarak izledigi, diisiincelerini kontrol ettigi, dis
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diinyada 1y1 seyler yaptig1t zaman gergeklesir; yani, kendisini ic¢sel olarak
gelistirmek ile ve 1yi eylemlerin, diisiincelerin ve hislerin bagajimi biriktirmek ile
kapsamli sekilde mesgul oldugu zaman. Ama cogunlukla, boyle insanlar ¢ok
azdir.

Manevi uygulamalar yapmaya calisan insanlarin ¢ogu, maddi beyin veya daha
dogrusu biling seviyesinde gerceklesen bazi carpitmalar ile karsilagir. Bu tam
olarak daha Once soziinii ettigim seydir. Bilgi akislarinin Ruhtan gectigi optik
filtreler olarak hizmet eden "alt-sahsiyetlerden" ayri1 olarak, ayrica deyim
yerindeyse, beynin iligkili "optik filtreleri" de vardir. Esasen, bunlar yasam
deneyimlerimizi, izlenimlerimizi ve benzerlerini depolayan hafiza dolabinda
tutulan iliskilerimizdir. Bunlarin ezici ¢ogunlugu ti¢ boyutlu diinya ile iliskilidir.
Konu su ki, farkli haller ve modlar i¢in programlansa da, bedenin dogum
zamanindan itibaren insan bilinci bu diinyay1 algilamaya ayarlidir. Biling halini
degistirerek, insan alginin diger programlarina gecebilir.

Boylece, beyin meditasyon sirasinda alman bilgiyi islerken iligkili ¢arpitmalar
gerceklesir. Eger insan bilincin degismis halinde bilginin bu tiir algisina hig
hazir degilse (sadece zaman zaman, bu Sahsiyetin ara sira manevi ¢aligmasindan
dolay1), alinan bilgiyi islerken beyin hafizada mevcut olan ve tanidik diinyanin
onceliklerinin agir bastigi iligkiler seviyesinde ¢ikti verir. Baska deyisle, alinan
bilgi, islenirken maddi diinyanin ¢agrisimlari tarafindan ¢arpitilir. Benzer bir sey,
ama daha az derece carpitilani, sistemli olarak meditasyon yapmaya calisan, ama
Hayvan dogasimin disiincelerini takip edecek kadar az kendini gelistirenlerde
gerceklesir.

Anastasia: Problem bu: manevi uygulamalara dahil olan insanlar buradaki
noktay1 ve ruh dolu nesenin kosullarin1 neyin yarattigini heniiz tam anlamiyorlar.
Bilinclerindeki diisiinceleri ve hisleri heniiz ayirt etmiyorlar: hangilerinin
Hayvan dogasindan ve hangilerinin Manevi dogadan oldugunu. Maddi diinyada
belirli bir durumda deneyimledikleri neseyi daha iyi anlarlar, ¢iinkii edinilmis
deneyim vardir. Ama Sahsiyetin manevi diinya ile temasinin gergeklestigi
manevi uygulamalar ve yasayan Sahsiyet i¢in baska yeni olan her sey gibi
gergek manevi nesenin ne oldugunun anlayisi, her seyden 6nce bunda aktif
uygulama ve ayrica gayret, sabir, kendine inanma ve amag¢ duygusu gerektirir.
Baska deyisle, yeni deneyim elde etmeyi gerektirir; dahasi, insan i¢in olagan
olmayan biling halinde.

Rigden: Bu dogru, ki yeni baglayanlar i¢in iliskili 6rnekler, meseller vs ile temel
bilgiyi algilamak bu nedenle daha kolay. Belki, daha iyi anlayis i¢in hayal
giiciinii kullanarak "optik filtreler" hakkinda sdyledigim herseyi bir kez daha
aciklayacagim. Ruh berrak bir pinara, kuyuya benzer. Ruhu hissettiginiz zaman,

86 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

hisler vasitasi ile onunla siirekli temasi siirdiirdiigiinliz zaman, sanki yukaridan
bir1 yardim ediyormus gibi, hayatta en énemli manevi eylemler, 1yi eylemler,
baskalarma yardim etme gerceklesir. Durumlarin sizin lehinize olmadigi
goriindligii zaman bile isler iyi gider. Ve en Onemlisi, sanki bunu Onceden
biliyormugsunuz gibi bu destegi en derin seviyede hisseder ve anlarsiniz. Ama
Hayvan dogas1 genellikle sessizce ve dikkat ¢ekmeden kendi oyun kurallarim
size dayattigi zaman, Ruh ile hisler vasitasi ile baglanti kaybolur; veya daha
dogrusu, bozulur. Mecazen konusursak, dikkatiniz Hayvan dogasinin oyunu
tarafindan ne kadar ¢ok yakalanirsa, bu berrak pinarin o kadar genis ylizey alani
bir kaplama ile ortiiliir. Ve giinliik problemlere daha derin saplanirsiniz, bunlari
Hayvan doganizin prizmasi ile goriirsiiniiz, bu kaplama daha da kalinlasir. Bu
ylizden, bu ikincisi Sahsiyetin Ruh ile ve dogal olarak Tanr1 ile baglantisin1 daha
da zorlastirir. Hayvan dogasi tarafindan telkin edilen korkulara sahip olmaya
baglarsiniz; cok fazla bosa telag ortaya cikar ve sayisiz problemler ile
yiiklenirsiniz. Kendi iizerinizde manevi ¢alismanin tim 6nemini anlamaya son
verirsiniz, etrafinizdaki insanlar1 haksiz yere su¢lamaya veya gilicenmeye
baslarsimiz. Bu seyleri fark ettiginiz zaman, bunun Hayvan doganizin bir bagka
saldirist oldugunu ve acil eyleme gecmenin gerekli oldugunu bilin - Ruh ile
kayip baglantiyr diizeltmek, mecazen konusursak bu olusan kaplamanin
kalinligmi kirmak. Ve temiz suya ulastigimiz zaman, uydurma problemler yok
olur ve en 6nemli seyi tekrar anlarsiniz ve ana amacinizi goriirsiiniiz.

Sahsiyet sadece olast gelecekteki Manevi Varligmm bireysel Bilincinin
embriyosudur. Kendi i¢inde, manevi olarak hi¢ bir seyi temsil etmez. Ama Ruh
bliylik potansiyel igerir. Ama, Ruhun Sahsiyet ile birlesmesi olmadan, bu
potansiyel harcanabilir. Sadece, goreli olarak konusursak, titresimlerin rezonanst,
Ruhun Sahsiyet tarafindan asilanmasi, bir tiir flizyon gerceklestigi zaman;
sadece 0 zaman bireysel bilinci ve biiylik manevi potansiyeli olan yeni 6liimsiiz
Manevi varlik dogar. Bunda insan var olusunun anlami bulunur: ya Hayatin
zaferi ya da Oliim tarafindan yenilme.

Anastasia: Evet, kazanan arkasmnda Oliim olan degil, ama arkasinda manevi
Yasam olandir.

Rigden: Kesinlikle. Manevi yasam nedir? Yasam, insanin tiim disiincelerini
ve eylemlerini yakalayan kamera goriintiisiiniin film g¢ercevesi gibi, her anin bir
zincirdeki halka oldugu olaylarin siralamasidir. Bazen iyi bir film izlersiniz ve
ondaki cercevelerin ¢ogu parlak ve canli oldugu i¢in, ondan pozitif izlenimler
alirsiniz. Ve bazen bagka bir film izlersiniz ve cercevelerinin ¢ogu karanlik ve
kasvetli oldugu i¢in bunaltici bir ruh hali yaratir. Bu nedenle yasam filminizin
151k ve parlaklik ile dolu olmasi ve miimkiin oldugu kadar cok 1yi film
cercevesine sahip olmasi onemlidir. Ve her ¢er¢ceve burada ve simdide bir andir.
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Yasam filminizin her cercevesinin Kkalitesi yalnizca size baghdir, ¢linkii
diisiinceleriniz ve eylemleriniz ile yasamimizi parlak ya da karanhik yapan
sizsiniz. Sizin tarafinizdan yasanan her an silinemez veya kesilemez ve ikinci
¢ekim olmayacak. Manevi yasam Nezaket, Sevgi, iyi diislinceler ve eylemler
olan her ¢ergevenin tam olarak doygunlugudur.

Ana konu, hayatim1 agikga Manevi dogaya yoneltmek, manevi uygulamalar
yapmak, Bilgi ufuklarini genisletmek, Hayvan dogasinin kigkirtmalarina teslim
olmamak ve kendi i¢inde Tanri1 i¢in ger¢ek Sevgi hissi yaratmaktir. Ve elbette,
daha sik olarak iyi eylemler yapmak ve iyi Vicdanda yasamak. Bu kendi
tizerinde gilinliik ¢alisma ve kademeli zaferdir. Tiim bunlar hi¢ kimsenin sizin
I¢in yiirimeyecegi yolu olusturur ve hi¢ kimse bu manevi g¢alismay1 sizin igin
yapmaz.

Anastasia: Evet, bir keresinde hafizama kazinan sozler sdylemistin, "Hi¢ Kimse
senin icin ruhunu Kkurtarmaz ve senden baska hi¢ kimse bu manevi
calismay1 yapmaz." Liitfen okuyuculara eger manevi kurtulusunu samimiyetle
diliyorlarsa, insanin manevi uygulamalara nasil yaklagmasi gerektigini anlatir
misin.

Rigden: Ruhu ile birlesmeyi arayan insan igin, her meditasyona yasaminin en
bliyiilk ve en oOnemli kutlamasi olarak davranmasi Onemlidir. Ayrica, iyi
uygulanan bir meditasyonu yaparken bile, maksimum noktaya kadar ona dalmak
ve her seferinde onu kavramanin yeni seviyesine erismeye calismak gereklidir.
O zaman insan yerinde saymak yerine gelisir ve onun i¢in her meditasyon
hislerin yelpazesinde ilging ve yeni olur ve onu kavramada ve onda ustalagsmada
bliyiileyici hale gelir.

Bir cok insan sadece belirli bir meditasyon tekniginin nasil yapildigim
ogrenmenin yeterli olduguna ve hepsinin bu olduguna hatali sekilde inanir -
onlara masal gibi iyi bir seyler olmalidir. Hayir, bu bir yanilgidir. insan yalnizca
bunu kendisi ¢ok istedigi zaman, manevi olani yasaminin en Onceligi yaptigi
zaman, her saniye diisiincelerini kontrol ettigi zaman, Hayvan dogasinin
tezahtirlerini izledigi zaman, mimkiin oldugu kadar c¢ok iyi eylemler yaptigi
zaman, sadece tek bir ana amag ile yasar - olgun Manevi bir Varlik olarak
Tanriya gelmek. Meditasyon sadece kendinizden "iyi" bir seyler ¢ikarmak icin
cok uzun siire onunla ¢ok calismak zorunda oldugunuz bir alettir. Bunun
yanisira, bu alet c¢ok taraflidir. Ornegin, insan "Lotus Cicegi" manevi
uygulamasini tam olarak kavrayamaz, yani, kapsamli olarak bilemez - tiim bir
omiir yeterli olmaz. Bilgelik gibi herhangi bir meditasyon biliste sinirsizdir.
Meditasyon yapmak sadece tembel olanlar veya "bu meditasyonda ustalastim -
bagka bir meditasyon istiyorum" gururundan kendilerini yiiceltenler icin
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sikicidir. Meditasyonun bir alet oldugunu ve manevi yiiksekliklere erismeyi
samimi sekilde isteyenin ve kendi lizerinde calismak icin tembel olmayanin bu
Oomiir sirasinda bile maksimumu elde edebilecegini tekrarliyorum.

Anastasia: Bunlarin hepsi dogru. Ama degerli zamani kaybetmemek ve
kendilerini degistirmek i¢in acele etmek yerine, hayatta manevi bir insanin
ornegini artyorlar; bagka deyisle, kendisini 6nceden degistirmis birilerini. Onlar
icin, manevi ilkelere ve diisiinme sekline uygun olarak, birilerinin zaten bunun
gibi yastyor olmalar1 6nemli. Ve orada bir yerlerde degil, ama burada, onlarin
sahip olduklar1 ayni kosullarda. Bir¢oklar1 i¢in, bu 6nemli. Béyle insanlar bu tiir
bir Ornegi gozlemlerlerse, bunun onlarin da bu sekilde yasayabilecekleri
anlamina geldigine inaniyorlar.

Rigden: Insanlarmn taklit etmelerinin ve iliskili diisiinmeye sahip olmalarinin
tipik oldugunu 6nceden sdyledim. Ama Insanin kendisi olmak ve aynisini
yapmay1l ¢ok arzu eden birini arayarak degerli zamani harcamamak daha
onemlidir. Sahsiyet olarak insan, baskalar icin bir 6rnek oldugu zaman,
kendisine ve topluma ¢ok daha faydal olur. I¢sel problemleri, kendi Hayvan
dogasinin engellerini yenme iizerinde ¢alisarak ve ayni zamanda insanlar i¢in ve
insanlarin 1yiligi icin yasayarak, insan kendi yolunu doser. Her sey insanin
ellerindedir. Insanmn arzusu ve dzlemi hayatin digsal faktorlerine bagh degildir.
Baz1 nedenlerle, insanlar birilerinin onlara onderlik etmeleri, onlar i¢in her seyi
yapmalar1 gerektiginin ve sadece o zaman mutlu sekilde yasayabilecekleri
illiizyonunda yasarlar. Herkes digaridan bir lider bekliyor. Ama bir biitiin olarak
toplum gibi insan dissal maddi olana odaklanmamali, i¢sel manevi tarafindan
yonlendirilmelidir. Bu baglantida en mutlu ve en zengin adamin hikayesini
anlatan bir mesel vardir.

"Bir kdyde, bir Adam yasiyordu. Insanlar arasinda gdze carpryordu ciinkii,
yoksulluk i¢inde yasamasina ragmen, her zaman 6zverili bir sekilde elinden
geleni yaparak baskalarina yardim ederek, nese i¢inde yasiyordu - bazen bir
sozle ve bazen de bir eylem ile. Yalniz oldugu zaman Tanriy1 ovdiigii, ona
verdigi zengin armaganlar i¢in Tanriya samimi sekilde siikrettigi dedikodulari
vardi. Bu dedikodular saygin bir rahibe ulasti. Rahip hangi zengin armaganlar
icin Tanriy1 ylicelttigini 6grenmek i¢in Adamui ziyaret etmeye karar verdi. Rahip
bu fakir adamin yasadig1 dokiik kuliibeye geldi ve 'Sana 1yi glinler!' dedi.

Adam giilimseme ile yanit verdi: 'Benim i¢in iyi olmayan bir giinii gercekten
hatirlamiyorum.'
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Rahip bu yanitla sasirdi, ¢iinkii hi¢ kimse onu bu sekilde yanitlamamaisti, bu
nedenle bagka bir sekilde selam vermeye karar verdi: 'Umarim Tanr1 sana
mutluluk verir.’

Adam da sasird1 ve dedi ki: '"Ama hi¢ mutsuz da olmadim.'

Rahip fakir adama sadece kaliteli sekilde havadan sudan nasil konusuldugunun
ogretilmedigini diisindii ve dedi ki: 'Neden s6z ediyorsun?! Sadece hayatta
talihli olmam diliyorum.'

Adam daha ¢ok sasird1 ve samimi sekilde yanitladi: 'Hi¢ kotii talihim olmadi, 1yi
adam.’

Rahip bu fakir adamin bu saygin kisiyi tanimadigini bile kavradi ve aceleyle ise
koyuldu: 'Pekala, sana kendin i¢in diledigin her seyi diliyorum...'

'Kendim i¢in diledigim mi?!" adam giildii. 'Ama hi¢ bir seye ihtiyacim yok.
Istedigim her seye sahibim.'

'Nasil yani?!" Sasirma sirasi rahipte idi. 'Ama yoksulluk i¢inde yasiyorsun!
Zengin insanlar bile bir ¢cok seye ihtiya¢ duyar ve ¢ok daha fazlasimi diler, bu
nedenle fakir daha biiyiik ihtiya¢ i¢indedir.'

Adam dedi ki: 'Bu insanlar mutsuzlar ¢iinkii diinyasal mutlulugu artyorlar ve
illiizyonlarini kaybetme ve perisan olma korkusu i¢inde yastyorlar. Mutsuz olan,
talihini bu diinyanin illiizyonlarinda arayandir. Sonug olarak, burada yalnizca
tek gercek mutluluk var - Tanr ile saglam sekilde birlesmek ve Onun iradesi ile
yasamak. Gegici refah aramiyorum, ¢iinkii sahip oldugum sey i¢in, hayatta bana
Tanr tarafindan verilmekte olan sey i¢in minnettarim. Her seyi memnuniyetle
kabul ediyorum - hem insanlarin talihsiz dedigini, hem de insanlarin {iziintii
dedigini. Bana zengin armaganlar verdigi i¢in Ona tesekkiir ediyorum.'

Rahip alay etti: '"Ama Tanr1 sana hi¢ bir sey vermedi. Bu, Ona samimiyetsizce
tesekkdir ettigin anlamina gelir.'

Adam dile getirdi: 'Tanr1 beni goriiyor, tiim bastan c¢ikmalarimi ve tiim
firsatlarimi goériiyor. O her zaman bana, beni manevi olarak miikemmel kilan
seyi veriyor.'

Rahip sordu: "O zaman nasil yasiyorsun?'
Adam yanitladi: Her giin endisem sadece Tanri ile saglam sekilde birlesmek ve
Onun iradesine uygun olarak yasamak, hayatimin tamamen Tanrinin iradesi ile
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bir olmas1 ve buna uyumlanmasidir. Giiniim bdyle gegiyor. Ve her gece yataga
giderken, Tanriya gidiyorum.'

"Tanriy1 nerede buldun?’

Hakikati buldugum yerde, Diinyanin tiim seylerini, elbise gibi, siiphelerimin
kiyisinda biraktigim zaman, diisiincelerimin safligi ve iyi Vicdanimla Onun
Aydinlanma sularina girdim.

Rahip tereddiit etti, ¢iinkii boyle sozler sdyleyen bu kadar fakir bir adami hig
gormemisti. 'Anlat bana, kendi inancindan mi konusuyorsun? Eger Tanri
Ruhunu cehenneme gonderirse, aym sekilde diisiinecek misin?'

Adam omuzlarimi silkti ve dedi ki: 'Her giin Ruhumun biitiin ayrilmaz
kucaklamasi ile Tanriya tutunuyorum. Onun igin samimi Sevgim yogun.
Kucaklamam o kadar kuvvetli ve Onun i¢in Sevgim o kadar sonsuz ki, Tanri
beni nereye gonderirse gondersin, orada benimle birlikte olur. Ve eger O
benimleyse, neden korkayim? Hayatim Onun oldugu yerdir. Ruhum i¢in, Tanr1
ile birlikte Cennetin disinda olmak, Onsuz Cennette olmaktan daha tatli olurdu.’

'Sen kimsin?!' rahip saskinlik ve korku ile sordu.

'Kim olursam olayim, hayatim ile mutluyum. Ve ger¢ekten, onu tiim diinyasal
yoneticilerin hayatlarina ve zenginliklerine degismem. Kendisinin {istad1 olmay1
bilen, diisiincelerine nasil hakim olacagini bilen ve Tanr1 Sevgisini gii¢lii bir
sekilde kucaklayan her insan bu diinyadaki en mutlu insandir.'

'Soyle, fakir adam, sana bu bilgeligi kim 6gretti?'

'Sadece tek bir ogretmenim var - Tanri. Hayatimin her giinii bu diinyada iyi
seyler yapmaya c¢alisinm, dua ederim, dogru diisiincelere sahip olmay1
uygularim. Ama ayni zamanda, her zaman tek bir seye dikkat ederim - benim
i¢in sonsuz Sevgisiyle Tanri ile saglam sekilde birlesmek. Sadece Tanrt ile birlik
beni manevi olarak mitkemmel yapar. Bana her seyi 6greten Tanr1 Sevgisindeki
hayattir.'

Her insan, her seyden Once hayatta yaptigi ve sectigi her sey i¢in manevi
sorumluluk tasiyan bir Sahsiyettir. Cogu insan sorumlulugun ne oldugunu
anlamaz. Her giinkii ideolojik, ailevi, finansal ve diger sorunlari ¢ozdiikleri
zaman sorumluluk aliyorlar. Temel olarak, bu ¢abay1 kendileri i¢in degil, aileleri,
cocuklarmin ve torunlariin gelecegi, dostlari, sevdikleri vs i¢in gosteriyorlar.
Bu nedenle her insanmn ana gorevi manevi olandadir, kendi manevi kaderiniz
icin sorumluluk almalisimiz ve Ruhunuz ile birlesmek ve maddi diinyadan
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gercek Ozgiirliigii bulmak icin hayatimizda miimkiin ve imkansiz olan her seyi
yapmalisimiz. Kimseyi beklemeye ihtiyaciniz yok, kendiniz harekete
gecmelisiniz, her seyden dnce kendiniz ile baslamalisiniz. Siz kendiniz baskalar
icin 1yi bir 6rnek olmalisiniz ve o zaman sizde ve toplumda pozitif degisimler
kendilerini bekletmezler.

Anastasia: Evet, sozlerinde Ruha derinden dokunan ve etkileyen Hakikat var.
Ne 6l¢ii ne de sinirlar1 tanimayan Manevi Sevgi her seyi fetheder! Biliyorsun,
her yastan okuyucularin ayni soruyu sorduklarimi fark ettim: "Gergek Sevgi
nedir?" Bu soru ile ilgili daha once verdigin bilgiyi akilda tutarak, bugiiniin
toplumunda, bu kavramin anlaminin ve 6ziiniin 6nemli miktarda oynandigini ve
carpitildigini simdi anliyorum. Nereye bakarsan bak, bugiiniin diinyasinda,
Sevginin gercek hissinin yoklugunun neredeyse herkes tarafindan hissedildigi
oldukga belli oluyor - ¢ocuklar, ergenler, gencler, yetigkinler, "bekar", evli
insanlar ve evlilik ile sinirlanmayan insanlar.

Rigden: Bugiiniin toplumunda bu kavramin anahtarlarinin tamamen
kayboldugunu sOylemeyecegim. Bunlar var, ama yanlis anlamanin katmanlari
altinda, materyalistik diinya goriisiiniin zirh1 altinda saklilar. Ama bunlar
bulmak i¢in, insanlarin en azindan bunlarin neye benzedigini bilmeleri gerekir.
Baska bir sey su ki, tiiketici toplumunda genellikle her sey insanlarin bu
anahtarlari bulmamasini, bu Bilgi olmadan, sadece hayvansal icgiidiiler ile
yonlendirilerek 1stirap i¢inde yasamalarmi saglamak icin yapiliyor. Neden?
Ciinkii gercek Sevgi insami igsel olarak 6zglirlestirir ve cennetten en degerli
armagani verir - bu maddi diinyadan gercek Ozgiirliik. Bu, Ruhu uyandiran ¢ok
giiclii bir kuvvettir. Bu, Tanriya giden en kisa direkt yoldur.

Anastasia: Bunun hakkinda daha fazla anlatabilir misin, en azindan agik
erisimde halka acikca sdylenebilen seyler hakkinda? Sonug olarak, onlar i¢in bir
ipucunun yeterli oldugu bir ¢ok akilli insan var, anahtarlar1 bulabilmeleri i¢in bu
konunun Oziliniin anlayisina bagimsiz olarak varabilmeleri i¢in, hangi yonde
arayacaklar lizerine bir ipucu.

Rigden: Daha fazla ayrintiya girebilirim, elbette... Maalesef, insanlar Sevginin
her sey oldugunu disiiniiyor: "alfa erkegin" ve "alfa kadmin" bencil
icgiidiisiinden, esler, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iligkilere ve akrabalari,
toplumlari, iilkeleri vs Oniinde ahlaki sorumluluga kadar. Ama tiim bunlar
geleneklerdir. Gergek Sevgi ¢ok giiglii bir kuvvettir, insanlarin hayal ettiginden
cok daha biiyiik. Sevginin su andaki anlayisinin ¢ocukluktan gelen kaliplar ile
¢ogu insanin zihinlerinde sinirl oldugu séylenebilir. Kitleler igin, bu ¢ogunlukla
yerel adetleri hesaba katan, belirli gelenekler igindeki bir oyundur.
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Bu konular ile ilgili, toplum halka hem erisilebilir hem de erisilemez olan
bilgiye her zaman sahip oldu. Erisilebilir bilgi hiikiimete ve kamu yararina
odaklandi. Bu, kisitlanmis bilgiye sahip olan yapilarin lehine olan belirli
davranis kaliplarin1 ¢ogaltmak i¢in kitleler arasinda yayildi. Gizli bilgi giic ile
iligkili ¢esitli yapilarda genis Olclide kullanildi, 6zellikle dini, okiilt yonde. Bu,
ilave gii¢ ve kitleler iizerinde etki elde etmeyi miimkiin kilan gériinmez diinya
hakkinda sepesifik bilgiye dayaniyordu.

Bu bilgide 6nemli bir rol insan bedenindeki en giiclii enerjilerden birine
veriliyor; sarth olarak, buna cinsel enerji diyelim. Bu konu ile ilgili erisilebilir
bilgi, ¢cogunlukla, ya insanin Hayvan dogasina baglanir ya da insanlar1 sorunun
Ozlinden uzaklastiran ilkel aciklamalar1 olan tabular tarafindan belirli bir sekilde
sinirlanir. Sonug olarak, insan ya ¢ilginca sehvetin ve seks diiskiinliigiiniin i¢ine
diiser veya bu enerjinin patlamasi sirasinda zihinsel kendini elestirmekten ve
asir1 kisitlamalardan sikint1 ¢ceker. Bu gerceklesir, ¢linkii insan kendi dogasini
anlamaz ve bu gii¢ hakkinda yeterli bilgiden yoksundur. Her iki durumda, uzun
siiredir beklenen mutlulugu ve i¢gsel manevi huzuru elde etmemek ile sonuglanir,
cogunlukla, bosluk veya asir1 efor hisseder.

Cinsel enerji bireyi etkileyen en gii¢lii kuvvetlerden biridir. Eger insanin
disiincelerindeki dileklerin karsilik gelen bilincini veya bilingaltini izlersen,
onun giiciinii gorebilirsin. Basit¢e sdylersek, eger insanlar giin boyunca seks
hakkinda disiindiikler1 kadar Ruhlarinin kurtulusu hakkinda disiinselerdi,
herkes uzun zaman once zaten aziz olurdu. Gii¢ giigtiir ve bunun timi giicii
kimin ve nasil kullandigina, insanin dikkatini neye yogunlastirdigina baghidir.
Eger insan bunu Hayvan dogasinin hakimiyetinin baglaminda kullanirsa,
kendine onem verme, schvet, saldirganlik ve "alfa erkegi" veya "alfa kadini"
oldugunuzun kanitinin kiiltiine doner. Tiiketici toplumda, her sey g¢ocuklarin
oyunundaki gibi, herkesin istedigi en giizel oyuncagin tiikenmez sahipligine
indirgenir.

Insan bu oyuncaktan biktiktan sonra, daha da iyi bir sey goriinceye kadar baska
giizel bir oyuncak i¢in bagka bir kovalamaca baglar. Bu tiir arzularin sonu yoktur.
Ayn1 arzunun - en iyisine ve en ¢ekici olana sahip olmak - baska alanlarda hem
erkeklerde hem de kadinlarda tezahiir ettigini not edin: arabalar, apartmanlar,
elbiseler, vs. Tiim bunlarin kdkii her zaman giicii ve gegici, sinirhi ve diinyasal
kazanci arayan Hayvan dogasidir. Ve kiiresel anlamda, kazanan Hayvan zihnidir,
oyle ki illiizyonlarin bagka bir seti ile insanlarin yasam enerjilerini harcamalarini
ve kendi manevi kurtuluslarina odaklanmak yerine 6liimlii olana dikkatlerini
vermelerini saglar.
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Anastasia: Temel olarak, insanlar gercekte onlar1 Oldiiren diismanlarina
dikkatlerini besliyorlar.

Rigden: Evet... Herhangi zeki bir insan i¢in, insan cinsel enerjiye sahip oldugu
ve sadece iireme i¢giidiisii ile baglantili olarak tezahiir etmedigi, ama ayrica
yasami sirasinda onda giiclii psikolojik, fizyolojik ve diger etkilere sahip oldugu
icin, bunun onun yaratict giiciiniin hem goriinlir hem de goriinmez insan
yapilarinda 6nemli bir yer isgal ettigini varsaymak mantiklidir. Sonug¢ olarak,
hormonlarin kabarmasi nedir? Enerjilerin ¢alismasindan tiiretilen kimyasal
bilesiklerin olusumudur; yani, daha ileri fizik. Dahasi, diisiince aktive edicidir.
Bu arada, hormon sozciigii (“hormad”), Yunancadan terciime edildigi zaman,
tam olarak "uyariliyorum," "Harekete getiriyorum" anlamina gelir. Biyolojik
olarak aktif maddeler olan hormonlar organizmada degisiklikler iiretmeye baslar,
bedende tiim hayati siirecleri etkiler. Ve fizyoloji seviyesinde, yani, goriiniir
diinya, gOriiniir madde, insanlarin zaten bildigi sey hakkinda konusuyoruz.
Simdi bu kuvvetin siiptil etkilerin ve doniistimlerin gerceklestigi ve bundan,
gergekte her seyin dogdugu goriinmez diinyaya neyi temsil ettigini hayal edin.
Manevi vechede, cinsel enerji En Yiice Olanin gizemlerinin diinyasina en derin
hislerin kuvveti ve iletkenidir. Bir sekilde, bu o6zel bilgi diinyanin farkl
insanlarinin bir ¢ok geleneksel dinlerinde ve inanglarinda mevcuttur. Ve belki,
bunu daha ayrintili olarak agiklarim.

Gergek Sevgi, sozlerle ifade edilemeyen insanin en derin hisleridir. Ruhun
giiciidiir, Tanr1 Sevgisi halidir. Insan baska bir insanin Ruhu i¢in Sevginin en
derin hislerini deneyimledigi zaman, insanlar arasinda Gergek Sevgi baslar;
dedikleri gibi, insan bagkasimnin 6ziinii goérdiigii zaman, "sessizlikte harikalar" var
oldugu zaman.

Farki goriiyor musun? Bu hal, insan baska bir insan1 kendi bencil amaglar i¢in
sahiplenmeyi, hiikmetmeyi ve kullanmay1 diledigi zaman Hayvan dogasi
tarafindan da hilkkmedilen insan varliginin olagan yaygin cinsel patlamasindan
cok farklidir. Baz1 anlik ruh hallerinin, sagliksiz hislerin veya bir ¢cok acgozli
"isteklerin" hakimiyeti olarak ifade edilen psikolojik kavramdan 6nemli 6l¢iide
farklidir. Tiim bunlar, insan soziim ona biri lizerinde hiikmettigi illiizyonu
altinda oldugu veya kendini tamamen verdigi ama iki tarafli his almadig1 zaman
gerceklesir; gercekte kendisi tarafindan icat edilen bazi idealler adma
davraniginda siirekli eziyet gosterdigi zaman. Uygulamada gergek 6zverili
Sevgiyi deneyimlememesine, ama kendisine ve baskalarina kendi alfa 6nemini
gbstermeye calismasina ragmen. Iliskilerde, tiim bunlar er veya ge¢ yanlis
anlamaya ve gerilime doniislir, nefret ve diismanlik tiretir, ¢linkii gercek en derin
hisse dayanmaz, Hayvan dogasinin arzularina dayanir. Yine, bdyle bir durumda,
insan kendisinin disinda herkesi ve her seyi suclamaya baglar. Ama, tiim bunlar
onun sadece kendi Egosunu savundugunu ve aslinda Sevmeyi bilmedigini, ama

94 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

bu Sevgiyi kendisi i¢in talep ettigini gosterir. Yani, her seyden Once bilingte
"savas ve baris" baslar. Insanin problemi, kendi kendine gercek, manevi Sevgi,
Ruhunun Tanri i¢in hissettigi ayn1 Sevgiyi iiretmek i¢in kendi {izerinde ¢aligmak
iIstememesidir. Sonug olarak, Sahsiyetin hizli manevi biiylimesi i¢in - bu tahilin
basaginin olgunlagmasi i¢in canlandirici neme benzer.

Gergek Sevgi, en derin hislerin bollugu nedeniyle bir insanin baskasina sundugu
comert ig¢sel armagandir. Boyle Sevgi, kendini unuttugun zaman verilebilir.
Sabirli, bagislayict oldugunu, kiskan¢ olmadigini, gururlu olmadigini, kendini
aramadigin ve kotiiliik diistinmedigini sdyledikleri Sevgi, bu Sevgi ile ilgilidir.

Gergek Sevgi Ruhlarin birligini yeniden canlandirir. Sevgi dolu bir insan
baskasinda benzerlik ve onun Ruhunun giizelligini goriir. insan gercek Sevgi
halinde oldugu zaman, yiizeysel giizellikten fazlasini, baska deyisle, baska bir
insanin zihinsel veya fiziksel giizelligini, yeteneklerini veya becerilerini degil,
Manevi dogasinin igsel giizelligini goriir. Bu durumda, baska bir insani
tamamiyla farkl bir agidan gérmeye baslar.

O insan ayrica fark edilebilir doniisiimden gecer. Ikincisinin dis diinyaya
saldirgan bir sekilde davrandigini hayal edin. Aniden, bir1 onda kotii olmayan,
ama nazik bir insan gorir; onun kotii 6zellikleri yerine, 1yi olanlar1 fark eder.
Yani, aym1 zamanda kendisinde de olan, ama bilincinde baskin olmayan onun
manevi giizelligini fark eder. Bu samimi his sayesinde, insan yalnizca agilmaya
baslamaz, ayn1 zamanda Sevginin dolu kadehi oturan bilinci ile daha iyisine
degisir. Manevi yolu izlemeyi dileyen insanlar bir giin birilerinin gelmesini ve
onlar1 samimi sekilde sevmesini bekleyerek zaman harcamamalidir. Kendi
iclerindeki Sevgiyi nasil ortaya ¢ikaracaklarini 6grenmelidirler - Tanr1 Sevgisi,
Ruh Sevgisi - ve o zaman bu etraftaki diinyada yansir, insanlart manevi
giizelliklerinin perspektifinden gormelerini saglar. Her sey aslinda insanin hayal
edebileceginden daha yakindir.

Anastasia: Evet, ger¢ek Sevginin ne oldugunun temel bilgisinin kayboldugu
izlenimi var... Kitleler 6zii anlamadan sadece gelenekler ile kald:... Ornegin,
Ortodoks gelenekte, evlenme merasimi sirasinda, cennetin inayetinin kaderlerini
birlestirmeye kadar veren erkek ve kadinin iizerine inmesini ve insan iligkilerini
cennetsel iligkiye doniistiirmesini isteyen bir dua var. Biraz once sOylediklerini
akilda tutarak, bunlar yalnizca sézciikler degil.

Rigden: Kesinlikle. Buradaki konu en o6ziinde: Ruhun gizemi. Iki insan
birbirlerine gergcek Sevgiyi gosterdikleri zaman, en derin hislerinde birlestikleri
zaman, fiziksel birlik bile ("bedensel iletisim, insan teninin baglantisi"),
Ortodokslukta soyledikleri gibi, sadece onlara direkt olarak Tanridan gelen ve
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Ona goétiiren eylem olan gergek gizemi ifsa etmeye yardim eder. Bu, "tiim dogal
iliskileri ve durumlar1 agsan bir mucizedir". Burada derin bir anlam vardir ve bu
gizemde muazzam bir giic saklidir. Burada asil olan madde degil, Ruhtur.
Madde sadece ilave bir aragtir.

Anastasia: Evet, Sevgi her seyi fetheder... Su anda maalesef hala geleneksel
olan okuyucularin sorularindan bir kagini sormak zorundayim: "Modern insanin
degismesi miimkiin mii?"

Rigden: Gergekten Oyle. Bu sadece insanin kendi yetenekleri hakkinda fazla sey
bilmemesidir.

Anastasia: Insan1 kavramaktan ne alikoyabilir?

Rigden: Cogunlukla hayal giiclinii en ¢ok uyaran Hayvan dogasindan gelen
korku - bilinmeyenin korkusu. Ama bu korku sadece bilinmeyen bilinir
oluncaya kadar var olur. Bilinmeyeni bilmek icin, ona ilgi duymalisiniz ve
diislincenizin kapsamimi genisletmelisiniz. Aksi taktirde, eger diisiincesi sadece
ona asina olani emerse ve gelen bilgiler icin karsilik gelen kisitlayici cerceveleri
ayarlarsa insan yeni olan bir seyleri nasil gorebilir? Dar bir goriis acis1 ve
diinyanin derin anlayisinin yoklugu da insan da Ebedi olan ile temasa gegme ve
su anda sahip oldugu gecici olan seyleri kaybetme korkusuna yol acar (hayvan
dogasindan); mecazen konusursak, daha Once soziinli ettigimiz, meseldeki
adamin tutundugu ayni dal.

Anastasia: Bir seyi kavramak i¢in, en azindan onu tanimaya baslama girisimi
yapmanin gerekli oldugunu sdyledin.

Rigden: Evet. Kadim bilgelerin, diinyayr tanimak i¢in, kendini tanimalisin
dedikleri nedenle. Ve kendini tamimak i¢in, alginin olagan kaliplarindan
uzaklagmalisin. Sonug olarak, i¢sel diinyamiz oldugunu diisiindiigiimiizden ¢ok
daha biiyiik ve ¢ok daha ilgingtir. Onun giizelligi, olcegi ve derinligi sadece
olagan alg1 ile bilinemez. Bilinmeyenin derinliklerine dalarak, oOrnegin
meditasyon tekniklerini uygularken, insan her zaman sizinle olan ve size
diinyanin kapsamli anlayisini veren seyi gorebilir ve hissedebilir. En derin hisler
(veya altinct his denilen, belirli meditatif ve manevi uygulamalar ile
gelistirilebilen sezgi duygusu) mantik ile sinirli olan bilingten daha fazla bilgi
algilamanizi saglar. Manevi dogadan Gozlemcinin algisindan, onunla ilgili
kapsamli bilgi vererek, bir durumu 6ngortirler.

Sonug olarak, gercek diinya, goriistimiiz ile gorebildigimiz dar spektrum degil, o
kadar ¢ok fasetli ve ¢esitlidir ki, onu sadece li¢ boyutlu uzayimn perspektifinden
arastirmak mantiksizdir. Insanin ¢ok boyutlu yapist Manevi dogadan
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Gozlemcinin bilincin ¢esitli degismis hallerinde ¢alismasini ve ayni anda farklh
yerlerde olmasini saglar. Bu da cesitli alternatif hallerde, boyutlarda olmay1
miimkiin kilar; baska deyisle, farkli gergekliklerde segeneklerin cesitliligini
"gdrmek" veya sahip olmak. Insan igin, potansiyel "gercekdisiliklarm" bu
cesitliligi, o belirli bir secim yapmadigi silirece tezahiir eder. Se¢im yapmak
meditasyon yapanin rezonansa girdigi bir ¢ok birbirleri ile ilgili gercekliklerden
birini tezahiir ettirir. Bagka deyisle, meditasyonda iken, insan kendi se¢imi ile
belirli gerceklige degisiklikler yapmaktadir. Meditasyon hayatin kendisi gibi,
kisisel secimin bu veya su gelecegi yarattig1 seydir.

Ve burada sasilacak hi¢ bir sey yoktur. Bugiin itibari ile kesfedilmemis fiziktir.
Ama, bu yonde arastirma zaten devam etmektedir. Belirli bilimsel sorular
anlamak veya ¢dzmek onlarin daha da fazlasmi diretir. Ornegin, kuantum
fizikcilerinin buldugu yanitlar, bu karmasik diinyanin birbiri ile baglantili
olmasinin ve birbirlerine bagli olmasinin karmasik zinciri ile biyokimyada,
biyofizikte vs sorulara yol agiyor. Bilindigi gibi, makrokozmos mikrokozmosun
yansimasidir; yapiyi, 1yl koordine edilen c¢alismayr ve makro nesnenin
olasiliklarini anlamak i¢in, onun mikrokozmosunu arastirma ve anlama ile
baslamalisiniz.

Anastasia: Bugiin itibariyla, deneyler, insanin olaganiistii yetenekleri sayesinde,
151k 1sinlarmin, elektromanyetik alanin kutuplagmasini ve suyun Ozelliklerini
degistirebildigini ve ayrica lazer 1s1n demetinin yoniinli saptirabildigini, diger
nesnelerden bilgi okuyabildigini vs kanitladi. Yani, eger bir insana bakarsak
(veya en azindan bilimin bugiin kanitlayabildigi yeteneklerine), o zaman bu tiir
fenomenlerin mekanizmalarini anlamak icin, sadece goriilebilir degil, ama en
onemlisi, gériinmeyen insan yapisini arastirmak gereklidir?

Rigden: Kesinlikle. Her maddi nesne kimyasal elementler setinden olusur. Eger
insandan konusursak, onun bedeni tiim periyodik tabloyu ve bir cok bagka
kesfedilmemis kimyasal elementleri tasir. Ama onemli olan sey, eger insanin
mikrokozmosunu derinlemesine arastirirsak, kimyasal elementlerin sayisinin
azaldigim ve etkilesimlerinin daha karmasik hale geldigini goriiriiz. Ornegin,
eger molekiil boyutuna kadar derin inersek, kimyasal elementlerin sayisinin
sadece bir kag taneye azaldigini gorebiliriz. Atomun mikrokozmosuna daha ileri
dalmakla, kimya ortadan kaybolur ve temel parcaciklarin seviyesinde kuantum
fizik kalir. Temel pargaciklar burada siir kosulunun 6zelliklerini gosterir: belirli
kosullar altinda tek ve ayni parcacik madde (parcacik) olabilir ve ayn1 zamanda
enerji (dalga) olabilir. Bunun yanisira, bir sayida gizli sasirtict 6zellik ortaya
cikar - mesafeye bakmaksizin pargaciklarin etkilesimi ve enerji aktarimi ve ¢ok
daha fazlasi. Ama kuantum fizigin de smirl oldugunu sdyleyebiliriz: maddenin
(pargacik) enerjiye (dalga) doniistiigii iki diinyanin esiginde durur.
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Daha ileri dalma ile, kuantum fizigi ortadan kaybolur ve yepyeni, heniiz
bilinmeyen bir diinya baglar - enerjilerin ¢ok boyutlu diinyas: ve yine daha
ileriye - maddeyi, formu ve hayatin kendisini yaratan bilgi diinyas1 (yukarida
deginilen bilginin en temel yap1 taslarinin diinyast).

Bir paradoks var, buna insan paradoksu diyecegim. Ornegin, 70 kg agirhginda
ve 1 metre 70 cm boyunda olan orta yasl bir insan1 alalim. Eger bu insani
olusturan tiim temel parcaciklar1 bir araya getirirsek, kiiciik bir yiiksiigii bile
doldurmaz ve agirhig 1 gramdan az olur. Ama zamanda bu noktada ve uzayin
belirli noktasinda bu insanin bilgi yapisina uygun olarak temel parcaciklari
kendi yerlerinde yeniden diizenlersek, yeniden 70 kg agirliginda ve 1 metre 70
santim boyunda olan genis ve agir orta yash insan elde ederiz.

Anastasia: Bu sasirtici...
Rigden: Soru onun hacmine ve kiitlesine ne oldugudur?

Anastasia: Belki, ¢orek yendigi zaman, ¢oregin deligine olan ayn1 sey oluyor...
Bu, insanin agirhiginin da bir illiizyon oldugu anlamima mi geliyor? Yine, bu
ilging, o zaman agirlik illizyonunu yaratan ne?

Rigden: Bu sorunun bir yanit1 var, ama modern fizigin kavrayisinin 6tesindedir.
Ama daha Once sozilinii ettigim evrenin bilgi yapi taslari hakkindaki bilgiye
dayaniyor.

Su sekilde soyleyelim: belirli bir "plana" gore, bilgi yap1 taslarinin ¢esitli
kombinasyonlar1 yaratilir. Sonug olarak, "canli" veya "cansiz" maddenin farkl
formlar1 aym1 kimyasal elementlerden olusur. Bilgiyi diizenlemenin
seceneklerinin ¢esitliligi ve gozlem siirecinde enerjilerin en birincil kaynagi,
diyelim, diger taraftan Siiper - Gdzlemci tarafindan yaratilir. insanlar Ona Tanr1,
Yaratici, En Yiice zeka, diinyanin insanlarinin mitolojilerine gore, Evreni
yaratan ve onu yoneten Bir adini verirler. Bilginin nasil birlestirilecegi ve sonug
olarak, temel bir parg¢acikta enerjilerin hangilerinin veya bilginin bilesenlerinin
hangilerinin doniistiiriilecegi bu Siiper - Gozlemciye baglidir. Ve sonra buna
bagl olarak, maddi diinyada tam olarak neyin tezahiir edecegi ve yaratilacagi
Ona baghdir; mecazi olarak konusursak, ayaklarimizin altindaki bir tas veya
basmizin iizerindeki bir yildiz. Sonug olarak, kendimiz dahil etrafimizdaki her
sey tek ve ayni elementlerden olusur, ama bunlar farkli programlara gore
birlestirilir. Ve bu bilgi programlari, bu birincil enerjiler her seyi Yaratanin
planinin bir tezahiiriidiir. Form ve kombinasyonlar farklidir, ama buna ragmen,
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her sey birbirleri ile baglantilidir; tiim "canlilar" ve "cansizlar" etkilesirler; bu
Onun iradesidir, bu Onun fikridir.

Insan Her Seyi Yaratanin bir parcacigini igerir. Insanlar buna Ruh adin1 verir.
Bu formda (maddede tutsak) onun varligi Onun planimnin bir pargasidir, ¢linkii
onu gozlemeden bir sey yaratmanin hi¢ bir anlami1 yoktur. Aynen insan igin
manevi doniigiimlerini gdzlemenin degerli olmasi gibi, Ruhlar1 gézlemek Tanr1
icin degerlidir; O'na geri donen degerlidir. Ayn1 zamanda, se¢me Ozglrliigl
insanin kendisi ile kalir. Insan herhangi bir yolu se¢mekte 6zgiirdiir. Ama
Sonsuzluga giden yol diginda her sey gecici ve oliimliidiir. Manevi gelisme ve
Ruh ile birlesme iizerine, Manevi dogadan bir Gozlemci olan tam olarak
Sahsiyettir, ki, Yaraticis1 gibi, kendi gézlemi sayesinde maddi diinyada bir ¢ok
seyi degistirebilir. Ornegin, sadece kendi kaderini degistirmek degil, ama ayrica
bagka insanlarin kaderlerini degistirmek ve etraftaki diinyada degisimler
yaratmak.

Anastasia: Ama Gozlemci, kendi gézlemi ile degisiklikleri nasil yapabiliyor?

Rigden: Bu sorunun yanitini netlestirmek igin, kuantum fizigine yolculuk
yapalim. Ne kadar ¢ok fizik¢i bu bilim tarafindan ortaya atilan sorular incelerse,
diinyada her seyin ¢ok yakin sekilde birbirleri ile baglantili oldugu ve mekansiz
olarak var olduklar: sonucuna o kadar ¢ok varirlar. Ornegin, temel pargaciklar
birbirleri ile baglantilidir. Kuantum fiziginin teorisine gore, eger iki par¢acigin
olusumuna eszamanli olarak neden olunursa, bunlar sadece "siiperpozisyon"
halinde, yani, ayn1 anda bir ¢ok yerde olmazlar. Bir parcacigin durumunun
degisimi, ondan ne kadar uzakta olursa olsun, hatta eger bu mesafe modern
insanligin bildigi tiim dogal kuvvetlerin eylem araligin1 assa bile, ayrica diger
parcacigin durumunun aninda degismesine yol acar.

Anastasia: Bu anlik birbiri ile baglantinin sirr1 nedir?

Rigden: Birazdan agiklayacagim. ornegin, elektrona bakalim. Elektron onun
temel karakteristiklerini tanimlayan ve bagka seyler arasinda igsel potansiyelini
belirleyen bilgi yap1 taslarindan olusur (veya kadim insanlarin adlandirdiklar
gibi "Po tanecikleri'). Modern kavramlara gore, elektron sanki "duragan bir
yoriingede" imis gibi atomun g¢ekirdegi etrafinda hareket eder. Daha spesifik
olmak i¢in, elektronun hareketi 6nceden belirlenmis bir yol ile maddi bir nokta
formunda sunulmaz, ama kalinlasma bolgelerine ve elektrik yiikii bosaltimina
sahip olan elektron bulutu formunda sunulur (atomun biitiin hacminde siirtilmiis
geleneksel elektron imgesi). Elektron bulutunun net sinirlart yoktur. Yoriinge
elektronun belirli bir ¢izgideki hareketi olarak refere edilmez, uzaym belirli bir
parcast olarak, atomdaki (atomik yoriinge) veya molekiildeki (molekiiler
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yoriinge) elektronun yerinin en yiiksek olasiligin1 koruyan atomun ¢ekirdeginin
etrafindaki bolge olarak refere edilir. Bu tiir yoriingeleri yaratan igsel potansiyel
ile digsal yiik arasindaki farkliliktir. Igsel enerjinin niteligi (potansiyel) maddi
nesneyi karakterize eder. Baska deyisle, modern bilimin dilini kullanarak,
atomlarin bu tiir elektron kabuklar1 (yoriingeleri) atomlarin ve molekiillerin
elektrik, optik, manyetik ve kimyasal Ozelliklerini belirler, ayrica onlardaki
elektronlarin sayisina ve konumuna bagl olarak, kat1 gévdelerin 6zelliklerinin
cogunu belirler. Okuldaki kimya derslerinden hatirladigimiz gibi, elektron
bulutunun sekli degisebilir.

Sekil 2. Hidrojen atomunun elektron bulutu: elektronun
en muhtemel yerini koruyan atom ¢ekirdegi etrafindaki
ti¢ boyutlu uzay bolgesi.

Z
A
P A
P
/ A
/
P
O = OO%) '

Sekil 3. Atomik yoriingelerin c¢esitli sekilleri
(kuantum kimyanin ""geometrisi").
1) s-yoriingesi kiiresel atomik yoriingedir (cember
sembolii);
2) p-yoriingesi giille sekilli veya cifte armut sekillidir
(sonsuzluk sembolii);
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3) d-yoriingesi dort - yaprakl ¢icek sekline sahiptir
(¢capraz hag sembolii)

Bu nedenle, bilindigi gibi, elektron maddi diinyada ayni anda iki halde var
olabilir - parcacik olarak ve dalga olarak. Kendisini ayn1 anda, yine kuantum
fizigine gore, farkli yerlerde tezahiir ettirebilir. Cekirdek yoriingesini terk ederek
veya daha dogrusu oradan yok olarak, elektron aninda hareket eder, yani, burada
ortadan kaybolur ve baska bir yoriingede ortaya ¢ikar. Ama buradaki en ilging
olan sey bilim insanlarinin heniiz bilmedikleri seydir. Ornegin, suyun
kompozisyonunun, canli organizmalarin ve dogal kaynaklarin bir parcasi olan
bir element olan hidrojen atomunun bir elektronunu disiiniin. Bu ayrica
uzaydaki en yaygin elementlerden biridir. Hidrojen atomunun c¢ekirdegini
cevreleyen atomik yoriinge kiire seklindedir. Giinlimiiz biliminin belirleyebildigi
sey budur. Ama bilim insanlari elektronun kendisinin bir spirale (sarmal)
biikiildiigiinii heniliz bilmiyorlar. Dahasi, bu sarmal (tek ve ayni), iizerindeki
yiikiin yerine baglh olarak hem sola donebilir hem de saga donebilir. Bu spiral
seklin ve yiik konsantrasyonunun yerinin degismesi sayesinde, elektron par¢acik
halinden dalga haline ve dalga halinden parcacik haline kolayca degisebilir.

Iste temsili bir 6rnek. Ellerinizde bir portakal oldugunu imgeleyin. Bir bigak
kullanarak, koselerinden ilerleyerek, A noktasindan baska bir noktaya - B
noktasina, bir spiral gibi daire seklinde portakaldan biitiin kabugu dikkatli bir
sekilde soyup cikarin. Eger portakaldan bu kabugu ayirirsaniz, o zaman olagan
katlanmis halde o kiire sekilli olacaktir, portakalin bi¢cimini yansitacaktir. Eger
gerilirse, dalga - benzeri bir sicime benzer olacaktir. Bu nedenle temsili
ornegimizde, portakal kabugu ylizeyinde A noktas1 bolgesinde digsal bir yiik
olan, iceride (kabugun beyaz tarafinda) B noktas1 bolgesinde icsel yiik olan
elektron sarmali temsil eder. A noktasinda (kabugun turuncu tarafinda) herhangi
digsal bir yiik, aynm1 aninda i¢sel degisime yol acar, ama B noktasinin altindaki
kabugun beyaz tarafinda yerlesik olan noktada, kuvvet ve etkide zit olarak.
Dissal elektron yiikii azalir azalmaz, sarmal icsel potansiyelin etkisi altinda
gerilir ve elektron dalga haline degisir. Dalgalarin madde ile etkilesimi
nedeniyle digsal yiikk yeniden ortaya c¢iktigi zaman, sarmal sikisir ve elektron
tekrar pargacik haline geri degisir. Parcacik halinde, elektron negatif digsal yiike
ve sola donen sarmala sahiptir ve dalga halinde, saga donen sarmala ve pozitif
dissal yiike sahiptir. Ve biitiin doniisiim ezoosmos nedeniyle gerceklesir.

Eger belirli teknik kosullar yaratilirsa, iiglincii boyut diinyanin perspektifinden
Gozlemci elektronu bir parcacik olarak gorebilir. Ama maddi diinyamizi
enerjiler formunda goren yiiksek boyutlarin perspektifinden Gozlemci
elektronun baska bir yapisini gdzleyebilir. Ozellikle, elektronu olusturan bilgi
yapi1 taslar1 sadece enerji dalgasinin (gerilmis sarmalin) 6zelliklerini gosterir.
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Bunun yanisira, bu dalga uzayda sonsuz olacaktir. Basit¢ce sdylemek gerekirse,
elektronun konumu gercekligin toplam sisteminde Oyle bir yerdedir ki, maddi
diinyada her yerde yer alir.

Sekil 4. Elektronun pargaciktan dalgaya
doniigiimiiniin temsili érnegi:
1) parcacik hali; 2)dalga hali.

Anastasia: Ugiincii boyut diinyasinin Gézlemcisi olarak onu  goriip
gormedigimize bakmaksizin onun var olacagini soyleyebilir misin?

Rigden: Evet. Bunu anlamak i¢in, ayna olan baska bir 6rnegi diisiinelim. Bir
cok temel bilgi yap1 taginin yerel bir noktayi, bir nesneyi temsil eden bir yap1
olusturdugunu varsaym. Bunu bir odanin ortasina koyuyoruz, odada c¢oklu
aynalar birbirlerinde yansiyacak sekilde belirli bir agida yerlestiriliyor. Boylece,
nesne odanin ortasinda ve her aynada yansitiliyor. Ayrica, bunu goriiyoruz ve
bundan dolayi, bununla ilgili bilgi zihinlerimizde var oluyor. Kisaca, nesne
hakkindaki bilgi eszamanli olarak bir ¢ok yerde var oluyor. Eger aynalardan
birini uzaklastirirsak, bu nesneyi o yerde goézlemeyiz. Ama aynayi geri
getirdigimiz zaman, nesne yeniden ortaya ¢ikar. Bu nedenle, gergekte onunla
ilgili bilgi kaybolmadi. Yalnizca, nesneyi bilginin tezahiiriiniin belirli kosullar
altinda goriiyoruz ve kosullar degistiginde, artik onu gérmiiyoruz. Ama objektif
olarak, bu nesne bilgi acisindan o yerde var olmaya devam eder. Yansima
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sirekli bir akisa sahip olabilir, bu nedenle, onu gorlip gérmememize
bakmaksizin bu nesnenin bu odanin her noktasinda var oldugu anlamina gelir
(ve tesadiifen, sadece odada degil, ama ayni zamanda odanin simirlar1 disindaki
uzayda).

Kuantum fizigine gore, elektronun parcacik halinde var olusu, 6l¢iim veya
gozlem eylemine baghdir. Bagka deyisle, 6l¢iilmeyen ve gézlenmeyen elektron
parcacik olarak degil, dalga olarak davranir. Bu durumda, onun i¢in olasiliklarin
biitlin bir alanm1 vardir, ¢linkii o burada ve simdi ayn1 anda bir ¢ok yerde var olur;
yani, siiperpozisyon halinde. Bundan baska, elektronun ¢oklu pozisyona sahip
olmasi gercegine ragmen, o tek ve ayni elektron olacaktir ve tek ve ayni dalga
olacaktir. Siiperpozisyon, bir se¢im yapilincaya kadar, Gozlemci bir Slglim
yapincaya kadar (verilen nesnenin hesaplanmasi) tiim olasi alternatif hallerde
eszamanli olarak var olma yetenegidir. Gozlemci dikkatini elekronun
davranisina odaklar odaklamaz, elektron aninda pargaciga ¢oker; yani, dalgadan
maddi nesneye doniisiir, konumu yerellesebilir. Kisaca, 6lgiimden sonra, deyim
yerindeyse, Gozlemcinin se¢iminden sonra, tek nesne sadece tek bir yerde var
olur.

Anastasia: Vay, bu ilging bir bilgi! Anlasilan o ki, kuantum fiziginin bulgular
kendini miikemmellestirme ile ugrasanlar i¢in degerli. Bu, insanin meditasyonda
neden basarisiz oldugunu bir sekilde acikliyor. Sonug olarak, deyim yerinde ise,
meditasyon siirecini "materyalize" etmeye yardimci olan sey nedir; bagka
deyisle, enerjinin dalga halinden bir kez daha maddenin 6zelliklerini edindigi
maddi hale gecisine yardimci olan nedir? Hayvan dogasindan gelen gozlem ve
kontroldiir. Bagka deyisle, bilincin olagan giinliik halinin tipik oldugu zihinsel
stirecler aktif oldugu zaman, meditasyon basarisiz oluyor. Bu durumda, beyin
her zaman bir seyi tanimlamaya ve gozlem nesnesinin yerini belirlemeye
calisiyor. Sahsiyet meditasyon sirasinda bilincin degismis haline kendisini
yeterince daldirmadigi zaman veya bu hal iizerinde kontrolii kaybettigi zaman,
bu durum gelisiyor. Bu, Hayvan dogasinin gézlem siirecine miidahale etmesine
izin veriyor. Sonu¢ olarak, cagrisimsal imgeler ortaya cikiyor ve Hakikat
kayboluyor, dalga maddeye doniistiyor. Ama diisiince siiregleri ile "beyni kapatir
kapatmaz" ve meditasyona tam olarak girer girmez, derin hislerinizin tezahiirii
sayesinde, bilincin genislemesi gergeklesiyor ve Manevi dogadan gozlenen
madde dalgaya doniisliyor. Diinyanin gergek realitesi ile birlesiyorsunuz, onunla
bir oluyorsunuz ve ayni zamanda sanki sizden bir ¢ok varmis ve siz her
yerdeymigsiniz gibi onun tiim ¢esitliligini hissediyorsunuz. Bu, Hakikati
kavrama siireci olarak gercek bir meditasyonun gerceklestigi zamandir.

Rigden: Kesinlikle. Hayvan dogasinin diinyasi, maddenin ve onun yasalarinin
hakimiyetinin diinyasidir. Tanrinin diinyasi, milkemmel enerjilerin diinyasidir.
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Meditasyon yaptiginiz zaman, bilincin degismis halinde oldugunuz zaman,
siirecin bir parcasi, burada ilahi tezahiiriin bir parcasi olursunuz. Hayvan
dogasindan Gozlemci aktive olur olmaz, madde iizerinde kontrol kazandiginiz1
sanrsiniz. Aslinda, sizin iizerinizde kontrol kazanan maddedir (Hayvan Zihni).
Sonug olarak, daha fazla tezahiir etmis maddi nesne olursunuz; gergekte, genel
maddenin parcacik cismine donersiniz ve onun yasalara itaat edersiniz
(Latince corpusculum'dan corpuscle (parcacik) "beden", "maddenin en kiigiik
parcacig1l" anlamina gelir. Eger dalga haline degisirseniz, bu diinyada ilahi
tezahiiriin bir pargasi, yani Manevi dogadan Go6zlemci olursunuz. Bu nedenle su
sOyleniyor: i¢inizde neyin fazlasina sahip iseniz, 6yle olursunuz.

Meditasyon halinde, siradan algi yok olur. Deneyimli uygulayicinin bilinci,
Ozellikle eger onun "Lotus Ci¢egi" manevi uygulamasindaki halini disiiniirsek,
tanidik diinyanin smirlarinin tesine genisler. Insan aym anda her yerde
oldugunu hisseder. Kuantum fiziginin siiperpozisyonunun, dalga halinin elde
edilmesinin, meditasyonda maddenin bulunmadig1 yiiksek boyutlara ¢ikis
halinin elde edilmesi ile ayni oldugunu sdyleyebilirsiniz. Meditasyon halinde
stiperpozisyon, "gordiigliniiz" zamandir, yani biitiin diinyay1 ve onun cesitli
tezahiirlerini en derin hisler ile hissedersiniz. Ama Goézlemci bir nesneye
odaklanir odaklanmaz, bilinci daralir ve gozlenen nesne ile sinirlanir. Yani, bir
secim yaptigiizda ve spesifik ayrintilara odaklandiginizda, dalga maddeye
doniisiir. Sonug olarak, ayrintilara yogunlastiginiz zaman, kapsamli alg1 yok olur
ve sadece ayrintilar kalir. Hayvan dogasindan gelen diisiinceler bir tiir alettir,
nesneleri materyalize etme giiciidiir, Manevi dogadan gelen hisler bilinci
genisletmek ve yiiksek boyutlara erismek i¢in bir kuvvettir.

Anastasia: Bu diinya ne kadar karmasik ve onda basit seylerin olmasi ne kadar
apacik.

Rigden: Simdi, kuantum fizigi ile ilgili olarak... Bir taraftan, Gézlemci kavrami
bilimsel bilginin siirlarint genisletti, ama diger taraftan, bunlar1 ¢ikmaza soktu.
Sonug olarak, Siiper - Gézlemcinin perspektifi, Evreni, onun tiim nesnelerini ve
icinde gerceklesen tiim siirecleri disaridan etkileyebilen muazzam bir kuvvetin
var oldugunu kanithyor.

Anastasia: Oyleyse gercekte bu, Tanrinin varligini bilimsel olarak kanitlamanin
baska bir yolu?

Rigden: Evet. Insan, ilahi giiciin bir pargasi olan Ruha sahiptir. I¢sel diinyasini
ne kadar doniistiirirse ve Sahsiyeti Ruh ile ne kadar ¢ok birlesirse, Tanrinin
oniinde geligirse, manevi olarak o kadar kuvvetli olur ve fiziksel diinyay1 yiiksek
boyutlardan etkileme yetenegini elde eder. Ve boyle insanlar ne kadar ¢ok olursa,

104 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

bu etki o kadar biiyiik olur. Siiper - Gozlemci her seyi etkileyebilen Tanridir.
Manevi dogadan bir Gozlemci olarak insan, diinyanin siire¢lerine miidahale
edebilen ve bunlar1 mikro seviyede degistirebilen Gozlemcidir. Elbette, Hayvan
dogasindan Gozlemcinin perspektifinden madde ile belirli manipiilasyonlar
insan ig¢in erigilebilirdir. Ama insan, sadece Manevi dogasindan Go6zlemcisi
aktive oldugu zaman gergek etki giiciinii elde eder.

Anastasia: Manevi uygulamalar yaptigiiz ve diinyanin gergekliginin
genislemis goriistine sahip oldugunuz zaman, bunun bir gercek oldugunu
kavriyorsunuz. Farkli zamanlarda ve farkli kitalarda kutsal oldugu diisiintilenler
tarafindan yapilan inanilmaz harikalar bunun bir kaniti olarak hizmet ediyor.
Cilinkii, onlar i¢in, elementleri durdurmak, suyun yapisini degistirmek, herhangi
bir hastalig1 tedavi etmek ve hatta insanlar1 6liimden diriltmek kolay idi.

Rigden: Elbette, insanlar kendilerinde hangi yeteneklerin sakli oldugunu hayal
bile edemiyorlar. Belirli bir durumu, onun olast sonucunu ve Hayvan
dogasindan veya Manevi dogadan Goézlemcinin perspektifinden diisiiniip
tasinmanin gercegi ile bize goriinmez olan diinyada bir ¢ozimii etkiliyoruz,
cliinkii bir se¢cim yapiyoruz. Her durum bu yerde burada ve simdide sadece
bulunmaniza bir tiir yanit degildir, ama ayrica bu anda kendinizi tam olarak nasil
gozlemlediginize bir yanittir.

Anastasia: Esasen, bizi g¢evreleyen seyde kendimizin bir pargasini
gozlemliyoruz ve bu yargiladigimiz diinyanin gergekligi degil, ama
deneyimimize ve diinyay1 anlamamiza goére onu yorumlama seklimiz.

Rigden: Bu dogru. Diinya hakkinda bir seyleri ifade ederek, esasen kendimiz
hakkinda bir seyleri ifade ediyoruz. lyi bir dinleyici her zaman, konusmaci
hakkinda, kendisi hakkinda ifsa etmeye niyet ettiginden ¢ok daha fazlasini isitir.

Anastasia: Baska bir deyisle, bir sekilde, dis diinyayr Hayvan dogasindan
Gozlemcinin "pembe renkli gozliikleri" ile gérilyoruz. Igsel diinyamizi
doniistiirme tizerinde ne kadar az calisirsak, bizim i¢in daha kotiilesiyor. Ciinkii
bu durumda, daha fazla biiyiiyen sey sadece Hayvan dogasindan Goézlemcinin
hakimiyeti ile ilgili deneyimdir, ki bu diinyanin algisinin daha fazla carpitilmis
resmini elde edecegimiz anlamina gelir.

Rigden: Evet. Bu beyin, biling, insanin diisiinme sekli ve diinya goriisiiniin
olustugu yol hakkinda var olan bilginin perspektifinden bile takip edilebilir.
Cogunlukla, tiiketici toplumda, diinyanin maddi oldugu ve s6ziim ona insanlar
icin var olan tek gerceklik oldugu belirli fikirleri dogustan insana asilanir.
Beynimizin, gesitli davranis kaliplarina ¢ok hizli bir sekilde adapte olan sekilde
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ayarlandigin1 6nceden sdyledim; dahasi, ondan sonra insan bazi yeni olanlari
se¢inceye kadar bunlara dayanir. Bu nedenle, insan ¢cocukluktan, esasen yanlis
ayarlara ve Hayvan dogasindan Gozlemcinin perspektifinden diinyanin tek
tarafli goriisiine dayanan hayatin1 insa etmeye baslar. Kaliplarma ve kisisel
secimine karglik gelmeyen her seyi basitce gormezden gelir. Herhangi bir sey ile
daha fazla ilgilenmezken, diinyanin ve kendisinin algisinin ¢ok dar yasam
araligim1 secer. Sonug¢ olarak, insanlar "basmakalip" g¢agrisimlart kullanir ve
eylemlerinde niyetlerinde olduk¢a 6ngoriilebilir olurlar.

D1s diinyadan, biiyiik boliimii vizyondan gelen bu secici bilgi neyi temsil
ediyor? O ayni kuantum fizigine gore gordiiglimiiz sey, uzaym geometrisi
tarafindan iiretilen bir illiizyondur. Bilincin olagan halinde, diinyay1r bagimsiz
uzay Gozlemcisi veya bagka bir Gozlemci perspektifinden degil, bu ii¢ boyutlu
diinyaya batmis ve zamanda belirli bir noktada spesifik koordinatlara
yerlestirilmis Gozlemcinin perspektifinden algilariz. Diinyay: tek tarafli, sadece
bu noktadan algilamamizin nedeni budur ve bu durumda bozukluklar olacaktir.
Bedenlerimizi bile, bizim i¢in alisilagelmis olan biling haline ayarli olan
beynimiz tarafindan algilanan ii¢ boyutlu bir imge olarak goriiriiz. Eger biling
halini degistirirsek ve Ornegin fiziksel bedenlerimize meditasyon halinde
bakarsak, aurayr ve ona karsilik gelen kabuklari goriiriiz - temel olarak,
tamamen farkli bir yapi. Yiiksek boyutlardan gozlem yapmak ile ilgili daha
karmasik meditasyonlar yaparken, baska boyutlarda yerlesik boliimler dahil
biitlin yapiy1 daha biiyiik 6l¢ekte gorebilirsiniz. Buna gore, tiim bunlar insan
varliginin enerji yapist ile ilgili anlayisimizi genisletir.

Ek olarak, beynin kafatasinda yerlesik oldugunu hesaba katmaliyiz; baska
deyisle, digsal ortamdan tamamiyla izole edilmistir. Cevreleyen fiziksel uzaymn
15181 ile direkt temasi1 yoktur. Goze giren 151k elektrik sinyaline cevrilir. Ve
mecazen konusursak beynin kendi "karanliginda" analiz ettigi ve desifre ettigi
bu sinyaldir. Baska deyisle, beynimiz "ger¢ek resmi" goérmez (veya daha
dogrusu belirli bir uzayin geometrisinin illiizyonunu), ama sadece disaridan
cevirilen sinyali goriir - algimin sinirh araliginda goriilebilir imgenin “elektrik
kopyasi".

Anastasia: Genel olarak konusursak, bu zaten ge¢mis olan bir anin gézlemlenen
nesnelerinin halinin "elektrik kopyasi"dir. Dahasi, bu kopyaya goriiniir ve
elbette goriinmez diinyanin ¢esitliliginden gelen bilginin bir pargast denilemez.
Ve insan hala aldatici sekilde bu diinyayr tamidigini ve onu anladigini
diisiintiyor...
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Rigden: Evet, insan Hayvan dogasindan diisiinme alisgkanligindan gelene
inaniyor... Ama kendisine su soruyu sormalidir: onda diislinen tam olarak kim
ve biling nedir? Beyin, yapisinin ve astronomik sayida elementlere ve
aralarindaki baglantilara sahip olan ve ¢evre ile direkt temasi olmayan (savunma
dahil) biyocihaz fonksiyonlarinin karmasikliginda istisnadir. Beyin asir1 bolluk
icindedir; baska deyisle, gerekli olandan, Ornegin, Diinya gezegeninde
yasamaktan Ol¢iilemez sekilde ¢ok daha karmasik fonksiyonlar1 uygulayabiliyor.
Beyin siirekli isbasindadir - hem gece hem de giindiiz. Sadece durumlari
degisiyor, 6rnegin, uyku, uyaniklik vs. Beyin kendi sisteminin dogustan sabit
kendi kendine yeniden organizasyonuna sahiptir. Genellikle 0.5 - 2.5 saniye
stabil kalir, sonra sabit baglantilar siirekli ¢alisiyorken, baz1 degisken ve esnek
baglantilar aktive olur, digerleri kapanir. Beyin monotonluktan "sikilir".
Siirmekte olan bir diisiince siireci vardir. Igindeki farkl1 bilgileri islemek 24 saat
boyunca gergeklesir. Beyin biling ve diinya arasindaki aracidir. Sifreleri alir ve
desifre etmeye calisir; baska deyisle, bes duyudan gelen gelenler dahil cesitli
sinyalleri. Ama beynin sadece goriilebilir diinyadan degil, ayn1 zamanda
goriinmez diinyadan bir ¢ok baska sinyaller alabildigini not etmek ozellikle
onemlidir. Giiniimiiz alimleri i¢in bunun kanit1 olarak hizmet eden sey, biling
hallerini degistirirken belirli meditatif uygulamalar ile mesgul olan insanlarin
katilimi ile yapilan deneylerdir. Bunlar Budist kesisler, Sibiryali samanlar,
durugoriirler vs dir. Bunun yanisira, bu deneysel grup gelisigiizel ve
kendiliginden olagan olmayan yetenekler tezahiir ettiren insanlar1 kapsiyor, buna
telepati (diisiince - aktarimi), gelecegin Ongoriilmesi, telekinezi (fiziksel
nesneleri hareket ettirme ve diisiince ile sekillerini degistirme yetenegi) vs
dahildir. Genel olarak, bu yetenekler her insanda dogustan mevcuttur, eger
gelistirilirse.

Anastasia: Gergekte bu, temel Bilgiye sahip olan bir insanin, odasi terk
etmeden, gozleri kapali olarak ve teknik kaynaklarin veya bilinen duyu
organlarinin yardimi olmadan bilincin degismis halinde diinyay1 basarili bir
sekilde kesfedebildiginin kanitidir.

Rigden: Bu tiir bilginin, bilincin olagan halinde olan bir insan tarafindan elde
edilenden ¢ok daha fazla bilgilendirici ve daha zengin oldugunu not edin.
Neden? Ciinkii onun bilinci farkli bir modda ¢alismaya baslar. Beyin
aktivitesinin bilincin degismis halinde kendisini nasil yeniden organize ettigini
modern ekipman ile bile izleyebilirsiniz. Insan bilincin olagan halinde
diisiindiigli zaman, beynin farkli bélgelerindeki sinir hiicrelerinin aktivitesinin
yildizl1 gokyiiziine benzer oldugu goriiliiyor; baska deyisle, yayilmis. Ama insan
bilincin degismis halinde oldugu zaman, o zaman beyin aktivitesinin tamamen
farkli bir resmi olusur. "Yildizlar" belirli bir formdaki 6zgiin "yildiz kiimeleri"
seklinde siralanir - kiireler, bulutlar, akintilar ve net bir yonii olan 151n demetleri.
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Ek olarak, insan kafatasinin i¢eriden yapisina (sekline) ve ona yakin dokulara
dikkat gosterilmelidir. Ozel rolyefleri ile alin kemigi, kafatas1 yan kemigi ve
artkafa kemigi oOzel dikkati hak ediyor. Bu, farkli frekanslarin dalgalarini
odaklayabilen, emebilen ve yansitabilen i¢biikey aynalarin biyolojik prototipidir.
Bu tasarim iyi bir rezonator (yankilayici) olarak hizmet eder (Latince sozciik
"resono"dan - "yanit olarak ses ¢ikariyorum", "yanit"); baska deyisle,
titresimlerin  enerjisini  biriktirme ve odaklama ve onu kuvvetlendirme
yetenegine sahiptir.

Anastasia: Bu bilgi olduk¢a ilging. Modern radyo miihendisligi orneginden
bildigimiz gibi, i¢gblikey aynalar alan ve aktaran antenlerin 6zelliklerine sahiptir.

Rigden: Olduk¢a dogru. Bu nedenle beyin, biiylik dlglide, bir ¢ok fonksiyon
gergeklestiren ve sadece dis goriilebilir diinyadan degil, ayn1 zamanda insanin
i¢csel diinyasi dahil goriinmeyen diinyadan bilginin alicis1 ve aktaricis1 olarak
hizmet eden essiz bir biyolojik cithazdir.

Bir insan meditasyon yapmaya basladigi zaman bu, bu veya o cakralar ile
mesgul olma ve enerji yapisinda belirli bolgeleri aktive eden siiptil enerjileri
aktive etme zihinsel emri verir. Bu tiir zihinsel emir sayesinde, fiziksel bedenin
beyni de kendisini bilincin degismis halinin isletme moduna yeniden
yapilandirir. Daha derin meditasyonlarda oldukca ilging bir stire¢ gergeklestigini
sOyleyebiliriz: meditasyon yapan kisi pratik olarak "diisiinceleri durdurmay1”
uygular. Ve kadim zamanlardan bu yana insanlarin altinct his veya sezgi
(sezgisel Bilgi) dedikleri kuvvet nedeniyle, saf formunda bilgi elde edilir. Ve bu
sekilde 6grenmek ¢ok daha derin, daha zengindir ve goriiniir diinyanin olagan
bariz algisindan daha fazla degiskendir. Sonug¢ olarak, Manevi dogadan
Gozlemci enerji siireglerini tamamiyla ve agikga hisler ile algilar, gercek
realiteyi deneyimler. Bunun sayesinde, meditasyondan sonra insan beyninin
tclincii boyut diinyasindaki kaliplardan "realite" olarak algiladigi sey ile bu
diinyanin olaylarim1 sekillendiren gercek realite arasindaki onemli farkin ne
oldugu onun igin apagik olur. Bdoyle bir Gézlemci igin, bu diinyadaki belirli
stireclerin su andaki bilimsel anlayisinin ¢ok dniinde olan bilgiyi ¢ekip ¢ikarmak
bir problem degildir.

Bu nedenle biyocihaz olarak beyin i¢in dis diinya sadece ¢oklu kopyalardir, ki
i¢csel diinya ve Gozlemcinin secimi ile uyum i¢inde Gozlemci tarafindan ona
tahsis edilen goreve gore algilar. Her insan kendi gercekligini kendi se¢imine ve
icsel algisina gore yasar.
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Anastasia: Evet, simdi neden Manevi dogadan Gozlemcinin perspektifi ile
yasamak icin ve ilk elden deneyim kazanmak i¢in ¢abalamamiz gerektiginin
daha derin anlayisina sahibim. Sadece o zaman yasaminizi sayisiz yanlis
kanilara harcamama, Hayvan dogasindan gelen gozlemlerin illiizyonlarina
yapisip kalmama, kaderinizi degistirme ve bu yasam sirasinda bile manevi
kurtulusunuzun gergekligini sekillendirme ger¢ek sansi vardir. Sonug olarak,
diisiindiiglimiiz sey yaratilacak olan seydir, bizim i¢in su veya bu gercekligi
tezahiir ettirir.

Rigden: Kendi bilisinde, insan yapabildigine inandigi kadar ileri gidebilir.
Hayvan dogas1 tarafindan olusturulan siirlayici zihniyetten uzaklagmak i¢in ne
kadar 1srarl1 olursa, realite lizerindeki etkisi o kadar goriiniir olacaktir. Hayatta
Manevi dogadan Goézlemcinin kuvvetli perspektifini olusturmus olarak, insan
biitiin diinya ile derin birbiri ile baglantisini ve etkilesimini anlayabilir.

Insan, Hayvan dogasindan Gozlemci olarak etraftaki diinyada kendisi igin
onemli olan nesneleri kaydeder, dikkatinin giiciiyle kendisi i¢in onlarin 6nemini
giiclendirir. BU veya 0 nesneye onem vermek, insanin gorls agisina, diinyay1 ve
Kendisini tanimasindaki deneyimine baghdir. Insan digsal durumlara bel
baglamaya basladiginda, onu endiseli kilan ve dikkatini daha da fazla yakalayan
coklu illiizyonlart tezahiir ettiren harekete neden olur.

Manevi dogadan Gozlemci olarak insan diinyaya tarafsizlik ile bakar. Hayattaki
destegi ve onemli amaci Ruhtur. Sonug olarak, i¢gsel olanin Hakikatini bilmeden
dissal hakikati bilmek imkansizdir, ¢linkii o zaman diinyanin tiim sirlarinin
oniinde acildig1 Gozlemci yoktur.

Anastasia: Biliyorsun, hayatimda soézlerinden ¢ogunu bilingli sekilde olmaktan
daha ¢ok sezgisel olarak algiladigim bir nokta vardi: bunlar ilham vericiydi ve
yasamama ve insan zorluklarini yenmeme yardimci oldu. Ama ileri uygulamalar
basladig1 zaman, 6zellikle insanin goriinmez yapisi ile ilgili olanlar, bu diinyay1
algilamamin smirlarimi biiyiik 6l¢lide genisletti ve olaganiisti manevi bir
deneyim edinmeye katkida bulundu; en derin hislerde manevi tefekkiir ve
kendini kesfetme icin bir firsat sagladi. Bu deneyim sayesinde, bizlere verdigin
Bilginin degerini kavradim. Aslinda, meditasyondaki deneyimler kelimelere
dokiilemez, ama biitin maddi diinyadan daha degerli bir seyi gercekten
hissettigin zaman, bunlar temel olarak ¢evreleyen diinyaya karsi tutumu
degistirir... En ilging kisim, bu pratik atilimdan bu yana, meditasyonlarin kalitesi
degisti. Ozellikle, insanm "Piramit" meditasyonunda insanmn enerji yapisini
bilmesini saglayan, kendin ile ilgili muhtesem pratik temel Bilgi ve en derin
hisler ile calismak ile iliskili "Lotus Cigegi" meditasyonunun ¢ok yonliiligiinii
not etmek istiyorum. Bu arada, diinyaya bu meditasyonu anlatmak miimkiin mii?
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Ve eger miimkiin ise, insanlar bu ilksel Bilgiyi direkt olarak senden
ogrenebilirlerse cok minnettar olurum.

Rigden: Elbette. Gergek igsel benliginizi hissetmenize ve ayrica giiniimiiz
insaninin ¢ok az bildigi insanin karmasik yapisini anlamaya yardimci olan ¢ok
etkili bir meditasyon olmasina ragmen, "Piramit" miitkemmelligin sinirindan ¢ok
uzaktir. Ama, bu meditasyon hakkinda konusmadan once, insanlarin insanin
goriinmez yapist ile ilgili bilgiyi daha ¢ok tanimalarma deger oldugunu
diisliniiyorum. Kadim zamanlardan bu yana, farkli insanlar bu bilgiye sahip
oldular. Bugilinlerde tamamen kayboldugunu soyleyemem, bazilar1 bunun
kismen kaldigindan bahsediyor, ama hangi formda oldugu baska bir sorudur.
Ama sasirmak i¢in neden yok, insanin karmasik zihni ¢ok daha fazlasim

yapabilir.

Daha 6nce sOyledigim gibi, insan sadece maddeden ¢ok daha biiylik bir seydir.
Kendi yapisinda, ¢ok karmasiktir, sadece fiziksel seviyede degil, ama ayrica
enerji seviyesinde. Modern ekipman ile bile insanin fiziksel yapisini gozleyerek,
sadece onun li¢ boyutta var olan yapisinin bir kismini gorebiliyoruz. Dahasi,
eger insanin bastanbasa yapisini, gorinmez diinya ile iliskili yapisinin
cogunlugunu distiniirsek, fiziksel seviyede, siiptil enerjilerin seviyesinde
oldugundan ¢ok daha zayif bir korumaya sahip oldugunu gorebiliriz.

Insamin toplam yapisi, Ruhun bedenden daha iyi korunacak sekilde
tasarlanmistir. Beden sadece, ii¢ boyutlu uzayin geometrisinde Evrende
varolusun belirli kosullari i¢in yaratilan ilave ¢ikarilabilir maddi bir kabuktur. O
gegici ve Olimlidiir. Sahsiyet tarafindan kontrol edilen bir tiir biyo-makinedir;
baska bir deyisle, yasaminin olaylarinda, ayrica genel olarak manevi gelisiminde
yansiyan se¢imleri siirekli olarak yapan tarafindan. Reenkarnasyon sirasinda
bedenleri degistirmek, bu ilave dis kabugun yenilenmesine benzer; mecazen
konusursak, fiziksel bedende derinin yenilenmesine veya giinliik hayatta
elbiselerin degistirilmesine benzer. Dogal olarak, insan yapisinin enerji ve
fiziksel boliimleri arasinda etkilesim gergeklesir, enerji ve bilgi degis tokusunun
farkl siireclers.

Daha 6nce sdyledigim gibi, diinyadaki her sey birbirleri ile baglantilidir. Diinya
cokboyutludur ve farkli paralelleri vardir. Goriinmez diinyada insan, devamh
olarak alti boyutta aym anda var olan bilgi olarak karmasik, uzaya -
yonelmis bir varhktir. Modern insanin anlamasi zor, ama nitelikli olarak yeni
fizigin ve biyofizigin gelismesiyle, bilimin bu ger¢egi de kesfedecegini
umuyorum. Insan birbirini etkileyen alt1 boyutta siirekli olarak ve aym anda
var olur. Ama insanin yasam sirasinda Sahsiyetini Ruhu ile birlestirme,
manevi olgunluk kazanma ve 7 nci boyuta (Nirvana, cennet) kagma, manevi
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ozgiirliige ulasma ve hatta dilerse daha yiiksek boyutlar1 tanima sansina
sahiptir. Karsilastirma i¢in, diinyasal enkarnasyonu sirasinda bedenin insan
yapisinda &zgiirce var olan Manevi bir Varlik olarak bir Bodhisattva, siirekli
olarak 72 boyutta ayni anda var olur (Yapida esir olan insan Ruhuna
benzemeyen sekilde, Manevi bir Varlik olarak Bodhisattva her zaman manevi
diinyaya gidebilir). Bu, kiiresel Evrende boyutlarin tam sayisidir. Kisaca, bir
Bodhisattva aynen her insan gibi maddi diinyanin alti boyutunda yerlesik olan
bir yapida gegici olarak var olur. Ama insan Ruhu yerine, 0 72 boyutta siirekli
olarak ve ayni anda yasayan ve bu boyutlarda degisiklikler yapabilen Tanrinin
diinyasindan miikemmel bir Manevi Varliga sahiptir.

Anastasia: Evet, bu insanin yasam siirecinde manevi gelisme ic¢in hangi essiz
firsarlara sahip oldugunun ve neden yasamin her aninin ¢ok degerli oldugunun
anlayisini veren 1yi bir 6rnek. Evrenin 72 boyuta sahip oldugundan soz ettin.
Okuyucularin Evrendeki boyutlarin sayisinin sinirli oldugunu bilmek ile ¢ok
ilgileneceklerini diisinliyorum. Daha dnce ezoosmos, paralel diinyalar, paralel
paradoks hakkinda, "paralel boyutlar" ve "paralel diinyalar" kavramlar
arasindaki fark hakkinda agiklama yaptigini hatirliyorum.

Rigden: Evet, paralel diinyalar ve boyutlar ayni seyler degil. Paralel diinyalarin
coklugu olabilir. Bir sekilde farkli boyutlar ile igice ge¢mislerdir. Ama tim
bunlar tek bir kiiresel Evrende var olur. Paralel nedir? Insanlarin hayatlarindan
temsili bir 6rnek ile agiklayacagim. Her insan hayatin1 kendi mikrokozmosunda,
kendi giinliik "realitesinde" imis gibi yasar, kendi mikrokozmosunda bazi anlar
baska insanlarin hayatlarindaki bazi diger "realiteler" ile kesisir. Baska bir
deyisle, bireysel bilinci sanki kendi paralelinde imis gibi, ama herkes i¢in ortak
olan bir dlinyada ayr1 yasar. Kendi yasamlari, diisiinceleri, i¢ diinyalar1 ve dis
diinyalar1 ile diger insanlar ona paralel yasarlar ve o onlarin varoluslarinin
farkinda bile degildir. Paralel diinyalar ile de ayni1 seydir: bir ¢ok paralel diinya
vardir; bazilart bir birleri ile temas kurar, digerleri paralelde var olur, bireysel
kalir. Ama bunlarin hepsi kiiresel Evrenin 72 boyutunun sistemine dahildir.

Bu 72 boyut, genel olarak belirli bir boyut olusturan belirli enerji alanlarini
olusturan siiptil ve islenmemis enerjiler ile temsil edilir. Bunlarin aralarinda net
sinirlar yoktur. Aymi enerjiler tek bir boyutta ve baska bir boyutta ve {i¢lincii bir
boyutta mevcut olabilir. Tiim boyutlar birbirleri ile baglantili ve aym1 zamanda
ayridirlar. Diyebiliriz ki fark her boyutun enerji mimarisindedir. Daha siiptil
enerjiler tarafindan hiikmedilen boyutlarda, en kiiciik degisiklik bile (stiptil
enerjilerden olusan) kaba enerjiler tarafindan hiikmedilen diger boyutlarda
kiiresel degisiklikler {iretebilir. 71 nci boyut enerji yapisinda en karmasik
olanlardan biridir. Ve 72 nci boyut Evrenin en karmasik, en yiiksek ve en ¢ok
evrensel olan boyutudur. Buradan, herhangi bir boyutu veya paraleli
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etkileyebilirsiniz ve orada herhangi degisiklikleri tretebilirsiniz; baska bir
deyisle, ezoosmosu direkt olarak etkiler. Bireysel Manevi zihnin, ilahi Ses
vasitasi ile tezahiir eden bu diinyadaki kendi gelisimi sayesinde kavrayabilecegi
en yuksek boyuttur. 72 nci boyut en karmasik olmasina ragmen, ayni zamanda
oldukga basittir. Birinci boyut ile baglantilidir. Birinci boyut, esasen, diger
boyutlara tiim sonraki degisiklikleri tasiyan ve zaman, uzay, yercekimi vs dahil
tim maddeyi etkileyen ilksel itici gii¢, ezoosmostur. Ezoosmos olmadan,
herhangi bir hareket olmazdi ve bundan dolay1 yagsam olmazda.

Bu bilgi kadim zamanlardan bu yana var oldu, o zamanlar yasamakta olan
insanlar igin anlasilabilir olan iliskili formlarda olsa da. Ornegin, kadim
Hindistan, Cin ve Misir'da, uzaymm geometrisi hakkindaki ve evrenin yapisi
hakkindaki bilgi kadim zamanlardan bu yana var oldu. Yetmis iki boyutun
kutsal sembolii, kendi kuyrugunu isiran yilan idi. Dahasi, onun bedeni Evrenin
boyutlarini semboliik olarak ima eden 72 halka seklinde (veya bedenin
baglantilar1) tasvir edildi. Yilanin kafas1 72 nci boyuta gecis yapan 71 nci
boyutun karmasik enerji mimarisini sembolize ediyordu. Yilanin kendi
kuyrugunu 1sirmasi, karmasik olanin basite gegisini ve 72 nci boyutun 1 nci
boyut ile baglantisin1 sembolize ediyordu.

Anastasia: Evet, diinyanin farkli insanlarinin kiiltiiriine ve hayatina adanmus
arkeolojik calismalarda bu kadim insan yapiti ile tekrar tekrar karsilastim.
Okuyucularin asil ayrintiy1, yani, yilanin kafasinin nasil konumlandiginin
varsayildigint 6grenmek ile ilgileneceklerine inantyorum - saat yoniinde mi
yoksa saatin tersi yonde mi? Sonug olarak, farkl kiiltiirlerde farkli varyasyonlar
var.
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Sekil 5. Evrenin sembolii —
kendi kuyrugunu isiran yian:

1) Kadim Miswr kiiltiiriinitin tapinaklarindaki
yarum kabartmalarda, resimlerdeki imgenin boliimleri;
2) Indus Vadisinde arkeolojik bulgulardan
kuyrugunu iswran yilan seklinde parmak yiiziigii (Harappan
uygarhgi" - MO II-1I binyilda var olmus
proto-Hint uygariigy)
3) Kadim Cin sembolii - kendi kuyrugunu isiran yilan
(sembol yesim tasindan yapilmistir, Cin'de
"vasam tast" olarak diistiniiliir).

Rigden: Yilanin kafasinin orijinal pozisyonu yaradilis ve gelisimin sembolii
olarak kesinlikle saatin yoniinde idi. Pullar - halkalar seklindeki boyutlarin
sayisinin sematik temsili, sirasiyla, soldan saga idi. Bir cember (yilanin kivrimi)
de yaratimin ve Evrenin hareketinin sembolii idi (saat yoniinde, dogru swastika);
baska deyisle, Allat'in kuvvetlerinin asil eylemine uygun hareket (Ruhun madde
tizerinde istiinliigii). Kadim zamanlarda, bu sembol ¢ogu zaman tapinaklarin
dekorasyonunda ilahi Bilgiyi anlatan kutsal bir sembol olarak kullaniliyordu.
Yilanin kafasi, ¢ogunlukla maddi Zihnin (Hayvan zihni) yandaslari tarafindan
Evreni yikim ve yok olus yoniinde iceriye dogru saatin tersi yonde (ters
swastika) siiriikleyen kiigiik bir kuvvetin sembolii olarak saatin tersi yonde
boyaniyordu. Bu insanlar, Hayvan zihninin iradesine itaat ederken kendileri i¢in
Ruh iizerinde maddenin ustiinliiglinic ve maddi giicin hakimiyet prensibini
gerceklige somutlastirmay ilan ediyorlarda.

Anastasia: Esasen, bu semboliin artidan eksiye degistirilmesidir. Hiirmasonlarin
mimari sahnelerinde ¢ogu zaman kafasi saatin tersi yoniinde yonlendirilmis
bunun gibi yilani gérdim.
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Rigden: Bu fenomen oldukga yaygin idi, 6rnegin, Orta Caglarda, simya dalgasi
sirasinda, bu kadim siirlingenin kafasinin yonii ¢cogu zaman yapay sinirlama
veya gerilemenin sembolii olarak saatin tersi yonde betimleniyordu. Diger
taraftan, bu tiir ayrintilar sadece inisiyelerin dar c¢evrelerinde biliniyordu.
Kitlelere bu kavramin olduk¢a inandiricit yorumu sunuluyordu, bu nedenle genel
halk kafasinin o veya bu yone donmesine ¢ok az dikkat ediyordu. Ve bu ¢ok
kotii idi, ¢linkli semboller ve isaretler toplumun hayatinda 6nemli bir rol oynar,
toplum bundan siiphelenmedigi zaman bile.

Ama bazilar1 yilanin kafasin bilerek saatin tersi yonde tasvir etti, digerleri temel
insan saskinligi, bilgi kayb1 veya kadim bilginin dogru olmayan kopyalanmasi
nedeniyle saatin ters yoniinde resmettiler, hangi entrikanin tasarlandigina
dayanarak. Ornegin, aynis1 bugiin diinyanin sembolik temsilinde efsanevi kadim
Hint yilan1 Ananta seklinde goriilebilir. Hint mitolojisine gore, Evren kendi
kuyrugunu isiran devasa kiresel bir yilandir ve kendisini bir halkada yaradilis
etrafinda dondiiriir. Halkanin i¢inde, dev bir kaplumbagay1 tasiyordu,
kaplumbaganin sirtinda diinyayr destekleyen dort fil vardi. Diinyanin
merkezinde iskan edilen Jambudvipa diyar1 vardi, ortasinda Meru Dagi olan
cigek acan lotus cigegini andirtyordu.
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Sekil 6. Diinyanin Kadim Hint
sembolik temsili:

Soylencelere gore ansiklopedilerde imgenin geleneksel yorumu: 1) kozmik
okyanusun sularinda yiizen efsanevi yilan Ananta (Sanskritceden - "simirsiz”,
"sonsuz"); diger ismi Shesta,; efsaneler tanrt Vishnu'nun onun halkalarinda
dinlendiginden soz eder; 2) tepesi kesik piramidin iizerindeki ticgen yiiksek
olamin diisiik olan iizerindeki giicii temsil eder;, 3) Meru Daginin imgesinin
geleneksel temsili, bu durumda tepesi kesik piramit seklinde; 4) yarimkiire
seklinde gortiniir fiziksel diinyanin sembolii; 5) yerkiiresel diinyayt destekleyen
dort fil (elementlerin sembolii). (hava elementini sembolize eden fil goriilebilir
degil); 6) yilan Ananta - Shesta'nin halkalarinda dinlenen kaplumbaga - kadim
koruyucu tanrt Vishnu'nun bedenlenmesi (evrensel canlandirma dogasi).

Gizli bilginin perspektifinden imgenin yorumu: ¢izim isaretlerin degistirilmesi
ile Hiirmasonlarin diinya algisimin perspektifinden yapilmistir - diinyanin
saldirgan yoniiniin, Hayvan zihninin iistinliigiiniin yontiniin degistirilmesi.
Yilamin kafas: degismis - acik basliklt kobra saatin tersi yonde tasvir ediliyor.
Lotus ¢icegi ve Meru Daginin sembolik temsili yerine diinyanin merkezinde iki
boyutun ¢izimi var; iigiincii boyutta (insan boyutu) tepesi kesik bir piramit
gortiniir alti basamak ve karsilik gelen "diinyasal gii¢" sembolii ile yerlestirilmig
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- 13 sin ile ii¢genin zirvesi, bu imge c¢ogunlukla Hiirmasonlar tarafindan
"kendilerine"” ozgii sembol olarak kullanilir.

Kendi kuyrugunu isiran yilan sembolii kadim zamanlarda farkli insanlarda
oldukca yaygin idi. Soylencelerde, Yerkiirenin siirekliligi veya diinyanin
yaradilist eylemi ile, Evrenin imgesi ile iliskilendirildi. Ornegin, Afrikal
insanlarin mitolojisinde, 6zellikle Dahomey mitolojisinde, Aido Hwedo arkaik
karakteri vardir - gokkusagi yilan. Soylenceye gore, o ilk once ortaya cikti ve
tiim digerlerinden 6nce var oldu. Bu yilan Diinyay1 destekledi, kivrild1 ve kendi
kuyrugunu 1sirdi. Diinyanin yaratilmasi hakkinda baska bir sdylenceye gore,
yilan Hwedo tanrilar panteonunun baskan1 Mawu-Lisa'ya hizmetkar olarak eslik
eder. Bundan baska, Yaradilis eylemi sirasinda, bu yilanin sozii edilen Tanriy1
kendi agzinda tasidigindan soz edilir; baska deyisle, ¢cenelerinde.

Anastasia: Bu, Dahomey'in yiice tanrisinin diinyanin yaratilmasini yilanin
cenesinden {lrettigi anlamina geliyor. Bu nedenle bu, Tanrinin aslinda 72 nci
boyuttan yarattig1 Bilgisine direkt referanstir; daha agik olarak, 72 nci ve 1 nci
boyutlarin kesistigi yerde?! Bu sasirtici! Dahomey insanlarinin da bu tiir bilgiye
sahip oldugu ortaya ¢ikiyor?

Rigden: Maalesef, bu Bati Afrika ulusu, bir ¢ok digerleri gibi, artik bu tiir
bilgiye sahip degil, ama uzun, ¢ok uzun zaman Once atalarina aktarilmis olan
efsanelerinde, bilginin bir kismu bizim zamanlarimiza kadar kismen korundu.
Daha eski zamanlarda, bu tiir bilgiler cografi olarak birbirlerinden baglantisiz
olan farkl kitalardaki farkli insanlara verildi.

Anastasia: Evet, kendi kuyrugunu isiran yilan sembolii sadece Afrika'nin
(Dogon insanlari, Misirlilar) kadim insanlarinin mitolojisinde bulunmaz, ayni
zamanda Asya (Cin ve Siimer), Kuzey Amerika (Aztekler) ve diger kitalarin
kadim kiiltiirlerinin sdylencelerinde de bulunabilir.

Rigden: Zamanla, insan yorumunda, kendi kuyrugunu 1siran yilan sembolii her
seyi kusatan birlik, birin i¢inde her sey anlamimi edindi. Ebediyetin ve
sonsuzlugun sembolii oldu, baslangici ve sonu isaret etti (alfa ve omega,
yaradilis ve yok olus) ve ayrica dogal dongiilerin kendini yenilemesini, zamanin
dongiiselligini, dogum ve Oliimi belirtti. Evrenin bu sembolii kadim Misir
imgelerinde Oliimsiizlestirildi, daha sonra Fenikelilerde ve ona bir isim veren -
"ouroboros" - Yunanlilarda ortaya ¢ikti, Yunancada "kendi kuyrugunu yiyip
bitiren (emen) anlamina gelir. Sonra bu soézciik simyacilarin yaygin kullanimina
girdi ve bu semboliin anlam1 daha da biiyiik carpitmalara ugradi. Bugiiniin
diinyasinda, Kabalacilarin telkininde, bu sembol "derinlik psikolojisi" yorumuna
geldi. insan zihniyle saptirilan bu versiyonda, , "Ben" bilingdisina daldiginda, Ki
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biling deneyimi heniiz farklilasmamuisti, insan bireyselliginin baslangici olarak
hizmet eden, eril ve disilin tarih 6ncesi birligini sembolize eden temel arketip"
olarak goriildii. Genel olarak, orijinal Bilgiden uzaklastikca ve materyal insan
mantiginin dipsiz bosluguna daha ¢ok daldik¢a, daha fazla Hakikat kayboldu.
Bu, bu Hakikatin bugiin bilinmedigi anlamina gelmemesine ragmen. Kadim
Bilgiye erisime sahip olan gilinlimiiz rahiplerini alalim: onlar kitleler {izerindeki
giiclerini devam ettirmek icin, Hakikati bu kitlelerden gizlemeye calisiyorlar.
Ama orijinal olarak Bilgi tiim insanlar i¢in verildi.

Anastasia: Evet, Bilgiye sahip oldugunuz zaman, bu diinyada her sey basit.
72 den sOz edilmesi ile ilgili olarak... Sasirtici sekilde, gergekte, 72 sayisi,
sayilarin bir kombinasyonu: 12 nin (dongiiler) 6 ile ¢arpilmasi.

Rigden: Kesinlikle. Bu say1 bir ¢ok sekillerde ilgingtir. Ornegin, kadim Misir'da,
uzaym geometrisinin kapsamli bilgisi, geometrik figiirlerin agilarini 6lgmek icin
tam sayisal degerler vardi. Ikincisi insaat ve mimarideki gesitli projelerin
gergeklestirilmesinde bilginin  temelini  olusturdu, buna uzayin fiziginin
degismesi i¢in belirli kosullar olustugundan, essiz olanlar da dahildir. Agik bir
ornek kadim Misir zamanlart sirasinda insa edilen Giza'daki "blyiik
piramitlerin" setidir. Acilar1 bir derece i¢cinde dogru olan, belirli malzemeler ile
ingsa edilen ve bu tiir karmasik mimari nesnelerin ve spesifik karmagik
mimarinin ger¢cek amaci muhtemelen sadece alanlarin etkilesmesi hakkinda,
siiptil enerjiler ve diger boyutlarin islevinin prensipleri1 hakkinda ve ayrica
sembollerin diinyadaki etkisi hakkinda Bilgiye sahip olanlara acgiktir. Ama konu
bu degil. Su anda asil sey, kadim Misir'da bu bilginin var olmasiydi.

Anastasia: Bir keresinde kadim Misirli tanr1 Osiris'ten, onun aktivitesinden, bir
Bodhisattva olarak bizim dilimizi konustugundan ve kadim Misirlilarin 72
say1sini kutsal dini semboller ile iliskilendirdiginden konustun.

Rigden: Bu dogru. Kutsal 72 sayisi ile ilgili kadim Misir'in fikirleri, ayni
zamanda 6zii bilen ve 72 boyutu kontrol edebilen ve biitiinligiini kullanabilen
Tanrmin diinyasi ile direkt olarak iligkili manevi bir varlik olan Bodhisattva'nin
algisinin seviyesi ile iligkilidir. Bu ayni Osiris sadece insan olarak degil, ayni
zamanda bir lotus c¢igegi (baslangicta 72 tac yapragi ile) olarak tasvir edildi.
Onun bazi imgeleri onlarda sifrelenmis Evren hakkinda bilgiye sahipti. Ornegin,
bazi hikayelerde, Osiris'in yasam sonrasinda insan Ruhlarinin Yiice Yargici
olarak tasvir edildigi beyaz giysi lotus tomurcugu (orijinal olarak 72) olan
nodiillerin belirli sayisinin birbirine gegmesiyle kaplanmigstir. Daha sonra bu
hikayeler orada betimlenen kutsal bilgiyi bilmeyen insanlar tarafindan sayisiz
kez yeniden diizenlendigi ve kopyalandigi zaman, bu say1 degisti ve Osiris'in
kiyafeti bir mumyaninkine benzer sekilde resmedildi; baska bir deyisle, ortalama
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insanin zihniyeti i¢cin daha anlagilabilir bir sekilde. Ama sonra yine, eger bilgiye
sahip iseniz, o zaman tapinak resimleri ve kadim Misirlilarin mezarlar
sayesinde binlerce yilda giiniimiiz nesillerine gelen o metinler ile bile, bunlarin
ne ile ilgili olduklarini anlamak miimkiindiir; dedikleri gibi, "bugday1 samandan
ayrrmak" miimkiindjir.

Anastasia: Bugiin bu metinleri, tercimelerini ve yorumlarini okumanin
profesyoneller i¢in biiyiik zorluklara neden olmasi sasirtict degil. Sonug olarak,
kadim Misirlilarin ne hakkinda yazdiklarin1 anlamak i¢in, en azindan tiiketici
zihniyetinden uzaklasmali ve en iyi ihtimalle temel olarak farkli bir diinya
goriisiine, Bilginin nitelik olarak farkli seviyesine sahip olmaliyiz.

Rigden: Evet, aksi taktirde ortagag Kabalacilar ile aym1 kafa karigikligi olur.
Bugiin, Musevi rahiplerin ¢ok fazla bilgiyi Misirlilar dahil diger insanlardan
odiing aldiklari, kendi sekillerinde yorumladiklari ve sonra bunu kendi dini
ogretileri olarak sunduklari1 bir sir degildir. Bu nedenle, 72 sayis1 Kabalacilar
tarafindan Evrenin tiim seviyelerini kontrol edebilen Tanrinin ifade edilemez
1smi fikri ile iligkilendirildi. Ortacag Kabalacilari i¢in, bu gizli isim arastirmanin
ana konusu 1di. Gergekte, bu sayinin Tanrinin ismi ile hi¢ bir ilgisi yoktur, ama
bunun Evrenin 6zii oldugu ve i¢inde doganin tiim kuvvetlerinin kapsandig: fikri
dogrudur. Onlarin hatas1 tamamen insan sorunlarinda yatar; yani, kadim Misir
bilgisinin ve sembollerinin yanlis terciime edilmesi ve yorumlanmasi ve sonra
onlar tarafindan uyarlanmas1 ve Kabalistik Tanrinin ismi fikri olarak
sunulmasidir. Onlar bu ismi dogru sekilde telaffuz edebilen insanin, Tanridan
istedigi her seyi istemekte Ozgiir olduguna inaniyordu. Gergekte, bu insan
zihninden gelen sinirh bir anlayistir. Bilginin boyle ¢arpitilmasi, manevi bilgileri
Hayvan dogalarinin mantigindan yorumlamaya basladiklari zaman, insanlar i¢in
tipiktir.

Anastasia: Haklisin. Insanlar aptalca mutlak giicii arzuluyor, Sonsuzlugu
yaniltici bir an ile degis tokus ediyorlar.

Rigden: Maalesef, insanlar Hayvan zihni tarafindan onlara empoze edilen
illiizyonlara yanit veriyorlar, daha derine inmiyorlar ve en énemli varliklarin -
Manevi ozlerini - ihmal ediyorlar. En azindan asagidaki 6rnegi diistinelim.
Osiris ve Seth kadim Misir efsanesi giiniimiize kadar geldi. Kendi zamaninda,
zengin smiflarin kadim Yunan filozoflarinin zihinleri ile yorumlandi. Bu,
Osiris'in insanlara yeni bir diinya goriisi, ciftcilik, sifa, sehirler insa etme,
madencilik ve bakir ve altin cevherini isleme, genel olarak, uygar yasamin tim
niteliklerini 6grettigini anlatir. Coliin kotii tanrist olarak diisiintilen Osiris'in
gen¢ kardesi Seth kardesinin ihtisamini ve giiclinii kiskandi ve onun yerine
hilkmetmek istedi. Seth Osiris'i yok etmenin akilli bir yolunu buldu. Bunu
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uygulamak i¢in, 72 sug ortagi ile Osiris'e geldi. Planlar1 ise yaradi ve Osiris'i yok
ettiler. Ama Osiris'in esi Isis sayesinde, kétiiliik bunun ardindan cezlandirild: ve
adalet yerine getirildi. Sonug olarak, Osiris yeniden hayata dondii, ama bu kez
yasam sonrasinda insan ruhlarinin yargici olarak.

Bu nedenle bu konu iizerine sdylemek istedigim sey bu. insanlar ¢ogu zaman
onemli seylerin goriisiinii kaybederek, kendi insan arzularinin perspektifinden
diisiiniirler. 72 sayist Osiris'in (Bodhisattva), bilgi seviyesini temsil ettigi i¢in,
Manevi diinyanin muhalifleri kendi karsit gii¢lerinin kuvvetini vurgulamak i¢in
bunu kendilerine yormaya basladilar. Daha sonra Archonlara tabi yapida 72
"secilmis" rahibin smir i¢inde degisen biiylikliiklerde gruplar olugmasinin
nedeni budur. Ama bu disiinmenin insan sekli sagmadir, ¢iinkii Manevi bir
varligin kuvvetinin niteligi tiim karsilastiriimalarin otesindedir, ozellikle bilinci
hayvan dogasi tarafindan hiikmedilen insanlarin nicel sayist ile ilgili olarak.

Bu efsanede, bugiin bize ulasan seklinde, rahipler kitlelere tanrilarin da insanlar
gibi aynm sekilde davrandiklarimi gostermeye calistilar. Bu arada, bu fikir
ozellikle Yunan efsaneleri (Olimpos tanrilar1 hakkinda) vasitasi ile aktif sekilde
yayild1 ve daha sonra tiim diinyada farkli insanlar arasinda abartilmasi tesadiif
degildir. Bu neden yapildi? Aslinda savaslarin diinyasal gii¢ icin kendileri
arasinda carpisan rahipler tarafindan tasarlandigi ve organize edildigi, bunun
"normal" oldugu, cilinkii tanrilarin da s6zde aymi seyi yaptiklari, kotiiligiin de
sozde "dogal" oldugu, ciinkii tanrilarin bir 6zelligi oldugu fikrini kitlelere
asilamak i¢in. Bagka bir deyisle, rahipler insanlari lizerinizde giicii dileyen bir
kral varsa ve insanlar1 savasa gonderiyorsa, bunun "normal" olduguna, ¢iinkii
tanrilarin da ayn1 seyi yaptiklarina ikna ettiler; eger lizerinizde kot bir "patron"
varsa, bu da dogaldir ve siz, ayaktakimi, onu dinlemek ve ona itaat etmek
zorundasiniz. Sonug olarak, tiim bunlar itaat eden halk bilincini olusturur ve
insanlar1 ger¢cek manevi yoldan uzaklastirir. Ve rahiplerin nesli i¢in, bdyle bir
ideoloji zenginlik i¢in aggozliiliikleri ve gii¢ arzulari i¢in elverisli bir bahanedir.
Bu nedenle bugiin bu bilgi insanlarin kafalarina neredeyse ¢ocukluktan itibaren
bilingaltina sikistirtliyor. Bu, ¢esitli "uygar" {ilkelerin ders kitaplarinda
bulunabilir. Manevi bilgi bu sekilde saptiriliyor ve kitleleri kolelestirmek igin
maddi amaclar ve kavramlar ile degistiriliyor.

Anastasia: Insanlarm tiim dokiintiilerini silkeleme ve - Ruhlarinin tavsiye ettigi
gibi - Vicdan ile yasama kararliigindan yoksun olduklari goriiniiyor. Insanlarmn
yanlizca yagamlari sirasinda manevi 6zgiirliige ulasabilmeyeceklerini ve yedinci
boyut seviyesine erisebilmeyeceklerini, ama ayn1 zamanda daha yiiksek
boyutlar bilebileceklerinden soz ettin.

Rigden: Kesinlikle. Evrende her sey birbirleri ile baglantilidir. Essiz enerji
yapist sayesinde insan tiim 72 boyut ile baglantilidir. Ama, bu goriinmez
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baglantilar1 kavramadan bile baglantili olmak bir sey ve tiim bu boyutlar1 bilingli
olarak bilmek baska bir seydir, dahasi, yeni bir manevi kalitede. Manevi olarak
gelismis bir insan yasami sirasinda tiim 72 boyutu bilebilir ve Bodhisattva
seviyesine erisebilir. Ama, dedigim gibi, yedinci boyutu taniyan bir insan, insan
olmaya son verir, Manevi diinyanin yeni dogan bir birimi gibi olur - bireysel
bilinci ve biiylik manevi potansiyeli olan Sliimsiiz Manevi bir varlik. Baska bir
deyisle, reenkarnasyonlarin dongiisiinden saliverilen ve gegici kabugunu -
ticlincii boyut fiziksel diinyasinda yerlesik fiziksel beden - birakabilen ve bilingli
olarak herhangi bir zamanda manevi diinyaya gidebilen bir Varlik.

Niteliksel olarak yeni halinde Evrenin tiim boyutlarini kavramasi sirasinda onda
gergeklesen degisiklikleri hayal edin. Ama yine, boyle hizli manevi gelisme
sadece yasam sirasinda olasidir. Maalesef, pratikte, boyle insanlar insanligin
tarthinde ¢ok azdi. Yiksek boyutlar1 tanirken, insan sadece Evrenin yapay
yaradilisin1 daha derin seviyede ve daha biiyiik dlgekte bilmeyi elde etmez, ama
ayrica Tanrn fikrini, manevi diinyanin giiciinii ve Onunla birligini de elde eder.
Manevi olarak Bodhisattva seviyesine evrimlesen bir insan, manevi gelisimde
72 tanrisal ilkeyi, 72 "aynay1" gecger. Elbette, Tanr tarafindan tasarlanmis
diinyay1 tanimanin bu sekli kolay degildir ve boyle bir manevi yol igin, aynen
bilimde oldugu gibi dogru kesin aletler gereklidir; bagka bir deyisle, kademeli
manevi gelisimi saglayan belirli meditatif tekniklerin bilgisi gereklidir. Bu yolun
herkes i¢in olmadig1 agiktir, ama yine de, Manevi Gergegi arzulayan insan bunu
kavrayabilir. Seth ve Osiris efsanesi tam olarak, Hayvan dogasindan gelen insan
mantigina sahipken bu yola adim atmamaniz ve yogun giicii ve diinyasal olani
dilememeniz gerektigi, ¢linkii bunun bu tiir manevi olarak olgunlasmamis
insanlar i¢in cezalandirma ile sona erecegini uyarir.

Ama biiyiik bir manevi yolculuk bile ilk adimlar ile, kiigiik ile baslar. Manevi
farkindalik uygulamalisiniz ve diinyasal arzularin gergeklestirilmesi hayalleri ile
dolu zihin ve egoizmden gelen anlayisi degil. Eger manevi olarak gelismeyi
dileyen bir insan, kendisini sadece "Istiyorum", "Olacagim", Yapacagim" gibi
bu tiir arzular ile sinirlarsa, ama gergekte hi¢c bir sey yapmazsa ve giinlikk
yasaminda degismezse, o zaman bundan 1yi olan bir sey gelmez. Ama eger
insan gercekten kendini egitmek ve kendini gelistirmek ile mesgul ise, siirekli
olarak kendisini disiplin, kendini kontrol ve manevi uygulamalar ile
saflagtirtyorsa, o zaman en sonunda duygularini, davranigini ve diisiincelerini
nasil kontrol edecegini Ogrenir. Insan sadece onun igin yeni olan bilincin
degismis halinde ustalagtigt ve Hayvan dogasini evcillestirmede istikrar
kazandig1 zaman, goriinmez diinya kendi sirlarim1 ona ifsa etmeye baslar.
Manevi olarak kendini daha fazla saflagtirarak ve Manevi dogadan G6zlemcinin
perspektifinden Evrenin karmasik diinyasinin siireglerini 6grenerek, insan
kendisini Bilgelik ve Bilgi ile zenginlestirerek bir ¢ok tag yaprakli lotus ¢icegi
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gibi a¢ilir. Bu diinyanin karmasikligin1 kavradigi zaman, ortaya ¢ikan ebedi
Hakikatin 1s1ginda eszamanli olarak onun basitligini kavrar. Manevi olarak
evrimleserek, insan manevi gelisiminde altinc1 boyutu gecinceye kadar
seciminde duraksayabilir. Yedinci boyutta, yeni Manevi bir Varlik olarak tiim
stipheleri kaybeder ve sadece Hakikat kalir ve daha ileri gelisimin manevi
vektori kalir.

Kadim zamanlarda Doguda, insan tarafindan Bodhisattva yolunu 6grenmenin
asamalari mecazi olarak, ylizeyinde olgun saf beyaz bir ¢igek gostererek
camurlu sulardan biiylidiigli zaman, lotus ¢iceginin ¢igek agmasi ile
karsilastiriliyordu. Insanin manevi yolunun baslangici iiciincii boyut materyal
diinya anlamina gelen, bir batakligin veya goliin dibinde filizlenen lotus tohumu
ile karsilastiriliyordu. Insanin manevi biiyiimesi, Hayvan dogasina kars: savast,
siiphelerin ve diinyasal arzularin giderilmesi, diisiincenin disiplini lizerinde
calisma ve manevi uygulamalarda ustalagsma bitkinin sapiin biiyiimesi, ylizeye
dogru yolunda uzarken kalin ¢amurlu sudan ge¢isine benzetilirdi. Yedinci boyut
elde edildigi zaman, yeni bir Manevi Varliga gebe kalindigi zaman ve manevi
diinya icin fark edilebilir oldugu zaman, Ruhun Sahsiyet ile birlesmesi ve
manevi ozgirliik suyun yiizeyi lizerinde bir tomurcugun ortaya g¢ikmasi ile,
baska deyisle, tamamen farkli bir diinyada tezahiirii ile karsilastirilirdi. Ve en
onemlisi, camurlu sular tarafindan bozulmamis tomurcuga, tomurcugun kar
beyazi yapraklarini a¢gmaya basladigi Giinesin direkt 1sinlarina (manevi
diinyanin giicline) erisebilirlik. Her yeni acgilan yaprak Sahsiyet tarafindan
sonraki boyutun manevi edinimini temsil eder. Ve bu siire¢, Insan tiim 72
boyutu 6greninceye kadar devam eder; baska bir deyisle, tim 72 yaprak, tam
olarak acilincaya ve onu yaratan gorkemli [sik saganin parildayan 1sinlari altinda
muhtesem lotus kendi ilahi giizelliginde ortaya c¢ikincaya kadar. Boylece,
Bodhisattva seviyesine ulasmis olan Insan, bu ilahi tohumu Yaratan ve ona
ebedi hayat1 Verenin 6niinde tiim manevi zenginligi ile ayaktadir.

Anastasia: Bu ¢ok etkileyici ve dogru bir karsilastirma. Bir keresinde, manevi
uygulamalardan birinin sonuglarini tartisma sirasinda, kadim zamanlarda neden
acilmis bir lotus yapraginin sonraki boyutun manevi kavrayiginin
bedenlenmesini O0rnekledigi hakkinda 6nemli bir noktay1 netlestirmistin. Bunu
okuyucularimiza da anlatabilir misin?

Rigden: Elbette. Bugiin bile insan tarafindan her yeni boyutun taninmasi, ortaya
cikan, biiyliyen ve kendi gelisimlerinde momentum kazanan yeni lotus
yapraklarinin biiylime ve agilma siireci ile karsilastirilabilir, bundan Once
yansitmalart sadece verilen ¢icegin gelisiminin genetik programinin
yerlestirilmesinde olsa bile. Her yeni boyutun taninmasi ve ustalasma sirasinda
onun yapisinda "yeni bir yaprak" tezahiir eden insan ile de ayni seydir, ki
mecazen konusursak, o verilen boyut ile iliskiden sorumludur. Dogal olarak,
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lotus cigegi deyim yerindeyse, siirecin 6ziinlin anlayisim1 kazanmak i¢in kosullu
bir karsilastirmadir. Ama eger gerceklik hakkinda konusursak, o zaman
baslangicta ona insa edilmis olan karsilikli iligkilerin c¢esitliliginin tezahiirii,
gelisimi ve ilerlemesi manevi gelisimi sirasinda insanin enerji yapisinda
gergeklesir.

Anastasia: Cogu insan var oluslarini, kendi gercek potansiyellerini anlamadan
sadece tiglincii boyut ile iligkilendirir. Ama bunun kiiclik bir kismi bile
kavradiginiz zaman, ayrica hayatiniz i¢in biiyiik sorumlulugu da anlarsimiz ve
boyutlar ile ilgili olan dahil her seyin onun i¢inde ne 6l¢iide birbiriyle baglantili
oldugunu anlarsiniz.

Rigden: Bu dogru. insan bu maddi diinyada bir bedene dogdugu zaman,
bilincinin durumunun Hayvan dogasinin dalgasina, fiziksel duyu organlar ile
maddi {i¢ boyutlu diinyanin bilgisinin yeni Sahsiyeti tarafindan temel algisina
ayarli oldugunu daha once sdyledim. Manevi gelisim yoluna atilmis olan insanin
gorevi, sadece bagimsiz olarak bilincin farkli haline gecis yapmay1 6grenmek
degildir, ama ayn1 zamanda onun i¢in yeni olan kapasitede diinyay1 kesfetmek,
yeteneklerini genisletmek, maddi ve manevi diinyalar arasindaki temel farki
anlamaktir; bagka bir deyisle, bilingli se¢cimini yapmaktir.

Aslinda, diinyada her sey birbiriyle ¢ok yakindan baglantilidir. Ama insan diinya
hakkinda ne biliyor? Diyelim ki bugiin itibariyla, liclincii boyutun belirli alanlar
bir dereceye kadar arastirilmakta, Ornegin, fiziksel alanlar: akustik,
elektromanyetik, yercekimsel vs. Her insanin ¢ocukluktan bu yana kendisini
tanimladig1 ve "dogal", "tamidik" ve "biiyilik 6l¢iide bilinen" olarak diistindligii
boyut hakkinda konustugumuzu not edin. Ama insan esasen, bu alanlarin kaba
enerjilerden olustugunu biliyor mu? Bu kaba enerjiler de, siiptil enerjiler denilen
enerjilerden olusur ki, maalesef, bugiin itibariyla modern bilim tarafindan
arastirtlmamakta. Ama olay su ki, bu siiptil enerjiler sonraki boyutun alanlariin
parcasidir. Bu sekilde, boyutlar arasinda karsilikli degisim ve etkilesim
gerceklesir.

Basit bir ornek insan diisiincesidir. Neden bilim insanlar1 hala diisiincenin
kaynagim izleyemiyorlar? Ciinkii onun olusumu insanin da i¢inde var oldugu
veya daha ¢ok, enerji yapisinin bir parcasinin yerlesik oldugu farkli bir boyutun
stiptil enerjileri ile baglantilidir. Bizim boyutumuzda iken, tezahiir eden kaba
enerjilerdir, deyim yerindeyse, beyindeki ndronlarin ateslenmesini goézleyen
bilim insanlar tarafindan kaydedilenler bu dalganin tiirevleridir. Genel olarak,
tiim boyutlarin, uzayin ve zamanin birbirleri ile iligkili oldugu not edilmelidir;
bunlar daha Once sOziinii ettiim evrenin ¢ok kosullu yapi taslarmin cesitli
kombinasyonlarindan kaynaklanir ve bu kombinasyonlardan olusur.
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Anastasia: Evet, bugiin bilim diger boyutlar hakkinda ¢ok az sey biliyor, ama
zaten zeki insanlar1 diisiinmeye baslatan bilgi var. Ornegin, insanin bedenini bu
belirli sekilde gormesi ve bagka sekilde gérmemesi ilging, ¢linkii vizyonu
frekanslarin belirli aralig1 icindeki veya fizik¢ilerin dedigi gibi, goriiniir 151810
araligindaki elektromanyetik dalgalarin algisina ayarhidir. Kizil Gtesi veya
morotesi spektrumda (goze goriinmeyen 1sikta) veya Kirlian fotografciliginda,
insan bir sekilde farkli goriiniir.

Rigden: Siiphesiz. Kisaca, modern eckipman ile veya belirli meditasyon
teknikleri ile, insan 1s18in farkli sekillerini, insanin elektromanyetik alanini,
auranin seklini vs gorebilir. Ve insanin biitlin belirsiz formu zaman ile
kombinasyon halinde dort boyutlu uzayi olusturan igiincii boyut uzayda
goriilebilir.

Ama bes boyutlu uzayda, siiptil enerjilerin etkilesiminin perspektifinden, insan
farkli goriiniir - tepesi kesik bir piramit seklinde. Altinci boyutta, piramidin
kiiciik bir gelistirilmesi vardir.

Hayvan Zihninin giicliniin, sadece Evrenin "maddi diinyasim" olusturan
altinci boyut ile simirh oldugunu not etmek onemlidir. Kabaca konusursak,
maddi diinya Evrenin sadece %5 ini olusturur. Yedinci boyuttan yetmis ikinci
boyuta kadar, ayn1 zamanda Allat'n hareketi ve giicii sayesinde Evrenin maddi
diinyalarini, ayrica miikemmel enerji yapilarim1 olusturan enerjilerin ve bilginin
diinyas1 vardir. Ve Evrenin 6tesinde, ondan nitelik olarak farkli olan diinya
vardir - manevi diinya, gergek su ki, insanin yeni Manevi Varlik olarak
girebilecegi Tanrmin diinyasi. Bundan bagka, onun i¢in, sonrasinda isteyerek
manevi diinyaya ge¢mek i¢in, maddi esaretten kagarak, yedinci boyuta erismesi
yeterlidir,

Ama maddi diinyaya geri donelim. Insan varhg (icindeki Hayvan dogasinin
hakimiyeti ile bile) altinci boyuta kadar deneyimleme, enerji seviyesinde
etkilesim kurma ve bilingli olarak maddeyi etkileme yetenegine sahiptir.
Genellikle, insan f{igiincii boyut diinyasinda kendi tiirli lizerinde gii¢ elde etme
adina kendisinde boyle dogaiistii yetenekleri gelistirmeyi arar. Eger Hayvan
dogas1 hilkkmediyorsa, insan1 bunda basarili yapan ana arzudur. Bu baskin arzu,
Hayvan zihninin iradesine itaat halinde olan insanin bilinci tarafindan fark
edilmeden kaliyor olsa bile. En 1yi ihtimalle, insan séziim ona baska insanlara
6zen gostermek ve onlara yardim etmek gibi yiice nedenler ile bunu kendine bile
hakli gostermeye ¢alisir.
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Anastasia: Baska deyisle, bu doga iistii yetenekler sadece manevi yolu izleyen
ve kendilerinde Manevi doganin hakimiyetini siirdiiren insanlarda mevcut
olmayabilir, ama ayn1 zamanda zit yonde gitmekte olan ve Hayvan dogasinin
iradesinin yonetimi altinda yasayanlarda da mevcut olabilir.

Rigden: Bu dogru. Ornegin, psisikler, sihirbazlar, biiyiiciiler, paranormal
yetenekleri olan insanlar olabilirler; baska deyisle, bilincin degismis halinde
altinci boyuta dalma ve oradan alt boyutlar1 ve zayif yapilart etkileme
yetenegine sahip olanlar (enerji aktivitesi tezahiir ettirmek ve bazi
doniistiirmeler yapmak). Yiksek boyutlarin (dordiincli, besinci ve altinci)
perspektifinden iigiincli boyutu etkilemek dogal olarak ii¢ boyutlu diinyanin
kaba maddesini bilgi seviyesinde etkiler. Ama, bu tiir etki kullanirken, insanin
kendisi neden ona bu giiciin verildiginin ve ger¢ekte ne yaptiginin, gercekte
hangi degisiklikleri yaptiginin ve aslinda kime hizmet ettiginin tam olarak
farkinda degildir. Altinci boyuttan bile bu tiir enerji etkisi, ama insandaki
Hayvan dogasinin hakimiyeti perspektifinden, manevi ilerlemeyi belirtmez.

Anastasia: Bir keresinde eger bir insan manevi olarak gelismiyorsa, o zaman
sonraki boyutlarda (altincinin tlizeri) enerji yapisinin basitlestirildigini sdyledin.

Rigden: Yiiksek boyutlardan Gozlemci igin, birinci boyuttaki herhangi bir insan,
insan iligkilerinde konusursak, siradan bir nokta, baska bir deyisle hi¢ bir seydir.
Manevi olarak gelismeyen insanin (yapisinin maddi diinyada ¢ok daha karmagik
oldugu ve altinci boyutta yapisinin piramit sekline sahip oldugu gercegine
ragmen), yedinci boyutta enerji yapisinin bir nebulaya veya daha ¢ok sonraki
daha yiiksek boyutlarda daha fazla basitlestirilmis olan bulanik bir noktaya
benzedigini not etmek 6nemlidir. Ve son olarak, 72 nci boyutta, manevi olarak
gelismemis bir insan, ayni birinci boyutta oldugu gibi, sadece bir noktay1, hi¢ bir
seyl temsil eder. Ve bunda her insanin en énemli sorusunun yaniti bulunur!
Zeki insanlarin bunu anlayacagini umuyorum.

Maddi diinyanin yedinci boyuttan gézlenmesi, deyim yerindeyse kiyida duran
biri tarafindan batakligin ¢amurlu sularini diisiinmeye benzer. Ayni1 maddi
diinyadaki gibi, bataklik sistemin dogal temizleyicisidir, suyu temizlemek i¢in
filtredir; baska bir deyisle, yasamin temelini olusturan seydir. Derinliklerinde
karmagik stiregler gerceklesir, ama Gozlemci sadece bulanik sularin ylizeyinde
ortaya ¢ikan sonuglari ile ilgilenir. Hayatlarimi bosuna yasamis olan, manevi
sanslarini kullanmakta basarili olamayan bir ¢ok insan yiizeye siiziilen, maddi
diinyanin arzularmin boslugu ile dolu kabarciklara benzer. Onlarin suyun
yiizeyindeki kaderleri tiziicidiir ve 6nceden belirlenmistir. Nitelik olarak farkli
bir ortama dokunduklarinda, kabarciklar patlar, "hiclige" doner. Ama yasam
sirasinda Ruhlar ile birlesenler bulanik sularin yiizeyinde ortaya ¢ikan giizel
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lotus tomurcuguna benzer. Bu kar - beyaz1 ¢icek safligi ve yeniligi ile
Gozlemcinin dikkatini yakalar. Gozlemci c¢icegin giizelligine hayran olur ve
dikkatini ona verir, her yapragin agilmasi siirecini izler. Lotus ¢i¢egi bos hava
kabarcigindan nitelik olarak farklidir, ¢linkii simdiden baska bir diinyanin
biitiinctil pargasi olmustur.

Bunu sdylemenin baska bir yolu, eger insan manevi olarak gelisirse ve tutkular
ve arzular1 Tanrinin diinyasi ile baglantili ise, bagka bir deyisle, onda Manevi
doga hiikkmediyorsa, o zaman yasami sirasinda en sonunda maddi diinyanin (altt
boyut) kisitlamalarindan kacabilir ve yedinci boyuta girebilir. Bu durumda,
enerji yapis1 yedinci boyutta ¢ok daha karmasik hale gelir. Eger ligiincu
boyut diinyasmin "sakini"nin zihni i¢in anlasilabilir olan ¢agrisimlarda bu
karmasik enerji siiregleri hakkinda konusursak, o zaman insanin yapisi piramit
seklinden, koselerinden biri iizerine yerlestirilmis kiip sekline doniisiir.
Baska bir deyisle, boyle manevi olarak ozgiirlesmis bir insanin enerji yapisi,
altinct boyuttaki siradan bir insanin piramit seklindeki enerji yapisindan nitelik
olarak farklidir. Ve insan manevi olarak kendini gelistirmeye daha derin ilerlerse,
enerji yapist daha karmasik hale gelir.

Insanmn bu tiir doniismiis enerji yapismin gercek manevi vizyona sahip olanlar
tarafindan gézden kagirilmasi imkansizdir. Insanin piramit enerji yapisi fiziksel
bedenden ¢ok daha fazla alani isgal eder ve kiip seklindeki enerji yapist on kat
daha fazla alan isgal eder. Bu essiz fenomeni, yiiksek boyutlarin Gozlemci
perspektifinden bile, enetji seviyesinde kacirmak zordur. Dedikleri gibi, Insanin
gercek kutsalligi, Manevi dogadan Gozlemcinin goriisiinden kagmaz. Ama,
maalesef insan toplumunda, bu tiir doniisim ¢ok nadirdir. Bu arada, kadim
zamanlarda, yasamlart sirasinda yedinci boyutu elde eden ve manevi ozgiirliik
alan insanlar sembolik olarak siklikla késelerinden biri iizerinde boyanmus bir
isaret olan kiip seklinde tasvir ediliyordu. Manevi diinyadan Yiice Bir Varlik da
ayni sembol ile isaretleniyordu.

Anastasia: Evet, bu aslinda ¢ok ilging bir konu. Bununla ilgili olarak, farkli
kitalarda yasayan bir ¢ok kadim insanlar arsinda bu tiir sembolizmin varliginm
onaylayan zengin ve ¢esitli arkeolojik materyal var.

Rigden: Elbette, konusmamiz boyunca bu konuya bir ¢ok kez geri donecegiz.
Maalesef, bugiin itibariyla orijinal bilginin ¢ogu kayboldu veya unutuldu;
bundan dolayi, kadim bilgiyi semboller ve isaretlerde kaydeden bir cok
kesfedilmis insan eseri bilim insanlar1 tarafindan hala tam olarak anlagilmiyor.

Anastasia: Haklisin. Bunu anlamak i¢in, temel bilgiye gereksinim var. Bize
insanin enerji yapisinmt ilk kez anlattigin zaman, benim i¢in, bunun sadece bir
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ifsaat degil, aym1 zamanda gercek bir sok oldugunu hatirliyorum, ki daha sonra
bilgiyi ve derin anlayisini analiz etme siirecinde, olgun yepyeni bir diinya
goriisiine gelisti. Baskalarinin bu bilgiye kayitsiz kalmayacagina eminim.
Okuyuculara insan hakkinda, 6zelde enerji yapisinin her sonraki boyutta daha
karmasik olmasi hakkinda daha fazla anlatabilir misin?

Rigden: insanlarin alt: boyutta enerji yapilarinin neyi temsil ettigini ve hepsinin
birbirleri ile nasil baglantili oldugunu kavramalarn i¢in, basit iligkili bir 6rnek
verecegim. Cocuklarin bir oyuncagi var - kaleydeskop. Bu bir tiip, iginde
aynalar ve renkli taslar belirli bir acida yerlestiriliyor. Tiip donerken, modellerin
degisen kombinasyonlarim1 gozleyebiliyorsunuz. Ne kadar ¢ok ayna olursa,
gozlenen modeller ve sekiller o kadar karmagsik olur. Boylece, bizim
durumumuzda, aynalar boyutlardir ve taslar insanin enerji yapisinin ana
boliimleridir. Sayilar1 sabittir, ama manevi milkkemmellik siirecindeki her
niteliksel degisim biitiin yapiin daha karmasik doniisiimiine yol acar.

Eger insan varliginin yapisina birinci boyutta (tek - boyutlu diinya) bakarsak,
o zaman gokyiiziindeki bir yildiza benzeyen bir nokta gibi goriiniir. Ve eger
bu noktaya zum yaparsak ve sonra yapisinin derinine girersek, insan varligimnin
enerji yapisinin biitiin karmagikligini gorebilirsiniz; baska bir deyisle, boyutlarin
biitiin ardarda zincirinde birinci boyuttan sonuncusuna baglantiyi izleyebilirsiniz.
Mecazen konusursak, bu yildizlar tefekkiir etmeye benzerdir. Eger ona ¢iplak
gozle bakarsaniz, sadece gokyiiziinde zar zor goriilen bir nokta olacaktir. Ama
eger ona kiiclik bir teleskop ile bakarsaniz, kaba parlak bir daire olarak
goriilebilir. Ve eger onu giiglii bir teleskop ile gozlerseniz, o zaman hacmi ve
kendi dogal siirecleri olan yeteri kadar karmasik uzay nesnesi olacaktir.

Ve ikinci boyutta (iki-boyutlu diinya), insanin yapisi ha¢ sekline sahip olur,
bunun ortasinda ¢izgilerin kesistigi yerde bir cember olur. Ve herkes ii¢iincii
boyutta insanin neye benzedigini biliyor.

Anastasia: Bu dyle. Ama bu drnekte bile, iiglincii boyut diinyasinda bile insanin
yapisinin ne kadar karmasik oldugunu anliyorsunuz. Sonu¢ olarak, aynada
gordiigiim sey hem i¢cimde hem de disimda gercekten var olan her seyden cok
uzak, eger sadece kapali bir ortam olarak organizmanin i¢sel yasamini hesaba
almazsak, ayn1 zamanda onun lrettigi zayif enerji alanlarini da hesaba katarsak.

Bugiiniin diinyasinda, insanlar bedenlerinin {i¢iincii boyut diinyasinda nasil
organize oldugu hakkinda ¢ok sey bilmiyorlar, fazlasindan bahsetmeye gerek
yok. Bu nedenle onlar i¢in, insanin alt1 boyutta eszamanli ve sabit var olusu
hakkindaki bilgiyi duymak sasirtic1 olabilir. Yine de bir sekilde, hayatlarinin
cogunu bu diinyanin tek gergeklik olduguna inanarak yasamis olan o insanlari
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anlayabilirsiniz. Eger insanin pratik manevi deneyimi yoksa, zihinden bir ¢ok
sorular ortaya ¢ikar: bu nasil olabilir, bu baglantilar neden dolay1 gerceklesiyor
VS.

Rigden: Bu tir durumlarda, ¢ogunlukla, dnce Hayvan dogasi aktive olur,
insanin iizerindeki giiclinii kaybetmek istemez, hemen onda kabul yoklugu ve
kavrayamama yaratir ve onu ii¢ boyutlu diinyanin vatandasinin diisiinmesinin
eski ve tanidik "tezgahlarina" zorlar. Ama, li¢ boyutlu diinyanin G6zlemcisinin
bilincinin sinirli halinde kalirken, ytliksek boyutlar1 tam olarak bilmek ve kisisel
deneyim elde etmek imkansizdir.

Bu bakimdan, basit bir érnek verecegim. Iki boyutlu bir diinyanin sakinlerinin
basina gelen siirecleri gdzlemlediginizi hayal edin. Insan anlayisinda, iki boyutlu
diinya uzunluk ve genislik ile karakterize edilen bir plan1 temsil eder. Kisaca, iki
boyutlu diinyanin sakinleri hacmin ne oldugunu anlamaz. Onlarin kendi
diinyalarina yaklasan koni veya kiire seklinde yar1 saydam bir uzay nesnesini
gordiiklerini hayal edin. Ne gortirler? Koni yerine, iki boyutlu bir figiir gortirler,
yani, bir ¢gember ve ortasinda bir nokta ve top yerine, sadece ¢ember goriirler.
Neden? Ciinkii diisiinceleri iki boyutlu diinyanin algisma ayarhidir. Ug boyut
kavrami, iki boyutlu uzayda yasayan ve oradan gozlemleyen yaratiklar olarak
kendi diinya kavrayislarinin 6tesindedir. Bagka deyisle, gercek resmi gormezler,
clinkii o kendi boyutlarinin 6tesindedir, spesifik sinirlara sahip olan kendi olagan
biling hallerinin 6tesindedir.

Ve simdi li¢ boyutlu uzayimiza geri donelim. Bugiin, insanlar ayni sekilde
davraniyorlar - diinyay1 iic boyutlu uzayimn sakini perspektifinden kesfediyorlar.
Ama diger boyutlardan diger yaratiklara benzemeyen sekilde insan essiz bir
enerji yapisina sahiptir, bunun sayesinde, kendisini manevi olarak gelistirerek
diger boyutlar1 bilebilir ve diinyay1 gercekte oldugu gibi gorebilir, li¢ boyutlu
uzayin parcasi olarak diinyanin sinirlt algisinin dar araliginda gérmez.

Anastasia: Genel olarak, insanlarin genellikle etraflarinda gordiikleri, kendileri
dahil her giin algiladiklar sey gercekte dyle degil.

Rigden: Kesinlikle. Beynimiz veya daha kesin olursak, onun olagan biling hali
daha fazlasini bilmeye, li¢ boyutlu uzayin 6tesinde neyin oldugunu bilmeye bir
tiir engeldir. Sonug olarak, daha once sdyledigim gibi, insanin olagan biling hali
dogustan 1ii¢ boyutlu diinyanin swurli algisina programlanir; daha kesin
sOylersek, kismen dort boyutlu diinyaya bile (burada {i¢ boyutlu uzay ve zaman
kastediliyor).
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Doérdiincii boyut - zaman (6lgtim faktorii olarak) - insan tarafindan giicliikle
anlasilir veya algilanir. Baska bir deyisle, ti¢ boyutlu uzayda, kendimizi stirekli
olarak belirli bir noktada "burada ve simdi" algilariz. Giinliikk hayatta, beyin
zamanda bu hareketi, neden - sonug iliskileri ile ezoosmozu fark etmez. Insan
belki, sadece kendini inceledigi zaman, 6rnegin aynaya bakarken veya 20 yil
onceki fotograflarim1 simdi nasil goriindiigli ile karsilastirirken zamanin genel
hareketini fark eder. Ama beynimiz, olagan biling halinde iken, zamanin siirekli
hareketinin, ezoosmos olarak hayatin kendisinin, enerjinin igsel igtepisinin
farkina varmaz.

Ama bu insanin hi¢ algilayamacagi anlamina gelmez. Sonug olarak, insan algisi
her seyden once baskin diinya goriisiine, genisleyen biling halinin istikrarina,
insanin beynine girdigi veri tabanina ve siirekli giincellemelere dayanir ve
entellektiiel ufkunuzu genisletmek bu nedenle énemlidir. Ikincisi, bu tiir bir alg
kendini gelistirmeye, bilincin degismis hallerinin sistemli deneyimlerine -
meditasyonlara ve manevi uygulamalara dayanir, bunlar sayesinde insan {i¢
boyutun disindaki diinyay1 bagimsiz olarak dgrenir ve zihnin mantigi ile degil,
daha miikemmel enstrumana ile - sezgisel duyusu (altinci his).

Anastasia: Evet, kadim zamanlardan insanlarin "insan degistigi zaman, biitiin
diinya degisir", "kendini bil, biitiin diinyay:r bilirsin" gibi deyisleri bos sozler
degil. Bu gergeklik; manevi kendini kesfin pratik siireci sirasinda insanin
bilebilecegi doluluk... Bir keresinde bilincin degismis hallerinden konusurken,
insan bilincinin bir ¢ok seviyeleri oldugundan sz ettin.

Rigden: Bu dogru. Bilincin bir ¢ok seviyeleri oldugu gergegi, bir Gozlemci
(Hayvan dogasindan olsa bile) olarak insanin ikinciden altinct boyuta kadar
algisin kucaklamasini saglar, dzellikle bilincin degismis halinde. Insan birinci
boyutu bilingli olarak algilayamaz. Onun i¢in, bu sadece bir nokta olur, "hi¢ bir
sey". Ama bu "higbir sey" her seyi tasir. Birinci boyut ezoosmostur; baska
deyisle, enerjinin baslangi¢ igsel itici giicii. Cogunlukla, insan bu degisimin (itici
gii¢) baslangicini bilingli olarak fark etmez, 6zellikle birinci boyut seviyesinde.

Birinci boyut ile ilgili olarak, bugiin bir ¢ok insan tarafindan anlasilacak olan
metaforik bir 6rnek verecegim. Bu bilgisayarlarin ¢alismasi ile iligkilidir, veya
daha ¢ok, yanip sonen ekran gostergesi - imle¢. Bu arada, "imle¢ (cursor)"
sOzcugl "haberci, hizli yiiriiteg, hizli kosucu" anlamina gelen Latince sozciik
"cursorious”tan gelir. Bilgisayarda bir sey yaptiginiz zaman, Ornegin, metni
diizenlediginiz zaman, bu isaretci - gostergeyi (ok veya tire) belirli anahtarlara
basarak veya optik ve mekanik g¢evirteg - "fare" - ile goriintii ekraninda hareket
ettirirsiniz. Sonug olarak, bunu yaparken, onun tam olarak nasil hareket ettigini
diisiinmezsiniz, sadece neredeyse bunu otomatik olarak yaparsiniz, ¢iinkii iginize
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odaklandiniz. Sadece "fareyi" kontrol ettiginiz zaman, 6rnegin metni sectiginiz
veya tasidiginiz, diizelttiginiz veya yeni bir "pencere" agtiginiz zaman size
Imlecin dogal olarak hareket ettigi goriiniir. Ama gergekte ne oluyor?

Ekran piksellerden, eger biiyiitiilirse karelere benzeyen (kare not defterine
benzer) bu kii¢iik renkli noktalardan olusur, bunlarin her biri ii¢ renkten olusur
(alt pikseller: kirmizi, yesil ve mavi). Her bir noktada bu ii¢ ana rengi
birlestirmek monitér ekraninda herhangi bir rengi liretmeyi miimkiin kilar.
Ekranin ayn1 alaninda daha ¢ok piksel oldugunda, {izerindeki imge daha iyi ve
daha keskin (daha ayrintili) olur. Piksel nedir? Sadece 1s1ga duyarli matriksin
elementidir, monitdr ekraninda piksel 1zgarasinda (tiim noktalar1 adreslenir
grafik) iki boyutlu dijital imgenin en kii¢iik elementi. Bu elektrotlarin bir setidir.
Ekranda goriintiilenen imge nedir? Gergekte, her bir elektrota (1s1k yayan diyot)
Uygulanan elektrik voltajimin  kontroliidiir. Elektrik alaninin vektoriiniin
biliylikliigii ve yoni, yazilim bileseni ve grafik kartinin islemcisi tarafindan
kontrol edilir.

Elinizle "fareyi oynattiginiz zaman, USB (bilgi aktarmak i¢in bir cihaz) araciligi
ile optik sensdrden onlar1 islemden geg¢irmekten sorumlu olan bilgisayar
devresinin o parcasina elektrik sinyalleri gider. islenmis sinyal video kartina
gonderilir. Sonra, programina gore, ekranda (pikseller) spesifik elektrotlara
(LEDIer) uygulanan elektrik alaninin karakteristiklerini degistirir. Buna gore,
1isiklariin yogunlugu degisir; 6rnegin, bazilar1 Siyah, digerleri beyaz olur. Sizin
i¢in, ekranda imlecin hareketinin illiizyonunu yaratir.

Baska deyisle, sadece imleci hareket ettirdiginizi diisiniirsiiniiz. Gegekte,
elektronik devrelerin ve programlarin c¢alismasi sayesinde, sadece elektrot
(LED) i¢in dissal kosullar1 degistirirsiniz ve o kendisi i¢in yeni 6zellikler edinir.
Ve bundan dolayi, ondan gegen 1s1k baska karakteristikler edinir (frekans ve
yogunluk). Eger imle¢ zamanda belirli bir anda belirli bir noktada yerlesik ise, o
zaman, "itici gli¢" uygulayarak ("fareyi" elinizle oynatarak), noktanin optik
karakteristiklerini degistirmek icin kosullar yaratirsiniz.

Anastasia: Bir sekilde imleci bir noktadan digerine, bir pikselden digerine
ziplatmay tetikledigim soylenebilir.

Rigden: Evet. imlecin hareketi, esasen, ezoosmos sayesinde, uzay ve zamanda
maddi bedenin fark edilmez hareketinin (yasam) prototipinin temsili bir
ornegidir. Ezoosmos bir bilgi yap1 tasindan digerine bilginin sigramasidir: bir
bilgi yap1 tas1 bilgiyi ¢ceker ve onu baska bir bilgi yapi tagina aktarir; bagka bir
deyisle, bilgiyi kendisi vasitast1 ile aktarir. O pikseller kosullu
karsilastirmamizda bilgi yapi taslari oOlarak hizmet ederler. Ama Gozlemci

129 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

olarak siz, segme Ozgiirliigliniiz sayesinde, bu hareketi bir yonde veya bagka
yonde tetiklersiniz.

Tim bu hareket bilginin degisimine gore gerceklesir ve degisimin ve bilgi
aktariminin karmagik mekanizmasini gérmeyen insan tarafindan fark edilmeden
gider. Bizim 6rnegimizde, sadece fareyi oynatirsiniz ve sizin i¢in, ekranda dogal
bir hareket olur. Imle¢ resminin bir pikselden digerine nasil sigradigini, her
elektrotta voltajin nasil degistigini gérmezsiniz. Sizin i¢in, imle¢ oku neredeyse
aninda ekranda baska bir pozisyona hareket eder. Hayatta da aymi seydir, bilgi
yap1 taslarinda herhangi maddi bir nesnenin hareketi insan tarafindan fark
edilmez, birinci boyut seviyesinde bu baslangi¢ hareketinin tam olarak nasil
gerceklestigini gérmez. Ornegin, belirli bir yonde yiirilyen bir insani goriiriiz.
Gercekte olan sey, birbirleriyle baglantili olmanin tiim karmasiklig: ile
ezoosmos sayesinde bilginin, bilgi yap1 taglarinda "akiyor olmasidir". Hareketsiz
oturan bir adamui izlesek bile, gergekte, bu sadece bir illiizyondur, ¢ilinkii aslinda,
cok zengin yogun bir bilgi degis tokusu ger¢eklesiyor, ki bu onun hayati, onun
veya bizim tarafimizdan fark edilmeden kalan onun hareketidir.

Anastasia: Baska deyisle, insan diinyanin tam karmagikliginin kendi tizerindeki
etkisini ve diinyadaki kendi etkisini kavrayamayabilir, ama goriinmez seviyede
degisimler siirekli olarak gergeklesiyor.

Rigden: Ve insanin kendi secimi ile bu degisiklikleri baslattigi boyut ne
kadar yiiksek olursa (ornegin, besinci, altinci), bu degisiklikler o kadar
onemli olacaktir.

Anastasia: Birinci boyutun ana fonksiyonu, enerjinin baslangi¢ igsel itici
giiciidiir. Okuyuculara ikinci boyutun ana fonksiyonunun ne oldugunu
anlatabilir misin?

Rigden: Insan i¢in (kendi algisinda) ikinci boyutun (iki - boyutlu uzay)
fonksiyonlari, isaretlerin ve sembollerin 6nemli bir rol oynadigi bilginin
depolanmas1 ve aktarimindan baska bir seyi temsil etmez. ikinci boyutun
fonksiyonlar: cok daha genis olmasia ragmen. Iste basit bir rnek. Herhangi bir
kay1t bilginin depolanmasini ve aktarimini varsayar. Ister piktografik, ideografik,
hiyeroglif veya alfabetik olsun, el yazisi nedir? Insanin onlar1 zamanda
yakalamasint ve gelencksel sembolle gosterim vasitasi ile uzak mesafelere
aktarmasini saglayan, insan diisiincelerini kaydetmenin isaret sistemidir. Baska
bir deyisle, belirli sembollerde ve isaretlerde bilginin saklanmasini kapsayan iki
boyutlu diinyada sembolle gdsterimdir. Ornegin, bir kek tarifi veya niikleer
enerji santralinin yapimi i¢in rehber ya da niikleer bomba yapmanin taslagi vs.
Eger tarifi okuyabildiyseniz ve herhangi bir sey yapma girisiminde
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bulunmadiysaniz, o zaman hig¢ bir sey olmaz. Ama eger okuyabiliyorsaniz, yani,
sembollerin formiiliinii anliyorsaniz, ama sonra talimatlar1 izleyerek uygun
kuvveti uyguluyorsaniz ve harekete gegiyorsaniz, o zaman bu tarifte veya el
kitabinda kaydedilen sonucu her zaman elde edersiniz. Bdylece iki boyutlu
diinyanin isareti ile: eger buna enerji eklerseniz, ii¢lincii boyut diinyasindan
harekete gecerseniz, ise yaramaya baglayacaktir. Sonug olarak, 6rnegimize gore,
enerji uyguladiktan ve ikinci boyuttan gelen bilgi lizerine harekete gectikten
sonra, ya bir kek elde ederiz veya evde 151k ya da tigiincii boyuttaki evimizi yok
eden sonucu.

Anastasia: Oyleyse, genel olarak konusursak, iiciincii boyut kuvvet ve enerji
uyguladigin ve yaratmaya bagladigin boyuttur.

Rigden: Insan i¢in - evet. Bu bakimdan, insanlarm her giin dikkatlerini ne tiirde
bilgiye verdiklerini, yasam gii¢lerini neye uyguladiklarini, sonradan yasam
giiclerini tam olarak nasil harcadiklarim1 ve gercekte neye ulasabileceklerini
anlamalart onemlidir. Sonu¢ olarak, bugiin ¢ogu insan kendisini (ve sonug
olarak yasamlarim1 degerlendirirler) tek tarafli gozler, sadece ii¢ boyutlu uzaym
"sakininin" diisiincesinin perspektifinden.

Modern bir insan diisiincelerinin kaynaginin tamamen farkli bir boyut ile iligkili
oldugunu kavramaz bile. Ama, onun igin etrafindaki "gerceklik" bir dereceye
kadar zihinsel aktivitesinin yansimasi iken, siirekli olarak hayallerinde ve
diisiincelerinde yasar. Yasam enerjisini  diisiincelerinin  ve arzularinin
maddilesmesine harcar, ki bunlar esasen {i¢ boyutlu uzayin frekanslarinin genis
bandinin ¢ok dar spektrumu ilgilidir, bu ti¢ boyutlu uzayda Sahsiyet olarak
gozlemi belirli ana odaklanmistir.

Anastasia: Bir Gozlemci olarak insanin bu degisimleri kendi se¢imi ile bu veya
o yonde tetikledigi gergegini vurguladin. Ve Gozlemci olan odur. Ve tetikleyici
olan odur, bagka deyisle, ilave olarak zaten var olan bir seyi uyaran.

Rigden: Kesinlikle. Insan siirekli olarak, Ruhtan gelen kendi kuvveti ile ve
manevi diinya ve Oyle ya da boyle insanin yasam enerjisini kendi ihtiyaglari i¢in
yeniden yonlendirmeye ¢alisan Hayvan zihninin hayali oyunlari ile maddi diinya
arasinda se¢im yapar. Bunlar, bu 6zgiin kosullu kars1 karsiya gelmede maddi
diinyada yaratan iki baskin kuvvettir ve bir Gozlemci olarak insan sadece
bunlarin arasinda se¢imin kenarma yerlestirilir. Dahasi, Hayvan zihninin bir
parcasini olusturan maddi diinyanin varliklar i¢in, bu kuvvetler goriinmezdir,
ama insan i¢in ¢ok dnemlidir, ¢linkii onda Sonsuzlugun bir pargasi (Ruh) vardir
ve Oliimsiiz Manevi bir Varlik olma firsatina sahiptir.
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Anastasia: Bundan dolay1, insan i¢in asil belirleyici an, her giiniinde hangi
diistincelere ve eylemlere dikkat ettigidir.

Rigden: Bu kesinlikle dogru. Daha iyi anlayis i¢in, iki baskin kuvvet arasinda
insanin se¢iminin ne oldugunu bir Internet kullanicisinin temsili 6rnegi ile
aciklayacagim. Insan baslica dikkatini bir seye odakladigi zaman, baska bir
deyisle, bir se¢im yaptig1 zaman, bunu yaparak birinci boyutta bu degisimlerin
baslangicini nasil tetikledigini gérmez. Bizim O6rnegimizde, bu insan goriinmez
olan siirecleri baslatan bilgisayarin bir diigmesine basmaya esdegerdir. Bu
nedenle, birinci boyut seviyesinde hareket siirecini baslatan insanin dikkatidir.
Her sey bununla baglar. Sahsiyetin bu baslangigtaki dikkati Gozlemcinin asil
kuvvetidir, bu onun ozgiirliiglidiir: birincil dikkatinizi yonlendirdiginiz yer,
aktive ettiginiz seydir. Insan, birinci boyut seviyesinde gerceklesen eylemlerin
tam Onemini kavramaz, ama daha sonra kaderi lizerinde sahip olduklar
sonuglari oldukca gergek olarak hisseder.

Bir insan bilgisayar1 agtig1 zaman, sonug olarak, belirli bilgileri saklayan farkl
programlarin karakterleri ve sembolleri bir siire sonra ekranda goriiniir. Ve eger
bu, 6rnegin, Internet ise o zaman kullanicinin gdzleri dniinde karakterlerin ve
sembollerin seti ortaya ¢ikar, bunlarin her birinin arkasinda bilginin daha genis
katman1 vardir. Genel olarak Internet diinya ile karmasik bir karsilikli baglantiy:
temsil eder, ama ... bunlarn gizlice veya acik¢a finanse eden bazi "otoriter"
organizasyonlara ve insanlara ait olan farkli kok (taban) bilgi sunuculari vasitasi
ile. Tiim bunlar bu veya su ideolojinin dagitimina dayanir. Bu arada, bugiin her
Internet "sakini" tarafindan bilinen "domain name (alan adi)" gibi bir kavram
sahip olma anlamma gelen Latince sézciik "dominium"dan gelir. Cogunlukla,
Internet kullanicis1 segmesi igin saglanan bilgi akisina dalarak, durup tiim
bunlar1 diisiinmez. Ayrintilar1 goriir, ama gormesi gerekse de biitiin resmi
gormez. Bu nedenle o zaman isaretlerin, sembollerin, c¢esitli bilgisayar
programlarinin ve arkalarinda bilginin biitiin katmanlarim saklayan Internetin
kisa reklam metinlerinin ortaya ¢ikmasi - tiim bunlar insanin dikkatinin ikinci
boyut seviyesinde bilgi ile etkilesmesine benzer. Maddi diinyada, eger kiiresel
olarak ikinci boyutun tiim bilgisi diisiintiliirse, bu sadece ya Hayvan dogasindan
ya da Manevi dogadan gelen programlarin tezahiiriiniin farkl: bir formu olacaktir.
Insanin segme 6zgiirliigii vardir. Ve bundan gelen bir sey dikkatini cekerken,
baska bir sey onu tutar. Sonug olarak, tiim bu ¢esitlilikten, Internet arama
motorunda oldugu gibi, o sadece dikkatini en ¢ok ¢eken o bilgiyi "agar" (ona
odaklanir).

Ugiincii boyut perspektifinden, insan bununla Se¢imini yapar; baska bir deyisle,
ikinci boyutta bilgiyi elde etme siirecini aktive eder. Bu bilgiyi aktive ederek,
ticlincii boyut seviyesinde onunla "yasamaya" baslar. Baska bir deyisle, Sahsiyet
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olarak, bu bilgi akisinin kendisine gelmesine ve bilingte ¢esitli imgeler, duygular,
arzular ve diislinceler seklinde kendisini tezahiir ettirmesine izin verir ve onun
icinde duyarlt bir varlik gibi yasamaya baslar. Bu insani, disaridan gelen bu
Iradenin programi icinde spesifik eylemlere zorlar. Bu iradenin ikinci boyutta
onun dikkatini kendisine cektigi bir ¢ok programlardan biridir. Insan bunlarin
iceri girmesine izin verir vermez, bu bu veya su programda c¢alisma tercihini
vermesine ve imleci (dikkatini) oraya getirmeye, farkli fonksiyonlar (zihinsel
imgeler, arzular ve duygular) ile mesgul olmaya baslamasina esdeger olur. Ve
daha once sOyledigim gibi, ezoosmos sayesinde imleci hareket ettirmek, ilk
asamalarda insana goriinmez olan, ama sonra kaderinin olaylar1 haline gelen
eylemlerin yaratimina esittir. Bilingli olarak, ne birinci boyutta ne de lizerindeki
boyutlarda, insan dikkatinin giiclinii sectigi programa uygulayarak tam olarak
neyi degistirdigini algilamaz. Ama zamanin belirli bir noktasinda bir se¢im
yapan Sahsiyet olarak, yagam giiciinii bu programa gore ¢alisan, disaridan gelen
bu Iradeyi materyalize etmeye harcar.

Anastasia: Ve bu nokta ¢ok onemli. Eger bunu kiiresel olarak diisiiniirsek,
sadece yaratim kuvveti anlaminda iradeye, veya psikolojide dedikleri gibi
objektif nedenlerden davranisin bagimsizligini belirleyen insan aktivitesinin
kendine - yeten kaynagi olarak (olduk¢a bagimsiz bir anlama sahip) zihnin
yaratici aktivitesine sahip oldugumuzu diisiindiiglimiiz ortaya ¢ikiyor. O ayni
psikologlarin iradeyi kendi davramisimizi kontrol etmek ile iliskilendirmeleri
ilging, ki yapay "iletim araclarinin" - isaretlerin - kullanilmasi sayesinde
miimkiin olduguna inaniyorlar.

Rigden: Kendi irademiz olduguna inandigimiz sey, ii¢ boyutlu diinyanin
bireysel zihninin diislincesinin perspektifinden algimizin illiizyonudur. Eger
ornegimizi diisiiniirsek, insan kendi se¢imi ile sadece gelen bilgi akisini aktive
eder ve yasam giiciinii bu [radenin gerceklesmesine harcar. [rade, ister Manevi
dogadan (Tanrmin diinyasi) yayilsin veya ister Hayvan dogasindan (Hayvan
zihni) gelsin, disaridan gelen bir Kuvvettir veya daha ¢ok, onu hayata geciren
belirli bir yapida uygulanmis bilgi programidir. Hayvan zihninden gelen
degistirme, insanin Sahsiyetinin bu iki kiiresel kuvvetten birinin tezahiiriiniin
formlarini, gercekte sahip olmadig1 kendi iradesi olarak algiladigi gerceginde
yatar.

Anastasia: Baska bir deyisle, insanin kendi iradesi olduguna inandigi sey ve
bundan ¢ok fazla gurur duydugu sey onun kendisinin degildir. Bu sadece ona
secmis oldugu bilgi araciligi ile disaridan giren bir kuvvettir. Onda, yasam
enerjisinin harcamalar ile ilgili olan bu Iradenin programi iginde onu belirli
eylemlere tesvik eden hisleri, duygulari ve diisiinceleri aktive eder.
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Rigden: Olduk¢a dogru. Hayvan dogasindan gelen gururun etkisi altinda
insanlar kendilerini, kendi iradeleri ile bahsedilen yiiksek kuvvetlere benzetmeyi
sever. Ama herkes kendisine sorular1 sormaz: "Kimin iradesi ile bu 6zel eylem
gergeklesiyor?", "Beni bu diisiincelere kim tesvik ediyor?", "Bu belirli arzulara
sebep olan kim?", "I¢cimde kim direniyor ve kime?" ve "Bu sorular1 kim soruyor
ve bunlara kim yanit veriyor?" Ve Hayvan dogasi ile Manevi doga arasindaki,
Manevi diinyadan yayilan Irade ile Hayvan zihninden gelen Irade arasindaki
kars1 karsiya gelme siirecini anlayarak, kendini ¢6ziimleyen ¢ok az insan var.
Elbette, Hayvan zihni kuvvetli, ama Tanrinin diinyasimin ilksel giicii ile
karsilastirilamaz. Eger Tanrinin ilksel giicli kendisini agik¢a tezahiir ettirirse,
Hayvan zihni ona direkt olarak direnemez, ama onu dogru yoldan ¢ikartmak,
onu bagka bir illlizyon ile yakalamak vs i¢in, kendi "0nemsiz 1vir zivirlarl" ile
onun Kilavuzunun (manevi yolda duran insan) dikkatini dagitabilir. Yaratim
acisindan iradenin tezahiiriiniin baslangiglar1 insanda sadece o, manevi olarak
olgunlasarak Hayvan zihninin giiciinlin altindan ¢iktig1 zaman ortaya ¢ikar; yani,
altinc1 boyuttan ayrilip, yedinci boyuta gittigi zaman. Ve o zaman bile, su andaki
insan anlayisindaki gibi "irade"nin tezahiirii olmaz, ama sadece ilahi iradenin
Kilavuzunun yeteneklerinin yeni kalitesi ve genislemesi olur.

Anastasia: Evet, Hayvan zihninden bu tiir degistirmeler, maddi diinyada
yasayan bir varlik olarak her adimda insana eslik eder. Eger insan kendi
lizerinde ¢alismazsa, sadece hayatin1 maddi arzulara, gecici ve Oliimli olana
harcar.

Rigden: Bir taraftan, siradan bir insan hayatiin olaylarmi etkilemeyi ¢ok arzu
eder, daha 1yisi icin kaderinin degisikliklerini ¢ok ister. Ama bunlarin hepsi
beyni basarili sekilde Hayvan dogasina ¢evrilen manevi tarafin gereksinimleridir.
Bu "tersine ¢evrilmis" anlayisin sonucu olarak, insanlar manevi 6zgiirliik yerine
madde agisindan "6zgiirliigii" arzu ederler: gegici varoluslarinda zenginligi, {ini,
bencilliklerinin tatmin edilmesini ve bollugu ¢ok arzularlar. Eger insan uzun
siire maddi arzularina odaklanirsa ve yildan yila bunlar1 gergeklestirmek icin ¢cok
fazla caba harcarsa, o zaman er ya da ge¢ arzulanan sonuca yol acan olaylarin
serileri gergeklesir, hatta o zamana kadar insan artik ona gereksinim duymadigi
zaman bile. Baska bir deyisle, Sahsiyetin ii¢lincli boyut diinyasinda belirli bir
etkisi olabilir, arzularina ulasabilir, ama bu siirece ¢ok biiyiikk ¢aba ve enerji
sarfiyatlar1 eslik eder ve uzun zaman alir. Ama, buradaki soru farklidir: insanin
yasamini ve biiyiik potansiyelini bedenin gecici maddi dileklerine harcamasina
deger mi?

Anastasia: Bazi okuyucular soruyor: "Hayatimin anlami nedir? Neden
buradayim? Gergekten bir aga¢ dikmek, bir ev insa etmek ve ¢ocuk yetistirmek
icin mi buradayim?" Ve diisiincelerinde, eger insanin diinyadaki ana amaci
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buysa, o zaman, her seyden 6nce, biling halinin ¢esitli seviyelerini kapsayan
beynin bdyle "haddinden fazla" organizasyonu dahil maddenin bu tiir karmasik
yapisina gereksinimi olmayacagim kendileri yanitliyorlar. ikincisi, evi, cocuklari
ve kisisel bahgesi olan herkesin mutlu ve yasamlar1 ile tatmin olacaklarini
varsaymak mantikli olurdu. Ama genel olarak, bu insanlar gencliklerinin
arzularina ulasmakta tatmin bulmadan bu tiir cok eski sorular soruyorlar.

Rigden: Insanin yasammin anlami1 bu maddi yasam kosullarinin ¢ogaltilmasinda
ve gelistirilmesinde degildir - bunlar sadece yavrular yetistirmek i¢in bir oyuk
yaratmak veya bir yuva insa etmek i¢in genetik olarak programlanmis herhangi
bir hayvanin dogal icgiidiileridir. Insan bir hayvandan fazlasidir; onun amaci
manevi oliimsiiz bir varlik olmaktir.

Ama maddi arzularinin pesinde kosarken, insan iki degerli faktorii geri alinamaz
bicimde bosa harcar - zaman ve yasam enerjisi. Dikkatinizi, bunlarin geri
alinamaz bigimde harcandigi (!) ve sonug olarak, baz1 olasiliklarin kayboldugu
gerceginize dikkatinizi ¢cekerim. Seciminde, elbette insan, sahip oldugu yasam
giiciinii bu yanilsamali li¢ boyutlu uzayda Hayvan dogasinin programlarina
ziyan etmekte ozgiirdiir. Ama sonug olarak, bu diinyaya onun i¢in gelmis oldugu
en onemli seyi kacirir. Ve sonug olarak, insana Ruhunu 6zgiirlestirmesi igin
gerektigi kadar zaman ve enerji verilir ve bunun da Otesinde, Sahsiyeti
tarafindan kisisel deneyim elde etme siirecinde olasi hatalar i¢in yeterli olandan
fazlasi verilir. Mecazi olarak konusursak, zaman ve yasam enerjisi, bir araba i¢in
(beden) yolun belirli karmasikligt g6z oOniinde tutularak, tam olarak A
noktasindan B noktasma kii¢iik sapmalarla siirmeye yetecek kadar benzine
benzer. Ama eger bunun yerine ters yonde giderseniz (hayatinizi materyalinizin
heveslerine adarsaniz)i 6rnegin (egonuzu tatmin etmek icin) arabanizi usta -
Hayvan dogasi - tarafindan ayarlanmaya gotiiriirseniz, o zaman, sonug olarak
size tahsis edilmis zaman ve enerjiyi tiiketirsiniz. En sonunda, paslanarak ve
curiiyerek, ayni etrafimzdakiler gibi (alt-sahsiyetlerin) araba hurdaliginda ¢ok
"giizel" yatarsiniz. Ama bu zamani ve enerjiyi tamamen farkli bir varliga -
Manevi bir varlik - son doniisiimiiniiziin gerceklestigi B varis yerine ulagmak
icin amagh olarak kullanabilirdiniz.

Anastasia: Bir zamanlar dedigin gibi, insanin maddi diinyada kendisi i¢in insa
ettigi kisisel giiciin kiiciik diinyast ne olursa olsun, o gecici ve fanidir. Bu
diinyadaki her seyin sonu vardir: tiim galaksiler, yildizlar ve gezegenler yok olur
ve insan bedeni ¢cok daha oliimlidiir.

Rigden: Insanlarm kendi varoluslarinin bir anlik oldugunu anlamalar1 zordur ve
olim hakkinda diistiinmekten bile korkarlar. Ama insan i¢in 6lim sadece hayatin
baska bir formudur, dmriiniin se¢iminin sonucudur. Onda Hayvan dogasinin
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hiikmettigi bir insan i¢in, bu maddi diinyadan daha biiyiik bir sey oldugunu
kavramak zordur. Ama Sahsiyet kendi {lizerinde ¢alistigi, sonu¢ olarak manevi
diinyaya temas ettigi zaman, gercek ve asil yaratict kuvvet olanin manevi diinya
oldugunun ve insanin hayatindaki baska her seyin sadece Hayvan zihninin
oyunlart oldugunu, ele gecmez bir illiizyonun pesinde kosmak oldugunu
anlamaya baglar.

Anastasia: Evet, bu Bilgi ger¢ekten ilging ve onemli ve sadece goriilen degil
goriilmeyen diinyanin da tamamiyla farkli anlayisini veriyor.

Rigden: Kesinlikle. Ama, goriinmez diinyada insan yapis1 hakkinda
konusmamiza geri donelim. Maddi diinyanin diger bilgi nesneleri gibi - dev
yildizlardan en kiigiikk parcaciklara kadar -, insan enerji seviyesinde belirli
yansitmalara, bir tiir kendi "ayna" yansimalarma sahiptir. Farkli zamanlarda
farkli insanlar bunlar farkl sekilde ifade ettiler, insanin goriinmez yapisini gizli
bilgi kayitlarinda, kutsal metinlerde ve resimlerde tanimladilar veya kaydettiler.
Bu canh yansitmalara kosullu olarak "Vecheler™ diyelim, cilinkii bunlar
oldukca duyarhidir (insanlarin varsaydigindan daha fazla) ve kendi
karakteristiklerine sahiptir. Dogalar1 geregi, bu Vecheler enerji yapilarini, belirli
yerel merkezleri temsil eder. Insanin goriinmez yapisinda bunlar fiziksel
bedendeki kafa, kollar vs gibi onun aymi ayrilmaz parcalaridir. Yapinin
merkezinde (insanin tim yansimalarinin ortasinda) Ruh vardir.

Vecheler enerji ve bilgi yapilaridir ve hem insanin hayatinda hem de 6liim
sonrasi kaderinde 6nemli rol oynarlar. Biiyiik yeteneklere sahiptirler ve siiptil
enerji seviyesinde etkilesimin gerceklestigi yerde diger boyutlara baglanirlar.
Bunlarin sayesinde, insan diinyay1 altinct boyuta kadar maddi diinyanin yiiksek
boyutlarinin  perspektifinden etkileyebilir. Insamin  Vecheleri yapimin
etrafindaki yerlerine gore ve ayrica fiziksel bedeni ile iliskili kosullu
yonelimlerine gore isimlendirilirler: On, Arka, Sag ve Sol Vecheler. Bunlar
ana alanlari, deyim yerindeyse, toplam insan yapisindaki dort kenarli tepesi
kesik piramidin "canli kenarlarimi" temsil ederler. Bunlar, isimlerine karsilik
gelen yonlerde insanin fiziksel bedeninden yaklasik olarak bir kol uzunlugu
mesafede yerlesiktir: 6n, arka ve yanlar (sag ve sol tarafta).

Bunlar hakkinda bilgiler kadim zamanlardan bu yana kutsal olarak
diisiiniilmektedir. Ik ¢aglardan simdiki giiniimiize kadar, diinyanin insanlarinin
mitolojisinde bunlara bir ¢ok cesitli referanslar vardir. Ornegin, bu bilgi
diinyanin insanlarinin kozmolojik sdylencelerinde ve efsanelerinde, biiyiciilerin,
samanlarin, rahiplerin ve seytan ¢ikaranlarin ritiillerinde bulunabilir. Ozellikle,
ikincisinin tamimlari, belirli geleneksel bir ritiieli gergeklestirirken ¢ogunlukla
insanin diinyanin dort elementine veya yoOnlerine, insanin dort ruh yardimcisina
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vs basvurdugunu soyler. Cogu durumlarda, baglanti linki merkezdir: Kkutsal
efsanelerde bu, insanin enerji yapisinin merkezi olan Ruhtur, "besinci merkez"
(diger durumlarda, buna "birinci merkez" olarak deginilir); pratik ritiiellerde, o
Sahsiyetin bilincidir.

Boylece, bu tiir biiyli yapanlarin digsal eylemleri, ¢ogunlukla, ya halk i¢in
tasarlanan bir tiyatro oyunu, 6ziinii anlamadan kayip bilginin taklit edilmesi ya
da sadece onun gizlenmesidir. Gergekte, insanda asil eylem, onun igsel
diinyasinda gerceklesir. Belirli bilgi ve uygulamalarin yardimi ile, o sadece
kendisini tek bir biitiin halinde toplar ve bu Vegheleri isletir. Sahsiyet "kontrol
merkezidir". Bu tiir birlesmenin sayesinde, insanin goriinmez diinyadaki
yetenekleri biiyiik 6l¢iide genisler. Dikkatinizi bu Vegelerin insanin astral ¢iftleri
olmadigina ¢ekerim.

Dort Veghenin her biri, diyelim ki, belirli bir enerji alanin1 temsil eder. Mecazi
olarak konusursak bu, insanin belirledigi herhangi bir diisiince formuna
doniisebilen "seffaf bir kiime"dir: insanin kendisinin ayna imgesi veya bir
hayvanin, ruhun vs bazi imgeleri. Bilincin degismis halinde bazi meditasyon
tekniklerini yaparken, insanin Vechelerden birine belirli bir diisiince formu
atadigini, dikkatini ona odakladigini, o Vecheyr materyalize -ettigini
sOyleyebiliriz.

Anastasia: Oyleyse, esasen, bu enerji dalgas1 halinden maddi pargaciga bir
gecistir: Gozlemci Vecheye odaklanir odaklanmaz, enerjinin siiptil maddeye
doniisim siireci gergeklesir. Buna gore, bir diisiince formu edinir (insan
tarafindan ona yerlestirilen imge).

Rigden: Evet, bunda, goriinmeyen diinya ile baglantis1 tamamen korunur. Daha
once sOyledigim gibi, Dort Vechenin her biri kendi karakteristigine sahiptir ve
goriiniir ve goriinmez diinya arasinda belirli bir baglantiy1 tezahiir ettirir. On
Veche onde, insanin fiziksel bedeninden bir kol uzunlugu uzakta yerlesiktir.
Insanin burada ve simdi yasami ile (hem {iciincii hem de daha yiiksek
boyutlarda) ve simdiden gelecege ilerlemesi ile baglantilidir. Bu bir tiir
vektordiir ve yasam seklinin gostergesidir. Eger insan manevi olani segerse, o
zaman bu yol tek bir vektore sahiptir ve daha yiiksek ve son sonuca dogru -
Sahsiyetin Ruh ile birlesmesi, yani, manevi oOzgiirlik - c¢aba gdstermenin
odaklanmis yoniidiir. Bu Veghe insanin kendini gelistirmesinden, manevi
ilerlemeden sorumludur. Ozel duygusal bir renk tasir - inancin, manevi sevginin
ve gelecek umudunun rengi. Eger insanin manevi yoldaki niyetleri sabit ise, 0
zaman bu ayrica onun i¢in baskalarinin dissal gériinmez etkisine veya yabanci
saldirgan Vechelere karsi ¢ok iyi bir koruma olarak hizmet eder. Onun
aktivasyonu insanin kendisinin durumuyla goriilebilir: ilham almis hissettigi
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zaman ve onda pozitif duygularin ve en derin manevi niyetlerin dalgasi
gozlenebildigi zaman.

Diinyanin insanlarmin efsanelerinde, On Veche ¢ogunlukla tek boynuzlu bir at,
ayrica gokyiizii, hava elementi (ruh) olarak belirtiliyordu. Ozgiir bir kus seklinde
(sahin veya mitsel gokgiiriiltiisii kusu, anka kusu) tasvir ediliyordu. Cogu
kiiltiirlerde, kus Ruhun, ilahi 6ziin, yasamin ruhunun, gokyiiziiniin ruhunun,
ozglrliigiin, ylikselmenin, ilhamin, 6ngdriiniin, kehanetin ve "uzay bolgeleri"
arasindaki baglantinin sembolii olarak hizmet etti.

Anastasia: Dogrusu. Gergekte, kuslar Ust Yontma Tas Devrinde ve bazen bu
tasarimlarin kutsal karakteri iizerine vurgu ile tasvir ediliyordu. Cilali Tas
Devrinde, kuslarin iizerinde yerlestirilen solar (giines) sembolleri ile birlikte
resmediliyorlardi.

Rigden: Olduk¢a dogru, ki bu, bu resimlerin 6zel onemine isaret eder, elbette,
eger insan gizli isaretler hakkinda bilgiye sahip ise. Oyleyse, On Vecheye geri
donelim... Dort Vechenin islevi hakkinda bilgi insan yeteneklerini biiytik ol¢iide
genisletir. Bu konularda temel bilgi eksikliginden dolay1 uyurlarin (sleepers) sik
sik kayiplar1 gerceklesir. Ornegin, uyurlarin cogunlugu onu kavramadan bile On
Vecheleri vasitast ile hareket ederler. Ve boylece, calismalarinda zayif
performansa, zaman harcanmasina ve ¢ogu zaman operator i¢in hizli Sliimciil
sonugla biten yiiksek enerji tiikketimine yol agan biiyiik bir hata yaparlar. Daha
deneyimli uyurlar Sol Vegheleri vasitasi ile hareket ederler. Ama bunun
hakkinda fazlasi biraz sonra.

Anastasia: Uyurlar biiyiik 6l¢iide toplum igin bilinmezdir. Bu, uygar iilkelerin
ulusal giivenlik yapilarinda gizli Ozel Kuvvetler birimidir. "Halkin bilincinin
materyalizasyonu" politikasinin kiiresel toplulukta her yerde ger¢eklesmesi ve
insan enerji bedenini, ¢ok uzun zamandir zaten bilinmekte olan seyin varligini
arastirmak i¢in bir bilim yaratmanin ¢ok "kigkirtict diistincesi” ile alay edilmesi
olduk¢a sasirtici. Bu baglamda, neredeyse tiim uygar devletlerde birbirleri ile
rekabet eden bu tiir Ozel Kuvvetlerin gelisiminde bir artis gerceklesiyor. Sonug
olarak, onlarin uzmanlar1 oday1 terk etmeden bilgiyi cekip ¢ikarabiliyor, bazi
bireyleri enerji seviyesinde etkileyebiliyor veya bu {ilkelerin iist diizey
gorevlilerini koruyabiliyor.

Rigden: Ciinkii bu konuda anahtar sozciik "politika". Bu bilginin uluslar igin
elde edilebilir olmamasinin nedeni budur. Bu arada, bu "uyur" 6zel teriminin
kaynagini biliyor musun? Dedikleri gibi, bir gemiye isim verirken, o yelken agar.
Uyur sdzciigii Iskandinav mitolojisinden ddiing alindi. Orada en iistiin tanr1 Odin
idi. O bilgelik tanris1 ve sihirbazligin, biiyliniin babasi, runik alfabesinin ve
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efsanelerin duayeni, rahip, sihirli gii¢ tasiyicisi idi; samanik "sezgiye" sahipti,
biiyiilii sanatlar1 biliyordi, kurnaz ve sinsi idi ve "insanlarin yoneticisi" idi. Daha
sonra askeri ittifaklarin patronu ve askeri kavgalarin ekicisi olarak hareket etti.
Odin, sekiz ayakli kiiheylan Sleipnir'e (uyur) sahipti. O sahibini tanrilarin
diinyasindan (Asgard) baska bir "karanlik diinyaya", oliilerin diinyasina
(Niflheim), insanlarin diinyasina (Midgard) 1sik hizinda tasiyabiliyordu; baska
bir deyisle, diinyalar arasinda akip gidebiliyordu. Efsanelere gore, Odin dev ile
"binicilik ile ilgili yarigmada" Sleipnir'in tizerinde yer aldi.

Anastasia: Insanin diinyasinda hi¢ bir sey degismiyor, gii¢c ve insanlarin
boyunlar1 pahasina ayni politik ve rahiplere ait yarismalar hala devam ediyor.
Rahiplere ait bu yap1 i¢in ¢alisan ve essiz giiclerini hi¢ bir seye, Hayvan zihni
tarafindan kolelestirilen insan zihninin gegici heveslerine bosa harcayan o
insanlara actyorum.

Rigden: Ne yapabilirsin, insanlarin kendileri kendi se¢imlerini yapiyor. Doguda
dedikleri gibi, "Zihni sarsilmaz olmayan, Hakikati bilmeyen ve imam feragat
eden insanda bilgelik asla miilkemmel olmaz." Ama konusmamizin konusuna
geri donelim.

Arka Veche arkada, fiziksel bedenden bir kol uzunlugunda yerlesiktir. Bu, bir
tir simdinin gozlemcisi ve ge¢misin "tarihgisi"dir. Biriktirilmis bilgi ile ve
sadece bu yasam sirasinda degil, insanin simdisi ve ge¢misi ile baglantilidir.
Onun i¢in, ge¢gmis bilginin veri tabanidir, simdi bilginin kontrolii ve izlenmesidir,
deyim yerinde ise ger¢ek - zaman modunda, yani, burada ve simdi. Arka Veche
bir tiir portaldir. Epifiz bezi ile direkt olarak baglantili olan "Go6zlemci"dir. Bu
portal sayesinde, belirli meditatif tekniklerde ustalastiktan sonra, gecmiste
herhangi bir noktaya "tiinel agmay1" basarmak mimkiindiir. Arka Veche
genellikle balik, fok (6rnegin, Kuzey insanlarinin geleneklerinde), kertenkele, fil,
kaplumbaga seklinde tasvir edilir; gegmisin derinliklerine dalan, su elementi ile
ifade edilir. Sibiryal1 insanlar kus ve mamutun bir tiir karsit1 hakkinda mitolojik
referanslart korudular ve bu, Siimerlerde kus ve balik idi. Arka Veche ayrica
insanin ge¢cmisini sembolize eden insan ylizii olan bir ruh olarak tasvir edilebilir.

Sag Veche insanin fiziksel bedeninin saginda bir kol uzunlugunda yerlesiktir.
Bu esasen, insanda Hayvan dogasinin bilesen kisimlarindan biridir. Daha
dogrusu, Sag Veche bir ¢cok nitelik olarak farkli fonksiyonlara, insanda baskin
olan seye bagli olan tezahiire sahiptir: Manevi doga veya Hayvan dogasi. Sag
Veche bu diinya ile yakindan iligkilidir. Hayvan dogasi tarafindan hitkmedildigi
zaman, insanda onun tezahiiriiniin ana duygusal karakteristikleri saldirganlik,
moral bozuklugu veya korkudur. Eger insan tarafindan dogru sekilde kontrol
edilmezse, o zaman ¢ogunlukla onun "saldirilarma" maruz kalir. Tkincisi kétii
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diislincelerin veya negatif hisleri uyandiran diislincelerin akisi seklinde ve ani
depresyon hali dalgast seklinde hissedilir. Onun saldirilar1 bilincin belirli bir
problem seviyesinde daralmasi ile karakterize edilir, ayrica moral bozuklugu,
ofke, acgozlilik, giicenme, kendini suglama, herhangi bir fantezinin veya
illiizyonun tezahiirii, disilincelerin aym1 problem iizerinde doniip durmasi
seklinde karakterize edilir. Ama bu, insan dikkatini bu diisiincelere verdigi
zaman gerceklesir.

Tim dort Vechenin, belirli duygusal durumlarin gesitli dalgalanmalarina karsilik
gelen belirli disiincelerin "dogumunu" tetikledigini isaret etmeliyim. Ama
Vegheler sadece Sahsiyetin segtigi o diisiinceleri canli tutar ve biiyiitiir (6zellikle
Hayvan dogas1 hiikiim siirdiigii zaman, bir durumu taninmayacak kadar saptirr,
"dnemsiz seyleri dag gibi biiyiitiir"). Insan segime sahiptir, Vechenin tercih
edecegi ve dikkatini verecegi diisiinceleri, basit¢e sdylersek, kimi dinleyecegini
secer. Ama seg¢imini yapar yapmaz, yani, belirli diisiinceleri tercih eder etmez,
bu diisiinceleri tetikleyen bu veya o Vechenin aktif calismasi baslar.

Anastasia: Bu arada, bir keresinde insanlarda Sag Vecheyi aktive etmek ile
iliskili olan insanlarda saldirganlik, 6fke ve negatif duygulari tesvik eden
fikirleri kitlelere bulastirma, =zihinsel manipiilasyon, gizli etki denilen
siireclerden sOz ettin.

Rigden: Bu bdyle. Insanlarda On Vechenin kisitlanmasi ve onlarm yan
Vechelerinin  aktivasyonu, bu seylerde deneyimli uzmanlar tarafindan
gerceklestirilir. Bu tiir etki hipnoza benzerdir.

Meditasyonda, insan Sag Vechenin etkisini hissedebilir ve gozleyebilir, bu
akisin nereye ve nasil gittigini anlayabilir: sag taraftan asagiya dogru bir baski
seklinde hissedilir (disaridan igeriye). Ama, eger insan bu Vegheyi disipline
sokarsa, yani, eger diisiinceleri ve duygular iizerinde kati kontrol uygularsa,
negatif hislerden kaginirsa, Manevi yone saglam bir sekilde tutunursa, siiptil
madde diinyasinda iyi - yonelimli olan etkili bir yardimer elde eder ve baska
insanlarin ayni Vecheleri ile c¢ok boyutlu baglantiya sahip olur. Ve,
tekrarltyorum, bu baglant1 zaman ve mekana bakmaksizin gerceklesir.

Kutsal resimlerinde, farkli insanlar genel olarak Sag Vecheyi bazi kuvvetli veya
saldirgan totem hayvanlar seklinde, 6rnegin, beyaz kaplan (Kirgiz samanlari),
ay1, aslan, leopar, maymun vs veya mitsel Koruyucu, ruh seklinde tasvir ettiler.
Saldirganligin, korkunun veya olagandis1 kuvvetin s6z edildigi her zaman bunun
bahsi arkaik mitsel ve ritiiel geleneklerde kaydedilir. Bunlar genellikle bu
Vecheyi sembolize eden element olarak atesi ifade ettiler.
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Sol Vecghe fiziksel bedenin solunda bir kol uzunlugunda yerlesiktir. Bu Veche
Ahriman'in diinyas1 ile, maddi prensibin kutsal bilgisinin diinyas1 ile
baglantilidir. Biiyiik sayida ozellikler ve fonksiyonlar ile donatilmistir. Ama
yine, Bunlarin Sahsiyet tarafindan kullanimi insanda neyin baskin olduguna
dayanir: Manevi veya Hayvan dogasi. Hayvan dogasi hiikiim siirdiigli zaman,
Sol Veche hilekarlik, gurur, aldatma ve ayartma ile karakterize edilir. Bu, her
seyl en iyl olasi 1sikta sunan akilli ve kurnaz Vecghedir, tek amaci insanin
dikkatini ana amactan uzaklastirmaktir - manevi yoldan. Eger Sahsiyet bu
Vegheyi dogru sekilde kontrol etmezse, insanda siipheleri tetikler ve manevi
yoldan saptirir. Sag Veche korelmis saldirganlik ve 6fke ile iliskili iken, diger
taraftan Sol Veghe mantig1 ile kazanabilir, Hayvan dogasindan gelen, mantik
zincirini inga etmede bilincin netligini gosterebilir. On Veghede oldugu gibi,
insan1 yeni bir seyler aramaya iter, ama maddi yonde, insanin daha fazlasini hak
ettigini veya bagkalarindan daha Onemli oldugunu telkin eder. Genelde,
megalomanya fikri ve bagkalar1 lizerinde gizli gii¢ susuzlugu, bilingte Hayvan
dogasi hiikkmettigi zaman Sahsiyete saldirilarinin temelidir.

Bu tiir diislinceler insani ziyaret ettigi zaman, meditasyon halinde disaridan
gelen baski izlenebilir: sol taraftan asagiya dogru baski seklinde hissedilir. Eger
insan kendisini ve diisiincelerini ¢ogunlukla disipline sokarsa, manevi yola
istikrarli sekilde tutunursa, o zaman Sol Veghe de kisisel bir yardimci ve kutsal
konular tizerinde 6zel bir "bilgi kaynagi" haline gelir. Kadim ilmi eserlerde, Sol
Veche yaygin sekilde ya dehset verici bir canavar veya akilli ve kurnaz bir
hayvan, drnegin kurt, cakal, mitsel canavar, ejderha, yilan olarak veya Koruyucu
ve ruh olarak tasvir edilir veya refere edilir. Cogunlukla, belirtilen element
toprak veya daha dogrusu bu diinyada gegici degerlerin sembolii olarak kiillerdir.

Anastasia: Okuyucular i¢in On Vechenin ve kismen Arka Vechenin (burada ve
simdi bilginin kontrolii ve izlenmesi modunda) insanin manevi kisisel
gelisiminde aktif yardimcilar olduklarini netlestirecegim. Ayn1 zamanda, yan
Vecheler (Sol ve Sag Vecheler), ayrica Arka Veche (ge¢mis hakkinda bilgini
veritabani ile) diger insanlarin Vecheleri ile ¢alisan uyurlarin fonksiyonlarindan
fazlasim gergeklestirir ve ayrica insanda Hayvan dogasinin aktivasyonu
sirasinda anahtar bir rol oynarlar.

Rigden: Bu dogru. Ozellikle Sol Veghe en bilgilendirici olandir; bilgiyi elde
etmede ve objenin ruh halini ve arzusunu manipiile etmede sampiyondur. Aktive
edildigi zaman, ona digsal olarak direnmek zordur. Ama bu, ayrica bu tiir
aktivasyonun ev sahibi i¢in tehlikelidir, ¢linkii bu da onu yoldan ¢ikarabilir.
Eger saldirganlik, moral bozuklugu veya korku ile baskilama hakkinda
konusuyorsak - Sag Veche bundan sorumludur. Ama tiim bunlar gozlenen
objenin Hayvan dogasimin hakimiyeti altinda ¢alisir. Bu nedenle, eger insan boa
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yilaninin Oniinde bir tavsan pozisyonunda olmak istemiyorsa, manevi dalgada
yasamay1, Vicdanlarina gore yasamay1 6grenmeleri ¢ok onemlidir. Aksi taktirde,
dedikleri gibi, "Vicdan uyudugu zaman, seytanlar fisildar."

Bu Vecheler goriinmez diinyada spesifik amaclar1 ve hedefleri gerceklestirmek
i¢in elveriglidir. Bu Vecheler insan manevi gelisiminde yardimci olan gériinmez
diinyadaki bir tiir "zeki, canli enstrumanlardir", elbette, eger bunlar1 nasil
kullanacagini ve kontrol edecegini bilirse. Eger her seyden once diislincelerinin
saflig1 ile iliskili bu tiir kontrolii uygulamazsa, o zaman bu yan Vecheler onu
kontrol eder; baska bir deyisle, Hayvan dogasinin hakimiyeti ile onun iizerinde
kontrolii kazanirlar. Insanin yan Vechelerini nasil kontrol edecegini ve idare
edecegini 6grenmek i¢in, bunlarin ne oldugunu ve nasil ¢alistiklarini anlamay1
ogrenmek gereklidir.

Icinizde bunlarm tezahiirlerini, maksimum aktivasyonunu izleyebilmelisiniz.
Aktivasyon genellikle tek ve ayni "zihinsel aligkanliklar", negatif ve bencil
diistinme sekline dayanan Sahsiyetin psikolojik "kancalar1" seklinde tezahiir
eder. Hayvan dogasmin hakimiyeti altinda, yan Vegheler bilingte hangi negatif
veya pohpohlayici diisiinceleri aktive edebileceklerini ve bu amagla hangi digsal
imgeleri kullanabileceklerini umursamaz (genellikle insanlarin kendi zihinsel
sikintilar1 i¢in baskalarini suglamalarinin, asla kendilerini su¢lamamalarinin
nedeni budur). Yan Vecheler i¢in en 6nemli sey insanin kendisinin dikkatinin
giiciidiir, bunun sayesinde onun lzerinde etkilerini artirirlar; mecazen
konusursak, onu kendilerine bagimliliga uyustururlar.

Cogu insan, olagan iiglincli boyut diinyasmin maddi perdesi nedeniyle kendi
Vechelerinin giinliik hayatta nasil fonksiyon yaptigini bilmez ve anlamaz. Ve bu
insanlarin ¢ogu zaman bunlarin tezahiirleri ile karsilastiklarn gergegine
ragmendir. Sonu¢ olarak, diger insanlan diisiindiiglimiiz zaman - aile
yakinlarimizi, dostlarimizi, akrabalarimizi vs (kisisel temasimiz olan ve bundan
dolay1 auralar ile temas kurdugumuz insanlar1), aslinda direkt olarak onlarin
Ozleri ile temas kuruyoruz. Eger manevi bir tarzda, pozitif bir sekilde
diisiiniirsek, o zaman On Vechelerimiz arasinda uygunluk saglanmir ve eger
maddi tarzda, negatif bir sekilde diisliniirsek, o zaman karsilik gelen yan
Vecheler birbirleri ile temasa gecer. Bu nasil gerceklesir? Insan bir diisiinceye
sahip olur olmaz, diisiincesini belirli bir insana odaklar odaklamaz, o zaman
onunla diistinmekte oldugu kisinin karsilik gelen Vecheleri arasinda siiptil
enerjiler seviyesinde ilgi degis tokusu gerceklesir. Ornegin, on yildir
gérmedigimiz birini heniiz diisiindiik ve o aymi giin hemen bizi aradi1 veya
ziyaret etti. Veya bu bazen bir konusma sirasinda gergeklesebilir, insan
muhatabinin tam olarak ne sdyleyecegini dnceden bilir, onun ruh halini ve bir
sey sOylemeden Once diislincelerinin akisini hisseder. Buradaki sebep nedir? Bu
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tam olarak Veghelerin etkilesiminin tezahiiriidiir. Bu sadece Veghelerimizden
birinin, bagka bir insanin karsilik gelen Vecheyi ile temasa gegmesidir. Sonug
olarak, Vecheler icin, bizim anlayisimizdaki ne zaman ne de mekan vardir.
Onlar farkli yasalar ile yasar. Bunlar Sahsiyetin baska diinyalar ile baglantisinda
bir tiir aracilardir.

Diislincelerinin saflig1 hakkinda 6zellikle dikkat etmeyen (disaridan gelen etkiye
acik olan) bir insanin giinliik isleri ile mesgul olmasi ve aniden, hi¢ neden
olmadan ofkelenmesi veya agiklanamaz korku hissetmesi ¢ogu zaman
gerceklesir. Aslinda, bunun nedeni bilgi degis tokusunda bulunur. Bu degis
tokus farkli tiirlerde olabilir, daha 6nce s6ziinii ettigimiz alt-sahsiyetlerin bilgisel
tezahiirleri seklinde, insanin yan Vechelerinin insanlarin karsilik gelen Vecheleri
ile etkilesmesi ve bagka nedenlerle de. Ayrica nerede olduklarima ve birbirlerini
tanylp tanimadiklarina bakmaksizin belirli bir bireyde veya bir ¢ok insanda
Hayvan dogasinin aktivasyonunun, onun sisteminde Hayvan zihninin iradesini
tezahiir ettirmesi olabilir (insanin siiphelenmedigi bir nedenle). Manevi yolda
ylriiyen her insanin bu tezahiirlerin farkinda olmasi, diisiincelerini kontrol
edebilmesi ve ona, yasamina yabanci olan Hayvan zihninin iradesinin herhangi
bir miidahalesine izin vermemesi bu nedenle onemlidir.

Anastasia: Cogu durumlarda, giinliik hayatta kendileri bundan biiyiik olglide
sitkinti ¢ekmesine ragmen, goriinmez diinyadan gelen etkinin bu tir
mekanizmalarinin varli§in1 anlamaz ve hatta siiphelenmez.

Rigden: Evet, insanlar bunun farkinda olmayabilir veya bunu bilmeyebilir, ama
tercihlerini hangi diisiincelere vereceklerini segcen kendileridir. Ve goriinmez
diinyadan etki mekanizmalar1 biiylik Ol¢liide degisebilir. Eger insan Hayvan
dogasinin hakimiyeti halinde ise, o zaman ag¢ilmas1 ve dengeden ¢ikmasi igin,
yan Vechelerin yardimiyla gériinmez bir sekilde onda negatif bir dalgalanmay1
tetiklemek konusunda, goriinmez bir sekilde onu kigkirtmak oldukga kolaydir.
Bagka bir deyisle, onunla rezonansa girmek. Ve o zaman, kendi enerjisini
kullanarak, onu kontrol eden yan Vechelerini direkt olarak etkiler. Bu arada,
Ezoosmos kitabinda bahsettigin Kandouk'lar ayni sekilde davranirlar. Insanlarda
negatif hisleri tetiklerler ve sonra bilinglerinin kontroliinii elde ederler. Bu bilgi
ayrica kadim zamanlarda rahipler tarafindan kullanilmakta idi ve bugiiniin
Archon rahipleri bu teknikleri insanlar {izerinde goériinmez etki aleti olarak
azami derecede kullaniyorlar. Ama bu bilgiye sahip olan yalnizca Archonlar
degildir. Baz1 uyurlar da islerinde bu teknikleri kullanirlar. Sonug¢ olarak, bu
sadece bir alettir. Tiim bunlar bunu kimin, nasil ve hangi amacla kullandigina
baghdir.
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Anastasia: Liitfen okuyuculara yan Vecheler bu sekilde aktive oldugu zaman,
On ve Arka Vechelere ne oldugunu agiklar misin?

Rigden: Genel olarak, yan Vecheler Hayvan dogasinin hakimiyeti altindaki bir
insanda (negatif dislincelerin tezahiirleri ile gorlinmez olan veya baska
insanlarla konusmada insanin duygusal patlamalari) aktif sekilde g¢aligtiklar
zaman, On ve Arka Vecheler kendi ger¢ek amaglaria - insanin manevi kendini
gelistirmesinde yardim - hizmet etmek yerine onlarin ihtiyaglart ig¢in yan
Vecheler tarafindan somiiriilir. Ve Hayvan dogasinin ihtiyaglari, aynen tiim
maddeler gibi, tek ve aymidir ve hakimiyet i¢in miicadeleye indirgenebilir.
Sonug olarak, Arka Veche, etki, saldirganlik, manipiilasyon, kendi ¢ikarina
odaklanma vs i¢in miicadelenin aktivasyonunun oldugu farkli yasam durumlari
hakkinda hafizadaki anlar vasitasi ile aktif sekilde taramaya baslar. Ve On
Veche bu zaman sirasinda kendi niyet edilmis amaci igin pratik olarak calismaz,
sadece ara sira gelecek umudu duygusunu aktive eder, ki bu insanin bilinci
tarafindan (diistince kaliplar1 ve materyal diisiinme sekli) maddi diinyada
gelecekteki refah umuduna basarili sekilde saptirilir. Ama bu durumda insanin
kendisi suglanir, ¢linkii zihninde hangi diislinceleri tercih etmeyi se¢en odur.

Anastasia: Ve eger insanda Manevi doga hiikiim siiriiyorsa?

Rigden: O zaman, her sey nitelik olarak farkli bir sekilde gergeklesir. Insan
kendi diisiincelerini kontrol etmeye, kendini egitmeye, manevi gelisime ve
kendini milkemmellestirmeye daha ¢ok odaklanir. On Veche onda aktif sekilde
calisir, diisiincelerinin disiplini sayesinde, su sekilde sdyleyelim, yan Vegheler
bir tiir Nobetciler gibi ilave fonksiyon gergeklestirirler. O zaman, Arka
Vechenin okudugu saldirgan, manipiile edici bilgi disaridan gelse bile, insani
rahatsiz etmez, ciinkii On Vechesi aktive olmustur. Zihinsel olarak, sadece bu
bilgiyi gormezden gelir. Ayn1 zamanda, diisiincelerin disiplini ile kontrol edilen
yan Vecheler, istenmeyen gelismelerin engellenmesine katilmanin yanisira,
gercekte, yetenekleri ve diger boyutlar ile karsilikli baglantilar1 sayesinde,
goriinmez diinyanin taninmasina yardimei olurlar. Bu nedenle Gergek bir insan
olmak ve Manevi doganin pozisyonlar1 ile yasamak dnemlidir.

Anastasia: Kendi deneyimimden ve grubumuzun deneyiminden biliyorum ki,
insanlar pratikte kendi Vechelerinin bilisi ile karsilastiklar1 zaman, baglangicta
onlarda deyim yerinde ise, goriinmez diinyada kendileri ile bulusmaktan farkli
duygular (sasirmaktan korkuya kadar) ortaya cikabilir. Belki bu, ¢ocukluktan
itibaren kendimizi {i¢ boyutlu uzay perspektifinden gorme aligkanligt
nedeniyledir ve kendini tamamiyla farkli bir sekilde ve yogunlukta baska
boyutlarin perspektifinden seyretmenin saskinligi nedeniyledir.
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Rigden: Bu dogaldir. Veghelerini tanimanin erken asamalarindan itibaren, her
yeni fenomenonda iki duygunun karisimina ve miicadelesine - korku ve asiri
merak - neden oldugu zaman, ii¢ boyutlu diinyada yasam deneyimi ile
bilincinde sabitlenmis aligkanligi heniiz yenmedi. Onda hangisi kazanirsa,
bilisinin sonucu o olacaktir. Bu tiir korku sadece yanlis bir se¢cimdir, Hayvan
dogasindan gelen, insanin dikkatinin giiclinii ona yatirdig1 ve bu nedenle, onu
materyalize ettigi bir duygudur. Insan diinyay1 tanimakta manevi &zgiirliige
sahip olmalidir; yani, saglam se¢im, kendini bilme ve yiiksek manevi diinyanin
pesinde olmak vasitasi ile bu tiir korkulardan 6zgiirlesmelidir. Manevi biliste
daha deneyimli olan insan, onun Onilinde ortaya cikan goriinmez diinyadan
korkmaz. Basitge bu bilgiyi kullanmaya baslar, onun tarafindan godzlenen
Vechelerin  kendi biitiinciil pargalart oldugunu kavrar. Gergekte o, karmagik
gercekligin ¢esitli tezahiirlerindeki kendisidir.

Anastasia: Evet, dedikleri gibi: "Tanr1 gereksiz olan hig bir sey vermez."

Rigden: Olduk¢a dogru. Bu Veghelerin varligi insan se¢imi ile veya daha
dogrusu bunun i¢in kosullar yaratma ve Sahsiyete belirli bir derecede ozgiirliikk
verme ile ilgilidir. Insanin tiim bu ¢ok boyutlu yapisinin amact budur. Yan
Vegheler var olmasaydi, maddi diinyanin arzular1 ile manevi tutkular arasinda,
"1y1 ve kotli" arasinda segcme 0zgiirliigli olmazdi. Bu nedenle, sinirli durumlarda
varolusuna ragmen (maddede hapsedilmis), insan hala Ruhu hissederdi ve sezgi
ile Tanrya dogru yiiriirdii. Ama, bu farkli Vecheler ile alternatif bir segime
sahip: 6fkeyi, saldirganligi, kiskangligi, gururu ve maddenin sonsuz arzularini
se¢mek veya dikkatinin giiclinii tim bunlara vermemek, manevi tarafta durmak
ve sadece tek bir seyi arzu etmek - manevi 6zgiirliikk ve Tanriya dogru ilerleme.

Insanin manevi gelisimi, mecazi olarak tekrarlayan kaymalar1 olan bir arabanin
hareketi ile karsilastirilabilir. Ik 6nce, insan bilinci bir duygusal halden digerine
sikca ve kontrol edilemeyen sekilde degisir. Bu, hala hiz pedali ile frenleri
kanistiran deneyimsiz bir siriicii ile karsilastirilabilir. Diisiincelerin disipline
edilmesi ve biling halinin kontrolii, ayn1 zamanda toplam hareketinin net yoniinii
stirdiiriirken - yasam goriisii ve ana se¢im - kendisini, duygularini, dileklerini ve
diistincelerini kontrol etmeyi 6grenmek igin tam olarak insanin girisimidir. Yani,
hayat1 bilingli sekilde ve tam sorumluluk ile yasamak, manevi yone net bir
sekilde odaklanmak ve bunu siirekli olarak dikkatinin odaginda tutmak.
Mecazen konusursak, herhangi kii¢iik kaymalara ragmen, arabay1 amaca siirme
niyetidir. Dogal olarak, kendinizi ne kadar sik kontrol ederseniz ve yolunuzda ne
kadar ¢ok dikkatli olursaniz (ve sadece saskin durmamak, yan Veghelerin
diislincelerine ve duygularina dikkat etmek), hareketinizin hizi1 (manevi gelisim)
o kadar yiiksek olur.
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Anastasia: Bu iyi bir 6rnek. Eger bunun hakkinda diisiiniirseniz, insanlarin
cogunlugu yan Vechelerinden gelen diisiincelere dikkat ederek manevi anlamda
hayatlarin1 bilingsiz sekilde yasiyor. Kendilerinden once, kiigiik giinliilk amaglar
ve maddi gorevler olusturuyorlar; 6rnegin, biriktirmek, ¢almak, satin almak,
ailede, iste, toplumda gecici 6nem iddia etmek vs. Mecazen konusursak,
yakitlarin1 (yasam enerjilerini) bosuna yakarak arabalarini daireler c¢izerek
stiriiyorlar.

Rigden: Bu sadece onlarin hayatlarini1 kendi igsel se¢imlere gore yasamalaridir -
gercekte, Archonlarin sisteminin onlar i¢in hazirladigr sinirli, bos hayatlari
yastyorlar: sinirli biling ve dar ilgi alanlar1 ve giinliik kaygilar ile sabahtan
geceye kadar bir "robot" olmak. Ama bunlarin hepsi, insanit kendilerine
inandirmaya ve Hayvan zihninin programlarindan biri olan bu uydurma sistem
icin caligmaya yetecek kadar diinyada abartilmakta olan geleneklerdir. Gergekte,
kendisini bu ii¢ boyutlu diimyaya zincirleyen insanin kendisidir, ¢iinkii onun igin
bu materyal degerler sisteminde bir kole olmak, kendi manevi emegi ile,
Sosuzluga kisisel gecis olarak gercek Ozgiirliigii kazanmaktan daha kolaydir.
Insanin yasami kendi ellerindedir, kendi se¢me hakkindadir, kendisini
miikemmellestirme ve kendi lizerinde ¢calisma arzusundadir.

Anastasia: Evet, ozellikle bilgi teknolojisi ¢cagimizda, farkli uluslarin manevi
mirasi hakkinda bilgi ¢esitliligi insanlar i¢in elde edilebilirdir. Arayin ve
bulacaksiniz.

Rigden: Fizikten matematige, felsefeden kutsal bilgiye ¢esitli alanlarda bilginin
genis yelpazesine sahip olan ortagag bilgini Omer Hayyam'in su satirlar1 var:

“Yememize ve uyumamiza neden olan
Dortlii tarafindan 1stirap cekmeye zorlaniyoruz.
Ama biitiinden yoksun, baslangica geri doneriz -

Bir kez daha hiclige geri donecegiz."

Anastasia: Omer Hayyam insanim dort Vechesini biliyor muydu?!
Rigden (giiliimser): Ve bu Ruba’isini nasil buluyorsun?
Dort elementten dogmus, s6zl dinliyorsun
Dalkavuklugun duyulmadigi, gizli bir diinyadan!

Sen bir canavar, bir insan, kotii bir ruh ve bir meleksin;
Tiim goriindiiklerin i¢inde birlikte saklaniyor.
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Veya Omer Hayyam'in baska bir misrast:

Mutlulugun kokiinden, sonsuz kutlama dali biiyiidiigii zaman,
senin i¢in bedende hayat sanki dar giysilermis gibi olduysa,
Maddi olana, yolculuk otagina giivenme dogrusu,
Clinkii ondaki o dort kadim kazik o kadar saglam degil.

Anastasia: Mutlulugun kokiinden biiyliyen sonsuz dal? Bu solar pleksustaki
"Lotus Cigegi" ile mecazi bir karsilastirma mi1? Otag piramit yapisini isaret
ediyor. Dort kadim kazigin dort Veche oldugu ortaya c¢ikiyor. Ek olarak,
bunlarin ilksel mitolojik imgeleri burada mevcut: canavar Sag Veche, insan
insan gecmisi ile Arka Veche, kétii ruh Sol Veghe ve melek On Veche. Bu
sasirtict! Belki Vegheleri bilmeseydim, bu sézciikleri maddi kavramlar ile
iliskilendirirdim. Insanlarn Omer Hayyam'ln siirlerinde yansitilan bilginin
yarisini bile bilmedikleri ortaya ¢ikiyor.

Rigden: Bu sadece, onlarin bilginin anahtarini giivence altina almak igin gerekli
daha derin 6grenim siireci ile canlarmi stkmamalaridir... Insan yapis1 hakkinda
konusmaya devam edelim: Daha once sdyledigim gibi, diinyanin insanlarinin
kiiltiirel, mistik ve dini gelenekleri, sdylenceleri ve efsaneleri tek bir merkezi -
Ruh - olan insanin ana dort Veghesinin bir ¢ok bahislerini korudu.

Anastasia: Bir keresinde bize kadim Misirlilarin insan varligini olusturan bes
elemente sahip olduklarini anlattigini hatirhhyorum: Akh, Ba, Ka, Khat ve Khu.
Bu bilgiyi Sensei Boliim 4 kitabinda kaydettim. Insanlarin bu bilgiye nasil tepki
gosterdikleri sasirtici; ama o zaman, benim tepkim benim zamanimda oldukc¢a
benzerdi. Sanki insanlar kendileri i¢in yeni bir sey kesfetmislerdi. Bunun
hakkinda eskilerin kayitlarinin bizim zamanlarimiza eristigi ger¢egine ragmen,
bir ¢ok okuyucu boyle bir baglamda Ruh kavramini kesinlikle diisiinmedi.
Izlenim bilginin var oldugu, ama bunun anahtarmin zamanda kayboldugudur.
Ve insanlara, sadece kendilerini ve diinyada neler olup bittiginin anlayisinin
degil, ama aym1 zamanda insanligin kadim hazine sandigindan gizli bilginin
degerli anahtarini veren senin agiklamalarindir. Bu nedenle, kisi insanlar1 da
anlayabilir: bugiin onlara Ruh hakkinda alternatif bilgi olarak sunulan sey (bazi
geleneksel dinlerin = Ogretilerinin  yanisira) ¢ogunlukla Bati felsefesinin
kitaplaridir, ki simdi acik¢a anladigim kadariyla, bunlarda bir ¢ok sey insan
zihninden yazilmistir.

Rigden: Ne yapabilirsin; insanlar basit seyleri karmagiklastirmaya egilimli...

Anastasia: Aslinda... Ama Oyle olsa bile, deginilen seyin tam anlayisina sahip
olan bir insan zamanla birikmis olan seyin dokiintiilerini kolayca bir kenara
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kaldirabilir ve 0zii anlayabilir; elbette, ilksel Bilgiye sahip olmasi sartiyla.
Baslangigtaki bilgiyi kaybeden sadece toplumdur. Bundan dolayi tiim sikintilar.
Senin bilgin ilksel Bilginin asil 6ziinii genis Ol¢lide acikliyor. Bunun, modern
insanin kendi hakkinda, kendi Vecheleri hakkinda, Ruh hakkinda ve her zaman
insanlarim bu bilgiye ekledigi onemi 68renmesi, "sadece ilging"ten fazlasi
olacagini diistiniiyorum.

Rigden: Aslinda, bugiin bu bilgi maalesef karmasik ve digsal ayinler, ritiieller,
dort elemente basvurma, ana yonler, mitsel ruhlar, insan ile iliskili olan hayvan
yardimcilarin imgeleri seklinde ve insan varligmin bu 6zleri hakkinda bilginin
goriilebilecegi 6zelliklerinde maskelenmistir.

Vecheler hakkinda kutsal bilgi Kuzeyin, Avrupa'nin, Sibirya'nin, Asya'nin,
Giliney ve Kuzey Amerikalarin ve Afrika'nin bir ¢ok kadim insanlarmin gizli
sembollerinde gizlenmistir. Bagka insanlarin kutsal, manevi bilgilerini saklayan
ve gOriinmez diinyay1 tanima tekniklerine sahip olanlar tarafindan daha ayrintili
olarak biliniyordu: samanlar, biiyiiciiler, dini rahipler vs. Ornegin, ritiiel torensel
uygulama ile birbirine yakindan ge¢mis olan samanik mitoloji (Buryatlar, Altay
insanlari, Mogollar1 kapsayan Kuzey Asya insanlarinin Samanizmi) asagidaki
kavramlar1 muhafaza etti. Ornegin, bir samam iki anlamli dogada bir varlik
olarak gdrmek - yar1 insan ve yar1 kus veya Kanada geyigi, ay1 ya da Manguryali
kuzey Amerika geyigine benzeyen bir yaratik. Ayrica samanin hayvana benzer
ciftlerinden de bahsedilir, bunlardan asil olanina “mat’-zvere”, yani,
canavarlarin anasi ad1 verilir.

Anastasia: “Mat’-zvere”? Merak ediyorum, bu isim nereden geliyor?

Rigden: Her seyden 6nce, Kuzey Sibirya insanlarinin mitolojisine gore (6rnegin,
Stony Tunguska'nin Evenk'leri, Ural, Ob ve Yenisei irmak havzasi) Evren disil
prensip, diinyanin Biiylik Anasi, tiim yasayan yaratiklarin Biiyiikannesi, Evrenin
Hanimi ve hayvanlarin annesi formunda sunulmaktadir. Beyaz samanlarin,
yuksek cennet diinyasina kendi astral yolculuklarini yaparken, sihirli giiclerinin
biitiinliigiinii elde etmek i¢in "Evrenin tiim diinyalarinin yollarmi" gegtiklerine
inaniliyordu; ama asil boliimlerini sadece cennetsel hanimlardan aliyorlardi.
Boylece, yukaridan yaratici giic veya bizim dilimizi kullanirsak, onlara
diinyanin cennetsel Hanimi tarafindan verilen Allat giicii ile donatiliyorlarda.

Ikinci olarak, geg¢miste, goriinmez diinyanin kutsal bilgisine sahip olanlar
cogunlukla kadinlar idi, ¢iinkii, dogalar1 geregi, onlar gériinmez diinyay: daha
stiptil, sezgisel bir sekilde hissederler. Yaradilisin, yeni yasamin dogumunun
gizemi kadin ile, disil prensip ile baglantilidir. Bagka deyisle, kadim zamanlarda,
manevi, sakral bilgi samanlar tarafindan degil samankalar (kadin samanlar)
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tarafindan korunuyordu ve gelecek nesillere aktariliyordu. Daha sonra, biling
halini degistirme samanik uygulamasinda ustalasmakta erkeklerden daha
kuvvetli olduklan diisiiniilenler kadinlardir. Bilim insanlar1 simdiden farkl kiilt
nesneler, slislenmis haclar, gizemli semboller, siislii tilsimlar ve Ozel ritiiel
parcalari ile birlikte ¢ok fazla kadim kadin gémii yerleri kesfetti. Ucusan saglar,
alinda "ii¢lincii g6z" ve kutsal bilgiyi belirten bazi isaretler olan kizlarin bir ¢ok
bilinen kadim tas ¢izimleri ve heykelleri vardir. Hatta Rusya'daki dort bin yil
eski bulgular1 alalim, 6rnegin, Yenisei kiyilarinda, Lena'da, Sibirya'da Angara'da
veya kadim kayaliklarin resimyazilarinda, gezegenin en derin goliinde - Baykal.

Ugiincii olarak, daha yiiksek diinyalar ile baglantili olan insan Ruhu genellikle
"annenin biri" olarak adlandiriliyordu. Ornegin, Yakutlar gibi Kuzeyin insanlar
hala ilging ifadeleri korudular. Kadim zamanlarda, onlarin atalari, insanin
normal bir sekilde yasamasi ve diisiinmesi i¢in, dogumda alman soul-koot'un
asagidaki bilesenlerinin onda mevcut olmasi gerektigine inaniyorlardi: annenin
ruhu (iye-koot), yasam giicii ve psisik gii¢ (sur), diinyasal ruh (buor-koot) ve
hava ruhu (sulgyn-koot). Insanin 6liimiinden sonra, annenin ruhunun ve psisik
giiciin (sur) yaraticilarima geri dondiigli, diinyasal ruhun kiiller ile birlikte
topraga gittigi ve hava ruhunun havada ¢oziindiigii diisiiniiliir. Bundan baska,
samanlar i¢in, bu ruhlarin her biri 6zel yetistirilme ve 6zel bir enkarnasyon alir.

Anastasia: Sasirtici. Bir ka¢ insanin sayisi kii¢iik olan diinyanin o insanlarmin
arkeolojik ve etnografik arastirmasina dikkat gostermesi yazik. Ciinkii gériinen o
ki, onlar bugiiniin abartilmis dinlerinde ve modern inang¢larda bulunabilen ayn
bilgiyi korudular. Sen bize biraz 6nce Rusya'nin Kuzeyinin insanlarini
anlatiyordun ve bu konu iizerine arastirma raporlarinda bazi ilging bilgiler ile
karsilastigimi hatirladim. Ornegin, Yakutlar belirli hayvanlara, élen ve dirilen
canavar fikri ile iligkili olan ritliel ibadetine karsi 6zel bir tutuma sahip idiler.
Sonrakine Kuzeyli insanlar tarafindan ya ay1 ya da balina formunda saygi
gosteriliyordu. Bilgi tanrisiin (Bilge Kagan) yedinci cennette yasadigina
inaniliyordu. Bundan bagka, Yakutlar "¢ocugun ruhunun yuvasini yapma"
ritiieline sahipti, yani, cocugun gelecek ruhu i¢in sekiz govdesi olan Ozel bir
agacta O0zel bir yuva insa ediliyordu. Samanik mitoloji bir yumurtadan diinya
yaratim1 motifine sahipti, kus seklinde Ruh kavrami vardi, 6liimden sonra
insanin kaderi, soziinii ettigin Tanrinin armagani (koot-sur) hakkinda ve insanin
tiim yasam yolculugunu belirleyen ve ayrica senin sayende farkinda oldugum
Bilgiden bir ¢ok baska seyler. En Onemlisi, isaret sistemine, giysilerde,
stislemelerde ve biiyii pargalarinda 6zel siisler formunda 6nemli bir rol tahsis
ettiler. Bunu, aynen diinyanin diger insanlar1 gibi, gizli bilgi olarak gordiiler.
Dort Vecheye gelince, dedigin gibi, Yakutlar da samanin ruh yardimcilar
kavramina sahipti.
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Sekil 7. Altay Daglarinin Petroglifleri (tasa kazinmus sekiller)
(Kosh-Agachsky Bolgesi, Altay Cumhuriyeti, Rusya).

Rigden: Pekala, sadece Yakutlar degil, bagka insanlar da bunlardan bahsederler.
Ozellikle, samanin kullaniminda ruh yardimcilari vardir, ki o ayni ritiiel
sarkilarinda bunlara "kuvvet", "takim", "ordu" adi verilir. Bunlar ¢ogunlukla
hayvanlar, balik, kuslar veya bazi eylemler gergeklestirme amaci ile bagka
diinyaya yolculuk yapan ruhlar seklinde ortaya ¢ikar: diger ruhlar ile goriisiirler,
biiylilerler ve hastalik ruhlarn ile dovisiirler; kehanette bulunurlar, aranan
nesneyi elde ederler vs. Dort Veghe hakkinda bilgi ayrica sembolik semalarda
bulunabilir; 6rnegin, samanik giysilerin elementlerinde, buna gdre, mecazen
konusursak, aynen askeri {iniformanin elementlerinde gore oldugu gibi, samanin

non

"riitbesi", "astral becerileri" vs belirlenebilir.

Ornegin, Urallarin eteklerinde, ritiiel giysilerin elementlerindeki ve Permian
samanlarinin "kutsal imgelerindeki" en yaygin kompozisyon modelleri: kuslar
(On Veghe), siiriingenler (Arka Veghe), neredeyse dzdes dogada iki mitsel
yaratik (yan Vecheler) ve ortada samanin kendisi. Dahasi, kertenkelenin
bedeninde, bazen yedi balik ¢izerlerdi, baska seyler arasinda su elementi,
boyutlar ve ayrica elde edilen bilginin hafizas1 ile baglantiy1 vurgularlardi.
Sadece yetiskin insanlarin kertenkelenin yaninda durdugunun tasvir edildigi not
edilmelidir; yani, zaten bir ge¢mise sahip olanlar. iki mitsel yaratik genellikle
samanin her bir yaninda ¢iziliyordu. Bazi durumlarda, bu geleneksel elementleri,
yani Hayvan dogasini kullanma araciligiyla Sag ve Sol Vechelerin direkt
belirtilmesi idi - gatal tirnaklar (¢cok daha sonra yan Vecheler iki hayvan veya
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ellerinde baltalar, bicaklari, oklar: ve silahlar: olan insanlar seklinde tasvir
edilmeye baslandir). Baska durumlarda, semboller ile gosterimler fonksiyon
olarak direkt sekilde karsit1 idi - kadin bedeni ve disi Kanada geyiginin (saygi
duyulan kutsal bir hayvan) elementlerini birlestiren diinyanin cennetsel hanimu.

Sekil 8. Permian/ Pechora samanlarinin tabelast

Onlarm giiclinlin saman yliksek boyutlar dahil bagka boyutlara aktarabildigine
inaniliyordu. Bazen Allat sembolii (boynuzlar1 yukariyr gosteren hilal) bu tiir
imgelerin lizerine konulurdu, bu sekilde samanin kendi giiciinii ilave olarak
artirdigina inaniyorlardi. Daha sonra, yan Vecheleri kendi komutalar1 altina
getirme arzusu nedeniyle, deyim yerindeyse, diinyasal amaclar igin, bu
kavramlar birbirleri ile karismaya basladi, ki bu c¢esitli arkeolojik el yapimi
eserlerdeki imgelerden izlenebilir.

Insan varhigmin bes elementi hakkinda benzer bilgi ayrica diinyanin baska

kisimlarinda bulunabilir. Bu farkli dinlerde ve inanglarda mevcuttur. Voodoo
gibi bagdastirict (syncretic) bir dinde bile (anlami1 "birlik" olan Yunanca sozciik
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synkresis'ten ve synkretismos - "katilma"; bu durumda farkli dinlerin tek bir
sisteme birlesmesi anlamina geliyor). Kitlesel medya sayesinde bu din bugiin
tim diinyada tek - tarafli olarak ve negatif bir sekilde abartilmaktadir; bu
nedenle bir ¢ok insan onun temsilcilerini kara biiyiiciiler ve sihirbazlar ile
Iliskilendiriyor. Voodoo Haiti adasinda, atalar1 Bat1 Afrika kabilelerinden gelen
ve adaya zorla koleler olarak getirilmis olan halk arasinda ortaya ¢ikti. Haiti
sakinlerinin kutsal gorilislerine goére, insan manevi Oziiniin mimarisi bes
bilesenden olusur, soyle Ki: fiziksel beden (bu Sag Veghe hakkinda bilginin
yansimasidir); bu bedenin ruhu ismi Damballa olan biiyiik Yilan tarafindan
verildi (bu Sol Veghe hakkinda bilginin yorumlanmis yansimasidir); insan
varligint gokyiiziindeki yildizi ile birlestiren 6zel bir kanal (bu Arka Veghe
hakkinda bilginin yansimasidir); "Biiyiikk nazik melek", kendi anlayislarinda
yasam giicii anlamma gelir (bu On Veche hakkinda bilginin yansimasidir); ve
"kii¢iik nazik melek" (Ruh; bu insanin Merkezi hakkinda bilginin yansimasidir).
Bundan baska, bu iki "melek" insanin en O6nemli kisimlar1 olarak goriliir ve
inananlarin en ¢ok kaygilandigi bunlardir. Bu insanlar i¢in tipik bir 6liim bile,
kara biiyiiciilerin eylemleri nedeniyle Ruhlarin1 ebediyen kaybetme veya basibos
dolasan bir ruha doniisme ya da biiyliciiniin emirlerini yerine getiren zayif
iradeli bir zombi olma ihtimali kadar korkutucu degildir. Sonug olarak, eger bir
biiyiici "Biiylik nazik melegi" zaptetmekte basarili olursa, insani yasam
giiciinden yoksun birakacagina ve kisinin yok olacagina inanirlar. Yasam
giiciinden yoksun olmaya gelince, bu arada bu Kandouk'un eylemleri hakkinda
onceki bilginin yansimasidir.

Voodoo dininde, ayrica Afrika mitolojisi i¢in geleneksel olan, Legba gibi ilah
karakterler vardir. O Doguyu ve giinesi temsil eder ve 6liimli diinya ve ruhlarin
diinyas1 arasinda bir araci oldugu diisiiniiliir, onun sayesinde insanlar ile ruhlar
arasinda iletisimin gerceklestigi altdiinyaya agilan Kapinin Muhafizi. Onun
isimlerinden biri Kavsaklarin Ustadidir. Dahomey mitolojisine gore, Legba daha
Once sozilinl ettigim tanrilar panteonunun baskani olan Mawu-Lisa'nin yedinci
ogludur.

Anastasia: Bu, bize 72 boyutu, spirali ve diinyanin yaratilmasi eylemi sirasinda
bir hizmetkar olarak hareket ederken, agzinda bu tanriyr (Mawu-Lisa) tasiyan
Dahomey mitsel yilan1 Aido Hwedo'yu anlatti§in zaman miydi?

Rigden: Evet. Séylence Legba'nin Mawu'nun dilini ve kendi kardeslerinin dilini
bildiginden s6z eder, bunlarin her birine en yiice tanr tarafindan 6zel bir dil
verildi. Legba kendi alt1 kardesinin "kralligi"nda ger¢eklesen her sey hakkinda
Mawu'yu bilgilendirir.
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Anastasia: Baska deyisle, alt1 boyuttaki bu noktalar, boyutlar arasinda etkilesen
bilgi yapilar1 ve insan tarafindan yiiksek boyutlarin taninmasi sirasinda dort
Vechenin isleyisinin birbirlerine bagliligi?

Rigden: Olduk¢a dogru. Bu dinin belirli bir tanrisin1 ¢agirmak ile iliskili bir
ritliel veya toren gergeklestirildigi zaman, lider zemine un veya tohumlar ile
hitap ettikleri tanrinin bireysel semboliinii (veve) ¢izerdi. Bunun sayesinde,
bugiin dort Veche hakkinda olan dahil, bilgiyi iceren semboller vardir, bu dinin
modern taraftarlarinin bunu kendi sekillerinde yorumlamalarina ragmen.

Maalesef, vurgu uzun zamandir manevi olandan bu tiir Bilgiye tiiketici tutumuna
degistirildi. Bu yalnizca bu dine degil, baska dinlere de uygulanir. Mecazen
konusursak, insanin ona dayanarak, kendi manevi kendini -
miikemmellestirmenin zirvelerine erisebilmesi i¢in, ona bir asa (Bilgi) verilirdi.
Ama kendi iizerinde manevi olarak ¢alismak ve kendini degistirmek, zihnini
maddi diinyanin gurur verici illiizyonlar1 ile memnun etmekten ¢ok daha zordur.
Insan tembelligi ve basibos zihni bu asay: kendileri i¢in rahat gecici bir sigmak
meskeni yapmak i¢in bir alete ¢evirdi, boylece Sonsuzluga giden yolu, 6zii toz
olan "engel" ile degis tokus etti. Bagka deyisle, insanlar bencilce ilksel Bilgiyi
kendi gegcici ihtiyaglart i¢in degistirmeye calisti, kendilerinden sonra gelenleri
umursamadilar. Yine de, bu Bilginin farkli kitalarda yasayan kadim diinyanin
insanlar1 arasinda kendi zamaninda yayilmasi gercegi sayesinde, bugiin onun
yansimalari Diinyanin farkli kdselerinde bulunabilir.

C;ZQ@ 692;*
v)cgé@ ®J|*

Sekil 9. Legba semboliiniin modeli

Ornegin, "Kutsal Yol" tdreni gibi bu tiir ayinlerde, Kuzey Amerikali Navajo
Yerlileri toren bittiginde silinen, ince renkli kumdan olusan bazi kutsal sembolik
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imgeler kullanirlar. Sansiniz oldugu zaman, kutsal "Gece yolu" sarkisi ic¢in
yapilmis "Ddnen Giinliikler" kum resmine bakin.

Bu resimde, Merkezi, sag swastikay1 (Allat'in genislemeye dogru hareketi), disil
ve eril ruhlarin dort ¢iftini (yei) goriirsiiniiz. Onlarin kollarinin pozisyonuna
dikkat edin. Navajo insanlarinin inanglarinda, en yiice yei alt1 disil ve alt1 eril
ilah1 kapsar, hep birlikte ilahlarin 6n dort tiirii geleneksel olarak fark edilebilir.
Bunlarin hepsinin Baglangictaki Yaradilisin olaylar1 ile baglantili olduklarina
inanilir. Bundan baska, Ddnen Giinliikler resmi dort Vechenin sembolik
imgesine sahiptir, burada yan Vecheler koruyucu ruhlar olarak tasvir edilir, Arka
Veghe dort 6zdes isaret ile (zamani belirtir - dordiincii boyut) ge¢mis olarak
temsil edilir. Ve On Veche sincap cantasi tasiyan asil yei formunda temsil edilir
- insanlart koruyan Konusan beyaz tanr1 (Sessiz konusmaci). O dogu, safak ve
cimenler ile iliskilendirildi. Ve tiim resim, asil disil tarafindan 6zel yarim daire
seklinde cevrildi - geri kalan yei'yi ¢evreleyen ve cennetsel - diinyasal yolu
sembolize eden gokkusagir koruyucu tanrica. Bu, Allat'in bi¢imlendirilmis
semboliidiir.

Anastasia: Bu senin hikayene gore degerlendirilen kapsamli bir resim. Hem
insan varlig1 hem de Evren hakkinda bilgiyi kapsadig1 goriiniiyor.

NZZ
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Sekil 10. “Dénen Giinliikler”
(Navajo kabilesinin kutsal cizimi).

Rigden: Kesinlikle. Orta - Ruh - ile dort Vecheye referanslar Asya'da da mevcut,
ozellikle kadim Cin mitolojisinde. "Wu Ti" gibi bu tiir kollektif bir kavram, her
biri kendi yardimcilarina sahip olan bes mitolojik karakter anlamina geliyor. Bu
terim kadim Cinliler tarafindan "bes elementin soyut ruhlarin1" belirtmek igin
kullaniliyordu.

"Wu Ti" den kadim Kkitap Zhou Li‘de (Zhou Ayinleri) s6z ediliyor. Cesitli kadim
felsefe yazarlar1 "Wu Ti" kavramini kendi sekillerinde desifre ettiler: bazilar
bunun "bes ilah" anlamma geldigini yazdi, digerleri "bes imparator" hakkinda
yazdilar, yine bagkalar1 "bes harika" hakkinda. Her durumda, bu kavram bes
yoniin sembolii ile esit tutuldu (dort ana yon ve merkez).

Bu semboller kadim Cin ritiiel geleneginde o kadar onemli idi ki, imgeleri
neredeyse her yere yerlestiriliyordu: amblemlere, sancaklara, sanatta, mimaride
(mezar taglarindaki yarim kabartmalar dahil). Bundan bagka, bu veya o ritiiel ile
iliskili spesifik bir diizende yerlestiriliyordu. Ornegin, her biri "bes y&niin"
sembollerinden bir ile isaretlenen sancaklar, ordunun hareketi sirasinda 6zel bir
diizende tasintyordu. Onde, On Vechenin sembolii olarak, Cinliler arasinda
saygl duyulan ana yon olan gilineyi sembolize eden Zhu Niao imgesi ("Parlak
Kirmizi kus") olan bir sancak tasiyorlardi. Arkada, Arka Vechenin sembolii
olarak, Xuan Wu (bir yilan ile birbirine dolanmis kaplumbaga) imgesi olan bir
sancak tasiyorlardi - kuzeyin sembolii. Solda, Sol Vechenin sembolii olarak,
Qing Long ("gékmavisi ejder") imgesi olan bir sancak vardi - dogunun sembolii.
Sagda, Sag Vechensn sembolii olarak, Bai Hu ("beyaz kaplan") imgesi olan bir
sancak tasiyorlardi - batinin sembolii. Ama, bilgili bir insan ig¢in, bu ulusun
diinya goriisiiniin 6zelliklerini hesaba katarak, burada bunlarin gercekte ne
anlama geldiklerini anlamak ic¢in, sadece bu kollektif kavramlarin
karakteristiklerine bakmak yeterlidir.

Anastasia: Aslinda, bu gelenegi olusturan agikga goriinmez diinya hakkinda
fazlasini biliyordu... Bunun yanisira, bu kavramlar tanidik geliyor... "Wu Ti"
kavraminin ana yonlerin, bes ilahin semboliine esit tutuldugunu sdyledin. Yeri
gelmisken, bu dort ana yoniin, dort ilahin merkezi, besinci imparator Huangdi
("sar1 imparator") degil mi?

Rigden: Kesinlikle. Huangdi veya Han-Shu-Nu isimli ruh (“bir ¢gubugu yutan”).
Onun ruhunun bedenlenmesi tek boynuzlu at Qilin'dir — merkezin bir semboli.
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Anastasia: Esasen, bu Ruhun bir prototipi - goriinmez insan yapisinda
merkezde ve On Veghe ile baglantisinin gostergesi (tek boynuzlu at olan
sembol).

Rigden: Bu karakterlerin 6zelliklerine daha yakindan bakalim. Huangdi sadece
"sar1 imparator" anlamina gelmez, ama ayni zamanda "isildayan (1s1k - yayan)
hiikiimdar" anlamina gelir. Merkezin bu sembolii aslinda en yiice cennetsel ilah
olarak goriiliirdii. O dort goz ve dort yiiz ile tasvir ediliyordu. Bu gelenek, kutsal
ritiieller sirasinda karsilik gelen dort - gozlii maskeyi takan kadim Cinli
samanlar zamaninda basladi. Neden oOzellikle dort - gozlii sembol tasvir
ediliyordu? Her seyden once, bu dort Vechenin kosullu tanimlanmasi ile
iliskilidir. Ikincisi, bunun nedeni, belirli meditatif teknikleri uygularken, insanin
gorliniir ve goriinmez diinyalarin her seyi kucaklayan vizyonu denilen seyi elde
etmesidir - onun etrafinda ve bazen baska boyutlarda bile gergeklesen her seyin
eszamanli vizyonu. Bu tiir yetenekler olagan ii¢ boyutlu diinyada normal insan
vizyonu i¢in elde edilebilir degildi. Ama insan biling halini degistirirse, i¢sel
vizyonuna engeller ortadan yok olur.

Anastasia: Evet, bu vizyon etkileyici, 6zellikle goriinmez diinyay1 bu tiir "her
sey1 kucaklayan perspektiften" algilamaya heniiz basladiginiz zaman. Yirmi yil
once, grubumuz sadece bu uygulamalar1 6grenirken, bu ilk deneyimin beni
kisisel olarak nasil sasirttigin1 hatirliyorum. Siiregleri gézlemek ve bu tiir i¢sel
"gorsel" algimmin tamamen olagandisi hissini deneyimlemek oldukga farkli idi.
Evet, daha da etkileyici olan herhangi bir nesnenin her seyi kucaklayan
gorlislinii elde etme yetenegi idi, hem dis yapist hakkinda hem de i¢ yapisi
hakkinda, ayrica bu nesnenin temasta oldugu ilgili bilgi hakkinda... Bu arada, bu
karakteri ilk kez 6grendigim yeri bana simdi hatirlattin - Huangdi. Uzun zaman
once, bize insan varhiginin dogru sekilde diistinmeyi Ogrenmek zorunda
oldugunu anlatirken, kadim tibbi eser “Huangdi Neijing” den s6z ettin.

Rigden: Hatirliyorum... Cin gelenegi sifanin ve tibbin baglangicini bir bilim
olarak 6zellikle Huangdi ismi ile baglantilandirir. Bunun yanisira, bu tibbi eser
"Huangdi Neijing” nin kendisi, "Huangdi'nin I¢sel Diizeni" seklinde terciime
edilir. Digsal ve fiziksel olan her sey igsel olandan ortaya ¢ikar. Yeri gelmisken,
efsaneler Huangdi’nin Tsang-Chieh isimli (bagska versiyonlarda Fu-Hsi)
destekgisinin hiyeroglif yaziyi, yani, isaretler ile kutsal yazilari icat ettigini
sOyler. Bu arada, bu kiiltiir kahraman1 kadim yarim kabartmalarda, ayrica
olaganiistii kurnazligin sembolii olarak dort goz ile tasvir ediliyordu.

Efsaneye gore, o isaretleri olusturabiliyordu, ¢iinkii kuslarin ve canavarlarin
izlerinin en derin anlamina niifuz etmisti. Ve simdi samanlarin insan Veghelerini
genellikle "kuslar ve canavarlar" formunda tasvir ettiklerini hatirla ve bu bilgiyi
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isaretler hakkinda zaten bildigin sey ile karsilastir. Isaretlerin sirlarindan daha
sonra daha fazla konusacagiz, ama simdilik, okuyuculara sadece her semboliin
kapsamli bilgi tasiyicisi oldugundan bahsedecegim. Bunun yanisira, spesifik
etkiye sahip olabilen 6zel isaretler var, ama modern insanligin ¢ogunlugu, bu tiir
isaretlerin toplumda bol bol bulundugu gercegine ragmen bunlar hakkinda hig
bir sey bilmiyor. Isaretler muazzam bir rol oynar ve sadece alti boyutun
diinyasinda degil. Bunlar belirli eylemlerin tetikleme mekanizmas: ile
karsilastirilabilirler...

Anastasia: Evet, pratik meditatif deneyimimde bile verildi, bu tartisilmaz bir
gercek.

Rigden: Ama kadim Cinliler tarafindan gorildigi sekliyle, dort Vechenin,
ayrica kutsal merkezin sembollerinin daha ayrintili incelenmesine geri donelim.
Onlar merkezin sembolii olarak tek boynuzlu ata (Qilin) sahiptiler. Bu
"muhtesem canavar" olarak tanimlanir, zeminde yiriidiigli zaman bir ¢imen
yapragimi bile kirmaz, kiiciik bir bocegi bile ezmez; zeminde oldugu gibi suyun
uzerinde ugabilir veya yiiriiyebilir; insanlik ve insancillik i¢in sevginin
bedenlenmesi, birligin semboliidiir. Bu arada, kadim metinler sik sik tek
boynuzlu attan geyik ile esit derecede veya daha dogrusu liderleri olarak soz
eder. Bunlar baska insanlarin samanik sdylencelerinde var olan cennetsel geyik
hakkindaki efsanelerin yansimalaridir. Efsanelerin, bu mitsel yaratigin,
bedeninin farkli kisimlarinin bazi hayvanlarin beden boliimlerine benzetildigi
cesitli tanimlamalar1 vardir. Ama tiim bunlar sadece bu merkezi kusatan dort ana
Vechenin yapisini belirten bir karakteristiktir.

Ornegin, bu yaratigin kurdun boynuna, boganm kuyruguna ve atin toynaklarina
sahip oldugundan s6z edilir. Kurt Sol Vechenin geleneksel gdsterimidir ve
bogaz Sag Vecheyi sembolize eder. Mitolojik kavramlarda at ¢ogu zaman,
zamanda ve zamanin oOtesinde hareket ile, bazi ilahi binici veya kiiltiir
kahramanlarini tasiyan yaratik ile boyutlarda ve diinyalarda hareket ile
iligkilendirilirdi. Burada "atin toynaklar1" sembolik olarak sadece Arka
Vechenin fonksiyonlarint degil, ayn1 zamanda yan Vegheleri (Hayvan dogasi)
belirtiyordu, ki uygun kontrol altinda oldugu zaman ve isletme modlar
degistirildigi zaman, bagka boyutlara ve diinyalara baglanti kuran aktif
yardimcilarin roliinii oynuyordu. Qilin'in yin ve yang kuvvetlerin bir birlesimi
olduguna inaniliyordu (qi - eril prensip ve lin - disil prensip). Taocu efsaneler
olimsiiz tek boynuzlu atlara binicilikten séz eder. Tiim bunlar sdylenceler
olarak gizlenen Bilginin temsili karsilastirmasidir; 6zellikle, insanin goriinmze
yapisi, manevi bileseni ve goriinmez diinyay1 bilmenin ger¢ek yetenekleri
hakkinda.
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Sonra, kadim Cin'de On Vechenin gizli sembolii Ch'i-ti idi, kisilestirilmesi
"parlak kirmizi kus" anlamima gelen Zhu Niao (Zhu Tsao) olan giineyin
hiikiimdar1. O Batida Anka kusu olarak deginilen muhtesem Cin kral - kusu
Fenghuang ile karsilastiriliyordu. Bu harika kus ejderhanin aksine, disil
prensibin bedenlenmesi idi. Doganin giines sembolii ve insanlik i¢in sevginin
bedenlenmesi ile iliskili riizgar ilahi olarak kisilestirilen cennetsel hiikiimdarin
habercisi oldugu diisiiniilityordu. Efsaneye gore, "miikemmel insanlarin Dogu
kralliginda" yasar. Goriinlisii huzur ve bereketin baslangicinin bir isareti idi.
Efsaneler bu kusun iizerinde oSliimsiizlerin ugtuklarini sdyler. Ama yine, On
Veghenin 6zelligini ve goriinmez diinya ile birbiriyle baglantisin1 bilince, bu
sembol hakkindaki sdylencenin neden tam olarak bu perspektiften tanimlandigi
acgiktir.

Arka Veghenin gizli sembolii kuzeyin efendisi ("kara hiikiimdar") Hay-di idi,
yani, "uyum ve 15181 kaydi" anlamina gelen Se-guan-chi adi verilen ruh. Simdi
Arka Vechenin fonksiyonlarmi hatirla:  bilginin ~ koruyucusudur  ve
"tiinelleme"den sorumludur. Kuzeyin hiikiimdar1 su elementi ile baglantili idi.
[lgingtir ki, y1lan ile birbirine dolasmis kaplumbaganin (Xuan Wu) Hay-di ruhun
bedenlenmesi oldugu diisiiniilityordu. Bu sembol tabu olarak beyan edildi.

Genel olarak, aynen yilan gibi, kaplumbaganin Cin mitolojisinde 6zel bir yer
isgal ettigi not edilmelidir. Evren ve Diinya (maddi diinya olarak) hakkindaki
sOylenceler ile iligkilidir. Kaplumbaganin tiim Evreni bedenledigine inanilir.
Kubbe-benzeri iist kabugu ile kaplumbaganin sekli, kadim Cin evren imgesi ile
iliskilendirilir - yuvarlak gokyiizii, diiz alt kabuk (gogiisliik) diiz kare diinya ile
iliskilendirilir. Bagka bir deyisle, gemberin (cennetsel diinya) kutsal isaretleri ile
ve bu iligkili imge ortaya ¢ikmadan ¢ok oOnce kadim insanlarin bildigi kare
(diinyasal, maddi diinya).

Cinceden terciime edildigi zaman, "Xuan Wu'"nun "karanlik savasg¢ilik"
anlamina gelmesi tesadiif degildir. Olay su ki, kaplumbaganin iist kabugu
(cennetsel diinya), aynen alt diiz kabugu gibi (yerkiiresel diinya) zirh ile
iliskilendirilmistir ("Wu", "savas¢ilik" anlamina gelir, Xuan rengi hafif kirmizi
olan siyahtir. Xuan goriinmez diinya ile iligkili olarak hizmet etti. Gergekte,
yilan ile birbirine dolanmis kaplumbaganin bu tiir kadim imgesi, goriinmez
diinyada cennet kuvvetleri ile (kaplumbaganin digbiikey st kalkani - kabuk)
Hayvan zihni (kaplumbaganin kabugunun alt diiz kalkan1 - gogiisliik) tarafindan
temsil edilen maddi diinyanin kuvvetleri arasinda miicadele anlamina geliyordu.
Tiim bunlar spiral yapisi olan (kaplumbaganin etrafinda dolanmis yilanin
kivrimlart) birlesik Evrende gerceklesiyordu. Daha sonra Cin mitolojisinde
Xuan Wu - "kara savas¢1" karakterinin ve buna karsilik gelen bir amblemin
olmas1 tesadiif degildir. O ¢ogu zaman giizel bir yiiz ile, omuzlarina dokiilen
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saglar ile, yesim ile dekore edilmis bir kemeri olan siyah giysi ile, elinde bir kilig,
bir yilan ile dolanmis bir kaplumbaganin iizerinde yalin ayak dururken tasvir
ediliyordu. imgenin her unsuru belirli manevi bilginin sembolii olarak hizmet
ediyordu. Gergek savasgiligr kisilestiren manevi Bilgi ve Manevi diinyanin
[radesine hizmettir. Halk geleneginde, bu Savas¢inin imgesine kotii ruhlari
kovan ilah olarak saygi gosteriliyordu.

Anastasia: Bugiin insanlar kadim "gercek savascilik" ifadesinin gergek anlamini
anlamiyorlar. Yine de, insan i¢in gerg¢ek savascilik hi¢ bir sekilde goriiniir
diinyada saldirganliginin, nefretinin veya kotiiliigliniin tezahiirli degildir. Gergek
savascilik, Savas¢cinin Hayvan dogas1 veya Hayvan zihni ile savasma ruhunda
saglamliginin tezahiiridiir; bu goériinmez diinyada, efsanelerin soyledigi gibi Isik
ve Karanlik arasindaki miicadelenin karakteristigidir.

Rigden: Kesinlikle. Uziicii olan becerilerini savasta bilemeyen savascidir...
Oyleyse, konuya geri donelim. Kadim Cin mitolojisinde Sag Vechenin gizli
sembolii Bai Di idi, batinin yoneticisi ("beyaz imparator"), bu, "birini arama ve
birini piiskiirtme" anlamina gelen Zhao Jun ismi olan ruhtur. Bu ruhun
bedenlenmesi Bai Hu idi ("beyaz kaplan™) - her tiirde kotii ruhlara korku
asilayan canavar, Batinin patronu. Yeri gelmisken, beyaz kaplan (Sag Vechenin
gizli sembolii) ve yesil ejderha (Sol Vechenin gizli sembolii) orta ¢ag Cin'inde
Taocu tapmaklarin kapilarindaki Muhafizlar seklinde ciziliyordu. Birlikte,
onlara kapilarin Koruyucu ruhlarn olarak tapmiliyordu. Sag ve Sol Vecheler
ayrica Hayvan dogasindan gelen duygularin ve diisiincelerin tetikleyicileri
olarak davrandigi goz Oniline alindiginda, onlarin Muhafiz fonksiyonlar1 ve
koruduklar1 "kapi"nin kutsal bir anlami vardi. Kap1, kendi iginde bu iki Muhafizi
fethetmeden, insanin manevi diinyaya giremeyecegi anlamina geliyordu.

Ve son olarak, Sol Vechenin gizli sembolii Cang Di idi, Dogunun hiikiimdari
("gokmavisi yonetici") bu, ismi Lin Wei Yang olan ruhtur ("mucizevi, giigli,
yukaritya bakan"). Ve bu ruhun bedenlenmesi Qing Long idi ("gokmavisi
ejderha"). Diger li¢ ana yoOniin sembolleri ile birlikte gokmavisi ejderhanin
imgeleri sayisiz mezar tasi yarim kabartmalarda ve gomii yapilariin
duvarlarinda mevcuttur. ilgingtir ki, dogay1 ve ugurlu ruhu cagristiran halk
resimlerinde, gokmavisi ejderha zenginligin tanrisinin yardimcist olarak
bulunabilir. Bundan baska, ejderha dagitilan zenginlik ve bir tir bolluk
boynuzunu ("hazineleri toplayan 6zel vazo") sizan alevler olan harikulade inciler
ile, ayrica altin, giimiis ve mercanlar ile doldurma seklinde tasvir ediliyordu. Ya
ejderhaya ya da kaplana binici olarak resmedilen zenginlik tanrisina 6zellikle
tiiccarlar tarafindan hiirmet ediliyordu. Halk imgelerinde Cin zenginlik
tanrisinin sabit 6zelligi genellikle para ile iliskili ejderha idi. Yine, eger tiim bu
bilgi Sol Vechenin 6zellikleri ile karsilastirilirsa (kurnazlik, gurur, aldatma, gizli
gii¢ arzusu), o zaman bu tiim efsanenin altinda yatan tamamen farkli bir giidi
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gortiniir hale gelir. Kadim Cin'de, yesil ejderhanin ¢ok popiiler oldugundan ve
bugiin dedikleri gibi, genis ¢apta abartilan karakter oldugundan s6z edilmelidir.
Insanlara baharm, degisimlerin ve Dogunun sembolii olarak sunuldu. Ama bu,
kavramlarin degistirilmesidir, mitolojide daha eski ve daha 6nemli olan ve
kusun (ve daha sonra insan yiizliniin) ve yilanin 06zelliklerini birlestiren
kabilelerde daha 6nceleri popiiler bir imge ile iliskili bir birlestirmedir. Bu tiir
bir imge kadim Cin mitolojisinde temsil edilir, 6rnegin, Anne soy Niwa'nin
arkaik disil ilah1 (Niiwa, su gibi nazik¢e baska diinyaya kayan bir kadin; hem
yerkiiresel hem de cennetsel diinya ile baglantiya sahip olan). Efsanelerde, ona
her seyin ve tiim insanlarin yaraticisi deniyordu. Dahasi, efsaneler, sudaki kendi
yansimasina bakarak, onun once bir kiz yarattigini ve sadece daha sonra bir ¢ok
Olumliiyii - erkekleri ve kadinlar - yarattigini anlatir. Sonuncuyu birlestirdikten
sonra, kendi baslarina iiremelerini sagladi ve onlara cocuklar1 yetistirme
gorevini empoze etti. Giineydogu Cin kozmogonisinde, ona ilah yaratma ana
rolii tahsis ediliyordu. Doga istii giiclere sahip olduguna ve bir giinde 70
doniisiim yapabildigine inaniliyordu. Bu, 72 boyut ile ilgili Bilginin ve bir ilahin
72 nci ve 1 nci boyutlardan yarattig1 gergeginin yansimasidir ve bu iki boyut
diger 70 boyutu etkiler. Kara ejderha {lizerinde zafer ile (kotii ruhlarin
bedenlenmesi olan), dort yerkiiresel slitunun ¢okmesi sirasinda, felaketin sonucu
olarak bozulmus olan kozmik dengenin restorasyonu ile iligkilendiriliyordu.

Bundan baska, yesilimsi - mavi rengin dogasinda oldugu ilahi disil ilkeyi
yaratan budur. Farkli insanlarin mitolojisinde, su elementini ve disil kozmik
prensibi bedenliyordu. Bu 6zel bir renktir, manevi uygulamalarda belirli
basarilar1 belirtir. Bunun hakkinda daha sonra daha ayrintili konusacagim. Ve
simdi, Cin geleneksel goriisiinde bile, renk spektrumunun yesil ve mavi
boliimiiniin tek bir biitiin oldugunu ve "yesil" ve "mavi"nin anlamin birlestiren
hiyeroglifler ile isaretlendigini not edecegim.

Anne Soy Niiwa, cogu zaman ona benzer Fuxi (Fu Xi) ile birlikte
resmediliyordu - insan bedeni ve bacaklar yerine yilanin kuyrugu olan bir varlik.
Onda, bedenleri birbirine gegmistir. Kutsal bilgiye sahip olmayan insanlar bu tiir
birbirine gegmeyi evlilik iligkisi olarak yorumladilar. Aslinda, ¢cogu durumlarda,
ozellikle bu tiir ilahi karakterlerin kadim imgelerinde, diinya hakkindaki bilginin,
ayrica en yliksek manevi duruma ulagsmak i¢in insan tarafindan kullanilan
meditasyon aletlerinin paylasilmasinin izleri agik¢a izlenebilir. Bunlarin
sembolleri ¢ogu zaman bir cember ve bir kare ile iligkili idi.
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Sekil 11. Kadim Cin mitolojisine gore diinyanin ve insan varliginin
atalart Nu Wa ve Fu Xi
(ipek iizerine betimlenmig; MS 7nci yiizydl. Turpan. Xinjiang vilayeti;
sanat eseri bilim insanlari tarafindan 1928'de kesfedildi).

Resim Anne Soy Nu Wa'yi ve kiiltiir kahramani Fu Xi'i gosteriyor. Bedenleri
birbirlerine spiral sekilde ti¢ buguk tur dolasiktir. Bu resmin baglaminda, bu
sembol hem Evrenin spiral yapisi hakkinda hem de insanin kendini
miikemmellestirmenin - manevi aydinlanma halinin asamalarindan birini elde
etmesinin meditasyon teknigi hakkinda bilgiyi temsil eder (Omurganin
tabanmindan "bin yaprakl lotus" ¢akrasina kadar, ti¢ buguk tur sarmallanmusg,
uyanan ve yiikselen 'Kundalini Yilan't). Nu Wa ve Fu Xi Evrendeki 72 boyutu
belirten ¢esitli sekillerde ve biiyiikliiklerde 72 "hava kabarcigi” ile ¢cevrelenmis.
Ozellikle, bu yetmis - bir kiiciik "kabarcik” ve kendi i¢sel yapisinda en biiyiik ve
en karmasik olan "yilanin kuyruklart”" arasinda yerlesik olan bir (72 nci)
kabarcik seklinde temsil ediliyor. "Soylarin" insan yiizleri arasinda, insan igin
ana boyutlara isaret eden (insan Sahsiyetinin dogdugu ve yasadigi, secimini
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yaptigi ti¢c boyutlu uzay ve zaman), ayrica diger boyutlarla baglantili dort ana
insan Ozlerini isaret eden 4 boyut yerlesiktir. Ilahlarin kafalarimin iizerinde,
tamamuyla farkl bir ortam ile - cennetsel (manevi) diinya - baglantiy belirtmek
icin penceleri olan kusun bacagini iceren bir cember vardir.

Efsaneler tarafindan Nu Wa'nin erkek kardesi ve hatta daha sonra kocasi oldugu
diisiiniilen uygarligin kurucusu, kiiltiir kahramani Fu Xi ayrica bir kusun ve bir
yilanin 6zelliklerini birlestirdi. Daha onceleri, kabilelerin destaninin kahramani
olmasina ragmen, kesinlikle bir kusun imgesinde resmedildi ve Dogunun ilahi
olarak saygi gosterildi. Bu arada, onun ismi "kurbanlik hayvanlar1 pusuya
diisliren" anlamina gelir. Daha O6nce sOyledigim gibi, Fu Xi'den hiyeroglif
yazinin (isaretler ile yazma) ilk yaraticisi olarak soz edilir. Ve ¢ok daha sonra
insanlar ona "ejderha - benzeri" demeye ve efsanelerde onu akciger - ejderhasi
ve "merhametsiz Ozellikler" ile iliskilendirmeye basladilar.

Ayrica baska bir ilging nokta var. Kadim Cin mitolojisinde ilahi disil prensip
(Allat kuvvetleri) sayesinde diizenli diinyanin yaratilmasi1 hakkinda olanlar dahil,
farkli kozmolojik soylenceler vardi. Ama bugiiniin vurgusu nedir? Modern
diinya Cin mitolojisinin ve felsefesinin "Yin - Yang" prensibine, yani, "bir
taraftan varolusun en yiiksek uyumunu boz ve diger taraftan, onu diizelt" olan
IKi prensibin miicadelesi seklinde diinyanin olusumu hakkindaki sdylenceye
dayandigini biliyor. Giinlimiiz filozoflarinin dedikleri gibi, "alternatif egilimlerin
dinamik dengesi fikrinin prensibi". Baska bir deyisle, modern diinyada, yeni
nesiller manevi kuvvetler tarafindan diinyanin fikrinin baslangicini ve ilahi disil
prensip tarafindan diizenlenmesini tanimlayan orijinal mitoloji hakkinda hi¢ bir
sey bilmiyor. "Temel" Cin felsefesi tam da, diinyanin dualitesi, iki zit prensibin
birligi ve miicadelesi, yani, maddi diinyanin tezahiiriiniin sahnesi ile, Hayvan
zihninin kuvvetlerinin ve onlarin yaratici ilahi prensip ile "miicadelelerinin"
fikrinin belirtilmesi ile baglar. Soru su: neden bu belirli sdylence bugiin tiim
diinyada abartiliyor ve neden bu belirli hitkmeden prensip ileri siiriilityor? Akill
bir insan i¢in bu sorunun yanitini bulmanin zor olmayacagini saniyorum,
ozellikle temel bilgiye sahip olduklarinda.

Boylece, diinyada ejderha Qing Long'un ortaya ¢ikmasi, mitolojide mutlu bir
alametten bagka bir sey olmayarak sunuldu. Yesil ejderhanin imgeleri, ugurlu bir
anlama sahip oldugu ve hesapsiz diinyasal zenginlik getirdigi seklinde
poplilerlestirildi. Bazen askeri yiirliylisler sirasinda, ordunun arkasinda beyaz
kaplan imgesi olan bir sancak tasinirken, birliklerin dniinde onun imgesi olan bir
sancak bile taginiyordu.
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Ama, eger bu tiir abartinin koklerini izlersek, bunlar kadim zamanlardan bu yana
Cin topraklarinda var olan, diinyada 1yi1 isler olmayan gizli seyler yapan kadim
okiilt gizli topluluk Yesil Ejderha'ya gotiiriir.

Anastasia: Evet, bu okiilt topluluktan Sensei - 4 kitabinda, 2 nci Diinya
Savasii tetikleyen olaylar ve insanlar hakkindaki bazi az bilinen gergekleri
tanimlarken s6z ettim. Gergekte, o zaman ¢ok dogru sekilde not ettigin gibi,
bilenler icin her sey meydanda.

Rigden: Kesinlikle. Bu arada, askeri kampanyalardan bahsetmisken. Kitlelerde
saldirganlig1 aktive eden 0©zel sembolleri ve isaretleri bilen Yoneticiler
(politikacilar) ve rahipler bunlar1 kadim zamanlardan bu yana bu tiir
kampanyalarda kullandilar, bunlar1 kalkanlarda ve sancaklarda tasvir ettiler. Ve
bu yalnizca Cin'de degildi, diger iilkelerde de. Ornegin, ¢agdas tarihgilerin kan
ve fetih lizerine kurulmus ilk bilinen diinya devleri dedikleri Asur kralligini
alalim.

Anastasia: Hmmm... Maalesef, bizim tarihimiz hala Archons'larin ideolojisinin
dayatmasi altinda yazilmaktadir: vurgu insan uygarliginin manevi basarisi
acisindan diinyadaki ilk toplumlar ilizerine yapilmiyor, ama saldirganlik ve
yabanci topraklarin fethedilmesi iizerine kurulan ilk topluluklar {izerine

yapiliyor.

Rigden: Durumu degistirmek insanlarin kendi ellerinde... Oyleyse, Asur
ordusunun savas broveleri nasil goriiniiyordu? Bunlar esasen dikey bir ¢ubuk
olan bir ¢gemberde ¢apraz hagtir ve he bir yaninda iki hayvan vardir veya okunu
yanlardan bir tanesine isaret eden bir okcu. Baska deyisle, yan Ozlerin
aktivasyonunu belirten semboller ve isaretler!

Anastasia: Asur savag broveleri? Bu dogru! Sen Biiyiikk Constantine'in
monogramindan (labarum) - Kalde kozmolojisinin sembolii - s6z ettikten sonra
onlar hakkinda okudum. Labarum, Roma imparatorlugunun Bati boliimiine ve
Dogu boliimiine (Bizans) bdliinmesinden oOnce, son Roma imparatorlari
tarafindan askeri sancak olarak kullaniliyordu. Zaten o zamanlar, tim bu
standartlar ve sancaklar boliiklerin kontroliinii basitlestirmek i¢in kullaniliyordu.
Ve eger Asur kralligi hakkinda konusuyorsak, her sey orada acik. Zamanin
belirli bir periyodunda, Kaldeliler arasindaki rahip ¢evrelerinin orijinal olarak
geldigi Babil, Asur'un bir pargas1 idi ve Asurlularin kendileri Babillilerin dinine
benzeyen bir din uyguluyorlardi.

163 allatra.tv



Anastasia Novykh “AllatRa”

Sekil 12. Yan Ozlerin aktivasyonunu belirten
sembollerin ornekleri:
1), 2), 3) — Asur ordusunun savas broveleri,
4) Biiyiik Constantine'in monogram: (Roma yeralti
mezarlarinda bulunan 4ncii yiizyil mermer lahitin
tizerindeki yarim kabartma).
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Evet, insanlarin gOrliniir olam1 goérmemeleri sasirtict. Ciinkii, Biiyiik
Constantine'in yonetimi sirasinda ve ondan sonra, savaslarin yapilmasi sirasinda
uzun zamandir kullanilmakta olan bu saldirganlik isaretini (Biiyiik
Constantine'in monogrami) dinde genis Ol¢iide kullanmaya basladilar. Simdi,
diinyanin bir ¢ok sehirlerine yerlestirildi ve bir ¢ok insan tarafindan
goriilebiliyor. Ama bu, savas ilan etmeden savastir! Bunu o zamanlar diinyada
cok giiclii olan bir iilkenin yeni devlet dininin sembolii olarak Constantine'e
empoze ettikleri zaman, birileri bu isaret hakkinda agik¢a ¢ok daha fazlasini
biliyordu.

Rigden: Ne yazik ki, bu bodyle. Bir c¢ok insan, kendilerinin bir pargasi
olduklarini diisiindiikleri mezhebin dini tapinagina gittikleri zaman pratik olarak
onlar1 hangi isaretlerin ve sembollerin ¢evreledigini ve oraya ne amagla
yerlestirildiklerini fark etmez. Ama insan kendi durumu ile onlarin isleyisini
kesinlikle hisseder. Bu tiir isaretlerin gercek amacini ona ifsa eden hi¢ kimse
olmadigr gergegi goz Oniinde alindiginda, insanin "zorlanimli" psikolojik halini
anlamaya bile ¢alismamasi dogaldir. Bu tiir halinin normal oldugunu diisiiniir,
¢linkii benzer kurumlara devam ederken bunu tekrar tekrar deneyimledi.

Ve eger dikkatle bakilirsa, bu tiir yerlerde insanda hem Manevi dogayi, Tanri
icin Ozlemi, ayrica bilingalti korkular1 uyandirma vasitasi ile Hayvan dogasini
aktive eden isaretlerin ¢esitliligi gortilebilir. Cok siklikla kiilt ve dini kurumlarda,
insanda gelisimi ve Manevi doganin kuvvetlenmesini canlandiran isaretlerden
cok daha fazla insan psisesini negatif sekilde etkileyen isaretler vardir. Neden?
Tim bunlar bir dinin veya baska bir dinin amaglar1 ve hedefleri, yani
manipiilasyon teknikleri ile ilgilidir - gegmisin dinlerinden miras alinmis olan ve
yiizlerce yilda miikemmellestirilen uygulama. Bu tiir teknolojilerde ilk kural,
bilingaltini, aynt zamanda bunu kendi 6zgiir iradesi ile yaptigina inanirken,
manipiilatoriin ortiilii emirlerini tam olarak izleyecek sekilde etkilemek igin,
kiliseye giden kisinin psisesinin fark edilmeyen hazirlanmasidir.

Anastasia: Ve isaretler kesinlikle, her insanin bilingaltiz1 eksiksiz bigimde
etkileyen etki enstrumanidir.

Rigden: Oldukga dyle. Insanlar bu kadim zamanlar hakkinda bilgiye sahip idi;
Yontma Tas Caginin ¢izimlerine ve isaretlerine bakmak yeterli. Maalesef, bugiin
eski giinlerde oldugu gibi insanlarin ¢ogunlugu bu bilgiye sahip degil, sadece
uluslarin ydnetici seviyesinde olanlar sahip. Bununla birlikte, duruma yardimci
olunabilir, eger sadece ¢ogunluk boyle dilerse. Bu nedenle, insan psisesi agik¢a
bilingalt1 ile isaretlerin bu etkisini toplar, ¢iinkii psisenin yapist bilin¢disina
dayanir. Bu durumda, biling tali, ikincil fonksiyona sahiptir. Ve bunu su sekilde
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sOyleyelim, isaret bireyin psisesinin arketipik bilesenini etkiler. Etkileri bireyin
bilingdis1 telkine yatkinligina dayanir.

Boyle kiilt ve dini kuruluslarda ¢ogunlukla negatif isaretler mevcut ise, ne olur?
Insan ¢ogunlukla, bunun icin igsel gereklilik iginde olgunlastigr zaman boyle
kuruluslara gider (yani, eger insanlar geleneksel olarak dostlarmin ve
yakinlarinin arkadagligini stirdiirmek icin tapinaklar1 ziyaret ettikleri zaman, bu
veya o ulusa tipik olan popiiler dini tatilleri veya olaylar hari¢ tutarsak). Baska
bir deyisle, manevi bir tasma gerceklestigi, ama Sahsiyet ona tam olarak ne
oldugunu anlayamadigr zaman. Dogal olarak, bu tiir gereklilik sezgisel olarak
insanin i¢sel sorularina yanitlar almayr umdugu yere gotiriir. Bu tiir kuruluslara
gittigi zaman, onun diyaloga acik olmasinin nedeni budur; yani, dini ¢alisanlara
belirli derecede glivene sahiptir.

Eger insan Sahsiyet tarafindan Manevi dogadan gelen en derin hislerin algisini
kuvvetlendiren ¢ogunlukla pozitif isaretler olan dini bir kuruma gelirse, bu, bu
tiir insana daha fazla ilham verir, Sevgi ve Tanriya siikran hissinin artirir, iginde
korkusuzluk halini, bilincin genislemis halini ve diinyanin kapsamli algisim
ylukseltir.

Farki goriiyor musunuz? Insan, kalabaligin bedenlerini kurtarma ve sonsuza
kadar bedende yasama biiyiilk arzusu ile tahrik edilen Kkitlesel histerinin
uygunlugunda " Hallelujah" ¢igliklar ile fanatiklik veya kuvvetli duygular
deneyimlemez (bu arada, Hayvan dogasindan gelen bu tiir duygulardan sonra,
insan yalniz kaldiginda, genellikle bosluk deneyimler.) Oysa ki aslinda,
farkindalig1 , enerjinin manevi dalgasimi yiikselten, onu bedenini degil Ruhunu
kurtarma adina yaratma istekliligi ile yiikleyen en derin hislerin uyanmasinin
tamligin1 tam olarak hisseder. Bu, eger simdi insan toplumu gergekten kendi
gelisimi i¢in manevi kilavuza sahip olsaydi, prensipte seylerin nasil olmasi
gerektiginin bir Ornegidir. Ama, diinyada her seyin tam olarak zit sekilde
gerceklesmekte oldugunu not edin. Neden? Ciinkii kitleleri kontrol etmek i¢in
bir kurum olarak herhangi bir dini yaratmanin temeli, insanlar i¢in "manevi
bakim" olarak kamufle edilen giic ve manipiilasyondur. Bugiin durumlarin
cogunlugunda, boyle kiilt ve dini kuruluslarda pozitif olanlardan daha cok
negatif calisan isaretler olmasinin nedeni budur.

Bu tiir kuruluslara ¢ogunlukla negatif isaretler yerlestirildigi zaman, bunlar
basitge, goreli olarak konusursak, daha 6nce tartistigimiz prizma vasitas: gibi,
insanin manevi tasmasimi igsel bilingalti korkular1 ve ondaki maddi arzulari
uyandirmaya yeniden ydnlendirir, ayni zamanda bir yan Vegheyi veya arka
Vecheyi aktive eder. Bu isaretler psisede dengesizlik yaratir, bilinci daraltir ve
bireyde korku, umutsuzluk ve kole gibi davranis halini yiikseltir. Bu tiir bir
halde, inang {izerine her bilgiyi alir. Aym1 zamanda, bu tiir kuruluslarda kiigiik
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sayida pozitif isaret insanda gelecek umudunu ve yasama arzusunu canlandirir.
Dini kuruluslarda, cogunlukla bu insan1 bu veya baska bir dinin dini
calisanlarindan gelen daha sonraki sozli telkine (hipnoz) hazirlayan isaretler, bu
tiir kombinasyonunun standart formiiliidiir.

Sekil 13. Cesitli dini kurumlarin icindeki ve disindaki modellerdeki
Swastika sembolleri (dogru ve ters olanlar)
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Daha sonraki sozlii telkinleri kuvvetlendiren isaretler ile bu tiir dile getirilmeyen
hazirlik sartlandirmasinin  sonucu olarak, yetiskin zeki insanlar olduklari
diistiniilen, ylksek egitime ve bilimsel linvanlara sahip olanlar dahil kiliseye
gidenler ¢ocuklar kadar giivenir hale gelirler. Konunun 6ziine bile girmeden dini
giysiler giymis insanlar tarafindan anlatilan her martavali dinlemeye
isteklidirler: bunlar Hayvan zihninden gelen telkinlerdir ve aslinda onlarin
manevi biiyiimesini tesvik etmek icin verilen tohumlarin oldugu yerdir.

Anastasia: Evet, bu tiir "umutsuzluk" veya "bogulan insanmn" panik halinde,
insanlar onlara uzatilan her ipe uzanirlar... Bu nedenle, ilk 6nce, bireyde korku
tetiklenir ve sonra manipiilator bu korkudan kurtulmanin yolunu gosterir, giiya
onun i¢in uygun olan 1sikta.

Rigden: Evet. Bu, insanin bir hiicreye konuldugu ve sonra tehditler ve dévme
ile sinir bozukluguna siirtiklendigi zamanki durum ile temsili olarak
karsilastirilabilir. Sonradan ona, nasil oldugunu bildigi i¢in s6ziimona onu bu
hapisten kurtarmay1 vaat eden bir hiicre arkadas1 gonderilir. Dogal olarak, insan
ona giivenmeye bagslar, onu istiraptan kurtaracagina inanir, itibar ve saygi ile ona
yeni "dostu" olarak davranmaya baslar, ¢linkii ona umut hissi vermektedir veya
daha dogrusu olmasi yakin 6zgiirliik illiizyonunu desteklemektedir. Ama, hiicre
arkadasinin sadece vaat ettigini, bu insani1 6zgiir kilmak i¢in gercekte hic bir sey
yapmadigini not edin, ¢iinkii o kendisi sadece isini yapan tutsak bir "kole"dir.

Dinde de aynidir. Dinin hizmetkarlar1 kendilerini 6zgiirlestirmekten oldukga ¢ok
uzak olan "hiicre arkadaslarma" benzer. Ama, kendi dinlerini savunurken,
cogunlukla, tiim kurallarina ve ayinlerine bagli olunmak zorunda olan
(rahiplerinin iradesini gergeklestiren siyasi se¢cmen, "ebedi sponsor" olmak)
kendi Ogretilerinin takipg¢isi olmadigr siirece, insanin tek bir kurtulus sansina
sahip olmadigini ifade ederler. Bu tiir dini "hiicre arkadasi"nin kendi kurtulusu
hakkindaki vaatlerini dinlerken, insan en sonunda bunun "kendi gérevi", "kendi
dilegi", '"bilin¢li katilm1" oldugunu diisiinerek, onun her istegini
gergeklestirmeye hazir hale gelir. Bu manipiilasyon mekanizmasi, insan
bilincinden gizli oldugu siirece etkilidir. Ciinkii manipiilatér asla eylemlerini
itiraf etmez. Ve eger bu ylizyillardir diizgiin sekilde islemekte olan bir sistem
ise, 0 zaman ¢ogu zaman bu veya o dinin ¢alisanlarinin kendileri tam olarak ne
yapmakta olduklarin ve gerc¢ekte kime hizmet ettiklerinin farkinda degildirler.

Anastasia: Genel olarak, miimkiin oldugu kadar ¢ok insan1 kendi gii¢lerine itaat
ettirme amacini gézeten dini rahiplerin gizli manipiilasyonu su ki, onlar 6nce
uygun kosullar1 ve insan ic¢in bir korku kaynagi yaratiyorlar ve sonra bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan insanin i¢sel ¢catismasinin gegici ¢6ziimii i¢in aracilar
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olarak davraniyorlar -- dogal olarak, onlar i¢in uygun olan bir sekilde. Insan i¢in
belirsiz olan ne kadar ¢ok sey varsa, ona neler oldugunun farkindalik derecesi o
kadar diisiik olur ve bu belirsiz seyler ona o kadar biiyiik korku asilar. Dahasi,
bu siire¢ Sahsiyetin dikkatini kendi lizerine yogunlastirir ve dongii haline getirir.
Rahiplere gelince, onlarin ideolojileri ile kolelesen uluslarda daha ¢ok korku
asiladikca, bu ayn1 uluslar tarafindan desteklenen giigleri o kadar kuvvetlenir ve
otoriteleri biiyiir.

Rigden: Evet, bu insan hislerinin ger¢ek manipiilasyonunun devam etmesidir ve
Hayvan zihni lehine. Insan psisesini negatif etkileyen bu isaretler (6rnegin,
saldirgan, ters swastika) bu tir dini kurumlarda, c¢ogunlukla kilise
miildavimlerinin goriisii alan1 igine yerlestirilir. Ama, siz onlar hakkinda bilgi
sahibi olmadikca, dikkat c¢ekmeyecek sekilde yerlestirilirler. Dis ve i¢
dekorasyonlara ve modellere, duvarlarin veya zeminin tapinak resmine, oyma ve
heykel unsurlarina eklenebilirler veya rahiplerin giysilerine ve esyalarina dahil
edilebilirler, vs.

E
L J
L J

L J

il
L J
LA

Sekil 14. Cesitli dini kurumlarin icindeki ve disindaki
modellerdeki ters swastika sembolii.
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Bilingalt1 seviyesinde, bilingli olarak baska bir seylere odaklanmis olsa bile her
Insanin goriiniir diinyadan bilginin biiyiikk kismini kaydettigi anlasilmalidir. Bu
nedenle, insan manevi bir kabarma sirasinda veya igin gercegi olarak ondaki
Hayvan dogasinin uzun vadeli hakimiyetinin sonucu olan igsel (duygusal)
istirabindan kurtulmak istedigi zaman, bunun i¢in igsel bir gereksinime sahip
oldugu zaman bu tiir kurumlar ziyaret eder. Boyle anlarda, insan agiktir ve
yardim arar. Ama manevi yardim yerine, ¢ogu durumlarda, bu tiir kurumlarda
maddi degistirimler ve kendi halinin bir tiir dongiisiinii alir. Yani, insanda olusan
bazi maddi dilekler ve tutkularin sonucu olarak, dini ¢alisanlar bunlar1 kendi
standart sozlii telkinleri ile desteklerken, negatif isaretler onda bilingalti
korkular1 yogunlastirir. insan dikkatinin giiciinii buna odaklar. Ve bu da, ondaki
yan ve arka Vechelerin etkisi daha fazla gii¢glendirir.

Anastasia: Evet, negatif etkisi olan isaretler ayrica insanlarda kitlelerin
kendiliginden davranisi icin tipik olan mekanizmalari (telkin, taklit ve karsilikli
duygusal enfeksiyon) tetikler ve ek olarak tesvik eder.

Bunlar, insan psigesini aktif sekilde etkileyen ve karsilik gelen duygusal bir
gerilim yaratan aletlerdir. Ve sozlii etkinin yardimiyla, din gorevlileri basitge
gereksinim duyduklar1 yonde bu duygularin zirvesini ve ¢oziimiinii olustururlar.
Boylece, yapay olarak yaratilan psikolojik bagimlilik ger¢eklesir, inanan kisi bu
veya baska bir dine baglanir ve bu belirli topluluk ile kisisel 6zdeslesmesi
gerceklesir.

Rigden: Bu dogru. Bu nedenle, isaretlerin insan varhigi tlizerindeki etkisi
yalnizca fiziktir. Onlarin isleyisinin slireci ampiili acan bir diigme ile
karsilastirilabilir. Insanlar, calismalar1 icin belirli durumlar yaratmaya
gereksinim duyduklar1 zaman diigmeye basar (karanlik bir oday1 yapay olarak
aydinlatmak). Ayni1 zamanda, bu islemin nasil gergeklestigini, elektrik
enerjisinin tam olarak ne oldugunu ve kendi ger¢cek dogasmin ne oldugunu
dogru sekilde anlamazlar bile. Insandaki Hayvan dogasim aktive etmek icin
kadim zamanlardan bu yana kullanilmakta olan bir ¢ok isaret vardir. Dogal
olarak, bu tiir isaretlerin aktivasyonu toplum icin iyiye isaret degildir. Ama
insanlarin kendileri hangi duygulart ve diislinceleri tercih edeceklerini ve
dikkatlerinin giiciinli neye uygulayacaklarini seger.

Anastasia: Evet, meshur insan se¢imi ...

Rigden: Bu tiir manipiilasyon sadece dinler i¢in degil, bir ¢ok okiilt topluluklar
icin de tipiktir (Latince soézciik "occultus" "gizli" anlamina gelir). Durumlarin
ezict ¢ogunlugunda, bu tiir topluluklar egolarini tatmin etmek i¢in doga {istii
giiclere sahip olmay1 ¢ok arzu edenleri ¢eker. Bu arada, eger insanlar "mutlak
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giice" ulasmay1 arayan saldirgan gizli topluluklarin gelisiminin tarihine dikkat
ederlerse, bunlarin ¢ogunun isimlerinin bile Sag ve Sol Vechelerin imgeleri ile
baglantili oldugunu fark ederler. Ornegin, "Dragon", "Jaguar", "Leopar",
"Kaplan", "Kurt" gizli topluluklari. Bundan baska, onlarin mistik temelleri Sag
ve Sol Vecheler ile iliskili ritiillerden olusur.

Bu ritliellerin  esasi, insan1t bu toplumda hangi saldirgan canavar
onurlandiriliyorsa onun 6zellikleri ve "doga iistii giicii" ile donatmaktir. Burada
baskin rol oynayan, bu tiir topluluklarin iiyelerinin kisisel se¢imleridir, ayrica
onlarin ideolojik veya dini inanglar1 ve Sag ve Sol Vechelerin yeteneklerini
kullanmak i¢in kadim sihirli teknikler, ki cogunlukla, bunlar1 sadece bu tiir gizli
bir toplulugun liderleri bilir. Bu, manevi bilginin bireyler tarafindan nasil gasp
edildiginin ve diinyasal giic ve kisisel maddi amaglar elde etme amaci i¢in
sapkin versiyonda kullanilmaya baslamalarinin sayisiz Orneklerinden biridir.
Kadim insanlarin dedikleri gibi, bir kole sadece tek bir Efendiye sahip iken,
giicli - seven bir insan, onun diinyasal giicte yiikselmesine katkida bulunan
insanlar ve Ruhunun ¢okiisiine katkida bulunan ruhlar kadar efendileri vardir.

Anastasia: Insanlarin ¢ogunlugunun bu diinyada "kimin kim" oldugunu
anlamasinin, gergek manevi olant maddi degistirimlerden, Hakikati yalandan,
1yiyi kotiiden ayirt edebilmesinin ne kadar 6nemli olduguna bir kere daha ikna
oldum...

Rigden: Evet, insanlik o zaman genel olarak uygarlik i¢in felaket sonuglardan
kacinmak icin daha c¢ok sansa sahip olurdu. Sonug olarak, okiilt topluluklarda
olanlar dahil, maddi diinyada oyunun kurallar1 insanligin kendisinin veya daha
dogrusu ¢ogunlugunun secimine dayanir. Cesitli okiilt giicler sadece belirli
eylemleri kiskirtabilir veya baslatabilir, yani, onlar sadece bu veya o Iradenin bir
programini1 baslatirlar. Ama, karsilik gelen eylemleri uygulayarak ve gecici
yasamlarinin zamanini ve Ruhlarinin kurtulusu ig¢in niyet edilen kuvveti buna
harcayarak, bu programlar1 kendi secimlerinin gercekligi yapan insanlarin
kendileridir. Ve diinyada Hakikat ile Sahtelik arasinda ayirt edebilmek igin,
insan kendi iizerinde calismali, diisiincelerinin izini siirmeli ve bunlar1 kontrol
etmeli ve diinyayr Manevi dogadan Gozlemcinin perspektifinden gormeyi
ogrenmelidir. Manevi olani arayan bir ¢ok insan, Archonlarin sisteminin
zihinlerini tamamen ters yonde yonlendirdigini, ruhun ger¢ek kurtulusu yerine
maddi gegici rahathiga yillarim1 ve enerjilerini harcamalarina neden oldugunu
anlamaz bile. Bugiin oldugu gibi, maalesef, ¢ogu insan onlar1 maddi arzulara
ayartan Hayvan zihninin hiikiimranligin1 segiyor. Gegici ve anlamsiz olan
seylerin hatali secimler ile onun Iradesini bilingsiz olarak gerceklik haline
getiriyorlar ve kendi elleri ile Archonlarin giiciinii destekliyor ve
kuvvetlendiriyorlar.
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Diinyada neyin popiilerlestirildigine, hangi degistirimlerin gerceklestigine
bakin? Her tarafta ¢oklu maddi arzular tetikleyen ve Egoyu kamgilayan sayisiz
tabelalar ve sloganlar var. Ama insan aslinda maddi kazanglarin pesinde
kosmuyor, ama daha ¢ok, bu illiizyona sahip olmanin duyumsamasinin ve igsel
diinyasinda uzun zamandir bekledigi istikrara ulasma arzusunun pesinde
kosuyor. Ama bu istikrar sadece kendiniz iizerinde, manevi kendini
miikemmellestirme iizerinde i¢sel ¢alismaya dayanir, dissal durumlara degil. Iste
basit bir 6rnek. Gozlerinizi kapatin ve her seye sahip oldugunuzu hayal edin:
saraylar, sirketler, insanlar tizerinde giic. Ve sonra gozlerinizi acin, etrafa bakin
ve bunun ¢ok ¢abuk sona eren bir illiizyon oldugunu anlarsiniz. Hayat da bdyle
ucup gider ve her sey ¢ok cabuk sekilde sona erer. Bu nedenle, bu illiizyon
ugruna kendi Ruhunuza sikint1 ¢gektirmeye ve 6liimden sonra kendinizi ¢ok uzun
siiren siddetli 1stiraba ve Hayvan dogasinin illiizyonlarinin pesinde kosarken,
kendinizde kendiniz yarattigimiz negatif duygular yigin seklinde yiizlerce yil
iskenceye mahkum etmeye deger mi?

Etrafimizdaki diinyaya bakmak yeterli: ayn1 zamanda maddi seyleri dilerken,
manevi kendini miikkemmellestirme yoniinde ilerlemek istedikleri goriinenler
icin Hayvan zihni hangi degistirmeleri yaratiyor. Cogunlukla, bu insanlar
niyetlerinde istikrarsizlar ve manevi itici giicleri kolayca maddi menfaatlerin
kanalina yeniden yonleniyor. Bdyle insanlarin giinlik hayatlarinda ne
aradiklarmi1 ve neye dikkat gosterdiklerini, onu kendi giinlerinde {ist seviye
oncelik statiisiine atadiklarini not edin. Bazilar1 insanlar tizerinde kendi kisisel
etkilerini kuvvetlendirmek ile, kendi Onemlerini ileri siirmek ile, manevi
bilgiden kazang elde etmek ile mesguller; digerleri bedenlerini temizlemek ile,
vejeteryanlik hakkinda bagirmaktan sesleri kisilarak tartismak ile mesguller;
yine baskalar1 kilo vermeye veya bencil hirslar ve bos igsel igerik ile farkh
"saglik gelistirme" uygulamaya odaklanmislar. Bazi insanlar tarikatlara veya
dini hareketlere sariliyorlar, bir kez daha sevgili bedenlerinde dirilis sahte
vaatleri ile kulaklarin1 keyiflendiriyorlar. Digerleri zenginlik, talih, mutluluk ve
sagligl ¢cekmek i¢cin meditasyon yapiyor. Bazilari, Hayvan dogasimin hakimiyeti
nedeniyle ve aptalliktan, kendilerini "aydmlanmis" ve bir ¢ok "manevi
konularda" yetkili diisinmeye bashyorlar, bildikleri farkli meditasyon
tekniklerini birlestiriyorlar, glinahkar olan ile dogru olani karistirtyorlar. Ve tiim
bunlarin temeli nedir? Gurur ve {i¢ boyutlu diinyada kisisel 6nemin onaylanmasi,
baskalar1 lizerinde gizli gii¢ arzusu.

Anastasia: Evet, degistirmeler bugiin kiiresel oOlgekte gergeklesiyor. Bunu

kisisel olarak dogrulamak i¢in hangi belirli psikotekniklerin toplumda tegvik
edildigine ve diinya medyasi tarafindan popiilerlestirildigine bakmak yeterli.
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Sonug¢ olarak, bunlar, maddi faydalar c¢ekmek i¢in Kkitleler i¢in soézde
"meditasyonlar" cogunlukla Archonlarin olagan yontemleridir.

Rigden: Uziicii olan sey, ¢ogu insanin kendilerine neden bu tiir maddi trendin
islendigini sormamalar bile. Kiiresel olarak tanian insanlarin gerekli "uzman"
fikirlerini satin alarak, neden bu tiir fikirleri tesvik etmek i¢in para harcaniyor?
Neden bu fikirler insanin sevgili bedenini hosnut etmek ve kendi etrafinda
rahathik yaratmak ve kendini sevmenin egoistik kii¢iik diinyasi {izerinde
doniiyor? Yanit basittir: insanin bu davranisi taklit etmesi ve zamanini ve yasam
enerjisini, kabaca konusursak, daha lezzetli muza harcamasi ve ayni zamanda
saglarinin gosterisli ve parlak olmasi i¢in. Ama, herhangi bir aldatmaca gibi,
insan1 daha sonra, hayatim1 tathi bir muz arayisindaki aptal bir maymun gibi
harcadiktan sonra hangi sonuclarin bekledigini, ve sevgili bedeninin aynen
herhangi bir hayvan gibi basitce Olecegini hi¢ kimse agiklamiyor. Ama bir
Sahsiyet olarak o istiraplarindan kagamayacak ve harcanmis hayati i¢in son
derece yiiksek bir bedel 6demek zorunda kalacak.

Ve kendi iizerinde giinlik manevi calisma nedir? Her seyden once, kendi
disiincelerini kontrol etme ve baska insanlarin diisiincelerini yargilamama
alisgkanligidir. Cogunlukla insan sik¢a bagka bir insanda Hayvan dogasinin
tezahiirlerini fark eder. Ama kendisine esit derecede dikkat gdstermek icin
canimt sitkmaz, Hayvan dogasinin igsel ve digsal provokasyonlarina kendi
tepkilerini bilmeye calismaz ve her giin kendi iizerinde ¢ok c¢alismay1 gerekli
g0rmez.

Sadece kendini igsel olarak degistirerek ve kendi iizerinde ¢alisarak, goriiniir ve
goriinmez diinyalarin gergek siireclerini anlayabilirsin ve bilingli olarak manevi
yolu yiiriirsiin. Bagska bir deyisle, her seyden 6nce insanin kendisinde igsel
degisimler olmalidir - bu onun manevi gelisiminin anlamidir! Baska her sey
ikincildir. Bedene herhangi bagka bir makine gibi elbette bakilmalidir, ama
sadece hedefe ulagsma amaci i¢in. Bundan fazlas1 degil. Manevi 6zgiirliik olan
yasaminizin gercek amacini bilmek ve bunu g6z oniinde tutmak gereklidir. Bu
her insan icin en 6nemli seydir. Insan kendisini bilmeye basladigi zaman,
yapisinin karmasikligini ve bu yapinin amacimi 6grenmeye baslar. Her seyin
insan1 bilingli se¢imini yapmaya ve yeni Manevi bir Varlik olmaya yardimda
bulundugu soylenebilir. Bu doniistimde 6nemli bir rol, onun dort ana Vechesi
tarafindan oynanir.

Anastasia: Evet, diinyanin farkli uluslar1 dért Veghe ve manevi Merkez ile ilgili
cesitli ritiiellerde, mistik uygulamalarda ve kutsal efsanelerde kayitli oldukga
cok bilgiye sahiptir. Bu arada, farkli hikayelere gore, her ulus bu dort Vecheyi,
On Vecheyi diinyanin belirli bir bolgesine dogru ydnlendirerek yerlestiriyordu.
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Bu ani1 okuyuculara agiklayabilir misin? Diinyanin farkli kisimlarinda oturan
insanlar neden bu yonelimin kendi anlayislarina sahiplerdi?

Rigden: Genel olarak konusursak, ana yonlere gore bu dort Veghenin yonelimi,
onlara belirli bir renk tahsis etme vs bu veya o insanlarin, atalarinin kutsal halk
hikayelerine dayanan yiizyillardir olugmus yerel geleneksel tercihlerine,
geleneklerine ve ortak inanglarina dayanir. Ornegin, Cinliler giineyin en
saygideger ana yon oldugunu diisiiniiyorlardi, bu nedenle On Vecheyi karsilik
gelen sembolleri giineye dogru yerlestirdiler. Kuzey insanlarinin (Sibirya'nin)
samanlar1 igin, ritiiellerin uygulanmasi sirasinda yiizlerini ¢evirdikleri ana yon
(On Veche) genellikle Kuzey idi. Oysa, Asyanmn giiney ve dogu uluslarmm
samanlar1 i¢in, bu giiney veya dogu idi. Mezoamerikanin Yerlileri, belirli
kabilelerin yerel geleneklerine bagli olarak, Dogu veya Batiy1 ana yon olarak
goriirlerdi. Genelde, manevi bir uygulama, dini bir ritiiel, toren vs yaparken
insanin geleneksel olarak yiiziinii ¢evirdigi yer, onun On Vechesinin oldugu
yerdir. Elbette, kadim sdylenceleri okurken, nerede halk bilgisi, nerede gergek
bilgi oldugu anlasilmalidir, ¢iinkii baglica iliskili Orneklerin harfi harfine
anlasilmasiin sonucu olarak, zamanla insan zihninden gelen bir ¢ok yiizeysel,
kafa karistirici seyler eklendi. Ama buna ragmen, bugiin bile insan varliginin
dort Vecheyi hakkinda gizli bilgiler ile ilgili olanlar dahil, bir c¢ok ilging
anlatimlar bulunabilir.

Anastasia: Bu tiir bilgi Avrupa, Asya, Afrika ve Amerika'nin insanlarinin
totemik kaynaklarinda ve mitolojik kavramlarinda bulunabilir...

Rigden: Olduk¢a dogru. Cogu durumlarda, farkli kitalarda yasayan kiigiik
uluslar, '"uygarlasmis toplumun" temsilcileri ile temaslardan uzun
izolasyonlarmin sonucu olarak (uygun olmayan iklim veya yolcular i¢in
yerlesim yerlerine ulasamama nedeniyle) atalariin bilgilerini koruyabildiler.
Baz1 bakimlardan, bu onlar1 kurtardi, ¢iinkii "uygarligin" bu insanlarin ve
kiiltirlerinin varlig1 hakkinda hi¢ bir fikri yoktu. Sonu¢ olarak, onlarin essiz
bilgileri, diger insanlarin kadim bilgilerinde oldugu gibi, "diinya uygarliginda"
hakim olan en son din tarafindan "ates ve kili¢" ile tamamen yok edilmedi.

Anastasia: Evet, dedikleri gibi, her bulutun giimiis kaplamasi var. Ama ayni
zamanda, simdi bir zamanlar ge¢miste var olani bugiin sahip oldugumuz sey ile
karsilagtirma ve kendimize neden tiim modern dinlerin temsilcilerinin diinyada
baskalarinin degil sadece onlarin " manevi bilgilere™ sahip olduklarini iddia
ettikleri sorusunu sorma miikemmel firsati var.
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Eger bu soruya tarafsiz sekilde yaklasirsak ve ona diinyanin genislemis algisi
halinde bakarsak, o zaman her yerdeki Bilginin tek ve ayni oldugu apacik hale
gelir. Sadece insanlar ona farkli formlar veriyor ve buna "kendilerinin" diyor.

Sonug olarak, her yenilenmis manevi Ogreti, gercekte, gecmiste farkli insanlara
verilmis olan asil gizli bilgi ile tutarlilik olusturdu. Ve sadece rahipler bu Bilgiyi
degistirdigi ve onu hakim din formuna giydirdikleri zaman, o ideoloji degisti.
Gergekte, onlar kitlelerde fanatikligi kigskirtmaya ve atalarmin mirasini, yeni
dinin kurallarina uymayan her seyi diisiincesizce yok etmeye kadar uluslar i¢in
diinya algisim1 daraltiyorlardi.

Rigden: Hig¢ siiphesiz... Ama burada belirtmek istedigim sey. Ruhbanlik
tarafindan farkli insanlarin manevi mirasinin yok edilmesi ve yeni nesillerin tiim
onceki inanglarin "dininden donme ve sapkinlik” oldugu fikri ile beyinlerinin
yikanmasi lizerine bu tlir caligmalar ragmen, dort Veche hakkindaki temel bilgi
bugiin pratik olarak tiim diinya dinlerinin gizli bilgilerinde mevcuttur.

Bu, bu veya su dinin 6gretisinde, felsefesinde ve ideolojisinde kitlelere su anda
sunulmakta olan dolayli kamittan goriilebilir. Herhangi bir dinin rahiplerinin
kitlelere sadece kendileri icin faydali olan ve insanlar arasindaki giiclerini
kuvvetlendiren seyleri empoze ettikleri ve kendilerinden Oncekilerin bir
zamanlar diger popiler dinlerden o6diing aldiklar1 tiim bilgileri empoze
etmedikleri anlagilmalidir. Bundan bagka, rahipler insani bagimsiz olarak
manevi ozgiirliige gotiiren orijinal manevi Ogretiyi Kkitleler arasinda asla
yaymazlar. Ama bu, bir veya diger dini olusturduklari bu Ogretinin cekici
manevi tohumlarinin temeli {izerindedir. Bir gli¢ kurumu olarak dinin kendisi
olustugu zaman, orijinal Ogretide ¢ok fazla sey yeniden isleniyor ve rahiplerin
dini giiciiniin yararina degistiriliyor.

Ornegin, Budizmi ele alalim. Ilk bakista, Budizmin genel felsefesini okurken, bu
diinya dininin insanin diinyay1 ve kendisini bagimsiz tanimasi {izerine vurgu
yaptig1 goriiniiyor. Sonug olarak, kitleler i¢in "aydinlanmaya gétiiren" ve, bu
arada, Hindistan''m diger daha kadim dinlerinin temelinde olusturulmus olan
uygulamalarin genis ¢esitliligini temsil ediyor. Ama bu duyumsama sadece bu
dinde bugiiniin gerceklikleri ile, ayrica bu diinya dininin rahip yapisi ile
karsilasana kadar siirliyor. Eger insan Manevi doga ile kendi Hayvan dogasi
arasindaki farki ayirt etmiyorsa, eger Hayvan zihninden gelen degistirmeleri
gormiiyorsa, aldatmacanin ne oldugunu ve drnegin, Buddha'nin orijinal gretisi
ile, deyim yerindeyse bu 6gretiyi sahiplenen Budizm dini arasinda hangi 6nemli
farkin oldugunu anlamak onun i¢in zordur.
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Bu nedenle, insanin dort Vechesinden hem tiim Hint kutsal geleneginde hem de
Buddha'nin ogretisinin  Budist dini yorumunda bahsedilir. Hinduizm ve
Budizm'deki meditasyon uygulamalari hakkinda dini Ogretilerdeki en {istiin
bilgiler arasinda sunlar vardir: sezgisel bilginin elde edilmesi - siiperbiling
(Sanskritcede, Ingilizce ¢eviri yazida “abhijna” gibi goriiniir), bilincin &zel
degismis hali vasitasi ile diinyayr tanima, biitiinlik hali, birlik (“samadhi").
Sezgisel bilginin elde edilmesi, gercegin algilanmasi, diinyanin birligi, bes
kategorinin birligine ulasmak: durugorii, duruisiti, doga tstii giiclere sahip
olmak, bagka insanlarin diisiincelerini okumak ve ge¢mis yasamlarin anisi
seklinde yorumlanir. Basarili bir insanin yedinci boyuta kadar veya, kadim Hint
eserinin belirttigi gibi, "Brahma'nin Cennetlerine" kadar tiim bu maddi diinyay1
etkileme yetenegine sahip oldugundan soéz edilir; sonu¢ olarak, "Brahma'nin
Cennetleri" "yasam carkinin" Alti Tutku Diinyasina baghliktan vazgecme ile
baglar...

Anastasia: Gergekte, bes kategorinin bu birligi dort ana Veche ve merkez
(Sahsiyet) ile calismanin sonucunu tanimliyor. Aslina bakilirsa, bu Vegheler
zaten onun kontrolii altinda oldugu ve insan alti boyuttan kagma durumuna
yaklastigi zaman, insanin manevi ¢alismasinin beliri asamasinin sonucu burada
g0z Oniine alinyor.

Rigden: Aynen yle. Insan, kendi iizerinde ¢alisarak kendisini manevi yénde
degistirir ve mitkemmellestirir, diinyay1 tanimada ona ilave yetenekler veren
baz etkilere ulasir.

Anastasia: Evet, 6rnegin, manevi uygulamalarda ustalasma siirecinde, Sahsiyet
(merkez) "durugérii", yani, mesafe ve zamana bakmaksizin, her var olan
formun Manevi dogadan Goézlemcinin perspektifinden kendi igsel vizyonu ile
dikkatle izleme, ayrica bir olayin veya fenomenin ger¢ek Ozlinlii gorme
yetenegini edinir. Yirmi yildan fazla kendi pratik meditasyon deneyimimi ve
ayrica senin Ogretini ve aktardigmn ilksel manevi Bilgiyi birlikte 6grenme
onuruna sahip oldugum o insanlarin deneyimini hesaba katinca bu gergekten
boyle. Bu tiir durugorii, baska seyler arasinda, bir nesnenin farkli boyutlardaki
eszamanli izlenmesini, onun goriiniisiinlin, doniisiimiiniin altta yatan nedenini
anlamay1 vs varsayar. Bu tiir sezgisel bilgi haline eriserek, insan On Vecheyi
nasil kontrol edecegini kavrar, ki bu da onda Manevi dogadan Go6zlemcinin
perspektifinden her varligi anlama ve sezgisel olarak hissetme ve zaman ve
mekana bakmaksizin onunla temas kurma yetenegini tezahiir ettirir.

Rigden: Bu dogru. Budizmin dini yorumunda, buna bilinmeyen dilleri konusan
ve uzak mesafelerden bile diinyanin seslerini isiten insanlar1 anlamayi saglayan
ilahi isitme (duruisiti) olarak deginilir. Olay su ki, Hint mitolojisine gore ses
kozmik ritimler ile baglantili bir tiir semboldiir. "Diinyanin seslerini dinleyen"
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onlar1 bilen ve kozmik ritimleri secip ¢ikartabilendir. Her seyin birbirleri ile
baglantili olduguna ve siiptil kozmik titresimler ile niifuz edildigine inanilir.
Kendisini ve kiicik diinyasim1 degistirerek, insan daha biiyilk alemde
degisiklikler yapar.

Anastasia: Evet. Prensipte, ii¢ boyutlu uzayin sakininin diistinmesinin sinirlari
icinde diinyanin fenomenini yargilayan insan, onu "ilahi isitmeyi" edinme olarak
algilar. Aslinda, dort Veche hakkindaki bilgi, bir dereceye kadar siislenmis
formda olsa da Budist felsefi ogretilerde yansitiliyor. Yukarida sozii edilen
kategorileri (durugori, duruisiti, doga tistii giiglere sahip olma, baska insanlarin
diisiincelerini okuma, gecmis yasamlarin anilar1), diisiindiigiimiiz zaman, bu
noktalarin her birinin belirli bir Vechenin yeteneklerinde oldugu ortaya ¢ikiyor.

Bununla ilgili, grubumuzun pratik deneyimini degerlendirebilirim. Ornegin,
Arka Veche ile galismay1 kapsayan "tlinelleme" meditasyon teknigini 6grenirken,
aslinda ge¢misimizi Ogrenebiliyorduk ve hatta alt-sahsiyetlerimizin ge¢mis
yasamlar1 hakkindaki bilgiyi kismen "okuyabiliyorduk". Budist felsefesinde,
"gecmis yasamlarin anilart”, "gegmis dogumlarinizin bilgisini ve su andaki
gecici hallerinizin anilari"n1 kasteder.

Sol ve Sag Vechelerin yetenekleri ile ilgili olarak, bizim zamanimizda ¢ok iyi
aydinlatic1 bir 6rnege sahiptik, yani Geliar savas¢isinin sanatini 6grettigin o dort
savas¢inin manevi calismasi. Bu, insamin Sol Vechesini kontrol etmesinin
baska insanlarin diislincelerini bilme ve okuma gibi yetenekleri onda nasil ortaya
cikardigimi kavradigim zamandi. Genel olarak, bu yalnizca bu tiir yeteneklerin
degil, ama ayn1 zamanda, hisler ve bunlar vasitasi ile etkiyi uygulama vasitasi ile
siiptil diinyanin yapilarinin  algisinin aciga cikmasidir. Sag Vecheyi
diisiincelerinizin kat1 kontrolii ve belirli meditasyon teknikleri ile kisitlamanin,
diinyanin kaba yapilarin1 etkilemeye ve aslinda manevi gelisim yoniinde
edinilen bir yan etki olan baz1 "doga iistii" giiglerin a¢ilmasina nasil yol agtigin
acikca gordiim.

Ama en 6nemlisi, bu dort kisilik grubun manevi dayanikliligindan etkilendim:
milkemmel profesyonel becerilerin edinilmesi, onlarmn manevi niyetlerini
sarsmadi, ki, maalesef sonraki gruplarda calismak zorunda kaldigim bazi
insanlar ile ilgili bu sdylenemez. Elbette, aydimlatict 6grenim deneyimi
getirenler dahil, farkli durumlar vardi. Ornegin, grubumun iki yillik siki
calismas1 somut sonuglar verdi.

Ama bu ayrica gruptan bazi insanlarin, aslinda kendilerinde bu tiir olaganiistii
yeteneklerin ortaya ¢ikmasina hazir olmadiklar1 gercegini agiga ¢ikardi. Onlarin
bilingleri anlik bagarilar ile, kendi 6nemlerinin duygusu ve gurur ile ele gegirildi.
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Insan diinyas: ile ilgili gelecekteki beklentilerini gizlice hayal etmeye basladilar.
Genel olarak, Hayvan dogasinin lehine dengesizlik basladi. Ve asil sey, o
samimiyetin, ayrica spesifik olarak manevi amaca ulagma arzusunun kaybolmasi
idi. Sadece Hayvan dogasindan gelen belirgin saldirilarin arka planima karsi asil
niyetlerin arkasinda sézlii 6rtmeler bagladi. Kiiciik basar1 bile, gercekte, Hayvan
dogasi iizerinde kontrol kaybini tetikledi. Ama ayn1 zamanda, bu hatalarini fark
edebilenler ve manevi yone saglam bir sekilde bagli kalanlar i¢in iyi bir ders idi.
Bu tiir deneyim, sonrasinda manevi yolda daha olgun ve bilingli bir sekilde
ylriime firsatin1 bahseder.

Rigden: Gergekte, Sag ve Sol Vecheleri 6grenme asamasindan gecerken,
bunlarin {izerinde kontrol elde etmek yerine, eger goriinmez giice sahip olma ve
bagka insanlar1 kontrol etme arzusu ile bastan ¢ikarsa, insan bu cok akilli
Vechelerin kontroliine girme riskini isletir. Ve sonug¢ olarak, kendini buna
kaptirir ve yasaminin geri kalanmi gegici sonuca ulasmaya harcar, boylece
ozgirliigliniin  firsatini, reenkarnasyonlarin dongiisiinden kagma firsatim
kaybeder. Bu, asil se¢imlerinde tereddiit eden insanlar icin bir tiir tuzaktir.

Bu konuda, hazine avi ile ilgili ilging bir mesel vardir. "Bir zamanlar, Bilge bir
adam bir kdyden geciyordu. Koyliilere, ana meydanlarinin hemen altinda, yerin
altinda sayisiz hazinelerin saklandigini anlatti. Onlart kim bulursa sadece
zenginlik kazanmayacakti, ayn1 zamanda asla tekrar ayni1 olmayacakti. Koyliiler
bu habere sevindi. Cok fazla ¢ekisme ve uzun tartismalar oldu, ama sonunda,
sakinler hazineleri birlikte kazip ¢ikarmaya karar verdiler. Aletler ile donanmis
olarak, kazmaya basladilar. Ama, bir silire sonra, hala emeklerinin beklenen
sonuglarini almayinca, koyliilerin hevesi zayiflamaya basladi. Kazilar1 terkeden
ilk insanlar ¢ok fazla konusanlar idi; aslinda hazineleri bulmak i¢in kendileri bir
seyler yapmak yerine, onlar sadece baskalarma nasil ¢aligmalar1 gerektigini
anlatmaya c¢alisiyorlardi. Bunlar1 bu zor ¢alisma ile ¢abucak tiikenenler izledi.
Bu hazinelerin tiim bu ¢abaya degmedigine karar verdiler. Kirik ¢ini pargalari,
kadim canak ¢omlek ve eski madeni paralar bulmaya baslayan baskalar1 vardi.
Onlar, bunlarin gergek hazineler oldugunu diisiinerek, bulduklarin1 geri kalan
insanlardan sakladilar ve kisa silire sonra onlar da siteyi terk ettiler. Diger
insanlar sadece hazine avinin deneyiminin keyfini cikariyorlardi. Arayistan
gelen bu seving hislerinin Bilge adam tarafindan vaat edilen hazineler olmasi
gerektigine inandilar. En sonunda, zaman gectikce ve etraflarinda sadece ¢amur
ve kayalar dagildik¢a, sevingleri buharlasti. Bu nedenle bu goreve sirt gevirdiler,
clinkii ruh olarak ¢ok zayif olduklarini kanitladilar.

Zaman gegctikce, geriye kalan insanlarin ¢ogu arayislarinda basar1 olasiligindan
sliphe etmeye basladilar. Aldanmaya veya sadece bir sdylenceye kurban
gittiklerini diistinmeye basladilar. Koyliiler hazine av1 sitesini birer birer terk
etmeye basladilar. Ve yalnizca amaca sabitlenmis, gayretli bir sekilde ve siki
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calisan bir kac kisi sonunda hazinelerini buldu. Ama hazineleri bulduktan sonra,
onlarin hi¢ biri bu kdyde bir daha goriilmedi. Ve hazine avina katilan, ama
hazineyi bulmamis olan o kdyliilerin kafalari, yasamlarinin geri kalaninda
kendini hakli c¢ikarma ve neden o zamanlar herkes ile kalmadiklarinin
aciklamalar1 ile mesgul idi. Sonug¢ olarak, acinasi yasamlarim1 daha iyiye
degistirme sansi vardi. Onlarin bazilar1 yasamlarmin geri kalanini, hazinelerin
neye benzedigini, simdi nerede olduklarin1 ve onlar tarafindan nasil
sahiplenilebilecegini kesfetmeyi umarak, hazinenin sirrin1 orijinal olarak ifsa
eden o Bilge adami arayista amagsizca dolasarak harcadilar."

Hazine insanin manevi doniisiimiidir. Buna ulagsmak igin, her giin kendi
tizerinizde ¢ok g¢alismak gereklidir. Yolun beklentisi ile ¢ekilen herkes onun
sonuna ulagsmaz, ¢iinkii yol i¢sel degisimleri kapsar. Yolu ilk terk edenler, ¢ok
konusan ama kendilerini doniistiirmek i¢in hi¢ bir sey yapmayanlardir. Onlar
kolay zaferleri arayanlar izler. Sonra, bu diinyada kendi 6nemlerini tatmin etmek
icin onlarda acilan yetenekler tarafindan bastan ¢ikanlar da manevi yoldan
saparlar. Onlari, yasamin anlamini arayis siirecinde zevk bulanlar, ama
kendilerini anlamayanlar izler ve sonug olarak hig bir sey bulmazlar. Son olarak,
kendilerinden, onlara manevi Gergegi ifsa eden bilgeden siiphe edenler ve hatta
Gergegin kendisinden sliphe edenler de manevi yoldan uzaklasirlar. Tiim bu
insanlar manevi yolu, bu maddi diinyada onlara fayda saglayan bazi sekillerde
yorumlar. Sadece tam sonuna kadar saf ve samimi niyetle ile yiiriiyenler, kendi
manevi c¢alismalarinda israrli olanlar, her giin kendilerini doniistiirenler, sadece
onlar, bagka bir diinya i¢in ayrilmalarin1 miimkiin kilan yasamdaki manevi
hazinelerini bulurlar. Mesel bize manevi yolu izlerken, oldukga sik olarak onlara
Sonsuzluga giden bir yolu agan kendi manevi hazineleri aramak yerine,
insanlarin bunda sadece, onlar ic¢in gecici olan kisisel basarilar, diinya
aradiklarini bize ogretir.

Anastasia: Evet, bu hayatin gergegidir, ki sadece kadim zamanlarda onemli
degildi, ayn1 zamanda simdi de 6nemli... Herkes kendi se¢imini yapar.

Rigden: Bu nedenle, pratik ciddi bir sinavdir. Dini efsaneleri okumak ve onlarin
karakterleri gibi ayni1 "spiritiiel insan" olacaginizi hayal etmek bir seydir ve her
giin kendi iizerinizde gerg¢ekten c¢aligmak, manevi uygulamalar yapmak ve
diistincelerinizi kontrol etmek tamamen baska bir seydir. Budizmin eserlerinde,
ornegin, insanin kendi doga iistii giliclerini kontrol etme yetenegine "mucizevi
giiclere" sahip olmak denir. Ayrica orada, miikemmel insanin diinyay1
"Brahma'nin Cennetlerine" (yedinci boyuta) kadar etkileyebilecegi ve
"Brahma'nin Cennetlerine" giden yolun "yasam c¢arkinin" Tutkusunun Aln
Diinyasina baghihktan vazgegmek ile basladigi sdylenir. Ornegin, Budist kutsal
metinleri "Tripitaka"nin kolleksiyonunda, "Miinzeviligin Meyveleri" adli ¢ok
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ilging bir sutra vardir. Bu arada, Sanskritgeden terciime edildiginde "sutra"
sO0zcligii tam olarak "lizerinde incilerin dizili oldugu iplik" anlamina gelir; kadim
Hint literatiiriinde bunlara parca parca soyleyis denilirdi, ve daha sonra - bu tiir
sOyleyislerin kolleksiyonu. Ama, "Miinzeviligin Meyveleri" sutrasi dahil, Budist
kutsal metinleri "Tripitaka"nin kolleksiyonunu okurken, bu metinlerin
Buddha'nin gercek sozlerini icermedigi, ama uzun siire agizdan agiza aktarilan
ve ¢ok daha sonralar1 yazilan 6gretisi oldugu akilda tutulmalidir. Bunun yanisira,
Budizm dini olusurken, yiizlerce yilda onda degisiklikler yapildi. Bagka bir
deyisle, bunun orijinal bilgi olmadigi, ama yiizlerce yildir bir ¢ok zihinler
tarafindan yorumlar1 oldugu gergeginin farkinda olunmalidir. Eger insan manevi
calismanin  inceliklerinin  farkinda olmazsa ve meditasyonun pratik
deneyiminden yoksun olursa, dogal olarak bu bilgiyi sadece kendi diinya
goriisiiyle ve bu konuyu kendi anlayisiyla, ii¢ boyutlu diinyanin sakininin
perspektifinden yeniden anlatir, yorumlar veya bagka dillere terciime eder.

Boylece, bu sutra Buddha'nin Magadha krali (bir zamanlar kuzey Hindistan'da
bulunan kadim bir iilke) Ajatashatru ile konusmasindan bahseder. Kral
Buddha'ya "Miinzeviligin goriiniir meyvesinin" ne oldugunu, yani, bu diinyada
manevi uygulamalar yapmanin sonucunun ne oldugunu sorar. Buddha, siradan
insan tarafindan anlasilabilecek giinliikk alegoriler kullanarak, Nirvana'ya
ulasmayr arayan bir kesisin manevi kendini mikemmellestirme ve
meditasyonlar ile mesgul olan bir insan olarak yiiriidiigli Yolun 6gretisini anlatir.
Bu sutra ayrica kesisin ahlaki davranisin emirlerini izlemesi gerektiginden sz
eder, kendini dizginlemenin sevinglerini ve kendi tizerinde manevi calismanin
sonucunu anlatir. Bundan baska, kesisin Samadhi'de olan zihin ile, saf, net..
hislerine kapilmamaya ulagmis olan itaatkar ve akli basinda zihin ile ¢alismanin
sonucunu anladigini vurgular. Sanskrit¢ceden terciime edildigi zaman, "Samadhi"
hali "biraraya eklemek", "katilmak", "bitiinlik", "birlik" anlamina gelir. Hint
felsefesinde, bu aydinlanma ve en yiice uyum hali, meditasyon uygulamalarinin
nithai amaci olarak goriiliir. Budizmde, "Samadhi"nin kendi felsefelerine gore
insan1 tam Nirvana'ya getirmesi gereken Sekiz katli Yolun son asamast oldugu
disiiniilir.

Bu sutra ayrica sundan soz eder: "Bedenimin bir sekli var ve dort biiylik
elementten olusur..." Felsefi tartismalarda, dort biliylik element genellikle hava,
toprak, su ve ates olarak yorumlanir. Kadim insanlarin dért ana Ozii
kastettikleri bu tiir alegoriler cogunlukla insanin kendini miikemmellestirmesini
ve goze gorlinmeyen enerji yapisini tartisirken kutsal metinlerde kullaniliyordu.
"Miinzeviligin Meyveleri"nin 87 nci sutrast Samadhi haline ulagsan bir insanda
cesitli siiper giliclerin tezahiiriinii tanimlar. O, "... bir olur, bir ¢ok olur ve bir ¢ok
olur, bir olur; o gdze goriiniir olur ve goriinmez olur; sanki havadan geger gibi
duvarlardan, surlardan, daglardan kolayca geger; sanki suya niifuz eder gibi
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topraga niifuz eder; toprakta yiirlir gibi suyun iizerinde batmadan yiirlr;
bacaklar1 ¢apraz oturur, kanath bir kus gibi gokyliziine yiikselir; avucu ile Aya
ve Gilinese dokunabilir, kuvvetli ve gili¢lii olmalarina ragmen; Brahma'nin
Cennetlerine kadar bedeni araciligi ile etki uygulayabilir." Burada kastedilen
fiziksel beden degildir. Bu sutra, Budistlerin "edinilmis (olaganiistii, mistik)
beden" dedikleri seyden soz eder (Ingilizce ¢evriyazida Sanskrit ismi
"nirmanakaya"dir, yani, deneyimlerin ruhani, donlismiis "bedeni"). Bedeninden,
forma sahip olan, zihinden olusan bagka bir beden yaratir, tim biiyiik ve kiiglik
parcalar ile donatilmistir ve hayati yeteneklere hi¢ zarar bilmez." Bundan baska,
bu konuda bile karisiklik vardir ve bu "olaganiistii bedenin" gercekte ne anlama
geldigi hakkinda sonsuz teorik tartismalar gergeklesir: doniisiimiin bedent,
bilincin farkli bir hali, Buddha veya Bodhisattva'nin fiziksel bedeni, illiizyonun,
Tezahiiriin bedeni veya "fiziksel form seklinde zihnin miikkemmel potansiyeli".
Bu tiir fikir ayriliklari, insanlarin asil bilginin 6ziinii kaybettiklerini ve onu
sadece geriye kalan digsal ve insan zihninden gelen formlar ile
degerlendirdiklerini belirtir.

Ama, gercekte, her sey basittir. Alt1 boyutta yerlesik olan enerji bedeni
insanlarda yaklasik olarak aynidir: tepesi ayri, dort kenarli tepesi kesik sekle
sahiptir. Sadece ¢ogu insan onu gérmiiyor ve var oldugunu bile bilmiyor. Ama
bu, onun yasamlarini, kaderlerini ve aktivitelerini etkilemedigi anlamina gelmez.
Insanlarin dedikleri gibi, "karacigerin agrimadigi siirece, onu diisiinmezsin,
elbette eger onun var oldugunu biliyorsan." Insan kendi iizerinde calistig,
manevi uygulamalar1 gergeklestirdigi ve Ruhunun 06zgiirliigii ile her giin
ilgilendigi zaman, enerji yapisit degisir ve giderek nitelik olarak daha oOnce
sOziinl ettigim farkli bir yapiya doniisiir. Ve Sahsiyet Ruh ile birlestigi zaman,
artik maddi kabuga gereksinimi olmayan yeni bir Manevi Varlik olusur. Bagka
bir deyisle, bunun sayesinde, ii¢ boyutlu uzayin sakini, yedi boyutlu uzaym
"sakini" olur.

Anastasia: Kazanilan manevi deneyim goriis agisindan ve bize verdigin o ilksel
Bilginin anahtarmin anlayisindan, teoristlerin o iddialar1 olduk¢a sagma
gorliniiyor. Bazen onlarin eserlerinde tanimlanan "tartismalar", farkli teorileri
ezberleyen ve birbirleri ile tartisan, pratik iiretim siirecinin 6zii hakkinda
bagirmaktan sesi kisilan iki 6grencinin durumuna benziyor. Ama, onlarin ikisi
de iiretimde calisma kisisel deneyimine sahip degil; yani, gergekte iiretimin ne
oldugunun anlayis1 yok. Bu tiir felsefi tartismanin zeminine karsi, bazi
noktalarda sezgisel olsa da, ama hala dogru yonde, manevi yolda uzun adimlarla
yiiriirken, diinya ile kendi pratik manevi deneyimlerini gergekten paylasan,
anlamsiz konusmayan o yazarlar dikkat ¢ekiyorlar. Insan bunu bilir, ¢iinkii
kisisel pratik deneyime sahiptir. Sonug¢ olarak, kendi pratik deneyiminizi
edinmek, dedikleri gibi, daha fazla giiriiltii patirti olmadan, ¢aglar boyunca
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kayitlarimi birakmis olan, kendi manevi yollarim1 yiiriime siirecinde kendi
tizerlerinde ger¢ekten mesgul olan o gercekten bilge insanlar1 hissetmeye ve
anlamaya yardimc1 olur.

Rigden: Elbette, bu konuda, sinirlar veya bolmeler, zaman veya maddi uzay
yoktur. Burada mevcut olan sey biitiinlik ve manevi anlayistir, deyim
yerindeyse, Gergek ile birlik... Bu nedenle, Hindistan'in farkli dinleri, manevi
gelisimi sirasinda insanin bazi "mucizevi giigler" (Budizm) veya "Siddhi"
giicleri (Hint Yogasi; kadim Hintge sozciik "siddha" "miikemmel" anlamina
gelir) edindigini bu veya su sekilde kayitlarda korudu. Siddhi kavrami da
olaganiistli sihirli giliclere sahip olan ve hava sahasinda yasayan mitsel yar1 -
ilahi varliklarin ismi olarak hem Jainizm de hem de Hindu mitolojisinde vardir.

Evren hakkinda kozmolojik sdylenceleri tanimlayan ve Hindu felsefeleri
ozetleyen kadim Hint Puranalara gore (Sanskritceden terciime edildigi zaman,
"purana" "kadim", "kahramanca destansi hikaye" anlamina gelir) yar1 - ilahi
siddhiler asagidaki doga iistii Ozelliklere sahiptir: son derece hafif veya agir
olabilirler, sonsuz sekilde kii¢iik veya biiylik olabilirler; aninda uzayda herhangi
bir noktaya gidebilirler; diislince giicii ile arzu edilen seylere ulasirlar; nesneleri
ve zamani "kendi iradelerine" boyun egdirebilirler; diinyada en {istiin giice
ulasabilirler. Ama mitoloji insan ve diinya hakkinda sadece kamufle edilmis
kutsal bilgidir.

Anastasia: Oyleyse, temel olarak, bunlarin hepsi dort Veghesini kontrol etmek
icin insan tarafindan uygulamalarda ustalasmak hakkinda ge¢mis bilginin
yansimalaridir.

Rigden: Kesinlikle dogru. Dahasi, bunlar farkli dinler tarafindan kapsamli
sekilde yeniden islenmistir. Gergekte, manevi bir uygulamada doga iistii
"mucizevi gligler"in, insan Sag ve Sol Vechelerini kontrol etmeyi 6grendigi
zaman yan etki oldugu sdylenebilir. Insanda bu siiper giicleri tezahiir ettiren, su
sekilde soyleyelim, belirli bir biling modunda bu Vechelerin isidir. Budist
eserlerde, oOrnegin, giiclere ("siddhis") sahip olmanin zararli olmadiginin
referanslar1 korundu, ¢ilinkii her sey insanin se¢imine, arzusuna dayanir. Eserler
ayrica Buddha'nin kendisinin kesisleri "kendi sartlanmalarin1  birakma"
slirecinde ¢esitli ayartmalara direnememeye karsi uyardigini sdyler. Her seyden
once, bu inanmayanlarin zihinlerinde karisiklik yaratmamak igin, "muzicevi
giicleri" bu seyleri bilmeyen insanlara gdstermekten kaginiyorlardi. Ikinci ve en
onemlisi, baslangi¢c amaglarin1 degistirmek i¢in bastan ¢ikmaya karsi tedbirli
idiler - Nirvanaya (Sonsuzluga) kagis veya bos insan dilekleri: gii¢ arzusu,
"dliinyanin sihirli ele gecirilmesi", maddi arzular1 ve ihtiyaglar1 tatmin etme,
ayrica herseyin kontrolii ve sahipligine 6zlem, bu goriinmez giicleri egosal
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amaglar ile kullanma olasiliklar1 ve olaylardan faydalanmak. Baska deyisle,
Buddha manevi yolda yiiriiyenleri bu "mucizevi giiglerin" kisisel kazang i¢in
herhangi kullanimia kars1 uyardi. Aksi taktirde, insan manevi yoldan sapar ve
hayatindaki asil amaci gergeklestirmez - igsel donilisiim, Mutlak ile, Ruhun
diinyasi ile birlesme.

Neden Buddha bu noktay1 vurguladi? Buddha'nin, dedikleri sekliyle "Yiiksek
Sanat"ta ustalasmis miiritler gurubu vardi veya bizim Geliarlik dedigimiz. Bu,
manevi gelisimin zor bir yoludur ve herkes i¢in degildir. Mecazen konusursak,
bu ronesanstaki gibidir: orada olmak isteyen herkes oraya kabul edilmez, ama
sadece belirli kisisel vasiflara, yetenceklere ve 6nceden var olan profesyonel
becerilere sahip olanlar kabul edilir. Ama, diger insanlar Buddha'nin bu grubunu
biliyordu; dedikleri gibi, dileyenler ama katilmayanlar. Her zaman bilgiyi
carpitan pek cok taklit¢i oldu. Buddha'nin zamani sirasinda, aynen bugiinlerdeki
gibi, bir ¢ok insan insanlar iizerinde goriinmez giiclere sahip olmak egosal
arzular1 ugruna biiyliye ve gizli bilginin c¢esitli mistik sanatlarina diiskiin idi.
Ama egosal amaclar ve gurur ugruna doga iistii gii¢lere sahip olmak bir seydir
ve bu tiir yetenekleri manevi diinyaya hizmette kullanmak tamamen baska bir
seydir. Bu nedenle, Buddha miiritlerini i¢sel doniisiimiin asamalarini gegerken,
manevi o6zgiirliige, asil manevi amaciniza, yani insan var olusunun tek anlami
olan Nirvanaya gitmeye saglam sekilde bagh kalmak gerektigi konusunda
uyardi. Aksi taktirde, illiizyona diisiilebilir ve gecici olan sonsuz olan ile
karistirabilir.

Anastasia: Evet, kadim Hindistan'da bu veya o sekilde insanin farkli doga iistii
giicler edinmesi oldukga popiiler idi. Bunun farkli dinleri popiilerlestirmek icin
reklam kampanyasi oldugu soylenebilir. Ornegin, Budist dinin yanisira, manevi
uygulamalar vasitasi ile "ilahi yetenekleri" edinme araciligi ile "gergek bilgiyi"
elde etmenin yoga yontemlerini tanimlayan kadim Hint felsefesinin ezoterik
darshan'larinda (6gretileri) bu vardir.

Ozellikle, ezoterik okullar uygulamalarm ¢esitli asamalarinda edinilebilen
giiclerin adlandirilmas1 seklinde "shakti" gibi bir kavrami hala kullanirlar.
Ornegin, Jnana Shakti durugérii, duruisiti, telepati 6zellikleri ile ilgili giicler
anlamina gelir; Kriya Shakti diisiince giicii ile materyalizasyon, iyilestirmek
veya zarar vermek ile ilgilidir; Ichha Shakti irade giiciiniin tezahiiriinii ve
bedenin doga iistii gii¢ yeteneklerinin gelisimine yol agan kendini - kontrolii,
astral yolculuklar yapma yetenegini simgeler; Mantra Shakti kozmik ritimler ve
doga tlizerinde etki ile ilgili gli¢ler anlamina gelir.

Rigden: Tam olarak dyle. Sanskrit¢eden terciime edildigi zaman, "Shakti" "Gig,
kuvvet" anlamma gelir. Daha 6nce sOyledigim gibi, kadim Hint efsaneleri,
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"Shakti"den Evren 0l¢eginde disil prensibin ilksel ilahi yaratma giicii (Adi
Shakti) olarak s6z eder. Manevi uygulamalarda, bu giigten Allat'in fonksiyonlari
ile donatilmis kuvvetler ve insanmin dort Vechesi olarak soz edilir. Dini
efsanelerde, bu yaratma giicii Brahma, Vishnu ve Shiva'nin esleri, ayrica her
tanridaki bir veche olan tanrigalar formunda temsil edilir. Ilgingtir ki, bu giiciin
(Shakti) lotus yapraklarindaki 0zel isaretler ile temsil edilen daha kiigiik
kuvvetlere dallandigindan, bunlarda sadece tanrilarin degil, ayn1 zamanda
tanrigalarin "kisisel olarak" yasadiklarindan soz edilir. Bilgisiz bir insan i¢in, bu
tir bilgi siradan dini bir efsaneye benzer. Bilgili bir insan bunun ne anlama
geldigini ve makrokozmos ve insan hakkinda hangi bilginin 6zetlendigini
miikemmel sekilde anlar. Daha 6nce sdyledigim gibi, 6zellikle Dogudaki kadim
insanlar mecazi olarak insan enerji yapisini lotus ¢icegi ile karsilastirdilar, lotus
cicegindeki her klasik "yaprak" onun isaretine sahip olan, kendi hayatini
yasayan ve belirli bir boyut ile baglantidan sorumlu olan insan Ozlerinden
biridir. Bu isareti bilerek, spesifik bir Veghe ile direkt olarak temas kurulabilir.

Anastasia: Evet, bir ¢ok dinler bu bilginin yansimalarina sahip, sadece bunlar
bilgisiz bir insanin sadece ayirmayacagi ama manevi tohumlarin nerede
oldugunu ve insan zihninden eklemelerin veya Hayvan zihhinden
degistirmelerin nerede oldugunu bile anlamayacagi boyle maddi bir felsefeye
biirtindiirtildiiler.. Bu arada, Cin Taoizminin de insan bedenini gesitli ilahlarin
oturdugu bir mikrokozmos olarak gordiigiinii hatirhhyorum. Bu siireci kendi
anladiklar1 gibi, fiziksel beden ve organlar ile iligkili olan kendi yollariyla
imgelemelerine ragmen. Bununla birlikte, Taoizmin takipg¢ilerinin séziimona
insan "bedeni"nin bu ruhlarinin iyi niyetini kazanmak i¢in, dogru bir hayati
stirdiirmeleri ve iyi eylemler yapmalari tavsiye ediliyor,

Rigden: Taoizm bu bilgiyi Cin samanizminden miras aldi, orada bedeni bir
araya baglayan insanin ruhunun ¢oklugu fikri vardi (hayvan ruhu - "po" ve
manevi olan - "hun" dahil). Ama burada énemli bir fark ve o zamanlardan bu
yana kavramlarin degistirilmesi var. Olay su ki, ruhlarin iyi niyetini kazanmak
veya onlarla bir anlasmaya varmak gercekte Hayvan zihni ile anlasma yapmak
anlamina geliyordu, ki bu tiir ima edilen kontrat nedeniyle, insana alti boyutta
baz1 sihitli seyler yapma firsat1 verdi. Insan (saman), aslinda Hayvan zihninin
iletkeni olarak hizmet eden kisi oldugu zaman, ruhlarin ona hizmet ettigine safca
inantyordu ve bu ruhlar herhangi bir anda ona karsi tavirlarim
degistirebiliyorlardi. Bagka bir deyisle, gecici maddi diinyada hayatinizda doga
istli giiclere sahip olmak i¢in (kendi yan Vegheleriniz dahil) ruhlarmn Litfunu
kazanmak ile Vechelerinizi kontrol etmeyi 6grenmek, biitiinliikk kazanmak ve
manevi ozgiirliigii, Sonsuzlugu elde etmek arasinda énemli bir fark vardir.
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Taoizm dininde, aynen Budizm dininde oldugu gibi, takipgiye bedeninin ve
bilincinin radikal doniisimi ile mesgul olmak ve tanima enstrumani olarak
meditasyonlar1 kullanmak onun zorunlulugu olarak empoze edilir. Taoizmde
ayrica, "Olimsiizligi" elde etme yolunda bu tiir bilgi sayesinde, kendi dini
Ogretilerine gore, insanin doga Tlistii gilicler ve yetenekler elde ettigi gercegi
vurgulanir. Ornegin, goriinmez olabilir, uzayda yolculuk yapabilir, bir ¢ok yerde
ayn1 anda goriilebilir, zamani sikistirabilir vs.

Ama bu konuda sdylemek istedigim sey. Aslinda, bir ¢ok dini kavramlar,
onerilen dini yolu ylriirken, takipcinin en sonunda bazi doga tistii yetenekleri
ogrenebileceginden s6z eder. Bu kesinlikle bir ¢ok insam1i Hayvan dogasi
tarafindan, dahas1 manevi tohumlardan daha ¢ok ¢eker. Ama iiziicii olarak, ¢gogu
insan enerjilerini bosuna harcayarak tiim yasamlarint bu amaca (doga iistii
giicler elde etmek) ulagmaya harcar. Ama, doga iistii yeteneklere sahip olmak
miikemmelligin zirvesinden ¢ok uzaktir. Kadim bir bilgelik vardir: "Insan
ruhunda Tanriy1 bilmedigi zaman, her seye inanmaya hazirdir."

Baz1 doga iistii yetenekleri 6grenmek manevi 6zgiirliik elde etmek anlamina
gelmez. Sonug olarak, bu, 6rnegin kara biiyii ile ugrasan insanlar tarafindan,
yani Hayvan zihninin iletkenleri olanlar tarafindan yapilabilir. Ama sonug¢ nedir?
Daha sonra alt-sahsiyet olmak ve daha da biiyiik eziyete katlanmak? Sonug
olarak, hem goriiniir hem de goriinmez diinyalardaki tiim eylemleriniz icin ¢ift
Olcii olarak yanit vermek zorunda olacaksiniz. Doga iistii yetenekler gelistirmek
sadece insanin kendisi bu siirece yakin dikkat gostermedigi, manevi yoluna ve
manevi ozgiirligiine odaklandig1 zaman ve ayni zamanda su sekilde soyleyelim,
Manevi diinyadan "bir 1s1k savas¢isinin" sorumlulugunu tasima yikimlaligiini
tistlendigi zaman makuldur. Ama bu yol yalmzca ¢ok az kisi igindir. Ve
cogunlukla, insanlarin herhangi bir doga iistii giice odaklanmaya ihtiyaclar
olmaz. Insanlar i¢in yasamlarinda asil sey, ¢abalarii her giin kendi iizerlerinde
manevi calisma anlamina gelen manevi ozgiirliige yogunlastirmaktir. Bu en
onemli seydir! Insanlara bir seyde baskalarindan daha iyi oldugunuzu
kanitlamak zorunda degilsiniz, ama Tanriya, manevi diinyaya kabul edilmeye
deger oldugunuzu, olgun Manevi bir Varlik olarak Sahsiyetinizin Sonsuzlukta
oturmasina deger oldugunuzu kanitlamak zorundasiniz.

Anastasia: Evet, bir ¢ok din de bu yeteneklerin Hakikatin elde edilmesinin son
asamasinda ifsa edildigi, bunlar olurken, temelde diinyasal amaclar icin artik
gerekli olmadiklar gergegini isaret eder.

Rigden: Tamamen dogru. Sahsiyetin Ruh ile birlesmesi gergeklestigi ve yedinci
boyut insana erisilebilir oldugu zaman, o bilinci ile bunun iginde yasar ve
manevi diinyada oturur. Ug¢ boyutlu diinyadaki tiim ilgilerini kaybeder, ¢linkii
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manevi diinyadaki tim en ilging seyleri 6grenmeye baslar. Genel olarak
konusursak, insanin tiim manevi Yyolculugu igsel biling degisimlerinin,
kendisinin radikal doniisiimiiniin yoludur. Sahsiyet yolculuguna basladig1 zaman,
cogu seyi anlamaz ve yolu sezgi ile izler. Herkes manevi ilerleme siirecinde
kendi engellerine ¢arpar ve onlar1 yenmeyi 6grenir. Kendini taniyarak, insan
yasaminin goriinmez yanini, hayatindaki en iyi olmayan olaylara neden olan
kendi Vechelerinin kontrol edilmeyen aktivitesini anlamaya baslar. Bdylece
Sahsiyet sikintilarinin koklerini kavrar. Insan Hayvan dogasma uygun olandan
daha fazlasini anlamaya basladig1 zaman, egosal varolusunun gereksinimlerini
gormezden gelir ve onun saldirilarini piiskiirtmek i¢in siirekli hazirlik aliskanligi
gelistirir. Zamanla, kendi {izerinde bu calisma manevi meyveleri verir. "lyi
korunan diisiince mutlulugun tasiyicisidir" denilmesi tesadif degildir.

Kisisel se¢im insanin hayatinda biiylik bir rol oynar. Diislinceler her zaman
Sahsiyetin umursamaz olmadig1 sey tarafindan hiikmedilir. insan kendindeki
durumu daha sik izlemeli, ne diisiindiigiinii gozlemeli ve kendisine burada ve
simdi neyi sectigini sormalidir: bu diinyanin istirabin1 mi1 yoksa kendisi ve Ruhu
icin Sonsuzlugu mu? Sonug olarak, hayattaki en onemli sey kisinin Ruhunun
kurtulusudur. Ruhunu kurtararak, insan ayn1 zamanda kendini kurtarir. Hayat, en
uzun olani bile, ¢cok ¢abucak sona erer ve aniden sona erer. Maddi diinyadaki her
aninda zamani acimasizca bitirip tlketir. Bu arada, Sanskritce sozciik "ad"
("cehennem"sOzctigliniin Rusga ¢evriyazisi) "yemek", "yiyip bitirmek" ve
"tiilketmek" anlamia gelir veya Eski Rusca sozciigii - “xpatp” (“gorge”)
kullanirsak. Kadim insanlar bu maddi diinyayi, bugiin dinlerin cehennem
dedikleri yer olarak diisiiniirlerdi ve insanlari, kaderlerini ve Ruhlarini yiyip
bitiren bir canavar olarak tanimlarlardi. Ama insan gece giindiiz Ruhunu
kurtarmay1 ¢ok arzu ederse ve her giin kendi tizerinde galisirsa, o zaman bu ona
maddi diinyanin simnirlarin1 ebediyen terk etme, istirabin ve siirekli yeniden
doguslarin 6tesine gegme sansi verir.

Ruhunuzu kurtarmak i¢in, bu arzu ile yasamak gereklidir. Bu, kader durumlarina
bakmaksizin insanin hayatindaki tek hiilkmeden arzu olmalidir. Ama insan,
cogunlukla manevi yola ayak bastigi zaman bile, sayisiz siradan diinyasal
dileklerin yiikii ile bu yolu yiiriir, bunlarin arasinda Manevi dogadan gelen tek
dilegi siirdiirmesini bir sekilde onun i¢in zorlastiran bastan ¢ikarmalar vardir. Bu
nedenle sorulari ¢ogu zaman zihinden gelir. Bu konuda iyi bir mesel var. "Bir
zamanlar geng¢ bir adam nehir kiyisinda lotus pozisyonunda oturan bir Bilgeye
geldi. Bilgeye saygilarin1 gostermeye ve bunu biitiin goriiniisii ve zihni ile onun
miiridi olmaya hazir oldugunu gostererek yapmaya karar verdi. Geng adam,
Bilgenin kesinlikle yanitlayacagini diisiindiigii soruyu ona sormanin gerekli
oldugunu diisiindii ve boylece dikkatini ona ¢evirdi. Geng adam sordu: "Bilge
olmak ve Ruhumu kurtarmak i¢in ne yapmaliyim?" Ama beklentilerinin tersine,
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aynen ona neredeyse biitliin glin gelen, sorularim1 soran, problemleri hakkinda
sikayet eden veya sadece ona saygilarini ifade eden diger insanlara yaptig1 gibi,
Bilge ona yanit vermedi. Gen¢ adam azimle devam etmeye karar verdi ve
boylece, birileri Bilgeye bir sey hakkinda soru sordugu her seferinde, kendi
onemli sorusunu tekrar tekrar yineledi. Ama Bilge hala sessiz kaliyordu.

Oyle oldu ki aksama dogru, agir bir yiik tastyan fakir bir adam hala lotus
pozisyonunda oturan Bilgeye yaklast1 ve en yakin kasabaya ulasmak i¢in hangi
yoldan gitmesi gerektigini sordu. Bilge adam cabucak ayaga kalkti, onu yola
gotiirdli, yonl isaret etti ve kasabaya nasil gidecegini ayrintilar ile agikladi.
Sonra geri dondii ve tekrar meditasyon yapmak i¢in oturdu. Geng adam olan
bitene o kadar ¢ok sasird1 ki, Bilgeye umutsuzca sormaya basladi: "Nasil olur?
Neden bu adamin siradan sorusuna yanit verdin ve ona bu kadar zaman ayirdin,
ben Ruhun kurtulusu hakkinda daha 6nemli bir soruyu sana sormak i¢in biitiin
giinii harcarken bana yanit vermedin?"

Bilge ayaga kalkt1 ve gen¢ adama kendisini nehre dogru izlemesi i¢in el hareketi
yaptt. Suya girdi. Gen¢ adam onu isteksizce takip etti, suyun soguk olmasina ve
riizgarin i¢e islemesine ragmen. Bilge yeterli derinlige gitti. Geng adama dondii
ve aniden onu omuzlarindan yakaladi. Sonra gencin onun kuvvetli kollarindan
serbest kalma umutsuz girisimlerine ragmen, cabucak gen¢ adami basinin
tepesine kadar suya daldirdi. Sonunda, Bilge geng adami serbest birakti, aceleyle
ylzeye ciktiktan sonra aggozliiliikle nefes almaya basladi ve yeterince
alamiyordu. Bilge sakince sordu: "Suyun altinda iken, hayatinda en c¢ok neyi
arzu ettin?" Geng¢ adam tereddiit etmeden diistinmeden sdyledi: "Hava! Sadece
hava istedim!" Bilge netlestirdi: "Sadece hava miydi? Belki, o anda zenginlik,
iin, zevkler, insanlar arasinda 6nem veya baskalar1 {izerinde giicli tercih
ederdin?" Gen¢ adam neredeyse agliyordu: "Ne? Sadece havayi arzu ettim ve
sadece havayi diistindiim! Onsuz, 6lmiis olurdum!" Bilge memnun bir sekilde
gen¢ adami basi ile onayladi ve yanitladi: "O zaman simdi, Bilge olmak icin,
hayatin1 kurtarmak i¢in havayr diledigin kadar kuvvetli bir sekilde, ruhunu
kurtarmay1 arzu etmelisin! Bu senin hayatinda savagsman gercken tek amacin
olmali. Bu hem gece hem de giindiiz tek tutkun olmali. Eger hayatin i¢in suyun
altinda savastigin kadar aym gayret ile Ruhunu kurtarma ugruna kendi lizerinde
calisirsan, kesinlikle Bilge olursun ve kendini Kurtarirsin!" Bu sozleri
sOyleyerek, sudan ¢ikmaya basladi, Bilgenin sozlerinin ardindan net bir sekilde
gormeye baglayan gen¢ adam ne sogugu ne de delici riizgan artik fark
etmeyerek hala ayakta duruyordu. Bilge, kiyiya eristikten sonra, geri bakti ve
dedi ki: "Yikii olan siradan adama gelince, sadece bugiin tam olarak sordugu
seyi gercekten arayan, herkesin arasindaki tek kisi oldugu i¢in ona yardim
ettim."
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Anastasia: Bu harikulade bir mesel ve sadece manevi yolu diisleyen bir ¢ok
insanin hem gizli arzularim1 hem de gergekten manevi kurtulusa can atan ve
bunun i¢in ¢ok sey yapan insanin durumunu ¢ok dogru sekilde tanimliyor.

Rigden: Igsel Ozgiirliigii elde etme yolculugu her zaman ilk adim ile baslar.
Bilisin baslangi¢ asamalarinda, insan aslinda ¢ok bastan ¢ikarict olan bir ¢ok
siradan diinyasal dilekler ile doludur, pratik manevi deneyime sahip olmadan,
onun i¢in Manevi dogadan gelen tek arzuyu siirdiirmek zordur. Cogu insanin
hatasi, ilk asamalarda Manevi olana kendi asil yollar1 olarak degil, bir anlamda
simdiden aliskanliklara, belirli diisiince kaliplarima vs gore olusmus olan
yasamlarindaki bazi ilaveler olarak davrandiklarini fark bile etmemeleridir.
Burada biiyiik bir fark vardir: kendini ve aliskanliklarin1 ger¢ekten degistirmek
bir seydir ve kendini degistirmeden bu bilginin yardimi ile bu diinyada daha
biiyiik énem edinmeyi dilemek baska bir seydir. Insan manevi yonii hakkinda
hi¢ bir sey bilmedigi zaman, her giin bir siirahi gibi, damla damla k&t
diistinceler, kusurlu hisler ve bos dilekler ile dolar. Sonug olarak, bu maddi "kir"
kiitlesi gelecekteki kaderini yeniden sekillendirir. Ve insan manevi Yyolu
yurimekte oldugu zaman, mecazi olarak konusursak, diisiince - damlalarinin
safligin izler, ki bununla her giin bilincini doldurur, bunlara dikkatini verir ve
se¢imini onaylar. Zamanla, bilinci sadece nazik diisiincelere ve hislere
yogunlagma aligkanligina ulasir. Sahsiyet kendisi i¢in onu nem ile besleyen ve
hizl1 biiylimesini tesvik eden ve en sonunda bagimsiz bir bitki olmasini saglayan,
yasam veren kristal berrakliginda ¢ig damlalarini toplayan safaktaki geng bir
yesil filize benzer.

Kendi iizerinde giinlik calisma, geg¢misinizin anlayisini veren goriinmez
diinyadaki manevi deneyimi edinmeyi miimkiin kilar; O6rnegin, depresyon
hallerinin, hayattan tatminsizligin vs neden gergeklestigi. Insanin neden daha
lyisini diledigi, ayn1 zamanda olagan yasam seklini degistirmek igin tehdit
olabilecek her seyden neredeyse hayvan korkusu hissettigi agik hale gelir.
Manevi aletlerin yardimi ile, insan diislincelerini kontrol etmeyi ve dort ana
Veghesini kontrol etmeyi O0grenir. Manevi olarak geliserek, en derin hisler
vasitasi ile, maddede sinirli zihninin perspektifinden degil, diinya hakkinda
bilginin daha genis yelpazesini kapsayan ve Ruh ile, Tanrinin diinyasina portal
ile siirekli bir baglantiy1 siirdiirmesini miimkiin kilan manevi sezgisel bilginin
perspektifinden goriiniir ve goriinmez diinyalar1 anlamaya baglar. Manevi yolun
elde edilmesinde insanin niyetleri, siiphenin riizgarlar1 tarafindan hareket
ettirilemeyen saglam bir kaya gibi olur.

Anastasia: Evet, giinlik uygulama manevi yolculuk siirecinizde kendinizi
tanimaniza ve ayarlamaniza yardimci olur. Eger kendinizden sadece teoride
hosnut iseniz, bu hayatin degerli anlarin1 bosa harcayarak zamam isaretlemeye
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benzer. Kadim insanlarin sdyledikleri gibi, manevi zirvelere dogru ucan insan,
yolu yiiriiyenin Oniindedir. Yiriiyen kisi, bilgi yolunda emekleyenin 6niindedir.
Ve emekleyen kisi hareketsiz duranin oniindedir. Ik adimi atmak, kendini idrak
etmeye dogru ilerlemeye baslamak anlamina gelir.

Rigden: Olduk¢a dogru. Manevi yonde ilk adimlar oOnceki kitaplarinda
tanimlandi. Ve okuyuculara "Piramit" meditasyonu olan, kendi {izerinde daha
derinligine c¢aligmanin sonraki asamasi hakkinda anlatmadan oOnce, dort
Veghenizi bilmek i¢in niyet edilmis basit, ama yararli bir meditasyon hakkinda
konusmaliyim. Farkli insanlar buna farkli zamanlarda farkli isimler verdiler.
Ornegin, kadim zamanlarda, Hristiyanligin ortaya ¢ikmasindan ve bu dinin bu
ulusun bilincine sokulmasindan uzun zaman 6nce, Slavlar buna Chetverik adim
verdiler ve bu insanin manevi yolunda kendini miikemmellestirme siirecindeki
temel baslangic uygulamalarindan biridir...

Anastasia: Insanin dort Vechesinin bilingli algilanmasi igin niyet edilen
meditasyonu mu kastediyorsun?! Bu gercekten kendini tanmimayi, kisinin
Vechelerinin ve diislinceler ve duygusal haller vasitast ile biling iizerindeki
etkilerinin gilinliik ¢aligmasinin belirli niteliklerini ifsa etmeyi amaglayan
oldukga etkili bir meditasyondur.

Rigden: Bu basit meditasyon, gercekte, Veghelerinizi bilingli olarak tanimaya
dogru ilk adimdir. Bunda ustalasirken, insan sadece duygusal durumlarini
kontrol etmeyi degil, ayn1 zamanda onlarin ortaya ¢ikmasinin ger¢ek nedenini
anlamay1 6grenir. Cogunlukla, olagan hayatta, insan neden hava durumu gibi
degisebilen ¢esitli ruh halleri ve duygular tarafindan aniden bunaldigini fark
etmez veya takip etmez: 6tke veya saldirganlik ve bencilligin eslik ettigi sinsilik
veya korku ya da kendi olumsuzluk yiikleriyle ge¢misin ani anilar1 vs. En fazla,
insan kendindeki boyle halleri zaten bilincini tam olarak ele geciren Hayvan
dogasinin apacik tezahiirii olarak tanimlar. Diislincelerin ve duygularin bu ¢ok
kotli dongiisiinden 1stirap ¢ekmeye baslar, ayn1 zamanda dikkati ile bunlar
kuvvetlendirir. Baska deyisle, yan Vechelerden gelen baslangi¢ kiskirtmasini
izlemez. Oysa ki bu meditasyon sadece bu siireci izlemeyi miimkiin kilmayan,
ama ayni zamanda bunu zamaninda durdurmayr miimkiin kilan becerileri
gelistirmeye yardimci olur; yani, bu durum insan1 tamamen i¢ine ¢ekmeden
once onu sonlandirmak. Bu nedenle, bu meditasyon sadece ¢ok etkili degildir,
ayn1 zamanda esit derecede onemli olan sey - 6zellikle yeni baslayanlar i¢in -
ogrenmek olaydir, ¢linkii psiko - teknige benzerdir.

Bu meditasyonun amaci dért Veghenin her birinin aktivasyon anlarini anlamay1
ogrenmek, bunlar1 derinden hissetmek, bu aktivasyona eslik eden duygusal
kabarmalar1 tanimlamak ve ayrica bu siirecin neden oldugu ve sonug olarak ruh
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halinin degismesini etkileyen c¢esitli dislincelerin tezahiiriiniin dogasini
anlamaktir.

Meditasyon ayakta durma pozisyonunda yapilir. Meditator kiiciik bir dort
kenarli piramidin tabaninin ortasinda ayakta durdugunu imgeler: yani, ¢apraz
hac¢ seklinde boliinmiis alanin orta merkezinde bulunur ve bu alanin her pargasi,
gercekte dort Vechenin birinin alanini temsil eder. Bazi agiklamalar yapacagim.
Piramidin kare tabani kosullu olarak c¢apraz ¢izgiler ile boliinmistiir; yani,
capraz hag ile "X" harfi seklinde, dort esit parcaya. Meditator, kisinin etrafindaki
alan1 hacmi olan dort par¢aya bolen hagin ¢izgilerinin kesisme yerinin ortasinda
bulunur. Kisaca, meditatoriin oniinde, arkasinda ve her bir yaninda, liggene
benzer alanlar vardir. Bu, insan anlayisinda dért Vechenin alanlarinin yaklasik
olarak nasil goriindiigiidiir...

Simdi, her bir Veghenin ortasinin yerini belirtecegim. Bu licgen alanlardaki bu
Vechelerin ortalari, yaklasik olarak dort yanin her birine dogru yatay yonde
uzatilmis bir koldan biraz daha ileride olan bir mesafede yerlesiktir. Her
Vechenin enerji merkezi sekil ve yogunlukta bir topa veya kiigiik bir kiireye
benzeyen bir tiir yigin1 temsil eder, mecazen konusursak, gazdan bir gezegen.
Daha 1y1 6grenmek ve bu meditasyonu kolayca anlamak i¢in, kiictik bir kiire her
Vechenin ortasinin sembolik temsilidir. Gergekte, bu karmasik bir yapidir. Kiire
ile bu tiir temsili karsilastirma, birinci boyutta insan yapisini, bir nokta gibi
gorliindiigli zaman algilamaya benzerdir. Ama en yiiksek boyutlardan, insan
yapisi, tiim ¢okboyutlulugunda, karmasik bir enerji yapist seklinde algilanir. Bu
Vechelerin merkezleri ile de aynmi seydir: bunlar ii¢ boyutlu diinyanin sakininin
anlayis1 i¢in kiirelerdir.

Diisiincelerimizi, duygularimizi sakinlestiriyoruz ve meditatif hale daliyoruz.
Nefes almak diizenli ve rahat. Avuglarin ortasinda yerlesik olan el ¢akralarini
acryoruz. Cakralarin igine nefes aliyoruz, Chi enerjisinin (havanin enerjisi) el
cakralarina girmesine ve kollar boyunca omuz seviyesine yiikselmesine izin
veriyoruz. Nefes verirken, Chi (hava) enerjisini omuzlardan yan meridyenler
boyunca (yaklasik olarak bedenin yanlarinda yerlesik) asagiya hareket
ettiriyoruz. "Hara" ¢akrada iki akis birlesiyor (yaklasik olarak gébegin altinda
tic parmak genisliginde yerlesiktir), alt karnimizi su dolu olan bir ¢anak gibi bu
enerji ile dolduruyor. Sonra, onu doldurduktan sonra (baz: insanlar ilk
asamalarda bunu zihinsel olarak imgelerken, digerleri alt karinda hafif bir
agwrlik duyumsamasina sahip olur), birikmis enerjiyi alt karindan yukariya
omurga boyunca basa, ozellikle ara beynin hipotalamik bolgesine ¢ikariyoruz
(neredeyse basin ortasinda yerlesik olan beynin "kadim yapilart”). Bu yer (basin
ortas1), meditatoriin bu meditasyonda stirekli olarak "geri donecegi" bir tiir orta
merkezdir.
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Anastasia: Burada, bir zamanlar bize anlattigin iki ilging noktadan sdz etmek
istiyorum. Oncelikle, Hara ¢akray1 doldurmanin ¢ogu zaman bir ¢anagi su ile
doldurmak 1ile iliskilendirilmesi tesadiif degil. Japoncadan terciime edildigi
zaman, "Hara" sozciigii "karin" anlamima gelir. Daha 6nce Sankritce sozciik
“hara”, dedigin gibi, kadim Hindistan'da disil prensibin - tanrica Shakti - en
{istiin yaratic1 giiciiniin isimlerinden birini temsil ediyordu. Insan hakkinda
baslangigta var olan bilgi baglaminda su ve ¢anagin, manevi uygulamalarda
harekete gecen giicleri ve siiregleri belirten alegorik bir anlama sahipti. ikinci
olarak, Ozellikle bu meditasyon ile ilgili. O zamanlar, alt karmi enerji ile
doldurmadan Once, sadece baslangicta meditatériin, onun i¢in olagan olan
giinliik siire¢ olarak nefes almaya yogunlastig1 gercegine dikkatimizi ¢ekmistin.
Ama, daha sonra o dikkatini omurga boyunca hareket eden enerjiye, ve nefes
almak zaten otomatik olarak, dogal olarak gergeklesirken, meditasyonun sonraki
siirecini izlemeye degistiriyor. O zamanlar, bu netlestirmeler bu meditasyonda
ustalagsmak ile 1lgili ik adimlar1 anlamama yardimci oldu.

Rigden: Dogru. Meditasyon sirasinda, nefes almak gevsek ve dogal olmali ve
tim dikkat bu anda gerceklesen siireclere odaklanmalidir... Bu nedenle, dogal
olarak, baslangicta, aynen diger meditasyonlarda oldugu gibi, tiim hisler
dengede, huzur halinde olmalidir. Buna gore, insanin tim dort Vechesi de
"dogal", uyarilmamis halde olacaktir. Meditatér bunlar1 eszamanli imis gibi
duyumsar. Veghelerin merkezleri biiyiik toplara, giineslere, gezegenlere vs
benzer - baslangigta tiim bunlar1 dilediginiz sekilde imgeleyebilirsiniz. Zamanla,
bu meditasyonu uygularken, insan bunlarin kendi i¢sel duyumsamalarina gore
nasil calistiklarini hissetmeyi 6grenir. Ve kendi ilgili deneyimini kazandiginda,
bu imgelere sahip olmak artik onun i¢in gerekli olmaz, ¢iinkii 0 zaman kendini
tanimanin baska bir asamasi baslar.

Anastasia: Evet, manevi uygulamalarda baslangi¢ deneyimime dayanan bu tiir
alisiilmamigligr fark ettim: yeni bir meditasyonun nasil yapilacagim ilk kez
dinlediginiz zaman, onun tam olarak nasil yapilacagi hakkinda zihinden
"binlerce soru" geliyor. Simdi, yeni bir meditasyonu aciklarken, neden her
zaman boyle farklh iligkili karsilagtirmalar ve netlestirmeler verdigini anliyorum.
Bunlar, maddi beynin en azindan once bir seyleri anlayabilmesi ve basitce
meditasyonun genel semasimi kavrayabilmesi i¢in zihin igin netlestirmelerdir.
Baska bir deyisle, bu, (bilinci su siralarda {i¢ boyutlu uzayin algisinin modunda
isleyen) bir insana, meditasyon sirasinda, bilinci bagka boyutlar1 veya daha
dogrusu bagka boyutlarda yerlesik olan kendi yapisinin boliimlerini algilama
moduna degistigi zaman, ger¢eklesecek olan o fenomenleri agiklama girigimidir.
Sonug olarak, meditasyonun kendisini yaptiginiz zaman, her seyin ¢ok basit ve
net oldugu ortaya ¢ikiyor, cilinkii bunu en derin hisleriniz ile yapiyorsunuz.
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Bundan bagka, bilincin degismis halinde, diinyanin uzatilmis algisina sahip
oldugunuz ve {i¢ boyutlu uzayin sakininin tipik kendini analizi kapandig1 zaman.

Rigden: Siiphesiz, tiim boyutlar birbirleri ile baglantili ve birbirlerini etkiliyor.
Bu ayrica "¢ok katmanli" insan enerji yapisinin yerlesik oldugu alti boyut i¢in de
dogrudur. Ugiincii boyuttan daha yiiksek boyutlarda gerceklesen fenomeni
anlamak icin, insanin meditatif deneyime ve gergcek degisimlere gereksinimi
vardir - en azindan temel diinya goriisiinde ve kendi iizerinde giinliik ¢calismada
diyelim. Sadece o zaman, diinyanin ger¢ekte ne oldugunu ve kendinde hangi
sirlar sakladigini anlayabilir. Insan kendi deneyimine sahip oldugu zaman, artik
zihinden gelen "binlerce sozcilige" veya farkli aciklamalara gereksinimi olmaz;
bu veya o fenomenin tezahiiriinii hissetmek, onu tanimlamak ve neyin
gerceklestigini ve neden gerceklestigini anlamak onun i¢in yeterli olur.

Bu arada, bu meditasyona dahil olan beynin yapis1 ile ilgili diisiiniilecek sey
olarak bilginin baska bir pargasini not edecegim. Orta beyin her tiirde
duyarhiliklarin bir tiir toplayicisidir. Hafizayr diizenleme, uyku, i¢giidiisel
davranis, fiziksel tepkiler, duyarliligin farkli tiirlerinin diizeltilmesi vs
siireclerine direkt olarak katilir. Ornegin, orta beynin bir pargas1 olan, sadece 5
gram agirhigindaki hipotalamus neyi temsil eder? Hipotalamus otonom sinir
sisteminin en onemli merkezlerini igerir. Genel olarak, otonom sinir sisteminin
sempatik ve parasempatik merkezlerinin fonksiyonlarinin koordinasyonu orada
gergeklesir, ki biitlin bedenin buna dayandigi soylenebilir. Hipotalamus ana
homeostaz (6zdenge) siireclerini kontrol eder; yani, koordine edilen tepkiler
araciligr ile dissal kosullarin degisiklikleri sirasinda igsel ortamin dinamik
dengesini destekler. Bundan baska, medulla oblongata da, baska seyler arasinda,
parasempatik sinir sisteminin ana sinirinin merkezini, tiim kafatasi sinirlerinin
en uzununu - vagus sinirini, solar pleksusun olusumuna da katilan dallari igerir.

Ama meditasyona geri donelim... Beynin merkezinden (orta merkezi), orta
beynin sozii edilen hipotalamus bolgesinin iizerinden ve kafasinin belirli
noktalar vasitast ile daha ileriye, meditator ("Hara"da biriken ve omurgadan
beyne yiikselen) enerjiyi her oziin ortasina tagir. Boylece, insan yapay olarak
Vechelerini aktive eder, bu nedenle kendinde farkli baglangi¢ dalgalar {iretir ve
ayni zamanda bunlar1 inceler. Meditatoriin gorevi, sonuclar1 giinliik hayatta
belirli duygusal dalgalanmalar ve diisiinceler seklinde tezahiir eden Veghelerinin
her birinin ¢aligmasini tanimay1 6grenmektir. Meditasyon sirasinda insanin ana
Vegchelerinin her biri ile etkilesim siirecine daha yakindan bakalim. ilk once,
meditator Sag Veche ile calisir. Meditasyon siirecinde, Chi enerjisi beynin
temporal (yan) lobunun iginin derinlerinde yerlesik olan sag amigdaloid (badem
seklinde) ¢ekirdek vasitast ile orta beynin hipotalamus bolgesinden geger. Sonra,

192 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

sag kulagin tizerinde yerlesik noktadan, enerji direkt olarak Sag Vechenin kiire
merkezine gider.

Beyinlerinin yapisini bilmeyenler igin, insan beyninin sag ve sol yanlarinda
yerlesik iki amigdaloid (badem seklinde) ¢ekirdek igerdigini not edecegim. Bu,
cesitli tiirde duygularin olusumu ile iliskili olan ¢ok ilging bir korteks alt1 beyin
yapisidir.

Anastasia: Evet, bugiin itibariyla, bilim amigdaloid ¢ekirdegin etraftaki
insanlarin yiizlerinden bilgi okuma insan yeteneginden sorumlu oldugu
gerceginin farkinda. Bu nedenle, insan bu insanlarin o anda nasil hissettiklerini
bilingalt1 ile anlar. Ama mekanizmanin kendisi ile ilgili bilgi bilim adamlari i¢in
hala tam olarak net degildir.

Rigden: Anlasilabilir, ¢iinkii bu okuma, amigdaloid ¢ekirdegin bir ¢ok baska
fonksiyonlar1 gibi, insanin enerji yapisindaki yan Vechelerinin ¢alismasi ile
baglantilidir. Fiziksel bedende, amigdaloid cekirdegin fonksiyonlar1 otonom
duygusal tepkiler, savunmaci davranisin karsilanmasi ve sarthh refleks
davranisinin motivasyonu ile iligkilidir. Bundan bagka, bugiin itibariyla,
amigdaloid ¢ekirdege zarar vermenin 6fke ve saldirganliktan, ayrica tehlikenin
anisindan sorumlu yapilarin kismi yok olmasina neden olabilecegi bilimsel
olarak belirlenmistir. Baska bir deyisle, bu insanda farkinda olmayacagi, onu
stirekli tehlikeye maruz birakan korkunun kismi yok olmasina yol agabilir.

Tibbin amigdaloid ¢ekirdegin cerrahi imha araciligi ile korkulari ve kontrol
edilmeyen saldirganlik dalgalanmalarini tedavi etme bilinen girisimleri bile var.
Sonunun her zaman buna ulasma araglarin1 hakli gostermedigini not etmek
istiyorum. Kendi {izerinde zafer, herhangi cerrahi miidahaleden ¢ok daha
onemlidir. Ozellikle, insan hala tiim korkularindan ve Hayvan dogasinin
tezahiirlerinden kurtulamadigi i¢in. Aslinda, insan bedeninin "ekstra parcalar”
yoktur, bu nedenle kesinlikle gerekli olmadik¢a bedenden hi¢ bir sey
cikarilmamalidir.

Ve, kulagin iizerindeki nokta hakkinda bir ka¢ sozciik daha. Bu alan ayrica
uzamsal korelasyonlarin veya daha tam olarak, farkli boyutlarin alanlarinda
insanin yoneliminin bilincinin degigmis halinde, insan tarafindan algi siirecine
katilan yapilara da sahiptir (enerji seviyesinde insan yapisi ile baglantili olan).
Dort Veche de bu siirece dahildir. Burada belirli bir fenomen var olmasina
ragmen. Bu Vecheler icin, uzay ve zaman, ii¢ boyutlu uzayin sakini tarafindan
algilandig1 sekliyle mevcut degildir. Yine de, Vechelerin calismasi sayesinde,
Insan zaman ve uzayda yonelimin sezgisel olarak dogru duyumsamasini idrak
eder.
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Elbette, onceki insanlar insan enerji yapisi ve beynin fiziksel yapilar1 arasindaki
baglanti hakkinda ¢ok fazla ayrinti bilmiyorlardi. Bununla birlikte, kadim
zamanlarda bu meditasyonu uygulayanlar bunu basarili sekilde yaptilar. Kadim
insanlar basit¢e meditasyonun bu asamasinda, "riizgarin nefesinin" 6nce bagin
merkezinden gectigini, sonra onun digsal noktalar1 vasitasi ile uzayda belirli
yerlere gittigini imgeliyorlardi, bunun sayesinde orada belirli eylemler
gerceklesiyordu. Ornegin, kadim Rus manevi uygulamalarinda, bu islem bir
vorteksin doniisti seklinde, dort mevsimin ozellikleri ile donanmis dort riizgarin
listatlar ile temas seklinde sunuluyordu: kis, yaz, sonbahar ve ilkbahar (On
Vechenin ozellikleri ile donanmis olan sonuncusuna en c¢ok kadim Slaviar
tarafindan saygi gosteriliyordu).

Anastasia: Bunun, bu meditasyonu yapmak igin insanin beynin yapisini
kapsamli olarak bilmek zorunda olmadig1 anlamina geldigini mi séyliiyorsun?

Rigden: Evet, ama toplam entellektiie]l gelisim ig¢in, bu bilgi yararhdir...
Sonrasinda, bu meditasyonu yapmanin pratik deneyimi, basit¢e giinliikk hayatta
kendinizde negatif dislincelerin ve duygularin kaynaginin baslangictaki
siireclerini gozlemek ve sonuc¢ olarak, zamanla bunlarin arzu edilmeyen
gelismelerini onlemek icin kullanilabilir. En sonunda, kendi iizerinde bu ¢alisma
stireci, Ornegin yuriimek gibi, bir alisgkanlik haline gelir. Sonug olarak, ilk basta
insan dengesini korumay1 dgrenir, sonra bacaklarini hareket ettirir ve sonra bu
siire¢ glinliilk alisgkanligin bir pargasi olur. Sonu¢ olarak, artik uzayda nasil
hareket ettigine dikkat etmez. Basit¢ce belirli giinlilk gorevleri yapmak icin
onceki calismasinin sonucunu kullanir. Ayni sey, bu meditasyonu uygulama
deneyimine uygulanir. Her giin duygusal hallerinin ortaya c¢ikisini veya
dalgalanmasini kontrol ederek, insan daha 6nemli manevi gorevler i¢in dikkatini
ve harcanmamis yasam enerjisini korur. Ve bu tiir kontrol olmadan, genellikle
bilingsiz olarak bu enerjiyi Hayvan zihninin programlarina ve iradesine harcar,
negatif diislincelerin ve duygularin bilincinde hiikmetmesine i1zin verir.

Oyleyse, Sag Vechenin merkezi ile icsel cahisma nasil gerceklesir. Genellikle,
giinlik yasaminda, insan aktive olan Vechelerinin herhangi birini fark etmez,
yine de bu tiir aktivasyonun sonucunu kesinlikle hisseder. Yan Vegheler
calismaya basladigi zaman, insanin ruh hali aniden degisir, dahasi, goriiniir
neden olmadan. Insan bunalir veya onu korku, hayal kirikligi, keder ve
duyarsizlik hissi kaplar veya tersine, saldirganlik ve uzun siireli kin ortaya
¢ikmaya baslar vs. Bu neden olur? Ciinkii yan Vegheler aktive olur; bu durumda,
bu Sag Vechedir. Sonra, Veche bu duygusal kabarmaya karsilik gelen
diisiincelerin olusmasini tetikler ve bunlarla insanin dikkatini yakalar. Becerikli
bir manipiilatdr gibi, onu hiper hassaslik noktasinda yakalar, deyim yerindeyse,
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ona, tek ve ayni duygusal tonda olsa da, diisiincelerin farkli versiyonlarinin
secimini "sunar".

Baska bir deyisle, insanda Hayvan dogas1 hakim oldugu zaman, olagan isletme
modlarindaki yan Vecheler Sahsiyette bu tiir duygusal dalganmalar kiskirtirlar.
Ve bu tiir dalganmalar insan beyni i¢in ne anlama geliyor? Bunlar temel olarak
bu tiir zihinsel kaygilar, duygular ve hallerin deneyimi bir kez kazanildiginda
bunlar1 saklayan hafizanin belirli bloklarin1 aktive eden bir tiir koddur. Hafiza
"saklama odalarmi" acarak ve insanin dikkatini bunlarin icerikleri ile
yakalayarak, yan Vecheler boylece insan1 negatif bir hale ¢ceker. O zaman bu
yonde ruh halini kuvvetlendirme ortaya cikar, tek ve aym diisiincelerde bir tiir
dongii.

Sonug olarak, dikkatinin giiclinii uygulama se¢imi ile insanin kendisi yasam
enerjisini Hayvan dogasinin diisiincelerine harcar, bu nedenle bu duygusal
dalgalanmalar1 tetiklemis olan Veghelerinden birini veya digerini besler. Ve
Veche, kendi hesabina, insanin kendi dikkatinin kaynagi vasitasi ile onun
tizerindeki etkisini kuvvetlendirir. Bu nedenle, insanin bu tiir, 6rnegin depresif
veya saldirgan halden kagmak istedigi goriinse bile; ama, gercekte, ondan
kurtulamaz. Neden? Ciinkii zaten kendi se¢cimi ile kendi icinde bu hale izin verdi
- onun bu halde devam etmesini siirdiiren bu diisiincelere kafa yorarak. Ve onu
terk edemez, ¢linkii aslinda bu negatif diislinceleri birakmak istemez, bilincinde
bunlar1 géormezden gelir ve gelecekte bunlardan kaginir. Ciinkii bunlar onun
gururunu, megalomanyasini, kendi 6nem duygusunu veya Hayvan dogasinin
standart repertuarindan diger "¢orba kitini" derinden etkiler.

Insan bilincinde Hayvan dogasi hakim oldugu zaman, yan Vecheler siirekli
olarak Sahsiyetin dikkatini asil seyden - manevi 6zgiirliige odaklanmaktan -
bagka yone ¢ekmeye calisir. Ve eger bu sik sik tekrarlanan siireci tiim hayatin
Olceginde ele alirsak, o zaman boyle psikolojik asir1 kendini suglamanin
"6nemsiz seylerinin" siirekli olarak insanin dikkatini yasaminin ana amacini elde
etmekten uzaklastirdigi ortaya c¢ikar. Bundan baska, bunlar insanin varolusun
illizyonuna diistiigli ve gercekte neden burada ve simdi, bu kosullarda
yasadiginin, neden bu gegici, 6liimlii bedende "hapsoldugunun" gercek sebebini
anlamadig1 gerce8ine katkida bulunurlar. Maalesef, cogu zaman hayat ¢ok
cabuk ugup gider ve insan gercekte neden dogdugunu, dikkatinin giiciiniin neye
harcandigim1 ve degerli yasam enerjisi rezervini hangi énemsiz seylere ve 1vir
zivirlara (bos arzular, tartismalara, liderlik miicadelesine vs) bosa harcadigini
anlayacak zamana bile sahip olmaz.

Anastasia: Evet, daha o6nce bu bakimdan diisiincelerin ve kaygilarin bu tiir
dongiilenmesini ben de sik stk deneyimledim, fark edilmeyen veya daha dogrusu
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benim i¢in olagan olan, dikkati yasamin bazi bos kiiciik seylerine, giicenmelere,
hayal kirikliklarina veya kendini Onemli hissetmenin tatmin edilmesine
odaklama, ki zamanin o noktasinda bunlar bana ¢ok dnemli goriiniiyordu. Ama
daha sonra, benim i¢in asil seyin tam olarak bana neler oldugunu ve bu siireci
nasil 6nleyecegimi veya ayarlayacagimi dogru zamanda anlamak i¢in kendimi
ve dogami bilmek oldugunu kavradim. Senin tavsiye ettigin gibi, uygulamada
"varolusun bu ufak islerle ugragsmasmi" terk etmeye yardimci olan sey, Manevi
dogadan Gozlemcinin perspektifinden kiiresel goriis, yasamin geg¢iciliginin
gergek anlayis1 ve gercek benligin igin, yani, Manevi dogan igin belirli sorularin
onceligidir.

Rigden: Basitge sOylemek gerekirse, bilincin genislemis hali... Bu dogru. Ve
bilincin daralmis hali tam olarak Hayvan dogasinin ¢alismasi, deyim yerindeyse,
kisinin bilincinin "materyalizasyonunun" ¢alismasi i¢in tam olarak tipiktir.
Ornegin, neden depresyon ortaya ¢ikar? Sag Vechenin aktif calismasi1 nedeniyle.
Bu tiir durumlarda, insan kendisini tecrit etmeye, toplumdan kagmaya calisir;
dedikleri gibi, tek basina sizlanir. Ve eger boyle basmakalip etki yeterince uzun
siire devam ederse, insan1 intihara bile siiriikler, ki, bu arada, bu Kandouk'larin
faydalandig1 seydir. Ve burada hi¢ bir antidepresan yardimci olmaz! Eger biitiin
mesele siiptil enerjiler seviyesinde gerceklesmekte olan benzer etki ile ilgili ise,
sadece li¢ boyutlu diinyanin kaba maddesinin stireglerini etkileyen kimyasal
maddeler ile duruma nasil yardimci olunabilir? Diger taraftan, kendisinde bu
fenomeni durdurmak her insanin giicii i¢indedir.

Ve bunu yapmak zor degildir, elbette eger insan nasil oldugunu biliyorsa. Ama
meditasyon tekniginin kendisine geri donelim... Meditator nefes alir ve nefes
verirken, enerji basin merkezinden (beynin "kadim yapilarindan”) sag kulagin
tizerine yerlesik olan nokta vasitasi ile Sag Vechesinin kiiresel merkezine gider.
Sag Vechenin kiiresel merkezi saatin tersi yonde donmeye bagslar. Sag ve Sol
Vechelerin - merkezlerinin  hareketinin saatin tersi yonde gergeklestigini
vurgulayayim. Bu basit¢e fiziktir. Insanin bunlarin saat yoniinde dondiiklerine
dair goriisii onun hayal giiciiniin bir oyunudur. Ik 6nce, kiirenin saatin tersi
yonde donmesi imgeleme seviyesinde gerceklesir. Ama ardindan, meditator hem
bu merkezin doniisiinii hem de Sag Vechenin "kiiresinin" yogun ve sicak net
duyumsamasini hissetmeye baslar.

Bdylece, insan Sag Vechesinin merkezini yapay olarak aktive eder. Sag Veche
Hayvan dogasi bireyin bilincinde hiikmettigi zaman gerceklesen olagan
calismasina baslar. Her insan hayatta, korku veya biiyiikk kaygi deneyimlerken
hararetli hissettigi veya tersine, ¢ok soguk hissettigi anlara sahip olmustur.
Fizyologlar bunu otonom sistemin tepkisine atfederler. Ama bu fenomenin
dogas1 ¢cok daha derinde yatar - gériinmez diinyanin fiziginin seviyesinde.
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Bu nedenle, meditatériin hedefi, daha sonra giinliik duyumsamalarda bunlari
fark etmek ve ortaya cikislarinin en baginda bunlart durdurmak igin, bu
Vechenin c¢alismasi igin tipik olan ¢esitli duygusal dalgalanmalar1 hissetmektir.
Bu meditasyon sirasinda, bir taraftan, insan duyumsamalarin bu tam yelpazesini
yeniden yasar ve diger taraftan, durumu Manevi dogadan bir Gozlemci olarak
baslangi¢ asamasinda gozler. Yani, olagan giinliik rutininde ondan gizlenen
Hayvan dogasinin aktivasyonunu goriir; deyim yerindeyse, bir saldir1 i¢in, bir
hiicum i¢in hazirligr goriir. Bagka bir deyisle, meditatér durumun izini siirer:
bilincin bunaltict halinin ortaya ¢ikisini hangi belirli duygusal dalgalanmalar
tetikliyor, sonra hangi hisler ortaya c¢ikiyor, hangi diisiinceler 6fkeyi ve
saldirganlig1 uyandiriyor, bu baglantida hangi yasam boliimleri ve ¢agrisimlar
ortaya ¢ikiyor vs. Tiim bunlar bu negatif hali yeniden yasamak ile gerceklesiyor.
Elbette, duyumsamalar nadiren hos olur. Ik &nce, orta endise duygusu ortaya
cikar; sonra Ofke, saldirganlik veya korku ortaya cikabilir veya baski, sikint1 hali
ya da gegmis giivenme duyumsamasi. Insan Sag Vechenin merkezine ne kadar
cok enerji koyarsa (nefes alma sirasinda "Chi"), bu kiireden o kadar ¢ok sicaklik
duyumsar ve negatif hisler o kadar kuvvetli olur.

Anastasia: Bu meditasyonu ilk kez yapan insanlarin siklikla asagidaki hatalar
yaptiklarindan s6z edilmelidir. Ne tiirde hos olmayan duygularin tezahiir
edeceginin beklendigini bilerek (ve herkes genellikle kendi "kirli ¢gamasirlarinin”
farkindadir), bu meditasyonu 6grenmenin ilk agamalarinda, bilingli olarak veya
bilingaltindan kendilerini bu tiir duygulardan bloke edebilirler. Sonug olarak, ilk
girisimlerinde, insanlar pratik olarak hi¢ bir sey duyumsamazlar veya en iyi
thtimalle doniisleri sirasinda kiire merkezlerinin kendilerinden gelen sicaklig
veya sogugu duyumsarlar.

Rigden: Bu dogru. Bu sadece, insan hos olmayan bir hali deneyimlemek tizere
oldugunu anladig1 zamandir, insan bilingalt1 ile kendisini bu duyumsamalarin
tezahiiriinden bloke edebilir. Hayvan dogasi kendi anahtar pozisyonlarindan
vazgecmekten hoslanmaz. Meditator bunun farkinda olmali ve meditasyonu
miimkiin oldugu kadar gayretli bir sekilde yapmaya c¢alismali ve kendisini
muhtemelen "Ben cok iyi, son derece spiritiiel bir bireyim ve bende negatif olan
hi¢ bir sey olmaz" diisiinceleri ile sahte glivenlik duygusuna rehavete kaptirarak
zamani gecirmek ile mesgul olmamalidir. Bu meditasyon, insanin fiziksel ve
psikolojik seviyelerde o halleri gergekten hissetmesi, Vechelerinin her birinin
tirettigi o duygusal dalgalanmalar1 hissetmesi i¢in uygulanir. Bu nedenle, kendi
Hayvan dogasinin saldirisinin baglangicinin ilk anini, giinlik yasamda bu
duygusal dalgalanmalarin ortaya ¢ikmasini, etkilerini ve tezahiiriinii tanimay1
ogrenir. "Tim kotiliiglin" ve aniden iistiine coken negatif halin kokiiniin
nereden geldigini anlamaya baglar. Kendinde bu hali belirlemeyi ve tanimlamay1
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ve en 0nemlisi, bu tiir saldirilar1 kontrol etmeyi ve engellemeyi, ayrica durumun
kotiiden en kotiisiine ilerlemesini engellemeyi 6grenir. Ve eger bu meditasyonu
pratikte 6grenirken, gergekten kendi ilizerinde calismak yerine, insan tembel
olursa veya sadece megalomanyasinin illlizyonunda rahatlik bulursa, o zaman
giinliik hayatinda onun i¢in ¢ok zor olur. Ciinkii Hayvan dogasi, ona nasil
direnecegini bilmiyorken, kendi tiim gizli cephanesini kullanmak i¢in tam olarak
hazirlanmais olur.

Bu tiir durumlarda, bir ¢ok insan bu saldirilar1 kendi dissal durumlarina veya
bagka insanlara yiikler, boylece sadece kendi Hayvan dogalarinin kontrol
edilmeyen aktivitesini yogunlastirirlar. Ama zaman geger, hayatlarindaki
insanlar ve durumlar degisirken, saldirilar aynmi kalir. Neden? Ciinkii tiim
problemler insanin igindedir. Insan kendini bildikge, zihinsel problemlerinden
kurtulur. Neden dista degil, ictedir. Kendinizi arastirirken, etrafinizdaki insanlari
da anlamay1 6grenmelisiniz, ki bu nazik olmay1 6grenmek anlamina gelir.

Anastasia: Bu inkar edilemez bir gercektir: kendinizi degistirdiginiz zaman,
etrafimzdaki diinyaya karst tutumunuz da degisir... Evet, meditasyon
tekniklerinin uygulanmasimin baslangicinda insanin zihinden gelen kendi
fikirlerinde bekledigi sey ile gercekte olan sey arasinda biiyiik bir fark vardir. Bu
bir limon ile olan 6rnektekine benzer. Eger insan limonu imgelerse, bu en 1yi
ihtimalle onda tiikiiriik salgilamanin artmasina neden olabilir. Ama eger onu
tadarsa, duyumsamalarin biitiin yelpazesine sahip olur.

Rigden: Bu dogru, burada ayni seydir: insan bu duygularin sadece kuramsal
varligmi  imgelememeli, ama gergekten bunlart hissetmelidir. Ama
meditasyonun kendisine geri donelim. Meditator Sag Vechesinin etkisini
hissettikten sonra, bir kez daha diistincelerini ve hislerini sakinlestirir.
Ogrenilmesi gereken cok énemli bir nokta vardir: insan Sag Vechesinin bu
donen kiiresel merkezinin hareketini zihinsel olarak durdurur. Ogrenmenin ilk
asamalarinda, bu islemi diledigi gibi imgeleyebilir; Ornegin, bu kiirenin
doniisiinii "eli ile" veya bir diisiince komutu ile zihinsel olarak durdurur. Sonra
meditator, Gozlemci olarak, basindaki kosullu orta merkeze geri doner. Orada,
bir kez daha huzur ve sakinlik halini, tiim dort Vechenin nétr pozisyonunu
eszamanly olarak hisseder. Bu siirede, kalint1 fenomen hala hissedilebilir, ki bu
kendisini hem fiziksel seviyede sag kiireden hos olmayan sicaklik olarak (sanki
atesten) ve duyusal - duygusal seviyede dalgalanmalar, ornegin, 6fke ve
sinirlilik olarak tezahiir ettirir. Bu arka plan, bir siire sonra, insan amagli olarak
dikkatini meditasyonun sonraki siireclerine degistirir degistirmez c¢abucak
ortadan kaybolur.
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Anastasia: Evet, bu kiireyi vicdanen dondiirmek bir seydir, ama onu 6grenmeyi
durdurmay1 6grenmek daha 6nemlidir. Pratik deneyimden, giinliik hayatta, insan
ustalasincaya ve Hayvan dogasinin saldirisinin baslangicimi fark etmeye
baslayincaya kadar, onun i¢in en azindan bunun daha ileri gelismesini
engellemeyi 6grenmenin 6nemli oldugunu biliyorum. Yani, Hayvan dogasinin
asikar tezahiiriinii fark ettiginizde, o zaman en azindan dikkatinizi saplantil
duygulari, hisleri ve disiinceleri kuvvetlendirmeye odaklamamalisiniz. Baska
bir deyisle, Hayvan dogas1 tarafindan tahrik edilen bu silirece dahil
olunmamalidir veya kendi giicliniiz ve kaynaklariniz pahasina kendinize kars1 bu
savasa katilmamalisiniz.

Rigden: Bu dogru. Her savas insan zihninin savas alanminda baslar. OfKkesini
dizginleyebilen, baslamadan once bile savasim kazanan bilgeye benzer...
Boylece, meditasyonun sonraki asamasi. Meditator i¢sel sakinlik haline dondii,
bir kez daha dikkatini nefes almaya degistirir ve meditasyonun baslangicinin
diizenini tekrarlar; yani, "Hara"yi (alt karin) ellerinin ¢akralar: vasitast ile Chi
enerjisi ile doldurur.

Sonra bir kez daha enerjisini omurga boyunca beynin kadim merkezine ¢ikarir
(kosullu orta merkez). Ama gsimdi enerjiyi bu merkezden sol amigdaloid
cekirdege, sol kulagin iizerinde yerlesik nokta vasitasi ile Sol Vechenin kiiresel
merkezine yonlendirir. Ve sonra Sol Vechesi ile calismaya baslar, dikkatini ve
diistincesini odaklama araciligi ile, Sol Ve¢henin merkezini saatin tersi yénde
Yapay olarak dondiiriir. Gorev bu Vechenin aktivasyonunun baglangicini, buna
karsilik gelen ruh halini yaratan hangi duygusal dalgalanmalari iirettigini
hissetmektir. Cogunlukla, insan asagidaki dalgalanmalarin yelpazesini alir:
sahte gurur duygusu, kendini sevme, bastan ¢ikma, artan libido, baskalar
tizerinde gizli giice sahip olma arzusu vs. Bu hisler, megalomanya, dizginleme
yoklugu, benmerkezcilige dayanan sehvet denen seyin "alfa erkek" (veya "alfa
kadin") hakimiyetinin perspektifinden cinsel arzular, a¢gozliiliik, birine veya bir
seye sahip olma arzusu ile iliskili karsilik gelen imgeler ortaya ¢ikabilir. Sag
Vechenin merkezinin doniisii sirasinda, sicaklik duyumsamasi hissedilebilir,
sonra Sol Veghenin kiiresel merkezinin doniisii sirasinda, ondan gelen sogugun
artan duygusu hissedilebilir.

Sol  Vechesinin tiim duygusal dalgalanmalarini  deneyimledikten sonra,
meditator bir kez daha duygularimi sakinlestirir, bu Vecghenin kiiresel merkezinin
doniistinii zihinsel olarak durdurur. Sonra bir Gézlemci olarak beyninin orta
merkezine geri doner (nétr pozisyona). Sakinlik ve sessizlik haline odaklanir ve
tiim Dort Vechenin dort pozisyonunu eszamanli olarak hisseder. Sogugun
fizyolojik duyumsanmasi, kalinti hos olmayan duygular ve Sol Veghenin
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aktivitesi ile tretilen hisler bir siireligine hala "arka plan aktivitesi sorunu"
olabilir.

Bundan sonra, meditator Arka Veche tarafindan {retilen duygusal
dalgalanmalar1 arastirmaya ilerler. Bunu yapmak i¢in, once dikkatini nefes
almaya degistirir ve "Hara"yi doldurma islemine odaklanir; sonra dikkatini
"Hara"dan gelen Chi enerjisinin omurga boyunca beynin kadim merkezine
(kosullu orta merkez) ¢tkmasina ¢evirir. Ama, simdi Chi enerjisini oksipital (art
kafa) alana, Arka Vechenin kiiresel merkezine yonlendirir, bu merkezi aktive
eder. Dikkatinizi Arka Vechenin kiiresel merkezinin farkli yonlerde donebildigi
gercegine ¢ekiyorum; hem saga (saat yonii) hem de sola (saatin tersi yone). Bu,
ortaya ¢ikan hislere baghdir (kisinin hafizasinda ortaya ¢ikan veya o anda baskin
olan). Bunlar genellikle bazi ge¢mis deneyimler, bu veya su Vecghenin
hakimiyeti sirasinda 6nemli duygusal dalgalanma ile baglantilidir. Ve bu
deneyim direkt olarak o anda belirli bir Vechenin aktivasyonu ile baglantilidir,
cogu kez Sol veya Sag Veche (bu durumda Arka Vechenin kiiresel merkezinin
doniisii saatin tersi yonde olur) veya On Veche (bu durumda, Arka Vechenin
kiiresel merkezi saat yOniinde doner). Bunlar, ge¢misin duygusal
dalgalanmalarinin giicline bagli olarak, insanin ge¢misinden veya simdisinden
veya cesitli vizyonlardan gelen hisler olabilir. Arka Veghenin merkezinden
gelen duyumsamalar da farkli olabilir, 6liimciil soguktan sicaklik yelpazesine,
hos duyumsamalara kadar.

Bu arada, Arka Vechenin kiiresel merkezinin saatin tersi yonde yogun
doniisiinde, yaratilan sey... su sekilde soyleyelim, maddi diistiinmenin hakimiyeti
icin uygun kosullar. Bu yalnizca ¢ok boyutlu insan yapisimin fizigidir. Arka
Vechenin kiiresel merkezinin saatin tersi yonde doniisii neredeyse her zaman
Ozlem, umutsuzluk, degersizlik ve kuskuculuk tretir; "sen hi¢ kimse degilsin ve
olumiine dek boyle kalacaksin", zamanin ve kotii sonun gegiciliginin ¢izgisinde
diislinceler iiretir. Ama, eg8er Arka Vechenin kiiresel merkezi saat yoniinde
donmeye basladiysa, bu ¢ogunlukla On Veche taraftan iiretilen duygusal
dalgalanmalarin deneyimini aktive eder. Bu da, Ruh ile ve insanin manevi
gelisimi ile baglantilidir. Bu durumda, Arka Vecheden tamamuyla farklh
duyumsamalar ortaya ¢ikar.

Oldukca sik olarak, meditatér bu meditasyonu uyguladigi zaman, "yiikselmis
halde" iken, sanki Arka Vecheden On Vecheye "firlatilir" ve meditasyon
tamamen farkli bir nitelik ile devam eder. Ama simdilik, standart diizen
hakkinda konusuyoruz, buna gore, Arka Veche ile ¢alistiktan sonra, kisi bu
kiiresel merkezin doniisiinii de durdurur ve bilinci ile basin kosullu orta
merkezine geri doner. Yine, diigiincelerini ve duygularini sakinlestirir, tiim dort
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Vechenin huzur, sessizlik ve notr duyumsamasini eszamanli olarak yeniden
olusturur.

Sonra meditatér On Veche ile ¢calismaya ilerler. Bu, meditasyonun en zevkli
boliimiidiir. 1k dnce, her zamanki gibi, dikkatimizi nefes almaya degistiriyoruz,
"el ¢akralart vasitasi ile "Hara"yi Chi enerjisi ile doldurma ve ardindan bu
enerjinin omurga boyunca beynin kadim merkezine (kosullu orta merkez)
hareketi diizenini tekrarliyoruz. Yalmizca simdi Chi enerjisi kadim beynin
merkezinden, kaslarin arasindaki merkezde yerlesik nokta vasitasi ile On
Vechenin kiiresel merkezine akar.

On Vechenin kiiresel merkezine yogunlasiyoruz, onu saat Yéniinde
dondiiriiyoruz. Bu anda, solar pleksus ile veya daha dogrusu, insan enerji
yvapistmin merkezi - Ruh - ile net bir karsiikli baglanti duyumsanwr. Hislere
gelince, bir enerji dalgasi, rahatlik duyumsamasi, hos bir sicaklik, nese, maddi
diinyadan kendini ayirma ve manevi diinya ile temas olur. On Veghenin merkezi
ne kadar ¢cok donerse, insan bu hisler ile o kadar ¢ok dolar. Bu insan i¢in bir tiir
duygusal bosalmaya benzer. Bu meditasyonda, istikrar halini, ruh hali dengesini
ve manevi dalga iiretimini edinmek i¢in, On Veche ile tiim digerlerinden sonra
calismak Onemlidir. Meditator meditasyondan sadece genislemis algmnin bu
kapsamli, cok mutlu hali ile ayrilmaz, ayn1 zamanda bunu kendi olagan biling
halinde korur. Bu meditasyonda, aynen hayattaki gibi, sadece arka ve yan
Veghelerin negatif aktivasyonunu durdurmak énemli degildir, ama ayrica On
Vecheyi aktive etmeyi 6grenmek ve bilincin pozitif haline degistirmek ve
vaktinde diisiinmek de 6nemlidir.

Meditatér bu meditasyonu, her zamanki gibi kendi kendine telkin ile bitirir:
"Nefes al - nefes ver, yumruklarimi kuvvetle sik ve a¢". Bu meditasyon 20 - 30
dakika siirer. Ilk asamalarda, bazi insanlar icin biraz daha uzun siirebilir. Sabah
ve aksam veya giin i¢inde yapilabilir - hangisi uygunsa. Diisiincelerin ve hislerin
akisin1 kontrol etmeye ve kendinizi ve duygusal durumlarinizi anlamaya
yardimcr olur. Sadece teknigin kendisini 6grenmek onemli degildir, ama ayni
zamanda normal bir giin boyunca kendiliginden ortaya ¢ikan duygusal
dalgalanmalar1 tanimaniz Onemlidir. Bu meditasyonu uygularken, insan bu
Vechelerden hangisinin bir veya diger duygusal ve duyusal dalgalanmay1
tetikledigini ogrendikten sonra, giinliik hayatta bu meditasyonun etkililigini
gorebilir. Sonug¢ olarak, o zaman arka ve yan Vechelerin merkezlerinin
aktivasyonunu durdurarak negatif bir akisi zamaninda engelleyebilir ve On
Vecheye, pozitif duygusal dalgaya ve karsilik gelen ruh haline ve diisiinmeye
degistirebilir.
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Sekil 15. Chetverik meditasyonunun sembolik imgesi.

Bu meditasyon daha sonraki daha 6nemli manevi amaglarin gelisimi ve elde
edilmesi i¢in bir adim gibidir. Sadece, insanin Hayvan dogasi tarafindan kontrol
edilmek yerine, kendisini kontrol etmeyi Ogrenmesi i¢in bir alettir. Bu
meditasyon sayesinde, insan kendisini kendi duyumsamalarina ve duygusal
dalgalanmalarina kolayca yoneltmeyi Ogrenir, aynen iyi bir miizisyen gibi,
miizisyen i¢in hangi melodi oldugunu ve nasil ses ¢ikaracagin1 anlamak igin
sadece nota kagidini gormesi yeterlidir. Glinliik hayatta, bu tiir kontrol insanin
Manevi doganin hakimiyetini ve Vicdania uygun olarak bir insan varligi gibi
yasama aligkanligini slirdiirmesine yardimci olur. Genel olarak konusursak,
dedikleri gibi, her zaman formda olmak.

Anastasia: Her zaman formda olmak hakkinda bu iyi sdylendi. Ama ilging olan
sey, insanlarin genellikle "her zaman formda olmak" ciimlesini spor ile veya
daha dogrusu yarismalardan once atlet egitimi ile iliskilendirmeleri. Ornegin,
grubumuzda bu meditasyonu uygulamaya heniiz bagladigimiz zaman, beylerin
bunu spor ile karsilastirdiklarini hatirhyorum. Her kogun danisani i¢in miimkiin
oldugu kadar gergeklige yakin olan kosullar1 yapay olarak, sonraki yarismay1
kazanma sansimi artirdig gerceginin ¢ok iyi farkinda oldugunu sdylediler. Tyi bir
atlet ayrica, egitimin tiim zorluklarina ragmen, tim morarmalara ve ciziklere
ragmen, bu engelleri yenme sayesinde deneyim ve beceri kazandiginmi bilir.
Zamanla, atlet kendisine kars1 artan gilinliik taleplere alisir. Sadece disaridan bu
tir farkli "egitimsel" engeller karmasik ve hatta asil yarisma i¢in gereksiz olarak
goriinebilir. Sporcunun kendisi tamamen kendi becerilerini gelistirme tizerinde
calismaya emilir. Egitimde kendine acimanin ve calisma yiikiinden dolambagl
yollarla kurtulma girisimlerinin kesinlikle yarismada yenilgiye yol agacaginin
cok iyi farkindadir. Beyler, bunun muhtemelen arka ve yan Veghelerin
aktivasyonu i¢in bu meditasyondaki gibi oldugu ve sonra, insan kendisi igin
yapay olarak her tiirde engeller yarattigi ve bunlar1 6grendigi zaman, giinliik
yasamda onlar1 izledigi sonucuna vardilar. Muhtemelen tek farkin istisnasi ile:
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burada, sporun aksine, insan kendi kog¢udur ve bu nedenle kendisi i¢in kendi
ihtiyat1 i¢in artan gereksinimleri olusturur. Aynen sporda oldugu gibi, kendi
tizerinde bu tiir caliymanin basaris1 direkt olarak insanin ona ne kadar 6zenle
davrandigina baglhdir.

Bu meditasyonu uygulamaya baslayanlar i¢in, drnek kesinlikle nettir. Ama fark
ettigim sey, bu durumda, insanlar pozitif olanlar olarak kaliplar, sosyal olarak
kabul edilmis talimatlar kullandiklaridir. Burada spor kendi lizerinde ¢alisma ve
kendini yenme olarak goriiliiyor ve manevi calisma ile iligskili olarak
karsilastiriliyor. Ama eger bu silireclerin anlaminin kokiine bakarsak, bunlar tek
ve ayn1 kavramlar olmaktan ¢ok uzaklar.

Rigden: Dogru. Bunlar, ¢ok az insanin spor kariyerlerinin baslangicinda fark
ettikleri, ama sonunda olduk¢a acik olarak hissettikleri degistirmelerdir.
Toplumda, eger insan spora katilirsa (6zellikle elit spora), bunun her seyden
once kendi iizerinde kazanmak anlamina geldigi, negatif nitelikleri ve tembelligi
yenmek, disiplini 6grenmek vs anlamina geldigi diistiniiliir. Hatta bu Sahsiyetin
uyumlu gelisimi i¢in bir kosul olarak goriiliir. Ve profesyonel sporda zaferler
genel olarak kendini - miikemmellestirmede insan emeginin zirvesi olarak
sunulur. Ama ¢ok az insan bu kavramlarda hangi kiiresel yer degistirmelerin
gizli oldugunu fark eder.

Insanlarin ¢ogunlugu genelde sporu ne ile iliskilendirir? Her seyden 6nce, asil
seyin ne pahasma olursa olsun kazanmak oldugu bir oyun ile. Ikincisi, spor
fanatiklerinin biiyiik kitlelerinin bir araya toplandig: stadyumlar ile. Bu kitle tiim
dikkatini oyuna odaklar, ki bu i¢inde duygularin biiyiik dalgalanmasini tetikler.
Bunun yanisira, dikkatle dinleyin, duygularin bu dalgast oyunun sonucuna
bakmaksizin, olduk¢a beklenir ve planlanir. Akilli insanlar durup bunun
hakkinda, bunu aslinda kimin ve ne amacla yaptig1 hakkinda diisiinmeliler.
Sonug olarak, insan duygular giiglii enerjidir. Insan kitlesi negatif duygularla
Hayvan zihnini beslerken, insan kendi negatif duygular ile Hayvan dogasim
besler. Ve, genel olarak konusursak, profesyonel spor nasil ortaya ¢ikt1? Kitlesel
eglence olarak spor yarigmalari nasil ortaya ¢ikt1?

Oldukga sik, insanlar medyada sunulan bilgiyi bile analiz etmezler, bir
fenomenin nedeninin bagimsiz arastirmasindan bahsetmiyorum bile. Basin ¢ogu
zaman ilk Olimpiyat yarigmalarimin kadim Yunanistan'da organize edildigi
ornegini verir. Ama bunlarin kékenlerinin nedeni neydi? Bir ka¢ insan bu tiir
"bariscil" eglence yarismalarinin siirekli savaslarin sonucu olduklarini bilir.
Belirli bir tarafin savasgilarn atletik olarak daha iyi hazirlandigi zaman,
organizatorleri i¢in savaglarin sonucu daha i1yi olurdu. Ve Hayvan dogasinin bu
ozendirmesi bugiin spor realitelerinde hala yansitiliyor. Yarigmalar icin
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hazirlanmak ve ayrica sampiyon olma amaci, gergekte, atlette megalomanya,
bencillik ve rekabet ruhunu siirekli tesvik etmeye dayanir. Sonug olarak, atlet ne
kadar hirslt olursa, o kadar ¢ok pratik yapar. Ve her yerde reklamimin yapildig
gibi, kendi iizerinde kazanma konusu degildir. Aslinda, Sahsiyetin tiim dikkati
gerekli anda bedenini Kontrol etme yeteneklerinin gelisimine odaklanir, bedenin
rezervleri ve olaganiistii yetenekleri dahil. Bu sadece Hayvan dogasindan baskin
diisiinmenin cercevesi i¢inde beden iizerinde "kiiciik" bir zaferdir.

Ve atlet kendisini, yasaminin zamanini ve saghigini ne i¢in kurban ediyor?
Kisisel san ugruna ve ayn1 zamanda ona zafer karsiliginda c¢esitli faydalar ve
oncelikler saglayan iilkenin yiiceltilmesi i¢in. Ama bu tir yarigmalarin
organizasyonunun ve milyonlarca insanin bunlara duygusal katiliminin
arkasinda ne yatiyor? Bunlar insanda neyi uyariyor? Bir ka¢ insan durup bunun
hakkinda diisiiniiyor. Ve o ayn1 sampiyonun kariyerinin nihai sonucu nedir? O
gercekten kendisini fethediyor mu? Hayir. Onun sonucu eski san, tilkesi
tarafindan az deger verilmis birakildig: i¢in yarali bir gurur duygusu ve igsel
bosluktur. Ciinkii saglik problemlerine sahip olur olmaz veya yarigmalar
kazanmay1 birakir birakmaz, hi¢ kimsenin ona ihtiyaci olmaz, ki bu profesyonel
sporda yaygin bir olaydir.

Tiim bu negatif dalgalanmalan tetikleyen i¢sel bosluktur. Ciinkii kendi tlizerinde
kazanmak kendinde Hayvan dogasini yenmek anlamina gelir (manevi uyumun
elde edilmesinin yattig1 yer budur) ve fiziksel bedenini kontrol etmenin bazi
becerilerini miikemmellestirmekte usta olmak anlamina gelmez. Spor ile
ugrasmak harikadir, ama sadece bedeninizi saglikli durumda tutma amaci i¢in,
Hayvan dogasindan gelen biiyiik problemlere sahip olmak icin degil. Ama
insanin kendi manevi bilesenine yogunlasmasi ¢ok daha 6nemlidir. Konu budur!

Anastasia: Haklisin. Bu toplumun bir problemi, ama her bir insan ile baslar...
Bu meditasyon ile ilgili olarak bile, insan kendi tizerinde, kendi manevi gelisimi
tizerinde her giin ciddi olarak ¢alismaya odaklandig1 zaman, genel olarak, eger
algmin nitelik olarak farkli dalgasinda olmay1 Ogrenirse, o zaman Vecheleri
farkli sekilde ¢alismaya baglar. Daha sik olarak bu baskin alginin isletiminin
yeni moduna degisirler, aslinda kendi diger niteliklerini ve yeteneklerini tezahiir
ettirirler, buna insanin olaganiistii yetenekleri denilenler de dahildir. Kadim Hint
eserlerinde yazdiklar1 gibi: "Harekete gecin, ama emeginizin meyvelerinden
vazgecin!" Yani, 6zveriyle hareket edin, kendini sevmek ile degil.

Bu meditasyon, benim goriisiime gore, insanin dogasim1 ve karmasik yapisini
anlamanin ¢ok Onemli yoniinii iceriyor. Meditasyon kisisel deneyimden,
duygusal dalgalanmalarin ve insan diisiincelerinin ortaya ¢ikmasinin gizemli
stirecini anlamay1 miimkiin kiliyor. Sonug olarak, beyindeki kimyasal ve fiziksel
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siirecler "ilksel ezoosmosun", yani, enerjinin baslangi¢ itici giiciiniin sonucudur.
Orta beynin fonksiyonunun, enerji dalgalanmalarmi (Veghelerden gelen
sinyalleri) hislerin ve duygularin siiptil maddesine ¢eviren bir tiir alici ile iliskili
milkemmel karsilagtirmasini yaptigini hatirliyorum.

Rigden: Eger teknoloji ile ilgili iliskilendirmeler bu siireci kavramak i¢in daha
uygunsa, o zaman elbette bu tiir 6rnekler de verebilirim. Anlama kolaylig1 i¢in,
beynin kadim yapilarinin  fonksiyonu temsili olarak televizyon ile
karsilastirilabilir (bu arada, televizyon sozciigii "uzak" anlamina gelen Yunanca
sozciik "tele" ve "goOzlemci'yi temsil eden Latince sozciik "visor" ve
"bakiyorum", "vizyon" anlamina gelen "viso"dan tiiremistir). Veya daha dogrusu,
insan gozline goriinmez olan elektrik ve 1s1k sinyallerini, bizim tarafimizdan
algilanan frekans araliginda goriilebilir imgelere ¢eviren TV setindeki katot -

1510 tiipii (kineskop, resim tiipii) ile karsilastirilabilir.

Orta beyinde, aynen analog resim tiipi TV setinin ana bloklarindaki gibi,
mecazen konusursak, kendi sinyal alicist vardir. Fonksiyonlar ile, kosullu
olarak TV setindeki baska bir cihaza benzerdir - sinyalleri sadece yiikseltmeyen
ama aym1 zamanda karsilik gelen gerekli "kanalin" sinyalini secip ayiran ve
sonra onu standart ara frekansa ¢eviren kanal segiciye. Bunun yanisira, iliskisel
olarak konusursak, belirli bir "sinyal sifre ¢6zme birimi", bir "ses ve video sinyal
algilayicis1”, bir "audio gii¢ yiikseltici" ve "katot 151 tlipii" vardir. Bu aym
fiziktir, ama insan mikrokozmosunda ve onun karmasik yapisinda gerceklesen
siiptil enerji siirecleri seviyesinde. Orta beyin enerjileri kaba maddeye
dontistiiriiciilerden biridir. Ve Vecheler, programlarin1 kendi aktarim antenleri
yardimiyla ¢esitli kanallara yayinlayan televizyon kuleleri ile karsilastirilabilir.
Ornegin Sol, Sag ve Arka Vecheleri alalim. Onlar icin, insanin onlarin
programlarina dikkati, teknik dilde konusarak, "giic saglama {initesi", "dikey ve
yatay saptirmanin voltaj yiikselticisi", insana empoze edilen illlizyonlar
formunda kanallarin imge yiikselticisi ve insanit ve onun ruh halini yonetme
uzaktan kontrol {initesidir. Bu nedenle ya insanin kafasinda kendi gururu ile
ilgili bir gerilim filmi ya da kendi korkularindan yapilmis bir korku filmi veya
"kayip ge¢mis hakkinda aglama duvar1" baslikli bir melodram ortaya ¢ikar. Yani,
bu Vecheler ¢ok ustalikla herhangi bir makul illiizyonu ceker, "Onemsiz
seylerden bir dag yapar" ve manevi gelisimi i¢in ¢ok degerli olan insanin kendi
dikkatini kullanirken, onu farkli negatif duygulari derinden deneyimlemeye
zorlar.

Ama, eger insan On Vechesinin "televizyon yaymm" algilamaya degistirirse,
diinyanin tamamiyla farkli bir algisini, kendi manevi biiyiimesi igin yararli olan
algiy1 gorebilir ve hissedebilir. Ornegin, gercek hayat ile ilgili ve dista yansiyan
icsel manevi diinya ile ilgili bir "belgesel”. Bu tiir temas ve empati sayesinde,
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Sahsiyet tiim dikkatini manevi yonde yogunlastirmasina izin veren gii¢lii pozitif
bir yiik alir. Gergek su ki, bu tiir bir "film"den sonra, olagan insan hayati
biisbiitlin oyunculuk gibi goriiniir. Bu nedenle, kafasinda dikkatini neye verecegi
ve hangi sinyalleri alacagi ve yiikseltecegi sadece insana baghdir. Mecazen
konusursak, insan sadece kendi "TVsinin" uzaktan kontroliinii degil, ama ayni
zamanda TV ve radyo sirketleri ile birlikte tiim "televizyon kulelerini" kontrol
etme firsatin1 da kendi ellerinde tasir.

Bundan bagka, bu meditasyon tekniginin sayesinde, insan hem kendisini hem de
baska insanlar1 anlayabilir. Kendinizde bir veya diger Vechenin aktivasyonu ile
baglantili anlar1 agikca belirleyebildiginiz zaman, ayn1 zamanda diger insanlar
tarafindan iizerinizdeki gizli etkiyi de hissetmeniz kolay olur. Nasil? Ornegin,
bir insan ile konusuyorsunuz veya televizyonda ya da radyoda belirli bir bilgiyi
dinliyorsunuz. Konusma veya dissal kaynaktan bilgi alma aninda, dort Vegheniz
ile ¢evrelenmis bir Gozlemci olarak sadece ndtr orta pozisyonunuza
odaklanirsiniz. Veya bunun yerine, durumlardan kendini ayiran ve bu bilgiyle
Vechelerinizden hangisinin aktive oldugunu kendinizde takip eden Gozlemci
haline girersiniz. Sonug olarak, insanlar arasinda bilginin s6zlii degis tokusunun
yanisira, ayrica Vechelerinin etkilesimi de vardir. Bu bilginin sizdeki etkisinin
1zini slirme sayesinde, onun orijinal duygusal temelinde ne oldugunu ve hangi
asil gizli amagla size aktarildigini anlarsiniz.

Ornegin, eger konustugunuz kisi yalanlar sdyliiyorsa veya hile yapryorsa, Sol
Vecheniz kesinlikle aktive olur. Eger sizde saldirganligi kiskirtiyorsa, Sag
Vechenizin ortas1 donmeye baglar. Ve eger sizde pozitif duygularin, Sevginin ve
Iyiligin dalgasin1 uyandiriyorsa, o zaman On Vegheniz aktive olur. Bdylece,
gercek durumu takip edebilirsiniz, bilincinizi kontrol etme amaci i¢in goriiniir ve
goriinmez diinyalardan siirekli olarak size empoze edilmekte olan illiizyonlar
degil.

Anastasia: Evet, eger bir ¢ok insan bu meditasyon tekniginde ustalasirsa,
toplumda yalan sdyleme ve birbirini kontrol etme ihtiyaci ortadan kalkar. Bunun
hi¢ bir anlami olmaz, ¢iinkii herkes birbirleri ile ilgili Gergegi bilir.

Rigden: Bu 6yle. Ama bu sadece toplumda insanlarin ¢gogunlugu daha iyisine
degigsmeyi isterse gerceklesir. O zaman, insanlik uygar manevi gelisimin
tamamiyla farkli, nitelik olarak yeni bir yolunu takip etme sansina sahip olur.
Ama modern insanlik neyi sececek - soru budur. Sonug¢ olarak, bu meditasyon
teknigi insanlara daha oOnceden verildi. Bundan bagka, farkli zamanlarda
toplumun yasamina getirildi. Bu kadar ayrintili verildigini sdylemeyecegim, ama
o giinlerin insanlarin diisiincesi igin oldukga anlasilabilir idi. Ama insanlar
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insandir ve onlarin  ¢ogu, maalesef saf bilgiyi ve basit Gergegi
modernlestirmekten ve karmasiklastirmaktan zevk aliyor.

Bununla birlikte, bu uygulamanin yankilar1 diinyanin farkli uluslarinin gizli
bilgilerinde hala bulunabilir. Sadece bugiin, sarki sdylemenin, dans etmenin ve
zilli tefler ve davullar ile fantezi sovlarin eslik ettigi ritiiellere sagmalik
noktasina kadar kamufle edilmektedir. Ve tiim bunlar bir "miirit" veya bir
"rahip"in bilincin degismis haline "degismesi" ve sag veya sol taraftan "konusan
ruhu" dinlemesi amaci ile yapiliyor. Bu uygulamay saf formunda yaparken, bu
tiir karmasikliklarin gerekli olmamasina ragmen - bunlarin hepsi insan, yiizeysel.
Burada, ilk asamalarda, bilincin algisini yeniden yapilandirmay1 ve hallerinizi
izlemeyi ve kontrol etmeyi 6grenirsiniz. Ve daha sonra sadece isleyen anlar
vardir... Genel olarak konusursak, kadim zamanlardan bu yana, bu tiir manevi
uygulamalarin temel bilgi ile ilgili oldugunu ve insan manevi biiylimesinin,
cogunlukla, belirli isaretlerde ve sembollerde kaydedildigini not etmeliyim.

Anastasia: Isaretler ve semboller 6zel bir konu. Eger miimkiin ise, onlar
hakkinda senden kisisel olarak daha fazla ayrintt duymak ve okuyuculara bu
degerli bilgiyi saglamak arzu edilirdir. Kadim zamanlardan bu yana, insanligin
tarihi neredeyse her zaman isaretler ve semboller ile ¢evrili oldu. Ama farkh
sehirlerin kiitiiphanelerinde ve Internette bunlar hakkinda bilgiyi kapsamli
sekilde arastirdiktan sonra, isaretlerin ve sembollerin her tarihsel ¢agda var
olduklari, ama bunlarla ilgili bilgilerin ya kayboldugu ya da anlamlarinin
yorumlarinin o kadar fena halde ¢arpitildigi, herhangi bir Gergegin neredeyse
hi¢ kalmadig1 sonucu ile hayal kirikligina ugradim. Senin anlattigin isaretler
hakkinda ilksel manevi Bilgi yok. Bugiinlerde siradan insanlar i¢in neler elde
edilebilirdir? En fazla, sembollerin sozligii, okiilt ogretilerin arag gerecleri
hakkinda "Hiirmasonlarin" yorumlarinda verilen silipheli icerigi olan kitaplar.
Bilim insanlar1 bu tiir yorumlardan uzak duruyorlar, ¢iinkii bu tiir yayinlarin
kokiinde neyin yattigini anliyorlar. Aym1 zamanda, bilim zaten ¢esitli kitalarin ve
zamanlarin kadim arkeolojik kiiltiirlerine 6zgii olan grafik semboller ve isaretler
hakkinda ¢ok zengin materyal biriktirdi. Farkli uluslarin manevi kiiltiirlerinde
onemli oldugu disiiniilen biiyiilii ritiiel isaretlerinin cogu 6zdestir. Ama simdiye
kadar, bilim insanlar1 bunlar1 tam olarak desifre edemedi. Simdi nedenini
anliyorum. Bu konuda bize anlattigin sey bile bana diinyanin resminin ve insan
varligt hakkinda bilginin tamamiyla farkli anlayisini verdi. Arkeolojik
kiiltiirlerin ~ grafik  sembolleri hakkinda caligmalari, farkli uluslarin
betimlemelerinde etnografya, folklor, mitoloji ve kozmogoni {lizerine makaleleri
okurken, bilim insanlarimin tam olarak bu baglantidan yoksun olduklari
sonucunu ¢ikardim. Insanhifin manevi zenginligi olan bu essiz bilgiye
baglanmak, anlamak ve okumak icin isaretleri desifre etmenin anahtari.
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Rigden: Evet, maalesef, modern toplumda kadim isaretlerin ve sembollerin
bolluguna ragmen, bunlarla ilgili Bilginin ¢ogu gercekten insanlar tarafindan
kaybedildi - bu bir ger¢cek. Ama bu sasirtict degil. Problem insanlarda, toplumun
kendisinde: birey ve onun baskin arzulari ile bagliyor ve insan toplumunun
oncelikleri ile sona eriyor. Sadece insanligin tarihine bakin: siirekli savaslar,
dinler ve siyasi gii¢ i¢in siirekli miicadele ve hepsinin en kotiisli, Sahsiyetin
gercek Ozgiirliigiine ve Ruhun serbest kalmasma yol agan gercek manevi
Bilginin insanligin ¢ogunlugundan saklanmasi. Neden ilksel Bilgi ¢ogunluktan
gizleniyor? Neden tanimanin O&tesinde c¢arpitildi ve sonra ayrica kisinin
materyalist diisiinmesine batan kendi zihninden yorumlandi? Neden bu bilgi
yeni nesillerin bilincinden yok edildi ve bin yildir unutulmaya gomiildii? Sadece
bu ilksel Bilgi, bugiin kendilerine insanlar ve tanrilar arasindaki "aracilar diyen
o ayni politikacilar ve rahiplerden bagimsiz olarak, insanlarin kendilerini, kendi
kendilerine manevi olarak gelistirmelerini miimkiin kiliyordu. Bu Bilgi siyasi ve
dini glic yapilarindan bagimsiz olarak, insanlar1 6zgiir kildi; uluslarin bagimsiz
olarak birlesmelerini sagladi. Sonu¢ olarak, manevi olarak 6zgiir insanlari
kontrol etmek ¢ok zordur, daha da fazlast onlara uyumsuzluk, korku,
saldirganlik ve Hayvan zihninden gelen diger talimatlar1 empoze etmeye
calismak bile ¢cok zordur.

Anastasia: Problemin aslinda insanlarin kendilerinde ve olusturduklar
toplumda, ayrica insanlar arasindaki iliskilerdeki kopukluk ve bdliinmenin
hiikiim stirmesinde oldugunda sana tamamen katiliyorum. Ayrintilari alsak bile...
Ornegin, kadim isaretler ile ilgili bilimsel arastirmaya bakarken, bu calismalarda
ortaya konan problemlerin yiizeysel incelenmesi bile bugiin gergegin kalbine
gitmeye calisanlarin karsilagmak zorunda kaldigi yapay engellerin duvarinda
merak etmenize neden oluyor. Bilim insanlart hangi kosullar altinda
calismalarin1 yapmak zorunda, diyelim, etnolojide, etnografide, arkeolojide ve
kadim tarihte? Her sey tam bir cosku ile yetersiz ticretler i¢in yapiliyor. Bundan
bagka, calismalarinda, sayisiz biirokratik veya finansal engeller ile, cesitli
konularin daha derinligine karmasik arastirilmast i¢in 1ilgili disiplinlerden
uzmanlart ¢ekmede organizasyon ve koordinasyon yoklugu ile karsilasiyorlar.
Veya ¢ogu zaman sadece belirli konular veya bulgular lizerine "bilimsel tabu"
diinyas1 denilen, sessizligin komplosu ile karsilagiyorlar.

Gergekte insanlardan saklanan belirli bilgilere veya essiz arkeolojik bulgulara
erisimi engellemek i¢in yapay olarak yaratilan engellerin oldugu ¢ogu durumda,
kiiresel Olcekteki durumdan s6z etmiyorum bile. Dogal olarak, tiim bunlar
belirli ilgili taraflarin katilimi olmadan gergeklesmez. Bu tiir bilgiler ya toz
birikmesi i¢in depolarda birakilarak, daha genis bilimsel toplulugun dikkatine
getirilmez veya onemli insan yapimi eserler 6zel kolleksiyonlarda sonuglanir ya
da gizli servisler tarafindan tamamen uzaklastirilir ve havada yok olur.
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Muhtemelen birileri, bu bilginin ¢agdas uluslar1 kontrol etmek i¢in kazangli olan
birilerinin giiciiniin ideolojisi ve temelini sallamasindan ¢ok korkuyor. Bu
nedenle tiim engellere ragmen, bilimin bu alaninda fedakarca g¢alismaya ve
kadim insanlarin "yabaniliginin" illiizyonunu yok eden ve ¢ogu zaman o uzak
zamanlarda manevi degerlerin ve bilgilerin 6nceligine taniklik eden Snemli
bulgular hakkinda uluslar1 bilgilendirmeye devam eden o bilim insanlarina tiim
onur verilir. Ama tiim bunlarla, yine de, soru ortaya ¢ikiyor: neden toplumun
kendisi sessiz kaliyor? Sonug¢ olarak, geleceginin yoniinii anlamak ve dogru
sekilde belirlemek i¢in, ilk yerinde kendi manevi ge¢misi ile ilgilenmesi gereken
toplumdur.

Rigden: Sessiz, ¢linkii insanlarin g¢ogunlugunun bilinci tiiketici materyal
diisiinmenin davranis kaliplar ile 6yle bir 6l¢iide islendi ki, siradan bir insan bu
sorunun kendisinin formiile edilmesini bile kavrayamiyor. Diisiinmesi bu tiir
talimatlar ve kaliplar ile ortbas edildigi zaman, gercek su ki, bu bilimsel
mesleklerin neden toplum ve devlet igin 6rnegin, atomik ve molekiiler seviyede
arastirma ile ugrasan nanoteknoloji mesleginden veya finansal analistten ya da
yeni tiirde silahlar ile ugrasan fizik¢iden daha biiyiik oncelige sahip oldugunu
basitce anlamiyor. Ama giicliikk su ki, yukarida soziini ettigin ¢ogu iilkelerde
"saygi gormeyen" ve kendileri i¢in oncelik olarak, eski uygarliklar1 ve farkl
insanlarin kiiltiiriinii arastirmak ile ilgili bu tiir mesleklerin tiim arastirmacilar
stiper - hedefi (su siralardaki bilimsel konulara deginmekten ayri olarak)
toplumun manevi yasaminin tim yonlerini yeniden yapilandirmaktan daha
azina koymuyorlar! Ve giice sahip olanlar arasinda kim bundan hoglanir? Sonug
olarak, eger kitleler kendileri gibi siradan insanlarin bin y1l 6nce ne aradiklarini,
diinya goriislerinin ne oldugunu ve sahip olduklar1 kutsal, manevi bilgileri,
kendilerini nasil milkemmellestirdiklerini ve hayatlarin1 neye adadiklarini kesin
olarak bilseler, o zaman su soru ortaya ¢ikar: modern insanlik nereye dogru
gidiyor ve neden bu Bilgi binlerce yildir ¢cogunluktan gizlendi?

Sonug olarak, bugiiniin insan1 ge¢misin insanindan ne kadar farkli? Fark sadece
var olusun digsal kosullarinin hafif¢e degisiminde, ama i¢sel problemler, Manevi
doga ve Hayvan dogasi arasindaki miicadele ayni kaldi! Bundan bagka, bu tiir
toplum yagaminin manevi yoniiniin yeniden yapilandirilmasi iizerine bu tiir
biiyiik 6l¢ekli calisma, farkli kiiltiirlerde ve diinya goriislerinde ¢ekirdek kutsal
anlamlarin ve anahtar sembol - yaratan gidiilerin sifresinin ¢oziilmesini
gerektirir. Ve bu, cografi uzakliklara ve farkli kitalarda bdyle uluslarin izole
yerlesim yerlerine bakmaksizin, sosyal olusumlarin farkli periyotlarinda,
diinyanin farkli insanlar1 i¢in oynanan pratik olarak tek ve aym isaretler ve
sembollerin roliiniin Oneminin bilimsel kanitin1 elde etmeyi gerektirdigi
anlamina gelir.
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Isaretler ve semboller insan toplumunda en baslangicindan bu yana var oldu.
Bunlar, ¢ogu insanin bunlarin anlamimm1 ve uyguladiklar1t etki giicilini
anlamadiklar gercegine bakmaksizin, modern diinyada simdi hala mevcutlar.
Sen kendin, meditatif deneyim sayesinde, bazi isaretlerin ve sembollerin
goriinilir ve goriinmez diinyalar1 nasil etkiledigini miikkemmel sekilde biliyorsun.
[saretler ve semboller insan toplumunun manevi hazinesinin anahtarlaridir; bu
ileri fizigin, ayrica bilimsel bilginin yeni ufuklarinin sirlarini ifsa eden karmasik
stireclerin sifresidir.

Anastasia: Evet, bunu bilerek, insan kendini gelistirmenin belirli seviyelerine
ulasarak her insan varliginin hangi gii¢lere sahip oldugunu anlayabilir. Ama, bu
ayrica biiyiik sorumluluk empoze ediyor.

Rigden: Siiphesiz. Ama insanlar insan kaliyor; isaretlerin ve sembollerin giicii
ve onemi hakkinda Bilgiye sahip olsalar bile, zamanla bunu carpittilar, bir seyler
eklediler ve kendi takdir yetkilerinde karmasik hale getirdiler. Sonug olarak,
bazi insanlarin binyilin baglangicinda ve digerlerinin sonunda bildikleri sey,
anlam bakimindan acikca farkli idi ve igerikte nitelik olarak farkli idi. Ama
zaman zaman bu Bilgi insan toplumunda yenilendi. Bazi kiiltiirler yok oldu,
"kutsal sirlar1" mezara gotiirdiiler, digerleri tersine, onceki nesillerin bilgisinin
kalintilarindan olustu ve gelisti. Bu nedenle, bu Bilginin ilksel formunda varligi
her zaman diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlar i¢in giindemde oldu,
clinkii bu sadece atalarinin bilgisinin anahtarin1 vermedi, ama ayni zamanda
manevi kendini gelistirme alaninda kendi bilislerinde dikkate deger sekilde
genislediler.

Modern diinyada, her ulusta "kendi" geleneksel sembollerinin ve isaretlerinin
tim sistemleri bulunabilir. Ama, bunlar hakkinda ilksel Bilgi kayboldu.
Sembollerin ve isaretlerin isimleri bile artik anlamsal yorumlamada insan varligi
ile ilgili gizli bilgiler ile baglantili degil. Bunlar ¢ogunlukla bilimde bazi
degerler kavrami ile temsil ediliyor ve ayrica maddi diinyada birini veya digerini
karakterize eden giinliik kosullu anlama sahipler.

Anastasia: Genel olarak, isaretler bugiin mevcutlar ve ¢alismaya devam
ediyorlar, ama insanlar bunlar hakkinda Bilgiden yoksunlar.

Rigden: Miikemmel sekilde dogru. Bu, insanligin ulastigi sonugtur. Kaybolan
sadece Bilgi degildir, ama belirli sembollerin ve isaretlerin bir kompleks
anlamina geldigi sdzciiklerin semantik anlami bile kayboldu. Iste basit bir drnek.
Ornegin, su siralar giinliilk hayatta Rus¢a konusan halk tarafindan kullanilan
"sembol" sozciiglinii diistinelim. Bu Yunan dilinden 6diing alindi. Ama kadim
Yunanistan'da nasil ortaya ¢ikti?
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Kadim Yunanistan'da, "isaret", "manset", "cennetsel isaret" anlamina gelen
"shma" sozciigii vardi. Ege bolgesinin kadim Kkiiltiirlerinin (Yunanistan ortaya
cikmadan Once bile), Ozellikle o insanlar dogulu insanlar ile (6rnegin,
Anadolunun sakinleri ile (simdi Tiirkiye topraklari) ve "kutsal yazilar1" ve okiilt
bilgiyi gelistiren kadim Misirhilar ile) temasa gegtikten sonra, goriinmez
diinyanin bilgilerinin ¢ogunun belirli bdlgelerin sakinleri i¢in anlagilabilir
alegoriler aracihig ile aciklandigi not edilmelidir. Ornegin, isaretler ile (veya
Kitleleri etkileyen ¢alisan bir isaretin spesifik ayarlanmasi i¢in) ¢alisan bir insan
grubunun birlikte meditasyonlarimin siireci ve sonuglar1 yeni gelen inisiyelere
kolayca anlayabilecekleri iliskilendirmeler kullanilarak agiklaniyordu. isaretin
kapladig1 etki alani, balik¢i1 tarafindan denize ag atmak ile karsilastiriliyordu
(ctinkii balik¢ilik meslegi o zamanlarda c¢ok popiiler idi). Onlara, eger isaret
belirli bir yere, 6rnegin, bir odaya, tapinaga veya meydana yerlestirilirse, bu
alandaki insanlari, kabaca konusursak, balik avi sirasinda denizin belirli
bolgesinde yerlestirilen ag gibi etkileyecegi anlatiliyordu. Kisaca, kadim
zamanlarda o cagin insanlarinin kolayca anlayacaklari bu tiir alegoriler
kullaniyorlardi. Bugiin, elbette, tim bunlar insanlara modern 6rnekler kullanarak
aciklanabilir. Ornegin, belirli isaretlerin ve sembollerin etkisi 6nceden
belirlenmis bir frekansta isleyen ve radyo dalgalarmi belirli mesafelere dagitan
radyo alicis1 veya sokagin belirli bir kismin1 aydinlatan sokak lambasinin 15181
ile karsilastirilabilir. Ve o0 zaman bile, bunlar hala alegoriler olacaktir, ¢iinkii
modern insanlar da bagka boyutlarda gerceklesen siirecler ile ilgili fenomenleri
anlamaktan ¢ok uzaktir.

Bu nedenle o zaman, gizli topluluklarda yaygin olan bu tiir ¢agrisimsal
karsilastirmadan dolayi, "to sumbolon" sozciigii (Rus ataséziiniin dedigi gibi,
"zil sesini duyan, ama nereden geldigini bilmeyen) insanlarin giinliik s6zliigiinde
ortaya ¢ikt1 ve bu sozciik balik avlarken aglarini atan bir ¢ok balik¢inin grup
uygulamasi anlamina gelmeye basladi. Bu ayni eski hikaye: maddenin manevi
yoniinii bilmeyenler, her zaman isittikleri bilginin anlamin1 kendi materyal
anlayislarina dayanarak, maddi diinyanin nesnelerine ve fenomenlerine esitlerler.
Ama ayni zamanda bu "to sumbolon" sozcligii bilgiye inisiye olan insanlar
tarafindan kullanilmaya devam etti. Sonu¢ olarak, (isaret, manset, cennetsel
isaret anlamina gelen) daha eski "shma" sozciigii ile birlikte, "sembol" sézciigii
asagidaki anlamlarda kullanilir oldu: "goriinmez olan1 goriiniir olan ile
birlestirmek", "goriiliir bir isaret vasitasi ile goriinmez gergekligin yerini bulmak,
Ki bunun gizli anlam: sadece belirli bir insan grubu tarafindan anlasiliyordu." Ve
daha sonra, "sembol" tamamen bu kadim sozciigiin yerini ald1.

Ayrica Archonlarm, gizli spiritiiel topluluklardan gelen bilginin insanlar
arasindaki popiilerliginde biiylimeye nasil tepki gosterdiklerini bilmek de
onemlidir. Bir kez daha ornek olarak "sembol" sozciligiinii kullanacagim. Bu
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sOzciik halk arasinda tam olarak ilksel anlaminda 6nem kazanmaya basladigi
zaman, "Hiirmasonlar" bu konuya miidahale ettiler. Yunanistan topraklarinda
kendi farklt loncalarmi, sirketlerini, topluluklarini, dinlerini, partilerini
olusturmaya ve kendi isaretlerini ve sembollerini bu organizasyonlarin ayirt
edilmesinin kamusal isaretleri olarak yerlestirmeye basladilar. "Sembol"
sOzciigiinii siradan insan konularinin semantik anlami ile "kirletmeye", bunu
giinltik hayatin ¢esitli yonlerinde kullanmaya bagsladilar: diplomatik anlagmalar
olarak, tiyatro biletleri olarak, Atinali yargi¢larin miihiir yiiziiklerinin isimleri
olarak ve parasal iiyeligin katki paymin ismi olarak. Bu "saptirmalarin”
yansimalari bugiin de bulunabilir. Sonug¢ olarak, "sembol" soézciigiiniin ilksel
anlam1 unutulmaya yiiz tuttu ve giinliik kullanimdan yok olmaya basladi.

Ama, yeterince ilgingtir ki, "sembol" sozciigii Rus diline tam olarak "isaret"
anlaminda geldi. Ve "isaret" sozciigii (znak) Rus dilinde Eski Slav dili sozciigii
"bilmek"ten ve "bir sey hakkinda bilgiye sahip olmak"tan kaynaklandi (Eski
Rusca ve Ukraynaca sozciik “3natu”, Slovakca “znati”, Eski Cek dili “znati”,
Polonyaca “znac”, vs). Yani, “3nare” sozciigii ("bilmek™) dillerde var olan
farkliliklara bakmaksizin, her Slav ic¢in acik idi. Gerg¢ek su ki, baz1 bakimlardan,
bu Yunanca "sembol" sozciigiiniin tam olarak orijinal anlamin1 yansitiyordu. Bu
nedenle, bu isaret ve sembol anlamina gelen sozciigiin doniistiiriilmesi bir ¢ok
orneklerinden sadece bir tanesidir. Aslinda, her ulus kendi "isaret" ve "sembol"
tanimlamalarina sahip idi, ama bugiin her ulus kendi orijinal anlamlarini
hatirlamaz. Eger insanlar bu orijinal anlamlar1 biliyor olsalardi, kadim
zamanlarda birbirlerinden dikkate deger uzakliklarda yasayan ve okyanuslar ile
ayrilan farkli insanlar arasinda bunlarin anlamlarinin nasil 6zdes olduklarina
sagirirlardi.

Agikgasi, insanin onun sayesinde binlerce yilda bastan basa durumu gorebilecegi
Bilginin ilksel temeline sahip olmadan semboller ve isaretler konusunu bilmekte
ilerlemek insanlar i¢in zordur. Ama bu diizeltilebilir. Bu nedenle, su andaki
insan neslinin bunlar1 bilip bilmemesine bakmaksizin, insan toplumuna stirekli
olarak sunulmakta olan bir ¢ok calisan isaretler mevcuttur. Ayrica baska
isaretlerin ve sembolizmin temel bilgisi de vardir. En erken zamanlardan,
semboller insan varligi, enerji yapisi ve ayrica goriinmez diinyadaki yetenekleri,
asil olan dahil - manevi ozgiirlik - hakkinda bazi kodlanmis bilgilerin
tastyicilar idi.

Kadim zamanlardan bu yana, temel isaretler ve semboller kullanimlarina bagh
olarak spesifik amaclara gore yerlestirilmektedir: baz1 durumlarda, bu Bilgi
aktarimi idi, digerlerinde onlara bakan insan iizerinde direkt etki unsuru olarak
yerlestiriliyordu. Amac Bilgiyi aktarmak oldugu zaman, isaretler ve semboller
bir tiir "miihiir" ile ¢iziliyordu. Basit bir érnek kullanarak agiklayacagim. Insan
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fotografina bakti§1 zaman, fotografin sag tarafi kendi sol eline karsilik gelir,
oysa fotografin sol tarafi onun sag eline karsilik gelir. Orijinal olana baktiginiz
ve onu etkisi ile karsilastirdiginiz zaman, miihiirde ayni seydir. Ayni sey Bilgi
aktarimu ile ilgili isaretlere uygulanir, 6zellikle Sag ve Sol Vecheleri gosterenler.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Sekil 16. Bilgiyi aktarmak icin niyet edilmis temel semboliin basit imgesi.
Sag ve sol yanlar "miihiir" tipindedir.

Ve eger durum ona bakan insanda belirli bir etki kullanmak icin niyet edilen
isaretler ve semboller hakkinda ise, bunlar asil yanlara uygun olarak kesin bir
bicimde yerlestiriliyordu. Ornegin, eger insanin Sag Vechesini aktive etmek
gerekli idiyse, o zaman karsilik gelen isaret veya sembol ona bakan insanin sag
tarafinin Oniine yerlestiriliyordu. Insanlar tarafindan icat edilen, bu isaretlerin
nasil okunacag ile ilgili bir ¢ok baska niianslar vardi: soldan saga veya sagdan
sola, alttan iiste veya tersi. Ama bu farkli kadim insanlarin yerel gelenekleri ile
iliskili olan 6zgiinliiktiir; buna ragmen, bu belirli bilgiye dayaniyordu. Ama
bunun hakkinda simdi konusmuyoruz.

KT

Sekil 17. Yan Vechelerin aktivasyonu icin niyet edilen sembollerin ve
isaretlerin ornegi:
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1) Sag Vechenin aktivasyonunun sembolik isareti (kiiciik yay isarete bakan
insanin Sag Vechesine karsilik geliyor);

2) Sol Veghenin aktivasyonunun isareti (biiyiik yay isarete bakan insanin Sol
Vechesine karsilik geliyor),

Insanlarin kadim zamanlardan bu yana bildikleri insanin dort Veghesi ve Ruh
hakkindaki temel bilgiyi gbz Oniine alalim. Orijinal olarak, siradan bir insan
varhiginin gosterimi ortasinda bir ¢ember olan esit kenarli hag¢ seklinde i1di
(basitlestirilmis versiyon sadece esit kenarli bir hag idi). Hagin yatay ¢izgisi
madde ile baglantiy1 belirtirken, dikey ¢izgi manevi diinya ile baglant1 anlamina
geliyordu veya daha dogrusu insanda manevi diinyadan elementlerin varligini ve
manevi yiikselme olasiligin1 belirtiyordu. Gergek su ki, farkli insanlarin
sonradan yatay ¢izgiyi toprak elementi ile, maddi (yerkiiresel) diinya ile (iceriye
dogru hareket) ve ayrica zaman ile (gecmisten gelecege hareket olarak), bir yon
(Bati, Dogu) ve Cennet ve Diinyay:1 ayiran bir ¢izgi ile iligkilendirmelerinin
nedeni budur. Ve dikey ¢izgi ates ve hava elementi ile ve bunlarmm maddi
kiireden manevi kiireye baslangi¢ yukariya dogru yonii ile iliskilendiriliyordu.

Esit kenarhh hacin dort koseli yapis1 ve onun icinde bir daire (dort ana
Veche ve Ruh) ana plam1 bedenleyen insan yapisindaki bashica unsurlan
ifade ediyordu: Sahsiyetin maddi diinya ile manevi diinya arasinda secimi
icin kosullarin yaratilmasi.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Sekil 18. Insan varliginin sembolii - daire ile esit kenarli hac.

Sembol semast ("miihiir"” tipinde) merkezde Ruhun (daire) ve onun dort
tarafinda insanin ana Veghelerinin semboliinii belirtiyor.
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Daire Ruhun veya Manevi diinyadan bir tezahiiriin (Manevi bir Varlik; Tanrinin
varliginin sembolii, kutsal "Ra'nin sesinin" gosterimi dahil) kadim semboliidiir;
bu, sembolik olarak kendi i¢inde biiylik Boslugun bir parcgasini igeren ve kusatan
bir dairenin ¢evresidir. Ruhun ger¢ek antimadde oldugu, yani, manevi diinyadan
gelen bir kuvvet oldugu goz oniine alindiginda, o zaman materyal diislinmenin
anlayisinda o Higbirseydir. Bazen, manevi diinyadan yogunlagmis enerjinin
sembolii olarak bir dairenin ortasinda bir nokta olarak tasvir ediliyordu (bazi
durumlarda, bu manevi gelisimin, uyanisin baglangi¢c asamasi i¢in gosterim idi).
Ve dairenin kendisi manevi giigleri, miikkemmellik, biitiinlik, degismezlik,
sonsuzluk, manevi diinyanin goésterimi, ne baslangici ne de sonu olmayan
Varolus anlaminda Ruhun karakteristigini sembolize ediyordu.

Baska bir dikkate deger gercek var. Insan yapisinda, Ruh bilgi kabuklar ile (alt-
sahsiyetler) ¢evrelenir. Ama tiim bunlar ayrica insanin yasam enerjisinden -
Prana - olusan bir "kabuk" ile c¢evrelenir. Ruhun enerjisi ile maddi diinya
arasinda bir tiir ara katman olan Pranadir. Diinyanin insanlarinin mitolojisinde,
ozellikle insan hakkinda bu tiir kutsal (manevi) bilginin yansitildig1 mitolojilerde,
cogu zaman Prana enerjisi ile Glinesin ates 6zellikleri arasinda iligkili bir paralel
ciziliyordu. Bundan dolayi, Ruhun gosterimi solar disk seklindedir. Daire ayrica
iki kiirenin (maddi ve manevi) smirmi ifade ediyordu. Insan hakkinda bilgiye
gelindiginde, bu, deyim yerindeyse, ara haldeki Ruh varlig1 hakkinda bilgiyi
isaret ediyordu.

Sekil 19. Ruhun ve manevi diinyanin
sembolii - daire.

Bazen, bir daire ile birlikte, ona dinamikler veren unsurlar tasvir ediliyordu:
ornegin, kanatlar, lotus yapraklari, i1sinlar, sarmallanan yilanlar veya alev
alazlari. Bu tiir imgeler Tripolye, kadim Hindistan, kadim Misir, kadim Meksika,
Siimer ve kadim Rus kiiltiirlerinde bulunabilir. Bu, insanin manevi biiytiimesinin
veya belirtilen manevi Bilginin (Ogretinin) bu diinyaya manevi diinyadan bir
Varlik tarafindan takdim edildigi anlamina gelir. Bu ayrica, Sahsiyeti bir secime
ve maddenin esaretinden 6zgiirlesmek i¢cin manevi yollarin arayisina dogru iten
Ruhun giicliniin bir 6zelligi olan igeriden disariya hareketin yoniinii de
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gosteriyordu. Cogu zaman kozmolojik séylencelerde, kadim insanlar diinyanin
genel semasini bir daire ile ¢evreliyorlardi. Boyle bir durumda, bu manevi diinya
tarafindan maddi diinyanin yaratimini (olusumunu) isaret ediyordu.

Sekil 20. Manevi biiyiimenin ve manevi Bilginin
sembolii - dinamikleri ileten elementler ile daire:

1) Ajna ¢akra — Kadim Hindistanin manevi uygulamalarinda, alnin ortasinda
yerlesik olan c¢akramin ("Uciincii Goz") Allat kuvvetlerinin resmedilmesinin
esligi ile (asagiyr gosteren iiggen ve AllatRa sembolii) iki lotus yapragi (mavi
renkte) ile daire seklinde kosullu belirtilmesi.

2) kanath solar disk (kadim Miswr) — "Cennet"ten tamitilan manevi Bilginin
sembolii  (farkli  insanlarin  giines  tanriarimin  sembolii,  ornegin,
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Zoroastrianizmde Ahura Mazda, Asurca Ashur, Babillilerde Shamash ve kadim
Misir tanrist Ra'nin gosterimlerinden biri).

3) kadim zamanlarda (Yontma Tas devri) bilginin aktarimi icin tipik olan kutsal
glines semboliiniin bir ornegi. Model belirli sayida "tohumlardan"” yapilmistir.
Genel yapryr sembolize eder: bir dairede kusatiimig yedi boyutlu uzay, otesinde
Evrendeki boyutlarin toplam sayist anlamina gelen 72 "tohum" var; dairenin
icinde yedi "tohum"dan olugan "demetler" olan yedi piramit sekli var, ki bunlar
bes "tohum"dan olusan bir yapi ile taglaniyor (ortada bir tane ve onun etrafinda
capraz sekilde yerlesik dort "tohum"). Imgenin ortasinda, "vedi yaprakli bir
cicek" var (vedi u¢lu yildiz), bunun ortasinda 33 "tohum" ile puiskiillii, yapragin
her bir parcasi 6 "tohumdan" olusuyor.

Anastasia: Evet, dairenin kutsal anlam1 hakkinda bilgi sadece kaya ¢izimlerine
ve ev duvarlarindaki fresklere (duvar resmi) degil, ayn1 zamanda arkeolojik
nesnelere semboller ve isaretler ile kaydedilir: kutsal heykeller, ritiiel giysileri,
seramikler vs. Ayrica kadim tapiak binalarinin ve basit konutlarin (otaglar ve
yurtlar) mimarisinde korundular. Belirli inanclarin geleneksel ritiiel eylemleri de
bu bilgiyi yansitir. Ornegin, belirli bir arazi veya bina etrafinda daire seklinde
ylirime ritiieli, dairesel danslarin performans: (goriinmez bir merkezin veya
atesin, kutsal bir yerin etrafinda ritiiel gember danslar1; samanlarin ve dervislerin
doniisii), Manevi doganin sembolii olarak bos olan (herhangibir sey ile
doldurulmamis) dairenin merkezinde, iletisim kurmak i¢in bilgelerin daire
seklinde dinsel oturmalari.

Rigden: Bu arada, kadim zamanlarda insanlar kendi kasabalarini benzer sekilde
insa ederdi; yani, binalar1 bunlarda daire scklinde yerlestirirlerdi, kasabanin
merkezini yuvarlak meydan seklinde bos birakirlardi (insa edilmemis). En
onemlisi, bu tiir bir inga planinin derin kutsal bir anlami vardi.

Anastasia: Modern sehirler agik¢a bundan yoksunlar, bu tiir kadim binalarin
arkeolojik 6rnekleri bugiin var olmasina ragmen. Ornegin, binlerce yil énce bu
tiir bir prensip Danube ve Dnieper ara havzasindaki Tripolye uygarliginin inga
yerlesimi i¢in kullanildi. Arkaim prototipine dayanarak insa edilen kadim
Urallardaki sehirler de ayni sekilde yapildi. Ornegin, arkeologlar tarafindan
Sintashta kiltiirii adi verilen - Rusya topraklarinda arkeologlar tarafindan
kesfedilen "Kasabalar Ulkesi" (Chelyabinsk ilgesi, Orenburg ilgesi,
Bashkortostan ve kuzey Kazakistan).
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Sekil 21. Daire seklinde diizenlemis kadim kasabalar:

1) Tripolye yerlesim yeri Petren'in havadan forografinin bir kopyas: (Moldova);
2) Arkaim kasabasinin yerlesim diizeni (Giiney Urallar, Rusya).

Rigden: Tam olarak 6yle. Ama insan varliginin kadim semboliine geri donelim -
ortasinda daire olan esit kenarli bir ha¢. Hacin ¢izgileri kosullu olarak insanin
dort Vechesini belirtir: yan Vecheler (merkezden ¢ikan yatay ¢izgiler), Arka
Veche (merkezden asagiya inen dikey ¢izgi) ve On Veche (merkezden yukari
cikan dikey cizgi). Daha Once soyledigim gibi, iliskili karsilastirmalarda bu
Vechelerin ozellikleri uzayda belirli kuvvetlere tahsis edilmistir, 6rnegin, dort
element, dort mevsim riizgarlari ve ayrica dort ana yon.

Bundan bagka, tic kuvvet genellikle birbirleri ile yakindan baglantili idi veya
arka ve yan Vechelerin negatif 6zelliklerine sahipti. Ve dordiinciisii 6nde olan
idi, ozelliklerinde ¢ok 6zel ve On Vechenin pozitif karakteristiklerine sahipti.
Tiim bu kuvvetler ayrica insan varligiin kutsal sembolii olan hag ile belirtildi,
ki bu semboliin ruhu ve maddeyi birlestiren yapist vardir. Hacin dikey ¢izgisi
giindoniimii ile, manevi diinyaya ilerleme ile, insanin onda hiikiim siiren Manevi
dogaya tutkusu ile iliskili idi. Diinyanin kadim insanlarinin dini geleneklerinde
kutsal tanrilarin kafasinda, giines diskinin ¢ogu zaman Manevi doganin ve
Manevi diinyadan verilen Bilginin {stlinliigiiniin sembolii olarak tasvir
edilmesinin nedeni budur. Yan Vecheleri belirten yatay ¢izgiye alegorik olarak,
Giinesin hareketi ile iliskilendirilerek ekinoks ekseni adi veriliyordu (Giines
ilkbahar ve sonbahar ekinokslarinda goksel ekvatordan gegtigi zaman).

Anastasia: Evet, bu simdi bile kadim kiiltiiriin anitlart ile takip edilebilir.
Ornegin, kadim Iran Persepolis sehrinde ¢ok ilging bir yarim kabartma
muhafaza edildi (ayrica onun daha eski ismi de var, Pers dilinden terciime
edildigi zaman, "Cemsid'in taht1" anlamna geliyor). Bu, iranhlarmn ve Tiirk
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Insanlarin giines takvimine gore kutladiklar1 Zoroastrian Yeni Yil bayraminin
(Nevruz) semboliinii tasvir ediyor. Bu nedenle, en ilgin¢ sey, bu semboliin
"birbirleri ile ebediyen savasan" bir boga (Sag Veghe) ve bir aslan (Sol Veghe)
olmasidir. Kadim zamanlarda, yilin belirli giinlerinde bunlarin gii¢lerinin esit
olduguna inaniliyordu.

Rigden: Bu dogru. Daha sonra insanlarin bu sembolleri dogadaki solar
ekinokslarin giinleri ile baglantilandirmaya baslamalarinin nedeni tam olarak
budur. Tiim bunlarin temelinde farkli bir mesaj olmasina ragmen... insanin dort
Ozii hakkinda bilginin gizli anlami ayrica haga esdeger olan kavramlara da girdi.

Anastasia: Modern insanlarin ¢ogunlugu hagi sadece tek bir diinya dini ile
iliskilendiriyor - Hiristiyanlik. Dolayisiyla, bu dinin papazlari insanlarin daha
bliylik herhangi bir sey ile ilgilenmelerini engellemek i¢in ellerinden geleni
yapiyorlar. Sonu¢ olarak, ha¢ cok kadim bir sembol ve bu dinin ortaya
cikmasindan uzun zaman Once ortaya ¢ikmisti. Hacglarin imgeleri ve
modifikasyonlar: Yontma Tas devrinden bu yana bilinmektedir. Ornegin, bir hag
sembolii ilkel toplumun zamanina kadar giden anitlarda bulundu. Ornegin, yirmi
bin yil eski olan ve magaranin mikro iklimi sayesinde ¢ok i1yi korunmus olan
Chauvet Magarasinin (Fransa) imgelerini alalim.

Rigden: Ve o zaman bile, bu kesiflerin goreli olarak yakin zamanlarda
yapildigindan s6z edilmelidir. Ve bugiin itibariyla, bu tiir yerlerden kag tane
daha var oldugu insanlik i¢in hala bilinmiyor! Ama bu tiir eserler sadece insanlar
sembollerin ilksel anlamini anladiklar1 ve yalnizca "kadim insanlarin sasirtici
sanatina" hayran olmadiklari, bu betimlemeleri modern dinler tarafindan empoze
edilen insan zihninden gelen kavramlar ile baglantilandirmadiklar1 zaman
degerlidir.

Hacin farkh varyasyonlari sembolik olarak asil yorumuna ilave bilgiyi
belirtiyordu. Ornegin, eger ha¢in uglarinda ii¢ kiire varsa, bu insan varliginm
oturdugu diinyanin ii¢ boyutlulugunu belirtiyordu veya hag¢ iizerindeki ilave
Isaretin seklinde ifade edilen fenomenin sayisal karakteristigini temsil ediyordu.
Eger hagin Arka Oze karsilik gelen alt bdliimii uzatildiysa (uzun veya Latin haci
denen hag), bu dikkat odagmin, yogunlasmanm Arka Ozde oldugu anlamina
geliyor (siirekli 1stirap, Ruha sikinti veren ge¢misin hatirlaticisi, sugluluk ve
darginlik duygusunun tesvik edilmesi). Zaten anlamis oldugunuz gibi, eger insan
Hayvan dogasi halinde ise, Arka Oziin bu tiir aktivasyonu, gercekte,
depresyonun, korkunun ve kendini su¢lamanin stirekli tesvik edilmesidir.
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Sekil 22. Uzun veya Latin Hag.

Anastasia: Bundan bagka, Hiristiyan inananlara Mesih'in 1stiraplarinin sembolii
oldugu varsayilan bu belirli ha¢ seklini takmalar1 empoze ediliyor. O zaman bu
Tanr1 Sevgisi yerine, insanlarin dolayli olarak kendi istiraplari, ge¢cmisleri ve
oliimleri hakkinda diisiinceleri tekrarlayip durmalari anlamina m1 geliyor? Baska
bir deyisle, bu sembol ile, insanlarda bilingaltindan kendi ge¢mislerinden baska
bir sey ile ilgili olmayan olumsuzlugu aktive ediyorlar? Bu nedenle bu aslinda
Arka Veghenin aktivasyonunun tesvik edilmesinden baska bir sey degil.

Rigden: Bu tam olarak zaten tartismis oldugumuz unsurlardan biridir;
tapinaklarda isaretler ile manipiilasyonlar1 kastediyorum. Ve bu durumda sadece
Arka Veghe vurgulanmiyor. Cogunlukla, bu tiir bir hagin ters yiiz edilmesi Latin
harflerinde asagidaki ibarelere sahiptir: INRI (Iesus Nazarénus, Réx liidaeorum),
ki " Nazareth'li Isa, Judea'nin krali" anlamina geliyor.

Anastasia: Inananlarin bilincaltina onlar {izerinde baz1 insanlarin iistiinliigiinii
bile islediklerini goriiyorum... Ve neden burada Ruhun, Tanrmin Sevgisinin
sembolii yok?

Rigden (giiliimseyerek): Gordiigiin gibi, insan Bilgiye sahip oldugu zaman,
giice sahip olan rahipler i¢in "uygunsuz" olan sorular sormaya baslar. Kendi
biiyiik kitaplarmma goére amacglar ve hedefler tamamen farkli ise, bdyle bir
sembolii nasil yerlestirebilirler? Teoride sadece kitleler i¢in kastedilen Ruhun
kurtulusundan konusuyorlar, ama gercekte, neler olup bittigini sen kendin
goruyorsun.

Anastasia: Evet, maalesef, teorinin tersine, pratikte, hi¢ kimse koleligi

kaldirmiyor - sadece bunu miikemmellestiriyorlar ve demokratik 06zgiirliik
olarak kamufle ediyorlar, boylece sadece 6zgiirliik ve esitlik illiizyonu yarattilar.

220 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Rigden: Bundan fazlasini bile sdyleyecegim. Daha Once soziinii ettigim gibi,
Hiristiyanligin sembolii olan Latin Hag, MS dérdiincii yiizyilda Isa'nin dgretisi
bir dine dontistiiriildiigii ve din ulusal statli kazandig1 zaman getirildi. Bu arada,
soy arastirmasinda, Latin hag¢ genellikle insanin sonunu, 6liim tarihini isaret eder.
Bu nedenle, Hiristiyanlikta, inananlarin takmasi kastedilen bu dort - uglu uzun
hagin yanisira, ayrica ¢ogunlukla On Vegheden ¢ikan iki veya ii¢ ilave ¢ubugu
olan "Patrik haglar1" denilen alt1 - u¢lu ve sekiz - u¢lu haglar vardir. Bunlar
bagpiskopos ve kardinaller tarafindan takilir. Bu dinin genel goriisii, bu {ist
cubugun varligini Latince kisaltmadaki (INRI) Isa'nin s6zii edilen "iinvan1" i¢in
bir levha olarak yorumlar. Ve eger isaret ayrica altta yana yatmis g¢ubuga da
sahip ise, inanana sadece bunun sdziimona Isa'nin ayaklari i¢in bir ¢ubuk oldugu
dini yorumunun maddi baglaminda agiklantyordu.

1 2 3
Sekil 23. Patrik hact

1) Patrik haci —iki ¢cubuk olan alti - u¢lu hag;

2) Ortodoks hag — iistte bir ¢ubuk ve altta yana yatmis ¢apraz hag¢ olan sekiz -
u¢lu hag (insan ge¢misinden feragat etme);

3) papalik ha¢i — ii¢ yatay cubuk ti¢ boyutlu diinyada maddi giicii sembolize
eder. Tiim durumlarda, On Vecheden cikan iist cubuk esit kenarli hag olusturur;
yani, uzun yatay ¢izginin tizerinde, esit kenarli bir hag¢ vardwr - insan varliginin
(insan giictintin) sembolii.

Simdi, Hiristiyan dininin ortaya ¢ikisindan uzun zaman once var olmus olan,
hacin sembolizminin yorumunun kitlelerden saklanmasin1 gozoniine alalim.
Ornegin, kadim Misir'da, su anda tau hag1 ve ankh hagi olarak bilinen haglarn
bu tiir betimlemeleri popiiler idi. Gizli bilgide, tau haci, modern dili kullanirsak,
maddi diinyada insan yasami, arka ve yan Vecheler tarafindan baglatilan
duygularin ve diisiincelerin tezahiirii anlamina gelir. Oysaki ankh hac iki farkl
unsur ile birlesmistir: baskin daire ve ona asili olan tau hagi. Ankh hagi
miikemmel insan1 sembolize ediyordu; onda Manevi doganin hiikiim siirmesi ile,
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On Vechenin diger ii¢ Veche iizerinde hakimiyeti ile ve manevi olanin maddi
olan lizerinde hakimiyeti ile. Bu nedenle ankh hag¢i en istiin kadim Misir
tanrilariin ellerinde manevi bir sembol, dliimsiizliigiin, ebedi hayatin isareti
olarak yerlestiriliyordu. Ankh hac¢i ayrica "yasamin anahtari", "enerjinin
anahtar1", "dirilmenin anahtar1”, "manevi doniisimiin" anahtar1 olarak
biliniyordu. Bu tiir anlamlar, insanin kendinin - gelismesi, insanin tamamiyla
farkli bir Manevi Varliga niteliksel donlisimii gerceklestigi zaman, manevi
uygulamalarin belirli asamasimin sembolizmi ile iliskili idi. Bundan baska, bu
ha¢ ve sembolizmi ile ilgili bilgi sadece kadim Misir'da (Afrika) degil, aym
zamanda kadim Avrupa, Asya ve Amerika'da da vardi.

TT7

Sekil 24. Tau haci ve ankh hacr.
1) tau hagin ornek imgeleri;
2) ankh hagin ornek imgeleri.

Bu nedenle, tau haginin iizerine esit kenarli bir ha¢ yerlestirildigi zaman, bu,
onda insan nitelikleri (Hayvan dogasi) hiikiim siirerken, {i¢ boyutlu diinyada
insanin Vecheler iizerindeki giicli anlamina geliyordu. Kadim zamanlarda bu tiir
bir sembol genellikle bliyiide, kehanette, falcilikta, sifada vs kullaniliyordu. Eger
esit kenarl1 bir hag bir daire i¢ine alindiysa ve tau haginin lizerine konulduysa bu,
yasami sirasinda maddi (Hayvan) dogasi tarafindan hiikmedilen bir insanin
oliimii anlamina geliyordu; basit¢e sOylersek, bu sembol "reenkarnasyon" igin
ayrilmak anlamina geliyordu. Ama bunun baska anlamlar1 da vardu...

Anastasia: Oyleyse bu, gercekte Patrik haginin, tau haginin iizerinde esit kenarli
bir hag¢ oldugu, biiyli vasitasi ile maddi diinya iizerinde giiciin sembolii oldugu
anlamina geliyor. Bu ayrica On Vegheden cikiyor; bu nedenle maddi olanin
lehine manevi olanin reddedilmesi anlamina geliyor.

Rigden: Olduk¢a dogru. Ve hagin alt kismindaki ¢ubuk insan ge¢misinizin

reddedilmesi ve kendinizi hizmete adama anlamina geliyor. Sadece soru agik
kaliyor: "Kime hizmet?". Buna yanit bu semboldeki baskin isaretin anlaminda
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bulunur. Bugiin "papalik ha¢1" adi verilen, yukariya dogru ¢ikan merdivenler
seklinde li¢ gubugun belirtilmesi ile uzun haca gelince, kadim zamanlardan bu
yana bu tiir bir isaret, bireysel insanin sembolizmi dahil oldugunda, {i¢ boyutlu
diinya iizerinde gilic arayani belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Ama, bu tiir
"hassas" ayrintilar dogal olarak asla inananlara ifsa edilmez. Bu kismen
hiyerarsik iist seviye insan grubu bunlan gizledigi ic¢in, kismen bu dinin
geleneksel yorumuna bagli kalan siradan dini papazlar bu bilginin farkinda
olmadigr i¢in gergeklesir. Ve ikincisi, bu kadim sembolii bir sekilde kitlelere
aciklamak i¢in, sozii edilen dinin ana kavraminin olusumu sirasinda icat edildi.

Belki, daha iyi anlamak i¢in basit bir 6rnek verecegim. Eger tenine yakin bir hag
tasiyan bir inanana, bu hagi hatirladigi zaman, aynada bedeninde yansimasini
gordligii zaman veya ona dokundugu zaman ne hissettigini sorarsak, o zaman bu
tiir durumlarda oldukc¢a standart olan yanit1 isitebiliriz. Kisi bu anda ¢armiha
gerilme sirasinda Isa Mesih'in 1stirabmi hatirladigini ve sugluluk duygusu ve
kendi giinahkarligini hissettigini soyler. Bu tiir bir yanit bu dinin neredeyse tiim
inananlart igin tipiktir. Bu anda, Mesih'in 6gretisini, Onun vaazlarin1 ve
rehberligini hatirlamadiklarini, kendi Ruhlarinin kurtulusunu, Tanriya Sevgiyi
disinmediklerini, ama bunun yerine, sug¢luluk ve istirap duygusu hissettiklerini
ve korku deneyimlediklerini not edin. Neden? Ciinkii enerji yapilarinda Arka ve
Sag Vecheler aktive olur. Bu, isaretlerin ve sembollerin nasil ¢alistiginin
(bilingalt1 seviyede etkilerinin) ve kitleleri kontrol etmek i¢in rahiplerin bunlari
kendi sistemlerinde nasil kullandiklarmin carpici bir drnegidir. ilksel Bilgiyi
insanlardan gizlemeleri bosuna degil. Aksi taktirde, eger insanlar bunu bilselerdi,
dini liderler igin "sikintih" olan sorular sormaya baslarlardi. Ornegin, neden
onlar (inananlar) kendilerine sugluluk duygusu yiikleyen, onlar1 bilingalti
seviyede depresyona gotiiren, 1stirabi ve geg¢misleri hakkinda negatif anilari
canlandiran bir sembol takarlarken, dini papazlar maddi diinya iizerinde giic
sembolii takiyorlar? Ne de olsa, dogas1 geregi, onlarin ikisi de inanglarinda
Tanrmin Sevgisi, Ruhun kurtulusu ve Manevi diinya i¢in ¢aba gdsteriyor
olmalilar.

Anastasia: Evet, sizi her taraftan ne tiirde isaretler ve semboller ile
cevrelediklerini kavramaya basladiginiz zaman, insanlarin kendileri igin manevi
cikis yolu bulmaya calistiklart yerlerde bile, neden materyal Zihnin hakim
oldugu anlayis1 geliyor.

Rigden: Bunu daha 6nce bir ¢ok kez sdyledim ve simdi de tekrarlayacagim:
durumu degistirmek insanlarin kendilerinin ellerindedir; her sey her insanin
baskin secimine baglhdir. Ama dort Veghenin isaretleri konusuna geri donelim.
Eger esit kenarli ha¢ olagan insanin sembolii idiyse, 0 zaman capraz hacg
(dondiiriilmiis hac) ve onun varyasyonlar1 (cogu zaman ortasinda bir daire
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olan) Bilgi yolunda ilerleyen ve insan varligi ve dort Veche ile ilgili meditatif
uygulamalar hakkinda kutsal bilginin farkinda olan bir Sahsiyeti refere ediyordu.
Vurguluyorum, Bilgiye sahip olan bir insan; onu nasil kullandig1 (bilincindeki
hiikkmeden ile) onun kisisel se¢imidir.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Sekil 25. Ortasinda daire olan esit kenarli hag
insanin dort Vechesi hakkinda ve Ruh hakkinda
Bilginin semboliidiir.

Capraz hag biliste ilerlemenin ve uzayin Vechelerin etkisinin alanlarina
(bolgelerine) boliinmesinin semboliidiir, daire Ruhun belirtilmesidir. Semboliin
modelinin yorumu "miihiir" tipinde gosteriliyor.

Ama cogu kez, kutsal metinlerde, ¢apraz hacin (varyasyonlarinin) Sembolii
insanin enerji yapisi, Vecheleri ve boyutlar ile birbirleriyle baglanti hakkinda
Bilgiye isaret ediyordu. Boyutlar kosullu olarak tepesi kesik bir piramidin veya
bir merdivenin adimlarinin sayisi, modellerin pargalart (lotus tomurcuklar1 veya
yapraklari, daglarin kivrimlar, zigzag ¢izgileri), daire i¢inde daireler, kiiclik
cizgiler, tohumlar ve noktalar seklinde temsil ediliyordu. Cogunlukla, bunlar
say1 olarak 3, 4, 5, 6 ve 7'ye esittiler. Semboliin 3 6zdes unsurunun sayisi
genellikle {ic boyutlu uzay1 belirtiyordu. 4, ii¢ boyut art1 dordiinciisli, zaman ve
bu dort Vechenin sembolii olarak da hizmet edebiliyordu. 5, bes boyutlu uzayi
temsil ediyordu, ama genel olarak, bu figiir disil prensibin sembollerinden biri,
besinci boyutta Allat'in tezahiir eden kuvvetlerinin bir isareti olan bes - uglu
yildiz ile iligkilendiriliyordu. 6, maddi baskinlig1 olan insan i¢in en ytiiksek olasi
boyut olan altinct boyutu temsil ediyordu, buradan bilincin degismis halinde
maddi diinyay1 etkileyebilir. Ve bir modelde yedi 6zdes unsurun varligt 7 nci
boyut anlamina geliyordu, mitkkemmel insan1 ve 7 nci boyuta kadar diinyanin
yapisini ve "cennet", Nirvana" ve "Ruhun 6zgiirlesmesi" kavramin belirtiyordu.
Bazen 8, 9, 12, 13 ve 66 veya 72 kosullu isaretleri yedinci boyutun sembolik
belirtilmesine yakin tasvir ediliyordu, Evren hakkinda bilgiyi isaret ediyordu. Bu
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tiir kutsal bilgi cogu zaman ritiiel nesnelerinin, giysilerin veya kutsal binalarin
modellerinde kaydediliyordu.

Capraz hagin varyasyonlar1 olduk¢a cesitlidir: ortada bir daire olan dort
baglantil1 {iggen seklinde ¢apraz hag, licgen alanlarin merkezlerinde ¢emberler,
yonca haclar (ortada dar ve kenarlara dogru genisliyor), hac¢ seklinde dolanmis
yilanlar vs.

O

MK
X

Sekil 26. Dort Vechenin alanlarimin isaretleri olan
capraz hagin varyasyonlari.

O

Eger Vechelerden birinin aktivasyonunu, baskinligini veya bloke etmesini ya da
bu Vecheler ile spesifik calismayi isaret etmek veya vurgulamak gerekli idiyse, 0
zaman bu c¢apraz ha¢in karsilik gelen alaminda ilave bir isaret ile
isaretleniyordu.
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Sekil 27. Dort Veche ile calismanin vurgusunun
sembolik gosterimi:

1) alti boyutun semboliine referans olarak kullaniliyordu; manevi bilgi veya
Uygulamalarin gostergesi; bitisik ilave gosterimlere baglh olarak insanin yan
Vechelerinin ¢alismasini bloke etme veya aktive etme.

2) c¢esitli Vecheler ile meditasyonda c¢alismanin isaretleri ile kosullu
gosterimlerin ornekleri,

3) sembollerin her bir insandaki yan Vechelerin vurgusunu veya hakimiyetini
belirtiyor;

4) kendi formunda sembol disaridan iceriye baski seklinde tezahiir eden yan
Vechelerin aktivasyonunu yansitiyor ve sikici, negatif ve bunaltict hisler seklinde
insanin durumuna yasnsitilryor.

5) sembol dnceki sembol ile aynt anlama sahip, ama farkl bir sematik temsil ile.

Anastasia: Belki bunun, hakkinda konusmakta oldugumuz bu veya su insanin
kutsal bilgisini belirten, kutsal veya sihirli semboller oldugunu vurgulamaya
deger... Genelde, dort Veghenin ana sembollerinin birbirine temas eden, ama
pratik olarak kesismeyen tiggenler ve yarim kiireler olduklari sdylenebilir.

Rigden: Kesinlikle. Bundan bagka, sadece ii¢genler veya sadece yarim kiireler

degil. Cogunlukla, bunlar eskenarli tlcgenlerdir, {i¢ yanlar1 Gozlemcinin
(Sahsiyet) manevi gelisim yolculuguna basladig1 alanin {i¢ boyutlulugunu isaret
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ederler. Uglar birbirine dokunan yatay olarak uzanan iki liggen Sag ve Sol
Vecheleri sembolize eder.

Sekil 28. Insanin Sag ve Sol Vechelerinin Sembolii

Bu bir tiir sonsuzluk isaretidir, "degisken istikrar" denilen madde diinyasindan
ayni ilkelere siirekli geri doniisiin isaretidir. Bu ya Sag ya da Sol Veghenin sabit
hakimiyetidir (insanin dikkatini ""yakalamanm" veya daha dogrusu "avlamanin"
bir alanindan baska bir alana esit kuvvet akisi), elbette, eger bu iki yatay liggen
diisiincelerini kontrol etmeyen insanin yasaminin baglaminda diisiintiliirse. Ama
bu, Sahsiyet Hayvan dogasindan gelen diisiinceleri ve duygular sectigi zaman,
tamamen yan Vechelerin olagan ¢alismasinin karakteristigidir. Ama eger insan
manevi gelisiminde ylikseklere erisirse, o zaman yan Vecheler olagan
davraniglarii degistirirler. Yardimcilar haline gelirler, diger boyutlar ile
baglantis1 vasitasi ile bu kuvvet bu diinyanin goriinmez ¢esitliligini (kosullu
"sonsuzlugu") bilmesine yardimer olur.

Ve asagiy1 ve yukariyi isaret eden {liggenler, daha ayrintili diisiiniilmesi gereken
0zel bir durumdur. Birbirlerinin kose noktalarima dokunan iki dikey olarak
yerlestirilmis liggen, On ve Arka Vegheleri sembolize eder.

Sekil 29. Insanin ()n. Vechesinin sembolii
ucu asagi gosteren bir ii¢gendir. Insanin Arka Vechesinin sembolii
ucu yukariyt gosteren bir ii¢gendir.

Insanin dért Veghesi hakkinda orijinal Bilginin baglaminda, yukariy isaret eden
ticgen Arka Vechenin, ge¢cmisin ve gorliniir tezahiir etmis maddi diinyanin
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sembolii idi. Insanlarin daha sonra bu tiir sekli olan ii¢geni spesifik olarak eril
prensip ile iligkilendirmeleri tesadiif degildir. Onun anlami cennete dogru
ylkselen bir daga benzerli§inden veya biiylikliigiinden veya Evrenin insasinin
lic prensibinden (Tanrinin sembolii) ¢ok uzaktir. Dag, esasen baska bir boyut
kavramu ile iligkili olan ayr1 bir imge ve semboldiir. Ve yukariy:r isaret eden
ticgen seklindeki Tanr1 sembolii, Evrenin insasinin {i¢ prensibini belirtiyordu:
Tanr (fikir), Lotus (plan) ve Allat (fikir ve planin uygulamaya konulmasi).

Yukariy1 isaret eden esit kenarh ii¢cgen, insan varhg hakkindaki ilksel
Bilgiye gore iki ami belirtir. Birincisi, insanin baslangic durumu: bagimsiz
manevi gelisiminden 6nce ii¢ boyutlu diinyada bir Gozlemci olarak; Tanrinin
"suretinde ve benzerliginde" yaratilan bir obje olarak (Ruh baslangi¢ta insani
kusatir ve onun manevi gelisiminin ti¢ kosulu olusturulur: manevi fikir, plan ve
fikrin uygulamaya konulmasi). ikincisi, eger gercekten insanin manevi
gelisiminin kendisinin siireci hakkinda konusuyorsak (On Vecheye, yani, iistteki
asagiy1 isaret eden iiggene gecis yapan vurgu) veya tersine, eger maddede
saplanip kalan ve onda Hayvan dogasmin hiikmettigi insan hakkinda
konusuyorsak, o zaman alt iiggenin anlami olduk¢a farklidir. Bu durumda,
yukariy1 isaret eden licgen sadece Arka Vecheyi sembolize etmez, ayn1 zamanda
maddi diinyanin  saldirganligint  (bazt durumlarda ates elementi ile
iliskilendirilmesinin nedeni budur), maddenin genislemeden biiziilmeye
hareketini (disaridan igeriye), Hayvan zihninin Iradesine maddenin piramit
seklindeki hiyerarsisindeki giiciine yogunlasmayi sembolize eder. Baska bir
deyisle, yukariy1 isaret eden iiggen, "diinyasal", maddi ve gecici olana ve gii¢
i¢in miicadele edene dayanir.

Ilksel Bilgide, asagiy1 isaret eden eskenar iicgen sadece On Vecheyi temsil
etmez, ayrica onun yardimi ile insanin manevi olarak biiyiimesini ve gelismesini
temsil eder. Kadim zamanlardan bu yana, bu sembol Allat'in yaratma kuvveti
anlamina geldi; yani, manevi olanin uygulamaya konmasimin ilk noktasimndan,
Yaraticinin siirekli yaratma ve genisleme planinin tezahiiriinden, bu planda
igerilen mitkemmel forma hareketidir. Kadim zamanlarda, asagiy: isaret eden
tggenin disil prensibin, farkli insanlarin inanglarinda biitlin diinyanin
biiyilkannesi olarak Biiylikk Annenin yaratici fonkSiyonlarmi bedenleyen en
istlin tanrigalarin, (manevi diinya ile iliskili olan) su ortami ile baglantinin
sembolleri ile iliskilendirilmesi tesadiif degildir. Insan hakkindaki kutsal ilksel
Bilgiye gore, Sahsiyet Manevi dogay1 sectigi zaman, onda Allat'in yaratici
giiciniin bir tezahiiri manevi uyanig, bilincin genislemis hali ve manevi
Sevginin tezahiirii seklinde gerceklesir. Manevi uygulamalar sirasinda insanin
her seyi kavrama, her seyi bilme, biitiin diinya icin her seyi kucaklayan Sevgi
hisleri deneyimlemesinin nedeni budur. Bu tamamen onun On Veghesinin
calismas1 ve Sahsiyetin Ruh ile baglantisin1 yeniden kuran ve tezahiir ettiren
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Allat'in giiglerinin tezahiiriidiir. Bu Bilginin yansimalar1 diinya ve insan
hakkindaki kutsal eserlerde, diinyanin bir ¢ok insanlarinin mitolojik
hikayelerinde, imgelerinde ve ritiiellerinde izlenebilir.

Anastasia: Bu arada, Tripolye uygarliginda, 6rnegin, hatta manevi uygulamalar
sirasinda enerji hareketinin yoniiniin gosterilmesi ile bile, ¢ogu zaman ritiiel

canaklarinda tasvir edilen, birbirlerinin kdse noktalarina dokunan iki dikey
olarak yerlestirilmis ticgenin sembolleri vardi.

~

1 2 3

2 &2

4 5 6

Sekil 30. Insan ve onun manevi gelisiminin siirecleri hakkinda
bilginin kadim gosterimleri. Tripolxe Uygarhiginin ritiiel seramikleri
iizerinde cizimler (MO 6nci-3ncii binyil):

1) insan yapist hakkinda genel bilgi (alt iicgende ii¢ boyut, tist iicgende ii¢ boyut,
daire sembolii),
2) siradan bir insanin betimlenmesi;

229 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

3) manevi yolculuguna baglayan iyi bir insamin gosterimi (kare seklinde kafa,
kalkan el ve iist iicgende On Vecheye vurgu yapilmis);

4) eller kaldiriimis hareket halindeki figiir, Sag ve Sol Veche ile ¢alisma
swrasinda manevi uygulamanin kutsal gosterimlerinden biridir;

5) manevi uygulamanin, en yiiksek manevi halin elde edilmesinin ve yedinci
boyut ile baglantimin gosterimi (kafada, bir ¢cember icinde yedi ¢cember var, en
ustteki iic ¢cember asagiyi isaret eden bir tiggen olusturuyor; kollarin yonii
enerjilerin dongiilenmesini gosteriyor);

6) manevi yolu yiiriiyen bir insamn gosterimi: On Vechenin yan Vecheler
tizerinde hiikmettigi ve Allat'in giiciiyle insant bir diger, daha yiiksek diinyaya
gotiirdiigii gosteriliyor (insan tigiincii boyuttan daha yiiksek boyutlarda iki misli
oluyor ve tezahiir ediyor)

Rigden: Evet, bu semboller her yerde mevcut, sadece ¢ogu insan bunlari fark
etmiyor, bunlarla ilgilenmiyorlar ve ilksel Bilginin yoklugu nedeniyle bunlar
anlamryorlar. Ornegin, kadim Hindistan'da, asagiy1 isaret eden iicgen daha once
sOzlinii ettigim tanrica Shakti'nin sembolii olarak kullaniliyordu (Allat'in
giiclerinin tezahiiriiniin iliskisel imgesi). Ve tanr1 Shiva i¢in (ayn1 zamanda
yikict kuvvetleri de bedenleyen, Hindistan mitolojisindeki ii¢ ilahtan biri), bu
yukariy1 isaret eden bir iicgen idi. Iste baska bir &rnek. Yunanlilar kadim
Misir'in biiyiik nehri Nil'in tiggen nehir agzinin kiyilarini ziyaret ettikleri zaman,
buna "delta" demeye basladilar. Kadim Misirlilar i¢in, denize erisim saglayan bu
nehir agz1 (yasami - siirdiiren nehrin kendisi gibi) kutsal lotus ile, disil prensibi
bedenleyen asagi dogru isaret eden tiggen ile karsilastirilabilir idi. Ve denize
acilan (su ortami) ¢oklu kanallara sahip olan delta tabani, manevi yollar ile
iligkilendiriliyordu, ki kadim Misirlilarin kutsal yorumlarinda bir bagka diinya,
manevi diinya ile iliskilendiriliyordu. Allat'in fonksiyonlari ile donatilmis kadim
Misir tanrigalarinin ¢ogu su ortaminin hanimlar1 idi veya su ile ve lotus ile
baglantili idi. Bu nedenle sézciigiin kendisinin yukar1 gosteren liggen seklinde
olan, Yunan alfabesinin dordiincii harfinden tiiremis olmasina ragmen,
Yunanlilar arasinda da, delta disil prensibin, "yasam kapisinin" sembolii haline
geldi. Sonucta, en azindan farkli kiiltiirlerin bilinen tarihine daha yakindan
bakmaya degerdir ve ¢ok fazla ilging bilgiler bulunabilir. Modern insanlarin
hatirlamadigl uzun zamandir unutulmus kiiltiirlerden s6z etmiyorum bile, ama
kendi essiz el yapimi eserleri ve manevi bilgileri ile gelecekte diinyayi
sallayacak olan bunlarin arkeolojik kesifleri, insanligin bu gelecege sahip olacak
olmasini sagladi.

Ve kadim zamanlardan bu yana mistik, okiilt ve dini hareketler arasinda yaygin
olan, asagi dogru isaret eden licgen ile yukar1 dogru isaret eden iicgenin
birbirleri tizerine bindirilmelerinin sembolizminin varyasyonu hakkinda bir kag
sozciik daha. Ilksel Bilgiye gore, eger bu sembolde asil (iist) iiggen asagiy1
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gosteriyorsa, beyaz renk ile tasvir edildiyse (ilahi disil prensip, manevi diinyanin
kuvvetleri) ve onun altinda (kenarlarin1 gorebilirsiniz) siyah renkte yukariyi
isaret eden bir iicgen varsa, o zaman bu, manevi diinyanin ve Allat'in yaratict
kuvvetlerinin alti boyutlu uzaydaki maddi diinya iizerindeki iistiinliigii
anlamina gelir.

Sekil 31. Manevi diinyanin maddi diinya iizerindeki
iistiinliigiiniin kadim sembolii.

Ve eger yukariyi isaret eden licgen asagiy1 isaret eden iiggen iizerine bindirilmis
ise, bu Hayvan zihninin hakimiyeti, maddi diinyanin manevi diinya tizerindeki
hakimiyeti, Hayvan dogasinin hakimiyeti ile altinci boyuttan madde iizerinde
biiylili etki, insanin Allat'n giiclerini manevi 6zgiirlesme i¢in degil, maddi
diinyada gii¢c kazanmak i¢in kullandigi anlamina gelir. Deyim yerinde ise, tam
olarak zit anlami olan bu tiir bir isaret, cogunlukla ii¢ boyutlu diinya {izerinde
gizli gii¢ arayan ve Hayvan zihninin Iradesine ve amaclarina hizmet eden
insanlar tarafindan yerlestirilir. Eger isaret hiikmeden iiggeni gostermeden tasvir
edildiyse, buna da "ters cevrilmis isaret" denir, ¢iinkii On ve Arka Veghelerin
ticgenlert bunun ic¢inde birbirinin yerine geciyordu ve yan Vecheler baskindi
(dikeyde yerlesik tiggenler olarak bunlarin belirtilmesiyle). Bu ayrica eskenar
dortgenin lzerini ¢izmek anlamina geliyor (eskenar dortgen insanin manevi
doniisiimiiniin sembollerinden biri). Kadim zamanlarda, bu sembol esasen kara
biiytide kullaniliyordu.
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Sekil 32. Ters cevrilmis isaret

Anastasia: Bu arada bu sembol su anda tiim diinyada "Davut Yildiz1" ismiyle,
dogal olarak, baskin licgenin yukariy1 isaret etmesi ile, genis kitleler i¢in "ruhun
ve maddenin miikemmel birligi" olarak inandirict yorumu ile yaygin sekilde
popiilerlestiriliyor. Ve sonra insanlar neden ¢ok fazla 6tke ve saldirganligin
oldugu boyle "mutsuz bir diinyada" yasadiklarini merak ediyorlar.

Rigden: Insanlarin maddi Zihin tarafindan onlara empoze edilmekte olan
seyden daha fazlasi ile ilgilenmemelerini kim suglar? Kadim zamanlarda
Doguda bu isaret "cinlerin yoneticisi" olarak, manevi gelisim i¢in niyet edilen
giiclerin yardimiyla maddeye hiikmeden insanin biyiilii sembolii olarak
biliniyordu. Eger bir veya daha fazla asagiy1 isaret eden iiggen, asagiy1 gosteren
biiyiik bir liggenin i¢ine yerlestirildiyse, bu insanin essiz manevi gii¢lerini baska
amaclar i¢in, yani, maddi diinyada baz1 gii¢ler elde etmek i¢in kullandigi
anlamma geliyordu. Ornegin, eger asagiy1 isaret eden ii¢ iiggen, yukariy1 isaret
eden bir liggenin i¢ine yerlestirildiyse, o zaman bu, Allat'n gii¢lerinin maddi
Zihin tarafindan kendi amaclan icin, ¢ogunlukla, ii¢c boyutlu diinyada gegici
giice erismek i¢in kullanimi anlamina geliyordu. Bu arada, asagiy1 isaret eden ti¢
ticgen ilahi prensipleri sembolize ediyordu: fikir, plan ve onun uygulamaya
konulmasi (bu planin gerceklestirilmesi). Kadim imgelerde, herhangi bir sey
tarafindan kisitlanmayan asagiy1 isaret eden ti¢ licgen goriilebiliyordu. Bunlarin
tepesinde, dordiincli bir asagiy1 isaret eden biiyiik licgen yerlestirilir, ki bu
insanin manevi o6zgirliige dogru ilerlemesi anlamina gelir. Kisaca, insan
tarafindan kendi yagam giiciiniin dogru kullanilmasi.

Anastasia: Liitfen okuyuculara yarim kiireler hakkinda daha fazla bilgi verir
misin. Bunlar ayrica dort Vechenin kosullu gosterimleri olarak kutsal ritiiel
nesnelerinin modellerinde ve kadim el yapimi eserlerde olduk¢a yaygin.

Rigden: Evet, dort Vechenin gosterilmesi i¢in, onlar ayrica biitliniin belirli bir
parcast olarak yar1 ¢ember, hilal ve yay sembollerini kullandilar. Bununla
birlikte, dikey olarak yerlesik olan yan yaylar yan Veghelerin sembolleri idi.

Ters donmiis yeni aya veya ters g¢evrilmis bir ¢anaga benzeyen yay Arka
Vecheyi sembolize ediyordu ve insanlarin kutsal sembolizminde bunun
yasamdan yoksun kalmis ge¢mis ile iligkilendirilmesinin nedeni budur ve ayrica
maddi olana yonelmis "Oli" 6greti anlamina geliyordu. Ama, yukarty1 isaret
eden boynuzlari olan bir yeni ay veya yay isareti orijinal olarak, manevi
diinyanm giiglerinin - Allat - tezahiiriiniin sembolii olarak On Vecheyi
gostermek icin kullaniliyordu. Dogrusunu sdylemek gerekirse, bu diger
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Vechelerin  belirtilmelerinin - goriiniisiiniin  tam olarak farkli yaylar ve
yarimkiireler seklinde olmasina yol actr. On Vechenin bu tiir tasvirinin ve Allat
isaretinin sayesinde, bazi insanlar Allat'in yaratici giigleri ile (veya, kadim
insanlarin inanglarinda, manevi diinya ile iliskilendirilen kristal berrakliginda su
ile) doldurulmaya hazir olan manevi bir kap olarak iliskili ¢canak semboliini
edindiler.

The Front
Essence
The Right The Left
Essence Essence
The Back
Essence

Sekil 33. Insanin Vechelerinin yaylar seklinde
sematik gosterimi.
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Sekil 34. Insanin Vechelerinin yaylar ve
Allat isareti olan yeni ay seklinde temsili:

1. Ay Hag (ayrica Kruvasan - ay ¢oregi - olarak da bilinir) Kuzey Avrupa'nin
kadim insanlart arasinda yaygin kutsal bir sembol idi;

2. Bir hag¢ ve uglarinda yeni aylar olan Tripolye uygarhigimin ritiiel ¢canaginin
modeli (MO 4ncii - 3 ncii binyil);

3. Oka River havzasinda yasamis olan Vyatichi - EsSki Rus dogru Slav
kabilelerinin tarihinin Hiristiyan - oncesi periyodunun el yapimi eserinde
yaylarin sembolleri;

4. Ortasinda Allat isareti olan Tripolye uygarliginin ritiiel levhasi;

5. Tripolye uygarhigimin seramiklerinde isaretler (Ukrayna, Vinnitsa bolgesinin
Bernashovka kéyii yakinindaki arkeolojik bulgulardan):

6. Yerli Navajo insanlarimin renkli kumdan yapilmis kutsal resmi (ABD,
Giineybati, Kuzey Amerika)
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Anastasia: Eskenar dortgenin, insanin manevi doniisiimiiniin sembollerinden
bir1 oldugundan so6z ettin. Liitfen, en azindan genel olarak, kare seklindeki
sembolleri anlatir misin: eskenar dortgen ve karenin kendisi hakkinda. Bugiin
itibariyla, insanlar cogu zaman bu sembollerin anlamimi karistirtyorlar, ¢iinkii
zaten blylik Olciide carpitilmis olan ve maddi diinya goriisii seviyesinde
yorumlanan kadim bilginin modern yorumlarina giiveniyorlar.

Rigden: Ilksel Bilginin sembolizminde kare, insanin tiim ana Vechelerini
birlestiren, piramit seklindeki insan yapisinin kosullu tabanidir. Sonug olarak,
farkli insanlar kareyi Yerkiirenin, diinyasal olan her seyin sembolii ile, dort
elementin birligi ile, ana noktalar ile, eril prensip ile (disil prensibin sembolii ve
Gokyiizii sembolii olarak hizmet eden ¢emberin tersine) iligkilendirdiler.

Sekil 35. Kare, diinyevi olanin sembolii.

Bu bilgi diinyanin farkli uluslarinin bir ¢ok dini binalarinin yapisinda yansitildi.
Ornegin, zigguratlar, piramitler, tapinaklar, pagodalar, kiliseler ve kare taban
tizerine inga edilen diger kutsal binalar. Bundan baska, ¢ogunlukla, binanin
kendisinin mimarisi, o ya da bu sekilde, karenin bir daireye veya koselerinden
biri tlizerine yerlestirilen bir kiibiin sematik temsili olan eskenar dortgene
doniisiimii  ile ilgili bilgiyi yansitiyordu. Yani, bu semboller manevi
Ozgiirlesmesi, Manevi Sahsiyetin maddi diinyadan manevi diinyaya gegisi
sirasinda insan yapisinin enerji doniistimii hakkindaki Bilgiyi kayda gectiler.

Eskenar dortgen ayrica ¢ogu zaman hafifce sivri iist ve alt kdse noktalar1 olan
oval "tohum" seklinde tasvir ediliyordu ve disil prensibin, yasam enerjisinin ve
cogunlukla Biiylkk Annenin fonksiyonlar1 ile donatilmis tanrigalarin
dogurganliginin sembolii ile iliskilendiriliyordu. Uzayda yeni bir sekil olusturan
Iki Kuvvetin birlesmesinin isaretleri ile belirtiliyordu. Bir kareye ¢izilen bir
eskenar dortgen veya karenin sinirlarinin 6tesine gegen bir eskenar dortgen,
sekiz a¢1, sekiz u¢lu bir yidiz olusturur - bunlarin hepsi insanin manevi
Ozgiirligi ile ilgili ilksel Bilginin sembolleridir. Bu semboller Yontma Tas devri
zamanlarinda insanlar tarafindan biliniyordu.
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Sekil 36. Insanmin déniisiimiiniin

ve manevi ozgiirlesmesinin sembolii olarak eskenar dortgenin
simgelenmesinin varyasyonlari.

Tiim bu imgeler ve semboller manevi uygulamalarin bilgisine, insanda manevi
kuvvetlerin uyanmasmin ozelliklerine, Sahsiyetin Ruh ile birlestigi anin
tezahiiriine dayaniyordu. Bu arada, bu tiir manevi birlesmeye, aydinlanmaya,
Gergegi algilamaya erisme silireci kadim zamanlarda bir "bocek" gibi goriinen
bir sembol ile belirtiliyordu.

S L

Sekil 37. Manevi ézgiirliigiin, aydinlanmanin,
Gergegi elde etmenin sembolii.

Agikea, orijinal olarak, onun kadin veya erkek olduguna bakmaksizin, manevi
olarak olgunlagmis olan Sahsiyete referans olarak yerlestiriliyordu. Cogunlukla,
bu isaretteki kollar Allat'm sembolik isareti ile tasvir ediliyordu ve "bacaklar"
farkli yonlerde biikiilmiis iki spiral seklinde idi.

Insan varlig hakkinda kutsal bilgilerde spiraller, cogunlukla, manevi uygulama
siirecinde enerji hareketinin her iki yoniiniin veya Allat'in giiclerinin kosullu
gosterimleridir, e8er diinyanin orijini hakkinda bilgi ile baglantili ise. Saat
yoniinde kivrilan bir spiral pozitif, yaratict manevi kuvvetler anlamina gelir,
saatin tersi yoniindeki spiral Allat'in gii¢lerine karsit olan hayvan zihninin
negatif, yikic1 kuvvetlerini refere eder. Manevi uygulamalarin belirtilmesinde,
spirallerin sembolleri enerjilerin anlaminda veya onlarin birlesmelerinin
anlaminda kullaniliyordu. Ayrica, ii¢ buguk dongiisii olan spiral, daha 6nce
bahsettigim gibi, Doguda hala "uyuyan Kundalini yi1lan1" olarak adlandirilan ve
insan varligmin gizli enerji potansiyelini sembolize eden enerjiyi belirtiyordu.
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Sekil 38. Kadim insanlarin
sembolizminde iki farkh
yonelimli spiralin ornekleri.

Daha sonra, "bocege" benzeyen yukarida sozii edilen isaret yerine, disil tanriga
tasvir edilmeye baslandi, bu nedenle Ruh ile spiritiiel birlesmenin elde edilmesi
ve insanin maddi diinyadan ozgiirlesmesi siireci belirtiliyordu. Bu nedenle,
insanlar bir insan varliginin bu tiir bir duruma sadece Allat'in (ilahi disil prensip)
yaratici giiglerinin katilimi ile erisebilecekleri orijinal ilave agiklamalardan birini
kayda gectiler. Ayrica, anlam bakimindan benzer olan belirtmeler birbirine
dolanmis iki spiral yilan seklinde kullaniliyordu. Eger boyle bir sembol manevi
uygulama yapan bir insanin imgesi ile birlikte tasvir edildiyse, o zaman
genellikle yilanlarin  kuyruklarinin insanin ilk c¢akrasindan (“Muladhara”)
ciktiginmi belirtiyordu; yilanlarin bedenleri tic buguk dongii ile birbirine dolanikti
ve kafalar yedinci ¢akraya yakindi ("bin yaprakl lotus"). Boylece, insan enerji
"bedenindeki” bu enerjinin hareketinin yolu kosullu olarak belirtiliyordu.
Manevi uygulamalar1 anlatan Dogulu eserler hala "Kundalini yilanmin"
uyanmasina aydinlanmanin manevi halini elde etme, Nirvanaya kacis olarak
deginiyorlar. Bu arada, daha onceleri manevi bilgi ile baglantili bu tiir iliskili
sembollerin sayesinde, bazi insanlar hala kendi bolgelerinde bulunan siradan
yilanlara kutsal siiriingenler olarak saygi gosteriyorlar.
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Sekil 39. Kadim insanlarin gosterimlerinde
insanin manevi ézgiirliigiiniin sembolii:

1) kadim insanlarin petroglifleri: a) Camonica Vadisinde kesfedilen kaya
oymalart (MO yaklasik 4 ncii binyil), Val Camonica, orta Alplerin etekleri,
Kuzey Italya), b) Beyaz Denizin sahilinde bulunan kaya oymalari (MO yaklasik
3 ncii binyil); Karelia Cumhuriyeti, Kuzey - Bat: Rusya), yerel petrogliflerin
cogu sadece giindogumunda ve giinbatiminda goriilebilir (sabah ve aksam
manevi uygulamalar: zamaninda); ) El Abra vadisinde bulunan petroglifler
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(MO 12 nci binyil) Kolombiya, Giiney Amerika); d) Brezilya'min kuzey - bati
béliimiinde bulunan petroglifler (MO 10 ncu - 7 nci binyil); Giiney Amerika);

2) Catal Hévyiik kadim arkeolojik kiiltiiriiniin sembolleri (MO 7nci binyil;
Anadolu, Kiiciik Asya): a) enerji merkezinin - Ruh - isareti ile "Tanri¢a” imgesi;
b) bu kiiltiiriin grafik sembollerinden isaret; C) "kurbaga Tanrica'min imgesi
(dirilmenin sembolii), onun altinda genis - set boynuzlari olan bir boganin
kafasi yerlestirilmis (MO 7 nci binyilin sonu; Catal Héyiik kiiltiriiniin bir
tapinaginin el yapimi eseri);

3) Hint kiiltiirtintin kadim isareti;

4) kadim Slavlarin, ayrica Tripolye kiiltiiriiniin Ana Tanrigasinin sematik temsili
(MO 4ncii - 3ncii binyil; Ukrayna);

5) Rus nakisi, “Dogumdaki kadin imgesi”;

6) kadim Yunan vazosunun parcas: (Cadmian amfora, MO yaklasik 680)
Artemis'i Pontius Theron olarak (canavarlarin hanmimi) gosteriyor, ters
swastikalar ve saldiran Kopekler saldirgan diinyayr temsil ediyor, Artemis'in
kendisi bu diinyada manevi bir tezahiir olarak temsil ediliyor; Artemis'in
giysisinin  tizerindeki balik imgesi bilincin degigmis haline dalmanin
semboliidiir, giysi tizerindeki alti ¢cubuk alti boyutu sembolize ediyor, Artemis'in
bast hafifce bedene dokunuyor - bu yedinci boyutun semboliidiir; kuslar manevi,
daha yiiksek diinyayt belirtiyor, imgenin iki yamindaki iki yilan en yiiksek manevi
aydinlanma, ozgtirliik haline ulasmay: sembolize ediyor;

7) Iskit Tanricasim tasvir eden altin bir plaka (MO 4ncii yiizyil; Large Bliznitsa
héyiigii, Taman yarimadasi, Krasnodar bolgesi, Rusya, “Hermitage” miizesi,
Saint-Petersburg, Rusya);

8) Yerli Navajo Insanlarimin kutsal renkli kum resmi (Kuzey Amerika);

9) giimiis bir ¢anak tutacagimn altinda bir Iskit tanricasimin imgesi (MO 4ncii
yiizyil; Chertomlyk hoyiigii, Dnepropetrovsk ili, Ukrayna);

10) Tanriga imgesi olan oyulmus bir plaka (7 nci - 8 nci yiizyil; Rusya, Perm
Bolgesi, Chud Golii yakiminda arkeolojik bulgu, Pushkin adi verilen Cherdynsky
yerel tarih miizesi);

11) Aztek su Tanrigast Chalchiuhtlicue’in heykelcigi (MS 300-400 yullart; Kuzey
Amerika, Meksika'da Ulusal Antropoloji Miizesi); Chalchiuhtlicue ("yesim tast
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giymis"; “mavi elbise giymis") gen¢ bir kadin seklinde tasvir edilmis, cennet
kopriisii vizerinde (gokkusagt) dogru olanlara yol gosteriyordu.

Anastasia: Evet, gezegenin farkli koselerinde kesfedilen kadim insan yapimi
eserler sayesinde, insanlarin "bocege" benzeyen bu isarete ve buna benzeyen
tanricalarin imgelerine 6zel tutumunu onaylayan bir ¢ok kanit vardir. Ama,
bugiin bilimde garip seyler oluyor: bu insan yapimi eserlerin manevi yonii zar
zor diisiiniiliiyor ve ¢ogu agiklamalar maddi anlayis ile esanlamli oluyor; sanki
kastenmis gibi, farkli insanlarin kiiltiirlerindeki bu sembollerin manevi énemi ve
rolii kiiciimseniyor. Ornegin, bilim insanlar1 ¢ogu zaman spirallere kivrilan
cizgiler olan veya bacaklarin yerine yar1 ¢ember olarak yayilmis (veya bir
spirale kivrilmis kiigliik yilanlar) tanrigalarin formunda kadim insan yapimi
eserler ile karsilasiyorlar. Ama tiim bu bulgular1 "kurbaga pozisyonunda dogum
yapan kadin"a veya "dogurganligin sihri ile iliskili olan ve kadinin pozunu
temsil eden kurbaga pozisyonunda antropomorfik (insan bi¢iminde) varliklar"a
vs atfediyorlar. Genelde, bunu manevi bilesen olmadan varolusun maddi
yonlerine bagliyorlar.

Rigden: Insanlar hangi diinya goriisiine sahip olursa olsun, onlarin hiikiimleridir.
Eger modern insanlar gercek manevi kendini milkemmellestirmeye daha fazla
dikkat gosterselerdi, kadim insanlarin kendi manevi gelisimleri hakkindaki
kaygilarmi daha iyi anlarlardi. 1960'larda, Orta Tirkiye'nin giiney boliimiinde
Konya Ovasinda arkeologlar MO 7 nci binyila dayanan Catal Hoyiik sehrini
kesfettiler. Ve onun altinda, 12 katman daha vardi, bir anlamda o zamandan
once var olmus olan kiiltiirlerin bina katmanlari.

Anastasia: Evet, bu bilim diinyas1 i¢in saskinlik yaratici bir kesif idi: kadim
binalar (miilklere disaridan dar bir giris diiz catidan yapilmis), tapinaklar,
plakalar, heykelcikler, geometrik sekillerin kristalsileri ve c¢ok renkli duvar
boyalarinin kalintilar. Bilim insanlariin hesaplarina gore, bu kadim sehir ayni
anda yaklasik 7,000 sakini barindirabiliyordu.

Rigden: Oldukga dogru. Simdi, neredeyse oradaki her evin 6zel bir odasi vardi.
Bilim insanlar1 buna gegici olarak "tapmak" dediler ve kendi sozciiklerimiz ile
sOylersek, bu manevi uygulamalar i¢in bir oda idi. Bunu konutun ortasinda
yerlestirmeye calistilar. Boyle bir odanin duvarlar1 (6zellikle dogu ve kuzey
duvarlar1) uzunlugu 12 - 18 metreye ulasan freskler (duvar resimleri) ile
boyantyordu. Ama en ilging olan sey, bunlarda neyin tasvir edildigi idi: dort Ozii
karakterize eden hayvanlar ve kuslar olan bahsedilen "bocek" pozunda
konumlanmis, kadin seklinde bir "Tanriga", onun yaninda ayrica Allat isareti
(yukariy1 isaret eden boynuzlar olan bir yeni ay), eskenar dortgen, iki dikey
baglantili ticgen ("kum saati" seklinde), iki yatay baglantil1 ticgen ("kelebegin
kanatlar1" seklinde) sembolleri, "bal petegi", "tohumlar" ve "dalgalar" seklinde
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semboller. Bundan baska, bu semboller farkli kombinasyonlarda
bulunabiliyordu: birbirinin iizerinde, ¢ift veya {i¢lii olduklari, c¢ogaldiklar
yerlerde pozitiflik ve negatiflik agisindan tasvir ediliyorlardi. "Tanriga" balik -
kadin olarak (bilincin degismis haline meditatif dalis), yilan - kadin olarak
(manevi uygulamalarin ve manevi aydinlanma halini elde etmenin sembolii) ve
kus - kadin olarak (manevi diinya ile baglant1) ¢iziliyordu. Bu hikayeler ayrica
balik aglar1 tasiyan kadinlara sahipti, ki bu da manevi uygulamalar yapmakta
olan bir grup tarafindan isaretlerin yerlestirilmesini isaret ediyordu.

Bundan bagka, bu freskleri boyamak i¢in, ge¢is halindeki Ruha 6zgii olan
renkleri kullandilar: mavi ve yesil (bu boya bakir cevherinden cikariliyordu),
koyu ve parlak kirmizi (civa oksit ve kirmizi asi1 boyasindan), sar1 (demir
oksitten), gri (galen'den - kiikiirtlii kursun), mor (manganezden) ve dogal olarak
beyaz. Tiim bunlar, isaretler ve semboller ile birlikte, insanlarin ilksel Bilgiye
sahip olduklarim1 gosteriyor. Bu arada, daha kadim zamanlarda bile asagidaki
gelenek vardi. Bir grup insan, liderleri - kendi iizerinde bagkalarindan daha
kapsamli olarak calisan ve bu nedenle manevi yolunda daha hizli ilerleyen bir
birey - ile birlikte manevi uygulamalar yapiyordu. Meditasyon odasinin
duvarlarinda, sembollerde ve isaretlerde, manevi c¢alismanin, bilginin elde
edilmesinin ve bu grubun 6grenim siireglerinin kaydini tutuyordu. Ama lider
manevi ozgirliige eristiginde, meditasyon odasinin duvarlar1 beyaz kaplama ile
kaplantyordu. Yeni grup lideri, temiz bir sayfa gibi, yeni "boyamaya" basliyordu.
Sonradan, bu gelenek, vurgunun insan yasamima ve o yasamin olaylarina
verildigi insan toplumuna aktarildi.

Anastasia: Evet, tim bunlar insanlarin gergekten kendileri lizerinde manevi
olarak c¢alistiklarin1 bir kez daha dogruluyor; dahasi, manevi miikemmellik
toplumun yasam sekli i¢in dogal idi. Bu gecgici bir heves veya bugiinlerde
modern insanlarda gorebileceginiz, baskalarindan daha iyi sir saklama olan
bireyin 0zel yasaminin bir pargasi degildi. Manevi gelisim kadim insanlarin
hayatinin anlam1 idi. Bundan bagka, i¢inde yasadiklar1 toplum bunu sadece
devam ettirmiyordu, ama ayni zamanda bu siirece katkida bulunuyordu... Kadim
insanlarin dalga seklinde bir isarete sahip olduklarindan soz ettin.

Rigden: Evet, dalga enerjinin ve onun karakteristiklerinin, bugiin dedikleri gibi,
enerji alaniin kadim gosterimidir. Eger bu manevi olana, insan varligi hakkinda
kutsal bilgiye degindiyse, o zaman dalgali ¢izgilerin veya dalgali seritlerin sayisi
insanin manevi uygulamada ¢aligmakta oldugu boyutun enerjilerini veya hangi
boyuta gecis yaptigini belirtiyordu ya da basitge goriinmez diinyadaki
calismanin kendisini sembolize ediyordu. Giinliik sembolizmde dalgali ¢izgi su
veya nehirlerin gosterimi seklinde kullaniliyordu. Ve Evren hakkinda kutsal
bilgide, su diinyasal olandan farkl olan diger diinyanin sembolii idi, bu nedenle
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bu, manevi diinya ile baglantinin da ¢ogu zaman bu sekilde belirtilmesinin
nedenidir.

Sekil 40. Kadim insanlarin dalga - benzeri
sembollerinin tasvirinin ornekleri.

Kadim zamanlarda insanlarin bu manevi Bilgiye ¢ok 6nceden sahip olduklar
gerceginin kanit1 simdi de bulunabilir. Daire, hag, ¢apraz hag, licgen, eskenar
dortgen, kare, spiral, yildiz, piramit, boynuzlar1 yukar1 bakan yeni ay, ayrica
bunlarin modifikasyonlar1 bir ¢ok arkeolojik insan yapimi esyada bulunmaktadir.
Ornegin, bunlar kaya yazitlarinda, Yontma Tas devrinin heykelciklerinde, ritiiel
levhalarinda ve Cilali Tas devrine tarihlenen kap kacaklarda, gomii yerlerinde
bulunan  kutsal  giysilerin, nesnelerin, esyalarin  ve  miicevheratin
sembollerindedir. Tiim bunlar yasamlar1 sirasinda o insanlarin 6zel biiyiili
kutsal bilgiye sahip olduklar1 ger¢egini isaret ediyor.
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Sekil 41. Cesitli kadim insanlarin
eserlerinde insan varlig ile ilgili
kutsal bilginin tasvirinin ornekleri:

1) Yontma Tas devrinin petroglifleri: kaya oymalari (Val Camonica, Kuzey
Ttalya);

2) kutsal sembolleri olan disil heykelcikler - Tripolye'nin "Tanricalarmi” tasvir
etmenin farkl sekilleri (Tripolye kiiltiirti, Cucuteni kiiltiirii): a) ilk versiyonda,
semboller Ruhun Sahsiyet ile birlesmesini, yedinci boyuta kagmayt elde eden bir
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kadini, baska deyisle, son derece manevi bir Sahsiyeti belirtiyor; gogiisleri
sembolik olarak yasam enerjisi ile - Prana - ile baglantili ¢akra alaninda
enerjinin hareketini gosteriyor (bu az bulunur gosterim sadece manevi olarak
Gelismis bir insan anlamina gelmiyor, ama aym zamanda bu insanin
baskalarina zarar vermeden yasam enerjisini - Pranayi - yeniden doldurabildigi
anlamina geliyor, bu da bu "Tanriganin” yiiksek manevi statiisiinii vurguluyor),
karminda, iginde ¢apraz hag¢ ve dort nokta, dort "dengeli" Veche olan eskenar
dortgen sembolii var (ki bu ayrica bu kadimin ("Tanriga"nin) Vechelerini kontrol
ettigi gercegine isaret ediyor);

b) ikinci versiyonda, semboller manevi olarak gelismis, ama heniiz Sahsiyetinin
Ruh ile birlesmesine erismemis bir kadini belirtiyor (gogsiindeki alti yatay serit
onun "alti cenneti” algiladigini, ama karminda tasvir edilen capraz hag¢ olan
eskenar dortgenin onun Sol Vechesinin aktivitesini belirten bir isaret icerdigini
gosteriyor. Bu onun heniiz Vechelerini tam olarak kontrol etmedigi anlamina

geliyor);

C) tigtincii versiyon bir piramidin geometrik deseni, insamin ana cakralarimin
belirtilmesi ve AllatRa isareti ile Tripolye'den disil bir heykelcige sahip (el
yapimi eser Dragushen yerlegimi yakininda bulundu, Moldova);

3) kutsal heykelcik (Allat isareti ile taclanmis) dort - parcali yapiyi ve diger
bilgileri belirten igaretler ve semboller simgelenimi ile kaplanmis (Cilali Tas

devri, Orta Akdeniz);

4) olimsiizliik tanrigast Xi Wangmu'nun, Jinan'in (MS 193 yili, Shandong
Vilayeti, Cin) mezarimin girisinin tas levhalart itizerindeki imgesi, omuzlarinin
arkasinda (kanatlar seklinde) Allat'in bicimlendirilmis isareti var, ayrica yan
Vechelerin sembolik figiirleri var (mitolojik tasvire gére, bunlar silindir seklinde
kaidelerin tizerinde duran (ii¢ baglantili kaide iiciincii boyutu sembolize ediyor)
bir havanda oliimsiizliik iksirini karistiran yabani tavsanlar; mitolojiye gore,
bunlar dag zirveleri anlamina geliyor) ve Arka Vechenin (ge¢misin) yerinde
mistik kaplan Baihu yerlesmis; kaplanmin kafasi Sol Vechedir, baska deyisle,
vurgu tam olarak buna yapiliyor, ek olarak, kaplan figiirii hareket halinde
gosteriliyor, baska deyisle, aktivite gosteriliyor;

5) kadim Misir tapinak duvar resimlerinin farkl versiyonlari: a) ilk durumda,

AllatRa sembolii ankh isaretinin tepesinde duruyor;b) ikinci durumda, ankh
isareti manevi ozgiirliigiin bu semboliine bir anahtar olarak asili;
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6) erken Tripolye uygarligimin seramikleri: her birinde yilanlar ve onlardan
sacaklanan 151k arklart olan dort kiire imgesi olan kesilmis koni seklinde ritiiel
canaginin i¢sel dekorasyonunun deseni,

7) altin madalyon (Orta Amerika'nin Kolomb oncesi uygarliklari),
8) giysiler i¢in altin aski (Giiney Amerika'nin Kolomb oncesi uygarliklari),

Bilgi insam icin, bu semboller ¢ok fazla sey anlatiyor ve anlasilabilir bir dilde
yazilmis agik bir kitap su anda bizim i¢in ne ise, onun ic¢in aynisi idi. Kadim
yazitlar (tas bloklarda, kayalarda, magaralarin ¢atilarinda vs birakilan), 6zellikle
spesifik manevi uygulamalar1 belirten isaretler ve sembolleri kapsayanlar,
cogunlukla, ayni zamanda insanlarin bu uygulamalar1 ¢alistiklar1 yeri de
gosteriyordu. Manevi uygulamalar i¢in secilen yer Ozel idi, ¢ogunlukla uzak
magaralarda veya ac¢ik alanlarda idi. Bu arada, gecmiste, sadece bu tiir
uygulamalarda kisisel deneyime sahip olan bir Bilgi insan1 kayalarda bu tiir
yazitlar yapma hakkina sahipti. Bugiin, kaya yazitlarin1 birakan bu kadim
insanlara bilim insanlar1 tarafindan gecici olarak "Yontma Tas devri samanlar1"
deniliyor. Dikkatinizi tiim nesillerin kayitlarinin yapildigi ve insanlarin binlerce
yilda 6grenmek i¢in geldikleri bu tiir yerlerin bugiine kadar korunmakta
olduklar1 gercegine ¢ekmek istiyorum...

Anastasia: Evet, her biri futbol sahasi boyutunda olan kayalara oyulan bu tiir
"tag kitaplar" bilim insanlar1 tarafindan hala kesfediliyor. Ornegin, Beyaz
Deniz'deki (Zalavruga sehri, Karelia Cumhuriyeti, Rusya) kaya oymalar
(petroglifler) veya Isve¢ Némforsen (Angermanland vilayetinde) ve Tanuma'da
(Bohuslin'da) veya Val Camonica'da (italya) Orta Alplerin eteklerinde veya
Drakensberg Daglarinda Afrikali Bushmen'in yazitlarinda ya da Sahara'da
Tassili n’Ajjer dag platosunun ¢izimlerinde.

Rigden: Olduk¢a dogru. Daha sonra, semboller, insanin ikili dogasmin ve
manevi olanin onceliginin siirekli hatirlaticist olarak tilsimlar seklinde daha
gezici versiyonda daha sik olarak kullanilmaya baglandi. Ve gogiis
sislemelerinde, evlerde, ritiiel kap kacaklarinda ve modern diinyada aynen dini
aksesuarlarin  onurlandirildigi  gibi, o giinlerde saygi duyulan kutsal
heykelciklerde bilgili bir sekilde cizildikleri not edilmelidir (6zelde, hangi
semboliin nereye ve neden konulacag).

Bu semboller ayrica isaretlerde 6zel bir sekilde kaydedilen bilgi olarak belirli
nesnelere de konuluyordu, gelecekte gerceklesecek olan o olaylar dahil veya
onlarin gerceklesmesinin garantisi olarak. Daha sonra, bu bir tiir konu
mektubuna, ornegin, karsilik gelen taninmis isaretlere sahip olan "haberciler
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personeline" doniistiiriildii. Bunun sayesinde, tek bir ulustan veya insan
toplulugundan bir haberci, deyim yerindeyse, baska bir ulusun veya toplulugun
temsilcilerinin Oniinde ona emanet edilmis 6zel yetkilendirmeyi ve otoritesini
dogruluyordu.

Anastasia: Evet, "haberci personel" kadim Avrupa'da, kadim Cin'de, ayrica
kadim Afrikali ve Avustralyali insanlar tarafindan da kullaniliyordu. Ama bu
belki de, sadece bu konular iizerine ¢alisan arastirmacilar tarafindan biliniyor,
ama insanlarin ¢ogunlugu i¢in, bunlar az bilinen gerceklerdir. Ama, modern
toplumda, Musa'nin sembolik asasi, Hermes'in kadusesi vs, kitleler i¢in mevcut
olan modern toplumun literatiiriinde fazla abartiliyor.

Rigden: Tarihi insan yapimi eserler az biliniyor, ¢iinkii insanlarin kendileri bu
konularla ilgilenmiyorlar.

Anastasia: Bu 0Oyle ve sembolleri ve isaretleri olan insan yapimi esyalari
kesfedenler i¢in bile, oradaki bilgi tamamen agik degil ve bu nedenle en fazla
ritiiel nesnelerdeki "motif" olarak, baska insanlarin belirli kutsal sembollerine
benzer olan isaretler olarak tanimlantyor.

Rigden: Genellikle, bu tiir semboller torunlara manevi deneyimi aktarma aract
olarak tasta veya nesnelerde tasvir ediliyordu. Manevi yolu yiiriiyenler igin,
Bilginin bu kayitlar1 manevi olarak énemli idi.

Anastasia: Bu nedenle, manevi Bilgi binlerce yil 6nce yasamis olan o insanlar
i¢cin, 0rnegin, sayisiz hazinelerin tam yerini gosteren bir haritadan veya tiiketici
diisinme formati olan modern insan varligi icin bankada nakit birikimlerin
olmasindan daha 6nemli ve daha anlaml idi.

Rigden: Oldukga dogru. Hatta, yaklasik on bin yil 6nce, manevi bilgiye simdi
oldugundan daha fazla deger veriliyordu. Doguda dedikleri gibi, Bilgi ona sahip
olan icin her yerde eslik eden gergek hazinedir.

Anastasia: Evet, insanin hayatinda manevi gelisimden daha énemli ne olabilir?
Bu hayatin ana amaci ve anlamidir. Isaretlerde ve sembollerde kaydedilen
insanligin tarihi, o kadar uzak zamanlarda bile, insanlarin i¢inde yasadiklari
kosullara bakmaksizin, bu konunun Onemini gdsterdi. Onlar igin, manevi
gelisme en 6nemli sey idi ve maddi hayat ikincil idi. Ve simdi? Kadim insanlar
ile karsilastirilsa bile, yeni nesiller daha rahat kosullarda yasiyorlar, yine de,
cogunlukla, toplumun tiiketici Oncelikleri ile yonlendirilerek, yasamlarini
yakarak, onu harcayarak, maddi degerlerin onceligini segiyorlar.
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Rigden: Maalesef, bu boyle. Bu arada, kadim insanlar bu tiir yazitlara en 6nemli
bilgilerin sonraki nesile aktarilmasi olarak davrandilar, ¢linkii manevi olan
haricinde, bu hayatta her sey gecicidir. Kadim zamanlarda, insanlar bu
diinyadaki yasamin ¢ok fani oldugunun, dogal felaketler dahil ¢esitli nedenlerle
cok ¢abuk sona erdiginin daha iyi anlayisina sahip idiler. Ve Bilgiyi
kaybetmekten kag¢inmak i¢in, "ebedi tas"a birakildi. Elbette, yukarida sozii
edilen her sey kutsal ritiiel yazitlarina uygulanir, ¢linkii, bunlara ek olarak,
kadim insanlar, modern toplumdaki gibi, genel, takvim, atasal, tarihi ve diger
Kayitlara sahipti.

Bazi kutsal "calisan" isaretler (goriinmez diinyanin fizigini etkileyebilenler)
ayrica, bu bilgiyi uygulayan, deneyime sahip olan ve bunu diger insanlar ile
paylasabilen manevi bir insanin sembolik gdsterimi olarak kullanilabiliyordu.
Daha once, her sey gercekten acgik ve basit idi. O ayni isaretler ve semboller,
ornegin, sadece herkes tarafindan ¢izilmiyordu ve kesinlikle simdi yapildig: gibi,
genellikle, 6ziinli anlamadan kendi sevgili benliginiz icin dekorasyon amaci ile
cizilmiyordu. Kadim zamanlarda, manevi gelisimin belirli bir seviyesine erisen,
bilgisi olan insanlar tarafindan yapiliyordu... Simdi insanlar, maymunlar gibi,
gercekte ne anlama geldiklerini ve bilingdisini nasil etkilediklerini bile
kavramadan, kendilerine farkli sembolleri ve isaretleri olan takilar takiyorlar.

Ama onlar i¢in asil sey onun havali, pahali olmas1 ve komsunun kiskanclikla
bakmasidir.

Bugiinlerde, bir ¢ok sorumsuz politikact ve hiikiimet yetkilisi ¢ogu zaman
"hiirmasonlar" tarafindan kendilerine aktarilan o sembolleri sehirlerin ve
tilkelerin bayraklarina ve amblemlerine yerlestiriyorlar. "Hiirmasonlar" igin
"kendi" isaretlerini veya sembollerini bu bolgeye koymalarinin neden 6nemli
oldugunu durup diistinmiiyorlar bile. Yetkililer farkl isaretler arasindaki fark: ve
bu "masum hareket" ile bunlarin neden olduklar1 sikintiyr anlamiyorlar,
insanlarin1 (kendi aileleri dahil) ilave 1stiraba mahkum ediyorlar. Bu tiir insanlar
icin, materyal Zihin sistemine tabi olanlar spesifik Oncelikleri tanimladilar:
insanin daha biiylik herhangi bir seyi diistinmemesi i¢in para ve giicliniin idareci
alani.

Simdi, farkli dinlerin liderleri ge¢misin geleneklerini taklit ederek, kendilerini
festival kiyafetleri ile giydiriyorlar ve degerli metaller, taslar ve iizerine cesitli
semboller tasvir edilmis amblemler ile siislityorlar. Onlarin ¢ogu bu "modeller"
ve igaretlerin anlami hakkinda kit bilgiye sahipler, diinyanin farkli insanlarinin
manevi kiltirlerinde bu sembollerin daha kadim kullanimin1 ve gergek
amaglarin1 merak bile etmeden, kendilerini sadece dinlerinin kavraminin dar
siirlarina hapsediyorlar. Biitiine bakildiginda, simdi digsal olan zengin ve igsel
olan bos. Ve daha once, sadece 8 - 12 bin yil 6nce, her sey farkli idi ve bir
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anlami vardi: miitevazi, ama ¢ok fazla 6nem ile, digsal (isaret, sembol) ve zengin
manevi olan igsel. Genel olarak, o zamanlarda yasayan insanlar i¢in, toplumlari
icin sembollerin bilgisinin ¢ok dnemli ve dogal oldugu, bu tiir degerli bilgilerin
unutulabilecegini veya kaybedilebilecegini hayal bile edemedikleri not
edilmelidir.

Anastasia: Bir keresinde ¢ok daha sonra, toplum maddi diisiinme sekline sicak
bakmaya basladig1 zaman, basit olanin karmasik olan ile yer degistirdiginden
s6z ettin. Insanlar zihinden gelen ilave yorumlar ile isaretleri ve sembolleri
karmasik hale getirdiler.

Rigden: Bu ger¢ekten boyle. Bazi nedenlerden dolay1 (dogal felaketler, salgin
hastaliklar vs) manevi Bilginin aktarimi kesildigi zaman veya insanlar arasinda
onun insan zihninden modernlestirilmesi gergeklestigi zaman, o zaman sonraki
nesiller artik onu anlamazlar. Insanlar bu bilgiyi zihinlerinden, tam olarak var
olan giinliik deneyimlerinin perspektifinden yorumlarlar. Bu, sonradan
isaretlerin ¢arpitilmasina ve yanlis yorumlanmasina katkida bulunan bagka bir
faktordiir.

Anastasia: Evet, ona hangi sekilde bakarsaniz bakin, hepsi insanin bilincinin
maddi egilimi ile baslhiyor. Ve eger toplum, Hayvan zihninin miidahalesinin
sonucu olarak orijinal Bilginin 6ziinii ve anlamini1 kaybederse veya carpitirsa, bu
maddi egilim sadece gelecek nesillerin bilincinde daha kotiilesir...

Biliyorsun, bize anlattigin bilgiye istinaden, arkeolojik ve etnolojik konulara
adanan calismalarda bir ¢ok ilging gercek buldum. Elbette, MO 12 bin y1l kadar
eskilerin kiiltiirel katmanlari ile ilgili arastirma nadir ve kesiflerin ¢ogu tesadiifi.
Ama MO 11 nci - 7 nci binyildan baslayarak, bir ¢cok el yapim eser kesfedildi,
ozellikle isaretler ile ilgili olanlar.

Bu nedenle o zaman, c¢esitli kiiltlirel katmanlar1 incelerken, bu veya su insanlar
icin maddeye dogru bu tiir egilim asamasinin hangi periyotta basladig1 kolayca
takip edilebilir. Antik ¢aglara kadar giden katmanlarda, bilim insanlari
insanlarin huzurlu hayatlarinin daha ¢ok izlerini, sakinlerin arasindaki esitsizlik
isaretlerinin yoklugunu ve en 6nemlisi toplumda manevi bilginin 6nceliginin
kanitin1 buldular. Tipik isaretleri ve sembolleri olan bir ¢ok el yapimi eser buna
isaret ediyor. Ornegin, zengin duvar resmi grafikleri olan meskenlerin kalintilar,
isaretleri olan steait (sabun tasi) miihiirler, oyma isaretleri ve sembolleri olan Kil
madalyonlar, isaretleri olan ritiiel ¢anaklarin pargalari, mitolojik hikayelere
dayanan zengin siislemeleri olan ¢anak ¢omlek ve iizerlerinde kutsal semboller
olan kadinlarin kilden heykelcikleri. Ve zaman c¢izgisinde daha sonra, definlere
bakarsak, altin, giimiis ve degerli taslardan yapilmis oldukg¢a ¢ok silah ve
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miicevherat oldugu  goriliiyor.  Niifusun  Onemli  katmanlastirilmasi
gerceklesiyor: ¢cok az zengin olan definler varken, bir ¢ok fakir definler oldugu
goriiliiyor ve sonra silahlar, altin miicevherat ile gomiilen rahiplerin ve
savasgilarin biitliin sinifi var. Bunun yanisira, erken giinlerde, ¢ok fazla maddi
istifleme ihtiyaci olmadan (goriinlise gore, degerler farkli idi, maddi olmayan
dogadan idiler) niifus arasinda basit¢e esyalarin degis tokusu vardi, daha sonra,
hiikiimetin siyasi ve dini sistemlerinin ortaya ¢ikmasi ile, niifusun karsilik gelen
katmanlastirilmasi ve bireyler tarafindan maddi zenginligin biriktirilmesine odak
ile altin, para ve ticaret ortaya ¢ikti. Bagka deyisle, uygarligin maddi diistinme
yoniinde "egilimini" izleyebilirsiniz. Daha kesin olarak, toplumda Hayvan
dogasinin karakteristiklerinin hakimiyetine dogru, bu temelde uluslarin
yaratilmasi, koleligin ortaya ¢ikisi vs.

Beni sasirtan baska bir sey, cesitli "uygar" iilkelerin orta okul miifredatinda MO
5 nci binyila kadar insan toplumunun varligi hakkindaki bilgiden laf arasinda
bahsettikleri, bu periyota "tarih oncesi olarak" degindikleri ve bilimde "tarih
oncesi insanlar" denilenlerin esasen giinliik hayatlarini, maddi yasam kosullarini
tanimlamalar1 gercegidir. Ve kadim insanlarin yasamimin manevi yonii biiyiiye,
ruhlara, insanda Ruhun varligina, bagka diinyadan mitsel alemlere ve onlarda
oturan tanrilara ilkel inang olarak resmediliyor. Ama daha 6nce, bir ¢ok ilging ve
anlamli seyler de oldu. Bu neden gizleniyor?

Ornegin, belirli zaman periyotlarinda, birbirlerinden dikkate deger sekilde
uzakta yerlesik olan diinyanin bdlgelerindeki farkli insan topluluklari, aniden
muazzam bir Olgekte varolusun daha uygar seviyesine, bilim insanlariin
dedikleri gibi, "liretici ekonomi kiiltiiriine" ilerlemeye basladilar; yerlesik ziraate,
aymi temel kutsal isaretler olan c¢anak ¢omlek iiretimine, hayvanlarin
evcillestirilmesine, biiylik sehirleri insa etme acik plami ile evlerin yapimina
(baz1 yerlerde iki katli evler dahil) vs. Ve birbirleri ile cografi olarak iliskisiz
olan insanlarin soylenceleri ve efsaneleri, yerel halka tiim bunlarin "gdkten
gelen insanlar" tarafindan ogretildigi ve doganin ve insanlarin yagaminin 6zel
ustiin varliklar tarafindan yonetildigi inancin kaynagi oldugundan bahsediyor.
Cogu zaman, bu periyotlar sirasinda ritiiel seramik kap kacakta biliyiik olgekte
isaretler ve semboller ortaya ¢ikmaya basladi. Ayn1 zamanda, kaya oymalar
(petroglifler) tarafindan kanitlandigi gibi, farkli kitalarda yasayan insan
topluluklarinda o zamandan &nce bu isaretler (esasen, aynilar1) vardi. Isaretler
35,000 y1l 6nce boyanan kaya ¢izimlerinde bile bulundu!

Rigden: Daha once sdyledigim gibi, baslangicta toplumda belirli isaretler ve
semboller vardi.
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Anastasia: Evet ve bu basit ger¢ek 1srarla gozardi ediliyor, muhtemelen insan
uygarligi i¢in ¢ok 6nemli olan konularda ilksel Bilgi yoksunlugundan dolayz..
Bu nedenle, kiitiiphanelerde isaretler hakkindaki konusmada soziinii ettigin o
kadim arkeolojik kiiltiirler hakkinda bazi ilging bilgiler buldum: bunlar ya
bilinen Siimer ve Misir uygarliklarindan ¢ok 6nce veya ayni zaman periyodu
sirasinda Avrupa ve Asya'da var olan kadim uygarliklardir. Ornegin, daha 6nce
sdyledigin gibi, MO 4 ncii - 3 ncii binyilda kadim Avrupa'da (Ukrayna, Moldova
ve Romanya'nin su andaki topraklarinda) var olan Tripolye kiiltiirii. Romanya
"Cucuteni" kiiltiirii olarak biliniyor (bu kiiltiir ile iliskili ilk arkeolojik bulgularin
bu topraklarda kesfedildigi yere en yakin yerlesim yerinin ismi ile). Kutsal
semboller olan ¢ok fazla seramik, bu periyodun kiiltiirel katmanlarinda bulundu.
Bundan bagska, kap kacaklar iki tiir idi: ritliel olanlar (isaretler ve sembollerin
siislemeleri ile) ve siradan olanlar (basit, ¢izimler olmayan).
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Sekil 42. Tripolye uygarliginin
Sembolleri ve isaretleri
(MO 4ncii-3ncii binyil, kadim Avrupa).

Bir keresinde bize gosterdigin bir baska onemli ger¢ekten s6z etmek istiyorum.
O yerlesim yerlerinde, bu insanlarin yaratici disil prensibi onurlandirdigini
gosteren oyulmus kutsal isaretler ve desenler olan bir ¢ok kadin heykelcigi
bulundu. Ayrica diger kadim kiiltiirlerin kazilar1 sirasinda, sadece seramikler
tizerinde bu tiir isaretlerden bol bol bulunmadi, ama ayn1 zamanda aym kutsal
semboller olan bir c¢ok kadin siisleme parcalar1 ve isaretler olan kadin
heykelcikler bulundu. Yasam sirasinda kutsal bilgiye sahip olan kadin
samanlarin gomii yerleri de yakinda bulundu. Defin yerlerinde bulunan nesneler
ve bir ¢cok baska Ozellikler buna isaret ediyordu. Bu, kadinlarin toplumun
manevi yasaminda, ayrica ritiiellerde ¢ok aktif bir rol aldigimi ve kadim
zamanlarda ilahi disil prensibin insanlar tarafindan 6zellikle onurlandirildiginm
dogruluyor.

Rigden: Bu nedenle uyumlu olarak manevi olarak geligsmis bir toplulukta
olmalidir. Cilinkii manevi vechede disil prensip tam olarak Allat'in yaratici
giicliniin tezahiiriidiir...

Anastasia: Yillar 6nce sen isaretler konusuna ilk temas ettikten sonra, kadim
kiiltiirlerde farkl isaretlerin ve sembollerin varligiin bir ¢ok 6rneklerini buldum.
Ornegin, Cilali Tas devrinin ve MO 5 nci - 3 ncii binyilda Bakir Caginin bir dizi
arkeolojik kiiltiirleri olan, kadim Avrupa'nin ve Balkanlarin genis bir alanim
(Avrupa'nin Giiney - Dogu siradaglar) isgal eden Balkan - Danube bolgesinin
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kiiltiirleri. Ana sembolleri iceren olduk¢a zengin "desen" insan yapimi esyalarda
goriilebilir. Bu ¢emberleri, spiralleri, licgenleri, haclari, piramitleri, eskenar
dortgenleri ve diger isaretleri kapsiyor.
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Sekil 43. Kadim Avrupamnin kiiltiirlerinin sembolleri
(MO 5nci-3ncii binyil.

Farkli kadim kiiltiirlerin sembolleri burada temsil ediliyor: Vinca-Tordas
(Turdas) kiiltiivii (Giiney Avrupa'nin modern topraklari: Macaristan, giineybati
Romanya, kuzey Sirbistan ve Bulgaristan), lineer ¢anak ¢omlek (Orta Avrupa,
Almanya'min Ruhr bélgesinden Cek Cumhuriyeti ve Slovakyanin suirlarina
kadar), Danube kiltiirii (Bylany) (Cek Cumhuriyeti ve Slovakya) Balkan kiiltiirii
Dimini (Volos sehri yakiminda Ege sahili, Larissa'dan uzak degil, Yunanistan),
Baltik Narva kiiltiirii (modern Letonya, Estonya, Litvanya, Kuzey Belarus ve
Rusya'min Pskov ili), Lengyel kiiltiirii (batt Macaristan, dogu Avusturya, Cek
Cumhuriyeti, Slovkya) ve belirtilen bolgenin bu periyodunun diger kiiltiirleri.

Bundan baska, arkeolojik Sesklo kiiltiiriinden sdz etmek istiyorum (MO 5 nci
binyil; Yunanistan Sahilinde Larissa ana sehrine yakin yerlesik Volos sehri
yakininda), ¢iinkii onun geometrik sekil deseni tipik. Kazilar sirasinda, bu desen
ile boyanmis ve ¢cogunlukla kirmizi boya ile kaplanmis heykelcikler ve yemek
takim1 orada ortaya ¢ikarildi. Bu arada, pintadera da (basma kaliplar1) orada
bulundu ("pintar"dan Ispanyolca sozciik "pintadera", "boyamak, bir seyi tasvir
etmek" anlamina gelir). Bunlar genellikle siis modeli olan, bir tiir kil dis ¢izgi
damgalaridir. Bunlar Cilali Tas periyodunun bir cok kiiltiirlerinde oldukca
yaygin idi. Fonksiyonlarindan birinin, kutsal bir ritiiel veya torenden 6nce boya
ile insan bedeninde isaretler ve semboller seklinde bir tiir "dovme" uygulamak
olduguna inaniliyor. Ve, elbette, Shigir kiiltiiri (MO 5 nci - 4 nci binyil, Orta
Urallar ve Trans - Urallar; modern Rusya) belki 6zellikle not edilmelidir. Onun
el yapimi eserleri bugiine kadar diinyada bulunan en eski tahta heykel olan
karacamdan yapilmis bir heykeldir. Kesfedildigi yerin ismi konulmustur,
"Biiyiik Shigir idol'u". Heykelin gévdesi her yandan oyulmus geometrik desen
ile kaplidir. Heykelin kendisi Orta Tas periyoduna kadar gider (9,500 yil dnce).

Rigden: Bu arada, arkeologlar tarafindan adlandirilan bu idol tizerinde, ayrica
yedi maske seklinde (insan yiizlerinin sematik imgeleri) yedi boyut hakkinda
bilgi de vardir. Ve yedinci boyut iistteki ii¢c boyutsal (cift tarafli) ondeki "yiiz"
seklinde temsil ediliyor, alt1 boyut alt1 dis ¢izgi "ylizler" seklinde temsil ediliyor.
Sonuncu olalar idoliin "bedeninin" genis yiizeylerinde kesildiler: {icii 6nde
kesildi, ti¢ boyutlu diinyay1 sembolize ediyor ve ters taraftaki diger ii¢ maske
siradan insan i¢in erisilemez olan boyutlar1 sembolize ediyor (dordiincii, besinci
ve altinc1 boyutlar).

Anastasia: En ilging olan sey, bilim insanlarmin bunun ne anlama gelebilecegi

hakkinda ve ayrica lizerindeki sembollerin ve isaretlerin anlami hakkinda hala
tartigmakta olmalaridir. Ilgingtir ki, o zaman bu nesneyi alan miize c¢alisani
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tarafindan bu 1idoliin 1ilk tamimlanmasinda, idoliin bacaklarinin ¢apraz
oldugundan so6z ediliyordu. Ve lotus pozisyonunu ve meditasyon siirecinde
diinyay1 bilmeyi isaret ediyor. Ama, acik¢asi, el yapimi eserin bu pargasi bazilari
icin ¢ok "uygunsuz" idi, ¢iinkii en azindan insanlarin Dogu ile baglantisini
diisiinmesine neden olurdu, bu nedenle devrimden bile 6nce miize ambarinda "iz
birakmadan yok olan tam olarak bu parcadir.

Orijinal Bilginin anahtarini kaybetmenin anlami budur: el yapimi eser bulundu,
ama hi¢ kimse onunla ne yapacagini ve kadim isaretleri ve sembolleri nasil
okuyacagini bilemedi. Aslina bakilirsa, modern Rusya topraklarinda, arastirmaci
i¢in son derece ilging olan kadim aerkeolojik kiiltiirlerin bir ¢ok sembollerini
kesfettiler. Ornegin, Ust Volga kiiltiirii (Rusya'da, Volga Nehrinin (Ust Volga)
bolgesinde, Volga-Oka ara havzasinda, Moskova bolgesinin simdiki
topraklarinda yerlesik idi), bunun katmanlarinda oyma desenler ve semboller
olan tabak ¢anak, ayrica oyma isaretler olan kil madalyonlar bulundu (kadim
madalyon, esasen, ayni tamga). Ve, ornegin Chebarkul kiiltiiriiniin el yapimi
eserleri bilgilendirici olarak ne kadar degerlidir (Ural Daglarinin giiney bolimdi,
simdi Chelyabinsk bolgesi, Rusya)!

Aslina bakilirsa, Urallar bolgesi semboller ve isaretler bakimindan ¢ok zengindir.
Ormnegin, Orta Tas, Cilali Tas ve Bronz Caglarmin Urallar petroglifleri (kaya
oymalar1) paha bicilmezdir! Ilging sekilde, bunlar baslica suya bakan kayalara
boyanmustir. Ve su, bildigimiz gibi, kadim insanlarin yorumunda diger manevi
diinyay1 sembolize ediyordu. Eger kuslar tasvir edildiyse, o zaman ¢ogu
durumlarda bunlar su kuslar idi. Ve geleneksel olarak, diinyanin tiim kadim
insanlari ile oldugu gibi, manevi Bilgi geometrik sekiller formunda (¢emberler,
cokgenler, dalgalar, zigzaglar, capraz ve diiz haclar ve 1sinlar), ayrica esasen
dort Ozii gosteren antromorfik yaratiklar ve toynakli hayvanlar seklinde
kaydediliyorlardi. Ama en Onemlisi, kafalarinda manevi ozgirliigiin veya
miikemmelligin sembolleri olan (ya AllatRa isareti ya da Allat sembolii, veya
bir ¢ok yayman 1sin tasvir ediliyordu) "bocek" seklinde (disar1 uzatilmis kollar
ve biikiilmiis bacaklar1 olan) insan heykelcikleri ile kaydediliyorlardi. Kendi

sembolleri ve 1saretleri olan Sibirya'nin en kadim kiiltiirlerinden s6z etmiyorum
bile...

Bu arada, ayrica MO 7 nci - 6 nc1 binyila kadar giden Dogu Kkiiltiirlerinin
arastirmasindan bir ¢ok ilgin¢ gercekleri topladim ve sadece Urallarda degil,
ayrica Asya'da (Yakin Dogu ve Orta Asya). Ornegin, neredeyse dokuz bin yil
once var olan Hacilar "avcilar ve toplayicilar" kiiltlirii. O ev duvarlarinda ve
yemek takimlarinda baslica solar (glines, dairesel) ve eskenar dortgen
sembollerin hakim oldugu grafik semboller olan zengin resimler ile karakterize
ediliyor.
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Sekil 44 Hacilar kiiltiiriiniin sembolleri

(MO 7nci-5nci binyil; Bati Asya).

Veya, ornegin, konusmada soziinii ettigin Catal Hoytik kiiltiirii, ayn1 Hacilar gibi,
MO 7 nci binyllda modern Tiirkiye'nin topraklarinda var oldu. Onun
sembollerinde aslinda bir ¢ok ¢apraz sekli ve eskenar dortgen imgeleri hakim
oldu ve ilahi disil prensibe apagik saygi vardi. Tiim bunlar kadim insanlarin Ruh,
dort Vecghe ve ilgili manevi uygulamalar hakkinda ilksel Bilgiye sahip olduklari
gercegine isaret ediyor.
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Sekil 45. Catalhéyiik kiiltiiriiniin sembolleri
(MO 7 nci binyil; Bati Asya)

Ilging sekilde, definlere bakarsak, bu kiiltiirin kadim insanlar1 sosyal
katmanlagsmanin isaretlerine veya topluluklarimin manevi, sosyal ya da ev ile
ilgili alanlarinda liderlik konularinda erkekler ve kadinlar arasinda esitsizligin
herhangi ipucuna bile sahip degillerdi. Bilim insanlar tarafindan kesfedilen
"tapinaklarinda", Ana Tanricanin bir ¢ok kadin heykelcikleri vardi ve resimlere
ek olarak, Ana Tanriganin rolyef imgeleri, 0kiiz kafalar1 ve disi aslanlar vardi.
Bu arada, bu katmanda bulunan en iyi bilinen heykel, kibik bir tahtta oturan,
yan kollar iki disi aslan seklinde yapilmis olan kadin bir ilahtir. Ayni sey kadim
Misir'da da gozlenebilir: yan Vechelerin sembolleri olarak ayni aslanlar ve bu
bilginin sembolizminin 6zgiin kadim yorumu olarak okiiz kafasi.

Rigden: Evet, okiize kutsal bir hayvan olarak saygi gosteren kadim insanlar igin,
bu bilginin bu tiir iligkisel yorumu aslinda tipik idi. Daha kesin olarak, boga,
inek ve yilan, ayrica daha Once bahsettigim diger maddi hayvan diinyasinin
diger temsilcileri, sadece bir zamanlar insan varliginin ve diinyanin gériinmez
yapis1 onceki nesillere bu hayvanlar 6rnek olarak gosterilerek agiklandigi igin,
insanlar tarafindan kutsal hale getirildi. Aynis1 bitki diinyasina uygulanir.
Hayvanlarin kendilerinin, siiriingenlerin veya bitkilerin bununla hig ilgisi yoktur.
Bu bir elmayi alip onu gecis halindeki Ruhun sekli ile karsilastirmaya benzer.
Ruhun yaklasik olarak ayni, yuvarlak sekilli, kabugunun sar1 ve kirmizi renklere
sahip oldugu sdylenebilir. ElImanin bir meyve olarak giineste olgunlagsmasina
benzer sekilde, Ruh da, mecazen konusursak, insan manevi olarak gelistigi
zaman olgunlasir. Bu nedenle o zaman, bu Bilginin manevi bileseni kaybolursa,
sonraki nesiller icin, atalarinin kutsal metinlerinde yazilmis oldugu i¢in, elma
tapinilacak kutsal bir meyve haline gelir. Gliciinii olusturmak icin Hayvan zihni
insan sistemindeki manevi olan her seyi bu sekilde maddilestirir.

Eski zamanlarda, temel manevi uygulamalar neredeyse giris seviyesinde
aciklaniyordu, esasen aynen bugiinlerdeki gibi. Baska bir deyisle, giinliik
yasamda insan i¢in anlagilabilir olan, lic boyutlu diinyanin yaygim iligkili
ornekleri alintyordu. Bu sadece onun, manevi ¢alismanin baslangi¢c asamalarini
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kavrayabilmesi i¢in gerekliydi. Onun daha ileri manevi gelisimi ile, buna olan
ihtiyag ortadan kalkiyordu, ¢iinkii insan gergekligin goriinmez tarafinda (manevi
diinya) olmanin kisisel deneyimini elde ediyordu. Ve o gercekligin insan
sOzciikleri ile ac¢iklanmasi imkansizdir, manevi insanlarin birbirlerini sdzciikler
olmadan anlamalarinin nedeni budur. Ve hala diger tarafi bilmeyenler, sadece
hisler ile anlasilabilir olan seyleri mantik ile kavramaya calisarak, kaybedilen bir
savasta savastyorlar. Maddi diinyanin bu tiir kaba iligkilendirilmeleri bu diger
tarafi bilmeyenlere veriliyordu.

Boylece, boga imgesinin "kutsal" sembollerine geri donelim. Kadim insanlarin
iliskisel yorumunda, boganin gézleri yan Vechelerin kosullu semboliinii temsil
ediyordu, agiz ile uzun bir burnun (ge¢gmis hakkinda konusan veya daha dogrusu
"bogiiren") Arka Veche anlamina geliyordu ve kavisli boynuzlar olan basin {ist
kismi, yukariy1 isaret eden boynuzlar ile yeni ay seklinde (Allat isareti) On
Vecheyi ve diger diinya i¢in ayrilma olasiliginin semboliinii temsil ediyordu.
Boganin bedeninde, i¢inde genellikle alt1 1s1n ile bir yildiz gibi kazilmig alti
cizginin oldugu ¢cember isaretini koyuyorlardi. Alt1 151n, Hayvan zihni tarafindan
yonetilen altt maddi boyutun sembolidiir. Ve eger yildizin alt1 1s1m1 yatay bir
cizgl ile kesisen c¢apraz bir haca benziyorsa, o zaman iki yatay 1smn ("eksi
isaretleri") ayrica onun yan Vechelerinin insan tarafindan kontrol edildigine
veya tersine, ilave isaretlere bagli olarak yan Vechelerin aktivitesine isaret
ediyordu. Bu arada, boganin bedeninde Hayvan zihninin kapsayicisinin iliskisel
imgesi olarak karina ya da maddi diinyanin tasiyicisinin (tabani) iliskisel
anlayisinda sirta 6zel vurgu yapiliyordu. Oraya uygun isaretler yerlestiriliyordu.
Daha sonra, gii¢ ve kontroliin kurumu olarak din ortaya ciktigi zaman, eski
inanglarin tam yok edilmesi bagladi ve bazi rahipler gercek bilgiyi gizleyerek
boga semboliinii kitleler tarafindan ibadet edilen "kutsal bir imgeye"
dontistiirdiiler, kendi giicleri i¢in savasan diger rahipler bogay1r onun
somutlastirdigi bilgi ile birlikte negatif bir imge olarak yorumlamaya basladilar.

Anastasia: Kutsal olan iligkili imgesinin bu tiir degistirilmesi ayrica bugiinkii
modern inanclarda izleniyor. Hinduizm, Jainizm, Zerdust¢iilik gibi bu tiir
dinlerde, inege hala kutsal bir hayvan olarak saygi duyuluyor. Hinduizmde,
onun etini yemek tabudur ve daha onceleri, Milattan Sonrasinin ilk yiizyillarinda,
Hindistan'm  yoneticileri herhangi bir vatandas tarafindan ineklerin
oldiiriilmesini 6liim ile cezalandirilan dehset verici bir su¢ olarak goriiyordu. Bu
dinlerde bu hayvanin tiim iriinlerinin ve atiklariin hala "kutsal ve temizleyici”
ve "tim manevi ve fiziksel hastaliklar i¢in her derde deva ila¢" oldugu
diistiniiliiyor. Ve manevi bilgiden geriye kalan nedir? Pratik olarak hig bir sey,
sadece siradan bir hayvana ibadet etmenin maddi egilimi olan genel felsefe.
Sonug olarak, insanlarin tiim nesilleri, gergekte manevi yonde kendi tizerlerinde
calismak yerine, siradan gevis getiren catal tirnakli bir hayvani tatmin ediyorlar.
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Rigden: Evet, Hayvan zihni degistirmelerinde kuvvetlidir.

Anastasia: Sonu¢ olarak degistirmelerini insan bilincine ne kadar cabuk
uyguluyor ve insan toplumunda ne kadar uzun kaliyorlar. Kadim Avrasya'nin
topraklarinda var olmus olan tiim bu kadim kiiltiirler ve onlarin yansimalar
onlar i¢in ginlik hayattan ¢ok daha onemli olan manevi Bilgiye sahip
olduklarin1 dogruluyor. Yukarida bahsedilen kiiltiirlerden ayri1 olarak, kadim
zamanlarda var olan ve ayni sembollere ve igaretlere sahip olan bir ¢ok bagkalar
var. Ornegin, Hassouna ve Halaf kiiltiirleri (MO 5 nci binyil; simdiki Irak
topraklari (Kuzey Mezopotamya), Suriye ve Tirkiye; bu kiiltiirler Siimer
uygarligiin ortaya ¢ikisindan 6nce var oldular), Zagros kiiltiirii: Ganj Dareh ve
Ali Kosh karargahlarinin yerlesimi (Modern giiniimiiz Iran'inda Zagros
daglarinda, MO 7 nci - 6 nct binyil), Siilleymaniye daglarmin eteklerinde
Mehrgarh kiiltiirii (MO 5 nci - 4 ncii biny1l, modern Pakistan topraklar1); Anau
kiiltiirii (MO 5 nci binyil, Askabat modern sehri yakiinda, Tiirkmenistan). Ve
bu aslinda o giinlerde insanlarin yerlesim yerlerinin genis topraklarini kaplayan
biitlin listeden ¢ok uzaktir: Avrupa'dan Sibirya'ya ve Afrika'dan Asya'ya. Ve her
yerde benzer grafik sembolleri bulabilirsiniz, ev duvarlarina ve yemek
takimlarina zengin sekilde boyanan ayn1 geometrik isaretler.

Rigden: Fazlasini bile sdyleyecegim: bu tiir isaretlerin bollugunun, manevi
anlamda kadim zamanlardan bu yana 6nemli olan o yerlerin tam olarak
yakininda bulunan o bolgelerde bulundugu gercegine dikkat edin. Zamanda bir
noktada, uygun bilgiye sahip olan manevi insanlarin belirli ¢alisan isaretleri
aktive ettikleri, bunlarin etki giicliniin binlerce yil korundugu o yerleri
kastediyorum.

Anastasia: Bu yerlerin enerji yayinimlarinin anormal bolgeleri olmadiklarini m1
sOyliiyorsun; yani, bunlar dogal kaynakli degiller, ama yapay kaynaklilar, bir
zamanlar belirli ¢alisan isaretlerin aktivasyonu sayesinde yaratildilar?

Rigden: Evet. (En azindan elde edilebilir tarihi verilerdeki), zamanda bir
noktada isaretlerin aktive edildigi, siraladigin yerlerde gerceklesen, ozellikle
manevi yonde, olaylar1 takip etmek yeterlidir.

Anastasia: Aslinda, evet... Eger, drnegin, Tripolye uygarligimi alalim. Ornegin
Modern Kiev sehri hala "acik bir ¢akra", bir giic yeri olarak adlandiriliyor. Ve
eger kadim zamanlarda orada bir Lotus Tapinaginin oldugunu diisiiniirseniz ve
onun yakininda sadece kadim Avrupa'da degil, ayrica diger kitalarda da bilinen
kutsal isaretleri ve sembollerin bollugu olan Tripolye uygarliginin yerlesim
yerleri vardi...
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Rigden (giiliimser): Pekala, ama neden Lotus Tapinagi oldugunu sdyliiyorsun?

Anastasia: Pekala, evet... Gergekte, eger "gii¢ yerlerini" karsilagtirmaya devam
edersek, uygarligin manevi yasaminin tarihinde bazi ilging anlar goriiniir hale
gelir. Ornegin, eger Larissa sehrinin yakimindaki Yunanistan'm dogu sahilini
diistiniirsek.. Ona yakin olan, ayrica daglik yarimada Halkidiki, Kutsal Athos
Dagi1 var! Aslinda, bugiin diinyanin en genis Ortodoks kesisligi yogunlugu, bir
cok insan tarafindan Tanriin Kutsal Anasinin ikametgahi olarak saygi duyulan
manevi konutudur. Orada, bin yildan fazla zamandir, dualar durmaksizin
okunuyor ve her yerde Tanrinin Annesinin ve Bagmelek Cebrail'in kadim
sembolleri ve imgeleri var. Athos Dagindaki sadece Vatopedi manastiri
(Kutsanmis Meryem Ana'ya Miijde onuruna yapildi - ¢evirenin notu; Meryem'e
Mesih'in annesi olacaginin sdylenmesi) veya St. Panteleimon manastirindan
(Russik, Rossikon) bahsetmek yeterli olur. Sonug¢ olarak, bir zamanlar,
Pechersk'li Agapit bu kadim manastirlarin manevi etkinligine direkt olarak dahil
oldu. Aslinda, bunlar uzak gelecekte uzak sonuclara sahip olan zamanda 6nemli
olaylardir!

Rigden: Ve her sey isaretlerin aktivasyonu ile bagladi...

Anastasia: Evet, Yunanistan ve isaretler ayrilmaz kavramlardir. Gegmiste (MO
3ncii binyil ile 2 nci binyil arasinda bir yerde) Balkan Yarimadasi topraklari
Ege'nin genislemesi veya ayrica adlandirildigr gibi Creto - Miken kiiltiiriiniin
bolgeleridir. Bu gizemli kiiltiirlerden biridir. Sanat anitlarina bakarsak, orada
disil prensip de onurlandiriliyordu ve yazi sistemi isaretler ve semboller
bakimindan zengin idi. Bildigim kadari ile, sonradan ondan Kibris yazi
sisteminin meydan geldigi Kibris - Minos (Girit) yazisi heniiz desifre edilmedi.
Ve Kibris yazisinin isaretleri Tripolye'nin ve diger kadim kiiltiirlerin isaretlerine
cok benzerdir. Bagka bir deyisle, isaretler kaldi, ama onlarin orijinal anlami
kayboldu.

P AT XYY+
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_ Sekil 46. Kibris'a dzgii yazimin isaretleri
(MO 11 nci yiizyl; Akdeniz'in dogu kisminda yerlesik
Kibris adasinin sakinlerinin kadim yazi sistemi).

Rigden: Bir zamanlar her sey tek bir koke sahip idi, tek bir dil ve ayn1 isaretler
vardi. Ama simdi dil unutuldu, isaretler kalmasina ragmen, sadece insanlar bu
isaretler hakkinda Bilginin manevi bilesenini kaybettiler. Ama isaretlerin
etkisinin giiclinliin anilar1 insan varliginda genetik seviyede kaldi. Eger her
Sahsiyetin tercihlerine, sezgisel olarak en cok dikkat ettigi sembollere ve
giinliik hayatta bile kendisini ¢evreledigi hangi "desenlerin' onun icin rahat
olduguna bakarsaniz, o zaman o ayni temel isaretleri ve sembolleri gorebiliriz.
Giinliik nesnelerde kisiyi hangi "modellerin" ¢evreledigine, evin i¢ ve disinda
ve hatta kisisel esyalarinda hangi dekorasyonlarin olduguna bakmak yeterlidir.
Bundan baska, sadece evde degil, ayrica iste (is veya sirketlerin isaretleri ve
sembolleri, farkl1 giinliik esyalarmn logolar1, Internet siteleri vs). Insanlar i¢in, bu
o kadar basmakaliptir ki, arzularinin kokiiniin, belirli isaretler ve sembollerin bu
tiir bilingalt1 tercihlerinin nereden biiylidiigiinii, neden kendilerini bunlar ile
cevrelediklerini ve bunun yasamlarini nasul etkiledigini sorgulamazlar bile.

Anastasia: Evet, bu bir gercek. Senin tarafindan verilen Bilgi ile karsilagincaya
kadar bunun hakkinda gergekten hi¢ diisiinmemistim. Bu bilgiyi ilk kez
duyduktan ve dikkatimi ev ortamima cevirdikten sonra, basindan beri beni
cevreleyen seylerin kavrayisi benim icin bir ifsaat 1di. Hayatimda bilingalt: ile
cabaladigim seyi vurgulayan, etrafta "modeller" ve temel "desenler" wvardi.
Bundan bagka, bunlarin bazilar1 ¢alisan isaretler idi. Bu nedenle her giin, tim
bunlar1 6niimde gorerek, dikkatimle bilmeden bunlari aktive ediyordum ve bu
nedenle, yasamim tamamiyla Sahsiyetimin gizli bilingalt1 tercihlerine dayanan
secimime gore etkileniyordu.

Rigden: Insanin kendisini yakindan gozlemesi, ilging kesiflere yol agar. Insan
kendisinde, daha 6nce sadece baskalarinda kolayca fark ettigi seyleri bulur.

Anastasia: Evet bu, o zamanlar benim i¢in bu konuda yasamimi ayarlamami da
saglayan ger¢ek bir ifsaat idi... Ve simdi, yiiksek antik caglar zamaninda
baslayan isaretlerin aktivasyonunun yerlerini izleme fikri ile ilgimi ¢ektin. Eger
analiz edilirse, o zaman her sey yap - boz bulmacanin parcalar1 gibi yerine
oturuyor. Ornegin, Rusya, Ural Daglarinin giiney boliimii... Giiney Urallar
sadece isaretler ve semboller ile zengin degil, ama ayni1 zamanda gizemli,
anormal yerler ile zengin. Ayrica orada, Chebarkul yakininda, arkeologlar
konusmamizda daha dnce sdziinii ettigimiz tek kiiltiir olan "Kasabalar Ulkesi"ni
buldular. Bunlar su andaki Chelyabinsk ve Orenburg boélgelerinin,
Bashkortostan (Rusya), ve Kuzey Kazakistan'm topraklarinda MO 4 ncii - 3 ncii
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binyilda var olaln kadim sehirlerdir. Yani, kadim Misir periyodu sirasinda
gercekte biitiin bir uygarlik vardi. Bu kasabalar orijinal olarak iyi tasarlandilar
ve karmasik mimari planlart vardi. Dahasi, dikdortgen sekillere ek olarak,
bunlarin ¢ogu farkli bir cember sekline sahipti, digerleri yumurta - sekilli idi
(yar1 oval; goriiniise gore, bir ¢cok kadim insanlarin mitolojisinde bilinen kozmik
yumurta ile bir paralel c¢iziyorlar). Genel olarak, Bati Sibirya'nin, Giiney
Urallarin ve Orta Asya'nin bati kisminin genis alanlarin1 kaplayan Sibirya'nin
kadim kiiltiirlerinin semboller ve igaretler bakimindan ¢ok zengin olduklar1 not
edilmelidir. Ama, diger taraftan bu sasirtic1 degildir: ne de olsa, Shambala'nin
Girisi yakinda.

Rigden: Kesinlikle, O yerlerin igaretleri ve sembolleri arastirmaci igin en zengin
ve en ilging olandir. Ama hala, bunlarla ilgili en azindan genel bir fikre sahip
olmak ve koklerin nerede biiylidiigiinii gormek igin, isaretleri ve sembolleri
karsilagtirmak i¢in daha genis bir alan1 kapsamak daha iyidir - Rusya'nin Bat1
Sibirya'sindan Hindistan'm daglarina, Iran'n Zagros daglarindan Mogolistan
platosuna kadar.

Anastasia: Yalnizca Altay ve onun essiz arkeolojik bulgularindan ve anormal
alanlarin varligindan s6z etmek yeterli olacaktir. Binlerce yilda sadece kendi
dogalarin1 degil, ayn1 zaman da insan sirlarini, sembolleri ve isaretleri alikoyan
kilometrelerce kiregtasi magaralarinin varhigi gozoniine alindiginda Zagros
siradaglar1 (modern Iran) da oldukca gizemlidir. Ve eger o yerlerde yasayan
insanlarin nesillerinin manevi ge¢misini diisiiniirsek, o zaman daha ilging
karsilastirmalar elde ederiz. Zagros Daglarinin bati tarafinda, MO 4 ncii - 3 ncii
binyilda Stimer sehir devletlerinin bolgesi olan Mezopotamya'nin vadileri var.
Yine, Stimer kiiltiirti, diger kadim insanlarin sahip oldugu ayni ana isaretler ve
semboller ile iliskilidir. Ve onlarin kutsal efsanelerinden bazilari, 6rnegin, tufan
ve cennet adas ile ilgili, daha sonra, sonradan Incil'e eklenecek olan metinleri
hazirlarlarken Musevi rahipler tarafindan odiing alindi, ama elbette, kaynak
olarak Siimer uygarligini referans vermeden.
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Sekil 47 Siimer uygarhgunn isaretleri
(MO 3ncii binyil; Giiney-Bati Asya)

Ve elbette, tam olarak Zagros Daglarinda yerlesik olan kadim Pers'in bu
topraklarinda (MO 1 nci binyi1l) Ahura Mazda hakkinda &gretileri vaaz eden
peygamber Zarathustra'dan (Zerdiist) s6z etmek unutulmamali. Sonug olarak,
Avesta kutsal kitabi ve Zoroastrianizm (Zerdiistciiliik) dini bu 0Ogretiye
dayanarak yaratildi ve sadece o yerlerde olmayan sonraki nesillerin bir ¢ok
insanlar1 tizerinde 6nemli etkiye sahipti.

O @®

Sekil 48. Kadim yarim kabartmalarda
Ahura Mazda'nin semboliiniin imgesi

Bildigim kadar ile, Zoroastrianizmin bu ideolojik kavrami bir zamanlar Doguda
cok popiiler idi ve Manihaizm, Mitraizm, Musevilik ve ayrica MS 11 nci - 13
ncii yiizyillarda Bati Avrupa'da etkilerini hizla yayan ve dini inanglar1 Roma
Katolik Kilisesi tarafindan "tehlikeli sapkinlik" olarak diisliniilen Katharlarin
Hiristiyan cemaati gibi kitle dinlerinin olusumunda etkiye sahipti...
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Kesiflerin bu zinciri her zaman daha ilging oluyor... Sonra, Siileymaniye
Daglarinin eteklerindeki (modern Pakistan) Mehrgarh arkeolojik kiiltiirii...

Rigden: Indus vadisinde Hindistan'in en kadim kiiltiirleri? Evet, isaretleri aktive
etme acisindan onlar ¢ok ilging zamanlardi...

Anastasia: Bir keresinde bize kiiresel baglanti noktalarindan biri hakkinda
anlattigin1 hatirliyorum... Asya'da diinyanin daglarinin en biiylik aginin yeri:
gezegenin en yiiksek daglarinin sistemlerinin olusumu - Pamir, Hindu Kush ve
Karakurum. Ve bu hikayenin baglaminda, bes bin yil énce, yani, MO 3ncii
binyilda o yerlerden uzak olmayan, var olan son derece gelismis bir kiiltiiriin
konusuna dokundun. Bu bilgi ile merakim1 o kadar uyandirdin ki, bu konunun
daha derinligine arastirmasini yaprim. Bugiin itibariyla, arkeologlar kosullu
olarak bu kiiltiire Indus Vadisi diyorlar veya baska bir isim kullaniyorlar,
Pakistan (Bat1 Punjab), Giliney Asya'nin bati kisminda Harappa'da arkeolojik
sitenin ismini tagtyan Harappan uygarligi.
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Sekil 49. Harappan uygarlhiginin yerinin haritast

( MO 3 ncii binyil; GiineyAsya).
Harita kadim wuygarligin ve onun ana merkezlerinin bazilarimin kosullu
smirlarmm gosteriyor - Harappa, Mehrgarh, Mohenjo-daro (bir kazi sitesinin
ismi verildi), Indus Nehri ve mitolojide disil ilahi bedenleyen kutsal Saraswati
nehrinin eski nehir yatagi (noktall ¢izgi ile isaretli). Saraswati efsanevi kadim
bir nehirdir, etrafindaki alanin kutsal oldugu diistiniiltiyordu. Efsaneye gore,
Saraswati ve Drishadvati nehirleri arasinda, tanrilar yaratindan yaratilan
Vedizmin ve Brahmanizmin kutsal iilkesi vardi - Brahmavarta (Sanskrit¢eden
Brahma'nin iilkesi olarak terciime edildi). Bir zamanlar Bharatha insanlarinin
vasadigr ve Vedalarin kutsal metinlerinin derlendigi "kutsal diyar" oldugu
diistiniiliiyordu.

Aslinda, bu oldukca gelismis uygarliktan daha ¢ok etkilendim. Binlerce yilda
oldukca genis bir alanda var oldu (o zamanin diger kadim devletlerinden daha
biiyiik), merkezi kentsel yapiya sahipti ve ayrica orada farkli irklarin ve uluslarin
insanlarinin yasamis oldugu gercegine ragmen binlerce yil degismeden kalan
istikrarli bir kiiltiiri vardi. Aynen Sovyetler Birliginde sahip olmus oldugumuz
sey gibi. Ama Birlige benzemeyen sekilde, Harappan uygarliginin sakinlerinin
manevi bilgiye sahip olduklar1 ve bu bilginin bir ¢ok insan igin elde edilebilir
oldugu gériiniiyordu. Harappan (Indus Vadisi) uygarligi, o zaman dikkatimize
getirdigin gibi, Aryanlarin o topraklara gelisinden 6nce ve kutsal Vedalarin
yaratilmasindan 6nce Stimer ve Kadim Misir zamanlar1 sirasinda var oldu! Ama
bu uygarligin insanlarinin ne tiirde bilgiye sahip olduklar sasirtic1! Senin bilgin
benim i¢in bir ¢ok tarthi ve arkeolojik mesajlara gbéz acgict gibiydi ve
arkeologlarin neden bu tiir apagik gercekleri fark etmedikleri oldukga sasirtici
idi.

Kazilar sirasinda (aynen kadim Avrupa'nin Tripolye uygarliginda ve Bati
Asya'nin Catalhoytik'te oldugu gibi), orada Ana Tanriganin ve Disil prensibin,
yani, Allat'in yaratma kuvvetlerinin derin saygisina isaret eden bir ¢ok pisirilmis
topraktan yapilmis kadin heykelcikler1 bulundu. Harappan uygarliginin
varoldugu yerlerde, arkeologlar abdest almak i¢in kuyular ve agik alanlar olan
bir ¢ok biiyiik "sunaklar" kesfetti. Esasen, bu insan manevi inanci ile dini
ritlieller sirasinda abdest alirken, suyun yardimi ile 6zel sihirli doniisiim
hakkinda bilginin ¢ok uzun zaman 6nce bilindigini kanitliyor!

RO LRY U vk

Sekil 50. Harappan uygarliginin isaretleri
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(MO 3ncii - 2nci binyil; Indus Vadisi, Giiney Asya)

Ama elbette en sasirtici olan sey, sifresi heniliz ¢oziilmemis olan Harappan
alfabesi. Bilim insanlar1 Stimer uygarliginda bazi benzer isaretler buluyorlar ve
Hitit hiyeroglif yazisina yakinligi ile ilgili fikirlerini belirtiyorlar. Bundan bagka,
Harappan kiiltiiriiniin neredeyse 50 karakterinin Paskalya Adasinin isaretlerine
benzer olduklarimi kesfettiler! Gergekte Giiney Pasifik'in, Paskalya Adasinin
kendisinin ve kadim Harappan kiiltliriiniin bolgesi olan Hindistan ve Pakistan'in
yerlerine bakalim. Bunlar 13,000 kilometre mesafe ve binlerce yillik zaman ile
ayriliyorlar. Bu, bu isaretlerin ve sembollerin farkli zamanlarda diinyanin farkli
bolgelerinde bilindigi anlamina geliyor.

Rigden: Bu oyle. Diinya ve insan varligi hakkinda temel bilgiyi igeren bu
isaretlerin ve sembollerin gercekte tiim kitalarda sunuldugunu daha once
sOyledim, yerel insanlarin farklt zamanlarda bunlarin yorumuna kendi
renklendirmelerini verdikleri ger¢egine ragmen.

Anastasia: Benim fikrime gore, bazi isaretlerin 6nemi onlar igin bir tiir "av"in
bagska bir gercegini kanitliyor. Ornegin, Paskalya Adasmmn kadim yaz
sisteminin hikayesini alalim. O bolgede, isaretler ve semboller, ayrica yazili
dilde kullanimlar1 hakkinda bilgi oldukca yakin zamanlarda, 19 ncu ylizyilin
ortasinda, ada Hollanda ve Ispanyol gemilerinde yolculuk yapan insanlar ile
"Bat1 uygarlhig1" tarafindan isgal edildigi zaman, ortadan kayboldu. Diinya o yeri
ziyaret eden Katolik misyonerden adanin olagandisi yazi sistemini 6grendi.
Paskalya Adasimin yerel halki, neredeyse her evde mevcut olan tahta panolarda
ozel isaretler ile kayitlar tutuyorlardi. Ama ayni zamanda, Paskalya Adasinin
isaretlerini Avrupalilara ifsa ettikten sonra, bu misyoner ve takipgileri bu yazi
sistemini yok etmek ve onu pagan sapkinligi olarak yakmak icin her seyi
yaptilar. Ve yakin zamanlarda var olan bu kiiltiirden geriye ne kaldi1? Yirmi ton
agirhginda ve Paskalya Adasimnin tiimiine yayilmis cok kathh binalar kadar
yiksek bir ka¢ yiiz muazzam kafa heykelleri ve mucizevi sekilde saglam kalan
edebi metinler olan bir ¢ift pano, ayrica yazi olan bir asa ve gogis siisli. Bundan
baska, sonuncusu diinyanin farkli miizelerine yayildi. Izlenim su ki, diinyanin
rahipleri, bu isaretleri ve sembolleri 6grenince, bunlarin 6nceden bir zamanlar
eski olan bilginin eksik kalintilar1 olduklar1 gergegine ragmen, bunlari yok
etmek icin her seyi yaptilar.

Rigden: Archonlar uyumuyorlar, eyleme geciyorlar. Tiim insanlarin arasinda,

onlar isaretlerin ne oldugunu ve daha da ¢ok, c¢alisan aktif bir isaretin ne
oldugunu anliyorlar.
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Anastasia: En tiziicii sey, bilginin tam yikimu ile ilgili oldugu kadar bu izole bir
durum degil. 20 nci yiizyilin baslangicinda, Avrupali bir antropolog Giiney
Afrika'ya yolculuk yapti. Drakensberg Daglarinin kusaginda iken (Bushmen'in
kaya yazitlarin1 biraktiklar1 ayn1 daglar), Basotho insanlarmin kdyiine rastladu.
Sazdan ¢atili koni bigimli kerpi¢ evlerin tiim duvarlarinin, ev sahiplerinin 6zenle
baktig1 farkli renkli bir motif ile boyanmasina sasirdi. Bunun o ulusun yazi
sistemi oldugu goriiniiyor, ki bunda motifin her isareti ve sembolik ayrintilar1 bir
sey anlamina geliyor. Etnograf kesfini dilbilimcilerin dikkatini ¢ekmek i¢in 6zel
dergilerden birinde yayinladi. Ama karsilik olarak, dedikleri gibi sessizlik vardi.
Ve yillar sonra bazi uzmanlar bu mesaji tesadiifen kesfettikleri ve bir bilim
insanlar1 grubu bu olagandisi yazi sistemini kesfetmek icin o bolgeye gittikleri
zaman, "birilerinin" Basotho insanlarinin bilincinin bu motifli dilini imha etmek
i¢in baz1 ciddi ¢alismalar yapmis olduklari ortaya ¢ikti!

Rigden (ironik bir sekilde giilimseyerek): Neden "birileri"? Etnografin
yaymindan hemen sonra, diger "uzmanlar" kisa slirede Drakensberg Daglar
bolgesine ulastilar. Sonugta, o zamanlar sirasinda Basotho ulusu Ingiliz
himayesinde idi.

"Hiirmasonlar" tarafindan manipiile edilen Ingiliz yetkililer bu durumdan 6nce
bu ulusun islerine fazla miidahale etmemisti. Afrika ulusu tizerinde zorladiklari
"koruyuculuk" daha ¢ok elmas madenler ile ilgili idi - o yerlerden ¢ok uzakta
olmayan kesfedilmis olan elmaslar iceren kimberlit borular. Ama bu insanlarin
isaret ve motifli alfabeleri ile ilgili bilgi ortaya ¢ikar ¢ikmaz, "hiirmasonlar"
buna zamaninda Gliney Afrika'nin ayni yerlerinde elmaslarin varligina gore ¢ok
daha hizl tepki verdiler.

Boylece Katolik misyonerler olarak gelen bu "uzmanlar", bu insanlar i¢in acilen
Latinceye dayanan yeni bir yazi sistemi (sisuto) yarattilar, okullar agtilar ve bu
alfabeyi ve Ingilizce dilini dgretmeye basladilar, yeni nesli kendi atalarinin
dillerinden ve yazilarindan zorla ayirdilar. Dilbilim alimleri oraya gelinceye
kadar insanlarin kafalarii o kadar ¢ok doldurdular ki, 70 yasindaki insanlarin
bile kendi babalarinin yazisimi artik hatirlamadigi ortaya cikti, ¢iinkii onlara
sadece Ingilizce ve sisuto dgretilmisti. Sonug olarak, yerel insanlar simdi gercek
anlamini anlamadan atalarinin modelini kor sekilde kopyaliyor, bunu uyarliyor
ve basitlestiriyor, "yerel insanlarin essiz kiiltiirii" ile yabanci turistleri ¢gekmeye
dayanan ilave gelir i¢in sik sik evleri boyuyorlar. Ve yoksun birakildiklar
manevi bilginin temelini ve neden bugiin kendilerinin ve ydneticilerinin
yabancilar tarafindan iilkede issizlik, aglik, ayaklanmalar ve siyasi karigiklik
cikararak hala boyle kolayca kontrol edildiklerini bile anlamiyorlar.
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Anastasia: Bunu kim diisiinebilirdi? Archonlarin sozciilerinin neden insanlara
isaretlerin ilkel bir dil oldugunu ve onlarda degerli hi¢ bir sey olmadigini, bunun
yalnizca folklor oldugunu anlatmalarinin nedeni acik.. Ne kadar ¢ok insan
bunlar1 giinliikk anlamiyla yorumlarsa, Arkonlar i¢in o kadar iyidir, boylece
kimse 0ze ulasamaz. Ve Archonlarin kendileri manevi bilgiyi yok etmek ve
insanlarin hafizasindan isaretler ve semboller yaratmay1 geri ¢ekmek icin bu tiir
projelerde hicbir masraftan kaginmazlar ...

Rigden: Archonlar ile her sey agik. Ama iiziicii olan sey insanlarin kendilerinin,
biiyiik cogunlugun Archonlarin bunun gibi seyler yapmasina izin vermeleridir!

Anastasia: Paskalya adasi hakkinda bir ka¢ s6z daha. Yerel insanlar, iizerine tas
heykellerden bazilarinin yerlestirildigi téren platformlarinin ("ahu") goriiniir ve
goriinmez (Otesi) diinyalar arasinda baglant1 olarak hizmet ettikleri ve tas
heykellerin ("moai") atalarinin dogaiistii giiclerini igcerdigi efsanelerini korudular.
Inanclarina gore tas heykeller s6ziimona dogal olgular1 kontrol edebiliyor ve bu
nedenle, ulusu gelistiren uygun sonucu getirebiliyor...

Rigden: Orada dogaiistii hi¢ bir sey yok. Bu sadece bir zamanlar, belirli
isaretlerin nasil ve hangi amacla aktive edilmesi gerektigini bilen insanlarin
orada yasiyor olmasidir. Onlarin soyundan gelenler onlara verilen bilgiyi
kaybetmemis olsalardi, o zaman su anda adada yasayan insanlar kendilerini ve
diger diinyalar ile temel baglantiyr daha iyi anlarlardi. Genellikle kronolojik
tarih icin, bilgi sahibi insanlar ¢ogu zaman kendilerini 6zel sembolik anlami olan
ilgili dovmeler ile siislerken, bilgiyi ve efsaneleri sonraki nesillere aktarma yolu
olarak, isaretleri tas heykellere uyguladilar. Bilgisiz insanlar igin, bunlar
kesinlikle hi¢ bir anlami olmayan, ama kendi fikirlerine gore "muhtemelen 6zel
bir seyler bilenlere" karsi saygi ve korku uyandiran cizimler idi. Daha sonra,
elbette, alelade taklit gerceklesti.

Anastasia: Evet, ama Paskalya Adasinda bulunan tas kafalarda ve platformlarda
isaretler yok.

Rigden: Ve bu kafalarin devami olmadigini kim soyledi? O yerlerde bunlari
daha derin kazalim ve belki o zaman go6zlerinden neyin sakli oldugunu bulurlar.
Ama konu bu degil. Insanlar isaretlerde ve sembollerde ilging bir seyler kesfetse
bile, bununla ne yapacaklar? Maddi diisiince hakim oldugu ve Bilgi yoksunlugu
oldugu zaman, en iyi ihtimalle adaya daha fazla turist cekmek ve para kazanmak
icin medyada daha ¢ok heyecan yaratacaklar. Iste bu. Manevi arayici igin Bilgi
sadece kendini miikkemmellestirmek ve bagka insanlara manevi yardim saglamak
i¢cin kullanildig1 zaman degerlidir.
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Anastasia: Bu tartisilmaz. Sozlerin bu toplantiya getirdigim Harappan
uygarliginin arkeolojik kazilarindan elde edilen verileri dogrulamak icin daha iy1
bir zamanda gelemezdi. Aradigimiz seyi bulduk - isaretler ve semboller ve essiz
el yapimi esyalar, ama modern insanlar tarafindan yapilan bunlarin yorumlar
arzulanan c¢ok sey birakiyor. Arkeolojik bulgularin fotograflarinin ¢izimlerini
yaptim, buna Mohenjo-daro'dan bazi el yapimi esyalar dahil (Giiniimiiz
Pakistan'inda Indiis Vadisinde bulunan Harappan uygarliginin bir zamanlar en
biiyiik sehrinin ismi). Ornegin, burada bize soziinii ettigin sabuntas1 miihiir var.
Bir adam bir platformda lotus pozisyonunda oturuyor. Bu resmi ilk gordiigiim
zaman, elbette bes bin yi1l once insanlarin su anda bizim yaptigimiz ayni manevi
uygulamalari yaptiklar1 gergegi ile ¢arpildim!

Ama bu miihiiriin, ayn1 zamanda diger bulgularin miize tanimi, bir kez daha beni
lizlintiiyle giiliimsetti. Ciinkii, esasinda, bu tanim onu biraraya getiren insanlarin
diinya goriisiinii yansitiyor. Ama muhtemelen, bu alimlerin yerinde, bu manevi
uygulamanin varligim1 bilmemis olsaydim, o zaman ben kendim acgikca ayni
sekilde akil yiritirdim. Arkeologlarin bu imgeyi tanimlamalar asagidaki
sekildedir: {i¢ yizl olan ciplak bir erkek ilah yoga pozisyonunda bir tahtta
oturuyor; kollarinda bilezikler var; kafasinda, karmasik bir baslik var, bunun
tizerinde "incir agacinin dalina" benzeyen bir sey var. Cesitli varsayimlar dile
getiriliyor, buna miihiirde tasvir edilen bu adamin kafasinin iizerinde bdyle
"bitkiler" oldugu ig¢in, o zaman muhtemelen bu "li¢ yiizlii ilahin" doga
tizerindeki giiclinii sembolize ettigi de dahildir.
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Sekil 51. Bir isaret iizerine manevi uygulama yapan bir insanin
miihiir imgesi
(Harappan uygarligi; MO 3ncii-2nci bin yl,;
Indus Vadisi, Giiney Asya).

Rigden: Bu miihrii yapan insanin, uzak gelecekten "bilgili adamlar" tarafindan
yapilan boyle bir yorumu duysaydi, onlarin bunu kesfettikleri zaman sasirdiklar
kadar sasiracagini saniyorum. "En iyilerin iyisi", ileri diisiinceli insanlar,
"egitimli alimler" bunun gibi bir mantik yiiriittiikkleri i¢in, uzak gelecekte manevi
gelisimde uygarlik nasil diisiik? Hayatinin ana amaci olan insan varligiin
manevi ozgirliigiine yardimci olan sey nasil unutulabilirdi? Bu nedenle, kadim
iistat i¢in, modern insanlar tarafindan yapilan bdyle bir yorum sasirtici olmaktan
daha az1 olmazdi.

Ve miihiir s6z konusu oldugunda, bu isaretler, manevi 6zgiirlesmeye yol agan
baz1 temel meditatif teknikleri ve manevi uygulamalar1 belirten isaretlerin ve
sembollerin kadim gizli yazisinda bilgili olan insan i¢in acik bir kitaba benzer.
Burada, insanin lotus pozisyonunda oturdugu agik¢a goriilmektedir. Bu ¢iplak
erkek bir ilah degil. Bu, bir meditasyonun baslangicinin gosterimidir: alt
cakranin aktivasyonu (enerji patlamast ve bunun enerji meridyenlerinde
hareketi)... "Toynaklarin iizerindeki taht" basit¢e insanin, kendi Hayvan
dogasindan manevi olarak daha yiiksek oldugunu belirtir (toynaklar hayvani
temsil eder). Bunun yanisira, bazi durumlarda, bu tiir kosullu grafiksel tasarim
(lizerinde meditatoriin oturdugu kiigiik bir tepe), bu manevi uygulama birlikte
yapildig1 zaman, grup Liderini belirtiyor olabilir. Dort yliz (ii¢ goriiniir maske ve
bir adet goriinmez olan), Dort Vechenin biitiinliigiiniin goriinmez diinyay1
algilamak igin kullanildigi bu manevi uygulamanin seviyesini isaret eder. Yeri
gelmisken, kadim zamanlarda, 6rnegin, kadim Hint uygarhiginda tanrilarin
mitolojisi ve imgeleri ile kanitlanmig oldugu gibi, onlar neredeyse her zaman
dort ylizli (dordiinciisii gériinmez taraf) ima ederek ii¢ yiizlii olmay tasvir ettiler.
Basinin tizerindeki isaret "incir agacinin dali" olmaktan ¢ok uzaktir. Bu, "bin tag
yaprakli lotus" c¢akrasindan enerjinin dokiilmesini, ayrica bu meditasyon
sirasinda ¢alisan isaretin aktivasyonunu gosterir.

Anastasia: Evet, hatta burada isaretin kendisi, isareti aktive etme giiciine sahip
olan bu insanin manevi seviyesini anlatir.

Rigden: Kesinlikle, bu basit bir isaret degildir. Ustteki yazit, bu manevi
uygulamay1 ve bunun amacini bilen insan i¢in bir referanstir.

Anastasia: Gergekte, bu manevi uygulamay: tanimlayan tiim isaretler burada
mevcut: belirli vurgular ile, dért Veghenin sembolii olarak ¢apraz hag, bilincin
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degismis haline dalma anlamina gelen balik isareti; enerjilerin hareketini
belirten dalga isareti; Allat giiclerinin isareti kayit i¢in bigimlendiriliyor. Esasen,
kadim kaya yazitlarindaki gibi aynilari. Burada, insanlar en sonunda bu isaretleri
kendi maddi anlayislarinda siisleseler bile, imgenin kendisi yeni nesillerin bilgili
insanlari i¢in temel manevi bilgiyi muhafaza ediyor.

Rigden: Olduk¢a dogru.

Anastasia: Biliyorsun, Harappan uygarligi hakkinda bilgi aradigim zaman,
ayrica beklenmedik sekilde bir ¢cok baska ilging gercekleri kesfettim. Ornegin,
zaten sOzlnii ettigin steatit (sabuntasi) miihiirii alalim. Bu arada, okuyucularin
da, zamaninda benim gibi, kadim zamanlarda miihiirlerin neden ¢o§u zaman
steatitten yapildigin1 bilmek ile ilgileneceklerini saniyorum. Sonugta, bu
malzeme bu kayadan yapilmis "Yontma Tas Devri Veniisleri"nin disil ritiiel
heykelciklerinin arkeologlar tarafindan kesfi ile kanitlandig1 gibi, Yontma Tas
Devri kadar erken ¢aglarda kullaniliyordu.

Rigden: Bu malzeme aslinda farkli zamanlarda insanlar arasinda yaygindi.
Kadim Hindistan'da ve kadim Misir'da sihirli heykelcikler i¢in kullanilan tam
olarak steatittir. Efsanelerde kutsal ozellikler ile donanmis bir kaya olarak
tanimlaniyordu. Urallarda, Asya'da ve Amerikalarda kullaniliyordu. Kadim
zamanlarda, ayrica "ates tas1" deniyordu, ¢ilinkii alevleri fethediyordu ve hatta
atesli gokkubeyi kendi i¢sel formunu takip etmesi i¢in zorluyordu." I¢inde kutsal
felsefe goriiliiyordu. Ve elbette, bu tas "bos" degildi. Steatit gercekten essiz
ozelliklere sahiptir. Kolayca islenmesinin yanisira (talk pudrasi, magnezyum
karbonat ve klorit igerir), yiiksek dayanikliliga, yiliksek 1s1 kapasitesine ve 1sisal
iletkenlige ve kimyasal ve akustik etkilere dirence sahiptir (ses ile rezonansa
girmez ve sesi iletmez). Genel olarak, bugiin dedikleri gibi, sabuntasi (simdi
jeologlar tarafindan isimlendirildigi sekliyle) iyi yalitim 6zelliklerine sahiptir ve
pozitif enerji kaynagi olarak hizmet eder. Isitilmis durumda, insanin kendisinin
1s1sal rasyasyonunun frekansina karsilik gelen ve 8-9 mikron miktarinda 1s1
dalgalar1 yayar. Ayrica insan sagligina olumlu etkisi olan bir sayida 6zelliklere
sahiptir. Bu kadim zamanlarda bile biliniyordu, bu nedenle hem giinliik yasamda
hem de biiyiide sik sik kullaniliyordu. Bunun yanisira, bu kayanin boyle essiz
ozellikleri sayesinde, steatit miihiirlerinin yanmas1 imkansizdir; bunlar yeterince
kuvvetlidir ve binlerce yil dayanir, ki bu tiir bilginin aktarilmasi igin
kullanilmasinin nedeni budur...

Anastasia: Ve iste Mohenjo-Daro'da kesfedilen steatit damganin bir imgesinin

kopyasi. Bir keresinde bunu bize anlatmistin. "Atesli Lotus" grup meditasyonu
hakkinda bilgi aslinda burada yansitiliyor. Baskiya bakarsak, meditasyonda
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onciilik yapan insan manevi diinya ile baglantiya sahip olan bir kadindir.
AllatRa isareti onun basinin tizerinde konumlanmastir.

Sekil 52. Grup meditasyonunun miihiir baski imgesi
(Harappan uygarligr; MO 3ncii-2nci binyil,
Indus Vadisi, Giiney Asya).

Bu miihiir bilimsel kitaplarda, bir ilahin kutsal "incir agaci"nda ayakta durarak
konumlandig1 yedi figiiriin kurban etme toreni alayi olarak tanimlanmasina
ragmen. Manevi bilginin temelleri, ayrica kutsal semboller ve isaretler insan
toplumunda kayboldugu zaman, yukarida szl edilen herhangi bir seyi maddi
diinya goriisii perspektifinden anlamanin zor oldugu agiktir. Cogu insan igin,
simdi bile bu resim su andaki diinya algilarinin 6tesine gegmez.

Rigden: Herkes yasam sirasinda kendi kisisel deneyim yiiklerini tagir. Onun
icerigine gore, insan diinyayr yargilar, ama gercekte onun yargisi kendisi
hakkindadir. Maddi diinya goriisii insana hareket izni vermez, Ruhu daha fazla
kolelestirir, yikii daha da agirlastirir ve insani, bir suclu gibi, bilincindeki bu
kiilfetli zincirleri siirliklemeye zorlar. Manevi goriis agis1 Ruha kanatlar verir,
milkemmellestirir ve yalnizca manevi diinyanin degerlerinden kisisel yiik
olusturmaya yardimci olur, ki bu bedenin fiziksel 6liimiinden sonra kaybolmaz.
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Anastasia: Insanin kisisel manevi deneyime ve Bilgiye sahip olmasmin ve
manevi gelisimine tam sorumluluk ile davranmasinin ne kadar dnemli olduguna
tekrar ikna oluyorum. Sonu¢ olarak, hayat cok hizli geciyor. Harappan
uygarliginda, kiltiirlerinin kalintilarina bakarsak, insanlar bunu siiphesiz
biliyorlardi. Burada bir keresinde dort Veche iizerine meditasyonun sembolik
anahtar1 olarak bahsettigin miihiir baskinin resmi var. Yine, bu lotus
pozisyonunda oturan ii¢ - yiizli bir insam1 gosteriyor. Meditatoriin basinin
tizerinde, "bin tag yaprakli lotus" ¢akrasinin bolgesinde, lotus ¢igeginin sembolik
bir tasviri (kadim Misirlilar ¢igegi aym sekilde ¢iziyordu) ve Allat, "AllatRa"
isaretlerinin sematik bir gésterimi var.

gekil 53. Dért veche iizerine meditasyon imgesi olan miihiir
(Harappan uygarligr; MO 3ncii-2nci binyil,
Indus Vadisi, Giiney Asya).

Ve onun yaninda, semboller ve isaretler seklinde bir yazit var. Ve orta imgesinin
yanlarinda dort canavar var.

Bunun yanisira, bunlar bir fil, bir kaplan, bir bufalo ve tek boynuzlu
gergedandir! Fil yana dogru yiiriirken gosteriliyor: bu Arka Veghenin, insanin
yavas ve kuvvetli ge¢cmisinin semboliidiir. Saldiran kaplan saldirgan Sag
Vecheyi sembolize ediyor. Uluyan bufalo Sol Vechenin semboliidiir, eger
bufalonun dogaiistii giicii ve eril prensibi sembolize ettigi kadim Hindistan ve
Glineydogu Asyanin sembolizmini diisiiniirsek. Ve tek boynuzlu gergedan,
Indus'un kadim insanlarinim mitolojisine gore, kuvvetin, icgdriiniin, mutlulugun
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ve kaplanin bile korktugu korkusuz yaratigin semboliidiir. Yani, On Vechenin
karakteristikleri ile donanmistir. Ve burada tek boynuzun sembolizminin tasvir
edilmesi tesadiif degildir.

Bu arada, biliyorsunuz, Harappan uygarliginin miihiirlerinin kutsal (spiritiiel)
sembollerin yaninda tasvir edilen tek boynuzu olan (bilim insanlari buna tek
boynuzlu at diyor) kutsal mitsel bir yaratigin ortak temasina sahip olmasini
kesfetmek beni sasirtti. Bana gore, bu yaratik hakkinda bize daha 6nce anlatmis
olduklarin gdzoéniine alindiginda, bu ¢ok ilgi uyandiran bir kesif idi.

Rigden: Tek boynuzlu at kadim zamanlardan bu yana, manevi olarak saf insanin
Ruhu ile birlesmesine ve yeniden doguslarin ¢gemberinden kagmasina yardimcei
olan On Oziin sembollerinden biri oldu. Tek bir ydnde biiyiik amaci kisilestirdi -
manevi yonde; ve manevi gelisimi sirasinda insan igin tipik olan vasiflar ile
donatilmasinin nedeni budur: saflik, onur, bilgelik, kuvvet, cesaret ve 1yi
eylemlerin gergeklestirilmesi; bu ayrica Allat'in giicleri ile iligkili idi - disil
prensibin ilahi saflig1 (Bakire ve tek boynuzlu at hakkinda soylenceler).

Sekil 54. Proto-Hint uygarliginin miihriinde tek boynuzlu
atlar seklinde sembol

(Harappan uygarligi; MO 3ncii-2nci binyil; Indus Vadisi, Giiney Asya). Ortada
cember olan miihiirdeki iki tek boynuzlu at (sarmal (spiral) yapiyr belirten
boyun ve boynuzlar gosteriliyor) cember olan Allat'n geleneksel sembolik
isaretini olusturuyor ("AllatRa"” sembolii); onun tizerinde, eskenar dértgen
yapist ve yedi biiyiik yaprak (insan varligimnin manevi doniisiimiinii ve 7nci
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boyuta ¢ikisini belirtiyor) ayrica eskenar dortgenin yanlarinda iki kiiciik yaprak
var. Miihiiriin alt sag késesinde i¢inde bir kiire olan eskenar dortgen yapisi var,
ayrica yasami swrasinda manevi ozgiirliigii elde eden ve 7 nci boyuta kagan
insant isaret ediyor (eskenar dortgenin koselerindeki 4 ¢ember onun dort
Vechesinin onun tarafindan tam olarak kontrol edildigini belirtiyor, i¢sel
cember alti-boyutlu bir diinyanin sembolii olarak tasvir ediliyor; bu sembol i¢sel
bilis vasitasi ile insan tarafindan tiim alti diinyanin bilinmesini belirtiyor).

Eger sembollerin tarihini izlersek, Ornegin Siimerlerin tek boynuzlu at
semboliiniin imgesini bir g¢ember (Ruh) ile iliskili bir sembol seklinde
yerlestirdiklerini goriirliz, ki bu arastirmacilar tarafindan "ay sembolii" olarak,
ayrica manevi saflik anlaminda tanrigalarin 6zelligi olarak yorumlaniyor.
Asurlular tek boynuzlu at1 Hayat Agacina yakin ¢cubuk - rélyeflerde tasvir ettiler
ve Misirlilar onun imgesine en ahlaki vasiflari koydular. Persler, kendi kutsal
bilgilerine gore, tek boynuzlu ati miikemmellik olarak, hayvanlar arasinda
(orijinal olarak dort hayvan) "saf diinyanin" temsilcisi olarak ve onun
boynuzunu Ahriman't maglup edebilen tek kuvvet olarak diistiniiyorlardi. Tek
boynuzlu atin Indrik-Canavari (Indra) olaral deginildigi Giivercin Kitab1 (13 ncii
ylizyilda dini rahipler tarafindan yasaklanan kitap) adi verilen manevi sarkilarin
kadim Rus kolleksiyonunda kaydedilen Eski Slav efsanelerini ve destansi
hikayelerini ele alalim. O asagidaki satirlara sahiptir:

“Indrik-Canavarimiz, tiim canavarlarin kralidir,

Ve o, canavar zindanlara girer,
Beyaz tastan tiim daglarn gecer,

Ve tiim dereleri ve 1rmaklar1 temizler.

Bu canavar sevingle si¢gradigi zaman,

Tim Evren cosar.
Tim diger canavarlar bu tek canavara boyun eger.

Ve asla hi¢ kimseyi incitmez."

Anastasia: Evet, kadim insanlarin kozmoloji, sosyoloji konulart ve manevi
bilgiyi de kapsayan diinya goriisiinii tanimlayan bu destansi siirlere rastladim.
Ama, bunlarin manevi 0Oziinii anlamaya ve bugdayr samandan ayirmayi
ogrenmeye basladiktan sonra bunlarla ilgilendim. Ornegin, Indra'nin Kutsal
Dagda yasadigi soylenir; Mavi Denizden yer ve iger, goklerdeki glinese benzer
zindanlarda boynuz gibi yiiriir. Kutsal Dagin baska boyuta kacisin sembolii
oldugunu, suyun manevi diinya anlamma geldigini ve indra'min "zindanda
yuridiigii" spiral-benzeri boynuzun tiinelin ¢ogu zaman bir spirale biikiildigi
"tiinel agma" vasitasiyla astral seyahatleri simgeledigini diisiiniince; 0 zaman
kitabin oldukga biiyiileyici oldugu ortaya ¢ikiyor!
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Rigden: Slav insanlarin atalarinin bir zamanlar sahip oldugu bu destansi
sarkilarin orijinal versiyonunu gorseydin, Gergegin basitligine ve bu tir
sembollerde igerilen manevi Bilgiye sasirirdin. Ama, maalesef, bu hikayelerin
cok azi modern insanlara ulasan versiyonda kaldi. Ve bunun nedeni sadece
Bilginin aktarimimin yiizyillar1 boyunca birikmis olan carpitmalar degildir.
Maalesef, bu destans1 hikayeler, Hiristiyanlik yayilmaya basladiginda 6nemli
Olciide degistirildi ve "pagan", aslen Slav inanglar1 yok edilmeye bagladi; bazi
durumlarda, bilginin yerini bagka sey alirken, digerleri degistirildi; Eski Slav
kayitlar1 olan bazi hus agaci kabugu el yazmalar1 tamamen yakildi. Bu,
Hiristiyan dininin ideolojisi iizerine vurgu ile Onemli degistirmelerin
gerceklestigi zamandir.

Ornegin, dnceden, Indra'nin sifatlarindan biri "phar" idi, ki bu Eski Ruscada
"safkan at, engelli kosu at1" anlamina geliyor. Hiristiyan dininin papazlari
bundan yararlandilar ve onlarin efsanelerindeki tek boynuzlu at Rus
destanlarindaki Kutsal Dagda degil, Hiristiyan geleneginde Mesih'in Doniisiim
yeri oldugunu diisiiniilen Filistin'deki Kutsal Tabor Daginda yasamaya basladi.
Ama "phar" sifatinin kendisi hakkinda sdylemek istedigim sey. Kadim Slavlar
sozciigii Indra (tek boynuzlu at) ile iliskili olarak "damizlik at" anlaminda
kullaniyorlardi ve bu ayrica Bilginin insan yorumudur. Orijinal efsaneye gore
(bir zamanlar sadece Slav insanlarin atalarinin yerlesik oldugu topraklarda
bilinmiyordu, ayni zamanda Kadim Hindistan ve Kadim Iran'da da (Zagros
Daglar1) biliniyordu) sembolik olarak tek boynuzlu at ile temsil edilen On Veche
Farno ile veya modern terimler ile sdylersek Kase ile baglantili idi. Farno
(Dogu'da farn) parildayan prensip, giicii, kontrolii ve kudreti ¢ogaltan ilahi ates
olarak tanimlaniyordu. Farno'nun Insan ruhunun ebedi hayata gétiiren kopriiyii
gecmesine yardim ettiginden séz ediliyordu. Ve simdi tiim bunlar1t 6nceden
sahip oldugun bilgi ile bir araya getir.

Anastasia: Bana gore, bu bilgi, seninle her toplantida oldugu gibi, bagka bir
kesif! Simdi, her seyden Once, kadim Rus kuliibelerine ve mabetlerine neden
biiyiik bir giines sembolii (daire) olan iki tahta at kafas1 koyduklar1 acik. Bu
arada, bu gelenek sadece Rusya'da degil, ama aym1 zamanda Baltik ve
Avrupa'nin kadim insanlar1 arasinda yaygin idi. Bunun bi¢imlendirilmis AllatRa
isareti oldugunu gerceginin yanisira, ayrica tek boynuzlu at ve Farno hakkindaki
kadim kutsal efsaneyi yorumlamanin yollarindan biri oldugu ortaya ¢ikiyor.
Ikinci olarak, eger efsane ortak bir Hint-Avrupa kokiine sahip ise, o zaman onun
yankilar1 (ve sonug olarak, Bilginin kalintilar1) sadece kadim Rus destaninda
degil, ama ayrica kadim Iran ve kadim Hindistan'm edebi amtlar1 arasinda da
aranmalidir.
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Ornegin, kadim Hindistan'r alalim. Orada en popiiler Vedik karakter kesinlikle
tanr1 Indra idi. Kadim Hint¢eden terciime edilince, "Indra" sdzciigiiniin kokii
manevi Giiciin gdstergesi anlamina gelir. Ilgingtir ki, bir ¢ok forma sahip olma
yeteneginin bu tanrinin dogasinda oldugundan ve bir at kilina doniisebildiginden
s6z edilir. Indra'nin kendisi sdylencelerde yagmur (su) ile baglantili olan,
nehirleri ve akarsular1 saliveren ve kanallarin iginden gegen (aynen Slav tek
boynuzlu at Indrik gibi) Cennetin Tanrisi olarak ortaya ¢ikar. O "giiciin
ogludur", "soma icendir", dostanedir ve her zaman yardima gelmeye hazirdir.
Ve en oOnemlisi, efsaneye gore, ejderha Vritra (kaosun iblisi) ile tek basina
savasan ve onu zapt eden Indra'dir ve onun zaferi dinamik prensibin (Allat'm
giicleri) durgun kaos (Hayvan zihni) lizerinde zaferine esittir ve "genis alanlarin"
Vedik diinyasinin yapilandirilmasina yol acar. Bu savas efsanenin merkezi
konusudur. Eger kadim Hintge "Vrtra"nin (Vritra) tam olarak "blok" veya
"bariyer" olarak terciime edildigini ve Indra'nin manevi giicii temsil ettigini goz
Oniine alirsak, o zaman, esasen, tiim bunlar Hayvan dogasim1 yenmek, insanin
kendisi iizerinde manevi zaferi, 6zgiirlesmesi anlamina gelir.

Rigden: Bunun yanisira, Indra'nin dért ana yénden birinin Koruyucusu
olduguna inanilir. Ayrica diinyanin yapis1 hakkinda bilgi ile iliskili bir referans
vardir. Ozel olarak, Indramin Svarga'ya (cennet) hiikmettigi; Hindularin
inanglarma gore, bu Meru Dagmin tepesinde yerlesik bir cennettir. Ve simdi
Slav ve Rus mitolojisinde ayrica tanri Svarog oldugunu hatirlar - Cennetin
tanrisi, cennetsel ates, Dazhbog ve Svarozich'in babasi. Hypatian Kodekse dahil
olan 12 nci yiizy1ll Ge¢mis Yillarin Hikayesinin baslangicinin tiim Rus kronolojik
olarak yazilmig tarihinde, bundan bahseden asagidaki sozler korunmustur:
“..cero paau mposBamia u 6orb CBaporb... ¥ MO CEMb I[APCTBOBA CHIHB €O
umeHemb CounHue, ero jxe HapuyioTh Jlaxb0ors... ConHie 1apb, CbIHD

Caporosb, exe ectb Jlaxw6ors..” ("... Bu sebeple, ona tanr1 Svarog
deniyordu... ve onun oglu Giines adiyla yedi kralliga hiikmetti. Onun adi
Dazhbog idi... Giines'in krali, Svarog'un oglu, O Dazhbog'dur..." - Kilise

Slavcas: dilinden yaklagik terciime, ¢evirenin notu.)

Anastasia: Bu dogru, hepsi tek ve ayn1 koke sahip! Sonug¢ olarak, mecazi olsa
bile, yedi boyuttan ve insanin kendi iizerinde manevi ¢alismasindan s6z ediyor.
Ornegin, cennetin bedenlenmesi olan Svarog, destanlara gore, "firtina
bulutlarinin karanliginda cennetsel atesin (simsek) alevini tutusturdu." Ve sonra,
"yildirimlar ile yagmur bulutlarini parcaladi, karanligin iblisleri tarafindan
sondiiriilen giinesin lambasim yakt." Eger burada Svarog'un On Veghe olarak
davrandigr gercegini hesaba katarsak, yagmur bulutlar1 Hayvan dogasindan
gelen disiinceler ve lamba alt-sahsiyetlerin "karanlig: tarafindan sondiiriilen"
Ruhtur, o zaman eski Rus mitolojisi olduk¢a ilging goriiniir.

279 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Rigden: Oyle diisiinmeliyim... Yeri gelmisken, diinyanin orijinini agiklayan
Giivercin Kitabt ayrica Alatyr-tasindan s6z eder. Efsaneye gore, onun iizerinde
Svarog'un, cennetin tanrisinin yasalarindan "s6z eden" kazilmis isaretlere sahip
olduguna inanilir. Eski Rus efsanelerine gore, Alatyr-tasinin altindan canli su
kaynaklar1 baglar ve besin ve sifa (yaradilis) tasir, bu tasin altinda sonu olmayan
giic saklidir ve Alatyr-tasinin iizerinde her zaman diinyay1r gece uykusundan
uyandiran o adil bakire Dawn (Safak) oturur. Simdi tiim bunlar1 AllatRa isareti,
ilahi yaratict disil prensip Allat ve onun hem Evrenin gelisim siireclerinde ve
hem de Sahsiyetin manevi uyanisinda ve Ruh ile birlesmesinde 6nemli rolii
hakkinda bilgi ile bir araya getir. Bu arada, eski zamanlardan manevi
hikayelerinde, Allatyr Slav atalarin Tanridan yayilan Allat giicii dedikleri, ayrica
bu giicii biriktiren ve onu manevi emek ile kendinde artiran insan dedikleri
seydir.

Anastasia: Evet, manevi bilgiye sahip oldugunuz zaman bir ¢ok sey apagik hale
geliyor. Sadece kendinizi degil, ayn1 zamanda farkli kiiltiirlerin tek manevi
tohumunu anlamaya bashiyorsunuz. Semboller ve bilgi agisindan c¢ok zengin
olan Harappan uygarlik miihiiriiniin 6nceden sozii edilen imgesinde bile
konunun sadece maddi tarafini goren arastirmacilar icin iizgiin hissediyorum. Bu
arada, yanlarinda insan varligimin dort Veghesini belirten dort hayvan ve baginin
tizerinde bir isaret olan, lotus pozisyonunda oturan bu insanin imgesi bilimsel
literatiirde basiin tepesinde ¢igekler ve yanlarinda hayvanlar olan ii¢ yiizlii bir
tanrinin imgesi olarak sunuluyor. Ve kendi tanimlarina goére, arastirmacilar
bunun biiyiikbas hayvanlarin ve hayvanlarin koruyucu tanrisi oldugu sonucuna
vardilar. Diinyayr "maddi goriis acisindan", Hayvan zihninin Iradesinin
perspektifinden gérmek bu anlama geliyor.

Rigden: Goézlemcinin hakimiyetini degistirmek ve konunun kokiini gérmek
sadece bir istek gerektirir. Sembollerde ve isaretlerde kaydedilen bilgi her
zaman var oldu, ama gizlilik perdesinin arkasindaki Gergegin farkina varabilen
sadece manevi arayicidir.

Anastasia: Bu kopyanin bagka bir ilging imgesi var. Meditatoriin yanlarinda, o
yerler i¢in tipik olan vahsi hayvanlar tasvir ediliyor; yani, bunlar gbze batan dort
Vecheyi temsil eden o insanlara agik Orneklerdir. Ve tipik toynaklar olan
"taht"in altinda, yerel hayvanlari - kecileri - gorebiliyorsunuz. Kadim
Hindistan'da, ke¢i dogurganligin, canliligin, besinin (et, ylin ve siit) garantisinin
sembolii idi. Kutsal Vedalar, bu hayvanin iizerine bazi Vedik tanrilarin
bindiginden sz eder; 6rnegin, Agni - ates tanrisi, kurbanlik senlik atesi ve aile
ocagl. Ama tiim bunlar Harappan uygarlig: kiiltiiriiniin varolusundan ¢ok daha
sonra idi. Miihiir lizerinde tasvir edilen manevi sembolizm ve ayrica insanin
oturdugu "toynakli taht" altindaki kegilerin konumu g6z oniine alindiginda, tiim
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bunlar meditatoriin yerel diinyevi bagliliklarin {izerinde oldugunu ve manevi
ilgisinin maddi diinya ile ilgili kaygilarini astigin1 sembolize ediyor.

Rigden: Olduk¢a dogru. Tiim bu hayvanlar manevi bilginin 6zelliklerini,
meditasyonlar1 ve ii¢ boyutlu diinyadan farkli olan diinya goriisiinii karakterize
eden, o zamanin insanlarinin diisiincesi i¢in net olan, yalnizca
iliskilendirmelerdir. Bundan fazla bir sey degildir. Ama insanlar taklit etmeye
egilimliler. ilksel Bilginin, deneyimin ve manevi uygulamalarin yoklugunda
veya sadece bunlarin yanlis anlayislarindan, manevi  Ggretilerden
iliskilendirmeleri maddi gerceklik olarak algilamaya basliyorlar. Bundan baska,
maddi zihinlerinden, insanlar bu iliskilendirici imgeleri "kutsal" yapmaya ve
maddi diinyada bunlara ibadet etmeye bashyorlar, bu sekilde aydinlanmaya
ulasacaklarin1 ve "cennetin inayetini" elde edeceklerini diisiiniiyorlar. Bu
nedenle tarih, Bilginin ¢arpitildigi ve insan zihninin perspektifinden
yorumlandigi olaylar1 biliyor: manevi 6greti "ilahi olanin pargasi olmak igin,
icindeki canavar1 6ldiirmek gereklidir"i isaret ettigi zaman, bilgisiz insanlar bu
sOzleri harfi harfine aldilar. Sonug¢ olarak, insanligin tarihinde hayvanlarin ve
insanlarin kanl kurban edilmeleri meydana geldi, sadece dini politikalar1 kontrol
edenler veya bu veya o insanlarin inanglarinin olusumunu etkileyenler
tarafindan gecmiste kalan Bilginin hatirlaticisinin yorumlarini hatali olarak veya
kasten carpitanlar nedeniyle. Bugiin, kurban etmeleri ile birlikte dinler
teknolojik uygarligin insanlarin géziinde bir sekilde ilkel goriintiyor. Bir biitiin
olarak insan toplumunun mevcudiyeti ve hayatta kalmasi onlarin siyasi
cogunluguna ve cesitli tanrilara gosterilen ibadete bagli olmadigr i¢in. Simdi,
yasayan insanlarin ¢ogunlugunun maddi "tanris1" paradir, eskiden ailede samar
oglan1 oldugu gibi. Ama biraz zaman geger ve maddi oncelikler tekrar degisir,
bundan dolayr maddi olmay1 birakmamalarina ragmen... Kayip manevi Gergegi
yenilemek i¢in bugiin kullanmak zorunda kaldiklar1 tiirde iliskilendirmelere
bakin - bilgisayarin, ekipmanin vb isleyisi ile iligkilendirmeleri giindeme getiren
genel olarak anlasilir bilimsel bilgi ile karsilastirmalar. Eger insanlarin
cogunlugu simdi manevi yonde degismezse, gelecekte, eger bu insan toplumu
icin bir gelecek olursa, tiim bu bilgi de tam olarak insanlar tarafindan manevi
anlamin saptirilmasi ile goriilecektir.

Anastasia: Teknolojik rahiplerin ne tiirde sloganlar kullanabilecegini hayal
edebiliyorum: "Tanrilara en son segici modifikasyonlarin nano molekiillerini
kurban edin, tiim ay i¢in glinahlarimiz affedilir. Siiperbilgisayar diinyasinin
zihnine inanin, kurtarilirsimiz!"

Rigden: Tim bunlar, eger bu kadar iiziicii olmasa, komik olurdu. Buna
giilebilirsiniz, ama insanlar bunu ciddi sekilde diisiinmeliler. Manevi diinyanin
dogru sekilde tanimlanmasi imkansizdir - o diinya maddi diinyadan tamamiyla
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farklidir. Ama manevi uygulamalar yaparak, benmerkezciliginizi yenerek ve
icinizdeki Ebedi diinyaya bir yol acarak, manevi diinya gercekten hissedilebilir.

Anastasia: Bu gercekten boyle. Soyledigin seylerin 06zii, sadece kendini
disipline etmeye, manevi olarak c¢alismaya ve her giin pratik yapmaya
basladiktan sonra daha iyi anlasilabilir. Hayvan doganizi fethetmek ve kendini
manevi olarak Ozgiirlestirmek Yontma Tas devrinden bu yana tiim manevi
Ogretilerin asil amaci oldu. Bagka bir sey, bilgi aktarmanin modern anlayisinin
tersine insanlarin bu bilgiyi nasil kaydettikleridir. Yine, Harappan uygarliginda,
ornegin, pisirilmis toprakta baska bir ilging baski bulundu. Levhanin bir tarafi,
baginin lzerinde ilgili meditatif sembole sahip olan lotus pozisyonunda
(Gozlemci) oturan bir insani tasvir ediyor. Ve onun yaninda, bir bufaloyu
oldiiren (kendi Hayvan dogasini yenen) bir insan var. Bufalonun {izerinde,
kuyrugunda alt1 diken olan bir kertenkele var. Elbette, bilimsel kitaplar bunun
avlanma, kurban vb.. oldugunu ileri siirliyor...

- (j“": v
-1 3

~,
e

gekil 55. Hayvan dogast iizerinde zaferi sembolize eden imge
(Harappan Uygarligi; MO 3ncii-2nci binyil,
Indus Vadisi, Giiney Asya).

Rigden: Bu arada, kertenkele de bazi manevi bilgilerin kadim geleneksel
sembolik gosterimidir. Aynen yilan gibi mistik bir yaratik oldugu
distiniilityordu, yine, sadece ge¢miste bu amfibi hayvanin hayati farkli manevi
siirecler ile iliskili olarak karsilastirildign icin. Ornegin, onun imgesi kadim
gecmis ile ve beynin kadim yapilar ile, ayrica suyla (diger diinya) baglant: ile,)
mevcudiyet veya dalma (Gozlemcinin ve onun bunda bilincin degigmis haline
girmesi) ve niifuz etme (tiinel agma, Arka Vechenin sembolii) gercegi ile
iligkilendiriliyordu. Kertenkele imgesi ayrica bilgelik isaret, tehlike uyarist ve
degisimlerin sembolii olarak resmediliyordu.

Bu resim ile ilgili olarak, kertenkelenin kuyrugunda gosterilenler dikenler degil,
ama yalmizca daglarin sembolik gosterimidir. Bugiiniin toplumunda boyutlar,
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diinyanin ¢okboyutlulugu ve bilincin degisimis halleri hakkinda konusabiliyoruz.
Ama uzak gecmiste, bu iligkilendirici bilgi bir sekilde farkli olarak ifade
ediliyordu. Biitiin hayatlarin1 daglar ile ¢evrelenmis olarak gegiren insanlar igin,
kendini - miikemmellestirmenin ve Hayvan dogalarini terketmenin (diinyevi
arzular, ayrica benmerkezcilik) zor yolu daglara yiikselmek (kendini yenmek) ve
manevi uygulamalarda boyutlar1 gecerek ilk dagi asmak ile ve ondan sonra
ikincisi agmak vs ile karsilagtirlliyordu. Bir ¢ok insan igin dag manevi
ylkselmenin, {istiin diinyalar ile baglantinin semboliidiir, farkli diinyalar ile
baglantinin (6rnegin, yerylizii ve gokyiizii, yeryiizii ve yeralt1) ve goreli olarak
bagka diinyanin varliklarinin meskeni ile baglantinin iligkili imgesidir. "Baska
diinyaya" gitmek sadece kendini yenerek miimkiin idi. Ama dogruyu soylemek
gerekirse, bu tiir iliskilendirmeler nedeniyle, ruhsuz bos maddi taklit basladigi
zaman, dag kurban etme yeri olarak tasvir edilmeye baslandi, ¢iinkii s6ziim ona
"tanrilara daha yakin yerlesik"tir.

Anastasia: Bu pisirilmis toprak seklinin diger tarafindaki model de ilging. Iki
"kaplan"1 (yan Vegheler) bogazindan zapt eden giiliimseyen bir kadin1 gosteriyor
ve bir filin (yavas, ayrilan, kuvvetli gecmisin sembolii - Arka Veche) duruyor.
Sagt 12 kiiglik 1smmin sembolik imgesine benziyor. Ve basmin iizerinde,
caprazlanmis yan Vecheler ile bir daire icinde capraz hacin isareti var, yani,
onlarin iizerinde tam kontroliin sembolii. Arastirmacilar imgeyi yorumlama
konusunda kayiptalar, ¢ilinkii bu onlarin fikrine gore sadece, disi bir ilahin
basinmin iizerindeki telli bir tekerlegi" tasvir eden "Indus yazis1"dur.

Rigden: Ah, insanligin manevi tarihinde daha fazla boyle "tekerlekler" olsaydi,
ve teoride degil, ama pratikte, bu insanlik o zaman paha bi¢ilmez olurdu!

Anastasia: Tarihi el yapimi egyalar1 goz oniine alinca, yan Vegheler "bogazdan"
cok sik1 sekilde tutulmuslar ve sadece bir zamanlar Asya'da yasamis olan Proto-
Hint uygarligimin en 1yi temsilcileri tarafindan kontrol altinda tutulmamuslar.
Benzer semboller ayrica kadim Misirhilarin (Afrika), Kadim Peru Yerlilerinin
(Giiney Amerika), Iskitlerin ve Slavlarin (Avrupa) kutsal sembolizminde
mevcuttur. Ve bu arada, daha sonra yan Veghelerin bu kadim iliskili
semboliiniin asa seklinde karsilik gelen ayri bir sembole agik bir doniistimiinii
gorebilirsiniz.
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13 14

Sekil 56. Farkli insanlar arasinda yan Veghelerinin insan
tarafindan manevi kontroliiniin sembolik gisterimi:

1) pisirilmis toprak formunda bir imge: iKi "kaplan"t bogazindan tutan
giiliimseyen bir kadinin basinin iizerinde kadim sembol (Harappan uygarligi;
MO 3ncii-2nci binyil; Indus Vadisi, Giiney Asya)

2) Iskitlerin yedi tanri panteonunun bir parcasi olan Iskit tanrigasi
Agrimpasa'nin imgesi (MO 7nci-3ncii yiizyillar; Kuzey Kara Deniz bolgesi);

3) ki mitsel toynakli hayvami tutan kadim Misir "ankh" isareti (Sobek ve
Haroeris Misir tapimaginda rélyef; MO 80 yili; Kom Ombo sehri, Misir);

4) Tki baslh yilamin iizerinde duran kiip-sekilli figiir formunda Giiney
Amerika'nin insanlarinin eski altin kolyesi;

5) kadim Slaviarin goékgiiriiltiisii tanrisi, muzaffer ilahin isareti - Perun
(Hiristiyanlhiktan o6nce, MS 9ncu yiizyilda Kievan Rus panteonunda en iistiin
tanrt oldugu diistiniiliiyordu); efsaneye gore, Perun'un mitsel diisman tizerinde
zaferinden sonra, sular serbest kald: (sdylencenin arkaik doniisiimlerinde, rakibi
tarafindan kaciriimis olan tanrisal kadin (Mokosh) serbest kaldi ve cennetsel
nem (yagmur) dolup tasti;

6) Saint Demetrius katedralinin giiney cephesinde oyulmus beyaz tag (RUS
mimarisinin bir amiti;, katedral 1194-1197 yillarinda insa edildi; Viadimir-
Suzdal Miizesi-Rezervi; Vladimir, Rusya);

7) kaya resmi (MO yaklagik 4ncii-3ncii binyil; Beyaz Deniz sahili; Karelia
Cumhuriyeti, Kuzey-Bati Rusya),

8) Yerli kiiltiirii Paracas'in elbise par¢asi (MO Snci-3ncii yiizyil; Kadim Peru;
Giiney Amerika),

9) dizgin siislemesinde Iskit Tanricasinin imgesi - altin binici kafa bandi (MO
4ncii yiizyil; hoyiik Biiyiik Tsimbalka, Zaporozhye bélgesi, Ukrayna; Hermitage
Miizesi Saint Petersburg, Rusya),

10) Tanrigca imgesi olan kanalli metal levha (7nci-8nci yiizyillar; Chud Géliinde
arkeolojik bir bulgu, Perm Bélgesi, Rusya; ismini Pushkin'den alan Cherdynsky
Bolge Miizesi),

11) kadim Misir kutsal kral asast egri u¢lu ve catalli dibi olan bir asa seklinde
"Idi” (bir hayvanmin kafasi ve toynaklari); Hayvan dogast iizerinde kontrol (giic)
anlamina gelen kadim Misir tanrilarinin bir o6zelligi;

12) Kuzey Amerika Yerlilerinin mitolojisinde, tiiylii ejderha-benzeri bir yilanin
sembolik imgesi; soylenceler bunun firtinalari sembolize ettiginden soz eder, bu
ejderha sadece ahlaki safliga ve iistiin manevi kuvvete sahip olan Biiyiik
Kahraman tarafindan yenilebiliyordu.

13) Inka dininde evrenin yaraticisi - Viracocha, su ve topragin en iistiin ilahi
(elinde iki yilan tutuyor - biri yedi boyutu belirten bedenin yedi "béliimii" ile ve
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digeri bedenin ti¢ "boliimii" ile ve ayrik toynaklar iiciincii boyut diinyasint ve
Hayvan dogasini belirtiyor): (MS 11nci-14ncii yiizyil, Giiney Amerika).

14) "Timsahlar iizerinde Horus" dikili tasi (MO 3ncii yiizyil; Kadim Misir);
Horus safligin sembolii olarak ve bu diinyadaki yolculugunda maddi arzular
yviiklenmemis olarak c¢iplak tasvir ediliyor (burada kisinin Vechelerinin
kontroliiniin, ayrica insan hayatinda maddi-olmayan degerlerin hakim
olmasinin 6nemi belirtiliyor).

Rigden: Evet, o zaman insan zihninden gelen bu "doniisiimiin" alacagi 6lgegi
kim hayal edebilirdi... Bir zamanlar insan varliginin yan Vecheleri iizerinde
manevi kontroliinii (ve sonu¢ olarak, manevi gelisim ve maddi diinyadan
Ozgiirlesme olasiligii) temsil eden sembol, aptalca insan taklidi nedeniyle
manevi bilesenin kaybindan sonra insanlar lizerinde gii¢ sembolii olarak
kullanilmaya baslandi. Farkli dinlerin rahipleri, biiyiiciiler, hiikiimdarlar, krallar,
carlar ve imparatorlar kral asasindan kendilerinin her seyi kucaklayan giiglerinin
ve uluslar lizerinde hiikmetmenin maddi sembolii yaptilar. Bu arada, Yunanca
sceptre (kral asasi) ("sceptron") sozciigii ve Latince "sceptrum" "asa, destek"
anlamina gelir.

Gergekte, sahip olmak igin insanlarin giic i¢in miicadele ederken bazen
birbirlerini 6ldiirdiikleri bu siradan sopanin, neden "Cennetin tanrilar1”, Tanr1 ve
insanlar (krallar ve hizmetkarlar1) arasinda araci ve baris ve adaletin garantorii
ozelligi ile bu tiir bir sembolizme sahip oldugunu artik hi¢ kimse hatirlamiyor.
Neden tasiyicist i¢in ek yeteneklerin ve "dilediginiz gibi" anlaminda iistiin
giiciin bir sembolii oldugu diisiiniiliiyordu? Neden farkli insanlar i¢in 6liimiin ve
diriligin, zaferin, arinmanin ve yeniden dogusun bir 6zelligi, cennet himayesinin
sembolii, Bodhisattva'nin 6zelligi ve yolun gostergesi olarak hizmet etti? Neden
bu sembole sahip olan o atalar bunlarin yanisira eski giinlerde insanlar arasinda
manevi otoriteyi tasvir ettiler?

Anastasia: Bu dogru. Sonucta, kadim Misir'da insanlarin hala sembollerin
manevi anlamlarini bildikleri goriiniiyor. Ornegin Musir iiglii kral asas1 madde
tizerinde giicli (Sol Veche) sembolize eden bir kirbag, duyularin (Sag Veche)
kontrolii anlamina gelen kancali bir ¢ubuk ve halkalardan - kisinin kendi
diisiinceleri lizerinde hakimiyeti - olusuyordu. Elbette, zamanla Misir'da bu
anlayis kayboldu, ama hala, eski Bilgiyi kaydeden semboller hakkindaki bilgi
kismen giiniimiize ulast.

Bugiin bile, kadim Misir'in el yapimi esyalart manevi bilgi agisindan
bilgilendiriciligi ile sasirtiyor. Ornegin, 72 halkas1 (beden "zincirleri") olan,
kendi kuyrugunu 1siran yilani alalim. Bu arada, arkeologlar tarafindan kesfedilen
Harappan uygarliginin siislemelerinin imgeleri olan ¢izimleri getirdim. Kazi
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sitesi bolgesinde, kendi kuyrugunu isiran yilan seklinde yapilmis bir cok
pisirilmis topraktan bilezik ve yliziik buldular, deyim yerindeyse, bu semboliin
eskiligini dogrulayan Harappan uygarliginin kuyrugunu yiyen yilana.

Bundan bagka, baska ilging bir sey bulundu: ya ritiiel kemeri ya da kolye. Ama
ilging olan sey onun tasviri: 42 uzun akik tas1 boncuk, 72 bronz kiiresel boncuk,
6 bronz boncuk, 2 bronz hilal-seklinde boncuk uglar1 ve bronzun 2 i¢i bos
silindirik ucu ve akik tasinin 42 uzun boncuklarindan olusuyor! Eskiyi
diistiniirsek, kadim Misirlilar Musevi rahiplerin kendi dinlerini yaratmak ig¢in
sadece on tanesini 0diin¢ aldiklar1 tam olarak 42 ahlaki emre sahiptiler. Bunlar
ilging karsilastirmalar. Acikgasi, bu kadim diinyada ortak bir bilgi idi, farkl
zamanlarda her ulus bu emirleri kendi tanrilarina atfetti.

Goriintise bakilirsa, bu 42 boncugun akikten yapildig: gercegi sadece bir tesadiif
degildi. Cilali Tas devrinde, bu degerli tas c¢esitli liriinler yapmak i¢in yaygin
sekilde kullaniliyordu. Mezopotamya'nin devletlerinde, kadim Hindistan'da,
kadim Misir'da ve kadim Avrupa'nin, kadim Asya'nin ve kadim Amerika'nin
insanlar1 arasinda 1iyi biliniyordu. Bu ayrica Rus'ta da biliniyordu ve
Svyatoslav'in Antolojileri'nde bundan soz ediliyordu. Genis cesitlilikte ritiiel
stislemeler, muskalar, talismanlar ve ritiiel nesneler ondan yapiliyordu. Kadim
Misir'da, akik tasinin yasayan Ruhu kisilestiren farkli karakterler ile ve oliim
sonras1 hayatta koruma ile baglantili oldugunu ve alin ¢akrasi ve durugorii ile
iliskilendirildigini okudum. Insanlar da onun iyilestirici 6zelliklerini
biliyorlardi...

Ama en ilgin¢ olan sey Harappan ritiiel siislemesinde tam olarak 72 kiiresel
boncuk, 6 bronz boncuk ve 2 hilal olmasi... Evrenin 72 boyutunun, insan enerji
yapisinin i¢inde yerlesik oldugu maddi diinyanin alt1 boyutlu yapisinin ve ayrica
hilal seklinde Allat'in asil isaretlerinin bilgisi g6z oniine alindiginda, bu tiir ritiiel
sislemeler ile bile bilginin kaydedilme ve aktarilmasinin daha ilging yolunun
var oldugu not edilebilir.

Manevi Bilgiye sahip oldugunuz zaman, diinyaya gergekten farkli bakarsiniz,
daha kiiresel bakis ve degerlerin maddi sistemi tarafindan sunulandan fazlasini
anlarsiiz. Sonugta, eger soruyu diisiiniirseniz, bir insan varliginin uyarlanabilir
mekanizmalarin ¢okluguna, birbirine baglantilara, sasirtict dalga yapisina ve
farkli modlarda isleyebilen essiz bir beyne ve bilincin degismis hallerine neden
ihtiyact var? Yanit herhangi bir gergek gibi basit: ¢linkii insan manevi gelisim
olasiligina sahiptir. Aksi taktirde, herhangi diger bir hayvandan hi¢ farki
olmazdi.
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Rigden: En biiyiik deger maddi kazancglar degildir, ama daha ¢ok, sayesinde
hem insanin hem de toplumun kendilerini miikemmellestirebilecegi, kapsamli
olarak gelisebilecegi manevi Bilgidir. Manevi bilgi insan toplumuna
baslangigtan beri sunuluyordu. Daha 6nce, aynen bugiinlerde oldugu gibi, insan
se¢imi ic¢in kosullar kaldi: bazi insanlar bunlara daha derin daldilar, ¢iinkii
Ruhlarimi 6zgiirlestirmek i¢cin miicadele ettiler, oysa digerleri daha azini yapti,
clinkii Hayvan dogalar ile basa ¢ikamadilar ve ebedi olan yerine gegici olani
sectiler. Dogal olarak, insan toplumunda bu Bilgi yenilenmek zorundaydi ve
onlar i¢in anlasilabilir olan iliskilendirmeleri hesaba katarak farkli insanlar i¢in
uyarlanmak zorundaydi. Bu nedenle tek ve ayni orijinal bilgiyi igeren boyle
cesitli efsanelere sahibiz. Ama tekrarliyorum: Insanin manevi miikemmellesmesi
i¢in aletler hakkinda Bilgi baslangictan beri mevcuttu. Bu, konugmada 6nceden
s0zl edilen en kadim semboller ve isaretler ile izlenebilir.

Anastasia: Bu inkar edilemez bir gergektir, sadece manevi insan1 ve insanin tam
manevi 6zgiirlesmesini sembolize eden ana kadim isaretlere bakmak yeterlidir.

Rigden: Bu bakimdan, modern insanligin 6zel dikkatini AllatRa isaretine
cekecegim. Onun orijinal tasviri, altinda boynuzlart yukarty1 gosteren bir hilal
olan bos bir dairedir. 18 orijinal en kadim ¢alisan isaretlerden biridir. Bu isaretin
ismi, AllatRa, kendi giiciiniin niteligini gosterir. Gergek su ki, insanligin
safaginda, ilksel Bilgi sayesinde, insanlar kendi tezahiirlerini Ra sesi ile ifade
eden Bir'i (her seyi Yaratan) biliyorlardi. Ra'nin, ilahi disil prensibin, herseyin
Annesinin yaratic1 giicline baslangigta Allat deniyordu. Bu nedenle, manevi
Bilgiye inisiye olan insanlar bu orijinal isarete AllatRa demeye basladilar, her
seyl yaratan Bir'in yaratici giiciiniin sembolii. Bu arada, kadim zamanlarda,
kutsal Ilksel ses hakkindaki bu bilgi, bu diinyanmn karmasik bir nesnesi olan,
ayrica se¢iminde istikrarsiz olan insan varligi hakkinda bilgi baglaminda
Evrenin diinya diizeni ile ilgili kutsal bilgiye atfedildi. Ama modern insanlar Ra
sesini en fazla sadece tanr1 Ra hakkinda kadim Misir sdylenceleri ile
iliskilendiriyor.

Bununla birlikte, Tanrinin yaratict giiciiniin iletkeni olarak AllatRa isareti
kadim zamanlardan beri insanlar tarafindan kullanilmaktadir. O siirekli olarak
aktif kalir ve goriiniir ve goriinmez diinya ile etkilesir ve insanin bunu anlayip
anlamamasina bakmaksizin insan enerji yapisini etkiler. Yine de, isaretin asil
etkisi insan se¢iminde yatmaktadir. Eger insanda Manevi doga hakim ise, bu
isaret onu ilave manevi bir gii¢ olarak etkiler. Yani, isaret bir tiir rezonansa girer
ve insanin manevi giiciinii kuvvetlendirir. Ve eger insan Hayvan dogasi ile
hilkkmediliyorsa, bu isaret onunla ilgili olarak notr kalir. Negatif bir insan
genellikle maddi Hayvan dogasini aktive etmek icin calisan tamamiyla farkli
isaretler tarafindan ateslenir. AllatRa isareti etkisini (yaratict manevi giicii) en
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cok her giin gercekten kendi {lizerlerinde c¢alisan ve kollektif manevi
uygulamalarda (dualar, meditasyonlar vb) kuvvetlerini birlestiren insan
grubunda tezahiir ettirir.

Geliar'lar veya, 6rnegin Orta Caglarda mecazi olarak "Isigin gercek savascilari
ve Tanrinin ordusu" adi verilenler, her zaman bu isareti kitlelere tanitmaya
calistilar, boylece gergekten manevi yolu izleyen yeni nesillerin insanlarina
ylizlerce yil yardim sagladilar. Kadim zamanlarda, din bu isareti tesvik etmenin
en iyi yoluydu. Din insanlar tarafindan icat edilen rahipsel giiciin kurumu olsa
da, gergek manevi Bilginin tohumlari iizerine (bir zamanlar herkese biitiinliigii
ile verilmis olan), ayrica gercekten manevi yolda yliriiyen insanlar iizerine
kuruldu. Manevi yolda yiiriiyen insanlar ¢ok fazla degildi, ama manevi
sembolleri ve aktif ¢alisan isaretleri farkli saygi duyulan tanrilarin imgelerine ve
ozelliklerine dahil eden onlardi. Ama, Hayvan zihnine hizmet edenler gayretli
bir sekilde din vasitasi ile kitlelere (maddi olanm1 aktive eden) negatif isaretleri
telkin ettiler.

Dairenin Ruhun sembolii oldugunu ve ayrica Tanrinin diinyasindan manevi bir
Varligin tezahiiriiniin sembollerinden biri oldugunu oOnceden sdyledim. Ve
boynuzlar1 yukariyr gosteren hilalin sembolik isareti, yasami sirasinda
kendisini manevi olarak Ozgiirlestiren insanin semboliidiir. AllatRa isareti
ayrica, manevi diinyadan (diger, iistiin diinya) bu maddi diinyaya gelen, kayip
ilksel Bilgiyi yenileyen birini tanimlamak i¢in kullaniliyordu.

Ruhun sembolii AllatRa isareti Sembolik isaret
ve diinyanin "Allat"

Sekil 57. AllatRa isareti ve bilesenleri.

Dikkatinizi AllatRa isaretinin tam olarak bu formda, yani boynuzlar: yukariyi
gosteren bos bir hilalin iizerinde bos bir daire seklinde c¢alisan (saf) bir isaret
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oldugu gercegine ¢ekmek istiyorum. Eger dairenin veya hilalin i¢ine herhangi
imgeler veya isaretler yerlestirilirse, isaret calismay1 (saf) birakir ve sadece
genel bilgi okuyabileceginiz herhangi bir kitap gibi bilgilendirici bir sembol
haline gelir. Neden isaret bu durumda ¢alismaya son verir? Burada, bu saf
fiziktir. Boslugu herhangi bir sey ile, herhangi bir imge ile doldurarak, diyelim,
isaretin diinya ile kuantum etkilesimleri bozulur. Daha spesifik olarak, i¢i dolu
bir daire ve bir hilal igeren bir isaret, kendi ikinci boyutunun disinda diger
boyutlar ile etkilesir, ezoosmostan gecerken diger boyutlarda bilgi tasiyan bir
resimden bagka bir sey olarak algilanmaz - bir semboldiir.

Anastasia: Baska bir deyisle, ¢alisan bir isaret olarak degil, sadece bir sembol
olarak hizmet eder.

Rigden: Dogru. Belki, insanlar i¢in galisan bir isaret ile basit bir sembol
arasindaki farki netlestirmeye c¢alisacagim. Calisan bir isaret, mecazen
konusursak, Gozlemcinin kuyuya indirdigi (isareti aktive eder) bos bir kova ile
karsilastirilabilir, kova ile kuyudan su (gii¢c) ¢eker ve sonra bunu kendisi icer
(kendini doldurur) veya i¢cmesi i¢in bagkalarina verir (giliclendirir) veya
gelecekte ilgili meyveyi (uzak gelecekte bile o yerlerde kalacak olan
Sahsiyetlerin manevi aktivasyonu) getirecek olan bahgesini sular (cografi bir
bolgeyi aktive eder). Ama, eger kuyuya indirdigi kova bos degilse, dolu ise
(bilgilendirici bir sembol, calisan bir isaret degil), o zaman bu anlamsiz olur,
¢linkii onunla su ¢ekemezsiniz. Hatta bunun bu kovanin dibi olmamasi ile ayn
sey oldugunu sdyleyecegim; baska deyisle, asagiya indirdiginiz sey, disari
cektiginiz seydir - herhangi bir sonug¢ olmadan...

Anastasia: Belki, ayrica ¢alisan AllatRa isaretinin en gii¢lii isaretlerden biri
oldugu ve ¢ogu zaman manevi yolda yiiriiyen insanlar tarafindan kullanildigi not
edilmelidir. En ilginci, Sahsiyet Manevi dogadan Gozlemci konumunda
olmadik¢a bundan gii¢ elde edemez, tersine, 6rnegin, yildiz isaretine.

Rigden: AllatRa isareti altincinin tlizerindeki boyutlarda calisir ve bu onu bir
kag essiz calisan, bu diinyada insan igin erisilebilir olan isaretler ile ayni siraya
koyar... Bu nedenle, AllatRa isareti kendinizde Allat'in giiclerini saklamanizi ve
cogaltmaniz1 saglayan gergekten gii¢lii bir isarettir, Tanrinin kendisinden gelen
ve fiili yaratima, yani Onun planinin yiiriirliige konulmasina yonlendirilen
giicler. Kutsal anlamda, bu isaretin Allat vasitasi ile Tanrmin giiciiniin
bedenlenmesi oldugunun diisiiniilmesinin nedeni budur.

Anastasia: AllatRa, hem calisan bir isaret olarak hem de dolu bir daire ve
spesifik Bilgiyi belirten ilave simgeleri olan bir sembol olarak farkli insanlar
tarafindan farkli zamanlarda manevi uygulamalar veya Ogretiler ile ilgili
sifreleme olarak kullanilmaktadir. Eger insan 1lgili arkeolojik el yapimi esyalara,

292 allatra.tv



o

Anastasia Novykh “AllatRa”

sanat anitlarina, Hindistan'in 6nceden sozii edilen kadim kiiltiirlerinin (Harappan
uygarligl), Tripolye uygarliginin, Siimer uygarligimin, Kadim Misir'in,
Sibirya'nin kadim insanlarinin orijinal kiiltiirlerinin vs yaz1 sistemlerine asina ise
bunun 6rnekleri bulunabilir. Arkeologlar bu sembolleri kaya yazitlarinda, kadim
baskilarda, dikili taslarda, kil tabletlerde, tilsimlarda, ritiiel aletlerinde,
giysilerde ve kadim "ibadethanelerin™ duvar resimlerinde buluyorlar.
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Sekil 58. Kadim Avrupa, Asya ve Afrika’min kiiltiirlerinde
AllatRa isareti ve sembolleri:

1) Tripolye uygarligimin ritiiel tabaklarimin par¢alarinda "bir daire ile giines

teknesi" imgeleri olan arkeolojik bulgular (bu AllatRa semboliidiir, ¢iinkii hilal
ilave elementler ile tasvir ediliyor) (Ukrayna, Dogu Avrupa);
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2) AllatRa isareti ile taclanan bir evin imgesi olan kil kare levha (Balkan-
Danube bolgesinin Eneolitik kiiltiirleri; Plovdiv kasabasi yakininda bulgular,
Bulgaristan);

3) Minoan kiiltiiriinde ¢calisan AllatRa isareti (MO 2nci binyil; Girit);

4) kadim Misir'in kutsal hikayelerinde, kutsal "giines teknesi” (Allat) ve tanrt Ra
seklinde AllatRa isaretinin imgesi, (bir durumda, bos bir disk ile ta¢lanan sahin
kafasi ile; diger durumda Ra'min imgelerinden biri olarak goriinen bos bir disk
seklinde);

5) el yapimi esyalarda AllatRa sembolleri a) Hacilar kiiltiirii (MO Snci binyl);
b) Apennine kiiltiirii (MO 2nci binyil); ¢) Roma Imparatorlugunun insanlarinin
kiiltiirleri (MS 200 yul1);

6) Fenike, Filistin ve Suriye'de ibadet edilen panto-Sami ilahi Baal'in
semboliinde AllatRa isareti;

7) Kral Tutankamun'un mezarinda (tiirbe) bulunan gégiis kolyesinin parcasinda
AllatRa isareti: parcada, Ra'nin giines teknesinde Wadjet ("Ra'min Gozii" veya
"Horus'un Gozii") imgesi vardir ( MO 2nci binyilin sonu; kadim Misir;

8) Marib'den duvar siisii parcast (MO Snci-4ncii yiizyillar; Arap Yarimadasinin
gtiney boliimii) - orak ayin tizerinde veniis diski (Astar),;

9) Akad ve Asur miihiirlerinin baskilarinda AllatRa sembollii;

10) ozgiirlesme ile merkezi dikili tas;, Hazor sehrinde (Yukar: Galilee, bugiin
Israil'in kuzeyi) kazilar sirasinda Ay tanrisimin kadim Kenanlilarin tapinaginin
harabeleri arasinda bulunan ge¢ Tun¢ Cagi civarinda bir dikili tasta AllatRa
isareti;

11) kafasinda AllatRa sembolii olan kadim Misir'in kutsal tapinaklarinin tas
rolyeflerinde kadim Misir Gokyiizii ve Sevgi tanrigasimin - Hathor - geleneksel
imgesi (orijinal efsanelerde, Ra'nin kizi),

12) Sasani déneminden gelen kraliyet avinin imgesi olan bir levhada hikaye (MS
7nci yiizyil; Pers);

13) Bir sembol seklinde (i¢i dolu daire olan) AllatRa imgesinin bir ornegi -
basin tepesinde yerlesik olan Sahasrara ta¢ ¢akranin ("bin ta¢ yaprakl lotus")
sembolik grafik temsili (yantra); Hinduizmde, Budizmde ve Hindistan'in diger
okullarinda meditatif wygulamalarda kullanilir.

Rigden: Bu basit¢e tiim zamanlarda orijinal ¢alisan isaretler hakkinda kutsal
Bilgiye sahip olan insanlarin oldugu gercegini isaret eder.

Anastasia: Bundan bagka, AllatRa semboliiniin nereye yerlestirildigini, yani
calisan isaretin nerede oldugunu agik bir sekilde izleyebilirsiniz.

Rigden: Sembollerden s6z etmisken... AllatRa isaretinin yorumuna dayanan
farkli semboller vardi. Bunlarin bazilar1 bu Bilgiye inisiye edilen insanlar
tarafindan anlasilan ilave agiklamalar1 belirtiyordu, oysa diger semboller zaten
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kuvvetli olan bir seyi kuvvetlendirmeye veya ilave olarak bazi 6nemli noktalar
vurgulamaya calisan insanlardan gelen varyasyonlardir. AllatRa isaretine
dayanan bu tiir sembollerin 6rnekleri, lizerinde ya icinde bir ha¢ veya bir yildiz
ya da bir yiiziin sembolik temsili olan bir daire duran boynuzlar1 yukariy1 isaret
eden hilaldir.

Va
N

Sekil 59. AllatRa sembollerinin érnekleri:

1) Pers kiiltiiriiniin sembolii (MO 6nci yiizyil);

2) Siimer kiiltiiriiniin sembolii (MO 3ncii binyil);

3) Giines tanrisi Ashur'un Asur el yapimi esyasi ve Siimer Ay Ilahi Sin.

Bu sembollerin ger¢ek anlami hakkinda hig¢ bir fikri olmayan insanlar, bunlari
Giines veya Ay ile iligskilendirirdi ve bunlara basitce bu veya su ilahin bir
ozelligi olarak bakardi. Ama Bilgi ile donatilmis insanlar i¢in, bu semboller
gecmisten, bu sembolleri uygulayanlardan gelen bir ipucu, acik bir mesaj gibiydi.
Ornegin, iizerinde kiiciik bir dairenin daha biiyiik bir dairenin i¢ine ¢izili oldugu,
ve kiigiik dairenin ortasinda bos bir daire olan bir haca sahip oldugu, boynuzlar
yukarty1 isaret eden hilal semboliinii ele alalim. Bu, bu diinyaya manevi
diinyadan bir Varlik tarafindan takdim edilen manevi Ogretinin sembolik temsili
idi (ikincisinin sembolii AllatRa isaretidir). Biiyiik dairenin iginde kusatilan
kiiciik daire bu Ogreti ile birlesen insanlar1 sembolize ediyor (takipgilerin
cemberi). Esit kenarli hag insan varliginin semboliidiir ve hagin ortasindaki bos
daire, bu durumda (biitiin sembol ile birlikte) yalnizca Sahsiyeti belirtmez, bu,
bu Ogreti vasitas: ile manevi ozgiirlesmeyi (Sahsiyetinin Ruh ile birlesmesini)
elde eden, yine de manevi yolda yiiriiyen diger insanlara yardim etmek igin
kalmis olan bir Insan varligim belirtir.

Anastasia: Evet, bu ger¢ek manevi bir kahramanliktir: manevi ozgiirliige
ulasmak, ama Allat'n gii¢lerinin Iletkeni olarak hizmet etmek i¢in burada, bu
acimasiz maddi diinyada kalma cesaretine sahip olmak... S6zii edilen semboller
ile ilgili baska ilging bir nokta var. AllatRa sembolii, genellikle, disil
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tanrigalarm bir karakteristigi idi. En iyi-bilinenler arasinda, 6rnegin, Islam-
Oncesi zamanlarda kadim Araplar tarafindan saygi gosterilen tanriga Al-lat'in
("Tanrilarin Annesi") isareti. O giinlere doniince, boynuzlar1 yukariyi isaret eden
bir hilal manevi diinya ile baglantiy1 belirtiyordu, ayrica onun sembolik
imgesinin iizerine bir daire konuluyordu (ki insanlar bunu aym sembolii olarak
yorumluyordu). Bazen hilal, manevi yonde ilerlemenin sembolii olarak giines
1is1inlart ile boyaniyordu.

Rigden: AllatRa semboliiniin tam olarak disil tanrigalar ile baglantili olmasi
sasirtict degildir. Gergek su ki, insanligin tarihi boyunca, simdiye kadar, sadece
kadinlar bu tiir manevi Rehberler oldu, belki ¢iinkii insanlar i¢in manevi 6zen ve
Sevgi anlaminda annelik i¢giidiisiine sahip olduklar1 i¢in. Oysa, hem kadinlar
hem de erkekler Rehberler olabilirler. Sadece, erkekler, manevi 6zgiirligii elde
eder etmez ve yiiksek alemler onlara agilir ag¢ilmaz, hizla bu maddi diinyay1
terkedeler, dedikleri gibi, gecikme olmadan ve burada kalan insanlarin kaderine
empati olmadan.

Anastasia: Bu tiir konularda bile, kadinlarin kadin olmalar1 ve erkeklerin erkek
olmalar1 ne kadar komik... Allat ile ilgili baz1 diger bulgular1 paylagsmak istedim.
Bize anlattigin ve Sensei-4 kitabinda kaydettigim Bilgide, 12 dakika veya daha
tam olarak 11 dakika 56.74 saniye siiren Allat zamaninin temel dneminden
bahsettin. Misir'da Nil Nehri yakininda bir kayaliga oyulmus olan Firavun II nci
Ramses'in saltanatinin tapinagi ile ilgili bilgiye rastladim. 1960'larda, baraj
yapimindan dolayi, ayni kayalikta daha 6nceki yerden 65 metre yliksege yeniden
yerlestirildi.

Su halde, yilda iki kez, orada asagidaki optik olgu gozlenebiliyor: 22 Subat'ta ve
22 Ekim'de tam olarak 6:00 am'de, giinesin ilk 1sinlar ortak giriste tapinaga
giriyor ve mabedin kiilt duvar oyuguna ulasiyor. Sonra 1sin demeti tanr1 Amun-
Ra'nin heykelinde 6 dakika duruyor ve II nci Ramses'in heykelini 12 dakika
aydmnlatiyor. Bilhassa, 22 Subat'ta 151k onun gogsiine diisiiyor ve 22 Ekim'de
tacina distiyor.

Rigden: insanlar énemli olaylarini tas pargasmna kaydetmeyi ve gururlarmi
tatmin etmek i¢in manevi Bilgiyi kullanmay1 seviyorlar.

Anastasia: Maalesef... Su halde, semboller ile ilgili olarak. Soziinii etmis
oldugun gibi hilal cogu zaman daire yerine bir yildiz ile boyaniyordu. Ama
yildiz bes uglu ve yedi uclu ve sekiz uglu olabiliyordu, ki bu ya sivri uglu
yansimalar1 olan veya sadece ortasindan yayilan 1sinlar seklinde geometrik bir
figiir olarak ¢iziliyordu.
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Rigden: Esasen, hilalin iizerinde yildiz, zaten kuvvetli olan seyin
kuvvetlendirilmesidir: bu Allat i¢inde Allat'tir. Ama, bu tiir gosterim ayrica
Allat'in giiclerinden birinin ilave belirtilmesi olarak da kullanilir. Kadim
zamanlardan bu yana, ¢ok uclu yildizlar da kendi sembolizmlerinin yorumunda
kendi ozelliklerine sahip idiler. Yedi-uglu yildiz yedinci boyutun semboliidiir.
Sekiz-uclu yildiz eskenar dortgenin semboliidiir (Insanin manevi bir varliga
doniisiimiiniin, manevi diinyaya kagisinin sembolii olarak koselerden birine
yerlestirilmig bir kiip). Ve bes-uclu yildiz Allat'in giicler ile iligkili ¢alisan bir
isarettir (besinci boyut seviyesinde tezahiir etmis); pozitif olarak c¢alisan
isaretler grubuna aittir. Ama bu tiir incelikler sadece goriinmez diinyada isaretler
ile calisan insanlar tarafindan anlasilir.

Bes-u¢lu yildiz isareti insanda adalet duygusunu ve gelecek i¢in umut
duygusunu aktive eder (bilingalt1 seviyede) ve ayrica insanlar1 birlesmeye tesvik
eder. Ama maalesef, isaretin bu essiz 6zellikleri ¢ogu zaman Hayvan zihnine
hizmet eden insanlar tarafindan kullanildi ve somiiriilmeye devam ediyor.
Elbette bu, AllatRa isaretine kiyasla zayif bir kuvvettir, ama bununla birlikte,
yogun kullanimi iizerine, insanlarda belirli bir etki ile baglantili olan bazi
sonuclar ve ti¢ boyutlu diinyadaki olaylarin degisimini veriyor. Bes-uclu yildiz
durumunda, asagisini veya yukarisini gostermesi 6nemli degil, yine de Allat'in
yaratict giiciinden birinin isareti olacaktir. Tek soru, bu ilave giiciin neye
harcanacagidir veya daha dogrusu, onu alan insanlar tarafindan nereye
yoneltilecegidir.

Anastasia: Aslinda, bes-uglu yildiz farkli doniis formlarinda kadim
zamanlardan bu yana kullanilmaktadir. Onun en eski imgesi (eger bu tarihe
kadar bilinen el yapimi esyalar hakkinda konusursak) binlerce yilliktir ve Kiigiik
Asya'da daha once soziinii ettigimiz kiiltiirde bulundu. Cilal1 Tas Caginda, bes-
uclu yildiz isareti Biliyiik Tanriganin basinin {izerine, onun sembolii olarak
yerlestiriliyordu. Ve kadim Misirlilar arasinda, bes-isinli yildiz "ilah"1 temsil
ediyordu. Kutsal bir hayvan olarak bir boganin kafasinin lizerindeki bes-uclu
yildiz baz1 kadim inanglarda biliniyordu. Bundan baska, bu yildiz isareti hem
Allat isaretinin elementlerini (ilahi yaratici disil prensibin sembolii olarak
asagiy1 isaret eden merkezi liggen) igererek pozitif manevi bir sembol olarak
tepesi asagiya bakar durumda, hem de ayni anlamsal yorumda tepesi yukariyi
isaret eder durumda kullaniliyordu.

Kadim zamanlardan bu yana, yildiz manevi doganin maddi doga iizerinde
zaferinin sembolii olarak hizmet etti. Mitolojide, Cennet ve Diinya'nin birligini
gostermek i¢in kullaniliyordu. Bu isaret kadim Avrupa'nin, Asya'nin (6zellikle
Siimerlerin ve Perslerin), Amerikalarin (aborijinler - Amerikan Yerlileri) ve
digerlerinin insanlar1 arasinda popiiler idi. Ve bu veya su insanlarin biiyii
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ritliellerine bakarsak, en yaygin sekilde kullanilan sembollerden biri idi. Bes-
uclu yildiz isareti kotiiliiglin kuvvetlerine karst korumak ic¢in muskalarda,
tilsimlarda boyaniyordu. Yunan dili sayesinde, bu yildiz bugiin "pentagram"
olarak biliniyor. Modern diinyada, bes-uclu yildiz bir ¢ok devletin sembolii
olarak ortaya c¢ikiyor. Acikgasi, Bilgi kayboldugu ic¢in, onun imgesi
ezoteriklerde insan zihninden yorumlanmaya basladi ve tepesi yukariy1 isaret
eden bu yildiz "Beyaz Biiyiicli"niin isareti olarak diisiiniiliirken, tepesi asagiy1
isaret eden yildiz "Kara Biiylicii"nin igareti olarak diisiiniiliiyor.

Rigden: Boyle bir farklilastirma gercekte "insan" zihninden gelen bir yorumdur.
Ama bu isaret vasitasi ile erisilebilen Allat'in yaratic1 giiciinlin negatif amaglar
i¢in kullanilmas1 nedeniyle bu ortaya ¢ikti. Yildiz isareti sadece pozitif itici giic,
bazi degisimlere enerji dalgasi verir. Ve bunun daha sonra insan tarafindan
nereye yoneltildigi insan secimi konusudur. Iste basit bir drnek: tarih boyunca,
bes-uclu yildiz isareti cogu zaman devrimlere ve darbe yapmaya ulasmak i¢in
kullanildi. Yildiz kitlelerde pozitif bir dalgay: tesvik etti, motivasyon verdi ve
kendi i¢sel mizaglar1 agisindan insanlarda daha iyisi i¢in 6zlemi uyandirarak
eyleme ge¢me ilhami verdi. insanlarin toplumdaki bu déniisiimler igin inangla,
pozitif tutumlar, daha iyi bir hayat gelecek umuduyla, uzun zamandir beklenen
Ozgiirliigii bulma arzusuyla ileri atilmalarmnin nedeni budur. Bu tam olarak bu
isaretin kitleler tlizerinde tezahiir eden etkisidir. Ama tim bu gilic bu tir
darbelerin liderleri tarafindan nereye ve hangi talimatlarin yardimi ile
yonlendiriliyordu?

Dogal olarak, insanlarin manevi o6zlemlerinin kavramlarinin, onun maddi
programlarinin yiiriirliige konulmasi ile degistirildigi Hayvan zihninin giiciine
dogru. Bu nedenle darbelerde ve devrimlerde, insanlarin kendi Ozgiirliiklerini
kazanma umutlarinda tek bir tiran1 devirmeye c¢alismalar1 ortaya cikar, ama
bunun yerine, hayatlarinda bekledikleri seyin hi¢ birinin degismeyecegini ve her
Ruhun hayal ettigi Ozgiirliigiin olmayacagini kavramadan baska bir tiram
"secerler". Hayvan zihninden gelen bu tiir degistirmeler, muazzam insan
kaynaklar1 (giic) kullanimiyla bu kitle "sovlarin1" sahneleyenler tarafindan bile
anlasilmaz. Insanlar kisa siire icin bile olsa, en sonunda yasayacaklar1 maddi
diinyada Hayvan zihninin giiclinii kuvvetlendirmek icin, dikkatlerinin ve
zamanlarinin essiz giiciinii harciyorlar. Ve Hayvan dogasinin giicii arttikca,
insanlar kendi Manevi dogalarimi o kadar ¢ok unutuyorlar, gercek Ozgiirliigiin
anlayisini ve hayatlarinin anlamini kaybediyorlar.

Anastasia: Evet, orijinal manevi Bilgi kayboldugu zaman, ne yaptigimizin ve
secimlerimiz ile kendimiz i¢in ne yarattigimizin anlayist yoktur.
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Rigden: Insanlar tarihe ve etraflarindaki diinyaya daha yakindan bakmalidir.
Her seyden once, ge¢misin ve simdinin hatalarin1 anlamak ve bu nedenle,
bunlar1 gelecekte yapmamak, hayatlarinin yoniinii belirlemek ve bu konuya
kendilerinin ve i¢inde yasadiklar1 toplumun derinligine anlayisi ile yaklagmak.

Anastasia: Bu, bilginin gli¢ oldugunu soéylemelerinin iyi bir nedeni! Bu
bakimdan, ilksel manevi uygulamalar hakkinda konusmaya geri donmek
istiyorum. Ozellikle, eger okuyuculara temel manevi uygulamalar arasinda
smiflandirilan Piramit meditasyonunu anlatirsan ¢ok minnettar olurum. Bu
meditasyonun, bizim zamanimizda yardimci oldugu gibi, ger¢ekligi kavramak,
en derin hisler sayesinde kendi Ruhunuzu bilmekte kisisel manevi deneyim elde
etmek, gercek Ozgiirliigiin ne oldugu anlayisina ulagsmak icin insanlara yardimei
olmasini umuyorum.

Rigden: Yardimc olabilir.

Anastasia: Ama bu egsiz meditasyonu yapma teknigi ile ilerlemeden Once,
okuyucular i¢in her seyden Once, meditasyon sirasinda bilincin degismis halinin
ne oldugu anlayisi ile ilgili bazi onemli anlar1 seninle agikliga kavusturmak
istiyorum. Biliyorsun, insanlar, kitaplar1 okuduktan sonra bile, en hafif
deyimiyle meditasyonlar1 sadece imgeleme ile yaptiklar1 bu tiir ornekler ile
karsilastim. Ayrintili bir tartisma iizerine, bunun hakkinda ¢ok fazla okumus
olmalarina ragmen, meditasyonun ger¢ekten ne oldugunu, pratikte bilincin
degismis halinin ne oldugunu anlamadiklar1 ortaya cikti. Bazi durumlarda,
insanlar, meditasyon yaptiklarin1 diisiiniirken, gercekte pratik olarak onlar i¢in
bilincin farkli haline gegme sikintisina gegmeden giin sirasinda tipik olan uyanik
halde kaliyorlardi. Cogu zaman giinlilk konular hakkinda, su andaki isleri
hakkinda, giinliik hayat, giin boyunca deneyimler vb hakkinda diisiincelere sahip
olmalarinin nedeni budur; yani, bu temsili uygulama sirasinda cesitli dikkat
dagitic1 diistincelere sahip idiler.

Dogal olarak, bu tir bir meditasyon, bir teori olarak, sadece kendi
imgelemelerinde gerceklesti. Diger durumlarda, insanlar sadece meditasyon
yapmak yerine uykuya daldilar. Genel olarak, bu isgiinii sirasinda tiikendikten
ve meditasyon yapmak ig¢in oturduklarindan sonra ger¢eklesti. Uyku, bilindigi
gibi, ayrica bilincin degismis hallerinden biridir. Bu nedenle bunu meditasyon
olarak yanlis anladilar ve bu nedenle yorgun olmalarma ragmen meditasyon
yapmak icin kendilerini zorlama anlaminda bdyle bir "irade ¢abas1" gosterirken,
aslinda, herhangi bir sonu¢ gérmemelerinin nedeni budur.

Rigden: Bu insanlar bilincin degismis hallerinin ne oldugunu, bunlarin ne tiirde
olabilecegini ve bunlarin arasinda hangi farkin oldugunu anlamalilar. Riiya veya
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meditasyon gibi bilincin bu degismis halleri bedenin tam gevsemesi, zihinsel
sakinlik ve uyku sersemligi ile karakterize edilir. Ama bu sadece bilincin
degismis halinin baslangicimin gostergesidir. Ayrim daha sonra gelir: bazi
insanlar meditasyona dalarken (gdriinmez diinyanin siiptil siireclerinin bilingli
kontrolii), digerleri uykuya dalar (bilin¢dis1 hal).

Anastasia: Ben de bunu sdyliiyorum! Bagka deyisle, insanlar gercek bir
meditasyonun ne oldugunun ve onun aslinda nasil gergeklestiginin gergek pratik
anlayisindan yoksunlar.

Rigden: Her seyden Once, bu insanlarin temel otojenik egzersizin ne oldugunu
anlamalarini, bedeni gevsetmeyi, diislincelerini kontrol etmeyi, dikkatlerini uzun
zaman periyotlar1 i¢in tek bir seye odaklamayi siirdiirmeyi 6grenmelerini ve
sonra meditasyonu uygulamaya ge¢melerini, yani, bilincin degismis haline daha
derin dalmaya ge¢melerini tavsiye ediyorum; birinci Sensei kitabinda ve
serideki diger kitaplarda tanimladigin temel meditasyon tekniklerini 6grenmek
ve sadece 0 zaman temel manevi uygulamalarda ustalasmaya baslamak.

Anastasia: Sana katiliyorum, insanlar farkli ve bazilar1 esasi ¢abuk kavrarken,
digerlerinin her seyi daha ayrintili anlamak i¢in zamana ihtiyaglar1 var. Ama
cogunlukla, insanlar basitce kendileri ve bilincin farkli hallerinde beynin
fonksiyonunun genel mekanizmalari hakkinda temel bilgiden yoksunlar.
Norofizyoloji ve insan beyninin fonksiyonu alaninda essiz bilgilere sahip
oldugunu biliyorum. Bilincin degismis halleri konusunun ayrintilarina girebilir
misin veya en azindan okuyuculari kamuya acik bilgilere yonlendirebilir misin
ya da halka agiklanabilecek bilgileri paylasabilir misin?

Rigden: Belki, yalnizca, bunun ne anlama geldiginin ve kisinin aragtirmasini
hangi yonde yiiriitmesi gerektiginin daha acik olabilmesi igin, beynin
fonksiyonunun modern bilimsel anlayisinin smirlart iginde. Bilindigi gibi,
beynin isleyisi elektromanyetik dalgalar ile iligkilidir. Beyin her biri bilincin
belirli psisik ve fizyolojik durumu ile karakterize edilen farkli modlarda
isleyebilir. Sahsiyet olarak insan varligi, dikkatini yogunlastirma sayesinde,
bilincin boyle bir kag halini kontrol edebilir. Giinliik hayatta, insan ¢ogu zaman
bilimsel topluluklarda uyanik hal denilen hallerden birindedir. Bilim insanlari,
zamanla beynin elektrik aktivitesini 6lgerken, aktif uyamklhik halini beta-ritmi
(B-ritmi) olarak belirtiyorlar. Onun frekans araligi 14 - 34 Hz dir ve voltaj 10 -
30 mkV'dir. Beta dalgalar1 en hizli dalgalar olarak goriiliir ve bunlar beynin
toplam potansiyelinin diisiik-genlikte titresimleridir. EEG'de, dalga formu, goreli
olarak konusursak, sivri uglari olan "iggenlere" benzer.
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Beta ritmi genel olarak beynin 6n orta bolgelerinin isleyisi sirasinda kaydedilir.
Ama, bir insan yeni, beklenmedik bir seye, isittigi herhangi bir bilgiye dikkat
ettigi, yogun zihinsel aktivite veya giiclii duygusal bir uyarim oldugu zaman, bu
ritim biiylir ve beynin diger bolimlerine yayilabilir. Beta ritmi, insan zihinsel
olarak c¢alistig1, duygusal olarak stresli oldugu ve cesitli rahatsiz edicilerin etkisi
altinda oldugu zaman beynin isleyisinin karakteristigidir.

Her seyi hesaba katarak, yorgunluk gibi bir kavramin beyin i¢in tipik olmadig
not edilmelidir. Onun nasil c¢alistigini, zamanda bir aktiviteden digerine nasil
gectigini ve dogru zamanda biling halinin niteligini nasil degistirebildigini
anlamalisimiz. Gilnliilk yasam siirekli olarak insanin psikolojik kendini
ayarlamasin igerir, ki bu, bu arada bedenin toplam durumuna da baghdir. Giin
boyunca, insan Ornegin ses ve 1sik gibi farkli digsal faktorlerden etkilenir,
goriinmez diinyanin etkilerinden bahsetmiyorum bile. Bunlarin hepsi su veya bu
sekilde insan hayatinin fizyolojik ve diger biyolojik siire¢lerini etkileyen giinliik
tahris edici seylerdir. Asirt endise, ofke, sinirlilik ve psikolojik yorgunluga
yiiziin, boynun, kollarin vs kaslarinin gerilimi eslik eder. Sirasiyla, gergin bir
kas da uyarim itkilerinin {iireteci olur. Otojenik egzersiz uygulayan veya
meditasyona ayarlanan insanin gorevi uyarici sinyallerin akigim1 sinirlamaktir.
Bu nedenle rahat bir pozisyonda, sessizlik iginde oturur (herhangi ses
uyaricilarini elimine eder), gozlerini kapatir (gorsel uyaricilarin kaynaginin
etkisini elimine eder), dikkatini cesitli giinliik olaylardan, deneyimlerden ve
kaygilardan igsel huzura ve sessizlige c¢evirir (yani, mimkiin oldugunda,
goriinmez diinyanin direkt etkisini elimine eder). Sonra, kaslarini gevsetmeye
odaklanir (uyarimin bagka bir kanalini elimine eder) ve sonra tlimiiyle tam
rahatlama haline ulasir. Boylece, insan psisesinin ve sonug¢ olarak sinir
sisteminin ¢alisma modunu yeniden ayarlar. Boyle kendini ayarlama sayesinde,
net zihinsel kendine-emirler (oto-raporlar) vasitasi ile kendisini kontrol edebilir.
Anastasia: Diigiincenin disiplini insan varligi icin biiyiik firsatlar agar.
Meditasyon halinde, diger hallerde (uyanik hal dahil) erisilmez olan karmasik
enerji yapisinin o mekanizmalarin1  kontrol edebilir. Dogal olarak, bir
meditasyon teknigini dogru sekilde uygularken, manevi bir dalgay1, i¢goriiyii,
sezgisel bilginin gelisimini, ayrica bu tiir calismanin "yan etkilerini" gézlemler:
enerji patlamas, iyi ruh hali ve yaraticilikta artig, ki bunun insanin genel durumu
tizerinde pozitif etkisi vardir.

Rigden: Kesinlikle. Tiim bu mekanizmalar anlasilmalidir. Meditasyonda dikkat
sebekedeki elektrik akimina benzer: ona bagladiginiz sey, ¢alisacak olan seydir.
Bundan dolayi, odagi meditasyon sirasinda gergeklesen asil siireglerde tutmak
onemlidir. Genel olarak, manevi bir uygulama yapan insan sesten hizli bir avci
ucaginda savas gorevini gerceklestiren askeri pilot ile karsilastirilabilir.
Baglangigta, pilot bir ugakla ugusu simiile ederek, zeminde havacilik (ugak
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cambazligl) ucus egitiminde tiim hareketler1 miikellestirme pratigi yapar. Bu,
meditasyonun baslangi¢ asamalarini heniliz 68renmeye baslayan bir insan ile
karsilagtirilabilir. Yani, rahatlama islemi, digsal diisiincelerden baglantiy1
koparma, meditasyon haline dalma, solar pleksusta sicaklik veya c¢akra
bolgelerinde hafif karincalanma ya da kollarda enerjinin hareketi vs gibi fiziksel
beden seviyesinde baslangic duyumsamalari. Bu asamaya birincil asama
denilebilir: meditasyon hakkinda sadece teorik fikirlerden ilk pratik becerileri
edinmeye.

Meditatif uygulamalar1 6grenmekte ikinci asama, mecazen soylersek, savas
makinesine bindigi ve ucusta egitim gordiigii zaman, gercekten havada pratik
deneyim elde eden pilota benzerdir. Burada, gokyiiziinde savas u¢agini kontrol
etmenin, ayn1 egzersizleri yeryiiziinde bir simiilatdrde ve taklitgide yapmak ile
aynt olmadigini anlamaya baslar. Onemli fark teknikte degildir, ama
duyumsamalarda ve tamamen farkli bir alanda - gokyliziinde - ugus islemini ve
hayati anlamaktadir. Pilot gibi, meditator, giinliik olarak kendi lizerinde ¢alistig
ve Hayvan dogasini kontrol ettigi zaman, teorik ve pratik bilgi arasindaki 6nemli
farki anlar. Kisi degismeye baslar. Bu 6nemli olan seydir, ¢ilinkii meditasyon
sadece bir alettir! Baska bir deyisle, giinlilk hayatta diisiincelerini kontrol
etmeye, onlar1 saf tutmaya, psikolojik tepkilerini izlemeye ve bilincinde
negatiflikten kacinmaya baglar. Kisi diislincelerini kontrol etmedigi zaman,
sikintilar1 ve hatalar1 i¢in herkesi suclar, herkesi kinar, bir ¢ok seyde mutsuzdur,
vaaz ettigi seyi uygulamadan herkese oOgretir vb. Ama kisi kendi iizerinde
calismaya basladigr zaman, dikkatini dissal olana degil, neden etrafindaki
diinyay1 bu sekilde algiladigi ve tepki gosterdigi ve baska tiirlii algilamadigi
konusunda kendi i¢sel nedenlerine ¢evirir.

Kisi neden bu dissal kigskirtmalara yenik distiiglinii ve dikkatini ¢oklu
benmerkezci arzulardan, Hayvan dogasimin darginhik ve saldirganlik
durumlarindan nasil baska yone cevirecegini, bunu On Vecheye ve Ruhtan
yayilan en derin hislere nasil degistirecegini ve manevi dalgada kalacagini
anlamaya baglar. Bu nedenle kisi kendi Hayvan dogasina herhangi bir ddiin
vermeden giinliikk olarak kendi {izerinde bu tir calisma yaptig1 zaman,
meditasyonlarda onun i¢in tamamiyla yeni bir alg1 seviyesi agilir. Meditasyonun
ne oldugunu anlamaya ve onun i¢in olagandist olan bu siirece daha derin
girmeye baslar. Insan bilincin tamamen farkli bir halinde kalmay1 6grenir, ki bu
uyanik halden ve uykudan farklidir, yani, bilincin halleri arasindaki bu farki
pratikte duyumsamak, diinyayr en derin hisler ve mantigin iiriinii olmayan
sezgisel Bilgi vasitasi ile anlamak.

Ve son olarak, ii¢iincii asama, askeri pilot sesten daha hizli avel ugaginda ugusta
savag misyonunu  gerceklestirdigi  zamandir. Artik ugagim  isleme
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mekanizmalarimni diisiinmez, sadece bunlari otomatik olarak baslatir. Icinde
bulundugu olagan olmayan uzay1 diisiinmez - simdiden bu uzayda yasamaktadir.
Pilot ugagin her hareketini hisseder ve dikkati asil seye odaklanmistir: savas
misyonunu ger¢eklestirmek. Bdylece manevi uygulamalar ile derin sekilde
mesgul olan kisi ile de boyledir. Bu asamada, Hayvan dogasini kontrol etme
aliskanlig1 edinir, meditasyon mekanizmalarini net zihinsel emirler ile otomatik
olarak baglatir ve herhangi bir diisiince olmadan yalnizca en derin hisleri ile
meditasyonun kendisini gerceklestirir. Manevi uygulamalarin mekanizmasi
(bireyin giinliilk hayatta kendi iizerinde ciddi calisma yaptigini varsayarak)
kisiye tamamiyla farkli bir algi seviyesi getirir, buna Manevi dogadan
Gozlemcinin perspektifinden 4ncii, Snci veya 6nc1 boyut dahildir. Tanidik
madde diinyasini ve siiptil enerjilerin diinyasini, mantik ve maddi disiinceler ile
degil, en derin hisleri ile kesfetmeye baslar. Sonug olarak, diistinceler maddenin
tiriiniidiir, bundan fazla bir sey degildir. Ama, manevi, en derin hisler tamamiyla
farkli bir algi niteligidir ve her seyi kusatan Bilginin tamamen farkli bir
kavrayisidir, bu insanlarin aydinlanma dedigi seydir.

Anastasia: Bu tarafta, orada gercgeklesen siiregleri anlamanin sasirtici netligi ve
kesinligi kazanilir. Ama, meditasyondan sonra, deneyimlediginiz seyi
bagkalarina agiklamaya calistifiniz zaman, o tarafta hissettiginiz seyi tanidik
imgeler ve iligkilendirmeler vasitasi ile dogru sekilde iletmenin imkansiz
oldugunu kavrarsiniz. Bunun sayesinde giinliik hayatinizda gercek siirecler ile
zihnin oyunu arasinda onemli bir fark oldugunu kavrarsiniz - diinyanin maddi
algisinin perspektifinden isleyen mantik ile iliskilendirilenler. Evet, tiim bunlar
pratikte deneyimlemeye basladiginiz ve gergek realiteye temas ettiginiz zaman,
manevi ¢alismada ge¢irdiginiz her giiniin neden bu kadar énemli oldugunu ve
her giin dikkatinizin giiclinii hangi diisiinceler ve eylemler icin bosa
harcadiginiz1 olgun bir sekilde kavrarsiniz. Sonugta, her seyin, her seyden once
Ruhunuz ve Sahsiyetiniz i¢in kaginilmaz sonuglar1 vardir.

Rigden: Siiphesiz, bu bdyledir. Hayvan dogasi Sahsiyeti farkli illiizyonlara
uyusturur, onun bilincini maddi varolusun kalin, sisli perdesi ile sarmalar. Bu sis
sadece, elde edilen deneyim sayesinde, gercek realitenin ne oldugunu anlamaya
baslayan insan varliginin kisisel manevi biiylimesi ile dagitilabilir. Mecazen
konusursak, insanin manevi biiyiime siireci, kendini kontrolii ve kendini
miikellestirmesi, topraga ekilmis bir aga¢ tohumunun biiylimesi i¢in kosullar
yaratmak ile Kkarsilastirilabilir. Tohum, bir zamanlar atmosferik ortamda
(gbkyiizli) olgunlagsmis bir meyvenin parcasi olarak, Ruhtur. Toprak Ruh i¢in
digsal diinyasal kosullardir, yani, maddi diinyada diislincelerimiz ve
eylemlerimiz. Kendimiz i¢in hangi kosullar1 yaratirsak (ister kurakligimiz olsun,
ister onu donduralim, toprakta c¢ok fazla neme birakalim veya tohumun
bliylimesi i¢in normal kosullar yaratalim), su sekilde sodyleyelim, manevi
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gelisimimiz i¢in, sonug Oyle olacaktir. Sonugta, eger tohum ile ilgilenmezseniz,
Olebilir ve ondan ne agac¢ ne de meyveler olur. Ve eger tohum ile ilgilenirseniz,
topraktan filizlenme sansina sahip olur, orada diinyadan tamamiyla farkli olan
baska bir ortamin etkisini deneyimleyecegi a¢ik havaya dogru yolunu zorlar.
Ama ayn1 zamanda, kokleri hala toprakta kalir, daha 6nceki kadar ¢ok olmasa da
onun etkilerini hissetmeye devam eder, ama kendi yeni niteliginde. Baska bir
deyisle, kisinin hayati sirasinda ii¢ boyutlu uzayda, Sahsiyet manevi olarak
gelisme ve Ruh ile birlesme, bu nedenle Sonsuzluga kagma yetenegine sahiptir.
Elbette, "tohum", "toprak", "aga¢", "gokytlzii", "alg1", "gelisme" - bunlarin tiimii
insan iligkilendirmelerinin sézciikleridir, ¢linkii, dogru sekilde not ettigin gibi,
pratikte, kisi gercekten diger diinyay: bilmeye ve algilmaya basladigi zaman,
sOzciikler ile ifade edebileceginden ¢ok daha fazlasini anlar.

Boylece meditasyon, mecazen konusursak, onunla karmasik insan yapisinin
manevi navigasyon sisteminin ag¢ildigi bir alettir. Bu, nthai amaca dogru ilerleme
yoOniinli koordine etmeye, giizergah tlizerinde farkli sapmalardan kacinmaya ve
daha 1y1 bir fikir niteligine ulasmaya yardimci olur. Ve insan varligi canli bir
enerji yapist oldugu icin, bu tiir kusursuz enstrumanlarin kullanilmasinin sonucu
olarak, kontrol eden operatoriin kendisinin - Sahsiyetin - manevi gelisimi
sayesinde evrimlesir.

Anastasia: Evet, cagdas bilimde, hala meditatif halde gergeklesen siireclerin
oneminin anlayis yoklugu var.

Rigden: Bilim insanlar1 hala meditasyonun kendisini "sakin uyaniklik" hali
olarak diisiinliyor; bugiin onlar i¢in mevcut teknolojiyi kullanarak, insan
beyninde, baslica basin arka bdliimiinde (epifiz bezinin yakinindaki bolge)
goriiniir olan 6zgiin bir frekans ritmini, alfa ritmini gozlemliyorlar. Alfa ritminin
8 Hz - 13 Hz (30-70 mkV ortalama genlik) frekansi olan potansiyelinin ritmik
salimmlarina karsilik geldigi varsayilmaktadir. Oysa gercekte, bu aralik
meditasyonda 7 Hz - 13 Hz'i kapsar. Ayrica insan diisiincelere sahip oldugu ve
bunlara dikkat ettigi zaman, bu ritmin salinim genliginin azaldigini, yani,
zayifladigini veya yok oldugunu ve yerine farkli bir ritim geldigini anlamaliyiz.

Anastasia: 7'den 13'e... Bu sayilar oldukga ilging, oOzellikle eger belirli
karsilastirmalar yaparsamiz. Ilgingtir ki, 7 ve 13 bir ¢ok insanin mitolojisinde
onemli sayilardir. Gizli bilginin sembolizminde, yedi figiirii yedinci boyutu
isaret eder, ki bu insanlar i¢in manevi olarak 6nemlidir. Mitolojide, Evren
fikrinin tanimu ile iliskilendiriliyordu, diinya agacini, ilahi panteonlaron tam
sayisini tanimlamak i¢in ana sayisal deger ve mitolojik alanda diinyanin farkli
insanlar1 arasinda sayilan neredeyse tiim bunlarin evrensel karakteristigi olarak
kullaniliyordu. TIlgingtir ki, belirli manevi uygulamalar1 yaparken, bazen
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meditator bazi sdylencelerin temelinde iliskilendirmeler seklinde yansitilan
stirecleri ve olgulart gbzler. Gorilinlise bakilirsa, kadim zamanlarda, manevi
deneyimlerini bir sekilde gelecek nesilleri iletmek igin, insanlar sdylenceler,
efsaneler ve mesellerdeki iliskili imgeler wvasitast ile en Onemli anlar
yakaliyorlardi.

Rigden: Belirli meditasyonlarda, su sekilde sdyleyelim, bu diinyanin olagandist
yapisinin insanlara acildigini Kesinlikle dogru sekilde belirttin. GoOriinmez
diinyadaki siireglerin varligin1 bilmeyenlere bu nasil agiklanabilir? Sadece
dinleyicilerin anlayabilecegi iliskilendirmeler vasitasi ile. En sonunda, diinyanin
mitolojisi insanlar tarafindan gorliniir ve goriinmeyen diinyalarin bilgisini,
geemis hakkinda bilgiyi ve insanligin manevi deneyimini gelecek nesiller igin
acik olan iliskilendirici formlarda kaydetme girisimidir.

Anastasia: Ve 13 sayis1?! Giiciin tam ¢gemberini (12+1) temsil ettigi gergeginin
yanisira, ayrica ornegin uzay geometrisinde 0zel bir say1 olarak hizmet eder. Bir
keresinde Evrenin uzamsal geometrisi hakkinda konusmanin gidisatinda,
geometrinin fizik ile direkt baglantisindan s6z ettin. O zamanlar, uzun zaman
once insanlara verilmis olan geometri bilgisinden sz ettin, buna ii¢ boyutlu
uzayda yari-diizenli ¢ok yiizlii cisimler hakkindaki bilgi dahil.

Bunlarin arasinda bugiinlerde 13 Arsimet govdesi olarak adlandirilanlar var.
Biliyorsunuz, sasirtici sekilde, uzun zaman once hala okulda iken bu konuyu
calistik. Bu tanim1 canli bi¢imde hatirliyorum: yari-diizenli ¢ok yiizlii cisimler,
koselerde ¢ok yiizlii agilar simetrik iken tiim fasetleri diizenli gokgenler olan ¢ok
yiizliilerdir. Ama sadece yillar sonra, senin hikayenden sonra bu bilgiye
tamamen farkli bir agida, aragtirmacinin ilgisi ile bakmaya basliyorum. Kutsal
anlamda ahenkli olan ne kadar karmasik bir siralamada oldugu hala aklimdan
cikmiyor, sonra 13 Arsimet govdesi yerlestirdin!
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Sekil 60. 13 yari-diizenli ¢cokyiizliiniin ilksel diizenlenmesi.

Sonugta, tiim temel semboller ve isaretler bu diizende, ayn1 zamanda govdelerin
kendilerinden olusan ¢apraz ha¢ formunda genel figiirin anahatlarinda
gozleniyor, bundan bagka, dort Veche ve merkez isaretli. Basit olanlardan daha
karmagik olanlara bir evrim var. Diger taraftan, insanlar kadim Yunan alim
Arsimet'in calismalarinda bahsedildikleri gergegi ile ilgili olarak, bu yari-diizenli
cok yizliiler1 hafifce farkli bir tarzda yerlestiriyor. Ama bugiin bu bilginin
kesfinin sadece onun ismine atfedildigi sir degildir. Cogunlukla, bu konuda
bilinen kadim alimin kanitinin kayip oldugunu sdyleyen, bu tiir durumlar i¢in
tipik olan bir baglant1 var. Onun bu 13 figiirii nasil bilebildigi ile ilgilendim.
Arsimet asil bir aileden geliyordu ve geometri dahil farkli bilimleri bagimsiz
olarak arastirdi. O zamanin en genis kiiltiirel merkezinde, Misir'in Iskenderiye
sehrinde (o zamanlar Yunanlilarin hakimiyeti altinda olan), bilindigi gibi {inlii
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Iskenderiye kiitiiphanesi (Iskenderiye'de Mouseion) o zamana kadar kurulmustu.
Uluslararas1 onemi olan yiiksek egitim kurumu idi ve farkli iilkelerden essiz
kadim Kitaplar (tomarlar) orada tutuluyordu. Arsimet'in daha sonra orada
calistig1 biliniyor. O giinlerde ve daha Oncesinde cok yiizliller ve uzamsal
figiirler hakkinda bu tiir bilgilerin s6z edildigi tarthi kaynaklarda bazi
arastirmalar yaptim. Tavsiye ettigin gibi, Hititlerin (MO 2 nci binyilda Kiigiik
Asya'nin orta bolgesinde yasayan Hint-Avrupali insanlar) yazili kayitlarina
baktim. Hititler matematik bilgisini Babillilerden aldi. Yani, kabaca konusursak,
kadim Yunan matematikgiler Pisagor, Euclid ve Arsimet'ten on bes yiizyil once,
insanlar bu tiir kavramlar1 zaten biliyorlardi, O6rnegin, bir saymin gilciini
ylkseltmek, kare kok ve kiip kok tablolari, iggen, dort kenarli, dairenin alanin,
kiibiin, paralel ylzliiniin, koninin, olagan ve tepesi kesik piramidin hacmini
hesaplama formiilii, ayrica diger boyutsal figiirler. Aslinda, insanlar kadim
zamanlardan bu yana tiim bu bilgilere sahipti. Anitsal yapiya bakarsak, bu ayrica
kadim Misirhilar, Stimerler, Mezoamerika'nin Yerlileri, sakinleri ve diger kadim
insanlar tarafindan kullanildi.

Ayrica yildiz ¢ok yiizli cisimler, 6zellikle Kepler-Poinsot ¢ok yiizliisii, tinlii
bilim adami Leonardo da Vinci tarafindan modern insanlik i¢in yeniden
kesfedilen yildiz seklinde sekiz yiizlii hakkindaki bilgileri tekrar okudum.
Formlarin insanlara doganin kendisi tarafindan Onerildigine inaniliyor. Ama
haklisin, bunlar ne tiirde formlar? Bunlar gergekten semboller ve isaretler!
Uggen, piramit, kiip, yildiz vs 6rnegini alalim. Simdi sadece, ¢alisan isaretler
vasitasi ile etki prensibini degil, ama ayni1 zamanda belirli meditatif bir teknigin
daha dogru aktarimi i¢in belirli sembollerin neden ve nasil kullanildiklarini daha
1y1l anliyorum.

Sekil 61. Leonardo da Vinci‘nin
yuldiz seklinde sekiz yiizliisii
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Sekil 62. Yildiz ¢okyiizlii: the Kepler—Poinsot ¢cokyiizliisii

Simdi insanlar hem makro hem de mikrokozmos alaninda bilgilerini genisletme,
molekiiller, atomlar ve mikrokozmosun daha siiptil organizasyonunun yapisi
seviyesinde dogay1 kesfetme firsatina sahipler. Sasirtict sekilde, her sey fizik,
her sey varolusun spesifik bir formunu olusturan dalga! Buz veya kaya
kristalinin (kuvarsin) kristallerini alalim. Bunlar ¢ogu zaman sivriltilmis kaleme
benzer, yani, altigen piramit seklinde zirvesi olan altigen prizma sekli. Maddi
diinyadaki her sey belirli bir uzamsal konuma sahiptir. Bir zamanlar titresen bir
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levhanin yiizeyine yerlestirilen kii¢iik parcaciklar tizerinde, 6zellikle kuru kum
tizerinde ses dalgalarinin etkisi lizerine deneyler ile ilgili bilgi ile ilgilendim.
Sagsirtict sekilde, kum titresim altinda farkli geometrik diizenli - sekli olan
modellere dizilmeye basliyor. Ve onlarin sekli direkt olarak ses frekansina bagli!
Bu tiir modellere Chladni figiirleri adi1 verildigini bilmeyen o okuyucular igin,
bunlara 18nci yiizyilin sonunda - 19ncu ylizyilin basinda deneysel akustikler
alaninda calisan Alman bilim adamimin isminin verildigini netlestirecegim.
Bugiin, onun arastirmasinin sonuglar1 telefon diyaframlarinin, hoparlérlerin ve
mikrofonlarin dogal frekanslarini arastirmak i¢in kullaniliyor.

OREP (EPN

NN NN AN

7 B

Figiir 63. Belirli frekansta
ses dalgasinin etkisinden sonra kiiciik parcaciklarin
geometrik modeli

Rigden: Ses ve geometrik diizenli sekilli isaretler teorik fizigin alemidir ve
bundan dolayi, kiiresel Sesin ve calisan isaretlerin gizeminin insanlik tarafindan
kavranmasinin ilk gostergesidir.
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Gergekte, bunlar bilimsel olarak, kadim zamanlardan bu yana insanlarin bildigi
ve farkli insanlarin efsanelerinde kaydedilen seyin kesiflerine dayaniyor.

Anastasia: Evet, bu bana, bize Kaseyi anlatirken soziinii ettigin Ilksel Ses
hakkindaki essiz bilgiyi hatirlatiyor - manevi diinyaya, Tanrinin diinyasina bir
tiir "gecis". Bunu "Sensei-IV" kitabinda kaydettim. Ilksel Sesin formiiliiniin bazi
calisan isaretlerden olustugunu sdyledin. Bunlarin aktivasyonu siiper bir giiciin
tezahiiriine yol agar - Ilksel Lotus ve Allat'n birlesimi. Bu bilinen Bilginin
perspektifinden, Ornegin, fizikte uzay geometrisi, kiiresel zaman ve
yapilandirilmis bilgi (temel bilgi yap1 taslar1), disiiniildiigii zaman, senin
diinyaya verdigin Bilginin derinligi daha iyi anlasilir.

Rigden: Korkusuzca derinlige niifuz eden, er ya da ge¢ Hakikati bilir. Yiizeyde
iken, sadece derinlerde gizli olan seyin ¢arpitilmis bir yansimasi gozlenebilir...

Anastasia: Evet, Hakikati bilmek i¢in, onun derinlerine niifuz etmek gerekir, Ki
bu sadece Manevi dogadan Go6zlemcinin perspektifinden miimkiindiir. Bilgelerin
sOyledikleri gibi, Hakikati bilmek i¢in, insan kendisini unutmalidir... Ayrica
dogadaki fraktallar hakkinda ("kirilmis" anlamina gelen Latince sozciik
"fractus"tan) bir kag¢ sozciik soylemek istedim, konusmalardan birinde soziini
ettigin icinde kendine benzeyen bu geometrik figiirler. Fraktallar gercekte
beklenmedik uzamsal yapilarin ve formlarin, giizelligin ve ahengin tamamiyla
olaganiistii diinyasii temsil ediyor! Bu konu da da bilgimi genislettim. Diinya
hakkinda ¢ok seyi ve bilis siirecinin ne kadar biiyiileyici ve yararli oldugunu
bilmedigim ortaya ¢ikiyor.

Sekil 64. Julia Seti

Fraktal, tek ve ayni motifin birbiri ardina azalan olciide tekrarlandig1 geometrik
bir sekildir. Gergekte, tek ve ayniya sahip bir model dogada oldukg¢a sik olarak
tekrarlanir. Bu, arastirma nesnesi herhangi bir sayida genisletilerek veya
kiiciiltiilerek goriilebilir. Fraktallarin 6zelligi olan kendine benzerlik bir ¢ok
nesnelerde, sistemlerde ve dogal yapilarda bulunabilir. Ornegin, kar tanelerinde,
bulutlarda, alevde, suyun tiirbiilansli akisinda, aga¢ tepelerinde, DNA'da, insan
kan dolasim sisteminde vs. Fraktallar bir ¢ok dogal olgu ve siireclerde bulunur.
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Bu, uzayin geometrisinin karmasikliginin baska bir seviyesine benziyor, ama,
anladigim kadar ile, bir keresinde bize anlattigin seyi gozoniine alinca, bu en
karmasik olandan ¢ok uzak.

Tavsiye ettigin gibi, fraktal geometri alanindaki modern bilimsel basarilar
hakkinda bilgi edindim. Fraktal modelin farkli bilimlerin bir ¢ok alanlarinda ¢ok
yaygin sekilde kullanildig1 ortaya ¢ikiyor. Ornegin, kimyasal kinetikte ("hareket
eden" anlamina gelen Yunanca sozciik "kinetikos"tan). Fiziksel kimyanin bu
alaniin biyoloji ve dogal bilimin diger alanlar1 ile baglantili oldugunu gézoniine
alarak, bunun, tip alanindakiler dahil, ne kadar muazzam bir arastirma
malzemesi oldugunu hayal edebiliyorum. Fraktal modeller ayrica anten
yapilarinda ve trafigi gelistirmek icin bilgisayar biliminde, ayn1 zamanda son
derece sikistirilmis formda verileri sikistirmak ve saklamak i¢in kullaniliyor;
bilim insanlar1 bunlarin modern Internetin alternatif gelecegi oldugunu
diisiiniiyor.

Ek olarak, fraktal modeller temel parcalari, Giinesteki stirecleri ve Evrendeki
galaksilerin dagilimini  arastirmak icin niikleer fizikte ve astronomide
kullaniliyor. Aslinda, fraktal ozellikler ayrica o zamanlar dikkatimizi ¢ektigin
spiral enerji hareketinde de bulunuyor. Fizik¢iler spiral olusumu , ayn1 zamanda
tiirbiilansli akislar olan digsal elektrik ve manyetik alanlarda fraktal kiimelerin
davranisinda gozledikleri zaman, bunun dolayli kanitim buldum. Biiyiik
vorteksler orada daha kiigiik vorteksleri ortaya ¢ikariyor, oysa o - hala daha
kiiciik olanlar ve spiral enerjilerin bu tiir boliinmesi bilim insanlar1 i¢n teknik
olarak elde edilebilir olan o goriiniir siirlara kadar gozleniyordu.

Rigden: Insan arastirdig1 zaman, gercekte bulmay1 beklediginden fazlasini bulur.
Fraktallar hakkindaki bilgi, modern insanin hayal ettiginden ¢ok daha eskidir.
Sadece insan toplumunda, olagan Odiing alma, gizleme ve bilginin yeniden
adlandirilmas1 gerceklesir; olagan gosteris oyunlar1 nesilden nesile, yiizyildan
ylzyila gerceklesir.

Anastasia: Evet, cebirsel Newton fraktallarini okudum...

Rigden: Tarihteki en ilging sey bu degil... Sierpinski tiggenini hatirla - erken 20
nci yiizyilin baglarinda Polonyali matematikg¢i tarafindan onerilen fraktal.
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Sekil 65. Sierpinski Fraktal ii¢geni. Dort esit

eskenarl iicgen tarafindan boliinmenin siirekli tekrarlanmasi
ile iicgenin icinde bir fraktal insa etme iglemi.

Anastasia: Bu, bir planda kapali bir sistemde kendine benzer iiggenlerin

tekrarlanmasi stireglerinin gozlenebildigi ticgen degil mi?

Rigden: Bu kesinlikle dogru, buna, "geri doniis" anlamina gelen Latince sozciik

"recursio"dan gelen 6zyineleme deniyor.

Anastasia: Evet, bunu okudum. Sen bu matematik islemini ileri fizik
perspektifinden agiklarken, Koch kar tanesi hakkinda sozlerin ile ilgilendigimi
hatirliyorum. Sonra bu kar tanesi hakkinda bilgi arastirmaya basladim ve bu
kendine benzer tiggen hakkindaki bilgi dahil, baska bilgileri eszamanli olarak

kesfettim.

o
e

Sekil 66. Koch kar tanesi fraktali
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Bir dogrunun, dogru parcasimin ii¢ esit parcaya c¢oklu boliinmesi ve orta
parcanin benzer uzunlukta iki yeni par¢a ile yer degistirmesi araciligi ile bir kar
tanesine doniistiiriilme isleminin iki ornegi.

Maddi diinyanin tim bu dogal geometrik sekillerini calisan isaretler, insan
manevi gelisimi ilgili silirecler ve ayrica insanligin arkeolojik ge¢misini
arastirirken kesfettigim isaretler ve semboller ile ilgili ilksel Bilgi ile
karsilastirdigim zaman, bu benim i¢in gercekten ilging bir kesif oldu. Kadim
zamanlarda farkli kiiltlirlerin temsilcileri tarafindan kayalara, biiyli i¢in, ritiiel
torenleri veya kutsal ayinler i¢in niyet edilen seramik tabaklara vs boyananlar

dahil...

Sekil 67. Cucuteni-Tripolye uygarliginin
imgelerinde fraktallar:

1) Sierpinski iicgeni, goriintiilerin karsilastirma kolayligi icin gosterilmistir;

2) Cucuteni-Tripolye seramiklerindeki imgeler (MO 4ncii - 3ncii binyil; Kadim
Avrupa): ilahi disil prensibin kuvvetleri - Allat - (asagyr gosteren ii¢gen)
sayesinde, insan varliginin manevi gelisiminin semasi, diger boyuta kagts.

Rigden: Burada zor olan hig bir sey yok. Eger 6rnegin, Cucuteni-Tripolye veya
Kadim Misir uygarliklarinin sembollerini ve isaretlerini alirsak ve bunlarn
paralel diinyalar, tiinel agma ve "Astral aynalar" meditasyonu hakkindaki bilgi
ile eslestirirsek...

Anastasia: Tiinel agma ve "Astral aynalar" meditasyonu mu?! Elbette, fizikte
Ozyineleme! Astral tiinel nedir? Bu sonsuz 0zyinelemenin klasik bir 6rnegi,
sadece baska bir boyutta... Birbirine bakan iki ayna, aynalarin zayiflayan
yansimalarindan iki koridor yaratir - fizikte, bu fraktalin sonsuz
tekrarlanmasinin bilinen bir 6rnegidir. Ve bir ¢ok durumda kadim insanlarin
siislemelerinin gergekte uzayin geometrisini tekrarladigini goz Oniine alarak,
kadim insanlarin tiim bu siliregler hakkinda bizim bildigimizden fazlasim
bildikleri ortaya ¢ikiyor ve teoride degil, ayn1 zamanda pratikte!
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Rigden: Bu sadece, modern diinyada insanlarin ¢ogunlugunun gercekte bu
bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 asil amaci unutmus olmalaridir; bu nedenle, maalesef,
her seyi diinyanin anlayisinin maddi kanalina yonlendiriyorlar. Neden bilim
insanlar1 bile, tek bir biitiinlin parcasini olusturan malzemeler, siliregler ve
olgular ile calisiyorken, hala kendilerine "Hayatimin anlami ne?" sorusunu
soruyorlar. Sonuc¢ olarak, bilimsel ¢alisma en sonunda bilim insaninin manevi
vecheleri anlamasina yardimci olabilir, elbette, eger kisi hayatinin asil ¢calismasi
ile ilgilenirse - manevi kendini gelistirme. Kadim zamanlarda yasayan bir ¢ok
insan, modern egitimli insanin sahip oldugu maddi diinya ile ilgili bu kadar
ayrintil1 bilgiye sahip olmasa bile, en 6nemli seyi anliyordu: bu fani diinyanin ne
oldugunu ve onun smirlarinin 6tesine gitmek, manevi diinyaya erismek igin
kendisini nasil idare edecegini.

Makrokozmosa dogru veya maddi diinyanin mikrokozmosuna dogru ayna
yansimalar ve derinlesmeler birbirine ge¢cmeye yol acar, ki bu sistemin igindeki
bir Gozlemci olarak, insanda parcamin biitiine sonsuz benzerligi
duyumsamasina sebep olur. Ama bu duyumsamalar yamlticidir, ciinkii madde
gecicidir ve kendi tezahiiriinde sinwrlidir. Insan icin gercek ebediyet sadece
Ruhunun icinde gizlidir - sonsuz sekilde biiyiik bir seye acilan kapist olan,
kesigsme yerlerinde karsilikli ¢cekim ve birbirine ge¢cme alanlart olusturan bu
sonsuz sekilde kiiciik seyde gizlidir. Bu, parcamin biitiine gergek sonsuz
benzerligidir.

Anastasia: Evet, sozlerinde Hakikatin 6zii var. Tam simdi bana i¢sel bir his
geldi, bunda yaradilisin asil yasalarinin kapsandiginin bir tiir derin anlayisi. Bu
ilging bir durum: bunu acgik¢a anliyorum, ama bu kavrayis sanki Ruhtan geliyor;
tiim bunlarin enginligini mantik ile kavramanin imkansiz oldugu hissi.

Rigden: Bu tir seyler sadece Manevi dogadan gelen en derin hisler ile
anlasilabilir. Aksi taktirde ise yaramaz. Sonugta, alt1 boyutta insanin yapist yeni
Sahsiyetin diinyayr tanimasi i¢in en elverigli form olarak yaratildi, bu nedenle
manevi olarak olgunlagma ve Ruhu ile birlesme firsatina sahiptir.

Yapinin maddi bedende "ebedi hayat" i¢in degil, tam olarak diinyayr tanimak
icin yapildigin1 vurguluyorum. Gergekte fiziksel bedenimiz sadece ii¢ boyutta
yerlesik, yapmin bir parcasidir! Sadece, yeni Sahsiyet 68renme silirecine bu
yapidan baglar.

Bu nedenle, her insanin bir bilim insanin baslangiclarinin potansiyeline sahip
oldugu séylenebilir. Her seyden dnce, bu diinyayr Manevi dogadan gézlemcinin
perspektifinden anlamay1 6grenmek onemlidir ve o zaman ufuk agici kesifler
kendilerini bekletmezler. Bugiin insanlar modern cihazlara sahip olsalar bile,
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cok fazla gormiiyorlar ve anlamiyorlar. Materyal diislinceleri ile bir ¢ok
stirecleri kavrayamiyorlar, ¢ilinkii ii¢iincli boyutun ¢ok sinirli sistemleri i¢inde
(fiziksel bedenleri, Diinya vs i¢inde) iken ve bunlarin disinda degilken olgulari
gozlemeye ve yargilamaya c¢alistyorlar. Oysa herkes boyle bir firsata sahiptir -
diinyayr Manevi dogadan Go6zlemcinin perspektifinden tanimak. Beynin kadim
yapilariin ¢aligmasinin, manevi uygulamalar yaparken manevi diinya ile temasa
ge¢menin ve yaradilisin gizemlerini anlamanin yerini hi¢ bir teknoloji alamaz.

Anastasia: Bu dogru. Gergekte, her insan meslegine bakmaksizin bir bakima bir
arastirma bilim insamidir. Sonucta, herhangi bir meslekte en 6nemli sey nedir?
Burada Insan olmak ve simdi her bakimdan ve her seyden dnce kendi iizerinde
calismaktir. O zaman bu tiir i¢gsel nitelik ¢alismasinin sonuglari insanin hayatinin
disina, bagka insanlara yardimina yansitilir. Ve eger bu tiir insanlar toplumda
cogunlukta ise, o zaman toplum farkli olur, ¢ilinkii her parga biitiinlin
ozelliklerinin tasiyicisidir.

Rigden: Hi¢ kuskusuz... Ama bilincin degismis hali olan meditasyon konusuna
geri donelim. Beynin, ayn1 zamanda ¢evreleyen diinyanin frekans araliklarinin
cesitliligi, bugiin bilim bu konunun bazi anlayislarina sahip olsa bile,
ustalasmaktan ¢ok uzaktir. Insan varlig1 belirli radyasyon yayan kendi enerji
alanina sahiptir. 3B'deki insan yapisi arastirilsa bile, bir c¢ok ilging o6zellik
kesfedilebilir. Ornegin kafatasi gesitli frekanslarin iyi bir rezonatériidiir. Bu
arada, insan kendi enerji alanina sahip olan Yerkiirede yasar. Hava atmosferi
veya daha tam olarak, iyonosfer (50 km yukarida bulunan Yerkiirenin
atmosferinin st katmanlari) elektrik iletkenligine sahip olan ve iyonlasma ve
deiyonlagsma siire¢lerinin (Latince on ek '"re-", "siireklilik, hareketin
tekrarlanmasi" anlamina gelir ve "combinatio", "kombinasyon" anlamina gelir)
stirekli olarak gerceklestigi cok biiytiik kiiresel bir rezonator, bir dalga olugudur.

Insan varliklar1 elbette onun enerji yapisin1 bu veya su sekilde etkileyen bu iic
boyutlu rezonatoriin boslugunda yasar. Hatirladigin gibi, iyonosferin digsal siniri
aynt zamanda Yerkiirenin manyetosferinin gezegeni kozmik radyasyondan
koruyan o "perde™nin dissal boliimiidiir. Iyonosferin sayesinde, drnegin radyo
dalgalar1 ¢oklu zamanlarda uzun mesafelerde bunu yansitarak seyahat eder.
Atmosferin molekiilleri rezonansa girdigi zaman diisiik frekansh salinimlar
tireten simgek iyonosferde belirli dogada siirekli salinimlara neden olabilir, ki
bunlar gezegenin etrafinda bir ¢ok kez seyahat ederler.

Anastasia: Aynen Hayvan dogasi hiikiim siirdigii zaman, insanin diigiinceleri

gibi. Bu "elektrik bosalmalar1" bazen siirekli soniimlenmemis salinimlarin tiim
giin kafanin i¢inde daireler ¢izdigi bir sekilde rezonansa girerler.
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Rigden: Peki, rezonans nedir? Rezonans sozciigii "Karsilik olarak ses
cikartyorum", "yanit veriyorum" anlamina gelen Latince "resono" sdzciigiinden
gelir. Bu bir yanittir! Rezonans olgusu basit degildir; ses, elektrik, mekanik ve
diger salinimli siirecleri etkiler. Hatirla, bir keresinde sana Nicola Tesla'nin
bugiin "Tesla sarmali" (Tesla rezonanst doniistiiriicii) olarak bilinen bir cihaz
insa ettigini anlattim, bununla yiiksek frekansli akimda bedeninin 1s1ldamasini
gosterdi. Sovyet mucit Semyon Kirlian sonradan onun gelistirdigi seyi ilerletti.
Bunun sayesinde, bugiin insanlar yiiksek frekansli alternatif elektrik alaninda
yerlestirilen ¢esitli biyolojik inorganik nesnelerin etrafinda bir 1s1lt1, bir tiir hale

yakalamay1 miimkiin kilan Kirlian etkisi denilen seyi gozleyebiliyor.

Anastasia: Elbette, o zamanlar bize baska ilging bir deneyi anlattigini
hatirlhiyorum: arastirmacilar bir agagtan taze alinan bir yapragin bir parcasini
kestiler. Yapragin kendisi bu alana konuldu. Resimde, yapragin c¢ikarilan
parcasinin hayali imgesinin ortaya ¢iktigin1 gordiiler. Esasen, bizim dilimizi
kullanarak, fiziksel parcasi ¢ikarilmis olmasina ragmen, biitiin yaprak ile ilgili
bilgi yapis1 korundu. Daha sonra, bu konuda da bilgimi genislettim. Diiriist
olmak gerekirse, insanin hastaliklarin1 ve farkli psiko-fizyolojik durumlarini
teshis etmek i¢in bu olguyu kullanmanin olasiliklarinin siiregiden arastirilmasi
hakkinda bilgi dahil, bir ¢ok ilgin¢ sey kesfettim, clinkii bu 1s1ltinin dogasinin
arastirma nesnesinin durumuna bagli oldugu not edildi.

Rigden: Gergek su ki, bu bugiin mitkemmel arastiriliyor. Bilim insanlari insan
enerji yapisi hakkinda en azindan genel bir fikre sahip oldugu zaman, bu
bakimdan 6nemli bir adim atilacak; yani, bilim insanlar1 arastirmalarinin en vaat
edici yoOnlerinin anlayisin1 kazandiklar1 zaman. Bu nedenle, bilindigi gibi,
rezonant salinimlar en agik sekilde bu salinimlarin baslaticilarina yakin olarak
telaffuz edilir. Bu salinimlar neyi temsil ediyor? Bu, ortamin durumunun, enerji
tasiyan bozunumlarin degismesidir. Baska bir deyisle, bu ona bilgi girdigi icin
gergeklesen ortamin degisimidir. Ayni sey, insan disiinceleri s6z konusu
oldugunda dogrudur. Diisiinceler geldigi ve siz dikkatinizi onlara verdiginiz
zaman, bu sizde belirli duygular aktive eder. Bu bilgi programi (diisiinceler), o
diisiincelerden dolay1 ortaya ¢ikan duygular ile rezonansa girdigi zaman, insanin
dikkatini onlarin iizerinde dondiiriip duran "siirekli saliimlar" ortaya ¢ikar. Bu
cogu zaman, yan Vecheler Sahsiyete saldirdigi zaman gergeklesir. Ama tim
bunlar her seyden Once insan se¢iminin sonucudur! Ayni zamanda, insan bu
siireci ve bunun nedenlerini pratik olarak izlemez. Ornegin, sabah dikkatini
verdigi baz1 diisiinceler tarafindan ziyaret edilebilir. Sonra giin boyunca veya
aksam, kisinin kendisi bu diisiinceyi ¢oktan unutmus olsa da, bu bilgi
programina karsilik gelen duygular ile bogulabilir.
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Ama ona verdigi dikkatinin gilicli sayesinde program ona c¢oktan girdi. Ve
duygular ile rezonansa giren diislinceleri tetikleyen, dedigin gibi siirekli sabit
salmimlara neden olan bu programdir. Biitiin giin boyunca daireler ¢izerek
islemeye devam etmeleri bir siirpriz olarak gelmez.

Diinyadaki her sey birbiri ile baglantiidir ve bir iz birakir. Ornegin, dev
iyonosferik rezonatorde, duragan dalgalar denilen sey, zit yonde hareket eden
esit frekans ve yogunlukta ilerleyen dalgalarin etkisi altinda ortaya cikar.
Chladni modelleri deneyi duragan dalga titresiminin bir 6rnegi olarak hizmet
edebilir; bu, bir yay ilizerinde kum olan metal bir diskin kenarinda ilerledigi
zamandir. Ortaya cikan ses diskteki duragan dalgalar1 uyarir, diskin titresimi
belirli bir geometrik model yaratir. Dogadaki duragan dalgalarin bir 6rnegi
bugiin Schumann dalgalar1 olarak bilinen iyonosferik rezonatoérdeki
salinimlardir ve bunlarin iirettigi rezonans etkisi Schumann rezonansidir. Bugiin,
bilim insanlart Schumann rezonansinin frekansinin 7.83 Hz oldugunu
hesapladilar ve dalgalarin alfa ritmi frekanslar dahil, insan beynine benzer bir
frekans araliginda rezonansa girdigi sonucuna vardilar.

Genel anlamda, bu frekans araligi insanlarin varsaydigi kadar basit degildir.
Ama, dedikleri gibi, tek gerekli olan onu kapsamli sekilde aragtirma diledigidir.
Ciinkii simdi bile alfa - ritminin ¢esitli modiilasyonlar ile, dalgalarin genliginin
(igler) artmasi veya azalmasmin birbirini izlemesi ile ve "kendiliginden"
degisimler ile karakterize edildiginin anlayis1 var. Bu arada, bilincin bu tiir
degismis hallerinde, 6rnegin, 1-4 Hz frekansi ile delta - ritminin ortaya ¢iktigi
uyku halinde, talamusun (optik talamus, beynin ortasinin asil pargasi)
cekirdegine ve daha tam olarak onun ags1 hiicrelerinde igler tiretilir....

Anastasia: Baska deyisle orta beyinde. Evet, dort Veche iizerine meditasyonu
aciklarken, orta beyin hakkinda yakin zamanlarda soyledigin seyi hesaba katarak,
karslastirma cok ilging goriiniiyor. Sonugta, beynin ortasinin asil kismi olan
talamus, tiim duyarlilik tiplerinden uyarillarin geldigi ve esasen bunlarin
analizinin ve sentezinin ve daha sonra beynin gesitli kisimlarina yeniden
dagitimlarmin gergeklestigi asil korteks alti merkezdir. Ornegin, talamik agsi
cekirdek yeni, eski ve kadim beyin zar1 ve diger talamik c¢ekirdekler ile
baglantilidir. Isim ayrica 6zeldir - "yatak odasi, oda" anlamma gelen Yunanca
sOzciik "thalamos"tan, talamus. Ona, sanki beyinde bir durumun baska bir
duruma degistigi, deyim yerindeyse, siiptil enerjilerin kaba dalgaya dontistiigi
yer hakkinda 6nceden biliyorlarmis gibi isim verdiler. Genel olarak agsi olusum
("ag orgilisi" anlamima gelen Latince sozcilik "reticulum"dan ve "formatio" -
"formation/olusum" oldukg¢a evrensel bir sistemdir. Buna bir nedenle "beyin
icinde beyin" deniyor. Bu hem beyin hem de omurilik ile baglantilidir.
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Rigden: Bundan bagska, alfa ritmi ile ayn1 frekansta isleyen ama farkli bir dalga
formuna sahip olan diger ritimler arastirilmaktadir; bunlar beynin diger
bolgelerinde gozleniyor. Ornegin, bilim insanlarinm mu ritmi dedigi frekans
araligr 7-11 Hz dir (elektroensefalogramda dalga formu Yunanca harf p (mu) ya
benziyor). Ilging bir sekilde, bugiiniin bilimi mu ritminin bir sekilde ayna
noronlarin koordine ¢aligmasinin aktivitesini yansittig1 varsayimini diigiiniiyor...

Anastasia: Evet, 90 larin ortasinda ayna noronlar hakkinda seninle anilmaya
deger konusmayi hatirliyorum. Ama o zamanlar kiitiiphanelerde bu bilgiyi
bulmaya ne kadar ¢ok caligsam da, mevcut degildi. Ve sadece ¢cok daha sonra,
bir kag¢ y1l sonra, medya soziinii ettigin o essiz deneyler hakkinda haber yapti.
Bu, bilim insanlarinin komuta néronlarinin calismasmni incelemek igin
maymunlar1 kullandig1 zamandir, hayvanlar belirli hareketler yaptiklar1 zaman
bu noronlar aktive oluyor ve sempanzeler tanidik bir hareketi sadece gorsel
olarak gordiikler1 zaman karsilik veren ayna ndronlart tesadiifen kesfettiler.
Bagka bir deyisle, maymunun kendisi sanki, Ornegin masadan bir fistik
altyormus ve onu yiyormus gibi ayna noronlar aktive oldu, oysa gercekte bu
zamanda maymun sadece bu hareketleri gerceklestiren baska bir maymuna
bakiyordu. Bundan bagka, sadece hayvanlar ile benzer deneylerin sonuglari
hakkinda bilgi yoktu, ayn1 zamanda insanlar ile daha sonraki deneyler ile ilgili
bazi bilgiler de varda.

Ayrica empatinin orijininin dogasi ile ilgili hikayen ile ilgilendim ("sefkat,
empati" anlamina gelen Yunanca sozciik "empatheia"dan) - baska bir insanin
hislerine karst insan duygusal duyarliligi, bilim insanlarinin baskalarinin
bilincini anlama mekanizmalar1 adin1 verdigi sey hakkinda. Ve yukarida
sOyledigin her seyi goz Oniine alarak, bu sadece bu olgunun biitiin resmindeki
kayip pargalar1 gosteriyor. Senin bilgin gercekten essiz ve evrensel onemde
harika, bireysel ve evrimsel kesifler yapmak icin amagh arayisin yoniinii
belirliyor,

Rigden: Genel olarak konusursak, ayna noronlar konusunda gizli olan bir ¢ok
ilging seyler var. Ama bu sadece, insanlik goriinmez insan dogasi, 6zellikle
cesitli manevi uygulamalar ve manevi gelisimi amaglayan meditasyonlar vasitasi
ile bilincin degismis halleri vasitasi ile bilginin genislemis algisinin yetenekleri
hakkinda temel kavramlari elde ettigi zaman tam olarak elde edilebilir olacak.

Anastasia: Bu, bilim gelisiminde telepatinin mekanizmalarinin, insanin uzay
ortami, paralel diinyalar ve diger boyutlar dahil cesitli kosullara hizla adapte
olmasininin, tahmin ve olaylarin ve eylemlerin modellenmesinin
mekanizmalarinin anlayisina yol agacak ciddi bir evrimsel adim olacaktir.
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Rigden: Ayna noronlar, gelecekte toplam insan yapismin gercek
mekanizmalarinin igleyislerinin anlayisina yol agabilecek olan yol boyunca
bilimin sadece kii¢iik bir adimidir: insanin bilgiyi, baska bir insanin hislerini ve
duygularini, muhatab1 ona ulasmadan bile onun hakkindaki sdzel veya gorsel
bilgileri tam olarak nasil okudugu. Elbette, bu insanligin bir gelecegi olmasi
kosuluyla.

Anastasia: Evet, insan se¢imi... Her sey buna dayaniyor.

Rigden: Noral aktivite sadece kismen elektriksel dogadadir. Insanlar beynin
isleyisindeki ¢ok seyi anlamiyor ve "gdrmiiyor", ¢iinkii diger boyutlarin daha
ince enerjilerini belirleyebilecek bu tiir enstrumanlara heniiz sahip degiller. Oysa,
elbette, eger goriinmez diinyay1 bilmeye iliskin en 1yi alet hakkinda konusursak,
o zaman diger diinyalara ve boyutlara niifuz etme yetenegi ile donatilan
tamamen insan varliginin kendisidir...

Anastasia: Bagka deyisle, insan bir gorev belirleyebilir ve bu siirece ve onun
mekanizmalarima eslik eden olgunun tim oOzelliklerini ve inceliklerini
kavramadan hazir bir yanit veya sonug¢ olabilir. Yani, bilim insanlarinin dilini
konusursak, teorik hesaplamalar1 atlayarak pratik bir sonug elde edebilir. Oysa,
cogu kendilerini materyalist olarak diisiinen bilim insanlarinin kendileri i¢in, bu
acikca anlamsiz gelir.

Rigden: Bu, inancin ne oldugunun anlayisini elde etmeye esdegerdir: zit anlaml
sOzciik veya bilgi sozciligiinliin esanlamlis1i? Sonugta, bilgi olmadan inang
siipheleri ortaya cikarir. Siipheler Hakikati anlamayr miimkiin kilar.
Hakikatin kavranmamasi inanci anlamsiz ve bos yapar. Bilgi siipheleri
elimine eder, ciinkii Hakikatin anlayisim verir. Hakikati anlamak inanci
bilgi ile doldurur. Ve sadece bilgi ile dolu olan inang¢ gercek inanctir.

Anastasia: Bu nedenle bu hayatta gergeklesir. Pratikte, insanin farkl
meditasyonlarin biitiin ¢esitliligini yapmaya ¢alistigl, ama kendisini degistirmek
istemedigi, benmerkezci dogada kaldig1 ve her seyde kendi onemini tatmin
etmeyi ve her sey lizerinde kisisel gilic kazanmay1 diledigi durumlar ile bir
kereden ¢ok karsilastim. Bu tiir insanlar ¢ogu zaman siipheler, gurur ve basit
gerceklerin kavranmamasi ile ziyaret edilirler. Ama, ayrica her giin kendi
lizerlerinde calismaya c¢alisan bagka insanlar1 gordiim ve onlar ayn
meditasyonlardan tamamiyla farkli sonug aliyorlar. Her giin Insan olmaya can
atarken, kendilerini gelistirirken ve manevi uygulamalar yaparken, sessiz Bilgiyi
anlamaya, gercek inanci elde etmeye basliyorlar. Manevi gayrete sahip olan
bdyle insanlar i¢in, eger bize temel meditasyonlardan biri - "Piramit" - ile ilgili
anlatabilirsen minnettar olurum.
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Rigden: Bu konuda, kadim bir Dogu bilgeligi var: eger bir insan hayati
sirasinda savaglarda bir ¢ok kez bir ¢ok insan1 yendiyse ve baska bir adam
yalnizca kendisini fethettiyse, ikincisi birinciden daha biiylik bir zafer
kazanmistir. Ciinkii insanin tiim diger insanlardan ¢ok kendisini fethetmesi ¢ok
daha 6nemlidir.

Onceden mevcut olan bilgiden dolay1, insanlarm "Piramit" meditasyonunu daha
iyl anlayacaklarin1 umuyorum. Bu nedenle, daha once soOziinii ettigim gibi,
yiiksek boyuttan Gozlemcinin perspektifinden, insan yapisi liglincii boyut
diinyasinda goriindiigi gibi (kollar, bacaklar, kafa ve gévde ile) aym goriinmez.
Tepesi kesik dort kenarli bir piramide benzeyen karmasik bir sekil olarak
goriinlir.  Elbette bu, eger ilic boyutlu diinyanin sakininin diiglincesi i¢in
anlagilabilir en yakin ¢agrisimi alirsak. "Piramit" meditasyonu sayesinde, insan
dort Veche ile baglantili olan kendi enerji yapisimi hissedebilir, algisini
genigletebilir ve en onemlisi, Ruhunu hissedebilir.

"Piramit" meditasyonunu, lotus pozisyonunda oturarak veya basit¢e ¢apraz
bacak pozisyonunda yapmak tavsiye edilir, ellerinizi avuglar asagi bakar
durumda dizlerinizin tizerine koyun. Ama, eger bazi nedenlerle, kisi uzun siire
bu pozisyonda oturamiyorsa, bu meditasyon oOrnegin sandalyede oturarak
yapilabilir. Asil sey insanda gerceklesen igsel, manevi siireglerdir.

Gozlerimizi  kapatiyoruz, icimize uyumlantyoruz, sakinlesiyoruz, bedeni
gevsetiyoruz, zihnimizi diisiincelerden, tiim kaygilarimizdan ve duygusal
kabarmalardan ozgiirlestiriyoruz. Genel olarak, tam olarak bilincin degismig
haline giriyoruz - meditasyon. Meditasyon halinde iken, dort Veche ile baglantili
Olan enerji yapimizi incelemeye basliyoruz. Bir baska ifade ile, tepesi kesik
piramidin i¢inde bulunan Goézlemcinin perspektifinden, tepesi kesik piramidin
"canli yanlari" olarak Sag, Sol, Arka ve On Vegheleri hissetmek gereklidir. Bu
yanlar yaklasik olarak insanin fiziksel bedenin bir kol mesafesi uzagindadir.

Anastasia: Mecazen konusursak, meditasyon yapan kisinin oniinde bir kol
mesafesinde, tepesi kesik bir piramidin 6n duvari seklinde canli bir enerji alani
vardir. Bu hem yanlarda hem de arkada aynidir. Bu alanlar ortasinda meditasyon
yapan kisinin lotus pozisyonunda oturdugu doértgen bir taban olusturur.

Rigden: Evet. Bu dort Veche enerji alanimizin veya baska bir deyisle kisisel
alanimizin sinir koruyucular1 gibidir. Kisisel alan nedir? Fiziksel beden ile dort
Veche arasinda, 7 santimden 1 metreye kadar degisen bir alan vardir. Kisisel
alan hacmi insan bedeninden daha genis olan, bulanik ana hatlar1 olan bir oval
gibi goriiniir (kadim zamanlarda buna "yumurta" veya "balik baloncugu" adi

322 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

veriliyordu). Cogunlukla, isaretlerin ve sembollerin gizli yazilarinda, ovalin
sembolii ile belirtiliyor.

Her bireyin kisisel alaninin sabit olmadigini sdyleyecegim; o kendi hacminin
belirli siirlar i¢inde siirekli olarak degisir. Bu bir ¢ok faktére baghdir, hatta
bireyin ruh halinin degismesine. Ama genellikle insanlar bunu fark etmez,
anlamaz ve dahasi, onu kontrol etmeyi ve sonug¢ olarak kendi durumlarini
kontrol etmeyi birakin, onu fiziksel goriisleri ile gormezler. Ama simdi konumuz
bu degil. Insan piramit yapisinda enerjilerin dagilimimin, onu insanmn iigiincii
veya dordiincli boyutlarin Gozlemcisinin perspektifinden nasil algiladigindan
hafifce farkli oldugunu not etmeye deger - bedenin, kollarin ve bacaklarin enerji
meridyenleri vasitast ile. Burada, enerjiler yiiksek boyutlarin fizigine ve
geometrisine gore, piramidin ¢apraz - kesitlerinde dagitilir.

Boylece, tepesi kesik piramidin yanlar1 dort Vechemizdir. Ruh, bu yapinin
ortasinda bir tiir hafif kozanin i¢cinde kusatilmistir. O, yapinin yaklasik olarak alt
tictincli kisminda yer almaktadir ve referans olarak fiziksel beden kullanilirsa, o
zaman o solar pleksus seviyesinde ve karnin tist kismindadir. Bu arada, Doguda,
kadim zamanlardan bu yana, koza icindeki Ruh, sembolik olarak kabugun
icindeki inci seklinde tasvir edilmektedir. Bu, gozlerden sakli olan, onun yapisi
icinde, insanin manevi gelisiminin sembolii idi. Bu, Dirilmenin mucizesi idi.
Onun sedefli beyazligr manevi safligi, bilgeligi, miikemmelligi ve kutsal bilgiyi
sembolize ediyordu. Ruhun inci ile bu iliskili karsilagtirilmasinin diinyanin tim
dinlerinde izlenebilecegi not edilmelidir. Hindular ve Budistler i¢in, inci manevi
aydinlanmanin imgesidir. Hiristiyanlar "vaftiz sularindan paha bigilmez inciyi"
Ruh ve Isa'nin Annesi ve Onun manevi saflig1 kavramu ile birlestirirler. Islam,
incinin Tanrinin isimlerinden biri oldugu ve o6teki diinyada kutsal ruhlarin
etrafinda kiireler olusturanin inciler oldugu efsanesine sahiptir. Bu tiir
iliskilendirmeler kismen manevi vizyon ile ilgilidir, ¢linkii bazi manevi
uygulamalar sirasinda meditasyon yapan insan bazen Ruhun yerlesik oldugu
bolgede gerceklesmekte olan siirecleri goriir, ki bunlart Ruhtan gelen, giines
wiginda incinin sedefinin pariltist ve isiltisina benzeyen parlak 1s18in oyunu ile
iliskilendirir.

Anastasia: Bir keresinde, reenkarnasyon sirasinda Ruhun kabugunu tanimlarken
onun sabun kopiigi iizerindeki gokkusagi gibi renkleri olan bir filme
benzediginin bagka iyi bir iligkilendirmesini verdin. Bu bilgiyi Ezoosmos
kitabinda yazdim.

Rigden: Bu dogru... Simdi insan yapisini tepesi kesik bir piramit olarak ana
hatlariyla verdigimiz ic¢in, tabandan ayrilmis olan tepsine gidelim. Bu yerde,
insanin basinin {lizerinde yerlesik olan piramidin tepesinde, onun diisiinceleri
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dogar. Bu yaklasik olarak basin iizerinden yarim metre yukaridadir (mesafe
yaklasktir, ¢iinkii bu bireyseldir). U¢ boyutlu diinyanin sakininin anlayisinda,
siradan bir insanin enerji yapist bu sekilde goriiniir. O tepesi ayrilmis olan dort
kenarl tepesi kesik bir piramide benzer.

Ama bu meditasyonun teknigine geri donelim... Tiim dort Vecheyi hissetmek
gereklidir. Bu his, size yakin duran dort adet kesinlikle farkli insan tarafindan
cevreleniyormussunuz gibidir. Gozlerinizi kapatirsaniz ve gevserseniz, onlarin
varligmm kisisel alanmizda belirli bir baski seklinde hissedebilirsiniz. Ddért
Vecheyi hissettigimiz zaman, piramidin tepesine ilerliyoruz. Orada, c¢esitli
diistincelerimizin (daha sonra Kuglar ve Tas kitabinda soziinii ettigin iblis ve
ltituf tanrist merkezleri vasitast ile doniistiiriilen) "olusmasinin” ilksel siirecini,
bu enerjilerin nasil ortaya ¢iktigini ve hareket sekillerini, etkilesimlerini ve
engellemelerini gozliiyoruz. Etkilerini fark ediyoruz; basitce soylersek, tiim bu
stiregleri izliyoruz ve sonra ya onlart sakinlestiriyoruz ya da onlari zihnimizden
tamamen ¢tkariyoruz.

Sonra, piramidin tepesinden ayriliyoruz, daha yiiksege c¢ikiyoruz ve maddi
diinyadan kendini ayirmis Gozlemcinin seviyesine erigiyoruz. Bagka deyisle,
diisiincelerin lizerine, maddenin {izerine yiikseliyoruz ve diinyasal olandan, bu
veya o sekilde bizi Sahsiyet olarak maddeye baglayan seyden kendimizi ayirma
haline ulasiyoruz. Cogu zaman, bu meditasyonda ustalasmanin erken
asamalarinda, meditasyon yapan kisinin bilinci ile kendi piramit yapisinin digina
ciktigini, onun iizerinde siiziildiiglinii ve onu kus bakis1 goriisten gozledigini
imgelemesi yardime1 olur. Modern ¢agrisimlari kullanarak, biling bu yiikseklikte,
sanki vakumdaymis gibi, sifir yergekiminde yerlesiktir. Manevi dogadan
Gozlemcinin bu hali, tam ig¢sel dinginlik, bilincin genislemis haline, siiregiden
stireclerin gozlenmesi siirecinin tarafsizligina yardimeri olur, zihnin maddi beden
ve diislincelerden soyutlanmasina ve insanin kendi enerji yapisini yeni vizyon
perspektifinden kesfetmesine yardimer olur. Sonra, bu biling halinde kaliyyoruz
ve piramit yapimizi ve onun i¢inde kusatilmis Ruhumuzu disaridan
gozlemliyoruz.

Sonra, meditasyonun en énemli kismi gergeklesir. Bilincin (Sahsiyetin) Ruha en
iyi olasi direkt yaklasimint yapryoruz ve bunu en derin hisler seviyesinde
yapryoruz. Yani, (Goézlemci olarak) kendimizi piramidin tepesi vasitasi ile,
piramidin kendisinin i¢sel enerji yapisinin en merkezine - Ruha - daldwrryoruz.
Meditasyonun bu asamasinda, beyin ¢cogu zaman insan sanki, suya daldig
zaman gibi daldig1 algisim1 verir, ama bu fiziksel islem i¢in tipik olan basing
olmadan. Bu dalma sirasinda, enerji siireclerine dogalar itibariyla ¢ok hassas
olan insanlar, 6zellikle 1y1 gelismis sezgisel algist olanlar, bilinglerinin isleme

324 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

modunun daha Once onlar i¢in bilinmeyen duyusal alginin yeni seviyelerine
kademeli degisiminin agamalarini bile fark ederler.

Manevi diinyadan gelen bu pargacigin yerlesik oldugu piramidin merkezindeki
1s1ldayan kozaya miimkiin oldugu kadar yaklagsmak gereklidir. Ve sonra, ona en
derin hisler seviyesinde dokunmak gereklidir. Elbette, manevi olarak
olgunlasana ve onunla birlesene kadar insanin Ruhu tam olarak hissetmesi ve
onun manevi derinligini kavramasi imkansizdir. Ama hislerin bu temas1 bile
Budistlerin Nirvana'ya dokunma dedikleri ve baska insanlarin iyilik, ilahi vecd,
uyuma ulasma vs dedikleri hale neden olur.

Bu meditasyon sayesinde, kendinizi ve karmasik ¢ok boyutlu yapinmizi daha iyi
anlamaniz ve bir ¢ok diisiincelerin kendi "iradenizden" ortaya ¢ikmadigi ve yok
olmadig1 gergeginin farkinda olmaniz miimkiindiir. Ama bu diisiinceleri
gozlemleyebilir ve etkileyebiliriz, zihnimizi onlardan soyutlayabiliriz ve onlari
bloke edebiliriz. En 6nemli sey, bu meditasyon ile, Sahsiyet olarak insan sadece
ilahi varligin duygusunun deneyimini elde etmez, aym1 zamanda kendi ruhu ile
baglantt duygusunu elde eder, onunla siirekli temas becerileri gelistirir ve
pratikte Ruhun biitiin insan yapisinin ana ve en dnemli kismi oldugunu kavrar.
Ruh sizsiniz, ama gercek siz. Alt1 boyuttaki enerji yapisinin geri kalani ruhun
etrafinda insa olur. Bu meditasyonda, insan kendi ger¢ekliginin tamamiyla farkl
bir algisinin deneyimini edinir ve kendisini Manevi dogadan Gozlemcinin
perspektifinden algilamayr 6grenir. Bu meditasyonun siiresi, herhangi diger
manevi uygulamalar gibi bireyseldir. Baslamak igin, 20 dakika yapmanizi
tavsiye ediyorum. Giinde bir kez veya bir ¢ok kez yapilabilir, tercih ettiginiz
sekilde. Asil sey, bunu bastan basa yapmaktir. Daha sonra, meditasyon stiresi
ornegin 30 dakikaya artirilabilir. Ama yine, bu siiregte en onemli boliim siire
degildir, igsel duyumsamalar ve Ruh ile hislerin manevi derin baglantisinin
gelismesidir.

Anastasia: Bu meditasyon gercekten essiz. Kisisel deneyimimden, bu manevi
uygulamay1 6grenmeye heniiz basladiginiz zaman ve onu yapmanin deneyimine
sahip oldugunuz zaman duyumsamalarda O©nemli bir fark oldugunu
sdyleyebilirim. Ilk once, teknigin kendisi, diyelim "uzaym geometrisinde"
manevi bir uygulamanin nasil yapildigi anlayist benim igin yeni oldugundan,
bana olagandis1 goriindii. Sonugta, o zamanlar alisik oldugum cakralar ile
herhangi bir ¢calismay1 veya bedenin enerji meridyenlerinde enerjinin hareketinin
duyumsamasini kapsamiyordu. Ama onu ilging¢ yapan budur.

Ik basta, benim igin her sey sadece imgeleme seviyesinde gerceklesti, ama
muhtemelen bunun nedeni o zamanlar bilincin degismis haline heniiz tam olarak
giremiyor olmamdi. Daha sonra, her giin evde bu meditasyonu uyguladik¢a,
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muhtesem duyumsamalar ortaya cikti. Ornegin, biling halinin degisme, derin
dalma ve Ruhun varligimin olagandisi duyumsamalarinin ortaya ¢ikma anini
yakalamaya basladim, ki bunu soézlerle tanimlamak zor. Kesinlikle haklisin,
duyumsamalarin biitin tanimlanamaz yelpazesini anlamak i¢in meditasyonun
kisisel deneyimini elde etmek gerekli.

Ve meditasyon siireci sirasinda zaman duygusu hakkinda bagka bir ¢ok
gozlemlerim var. Daha o©nce, ilk manevi uygulamalar1 yapmaya heniiz
bagladigimiz zaman, meditasyonda 20 - 30 dakika oturmak benim i¢in oldukca
zorlayict 1idi. Simdi, siire¢ sirasinda sadece olagan diisinme modunda
oldugunuzda, gercekte, uyanik halde oldugunuz zaman bedene dikkat ettiginizi
anliyorum. Bu halde, bedeninizi ve ¢evreleyen ortami hissediyorsunuz ve zaman
zaman meditasyondan dikkatinizi dagitan kafanizda basibos diisiinceler ortaya
cikiyor. Meditasyonun kendisi, hayal giiciinliz c¢ogunlukla isbasinda iken
gorliniiste gergeklesiyor. Simdi, yillar sonra, "Piramit" meditasyonunu yaptigim
ve gercekten bilincin degismis haline girdigim zaman, zaman, uzay ve genel
olarak konusursak, ti¢iincii boyut diinyasinin tiim bu kaba ger¢ekligi var olmaya
son veriyor. Sadece bu siirece basliyorsunuz, Ruh'a dogru gidiyorsunuz ve diger,
manevi taraftan alintyorsunuz, On Veche aktif sekilde ¢alismaya basliyor...

Bu meditasyonda c¢alismanin bu asamasinda gergeklesen sey, acik¢a, onun
kesfedilmesinin ilk girisimlerinin sonuglari ile karsilastirilamaz. Bunun yanisira,
bu manevi calismada monotonluk yok: her seferinde bu manevi uygulama
insana yeni bir farkindalik, duyumsamalarin daha zengin bir yelpazesini ve
goriinmez seviyede gergeklesen siireclerin ve degisimlerin net anlayisini veriyor.
Simdiden bu hal ile yasiyorsunuz ve meditasyonu bitirdiginiz zaman, ¢ok yakin
bir seyden ayrildiginiz goriiniiyor ve onu bir kez daha hissedebileceginiz o am
tekrar bekliyorsunuz. Bu nedenle, onu daha fazla uygulamak igin bir diirtii ve
aktif dileginiz oluyor, ciinkii orada daha uzun kalmak istiyorsunuz. Ciinkii bu
muhtesem halde, ¢ok sevgili ve yakin bir sey, olaganiistli bir rahatlik hissetmeye
bashiyorsunuz; bilincin olagan halinde beynin anlamasiin imkansiz oldugu en
derin siireclerin agik¢a farkinda oluyorsunuz. Onemli bigimde, bu
meditasyondan ¢ikti§iniz zaman, o siiptil diinya ile iliglincli boyutun madde
diinyas1 arasinda onemli farki hissediyorsunuz. Gergekligimizde kaba materyal
enerjilerin ¢alismasi seklinde bir ¢ok siiregleri hissetmeye baslhiyorsunuz.
Sasirtict sekilde, meditasyon halinde, var olusunuzun agik ve tam anlamini elde
ediyorsunuz ve diinyasal hayatta size sikint1 veren bir ¢ok sey bos ve sagma
gorliniiyor. Orada, gercek yasam degerlerinin Ruhun degerleri oldugunu tam
olarak kavriyorsunuz. Bu olaganiistii deneyim bir sekilde {igiincii boyuttaki
hayatinizda belirli manevi bir iz birakir. Bu da manevi ve hayatin referans
noktalarinizi kaybetmemenizi saglar, kendi lizerinizde daha siki ¢alismanizi,
diisiincelerinizi ve hallerinizi izlemenizi ve Hayvan dogasindan gelen
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kiskirtmalar1 defetmenizi tesvik eder. Manevi deneyim, Ruhun huzurunun ve
rahatliginin hislerini doguran ger¢ek mutlulugun nerede yattigini ve neden bu
diinyanin hayalet gibi illiizyonunun pesinden kosmamaniz gerektigini
anlamaniza yardimci olur. En 6nemlisi, ger¢ekte kim oldugunuzun ve burada, bu
diinyada varolusunuzun anlaminin ne oldugunun anlayisini kazanirsiniz.

Rigden: Bu diinyada uzay ve zaman kesikli (ard arda dizilme) dogaya sahiptir.
Maddi olan her sey kesikli ve inisli ¢ikishdir; her sey ezoosmostur. Bu maddi
diinya istikrarsiz ve ge¢icidir. Ama, Tanrinin diinyasi, manevi diinya istikrarli ve
ebedidir. Bu meditasyondan sonra, bilincin olagan halinde bile, kazanilan
deneyim sayesinde, Ruhtan gelen bu en derin hisleri, onunla bu siiptil baglantiyi,
smirsiz manevi Sevgi hissini, dogal yuvay1 - Nirvana ve Sonsuzluk - hissetmek
gergekten miimkiindiir.

Uzun zaman Once, bu meditasyon insan toplumunda kendini -
milkemmellestirme teknigi, en derin hisleri ve Ruh ile Sahsiyetin duyumsal
baglantisin1 gelistirmek ic¢in kullanilan temel tekniklerden biri olarak yaygin
sekilde biliniyordu. Ama, giderek, toplumun bilincinin materyallesmesi siireci
gelistikge, insanlar aynen manevi Bilginin bir ¢ok diger tohumlari gibi bu
meditasyon teknigini unutmaya ve kaybetmeye basladi. Bazen, bundan
bahsetmek bile kasitli olarak yok edildi. Toplumda gercek manevi Bilgi var
oldugu siirece, insanin diinya goriisiindeki en Oonemli ve apagik sey olarak
semboller seklinde sonraki nesillere aktariliyordu. Ornegin, "Piramit"
meditasyonunun sembolik gésterimi (semboliin tam versiyonu) ¢apraz hag olan
bir kare ve ortasinda bos bir daire idi.

Sekil 68. ""Piramit™ meditasyonunun
sembolik gosterimi
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Anastasia: Biliyorsun, bu meditasyonu bize ilk kez agiklarken ve enerjilerin
piramidin bolimleri boyunca dagitildigini sdylerken, meraktan, daha sonra
geometri kitaplarina baktim ve okulda dikkatimden kagan seyleri simdi biiyiik
bir ilgi ile okudum. Ornegin, piramit ile kesisen ve onun tabanina paralel olan
plan benzer bir piramidi kesiyor. Eger dort kenarli bir piramit, tabana paralel
olan bir ¢cok plan ile kesilirse ve sonra bu kesimler tabanin aymi planina
yansitilirsa, o zaman sonug olarak, birbirinin i¢ine ¢izilmis karelerin serilerini
elde ederiz. Ve kare, bilindigi gibi, maddi olan her seyin semboliidiir. Genel
anlamda, bu ilave bilginin sayesinde, daha sonra meditasyonda gergeklesen
stiregleri de daha fazla anlamaya basladim. Yine, insanin her bakimdan temel
bilgiye sahip olmasi énemlidir.

Rigden: Piramidin geometrisi fizik ile yakindan baglantilidir. Boyle bir yapiya
ve gerekli Bilgiye sahip olmaktan dolayi, birbiri ile baglantili olmanin sonucu
olarak belirli etkilere neden olmak miimkiindiir ... boyutlar arasinda, fizigin
dogal yasalar1 nedeniyle. Gergekte, bu ilksel manevi uygulamalar hakkinda
bilgiye sahip olan rahipler tarafindan biliniyordu. Arkeolojik gerceklere - kadim
piramit yapilarina - bakmak yeterlidir. Ve insanlar neredeyse onlarin hepsinin
cok Onemli ibadet, ritiiel, dini ve ideolojik anlama sahip olduklar1 bilgisi ile
karsilasir. Bunlar dogaiistii gii¢leri sembolize ediyorlardi ve diinyanin berlirli
ozelliklerinin tezahiiriinii bedenliyorlardi ve bu nedenle insanlar bunlar
idollestirdi.

'/\‘
AR\
===

Sekil 69. Piramidin yerlesimi ve tabani.

Piramidin yapisi (MO 2nci binyilda insa edilmis) yerlesimde kesit goriiniimde ve
yatay izdiisiimde gosteriliyor, burada dolu bir tas ¢cergeve belirtiliyor.

328 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Anastasia: Evet, bugiin bir ¢cok insan Afrika'daki kadim Misirlilarin piramitleri
ve Orta ve Gliney Amerika insanlariin tepesi kesik piramitleri seklinde bu tiir
uzun siire ayakta kalan amtsal yapilar1 biliyor. Mezopotamya'da (On Asya)
Stimerlerin de tepesi kesik piramitler seklinde basamakli yapilar (3 - 7 kath)
diktikleri biliniyor - tepesinde kutsal tapinaklarin inga edildigi zigguratlar. Biitiin
kompleks onlar i¢in "Cennet ve Diinya arasinda baglantiy1" mistik, kutsal
merkezi sembolize ediyordu.

Rigden: Dahasi, piramit sembolizmi ayrica, 6rnegin, Siimerler, Misirlilar,
Babilliler tarafindan 6liimlerinden sonra insanlarin kaderleri ile baglantili idi.
Veya Suriye, Filistiny Cin, Kore, Kuzey Kafkasya, Sibirya vs gomi
geleneklerinde.

Anastasia: Siiphesiz, bu gomii yerleri genellikle basamakli piramit seklinde
cattya sahiptir (ideal olarak, alti basamaga kadar, ki bu daha once agikca insan
yapisinin yerlesik oldugu boyutlarin sayisint gosteriyor). Tepede, ¢ogunlukla
uzun veya yarimkiire seklinde bir tag vardi. Bu 6teki diinyanin (yedinci boyutun)
sembolii 1di; bu, vefat eden insanin maneviyatini, her seyi bilmesini veya
merhum Ruhun semboliinii belirtiyordu. Ve tasarimi kare seklinde olan
mezarlarin kendileri bile var.

Rigden: Bir ¢ok insan basit¢e piramide benzeyen hdyiikler yapiyordu...

Anastasia: Evet, bu kitalarda gémii yapilarinin en yaygin tipi. Rusya ve
Ukrayna'nin bozkirlarindaki tepeciklerden sdz etmeye deger. Ornegin, Kaluga
bolgesinden Ural'a kadar (Rusya) topraklarda MO 2nci binyilda yaygin olan
Abashev arkeolojik kiiltiirliniin tepecikleri. Bu arada, geometrik siisleme ile
zengin bir sekilde dekore edilen "ates ve giines kiiltii" ve seramikler bunun i¢in
tipiktir; onun katmanlarinda, spiraller seklinde ¢ok sayida kadin siislemeleri,
ayrica kolyeler, plaketler vb bulundu. Altay'daki kadim gémii yerlerinin gémii
tepeciklerine ne dersiniz, Ornegin, Rusya'daki "Altay altin adami" veya
Kazakistan'da benzer bulgular - "Issyk altin adam1"! Topraktan piramit seklinde
tepecikler Avrupa ve Asya'nin bozkir bolgelerinde yasayan (MO 7nci yiizyildan
MS 3ncii yiizyilda kadar) Iskitler i¢in de tipik idi. Bu ulus ayrica disi tanrigalar
ile baglantili olan ve bilim insanlar1 tarafindan "hayvan tarzi" sanat denilen
zengin kutsal sembolizme sahipti. Diger kitalarin arkeolojik anitlarindan
bahsetmiyorum bile, 6rnegin, ¢ogunlukla tepesi kesilmis 109 piramit seklinde
tepecikten olusan Kuzey Amerika'daki Mississippi kiiltiirii - Cahokia (MS 7nci -
13 ncii ylizyillar). Genel olarak, Mississippi kiiltiiriiniin ayrica isaretlerin
sembolizminde olduk¢a zengin oldugu not edilmelidir.
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Rigden: Muhakkak, eger kadim diinyanin sembollerine bakarsak, bunlarin
temellerinde tek ve ayn1 manevi bilgiyi kolayca bulabiliriz, elbette, en azindan
bunun hakkinda genel bir fikre sahip olmak lazim... Burada piramit seklinde
Bilginin nasil nesilden nesile aktarildiginin baska bir 6rnegi var. Doguda, bir kag
bin yildir, stupalar en kadim sembolik kutsal yapilardan biri oldu. Sanskritceden
terciime edildiginde, stupa "basin taci, toprak tepecik, toprak veya tas yigini1"
anlamina gelir. Stupa, daha kadim goémii yerlerini taklit ederek, bir sefin veya
kralin mezar1 iizerinde insa ediliyordu ve daha sonra cogu zaman basitce
dinlerin sembolik yapisi olarak ve " manevi hazinelerin" depolama yeri olarak
kullaniliyordu.

Anastasia: Burada okuyucu i¢in kii¢lik bir ag¢iklama yapmak uygun olur. Bu
yapilar farkli iilkelerde farkli sekilde adlandiriliyor, 6rnegin, stupa (Hindistan),
dagoba (Sri-Lanka), suburgan (Mogolistan), "baota", pagoda (Cin) vs. Simdi
stupa aydinlanmanin sembolii olarak Budist mimarisinde, anit yap1 olarak daha

Iyi biliniyor.

Rigden: Ellbette, ama eger tiim bu stupalara bakarsak, asagidaki semboller
seklinde bilginin tek ve ayni yerlestirilmesini gorebiliriz: bir kare, bir kiip, bir
piramit ve tepe, cogunlukla boynuzlar yukariy1 isaret eden bir hilal ve onun
tizerinde bir daire, baska deyisle, "AllatRa" isareti seklinde.

Anastasia: Evet, boyle bir tepe ile, stupa'nin etraftaki ortamda pozitif bir etkiye
sahip olan bir yap1 oldugunu diistinmek sasirtic1 degil.
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Sekil 70. Dogunun mimari dini binasi — stupa.

Mimari asagidaki sembolleri yansitiyor: ii¢ alt basamak ti¢c boyutlu uzayi
sembolize ediyor,; piramit yapisimin lizerinde durdugu kare (dort basamak dort
boyutu belirtiyor - 4, 5, 6, 7); sonra manevi doniisiimiin geleneksellestirilmis bir
sembolii geliyor, 13 halka ve Lotus cicegi; kadim "AllatRa" isareti yapiyi
taglandiriyor.

Rigden: Bu arada, Budizmde, bu yapiya insan zihninden gelen kendi
ayrintilarimi eklediler; "AllatRa" isaretinin tepesine ilave bir mimari "degerli
tas" yerlestirildi.

Anastasia: Bunun nedeni, bu dinde onun "zihnin yok edilmez dogasin1 ve tiim

arzularin tamamlanmasini", "mistik giici" sembolize etmesidir.
9
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Rigden: Kisaca, insanlar insan kaliyor... O zaman, diinyanin farkli bélgelerinde,
piramit seklindeki yapilarim tim bu sembolizmi ilave olarak bireyin Ruhunu
tanima ve onunla birlesme manevi uygulamalari ile baglayarak ve bu diinyaya
tim insanligin manevi gelisimi i¢in Shambala'dan getirilmis olan 6zel Bilgi ve
calisan isaretler ile bitirerek, anit mimarisi vasitasi ile manevi bilgiyi iletmek
icin 6nemli bir rol oynadi.

Anastasia: Bugiin itibariyla, bu kadim sembollerin anlami basitge ¢ogu insan
icin kayboldu, aynen manevi bilgi, ayrica piramitler seklinde kadim tapincak
(fetis) el yapimi esyalarin sembolik ve iliskilendirici roliiniin kayboldugu gibi.
Bu ac¢ikc¢a insanlarin tarihinde izleniyor. Kadim diinyanin sakinleri i¢in (6rnegin,
Hintliler, Misirlilar, Araplar ve Yunanlar), piramit sekilli nesneler, efsanelere
gore, dogaiisii sihirli gii¢ ile dolu olan dini ibadet nesneleriydi. Ve bizim
zamanlarimiz hakkinda konusmak bile gereksiz. Bugiin, "tapincak (fetis)"
sOzcuiglniin kendisi bile farkli dillerde farkli sekilde yorumlaniyor: Fransizcada,
"1dol" anlamina gelen "fetiche", Portekizcede "biiylictiligi" simgeleyen "feticio"
ve Latincede "yapay" anlamina gelen "facticius". Bir zamanlar iligkilendirici bir
anlam tasiyan ve manevi uygulamalar1 ve bilgiyi iletmek i¢in hizmet eden farkli
sembolleri olan kadim tilsimlardan bugiin bu sekilde s6z ediyorlar.

Rigden: Bu sadece bu bilgi ile karsilagsalar bile, modern insanlarin onlara
rahiplerden ve politikacilardan haberciler ile empoze edilenin disinda daha
biiyiik resmi diisiinmezler. Ornegin, neden Uzak Hindistan'da yasamis olan
Hintli Brahmanlar veya bir zamanlar Akdeniz'in Dogu kiyilarin1 ydneten
Fenikelilerin rahipleri ya da Avrupa'da yasayan Druidler, birbirlerinden
bagimsiz olarak piramit seklinde diizenlenmis basit tas yiginlarinin kutsal
oldugunu diisiindiiler? Taglar ile ilgili herhangi 6zel bir sey var miydi?!
Aragtirmacilar bile, bu tiir konular arastirirken, ¢ogunlukla, basitce kendilerini
onlardan dnce gelenler tarafindan dile getirilen yanitlar ile sinirlhiyorlar, 6zellikle,
kadim insanlar i¢in, bu sekil Diinya ve Cennetin baglantisinin kutsal bir sembolii
idi. Ama neden "baglanti" ve neden Diinya ve Cennet? Bu piramit
sembolizminin arkasinda hangi manevi bilgi sakli? Eger bu arastirmacilar
kendilerini manevi olarak miikemmellestirme tiizerine c¢alismis olsalard,
diinyaya yalnizca insan zihninden gelen basmakalip uydurmalarin alintilarindan
cok daha fazlasin ifsa edeceklerine eminim.

Anastasia: Siiphesiz. Burada, bastan basa uygulandiktan sonra "Piramit"
meditasyonuna eslik eden "etkileri" incelesek bile, neden farkli insanlarin farkli
zamanlarda piramit merkezi, kutsal dag, ates sunag1 ve kutsal yer dedikleri agik
hale gelir. Bu manevi uygulamalar ile deneyime sahip olunca, bu uygulamanin
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manevi esasini bu tiir iliskilendirmeleri kullanarak gelecek nesillere agiklamaya
calisanlar1 anlamak zor degil.

Rigden: Anlamak zor degil, ¢linkii manevi deneyimin var. Oysa maalesef ¢ogu
modern insanlar, kendilerini tanimak i¢in manevi uygulamalart bilmelerini bir
yana birak, bir Ruha sahip olduklarini bile bilmiyorlar. Oysa bu bilgi, gercekte,
her insan i¢in, 6rnegin, fiziksel bedenlerinin var olmasi i¢in gerekli olan yiyecek
ve diger kosullardan ¢ok daha 6nemlidir. Bilgisizlik anlayis yokluguna manevi
olan hakkinda temel bilginin insan zihninden yanlis yorumlanmasina yol acar.
Hayvan dogasindan gelen bu tiir ger¢ek carpitmanin sonucu olarak, insanlar
maneviyatlarinin digsal arayisina koyulurlar. Her seyi ararlar: daglar, kutsal
yerler ve dini binalar, kendilerini ve Ruhlarini bilmek yerine. Ve sonug nedir?

Anastasia: Evet, bugiin itibariyla, insanlarin ¢ogunlugu, belki sadece, ayri
kavramlar olarak algiladiklari bu manevi uygulamanin uzak yankilarina erisime
sahipler...

Rigden: Kesinlikle ve hatta o zaman, sadece insan anlayisi ile islenen felsefe
seklinde. Bu yansimalar diinyanin farkli insanlar1 arasinda (insan varligi dahil)
ortak Merkez hakkindaki kavramlarin felsefi ve dini kategorisinin parcasi haline
geldi. Basit¢e insanda ortiillii olan Ruhu her biri kendi tarzinda
adlandirmaya basladi: Tanrinin, ruhun dogrudan yakinliginin konumu, Yiice
Olanin, tezahiir etmemis varligin oturma yeri; eksen, her seyin etrafinda
dondiigii dinlenme noktasi; diinyalar arasinda iletisim, ¢okluga yola ¢ikma, tiim
olasiliklarin biitiinliigiinii tasiyan birlige geri donme; ebedi "burada ve simdi";
saf var olug, Cennet, Kutsal yer; mutlak gerceklik.

Bundan bagka, farkli dinler bu felsefeyi onu anladiklar: sekilde tanimlamaya
basladi. Ornegin, Hinduizmde, Merkez I¢sel Tanmiktir, mutlakin, birligin yeri,
zamanin Otesinde yerlesik bir noktadir, Ishvara. Bu arada, Sanskritceden
tercime edildiginde, son sozciik "yonetici" ve harfi harfine "kisisel Tanr1",
bagimsiz varolus, insandaki ilahi Ruh anlamina gelir. "Ishvara" {invam
Hindistan'da ¢esitli tanrilara tahsis edilir ve ayrica diinyanin nedeninin
tanimlanmasidir, ilahi enkarnasyonun formu, her seye kadir olanin ve her seyi
bilenin 6zelligidir.

Anastasia: Evet, Hindistan'in ¢esitli dinlerinin ve felsefi okullarinin temsilcileri
hala bu kavram hakkinda tartisiyorlar ve herkes onu kendi zihninden
yorumlamaya calistyor.

Rigden: Ama manevi yiiksekliklere erismis olanin sézciiklere ihtiyaci yoktur,
¢linkii kisi bu olgunun en 6ziiniin igsel manevi anlayisini edinir... Budizmde,
ornegin, manevi "merkez" Nirvana ve aydinlanma anlamina gelir. Bu arada, bir
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zamanlar sdyledigim gibi, bu dinde bazi gorsel meditatif uygulamalar sirasinda
bir mandala kullanirlar (Sanskritceden terciime edildiginde, "daire, kiire"
anlamina gelir) - Aydinlanmanin anlagirligin1 veren manevi merkez i¢in bir arzu
olarak, Evrenin manevi ve kozmik diizenini sembolize eden diyagram seklinde
cizilen geometrik bir kompozisyon veya yapi. Ama o hangi belirli forma
sahiptir? Genellikle, ortasinda merkezi bir sembol (bir daire) olan, ¢cogu zaman
asagiya dogru igaret eden bir karenin veya iiggenlerin iginde bir dairedir.
Cogunlukla, mandala dort kistma boliniir veya kisimlarin sayist dorde
boliinebilirdir. Veya mandalanin en basit sekli olan yantra'yi alalim
(Sanskritceden cevrildiginde "tilstm", "sihirli ¢izim"). Bu, meditasyon sirasinda
icsel yogunlasma siireglerini kuvvetlendirmek i¢in Hinduizm ve Budizmin
meditasyon uygulamalarinda kullanilan geometrik figlirlerin kompozisyonunun
diyagram seklinde ¢izimidir. Cogunlukla daireleri, ticgenleri temsil eder, igine
bir nokta (merkezi sifir noktasi) konulmus lotusun sembolik ¢izimi. Yine, eger
anitsal yapilarin sembolizmi hakkinda konusursak, ¢cogu Hindu, Budist ve Jain
tapinaklarinin mimari planlamasi yantralar temsil eder.

Sekil 71. Mandala ve yantra.

Ornekler: ortasinda bir nokta olan bir karenin belirtilmesi ile ve alti basamagi
ve dort kat bolmesi olan dort kenarli piramit olan bir daire seklinde mandala;

Kali Yantra (Sanskritceden terciime edildiginde, "kala" "zaman" anlamna gelir;
bu sozciik donme anlamina gelen Hint-Avrupa kokiine kadar gider;, Rus
dilindeki anlamina yakin olan bir sézciik "kolo" dur); Hindu mitolojisinde,
Evrenin dongiisel yaratimlar: ve ytkimlar:, Ruhun yeniden dogusu kavraminda
ve kader konusunda zamanin doniisii anlamina gelir.

Genel anlamda, manevi bilginin yaygin kadim sembolizmini igaret eden kare
seklinde yapisinin ayni zamanda diger dinlere ait olan tapinaklarin mimari
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planlamasinda yansidig1 not edilmelidir. Ornegin, kadim Cin'in tapinak manastir
konpleksleri tabanlarinda bir kareye ve bir daireye sahip idi. Ornegin en biiyiik
ve unli "GoOkylizti Tapinagi" planlamasinda iki kisima boliiniiyor: biri kare
seklinde (Diinyanin sembolii; diinyasal giicler) ve digeri yuvarlak (Daire
Cennetin sembolii; cennetsel kuvvetler). Cin'de, kare ve dairenin (Diinya ve
Cennet) birlikte ¢izilmesi hala ideal olarak dengeli (manevi yonde) bir insani
sembolize eder. Baska bir ornek: Mekke'deki Kabe'ye dogru yonelmis
Miisliiman camilerinin sekli de kare veya dikdortgendir...

Anastasia: Evet, bir keresinde bize bunu ve Hiristiyan tapmaklarini da anlattin.
Hiristiyan dort pargali yapragi, ("dort yaprakli yonca", "dort kere" anlamina
gelen Latince "quadri" ve "folium" - yaprak - sozciigiinden) c¢apraz kare bir
tapmaktir, bunun dort dali "gokkubbe"yi belirten kubbe - sekilli kavisler ile
taglantyor. Bu tiir tapinaklarin Yunanca isminin tetraconch oldugundan so6z ettin
("dort kabuk"; "dort" anlamia gelen "tetras" ve "kabuk" anlamina gelen
"konche", "kasirga", "spiral seklinde kivrilan sey"). Bununla ilgilendim ve bir
cok ilging gercek kesfettim. Bu tiir yapilar sadece kadim Rusya'da degil, ayni
zamanda Bizans'ta, Transkafkasya iilkelerinde (Ermenistan ve Giircistan), Persia
(Iran), Hindistan ve diger kadim iilkelerde de popiiler idi. Batiya, kadim
Dogunun kiiltiirlerinden bir ¢ok seyleri 6diing almis olan Helenistik kiiltiir
vasitasi ile geldiler. Ama dikkate deger olan sey, Orta Dogu'da ve Avrupa'da (ve
daha sonra kadim Rusya'nin Hiristiyan tapinaklarinda) erken Hiristiyanligin
tapinaklarinda ilk basta sunagin aslinda tam olarak "goriinmez Tanrimin" tahti
olan tapinagin Gecgis yerinde kuruldugu gergegidir. Yani, kilisenin ortasinda
merkezi biiylik kubbenin alti. Ve sadece ¢ok daha sonra sunak binanin ¢ikintili
dogu boliimiine tasindi.
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Sekil 72. Capraz - kare tapinagin semast
(dort yaprak - quadrifolium).

Rigden: Kilisenin gegis yeri veya orta i¢ kismi tam olarak, tim kadim Dogu'da
Ruhun sembolii olarak bilinen "kabugun icindeki degerli inci"yi sembolize
ediyordu... Bu arada, kadim zamanlarda Kiev Rus'ta, Kiev'de Saint Sophia's
Katedralinin ilk versiyonu ("Ilahi Bilgelik") piramit seklinde kompozisyona
sahip olan 13 kiimbeti olan bes - orta hollii ¢capraz kubbeli tapinaktan baska bir
sey degildi. Ek olarak, Katedralin kubbelerinin haglar1 vardi, bunlarin tabaninda
boynuzlar: yukariy igsaret eden yatay hilaller vardi. Bundan baska, her hacin
ortas1 (Daire sekilli) ¢apraz bir hag ile ¢aprazlaniyordu ve biitiin kompozisyon
esit kenarli bir hag idi. Tiim kadim manevi sembolizm orada idi: daire, eskenar
dortgen, 3, 4, 6, 7, 8,9, 12 ve 13"in belirtilmesi ve ayrica "AllatRa" isareti. Bu
Katedral Basmelek Cebrail'in Meryem Ana'ya gelerek Isa Mesih'e gebe
kalacagini miijdelemesine adanmisti, baska bir deyisle - Isa'nin Annesine ve
Basmelek Cebrail'e.
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Sekil 73. Bagmelek Cebrail ve Meryem Ana'nin
Sembolleri

1. Meryem Ana'nin ha¢ sembolii;
2. merkezi ha¢c Manevi diinyadan getirilen Ogretiyi sembolize eden tepesi -
"AllatRa" isareti - ile, Isa'min Annesinin (Meryem Ana) semboliidiir (hem Isa
Mesih tarafindan getirilen gercek manevi Ogretiyi hem de Manevi diinyanin
el¢isi olarak Basmelek Cebrail'den bir "mesaj" anlaminda "Manevi diinyanin
Iradesini aciga vuran" manevi Bilginin aktarimini sembolize etti.

Bu tiir bir hag, manevi Bilginin gizemine ve Isamin gercek ogretisine inisiye
edilen insanlar i¢in biitiin bir kitaptir. Bu, hayati sirasinda manevi 6zgirliigi
elde eden ve fiziksel oliimiinden sonra bile insanlara yardim etmek ic¢in kalan
[sa'nm grencisi olarak Meryem Ana'nin kisisel semboliidiir. Orta hagin tepsinde,
ayrica yukariy1 gosteren bir hilal ve iizerinde bir daire seklinde bir alem vardi;
baska bir deyisle, calisan "AllatRa" isareti. O ayirict dzellik, bu Ogretinin
Manevi diinyadan, o durumda, insan bedenine bir enkarnasyon vasitasi ile bu
liciincii boyut diinyasimi ziyaret etmis olan yiiksek Manevi Varlik olan Isa Mesih
tarafindan getirilmis oldugu gercegine isaret ediyordu. Ayrica Isamin gergek
manevi Ogretisini yaymada ve Meryem Ana'nin manevi desteginde 6nemli bir
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rol oynayan Manevi Varlik olan Bagmelek Cebrail'in 6zel anlamina da isaret
ediyordu. Bundan baska, tiim bunlar birlikte Kievan Rus'un ana tapimaginin
merkezi kubbesindeki bu c¢alisan isaretin kurulmasimi baslatanlarin  Bilgi
seviyesini belirtiyordu. Dini rahipler ve o zamanin takipgileri igin, basit
aciklamalar veriliyordu, 6zellikle, tiim bu sembolizm, geleneksel sembolleri
dikkate alinarak, Slav uluslar tarafindan anlasiliyordu.

Anastasia: Evet, bu bilgi 6zel dikkati hak ediyor. Sensei-II kitabinda, 6zellikle
Kievan Rus i¢in Bagmelek Cebrail'in oynadigi dnemli manevi rol hakkinda daha
fazla ayrint1 yazdim. Ayrica "Sensei-1V" kitabinda Meryem ve Isa hakkindaki
hikayeden bahsettim; Isa'nin gercek manevi dgretiyi ¢iragina - hayat1 sirasinda
reenkarnasyonlardan manevi ozgiirlik elde eden Meryem isimli kadin -
aktardigindan. Ve onun Isa'nin gergek Kilisesinin baskani olmasi gereken Kisi
oldugundan. Ama (insanlarin gii¢ i¢in miicadelesinin entrikalar1 ve din
olusturulurken onun 6nemli degistirilmesi nedeniyle) Ogreti carpitildig: igin,
bugiin bu kilise yalnizca erkekler tarafindan yonetiliyor ve Meryem Ana imgesi
sadece Tanrinin Annesi ad1 verilen Isa'nin annesi ile iliskilendiriliyor. Ama, bu
gergek sayesinde manevi kurtulusu igin ger¢ekten miicadele eden insanlarin
bugiine kadar bunu buldugu o yaratici ilahi disil prensibin manevi giiciinii
azaltmiyor.

Rigden: Insanlarin bu bilgiyi sadece okumamalarini, ama manevi anlamin
anlamalarini umuyorum. Isa'nin Manevi Ogretisi, Bilgi olarak, tiim insanlik i¢in
olan Hakikatin tohumu olarak a¢ik formda verildi. Modern insanlarin bunu
anlamas1 zordur, ¢iinkii Ogreti yerine sadece Isa'nin isminin bugiin iliskili
oldugu diinya dininin kavramlarmi goriiyorlar. Esasen manevi ve maddi
diinyalar arasinda kalan Meryem Ana ile ilgili olarak, o hala manevi yolu
yiiriiyen o insanlara yardim etmek igin manevi giiciin ilahi Rehberi olarak
hizmet ediyor. Bu arada, bu gizli sekilde olmasina ragmen bu Bilgiyi kitlelere
tastyan Isamin gercek ciraklar tarafindan biliniyordu. Her dinde, maddi
zenginlik ve kendileri i¢in faydalar yerine gercekten manevi kurtulusu arayan
zeki, diiriist ve vicdanli insanlar her zaman vardi. Bu Bilgiye gizlice sahiplerken,
gergek manevi Bilginin, manevi kurtulusu ¢ok isteyenler i¢in gelecege yolunu
kazanabilmesi i¢in Hakikati sonraki nesillere aktarmak i¢in kendi konumlarinda
miimkiin olan her seyi yaptilar.

Erken Hiristiyanlarin saklandigi yeralt1 gegitlerindeki duvarlarda sadece balik
semboliinii ve esit kenarl1 hac1 degil, ayn1 zamanda boynuzlar1 yukarty1 gésteren
yeni ay isaretini (Allat) de bulabilmenin nedeni budur. Ilahiyatg1 Yahya'ya
atfedilen asagidaki paragrafin Vahiy'de (12:1) goriinmesinin nedeni budur: "Ve
cennette biiylik bir isaret ortaya cikti, giinese sarinmis bir kadin goriindii, ay
ayaklarinin altindaydi ve basinda on iki yildizdan olusan bir ta¢ vardi". Ornegin,
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11nci - 14ncii yiizyillarin Eski Rus mimarisinin kadim anitlarinda tam olarak
Meryem Ana'nin sembolii olan, tam olarak boyle karmasik isaretler ve semboller
olan bu tiir katedrallerin yapimiin gercek Bilgi ile baglantili olan o insanlar
tarafindan basladtildigini belirten hilallerin yerlestirilmesinin nedeni budur.

—

Sekil14. Meryem Ana'nin sembolleri olarak haglari olan kubbeler.

Anastasia: Bugiine kadar, Kievan Rus'un ana katedrallerinin mimarisinde bu
onemli semboller ve isaretlerin varliginin yansimalari korunmaktadir. Ornegin,
bugiin Meryem Ana'min sembolii olarak boynuzlar1 yukariyr gosteren hilallere
sahip olan haglar Kiev-Pechersk Lavra yakininda bulunan Berestov'da Saviour
Kilisesinin (Berestov'daki kiliseden ilk bahsedilme 11 nci ylizyila kadar gidiyor;
Kiev, Ukrayna), Saint Demetrius Katedralinin (12nci yiizyil, Vladimir, Rusya),
Moskova Kremlin Annunciation Katedralinin (15nci yiizyil; Moskova, Rusya),
ayrica bir ¢ok bagska mimari anitlarin kubbelerini taglandiriyor. Bunlar Slav
iistatlar tarafindan inga edildiler.
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Sekil 15. Katedrallerin ve kiliselerin tekrarlanan yeniden ingasindan sonra
insanlar tarafindan daha sonra kullanilan semboliin basitlestirilmis semasi

Rigden: Olduk¢a dogru. Kievan Rus'ta bu tiir semboller olan bdyle tapinaklari
insa etmenin bir 0rnegi olarak hizmet edenin Kiev'deki Saint Sophia's Katedrali
oldugundan séz etmeye deger. Pechersk'li Agapit'in Bilge Prens Yaroslav'a
tavsiye ettigi tasarimin ardindan 1lnci yiizyilda Kiev'in merkezinde inga
edilmistir. Tapinak o zamanin Bizans mimarisinde bile essizdir. Bilge Yaroslav
(Kiev'in Biiyiik Prensi, Rostov'un eski prensi ve Novgorod'un prensi) hastaligi
nedeniyle Paragéz Olmayan Doktor Pechersk'li Agapit ile tanigti. O zamanlar,
Agapit'in tibbi becerileri ile ilgili {inii Kievan Rus'un ¢ok Gtesine yayilmisti.
Yaroslav'in kalga ve diz eklemlerindeki hasar nedeniyle omurgasi ile
problemleri vardi. Bu nedenle, modern dili konusursak, Agapit'in diizenli hastas1
oldu. Yaroslav'in ¢ok yararina olan bu tiir gerekli iletisimden ve hem insan
varlig1 hem de bir biitiin olarak toplum hakkinda Bilgi ile iliskili bir ¢cok énemli
konularda Agapit'ten aldig1 egitimdeden dolayi, Prens Yaroslav'in "Bilge" haline
geldigi sOylenebilir.

Boyle iletisimin sonucu olarak, ilk bagimsiz Rus manastirlar1 ortaya cikti ve
dahas1 Isa'nin Kutsal Annesinin onuruna. Yabanci kitaplarm (6zellikle Athos
Dagindan olan) aktif terciimesi, ayrica Eski Slav dillerine ait folyolarin gayretli
yeniden yazilmasi basladi (hatta hus agaci kabuguna yazilmis Eski Rus "pagan"
el yazmalart). Kitap egitimin temeli haline geldi. Agapit'in alimligi ve
Yaroslav'a tavsiyesi Prensin kendisinin kitap okumakla ilgilenmesine, hem
maiyeti hem de genel insanlar arasinda aydinlanmayir modaya uygun hale
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getirmesi gercegine yol actl. Agapit'in tavsiyesini izleyerek, prens ¢ocuklar i¢in
ilk halk okullarin1 organize etti, ulusal seviyede biiyiik bir kiitliphane baskentte
Sophia's Katedralinin yakininda kuruldu, ana isaretler ve semboller toplum igin
kaydedildi, uluslararas1 seviyede diplomasiye ince ayar yapildi. Bu nedenle
Kievan Rus'un Bilge Yaroslav'in saltanati sirasinda gelisiminin zirvesine
erismesi sasirtici degildir.

Anastasia: Bu gercekler gergekten ilging ve Yaroslav'in davranisinda bdyle en
u¢ degisim hakkinda cok seyleri acikliyor: Kiev'de giicii ele gecirmek i¢in her
araci kullanmaya tereddiit etmeyen zalim bir yoneticiden, Pechersk'li Agapit ile
tanistiktan sonra Kievan Rus'ta saltanati sirasinda "bilge" haline gelen bir lidere...
Ayrica, Sophia's Katedralinin bes-hollii ¢capraz-kubbeli tapmaginin olagandisi
mimarisi ve sembolleri, 13 kiimbeti ve piramit seklindeki kompozisyonu hesaba
katarak, tesadiifi olmaktan ¢ok uzak. Bu arada, okuyuculara mimaride "nef, orta
hol" kavraminin ne oldugunu agiklayabilir misin?

Rigden: Bu sozciik "tekne" anlamina gelen Latince "navis" sozciiglinden
tiremistir. Mimaride, binanin uzatilmis kismina, gemiye benzeyen uzatilmis
odaya deginir, sembolik "Giines kay1g1" ("AllatRa" isareti seklinde bir daire ile
tasvir edildigi zaman, Tripolye uygarlig1 sirasindan bilinen) veya Kadim Misir
mitolojisinde adlandirildigi gibi "Sonsuzlugun Teknesi" gibi. Bu arada, daha
sonra 12 nci ylizyilda, denizde seyreden yelkenli gemiler bu ismi (nave) aldi. Bu
katedralin sembolik anlaminda, "zamanda seyreden gemi" anlamina geliyordu;
genel olarak, Kievan Rus'un "manevi ark"".

Anastasia: Kiev'deki Saint Sophia's Katedralinin binasinin zaman ve insanlar
tarafindan sayisiz kismi yikimlar deneyimledigi not edilmelidir. 17nci - 18nci
ylizyillarda, tapinagin yeniden insa edilmesinin sonucu olarak, dis goriiniimii
onemli ol¢iide degistirildi.

Rigden: Bu gercekten boyle. Ama ilgingtir ki, neredeyse bugiine kadar bin yillik
tim bu degisikliklere ragmen, 6zel bir girintide - ana sunagin kemerinde, ayni
eski Rus Ortodoks inci parildiyor - "Oranta" ad1 verilen Isa'nin Annesinin alti
metre mozaigi. Hiristiyanlikta, kollari dirseklerden biikiilmiis ve yiizii ile ayni
hizada, tam uzunlukta tasvir edilen Isa'nin Annesinin ikonografik tiplerinden biri
oldugu diisiiniiliiyor.

Anastasia: Oyleyse, Isa'nin Annesinin kollar1 sembolik Allat isareti seklinde
tasvir ediliyor - Sahsiyetin Ruh ile manevi birlesmesinin, aydinlanmanin ve
Hakikatin bilinmesinin ve manevi 6zgiirliigii elde etmenin ayni kadim sembolii.
Bu sembol, "bocege" benzeyen yukarida sozii edilen sembol seklinde ve ayrica
ellerini kaldirmis kadim tanrigalarin imgeleri seklinde farkli zamanlarda kadim

341 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

insanlar tarafindan biliniyordu. Bu, "tarih 6ncesi" insanlar tarafindan kaydedilen,
insanin bdyle manevi 6zgiirlik durumuna sadece Allat'in yaratict kuvvetinin
katilimi ile ulagabilecegi belirten ayn1 kadim semboldiir.

Rigden: Kesinlikle. Su halde, mavi giysiler giyen ve dort koseli bir taban
lizerinde duran Isa'min Annesi "Oranta" daire sekilli altin mozaik arka planda
konumlaniyor. Bu arada, bilincin degismis halinde (genislemis manevi algi
halinde) Isa'min Annesine bakarken, insan Ondan gelen 1sildayan yesil 15181
etkisini gorebilir. Bu essiz girintinin kemeri {izerinde yari-kubbenin kavisi
boyunca, Kievan Rus'un gelecek nesilleri i¢in Athos Daginin miinzevilerinden
Yunanca bir yazi korunmaktadir: “boe nocpeou es u ne noodsudicemcs:
nomodicem eu boe ympo zaympa.” (“Tanrt onun ortasinda ve hareket etmez:
Tanr: sabahtan sabaha ona yardim eder).

Kievan Rus ile ilgili hikayenin baglaminda, dikkatini tarihteki baska esit
derecede Onemli bir sayfaya ¢ekmek istiyorum. Baslangicta, Kievan Rus'ta
Basmelek Cebrail ve Meryem Ana'ya birlikte ibadet ediliyordu, olmas1 gerektigi
gibi. Ve sadece ¢ok daha sonra, 15nci yiizyilda, insanlar Bagsmelek Cebrail'in
onurlandirilmasini, Kutsal Annenin Isa Mesih'e gebe kalacaginin miijdelenmesi
kiiltinden ayirdilar, bu yanlis olmasina ragmen. Meryem Ana'min kutsal bir
sekilde yarattigi yerde, Kutsal Ruh her zaman Onunla birliktedir. Bu arada, Slav
inanglarinda (Hiristiyanlik benimsenmeden 6nce), en {istiin erkek ve disil ilah
birlikte onurlandiriliyordu; bizim dilimizi kullanarak, ilahi Lotus'un (plan) ve
yaratici Allat'in (planin yiiriirliige konulmasi) manevi sembolii anlaminda.

Anastasia: Evet, bu kadim zamanlardan bu yana korunmakta olan Slav kutsal
efsanelerinin mitolojik karakterlerine kadar geri izlenebilir.

Rigden: Basmelek Cebrail ve Meryem Ana ile ilgili olarak, Isa'nmn Annesi
"Oranta"nin bulundugu yerde, Kiev'deki Sophia's katedralinin ana dogu
kemerinin sunak siitunlarinda Cebrail'in Meryem Ana'ya gelerek Mesih Isa'ya
gebe kalacagin1 miijdelemesinin mozaik imgeleri hala korunmaktadir.

Anastasia: Evet, oradaki bir siitunda, kutsama isaretinde birlesmis sag elinin

parmaklar1 olan Basmelek Cebrail'in bir resmi var. Bagka bir siitunda, insan
hayatinin manevi ipligini egiren elinde egirtmeg olan Isa'nin Annesi var.
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Sekil 76. Basmelek Cebrail ve Meryem Ana
(Saint Sophia’s Katedralinde 11nci yiizy!l duvar resimlerinin
semast; Kiev, Ukrayna):

1) 11nci yiizyil "Isa'mn Annesi Oranta" mozaiginin sematik ¢izimi (katedralin
ana sunagi), imgede boynuzlart yukariyyi gosteren hilal ve daire sembolii
("Allatra") sifrelenmistir,

2) Sag kolu kutsama pozisyonunda tasvir edilen Basmelek Cebrail imgesi (sunak
stitunundaki mozaik),
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3) insan hayatimn manevi ipligini egiren, ellerinde bir egirtme¢ olan Isa'nin
Annesinin imgesi (sunak stitunundaki mozaik).

Rigden: Eski Slav dilinde "Bepereno” (egirtmeg) sozciigiiniin “BepreTs”
(dondiirmek) (vorteks, spiral hareket) sozciigli ile baglantili oldugundan soz
etmek istiyorum. Bu arada, bu sozciige sahip olanlar sadece Slavlar degildi.
Kadim Hintge sozciik "vartanam" da "donme" anlamma gelir. Kadim
zamanlardan bu yana, egirtmecin manevi yonde, yukaridan verilen sihirli bir alet
oldugu diisiiniilmektedir. Yani, modern terimler ile sdylersek, bu duanin,
meditasyonun ve manevi uygulamanin sembolik tanimidir. Egirtmeg kullanarak
iplik ile donmek, bir ¢ok insanin "Diinyanin ve Cennetin" birligi ile fani hayati
sirasinda insanin manevi ilahi doga (Ruh) birligi olarak bilinen belirli bir manevi
sembol idi. Dini sanatta iplik insan manevi yasamini sembolize ediyordu ve
kiiresel anlamda, zamanin, ge¢misin, simdinin ve gelecegin baglantisinin
sembolii idi. O tiim incileri (ruhlari) birlestiren manevi bir bilesen idi. Bir ¢ok
kadim insanlar "Biiylik Anneyi" ellerinde bir egirtmeg ile tasvir ediyordu.
Anastasia: Ilgingtir ki, bilim insanlar1 "Biiyiik Anneyi" "ay" tanricalarima atfetti,
cliinkii o genellikle farkli insanlar tarafindan "Ayin oragi” seklinde belirli ¢ok
kadim bir isaret ile resmediliyordu, yani, iizerinde bir dairenin yerlestirildigi
boynuzlart yukariyr gosteren bir hilal.

Rigden: Evet, bilinceye kadar insan bir ¢ok seye dikkat etmez. Ama gergek bilgi
onun alnina dokunur dokunmaz ve Ruhu uyanir uyanmaz, Bilgelik kazanir. Ve
Bilgelik eyleme sebep olur...

Anastasia: Bunlar altin sozciikler, ger¢egin kendisi ... Bizim igin bir siire 6nce
oldugu gibi, bir ¢ok okuyucu i¢in, o zamanlarda Kievan Rus'ta biiylik sayilarda
yayilan aktif isaretler hakkinda 6grenmenin ¢ok ilging olacagimi diisiinliyorum.
Tarihteki bu 6nemli an hakkinda bize daha fazla anlatabilir misin?

Rigden: Pechersk'li Agapit, Bilge Yaroslav'nin aktif isaretlerin sirrin1 kismen
almasina izin verdi; ona baskentte ve iilkede nasil ve hangi ana ibadet yerlerinin
insa edilmesi gerektigini ve en Onemlisi onlara hangi isaretlerin, nasil
yerlestirilecegini ayrintili sekilde anlatti. Ve ayrica, insanlarda manevi bir dalga
tretmek icin ve onlar1 goriinmez diinyanin negatif kuvvetlerinin etkisinden
korumak icin o isaretlerin aktive edilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigini. Elbette,
Agapit Yaroslav'in gegici insan amaglarina karisit olarak, gelecek nesiller igin
manevi isaretlerin temelini atarak, kendi amaclarin1 takip etti. Yine, insanlar
insandir: sonuglart hakkinda onlar1 on kez uyarsaniz bile, hala onlara verilen
Bilgiye zihinsel ayarlamalar yapmaya ¢aligirlar. Maalesef, Yaroslav en azindan
bu bakimdan insan 1rkina istisna degildi. Ters swastikanin kitleler {izerinde net
etki uygulayacagini bilerek, Yaroslav yine de diinyasal giiciinii ortaya koymak

345 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

icin bu isaretin katedralin dekorasyonuna konulmasi emrini verdi. Ve konu
neydi? Neye ulast1i? Hayat1 maddi diinyanin illiizyonunda bir ok gibi uctu. Ve
insan zayiflig1 - diinyasal giic elde etmek i¢in susuzluk - fiziksel bedenin
oliimiinden sonra alt-sahsiyet olarak ona azabwmin daha fazla ve uzatilmig
siddetli 1zdwrabini yiikledi. Ama, Hayvan zihni, kendisine dogru rahiplerin
nesillerini aktive ederek ve yasayan insan kitlelerinde negatif enerji dalgasi
yaratarak onun bu insan hatasinin hala keyfini ¢ikartyor.

Bunun disinda Yaroslav'in ger¢ekten Bilgelik gosterdigi sdylenmelidir. Benzer
diisinen insanlardan olusan bir ekip ile birlikte, bu projeyi basarili bir sekilde
bitirdi, ki bunun sayesinde kisa bir zaman diliminde Kievan Rus sadece zengin
bir devlete doniismedi, ayn1 zamanda "Isa'nin Kutsanmis Annesinin Yuvas1"
oldu. O zamanlarda, ¢ogunlukla pozitif isaretlerin dogru yerlestirilmesi ve
evrensel kiiltlirel ve ahlaki degerlerin popiilestirilmesi sayesinde, en iyi manevi
ozellikler kendilerini insanlarda daha da fazla tezahiir ettirmeye basladilar. O
zamanin Slav insanlarinin diinya gorisiinde, "Tanrinin Gergegine" hizmet
Iyilige, en iistiin manevi Kutsamaya, Tanrimin Rahmetinin zaferine hizmet ile
esanlaml hale geldi. Gergekte, insanlar eski inanglari ile onceki politikacilar ve
rahipler tarafindan getirilen yeni inanglar1 arasinda ortak huzurlu bir zemin
buldular. O zaman periyodunda dini zeminlerdeki ¢ekismeden sonra, pozitif bir
dalganin ger¢eklesmesinin nedeni budur, Ornegin daha Oncelert sivil
cekismelerde bogulan o zamanlarin diger iilkelerden farkli olmayan Eski Rus
devletinin topraklarindaki insanlarin manevi birligi...

Bu nedenle, Saint Sophia’s Katedrali bu projede anahtar bir rol oynadi. Her
seyden once, Kiev'de insa edilen Sophia’s katedrali o zamanlar 6nemli olan Eski
Rusya devletinin sehirlerine kopyalandi (ayn1 6lgekte olmamasina, benzer bes
hollii ha¢ kubbeli tapinak tasarimi ile olmasina ragmen): Veliky Novgorod (bu
sehir Rusya'da hala mevcut) ve ayrica Polotsk (bu sehir bugiine kadar mevcuttur
ve Belarus'un Vitebsk bolgesinde yerlesiktir). Yalnizca dis tasarim
kopyalanmadi, ayn1 zamanda manevi bilesen de kopyaland: - ana semboller ve
isaretler ve Isanin Annesi "Oranta"nmn ikonunun yerlestirilmesi ile baslayarak
ve o tapmaklar i¢in egitim amach kiitiiphaneler ve okullarin yaratimi ile
bitirerek. Veliky Novgorod'daki Saint Sophia’s Katedralinde, hala Kutsal Ruhun
sembolii olarak tapmagin merkez kubbesinin hagi {izerinde bir giivercin
heykelcigi yerlestiriyorlar. Polotsk'da tapinagin zahmetlerinin tarihinde, 18 nci
yiizyllda Kutsal Ruhun Inisi onuruna tapmagi yeniden yapma girisimi bile
oldugundan s6z ediliyor. Giivercin hagin daha eski aleminin - boynuzlar1 yukari
bakan bir hilal ve iizerinde bir daire seklinde "AllatRa" isareti - insanlar
tarafindan degistirilmesidir. Daha once, giivercin kanatlar1 yayilmis olarak tasvir
ediliyordu. Bir insan katedralin hacina baktig1 zaman, giivercin yerine ag¢ilmis
kanatlar ve giivercinin kiiciik bas1 ile gorsel olarak yaratilan isareti goriiyordu
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(boynuzlar1 yukar1 bakan bir hilal ve iizerinde bir daire seklinde). ikinci olarak,
o kopyalarin orijinali - Kiev'deki Saint Sophia’s Katedrali - kendi basina degil,
bir kompleksin pargasi olarak insa edildi. Dért "Sehir Kapusi" Katedralin
koselerinde, ondan ayn1 mesafede insa edildi ve ayrica isaretler ile isaretlendiler.
Oysa Eski Kiev daginda, simdi Kiev'in orta bdliimiinde yerlesik olan Yukar
kasaba denilen kasabanin kapilar oldugunu sdylemek daha dogru olurdu.

Anastasia: Boylece, Kiev'deki Saint Sophia’s Katedralinin etrafindaki dort kapi,
Katedralin kendisinin Ruhun sembolii olarak merkez oldugu dort Vecheye
benzer capraz hag yapiyor.

Rigden: Tam olarak. Hiristiyanligin dini sembolizminde, kapilar 6n kiliseden
tapinaga ve tapinaktan sunaga gotiiren girislerdir. Bir Ortodoks tapinakta Eski
Rus ikonostazlarin ana kapisi, tahta (sunakta) zit yerlesik idi ve manevi {istiinliik
ve politik olmayan iistiinliik anlaminda "Kutsal Kap1" deniyordu. [*ikonostaz:
Bircok Dogu kilisesinin kutsal alanin1 orta holden ayiran ikonlarin bulundugu
bir ekran.] Genellikle, iist kisminda, Basmelek Cebrail ve Meryem Ana ile
Cebrail'in Meryem Ana'ya Isa Mesih'e gebe kalacagi miijdesini verdigi sahne
tasvir ediliyordu ve alt kisminda kapilarin kanatlarinda ciftler halinde dort
Evangelist (Incil vaizi) vardi. Bdylece, hizmetin belirli anlarmda Kutsal Kapinin
acilis1, "Cennetin Kralligiin agilisin1" sembolize ediyor, yani, baska bir, manevi
diinyaya bir giris, bir gec¢it. Ve bu sembol nedensiz ortaya ¢ikmadi. Baska bir
diinyaya gecitin "a¢ilmasinin" bu enerji siireci, ger¢ekten hangi dine ait
olduklarina ve hangi iilkede yasadiklarina bakmaksizin, kuvvetli spiritiiel
bireylerin manevi ¢alismasi sirasinda (hem bireysel hem de kollektif) gerceklesir.
Bu arada, kadim zamanlarda 6rnegin Kievan Rus'un insanlar1 arasinda sehrin
"kapisinin agilmasi" birinin sehre girmesine izin vermek anlamina geliyordu;
diismanlarin durumunda, bu sehrin ele gecirilmesi veya sehir sakinlerinin
silahlarmi birakma dilegi anlamina geliyordu. Bir tarith gilinliigii ana kapilarin
diismandan once kapatildigindan bahsetmisse, bu, sehir sakinlerinin direnme
karar1 anlamina geliyordu. Kadim Kiev'in ana "Altin Kapis1" "Isa'nin Annesinin
[kamet yeri" oldugu diisiiniilen, Athos Dagima bakan Giiney kapis1 oldu. Daha
kesin olmak gerekirse, cografi olarak, sehrin giineybati boliimiinde yerlesik 1di.
Sehrin bu ana kapist "Altin Kapi"da, Basmelek Cebrail ve Isa'nin Annesi
onuruna bir kilise insa edildi - kutsal Annunciation ve Kutsal Isa'nin Annesi ve
Basmelek Cebrail'in duasi ile o sehre "her zaman seving vermek igin"
Annunciation kilisesi. [Anunciation: Basmelek Cebrail'in Meryem Ana'ya Isa
Mesih'e gebe kalacagi miijdesini vermesi].

Anastasia: Evet, bununla ilgili tarihi bilgi Hypatian Kodeksinde kaydedildi.
Hatta bugiine kadar, (11 nci yiizyilda baslayan) kadim Rus literatiiriinii anlatan
tarihi ¢ok - ciltli kolleksiyonda bulunabilen sézciikler muhafaza edildi - "Kadim
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Rus literatiiriiniin Kiitiiphanesi (cilt 1, sayfa 50): “Jla exe 1e0BaHUe apXaHTeTb
nactb [euiie, Oynets u rpaay cemy. Kb onou ubo: “Paxyucs, obpamoBanHaa!
I'ocnonb ¢ To60M0!”, Kb rpany xe: “Pagyucs, 6maroBepusiu rpaae! ['ocnonb ¢
tobor0!”. ("Eger bagmelek Kiza bir Opiiciik verirse, bu sehre de verilecektir.
Ciinkii ona dogru: "Sevin, sevingli olan! Tanr1 seninle! ve sehre dogru: "Sevin,
dini biitin sehir! Tanr1 seninle!). Kiev tarihsel olarak Isa'nin Annesi ve
Basmelek Cebrail'in himayesi altinda oldu - bu bugiin sessiz tutulan apagik bir
gergektir. Bugiin Kiev armasinda sehrin koruyucusu olarak o zamanlarda iktidar
konumundaki bir ¢oklar1 gibi, kendi aralarinda bile savasan Kiev prenslerinin
sembolii olan kilifs1z bir kilig¢ ile gosterilen Basmelek Mikail'in goriilebilmesinin
nedeni budur.

Rigden: Bu "devlet adamlar1" ile ne yapabilirsin... Kadim zamanlarda oldugu
gibi, simdi de oOyle: "Krallar kiiciik seyler hakkinda, biiylik seyler hakkinda
konusurlar, kendilerine isyan c¢agirirlar". Ama bu 6nemli degildir. Asil sey,
insanlarin bugiiniin "prenslerinin" diinyevi dileklerine bakmaksizin, hala
Basmelek Cebrail ve Meryem Ananin anisim canli tutuyor olmalart ve
onurlandirmalandir.

Anastasia: Siiphesiz, insanlarin bu manevi anilari nesilden nesile izlenebilir ve
insan1 mutlu eder. Ama tarihsel perspektiften ¢ok ilging olan konusmamiza geri
donelim. Boylece, Kiev'deki "Altin Kap1" insan hakkinda Bilginin manevi
yorumunda On Vecheye esdeger olan sehrin sembolii idi. Bu nedenle, sehrin
Geg¢misinin sembolii, yani, Arka Veche...

Rigden: Ve Meryem Ana'ya adanan ve bugiin tarihte Tithes Kilisesi olarak
bilinen Kievan Rus'un ilk tas kilisesi Kuzey "kapisi" oldu. Caglar oOnce
Yaroslav'in babasi Prens Vladimir tarafindan insa edildi. Vladimir'in biitiin eski
biiyilik - diik ile ilgili saray1 bunun yaninda yerlesik idi. Genel olarak, bu yerin
Hiristiyan - Oncesi ibadeti yerleri ile iliskili olarak daha fazla kadim tarihi
oldugundan s6z edilmelidir.

Anastasia: Evet, arkeolojik kazilara bakarsak, orada Slavlarin "pagan"
zamanlarina ait olan saraylarin temelleri ve ¢ok daha eski binalar ve ayrica
késelerde dort cikintili tag platform seklinde ¢ok daha kadim ibadet yerinin
(pagan tapinagi) kalintilar1 bulundu. Bagka deyisle, daha kadim zamanlarda bile,
Eski Kiev dag1 bu bolgede yasayan Slav insanlarin 6nemli dini merkezi idi.

Rigden: Kesinlikle. Boylece, Bilge Yaroslav sadece bu kiliseyi restore etmedi,

ama ayni zamanda Agapit'in tavsiyesi lizerine bir kez daha kutsadi, bu kez dogru
sekilde. Isa'nin Annesine adanmis olan Kievan Rus'taki ilk kilise gelecek icin bir
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yol acan gecmisi sembolize ediyordu. Ve ayrica Kiev'de isaretlerin
yerlestirilmesinde 6nemli bir rol oynadi.
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Sekil 77. "Dort kapt''nin onceki konumlarinin ve mevcut
Saint Sophia's Katedrali'nin isaretleriyle Kiev
sehrinin tarihi merkezinin, modern haritasi:

1) Saint Sophia’s Katedrali;

2) Tithes kilisesinin temelinin yeri (Isa'min Kutsal Annesine adanmis Kievan
Rus'taki ilk tas kilise),

3) ana "Altin Kapt'"nin yeri

4) "Lach Kapilarimin yeri (“Lyadskiye Kapilart");

5) "Bati Kapilarinin" yeri.
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"Bat1 Kapilar1" veya halkin " Zhydovski Kapilar1" (Musevi Kapilar1) olarak
adlandirdig1 kapilar, kadim bagkent i¢in Sag Veche oldu.

Cografi olarak, sehrin kuzey-bati boliimiinde yerlesik idiler. Bir kag yiizy1l sonra,
Lviv sehri kuruldugu zaman, kapt "Lviv Kapilar1" ismini aldi, ¢iinkii Kiev'den
Lviv'e giden yol bunlardan geciyordu.

Bugiin, bunlarin yerinde L’vivs’ka Meydant duruyor. Zamanla, insandaki
Hayvan dogasin1 tesvik eden aktivasyon noktalari ile ilgili hi¢ bir seyin
degismediginin sdylenebilmesi ilgingtir. Eski glinlerde burada bir pazar vardi ve
o kaldi, sadece ismi degisti - simdi "Ticaret Merkezi". Hatta daha fazla, bu
sehirde (aynen diinyanin diger biiyiik sehirlerinde oldugu gibi) insanlar ig¢in
gercekten Oonemli ve gerekli tesvik ediciler - "meyve veren, ebedi agactan
eylemler yaratmak - Manevi doga yerine, maddi zenginligi biriktirme ve artirma
icin tegvikler bir kez daha yabani otlar ile birlikte filizleniyor.

Anastasia: Maalesef, bu boyle. Eger modern Kiev'e bakarsak, goziin yakaladigi
sey cok sayida ticaret merkezi, bankalar ve diger kurumlardir, biri digerinden
daha zengin. Insan, uygarlasmis insan toplumuna layik gercek manevi yaratici
eylemler yerine, herkesin sadece ticarete takintili oldugu izlenimini aliyor.

Rigden: Diinyanin boyle biiyiik sehirleri hiikiim siiren insan se¢iminin canli bir
ornegidir. Ama tekrarliyorum, durumu gelistirmek insanlarin kendilerinin
ellerindedir. Bu nedenle, o zamanlar bile, Agapit Yaroslav'a bu "Bati Kapilarimi"
bu yeri ziyaret eden insanlarin Hayvan dogasina dogru egilmelerinden kaginmak
i¢in goriinmez kuvvetleri dengeleyecek bir isarete sahip olan manevi ve kiiltiirel
bir nesne ile "kuvvetlendirmesini” tavsiye etti. Boylece kilise burada insa edilen
Rabbin Gésterimine (Cperenne I'ocrionnee) adandi. Bu sembolik idi. Oncelikle,
eski Slavca sozclik “cperenme” "bulugma" anlamina geliyordu ve eski Slav
inanclaria gore, insanin ilahi olan ile bulugsmasi ve onun yiiceltilmesi anlamina
geliyordu. TIkinci olarak, Gosterimin Incil'deki hikayesi Bebek Mesih'i,
Dogumunu izleyen kirkinci giinde tapinaga getiren Meryem Ana'ya adanmusti.
Ortodokslukta, Gosterim 25 Subattan bir hafta énce kutlaniyordu ve manevi
vechede, yenilenme, eski ve yeninin bulusmasi olarak diisiiniiliiyordu. Kadim
Kiev'de "Bati Kapilarmin" tam olarak bu manevi ve kiltiirel nesne ile
kuvvetlendirilmesinin ¢ok sembolik olmasinin nedeni budur.

Eger Sophia's Katedral merkez idiyse, "Altin Kap1" On Veghe idi; Isa'nin
Annesinin Kilisesi (Tithes Kilisesi) Arka Veche idi ve "Bati Kapilar" Sag
Veche idi, o zaman "Lach Kapilar" Kievan Rus'un kadim bagskentinin Sol
Vechesini  sembolize ediyordu. Bunlar sarayda, bugilin sehrin merkez
meydaninin bulundugu yerde yerlesik idi - popiiler olarak "Maidan (Meydan)"
olarak bilinen Bagimsizlik Meydani.
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Anastasia: Biliyorsun, senden bu bilgiyi ilk kez isittigim zaman, son derece
sagirdim, soyle diisiindiim: "Bu ilging, bilerek Sol Vecheyi vurgulayarak
baskentin ana meydanini tam olarak bu yere tasimak kimin fikri idi?" Ciinkii
baskentin meydani olan bu yer genis insan kalabaliklarini topluyor.

Rigden: Miikemmel sekilde dogru. Bu tesadiifen degil, oldukga bilingli olarak
yapildi, dedikleri gibi, Zihinden, Hayvan zihninden. Pekala, her sey sirasiyla.
Bugiin Kiev'de Bagimsizlik Meydaninin bulundugu alana Agapit'in zamanlari
sirasinda  ““Perevesishche” (agir basan) deniyordu. Orada bir bataklik vardi ve
insanlar ona eski zamanlardan beri Ke¢i Batakligi diyorlardi. O zaman, yaklasik
olarak orada, sehrin glineydogu boliimiinde, bugiinlerde Katedrale gotiiren
Meydanda Sofievskaya sokaginin bagsladigi yerde, Bilge Yaroslav "Bati
Kapilarii" oraya yerlestirdi, ki bu Kiev'den Pechersk Manastirina (su siralar
Kiev-Pechersk Lavra) ayrica "Pechenegs" topragina bir yol agti. Tarihte, bu
kapilar "Lyasdky Kapilar1" ismini aldi. "Lyad" sozcugii, Eski Slav dilinden
tercime edildigi zaman, "kirli", "talihsiz" anlamina geliyor; ve "lyada" "bos
arazi", "yabani otlar", "kalin ¢al1", "ham toprak" anlamina geliyor. Bu arada, bir
kag ylizyil sonra, sehrin uzun kusatmasindan sonra, Batu Khan'in ordular1 tam
olarak "Lyadsky Kapilari"ndan Kiev'e zorla girmeyi basardi. Yerin kendisi ile
ilgili olarak, 19ncu yiizyila kadar" "bos arazi" kaldi, hiirmasonlar, Slavlarin
manevi mirasint yok etmek igin {izerlerine diiseni yaparak, o6zellikle bu "kirli
yerde" sehir konseyi binasinin yapimini baglattilar.

Anastasia: Kegi Batakliginda "Bagimsizlik"... Boyle bir yerde bdyle bir sehrin
ana meydanin1 yapmak?! Evet, hiirmasonlar insanlara sadece "yerli"
goriiniiyorlar, ama zihinlerinde yabancilar.

Rigden: Uluslarin Bilgiye erisimini bloke etmelerinin nedeni budur; insanlarin
kendi gergek manevi tarihleri ile ilgilenmemeleri i¢in her seyi yapiyorlar;
yalanlar1 ile insanlar1 zehirliyorlar, onlardan apacik gercekleri sakliyorlar.
Sadece onlarin sembolleri bakin: her yerde kiliclar, yaylar ve oklar, baltalar,
kalkanlar, pusulalar ve aslanlar var - hiirmasonlarin sembolleri. Eger biri tarih
ile ilgilenirse, 6rnegin Agapit'in zamanlar1 sirasinda Kievan Rus'ta insanlar i¢in
inga edilmis ve isaretler ile aktive edilmis olan o simgesel yapilarin en kiigiik
kalintilarinin bile neredeyse ayni anda yikimini takip edebilir. Ornegin, Kiev'de
Saint Sophia’s Katedralinin korunmasi-restorasyonu tam olarak 17 nci - 18 nci
ylzyillarda gergeklesti ve gizlice "barok" tarzinda yeniden insa edildi, ki binanin
dis goriiniisiiniin  (geometrik ve wuzamsal imgesi dahil) Onemli Ol¢lide
degismesinin nedeni budur.
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Anastasia: Tarihi literatiir yazarlar1 o giinlerde "barok"un "bat1 uygarliginin"
Ronesansinin modaya uygun tarzi oldugu bir ve ayni ifadeyi gayretli bir sekilde
odiing aliyorlar.

Rigden: ... ve Italya, Roma onun merkezi idi. Bu sana herhangi bir sey anlatiyor
mu?

Anastasia: Cok sey anlatiyor. Sadece "barok" sozciigilinii tek basina al!

Rigden: Gergekten de. "Barocco" italyanca sdzciigii, "miikemmel olmayan inci"
anlamima gelen Portekizce "perola barroca"dan tiremistir, baska deyisle,
"kusurlu inci1", degerli tastaki kusur, deforme olmus inci. Bu sozciik ayrica
Latin dilinde de mevcuttur.

Anastasia: Evet, bu tarzin aristokrat gruplar ve kilise ile baglantili oldugunu
dikkate alarak, "barocco" sozciigiiniin deforme olmus incinin ismi olarak onun
i¢in secilmesi sasirtict degil. Daha da fazlasi, daha sonra 18 nci ylizyilin ortasina
kadar, 6zellikle Katolikligin hiikiim siirdiigu tilkelerde Avrupa sanatinda baskin
tarz idi. "Barok" "bati uygarliginin" zafer alay1 olarak diisiiniiliiyor.

Rigden: Evet, fener alayi. Dedikleri gibi, kulaklari olanlar, isitsin. Akilli
insanlar i¢in, Sophia's Katedralinin neden UNESCO'nun Diinya Mirasi listesine
giren Ukrayna topraklarindaki ilk mimari anit oldugunu anlamak zor olmaz, ki
bu onu yeniden insa etmenin, onu dini bir organizasyona aktarmanin veya iginde
kilise ayini yapmanin yasaklanmis oldugu anlamina geliyor.

Anastasia: Bu, Archonlardan hiirmasonlarin orijinalini yeniden insa ettikleri ve
simdi, kendi inandirici aletleri UNOSCO'yu kullanarak, yerel sakinlere
katedralin yeniden insa edilmeyebilecegini ve dahas1 onda geleneksel Ortodoks
kilise ayinlerine izin verilmeyebilecegi {lizerine kosullar empoze ettikleri
anlamia geliyor. Deyim yerindeyse, "inciyi" aktive etmeye izin verilmiyor?!
Pekala... Buna kanunsuzluktan baska bir sey denemez.

Rigden: Ve bu, belki de, Kievan Rus'un asil manevi "incisi"dir! Ve hiirmasonlar
aym yillarda diger binalara ne yaptilar? 18 nci yiizyilda, binanin duvarlarini
giiclendirme bahanesi ile geometrik ve uzamsal imgeyi bozmak i¢in Veliky
Novgorod'da Sophia's Katedralini yeniden insa etme girisimleri yaptilar.
Polotsk'taki katedral yeniden insa edildi. Bundan bagka, 18 nci yiizyila kadar,
Polotsk'taki Sophia's Katedrali kendi orijinal versiyonundan énemli 6lciide farkl
idi, bu binanin ka¢ kez yikildigi ve sonra yiizyillar boyunca insan zihninden
restore edildigi gbz Oniline alindiginda. O zaman bile, bu duruma ragmen,
hiirmasonlar her ihtimale karsi gilivenli oynadilar ve 18 nci ylizyilin
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baslangicinda onun yerinde "barok" tarzinda Slav-olmayan mimari ile bir kilise
diktiler.

Kiev'in "dort kapisi"ndan konusmuyorum bile. Hiirmasonlar Kiev'deki
politikacilara sponsorluk yapmaya baglar baslamaz, cesitli bahaneler ile 6nemli
mimari anitlarin kalintilarinin tahrip edilmesi ve yikimi basladi. Hiirmasonlarin
eski ve iyl bilinen bir yontemi, Once orijinali yikmak ve sonra kendi
"kopyalarimi" saglamaktir. Bu nedenle, bugiin "Altin Kap1"nin sadece zayif bir
kopyasini ve Sehir Konseyi binasi insa edildigi 19 ncu yiizyilda neredeyse imha
edilen "Lyadskie Kapilarin" hiirmason "kopyasi" hakkinda spekiilasyonu
gorebiliyoruz. Kronolojik yazilmis tarihte, bir siire once "Bati Kapilari"nin ve
Isa'nin Annesinin ilk tas kilisesinin Kiev sehrinde oldugunun sadece referansi
var. Bu, manevi isaretlerin bazi insanlarin kendilerini gelistirmelerine yardimci
olurken, digerlerini delirtmesinin biitiin hikayesidir; bazi insanlarin yasayan
nesiller i¢in nasil manevi bir inci yarattiginin ve digerlerinin nasil kendi
"baroklarin1" buna uygulamaya calistiklarinin hikayesi.

Anastasia: Evet, bugiiniin diinyasinin zamanlar1 ve mevsimleri.

Rigden: Bu sadece tarihten bir ornektir, bunlarin bir ¢ok benzeri ge¢mis
ylizyillarda bulunabilir. Problem binalarda degildir, problem insanlarda ve
insanligin se¢imlerindedir...

Anastasia: Bu arada, inci dahil ana sembolizmi kullanan diinyanin insanlari
arasinda tapinaklarin mimarisinin 6zellikleri hakkinda konusmaya geri donelim...
Aynen Hiristiyan tapinaklarinin Doguya yonelmis yar1 - dairesel nis seklinde
binanin sunak kismina sahip olduklar1 gibi, Miisliiman camileri de 6zel yari-
dairesel nise - mihrap (Arap¢a "michr'ab" sozciigli "duanin yonii" anlamina
gelir) sahiptir. O Mekke'nin bulundugu yere dogru yonelmistir - Miisliimanlarin
kutsal sehri (Giineybat1 Asya'da Arap Yarimadasinda yerlesiktir), ana Miisliiman
mabetlerinden birinin yerlesik oldugu yer, kiip seklinde bir yap1 - Kabe. Boylece,
bu nis siislemeli oyma, boyama ve kaplama ile dekore edilmistir. Onun i¢
kubbesi ¢ogu zaman kabuk seklinde tasarlanir - degerli manevi incinin saklanma
sembolii.

Rigden: Bu dogru. Bu tiir bir tasarim anlasilabilirdir, ¢linkii Miisliimanlar inci
hakkinda ¢ok fazla efsanelere sahipler ve bunu 6zel semboller kategorisine
ayirirlar. Ornegin, Muhammed peygamberin deyisine gore, diinya Beyaz Inciden
yaratildi. Miisliiman inanglarina gére, Her Seye Giicii Yeten Beyaz Inciyi yaratt:
Ki, onun kalinlig1 bir araya getirilmis yedi gék ve yedi kara idi. Tanr1 Inciyi O'na
cagirdig1 zaman, inci Onun ¢agrisindan o Kadar titredi ki, akan Suya doniistii.
Gilinliin veya gecenin herhangibir zamaninda, su veya bu sekilde tim
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yaratimlardan, onceden Su olarak siirekli kabararak ve kopilirerek, Yaraticiy
yiiceltmeyi bir an bile birakmadi. Tanr1 bu nedenle ona digerleri iizerinde
tstiinliik verdi, onu tiim canli varliklarin kaynagr ve baslangici yapti. Bu
nedenle, tim canli varliklar Su'dan yapilmistir. Ve bu degerli Suyu tasimak igin,
En Yiice Olan Riizgarnn (Hava) yaratti, ona "sayilamaz coklukta" kanatlar
bahsetti.

Cogunlukla, bu kutsal nigin bir cok sembol ile dolu olmasinin nedeni budur. Bu
Meryem Ana, saf Ruh ile iliskilendiriliyordu. Daha Onceleri mihrabin iginde
yanan bir lamba asili idi, ¢ilinkii diinyadaki veya insandaki ilahi varlik lambanin
1s18ma benzetiliyordu. Lamba camin igindedir ve cam inci yildiza benzer - bu
"Isik tizerindeki Isigin" semboliidiir.

Anastasia: Semboller ile ilgili olarak, Islam't uygulayan Tiirk¢e konusan uluslar
arasinda dua seccadesinin (namazlik) kompozisyonuna bakmak da oldukca
ilginctir.
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Sekil 78. Islam'da sembolik imgeler:

1) mihrap yerinin kabuk-sekilli kemeri (diinyadaki en biiyiiklerden biri oldugu
diistintilen, biiyiik stitun cami-katedral Mezquita; 785 yili - 11nci yiizyil baslari;
Cordoba, Ispanya);

2) dua siltesi (Tiirk namazhig1); Islami uygulayan Tiirkce konusan uluslarin
sanati.

354 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Rigden: Bu arada, bir ¢ok diger insanlarin kiiltiirlerine ve dinlerine ait olan
esasen tiim ayni semboller ve isaretler orada mevcut: sekizgenler, altigenler,
eskenar dortgenler, kareler, ¢apraz haglar vs... Genel olarak konusursak, kadim
zamanlarda incili bir kabuk Ruhun sembolii, yaratici ilahi disil prensibin
sembolii idi. O, bir ¢ok disil ilahin ve onlarin isimlerinin bir 6zelligi, suyun
kutsal elementinin semboligi idi. Daha Once soziinii ettigim gibi, ikincisi,
diinyasal olandan farkli ve insan anlayisi icin tamamen farkl: bir yasam alani
anlamina geliyordu. Ama, her canli sey ondan tiiremistir, ona bagimlidir ve ona
ihtiyac1 vardir. Incil Isa Mesih'in sozlerinden bahseder, Cennetin Kralliginin
neye benzedigini agikladigr zaman (Matthew, boliim 13, ayetler 45-46): "Yine,
Cennetin Krallig1 degerli inciler arayan, ¢ok degerli bir tane bulup uzaklasan,
sahip oldugu her seyi satan ve onu satin alan bir tliccara benzer.

Gokkusag1 etkisine sahip olan sedef incinin "ilahi kabugu" olarak
diistiniiliiyordu. Bu arada, Doguda, inci seklinde Ruhun kutsal manevi anlami
ayrica c¢cogu zaman lotus lzerindeki su damlasi imgesi ile siirsel olarak
tanimlaniyordu. Konu su ki, lotus yapraklar1 spesifik beyazimsi balmumu
kaplamasina sahiptir. Cok eski giinlerden bu yana, lotusun olagandis1 etkisi
biliniyordu: su (6rnegin, yagmur suyu) lotus yapraklarina geldigi zaman, kiiresel
damlalara boncuk gibi dizilir. Giines 1518inda, bu damlaciklar beyaz kaplama
tzerinde sedefin yanar doner rengi ile parildar, degerli inciler gibi goriiniir.
Dogal olarak, bu etki Dogulu sairler tarafindan fark edilmemis olamazdi, onlarin
sayesinde coskun misralar1 derin kutsal bir anlami olan bir metaforu iistlendi:

Sonsuz gokyiiziinden,
Yagmur damlalar1 aniden
lotusun tizerine distii,
ve yapraklardaki hafif nem...
Inci haline geldi.

Incinin Fransizca ismi "perle", "benek" anlamina gelen Latince "pirula"dan
tiremistir. Pirula da, "kiire" anlamina gelen "pirium" sozciigiinden tiiremistir.
Slavca sozciik “nepmamyTp” (“perlamutr”) Almanca "Perlemutter” sdzciigiinden
odiing alimmustir, burada "Perle" "pearl (inci)"yi temsil eder ve "Mutter" "Anne"
anlamma gelir. Latincede “mater Perlarum” "Incinin annesi"dir. Kadim
Romalilar da inciye "margarita" diyorlardi. Bu sézciik kadim Yunan dilinden
odiing alindi ("margaron" sedeftir"). Bu sozciikten, Sevginin, giizelligin,
dogurganligin, ebedi pinarin ve hayatin kadim tanrigalarmin sifatt ile
iliskilendirilen kadin isimleri tiiredi. Ornegin, Margarita (inci) ismi kadim
Yunan mitolojisine gore bakire gebe kalmanin sonucu olarak dogan ve
parildayan bir inci gibi bir kabugun icinde deniz kopiigiinden yiikselen tanrica
Afrodit'in sifatlarindan tiiremistir. Marina ("marine”; deniz ile ilgili) ismi
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Afrodit ile Ozdeslestirilen kadim Roma tanrigast Veniis'iin "parildayan" ve
"incinin Annesi" sifatlarindan tiiremistir (Latince "veneris" sOzcigii "sevgi"
anlamina gelir). Onun sembollerinden biri disi glivercin idi. Kokeni Roma
Imparatorlugu olan erken Hiristiyan sanatinda, "ilahi inci"yi getirenin sembolii
olarak, basinin iizerinde bir kabuk olan Meryem Ana'nin imgelerinin olmasinin
nedeni budur. Roma Imparatorlugunda Maria isminin, orada yasayan insanlar
icin geleneksel olan kavram ile iliskilendirildigi not edilmelidir - Sevginin
tanricasimin - "isildayan™ ve "incinin Annesi"! Ama, adi daha sonra Yahudi
" "

rahipler tarafindan halka sunuldugu i¢in "lizgiin", "reddedilmis" ve kesinlikle
"acilik" degil.

Anastasia: Onlar yapabilirler ...

Rigden: Onlar yapabilir, sadece ¢linkii insanlarin kendileri rahiplerin onlar igin
belirttigi seylerden fazlasim O6grenmek istemezler. Ve bu sonugtur. Ama
diinyanin diger insanlar1 arasinda benzer kutsal sembollere ve gosterimlere
bakmak yeterli (inananin zihninde "paganlar”, "kafirler" vb sozciikleri ile kasten
sinirlandirilan bilgiye erisim) ve her sey yerine oturur.

Anastasia: Evet, rahipler popiiler kadim sembolleri, isaretleri ve ilahi
karakterlerin 6zelliklerini kimden kopyaladi1?! Bagka insanlardan.

Rigden: Meryem Ana ile ilgili, diinyanin kadim insanlarinin kadin atalarinin
sembollerin ve isimlerini, disil ilahlar1 ve sifatlarin1 karsilastirmak yeterlidir. Ve
yiizlerce yildir ilahi disil prensibin yaratict giiciiniin (Allat) 6nemli bir rol
oynadig1 insan Ruhunun 6zgiirlesmesi ile ilgili tek ve ayn1 manevi bilginin farkli
insanlara aktarildig1 agik hale gelir.

Bu nedenle, kadim Rus'ta incinin kendisine "inchi" deniyordu, ki bu bir ¢cok Slav
ve diger insanlar arasinda "farkli", "tek", "biricik", "gercek olan, dogru olan"
anlamina geliyor. Daha sonra Hiristiyanlikta kesislere "inok" ve nuns (rahibeler)
- "inokinia" - denmesinin nedeni budur. Inci baska bir (manevi) diinyadan
Ruhun iliskisel bir sembolii 1di. Kadim Rusc¢a sozciik "rakovina" "perlamutr"
Dogu Avrupa'da yasayan Slav insanlarin kadim sozcliklerinden tiiremistir.
"Raky", “rakbve” "kabuk"tur ve "kilitliyorum" anlamina gelen Latince “arced”
sOzciigline benzerdir. Yani, kabugun icindeki inci buraya baska bir diinyadan
getirilmis olan ve kendisini sadece insandaki Manevi doganin hakimiyeti ve
manevi yaratict giiciin yardimi ile insan bilinci (Sahsiyet) Ruh ile kaynastigi
(birlestigi) zaman oOzgiirlestirebilen bedenin maddi kabugu icine kilitlenmis
Ruhun sembolik gdsterimidir.
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Anastasia: Bu bilgi bugiin insanlar i¢in gercekten ¢ok ilging. lginctir ki, kadim
zamanlarda biiyiik incilere Orient (pariltili) ("yilikselen giines" anlamina gelen
Latince sozctik "orientis") deniyordu. Bu sozclik Dogudan 6diing alindi. Siirde
"tanimlanamayan niteligi ve i¢ giizelligiyle dikkat ¢eken farkli" bir seye bu ad
verilir.

Rigden: Olduk¢a dogru. Biiyiikk incilere tam olarak "unio" deniyordu
(Latinceden - "tek olan") ve Doguda "orient" sozciigii orijinal olarak dogal
incilerin pariltis1 anlamina geliyordu.

Anastasia: Evet, manevi sembollerin perspektifinden, tiim bunlara oldukga
farkl bir sekilde bakiyorsunuz!

Rigden: Daha fazlasin1 sdyleyecegim. Merkezi biiyiik kubbenin veya g¢apraz-
kubbeli tapinagin orta i¢ boéliimiindeki kulenin altindaki silindirik odaya, taht ve
sunak icin yerin tahsis edildigi ana, merkezi yarim kubbe ad1 veriliyordu. Yari-
kubbe seklindeki yarim kubbenin tavami "gokyliziinii" sembolize ediyordu.
Mimaride, kemeri veya kubbeyi “kilitleyen" Kilitleme tasina hala anahtar
deniyor. Bu nedenle, ¢ogunlukla "Cennetin Kapisini agan kisinin" sembolii
olarak ellerini kaldirmis isa'nin Annesi "Oranta"nin mozaik imgesi veya resmi
orijinal olarak yarim kubbenin igteki i¢bilikey ylizeyine yerlestiriliyordu.

Anastasia: Evet, insanin kendi lizerinde manevi c¢alismasmin tiim sembolleri
burada ger¢ekten sunuluyor, disil prensibin ilahi gilicliniin yardimi ile 6zgiirligt
elde etmek dahil... Isa'nin Annesi "Oranta" imgesi Kadim Rus'ta neredeyse
Hiristiyanlagtirmanin baslangicindan biliniyordu. Bir¢ok insan bunu Bizans ile
iligkilendiriyor, ama kadim Dogu ile iligkilendirmiyor! Din ve kiiltiirel
arastirmalar el kitaplari, bu ikonun isminin "dua eden" anlamina gelen Yunanca
"orantis" sozcligiinden kaynaklandigini ileri siirliyor. Acikgasi cehaletten veya
bagka kiiltiirlerden s6z etme isteksizliginden, bu "smirlamanin" 6tesinde hig¢ bir
seyden bahsedilmiyor. Ama, e8er tarihi daha derin kazarsak, orada tamamen
farkl: bir anlam bulundugu agik hale gelir!

Rigden: Haklisin, burada gergekten farkli bir anlam var ve ilk bakista
goriindiigiinden cok daha derindir. "Dua eden" sozciigl ile baglanti ile ilgili
olarak, agikcasi, insanlar dua eden figiirlerin bdyle bir pozisyonda tasvir edildigi
Roma yeraltt mezarlarindaki erken Hiristiyan resimleri hakkindaki bilgiye
giiveniyorlar. Ama bu sekilde kaldirilan eller, konusmamizda daha once so6z
edildigi gibi, gercekte Yontma Tas Devri, Cilali Tas Devri ve Bakir Devirleri
zamaninda bilinen eski sembolik imgedir (kadim Misir, Mezopotamya,
Harappan ve Tripolye vb uygarliklariin varolusu). Bu, Allat'in sembolik
gosterimidir, Sahsiyetin Ruh ile birlesmesini elde etmek i¢in manevi
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uygulamalar hakkindaki bilginin semboliidiir, manevi aydinlanmanin ve
Hakikati bilisin semboliidiir.

Anastasia: Bu inanilmaz. Tiim bilginin bugiine kadar var oldugu ortaya ¢ikiyor,
radikal sekilde zit yonde deisen sadece insanlarin diinya algisi! Ornegin
Hiristiyan tapmagimmin mimarisi bile temel Bilgiyi igeriyor: kare seklinde,
merkezi, silindirik merkezi odasi ve tiim binanin piramidal mimarisi ile dort
yaprakli yapi. Bu mimari ayrica piramit seklinde kule veya sivri bir elementi
olan sogan - seklinde kubbeler ile taglandirilabilir. Tiim bunlar insan enerji
yapisinin, Ruhunun 6zgiirliigliniin yolunun sembolizmine karsilik gelir: dort
Veche, merkez Ruh, kisisel alan, piramit yapisi, karenin daireye veya sekizgene
(kiiblin sembolii) doniislimiiniin mimari sembolleri. Ve Hiristiyan dininde, insan
diinyasindan manevi diinyaya ger¢ek Rehberin ana roliinii oynayanin disil
prensibin yaratici ilahi giicii oldugu agik¢a gosterilmektedir. O Hiristiyanligin
ana disil imgeleri - Meryem Ana, Mary Magdalene - vasitasi ile akar... Insanlar
imgeleri boler, ama bunlarin 6zii aynidir - ilahi Sevgi, Isa'nin Annesi - bunlar
vasitasi ile insanda Sevgi Tanr ile iletisimi canlandirir, Ruh vasitasi ile O'nunla
eski baglantiy1 restore eder. Bu, Tanridan gelen giicii uygulayan ve asil yol
gosteren Isa'min Annesinin Sevgisinin ve Yaratimimin manevi, iyi giiciidiir!
Basmelek Cebrail'in Meryem Ana'ya Isa Mesih'e gebe kalacagi miijdesini verme
sahnelerinde, Meryem Ana ¢ogu zaman bir lotus ile veya daha dogrusu elinde
manevi safligin sembolii olan bir zambak ile tasvir edilir. Ayaklar ile bir
ejderhay1 - insanin Hayvan dogasini - ¢ignedigi resmedilir. Sonugta, insan ve
manevi yolun uygulanmasi hakkindaki manevi bilgiyi hesaba katarak, tiim
bunlar farkl:, daha derin bir anlam kazanir!

Meryem Anaya "manevi olarak canlandiran gii¢" ve "gergek bilginin
bedenlenmesi” ismi verilir. Ona "Tanrmin Bilgeligi" - "her seyin ressami",
"yaradilisn Annesi" adi verilir, Incil onun hakkinda, "O Tanrinin giiciiniin
nefesidir ve Onun ihtisaminin saf disa vurumudur"”, "O ebedi 15181n yansimasi ve
Tanrinin isleyisinin lekesiz aynasidir", "Ve tek olsa da, her seyi yapabilir: ve
kendinde kalir, her seyi yeniler: ve tiim caglarda kutsal ruhlara girer, onlar
Tanrinin ve peygamberlerin dostlar1 yapar" der. Meryem Ana'nin manevi giicii
"Cennetin Kapis1" ile karsilastirilir! Ona "Ilahin Tastyicisi”, "diinyanin Ruhu",
"Tanrimin takdiri”, "Logos'un Enkarnasyonu” ismi verilir..

Rigden: Isa bir keresinde Meryem'e soyle dedi: "Kutsanmigsin, Meryem, ¢iinkii
et ve kan sana bunu ifsa etmedi, ama cennetteki Babam ifsa etti. Ve sana
sOyliiyorum: sen Kilisemin Magdala'sisin ve cehennemin kapilar1 ona {istiin
gelmeyecek." "Ve sana Cennetin Kralliginin anahtarlarini verecegim ve diinyada
neyi baglarsan, cennette baglanacak ve diinyada neyi gevsetirsen, cennette
gevsetilecek."

358 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

Anastasia: Evet, bu 6nemli s6zleri hatirliyorum. Bu bilgiyi "Sensei-4" kitabinda
kaydettim, Isa'min yalnizca gizli bilgiyi emanet etmekle kalmayip ayn: zamanda
- bugiin insanlarin Kase adin1 verdigi - “Cennetin Kralliginin Anahtarlarin1 da”
verdigi en yakin havarinin Mary Magdalene oldugu gercegi hakkinda. "Isa'nin
Kilisesinin Magdala's1", Isamin gercek Ogretisini hala tasiyan ana "Inang
Stitunu"...

Rigden: ... ve gergek manevi yardim insanlara ruhlarinin kurtulusu i¢in gelir.

Anastasia: Biliyorsun, bir keresinde Kiev'de iken ve tapinaklardan birini ziyaret
ederken, yari-uzunlukta imgede Isa'nin Annesi "Oranta"nin eski bir resmini
gordiim. Elleri agikca kaldirilmis ve bir ¢anak, uglar: yukaryyt isaret eden yarim
- ay seklinde yanlara agilmis olarak gosteriliyor. Ve daire gégsiinde, Bebek
Mesih'in  onun korumasi altinda annesinin kucaginda bulundugu yerde
vurgulaniyor. Yani, i¢ine "AllatRa" sembolii sifrelenmis bir ikon. Insanlarmn
bunu apagik gormediklerine sasirdim. Oysa yillar once bizi bu konularda
aydinlatmis olmasaydin, muhtemelen neden o belirli ikona bakmay1
birakamadigimi, neden ondan gelen pozitif giicii hissettigimi benzer sekilde
anlamazdim. Bu "Oranta" imgesinin resmini ¢ektim ve onu cep telefonumda
duvar kagid1 yaptim. Iste...

Rigden: (resme bakarak nazik bir giiliimseme ile): Isaret Leydimiz veya
“Znamenie”... elbette, baska bir sey olamazdi... Tanrinin 151k - tasiyan rahmeti.
Slav insanlarin Annesinin bagri. Gézlerinin diiriist sevinci, ger¢ek Erkek Kardes,
bu zamana kadar Mesale Senin ihtisamin adina parliyor, "Ben'im, Olacagim!"
giiniinii daha yakinlastirtyor.. Bu iyi bir ikon... Kadim Rus'ta, Isa'nin Annesinin
imgesinin insanlar arasinda en ¢ok saygi gordiigiinii daha 6nce sdyledim. Sadece
Rusya'nin, Ukrayna'nin ve Belarus'un Slavlar1 arasinda (ve ayrica daha sonra tek
biiyiik bir iilkeye birlesen insanlar arasinda) bu ikona Znamenie (Isaret) ismi
verilir, baska yerde degil. Baska iilkelerde, buna Isamin Annesi "Biiyiik
Panagia", "Pantanassa", "Platytera" adi verilir. Eski Slav dilinde “3namenne”
(znamenie) sOzcuginiin "isaret" anlamina gelen Eski Rusg¢a “3Hams™ (znamya)
sozciligiinden tiiredigini bir kag¢ insan biliyor. 1k kez, Rus'ta boyle bir ikon 11
nci ylzyilda ortaya ciktt. Ama Pechersk'li Paragoz Olmayan Doktor
Agapit'in diinyasal yasamindan sonra, insanlar bu ikona sadece ‘“znamenie”
degil, ama ayrica "enkarnasyon", kurtulus isareti demeye basladilar. Konu
budur!

Anastasia: Bugiine kadar, bunun referanslar1 bulunabilir. Ama, maalesef, kilise
efsaneleri manevi kurtulus yerine insanin fiziksel kurtulusunu vurgulamaya
basladi. Bununla birlikte, o yillarin tarihi kapsaml sekilde arastirilirsa, dolayl

359 allatra.tv



O

Anastasia Novykh “AllatRa”

referanslar bile, sonunda, bize belirli tarihler ile ilgili tarihi olaylar1 getirir.
Ornegin 25 Subat 1169'ta, "Oranta" ikonu sayesinde, Veliky Novgorod savasimnimn
sonucunun mucizevi ¢oziimii gerceklesti, ¢iinkii bundan sonra insanlarin
kendileri koruyucu azizeleri olarak Isa'mn Annesini onurlandirmaya basladi.
Ama, iktidarda olanlar Julian takvimine goére 27 Kasim'da (Gregorian
takviminde 10 Aralik) o olayin onuruna bir kutlama olusturdular.

Rigden: Bu oldu. Basit¢e, bu olay Great Lent (Paskalya orucu) giinlerinde
gergeklesti. Paskalya orucu nedeniyle bunu kutlamak onlar i¢in bir bakima biraz
zahmetli idi. Bu nedenle o zamanin Novgorod valisinin isim - giinline uymasi
icin onu 27 Kasim'a ayarladilar. Her durumda, her sey her zaman oldugu gibi,
iktidarda hi¢bir sey degismedi. Ama en Onemli sey insanlarin gergegi
hissetmesidir. Oysa dogrusu bu ikonun 11 nci yiizyilldan bu yana Kievan Rus'ta
bir cok manevi mucizeler gergeklestirdigini sdylemeliyim. Daha sonra bile, bu
ikonun sayesinde bir ¢ok listii kapali ve bariz mucizeler gergeklesti. Tim
Ortodoks ekiimende o kadar popiiler oldu ki, insanlar onu sadece tapinaklardaki
duvar resimlerinde tasvir etmemeye basladilar. Isaret insanlar icin erisilebilir
hale geldi. Bakir tilsim dokiimii, dortlii ikon, pandantif taki (gogiise asilan, eski
giinlerde “nmono” (lono) or “mepcu” (persy) denilen Ozel bir esya), kiiciik
ikonlarin basilmasi vb vasitasi ile popiiler hale geldi.
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Sekil 719. “Oranta” imgeleri:

1) "Oranta” imgesi olan bronz ikon eki (12nci - 13ncii yiizyillar, Brest,
Belarus);

2) "Oranta" imgesi ve oniinde ilahi Bebek Isa imgesi olan yilantasi (on ve arka
taraflary) (14ncii yiizyil; Brest sehri yakininda arkeolojik bulgu, Belarus):
Bugiin bile, bu ikon hala Rus Ortodokslugunda en c¢ok saygi gosterilenlerden
biridir. Bundan da fazlas1, Belarus'ta, 6rnegin, dort melek ile ¢evrelenen Isa'nin
Annesinin ikonu hala baskentin armasidir - Dnieper’in kollarindan biri olan
Svisloch (Svislach) nehrinin kiyisinda yerlesik Kadim Slav Minsk sehrinin essiz
sembolii. Efsaneler kadim Kiev ile "Znamenie” ikonunun baglantis1 hakkinda ve
onun mucizevi kesfi hakkinda kismi referansi korudu. Tiim bu semboller ve
isaretler bu Slav insanlarin manevi mirasina 6zel bir etki yapti.

Anastasia: Evet, hangi sembollerin toplumun dikkatini ¢ektigini anlamak igin,
sadece o yerlerin simdiki-giiniimiiz armalarina bakmak yeterli.
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Sekil 80. Belarus'un modern sembolii:

1) Novopolotsk kasabasinin armasi (Vitebsk bolgesi, Belarus);

2) Minsk sehrinin armasi (Isa'min Annesi iki melek ve iki melek cocuk ile
cevreleniyor);

3) iyi bilinen Katolik tapinaginda aym sembol - Minsk'te Bagimsizlik
Meydaninda bulunan Saints Simon ve Helen kilisesi (20nci yiizyilin bagslart).

Rigden: Genel olarak konusursak, Hiristiyanlik Oncesi periyotta Slavlarin
sembolizmi, esas olarak eskenar dortgen tipinde olanlari hala koruduklarin
sOylemeliyim. Slavlarin ve Baltik insanlarinin Hiristiyan sembolizminin kendi
geleneksel inanglarina zorla girmesine uzun zaman saglam sekilde direnmis olan
pratik olarak son Hint - Avrupali insanlar olduklari séylenebilir. Dikkatinizi, 10
ncu ylizyila kadar bir din olarak Hiristiyanligin siyasi bir giic aleti olarak
diinyadaki konumunu 6nemli Ol¢iide kuvvetlendirdigi gercegine cekiyorum.
Hala, bu insanlarin sembolizmi ¢ogunlukla manevi olana yonelik idi. Ama,
dedigim gibi, tiim degisimler semboller ile baslar. Hiristiyanlik pratik olarak 6
nc1 yiizyildan itibaren Iranli insanlarm zengin kutsal sembolizminde ve 8 nci
yiizyildan itibaren Alman uluslarda etkisini uygulamaya bagladi. Ama, bu dinin
sembolleri ile (negatif sekilde etkileyen isaretlere sahip olanlar dahil) Slavlara
asil saldir1 10 ncu - 11 nci yiizyillardan itibaren baslad.

Ama Pechersk'li Agapit'in bu silirece zamaninda miidahalesi sayesinde, Kievan
Rus'ta pozitif semboller aktive edildi, bunlarin ¢ogu ("AllatRa" isaretleri, Allat,
eskenar dortgenler, daireler ve esit kenarli haclar) Hiristiyanlik 6ncesi periyotta
da iyi biliniyordu. Agapit, esasen dort Veghe hakkindaki, insanin manevi
ozgiirligl hakkindakiler de dahil Bilgiyi yeniledi. Elbette, bu agikca degil, tistii
kapali olarak yapildi. Bu nedenle, Paragoz Olmayan Doktor Pechersk'li
Agapit'in manevi ¢aligmasi sayesinde, bu insanlarin manevi gelecegini dogal
olarak etkileyen ¢ogunlukla pozitif isaretlerin yenilenmesi oldu.

Anastasia: Evet, ve cesitli kadim el yapimi eserler ile kolayca takip edilebilir.
Ornegin, o zamanin Slav insanlar1 arasinda kitlesel olarak ortaya ¢ikmis olan
semboller ve isaretler ile; Allat sembolii ve "AllatRa" isareti olan ikonlar
vasitasi ile; kutsal dekorlar1 olan halk nakisi ile; yliziiklerin, tokalarin, kiipelerin,
dort Vechenin sembolleri olan tam olarak esit kenarli haglarin (uzun haglarin
degil) dolasimi vasitas1 ile. Ilgingtir ki, kadim Rus'ta, imgeleri olan altin ve
giimiis miihiir yiziikleri schirlerde yaygin idi, oysa koylerde geometrik
modelleri olan bakir yiiziikler vardi.
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Sekil 81. Eski Slav kafir tapinagi ve tanrica
Makosh'un imgesi olan nakis.

Tanriga Makosh Hiristiyanlik - oncesi periyotta Kievan Rus'un yiice tanrilar
panteonunda idi. O, disil prensibin, dogurganligin, egirmenin ve dokumanin ana
Slavik cennetsel koruyuzu azizelerinden biri idi.
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Sekil 82. Kutsal sembollerin imgeleri olan
Rus halk nakisi ornekleri.
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Sekil 83. Slav nakis elementleri.
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Sekil 84. Viatichi Slavlarinin sembolleri
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(12 nci yiizyil baslari, Moskova, Kaluga bolgelerinde, Smolensk ve Bryansk
bolgelerinin kistmlarinda bulunan el yapimi eserlerden imgeler; Rusya).
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Seklil 85. Hiristiyan esit kenarli haglari (11nci-13ncii yiizyllar; Kievan Rus)
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1) eski Vitebsk valiliginin topraklarinda bulunan el yapimi eserler (Belarus),

2) metal vest hag (Vitebsk bolgesi, Polotsk kasabasinda kesfedildi, Belarus);

3) metal vest ha¢ (Minsk bélgesi, Borisov kasabasinda bulundu, Belarus),

4) Carmiha gerilme imgesi olan ha¢ (10ncu yiizythn sonlari-11nci yiizyilin
baslari;, Grodno bolgesi, Novogrudok kasabasindan el yapimi eserler, Belarus),
5) Carmiha gerilme imgesi olan ha¢ (10ncu yiizyilhin sonlari-11nci yiizyilin
baslari, Vitebsk bolgesi, Polotsk kasabasindan el yapimi eserler, Belarus),

Rigden: Cogunlukla, insanlarin dikkati isaretlere degil ve kesinlikle bu
isaretlerin gergek amacima degil, o veya bu dinin felsefesine veya politik
ideolojiye kasitli olarak odaklaniyordu. Oysa bunlarin bazilar1 c¢alisan
isaretlerdir ve insan enerji yapisini etkilerler, insanin bunu anlayip
anlamamasina bakmadan bilingalt1 seviyesinde calisirlar. Insanlar evlerindeki, is
yerlerindeki ve diger yasama yerlerindeki onlar1 hangi spesifik isaretlerin ve
sembollerin ¢evreledigine yakindan bakmalidir. Eger insan Bilgiye sahip ise
durumu daha iyiye degistirmek her zaman miimkiindiir - tek gereken insanlarin
kendilerinin arzusu ve bu yonde ger¢ek ¢alismalari.. Boylece, "Oranta" ile ilgili
konusmamiza geri donelim. Bu, bu sembollerin ve isaretlerin yerlestirildigi
[sa'nin Annesi imgesi olan tek ikon degildir.

Anastasia: Bu dogru, Safagin Kapist Leydimiz'in (Vilna ikonu) mucize yaratan
imgesine bakmak yeterli. O Vilnius sehrinde (Litvanya) bulunuyor ve bugiin
Litvanya, Ukrayna, Belarus ve Polonya'da oldukga popiilerdir; iistiine istliik,
buna hem Katolikler hem de Ortodokslar tarafindan saygi gosteriliyor.
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yekil 86. Safagin Kapisinin Leydisinin
Imgesi (Vilna ikonu)

Acikgasi farkli efsaneler onunla baglantilidir, buna Korsun'dan Bilge Yaroslav'in
babasi Kiev Prensi Vladimir'in vaftiz edildigi Chersonesus sehrinin Eski Rusca
iIsmi) olan orijini hakkindaki efsane dahildir. Simdi bu sehrin kalintilar1 Kirim'da

Sivastopol sehri civarinda bulunuyor. Ama bu ikonda boynuzlart yukariy1 isaret
eden hilal semboliinii fark etmek zordur.
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Rigden: Boynuzlar1 yukariy: isaret eden hilal olan Meryem Ana'nin bdyle bir
cok imgeleri, Tapmak Sovalyeleri diizeni (12 nci - 13 ncii ylizyillar) ortaya
ciktig1 ve kuvvetli hale geldiginde Batida ortaya ¢ikmaya basladi. Genel olarak
konusursak, zamanin 6nceki periyodunda, baska kiiltiirlerden Tanrigcalar da ilahi
disil prensip olarak bu tiir semboller ile tasvir ediliyordu. Ornegin, Iranh
Tarnriga Ardvi Sura Anahita (Avesta dilinden terciime edildiginde, tam anlami
ile "kudretli, lekesiz Ardvi" anlamina geliyor) - kutsal "Avesta" kitabinda ona
ayr1 bir "Ardvisur Yasht" ("Yasht 5") ilahisi ayrilan su ve dogurganlik tanrigasi.
Bu arada, Ardvi sozciigiiniin orijinal anlami, Isigin ilahi aleminden akan
diinyanin suyunun kaynagindan olan ve tiim yasama sebep olan idi (Allat'in ilk
ornegi).
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Sekil 87. Kutsal kug tarafindan yiikseltilen Ardvi Sura Anahita

Giimiis bir ¢canak iizerinde imge parcasi;(6nci yiizyil, Iran (Persia); su anda
Hermitage Miizesinde, Saint Petersburg, Rusya).

Burada, kadim zamanlarda hiirmet etme kultli hem Doguda hem de Batida,
ornegin Kiiciik Asya'da, Suriye'de, Yunanistan'da, Italya'da, Galya'da ve diger
iilkelerde yaygim olan kadim Misir Tanrigas: Isis ile baglantili baska bir érnek
var.
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Anastasia: Evet, Hellenizm zamanlar1 sirasinda bile, Isis kiilti Misir'in
smirlarmin  ¢ok otesinde ¢ok popiilerdi. Halk i¢in, o disil prensibin,
dogurganligin (yaratimin) tanricast ve deniz yolculugunun tanrigasi olarak
sunuluyordu. Ama onun tipik imgesinde goze takilan ilk sey, boynuzlari

yukarty1 isaret eden ve onun flizerine bir daire olan hilal seklinde basligi
("AllatRa").

Sekil 88. Kadim Musir tanrigasinin bashiginin simgesi

Rigden: Kutsal yorumda, onun ismi farkli bir alan ile baglantili olan gegis
asamasi anlamina geliyordu. Bu arada, Hellenistik periyotta, kutsal sembollerin
yorumu, Ornegin, ha¢ - kubbeli tapinak daha dnce sdyledigim gibi, cogunlukla
Dogunun dini kavramlarindan 8diing alindi. Ornegin, merkezi biiyiik kubbenin
veya capraz- kubbeli tapinaktaki kulenin altindaki silindirik oda anlamina gelen
Yunanca "apse" (yarim kubbe) sozciigii hakkinda ve kemeri "kilitleyen"
kilitleme tas1 ("anahtar") hakkindaki konusmada Onceden bahsettim. Apsenin
sembolik anlami Yunanhlar tarafindan kadim Misir tanrigasi Isis'in isminin
kutsal anlamindan ve onun 6zelliklerinden birinden 6diing alind1 - "ebedi hayat",
hayatin anahtar1" anlamina gelen, 6liimsiizliiglin sembolii olan Misir ankh hagi.
Apse ("yay, dongii, kemer, ¢ikint1" anlamina gelen kadim Yunancadan “oyic”) -
Yunanlilar her dairesel sekli bu sekilde ifade ediyorlar: disk, orb, silindir ve
gokkubbe.

Anastasia: Evet, bir ¢ok durumda farkli kadim {tilkelerin rahipleri, "siiriilerinin"
"yabanci tanricaya" bdyle muazzam hiirmet etmelerine katlanmak zorunda
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kaldilar. Onun insanlar arasindaki popiilerliginin biiylimesini yenmek onlar i¢in
zordu.

Rigden: Elbette. Rahipler yalnizca buna kars1 savasmadilar, ayrica bu harekete
onciiliik etmek icin veya kendi c¢ekiciliklerini giiclendirmek ve bundan dolay1
ayrica gelirlerini artirmak i¢in en azindan bu kiiltten bazi ayinler ve unsurlar,
kendi "yerel" tanrigalar i¢in bazi sifatlar 6diing almak icin girisimde bulundular.
Ama, tiim o "6diing almalar" ile, esasl bilgiyi de kismen kopyaladilar. Isaretler
ve semboller hakkindaki bilginin sirrimi gergekten Ogrenmis insanlar, halk
arasindaki bu popiilerligin nedenini anladilar. Onlarin kendilerinin pozitif
isaretlerin ve sembollerin yayilmasi silirecine ve her sekilde ve her firsatta
kullanilmalarina katkida bulunmalarinin nedeni budur, bu bilgiyi gelecek
nesillere aktarmak i¢in bunlar1 anitsal mimaride yakalamak dahil. Ve daha sonra
bu basit¢e ¢cogu zaman 6ziinii anlamadan, farkli insanlar arasinda bir gelenek ile
sonugland1. Insanlar, yalnizca mimarlik ve sanatta Onceki nesillerin genel,
ylizeysel felsefe ve deneyimlerinin rehberliginde taklit etmeye basladi.

Dikkatli bir insan i¢in, kutsal binalarin mimarisine bakmak yeterlidir - tapinaklar,
kiliseler ve diger dini yapilar hem kadim zamanlarda hem de bugiin insa ediliyor,
ki bunlar farkli kitalarda bulunuyor ve farkli dinlere aitler. Ve bunlarin tek ve
ayni ana manevi sembolleri yansittiklarini goriir. Cogu zaman bu tiir yapilar kare
seklinden (diinyasal ve insan olan her sey anlaminda) kiiresel sekle (cennetsel ve
manevi anlaminda) doniistiirme seklinde mimari ¢éziimleri temsil eder, ki, daha
once sozilinii ettigim gibi, bu insan yapisinin manevi biiyiimesini ve doniistimiinii
sembolize eder. Esasen, bu insanin dort Veghesinin birliginin ve Ruhun
hakimiyeti ve bunun ardindan Ozgiirliigii iizerine birligini elde etmesinin
semboliidiir. Ve manevi 6zgiirliikk kutsal binalarin mimarisinde kiip seklinde
veya kiipiin sekiz kenarinin sembolik imgesi seklinde (¢ogu zaman bir alem -
sekiz uclu yildiz) tasvir ediliyordu. Daha sonra, kiip prototipi sekizgen seklinde
gosterilmeye basladi, bunun sayesinde son doOniisiimiin, insan dogasinin
niteliksel degisiminin ve manevi aleme ¢ikisinin sembolii olarak kulenin karesi
kubbenin dairesi ile birlestirildi.

Aym sey kadim sanata uygulanir. Ornegin, Miisliiman saraylar1 ve camileri,
ayrica kitaplar, giysiler ve tabaklarin dekorasyonu gibi Dogunun geometrik
modelleri. Bunlar arabesklere dayanir - kareler, daireler, tiggenler, yildizlar,
coklu ta¢ yaprakli cigekler ve lotusa ve onun sapina benzeyen birbirinin igine
girmeler. Bu arada, giindiiz sefas1 yapraklar1 olan spiral olusum olan 12 nci - 16
nct yiizyillarin Misliiman orta ¢ag siislemelerinin motifi olan en sonunculara
islimi adi1 verilir (isim Ingilizce yazimda veriliyor); Tiirkge dilinden terciime
edildiginde, bu "Islami" anlamma geliyor. Doguda, bu modelin diinyanmn
giizelligini ylicelttigine, insanlara cennet bahgelerini hatirlattigina ve ayrica yolu
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bliyiimesinin bir ¢ok olasiliklarim1 ve diinyanin farkli durumlarinin i¢ ige
gecmesini kapsayan siirekli olarak evrimlesen ve gelisen filizlenmede yansitilan
insanin sembolik manevi biiylimesi fikrini ifade ettigine inaniliyor. Ve 9 ncu -
16 nc1 yiizyillarda Yakin ve Orta Dogunun Miisliiman sanatinda geometrik
stislemelere girih adi veriliyordu; bu "diigim" anlamina gelen Pers dilinde
sOzciikten tliremistir. En yaygin sembollerden bazilarinin sekiz - uglu, bes - uclu
ve alt1 - uclu yildizlar oldugundan bahsedecegim. Ve genel olarak, Islam dininin
diinya goriisiinde geometrik siislemeler birlik, uyum ve diizen fikirlerini
sembolize eder, ki onlarin inang¢larina gore her seyin yaraticis1 Tek Tanr1 - Allah
- tarafindan yaratilan Evren bu fikirler lizerinde var olur.

Bir zamanlar bu semboller ayn1 zamanda bilgiyi aktarmaya hizmet ediyordu ve
simdi ¢ogu insan i¢in, bunlar aynen 6rnegin Hindular i¢in mandalalar gibi
sadece manevi tefekkiir nesneleridir. Bu arada, baslangi¢cta Buddha'y1 belirtmek
icin sadece semboller ve isaretler kullaniliyordu; erken Hiristiyanlikta Mesih'i
belirtmek i¢in oldugu gibi. Ve sadece cok daha sonra din kurumu olarak
yaratildi, ornegin, Budizmde, Buddha bir ilah olarak kisilestirildi. Genel olarak,
daha 6nce soziinii ettigim gibi, Islam - dncesi zamanlarda bile Doguda var olan
bilginin geometriksel aktarimi. Bu tiir siislemeler daha onceleri, 6rnegin Arap
gogebeler tarafindan acik bir kitap gibi okunuyordu, ki cogu anliyordu.

Anastasia: Dogu ve Islam, 6zellikle kendi i¢inde bir hikayedir. Bir zamanlar,
uzun zaman dnce, bize Muhammed peygamberi anlattin. Bu, Islami geleneklere,
kiiltiire, sanata, mimariye ve edebiyata ilgi iiretti. Yaygin sekilde bilindigi gibi,
Miisliimanlar i¢in ana mabet ve hac yeri Muhammed'in dogum yeri Mekke'dir.
Bu yer daglarda kiiciik bir vadide yerlesiktir. Islam 6ncesi zamanlarda bile,
Mekke Arap Yarimadasinin insanlarinin ana dini merkezi oldu ve Kabe (biiylik
kiip seklindeki bina) Arap yarimadasinin farkli insanlar1 tarafindan bir mabet
olarak yaygin sekilde taniniyordu. Bilim insanlar1 onu kimin, ne zaman inga
ettigini hala bilmiyor. Ama ilgin¢ olan sey su ki, Arap¢adan terciime edildigi
zaman, Kabe kiip anlamina geliyor. Ve eger kadim zamanlardan bu yana
diinyanin insanlar1 arasinda, insanin Manevi bir Varliga doniisiimiinii belirten
kiibiin kendi koseleri lizerine (veya isaretli bir kose) yerlestirildigini hesaba
katarsak, o zaman hikaye ger¢ekten ilging hale geliyor.

Geometriye gore, kiip 12 kenar, 8 kdse (bunlarin her birinde 3 kenar bulusur) ve
kare olan 6 ylizden olusan diizenli bir alti yiizlidir. 72'nin 12 ile 6'min
carpiminin kombinasyonu olareak sunulabilecegini hatirlamak uygundur. Yine,
figiirlerin ve geometrik degerlerin sembolizmi oldukga ilging .

Boylece, Islam Mekke'de hakim din olduktan sonra, Mescid-i el-Haram camisi
Miisliimanlar i¢in ana hac yeri oldu. Kadim mabet Kabe'nin bulundugu yer de
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burasidir, bu arada, Makam el-ibrahim- Alla-t'm sembolik isareti ile taglanan
kiiciik kubbeli bina. Bunun i¢inde, efsanelerin Ibrahim peygambere ait oldugunu
sOyledigi bir ayak izi olan bir tag vardir.

rﬁ D]

Sekil 89. Mekke'de Makam el-fbrahim kubbesini
taclandiran Allat isareti.

Rigden: Olduk¢a dogru. Kur'an'da (Sure 3, Ayet 97), bu isaret hakkinda agik¢a
yazilmustir: "Orada - apacik deliller (isaretler) - Ibrahim'in makami vardir. Ve
oraya giren emniyette olur." Allat isareti tam olarak manevi 6zgirligii elde
etmenin semboliidiir - insan varlig1 i¢in, Ebediyete, insanin bu maddi diinyadan
giivende kalabilecegi tek yere bir yol agan manevi doniisiimiin tek miimkiin hali.

Anastasia: Sana katiliyorum, bu ¢ok acik gosteriliyor ve yaziliyor, ama
insanlarin bunu fark etmedikleri veya ii¢ boyutlu diinyanin sakinlerinin akil
yiiriitmelerine dayanan kendi yollarinda anladiklar1 goriilityor. Dikkatleri daha
cok dissal olana odakli. Ornegin, ana kutsal emaneti tasiyan Kabenin Dogu
kosesinin dis duvarlarinda "Siyah tas" denilen (Hacer-iil Esved) otuz santimetre
uzunlugunda yumurta sekilli bir tag vardir. Bilim insanlar1 bu tasin ya volkanik
ya da meteor kaynakli oldugunu varsayryor. Ama konu bu degil. Kadim Arap
efsanesine gore, melek Cibra'il (Hiristiyanlikta Basmelek Cebrail; Islam'da, iyi
bilindigi gibi, Cibra'il Allah'in iradesini ve vahiylerini peygamberlere haber
veren en saygl gosterilen melektir) Adem'e, tovbesinden sonra, Allah'in ilahi
bagislayiciligmin isareti olarak Diinyada dua etmek igin bir sunak olarak
cennetten beyaz bir tas verdi, ki bu Kabe'nin baslangicini isaret etti. Bu, Adem
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Ve Havva cennetten kovulduktan ve ayrildiktan sonra gergeklesti ve yillar sonra
Mekke yakininda tekrar bulustular. Efsaneye gore, baslangicta tas beyaz idi,
ama insan giinahlar1 nedeniyle siyaha dondii.

Sekil 90. Melek Cebrail’i (Jibra'il, Gabriel, Djabrail) tasvir eden,
Muhammed melek Cebrail'den ilk vahyini aliyor"
imge parcasinin sematik ¢izimi.

(Orijinal cizim Jami altawarikh kitabinda (Kroniklerin Ozeti) veriliyor. Rashid-
al-Din Hamadani tarafindan yazilnug.  Kitap 1370'de Tebriz, Persia'da
yayinlandi. Su anda sahibi Edinburgh Universitesi Kiitiiphanesi, Isko¢ya).

Islam dininin inancina gore, Mekke'deki Kabe'nin ayrica "Allah'n Evi",
"gokyiiziiniin diinyaya devrilmis pargasi”, evrenin merkezi ve her Miisliimanin
namazda yoOnelmesi gereken taraf oldugu disiiniiliyor. Miuminler, her
Miisliimanin hayatinda en azindan bir defa, ilahi diizenin ve tek bir merkeze
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itaatin sembolii olarak Kabe'nin etrafinda yedi kez yliriimek dahil bir sayida ayin
uygulayacaklart Mekke'yi ziyaret etmeleri gerektiginii diisiiniirler.

Ama eger Kabe kutsal emaneti hakkindaki tim bu bilgileri Bilgi ile
karsilagtirirsak, bunun digsal ibadet ile ilgili olmadig1 ortaya c¢ikiyor. Sonugta,
yedinci boyuttaki manevi olarak gelismis insanin enerji yansitmasi koselerinden
biri tizerine koyulmus bir kiipe benziyor! Kdselerinden biri ile isaretlenmis kiip,
manevi bilginin sembolik aktarimidir. Ve yedi daire yedi boyutun bilinmesini
sembolize ediyor!

Rigden: Kesinlikle. Cogu zaman, farkli dinlerin ayinleri, dmiir sirasinda yedinci
boyutu elde etmenin, Tanriya giden yolda 6zel manevi bir ge¢it téreninin
(hayati sirasinda insanin manevi gelisimi) sembolii olarak yedi kez bazi dissal
hareketleri gerceklestirmeyi kapsiyor. Ornegin, dogru sekilde not ettigin gibi,
Islam'da bu Kabe etrafinda yedi kez yiiriimektir ve ayrica yedi rakamu ile iliskili
bir sayida dini ayin vardir. Bu, Allah'in tahtinin, "Sinirin Lote - agacinin”
bulundugu yedinci cennetin en tistiindeki cennette yerlesik oldugu Miisliiman
inancina dayanir (Sidrat al-Muntaha). Dogunun Miisliimanlarinin  dini
dogmalarina, felsefesine, edebiyatina, ahlak kurallarina ve siirine ¢ok biiyiik
etkisi olan Islam'in ezoterik bir dali - Sufizm - vardir.

Bu arada, iinlii bilim adami ve sair Omer Hayyam da Sufi rubaiyat tarzinda
yazdi. Bu nedenle, Sufizmde, manevi bilis, Allah'a giden yol, kendini
milkemmellestirme yolunda yedi manevi adimdir (tariga/tarikat; Arapca
"tarigah™tan) - "yol"; gercege giden yol". Bunlara makam adi verilir - Sufi'nin
her agsamada eristigi manevi, stabil hal; tarikatin bir "duragi". Allah'a giden yol
"Yedi vadi" ad1 verilen seyin sembolik bir gecisi olarak tanimlanir.

Anastasia: Evet, Sufizmde o sembolik "yedi vadi" oldukg¢a siirsel isimlere sahip.
Birincisi, insanin tiim diinyevi dileklerini biraktigi Arama Vadisi. Ikincisinde -
Sevgi Vadisi - tek Sevgili olarak Allah't bulmaya calisir. Ugiinciisiinde -
Sezgisel bilgi Vadisi - Sufi sadece Allah't bilmeye, Hakikatin 1s18in1 algilamaya
baslar. Dordiinciisiinde - Kendini ayirma Vadisi - Allah'in arayicisi son olarak
bagliliklarini ve dileklerini birakmalidir. Besincisinde - Birlik Vadisi - diinyanin
Birligini kavrar. Altincisinda - Hayret/Saskinlik/Harikalar Vadisi - Ilahi
Sevginin okyanusunu tefekkiir eder ve hisseder. Ve yedincisinde - Oliim Vadisi
- insan "Ben"inin ve benmerkezciligin kayb1 gergeklesir ve Sufilerin anlayisina
gore, arayicinin Ruhu Allah ile birlesir. "Ben" yok oldugu ve insanin iginde
sadece ilahi, gercek 6z kaldig1 zaman biling asamasina "fena" ("hi¢lik") denir, ki
bu Budist Nirvanaya benzerdir.
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Rigden: Bu dogru, bunlar Allah'a giden yolda manevi adimlarin iliskili
kavramlaridir. Bu arada, Budizm esasen aydinlanmaya ve ozgiirliige gotiiren
mitkemmelligin, Nirvana'y1 elde etmenin ayni alt1 ardil adimlarina sahiptir. Ama,
bunlara Sanskritcede "gecis", "kurtulus yolu", "yardimiyla karst kiyiya
(Nirvana) erisilen" anlamina gelen "paramita" deniyor.

Anastasia: Evet, Sufilerin sahip oldugu ayni adimlar Hindistan'in erken
inanglarinda - Budizmde - ve daha da erken - Hinduizmde - yansitiliyor. Alt1
miikemmellik - paramitas. Ilk paramita sadaka comertliginde miikemmelliktir.
Sonugta, Budizmde, bu tam olarak kendi iizerinde ¢alisma, maddi seylere,
rahatliklara, sahiplenme arzusuna ve giice bagliliktan kopma anlamina geliyor.
Ve ayrica sonsuz diinyevi dileklerden 1stirap ¢ekme dongiisiinii durdurma arzusu
(Sufizmde birinci Vadide, arayici ayrica tiim diinyevi dileklerini birakir), bencil
olmaktan fedakarca verebilen, paylasabilen, yardim edebilen ve ¢ikar adina
degil, kendi ihtisami adina iyilik yapabilen comert bir insana doniisiim.

Ikinci paramita ahlaklilikta miikemmelliktir. Ahlaki saflik kendini -
miikkemmellestirmenin diger agsamalarinin temelidir ve insanin manevi diinyanin
kapisint agmasini saglar (bu asamada Sufiler yiicelmis hisleri vasitasi ile Allah't
bulmaya calisir). Bu, zihnin disiplininin miikemmelliginde, iy1 disiincelere
sahip olmasinda ve iyi eylemler ve isler yapmasinda, insanligin ortak ahlaki
evrensel prensiplerini gozlemesinde gosterilir. Ve elbette, Budizmde bu asama,
aynen diger dinlerde oldugu gibi, bu din tarafindan belirlenen kurallar1 izlemeyi
ve yeminleri tutmay1 buyurur. Ugiincii paramita sabirda miikemmelliktir. Bu,
kendini kontrol etmenin gelismesidir (Sufiler bunu Allah"t bilmenin, Hakikatin
15181 algilamanin baslangic asamasi olarak disiliniir). Heyecanin, negatif
duygularin, kisinin 6fkesinin, hayal kirikliginin, depresyonun terbiye edilmesi,
zorluklar1 ve hayat problemlerini siirekli olarak yenme, ayrica irade gliciinii
miikkemmellestirme. Dordiincli paramita heveste, gayrette milkemmelliktir.
Esasen, bu kendini - kontroldiir, iyi eylemler yapmakta neselenmektir, ayrica her
calismadan zevk almak ve sadece aydinlanmaya dogru yonelik disiinceler
uretmektir. Bunun sayesinde, insan kendi tembelligini, kiskan¢ligini, hasedini ve
bencil dileklerini birakir (Sufizmde, arayici sonunda bagliliklarini ve arzularim
birakmalidir).

Besinci paramita meditasyonun miikemmelligidir. Budistler bu agamaya ayrica
"kapsaml farkindalik" ve "tefekkiir" derler (Sufiler burada iki agsamaya sahiptir:
diinyanin Birliginin kavranmasi ve tefekkiir), insan diinyay1 bencil gézlemcinin
dar yolu ile gormeyi biraktig1 ve icindeki goriis vasitasi ile gordiigii zaman,
meditasyonlart uygularken diinyanin asil ger¢ekligini gérmeye baglar. O zaman
asil gercekligin ne oldugunu anlamaya baglar ve diinyalarin ¢esitliligi ona agilir.
Insan zihnin yanilsamasmin ne oldugunu anlamaya ve gercek diinyanmn onun
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baskin dilegi oldugunu bilmeye baglar. Diger dort miikemmelligin,
meditasyonda meydana gelen manevi tomurcugun daha sonra olgun meyvesini
verecegi arzu edilen bir ortam yarattigina inanilir.

Altinc1 paramita askin (sezgisel) bilgeligin miikemmelligidir. Insan varhiginm
manevi doniisiim, manevi uyanis niteligi. Her diisiinceden yoksun olma saf
baslangic algisi, bilincin yiiksek kavramsal olmayan formlarma erismek
(Sufizmde bu insan "Ben"ini kaybetmek, arayicinin Ruhunun Allah ile
birlesmesidir), dile, imgelere, diinyevi iligskilendirmelere ve fikirlerin
kategorilerine ihtiyag duyan kavramsal insan zihnini kullanmadan, tiim
Gergekligin aninda gergeklestigi algiin oldugu manevi vizyon.

Rigden: Evet, bu onlarin Nirvana'y1 elde etmenin kavramsal semalari. Bu arada,
sezgisel bilginin altinc1 asamasina Prajnaparamita diyorlar (Sankrit¢cede “prajiia”
"bilgelik", "anlayis" anlamima geliyor). Bu isim kadin - bodhisattva,
Aydinlanmanin Annesi, En Ustiin Miikemmel Bilgelik (Sezgi) tanrigas: ile
iligkilidir. Cogunlukla, o biiyiik bir lotus ¢igegi {izerinde lotus pozisyonunda
otururken, dort kol ile tasvir edilir. ki el dénen Dharma carkinin isaretini
(mudra) gosteriyor - aydinlanmayi elde etmenin, manevi doniisiimiin sembolii.
Sag tarafindaki elinde, Chintamani miicevheri olan bir sembol var ve sol
tarafindaki elde lotus iizerinde bir kitap tasvir ediliyor. Biitiinlinde, eger kadim
Hindu felsefesini daha derinlemesine arastirirsak, o zaman bu En Ustiin Sezgi
tanricasi, gercekte Allat'in yaratict giicliniin semboliidiir. Budistler kendi
dinlerinde, bunu baz1 yonlerde Hinduizmden ayirt etmek i¢in, Ruh ve Tanri
kavramlarindan kaginirlar. Ama séylemek istedigim sey, bu manevi yolunun son
asamasina yaklastiginda, insanin bunu kendi iginde hissetmedigi anlamina
gelmedigidir - Demek istedigim, Ruh ve Tanriyi.
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Sekil 91. Kadin Bodhisattva, Aydinlanmanin
Annesi, En Ustiin Miikemmel Bilgeligin
tanrigast — Prajnaparamita

(13 ncii yiizyihn  heykeli; Java adasinda Malang sehrine yakin yerlesik
Singhasari tapinagi yakininda kesfedildi; Jakarta sehrinde Endonezya Ulusal
Miizesi) .

Tersine, en yiiksek sezgisel her seyi bilmenin ve her seyi anlamanin bu hali tam
olarak, insan manevi aletler yardimi ile Ruhun ne oldugunu anladig1 zaman ve
kendi iizerinde glinliik manevi ¢alisma sayesinde Sahsiyetine miimkiin oldugu
kadar yaklastig1 ve Ruhlar1 vasitasi ile Tanr1 ile baglantiy1 restore ettigi zaman
elde edilir. Tiim inananlar ordusundan, sadece bir kagcinin manevi yolun sonuna
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erismesi farkli bir konudur; digerleri insan 6zlerini degistirmeden sadece felsefe
yaparlar.

Anastasia: Evet, meditasyonlarda pratik deneyime sahip olarak, sozlerin ¢ok
daha derin anlagiliyor.

Rigden: Bu dogaldir... Tanriya giden yolda insanin manevi kendini -
milkemmellestirmesinin ayni1 asamalar1 ayrica bagka bir diinya dininde
bulunabilir - Hiristiyanlik. Yedi ayin sembolik olarak inananin manevi yolunu
yansitan, orada insanin kurtulusu kavrami ile iliskilidir: vaftiz, papazin verdigi
ilmihal derslerine devam etme ve kiliseye liye olarak kabul edilme, giinah
cikarma (kefaret), sarap ve ekmek yeme ayini (asai rabbani ayini), evlilik,
hastanin bedenine rahibin kutsal yag slirmesi ve takdis merasimi (papazliga
atanma). Goriinmez ilahi bir rahmetin, Tanrinin kurtarici giiclinlin inananin
tizerine onlar vasitasi ile indigi diistintilir.

Anastasia: Evet, esasen, bunlar kendini - mikemmellestirmenin ayn
asamalaridir. Bu sadece bu dinin genel baglaminda kullanilan farkli sozctiklerdir.
Omegin, ilk ayin - Vaftiz, Hiristiyan doktrinine gore inananm “kilisenin
cennetine" girisi ile iligkilidir, insan "etten hayata, giinahkar hayata 6ldigii ve
Kutsal Ruhtan manevi, kutsal hayata yeniden dogdugu zaman". Bunun insan
icin manevi kurtulusun perspektifini agtigina inaniliyor. Sembolik ayin sirasinda,
kisi "Seytan1 ve onun tiim islerini ve tiim hizmetini reddediyor"; yani, esasen,
hayatta kendi Hayvan dogasinin arzularimi terketmeye ve sadece Manevi
dogasina hizmet etmeye hazir oldugunu onayliyor, ki bu dinde buna ilahi doga
ile birlik, Mesih'e hizmet olarak deginilir. Sembolik olarak, Vaftiz ayininin
temelinde biitiin bir dini toren vardir, bu ayin sirasinda dualar okunur ve kisi ya
su dolu vaftiz kurnasina, tanka daldirilir veya ona su serpilir.

Rigden: Genel olarak, yikanma, abdest ritlielinin, suya daldirmanin kadim
zamanlarda bir ¢ok insan tarafindan bilindigi not edilmelidir: Misirlilar, Persler,
Fenikeliler, Slavlar, Yunanlilar, Romalilar vs. Bu arada, erken Hiristiyan kilise
kurallarinda, Isa Mesih'in hayatinin sekizinci giiniiniin anisina, bebegi
dogumdan sonra tam olarak sekizinci giinde vaftiz etmek belirtiliyordu, s6ziim
ona siinnet ritiielini Vaftiz ayini seklinde "manevi siinnet" (giinahlardan
ozglirlesme) ile degistirme. Ama bundan once, yeni dogan bebegin tam olarak
dogumdan sonraki sekizinci giinde suda ritliel yikanmasi ve ona isim verilmesi
bu gelenegi baska insanlardan benimseyen Romalilar tarafindan 6nceden
biliniyordu (daha 6nce bahsedildigi gibi, Hiristiyanlik Roma imparatorlugunda
ortaya cikt1). Iste baska bir 6rnek: Budizmde, 6rnegin, bugiin bile, "Buddha'nin
dogumu" dordiincii kameri ayin sekizinci giiniinde kutlanir, bu giinde geleneksel
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olarak esansl: su ile, ayrica ¢ay ve dua ile Buddha'nin imgesi yikanir. Ornekler
coktur.

Ama bu konuda soylemek istedigim sey. Cogu insan bebegin dogumundan
sonraki sekizinci giinde bu ritliel davraniglar, yikama ve isim verme gelenegine
sahip idi ve bu manevi ilksel Bilgi ile baglantilidir. Sekizinci giinde, ona eslik
eden tiim kabuklan - alt-sahsiyetler - ile birlikte Ruh yeni dogan bebege
girdigi zaman, onlar, gercekte asir1 stres deneyimler. Sonugta, maddi
diinyanin zeki bilgi yapilar1 olan alt-sahsiyetler 6nceden reenkarnasyonun tiim
siireclerinin tam farkindaligina ve tam yok oluslarinin kac¢imilmazliginin
korkusuna sahiptirler. Bir kez daha yeni bir bedenin yasam enerjisi Prana'sinin
akisina girerek, hayati hissederek, ama artik bu enerjileri Onceki gibi
(Sahsiyetler olarak yasamlar1 sirasinda) kontrol etme yetenegine sahip
olmayarak, kendi segimleri ile maddeye en ¢ok bagl olan o alt-sahsiyetler, bu
diinyanin ve kendi kisisel se¢ciminin heniiz tezahiir etmeye basladig1 yeni ortaya
cikan Sahsiyete daha saldirgan bir sekilde egilim gosterirler. Ek olarak, daha
once bahsettigim gibi, alt-sahsiyetler (6zellikle hayatlar1 sirasinda bazi bilgiler
ve enerjiler ile "calisma"da deneyim kazanmis olanlar, Ornegin, hayatlar
sirasinda kisi bliyii yaptigi, psisik uygulamalar vb yaptigi zaman), yeni bedenin
icinde "kapana kisilmis" olsalar bile, ilk asamalarda yeni Sahsiyet
olgunlagincaya kadar, en azindan gecici olarak, beden iizerinde kontrol
kazanmaya calisabilirler. Neden? Bilinci kontrol edebilmek ve yeni bedenin
enerjilerini kullanabilmek icin, anlik olsa da maddi diinyada gii¢ elde etmek i¢in.
Gii¢ elde etmek, 6rnegin, onlarin yansitmalar sayesinde aninda uzayda yolculuk
yapmalarimi ve kendi hayatlar1 sirasinda bagli olduklar1 o yerleri ziyaret
etmelerini saglar. Ama gergekte, buna yeni ortaya ¢ikan Sahsiyetten yasam
enerjisi Prana kiiclik hirsizligi deniyor, ki bu onun maddi diinyada kalma
yillarii kisaltir. Bundan bagka, Hayvani korkunun bdyle baskaldirmasi ve bu
alt-sahsiyetlerin saldirgan hamleleri, belirli bir sekilde, yeni Sahsiyetin olusumu
i¢cin uygun olmayan kosullar yaratir ve onun daha ileri gelisiminde kendi negatif
isaretini birakir. Bu nedenle, yeni Sahsiyeti alt-sahsiyetlerin bdyle hilelerinden
korumak, onda alt-sahsiyetlerin baslangi¢ stres etkisini en aza indirmek i¢in ve
ayrica yeni Sahsiyete kendi gelecek manevi gelisimine dogru pozitif manevi bir
itici giic vermek icin, yikama ritiieli kadim zamanlardan bu yana bebegin
dogumundan sonraki sekizinci giinde uygulanmaktadir. Yani, esasen, neden
diinyanin farkli insanlariin inanglarinda, eger insana hayat yolunun en
baslangicinda bdyle yikama ve kutsal yag siirme ritiielleri ile yardim edilirse
gelecekte nazik olacag diisiiniiliiyordu. Aksi taktirde, kotii olurdu.

Diyelim ki, bu ritlieli uygulayan insanlarin manevi giicii ile yiiklenmis olan
kutsal su ile (veya yag siirme icin kullanilan bitkisel yaglar) boyle bir ayin
yapildig1 zaman, yeni Sahsiyete baslangi¢ pozitif manevi itici gii¢ (ezoosmoz)
veriliyordu. Gergekte, elbette, bu kisa siireli manevi bir yardim idi. Bu tiir
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inanclar diinyanin farkli insanlar1 arasinda yaygin idi. Bunlar (o zamanlarda
yasayan insanlarin diisiincesine adapte edilmis olan ilkel form olmasina ragmen)
alt-sahsiyetler, Ruhun reenkarnasyonu ve yeni Sahsiyetin olusumu hakkindaki
kavramlar icinde gerg¢ek insan enerji yapisi ile ilgili toplumda bir zamanlar
mevcut Bilginin 6ziinii yanisitryorlarda.

Bundan bagska, kadim zamanlarda, dogumdan sonraki sekizinci giinde bu yikama
ve isim verme ritieli, yeni doganin herhangi bir dine ait olacagimm
varsaymiyordu. Slav iilkelerinde veya 6rnegin, kadim Dogu iilkelerinde (Misir,
Hindistan, Yunanistan, Roma imparatorlugu vs), coktanricilik oldugunu
hatirlaymn ("bir ¢ok" anlamina gelen Yunanca "poly" ve "Theos" - "Tann"
sOzciligiinden). Bagka bir deyisle, bir cok tanriya ibadet etmeyi kabul eden
dinlerin sistemine sahip idiler. Bu, ilkel toplumsal sistem sirasinda var olan ve
diinya ve insan hakkinda manevi bilginin damgasin tasiyan farkli ruhlara ve
totemlere ibadet etme inanglarinin ve geleneklerinin yansimasidir. Bu nedenle,
bir insan biiylidiigli zaman, Sahsiyete olusuyordu, sadece o zaman hayatin1 ve
manevi yolunu kendi belirliyordu ve inanglar1 hakkinda olanlar dahil bilingli
olarak kisisel se¢cimini yapryordu.

Bu arada, Sahsiyet ile ilgili olarak. Yeni bedendeki yeni Sahsiyetin 5 - 7 yasina
kadar asag1 yukar1 olustugundan ve bunun onda birincil dalganin gergeklestigi
zaman oldugundan daha Once s6z ettim. Sonra, ergenlige kadar - 11 - 14
yaslarinda (bu her insan i¢in bireyseldir), ikinci, daha kuvvetli bir enerji dalgasi
gerceklesir. Bu dalgalar, esasen, baslangicta Sahsiyetin manevi 6zgiirlesmenin
yollarin1 bulmasina yardim etmeye yonlendirilen Ruhun giiciiniin tezahtirleridir.
Ama gii¢ giictiir ve hangi diisiince prizmasindan gectigi ve daha sonra nereye
yeniden yonlendirildigi 6nemlidir. Bu yillarda, yeni Sahsiyet i¢in, ortaminin,
ayrica her seyden once, her giin temasta oldugu ve siinger gibi her seyi emdikleri
- hem kot hem de iyi - bu bilgileri bilincin bos sayfasina kaydettikleri
insanlarin diinya goriisliniin, sozciiklerinin ve eylemlerinin 6nemli olmasinin
nedeni budur. Bu birincil isaretleyiciler Sahsiyetin daha sonraki hayatina
damgalanir ve onun hayat se¢imini dolayli olarak etkiler: manevi veya maddi
olan, onda hangisinin baskin olacagi, sonug¢ olarak oliimden sonraki kaderini
belirler.

Anastasia: Evet, bu bilginin yankilar1 bir anlamda farkli dini geleneklerde
gomiliidiir. Hiristiyanlikta, 6rnegin, Ortodokslukta, 7 yasina kadar cocuklarin
ebeveynlerinin inancina gore vaftiz edilmeleri talimati vardir. 7 yasindan 14
yasina kadar, ebeveynlerinin dilekleri ile birlikte ¢cocuk vaftiz edilme arzusunu
bagimsiz olarak onaylamalidir. Ve 14 yasindan sonra, hangi giinah ¢ikarmaya
bagli olacagi kendi se¢imini yapar. Baska deyisle, Ortodokslukta, bu yasta
ebeveynlerin vaftiz icin rizasi artik gerekli degildir.
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Rigden: Bu arada, daha sonra bu temel yikama ve dogumdan sonraki sekizinci
giinde isim koyma ritiielini kirkinci giinde yapmaya basladilar, bu nedenle bu
eylemin 6ziinli kaybettiler. Toreni karmasiklastirmaya ve bu ayinden dini bir
ritiiel yapmaya basladilar. Genel olarak, her sey her zamanki gibi oldu - insan
ince zekasindan gelen iiziinti. Sonu¢ olarak, bugiiniin rahipleri kendilerini
anlayamiyorlar ve bir ¢ok 6nemli manevi sorulara yanit veremiyorlar, kilise
cemaatinden olanlara agiklamaktan bahsetmiyorum. Onlar sadece, yanitlarinda,
anlamlarmin derinliklerine inmeden, geleneksel olarak dini kaliplar ile
yonlendiriliyorlar.

Anastasia: Insanlar ¢ogu zaman bununla karsilasiyor; bu bir cok websitesinde
ve ¢evrimi¢i forumlarda tartisma konusudur. Bu arada, uzun zaman 6nce Vaftiz
toreni hakkinda cok ilging bilgiler verdin. Bunu Sensei 2 kitabina dahil ettim.
Genel olarak diinyanin insanlarinin farkli dinlerinde bu tiir suya daldirma ritiiel
ayini (aynen Hiristiyanlikta oldugu gibi) insanin ahlaki armmasini ve manevi
dirilmesini sembolize ediyor. Eger o bir yetiskin ise, o zaman bu ayinin, her
seyden oOnce, kisinin maddi diinyaya karsi tutumunu yeniden diislinmeye,
korkularini birakmaya ve i¢sel olarak degismeye yonlendirdigi varsayilmaktadir.
Bundan sonra ahlaki yasaya gore yasamak, iyilik yapmak, manevi anlamda daha
iyi olmak ve kendi iizerinde ¢alismak. Son olarak, bu umuda, manevi inanca,
Sahsiyetin Tanriya dogru en azindan ilk bilingli adimi atmasina bir itici gilictir.
Eger vaftiz edilen bir yeni dogan ise, bu tiir bir "inan¢ Ogretisinin", ¢ocuk
bliylidiigli zaman vaftiz ebeveynlerine (vaftiz ile onu evlat edinenler) emanet
edildigi varsayilir.

Bu nedenle, Hiristiyanlikta vaftiz Budizm, Sufizm ve diger dinlerde oldugu gibi,
kendini miikemmellestirmenin ilk agsamalarinda inananlar i¢in aymi ilk sembolik
manevi asamadir. Baska bir deyisle, ayni kendi {izerinde c¢alismanin
gergeklestirilmesi, sonsuz diinyevi dileklerden 1stirap ¢ekme dongiisiiniin
sonlandirilmasi, maddi seylere bagliliktan ayrilma, tiim diinyevi dileklerinizi
manevi kurtulus ve ahlaklilikta kendini miikemmellestirme adina birakmadir.

Rigden: Evet, ayni, sadece farkli sdzciiklerde.

Anastasia: Vaftiz ritiieli ayrica ikinci bir ayini kapsar - onama, bundan sonra,
dini kurallara gore, kisi tiglincii bir ayine kabul edilir - ilk komiinyon (asai
rabbani ayini) ve kilisenin diger ayinleri.

Rigden: Tiim bu ayinler Tanriya giden manevi yolu yiiriiyen insana kilisenin
talimatlarmi sembolize ediyor. Ornegin, Hiristiyan biiyiilii onaylama kiilt ritiieli

Snon

("kutsal yag", "aromatik yag" anlamina gelen Yunanca "myron" sézciigiinden).
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Bu arada, bitkisel yag ile benzer bir yaglama ritiieli Hiristiyanlik - Oncesi
zamanlar sirasinda, farkli insanlar arasinda kutsal biiyllii bir ritiiel olarak
uygulantyordu. Bu, bedenin belirli bolgelerine yag uygulamanin "kotli ruhlar
korkutup uzaklastirdig1" inancina dayaniyordu.

Cogunlukla, bedenin bu bolgeleri ana insan gakralarma karsilik geliyordu,
Ornegin, gozler, alnin ortas1 ("Uglincii goz"), gogsiin ortasi, avuglarin ortast ve
ayaklar. Ama gercekte, asagidaki islem gergeklesir.

Siradan bitkisel yag, ozellikleri ile, 1y1 bir enerji ve bilgi biriktiricidir, su veya
kristale benzer sekilde, ona konulan bilgiyi uzun siire depolama yetenegine
sahiptir. Elbette, bu konuda, bu yagi kimin ve nasil "hazirladig1" énemlidir, yani
ona hangi etken ile, hangi bilginin konuldugu. "Hazirlama" isleminin kendisi ya
dua okumak ya sihirli bir formiil veya bir biiyiilii sozciiktiir.

Bu arada, gergekte, bu sessizce yapilabilir. Sonu¢ olarak, konu bu bilginin
yuksek sesle veya zihinsel olarak seslendirilip seslendirilmedigi degildir. Asil
sey onun arkasinda yatan seydir, insanin bu isleme hangi igsel hisleri
koydugudur. Yagi buna gore yiikleyen ve i¢ine konulan programa gore sonraki
hareketinin vektoriinii tanimlayan bu hislerin giictidiir. Hangi belirli vektor
olacagi, yagi "hazirlayan" insana baglidir. Eger o manevi olarak kuvvetli bir
Sahsiyet ise, 0 zaman yardim manevi, pozitif olur. Eger onda maddi arzularin
baskin oldugu, enerji acisindan kuvvetli bir insan ise, o zaman bundan herhangi
1yi bir sey beklememelidir.

Boyle "yiiklenmis" yag insan bedenine uygulandigi zaman (6zellikle cakra
bolgelerinde), o zaman daha 6nce bu yaga konulan program (enerji bilgisi)
bedene girer. Orijinal olarak, bu eylemin insan1 manevi olarak desteklemesine
ve onun On Veghesini aktive etmesine niyet edilmistir. Cogunlukla, bu amacla
saf bitki yag1 kullaniliyordu. Ve sadece ¢cok daha sonra, bu bilgi kayboldugu ve
bu ritlielin basit taklidi gergeklesmeye basladigr zaman, eger ise yaramazsa, en
azindan giizel bir kokuya sahip olmasi icin, insanlar yaga giizel kokular ve
aromatik maddeler eklemeye basladilar. Bu arada, aslinda insanlar1 parfiim gibi
bu tiir bir Uriin yaratmaya iten sey budur.

Anastasia: Tam olarak, parfim diger giizel kokular ile karsilastirildiginda,
eterik yaglarin en yiiksek konsantrasyonuna sahiptir.

Rigden: Ve erken Hiristiyanlikta, siradan saf bitki yagi bu tdéren igin
kullaniliyordu, ¢ogu zaman genus Commiphora of Burseraceae ailesinin
bitkilerinden - miir - yaglar tercih ediliyordu (kesik aga¢ gdvdelerinden akan
aromatik regineler). Onun miikemmel antiseptik Ozellikleri vardir ve daha
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onceki gibi, su anda yaralar1 iyilestirmek ve ¢esitli hastaliklar1 tedavi etmek i¢in
kullanilmasinin nedeni budur... Ama bunlar sadece ayrintilar. Ve genel olarak,
Hiristiyan onaylama ayini Tanriya giden yolda kutsal ruhun ortaya ¢ikmasinin
baslangi¢ agsamasinda inananin manevi kutsanmasinin sembolik yansimasidir, ki
burada manevi hayata geri dondiiren ve kuvvetlendiren "Kutsal Ruhun
armaganlarn verilir."

Anastasia:  Diger geleneksel dinlerde aym1 asamaya kendini -
miikemmellestirme asamasi deniyor. Ornegin, Budizmde bu asamay1 gecmek
kisinin manevi diinyanin kapisim1 ag¢masini, kendini zihin disiplininde
miikemmellestirmesini, iyi diisiincelerin, eylemlerin ve iyi islerin onaylamasini
ve etik ahlaki evrensel insan prensiplerini izlemesini sagliyor. Ayni