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Anastasija Novykh »AllatRa« @

Krik Angela, odetega v Obleko, ali trpljenje
Cloveka z Angelom namesto DuSe

Komu in zakaj piSem te vrstice? Najverjetneje sebi.
Leta sem prebival v svetem kraju in prepoznali so me
le dvakrat, pa Se to ljudje z DuSo, ki je bila, po Bozji
volji, osvobojena uma. Cloveski um je kamen spotike,
¢e ne kar pecina, postavljena pred Duso. Ne mores
iti okrog nje ali je preskociti. Ni vsak narejen za ple-
zanje po ostrih skalah, kjer si do krvi odrgnes nohte
in padas s spolzkih polic, sladkih od uma; se potem
spet poberes, ko si nabere§ duhovnih mo¢i, in ple-
za$ naprej ... Kajti ob vznozju pecine je tako prijetno,
udobno, sladko in toplo. Um, oblecen v krhko obleko,
ustvarja iluzije vsega, kar si zeliS. Dokler si Se naprej
zeliS. Z zareCim srcem zeli§ zemeljske ljubezni, zZelis,
da bi otroci podalj$ali obstoj tvojega klana, zeli§ bo-
gastva, slave — saj ni nobene razlike. Dokler si Se na-
prej zeliS. Zelis, zeli§, in vse ti bo dano. V eni ali drugi
iluziji, sploh ni pomembno, dokler si zelis. Zelis. Zelis
tisto, kar je zemeljsko ...

»Toda tako tezko je,« stokajo Stevilni. Ne, pa ni.
Tolikokrat sem si nadel obleko. Potikal sem se po
neskonénih cestah samo s palico, hranil telo zgolj s
tistim, kar sem na$el na poti. Bil sem kralj in dolgo
sem vladal neStetim ljudem. In vsaki¢ mi je bila ob-
leka pretesna, ovirala me je in mi preprecevala Ziveti.
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Bila je prestrasSena, nagnjena k boleznim in, kot pri
vseh ostalih, si je najprej veliko zelela, dokler je ni-
sem ukrotil. Divja zver, iz katere so stkane vse oble-
ke, se boji samo svoje gospodarice, samo Duse. Toda
mnogi se DusSe bojijo bolj kot zveri; DusSe, ki otezuje
njihova zivljenja, enako kot obleka otezuje mojega.
Ne morem razumeti teh ljudi. Da zamenjajo vso Vec-
nost za zgolj trenutek? V ¢em je smisel? Da trpijo v
narocju zverinske koze, da sluzijo obleki, ki iz dneva
v dan propada. Je v tem kaksno zivljenje? Zivljenje je
brezmejno! Ne pozna trpljenja, ne pozna strahu, kajti
DusSa se ne more izrabiti. Obleka nima Doma; obstaja
le omara, kjer je za kratek ¢as shranjena. Samo Dusa
ima pravi Dom. In Dusa je tista, ki v hrepenenju po
Vecnosti porodi obcutek Doma, ki ga ¢lovek iSCe vse
svoje zivljenje.

Rigden Djappo
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V letih, odkar so bile objavljene prve knjige, se je
zgodilo veliko stvari, ki so me vedno znova prepricale,
da iskrena Zelja enega samega ¢cloveka, da bi pomagal
ljudem, skupaj z njegovimi resni¢nimi dejanji in izpo-
polnjevanjem samega sebe, lahko rodi presenetljivo
¢udovite sadove. In pri tem sploh ne gre za knjige kot
snov za branje, ampak bolj za razumevanje in sprav-
ljanje Znanja, posredovanega v njih, v prakso. Knjiga
je sredstvo za prenos Znanja; ne Znanja v smislu »last-
nine« ali »nekogars$njih zakljuckov«, temve¢ Modrosti
od zgoraj, ki se predaja skozi stoletja. Modrosti kot
Odprtih Vrat za vstop v ¢udovito vi§je duhovno sta-
nje, ¢ez katera pride uvid Tistega, ki je vse ustvaril.
Modrosti, ki je vedno bila, vedno je in vedno bo, tudi
ko bo spomin na njene cloveSke prevodnike izginil v
prahu stoletij.

Ta Modrost kot pristno seme daje ¢loveku dobre
sadike, ji pomaga, da osvobodi svoj um iz brezna c¢lo-
veskih strahov in ozke grobnice temacnosti zablod, da
preseze trdnost materialnega misljenja in odkrije brez-
mejno kraljestvo zavedanja Resnice. Pomaga ji, da se
dvigne nad svoje zemeljsko sebicnost in vidi svet z vi§je-
ga duhovnega vidika, brez predsodkov in materialnih
plasnic. Modrost obdari osebo z iskrenostjo in obcut-
kom smisla, jo obogati z razumevanjem in dvigne raven
njene odgovornosti za duhovno kakovost Zivljenja.
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Ta ve¢na Modrost je za duhovno osebo kot pozivlja-
joca voda za pSenicni klas, zrasel iz dobrega semena.
Dovoljuje ti, da spozna$ korenine ¢loveskih tezav in
izboljSas ozracje svojega duhovnega zivljenja. Da ti
glavni klju¢ za razumevanje kompleksne resni¢nosti
cloveskega bitja in sveta in ti sluzi kot vir za ustvarje-
nje edinstvenih razmer za cloveka, da lahko oblikuje
Duhovno druzbo v krutem svetu materialnega Zival-
skega uma. Ve¢na Modrost dovoljuje ¢loveku, da se
duhovno preobrazi in pozna skrito esenco preteklih
in prihodnjih dogodkov. Ta Modrost je natanko tisto
ustvarjalno nacelo, ki ga je ustvaril On in ki vsako-
mur, ki ga je sprejel, odpre pot v Njegovo Vecnost.

PN~ 0DES
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Rigden: Med tistimi, ki zastavljajo vpraSanja iz uma,
in tistimi, ki jih vodi Zeja po iskanju Resnice, je bistve-
na razlika. V svetu ucijo zgolj intelekt, spomin in zna-
nje, ki izvira iz logike. Kdor pa skuSa spoznati Resni-
co, mora obvladati vzviSena stanja samoizpopolnitve,
zavedanja in razumevanja najglobljih duhovnih ob-
¢utkov, ki izvirajo iz DuSe. Konec koncev se duhovna
izkuSnja nahaja nad mejami uma ...

Anastasija: Da, to ste ze omenili. Vendar pa sem Sele
zdaj, po letih vsakodnevnega dela na sebi, ko sem
zacela iz€rpno C¢utiti in razumevati informacije, v prak-
si spoznala, kaj je tista duhovna izkusSnja, ki je nad
umom. Duhovno razumevanje sveta in sebe mi je pri
tem zelo pomagalo, zahvaljujo¢ edinstvenemu Znanju,
ki je prislo na svet skozi vas.

Ni Se toliko let od takrat, ko so bile izdane prve knjige,
s katerimi so duhovna semena Modrosti prisla med
ljudi. Ljudje so knjige sprejeli z veliko hvaleznostjo.
Zaradi srecanja z Modrostjo duse Stevilnih med njimi
nesliSno zmagoslavno zvenijo kot zadete strune. Poleg
tega knjige pripomorejo k temu, da tudi tisti ljudje, v
katerih prevladuje zavest Zivalskega nacela, okleva-
jo v svojih odlo¢itvah. Ljudje bolj marljivo delajo na
sebi, skuSajo nadzorovati svoje misli, da bi razumeli
smer, po kateri hodijo v svojem razvoju, bistvo svojih
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duhovnih potreb in da bi videli veéna semena v tra-
dicionalnih verovanjih. Bralci teh knjig se niso samo
zaceli prebujati, zaceli so duhovno rasti. In to je raz-
vidno iz evolucije njihovih vprasanj. Vecina najprej
naglo postavi vprasanje iz svojega cloveskega uma, ali
glavni junaki knjig resni¢no obstajajo, Se posebej Sen-
sei, in ali so knjige fikcija ali resnica. (Rigden se je ob
tem prijazno nasmehnil.) Drugi, ki obcutijo notranjo
sréno radost, hitijo vprasati po predlogi potrosniske-
ga miSljenja: »Prebral sem najnovejSo knjigo, kdaj bo
iz§la naslednja?« Spet tretji skusajo izvajati duhovne
prakse, ki so opisane v knjigah, ne da bi pri tem spre-
menili svoje materialne prioritete, tako da so v stanju
nenehnega konflikta s samimi seboj. In vprasanja, ki
prihajajo od teh, so enake narave: »Zacel sem izvajati
duhovne prakse, ampak zgodil se ni noben ¢udez in
ni¢ v mojem zivljenju se ni spremenilo.«

Rigden: Clovek je po naravi dualen. Cloveski um lah-
ko enostavno preskoci iz enega ekstrema v drugega
in tako ustvari kaos in nestabilnost. Zunanje je zgolj
odsev notranjega.

Anastasija: So pa tudi tisti, ki jih je globina Znanja
prepojila. To je globoko spremenilo njihova zivljenja.
Ne potrebujejo nobenih dokazov, da duhovno prevla-
da nad logiko uma. V svojih zivljenjskih izbirah so
trdni. Taksni ljudje so ¢isti v Dusah, njihovo zave-
danje ni pogreznjeno v vedenjske vzorce svetovnega
egocentrizma in osebne dvome. So kot lotosovi cve-
tovi: ko jih son¢ni zarki enkrat predramijo, segajo
k Svetlobi. Zato je kakovost njihovih vprasanj glede
notranjega popolnoma druga. Njihova vpraSanja ne
prihajajo niti iz logike niti iz cloveSkega uma, temvec
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iz globokih obcutkov, kot da se med DuSami odvija
nevidna komunikacija.

Rigden: Najgloblji obcutki so natanko tisti posebni je-
zik, ki se razlikuje od cloveskega. Ko premagas najnizje
od nizkega v sebi, vsak dan delas§ na sebi, duhovno
raste$ in se duhovno preobrazas kot ¢lovek, postanes
razsvetljen. Ko duhovno rastes, se srecas§ z vprasanji
iz uma. Zaradi izkuSenj in duhovne prakse se zavedas
dejstva, da so materialni mozgani omejeni v svojem do-
jemanju in da so del telesa; telo je minljivo in kon¢no.
Medtem ko je Dusa, ki prebiva v njem, nevidna, a vec-
na. Razumes, da je nemogoce natancno izraziti izkusnjo
teh obcutkov v besedah uma. Konec koncev so duhovne
prakse zgolj orodja, ki pomagajo razodeti, spoznati in
razkriti najboljSe cloveSke obcutke, s pomocjo katerih
njihovem jeziku, jeziku najglobljih ob¢utkov. Zato o bo-
zanskem ne mores govoriti neposredno, kajti vsakr§na
misel bi bila zgolj alegorija. Bozansko je namre¢ drug
jezik, ne jezik uma, temvec najglobljih obcutkov, ki jih
razume le Dusa vsakega cloveka. Je univerzalni jezik
cloveskih Dus. To je jezik Resnice.

Anastasija: Ja, takSna izkus$nja zares pride s prakso.
Prisla sem do ugotovitve, da med asociacijami uma
in razumevanjem z najglobljimi obcutki obstaja znat-
na razlika. Tezko je deliti svojo izkuSnjo z besedami.
Ceprav pa te ljudje, ki so na enaki duhovni valovni
dolzini, razumejo brez besed.

Rigden: VpraSanje, kako deliti duhovno izkusnjo in
ljudem razloziti pristno Resni¢nost, je vedno begalo
tiste, ki so zares poznali Resnico. Tezko je posredovati
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vsebino osebne duhovne izkusnje z besedami, saj gre
za izkuSnjo spoznavanja popolnoma drugega sveta, ki
ni podoben materialnemu. Z drugimi besedami, kar-
koli reces, bo interpretirano z materialnim misljenjem
skozi prizmo izkusSnje tega sveta, posledi¢no pa bo
razumljeno narobe ali bo dojemanje popaceno. Poleg
tega jih bo med tiso¢ poslusalci le nekaj zares sliSalo.
Ostali ne bodo od tega nicesar odnesli. Ne nazadnje
so vidiki Resnicnosti poznani le tistemu, ¢igar
Oko jih opazuje.

Anastasija: So pa tudi bralci z bogato zivljenjsko
izkus$njo. Po ¢loveskih merilih jim je uspelo pri mnogih
stvareh v zivljenju, veliko so dosegli in dobili priloz-
nost, da marsikaj spremenijo v svetu okoli sebe. Zna-
nje se je dotaknilo njihovih Dus, toda odmev od stika
z razgledanostjo njihovega uma, jim ni prinesel miru.
In ¢eprav postavljajo logicna vpraSanja, ki temeljijo
na logiki njihovih zivljenjskih izkuS§enj, bistvo njihovih
poizvedovanj prihaja iz njihovega duhovnega. Obcutiti
je, da taksni ljudje Zelijo poznati odgovore, ne zara-
di brezdelja uma, ampak zato, ker bi radi spremenili
svet na bolje. Eno od taksnih vprasanj se mi je zdelo
dovolj pomembno in bistveno, da ga naslovim na vas,
kajti odgovor nanj bi lahko temeljno spremenil pogled
na svet in vplival na globalno izbiro civilizacije. Vpra-
Sanje se glasi takole: »Ali obstaja Znanje, ki ga ljudje
ne bi mogli uporabiti v vojaske namene, bi pa lahko
pretreslo uradno znanost in vodilo radoveden um k
neposrednemu dokazu o izviru materialnega sveta iz
Duhovnega, k Bozji stvaritvi sveta?«

Rigden: Da, vidim, da to vpraSanje prihaja od nekoga,
ki hrepeni po Resnici ... Torej, ¢e ljudje Ze postavljajo
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takSno vprasSanje, to pomeni, da je ¢as za razkritje od-
govora nanj. Da, tak§no Znanje obstaja. Povezano je z
vejo astronomije ali, natan¢neje, astrofizike, ki preucuje
pojave v vesolju ter evolucijo in odnose med nebesni-
mi telesi in njihovimi sistemi. Upostevajoc¢ dejstvo, da
na trenutni ravni svojega razvoja astrofizika uporablja
nova odkritja sodobne fizike in tudi najnovejSe dosezke
znanstvenih in tehni¢nih izboljSav, bo informacija, ki
jih bo obogatila, posledi¢no na Stevilne nac¢ine poma-
gala pri razvoju fizike kot znanosti, ki preucuje sploSne
vzorce naravnih pojavov. In ¢e bodo ljudje dovolj globo-
ko razumeli zakone fizike, bodo lahko prisli, s pomo¢jo
znanosti, do pravega dokaza, da je Duhovni svet pri-
maren in materialni svet sekundaren. Posledi¢no bo to
spremenilo pomen ¢loveskega zivljenja in odprlo novo
pot za dosego Resnice, namrec¢ s pomocjo znanosti.

Anastasija: To Znanje bi zares bilo zelo pravocasno.
Kolikor vem, se astrofiziki trudijo raziskovati evolucijo
in odgovoriti na vec¢ni vpraSanji: »Kaj je bilo?« in »Kaj
bo?« Seveda pa je, kljub trenutnemu preskoku v zna-
nosti, to za ljudi precej tezko. In za to obstajajo Ste-
vilni razlogi. Znano je, da danasnje znanje o zvezdah
v mnogih ozirih temelji na spektralni analizi elektro-
magnetnega sevanja nebesnih teles; to je na informa-
ciji, ki jo je prinesla Studija o Sibkih tokovih elektro-
magnetnih valov, ki na Zemljo prihajajo od nebesnih
teles. In vsi ti valovi, razen vidne svetlobe, skupaj z
radijskimi valovi, infrardec¢imi, ultravijolicnimi valovi,
rentgenskimi zarki in Zarki gama, so elektromagnetni
valovi razlicnih valovnih dolzin, ki so krajsi ali daljsi
od zarkov, vidnih ¢loveskemu ocesu. Ce govorimo na
splo$no - takSne naprave, kot so izumili, zahvaljujo¢
najnovejsSim znanstvenim prebojem, to so tudi videli.
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Rigden: V kozmi¢nem oceanu mnogoterih valov zelo
razli¢nih vrst elektromagnetni valovi, ki jih pozna da-
nasnja znanost, zavzemajo v spektru le majhen inter-
val sevanja.

Anastasija: V tem je tezava. Konec koncev delo so-
dobnega fizika spominja na ¢loveka, ki skusa odkriti,
kaksSen je ves sodobni svet, z gledanjem skozi ozko
Spranjo, ki kaze le omejeno obmocje, pa Se to od-
daljene preteklosti, ne sedanjosti, da o prihodnosti
sploh ne govorimo. Ce se vprasas, kaj je svetloba, se
bo glede na danasnjo znanost odgovor glasil, v ozkem
smislu te predstave, da so to elektromagnetni valovi
znotraj frekvenc¢nega razpona, ki ga zaznava ¢lovesko
oko; v SirSem smislu pa opti¢no sevanje. UpoSteva-
joc¢ hitrost svetlobe, ki je poznana znanstvenikom,
ni ¢udno, da Stevilne pojave, povezane z zvezdami,
vidijo kot nekaj, kar se je zgodilo dolgo Casa nazaj.
Torej dejansko opazujejo procese, ki so se zgodili pred
milijoni let ...

Rigden: (z nasmehom) Zares ... ko vrsta homo sapiens
sploh Se ni obstajala na tem planetu.

Anastasija: To je zanimivo ... Znanstveniki ver-
jamejo, da so se moderni ljudje pojavili pred priblizno
40.000 leti, prvi »avtenti¢ni« homo sapiens kot pred-
stavnik c¢loveSke rase pa se je pojavil pred priblizno
2 milijonoma let. In ¢e upostevamo, da svetloba, deni-
mo z velike meglice Andromede kot ene od sosednjih
galaksij, potrebuje ve¢ kot 2 milijona let, da bi nas
dosegla, se resni¢no izkaze, da ne vidimo tistega, kar
je tam zdaj, ampak tisto, kar je bilo tam v ¢asu, ko na
Zemlji ni bilo niti sledu o ¢loveku.
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Rigden: Toc¢no tako. In kaj lahko povemo o oddaljenih
ekstragalakti¢nih objektih? Ljudje jih vidijo taks$ne,
kot so bili pred milijardami let. Zvezde, celo tiste, ki
zivijo najmanj ¢asa, obstajajo veliko dlje, ¢e jih pri-
merjamo s ¢lovesko civilizacijo. In sploh ne govorim o
obi¢ajnem cloveku kot »inteligentnem individuumuc,
ki v svojem beznem obstoju pogosto ne spozna svoje-
ga resni¢nega namena, kaj Sele cesa vecjega. Njegovo
zivljenje se kot hlap pojavi v trenutku in v naslednjem
hipu ze izgine ...

Poleg tega clovestvo kot tako pripada civilizacijam, ki
se hitro izgubijo. Ceprav ljudje od ¢asa do ¢asa dobijo
Znanje, se najveckrat zgodi, da ga takoj po tem, ko se
takSno Znanje pojavi v svetu, izkoristijo za pridobiva-
nje moc¢i nad drugimi. To je, dejansko, ¢loveska izbira
Zivalskega nacela. Le redki imajo dovolj ¢asa, da izko-
ristijo Znanje za svojo duhovno rast. Rezultat izbire
je kot voda, ki prevzame oblike te ali one posode.

Anastasija: Zal lahko to opazimo tudi v trenutni civili-
zaciji, kjer cloveka zasuznjujejo Skodljive strasti. Tu je
eden od nedavnih primerov: ljudje so zaceli raziskovati
bliznje vesolje skorajda takoj po tem, ko so izumili
balisticno raketo in atomsko bombo.

Rigden: Ce clovestvo ne bo spremenilo svojih prioritet
v razmisSljanju o duhovnem, potem civilizacijo caka za-
lostna usoda. Praviloma so taksne civilizacije kratko-
trajne in obstajajo relativno kratka ¢asovna obdobja,
saj same sebe unicijo z vojnami.

Anastasija: Hmm ... Sto let, kot tudi tiso¢ let, ni
ni¢ na lestvici vesolja. Seveda prakti¢no opazovanje
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predmetov v zunanjem vesolju za smrtnega ¢cloveka
ne pride v postev.

Rigden: Clovesko zivljenje je minljivo, to drzi. Ampak
clovek je mnogo vec kot le telo. Zato je bilo judem
prvotno dano veliko znanja, najprej o pojavih, ki so
nevidni ¢loveSkemu ocesu. Tako so ze od najzgodnej-
Sih ¢asov ljudje poznali strukturo sveta in vesolja,
vedeli za vecdimenzionalnost ¢loveka, njegovo bistvo
in poslanstvo. Drugo vprasSanje je, kako si je ¢loveski
Ego prilastil takSno Znanje, ga v umu, omejenem v
materiji, izkrivil do neprepoznavnosti in v kaks$ni obliki
se je to ohranilo do danes.

Anastasija: Zal, kot nalasc¢ je danes vse to starodavno
znanje ljudstev sveta predstavljeno l[judem kot mitolo-
gija in starodavna »primitivna verovanja«. »Neprijetnih
dejstevy, ki pricajo o znanju starodavnih ljudi, do ne-
davnega neznanih tudi sodobni znanosti, pa nihc¢e ne
komentira. Prav tako celotna znanost temelji izklju¢no
na materialisticnem miSljenju. V astrofiziki, na pri-
mer, se za preucevanje astronomskih dogodkov, za
oblikovanje modelov, teorij in za napovedovanje po-
gosto uporabljajo analiticne metode.

Rigden: (se Siroko nasmeji) V Skripajocem vozu zgolj
materialisticnega pogleda na svet v pravi znanosti ne
prides dalec¢. Kljub temu pa bo, slej ali prej, pravi znan-
stvenik prisSel do takSnega znanstvenega horizonta, ko
ne bo ve¢ mogoce uporabiti obstojece podpore, na kate-
ri pociva cela veriga Cloveskega sklepanja. Danes ljudje
pogosto skusajo razloziti nevidno z besedami vidnega.
Tako imamo »gorje pametnemu«: pogosto se teorije in
nakljuéno odkrita dejstva ne ujemajo. Znanstveniki,
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na primer, Se vedno ne razumejo povsem jasno, kaj
je elektri¢ni tok, kaj tocno je gravitacija ali kaj je ¢rna
luknja. In vendar operirajo s temi koncepti. Toda da
bi izérpno razumeli in prodrli v naravo teh pojavov, je
nujno v osnovi drugo dojemanje sveta, ki je kvalitativno
razlicno od materialnega pogleda na svet.

Anastasija: Razumevanje pojavov iz Duhovnega sveta?
Rigden: Tocno tako.

Anastasija: Neko¢ ste rekli: »Vesolje je tako ogromno,
da se ne more umestiti v ¢clove§ko zavest. Toda v njem
ni niti enega samega kraja, kamor bi bilo mogoce
vtakniti najtanjSo medicinsko iglo, ne da bi se na ne-
kaj naslonila ali se ¢esa dotaknila.«

Rigden: Res je tako. In pri odgovoru na vpraSanje se
bom dotaknil nekaterih zelo pomembnih tem astrofi-
zike; seveda v obliki, dostopni ¢loveSkemu miSljenju.
Toda razumeti bistvo povedanega lahko znanstve-
nikom omogoci popolnoma drug pogled na struk-
turo sveta.

Zacel bom s sodobno teorijo in predpostavko, stereo-
tipno za sodoben izobrazen um, velikega poka, ki se je,
kot verjamejo znanstveniki, zgodil ob rojstvu vesolja.
To priljubljeno hipoteti¢no teorijo podkrepljujejo z za-
koni termodinamike. Glede na to predpostavko se je
vesolje stisnilo do tocke, po poku pa so se pojavili ob-
jekti z maso okrog milijarde ton in velikostjo protona.

Anastasija: Kot pravijo, s tistim, kar trenutno vedo,
s tistim to tudi podprejo. Znanstveniki mislijo, da so
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dovolj dobro preucili to vejo fizike, ki jo zanimajo zako-
ni toplotnega ravnovesja in konverzija toplote v druge
vrste energije. Celo izraz »termodinamikas, ko ga pre-
vedemo iz grS¢ine, zelo dobro opiSe razprave v znan-
stveni skupnosti: »therme« pomeni vrocina, toplota in
»dynamikos« pomeni moc¢an. In res je vsaka njihova
razprava polna vroc¢ine in gorec¢nosti.

Rigden: Strastno govorjenje Se ni ucenost; nevihta
Se ne pomeni dezevnega obdobja. Tisti, ki je mocan
v debati, uziva zmago enega, medtem ko tisti, ki ve,
prinasa zmago tiso¢im.

Anastasija: Kolikor mi je znano, je razmerje med »moc-
nimi« in »kompetentnimi« v sodobni znanosti porazno,
saj so prvi Stevilni, drugi pa precej redkejsi. Podkovan
clovek je dragocen za vsako raziskovalno skupino. Je kot
proton (v prevodu iz gr$¢ine »protos« pomeni prvi), kot
elementarni delec, ki ima vedno pozitiven naboj in sestav-
lja vsa atomska jedra. TakSen je tudi podkovan clovek,
ki podpira, lahko recemo, vso raziskovanje te skupine.

Rigden: Drzi. Upam, da bo Znanje, ki ga bodo ljudje
dobili, povecalo Stevilo tistih, ki vedo, ne samo v zna-
nosti, ampak tudi v druzbi na splosno, in spremenilo
razumevanje sveta, skupaj z izvorom vesolja. Kot sem
ze rekel, danes ljudje naivno verjamejo, da se je vesolje
stisnilo do tocke, po »velikem poku« pa so se pojavili
objekti, ki so imeli maso okrog milijarde ton in so bili
veliki kot proton. Poleg tega to napacno prepricanje
uma pravi, da so taksni objekti ni¢ drugega kot mikro-
skopske ¢rne luknje. Zal moram te strastne »teoretikex
razocCarati: taksni objekti, veliki kot proton in z maso
okrog milijarde ton, ne obstajajo.
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Toda v naravi vesolja obstaja naslednji pojav: obs-
tajajo objekti, ki nastanejo iz informacijskih skup-
kov (grozdov) med izpuScanjem informacij iz snovi,
ko se ta pribliza obmocju ¢rne luknje. Najvecje in
»najtezje« povezave, ki jih ti informacijski skupki
lahko oblikujejo, so objekti, ki so le nekoliko vecji
od protona in katerih masa znaSa manj kot en gram
ali natancéneje 0,8 grama. Ti objekti so kratkotrajni,
torej obstajajo le nekaj delcev sekunde, potem pa
razpadejo na posamezne »gradnike«. Oblikovanje
taksnih objektov je resni¢no neposredno povezano
s tistim, kar ljudje imenujejo ¢rne luknje v vesolju.

Anastasija: Objekti, nekoliko ve¢ji od protona? Glede na
zadnje raziskave premer protona znasa 0,84184 femto-
metra (1 fm = 107'® metra). Ce upostevamo, kar ste pove-
dali, da imajo taksni objekti maso, ki je nekoliko manjsa
od enega grama, potem se izkazejo kot zelo »tezki« objekti
za mikrokozmos. Ta podatek je izjemno zanimiv. V luéi
povedanega bi ljudje lahko imeli vsaj tri vprasanja. Kaj
so informacijski skupki, »gradniki«? Kaj pomeni izpus-
canje informacij iz snovi? In kako je oblikovanje takSnih
delcev povezano s ¢rnimi luknjami v vesolju?

Rigden: V materialnem svetu vse obstaja, skupaj s
tistim, kar je trenutno znano ljudem, od subatomskih
delcev do atomov, od prasnih delcev na ¢evljih do na-
stanka galaksij v oddaljenih delih vesolja, zahvalju-
jo¢ strukturiranim informacijam. Strukturirane infor-
macije ustvarjajo materijo in dolo¢ajo njene lastnosti,
volumen, obliko, maso in druge znacilnosti. Bodite
pozorni na dejstvo, da zdaj ne govorimo o konceptu
»informacijes, ki je znan ¢loveskim mozganom, ampak
o njeni nekoliko drugaéni manifestaciji. Ceprav ima
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tudi v obicajnem razumevanju beseda »informacijac
vec razlicnih pomenov: »misliti, uciti, interpretiratic
in »oblikovati, sestaviti, ustvaritic.

Za lazje razumevanje, poimenujmo taksSne strukturi-
rane informacije »informacijski gradniki«. Kaj so in-
formacijski gradniki v praksi? Morda bom to najlazje
razlozil z asociativnim primerom, ki je preprost za
razumevanje. Predstavljajte si, da ste se odlocili za
nekakSen eksperiment. Zanj boste potrebovali vodo,
steklen akvarij in majhne gradnike za sestavljanje ob-
lik; ti so lahki kot stiropor, njihova barva pa ni bela,
kot obi¢ajno, ampak prozorna. Naredite naslednje: v
praznem akvariju zgradite lep grad, pri Cemer upora-
bite prozorne gradnike (kot pri otroskih kompletih za
sestavljanje), z veliko sobami, stolpi itd. Ko povezete
prozoren gradnik z drugim, se pojavi doloc¢ena barva,
ki je vidna vasemu ocesu. Z drugimi besedami, v glavi
imate nacrt, kako boste zgradili grad, imate voljo za
ustvarjanje in silo, s pomocjo katere gradite s tem
nenavadnim materialom. Potem ko ste zgradili grad,
ki je postal viden, zahvaljujo¢ tem povezavam, lahko
obcudujete njegovo lepoto, volumen in kompleksnost
njegove arhitekture.

V nadaljevanju eksperimenta akvarij napolnite z vodo.
Kaj se bo zgodilo? Recimo, da bo voda napolnila akva-
rij s taksSno silo (pritiskom), da bo unicila grad, ki
ste ga sestavili. Pri tem bodo gradniki iz stiropora, ki
so neko¢ bili stene, strehe in elementi vaSega gradu,
zaceli lebdeti na vodni povrSini: nekateri posamez-
no, tako da bodo spet nevidni, drugi pa v skupinah —
skupkih, ki bodo Se vedno vidni o¢esu, saj so poveza-
ni drug z drugim. S¢asoma bo celotna struktura pod
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pritiskom vode razpadla na posamezne gradnike, ki
bodo spet postali prozorni. Tako, kot pravijo, od vase-
ga gradu ne bo ostala niti sled. Ce boste odstranili vso
vodo iz akvarija, bodo gradniki iz stiropora potonili na
dno. Gradniki sami po sebi, brez vaSega nacrta, volje,
izvedbe, ne bodo nikoli zavzeli oblike urejeno zgrajene-
ga gradu. To bo preprosto kaotiéno prgiS¢e prozornih
gradnikov iz stiropora, ki ne bodo vidni vasemu ocesu.
Akvarij lahko tresete, kolikor dolgo zelite, tudi ve¢no,
lahko jih premetavate, ampak nikoli ne bodo postali
grad, dokler ga spet ne zgradite.

Ti pogojni prozorni gradniki so metafora za informa-
cije, ki ustvarjajo materijo in ji dolocajo razlicne
parametre, obliko, volumen, maso itd. Vidni grad
pa je ze materialni produkt urejenih informacij, ki
oblikujejo elementarne subdelce, ki sestavljajo ato-
me, molekule, kemi¢éne spojine itd.; tj. materijo
vesolja. In nazadnje, volja, naért gradnje in mo¢
prizadevanja so glavne sestavne sile duhovnega
sveta, ki se manifestirajo v tem svetu.

Anastasija: Pravite, da je osnova vse materije infor-
macija.

Rigden: Tako je. Atom, na primer, je sestavljen iz
elementarnih subdelcev, ti pa so sestavljeni iz dolo-
cenega Stevila informacijskih gradnikov. Enako velja
za vse v Vesolju. Vendar ko informacijo odstranimo,
tisto, kar imenujemo materija, izgine kot luknja v
krofu, ko ga pojemo.

Anastasija: Osnovni pogled na dogodek je torej takSen:
dokler imamo krog, luknja obstaja, ko pa ga pojemo,

19



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

tudi luknja izgine. Ali tako izgine tudi materija? Ce ni
informacije, ni manifestacije materije?

Rigden: Tako je. Mimogrede, zanimivo dejstvo: koli-
C¢ina materije v vesolju se konstantno spreminja, te
fluktuacije, povecevanje in zmanjSevanje, pa so lahko
kar precej$nje. Pri tem pa koli¢ina informacij vedno
stabilna, zaradi cesar se celotna masa vesolja od
Stvarjenja do danes ni spremenila niti za eno mi-
lijardinko grama.

Anastasija: Da, to je nekaj, kar ti da misliti.

Rigden: Koli¢ina informacij v vesolju je konstantna ze
od dneva, ko je bilo ustvarjeno. Toda ¢e bi izginil en
sam informacijski gradnik, bi izginilo tudi celo vesolje.

Anastasija: Ce izgine del, izgine tudi celota. Zdaj zacen-
jam razumeti, kakSen bo konec zgodbe o Sirjenju vesolja.

Rigden: Vesolje se bo preprosto razsirilo do doloce-
ne velikosti in izginilo. Vse genialno je preprosto, kot
vedno ... Informacijski gradniki vesolja nikoli nikamor
ne izginejo, tj. nikoli ne zapustijo mej vesolja (v nasem
primeru akvarija) in obstajajo v njem v strogo urejeni
obliki. Naj poudarim, da bi sami po sebi, brez dolo-
¢enega nacrta strukture in volje Graditelja, bili zgolj
neurejen kup (kaos na dnu akvarija). Kar pa zadeva
materialni svet vesolja, ti informacijski gradniki, med
drugimi znacilnostmi formiranja materije, kot sem Ze
rekel, dolo¢ajo parametre njegove mase. Za ustvarje-
no materijo dolocajo poseben kraj v vesolju. Ureje-
ne informacije, natanko ti informacijski gradniki,
umesceni strogo na svojem prostoru, razlikujejo
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kvark od kvazarja. Recimo takole: urejenost in-
formacij glede na »glavni nacrt« dela vesolje Zivo.

Anastasija: Z drugimi besedami, pravite, da je vse v
tem svetu strogo urejeno in obstaja po jasnem nacrtu,
volji in prizadevanju Graditelja. Toda to je dokaz, da je
bilo nase vesolje umetno ustvarjeno in se ni kaoti¢no
oblikovalo samo od sebe, kot predvidevajo!

Rigden: Absolutno. In to je povsem mogoce znanstveno
dokazati! Ni tako tezko, ce gres v smeri, ki je nakazana
v tvojih prejsnjih knjigah, in to zdruzis z informacijami,
ki so dane tukayj, in z najnovejSimi znanstvenimi dognan-
Jji... Zivljenje vesolja se manifestira v nenehni izmenjavi
informacij, kar spravi materijo v gibanje; v interakciji
s sabo povzroca primarne fizikalne in kemijske reak-
cije. Posledi¢no pride do razli¢nih procesov: na primer
eksplozij masivnih zvezd, rojstva novih itd.

Anastasija: Mimogrede, o eksplozijah masivnih
zvezd ... Veste, astronomija in sorodne vede so pri-
tegnile moje zanimanje, ko ste povedali, da se je v
casu zivljenja in aktivnega delovanja Agapita Pe-
cerskega, zlasti poleti 1054, na nebu pojavila svet-
la zvezda, ki je bila vidna tudi podnevi. Takrat ste
tudi omenili, da je bila to svetloba, ki je dosegla Zemljo
po eksplozije supernove, ki se je nahajala v ozvezdju
Bika v nasSi galaksiji. Prebrala sem, da ostanke tis-
te supernove zdaj opazujejo v obliki rastoce Rakove
meglice in nevtronske zvezde (pulzarja), v katero se
je spremenila omenjena supernova in ki se nahaja v
njenem srediSc¢u. Zanimivo je, da snop radijskih va-
lov tega pulzarja drsi nad Zemljo, kot zarek vrtljivega
svetilnika drsi nad morjem, kot signal za ladje.
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Presenetljivo je bila to prva nevtronska zvezda v ve-
solju, ki so jo znanstveniki zaceli identificirati kot osta-
nek supernove. Presenetilo me je, da je njena velikost
domnevno le 25 km, skoraj kot mesto velika zvezda, a
oskrbuje z energijo ogromno Rakovo meglico. Gostota
nevtronskih zvezd je zelo velika. Najbolj zanimivo je
to, da so v zadnjem ¢asu zaceli opazati nepricakova-
no mocne emisije sevanja gama ravno tega pulzarja v
Rakovi meglici.

Rigden: V zadnjem casu se dogaja veliko zanimivega,
ne samo na planetu, ampak tudi v vesolju.

Anastasija: Da, proces rojstva novih zvezd je zelo za-
nimiv in poucen ...

Rigden (z nasmehom): Zagotovo, ampak ta proces je
tudi zelo unicujoc¢ za Stevilne sodobne teorije ... V res-
nici se vidni proces nastajanja zvezd, ki ga znanstveniki
lahko opazujejo danes, zacne z nastankom t. i. pred-
zvezdnega jedra. Z drugimi besedami, astronomi lahko
kljub sodobni opremi rojstvo nove zvezde »odkrijejo«
(vidijo, dolocijo) Sele na stopnji tvorbe gostih plinskih
in prasnih oblakov. Se pravi, ko zacne materija zaradi
interakcij sevati energijo, zlasti to, kar ljudje imenujejo
»svetlobac. In Sele po preucevanju spektrov, ki jasno ka-
zejo stiskanje posameznih predelov v plinskih oblakih,
sklepajo o nastanku nove zvezde. Vendar astronomi ne
morejo odgovoriti na vprasanje, kako se ti oblaki med
seboj povezujejo v strdke in zakaj se kr¢ijo. Enako ne
morejo odgovoriti na to, od kod ti oblaki plina prihajajo
in zakaj se pojavijo, in Se vec¢, zakaj in kako iz majhne
kolic¢ine snovi v teh oblakih ne nastajajo samo posa-
mezne zvezde, ampak vcasih cele zvezdne kopice.
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Dejstvo je, da vse sodobne teorije, od splosne Einstei-
nove teorije relativnosti do zakonov termodinamike,
temeljijo na interakcijah »vidne materije« ali njenem
logi¢no predvidljivem obnaSanju, ceprav je v praksi
veliko odstopanj. Za primer vzemimo ¢rne luknje v
vesolju — te skrivnostne, od sodobne znanosti nera-
ziskane objekte, ki absorbirajo materijo. Toda preden
pogledamo to in odgovorimo na vpraSanje nastanka
objektov, ki je neposredno povezano s ¢rnimi luknja-
mi, bi najprej zelel vprasati, kaj vesS o ¢rnih luknjah?

Anastasija: No, ne toliko, kot bi si Zelela ... Crne luk-
nje so zunanjemu opazovalcu nevidne, saj ne oddajajo
svetlobe oziroma kateregakoli drugega, znanosti zna-
nega sevanja ali telesa. Danes jih poskusSajo zaznati le
po posrednih znakih, in sicer s preucevanjem njihove
interakcije z okoliSko materijo ... Menijo, da se okrog
¢rne luknje upogne sama geometrija prostora in ¢asa.

Na trenutni stopnji razvoja astrofizike predvidevamo,
da je ¢rna luknja dolo¢en lokaliziran kos vesolja, ki je
nastal z neomejenim gravitacijskim stiskanjem masiv-
nih kozmicnih teles. Sama to razumem kot nekaksen
gravitacijski grob, v katerem se izgubi vse, kar vanj
pade. Meja tega podroc¢ja se imenuje dogodkovno obzor-
je in njegov polmer je gravitacijski polmer. Domneva se,
da je ta neposredno odvisen od koli¢ine snovi, ki jo je
potegnilo v luknjo. Ker masa ¢rne luknje raste, se njena
velikost linearno povecuje, torej se tudi njen polmer
povecuje. Velikosti teh objektov so lahko razli¢ne ...

Sodobna teorija evolucije zvezd ima nastanek ¢rnih
lukenj za posledico propada masivnih in supermasiv-
nih zvezd. Sama to razumem tako, da se, ko jedrskega
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goriva zmanjka in prenehajo termonuklearne reakcije
v notranjosti zvezde, zmanjSata toplota in tlak, ki
sta preprecevala stiskanje zvezde pod vplivom last-
ne gravitacije. Ce je masa zvezde pod tremi masami
Sonca, potem ¢rne luknje ne bo in se zvezda le spre-
meni v nevtronsko zvezdo ali belega Skrata. Ampak
Ce je masa zvezde vecja od treh Soncevih mas, potem
znanstveniki verjamejo, da je katastrofalni kolaps
zvezde neizogiben. Vsa njena materija bo hitro zasla
pod dogodkovno obzorje in zvezda bo postala ¢rna
luknja ... Ponovno na temelju iste moderne teorije
evolucije zvezd ocenjujejo, da mora biti med 100 mi-
lijardami zvezd vsaj 100 milijonov ¢rnih lukenj. Samo
v nasi galaksiji je menda na tisoce ¢rnih lukenj, ki
»mehote« popolnoma absorbirajo vse na svoji poti,
oblake plina in prahu ter zvezde. Obstaja domneva,
da je v srediScu naSe galaksije supermasivna ¢rna
luknja z maso ve¢ milijard Sonc.

Rigden: No, ni slabo. Priblizno razumes, do katere
ravni zdaj seZze svetovna znanost, in zato razprave te-
¢ejo v zaCaranem krogu.

Anastasija: Mogoce ne poznam tako temeljito potan-
kosti vseh teh razprav, ampak kot pravite, priblizno
vem ... Da, in Se nekaj me je vedno zanimalo. Predvi-
deva se, da sta v notranjosti ¢rne luknje ¢as in prostor
zaradi ogromne teznosti mocno izkrivljena. Navadna
evklidska geometrija tam preprosto ne velja, ker se
vzporedne c¢rte lahko tudi sekajo in podobno ... Ne-
kateri celo menijo, da vse v ¢rni luknji pade v njeno
srediSce, kjer se pozneje zvezdna materija tako skréi,
da na koncu postane neskon¢no gosta tocka, torej
lahko pride do singularnosti.
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Rigden: Da, to so samo teoretiki, ki poskusajo svoje
zakljucke vgraditi v za lase privleceno teorijo Velikega
poka. Njihova ideja je, da je vse nastalo z neskon¢no
goste tocke, v kateri naj bi bila vsa snov vesolja skon-
centrirana in stisnjena, in ko je nekaj v tej »tockic
izzvalo Veliki pok, je zacela materija leteti narazen v
vse smeri in zacel se je proces Sirjenja vesolja. Zara-
di Stevilnih vpraSanj, na katera znanstveniki z vidika
materialnega pogleda na svet ne morejo odgovoriti,
se potem pojavljajo takSne zmedene sodobne teorije.
Avtorji drug drugega preprosto zavajajo v slepo ulico.
Poskusajo razloziti pojave s pomocjo podatkov, ki jih
ze poznajo. Kot rezultat se med izgradnjo teorije o
nastanku vesolja in npr. teorije ¢rnih lukenj znajdejo
v situaciji, ki je podobna tisti v basni o slonu. To je,
namesto da bi se sprasevali, od kod prihaja slon, zakaj
se giblje in zeli jesti, preucujejo poti gibanja slonov v
afriSki savani, verjetnosti, katero vegetacijo bodo jedli
na svoji poti, kje te rastline rastejo na tem obmocju in
kaksSne lastnosti imajo. Tako je z znanstveniki, ukvar-
jajo se tem, kar vidijo, medtem ko tisto, ¢esar ne vidijo
ali ni kompatibilno z njihovim pogledom na svet, zanje
ne obstaja.

Anastasija: Ampak pri sodobnih teorijah so po mojem
mnenju morda najbolj smesSne tako imenovane »pri-
marne ¢rne luknje«. Po mnenju znanstvenikov naj bi
nastale takoj po Velikem poku pred priblizno 14 mili-
jardami let, ko se je zacelo Sirjenje vesolja. Menijo, da
je ¢rna luknja vedno pripravljena absorbirati kakr§no-
koli sevanje ali snov, s ¢imer se poveca njena masa.
Hipoteti¢no, skladno z navedbami znanstvenikov, so
lahko velikosti ¢rnih lukenj razlicne, od ultramajhnih
(z maso le 1015 gramov, ki naj bi bile v prostranosti
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vesolja ohranjene nedotaknjene vse do danes), do su-
pervelikanske in supermasivne, hipoteticno locirane
v srediScu galaksije.

Celo ce predpostavljamo, da se je po Velikem poku
materija z maksimalno hitrostjo Sirila na vse strani
cele milijone let in da se je Sele takrat naredila ena
sama ultramajhna ¢rna luknja z maso le 1015 gra-
mov, vendar z nenasitnim »ostrim gastronomskim ape-
titom¢, to pomeni, da bi zdaj namesto vesolja obstajala
ena velikanska ¢rna luknja.

Rigden: Veseli me, da to razumes. Po takSnem teore-
ticnem scenariju bi vesolje prenehalo obstajati ze pred
vsaj petimi milijardami let.

Anastasija: Popolnoma posStena pripomba. Torej, na
splosno so ¢rne luknje zanimiva in vznemirljiva tema,
Se posebej, ko berete dela ljudi, ki si sami prizadevajo
za znanje in odkrivanje skrivnosti vesolja in piSejo
za ljudi. Ampak resnici na ljubo, obstaja veliko taks-
nih del, kjer avtorji o ¢rnih luknjah oc¢itno govorijo iz
dolgcasa. Oc¢itno so svoje delo ustvarili kot v tistem
ruskemu pregovoru: »kjer sem kihnil — vejica, kjer sem
kolcnil — dvopi¢je in kjer sem smrknil — pika« ... Torej
sem kot zunanja opazovalka vzponov in padcev zna-
nosti o ¢rnih luknjah dobila vtis kot v tej Sali: »Zna-
nosti je znano, da ni ni¢ znano.«

Rigden: Da, nekako tako. Mnogi znanstveniki naredi-
jo napako in osredotoc¢ajo vse svoje moci, v¢éasih celo
zapravljajo Zivljenje, za razvoj teorij, ki so v slepi ulici.
Ljudem preprosto primanjkuje osnovnega — Znanja in
smernic v pravo smer raziskovanja. Imeti jih omogoca
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doseganje revolucionarnih prebojev, ne le v znanosti,
ampak tudi v razvoju druzbe. Preprican sem, da bodo
informacije, ki sem jih ze povedal in jih Se bom povedal
v prihodnosti, k temu veliko prispevale, ¢e bodo ljudje
tako izbrali.

Anastasija: Torej, kaj je v resnici ¢rna luknja?

Rigden: Pravzaprav je to, kar v Sirnem vesolju ime-
nujemo ¢rna luknja, prehoden pojav in sam po
sebi nima mase. Pojav in izginotje ¢rnih lukenj v
Vesolju ne krSita zakona o konstantnosti celotne
mase Vesolja. Celo najbolj velikanska ¢rna luknja
v bistvu obstaja precej kratek ¢as, njena masa pa
je nié. Toda igra kolosalno vlogo v astrofiziénih
transformacijah vesolja.

Asociativno bi jo primerjal z mislijo. Konec koncev
misel ni vidna. Ne da se je stehtati ali videti. A vendar
obstaja, saj se pojavi v nasi zavesti. Misel ima volumen
(vsaj v smislu informacije). Njen obstoj je prehodnega
znacaja, ker jo hitro nadomestijo druge misli. Misel
nima mase, a lahko ima ogromne posledice v materi-
alnem svetu. V bistvu pa je to Nic.

Anastasija: Ni¢?! Za trenutno ¢love§ko razumevanje
je Ni¢ v najboljSem primeru vakuum.

Rigden: Vakuum Se zdale¢ ni prazen. Tu je pre-
prost primer. V medzvezdnem prostoru prevladuje
tako imenovani visoki vakuum. Njegova povprecna
gostota je manjSa od 1 molekule na kubi¢ni centi-
meter. In ¢e za primerjavo vzamemo najbolj redek
vakuum, ki so ga ustvarili ljudje, je v njem pribliZno
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100.000 molekul na kubic¢ni centimeter. Znanstve-
niki Zze razumejo, da celo popolni vakuum, v katerem
se domneva popolna odsotnost delcev, ni »absolutna
praznina« brez kakrsSnihkoli lastnosti. Sodobna fizika
se ze zdaj ukvarja s teorijo fizicnega vakuuma, kot so
znanstveniki poimenovali najnizje energijsko stanje
kvantiziranih polj. Za fiziéni vakuum v tej teoriji je
znacilna odsotnost resni¢nih delcev, vendar istocas-
no vsebuje razlicne vrste virtualnih delcev. Toda obs-
taja Se ena teorija (Ceprav se vztrajno ne priznava kot
»uradna znanost«), ki uposSteva izvor (Sestih razredov)
delcev in antidelcev iz primarnega vakuuma s stra-
tifikacijo vzdolzno s spinom in pojavom desnega in
levega torzijskega polja — svojevrstnih katalizatorjev,
ki sprozijo nastanek surove materije.

Cas bo zagotovo pokazal, kdo je blizje Resnici. Te-
Zava je v tem, da mnogi znanstveniki Zelijo razumeti
resnico, a se dejansko soocajo z njenim laznim od-
sevom v svojem umu. Mudi se jim razglaSati zase
najugodnejSe teorije in dolgo zagovarjajo svoj »Prave,
pri tem pa zapravijo leta zivljenja, gredo »na Zivce«
sebi in drugim, ne da bi razmislili o globokem vzroku
takSne inverzije v svoji zavesti. Ljudje dejansko mar-
sicesa o nevidnem svetu ne vedo, tega, kako mocan
je v tem svetu Zivalski um in kako pomembno je za
vsakogar, da skrbi za svojo duhovno ¢istost. Konec
koncev prav slednja razkriva Resnico onstranstva v
njeni izvorni naravi.

Anastasija: Da, spomnila sem se na teoreticne sheme
rojstva delcev in antidelcev. Osupljivo je, da je tudi tam
vse po shemi diagonalnega kriza ... Enkrat ste zelo jasno
in asociativno primerjali Vesolje z oceanom, v katerem
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je vse napolnjeno. In kaj je ¢rna luknja v Vesolju, ¢e
uporabimo to figurativno primerjavo z oceanom?

Rigden: Crna luknja v vesolju, receno relativno, je
videti kot zra¢ni mehurcek v vodah oceana. A je samo
videti tako, ujema pa se ne, saj je mehurcek v vodah
oceana napolnjen z zrakom, ¢rna luknja v prostranosti
vesolja pa, vsaj po sploSnem ¢loveskem razumevanju
tega pojava, ni napolnjena z ni¢imer.

Anastasija: Z drugimi besedami, ¢rna luknja je kot
Nekaj, tujega izvora, kar ni znacilno za materialni svet?

Rigden: Da, lahko recemo tudi tako.

Anastasija: Omenili ste, da je vloga ¢rne luknje v as-
trofiziénih transformacijah vesolja kolosalna. Prosim,
povejte ve¢ o glavnih funkcijah ¢rne luknje, vsaj z
asociativnimi primeri.

Rigden: No, zelo pogojno lahko funkcijo ¢rne luknje
primerjamo z imunskim odzivom, natan¢neje z imun-
skimi celicami v ¢loveskem telesu, ki §¢itijo telo pred
razli¢ni povzrocitelji bolezni, prepoznavajo in unicu-
jejo te patogene ali degenerirane celice samega tele-
sa (tumorske celice) in tako naprej. Ce v telo vstopi
zunanji povzrocitelj, pa naj bodo to virusi ali patogeni
mikrobi, jih imunske celice najdejo in unicijo. Ce se
nekatere celice ali skupine celic okvarijo in prenehajo
delovati skladno s funkcionalnim sistemom ter se,
na primer, zacnejo nekontrolirano deliti, imunske
celice to uredijo z unicenjem taksnih »neposlusnih«
celic. Toda takSna primerjava s ¢rnimi luknjami v
vesolju tudi ni povsem pravilna, saj imunske celice
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nenehno potujejo po nasem telesu in iS¢ejo »krsitelje«
mej dovoljenega.

Toda v Vesolju se ¢rne luknje pojavijo od Nikoder
in samo tam, kjer je potrebno, potem izginejo v
Nic. Poleg tega izginejo hipno in pogosto (vendar ne
vedno) pustijo za sabo v materialnem svetu cele gruce
zvezdnih drobcev in ogromne oblake prahu in plinov,
kar je precej enostavno zaznati z napredno opremo. Ta
preostala snov po unic¢enju glavne »patogene« snovi je
podobna, recimo, odpadkom, ki padajo s transporterja
pri drobljenju in obdelavi kamna.

Tezko je razloziti, kako se Nekaj pojavi od Nikoder, véasih
unic€i cele kopice zvezd in nato izgine v Ni¢. Poleg tega
¢rna luknja resni¢no obcutno izkrivlja prostor-cas
okoli sebe in ima ogromno gravitacijsko privlacnost,
ki vpliva na okoli§ko snov. Crna luknja je edina stvar,
ki ji je mogoce reci prava Praznina ali Ni¢, ker tam po
cloveskem razumevanju ni ni¢ materialnega.

Anastasija: Ljudje z znanstveno materialistiénim po-
gledom na svet bodo to tezko razumeli ... Navsezadnje
se v tem primeru, glede na zgornje informacije, zastav-
lja vprasanje, kdo potem od Nikoder vodi ta proces.
Kdo zazna prisotnost takih napak v vesolju in prispeva
k nastanku in izginotju ¢rnih lukenj na teh obmo¢;jih?

Rigden: Za razumevanje teh procesov, da ne omenjam
zapisovanja v obliki formul, je potreben v temelju drug
pogled na svet.

Anastasija: Omenili ste, da je masa ¢rne luknje ena-
ka ni¢. In kako se procesira materija, ki jo ¢rna luknja

30



Anastasija Novykh »AllatRa« @

absorbira? Rekli ste ze, da je tvorba najtezjih mikroob-
jektov v Vesolju neposredno povezana s ¢rnimi luknja-
mi. Ali to pomeni, da vseeno mora biti kakSna masa?

Rigden: Mislim, da ko enkrat razumes nacelo »delo-
vanja« ¢rne luknje, tak§na vprasSanja izginejo sama
po sebi. Kako torej ¢rna luknja pritegne materijo in
kam ta potem izgine? Crna luknja je, recimo tako,
nekaksSno nepravilno obmocje. Kot nematerialna
struktura se pojavi v tistih delih vesolja, kjer obstaja
dolo¢ena motnja polj. Njen cilj je uniciti materijo, ki
povzroca te motnje. Ze sama prisotnost érne luknje
v vesolju povzroci prostorsko-¢asovno deformacijo.
Se pravi, ona sprozi dolo¢en mehanizem, ki izkrivlja
nemoten tok ¢asa v tistem delu prostora. To vodi do
doloc¢enih interakcij, zaradi katerih nastane ogromna
gravitacija, ki za¢ne vase privlaciti materialno struk-
turo. Je to razumljivo?

Anastasija: Da.

Rigden: Potem pa pojdimo naprej. Ob privlacenju ma-
terije se na primer drobci velikosti Lune zaradi velike
gravitacijske sile zacnejo deformirati ze ob priblize-
vanju temu podrocju. In ko materija zacne vstopati v
obmocje akrecije, vstopa v najmoc¢nejsSe gravitacijsko
polje in snov se raztrga na koscke. Je kot neke vrste
mesoreznica.

Anastasija: Prosim, povejte, ali ima uporabljeni izraz
»obmocje akrecije« tukaj isti pomen, kot ga razumejo
sodobni znanstveniki? Mislite na akcesijski disk kot
vir mocnega sevanja, ki se vrti okoli ¢rne luknje in
nastane pod vplivom gravitacijskega polja ob padcu
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(akreciji) snovi bliznjih zvezd ali medzvezdnega plina
vanj. To drzi? Z drugimi besedami, ali se zacne ma-
terija, ki tr¢i v ¢rno luknjo, gibati v orbiti okoli nje in
tvori ta zelo hitro vrteci se disk?

Rigden: Da. Med tak$nim »rezanjem materiala« se zgo-
di zelo pomemben trenutek. Mo¢ je tukaj tolikSna, da
potisne informacijske gradnike narazen, zaradi Cesar
ne morejo obstati v svojem strogo dolocenem poloza-
ju in se zato oddaljijo od svoje informacijske ureditve.
Takoj ko se ta red, zaradi katerega je materija kot taka
sploh obstajala, izgubi, se informacije izpraznijo iz ma-
terialne strukture in materija izgine. Tukaj prihaja do
paradoksa, saj ¢rna luknja sama ne vpliva na informa-
cijske gradnike, temvec¢ neposredno vpliva na materijo.
Slednjo privlaci z veliko silo, informacijski gradniki se
odbijajo stran in kot rezultat — materija izgine.

Anastasija: To pomeni, da informacije niso unicene.
Materija je ustvarjena na podlagi informacij, in ko ni
vec informacijske podlage, materija preneha obstajati.

Rigden: Tocéno. Ce celoten proces predstavimo na aso-
ciativnem primeru nasSega pogojnega eksperimenta, se
izkaze naslednje. Predstavljajte si, da zgradimo grad
iz prozornih stiropornih opek in ga s tem naredimo
vidnega. Nato ga nezno poberemo in vrzemo v akvarij
z vodo. Kaj se bo zgodilo? Seveda, ko bo grad padel v
vodo, bo razpadel na majhne opeke. V nasem primeru
bo nastalo drugo stanje: materija bo izginila, ostale
bodo le informacije v obliki tistih osnovnih nevidnih
stiropornih gradnikov, ki bodo plavali na povrSini
vode. VpraSanje je: »nKam bo Sel grad (materija)?« Jas-
no je, zakaj vas je moje vprasanje nasmejalo. Rekli
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boste: »Tja, kamor gre luknja v krofu, ko ga pojeste.«
In imeli boste popolnoma prav. Zdaj si predstavljajte,
da je akvarij malo vecji in nad njim stoji vsaj deset
ljudi, tako kot vi, z gradom v rokah. In zdaj, skoraj
istocasno, svoje gradove vrzete v akvarij. V trenutku,
ko vas$ grad pride v stik z vodo, stiroporne opeke (po-
samezni informacijski gradniki ali gradniki, povezani
v bloke) ne ostanejo lebdece na vodni povrsini, temvec
se od nje takoj odbijejo (kot od necesa supergostega)
kot teniSka Zoga od asfalta. Si predstavljate to? No,
tocno tako, ceprav je primer nekoliko izkrivljen, »de-
luje« érna luknja.

Anastasija: In kaj se dogaja z informacijskimi grad-
niki, temi sveznji informacij? Ti res predstavljajo naj-
manjsSo, a kljub temu vidno materijo. Saj vendar Se
niso loceni v posamezne nevidne informacijske opeke?

Rigden (z nasmehom): Dobro opravljeno, vidim, da
sledis situaciji ... Oblika ¢rne luknje je kroglasta. Med
izlocanjem informacij iz snovi, ko se informacijske ope-
ke odlepijo od materije, so nekatere med njimi locene
v celih skupinah, snopih. Ti snopi postanejo kratko-
trajni objekti z maso 0,8 grama, ki v obliki sevanja
iz ozadja prihajajo neposredno s »polov« te krogle. In
sam koncept »polove te krogle je relativen, saj sta tukaj
pomembna polozaj opazovalca in kopicenje predelane
snovi glede na kroglo.

Anastasija: Zdi se, da je ta proces z materijo, ki poteka
v blizini érne luknje, mogoce metaforiéno primerjati
s formatiranjem diska v racunalniku, ko se vse in-
formacije na disku unicijo. In zakaj so ti objekti tako
kratkotrajni in obstajajo le nekaj delckov sekunde?
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Rigden: Ker nimajo nobenega programa zivljenja. Eno-
stavno razpadejo na locene informacijske opeke. Pa-
radoks je, da informacijski gradniki hkrati obstajajo v
dveh stanjih: kot energija in materija (v obliki kopicenja
teh informacijskih opek, ki tvorijo materialni delec). Se
pravi, da jih ni in hkrati so. Posamezne informacijske
opeke nimajo mase. Je pa informacija tista, ki ustvar-
ja materijo s svojo maso, pa tudi s prostorom, tezo in
c¢asom. In z informacijami upravlja On, ki je vse ustva-
ril. Informacije je ustvaril kot silo, ki lahko ustvarja
energijo, ki tvori materijo (po ¢loveSkem razumevanju).
Mimogrede, te informacijske opeke v tvorjenju delcev
z malo informacijami (nevtrini in podobno) bistveno
izkrivljajo Einsteinovo »dobro sestavljeno« teorijo re-
lativnosti. Gre za to, da imajo zaradi »preprostosti«
strukture nekateri od teh delcev zelo Sibko interakcijo
z drugimi delci v vesolju, vsaj v nasi dimenziji, kar jim
omogoca gibanje ¢ez ogromna prostranstva vesolja s
hitrostjo, ki znatno presega hitrost svetlobe.

Anastasija: S hitrostjo, ki presega hitrost svetlobe?
V tem primeru bo Ze sam obstoj takSnih delcev ljudi
prisilil, da ponovno premislijo ne samo Einsteinovo te-
orijo, pac pa tudi §tevilne druge vidike sodobne fizike.

Rigden: Seveda, nekatere stvari bo treba ponovno pre-
misliti. Toda to bo moc¢no poglobilo razumevanje proce-
sov interakcije materije v Vesolju. In morda bo ¢lovestvo
priblizalo znanju o fizicni manifestaciji ¢asa in prosto-
ra ... Torej, najhitrejsi in najtezji mikroobjekti tega sveta
so iz informacijskih gradnikov, tako kot tudi vse ostalo ...

Anastasija: In Ce si hipoteti¢no predstavljamo re-
cimo ... nevtronsko zvezdo, ki bi bila sestavljena iz
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taksnih zelo tezkih, kratkotrajnih objektov, se izkaze,
da bi se po velikosti zmanj$ala vec stokrat, njena masa
pa bi se povecala, kar pomeni, da bi se povecalo tudi
gravitacijsko stiskanje te zvezde. V grobem receno, ali
lahko v tem primeru pride do popolnega gravitacij-
skega kolapsa in zvezda preide v stanje ¢rne luknje?

Rigden: Hipoteticno si seveda lahko zamislimo kar-
koli. A v resnici je to nemogoce, ker je nezdruzljivo z
naravo strukture materije. Vsaka materialna struktu-
ra bi se pod tako silo gravitacije preprosto zrusila, tj.
prenehala obstajati kot materija, saj bi v tem procesu
neizogibno nastali pogoji, ki bi razdruzili osnovne in-
formacijske gradnike. Poleg tega imajo gravitacijske
sile omejitve, zato je to preprosto nemogoce. Vzemimo
za primer procese, ki se odvijajo v blizini ¢rne luk-
nje. Ti kratkotrajni predmeti, o katerih sem govoril,
se hitro razkrojijo v informacijske gradnike, takoj ko
energija, ki jih povezuje, zacne upadati.

Te procese je tezko dojeti s ¢isto materialistiénim do-
jemanjem sveta, jih razumeti samo z umom. Navse-
zadnje, prej ali slej se bo vsak ¢lovek na poti svojega
duhovnega razvoja spopadel z mejo tako omejenega
razumevanja, za katerim stojijo popolnoma drugacen
svet in drugacne zakonitosti. Ne glede na to, kako je
zvezda velika, in ne glede na to, koliko Soncevih mas
vsebuje, v sodobnem smislu nikoli ne bo mogla postati
¢rna luknja, saj materija nikoli ni zmozna prenesti
popolnega gravitacijskega kolapsa. Konec koncev je
materija sestavljena iz informacijskih gradnikov in
informacijski gradniki so neunicljivi. Ni jih mogoce
uniciti niti spremeniti in njihova kolicina v Vesolju
je dosledno konstantna.
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Anastasija: Zdaj razumem, zakaj ¢rna luknja nima
mase. Crna luknja, kot objekt iz nematerialnega sve-
ta, samo ustvarja pogoje, sile, v blizini katerih poteka
glavno dogajanje, to je, v grobem, odstranjevanje ne-
potrebne materije. Skoraj kot brisalec (radirka), ki ¢isti
zapise s povrSine papirja. Materija popolnoma izgine,
ne da bi padla v ¢rno luknjo. In od ¢esa je odvisna
velikost ¢rne luknje?

Rigden: Velikost ¢rne luknje je odvisna od koli¢ine,
recimo, »patoloske snovi« (te materije ne moremo ime-
novati drugace), ki je v tistem predelu Vesolja predmet
unicenja. Crna luknja je lahko poljubne velikosti, ve-
lika ali majhna. Za boljSe razumevanje teh procesov v
vesolju bi morda lahko podal zelo pogojen asociativni
primer, povezan s cloveskim delovanjem. Predstavljajte
si, da mora c¢lovek pokositi plevel na dolocenem delu
travnika. Ogleda si to mesto in izracuna, koliko mo¢i in
Casa bo potreboval, da bo to delo opravil. Potem pa se
nekega lepega jutra prikaze na jasi in opravi nacrtova-
no delo, in lahko se strinjamo, da se za plevel to zgodi
precej nepricakovano. Druga stvar pa je, ko je plevelov
celo polje. Tukaj clovek za unicenje plevela uporabi vec
moci, npr. v obliki tehnologije, dodatnih ¢loveskih virov
in tako naprej. To pomeni, da je tocka uporabe sile
odvisna od prisotnosti »patolo§kega« predela, metoda
uporabe sile pa je odvisna od obsega delovne naloge.

Anastasija: Dober primer ... Pravzaprav v sodobni fi-
ziki §e vedno ostaja odprto vpraSanje izvora mase kot
take. Poleg tega sami znanstveniki to vprasanje opre-
deljujejo kot enega temeljnih. Kljub mnogim teorijam
in predpostavkam pa ni zanesljivo ugotovljeno, zakaj
imajo nekateri delci maso, drugi pa ne. Tudi sama
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sem prej, dokler se Se nisem poglobljeno zanimala
ta vpraSanja, maso jemala kot nekaj samoumevnega,
kot lastnost kateregakoli materialnega objekta. Vsak
razume, da je slon tezji od muhe in je zato njegova
masa vecja. Toda, kot se je izkazalo, ni vse tako glad-
ko, ¢e se poglobimo v mikrokozmos. Znanstveniki so
ugotovili, da obstajajo delci, ki jim pravijo »osnovni,
z maso enako ni¢. Eden od predstavnikov taks$nih
delcev brez mase (v mirovanju) je dobro znani foton,
kvant svetlobe.

Rigden: Res je to vprasanje, na katero znanost Se ne
more odgovoriti, ker je omejena z okvirom predlaganih
teorij. In te teorije, kljub teznji po vecji kompleksnosti,
Se niso sposobne dati zanesljivih odgovorov na po-
membna vprasSanja glede globljega razumevanja delo-
vanja Vesolja, kot so: »Kaj tocno daje maso enemu ali
drugemu delcu?«, »Zakaj se mase delcev razlikujejo?«

Uveljavljeno je mnenje, da je masa objekta neposred-
no odvisna od snovi, ki jo vsebuje, to pa sestavljajo
atomi. Toda kaj sestavlja osnovo atomov? Po sodobnih
konceptih so atomi sestavljeni iz elektronov, protonov
in nevtronov. Domneva se, da so protoni in nevtroni
sestavljeni iz kvarkov. In ljudje imajo ravno elektrone
in kvarke za resni¢no elementarne delce ...

Anastasija: Da, predlagati — ne razpolagati. »Ver-
jamem — ne verjamemcs je vecna igra logike prebivalca
tridimenzionalnega prostora: ¢esar ne vidim z uporabo
orodij, ki so danes na voljo, tega v naravi ni.

Rigden: Vsak ¢lovek ima svojo pot poznavanja Res-
nice, v€asih skozi premagovanje Stevilnih preizkusenj
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in napak. Vendar pa cistost misli in proznost uma
resni¢cnemu znanstveniku dopuscata, da pogleda na
svet SirSe in preseze vsiljene vzorce. Vprasanje ni v
Znanju, vprasanje je v ¢cloveski percepciji.

Anastasija: Smesno je, da ¢e nepristransko pogledas
na teoreti¢ne opise vedenja osnovnih delcev, predla-
gane v preteklih sto letih, se zdi, da vsaka nasled-
nja teorija poskusa zakrpati luknje tam, kjer so se z
novimi eksperimentalnimi odkritji v predhodni teoriji
pokazale. Mogoce je potreben popolnoma drugacen
pristop k tej zadevi ... Povejte, prosim, kaj sploh je
masa v globalnem merilu?

Rigden: Vse je pravzaprav preprosteje, kot si ljudje
predstavljajo. Kolicina materije (njena prostornina, go-
stota itd.) in samo dejstvo njene prisotnosti v Vesolju
ne vplivata na skupno maso Vesolja. Ljudje so navaje-
ni, da materijo z njeno pripadajoco maso dojemajo le s
polozaja tridimenzionalnega prostora. Toda za globlje
razumevanje tega vprasanja je nujno vedeti nekaj o vec-
dimenzionalnosti Vesolja. Prostornina, gostota in druge
znacilnosti vidne materije, poznane ljudem, se v vsej
svoji raznolikosti (tudi tako imenovani »osnovni« delci)
spremenijo ze v peti dimenziji. Toda masa ostaja ne-
spremenjena, saj je del skupne informacije o »zivljenjuc
te materije do vklju¢no Seste dimenzije. Masa snovi je
samo informacija o medsebojnem delovanju ene ma-
terije z drugo v dolocenih pogojih. Kot sem ze rekel,
urejene informacije ustvarjajo materijo in ji tudi dolo¢ajo
lastnosti, skupaj z maso. Glede na ve¢dimenzionalnost
materialnega Vesolja je njegova masa vedno enaka
ni¢. Skupna masa snovi v vesolju bo ogromna samo za
opazovalca iz tretje, Cetrte in pete dimenzije ...

38



Anastasija Novykh »AllatRa« @

Anastasija: Masa Vesolja je ni¢? To vendar nakazuje
iluzornost sveta kot takega, kar je bilo povedano v
mnogih starodavnih legendah narodov sveta ...

Rigden: Znanost se bo lahko v prihodnosti, ¢e bo
izbrala pot, ki je nakazana v tvojih knjigah, priblizala
odgovorom na vprasanja o izvoru Vesolja in njegovem
umetnem ustvarjenju.

Anastasija: Se eno vprasanje. V sodobni znanosti
obstajajo predvidevanja, da so v jedrih skoraj vseh
velikih galaksij supermasivne ¢rne luknje. Je to res?

Rigden: Ne. Ta domneva se je pojavila med znanstve-
niki, ker aktivne galaksije oddajajo zelo moc¢no seva-
nje, zvezde pa se okoli teh centrov gibljejo, kot da jih
privlaci nekaj, za sodobno tehnologijo nevidnega, a
zelo masivnega. Toda v jedrih galaksij ni ¢rnih lukenj.
Tam veljajo le nekoliko drugacni zakoni.

Anastasija: Spiralne galaksije so bile ene prvih, ki
so jih odkrili. Ali spiralna oblika necesa igra posebno
vlogo v mikro- in makrokozmosu Vesolja?

Rigden: Da, in to je povezano s strukturiranim tokom
energij pa tudi s shranjevanjem in izmenjavo infor-
macij, tj. z napredno fiziko. Ce natan¢no preucis to
vpraSanje, lahko razumes, da se veliko stvari v mate-
rialnem svetu nahaja v obliki spirale ali se spiralno
giblje, od mikro- do makroobjektov. Za primer lahko
vzamemo mikroobjekte naSega sveta, kot sta citoskelet
in evkariontska celica. Kot se spominjate definicije iz
biologije, so evkarionti organizmi, katerih celice imajo
razlo¢no jedro.
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Anastasija: Da, temu nadkraljestvu pripadajo vse
vi§je zivali in rastline, glive, enoceli¢ne in veccelicne
alge in protozoji.

Rigden: Pravilno. V njihovem citoskeletu bos§ nasel
linearno zvito spiralo, dvojno spiralo in superspi-
ralno strukturo.

Anastasija: Tocno! Njihove celice imajo jedro, obdano
z membrano in spiralno oblikovanimi kromosomi, ki
vsebujejo biopolimer, ki je tudi del zivih organizmov, tj.
dvoverizna molekula DNK. V vec¢ini primerov ima DNK
strukturo dvojne vijacnice! Tudi nekatere bakterije, ki
spadajo med prokarionte (organizme brez razlo¢nega
celicnega jedra) imajo eno dvovijacno molekulo DNK
v obliki verige, sklenjene v obroc.

Rigden: Toc¢no tako. Ne pozabi tudi na postopek de-
litve celic in sodelovanje kromosoma zenske celice
ter kromosoma moske celice v njem ... Na vseh stop-
njah celicnega cikla osnove kromosoma sestavljajo
kromoneme ...

Anastasija: Da, da, da ... to so strukture, podobne nitim.

Rigden: Bodi pozorna na naslednje: v celici, ki se ne deli,
so razpleteni, tako reko¢ despiralizirani, med delitvijo ce-
lice pa so tesno zvite v spiralo, figurativno receno, v obliki
dveh prepletenih kac ... No, in ne pozabi, da funkcije DNK
vkljucujejo shranjevanje informacij, njihovo prenasanje
in izvajanje genetskega programa razvoja.

Na splosno, ¢e podrobneje raziS¢emo biokemijo Zival-
skih organizmov, skupaj z ljudmi, lahko najdemo celo
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paleto razlicnih vrst spiral (levo spiralo, desno spiralo,
trojno vijacnico in tako naprej). Na primer, tipi¢no mo-
lekulo kolagena sestavljajo tri razlicne vrste polipeptid-
nih verig (a-vijacnice). Obicajno so zvite v obliki desne
trojne vijacnice. A kaj je kolagen? To je najpogostejsa
nitkasta beljakovina pri zivalih, ki predstavlja priblizno
25 odstotkov vseh beljakovin. Je osnova kolagenskih
vlaken vezivnega tkiva, ki zagotavlja njegovo moc¢ in
proznost. Torej so iz njega sestavljene kosti (skupaj z
lobanjo, hrbtenico in tako naprej), hrustanec in kite.

Ali drug primer. Kaj so lasje in nohti pri ljudeh, pri
zivalih pa perje, kremplji, bodice in dlaka? Gre pred-
vsem za strukture, ki jih sestavlja keratin (rozevina-
sta snov). Keratin kot strukturni protein se prav tako
pretezno gradi v obliki spirale, na primer a-keratin,
strukturni beljakovinski protein las ali dlake. V njem
je vec¢ina peptidne verige zlozena v desno a-spiralo. A
ze dve peptidni verigi tvorita enojno levo superspira-
lo. Figurativno receno, gre za spiralno prepletanje v

desna

[}
tetramer ./#
a - spirala

L\
W

superspiralna struktura

== cpirala mlkroﬁbnla

Trojna spirala
(fragment) kolagena
Delitev DNK a-keratin Kolagen
1 2 3

Slika 1. Spiralne strukture:

1) delitev DNK; 2) protein a-keratin;
3) kolagen; trojna vijacnica kolagena.
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obliki dveh kaé. Superspirale se nato kombinirajo v
tetramere, ti pa so povezani v bolj zapletene strukture.
Osem teh kompleksnih formacij sestavlja mikrovlakno
lasu oziroma dlake. To so samo procesi, ki so vidni v
materialnem svetu, nastajajo pa na nevidni energijski
ravni organizacije materije.

Spiralna struktura je ena izmed najbolj priro¢nih oblik
dolgoro¢nega shranjevanja informacij. Znanost se Sele
zdaj priblizuje razumevanju tega. Na primer, zahvalju-
jo¢ metodam testiranja DNK, lahko veliko izvemo o
¢loveku, skupaj z genskim pregledom za ugotavljanje
bioloSkega sorodstva. Prej so za analizo DNK uporab-
ljali kri. Zdaj se takSne analize izvajajo s pomocjo
sline, las in nohtov. V forenzi¢ni znanosti lahko zdrav-
niki ze na podlagi enega lasa dolocijo starost in spol
osebe. Dolocijo lahko tudi, katere snovi in elementi
v sledovih so prisotni v laseh ter v katerem obdobju
posameznikovega Zivljenja jih je bilo v njegovem telesu
vec ali manj. Ti podatki govorijo o zZivljenjskem slogu
cloveka: katera zdravila je jemal, kaj je jedel ipd. DNK
analiza las, ¢e jo primerjajo z drugimi vzorci, omogoca
profesionalcem identifikacijo njihovega »lastnika«. To
metodo uporabljajo tudi arheologi pri raziskavah raz-
nih grobov in starodavnih grobnic, ker se lasje ohra-
nijo Se bolje kot kosti.

Resnica je, da to Se zdale¢ ni meja znanja. Trenut-
no znanost stoji Sele na robu spoznanja skrivnosti
spiralne strukture (ki se v velikih koli¢inah nahaja
tudi v ¢cloveku) in medsebojne povezanosti materije z
energijami. Mimogrede, znanje o tem je obstajalo ze v
pradavnih ¢asih, to dokazujejo znaki in simboli sta-
rodavnih ljudi, ki so jih zapustili v obliki zapisov na
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obrednih predmetih, kamnih, artefaktih iz grobov, na
simbolnih arhitekturnih podrobnostih ali kot odmeve
magicnih obredov, ki so obi¢ajni skoraj po vsem svetu
med razlicnimi narodi. Mimogrede, Se zdale¢ ni na-
kljucje, da so bili obredi povezani, na primer z lasmi,
nohti in kostmi — z drugimi besedami, s spiralnimi
strukturami, ki so sposobne shranjevati in prenasati
moc¢ (informacije). Informacije ali »skrite moc¢ic, kot so
jih neko¢ imenovali, so aktivirali (prebudili) z uporabo
pozivov, torej dolocenih zvoénih vibracij ali koncen-
tracije moc¢i misli in pozornosti. To znanje so ljudje
uporabljali na pozitivne in tudi negativne nacine. Se-
veda so podobni obredi preziveli do danes, a ve¢inoma
so jih ljudje ze smeSno popacili in nastala je prazna
imitacija z izgubljenim smislom.

Anastasija: Veliko ljudi ima razli¢na vrazeverja, celo
prepovedi, povezane z lasmi in nohti. Velja, na primer,
da se odrezanih las in nohtov ne sme kar tako kamor-
koli zavreci, saj nosijo dolocene informacije o energiji
njihovih lastnikov in lahko pridejo v roke Skodozelj-
nezu, ki bi jih lahko uporabil v zle namene. Nekateri
narodi imajo celo prepoved pljuvanja: nikjer se ne sme
pljuvati, saj verjamejo, da si lahko ¢arovnik prisvoji
slino z namenom, da nad lastnika priklice prekletstvo.
Ce bi to prepoved uvedli v mestih, bi se morda dvignila
raven kulture, plo¢niki bi postali ¢istejsi in morda bi
ljudje manj trpeli za vsemi vrstami motenj in bolezni
neznanega izvora ...

Rigden: Kultura seveda nikoli ne §kodi. A vendar,
tu ne gre za zdravje, prepovedi, carovnike in vraze-
verja. Vse to je zunanje, vendar izvira iz notranjosti
cloveka samega. To je stvar navade, prevlade nacina
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razmiSljanja dolo¢enega posameznika in njegovih
vsakdanjih izbir. Ce ¢lovek ogisti svoj um ideoloskega
opustosenja in v svojem zivljenju postavi na prvo mes-
to ustvarjalne duhovne prioritete, potem zanj noben
carovnik s svojim vrazeverjem ni ovira.

Anastasija: Se popolnoma strinjam z vami ... Ni prese-
netljivo, da so v priljubljeni literaturi trenutne druzbe
na skoraj vsakem koraku opisani primeri Skodljivih
ucinkov z uporabo teh spiralnih struktur. Ampak ce
obstajajo negativni primeri, morajo vendar biti tudi
pozitivni. Omenili ste, da se je to znanje uporabljalo
tudi na pozitiven nacin.

Rigden: Recimo samo, da je sprva bilo to znanje
ljudem dano samo na pozitiven nacin. Vzemimo za
primer lase. Lasje ohranjajo informacije o ¢loveku in
povezavo z njegovo fizicno in energijsko strukturo.
Povezava las z energijsko strukturo ¢loveka, ki je so-
dobna znanost Se ne razume, je bila ljudem znana Ze
v starih ¢asih. Zdaj je mogoce najti le odmeve tega.
Starodavni Slovani so na primer verjeli, tako kot tudi
drugi narodi, da ohlapni lasje dajejo zenski magi¢no
moc¢ in da ima tudi majhen pramen las moskega (bo-
jevnika), ki je zrasel do ramen in je vzet z vrha glave,
magic¢no moc. Vse to so ostanki preteklega znanja o
¢loveski energijski zgradbi in moznosti njene pravilne
uporabe v zivljenju za pomo¢ na duhovni poti.

Tudi snop odrezanih las ohranja stik s ¢lovekom. Ko
je pred ¢asom bil kdo iz skupnosti z dolo¢enim name-
nom poslan na dolgo pot, je pustil pramen svojih las
v skupnosti. Medtem ko je izpolnjeval svoje poslan-
stvo, so ¢lani skupnosti ob¢asno sedli v krog, postavili
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njegove lase v srediSc¢e in naredili to, kar bi danes
imenovali meditacija, molitev. Z drugimi besedami,
ljudje iz skupnosti so v spremenjenem stanju zavesti
(v meditaciji) s pomocjo snopa las temu c¢loveku dali
dodatno duhovno mo¢, kot podporo na njegovi misiji.

Mimogrede, takrat so v te namene, ko je skupnost
poskusala duhovno pomagati dolo¢enemu c¢loveku,
odrezali snope las na treh mestih in ta so nekako
simbolizirala trikotnik nad njegovo glavo: na sencih
(blizje tocki nad uSesi) in na zadnji strani glave. In
potem je skupnost, tako reko¢, meditirala na te lase.
To so uporabili za preprecevanje negativnega stanja
(povezanega z njegovo preteklostjo) in za zatiranje na-
valov njegovega Zivalskega nacela. Cloveku las niso
nikoli odstranjevali spredaj, saj so sprednji del telesa
in prostor pred njim videli kot povezavo z duhovno
smerjo, s potjo napre;j.

Pravzaprav gre skozi lase osebe za Sibek, kratkorocen,
vendar zelo resnicen vpliv nanj. Toda tak ucinek lahko
le okrepi tisto, kar Ze dominira v tej Osebnosti. Z dru-
gimi besedami, skozi lase dobrega ¢loveka lahko drug
dober ¢lovek, ki deluje z globokimi notranjimi obcutki,
oddaja pozitivno energijo in za dolo¢eno ¢asovno ob-
dobje okrepi pozitivne sile v prvem ¢loveku. A seveda
je glavno delo na sebi Se vedno odvisno od Osebnosti.

Zanimivo je, da so neko¢ znanje o takSnih dodatnih
moceh v magi¢nih obredih uporabljali le za duhovno
pomoc¢ ¢loveku, medtem ko so zdaj ta znanja bodisi
izkrivljena bodisi uporabljena na negativen nacin.
Ljudje so nekako pozabili, da jim je to znanje dano z
namenom pomagati drug drugemu.
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Anastasija: V nekaterih modernih religijah obstaja ob-
red strizenja las. Na primer strizenje menihov v kr§¢an-
stvu, obredno britje las muslimanov, ki romajo v Meko,
britje glav v budisticnih samostanskih skupnostih ali
pa britje sprednje strani glave Kitajcev, Mandzurov in
Ainujev kot zrtev Bogu. Kaj je osnova teh obredov?

Rigden: To so Ze povsem simboli¢na dejanja, ki jih
religije razlagajo kot koncéno locitev cloveka od vse nje-
gove preteklosti in njegovo odlocitev, da bo sluzil dani
religiji, kar se razume kot »zrtvovanje Bogu«. Resnica
pa je, da ¢e si ¢lovek navzven ostrize ali obrije lase,
vendar se notranje kvalitativnho ne spremeni, potem
vse to ostane Cista simbolika. Ponavljam, lastnosti,
obleka ali kakrSenkoli poseben zunanji videz so nepo-
membni, pomembna je notranja komponenta ¢loveka.
Enako je z navzkriznim rezanjem las, britjem vrha
glave ali ¢ela — tu ze gre za izkrivljen prenos znan-
ja oziroma za interpretacije ljudi, za ¢isto simbolno
zunanjo predstavitev ¢lovekove povezanosti z Bogom,
njegovega potovanja po duhovni poti in pripadnosti
eni ali drugi religiji.

Anastasija: Da, ni zaman ljudski rek: ne sodi ¢love-
ka po videzu ... Ce se vrneva k temi spiralnih oblik
v mikro- in makrosvetu, spomnim se, da je gibanje
elektrona v magnetnem polju, ki se ne spreminja, prav
tako spiralno.

Rigden: V naravi je s takSnim gibanjem povezanih
veliko pojavov. Bodi pozorna na velike naravne po-
jave, kot so na primer zracni cikloni, anticikloni, ve-
likanski oceanski vrtinci (obroci, katerih srediS¢a so
lahko ve¢ deset metrov pod ravnijo gladine oceana),
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polja spiralne turbulence, generiranje spiralnih valov
in tako naprej, pa tudi na spiralno zgradbo in gibanje
makroobjektov, npr. galaksij.

Povedal bom Se vec o spiralni obliki v makrokozmosu,
kar je znanosti danes Se neznano, vendar se odraza v
starodavnih legendah o stvarjenju sveta razlicnih ljud-
stev. Mimogrede, pametni ljudje bi morali razmisSljati
o tem, zakaj so, v nasprotju z obstojeco raznolikostjo
opisovanja vseh moznih variant opisov sveta med raz-
licnimi ljudstvi, osnove presenetljivo podobne. Poleg
tega je le v nekaj primerih taka »naklju¢ja« mogoce
razloziti s stiki med kulturami. Kako so Ze starodavni
ljudje vedeli, kako nastaneta Vesolje in zivljenje v njem
ali da imajo polarna kozmiéna nacela med seboj nekaj
skupnega? Zakaj so starodavni ljudje dojemali svet kot
vecno tvorbo, vse v njej pa kot plod boja? Kako so ve-
deli za obstoj razliénih »razseznosti«, gosto naseljenih
z »razlicnimi bogovi in duhovi« (3, 7, 9 ali ve¢ »nebes,
»dezel«, »nebeskih dezel« in tako naprej), o »veCstopenj-
skem Vesolju«, o konceptu enotnega temeljnega nacela
Vesolja, ki postavlja obliko, znacilnosti in lastnosti
sveta, sam pa je brez njih?

Zakaj miti kazejo podobnost v kvantitativnih in kva-
litativnih znacilnostih elementov in zakaj se najpogo-
steje govori o Stirih elementih: vodi, ognju, zraku in
zemlji? Zakaj te Stiri elemente v vec¢ini primerov zdru-
zuje osrednji peti element in je vse to skupaj povezano
z materialno osnovo sveta? Na primer stari Kitajci so
pet glavnih elementov sveta poimenovali z »u-sin« (»u«
pomeni »pets, hieroglif »sin« pa pomeni »delovati, pre-
mikati«), to je »pet elementov, ki so v stalnem giban-
ju«. Razvoj sveta je, znova, opredeljen kot interakcija
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dveh nasprotujoc¢ih si kozmi¢nih nacel — jina in jan-
ga. V starodavnih indijskih zapisih je bila poleg Stirih
elementov pomembna vloga v vesolju pripisana Dusi
(atman), umu (manas) pa tudi ¢asu (kala), prostoru
(dik) in pojmu, kot je akasa. Vsebina »akasSe« je bila
predstavljena kot nekaj nedeljivega in prodornega. Pri-
pisana ji je le ena znacilnost — Zvok. Akas$a je tista, ki
po staroindijskem opisu povezuje vse nastete substan-
ce, tj. Stiri materialne in Stiri nematerialne. V mnogih
svetih legendah ljudi tega sveta je ohranjeno znanje,
da c¢loveka sestavlja pet glavnih elementov.

Mimogrede, ideje starodavnih ljudi o zivljenju in smrti
so se kvalitativno popolnoma razlikovale od sodobnega
pogleda na svet. Smrt v njihovem pogledu na svet ni
pomenila dokonénega unicenja ¢loveka. Zivljenje in
smrt sta tesno medsebojno povezana in se dopolnjuje-
ta. Smrt je v tradicijah veljala za prehod v drugo obliko
obstoja. A ta prehod je odvisen od duhovne kakovosti
clovekovega zZivljenja, torej je bilo receno, da zivljenje
zaCenja smrt in smrt — Zivljenje. Umreti pomeni, da
se po lastnih zaslugah ponovno rodimo ali gremo v
boljsi svet. Poleg tega je ta prehod v drug svet povezan
s preobrazbo ¢loveka pa tudi s precenjem »kozmicne
vode« (po razlicnih legendah: na ¢olnu, ptici, konju,
kaci ali fantazijskih bitjih).

In tradicije svetovnih ljudstev seveda opisujejo, kako
bo Vesolje propadlo. Pametni ljudje bi morali razmi-
§ljati o tem, od kod so lahko starodavni ljudje vse to
vedeli in razmiSljali o tako obseznih kategorijah. Nav-
sezadnje ljudje daljne preteklosti ve¢inoma niso videli
veliko ve¢ od kraja svojega bivanja, da ne omenjam
kozmosa, kaj Sele rojstva in smrti Vesolja.
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Vendar je znanje o vesolju obstajalo! In samo bistvo,
na katerem so oblikovani vsi kozmoloski miti narodov
sveta, je v sodobnem jeziku naslednje. Iz BoZjega sveta
(kar je v legendah imenovano na razlicne nacine: ve-
soljne vode, vesoljni ocean, svet Izvora, Stvarnik) se je
pojavil Primarni Zvok (mitska Ptica, Zvok, Prvi Logos,
Bozja beseda). Véasih legende omenjajo oblikovan-
je sveta iz kaosa. Moramo pa razumeti pomen grske
besede »khaos« (kaos) — »zevajocs, ki je sestavljena iz
korena »cha-« in besede »chaino«, »chasco« — »zevanjex,
»§iroko odprto«. Torej kaos v mitologiji pomeni »zevan-
je«, »odprt prostor«, »prazno prostranstvos.

Anastasija: Skoraj tako kot na zacetku Biblije, kjer
piSe o stvarjenju sveta: »Zemlja pa je bila pusta in
prazna. Tema se je razprostirala nad globinami in duh
Bozji je vel nad vodami.«

Rigden: Sele zdaj je v ruskem sinodalnem prevodu
Svetega pisma brezno. Sprva, v starodavnem mezopo-
tamskem besedilu, od koder so si judovski duhovniki
izposodili sumersko-babilonsko kozmologijo, so to bile
»izvorne vode sveta«, »morje«. In ¢e pogledate pomen
glagola »lebdeti« v izvirniku, iz katerega je bil narejen
prevod, potem boste videli, da je bil uporabljen tudi
za »kokosg, ki v gnezdu vali svoje piS¢ance. Izraz »Bozji
duh« (v ruski transkripciji — »ruach Elohimy«) izvira iz
starodavne semitske korenine in je soroden arabske-
mu »rukhe. Iz tega korena izhaja ime velikanske mit-
ske ptice Rukh, ki se Se danes pojavlja v starodavnih
arabskih zgodbah.

Anastasija: Zelite reci, da je ta svetopisemska zgodba
temeljila na zgodnejSih mitih drugih ljudstev, ki so
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opisovali, da je svet ustvarila velika ptica, ki je lebdela
nad izvornim oceanom? Na splosno receno, da. Konec
koncev je motiv ptice, ki potegne zemljo iz izvornih
voda, precej pogost mit med ljudstvi sveta. Izkaze se,
da je vsa poanta v gibanju, delovanju in ustvarjanju
nad tem svetom.

Rigden: Toc¢no tako. Tako je Primarni zvok sprozil
Vesolje v obliki krogle (izvorno, kozmiéno jajce, Zlati
zarodek, izvorno seme). Na njeni povrsSini se je pod
vplivom sil Allata (izvorna energija, ki ustvarja giban-
je zivljenja) zacela pojavijati materija (del energije se
je zacel preoblikovati v materijo). Zahvaljujo¢ silam
Allata (v mitologiji — pramati vseh stvari, ustvarjalno
bozansko zensko nacelo, ustvarjalno, vitalno Nacelo,
Mati ptica, Bozja volja, mo¢ Bozje misli), je materija
zacela medsebojno interakcijo. Prej sem podrobneje
povedal, kako to¢no je nastalo Vesolje, in tudi to, kaj
so v resnici Allat, ¢as, prostor in gravitacija.

Anastasija: Da, te podatke sem vkljucila v knjigi »Sen-
sei IV« in »Ezoozmose«.

Rigden: V redu, torej je zdaj jasno, o kaksnih procesih
govorimo. Torej, na tockah najvedje koncentracije in de-
lovanja sil Allata na pouvrsini tega zacetnega okroglega
stanja Vesolja se je materija zacela nabirati v dolocenih
formacijah. Te so postale »prednice« prihodnjih galaksij,
v katerih se je rodilo zivljenje. (V razli¢nih tradicijah se
to izraza v podobah ogromnega prvega c¢loveka, veli-
kanov, prednikov, ki so s svojimi telesi oblikovali ve-
solje in so bili pozneje, po smrti, razdeljeni na dele in
rojevali druge formacije). Mimogrede, v teh primarnih
formacijah so se pojavila ZariSca toplotnega sevanja,
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ki so do zdaj ostala na ravni mikrovalov. Danes jih
znanost ze pozna kot mikrovalovno sevanje ozadja
(ostanek sevanja). To je manifestacija primarnega de-
lovanja sil Allata pri ustvarjanju materialnega sveta.
Na splosno je treba opozoriti, da se je po zaslugi Allata
zacelo zivljenje v materiji in urejanje vsega, kar obstaja.

In Se en zelo pomemben vidik nastanka Vesolja, ki
omogoca razumevanje, kaj tocno Vesolje predstavlja
zdaj. Stremljenje moci Allata proti enotni urejeni obli-
ki (proti Bogu) je ustvarilo gibanje Vesolja »od znotraj
navzvens in ga zacelo vrteti v smeri desne spirale, tj. v
smeri Siritve. Tako je bila nastavljena funkcija ustvar-
janja. (Ljudje iz obdobja zgornjega paleolitika so giba-
nje »od znotraj navzven« simboli¢no upodabljali kot
pravilno svastiko (»neposredno«, »desno« svastiko), to
je v obliki kriza s konci, upognjenimi v levo. Ta simbo-
lizira gibanje v smeri urnega kazalca — v desno stran.
Mimogrede, v prevodu iz sanskrta izhaja starodavna
indijska beseda »svastika« iz »su« — »povezano z dob-
rimg, to je »su-asti« — »obstaja lepota«, »dober obstoj«.)

r

Toda hkrati, ko se je vesolje vrtelo v pravilni spirali,
je moc Allata ustvarila tudi nasprotno delujoco silo, ki
se je zacela v vesolju vrteti v obratni spirali, v naspro-
tni smeri glavne smeri Allatovega delovanja, to je »od
zunaj navznoters, in ta sila zdruzuje materijo v en sam
materialni Um (Zivalski um). Torej, ustvarjena je bila
unicevalna funkcija, nasprotna silam Allata. (Gibanje
»od zunaj navznoter« so ljudje simboli¢no upodabljali
kot nepravilno, agresivno, obratno svastiko, tj. v ob-
liki kriza s konci, upognjenimi v desno. Simbolizira
gibanje v nasprotni smeri urnega kazalca — v levo.
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V mitologiji je rojstvo nasprotnih sil upodobljeno kot
pojav ognja iz vode.)

Anastasija: Glede razumevanja vrtenja obeh svastik
mi je pomagalo vaSe pojasnilo, ki ste ga podali: ¢e v
skodelici s ¢ajem z Zlico zavrtite »vrtinec« (lijak) v smeri
urnega kazalca, lahko ob robovih opazujete vrtincaste
valove pravilne svastike. In ¢e to tekoc¢ino zavrtite v
nasprotni smeri urnega kazalca, potem lahko opazu-
jete valove obratne svastike.

Rigden: Tako je, to je najbolj razumljiv primer, s ka-
terim se ¢lovek srecuje vsak dan. Tako sta se torej v
Vesolju pojavili dve neposredno nasprotni sili: velika
sila, ki vrti Vesolje navzven, in majhna sila, ki deluje v
nasprotni smeri znotraj samega Vesolja. Po manifesta-
ciji teh dveh sil je Vesolje izgubilo obliko krogle in se pod
njunim vplivom sploscilo, torej se je skrcilo in postalo
bolj plosko. To je v kozmoloskih legendah ljudstev po
svetu zabelezeno kot pokanje svetovnega jajca, njego-
va locCitev na dve polovici, iz katerih sta bila ustvarjena
nebo in zemlja, med njima pa so postavljeni mejniki
(prostori) in vode. V drugih primerih legende navajajo,
da so se po razpadu jajca njegove sestavine razsirile in
se razvile v Vesolje. Tretje epizode pa omenjajo delitev
sveta na dva elementa ali na dve bozanstvi z neposred-
no nasprotnimi funkcijami, stvarjenje nevidnega para.

Spirale same so predstavljene v mitih, npr. v obliki
prvega para bogov z nasprotnima funkcijama (ena ima
bozansko bistvo, druga pa demonsko), iz katerih so
se kasneje spustili drugi bogovi. V eni izmed razli¢ic
legend so upodobljeni v obliki pol ¢loveka, pol kace
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(in ustvarjalna so bila vodna bozanstva, ki so imela
telesa zelene barve). V tretji razlic¢ici so bili liki, ki
so utelesali red, vode zivljenja, plodnost in svetlobo,
ter njihova nasprotja, ki so poosebljala nered, smrt,
temo, neprimerljiva bitja (npr. po afriskih mitih je Sa-
kal zelel postati gospodar Vesolja). Tako je nastanek
Vesolja zapisan v mitih. Sodobni ljudje so le izgubili
razumevanje duhovne plati te teme in vse je omejeno
na raven materialnega dojemanja starodavnih legend.

Anastasija: To torej pomeni, da se zdaj Vesolje zaradi
gibanja Allata §iri v spirali?

Rigden: Da, in ob vsakem naslednjem, ve¢jem obra-
tu se hitrost poveca, medtem ko ¢as prehoda zavojev
ostane enak. Torej se sploSno gibanje snovi v vesolju,
skupaj s sploSnim gibanjem galaksij, odvija v spirali.

Anastasija: To so res pomembne informacije, ki od-
pirajo pogled na svet s povsem drugega zornega kota.

Rigden: Mimogrede, beseda »spirala« je nastala iz la-
tinske besede »spira«, ki pomeni »koder, upogibs, »zvita
kaca«. Zadnja oznaka je prisla z vzhoda, kjer je kaca
veljala za sveto zival in kjer so bile Stevilne stvari o ne-
vidnih procesih tega sveta ljudem razlozene na njim ra-
zumljiv nacin s primeri iz vidnega sveta. To je, spiralno
gibanje je ponazoril vizualen primer zvijajoCe se kace.

Tudi v duhovnih praksah je veliko povezanega s spiral-
nim tokom energije. Na primer na vzhodu, v starodav-
ni Indiji, je to simbol skrite kundalini energije, katere
odlagaliSce se nahaja na dnu hrbtenice in predstavlja
ogromno potencialno ¢lovesko mo¢. Od starodavnih
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Casov je bila ta energija upodobljena kot simbol spece
kace, zvite v treh in pol zavojih. Mimogrede, beseda
vkundalini« v prevodu iz sanskrta pomeni »v spirali
zvita (moc)«, »zvit v obliki kace«. Prebujanje mirujoce
»Kundalini Kace« in njeno aktiviranje sta razumlje-
pravzaprav, kot ze veste, je to samo faza duhovnega
razvoja, samo naslednji korak, ni¢ vec.

Opazam, da je v mitologiji razlicnih ljudstev sveta
simbol kace povezan s plodnostjo, zensko ustvarjal-
no mocjo, zemljo, zrakom, vodo oziroma ognjem (zlasti
nebeskim ognjem), pa tudi z Modrostjo. Zdaj to primer-
jajte z vam ze znanimi informacijami, na primer o delitvi
celic, gibanju elektrona, zracnega ciklona, anticiklona,
vodnega vrtinca. Ali s funkcijo spiralne strukture (na
primer DNK), povezane z dolgorocnim shranjevanjem
in prenosom informacij. Tu imate simbol Modrosti. To
je le majhen del tega, kar je danes znano. Veliko je
znanja, na primer o Zemlji, vesolju in galaksijah, ki
so ga ljudje do sedaj pripisovali »primitivni mitologijic,
ker sodobna znanost Se ni dojela pojavov, ki so v njej
opisani v asociativnhem jeziku. Ne bom rekel, da se je to
znanje ohranilo v prvotni obliki, ampak ga lahko tisti,
ki poznajo bistvo globalnih fizicnih procesov, razumejo

Anastasija: Ce je mogoce, prosim, navedite primer
takega znanja.

Rigden: Seveda. Vzemimo iste kozmogonske mite
Evrope, Azije, Afrike ali Amerike. Mnogi od njih so
povezani s podobo spiralno zvite kace. Konkretno, ce
pogledas bistvo legend vsaj stare Indije, ki so ti znane,
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na primer glede svetovne tisocglave (v drugih interpre-
tacijah sedemglave) kace SeSe, je mogoce marsikaj
razumeti. Navsezadnje ta, po starodavnih legendah, ne
podpira samo Zemlje, ampak zahvaljujo¢ svojim nes-
tetim obrocem sluzi tudi kot postelja za boga Visnuja.
Poleg tega legende opisujejo, da je s svojimi neStetimi
usti nenehno zaposlena z opevanjem slave in imena
boga Visnuja.

Anastasija: Da, ViSnu je eden najvisjih bogov v hin-
dujski mitologiji. Brahma, Siva in Visnu sestavljajo
bozansko trojico — »trimurti«, torej »tri oblike«, preve-
deno iz sanskrta. Visnu se v indijski tradiciji razlaga
kot »vseobsegajocs, »prodirajoc¢ v vses, kot vesolje oziv-
ljajoce nacelo.

Rigden: Res je, po tej legendi na koncu vsakega sve-
tovnega cikla kaca Sesa §iri strupen ogenj, ki unicuje
Vesolje. Potem ViSnu zaspi, pocivajo¢ na tej kaci, ki
plava v za svet vzroénem oceanu. Ko pa se bog Visnu
zbudi, zac¢rta novo stvaritev, medtem ko se naslanja
na obroce kace SeSe. Nato iz popka Visnuja zraste Lo-
tos. Iz Lotosa se pojavi Brahma, ki ustvarja Vesolje. In
zacne se nov svetovni cikel ... Zanimivo je, da je stalni
pridevek kace SeSe Ananta, kar pomeni »neskonénox.

Anastasija: Kaca, ki predstavlja neskon¢nost ... Anan-
ta je simbol neskon¢nosti. Zanimivo je, ¢e predpostavi-
mo, da obroci kace pomenijo spiralo gibanje energije ...

Rigden (z nasmehom): Povedal bom §e to, da v neka-
terih mitih kaca SeSa velja za iluzijo Visnuja, v neka-
terih pa tudi za njegov del ... Preberi ve¢ »prizemlje-
nih« mitov, kot na primer tistega o egipcanski kaci

55



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

Mekhenti, ki obkroza Zemljo, ali skandinavski kaci
Midgard Jormungand, ki po legendah zivi v oceanu
in obkroza celotno Zemljo ... Ali vzemi mitologijo na-
rodov zahodne Afrike, na primer Dogonov. Omenjajo,
da je Zemlja obdana, kot z obro¢em, s prostorom slane
vode. Vse to ovija ogromna kaca, ki grize svoj rep. V
srediSc¢u Zemlje je zelezni steber in zemeljski disk se
¢ez dan vrti okoli svoje Zelezne osi. Ali pa poglejmo
mite o Indijancih osrednjega dela Juzne Amerike, po
katerih so bili ¢asi, ko je nebo padlo na zemljo in ju je
lahko loc¢ila samo kaca, ki je prepletala nebo in zemljo.
Menijo, da ju Se vedno drzi narazen.

Anastasija: Se pravi, da bi lahko Slo za nekaks$no si-
lovito polje s spiralno strukturo, ki ohranja dve okolji
v ravnovesju?

Rigden (z nasmehom): Toda Indijanci iz amazonskega
bazena so ohranili mit, da se kaca Bojusu podnevi
prikaze v obliki mavrice (kot gospodar dezja, ki pije
nebes§ke vode), ponoci pa se manifestira kot ¢rna luk-
nja sredi Mlecne ceste.

Anastasija: Crna luknja? Neverjetno!

Rigden: Znanje obstaja, le za razumevanje potrebuje-
mo kvalitativno drug svetovni nazor. Torej da, vrniva
se k pogovoru o vesolju. Crna luknja je edinstven po-
jav v tem svetu. Pritegne materijo, jo medtem unici in
potiska stran od sebe informacije (jih tako ohranja),
ki tvorijo materijo. In o tem bi pametni ljudje morali
razmiSljati, saj bo razumevanje tega procesa resnic-
no dalo odgovor na vpraSanje o nastanku Vesolja, in
ne samo tega. Ta odgovor bo spremenil izkrivljeno
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¢love§ko predstavo o pojavih makrokozmosa in mik-
rokozmosa. Potem bo postalo jasno, zakaj informacije
nikoli ne izginejo in zakaj se, ko jih odbije ¢rna luknja,
skoncentrirajo v dolocene dele vesolja. Zaradi Cesa se
te informacijske opeke urejeno sestavijo in iz Nicesar
ustvarijo materijo? Zakaj se, kot od nikoder, v nice-
mer pojavijo v Vesolju molekularni oblaki in kako se
v njih oblikuje elektromagnetno polje? Kaj je vzrok,
da se molekule zdruzijo v makroobjekte, na primer v
orjaske zvezde? In na koncu, kaj ustvarja zivljenje, in
ne samo zivljenje, vcasih Inteligentno Zivljenje? Na prvi
pogled se to zdijo tezka vprasanja. Ce pa raziskovalni
¢love§ki um primerja vsa prejSnja znanja, opisana v
tvojih knjigah, s tem, kar sem povedal zdaj, in upo-
rabi »stiroporne gradnike« svojih mozganov, se lahko
marsikaj spremeni, vsaj v zivljenju ljudi ... Ceprav
zdaj nisem povedal nicesar novega. Vse to je nekoc¢
bilo znano ¢lovestvu.

Anastasija: To pomeni, da so ljudje vedeli za obstoj
informacij, ki tvorijo materijo.

Rigden: Delno. Na primer v Starem Egiptu je bilo to
znanje kot zapusc¢ina potomcem napisano na zlatih
ploscéah. Kasneje so ljudje to zapusc¢ino poimenovali
Tothove knjige, ceprav so bile ploSce kasneje unicene,
natancneje, staljene, ker je vecina ljudi vedno bolj
cenila zlato kot Znanje. Ampak kopije plos¢, kopi-
rane na papirus, ali, bolje receno, nekateri njihovi
deli so se ohranili. Na Zalost so te izvode duhovniki
v razliénih obdobjih srdito unicevali, kjerkoli so jih
nasli, ker so informacije, ki jih vsebujejo, dobesedno
spodkopale mo¢ duhovnikov nad ljudmi. Toda nekaj
se je ohranilo in bilo ponovno skrito in shranjeno v
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hrvaskih gorah, in ta nekaj je v drugi polovici 19. sto-
letja dalo svetu dva izjemna znanstvenika. Toda ko
je leta 1936 padlo v napacne roke, je povzrocilo ne-
popravljive posledice, katerih prica so bili mirni pre-
bivalci HiroSime in Nagasakija.

Anastasija: Da, razvpita ¢loveska izbira.

Rigden: Torej, gledano celostno, so te informacije po-
membne za prihodnost, vendar bodo povzrocile naj-
vecje ogorcenje ... recimo takole, med sedanjimi »du-
hovniki iz znanosti«.

Anastasija: »Duhovniki iz znanosti?«

Rigden: Ja, mislim na tiste, katerih teznje niso usmer-
jene v razvoj znanosti, ampak v zadrzevanje »kron« na
lastnih glavah, in ki verjamejo, da je njihovo mnenje
v znanosti neomajno. Seveda bodo javno vreli v svoji
jezi, poskusili lin¢ati to Znanje in se neumno posme-
hovali Resnici, medtem pa skrivali svoj strah pred njo.

Anastasija: Toda na svetu obstajajo pravi znanstve-
niki, ki zelijo vedeti Resnico prav zaradi tega, ker je
Resnica, katerih zavest ni zaslepljena zaradi taksnih
mnenj »avtoritets.

Rigden: Brez dvoma bo to znanje naslo tiste, ki so res
Pravi Znanstveniki. Ljudje bodo zaceli te informacije
preverjati, primerjati in na koncu bodo dosegli Resnico.
Vse, ¢esar namerno nisem dokoncal, je raziskovalni
um, ki vidi smer in ima Ze podano Znanje, sposoben
odkriti sam in odpreti svojo pot do poznavanja Resnice.
Kar pa se tice »avtoritet«, v resnicni znanosti »avtoritete«
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ne morejo obstajati. Prava znanost je proces spozna-
vanja Resnice, in ne sredstvo za dosego moci.

Ko bodo potrjene informacije o ¢rnih luknjah in o naj-
tezjih mikroobjektih v nasSem materialnem Vesolju (in
to je mogoce potrditi tudi s sodobno tehnologijo), po-
tem ta odkritja ne bodo le odgovorila na Stevilna tre-
nutno nereSena vprasanja znanosti, od rojstva Vesolja
do transformacij delcev v mikrokozmosu. Korenito se
bo spremenilo razumevanje strukture sveta, od mik-
ro- do makroobjektov in pojavov, ki jih tvorijo. To bo
potrdilo primarno naravo informacij (primat duhovne
komponente). Vse je informacija. Materija kot taka ne
obstaja, je sekundarna. Kaj je primarno? Informacija.
Razumevanje tega se bo zelo spremenilo. To bo vzrok
za nove smernice v znanosti. Najpomembneje pa je,
da bodo ljudje odgovorili na vprasanje, kaksna je v
resnici struktura ¢loveka. Konec koncev je znanje o
¢lovekovem bistvu in energijski zgradbi, drugacni od
fizicnega telesa, Se vedno prikrito. To razumevanje bo
korenito spremenilo svetovni nazor mnogih ljudi od
materialnega k duhovnemu.

Anastasija: Ja, to lahko resni¢no spremeni razvoj ci-
vilizacije proti resnicnemu duhovnemu razvoju.

Rigden (z nasmehom): Naj gredo tvoje besede ljudem
v usSesa.

Anastasija: Zelim verjeti, da jih bodo ljudje slisali.
Konec koncev je to Znanje tako edinstveno ...

Rigden: Za Cloveka je to Znanje edinstveno le, ko ze
razume veliko stvari izven Sablon materialnega sveta,
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ko njegova Dusa stremi po tem, da bi §la onkraj ob-
zorja dogodkov. Ampak tako veliko ljudi ... Tolikokrat
jim je bilo Znanje dano v razli¢nih obdobjih. Ljudje
sCasoma to Znanje izgubljajo. Zakaj? Ker ¢loveski um
tako zaplete preprosto, da potem sam ni ve¢ sposoben
razumeti Resnice.

Mimogrede, obstaja starodavna indijska prispodoba
na ta racun. Nanasa se na Cas, ko Zzenska ni imela le
enakih pravic kot moski, ampak je bila njena duhovna
modrost zelo ¢aScena ... »Pred davnimi Casi je Zivela Zzen-
ska — Mojstrica po imenu Vidija (to ime je prevedeno iz
sanskrta in pomeni 'Znanje'). Imela je u¢enca po imenu
Amrit (nesmrten'). Ko je u¢enec zrasel, mu je Mojstrica
Vidija rekla: 'Dozorel si, ves, kako nadzirati misli, ves,
kako omejiti svojo jezo in obvladati custva. Pojdi v svet.
Pripravljen si, da najdes$ in spoznas eno samo zrno Res-
nice." Amrit je vprasal: 'Mojstrica Vidija, zahvaljujem
se vam za modre besede in dobra dela. Veliko ste me
naucili. Toda dajte vsaj namig, kje iskati eno zrno Res-
nice?' Mojstrica Vidija se je samo nasmehnila in odgo-
vorila: 'PosluSaj svojo Duso, vodila te bo v pravo smer.'

Preden je Amrit utegnil priti v veliko mesto, je sli-
Sal novico, da je Car drzave pripravil veliko srecanje
modrecev, kjer bodo razpravljali o smislu ¢lovekovega
zivljenja. Zmagovalca je cakala velika cesarjeva nagra-
da — sto krav, katerih rogovi so bili oblozeni z zlatom.
Amrit je Sel na sestanek, upajoc, da bo sliSal odgovor,
kje lahko najde eno samo zrno Resnice. Toda na sre-
¢anju se je zgodilo nekaj zanj nepricakovanega.

Ko so modrece vprasali, 'Kaj je smisel Zivljenja?', je
vsak od njih zacel odgovarjati po svoje. Zenska iz
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skupine modrecev je rekla: 'Ta svet je le zacasno za-
tocisce za ¢loveka. Clovek se rodi s stisnjenimi pestmi
in poskusSa osvojiti ta svet. A umre z odprtimi dlanmi,
ne da bi vzel z njega drobec prahu. Smisel zivljenja je
v rojevanju clovekovih zelja, ki ustvarjajo njegovo po-
smrtno usodo.' Moz iz skupine modrecev je nadaljeval
razpravo: 'Clovekove Zelje so Stevilne kot zrna miv-
ke ob morju. In ¢lovekova dejanja so edinstvena kot
granitni kamni. Clovekova dejanja ustvarjajo njegovo
zivljenje. Njegova dobra ali slaba dejanja postanejo
njegova sreca ali nesreca. Smisel ¢lovekovega Zivlje-
nja je sestavljen iz tega, kar vsaki¢ po¢ne tukaj in
zdaj.' Odgovorila je druga modra zenska: 'Dejanja so
le rezultat ¢lovekovih misli. Ce ¢lovek deluje z zlobni-
mi mislimi, potem mu beda sledi, kot kolo voza sledi
volovi taci. Ce ¢lovek deluje z dobrimi mislimi, potem
mu veselje sledi kot senca pri svetlem soncu. Smisel
clovekovega zivljenja se skriva v njegovih mislih.'

Razprava se je tako nadaljevala do poldneva. Konc¢no
je eden izmed priznanih uciteljev tistega ¢asa, poznan
na dvoru zaradi svojih ucenj, dejal: 'z ¢ustev gorijo
misli, kot pozar izbruhne iz strele. Clovek Ze jutri ne bo
takSen, kakrsSen je bil v€éeraj. Znati se uciti iz zivljenja
pomeni dvakrat ziveti. Smisel zivljenja je v spremem-
bah, ki jih povzrocata trdo delo in skrbi.' Med modreci
je zavladala tiSina. In ker nih¢e od njih ni odgovoril,
se je Amrit, ki je stal med navadnimi ljudmi, odlocil
sodelovati v razpravi in je rekel: 'Zivljenje ¢loveka mine
kot sen. Ce Zelite razumeti njegov pomen, se morate
zbuditi. Zunanje spremembe so uporabne le, kadar
prihajajo iz ¢lovekovega notranjega sveta. Vse, kar je
in Cesar ni na tem svetu, je tu — v ¢lovekovi Dusi. Po-
znavanje te Resnice je smisel Zivljenja.' Po teh besedah
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so se obi¢ajni ljudje veselili in modreci so prikimavali
z glavo, strinjajo¢ se z modrostjo besed neznanega
mladenica. Cesarsko nagrado je prejel Amrit in v enem
dnevu nenadoma postal bogat in slaven.

Po srecanju modrecev je k njemu pristopil slavni
ucitelj, ki je prej premagal argumente vseh njegovih
tekmecev in ¢igar zmago je tako nepricakovano pre-
vzel mladeni¢. Amrita je vprasal, kaj ga je pripeljalo v
to dezelo. Ko je izvedel za iskanje enega samega zrna
Resnice, je veselo rekel: 'O, mladi moz! Imate never-
jetno sreco. Danes ste dobili ne le bogastvo in slavo,
ampak pravega prijatelja in modrega ucitelja — mene.
V okolici sem dobro znan. Uc¢im razlicne znanosti, v
katerih se skriva veliko zrn Resnice.' Po pogovoru z
znanim uciteljem se je Amrit odlo¢il, da postane njegov
Student, in porabil je ves denar za Studij razliénih sve-
tovnih znanstvenih ved pri njem. Kmalu je postal znan
kot eden njegovih najboljSih ucencev, saj je obvladal
Stevilne jezike in naStudiral vso znanost tistega Casa.

Poln ponosa zaradi svojih dosezkov se je Amrit vrnil v
hiSo Modrosti. Mojstrica Vidija je bila takrat na vrtu.
Vesel, da jo vidi, ji je Amrit zacel pripovedovati o svo-
jem popotovanju: 'Ko sem odsel iz hiSe Modrosti, se je
zgodilo nepricakovano. Tistega dne je Car drzave pri-
redil veliko srecanje modrecev. Sel sem tja, v upanju,
da bom dobil odgovor na vaSe vprasanje. Na srecan-
ju so potekale razprave o pomenu zivljenja. Povedal
sem svoje mnenje in nenadoma so mi podelili carjevo
nagrado. V enem dnevu sem pridobil bogastvo in slavo.
Odlocil sem se, da bom porabil ves denar za ucenje pri
znanem ucitelju, da se nauc¢im zrna Resnice. Zdaj sem
pridobil veliko znanja v razli¢nih znanstvenih vedah
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in lahko vam povem o Stevilnih zrnih Resnice v vsaki
od teh znanosti ... ' In Amrit je zacel pripovedovati,
kar je vedel. Vendar se je Mojstrica Vidija, potem ko
je slisala njegovo zgodbo o dosezkih in pridobljenem
znanju, samo nasmehnila in rekla:

'Pokazal si svoje ucenje. Vse, kar si se naucil na svetu,
je znanje iz uma. Toda to ne pomeni, da si naSel in
spoznali tisto zrno Resnice. Mnozina prihaja iz Enega.
Ce zeli§ prodreti v bistvo Skrivnosti, potrebujes ¢ut-
nost, zavedanje in razumevanje.' Mojstrica Vidija je
s tal pobrala plod najblizjega drevesa in ga pokazala
Amritu. 'Naucil si se, iz Cesa je spletena vidna materija
tega sveta, a si spregledal tisto, kar jo sestavlja, in
razlog, zakaj vse to obstaja.' Mojstrica Vidija je sadje
razdelila na pol. Iz njega je vzela seme, tudi njega raz-
delila na pol in pokazala Amritu meso znotraj seme-
na. 'S pomoc¢jo uma si spoznal vidno jedro semena, iz
katerega zraste veliko drevo. A le s pomoc¢jo ¢utnosti
lahko spozna$ nevidno, tisto Zivljenjsko praznino, iz
katere zraste veliko drevo. Seme je le posoda ustvar-
jalne praznine. Zivljenje dajajoca praznina je stkana iz
enega samega zrna Resnice, iz katere se je vse rodilo
in v katero se bo vse spet prelilo.

Ko si zacel Pot, je bilo to znanje ze v tebi. Zahvalju-
jo¢ temu, si pridobil bogastvo in slavo. Ampak bogas-
tvo je dano, da se naucis$ razumeti odgovornost, ti pa
si ga izkoristil za um. Bogastvo tega sveta pripada
temu svetu, v katerem je vse prehodno in podvrzeno
smrti. Ce bi bogastvo uporabil v dobro ljudi, bi nasel
in spoznal eno zrno Resnice, katerega delcek je tudi
v tebi.' '"Ampak kaj naj storim?' je zivéno zamrmral
Amrit. 'Nimam ve¢ premozenja, da bi popravil svojo
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napako.' Mojstrica Vidija je odgovorila: 'Nadaljuj svojo
pot tam, kjer si se ustavil. Nadaljuj svojo pot, izhajajo¢
iz izkusSnje, ki jo imas$. Pridobil si znanje o svetu, ki
ga ljudje cenijo, saj tako poznajo vidni svet. Pojdi in
predaj judem to znanje, ampak jim pokazi ne samo
tisto, iz Cesar je stkan vidni svet, pac¢ pa tudi tisto, kaj
ga sestavlja in zaradi Cesar vse to obstaja.’

Amrit je bil presenecen: 'Kako naj ljudem pokazem, ce-
sar ne vem niti sam?' Mojstrica Vidija se je nasmehnila
in odgovorila: 'Postani nekdo, ki ga ne poznas$. Postani
ti, saj je v tebi deléek zrna Resnice. Clovek je le plovi-
lo za DuSo - vir njegovega bistva. Najdi to Eno in Ga
zacuti. To je najpomembnejSe. Ko spozna$ eno zrno
Resnice, spoznas sebe.' Amrit je vprasal: 'Ampak kako
naj to naredim?' Mojstrica Vidija je odgovorila: 'Upo-
rabi svoj um v korist ljudi in za pridobivanje izkuse-
nj. Ko bodo tvoja dejanja, ki prihajajo iz obcutkov
zaradi Resnice, postala StevilcnejSa kot besede,
ki prihajajo iz uma zaradi Ega, takrat boS spoznal
eno zrno Resnice.'«

Anastasija: Zanimiva prispodoba, vedno relevantna.

Rigden: Problem sodobnega ¢lovestva je ta, da je ego-
izem tako zelo temeljito razdrobil znanje, da se je izgu-
bil sam pomen, namen tega znanja. Zato danes npr.
astrofiziki raje gledajo izklju¢no gor v zvezde in gradijo
fantazijske teorije, npr. o ¢rnih luknjah. In arheologi
in etnologi raje gledajo izkljuéno dol, se poglabljajo v
pradavnino in izrazajo svoja ugibanja o preteklosti ...

Anastasija: Na splo$no ni enotnosti v vecCstran-
skem poznavanju ene celote, ni Sirjenja obzorij in
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najpomembnejSe — ni cloveskega znanja o sebi, o last-
nem resnicnem Bistvu.

Rigden: Zal je tako. Podal bom $e en zanimiv primer
na to temo. Kot sem ze omenil, v zahodni Afriki obstaja
pleme Dogonov. Konec 19. stoletja, ko so vodilne ev-
ropske drzave zacele deliti Afriko na svoje kolonije, je
ozemlje, kjer je zivelo to ljudstvo, podobno kot njihovi
sosedje, padlo pod oblast Francije. V tistih ¢casih se
je razvila trgovina s suznji z afriSke celine. Vendar je
Dogone resilo dejstvo, da so ziveli v odro¢nih krajih.
Torej je bil prvi, ki je vedel za njihov obstoj, usluzbe-
nec kolonialnih ¢et, ki je sestavljal seznam plemen
rdivjakov«. Njegov odnos do tega ljudstva je bil skladen
s predlogo, ki so jo ustvarili politiki njegove drzave,
to pa je, da »divjaki niso niti ljudje«. Toda kulturo
tega ljudstva je odkril (in nato tudi ozji krog evropskih
strokovnjakov) ze francoski etnograf afrikanist Marcel
Griaule. Zanimala ga je predvsem duhovna plat Zivlje-
nja Dogonov, zato so ga torej na koncu duhovniki tega
plemena posvetili v svojo skrivnost vseh skrivnosti.

Anastasija: »Skrivno Znanje je razkrito ¢loveku z dob-
rim srcem in Cistimi mislimic ...

Rigden: Tocno tako ... Toda svet za kozmoloski sistem
Dogonov ni izvedel iz del tega etnografa, temvec iz del
astronoma, ki je ljubil arheologijo in etnografijo in mu
je uspelo primerjati vsa ta znanja. Torej, Dogoni in
njim sorodno pleme Bambara so eni redkih narodov,
ki so ohranili izvirne informacije z minimalnim izkri-
vljanjem, v€asih tudi brez razumevanja pomena teh
informacij. A slednje so taksSne, da so dale¢ pred vsemi
dosezki sodobne znanosti.
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Anastasija: Zanimivo ...

Rigden: V kozmologiji Dogonov in Bambarov obstajajo
dokazi o pomembni primarni vlogi vibracij in spiral-
nega gibanja pri ustvarjanju Vesolja.

Anastasija: Dogoni imajo znanje o spiralnem gibanju
vesolja?!

Rigden: Da. V mitologiji Dogonov obstaja vrhovno bo-
zanstvo — bog ustvarjalec, ustvarjalec sveta, imenovan
Amma. V enem od kozmogonskih mitov Dogonov pri-
poveduje, da je svet nastal iz besede »Ammax.

Anastasija: Zelo zanimivo, afriski Dogoni imajo
»Ammays, po indijskih legendah pa je vesolje nastalo iz
vibracije svetega zvoka »Omc«. V Vedah velja ta zvok za
simbol priblizevanja DuSe k svetu Boga in je oznacen
s posebnim znakom ...

Rigden: Seveda, vse te legende so imele neko¢ eno in
isto osnovo, Znanje. Torej, po mitologiji Dogonov je
svet nastal iz besede »Ammac«. Razen te besede ni bilo
ni¢. Prva beseda je rodila neskon¢no majhen glav-
ni element sveta, ki mu Dogoni pravijo »kize uzi« (ali
proseno zrno Po). Z notranjo vibracijo se je »kize uzi«
spremenil v »jajce sveta«. V mitologiji Dogonov ima
Amma pridevek »wrteci se vrtinecq, nakazano pa je, da
se gibanje dogaja vzdolz spirale. Poleg tega so v na-
daljevanju opisane stvaritve Amme, skupaj z omembo
sedmih svetov, Sonca in Lune. Predvsem, da sonce
obdaja spirala osmih zavojev iz rdecega bakra. Tudi
Luna je obdana z enako spiralo, vendar je ta iz belega
bakra. Presenetljivo je, da sodobna fizika Se ni dosegla
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stopnje znanstvenega razumevanja teh vprasanj. A
to Se ni najbolj zanimivo. Ce se vrnemo k stvarjenju
sveta ... Potem ko je ustvaril »zrno Po« in zavrtel spiral-
no gibanje, je »nevidni Ammac« zacel ustvarjati znake,
ki definirajo vse v tem svetu: dva »vodilna znakag, ki
pripadata Ammi, in osem »glavnihe ...

Anastasija: Znaki? Torej, glede na to, da tudi Sambala
komunicira in ustvarja dogodke s pomoc¢jo znakov ...
Znaki so na splo$no posebna tema. Bralci bi lahko v
povezavi z omenjeno legendo postavili vprasanje: »Kaj
pomenijo 'vodilni in glavni znaki'?«

Rigden: Najprej, ze samo dejstvo, da so Dogoni imeli
takSno znanje, kaze na to, da so ga njihovi predniki
dobili, zahvaljujo¢ paleostiku. Dva »vodilna znaka« sta
znaka, ki jih lahko uporablja le tisti, ki ga v svoji mito-
logiji imenujejo Amma. Osem »glavnih znakov« pomeni
ustvarjalne znake, ki, kadar se jim dovede doloc¢ena
sila, metafori¢no receno, kot klju¢ kljuc¢avnico odpirajo
nekatere zmogljivosti za nadzor procesov ustvarjanja
in unicenja. Zelo redko, vendar se zgodi, da postanejo
»glavni znaki« na voljo ¢loveku.

Anastasija: Zelo redko na voljo ¢loveku ... Ampak to
je Gral!l To Znanje sem zapisala v knjigi »Sensei [V«.
Nekoc¢ ste omenili, da je Gral sestavljen iz dvanajstih
znakov, v mitologiji Dogonov pa je omenjenih osem,
razen tistih dveh, ki sta ljudem, kolikor razumem, na-
¢eloma nedostopna. Torej so imeli Dogoni nepopolne
informacije, ali so se te s¢asoma delno izgubile, ali pa
so jih prikrili evropskim raziskovalcem, ki so zapiso-
vali njihove mite. A dejstvo, da je Gral sestavljen iz
»glavnih znakov«, s katerimi je mogoce oblikovati in
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prilagoditi svet po zelji, je posredno omenjeno v mno-
gih legendah razli¢cnih ljudstev.

Rigden: Toc¢no tako ... Takega »svetega«, za to ali
ono ljudstvo, znanja duhovniki prakti¢no nikoli niso
popolnoma razkrili, Se zlasti ne naklju¢nim ljudem.
In kar se tice Grala, je treba spomniti, da ko so ga
skrili, ni bilo nakljuéje, da so 12 znakov razdelili na
Stiri dele s tremi znaki. To je mo¢no oviralo proces
sestavljanja znakov in zvo¢ne aktivacije Grala. Znaki
Grala v dolo¢enem zaporedju so kot oblika, kot klju¢
za kljucavnico, ki z uporabo doloc¢ene sile (zvo¢na
formula primarnega zvoka) odpira onostranske moz-
nosti za cloveka.

Anastasija: Stirje deli s po tremi znaki v vsakem delu ...

Rigden: Mimogrede, ta starodavna ljudstva so ohra-
nila omembe, da Stevilo §tiri pooseblja zensko nacelo,
Stevilo tri pooseblja mosko nacelo, njuna vsota pa je
sedem, ki je osnova ¢loveSkega Bitja (nacelo Vecnega
zivljenja) in popolnosti.

Anastasija: Stiri pooseblja Zensko nacelo ... Ce je bil
torej Gral sestavljen iz Stirih delov, se izkaze, da to
posredno kaze na povezavo z ustvarjalno bozansko
mocjo zenskega nacela — Allatom.

Rigden (nasmejan): No, zakaj posredno? ... Mimogrede,
ko govorimo o Allatu, v kozmogonskih mitih ljudstva
Bambara, ki pripovedujejo o brez¢asni zacetni stopnji
stvarjenja sveta, je omenjeno, da svet izvira iz prazni-
ne, obdarjene z gibanjem — »gla«. Gla je rodila zveneca
dvojcka. Rezultat je bil par — »gla gla«. Na splosno so
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se, po nizu preobrazb in transformacij zahvaljujoc¢ vib-
racijam, pojavili »znakic, ki so bili namenjeni lociranju
predmetov, ki Se niso bili ustvarjeni, da bi jih oznadcili.
Med ustvarjanjem se je pojavil duh Jo (iz katerega sta
se pojavili prvi mocni sili Pemba in Fara, ki sta sode-
lovali pri ustvarjanju sveta), 22 glavnih elementov in
22 obratov spirale. Poleg tega je navedeno, da ko so
zavoji spirale »premes$ali« Jo, je nastala svetloba, zvok,
vsa dejanja, vsa bitja, vsi obcutki ... V mitih je omenje-
no, da se je Pemba gibala v prostorskem vrtincu in da
je izvrgla tisto, kar se je kasneje imenovalo Faro. Faro je
nato ustvaril sedem nebes, duha zraka in v obliki vode
izlil zivljenje na zemljo. On je vseprisoten in obiSce vse
vode. Faro je pravzaprav Se naprej gradil svet, raciona-
liziral Vesolje in uvrstil vse njegove elemente, ustvaril
ljudi in jih naucil Besede.

Anastasija: Faro je racionaliziral Vesolje. Toda to so
vendar funkcije ustvarjalne moci Allata.

Rigden: Ravno o tem govorim. Mimogrede, o govoru. V
dogonski mitologiji so se bozanstva vode (boZzanstveni
dvojc¢ki), v obliki pol ¢loveka in pol kace, imenovala
Nommo. Ohranile so se legende, ki pravijo, da ko so z
neba zagledali mater Zemljo, golo in brez besed, so ji
naredili suknjo iz desetih snopov vlaken iz nebesnih
rastlin. Prav ta spiralno zasukana mokra vlakna so
obdala besedo in so bila polna esence Nommo ter so
predala Zemlji govor, prvi jezik sveta. Zato ljudstev
Dogonov in Bambarov nekateri ne bi smeli imenovati
rdivjaki«. Ti »divjaki« so shranili veliko ve¢ informacij
za prihodnje generacije kot »civilizirani ljudje«. Seveda
ne brez elementov izkrivljanja, vendar Se vedno veliko
bolje kot ni¢.
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Anastasija: Da, po vsem zgoraj nasStetem si zelim, da
bi kar vse odvrgla in §la v Afriko, glede na to, kaksno
znanje je tam ohranjeno.

Rigden (se zaCne smejati): Tam ni nicesar poceti, v
Afriki. To je isto kot hoditi v Tibet. Obstaja kup ljudi,
ki ti bodo voljni pokazati »pravo pot« ... k Arimanu, in
to celo na tvoje stroske ... Pravzaprav pa je vse veli-
ko blize, kot si ¢lovek lahko predstavlja. Klju¢na sta
znanje in prevladujo¢ svetovni nazor. Poglej, videla
si svet v drugacni luc¢i Znanja, z vidika duhovnega
pogleda na svet. Za tebe so informacije, ki so bile prej
nepomembne, postale pomembne. Raztreseno zna-
nje iz fizike, mitologije, astronomije se je zlozilo kot
sestavljanka, vse se dopolnjuje, kot da je vsak del
zavzel svoje pravo mesto. Zdaj pa si predstavljaj, kaj
siljudje, ki teh informacij nimajo, mislijo na primer o
znakih. Navsezadnje vec¢ina sodobnih ljudi sploh ne
razume, za kaj tukaj v resnici gre. Glede na sodobni
svetovni nazor so znaki, ki »ustvarjajo svet«, v najbolj-
Sem primeru simboli, ki sestavljajo tabelo kemijskih
elementov, in nic vec ...

Toda spirala kot simbol je bila znana ze v paleolitiku.
Njene slike lahko najdemo v preddinasticnem Egiptu,
v anticni Indiji, na Kitajskem, v starodavnih kulturah
Krete, Miken, ljudstev, ki zivijo na razli¢nih celinah —v
Evropi, Afriki, predkolumbovski Ameriki. In kaksna je
situacija danes? Kaj je ostalo od preteklega poznavanja
spiralne strukture makrokozmosa, nevidnega sveta?
Samo pojdi ven ulico in vpra§aj kogarkoli ali Se pose-
bej strokovnjake, ki se ukvarjajo s tak§no znanostjo,
kot je fizika, kaj ljudje zdaj vedo o spirali. Kot rezultat
bos v najboljSem primeru dobila standardni odgovor,
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ki zal odraza stereotipni materialisti¢éni svetovni nazor
¢loveka, ta pa ne presega znanja vidnega sveta.

Anastasija: Toc¢no tako! Niti ni treba dale¢, saj sem
tudi sama Se nedavno razmisljala v podobnih okvi-
rih ... Izkazalo se je, da tudi starodavni ljudje niso
bili prikrajSani za tako ¢udovito znanje o svetu. Ni
pomembno, v kaksni obliki je bilo predstavljeno, po-
membna je sama esenca tega znanja, ki je vplivala na
clovekov svetovni nazor in s tem na njegovo zivljenje.
Konec koncev te informacije pomagajo razumeti, da je
svet upravljan od zgoraj, da je vse na tem svetu ureje-
no in umetno ustvarjeno. Od tu izhaja razumevanje,
kako je to zivljenje bezno, zakaj naj si ¢lovek prizadeva
in kako naj uporabi svojo mo¢ za svoj duhovni razvoj.

Rigden: V tem iluzornem svetu vse hitro mine, kot
privid v puscavi. Zato vse, kar imamo v fizicnem
svetu, nima vrednosti, saj je minljivo. Pohiteti
moramo in se nauciti cutiti z DusSo in dojemati
lepoto, kajti vse v tem materialnem svetu, skupaj
s ¢clovesSkim zivljenjem, ni ni¢ ve¢ kot mehurcki
pene na morskem pesku.

Clovek ¢uti, da ni samo dvonozno bitje, da je v njem ve-
liko vec, da je njegov notranji svet drugacden in se razli-
kuje od okolja. V njem je DusSa — delcek od zunaj — iz du-
hovnega sveta. Ima en vektor gibanja, eno zeljo. Dusa
dejansko zeli pobegniti s tega sveta. Stremi k Bogu, k
svojem svetu. Toda v razmerah materialnega sveta se
to stremljenje, ta globoki obcutek, ki izvira iz DuSe,
soo¢i s ¢lovesko zavestjo. In ¢loveska zavest te mocne
globoke pozive razlaga na drugacen nacin, ki temelji
na znanju in izkusnjah, pridobljenih v tem Zivljenju. In
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tukaj pomembno vlogo igra prevladujoci svetovni nazor
¢loveka, njegovo Znanje o svetu in o sebi. Ce pri njem
prevladuje materialisticni svetovni nazor in je njegova
zavest zozena ter nima duhovnega Znanja, potem se v
njegovi zavesti pojavijo Stevilne zamenjave. Se pravi, da
Osebnost moci ne uporablja za duhovni razvoj, ampak
za uresnicitev materialnih zelja. Mo¢ enega duhovnega
obcutka je v zavesti preprosto razdrobljena na Stevilne
zelje Zivalskega nacela. Rezultat je clovek, ki se, na-
mesto da bi stremel k Ve¢nosti, zacne pani¢no bati in
ta tridimenzionalni svet razume kot edino resni¢nost
svojega bivanja. Zapravlja svojo zivljenjsko moc¢ za do-
sezke v materialnem svetu in zadovoljitev svojega Ega,
za pridobivanje moc¢i nad drugimi predstavniki svoje
vrste in kopi¢enje zemeljskega bogastva. Toda s smrtjo
telesa clovek vse to izgubi, vse to iz prejSnjega zivljenja
pa za usodo njegovega posmrtnega zivljenja pomeni le
kup negativne energije, ki ga bo §e dolgo mucila in mu
povzrocala tesnobo. Ce pa v ¢loveku prevladuje duhovni
svetovni nazor, on pa nima le Znanja o svetu in sebi,
pac pa ga tudi uporablja za predviden namen, to je za
delo na sebi, potem se kvalitativno spremeni. Premika
se po duhovnem vektorju svojega Zivljenja, zahvaljujoc
globokim obcutkom, ki izhajajo iz njegove Duse. Za
duhovno zrelo osebo je smrt fizicnega telesa dejansko
osvoboditev. To je samo prehod v kvalitativno drugo
stanje, stanje resni¢ne svobode v Ve¢nosti.

Anastasija: Veste, mnogi bralci poudarjajo dejstvo, da
je pri vsej raznolikosti literature dejansko tezko najti
kakrsnekoli konkretne informacije o Dusi. V sodobni
potrosniski druzbi avtorji celo izraz »dusa« vedno bolj
nadomescajo z Dusi diametralno nasprotni pojmi: »ums,
»psihag, ¢loveski »jaz«, »samozavedanje«. V najboljSem
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primeru bralci najdejo splo$no filozofijo in Se tista je
obicajno zaprta v lupino bodisi dela etnologije, bodisi
religije in mistike, bodisi psihologije in sociologije.

Od anti¢nih ¢asov je veljalo, da je duhovno bogata
Dus$a najdragocenejSe bogastvo resniénega Cloveka.
Teoreti¢no, v ¢love§ki druzbi, ki se giblje v duhovni
smeri, je treba dati najvi§ji pomen Studiju duhovnega.
Konec koncev poznavanje DuSe prispeva k poznava-
nju katerekoli druge resnice, skupaj z znanstvenimi
resnicami. Obstaja Siroka paleta idealisti¢nih in ma-
terialisticnih mnenj o Dusi in dogmati¢nih staliS¢,
vkljucujo¢ tiste spekulativne narave. Toda vse to so
le iskanja Stevilnih ljudi v razlicnih obdobjih, od mod-
recev, prerokov, svetnikov do znanstvenikov, uciteljev,
naravoslovcev in preprostih ljudi. In v glavnem je pri-
hajalo do razprav zaradi pomanjkanja Znanja. Ampak
omembe vredno je, da ljudje §e vedno razumejo, da
bi, ¢e bi imeli sistemsko znanje o ¢loveku in predvsem
o Dusi, imeli priloznost, vodeni s stremljenjem DusSe,
upravljati stremljenja svojega uma. S poznavanjem
sebe bi bolje razumeli vse sestavine svojega zivljenja:
intuicijo, misli, ob¢utke, ¢ustva, skrite Zelje, motive
vedenja, posledice svojih dejanj in tako naprej. In v
tem primeru, ¢e tako Znanje ne bo samo na voljo,
ampak ga bo razumela vecina, bi bilo v svetu mogoce
brez tezav graditi in uveljaviti druzbo prijaznosti in
harmonije, o kateri ljudje sanjajo ze tisocCletja.

Obstajajo bralci, ki so po naravi obdarjeni s sposob-
nostjo zacutiti manifestacije nevidnega sveta malo bolj
kot obi¢ajni ljudje. Ponavadi celo skrivajo svoje sposob-
nosti pred drugimi. V bistvu so to dovolj pametni ljud-
je, ki so se po c¢loveskem razumevanju ze »uveljavili v
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zivljenju«: vzgojili otroke, dosegli dolo¢en polozaj v druz-
bi, postali ugledni strokovnjaki na svojem podroc¢ju in
prejeli akademske nazive. A glavnega smisla svojega ziv-
ljenja, tistega, kar intuitivno cutijo v sebi, niso odkrili v
teh c¢loveskih dosezkih. In to jim ne da miru. Poskusajo
najti odgovor na to vprasanje, ki je zanje pomembno, da
bi razumeli sebe, svojo Duso in se tako odlo¢ili za smer
glavnega vektorja svojega zivljenja. Manjka jim Znanje,
da bi razumeli svoje bistvo, kako Ziveti na tem svetu in
kako se pripraviti na posmrtno zivljenje. Ne nazadnje
so nekateri od njih, po izkusnjah z manifestacijami ne-
vidnega sveta in s tem, da so bili delezni neprecenljive
osebne izkusnje, korenito spremenili svoj svetovni nazor.
Glavno vprasanje, ki ga ti ljudje zastavljajo, je: »Kako
resiti svojo DusSo?« Mislim, da bodo ti ljudje in tudi
prihodnje generacije, ki pridejo v stik s tem Znanjem,
zelo hvalezni, ¢e boste odgovorili na to glavno, zivljenjsko
pomembno vprasanje za vsakega Cloveka.

Rigden: Kako reSiti svojo Duso? V resnici tu ni nic¢
zapletenega, ¢e resnicno stremis k temu v vsakdanjem
zivljenju, ¢e poznas in razumes svojo Duso in s tem tudi
pomen svojega obstoja. To seveda zahteva Znanje o sebi,
0 svoji naravi, pa tudi glavno delo v ¢lovekovem zivljen-
ju — delo na sebi. V ¢loveku so semena razlicnih sadik
njegovega Bistva, vendar je le eno od njih resni¢no. Zakaj
je v iskanju smisla svojega prihoda na ta svet tako za-
skrbljen zaradi skrivnosti zivljenja, dokler ga ne zapusti?
Ker je, Ceprav je tu zacasno, sposoben spremeniti svojo
naravo. Pomen bivanja ¢loveka na tem svetu je duhovna
rast, stremljenje k izhodu iz stanja materialne podcenje-
nosti s strani zavesti v duhovno vzvi§enost, preobrazbo,
doseganje svojega namena in razcvet vsega najboljSega,
kar je v njem. Ko ¢lovek pridobi krila samorazvoja, ga ta
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povzdignejo v viSine spoznanja Resnice s kvalitativnim
preoblikovanjem njegove narave. Morda bom podrobneje
spregovoril o notranji strukturi ¢loveka. To Znanje se je
skoraj izgubilo v reki ¢asa, toda njegove odmeve Se lahko
najdemo na obrobjih sodobnega sveta.

Kaj je torej Dusa? Kot sem Ze rekel, je DuSa prava an-
timaterija, delec od zunaj — iz duhovnega sveta, Bozjega
sveta. Dusa je sestavni del izkljuéno ¢loveskega bitja.
Je njegov glavni potencial, portal, neposredna povezava
vsake osebe z duhovnim svetom. Ni je v rastlinah, niti
v zivalih, niti v katerikoli drugi materiji, skupaj z inte-
ligentno materijo. Dusa vstopi v nastajajoco energijsko
strukturo ¢loveka osmi dan po rojstvu fizicnega telesa
(novorojencka). Glede na zgradbo fizicnega telesa je nje-
na priblizna lokacija v obmoc¢ju sonc¢nega pleteza, to je
dejansko srediSce ¢loveka. Vendar DusSa ni niti son¢ni
pletez, niti srce, niti noben drug fizi¢ni organ ali sis-
tem, skupaj z mozgani, umom, zavestjo, razmiSljanjem,
razumom in miselnimi sposobnostmi. Vse zgoraj nas-
teto ni niti produkt niti lastnost DusSe, vse to pripada
materialnemu svetu. Kirur§ka odstranitev, presaditev
organov fizicnega telesa (na primer srca) ali transfuzija
krvi nimajo ni¢ skupnega z Duso. Poudarjam, da se ta
nahaja v energijski strukturi ¢cloveka, ne v fizicnem delu
te strukture. Vsak clovek ima eno duso. Je ena in ne-
deljiva. Med DusSo moskega ali zenske ni razlike. Dusa
nima spola. Duse vseh ljudi so po naravi enake. In v tem
smislu lahko recemo, da so si ljudje zelo blizu in sorodni
drug drugemu. Dusa ni materija, ne obrabi se, ne stara
se in ne zboli. V odnosu do materialnega sveta je popol-
na, vendar individualno ni dovolj popolna v odnosu do
Bozjega sveta. Zaradi veckratnih reinkarnacij v material-
nem svetu je DuSa obremenjena z informacijskimi ovoji.
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Kaj je élovesko bitje? Clovesko bitje v ¢asu Zivljen-
ja predstavlja vecdimenzionalni prostorski objekt, ki je
zgrajen okoli DusSe in ima svojo inteligentno Osebnost.
Znana oblika in zgradba fizicnega telesa, vidnega ocesu,
skupaj s fizikalno-kemijskimi procesi in sistemi uprav-
Jjanja (vklju¢no z materialnimi mozgani), je le del celotne
cloveske konstrukcije, ki se nanas$a na tridimenzionalni
prostor. Se pravi, ¢lovek je sestavljen iz DuSe skupaj z
njenimi informacijskimi ovoji, Osebnosti in strukture, ki
je, recimo, sestavljena iz razlicnih polj drugih dimenzij
(skupaj s fizicnim telesom, ki se nahaja v tretji dimenziji).

Kaj je inteligentna Osebnost? V novi konstrukciji, v no-
vem telesu se formira nova Osebnost. Osebnost je tisto,
kar vsak Clovek v zivljenju obcuti kot sebe. Osebnost
je tista, ki izbira med Duhovnim in Zivalskim nacelom,
analizira, sklepa in nabira osebno prtljago cutno-cust-
venih dominanc. Ce se ¢lovek skozi zivljenje toliko du-
hovno razvije, da se njegova Osebnost zdruzi z DuSo,
potem se oblikuje po kakovosti novo, zrelo Bitje, ki se
razlikuje od ¢loveka in gre v duhovni svet. To je dejstvo,
ki se mu rece »osvoboditev DusSe iz ujetniStva materi-
alnega sveta«, »odhod v Nirvanos, »pridobitev svetosti«
in tako naprej. V nasprotnem primeru, ¢e se v ¢asu
CloveSkega zivljenja ta zdruzitev ni zgodila, po smrti
fizicnega telesa in unic¢enju energijske strukture ta in-
teligentna Osebnost odide z DuSo v proces ponovnega
rojstva (reinkarnacije) in se pri tem spremeni, recimo
pogojno, zaradi razumevanje bistva, v podosebnost. Ko
fizicno telo umre, ¢lovek Se naprej obstaja. V stanju
prehoda ima okroglo obliko s spiralnimi strukturami.
Dusa je skupaj z informacijskimi ovoji zaprta v tej ob-
liki. Informacijski ovoji so podosebnosti iz prejSnjih in-
karnacij, skupaj z Osebnostjo iz nedavnega zivljenja.
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Fotografija 1. Cloveska DuSa v stanju prehoda
po smrti fizicnega telesa.

Na fotografiji DuSe je jasno viden mejni ovoj. Sestavljen je (ko
se poglablja proti srediscu) iz rdece (preostanek vitalne ener-
gije, tj. prane) in tudi rumene in belo-rumene barve drugih
energij. Notranjost okrogle oblike je nebesno modra z odtenki
svetlo zelene; ima znacdilno spiralno strukturo, zasukano proti
sredini, z odtenki mavrice in belimi madezi.

Fotografija 2. Izginjanje ¢loveske Duse
iz materialnega sveta v procesu prehoda.
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Informacijski ovoji, ki se nahajajo okoli Duse, so ¢ut-
no-custvene zgostitve ali bolj natanéno razumne in-
formacijske strukture, ki jih je mogoce asociativno
primerjati z nekaksno nebulo. Preprosto povedano, to
so nekdanje Osebnosti iz preteklih inkarnacij. V blizini
Duse je lahko veliko takSnih podosebnosti, odvisno od
tega, kolikokrat se je ¢lovek reinkarniral.

Anastasija: To pomeni, da je podosebnost Osebnost,
kakor vi, ki je bila aktivna v preteklih inkarnacijah
vase DusSe.

Rigden: Da. Z drugimi besedami, to je nekdanja Oseb-
nost iz preteklega zivljenja z vso prtljago ¢utno-cust-
venih dominanc (pozitivnih ali negativnih), ki jih je
nabrala v ¢asu svojega zivljenja, torej z rezultati svojih
zivljenjskih izbir.

Osebnost praviloma nima neposredne povezave s po-
dosebnostmi, torej se ¢lovek ne spomni preteklih Ziv-
ljenj in v skladu s tem tudi ne izkuSenj in pridoblje-
nih znanj, ki so jih pridobile te podosebnosti. Toda
v dolo¢enih okolis¢inah je v redkih primerih mogoc¢
nejasen obcutek »deja vuc ali kratkotrajne spontane
manifestacije aktivnosti zadnje (pred sedanjo inkar-
nacijo) podosebnosti. To je Se posebej znacilno za ljudi
v zgodnjem otrostvu.

Obstajajo primeri, zabelezeni v dokumentaciji psihi-
atri¢ne stroke, ko otroci, ki nimajo nobenih nepravil-
nosti, z zdravimi starsi, kazejo kratkotrajno nenaravno
vedenje, podobno mejnim osebnostnim motnjam. Na-
vedel bom en primer. Stiriletno dekle je zacelo sanjati
ene in iste sanje: v svetlobi iz ozadja je stal fant, ki jo
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je klical k sebi, vendar je ni spustil v svetlobo. StarSem
se je zacela pritozevati glede teh sanj, ki so jo morile,
zvecer pa se je zacela vesti nepredvidljivo in agresivno,
kar prej zanjo ni bilo obic¢ajno. Takrat je izkazovala
tudi nenavadno mog¢. Stiriletno dekle je v jezi obra-
¢alo mize, stole, tezak podstavek, ni prepoznala svoje
matere, histericno in obtozujoce ji je govorila: »Ti nisi
moja mamal«, »Tako ali tako boS umrla« in tako napre;.
Torej, te deklic¢ine besede in njeno vedenje so zanjo
nenaravni, toda zelo znacilni za prejSnjo podosebnost,
ki je Sla skozi reinkarnacijo in je bila takrat v stanju
»pekla«, dozivljala je muke in zivalsko bolec¢ino. Na-
slednji dan je otrok spet postal normalen in se je ob-
nasal kot obi¢ajno. To je znacilen primer kratkotrajne
manifestacije negativnosti prejSnje podosebnosti. Naj-
boljse, kar je v tem primeru mogoce storiti, je aktivno
razvijati otrokovo inteligenco, Siriti njegova obzorja in
poznavanje sveta in pocakati, da pride do zacetnega
sunka, da se oblikuje nova Osebnost.

Zacetni sunek se pri ¢loveku praviloma pojavi med petim
in sedmim letom starosti. Dejstvo je, da lahko v zgod-
njem otroStvu, pred zacetnim sunkom, pride do krat-
kotrajne aktivacije prejSnje Osebnosti (podosebnosti).
Slednja se, medtem ko se oblikuje nova Osebnost, skusa
prebiti do zavesti in prevzeti oblast nad ¢lovekom.

Toda veliko pogosteje se pojavljajo drugacni primeri
manifestacij podosebnosti. To je takrat, ko otroci v
starosti tri do pet let (takrat, ko nova Osebnost Se
ni oblikovana) za¢nejo govoriti kot odrasle, izkuSene
osebe. V redkih primerih so to lahko podrobnosti nji-
hovih prejSnjih odraslih zivljenj, ki jih v tej starosti
dejansko ni mogoce poznati. Najpogosteje se zgodi, da

80



Anastasija Novykh »AllatRa« @

otrok iz neznanega razloga in nepricakovano odgovori
zelo modro, jasno izraza za otroka neznacilne misli in
vCasih to misti¢no prestrasi odrasle. StarSem se taks-
nih manifestacij ni treba bati, le razumeti morajo nji-
hovo naravo. Ko se bo otrokova Osebnost izoblikovala,
bodo takSne manifestacije minile. Torej, vsaka podo-
sebnost ohranja individualnost svoje pretekle zavesti
v obliki Zelja in stremljenj, ki so prevladovale v njenem
aktivnem Zzivljenju. Osebnost, kot sem Ze rekel, nima
neposredne povezave s podosebnostmi, tj. ¢lovek se
zavestno ne spomni svojih preteklih Zivljenj. Vendar
se na podzavestni ravni ohranja povezava Osebnosti
s podosebnostmi. Posredno lahko slednje vpliva na
Osebnost in jo »potisne« v dolocena dejanja, jo nagiba
k sprejemanju dolocenih odlocitev. To se dogaja na
nezavedni ravni. Podosebnosti so, re¢eno v prispodobi,
»megleni svetlobni filtri«, ki znatno ovirajo neposredno
povezavo med Dus$o in novo Osebnostjo, tako rekoc,
med izvorom svetlobe in tistim, ki jo potrebuje.

Anastasija: »Megleni svetlobni filtri«? Zanimiva pri-
merjava.

Rigden: Morda bom o tem spregovoril podrobneje.
A treba je razumeti, da se vsi ti procesi dogajajo na
energijski ravni, zato bom zavoljo boljSega razume-
vanja uporabil figurativne primerjave. Torej, podo-
sebnosti se nahajajo v blizini DusSe, predstavljamo si
jih lahko ... kot »razumne« meglice. Po eni strani so
blizu DuSe in zaznavajo vpliv te zelo mo¢ne antimate-
rialne strukture, tako reko¢, blizino »diha Vecnostic,
»prisotnost delca iz Bozjega sveta«. Po drugi strani pa
podosebnosti ¢utijo mocan pritisk gostih materialnih
struktur Zivalskega nacela. Se pravi, podosebnosti so
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stisnjene med dvema moc¢nima silama duhovnega in
materialnega sveta. Nenehno dozivljajo ta neverjetni
pritisk z obeh strani. Torej, vsaka podosebnost po-
stane nekaksSen »svetlobni filter« na poti povezovanja
trenutne Osebnosti z Duso. Stopnja »zatemnitve« take-
ga »svetlobnega filtra — podosebnosti« je odvisna od
nakopi¢enega v njenem prejSnjem zivljenju, tj. prevla-
dujocih izbir, preferenc in ¢utno-¢custvenih prioritet.

Ce je bil na primer ¢lovek v preteklem Zivljenju do-
ber, prijazen in je naredil veliko za svoj duhovni ra-
zvoj, vendar premalo, da bi se popolnoma osvobodil
materialnega sveta, potem bo imel od podosebnosti
ve¢ miru, manj vibracij. Torej, skozi ta »filter« se bodo
bolje prenasali impulzi in energija Duse. Ce pa je ¢lo-
vek svoje preteklo zivljenje zapravil z dajanjem pri-
oritet materialnim vrednotam, potem bo imel takSen
»filter — podosebnost« zaradi tezjih vibracij bolj gosto
strukturo, zato bo preto¢nost, recimo, za »Svetlobog,
ki prihaja iz DuSe, veliko slabSa. To je mogoce asoci-
ativno primerjati s steklom, umazanim od saj, skozi
katero pride resni¢na svetloba popaceno ali pa se celo
tezko prebije. Z drugimi besedami, bolj ko je v ¢love-
kovem zivljenju prevladovala njegova Zivalska stran
in bolj ko so prevladovale materialne vrednote, tezje
mu bo kasneje, saj bo nosilec ve¢ izkrivljanja. Ce je
takih podosebnosti z gostimi »svetlobnimi filtri« veliko,
potem se zdaj ziveca Osebnost zelo tezko bori s svojim
Zivalskim nacelom, zelo tezko zavije s poti prevlade
materialnega in zacuti svojo DusSo.

Anastasija: To pomeni, da je takSen ¢lovek nekako
bolj zapleten v materijo in tezje spremeni vektor svo-
jega zivljenja v smer duhovnega razvoja?
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Rigden: Da. Toda nikoli ni prepozno za nikogar, tudi za
takSnega ¢loveka, da polozaj obrne, ker ima Osebnost
zivljenjsko moc¢ in pravico do izbire ... V nasprotnem
primeru ga caka ista usoda, kot jo zdaj dozivljajo nje-
gove podosebnosti. Mimogrede, izkusnja podosebnosti
na podzavestni ravni posredno vpliva na manifestacijo
strahu pred smrtjo. To, kar podosebnosti ¢utijo v novi
Osebnosti, je zanje pravi »pekel«, ¢e uporabimo jezik
religije. Po smrti telesa Osebnost, ki postane podoseb-
nost, pridobi lastno izkuSnjo in razumevanje, kaj je v
resnici materialni svet, kaj je DusSa in kakSen je njen
pomen za ¢loveka. Toda v strukturi novega telesa je
podosebnost v obupnem polozaju vklenjenega uma, ki
vse razume, dozivlja hudo ¢utno in ¢ustveno bolec¢ino,
vendar ne more storiti ni¢esar, vklju¢éno s posredovan-
jem svojih izkuSenj novi Osebnosti. To je tako, kot da
si zaprt v telesu, vendar to telo ne sluzi tvoji zavesti, ne
uboga in ne naredi, kar mu ukazes. Torej na splosno
ne sluzi tebi, ampak zivi svoje zivljenje. In vsega tega
se zaveda$, vendar ne more$ storiti nicesar, obcutis
samo neverjetno grozen pritisk, ponovno ponavljanje
iste napake nove Osebnosti in razumevanje lastne ne-
moci, da bi spremenil smer vektorja porabe Zivljenjske
energije. Mimogrede, od kod se pojavijo strahovi, npr.
strah pred zaprtimi prostori? Korenine glavnih razlo-
gov za to izkrivljeno prostorsko percepcijo, ki ustvarja
globok obcutek strahu in panike pri ljudeh, so po-
vezane s tistim predelom cloveSke strukture, kjer se
nahajajo podosebnosti.

Zakaj na primer ljudi privlacijo pozivi k »veénemu
zivljenju v fizicnem telesus, ki jih uporabljajo mnoge
sekte in religije? Psihologi to obic¢ajno povezejo s
clovekovo prikrito Zeljo, ki se pojavi kot odziv na
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iracionalen strah pred smrtjo (tanatofobija). Ta fo-
bija ima posebne vedenjske manifestacije, katerih
namen se je izogniti predmetu fobije ali zmanjSati
strah pred njim s kakrsnimikoli dejanji (slediti ver-
skim pravilom in obredom ter tudi pokazati vecje
zanimanje za informacije, kot so npr. »ve¢no zivljenje
v telesu« in podobno). Tako se ¢lovek nekako skriva
za vsem tem pred zanj nere§ljivim notranjim konflik-
tom, ustvarjenim z iracionalnim strahom, ki ga obi-
¢ajno spremljajo tudi slabe slutnje. Od kod prihajajo
te slutnje in strah? Iz podzavesti, kar je posledica
tezkega cutno-custvenega stanja podosebnosti, ki ze
imajo prakti¢no razumevanje, kaj je smrt in ponovno
rojstvo. Jasno rec¢eno, zaradi strahu podosebnosti
pred nedostopnostjo Vecnosti, kar pomeni njihovo
neizogibno konc¢no smrt, v ¢loveku obstaja zelja po
»wweénem zivljenju v telesu«. To je le ena od zelja Zi-
valskega nacela in njegovih zamenjav (na podzavestni
ravni) za stremljenje DusSe.

Anastasija: In ce se cloveku uspe v Zivljenju duhov-
no razviti do te stopnje, da lahko kot duhovna, zrela
Osebnost izstopi iz kroga ponovnih rojstev, kaj se ta-
krat zgodi s podosebnostmi?

Rigden: Enostavno so unicene. Ne nazadnje je to
samo informacijska struktura.

Anastasija: Ne glede na to, ali so bile te podosebnosti
v preteklih Zivljenjih slabe oziroma dobre Osebnosti?

Rigden: Figurativno rec¢eno, ni »dobrih« (po tvojem
razumevanju) podosebnosti, saj je Osebnost postala
podosebnost. Osebnost se lahko zavestno razvija
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duhovno in se lahko, z zdruzitvijo z Duso, osvo-
bodi v enem Zivljenju! V resnici je vse preprosto, ¢e
se je ¢lovek v tem zivljenju skus$al razvijati v duhovno
smer, a se ni dovolj potrudil, potem bo v naslednjem
zivljenju nova Osebnost imela za to boljSe pogoje.
Razs§irile se bodo moznosti njene duhovne rasti, a se
bo povecal tudi upor Zivalskega nacela. In spet je vse
(nadaljevanje ali prenehanje trpljenja podosebnosti,
usode Duse in same Osebnosti) odvisno od individu-
alne izbire nove Osebnosti.

Anastasija: Torej je podosebnost le informacijska
struktura?

Rigden: Da. Vsaka stvar, skupaj s ¢lovekom, je samo
informacijski val. Le od vgrajenih informacij je odvis-
no, kaj je pred vami, na primer planet ali bakterija,
stol ali ¢lovek. Toda v ¢loveku obstaja DuSa, zaradi
katere se ¢lovek razlikuje od katerekoli materije.

Anastasija: Ali lahko DusSo imenujemo informacijski
delec?

Rigden: Ne. DusSa ne spada v materialni svet, je iz
povsem drugega sveta — sveta Vecnosti ... Toda ¢lovek,
v smislu njegove celotne vecdimenzionalne struktu-
re v materialnem svetu (skupaj z njegovim Zivalskim
nacelom), je informacijski val. Dusa je tisto, kar je
v cloveku resni¢no, je glavna sestavina, na kateri je
osredinjena celotna struktura! Vse ostalo so le dodat-
ne informacije za razvoj, ki se Sele po zorenju duhovne
Osebnosti in zdruzitvi z Duso (po duhovni osvoboditvi)
prenehajo razlikovati, to pomeni, da prenehajo obsta-
jati kot organizirana struktura.
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Anastasija: Preprosto povedano, skladno s ¢loveskim
razumevanjem, ta informacijski val je unicen, a de-
jansko preide v druga¢no kakovost, ker se informacije
(informacijski gradniki, iz katerih je vse sestavljeno)
kot take ne unicijo.

Rigden: Toc¢no tako.

Anastasija: Nekoc ste rekli, da je dovolj moc¢an me-
dij resni¢no sposoben priklicati mrtvega ¢loveka na
pogovor, ker v resnici ¢lovek na informacijski ravni
ne umre.

Rigden: Da, clovekova Osebnost Se naprej obstaja, a
preprosto v drugacni obliki — v obliki podosebnosti. Ce
je medij dovolj moc¢an in sposoben del svoje zivljenj-
ske energije (prane) prenesti v podosebnost mrtvega,
da jo s to energijo napolni, potem ta podosebnost
resni¢no dobi za¢asno sposobnost komuniciranja z
medijem. Za podosebnost je prana zivega cloveka,
pogojno receno, »sladka hrana« v vhudicevem pekluc«
in za kratek ¢as dobi priloznost, da se manifestira.
Tako medij, kot pravijo, »klice DuSo« pokojne osebe z
namenom komunikacije. V bistvu vzpostavlja infor-
macijsko povezavo s podosebnostjo. In Se to se zgodi
samo takrat, ko se je reinkarnacija osebe ze zgodila
in je ta podosebnost v materialnem svetu v novi zivi
telesni strukturi z novo Osebnostjo. Pri cemer ta stik
poteka neopazno za novo Osebnost. In Ce je ¢clovek Sel
v Nirvano, potem ga noben medij ne bo mogel »poteg-
niti« od tam, da bi komuniciral; isto velja za ¢loveka,
ki je Se vedno v fazi reinkarnacije (pred novo inkarna-
cijo v materialnem svetu). Zakaj? Ker so taksni »stiki«
medijev ena izmed hipostaz Zivalskega uma, njegovih

86



Anastasija Novykh »AllatRa« @

manifestacij in povezave v materialnem svetu. Du-
hovni svet je Zivalskemu umu nedosegljiv.

Anastasija: Vau! To pomeni, da resni¢ni medij porab-
lja (pusca) svojo prano, vse le zato, da bi nahranil to
podosebnost. To je neenaka izmenjava: ¢lovek porabi
svojo dragoceno energijo, namenjeno duhovni rasti,
v zameno za neke nepomembne informacije od podo-
sebnosti. Izkaze se, da je tako »hranjenje« podoseb-
nosti v resnici samo $e en trik Zivalskega uma! Zdaj
razumem, zakaj tradicionalne religije nasprotujejo
dejanjem medijev in od kod izvirajo legende o la¢nih,
nenasitnih duhovih, ki so jih zivi ljudje poskusali »na-
hraniti«, po ¢loveskem razumevanju.

Rigden: Da, to je eden od trikov Zivalskega uma.
Dobro je, da zaradi pomanjkanja znanja ljudi o teh
zadevah danes resni¢no ni veliko pravih medijev in
v bistvu delujejo njihovi imitatorji, ki s svojimi ¢isto
psiholoskimi triki zabavajo lahkoverno ob¢instvo.

Anastasija: Do danes se je ohranilo prepricanje, da o
mrtvih ne smemo misliti slabo, torej ¢e o njih mislimo,
potem mislimo le dobro. In ¢e se v sanjah pojavi mrtev
¢lovek, potem velja, da se »njegova duSa ni umirilas.
Koliko resnice je v teh prepricanjih?

Rigden: O mrtvih bi razjasnil, da ¢e se jih spominjamo,
bi naj to poceli le s staliS¢a Duhovnega nacela zivega,
s staliS¢éa duhovne Ljubezni, ki je ustvarjalna za Zive,
ne pa s staliS¢a zalosti zaradi preteklosti. Poleg tega
moramo razumeti procese, ki se v tem primeru doga-
jajo. Najprej, v vseh teh primerih ne gre za naslavlja-
nje clovekove Duse kot take. O njej v Zivljenju ¢loveka
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praviloma niso nicesar vedeli ne samo sorodniki, am-
pak vcasih celo ¢lovek sam, zato gre tu za naslavljanje
¢lovekove Osebnosti, ki jo je okolica dobro poznala, a
je po smrti telesa postala podosebnost. Dusa sama se
ob ponovnem rojstvu ne vrne nazaj na kraj njenega
nekdanjega »zapora«. Toda podosebnost kot razumna
informacijska struktura materialnega sveta, ceprav
»ujeta« v novem telesu, lahko uporablja energije tega
telesa (predvsem ko nova Osebnost §e ni dozorela). Ko
tako za kratek ¢as pridobi mo¢, lahko, zahvaljujo¢ svo-
jim projekcijam, obisce kraje in ljudi, na katere je bila
v svojem zivljenju navezana. Podosebnost lahko svoje
aktivnosti manifestira tudi takrat, ko se je zacnejo zivi
spominjati (pokojne osebe) in jo tako obdarujejo z mocjo
svoje pozornosti. Kaj to pomeni za zivo osebo?

Zal ne morem povedati vseh podrobnosti za vse bralce,
ker je znano, da »znanje pomnozuje zalost«. Ampak za
sploSno razumevanje bistva teh procesov bom rekel
naslednje. Bistvo je, da se, ko se ¢lovek za¢ne spomin-
jati mrtvih, zgodi naslednje. Clovek z dajanjem svoje
pozornosti, nelokaliziranega strahu, asteni¢nih cus-
tev (zalost, zanicevanje, depresija), ki se porajajo kot
posledica spomina na mrtve, povedano v jeziku fizike,
daje podosebnosti dodaten »naboj« (prenasa moc). In
podosebnost se zaradi tega aktivira. Ta proces, ko se
ziv ¢lovek spominja pokojnika, je podoben takojSnje-
mu prenosu »naboja« (moci) z enega osnovnega delca
na drugega, ne glede na ¢as in prostor. Podosebnost
ostaja v novem telesu, vendar se njena projekcija ob
spro§c¢anju tega »naboja« takoj manifestira ali, pove-
dano bolj natan¢no, stopi v stik z Osebnostjo ¢cloveka,
ki o njej razmiSlja. Slednji na podzavestni ravni ¢uti to
povezanost s podosebnostjo pokojnika oziroma taks§no
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izmenjavo informacij. Pravzaprav zivi sam hrani ta
stik s svojo zivljenjsko energijo. Od tega ne bi smeli
pricakovati nicesar dobrega, ker taksna podzavestna
izmenjava informacij s podosebnostjo le Se krepi va-
love Zivalskega nacela v ¢loveku.

Zaradi takSnega informacijskega stika zacne ziv ¢lovek
izkazovati ob¢utke zalosti (»teze«), zaskrbljenosti in se
ujame v krog nenehno ponavljajocih se misli: »Ce bi
bil ziv, se mi to ne bi dogajalo.« ali »To se ne bi zgo-
dilo, ¢e bi ona Se zivela.« ali »On ne bi dopustil, da se
mi to zgodi.« in podobno. Pravzaprav v takih primerih
Zivalsko nacelo ¢loveku preprosto zamaskira njego-
ve potrosniske zelje (npr. zeljo po obc¢utku lastne po-
membnosti) s konceptom izgubljene Ljubezni in tako v
njem vzbuja hrepenenje po preteklosti, povzroca strah
pred blizajoco se smrtjo in tako napre;j.

Posledi¢no zaradi tega trpita tisti, ki se spominja, ker v
sebi manifestira prevladujoce misli iz Zivalskega nacela,
in podosebnost, ki se je spominja. Po eni strani je tak-
Sen stik za podosebnost stik z zZivljenjsko mocjo. Toda
po drugi strani ji tako ziv »naboj« daje jasno zavedanje
o lastnem neaktivnem polozaju in stanju brezupnosti.
In to nekdanji Osebnosti (ki je postala podosebnost)
povzroci le Se ve¢je muke. Poleg tega takSna provoka-
cija iz Zivalskega nacela dodatno obremenjuje ne le to
podosebnost, ampak tudi Osebnost cloveka, v Cigar
energijski strukturi se podosebnost nahaja.

Morda bom, za boljSe razumevanje tega, kaj za po-
dosebnost v resnici pomeni stik z Zivo osebo, podal
figurativen primer. Predstavljajte si ¢loveka, ki hodi po
zgocCe vroc¢i puscavi. Ze je obsojen na pogubo. Skorajda
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je na robu smrti. Mucita ga bole¢ina in neznosna zeja.
In potem mu na ustnice z neba pade majhna kapljica
vode. Ne potesi njegove zeje, ampak mu po eni strani
daje lazno upanje za zivljenje ali, natanc¢neje, obudi
spomine na preteklo zivljenje, po drugi strani pa mu
daje jasno razumevanje, da je smrt neizogibna. To
zavedanje Se povecuje muke in trpljenje pogubljenega.

Anastasija: Da, res ne vemo, kaj delamo. Izkaze se,
da s spominjanjem pravzaprav prenasamo svoje tr-
pljenje na nekdanje sorodnike in potem zaradi tega
tudi sami trpimo. In ¢e pogledamo v zgodovino? Kako
potem trpijo zgodovinske, javne osebnosti, natanéneje
podosebnosti, ki jih zivi ljudje ne pozabijo vec stoletij
in celo tisocletj? Izkaze se, da tako mnozi¢no spomin-
janje Se povecuje njihovo trpljenje.

Rigden: Ce se jih spominjajo ljudje, v katerih prevladu-
je Zivalsko nacelo, in temu dodajo mo¢ svojih custev,
potem jih seveda to bistveno obremenjuje, kot tudi tis-
te, ki se spominjajo. Toda kakor so Ziveli svoje zZivljenje
tukaj in kar so si v njem zasluzili, to potem dobijo tam.

Anastasija: No, ja, glede na to, da zgodovina ne piSe
o prevladi Duhovnega nacela med svetovnimi narodi,
temvec o prevladi Zivalskega nacela v ¢lovestvu: kdo
je vladal nad kom, kdo je bil s kom v vojni ... Dobro,
prosim, povejte mi, kako je mogoce razloziti naslednje
pojave? V etnoloskih delih sem brala o verovanjih
in primerih, povezanih s sibirskimi Samani. Mo¢ni
Samani so prosili svoje sorodnike, da jih po smrti
trikrat pokopljejo, vsakih sto let. Ljudje so prenasali
te informacije iz roda v rod. Ce se iz nekega razloga
ponovni pokop ni zgodil, se je zacel Saman »pojavljati«
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zivi generaciji svojih potomcev in jim groziti s kata-
strofami. Ce se nova generacija na to ni odzvala, so se
prebivalstvu tistega podrocja zacele dogajati razlicne
nesrece: epidemije, umiranje govedi, naravne kata-
strofe in tako naprej. Poleg tega je to veljalo enako za
»dobre« in »slabe« Samane. Omenjeno je bilo tudi, da
¢e so se ljudje »dobrih« Samanov spominjali s spos-
tovanjem, potem so jih ti S$c¢itili pred katastrofami in
drugimi osebnimi nesrecami.

Rigden: Tu moramo loc¢iti koncepte. V tem svetu de-
lujejo tako sile Zivalskega uma materialnega sveta
kot sile Duhovnega sveta. V glavnem se manifestaci-
je, povezane s silami narave, nanasSajo na delovanje
Zivalskega uma. Kar zadeva clovekovo podosebnost
(ki je v ¢asu svojega zivljenja kot Osebnost razvila
doloc¢ene nadsposobnosti in s tem dosegla doloc¢eno
raven vpliva na ljudi), lahko ta pri ljudeh povzroci
le nalet Zivalskega nacela, ki deluje predvsem skozi
njihovo podzavest zaradi izmenjave informacij. Vsaka
podosebnost ohranja svoj Ego, samoidentifikacijo. Ima
izkuSnje, znanje in veSc¢ine, kako vplivati na materialni
svet, vendar nima zivljenjske moci. Sploh pa ni umrli
Saman tisti, ki ustvarja katastrofe za ljudi, temvec to
pocno ljudje sami s svojim vrazeverjem. To se dogaja
zaradi moci zivih ljudi. Poleg tega ne smemo poza-
biti na trenutke aktiviranja moci, znake, s katerimi
je Saman delal v svojem zivljenju, in na duhove tega
oziroma drugega lokalnega prostora, ki so prav tako
podvrzeni enemu samemu Zivalskemu umu. Toda to
je lo¢eno vprasanje, ne za ta pogovor.

Anastasija: To pomeni, da podosebnosti v celoti ohra-
nijo spomin.
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Rigden: Da. To so inteligentne strukture. In njihova
prihodnja reinkarnacija jih zelo plasi in muci, ker
jim po eni strani podaljsSuje muke, po drugi strani pa
prinasa dokon¢no smrt. Zato je za zivega Cloveka zelo
pomembno, da v zivljenju naredi vse, kar je mogoce
in nemogoce, da se poveze s svojo Duso. Naloga Zi-
valskega nacela v ¢asu zivljenja Osebnosti pa je, da
slednjo na kakrSenkoli nac¢in odvrne od Duhovnega
nacela, bodisi v mislih, Zeljah, dejanjih ali delovan-
ju — ni pomembno, le da ¢lovek Zeli materialno, ze-
meljsko in smrtno. In zanjo so dobra vsa sredstva,
skupaj z omenjenimi manifestacijami podosebnosti.
V Zivalskem nacelu ni ni¢esar Dobrega! Je smrtno.
Zato je njegov namen, kot je namen vsake inteligent-
ne materije, pridobiti oblast nad drugo materijo in
uporabiti njeno zivljenjsko moc¢ za svoje namene. Zi-
valsko nacelo naredi vse, kar je mogoce, da zagotovi
spremembo smeri zivljenjskega vektorja Osebnosti
in jo odvrne od Duhovnega nacela. Nicemur se ne
izogne in uporabi ves svoj »arzenal«. In to je predvsem
agresija, napad. Tako iS¢e Sibko tocko v ¢loveku,
kjer jo lahko dusevno »ugrizne«, custveno »udari« ali
preprosto zapelje s Se eno »sladko« iluzijo. Nenehno
vsiljuje nove nastavitve ali aktivira stare. Zivalsko
nacelo je diktatura za mrtve!

Anastasija: Z diktaturo za mrtve smo prisli do bistva.
Kot pravijo, vsakemu mrtvecu je zemlja grob. Vse, kar
si ¢lovek zeli v materialnem svetu, je res zacasno in
minljivo ...

Rigden: Zivalsko nacelo je pri svojih raznolikih trikih
zelo pametno. Ce ¢lovek ne razume sam sebe, mu je
v zivljenju zelo tezko in Se tezje po njem. In pri vsem
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tem sploh ne gre za zunanje razmere, ampak za ¢lo-
vekovo izbiro. Zivljenje mineva zelo hitro. In najhujsa
v ¢lovekovem obstoju ni smrt telesa. Najhuje je, ko je
¢lovek zivel svoje zivljenje v nezavedanju iluzornosti
tega sveta in ni razumel nicesar, njegova Osebnost pa
se duhovno ni razvila. Potem zanj nastopi absolutno
neizogibno: tukaj ste trpeli v svojem zivljenju in tam
boste trpeli stoletja in hkrati ne boste mogli nicesar
spremeniti, saj instrumenta za to ne bo ve¢, v naspro-
tju z Osebnostjo, ki je v telesu. Za podosebnost je tak
polozaj enakovreden polozaju lacnega cloveka, ki stoji
pred steklom in za njim vidi obilico najrazli¢nejse
hrane ter je ne more doseci. Zdi se tako blizu, toda
zaradi stekla je ne more vzeti. Takrat se zaénejo po-
javljati vpraSanja iz egoizma podosebnosti, na primer
»Za kaj jaz?! Ne nazadnje sem bil zelo dober?«. Zato,
ker si izbral trenutek uzitka, materialne vrednote
namesto Vecénosti. Zato, ker si v mislih skrivaj
hrepenel po mocéi nad drugimi, zadovoljeval svo-
je Zivalsko nacelo in ravnal v nasprotju s svojo
Vestjo. Zato, ker si vsak dan v dejanjih in mislih
zapravil za svoj egocentrizem. In taksnih »zato«
je v vseh dneh tvojega kratkega zivljenja veliko,
kamorkoli pogledas ...

Anastasija: Da, zalostno je ... Ampak veliko ljudi si
preprosto ne predstavlja, kako lahko zivi§ drugace kot
v skrbi za materijo. Ceprav ljudje sami niso slabi in
trpijo zaradi istih spon Zivalskega nacela, to trpljenje
pripisujejo stereotipnim »vzrokoms« in »odgovoromse, ki
so nalozeni celotni druzbi: »vsi Zivijo takos, »zZivimo v
takem casug, »takSna je moja usodas, »ne mores ube-
zati svoji usodi«. To pomeni, da so nekateri ljudje glede
preoblikovanja sebe in svoje usode pasivni. Medtem ko
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so, nasprotno, drugi aktivni, vendar v napac¢no smer.
Spoznala sem ljudi, ki imajo, lahko bi rekla naravno
prirojene vodstvene sposobnosti. Skoraj od otrostva
cutijo v sebi moc¢ in zahvaljujo¢ temu vplivajo na ljudi
in predvidevajo dolocene dogodke. Mimogrede, kako
si lahko to prirojeno ¢lovesko mo¢ razlozimo? Ali je to
morda kako povezano z njegovim prej$njim zivljenjem?

Rigden: Primeri so seveda razli¢cni. Ampak ¢e govori-
mo o prirojenem c¢lovekovem daru, potem to pomeni,
da se je v zadnji inkarnaciji te DuSe Osebnost duhovno
razvila in dosegla dolo¢ene rezultate pri delu na sebi in
razumevanju tega sveta. Se pravi, §lo je za dober skok
v duhovni razvoj, a je bilo premalo, da bi zapustila
Arimanov sistem in prekinila krog ponovnih rojstev.
Toda v novem zivljenju ima nova Osebnost s taksno
DusSo nekaj prednosti v primerjavi z drugimi ljudmi.
Clovek se rodi z velikim energijskim potencialom, ka-
terega pravilna uporaba prispeva k hitrejsi duhovni
rasti Osebnosti in ji daje realne moznosti za zdruzitev
z Duso ter za izstop iz kroga ponovnih rojstev.

Obstaja veliko takSnih nadarjenih ljudi. Ti ljudje cu-
tijo, da niso taksni kot vsi drugi. Ze od otrostva so
precej druzabni, imajo vodstvene sposobnosti, pri-
rojen dar za vplivanje na ljudi, svojevrsten obcutek
za dogodke, manifestacije subtilnih energij in tako
naprej. Obstaja pa Se ena kategorija ljudi z velikim
potencialom. V otrostvu se, zaradi razmer, v katerih
se znajdejo, zaprejo vase, zaprejo se pred zunanjim
svetom. Ti Sele kasneje, kot odrasli, razvijejo poten-
cial v svojo polno moc¢.

Anastasija: Ocitno je takSen dar velika odgovornost?
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Rigden: Da, najprej zaradi ¢loveka samega. Tisti, roje-
ni z velikim duhovnim potencialom, morajo razumeti,
da bo odpor Zivalskega nacela enako mocan in da bo
naredilo vse, da bi to moc¢ uporabilo za svoje namene.
Ce v druzbi ni Znanja, ki bi razlozilo te trenutke, ce
so vanje kot pasti postavljeni miselni vzorci v formatu
Zivalskega nacela, ti nadarjeni ljudje, ki sledijo priori-
tetam druzbe, zacnejo porabljati svoje edinstvene moci
za izvajanje programov Zivalskega nacela.

Opazajo, da lahko nekatera na videz zapletena vprasa-
nja enostavno resijo. Razumejo, da imajo vpliv na ljudi
in da lahko vodijo katerokoli skupino ljudi. Toda brez
ustreznega Znanja o sebi praviloma zac¢nejo uporabljati
ta dar bodisi za izvajanje programov Zivalskega nace-
la iz sebi¢nih namenov bodisi na splosno za sistem,
ki obstaja v okviru programa Zivalskega uma. Torej
so zaslepljeni z materijo, pogosteje se odloc¢ijo v njeno
korist in razvijejo to smer v svojem zivljenju. Torej jih
Zivalski um preslepi. Zgodi se aktivacija Zivalskega na-
cela v ¢loveku, subtilna zamenjava duhovne usmeritve
za materialno usmeritev Zivljenja in prirojena moc se
porablja v korist Zivalskega uma. Izjemno redko je, da
taks$ni nadarjeni ljudje premagajo mo¢no nasprotova-
nje svojega Zivalskega nacela in postanejo na primer
duhovni voditelji (ne mislim tisti, ki imajo versko oblast
nad ljudmi, ampak tisti, ki resni¢no sledijo duhovni
poti, resni¢no pomagajo drugim v duhovnem razvo-
ju, v osvoboditvi svoje zavesti iz ujetniStva materije).
Najveckrat ta dar uporabljajo za to, da gradijo kariero,
pridobivajo mo¢, nabirajo bogastvo in tako napre;j.

Taksni ljudje v druzbi praviloma postanejo voditel-
ji: nekdo kot javna osebnost, nekdo kot poslovnez,
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nekdo kot vodja kriminalnih zdruzb in tako napre;j.
Vcasih preprosto presenetijo druge in ne razumejo,
kako in zakaj se jim to dogaja v zivljenju, saj gre po
njihovem mnenju za jasno »intelektualno Sibko« ose-
bo, ki nima visokoSolske izobrazbe, a gradi celoten
finanéni »imperij« z ogromnim vplivom. A v resnici ima
tak ¢lovek samo velik notranji potencial in zoZzeno za-
vest, usmerjeno k materialnim prednostnim nalogam
zaradi nenehne prevlade Zivalskega nacela v njem.
Ce bi si tak ¢lovek razsiril svoja obzorja in v Zivljen-
ju izbral duhovne prioritete, to je korenito spremenil
svojo notranjo smer gibanja z negativnim predznakom
v pozitivnega, potem bi lahko v svojem zivljenju dose-
gel velik duhovni razvoj. Z zavestnim preoblikovanjem
sebe na bolje, proti duhovnemu, ima ve¢ kot realno
moznost za dosego duhovne osvoboditve in za izstop iz
kroga reinkarnacij ze v tem Zivljenju. Ceprav ima, mi-
mogrede, taksno priloznost vsak ziv ¢lovek. Odloc¢ilno
vlogo prav tu igrajo ¢lovekova osebna izbira, namen
zivljenja, delo na sebi in njegova vztrajnost na poti
k duhovnemu cilju. Poudarjam, da so takSne spre-
membe povezane izkljuéno s preobrazbo c¢lovekovega
notranjega sveta. Ce ¢clovek poskusa spremeniti svoje
zunanje razmere, ne da bi se notranje spremenil, v
tem ne bo nobenega smisla.

Anastasija: Verjetno taki ljudje, prav tako kot ostala
vecCina, ko so sami s seboj, obCasno obcutijo obre-
menjenost z materijo, z vsakdanjimi tezavami. Oc¢itno
razumejo, da ni vse, kar so v zivljenju dosegli, pristno,
da ni rezultat tega, kar je njihova »DusSa hotelag, in
da je vse to navadno in povrSinsko ... Ali se zgodi, da
oblast nad tako nadarjenimi ljudmi popolnoma pre-
vzame Zivalsko nacelo?
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Rigden: Da, zgodi se. Toda v takih primerih ti ljud-
je postanejo resni¢no sebi¢ni in agresivni mutanti,
drugace teh bitij ne moremo poimenovati ... Toda to
samo dokazuje, da podosebnosti prakti¢no ne vpliva-
jo na izbiro vektorja lastnega razvoja nove Osebnosti
v Casu njenega zivljenja. Recimo tako: ¢eprav je po-
dosebnost v ¢asu svojega zivljenja dosegla precej$nje
duhovne viSine in ji je manjkal le en korak do Nirvane
(kon¢énega izhoda iz kroga ponovnih rojstev), to sploh
ne pomeni, da bo naslednja Osebnost naredila ta ko-
rak. V zZivljenju se praviloma zgodi ravno obratno, ker
je takSna Osebnost (z duhovno razvito podosebnostjo)
ze v zgodnjem otrostvu delezna vecje pozornosti Zi-
valskega uma. Kot rezultat ti ljudje, namesto da bi
nadaljevali svoj duhovni razvoj in dosegli dokon¢no
zdruzitev z Duso, duhovno osvoboditev (izhod v Nir-
vano), zapravijo ta dar, to dragoceno, od svoje pre;js-
nje Osebnosti »podedovano« mo¢, za vsiljene iluzije
Zivalskega nacela. Posledi¢no ¢lovek namesto predvi-
denega duhovnega skoka naprej pade nazaj in s tem
obremeni svojo Osebnost in Du$o. Seveda spet pade v
krog reinkarnacij, le da tokrat v veliko slabSe razmere.
In pravzaprav bo ta Osebnost morala preziveti smrt,
postati podosebnost in nato zelo dolgo trpeti in trpeti
v novih telesih, vse zaradi svoje »usodne napakes.

Anastasija: Se pravi, da te moci ne porabijo za preskok
v Ve¢nost, ampak za oblast nad drugimi ljudmi v tem
»umrljivem trenutkus, ki zelo hitro mine.

Rigden: Da. Neumno je ostati korak stran od duhov-
ne Vecénosti in dati prednost umrljivi materiji. Telo bo
vseeno umrlo, pri ¢em pa boste ostali vi?! Prav strah
inteligentne materialne strukture glede neizogibnosti
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unicenja je glavni razlog, da se v ¢loveku pojavi no-
tranje nasprotovanje, ki izhaja iz Zivalskega nacela,
to je nasprotovanje Bogu in njegovemu svetu. Tako
nasprotovanje se pojavi, ko duhovni in materialni
svet trcita ali se sekata. Ta pojav v nekaterih religijah
opisujejo kot bitko nadangelov s padlimi angeli. A v
resnici so vse to le asociacije. To ne pomeni, da nekdo
nekje bojuje nebesko vojno za ¢lovekovo DuSo. Vse to
se dogaja tukaj in zdaj pri vsakem cloveku, bojisce
pa so njegova zavest, njegove misli, Custva in Zelje.
Njihova prevlada v duhovno ali materialno stran po-
meni zmago ali poraz Osebnosti v trenutnem boju za
DusS$o, na splosno pa za pravico spajanja z njo in za
prehod v Ve¢nost. Strasno je izgubiti bitko, a usodno
je izgubiti vojno.

Zakaj se clovek Boga boji, Ga obcasno ljubi, nato pa
Ga sovrazi? Ker vsakdo, zahvaljujo¢ ponavljajoc¢im
se reinkarnacijam DuSe, podzavestno ve, da obstaja
duhovni svet, da obstaja Bog, da obstajajo duhovna
bitja, ki sluzijo Bogu. Slednja se med ljudmi v legen-
dah imenujejo »angeli«. Le da niso videti tako, kot so
predstavljeni [judem v asociativnih kategorijah religije.
To so bitja druge dimenzije, drugacne od tridimenzio-
nalnega sveta. Konec koncev te resnic¢nosti ni mogoce
opisati z besedami. Vsak poskus opisa tistega sveta
bo asociativno povezan s Cloveskim razmiSljanjem o
tem svetu, kar pomeni izkrivljanje resnic¢nosti. In ce
bo kasnejsi prenos teh informacij potekal pod prevla-
do Zivalskega nacela, no, na to si tudi sama veckrat
naletela in videla, kak§no obliko v tem primeru dobijo
te »legende« in s kakSnimi podrobnostmi so prikaza-
ne. Vzemimo za primer zgodbe o »Bozji Sodbi«. Ko-
nec koncev je v resnici vse preprosto: vsaki¢ po smrti
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materialnega telesa ima c¢lovek (natanc¢neje Osebnost
in DusSa s podosebnostmi) »srecanje« s predstavniki
duhovnega sveta in poda, recimo temu tako, Odgovor
za preziveto zivljenje, po katerem je dolocena njegova
nadaljnja usoda. Od tod tudi legende med ljudstvi
sveta o Bozji Sodbi, posmrtni usodi ¢loveka in tako
naprej. Toda kako je vse to obrnjeno in predstavljeno
v teh istih religijah in razlicnih verovanjih?!

Vse to nerazumevanje se pojavlja tudi zato, ker Oseb-
nost v ¢asu zivljenja nima dostopa do spomina in izku-
Senj podosebnosti in ¢lovek ne pozna cele resnice o
sebi. Ce zivljenje ¢loveka (Osebnosti) ne bi bilo na za-
cetku vsaki¢ kot »nepopisan list« z blokiranimi spo-
mini na pretekla zivljenja, potem ne bi bilo pogojev za
Izbiro. Ce bi se ljudje zavestno spomnili vseh svojih
ponovnih rojstev DusSe in tistih neverjetnih muk, ki
jih Se vedno dozivljajo njihove podosebnosti, potem
ti zagotavljam, da bi vsi ljudje ze zdavnaj postali an-
geli. Toda na zalost je spomin na pretekla zivljenja
blokiran. Vsaki¢ znova mora ¢lovek pasti na ta svet,
zavoljo neodvisnega, zavestnega duhovnega zorenja
svoje Osebnosti.

Toda kaj je dobrega pri takSnem »nepopisanem listu«
zavesti nove Osebnosti? Najprej dejstvo, da lahko po-
novno dolo¢i svoje prioritete, ki dolo¢ajo prevladujoco
Izbiro v zivljenju Osebnosti, ne glede na predhodne
»zasluge« podosebnosti. To pomeni, da e ¢lovek radi-
kalno spremeni vektor svojega zivljenja proti Duhov-
nemu nacelu, usmeri prevladujoc¢e misli v duhovni
kanal in disciplinira svojo zavest, potem bo (Osebnost)
dobil resnic¢no priloznost, da v zZivljenju resi sebe in
svojo DusSo. Dejansko se bo hkrati zacel kakovostno
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preoblikovati na bolje in ziveti zivljenje v duhovnem
svetu. No, ce se ¢lovek (Osebnost) v tem zivljenju spet
zeli zaplesti v mrezo materialnega razmisljanja, v misli
Zivalskege nacela, bodo te v njem vedno prevladova-
le in takSna Osebnost ima samo eno pot — postati
podosebnost. Ker mo¢, namenjeno osvoboditvi DuSe,
zapravi za zadovoljevanje neskonc¢nih Zelja material-
nega sveta.

Razumes, kaj je temeljna razlika med zivljenjem c¢lo-
veka, v katerem prevladuje materialno, in Zivljenjem
¢loveka, v katerem prevladuje duhovno? Ko v ¢lovekovi
zavesti prevladuje materialno, ta Zivi v materialnem
svetu in le redko razmislja o Dusi. Morda celo poskusi
vaditi duhovne prakse. Slednje zanj obic¢ajno veljajo
za enega od hobijev ali za nacin razvoja »supersposob-
nosti« z namenom povecanja svojega vpliva na ljudi
in tako naprej. Pri tem se ¢lovek seveda ne ukvarja
z delom na sebi, s tem, da bi ukrotil svoje Zivalsko
nacelo. Toda s prevlado duhovnega Osebnost v svoji
novi kakovosti zivi v duhovnem svetu, skladno s svojo
Ljubeznijo do Boga, ki neprestano prebiva v njem. V
tem stanju ¢lovek na vse trike Zivalskega nacela gleda
s humorjem, pozna njihovo naravo, predvideva njego-
ve prihodnje napade in dejanja. In ti ni¢ ve¢ ne obre-
menjujejo Osebnosti, saj jim ¢lovek ne podleze, ker v
svojih mislih in obc¢utkih ze zivi v duhovnem svetu.
Z materialnim svetom ima stik le zato, ker nadaljuje
svoj obstoj v telesu in opravlja dobra dela.

Anastasija: Da, res je, tisti, ki je v Ljubezni, je v Bogu
in Bog je v njem, kajti Bog je Ljubezen.

Rigden: Tako zivi resni¢no svet Clovek.
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Anastasija: Znanje o podosebnostih je dragoceno, toda
v ¢loveku lahko sprozi strah, da se mu v ¢asu zivljenja
ne bo uspelo razviti do popolne duhovne osvoboditve
sebe in DusSe in bo postal umrljiva podosebnost.

Rigden: No, prvi¢, takSen strah lahko izhaja samo iz
egoizma, torej iz Zivalskega nacela. Drugié¢, sama si
bila prica, ko je ¢lovek prejel Znanje, tako rekoc¢ iz nic,
tako kot vsi v skupini. Toda bil je tako prezet s temi zrni
Resnice in se je tako moc¢no hotel zdruziti z Duhovnim
svetom, da je potreboval le dve leti vestnega dela na
sebi, da ga je Duhovni svet sprejel. In to kljub njegovim
neugodnim zivljenjskim razmeram, v primerjavi z osta-
limi v skupini. Tako je bilo, ker je bila zelja! In tretji¢, ko
v Clovekovem zivljenju prevladuje Ljubezen do Boga, na
poti do tega cilja izgine vsak strah. Dal bom figurativen
primer za razumevanje bistva duhovnih dejanj.

Predstavljajte si, da ¢lovek v vojni brani svojo Domovi-
no. Ljubi jo tako silno in globoko, da se je pripravljen
zanjo boriti z vsemi mo¢mi, se do zmage pred nicemer
ustaviti, storiti vse mogoce in nemogoce zaradi enega
cilja — osvoboditve svoje Domovine! Zaradi Ljubezni
do Domovine je zanjo pripravljen umreti. Vseeno mu
je, kaj se zgodi z njegovim telesom. Glaven je obcutek,
ki ga dozivlja, ki ga vodi v boj in ga pripravi, da se
zmagovito bori. In ta ob¢utek Ljubezni ga ne zapusti,
tudi potem ko ga ujame sovraznik in ve, da mu je
usojeno umreti v agoniji. Kajti napolnjen je z obcut-
kom resni¢ne Ljubezni, zaradi katere je Zivel in zaradi
katere bo umrl. Torej, vse je odvisno od éloveka! Ce je
napolnjen z resnic¢no Ljubeznijo do Boga, ki jo Zivi vsak
dan, potem v njem ni prostora za dvom. Ima samo en
cilj — zmaga za osvoboditev svoje Duse!
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Anastasija: Ja, zmaga za vsako ceno ...

Rigden: Torej, resiti svojo Duso je glavno delo v ¢lo-
vekovem zivljenju, njegov glavni cilj, smisel njegovega
obstoja. ReSevanje Duse je resni¢no sluzenje duhov-
nemu svetu, ne materialnemu. ReSi sebe in okoli tebe
bo reSenih na tisoCe. In v tem ni ni¢ zapletenega, Ce
le obstaja zelja. Zaceti moras le z osnovnim - z delom
na sebi. MozZgani so kot racunalnik: tisto, kar iz njega
dobi§, je odvisno od tega, kaj vanj vstavis, katere cilje
bos opredelil in kakrSne programe bo§ vanj vstavil, v
tej smeri bo delal. V zivljenju se v spominu nabira-
jo izkus$nje razliénih asociativnih obc¢utkov, zaznav,
ideje, misli in tako naprej. Te asociacije so veCinoma
povezane z vtisi, prejetimi iz zunanjega sveta.

Zakaj je za sodobnega cloveka zelo pomembno, da
hodi po duhovni poti, nenehno §iri svoja obzorja, ve-
liko bere, se seznanja z najrazlicnejSimi informaci-
jami in bogati svoje znanje v razlicnih smereh? Ker
bo imel v tem primeru bogatejSi asociativni domet,
izboljSan spomin in Siroko dojemanje sveta. Konec
koncev je podzavest, od koder se ¢rpajo asociacije,
podobna shrambi: tisto, kar enkrat das tja, tisto bo$
kasneje tam nasSel. Materialna struktura mozganov
vsebuje slike (holograme), ki jih je dobila v zivljenju.
Ko na primer nove informacije pridejo do ¢loveka s
pomocjo vida in sluha, se na dolocenem predelu moz-
ganov vzbudijo mozganski nevroni. Mozgani obdelujejo
informacije, pride do vzbujanja dolo¢enih, recimo, ze
znanih kategorij, »informacijskih gradnikov«. Mozgani
prepoznajo, za kaj gre, pri ¢emer temeljijo na pred-
hodnem znanju in izkusSnjah. To vkljucuje vse - zvok,
obcutke, znanje in tako naprej. Figurativno receno,
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mozgani delujejo kot iskalnik v racunalniku: ¢e na
primer vtipka$ besedo »Prijaznost«, potem bo pokazal
vse datoteke, ki vsebujejo to besedo. Na splosno mo-
zgani iSc¢ejo tisto, kar je asociativno podobno v nasi
shrambi — podzavesti. Hkrati pa si zapomnijo tudi
nove informacije z njihovimi znacilnostmi, s katerimi
dopolnjujejo svojo shrambo.

Ce je ¢lovek len pri izpopolnjevanju svojega znanja, ra-
zvoju analiticnih sposobnosti in se omeji samo na tis-
to, kar mu v »koncéni obliki« prenaSajo mnozi¢ni mediji,
potem postane idealen objekt vodenja za duhovnike in
politike, preko svoje zavesti. Clovek zaradi lastne leno-
be zavestno zozi svoja obzorja znanja. Ko so mozgani
§ibki v asociacijah (in ¢e se v vecini Se obstojece vrtijo
okrog materialnih prioritet), ¢lovek postane duhovno
Sibek, lazje ga je upravljati, lazje ga je zavajati in mu
podtakniti dolo¢ene smernice. Pravzaprav duhovniki
in politiki prav zato poskusajo ¢loveka spraviti v sta-
nje zozene zavesti. V takSnem stanju je zanje prirocen
za upravljanje. Poleg tega zadoS§c¢a, da v njegov um
vstavi§ dolocene asociacije, vzornike in ¢lovek postane
poslusna lutka v njihovih rokah.

Anastasija: Tako je. Ce ¢loveku pokazete, kako je
vse slabo, potem bo v mislih to ponavljal in se tako
nehote osredotocal na to; s tem bo ozivljal in uresni-
ceval negativne situacije s priklicom ustreznih aso-
ciacij. Ne nazadnje, podobno privlaci podobno. A ce
se ¢loveku pokaze dobro, ¢e svojo pozornost usmeri
na duhovne vidike Zivljenja, ¢e vidi ve¢ primerov pri-
jaznosti, morale, kulture, lepega vedenja, duhovnega
nacina razmisljanja, potem bo svoj svetovni nazor Ze
oblikoval v tej smeri.
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Rigden: Ljudje so po naravi dovzetni za sugestije in
ze v izhodiS¢u nagnjeni k posnemanju. Ob tem pa
si tudi vedno prizadevajo za nekaj novega in pogos-
to Se sami ne vedo, za kaj. Mimogrede, zakaj ¢lovek
nenehno nekaj pogresa in se podaja v iskanja in spo-
znanja novega? Zato, ker ga DuSa potiska v iskanje
domacega, duhovnega sveta. Razli¢ni »svetlobni filtri«
v obliki podosebnosti in prevlada Zivalskega nacela v
clovekovi zavesti pa izkrivljajo vektor smeri iskanja.
Asociativno zaznavanje materialnih mozganov ustvar-
ja Stevilne tezave pri ¢lovekovem duhovnem iskanju.
Konec koncev je duhovni svet drugacen od materi-
alnega. In vse, kar ¢lovek zazna tukaj, kot pravijo, s
pomocjo petih c¢util, je le zaznavanje nepomembnega
dela tretje dimenzije materialnega sveta, ki je presel
skozi prizmo asociativnhega materialnega misljenja. Z
drugimi besedami, z razmisljanjem v kategorijah in
asociacijah tridimenzionalnega sveta poskusa ¢lovek
razumeti, kaj je duhovni svet.

Anastasija: Skozi prizmo materialnega razmisljanja?
Dobro povedano, zelo natanc¢no izraza bistvo.

Rigden: Da. Kot veste, so mozgani ¢loveka od rojstva
uglaseni na frekvenco Zivalskega nacela. Ceprav to ne
pomeni, da pozneje clovek ne more spremeniti teh na-
stavitev. Lahko jih. V njem je programiranih vec¢ stanj
zavesti. Toda sprememba je mogoca samo s ¢lovekovo
zeljo in teznjo po tej spremembi. Ljudje tega vecinoma
sploh ne vedo, zato se vse zivljenje obnasajo kot vsaka
druga inteligentna materija. Ko se ¢lovek soo¢i z Zna-
njem in raz§iri svoje dojemanje sveta, takrat je prvo,
ki se v njem aktivira, ravno Zivalsko nacelo. Grobo
receno, »postavi se na zadnje noge« in razkrije prvo
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¢loves§ko slabost — ponos, da ne bi izgubilo mo¢i nad
njim. Cloveku zdi se, da Ze vse ve in zna. Toda ko se
poglobi v Znanje, spozna, da temu Se zdale¢ ni tako
in da je bila takSna prvotna sodba zmotna.

Anastasija: Da, ponos je nadloga Stevilnih ljudi,
vsakdo mu je podvrzen v taksni ali druga¢ni meri.
Mislim, da je za vsakega ¢cloveka pomembno, da poz-
na obraz tega skritega sovraznika, zaradi tega, da bi
bolje razumel sebe in svojo naravo. Neko¢ ste v nekem
pogovoru omenili, da je ponos manifestacija vodstva
Zivalskega uma v ¢loveku.

Rigden: Drzi. Zelo tezko spoznanje za c¢loveka je, da je
tisto, kar dojema kot svoje misli, ki oblikujejo njegov
»Jaz«, le rezultat njegove izbire med Voljo Duhovnega
nacela in Voljo Zivalskega nacela. To je Se posebej
tezko za ljudi, ki ze od otros§tva zivijo v druzbi s pre-
vladujoCimi potro$ni§kimi prioritetami, na primer s
prioritetami materialisticne psihologije in s tem po-
vezanimi vrednotami. Prav tako ni enostavno tistim,
katerih zavest je omejena na okvir enega religioznega,
filozofskega ali drugega koncepta, zasnovanega na na-
¢elih prevlade vrednot materialnega sveta in prekrite-
ga z duhovnimi postulati.

Zelo veliko ¢love§kih misli motivira ravno ponos. Po-
nos je obcutek. In obcutek kot tak je sila, energija, to
je temelj, iz katerega izhaja prevladujoca misel. Zelo
je pomembno, kako je misel »obarvanac: z zeljami Zi-
valskega nacela ali Zeljami Duhovnega nacela. Konec
koncev je ravno od tega odvisno, ali se bo na primer
obcutek dostojanstva preoblikoval v ponos, kar po-
meni ob¢utek sebic¢nosti, vzviSenosti nad drugimi, ali
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v obcutek plemenitega, notranjega ponosa na svoja
dejanja na duhovni poti v stremljenju k Bogu.

Ampak tukaj bi morali morda malo globlje v naravo
cloveka, v izvor njegovih globokih stremljenj in njiho-
vih projekcij v svetu materije. V ¢lovekovem zivljenju
je zelo pomembno, kakSne obcutke vzbuja s svojo
izbiro in jih kopi€i skozi celo zivljenje. Zakaj? Ker bo
s to »prtljago« oziroma s temi informacijami ali, re-
cimo figurativno, s tem svojim »Jazom« (Osebnostjo)
odsSel »na drugo stran« po smrti telesa in odgovarjal
za to svojo izbiro.

Zdaj pa si oglejmo mehanizem nastajanja obcutkov.
Primarni impulz vsakega obc¢utka prihaja iz globoke
moci, ki prihaja iz DusSe. Ker je Dusa zelo mocan delec
iz nematerialnega sveta, ima vedno en gibalni vektor
in eno zeljo, da se prebije iz tega sveta in gre v svoj
svet, ki mu ljudje pravijo duhovni svet, svet Boga. Ta
primarni sunek iz DuSe je prva osnova nastanka moc-
nih globokih obéutkov. Ce ¢lovek to mo¢ namenoma
uporablja v duhovni smeri, potem bo to zanj dovolj, da
ne glede na preteklost izstopi iz svojega zivljenjskega
cikla ponovnih rojstev.

Ko se tako globoki obc¢utki pojavijo, se zacnejo nasi
materialni mozgani odzivati na to moc¢ in jih skozi za-
vest po svoje razlagati. To pomeni, da zaéne clovek, ki
ga vodijo njegove asociacije, »razlagati« nastajajoc¢ ob-
cutek v skladu z vzorcem razmisljanja, ki ga pozna. Na
tej stopnji zelo pomembno vlogo igra ¢lovekov svetovni
nazor. To je vse, kar mu je bilo vstavljeno v zavest od
otroStva naprej, vse pridobljene Zivljenjske izku$nje,
oblikovani (tudi zahvaljujo¢ medijem) vedenjski vzorci
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in nacini razmisljanja, ki so zakoreninjeni v njegovi
podzavesti, pa tudi osebna obzorja znanja, sposobnost
obvladovanja misli in osredoto¢anja pozornosti. Od
clovekovega prevladujocega pogleda na svet je odvisno,
kako in kje bo porabil mo¢, ki izhaja iz DusSe. Konec
koncev to notranjo enotno silo (globok obcutek) skozi
prizmo prevladujocih misli pogosto preprosto razdrobi
in izkrivi zavest.

Anastasija: Ali lahko ta proces primerjamo na primer
s pojavom loma sonc¢nega zarka v trikotni stekleni
prizmi, tj. s pojavom razkroja zarka v vecbarvni ma-
vriéni spekter?

Rigden: Prav zares. Ta postopek lahko figurativno
primerjamo z razprSitvijo svetlobe, ko je en sam val
razdeljen na vec valov razli¢nih dolzin. Zavest je z na-
kopicenimi izkuSnjami svojih asociacij kot prizma,
ki deli enotno silo in jo usmerja na veliko majhnih
sestavnih delov — misli, ki dajejo tej sili vsaka svoj
odtenek. Kar prevladuje v ¢lovekovi zavesti, takSen
je odtenek misli in takSne so Zelje. Zaradi te sile so
zelje, ki izhajajo iz Zivalskega nacela, hiperbarvne in
privlaéne v svoji iluzorni naravi, v svojem bistvu pa
so neresni¢ne (saj so prazne). Preprosto povedano,
prevladujoce misli, na katere je usmerjena pozornost,
usmerjajo moc enega samega globokega obcutka proti
uresnicitvi ¢clovekovih zelja.

Anastasija: Kot pravijo, sila je sila. Pomembna je iz-
bira ¢loveka, kam to silo usmerja.

Rigden: Vsekakor. Vzemi na primer obcutek ponosa
ali sovrastva. Obstaja sodoben pregovor: »Od ljubezni
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do sovrastva je le en korak«. Nevrofiziologi so danes
ze potrdili, da so pri obcutku sovrastva in romanti¢ne
ljubezni pri ¢loveku »iz neznanega razloga« vkljuceni isti
predeli mozganov, ceprav se ti obcutki temeljito razli-
kujejo. Ko znanstveniki pridejo do znanstvenega razu-
mevanja sile, ki je v temelju prevladujoc¢ih misli, bodo
razumeli, »zakaj« se to zgodi. V resnici je vse preprosto.
Navsezadnje to ni stvar zunanjih okoli§¢in niti tega,
da je nekdo prizadel megalomanijo ¢loveka, ga uzalil
ali kaj narobe rekel ali storil. Gre izklju¢no za notranje
obcutke »uzaljenega« cloveka samega. Zivalsko nacelo
preprosto dominira nad njegovim umom in uporablja
moc¢ globokih obcutkov, le da jo s pomocjo domisljije
obarva v drugacne misli, ki vse predstavijo v obliki ne-
gativne situacije. To njegovo izmisljeno »narisano skicoc
nadalje dopolnjujejo razlicne asociacije, ki jih je clovek
zbral iz vedenjskih vzorcev, ki so mu bili vsiljeni v po-
dobnih situacijah. In tu imate predmet spora.

Zgodi se, da Zivalsko nacelo pojme preprosto izkrivlja
ali zamenjuje. Na primer, ¢lovek se zacne pritozevati
in pravi: »Jaz naredim vse za druge, toda zame nihce
ne naredi nic.« Natanko to je zamenjava. Zivalsko
nacelo je potro$nik. Duhovno nacelo je dobrotnik.
Ce iScete izvor zamere, potem ga boste nasli v sebi.
Rezultat je zunanja zamera do nekoga in kaze na to,
da izgubljate proti Zivalskemu nacelu. Zamera pra-
vi, da niste imeli prav, v prvi vrsti pred samim sabo.
Nezaupanje vase in dvomi izhajajo iz nepoznavanja
Resnice. Nepoznavanje Resnice izhaja iz nepripravlje-
nosti pogledati vase, kajti Resnica je tam. Resnica je
Zivljenje ali Smrt. Strah pred Resnico, ki izhaja iz Zi-
valskega nacela, jo izkrivlja, poskusa jo odlagati. Am-
pak Resnica je neizogibna, ne glede na to, kaj izbira
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Clovek. Tudi temnica v zaporu ne bo prikrajsala
svetle DusSe za svobodo in nobena zemeljska sila
ne bo osvobodila zivali, obsojene na smrt.

Anastasija: V bistvu se izkaze, da ljudje v konfliktnih si-
tuacijah zapravljajo mo¢, ki je namenjena duhovni rasti.

Rigden: In zapravljajo jo neumno, z izbirami strani
Zivalskega nacela, za kar bodo morali pozneje podati
Odgovor ... Starodavni ljudje, ki so razlagali ¢lovekovo
duhovno pot, so metaforicno primerjali telo z ladjo, na
kateri clovek pluje po oceanu iluzij, namenjen proti
svetilniku Duse. Zivalsko nacelo in Zivalski um Ma-
terije so primerjali z vsesploSnim Sovraznikom, ki si
prizadeva okupirati ¢lovekov um z zacasnimi nepo-
membnimi stvarmi in ga odvrniti od Vec¢nosti, stran
od svetlobe svetilnika Duse. Navsezadnje zasvojenost
z iluzijo materije zozi obzorje in omeji um le na tezave
na ladji, da ne seze dlje kot meter Cez njen rob. Tako
¢lovekov Sovraznik skusa zavesti cloveka s prave poti.
Vendar naj ¢loveka ne zavede ocean iluzij in kratko-
trajno bivanje na ¢olnu. Ko konca potovanje, bo pusti
¢oln na obali kot nekaj zacasnega, nepotrebnega za
njegovo pot in kot nekaj, kar je predmet propadanja
in unicenja. Vse vidno bo izginilo in se spremenilo v
nic¢, kot izgori goreca sveca. Le tisti, ki ni navezan na
vidno, skrbi za DuSo. Kot so rekli modreci: »ResSite
svojo duso, kajti lovec ne spi. Bodite pozorni vsako
uro in vsako minuto ter izkoristite svoje zivljenje, da
reSite svojo du$o.«

Anastasija: Le tisti, ki ni navezan na vidno, skrbi za
Duso ... Res je tako. Prav vidno je tisto, kar ljudi v
veliki meri mami v njihove misli. Odkritje nevidnih
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vidikov, ki so v njih in jih je mogoce spoznati z globo-
kimi obc¢utki, pomaga ne le zacutiti svet DuSe, ampak
tudi zazeleti si ga bolj kot ¢esarkoli v materialnem
svetu. Spoznala sem veliko ljudi, ki sledijo duhovni
poti in se ne predajajo svojemu Zivalskemu nacelu.
Da, v€asih v dolo¢enih trenutkih izgubijo, ampak to
spoznajo in tako pridobijo dragocene izkusnje za izogi-
banje pastem Zivalskega nacela. Taksni ljudje pogosto
sprasujejo, kako se zascititi pred napadi Zivalskega
nacela in kako prepreciti njihovo manifestacijo, kako
jih prepoznati in prepreciti razvoj negativne situacije.

Rigden: Treba je samo poznati mehanizem napa-
dov Zivalskega nacela, njihovo naravo in se nauéiti
nadzirati sebe. Bodite pozorni, ko ¢lovek prebiva na
duhovnem valu, dela na sebi in izvaja duhovne prak-
se, ima razSirjeno stanje zavesti. Ob meditacijah na
primer ¢uti, da njegova zavest na neki nacin preseze
znane vidike dojemanja sveta. In najpomembneje je,
da ¢lovek zacuti obcutek radosti, srece, ki prihaja iz
Duse, tj. kakor bi se §iril iz njegove notranjosti, iz glo-
bin njegovih obcutkov v okoliSki zunanji svet. Prav ta
obcutek mozgani asociativno oznacujejo kot obcutek
nadzemeljske srece, radosti, svobode. Zavest postane
jasna, ostra. Vse zemeljske tezave se zdijo malenkosti
v primerjavi s tem ob¢utkom rodnega doma, neizmer-
nega miru in Vec¢nosti. V skladu s tem razpolozenje
postane vedro, povzdignjeno, dejanja pa napolnjena z
mocjo. Zdaj pa poglejmo, kaj se zgodi s ¢lovekom, ko
ga napade Zivalsko nacelo.

Napadi Zivalskega naéela so razliéni. Sovraznika, kot
pravijo, je treba poznati osebno. Za zacetek razmislimo
o grobem napadu Zivalskega naéela, ki temelji na
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zameri, obcéutku nezadovoljstva s samim sabo ali
izdatni samokriti¢nosti, pod skupnim sloganom »v
zivljenju mi ni uspelo« (polozaj »zZrtve«). Prvic, takSen
grob napad Zivalskega nacela lahko opiSemo kot pritisk
od zunaj. Ce skrbno spremljamo s polozaja Opazovalca
iz Duhovnega nacela, od kod ta pritisk izhaja, kar je
mogoce zacutiti celo na fizi¢ni ravni, potem ga ¢utimo
toéno od zunaj, od zgoraj navzdol, kot da pritiska s
strani glave ali s hrbta proti prsnemu kosu.

Zaradi tako brutalnega napada Zivalskega nacela se
¢lovek v kratkem ¢asu obrne od aktivnega posamezni-
ka v pasivno osebo, postane dezorientiran. Kot da iz-
gublja tla pod nogami, temelj. Kar naenkrat se mu
zacnejo pojavljati negativne podobe, negativne misli
in namisljene tezave, ki pritegnejo in usmerijo nje-
govo pozornost ... Ko se to zgodi, ¢lovek dozivi stanje
nezadovoljstva in ¢ustvenega stresa, ki se pretezno
manifestira po standardnih shemah. V notranjosti mu
postane slabo in neudobno, kot da se nekaj v prsih
stiska. Tezko se osredoto¢i na neko delo, ker ga misli
od zunaj nenehno motijo, da razmislja o eni in isti
boleci temi. Pojavi se zamera ali, kot pravijo, »dusev-
na bolec¢ina«, negativne misli tlacijo ¢loveka, zaradi
necesa se zacne kriviti in muciti. Pojavi se preplet
negativnih misli, asociacij in ¢ustev. Na splo$no je
pozornost usmerjena na problem, ki ga manifestira
Zivalsko nacelo. Clovekova zavest se zozi na to te-
zavo. Zacne videti samo tezavo in nicesar drugega.
Na primer, ¢lovek vklopi televizor in skuSa odvrniti
pozornost stran od teh misli. Vendar se zavest, kakor
namenoma, Se posebej oklepa tistih programov in de-
lov programov, ki se dotikajo njegove bolece tezave,
in se osredotoca nanje. Ali drug primer: ¢lovek, ki je
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v tem stanju, za¢ne pogovor z nekom o povsem drugi
temi. Toda sC¢asoma, ne da bi se tega sam zavedal,
zavest preusmeri pogovor proti istim nerealnim teza-
vam ... Ce ¢lovek dozivi podobno stanje, potem mora
razumeti, da gre pri taksni obsedenosti z negativnimi
mislimi in takSnem potlacenem stanju zavesti za za-
cetek grobega napada Zivalskega nacela.

Anastasija: Se pravi, da se ¢lovek nekako enostransko
odziva na razmere.

Rigden: Res je, njegovo celostno dojemanje slike sveta
preprosto izgine, njegova zavest se zozi. Clovek posta-
ne obseden z dolo¢enim problemom. Metafori¢no rece-
no, pred tem bi videl Siroko paleto barv, med napadom
Zivalskega nacela pa se osredoto¢i samo na eno, ¢rno
barvo, ostale barve pa zanj prenehajo obstajati, kot
da jih sploh ne opazi.

Kaks$en je namen takSnega grobega napada Zivalske-
ga nacela? Njen cilj je prepreciti povezavo Osebnosti z
Duso, zaradi ¢esar se pojavi neke vrste pritisk od zunaj
navznoter. Med takim napadom, receno metafori¢no,
signal iz DusSe ne doseze zavesti Osebnosti v ¢isti obliki
(kot se to dogaja pri duhovnih praksah) in se z aktivi-
ranjem »umazanih filtrov« bistveno izkrivi. Pomembno
je vedeti, da Zivalsko nacelo pretezno lovi ¢loveka na
njegovih lastnih slabostih. Ne nazadnje vse pozna, ve
za njegovo preteklost in sedanjost, za vse skrite sanje,
na katere je neko¢ usmeril svojo pozornost in hrepe-
nel po tej ali oni dobrini tega sveta za ljubljeni jaz. In
zelje, ki otezujejo duhovno pot, se ne pojavijo v cloveku
ali, bolje receno, v njegovi novi Osebnosti iz nicesar. V
bistvu gre za tradicionalne predloge z nagnjenostjo k
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materialnemu, ki prevladujejo v okoliski druzbi. Zato v
vecini ljudi prevladujejo lastnosti iz Zivalskega nacela,
kot so egocentrizem, zavist, neizmeren pohlep in pomi-
lovanje ljubljenega sebe ...

Anastasija: Da, ¢lovek se zelo hitro okuzi s stimulansi
iz Zivalskega nacela.

Rigden: Mimogrede, rad bi omenil, da v ¢asu napada
Zivalskega nacela ¢clovek samega sebe vidi izklju¢no kot
»dobrega ¢loveka«. Domnevno je v vseh pogledih »supers,
vsi ostali pa niso ni¢ drugega kot »pritlehne barabe«. Ce
¢loveku v tem stanju samo poskusi$ neposredno pove-
dati, da je sam kriv za vse manifestacije svojih negativnih
lastnosti, bo vso to negativnost usmeril v tebe. Njegovo
Zivalsko nacelo bo takoj zacelo agresivno braniti svoj po-
lozaj. Dejstvo je, da Clovek v takSnem stanju ne zaznava
zavestno takSnih razlag in opazanj glede svoje Oseb-
nosti. Zakaj se to dogaja? V prvi vrsti zaradi trenutno
zozene zavesti in zaradi obsedenosti z lastnim egoizmom.
Dejansko za Cloveka v tem stanju ne obstaja ni¢ in nihce
razen »jaz, jaz, jaz« v razlicnih preoblekah.

Anastasija: Da, Zivalsko nacelo zna mojstrsko prela-
gati krivdo na nekoga drugega in si izmisljati zunanje
vzroke, Ce ji le damo priloznost za to. Se en priljubljen
trik Zivalskega nacela je, da ¢loveku podtakne misel,
ki ga vodi v zacaran krog: »Lahko pa bi bilo povsem
drugace, ¢e bi le ...« Mimogrede, bralci pogosto spra-
Sujejo, zakaj se dogajajo taksne krozne miselne zanke,
ceprav se Clovek zaradi njih pocuti samo slabse?

Rigden: 1z dveh razlogov. Prvi¢, to je delo Zivalskega
nacela. Tako ustvarja notranje pogoje za ¢lovekovo
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izbiro. In ¢emurkoli torej Osebnost v svojem kratko-
trajnem zivljenju da prioriteto (Volji Duhovnega ali Zi-
valskega nacela, dobrim ali slabim mislim), je to njena
pravica. Toda prioritete, ki jih ¢lovek izbira vsak dan,
oblikujejo njegovo posmrtno usodo. Drugi¢, krozna
zanka negativnih misli je le eden od nacinov Zival-
skega nacela, s katerim pritegne ¢lovekovo pozornost
nase in prisili osebo k sluzenju kapricam Zivalskega
uma, s ¢imer ta zapravlja zivljenjsko energijo za min-
Jjive stvari. Dejstvo je, da takSno razmisljanje v krogih
¢loveka vodi v samoobtozevanje, jezo in neprestano
razmisljanje o preteklosti. Preprosto povedano, njego-
va zavest se zozi na ¢ustveno in enostransko dojema-
nje neke »osebne« tezave, hkrati pa sploh ne razume
kdo, zakaj in s kakSnim namenom je v njem zasta-
vil to smer razmi$ljanja. In tukaj niti ni pomembna
specificna navidezna tezava (ko se bo ta resila, se bo
zagotovo pojavila druga). Bistvo je v tem, da se mora
¢lovek nauditi upravljati samega sebe, ker lahko le
tako zmanjSa notranje tezave, saj ravno iz njih izhajajo
zunanje situacije v njegovem zivljenju.

Anastasija: To je res, sicer se bo taksno tekanje v krogu
nadaljevalo do konca zivljenja. Tako kot v pregovoru: »Ti
potegnes in on potegne. Kdorkoli zmaga, oba padeta.«

Rigden: Zgodi se, da ¢lovek porabi polovico svojega
zivljenja za negodovanje samemu sebi, zaradi nekaj
neko¢ neuresnicenih priloznosti za izboljSanje svo-
jega bivanja v tem materialnem svetu. Zivi v sanjah
o neizpolnjeni »sreci« in jih vidi izklju¢no v dobri luci
zase, tako zadovolji svojo lastno pomembnost (mega-
lomanijo) in se v sanjah postavi na prvo mesto. Clovek
ne uposteva, da mu Zivalsko nacelo preprosto slika
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Se eno popolno iluzijo in da bi bile njegove sanje po
uresnicitvi v zivljenju videti popolnoma drugace, kot
si sam predstavlja. V tem stanju c¢lovek ne razume,
da tudi ce bi se vse zgodilo drugace, nihc¢e ne ve, kaj
in kaksen c¢lovek bi bil zdaj in ali bi imel pogoje in
priloznosti, ki jih ima zdaj. Navsezadnje vsi Zivljenjski
koraki vkljucujejo spremembe in imajo za posledico
vrsto dogodkov, ki oblikujejo ¢lovekovo prihodnost.

Anastasija: Da, dokler ¢clovek ne zac¢ne spoznavati
lastne narave, bo tezko spoznal, kje se nahaja njego-
va prava »srecac ...

Rigden: Obstaja Se ena vrsta napada Zivalskega na-
cela, mehka in subtilna, ki temelji na ponosu. Ta tip
napada je Cisto nasprotje grobega tipa. Med tem na-
padom Zivalskega nacela se ¢loveku zdi, da je z njim
vse super, da je vse pod nadzorom, da je tako kul, da
ga vsi okoli njega hvalijo. A ¢e pogledate na to stanje z
vidika Opazovalca iz Duhovnega nacela in analizirate
te trenutke obcudovanja samega sebe, lahko enostav-
no razberete, da sta vpletena egocentri¢nost in sebic-
nost. Tudi v tem primeru se zavest pri ¢loveku zozi in
je usmerjena v ljubljeni jaz, le v drugo smer. Rec¢eno
metafori¢no, kot Narcis ne opazi nikogar naokoli, razen
sebe. In spet se ¢uti pritisk od zunaj navznoter, vendar
ni grob, ampak mehak, ljubezniv, zadovoljujo¢, z ob-
cutkom uzivanja v zunanjem.

Anastasija: In katere druge trike Se lahko pricakuje-
mo od Zivalskega nacela?

Rigden: Nacini njenih vplivov so raznoliki. Na primer,
pocnes nekaj pomembnega, rezultat tega dela pa bo
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na dober nacin vplival na veliko ljudi in na njihova
zivljenja. Zverinica (Zivalsko nacelo) ti ze na zacetnih
stopnjah izvedbe tvoje naloge za¢ne vsajati ideje, ki od
tebe zahtevajo ravno toliko truda in ¢asa kot glavna
naloga. Te ideje, ki so v danem trenutku povsem ne-
pomembne, zac¢nejo drobiti tvojo pozornost na veliko
njenih vprasanj, ki zahtevajo »nujne reSitve«. Tako se
bos zacel vrteti v teh tezavah in bo, kot pravijo, veliko
hrupa za ni¢. Toda ¢e na koncu oceni$ koeficient ko-
ristnosti svojega dela, se izkaze, da banalno dodatno
delo ni prineslo tako pomembnega rezultata, kot bi ga
lahko prvotno pomembno delo, ¢e ga ne bi opustil. A
zapravil si ¢as in mo¢ za ni¢. To je subtilna zamenjava.

Tu je Se ena razli¢ica napada Zivalskega nacela iz na-
bora zamenjav konceptov. Na primer, uspelo ti je pre-
poznati napad, obdrzal si svoj polozaj. Toda nenadoma
se v notranjosti za¢ne neke vrste panika, nekako tako:
»Na pomoc¢! Nujno zelim v Ve¢nost! Kaj storiti?! Kako
naj se takoj reSim?« To je Se ena subtilna zamenjava.
Na zalost je takSnih zamenjav veliko. Dogaja se, da je
clovek pod vplivom Zivalskega nacela in se ne trudi
prav dosti z delom na sebi, se pa ponasa pred drugi-
mi s svojimi »dosezki« v osebnem duhovnem razvoju.
Napacno verjame (iz ponosa), da »strazi« svojo Zver
»popolnoma oborozen«. Toda v resnici je to stanje po-
dobno zgodbi o volku in lovcu:

»Nekoc¢ se je volk odloc¢il za samostojen noc¢ni pohod,
da bi se nato lahko bahal svojemu tropu, da je Sel sam
lovit cloveka. Istocasno se je moski odloc¢il, da gre na
lov sam, da bi se nato lahko bahal drugim lovcem, da
je Sel sam loviti volka. In oba sta §la, volk in lovec, in
oba sta se bala, trepetala od strahu v noc¢i. Oba sta
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se udobno usedla ob rob gozda, naslonjena na 'toplo
drevo'. Tako sta sedela do zore, se prestraSena nasla-
njala drug na drugega in se tolazila z mislijo, kako
se bosta bahala pred svojimi, da sta odsla lovit ¢isto
sama. Bilo jima je toplo in udobno, oba pa sta bila tudi
neizmerno vesela, da sta ostala ziva in zdrava. Volk
je bil vesel, ker ga ni dobil lovec, lovec pa je bil vesel,
ker ga ni dobil volk.«

Anastasija: Tako je. Mnogi ljudje se ne ukvarjajo s
pravim delom na sebi in se le tolazijo z laskavimi mis-
limi. Potem se sprasujejo, zakaj niso dosegli nobenih
pomembnejSih rezultatov v duhovnem razvoju, saj so
veckrat »§li lovit« svojo Zival. Neverjetno, koliko sub-
tilnih zamenjav obstaja. Zdi se, da v znanju ne rastes
samo ti, ampak da tudi Zival ne spi, da se nenehno
izboljSuje, kako bi te Se drugace lahko ujela.

Rigden: Tako to je. Najbolj smesno je, da so progra-
mi Zivalskega nacela standardni, enake vrste. Ljudje
stopajo na iste grablje in vsi mislijo, da so edini, ki
so dobili udarec v Celo. Vsak clovek verjame, da je
njemu dosti tezje kot vsem ostalim in da so njegove
zivljenjske ovire najbolj zapletene in nepremostljive.
Toda ves ta obup je le Se ena past Zivalskega nacela,
da bi ¢lovekovo pozornost usmerila v skladu s svojimi
nameni. Toda s poznavanjem teh trikov lahko ¢lovek
enostavno predvidi nov napad in se mu izogne, obvozi
nastavljene pasti. Najpogostejsi programi Zivalskega
nacela temeljijo na ponosu, egocentrizmu in strahu.
Ti negativni obcutki povzrocajo zavist, ljubosumje, za-
lost, zamere, samopomilovanje, Zelje po nadzorovan-
ju drugih, razpravljanje o drugih, valjenje krivde na
druge, strah pred spremembami, strah pred boleznijo,
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izgubo bliznjih, strah pred osamljenostjo in priblize-
vanjem starosti, smrti ipd. V teh primerih se dogajajo
enaki procesi zozenja zavesti, o katerih sem ze govoril.

Toda, kot so rekli v starih ¢asih, kdor se vzpenja na
visoko goro, mu je vsakdanji vrvez v posmeh. Ce
hoce clovek resno poskrbeti za svoj duhovni razvoj,
mora najprej disciplinirati svoje misli. Cim pogosteje
se mora zavedati svojih ¢ustev, nac¢ina razmisljanja,
analizirati, kakSna je njihova narava in mehanizmi na-
stanka. Sposobnost mora biti nad okoli§¢inami, nad
rutino. Sposoben mora biti dojemati svet s polozaja
Opazovalca iz Duhovnega nacela, in ne z obicajnega
polozaja Opazovalca iz Zivalskega nacela.

Zivalsko nacelo ¢loveku nenehno prikazuje veliko ilu-
zijo o tem, kaj je njegov notranji svet, s poudarkom na
Egu Osebnosti, in kaj je po njeni interpretaciji zunanji
svet, ki naj bi sluzil Egu. S stali§éa te iluzije Zivalsko
nacelo nalaga Osebnosti napacne sodbe o svetu, o
drugih Jjudeh in s tem ¢loveka odmika od dojemanja
Resnice. Dejansko je vse drugace.

Anastasija: Prav imate, dokler ne zaénemo duhovnega
dela na sebi, lahko recemo, da smo vsi na tem svetu
iluzija. Ko pa se zacnemo duhovno razvijati, razume-
mo, da je tudi ta svet iluzija. Na podlagi prakti¢nih
izkusSenj iz vsakodnevnega dela na sebi se ze globlje
zavedam, kako pomembno je resni¢no razumeti, kdo
tocno v tebi opazuje ta svet in na podlagi ¢esa ta Opa-
zovalec sklepa.

Rigden: UposStevajte, da Opazovalec nikoli bo lo-
cen od opazovanega, saj bo opazeno dojemal skozi
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svojo izkusSnjo, pravzaprav bo opazoval vidike sa-
mega sebe. Ko bo ¢lovek govoril o svetu, bo v resnici
izrazil mnenje o svoji razlagi sveta, to pa temelji na
njegovem nacinu razmisljanja in izkusnjah, ne pa o
celotni sliki resni¢nosti, ki jo je mogoce razumeti le s
polozaja vi§jih dimenzij.

Anastasija: Ocitno takSna opazanja ¢lovek v obicajnem
stanju izvede s primerjanjem in sodbami o podobnostih
in razlikah med objekti, prvenstveno glede na sebe.

Rigden: Tocno tako. V ¢loves§ki naravi je mehanizem
primerjanja vgrajen, da z imitacijo in asociativnim
razmiSljanjem pridobi moznosti hitrega ucenja, pri-
dobivanja in uporabe izkuSenj, pridobivanja vescin,
prevzemanja vedenjskih vzorcev in tako naprej. Za-
hvaljujo¢ temu, se ¢lovek zelo hitro nauci razli¢nih
opravil, vedenjskih vzorcev in hitro spoznava zunanji
svet. Vendar je vse to povezano z identifikacijo in raz-
likami, torej s primerjavo. Dejansko je za presojo po-
trebna primerjava. In tukaj je veliko odvisno od tega,
kaj prevladuje v Osebnosti kot Opazovalec: Duhovno
ali Zivalsko nacelo.

Ko prevladuje Duhovno nacelo, primerjanje igra stran-
sko vlogo. Potrebno je samo prenesti svojo duhovno
izkuSnjo skozi znane asociacije. Proces spoznavanja
namrec¢ v duhovni praksi prihaja z intuitivnim obcute-
njem, razsirjeno zavestjo in notranjim razumevanjem
vseh procesov, ki so novi za ¢loveka, kjer ni treba
niCesar primerjati z ni¢imer, kjer je preprosto jasno
dojemanje vseh procesov, ki jih ni mogoce razloziti z
uporabo logike. Clovek ¢uti, da je del duhovnega sveta,
del velike celote, del obstojece resnic¢nosti.
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Ko prevladuje Zivalsko nacelo, se Osebnost popolno-
ma potopi v igro iluzij materialnega sveta. Nenehno
se z nekom primerja na podlagi ene izmed lastnosti
(intelektualno, poklicno, po videzu, po tipu ¢cloveka) in
tako naprej. Za boljSe razumevanje si oglejmo znacil-
no situacijo. Kaj ¢clovek v takem stanju obic¢ajno misli
o sosedu ali sodelavcu, ki ima nekoliko vi§jo placo ali
vi§ji polozaj? Obicajno se primerja z njim na nacin:
»saj sva enaka, kako sem jaz lahko slabsi ...« in tako
dalje. Ponos iz Zivalskega nacela prav tako sprozi me-
hanizem zavisti, ki izzove nalet agresije in jeze. Clovek
krivi druge za svoje notranje napake ali samega sebe
kritizira. Zivalsko nacelo je nagnjeno k povecanju za-
tirajoc¢ih in bremenec¢ih misli v ¢loveku, da, ponovno v
primerjavi z drugimi, dela nekaj narobe ali je slabsi od
drugih. V tem primeru se mora c¢lovek zavedati, da nje-
gov najboljsi pomocnik ni Zivalsko - kritik, ampak Vest.

Anastasija: Kaj to¢no ¢loveka pripravi do tega, da ne-
koga obsoja?

Rigden: Prvic, tiste prevladujoce lastnosti iz Zival-
skega nacela, ki so v njem samem. Nanje mora biti
pozoren, ko se pojavijo obsojajoce misli.

Drugic¢, Stevilne sebicne iluzije — vzorci odnosov in de-
lovanja Zivalskega nacela, ki sprozijo custvene navale,
ki silijo ¢loveka v to, da nekoga obsoja. Vzorci te vrste
so na primer: »lahko sem boljsi od nekogas, »edino moje
mnenje pravo« in tako dalje. Povedano drugace, njihov
temelj je v egoizmu, Zelji po skrivnem vladanju, ukazo-
vanju drugim ljudem, izgradnji svojega iluzornega »im-
perija vpliva« — vse to so pravzaprav orodja, s katerimi
Zivalsko nacelo nadzoruje ¢loveka in z njim manipulira.
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Tretji¢, Zivalsko nacelo poskusa cloveka pripraviti k
obsojanju zato, da bi naSel ali si izmislil tezave, ki v
resnici ne obstajajo, a ga bo razmisljanje o njih pripel-
jalo do dolgotrajnih negativnih razmisljanj in staliSc¢.
Slednje prispeva k razvoju negativnih miselnih navad
Osebnosti, drugace povedano, ne glede na to, o ¢em
¢lovek govori ali misli, vse bo vedno slabo, negativno
in, kar je najpomembneje, vedno bo obsojal.

S ¢im je to prepleteno? Ta proces osredotoca clovekovo
pozornost na dane misli in jo dolgo zadrzuje na njih. In
pozornost je mo¢, zacetek ustvarjanja. Osredotocena
pozornost je zmozna zbirati in akumulirati dolocene
vrste energij, katerih naval tvori dejanje in ustvarjenje
necesa (Custev, misli, dejanja, dogodka) v vidnem in
nevidnem svetu. To pa oblikuje usodo ¢loveka v ¢asu
zivljenja in po smrti fizicnega telesa. Ali bo rezultat
tega ustvarjanja pozitiven ali negativen, je odvisno
od c¢lovekove izbire, njegovih prioritet, vsakodnevnih
navad razmisljanja in tega, koliko lahko nadzira in
disciplinira svoje misli in ¢ustva.

Anastasija: In na kaks$ne nacine Zivalsko nacelo pri
¢loveku izzove tako imenovana stanja »neupravicenec
agresije?

Rigden: Stanja »neupravicene« agresije so Se posebej
pogosta, ko ¢lovek razmiSlja krozno ponavljajoce in
iz ponosa ter veliko pozornosti posveca boju za pre-
vlado svojega »avtoritarnega mnenja« med prijatelji
in sorodniki. Seveda v takSnem c¢loveku prevladuje
Zivalsko nacelo, zaradi ¢esar je odvisen od njenih
programov in vzorcev. V tem primeru je ¢lovek zlah-
ka obvladljiv za materialni Um s pomoc¢jo sistema
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potrosniskih vrednot, kjer je poudarek na zadovolje-
vanju neskonénih potreb Zivalskega nacela.

Anastasija: In zakaj ¢cloveka toliko skrbi in moti mne-
nje drugih o njem?

Rigden: Ocenjevanje sebe in drugih ter posledi¢no
primerjanje dejansko izvirata iz Zivalskega dela ¢love-
ka. To je starodavni nagon, biti »alfa samec« ali »alfa
samica«. Zivalsko si vedno prizadeva v o¢eh naspro-
tnika izgledati vecje in lepSe. Zato ¢cloveka toliko skrbi
mnenje drugih o njem in se obremenjuje z njim. Tako
je obicajno omejena na zeljo, da bi bila videti, ne pa,
da bi bila. Cloveka skrbi: »Kaj bodo rekli drugi?« A
se ne ustavi niti toliko, da bi pomislil, kdo to¢no mu
bo sodil. Clovekov strah pred mnenjem Zivalskega
nacela drugih ljudi izhaja iz ponosa in domisljavosti.
Zakaj? Ker je kritika v tem primeru videti kot oma-
lovazevanje pomena njegovega Ega. Ceprav so vse to
razliéne plati enega procesa: boja za prevlado, za mo¢
nad ljudmi. Od tod rastejo zamere pa tudi depresije
in agresija.

Anastasija: Prosim, povejte bralcem, kaj je treba sto-
riti, da bi se izognili tem situacijam?

Rigden: Clovek (Osebnost) je v telesu, telo pa je doma-
Ci teren Zivalskega nacela. Ce ve$ za mogoce napade,
lahko vedno pripravi§ protinapad. To je kot izvidni-
ca. Ce se moras soociti z nasprotnikom, ki je veli-
ko mocnejsi od tebe, je pomembno poznati koli¢ino
in kakovost njegovih sil, razporeditve ter taktiko in
metode njegovih akcij, da lahko pripravi§ uc¢inkovit
protinapad. To bo povecalo tvoje moznosti za zmago.
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Nadzirati morate procese primerjav, ki se dogajajo
v vasem umu. Cim pogosteje si je treba zastaviti
vprasanja, kot so na primer: »Od kod prihaja za-
vist?«, »Kaj in koga primerjam?«, »Je ta primerjava
primerna?« Ljudje niso »enaki«: vsak je individuum,
drugacen po svojih znadcilnostih, po strukturi, ge-
netiki, znacaju, talentu, marljivosti in tako napre;j.
Imajo dolocene znacilnosti ne samo v vidni, ampak
tudi v nevidni strukturi. Preprosto povedano, vsak
nosi svoj kriz, vsak ima svojo usodo. Pri manifes-
tacijah Zivalskega nacela je bolje zadeti uporabljati
geslo: »Ne primerjaj se, ne ponasaj se, ne zavidaj!«
Obravnavajte vsako situacijo s polozaja Opazovalca
iz Duhovnega nacela, torej loceno od misli in ¢ustev
Zivalskega nacela.

Situacije in ljudi morate sprejeti taksne, kot so, saj
sta vsaka situacija in vsak c¢lovek v njej nekaks-
na ucitelja. Morate se znati uciti pozitivnih lekcij iz
vseh vrst okoliséin, tudi negativnih. Biti sposobni
biti zadovoljni s tem, kar imate. Konec koncev koren
obcutka zadovoljstva ni v zunanjem svetu, ampak v
notranjem svetu éloveka, v njegovi najgloblji Zelji. Ce
¢lovek zeli postati Duhovna Osebnost, potem morajo
biti vse njegove zZelje povezane z duhovno vnemo.

Za Cloveka je pomembno, da si zapomni, da teznja
po izgledati ne pomeni biti. Glavno je zanasati se
na notranje, na tisto, kar prihaja iz Duse. Ne ziveti
za mnenja drugih »Zivali«. Najboljsi sodnik je vest.
Po sprejetju osebne odlocitve o spremljanju lastnih
mislih si je zelo tezko dovoliti izmikanje temu. Pri ¢lo-
veku je zelo pomembna cistost notranjega razodetja
samemu sebi, ker nikoli ni sam, Bog je vedno z njim.
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Pogosto se ljudje, ne da bi se trudili z analiziranjem
lastnih dejanj ter z nadzorom in discipliniranjem misli,
zacnejo vmesSavati v zivljenja drugih z nasveti in nauki.
Spomnimo se, da ljudje ne govorijo o tem, kar skrbi
njihovega sogovornika, ampak o tem, kar bi radi razu-
meli sami. Kot je nekoc¢ rekel neki modrec: »Ko nekoga
poucujes, se uci sam in nekega dne bos razumel, kaj si
ucil.« Ni se treba vedno vmesavati v zZivljenja drugih. A
vedno je treba vsakemu posamezniku zagotoviti pravico
do osebne izbire. Vsak si izbere Zivljenje, za katero bo
pozneje odgovarjal. Biti zgled in biti odgovoren za svoje
misli, besede in dejanja, je dostojno Cloveka. Svetovati,
ko vas ne vprasajo, in poucevati, kadar tega nocejo,
pomeni, da zagreSite nasilno dejanje, ceprav nad leno
in zavedeno, a kljub temu Osebnostjo.

Zivljenje jemlje od vsakega po njegovih sposobnostih in
daje vsakemu po njegovih zaslugah, in to ne po zunan-
jih, ampak notranjih. Bolj ko spreminjate notranji svet,
bolj ko delate na sebi in izboljSujete svoje lastnosti, bolj
se te spremembe projicirajo na zunanji svet. Clovek v
stanju prevlade Duhovnega nacela razume sebe, ana-
lizira svoje misli in dejanja v mirnem in jasnem stanju
zavesti. Vsaka zunanja situacija ali provokacija drugih
ljudi, ki izzove njegovo negativnost, je zanj signal za delo
na sebi, za pridobivanje dolocene izkusnje v samoizpo-
polnjevanju. Konec koncev provokacija praviloma izhaja
iz ustreznega impulza, ki izvira iz same osebe, zato je
treba ohraniti misli, besede in ¢ustva pod nadzorom.
Notranji dvomi povzrocajo zunanji kaos. Trdno znanje je
umirjeno in urejeno. Ko se ¢lovek nauci nadzirati sebe,
ne bo ¢akal na potiske od zunaj, da se premakne, po
poti samoizpopolnjevanja bo hodil samostojno. Treba si
je zapomniti: modreci se ucijo celo od sovraznikov.
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Namen in cilji Zivalskega nacela so na razlicne naci-
ne odvrniti ¢loveka od poglavitnega — od duhovnega
razvoja in ujeti njegovo pozornost na njegovih »Sibkih
tockah«. Nacini napadov Zivalskega nacela so razli¢ni.
Ampak obstajajo skupne tocke. Te pasti vedno teme-
ljijo na egoizmu v taks$ni ali drugacni obliki: bodisi ma-
zohizmu kot mentalnem bi¢anju samega sebe, samo-
pomilovanju ali narcizmu, torej ob¢udovanju samega
sebe. To sta dve glavni skrajnosti Zivalskega nacela.
Pri napadih Zivalskega naéela vedno izginejo to-
kovi od znotraj navzven, pojavi pa se pritisk od
zunaj navznoter, kar se da oc¢itno izslediti na ravni
obéutkov. Ce si kot Osebnost prizadevas za duhov-
no osvoboditev, potem taksSne provokacije preprosto
ustaviS. In slednje je zelo pomembno, kajti ko opazis
ali zacutis zacetek napada, je to ze pol zmage v bitki z
Zivalskim nacelom. Konec koncev je moc¢ Zivalskega
nacela ravno v skrivnostnosti. Ce to ve§, lahko vedno
sprejmes protiukrepe.

Metafori¢no gledano je to tako kot v borilnih ve§¢inah.
Ce si psiholosko in fizicno boljse pripravljen kot tvoj
nasprotnik, ¢e pozna$§ nacine njegove borbe, njego-
ve navade, ¢e pravocasno predvidi§ najmanjse znake
napada in se pravilno odzoves na njegove »priljublje-
ne udarce«, potem ima$ ¢as za izvedbo protinapada
in zato vecjo verjetnost za zmago. Mora$ predvideti
udarec in se mu pravocasno umakniti. A ¢e sploh ne
sumi$, da je Zivalsko nacelo tvoj sovraznik, misle¢, da
je to tvoj partner, potem seveda nima smisla govoriti o
kakrsnihkoli moznostih za zmago. Konec koncev bos v
tem primeru njene agresivne in druge napade dojemal
kot svoje naravno stanje, ne da bi razumel, zakaj in s
kaksnim namenom je zZivljenje do tebe tako oc¢itajoce,
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in bo$ nenehno padal na njene najmanjSe provokacije,
ne da bi razloc€il resni¢ne od navideznih.

Bolj ko se prisilis k samodisciplini, bolj se upiras mis-
lim Zivalskega nacela, bolj pridobivas mo¢ nad njo.
Tukaj je kot v vojni: ali ti sovraznika ali pa bo on tebe.
Tvoja naloga je, da zmaga$ za vsako ceno, tukaj in
zdaj! Cas bezi, biti moras hiter s pocetjem vsega dob-
rega in trden v svoji nameri, da resi§ DuSo.

Ko se bojevnik skriva v sovraznikovem taboru, ne
bo razmisljal o dobrotah, razkosSju ali zabavi. Osre-
dotocil se bo na zmago. Bojevnik bo trikrat bolj
pozoren, ker se nahaja v sovraznikovem taboru.
Razmisljal bo, kako v tem trenutku zmagati v voj-
ni. Pravi bojevnik ohranja svoje najgloblje obcutke
skrite pred grehi vidnega sveta. Na druge ne gleda
zavistno, pristransko ali ljubosumno. Ne daje pros-
Iluzije sveta so sovraznikov tabor in gorje izvira iz
podleganja njihovim skuSnjavam. Bojevnik ne bo
dal proste poti jezi, ko bo izgubil trenutno bitko.
Ne glede na to, kako se je opekel v soocenju s so-
vraznikom, bo vse to v njegovo korist, kajti njegov
duh bo postal mocnejSi in preudarnejsi, njegova
naslednja dejanja pa bodo bolj modra.

Anastasija: Kako lahko odblokiramo stanje zozene
zavesti, ki ga vsili Zivalsko nacelo?

Rigden: Ko se zaves, da te je napadlo Zivalsko nacelo,
je vedno mogoce in treba odblokirati to stanje, torej
narediti naslednje. Pravzaprav ima tudi Zivalsko na-
celo svoje ranljivosti. Boji se dvojega: minljivosti casa

126



Anastasija Novykh »AllatRa« @

in umrljivosti telesa. Zato je prva stvar, ki jo moras
storiti med napadom, da se miselno odmaknes od
svoje navezanosti na telo, da telo pogledas s polozaja
Opazovalca iz Duhovnega nacela, iz razSirjene zavesti,
kot da bi gledal Zemljo iz vesolja. Treba je uvideti, da je
¢as prehoden in vse zelo hitro mine, da je tvoje fiziéno
telo smrtno, kot vse njegove Zelje in potrebe.

Nato je treba razsiriti svoje dojemanja sveta in anali-
zirati situacijo z razli¢nih zornih kotov s polozaja Opa-
zovalca iz Duhovnega nacela. Samokritiéno pristopiti
k vprasanju svojega notranjega z uporabo obstojecih
znanj o ¢loveku in svetu ter priti do dna skrivnih zelja
svojega Zivalskega nacela. Praviloma veliko njegovih
zelja temelji na zeji po moc¢i nad nekom ali ne¢im. To
le spretno prikrije z razlicnimi pretvezami.

No, in seveda je treba po tem zavreti delovanje ne-
vronov, ki jih vzbudi takSna agresija. Preprosto pove-
dano, treba je narediti duhovne prakse, na primer
vajo nLotosov cvet, ki si jo opisala v knjigi »Sensei«.
Skozi to prakso se povrne celostno dojemanje sveta,
odstrani se omejenost zavesti in pojavijo se globoki
obcutki, ki izvirajo iz DusSe. Se pravi, pride do vala
globokih obcutkov od znotraj navzven. Seveda po
takSna sprememba stanja zavesti ¢loveka preklopi
na pozitivno dojemanje sveta. Mozgani, ki dekodirajo
podatke, ustvarjajo pozitivne asociacije, obarvane s
pozitivnimi custvi.

Torej je izhod iz stanja zoZzene zavesti povezan z
aktivnimi protiargumenti, razumevanjem zacas-
nosti in smrtnosti materije, izbiro zivljenjske poti
v duhovni smeri in uporabo ustreznih orodij za
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uglasitev na potrebno pozitivno vibracijo. Ljudem
pogosto manjka le osnovna argumentacija — besede,
s katerimi bi se prepricali, da bi usli iz zozene zavesti
in videli celostno sliko sveta. Zato je pomembno delati
na sebi vsak dan in razumeti vso odgovornost do sebe.
Nujno se je spomniti, da je, dokler je zavest ali, bolje
receno, Osebnost nestabilna pri svoji prevladujoci iz-
biri, ¢lovek nestabilen in dvomi. Ce Zeli§ biti stabilen
na svoji duhovni poti, mora$§ jasno vedeti, kaj zeli§
doseci v zivljenju, kaj je tvoj konéni cilj. Ce ni cilja, ni
zivljenja, kajti zivljenje je ciljno gibanje.

Anastasija: Nekateri bralci v svojih pismih opazajo, da
se jim med izvajanjem duhovnih praks ali med molit-
vijo v€asih pojavi obcutek pani¢nega strahu. Kako je
to mogoce razloziti?

Rigden: Vse je odvisno od ¢loveka, od njegovega od-
nosa in razumevanja procesov, ki se v njem pojavi-
jo. Kajti ko to¢no ves, kaj se ti dogaja, lahko vedno
sprejmes ustrezne ukrepe za premagovanje kakrSnih-
koli razmer. Podosebnosti so zaradi prevladujoce izbire
materije v preteklem ZzZivljenju vecinoma neprijazne
do DuSe in njenega sveta (sveta Boga). Ko v duhov-
nih praksah meditator iS¢e zdruzitev z Duso, lahko
pride do naslednjih manifestacij. Cloveku uspe ugas-
niti (ustaviti) miselni proces, torej odstraniti misli in
se uglasiti v ¢utni stik z DuSo, vendar se tukaj lahko
zgodi Se ena manifestacija napada Zivalskega nacela:
brez ocCitnega razloga se pojavi popolnoma nerazumen
rasto¢ panicen strah. Cloveku se zaéne dozdevati, da
je izgubil nadzor nad svojim telesom, §e malo in bo
umrl. Od kod izvirajo korenine tega strahu? Ravno iz
teh »svetlobnih filtrov — podosebnosti, ki se bojijo moci
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Duse, ker imajo izku$njo ponovnega rojstva, razumejo
svojo usodo, neizogibnost smrti vsega materialnega.

Anastasija: In kaj je treba storiti, ko se tak strah pojavi?

Rigden: Ko se to zgodi, npr. v meditacijah, mora$ ne
glede na vse iti v lu¢ DusSe, iti globlje na bolj ¢utno
raven in ignorirati paniko. Potem bo ta strah izginil.
Konec koncev, strah vzbuja dvome. Toda za dosego
duhovnih viSin je potrebna ¢istost tvoje iskrene vere.
Pogosto sta dvom in strah glede loc¢itve od do sedaj
znanega zivljenja tista, ki ¢loveka omejujeta.

O tej temi obstaja zabavna parabola. »Nekega dne je
moz padel s pecine. Med padanjem se mu je uspelo
ujeti na vejo majhnega drevesa, ki je raslo iz skalne
razpoke. Visec¢ sredi pecine, je spoznal vso brezupnost
svojega polozaja: za plezanje gor ni bilo nobene moz-
nosti, spodaj pa so bile samo skale. DrzeCemu se za
vejo, so roke zacele slabeti. Takrat je pomislil: 'Zdaj me
lahko res§i samo Bog. Nikoli nisem verjel vanj, vendar
se mi zdi, da sem se motil. Kaj izgubim v tem poloza-
ju, ¢e bom zdaj verjel Vanj?' In zacel je klicati Boga z
vso iskrenostjo v molitvi: 'Bog, ¢e obstajas, resi me!
Nikoli nisem verjel Vate, toda ¢e me zdaj resis, bom od
tega trenutka dalje vedno verjel Vate.' Molitev je vec-
krat ponovil. Nenadoma je zazvonil glas z neba: 'Verjel
bos? Oh ne, poznam taks$ne, kot si ti.' Moski je bil tako
prestrasen in presenecen, da je skoraj izpustil vejo iz
rok. A potem je priSel k sebi in §e bolj molil: 'Prosim,
Bog! Od zdaj naprej bom popolnoma zvest Tebi zgoraj
in naredil bom vse, kar je Tvoja volja, samo resi me!'
Toda Bog se ni strinjal in ¢lovek je zacel Se bolj vroce
moliti in Se moc¢neje prepricevati Boga. Nazadnje se ga
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je Bog usmilil in mu rekel: 'No, pa naj bo tako. Resil te
bom. Spusti vejo.' 'Kaj?! Izpustim naj vejo?' je vzkliknil
moz. 'Misli§, da sem nor?' In tako je tudi v zivljenju.
Clovekovo Zivljenje je v resnici visenje nad prepadom.
In ¢eprav ta razume umrljivost svojega polozaja, se z
obema rokama oprijema veje dvoma svojega Zivalskega
nacela, v strahu, da bi jo izgubil in se predal Bozji volji.«

Ko torej pride do interpretacij asociacij po meditaciji,
je pomembno analizirati, kdo v tebi se tako boji Vec-
nosti. Podobna metoda introspekcije na temo »Kdo
sem?« in z njo povezane tehnike se ze dolgo uporablja-
jo v duhovnih in misti¢nih Solah razli¢nih ljudstev ter
v razlicnih verskih sistemih. Znane so ze od davnih ¢a-
sov in so bile Se posebej razsirjene v starodavni Indiji
in drzavah Vzhoda. Vadili so jih na primer starodavni
jogiji, sufiji in Samani.

Ta tehnika, kot se spomni§, vkljucuje razvijanje misli
v meditativhem stanju na temo »Kdo sem?«, Kkjer je
treba za vsakim miselnim odgovorom postaviti novo
miselno vpraSanje. In opazovati, kakSne misli pri-
hajajo, zacutiti svojo naravo in se pogosto vprasati:
»Kdo je tisti, ki v meni odgovarja?« Zazeleno je, da vse
misli tecejo gladko, brez posebnega poglabljanja in
osredotocanja nanje. Ko pride misel, ji takoj pridemo
nasproti z vprasanjem in spremljamo prvi odgovor, ki
nam pride na misel. Ampak glavno se je poglabljati
globlje in globlje vase.

Anastasija: Ja, to je zanimiva tehnika prepoznavanja
misli in ob¢utkov, da bi razumeli sebe in tisto, kar pre-
vladuje v umu. Resniéno pomaga razumeti sebe, lo€iti
zrno od plevela. Spominjam se, da so fantje delili svoje
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vtise o tej tehniki. Toliko razli¢ic je bilo sliSati, kako
so stisnili svoje Zivalsko nacelo v kot. Sprasevali so,
»Kdo sem?«, »Kdo postavlja vprasanje?«, »Sem telo?«,
»Toda telo je smrtno.«, »Sem Student.«, »Toda Student
je status.«, »Jaz sem tisti, ki Studira.«, »Toda kdo §tu-
dira?«, »Jaz sem clovek.«, »Kdo v meni me imenuje ¢lo-
vek in zakaj?«, »Sem ¢lovek, ki ljubi ljudi.«, »Toda kdo
v meni ljubi?«, »Jaz imam telo.«, »In kdo si, kdo ima
telo?«, »Telo nisem Jaz, Jaz sem v njem.«, »In kdo sem
Jaz?«, »Pojdi nekam ... Jaz sem Jaz, cel in nedeljiv.«
Torej ima Zivalsko nacelo tudi »smisel za humor«. Zelo
dobra vaja za doseganje svojega najglobljega »Jazas,
svojih strahov in tezav.

Rigden: Da, Zivalsko nacelo je kot nesreca: mucdi te,
a hkrati tudi uéi. Z zavedanjem, od kod podobne mis-
li prihajajo, od kod prihaja ta ali ona tezava, ta ali
ona korenina strahu, razumes§, kako se tega znebi-
ti in kako obvladovati svoje stanje. Pravilna izvedba
meditativne tehnike introspekcije prinese ostrino in
jasnost zavedanja.

Kot sem Ze omenil, obstajajo pomembne razlike med
povrsinskimi obc¢utki iz Zivalskega nacela in globoki-
mi obc¢utki, ki izhajajo iz Duhovnega nacela (resni¢ni
obcutki manifestacije vi§je Ljubezni). Na primer, da se
med duhovno prakso »Lotosov cvet« potopis v stanje
zblizevanja z DuSo, da zacutis najgloblje obc¢utke, po-
trebujes v prvi vrsti svojo iskrenost, odprtost do Boga,
preprosto moras iti v lu¢ DuSe, ne glede na vse. V tej
meditaciji se vzpostavi globok obcutek Ljubezni do
Boga. Z drugimi besedami, mo¢, ki izhaja iz DusSe, se
uporablja za predvideni namen. UposStevaj, da je prava
in pravilna duhovna praksa delo z globokimi obcutki,
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in ne z mislimi. V teh trenutkih je edino, kar v ¢loveku
prevladuje, duhovna zelja, enako kot v Dusi.

Anastasija: Za Osebnost je stik s ¢istim tokom ener-
gije, ki izhaja iz DusSe, zelo pomemben.

Rigden: Seveda, to daje trenutni Osebnosti ve¢ du-
hovne moc¢i, bolj zacne cutiti svet DusSe, svet Boga in
razumeti bistveno razliko med tem in tistim svetom.
To, mimogrede, vpliva tudi na fizicno raven — na ravni
telesa se v tem stanju pojavijo naval energije, mocan
porast endorfinov in drugih hormonov »srece«, znatno
se izbolj$a fizi¢no in psiholosko stanje ¢loveka.

To je Se posebej opazno med globokimi meditacijami,
ko vse ¢lovekove maske in podobe odpadejo in se do-
gaja izmenjava informacij med Osebnostjo in DusSo.
Upostevaj, da se to ne zgodi pri vseh meditacijah,
temvec le pri tistih, povezanih z delom na ravni glo-
bokih obcutkov in usmerjenih v prebujanje DusSe (npr.
duhovna praksa »Lotosov cvet«). Clovek se napolni z
obcutki sveta DusSe, sveta Boga. V idealnem primeru
se meditator tako globoko potopi v duhovno prakso na
ravni globokih obc¢utkov, hkrati pa odklopi vso svojo
mentalno-oblikovno dojemanje in se popolnoma loc¢i
od vseh misli, da zacne neposredno dojemati tokove
moci, ki izvirajo iz Duse.

Osebnost med izvajanjem tako globoke meditacije
zacuti svet in procese, ki nimajo podobnosti z ma-
terialnim svetom. Zato tega sveta (sveta Boga, sveta
Duse) ni mogoce opisati z besedami, lahko ga samo
zacutiS. V tako globokem meditativnhem stanju ¢lovek
zacne razumeti in cutiti, kaj je prava Svoboda, postane
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notranje neodvisen od namenov Zivalskega nacela in
od agresivnih vplivov okoliSkega materialnega sveta.
Postane duhovno moc¢nejsi, zacne se zavedati, da ta
materialni svet ni njegov domaci svet, da je to agresiv-
no in nevarno okolje za njegovo DusSo. A vse to se seve-
da zgodi le takrat, ko ¢lovek odgovorno izvaja duhovne
prakse, sistematiéno spremlja svoje Zivalsko nacelo,
nadzoruje misli, izvaja dobra dela v zunanjem svetu,
se pravi, da se temeljito ukvarja z notranjim delom
na sebi in kopicenjem prtljage dobrih dejanj, misli in
obcutkov. Toda praviloma je taksnih ljudi zelo malo.

Vecinoma se ljudje, ki se poskusajo vkljuciti v du-
hovno prakso, soocajo z doloc¢enim izkrivljanjem, ki
se pojavi na ravni materialnih mozganov, natancneje
zavesti. Prav o tem sem govoril prej. Poleg »svetlob-
nih filtrov — podosebnosti«, skozi katere prehaja infor-
macija iz DusSe, obstajajo tako imenovani asociativni
»svetlobni filtri« mozganov. V bistvu so to asociacije,
ki so shranjene v ¢lovekovi shrambi spominov, kjer
so shranjene zivljenjske izkusnje, vtisi in tako napre;j.
Velika vecina se jih nanaSa na tridimenzionalni svet.
Dejstvo je, da je zavest osebe od rojstva telesa uglase-
na na percepcijo materialnega sveta, ¢eprav so v njej
programi za razlicne nacine delovanja in razlicna sta-
nja. S spremembo stanja zavesti lahko ¢lovek preide
na druge programe zaznavanja.

Torej, asociativna popacenja se pojavljajo v ¢asu, ko
mozgani obdelujejo informacije, prejete med meditaci-
jo. Ce ¢lovek ni pripravljen na tako zaznavanje infor-
macij v spremenjenem stanju zavesti (zaradi nesiste-
matic¢nega, zgolj obcéasnega duhovnega dela trenutne
Osebnosti), potem bodo mozgani, ki interpretirajo
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prejete informacije, oddali na ravni asociacij tisto, kar
je na voljo v spominu, torej prevladujocCe prioritete
znanega sveta. Z drugimi besedami, informacije, pre-
jete v obdelavo, bodo popacile asociacije materialnega
sveta. Podobno, vendar v manjsi meri se izkrivljanje
pojavi pri tistih, ki poskusSajo sistemati¢no meditirati,
vendar malo delajo na sebi v smislu sledenja mislim
iz Zivalskega nacela.

Anastasija: Tezava je tem, da ljudje, ki se zacnejo
ukvarjati z duhovnimi praksami, Se ne razumejo po-
polnoma, kakS§en je njihov pomen in kaj ustvarja po-
goje za dusno radost. Ne loc¢ijo Se misli in obcutkov v
svoji zavesti: kateri so iz Zivalskega nacela in kateri
iz Duhovnega nacela. Bolj razumejo veselje, ki ga iz
takSnih ali druga¢nih razlogov dozivljajo v material-
nem svetu, ker so to ze pridobljene izkusnje. A ven-
dar duhovne prakse, kjer se zgodita stik Osebnosti z
duhovnim svetom in razumevanje resni¢cne duhovne
radosti, zahtevajo, kot vse novosti za ziveco Osebnost,
prvi¢ njeno aktivno izvajanje praks pa tudi vztrajnost,
potrpezljivost, vero v sebe in celosten obc¢utek smisla.
Z drugimi besedami, gre za pridobivanje novih izku-
Senj, in to v stanju zavesti, ki je za ¢loveka nenavadno.

Rigden: Tako je, zato je za zacetnike lazje, da dobijo
osnovne informacije na asociativnih primerih, pris-
podobah in tako naprej. Morda bom vse, kar sem ze
povedal o »svetlobnih filtrih«, zaradi boljSega razu-
mevanja razlozil Se enkrat na metafori¢nih primerih.
Dusa je kot Cisti vir, izvir. Ko za¢uti§ Duso, ko z njo z
obcutki vzdrzujes§ stalni stik, takrat se v Zivljenju do-
gajajo pomembne duhovne stvari, dobra dela in pomo¢
drugim ljudem prihajajo, kot da nekdo pomaga od

134



Anastasija Novykh »AllatRa« @

zgoraj. Vse se lepo iztece, tudi kadar se zdi, da okolis-
¢ine niso v tvojo korist. In kar je najpomembneje, to
podporo ¢uti§ in razumes na globoki ravni, kot da bi
jo poznal ze vnaprej. Ko pa ti zacne narekovati pogoje
igre Zivalsko nacelo, obicajno nevsiljive in neopazne,
se Cutna povezanost z Duso izgubi ali, natan¢neje,
je ovirana. Gledano metafori¢no, bolj tvojo pozornost
pritegne igra Zivalskega nacela, vecjo povrsino Cistega
izvira DuSe prekrije film. In globlje ko se bo§ poglobil
v vsakodnevne tezave in jih gledal skozi prizmo svoje
Zivalskega nacela, tem debelejsi bo film. Skladno s
tem postane za Osebnost vedno tezje, da se poveze z
Dus$o in seveda z Bogom. V tebi se zacnejo pojavljati
strahovi, ki izvirajo iz Zivalskega nacela, pojavi se ve-
liko hrupa za ni¢, veliko tezav. Takrat nehas razumeti
pomen duhovnega dela na sebi, zacnesS brez razloga
kriviti ljudi okrog sebe ali jim zameriS. Ko to opazis,
vedi, da gre za Se en napad tvojega Zivalskega nacela
in je nujno treba sprejeti ukrepe za povrnitev izgublje-
ne povezave z DuSo, za prebijanje tega, metaforicno
gledano, odebeljenega filma. In ko ponovno prides do
Cistega izvira, bodo navidezne tezave izginile in spet
bos§ razumel poglavitno in videl svoj glavni cilj.

Osebnost je le zarodek individualne Zavesti morebit-
nega prihodnjega Duhovnega Bitja. Sama po sebi ne
predstavlja nicesar duhovnega. Dusa pa vsebuje velik
potencial. Toda brez zdruzitve Duse z Osebnostjo je ta
potencial mogoce zapraviti v ni¢. In Sele takrat, ko se
zgodi, relativno gledano, resonanca vibracij, neke vrste
spojitev, ko Osebnost »oplodi« Du$o, Sele takrat se rodi
novo, nesmrtno Duhovno bitje z individualno zavestjo
in velikim duhovnim potencialom. To je bistvo ¢loveske-
ga obstoja: bodisi zmaga Zivljenja bodisi poraz s Smrtjo.
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Anastasija: Ja, zmagovalec ni tisti, za katerim je Smrt,
temvec tisti, za katerim stoji duhovno Zivljenje.

Rigden: Nedvomno. Kaj je duhovno Zivljenje? Zivljenje
je niz dogodkov, kjer je vsak trenutek kot vez v verigi,
kot kader v filmu, ki zajame vse ¢lovekove misli in deja-
nja. Vcasih gledas dober film in dobi$ iz njega pozitivne
vtise, ker je veCina kadrov v njem svetlih in Zivahnih. A
vcasih gledas drug film, ki ustvarja morece razpolozZenje,
ker je veCina kadrov v njem temnih in mracnih. Torej
je pomembno, da je tvoj Zivljenjski film kar se da svetel
in zivahen, tako da ima ¢im vec dobrih kadrov. In vsak
kader je trenutek tukaj in zdaj. Kakovost vsakega kadra
tvojega zivljenjskega filma je v celoti odvisna od tebe, saj
s svojimi mislimi in dejanji naredi$ svoje zivljenje svetlo
ali temno. Noben trenutek, ki si ga zivel, ne more biti
izbrisan ali izrezan in ne da se ga ponovno posneti. Du-
hovno Zivljenje je nasi¢enost vsakega kadra z Dobroto,
Ljubeznijo ter dobrimi mislimi in dejanji.

Najpomembneje je ohraniti v Zivljenju jasno usmeritev
k Duhovnemu nacelu, izvajati duhovne prakse, razsir-
jati svoja obzorja Znanja, ne podlegati provokacijam
Zivalskega nacela in zgraditi v sebi obcutek resni¢ne
Ljubezni do Boga. In seveda pogosto delati dobra dela
ter ziveti po Vesti. To je vsakodnevno delo in postopna
zmaga nad samim seboj. Vse to sestavlja tvojo pot, ki
je nih¢e ne bo prehodil namesto tebe in nihce ne bo
opravil duhovnega dela namesto tebe.

Anastasija: Da, neko¢ ste izrekli besede, ki so se mi
mocno vtisnile v spomin: »Nihcée ne bo resil tvoje
DuSe namesto tebe in nihée ne bo opravil duhov-
nega dela namesto tebe.« Prosim, povejte bralcem,
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kaksen naj bo ¢lovekov pristop k duhovnim praksam,
Ce si iskreno zeli svojega duhovnega odreSenja?

Rigden: Za cloveka, ki se zeli zdruziti s svojo DusSo, je
pomembno, da obravnava vsako meditacijo kot naj-
vecdji in najpomembnejSi praznik v svojem zivljenju.
Tudi ko gre za dobro dodelano meditacijo, se je treba
¢im bolj poglobiti vanjo in si vsaki¢ prizadevati dose-
¢i novo raven svojega spoznanja. Potem se bo ¢lovek
razvijal in ne bo stal pri miru, saj bo vsaka meditacija
zanimiva in nova v smislu obc¢utkov in navdusujoca v
spoznavanju in obvladovanju.

Mnogi napac¢no verjamejo, da se je dovolj preprosto
nauciti, kako izvajati to ali ono tehniko meditacije, in
to je vse — potem bi se jim moralo zgoditi nekaj dob-
rega, kot v pravljici. Ne, to je zabloda. Clovek se bo
spremenil na bolje le, ko si bo sam prizadeval za to,
ko bo povzdignil duhovno na raven svoje prve priori-
tete v zivljenju, ko bo vsako sekundo spremljal svoje
misli, ko bo sledil manifestacijam Zivalskega nacela,
maksimalno delal dobra dela in Zivel za samo en glavni
cilj — priti k Bogu kot zrelo Duhovno bitje. Meditacija je
le orodje, s katerim morate trdo in dolgo delati, da bi
naredili nekaj »dobrega« iz sebe. Poleg tega je to orodje
vecplastno. Na primer, ¢lovek v zivljenju ne more priti
do konca in popolnoma razumeti duhovne prakse »lo-
tosov cvet«. Vsaka meditacija, tako kot Modrost, nima
omejitve v svojem spoznavanju. Meditacija je dolgocas-
na samo za tiste, ki so leni ali se iz ponosa hvalijo: »To
meditacijo sem ze spoznal — hocem drugo.« Se enkrat
ponavljam, meditacija je orodje, in kdor iskreno zeli
doseci duhovno viSine in ni prevec len za delo na sebi,
lahko doseze maksimum tudi v tem Zivljenju.
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Anastasija: Vse to je res. Sem pa naletela na mnoge
ljudi, ki, namesto da bi uporabili dragoceni ¢as in se
hoteli spremeniti, v zivljenju iSc¢ejo primer duhovne
osebe, torej tistega, ki se je ze spremenil. Zanje je po-
membno, da nekdo ze tako zivi, po duhovnih kanonih
in na¢inu razmisljanja. In ne nekje tam, ampak tukaj,
v istih razmerah, kot jih imajo sami. Za mnoge je to
pomembno. Taki ljudje verjamejo, da le ¢e vidijo tak-
Sen primer, to pomeni, da lahko tako zZivijo tudi sami.

Rigden: Rekel sem Ze, da ljudje ponavadi imitirajo in
asociativno razmisljajo. Pomembneje pa je sam postati
Clovek in ne zapravljati dragocenega ¢asa z iskanjem
nekoga, ki iSce isto. Clovek, kot Osebnost, je lahko
v veliko veéjo korist sebi in druzbi, ko postane
zgled drugim. Med delom s svojimi notranjimi teza-
vami, premagovanjem ovir svojega lastnega Zivalskega
nacela, medtem ko Zivi za ljudi in zaradi ljudi, ¢lovek
tlakuje svojo cesto. Vse je v rokah ¢loveka. Njegova zel-
jain stremljenje nista odvisna od zunanjih zivljenjskih
dejavnikov. Ljudje iz nekega razloga Zivijo v iluziji, da
bi moral nekdo priti, jih voditi, storiti vse za njih in
Sele potem bi lahko ziveli sre¢no. Vsi ¢akajo na zuna-
njega vodjo. Toda ¢loveka, tako kot druzbe kot celote,
ne bi smelo voditi zunanje materialno, ampak bi se
moral osredotociti na notranje duhovno. V povezavi s
tem obstaja prispodoba, ki govori o najsre¢nejSem in
najbogatejSem c¢loveku.

»Clovek je zivel v vasi. Med ljudmi je izstopal s tem, da
je bil, ¢eprav je zivel v rev§¢ini, vedno vesel, vedno je
nesebic¢no pomagal drugim, kakorkoli je znal, véasih
z besedo, vcasih z dejanjem. Govorilo se je, da je, ko
je bil sam, castil Boga in se Mu iskreno zahvaljeval
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za to, da ga je blagoslovil s tako bogatimi darovi.
Te govorice so segle do uglednega duhovnika. Ta se
je odlo¢il, da bo obiskal tega Cloveka, da bi od nje-
ga izvedel, zaradi katerih bogatih darov hvali Boga.
Duhovnik je priSel do majave barake, kjer je zivel ta
revez, in rekel: 'Dober dan!'

Moski je odgovoril z nasmehom: 'Da, ne spomnim
se dne, ki zame ne bi bil dober.'

Duhovnik je bil nad tem odgovorom presenecen,
ker mu Se nihce prej ni tako odgovoril, in se je zato
odlo¢il pozdraviti drugace: 'Samo zelim, da bi vam Bog
dal sreco.'

Tudi moz je bil presenecen in je rekel: 'Jaz nikoli
nisem bil nesrecen.'

Duhovnik je menil, da revez preprosto ni sposoben
uglednega vljudnostnega pogovora in je rekel: 'Kaj pra-
vite?! Samo Zelim vam, da bi bili sre¢ni v zivljenju.'

Moski je bil Se bolj presenecen in je iskreno odgo-
voril: 'Da, nikoli nisem bil nesrecen, prijazni ¢clovek.'

Duhovnik je spoznal, da ga, uglednega cloveka, ta
revez sploh ni prepoznal, zato se je hitro lotil posla:
'No, dobro, na splo$no vam zelim, kar si zelite sami ...'

'Zelim sam?!' se je zasmejal moz. 'Ampak niCesar
ne potrebujem. Vse imam, kar si zelim.'

'Kako?!" je zacudeno vprasal duhovnik. 'Navsezad-
nje zivite v revS¢ini! Tudi bogati ljudje potrebujejo ve-
liko in si veliko zelijo, torej si revni Se toliko bolj.'

Moski je rekel: 'Ti ljudje so nesrecni, ker iScejo ze-
meljsko sreco in zivijo v strahu, da ne bi izgubili svojih
iluzij in bili nesre¢ni. Nesrecen je tisti, ki iSCe svojo
sreco v iluzijah tega sveta. Ne nazadnje tukaj obstaja
samo ena prava sreca — biti trdno zdruzen z Bogom in
ziveti po Njegovi volji. Ne iSCem zacasnega ugodja, ker
imam, kar mi je v Zivljenju dal Bog, in sem hvalezen za
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to. Vse sprejmem z veseljem, to, kar ljudje imenujejo
zalost, in to, kar ljudje imenujejo nesreca. Zahvaljujem
se mu, ker me je blagoslovil z bogatimi darovi.'

Duhovnik se je zasmejal: '"Toda Bog vam ni dal ni-
Cesar, kar pomeni, da Ga castite hinavsko.'

Moski je rekel: 'Bog me vidi, vidi vse moje skusSnjave
in vse moje priloznosti. Vedno da tisto, kar me duhov-
no izpopolnjuje.’'

Duhovnik je vprasal: 'Kako torej zivite?'

Moski je odgovoril: 'Vsak dan skrbim samo za to,
da sem trdno povezan z Bogom in Zivim po Njegovi
volji, da bi bilo moje zivljenje popolnoma povezano in
usklajeno z Bozjo voljo. In tako mine moj dan. In vsako
noc¢, ko grem spat, grem k Bogu.'

'Kje ste nasli Boga?'

'"Tam, kjer sem nasel Resnico, ko sem odlozil, kot
oblacila, vse stvari tega sveta na obali svojih dvomov
in stopil v Njegove vode Razsvetljenja v Cistosti svojih
misli in dobre Vesti.'

Duhovnik je okleval, saj Se nikoli prej spoznal tako
revnega Cloveka, ki bi govoril na tak nacin.

'Povejte mi, ali to govorite iz svojega prepricanja?
Boste tako mislili tudi, ¢e bo Bog poslal vaso DuSo v
pekel?'

Moski je skomignil in odgovoril: 'Vsak dan se drzim
Boga z vsem neloc¢ljivim objemom svoje DuSe. Moja
iskrena Ljubezen do Njega je neizmerna. Moj objem je
tako mocan in moja Ljubezen do Njega je tako brez-
mejna, da kamorkoli bi me Bog poslal, bi tam ostal
ob meni. In ¢e je On z mano, zakaj bi se bal? Moje
Zivljenje je tam, kjer je On. Za mojo Duso bi bilo slajse
biti zunaj nebes z Bogom kot v nebesih brez njega.'

'Kdo si?!' je preseneceno in zgrozeno vprasal du-
hovnik.
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'Kdorkoli sem, sem s svojim zivljenjem zadovoljen.
In resni¢no, ne bi ga zamenjal za zivljenje in bogastvo
vseh zemeljskih vladarjev. Vsak ¢lovek, ki je sposoben
obvladovati sebe, nadzorovati svoje misli in obstati v
mocnem objemu Ljubezni do Boga, je najbogatejsi in
najsrecnejsi ¢lovek na tem svetu.'

'Povej mi, ubogi ¢lovek, kdo te je naucil take modrosti?'
'Le enega ucitelja imam — Boga. Vsak dan v zivljenju
skuSam delati dobro v tem svetu, molim, udejanjam
postene misli. Toda hkrati vedno skrbim za eno stvar,
da sem trdno povezan z Bogom in Njegovo brezmej-
no Ljubeznijo do mene. Samo povezava z Bogom me
naredi duhovno popolnega. Zivljenje v Bozji Ljubezni
me nauci vsega.'

Vsak c¢lovek je Osebnost, ki v prvi vrsti nosi duhovno
odgovornost za vse, kar v zivljenju naredi in izbere. Nav-
sezadnje vecina ljudi razume, kaj je odgovornost. Odgo-
vornost prevzamejo v vsakdanjem zivljenju, ko odloc¢ajo
o zivljenjskih, ideolo§kih, domacih, finan¢nih in drugih
vpraSanjih. V glavnem tega ne naredijo zaradi sebe, am-
pak zaradi prihodnosti svoje druzine, prihodnost svojih
otrok in vnukov, zaradi prijateljev, ljudi, ki so jim blizu,
in tako naprej. Tako je treba tudi v duhovnem, kot v
glavni stvari za vsakega ¢loveka, sprejeti odgovornost za
svojo duhovno usodo in v zivljenju narediti vse mogoce
in nemogoce za zdruzitev s svojo DusSo in pridobitev res-
nicne Osvobojenosti od materialnega sveta. Na nikogar
ni treba cakati, sam moras delovati in zaceti najprej
pri sebi. Sam mora$ biti dober zgled za druge in takrat
pozitivhe spremembe v tebi in v druzbi ne bodo izostale.

Anastasija: Ja, v vasih besedah je Resnica, ki se glo-
boko dotakne DusSe in jo gane. Duhovna Ljubezen,
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ki ne pozna niti mere niti meja, premaga vse! Veste,
opazila sem, da bralci razlicnih starosti sprasujejo isto
vpraSanje: »Kaj je prava Ljubezen?« Glede na informa-
cije, ki ste jih na to temo podali prej, zdaj razumem,
da je ta koncept v sodobni druzbi bil delezen znatnih
nadomescanj in je izkrivljen v pomenu in bistvu. Ka-
morkoli pogledate, je povsem ocitno, da v sodobnem
svetu pomanjkanje pravega obcutka Ljubezni ¢utijo
skoraj vsi: otroci, mladostniki, mladi, stari, »samskig,
poroceni in neporoceni ljudje.

Rigden: Ne bom rekel, da so v sodobni druzbi kljuci
tega koncepta popolnoma izgubljeni. Obstajajo, a so
skriti pod debelo plastjo nerazumevanja, pod okle-
pom materialisticnega pogleda na svet. A ¢e jih zelijo
najti, morajo ljudje vedeti vsaj to, kako so videti. Dru-
ga stvar je, da je v potrosniski druzbi vse narejeno
tako, da vecina ljudi teh kljucev ne najde, Zivijo brez
tega Znanja v trpljenju, vodijo pa jih samo zivalski
nagoni. Zakaj? Ker resni¢na Ljubezen cloveka no-
tranje osvobaja in mu daje najdragocenejSe nebes§ko
darilo — resni¢no Svobodo od tega materialnega sveta.
To je zelo mocna sila, ki prebudi Duso. To je najblizja,
najkrajSa pot do Boga.

Anastasija: Bi nam lahko povedali o tem podrobneje,
vsaj tisto, kar lahko poveste javno, vsem dostopno?
Navsezadnje je veliko pametnih ljudi, ki potrebujejo
le namig, nakazano smer, kam pogledati, da bodo sa-
mostojno prisli do bistva tega vpraSanja in da bodo
lahko nasli kljuce.

Rigden: Lahko povem podrobneje ... Na Zzalost ljud-
je menijo, da je Ljubezen karkoli: od egoisticnega
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nagona »alfa samca« in »alfa samice« do odnosov med
zakoncema, stars$i, otroki, moralne odgovornosti do
druzine, druzbe, drzave itd. Ampak vse to so norme.
Prava Ljubezen je zelo mocna sila, veliko vecja, kot
si ljudje predstavljajo.

Lahko recemo, da je trenutno razumevanje Ljubezni v
glavah vecine ljudi omejeno z vzorci, ki jim jih vsilju-
jejo ze od otrostva. V glavnem je za mnozice to igra v
okviru dolo¢enih norm, ob upoStevanju lokalnih tra-
dicij. Druzba je vedno posedovala informacije o teh
vprasanjih, ki so bile za javnost dostopne in nedos-
topne. Dostopne informacije so bile osredotocene na
drzavne in javne interese. Sirili so jih med ljudi zaradi
propagiranja dolocenega modela vedenja, ki je koristil
strukturam, ki so imele tajne informacije. Javnosti
nedostopne informacije so intenzivno uporabljali v
razliénih strukturah, povezanih z mocjo, predvsem
z verskimi, okultnimi usmeritvami. Temeljile so na
doloc¢enem znanju o nevidnem svetu, kar je omogocilo
pridobivanje dodatne moc¢i in vpliva na mnozice.

Pomembna vloga v teh informacijah je dodeljena eni
najmocnejSih energij v ¢loveSkem telesu, pogojno jo
imenujmo seksualna energija. Praviloma so se odkri-
te informacije o tej temi znasle v zanki ¢lovekovega
Zivalskega nacela ali pa so bile omejene na dolocen
okvir s tabuji in primitivnimi razlagami, kar je ljudi
odmaknilo dalec¢ od bistva zadeve. Posledi¢no ¢lovek
bodisi pade v nebrzdano pozelenje in razuzdanost
bodisi med izbruhi te energije trpi zaradi mentalnega
samokaznovanja in pretiranih omejitev. To se zgodi
zaradi clovekovega nerazumevanja njegove narave in
pomanjkanja zadostnega poznavanje te moci. V obeh
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primerih na koncu ne dobi dolgo pricakovane srece in
notranjega dusevnega miru, ampak praviloma obcuti
praznino ali prenaprezanje.

Spolna energija je ena izmed najmoc¢nejsih sil, ki vpli-
vajo na ¢loveka. Njeno mo¢ lahko vidi§ tako, da sledis
pripadajo¢im zavestnim ali podzavestnim razlagam
zelja v ¢lovekovih mislih. Preprosto povedano, ¢e bi
ljudje cez dan toliko razmisljali o odreSenju svoje
Duse, kolikor razmiSljajo o seksu, bi ze zdavnaj vsi
postali svetniki. In mo¢ je mo¢, vse je odvisno od
tega, kdo in kako jo uporablja, na kaj osredotocas
svojo pozornost. Ce jo ¢lovek uporablja v kontekstu
prevlade Zivalskega nacela, se ta spremeni v kult
samopomembnosti, pozelenja, agresije, dokazovanja,
da ste »alfa samec« ali »alfa samica«. V potrosniski
druzbi se vse zreducira, kot v otroski igri, na to, v
¢igavi neomajni lasti bo najleps$a igraca, ki si jo vsi
zelijo. Ko se ¢lovek navelica te igrace, se lov na novo
igraco spet zacne, dokler clovek ne bo videl necesa Se
boljSega. Taks§nim ¢lovekovim Zeljam ni konca. Upos-
tevaj, da se enaka zelja — imeti najboljSe in najatrak-
tivnejSe, pojavlja pri moskih in Zenskah na razli¢nih
podrocjih: pri avtomobilih, stanovanjih, oblacilih itd.
Koren vsega je Zivalsko nacelo, ki si vedno prizadeva
za oblast, za posedovanje zacasnega, kon¢nega in
zemeljskega. In v globalnem smislu je zmagovalec
Zivalski um, ki na tak nacin s §e enim nizom iluzij
pripravi ljudi do tega, da zapravljajo zivljenje in dajejo
pozornost smrtnemu, namesto da bi se osredotocali
na svoje duhovno odresenje.

Anastasija: Na splo$no ljudje hranijo s pozornostjo
svojega sovraznika, ki jih pravzaprav ubija.
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Rigden: Da ... Vsak pameten ¢lovek lahko logi¢no
domneva, da njegova spolna energija, ki se ne mani-
festira samo v povezavi z nagonom za razmnozevanje,
temvec¢ ima nanj tudi mocne psiholoske, fizioloske in
druge vplive v ¢asu zivljenja, s svojo veliko ustvarjal-
no mocjo zaseda pomembno mesto v vidni in nevidni
strukturi ¢loveka. Konec koncev, kaj je porast hormo-
nov? To je tvorba kemic¢nih spojin, ki nastanejo kot
posledica delovanja energij, tj. naprednejse fizike. Se
vec, aktivator je misel. Mimogrede, beseda hormon
(rhormao«), v prevodu iz gr§¢ine, pomeni »vzbuditig,
»spraviti v delovanje«. Hormoni kot biolo§ko aktivne
snovi sprozijo spremembe v telesu, ki vplivajo na vse
vitalne procese v njem. In govorimo le o tem, kar ljudje
ze poznajo na ravni fiziologije, torej vidnega sveta, vid-
ne materije. Zdaj si predstavljaj, kaj ta mo¢ pomeni za
nevidni svet, kjer dejansko obstajajo subtilni vplivi in
preobrazbe in iz katerega se vse rojeva. Z Duhovnega
vidika je seksualna energija moc¢ in prevodnik h glo-
bokim ob¢utkom, recimo, v svet skrivnosti NajviSjega.
Tudi to sveto znanje v taksni ali drugacni obliki ob-
staja v mnogih tradicionalnih religijah in verovanjih
razli¢nih ljudstev po svetu. In morda bom o tem po-
vedal ve¢ podobnosti.

Prava Ljubezen je najgloblje ¢lovekovo ¢utenje, ki ga
ni mogoce izraziti z besedami. To je mo¢ Duse, njeno
stanje Ljubezni do Boga. Prava Ljubezen med ljudmi
se zacne, ko en ¢lovek dozivi globoke obcutke Ljubezni
do DuSe drugega cloveka, ko, kot pravijo, vidi njeno
bistvo, ko pride do »¢udenja v tiSini«.

Ali razumes razliko? To stanje se bistveno razlikuje od
za Cloveka obicajnega preprostega spolnega izbruha,
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ki je celo pod prevlado Zivalskega nacela in ima zeljo
posedovati, prevladovati in uporabljati drugega clo-
veka v svoje sebicne namene. Bistveno drugace je s
psiholoskega vidika, kar se izraza v prevladi nekaterih
trenutnih razpolozenj, nestabilnih obcutkov in mno-
zice pohlepnih »hoc¢em«. Vse to se pogosto pojavi, ko
je Clovek v iluziji, da domnevno dominira nad nekom
ali daje in ni vzajemnosti; s svojim vedenjem izva-
ja nenehno mucenje v imenu nekih idealov, ki si jih
je v resnici izmislil sam. Ceprav v resnici ne dozivlja
prave, nesebicne Ljubezni, ampak se trudi pokazati
sebi in drugim svojo alfa pomembnost. V odnosih se
vse to prej ali slej spremeni v nerazumevanje in na-
petosti oziroma poraja neskladja in sovrastvo, saj ni
utemeljeno na resni¢nem globokem obcutku, temvec
na zeljah Zivalskega nacela. V tem primeru ¢lovek
ponovno zacne kriviti vse in vsakogar, samo sebe ne.
A to kaze, da si samo utrjuje svoj ego, ne ve, kaj je
resni¢na Ljubezen, vendar zahteva taksno Ljubezen
do sebe. Se pravi, »vojna in mir« se zacneta, v prvi vrsti
v zavesti. Clovekov problem je v tem, da noce delati
na sebi, proizvajati resni¢ne, duhovne Ljubezni, iste
Ljubezni, ki jo njegova Dusa ¢uti do Boga. Ne nazadnje
je ta za hitro duhovno rast Osebnosti pozivljajoca kot
vlaga za zorece zrno zita.

Prava ljubezen je velikodusno notranje darilo, ki ga en
¢lovek podarja drugemu iz presezka globokih obcut-
kov. Taksno Ljubezen lahko dajes, ko pozabis nase.
O taks$ni Ljubezni pravijo, da je potrpezljiva, odpusca,
ne zavida, ni ponosna, ne iSce sebe in ne misli zlega.

Prava ljubezen je obnovitev enotnosti Dus. Ljube¢ ¢lo-
vek vidi v bliznjem lepoto svoje Duse. Ko je ¢lovek v
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stanju resni¢ne Ljubezni, ne vidi ve¢ povrsSinske lepo-
te, to pomeni mentalne in fizicne lepote drugega clo-
veka, njegovih talentov, sposobnosti, ampak notranjo
lepoto njegovega Duhovnega nacela. V tem primeru
zacne videti cloveka s povsem drugega zornega kota.
V tem ¢loveku se pojavijo tudi opazne transformacije.
Predstavljajte si, ¢e bi se slednji obnasSal agresivno
v odnosu do zunanjega sveta. Nenadoma nepricako-
vano nekdo v njem ne vidi zlobnega ¢loveka, ampak
dobrega, namesto na slabe lastnosti se osredotoca na
dobre. Se pravi, opazil je njegovo duhovno lepoto, ki
obstaja tudi v njem, vendar v njegovi zavesti ni bila
prevladujoca. Zahvaljujo¢ temu iskrenemu obcutku,
se Clovek zaéne ne samo odpirati, ampak tudi spre-
minjati na bolje, s svojo zavestjo ostajajo¢ v polnem
kelihu Ljubezni. Ljudje, ki bi radi sledili duhovni poti,
ne bi smeli izgubiti ¢asa in ¢akati, da nekega dne pride
nekdo, ki jih bo resni¢no imel rad. Nauciti se morajo
razvijati Ljubezen v sebi — Ljubezen do Boga, do Duse —
in s tem bodo vplivali na okoli§ki svet, ljudem bo to
omogocilo, da vidijo z vidika svoje duhovne lepote. Vse
je pravzaprav blizje, kot si ¢lovek lahko predstavlja.

Anastasija: Ja, dobivam vtis, da se je osnovno znanje
o tem, kaj je prava Ljubezen, izgubilo ... Mnozice so
bile prepuscene tradicijam brez razumevanja bistva ...
Na primer v pravoslavni tradiciji med poro¢nim obre-
dom molijo, da se nebesna milost spusti na moskega
in zensko, ki sta se odlocila zdruziti svojo usodo in
Clove§ke odnose spremeniti v nebe§ke. Glede na to,
kar ste povedali, to niso zgolj besede.

Rigden: Toc¢no tako. Poudarek je na samem bistvu:
zakramentu Duse. Ko dva ¢loveka pokazeta resni¢no
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ljubezen drug do drugega, zdruzena v svojih najglobljih
obcutkih, tudi telesna enotnost (»telesna komunikacija,
zdruzitev Cloveskega mesa«) zgolj pomaga, kot pravijo v
pravoslavju: »Naj se jima razkrije resni¢en zakrament,
ki je dejanje, ki izhaja neposredno od Boga in vodi k
Njemu.« To je »¢udez, ki presega vse naravne odnose in
stanja«. Tu je tisti globoki pomen in v tej skrivnosti se
skriva ogromna mo¢. Tu primata nima materija, ampak
Duh. Materija je samo dopolnilno sredstvo.

Anastasija: Da, Ljubezen premaga vse ... Moram vam
zastaviti Se nekaj vprasanj bralcev, ki so v tem trenut-
ku, zal, Se vedno tradicionalna: »Ali je za sodobnega
¢loveka sploh mogoce, da se spremeni?«

Rigden: Seveda je. Le da clovek ne ve veliko o svojih
zmoznostih.

Anastasija: Kaj lahko ¢loveka ovira na poti k spoznanju?

Rigden: V najvecji meri strah, ki izvira iz Zivalskega
nacela — strah pred neznanim, kateri najbolj vzburi
ne postane znano. Da lahko neznano postane zna-
no, se mora$ za to zanimati in razSiriti obseg svojega
razmi$ljanja. Kako naj sicer ¢lovek vidi karkoli novega,
¢e njegovo razmisljanje zajema le tisto, kar mu je ze
znano, in tako postavlja omejujoce okvire za infor-
macije, ki jih prejema? Ozek pogled in pomanjkanje
razumevanja sveta prav tako omogocata, da v ¢love-
ku (iz Zivalskega nacela) vznikne strah pred stikom z
Vecénim in pred izgubo zac¢asnega, kar trenutno ima;
metaforicno receno, gre za tisto vejo, ki se je oklepa
clovek v paraboli, omenjeni pre;j.
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Anastasija: Dejali ste, da je za spoznanje necesa treba
vsaj poskusiti zaceti to spoznavati.

Rigden: Da. Starodavne modrosti z razlogom pravijo,
da ¢ce hoces poznati svet, mora$ poznati sebe. In Ce
zeli§ poznati sebe, se moras odmakniti od ustaljenih
modelov zaznavanja. Ne nazadnje je nas notranji svet
veliko vecji in zanimivejsi, kot smo vajeni misliti. Nje-
gove lepote, veli¢ine in globine se ne da spoznati z obi-
¢ajnim nacinom zaznavanja. S poglabljanjem v globine
neznanega, na primer med izvajanjem meditacijskih
tehnik, lahko vidi$ in zacutis tisto, kar je bilo vedno s
tabo in kar ti omogoca Siroko razumevanje sveta. Naj-
globlji obcutki (ali tako imenovani Sesti ¢ut, intuicija,
ki jo je mogoce razviti z dolocenimi meditativnimi in
duhovnimi praksami) ti dajejo moznost, da zaznavas
vec¢ informacij kot zavest, ki je omejena z logiko. Te so
predhodnice dogodkov in dajejo Siroko znanje o do-
godkih s perspektive Opazovalca iz Duhovnega nacela.

Ne nazadnje je resnicni svet, ne ozek spekter, ki ga
vidimo z naSimi o¢mi, tako vecplasten in raznovrsten,
da ga je nesmiselno proucevati le s perspektive tridi-
menzionalnega prostora. Clovekova veédimenzijska
struktura omogoc¢a Opazovalcu iz Duhovnega nacela,
da deluje v razlicnih spremenjenih stanjih zavesti in
da je na razlicnih krajih hkrati. To pomeni, da je mo-
gocCe biti v vrsti razliénih stanj in dimenzij; z drugimi
besedami, »videti« ali imeti na voljo vrsto moznosti v
razlicnih resni¢nostih. Cloveku se ta mnozica »eres-
nic¢nosti«, potencialnih resni¢nosti manifestira, ¢e ne
sprejme nobene odlocitve. Slednja manifestira eno od
medsebojno povezanih resni¢nosti, tisto, s katero me-
ditator pride v resonanco. Povedano drugace, meditator
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med meditacijo s svojo izbiro Ze povzroca spremembe v
dani resnicnosti. Meditacija je kot zivljenje, kjer osebna
izbira ustvarja taksno ali druga¢no prihodnost.

In tu ni ni¢ presenetljivega. Gre le za drugacno, do
danes neraziskano fiziko. A raziskovanje v tej smeri ze
poteka. Razumevanje in reSitev dolo¢enih znanstvenih
vpraSanj porodita §e ve¢ novih znanstvenih vprasanj.
Na primer, odgovori, ki jih ponuja kvantna fizika, po-
rajajo nova vprasanja na podrocju biokemije, biofizike
in tako dalje skozi celoten kompleksen niz medseboj-
nih povezanosti in odvisnosti v tem kompleksnem sve-
tu. Kot je znano, je makrokozmos odsev mikrokozmo-
sa; za razumevanje strukture, dobro koordiniranega
delovanja in samih moznosti makroobjektov je treba
zaceti raziskovati in razumevati njihov mikrokozmos.

Anastasija: Ze danes je s poskusi dokazano, da lah-
ko ¢lovek, zahvaljujo¢ svojim izrednim sposobnostim,
spremeni polarizacijo svetlobnih zarkov, elektromag-
netnega polja in lastnosti vode. Prav tako lahko odbije
laserski zarek, bere informacije iz drugega objekta itd.
Za razumevanje mehanizmov teh pojavov pri ¢loveku
(ali vsaj tistih sposobnosti, ki jih znanost danes lahko
dokaze), je torej treba raziskovati ne le vidno, ampak,
Se bolj pomembno, nevidno strukturo ¢loveka?

Rigden: Absolutno. Vsak materialni objekt je sestav-
ljen iz serije kemijskih elementov. Ce govorimo o ¢lo-
veku, njegovo telo vsebuje celoten periodni sistem in
mnoge, Se neodkrite kemijske elemente. Ampak po-
membno je, da pri poglabljanju v mikrokozmos ¢loveka
ugotovimo, da se Stevilo kemijskih elementov zmanj-
Suje, njihova interakcija pa postaja bolj kompleksna.
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Na primer, ¢e se spustimo do ravni molekule, lahko
vidimo, da se Stevilo kemijskih elementov zmanjSa na
le nekaj. Z nadaljnjim poglabljanjem, v mikrokozmos
atoma, kemija izgine, ostane le kvantna fizika na rav-
ni osnovnih delcev. Osnovni delci tu kazejo lastnosti
mejnih stanj: isti delec je lahko pod dolo¢enimi pogoji
snoven (delec), lahko pa je tudi energija (valovanje).
Poleg tega se razkrijejo Stevilne presenetljive lastnos-
ti — interakcija delcev, ki je neodvisna od razdalje med
njimi, prenos energije in Se veliko drugega. A lahko
recemo, da ima tudi kvantna fizika omejitve: obstaja
na pragu dveh svetov, kjer se snov (delec) preobrazi v
energijo (valovanje).

Z nadaljnjim poglabljanjem izgine tudi kvantna fizika
in zacne se nov, Se neznan svet — vecdimenzionalni
svet energij, Se globlje pa — svet informacij (tj. najbolj
osnovnih gradnikov vsega zgoraj omenjenega), ki tvo-
rijo snov, oblike in zivljenje samo.

Obstaja pa paradoks, imenoval bi ga paradoks ¢loveka.
Vzemimo za primer ¢loveka srednjih let, ki tehta 70 kg
in je visok 170 cm. Ce damo na kup vse osnovne delce,
ki sestavljajo tega ¢loveka, ne bodo napolnili niti majh-
nega naprstnika, njihova teza pa bo manj kot en gram.
Ampak ce te osnovne delce ponovno razporedimo na
nacin, ki ustreza informacijski strukturi tega cloveka v
danem c¢asu in prostoru, bomo ponovno dobili cloveka
srednjih let, ki tehta 70 kg in je visok 170 cm.

Anastasija: To je presenetljivo ...

Rigden: VprasSanje je, kaj se zgodi z njegovim volum-
nom in maso?
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Anastasija: Morda tisto, kar se zgodi z luknjo v krofu,
ko pojemo krof ... To pomeni, da je tudi teza ¢loveka
iluzija? A je vseeno zanimivo, kaj ustvari iluzijo teze?

Rigden: To vprasanje ima odgovor, a je ta izven dosega
sodobne fizike. Ampak temelji na poznavanju informa-
cijskih gradnikov vesolja, o katerih sem govoril pre;j.

Recimo tako: ustrezno z doloc¢enim »nacrtome« so
ustvarjene razlicne kombinacije informacijskih grad-
nikov. Rezultat tega so razli¢ne oblike »Zive« in »nezive«
snovi, ki jih tvorijo enaki kemijski elementi. Celo vrsto
moznosti razporejanja informacij in prvotni izvor ener-
gij v procesu opazovanja ustvarja, recimo tako, Su-
peropazovalec z druge strani. Ljudje mu pravijo Bog,
Stvarnik, Najvisja inteligenca, Tisti, ki je po mitologiji
ljudi tega sveta ustvaril Vesolje in z njim upravlja. Od
tega Superopazovalca je odvisno, kaksne bodo kom-
binacije informacij in, posledi¢no, katere od energij ali
njihovih komponent bodo pretvorjene v osnovne delce.
In v odvisnosti od tega, kaj natanc¢no bo manifestira-
no in ustvarjeno v materialnem svetu; v prispodobi,
ali bo to kamen pod tvojimi nogami ali zvezda nad
tvojo glavo. Ne nazadnje je vse okrog nas, skupaj z
nami, sestavljeno iz enakih kemijskih elementov, a
so ti medsebojno povezani po razlicnih programih. Ti
informacijski programi, te primarne energije, so samo
manifestacija nacrta Tistega, ki je ustvaril vse. Oblike
in kombinacije so razlicne, a navkljub temu je vse med-
sebojno povezano; vse »Zivo« in »nezivo« je v medsebojni
interakciji; to je Njegova volja, to je Njegova ideja.

V cloveku je delec Njega, ki je ustvaril vse. Ljudje
temu pravijo Dusa. Njej obstoj v tej obliki (zasuznjeni
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v materiji) je del njegovega nacrta, saj nima nobenega
smisla ustvariti nekaj, ne da bi to opazoval. Tako kot
je za ¢loveka dragoceno opazovanje lastne duhov-
ne transformacije, je za Boga dragoceno opazovanje
Dus; dragocen je tisti, ki se je vrnil k Njemu. Istocas-
no je cloveku dana svoboda izbire. Clovek prosto izbi-
ra katerokoli pot. Vendar je vse minljivo in umrljivo,
razen poti v Ve¢nost. Natanéno Osebnost je tista, ki
ob duhovnem razvoju in zdruzitvijo z DuSo postane
Opazovalec iz Duhovnega nacela in lahko, tako kot
njen Stvarnik, zahvaljujo¢ opazovanju spremeni mar-
sikaj v materialnem svetu. Na primer, spremeni lahko
ne le svojo, temvec¢ tudi usode drugih ljudi in naredi
spremembe v svetu, ki ljudi obkroza.

Anastasija: Ampak kako lahko Opazovalec naredi
spremembe z opazovanjem?

Rigden: Da bo odgovor na to vpraSanje jasen, na-
redimo izlet v kvantno fiziko. Bolj ko znanstveniki
proucujejo vprasanja, ki jih postavlja ta znanost, bolj
prihajajo do zakljucka, da je vse na svetu tesno med-
sebojno povezano in da obstaja nelokalno. Na primer,
osnovni delci so medsebojno povezani. Ce sta, po
teoriji kvantne fizike, dva delca ustvarjena hkrati,
ne bosta le v »superpoziciji¢, to je na vec¢ krajih isto-
casno. Sprememba stanja enega delca bo povzrocila
takojsnjo spremembo stanja drugega delca, ne glede
na razdaljo med njima, tudi ¢e ta razdalja presega
doseg delovanja vseh naravnih sil, ki so sodobnemu
¢loveku znane.

Anastasija: V cem je skrivnost te takojSnje medseboj-
ne povezave?
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Rigden: Bom razlozil. Poglejmo za trenutek elektron.
Sestavljen je iz informacijskih gradnikov (ali »zrnc
Po«, kot so jih imenovali pred davnimi ¢asi), ki med
drugim dolocajo njegove osnovne karakteristike in
njegov notranji potencial. Po konceptih sodobne fizike
se elektron giba okrog jedra atoma kot po »stacionar-
ni orbiti« (orbitalno). Ce smo bolj natanéni, je njegovo
gibanje Ze predstavljeno ne v obliki snovne tocke z
vnaprej dolo¢eno potjo, temvec v obliki elektronskega
oblaka (obic¢ajna slika elektrona, »razmazanega« po
celi prostornini atoma), ki ima gosta in razelektrena
podrocja elektricnega naboja. Elektronski oblak nima
jasnih mej. Orbita (orbitala) se ne nanasa na gibanje
elektrona po doloceni poti, ampak na doloc¢en del
prostora, podrocja okrog jedra atoma, kjer je najvecja
verjetnost lokacije elektrona v njem (atomska orbita-
la) ali v molekuli (molekularna orbitala).

Slika 2. Elektronski oblak vodikovega atoma:

podrodje tridimenzionalnega prostora okrog atomskega
jedra, ki prikazuje najverjetnejse lokacije elektrona.
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Razlika med notranjim potencialom in zunanjim na-
bojem je tista, ki ustvarja takSne orbitale. Kakovost
notranje energije (potenciala) daje lastnosti snovne-
mu objektu. Z drugimi besedami, ¢e uporabimo jezik
sodobne znanosti, takSne elektronske lupine (orbita-
le) atomov doloc¢ajo elektricne, opticne, magnetne in
kemicéne lastnosti atomov in molekul kot tudi vec¢ino
lastnosti trdnih teles, odvisno od §tevila in polozaja
elektronov v njih. Oblike elektronskih oblakov, kot se
spomnimo z ur kemije v Soli, so lahko razlicne.

z Z: z

1 2 3

Slika 3. Razlicne oblike atomskih orbital
(»geometrija« kvantne kemije):

1) s-orbitala je atomska orbitala okrogle oblike (znak kroga);

2) p-orbitala ima obliko utezi ali dvojne hruske (znak ne-
skoncnosti);

3) d-orbitala ima obliko Stirilistnega cveta (znak diagonal-
nega kriza).

Kot je znano, lahko elektron v materialnem svetu is-
tocasno obstaja v dveh stanjih — kot delec in kot
valovanje. Lahko se manifestira na razli¢nih krajih
istocasno, skladno s kvantno fiziko. Ko zapusti ozi-
roma, bolje receno, izgine s svoje atomske orbite, se
premakne takoj, kar pomeni, da na eni orbiti izgine in
se isto¢asno pojavi na drugi.
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Ampak najbolj zanimivo pri tem je tisto, cesar znan-
stveniki §e ne vedo. Vzemimo za primer elektron vo-
dikovega atoma, elementa, ki se nahaja v vodi, zi-
vih organizmih in naravnih virih. Vodik je tudi eden
najpogostejSih elementov v vesolju. Atomska orbitala
okrog njegovega jedra je okrogle oblike. To danasnja
znanost lahko zazna. A znanstveniki Se ne vedo, da je
sam elektron zavit v spiralo (vijacnico). Ob tem je
lahko ta spirala (ena in ista) zavita v levo ali v desno
stran, odvisno od lokacije naboja na njej. Zaradi te spi-
ralne oblike in spremembe lokacije koncentracije naboja
lahko elektron zlahka prehaja iz stanja delca v stanje
valovanja in obratno.

Navedel bom metaforicen primer. Predstavljajmo si, da
imamo v rokah pomaranco. Z nozem jo previdno kroz-
no lupimo, kot po spirali od rastiS¢a navzdol. Recimo
od tocke A na eni strani do tocke B na drugi. Ce ta
olupek odstranimo od pomarance, bo v obicajnem »zlo-
zenem« stanju okrogle oblike, ki bo replicirala obliko
pomarance. Ce pa ga raztegnemo, bo podoben valoviti
vrvi. Pri tem metaforiécnem primeru pomaranéni olu-
pek predstavlja vijacnico elektrona, ki ima na povrsini
zunanji naboj v to¢ki A in notranji naboj na notranji
strani v to¢ki B (na beli strani olupa). Katerakoli spre-
memba zunanjega naboja v tocki A (na oranzni strani
olupa) takoj povzroc¢i enako spremembo notranjega
naboja, le z nasprotno silo in vplivom, nahaja pa se
na beli strani lupine pod tocko B. Takoj ko se zunanji
naboj elektrona zmanjSa, se pod vplivom notranjega
potenciala spirala raztegne in elektron preide v sta-
nje vala. Ko se spet pojavi zunanji naboj, ki nastane
zaradi interakcije vala s snovjo, se spirala skr¢i in
elektron ponovno preide v stanje delca. V stanju delca
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ima elektron negativni zunanji naboj in levo spiralo, v
stanju vala pa desno spiralo in pozitivni zunanji naboj.
In vsa ta preobrazba je posledica ezoozmosa.

A -

Slika 4. Metaforicen primer preobrazbe
elektrona iz delca v val:

1) stanje delca; 2) stanje vala.

Opazovalec s perspektive tridimenzionalnega sveta
lahko vidi elektron kot delec, ¢e so za to ustvarjeni
doloceni tehni¢éni pogoji. A Opazovalec s perspektive
vi§jih dimenzij, ki bo videl nasS materialni svet v obliki
energij, bo lahko opazoval tudi drugo sliko strukture
tega elektrona. Zlasti bodo informacijski gradniki, ki
sestavljajo elektron, kazali izklju¢no lastnosti energij-
skega vala (iztegnjene spirale). In ta val bo v vesolju
neskoncen. Preprosto povedano, polozaj elektrona v
sploSnem sistemu resnicnosti je tak, da se nahaja
povsod v materialnem svetu.

Anastasija: Lahko recemo, da bo obstajal, ne glede
na to, ali ga kot opazovalci tridimenzionalnega sveta
vidimo ali ne?
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Rigden: Da. Zaradi razumevanja tega poglejmo Se en
primer, z zrcalom. Predpostavimo, da nekaj osnovnih
informacijskih gradnikov tvori strukturo, ki predstav-
lja lokalno tocko, predmet. Postavimo ga na sredino
sobe, v kateri so postavljena ogledala pod dolo¢enim
kotom, na tak nacin, da se predmet odraza v vsa-
kem od njih. Torej je predmet na sredini sobe, odra-
za se v vsakem ogledalu in te informacije obstajajo v
na$i zavesti. Povedano na kratko, informacije o tem
predmetu so hkrati prisotne na ve¢ mestih. In ¢e eno
ogledalo odstranimo, potem na tistem mestu ne bomo
vec opazovali tega predmeta. Ko pa ogledalo vrnemo,
se spet pojavi. Torej informacija o predmetu nacelo-
ma ni izginila. Gre le za to, da pod dolo¢enimi pogoji
manifestacije informacij objekt vidimo, ko pa se po-
goji spremenijo, ga ne vidimo ve¢. Realno pa ta objekt
tam Se vedno obstaja v obliki informacije. Odsev ima
lahko stalen pretok, kar pomeni, da je ta predmet na
vsaki tocki v tej sobi (in mimogrede, ne samo v sobi,
ampak tudi povsod izven nje), ne glede na to, ali ga
vidimo ali ne.

Po kvantni fiziki je obstoj elektrona v stanju delca
odvisen od samega dejanja meritve ali opazovalca. Z
drugimi besedami, elektron, ki ni bil merjen in ni opa-
zovan, se ne obnasa kot delec, ampak kot valovanje. V
tem primeru obstaja zanj celo polje moznosti, glede na
to, da obstaja tukaj in zdaj na vec¢ krajih hkrati, to je v
stanju superpozicije. Pri tem gre, navkljub dejstvu, da
ima elektron ve¢ pozicij hkrati, za en in isti elektron
in en in isti val. Superpozicija je moznost istocasnega
obstoja v vseh mogocih alternativnih stanjih, dokler
ne pride do odloc¢itve, dokler Opazovalec ne izvede me-
ritve (izracuna danega predmeta). Takoj ko Opazovalec
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usmeri svojo pozornost na vedenje elektrona, se ta
elektron takoj sesede v delec; to pomeni, da se preob-
razi iz valovanja v materialni objekt, katerega polozaj
v prostoru lahko dolo¢imo. Povedano na kratko, po
meritvi, tako reko¢, po izbiri Opazovalca, bo en pred-
met le na enem mestu.

Anastasija: O, to je zanimiva informacija! Izkaze se,
da so ugotovitve kvantne fizike dragocene za tiste, ki
se ukvarjajo s samoizpopolnjevanjem. To na neki na-
¢in razlozi, zakaj cloveku meditacija ne uspe. Konec
koncev, kaj spodbuja, tako reko¢, »materializacijo«
procesa meditacije; z drugimi besedami, kaj spodbuja
prehod iz stanja valovanja v stanje materije, v kate-
rem energija ponovno pridobi lastnosti materije? To
je opazovanje in nadzor Zivalskega nacela. Z drugimi
besedami, meditacija ne uspe, ko se aktivirajo umski
procesi, ki so obi¢ajni za obi¢ajno vsakdanje stan-
je zavesti. V tem primeru mozgani vedno poskusajo
najti nekaj in lokalizirati objekt opazovanja. Do taks-
ne situacije pride, ko se Osebnost med meditacijo ne
poglobi dovolj v spremenjeno stanje zavesti ali izgubi
nadzor nad tak$nim stanjem. To omogoci Zivalskemu
nacelu, da posreduje v procesu opazovanja, posledic-
no se pojavijo asociativne podobe in Resnica se izgubi.
Valovanje se preobrazi v materijo. A takoj ko »izklopi$
mozgane« z vsemi njihovimi miselnimi procesi in se po-
polnoma posveti§ meditaciji, se zahvaljujo¢ globokim
obcutkom zavest razsiri in materija, ki je opazovana
iz Duhovnega nacela, se spremeni v valovanje. Spoji$
se s pravo resnic¢nostjo sveta, postanes eno z njim in
hkrati ¢uti§ vso raznolikost, kot da si v mnozini in
kot da si vsepovsod. To se zgodi v pravi meditaciji, ki
pomeni proces spoznavanja Resnice.
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Rigden: Tocno tako. Svet Zivalskega nacela je svet
prevlade materije in njenih zakonov. Svet Boga je svet
popolnih energij. Ko si v meditaciji, ko si v spremenje-
nem stanju zavesti, postanes del procesa, del bozanske
manifestacije. Takoj ko se v tebi vklopi Opazovalec iz
Zivalskega nacela, se ti zazdi, da si pridobil nadzor nad
materijo. V resnici pa je materija (Zivalski Um) pridobila
nadzor nad tabo. Posledi¢no postanes le bolj izrazen
materialni predmet in se v resnici spremenis v korpus-
kularni objekt sploSne materije (korpuskulaturni, iz
latinSc¢ine corpusculum - »telo«, »najmanjsi delcek ma-
terije«) in upo$tevas njene zakone. Ce preides v stanje
valovanja, postane$ del bozanske manifestacije v tem
svetu, to je, Opazovalec iz Duhovnega nacela. Zato je
receno: ¢esar je v tebi vec, to tudi bos.

V stanju meditacije obi¢ajno zaznavanje izgine. Zavest
izkuSenega meditatorja, Se posebej ¢e upostevamo nje-
govo stanje v duhovni vaji »Lotosov cvet«, se razsiri
¢ez meje znanega sveta. Clovek ¢uti, da je istoéasno
povsod. Lahko recemo, da je superpozicija v kvantni
fiziki, pridobitev stanja vala enako, kot je pri medita-
ciji pridobitev stanja prehoda v vi§je dimenzije, kjer je
materija Zze odsotna. Do superpozicije v stanju medita-
cije pride takrat, ko »vidiS«¢, kar pomeni, da zaznavas
svet in njegove raznolike manifestacije skozi najgloblje
obcutke. A takoj ko se Opazovalec osredotoc¢i na ob-
jekt, se njegova zavest zozi in postane omejena z ob-
jektom. To je, ko sprejmes odlocitev in se osredotocis
na dolo¢ene podrobnosti, celostna zaznava izgine in
ostanejo samo podrobnosti. Misli iz Zivalskega nacela
so nekaksno orodje, moc¢ za materializiranje objektov,
medtem ko so obcutki iz Duhovnega nacela sila za
Sirjenje zavesti in vstop v vi§je dimenzije.
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Anastasija: Da, kako zapleten je ta svet in kako ocitne
so lahko v njem preproste stvari.

Rigden: Torej, kar zadeva kvantno fiziko ... Po eni strani
je ta koncept Opazovalca razsiril meje znanja znanstve-
nikov, po drugi strani pa jih pripeljal v slepo ulico. Nav-
sezadnje polozaj Superopazovalca dokazuje, da obstaja
ogromna moc¢, kar lahko od zunaj vpliva na Vesolje, na
vse njegove objekte in vse procese, ki se v njem odvijajo.

Anastasija: V resnici je to Se en nacin za znanstveno
dokazovanje obstoja Boga?

Rigden: Da. Clovek ima DusSo kot delcek bozanske
moci. Bolj ko preoblikuje svoj notranji svet in bolj ko
Osebnost zdruzi z DusSo, bolj se razkrije Bogu in bolj
postane duhovno mocan in dobi zmoznost vplivati na
materialni svet iz vi§jih dimenzij. In vec¢ ko je takih ljudi,
vecji je ta vpliv. Superopazovalec je Bog, ki lahko vpliva
na vse. Clovek kot Opazovalec iz Duhovnega nacela je
Opazovalec, ki lahko poseze v procese sveta in jih spre-
meni na mikroravni. Seveda so dolocene manipulacije
z materijo mogoce tudi s staliSéa Opazovalca iz Zival-
skega nacela. Toda ¢lovek dobi resni¢no moc vpliva
le, ko se aktivira kot Opazovalec iz Duhovnega nacela.

Anastasija: Ko izvajaS duhovne prakse in ima$ raz-
Sirjeno razumevanje o resnic¢nosti sveta, razumes, da
je to dejstvo. To potrjujejo neverjetni cudezi, ki so se
dogajali v razlicnih obdobjih, na razli¢nih celinah in so
jih ustvarili tisti, ki so jih ljudje dojemali kot svetnike.
Navsezadnje jim ni bilo tezko ustaviti elementov, spre-
meniti strukture vode, ozdraviti kakrSnekoli bolezni
in celo oziviti mrtvega Cloveka.
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Rigden: Seveda, ¢lovek si niti predstavljati ne more,
kakSne sposobnosti so v njem. Opazovanje je prvi
korak k spoznavanju teh skrivnosti. Ze razmisljanje
Opazovalca iz Zivalskega nacela ali iz Duhovnega na-
cela o neki situaciji vpliva na samo situacijo in njen
mogoci izid, na predhodno determiniranost v za nas
nevidnem svetu, saj se odlo¢imo. Vsaka situacija je
svojevrsten odgovor, ne samo na tvojo prisotnost tu-
kaj in zdaj, temvec¢ tudi na nacin, kako ta trenutek
opazujes sebe.

Anastasija: Pravzaprav vedno opazujemo del sebe
v tistem, kar nas obdaja, in pri tem ne presojamo
resnic¢nosti sveta, temvec svet, kakor si ga razlagamo
glede na na$s svetovni nazor in izkus$nje.

Rigden: Drzi. Ko govorimo nekaj o svetu, v bistvu go-
vorimo nekaj o sebi. Dober poslus§alec bo vedno sliSal
veliko ve¢ o govorcu, kot ta namerava razkriti o sebi.

Anastasija: Z drugimi besedami, tako ali drugace
zunanji svet vedno vidimo skozi posebna »roznata oca-
la« Opazovalca iz Zivalskega nacela. Manj delamo na
preobrazbi nasega notranjega sveta, slabse je za nas.
Konec koncev se v tem primeru nakopici le Se ve¢ izku-
Senj, povezanih s prevlado Opazovalca iz Zivalskega
nacela, kar pomeni, da bomo dobili Se bolj izkrivljeno
sliko pogleda na svet.

Rigden: Da. Mimogrede, to lahko ugotovimo Ze s po-
lozaja obstojecih znanj o mozganih, zavesti, ¢loveko-
vem nacinu razmi$ljanja in nac¢inu tvorjenja njegovega
svetovnega nazora. Praviloma se v potro$niski druzbi
ljudem Ze od rojstva vgrajujejo dolocena staliSca, da
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je svet materialen in da je to edina obstojeca resnic-
nost za ¢loveka. Povedal sem Ze, da so nasi mozgani
strukturirani tako, da zelo hitro usvojijo razli¢ne vzor-
ce, poleg tega clovekova prihodnost temelji na njih,
vse dokler ne izbere novih. Tako zac¢ne clovek ze v
otroStvu graditi svoje zivljenje, ki v osnovi temelji na
napacnih prepric¢anjih, saj gre za enostransko vide-
nje sveta s polozaja Opazovalca iz Zivalskega nacela.
Vse, kar se ne ujema z njegovimi usvojenimi vzorci in
osebno izbiro, ¢lovek preprosto ignorira. Izbere zelo
ozek zivljenjski spekter poznavanja sveta in sebe, kaj
ve€ pa ga niti ne zanima. Posledi¢no ¢lovek uporablja
»zlajnane« asociacije in postane precej predvidljiv v
svojih dejanjih in namerah.

In kaj selektivne informacije iz zunanjega sveta, ki jih
clovek vecCinoma pridobi z gledanjem, predstavljajo?
Kar vidimo, je po kvantni fiziki iluzija, ki jo ustvarja
geometrija prostora. V obi¢ajnem stanju zavesti sveta
ne dojemamo s polozaja locenega Opazovalca prostora
ali drugega Opazovalca, ampak s polozaja Opazoval-
ca, ki je potopljen v dani tridimenzionalni prostor, je
postavljen v dane koordinate v dolo¢enem ¢asu in pro-
storu. Tako bomo svet dojemali enostransko, samo iz
te tocke, vendar v tem primeru ne gre brez izkrivljanja.
Svoje telo celo vidimo kot tridimenzionalno sliko, ki
jo zaznavajo nasi mozgani, uglaseni na nase obicaj-
no vsakdanje stanje zavesti. Ce spremenimo stanje
zavesti in, na primer, pogledamo nase fizicno telo v
stanju meditacije, bomo videli avro in njene pripa-
dajoCe ovoje — na sploSno bomo videli povsem dru-
gacno strukturo. Medtem ko izvajanje zahtevnejSih
meditacij, povezanih z opazovanjem iz vi§jih dimenzij,
omogoca videnje celotne strukture v SirSem merilu,
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vkljucujoc¢ dele, ki se nahajajo v vi§jih dimenzijah. Vse
to ustrezno prispeva k Sirjenju razumevanja energijske
strukture cloveka.

Poleg tega moramo upostevati, da se mozgani nahaja-
jo vlobanji, torej so v celoti izolirani od okolja. Nimajo
neposrednega stika s svetlobo fiziénega prostora, ki
nas obdaja. Svetloba, ki vstopi v o€i, se preprosto
pretvori v elektri¢ni signal. In prav ta signal moz-
gani analizirajo in deSifrirajo, metafori¢no receno,
v svoji »temi«. Z drugimi besedami, naSi mozgani ne
vidijo »resnicne slike« (natancéneje, iluzije o geometriji
danega prostora), ampak le preoblikovan signal od
zunaj, ki je »elektricna kopijas slike, vidne v omejenem
obmocju dojemanja.

Anastasija: Na splosno je to samo »elektricna kopija«
stanja opazovanih predmetov v preteklem trenutku,
zato tej kopiji ne moremo reci niti drobec informacije
o raznolikosti vidnega in seveda Se manj nevidnega
sveta. In Clovek Se vedno iluzorno misli, da ta svet
pozna in ga razume ...

Rigden: Da, to ¢lovekovo misljenje izhaja iz navade
razmi$ljanja iz Zivalskega nacela ... Vendar bi se moral
vprasati, kdo to¢no v njem to misli in kaj je zavest?
Mozgani so izjemna bioloska naprava v zapletenosti
svoje strukture, funkcij (skupaj z zascito), z astro-
nomsko velikim Stevilom elementov in povezav med
njimi, ki pa nimajo neposrednega stika z okoljem. Mo-
zgani so preobilno sposobni izvajati neizmerno bolj
zapletene funkcije, kot je potrebno npr. za zivljenje
na planetu Zemlja. MoZgani stalno delajo, no¢ in dan.
Spreminjajo le svoje stanje, na primer spanje, budnost
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itd. Njihova lastnost je nenehna samoorganizacija si-
stema. Obicajno so stabilni od pol sekunde do dveh
sekund in pol, nato se nekatere spremenljive povezave
vklopijo, druge izklopijo, medtem ko trdne povezave
neprestano delujejo. Mozgani se nekako »dolgocasijo«
od monotonije. Obstaja stalen miselni proces. V njih
se neprestano dogaja obdelava razlicnih informacij.

Mozgani so posrednik med zavestjo in svetom. Zaznajo
in poskuSajo razvozlati kode, torej razlicne signale,
tudi tiste, ki prihajajo iz petih ¢util. A Se posebej po-
membno je opozoriti, da mozgani zaznavajo tudi Ste-
vilne druge signale, ki prihajajo ne samo iz vidnega,
pac pa tudi iz nevidnega sveta. Potrditev tega so za
sodobne znanstvenike poskusi, v katerih so sodelo-
vali ljudje, ki se ukvarjajo z dolo¢enimi meditativni-
mi praksami in spreminjajo stanje svoje zavesti. To
so budisti¢ni menihi, sibirski Samani, jasnovidci in
tako naprej. Ta eksperimentalna skupina vkljucuje
tudi ljudi z nenavadnimi sposobnostmi, ki se mani-
festirajo spontano: telepatija (prenos misli na daljavo),
predvidevanje, telekineza (sposobnost premikanja fi-
zicnih predmetov z moc¢jo misli, spreminjanje oblike)
in podobno. Na splosno ima takSne sposobnosti vsak
¢lovek, ¢e jih razvije.

Anastasija: To je pravzaprav dokaz tega, da lahko
¢lovek z osnovnim Znanjem spremeni stanje zavesti in
uspesno raziskuje svet, ne da bi zapustil svojo sobo, z
zaprtimi o¢mi, brez uporabe kateregakoli tehni¢nega
pripomocka ali znanih ¢utnih organov.

Rigden: In vedi, da bo njegovo znanje dosti bolj in-
formativno in bogatejSe od tistega, ki ga ¢loveku uspe
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dobiti v obicajnem stanju zavesti. Zakaj? Ker njegova
zavest zacne delovati v drugem nacinu.

Tudi s pomocjo sodobne opreme je mogoce opazovati,
kako se mozganska aktivnost v spremenjenem stanju
zavesti spremeni. Kadar ¢lovek razmis$lja v obi¢ajnem
stanju zavesti, se slika aktivnosti zivénih celic na raz-
licnih podroc¢jih mozganov zdi podobna zvezdnemu
nebu, torej raztresena. Ko pa je ¢lovek v spremenje-
nem stanju zavesti, se oblikuje povsem drugacna slika
mozganske aktivnosti. Zdi se, da se zvezde vrstijo v
obliki svojevrstne »zvezdne kopice« doloc¢ene oblike —
krogle, oblakov, potokov, zarkov, ki so povsem jasni.

Poleg tega bodimo pozorni na strukturo (obliko) same
cloveske lobanje od znotraj in na tkiva, ki mejijo na-
njo. Zaradi svoje posebne oblike si celne, parietalne in
okcipitalne kosti zasluzijo posebno pozornost. So neke
vrste biolo§ki prototip konkavnih ogledal, ki lahko zbi-
rajo, absorbirajo in oddajajo valove razli¢nih frekvenc.
Taksna zasnova sluzi kot dober resonator (iz latinske
besede »resono« — »odziv kot odgovor«, »odzivati seq),
ali z drugimi besedami, energijo vibracij so zmozne
nabrati, jo usmeriti in jo okrepiti.

Anastasija: To je precej zanimiva informacija. Kot
vemo iz primera sodobne radiotehnike, imajo konkav-
na ogledala lastnosti sprejemnih in oddajnih anten.

Rigden: To¢no tako. Torej so mozgani na splosno
edinstvena bioloSka naprava, ki opravlja Stevilne
funkcije kot sprejemnik in oddajnik informacij ne le
iz zunanjega vidnega, ampak tudi iz nevidnega sveta,
skupaj z notranjim svetom ¢loveka.
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Ko c¢lovek zaéne meditirati, daje miselni ukaz, ki se
nanasa na katero od c¢aker, in aktivirajo se subtilne
energije, ki posledi¢no aktivirajo dolocena podrocja v
energijski strukturi. Zahvaljujo¢ takSnim miselnim
ukazom se tudi mozgani fizicnega telesa preobliku-
jejo v nacCin delovanja spremenjenega stanja zavesti.
Poleg tega denimo v globljih meditacijah poteka zani-
miv proces: meditator prakti¢no izvede »ustavljanje
misli«. Takrat informacije v najc¢istejsi obliki dobi na
racun moci, ki so jo ljudje od nekdaj imenovali Sesti
cut, intuicija (intuitivnho Znanje). In takSno znanje je
veliko globlje, bogatejSe in bolj raznoliko kot obi¢ajno
dojemanje vidnega sveta. Konec koncev Opazovalec iz
Duhovnega nacela energijske procese dojema z obcut-
ki, celostno in jasno, in izkuSa pravo resni¢nost. Za-
hvaljujoc¢ temu, je po meditaciji zanj o¢itna pomembna
razlika med tem, kar ¢lovesSki mozgani v tridimenzio-
nalnem svetu pomanjkljivo dojemajo kot »resnic¢nosts,
in tistim, kar dejansko je resni¢nost, ki tvori dogodke
tega sveta. Za takega Opazovalca ni tezko pridobiti
informacij, ki so dale¢ pred sodobnim znanstvenim
razumevanjem procesov na tem svetu.

Torej zunanji svet je za mozgane, kot biolosko napra-
vo, samo zbirka ve¢ kopij, ki jih zazna glede na nalo-
go, ki mu jo je dodelil Opazovalec v skladu s svojim
notranjim svetom in izbiro Opazovalca samega. Vsak
¢lovek zivi svojo resni¢nost glede na svojo izbiro in
notranje zaznavanje.

Anastasija: Da, zdaj Se globlje razumem, zakaj bi si
morali prizadevati za Zivljenje in pridobivanje oseb-
nih izkuSenj s polozaja Opazovalca iz Duhovnega
nacela. Sele takrat obstaja resni¢na priloznost, da
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ne zapravlja$ svojega zivljenja na Stevilnih napacnih
predstavah, da se ne zataknes v iluzije opazovanj iz
Zivalskega nacela, da spremeni$ svojo usodo in obli-
kujes resnic¢nost svojega duhovnega odreSenja v tem
zivljenju. Konec koncev bo tisto, o cemer razmisljamo,
ustvarjeno, v taksni ali drugaéni nasi resni¢nosti.

Rigden: Clovek je pri svojih zaznavah sposoben iti
tako dale¢, kolikor verjame, da lahko. Bolj ko se vztraj-
no umika od svojih omejujocih vzorcev, ustvarjenih
iz Zivalskega nacela, bolj bo izrazen njegov vpliv na
resni¢nost. Ob oblikovanju trdnega polozaja Opazo-
valca iz Duhovnega nacela lahko ¢lovek razume svojo
globoko povezanost in interakcijo s celim svetom.

Clovek kot Opazovalec iz Zivalskega nacela zazna-
va objekte v okolici, ki so mu pomembni, in z mo-
¢jo pozornosti povecuje njihov pomen zase. Dajanje
pomembnosti temu ali onemu objektu je odvisno od
clovekovega pogleda na svet, njegovih izkuSenj in od
zaznavanja sveta in sebe. Takoj ko se ¢lovek za¢ne za-
naSati zunanje okoliS¢ine, povzroci gibanje, ki v njem
vzbuja skrb, in manifestacijo Se vec iluzij, ki Se bolj
pritegnejo njegovo pozornost.

Clovek kot Opazovalec iz Duhovnega nacela na svet
gleda nepristransko. Njegova podpora v zivljenju in
njegov pomembni del je DuSa. Nemogoce je poznati
zunanjo resnicnost brez poznavanja notranje Resnice,
ker takrat ni Opazovalca, pred katerim se razkrijejo
vse skrivnosti tega sveta.

Anastasija: Veste, v mojem Zivljenju je bila faza, ko
sem mnoge vase besede dojemala bolj intuitivno kot
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zavestno: navdihnile so me, mi pomagale ziveti in
premagati cloveske tezave. Ko pa sem zacela izva-
jati resne prakse, zlasti tiste, povezane z nevidnimi
strukturami ¢loveka, so te mo¢éno razsirile meje mo-
jega pogleda na svet in prispevale k pridobitvi izjem-
ne duhovne izkusnje, mi dale priloZznost za duhovno
kontemplacijo in odkrivanje sebe v globokih obcut-
kih. Zahvaljujo¢ tej izkusnji, sem razumela vrednost
Znanja, ki nam ga dajete. Dejansko tistega, kar sem
dozivela v meditacijah, ni mogoce izraziti z besedami,
a je temeljito spremenilo moj odnos do sveta, ko sem
zares zacutila nekaj bolj dragocenega od celotnega
materialnega sveta ... Najbolj zanimivo je, da se je po
tem prakticnem preboju spremenila kakovost samih
meditacij. Kar zadeva delo z globokimi obcutki, ze-
lim opozoriti zlasti na ve¢plastno naravo meditacije
»Lotosov cvet« in na neverjetno prakticno osnovno
znanje o sebi iz meditacije »Piramidac, ki omogoc¢i po-
znavanje Clovekove energijske strukture. Mimogrede,
ali je mogoce opisati svetu to meditacijo? Zelo bi vam
bila hvalezna, ¢e bi ljudje lahko spoznali to izvirno
Znanje neposredno od vas.

Rigden: Seveda. »Piramida« Se zdale¢ ni meja odlic-
nosti, ¢eprav je zelo uc¢inkovita meditacija, ki vam
pomaga obcutiti svoj resnic¢ni notranji svet pa tudi
razumeti kompleksnost ¢loveske strukture. Preden
pa spregovorim o tej meditaciji, mislim, da je najpre;j
vredno seznaniti ljudi z znanjem o nevidni strukturi
cloveka. Ze od nekdaj so to znanje posedovali razliéni
narodi. Ne morem reci, da je zdaj popolnoma izgublje-
no, delno je omenjeno, drugo vprasanje pa je, v kaksni
obliki. Temu se ne gre cuditi, saj je prefinjeni ¢loveski
um zmozen Se veliko vec.
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Kot sem ze rekel, ¢lovek je veliko ve¢ kot le materija.
Njegova struktura je zelo kompleksna, ne le fizi¢no,
ampak tudi energijsko. Z opazovanjem fizicne struk-
ture cloveka, tudi s pomocjo sodobne opreme, lahko
vidimo le del te strukture, ki obstaja v treh dimenzijah.
Poleg tega lahko ugotovimo, ¢e upostevamo celostno
strukturo ¢loveka, katere velik del pripada nevidnemu
svetu, da je na fizi¢ni ravni zaS¢iten dosti Sibkeje kot
na ravni subtilnih energij.

Splosna struktura ¢loveka je oblikovana tako, da
je Dusa zasScitena bolj kot telo. Telo je le dodatna
odstranljiva materialna lupina, ustvarjena pod dolo-
¢enimi pogoji obstoja v Vesolju v geometriji tridimen-
zionalnega prostora. Telo je zacasno in smrtno. Je
neke vrste bioloski stroj, ki ga nadzira Osebnost, tj.
tisti, ki nenehno sprejema odlocitve, ki se odrazajo v
zivljenjskih dogodkih pa tudi v duhovni rasti nasploh.
Zamenjava teles v reinkarnacijah je le obnovitev te
dodatne zunanje lupine, povedano v prispodobi, tako
kot obnavljanje koze pri fizinem telesu ali menjava
oblacil v vsakdanjem zivljenju. Seveda med energij-
skimi in fiziénimi deli ¢lovekove strukture prihaja do
interakcije, do razlicnih procesov izmenjave energij
in informacij.

Kot sem ze rekel, je na svetu vse medsebojno poveza-
no. Svet je vecdimenzionalen in ima razlicne vzpored-
nosti. Clovek je v nevidnem svetu informacijsko
kompleksen prostorsko orientiran objekt, ki ob-
staja usklajeno v Sestih dimenzijah hkrati. Sodoben
¢lovek to tezko razume, vendar upam, da bo z razvo-
jem kvalitativno nove fizike in biofizike tudi znanost
prisla do tega dejstva. Clovek stabilno in vzporedno
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obstaja v Sestih dimenzijah, ki stalno medsebojno
vplivajo druga na drugo. Toda v Zivljenju ima pri-
loZnost, da doseze zdruzitev Osebnosti z Duso, da
pridobi duhovno zrelost in gre v sedmo dimenzijo
(Nirvana, raj), torej doseze svojo duhovno osvobo-
ditev, in da spozna celo viSje dimenzije, ce tako
zeli. Za primerjavo: Bodisatva kot Duhovno Bitje med
zemeljskim uteleSenjem svobodno obstaja v telesni
zgradbi ¢loveskega telesa (kot Duhovno bitje ima Bo-
disatva moznost, da gre kadarkoli v duhovni svet, v
nasprotju z DusSo, ki je zasuznjena v strukturi), hkrati
pa obstaja v 72 dimenzijah, kar je tudi Stevilo vseh
dimenzij v globalnem vesolju. Na kratko, Bodisatva je
zaCasno v strukturi, ki se, tako kot vsi ljudje, nahaja
v Sestih dimenzijah materialnega sveta. Toda names-
to ¢loveske Duse je v njem popolno Duhovno Bitje iz
sveta Boga, ki hkrati obstaja v 72 dimenzijah in v njih
lahko dela spremembe.

Anastasija: Da, to je dober primer, ki omogoca razu-
mevanje, kakSne edinstvene priloznosti za duhovni
razvoj ima ¢lovek skozi celo zZivljenje in zakaj je vsak
trenutek zZivljenja tako dragocen. Omenili ste, da je
v vesolju 72 dimenzij. Mislim, da bo za bralce zelo
zanimivo vedeti, da je Stevilo dimenzij v vesolju ome-
jeno. Spomnim se, da ste ze razlagali o ezoozmosu,
vzporednih svetovih, paralelnem paradoksu, o razliki
med konceptoma »vzporednih dimenzij« in »vzpored-
nih svetove.

Rigden: Da, vzporedni svetovi in dimenzije — to ni
ista stvar. Vzporednih svetov je lahko veliko. Na tak
ali drugacen nacin se prepletajo z razlicnimi dimenzi-
jami. Toda vse to obstaja v enem globalnem Vesolju.
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Kaj je vzporednica? Razlozil bom z metafori¢nim pri-
merom iz zivljenja ljudi. Vsak ¢lovek zivi zivljenje v
svoji vsakdanji »resnic¢nosti«, v svojem mikrokozmo-
su, ki se v dolo¢enih tockah seka z nekaterimi dru-
gimi »realnostmi« zivljenja drugih ljudi. Z drugimi
besedami, njegova individualna zavest zivi loc¢eno, kot
na svoji vzporednici, a na svetu, ki je skupen za vse.
Drugi ljudje s svojim Zivljenjem, mislimi, notranjim
svetom in zunanjim okoljem Zivijo vzporedno z njim,
¢lovek pa se njihovega obstoja sploh ne zaveda. To-
rej obstaja veliko vzporednih svetov, nekateri so v
medsebojnem stiku, nekateri obstajajo vzporedno,
preostali loceno. Vendar so vsi del sistema, del 72 di-
menzij globalnega Vesolja.

Teh 72 dimenzij v glavnem predstavljajo subtilne in
grobe energije, ki tvorijo dolocena energijska polja, ta
pa tvorijo eno ali drugo dimenzijo. Med njimi ni jas-
nih razmejitev. Iste energije so lahko prisotne v eni,
drugi in tretji dimenziji. Vse dimenzije so med seboj
isto¢asno povezane in razdeljene. Recemo lahko, da se
medsebojno razlikujejo po energijski strukturi vsake
dimenzije. V dimenzijah, kjer prevladujejo subtilnej-
Se energije, lahko tudi najmanj$a sprememba sprozi
globalne spremembe v drugih dimenzijah, v katerih
prevladujejo grobe energije (ki jih sestavljajo subtilne
energije). Z vidika energijske strukture je ena najkom-
pleksnejSih 71. dimenzija. In 72. dimenzija je najbolj
zapletena, najviSja in najbolj univerzalna dimenzija v
vesolju. Od tam lahko vplivas na katerokoli dimenzijo
ali vzporednost in naredi§ kakr§nekoli spremembe,
torej neposredno vpliva§ na ezoozmos. To je najviSja
dimenzija, ki jo lahko posamezen Duhovni um razu-
me, zahvaljujo¢ svojemu razvoju v tem univerzalnem
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svetu, manifestiranem skozi bozanski Zvok. Ceprav
je 72. dimenzija najkompleksnejsa, je hkrati zelo pre-
prosta. Povezana je s prvo dimenzijo. Prva dimenzija
je v bistvu primarni zagon, ezoozmos, ki nosi vse na-
daljnje spremembe v druge dimenzije in vpliva na vso
materijo, skupaj s ¢asom, prostorom, gravitacijo in
tako naprej. Brez ezoozmosa ne bi bilo gibanja, kar
pomeni, da ne bi bilo Zivljenja.

To znanje je obstajalo ze od nekdaj, a v asociativnih
oblikah, ki so bile razumljive takrat Zivec¢im ljudem.
Na primer v stari Indiji, na Kitajskem in v Egiptu je ze
v starodavnih ¢asih obstajalo znanje o geometriji pro-
stora in strukturi vesolja. Sveti simbol dvainsedem-
desetih dimenzij je kaca, ki grize svoj rep. Poleg tega
je bilo njeno telo upodobljeno v obliki 72 obrocev (ali,
natancneje, »povezave« telesa), ki so simboli¢no pred-
stavljale dimenzije Vesolja. Glava kace je simbolizirala
kompleksno energijsko arhitektoniko 71. dimenzije, ki
prehaja v 72. dimenzijo. Kag¢ji ugriz lastnega repa je
simboliziral prehod kompleksnega v enostavno in po-
vezavo dvainsedemdesete dimenzije s prvo dimenzijo.

Anastasija: Da, na ta starodavni artefakt sem ze vec-
krat naletela v arheoloskih delih, posvecenih kulturi
in zivljenju razli¢nih ljudstev sveta. Verjamem, da bo
bralce zanimala bistvena podrobnost, in sicer, kakSen
naj bi bil polozaj kacje glave: v smeri urnega kazalca
ali obratno? Dejansko v razlicnih kulturah obstajajo
razliéne variacije.

Rigden: Izvorni polozaj kacje glave je bil prav v sme-
ri urnega kazalca kot simbol ustvarjalnosti in razvo-
ja. Shematic¢na razporeditev Stevila dimenzij v obliki
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Slika 5. Simbol Vesolja - kaca,
ki grize svoj lastni rep:

1) fragmenti slike nizkega reliefa, podobe na stenah templjev
anticne egipéanske kulture;

2) prstan v obliki kace, ki grize svoj rep, iz arheoloske najdbe
v dolini reke Ind (vharapska civilizacija« — protoindijska
civilizacija, ki je obstajala v 3.-2. tisocletju pr. Kr.);

3) starodavni kitajski simbol — kaca, ki grize svoj rep (sim-
bol je narejen iz nefrita, ki na Kitajskem velja za »kamen
zivljenjax).

lusk/obrocev je potekala od leve proti desni. Krog
(zvita kaca) je bil prav tako simbol ustvarjanja in spi-
ralnega gibanja Vesolja (desnosuc¢na, pravilna svas-
tika); z drugimi besedami, gibanja glede na glavno
dejavnost sil Allata (prevlada Duha nad materijo). V
starodavnih ¢asih je bil ta simbol pogosto uporabljen
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na dekoracijah templjev kot sveti simbol, ki je pona-
zarjal bozansko Znanje. Kac¢jo glavo, narisano v ob-
ratni smeri urnega kazalca, pa so praviloma upoda-
bljali privrzenci materialnega Uma (Zivalskega uma)
kot simbol majhne sile, ki vodi Vesolje navznoter, v
nasprotni smeri urnega kazalca (obratna svastika),
proti unic¢enju in izni¢enju. Ti ljudje, ki so ubogali
voljo Zivalskega uma, so sebi v prid razglasili primat
materije nad Duhom in so poosebljali nacelo prevlade
materialne moci.

Anastasija: V bistvu gre za zamenjavo pozitivnhega
znaka za negativnega. TakSno kaco, katere glava je
bila obrnjena v nasprotni smeri urnega kazalca, sem
pogosto videla v arhitekturnih scenah prostozidarjev.

Rigden: Ta pojav je bil kar pogost, na primer v sred-
njem veku, med razmahom alkemije, ko je bila glava
te starodavne kace pogosto obrnjena v nasprotni smeri
urnega kazalca kot simbol umetnega zadrzevanja ali
nazadovanja. Po drugi strani so bile takSne podrob-
nosti znane le ozkemu krogu posvecenih. Mnozicam
je bila predstavljena precej verjetna razlaga koncepta,
tako da se obicajni prebivalci niso veliko ukvarjali z
rotacijo glave v to ali ono smer. In §koda, da je bilo
tako, kajti simboli in znaki igrajo pomembno vlogo v
zivljenju druzbe, tudi ¢e druzba tega ne posumi.

Toda nekateri so kacjo glavo vedo¢ upodabljali v ob-
ratni smeri urnega kazalca, medtem ko so drugi to
poceli zaradi elementarne ¢loveSke zmede, izgube zna-
nja ali neustreznega kopiranja starodavnih informa-
cij, na katerem je temeljil zaplet. To lahko na primer
danes vidimo v simboli¢ni reprezentaciji sveta v obliki
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legendarnega starodavnega indijskega plazilca Anan-
te. Po indijski mitologiji je vesolje velikanska svetov-
na kaca, ki grize svoj rep in se ovija okrog stvaritve v
obrocu. Znotraj obroca je nosila velikansko zelvo, na
katere hrbtu so bili stirje sloni, ki so podpirali svet. V
centru sveta je naseljena dezela Jambudvipa, po obliki
podobna cvetoéemu lotosu, na sredini pa je gora Meru.

Slika 6. Starodavna indijska simbolicna
reprezentacija sveta.

Tradicionalna interpretacija podobe v enciklopedi-
jah glede na mite:

1) legendarna kaca Ananta (iz sanskrta — »brezmejnas, »ne-
skoncnax), ki lebdi v vodah kozmicnega oceana; njeno drugo
ime je Sesa; legende omenjajo, da na njenih obrocih pociva
bog Visnu; 2) trikotnik nad prisekano piramido predstav-
[ja mo¢ visjega nad nizjim; 3) konvencionalna upodobitev
gore Meru, tukaj v obliki prisekane piramide; 4) simbol vid-
nega fizicnega sveta v obliki poloble; 5) Stirje sloni (simbol
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elementov), ki podpirajo zemeljski svet (slon, ki simbolizira
element zraka, ni viden); 6) zelva, ki poc¢iva na obrocih kace
Ananta je utelesenje starodavnega indijskega boga Visnuja
(univerzalno ozivljujoce nacelo).

Interpretacija podobe z vidika skrivnega znanja:
Rrisba je narejena s prostozidarskega vidika dojemanja
sveta z zamenjavo znakov — preusmeritvijo na agresiv-
no usmerjenost sveta, prevlado Zivalskega uma. Kacja
glava je spremenjena — kobra z razsSirjenim vratom je
narisana v obratni smeri urnega kazalca. V srediscu
sveta je namesto lotosovega cveta in simbolicne podo-
be gore Meru risba dveh dimenzij, v tretji (¢loveski) pa
sta prisekana piramida s Sestimi vidnimi stopnicami
in ustrezen simbol »zemeljske moci« — vrh trikotnika s
13 zarki, podoba, ki jo prostozidarji pogosto uporabljajo
kot »svoje znamenjex.

Simbol kace, ki grize svoj rep, je bil precej pogost pri
Stevilnih ljudstvih v starodavnih ¢asih. V mitih je
bila povezana s podobo Vesolja, z dejanjem stvarje-
nja sveta ali ohranjanja Zemlje. V mitologiji afriSkih
ljudstev, Se posebej v dagomejski mitologiji, obstaja
arhaic¢ni lik Aido Hwedo — mavri¢na kaca. Po mitu
se je pojavila prva in obstajala pred vsemi drugimi.
Kaca je podprla Zemljo, se zvila in ugriznila svoj rep.
Po nekem drugem mitu o stvarjenju sveta kaca Aido
Hwedo kot sluzabnica spremlja vodjo panteona bogov
Mawu-Lisa. Poleg tega je omenjeno, da med dejanjem
Stvarjenja kaca nosi omenjenega boga v svojih ustih;
torej med celjustmi.

Anastasija: Pomeni, da je dagomejski vrhovni bog
ustvaril svet iz kac¢jih ¢eljusti. Torej je to neposredna
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povezava z Znanjem, da Bog dejansko ustvarja iz
72. dimenzije; natancneje, s preseciSca 72. in prve
dimenzije?! Cudovito! Izkaze se, da je dagomejsko ljud-
stvo tudi posedovalo takSno znanje?

Rigden: Na zalost ta zahodnoafriski narod, kot Stevil-
ni drugi, ne poseduje ve¢ takSnega znanja, ampak je
samo delno ohranil nekatere informacije do danasnjih
dni v svojih legendah, ki so jih njihovi predniki pre-
nesli pred davnimi ¢asi. Ceprav je bilo neko¢ taksno
znanje dano na razlicnih kontinentih, razlicnim ljud-
stvom, ki geografsko niso bila povezana med sabo.

Anastasija: Da, simbol kace, ki grize svoj rep, lah-
ko najdemo ne samo v mitologiji starodavnih ljudstev
Afrike (ljudstvo Dogon, Egipcani), ampak tudi v Aziji
(Kitajci in Sumerci), Juzni Ameriki (Azteki) in v mitih
starodavnih kultur drugih kontinentov.

Rigden: V cloveski razlagi je simbol kace, ki grize svoj
rep, sCasoma dobil pomen vseobsegajoce enotnosti,
vsega v enem. Postal je simbol ve¢nosti in neskon¢nos-
ti, oznaceval je zacetek in konec (alfo in omego, stvar-
jenje in unicenje) in tudi vzdrzevanje naravnih ciklov,
ciklicnost ¢asa, rojstvo in smrt. Ta simbol Vesolja,
ovekovecen na starodavnih egipcanskih podobah, se
je kasneje pojavil pri Fenicanih in Grkih, ki so ga po-
imenovali »ouroboross, kar v gr§¢ini pomeni »pozirati
svoj rep«. Nato je beseda zasSla v vsakdanjo rabo al-
kimistov, pomen simbola pa je dozivel Se vecje popa-
¢enje. V danasnjem svetu, pod vplivom kabalistov, je
simbol interpretiran v smislu »globoke psihologije«. V
tej razlicici, ki jo je clove§Ski um Ze popacil, je Ze dojet
kot »osnovni arhetip, ki simbolizira predzgodovinsko
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enotnost moskega in zenskega nacela in se uporablja
kot zacetek cloveSke osebnosti, kot 'Jaz', potopljen
v nezavedno, iz katerega se zavedna izkusSnja Se ni
diferencirala«. Na splosno je tako, da dlje ko se odmi-
kamo od izvornega Znanja in bolj ko se potapljamo
v brezno materialne ¢lovesSke logike, bolj se Resnica
izgublja. Ceprav pa to ne pomeni, da Resnica danes
ni znana. Ce pogledamo sodobne duhovnike, ki imajo
dostop do starodavnega Znanja: Resnico sku$ajo skriti
pred mnozicami, da bi ohranili mo¢ nad njimi. Toda
navsezadnje je bilo Znanje prvotno dano za vse ljudi.

Anastasija: Da, v tem svetu je vse preprosto, ce imas
Znanje. Kaj pa glede omembe Stevila 72 ... Presenetljivo
je Stevilo 72 kombinacija Stevil: 12 krat (ciklov) po 6.

Rigden: Absolutno. To Stevilo je zanimivo na vec na-
¢inov. V Starem Egiptu, na primer, je obstajalo po-
globljeno znanje geometrije prostora, natanc¢ne nume-
ricne vrednosti za merjenje kotov geometrijskih likov.
Slednje je predstavljalo temelje znanja pri izvajanju
razlicnih projektov v gradbeniStvu in arhitekturi,
vkljuéno z edinstvenimi, zaradi katerih so bili obli-
kovani dolo¢eni pogoji za spremembo fizike prosto-
ra. Dober primer je kompleks »velikih piramid« v Gizi,
zgrajenih v éasu Starega Egipta. Ceprav pa je resni¢ni
namen taksnih kompleksnih arhitekturnih objektov,
katerih koti so do stopinje natancni in ki so zgrajeni
iz dolocenih materialov in s specificno kompleksno
arhitekturo, verjetno jasen samo tistim, ki imajo Zna-
nje o delovanju polj, o subtilnih energijah in nacelih
delovanja drugih dimenzij pa tudi vplivu, ki ga imajo
znaki na svet. Vendar to ni bistveno. Glavno v tem tre-
nutku je to, da je to znanje v Starem Egiptu obstajalo.
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Anastasija: Enkrat ste govorili o starodavnem egipcan-
skem bogu Ozirisu, o njegovem delovanju, ¢e uporabim
nas jezik, kot o Bodisatvi in o tem, da so stari Egip¢ani
Stevilo 72 povezovali s svetimi religioznimi simboli.

Rigden: Res je. Ideje starih Egipcanov o svetem Stevilu
72 se nanaSajo tudi na raven dojemanja Bodisatve
kot duhovnega bitja, neposredno povezanega s sve-
tom Boga, ki pozna bistvo in je sposoben nadzirati
in uporabljati integriteto 72 dimenzij. Ta isti Oziris je
bil predstavljen ne samo kot ¢clovek, ampak tudi kot
lotosov cvet (prvotno z 72 cvetnimi listi¢i). Nekatere
njegove podobe so vsebovale tudi kodirano znanje o
Vesolju. V nekaterih zgodbah, na primer, je bila bela
halja, v kateri je bil Oziris upodobljen kot vrhovni Sod-
nik ¢loveskih dus v posmrtnem zivljenju, prekrita s
prepletom doloc¢enega Stevila modulov, ki so bili loto-
sovi popki (izvorno 72). Kasneje, ko so bile te zgodbe
mnogokrat prerisane in so jih kopirali ljudje, ki niso
poznali svetega znanja, upodobljenega na njih, se je
to Stevilo spremenilo, Ozirisovo oblacilo pa so zaceli
predstavljati kot mumijo; tj. na nacin, bolj razumljiv
mentaliteti laika. Ampak spet, e imas znanje, potem
lahko tudi s pomocjo besedil, ki so v tisocletjih prisla
do sedanjih generacij, zahvaljujo¢ freskam v templjih
in grobovom starih Egipcanov, razumes, o ¢em govo-
rijo; kot pravijo, lahko »lo¢i§ zrno od plevelac.

Anastasija: Ni¢ cudnega, da branje teh besedil danes,
njihovo prevajanje in interpretacije strokovnjakom po-
vzrocajo velike tezave. Konec koncev se moramo, da bi
razumeli, o ¢em so stari Egipcani pisali, vsaj odmakniti
od potroSniskega formata razmiSljanja in imeti bistveno
drug pogled na svet, kvalitativno drugo raven Znanja.
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Rigden: Da, drugace bo pri§lo do enake zmede kot pri
srednjeveskih kabalistih. Danes ni ve¢ skrivnost, da
so si judovski duhovniki izposodili veliko znanja od
drugih ljudstev, tudi od Egipcanov, ga interpretirali
po svoje in ga nato predstavili kot lastno religiozno
ucenost. Stevilo 72 je bilo pri kabalistih povezano z
idejo o neizrekljivem Bozjem imenu, ki lahko nadzira
vse ravni Vesolja. Za srednjeveSke kabaliste je bilo to
skrivno ime glavni predmet preucevanja. Dejansko
pa to Stevilo nima ni¢ opraviti z Bozjim imenom, Ce-
prav je ideja, da je to bistvo Vesolja in da vsebuje vse
sile narave, pravilna. Njihova napaka izvira iz pov-
sem cloveskih zadev; iz napacnega prevoda in razlage
informacij o staroegipanskem znanju in naukih, ki
so jih modificirali in predstavili kot kabalisticno idejo
(znamko) Bozjega imena. Verjeli so, da lahko tisti, ki
je sposoben pravilno izgovoriti to ime, prosi Boga za
karkoli. V bistvu pa je to omejeno razumevanje ¢loves-
kega uma. TakSna perverzija znanja je tipicna za ljudi,
ki zaénejo razlagati znanje na podlagi logike svojega
Zivalskega nacela.

Anastasija: Prav imate. Ljudje neumno hrepenijo po
absolutni mo¢i in zamenjujejo Ve¢nost z iluzornim
trenutkom.

Rigden: Zal ljudje podlezejo iluzijam, ki jih vsiljuje
Zivalski um, se ne poglobijo in ignorirajo svoje naj-
vecje bogastvo — Duhovno bistvo. Poglejmo si naslednji
primer. Staroegipcanska legenda o Ozirisu in Setu se
je ohranila do danes. V svojem ¢asu so jo razlagali
umi starih gr§kih filozofov iz bogatih slojev. Govori
o tem, da je Oziris uéil ljjudi novega pogleda na svet,
kmetovanja, zdravljenja, gradnje mest, rudarjenja in
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obdelovanja bakrove in zlate rude, na sploSno vseh
znacilnosti civiliziranega zivljenja. Set, mlajsi Oziri-
sov brat, ki je veljal za zlobnega boga puscave, je bil
ljlubosumen na slavo in mo¢ svojega brata in je zelel
vladati namesto njega. Domislil se je bistrega nacina,
da bi unic€il Ozirisa. Da bi ga izvr§il, je priSel k Ozirisu
z 72 pomoc¢niki. Njihov nacrt je deloval in uni€ili so
Ozirisa. Toda zahvaljujo¢ Ozirisovi zeni Izis, je bilo zlo
kaznovano in pravici zadoS¢eno. Posledi¢no je Oziris
vstal od mrtvih, toda tokrat kot sodnik ¢loveskih dus
v posmrtnem zivljenju. Torej, kaj Zelim povedati v zvezi
s tem. Ljudje pogosto razmisljajo s perspektive svojih
¢loveskih zelja in izpred oc¢i izgubijo pomembne stvari.
Ker Stevilo 72 predstavlja raven Ozirisovega znanja
(Bodisatva), so nasprotniki Duhovnega sveta zaceli
tega pripisovati sebi, da bi poudarili mo¢ svojih na-
sprotujocih sil. Zaradi tega so kasneje v strukturah,
podrejenih Arhontom, oblikovali kroge, katerih Stevil¢-
na sestava je obsegala do 72 »izbranih« duhovnikov
itd. Toda ta ¢loves§ki nacin razmisljanja je neumen, saj
je kakovost moci Duhovnega bitja nad vsemi primer-
javami, Se posebej upostevajo¢ kvantitativno Stevilo
ljudi, katerim zavesti dominira Zivalsko nacelo.

V tej legendi, v obliki, ki se je ohranila do danes, so
duhovniki poskus$ali mnozicam pokazati, da so se bo-
govi obnasali enako kot ljudje. To idejo so Se posebej
aktivno Sirile starogrSke legende (o bogovih Olimpa)
in ni nakljucje, da so kasneje napredovale po celem
svetu med razlicna ljudstva. Zakaj so to poceli? Da
bi mnozicam privzgojili idejo, da so vojne, ki jih de-
jansko zanetijo in organizirajo duhovniki, ki se med
seboj borijo za zemeljsko mo¢, »normalne«, kajti bo-
govi domnevno poc¢nejo enako, da je zlo prav tako
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domnevno »naravnos, saj je navsezadnje znacilnost
bogov. Z drugimi besedami, duhovniki so prepricali
ljudi, da je »normalnos, ¢e je nad tabo kralj, ki zeli mo¢
in posilja ljudi v vojno, saj to po¢nejo tudi bogovi; ce
je nad tabo hudoben »Sef, je to prav tako naravno, ti,
plebejec, pa ga moras poslusati in ubogati. Posledi¢no
vse to tvori podrejeno javno zavest in vodi ljudi stran
od prave duhovne poti. In za generacijo duhovnikov
je takSna ideologija prirocen izgovor za njihov pohlep
po bogastvu in Zeljo po mo¢i. Zato so danes te infor-
macije podzavestno vtepene v ¢loveske glave skorajda
od otrostva naprej. Najdemo jih v u¢benikih §tevilnih
rciviliziranih« dezel. Tako se duhovno znanje spreob-
raca in zamenjuje z materialnimi staliS¢i in koncepti
za zasuznjenje mnozic.

Anastasija: Videti je, da ljudem manjka odlo¢nosti,
da bi se otresli vseh lupin in Ziveli po Vesti — kot jim
predlaga DuSa ... Omenili ste, da lahko ¢lovek v casu
svojega zivljenja dosezZe ne samo duhovno osvoboditev
in raven sedme dimenzije, ampak spozna tudi viSje
dimenzije.

Rigden: Seveda. V Vesolju je vse povezano med se-
boj. Clovek je, zahvaljujo¢ svoji edinstveni energijski
strukturi, povezan z vsemi 72 dimenzijami. Seveda pa
je eno biti povezan, ne da bi sploh razumel te nevidne
povezave, drugo pa zavestno poznati vse te dimenzi-
je, povrhu vsega v novi duhovni kvaliteti. Duhovno
razvit ¢lovek lahko pozna vseh 72 dimenzij in doseze
raven Bodisatve v ¢asu svojega zivljenja. Toda, kot
sem rekel, ¢lovek, ki je spoznal sedmo dimenzijo, pre-
neha biti ¢lovek in postane novorojena enota Duhov-
nega sveta — nesmrtno Duhovno bitje z individualno
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zavestjo in velikim duhovnim potencialom. Z drugimi
besedami Bitje, ki je osvobojeno iz kroga reinkarna-
cij in lahko zapusti to zac¢asno lupino — fizicno telo,
locirano v tridimenzionalnem fizicnem svetu, in ka-
darkoli zavestno odide v duhovni svet. Predstavljaj
si, kakSne spremembe se bodo pojavile v njem med
tem spoznavanjem vseh dimenzij Vesolja v njegovem
kvalitativno novem stanju. Ampak Se enkrat, takSen
hiter duhovni razvoj je mogo¢ samo med njegovim Ziv-
ljenjem. Zal pa je v praksi v zgodovini ¢lovestva bilo
zelo malo taksnih ljudi. Medtem ko spoznava viSje di-
menzije, ¢lovek, recimo, ne spozna le umetne stvaritve
Vesolja na globlji ravni in v ve¢jem obsegu, ampak tudi
idejo Boga, mo¢ duhovnega sveta in njegovo zvezo z
Njim. Clovek, ki se duhovno razvije do ravni Bodisatve,
gre cez 72 hipostaz duhovnega razvoja, 72 »ogledal«.
Seveda takSen nacin spoznavanja sveta, ki si ga je
zamislil Bog, ni enostaven in za takSno duhovno pot
so potrebna natanc¢na orodja kot v znanosti; z drugi-
mi besedami, znanje dolocenih meditativnih tehnik,
ki omogoca postopen duhovni razvoj. Jasno je, da ta
pot ni za vsakogar, toda ¢lovek, ki hrepeni po duhovni
Resnici, jo je sposoben razumeti. Legenda o Setu in
Ozirisu opozarja ravno na to, da na to pot ne smes
stopiti s ¢lovesko logiko iz Zivalskega nacela in Zzeljo
po neizmerni moc¢i in zemeljskem, saj se to za duhovno
nezrele ljudi konc¢a s kaznijo.

Tudi veliko duhovno potovanje se zna¢ne z majhnimi,
toda prvimi koraki. Vaditi je treba duhovno zavedanje,
ne razumevanje, ki prihaja iz sebi¢nosti in uma, napol-
njenega s sanjami o izpolnitvi zemeljskih zelja. Ce se
¢lovek, ki se zeli duhovno razviti, omeji zgolj na zelje,
kot so »zelim si«, »postal bomg, »bomye, v resnic¢nosti pa
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ne naredi ni¢esar in ne spremeni svojega vsakdanjega
zivljenja, potem to nima nobenega smisla. Toda ¢e se
resni¢no posveti samoizobrazevanju in samorazvoju,
se nenehno preciScuje z disciplino, samonadzorom
in duhovnimi vajami, potem se scasoma nauci nad-
zirati svoja ¢ustva, vedenje in misli. In Sele takrat, ko
osvoji nova spremenjena stanja zavesti in se stabili-
zira v krotenju Zivalskega nacela, mu zac¢ne nevidni
svet razkrivati svoje skrivnosti. Ce se $e bolj duhovno
izpili in pouci o procesih kompleksnega sveta Vesolja
s polozaja Opazovalca iz Duhovnega nacela, se odpre
kot vec¢plastni lotosov cvet in se obogati z Modrostjo in
Znanjem. Ko spozna kompleksnost tega sveta, hkrati
razume tudi njegovo preprostost v luci razkrivajoce se
vecne Resnice. Med duhovnim razvojem lahko niha v
svoji izbiri, dokler ne preide Seste dimenzije svojega
duhovnega razvoja. V sedmi dimenziji se otrese vseh
dvomov kot novo Duhovno Bitje in ostaneta le Resnica
ter en sam — duhovni vektor nadaljnjega razvoja.

V starih ¢asih na Vzhodu so stopnje ucenja poti Bo-
disatve metaforicno primerjali s cvetoc¢im lotosovim
cvetom, ki je zrasel iz blatne vode in se nad gladino
pojavil kot zrel, popolnoma bel cvet. Zacetek ¢clovekove
duhovne poti so primerjali z lotosovim semenom, ki je
vzklilo na dnu mocvirja ali jezera, s ¢imer je bil misljen
tridimenzionalni materialni svet. Clovekovo duhovno
rast, njegov boj proti Zivalskemu nacelu, odstranitev
dvomov in zemeljskih Zelja, discipliniranje misli in ob-
vladovanje duhovne prakse pa so vzporejali z rastjo
stebla, njegovim prehodom skozi gosto, blatno vodo,
ko je poganjalo proti povrSini. Spajanje DusSe z Oseb-
nostjo in duhovno osvoboditev, ko je dosegel sedmo
dimenzijo in ko je bilo spoc¢eto novo Duhovno Bitje ter
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postalo vidno v duhovnem svetu, so primerjali s poja-
vom popka nad vodno povrsino, z drugimi besedami, z
njegovo manifestacijo v popolnoma drugaénem svetu.
In kar je najpomembnejSe, z dostopnostjo neposrednih
soncnih zarkov (moc¢i duhovnega sveta), neizkrivljenih
od blatne vode, pod katerimi je popek zacel odpirati
svoje snezno bele cvetne liste. Vsak na novo odprt
cvetni list je za Osebnost poosebljal duhovno dosego
naslednje dimenzije. In ta proces se je nadaljeval, do-
kler ni Clovek spoznal vseh 72 dimenzij; z drugimi
besedami, dokler se vseh 72 cvetnih listov ni popol-
noma odprlo in se je pod sijo¢imi zarki mo¢ne Svet-
lobe, ki ga je ustvarila, pojavil velicasten lotos v vsej
svoji bozanski lepoti. Tudi Clovek, ki je dosegel raven
Bodisatve, se je v vsem svojem duhovnem bogastvu
pojavil pred Tistim, ki je ustvaril to bozansko seme in
mu dal ve¢no zivljenje.

Anastasija: To je zelo mogoc¢na in natan¢na primer-
java. Enkrat ste v razpravi o uc¢inkih ene od duhov-
nih praks pojasnili pomembno stvar o tem, zakaj je v
starodavnih ¢asih odprt lotosov cvetni list poosebljal
duhovno uresnicenje naslednje dimenzije. Bi lahko to
pojasnili tudi bralcem?

Rigden: Seveda. Tudi danes lahko dosego vsake di-
menzije, ki jo spozna ¢lovek, primerjamo s procesom
rasti in razcveta novih lotosovih cvetnih listov, ki se
pojavijo, rastejo in pridobijo momentum v svojem raz-
voju, Ceprav je pred tem njihova projekcija obstajala le
kot genetski razvojni program za to rozo. Enako je pri
¢loveku, ki med spoznavanjem in usvojevanjem vsake
nove dimenzije v svoji strukturi manifestira »nov cvetni
list«, ki je, metaforiéno receno, odgovoren za odnos
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s to dimenzijo. Seveda je lotosov cvet le pogojna pri-
merjava, da bi lahko razumeli bistvo tega procesa. Ce
pa govorimo o resni¢nosti, med ¢lovekovim duhovnim
razvojem v njegovi energijski strukturi prihaja do ma-
nifestacije, razvoja in izboljSave Stevilnih medsebojnih
povezanosti, ki so bile prvotno vgrajene vanj.

Anastasija: Stevilni ljudje preprosto povezujejo svoj
obstoj samo s tretjo dimenzijo, ne da bi razumeli svoj
resnicni potencial. Toda ko spozna$ vsaj majhen del-
cek tega, tudi razumes veliko odgovornost za svoje
zivljenje in to, kako je v njem vse povezano, skupaj z
dimenzijami.

Rigden: Res je. Povedal sem Ze, da ko se ¢clovek v tem
materialnem svetu rodi v telo, se stanje njegove za-
vesti uglasi z valovanjem Zivalskega nacela, Osebnost
pa informacije materialnega tridimenzionalnega sveta
dojema na osnovni ravni s pomocjo fizicnih ¢utnih or-
ganov. Naloga ¢loveka, ki se je podal na pot duhovnega
razvoja, ni samo to, da se nauci neodvisno preklapljati
med razlicnimi stanji zavesti, ampak tudi da raziskuje
svet na drugacen nacin, razsiri svoje sposobnosti, ra-
zume temeljne razlike med materialnim in duhovnim
svetom; z drugimi besedami, da se zavestno odlo¢i.

Dejansko je vse na svetu zelo tesno povezano. Toda
kaj ¢lovek ve o svetu? Lahko recemo, da so danes do
dolocene mere raziskana nekatera polja tretje dimenzi-
je, na primer polja fizike: akusti¢no, elektromagnetno,
gravitacijsko itd. UpoStevajte, da govorimo o dimenziji,
s katero se ze od otroS§tva vsak identificira in jo doje-
ma kot »naravno«, »domaco« in »v marsi¢em znanos.
Toda ali ¢lovek ve, da so ta polja v bistvu sestavljena
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iz grobih energij? Te pa so sestavljene iz t. i. subtilnih
energij, ki jih sodobna znanost do danes Se ni pre-
ucila. A dejstvo je, da so te subtilne energije del polja
naslednje dimenzije. Tako med dimenzijami prihaja
do izmenjave in medsebojnega vpliva.

Preprost primer je ¢loveska misel. Zakaj znanstveniki
Se vedno ne morejo izslediti njenega izvora? Ker je
njena tvorba povezana s subtilnimi energijami druge
dimenzije, v kateri ¢lovek obstaja, natanc¢neje, v kate-
ri se nahaja del njegove energijske strukture. V nasi
dimenziji pa se ze manifestirajo grobe energije, tako
reko¢ derivati tega sunka, ki jih zabelezijo znanstve-
niki, ko opazujejo sprozanje mozganskih nevronov. Na
splosno je treba opozoriti, da so vse dimenzije, pro-
stor in ¢as medsebojno povezani; izvirajo iz razlicnih
kombinacij zelo obicajnih sestavnih delcev (osnovnih
gradnikov) vesolja, o katerih sem govoril prej, in so
tudi sestavljeni iz njih.

Anastasija: Da, danes znanost ne ve veliko o drugih
dimenzijah, vendar Ze obstajajo informacije, ki dajo
pametnim lJjudem misliti. Zanimivo je, na primer, da
¢lovek vidi svoje telo v taksni obliki, in ne v drugacni,
saj je njegov vid prilagojen zaznavanju elektromagnet-
nih valov znotraj doloc¢enega frekven¢nega obmocja
ali, kot pravijo fiziki, obmo¢ja vidne svetlobe. Pri in-
frardecem ali ultravijolicnem sevanju (pri svetlobi, ki
je oCem nevidna) ali na Kirlianovi fotografiji bo ¢lovek
ze videti nekoliko drugace.

Rigden: Nedvomno. Z moderno opremo ali dolo¢enimi
meditacijskimi tehnikami lahko vidi§ druga¢ne oblike
svetlobe, ¢lovekovo elektromagnetno polje, obliko avre
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itd. In vse to je vidna dvoumna oblika ¢loveka, ki jo
lahko vidimo v tridimenzionalnem prostoru, ki, v kom-
binaciji s ¢asom, tvori §tiridimenzionalni prostor. Toda
v petdimenzionalnem prostoru, s perspektive medse-
bojnega delovanja subtilnih energij, se ¢lovek Zze poja-
vlja drugace — v obliki piramide z locenim vrhom. V
Sesti dimenziji sledi Se majhna nadgradnja piramide ...

Pomembno je omeniti, da je moé Zivalskega Uma
omejena na samo Sest dimenzij, ki tvorijo »material-
ni svet« Vesolja. Grobo receno, materialni svet zavzema
samo S odstotkov Vesolja. Od sedme do dvainsedem-
desete dimenzije obstaja svet energij in informacij, ki
prav tako oblikuje materialne svetove Vesolja in hkrati
izboljSuje energijske strukture, zahvaljujo¢ gibanju in
moci Allata. Toda onstran Vesolja obstaja svet, ki je
kvalitativno drugacen od njega — duhovni svet, svet
Boga, v katerega lahko ¢lovek v bistvu vstopi kot novo
Duhovno Bitje. V tem primeru je dovolj, da doseze
sedmo dimenzijo in se osvobodi ujetosti v materialno,
da bi lahko kasneje po izbiri prehajal v duhovni svet.

Toda vrnimo se v materialni svet. Clovek je sposoben
(¢etudi v njem dominira Zivalsko nacelo) ob¢utiti, ener-
gijsko vzajemno delovati in zavestno vplivati na materijo
do Seste dimenzije. Obic¢ajno si zeli razviti taksSne nad-
naravne sposobnosti v sebi zavoljo pridobivanja moci
nad svojo vrsto v tridimenzionalnem svetu. To je glavna
zelja, ki ¢loveku, ¢e v njem dominira Zivalsko nacelo,
omogoca, da je pri tem uspesen. Ceprav za zavest ose-
be, ki je v stanju podrejenosti volji Zivalskega uma, ta
dominantna Zelja skorajda ni opazna. V najboljSem pri-
meru skusa ¢lovek to upravi€iti s plemenitimi razlogi,
da domnevno izkazuje skrb za druge in jim pomaga.
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Anastasija: Z drugimi besedami, teh nadnaravnih
sposobnosti nimajo samo ljudje, ki sledijo duhovni
poti in ohranjajo v sebi prevlado Duhovnega nacela,
ampak tudi tisti, ki gredo v nasprotno smer in zivijo
pod vladavino volje Zivalskega nacela.

Rigden: Tako je. To so lahko na primer razli¢ni jas-
novidci, magi, carovniki, ljudje s paranormalnimi spo-
sobnostmi; z drugimi besedami, tisti, ki so se v spre-
menjenem stanju zavesti sposobni potopiti do Seste
dimenzije in od tam vplivati na nizje dimenzije in Sibke
strukture (manifestirati energijsko dejavnost in izvaja-
ti dolo¢ene transformacije). Vplivanje na tretjo dimen-
zijo s perspektive vi§jih dimenzij (Cetrte, pete in Seste)
na informacijski ravni seveda vpliva na grobo materijo
tridimenzionalnega sveta. Vendar pa se ¢lovek, ki izva-
ja taksSen vpliv, ne zaveda povsem, zakaj ima taksno
moc¢ in kaj zares pocne, kak§ne spremembe povzroca
in komu zares sluzi. TakSen energijski vpliv, tudi iz
Seste dimenzije, toda s perspektive prevlade Zivalske-
ga nacela v ¢loveku, ni pokazatelj duhovnega razvoja.

Anastasija: Nekoc ste rekli, da je ¢lovekova energijska
struktura v naslednjih dimenzijah (nad Sesto) poeno-
stavljena, ¢e se duhovno ne razvija.

Rigden: Za Opazovalca z vi§jih dimenzij je katerikoli
¢lovek v prvi dimenziji, ¢e uporabim c¢loveSke asocia-
cije, navadna pika, torej ni¢c. Pomembno je omeniti, da
je energijska struktura osebe, ki se duhovno ne razvija
(kljub dejstvu, da je njena struktura v materialnem
svetu mnogo bolj zapletena in da ima v Sesti dimenziji
obliko piramide), v sedmi dimenziji videti kot meglica
ali, bolje, kot zabrisana tocka, ki v naslednjih vi§jih
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dimenzijah postane $e bolj poenostavljena. In na kon-
cu, v dvainsedemdeseti dimenziji, duhovno nerazvit
¢lovek predstavlja, ravno tako kot v prvi dimenziji,
samo piko, ni¢. In v tem se skriva odgovor na naj-
bolj pomembno vprasanje vsakega cloveka! Upam,
da bodo inteligentni ljudje razumeli.

Opazovanje materialnega sveta iz sedme dimenzije
je ze tako, metafori¢no receno, kot ¢e Tisti, ki stoji
na obali, motri blatne vode mocvirja. Ravno tako kot
materialni svet je mocvirje naravni Cistilec sistema,
filter za CiScenje vode; z drugimi besedami, tistega,
kar predstavlja osnovo za zivljenje. V globinah se od-
vijajo kompleksni procesi, toda Opazovalca zanima
samo njihov rezultat, ki se pojavi na povrsini kalnih
vod. Stevilni ljudje, ki so svoje zivljenje ziveli zaman,
so kot mehurcki, ki lebdijo na povrsini, napolnjeni s
praznino zelja materialnega sveta. Njihova usoda na
vodni povrSini je zalostna in vnaprej dolocena. Ko se
dotaknes kvalitativno drugacnega okolja, se mehurcki
razpocijo, spremenijo v »nic«. Toda tisti, ki so se za
Casa svojega zivljenja zdruzili s svojo Duso, so kot ¢u-
doviti lotosovi brsti, ki se pojavijo na povrsini iz kalnih
vod. Snezno beli cvet pritegne Opazovalcevo pozornost
s svojo Cistostjo in novostjo. Opazovalec obcuduje le-
poto cveta in mu daje svojo pozornost, opazuje pro-
ces razcvetanja vsakega cvetnega lista. Lotosov cvet
je kvalitativno drugacen od praznega mehurcka, saj
je ze postal integralni del drugega sveta.

Z drugimi besedami, ¢e se clovek duhovno razvija in
so njegove teznje in Zelje povezane s svetom Boga, torej
v njem prevladuje Duhovno nacelo, potem lahko na
koncu, v ¢asu svojega zivljenja, pobegne omejitvam
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materialnega sveta (Sestim dimenzijam) in vstopi v
sedmo dimenzijo. V tem primeru njegova energijska
struktura postane v sedmi dimenziji bolj kom-
pleksna. Ce o teh zapletenih energijskih procesih go-
vorimo v asociacijah, ki so razumljive umu, potem se
struktura ¢loveka spremeni iz piramidaste oblike v
obliko kocke, postavljene na enega od vogalov. Z
drugimi besedami, energijska struktura tako duhovno
osvobojenega ¢loveka je kvalitativno drugaéna od pi-
ramidasto oblikovane energijske strukture obicajnega
cloveka v Sesti dimenziji. In globlje ko se ¢lovek du-
hovno samorazvija, bolj kompleksna postaja njegova
energijska struktura.

Tisti, ki imajo resni¢cno duhoven vid, tako spremenjene
energijske strukture ¢loveka ne morejo spregledati. Pi-
ramidasta energijska struktura ¢loveka zaseda veliko
vec prostora kot fiziéno telo, kubi¢na pa celo desetkrat
ve€. Ta edinstveni pojav je na energijski ravni tezko
spregledati, Se posebej s perspektive Opazovalca visjih
dimenzij. Kot pravijo, resni¢na svetost Cloveka ne bo
pobegnila pogledu Opazovalca iz Duhovnega nacela.
Toda v ¢loveski druzbi so takSne transformacije zal
zelo redke. Mimogrede, v starih ¢asih so [judi, ki so
dosegli sedmo dimenazijo in prejeli duhovno osvobodi-
tev v ¢asu svojega zivljenja, simbolicno upodabljali kot
kocko, pogosto z znakom, narisanim na enem od njenih
vogalov. Z istim simbolom so oznacevali tudi Najvisje
Bitje iz duhovnega sveta.

Anastasija: Da, to je zelo zanimiva tema. Obstaja bo-
gato in raznoliko arheolo§ko gradivo, ki potrjuje obstoj
taksne simbolike med Stevilnimi starodavnimi ljudstvi
na razlicnih kontinentih.

192



Anastasija Novykh »AllatRa« @

Rigden: Seveda se bomo k tej temi med tem pogovorom
Se veckrat vrnili. Zal pa je danes veliko izvirnih infor-
macij izgubljenih ali pozabljenih; zato znanstveniki Ste-
vilnih odkritih predmetov, ki pricujejo o starodavnem
znanju, simbolih in znakih, ne razumejo povsem.

Anastasija: Prav imate. Ce hoces to razumeti, potrebu-
jes osnovno znanje. Spomnim se, ko ste nam prvic¢
povedali o ¢lovekovi energijski strukturi, zame to ni
bilo samo odkritje, ampak pravi Sok, ki se je kasneje,
v procesu analize informacije in njenega globljega
razumevanja razvil v zrel in povsem nov pogled na
svet. Prepricana sem, da te informacije tudi drugih
ne bodo pustile ravnodusnih. Bi lahko bralcem po-
vedali ve¢ o ¢loveku, Se posebej o tem, kako njegova
energijska struktura postane bolj kompleksna v vsaki
naslednji dimenziji?

Rigden: Da bi si ljudje lazje predstavljali, kaksna je
njihova energijska struktura v Sestih dimenzijah in
kako je vse to medsebojno povezano, bom dal preprost
asociativen primer. Obstaja otroSka igraca — kalejdo-
skop. To je cev, v kateri so ogledala in obarvani ka-
mencki postavljeni pod doloc¢enimi koti. Ko cev vrtis,
lahko opazujes spreminjajoce se kombinacije vzorcev.
Vec ko je ogledal, bolj kompleksni so opazovani vzorci
in oblike. V naSem primeru so torej ogledala dimenzije,
kamencki pa so glavni deli clovekove energijske struk-
ture. Njihovo Stevilo je stalno, toda kakrsnekoli kva-
litativne spremembe v procesu duhovne izpopolnitve
vodijo k bolj kompleksni preobrazbi cele strukture.

Ce upostevamo strukturo ¢loveka v prvi dimenzi-
ji (enodimenzionalen svet), bo videti kot tocka,
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podobno kot zvezda na nebu. Poleg tega lahko, ce
priblizas to tocko in se nato potopi$ v njeno strukturo,
vidis$ celo zapletenost ¢lovekove energijske strukture;
z drugimi besedami, sledi$ povezavi iz prve dimenzije
do zadnje skozi celo zaporedno verigo dimenzij. Me-
taforicno receno je to podobno opazovanju zvezd. Ce
jo pogledas s prostim ocesom, bo zgolj komaj vidna
tocka na nebu. Toda ¢e jo pogleda$ z daljnogledom,
jo bos videl kot neenakomeren, svetel krog. In ¢e jo
opazujes skozi zmogljiv teleskop, bo videti kot dovolj
kompleksen vesoljski objekt s prostornino in svojimi
lastnimi naravnimi procesi.

In v drugi dimenziji (dvodimenzionalen svet) bo
clovekova struktura imela obliko kriZa, na sredini
katerega bo na preseciscu njegovih ¢rt krog. Vsi pa
vedo, kako je ¢lovek videti v tretji dimenziji.

Anastasija: Tako je. Toda tudi na podlagi tega primera
lahko razumes§, kako kompleksna je ¢lovekova struk-
tura ze v tridimenzionalnem svetu. Konec koncev je
to, kar vidim v ogledalu, dalec¢ od tega, kar je v resnici
znotraj in zunaj mene, ¢e upoStevamo ne samo no-
tranje zivljenje organizma kot zaprtega okolja, ampak
tudi Sibka energijska polja, ki jih proizvaja.

V sodobnem svetu ljudje ne vedo veliko o tem, kako
so njihova telesa organizirana v tridimenzionalnem
svetu, da ne omenjam Se vec. Torej je zanje morda
presenetljivo sliSati informacijo o simultanem in sta-
bilnem obstoju osebe v Sestih dimenzijah. Ceprav je
na neki nac¢in mogoce razumeti ljudi, ki so vecino
svojih zivljenj ziveli v prepri¢anju, da je ta svet edi-
na resnic¢nost. Brez prakti¢cnih duhovnih izkuSenj to
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poraja Stevilna vprasanja uma: kako je to mogoce,
zakaj prihaja do teh povezav itd.

Rigden: Prav v takSnih primerih se praviloma najprej
aktivira Zivalsko nacelo, ki ne zeli izgubiti moc¢i nad
¢lovekom, zato v njem takoj sprozi zavracanje in nera-
zumevanje ter ga zapelje v staro, znano »stajo« razmi-
Sljanja prebivalca tridimenzionalnega sveta. Vendar
pa je nemogoce popolnoma poznati vi§je dimenzije in
pridobiti osebno izkus$njo, ¢e ostajas v omejenem sta-
nju zavesti Opazovalca tridimenzionalnega sveta.

Ob tej priloznosti bom dal preprost primer. Predstav-
ljaj si, da opazujes$ procese, ki se dogajajo prebivalcem
dvodimenzionalnega sveta. V ¢loveskem razumevanju
dvodimenzionalen svet predstavlja ravnino, za katero
sta znacilni dolzina in Sirina. Na kratko, prebivalci
dvodimenzionalnega sveta ne razumejo, kaj je pro-
stornina. Predstavljaj si, da vidijo prosojen vesoljski
predmet v obliki stozca ali krogle. Kaj bodo videli? Na-
mesto stozca bodo videli dvodimenzionalen predmet,
torej krog s piko v sredini, namesto krogle pa bodo
videli samo krog. Zakaj? Ker je njihovo razmisljanje
usklajeno z dojemanjem dvodimenzionalnega sveta.
Koncept treh dimenzij presega njihovo razumevanje
sveta kot bitij, ki zivijo v dvodimenzionalnem pro-
storu in opazujejo iz njega. Z drugimi besedami, ne
bodo videli realne slike, ker presega njihovo dimen-
zijo, presega njihovo obicajno stanje zavesti, ki ima
dolocene omejitve.

In zdaj nazaj v na$ tridimenzionalni prostor. Danes
se ljudje vedejo enako — raziskujejo svet s perspektive
prebivalca tridimenzionalnega prostora. Toda ¢lovek,
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v nasprotju z ostalimi bitji iz drugih dimenzij, ima
edinstveno energijsko strukturo, zaradi katere lahko,
¢e se duhovno razvije, pozna druge dimenzije in vidi
svet, kakrSen je v resnici, ne pa zgolj v ozkem spektru
omejenega dojemanja sveta v okviru tridimenzional-
nega prostora.

Anastasija: Na splosSno tisto, kar ljudje obi¢ajno vidi-
jo okrog sebe, vsak dan zaznavajo, skupaj s samimi
seboj, v resnic¢nosti ni taksno.

Rigden: Tocno tako. Nasi mozgani ali, natan¢neje, nji-
hovo obic¢ajno stanje zavesti je nekaksSna ovira, da bi
vedeli vec, vedeli, kaj se skriva onkraj tridimenzionalne-
ga prostora. Konec koncev je ¢lovekovo obi¢ajno stanje
zavesti, kot sem ze povedal, od rojstva programirano
na omejeno zaznavanje tridimenzionalnega sveta; bolj
natancno celo delno §tiridimenzionalnega sveta (s tem
sta miSljena tridimenzionalni prostor in ¢as).

Cetrto dimenzijo - ¢as (kot merilni faktor) — ¢lovek tezko
razume ali zaznava. Z drugimi besedami, v tridimenzi-
onalnem prostoru se nenehno zaznavamo kot »tukaj in
zdaj« na doloceni toc¢ki. V vsakdanjem zivljenju mozgani
ne opazijo tega gibanja v ¢asu, ezoozmosa z vzrocno-
-posledi¢nimi odnosi. Clovek splos$no gibanje ¢asa opazi
morda le takrat, ko na primer primerja svojo trenutno
podobo v ogledalu z dvajset let starimi fotografijami.
Toda nasi mozgani, ko so v obicajnem stanju zavesti,
ne opazijo nenehnega gibanja ¢asa, zivljenja kot ezooz-
mosa, notranjega energijskega impulza.

Toda to ne pomeni, da clovek tega sploh ne more za-
znati. Konec koncev je ¢lovekovo dojemanje najprej

196



Anastasija Novykh »AllatRa« @

odvisno od prevladujocega pogleda na svet, stabilnosti
stanja razsirjene zavesti, od baze podatkov, ki jo ¢lovek
nalozi v svoje mozgane in nenehno dopolnjuje, zato je
tudi pomembno, da razsiris svoja intelektualna obzorja.
Drugi¢, taksSno dojemanje je odvisno od samorazvoja,
od sistematicnih izkuSenj spremenjenih stanj zavesti —
meditacij in duhovne prakse, zahvaljujo¢ katerim se
¢lovek neodvisno uéi o svetu izven treh dimenzij, in to
ne z logiko uma, ampak s svojim bolj popolnim orod-
jem — intuitivnim obcutkom (Sestim cutom).

Anastasija: Ja, starodavni izreki, kot sta »ko se ¢lo-
vek spremeni, se spremeni cel svet« in »spoznaj sebe
in spoznal bo$ cel svet« — niso prazne besede. To je
resnic¢nost, katere polnost lahko ¢lovek spozna med
prakticnim procesom duhovnega samoodkrivanja ...
Nekoc¢ ste omenili, ko ste govorili o spremenjenih sta-
njih zavesti, da ima ¢love§Ska zavest Stevilne ravni.

Rigden: To je res. Zavest na ve¢ ravneh dovoljuje ¢lo-
veku kot Opazovalcu (tudi iz Zivalskega nacela), da s
svojim dojemanjem zaobjame od druge do Seste dimen-
Zije, Se posebej v spremenjenem stanju zavesti. Clovek
zavestno ne more dojeti prve dimenzije. Zanj bo samo
pika, »ni¢«. Ampak ta »nic« vsebuje vse. Prva dimenzi-
ja — to je ezoozmos; izvorni notranji energijski impulz.
Clovek praviloma zavestno ne zazna zacetka te spre-
membe (impulza), Se posebej na ravni prve dimenzije.

Glede prve dimenzije bom dal metaforicen primer, ki
ga bodo danes razumeli Stevilni ljudje. Povezan je z
delovanjem racunalnika ali, bolje, s premikanjem utri-
pajocega ekranskega kazalnika — kurzorja. Mimogrede,
beseda »kurzor« prihaja iz latinske besede »cursoriuss,
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ki pomeni »sel, hitrohodec, hitri tekac«. Ko naredis
nekaj na racunalniku, na primer, uredis besedilo, pre-
maknes ta zaslonski oznacevalec (puscico ali ¢rtico) po
zaslonu, tako da pritisnes dolocene tipke ali s pomocjo
opti¢nega in mehanskega manipulatorja — »miSke«.
Konec koncev, ko izvaja$§ to dejanje, ne razmisljas,
kako natanko se premika, to naredis skoraj samodej-
no, ker si osredotoc¢en na svoje delo. Samo zdi se ti,
da se kazalnik premika naravno, ko nadzira$§ »misko,
da bi npr. izbral ali premaknil besedilo, ga popravil ali
odprl novo »okno«. Toda kaj se v resnici dogaja?

Zaslon je sestavljen iz slikovnih pik, torej tak§nih maj-
hnih obarvanih pik, ki bodo, ¢e jih pove¢amo, videti kot
kvadratki (kot karirast zvezek), vsaka pa bo vsebovala
tri barve (podpike: rdeco, zeleno in modro). Kombinacija
teh treh osnovnih barv na vsaki piki omogoca, da na
zaslonu poustvari§ katerokoli barvo. Ve¢ pik ko pride
na isto obmocje na zaslonu, boljSa in ostrejSa (bolj
podrobna) bo slika na njem. Kaj je slikovna pika? Je
zgolj element fotoobcutljive matrice, najmanjsi element
dvodimenzionalne digitalne podobe v tockovni mrezi
(v rastrski grafiki) na zaslonu monitorja. To je sklop
elektrod. Kaj je prikazana podoba na zaslonu? Je, v
bistvu, nadzor elektricne napetosti na vsaki elektrodi
(LED-diodi). Velikost in smer vektorja elektricnega polja
upravljata programski del in procesor graficne kartice.

Ko »misSko« premikas z roko, elektri¢ni signali iz op-
tiCnega senzorja potujejo skozi USB (naprave za pre-
nos informacij) na tisti del racunalniskega vezja, ki
je zadolzen za njihovo obdelavo. Obdelani signal se
poslje na videokartico. Ta v nadaljevanju, glede na
svoj program, spreminja znacilnosti elektri¢nih polj, ki

198



Anastasija Novykh »AllatRa« @

ustrezajo pripadajo¢im elektrodam (LED-diodam) na
zaslonu (slikovnim pikam). V skladu s tem se spremin-
ja njihova intenzivnost svetenja; na primer, nekatere
postanejo ¢rne, druge pa bele. To zate ustvari iluzijo
premikanja kazalnika po zaslonu.

Z drugimi besedami, ti samo misliS, da premika$ ka-
zalnik. V bistvu, zahvaljujo¢ delu elektronskih vezij
in programov, samo spreminjas zunanje pogoje elek-
trode (LED-diode), ki zase pridobi nove lastnosti. In
svetloba, ki gre skoznjo, pridobi drugac¢ne lastnosti
(frekvenco in intenzivnost). Ce je kazalnik na dolo-
¢eni tocki v dolo¢enem casovnem trenutku, potem z
izvedbo »impulza« (premikom »miSke« z roko) ustvaris
razmere za spremembo opti¢nih lastnosti tocke.

Anastasija: Recem lahko, da na neki nacin izzovem
skok kazalnika z ene tocke na drugo, z ene slikovne
pike na drugo.

Rigden: Da. Gibanje kazalnika je v bistvu metafora
za prototip neopaznega gibanja (Zivljenja) materialne-
ga telesa v ¢asu in prostoru, zahvaljujo¢ ezoozmosu.
Ezoozmos je skok informacije z enega informacijskega
gradnika na drugega: informacijski gradnik potegne
vase informacijo in jo preda drugemu informacijske-
mu gradniku; z drugimi besedami, odda informacijo
skozi sebe. Slikovne pike so v nasi pogojni primerjavi
kot informacijski gradniki. Vendar ti kot Opazovalec,
zahvaljujo¢ svobodni izbiri, sprozi§ smer tega gibanja.

Vse to gibanje se dogaja glede na spremembo infor-
macije in ga ¢lovek, ki ne vidi kompleksnega meha-
nizma spremembe in prenosa informacij, ne zazna. V
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naSem primeru ti samo premaknes misko in zate pride
do naravnega gibanja na zaslonu. Ne vidis, kako slika
kazalnika skoci z ene slikovne pike na drugo, kako se v
elektrodah spremeni napetost. Zate se kazalna puscica
skorajda v trenutku premakne na drugo stran zaslona.
Podobno se v zivljenju gibanje kateregakoli materialne-
ga objekta skozi informacijske gradnike zgodi neopaz-
no, ¢lovek ne vidi, kako to¢no se to izvorno gibanje zgo-
di na ravni prve dimenzije. Na primer, vidimo ¢loveka,
ki hodi v dolo¢eno smer. V resnici pa informacija v vsej
svoji kompleksnosti medsebojnih povezav »tece« skozi
informacijske gradnike, zahvaljujo¢ ezoozmosu. Tudi
¢e opazujemo Cloveka, ki negibno sedi, je to v bistvu
samo iluzija, saj se v resnici dogaja zelo bogata, inten-
zivna informacijska izmenjava, ki je njegovo zivljenje,
katerega gibanja ne opazi ne on ne mi.

Anastasija: Z drugimi besedami, ¢lovek morda ne
razume v celoti kompleksnosti vpliva, ki ga ima svet
nanj in on na svet, toda spremembe na nevidni ravni
se kljub temu nenehno dogajajo.

Rigden: In visja ko je dimenzija (na primer peta,
Sesta), iz katere ¢clovek sproza te spremembe s svo-
jo izbiro, pomembnejSe so te spremembe.

Anastasija: Glavna funkcija prve dimenzije je primar-
ni notranji energijski impulz. Bi lahko bralcem razlo-
zili, kaj je glavna funkcija druge dimenzije?

Rigden: Za c¢loveka (v njegovem dojemanju) funkci-
ja druge dimenzije (dvodimenzionalnega prostora) ne
predstavlja nicesar drugega kot nekaksno shranjevanje
in prenos informacij, kjer pomembno vlogo igrajo znaki
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in simboli. Ceprav so funkcije druge dimenzije veliko
SirSe. Bom dal preprost primer. Vsak vnos vkljucuje
shranjevanje in prenos informacije. Kaj je pisava, naj bo
piktografska, ideografska, hieroglifska ali alfabeticna?
Je sistem znakov za fiksiranje ¢loveskih misli v ¢asu,
ki s pomoc¢jo dogovorjenih simbolov za zajem omogoca
njihovo prenasanje na daljavo. Z drugimi besedami, je
zapis v dvodimenzionalnem svetu, ki vkljucuje shran-
jevanje informacij s pomocjo dolo¢enih simbolov, zna-
kov. Na primer recepta za torto ali navodil za izgradnjo
jedrske elektrarne ali nacrta za izdelavo atomske bom-
be itd. Ce ti je uspelo prebrati recept in ne poskusas
nicesar narediti, potem se ne bo ni¢ zgodilo. Ce pa ti je
uspelo prebrati recept, torej razumes zapis simbolov,
nato pa po navodilih uporabis§ ustrezno silo glede na
navodila in izvede$ dejanje, bos vedno dobil rezultat,
ki je zapisan v receptu ali prirocniku. Tak je tudi znak
dvodimenzionalnega sveta: ¢e mu bomo dovedli energijo
iz tretje dimenzije, bo zacel delovati. Kot rezultat v tretji
dimenziji, glede na na$§ primer, bomo dobili torto, luc
v hiSi ali rezultat, ki bo unicil hiSo.

Anastasija: Na sploSno receno je tretja dimenzija ze
dimenzija, kjer uporabljamo silo in energijo in zacen-
jamo ustvarjati.

Rigden: Za cloveka — ja. V zvezi s tem je pomembno,
da ljudje razumejo, kakSnim vrstam informacij vsak
dan dajejo svojo pozornost, zakaj uporabljajo svojo
zivljenjsko energijo, kako natanko jo posledi¢no tro-
Sijo in kaj lahko zares dosezZejo. Navsezadnje danes
vecina ljudi sebe opazuje (in posledi¢no ocenjuje svoje
zivljenje) samo s perspektive razmisljanja »prebivalca«
tridimenzionalnega prostora.
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Sodoben ¢lovek se sploh ne zaveda, da je izvor njego-
vih misli povezan s povsem drugo dimenzijo. Vendar
nenehno zivi v svojih sanjah in mislih, medtem ko je
zanj »resni¢nosty, ki ga obdaja, do neke mere odsev
njegove miselne dejavnosti. Zapravlja svojo zivljenj-
sko energijo za materializacijo svojih misli in Zelja,
ki so ve¢inoma povezane z zelo ozkim spektrom iz
Sirokega frekvenc¢nega obmocja tridimenzionalnega
sveta, v katerem je kot Osebnost osredotocil svoje
opazovanje na dolocen trenutek.

Anastasija: Poudarili ste, da ¢lovek kot Opazovalec
sprozi te spremembe s svojo izbiro te ali druge sme-
ri. On je tisti, ki je Opazovalec. In prav on izzove,
z drugimi besedami, dodatno spodbudi nekaj, kar
ze obstaja.

Rigden: Toc¢no tako. Clovek nenehno izbira med
duhovnim svetom, z mocjo, ki prihaja iz DuSe, in
materialnim svetom z njegovimi iluzornimi igrami Zi-
valskega uma, ki skusa tako ali drugace preusmeriti
zivljenjsko energijo ¢loveka za svoje lastne potrebe.
To sta dve dominantni sili, ki ustvarjata v material-
nem svetu v tem nenavadnem pogojnem soocenju,
¢lovek kot Opazovalec pa je samo postavljen pred
izbiro med njima. Poleg tega so za bitja materialne-
ga sveta, ki so del Zivalskega uma, te sile nevidne,
za Cloveka pa so usodne, saj je v njem del Vecnosti
(Dusa) in ima priloznost, da postane nesmrtno Du-
hovno Bitje.

Anastasija: Posledi¢no je glavni usodni trenutek za
¢loveka, katerim mislim in dejanjem bo vsak dan
dajal pozornost.
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Rigden: Popolnoma pravilno. Za boljSe razumevanje
bom z metaforicnim primerom uporabnika interneta
pojasnil, kakSna je ¢lovekova izbira med dvema pre-
vladujoc¢ima silama. Ko ¢lovek osredotoci svojo pri-
marno pozornost na nekaj ali se, z drugimi besedami,
odlo¢i, ne opazi, kako s tem sprozi zaCetek sprememb
v prvi dimenziji. V naSem primeru je to enakovredno
pritisku na gumb za zagon racunalnika, s ¢imer se
sprozijo procesi, ki jih ¢lovek na zazna. Torej je Clo-
vekova pozornost tista, ki sprozi proces gibanja na
ravni prve dimenzije. Vse se zac¢ne pri njem. Primarna
pozornost Osebnosti — primarna mo¢ Opazovalca, to
je njegova svoboda: kamor usmeri§ svojo primarno
pozornost, tisto aktiviras. Clovek se ne zaveda polnega
pomena dejanj, ki so se zgodila na ravni prve dimen-
zije, kasneje pa zelo realno cuti posledice, ki jih imajo
na njegovo usodo.

Ko ¢lovek vklopi racunalnik, se posledi¢no ¢ez nekaj
¢asa na zaslonu pojavijo znaki in simboli razliénih
programov, ki shranjujejo dolocene informacije. In
¢e je to, na primer, internet, se pred uporabnikovi-
mi o¢mi pojavi veliko taksnih znakov in simbolov, za
katerimi se skriva obsezen sloj informacij. Internet
kot celota predstavlja kompleksno povezavo s svetom,
toda ... skozi razlicne glavne (bazne) streznike, pripa-
dajoce dolo¢enim r»avtoritativnim« organizacijam in po-
sameznikom, ki jih skrivaj ali odprto financirajo. Vse
to temelji na razsirjanju te ali one ideologije. Mimogre-
de, danes je vsakemu »rezidentu« interneta znano, da
rdomensko ime« izvira iz latinske besede »dominiumc,
ki pomeni »lastniStvo«. O vsem tem uporabnik inter-
neta praviloma ne razmislja, ampak se potopi v tok
informacij, ki so mu na voljo. Vidi podrobnosti, ampak
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ne vidi cele slike, ¢eprav bi jo moral. Tu se pojavljajo
znaki, simboli, razli¢ni racunalniski programi in krat-
ka reklamna internetna besedila, ki za sabo skrivajo
cele plasti informacij — vse to je podobno interakciji
clovekove pozornosti z informacijami na ravni druge
dimenzije. V materialnem svetu, ¢e globalno uposteva-
mo vse informacije druge dimenzije, bo to samo druga
oblika manifestacije programov bodisi iz Zivalskega
ali Duhovnega nacela. Clovek svobodno izbira. Nekaj
od tega preprosto pritegne njegovo pozornost, nekaj
drugega pa jo zadrzi. Rezultat vse te raznolikosti je,
kot pri internetnem iskalniku, da »odpre« samo tisto
informacijo (se osredotoc¢i nanjo), ki je najbolj priteg-
nila njegovo pozornost.

S perspektive tretje dimenzije ¢clovek tako opravi svo-
jo Izbiro; torej aktivira proces sprejemanja informacij
iz druge dimenzije. Z aktiviranjem teh informacij jih
zacne »ziveti« na ravni tretje dimenzije. Z drugimi be-
sedami, kot Osebnost spusti ta tok informacij vase,
ki se v zavesti manifestira v obliki razlicnih podob,
Custev, zelja in misli in za¢ne Ziveti v njem kot ra-
zumno bitje. To ¢loveka potiska v doloceno delovanje
znotraj programa te Volje od zunaj. Enega od mnogih
programov, s katerim je ta Volja v drugi dimenziji pri-
tegnila pozornost nase. Takoj ko jih spusti vase, je
to enako, kot ¢e bi izbral ta ali oni program in zacel
premikati kazalnik tja (svojo pozornost), uporabljati
drugacne funkcije (mentalne podobe, Zelje in custva).
In premikanje kazalnika, kot sem Ze povedal, je ena-
ko kot ustvarjanje, zahvaljujo¢ ezoozmosu, ki je na
prvih stopnjah dejanj ¢loveku nevidno, potem pa se
spremeni v dogodke njegove usode. Clovek zavestno
ne zazna, ne v prvi dimenziji ne v vi§jih dimenzijah,
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kaj natan¢no spremeni, ko usmeri moc¢ svoje pozor-
nosti na izbrani program. Toda kot Osebnost, ki je v
nekem casovnem trenutku nekaj izbrala, trosi svojo
zivljenjsko silo za materializiranje te Volje od zunayj, za
delovanje po tem programu.

Anastasija: Toda to je zelo pomembna tocka. Ce o tem
vpraSanju razmislimo globalno, se izkaze, da samo
mislimo, da imamo voljo v pomenu ustvarjalne sile,
ustvarjalne dejavnosti uma ali, kot recejo v psihologiji,
»samozadostnega (ki ima popolnoma neodvisen po-
men) vira ¢lovekove dejavnosti, ki dolo¢a neodvisnost
vedenja od objektivnih razlogov«. Zanimivo je, da ti isti
psihologi povezujejo voljo z nadzorom lastnega vede-
nja, ki, tako verjamejo, postane mogoce, zahvaljujo¢
uporabi umetnih »sredstev obnasanja« — znakov.

Rigden: Kar verjamemo, da je naSa lastna volja, je
iluzija naSega dojemanja s perspektive individualnega
uma iz tridimenzionalnega sveta. Ce pogledamo nas
primer, ¢lovek samo aktivira vstopni tok informacij s
svojo izbiro in porablja svojo Zivljenjsko mo¢ za rea-
lizacijo te Volje. Volja, ne glede na to, ali izvira iz Du-
hovnega nacela (Bozjega sveta) ali prihaja iz Zivalskega
nacela (Zivalskega uma) — je sila od zunaj ali, bolje,
informacijski program, vpet v doloc¢eno strukturo, ki
ga izvaja. Nadomestitev iz Zivalskega uma se skriva
v dejstvu, da Osebnost ¢loveka zaznava oblike mani-
festacije ene od teh dveh globalnih sil kot lastno voljo,
ki je v resnici nima.

Anastasija: Z drugimi besedami, tisto, za kar ¢lo-
vek verjame, da je njegova volja, in tisto, na kar je
pretirano ponosen, sploh ni njegovo. Je samo sila,
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ki je vstopila vanj od zunaj na podlagi informacij,
ki jih je izbral. Aktivira obcutke, custva in misli v
njem, ki ga silijo k tem ali onim dejanjem znotraj
programa te Volje, povezane s troSenjem njegove ziv-
ljenjske energije.

Rigden: Tocno tako. Ljudje, ko so pod vplivom ponosa
iz Zivalskega nacela, se radi primerjajo z visjimi silami,
obdarjenimi z lastno Voljo. Toda ne zastavijo si vsi
vpraSanj: »Po ¢igavi volji se zgodi neko doloceno deja-
nje?«, »Kdo me spodbuja k tem mislim?«, »Kdo poraja
ravno te zelje?«, »Kdo v meni se upira in komu?« in
»Kdo si zastavlja ta vprasanja in kdo odgovarja nan-
je?« In redki so tisti, ki razumejo sebe, razumejo pro-
ces soocenja med Zivalskim in Duhovnim nacelom,
med Voljo, ki izhaja iz Duhovnega sveta, in Voljo iz
Zivalskega uma. Seveda je Zivalski um mocan, toda
ne more se primerjati z izvorno silo Bozjega sveta.
Ce se slednja jasno manifestira, se ji Zivalski um ne
more neposredno upreti, lahko pa zavede njenega Pre-
vodnika (¢loveka, ki stoji na duhovni poti) s svojimi
»nepomembnostmi«, da bi ga vrgla iz prave smeri, ga
yjela s Se eno iluzijo itd. Zacetki manifestacije volje v
smislu ustvarjanja se v ¢loveku pojavijo Sele takrat,
ko, medtem ko duhovno zori, pride izpod prevlade Zi-
valskega uma; ko zapusti Sesto dimenzijo in prehaja v
sedmo. In celo takrat ne bo Slo za manifestacijo »volje«
kot take v trenutnem cloveskem razumevanju, ampak
preprosto za novo kvaliteto in razSiritev sposobnosti
Prevodnika Bozje Volje.

Anastasija: Da, takSne nadomestitve iz Zivalskega
uma na vsakem koraku spremljajo ¢loveka kot bitje,
ki zivi v materialnem svetu. Ce ¢lovek ne dela na sebi,
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preprosto zapravlja svoje zivljenje za materialne zelje,
za zacasno in minljivo.

Rigden: Po eni strani obicajen ¢lovek hrepeni po tem,
da bi vplival na dogodke v svojem zivljenju, hrepeni
po spremembah svoje usode na bolje. Toda vse to so
potrebe duhovne plati, ki jih njegovi mozgani uspes-
no obrnejo proti Zivalskemu nacelu. Zaradi takSnega
»obrnjenega« razumevanja je ¢lovek namesto duhovne
svobode lacen »svobode« v okviru materije: bogastva,
slave, zadovoljevanja svojega egoizma, polne ¢ase svo-
jega zadasnega obstoja. Ce se ¢lovek dolgo ¢asa osre-
dotoca na svoje materialne zelje in iz leta v leto vlaga
veliko truda, da bi jih izpolnil, potem se slej kot pre;j
zgodi veriga dogodkov, ki vodijo k zelenemu rezultatu,
ceprav ga clovek takrat ne potrebuje ve¢. Z drugimi
besedami, Osebnost lahko ima doloc¢en vpliv na tri-
dimenzionalni svet, doseze, kar si zeli, toda ta proces
spremlja velikanska poraba moci in energije, je pa tudi
dolgotrajen. Vendar je vpraSanje tukaj drugacno: je
vredno zapravljati Zivljenje in kolosalni potencial za
dosego minljivih materialnih Zelja telesa?

Anastasija: Nekateri bralci sprasujejo: »KaksSen je
pomen mojega zivljenja? Zakaj sem tukaj? Sem tu res
samo zato, da posadim drevo, zgradim hiSo in vzgojim
otroke?« In v svojih mislih si odgovarjajo, da ¢e bi bili
to glavni cilji obstoja ¢loveka na Zemlji, potem, prvic,
ne bi potrebovali tako zapletene strukture materije,
skupaj s tako »pretirano« organizacijo mozganov, ki
vkljucuje razlicne ravni stanj zavesti. Drugi¢, bilo bi
logi¢no predvidevati, da bi bili vsi, ki Ze imajo hiSo,
otroke in svoj vrt, srecni in zadovoljni s svojimi Zivlje-
nji. Toda na sploSno ravno ti ljudje postavljajo takSna
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vecna vpraSanja, ne najdejo zadovoljstva v doseganju
svojih mladostnih zelja.

Rigden: Pomen ¢lovekovega zivljenja sploh ni v repro-
dukciji in izboljSevanju svojih materialnih zivljenjskih
razmer — to so le naravni nagoni vsake zivali, ki je
genetsko programirana, da si ustvari brlog, gnezdo
itd., da bi vzgojila svoj zarod. Clovek — je ve¢ kot zival,
njegov namen je postati duhovno nesmrtno bitje.

Toda ¢lovek v pogonu za svojimi materialnimi zeljami
nepovratno zapravlja dva dragocena dejavnika — ¢as
in zivljenjsko energijo. Opozarjam na dejstvo, da sta
porabljena nepovratno (!) in da so v skladu s tem
nekatere moznosti izgubljene. Clovek po svoji izbiri
seveda lahko zapravi zivljenjsko mo¢, ki jo ima, za
programe Zivalskega nacela v tem iluzornem tridi-
menzionalnem prostoru. Kot rezultat pa bo zamudil
najpomembnejSe, zaradi Cesar je priSel na ta svet.
Toda ¢loveku je dano dovolj ¢asa in dovolj energije,
da lahko osvobodi svojo Duso, Se ve¢ kot to, povsem
dovolj za morebitne napake v procesu, ko njegova
Osebnost pridobiva osebne izkuSnje. Metafori¢no
receno, sta ¢as in zivljenjska energija kot bencin za
avtomobil (telo), ki zadostuje, da se pripeljes od tocke
A do tocke B z rahlimi odstopanji glede na kompleks-
nost poti. Ce pa gre§ namesto tega v obratno smer
(Ce posvetis svoje zivljenje materialnim kapricam) in
na primer nastavitve svojega avtomobila (za zado-
voljitev ega) prepustis mojstru — Zivalskemu nacelu,
potem ti bo posledi¢no zmanjkalo ¢asa in energije,
ki sta ti bila dodeljena. Na koncu bo§ tako »lep« le-
zal na odpadu (podosebnosti), tako kot drugi okoli
tebe, rjavec in gnijo¢. In ta ¢as in energijo bi lahko
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namenoma uporabil za to, da bi priSel do tocke B,
kjer bi se zgodila kon¢éna preobrazba v popolnoma
drugo bitje — Duhovno Bitje.

Anastasija: Kot ste ze rekli, kakrSenkoli majhen svet
osebne moci je ¢lovek zgradil zase v materialnem sve-
tu, je zacasen in minljiv. Vse v tem svetu ima konec:
cele galaksije, zvezde in planeti so uniceni, ¢lovesko
telo pa je samo Se bolj smrtno.

Rigden: Ljudje tezko razumejo beZznost svojega obstoja
in strah jih je celo razmisljati o smrti. Toda smrt je za
¢loveka samo druga oblika zivljenja, posledica njegove
zivljenjske izbire. Cloveku, v katerem prevladuje Zival-
sko nacelo, je tezko razumeti, da obstaja nekaj ve¢jega
od tega materialnega sveta. Ko pa Osebnost dela na sebi
in posledi¢no pride v stik z duhovnim svetom, potem
spozna, da je duhovni svet resni¢na in glavna ustvar-
jalna sila, vse ostalo v zivljenju ¢loveka pa so zgolj igre
Zivalskega uma, zasledovanje izmuzljive iluzije.

Anastasija: Ja, to Znanje je res zanimivo in pomemb-
no in omogoca popolnoma drugo razumevanje ne
samo vidnega, ampak tudi nevidnega sveta.

Rigden: Seveda. Toda morda se vrniva nazaj k naji-
nemu pogovoru o ¢lovekovi strukturi v nevidnem
svetu. Clovek ima, kot drugi informacijski objekti
materialnega sveta — od ogromnih zvezd do najmanj-
§ih delcev — dolocene projekcije, nekaksSne »zrcalne«
odseve na energijski ravni. Razli¢na ljudstva so v raz-
licnih obdobjih razli¢no doloc¢ala, opisovala ali belezi-
la nevidno ¢lovekovo strukturo v kronikah skrivnega
znanja, svetih besedilih in jo risala na slikah. Te zive
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projekcije bomo pogojno poimenovali »Esencex,
ker so precej pametne (bolj kot ljudje predvidevajo)
in imajo svoje znacilnosti. Po svoji naravi te Esence
predstavljajo energijske strukture, dolocena lokalna
srediSc¢a. V nevidni strukturi ¢loveka so njegovi enako
nelocljivi deli kot glava, roke in ostalo na fizicnem tele-
su. V srediScu te strukture (v sredini vseh teh projekcij
osebe) je Dusa.

Esence so energijske in informacijske strukture
in igrajo pomembno vlogo v ¢lovekovem zivljen-
ju in njegovi posmrtni usodi. So zelo zmogljive in
so povezane z drugimi dimenzijami, kjer se dogajajo
interakcije na subtilni energijski ravni. Po njihovi za-
slugi lahko ¢lovek vpliva na svet s perspektive vi§jih
dimenzij materialnega sveta, vse do Seste dimenzije.
Clovekove Esence so poimenovane glede na svojo
lokacijo okrog strukture in na pogojno orientaci-
jo v odnosu do fizicnega telesa: Sprednja, Zadnja,
Desna in Leva Esenca. Predstavljajo glavna polja,
tako reko¢ »zive stranic Stiristrane prisekane piramide
v celotni ¢lovekovi strukturi. Nahajajo se priblizno za
dolzino roke stran od fizicnega telesa osebe in v sme-
reh, ki ustrezajo njihovemu imenu: spredaj, zadaj in
na straneh (na levi in na desni strani).

Znanje o njih je ze od starodavnih ¢asov veljalo za
sveto. V mitologiji ljudstev sveta od starodavnih ca-
sov pa do danasnjih dni, obstajajo Stevilne omembe
tega. Te informacije lahko na primer najdemo v koz-
moloS§kih mitih in legendah ljudstev sveta, v ritua-
lih ¢arovnikov, Samanov, duhovnikov in eksorcistov.
Zlasti v opisih slednjih pogosto piSe, da se ¢lovek med
izvajanjem dolocenega tradicionalnega obreda obraca
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na Stiri elemente ali na Stiri smeri neba, Stiri ¢love-
kove duhovne pomoc¢nike itd. V mnogih primerih je
povezujoca povezava center: v svetih legendah je to
Dusa kot center ¢clovekove energijske strukture, »peti«
center (v drugih primerih imenovan kot »prvi centerq);
v prakti¢nih obredih je to zavest Osebnosti.

Torej je zunanja dejavnost takSnega zaklinjalca pra-
viloma bodisi teatralna igra, namenjena obcinstvu,
posnemanje izgubljenega znanja brez razumevanja
bistva, bodisi zgolj prikrivanje tega znanja. Pravzaprav
se glavno dejanje odvija v ¢loveku, v njegovem no-
tranjem svetu. S pomocjo dolo¢enega znanja in praks
se preprosto sestavi v celoto in upravlja te Esence.
Osebnost je »nadzorno srediSce«. Zahvaljujo¢ tej zdru-
zitvi, se ¢lovekove zmoznosti v nevidnem svetu prece;j
razSirijo. UposStevati je treba dejstvo, da te Esence niso
¢lovekovi astralni dvojniki.

Vsaka od §tirih Esenc predstavlja, recimo, dolo¢eno
energijsko polje. Metafori¢no receno je to »transparen-
ten skupekg, ki se lahko spremeni v katerokoli miselno
tvorbo, ki si jo zastavi ¢lovek; zrcalno podobo tega ¢lo-
veka ali podobo neke zivali, duha itd. Re¢emo lahko,
da c¢lovek, ko izvaja dolocene meditacijske tehnike v
spremenjenem stanju zavesti, pripiSe eni od Esenc
dolo¢eno miselno obliko in to Esenco, ko nanjo usmeri
svojo pozornost, materializira.

Anastasija: Torej gre v bistvu za prehod iz stanja ener-
gijskega vala v materialni delec: takoj ko se Opazovalec
osredoto¢i na Esenco, se zgodi proces transformacije
energije v subtilno materijo. V skladu s tem pridobi
miselno obliko (podobo, ki jo vanjo vstavi ¢clovek).
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Rigden: Da, pri tem pa se povezava z nevidnim svetom
popolnoma ohrani. Kot sem ze rekel, ima vsaka od
Stirih Esenc svoje znacilnosti in manifestira dolo¢eno
povezavo med vidnim in nevidnim svetom.

Sprednja Esenca se nahaja spredaj, za dolzino roke
stran od ¢lovekovega fizicnega telesa. Povezana je s ¢lo-
vekovim Zivljenjem tukaj in zdaj (tako v tretji kot v vi§jih
dimenzijah) in z njegovim premikanjem iz sedanjosti v
prihodnost. Je nekaksSen vektor in pokazatelj zZivljenj-
ske poti. Ce ¢lovek izbere duhovno, potem ima ta pot en
vektor in eno smer, osredotoceno na stremljenje naprej
k vi§jemu in konénemu rezultatu — zdruzitvi Osebnosti
z DusSo, to je k duhovni osvoboditvi. Ta Esenca je od-
govorna za C¢lovekov samorazvoj, za duhovno gibanje.
Nosi svojevrstno emocionalno barvo — barvo vere, du-
hovne ljubezni in upanja za prihodnost. Ce so ¢lovekovi
nameni na duhovni poti stabilni, potem mu sluzi tudi
kot zelo dobra zaS¢ita proti nevidnim zunanjim vpli-
vom drugih ali tujih agresivnih Esenc. Njeno aktivacijo
lahko razberemo glede na stanje samega cloveka: ko se
pocuti navdihnjenega in ga navdajo pozitivni obc¢utki,
najgloblje duhovne pobude.

V tradicijah ljudstev sveta so Sprednjo Esenco pogosto
oznacevali s samorogom in tudi z elementom (duhom)
zraka, jo prikazovali v obliki svobodne ptice (sokola ali
mitske ognjene ptice, feniksa). V Stevilnih kulturah je
ptica predstavljala simbol DuSe, bozanskega bistva,
duh zivljenja, duh neba, svobodo, vzpon, navdih, na-
poved, prerokbo in povezavo med »kozmi¢nimi conamic.

Anastasija: Dejansko so ptice upodabljali ze v po-
znem paleolitiku, véasih s poudarki na sveti naravi
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teh upodobitev. V obdobju neolitika so ptice risali s
sonc¢nimi znaki, ki so bili postavljeni nadnje.

Rigden: Povsem res, kar kaze na poseben pomen teh
risb, ¢e ima c¢lovek, seveda, znanje o skrivnih znakih.
Torej, vrnimo se k Sprednji Esenci ... Znanje o uprav-
ljanju Stirih Esenc zelo razsiri clovekove sposobnosti.
Do pogostih izgub specih agentov prihaja zaradi po-
manjkanja osnovnega znanja o teh vprasanjih. Vec¢ina
specih agentov, na primer, deluje skozi svojo Sprednjo
Esenco, ne da bi se tega zavedala. Zato delajo veliko
napako, ki vodi do slabe uc¢inkovitosti pri njihovem
delu, izgube ¢asa in visoke porabe energije, ki se po-
gosto odrazi v hitrem smrtnem izidu za operaterja. Bolj
izkusSeni speci agenti delujejo skozi svojo Levo Esenco.
Toda vec o tem nekoliko kasneje.

Anastasija: Speci agenti so druzbi ve¢inoma nepozna-
ni. To so skrivna enota posebnih sil v strukturah naci-
onalne varnosti civiliziranih drzav. Precej presenetljivo
je, da se politika »materializacije zavesti prebivalstvac«
dogaja vsepovsod v globalni skupnosti in da je rav-
no ta »uporniska misel« o ustvarjenju znanosti, ki bi
preucevala ¢lovekovo energijsko telo, katerega obstoj
je znan ze zelo dolgo ¢asa, predmet posmeha. V tem
kontekstu se porast v razvoju taksnih posebnih sil
dogaja v skoraj vseh civiliziranih drzavah, ki tekmujejo
druga z drugo. Konec koncev so njihovi strokovnjaki
sposobni pridobiti informacijo, ne da bi sploh zapustili
sobo, vplivati na dolo¢ene posameznike na energijski
ravni ali §¢ititi glavne funkcionarje teh drzav.

Rigden: Ker je klju¢na beseda tega vpraSanja »politi-
ka«. Zato to znanje ni dostopno narodom. Mimogrede,
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ali poznas izbor tega posebnega izraza »speci agent«?
Kot pravijo, tako kot poimenujes ladjo, tako bo plula.
Beseda »speci agent« je izposojena iz nordijske mitolo-
gije. Vrhovni bog tam je bil Odin. Bil je bog modrosti
in oCe carovniStva, magi¢nih urokov, poznavalec run
in legend, svecenik, nosilec magi¢nih moci; imel je
Samansko »intuicijo«, poznal je umetnost magije, bil je
zvit in zahrbten in »gospodar ljudi«. Pozneje je deloval
kot zavetnik vojaskih zavezniStev in sejalec vojaskih
razdorov. Torej, Odin je imel v lasti osemnogega konja
Sleipnirja (drsecega). Svojega lastnika je lahko blis-
kovito ponesel s sveta bogov (Asgarda) v drug »temen
svetq, svet mrtvih (Niflheim), svet ljudi (Midgard); z
drugimi besedami, lahko je drsel med svetovi. Glede
na legende se je Odin na Sleipnirju udelezil »konjenis-
kega tekmovanja« z velikanom.

Anastasija: Ja, v svetu ljudi se ni¢ ne spremeni, Se
vedno se nadaljujejo ista politicna in duhovnisSka
tekmovanja na rac¢un mo¢i in zivljenj ljudi. Pomilujem
ljudi, ki delajo za te duhovniske strukture in zaprav-
ljajo svoje edinstvene moci za ni¢, za kaprice ¢loves-
kega uma, zasuznjenega z Zivalskim umom.

Rigden: Kaj lahko stori$§, ljudje se odloc¢ijo sami. Kot
recejo na Vzhodu: »Tisti, ¢igar um ni trden, ki ne
pozna Resnice in je Sibek v veri, nikoli ne doseze
popolne modrosti.« Ampak vrniva se nazaj k temi
najinega pogovora.

Zadnja Esenca se nahaja zadaj, za dolzino roke stran
od fizicnega telesa. Je nekakSen opazovalec sedanjosti
in »kronist« preteklosti. Povezana je s sedanjostjo in
preteklostjo ¢loveka, z nakopic¢enimi informacijami, ne
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samo v tem zivljenju. Zanjo je preteklost baza infor-
macij, sedanjost predstavlja nadzor in sledenje infor-
macij, tako reko¢, v realnem c¢asu, to je tukaj in zdaj.
Zadnja Esenca je nekakSen portal. Je »Opazovalec,
ki je neposredno povezan s pinealno zlezo (epifizo).
Zahvaljujo¢ temu portalu, lahko, ko osvojimo dolo¢ene
meditacijske tehnike, izvedemo »tuneliranje« v kate-
rokoli to¢ko v preteklosti. Zadnja Esenca je obic¢ajno
upodobljena kot riba, tjulenj (na primer v tradicijah
severnih ljudstev), kuscar, slon, zelva; oznacuje jo
element vode, tistega, kar se potopi v globine pretek-
losti. Sibirska ljudstva so ohranila mitoloSko omem-
bo nekaksSnega nasprotja med ptico in mamutom, pri
Sumercih sta to bili ptica in riba. Zadnja Esenca je
lahko prikazana tudi kot duh s ¢loveskim obrazom,
ki simbolizira ¢lovekovo preteklost.

Desna Esenca se nahaja na desni strani, za dolzino
roke stran od ¢lovekovega fizicnega telesa. V bistvu
je eden od sestavnih delov Zivalskega nacela v ¢love-
ku. Bolj natan¢no ima Desna Esenca ve¢ kvalitativno
razli¢nih funkcij, katerih manifestacija je odvisna od
tega, kar v cloveku prevladuje: Duhovno nacelo ali Zi-
valsko nacelo. Desna Esenca je tesno povezana s tem
svetom. Glavne emocionalne znacilnosti njene mani-
festacije v ¢loveku, kadar v njem prevladuje Zivalsko
nacelo, so agresija, malodusje ali strah. Ce je ¢lovek
ne nadzira na ustrezen nacin, pogosto postane zrtev
njenih »napadov«. Ti se obcutijo kot tok slabih misli
ali misli, ki sprozijo negativne obcutke in nenadno
naraScajoce stanje depresije. Za te napade je znacilno
zozenje zavesti na raven dolo¢enega problema in tudi
emocionalna stanja, kot so malodusje, jeza, pohlep,
zamera, obsojanje samega sebe, manifestacije vseh
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fantazij ali iluzij, nenehno ponavljajoce se misli o is-
tem problemu. Toda to se zgodi le takrat, ko ¢lovek
tem mislim nameni mo¢ svoje pozornosti.

Poudariti moram, da vse §tiri Esence preprosto spro-
zajo »rojstvo« doloCenih misli, ki ustrezajo razlicnim
sunkom dolo¢enih ¢ustvenih stanj. Toda Esence ohra-
nijo zive (Se posebej, ko prevladuje Zivalsko nacelo, ki
popaci situacijo do neprepoznavnosti, naredi iz »muhe
slona«) samo tiste misli, ki jih Osebnost izbere. Clovek
ima izbiro, katerim mislim Esenc bo dal prednost in
svojo pozornost, preprosto receno, koga bo poslusal.
Toda takoj ko se odloci, torej takoj ko da prednost
dolo¢enim mislim, se zacne aktivno delo te ali one
Esence, ki jih je izzvala.

Anastasija: Mimogrede, nekoc ste omenili, da so pro-
cesi t. i. skrivnega vplivanja, mentalne manipulaci-
je, okuzbe mnozic z idejami, ki pri l[judeh spodbujajo
agresijo, jezo in negativna custva, povezani z aktivacijo
Desne Esence pri ljudeh.

Rigden: Tako je. Zaviranje Sprednje Esence v Jjudeh in
aktivacijo stranskih Esenc izvajajo strokovnjaki, izku-
Seni v teh stvareh. TakSen vpliv je podoben hipnozi.

V meditaciji lahko ¢utis in opazujes vpliv Desne Esen-
ce, razumes$ kam in kako gre ta tok: obcuti se kot
navzdol usmerjen pritisk z desne strani (od zunaj
navznoter). Ce pa clovek disciplinira to Esenco, ¢e
torej izvaja strog nadzor nad svojimi mislimi in ¢ust-
vi, se izogiba negativnim obcutkom in se jasno drzi
Duhovne smeri, bo dobil uc¢inkovitega pomocnika,
ki se dobro znajde v svetu subtilne materije in ima

216



Anastasija Novykh »AllatRa« @

multidimenzionalno povezavo z istimi Esencami dru-
gih ljudi. In, ponavljam, do te povezave lahko pride ne
glede na ¢as in prostor.

Razli¢na ljudstva so na svojih svetih risbah Desno
Esenco na splosno prikazovala kot neke vrsto moc¢ne
ali agresivne totemske zivali, na primer belega tigra
(kirgiski Samani), medveda, leva, leoparda, opico itd.,
ali mitskega Varuha, duha. Omembe teh so ohranjene
v arhai¢nih mitskih in obrednih tradicijah, ko gre za
agresijo, strah ali nenavadno silo. Element, ki simbo-
lizira to Esenco, je bil obi¢ajno ogenj.

Leva Esenca se nahaja na levi strani, za dolzino roke
stran od fiziCnega telesa. Ta Esenca je povezana s
svetom Arimana, s svetom svetega znanja o materi-
alnem nacelu. Obdarjena je s Stevilnimi znacilnostmi
in funkcijami. Ampak Osebnost jih uporablja glede
na to, kaj prevladuje v ¢loveku: Duhovno nacelo ali
Zivalsko nacelo. Ko prevladuje Zivalsko nacelo, so za
Levo Esenco znacilni zvitost, ponos, prevara in za-
peljevanje. To je bistra in prebrisana Esenca, ki bo
vse predstavila v najboljSi mogoc¢i luci, samo da bi
¢loveka odvrnila od glavnega cilja — od duhovne poti.
Ce Osebnost ne nadzira te Esence na ustrezen naéin,
sproza v ¢loveku dvome in ga vodi stran od duhovne
poti. Medtem ko je Desna Esenca povezana z odkrito
agresijo in jezo, lahko Leva Esenca, po drugi strani,
prevzame svojo logiko, prikaze ostrino in jasnost za-
vesti z izgradnjo logicne verige iz Zivalskega nacela.
Ravno tako kot Sprednja Esenca zene ¢loveka v iskan-
je necCesa novega, toda v materialni smeri, ko predlaga,
da si ta zasluzi vec ali da je bolj pomemben od ostalih.
Na splo$no, ideja megalomanije in Zeja po skriti moci
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nad drugimi — sta osnova njenih napadov na Oseb-
nost, ko v njeni zavesti prevladuje Zivalsko nacelo.

Ko c¢loveka obisc¢ejo taksSne misli, lahko v meditativ-
nem stanju prav tako zasledi pritisk od zunaj: pritisk
navzdol in z leve strani. Ce ¢lovek pogosto disciplinira
sebe in svoje misli, se vztrajno drzi duhovne poti, po-
tem lahko tudi Leva Esenca postane osebni pomoc¢nik
in zasebni »obveScevalec« o svetih zadevah. Obicajno
je Leva Esenca v starodavnih razpravah omenjena ali
prikazana kot zver, grozljiva ali pametna zival, npr.
volk, Sakal, mitska poSast, zmaj, kaca ali kot Varuh
in duh. Praviloma je oznacena z elementom zemlje ali
pepela kot simbola minljivih vrednot tega sveta.

Anastasija: Za bralce bom razjasnila, da sta Sprednja
Esenca in delno Zadnja Esenca (v na¢inu spremljanja
in sledenja informacij tukaj in zdaj) aktivni clovekovi
pomocnici pri duhovnem samorazvoju. Stranski Esen-
ci (Leva in Desna) in Zadnja Esenca (s svojo bazo in-
formacij o preteklosti) pa izvajajo bolj funkcijo specega
agenta pri delu z istimi Esencami drugih ljudi, hkrati
pa igrajo tudi klju¢no vlogo pri aktivaciji Zivalskega
nacela v ¢loveku.

Rigden: Res je. Predvsem Leva Esenca je najbolj infor-
mativna; je prvakinja pri pridobivanju informacij in ma-
nipuliranju razpolozenja in zelja objekta. Ko se aktivira,
se ji je tezko upreti navzven. Seveda pa je nevarna tudi
za gostitelja taksSne aktivacije, ker lahko zavede tudi
njega. Ce govorimo o agresiji, malodusju ali zatiranju s
strahom - je za to odgovorna Desna Esenca. Toda vse
to deluje pod prevlado Zivalskega nacela opazovanega
objekta. Ce torej ljudje ne Zelijo biti v poloZzaju zajca
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pred udavom, je pomembno, da se naucijo ziveti na
duhovnem valu, ziveti v skladu s svojo Vestjo. Sicer pa,
kot pravijo, »ko Vest spi, hudic¢ Sepetac.

Ti Esenci sta priroc¢ni za izpolnjevanje dolocenih ciljev
in namenov v nevidnem svetu. Sta nekaks$ni »inteli-
gentni, zivi orodji« nevidnega sveta, ki ¢loveku poma-
gata pri njegovem duhovnem razvoju, ¢e seveda ve,
kako ju uporabljati in nadzirati. Ce taksnega nad-
zora, povezanega predvsem s Cistostjo svojih misli,
ne izvaja, potem ti stranski Esenci nadzirata njega;
z drugimi besedami, pridobita nadzor nad njim sko-
zi prevlado Zivalskega nacela. Da bi se clovek nauéil
nadzirati in upravljati stranski Esenci, se mora najpre;j
nujno nauciti razumeti, kaj sta in kako delujeta. Biti
mora sposoben spremljati njune manifestacije v sebi,
njuno najvecjo mogoco aktivacijo. Slednja se obicajno
manifestira v obliki enih in istih »mentalnih navads,
psiholoskih »trnkov« za Osebnost, ki temeljijo na nega-
tivnem in sebi¢nem nacinu razmisljanja. Pod prevlado
Zivalskega nacela je stranskima Esencama vseeno,
katere negativne ali laskave misli lahko aktivirata v
zavesti in katere zunanje podobe lahko uporabita v ta
namen (zato ljudje obicajno krivijo vse druge za svo-
je mentalne tezave, nikoli pa sebe). Najpomembnejsa
stvar za stranski Esenci je mo¢ ¢lovekove pozornos-
ti, zahvaljujo¢ kateri povecujeta svoj vpliv nad njim,;
metaforicno receno, ga zazibata v odvisnost od njiju.

Zaradi materialne tancice obicajnega tridimenzionalne-
ga sveta vecina ljudi ne ve in ne razume, kako njihove
Esence delujejo v vsakodnevnem Zivljenju. In to kljub
temu, da se pogosto sooc¢ajo z njihovo manifestacijo. Ko-
nec koncev, ko razmiSljamo o drugih — svojih znancih,
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prijateljih, sorodnikih itd. (o ljudeh, s katerimi smo imeli
osebni stik in smo zato prisli v stik z njihovimi biopol-
ji), dejansko vzpostavljamo stik neposredno z njihovimi
Esencami. Ce razmisljamo v duhovni smeri, na pozitiven
nacin, se povezujejo nasSe Sprednje Esence, ¢e pa v ma-
terialni smeri, na negativen nacin, pridejo v stik druga
z drugo ustrezni Stranski Esenci. Kako pride do tega?
Clovek samo pomisli, osredotoéi svojo misel na doloéeno
osebo, in Ze pride na ravni subtilnih energij do infor-
macijske izmenjave med njegovimi in odgovarjajo¢imi
Esencami osebe, na katero je mislil. Na primer, pomislili
smo na nekoga, ki ga nismo videli ze deset let, on pa nas
skoraj takoj po tem poklice ali nas Se isti dan obisce. Ali
pa se zgodi, da véasih med pogovorom c¢lovek ze vnapre;j
tocno ve, kaj bo sogovornik rekel, ¢uti njegovo razpoloze-
nje in tok misli, Se preden karkoli rece. Kaj je razlog? To
je samo manifestacija medsebojnega delovanja Esenc.
Ena od nasih Esenc pride v stik z odgovarjajoco Esenco
druge osebe. Konec koncev za Esence ne obstajata ne
Cas ne prostor v naSem razumevanju. Zivijo po drugih
zakonih. So nekaks$ni posredniki za Osebnost v njeni
povezavi z drugimi svetovi.

Pogosto se zgodi, da je ¢lovek, ki ne skrbi pretirano
za Cistost svojih misli (ki je odprt za zunanje vplive),
zaposlen s svojimi vsakdanjimi opravili, kar naen-
krat pa se brez razloga razjezi ali zacuti nerazumljiv
strah. Razlog za to se skriva v izmenjavi informacij.
Ta izmenjava je lahko razlicnih vrst, skupaj z obliko
informacijskih manifestacij podosebnosti, o katerih
smo ze govorili, medsebojnim delovanjem ¢lovekovih
stranskih Esenc z odgovarjajo¢imi Esencami ljudi in
tudi iz drugih razlogov. Lahko gre tudi za manifestaci-
jo volje Zivalskega uma (iz razloga, ki ga ¢lovek niti ne
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sumi) skozi njen sistem aktivacije Zivalskega nacela v
dolocenem posamezniku ali v ve¢ ljudeh, ne glede na
to, kje so in ali se med seboj poznajo ali ne. Zato je za
vsakega Cloveka, ki hodi po duhovni poti, pomembno,
da se zaveda teh manifestacij, da je sposoben nadzirati
svoje misli in da v svojem Zzivljenju ne dovoli nobenih
tujih motenj volje Zivalskega uma.

Anastasija: V Stevilnih primerih ljudje ne razumejo in
sploh ne vedo za obstoj takSnih mehanizmov vpliva iz
nevidnega sveta, ceprav sami v vsakdanjem zivljenju
mocno trpijo zaradi tega.

Rigden: Da, ljudje se morda ne zavedajo tega ali ne
vedo za to, toda oni so tisti, ki izberejo, katerim mislim
bodo dali prednost. In mehanizmi vpliva iz nevidnega
sveta so lahko zelo raznoliki. Ce je ¢lovek v stanju pre-
vlade Zivalskega nacela, ga je precej preprosto spro-
vocirati na tako neviden nac¢in s pomoc¢jo stranskih
Esenc in sproziti v njem negativen sunek (agresijo ali
strah), da se odpre in pride iz ravnovesja. Z drugimi
besedami, stopiti z njim v resonanco. In potem z nje-
govo energijo neposredno vplivati na njegovi stranski
Esenci, ki ga nadzirata. Mimogrede, Kanduki, ki si jih
omenila v knjigi Ezoozmos (izv. 9300cmoc), delujejo na
enak nacin. V ljudeh sprozijo negativne obcutke in
prevzamejo nadzor nad njihovo zavestjo. To znanje so
v starodavnih ¢asih uporabljali sveceniki in danasnji
arhontski sveceniki te tehnike v veliki meri uporabljajo
kot orodje nevidnega vpliva nad ljudmi. Toda tega zna-
nja ne posedujejo le Arhonti. Nekateri speci agenti pri
svojem delu prav tako uporabljajo te tehnike. Konec
koncev gre samo za orodje. Vse je odvisno od tega, kdo
ga uporablja, kako in v kakSne namene.
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Anastasija: Prosim, razlozite bralcem, kaj se zgodi s
Sprednjo in Zadnjo Esenco, ko sta stranski Esenci
tako aktivni?

Rigden: Na splosno lahko recemo, da aktivno delujoci
stranski Esenci, ko v ¢loveku prevladuje Zivalsko na-
celo (kar je razvidno iz manifestacij negativnih misli
ali ¢ustvenih izbruhov osebe pri pogovoru z drugi-
mi ljudmi), preprosto izkoriS¢ata Sprednjo in Zadnjo
Esenco za svoje potrebe, namesto da bi ti sluzili svo-
jemu resni¢nemu namenu — pomoci pri duhovnem
samorazvoju ¢loveka. In potrebe Zivalskega nacela so,
kot pri vsej materiji, ene in iste in jih lahko zreduci-
ramo na boj za prevlado. Rezultat tega je, da zacne
Zadnja Esenca aktivno obujati trenutke v spominu o
razli¢nih zivljenjskih situacijah, kjer je prislo do akti-
vacije boja za vpliv, agresije, manipulacije, osredoto-
¢enja na lastne interese itd. In Sprednja Esenca v tem
casu prakticno ne deluje za svoj predvideni namen,
zgolj obc¢asno aktivira obcutek upanja za prihodnost,
ki ga ¢lovekova zavest uspesSno popaci (skozi Sablone
materialnega nacina misljenja) v upanje na prihodnjo
blaginjo v materialnem svetu. Ampak clovek je sam
kriv za nastali polozaj, kajti on je tisti, ki izbira, kate-
rim mislim bo dal prednost v svojem umu.

Anastasija: In e v ¢loveku prevladuje Duhovno nacelo?

Rigden: Potem se vse zgodi kvalitativho drugace.
Clovek je bolj osredotocen na nadziranje svojih misli,
na samoizobrazevanje, duhovni razvoj in samoizpo-
polnjevanje. Sprednja Esenca aktivno deluje v njem,
zahvaljujo¢ discipliniranju misli, pa stranski Esenci,
recimo tako, izvajata dodatno funkcijo kot nekaksna
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Varuha. Potem, tudi ¢e od zunaj pride agresivna, ma-
nipulativna informacija, ki jo Zadnja Esenca prebere,
to ¢cloveka ne zmoti, ker je njegova Sprednja Esenca
aktivirana. Mentalno preprosto ignorira to informacijo.
Hkrati stranski Esenci, ki jih nadzira z discipliniran-
jem misli, poleg tega da sodelujeta pri preprecevanju
nezelenih razmer, dejansko pomagata pri spoznavanju
nevidnega sveta, zahvaljujo¢ svojim sposobnostim in
medsebojnim povezavam z drugimi dimenzijami. Zato
je tako pomembno biti Resnicen Clovek in Ziveti na
polozajih Duhovnega nacela.

Anastasija: To vem iz svojih lastnih izkuSenj in tistih
iz naSe skupine, da lahko sprva, ko se ljudje sooci-
jo s spoznavanjem svojih Esenc v praksi, vzniknejo
razliéne emocije (od presenecenja do strahu) zaradi
srecanja, tako reko¢, s samim seboj v nevidnem sve-
tu. Mogoce je tako samo zaradi navade iz otrostva, da
sebe vidimo v perspektivi tridimenzionalnega prostora,
in presenecenja ob opazovanju sebe na povsem dru-
gacen nacin in v prostornini z vidika drugih dimenzij.

Rigden: To je naravno. Kajti na zacetnih stopnjah
spoznavanja Esenc ¢lovek Se ni presegel navade, fik-
sirane v svoji zavesti z zivljenjskimi izkuSnjami v tridi-
menzionalnem svetu, ko katerikoli nov pojav povzroci
meSanico in boj med dvema emocijama v njem: stra-
hom in radovednostjo. Tisto, kar v njem zmaga, bo
rezultat njegovega spoznanja. Ta vrsta strahu je samo
napacna izbira, emocija iz Zivalskega nacela, v katero
¢lovek investira moc¢ svoje pozornosti in jo zato ma-
terializira. Pri spoznavanju sveta mora biti duhovno
svoboden; torej osvobojen taksnih strahov skozi trdno
odloc¢itev, samospoznavanje in stremljenje k viSjemu
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duhovnemu svetu. Clovek, ki je bolj izkusen v duhov-
nem spoznavanju, nima strahu pred nevidnim svetom,
ki se razgrinja pred njim. Preprosto za¢ne uporabljati
to znanje, razume, da so Esence, ki jih opazuje, nje-
govi sestavni deli. Pravzaprav je to on sam v razlicnih
manifestacijah kompleksne resni¢nosti.

Anastasija: Da, kot pravijo: »Bog ne daje nicesar, kar
bi bilo odvec.«

Rigden: Tocno tako. Obstoj teh Esenc je povezan s ¢lo-
vekovo izbiro ali, bolje, z ustvarjanjem pogojev zanjo, z
omogocanjem dolocene stopnje svobode Osebnosti. To
je smisel cele multidimenzionalne ¢lovekove strukture.
Ce stranski Esenci ne bi obstajali, ne bi bilo svobodne
izbire med zeljami materialnega sveta in duhovnimi
hotenji, med »dobrim in zlom«. Torej bi ¢lovek, kljub
svojemu obstoju v omejenih okoli§¢inah (ujetosti v ma-
terijo), Se vedno obcutil Du$o in intuitivno hodil proti
Bogu. In s temi razlicnimi Esencami ima alternativno
izbiro: da izbere jezo, agresijo, zavist, ponos in neskon¢-
nost Zelja materije ali da vsemu temu ne namenja moci
svoje pozornosti, da stoji na strani duhovnega in stremi
le k eni stvari — duhovni osvoboditvi in dvigu k Bogu.

Duhovni razvoj ¢loveka lahko metaforicno primerja-
mo z gibanjem avtomobila s periodi¢nimi zdrsi. Sprva
¢lovekova zavest pogosto in nenadzorovano preklaplja
iz enega emocionalnega stanja v drugega. To lahko
primerjamo z neizkuSenim voznikom, ki §e vedno za-
menjuje pedal za pospeSevanje z zavoro. Disciplini-
ranje misli in nadzor nad svojim stanjem zavesti sta
natanko ¢lovekov poskus, da bi se naucil nadzorovati
samega sebe, svoje emocije, Zelje in misli, medtem
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ko bi Se vedno ohranjal jasno smer splosnega giban-
ja — svoj pogled na svet in svojo glavno izbiro. To je z
zavedanjem in s polno odgovornostjo ziveti zivljenje,
se jasno osredotocati na duhovno smer in jo nenehno
ohranjati v srediS¢u svoje pozornosti. Metafori¢no re-
¢eno je to namen, da vozi§ avtomobil proti cilju, kljub
manjSim zdrsom. Seveda, bolj pogosto ko se nadzira$
in bolj pozoren ko si na svoji poti (ne da samo stojis z
odprtimi usti in usmerjas pozornost na misli in ¢ustva
stranskih Esenc), vi§ja bo hitrost tvojega premikanja
(duhovnega razvoja).

Anastasija: Dober primer. Ce pomisli§, vecina ljudi
zares zivi svoja zivljenja nezavedno v duhovnem smi-
slu, pozornost usmerjajo na misli svojih stranskih
Esenc. Zastavljajo si majhne vsakodnevne cilje in
materialne naloge: na primer prihraniti, ukrasti, ku-
piti, uveljavljati zacasno pomembnost znotraj druzine,
sluzbe, druzbe itd. Metafori¢no receno, se s svojim av-
tomobilom vozijo v krogu in zaman trosSijo svoj bencin
(zivljenjsko energijo).

Rigden: Preprosto zZivijo Zivljenja po svoji notranji iz-
biri — v bistvu omejena, prazna zivljenja, ki jih je zanje
pripravil arhontski sistem: bodi »robot« od jutra do
vecera z omejeno zavestjo in ozkim naborom zanimanj
in vsakdanjih skrbi. Toda vse to so konvencije, ki so
dovolj globalne, da jim ljudje verjamejo in delajo za
ta izmi§ljeni sistem, ki je eden od programov Zival-
skega uma. V bistvu je ¢lovek tisti, ki se prikuje v ta
tridimenzionalni svet, ker je zanj bolj enostavno, da
je suzenj v sistemu materialnih vrednot, kot da bi
si z duhovnim delom prisluzil resni¢no Svobodo kot
osebno vstopnico v Vecnost. Clovekovo Zivljenje je v
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njegovih rokah, v njegovi pravici do izbire, v njegovem
stremljenju, da bi se izboljSal in delal na sebi.

Anastasija: Da, Se posebej, ker so v nasi dobi infor-
macijske tehnologije ljudem na voljo razli¢ne infor-
macije o duhovni dediS¢ini razliénih narodov. I§¢i, in
bos§ naSel.

Rigden: Srednjeveski u¢enjak Omar Khayyam, ¢lovek,
ki je imel Sirok razpon znanja z razlicnih podrocij, od
fizike in matematike do filozofije in svetega znanja, je
napisal naslednje vrstice:

»Prisiljeni smo, da nas mucijo Stiri,

ki nas torej silijo jesti in spati.

Toda oropani celote se vracamo na zacetek —
Se enkrat se bomo povrnili v nic.«

Anastasija: Omar Khayyam je poznal ¢clovekove Stiri
Esence?!

Rigden (v smehu): In kako ti je vSec tale njegov Cetverec?

Rojen iz stirih elementov, poslusas besedo
iz skrivnega sveta, ki laskanja ne poznal!
Si zver, c¢lovek, zli duh in tudi angel;

vse, kar se zdiS§, se znotraj tebe skriva.

Ali Se en verz Omarja Khayyama:

Ko iz korena radosti raste vecna veja praznovanja,
Ce ti je zivljenje v telesu postalo kot tesna oblacila,
se ne zanasaj na telesni, potovalni svoj Sotor,

kajti njegovi Stirje starodavni klini niso tako trdni.
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Anastasija: Vecna veja, ki raste iz korena radosti?
Je to alegori¢na primerjava z »lotosovim cvetoms« v
son¢nem pletezu? Sotor kaze na piramidasto struk-
turo. Stirje starodavni klini so, kot kaze, Stiri Esence.
Poleg tega so predstavljene tudi njihove primarne mi-
toloske podobe: zver je Desna Esenca, ¢lovek je Zadnja
Esenca s ¢love§ko zgodovino, zli duh je Leva Esenca in
angel je Sprednja Esenca. To je neverjetno! Mogoce, Ce
ne bi vedela za Esence, bi te besede povezala z materi-
alnimi koncepti. Ljudje, kot kaze, ne vidijo niti polovice
znanja, ki se odraza v pesmih Omarja Khayyama.

Rigden: Samo to je, da se ne ukvarjajo s procesom
globljega ucenja, ki je potrebno za obvladovanje klju-
¢a do znanja ... Da nadaljujem pogovor o ¢lovekovi
strukturi: kot sem ze povedal, v kulturnih, misti¢nih
in religioznih tradicijah ljudstev sveta se je ohranilo
veliko omemb, na primer, glavnih Stirih Esenc ¢loveka
z enim samim centrom — DusSo.

Anastasija: Spomnim se, da ste nam enkrat povedali,
da so stari Egip¢ani poznali pet elementov, ki so sesta-
vljali ¢lovesko bitje: Akh, Ba, Ka, Hat in Hu. To znanje
sem zapisala v knjigi »Sensei [V«. Neverjetno je, kako
so se ljudje odzvali na to informacijo; toda tudi moj
odziv je bil v mojem c¢asu precej podoben. Kot da bi
ljudje odkrili nekaj novega zase. Kljub dejstvu, da so
se starodavne omembe glede tega ohranile do danes,
Stevilni bralci o konceptu DusSe niso razmisljali v tem
kontekstu. Vtis je, da znanje obstaja, toda klju¢ do
njega se je izgubil v ¢asu. In vaSe razlage so ljudem
dale ta dragoceni klju¢ do razumevanja ne samo sa-
mih sebe in tistega, kar se dogaja v svetu, ampak tudi
do skrivnega znanja iz starodavnih skrinj z zakladi
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¢lovestva. Torej lahko ¢lovek razume ljudi: kar jim je
danes ponujeno kot alternativno znanje o Dusi (poleg
ucenj dolocenih tradicionalnih religij), so ve¢inoma
knjige zahodnjaske filozofije, kjer so Stevilne stvari,
kot zdaj jasno razumem, napisane iz cloveskega uma.

Rigden: Kaj lahko stori§; ljudje radi zapletajo pre-
proste stvari ...

Anastasija: Res ... Toda tudi v tem primeru lahko ¢lo-
vek, ki na sploSno razume, o ¢em je govora, enostavno
pomete lusc¢ine, ki so se nabrale skozi ¢as, in razume
bistvo; seveda ¢e ima izvorno Znanje. Toda druzba je
izgubila zacetne informacije. Od tod tezave. Vasa in-
formacija v veliki meri razlozi glavno bistvo izvornega
Znanja. Mislim, da bo sodobnim ljudem vec¢ kot »pre-
prosto zanimivo« izvedeti o sebi, o njihovih Esencah, o
Dusi in pomembnosti, ki so jo ljudje v vseh obdobjih
pripisovali tej informaciji.

Rigden: Danes so te informacije zal zapletene in za-
maskirane kot zunanji obredi, rituali, pozivi k §tirim
elementom, smeri neba, mitolo$§ki duhovi, podobe Zi-
valskih pomoc¢nikov, ki so povezani s ¢lovekom in z
znacilnostmi, v katerih lahko vidi§ znanje o teh ¢lo-
vekovih Esencah.

Sveto znanje o Esencah je prikrito v svetih simbolih
Stevilnih starodavnih ljudstev Severa, Evrope, Sibiri-
je, Azije, Juzne in Severne Amerike in Afrike. Bolj v
podrobnosti so ga poznali tisti, ki so ohranjali sveto,
duhovno znanje tega ali onega ljudstva in posedovali
tehnike spoznavanja nevidnega sveta: Samani, ¢arov-
niki, duhovniki itd. V Samanski mitologiji (Samanizmu
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severnoazijskih ljudstev, skupaj z Burjati, Altajci,
Mongoli), ki je tesno prepletena z ritualnimi obrednimi
praksami, so se ohranile naslednje predstave. Sama-
na, na primer, vidijo kot bitje dvoumne narave — pol
¢loveka in pol ptico ali bitje, podobno losu, medvedu
ali mandzurijskemu jelenu. Omenjeni so tudi Samano-
vi zoomorfni dvojniki, glavnhemu pravijo »mat'-zveres,
kar pomeni mati zveri.

Anastasija: »Mat'-zvere«? SprasSujem se, od kod to ime?

Rigden: Prvic¢, glede na mitologijo ljudstev Severne
Sibirije (na primer Evenkov Kamnite Tunguske, Urala,
Oba in porecja Jeniseja) je Vesolje predstavljeno v obli-
ki zenskega nacela, Velike Matere sveta, Prednice vseh
zivih bitij, gospodarice Vesolje in matere vseh zivali.
Verjeli so, da so beli Samani, ko so astralno potovali v
vi§ji nebeski svet, presli »poti vseh svetov Vesolja«, da
bi dosegli polnost svojih magi¢nih mo¢i; toda glavni
del so prejeli samo od nebeSke gospodarice. Zato so
bili obdarjeni z ustvarjalno mocjo od zgoraj ali v na-
Sem jeziku z mocjo Allata, ki jim jo je dala nebeska
Gospodarica sveta.

Drugic¢, v preteklosti so sveto znanje o nevidnem
svetu posedovale pretezno zenske, ker zaradi svoje
narave cutijo nevidni svet na bolj subtilen, intuiti-
ven nacin. Skrivnost stvarjenja, rojstvo novega ziv-
ljenja sta povezana z zensko, z Zenskim nacelom. Z
drugimi besedami, v starodavnih ¢asih so duhovno,
sveto znanje ohranjale in prenasale na naslednje ge-
neracije pretezno Samanke, ne Samani. Posledi¢no
so zenske veljale za mocnejSe od moskih v obvlado-
vanju Samanskih praks spreminjanja stanja zavesti.

229



O Anastasija Novykh »AllatRa«
&

Znanstveniki so ze odkrili Stevilna starodavna Zen-
ska grobisc¢a skupaj z razli¢cnimi kultnimi predmeti,
okraSenimi krizi, skrivnostnimi simboli, amuleti z
ornamenti in posebnimi obrednimi predmeti. Obstaja
veliko znanih starodavnih risb na kamnih in Zen-
skih skulptur s spusS€enimi lasmi, »tretjim ocesomz«
na celu in dolo¢enimi znaki, nakazujo¢imi na skrivno
znanje. Vzemimo na primer §tiri tiso¢ let stare najdbe
iz Rusije, z obrezij Jeniseja, Lene, Angare v Sibiriji ali
piktograme s pecin starodavnega, najglobljega jezera
na planetu, Bajkalskega jezera.

Slika 7. Petroglifi Altajske gore
(Okrozje Kos-Agacski, Republika Altaj, Rusija).

Tretjic¢, clovekovi Dusi, ki so jo povezovali z vi§jimi sve-
tovi, so obi¢ajno rekli nmaterinska«. Severna ljudstva,
kot na primer Jakuti, so ohranila zanimive omem-
be. V starodavnih ¢asih so njihovi predniki verjeli,
da morajo biti v ¢loveku, da bi lahko normalno Zivel
in mislil, prisotne naslednje komponente duse (kut),
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ki jih je prejel ob rojstvu: materinska dusa (iye-kut),
zivljenjska in psihi¢na mo¢ (sur), zemeljska dusa (sal-
gyn-kut) in zracna dusa (sulgyn-kut). Verjeli so, da se
po clovekovi smrti materinska dusa in psihi¢na moc¢
(sur) vrneta h kreatorjem, zemeljska dusa gre s pepe-
lom v zemljo, zracna dusa pa se razpusti v zrak. Pri
Samanih je vsaka od teh dus$ delezna posebne vzgoje
in posebnega uteleSenja.

Anastasija: Neverjetno. Skoda, da je tako malo ljudi
pozornih na arheoloSke in etnografske raziskave teh
malih narodov sveta. Kajti videti je, da so ohranili ena-
ko znanje, ki ga lahko najdemo v danas$njih religijah in
sodobnih verovanjih. Pravkar ste pripovedovali o ljud-
stvih Severne Rusije in spomnila sem se na zanimive
informacije, na katere sem naletela med prebiranjem
raziskovalnih ¢lankov o tej temi. Na primer, Jakuti
so imeli poseben odnos do nekaterih Zivali, katerih
obredno ¢asc¢enje je bilo povezano z idejo umirajoce in
vstajajoce zveri. Slednjo so severna ljudstva spoStovala
v obliki medveda ali kita. Verjeli so, da bog Znanja
(Bilge Khaan) zivi v sedmih nebesih. Poleg tega so Ja-
kuti imeli obred »grajenja gnezda za otrokovo dusoc;
na posebnem drevesu z osmimi debli so torej zgradili
posebno gnezdo za bodoco otrokovo DuSo. Saman-
ska mitologija pozna motive stvarjenja sveta iz jajca,
omembe Duse kot ptice, ¢lovekove posmrtne usode,
Bozjega dara (kut-sur), ki ste ga omenili in ki doloca
celotno clovekovo zivljenjsko potovanje, in Stevilnih
drugih stvari, ki se jih po vasi zaslugi ze zavedam,
zahvaljujo¢ Znanju. In kar je najbolj odmevno, po-
membno vlogo so pripisovali znakovnemu sistemu v
obliki posebnih ornamentov na oblacilih, nakitu in
magi¢nih predmetih. Pripadal je skrivnemu znanju,
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kot pri drugih ljudstvih sveta. In kar zadeva §tiri Esen-
ce, kot ste rekli, so tudi Jakuti omenjali Samanove
duhovne pomocnike.

Rigden: No, ne samo Jakuti, to omenjajo tudi druga
Jjudstva. Predvsem to, da imajo Samani na voljo duhovne
pomocnike, ki jih v enakih obrednih pesmih imenujejo
»silag, »spremstvoe, »vojska«. Pogosto se pojavljajo v obliki
zivali, rib, ptic ali duhov, ki potujejo v druge svetove, da
bi izvedli kak§no dejanje: pogajajo se z drugimi duhovi,
Carajo in se borijo z duhovi bolezni; prerokujejo, priskr-
bujejo iskane predmete itd. Znanje o Stirih Esencah na-
jdemo tudi v simbolicnih shemah; na primer v elementih
Samanskih oblacil, po katerih lahko, metafori¢no rece-
no, tako kot pri elementih vojaske uniforme, dolo¢imo
Samanov »Cing, raven njegovih »astralnih podvigov« itn.

Ob vznozju Urala, na primer, so bili najbolj pogosti
kompozicijski vzorci na elementih obrednih oblacil in
»svetih podobah« permskih Samanov naslednji: ptice
(Sprednja Esenca), plazilci (Zadnja Esenca), dve mito-
loski bitji skoraj identicne narave (stranski Esenci) in Sa-
man v srediScu. Poleg tega je v€asih bilo na kus¢arjevem
telesu narisanih sedem rib, ki med drugim poudarjajo
povezavo z vodo, dimenzijami in prav tako spomin na
pridobljene informacije. Omeniti velja, da so na kuscar-
ju bili upodobljeni samo odrasli; torej tisti, ki ze ima-
jo preteklost. Na vsaki strani Samana sta obic¢ajno bili
upodobljeni dve mitoloski bitji. V nekaterih primerih je
to pomenilo neposreden znak za Levo in Desno Esenco
z uporabo tradicionalnih elementov, ki pomenijo Zival-
sko nacelo - razklana kopita (veliko kasneje so stran-
ski Esenci zaceli upodabljati v obliki dveh zivali ali ljudi
s sekirami, nozi, puséicami in orozji v rokah). V drugih
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primerih so te oznacbe delovale ravno nasprotno — ozna-
cevale so nebeske gospodarice sveta, ki so zdruzevale
elemente Zenskega telesa in samice losa (CaS¢ene svete
zivali). Veljalo je, da lahko njihova moc¢ prenese Samana
v druge dimenzije, vklju¢no z vi§jimi. V¢asih je bil na sli-
ke postavljen tudi simbol Allat (lunin krajec s krakoma,
usmerjenima navzgor), verjeli so namre¢, da tako Saman
dodatno poveca svojo moc¢. Kasneje so se ti pojmi zaradi
zelje, da bi si podredili stranski Esenci, tako reko¢, za
zemeljske namene, zaceli meSati, cemur lahko sledimo
na slikah razliénih arheolo§kih predmetov.

Slika 8. Plos¢ca
permskih-pecorskih Samanov.
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Podobne informacije o petih elementih ¢loveka lahko
najdemo tudi v drugih delih sveta. Prisotne so v raz-
licnih religijah in verovanjih. Tudi v tako sinkreti¢ni
(iz gr§ke besede synkresis, ki pomeni »zdruziteve, in
synkretismos — »zdruzenje«; v tem primeru pomeni
zdruzenje razlicnih religij v enoten sistem) religiji, kot
je vudu. Ta religija, zahvaljujo¢ mnozi¢nim medijem,
se danes po svetu Siri zelo enostransko in pri tem Se
na negativen nacin; tako vecina ljudi njene predstav-
nike povezuje s ¢rnimi magi in ¢arovniki. Vudu se je
pojavil na otoku Haiti (nahaja se v Karibskem morju,
ki lo¢uje Severno in Juzno Ameriko) med prebivalci,
katerih predniki so prisli iz zahodnoafriskih plemen
in so bili na otok pripeljani prisilno kot suznji. Torej,
glede na svete poglede prebivalcev Haitija je arhi-
tektura clovekovega duhovnega bistva sestavljena
iz petih komponent. In sicer: fizicnega telesa (to je
odmev znanja o Desni Esenci); duha tega telesa, ki
ga podeljuje velika Kac¢a, imenovana Damballa (to je
tolmacen odmev znanja o Levi Esenci); posebnega
kanala, ki povezuje ¢clovesko bitje z zvezdo na nebu
(to je odmev znanja o Zadnji Esenci); »Velikega pri-
jaznega angelaq, kar v njihovem razumevanju pomeni
zivljenjsko silo (to je odmev znanja o Sprednji Esenci);
in »majhnega prijaznega angela« (Dusa; to je odmev
znanja o ¢lovekovem SrediSc¢u). Pri tem sta dva »ange-
la« razumljena kot najbolj pomembna dela ¢loveka in
vernike najbolj skrbi ravno zanju. Tudi obi¢ajna smrt
za te ljudi ni tako strasljiva, kot je moznost, da bi za-
radi dejanj ¢rnih magov za vedno izgubili svojo DusSo,
se spremenili v begajocega duha ali postali brezvoljni
zombi, ki izvrSuje carovnikove ukaze. Konec koncev
verjamejo, da ¢e ¢arovniku uspe ujeti »Velikega pri-
jaznega angela«, oropa cloveka zivljenjske sile in ta
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zbledi. Pomanjkanje zivljenjske mo¢i, to je, mimogre-
de, odmev nekdanjega znanja o dejanjih Kandukov.

V religiji vudu so tudi bozanstva, ki so tradicionalna
za afriSko mitologijo, kot na primer Legba. Pooseblja
Vzhod in sonce in velja za posrednika med svetom
smrtnikov in svetom duhov, je Varuh Vrat v podze-
mlje, ki je zasluZzen za komunikacijo med ljudmi in
Glede na dagomejsko mitologijo je Legba sedmi sin
Mawuja-Lisa, vrhovnega boga v panteonu, ki sem ga
ze omenil.

Anastasija: Je bilo to takrat, ko ste govorili o 72 di-
menzijah, spirali in dagomejski mitoloski kaci Aido
Hwedo, ki je kot sluzabnica nosila tega boga (Mawuja-
-Lisa) v svojem gobcu med dejanjem stvarjenja sveta?

Rigden: Da. Mit omenja, da samo Legba pozna jezik
Mawuja in jezike svojih bratov, med katerimi je vsak
od vrhovnega boga dobil poseben jezik. Legba seznanja
Mawuja o vsem, kar se dogaja v »kraljestvu« njegovih
Sestih bratov.

Anastasija: Z drugimi besedami, to kaze na Sest di-
menzij, na informacijske strukture, ki medsebojno vpli-
vajo na dimenzije in na kohezivnost delovanja Stirih
Esenc med c¢lovekovim spoznavanjem visjih dimenzij?

Rigden: Toc¢no tako. Med izvajanjem obreda ali ri-
tuala, povezanega s klicanjem dolocenega boga te
religije, bi voditelj na tla z moko ali semeni narisal
posamezen simbol (veve) boga, ki so ga pozivali. Za-
hvaljujo¢ temu, danes obstajajo simboli, ki vsebujejo
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znanje, tudi to o Stirih Esencah, ¢eprav si ga sodobni
castilci te religije razlagajo na svoj nacin.

Slika 9. Shema simbola »Legbavc.

Zal je poudarek ze dolgo spremenjen iz duhovnega
na potro$niski odnos do takSnega Znanja. To ne velja
samo za to religijo, ampak tudi za druge. Metafori¢no
receno, so ljudje neko¢ dobili palico (Znanje), da bi ¢lo-
vek, ko bi se naslonil nanjo, lahko dosegel vrhove svoje
duhovne izpopolnitve. Toda mnogo tezje je duhovno de-
lati na sebi in se spremeniti, kot je zadovoljiti svoj um z
laskavimi iluzijami materialnega sveta. Cloveska lenoba
in nedejavni um sta to palico spremenila v orodje, s ka-
terim si lahko izkopljete udobno zacasno bivaliSce zase,
in tako zamenjala pot v Veénost s »kamnom spotike,
katerega bistvo je prah. Z drugimi besedami, ljudje so
sebi¢no skusali predelati izvorno Znanje za svoje lastne
minljive potrebe, ne da bi jih skrbelo za tiste, ki bodo
prisli za njimi. Vendar pa lahko danes, zahvaljujo¢ dej-
stvu, da je bilo to Znanje svojcas razsSirjeno med ljud-
stva starega sveta, ki so zivela na razlicnih kontinentih,
najdemo njegove odmeve v razlicnih kotickih Zemlje.
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Na primer, v plemenih severnoameriskih Navajo Indi-
jancev pri obredih, kot je obred »Sveta pot«, uporab-
ljajo dolocene svete simbolicne podobe, sestavljene iz
drobnega obarvanega peska, ki jih ob koncu obreda
izbriSejo. Ko bos imela priloznost, si oglej pesc¢eno sliko
»VrtecCa se deblag, izdelano za sveto pesem »Nocna pots.

Slika 10. »Vrteca se debla«

(sveta slika plemena Navajo).

Na tej sliki bos videla Sredisce, pravilno svastiko (giba-
nje Allata proti razsiritvi), Stiri pare zenskih in moskih
duhov (yei). Bodi pozorna na polozaj njihovih rok. V
verovanjih plemena Navajo je vrhovni yei vkljuceval
Sest zenskih in Sest mos§kih bozanstev, na splo§no pa
tradicionalno lo¢ijo trinajst vrst bozanstev. Verjamejo,
da so vsa povezana z dogodki Izvornega Stvarjenja. Po-
leg tega je na sliki »Vrteca se debla« simboli¢na podoba
Stirih Esenc, na kateri sta stranski Esenci prikazani
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kot duhova varuha, Zadnja Esenca je predstavljena
kot preteklost s Stirimi identi¢nimi oznakami (ki na-
kazujejo ¢as — cetrto dimenzijo). In Sprednja Esenca je
predstavljena v obliki glavnega yei, ki drzi vreco veve-
rico — Govorecega belega boga (Tihega govorca), ki Sciti
Jjudi. Povezovali so ga z vzhodom, zoro in travami. Cela
slika pa je obrobljena z glavnim Zenskim yei v obliki
nenavadnega polkroga — mavri¢no boginjo varuhinjo,
ki obkroza ostale yei in simbolizira nebes§ko-zemeljsko
pot. To je stilizirani simbol Allata.

Anastasija: To je celovita slika, sodec¢ po vasi zgodbi.
Videti je, da vkljuc¢uje znanje o ¢loveku in Vesolju.

Rigden: To¢no tako. Omembe Stirih Esenc s sredis-
¢em — Duso, so prisotne tudi v Aziji, Se posebej v sta-
rodavni kitajski mitologiji. Skupen koncept, kot je "Wu
Di« pomeni pet mitoloskih likov, vsak od njih ima svo-
je pomocnike. Ta izraz so stari Kitajci uporabljali za
oznacevanje »abstraktnih duhov petih elementove.

»Wu Di« je omenjen v stari knjigi DZou Li (Knjiga obre-
dov Dzou). Razli¢ni starodavni filozofi so koncept »Wu
Di« razvozlavali na svoje nacine: nekateri so zapisali,
da je to pomenilo »pet bozanstevs, drugi so pisali o
»petih cesarjihg, spet tretji — o »petih velikih«. V vsakem
primeru je bila ta omemba izenacena s simbolom petih
smeri (Stirih glavnih tock in sredisca).

Ti simboli so bili v starodavni Kitajski tako pomemb-
ni, da so bile njihove podobe skorajda vsepovsod: na
emblemih, praporih, v umetnosti, arhitekturi (skupaj z
nizkimi reliefi na nagrobnikih). Pri tem so bili urejeni v
posebnem redu, ki se je navezoval na ta ali oni obred.
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Vsak prapor, na primer, je bil oznacen z enim od sim-
bolov za »pet smeri«, nosili pa so jih v posebnem redu
med premikanjem cet. Spredaj, kot simbol Sprednje
Esence, so nosili prapor s podobo Dzu-niaa (»Rdece
pticeq), ki simbolizira jug, za Kitajce spoStovano glav-
no smer. Zadaj, kot simbol Zadnje Esence, so nosili
prapor s podobo Suan Wu (zelve, prepletene s kaco) —
simbolom severa. Ne levi, kot simbol Leve Esence, je
bil prapor s podobo King Long (razurnega zmaja«) —
simbolom vzhoda. Na desni, kot simbol Desne Esence,
so nosili prapor s podobo Bai Hu (»belega tigra«) — sim-
bolom zahoda. Toda za ¢loveka z znanjem zadostuje,
da si samo ogleda lastnosti teh kolektivnih konceptov,
da bi razumel, kaj pravzaprav gleda, upostevaje last-
nosti svetovnega nazora tega ljudstva.

Anastasija: Dejansko je tisti, ki je vzpostavil te tradi-
cije, oc¢itno vedel ve¢ o nevidnem svetu ... Poleg tega ti
koncepti zvenijo znano ... Rekli ste, da je koncept »Wu
Di« izenacen s simbolom petih smeri glavnih toc¢k, petih
bozanstev. In ni peti vladar, Huang Di (»rumeni cesar«),
srediSce teh Stirih glavnih smeri, Stirih bozanstev?

Rigden: Absolutno. Huang Di ali duh, imenovan
Han-Su-Nu (vtisti, ki je pogoltnil drog«). UteleSenje tega
duha je samorog Kilin — simbol sredisca.

Anastasija: To je v bistvu prototip zapisa za DusSo - sre-
disce nevidne clovekove strukture in navedba njegove
povezave s Sprednjo Esenco (katere simbol je samorog).

Rigden: Oglejmo si podrobneje znacilnosti teh likov.
Huang Di ne pomeni le »rumenega cesarja«, ampak
tudi »sijoCega vladarja (tistega, ki oddaja svetlobo)«.
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Ta simbol srediSca so dejansko dojemali kot vrhovno
nebes§ko bozanstvo. Prikazovali so ga s Stirimi o¢mi
in Stirimi obrazi. Ta tradicija sega v starodavne case
kitajskih Samanov, ki so si med svetimi obredi nadeli
ustrezno masko s Stirimi o¢mi. Zakaj so upodabljali
ravno simbol §tirih o¢i? Prvi¢, to je povezano s simbo-
lom §tirih Esenc. In drugic, ker ¢lovek, med izvajanjem
dolo¢enih meditacijskih tehnik, pridobi t. i. celovit po-
gled na vidne in nevidne svetove — simultani pogled na
vse, kar se dogaja okrog njega in v¢€asih tudi v drugih
dimenzijah. Obicajen cloveski vid v obicajnem tridi-
menzionalnem svetu nima teh sposobnosti. Ampak ce
¢lovek spremeni stanje svoje zavesti, ovire za njegov
notranji vid izginejo.

Anastasija: Da, ta pogled je velicasten, Se posebej ¢e
Sele zacenjas dojemati nevidni svet s takSne »celovite
perspektive«. Spomnim se dvajset let nazaj, ko se je
nasSa skupina Sele ucila teh praks, kako me je prva
izkuSnja presenetila. Precej drugace je bilo opazo-
vati procese in izkuS$ati tisti popolnoma nenavadni
obcutek takSnega notranjega »vizualnega« zaznava-
nja. Ampak Se bolj presenetljiva je bila sposobnost
pridobitve celovite predstave o kateremkoli predme-
tu, tako zunanje in notranje strukture kot tudi vseh
povezanih informacij, s katerimi je bil (ta predmet) v
stiku ... Mimogrede, ravnokar ste me spomnili, kdaj
sem prvic¢ sliSala za ta lik — Huang Dija. Dolgo casa
nazaj, ko ste nam razlagali, da se je ¢lovek moral
nauciti pravilno razmisljati, ste omenili starodavno
medicinsko razpravo »Huang Di Nei DZingcs ...

Rigden: Se spomnim ... Kitajska tradicija povezuje
zaCetek zdravljenja in medicine kot znanosti prav z
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imenom Huang Di. Poleg tega je medicinska razprava
»Huang Di Nei Dzing« prevedena kot »Kanon interne me-
dicine Rumenega cesarjas. Vse zunanje in fizicno se rodi
iz notranjega. Ko ze govorimo o tem, legende pravijo,
da je Huang Dijev podpornik po imenu Cang-Dzje (Fu-
-Hsi v drugih razli¢icah) izumil hieroglifsko pisavo, to
je sveto pisavo v znakih. Mimogrede, ta kulturni junak
je bil na starodavnih nizkih reliefih prav tako upod-
obljen s Stirimi ocCesi kot simbolom izjemne bistrosti.
Po legendi je bil sposoben sestaviti znake, saj je prodrl
v najgloblji pomen sledov ptic in zveri. Zdaj se spomni,
da so Samani obic¢ajno upodabljali ¢lovekove Esence v
obliki »ptic in zveris, in primerjaj to informacijo s tem,
kar ze ves o znakih. O skrivnosti znakov bomo govorili
kasneje. Zdaj naj le omenim bralcem, da je vsak simbol
nosilec precej obseznih informacij. Poleg tega obstajajo
posebni znaki, ki lahko imajo dolocen vpliv, toda vecina
sodobnih ljudi ne ve nicesar o tem, Ceprav so taksni
znaki v obilju prisotni v druzbi. Znaki igrajo ogromno
vlogo, in to ne samo v svetu Sestih dimenzij. Primerljivi
so s sprozilnim mehanizmom dolo¢enih dejanj ...

Anastasija: Da, celo glede na moje meditacijske izkus-
nje je to nesporno dejstvo.

Rigden: Toda vrnimo se nazaj k podrobnejSemu pre-
misleku o simbolih Stirih Esenec in tudi svetemu sre-
disc¢u, kot so jih videli starodavni Kitajci. Torej, simbol
srediSca je bil samorog (Kilin). Opisan je kot »¢udovita
zver, ki, ko hodi po tleh, ne zlomi niti ene travne bilke,
ne pohodi niti najmanjSega zuzka; lahko leti ali hodi
po vodi kot po tleh; je uteleSenje ljubezni za ¢lovestvo
in ¢loveskost, simbol enosti. Mimogrede, starodavna
besedila pogosto omenjajo samoroga skupaj z jeleni,
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natancneje, kot njihovega voditelja. To so odmevi le-
gend o nebeskem jelenu, ki so bili prisotni v Saman-
skih mitih drugih ljudstev. Legende vsebujejo razlicne
opise tega mitoloskega bitja, pri katerem so razlicni
deli njegovega telesa primerjani s telesnimi deli neka-
terih zivali. Toda vse to so samo znacilnosti, ki naka-
zujejo strukturo Stirih glavnih Esenc, v katerih je to
srediSce. Omenjajo, na primer, da ima to bitje volkov
vrat, bikov rep in konjska kopita. Volk je tradicional-
na oznaka za Levo Esenco in bik simbolizira Desno
Esenco. Konja so v mitoloskih upodobitvah pogosto
povezovali z gibanjem v ¢asu in zunaj ¢asa, z gibanjem
skozi dimenzije in svetove, z bitjem, ki je nosilo kaks-
nega nebeskega jezdeca ali kulturnega junaka. »Konj-
ska kopita« simbolicno nakazujejo ne samo funkcije
Zadnje Esence, ampak tudi stranskih Esenc (Zivalsko
nacelo), ki so s primernim nadzorom in preusmeritvijo
nacina delovanja igrale vlogo aktivnih pomocnic, ki se
povezujejo z drugimi dimenzijami in svetovi. Veljalo
je, da je Kilin kombinacija sil jin in jang (ki — mosko
nacelo in lin — Zensko nacelo). V taoisti¢nih tradicijah
je omenjeno, da nesmrtni jezdijo samoroge. Vse to je
metafori¢na primerjava z Znanjem o nevidni strukturi
¢loveka, o njegovi duhovni komponenti in o resni¢nih
sposobnostih poznavanja nevidnega sveta.

Nadalje, skriti simbol Sprednje Esence v starodavni
Kitajski je bil Ch'i-ti, vladar juga, ¢igar personifikaci-
ja je bil Dzu-niao (Cu Tsao), kar pomeni »rdeca pti-
ca«. Primerjali so ga s ¢udovito kitajsko kraljevo ptico
Fenghuang, ki ji na Zahodu pravijo feniks. Ta ¢udezna
ptica je bila uteleSenje zenskega nacela v nasprotju
z zmajem. Veljala je za glasnico nebeskega vladarja,
poosebljala je vetrno bozanstvo, povezano s son¢nim
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(sonce) simbolom narave, in uteleSala ljubezen za
¢lovestvo. Po legendi zivi v »Vzhodnem kraljestvu po-
polnih lJjudi«. Njen pojav je bil znak nastopa miru in
blaginje. Glede na legende na tej ptici letijo nesmrtni.
Toda Ce poznas znacilnosti Sprednje Esence in njeno
povezavo z nevidnim svetom, je jasno, zakaj je bil mit
o tem simbolu opisan natanc¢no s tega vidika.

Skriti simbol Zadnje Esence je bil Hay-di, gospodar
severa (»¢rni vladar«), to je duh, imenovan Se-guan-
-chi, kar pomeni »zapis harmonije in svetlobe«. Zdaj
se spomni funkcij Zadnje Esence: je varuhinja infor-
macij in odgovorna za »tuneliranje«. Vladarja severa
so povezovali z elementom vode. Zanimivo je, da je
zelva, prepletena s kaco (Suan Wu) veljala za utelese-
nje duha Hay-di. Ta simbol je bil tabu.

Na splosno je treba povedati, da zelva, ravno tako kot
kaca, zavzema poseben prostor v kitajski mitologiji.
Povezujejo jo z miti o Vesolju in Zemlji (kot material-
nem svetu). Menili so, da Zelva utelesa celo Vesolje.
Zelvina oblika s kupolastim zgornjim oklepom je pove-
zana s starodavno kitajsko podobo vesolja — okroglega
neba, medtem ko je raven spodnji del oklepa (plastron)
povezan s ploSc¢ato kvadratno zemljo. Z drugimi bese-
dami, s svetimi znaki kroga (nebeski svet) in kvadrata
(zemeljski, materialni svet), ki so jih starodavni po-
znali, dolgo preden so se pojavile asociativne podobe.

Ni nakljucje, da »Suan Wu« v prevodu iz kitajs¢ine po-
meni »temna bojevitost«. Dejstvo je, da sta zelvin zgornji
oklep (nebeski svet) in tudi spodnji ploScat oklep (ze-
meljski svet) povezana z bojnim oklepom (»Wu« pomeni
»bojevitost«), medtem ko je barva Suan ¢érna s kanckom
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rdece. Slednje je sluzilo kot povezava z nevidnim sve-
tom. Pravzaprav je takSna starodavna podoba zelve,
prepletene s kaco, pomenila boj v nevidnem svetu med
nebeskimi silami Allata (konveksni zgornji oklep zelvine
lupine — karapaks) in silami materialnega sveta, ki jih
zastopa Zivalski um (zelvin plo§¢ati spodnji §¢it okle-
pa — plastron). Vse to se je dogajalo v enotnem Vesolju
s spiralno strukturo (kacji obro¢i, ki prepletajo zelvo).
Ni nakljucje, da se je kasneje v kitajski mitologiji poja-
vil lik, imenovan Suan Wu - »¢rni bojevnike, ki je imel
odgovarjajoc¢i emblem. Pogosto je bil upodobljen s ¢udo-
vitim obrazom, lasmi, ki so mu padali na rame, s ¢rno
haljo s pasom, okrasenim z zadom, z mecem v roki,
ki bos stoji na zelvi, prepleteni s kaco. Vsak element
podobe je simboliziral doloceno duhovno znanje. Sled-
nje — duhovno Znanje in sluzenje Volji Duhovnega sveta
je poosebljalo resni¢no bojevitost. V ljudskem izrocilo
je bila podoba tega Bojevnika cenjena kot bozanstvo,
ki odganja zle duhove.

Anastasija: Danes ljudje ne razumejo pravega pomena
starodavnega izraza »resni¢na bojevitost«. Toda clo-
vekova resni¢na bojevitost nikakor ni manifestacija
njegove agresije, sovrastva ali jeze v vidnem svetu.
Prava bojevitost je manifestacija Bojevnikove trdnosti
v duhu za boj z njegovim Zivalskim nacelom ali Zival-
skim umom,; to je znacilnost bitke v nevidnem svetu,
kot pravijo legende, med Svetlobo in Temo.

Rigden: Tako je. Slab bojevnik je tisti, ki se v boju
ne izboljSa ... Torej, nazaj k temi. Skriti simbol Desne
Esence v starodavni kitajski mitologiji je bil Bai Di,
vladar zahoda (»beli cesar«), to je duh po imenu Cao
Jun, kar pomeni »tisti, ki klice, in tisti, ki odvracas.
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UteleSenje tega duha je bil Bai Hu (»beli tiger«) — zver,
ki povzroca strah v vseh zlih duhovih, zavetnik Za-
hoda. Mimogrede, beli tiger (skriti simbol za Desno
Esenco) in azurni zmaj (skriti simbol za Levo Esenco)
sta bila v srednjeveski Kitajski narisana kot Varuha
na vratih taoisticnih templjev. Skupaj sta bila cas¢ena
kot duha Varuha vrat. Glede na to, da imata Desna in
Leva Esenca tudi vlogo sprozilk ¢ustev in misli iz Zival-
skega nacela, so njune funkcije Varuhov in »vratag, ki
sta jih §citila, imeli svet pomen. Slednje je pomenilo,
da tisti, ki ne bo premagal teh dveh Varuhov v sebi,
ne bo mogel vstopiti v duhovni svet.

In konc¢no, skriti simbol Leve Esence je bil Cang Di,
vladar Vzhoda (»azurni vladar«), to je duh, imenovan
Lin Wei Yang (»¢udezni, mogocni, tisti, ki gleda nav-
zgor«). UteleSenje tega duha je bil King Long (razurni
zmaj«). Podobe azurnega zmaja skupaj s simboli osta-
lih treh glavnih smeri obstajajo na Stevilnih nagrobnih
nizkih reliefih in stenah grobnih struktur. Zanimivo
je, da lahko na ljudskih slikah, ki imajo znac¢aj uroka
in dobronamerni pomen, najdemo azurnega zmaja,
upodobljenega kot pomoc¢nika boga bogastva. Poleg
tega je bil zmaj upodobljen, kako trosi bogastvo in
polni nekakSen rog obilja (posebno »vazo, ki zbira za-
klade«) s ¢udovitimi biseri, ki izzarevajo plamene, pa
tudi z zlatom, srebrom in koralami. Boga bogastva,
naslikanega sedecega na zmaju ali tigru, so Se posebej
cenili trgovci. Stalni atribut kitajskega boga bogast-
va na ljudskih podobah je bil obi¢ajno zmaj, povezan
z denarjem. Toda ¢e ¢lovek primerja te informacije
z znacilnostmi Leve Esence (zvitost, ponos, prevara,
zelja po skrivni moci), potem postane oc¢itno povsem
drugacéno ozadje te legende.
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Treba je opozoriti, da je bil v starodavni Kitajski azur-
ni zmaj zelo priljubljen in, kot bi rekli danes, Siroko
razSirjen lik. Ljudem je bil predstavljen kot simbol
pomladi, sprememb in Vzhoda. Toda to je ze zamen-
java pojmov, asociativno spajanje s podobo, prej zelo
priljubljeno med plemeni, ki je starejSa in v mitologiji
bolj pomembna in ki kombinira znacilnosti ptice (in
kasneje cloveSkega obraza) in kace. TakSna podo-
ba je v starodavni kitajski mitologiji predstavljena,
na primer, v arhai¢nem Zenskem bozanstvu Matere
prednice Ntiwa (NUwa, zenska, ki nezno drsi v drugi
svet kot voda; tista, ki ima povezavo z zemeljskim
in nebeskimi svetovi). V legendah so jo imenovali
ustvarjalko vseh stvari in vseh ljudi. Poleg tega je
v skladu z legendami najprej ustvarila deklico, ko je
gledala svoj lastni odsev v vodi, Sele kasneje pa je
ustvarila Stevilne druge smrtnike — moske in Zenske.
Ko je slednje povezala, jih je prisilila, da se sami raz-
mnozujejo, in jim nalozila dolznost vzgoje otrok. V
kozmogoniji juznovzhodne Kitajske ji je bila dodelje-
na glavna vloga ustvarjalnega bozanstva. Verjeli so,
da ima nadnaravne moci in da se je bila sposobna v
enem dnevu 70-krat reinkarnirati. To je odmev Zna-
nja o 72 dimenzijah in dejstva, da bozanstvo ustvarja
iz dvainsedemdesete in prve dimenzije, ti dve dimen-
ziji pa vplivata na ostalih 70. Povezovali so jo z zmago
nad ¢rnim zmajem (ki je bil uteleSenje zlih duhov), z
obnovo kozmiénega ravnovesja, ki ga je zmotila kata-
strofa, med katero so se zrusili Stirje zemeljski stebri.

Poleg tega je za to ustvarjalno bozansko zensko hi-
postazo bila znacilna zelenomodra barva. V mito-
logiji razliénih ljudstev je uteleSala element vode
in Zzensko kozmic¢no nacelo. To je posebna barva,
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ki nakazuje doloc¢ene dosezke v duhovnih praksah.
Kasneje bom povedal ve¢ o tem. Zdaj pa bom samo
omenil, da je celo v tradicionalnem kitajskem po-
gledu zelen in moder segment barvnega spektra ena

celota, oznacena s hieroglifi, ki kombinirajo pomen
»zelene« in »modres.

Slika 11. Prastarsa sveta in ¢loveka Nu Wa
in Fu Si glede na starodavno Kitajsko mitologijo

(slika na svili; 7. st. n. §t. Turpan. Provinca Sinjiang;
artefakt so znanstveniki odkrili leta 1928).

247



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

Slika prikazuje Mater Prednico Nu Wo in kulturnega
junaka Fu Sija. Njuni telesi sta spiralno prepleteni
drugo z drugim v treh in pol zavojih. V kontekstu te
slike simbol predstavlja znanje o spiralni strukturi
Vesolja in o meditacijski tehniki ¢clovekovega dose-
ganja stopenj samoizpopolnitve — stanja duhovnega
razsvetljenja (prebujanja in dviga »kace Kundalini«, ki
je v treh in pol zavojih zvita od vznozja hrbtenice do
¢akre stisoclistnega lotosa«. Nu Wa in Fu Si sta obdana
z 72 »zracnimi mehurcki« razliénih oblik in velikosti,
ki nakazujejo 72 dimenzij Vesolja. Se posebej so te
predstavljene kot 71 majhnih »mehurckouv« in en (72.)
mehurcek, ki se nahaja med »kadjima repomas in je
najvedji ter ima najbolj kompleksno notranjo strukturo.
Med ¢loveskima obrazoma »prednikov« se nahajajo Sti-
ri dimenzije, ki nakazujejo glavne dimenzije za cloveka
(tridimenzionalni prostor in ¢as, v katerih se clovekova
Osebnost rodi in zZivi, se odloci) in tudi Stiri glavne
¢lovekove Esence, povezane z drugimi dimenzijami.
Nad glavama bozanstev je krog, ki vsebuje pticjo nogo
s kremplji, kar nakazuje na povezavo s popolnoma
drugacnim okoljem — nebeskim (duhovnim) svetom.

Mati Prednica NUwa je bila pogosto naslikana sku-
paj s sebi podobnim bitjem Fu Si (Fu Xi) — bitjem s
¢lovesSkim telesom in kacjim repom namesto nog. Po-
leg tega sta bili njuni telesi prepleteni. Ljudje, ki niso
posedovali svetega znanja, so si ta preplet razlagali
kot zakonsko intimnost. Pravzaprav lahko v Stevilnih
primerih, Se posebej v starodavnih podobah taksnih
bozanskih likov, jasno sledimo prenosu Znanja o svetu
in meditacijskih orodjih, ki jih je ¢lovek uporabljal za
doseganje najvi§jega duhovnega stanja. Njihovi sim-
boli so bili pogosto povezani s krogom in kvadratom.
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Ustanovitelj civilizacije, kulturni junak Fu Si, ki je
po legendah veljal za Nu Wajinega brata, kasneje
celo moza, je prav tako kombiniral lastnosti ptice
in kace. Ceprav je bolj zgodaj, ko je bil Se junak
plemenskih epov, bil prikazan v podobi ptice in so
ga Castili kot bozanstvo Vzhoda. Mimogrede, njego-
vo ime pomeni »tisti, ki je postavil zasedo zrtvenim
zivalim«. Omenil sem Ze, da se Fu Si navaja kot prvi
ustvarjalec hieroglifske pisave (znakovne pisave). In
Sele precej kasneje so ga ljudje zaceli klicati »zma-
jevski« in povezovati z legendami o lungu (zmaju) in
rzmajevskimi atributic.

Obstaja Se ena zanimiva tocka. Za starodavno kitaj-
sko mitologijo so bili znacilni razliéni kozmogoni¢ni
miti, skupaj s tistimi o stvarjenju urejenega sveta
po zaslugi bozanskega zenskega nacela (sil Allata).
KakSen pa je danasSnji poudarek? Sodobni svet ve,
da kitajska mitologija in filozofija temeljita na nacelu
»Jin-Jange, to je na mitu o formaciji sveta kot boju
med dvema naceloma, ki »po eni strani motita naj-
vi§jo harmonijo obstoja in jo po drugi strani ohranja-
ta«. Sodobni filozofi temu pravijo »nacelo ideje o dina-
mi¢nem ravnovesju alternativnih tendence«. Z drugimi
besedami, sodobni svet in nove generacije ne vedo
nicesar o izvorni mitologiji, ki je opisovala zacetek
stvarjenja sveta iz duhovnih sil in njegovo urejanje
s pomocjo bozanskega zenskega nacela. »Temeljnac
kitajska filozofija se za¢ne prav z utrditvijo ideje o
dualnosti sveta, o zdruzitvi dveh nasprotnih nacel
in njunem boju, to je s stopnjo manifestacije mate-
rialnega sveta, s silami Zivalskega uma in njihovim
»bojem« z ustvarjalnim bozanskim nacelom. Vpra-
Sanje je: zakaj je ravno ta mit danes tako razSirjen
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po svetu in zakaj se utrjuje ravno to prevladujoce
nacelo? Mislim, da pametnim ljudem ne bo tezko
najti odgovora na to vprasanje, Se posebej s pomocjo
osnovnega znanja.

Torej, s pojavom zmaja King Longa v svetu je ta imel v
mitologiji Ze ni¢ drugega kot srecen predznak. Podobe
azurnega zmaja so bile popularizirane z dobrodusnim
pomenom in kot prinaSalke neizmernega zemeljske-
ga bogastva. V¢asih so med bojnimi pohodi prapor
z njegovo podobo nosili pred cetami, medtem ko so
prapor s podobo belega tigra nosili za vojsko. Ce pa
sledimo koreninam taksne promocije, nas bo to pri-
peljalo do starodavnega okultnega tajnega zdruzenja
»Zeleni zmaj«, ki je ze od starodavnih ¢asov obstaja
na obmocju Kitajske in izvaja skrivna, ne ravno dobra
dela po celem svetu.

Anastasija: Da, to okultno zdruzZenje sem omenila
v knjigi »Sensei IV, ko sem opisovala nekatera malo
znana dejstva o dogodkih in ljudeh, ki so sprozili dru-
go svetovno vojno. V bistvu, kot ste takrat zelo to¢no
pripomnili, je za tiste, ki vedo, vse jasno razvidno.

Rigden: Seveda. Mimogrede, ko ze govoriva o vojaskih
kampanjah. Posebni simboli in znaki, ki aktivirajo
agresijo med mnozicami, so bili dobro znani vladar-
jem (politikom) in duhovnikom, ki so jih v takSnih
kampanjah uporabljali Ze od starodavnih ¢asov in jih
upodabljali na §¢itih in praporih. In to ne samo na
Kitajskem, ampak tudi v drugih drzavah. Vzemimo, na
primer, asirsko kraljestvo, ki ga sodobni zgodovinarji
imenujejo kot prvo znano svetovno drzavo, utemeljeno
na krvi in osvajanjih.
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Anastasija: Mhm ... NaSo zgodovino, na zalost, Se
vedno piSejo pod diktatom arhontske ideologije: pou-
darek ni na prvih skupnostih v svetu v zvezi z du-
hovnimi dosezki ¢loveske civilizacije, ampak na pr-
vih skupnostih, zgrajenih na agresiji in zavojevanju
tujih dezel.

Rigden: No, v rokah samih ljudi je, da spremenijo
polozaj ... Torej, kaksni so bili bojni emblemi asirske
vojske? Vecinoma je Slo za diagonalne krize v krogu z
navpic¢no preklado in dvema zivalma na vsaki strani
ali lokostrelcem, ki namerja svojo pusc¢ico v eno od
smeri. Z drugimi besedami, za simbole in znake, ki
kazejo na aktivacijo stranskih Esenc!

Anastasija: Asirski bojni emblemi? To¢no! O njih sem
brala po tem, ko ste omenili monogram Konstantina
Velikega (labarum) — simbol kaldejske kozmologije.
Labarum so uporabljali kot vojaski prapor do zadnjega
rimskega cesarja pred razdelitvijo rimskega cesarstva
na zahodni in vzhodni del (Bizanc). Ze takrat so bili
vsi ti standardi in prapori uporabljeni za enostav-
nejsi nadzor nad cetami. In ¢e govorimo o asirskem
kraljestvu, je tam vse jasno. V dolo¢enem obdobju je
bila Babilonija, od koder so duhovniski krogi med Kal-
dejci izvirali, del Asirije, Asirci sami pa so prakticirali
religijo, ki je bila podobna religiji Babiloncev.

Da, presenetljivo je, da ljudje ne vidijo ocCitnega. Kaj-
ti med vladavino Konstantina Velikega in po njej so
zaceli v religiji na Siroko uporabljati ta znak agresije
(monogram Konstantina Velikega), ki se je ze dolgo
uporabljal med vojnami. Zdaj je postavljen v Stevilnih
mestih po svetu in ga lahko vidijo mnogi. Toda to je
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Slika 12. Primeri simbolov, ki nakazujejo
aktivacijo stranskih Esenc:

1), 2), 3) — bojni emblemi asirske vojske;
4) monogram Konstantina Velikega (fragment nizkega
reliefa z marmornega sarkofaga iz 4. st.,
najdenega v rimskih katakombah).
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vojna brez vojne napovedi! Nekdo je oc¢itno vedel veliko
ve¢ o tem znaku, ko ga je vsilil Konstantinu kot sim-
bol nove drzavne religije drzave, ki je bila v takratnem
svetu tako mocna.

Rigden: Zal je tako. Stevilni ljudje, ko gredo v verski
tempelj denominacije, v katero se uvrscajo, prakti¢no
ne opazijo, kaksni znaki in simboli jih obdajajo in s
kaksnim namenom so bili postavljeni tja. Toda ¢clovek
zagotovo cuti njihovo delovanje glede na svoje stan-
je. Toda ker mu nihée ne predstavi pravega namena
tak$nih znakov, je naravno, da ne bo niti poskusal ra-
zumeti svojega »kompulzivnega« psiholoskega stanja.
Zdi se mu, da je tako stanje naravno, saj ga je vedno
znova izkusil med obiskom podobnih ustanov.

In ¢e pozorno pogleda, bo na taksnih krajih videl raz-
licne znake, ki aktivirajo Duhovno nacelo v ¢loveku,
prizadevanje k Bogu, in Zivalsko nacelo, tako da vzbu-
jajo podzavestne strahove. Pogosto je v kultnih in re-
ligioznih ustanovah veliko ve¢ znakov, ki negativno
delujejo na ¢lovesko psiho, kot je tistih, ki spodbujajo
razvoj in krepitev Duhovnega nacela v ¢loveku. Za-
kaj? Gre za cilje in naloge, za manipulacijske tehnike
te ali one religije — za prakso, podedovano od religij
preteklosti in izpopolnjeno skozi stoletja. Prvo pravi-
lo taksSnih tehnologij je neopazna priprava vernikove
psihe za vpliv na njegovo podzavest na nacin, da bo
brezpogojno sledil prikritim ukazom manipulatorja,
medtem ko bo hkrati verjel, da vse to po¢ne po lastni
svobodni volji.

Anastasija: In znaki — so ravno tisto orodje vpliva, ki
zanesljivo u¢inkuje na podzavest kateregakoli cloveka.
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Rigden: Tako je. Ljudje se tega ze dolgo zavedajo;
dovolj je, da pogledate risbe in znake paleolitskega
obdobja. Na zalost danes vecina ljudi nima teh infor-
macij, kot jih je imela v starih ¢asih, ampak jih imajo
samo tisti, ki so v vladajocih vrhih narodov. Toda polo-
Zaj je popravljiv, Ce si le tako Zeli ve¢ina. Torej cloveSka
psiha jasno povzema ta vpliv znakov skozi podzavest,
kajti struktura psihe temelji na nezavednem. V tem
primeru ima zavest podrejeno funkcijo. Znaki pa vpli-
vajo, recimo tako, na arhetipsko komponento posa-
meznikove psihe. UCinek temelji na posameznikovi
nagnjenosti k nezavedni sugestiji.

Kaj se zgodi, ¢e so v taksnih kultnih in religioznih usta-
novah prisotni ve¢inoma negativni znaki? Clovek gre
praviloma v tako institucijo, ko v njem dozori notran-
ja potreba (ce izklju¢imo priljubljene verske praznike
ali dogodke, ki so znacilni za to ali ono narodnost, ko
ljudje tradicionalno obiScejo templje, da bi prijateljem
in sorodnikom delali druzbo). Z drugimi besedami, ko
se pojavi duhovni sunek, toda Osebnost ne more ra-
zumeti, kaj tocno se ji dogaja. Seveda takSna potreba
intuitivno vodi ¢cloveka na kraj, kjer pricakuje odgovore
na svoja notranja vprasSanja. Zato je, ko se napoti v
takSne ustanove, odprt za dialog; to pomeni, da ima
doloceno stopnjo zaupanja v verske usluzbence.

Ce bi se clovek znasel v verski ustanovi z veéinoma
pozitivnimi znaki, ki njegovi Osebnosti krepijo dojema-
nje najglobljih obcutkov iz Duhovnega nacela, bi ga to
Se bolj navdihnilo, povecalo njegov obcutek Ljubezni
in hvaleznosti do Boga, povzrocilo v njem dvig stanja
neustrasnosti, razSirjenega stanja zavesti in celovi-
tega dojemanja sveta. Razumes, kaksSna je razlika?
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Ta clovek ne bi izkusil fanatizma ali mo¢nih ¢ustev
z vzkliki »Aleluja« v napadih mnozi¢ne histerije, ki jo
izzove velika zelja mnozice, da resi svoje telo in zivi v
njem za ve¢no (mimogrede, po tak$nih ¢éustvih Zival-
skega nacela clovek, ko ostane sam, obic¢ajno izkusi
praznino). Pac pa bi ¢util prav polnost prebujanja naj-
globljih obcutkov, ki omogoc¢ajo zavedanje, duhovni
nalet energije, ki bi ga napolnila s pripravljenostjo, da
ustvarja zavoljo zvelicanja svoje Duse, ne telesa. To je
primer, kakSne bi stvari naceloma morale biti, ¢e bi
¢loveska druzba resnic¢no imela duhovne smernice za
svoj razvoj. Toda opazimo lahko, da se na svetu vse
dogaja ravno obratno. Zakaj? Ker je temelj ustvar-
jenja kakrsnekoli religije kot ustanove za nadziranje
mnozic moc¢ in manipulacija, zamaskirana v »duhovno
skrb« za ljudi. Zato danes v vecini primerov v takSnih
kultnih in verskih ustanovah prevladujejo negativni
delujoc¢i znaki namesto pozitivnih.

Kadar so v takSnih ustanovah namesceni vecinoma
negativni znaki, preprosto preusmerijo ta ¢lovekov
duhovni naval, relativnho receno, kot skozi prizmo, o
kateri smo Ze govorili, proti prebujanju notranjih pod-
zavestnih strahov in materialnih zelja v njem, hkrati
pa aktivirajo eno ali drugo stransko ali zadnjo Esenco.
Ti znaki ustvarjajo neravnovesje v psihi, ozijo zavest in
silijo posameznika v stanje strahu, obupa in servilnega
vedenja. V takSnem stanju sprejme vsakrsno informa-
cijo v veri. Hkrati majhno Stevilo pozitivnih znakov v
taksni ustanovi spodbuja v ¢loveku upanje za prihod-
nost in Zeljo po Zivljenju. Praviloma je to v verskih usta-
novah standardna formula take kombinacije znakov,
ki pripravijo Cloveka za posledi¢ne verbalne sugestije
(hipnoza) verskih usluzbencev te ali one religije.
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Slika 13. Simboli svastik (pravilnih in obratnih)
v vzorcih notranjosti in zunanjosti razliénih
verskih ustanov.

Rezultat takS§nega neizgovorjenega predhodnega pogo-
jevanja z znaki, ki okrepi posledi¢ne ustne predloge,
je, da verniki, tako kaze, tudi inteligentni odrasli z
vi§jo izobrazbo in znanstvenimi nazivi, postanejo za-
upljivi kot otroci. Pripravljeni so sliSati kakrSnekoli
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zgodbice od ljudi, oblecenih v verska oblacila, ne da
bi sploh razumeli bistvo: kateri predlogi prihajajo iz
Zivalskega uma in kje so dejansko zrna, ki spodbujajo
njihovo duhovno rast.

Anastasija: Ja, v takSnem stanju »brezupac« ali panike
»utapljajocega« se ljudje oprimejo kakrsSnekoli bilke,
ki jim je ponujena ... Torej, najprej v posamezniku
sprozijo strah, potem pa manipulator prikaze nacin,
da se znebis tega strahu, seveda v zanj ugodni luci.

Rigden: Da. Metafori¢no lahko to primerjamo s polo-
zajem, ko ¢loveka zaprejo v celico in ga nato privedejo
do zivénega zloma z groznjami in pretepanjem. Potem
k njemu posljejo sojetnika, ki mu vlije vero, samoza-
vest, da ga bo domnevno resil iz zapora, ker ve, kako.
Seveda mu c¢lovek zac¢ne zaupati, verjame, da ga bo
resil trpljenja, svojega novega »prijatelja« zaéne ceniti
in spostovati, saj mu slednji daje obcutek upanja ali,
bolje, ga podpira v iluziji skorajSnje osvoboditve. Am-
pak spomni se, da sojetnik samo obljublja, v resnici pa
ne pocne nicesar, da bi zares osvobodil to osebo, saj
je sam ujeti »suzenj«, ki preprosto opravlja svoje delo.

Tako so torej v religiji njeni sluzabniki kot »sojetnikig,
ki tudi sami Se zdale¢ niso svobodni. Toda ko zago-
varjajo svojo religijo, praviloma trdijo, da ¢lovek nima
niti najmanjSe moznosti za odresitev, razen ce sledi
njihovim naukom in se podreja vsem njihovim pravi-
lom in obredom (biti »ve¢ni sponzor, politi¢no volilno
telo, ki izpolnjuje voljo svojih duhovnikov). Clovek,
ki poslusa obljube taksSnih religioznih »sojetnikov« o
svojem zveli¢anju, sCasoma postane pripravljen izpol-
niti katerokoli njihovo prosnjo, ki jo dojema kot »svojo
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dolznosts, »svojo zeljo«, »svojo zavestno udelezbo«. Ta
mehanizem manipulacije je uc¢inkovit tako dolgo, do-
kler je skrit pred ¢lovesko zavestjo. Kajti manipulator
ne bo nikoli priznal svojih dejanj. In Ce gre za sistem,
ki je gladko deloval stoletja, se usluzbenci te ali one re-
ligije pogosto tudi sami ne zavedajo, kaj tocno pocnejo
in komu zares sluzijo.

Anastasija: Na splosno je skrita manipulacija verskih
duhovnikov, ki stremijo k cilju podreditve najvecjega
mogocega Stevila ljudi svoji mo¢i, v tem, da najprej
ustvarijo ustrezne pogoje in vir strahu za ¢loveka, po-
tem pa delujejo kot posredniki za zacasno razreSitev
njegovega notranjega konflikta, ki je vzniknil kot po-
sledica tega — seveda v obliki, ki je naklonjena njim.
Bolj ko so stvari ¢loveku nejasne, nizja ko je njegova
stopnja zavedanja, kaj se mu dogaja, vedji je strah, ki
ga te nejasne stvari vsadijo vanj. Poleg tega ta proces
krepi in ujame pozornost Osebnosti nase. Z duhovniki
pa je tako, da vec¢ strahu ko vsadijo v narode, ki so
zasuznjeni z njihovo ideologijo, moc¢nejsi so in vecja je
njihova avtoriteta, ki jo podpirajo prav ti narodi.

Rigden: Da, in prava manipulacija s ¢loveskimi ob-
cutki se Sele dogaja, in to v korist Zivalskega uma.
Znaki, ki negativno uc¢inkujejo na ¢lovesko psiho (na
primer znak agresivne, obratne svastike), so v taksnih
verskih ustanovah praviloma postavljeni v vidno polje
vernikov. Seveda so namesSceni tako, da ne privlacijo
pozornosti nase, razen e ve$ zanje. Lahko so doda-
ni vzorcem ali dekoracijam zunanjosti, tempeljskim
stenskim ali talnim poslikavam, elementom rezbarij
in skulptur ali so vkljuceni na predmete in oblacila
duhovnikov itd.
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Slika 14. Simbol obratne svastike
v vzorcih notranjosti in zunanjosti
razlicnih verskih ustanov.

Razumeti morate, da vsak ¢lovek na podzavestni ravni
registrira velik del informacij vidnega sveta, ceprav je
zavestno osredotocen na nekaj drugega. Torej obiSce
takSno ustanovo, ko ¢uti notranjo potrebo, med du-
hovnim navalom ali ko se hoce znebiti svojega notran-
jega (emocionalnega) trpljenja, ki je v bistvu posledica
dolgotrajne prevlade Zivalskega nacela v njem. V taks-
nih trenutkih je odprt in iS¢e pomoc¢. Toda namesto
duhovne pomoci v vecini primerov v takSnih ustano-
vah dobi le materialne nadomestke in nekak$no zani-
kanje svojega stanja. Negativni znaki v njem namrec
krepijo podzavestne strahove, medtem ko jim verski
usluzbenci dodajo svoje standardne verbalne predloge,
zaradi katerih ¢lovek oblikuje dolo¢ene materialne
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zelje in hotenja. Clovek nanje osredotoéi mo¢ svoje
pozornosti. In to po drugi strani Se krepi vpliv stran-
skih Esenc in zadnje Esence nanj.

Anastasija: Da, znaki z negativnim vplivom prav tako
sprozijo in dodatno spodbudijo v l[judeh mehanizme
(sugestijo, posnemanje in vzajemen prenos custev), ki
so tipi¢ni za spontano vedenje mnozic. To so orodja,
ki aktivno vplivajo na ¢lovesko psiho in ustvarjajo pri-
padajoce Custvene napetosti. In duhovniki religije, s
pomocjo verbalnega vpliva, preprosto oblikujejo vrhu-
nec in razresSitev teh ¢ustev v smeri, ki jo potrebujejo.
Tako pride do umetno ustvarjene psiholoske naveza-
nosti, vernik se naveze na to ali ono religijo in zgodi
se osebna identifikacija s to skupnostjo.

Rigden: Drzi. UCinek znakov na cloveka je torej zgolj
fizika. Proces njihovega delovanja lahko primerjamo s
stikalom, ki prizge Zarnico. Ljudje pritisnejo stikalo, ko
potrebujejo doloc¢ene pogoje za svoje delo (za umetno
razsvetlitev temne sobe). Hkrati sploh ne razumejo
dobro, kako se ta proces zgodi, kaj to¢no je elektricna
energija in kaksna je njena prava narava. Obstajajo
nekateri znaki, ki jih Ze od starodavnih ¢asov uporab-
ljajo za aktivacijo Zivalskega nacela v ¢loveku. Seveda
aktivacija taksnih znakov druzbi ne prinasa nicesar
dobrega. Toda ljudje sami izbirajo, katerim custvom
in mislim bodo dali prednost in ¢emu bodo namenili
moc¢ svoje pozornosti.

Anastasija: Da, pregovorna clovekova izbira ...

Rigden: TakSna manipulacija ni tipicna samo za reli-
gije, ampak tudi za mnoga okultna zdruzenja (latinska
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beseda r»occultus« pomeni »skrit«). V veliki vec¢ini pri-
merov takSna zdruzenja pritegnejo tiste, ki hrepenijo
po nadnaravnih moceh, da bi zadovoljili svojo sebic¢-
nost. Mimogrede, ¢e bodo ljudje pozorni na zgodovino
razvoja agresivnih skrivnih zdruzenj, ki Zelijo doseci
»absolutno moc«, bodo opazili, da so tudi imena §te-
vilnih med njimi povezana s podobami Desne in Leve
Esence. Na primer skrivna zdruzenja »Zmaja«, »Ja-
guarja«, »Leopardas, »Tigra«, »Volka«. Poleg tega so nji-
hovi misti¢ni temelji zasnovani na obredih, povezanih
z Desno in Levo Esenco. Bistvo teh obredov je obdariti
¢loveka z znacilnostmi in »nadnaravnimi moc¢mi« tiste
agresivne zveri, ki jo to zdruzenje ¢asti. Glavno vlogo
pri tem igra osebna izbira ¢lanov teh zdruzenj in nji-
hova ideoloska ali religiozna vera ter starodavne ma-
gicne tehnike za uporabo sposobnosti Desne in Leve
Esence, ki so praviloma poznane samo vodjem taksnih
skrivnih zdruzenj. To je eden od Stevilnih primerov,
kako so si posamezniki prilastili duhovno znanje in ga
zaceli uporabljati v sprevrzeni obliki za pridobivanje
zemeljske moci in osebnih materialnih ciljev. Kot so
rekli starodavni, suzenj ima samo enega Gospodarja,
medtem ko ima ¢lovek, ki ljubi mo¢, toliko gospodar-
jev, kot je ljudi, ki prispevajo k njegovemu vzponu v
zemeljski moci, in duhov, ki prispevajo k strmoglavlje-
nju njegove Duse.

Anastasija: To me je Se enkrat prepricalo, kako po-
membno je, da vec¢ina ljudi razume, »kdo je kdo« v tem
svetu, da lahko razlikujejo resni¢no duhovno od mate-
rialnih nadomestkov, Resnico od lazi, Dobro od zla ...

Rigden: Da, clovestvo bi tako imelo ve¢ moznosti, da
se izogne katastrofalnim posledicam za civilizacijo kot
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celoto. Konec koncev pravila igre v materialnem svetu,
skupaj s tistimi za okultna zdruzenja, temeljijo na
izbiri samega ¢lovestva ali, bolje, njegove vecine. Ste-
vilne okultne moci zgolj izzovejo ali sprozijo dolocena
dejanja, to je sprozijo program te ali one Volje. Toda
ljudje sami so tisti, ki naredijo te programe za resnic-
nost svoje lastne izbire, ki izvedejo ustrezna dejanja
in porabljajo na njih svoja bezna zivljenja in mo¢, na-
menjeno reSevanju svoje DusSe.

Da pa bi ¢lovek lahko razlikoval med Resnico in la-
zjo v svetu, mora delati na sebi, slediti svojim mislim
in jih nadzirati, se nauciti videti svet s perspektive
Opazovalca iz Duhovnega nacela. Stevilni, ki iScejo
duhovno, sploh ne razumejo, da jih arhontski sistem
usmerja v popolnoma nasprotno smer, kjer porabijo
leta in energijo za zacasne materialne utehe, namesto
za resni¢no odreSitev DuSe. Danes na Zalost vec¢ina
ljudi izbere oblast Zivalskega uma, ki jih je zapeljala z
materialnimi zeljami. Podzavestno spremenijo njegovo
Voljo v resni¢nost s svojo napacno izbiro minljivega in
nepomembnega in s svojimi lastnimi rokami podpirajo
in krepijo mo¢ Arhontov.

Poglej, kaj se danes nacrtno razsSirja po svetu, do kaks-
nih zamenjav prihaja? Vsepovsod so Stevilni slogani
in reklamne table, ki sprozajo mnoge materialne zelje
in spodbujajo Ego. Toda ¢lovek v resnici ne zasledu-
je toliko materialnih pridobitev, ampak bolj obcutek
posedovanja te iluzije in Zeljo, da bi dosegel dolgo pri-
cakovano stabilnost v svojem notranjem svetu. Toda
ta stabilnost je odvisna samo od tvojega notranjega
dela na sebi, od tvoje duhovne samoizpopolnitve, ne
od zunanjih okoli§¢in. Tu je preprost primer. Zapri
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o€i in si predstavljaj, da imas vse: palace, korporaci-
je, moc¢ nad ljudmi. Nato pa odpri o¢i, poglej naokrog
in razumel bos§, da je to bila iluzija, ki se je zelo hitro
koncala. Tudi zivljenje bo tako minilo in vse se bo tako
hitro koncalo. Je torej vredno bremeniti svojo lastno
Duso zavoljo te iluzije in se obsoditi na dolgo posmrtno
agonijo in stoletno mucenje v obliki kopice negativnih
Custev, ki si si jih sam ustvaril, medtem ko si se podil
za iluzijami Zivalskega nacela?

Samo poglej svet okoli nas: kaksne nadomestke Zival-
ski um ustvarja za tiste, za katere se zdi, da se zelijo
premakniti proti duhovni samoizpopolnitvi, medtem
ko si hkrati zelijo materialnih stvari. Ve€ina teh ljudi
je nestabilna v svoji nameri in njihovi duhovni impulzi
so enostavno preusmerjeni v tok materialnih intere-
sov. Bodi pozorna na to, za kaj si prizadevajo v svo-
jih vsakdanjih zivljenjih, ¢emu namenjajo pozornost
in ¢emu podelijo status najpomembnejSega v svojem
dnevu? Nekateri so prezaposleni z utrjevanjem svo-
jega osebnega vpliva na ljudi, s potrjevanjem lastne
vrednosti, z zasluzkom od duhovnega znanja; drugi so
zaposleni s ¢iScenjem lastnih teles, se do hripavosti
prepirajo o vegetarijanstvu; spet drugi so osredoto-
¢eni na hujSanje ali izvajanje razlicnih sistemov za
»izboljSanje zdravja« s sebi¢nimi ambicijami in prazno
notranjo vsebino. Nekateri se oklepajo sekt ali verskih
gibanj, ki vedno znova navdusujejo njihova uSesa z
laznimi obljubami vstajenja v njihovih ljubljenih tele-
sih. Drugi meditirajo, privlacijo bogastvo, sreco, radost
in zdravje. Tretji se zaradi prevlade Zivalskega nacela
in neumnosti za¢nejo imeti za »razsvetljene« in kom-
petentne v Stevilnih »duhovnih zadevah«, kombinirajo
razli¢ne meditacijske tehnike, ki jih poznajo, meSajo
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greSno s pravicnim. In kaj je podlaga vsemu temu?
Ponos in potrditev lastne pomembnosti v tridimen-
zionalnem svetu, skrivna zelja po mo¢i nad nekom.

Anastasija: Da, nadomestitve se danes dogajajo na
globalni ravni. Dovolj je pogledati, katere psihotehnike
se promovirajo v druzbi in jih popularizirajo svetovni
mediji, da bi to osebno preverili. Konec koncev so to
vec¢inoma obicajne metode Arhontov, tako reko¢ »me-
ditacije« za mnozice, da bi pritegnili materialne koristi.

Rigden: Zalostno je, da se vec¢ina ljudi sploh ne vpra-
Sa, zakaj se kultivira tak§Sna materialna usmeritev.
Zakaj nobena cena ni previsoka za promocijo takSnih
idej, za kupovanje nujnih »ekspertnih« mnenj globalno
znanih ljudi? Zakaj te ideje krozijo okrog zadovolje-
vanja ljubljenega telesa in ustvarjanja udobja zase in
sebi¢nega majhnega sveta samovsSecnezev? Odgovor
je preprost: da bi ¢lovek lahko imitiral to obnaSanje
in porabil ¢as in svojo zZivljenjsko energijo za, grobo
receno, bolj okusno banano, pri tem pa bi njegovi lasje
bili svetleci in sijo¢i. Vendar pa kot pri vsaki preva-
ri nih¢e ne pojasni, kakSne posledice ¢akajo ¢cloveka
kasneje, ko je ze zapravil svoje zivljenje kot neumna
opica v iskanju okusne banane, ko bo njegovo ljublje-
no telo preprosto umrlo kot pri vsaki zivali. Toda on
ima Osebnost, ki ne bo usla svojemu trpljenju in bo
morala placati previsoko ceno za zapravljeno zivljenje.

In kaj je vsakodnevno duhovno delo na sebi? Prvic¢
je to navada nadziranja lastnih misli in neobsojan-
ja misli drugih ljudi. Clovek praviloma pogosto opazi
manifestacije Zivalskega nacela v drugih ljudeh. Toda
ne potrudi se polagati enako pazljive pozornosti nase,
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se ne trudi spoznati svojih lastnih odzivov na zunanje
in notranje provokacije Zivalskega nacela in se mu
ne zdi potrebno, da bi vsak dan trdneje delal na sebi.

Samo tako, da se notranje spremenimo in delamo na
sebi, lahko razumemo resni¢ne procese vidnih in ne-
vidnih svetov in zavestno hodimo po duhovni poti. Z
drugimi besedami, notranja sprememba se mora naj-
prej zgoditi v samem ¢loveku — to je pomen njegovega
duhovnega razvoja! Vse ostalo je drugotnega pomena.
Za telo je vsekakor treba skrbeti kot za katerikoli drug
stroj, toda samo za namen dosege cilja. Ni¢ ve¢ kot
to. Treba je poznati resnicen cilj svojega zivljenja, to je
duhovna osvoboditev, in ne odvrniti pogleda z njega.
To je najbolj pomembna stvar za vsakega ¢loveka. Ko
¢lovek zacne spoznavati sebe, zacne spoznavati svojo
kompleksno strukturo in svoj namen. In lahko rece-
mo, da vse deluje njemu v prid, da se zavestno odloc¢i
in postane novo Duhovno Bitje. Pomembno vlogo pri
tej transformaciji pa igrajo njegove Stiri glavne Esence.

Anastasija: Da, razlicni narodi sveta so v razli¢nih ob-
redih, misti¢énih praksah in svetih legendah zajeli pre-
cej bogate informacije o §tirih Esencah in duhovnem
Sredis¢u. Mimogrede, glede na razlicne zgodbe je vsak
narod razporedil te §tiri Esence z usmeritvijo Sprednje
Esence proti dolo¢enemu delu sveta. Bi lahko to razlo-
zili bralcem? Zakaj so ljudje, ki so naseljevali razlicne
koticke sveta, imeli svoje razumevanje te orientacije?

Rigden: Na splosSno je naravnanost teh Stirih Esenc
glede na glavne smeri, pripisovanje dolo¢ene barve
vsaki od njih itd. odvisno od lokalne tradicionalne pre-
ference, obicajev in sploSnih prepricanj teh ali onih
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ljudstev, ki so se stoletja oblikovali na osnovi sve-
tih legend njihovih prednikov. Na primer za Kitajce
je jug najbolj ¢astna glavna smer, zato so simbole, ki
odgovarjajo Sprednji Esenci, postavili proti jugu. Za
Samane severnih ljudstev (Sibirije) je bila glavna smer,
kamor so obrnili svoje obraze (Sprednja Esenca) med
izvajanjem obredov, obicajno sever. Medtem ko je bila
za Samane juznih in vzhodnih narodov Azije jug ali
vzhod. Indijanci Srednje Amerike so kot najpomemb-
nejSo glavno smer dojemali vzhod ali zahod, odvisno
od lokalnih tradicij doloc¢enih plemen. Na splosno je
tam, kamor oseba tradicionalno obraca svoj obraz med
izvajanjem duhovne prakse, verskega obreda, rituala
itd., njegova Sprednja Esenca. Seveda moras, ko be-
resS starodavne mite, razumeti, kaj je folklora in kaj
je pravo znanje, kajti sCasoma so bile dodane Stevilne
povrSne in zmedene stvari iz ¢loveSkega uma, naj-
veCkrat kot rezultat dobesednega razumevanja aso-
ciativnih primerov. Toda ne glede na to lahko ¢lovek
tudi danes najde Stevilne zanimive omembe, skupaj
s tistimi, ki se nanaSajo na skrivno znanje o Stirih
¢lovekovih Esencah.

Anastasija: Podobno znanje je mogoce najti v totem-
skih virih in mitoloskih konceptih ljudstev Evrope,
Azije, Afrike in Amerike ...

Rigden: Tako je. Vec¢inoma gre za majhne narode, ki
so ziveli na razlicnih kontinentih, posledica njihove
precej dolge izoliranosti od stikov s predstavniki »civi-
lizirane druzbe« (zaradi neugodne klime ali nedostop-
nosti njihovih prebivaliS¢ popotnikom) pa jim je omo-
gocila, da so ohranili znanje svojih prednikov. Na neki
nacin jih je to reSilo, ker »civilizacija« ni imela pojma
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o obstoju teh ljudstev in njihovih kultur. Posledi¢no
njihovo edinstveno znanje ni bilo popolnoma unic¢eno
z »ognjem in mecem« zadnje najnovejSe religije, ki je
prevladovala v »svetovni civilizaciji¢, kot se je zgodilo s
starodavnim znanjem drugih ljudstev.

Anastasija: Da, torej, kot pravijo, dobrota je sirota.
Toda hkrati imamo zdaj odli¢no priloznost, da primer-
jamo tisto, kar je obstajalo neko¢ v preteklosti, s tis-
tim, kar imamo danes, in da sami sebi postavimo vpra-
Sanje, zakaj predstavniki vseh sodobnih religij trdijo,
da imajo samo oni in nih¢ée drug na svetu »duhovno
znanje«. Ce k temu vprasanju pristopimo objektivno in
pogledamo nanj v stanju razSirjenega dojemanja sveta,
bo postalo ocitno, da je bilo Znanje vsepovsod eno in
isto. Gre samo zato, da so mu ljudje dali drugac¢no
obliko in ga vzeli za »svojegac.

Rigden: Zagotovo ... Toda opozoriti Zelim na nasled-
nje. Kljub tak§nemu duhovniSkemu prizadevanju za
unicenje duhovne dediS¢ine razlicnih ljudstev in in-
doktrinaciji novih generacij z idejo, da so vsa prejSnja
verovanja »odpadniStvo in krivoverstvo«, je osnovno
znanje o Stirih Esencah danes prisotno v skrivnem
znanju domala vseh svetovnih religij. To lahko vidimo
iz posrednih dokazov tistega, kar se trenutno ponuja
mnozicam v naukih, filozofiji in ideologiji te ali one
religije. Razumeti je treba, da bodo duhovniki katere-
koli religije mnozicam vsiljevali le tisto, kar je koristno
zanje in kar bo okrepilo njihovo mo¢ nad ljudmi, in ne
vsega tistega znanja, ki so si ga njihovi predhodniki
neko¢ samo izposodili od drugih priljubljenih religij.
Poleg tega duhovniki med mnozice ne bodo nikoli §irili
izvornih duhovnih Naukov, ki bi ¢loveka neodvisno
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vodili k duhovni osvoboditvi. Toda na temelju privlac-
nih duhovnih semen zgradijo eno ali drugo religijo. Ko
je religija kot institucija moc¢i oblikovana, veliko izvor-
nih Naukov predelajo in spremenijo v prid religiozni
moci duhovnikov.

Vzemimo na primer budizem. Na prvi pogled, ko be-
remo splosSno filozofijo budizma, se zdi, da ta svetov-
na religija poudarja ¢lovekovo neodvisno spoznavanje
sveta in samega sebe. Konec koncev mnozicam pred-
stavlja najrazlicnejSe prakse, ki »vodijo k razsvetlje-
nju« in temeljijo na znanju drugih, Se bolj starodav-
nih indijskih religij. Toda ta obcutek traja samo tako
dolgo, dokler se ne soocis§ z vsakdanjo resnic¢nostjo v
tej religiji in tudi z duhovniSko strukturo te svetovne
religije. Ce ¢lovek ne razlikuje med Duhovnim nacelom
in svojim Zivalskim nacelom, ée ne vidi nadomestkov
iz Zivalskega uma, bo tezko razumel, kje se skriva
bistvo in kak§na pomembna razlika je med, na primer,
izvornim naukom Bude in religijo budizma, ki si je
tako reko¢ prisvojila ta nauk.

Torej, Stiri Esence ¢loveka so omenjene tako v vsein-
dijski sveti tradiciji in v budisti¢ni religiozni interpre-
taciji Budovega nauka. K vi§jemu znanju v religioznih
naukih o meditacijskih praksah v hinduizmu in bu-
dizmu sodijo: pridobitev intuitivhega znanja — nadza-
vest (v sanskrtu v slovenski transkripciji to zveni kot
rabhidznja«), spoznavanje sveta s pomocjo posebnega
spremenjenega stanja zavesti, stanje integritete, zlitje
(»samadhi«). Pridobitev intuitivnhega znanja se razla-
ga kot dojemanje resnice, enotnost sveta, doseganje
enosti s petimi kategorijami: jasnovidnostjo, jasno-
sliSnostjo, posedovanjem nadnaravnih moci, branjem
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misli drugih ljudi in spominom na prej$nja zivljenja.
Omenjeno je, da lahko izpopolnjeni ¢lovek vpliva na
ves materialni svet vse do sedme dimenzije ali, kot je
zapisano v starodavnih indijskih razpravah, »vse do
Nebes Brahme«; konec koncev se pot do »Nebes Brah-
me« zacne z odrekanjem navezanosti na Sest svetov
Strasti »kolesa bivanjac ...

Anastasija: V bistvu ta enost petih kategorij opisuje
rezultat dela s Stirimi glavnimi Esencami in sredis-
c¢em (Osebnostjo). Pravzaprav se to nanasa na rezul-
tat dolocene stopnje ¢lovekovega duhovnega dela, ko
so te Esence ze pod njegovim nadzorom in se ¢lovek
priblizuje stanju izstopa iz Sestih dimenzij.

Rigden: Tocno tako. Clovek, ki dela na sebi, se spre-
minja in izpopolnjuje v duhovni smeri, doseze dolo-
¢ene ucinke, ki mu omogocijo dodatne sposobnosti v
poznavanju sveta.

Anastasija: Da, na primer Osebnost (srediSce) v pro-
cesu obvladovanja duhovnih praks pridobi sposob-
nost »jasnovidnosti«, to je kontemplacije katerekoli
obstojece oblike s svojim notranjim vidom s perspek-
tive Opazovalca iz Duhovnega nacela, ne glede na
razdaljo in ¢as, pa tudi videnje resni¢nega bistva do-
godka ali pojava. To drzi, ¢e uposStevam svojo vec kot
dvajsetletno prakti¢no izkusnjo v meditaciji in tudi
izkusnje tistih Jjudi, s katerimi sem se imela cast uciti
va§e Nauke in tisto izvorno duhovno Znanje, ki ste ga
posredovali. Tak§na jasnovidnost med drugim vklju-
¢uje simultano kontemplacijo predmeta v razli¢nih
dimenzijah, razumevanje dejanskega vzroka za njegov
pojav, transformacijo itd. Z doseganjem taksne stopnje
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intuitivnega znanja ¢clovek spozna, kako nadzirati
Sprednjo Esenco, ta pa v njem manifestira sposob-
nost, da razume in intuitivno ¢uti katerokoli bitje s
perspektive Opazovalca iz Duhovnega nacela in vzpo-
stavi stik z njim, ne glede na prostor in cas.

Rigden: Res je. V religiozni interpretaciji budizma
je to oznaceno kot pridobivanje bozanskega sluha
(jasnosliSnosti), ki ¢loveku dovoljuje, da razume lju-
di, ki govorijo neznane jezike, in sliSi zvoke sveta
tudi na dolge razdalje. Dejstvo je, da je zvok, glede
na indijsko mitologijo, neke vrste simbol, povezan s
kozmiénimi ritmi. »Tisti, ki poslusa zvoke svetas, je
tisti, ki jih pozna in je sposoben izvabiti kozmicne
ritme. Verjame se, da je vse medsebojno prepleteno
in prezeto s subtilnimi kozmiénimi vibracijami. Ko
clovek spremeni sebe in svojo malo sfero, povzroci
spremembe v ve¢jem obmocju.

Anastasija: Torej, ja. Naceloma bo ¢lovek, ki presoja
fenomen sveta znotraj omejitev razmisljanja prebivalca
tridimenzionalnega prostora, to dojel kot pridobitev »bo-
zanskega sluha«. In znanje o Stirih Esencah res odse-
va iz budisti¢nih filozofskih naukov, ¢eprav v nekoliko
olepsSani obliki, toda vseeno. Tudi ¢e uposStevamo zgoraj
omenjene kategorije (jasnovidnost, jasnosliSnost, pose-
dovanje nadnaravnih moci, branje misli drugih ljudi,
spomin na prejSnja zivljenja), se izkaze, da vsaka od
teh nakazuje sposobnosti dolocene Esence.

O tem lahko sodim iz prakti¢nih izkuSenj nase sku-
pine. Ko smo se na primer ucili meditacijske tehnike
»tuneliranjag, ki je vkljucevala delo z Zadnjo Esenco,
smo se lahko dejansko poucili o svoji preteklosti in
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celo delno »brali« informacije o preteklih zivljenjih
svojih podosebnosti. V budisti¢ni filozofiji pridobitev
»spominov na prejSnja zivljenja« pomeni »znanje o
svojih prejSnjih rojstvih in spomin na svoja prejSnja
zacCasna stanjac.

In glede sposobnosti Leve in Desne Esence smo v na-
Sem casu imeli zelo dober zgled, to je duhovno delo
tistih Stirih bojevnikov, ki ste jih ucili umetnost bo-
jevnika Geliarja. Takrat sem spoznala, kako ¢loveku
nadzor nad Levo Esenco razkrije v njem sposobnosti,
kot sta poznati in brati misli drugih ljudi. Na splo$no
to ni samo razkritje teh sposobnosti, ampak tudi do-
jemanje struktur subtilnega sveta s pomoc¢jo obcutkov
in izvajanje vpliva skoznje. Jasno sem videla, kako
zajezitev Desne Esence s strogim nadzorom misli in
dolocenimi meditacijskimi praksami vodi do vpliva na
grobe strukture sveta in odkritja dolo¢enih »nadnarav-
nih« mo¢i, ki so v bistvu stranski ucinek, pridobljen v
okviru duhovnega razvoja.

Najbolj pa se me je dotaknila duhovna vzdrzljivost te
skupine Stirih: pridobitev teh odli¢nih profesionalnih
vescin ni omajala njihovih duhovnih namenov, ¢esar
na zalost ni mogoce reci o nekaterih ljudeh, s kateri-
mi sem morala delati v naslednjih skupinah. Seveda
je Slo za razli¢ne situacije, skupaj s tistimi, ki so pri-
nesle pouc¢ne izkusSnje. Na primer, dve leti trdega dela
v moji skupini sta dali konkretne rezultate. Sta pa
pokazali tudi dejstvo, da nekateri ljudje iz skupine v
sebi v bistvu niso bili pripravljeni na razkritje takSne
fenomenalne priloznosti. Njihovo zavest so prevze-
li trenuten uspeh, obcutek lastne pomembnosti in
ponos. Skrivaj so zaceli sanjati o svojih moznostih v
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¢loveskem svetu. Na splosno se je zacelo neravnove-
sje v prid Zivalskemu nacelu. In glavna stvar je bila,
da sta se izgubili iskrenost in tudi zelja po doseganju
duhovnega cilja. Preprosto je za plemenitimi nameni
prihajalo do verbalnega prikrivanja na podlagi oc¢itnih
napadov Zivalskega nacela. Ze najmanjsi uspeh je v
bistvu sprozil izgubo nadzora nad Zivalskim nacelom.
Toda hkrati je to bila dobra lekcija za tiste, ki so bili
sposobni prepoznati svoje napake in se trdno drzati
duhovne smeri. TakSna izkuSnja omogoca priloznost,
da kasneje na bolj zrel in zaveden nacin hodiS po
duhovni poti.

Rigden: Pravzaprav med fazo spoznavanja Desne in
Leve Esence c¢lovek, namesto da bi pridobil nadzor
nad njima, tvega, da ga bosta ti zelo bistri Esenci
nadvladali, ¢e ga zapelje zelja, da bi posedoval ne-
vidno mo¢ in nadzor nad drugimi ljudmi. In posle-
di¢no ga to zanese in zapravi vecino svojega zivljenja
za doseganje zaCasnega rezultata, pri tem pa izgubi
priloznost za svojo osvoboditev, za pobeg iz kroga re-
inkarnacij. To je nekakSna past za ljudi, ki oklevajo
pri svoji glavni izbiri.

O tem obstaja zanimiva prispodoba o lovu na zaklad.
»Neko¢ je Modrec Sel skozi vas. Vas¢anom je povedal,
da so neposredno pod njihovim glavnim trgom skriti
nesteti zakladi. Kdorkoli jih bo nasel, bo pridobil ne
samo bogastvo, ampak nikoli ve¢ ne bo enak. Vas¢ani
so se radostili ob tej novici. Na veliko so debatirali
in na dolgo razpravljali, toda konc¢no so se prebivalci
odlo¢ili, da bodo skupaj izkopali zaklade. Opremili so
se z orodji in zaceli kopati. Toda po nekaj ¢asa, ko Se
vedno niso prisli do pricakovanih rezultatov svojega
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dela, je navdusSenje vascanov zacelo plahneti. Prvi so
izkopavanje zapustili tisti, ki so veliko govorili; bolj
ko da bi zares karkoli delali, da bi nasli zaklade, so
samo skusali govoriti drugim, kako naj bi oni delali.
Tem so sledili tisti, ki so se hitro iz¢rpali od trdega
dela. Odlocili so se, da ti zakladi niso vredni vsega
tega napora. Tretji so zaceli najdevati koScke zlomlje-
nih plosc¢ic, starodavne pripomocke in stare kovance.
Kar so nasli, so skrili pred drugimi, misle¢, da so to
pravi zakladi, in kmalu tudi sami zapustili kraj izko-
pa. Spet Cetrti so preprosto uzivali v izkuSnji lova na
zaklad. Verjeli so, da morajo ti obcutki radosti ob is-
kanju biti zakladi, ki jih je obljubil Modrec. Toda ¢cas
je mineval in okrog njih so se razprostirali le blato in
skale, njihova radost pa je izpuhtela. Zato so obrnili
hrbet nalogi, kajti izkazali so se za presibke v duhu.

Cas je mineval in Stevilni od preostalih so zaceli dvo-
miti o moznosti uspeha pri iskanju. Zaceli so razmi-
§ljati, da so postali zrtve nekakSne prevare ali gole-
ga mita. Vas€ani so zaceli kraj izkopa zaklada drug
za drugim zapusScati. In samo tistih nekaj, ki so bili
osredotoceni na cilji, ki so marljivo in trdo delali, so
na koncu nasli svoje zaklade. Toda ko so jih nasli, jih
nihc¢e v vasi ni nikoli ve¢ videl. In tisti vasc¢ani, ki so
sodelovali v lovu na zaklad, ampak ga niso nasli, so
bili do konca svojih zZivljenj zaposleni s samoopravice-
vanjem in razlaganjem, zakaj takrat niso ostali z dru-
gimi. Konec koncev so imeli priloznost, da bi izboljsali
svoja mizerna zivljenja. Nekateri od njih so preostanek
svojega zivljenja porabili tavajoc¢i v iskanju Modreca,
ki jim je razkril skrivnost zaklada, v upanju, da bodo
ugotovili, kako so zakladi izgledali, kje so zdaj in kako
bi lahko postali njihovi.«
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Zakladi so torej duhovna preobrazba ¢loveka. Da bi jo
dosegel, mora vsak dan trdo delati na sebi. Ne dose-
zejo vsi, ki jih privlaci vidik poti, njenega konca, kajti
pot vkljucuje notranje spremembe. Prvi pot zapustijo
tisti, ki veliko govorijo, a ne naredijo nicesar, da bi
se spremenili. Sledijo jim tisti, ki i§¢ejo lahke zmage.
Tisti, zapeljani zaradi sposobnosti, ki so se pokazale v
njih, da bi zadovoljili svojo pomembnost v tem svetu,
prav tako zaidejo z duhovne poti. Sledijo jim tisti, ki
najdejo zadovoljstvo v samem procesu iskanja smisla
zivljenja, vendar pa ga ne razumejo, zato posledi¢no
ne najdejo nicesar. Kon¢no tudi tisti, ki dvomijo vase,
v modreca, ki jim je razkril duhovno Resnico, in ki celo
dvomijo v Resnico kot tako, zapustijo duhovno pot.
Vsi ti ljudje si duhovno pot razlagajo na nacin, ki jim
koristi v tem materialnem svetu. Samo tisti, ki hodijo
s Cistim in iskrenim namenom vse do konca, odlo¢ni
v svojem duhovnem delu, v vsakodnevnem spremin-
janju samih sebe, samo tisti v zivljenju najdejo svo-
je duhovne zaklade, ki jim omogoc¢ijo odhod na drug
svet. Prispodoba nas uci, da ljudje pogosto, medtem
ko hodijo po duhovni poti, iS¢ejo zgolj osebni uspeh
v tem, za njih zacasnem svetu, namesto da bi iskali
svoje duhovne zaklade, ki jim odprejo pot do Ve¢nosti.

Anastasija: Da, to je resnica zivljenja, pomembna ne
samo v starodavnih ¢asih, ampak tudi zdaj ... Vsak
se sam odloc¢i.

Rigden: Torej, praksa je resen preizkus. Eno je brati
verske legende in sanjati, da bo§ postal enako »duhov-
na oseba« kot njihovi junaki, precej drugo pa je vsak
dan zares delati na sebi, izvajati duhovne prakse in
nadzirati svoje misli. V budisti¢nih razpravah, na
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primer, je sposobnost ¢loveka, da nadzira svoje nadna-
ravne moci, imenovana posedovanje »¢udeznih mocis.
Prav tako je receno, da lahko popoln ¢lovek vpliva na
svet »vse do Nebes Brahme« (sedme dimenzije) in da
se pot do »Nebes Brahme« zac¢ne z odpovedjo naveza-
nosti na Sest Svetov Strasti »kolesa zivljenja«. V zbirki
svetih budisti¢nih besedil »Tripitaka« je na primer zelo
zanimiva sutra, imenovana »O sadovih asketizmac.
Mimogrede, beseda »sutra«, prevedena iz sanskrta,
dobesedno pomeni »nit, na kateri so nanizani biseri;
v starodavni indijski literaturi t. i. aforizem, kasneje
pa — zbirko taks$nih aforizmov. Toda ko beremo zbir-
ko budisti¢cnih svetih besedil »Tripitaka«, skupaj s
sutro »O sadovih asketizma«, moramo imeti v mislih,
da ta besedila ne vsebujejo dejanskih Budovih besed,
ampak njegove nauke, ki so jih dolgo ¢asa prenasali
od ust do ust, zapisani pa so bili kasneje. Poleg tega
so bile ob ustanovitvi religije budizma skozi stoletja
narejene Stevilne spremembe. Z drugimi besedami,
clovek se mora zavedati dejstva, da ne gre za izvirno
informacijo, ampak Ze za interpretacijo Stevilnih umov
skozi stoletja. Ce ¢lovek ne pozna fines duhovnega
dela in mu manjka prakti¢nih izkuSenj v meditaciji, bo
seveda prenasal, razlagal ali prevajal te informacije v
druge jezike in ga bosta vodila le lasten pogled na svet
in njegovo lastno razumevanje te teme, tako rekoc¢ z
vidika prebivalca tridimenzionalnega sveta.

Torej ta sutra omenja Budov pogovor z AjatSatrujem,
kraljem Magadhe (starodavne dezele, ki se je neko¢
nahajala na severovzhodu Indije). Kralj vprasa Budo,
kaj je »vidni sad asketizmag, tj. kaj je rezultat ukvar-
janja z duhovno prakso v tem svetu. Buda, z uporabo
vsakdanjih alegorij, ki jih lahko razume obic¢ajen clovek,
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mu pove nauk o Poti, po kateri hodi menih, ki iSce
Nirvano, kot ¢lovek, ki izvaja duhovno samoizpopolni-
tev in meditacije. Sutra omenja tudi, da mora menih
slediti zapovedim moralnega vedenja, pove o radostih
samoomejitve in o rezultatu duhovnega dela na sebi.
Poleg tega poudarja, da menih razume rezultat dela z
»umom, ki je v Samadhiju, ¢ist, jasen ... poslusen in
zbran, ki je dosegel stanje brez strasti« ... Stanje »Sa-
madhi«, ¢e ga prevedemo iz sanskrta, pomeni »zdru-
Ziti«, »spojiti«, »integriteta«, »enost«. V indijski filozofiji
to stanje razsvetljenja in vrhovne harmonije velja za
glavni cilj meditacijskih praks. V budizmu »Samadhic«
velja za kon¢éni cilj Osemclene poti, ki naj bi te glede
na njihovo filozofijo pripeljala vse do Nirvane.

Ta sutra prav tako omenja: »To moje telo ima obliko in
je sestavljeno iz stirih velikih elementove ... V filozofskih
razpravah so §tirje veliki elementi po navadi razlaga-
jo kot zrak, zemlja, voda in ogenj. TakSne alegorije,
s katerimi so starodavni ljudje mislili na Stiri glavne
Esence, so bile pogosto uporabljene v svetih spisih med
razpravljanjem o samoizpopolnitvi ¢loveka in njegovi
energijski strukturi, ki je ocesu nevidna. Sutra 87 »O
sadovih asketizmas opisuje manifestacijo razlicnih su-
permoci v ¢loveku, ki je dosegel stanje Samadhi. On,
» ... ki je eno, postane mnogi, in ki je mnog, postane
eno; postane viden ocesu in neviden; enostavno pre-
haja skozi stene, zidove, gore kot skozi vodo; hodi po
vodi kot po trdni zemlji, ne da bi potonil; ko sedi s pre-
krizanimi nogami, se dvigne k nebu kot krilata ptica;
z dlanjo se lahko dotakne Lune in Sonca, Ceprav sta
mocna in silovita; vse do Nebes Brahme lahko vpliva
s svojim telesom.« S tem ni miSljeno fizicno telo. Ta
sutra omenja tisto, cemur budisti pravijo »pridobljeno
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(fenomenalno, misti¢no) telo« (sanskrtsko ime v sloven-
ski transkripciji je »nirmanakayag, to je eteri¢no, trans-
formirano »telo« izkuSenj). »Iz tega svojega telesa ustvari
drugo telo, ki ima obliko, sestoji iz uma in je obdarjeno
z vsemi veliki in majhnimi delci ter ne pozna Skode v
vitalnih sposobnostih.« In tudi pri tej stvari vlada zmeda
in potekajo neskoncéne teoretiCne razprave o tem, kaj to
»fenomenalno telo« zares pomeni: telo transformacije,
drugega stanja zavesti, fizicno telo Bude ali Bodisatve,
telo Iluzije, Manifestacije ali »popolni potencial uma kot
fizicne oblike«. Ta nesoglasja kazejo, da so ljudje izgubili
bistvo osnovnega znanja in presojajo zgolj po preostalih
zunanjih oblikah, in to iz ¢loveskega uma.

V resnici pa je vse preprosto. Energijsko telo, ki se
nahaja v Sestih dimenzijah, je pri ljudeh priblizno ena-
ko: ima obliko Stiristranske prirezane piramide z od-
sekanim vrhom. Samo to je, da je vec¢ina ljudi ne vidi
in da sploh ne vedo, da obstaja. To pa Se ne pomeni,
da ne vpliva na njihova zivljenja, usodo in dejavnost.
Kot pravijo ljudje, »dokler te jetra ne bolijo, se nanje
ne spomnis, razen, seveda, ¢e ves, da obstajajo.« Ko
clovek dela na sebi, izvaja duhovne prakse in dnevno
skrbi za osvoboditev svoje Duse, se njegova energijska
struktura spremeni in postopoma preoblikuje v kvali-
tativno drugacno strukturo, ki sem jo ze omenil. In ko
se Osebnost spoji z Duso, se oblikuje novo Duhovno
bitje, ki ne potrebuje ve¢ materialne lupine. Z drugimi
besedami, zahvaljujo¢ temu, prebivalec tridimenzio-
nalnega prostora postane »prebivalec« sedemdimenzi-
onalnega prostora.

Anastasija: S polozaja pridobljene duhovne izkuSnje
in razumevanja kljuca tega izvornega Znanja, ki ste
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nam ga dali, se zdi precej smesno, o ¢em se ti teore-
tiki prepirajo. V¢asih »diskusije«, opisane v njihovih
razpravah, spominjajo na situacijo z dvema Studen-
toma, ki sta se na pamet naucila razli¢ni teoriji in se
prepirata drug z drugim, kric¢ita do hripavosti, o bistvu
prakti¢nega proizvodnega procesa. Seveda pa nihce od
njiju nima osebne izkusnje z delom v proizvodnji; tj.
nima razumevanja, kaj proizvodnja sploh je. Na ozadju
taksnih filozofskih debat izstopajo tisti avtorji, ki ne
govorijo neumnosti, ampak s svetom zares delijo svo-
jo prakti¢éno duhovno izkusnjo, medtem ko hodijo po
duhovni poti, ¢eprav na nekaterih tockah intuitivno,
toda vseeno v pravo smer. To ves, ker imas$ osebno
prakti¢no izkusnjo. Konec koncev pridobitev lastne
prakti¢ne izkuSnje pomaga c¢utiti in razumeti, kot re-
¢ejo, brez nadaljnjega, tiste resni¢no modre ljudi, ki
so zapustili svoje zapise skozi stoletja, resnic¢no delali
na sebi v procesu hoje po duhovni poti.

Rigden: Seveda, pri tej stvari ni meja ali delitev, casa
ali materialnega prostora. Obstajata integriteta in
duhovno razumevanje, tako reko¢ enost z Resnico ...
Torej razlicne indijske religije so v eni ali drugi obliki
ohranile zapise, da ¢lovek med svojim duhovnim raz-
vojem pridobi dolo¢ene »¢udezne moci« (budizem) ali
moci »siddhija« (indijska joga; starodavna indijska be-
seda »siddha« pomeni »popoln«). Koncept siddhijev je v
dzainizmu in hindujski mitologiji prisoten kot ime mi-
toloskih polbozanskih bitij, ki posedujejo nenavadne
magi¢ne moci in naseljujejo zracni prostor. Po staro-
davnih indijskih Puranah (v prevodu iz sanskrta »pu-
rana« pomeni »starodavens, »junaska epska zgodbay),
ki opisujejo kozmolo§ke mite o Vesolju in orisujejo hin-
dujske filozofije, imajo polbozanski siddhiji naslednje
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nadnaravne lastnosti: lahko postanejo skrajno lah-
ki ali tezki, neskon¢no majhni ali veliki; v trenutku
se lahko premaknejo na katerokoli tocko v prostoru;
dosezejo zeleno z mocjo misli; si podrejajo predmete
in ¢as »po svoji volji«; dosezejo vrhovno oblast nad
svetom. Toda mitologija je zgolj prikrito sveto znanje
o ¢loveku in svetu.

Anastasija: Torej so vse to v osnovi zgolj odmevi pre-
teklega znanja o ¢lovekovem obvladovanju praks za
nadziranje teh Stirih Esenc.

Rigden: Toc¢no tako, in Ze ob temeljiti predelavi razlic-
nih religij. V bistvu so te nadnaravne »¢udezne moci«
v duhovni praksi, lahko recemo, stranski uc¢inek, ko
se ¢lovek nauci nadzirati Desno in Levo Esenco. Delo
teh Esenc je tisto, ki v dolocenem, recimo tako, naci-
nu zavesti izraza te supermoci v ¢loveku. V budistic-
nih razpravah, na primer, so se ohranile omembe, da
samo posedovanje teh moci (»siddhijev«) ni §kodljivo,
kajti vse je odvisno od ¢lovekove izbire, njegove Zelje.
Razprave prav tako pravijo, da je sam Buda opozoril
menihe, naj ne podlegajo razlicnim skusSnjavam v pro-
cesu »odpogojevanja samega sebe«. Prvi¢, izogibali naj
bi se prikazovanju teh »¢udeznih moci« ljudem, ki niso
bili posveceni v te stvari, da ne bi povzrocali zadrege
v umih nevernikov. Kot drugo in najpomembnejSe,
paziti so morali na skusSnjavo, da bi spremenili svoj
zacetni cilj — umik v Nirvano (VecCnost), zaradi praz-
nih ¢loves§kih Zelja: Zeje po moci, »magi¢ne prevlade
nad svetom«, zadovoljevanja kakrSnihkoli materialnih
zelja in potreb in tudi hrepenenja po nadzoru in po-
sedovanju ¢esarkoli, moznosti uporabe teh nevidnih
moci za egoisticne namene in izkoriS¢anja dogodkov.
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Z drugimi besedami, Buda je posvaril tiste, ki hodijo
po duhovni poti, pred kakr$nokoli uporabo teh »cu-
deznih moci« za osebne namene. Drugace ¢lovek zaide
z duhovne poti in ne doseze glavnega cilja v svojem
zivljenju — notranje preobrazbe, zlitja z Absolutnim, s
svetom Duse.

Zakaj je Buda poudaril to tocko? Buda je imel skupi-
no ucencev, ki so se ucili »Visoke Umetnosti«, kot so
ji rekli, ali kot recemo mi, Geliarstva. To je tezka pot
duhovnega razvoja in ni namenjena vsakomur. Meta-
fori¢no receno, to je kot v izvidnici: ni sprejet vsak, ki
so to zeli, ampak samo tisti, ki imajo dolocene osebne
lastnosti, sposobnosti in ze obstojece profesionalne
vescCine. Seveda pa so drugi ljudje vedeli za to Budovo
skupino; kot pravijo, tisti, ki so si zeleli, ampak niso
bili udelezeni. Vedno je bilo veliko imitatorjev, ki so
izkrivljali znanje. Treba je opozoriti, da so bili v Budo-
vem ¢asu, ravno tako kot dandanes, Stevilni ljudje, ki
so gojili strast do magije in razlicnih misti¢nih umet-
nosti skrivnega znanja zavoljo svojih sebi¢nih hrepe-
nenj, da bi imeli nevidno mo¢ nad ljudmi. Toda ena
stvar je imeti nadnaravne moci zavoljo sebi¢nih ciljev
in ponosa, povsem drugo pa je uporabljati taksne spo-
sobnosti za sluzenje duhovnemu svetu. Torej Buda je
posvaril svoje ucence, da je med prehajanjem skozi
stopnje notranje transformacije nujno trdno vztrajati
pri duhovni osvoboditvi, svojem glavhem duhovnem
cilju, tj. izhodu v Nirvano kot edinemu smislu ¢loves-
kega obstoja. Drugace lahko ¢lovek zapade v iluzijo in
zmotno zamenja zacasno za vecno.

Anastasija: V starodavni Indiji je bilo zelo priljublje-
no, da je clovek na tak ali drugacen nacin pridobil
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razlicne nadnaravne moci. Lahko bi rekli, da je bil to
PR za populariziranje razli¢nih religij. Poleg budis-
ticne religije je to na primer prisotno v ezoteri¢nih
dashanah (naukih) starodavne indijske filozofije, ki
opisuje jogijske metode doseganja »pravega znanjac
s pomocjo pridobitve »bozanskih sposobnosti« sko-
zi duhovne prakse. Zlasti ezoteri¢ne Sole Se vedno
uporabljajo koncept »Sakti« kot doseganje moc¢i, ki
jih lahko pridobiS§ na razli¢nih stopnjah praks. Na
primer Dznana-Sakti pomeni mo¢, povezano z last-
nostmi jasnovidnosti, jasnosliSnosti, telepatije; Kri-
ja-Sakti je povezana z materializacijo, sposobnostjo
zdravljenja ali Skodovanja z mocjo misli; Icca-Sakti
pomeni manifestacijo moci volje in samonadzora, ki
vodi v razvoj nadnaravnih sposobnosti telesa, spo-
sobnosti za izvajanje astralnih potovanj; Mantra-
-Sakti pomeni mo¢, povezano s kozmiénimi ritmi in
vplivanjem na naravo.

Rigden: Tocno tako. V prevodu iz sanskrta »Sakti«
pomeni »mo¢, silo«. Starodavne indijske legende, kot
sem ze rekel, omenjajo »Sakti« kot primarno bozan-
sko ustvarjalno mo¢ zenskega nacela na ravni Vesolja
(Adi-Sakti). V duhovnih praksah je ta mo¢ omenjena
kot sile, obdarjene s funkcijami Allata in ¢love§kih
Stirih Esenc. V verskih legendah je ta ustvarjalna
sila predstavljena v obliki boginj, ki so zene Brah-
me, Visnuja in Sive kot tudi vidik v vsakem bogu in
vsakega boga. Zanimivo je, da je omenjeno, da se ta
moc¢ (Sakti) razveja v manjSe sile, ki so predstavljene s
posebnimi znaki na lotosovih cvetnih listih, v katerih
»osebno« zivijo ne samo bogovi, ampak tudi boginje.
Za nevednega cloveka je taka informacija videti kot
obicajna verska legenda. Medtem ko ¢lovek z znanjem
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popolnoma razume, kaj to pomeni in katero znanje o
makrokozmosu in ¢loveku je predstavljeno. Kot sem ze
povedal, so starodavni ljudje, Se posebej na Vzhodu,
¢lovekovo energijsko strukturo metaforicno primerjali
z lotosovim cvetom, kjer je vsak konvencionalni »cvetni
list« ena od ¢lovekovih Esenc, ki ima svoj znak, zivi
svoje lastno zivljenje in je odgovorna za povezavo z
doloceno dimenzijo. Ce pozna ta znak, lahko ¢lovek
neposredno vzpostavi stik z doloceno Esenco.

Anastasija: Da, v Stevilnih religijah so odmevi tega
znanja, vendar so bili zaviti v tak§no materialno fi-
lozofijo, da je ¢loveku brez znanja tezko ne le lociti,
ampak tudi razumeti, kje so duhovna semena in kje so
materialni dodatki iz ¢loveSkega uma ali nadomestki
Zivalskega uma ... Mimogrede, spomnila sem se, da
tudi v kitajskem taoizmu ¢lovesko telo velja za mikro-
kozmos, ki ga naseljujejo razlicna bozanstva. Res je,
da si ta proces predstavljajo na svoj nacin, ki je po
njihovem razumevanju povezan s fizicnim telesom in
njegovimi organi. In vseeno privrZzence taoizma spod-
bujajo k temu, da Zivijo pravic¢no zZivljenje in delajo
dobra dela, domnevno zato, da bi pridobili ustrezljivost
teh duhov ¢loveskega »telesac.

Rigden: Taoizem je to znanje ze podedoval od staro-
davnega kitajskega Samanizma, kjer je obstajala ideja
o vec¢ dusah cloveka (skupaj z zivalsko duso — »po« in
duhovno duso - »hun), ki povezujejo telo. Toda tukaj
ze od tedanjih ¢asov obstajajo pomembna razlika in
zamenjave pojmov. Stvar je v tem, da je pridobitev
ustrezljivosti duhov ali dosega dogovora z njimi de-
jansko pomenila sklenitev posla z Zivalskim umom,
ki je zahvaljujo¢ taksSni pogodbi omogocil ¢loveku
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priloznost izvajati doloc¢ene magic¢ne stvari znotraj
Sestih dimenzij. Clovek (Saman) je naivno verjel, da
so mu duhovi sluzili, v resnici pa je bil on tisti, ki je
sluzil kot prevodnik Zivalskega uma, ti duhovi pa so
lahko kadarkoli spremenili svoj odnos do njega. Z dru-
gimi besedami, obstaja pomembna razlika med tem,
da si pridobi§ odobravanje duhov (skupaj s svojima
stranskima Esencama), da bi imel v svojem zacasnem
zivljenju nadnaravne moci v materialnem svetu, ali da
se nauci§ nadzirati svoje Esence, pridobis celovitost
in dosezeS duhovno osvoboditev, Vecnost.

V religiji taoizma, enako kot v religiji budizma, so sle-
dilcu kot njegova dolznost odrejene radikalna preob-
razba njegovega telesa in zavesti ter meditacije kot
orodje za spoznavanje. Tudi taoizem poudarja dejstvo,
da clovek, zahvaljujo¢ taksni preobrazbi na poti prido-
bitve »nesmrtnosti«, v skladu z njihovimi religioznimi
nauki pridobi nadnaravne moci in sposobnosti. Na
primer, lahko postane neviden, potuje po vesolju, se
hkrati pojavi na ve¢ krajih, stisne Cas itd.

Kaj pa zelim povedati glede tega. Dejansko Stevilni reli-
giozni koncepti omenjajo, da se lahko sledilec, medtem
ko hodi po predlagani religiozni poti, séasoma nauci
posedovati dolo¢ene nadnaravne sposobnosti. To pri-
vlaci Stevilne ljudi natanko s strani Zivalskega nace-
la, Se bolj kot duhovna semena. Toda zalostno je, da
Stevilni ljudje porabijo svoja cela zivljenja za dosega-
nje tega cilja (pridobivanja nadnaravnih sposobnosti),
zapravijo svojo energijo za ni¢. Toda imeti nadnaravne
sposobnosti Se zdale¢ ni vrhunec popolnosti. Obstaja
starodavna modrost: »Ko ¢lovek ne pozna Boga v
svoji dusi, je pripravljen verjeti v karkoli.«
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Da se nauci$ kakrsnihkoli nadnaravnih sposobnosti,
Se ne pomeni pridobiti duhovne osvoboditve. Navse-
zadnje so to lahko ljudje, ki se ukvarjajo na primer
s érno magijo, torej tisti, ki so prevodniki Zivalskega
uma. Toda kaksSen je rezultat? Da kasneje postanes
podosebnost in si podvrzen Se veéjemu trpljenju? Ko-
nec koncev boS§ moral za vsa svoja dejanja v vidnem
in nevidnih svetovih odgovarjati dvojno. Razvoj nad-
naravnih sposobnosti je opravic¢ljiv samo takrat, ko
¢lovek temu procesu ne posveca velike pozornosti,
ko je osredotocen na svojo duhovno pot in duhovno
osvoboditev in hkrati §e vedno prevzema, recimo tako,
odgovornost »bojevnika svetlobe« iz Duhovnega sveta.
Toda ta pot je samo za zelo redke. In ve€inoma se ljud-
je ne rabijo osredotocati na posedovanje kakrsnihkoli
nadnaravnih moci. Glavna stvar za ljudi v njihovih
zivljenjih je, da osredotocijo svoje napore v duhovno
osvoboditev, kar pomeni vsakdanje duhovno delo na
sebi. To je najbolj pomembno! Ne da se dokazujes pred
ljudmi, da si v nec¢em boljsi od drugih, ampak da do-
kaze§ Bogu, da si vreden biti sprejet v duhovni svet,
da si vreden, da tvoja Osebnost ostane v Vecnosti kot
zrelo Duhovno bitje.

Anastasija: Da, Stevilne religije prav tako poudarjajo
dejstvo, da se te sposobnosti razkrijejo na zadnji stop-
nji pridobitve Resnice, ko, kot kaze, prakti¢no niso ve¢
potrebne za zemeljske namene.

Rigden: Tocno tako. Ko se zgodi zlitje Osebnosti z
Duso in ¢loveku postane dostopna sedma dimenzija,
ze zavestno Zivi v njej in prebiva v duhovnem svetu.
Izgubi vse zanimanje za tridimenzionalni svet, saj se
zacne uciti najbolj zanimive stvari v duhovnem svetu.
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Na splosno je celo duhovno potovanje ¢loveka pot nje-
govih notranjih zavednih sprememb, njegove radikalne
preobrazbe samega sebe. Ko Osebnost za¢ne svojo pot,
Stevilnih stvari Se ne razume in sledi poti intuitivno.
Vsak se v procesu duhovnega gibanja zaletava v svoje
lastne ovire in se jih nauci premagovati. S spoznava-
njem sebe ¢lovek zacenja razumeti nevidno plat svo-
jega zivljenja, prej nenadzorovane dejavnosti svojih
lastnih Esenc, ki so povzrocile ne najboljSe dogodke
v njegovem zivljenju. Tako Osebnost spozna korenine
svojega trpljenja. Ko ¢lovek za¢ne razumeti vec, kot
je koristno za njegovo Zivalsko nacelo, prezre potre-
be svojega sebicnega obstoja in goji navado nenehne
pripravljenosti, da odvrne njegove napade. S¢asoma
to delo na sebi rodi duhovne sadove. Ne pravijo po na-
klju¢ju: »Misel, ki je dobro varovana, je nosilka srece.«

Osebna izbira igra veliko vlogo v ¢lovekovem Zivljenju.
V mislih vedno prevladuje tisto, do ¢esar Osebnost
ni ravnodusna. Clovek bi moral pogosteje spremlja-
ti situacijo v sebi, opazovati, o ¢em razmiS$lja, in se
spraSevati, kaj izbira tukaj in zdaj: trpljenje tega sveta
ali Vecnost zase in svojo DuSo? Navsezadnje je naj-
bolj pomembna stvar v zivljenju resitev lastne Duse.
Ko resi svojo Duso, ¢lovek resi tudi sebe. Zivljenje,
tudi najdaljSe, se konca zelo hitro in nenadoma. Cas
nemilostno pozre vsak trenutek v materialnem sve-
tu. Mimogrede, sanskrtska beseda »ad« (slovenska
transkripicija besede »pekel«) pomeni »jesti«, »pozre-
ti« in »pouziti«, ali ¢e uporabimo starorusko besedo —
»wKkpamo« (»vzretic — op. prev.). Starodavni ljudje so ta
materialni svet dojemali kot tisti prostor, ki ga religije
danes imenujejo pekel, prikazan pa je bil kot poSast,
ki zre ljudi, njihove usode in DuSe. Toda ¢e clovek dan
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in no¢ hrepeni po odresitvi svoje DuSe in vsak dan
dela na sebi, mu to omogoci priloznost, da za vedno
zapusti omejitve materialnega sveta, da se dvigne nad
trpljenje in nenehna ponovna rojstva.

Da bi resil svojo DusSo, je treba ziveti po tej zelji. To
mora biti edina prevladujoca zelja v clovekovem zivlje-
nju, ne glede na okoliS¢ine usode. Toda ¢lovek pravi-
loma celo po duhovni poti hodi z bremenom §tevilnih
banalnih zemeljskih Zelja, skupaj s skuSnjavami, med
katerimi je nekako tezko ohranjati tisto edino Zeljo, ki
prihaja iz Duhovnega nacela. Zato njegova vprasanja
pogosto izvirajo iz uma.

O tej temi obstaja dobra prispodoba. »Mlad moski je
neko¢ priSel k Modrecu, ki je sedel v lotosu na reCcnem
bregu. Odlocil se je izraziti svoje spoStovanje Modre-
cu in mu s celo svojo pojavo in umom pokazati, da je
pripravljen postati njegov uc¢enec. Mlademu moskemu
se je zdelo nujno, da mu postavi vprasanje, na katero
bi Modrec zagotovo odgovoril, in tako usmeri njegovo
pozornost nase. Mladi moski je vprasal: 'Kaj naj sto-
rim, da postanem Moder in reS§im svojo DuSo?' Toda
v nasprotju z njegovimi pricakovanji mu Modrec ni
odgovoril, enako kot drugim ljudem, ki so skorajda ves
dan prihajali k njemu, postavljali svoja vprasanja, se
pritozevali o tezavah ali mu preprosto izkazovali spos-
tovanje. Mladi moz se je odlocil vztrajati, zato je vsakic,
ko je kdo kaj vprasal Modreca, ponovil svoje pomemb-
no vpraSanje. Toda Modrec je §e naprej molcal.

Zgodilo se je, da se je proti veceru Modrecu, ki je Se
vedno sedel v polozaju lotosa, priblizal ubog ¢lovek,
ki je nosil tezko breme, in ga vprasal, katero pot naj
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izbere, da bi priSel do najblizjega mesta. Modrec je
naglo vstal, prevzel ¢lovekovo tezko breme, ga odnesel
do poti, mu pokazal smer in podrobno razlozil, kako
pride do mesta. Nato se je vrnil in se spet usedel k
meditaciji. Mladi ¢lovek je bil tako presenecen nad
tem, kar se je zgodilo, da je zacel obupano sprasevati
Modreca: 'Kako to? Zakaj ste temu ¢loveku odgovorili
na vsakdanje vprasanje in mu namenili toliko ¢asa,
ko pa vam jaz ze cel dan zastavljam bolj pomembno
vpraSanje o odreSitvi DuSe, pa mi Se niste odgovorili?'

Modrec je vstal in pokazal mlademu moskemu, naj
mu sledi k reki. Zabredel je v vodo. Mladi moz mu je
obotavljajoce sledil, Ceprav je bila voda mrzla in veter
prediren. Modrec je Sel v zadostno globino. Obrnil se
je k mlademu mozu in ga nenadoma zgrabil za rame.
Potem ga je hitro potopil v vodo vse do vrha glave, ce-
prav se je ta skusal obupano izviti iz njegovih moénih
rok. Konéno je Modrec izpustil mladega moza, ki je,
ko je naglo priSel na povrsje, zacel pohlepno dihati in
se kar ni mogel nadihati. Modrec ga je mirno vprasal:
'Ko si bil pod vodo, ¢esa si si najbolj zelel v svojem
zivljenju?' Mladi moski je brez oklevanja izbruhnil:
'Zraka! Samo zraka sem si zelel!' Modrec je pojasnil:
'Samo zraka? Mogoce bi si v tem trenutku namesto
tega zelel imeti bogastvo, slavo, uzitke, pomembnost
med ljudmi ali mo¢ nad njimi?' Mladi moz je skoraj za-
jokal: 'Kaj?! Hrepenel sem samo po zraku in razmisljal
sem samo o tem! Brez zraka bi umrl!' Modrec mu je
zadovoljno pokimal in odgovoril: 'Da bi postal Moder,
si moras tako mocno zeleti reSiti svojo DuSo, kot si si
pravkar zelel zraka, da bi resil svoje zivljenje! To mora
biti tvoj edini cilj, za katerega se moras v zZivljenju
boriti. To mora biti tvoje edino stremljenje, podnevi
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in ponoci. Ce bo§ delal na sebi za resitev svoje Duse
z enako gorecnostjo, kot si se zdaj pod vodo boril za
svoje zivljenje, bos zagotovo postal Moder in se Resil!'
Ko je izrekel te besede, je zacel hoditi iz vode, v kateri
je mladi moz, ki je zacel po Modrecevih besedah jasno
videti, §e vedno stal, ne da bi ga motila mraz in oster
veter. Ko je Modrec dosegel obalo, je pogledal nazaj in
rekel: 'Svetnemu ¢loveku z bremenom pa sem danes
pomagal le zato, ker je bil med vsemi edini, ki je iskal
tocno tisto, po cemer je spraseval.'«

Anastasija: Cudovita prispodoba, zelo natanéno opi-
suje skrite zelje Stevilnih ljudi, ki le sanjajo o duhovni
poti, in tudi stanje ¢loveka, ki zares hrepeni po du-
hovni odresitvi in veliko naredi za to.

Rigden: Pot do pridobitve notranje Svobode se vedno
zacne s prvim korakom. V zacetnih fazah spoznavan-
ja je clovek zares poln Stevilnih banalnih zemeljskih
zelja, ki so tako mamljive, da je brez prakticne duhov-
ne izkusSnje tezko ohraniti to edino Zeljo, ki prihaja
iz Duhovnega nacela. Napaka Stevilnih na teh prvih
stopnjah je, da sploh ne opazijo, da Duhovnega ne
obravnavajo kot svoje glavne poti, ampak kot nekak-
Sen dodatek k svojemu zivljenju, ki je na neki nacin
ze bilo oblikovano glede na navade, dolo¢ene vzorce
razmiSljanja itd. Razlika je velika: ena stvar je, da res
spremeniS sebe in svoje navade, in druga, da si zelis
s pomocjo tega znanja pridobiti ve¢jo pomembnost v
svetu, ne da bi se spremenil.

Ko ¢lovek nic¢esar ne ve o svojem duhovnem, se vsak
dan polni, kapljico za kapljico, kot vré, s hudobnimi
mislimi, pomanjkljivimi obcutki in praznimi Zeljami.
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Posledi¢no ta masa materialne »umazanije« preobli-
kuje njegovo nadaljnjo usodo. In ko oseba hodi po
duhovni poti, pazi na, metaforicno receno, ¢istost svo-
jih misli-kapljic, s katerimi dnevno polni svojo zavest,
jim daje pozornost in potrjuje svojo izbiro. S¢asoma
se njegova zavest navadi osredotocati samo na dobre
misli in ob¢cutke. Osebnost postane kot mlad zelen
poganjek ob zori, ki zase nabira kristalno jasne rosne
kapljice, ki dajejo zZivljenje, ga hranijo z vlago in spod-
bujajo njegovo hitro rast ter mu s¢asoma dovolijo, da
postane samostojna rastlina.

Vsakdanje delo na sebi omogoca pridobitev duhovne
izkuSnje v nevidnem svetu, ki odpira pot do razume-
vanja tvoje preteklosti; na primer zakaj je prislo do
stanj depresije, nezadovoljstva z zivljenjem itd. Jasno
postane, zakaj ¢lovek, ki zeli biti boljsi, hkrati ¢uti
skorajda zivalski strah glede vsega, kar grozi, da bo
spremenilo njegov obi¢ajni nacin zivljenja. S pomocjo
duhovnih orodij se ¢lovek nauci nadzirati svoje mis-
li in svoje glavne Stiri Esence. Z duhovnim razvojem
zacenja razumeti vidne in nevidne svetove s pomocjo
najglobljih ob¢utkov, ne vec¢ s perspektive uma, ome-
jenega v materiji, ampak s perspektive duhovnega,
intuitivnega znanja, ki pokriva Sirs§i spekter informacij
o svetu in omogoc¢a ohranjanje konstantne povezave z
Duso, portalom k svetu Boga. Clovekove namere pri
doseganju duhovne poti postanejo kot trdna skala, ki
je vetrovi dvoma ne morejo premakniti.

Anastasija: Da, dnevna praksa pomaga prepoznati
sebe in se prilagoditi v procesu duhovnega potovanja.
Ce se zadovolji§ samo s teorijo, je kot korakanje na
mestu, zapravljanje dragocenih trenutkov zivljenja.
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Kot so pravili starodavni ljudje, tisti, ki leti proti du-
hovnim vrhovom, prehiti tistega, ki hodi po poti. Tis-
ti, ki hodi, prehiti tistega, ki se plazi po poti znanja.
In tisti, ki se plazi, prehiti tistega, ki stoji pri miru.
Narediti prvi korak pomeni zaceti se premikati proti
razumevanju samega sebe.

Rigden: To¢no tako. Cisto prve korake v duhovno
smer si opisala v svojih prejSnjih knjigah. In preden
bralcem povem o naslednji stopnji bolj poglobljenega
dela na sebi, ki je meditacija »Piramidac, bi moral naj-
prej spregovoriti o preprosti, toda koristni meditaciji,
namenjeni spoznavanju svojih §tirih Esenc. Razli¢cna
ljudstva so jo v razli¢nih ¢asih razlicno poimenovala.
Na primer v starodavnih ¢asih so jo Slovani, dolgo
pred vzponom kr§c¢anstva in uvedbo te religije v za-
vest tega naroda, imenovali Cetverik in je bila ena od
osnovnih zacetnih praks v procesu samoizpopolnitve
na ¢lovekovi duhovni poti.

Anastasija: Mislite na meditacijo, namenjeno zavest-
nemu dojemanju svojih Stirih Esenc?! To je zares zelo
ucinkovita meditacija, katere namen je spoznati sebe,
ugotavljanje dolocenih znacilnosti vsakodnevnega de-
lovanja lastnih Esenc in njihovega vpliva na zavest
skozi misli in ¢ustvena stanja.

Rigden: Ta preprosta meditacija je v bistvu prvi korak
k zavestnemu spoznavanju s svojimi Esencami. Med
obvladovanjem se ¢clovek ne nauci nadzirati le svojih
Ccustvenih stanj, ampak tudi razumeti prave vzroke
njihovega pojava. Praviloma v obi¢ajnem zivljenju ¢lo-
vek ne opazi ali ne zasledi, zakaj ga nenadoma prepla-
vijo dolo¢ena, kot vreme spremenljiva razpolozenja in
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Custva: jeza ali agresija in zvijacnost, ki jo spremlja
sebi¢nost, strah ali nenadni spomini iz preteklosti z
njihovimi bremeni negativnosti itd. V najboljSem pri-
meru ¢lovek prepozna takSna stanja v sebi kot oc¢itno
manifestacijo Zivalskega nacela, ki je Ze popolnoma
ujelo njegovo zavest. Zacne trpeti zaradi tega zacara-
nega kroga misli in ¢ustev, hkrati pa jih s svojo po-
zornostjo krepi. Z drugimi besedami, ¢lovek ne zazna
zaCetne provokacije stranskih Esenc. Medtem ko ta
meditacija pomaga razviti vesc¢ine, ki ne omogocajo le
tega, da sledi temu procesu, ampak da ga tudi pra-
vocCasno ustavi; tj. da ga prekine, preden ga to stanje
popolnoma posrka vase. Torej ta meditacija ni samo
zelo ucinkovita, ampak je, kar je enako pomembno -
Se posebej za zacetnike, enostavna za ucenje, saj je
podobna psihotehniki.

Namen te meditacije je nauciti se razumeti trenutke
aktivacije vsake od Stirih Esenc, jih globoko zacutiti,
prepoznati emocionalne sunke, ki spremljajo to akti-
vacijo, in tudi razumeti naravo pojavljanja doloc¢enih
misli, ki jih je povzrocil ta proces in ki posledi¢no
vplivajo na spremembo razpolozenja.

Meditacija se izvaja stoje. Meditator si predstavlja, da
stoji v srediSc¢u osnovne ploskve majhne Stiristranske
piramide; torej da se nahaja v srediS¢u prostora, ki
je razdeljen v obliki diagonalnega kriza in pri ¢emer
vsak del tega prostora v bistvu predstavlja polje ene
od §tirih Esenc. Bom pojasnil. Kvadratna osnova pi-
ramide je pogojno razdeljena z diagonalnima ¢rtama;
torej v obliki ¢rke »X«, z diagonalnim krizem, na §tiri
enake dele. Meditator se nahaja v srediScu preseciSca
teh ¢rt kriza, ki pogojno delijo prostor okrog njega na
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Stiri dele, ki imajo prostornino. Na kratko, pred me-
ditatorjem kot tudi za njim in na vsaki njegovi strani
so trikotni prostori. Priblizno tako bodo videti polja
Stirih Esenc v ¢loveSkem razumevanju ...

Zdaj bom pojasnil lokacijo srediS¢a vsake Esence. Sre-
diSca teh Esenc v teh trikotnih prostorih se nahajajo
priblizno na razdalji, nekoliko daljSi od horizontalno
iztegnjene roke proti vsaki od §tirih strani. Energijsko
srediSce vsake Esence pogojno predstavlja nekaksna
gmota, ki denimo po obliki in in gostoti spominja na
zogo ali majhno kroglo; metaforicno rec¢eno, nekaj po-
dobnega plinastemu planetu. Majhna krogla je simbo-
licna reprezentacija srediSca vsake Esence, za boljSe
ucenje in lazje razumevanje meditacije. V resnici je to
kompleksna struktura. TakSna metaforicna primerjava
s kroglo je podobna dojemanju ¢loveske strukture v prvi
dimenziji, ko je videti kot pika. Toda iz vi§jih dimenzij je
cloveska struktura ze zaznavna v vsej svoji vecdimenzi-
onalnosti, kot kompleksna energijska struktura. Enako
je s srediSci teh Esenc: za razumevanje prebivalca tri-
dimenzionalnega sveta so pogojno — krogle.

Torej, umirimo svoje misli, custva in se potopimo v me-
ditativno stanje. Dihamo enakomerno in lahkotno. Od-
premo cakre na rokah, ki se nahajajo v srediscéu dlani.
Vdihnemo, dovolimo energiji ¢i, da vstopi skozi ¢akre dla-
ni, in jo dvignemo po rokah do ravni ram. Ko izdihnemo,
premaknemo energijo ¢i (zrak) od ram vzdolz stranskih
meridianov (nahajata se priblizno na straneh telesa) in
zdruzimo ob toka v ¢akri»Hara« (nahaja se priblizno za tri
prste Sirine pod popkom), napolnemo spodnyji del trebuha
s to energijo kot posodo z vodo. Potem ko jo napolnimo
(nekateri [judje si bodo to na prvih stopnjah predstavljali
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mentalno, medtem ko bodo drugi obcutili rahlo tezo v
spodnjem delu trebuha), potegnemo nakopiceno energijo
iz spodnjega dela trebuha navzgor po hrbtenici v glavo,
natancneje v hipotalamicni predel medmozganov (dien-
cephalon — op. prev.) (»starodavne strukture« mozganouv,
ki se nahajajo skoraj v srediscu glave). Ta kraj (srediSce
glave) bo nekaksno srediSce, v katero se bo meditator
v tej meditaciji nenehno »vracal«.

Anastasija: Tukaj bi rada omenila dve zanimivi tocki,
o katerih ste nam nekoc¢ povedali. Prvi¢, ni nakljudje,
da se polnjenje ¢akre Hara pogosto povezuje s pol-
njenjem posode z vodo. Beseda »Hara« v prevodu iz
japonsc¢ine pomeni »trebuh«. Medtem ko je zgodnejsa
sanskrtska beseda »harag, kot ste povedali, v starodav-
nih indijskih razpravah predstavljala enega od imen
vrhovne ustvarjalne sile zenskega nacela — boginje
Sakti. Voda in posoda sta v kontekstu skrivnega zna-
nja o ¢cloveku imeli alegori¢en pomen, nakazovali sta
moci in procese, dejavne v duhovnih praksah. Dru-
gi¢, glede same meditacije. Takrat ste naso pozornost
usmerili k dejstvu, da se meditator osredotoca na di-
hanje samo na zacetku kot na vsakdanji proces, ki je
zanj obicajen, preden napolni spodnji del trebuha z
energijo. Vendar pa kasneje enostavno preusmeri svo-
jo pozornost na energijo, ki se premika po hrbtenici, in
na sledenje nadaljnjemu procesu meditacije, medtem
ko se dihanje ze odvija naravno, avtomatsko. Takrat
so mi ta pojasnila pomagala razumeti prve korake,
povezane z obvladovanjem te meditacije.

Rigden: Pravilno. Med meditacijo mora biti dihan-
je sprosc¢eno in naravno, vsa pozornost pa mora biti
osredotoCena na procese, ki se dogajajo v tistem
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trenutku ... Torej, seveda, na zacetku, kot pri kateri-
koli drugi meditaciji, morajo vsi obcutki biti uravno-
tezeni, v stanju miru. V skladu s tem bodo tudi vse
§tiri ¢lovekove Esence v »nevtralneme«, nevznemirjenem
stanju. Meditator jih obc¢uti hkrati. Sredisca teh Esenc
so kot velike krogle, sonca, planeti itd. — na zacetku si
jih lahko predstavljas, kakorkoli zeliS. Scasoma, med
izvajanjem te meditacije, se bo ¢lovek naucil obcutiti,
kako delujejo, v skladu s svojimi lastnimi notranjimi
obcutki. In ko bo pridobil lastne ustrezne izkusnje,
ne bo vec¢ potrebe po teh upodobitvah. Takrat se bo
zacela nova stopnja spoznavanja sebe.

Anastasija: Da, opazila sem taksSno posebnost na
podlagi svojih zacetnih izkusSenj obvladovanja duhov-
nih praks: ko prvi¢ poslusas, kako izvesti novo medi-
tacijo, iz uma pride »tiso¢ vprasanj« o tem, kako na-
tancéno jo izpeljati. Zdaj razumem, zakaj vedno date
tako raznolike asociativne primerjave in pojasnila,
ko razlagate novo meditacijo. To so pojasnila za um,
da lahko materialni mozgani na zacetku vsaj nekaj
razumejo in preprosto dojamejo sploSno shemo medi-
tacije. Z drugimi besedami, to je poskus, da ¢cloveku
(Cigar zavest trenutno operira v nac¢inu dojemanja
tridimenzionalnega prostora) razlozite tiste pojave,
ki se bodo zgodili med meditacijo, ko se bo njegova
zavest prestavila v na¢in dojemanja drugih dimenzij
ali, raje, tistih delov njegove strukture, ki se nahaja-
jo v drugih dimenzijah. Konec koncev se, ko za¢nes$
izvajati meditacijo, izkaze, da je vse zelo preprosto
in jasno, saj jo izvaja$ s svojimi najglobljimi obcutki,
Poleg tega pa se v spremenjenem stanju zavesti, ko
imas razsirjeno dojemanje sveta, tipicna samoanaliza
prebivalca tridimenzionalnega prostora izklopi.
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Rigden: Zagotovo, vse dimenzije so medsebojno pove-
zane in vplivajo druga na drugo. To velja tudi za Sest
dimenzij, v katerih se nahaja »vecplastna« CloveSka
energijska struktura. Da bi razumel pojave, ki se od-
vijajo v dimenzijah, vi§jih od tretje, clovek potrebuje
meditativno izkusnjo in resni¢ne spremembe — recimo
vsaj v svojem osnovnem pogledu na svet in vsako-
dnevnem delu na sebi. Samo takrat bo sposoben ra-
zumeti, kaj svet zares je in kakSne skrivnosti skriva v
sebi. Ko ¢lovek dobi svojo lastno izkusnjo, ne bo vec
potreboval »tisoCe besed« ali razlicnih razlag iz uma;
ze bezen namig na manifestacijo tega ali onega pojava
bo zadostoval, da ga bo prepoznal in razumel, kaj se
dogaja in kako.

Mimogrede, omenil bom Se eno informacijo kot hra-
no za um glede mozganskih struktur, ki so vpletene v
to meditacijo. Medmozgani so nekakSen zbiralec vseh
vrst senzoric¢nosti. Neposredno sodelujejo v procesih
upravljanja spomina, spanja, nagonskega vedenja, fi-
ziénih odzivov, popravkov razlicnih vrst obcutljivosti.
Na primer, kaj predstavlja hipotalamus, del medmoz-
ganov, ki tehta le okrog 5 gramov? Hipotalamus vse-
buje najpomembnejSa srediS¢a vegetativnega zivénega
sistema. Na splo$no se tam odvija koordinacija funkcij
simpati¢nih in parasimpati¢nih srediS¢ vegetativnega
zivénega sistema, na katerem, lahko recemo, temelji
cel organizem. Hipotalamus nadzira glavne procese ho-
meostaze; torej podpira dinamic¢no ravnovesje notran-
jega okolja med spremembami zunanjih pogojev s po-
mocjo koordiniranih odzivov. Poleg tega se v podaljSani
hrbtenjaci (medulla oblongata op. prev.) med drugim
nahaja tudi srediS¢e glavnega zivca parasimpati¢ne-
ga ziv€énega sistema, najdaljSega od vseh mozganskih
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zivcev — vagusnega zivca (nervus vagus), katerega veje
sodelujejo tudi pri oblikovanju soncnega pleteza.

Toda nazaj k meditaciji ... Iz sredis¢a mozganov (po-
gojnega, medialnega sredisca), iz zgoraj omenjenega
hipotalamic¢nega podrocdja medmozganov, in naprej
skozi dolocene tocke svoje glave meditator energijo (ki
jo je nakopicil v »Hari« in pomaknil vzdolz hrbtenice v
mozgane) vodi do srediséa vsake Esence. Clovek torej
umetno aktivira svoje Esence in tako sprozi v sebi
razli¢ne primarne emocionalne valove, hkrati pa jih
preucuje. Naloga meditatorja je, da se nauci prepo-
znati delovanje vsake svoje Esence, katerega rezultat
se manifestira v vsakdanjem zivljenju kot doloc¢eni
emocionalni valovi in misli. Poglejmo si od blize proces
¢lovekove interakcije z vsako od svojih glavnih Esenc
med meditacijo.

Najprej meditator dela z Desno Esenco. V procesu
meditacije energija ¢i potuje iz hipotalamicnega obmo-
¢ja medmozganov skozi desno amigdalno telo, ki se
nahaja globoko v temporalnem reznju mozganov. Nato
gre energija skozi tocko nad desnim usesom neposred-
no v kroglicno sredisée Desne Esence.

Za tiste, ki ne poznajo strukture svojih mozganov, bi
moral dodati, da ¢loveski mozgani vsebujejo dve amig-
dalni telesi, ki se nahajata na desni in levi strani. To
je zelo zanimiva podkorteksna mozganska struktura,
povezana z oblikovanjem razli¢nih vrst emocij.

Anastasija: Da, danes se znanost Ze zaveda dejstva,
da sta amigdalni telesi odgovorni za ¢lovekovo spo-
sobnost branja informacij z obrazov ljudi okrog sebe.
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Tako ¢lovek podzavestno razume, kako se ti ljudje po-
cutijo v nekem trenutku. Toda sam mehanizem branja
informacij znanstvenikom $e vedno ni povsem jasen.

Rigden: Razumljivo, saj je to branje, kot tudi Stevilne
druge funkcije amigdalnih teles, povezano z delova-
njem clovekovih stranskih Esenc v njegovi energijski
strukturi. V fizicnem telesu so funkcije amigdalnih
teles povezane z avtonomnimi ¢ustvenimi odzivi, za-
gotavljanjem obrambnega vedenja in motivacijo po-
gojnega refleksnega vedenja. Poleg tega je danes Ze
znanstveno ugotovljeno dejstvo, da lahko poskodba
amigdalnih teles povzroc¢i delno izginotje struktur,
odgovornih za bes in agresijo pa tudi za spomin na
nevarnost. Z drugimi besedami, to lahko vodi do del-
nega izginotja strahu v ¢loveku, kar ga bo izpostavilo
konstantni nevarnosti, ki se je ne bo zavedal. Medicina
pozna tudi poskuse zdravljenja strahov in nenadzoro-
vanih izbruhov agresije s pomocjo kirur§kega unicenja
amigdalnih teles. Poudariti zelim, da cilj ne opravicuje
vedno sredstev za njegovo dosego. Zmaga nad seboj je
veliko bolj pomembna kot katerakoli kirur§ka inter-
vencija. Se posebej zato, ker se ¢lovek $e vedno ne bo
sposoben znebiti vseh svojih strahov in manifestacij
Zivalskega nacela. Pravzaprav v cloveskem telesu ni
»dodatnih delove, torej iz njega ne bi smeli odstranje-
vati niCesar, razen Ce je to zares nujno.

In Se nekaj dodatnih besed o tocki nad uSesom. Tudi
to podrocje ima strukture (povezane s ¢lovekovo struk-
turo na ravni energije), ki sodelujejo v procesu clo-
vekovega dojemanja prostorskih odnosov v spreme-
njenih stanjih zavesti ... ali, natan¢neje, pri njegovi
orientaciji v prostorih razliénih dimenzij. Stiri Esence
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so prav tako vpletene v ta proces. Ceprav obstaja dolo-
¢en fenomen. Za te Esence prostor in ¢as ne obstajata
na nacin, kot ju dojema prebivalec tridimenzionalnega
prostora. Toda prav zaradi delovanja Esenc se v ¢love-
ku porodi intuitivno natancen obcutek za orientacijo
v Casu in prostoru.

Seveda ljudje prej niso vedeli taksnih podrobnosti o
povezavi med clovekovo energijsko strukturo in fi-
zi¢nimi strukturami mozganov. In vendar so tisti, ki
so to meditacijo izvajali v starodavnih ¢asih, bili pri
izvajanju ravno tako uspesni. Starodavni ljudje so si
preprosto predstavljali, da je v tej fazi meditacije »dih
vetra« presel skozi center glave, nato pa skozi zunanje
tocke na doloc¢ene kraje v prostoru, zaradi ¢esar je tam
prislo do dolocenih dejavnosti. V staroruskih duhov-
nih praksah, na primer, je bil ta proces predstavljen
kot vrtenje kolovrata, kot stik z gospodarji Stirih ve-
trov, ki so bili obdarjeni z lastnostmi stirih letnih ¢asov:
zime, poletja, jeseni in pomladi (zadnjega, obdarjenega
z znacilnostmi Sprednje Esence, so starodavni Slovani
najbolj castili).

Anastasija: Torej pravite, da ¢lovek ne rabi podrobno
poznati strukture mozganov, da bi lahko uc¢inkovito
izvedel to meditacijo?

Rigden: Da, toda za splosni intelektualni razvoj je to
znanje koristno ... Pozneje lahko prakti¢no izkus$njo
iz te meditacije preprosto uporabimo v vsakdanjem
zivljenju in sledimo zacetnim procesom nastanka ne-
gativnih misli in ¢ustev ter posledi¢no pravocasno
preprecimo njihovo nezazeleno razvijanje. S¢asoma
ta proces dela na sebi postane navada, na primer
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kot hoja. Konec koncev se ¢lovek najprej nauci drzati
ravnotezje, nato premikati noge, potem pa ta proces
postane del vsakdanje navade. Zaradi tega ¢lovek ne
rabi ve¢ namenjati pozornosti temu, kako se premika v
prostoru. Preprosto uziva v kon¢nem rezultatu svojega
zgodnejSega dela za opravljanje vsakodnevnih opravil.
Enako velja za izkuSnje z izvajanjem te meditacije. Z
vsakdanjim nadzorovanjem pojava ali izbruha svojih
custvenih stanj ¢lovek ohrani neporabljeno pozornost
in zivljenjsko energijo za bolj pomembne duhovne na-
loge. In brez takSnega nadzora obic¢ajno nezavedno
porablja to energijo za programe in voljo Zivalskega
uma, dovoljuje negativnim mislim in ¢ustvom, da pre-
vladujejo v njegovi zavesti.

Torej, kako poteka notranje delo s srediSéem Desne
Esence. Obicajno v vsakodnevnem zivljenju ¢lovek ne
opazi, kako se aktivira katera od njegovih Esenc, ceprav
vsekakor obcuti rezultat takSnega postopka. Ko zacneta
stranski Esenci delovati, se lahko ¢lovekovo razpolo-
zenje nenadoma spremeni, in to brez oc¢itnega razloga.
Postane depresiven ali ga preplavijo obcutki strahu,
razocCaranja, zalosti in apatije ali, nasprotno, zacnejo v
njem vznikati agresija in dolgotrajne zamere itd. Zakaj
pride do tega? Ker se aktivirata stranski Esenci; v tem
primeru Desna Esenca. Potem Esenca sprozi obliko-
vanje misli, ki ustrezajo temu ¢ustvenemu navalu, in
z njimi ujame c¢lovekovo pozornost. Kot spreten mani-
pulator ga ulovi v povecanem stanju dovzetnosti, mu
tako rekoc¢ »ponudi« izbiro razlicnih miselnih moznosti,
Ceprav v eni in isti Custveni tonalnosti.

Z drugimi besedami, kadar v ¢loveku prevladuje Zi-
valsko nacelo, stranski Esenci v svojem obic¢ajnem
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nacinu delovanja izzoveta Osebnost k takSnim cust-
venim navalom. Kaj taksni sunki pomenijo za mozga-
ne? Ti so koda, ki aktivira dolo¢ene bloke spomina,
ki hranijo neko¢ prejete podobne mentalne izkusnje,
Custva in stanja. Ko odprejo te »shrambe« spomina in
zajamejo pozornost ¢loveka s svojo vsebino, jo stranski
Esenci tako uvedeta v negativno stanje. Nato na tem
kanalu poteka proces krepitve razpolozenja, kot zanka
enih in istih misli.

Posledica tega je, da ¢lovek sam, s svojo izbiro uporabe
moci svoje pozornosti zapravlja zivljenjsko energijo za
misli Zivalskega nacela in tako hrani eno ali drugo
od svojih Esenc, ki sta sprozili te ¢ustvene izbruhe.
In Esenca po drugi strani krepi svoj vpliv na osebo s
pomocjo njegovega lastnega vira pozornosti. Izkaze se,
da zeli ¢lovek pobegniti takSnemu, na primer, depre-
sivnemu ali agresivnemu stanju, a se ga v resnici ni
sposoben znebiti. Zakaj? Ker je ze dovolil to stanje v
sebi s svojo lastno izbiro — ko je premleval te misli, ki
so ga zadrzevale v tem stanju. In ga ne more zapus-
titi, ker se v resnici noce odpovedati tem negativnim
mislim, jih ignorirati v svoji zavesti in se jim v pri-
hodnje izogibati. Kajti globoko zadevajo njegov ponos,
megalomanijo, obcutek njegove lastne pomembnosti
ali kak$Snih drugih »jusnih sestavin« iz standardnega
repertoarja Zivalskega nacela.

Ko v clovekovi zavesti prevladuje Zivalsko nacelo,
stranski Esenci nenehno skusata preusmeriti pozor-
nost Osebnosti z glavne stvari — osredoto¢enja na du-
hovno osvoboditev. In ¢e pogledamo te pogosto pojav-
ljajoce se procese na lestvici celega zivljenja, se izkaze,
da tak$ne »nepomembnosti« pretirane psiholo§ke
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samokritike nenehno odvracajo ¢lovekovo pozornost
od doseganja glavnega cilja v njegovem zivljenju. Poleg
tega pripomorejo k dejstvu, da ¢lovek zapade v iluzijo
obstoja in ne razume pravega razloga, zakaj v resni-
ci zivi tukaj in zdaj, v teh razmerah, zakaj je »zaprt«
v tem zacasnem, umrljivem telesu. Na zalost pa se
pogosto zgodi, da zivljenje zelo hitro mine in ¢lovek
sploh nima ¢asa, da bi razumel, zakaj se je zares rodil,
za kaj je porabil moc¢ svoje pozornosti in za kakSne
nepomembnosti in kramo (prazne Zelje, prepiri, boj
za prevlado itd.) je zapravil svojo dragoceno zalogo
zivljenjske energije.

Anastasija: Da, tudi jaz sem se vCasih pogosto vrtela
v krogu taksnih misli in skrbi, v takSnem neopaznem
ali, raje, obicajnem osredotocenju pozornosti na neke
prazne malenkosti v zZivljenju, zamere, razocaranja,
agresijo ali zadovoljstvo obcutenja lastne pomemb-
nosti, ki so se mi takrat zdeli zelo pomembni. Toda
kasneje sem spoznala, da je glavna stvar zame poznati
sebe in svojo naravo, da bi pravoc¢asno razumela, kaj
tocno se mi dogaja in kako prepreciti ali prilagoditi ta
proces. Kot ste neko¢ svetovali, je v praksi tisto, kar
pomaga zapustiti to »nepomembnost bivanjas, globalni
pogled s perspektive svojega Opazovalca iz Duhovnega
nacela, resni¢no razumevanje minljivosti zivljenja in
prioritete dolocenih vprasanj za svoj resnicni jaz, tj.
za svoje Duhovno nacelo.

Rigden: Preprosto povedano, razsirjeno stanje zaves-
ti ... Res je tako. In zoZeno stanje zavesti je znacilno
ravno za delovanje Zivalskega nacela, tako reko¢ za
»materializacijo« zavesti. Zakaj na primer pride do de-
presije? Zaradi aktivnega delovanja Desne Esence. V
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takSnih primerih skusa ¢lovek osamiti samega sebe,
zbezati stran od druzbe; kot pravijo, javka sam. In ¢e
se takSen stereotipni vpliv dovolj dolgo nadaljuje, lah-
ko ¢loveka pripelje celo do samomora, kar mimogrede
izkoriSc¢ajo Kanduki. In tukaj ne bodo pomagali no-
beni antidepresivi. Kako lahko v tej situaciji poma-
gajo kemicne substance, ki vplivajo samo na procese
grobe materije tridimenzionalnega sveta, ¢e pride do
podobnih uc¢inkov, ki se pojavljajo na ravni subtilnih
energij? Po drugi strani je povsem v moci vsakega ¢lo-
veka, da ustavi te pojave v sebi. In tega ni tako tezko
narediti, ce Clovek seveda ve, kako.

Toda vrnimo se nazaj k sami meditacijski tehniki ...
Torej meditator vdihne in pri izdihu gre energija iz cen-
tra glave (»starodavnih struktur« mozganov) skozi tocko
nad desnim usesom v kroglicno sredisce njegove Desne
Esence. Kroglicno sredisce Desne Esence se zacne
vrteti v nasprotni smeri urnega kazalca. Naj pou-
darim, da se gibanje srediSc¢a Desne in Leve Esence
dogaja natancno v nasprotni smeri urnega kazalca. To
je preprosto fizika. Clovekova ideja, da se vrti v smeri
se vrtenje krogle v nasprotni smeri urnega kazalca
pojavlja na ravni domisljije. Toda posledi¢no medita-
tor zaéne cutiti rotacijo tega srediSca in jasno obcuti
vkroglo« Desne Esence kot gosto in vroco.

Tako clovek umetno aktivira srediS¢e Desne Esence.
Slednja zacne svoje obicajno delo, tisto, ki se odvija,
ko v posameznikovi zavesti prevladuje Zivalsko na-
celo. Vsak clovek je ze imel trenutke v Zivljenju, ko
se je v strahu ali intenzivnem vznemirjenju pocutil
vrocCi¢nega ali je, nasprotno, obcutil mrzlico. Fiziologi
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to pripisujejo odzivu vegetativnega sistema. Toda na-
rava tega pojava lezi veliko globlje — na ravni fizike
nevidnega sveta.

Naloga meditatorja je torej cutiti razlicne ¢custvene
valove, ki so tipi¢ni za delovanje te Esence, da bi jih
kasneje prepoznal v vsakdanjih ob¢utkih in jih usta-
vil Ze na samem zacetku njihovega nastanka. Med to
meditacijo ¢lovek po eni strani nekako podozivi poln
razpon teh obcutkov, po drugi strani pa opazuje po-
lozaj v njegovih zacetnih stopnjah kot Opazovalec iz
Duhovnega nacela. To je, vidi aktivacijo Zivalskega
nacela, ki je v obi¢ajni vsakodnevni rutini skrita pred
njim; z drugimi besedami, vidi pripravo na ofenzivo,
na napad. Meditator tako reko¢ spremlja situacijo:
kateri custveni valovi sprozijo pojav zatiralnega stanja
zavesti, kateri obcutki takrat vzniknejo, katere misli
vzbudijo jezo in agresijo, katere zivljenjske epizode in
asociacije pridejo na plan v tej povezavi itd. Vse to se
dogaja skozi ponovno dozivljanje tega negativnega sta-
nja. Seveda bodo obcutki tezko prijetni. Najprej se bo
pojavil ob¢utek rahle tesnobe; potem lahko vzniknejo
jeza, agresija ali strah, ali morece stanje, ali obcutek
pretekle zamere. Ve¢ energije (»¢i« med dihanjem) ko
bo ¢lovek vnesel v srediS¢e Desne Esence, vec€ vrocCine
bo obcutil iz te krogle in moc¢nejsi bodo postali nega-
tivni obcutki.

Anastasija: Treba je opozoriti, da ljudje, ki prvi¢ izva-
jajo to meditacijo, pogosto naredijo naslednje napake.
Ker vedo, kakSne neprijetne emocije se pricakovano
razvijejo (in vsak se obi¢ajno zaveda svojih »okostnja-
kov v omari«), lahko na prvih stopnjah ucenja medita-
cije zavestno ali podzavestno blokirajo takSne obcutke.
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Posledi¢no ljudje v prvih poskusih ne obcutijo prak-
tiéno nicesar ali v najboljSem primeru toploto ali mraz
iz samih krogli¢nih srediS¢ med njihovim vrtenjem.

Rigden: Res je. Gre zato, da ko ¢lovek razume, da bo
dozivel neprijetno stanje, lahko podzavestno blokira
manifestacijo teh obcutkov. Zivalsko nacelo se noce
odpovedati svojim klju¢nim polozajem. Meditator bi se
moral tega zavedati in poskusiti izvesti meditacijo kar-
seda marljivo ter se ne zazibati v lazen ob¢utek varnosti
z mislimi, da je verjetno »tako dober, visoko duhoven
posameznik in se mu ne more zgoditi ni¢ negativnegas.

To meditacijo izvajamo zato, da bi ¢lovek zares ob-
cutil ta stanja na fizi¢ni in psiholoski ravni, obcutil
te custvene valove, ki jih proizvaja vsaka od njegovih
Esenc. Tako se bo naucil prepoznati dejanski trenu-
tek zacetka napada svojega Zivalskega nacela, vznik
teh custvenih valov, njihov vpliv in manifestacijo v
vsakdanjem zivljenju. Zacel bo razumeti, od kod pri-
hajata »korenina vsega zla« in negativno stanje, ki ga
je nenadoma preplavilo. Naucil se bo zaznati in iden-
tificirati to stanje v sebi in, najpomembneje, nadzirati
in prepreciti takSne napade in tudi ne dopuscati, da
se polozaj razvije in poslabsa. In ¢e bo ¢lovek, medtem
ko se uci te meditacije v praksi, namesto da bi zares
delal na sebi, len ali bo preprosto nasel uteho v iluziji
svoje megalomanije, mu bo v vsakdanjem zivljenju
zelo tezko. Kajti Zivalsko nacelo bo polno pripravljeno
uporabiti ves svoj skriti arzenal, medtem ko on ne bo
vedel, kako se mu upreti.

Mnogi ljudje, v takSnih primerih, pripisujejo vse te na-
pade svojim zunanjim okoliS¢inam ali drugim ljudem,
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tako pa zgolj okrepijo nenadzorovano dejavnost svoje-
ga Zivalskega nacela. Toda ¢as mineva, ljudje in oko-
lis¢ine v njihovih zivljenjih se spremenijo, medtem ko
napadi ostanejo enaki. Zakaj? Zato ker so vse tezave
znotraj cloveka. Ko ta spoznava samega sebe, se otrese
svojih mentalnih tezav. Vzrok ni v zunanjosti, ampak
v notranjosti. S spoznavanjem sebe se moras nauciti
razumeti tudi ljudi okrog sebe, kar pomeni, da se na-
ucis biti prijazen.

Anastasija: Nesporno dejstvo je: ko se sam spremenis,
se spremeni tudi tvoj odnos do sveta okrog tebe ...
Da, med tem, kar ¢lovek pricakuje v svojih idejah, ki
prihajajo iz uma na zacetku izvajanja meditacijskih
tehnik, in tem, kar se v resnici dogaja, je velika razli-
ka. To je kot primer z limono. Ce si ¢lovek predstavlja
limono, lahko to v njem v najboljSem primeru sprozi
povecano slinjenje. Toda ko jo poskusi, bo delezen
celega razpona obcutkov.

Rigden: Drzi, enako pa je tudi tukaj: ne bi si smeli
samo predstavljati hipoteticne prisotnosti teh obcut-
kov, ampak bi jih morali zares ¢utiti. Toda vrnimo se
nazaj k sami meditaciji. Potem ko je meditator zacu-
til vpliv svoje Desne Esence, spet umiri svoje misli in
obcutke. To je zelo pomembna tocka, ki se je je treba
naucditi: ¢lovek mentalno ustavi gibanje tega vrtecega
se kroglicnega srediséa Desne Esence. Na prvih stop-
njah ucenja si lahko ta proces predstavlja, kakor zeli;
lahko na primer mentalno ustavi vrtenje te krogle »z
roko« ali z miselnim zaporedjem. Nato se meditator kot
Opazovalec vrne v pogojno medialno sredisce v svoji
glavi. Tam spet zacuti stanje miru in tiSine, nevtralen
polozaj vseh stirth Esenc hkrati. V tem ¢asu Se lahko
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obcuti preostanke pojava, ki se bodo na fiziéni ravni
manifestirali kot neprijetna vrocina iz desne krogle
(kot od ognja), na ravni cutno-custvenih valov pa na
primer kot jeza in vzdrazenost. To ozadje cez nekaj
Casa hitro izzveni, takoj ko ¢lovek namerno preusmeri
pozornost na nadaljnji proces meditacije.

Anastasija: Da, eno je zavestno vrteti to kroglo, Se po-
membneje pa je — da se jo nauci$ ustaviti. Iz praktiénih
izkuSenj vem, da dokler se ¢clovek ne nauci te medita-
cije in ne opazi zacetka napada Zivalskega nacela, je
zanj pomembno, da se nauci vsaj to, kako prepreciti
njegov nadaljnji razvoj. Se pravi, ¢e ze opazi§ ocitno
manifestacijo Zivalskega nacela, potem vsaj ne bi smel
usmerjati svoje pozornosti na krepitev obsesivnih ¢us-
tev, obcutkov in misli. Z drugimi besedami, ne smes
se vpletati v ta proces, ki ga spodbuja Zivalsko nacelo,
da ne bos sodeloval v tem boju proti sebi na racun
lastne moci in virov.

Rigden: To je res. Vsaka bitka se zacne na bojiScu
clovekovega uma. Tisti, ki lahko ukroti svojo jezo,
je kot modrec, ki je dobil svojo bitko, Se preden se
je sploh zacela ... Torej, naslednja faza meditacije.
Potem ko je meditator obnovil stanje notranje mirnosti,
spet preusmeri svojo pozornost na dihanje in ponouvi
shemo zacetka meditacije; tj. napolni »Haro« (spodnji del
trebuha) z energijo ¢i skozi cakre svojih dlani. Potem se
enkrat vodi to energijo po hrbtenici v starodavno sre-
disée mozganov (pogojno medialno sredisée). Toda zdaj
energijo iz tega srediséa usmeri v levo amigdalno telo,
skozi tocko, ki se nahaja nad levim usesom, v kroglicno
sredisce Leve Esence. Nato pa zacne delati s svojo
Levo Esenco, umetno vrteti srediSce Leve Esence v
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nasprotno smer urnega kazalca s pomocjo osredo-
tocanja svoje pozornosti in misli. Naloga: ¢utiti zacetek
aktivacije te Esence, katere ¢ustvene valove sprozi, ki
ustvarijo odgovarjajoce razpolozenje.

Praviloma ¢lovek zacuti naslednji razpon ¢ustvenih
valov: obcéutek laznega ponosa, samoljubje, skus-
njavo, povecan libido, Zeljo po skrivni mo¢i nad dru-
gimi itd. Pojavijo se lahko ustrezne podobe, povezane
s temi obcutki, z megalomanijo, pomanjkanjem za-
vor, seksualnimi Zeljami s perspektive dominacije »alfa
samcac (ali »alfa samiceq) ali t. i. pozelenje, ki temelji
na sebic¢nosti, pohlep, zelja po posedovanju nekoga
ali necesa. Ce med vrtenjem sredi§éa Desne Esence
cutimo obcutek vroc¢ine, potem lahko med vrtenjem
kroglicnega srediSc¢a Leve Esence zacutimo povecan
obcutek hladu.

Potem ko je izkusil vse custvene valove svoje Leve Esen-
ce, meditator spet umiri svoja custva, mentalno usta-
vi vrtenje kroglicnega srediséa svoje Esence. Nato se
kot Opazovalec vrne v pogojno medialno srediSce svoje
zavesti (v nevtralni polozaj). Osredotoci se na stanje
umirjenosti in tiSine in cuti nevtralni polozaj vseh Sti-
rih Esenc hkrati. Fizioloski ob¢utek hladu, preostanki
neprijetnih ¢ustev in obcutki, ki jih sprozi delovanje
Leve Esence, lahko nekaj ¢asa Se vedno »povzrocajo
dejavnost v ozadjus.

Potem meditator nadaljuje preucevanje custvenih va-
lov, ki jih sproza Zadnja Esenca. Zato spet preusmeri
svojo pozornost na dihanje in se osredotoci na proces
polnjenja »Hare«; nato usmeri svojo pozornost na gi-
banje energije ¢i iz »Hare« po hrbtenici v starodavno
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srediSce mozganov (pogojno medialno sredisce). Toda
zdaj usmeri energijo ¢i zZe skozi okcipitalno podrocje
v kroglicno srediscée Zadnje Esence in aktivira to sre-
disce. Upostevati je treba dejstvo, da se krogli¢no
srediSCe Zadnje Esence lahko vrti v razli¢ni smeri: v
desno (v smeri urnega kazalca) in v levo (v nasprotni
smeri urnega kazalca). To je odvisno od obcutkov, ki
se pojavijo (ki vzniknejo v ¢lovekovem spominu ali ki
prevladujejo v tistem trenutku). Obi¢ajno so poveza-
ni s kaksSno preteklo izkusSnjo, pomembnim custve-
nim izbruhom med prevlado te ali one Esence. In ta
izkusnja je neposredno povezana z aktivacijo doloce-
ne Esence v tistem trenutku, najpogosteje z Levo ali
Desno (v tem primeru se bo kroglicno srediSce Zadnje
Esence vrtelo v nasprotni smeri urnega kazalca) ali s
Sprednjo Esenco (v tem primeru se bo krogli¢no sre-
diS¢e Zadnje Esence vrtelo v smeri urnega kazalca). To
so lahko obc¢utki iz clovekove preteklosti ali sedanjosti
ali razli¢ne vizije, odvisno od moc¢i ¢ustvenih valov
iz preteklosti. Tudi obcutki, ki prihajajo iz srediSca
Zadnje Esence, so lahko razli¢ni, od hude mrzlice do
razpona toplih, prijetnih obcutkov.

Mimogrede, intenzivno vrtenje kroglicnega sredis-
¢e Zadnje Esence v nasprotni smeri urnega kazal-
ca ustvari ... recimo temu tako, ugodne razmere za
prevlado materialnega razmisljanja. To je zgolj fizika
vecdimenzionalne ¢lovekove strukture. Vrtenje kro-
glicnega srediSc¢a Zadnje Esence v nasprotni smeri
urnega kazalca skoraj vedno ustvari ob¢utke hre-
penenja, brezupa, ni¢vrednosti in dvoma; proizvaja
misli, kot je »nihce si in to bos ostal do svoje smrti¢, o
minljivosti ¢asa in pogubi. Ce pa se krogli¢no sredisce
Zadnje Esence zacne vrteti v smeri urnega kazalca,
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to praviloma aktivira izkusnjo ¢ustvenih valov, ki jih
ustvarja Sprednja Esenca. Slednja pa je povezana z
DusS$o in ¢lovekovim duhovnim razvojem. V tem pri-
meru iz Zadnje Esence vzniknejo povsem drugacni
obcutki. Precej pogosto se meditatorju, ki izvaja to me-
ditacijo, medtem ko je v takSnem »vzviSenem stanjuc,
zdi, kot da ga rizstreli« iz Zadnje v Sprednjo Esenco,
meditacija pa se nadaljuje s povsem drugac¢nimi last-
nostmi. Toda za zdaj govorimo o standardni shemi, po
kateri po delu z Zadnjo Esenco c¢lovek ustavi tudi vrten-
je tega kroglicnega sredisca in se s svojim zavedanjem
vrne v svoje pogojno medialno sredisce v glavi. Ponovno
umiri svoje misli in éustva, se vrne v stanje miru in
tisine in v nevtralni obcutek vseh stirih Esenc hkrati.

Nato meditator nadaljuje delo s Sprednjo Esenco.
To je najprijetnejsi del meditacije. Najprej, kot obicajno,
usmerimo svojo pozornost na dihanje, ponovimo shemo
polnjenja »Hare« z energijo ¢i skozi cakre na dlaneh
in kasnejse gibanje te energije po hrbtenici do staro-
davnega srediséa v mozganih (pogojnega medialnega
sredisca). Toda zdaj energija ¢i potuje iz srediSca sta-
rodavnih mozganov skozi tocko, ki se nahaja na sredi
med obrvmi, v kroglicno srediSce Sprednje Esence.

Osredotoc¢imo se na kroglicno sredisée Sprednje Esen-
ce, vrtimo jo v smeri urnega kazalca. V tem casu
bo meditator ¢util jasno povezavo s podrocjem soncne-
ga pleteza ali, bolje, s srediscem clovekove energijske
strukture — Duso. Custveno bo obcutil valove energije,
udobje, prijetno toploto, radost, odmik od materialne-
ga sveta in stik z duhovnim svetom. Bolj ko se srediSce
Sprednje Esence vrti, bolj bo ¢lovek napolnjen s temi
obcutki. To je kot nekakSen Custveni ventil za Cloveka.
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Pri tej meditaciji je pomembno, da s Sprednjo Esen-
co delamo po vseh ostalih, da bi si zagotovili stanje
stabilnosti, uravnovesenega razpolozenja in povzrocili
duhovni val. S tem celovitim, blazenim stanjem razsi-
rjenega dojemanja meditator ne zapusti le te medita-
cije, ampak ga tudi ohrani v svojem obi¢ajnem stanju
zavesti. Pri tej meditaciji, enako kot v zivljenju, je po-
membno ne samo ustaviti negativno aktivacijo zadnje
in stranskih Esenc, ampak se tudi nauciti aktivirati
Sprednjo Esenco in pravocasno preklopiti na pozitivno
stanje zavesti in razmiSljanje.

Meditator zakljuci to meditacijo kot obi¢ajno z ukazom
samemu sebi: »Vdihni-izdihni, mo¢no stisni-razpri
pesti.« Meditacija traja 20-30 minut. Na prvih stop-
njah lahko za nekatere traja nekoliko dlje. Izvedete
jo lahko zjutraj in zvecer ali podnevi — kadarkoli vam
ustreza. Pomaga nadzirati tok misli in ¢ustev in ra-
zumeti sebe in svoja ¢ustvena stanja. Pomembno ni
le nauciti se same tehnike, ampak tudi prepoznati
svoje spontano nastale custvene tokove v obicajnem
dnevu. Med vadbo te meditacije bo ¢clovek sposoben
videti njeno ucinkovitost v vsakdanjem zivljenju, ko se
nauci razumeti, katera od njegovih Esenc sprozi ta ali
oni ¢ustveni in senzorni tok. Konec koncev bo potem
sposoben pravocasno prekiniti negativen tok z usta-
vitvijo aktivacije srediS¢ zadnje in stranskih Esencin s
preklopom na Sprednjo Esenco, na pozitiven custveni
tok ter ustrezno razpolozenje in razmisljanje.

Ta meditacija je kot korak za nadaljnji razvoj in dose-
ganje bolj pomembnih duhovnih ciljev. Je samo orodje
za Cloveka, da se nauci nadzirati samega sebe, na-
mesto da ga nadzira Zivalsko nacelo. Zahvaljujoc tej
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meditaciji, se ¢lovek nauci enostavno krmariti med
temi obcutki in ¢ustvenimi tokovi, ravno tako kot do-
ber glasbenik, ki mora samo pogledati note in ze ra-
zume, kaksSna bo melodija in kako bo zvenela. TakSen
nadzor pomaga v vsakdanjem Zzivljenju ohraniti pre-
vlado Duhovnega nacela in ziveti po ¢love§ko, po svoji
Vesti. Na splo$no, kot pravijo, biti vedno v dobri formi.

& {3

Slika 15. Simbolna podoba
meditacije Cetverik.

Anastasija: Dobro ste povedali o biti vedno v dobri for-
mi. Toda zanimivo je, da ljudje frazo »biti vedno v dobri
formi« obi¢ajno povezujejo s Sportom ali, natan¢neje,
s treningom atletov pred tekmovanji. Spomnim se na
primer, ko smo v nasi skupini ravno zaceli vaditi to
meditacijo, da so jo fantje zaceli primerjati s Sportom.
Vsak trener odlicno razume, da z umetnim ustvarja-
njem pogojev za svojo ekipo, ki so kar najblize resnic-
nim, poveca njene moznosti za zmago na naslednji
tekmi. Dober Sportnik tudi ve, da kljub vsem tezavam
pri treningu, vsem modricam in praskam, zahvaljujo¢
premagovanju teh ovir, pridobi izkusnje in spretnos-
ti. S¢asoma se Sportnik navadi povecanih dnevnih
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zahtev do samega sebe. Samo od zunaj se lahko to
premagovanje takSnih razli¢nih »izobrazevalnih« ovir
zdi zapleteno in celo nepotrebno za glavno tekmovanje.
Sportnika popolnoma prevzame delo za pridobivan-
je njegovih vesc¢in. Dobro se zaveda, da bodo samo-
pomilovanje pri treningu in poskusi, da bi se izognil
bremenu, zagotovo privedli do poraza na tekmovanju.
Fantje so prisli do zakljucka, da je to verjetno podobno
tej meditaciji za aktivacijo zadnje in stranskih Esenc
in nato njihovem sledenju v vsakdanjem Zivljenju, ko
¢lovek umetno ustvarja raznovrstne ovire zase in se
jih uéi premagovati. Z eno razliko: tukaj je ¢lovek, v
nasprotju s Sportom, sam svoj trener, zato si postavlja
povecane zahteve za svojo budnost. Uspeh taksSnega
dela na sebi, enako kot pri Sportu, je neposredno od-
visen od tega, kako vesten je ¢lovekov odnos do tega.

Primer je gotovo jasen za tiste, ki zacenjajo vaditi to
meditacijo. Ampak opazila sem, da so ljudje v tem
primeru uporabljali Sablonske odnose, ki so v druzbi
sprejeti kot pozitivni. Sport je tukaj obravnavan kot
delo na sebi in zmaga nad seboj in se asociativno
primerja z duhovnim delom. Toda ¢e pogledamo po-
menske korenine teh procesov, Se zdale¢ ne gre za
iste pojme.

Rigden: Res je. To so zamenjave, ki jih na zacetku
svoje Sportne kariere redki opazijo, na koncu pa jih
precej jasno cutijo. V druzbi velja, da ¢e se Clovek
ukvarja s §portom (Se posebej z elitnimi Sporti), potem
to pomeni, da najprej premaga samega sebe v smislu
premagovanja negativnih lastnosti in lenobe, se nauci
discipline itd. To velja celo za pogoj harmoni¢nega ra-
zvoja Osebnosti. In zmage v profesionalnem Sportu so
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na splo$no predstavljene kot ¢lovekov vrhunec dela v
samoizpopolnitvi. Toda redki opazijo, kakSne globalne
zamenjave se skrivajo v teh konceptih.

S ¢im vecina ljudi povezuje Sporte? Najprej z igro, pri
kateri je glavna stvar na vsak nacin zmagati. Drugic
s stadioni, kjer se zberejo velike mnozice ljubiteljev
§porta. Ta mnozica vso svojo pozornost osredotoca
na igro, kar v njej sprozi ogromen tok custev. In ne
pozabi, da je ta tok custev precej pricakovan in nacr-
tovan, ne glede na rezultat igre. Pametni ljudje bi se
ustavili in premislili o tem, kdo natan¢no to poc¢ne in s
kaksnim namenom. Konec koncev so ¢loveska custva
mocna energija. Clovek z negativnimi ¢ustvi hrani Zi-
valsko nacelo, mnozica ljudi — Zivalski um. Da, in kako
so nastali profesionalni Sporti? Kako so se Sportna
tekmovanja pojavila v obliki mnozi¢nih predstav?

Pogosto ljudje sploh ne analizirajo niti tistih infor-
macij, ki so predstavljene v medijih, da ne govorim
o samostojnem iskanju vzroka pojava. Tisk pogosto
navaja primer, da so bila prva olimpijska tekmovan-
ja organizirana ze v stari Gréiji. Ampak iz kakSnega
razloga so se pojavila? Redki vedo, da so bila takSna
»mirna« spektakularna tekmovanja posledica nene-
hnih vojn. Bolj atletsko ko so bili pripravljeni bojevniki
doloc¢ene strani, boljsi je bil vojni rezultat za njihove
organizatorje. In ta spodbuda Zivalskega nacela se Se
vedno odraza v realnosti danasSnjega Sporta. Priprave
na tekmovanje in prav tako sam cilj postati Sampion
v bistvu temeljijo na nenehnem spodbujanju mega-
lomanije, sebi¢nosti in tekmovalnega duha v Sport-
niku. Nenazadnje, ve¢ ambicij ko ima Sportnik, bolj
bo treniral. In tu ne gre za zmago nad samim seboj,
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kot se vsepovsod oglasuje. Vsa pozornost Osebnosti
se pravzaprav osredotoca na razvoj vescin za nadzor
telesa v pravem trenutku, skupaj z uporabo telesnih
rezerv in fenomenalnih sposobnosti. To je zgolj majhna
rzmaga« nad mesom v okviru prevladujocega razmi-
§ljanja Zivalskega nacela.

In za kaj Sportnik Zrtvuje samega sebe, svoj zivljenjski
¢as in svoje zdravje? Zavoljo osebne slave in hkrati za
povelicevanje drzave, ki mu omogoca razlicne ugod-
nosti in privilegije v zameno za zmago. Toda kaj se
skriva za organizacijo tak$nih tekmovanj in ¢ustvenim
sodelovanjem milijonov ljudi v njih? Kaj spodbujajo v
ljudeh? O tem razmisljajo le redki. In kaksSen je koncéni
rezultat kariere tega istega Sportnika? Ali zares pre-
maga samega sebe? Ne. Njegov rezultat so nekdanja
slava, ranjen obcutek ponosa, da ga njegova drzava
ni dovolj cenila, in notranja praznina. Kajti takoj ko
se pojavijo zdravstvene tezave ali preneha zmagovati
na tekmovanjih, ga nihc¢e ne potrebuje, kar je v pro-
fesionalnem Sportu pogost pojav.

Vse te negativne tokove sprozi notranja praznina. Kajti
zmagati nad seboj — pomeni premagati Zivalsko nacelo
v sebi (tukaj se skriva duhovno doseganje harmonije),
in ne do popolnosti obvladati nekaj veS¢in za uprav-
ljanje svojega fizicnega telesa. Ukvarjanje s Sportom —
je cudovito, ampak zgolj za ohranjanje svojega telesa
v zdravem stanju, da nima$§ vecjih tezav z Zivalskim
nacelom. Toda veliko pomembnejSe — je osredotocanje
¢loveka na duhovno komponento. To je bistvo!

Anastasija: Prav imate. To je problem druzbe, toda
zacne se z vsakim posameznikom ... Tudi glede te
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meditacije, ko je ¢lovek osredotocen na resno vsako-
dnevno delo na sebi, na svoj lastni duhovni razvoj, ce
se na sploSno nauci biti na kvalitativno drugacnem
valu dojemanja, potem tudi njegove Esence zacnejo
delovati drugace. Preprosto bodo veckrat preklopile na
novi nacin delovanja tega prevladujocega dojemanja
in v bistvu manifestirale svoje druge lastnosti in spo-
sobnosti, skupaj s tako imenovanimi fenomenalnimi
sposobnostmi ¢loveka. Kot so zapisali v staroindijskih
razpravah: »Deluj, toda odpovej se sadovom svojega
delal« Se pravi, deluj nesebic¢no, in ne iz samoljubja.

Ta meditacija po mojem mnenju vsebuje zelo pomem-
ben vidik razumevanja c¢lovekove narave in njegove
kompleksne strukture. Omogoc¢a osebno izkusnjo ra-
zumevanja skrivnostnih procesov pojava ¢ustvenih
valov in ¢lovesSkih misli. Konec koncev so kemicni in
fizicni procesi v mozganih ze posledica »primarnega
ezoozmosag, prvotnega sunka energije. Spomnim se,
da ste dali odli¢no asociativno primerjavo delovanja
medmozganov z nekakSnim sprejemnikom, ki pretvar-
ja energijska nihanja (signale, ki prihajajo od Esence)
v subtilno materijo obcutkov in custev.

Rigden: Ce so asociacije, povezane s tehnologijo, bolj
primerne za razumevanje tega procesa, lahko dam
tudi takSne primere. Za lazje razumevanje lahko de-
lovanje starodavnih mozganskih struktur metafori¢no
primerjamo s televizijskim sprejemnikom (mimogre-
de, beseda televizija izhaja iz grSke besede »tele«, ki
pomeni »dalecs, in latinskih besed »visor«, ki pomeni
»opazovalec, ter »viso«, ki pomeni »gledams, »vidime).
Natancneje, s katodno cevjo (kineskopom) v televizij-
skem sprejemniku, ki pretvarja elektri¢ne in svetlobne
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signale, nevidne za ¢loveSko oko, v vidne podobe v
frekvenc¢nem razponu, ki ga zaznavamo.

V diencefalonu, enako kot v glavnih blokih analognega
kineskopiCnega televizijskega sprejemnika, se nahaja,
metafori¢no receno, njegov lastni sprejemnik signalov.
Po svojem delovanju je pogojno podoben drugi napravi
v televizijskem sprejemniku — izbirniku kanalov, ki
ne samo okrepi, ampak tudi odda signal ustreznega
potrebnega »kanala« in ga nato pretvori v standardno
vmesno frekvenco. Poleg tega obstajajo, asociativno
receno, doloc¢ena »enota za dekodiranje signalas, »de-
tektor za zvocni in video signals, »ojacevalnik vmesne
frekvence«, »ojacevalnik zvoéne moci« in »katodna cevs.
Tudi to je fizika, toda na ravni subtilnih energijskih
procesov, ki se odvijajo v cloveSkem mikrokozmosu in
njegovi kompleksni strukturi.

Medmozgani so eden od pretvornikov energij v grobo
materijo. Esence pa lahko primerjamo s televizijskimi
stolpi, ki s pomoc¢jo svojih oddajnih anten oddajajo
svoje programe na razlicnih kanalih. Vzemimo, na
primer, Levo, Desno in Zadnjo Esenco. Zanje je clo-
vekova pozornost na njihove programe, ¢e govorimo v
tehni¢nem jeziku, »napajalniks, »ojacevalnik napetosti
vertikalnega in horizontalnega odklona«, ojacevalnik
kanalov za podobe v obliki vsiljenih iluzij in daljin-
ski upravljalnik za upravljanje ¢loveka in njegovega
razpolozenja. Tako se ¢loveku v glavi pojavi bodisi
triler o njegovem ponosu bodisi grozljivka, ustvarje-
na iz njegovih lastnih strahov, bodisi melodrama z
naslovom »zid objokovanja izgubljene preteklosti«. Te
Esence bodo zelo spretno izrisale kakrSnokoli iluzijo v
verodostojni obliki, »naredile iz muhe slona« in prisilile
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¢loveka, da globoko izkusi razlicne negativne obcut-
ke, pri Cemer bo trosil tisto, kar je tako dragoceno za
njegov duhovni razvoj — pozornost.

Ce pa clovek preklopi na sprejem »televizijskega odda-
janja« svoje Sprednje Esence, bo lahko videl in ¢util
popolnoma drugacen pogled na svet, takSnega, ki je
koristen za njegovo duhovno rast. Na primer »doku-
mentarec« o resni¢nem zivljenju in notranjem duhov-
nem svetu, ki se odraza v zunanjem. Zahvaljujo¢ temu
stiku in socutju, Osebnost prejme mocan pozitiven
naboj, ki ji omogoca, da vso svojo pozornost usmeri v
duhovno. V resnici se bo po tak§nem »filmu« obi¢ajno
¢lovesko zivljenje zdelo kot golo igranje. Torej je od-
visno samo od ¢loveka, ¢emu bo namenil pozornost
v svoji glavi in katere signale bo sprejemal in krepil.
Metafori¢no receno, ¢lovek v svojih lastnih rokah ne
drzi le daljinskega upravljalnika za svoj »televizijski
sprejemnik«, ampak tudi priloznost, da nadzira vse
rtelevizijske stolpe«, skupaj z njihovimi televizijskimi
in radijskimi podjetji.

Poleg tega bo, zahvaljujo¢ tej meditacijski tehniki, ¢lo-
vek lahko razumel sebe in druge. Ko zmores pri sebi
jasno prepoznati trenutke, povezane z aktivacijo te
ali one Esence, bo$ preprosto lahko ¢util tudi skrivni
vpliv drugih ljudi nate. Kako? Na primer, da se pogo-
varja$ s Clovekom ali poslusas dolocene informacije na
televiziji ali radiu. V trenutku pogovora ali prejemanja
informacij iz zunanjega vira, se mirno osredotoci§ na
svoj nevtralni medialni polozaj kot Opazovalec, obdan
s svojimi Stirimi Esencami. Natancneje, vstopiS v stan-
je Opazovalca, ki je lo¢en od okoli§¢in, in v sebi sledis
temu, katera tvoja Esenca se aktivira s to informacijo.
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Konec koncev se med ljudmi poleg verbalne izmenjave
informacij dogaja tudi izmenjava njihovih Esenc. Za-
hvaljujo¢ takSnemu opazovanju vpliva te informacije
nate, boS razumel njen izvorni custveni temelj in s
kaksnim dejanskim skritim namenom ti je bila po-
sredovana. Ce ti na primer tvoj sogovornik laze ali te
skusSa prevarati, se bo zagotovo aktivirala tvoja Leva
Esenca. Ce v tebi vzbuja agresijo, se bo zacelo vrteti
srediSce tvoje Desne Esence. In ¢e v tebi prebudi val
pozitivnih ¢ustev, Ljubezni in Dobrega — se bo aktivi-
rala tvoja Sprednja Esenca. Tako lahko sledi§ realni
situaciji, in ne iluziji, ki ti jo nenehno vsiljujejo vidni
in nevidni svetovi, da bi nadzirali tvojo zavest.

Anastasija: Da, ¢e mnogi osvojijo to meditacijsko
tehniko, bo potreba po lazi in nadzoru drug drugega
izginila iz druzbe. V tem ne bo ve¢ nobenega smisla,
saj bodo vsi poznali Resnico drug o drugem.

Rigden: Tako je. Toda to se bo zgodilo samo, ¢e se bo
vecina ljudi v druzbi Zelela spremeniti na bolje. Potem
bo ¢lovestvo imelo priloznost slediti popolnoma dru-
gacni, kvalitativno novi poti civiliziranega duhovnega
razvoja. Toda vpraSanje je — kaj bo izbralo ¢lovestvo.
Konec koncev je ta meditacijska tehnika ze bila dana
ljudem. Poleg tega so jo v razlicnih obdobjih prinesli
v zivljenje druzbe. Ne bi rekel, da je bila podana tako
podrobno, toda bila je precej razumljiva za razmislja-
nje ljudi tistih ¢asov. Toda ljudje so ljudje in Stevilni
med njimi zal uzivajo v posodabljanju in zapletanju
Cistega znanja in preproste Resnice. Vendar je mogo-
¢e odmev te prakse Se vedno najti v skrivnem znanju
razlicnih narodov sveta. Le da je danes do absurdnosti
zakamuflirano v rituale, ki jih spremljajo petje, ples in
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cele predstave s tamburini in bobni. In vse to se po¢ne
z namenom »preklopa« v spremenjeno stanje zavesti
»ucencas ali »duhovnika« in poslusanja »govorecega
duhac« z leve ali desne strani itd.

Ceprav pri izvajanju te prakse v njeni cisti obliki taks-
ne kompleksnosti niso potrebne — vse to je ¢lovesko,
povrsinsko. Tukaj se na prvih stopnjah preprosto ucis
rekonfigurirati dojemanje zavesti in slediti in nadzi-
rati svoja stanja. Kasneje pa gre preprosto za delovne
trenutke ... Na sploSno moram poudariti, da so ze od
prastarih ¢asov takSne osnovne duhovne prakse, pove-
zane s temeljnim znanjem in ¢lovekovo duhovno rastjo,
bile praviloma zapisane z doloéenimi znaki in simboli.

Anastasija: Znaki in simboli so posebna tema. Ce je
mogoce, bi rada sliSala vec¢ o njih iz vasih ust in bral-
cem bolj podrobno predstavila te dragocene informa-
cije. Ze od starodavnih ¢asov je zgodovina clovestva
bila skoraj vedno obkrozZena z znaki in simboli. Toda
po obsirnem iskanju informacij o njih v knjiznicah raz-
licnih mest in na internetu sem prisla do zakljucka, ki
me je razoCaral, da so namrec znaki in simboli prisotni
v vseh zgodovinskih obdobjih, toda znanje o njih se
je bodisi izgubilo bodisi je bilo dekodiranje njihovega
pomena tako grobo popaceno, da se je ohranilo komaj
kaj Resnice. Ni izvornega duhovnega Znanja o znakih,
o katerih ste govorili. Kaj je dandanes na voljo obicaj-
nim ljudem? V najboljSem primeru slovarji simbolov,
knjige z dvomljivo vsebino z razlago »prostozidarjeve«
o ceremonijah okultnih naukov. Znanstveniki so do
takSnih informacij zadrzani, ker razumejo, kaj lezi
pri koreninah taksnih publikacij. Hkrati je znanost
Se zbrala zelo bogate vsebine o graficnih simbolih in
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znakih, znacilnih za starodavne arheoloSke kulture
razli¢cnih kontinentov in obdobij. Stevilni magicni ob-
redni znaki, ki so veljali za pomembne v duhovni kul-
turi razlicnih narodov, so identi¢ni. Toda znanstveniki
jih Se niso popolnoma razvozlali. Zdaj razumem, zakaj.
Tudi to, kar ste nam povedali, mi je omogocilo popol-
noma drugacéno razumevanje slike sveta in znanja o
cloveku. Med branjem del o grafi¢nih simbolih arheo-
loskih kultur, ¢lankov o etnografiji, folklori, mitologiji
in kozmogoniji v upodobitvah razlicnih narodov sem
prisla do zakljucka, da znanstvenikom manjka to¢no
ta povezava. To¢no ta kljuc¢ za desSifriranje znakov, da
bi povezali, razumeli in prebrali to edinstveno infor-
macijo, ki je duhovna dedi$¢ina ¢lovestva.

Rigden: Da, na zalost so kljub obilju starodavnih
znakov in simbolov v moderni druzbi ljudje izgubili
vecino Znanja o njih — to je dejstvo. Toda to ne pre-
seneca. Tezava je v ljudeh, v sami druzbi: zacne se s
posameznikom in njegovimi prevladujoc¢imi Zeljami
in konca s prioritetami ¢loveske druzbe. Samo po-
glej zgodovino ¢loveStva: nenehne vojne, stalen boj
za religiozno in politicno mo¢ in, najslabse od vsega,
prikrivanje pravega duhovnega Znanja, ki vodi k res-
nicni Svobodi Osebnosti in osvoboditvi Duse, vecini
ljudi. Zakaj je bilo izvorno Znanje skrito pred vec¢ino?
Zakaj je bilo popaceno do nerazpoznavnosti in potem
tudi interpretirano iz posameznikovega lastnega uma,
zamazano z materialisticnim razmisljanjem? Zakaj so
bile te informacije izbrisane iz zavesti novih generacij
in tisocCletja zakopane v pozabi? Preprosto zato, ker je
to izvorno Znanje omogocilo ljudem, da se sami du-
hovno razvijejo, neodvisno od politicnih in religioznih
struktur, ki se Se vedno imenujejo »posredniki« med
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ljudmi in bogovi. To Znanje je ljudi osvobodilo, jih
naredilo neodvisne od struktur politi¢ne in religiozne
moci; dovolilo je neodvisno zdruzitev narodov. Nena-
zadnje je duhovno svobodne ljudi zelo tezko nadzoro-
vati, Se tezje pa jim vsiliti prepire, strah, agresijo in
druge namestitve Zivalskega uma.

Anastasija: Popolnoma se strinjam z vami, da je te-
zava zares v ljudeh samih in druzbi, ki jo sestavljajo,
kot tudi v prevladi neenotnosti in razdrobljenosti v
odnosih med ljudmi. Vzemimo za primer podrobnos-
ti ... Ce denimo pogledamo znanstvene raziskave glede
starodavnih znakov, se ze pri povrSnem preucevanju
problemov, poudarjenih v teh delih, zacnemo sprase-
vati o zidu umetnih ovir, s katerimi se soocajo tisti,
ki se skuSajo danes dokopati do resnice. V kaksnih
razmerah morajo znanstveniki opravljati svoje delo,
recimo, v etnologiji, etnografiji, arheologiji in anti¢ni
zgodovini? Vse na golem entuziazmu, in to za mizerne
place. Pri tem se pri svojem delu soocajo s Stevilnimi
birokratskimi in finan¢nimi ovirami, pomanjkanjem
organiziranosti in koordiniranosti pri privabljanju spe-
cialistov sorodnih disciplin za bolj poglobljen celovit
§tudij razli¢nih vprasanj. Pa tudi takrat — z zaroto mol-
ka, z v svetu t. i. »znanstvenimi tabuji« pri dolocenih
temah ali najdbah.

Da ne omenjam situacije na globalni ravni, ko so v
dolocenih primerih ovire umetno ustvarjene, da bi pre-
precile dostop do dolocenih informacij ali edinstvenih
arheolo§kih najdb, ki so v bistvu skrite pred ljudmi.
Seveda se vse to ne dogaja brez vpletenosti dolocenih
zainteresiranih struktur. TaksSne informacije bodisi
ne pridejo do SirSe znanstvene skupnosti, v skladi§¢ih
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se na njih nabira prah, bodisi pomembni artefakti
koncajo v zasebnih zbirkah ali pa jih tajne sluzbe po-
polnoma odstranijo in izginejo brez sledu. Verjetno se
nekdo zelo boji, da bi te informacije zamajale ideologijo
in temelje nekogarsnje moci, ki so koristni za nad-
ziranje sodobnih narodov. Zatorej vsa cast in hvala
tem znanstvenikom, ki kljub vsem oviram nesebi¢no
nadaljujejo delo na tem znanstvenem podrocju in in-
formirajo narode o pomembnih najdbah, ki unicujejo
iluzijo o »divjasStvu« starodavnih ljudstev in pogosto
pricajo o pomembnosti duhovnih vrednot in znanja
v tistih daljnih ¢asih. Toda ob vsem tem se Se vedno
zastavlja vpraSanje: zakaj druzba kot taka mol¢i? Ko-
nec koncev bi druzbo morala najprej zanimati njena
duhovna preteklost, da bi lahko razumela in pravilno
dolocila vektor svoje prihodnosti.

Rigden: Molci zato, ker je zavest vecine ljudi prede-
lana z vzorci obnaSanja potroSniSkega materialnega
razmiSljanja do takSne mere, da je za obicajnega clo-
veka celo formulacija tega vpraSanja nerazumljiva.
Ko njegovo razmisljanje blokirajo podobne namestitve
in Sablone, preprosto ne razume, zakaj bi v bistvu ti
znanstveni poklici morali biti pomembnejsi za druzbo
in drzavo kot, na primer, poklic nanotehnologa, ki se
ukvarja s preucevanjem na atomski in molekularni
ravni, ali finan¢nega analitika ali fizika, ki se ukvarja z
novimi tipi orozja. Toda tezava je v tem, da vsi ti zgoraj
omenjeni raziskovalci podrocij, ki so v Stevilnih drza-
vah »necastna« in povezana s preucevanjem antike in
kultur razliénih ljudstev, dajejo najvec¢jo prednost (po-
leg reSevanja teko¢ih znanstvenih vprasanj) — ni¢ manj
kot rekonstrukciji vseh vidikov duhovnega zivljenja
druzbe! In komu na oblasti bo to vSec? Konec koncev,
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¢e bi mnozice zagotovo vedele, kaj so obi¢ajni ljudje,
ravno taksni, kot so oni, iskali ze pred tisocletji, kak-
Sen je bil njihov pogled na svet in kaksSno sveto, du-
hovno znanje so imeli, kako so izboljSevali sami sebe
in ¢emu so posvecali svoja zivljenja, potem bi vzniknilo
vprasSanje: kam je moderno ¢love§tvo namenjeno in
zakaj je bilo to Znanje tisocletja vecini prikrito?

Nenazadnje, kako se danasnji ¢lovek razlikuje od ¢lo-
veka iz preteklosti? Razlika je samo v nekoliko spre-
menjenih zunanjih razmerah obstoja, toda notranji
problemi, bitka med Duhovnim nacelom in Zivalskim
nacelom, so ostali enaki! Poleg tega tak§Sno obsezno
znanstveno delo rekonstrukcije duhovnega vidika ziv-
ljenja druzbe nakazuje deSifriranje bistvenih svetih
pomenov in klju¢nih simbolotvornih motivov v razli¢-
nih kulturah in svetovnih nazorih. In to pomeni, da
potegne za sabo pridobivanje znanstvenih dokazov o
pomembnosti vloge, ki so jo prakti¢no eni in isti znaki
in simboli imeli za razlicna ljudstva sveta v razli¢nih
obdobjih druzbenih tvorb, ne glede na geografsko od-
maknjenost in izolirano bivanje takSnih narodov na
razli¢nih kontinentih.

Znaki in simboli so v ¢loveski druzbi obstajali od same-
ga zacetka. Se vedno so prisotni v modernem svetu, ne
glede na dejstvo, da vecina ljudi ne razume njihovega
pomena in moci vpliva, ki ga izvajajo. Sama ze povsem
dobro ves, zahvaljujo¢ meditativnim izkusSnjam, kako
nekateri znaki in simboli u¢inkujejo na fiziko vidnega in
nevidnih svetov. Znaki in simboli — so klju¢ do duhov-
ne zakladnice ¢love§ke druzbe; to je koda za zapletene
procese, ki razkrivajo skrivnosti upravljanja napredne
fizike in tudi nova obzorja znanstvenih spoznanj.
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Anastasija: Ja, ko to ve§, lahko razumes, kaksno moc¢
ima vsak ¢lovek, ko doseze dolo¢eno raven samoizpo-
polnitve. Seveda pa to nalaga tudi veliko odgovornost.

Rigden: Nedvomno. Toda ljudje ostajajo ljudje; Ceprav so
imeli Znanje o mo¢i in pomenu znakov in simbolov, so
ga sCasoma izkrivili, kaj dodali in ga zapletli po lastnem
preudarku. Posledi¢no se je tisto, kar so nekateri vedeli
na zacetku tisocletja, drugi pa na koncu, jasno razliko-
valo po pomenu in imelo kvalitativno drugac¢no vsebino.
Vendar se je to Znanje v ¢loveski druzbi ob¢asno obnovi-
lo. Nekatere kulture so izginile, odnesle »svete skrivnosti«
v grob, medtem ko so se druge, nasprotno, oblikovale
in zacvetele iz ostankov znanja prej$njih generacij. To-
rej je bila prisotnost tega Znanja v njegovi izvorni obliki
vedno pomembna za vse ljudi, ki so ziveli na razli¢nih
koncih sveta, kajti ni dala le klju¢a do znanja njihovih
prednikov, ampak je bistveno razsirila njihovo lastno
dojemanje na podro¢ju duhovnega samorazvoja.

V sodobnem svetu lahko znotraj vsakega naroda naj-
des cele sisteme »njihovih« tradicionalnih simbolov in
znakov. Vendar pa se je izvorno Znanje o njih izgubilo.
Celo sama imena simbolov in znakov v semanti¢ni
razlagi niso ve¢ povezana z najglobljim znanjem o ¢lo-
veku. Vec¢inoma oznacujejo koncepte kaksne vrednosti
v znanosti in imajo tudi vsakdanje pogojne pomene, ki
oznacujejo ta ali oni pojav materialnega sveta.

Anastasija: Na splosno so znaki danes prisotni in Se
naprej delujejo, toda [judem manjka Znanja o njih.

Rigden: Toc¢no tako. To je rezultat, do katerega je
prislo clovesStvo. Ne gre samo zato, da se je izgubilo
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Znanje, ampak tudi semanti¢ni pomen besed, ki so
te ali one simbole in znake oznacevale kot kompleks.
Navedel bom preprost primer. Razmislimo, na primer,
o besedi »simbols, ki ga rusko govorece prebivalstvo
trenutno uporablja v vsakdanjem zivljenju. Izposojena
je iz grscine. Toda kako se je pojavila v stari Gréiji?

V stari Gr¢iji je obstajala beseda »shmag, ki je pomenila
»znake, »prapors, »nebesko znamenje«. Treba je opozo-
riti, da se je v starodavnih kulturah egejske regije (Se
preden se je pojavila Grcija), Se posebej po tistem, ko
so ta ljudstva pri$la v stik z vzhodnimi ljudstvi (na pri-
mer s prebivalci Anatolije (danasnjega ozemlja Turcije)
in Starega Egipta, ki je razvil »sveto pisavo« in okultno
znanje), vecina znanja o nevidnem svetu razlagala s
pomocjo alegorij, razumljivih prebivalcem tega ali onega
kraja. Na primer procese in rezultate skupinske medi-
tacije skupine ljudi, ki so delali z znaki (ali dolocene
namestitve delujocega znaka, ki je vplival na mnozice),
S0 posvecenim novincem razlozili preprosto z uporabo
asociacij, ki so bile enostavno razumljive. Podroc¢je vpli-
va, ki ga je pokrival znak, so asociativno primerjali z
ribi¢i, ki v morje vrzejo mreze (kajti poklic ribica je bil
v tistih ¢asih zelo priljubljen). Povedali so jim, da ce je
bil znak namescen v dolocen prostor, na primer v sobo,
tempelj ali na trg, je na ljudi vplival znotraj tega prosto-
ra, grobo receno, kot mreza, vrzena v dolocen del morja
med ribolovom. Na kratko, v starodavnih ¢asih so upo-
rabljali takSne alegorije, ki so jih ljudje tiste dobe lahko
razumeli. Danes, seveda, lahko ljudem vse to razlozimo
z uporabo sodobnih primerov. Denimo, vpliv doloce-
nih znakov in simbolov lahko primerjamo z radijskim
sprejemnikom, ki deluje na vnaprej doloc¢eni frekvenci
in distribuira radijske valove na dolo¢ene razdalje, ali s
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svetlobo uli¢ne svetilke, ki razsvetljuje dolo¢en del uli-
ce. In Se potem bodo to Se vedno alegorije, kajti sodobni
ljudje so prav tako zelo dale¢ od razumevanja pojavov,
povezanih s procesi, ki se dogajajo v drugih dimenzijah.

Torej gre zasluga taksni asociativni primerjavi, ki je bila
pogosta v skrivnih druzbah, da se je beseda »to sumbo-
lon« pojavila v vsakdanjem leksikonu ljudi (ki, kot pravi
ruski pregovor, »sli§ijo zvonjenje, toda ne vedo, od kod
prihajaq), izraz pa je zacel pomeniti skupinsko dejavnost
ribicev, ki mecejo mreze, ko lovijo. No, na sploSno pa
je vse kot vedno: tisti, ki ni¢esar ne vedo o duhovnem
vidiku stvari, vedno primerjajo pomen znanja, ki so ga
slisali, s predmeti in pojavi materialnega sveta glede na
svoje materialno razumevanje. Hkrati pa so besedo »to
sumbolon« Se naprej uporabljali ljudje, posveceni v zna-
nje. Posledi¢no se je skupaj z bolj starodavno besedo
»shma« (ki pomeni znak, prapor, nebesko znamenje),
beseda »simbol« zacela uporabljati z naslednjimi pomeni:
»zdruziti nevidno z vidnims, »odkrivanje nevidne resnic-
nosti skozi vidni znak, katerega skrivni pomen razume
samo doloc¢ena skupina ljudi«. In kasneje je »simbol« po-
polnoma nadomestil to starodavno besedo.

Pomembno je tudi vedeti, kako se Arhonti odzivajo na
med populacijo narasc¢ajoco priljubljenostjo znanja, ki
izhaja iz skrivnih duhovnih druzb. Kot primer bom Se
enkrat uporabil besedo »simbol«. Ko je ta beseda zace-
la pridobivati pomen med prebivalstvom prav v svojem
izvornem pomenu, so se vmesali »prostozidarji«. Na
obmoc¢ju Gr¢cije so zaceli ustanavljati svoje razlicne
cehe, korporacije, druzbe, religije, stranke in zaceli
namescati svoje znake in simbole kot javna razlikoval-
na znamenja teh organizacij. Zaceli so »mazati« besedo
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»simbol« s semanti¢nimi pomeni vsakdanjih ¢loveskih
zadev, jo uporabljati v razli¢nih vidikih vsakdanjega
zivljenja: kot so diplomatski dogovori, vstopnice za gle-
dalisSce, imena pecatnih prstanov atenskih sodnikov in
kot ime deleza ¢clanskega denarnega vlozka. Odmeve
teh »popacenj« najdemo Se danes. Posledi¢no je izvorni
pomen besede »simbol« zacel zapadati v pozabo, izgin-
jati iz vsakdanje rabe.

Zanimivo pa je, da je beseda »simbol« prisla v ruski jezik
ravno s pomenom »znake«. In beseda »znak« v ruskem
jeziku izvira iz staroslovanske besede »znati«, ki pomeni
vedeti, imeti znanje o necem (staroruska in ukrajinska
beseda »3uHaTh«, slovenska »znati«, staroceSka »znati,
poljska »znac« itd.). Beseda »3HaTh«¢ je bila torej jasna
vsakemu Slovanu, ne glede na obstojece razlike v jezikih.
V bistvu je na neki nacin izrazala ravno izvorni pomen
grske besede »simbol«. To je torej samo en izmed mnogih
primerov preobrazbe besede, ki pomeni znak in simbol.
V bistvu je vsak narod imel svoje definicije »znaka« in
»simbola«, ne spomni pa se vsak narod njunih izvornih
pomenov. Ce bi ljudje poznali te izvorne pomene, bi bili
preseneceni, kako pomensko identi¢ni so med razlicnimi
ljudstvi, ki so v starodavnih ¢asih ziveli znatno oddaljeni
drug od drugega in so jih lo¢evali oceani.

Jasno je, da je ljudem tezko napredovati v spoznavan-
ju tega vprasanja o simbolih in znakih brez osnovnega
temelja Znanja, zahvaljujo¢ kateremu lahko vidijo glo-
balni polozaj skozi tisocletja. Toda to se lahko popravi.
Torej obstaja ve¢ delujocih znakov, ki so bili nenehno
prisotni v ¢loveski druzbi, ne glede na to, ali je trenut-
na generacija ljudi vedela zanje ali ne. Obstaja tudi
osnovno znanje o drugih znakih in simboliki. Slednji
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so ze od nekdaj bili nosilci dolo¢enega vkodiranega
znanja o ¢loveku, njegovi energijski strukturi in tudi
o njegovih sposobnostih v nevidnem svetu, skupaj z
glavno — duhovno osvoboditvijo.

Ze od starodavnih ¢asov so bili osnovni znaki in simboli
namesceni v skladu s posebnimi cilji, odvisno od njihove
rabe: v nekaterih primerih je pri tem Slo za prenos Zna-
nja, medtem ko so v drugih bili namesSceni kot element
neposrednega vpliva na tistega, ki jih je opazoval. Ko je
bil cilj prenasanje Znanja, so bili znaki in simboli nari-
sani v obliki »pecata«. Bom razlozil z uporabo preproste-
ga primera. Ko ¢lovek gleda svojo fotografijo, desna stran
fotografije ustreza njegovi levi roki, medtem ko leva stran
fotografije ustreza njegovi desni roki. Enako je pri peca-
tu, ko gledas izvirnik in ga primerjas z njegovimi odtisi.
Podobno je pri znakih, povezanih s prenosom Znanja, Se
posebej pri tistih, ki oznacujejo Desno in Levo Esenco.

Sprednja
esenca
Desna Leva
esenca esenca
Zadnja
esenca

Slika 16. Primer slike osnovnega simbola,
namenjenega prenosu Znanja.

Leva in desna stran sta v obliki »pecatac.
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Ampak ¢e bi Slo za znake in simbole, ki bi bili na-
menjeni zagotavljanju dolo¢enega vpliva na osebo,
ki jih opazuje, bi bili nameS¢eni natanc¢no v skladu
z dejansko stranjo. Ce bi na primer bilo treba akti-
virati ¢lovekovo Desno Esenco, bi bil ustrezen znak
ali simbol name§cen nasproti desne strani osebe, ki
ga opazuje, in tako naprej. Ljudje so si ze izmislili
Stevilne druge nianse o tem, kako brati te znake: z
leve na desno ali z desne na levo, od spodaj gor in ob-
ratno. Toda to so Ze posebnosti, povezane z lokalnimi
tradicijami razli¢nih starodavnih ljudstev; Ceprav je
tudi to, v zameno, temeljilo na doloc¢eni informaciji.
Toda zdaj ne govorimo o tem.

Slika 17. Primera slik simbolov in znakov,
namenjenih aktivaciji stranskih Esenc:

1) simboli¢ni znak aktivacije Desne Esence (mali lok
ustreza Desni Esenci ¢loveka, ki gleda znak);

2) znak aktivacije Leve Esence (velik lok ustreza
Levi Esenci c¢loveka, ki gleda znak).

Upostevajmo osnovno znanje o Stirih Esencah ¢love-
ka in Dusi, ki so ga ljudje poznali Ze v starodavnih
casih. Izvorno je imela oznaka obicajnega ¢loveka
obliko enakostranicnega kriza s krogom v sredis-
¢u (poenostavljena razli¢ica — preprosto enakostra-
nicni kriz). Horizontalna linija kriza je oznacevala
povezavo z materijo, medtem ko je vertikalna linija
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pomenila povezavo z duhovnim svetom, natanc¢neje,
nakazovala je prisotnost elementov duhovnega sve-
ta v ¢loveku in moznost duhovnega povzdignjenja.
Zato so v bistvu razli¢na ljudstva posledi¢no po-
vezovala horizontalno linijo z elementom zemlje, z
materialnim (zemeljskim) svetom (gibanjem navz-
noter) in tudi s ¢asom (kot gibanje iz preteklosti v
prihodnost), vektorjem (Zahod-Vzhod) in z linijo, ki
loc¢uje Nebo od Zemlje. In vertikalno linijo — z ele-
menti ognja in zraka in z njihovo prvotno smerjo iz
materialne sfere v duhovno.

Stiristrana struktura enakostraniénega kriza in
krog znotraj njega (Stiri glavne Esence in Dusa)
sta oznacevala osnovne elemente v clovekovi
strukturi, ki je utelesala glavno idejo: ustvarjenje
pogojev za odlocitev Osebnosti med materialnim
svetom in duhovnim.

Sprednja
esenca
Desna Leva
esenca esenca
Zadnja
esenca

Slika 18. Simbol ¢loveka -
enakostranicni kriz s krogom.

Simbolni diagram (v obliki »pecata«) oznacuje
simbol Duse (krog) v srediSc¢u in na Stiri strani
od nje — glavne Esence c¢loveka.

330



Anastasija Novykh »AllatRa« @

Krog je starodavni simbol za Du$o ali manifestacijo iz
Duhovnega sveta (skupaj z Duhovnim Bitjem; simbol
Bozje prisotnosti, oznaka za sveti »zvok Ra«); krozni-
ca, ki je simboli¢no omejevala in vsebovala del velike
Praznine. Glede na to, da je DuSa resnic¢na antima-
terija, to je sila, ki prihaja iz duhovnega sveta, je v
razumevanju materialnega razmisljanja — Ni¢. V¢asih
so jo upodabljali kot piko v srediS¢u kroga kot simbol
koncentrirane energije iz duhovnega sveta (v nekaterih
primerih je to bila oznaka za zacetno stopnjo duhov-
nega razvoja, prebujenja). In sam krog je simboliziral
duhovne moci, znacilnost Duse v pomenu popolnosti,
celosti, stalnosti, veénosti, oznako za duhovni svet,
Obstoj, ki nima ne zacetka ne konca.

Izjemno je Se eno dejstvo. V ¢lovekovi strukturi je Dusa
obdana z informacijskimi ovoji (podosebnostmi). Toda
vse to je obkrozeno z »lupinos, ki sestoji iz clovekove
zivljenjske energije — Prane. Prana je nekakSna vmes-
na plast med energijo DuSe in materialnim svetom. V
mitologiji ljudstev sveta, Se posebej tam, kjer je bilo
izrazeno podobno sveto (duhovno) znanje o ¢loveku, so
pogosto povlekli asociativno vzporednico med energijo
Prane in ognjenimi znacilnostmi Sonca. Od tod je iz§la
tudi oznaka DusSe kot solarnega diska.

Slika 19. Simbol Duse,
duhovnega sveta - krog.
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Krog je pomenil tudi razmejitev dveh sfer (materialne
in duhovne). Kar se tice znanja o ¢loveku, je to kazalo
na informacijo o Dusi, tako reko¢, v vimesnem stanju.

Vcasih so bili skupaj s krogom upodobljeni elemen-
ti, ki so mu dali dinamiko: na primer krila, lotosovi
cvetni listi, zarki, zvijajoce kace ali plameni. TakSne
podobe lahko najdemo v svetih simbolih tripoljske,
starodavne indijske, staroegipcanske, staromehis-
ke, sumerske in staroruske kulture. Pomenile so du-
hovno rast ¢loveka ali nakazovale duhovno Znanje
(Nauke), ki ga je svetu prineslo Bitje iz duhovnega
sveta. Prav tako so kazale smer gibanja od znotraj
navzven, nenavadno moc¢ DusSe, ki potiska Osebnost
proti izbiri in iskanju duhovnih poti za osvoboditev
iz ujetosti v materijo. V kozmolo§kih mitih so staro-
davni ljudje pogosto obdali sploSno shemo sveta s
krogom. V takSnem primeru je to kazalo na stvarjenje
(oblikovanje) materialnega sveta iz duhovnega sveta.
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Slika 20. Simbol duhovne rasti
in duhovnega Znanja - krog z elementi,
ki ponazarjajo dinamiko:

1) azna éakra — v staroindijskih duhovnih praksah simbol
Cakre, ki se nahaja v srediscu cela (vtretje oko«), v obliki
kroga z dvema lotosovima cvetnima listoma (v modri barvi)
s spremljevalnima oznakama sil Allata (navzdol obrnjeni
trikotnik in znak »AllatRav);

2) krilati soncni disk (Stari Egipt) — simbol duhovnega Znan-
ja, prinesenega iz »Nebes« (simbol soncnih bogov razlicnih
ljudstev, na primer Ahure Mazde v zaratustrovstuu, asir-
skega Asure, babilonskega Samasa in tudi ena od oznak
staroegipéanskega boga Raja);

3) primer svetega soncnega simbola, ki je bil tipicen za prenos
znanja v starodavnih ¢éasih (v obdobju paleolitika). Vzorec
Je sestavljen iz doloéenega Stevila »zrm«. Simbolizira sploSno
strukturo: sedemdimenzionalni prostor v krogu, izven kroga
pa je 72 »zrms, ki pomenijo skupno Stevilo dimenzij v Vesolju;
znotraj kroga je sedem piramidastih oblik s »kupckis, ki vse-
bujejo sedem »zrm«, okronani pa so s strukturo, sestavljeno
iz petih »semenc (srediScnega in Stirih »semens, ki se nahaja-
jo precno okrog njega). V srediséu podobe je »sedemcuvetna
roZax (sedmerokraka zvez da), katere sredisSce je obrobljeno
s 33 »zmis, vsak del cveta pa sestavlja 6 »zrnx.
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Anastasija: Da, znanje o svetem pomenu kroga je
zabelezeno v simbolih in znakih ne samo na jam-
skih slikah in freskah na stenah prebivali§¢, ampak
tudi na arheolosSkih predmetih: svetih skulpturah,
obrednih oblacilih, keramiki itd. Ohranjeni so tudi
v arhitekturi starodavnih tempeljskih zgradb in na
preprostih prebivali§¢ih (Sotorih in jurtah). Tudi tra-
dicionalna obredna dejanja odsevajo to znanje. Na
primer obred hoje v krogu okrog dolo¢enega obmo-
¢ja ali stavbe, izvajanje kroznih plesov (obredni plesi
v krogu okrog nevidnega srediSca ali ognja, svete-
ga prostora; vrtenje Samanov ali derviSev), sedenje
modrecev v krogu med komunikacijo, pri ¢emer je
srediSce kroga bilo prazno (z ni¢imer zapolnjeno) kot
simbol Duhovnega nacela.

Rigden: Mimogrede, v starodavnih ¢asih so ljudje
podobno gradili svoja mesta; se pravi, da so zgrad-
be v njih postavili v krogu, srediS¢e mesta pa so
pustili prazno (nepozidano) v obliki okroglega trga.
TakSen zazidalni nacrt je imel predvsem globok sve-
ti pomen.

Anastasija: Sodobnim mestom to o¢itno manjka, ce-
prav arheolos§ki primeri tak$nih starodavnih zgradb
obstajajo Se danes. Na primer tisoce let nazaj so taks-
no nacelo uporabljali za gradnjo naselij tripoljske
civilizacije na soto¢ju Donave in Dnepra. Mesta na
starodavnem Uralu, postavljena na osnovi prototipa
Arkaima, so bila zgrajena na enak nacin. Na primer
kultura Sintaszta, kot jo imenujejo arheologi — »Deze-
la mest¢, ki so jo arheologi odkrili na obmoc¢ju Rusije
(Celjabinska regija, Orenburska regija, Baskirija in
severni Kazahstan).
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Slika 21. Naérta starodavnih mest,
razporejenih v krogu:

1) kopija fotografije iz zraka tripoljske naselbine Petren
(Moldavija);
2) shema mestnega nacrta Arkaim (Juzni Ural, Rusija).

Rigden: Toc¢no tako. Toda nazaj k starodavnemu sim-
bolu ¢loveka — enakostrani¢nemu krizu s krogom v
srediScu. Linije kriza pogojno oznacujejo Stiri ¢love-
kove Esence: stranski Esenci (horizontalni liniji iz
srediSca), Zadnjo Esenco (vertikalno linijo navzdol
iz srediSca) in Sprednjo Esenco (vertikalno linijo na-
vzgor iz srediSc¢a). Kot sem ze povedal, so bile v asoci-
ativnih primerjavah znacilnostim teh Esenc pripisa-
ne dolocene sile v vesolju, na primer §tirje elementi,
Stirje sezonski vetrovi in tudi Stiri glavne smeri. Pri
tem so bile tri sile obi¢ajno tesno povezane druga
z drugo ali so imele negativne znacilnosti zadnje in
stranskih Esenc. Cetrta pa je bila vodilna, z zelo po-
sebnimi znacilnostmi, in je imela pozitivne lastnosti
Sprednje Esence. Vse te sile so bile oznacene tudi s
krizem — svetim simbolom ¢loveka kot bitja, katerega
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duh in materija sta zdruzena. Navpicna linija kriza je
bila povezana s solsticijem, gibanjem proti duhovne-
mu svetu, s ¢lovekovo zeljo, da bi v njem prevladalo
Duhovno nacelo. Zato je bil na glavah svetih bogov v
religioznih tradicijah starodavnih ljudstev sveta po-
gosto upodobljen son¢ni disk kot simbol nadvlade Du-
hovnega nacela in Znanja, prinesenega iz Duhovnega
sveta. Vodoravna linija, ki nakazuje stranski Esenci,
se je alegori¢no imenovala os enakonoc¢ja, povezana
pa je bila z gibanjem Sonca (ko Sonce precka nebesni
ekvator ob pomladnem in jesenskem enakonocju).

Anastasija: Da, to lahko zasledimo Se zdaj na spome-
nikih starodavne kulture. Na primer v starodavnem
perzijskem mestu Perzepolis (obstaja Se bolj starodav-
DzamsSida«) je ohranjen zelo zanimiv nizki relief. Pri-
kazuje simbol zaratustrovskega praznika novega leta
(navruz), ki ga perzijska (iranska) in turska ljudstva
praznujejo v skladu s son¢nim koledarjem. Najbolj
zanimivo je, da se na tem simbolu bik (Desna Esenca)
in lev (Leva Esenca) »vecno bojujeta drug z drugim«. V
starodavnih ¢asih so verjeli, da so ob dolo¢enih dnevih
v letu njune moci izenacene.

Rigden: Res je. Ravno zato so ljudje kasneje zaceli
te simbole povezovati z dnevi sonc¢nega enakonocja v
naravi. Ceprav ima vse to drugacen podtekst ... Skriv-
ni pomen znanja o Stirih Esencah ¢loveka je bil vpet v
koncepte, ki so bili enakovredni krizu.

Anastasija: V glavah vecine sodobnih ljudi je kriz po-
vezan samo z eno svetovno religijo — kr§¢anstvom. Zato
duhovniki te religije delajo vse, kar je v njihovi moci,
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da bi preprecili judem zanimanje za karkoli vecje-
ga. Konec koncev je kriz zelo starodaven simbol in se
je pojavljal ze dolgo pred vznikom te religije. Podobe
krizev in njihovih modifikacij so znane ze iz obdobja
paleolitika. Simbol kriza so denimo nasli na spome-
nikih, ki izvirajo iz ¢asa prvobitnih druzb. Vzemimo
na primer podobe iz Chauvetove jame (Francija), ki so
stare dvajset tisoc¢ let in so se, zahvaljujo¢ mikroklimi
v jami, zelo dobro ohranile.

Rigden: Treba pa je omeniti tudi to, da so bila ta
odkritja relativno nedavna. In koliko tak$nih krajev
Se obstaja, ki so Se danes nepoznani ¢lovestvu! Toda
taksni artefakti so dragoceni samo tedaj, ko ljudje
razumejo izvorni pomen simbolov, ne pa da samo ob-
cudujejo »¢udovito umetnost starodavnih ljudi« in po-
vezujejo te oznacCbe s koncepti iz cloveskega uma, ki
jih vsiljujejo moderne religije.

Razli¢ne razli¢ice kriza so simboli¢no nakazovale do-
datne informacije h glavni interpretaciji. Ce so na
primer na konicah kriza bile tri krogle, je to nakazo-
valo tridimenzionalnost sveta, v katerem je prebival
¢lovek, ali predstavljalo numeri¢no znacilnost pojava,
ki je bil zaznamovan v obliki dodatnega znaka na
krizu. Ce je bil spodnji del kriza, ki je ustrezal Zadnji
Esenci, podaljsan (t. i. dolgi ali latinski kriz), je to
pomenilo osredotocenje ali pozornost, koncentracijo
na Zadnjo Esenco (nenehno trpljenje, opomnik na
preteklost, ki je bremenila Du$o, spodbujanje obcut-
ka krivde in zamere). In kot Ze razumes, ¢e je clovek
v stanju Zivalskega nacela, taksna aktivacija Zadnje
Esence v bistvu nenehno spodbuja depresijo, strah
in samoobtozevanje.
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Slika 22. Dolgi ali latinski kriz.

Anastasija: Toda v krS¢anstvu so verniki prisiljeni
nositi to¢no to obliko kriza, domnevno simbola Kris-
tusovega trpljenja. Ali to torej pomeni, da se ljudje na-
mesto Bozje Ljubezni posredno vedno znova vracajo k
mislim o svojem trpljenju, preteklosti in smrti? Z dru-
gimi besedami, s tem simbolom podzavestno aktivirajo
v ljudeh negativnost, ki ni povezana z ni¢imer drugim
kot njihovo lastno preteklostjo? Torej to dejansko ni
ni¢ vec kot spodbujanje aktivacije Zadnje Esence.

Rigden: To je le eden od elementov, o katerih smo ze
govorili; mislim na manipulacijo z znaki v templjih.
In v tem primeru ni poudarjena samo Zadnja Esenca.
Praviloma je na nasprotni strani kriza naslednji napis
v latinskih ¢rkah: INRI (Iesus Nasareus, Rex Iudaeo-
rum), kar pomeni »Jezus iz Nazareta, judovski kralj«.

Anastasija: Jasno, v podzavest vernikov celo vbijajo
nadvlado doloc¢enega ljudstva nad njimi ... In zakaj ni
nikjer simbola DusSe, Bozje Ljubezni?

Rigden (z nasmehom): No, vidi§, ko ima ¢lovek Znan-
je, zacne postavljati »neprijetna« vpraSanja za duhov-
nike na oblasti. Kako lahko namestijo takSen simbol,
¢e so cilji in naloge, glede na njihove svete knjige,
povsem drugacni? O odreSitvi DuSe govorijo samo v
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teoriji, namenjeni mnozicam, v resnici pa lahko sama
vidis§, kaj se dogaja.

Anastasija: Da, zal v praksi, v nasprotju s teorijo, ni
nihc¢e odpravil suzenjstva — preprosto so ga izpopolnili
in dobro zakamulflirali kot demokrati¢no svobodo, pri
tem pa ustvarili zgolj iluzijo svobode in enakosti.

Rigden: Rekel bom §e vec¢ kot to. Omenil sem Ze, da so
latinski kriz kot simbol kr§¢anstva uvedli v ¢etrtem sto-
letju naSega Stetja, ko so Jezusove nauke preoblikovali
v religijo, ta pa je pridobila drzavni status. Mimogrede,
v genealogiji latinski kriz obi¢ajno oznacuje konec, smrt
osebe, datum smrti. Torej v krScanstvu, poleg tega Sti-
ristranega dolgega kriza, namenjenega nos$nji vernikov,

T

Slika 23. Patriarhalni krizi:

1) patriarhalni kriz — Sesterokraki kriz z dvema preckama;

2) pravoslavni kriz — osmerokraki kriz z zgornjo precko in
spodnjo posevno diagonalno precko (odrekanje clovesSke
preteklosti);

3) papeski kriz — tri vodoravne precke simbolizirajo mate-
rialno mo¢ v tridimenzionalnem svetu. V vseh primerih
zgornja precka, ki kriza Sprednjo Esenco, oblikuje enako-
kraki kriz; torej je nad dolgo vodoravno linijo enakokraki
kriz — simbol ¢loveka (¢lovekove modi).
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obstajajo tudi Sesterokraki in osmerokraki t. i. »patri-
arhalni krizi« z dvema ali tremi dodatnimi preckami, ki
praviloma prekrizajo Sprednjo Esenco. Nosijo jih nad-
§kofi in kardinali. Na splosno koncept te religije prisot-
nost te zgornje precke razlaga kot tablo (ploscico) za prej
omenjeni Jezusov naziv v latinski kratici (INRI). Ce pa
je znak imel tudi spodnjo poSevno precko, so verniku v
materialnem kontekstu religiozne interpretacije prepros-
to razlozili, da naj bi to bila precka za Jezusove noge.

Zdaj si oglejmo pred mnozicami skrito interpretacijo
simbolike kriza, ki je obstajala ze dolgo pred pojavom
krscanske religije. Na primer v Starem Egiptu sta bili
priljubljeni krizni oznaki, ki sta trenutno poznani kot
kriz tav in kriz ank. V skrivnem znanju je kriz tav po-
menil, ¢e uporabim sodobni jezik, ¢lovekovo zivljenje
v materialnem svetu, manifestacijo custev in misli,
ki jih sprozijo zadnja in stranski Esenci. Medtem ko
je kriz ank ze kombiniral dva razli¢na elementa: pre-
vladujo¢i krog in kriz tav, ki visi z njega. Kriz ank je
simboliziral popolnega ¢loveka; s prevladujo¢im Du-
hovnim nacelom v njem, prevlado Sprednje Esence
nad ostalimi tremi Esencami in dominacijo duhovnega
nad materialnim. Zato je bil kriz ank nameS$¢en v roke
vrhovnih starodavnih egipcanskih bogov kot duhovni
simbol, znak nesmrtnosti, vecnega zivljenja. Kriz ank
je znan tudi kot »klju¢ zivljenjag, »klju¢ energijes, »kljuc
ozivitve«, duhovne preobrazbe. Taksni pomeni so bili
povezani s simbolizmom doloc¢ene stopnje duhovnih
praks, ko je prislo do ¢lovekovega samorazkritja, kva-
litativne preobrazbe ¢loveka v popolnoma drugacno
Duhovno Bitje. Poleg tega znanje o tem krizu in njegovi
simboliki ni obstajalo samo v Starem Egiptu (Afriki),
ampak tudi v stari Evropi, Aziji in Ameriki.
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Slika 24. Kriz tav in kriz ank:

1) primera podob kriza tav;
2) primera podob kriza ank.

Ko so torej na enakostrani¢éni kriz postavili kriz tav,
je to pomenilo ¢lovekovo mo¢ nad Esencami v tridi-
menzionalnem svetu, medtem ko so v njem prevlado-
vale cloveske lastnosti (Zivalsko nacelo). V starodav-
nih ¢asih so tak simbol obic¢ajno uporabljali v magiji,
prerokovanju, vedezevanju, zdravljenju itd. Ce je bil
enakostranic¢ni kriz obdan s krogom in namesScéen nad
kriz tav, je pomenil smrt ¢loveka, ki mu je v ¢asu ziv-
ljenja vladalo materialno (Zivalsko) nacelo; preprosto
povedano, simbol je pomenil odhod »v reinkarnacijos.
Obstajali pa so tudi drugi pomeni ...

Anastasija: Torej to pomeni, da je patriarhalni kriz
v bistvu ¢loveski enakostranicni kriz nad krizem tav,
simbol moc¢i nad materialnim svetom s pomoc¢jo ma-
gije. To je tudi prekrizanje Sprednje Esence; torej po-
meni zavrnitev duhovnega v korist materialnega.

Rigden: Tocno tako. In precka v spodnjem delu kri-
za pomeni zavrnitev svoje CloveSke preteklosti in
predanost sluzenju. Odprto pa ostaja vpraSanje:
»Sluzenje komu?« Odgovor na to najdemo v pomenu
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dominantnega znaka v tem simbolu. Kar se tice dol-
gega kriza z oznacbo treh preck kot stopnic, ki vodijo
navzgor, ki ga danes imenujejo »papeski kriz«, je ta
znak ze od starodavnih ¢asov oznaceval tistega, ki
iS¢e moc¢ nad tridimenzionalnim svetom, ¢e je zadeval
simboliko posameznika. Toda verniki seveda niso se-
znanjeni s takSnimi »obc¢utljivimi« podrobnostmi. Do
tega prihaja deloma zato, ker jih prikriva hierarhi¢ni
vrh, deloma pa zato, ker obi¢ajni duhovniki ne poznajo
teh informacij in se drzijo tradicionalne interpretacije
te religije. In slednja je bila med oblikovanjem glavne-
ga koncepta omenjene religije zasnovana zato, da bi
navidezno razlozila ta starodavni simbol mnozicam.

Mogoce bom za boljSe razumevanje dal preprost primer.
Ce vprasamo vernika, ki nosi kriz ob svoji kozi, kaj ob-
cuti, ko se spomni nanj, vidi njegov odsev na svojem
telesu v ogledalu ali se ga dotakne, lahko sliSimo od-
govore, ki so v teh primerih precej standardni. Clovek
bo rekel, da se v tistem trenutku spomni na trpljenje
Jezusa Kristusa med krizanjem in da zacuti obcutek
krivde in svojo lastno greSnost. TakSen odgovor je tipi-
¢en za skoraj vse vernike te religije. Bodi pozorna, da se
v tak$nem trenutku ne spomnijo Kristusovih naukov,
njegovih pridig in vodstva, ne pomislijo na odreSitev
svoje Duse, na Bozjo Ljubezen, ampak namesto tega
obcutijo krivdo in trpljenje in izkusijo strah. Zakaj?
Ker se v njihovi energijski strukturi aktivirata Zadnja
in Desna Esenca. To je zgovoren primer, kako znaki in
simboli delujejo (vpliv na podzavestni ravni) in kako jih
duhovniki uporabljajo v svojih sistemih za nadziranje
mnozic. Ni presenetljivo, da skrivajo izvorno Znanje
pred ljudmi. V nasprotnem primeru, ¢e bi ljudje vedeli
za to, bi zaceli zastavljati vpraSanja, ki so »neprijetnac
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za religiozno elito. Na primer zakaj oni (verniki) nosijo
simbol, ki vanje vnasa obc¢utek krivde, jih na podzavest-
ni ravni vodi v depresijo, spodbuja trpljenje in negativne
spomine na njihovo preteklost, medtem ko duhovniki
nosijo — simbol moc¢i nad materialnim svetom. Konec
koncev bi morali po definiciji svoje vere vsi stremeti k
Bozji Ljubezni, odreSitvi DuSe in Duhovnemu svetu.

Anastasija: Da, ko se zave§, kaks$ni znaki in simbo-
li te obdajajo z vseh strani, razumes, zakaj v druzbi
prevladuje materialni Um, celo na krajih, kjer ljudje
skusajo najti duhovni umik zase.

Rigden: Veckrat sem ze rekel in bom Se enkrat pono-
vil: v rokah ljudi je, da spremenijo ta polozaj; vse je
odvisno od prevladujoce izbire vsakega posameznika.

Sprednja
esenca
Desna Leva
esenca esenca
Zadnja
esenca

Slika 25. Enakostranicni diagonalni kriz
s krogom v srediscu je simbol Znanja
o Stirih Esencah ¢loveka in o Dusi.

Diagonalni kriz — simbol napredka v spoznavanju
in pogojni razdelitvi prostora na polja (cone)
vpliva Esenc; krog je oznaka za Duso. Interpretacija
vzorca simbola je prikazana v obliki »pecatac.
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Toda vrnimo se nazaj k temi znakov §tirih Esenc. Ce
je bil enakostrani¢ni kriz simbol za obi¢ajnega ¢love-
ka, so se diagonalni kriz (obrnjeni kriZ) in njegove
razlicice (pogosto s krogom v srediSc¢u) nanasali na
Osebnost, ki hodi po poti Znanja in se zaveda svetih
informacij o ¢loveku in meditativnih praks, povezanih
s Stirimi Esencami. Poudarjam, na ¢loveka, ki ima
Znanje; kako ga uporablja (kaj prevladuje v njegovi
zavesti), je njegova osebna izbira.

Najpogosteje je v svetih besedilih simbol diagonal-
nega kriza (ali njegovih razli¢ic) nakazoval Znanje
o energijski strukturi ¢loveka, njegovih Esencah in
medsebojnih odnosih z dimenzijami. Dimenzije so
bile pogojno predstavljene kot Stevilo stopnic na pri-
sekani piramidi ali stopniSce, deli vzorcev (lotosovi
cvetovi ali njegovih cvetni listi, obrisi gora, cikcakas-
te Crte), krogi znotraj kroga, kratke cCrtice, zrna ali
pike. Praviloma so po Stevilu ustrezali 3, 4, 5, 6 in
7. Stevilo treh enakih elementov simbola je obicajno
nakazovalo tridimenzionalni prostor. Stevilo 4 — tri
dimenzije plus cetrto, ¢as, lahko pa je sluzilo tudi kot
simbol stirih Esenc. Stevilo 5 je predstavljalo petdi-
menzionalni prostor, na splo$no pa je to Stevilo bilo
povezano s peterokrako zvezdo kot enim od simbolov
zenskega nacela, z znakom manifestiranih sil Allata v
peti dimenziji. Stevilo 6 je pomenilo Sesto dimenzijo,
ki je najvi§ja mogoca za osebo, v kateri prevladu-
je materialno, iz katere lahko v spremenjenem sta-
nju zavesti vpliva na materialni svet. In prisotnost
sedmih identi¢nih elementov v vzorcu je pomenila
sedmo dimenzijo, ki nakazuje popolnega ¢loveka in
strukturo sveta vse do sedme dimenzije ali koncept
»nebes«, »Nirvane« in »osvoboditve Duse«. V¢asih je
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bilo v blizini simboli¢nega poimenovanja sedme di-
menzije prikazano 8, 9, 12, 13 in 33 ali 72 pogojnih
oznak, ki so kazale na znanje o Vesolju. TakSne svete
informacije so bile pogosto zabelezene na vzorcih na
obrednih predmetih, oblacilih ali svetih zgradbah.

Razli¢ice diagonalnih krizev so bile precej raznolike:
diagonalni kriz v obliki §tirih povezanih trikotnikov
s krogom v srediSc¢u, krog s srediscem iz trikotnih
povrsin, deteljni kriz (ozkih pri srediS¢u in razSir-
jajocCih se proti robovom), kace, prepletene v obliki
kriza, itd.

Slika 26. Razlicice diagonalnih
krizev z oznakami prostorov
Stirih Esenc.

Ce je bilo treba pokazati ali poudariti aktivacijo, pre-
vlado ali blokado dolocene Esence ali doloceno delo
s temi Esencami, so to naredili z dodatnimi znaki na
ustreznem podrocju diagonalnega kriza.
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Slika 27. Simboliéni prikaz
poudarka delovanja Stirih Esenc:

1) uporablja se v pomenu simbola Sestih dimenzij; navedba
duhovnega znanja ali prakse; blokiranje ali aktiviranje
delovanja stranskih ¢lovekovih Esenc, odvisno od bliznjih
dodatnih oznach;

2) primeri simbolov z znaki dela z razliécnimi Esencami v
meditaciji;

3) vsak simbol prikazuje poudarek ali prevlado stranskih
Esenc v ¢loveku;

4) simbol v svoji obliki odraza aktivacijo stranskih Esenc,
kar se manifestira kot pritisk od zunaj navznoter in vpliva
na stanje ¢loveka v obliki bremenecdih, negativnih in stis-
kajocih obcutkov (simbol oznacduje resnicno deformacijo
osebnega prostora, do katere pride med tem procesom);

5) simbol ima enak pomen kot prejsnji, toda z drugacno
shematicno predstavitvijo.
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Anastasija: Morda bi bilo vredno poudariti, da so to
sveti ali magi¢ni simboli, ki oznacujejo sveto znanje
teh ali onih ljudi, o katerih smo govorili ... Na splosno
pa lahko re¢emo, da so glavni simboli Stirih Esenc tri-
kotniki in polkrogi, ki se stikajo, vendar se prakti¢no
ne sekajo.

Rigden: Seveda. In ne samo trikotniki ali samo pol-
krogi. Praviloma so to enakostrani¢ni trikotniki, ka-
terih tri strani kazejo na tridimenzionalnost prostora,
iz katerega Opazovalec (Osebnost) za¢ne svojo pot du-
hovnega razvoja. Dva trikotnika, ki lezita vodoravno
in se z vrhoma dotikata drug drugega, simbolizirata
Desno in Levo Esenco.

Slika 28. Simbol Desne
in Leve Esence c¢loveka.

To je nekakSen znak za neskonénost, nenehno vraca-
nje k enim in istim nastavkom iz sveta materije, t. i.
»variabilna stabilnost«. To je stabilna prevlada bodisi
Desne bodisi Leve Esence (tok enake sile iz enega ob-
mocja za »ulov« ali, bolje, »lovljenje« ¢lovekove pozor-
nost v drugega), Ce sta seveda ta dva horizontalna
trikotnika razumljena v kontekstu zivljenja cloveka,
ki ne nadzira svojih misli. Toda to je tipi¢no natanko
za obicajno delovanje stranskih Esenc, ko Osebnost
izbira misli in custva iz Zivalskega nacela. Toda ko
¢lovek doseze vrhove v svojem duhovnem razvoju,
stranski Esenci spremenita svoje obicajno obnasanje.
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Postaneta pomocnici, sila, ki s svojo povezavo z drugi-
mi dimenzijami pomaga spoznati nevidno raznolikost
(pogojno »neskoncénost«) tega sveta.

Toda trikotnika, ki imata vrh usmerjen navzgor in
navzdol, sta poseben primer, ki ga je treba bolj po-
drobno preuciti. Dva vertikalno postavljena trikotni-
ka, ki se dotikata z vrhoma, simbolizirata Sprednjo
in Zadnjo Esenco.

Slika 29. Simbol clovekove Sprednje Esence

je trikotnik z vrhom, usmerjenim navzdol.

Simbol ¢lovekove Zadnje Esence je trikotnik
z vrhom, usmerjenim navzgor.

V kontekstu izvornega Znanja o Stirih Esencah ¢loveka
je bil trikotnik, usmerjen navzgor, simbol Zadnje Esen-
ce, preteklosti in vidnega manifestiranega materialnega
sveta. Ni naklju¢je, da so ljudje trikotnik taksne oblike
kasneje povezovali z moskim nacelom. In to ne pome-
ni veli¢ine ali podobnosti z goro, ki se vzpenja proti
nebesom, ali s tremi naceli izgradnje Vesolje (simbol
Boga). Gora je lo¢ena podoba in simbol, ki je vecino-
ma povezan s konceptom druge dimenzije. In simbol
Boga v obliki trikotnika z vrhom, usmerjenim navzgor,
je oznaceval tri nacela izgradnje Vesolja: Boga (idejo),
Lotos (nacrt) in Allat (uteleSenje ideje in nacrta).
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Enakostrani¢ni trikotnik z vrhom, usmerjenim
navzgor, po izvornem Znanju o €loveku oznacuje dva
momenta. Prvi¢, zacetno stanje ¢cloveka: kot Opazo-
valca v tridimenzionalnem svetu pred samostojnim
duhovnim razvojem; kot objekt, ustvarjen po Bozji
»podobi in podobnosti« (Dusa je izhodis¢éno vkljucena
v cloveka in zagotovljeni so trije pogoji za njegov du-
hovni razvoj: duhovna ideja, nacért in implementacija
ideje). Drugic¢, ¢e govorimo neposredno o samem pro-
cesu Clovekovega duhovnega razvoja (katerega pou-
darek je preusmerjen na Sprednjo Esenco, torej na
zgornji trikotnik, usmerjen navzgor) ali, nasprotno, ¢e
govorimo o ¢loveku, ki je obti¢al v materiji in v katerem
prevladuje Zivalsko nacelo, potem je pomen spodnjega
trikotnika precej drugacen. V tem primeru trikotnik,
katerega vrh je usmerjen navzgor, ne simbolizira samo
Zadnje Esence, ampak tudi agresijo materialnega sveta
(zato je bil v nekaterih primerih povezan z elementom
ognja), gibanje materije od ekspanzije do kréenja (od
zunaj navznoter), osredotocenje na Voljo Zivalskega
uma in njegovo moc¢ na piramidasto hierarhijo materi-
je. Z drugimi besedami, trikotnik z vchom, usmerjenim
navzgor, pomeni tisto, kar temelji na »zemeljskemc,
materialnem in zacasnem in kar stremi po moci.

Enakostrani¢ni trikotnik z vrhom, usmerjenim na-
vzdol, v izvornem Znanju ne pomeni samo Sprednje
Esence, s pomocjo katere ¢lovek raste in se duhovno
razvija. Ze od starodavnih ¢asov je ta simbol pomenil
ustvarjalno silo Allata; to je gibanje duhovnega s pri-
marne tocke uteleSenja, od manifestacije Stvarnikove-
ga nacrta do nenehne kreacije in ekspanzije, do popol-
ne oblike, vsebovane v tem nacrtu. Ni nakljucje, da je
bil v starodavnih ¢asih trikotnik z vchom, usmerjenim
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navzdol, povezan s simboli Zenskega nacela, z vrhov-
nimi boginjami, ki so, v verovanjih razli¢nih ljudstev,
uteleSale ustvarjalne funkcije Velike Matere kot pred-
nice celega sveta, povezavo z vodnim okoljem (ki je
bilo asociacija za duhovni svet). Ko Osebnost glede
na sveto izvorno Znanje o ¢loveku izbere Duhovno
nacelo, se v njej zgodijo manifestacija ustvarjalne moci
Allata v obliki duhovnega prebujenja, razsSirjeno sta-
nje zavesti in manifestacija duhovne Ljubezni. Zato
med duhovnimi praksami ¢lovek izkusi obcutke uni-
verzalnega razumevanja, vsevednosti, vseobsegajoco
Ljubezen do celega sveta. To sta natanc¢no delovanje
njegove Sprednje Esence in manifestacija moci Allata,
ki obnovita in manifestirata povezavo med Osebnostjo
in DuSo. Odmeve tega Znanja lahko zasledimo v svetih
razpravah o svetu in ¢loveku, v mitoloskih zgodbah,
podobah in obredih Stevilnih ljudstev sveta.

Anastasija: Mimogrede, v tripoljski civilizaciji, na pri-
mer, sta bila na obrednih posodah pogosto prikazana
dva vertikalno postavljena trikotnika, ki se stikata z
vrhoma, celo z oznacbo smeri gibanja energije pri du-
hovnih praksah.
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Slika 30. Starodavne oznache znanja o ¢loveku
in procesih njegovega duhovnega razvoja.
Risbe na obredni keramiki tripoljske
civilizacije (6.-3. tisocletje pr. Kr.):

1) splosno znanje o ¢lovekovi strukturi (tri dimenzije v
spodnjem trikotniku, tri dimenzije v zgornjem trikotniku,
simbol kroga);

2) oznacba obicajnega cloveka;

3) oznacbe dobrega ¢loveka, ki zacéne svoje duhovno po-
tovanje (glava v obliki kvadrata, dvignjena roka in v
zgornjem trikotniku poudarek na Sprednji Esenci);

4) figura v gibanju z dvignjenimi rokami je ena od svetih
oznacb duhovne prakse med delom z Desno in Levo
Esenco;

5) oznacéba duhovne prakse, dosega najvisjega duhovne-
ga stanja in povezava s sedmo dimenzijo (na glavi je
krog, v katerem je sedem krogouv, pri cemer zgornji krogi
tvorijo trikotnik, usmerjen navzdol; smer rok oznacuje
energijsko zanko);

6) oznacba cloveka, ki hodi po duhovni poti: prikazuje, da
Sprednja Esenca prevladuje nad stranskima Esencama
in vodi c¢loveka v drugacen, visji svet z mocjo Allata
(¢lovek se podvoji in manifestira v dimenzijah, visjih
od tretje).
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Rigden: Da, ti simboli so prisotni povsod, toda ve-
¢ina ljudi jih ne opazi, se ne zanima zanje in jih ne
razume zaradi pomanjkanja izvornega Znanja. Na
primer v stari Indiji je bil trikotnik, usmerjen nav-
zdol, uporabljen kot simbol boginje Sakti (asocia-
tivna podoba manifestacije moci Allata), ki sem ga
ze omenil. In za boga Sivo (enega od treh bozanstev
v indijski mitologiji, ki je utelesal tudi destruktivne
sile), je bil uporabljen trikotnik, usmerjen navzgor.
Tukaj je Se en primer. Ko so Grki obiskali obrezja
trikotnega ustja velike reke Starega Egipta — Nila,
so ga zaceli imenovati »deltas. Za stare Egipcane — je
bilo to ustje, ki je omogocilo dostop do morja (ravno
tako kot reka, ki vzdrzuje zivljenje), primerljivo s
svetim lotosom, s trikotnikom, usmerjenim navzdol,
ki je utelesal zensko nacelo. Poleg tega pa je bila
osnova delte z ve¢ kanali, ki vodijo v morje (vodno
okolje), povezana z duhovnimi potmi, ki so bile v
svetih interpretacijah starih EgipCanov povezane z
drugim, duhovnim svetom. Stevilne staroegipcanske
boginje, obdarjene s funkcijami Allata, so bile gospo-
darice vodnega okolja ali so bile povezane z njim in z
lotosom. Zato je tudi med Grki delta postala simbol
za zensko nacelo, »vrata zivljenja«, navkljub dejstvu,
da je sama beseda izSla iz Cetrte ¢rke grske abecede,
ki ima obliko trikotnika, usmerjenega navzdol. Na
splosno je vredno bolj podrobno preuciti vsaj po-
znano zgodovino razlicnih kultur, saj lahko ¢lovek
najde veliko zanimivih informacij. Da ne omenjam
dolgo pozabljenih kultur, ki se jih sodobni ljudje ne
spominjajo, toda njihova arheolo§ka odkritja bodo s
svojimi edinstvenimi artefakti in duhovnih znanjem
pretresla svet, ¢e bo ¢loves§tvo, seveda, sploh imelo
to prihodnost.
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In Se nekaj dodatnih besed o razli¢icah simbolike pre-
krivanja trikotnika, usmerjenega navzdol, in trikotni-
ka, usmerjenega navzgor, ki so bile ze od starodavnih
casov Siroko razSirjene med misti¢nimi, okultnimi in
religioznimi gibanji. Po izvornem Znanju to, da je glav-
ni (vrhnji) trikotnik v tem simbolu usmerjen navzdol,
prikazan v beli barvi (bozansko Zensko nacelo, sile
duhovnega sveta), pod njim (vidijo se njegovi koti) pa
je trikotnik, usmerjen navzgor, v ¢rni barvi (mosko
nacelo, sile materije), pomeni prevlado duhovnega
sveta in ustvarjalnih sil Allata nad materialnim
svetom v Sestdimenzionalnem prostoru.

A

Slika 31. Starodavni simbol prevlade
duhovnega sveta nad materialnim svetom.

In ¢e trikotnik, usmerjen navzgor, prekriva trikotnik,
usmerjen navzdol, to pomeni prevlado Zivalskega
uma, materialnega sveta nad duhovnim, magicni vpliv
na materijo iz Seste dimenzije s prevlado Zivalskega
nacela, clovekovo uporabo moci Allata ne za duhovno
osvoboditev, ampak za pridobitev moci v materialnem
svetu. TakSen znak, tako reko¢ z natanko nasprotnim
pomenom, so praviloma namescali ljudje, ki so iskali
skrito mo¢ nad tridimenzionalnim svetom in sluzi-
li Volji in namenom Zivalskega uma. Ce je bil znak
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prikazan preprosto brez nakazovanja prevladujocega
trikotnika, je bil prav tako imenovan »obrnjeni znaks,
ker so bili v njem zamenjani trikotniki Sprednje in
Zadnje Esence in sta prevladovali stranski Esenci (z
oznako trikotnikov, ki se nahajajo v vertikali). Pome-
nilo je tudi precrtanje romba (enega od simbolov du-
hovne preobrazbe ¢loveka). V starodavnih ¢asih so ta
simbol v glavnem uporabljali pri ¢rni magiji.
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Slika 32. Obrnjen znak.

Anastasija: Mimogrede, ta simbol je danes na Siro-
ko populariziran po vsem svetu z imenom »Davidova
zvezdag, seveda s prepricljivo razlago za SirSe mnozice
o »popolni zdruzitvi duha in materije« s prevladujo¢im
trikotnikom, usmerjenim navzgor. Potem pa se ljudje
sprasujejo, zakaj zivijo v tako »nesre¢nem svetus, kjer
je toliko jeze in agresije.

Rigden: No, kdo je kriv, da ljudi ne zanima ni¢ dru-
gega kot tisto, kar jim vsiljuje materialni Um. V staro-
davnih ¢asih je bil na Vzhodu ta znak poznan kot »vla-
dar duhov«, magiéni simbol ¢loveka, ki vlada materiji
s pomocjo moc¢i, namenjenih duhovnemu razvoju. Ce
je eden ali ve¢ trikotnikov, usmerjenih navzdol, bilo
postavljenih znotraj velikega trikotnika, usmerjenega
navzdol, je to pomenilo ¢lovekovo uporabo njegovih
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edinstvenih duhovnih moc¢i za druge namene, to je
za pridobitev dolo¢ene moci v materialnem svetu. Na
primer, ¢e so bili trije trikotniki, usmerjeni navzdol,
postavljeni v trikotnik, usmerjen navzdol, je to pome-
nilo, da je materialni Um uporabil moci Allata za svoje
lastne namene, praviloma za doseganje zacasne moci
v tridimenzionalnem svetu. Mimogrede, trije trikotniki,
usmerjeni navzdol, so simbolizirali bozanska nace-
la: idejo, nacrt in njegovo implementacijo (uresnicitev
nacrta). V starodavnih podobah lahko vidimo tri tri-
kotnike, usmerjene navzdol, ki jih ni¢ ne omejuje. Na
vrhu teh je postavljen velik Cetrti trikotnik, usmerjen
navzdol, ki pomeni ¢lovekovo gibanje proti duhovni
osvoboditvi. Na kratko, prava uporaba ¢lovekove ziv-
ljenjske moc¢i.

Anastasija: Prosim, povejte bralcem vec¢ o poloblah.
Precej pogosto jih najdemo v vzorcih svetih obrednih
predmetov in na starodavnih artefaktih kot simboli¢no
oznacbo Stirih Esenc.

Rigden: Da, za oznacbo §tirih Esenc so uporabljali
tudi simbole polkrogov, polmesecev in lokov kot dolo-
¢enih delov celote. V tem primeru sta stranska loka,
names$cena navpi¢no, simbola stranskih Esenc.

Lok, ki je spominjal na obrnjeni polmesec ali narobe
obrnjeno posodo, je simboliziral Zadnjo Esenco, zato
je bil v sveti simboliki ljudstev povezan s preteklostjo,
oropano zivljenja, pomenil pa je tudi »mrtve« nauke,
usmerjene proti materialnemu. In znak loka ali polme-
seca s krajcema, usmerjenima navzgor, je bil izvorno
uporabljen za oznacbo Sprednje Esence kot simbola
manifestacije moc¢i duhovnega sveta — Allata. Od tod
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so pravzaprav iz§le tudi oznacbe za druge Esence rav-
no v obliki dolo¢enih lokov in polkrogov. Zahvaljujo¢
taksni upodobitvi Sprednje Esence in znaka za Allat,
se je pri nekaterih ljudstvih pojavil asociativni simbol
sklede kot duhovnega vsebnika, ki je pripravljen na
napolnitev z ustvarjalnimi mo¢mi Allata (ali, po pre-
pricanjih starodavnih, s kristalno ¢isto vodo, ki je bila
asociacija za duhovni svet).

Sprednja
esenca
Desna Leva
esenca esenca
Zadnja
esenca

Slika 33. Shematicna oznacba
clovekovih Esenc v obliki lokov.
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Slika 34. Simboliéne predstavitve ¢clovekovih Esenc
v obliki lokov in polmesecev z znaki Allata:

1) Lunin kriz (poznan tudi kot rogljicasti kriz) je bil pogost
sveti simbol med starodavnimi [judstvi Severne Evrope;
2) Vzorec obredne posode tripoljske civilizacije s krizem in

polmeseci na koncih (4.-3. tisocletje pr. Kr.);

3) Simboli lokov na artefaktu predkrséanskega obdobja zgo-
dovine plemena Vjatici — staroruskega vzhodnoslovanske-
ga plemena, ki je zivelo v kotlini reke Oka;

4) Obredni kroznik tripoljske civilizacije z znakom Allat v
srediScu;

5) Znaki na keramiki tripoljske civilizacije (iz arheoloSkih
najdisc v blizini vasi Bernasovka v regiji Vinica, Ukrajina);

6) Sveta slika, narejena iz obarvanega peska, indijanskega
ljudstva Navajo (jugovzhodni del ZDA, Severna Amerika).
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Anastasija: Omenili ste romb kot enega od simbolov
¢lovekove duhovne preobrazbe. Prosim, povejte, vsaj
na splosno, o simbolih kvadratnih oblik: o rombu in
samem kvadratu. Kajti danes ljudje pogosto zamenju-
jejo pomene teh simbolov, saj se zanasajo na sodobne
interpretacije starodavnega znanja, ki so ze bile veci-
noma popacene in interpretirane na ravni material-
nega pogleda na svet.

Rigden: Kvadrat je v simboliki izvornega Znanja po-
gojna osnovna ploskev piramidasto oblikovane ¢love-
kove strukture, ki povezuje vse njegove glavne Esence.
Posledi¢no so razlicna ljudstva povezovala kvadrat s
simbolom Zemlje, vsega zemeljskega, z zdruzitvijo Sti-
rih elementov, glavnih smeri, z moSkim nacelom (v
nasprotju s krogom, ki je sluzil kot simbol zenskega
nacela in Neba).

Slika 35. Kvadrat,
simbol zemeljskega.

To znanje se je odrazalo v strukturi Stevilnih reli-
gioznih zgradb razli¢nih narodov sveta. Na primer
zigurati, piramide, templji, pagode, cerkve in druge
svete zgradbe so bili zgrajeni na kvadratni osnovi. Pri
tem je sama arhitektura zgradbe praviloma na ta ali
drugi nacin odrazala znanje o preobrazbi kvadrata v
krog ali romb, ki je bil shemati¢na reprezentacija koc-
ke, postavljene na enega od njenih vogalov. Se pravi,
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v teh simbolih je bilo zabelezeno Znanje o energijski
preobrazbi ¢lovekove strukture med duhovno osvo-
boditvijo, prehod Duhovne Osebnosti iz materialnega
sveta v duhovnega.

Romb je bil pogosto prikazan v obliki ovalnega »zrnac
z rahlo poudarjenim zgornjim in spodnjim vrhom in
je bil povezan s simbolom Zenskega nacela, Zivljenj-
ske energije in plodnosti boginj, ki so bile praviloma
obdarjene s funkcijami Velike Matere. Oznacevali so
ga znaki zlitja dveh sil, ki sta v vesolju oblikovali novo
obliko. Romb, narisan v kvadrat, ali romb, ki sega Cez
meje kvadrata in oblikuje osem kotov, osmerokrako
zvezdo — vse to je simbol izvornega Znanja o duhovni
osvoboditvi ¢loveka. Te simbole so poznali ze ljudje v
dobi paleolitika.
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Slika 36. Razlicice predstavitev romba
kot simbola preobrazbe in duhovne
osvoboditve ¢loveka.

Vse te podobe in simboli so temeljili na poznavanju
duhovnih praks, specifikah prebujanja duhovnih sil
v ¢loveku, manifestaciji trenutka zlitja Osebnosti z
njeno DusSo. Mimogrede, proces doseganja takSnega
duhovnega zlitja, razsvetljenja, spoznavanja Resnice
so v starodavnih ¢asih oznacevali s simbolom, ki je
spominjal na »hroScac.
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Slika 37. Simbol duhovne osvoboditve,
razsvetljenja, spoznanja Resnice.

Poleg tega je bil izvorno postavljen v razmerje z duhov-
no zrelo Osebnostjo, ne glede na to, ali je Slo za zensko
ali moskega. Pogosto so bile »roke« v znaku prikazane
s simboli¢nim znakom Allat, »noge« pa so imele obliko
dveh spiral, obrnjenih v nasprotnih smereh.

Spirale so v svetem znanju o ¢loveku praviloma pogoj-
ne oznake smeri gibanja energije v procesu duhovne
prakse ali sil Allata, ¢e so povezane z informacijo o
izvoru sveta. Spirala, zavita v smeri urnega kazalca,
je pomenila pozitivne, ustvarjalne duhovne sile, med-
tem ko se je spirala, zavita v nasprotni smeri urnega
kazalca, nanasala na negativne, destruktivne sile Zi-
valskega uma, ki so nasprotovale silam Allata. V ozna-
kah duhovnih praks so bili simboli spiral uporabljeni
v pomenu energij ali njihovih povezav. Spirala, zavita
tri in polkrat, je oznacevala energijo, ki jo na Vzhodu,
kot sem ze omenil, Se vedno imenujejo »speca kun-
dalini kaca« in simbolizira skrit energijski potencial
v Cloveku.

Slika 38. Primeri dveh razlicno usmerjenih
spiral v simboliki starodavnih ljudstev.
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Kasneje so namesto zgoraj omenjenega znaka, ki
spominja na »hroscag, zaceli upodabljati zenske bo-
ginje, s ¢imer so oznacevali proces doseganja du-
hovne zdruzitve z DuSo in osvoboditev ¢loveka od
materialnega sveta. Tako so ljudje zapisali eno od
izvornih dodatnih razlag, da lahko ¢lovek taksno
stanje doseze samo s sodelovanjem ustvarjalnih sil
Allata (bozanskega zenskega nacela). Uporabljale so
se tudi oznake s podobnim pomenom v obliki dveh
spiralnih kag, ki sta bili medsebojno prepleteni. Ce
je bil takSen simbol upodobljen skupaj s podobo ¢lo-
veka, ki izvaja duhovno prakso, je obi¢cajno nakazo-
val, da sta repa kac prihajala iz ¢lovekove prve cakre
(rMuladhara«); telesi sta bili tri in polkrat prepleteni,
njuni glavi pa sta bili blizu sedme ¢cakre (»tisoclist-
nega lotosa«). Tako so pogojno nakazali pot giba-
nja te energije v ¢clovekovem energijskem »telesus.
Vzhodnjaske razprave, ki pripovedujejo o duhovnih
praksah, Se danes omenjajo prebujenje »kundalini
kace« kot doseganje duhovnega stanja razsvetljenja,
pobega v Nirvano. Mimogrede, zahvaljujo¢ takSnemu
asociativnemu simbolu, ki je bil prej povezan z du-
hovnim znanjem, nekatera ljudstva Se vedno castijo
navadne kace, ki se nahajajo v njihovem obmoc¢ju,
kot svete plazilce.
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Slika 39. Simbol ¢lovekove
duhovne osvoboditve
v oznakah starodavnih ljudstev:

1) petroglifi starodavnih ljudstev: a) jamske slike, odkrite v
dolini Camonica (cca 4. tisocletje pr. Kr.; dolina Camonica,
vznozje osrednjih Alp, Severna Italija); b) jamske slike,
najdene na obali Belega morja (cca 3. tisocletje pr. Kr.; Re-
publika Karelija, Severozahodna Rusija), Stevilni lokalni
petroglifi so vidni samo ob sonénem vzhodu in zahodu (v
casu jutranjih in vecernih duhovnih praks); c) petroglifi,
najdeni v dolini El Abra (12. tisocletje pr. Kr.; Kolumbija,
Juzna Amerika); d) petroglifi, najdeni v severnozahodnem
delu Brazilije (10.-7. tisocletje pr. Kr.; Juzna Amerika);

2) simboli starodavne arheoloske kulture Catalhéytik (7. ti-
socletje pr. Kr.; Anatolija, Mala Azija): a) podoba »boginje«
z oznacbo energijskega srediséa — DuSe; b) znak iz grafic-
nih simbolov te kulture; c) podoba »zabje boginje« (simbol
ponovnega rojstva), pod katero je bikova glava s Siroko
razmaknjenimi rogovi (konec 7. tisocletja pr. Kr.; artefakt
iz templja kulture Catalhéytik);
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3) starodavni znak indijske kulture;

4) shematski prikaz Boginje Matere starih Slovanov in tudi
tripoljske kulture (4.-3. tisocletje pr. Kr.; Ukrajina);

5) ruska vezenina »podoba zenske med porodoms;

6) fragment starogrske vaze (boeotska amfora, cca 680 pr.
Kr.), ki prikazuje Artemido kot Potnio Theron (Gospoda-
rico zveri); desnokraki svastiki in napadalna psa pred-
stavljajo agresivni svet, medtem ko je sama Artemida
predstavljena kot duhovna manifestacija v tem svetu;
podoba ribe na Artemidinih obladilih je simbol potopitve
v spremenjeno stanje zavesti; Sest ¢rtic na obleki sim-
bolizira Sest dimenzij, Artemidina glava se rahlo dotika
telesa — to je simbol sedme dimenzije; ptice nakazujejo
duhovni, visji svet; dve kaci ob straneh podobe simboli-
zirata dosego stanja najvisjega duhovnega razsvetljenja,
osvoboditve;

7) zlata ploSéa s skitsko boginjo (4. stoletje pr. Kr.; gomilni
grobovi BolSaja Bliznitsa, Tamanski polotok, Krasnodar-
ska regija, Rusija, muzej »Ermitaz«, Sankt Petersburg,
Rusija);

8) sveta slika iz barvnega peska indijanskega plemena Na-
vajo (Severna Amerika);

9) podoba skitske boginje pod rocajem srebrne posode
(4. stoletje pr. Kr.; grobisée Certomlik, Dnepropetrovska
regija, Ukrajina);

10) izrezljana ploséa s podobo Boginje (7.-8. stoletje; arhe-
olosko najdisée blizu Cudskega jezera, Permska regija,
Rusija; Cerdinski muzej, poimenovan po Puskinu);

11) figura azteske boginje vode, Chalchiuhtlicue (roblecena
v zady; »tista v modri oblekis), je bila prikazana kot mlada
zenska; vodila je pravicne ¢ez nebeski most (mavrico).

Anastasija: Da, zahvaljujo¢ starodavnim artefaktom,
odkritim na razlicnih koncih planeta, obstaja ze veliko
dokazov, ki pricajo o posebnem odnosu ljudstev do
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tega znaka, ki je videti kot »hrosc«, in podob boginj,
ki so mu podobne. Vendar pa se v znanosti danes do-
gajajo nenavadne stvari: duhovni vidik teh artefakotv
je komaj kdaj upostevan in Stevilne razlage prispevajo
k materialnemu razumevanju; kot nalas¢ sta duhovni
pomen in vloga teh simbolov v kulturah razli¢nih ljud-
stev zmanjSana. Znanstveniki na primer pogosto nale-
tijo na starodavne artefakte v obliki boginj z linijami,
zavitimi v spirale ali razvezanimi v polkrog namesto
nog (ali majhnih ka¢, zvitih v spiralo). Toda prakti¢cno
vse te najdbe pripisujejo »Zenski, ki rojeva v polozaju
zabeg, ali »antropomorfnim bitjem v polozaju zabe, ki
so povezani z magijo obilja in predstavljajo zensko
pozo ...« itd. Na sploSno so povezani z materialnim
vidikom obstoja brez duhovne komponente.

Rigden: No, kakrSen pogled na svet imajo ljudje,
taksni so tudi zakljucki. Ce bi sodobni ljudje polagali
veC pozornosti na pravo duhovno samoizpopolnitev,
bi bolje razumeli skrb starodavnih ljudstev za njihov
duhovni razvoj. Tukaj je preprost primer. V 60. le-
tih 20. stoletja so v juznem delu osrednje Turcije na
planoti Konya arheologi odkrili mesto Catalhoyuk,
datirano v 7. tisoc¢letje pr. Kr. Pod njim pa je bilo Se
12 plasti, tako reko¢ gradbenih horizontov kultur, ki
so obstajale Se pred tem casom.

Anastasija: Da, za znanstveni svet je to bilo senza-
cionalno odkritje: starodavne zgradbe (zunanji ozki
vhod v prostore je bil izdelan na ravni strehi), svetiSca,
tablice, figure, geometrijski mikroliti in ostanki poli-
kromnih stenskih slik. Po izra¢unih znanstvenikov je
v tem starodavnem mestu lahko Zivelo 7.000 prebi-
valcev naenkrat.
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Rigden: Tocno tako. Torej, skoraj vsaka hisa je imela
posebno sobo. Znanstveniki so jo pogojno imenovali
»svetiSCeq, Ce pa povemo z nasimi besedami, je bila to
soba za duhovne prakse. Skusali so jo postaviti v sre-
disce bivaliS¢a. Stene takSne sobe (Se posebej vzhodne
in severne) so bile poslikane s freskami, katerih dolzina
je bila od 12 do 18 metrov. Najbolj zanimivo pa je, kaj je
bilo upodobljeno na njih: »Boginja« v obliki Zenske v po-
loZzaju omenjenega »hros§ca« (ali, kot pravijo znanstveni-
ki, »v polozaju zabe«), z zivalmi in pticami, ki oznacujejo
Stiri Esence, ob sebi in tudi simboli v obliki znaka Allat
(navzgor obrnjenega polmeseca), romba, dveh vertikal-
no povezanih trikotnikov (v obliki »peSc¢ene ure), dveh
horizontalno povezanih trikotnikov (v obliki »metuljevih
kril¢), simboli v obliki »satovja«, »semen« in »valovs. Pri
tem so bili ti simboli lahko v razlicnih kombinacijah:
drug vrh drugega, ponekod so bili podvojeni ali potro-
jeni, multiplicirani, prikazani kot pozitivni, negativni.
»Boginja« je bila narisana kot Zenska riba (meditativen
potop v spremenjeno stanje zavesti), kot Zzenska kaca
(simbol duhovnih praks in doseganje stanja duhovnega
razsvetljenja) in kot zenska ptica (povezava z duhovnim
svetom). Te zgodbe so uprizarjale tudi zenske, ki so no-
sile ribiSke mreze, kar je nakazovalo na znake skupine,
ki je izvajala duhovne prakse.

Poleg tega so za slikanje teh fresk uporabljali barve, pri-
pisane Dusi v stanju prehoda: modro in zeleno (ta bar-
va je bila pridobljena iz bakrove rude), temno in svetlo
rdeco (iz zivosrebrovega oksida in hematita), rumeno (iz
zelezovega oksida), sivo (iz galenita), Skrlatno (iz man-
gana) in seveda belo. Vse to, skupaj z znaki in simboli,
je nakazovalo, da so ljudje posedovali izvorno Znanje.
Skupina ljudi je izvajala duhovne prakse skupaj s svojim
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vodjo — posameznikom, ki je Se bolj temeljito delal na
sebi kot drugi in je zato hitreje napredoval po svoji du-
hovni poti. Na stenah meditacijske sobe je s pomocjo
simbolov in znakov belezil duhovno delo, doseganje zna-
nja in ucne procese te skupine. Ko pa je vodja dosegel
duhovno osvoboditev, so stene meditacijske sobe pre-
barvali z belim slojem. Novi vodja skupine je zacel novo
»sliko«, kot nepopisan list. Posledi¢no se je ta tradicija
prenesla v ¢lovesko druzbo, kjer je poudarek Ze bil na
¢lovekovem zivljenju in njegovih dogodkih.

Anastasija: Da, vse to Se enkrat potrjuje, da so ljud-
je zares delali na sebi in da je duhovna izpopolnitev
bila naraven nacin zivljenja druzbe. To ni bila modna
muha ali del posameznikovega zasebnega zivljenja, ki
ga je bolje skrivati pred drugimi, kar lahko dandanes
vidimo pri sodobnih ljudeh. Duhovni razvoj je bil za
starodavne ljudi smisel zZivljenja. Poleg tega druzba, v
kateri so ziveli, ni samo vzdrzevala tega procesa, am-
pak je k njemu tudi prispevala ... Omenili ste, da so
starodavni ljudje imeli znak v obliki vala.

Rigden: Da, val je starodavna oznaka za energijo in
njene znacilnosti ali, kot bi rekli danes, energijsko
polje. Nana$a se na duhovno, sveto znanje o ¢loveku,
Stevilo valovitih linij ali valovitih ¢rt pa je nakazovalo
energije dimenzije, s katero je ¢clovek delal v duhovni
praksi, ali v katero dimenzijo je prehajal, ali pa je
preprosto simboliziralo samo delo v nevidnem svetu.
Valovita linija je bila v vsakdanji simboliki uporablje-
na kot oznaka za vodo ali reke. In v svetem znanju
o Vesolju je bila voda simbol drugega sveta, ki je bil
drugacen od zemeljskega, zato je tudi povezava z du-
hovnim svetom pogosto bila oznac¢ena na ta nacin.
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Slika 40. Primeri prikazov valovitih
simbolov starodavnih ljudstev.

Dokaz, da so ljudje ze v starih ¢asih posedovali to
duhovno Znanje, lahko najdemo tudi danes. Glavne
simbole, kot so krog, kriz, diagonalni kriz, trikotnik,
romb, kvadrat, spirala, zvezda, piramida, navzgor
obrnjen polmesec, in tudi njihove modifikacije najde-
mo na Stevilnih arheoloskih artefaktih. Nahajajo se
na primer na vpisih v skalo, na figurah iz paleolitika,
na obrednih kroznikih in posodah, ki datirajo v neo-
litik, na simbolih svetih oblacil, predmetov, objektov
in na nakitu, najdenem na grobis¢ih. Vse to kaze
na dejstvo, da so ljudje za ¢asa svojih zivljenj imeli
posebno magi¢no sveto duhovno znanje.
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Slika 41. Primeri prikazov
svetega znanja o ¢loveku na artefaktih
razliénih starodavnih ljudstev:

1) petroglifi iz paleolitika: jamske slike (dolina Camonica,
Severna Italija);

2) zenske figure s svetimi simboli — razlicni nacini prikazov
»Boginje« iz Tripolja (tripoljska kultura, kultura Kukuteni):
a) na prui razlic¢ici simboli nakazujejo zensko, ki je dose-
gla zlitje Duse z Osebnostjo, pobeg v sedmo dimenzijo,
z drugimi besedami, visoko duhovno Osebnost; njene
prsi simboliéno kazejo gibanje energije v predelu cakre,
povezane z zivljenjsko energijo — prano (ta neobicajna
oznacba ne pomeni samo duhovno razvite Osebnosti,
ampak govori tudi o tem, da je oseba lahko obnovila
zivljenjsko energijo — prano, ne da bi skodila drugim, kar
posledicno poudarja visok duhovni status te »Boginje«);
na njenem trebuhu je simbol romba, v katerem so diago-
nalni kriz in Stiri pike, Stiri »uravnotezene« Esence (kar
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kaze tudi na dejstvo, da je ta zenska (»Boginja«) oblado-
vala svoje Esence); b) simboli na drugi razli¢ici nakazu-
jejo zensko, ki je duhovno razvita, ampak Se ni dosegla
zlitja svoje Osebnosti z Duso (Sest navpicnih ¢ért na njenih
prsih nakazuje, da je dosegla »Sesta nebesas, toda romb
z diagonalnim krizem, ki je prikazan na njenem trebu-
hu, vsebuje znak, ki kaze dejavnost njene Leve Esence.
To pomeni, da Se ne nadzoruje povsem svojih Esenc); c)
tretja razlicica je zenska figura iz Tripolja z geometricnim
ornamentom piramide, oznako glavnih ¢lovekovih éaker
in znakom »AllatRa« (artefakt so nasli blizu naselbine
Dragusen v Moldoviji);

3) sveta figura (okronana z znakom Allat) je pokrita z zapisi
znakov in simbolov, ki nakazujejo stiridelno strukturo in
drugo znanje (neolitik, Centralno Sredozemlje);

4) podoba na kamnitih ploséah vhoda v dzinansko grobnico
(193 po Kr., provinca Santung, Kitajska) prikazuje boginjo
nesmrtnosti Hsi Wangmu s stiliziranim znakom Allat za
njenimi ramami (v obliki kril) in tudi s simbolicnima figu-
rama stranskih Esenc (po mitoloSkem opisu gre za zajca,
ki v terilnici treta napoj nesmrtnosti), ki stojita na valjastih
piedestalih (trije povezani piedestali simbolizirajo tretjo
dimenazijo; glede na mitologijo pomenijo vrhove gora), in
mitoloskega tigra Baihuja, ki se nahaja na prostoru Zadnje
Esence (preteklosti); na tigrovi glavi je Leva Esenca; z dru-
gimi besedami, poudarjena je ravno ta; poleg tega je figura
tigra upodobljena v gibanju, torej je prikazano delovanje;

5) razlicni verziji staroegipéanskih tempeljskih stenskih slik:
a) pri prvi simbol »AllatRa« stoji na vrhu znaka ank; b)
v drugem primeru je znak ank obeSen kot klju¢ do tega
simbola duhovne osvoboditve;

6) keramika zgodnje tripoljske civilizacije: ornament notranje
dekoracije obredne posode v obliki prisekanega stozca s
podobo $stirih krogel s kacami v vsaki od njih, obdanimi s
svetlimi loki;
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7) zlat medaljon (predkolumbijska civilizacija Srednje Amerike);
8) zlat obesek za obladila (predkolumbijska civilizacija Juzne
Amerike).

Cloveku z Znanjem so ti simboli veliko povedali in
so zanj bili enako, kot je za nas danes odprta knji-
ga, napisana v razumljivem jeziku. Starodavni zapisi
(ohranjeni na kamnitih blokih, skalah, jamskih stro-
pih itd.), Se posebej tisti, vkljucujoci znake in sim-
bole, ki so nakazovali dolo¢ene duhovne prakse, so
praviloma oznacevali tudi kraj, kjer so ljudje izvajali
te prakse. Kraji, izbrani za duhovne prakse, so bili po-
sebni, pogosto v tezko dostopnih jamah ali na odprtih
obmoc¢jih. Mimogrede, v preteklosti je samo ¢lovek z
Znanjem, ki je imel osebno izkusnjo v teh praksah,
imel pravico delati te zapise na skale. Danes znanstve-
niki tem starodavnim ljudem, ki so pustili zapise na
skalah, pogojno pravijo »paleolitski Samani«. Zelel bi,
da ste pozorni na dejstvo, da so se do danes ohranili
taksni kraji, kjer obstajajo zapisi celih generacij in
kamor so se ljudje prihajali ucit na tisoce let ...

Anastasija: Da, takSne »kamnite knjige«, izklesane v
skalo, vsaka velika kot nogometno igriSc¢e, znanstve-
niki Se vedno odkrivajo. Na primer jamske slike (pet-
roglifi) ob Belem morju (Zalavruga, Republika Karelija,
Rusija), ali §vedske Namforsen (v provinci Angerman-
land) in Tanuma (v Bohuslanu), ali tiste ob vznozju
Centralnih Alp v dolini Camonica (Italija), ali zapisi
afriSkih BuSmanov v Zmajevem gorovju, ali slike na
planoti Tassili n'Ajjer v Sahari itd.

Rigden: Toc¢no tako. Kasneje so te simbole pogosteje
uporabljali v bolj mobilnih razli¢icah, amuletih, kot
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nenehen opomin o dvojni naravi ¢loveka in prioriteti
duhovnega. In treba je povedati, da so jih kompetent-
no uporabljali (natanc¢neje, kakSen simbol je bilo treba
postaviti kam in zakaj) kot naprsno okrasje, v hisah,
na obrednih posodah in svetih figurah, ki so bile v
tistih dneh tako spostovane, kot so v sodobnem svetu
religiozni pripomocki.

Ti simboli so bili tudi namesSc¢eni na dolo¢ene predmete
kot informacija, ki je bila na poseben nacin zabelezena
z znaki, skupaj s tistimi dogodki, ki naj bi se zgodili
v prihodnosti, ali kot zagotovilo, da se bodo zgodili.
Kasneje je bilo to preoblikovano v neke vrste predmet-
no pismo, na »glasnikovi palici, ki je imela ustrezne
zapomnljive znake. Zahvaljujo¢ temu, je glasnik neke-
ga naroda ali skupnosti tako reko¢ potrdil svojo avto-
riteto in poslanstvo, ki so mu ju zaupali predstavniki
drugega naroda ali skupnosti.

Anastasija: Da, »glasnikove palice« so uporabljali v
stari Evropi, stari Kitajski, tudi staroafriSka in avstral-
ska Jjudstva. Toda to je znano, morda, le raziskoval-
cem, ki se ukvarjajo s temi stvarmi, za vecino ostalih
pa so to slabo poznana dejstva. Vendar pa so v so-
dobni druzbi dobro promovirani v sodobni literatu-
ri, dostopni mnozicam, simboli¢na Mojzesova palica,
Hermesov kaducej itn.

Rigden: Zgodovinski artefakti so slabo poznani, ker
ljudi samih te stvari ne zanimajo.

Anastasija: Tako je, in tudi za tiste, ki odkrijejo te
artefakte s simboli in znaki, informacije niso popol-
noma jasne, zato so v najboljSem primeru opisane kot
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rornament« na obrednih predmetih, kot znaki, ki so
podobni dolo¢enim svetim simbolom drugih ljudstev.

Rigden: Obicajno so bili taksni simboli upodobljeni na
kamnu ali na predmetih kot sredstvo prenosa duhov-
ne izkuSnje na potomce. Za tiste, ki hodijo po duhovni
poti, so ti zapisi Znanja imeli duhoven pomen.

Anastasija: Se pravi, da je bilo za ljudi, ki so ziveli
tisoce let nazaj, duhovno Znanje bolj pomembno in
pomenljivo, kot je na primer sodobnemu cloveku s
potrosniskim nac¢inom misljenja zemljevid z natan¢no
lokacijo neznanskega bogastva ali prihranki v banki.

Rigden: Tocno tako. Se pred deset tisoc leti je bilo
duhovno znanje bolj cenjeno, kot je zdaj. Kot pravijo
na Vzhodu, je Znanje pravi zaklad, ki tistega, ki ga
poseduje, spremlja vsepovsod.

Anastasija: Da, kaj bi lahko bilo bolj pomembno v
¢lovekovem zivljenju kot duhovni razvoj? To je glavni
namen in pomen zivljenja. Zgodovina ¢lovestva, zapi-
sana v znakih in simbolih, prica o pomembnosti tega
vpraSanja tudi v tako daljnih ¢asih, ne glede na razme-
re, v katerih so ljudje ziveli. Zanje je bil duhovni razvoj
najpomembnejSa stvar, materialno zivljenje pa je bilo
drugotno. In zdaj? Cetudi v primerjavi s starodavnimi
prebivalci ljudje nove generacije zivijo v bolj udobnih
razmerah, vedno pogosteje za primat izbirajo materi-
alne vrednote, dovolijo, da njihovo zivljenje izgori, ga
zapravijo, vodijo pa jih potroSniSke prioritete druzbe.

Rigden: Zal je tako. Mimogrede, starodavni ljudje so
takSne zapise obravnavali kot prenos najpomembnejsih
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informacij naslednji generaciji, kajti vse v tem zivljen-
ju je minljivo, razen duhovnega. V starodavnih ¢asih
so ljudje bolje razumeli, da je zivljenje v tem svetu
prevec¢ prehodno in se zelo hitro konca iz razli¢nih
razlogov, vkljucujo¢ naravne nesrece. In da bi se izo-
gnili izgubi Znanja, so ga puscali na »ve¢nem kamnuc.
Seveda pa se vse zgoraj omenjeno nanasa na svete,
sakralne, obredne zapise, kajti poleg teh so starodav-
ni ljudje imeli, kot v sodobni druzbi, tudi vsakdanje,
koledarske, predniske, zgodovinske in druge zapise.

Nekateri sveti »delujoci« znaki (tisti, ki so lahko vpli-
vali na fiziko nevidnega sveta), so se lahko uporablja-
li tudi kot simboli¢na oznac¢ba duhovne osebe, ki je
izvajala to znanje, je imela izkusSnje in jih je lahko de-
lila z drugimi. V¢asih je bilo vse zares preprosto. Teh
istih znakov in simbolov, na primer, ni risal kar vsak,
zagotovo pa ne v namen okraSevanja svoje ljubljene
osebe, kot se to dela zdaj, obi¢ajno brez razumevanja
bistva. V starodavnih ¢asih so to delali ljudje, ki so
dosegli dolo¢eno raven duhovnega razvoja ... Danes pa
si ljudje, kot opice, navesijo nakit z razlicnimi znaki
in simboli, ne da bi sploh vedeli, kaj zares pomenijo
in kako vplivajo na podzavest. Toda glavno zanje je,
da je kul, drago in da jim sosed zavida.

Danes Stevilni neodgovorni politiki in vladni uradniki
namescajo te simbole, ki jim jih pogosto podtaknejo
»prostozidarji«, na zastave, mestne in drzavne grbe.
Sploh se ne sprasujejo, zakaj je za »prostozidarje« tako
pomembno, da v neki regiji namestijo »svoj« znak ali
simbol. Uradniki ne razumejo razlike med razlicnimi
znaki in tega, kaksne tezave povzrocajo s tem »nedolz-
nim dejanjem«, ko obsodijo ljudi (in njihove druzine)
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na dodatno trpljenje. Za taksne ljudi je sistem, pod-
rejen Materialnemu umu, opredelil dolo¢ene priorite-
te: denar in obmocje izvajanja njegove moci, tako da
¢lovek ne bi razmisljal o cemerkoli vecjem.

Danes se voditelji razli¢nih religij, posnemajo¢ tradicije
preteklosti, oblacijo v prazni¢na oblacila in se krasijo z
dragocenimi kovinami, kamni in emblemi, na katerih
so upodobljeni razlicni simboli. Stevilni med njimi ima-
jo le malo informacij o pomenu teh »vzorcev« in znakov,
omejeni so samo na ozek okvir koncepta svoje religije,
ne da bi se sploh sprasevali o bolj starodavni rabi teh
simbolov v duhovni kulturi razlicnih ljudstev sveta in
o njihovem pravem namenu. Na splo$no je zdaj tako,
da je zunanje bogato, notranje pa prazno. Pred tem, le
8-12 tisoc¢ let nazaj, pa je bilo vse drugace, smiselno:
skromno, ampak z veliko pomena, zunanje (znak, sim-
bol) in bogato duhovno notranje. Na splosno je treba
pripomniti, da je bilo za ljudi, ki so ziveli v tistih ¢asih,
znanje o simbolih tako pomembno in naravno za njiho-
vo druzbo, da si sploh niso mogli niti predstavljati, da
bi se tako dragocene informacije pozabile ali izgubile.

Anastasija: Nekoc¢ ste omenili, da so jih mnogo
kasneje, ko se je druzba zacela nagibati k materialne-
mu nacinu razmisljanja, preprosto zaceli nadomescati
z zapletenim. Ljudje so zapletali znake in simbole z
dodatnimi razlagami, ki so prisle iz uma.

Rigden: Res je tako. Ko je bil zaradi dolo¢enih razlogov
(naravnih katastrof, epidemij itd.) prenos duhovnega
Znanja prekinjen ali se je med ljudstvi odvila moder-
nizacija iz ¢loveSkega uma, ga naslednje generacije
niso ve¢ razumele. Ljudje so te informacije razlagali
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iz svojega uma, dobesedno s perspektive svoje obsto-
jece vsakdanje izkusnje. To je Se en dejavnik, ki je
prispeval k posledicnemu izkrivljanju in napac¢nim
interpretacijam znakov.

Anastasija: Da, ne glede na to, kako gledas, se vse za-
¢ne z materialno teznjo ¢clove§ke zavesti. In ¢e druzba
izgubi ali popaci bistvo in pomen izvornega Znanja za-
radi vmeSavanja Zivalskega uma, se bo ta materialna
teznja v zavesti prihodnjih generacij le Se poglobila ...

Veste, po informacijah, ki ste nam jih povedali, sem v
delih, posvecenih arheoloskim in etnolo§kim temam,
nasla Stevilna zanimiva dejstva. Seveda so raziskave,
povezane s kulturnimi plasti, ki segajo v ¢as 12.000 let
pr. Kr., skromne, Stevilna odkritja pa so naklju¢na.
Toda zacenSi z 11.-7. tisocletjem pr. Kr., pa se je na-
bralo kar precej artefaktov, Se posebej tistih, poveza-
nih z znaki.

Torej, med preucevanjem razlicnih kulturnih plasti
lahko ¢lovek enostavno izsledi, v katerem obdobju se
je za te ali one ljudi zacela faza takSne teznje k ma-
teriji. V plasteh, ki datirajo nazaj v globoko davnino,
so raziskovalci nasli ve¢ sledi mirnega zivljenja ljudi,
pomanjkanje znakov neenakosti med prebivalci in,
najpomembneje, dokaze o prioriteti duhovnega zna-
nja v druzbi. Na to kazejo Stevilni artefakti s tipic-
nimi znaki in simboli. Na primer ostanki naselbin z
bogatimi muralnimi stenskimi poslikavami, steatitni
pecati z znaki, glineni medaljoni z izrezljanimi znaki in
simboli, fragmenti obrednih posod z znaki, lon¢evina
z bogatimi ornamenti na osnovi mitolo§kih zgodb in
zenske glinene figure s svetimi simboli. Toda kasneje v
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¢asu, ¢e sodimo po pogrebih, se ze pojavlja kar precej
orozja in nakita, izdelanega iz zlata, srebra in dragih
kamnov. Pride do znatne razslojitve prebivalstva: po-
javlja se veliko skromnih grobis¢ in zelo redka bogata,
potem pa so Se cele kaste duhovnikov in vojScakov,
pokopane v zlatem nakitu, z orozjem. Poleg tega, Ce
je Slo v zgodnjih dneh preprosto za izmenjavo dobrin
med prebivalstvom brez velike potrebe po materialnem
kopi€enju (o¢itno so bile vrednote drugacne, nema-
terialne narave), se kasneje pojavijo zlato, denar in
trgovina, osredotocCenje posameznikov na kopicenje
materialnega bogastva in ustrezna razslojitev prebival-
stva s pojavom politi¢nih in religioznih sistemov vlade.
Z drugimi besedami, zasledi$ lahko »teznjo« civilizacije
k materialnemu misljenju, bolj natanc¢no, k dominaciji
znacilnosti Zivalskega nacela v druzbe, oblikovanju
drzav na tej osnovi, pojavu suzenjstva itd.

Se ena stvar, ki me je presenetila, je dejstvo, da v
izobrazevalnih u¢nih nacrtih Stevilnih »civiliziranih«
drzav le bezno omenjajo informacije o obstoju ¢loveske
druzbe do 5. tisocletja pr. Kr., temu obdobju pravijo
»prazgodovina« in opisujejo pretezno vsakdanje Ziv-
ljenje, materialne zivljenjske razmere v znanosti t. i.
»prazgodovinskih ljudstev«. Duhovna plat zivljenja
starodavnih ljudi je prikazana kot primitivno verova-
nje v magijo, duhove in obstoj Duse v ¢loveku, v tuje
mitoloSke svetove in bogove, ki jih naseljujejo. Toda
tudi pred tem je bilo veliko zanimivih in pomembnih
stvari. Zakaj je to zamol¢ano?

V dolocenih obdobjih, denimo, so se razlicne skupnos-
ti Jjudi v delih sveta, ki so bili znatno oddaljeni drug
od drugega, nenadoma zaceli mnozi¢no premikati k
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bolj civilizirani ravni obstoja, kot pravijo znanstveni-
ki, h »kulturi proizvodne ekonomije«; k ustaljenemu
kmetijstvu, k izdelovanju loncevine z enakimi osnov-
nimi svetimi znaki, k udomacitvi zivali, gradnji his§ (v
nekaterih delih tudi dvonadstropnih), z jasnim nacr-
tom gradnje velikih mest itd. In miti in legende teh
ljudstev, ki geografsko niso bila povezana, omenjajo,
da so se domacini vse tega naucili od »ljudi z nebas,
in to je izvor verovanja, da naravi in zivljenju ljudi
vladajo posebna viSja bitja. Pogosto so se v teh obdob-
jih na obrednih keramicnih posodah zaceli mnozicno
pojavljati znaki in simboli. Hkrati so ti znaki (v bistvu
enaki) pred tem ¢asom obstajali v skupnostih ljudi, ki
so ziveli na razlicnih kontinentih, kot pri¢ajo jamske
slike (petroglifi). Te znake so nasli celo na jamskih
risbah, ki so bile narisane pred 35.000 leti.

Rigden: Preprosto gre zato, kot sem Ze povedal, da so
doloceni znaki in simboli izvorno obstajali v druzbi.

Anastasija: Da, in to preprosto dejstvo je vztrajno pre-
zrto, verjetno zaradi pomanjkanja izvornega Znanja in
stvari, tako klju¢nih za c¢lovesko civilizacijo ... Torej, v
knjiznicah sem nasla nekaj zanimivih informacij o tistih
starodavnih arheoloskih kulturah, ki ste jih omenili v
pogovoru o znakih: to so stare civilizacije, ki so v Evropi
in Aziji obstajale bodisi precej pred znanima sumersko
in egipcansko civilizacijo bodisi v istem obdobju. Na pri-
mer, kot ste ze rekli, tripoljska kultura, ki je obstajala v
4.-3. tisocletju pr. Kr. v stari Evropi (trenutna ozemlja
Ukrajine, Moldavije in Romunije). V Romuniji je poznana
kot kultura »Kukuteni« (po imenu najblizZje naselbine,
kjer so bile na tistih ozemljih prve arheoloske najdbe,
povezane s to kulturo). V kulturnih slojih tega obdobja

380



Anastasija Novykh »AllatRa« @

so nasli veliko keramike s svetimi simboli. Pri tem so
poznali dva tipa posod: obredne (z ornamenti znakov in
simbolov) in obicajne (preproste, brez poslikav).

Slika 42. Simboli in znaki tripoljske civilizacije
(4.-3. tisocletje pr. Kr., stara Evropa,).
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Rada bi omenila Se eno pomembno dejstvo, na ka-
tero ste nas enkrat opozorili. V tistih naselbinah so
nasli Stevilne zenske figure z izrezljanimi svetimi
znaki in ornamenti, kar nakazuje, da so ti ljudje
castili ustvarjalno zensko nacelo. Prav tako izjemno
je to, da so med izkopavanji drugih starih kultur
nasli ne samo obilje tak§nih znakov na keramiki,
ampak tudi Stevilni Zenski nakit z enakimi svetimi
simboli in Zenske figure z znaki. V bliZini so na$li
tudi grobove Samank, ki so v ¢asu zivljenja posedo-
vale sveto znanje. Na to kazejo predmeti in Stevilne
druge znacilnosti, najdene v grobis§c¢ih. To dokazuje,
da so zenske bile zelo aktivne v duhovnem zivljenju
druzbe in tudi v obredih in da so ljudje v starodav-
nih ¢asih Se posebej spostovali ravno zensko bozan-
sko nacelo.

Rigden: In tako bi tudi moralo biti v harmoniéni,
duhovno razviti skupnosti. Kajti zensko nacelo je z
duhovnega vidika natanéno manifestacija ustvar-
jalne sile Allat ...

Anastasija: Po tistem, ko ste pred mnogimi leti prvic¢
omenili temo znakov, sem nasla Stevilne primere
prisotnosti razlicnih znakov in simbolov v starih
kulturah. Na primer v kulturah balkansko-podo-
navske regije, ki predstavljajo mnoge arheoloske
kulture neolitika in eneolitika v obdobju od 5.-3. ti-
socletja pr. Kr., zavzemajoce veliko obmocje stare
Evrope in Balkana (gorsko obmo¢je v jugovzhodni
Evropi). Na artefaktih lahko vidimo precej bogat »or-
namente, sestavljen iz glavnih simbolov. Vkljucuje
kroge, spirale, trikotnike, krize, piramide, rombe in
druge znake.

382



Anastasija Novykh »AllatRa« @

. Yo
@ b g

A,
-

Slika 43. Simboli kultur stare Evrope
(5.-3. tisocletje pr. Kr.).

Predstavljeni so simboli razlicnih starih kultur: kulture Vinéa-
-Tordas (Turdas) (sodobna obmodja Juzne Evrope: Madzar-
ska, jugozahodna Romunija, severna Srbija in Bolgarija),
linearne trakaste keramike (Osrednja Evropa, iz nemske re-
gije Rurh do meja Ceske republike in Slovaske), podonavske
kulture (Bylany) (Ceska republika in Slovaska), balkanske
kulture Dimini (egejska obala blizu mesta Volos, nedaleé¢ od
Larise, Gréija), baltiske kulture Narva (v sodobni Latviji, Esto-
niji, Litvi, Severni Belorusiji in Pskovski oblasti v Rusiji), kul-
ture Lengyel (zahodna Madzarska, vzhodna Avstrija, Ceska
republika, Slovaska) in drugih kultur te regije v tem obdobju.
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Poleg tega zelim omeniti arheolosko kulturo Sesklo
(5. tisocCletje pr. Kr.; blizu mesta Volos, ki se nahaja
blizu glavnega mesta Larisa, gr§ka obala), za katero je
tipi¢na ornamentika geometri¢nih oblik. Med izkopa-
vanji so odkrili figure in posodo, ki so bile poslikane s
temi ornamenti in pogoste prevlecene z rdeco barvo.
Mimogrede, tam so nasli tudi pintadere (Spanska be-
seda »pintadera, iz »pintar«, ki pomeni »slikati, nekaj
prikazati«). To so nekaksni glineni reliefni Zigi, obi-
¢ajno z ornamentnim vzorcem. Bili so precej pogosti
v Stevilnih kulturah neolitika. Predpostavljajo, da je
bila ena od njihovih funkcij nanos nekaksnih »tetovaze
v obliki znakov in simbolov z barvo na ¢lovesko telo
pred svetim obredom ali ceremonijo.

In seveda je treba posebej omeniti Sigirsko kulturo
(5.—4. tisocletje pr. Kr., Srednji Ural in Trans-Ural;
sodobna Rusija). Njeni artefakti vklju¢ujejo skulp-
turo, izdelano iz macesna, ki je do danes najstarej-
Sa lesena skulptura, najdena na svetu. Po kraju,
kjer so jo odkrili, so jo poimenovali »veliko Sigirsko
bozanstvo«. Torzo kipa je z vseh strani pokrit z iz-
rezljanim ornamentom. Skulptura sega v mezolitik
(9.500 let nazaj).

Rigden: Mimogrede, na tem bozanstvu, kot mu pravi-
jo arheologi, so tudi informacije o sedmih dimenzijah
v obliki njegovih sedmih mask (shematskih podob
cloveskega obraza). In sedmo dimenzijo predstavlja
zgornji tridimenzionalni (dvostranski) glavni »obraze,
medtem ko je Sest dimenzij predstavljenih v obliki
Sestih reliefnih »obrazov«. Slednji so vklesani na §i-
rokih ravninah »telesa« bozanstva: trije spredaj, kar
simbolizira tridimenzionalni svet, Se trije obrazi pa

384



Anastasija Novykh »AllatRa« @

zadaj, kar simbolizira dimenzije, ki obi¢ajnemu ¢lo-
veku niso dostopne (Cetrta, peta in Sesta).

Anastasija: Zanimivo je, da se znanstveniki Se vedno
prerekajo, kaj bi to lahko pomenilo, in tudi o pome-
nu simbolov in znakov na njem. Zanimivo je, da je
v prvem opisu tega bozanstva, muzejski delavec, ki
je takrat prejel ta predmet, omenil, da je bozanstvo
imelo prekrizane noge. In to kaze na polozaj lotosa
in na poznavanje sveta s pomocjo procesa meditaci-
je. Toda ocitno je bil ta del artefakta za nekoga zelo
rmeprijetens, saj je namigoval najmanj na povezavo z
Vzhodom, tako da je to¢no ta del Se pred revolucijo
»brez sledu izginil« v muzejskem skladiscu.

To pomeni izgubiti klju¢ do izvornega Znanja: nasli
so artefakt, toda nihc¢e ne ve, kaj narediti z njim in
kako brati stare znake in simbole. Na splo§no so na
obmocju sodobne Rusije odkrili §tevilne simbole starih
arheoloskih kultur, ki so za raziskovalce zelo zanimivi.
Na primer kultura zgornje Volge (nahajala se je na
obmocju reke Volge (zgornje Volge), v medrecju Volge
in Oke, na danaSnjem obmoc¢ju moskovske regije,
Rusija), v katere slojih so nasli posode z izrezljanimi
ornamenti in simboli pa tudi glinene medaljone z iz-
rezljanimi znaki (starodavni medaljon, v bistvu je to
tamga). In kako informativno dragoceni so ti artefakti,
denimo ¢ebarkulska kultura (juzni del gorovja Ural,
danes Celjabinska regija, Rusija)!

Na splos$no je uralska regija zelo bogata s simboli in
znaki. Na primer uralski petroglifi (jamske slike) me-
zolitika, neolitika in bronaste dobe so neprecenljivi!
Zanimivo je, da so bili v glavnem naslikani na skalah,
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ki so gledale proti vodi. In voda, kot vemo, je v inter-
pretaciji starodavnih ljudi simbolizirala drugi, duhovni
svet. Ce so bile upodobljene ptice, potem je §lo veéino-
ma za vodne ptice. In tradicionalno, kot pri vseh starih
ljudstvih sveta, je bilo duhovno Znanje zabelezeno v
obliki geometrijskih oblik (krogov, mnogokotnikov, va-
lov, cikcakov, diagonalnih in ravnih krizev in zarkov)
in tudi antropomorfnih bitij in kopitarjev, ki v glav-
nem oznacujejo Stiri Esence. Toda najpomembneje,
s ¢cloveskimi figurami v obliki »hroSca« (z razS§irjenimi
rokami in upognjenimi nogami), na katerih glavah so
bili simboli duhovne osvoboditve ali izpopolnitve (bo-
disi znak »AllatRa« ali simbol Allata ali ve¢ izhajajoc¢ih
zarkov). Da sploh ne govorim o najbolj starih kulturah
Sibirije z njihovimi simboli in znaki ...

Mimogrede, zbrala sem tudi veliko zanimivih dejstev
iz raziskave kultur Vzhoda, ki datirajo nazaj v 7.-6. ti-
socletje pr. Kr., in ne samo na Uralu, ampak tudi v
Aziji (Bliznjem Vzhodu in Osrednji Aziji). Na primer
kulture »lovcev in nabiralcev« Hacilar, ki je obstajala
skoraj devet tiso¢ let nazaj. Zanjo so znacilne bogate
slike na stenah hi$§ in posoda z graficnimi simboli,
kjer ve¢inoma prevladujejo solarni (son¢ni, krozni) in
romboidni simboli.
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Slika 44. Simboli kulture Hacilar
(7.-5. tisocletje pr. Kr.; Zahodna Azija).

Ali, na primer, kultura Catalhoyuk, ki ste jo omenili v
tem pogovoru in ki je, ravno tako kot Hacilar, obstaja-
la v 7. tisoc¢letju pr. Kr. na obmoc¢ju sodobne Turcije.
V njeni simboliki so res prevladovale Stevilni krizne
in romboidne podobe, o¢itno pa je bilo tudi cascenje
bozanskega zenskega nacela. Vse to kaze na dejstvo,
da so starodavni ljudje posedovali izvorno Znanje o
Dusi, §tirih Esencah in povezanih duhovnih praksah.
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Slika 45. Simboli kulture Catalhoyiik
(7. tisocletje pr. Kr.; Zahodna Azija).

Kar je zanimivo, sode¢ po grobiScih, starodavni pre-
bivalci te kulture sploh niso kazali znakov druzbene
razslojitve ali kakr§nihkoli namigov na neenakost med
mos§kimi in Zzenskami pri vodilnih vprasanjih na du-
hovnem, druzbenem ali druzinskem podroc¢ju njihove
skupnosti. V »svetiscihg, ki so jih odkrili znanstveniki,
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so bile Stevilne zenske figure Boginje Matere, poleg
slik pa so bile tudi reliefne podobe Boginje Matere,
volovskih glav in levinj. Mimogrede, najbolj znana
skulptura, najdena v tej plasti, je boginja, ki sedi na
kockastem prestolu, katerega stranski naslonjali sta
narejeni v obliki dveh levinj. Enako lahko opazimo
tudi v Starem Egiptu: enaki levi kot simboli stranskih
Esenc in volovska glava kot svojevrstna starodavna
interpretacija simbolike tega znanja.

Rigden: Da, za starodavna ljudstva, ki so spoStova-
la vola kot sveto zival, je bila zares znacilna takSna
asociativna interpretacija. Natan¢neje, bika, kravo in
kaco kot tudi druge predstavnike otipljivega zivalskega
sveta, ki sem jih ze omenil, so ljudje posvetili samo
zato, ker so neko¢ nevidne strukture ¢loveka in sveta
bile prejSnjim generacijam razlozene tako, da so jih
uporabili kot primer. Enako velja za rastlinski svet.
Zivali same, plazilci ali rastline nimajo ni¢ s tem. To
je podobno, kot ¢e bi vzeli jabolko in jo primerjali z
obliko DusSe v stanju tranzicije. Recemo lahko, da je
Dusa priblizno taksna, okrogle oblike, da so njeni ovo-
ji rumeni in rdeci. Ravno tako kot jabolko dozori na
soncu kot sadje, tako tudi Dusa, metafori¢no receno,
dozori, ko se ¢lovek duhovno razvije. In ko je duhovna
komponenta Znanja izgubljena, bo za naslednje gene-
racije jabolko postalo sveti sadez, ki ga bodo castili,
saj je bilo tako zapisano v svetih besedilih njihovih
prednikov. Tako Zivalski um materializira vse duhov-
no v ¢loveskem sistemu, da bi vzpostavil svojo moc.

Prej so bile osnovne duhovne prakse, v bistvu tako kot
danes, razloZzene skoraj na elementarni ravni. Z dru-
gimi besedami, vzeli so obi¢ajne asociativne primere
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iz tridimenzionalnega sveta, razumljive cloveku v
vsakdanjem zivljenju. To je bilo potrebno samo zato,
da je lahko ta osvojil zacetne stopnje duhovnega dela.
V svojem nadaljnjem duhovnem razvoju tega ni vec
potreboval, saj je dobil osebno izkusSnjo bivanja na
nevidni strani resni¢nosti (duhovni svet). In te resnic-
nosti ne mores razloziti s ¢loveskimi besedami, zato
duhovni ljudje razumejo drug drugega brez besed. In
tisti, ki Se vedno ne vedo za drugo stran, skusajo za-
man dojeti z logiko, kar lahko razumes le z obcutki.
Za slednje so bile podane tako grobe asociacije iz ma-
terialnega sveta.

Torej, vrnimo se nazaj k »sveti« simboliki podobe bika.
V asociativni interpretaciji starodavnih ljudi je bikovo
oko predstavljalo pogojni simbol stranskih Esenc, po-
dolgovat gobec (ki govori ali bolje »muka« o preteklosti)
je pomenil Zadnjo Esenco, vrhnji del glave z izboceni-
mi rogovi je predstavljal Sprednjo Esenco v obliki pol-
meseca s koncema, usmerjenima navzgor (znak Allat),
in simbol mozZnosti vstopa v drug svet. Na bikovo telo
so obi¢ajno namestili znak kroga, v katerega je bilo
vrisanih Sest ¢rt kot zvezda s Sestimi zarki. Slednje je
simbol Sestih materialnih dimenzij, ki jim vlada Zi-
valski um. In ¢e je bilo Sest zarkov zvezde videti kot
diagonalni kriz, ki ga je preckala vodoravna ¢rta, po-
tem sta dva vodoravna zarka (»minusa«) kazala, da je
¢lovek nadziral svoji stranski Esenci ali, obratno, nju-
no dejavnost, odvisno od dodatnih znakov. Mimogre-
de, na bikovem trupu je bil posebej poudarjen njegov
zelodec kot asociativna podoba vsebnika Zivalskega
sveta ali njegov hrbet kot asociativni koncept nosilca
(temelja) materialnega sveta. Tam so bili names§ceni
ustrezni znaki. Kasneje, ko se je pojavila religija kot
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institucija moc¢i in nadzora, se je zacelo popolno uni-
¢enje starih verovanj in nekateri duhovniki so simbol
bika spremenili v »sveto podobo« za mnozi¢no ¢asce-
nje ter tako prikrili pravo znanje, medtem ko so drugi
duhovniki, ki so se borili za svojo lastno moc¢, zaceli
bika razlagati kot negativno podobo, skupaj s tistim
znanjem, ki ga je poosebljal.

Anastasija: TakSno zamenjava asociativne podobe
za sveto lahko zasledimo tudi dandanes v sodobnih
verovanjih. V religijah, kot so hinduizem, dZainizem,
zaratustrovstvo, kravo Se vedno c¢astijo kot sveto zival.
V hinduizmu je uzivanje njenega mesa tabu, pred tem,
v prvih stoletjih naSe dobe, pa je vsakdo, ki je usmrtil
kravo, v oceh indijskih vladarjev veljal za grozljivega
zloCinca, kar je bilo kaznivo s smrtjo. Da ne govorim
o tem, da vsi izdelki iz te zivali in njeni odpadki v teh
religijah Se vedno veljajo kot »sveti in o¢iS¢ujocCi« in
kot »zdravilo za vse duhovne in telesne tegobe«. In kaj
je ostalo od duhovnega znanja? Prakti¢no ni¢, samo
splosna filozofija z materialno teznjo ¢aScenja obicajne
zivali. Posledi¢no cele generacije ljudi, namesto da bi
zares delali na sebi z duhovnega vidika, povzdigujejo
preprostega, prezvekovalnega sodokopitarja.

Rigden: Da, Zivalski um je silen v svojih zamenjavah.

Anastasija: Kako hitro vnasa svoje zamenjave v ¢lo-
vesko zavest in kako dolgo se obdrzijo v ¢loveski druz-
bi. Vse te stare kulture, ki so obstajale na obmocju
stare Evrazije, in njihovi odmevi pri¢ajo, da so ljud-
je posedovali duhovno Znanje, ki jim je bilo bolj po-
membno kot vsakdanje Zivljenje. Poleg omenjenih kul-
tur so Se Stevilne druge, ki so obstajale v starih ¢asih
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in so imele enake simbole in znake. Na primer kulturi
Hassouna in Halaf (5. tisocletje pr. Kr.; sedanje ob-
mocje Iraka (Severna Mezopotamija), Sirija in Turcija;
te kulture so obstajale pred pojavom sumerske civili-
zacije), zagrosSka kultura: naselbine postojank Gandz
Dare in Ali KoS$ (7.-6. tisocletje pr. Kr. v ZagroSkem
gorovju, sodobni Iran), kultura Mergar ob vznozju Su-
lejmanskega gorovja (4.-5. tisocletje pr. Kr., sodobno
pakistansko obmocje); kultura Anau (5. tisocletje pr.
Kr., blizu sodobnega mesta ASgabat, Turkmenistan).
In to Se zdale¢ ni cel seznam, ki dejansko pokriva
velika obmocja ¢loveskih naselbin v tistih dneh: od
Evrope do Sibirije in od Afrike do Azije. In povsod
lahko najde$§ podobne grafi¢cne simbole, ene in iste
geometriéne znake, s katerimi so bogato poslikali ste-
ne his in posodo.

Rigden: Rekel bom Se veé: bodi pozorna na dejstvo, da
je obilje teh znakov mogoce najti ravno na podrocjih,
ki so blizu tistih krajev, Ze od nekdaj pomembnih v
duhovnem smislu. Mislim na kraje, kjer so neko¢ du-
hovni Jjudje z ustreznim znanjem aktivirali dolo¢ene
delujoce znake, mo¢ njihovega vpliva pa se je ohranila
Se tisocletja.

Anastasija: Hocete reci, da ti kraji niso anomalije,
kjer se sprosca energija; torej da niso naravnega izvo-
ra, ampak so umetni, da so bili nekoc¢ ustvarjeni, za-
hvaljujoc¢ aktivaciji dolo¢enih delujoc¢ih znakov?

Rigden: Da. Dovolj je slediti dogodkom (vsaj v okviru
dostopnih zgodovinskih podatkov), Se posebej z du-
hovnega vidika, ki so se zgodili na nastetih krajih, kjer
so bili neko¢ aktivirani znaki.
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Anastasija: Dejansko res ... Ce, na primer, vzamemo
tripoljsko civilizacijo ... Sodobnemu mestu Kijev, na pri-
mer, Se vedno pravijo »odprta ¢akras, kraj moci. In ce
upostevamo, da je tam v starih ¢asih bil Lotosov Tempelj,
zraven njega pa so bile naselbine tripoljske civilizacije
z obiljem svetih znakov in simbolov, znanih ne samo v
stari Evropi, ampak tudi na drugih kontinentih ...

Rigden (smeje): No, toda zakaj pravi§, da je Lotosov
Tempelj bil?

Anastasija: No, da ... Dejansko, ¢e nadaljujemo pri-
merjavo »krajev moci«, se pokazejo nekateri zanimivi
trenutki v zgodovini duhovnega zivljenja civilizacije. Na
primer, ¢e pomislimo na vzhodno obalo Gréije blizu
mesta Larisa ... V blizini je tudi gorat polotok Halkidiki,
sveta gora Atos! Zares, danes je tam najvecja koncen-
tracija pravoslavnih samostanov na svetu, duhovnih
prebivalis¢, ki jih Stevilni ljudje Castijo kot dediS¢ino
Blazene Device Marije in nadangela Gabrijela. Tam ze
vec¢ kot tiso¢ let nenehno izrekajo molitve, vsepovsod
pa so starodavni simboli in podobe Matere Bozje in
nadangela Gabrijela. Naj omenim Se samostan Vatoped
(postavljen v ¢ast Oznanjenja Blazeni Devici Mariji) ali
samostan Sv. Pantelejmona (Russika, Rossikona) na
gori Atos. Konec koncev je bil neko¢ Agapit Pecerski
neposredno vpleten v duhovno delovanje v teh starih
samostanih. Zares, to so pomembni dogodki v ¢asu, ki
imajo oddaljene posledice v daljni prihodnostil!

Rigden: Vse pa se je zacelo z aktivacijo znakov ...

Anastasija: Da, Grcija in znaki so nelocljivi. Obmo-
¢je Balkanskega polotoka v preteklosti (okrog 3. do
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2. tisocCletja pr. Kr.) je podrocje egejske ekspanzije ali,
kot ji tudi pravijo, kretsko-mikenske kulture. To je ena
od skrivnostnih kultur. Sode¢ po umetniskih spome-
nikih, so v njej tudi ¢astili zensko nacelo, pisava pa je
bila bogata z znaki in simboli. Kolikor vem, ciprsko-
-minojske pisave, iz katere je posledi¢no zrasel ciprski
sistem pisave, Se niso deSifrirali. In znaki ciprske pisa-
ve so zelo podobni znakom tripoljske kulture in drugih
starih kultur. Z drugimi besedami, znaki so ostali,
toda njihov izvorni pomen se je izgubil.

C Y AT X G T+
)X Ok F

Slika 46. Znaki ciprske pisave

(11. stoletje pr. Kr.; starodavna pisava
prebivalcev otoka Cipra, ki se nahaja
v vzhodnem delu Sredozemskega morja).

Rigden: Vse je nekoc¢ imelo eno korenino, obstajal je
en jezik in skupni znaki. Danes pa je jezik pozabljen,
¢ceprav so znaki ostali, le ljudje so izgubili duhovno
komponento Znanja o teh znakih. Toda spomin na
moc¢ ucinkov znakov je ostal v ljudeh na genetski rav-
ni. Ce pogledamo preference vsake Osebnosti, ka-
terim simbolom intuitivno najbolj posveca pozor-
nost in s katerimi »ornamenti«, ki so ji prijetni, se
obdaja celo v vsakdanjem zivljenju, potem lahko
vidimo te iste osnovne znake in simbole. Samo po-
glej, kaksni »vzorci« obkrozajo ¢loveka na vsakdanjih
predmetih, kaksSne dekoracije so v notranjosti in na
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zunanjosti hiSe in celo na osebnih stvareh. In to ne le
doma, ampak tudi v sluzbi (znaki in simboli podjetij
in druzb, logotipi na razlicnih vsakdanjih predmetih,
internetnih straneh itd.). Za ljudi je to tako vsakdan-
je, da se sploh ne sprasujejo, od kod rastejo korenine
njihove Zelje, takSnih podzavestnih preferenc do do-
loc¢enih znakov in simbolov, zakaj se obdajajo z njimi
in kako to vpliva na njihova zivljenja.

Anastasija: Da, to je dejstvo. Nikoli nisem zares razmi-
Sljala o tem, dokler nisem priSla v stik z Znanjem, ki
ste ga dali. Spomnim se, da sem takrat, ko sem prvic¢
sliSala to informacijo in posvetila pozornost svojemu
domacemu okolju, spoznanje, kaj me je vseskozi obda-
jalo, dozivela kot razodetje. Okrog mene so bili »vzorci«
in osnovni »ornamenti«, ki so poudarjali, kar sem si
podzavestno zelela v svojem zivljenju. Poleg tega so
nekateri med njimi bili delujo¢i znaki. Tako sem jih
vsak dan, ko sem jih gledala pred sabo, nezavedno
aktivirala s svojo pozornostjo, zato je to na moje Ziv-
ljenje vplivalo povsem v skladu z izbiro, ki je temeljila
na skritih podzavestnih preferencah moje Osebnosti.

Rigden: Skrbno opazovanje sebe vodi do zanimivh
odkritij. Clovek najde v sebi tisto, kar bi prej obéasno
zlahka opazil samo pri drugih.

Anastasija: Da, to je bilo zame takrat resni¢no odkrit-
je, ki mi je dovolilo, da sem tudi v tem oziru prilagodila
svoje zivljenje ... In zdaj ste me neposredno pritegnili
z idejo o sledenju krajem z aktivacijo znakov, zacen§i
z globoko davnino. Ce jih analiziramo, potem se vse
poklopi, ravno tako kot delcki sestavljanke. Na primer
Rusija, juzni del Uralskega gorovja ... Juzni Ural ni
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bogat samo z znaki in simboli, ampak tudi s skriv-
nostnimi, izjemnimi kraji. Prav tam, blizu Cebarkula,
so arheologi nasli »Dezelo mest« s kulturo, ki sva jo ze
omenila v najinem pogovoru. To so starodavna mesta,
ki so obstajala v 4.-3. tisocletju pr. Kr. na obmocju
sodobnih Celjabinske in Orenburske oblasti, Baskirije
(Rusija) in Severnega Kazahstana. To je pravzaprav
celotna civilizacija v obdobju Starega Egipta. Ta mesta
so bila izvorno dobro nac¢rtovana in so imela zapleteno
arhitekturno zasnovo. Se ve¢, poleg pravokotnih oblik
so bila Stevilna ocitno krozne oblike, nekatera pa oval-
ne (polovalne; o¢itno vzporednica s kozmi¢nim jajcem,
ki so jo poznale mitologije Stevilnih starih ljudstev).

Na splosno je treba omeniti, da so stare kulture Si-
birije, ki pokrivajo velika obmoc¢ja Zahodne Sibirije,
Juznega Urala in zahodnega dela Osrednje Azije,
zelo bogate s simboli in znaki. Toda po drugi strani
to ni presenetljivo: konec koncev je blizu Preddver-
je Sambale.

Rigden: Tocno tako. Znaki in simboli teh krajev so
najbolj bogati in zanimivi za raziskovalca. Toda Se ved-
no, da bi lahko imel vsaj splosno predstavo o njih in
videl, od kod rastejo korenine, je za primerjavo znakov
in simbolov bolje pokriti vec¢je podrocje — od Zahodne
Sibirije v Rusiji do gora v Indjiji, od iranskega Zagros-
kega gorovja do mongolske planote.

Anastasija: Da, ze Altaj s svojimi edinstvenimi arhe-
oloskimi najdbami in prisotnostjo krajev z anomali-
jami. Gorski masiv Zagros (sodobni Iran) je prav tako
precej skrivnosten glede na prisotnost Stevilnih kilo-
metrov apnencastih jam, ki so tisocletje ohranile ne
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samo svojo naravo, ampak tudi ¢cloveske skrivnosti,
simbole in znake. In ¢e upostevamo duhovno zgodo-
vino generacij ljudi, ki so ziveli v tistih krajih, dobimo
precej zanimive primerjave. ZagroSko gorovje na za-
hodni strani gleda na mezopotamske doline, kjer so
se nahajale v 4.-3. tisocletju pr. Kr. sumerske mestne
drzave. Sumerska kultura pa je spet povezana z istimi
glavnimi znaki in simboli, ki so jih imela druga stara
ljudstva. In nekatere njihove svete legende, na primer
o poplavi in rajskem otoku, so si kasneje izposodili
judovski duhovniki, ko so pisali besedila, ki so bila
potem vklju¢ena v Biblijo, toda seveda brez sklicevanja
na sumersko civilizacijo kot vir.

Slika 47. Znaki sumerske civilizacije
(3. tisocletje pr. Kr.; juznozahodna Azija).

No, seveda pa ne smemo pozabiti omeniti preroka Za-
ratustre, ki je pridigal nauke o Ahuri Mazdi na teh
obmocjih stare Perzije (v 1. tisocCletju pr. Kr.), nahaja-
joc¢ih se natanko v Zagroskem gorovju. Konec koncev
sta bili sveta knjiga Avesta in religija zaratustrovstva
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ustvarjeni na podlagi teh naukov in sta imeli pomem-
ben vpliv na Stevilne ljudi naslednjih generacij, ne
samo v tistih krajih.

O ] @®

Slika 48. Upodobitev simbola Ahure Mazde
na starodavnem nizkem reliefu.

Kolikor vem, je bil ta ideoloski koncept zaratustrovstva
neko¢ na vzhodu zelo priljubljen. Vplival je na obliko-
vanje mnozi¢nih religij, kot so manihejstvo, mitraizem,
judovstvo in tudi krs¢anska sekta katari. Mimogrede,
slednja je svoj vpliv hitro razSirila po zahodni Evropi
od 11.-13. st. n. §t., RimokatoliSka cerkev pa je njiho-
ve verske poglede Stela za »nevarno krivoverstvos ...

No, ta veriga odkritij postane vsaki¢ bolj zanimiva ...
Nadalje, arheoloska kultura Mergar ob vznozju Sulej-
manskega gorovja (ozemlje sodobnega Pakistana) ...

Rigden: NajstarejSe kulture Hindustana v porecju
Inda? O ja, to so bili zelo zanimivi ¢asi v smislu akti-
viranja znakov ...

Anastasija: Spomnim se, da ste nam neko¢ povedali
za eno od globalnih tock presecis¢ ... za lokacijo v
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najvecjem gorskem prepletu na svetu v Aziji: pove-
zovalne sisteme najvi§jih gorovij planeta Pamir, Hin-
dukus$ in Karakorum. In v okviru te zgodbe ste se
dotaknili teme visoko razvite kulture, ki je obstajala
v blizini teh krajev pred pet tisoc leti, torej v 3. tiso-
¢letju pred nasSim Stetjem. S temi informacijami ste v
meni vzbudili toliko zanimanja, da sem se podrobneje
seznanila s tem vpraSanjem. Zdaj arheologi to kulturo
pogojno poimenujejo indijska ali z drugim imenom —
harapska civilizacija, poimenovana po arheoloSkem
najdiScu v Harapi, ki se nahaja v zahodnem delu Juz-
ne Azije, v Pakistanu (Zahodni Pandzab).
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Slika 49. Zemljevid lokacije harapske civilizacije
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(3. tisocletje pr. Kr.; Juzna Azija). Zemljevid prikazuje po-
gojne meje starodavne civilizacije in nekaj njenih glavnih
sredis¢ — Harapo, Mergar, Mohendzo-Daro (poimenovano po
mestu arheoloskih izkopov), reko Ind in nekdanjo strugo sve-
te reke Sarasvati (oznaceno s prekinjeno c¢rto), ki v mitologiji
pooseblja zensko bozanstvo. Sarasvati je legendarna anticna
reka, obmodje okoli nje pa je veljalo za sveto. Po legendi se je
med rekama Sarasvati in Drishadvati nahajala sveta dezela
vedizma in brahmanizma, ki so jo ustvarili bogovi — Brahma-
varta (v prevodu iz sanskrta — dezela Brahmana). Veljala je
za »sveto dezelos, v kateri je neko¢ davno zivelo pleme Bharat
in kjer so bila sestavljena sveta besedila Ved.

Na splosno me je ta precej napredna civilizacija zelo
navdusila. Na dokaj velikem ozemlju je obstajala tiso-
ce let (dlje kot druge starodavne drzave v tistem c¢asu),
imela je centralizirano urbano strukturo in tudi stabil-
no, vec tisocletij nespremenjeno kulturo, kljub temu
da so tam ziveli ljudje razli¢nih ras in narodnosti. Prav
tako, kot smo to storili v Sovjetski zvezi. Zdi se, da so
prebivalci harapske civilizacije, v nasprotju s Sovjet-
sko zvezo, imeli duhovno znanje in so bile te informa-
cije na voljo za veliko ljudi. Takrat ste pritegnili naSe
zanimanje z dejstvom, da je harapska (indijska) civili-
zacija obstajala v ¢asih Sumerije in Starega Egipta, Se
preden so v te dezele prisli Arijci in Se pred nastankom
svete zbirke Ved! Toda znanje, ki so ga imeli ljudje te
civilizacije, je preprosto neverjetno! Informacije, ki ste
jih podali, so mi odprle o¢i za mnoga zgodovinska in
arheolo§ka sporocila, presenetilo pa me je tudi, zakaj
arheologi niso videli tako o¢itnih dejstev.

Med izkopavanji (kot pri tripoljski civilizaciji starodav-
ne Evrope in Catalhdytiku iz zahodne Azije) so nasli
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veliko zenskih kipcev iz terakote, kar kaze na ¢asce-
nje Boginje Matere in zenskega nacela, torej ustvar-
jalne sile Allata. V krajih, kjer je obstajala harapska
civilizacija, so arheologi odkrili ve¢ velikih »oltarjev«
z vodnjaki in ploS¢admi za odvezo. Pravzaprav je to
dokaz, da so znanje o posebnih magi¢nih preobrazbah
s pomocjo vode, ko ¢lovek v duhovni veri pri verskih
obredih izvaja odvezo, imeli Ze pred davnimi ¢asil!

©RIOAK U

Slika 50. Znaki harapske civilizacije

(med 3. in 2. tisocletjem pr. Kr.;
dolina Inda, Juzna Azija).

Najbolj neverjetna stvar pa je seveda harapska simbol-
na pisava, ki §e ni razvozlana. Znanstveniki so nasli
nekaj podobnosti s sumerskimi znaki in menijo, da
je pisava blizu hetitskim hieroglifskim zapisom. Poleg
tega so ugotovili, da je skoraj petdeset znakov harap-
ske kulture enakih znakom z Velikono¢nega otoka!
Poglejte, kje je juzni del Tihega oceana oz. sam Veliko-
noc¢ni otok in kje sta Indija in Pakistan, lokacija staro-
davne harapske kulture?! Loc¢eni so s 13.000 kilometri
razdalje in tisoCimi leti v ¢asu! To nam govori, da so
bili ti znaki in simboli poznani v razlicnih obdobjih v
razlicnih delih sveta.

Rigden: Res je tako. Rekel sem Ze, da so bili znaki in
simboli, ki so vsebovali osnovno znanje o svetu in ¢lo-
veku, prisotni na skoraj vseh celinah, kljub temu da
so jim lokalna ljudstva v razli¢nih krajih in obdobjih
dodala svoj odtenek pri interpretaciji.
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Anastasija: Po mojem mnenju pomembnost nekaterih
znakov dokazuje Se eno znacilno dejstvo, to je »lov«
nanje. Vzemimo za primer zgodbo o starodavni pisavi z
Velikono¢nega otoka. Na tem obmocju sta poznavanje
znakov in simbolov in njihova uporaba v pisavi izginila
pred kratkim, v sredini 19. stoletja, ko je na otok vdrla
»zahodna civilizacijas, tj. ljudje, ki so pluli na nizozem-
skih in Spanskih ladjah. Katoli§ki misijonar, ki ga je
obiskal, je svetu pripovedoval o nenavadnem pisanju
otoka. Prebivalci Velikono¢nega otoka so svoje zapiske
ohranjali s posebnimi znaki na lesenih deskah, ki so
bile v skoraj vseh hisah. Toda ko so Evropejci odkrili
znake Velikono¢nega otoka, so omenjeni misijonar in
njegovi privrzenci naredili vse, da bi unicili to pisavo
in vse zazgali kot pogansko krivoverstvo. In kaj je zdaj
ostalo od te zelo nedavno obstojece kulture? Vec sto
ogromnih skulptur glav, velikih kot ve¢nadstropne
stavbe in tezkih ve¢ kot dvajset ton, raztresenih po
vsem Velikono¢nem otoku, in nekaj deset tablic — pi-
sanih spomenikov, ki so se ¢udezno ohranili, pa tudi
nekaj naprsnih okraskov z napisi. S tem, da so sled-
nji raztreseni po razlicnih svetovnih muzejih. Zdi se,
da so duhovniki sveta, ko so izvedeli za te znake in
simbole, storili vse, da bi jih unicili, kljub dejstvu, da
so to dejansko bili borni ostanki nekdanjega znanja.

Rigden: No, Arhonti ne spijo, ampak delujejo. Razu-
mejo, kaj so znaki, poleg tega pa razumejo tudi, kaj je
aktiviran delujoc¢ znak.

Anastasija: Najbolj zalostno je, da to Se zdale¢ ni osa-
mljen primer tako popolnega unicenja znanja. V zacet-
ku 20. stoletja je evropski etnograf odpotoval v Juzno
Afriko. Med bivanjem na obmoc¢ju pasu Zmajeve gore
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(tiste gore, kjer so BuSmani zapustili svoje jamske za-
pise) je naletel na vas ljudstva Basuto. Presenetilo ga
je, da so bili vsi zidovi glinenih hi$ stozc¢asti, hiSe pa so
imele slamnate strehe, okrasene z razlicnimi barvitimi
vzorci, ki so jih lastniki hiSe skrbno vzdrzevali. Izkaza-
lo se je, da je Slo za pisavo tega ljudstva, kjer je vsaka
znakovna in simboli¢na podrobnost okrasnih vzorcev
nekaj pomenila. Etnograf je svoje odkritje objavil v
eni od specializiranih revij, da bi pritegnil pozornost
jezikoslovcev. Toda odgovor je bila, kot pravijo, tiSina.
In ko je mnogo let kasneje eden od strokovnjakov po
nakljuc¢ju nasel to porocilo in se je skupina znanstve-
nikov odpravila na tisto podrocje raziskat nenavadno
pisavo, se je izkazalo, da je »nekdo« ze opravil resno
delo pri izkoreninjenju tega okrasenega jezika iz za-
vesti ljudstva Basuto!

Rigden (z nasmehom): No, zakaj »nekdo«? Takoj po
objavi tega etnografa so na obmoc¢je Zmajeve gore pri-
§li drugi »strokovnjaki«. Navsezadnje je bilo ljudstvo
Basuto takrat pod britanskim protektoratom. Oblast
Zdruzenega kraljestva, s katero so manipulirali »pro-
stozidarji¢, se je do tega dogodka malo vmesSavala v
zadeve tega ljudstva. Njihovo nasilno »skrbnistvo« nad
afriSkimi ljudmi je bilo bolj povezano z diamantnimi
rudniki — kimberlitnimi cevmi z diamanti, ki so jih od-
krili v blizini tistih krajev. Toda na informacije, pove-
zane s simboli¢no okrasno pisavo tega ljudstva, so se
»prostozidarji« odzvali veliko hitreje kot na prisotnost
diamantov na istem podro¢ju Juzne Afrike.

Torej, ti »strokovnjaki, ki so prispeli kot katoliski mi-
sijonarji, so za narod hitro ustvarili nov pisni jezik
(sisuto), ki temelji na latin§c¢ini, odprli so Sole in zaceli
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poucevati to pisavo in angle§ki jezik, s ¢imer so novim
generacijam prisilno odvzeli jezik in pisavo njihovih
prednikov. Tako so oprali glave ljudi, da se je ob pri-
hodu jezikoslovcev izkazalo, da se tudi sedemdeset-
letniki niso ve¢ spomnili pisave svojih ocetov, ker so
se ucili samo angleS¢ino in sisuto. Rezultat tega je,
da lokalno prebivalstvo zdaj slepo kopira ornamente
svojih prednikov, brez razumevanja njihovega pravega
pomena, jih spreminja in poenostavlja in pogosto po-
slikava hiSe za dodaten zasluzek, za privabljanje tujih
turistov s taksSno »izvirno lokalno kulturo ljudi«. Ne
razumejo niti tega, kakSno osnovo duhovnega znanja
so izgubili in zakaj njim in njihovim vladarjem danes
tako enostavno Se naprej vladajo tujci, tako da izzivajo
brezposelnost, lakoto, nemire in politicne pretrese.

Anastasija: Ja, posli. Jasno je, zakaj glasniki Arhon-
tov ljudem sporoc¢ajo, da so znaki primitiven jezik, da v
njih ni ni¢ tako bistvenega, da gre samo za folkloro ...
Vec ljudi si jih bo razlagalo v vsakdanjem smislu, toli-
ko bolje za Arhonte, ker nih¢e ne bo priSel do bistva. In
Arhonti ne varcujejo z denarjem pri projektih uniceva-
nja duhovnega znanja in odstranjevanju ustvarjalnih
znakov in simbolov iz spomina ljudstev ...

Rigden: No, glede Arhontov je vse jasno. Toda zalost-
no je, da ljudje sami, in to vec¢ina, Arhontom dovolijo
poceti takSne stvaril

Anastasija: Se nekaj besed o Velikonoénem otoku.
Lokalno prebivalstvo je verjelo, da so obredne platfor-
me (»ahu), na katerih so namesSc¢eni nekateri kamniti
kipi, povezave med vidnimi in nevidnimi (onostranski-
mi) svetovi in da sami kamniti kipi (»moai«) vsebujejo
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nadnaravno mo¢ prednikov. Slednja naj bi po njiho-
vih prepricanjih imela sposobnost uravnavati naravne
pojave in skladno s tem voditi k ugodnemu izidu, tj.
blaginji ljudi ...

Rigden: Tam ni ni¢ nadnaravnega. Le da so neko¢
tam ziveli ljudje, ki so vedeli, kako in zakaj je treba
aktivirati nekatere znake. Ce njihovi potomci ne bi
izgubili znanja, ki jim je bilo dano, bi ljudje, ki zdaj
zivijo na tem otoku, bolje razumeli sebe in temeljno
povezanost z drugimi svetovi. Obic¢ajno so za kroniko,
kot nacin prenosa znanja in legend potomcem, ljudje
z znanjem zapisali znake na kamnite skulpture in se
pogosto okrasili z ustreznimi tetovazami, ki so imele
poseben simbolni pomen. Za nevedne ljudi so bile to
le risbe, ki niso pomenile absolutno nic¢esar, ampak
so vzbudile spoStovanje in strah pred tistimi, ki so po
njihovem mnenju »verjetno vedeli nekaj posebnegac.
Kasneje so se seveda pojavile obi¢ajne imitacije.

Anastasija: Da, toda na kamnitih glavah in plos¢adih,
ki so na Velikono¢nem otoku, ni znakov.

Rigden: In kdo je rekel, da te glave nimajo nadalje-
vanja? Naj tam kopljejo globlje in bodo morda potem
nasli tisto, kar je skrito pred njihovimi o¢mi. Vendar
to ni vprasanje. Tudi e ljudje najdejo kaj zanimivega
z znaki in simboli, kaj bodo storili s tem? S prevlado
materialnega misljenja in odsotnostjo Znanja bodo v
najboljSem primeru naredili senzacijo v medijih, da bi
na otok privabili ve¢ turistov in zasluzili ve¢ denarja.
To je vse. Znanje je za duhovnega iskalca dragoceno
samo takrat, ko ga lahko uporabi za izboljSanje sebe
in nudenje duhovne pomoci drugim ljudem.
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Anastasija: To je nesporno. Vase besede so prisle ob
najboljSem ¢asu, saj potrjujejo gradiva o arheoloskih
izkopavanjih harapske civilizacije, ki sem jih prinesla s
seboj na to srecanje. Nasli smo, kar smo iskali, znake,
simbole in unikatne artefakte, vendar si ob tem, kako
jih razlagajo sodobni ljudje, lahko Zelimo marsikaj. Iz-
delala sem risbe iz fotografij arheoloskih najdb, skupaj
z artefakti iz Mohendzo-Dara (pogojno poimenovanje
ruSevin neko¢ najvecjega mesta harapske civilizacije,
odkritih v dolini Inda v sodobnem Pakistanu). Na pri-
mer ta steatitni pecat, o katerem ste govorili! MoS§ki,
sedec¢ v polozaju lotosa na dvignjeni plosc¢adi. Ko sem
prvi¢ videla to sliko, sem bila seveda prevzeta nad
dejstvom, da so ljudje pred pet tisoc leti izvajali prav
take duhovne prakse, kot jih mi zdaj!

Vendar sem se ob muzejskem opisu tega pecata, kot
tudi ob opisih drugih najdb, ponovno zalostno na-
smehnila. Konec koncev je ta opis odsev svetovnega
nazora ljudi, ki so ga sestavili. Verjetno pa bi tudi
sama, ¢e ne bi vedela za obstoj te duhovne prakse in
bi se znasla v polozaju teh znanstvenikov, sklepala
na podoben nacin. Arheologi to sliko opisujejo takole:
golo mosko bozanstvo s tremi obrazi sedi na prestolu v
jogijskem polozaju; na rokah ima zapestnice, na glavi
je sofisticirano pokrivalo, katerega vrh je videti kot
»fikusova veja«. Obstajajo razlicne predpostavke, tudi
takSne, da na sliki prikazana »vegetacija« nad glavo
verjetno simbolizira moc¢ tega »troobraznega bozan-
stva« nad naravo.

Rigden: Mislim, da e bi oseba, ki je naredila ta pecat,
sliSala tolmacenje »ucenih ljudi« iz daljne prihodnosti,
ne bi bila ni¢ manj presenecena, kot so bili oni nad
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Slika 51. Slika s pecata, ki prikazuje osebo
med izvajanjem duhovne vadbe na znak
(harapska civilizacija; 3.-2. tisocletje pr. Kr.;
dolina Inda, Juzna Azija).

odkritjem. Kako globoko navzdol je v daljni prihodnosti
v duhovnem razvoju zdrsnila civilizacija, da njeni »naj-
boljsi cvetovi«, napredni ljudje — »ucenjaki« utemeljujejo
na ta nacin?! Kako bi lahko pozabili nekaj, kar prispeva
k duhovni osvoboditvi ¢loveka, ki je njegov glavni na-
men zivljenja? Tako za starodavnega mojstra tak$na
razlaga sodobnih ljudi ne bi bila ni¢ manj osupljiva.

In kar se tiCe tega pecata, za Cloveka, seznanjenega s
starodavno kriptografijo znakov in simbolov, ki ozna-
¢ujejo nekatere osnovne tehnike meditacije in duhov-
ne prakse, ki vodijo do duhovne osvoboditve, so te
oznake kot odprta knjiga. Jasno je razvidno, da ¢lovek
sedi v polozaju lotosa. To ni golo mosko bozanstvo. To
je pokazatelj zacetka meditacije: aktiviranje spodnje
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cakre (naval energije in njeno gibanje skozi energijske
meridiane) ... »Prestol na kopitih« le nakazuje, da je
ta oseba duhovno vi§ja od svojega Zivalskega nacela
(simbol slednjega je kopito). Poleg tega lahko v nekate-
rih primerih taksna obicajna graficna oznaka (majhna
vzpetina, na kateri sedi meditator) kaze Vodjo skupine,
ki skupaj izvaja to duhovno prakso. Stirje obrazi (trije
vidni in en neviden) oznacujejo raven duhovne prakse,
kjer se celovitost §tirih Esenc Ze uporablja za spoznava-
nje nevidnega sveta. Mimogrede, v antiki so bili skoraj
vedno upodobljeni trije obrazi, ki so pomenili Stiridel-
nost (Cetrta stran ni bila vidna), o tem na primer pri-
¢ajo mitologija in podobe »bogov« v starodavni indijski
civilizaciji. Znak nad njegovo glavo nikakor ni »fikusova
veja«. Prikazuje izhod energije iz cakre »tisoclistnega
lotosa« kot tudi aktivacijo znaka med meditacijo.

Anastasija: Da, tukaj tudi sam znak govori o duhovni
ravni te osebe, ki ga zmore aktivirati.

Rigden: Seveda, to ni preprost znak. Napis zgoraj je
oznaka za kompetentno osebo za to duhovno prakso
in njen namen.

Anastasija: Pravzaprav so tukaj vsi znaki za pre-
poznavanje te duhovne prakse: diagonalni kriz kot
simbol §tirih Esenc, z dolo¢enimi poudarki; znak ribe
pomeni potopitev v spremenjeno stanje zavesti; znak
valov oznacuje gibanje energij; znak sil Allata je za-
pisan stilizirano ... V bistvu je enako kot pri staro-
davnih jamskih zapisih. Toda tudi ¢e ljudje sCasoma
opremijo te znake s svojim materialnim razumeva-
njem, bo podoba sama ohranila osnovne duhovne
informacije za dobro ljudi novih generacij.
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Anastasija: Veste, ko sem iskala informacije o harap-
ski civilizaciji, sem nepricakovano odkrila Se veliko
drugih zanimivih dejstev. Na primer steatitni pecat,
o katerem ste govorili ... Mimogrede, mislim, da bo
bralce zanimalo, kakor je mene takrat, zakaj so bili
v starih ¢asih pecati pogosto narejeni iz steatita. Ko-
nec koncev so ta material uporabljali Ze v obdobju
paleolitika, o cemer pricajo Zzenske obredne figurice
»paleolitske Venere«, ki so jih naS$li arheologi in so
izdelane iz take kamnine.

Rigden: Ta material je bil resni¢no zelo razsirjen med
ljudmi v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Iz steatita so
Ccarobne figure iz starodavne Indije, Starega Egipta,
v tradicijah ga opisujejo kot kamen, ki je obdarjen s
svetimi lastnostmi. Uporabljali so ga na Uralu, v Aziji
in Ameriki. V starih ¢asih so ga imenovali tudi »ognjeni
kamenys, saj je »pokoril plamene in celo prisilil ognjeni
svod, da je sledil njegovi notranji obliki«. V njem so
videli sveto filozofijo. In seveda ta kamen ni »prazenc.
Steatit ima res edinstvene lastnosti. Poleg tega, da je
enostaven za obdelavo (vsebuje smukec, magnezit in
klorit), ima dobro trdnost, visoko toplotno kapaciteto
in prevodnost, odpornost proti kemic¢nim in zvoc¢nim
vplivom (ne resonira in ne prevaja zvoka). Na splosno
ima, kot bi danes rekli, salovec (tako ga zdaj imenujejo
geologi) dobre izolacijske lastnosti in je vir pozitivne
energije. V ogrevanem stanju oddaja toplotne valove,
ki s frekvenco 8-9 mikronov sovpadajo s frekvenco
toplotnega sevanja ¢loveka. Ima tudi Stevilne lastnosti,
ki pozitivno vplivajo na zdravje ljudi. To je bilo zna-
no ze v starih ¢asih, zato so ga pogosto uporabljali v
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vsakdanjem zivljenju in v magiji. Poleg tega pecatov iz
steatita zaradi edinstvenih lastnosti te kamnine ni bilo
mogoce sezgati, bili so dovolj moc¢ni in so se ohranili
tisocletja, zaradi Cesar so jih uporabljali za prenos
takSnega znanja ...

Anastasija: In tu je kopija slike odtisa v steatitu, naj-
denega v MohendzZo-Daru. Pripovedovali ste nam o
njem. Resni¢no prikazuje poznavanje tehnike sku-
pinske meditacije »Ognjeni Lotos«. Sode¢ po odtisu,
meditacijo vodi Zenska, ki ima povezavo z duhovnim
svetom. Nad njeno glavo je postavljen znak »AllatRaxs.

Slika 52. Slika skupinske
meditacije na odtisu

(harapska civilizacija; 3.-2. tisocletje pr. Kr.;
dolina Inda, Juzna Azija).
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Kljub temu je ta pecat v znanstvenih knjigah opisan
kot obred zrtvovanja s procesijo sedmih figur, nad ka-
tero se nahaja bozanstvo, ki stoji na svetem »figovem
drevesu«. Jasno je, da ko se v ¢loveski druzbi izgubijo
osnovno duhovno znanje, sveta simbolika in znamen-
ja, je s staliS¢a materialnega svetovnega nazora tezko
razumeti kaj od zgoraj omenjenega. Za vecino ljudi
pomen te slike tudi zdaj ne bo segel onstran njihovega
trenutnega pogleda na svet.

Rigden: Vsak ¢lovek v Zivljenju nosi svojo prtljago oseb-
nih izkusSenj. Po njeni vsebini presoja svet, toda v resnici
presoja sebe. Materialni pogled na svet prizemlji in Se
bolj zasuznji Du$o, vedno tezja bremena prisilijo ¢loveka,
da kot obsojenec vlece te obremenjujoce okove v svoji
zavesti. Duhovni pogled navdihuje Duso, izboljSuje vse-
bino osebne prtljage in prispeva k njenemu oblikovanju
tako, da ta vkljucuje le vrednote duhovnega sveta, ki
se ne izgubijo niti po smrti ¢lovekovega fizicnega telesa.

Anastasija: Se bolj sem prepri¢ana, kako pomembno
je, da ima c¢lovek osebne duhovne izkusnje in Znanje
ter da pristopa k svojemu duhovnemu razvoju s polno
odgovornostjo. Navsezadnje zivljenje zelo hitro mine. V
harapski civilizaciji so ljudje to zagotovo vedeli, sodec¢
po ostankih njihove kulture. Tu je slika pecata, ki
ste jo neko¢ omenili kot simbolno shemo meditacije
na Stiri Esence. Ponovno je upodobljen moski s tremi
obrazi, ki sedi v polozaju lotosa. Nad glavo meditatorja
je v predelu »tisoclistne« cakre simboli¢no upodobljen
lotosov cvet (na enak nacin so ta cvet risali tudi staro-
davni Egipcani), shemati¢na ponazoritev znakov Allat,
»AllatRa«. Zraven je napis v obliki znakov in simbolov.
Ob straneh osrednje podobe so Stiri Zivali.
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Slika 53. Pecat s podobo
meditacije na Stiri Esence
(harapska civilizacija; 3.-2. tisocletje pr. Kr.;
dolina Inda, Juzna Azija).

In katere so Stiri zivali: slon, tiger, bivol in enorogi
nosorog! Slon je upodobljen odhajajo¢ stran — simbol
Zadnje Esence, ¢lovekove pocasne in mocne preteklos-
ti. Napadalni tiger — simbol agresivne Desne Esence.
Grobi glasni bivol — simbol Leve Esence, upoSteva-
jo¢ enako simboliko starodavne Indije in drzav jugo-
vzhodne Azije, kjer bivol simbolizira nadnaravno moc¢
in mosko nacelo. In tu je Se enorogi nosorog, ki po
mitologiji starodavnih ljudstev Inda simbolizira mo¢,
uvid, sreco in je neustrasno bitje, ki se ga boji celo
tiger. Se pravi, da je obdarjen z lastnostmi Sprednje
Esence. In tukaj sploh ni naklju¢je, da je simboli¢no
upodobljen z enim samim rogom. Mimogrede, veste,
bila sem presenecena, ko sem ugotovila, da je bilo na
pecatih harapske civilizacije pogost motiv mitoloSko
sveto bitje z enim rogom (znanstveniki so ga imenovali
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samorog), upodobljen poleg svetih (duhovnih) simbo-
lov. Zame je bilo to precej zanimivo odkritje, glede na
vse, kar ste nam ze prej povedali o tem bitju.

Rigden: Samorog je bil Ze od anti¢nih ¢asov eden od
simbolov Sprednje Esence, ki pomaga duhovno ¢istemu
¢loveku, da se poveze s svojo Du$o in pobegne iz kro-
ga ponovnih rojstev. Poosebljal je stremljenje v le eno
smer — duhovno, zato je bil obdarjen z lastnostmi, zna-
¢ilnimi za ¢loveka, ki duhovno dela na sebi: Cistostjo,
velikodusSnostjo, modrostjo, moc¢jo, pogumom, popolno
dobroto in tudi povezanostjo s silami Allata — bozansko
Cistostjo zenskega nacela (miti o Devici in samorogu).

Slika 54. Simbol v obliki samoroga
na pecatu protoindijske civilizacije

(harapska civilizacija; 3.-2. tisocéletje pr. Kr.; dolina Inda,
Juzna Azija). Na pecatu sta dva samoroga (na vratu in rogu
je upodobljena spiralna zgradba), ki s krogom v sredini
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tvorita stilizirano simbolno znamenje Allat s krogom (sim-
bol »AllatRa«), nad njim so struktura v obliki romba, sedem
velikih listov (simbolizirajo duhovno preobrazbo cloveka in
njegov izhod v sedmo dimenzijo) pa tudi dva majhna lista
na straneh romba. V spodnjem kotu pecata je znak v obliki
romba s kroglo znotraj (znak romba — znak transformacije),
ki tudi oznacuje c¢loveka, ki je dosegel duhovno osvoboditev
in vstopil v sedmo dimenzijo v zivljenju (Stirje krogi v voga-
lih romba oznadujejo Stiri popolnoma nadzorovane Esence;
notranji krog je upodobljen kot simbol Sestdimenzionalnega
sveta, ta simbol oznacuje clovekovo razumevanje vseh Sestih
svetov s pomocjo notranjega zaznavanja,).

Ce sledimo zgodovini simbolov, bomo videli, da so na
primer Sumerci postavili podobo samoroga kot sim-
bol, povezan s krogom (DusSa), ki ga raziskovalci raz-
lagajo kot »lunarni simbol« in tudi kot lastnost boginj
v smislu duhovne ¢Cistosti. Asirci so v nizkih reliefih
upodabljali samoroga ob Drevesu Zivljenja, Egipcani
pa so z njegovo podobo povezovali najboljSe moralne
lastnosti. Perzijci so, skladno s svojim svetim znan-
jem, samorogu pripisovali popolnost in so ga videli
kot predstavnika »Cistega sveta« med zivalmi (prvot-
no $tirimi zivalmi), njegov rog pa kot edino silo, ki je
sposobna premagati Arimana. Ali pa vzemimo staro-
slovanske legende in epe, zapisane v stari ruski zbirki
duhovnih pesmi »Golobic¢ja knjiga« (knjiga, ki so jo v
13. stoletju duhovniki religij tistega ¢asa prepovedali),
kjer se samorog omenja kot Indrik-zver (Indra). V njej
so naslednji verzi:

»V nas je Indrik-zver, ki je zver vseh zveri,
in hodi, zver, v jeco,
precka vse gore belega kamna,
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Cisti potoke in pretoke.

Ko ta zver se vzradosti,

celotno vesolje vzvalovi.

Vse zveri Castijo njo, zver,

in nikoli nikomur ne stori ni¢ zalega.«

Anastasija: Da, priSla sem v stik s temi epi, ki opisu-
jejo svetovni nazor starodavnih ljudi, skupaj s podro¢ji
kozmologije, sociologije in duhovnega znanja. Toda
zame so postali zares zanimivi po tem, ko sem zacela
razumeti njihovo duhovno bistvo in se naucila locevati
zrnje od plevela. Na primer o Indri piSe, da zivi na sveti
Gori, je in pije iz Modrega morja in hodi rogata po jeci
kakor sonce po nebu. Glede na to, da je sveta Gora
simbol prehoda v druge dimenzije, voda predstavlja
duhovni svet in spiralni rog, s katerim Indra »hodi po
podzemlju¢, predstavlja astralna potovanja s pomocjo
»tuneliranjag, kjer je »tunel« zvit v spiralo, s poznavan-
jem tega pa postane to zelo zanimiva knjizica!

Rigden: Ce bi videli izvirno verzijo teh epov, ki so jih
neko¢ imeli predniki Slovanov, bi bili preseneceni nad
preprostostjo Resnice in duhovnega Znanja, ki sta bila
tja vstavljena s podobnimi simboli. Toda na zalost je v
razli¢ici, ki je dosegla sodobne ljudi, od teh zgodb osta-
lo le malo. In ne le zaradi popacenj, ki so se nabrala
skozi stoletja pri prenosu Znanja. Na zalost so bile te
legende temeljito predelane, ko se je zacelo vsiljevanje
krscanstva in unicevanje »poganskih«, prvotno slovan-
skih verovanj. V¢asih so obstojece informacije nado-
mestili z drugimi, v€asih kaj na novo dodali, v¢asih
pa so zapiske na brezovem lubju s staroslovanskimi
zapisi v celoti pozgali. Takrat so se zgodile resne za-
menjave s poudarkom na ideologiji kr§¢anske religije.
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Na primer, prej je bil eden izmed Indrinih epitetov »far,
kar v stari rus¢ini pomeni »Cistokrven konj, skakacs.
Usluzbenci krsc¢anske religije so to izkoristili in njihov
samorog v njihovih legendah ni vec zivel na sveti Gori
iz ruskih epov, temvec¢ na gori Tabor v Palestini, ki po
kr§céanski tradiciji velja za kraj Kristusove preobrazbe.
Ampak kaj zelim reci o epitetu »far«. Stari Slovani so to
besedo uporabljali v pomenu »konj« v povezavi z Indro
(samorogom) in tu gre tudi Ze za ¢loveSko interpretacijo
Znanja. Po izvorni legendi (neko¢ znani ne le na ozem-
ljih, kjer so ziveli predniki Slovanov, pac¢ pa tudi v sta-
rodavni Indiji in starodavnem Iranu (gorovje Zagros)),
je bila sprednja esenca, katere simbol je bil samorog,
povezana s Farno ali, povedano v sodobnejSem jeziku,
z Gralom. Farno (Farn na vzhodu) je bil oznac¢en kot
sijoce nacelo, bozanski ogenj, ki mnozi mo¢, nadzor in
mogocnost. Omenjeno je bilo, da Farno pomaga ¢love-
kovi Dusi preckati most, ki vodi v ve¢no zivljenje. Zdaj
vse to primerjaj z znanjem, ki ga Ze imas.

Anastasija: Zame so te informacije, tako kot vsako sre-
¢anje z vami, Se eno odkritje! Prvi¢, zdaj je razumljivo,
zakaj so na stare ruske koce in svetiS¢a postavljali dve
leseni konjski glavi z velikim simbolom sonca (krogom).
Mimogrede, ta tradicija je bila razSirjena ne samo v
Rusiji, temvec tudi med starodavnimi ljudstvi Baltskih
drzav in v Evropi. Izkazalo se je, poleg tega, da je bil to
stiliziran znak »AllatRa«, da je §lo tudi za eno izmed
mogocih interpretacij pomena svetega znanja, za sta-
rodavno legendo o samorogu in Farnu. Drugi¢, ¢e ima
ta legenda skupni indoevropski koren, to pomeni, da
njen odmev (in posledi¢no ostanki Znanja) ne obstaja
le v starih ruskih epih, pac¢ pa tudi med literarnimi
spomeniki anticnega Irana in starodavne Indije.
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V isti starodavni Indiji je bil na primer najbolj
priljubljeni vedski lik ravno bog Indra. V prevodu iz
starodavnega indijskega korena beseda »Indra« pome-
ni znak duhovne Mo¢i. Zanimivo je, da je kot lastnost
tega boga omenjena znacilnost vecobli¢nost in to, da
se lahko spremeni v konjsko dlako. Indra se v mitih
pojavlja kot bog Neba, ki je povezan z dezjem (vodo),
osvobaja reke in potoke, lomi kanale (kot slovanski sa-
morog Indrik). Je »sin moci«, »pitna soma, prijazen in
vedno pripravljen pomagati. In kar je najpomembneje,
Indra se po legendi bori sam in premaga zmaja Vritra
(demona kaosa), njegova zmaga pa se enaci z zmago
dinami¢nega nacela (sile Allata) nad inertnim kao-
som (Zivalskim umom) in vodi v razsiritev vedskega
sveta »Sirokih prostranstev«. Ta boj je osrednja tocka
legende. Glede na to, da se starodavna indijska »Vrt-
ra« (Vritra) dobesedno prevaja kot »pregradac, »ovirag,
Indra pa pooseblja duhovno mo¢, potem vse to v bis-
tvu pomeni premagovanje Zivalskega nacela, duhovno
zmago cloveka nad seboj in njegovo osvoboditev.

Rigden: Poleg tega naj bi bil Indra Varuh ene od Stirih
strani sveta. Obstaja tudi omemba, ki se nanaSa na
Znanje o strukturi sveta. Predvsem da Indra vlada Svar-
gi (Nebesom), ki se po hindujskem verovanju nahaja na
vrhu gore Meru. Zdaj se spomni, da je v slovansko-
-ruski mitologiji obstajal tudi bog Svarog — bog Nebes,
nebeski ogenj, oce Dazboga in Svarozica. V vseslovan-
ski kroniki iz zacetka 12. stoletja, Zgodbi preteklih let,
ki je bila vkljucena v Ipatijevo kroniko, so se ohrani-
la sklicevanja nanj: » ... cero paau mposBaiia 1 60rb
CBapors ... U no cemb HAPCTBOBA ChIHB €M0 UMEHEMD
CoaHIIe, €ro 3Xe HapHU4IoTh [JasKb00rs ... CoAHIIE 11aph,
CcbIHb CBapOroBsb, €3xkKe ecTb [JaKbbors ...« (» ... zaradi
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tega je bil imenovan Bog Svarog ... in njegov sin Son-
ce je vladal sedmim kraljestvom, njegovo ime je bilo
Dazbog ... Son¢ni kralj, sin Svarogov, je Dazbogx ... —
priblizni prevod iz staroslovanskega jezika, op. prev.)

Anastasija: Tako je, vse ima isti koren! Dejansko, ce-
prav v prispodobah, vse govori o sedmih dimenzijah
in ¢lovekovem duhovnem delu na sebi. Svarog kot
avatar Nebes je, kot je navedeno v epih, »v temi obla-
kov prizgal plamen nebeSkega ognja (strele)«. In potem
je »razbijal temne oblake s puSc¢icami groma in priz-
gal son¢no svetilko, ki so jo ugasnili demoni temes.
Ce upostevamo, da Svarog tu predstavlja Sprednjo
Esenco, oblaki so misli Zivalskega nacela, svetilka pa
je Dusa, »ugasnjena s temo« podosebnosti, potem je
stara ruska mitologija zelo zanimiva.

Rigden: Se vedno ... Mimogrede, v isti »Golobic¢ji knji-
gi«, ki razlaga izvor sveta, je omenjen tudi alatirski
kamen. Legenda pravi, da so vanj vtisnjeni znaki, ki
govorijo o zakonih boga neba Svaroga. Po staroslo-
vanskem verovanju izpod kamna Alatir izvirajo viri
zive vode, ki vsemu svetu prinaSajo hrano in zdravje
(izgradnjo), pod njim se namre¢ skriva mo¢, ki nima
konca, in prav na kamnu Alatir sedi rdeca deklica Zar-
ja, ki svet vedno prebuja iz no¢nega spanja. Zdaj vse to
primerjaj z znanjem o znaku »AllatRa«, o moc¢i bozan-
skega ustvarjalnega zenskega nacela Allata in njegovi
pomembni vlogi, tako v procesih razvoja vesolja kot v
duhovnem prebujanju Osebnosti in njenem zdruze-
vanjem z DuSo. Mimogrede, Alatir — tako so predniki
Slovanov Ze od davnih ¢asov v duhovnih legendah na-
zivali mo¢ Allata, prihaja od Boga pa tudi ¢loveka, ki
je to moc¢ z duhovnim delom nabral in pomnozil v sebi.
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Anastasija: Da, veliko stvari postane ocitnih, ko imas
duhovno znanje. Za¢nes razumeti ne samo sebe, am-
pak tudi edino duhovno seme razliénih kultur. Zal mi
je raziskovalcev, ki vidijo samo materialno plat vpra-
Sanj, tudi v tako bogatem simbolnem in slikovnem
znanju, kot je pecat harapske civilizacije, ki smo ga
pravkar omenili. Mimogrede, podoba tega ¢loveka, se-
decega v polozaju lotosa, na kateri so ob straneh §tiri
zivali, ki oznacujejo §tiri cloveSke esence, in znaka nad
glavo, je v znanstveni literaturi predstavljena kot po-
doba troobraznega boga s cvetovi nad glavo in zivalmi
ob straneh. V skladu s tem so znanstveniki po lastnih
opisih sklepali, da gre za boga zaSc¢itnika goveda, zi-
vali. To pomeni dojemati svet z »materialnega vidika,
s staliS¢a Volje Zivalskega uma.

Rigden: No, potrebna je zelja, da bi zamenjali pre-
vladujoce v Opazovalcu in videli korenino vprasanja.
Znanje, zapisano v simbole in znake, je obstajalo in
obstaja, toda samo duhovni iskalec lahko vidi Resnico
za tancico skrivnosti.

Anastasija: V tej kopiji je Se ena zanimiva podoba. Ob
straneh ¢loveka, ki meditira, so upodobljene divje ziva-
li teh krajev, ki za tista ljudstva jasno oznacujejo Stiri
Esence. In pod »prestolom« z znacilnimi kopiti vidimo
upodobljene udomacene zivali — koze. V stari Indiji je
bila koza simbol plodnosti, vitalnosti, preskrbljenosti
(meso, volna in mleko). V svetih Vedah je omenjeno,
da nekateri vedski bogovi jezdijo to zZival, na primer
Agni, bog ognja, Zrtvenega ognja in domacega ognjiSca.
Ampak vse to je bilo veliko pozneje od obstoja kulture
harapske civilizacije. Duhovna simbolika, upodobljena
na pecatu, pa tudi prisotnost koz pod »prestolom s
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kopiti«, na katerem ¢lovek sedi, vse to simbolizira, da
je meditator nad domacimi zemeljskimi navezanostmi,
da njegova skrb za duhovno presega skrbi material-
nega sveta.

Rigden: Tocno tako. Vse te Zivali so le asociacije, ra-
zumljive takratnemu misljenju ljudi, ki oznacujejo
znacilnosti duhovnega znanja, meditacije in svetov-
nega nazora, ki je razlicen od tridimenzionalnega
svetovnega pogleda, in ni¢ ve¢ kot to. Toda ljudje so
nagnjeni k posnemanju. Zaradi pomanjkanja izvorne-
ga Znanja, izkuSenj in izvajanja duhovnih praks ali
preprosto njihovega nerazumevanja zaénejo asociacije
iz duhovnih naukov zaznavati kot materialno resnic-
nost. Poleg tega ljudje s svojim materialnim umom
naredijo te asociativne podobe »svete« in jih zacnejo
Castiti v materialnem svetu, misle¢, da bodo na ta
nacin dosegli razsvetljenje in prejeli mnebeSko miloste.
Zato se v zgodovini dogajajo incidenti z reinterpreta-
cijo Znanja, tj. z interpretacijami iz ¢loveskega uma:
ko je bilo v duhovnih ucenjih navedeno, da »je za to,
da bi lahko postali del bozanskega, treba ubiti zver v
sebi¢, so nevedni ljudje te besede jemali dobesedno.
Kot rezultat so se v zgodovini ¢loveStva dogajala kr-
vava zrtvovanja zivali in ljudi, in to le zaradi napac¢ne
ali namerno izkrivljene razlage ostankov preteklega
Znanja s strani tistih, ki so vodili versko politiko ali
vplivali na oblikovanje verovanj enega ali drugega ljud-
stva. Danes so religije skupaj s svojimi zrtvovanji v
oceh ljudi tehnoloSko razvite ¢loveske civilizacije videti
nekoliko primitivno. Konec koncev obstoj in prezivetje
¢lovestva kot celote nista odvisna od politicne plural-
nosti in ¢aS€enja razliénih bogov. Zdaj je materialni
»bog« vecine zivecih ljudi denar, kot so to prej bile koze
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v druzini. Toda minilo bo nekaj ¢asa in materialne
prioritete se bodo spet spremenile, ¢eprav zaradi tega
ne bodo prenehale biti materialne ... Poglej, kaksne
asociacije so danes potrebne za obnovitev izgubljene
duhovne Resnice: primerjave z znanstvenimi, splosno
razumljivimi informacijami, z delovanjem racunalnika,
tehnologije in tako dalje. Ce se vec¢ina ljudi zdaj v du-
hovnem pogledu ne bo spremenila, potem je povsem
mogoce, da bodo v prihodnosti, ¢e bo prihodnost za to
¢lovesko druzbo sploh prisla, vsa ta znanja ljudje do-
jemali dobesedno, z izkrivljanjem duhovnega pomena.

Anastasija: Predstavljam si, kaksni bi lahko bili pozivi
tehnoloskih duhovnikov: »Zrtvuj nanomolekule zadnje
selektivne modifikacije bogovom in za vse svoje grehe
se bos§ odkupil za cel mesec. Verjemite v um svetov-
nega Superracunalnika in reSeni bostel«

Rigden: Vse to bi bilo smesno, ¢e ne bi bilo tako zalost-
no. Lahko se temu smejemo, a ljudje bi morali resno
razmiSljati o tem. Duhovnega sveta ni mogoce natanc¢no
opisati, saj je to popolnoma drugacen svet od material-
nega. Toda duhovni svet se da resnic¢no cutiti s pomo-
¢jo izvajanja duhovnih praks, premagovanjem lastnega
egocentrizma in odpiranja poti v Vecni svet v sebi.

Anastasija: Res je tako. Bistvo tega, kar ste povedali,
lahko razumes Sele, ko se zacne$ samodisciplinirati in
vsakodnevno izvajati duhovna dela in prakse ... Poraziti
svoje Zivalsko nacelo in se duhovno osvoboditi, to je bil
dejanski cilj vseh duhovnih naukov, ki segajo v paleo-
litik. Druga stvar je, kako so ljudje zabelezili to znanje
v nasprotju s sodobnim razumevanjem prenosa infor-
macij. Ce se vrnemo k omenjeni harapski civilizaciji,
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tam so nasli Se en zelo zanimiv tisk na terakoti. Na
eni strani tablice je ¢lovek, ki sedi v polozaju lotosa
(opazovalec), z ustreznim meditativnim simbolom nad
glavo. Poleg njega pa je moski, ki ubija bivola (poraz
njegovega Zivalskega nacela). Nad bivolom je kuscar
s Sestimi konicami na repu. Seveda znanstvene knjige
nakazujejo, da gre za lov, Zrtvovanje in tako naprej ...

Slika 55. Slika, ki simbolizira zmago
nad Zivalskim nacelom

(harapska civilizacija; 3.-2. tisocletje pr. Kr.;
dolina Inda, Juzna Azija).

Rigden: Mimogrede, tudi kuSc¢ar je starodavno tradici-
onalno simbolno poimenovanje dolo¢enega duhovnega
znanja. Veljal je za misti¢no bitje, kot kaca, ampak spet
le zato, ker so nekoc¢ zivljenje te dvozivke asociativno
primerjali z razlicnimi duhovnimi procesi. Njegova po-
doba je bila denimo povezana z davno preteklostjo, s
starodavno mozgansko strukturo, povezovali pa so jo
tudi z vodo (drug svet), dejstvom prisotnosti ali poto-
pitve (Opazovalca, ki skoznjo vstopi v spremenjeno sta-
nje zavesti), penetracijo (tuneliranjem, simbolom Zad-
nje Esence). Slika kusScarja je predstavljala tudi znak
modrosti, opozorilo o nevarnosti in simbol spremembe.
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In kar se tice te slike, na kuScarjevem repu niso
upodobljene konice, ampak gre za simboli¢en prikaz
gora. V danasnji druzbi imamo priloznost govoriti o
dimenzijah, vecdimenzionalnosti sveta in spremenje-
nih stanjih zavesti. V daljni preteklosti so ta znanja
asociativno izrazali nekoliko drugace. Ljudje, ki so
celo zivljenje ziveli obkrozeni z gorami, so tezko pot
samoizpopolnjevanja, lo¢itev od svojega Zivalskega
nacela (zemeljskih Zelja in egocentrizma) primerjali s
plezanjem navkreber (premagovanje sebe), prehajanje
dimenzij v duhovnih praksah pa s premagovanjem
prve gore, onstran nje druge in tako naprej. Gora je
med Stevilnimi ljudstvi simbol duhovnega povzdignje-
nja, povezave z vi§jimi svetovi, asociativna podoba
povezanosti z razlicnimi svetovi (na primer zemlje in
neba, zemlje in podzemnega sveta), torej bivaliSce
bitij drugega sveta. Do »drugega sveta« je bilo mogo-
Ce priti le s premagovanjem sebe. Res pa je, da se je
zaradi takSnih asociacij, ko se je zacela brezdusna
prazna materialna imitacija, gora zacela oznacevati
kot kraj zrtvovanja, ker naj bi bila »blizje bogovomz.

Anastasija: Zanimiva je Se ena risba na drugi strani
te ploSce iz terakote. Prikazana je nasmejana zen-
ska, ki grabi dva »tigra« (stranski Esenci) za grlo in
stoji nad slonom (simbolom pocasnega, odhajajoce-
ga, mocne preteklosti — Zadnje Esence). Njeni lasje
so simbolna podoba 12 Zarkov. Nad glavo ima znak
diagonalnega kriza v krogu s precrtanima stran-
skima Esencama, kar je simbol popolnega nadzora
nad njima. Raziskovalci so pri razlagi te podobe iz-
gubljeni, ker je to le »indski rokopis«, ki po njiho-
vem mnenju prikazuje »kolo s konicami nad glavo
zenskega bozanstvas.
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Rigden: Ah, ¢e bi bilo taksnih »koles« v duhovni zgo-
dovini ¢loveStva ve¢, in ne v teoriji, ampak v praksi,
potem bi bilo to ¢lovestvo neprecenljivo!

Anastasija: No, glede na zgodovinske artefakte stran-
skih Esenc niso tako tesno drzali »za grlo« in jih imeli
pod nadzorom samo najboljsi predstavniki praindijske
civilizacije, ki so neko¢ ziveli v Aziji. Podobni simboli so
tudi del svetega simbolizma pri starodavnih Egipc¢anih
(Afrika), Indijancih starodavnega Peruja (Juzna Ame-
rika), Skitih in Slovanih (Evropa). In, mimogrede, jas-
no lahko vidimo, kako se je ta starodavni asociativni
simbol stranskih Esenc kasneje spremenil v ustrezen
posamezni simbol v obliki palice.
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Slika 56. Simbolicni prikaz clovekovega
duhovnega nadzora njegovih stranskih
Esenc pri razlicnih ljudstvih:
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1) slika na ploscdi iz terakote: starodavni simbol nad gla-
vo nasmejane zenske, ki za vrat drzi dva »tigra« (ha-
rapska civilizacija; 3.-2. tisocletje pr. Kr.; dolina Inda,
Juzna Azija);

2) podoba skitske boginje Artimpas, ki je bila vkljuéena v
skitski panteon sedmih bogov (7.-3. st. pr. Kr.; Severno
¢rnomorsko obmodje);

3) staroegipcéansko znamenje »anks, ki drzi dve mitoloSki
zivali s kopiti (relief v egiptovskem templju Sebeka in
Kharojerisa; 80 pr. Kr.; mesto Kom Ombo, Egipt);

4) star zlat obesek ljudstev Juzne Amerike v obliki kockaste
figure, ki stoji na dvoglavi kadi;

5) znak zmagovitega bozanstva, boga groma starih Slova-
nov — Peruna (pred krséanstvom je veljal za vrhovnega
boga v panteonu kijevske Rusije v 9. st. po. Kr.); po legen-
di so bile po zmagi Peruna nad mitolosSkim sovraznikom
osvobojene vode (v arhaiénih preobrazbah mita je bila
osvobojena bozanska zenska (Mokos), ki jo je ugrabil
nasprotnik) in razlila se je nebesna vlaga (dez);

6) rezbarije iz belega kamna na juzni fasadi katedrale Sve-
tega Dmitrija (spomenik ruske arhitekture; katedrala,
zgrajena med leti 1194-1197; Muzej — rezervat Vladi-
mir — Suzdal; Vladimir, Rusija);

7) jamska risba (priblizno 4.-3. tisocletje pr. Kr.; obala Be-
lega morja; Republika Karelija, Severozahodna Rusija);

8) delcéek plasca iz indijanske kulture Parakas (5.-3. st.
pr. Kr.; starodavni Peru; Juzna Amerika);

9) podoba skitske boginje na ornamentu uzde — zlat konjski
naglavni trak (4. st. pr. Kr.; Velika Cimbalka, Zaporos-
ka regija, Ukrajina; Muzej »Ermitaz«, Sankt Peterburg,
Rusija);

10) rezana ploséa s podobo Boginje (7.-8. st. po Kr.; arhe-
olosko najdisce v blizini Cudskega jezera, regija Perm,
Rusija; Regionalni muzej Cerdinski, poimenovan po
A. S. Puskinu);
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11) staro egipcansko sveto zezlo »uas« v obliki palice z
ukrivljenim vrhom in vilicami spodaj (glava in kopita zi-
vali); atribut staroegipéanskih bogov, ki pomeni nadzor
(oblast) nad Zivalskim nacelom;

12) simbolicna podoba kace v obliki zmaja s perjem v mito-
logiji severnoameriskih Indijancev; v mitih je omenjeno,
da je simboliziral nevihte; takega zmaja je lahko pre-
magal samo Veliki Junak, ki je imel moralno ¢istost in
prevladujocéo duhovno moc;

13) Virakoca — vrhovno bozanstvo vode in zemlje, demiurg
v religiji Inkov — (v rokah je imel dve kadi — eno s sedmimi
rwrazdelkic telesa, kar kaze na sedemdimenzionalnost,
in drugo s tremi »razdelki« telesa in razcepljenimi kopiti,
kar kaze na tridimenzionalnost sveta in Zivalsko nacelo);
(11.-16. st. po Kr., Juzna Amerika);

14) stela »Hor na krokodilih« (3. st. pr. Kr.; Stari Egipt); Hor
je prikazan gol kot simbol ¢istosti 0oz. ni obremenjen z
materialnimi Zeljami na svoji poti na tem svetu (prika-
zana je pomembnost nadzora nad svojimi Esencami in
prevlade nematerialnih vrednot v ¢lovekovem zivljenju).

Rigden: Da, kdo bi si takrat lahko predstavljal, kak-
Sen bo obseg te »preobrazbes, ki izhaja iz ¢loveSke-
ga uma ... Simbol, ki je neko¢ poosebljal ¢clovekov
duhovni nadzor nad njegovima stranskima Esen-
cama (posledi¢no pa moznost duhovnega napredka
in osvoboditve od materialnega sveta), so po izgubi
duhovne komponente zaradi neumnega ¢loveSkega
posnemanja zaceli uporabljati kot simbol mo¢i nad
ljudmi. Duhovniki razli¢nih ver, ¢arovniki, monarhi,
kralji, cesarji in imperatorji so palico, Zezlo posta-
vili kot materialni simbol svoje vsestranske moci in
prevlade nad ljudmi. Mimogrede, gr§ka beseda zezlo
(»skeptron«) in latinska »skeptrum« pomeni »pali-
ca, podporac.
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Nihc¢e se ve¢ ne spomni, zakaj je pravzaprav ta na-
vadna palica, zaradi posesti katere so se ljudje véasih
ubijali v svojem stremljenju po oblasti, obdarjena s
takSno simboliko, kot so: atribut »Nebeskih Bogovy,
posrednik med Bogom in ljudmi (kralji in njihovi-
mi podlozniki) in poroka miru in pravi¢nosti? Zakaj
je veljala za simbol dodatnih sposobnosti njenega
nosilca in vrhovne moc¢i v smislu »tako kot Zelite«?
Zakaj je med razlicnimi narodi sluzila kot atribut
smrti in vstajenja, zmage, oCiSCenja in ponovnega
rojstva, kot simbol nebeske zaScite, atribut Bodisa-
tve, kot kazipot? Zakaj so v starih ¢asih tisti, zraven
katerih so upodobili ta simbol, med ljudmi uzivali
duhovno avtoriteto?

Anastasija: Res je. Toda zdi se, da so se v Starem
Egiptu ljudje Se kako zavedali duhovnega pomena
znakov. Egip¢ansko trojno Zezlo je bilo sestavljeno iz
bica, ki je simboliziral mo¢ nad materijo (Levo Esenco),
palice s kavljem, ki je pomenila nadzor nad obcutki
(Desna Esenca), in obroc¢ev — prevlada nad lastnimi
mislimi. Seveda se je s¢asoma tudi v Egiptu to razu-
mevanje izgubilo, vendar so informacije o simbolih, ki
belezijo nekdanje Znanje, delno dosegle danasnji ¢as.

Artefakti Starega Egipta tudi danes osupnejo s svojo
informativnostjo v smislu duhovnega znanja. Obstaja
denimo kaca z 72 obroci (rrinkamic telesa), ki grize svoj
rep! Mimogrede, prinesla sem tudi risbe, ki prikazujejo
nakit harapske civilizacije, ki so ga nasli arheologi. Na
kraju izkopavanj je bilo veliko zapestnic in prstanov
iz terakote, narejenih v obliki kace, ki grize svoj rep,
tako reko¢ ouroboros harapske civilizacije, kar prica
o starosti teh simbolov.
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Poleg tega je bila najdena Se ena zanimiva stvar —
bodisi obredni pas bodisi ogrlica. Ampak zanimiv je
njen opis: sestavljena je iz 42 dolgih perl iz karneola,
72 okroglih bronastih perl, 6 bronastih perl, 2 za-
klju¢nih bronastih perl v obliki polmeseca in 2 vot-
lih cilindriénih zaklju¢kov iz brona. 42 dolgih perl iz
karneola! Ce se spomnimo, so stari Egipcani imeli
natanc¢no 42 moralnih zapovedi, od katerih so si jih
judovski duhovniki izposodili le deset, da so ustvarili
novo religijo. To so zanimive primerjave. Oc¢itno je
bilo v starodavnem svetu to znanje obi¢ajno, le vsako
ljudstvo v razli¢nih ¢asih je te zapovedi pripisovalo
svojim bogovom.

Ocitno ni nakljucje, da je teh 42 perl narejenih iz kar-
neola. Ta dragi kamen se je v dobi neolitika pogosto
uporabljal za izdelavo razli¢nih izdelkov. Znan je bil
v drzavah Mezopotamije, starodavni Indiji, Egiptu pa
tudi med narodi starodavne Evrope, Azije in Amerike.
Poznan je bil tudi v Rusiji, omenja se v »Zbirki Sve-
toslava«. Iz njega so izdelovali razlicen obredni na-
kit, amulete, talismane in verske predmete. Prebra-
la sem, da so v Starem Egiptu karneol povezovali z
razliénimi simboli, ki predstavljajo zivo Duso, zasc¢ito
v podzemlju, povezan pa je bil tudi s ¢elno ¢akro in
jasnovidnostjo. Ljudem so bile znane tudi njegove
zdravilne lastnosti ...

Najbolj zanimiva stvar pri ritualnem harapskem okra-
su pa je, da ni niti ve¢ niti manj, ampak natanc¢no
72 perl, 6 bronastih perl, 2 polmeseca ... Glede na
poznavanje 72 dimenzij vesolja, Sestdimenzijske razse-
znosti materialnega sveta, v katerem se nahaja cloves-
ka energijska zgradba, pa tudi glavnega znaka Allata
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v obliki polmeseca lahko vidimo, da je §lo za dovolj
zanimiv nacin belezenja in prenosa informacij tudi s
pomocjo podobnih obrednih okraskov.

Ko ima$ duhovno znanje, resni¢no gledas na svet z
drugacénim, bolj globalnim pogledom in razumes vec
kot to, kar ponuja materialni sistem vrednost. Konec
koncev, ¢e pomisli§ na vprasSanje, zakaj clovek potre-
buje tako zapleteno strukturo s Stevilnimi prilagodlji-
vimi mehanizmi, medsebojnimi povezavami, neverjet-
no valovno strukturo in edinstvene mozgane, ki lahko
delujejo v razlicnih nacinih in spremenjenih stanjih
zavesti? Odgovor je preprost, kot vsaka resnica: ker
ima potencial duhovnega razvoja, brez katerega se ne
bi razlikoval od nobene druge zivali.

Rigden: Najvec¢ja vrednost ni v materialnih prido-
bitvah, temve¢ v duhovnem Znanju, zahvaljujoc¢
kateremu se lahko izboljSa ¢lovek sam in druzba,
razvijajoC¢ se celostno. Duhovno znanje je bilo od
zacCetka prisotno v ¢loveski druzbi. Tako v pretek-
losti kot tudi zdaj so se ohranili pogoji za izbiro
cloveka: nekdo se je bolj poglobil v njih, ker si je
prizadeval za osvoboditev Duse, nekdo manj, ker se
ni mogel spoprijeti s svojim Zivalskim nacelom in je
tako izbral zacasno namesto veénega. Seveda je bilo
treba to Znanje v ¢lovestvu ob¢asno posodabljati in
ga prilagoditi za en ali drug narod, z uposStevanjem
njim razumljivih asociacij. Od tu izvira toliko raz-
licnih legend z istimi izvornimi informacijami. Toda
ponavljam, Znanje o orodjih za duhovno izpopolnje-
vanje cloveka je bilo prisotno od zacetka. To lahko
zasledimo pri starodavnih simbolih in znakih, ki so
bili Ze omenjeni v pogovoru.
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Anastasija: To je nesporno dejstvo, dovolj je pogledati
le osnovne starodavne znake, ki simbolizirajo duhovni
svet in popolno duhovno osvoboditev ¢cloveka.

Rigden: V zvezi s tem bi usmeril posebno pozornost
sodobnega ¢lovestva na znak »AllatRa«. Njegova pr-
votna podoba je prazen krog, ki ima spodaj polmesec
z navzgor obrnjenima krajcema. Je en izmed 18 origi-
nalnih najstarejSih delujocih znakov. Ime tega znaka,
»AllatRa«, govori o kakovosti njegove moci. Dejstvo je,
da so ob zori ¢lovestva, zahvaljujo¢ izvornemu Znanju,
ljudje vedeli za Edinega (Njega, ki je vse ustvaril), Nje-
gove manifestacije pa oznacuje zvok Ra. Ustvarjalna
moc¢ Ra je izvorno bozansko zensko nacelo, Pramati
vseh stvari, imenovana Allat. Od tod med posvecenimi
v duhovno znanje tudi izhaja ime tega izvornega znaka
»AllatRa«, kot poimenovanje ustvarjalne moci Tistega,
ki je vse ustvaril. Mimogrede, v davni preteklosti so
te podatke o svetem Primarnem zvoku ljudje razume-
li kot del svetega znanja o ureditvi sveta in vesolja v
kontekstu informacij o ¢loveku kot kompleksnem in
pri izbiri nestabilnem subjektu tega sveta. Toda pri
sodobnih Jjudeh je zvok Ra v najboljSem primeru po-
vezan izkljuéno z miti Starega Egipta o bogu Ra.

Kljub temu ljudje znak »AllatRa« ze od nekdaj uporab-
ljajo kot prenasSalca ustvarjalne Bozje moc¢i. Nenehno
je aktiven in deluje z vidnim in nevidnim svetom ter
vpliva na energijsko strukturo ¢loveka, ne glede na to,
ali ¢clovek to razume ali ne. A vseeno glavni ucinek tega
znaka temelji na ¢clovekovi izbiri. Ce v ¢loveku previa-
duje Duhovno nacelo, ta znak deluje nanj kot dodatna
duhovna mo¢. To pomeni, da znak v resnici stopi v
resonanco in krepi ustvarjalno, duhovno mo¢ ¢loveka.
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Ce pa v ¢loveku prevladuje Zivalsko nacelo, potem znak
zanj ostane nevtralen. Negativno osebo praviloma po-
ganjajo povsem drugacni znaki, ki delujejo na aktivi-
ranje materialnega Zivalskega nacela. Znak »AllatRac
najbolj pokaze svoje delovanje (ustvarjalno duhovno
mo¢) v skupini ljudi, ki resni¢no vsak dan delajo na sebi
in zdruzujejo svoja prizadevanja v skupnih duhovnih
praksah (molitvah, meditacijah ipd.).

Geliarji ali, kot so jih alegori¢éno imenovali na primer v
srednjem veku, »pravi bojevniki Svetlobe vojske Gos-
podove« so vedno poskusali uvesti znak med mnozice,
s ¢imer je stoletja pomagal ljudem novih generacij, ki
so resni¢no sledili duhovni poti. V starodavnih ¢asih
je bil najbolj$i nac¢in popularizacije tega znaka reli-
gija. Ceprav je bila to seveda institucija duhovniske
moci, ki so si jo izmislili ljudje, je temeljila na zrnih
resni¢nega duhovnega Znanja (ki je bilo neko¢ v celoti
dano vsem) pa tudi na ljudeh, ki so resni¢no hodili
po duhovni poti. Slednjih ni bilo mnogo, a prav oni
so vnesli duhovne simbole in aktivne delujoce znake
v podobe in atribute teh ali drugih ¢asc¢enih bogov.
Vendar so z enako gorecnostjo skozi religijo negativne
znake (aktiviranje materialnega) med ljudi vnesli tisti,
ki so sluzili Zivalskemu umu.

Rekel sem ze, da je krog simbol DusSe pa tudi eden
od simbolov manifestacije duhovnega Bitja iz sve-
ta Boga. In simboliéni znak polmeseca s krajcema
navzgor je simbol ¢loveka, ki se je duhovno osvobodil
Ze v Casu svojega zivljenja. Znak »AllatRa« so upo-
rabljali tudi za oznacevanje tistega, ki je iz duhovne-
ga sveta (drugega, viSjega) priSel v ta materialni svet
obnovit izgubljeno izvorno Znanje.
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Simbol Duse, Znak Simbolicni
Duhovnega sveta AllatRa znak »Allatu

Slika 57. Znak »AllatRa«
in njegove komponente.

Posebno pozornost zelim posvetiti dejstvu, da znak
»AllatRa« deluje (Cisto) natanc¢no v tej obliki, torej pra-
zen krog nad praznim polmesecem s krajcema navzgor.
Ce so bile v krog ali polmesec postavljene kakrsnekoli
podobe ali simboli, je znak prenehal biti delujoc¢ (Cist)
in je postal samo informativni simbol, kot vsaka knji-
ga, v kateri berete sploSne informacije. Zakaj je znak v
tem primeru prenehal delovati? To je Cista fizika. Pre-
prosto, ¢e se s ¢imerkoli, s katerokoli podobo zapolni
Praznina, pride do motenj, recimo temu tako, pri kvant-
nem delovanju znaka s svetom. Bolj natanc¢no, znak z
izpolnjenim krogom ali polmesecem, ki deluje z ostalimi
dimenzijami iz svoje druge dimenzije, bo po prehodu
skozi ezoozmos v ostalih dimenzijah (tudi v tretji dimen-
ziji) ze zaznan le kot slika, ki nosi informacije — simbol.

Anastasija: Z drugimi besedami, v tem primeru bo
sluzil le kot simbol, in ne kot delujo¢i znak.

Rigden: Drzi. PoskusSal bom za ljudi jasneje razloziti
razliko med delujo¢im znakom in zgolj simbolom. De-
lujoéi znak, figurativno povedano, lahko primerjate s
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praznim vedrom, ki ga Opazovalec spusti v vodnjak (ak-
tivira znak), iz njega zajame vodo (moc) in nato pije sam
(obnavlja svojo moc), poji druge ljudi (jih opolnomoci) ali
zaliva vrt (aktivira zemljepisni kraj), ki bo v prihodnosti
obrodil ustrezne sadove (duhovno aktivacijo Osebnosti,
ki bodo prebivale v teh krajih v daljni prihodnosti). Am-
pak Ce vedro, ki ga je spustil v vodnjak, ni prazno, temvec
je napolnjeno (informativni simbol, ne delujo¢i znak), to
postane nesmiselno, ker z njim ne bo dobil vode. Rekel bi
celo, da je to enako, kot da bi v vodnjak spustil vedro brez
dna, tj. kar spustiS noter, potegnes ven — brez rezultata ...

Anastasija: Morda je treba dodati Se to, da je delujoci
znak »AllatRa« eden najmocnejsih znakov, pogosto so
ga uporabljali ljudje, ki hodijo po duhovni poti. In kar
je najbolj zanimivo, od njega ni mogoce dobiti moci, ¢e
Osebnost ni v polozaju Opazovalca iz Duhovnega na-
Cela, v nasprotju na primer z znakom zvezde.

Rigden: Znak »AllatRa« deluje v dimenzijah nad Sesto in
to ga postavlja v vrsto s tistimi nekaj edinstvenimi delujo-
¢imi znaki, ki so dostopni ¢loveku na tem svetu ... Torej
znak »AllatRa« je res mocan znak, ki vam omogoca, da
nabirate in povecate moc Allata v sebi, to mo¢, ki prihaja
od samega Boga in je usmerjena neposredno v ustvar-
janje, torej uteleSenje Njegovega nacrta. Zato v svetem
pomenu ta znak velja za uteleSenje Bozje moci skozi Allat.

Anastasija: »AllatRa« kot delujoci znak in kot simbol
z napolnjenim krogom in dodatnimi oznac¢bami, ki ka-
zejo na specificno Znanje, je bila uporabljena v razlicnih
obdobjih pri razli¢nih ljudstvih za kriptirane zapise o
duhovnih praksah ali Naukih. Primere tega se da najti,
Ce se seznanimo z ustreznimi arheolo§kimi artefakti,
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spomeniki umetnosti, pisavami starodavnih kultur Indi-
je (harapska civilizacija), tripoljske civilizacije, sumerske
civilizacije, Starega Egipta, izvornimi kulturami starih
ljudstev Sibirije in tako naprej. Arheologi najdejo te sim-
bole v napisih na skalah, na starodavnih odtisih, stelah,
glinenih tablicah, amuletih, obrednih pripomockih, ob-
lacilih in na poslikavah starodavnih »svetiSce.
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Slika 58. Znak »AllatRa« in njegovi simboli
v kulturah starodavne Evrope, Azije in Afrike:

1) arheoloSke najdbe s podobami »sonéne ladje s krogom« (to
je simbol »AllatRax, saj je polmesec prikazan z dodatnimi
elementi) na fragmentih obrednih posod tripoljske civili-
zacije (Ukrajina; Vzhodna Evropa);

2) glinena kvadratna ploséa s sliko hiSe, okronane z znakom
»AllatRa« (eneolitska kultura balkansko-podonavske regi-
je; iz najdb v blizini mesta Plovdiv, Bolgarija);

3) delujoci znak »AllatRa« v minojski kulturi (2. tisocletje pr.
Kr.; otok Kreta);

4) podoba simbola »AllatRa« v Starem Egiptu v obliki svete
»soncne ladje« (Allat) in boga Raja (v prvem primeru s So-
kolovo glavo, okronano s praznim diskom, v drugem pa
v obliki praznega diska, ki je bil ena od Rajevih podob);

5) simboli »AllatRa« na artefaktih: a) kultura Hacilar (5. ti-
socletje pr. Kr.); b) apeninska kultura (2. tisocéletje pred
nasim Stetjem); c) kultura ljudstev rimskega cesarstva
(200 n. s.);

6) znak »AllatRa« v simbolu vsesemitskega bozanstva Baal,
¢ascenega v Feniciji, Palestini in Siriji;
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7) znak AllatRa na drobcu obeska prsnega nakita, ki so
ga nasli v grobnici (svetiS¢u) faraona Tutankamona; na
drobcu je podoba Vadzet (»Rajevo oko« ali nHHorusovo okox)
na soncni ladji boga Raja (konec 2. tisocletja pr. Kr.;
Stari Egipt);

8) fragment friza iz Mariba (5.—4. st. pr. Kr.; juzni del Arab-
skega polotoka) — disk Venere (AStar) nad luninim pol-
mesecem;

9) simbol »AllatRa« v odtisih asirskih in akadskih pecatov;

10) osrednja stela z osvoboditvijo; znak »AllatRa« na steli iz
pozne bronaste dobe, najdene med rusevinami starodav-
nega kanaanskega templja boga Lune med izkopavanji
v mestu Hazor (Zgornja Galileja; zdaj severni Izrael);

11) tradicionalna podoba starodavne egipcanske boginje
Nebes, Ljubezni — Hator (po originalnih legendah Rajeve
héere) na kamnitih reliefih svetih templjev v Starem Egiptu
s simbolom »AllatRa« na glavi;

12) zgodba na krozniku z upodobitvijo kraljevega lova iz
obdobja Sasanidov (7. st. n. $.; Perzija);

13) primer, kjer je »AllatRa« upodobljena kot simbol (s pol-
nim krogom) — simbolicna graficna podoba (jantra) zgornje
¢akre »Sahasrare« (vTisoclistni lotos«) na vrhu glave; upo-
rabljena je meditativna praksa v hinduizmu, budizmu in
drugih Solah Indije.

Rigden: To preprosto pomeni, da so ves ¢as obstajali
ljudje, ki so imeli sveto Znanje o izvornih delujoc¢ih
znakih.

Anastasija: Poleg tega se jasno vidi, kje so postavili
simbol »AllatRa« in kje delujoci znak.

Rigden: Ko govorimo o simbolih ... Na osnovi inter-
pretacij znaka »AllatRa« so obstajali razli¢ni simbo-
li. Nekateri so podajali dodatna pojasnila, ki so jih
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razumeli ljudje, posveceni v to Znanje, drugi simboli
pa so razli¢ice od ljudi, ki so poskusali okrepiti tis-
to, kar je ze bilo moc¢no, ali pa Se dodatno poudariti
kaksne pomembne vidike. Primeri takih znakov, ki
temeljijo na znaku »AllatRa«, so polmesec z navzgor
obrnjenima krajcema, nad katerima je krog, v njem
pa kriz ali zvezda ali simbolicna podoba osebe in
tako napre;j.

1 2 3

Slika 59. Primeri simbolov »AllatRac«:

1) simbol iz perzijske kulture (6. st. pr. Kr.);

2) simbol sumerske kulture (3. tisocletje pr. Kr.);

3) asirski atribut soncéevega boga Asurja in sumersko-
-akadskega bozanstva Lune Sina.

Ljudje, ki nimajo prave predstave o pomenu teh sim-
bolov, jih povezujejo s Soncem ali Luno in jih prepros-
to razumejo kot atribut enega ali drugega bozanstva. A
za ljudi z Znanjem so bili ti simboli kot namig, odprto
sporocilo iz preteklosti tistih, ki so uporabili to sim-
boliko. Vzemimo denimo simbol polmeseca z navzgor
obrnjenima krajcema, nad katerim je v velikem krogu
narisan majhen, v njem pa kriz s praznim krogom na
sredini. To je bila simboli¢na upodobitev duhovnega
Ucenja, ki ga je v ta svet prineslo Bitje iz duhovne-
ga sveta (katerega simbol je znak »AllatRa«). Majhen
krog, zaprt v velikem, simbolizira ljudi, povezane s tem
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Ucenjem (krog sledilcev). Enakostrani¢ni kriz je sim-
bol ¢loveka, v srediS¢u kriza pa v tem primeru prazen
krog (v kombinaciji s celim simbolom) ne oznacuje
samo Osebnosti. Nakazuje Cloveka, ki je zahvaljujo¢
temu Ucenju dosegel duhovno osvoboditev (zdruzitev
Osebnosti z Dus$o), vendar je ostal in pomagal drugim
ljudem, ki hodijo po duhovni poti.

Anastasija: Ja, to je resni¢no duhovni podvig — doseci
duhovno osvoboditev, ampak imeti pogum, da osta-
ne$ tu v tem grobem materialnem svetu, da bi sluzil
kot prevodnik sil Allata ... Obstaja Se en zanimiv vi-
dik, povezan z omenjenimi simboli. Simbol »AllatRa«
je bil praviloma atribut zenskih boginj. Med najbolj
znanimi je na primer znak boginje Al-Lat (»Matere
Bogovy), ki so jo v predislamskem casu castili stari
Arabci. Takrat je bil nad njeno simbolicno podobo
postavljen polmesec z navzgor obrnjenima krajcema,
kar kaze na povezavo z duhovnim svetom, in krogom
(ki so ga ljudje interpretirali kot lunin simbol). V¢asih
je bil polmesec naslikan s son¢nimi zarki kot simbo-
lom dinamike, gibanja proti duhovnemu.

Rigden: Ni presenetljivo, da so bile s simbolom
»AllatRa« povezane prav zenske boginje. Dejstvo je
da so v celotni zgodovini ¢loveStva take vrste duhov-
ne Vodnice doslej postale le zenske, morda zato, ker
imajo materinski nagon v smislu duhovne skrbi in
Ljubezen do ljudi. Ceprav lahko Vodniki postanejo
tako zenske kot moski. Le da so moS§ki, takoj ko
so dosegli duhovno osvoboditev in so se jim odprle
vi§je sfere, zelo hitro zapustili ta materialni svet, kot
pravijo, brez odlasanja in empatije do usode ljudi,
ki so ostali tukaj.
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Anastasija: No, poglejte, tudi v takih situacijah zenske
ostajajo zenske, moski pa moski ... Zelela sem deliti Se
nekatere najdbe, povezane z Allatom. Med Znanjem,
ki ste nam ga predali in sem ga zapisala v knjigi »Sen-
sei [V, ste govorili o mentalni vrednosti ¢asa Allata, to
je 12 minut oz. natanc¢neje 11 minut 56,74 sekunde.
Po naklju¢ju sem nasla podatke o templju iz dobe vla-
davine faraona Ramzesa II., ki so ga v Egiptu vklesali v
skalnato pobocje v blizini reke Nil. V 60. letih 20. stole-
tja so ga zaradi gradnje jezu preselili 65 metrov viSje od
prvotne lokacije na istem pobocju. Torej, dvakrat letno
tam lahko opazujete naslednji svetlobni pojav: 22. fe-
bruarja in 22. oktobra to¢no ob 18. uri prvi soncni za-
rek prodre skozi glavni vhod v tempelj in doseze kultno
niSo svetiSca. Potem snop svetlobe 6 minut osvetljuje
kip boga Amon-Raja in celih 12 minut osvetljuje kip
Ramzesa II. 22. februarja pade svetloba na njegove prsi,
22. oktobra pa na krono.

Rigden: Ljudje radi prikazujejo svojo pomembnost
tudi na ko§¢ku kamna in uporabljajo duhovno Znanje,
da zadovoljijo svoj ponos.

Anastasija: Na zalost ... Torej, glede znakov. Kot ste ze
omenili, je polmesec pogosto upodobljen z zvezdo na-
mesto s krogom. Toda zvezda je lahko bila peterokra-
ka, sedmerokraka ali osmerokraka, upodobljena pa
je bila bodisi kot geometrijska figura s poudarjenimi
vrhovi bodisi preprosto z zarki, ki segajo iz sredisca.

Rigden: V bistvu je zvezda nad polmesecem krepitev
mocnega, to je Allat v Allatu. Vendar se takSne oznac-
be uporabljajo tudi kot dodatne oznacbe ene od sil
Allata. Ze od nekdaj so zvezde z vec zarki imele svoje
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znacilnosti v interpretacijah svoje simbolike. Sedmero-
kraka zvezda je simbol sedme dimenzije. Osmerokraka
zvezda je simbol romba (kocka, postavljena na enega
od vogalov, kot simbol preobrazbe ¢loveka v duhov-
no bitje, vstopa v duhovni svet). Toda peterokraka
zvezda je delujoci znak, povezan z silami Allata (ki se
manifestira na ravni pete dimenzije) in spada v skupi-
no pozitivno delujocih znakov. Toda takS§ne subtilnosti
razumejo le ljudje, ki delajo z znaki v nevidnem svetu.

Znak peterokrake zvezde v ¢loveku (na podzavestni
ravni) aktivira obcutek pravi¢nosti, upanja v prihod-
nost in pomaga tudi pri zdruzevanju ljudi. A na zalost
so te edinstvene lastnosti omenjenega znaka pogosto
uporabljali in jih Se naprej uporabljajo ljudje, ki sluzijo
Zivalskemu umu. Seveda je to v primerjavi z znakom
»AllatRa« Sibka sila, a kljub temu s svojo mnozi¢no
uporabo daje svoj rezultat, ki je povezan z dolocenim
ucinkom na ljudi in spremembo dogajanja v tridimen-
zionalnem svetu. Pri peterokraki zvezdi ni pomembno,
kako jo obrnete, vrh navzgor ali navzdol, vedno bo
znak ene izmed ustvarjalnih sil Allata. VprasSanje je
samo, za kaj je ta moc¢ porabljena oziroma, natancneje,
kam ljudje to dodatno mo¢, ki so jo prejeli, usmerijo.

Anastasija: Dejansko so peterokrako zvezdo od nekdaj
uporabljali v razlicno obrnjenih postavitvah. Njena
najstarejSa upodobitev (Ce govorimo o do danes znanih
artefaktih) je nastala pred devet tiso¢ leti, nasli so jo
v Mali Aziji, v kulturi, o kateri sva se pogovarjala. V
neolitiku se je znamenje peterokrake zvezde nahajalo
nad glavo Velike boginje kot njen simbol. Med sta-
rodavnimi Egipc¢ani je peterokraka zvezda pomenila
»bozanstvo«. Znane so slike peterokrake zvezde nad
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glavo bika kot svete zivali v nekaterih starodavnih ve-
rovanjih. Poleg tega se je ta znak zvezde uporabljal
na oba nacina, obrnjen navzdol kot pozitiven duhovni
simbol, ki vsebuje elemente znaka Allat (osrednji tri-
kotnik kaze navzdol in oznacuje ustvarjalno bozansko
zensko nacelo), in obrnjen navzgor, z isto semanticno
interpretacijo.

Zvezda je od nekdaj sluzila kot simbol zmage duhovne-
ga nacela nad materialnim. V mitologiji je oznacevala
zdruzitev Nebes in Zemlje. Znak je bil priljubljen med
ljudstvi starodavne Evrope, Azije (zlasti med Sumer-
ci in Perzijci), Amerike (indijanski staroselci) in pri
drugih. Poleg tega je bil, sode¢ po magi¢nih obredih
razlicnih ljudstev, to eden najpogosteje uporabljenih
simbolov. Znak peterokrake zvezde je bil postavljen
na amulete za zaScito pred silami zla. Zahvaljujoc¢
gr§kemu jeziku, je danes ta zvezda znana kot »pen-
tagram«. V sodobnem svetu je peterokraka zvezda
simbol mnogih drzav. O¢itno je zaradi izgube Znanja
prislo v ezoteriki do razlag pomena, ki izvirajo iz ¢lo-
veSkega uma in zvezdo z vrhom navzgor obravnavajo
kot znak »belega maga«, zvezdo z vrhom navzdol pa
kot znak »érnega magac.

Rigden: TaksSna locitev je res interpretacija »¢cloveske-
ga« uma. Toda nastala je zaradi uporabe sile Allata,
dostopne s pomocjo tega znaka, v negativne namene.
Znak zvezde daje pozitiven zagon, val energije za ka-
krsnokoli spremembo. A to, kam bo potem ta energija
usmerjena, je stvar ¢lovekove izbire. Preprost primer,
v zgodovini znaka peterokrake zvezde se je ta pogosto
uporabljal za doseganje revolucij in drzavnih udarov.
Zvezda je v mnozicah povzrocila pozitiven impulz, ki

443



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

je ljudi motiviral, jih spodbujal k dejanjem in stimuli-
ral njihovo prizadevanje za najboljSe v smislu notran-
je drze. Zato so ljudje Sli v te preobrazbe v druzbi z
vero, pozitivnim odnosom, upanjem na boljSe zivljenje
in prihodnost ter z Zeljo poiskati dolgo pricakovano
Svobodo. To je oc¢iten vpliv tega znaka na mnozice.
Toda kam in s pomocjo ¢esa so vso to silo preusmerili
voditelji takih drzavnih udarov? Seveda proti prevla-
di Zivalskega uma, ki nadomesé¢a koncept duhovne-
ga stremljenja ljudi z izvajanjem svojih materialnih
programov. Tako se izkaze, da ljudje v revolucijah in
udarih strmoglavijo enega tirana, v upanju, da bodo
pridobili svojo Svobodo, namesto tega pa r»izberejo«
drugega tirana, ne da bi se zavedali, da se v njihovem
zivljenju ne bo spremenilo ni¢ od tistega, kar prica-
kujejo, in da ne bo te Svobode, o kateri sanja vsaka
Dusa. Tak$nih zamenjav Zivalskega uma ne razumejo
niti tisti, ki ustvarjajo te mnozi¢ne »Sove« z uporabo
kolosalnih ¢loveskih virov (mo¢i). Ljudje porabijo svojo
edinstveno mo¢ pozornosti in ¢as, v kon¢ni fazi zato,
da okrepijo mo¢ Zivalskega uma v materialnem svetu,
v katerem zivijo, Ceprav le za kratek Cas. In vecja je
moc Zivalskega nacela, bolj pozabijo na svoje Duhovno
nacelo in izgubijo pravo razumevanje resnicne Svo-
bode in smisla svojega zivljenja.

Anastasija: Da, ko se izvirno duhovno Znanje izgubi,
ni razumevanja, kaj pocnemo in kaj zase ustvarjamo
z lastno izbiro.

Rigden: Ljudje bi morali podrobneje pogledati zgodo-
vino in svet okoli sebe. Najprej zato, da bi razumeli
napake preteklosti in sedanjosti, kar bi pomenilo, da
jih ne bi ponovno zagresili v prihodnosti, da bi dolo¢ili
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vektor svojega zivljenja in k temu vprasanju pristo-
pili s poglobljenim razumevanjem sebe in druzbe, v
kateri zivijo.

Anastasija: Ni cudno, da obstaja rek »V Znanju je
moc«! V zvezi s tem bi se rada vrnila na pogovor o iz-
virnih duhovnih praksah. Se posebej bi vam bila zelo
hvalezna, ¢e bi bralcem povedali o meditaciji »Pira-
midag, ki spada med temeljne duhovne prakse. Upam,
da bo ta meditacija pomagala ljudem, tako kot je pred
casom pomagala nam, spoznati resnic¢nost, pridobiti
osebno duhovno izkusnjo s poznavanjem svoje duse
in, zahvaljujoc¢ globokim obcutkom, doseci razumeva-
nje, kaj je res Svoboda.

Rigden: Lahko.

Anastasija: Toda preden nadaljujeva s predstavitvijo
tehnike izvajanja te edinstvene meditacije, bi rada ra-
zjasnila nekaj toc¢k, ki so pomembne za bralce, pred-
vsem glede razumevanja, kaj je spremenjeno stanje za-
vesti med meditacijo. Veste, naletela sem na primere,
ko so ljudje tudi po branju knjig izvajali meditacije,
meljitem pogovoru se je izkazalo, da preprosto niso
razumeli, kaj dejansko je meditacija in kaj je spre-
menjeno stanje zavesti v praksi, ¢eprav so o tem ze
veliko prebrali. V nekaterih primerih ljudje, misle¢,
da meditirajo, v resnici Se naprej ostajajo v budnem
stanju, ki je obicajno v vsakdanjem zivljenju, ne da
bi se trudili preiti v drugo stanje zavesti. Zato so se
jim pogosto porajale misli o vsakdanjih zadevah, o
njihovem trenutnem delu, Zivljenju, vsakodnevnih
izkusnjah in tako naprej, pojavljale so se torej razlicne
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misli, ki so jim odvracale pozornost. Seveda je tak$§na
V drugih primerih so ljudje namesto meditacije pre-
prosto zaspali. Najveckrat se je to zgodilo, ko so se po
napornem delovnem dnevu usedli, da bi meditirali.
Spanje je, kot veste, tudi eno od spremenjenih stanj
zavesti. Torej, napacno so ga vzeli za meditacijo, zato
so se tako mocno »potrudili¢, da so se prisilili sedeti v
meditaciji, Ceprav so bili utrujeni po delovnem dnevu,
dejansko pa niso cutili rezultatov.

Rigden: Ti ljudje morajo razumeti, kaj so spremen-
jena stanja zavesti, kakSna so in kako se med seboj
razlikujejo. Za spremenjena stanja zavesti, na primer
za sanje ali meditacijo, so znacilni popolna sprostitev
telesa, duSevna umirjenost in polsen. A to je le poka-
zatelj zacetka spremenjenega stanja zavesti, kasneje
pa pride do loc¢itve: nekdo je potopljen v meditacijo (za-
vestni nadzor nad subtilnimi procesi nevidnega sveta),
nekdo pa zaspi (nezavest).

Anastasija: Da, prav o tem sem govorila! To pomeni,
da ljudem primanjkuje pravega prakti¢nega razume-
vanja, kaj je prava meditacija in kako resni¢no poteka.

Rigden: Tem ljudem bi svetoval, naj za zacetek razu-
mejo in dojamejo, kaj je osnovni avtogeni trening, se
naucijo sprostiti telo, nadzirati svoje misli, vadijo dlje
Casa drzati pozornost na eno stvar in nato zacnejo
vaditi meditacijo, torej globljo potopitev v spremenjeno
stanje zavesti. Naj osvojijo primarne tehnike medita-
cije, ki si jih opisala v prvi knjigi »Sensei« in drugih
knjigah v tej seriji, potem pa zacnejo osvajati temeljne
duhovne prakse.
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Anastasija: Strinjam se z vami, ljudje smo razlic¢-
ni, nekateri hitro dojamejo bistvo, drugi potrebujejo
Cas, da vse podrobneje razumejo. Ampak ¢lovek naj-
pogosteje nima dovolj osnovnega znanja o sebi in o
splosnih mehanizmih delovanja mozganov v razli¢nih
stanjih zavesti. Vem, da imate edinstveno znanje s
podrocja nevrofiziologije in delovanja ¢loveskih mo-
zganov. Bi lahko nekaj ve¢ povedali o spremenjenih
stanjih zavesti ali vsaj usmerili bralce glede javno
dostopnih informacij.

Rigden: No, morda v okviru sodobnega znanstvene-
ga razumevanja delovanja mozganov, tako da bo lju-
dem razumljivo, o ¢em govorimo in kam naj usmerijo
svoje raziskovanje. Kot veste, je delovanje mozganov
povezano z elektromagnetnimi valovi. Mozgani lah-
ko delujejo v razlicnih nacinih, za vsakega od njih je
znacilno doloéeno psihofiziolosko stanje zavesti. Clo-
vek kot Osebnost lahko, zahvaljujo¢ osredotocanju
svoje pozornosti, nadzira ve¢ takSnih stanj zavesti. V
vsakdanjem zivljenju je najpogostejSe stanje, ki je v
znanstvenih krogih imenovano budno stanje. Znanst-
veniki, ki izvajajo meritve elektricnih aktivnosti moz-
ganov, stanje aktivne budnosti pogojno oznacujejo
kot valovanje beta (B-frekvenca). Njegovo obmocje je
od 14 do 35 Hz, napetost 10-30 pV. Valovanje beta
so hitri valovi in vibracije z nizko amplitudo glede na
celoten (skupni) potencial mozganov. Na elektroence-
falogramu (EEG) valovna oblika spominja, pogojno re-
¢eno, na »trikotnike« s poudarjenimi vrhovi. Valovanje
beta je veCinoma znacilno pri delovanju sprednjih in
centralnih predelov mozganov. Ko pa je ¢lovek pozoren
na nekaj novega, nepricakovanega, kakrSnekoli infor-
macije, ki jih sliSi, je intenzivno mentalno aktiven ali
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intenzivno ¢ustveno vzburjen, takrat ritem raste in se
lahko Siri na druge dele mozganov. Ritem delovanja
mozganov beta je znacilen za ¢loveka, ki je mentalno
aktiven, je v stanju custvenega stresa ali pod vplivom
razlicnih drazil.

Na splosno je treba opozoriti, da stanje, ki ga oznacuje
pojem utrujenost, ni znacilno za mozgane. Treba je le
razumeti, kako delujejo, pravoc¢asno preklopiti iz ene
vrste aktivnosti v drugo in biti sposoben kvalitativno
in pravoCasno spreminjati stanja svoje zavesti. Vsa-
kodnevno zivljenje je nenehno povezano s psiholosko
samoregulacijo ¢loveka, od katere je, mimogrede, od-
visno splo$no stanje njegovega organizma. Na ¢loveka
¢ez dan vplivajo razlicni zunanji dejavniki, kot sta na
primer zvok in svetloba, ¢e ne omenjam vplivov ne-
vidnega sveta. Vse to so vsakodnevna drazila, ki tako
ali drugace vplivajo na ¢lovekove fizioloSke in druge
zivljenjske procese.

Prekomerno navdusenje, jezo, razdrazljivost in psiho-
losko utrujenost spremljajo napetost v miSicah obra-
za, vratu, rok in tako naprej. Napeta miSica pa je tudi
generator impulzov vznemirjenja. Naloga ¢loveka, ki
izvaja avtogeni trening ali se pripravlja za izvajanje
meditacije, je omejiti pretok signalov, ki vznemirjajo.
Zato sedi v udobnem polozaju, v tiSini (izkljuc¢i zvocne
drazljaje), zapre oci (izkljuci izpostavljenost virom vi-
zualnih drazljajev), preusmeri pozornost z razlicnih
vsakdanjih misli, izkuSenj in skrbi na notranji mir in
tiSino (torej, Ce je mogoce, izklju¢i neposreden vpliv
nevidnega sveta). Nadalje se osredotoca na sprostitev
miSic (odpravlja Se en kanal vzburjenja) in nato do-
seze stanje popolne sprostitve. Na ta nacin ¢lovek na
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novo konfigurira nac¢in delovanja svoje psihe in s tem
zivénega sistema. Zahvaljujo¢ takSni samonastavitvi,
se lahko nadzoruje z jasnimi miselnimi samoukazi
(samodejnimi navodili).

Anastasija: Miselna disciplina ¢loveku odpira velike
priloznosti. V stanju meditacije lahko nadzoruje tiste
mehanizme svoje kompleksne energijske strukture, ki
so v drugih stanjih zavesti (skupaj s stanjem budnosti)
nedostopni. Seveda pri pravilnem izvajanju meditativ-
ne tehnike pride do duhovnega vala, vpogleda, razvoja
intuitivnega znanja pa tudi do »stranskih uc¢inkove
takega dela: pritoka moci, dobrega razpolozenja in
ustvarjalnosti, kar pozitivno vpliva na splosno ¢love-
kovo stanje.

Rigden: Vsekakor. Clovek mora razumeti vse te meha-
nizme. Pozornost pri meditaciji je kot elektriéni tok v
omrezju: kar boste nanj prikljucili, to bo delovalo. Zato
je pomembno ohraniti osredotocenost na glavne proce-
se, ki se pojavljajo pri meditaciji. Na sploSno lahko ¢lo-
veka, ki izvaja duhovno prakso, figurativno primerjas z
vojaskim pilotom, ki opravlja bojno misijo z nadzvocnim
letalom. Najprej pilot na tleh v letalskem (pilotskem)
simulatorju izpopolni vse delovanje do avtomatizma,
tj. v simulatorju leta z letalom. Enako je pri ¢loveku,
ki je Sele zacel obvladovati primarne stopnje meditaci-
je. Namrec: postopek sprostitve, odklop od tujih misli,
potopitev v stanje meditacije, primarni obcutki na ravni
fizicnega telesa, na primer toplota v son¢nem pletezu,
rahlo mravljincenje v obmoc¢ju ¢aker ali premiki ener-
gije na rokah in tako naprej. To stopnjo lahko pogojno
imenujemo primarna: od gole teoreticne ideje o medi-
taciji do pridobivanja prvih prakti¢nih vescin.

449



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

Druga stopnja obvladovanja meditacijskih praks je,
povedano figurativno, podobna prakti¢ni izkusnji pilo-
ta neposredno v zraku, ko sedi v bojnem vozilu in tre-
nira v letu. Tu pride do razumevanja, da upravljanje z
bojnim letalom na nebu ni popolnoma enaka stvar, kot
je to poceti v simulatorju na tleh. Obstaja pomemb-
na razlika, ne v tehniki izvedbe, ampak v obcutkih,
razumevanju procesa leta in zivljenju v povsem dru-
gem prostoru — na nebu. Tako kot pilot tudi meditator
razume bistveno razliko med teoreticnim in praktic-
nim znanjem, ko vsakodnevno opravlja notranje delo
in nadzoruje svoje Zivalsko nacelo. Clovek se zaéne
spreminjati. To je najpomembneje, saj je meditacija
sama po sebi le orodje! Z drugimi besedami, v vsakda-
njem zivljenju zacne nadzirati svoje misli, skrbeti za
njihovo Cistost, slediti svojim psiholoskim odzivom in
preprecevati negativnosti v svoji zavesti. Ko ¢lovek ne
obvladuje svojih misli, za svoje tezave krivi druge, goji
zamere, obsoja vsakogar in je z mnogimi nezadovoljen,
vse uci, a v zivljenju ne uposteva lastnih naukov in
podobno. Ko pa se zacne ukvarjati s sabo in usmerjati
pozornost ne na zunanje, ampak na notranje vzroke,
zakaj svet okoli sebe dojema in se nanj odziva tako,
in ne drugace. Clovek zaéne razumeti, zakaj podleze
zunanjim provokacijam in kako preusmeriti pozornost
od svojih §tevilnih egocentri¢nih zelja, zamer in agre-
sije Zivalskega nacela v Sprednjo Esenco in globoke
obcutke, ki izvirajo iz DusSe, ter ostati na duhovnem
valu. Ko tako dela na sebi vsak dan, brez dajanja po-
zornosti svojemu Zivalskemu nacelu, se mu posledic-
no v meditacijah odpira povsem nova raven dojeman-
ja. Zacne razumeti, kaj je meditacija, in se poglabljati
v ta zanj nenavadni proces. Nauci se delati in ostati
v popolnoma drugem stanju zavesti, drugacnem od
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budnosti in spanja, torej v praksi zacuti to razliko v
stanjih zavesti, svet razume skozi globoke obcutke in
intuitivno znanje, ki ni produkt logike.

In konc¢no, tretja faza je, ko vojaski pilot opravi bojno
misijo v letu z nadzvo¢nim bojnim letalom. Ne misli
ve¢ na mehanizme delovanja letala, saj jih samodejno
zazene. Ne razmiSlja ve¢ o nenavadnem prostoru, v
katerem se nahaja, saj v njem ze zivi. Pilot ¢uti vsak
gib letala in njegova pozornost je usmerjena na glav-
no — na izvajanje bojne naloge. Tako je tudi pri ¢love-
ku, ki se resno ukvarja z duhovnimi praksami. Na tej
stopnji uvede navado nadzora nad svojim Zivalskim
nacelom, z jasnimi miselnimi ukazi samodejno sprozi
mehanizem meditacije in meditacijo izvaja izklju¢no z
globokimi notranjimi obcutki brez kakrsnihkoli mis-
li. Mehanizem duhovnih praks (¢e posameznik resno
dela na sebi v vsakdanjem zivljenju) cloveka popelje na
povsem drugo raven zaznave, skupaj s 4., 5. ali 6. di-
menzijo s polozaja Opazovalca iz Duhovnega nacela.
Zacne spoznavati znani svet materije in svet subtilnih
energij izklju¢no z globokimi obc¢utki, in ne s pomocjo
logike in materialnih misli. Navsezadnje so misli le
produkt materije in ni¢ ve¢. Toda duhovno, globoki
obcutki — to je povsem druga kakovost dojemanja,
popolnoma drugac¢no dojemanje vseobsegajocega Zna-
nja, to ljudje imenujejo razsvetljenje.

Anastasija: Na drugi strani ¢lovek dobi neverjetno jas-
nost in natanénost razumevanja procesov, ki se tam od-
vijajo. Toda ko po meditaciji poskusSa razloziti izkusnjo
drugim ljudem, spozna, da je ob¢utke na drugi strani
nemogoce natan¢no prenesti s pomoc¢jo znanih podob
in asociacij. Zahvaljujo¢ temu spozna, da v vsakdanjem
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zivljenju obstaja pomembna razlika med resni¢nimi
procesi in igro uma, tj. tistimi asociacijami, s katerimi
deluje logika z vidika materialnega dojemanja sveta. Ja,
ko se zacnes vsega tega uciti v praksi in prides v stik
s pravo resnicnostjo, zrelo spoznas, zakaj je vsak dan,
prezivet v duhovnem delu na sebi, tako pomemben in
na katerih mislih in dejanjih zapravljas vsakodnevno
pozornost. Konec koncev ima vse neizogibne posledice
predvsem za DuSo in Osebnost.

Rigden: Nedvomno, tako to je. Zivalsko nacelo zavaja
Osebnost z razlicnimi iluzijami, ovija njen um v gosto
megleno tanc¢ico materialnega obstoja. To meglo lahko
razjasni samo ¢lovekova osebna duhovna rast, ko za-
¢ne, zahvaljujoc¢ pridobljenim izkusSnjam, razumeti, kaj
je prava resnicnost. Metafori¢no lahko ¢lovekov duhov-
ni razvoj, njegov samonadzor in samoizpopolnjevanje
primerjamo z ustvarjanjem pogojev za rast drevesnega
semena, posajenega v tleh. Seme je del sadja, ki je ne-
ko¢ dozorelo v atmosferskem okolju (na nebu) in pred-
stavlja DuSo, zemlja pa predstavlja zunanje zemeljske
pogoje za DuSo, torej nasSe misli in dejanja v materi-
alnem svetu. TakSne pogoje ko bomo ustvarili zase
(bomo imeli suso, zmrzal, pretirano vlazno zemljo ali
bomo ustvarili normalne pogoje za rast semen), recimo
za svoj duhovni razvoj, takSen bo rezultat. Dejansko
lahko seme, ¢e ne skrbi§ zanj, umre in iz njega ne bo
ne drevesa ne plodov. In ¢e poskrbi§ za seme, potem
ima moznost kalitve, da zraste iz zemlje v zrak, kjer
bo ze izpostavljeno popolnoma drugaénemu okolju,
kot je zemlja. A hkrati bo Se vedno imelo korenine v
tleh in bo Se naprej ¢utilo njen vpliv, vendar ne na
enak nacin kot prej, ampak v novi kakovosti. Z drugimi
besedami, ¢lovek ima v Zivljenju v tridimenzionalnem
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svetu priloznost, da se kot Osebnost duhovno razvi-
ja in doseze zdruzitev z DuSo, kar pomeni, da gre v
vecnost. Seveda so »semes, »zemlja«, »drevo«, »nebo,
»dojemanje« in »razvoj« le besede iz ¢loveskih asociacij,
kajti kot si pravilno ugotovila, ko za¢ne ¢lovek v praksi
res pronicati v drug svet in ga dojemati, razume veliko
vec, kot je mogoce izraziti z besedami.

Torej je meditacija orodje, s pomocjo katerega se
vkljuci v sistem, figurativno receno, duhovne navi-
gacije zapletene cloveske strukture. To pomaga pri-
lagoditi smer voznje proti konénemu cilju (duhovni
osvoboditvi), da se izognemo razlicnim odklonom na
poti in dosezemo izboljSano kakovost gibanja. In ker
je ¢lovek ziva energijska struktura, se zaradi uporabe
tako preciznih orodij izboljSuje, zahvaljujo¢ duhovne-
mu razvoju samega operaterja, tj. Osebnosti.

Anastasija: Da, v sodobni znanosti Se vedno manjka
razumevanje pomena procesov, ki se dogajajo v stanju
meditacije.

Rigden: No, znanstveniki Se vedno menijo, da je medi-
tacija stanje »mirne budnosti«, ko opazujejo s pomocjo
tehnike, ki jim je danes na voljo, poseben frekvenéni
ritem v ¢lovekovih mozganih — alfa-ritem, ki je najbolj
izrazit v okcipitalnih predelih (na obmocju poleg ce-
Serike (epifize)). Pogojno alfa-ritem ustreza ritmi¢nim
nihanjem potenciala s frekvenco od 8 do 13 Hz (pov-
precéna amplituda 30-70 pV). Ceprav je v resnici med
meditacijo ta razpon od 7 do 13 Hz. Razumeti moramo
tudi, da se temu ritmu, ko ¢lovek dovoljuje misli in jim
posveca pozornost, zmanjSa amplituda nihanja, torej
oslabi oz. izgine, nadomesti pa ga drugacen ritem.
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Anastasija: Od 7 do 13 ... Zelo zanimivi pokazatelji, Se
posebej, ¢e naredimo nekatere primerjave. Zanimivo
je, da sta 7 in 13 pomembni Stevili v mitologiji mnogih
ljudstev. V simboliki skrivnega znanja Stevilka sedem
oznacuje sedmo dimenzijo, ki je za ¢cloveka pomembna
v duhovnem smislu. V mitologiji je bila povezana z
opisom ideje o vesolju, uporablja se kot glavna nume-
riCna vrednost v opisu svetovnega drevesa, kot skupno
Stevilo bozanskih panteonov in univerzalna znacilnost
skoraj vsega Stevnega v mitoloSkem prostoru pri raz-
licnih svetovnih ljudstvih. Zanimivo je, da meditator
v¢asih pri izvajanju dolo¢enih duhovnih praks opazuje
procese in pojave, ki so asociativno izrazeni v temel-
jih nekaterih mitov. Oc¢itno so ljudje v davnih ¢asih,
v zelji, da nekako prenesejo svoje duhovne izkuS$nje
naslednjim generacijam, zabelezili najpomembnejSe
trenutke s pomocjo asociativnih podob v teh istih mi-
tih, legendah, prispodobah in pripovedkah.

Rigden: Popolnoma pravilno si ugotovila, da se lah-
ko v nekaterih meditacijah ljudem razkrije, recimo
temu tako, ne povsem obicajna struktura tega sveta.
Kako to razloziti tistim, ki ne vedo za obstoj procesov
v nevidnem svetu? Le s pomoc¢jo asociacij, razumlji-
vih posluSalcem. Navsezadnje je mitologija razlicnih
ljudstev sveta poskus ljudi, da bi zabelezili znanje o
vidnih in nevidnih svetovih, informacijah iz preteklosti
in duhovnih izkus$njah ¢lovesStva v asociativni obliki,
razumljivi za prihodnje generacije.

Anastasija: In Stevilka 13?! Nenazadnje, poleg tega, da
pomeni polni krog mo¢i (12 + 1), sluzi tudi kot posebno
Stevilo, na primer v geometriji prostora. Nekoc¢ ste v
pogovoru o geometriji prostorov Vesolja spregovorili o
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neposredni povezavi med geometrijo in fiziko. Takrat
ste omenili znanje geometrije, ki je bilo ze dolgo nazaj
dano ljudem, skupaj s polpravilnimi poliedri v tridi-
menzionalnem prostoru.

Sem spada danes tako imenovanih 13 Arhimedovih
teles. Saj veste, presenetljivo smo se Ze v Soli dolgo na-
zaj ukvarjali s to temo. Zivo se spomnim te definicije:
polpravilni poliedri so poliedri, ki jih omejujejo pravilni
mnogokotniki, njihovi koti pa so pri konicah simetri¢ni.
Ampak Sele mnogo let kasneje, po vasi zgodbi, sem zace-
la na to znanje gledati s popolnoma drugac¢nega zornega
kota, z zanimanjem raziskovalca. Se vedno mi ne gre iz
glave, v kaksno kompleksno, v svetem pomenu skladno
zaporedje ste nato postavili 13 Arhimedovih teles!

Slika 60. Izvorna postavitev
13 polpravilnih poliedrov.
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Dejansko so v taks$ni razporeditvi vsi glavni simboli
in znaki, pa tudi oris celotne risbe v obliki diago-
nalnega kriza, sestavljenega iz teles samih, z ozna-
ko stirih Esenc in srediSc¢a. Vidimo stopnjevanje
od preprostih prostorskih oblik do bolj zapletenih.
Ljudje te polpravilne poliedre razporejajo v nekoliko
drugac¢nem vrstnem redu, ki se nanasa na njihove
omembe v delih starogrskega ucenjaka Arhimeda.
Toda danes ni skrivnost, da se odkritje teh znanj le
pripisuje njegovemu imenu. Praviloma obstaja pove-
zava, ki je znacilna za take primere in pravi, da so se
dokazi starodavnega znanstvenika o tem vprasanju
izgubili. Zanimalo me je, kako je lahko vedel za teh
13 teles?

Arhimed je bil iz ugledne plemiske druzine in je
svojcas Studiral razlicne znanosti, tudi geometrijo.
V najve¢jem takratnem kulturnem srediSc¢u, egip-
canskem mestu Aleksandriji (takrat pod vladavino
Grkov), je bila takrat, kot je znano, Ze ustanovljena
znamenita Aleksandrijska knjiZnica (Aleksandrijski
muzej). Bila je institucija za visoko izobrazevanje
mednarodnega pomena in je hranila edinstvene
starodavne knjige (zvitke) z razlicnih koncev sveta.
Znano je, da je pozneje v njej delal Arhimed. Razis-
kala sem zgodovinske vire, ki so omenjali podobno
znanje o poliedrih in geometrijskih telesih v tistem
casu ali prej. Kakor ste priporocili, sem pogledala
pisne vire Hetitov (indoevropsko ljudstvo, ki je zivelo
v osrednjem delu Male Azije v 2. tisoCletju pr. n. §t.).
Hetiti so matemati¢no znanje prenesli od Babilon-
cev. Torej so, grobo receno, ljudje ze petnajst stoletij
pred starogrskimi matematiki Pitagoro, Evklidom in
Arhimedom poznali take koncepte, kot so na primer
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potenciranje Stevil, tabele s kvadratnimi in kubic¢-
nimi koreni, formule za izracun povrSin trikotnika,
trapeza, kroga, prostornine kocke, paralelepipeda,
stozCaste, navadne in prisekane piramide ter drugih
geometrijskih teles. Dejansko so ljudje vso to znanje
imeli Ze od globoke davnine. Sode¢ po monumental-
nem gradbeni§tvu, so ga uporabljali stari Egipcani,
Sumerci, Indijci, prebivalci Mezoamerike in druga
starodavna ljudstva.

Prebrala sem tudi informacije o zvezdnih poliedrih,
zlasti o Kepler-Poinsotovem poliedru, o zvezdnem ok-
taedru, ki ga je za sodobno ¢lovestvo ponovno odkril
znani znanstvenik Leonardo da Vinci. Menijo, da je
to obliko ljudem pokazala narava sama. Ampak prav
imate, kaksSne oblike so to? To so simboli in znaki! Tu
je primer trikotnika, piramide, kocke, zvezde in tako
naprej. Zdaj bolje razumem ne samo nacelo vpliva
delujoc¢ih znakov, ampak zakaj in kako so uporabili
te ali one simbole za bolj natan¢no izvedbo dolo¢enih
meditativnih tehnik.

Slika 61. Zvezdni oktaeder
Leonarda da Vincija.
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Slika 62. Zvezdni poliedri:
Kepler-Poinsotova telesa.

Zdaj imajo ljudje priloznost, da razsirijo svoje znanje
na podroc¢ju makro- in mikrokozmosa, preucujejo na-
ravo na ravni strukture molekul, atomov in Se finejSih
organizacij mikrokozmosa. Presenetljivo je, da je vse
fizika, vse je val, ki vzpostavlja doloceno obliko ob-
stoja! Poglejmo na primer kristale ledu ali kamnitega
kristala (kremena). Pogosto spominjajo na konicasti
svin¢nik, tj. obliko Sesterokotne prizme z vrhom v ob-
liki Sesterokotne piramide.

Vse v materialnem svetu ima neki prostorski polozaj.
Nekako me je zanimalo spoznavanje informacij o vpli-
vu zvoCnega valovanja na majhne delce, zlasti na suh
pesek na povrSini vibrirajoce ploS¢e. Neverjetno je,
kako se pod vplivom vibracij zacne pesek postavljati
v razlicne geometrijsko pravilne oblike. Poleg tega je

458



Anastasija Novykh »AllatRa« @

njihova oblika neposredno odvisna od frekvence zvo-
ka! Pojasnilo za bralce, ki tega Se ne vedo, taksSne
oblike se imenujejo Chladnijeve figure, po priimku
nemskega znanstvenika, ki jih je odkril, ko je delal v
eksperimentalni akustiki ob koncu 18. in v zacCetku
19. stoletja. Rezultati teh raziskav se danes uporab-
ljajo za preucevanje naravnih frekvenc membran te-
lefonov, zvocnikov in mikrofonov.
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Slika 63. Chladnijeve figure.
Geometri¢ni vzorci majhnih delcev po izpostavljenosti
zvocnim valovom dolocene frekvence.

Rigden: Zvok in geometrijsko pravilni znaki so ze
podrocje ciste fizike, kar pomeni prvo znamenje ¢lo-
veSkega razumevanja na podroc¢ju skrivnosti globalne-
ga Zvoka in delujocih znakov. V resnici gre za odkritja
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na znanstveni osnovi, ki so jih ljudje poznali ze od
davnih ¢asov in so del tradicije razlicnih ljudstev.

Anastasija: Da, kako se ne bi spomnila tistih edinst-
venih informacij o Izvornem Zvoku, ki ste jih podali, ko
ste govorili o Gralu, neke vrste »brezpla¢ni vozovnici«
v duhovni svet — svet Boga. Zapisala sem jih v knji-
gi »Sensei IV«. Nenazadnje ste omenili, da formulo
primarnega zvoka sestavljajo doloceni delujoc¢i zna-
ki. Njihova aktivacija vodi k manifestaciji supersile —
kombinacije primarnega Lotosa in Allata. Ko razmi-
Sljam o tem z vidika Ze znanega Znanja, na primer s
podrocja fizike, geometrije prostora, globalnega casa
in informacijskih struktur (temeljnih informacijskih
gradnikov), veliko bolje razumem globino Znanja, ki
ste ga posredovali svetu.

Rigden: Kdor neustrasno prodira v globino, prej ali slej
spozna Resnico. Kdor ostaja na povrsini, lahko opazuje
samo popacene odseve tistega, kar se skriva v globinah ...

Anastasija: Da, da bi spoznal resnico, mora c¢lovek
resni¢no prodreti v njeno globino, kar je mogoce le
s polozaja Opazovalca iz Duhovnega nacela. Kot so
rekli modreci, da bi spoznali Resnico, morate pozabiti
nase ... Hotela sem povedati tudi nekaj besed o na-
ravnih fraktalih (latinska beseda fractus — zdrobljen),
teh geometrijskih oblik, znotraj podobnih samim sebi,
ki ste jih omenili v enem od pogovorov. Fraktali so
res neverjeten svet nepricakovanih prostorskih struk-
tur in oblik, lepote in harmonije! Svoje znanje o tem
vpraSanju sem razsirila. Izkaze pa se, da Se vedno ne
vem veliko o svetu in o tem, kako zelo vznemirljiv in
uporaben je sam proces spoznavanja.
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Slika 64. Julijin skup.

Fraktal je geometrijska oblika, v kateri se isti motiv
ponavlja v zaporedno padajocem merilu. Dejansko
je v naravi ponavljanje istega vzorca v strukturi pre-
cej pogosto. To je vidno z veckratnim povecevanjem
ali zmanjSevanjem predmeta proucevanja. Lastnost
fraktalov — samopodobnost, najdemo v Stevilnih ob-
jektih, sistemih in naravnih strukturah. Na primer v
snezinkah, oblakih, plamenih, turbulentnem preto-
ku vode, kroSnjah dreves, DNK, clovesSkih obtoc¢nih
sistemih in tako naprej. Fraktale najdemo v veliko
naravnih pojavih in procesih. To je Se ena stopnja
zapletenosti geometrije prostora, a kot razumem, gle-
de na to, kar ste nam nekoc¢ povedali, Se zdale¢ ni
najbolj zapletena.

Kot ste svetovali, sem poizvedovala za sodobnimi
znanstvenimi dosezki na podroc¢ju fraktalne geome-
trije. Izkazalo se je, da se fraktalni modeli danes zelo
pogosto uporabljajo na Stevilnih podrocjih razlicnih
znanosti. Na primer v kemijski kinetiki (iz grske be-
sede »kinetikos« — »gibajoci«). Glede na to, da je to
podrocje fizikalne kemije povezano z biologijo pa tudi
z drugimi podroc¢ji naravoslovja, si predstavljam, kako
ogromna je koli¢ina gradiva za Studij, skupaj s podro-
¢jem medicine. Fraktalni modeli se uporabljajo tudi
za ustvarjanje antenskih struktur, v rac¢unalnistvu
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za izboljSanje prometa in shranjevanje informacij v
visoko komprimirani obliki, znanstveniki pa jih imajo
za alternativno prihodnost sodobnega interneta.

Poleg tega se fraktalni modeli uporabljajo v jedrski fizi-
ki in astronomiji za preucevanje elementarnih delcev,
procesov na Soncu in porazdelitev galaksij v Vesolju.
Dejansko fraktalne lastnosti najdemo tudi v spiralnem
pretoku energij, na kar ste takrat usmerili naso pozor-
nost. Nasla sem posredne potrditve tega, saj so fiziki
opazovali vedenje fraktalnih grozdov v zunanjih elek-
triénih in magnetnih poljih s tvorbo spirale, pa tudi
turbulentnih tokov. Tam pri velikih vrtincih nastajajo
manjsi vrtinci in pri tistih Se manjsi, takSna delitev
spiralnih energij pa je bila opazena do tistih vidnih
meja, ki so bile tehni¢no na voljo znanstvenikom.

Rigden: Ko c¢lovek iSce, dejansko najde ve¢, kot je
nameraval. Znanja o fraktalih so bolj starodavna, kot
si sodobni ljudje predstavljajo. Toda v ¢loveski druzbi
je obicajen postopek izposoje znanja ter njegovega pri-
krivanja in preimenovanja, navadne igre necimrnosti
iz roda v rod, iz stoletja v stoletje.

Anastasija: Ja, brala sem o algebrskih Newtonovih
fraktalih ...

Rigden: No, to ni najbolj zanimiva stvar v zgodovini ...
Pomisli na trikotnik Sierpinskega — fraktal, ki ga je
predlagal poljski matematik v zacetku 20. stoletja.

Anastasija: A, je to trikotnik, v katerem lahko opazu-
jemo proces ponavljanja sebi podobnih trikotnikov v
zaprtem sistemu na ploskvi?
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Slika 65. Fraktal trikotnika Sierpinskega.

Postopek gradnje fraktala v trikotniku z neprekinjenim po-
navljanjem delitve na Stiri enake enakostranicne trikotnike.

Rigden: Tako je, tako imenovana rekurzija, iz latinske
besede »recursio« — »vrniteve.

Anastasija: Da, o tem sem brala. Spomnim se, da me
je zanimalo, kar ste povedali o Kochovi snezinki, ko ste
ta matematic¢ni postopek razlozili z vidika napredne
fizike. Potem sem zacela iskati informacije o tej sne-
zinki in hkrati nasla Se druge, skupaj z omenjenimi
sebi podobnimi trikotniki.

i
0>

Slika 66. Fraktal »Kochova snezinkac.
Duva primera procesa spreminjanja ¢rte v snezinko tako,
da odsek veckrat razdelimo na tri enake dele in srednji del
nadomestimo z dvema novima segmentoma podobne dolzine.
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To je bilo zame res zanimivo odkritje, ko sem primer-
jala vse te naravne geometrijske oblike materialnega
sveta z izvornim Znanjem o delujoc¢ih znakih, procesih,
povezanih z duhovnim razvojem cloveka, kot tudi z
znaki in simboli, ki sem jih nasla, ko sem raziskovala
arheolo§ko preteklost ¢love§tva. Skupaj s tistimi iz
davnih ¢asov, ki so jih predstavniki razli¢nih kultur
naslikali na skale, na keramic¢ne posode, namenjenimi
magi¢nim ritualom, svetim obredom in tako naprej ...

Slika 67. Fraktali v slikah
tripoljske civilizacije:

1) za lazjo primerjavo figur je podan trikotnik Sierpinskega;
2) slike na tripoljski keramiki (6.-3. tisocletje pr. Kr.; sta-
rodavna Evropa): shematicéno prikazan duhovni razvoj
cloveka, zahvaljujo¢ silam bozanskega zenskega nacela —
Allata (navzdol obrnjen trikotnik), izhod v druge dimenzije.

Rigden: V tem ni ni¢ zapletenega. Ce vzames simbole
in znake tripoljskih ali staroegipcanskih civilizacij in
jih primerjas z informacijami o vzporednih svetovih, o
tuneliranju, o meditaciji »Astralna ogledalac ...

Anastasija: O tuneliranju in meditaciji »Astralna ogle-
dala«?! No, seveda, rekurz v fiziko! Kaj je astralni tunel?
To je klasicen primer neskonc¢nega rekurza, samo v
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drugi dimenziji ... Dve ogledali, nastavljeni drugo proti
drugemu, tvorita dva tunela bledec¢ih odsevov — to je
znano tudi v fiziki kot neskonéne ponovitve fraktala.
In ¢e upostevamo, da se v mnogih primerih pri okrasih
starodavnih ljudstev resnicno ponavlja geometrija pro-
stora, nam to kaze, da so starodavna ljudstva poznala
te procese bolje od nas, in to prakti¢no, ne teoreticno!

Rigden: Preprosto je v sodobnem svetu vecina ljudi
pozabila na glavni namen, za katerega pravzaprav po-
trebujejo to znanje, zato jih na Zalost vse preusmeri
v materialni kanal razumevanja sveta. Zakaj si znan-
stveniki, ki delajo z materiali, procesi in pojavi, ki so
del celote, Se vedno postavljajo vprasanje: »Kaj je smi-
sel mojega zivljenja?« A tudi znanstveno delo lahko
nenazadnje znanstveniku pomaga razumeti duhovne
vidike, seveda ce se c¢lovek ukvarja z glavnim delom
svojega zivljenja — duhovnim samorazvojem. Mnogi
ljudje, ki so ziveli v starih ¢asih in niso imeli tako
podrobnih znanj o materialnem svetu kot trenutni
znanstveniki, so imeli duhovno znanje in so razumeli
glavno: kaj je zemeljski svet in kako se obvladovati
tako, da ga presezete in dosezete duhovni svet.

Zrcalni odsevi in poglobitve proti makrokozmosu
ali proti mikrokozmosu materialnega sveta vo-
dijo v vzajemno prodiranje, ki porodi v ¢loveku,
kot Opazovalcu znotraj sistema, zaznavo neskoncéne
podobnosti delov s celoto. Toda ti obcutki so ilu-
zorni, saj je materija zacasna in omejena v svoji
manifestaciji. Prava vecnost za ¢loveka se skri-
va samo v njegovi Dusi - v tem neskoncno majh-

nem, ki ima izhod v neskonc¢no veliko in na svojih

evevwve
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medsebojnega prodiranja. To je resni¢cna neskonc-
na podobnost delov s celoto.

Anastasija: Da, v vasSih besedah je bistvo — Resnica.
Zdaj se je pojavil notranji obcutek, neko globoko ra-
zumevanje, da se v tem skrivajo glavne zakonitosti
stvarjenja. Zanimivo stanje: jasno razumem, vendar
pride to zavedanje kot iz DusSe, in zdi se, da logika ne
more zajeti celotnega obsega.

Rigden: To lahko razumemo le z najglobljimi obcut-
ki, ki izhajajo iz Duhovnega nacela. Drugace ne gre.
Konec koncev je ¢loveska zasnova v Sestih dimenzijah
ustvarjena kot najbolj priro¢na oblika, da lahko nova
Osebnost spoznava svet in ima tako priloznost duhov-
no zoreti in se povezati s svojo Duso. Poudarjam, da
je zasnova nastala natan¢no za spoznavanje sveta,
in ne za »vecno zivljenje« v materialnem telesu. NasSe
fizieno telo je dejansko le del strukture, ki se nahaja v
tretji dimenziji! S tem delom strukture nova Osebnost
preprosto zacne svoj proces spoznavanja.

Torej lahko recemo, da v vsakem c¢loveku obstajajo
potencialni zacetki znanstvenika. Pomembno se je
samo najprej nauciti razumeti ta svet s perspektive
Opazovalca iz Duhovnega nacela in epohalna odkri-
tja ne bodo izostala. Danes ljudje marsicesa ne vidijo
in ne razumejo, tudi s pomoc¢jo sodobnih aparatur.
Stevilnih procesov ne morejo zaobjeti z materialnim
miSljenjem, ker poskuSajo opazovati in presojati po-
jave, medtem ko se nahajajo v zelo omejenih sistemih
v tretji dimenziji (njihovih fiziénih telesih, na Zemlji in
tako naprej), ne pa zunaj njih. Ceprav ima vsak taks-
no priloznost — spoznati svet s polozaja Opazovalca iz
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Duhovnega nacela. Delovanja starodavnih mozgan-
skih struktur v ¢asu izvajanja duhovnih praks, stika
z duhovnim svetom in razumevanja skrivnosti stvar-
jenja ne more zamenjati nobena tehnologija.

Anastasija: Tako je. Dejansko je vsak ¢lovek na neki
nacin znanstvenik raziskovalec, ne glede na svoj po-
klic. Nenazadnje, kaj je najpomembneje v kateremkoli
poklicu? Biti Clovek tukaj in zdaj na kakrsenkoli nacin
in predvsem delati na sebi. Nato se bodo rezultati no-
tranjega kakovostnega dela pokazali tudi v zunanjem
zivljenju ¢loveka, v njegovi pomoc¢i drugim ljudem. In ¢e
so taki ljudje v druzbi vecina, potem bo druzba postala
drugacna, ker je vsak del nje nosilec lastnosti celote.

Rigden: Nedvomno ... Toda vrnimo se k temi medita-
cije kot spremenjenega stanja zavesti. Razlicne moz-
ganske frekvence in tudi okoli§ki svet Se zdale¢ niso
prouceni, Ceprav je v znanosti o teh zadevah danes ze
nekaj razumevanja. Clovek poseduje lastno energijsko
polje, ki ustvarja doloc¢eno sevanje. Tudi ¢e proucujete
konstrukcijo ¢loveka v tretji dimenziji, lahko najdete
veliko zanimivih lastnosti. Lobanja, na primer, je do-
ber resonator razlicnih frekvenc. Mimogrede, ¢lovek
zivi na planetu Zemlja, ki ima tudi svoje energijsko
polje. Ozracje, natanc¢neje ionosfera (50 km zgornjega
dela Zemljinega ozracja), je ogromen sferi¢ni resona-
tor, valovni kanal z elektricno prevodnostjo, kjer se
nenehno dogajajo procesi ionizacije in rekombinacije
(iz latinS¢ine, predpona »re-« pomeni »nadaljevanje,
ponovitev dejanja«, »combinatio« pa »kombinacijas).

Clovek zivi v votlini tega prostorskega resonatorja, ki
ima taksSen ali drugacen specificen vpliv na njegovo

467



O Anastasija Novykh »AllatRa«
A

energijsko strukturo. Kot se spomnis, je zunanja meja
ionosfere tudi zunanji del Zemljine magnetosfere, »za-
slong, ki §¢iti planet pred kozmic¢nim sevanjem. Za-
hvaljujo¢ ionosferi, se na primer radijski valovi Sirijo
na dolge razdalje, medtem ko se veckrat odbijejo od
nje. Strele, ko resonirajo z molekulami atmosfere, ge-
nerirajo nizkofrekvenéne vibracije in lahko v ionosfe-
ri ustvarijo neprekinjene vibracije dolocene vrste, ki
veckrat obkrozijo planet.

Anastasija: Tako kot clovekove misli med prevlado
Zivalskega nacela. Te »elektriéne izpraznitve« véasih
tako resonirajo, da sprozijo kontinuirane vibracije, ki
potem cel dan krozijo v glavi.

Rigden: Torej, kaj je resonanca? Beseda resonanca iz-
vira iz latinske besede »resonos, ki pomeni »odgovoritic,
»odzvati se«. To je odziv! Resonanéni pojav ni preprost,
vpliva na zvocne, elektricne, mehanske in druge osci-
lacijske procese. Se spomni§, da sem neko¢ povedal,
kako je Nikola Tesla zasnoval napravo, danes znano
kot »Teslin resonancni transformator, s katero je po-
kazal sij svojega telesa v visokofrekven¢nih tokovih?
Kasneje je njegovo razvojno delo izpopolnil sovjetski
izumitelj Semjon Kirlian. Zahvaljujo¢ temu, lahko da-
nes ljudje opazujejo tako imenovani Kirlianov efekt,
ki omogoca fotografiranje sija, nekakSen halo okoli
razlicnih bioloskih in anorganskih objektov, names-
cenih v izmenicno elektricno polje z visoko frekvenco.

Anastasija: Seveda se spomnim, potem ste govorili
o Se enem zanimivem eksperimentu: s svezega lis-
ta, odtrganega z drevesa, so raziskovalci odrezali del,
takSen list postavili v to polje in videli, da je nastala
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fantomska slika odrezanega dela lista. V resnici se
je, povedano v naSem jeziku, ohranila informacijska
struktura o celotnem listu, ¢eprav je bil njen fizic-
ni del odstranjen. Potem sem razSirila svoje znanje o
teh vpraSanjih. Iskreno povedano, nasla sem veliko
zanimivih stvari, skupaj z informacijami, da so moz-
nosti uporabe tega pojava v diagnosticiranju bolezni
in razli¢nih psihofiziolo§kih stanj ¢loveka, saj je bilo
ugotovljeno, da je narava tega sija odvisna od stanja
preiskovanega objekta.

Rigden: Da se to zdaj preucuje, je izjemno. Toda
znanstveniki bodo pomemben korak na tem podro-
¢ju naredili takrat, ko bodo imeli vsaj splosno idejo
o energijski strukturi ¢loveka, potem bodo prisli do
razumevanja najbolj obetavnih podrocij raziskovanja.
Kot ves, so resonanc¢ne vibracije najbolj jasno izrazene
v blizini povzrociteljev teh vibracij. In kaj so tak$na
nihanja? To so spremembe stanja medija, motnje, ki
nosijo energijo. Z drugimi besedami, gre za spremem-
bo okolja, ki se zgodi zaradi vnosa informacij vanj.
Tako je tudi s ¢loveSkimi mislimi. Ko pridejo misli in
jim das svojo pozornost, se aktivirajo dolocena custva.
In ko informacijski program (misli) stopi v resonanco
z nastajajo¢imi custvi, ki nastajajo zahvaljujo¢ tem
razmiSljanjem, takrat pride do »neprekinjenih niha-
nj«, ki nase pritegnejo ¢clovekovo pozornost. Pogosto
se to zgodi pri napadu stranskih Esenc na Osebnost.
Toda vse to je prvenstveno posledica c¢lovekove izbi-
re! A prakti¢no ne spremlja tega procesa in njegovih
vzrokov. Na primer, zjutraj lahko k njemu pride kaks-
na misel, ki ji je dal svojo pozornost. In popoldne ali
zvecCer ga lahko preplavijo ¢ustva, ki ustrezajo temu
informacijskemu programu, ¢eprav je clovek Ze pozabil
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na to misel. A program je vanj ze vstopil, zahvaljujo¢
moci njegove pozornosti. In ta program sprozi misli, ki
resonirajo s ¢ustvi, in s tem ustvari, kot pravis, kon-
tinuirane neovirane vibracije. Ni cudno, da se potem
cel dan v glavi vrti v zacaranem krogu.

Vse na svetu je medsebojno povezano in ni¢ ne mine
brez sledu. V velikanskem ionosferskem resonatorju
pod vplivom potujocih valov enake frekvence in jakos-
ti, ki se premikajo v nasprotni smeri, nastanejo tako
imenovani stojeci valovi. Primer vibracij stojec¢ih valov
je poskus s Chladnijevimi figurami, ko vzdolz roba ko-
vinskega diska, na katerem je pesek, potegnemo z lo-
kom. Nastali zvok povzroci stojece valove diska, iz teh
vibracij pa se oblikuje dolocen geometrijski vzorec. Pri-
mer stojecih valov v naravi so nihanja v ionosferskem
resonatorju, danes znana kot Schumannovi valovi, in
resonanc¢ni ucinek, ki ga proizvajajo kot Schuman-
novo resonanco. Danes so znanstveniki izracunali, da
je Schumannova frekvenca 7,83 Hz in zakljucili, da
valovi resonirajo v podobnem frekvenénem obmocju
kot cloveski mozgani, skupaj s frekvenco ritma alfa.

Na splosno ta frekvenc¢ni razpon ni tako preprost, kot
predvidevajo ljudje. Ampak kot pravijo, potrebna je
samo zelja, da bi ga celovito preucili. Konec koncev ze
zdaj obstaja razumevanje, da so za alfa-ritem znacilne
razlicne modulacije, izmenjave narascajocih ali pada-
joc¢ih amplitud valov (vretena), znacilne so »spontane«
spremembe. Mimogrede bi rad opozoril na dejstvo, da
v spremenjenih stanjih zavesti, na primer v spanju, v
katerih nastopi delta-ritem s frekvenco 1-4 Hz, nas-
tajajo vretena v jedrih talamusa (opti¢ni del talamusa,
glavni del diencefalona) v retikularnih celicah ...
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Anastasija: Z drugimi besedami, v srednjih mozganih.
Ja, ¢e uposStevamo, kaj ste pred kratkim povedali o
diencefalonu, ko ste razlagali meditacijo o §tirih esen-
cah, pridemo do zanimivih primerjav. Konec koncev je
talamus glavni del diencefalona in je glavno podkor-
tiéno srediSce, ki sprejema impulze vseh vrst obcutij
in kjer dejansko potekajo njihova analiza, sinteza in
nato prerazporeditev v razlicne dele mozganov. Reti-
kularno jedro talamusa je povezano z novo, staro in
starodavno mozgansko skorjo, z drugimi jedri tala-
musa. Tudi ime talamus je posebno, iz gr§ke besede
»talamos«, kar pomeni »spalnica, soba«. Poimenovali
so ga, kot da bi vedeli za kraj v mozganih, kjer pride
do spremembe enega stanja v drugega, tako reko¢ do
preobrazbe subtilnih energij v grobo valovanje. No, in
retikularna tvorba kot celota (iz latinskih besed »reti-
kulumc« — »mreza«, »formatio« »snovanje«) je na splosno
univerzalni sistem. Ne imenuje se zaman »mozgani v
mozganih«. Povezana je z mozgani in hrbtenjaco.

Rigden: Poleg tega se preucujejo tudi drugi ritmi, ki
delujejo z isto frekvenco kot ritmi alfa, a imajo dru-
gacno valovno obliko, opazujejo jih v drugih podroc¢jih
mozganov. Na primer frekvencéni razpon od, po po-
imenovanju znanstvenikov, ritma mi je 7-11 Hz (va-
lovna oblika pri EEG spominja na grsko ¢rko p (mi)).
Zanimivo je, da znanost danes ze predpostavlja, da je
p-ritem neke vrste odraz aktivnosti usklajenega dela
zrcalnih nevronov ...

Anastasija: Da, spomnim se tistega nepozabnega po-
govora z vami sredi 90. o zrcalnih nevronih. Ampak
ne glede na to, kako sem se trudila najti te podatke v
knjiznicah, jih preprosto ni bilo. Sele veliko kasneje,
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vec let po tem, so se v tisku pojavila porocila o teh
edinstvenih poskusih, ki ste jih omenili. To je bilo
takrat, ko so znanstveniki na opicah proucevali delo
komandnih nevronov, ki se aktivirajo, ko zivali izva-
jajo dolocena dejanja, in pri tem po nakljuc¢ju odkrili
tako imenovane zrcalne nevrone, ki se sprozijo tudi,
ko opice samo vizualno opazujejo znano dejanje. Z
drugimi besedami, zrcalni nevroni so se aktivirali, kot
da je opica na primer vzela araSide s stola in jih jedla,
¢eprav je v resnici takrat samo opazovala drugo opico
pri tem pocetju. Poleg tega se niso pojavile le informa-
cije o rezultatih takSnih poskusov pri zivalih, temvec
tudi o nadaljnjih poskusih pri ljudeh. Zanimala me
je vasa zgodba o naravi nastanka empatije (iz grske
besede »nempatheia« — »socutje, empatija«), tj. Custvene
odzivnosti ¢loveka na izkuSnje druge osebe, o znanst-
veno tako imenovanih mehanizmih razumevanja za-
vesti nekoga drugega. In vse, kar ste povedali zgoraj,
kaze na manjkajoce dele v celotni sliki tega pojava.
Vase informacije so resni¢no edinstvene in postavljajo
vektor za namenska iskanja ¢udovitih individualnih
in evolucijskih odkritij vsecloveSkega pomena.

Rigden: Na sploSno tema zrcalnih nevronov skriva
marsikaj zanimivega. Toda v celoti bo na voljo Sele,
ko bo ¢lovestvo razumelo temeljne koncepte ¢loveske
nevidne narave in moznosti razSirjenega zaznavan-
ja informacij skozi spremenjena stanja zavesti, zlasti
skozi razlicne duhovne prakse in meditacije, usmer-
jene v duhovni razvoj.

Anastasija: To bo velik evolucijski korak v razvoju
znanosti, ki bo privedel do razumevanja mehanizmov
telepatije, hitrega prilagajanja ¢loveka v razli¢cnih
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pogojih, skupaj z vesoljskim okoljem, vzporednih
svetov in drugih dimenzij, mehanizmov predvidevanj,
modeliranja dogodkov in dejanj.

Rigden: Zrcalni nevroni so samo majhen korak znanos-
ti na poti, ki lahko v prihodnosti privede do razumeva-
nja delovanja resni¢nih mehanizmov celotne strukture
¢loveka: kako to¢no ¢lovek prebere informacijo, obcutke
in ¢ustva druge osebe, Se preden ga doseze verbalna ali
vizualna informacija o njegovem sogovorniku. No, se-
veda pod pogojem, da bo to ¢loveStvo imelo prihodnost.

Anastasija: Ja, cloveska izbira ... Vse temelji na nje;j.

Rigden: Nevronska aktivnost je le delno elektri¢ne
narave. Veliko stvari v delovanju mozganov ljudje Se
vedno ne razumejo in »ne vidijo«, saj Se nimajo taksnih
merilnih instrumentov, ki bi zaznali subtilne energi-
je drugih dimenzij. Ceprav, ¢e govorimo o najboljsi
napravi za poznavanje nevidnega sveta, potem je to
seveda Clovek sam, saj je obdarjen s sposobnostjo pro-
diranja v druge svetove in dimenzije ...

Anastasija: Z drugimi besedami, ¢lovek lahko dolo¢i
nalogo in dobi pripravljen odgovor ali rezultat, ne da
bi poznal vse podrobnosti in posebnosti pojavov, ki
spremljajo ta proces in njegove mehanizme delovanja.
To pomeni, ¢e govorimo jezik znanstvenikov, da do-
bimo prakti¢ne rezultate mimo teoreti¢nih izracunov.
Ceprav bo to za znanstvenike oz. mnoge med njimi, ki
veljajo za materialiste, zagotovo zvenelo kot neumnost.

Rigden: No, to je enako razumevanju, kaj je vera:
antonim ali sopomenka za besedo znanje? V resnici
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vera brez znanja vzbuja dvome. Dvomi izkljucujejo
razumevanje Resnice. Nerazumevanje Resnice na-
redi vero nesmiselno in prazno. Znanje odpravlja
dvom, saj omogoca razumevanje Resnice. Razu-
mevanje Resnice napolni vero z znanjem. In samo
vera, napolnjena z znanjem, je resnic¢na vera.

Anastasija: Tako se v zivljenju tudi dogaja. V praksi
sem ze vecCkrat naletela na primere, ko ¢lovek pos-
kusSa izvesti cel kompleks razliénih meditacij, vendar
se nocCe spremeniti, se ne ukvarja s samim seboj,
ostaja po naravi sebic¢en in zeli le zadovoljiti svojo
pomembnost v vsem in pridobiti svojo mo¢ nad vsem.
Taksne ljudi pogosto preganjajo dvom, ponos in ne-
razumevanje preprostih resnic. Ampak videla sem
tudi druge ljudi, ki poskusSajo vsakodnevno delati na
sebi, in pri njih so rezultati istih meditacij povsem
drugacni. Z vsakodnevnim prizadevanjem, da bi bil
Clovek, z ukvarjanjem s samorazvojem in duhovnimi
praksami zacnejo razumeti tiho Znanje, pridobivajo
resnic¢no vero. Zaradi takih ljudi, ki z vnemo vztrajajo
pri duhovnem delu, sem hotela, da poveste ve¢ o eni
temeljnih meditacij — o meditaciji »Piramidac.

Rigden: O tem obstaja starodavna vzhodnjaska mod-
rost, ki pravi: ¢e je en ¢lovek v zivljenju v bitkah vec-
krat premagal Stevilne ljudi, drugi pa je v zivljenju
premagal samo sebe, potem je drugi dosegel vecjo
zmago od prvega. Za cloveka je namrec¢ veliko bolj
pomembno, da premaga sebe kot vse druge ljudi.

Upam, da bodo ljudje, ob upoStevanju zdaj razpo-
lozljivega znanja, bolje razumeli meditacijo »Pirami-
da«. Torej, kot sem rekel, s polozaja Opazovalca iz
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vi§jih dimenzij ¢lovekova struktura ni videti isto kot
v tridimenzionalnem svetu (z rokami, nogami, glavo
in trupom). Videti je kot kompleksna oblika, ki je
najbolj od vsega podobna prisekani tetraedrski pira-
midi z lo¢enim vrhom, ¢e seveda uporabimo najblizjo
asociacijo, ki je razumljiva razmisljanju bivajocega
v tretji dimenziji. Zahvaljujo¢ meditaciji »Piramida,
lahko ¢lovek obcuti svojo energijsko strukturo, ki je
povezana s Stirimi Esencami, razsiri svoje dojemanje,
najpomembneje pa je, da zacuti svojo Duso.

Meditacijo »Piramidac« je priporocljivo izvajati sede
v polozaju lotosa ali preprosto »po turS§ko« s pre-
krizanimi nogami in z navzdol obrnjenimi dlanmi
na kolenih. Ce ¢lovek zaradi kakrsnegakoli razloga
ne more biti dolgo ¢asa v takem polozaju, lahko
meditacijo izvaja na primer tako, da sedi na stolu.
Glavna stvar so notranji, duhovni procesi, ki se
dogajajo v ¢cloveku.

Torej zapremo oci, se uglasimo, umirimo, sprostimo
telo, sprostimo svoj um vseh misli, vseh svojih izku-
Senj in ¢ustvenih nihanj. Na splosno v celoti vstopimo
v spremenjeno stanje zavesti — v meditacijo. V stanju
meditacije zacnemo opazovati svojo energijsko struk-
turo, povezano s Stirimi esencami. Se pravi, da je treba
kot Opazovalec iz prirezanega vrha piramide zacutiti
Desno, Levo, Zadnjo in Sprednjo Esenco v obliki »Zivih
strani« prisekane piramide. Te strani so priblizno za
dolzino roke oddaljene od fizicnega telesa ¢loveka.

Anastasija: Figurativno receno, pred meditatorjem je
na dosegu roke zivo energijsko polje, pogojno v obli-
ki sprednje stene prisekane piramide. Prav tako na
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straneh in zadaj. Ta polja tvorijo Stirikotno osnovo, na
sredini katere je meditator, ki sedi v polozaju lotosa.

Rigden: Da. Te Stiri Esence so meja naSega energij-
skega polja ali, z drugimi besedami, osebnega pro-
stora. Kaj je osebni prostor? Med fizicnim telesom in
Stirimi Esencami je prostor, ki se giblje od kriti¢nih
7 centimetrov do 1 metra. Osebni prostor spominja na
ovalni obris z zamegljenim robom (kot so ga imenovali
v davnih ¢asih: »jajce« ali »ribji mehurceke), ki je po
prostornini vecji od ¢loveskega telesa. Praviloma je v
kriptografiji znakov in simbolov pogojno oznacen s
simbolom ovala.

Lahko recem le, da je osebni prostor vsakega c¢loveka
nestabilen, kar pomeni, da v dolo¢enih mejah stalno
spreminja svojo prostornino. Odvisen je od mnogih
dejavnikov, tudi od spremembe razpolozenja posa-
meznika. Toda ljudje tega ponavadi ne opazijo, ne
razumejo in seveda tudi ne vidijo s svojim fiziénim
vidom, da ne govorim o tem, da bi z njim upravljali
in posledi¢no upravljali tudi svoje stanje. Toda zdaj
ne govorimo o tem. Velja opozoriti, da je porazdeli-
tev energije v piramidasti strukturi ¢loveka nekoliko
drugacna, ne taksSna, kot jo ¢lovek zaznava s polo-
zaja Opazovalca iz tretje in Cetrte dimenzije — skozi
energijske meridiane telesa, rok in nog. Tu so energije
porazdeljene po piramidnih odsekih v skladu s fiziko
in geometrijo prostorov visjih dimenzij.

Torej, pogojne strani prisekane piramide so nase Stiri
Esence. Dusa je zaprta sredi te strukture v svojevrst-
nem svetlobnem kokonu. Nahaja se priblizno v spodnji
tretjini strukture, in ¢e se orientiramo po fizicnem
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telesu, potem je to na podro¢ju soncnega pleteza in
v zgornjem delu trebuha. Mimogrede, na Vzhodu je
Dusa v kokonu od nekdaj simboli¢no upodobljena kot
biser v Skoljki. Je simbol pred oc¢mi skritega duhovne-
ga razvoja Cloveka znotraj njegove strukture, cudeza
Ozivljanja. Njena biserna belina je simbol duhovne
Cistosti, modrosti, popolnosti in svetega znanja. Treba
je opozoriti, da lahko asociativno primerjavo Duse z
biserom zasledimo v vseh svetovnih religijah. Za hin-
dujce in budiste je biser prispodoba duhovnega uvi-
da. Za kristjane »neprecenljiv biser iz krstne vodex,
zdruzen s pojmoma DusSe in Device, Njene duhovne
Cistosti. V islamu obstaja prepric¢anje, da je biser eno
od imen Boga in da so v onostranstvu okoli pravi¢nih
dus biserni ovoji. TakSne asociacije so deloma pove-
zane z duhovnim vidom, kajti meditator véasih med
izvajanjem dolocenih duhovnih praks vidi procese, ki
se odvijajo na obmocju DusSe, in jih povezuje s sijanjem,
igro mocne svetlobe, ki prihaja iz DusSe in spominja na
lesk in prelivanje soncne svetlobe na biserovini.

Anastasija: Nekoc ste podali Se eno dobro asociacijo,
ki govori o ovoju DusSe med reinkarnacijo, da je videti
kot mavri¢ni film na milnem mehurcku. To znanje sem
zapisala v knjigi »Ezoozmosz.

Rigden: To¢no tako ... Zdaj, ko smo se na splosno
seznanili s strukturo ¢loveka v obliki prisekane pi-
ramide, preidimo na njen vrh, ki je locen od osnove.
Toc¢no na tem mestu, v pogojnem vrhu piramide, ki
se nahaja nad glavo ¢loveka, se rodijo njegove misli.
Nahaja se priblizno pol metra nad vrhom glave (od-
daljenost je priblizna, ker je individualno razli¢na).
Tako pribliZno je za razumevanje prebivalca v tretji
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dimenziji videti energijska struktura obicajnega clo-
veka, prisekana piramida s pogojno lo¢enim vrhom.

Toda vrnimo se k tehniki izvajanja te meditacije ...
Torej, zacutiti morate vse stiri Esence. To se obcuti, kot
da ste obkrozeni s Stirimi popolnoma razli¢cnimi ljud-
mi, ki stojijo blizu vas, in ¢e zaprete oc¢i in se spros-
tite, lahko zacutite njihovo prisotnost z dolocenim
pritiskom na svoj osebni prostor. Ko smo zacutili Stiri
Esence, se premaknemo v vrh piramide. Tam opazuje-
mo primarni proces »nastajanja« nasih razlicnih misli
(ki se nato transformirajo skozi sredisci kakodemon in
agatodemon, ki si ju omenila v knjigi »Ptice in kamen,
in tako reko¢ pridobijo materialne znacilnosti), kako te
energije nastanejo, poti njihovega gibanja, interakcije
in blokiranja. Razlo¢imo njihov vpliv ali, preprosto po-
vedano, spremljamo vse te procese, nato pa jih ali cim
bolj umirimo ali se popolnoma lo¢imo od njih.

Nato zapustimo vrh piramide, gremo visje in dosezemo
raven Opazovalca, ki je oddaljen od materialnega sve-
ta. Z drugimi besedami, vi§je smo od misli, vi§je od
materije, dosezemo stanje odtujenosti od zemeljske-
ga, od tistega, kar nas kot Osebnost veze k materiji.
Pogosto v zgodnjih fazah osvajanja te meditacije po-
maga, da meditator zavestno zapusti piramido, lebdi
nad njo in jo opazuje s pticje perspektive. Ce upora-
bimo sodobno asociacijo, potem je zavest na tej viSini
kot v vakuumu, v nicelni gravitaciji. TakSno stanje
opazovalca iz Duhovnega nacela pomaga najti popoln
notranji mir, razsirjeno stanje zavesti, nepristransko
opazovanje tekoCih procesov omogoca loc¢itev od ma-
terialnega telesa in misli ter raziskovanje svoje ener-
gijske strukture z vidika novega videnja. Ostanemo v
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taksSnem stanju zavesti in od zunaj opazujemo Sv0jo
piramidasto strukturo in DusSo v njej.

Potem sledi najpomembnejsi del meditacije. Omogocdi-
mo najvecjo mogoce neposredno priblizevanje zavesti
(Osebnosti) k Dusi, to pa pocnemo na ravni globokih
obcutkov. Se pravi, da se (kot Opazovalec) skozi vrh pi-
ramide in notranje energijske strukture same piramide
poglobimo do njenega srediséa — k Dusi. Ko izvajate ta
del meditacije, mozgani pogosto oddajajo asociativne
percepcije, kot da se ¢lovek spusca v globino, kot da
se potaplja v vodo, vendar brez pritiska, znacilnega za
ta fizi¢ni proces. Ljudje, ki so Se posebej obcutljivi na
energijske procese, zlasti tisti z razvitimi intuitivnimi
zaznavami, pri taki potopitvi opazijo celo faze postop-
nega preklopa nacina delovanja svoje zavesti na nove
ravni cutnega zaznavanja, ki so jim bile neznane.

Torej, ¢im bolj se morate priblizati svetlobnemu ko-
konu v srediSc¢u piramide, kjer se nahaja delec iz
duhovnega sveta. Potem se ga na ravni globokih ob-
cutkov dotaknite. Seveda za ¢loveka ni mogoce, da
v popolnosti zacuti DuSo in dojame njeno duhovno
globino, dokler duhovno ne dozori in se ne zdruzi z
njo. Toda tudi ta dotik obcutkov povzroci stanje, ki
ga na primer budisti imenujejo stik z Nirvano, drugi
blagostanje, bozanska blazenost, dosezena harmonija
in tako naprej.

Zahvaljujo¢ tej meditaciji, lahko bolje razumete sebe,
svojo zapleteno vec¢dimenzionalno strukturo, in se za-
veste, da se §tevilne misli ne pojavljajo in izginjajo po
nasi »volji«. A jih imamo priloZnost opazovati, vplivati
nanje, se od njih lo¢iti ali jih blokirati. Najpomembneje
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je, da s pomocjo te meditacije ¢lovek kot Osebnost pri-
dobi ne le izkusSnjo bozanske prisotnosti, temvec tudi
povezavo z Duso, razvija veS¢ine nenehnega stika z njo
in v praksi spozna, da je DuSa glavni in najpomemb-
nejsi del celotne strukture ¢loveka. Dusa si ti, vendar
resnicCen ti. Vsa preostala energijska struktura v Sestih
dimenzijah je zgrajena okoli nje. V tej meditaciji ¢clovek
dobi izkusnjo popolnoma drugac¢nega dojemanja res-
nicnosti, nauci se dojemati sebe s polozaja Opazovalca
iz Duhovnega nacela.

Trajanje te meditacije je individualno, tako kot pri ka-
terikoli drugi duhovni praksi. Priporo¢am, da jo na
zacetku izvajate 20 minut, lahko enkrat ali veckrat na
dan, kot vam ustreza. Pomembna je kakovostna izved-
ba. Pozneje lahko ¢as meditacije povecate na primer
do 30 minut. A ponavljam, v tem procesu ni pomem-
ben ¢as, temvec¢ notranji obcutki oz. vzpostavljanje
duhovne, globoko ¢utne povezave z DusSo.

Anastasija: Ta meditacija je res enkratna. 1z osebnih
izkuSenj lahko recem, da obstaja bistvena razlika v
obcutkih, ko Sele zac¢ne$§ z dano duhovno prakso in
ko ze imas izkusnje z njenim izvajanjem. Na zacetku
se mi je sama tehnika zdela nenavadna, ker je bilo
razumevanje izvajanja duhovne prakse v »geometriji
prostora« zame novo. Navsezadnje ni vkljucevala dela
s cakrami ali obcutki gibanja energije po energijskih
meridianih telesa in podobno, ¢esar sem bila takrat
Ze vajena. Ampak ravno zato je zanimiva.

a oCitno zato, ker takrat Se nisem v znala popolnoma
vstopiti v spremenjeno stanje zavesti. Toda pozneje, ko
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sem doma vsakodnevno vadila meditacijo, so se poja-
vili neverjetni obcutki. Na primer, zacela sem ujemati
trenutek preklopa stanja zavesti, globoke poglobitve,
pojavili so se nenavadni obc¢utki prisotnosti Duse, ki
jih z besedami ni mogoce opisati. Imate popolnoma
prav, sam moras pridobiti svojo meditativno izkus$njo,
da bos razumel ves neopisljiv razpon obcutkov.

In imam Se nekaj opazanj o ob¢utku ¢asa med medi-
tacijo. V zacetku, ko smo Sele zaceli obvladovati prve
duhovne prakse, je bilo zame zelo zahtevno sedeti v
meditaciji 20-30 minut. Zdaj razumem, da si v proce-
su dela pozoren na telo le takrat, ko si v nac¢inu obi-
¢ajnega razmisljanja, ko pravzaprav ostanes v stanju
budnosti. V tem stanju dobro c¢utis telo in okolico,
obcasno se ti v glavi pojavijo nenavadne misli, ki te
odvrnejo od meditacije, sama meditacija je tako izve-
dena le pogojno, ker ve¢inoma deluje le tvoja domi-
Sljija. Zdaj, po mnogih letih, ko naredim »Piramido«
in resnicno vstopim v spremenjeno stanje zavesti, se
zdi, da ¢as in prostor prenehata obstajati, prav tako
kot vsa groba resni¢nost tridimenzionalnega sveta. Le
zacnes postopek, gre§ proti Dusi in je, kot da te pobere
druga, duhovna stran, aktivno za¢ne delati sprednja
Esenca ...

Kar se dogaja na tej stopnji dela v meditaciji je seveda
neprimerljivo s prvimi poskusi njenega obvladovan-
ja. Poleg tega v tem duhovnem delu ni monotonosti:
duhovna praksa vsaki¢ znova omogoca nova zavedan-
ja, bogatejSo paleto obcutkov in jasnejSe razumevanje
procesov in sprememb, ki se dogajajo na nevidni ravni.
To stanje Ze ziviS§, in ko zakljuci§ meditacijo, je, kot da
puscas nekaj bliznjega in dragega in spet ¢akas na
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trenutek, da to ponovno izkusis. Iz tega izhaja stremlje-
nje in aktivna zelja, da bi jo Se bolj razvil, zato, ker
zeli§ tam ostati dlje. Dejansko v tem ¢udovitem stanju
zacnes cutiti nekaj zelo dragega, bliznjega in izjemno
udobnega, jasno se zavedas$ osnovnih procesov, ki jih
z mozgani v normalnem stanju zavesti ni mogoce ra-
zumeti. Glavno je, ko prides§ iz te meditacije, da ¢utis
bistveno razliko med subtilnim svetom in svetom mate-
rije v tretji dimenziji. Mnoge procese v nasi resni¢nos-
ti zacnes cutiti kot delo iz grobih materialnih energij.
Neverjetno, kako se ti v stanju meditacije pokaze jasen
in natanc¢en pomen tvojega obstoja, veliko tistega, kar
te je skrbelo v zemeljskem zivljenju, pa se zdi prazno
in smesSno. Tam v celoti spoznas, katere so resnic¢ne
zivljenjske vrednote — vrednote za Duso. In ta fenome-
nalna izkus$nja pusti nekakSen duhovni odtis na tvojem
zivljenju v tretji dimenziji. To ti po drugi strani omogo-
¢a, da ne izgubi§ svoje duhovne Zivljenjske usmeritve,
spodbuja k vztrajnejSemu delu na sebi, spremljanju
svojih misli in stanj in k nedopus¢anju provokacij Zival-
skega nacela. Duhovna izku$§nja pomaga razumeti, kje
je resnicna sreca, ki vzbuja obcutek duSevnega miru
in udobja, in zakaj se ni vredno gnati za fantomskimi
iluzijami tega sveta. Najpomembneje pa je, da pridobis
razumevanje, kdo resni¢no si in kaj je smisel tvojega
obstoja tukaj v tem svetu.

Rigden: Prostor in ¢as na tem svetu imata negotovo
(kaskadno) naravo. Vse materialno je obcasno, labil-
no, vse je ezoozmos. Ta materialni svet je nestabilen
in zacasen. Toda svet Boga, duhovni svet, je stabilen
in vecen. Po tej meditaciji lahko tudi v obi¢ajnem sta-
nju zavesti, zahvaljujo¢ pridobljeni izkusSnji, obcutis
te globoke obcutke, ki izhajajo iz DusSe, to subtilno
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povezanost z njo, obcutek brezmejne duhovne lju-
bezni, obcutek njenega doma — Nirvane in Vecnosti.

Nekoc¢ je bila ta meditacija dobro poznana tehnika
samoizpopolnjevanja v ¢loveski druzbi, ena temeljnih
tehnik za razvoj globokih obc¢utkov in ¢utnih povezav
Osebnosti z DuSo. Ampak postopoma, bolj ko se je
razvijal proces materializacije zavesti druzbe, bolj se
je ta meditativna tehnika, in poleg nje Se veliko druge-
ga duhovnega Znanja, zacela pozabljati in izgubljati,
vcasih pa so bili zapisi tudi namerno uniceni. Ko je
bilo resni¢no duhovno Znanje v druzbi prisotno, se je
prenasalo na naslednje generacije v obliki simbolov,
kot nekaj najpomembnejSega in samo po sebi umev-
nega za ¢lovekovo razumevanje sveta. Tako je bila na
primer simboli¢na oznaka meditacije »Piramida« (pol-
na razli¢ica simbola) kvadrat z diagonalnim krizem in
praznim krogom v srediScu.

Slika 68. Simboli¢éna oznaka
za meditacijo »Piramidac.

Anastasija: Veste, ko ste nam prvi¢ razlozili to medi-
tacijo in povedali, da se energije porazdelijo po odsekih
piramide, sem kasneje iz radovednosti pregledala uc-
benike geometrije in, tokrat z velikim zanimanjem,
tudi tisto, kar je v Soli zdrsnilo mimo moje pozornosti.
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Na primer to, da ravnina, ki preseka piramido in je
vzporedna z njeno osnovno ploskvijo, odreze podobno
piramido. Ce bi veckrat presekali §tiristrano piramido
z ravninami, ki so vzporedne z osnovno ploskvijo, in
nato projicirali te odseke nanjo, bi kot rezultat dobi-
li vrsto drug v drugega vrisanih kvadratov. Kvadrat,
kot veste, je simbol vsega materialnega. Na splo$no
sem, zahvaljujo¢ tem dodatnim informacijam, kasneje
zacela bolje razumeti procese, ki se odvijajo v medita-
ciji. Kakorkoli, pomembno je, da ima ¢lovek raznoliko
osnovno znanje.

Rigden: Geometrija piramid je tesno povezana s fiziko.
Ce imas$ taks$no konstrukcijo in potrebno Znanje, lah-
ko povzroci§ dolocene ucinke zaradi medsebojne po-
vezanosti ... med dimenzijami, zahvaljujo¢ naravnim
fizikalnim zakonitostim. To so vedeli tudi duhovniki, ki
so imeli v rokah informacije o izvornih duhovnih prak-
sah. Dovolj je, da si pozoren na arheoloSka dejstva —
starodavne piramidne strukture. In ¢lovek se sooci z
informacijami, da so imele skoraj vse zelo velik kultni,
obredni, religiozni in ideolo§ki pomen. Simbolizirale so
nadnaravne sile in uteleSale manifestacijo dolocenih
lastnosti sveta, zato so jih ljudje imeli za bozanske.

Anastasija: Da, danes Stevilni ljudje poznajo monu-
mentalne stare zgradbe, kot so starodavne egipcanske
piramide v Afriki in prisekane piramide starodavnih
ljudstev v Srednji in Juzni Ameriki. Znano je, da so
Sumerci v Mezopotamiji (Mala Azija) gradili stopni-
Caste zgradbe (s 3-7 stopnjami) v obliki prisekanih
piramid - ziguratov, na vrhu katerih so bili postavljeni
sveti templji. Ta celotni kompleks je zanje simboliziral
»povezavo Neba in Zemlje«, misti¢no, sveto srediSce.
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Slika 69. Shema piramide
in njena osnova.

Struktura piramide (zgrajene v 2. tisocletju pr. Kr.)
je predstavljena v stranskem prerezu in kot navpicna
projekcija, kjer je prikazan kamnit okvir s polnilom.
Posebej velja opozoriti na samo geometrijsko
shemo osnove piramide.

Rigden: Poleg tega je bila usoda ljudi po smrti pove-
zana s simboli piramide. Na primer pri starodavnih
Sumercih, Egip¢anih, Babiloncih ... Ali v tradicijah
pokopov v Siriji, Palestini, na Kitajskem, v Koreji, na
severnem Kavkazu, v Sibiriji in tako napre;j.

Anastasija: Nedvomno, ti kraji pokopov imajo obi-
¢ajno stopnicasto — piramidasto streho (v najboljSem
primeru do Sest ravni, ki o€itno oznacujejo Sest dimen-
zij, v katerih se nahaja ¢loveska struktura). Na vrhu
je praviloma kamen v obliki poloble ali podolgovate
oblike. Predstavljal je simbol drugega sveta (sedma
dimenzija) in je pomenil duhovnost, vsevednost umrle
osebe ali je simboliziral Duso, ki je odsla. In celo oblika
samih grobnic je kvadratna.

Rigden: Mnoga ljudstva so preprosto naredila grobis-
¢a, ki so spominjala na piramido ...
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Anastasija: Da, to je najpogostejSa vrsta grobisSc¢ na ce-
linah. Tukaj je vredno omeniti vzpetine v stepah Rusije
in Ukrajine. Na primer nagrobnike arheoloske kulture
Abasev, razSirjene v 2. tisocCletju pr. n. St. na ozemljih
od regije Kaluga do Urala (Rusija). Mimogrede, zanjo so
znacilni »kult ognja in sonca« in keramika, bogato okra-
Sena z geometrijskimi vzorci. V njenih plasteh so nasli
veliko zenskega nakita v obliki spirale, obeskov, plos¢
in tako naprej. In nagrobniki na starodavnih krajih po-
kopov na Altaju, na primer arheoloska najdba »altajski
zlati moz« v Rusiji ali enaka najdba v Kazahstanu, »zlati
moz z Issyka«?! Grobne piramide — nasipi so bili znacilni
za Skite, ki so ziveli v stepskih obmoc¢jih Evrope in Azije
(od 7. stoletja pr. n. §t. do 3. st. n. §t.). To ljudstvo je
imelo tudi bogato sveto simboliko, povezano z zenskimi
boginjami, in znanstveno tako imenovani »zivalski slog«
umetnosti. No, ja, da niti ne omenjam arheoloskih naj-
diS¢ na drugih celinah, na primer misisipske kulture v
Severni Ameriki — Cahokija (7.-13. st. n. $.), sestavljene
iz 109 piramidnih nasipov, ve¢inoma s prisekanim vr-
hom. Na sploSno je treba opozoriti, da ima tudi misisip-
ska kultura precej bogato znakovno simboliko.

Rigden: Zagotovo, ¢e pogledas simbole starodavnega
sveta, potem v njihovi osnovi zlahka najdes eno in isto
duhovno znanje, ¢e seveda imas vsaj sploSno predstavo
o njem ... A tu je Se en primer prenosa Znanja v obliki
piramide. Stupe so bile na vzhodu vec tisoc let ene naj-
starejsSih simbolicnih svetih struktur. Stupa v prevodu iz
sanskrta pomeni »krona, zemeljska kopica, kup zemlje
ali kamnov«. Stupa je bila postavljena na grobu voditelja
ali kralja, s ¢imer so posnemali starodavna pokopaliSca,
kasneje pa so jih pogosto uporabljali preprosto kot sim-
bolno versko zgradbo, kot shrambo »duhovnih zakladovs.
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Anastasija: Primerno je podati majhno pojasnilo za
bralce. V razlicnih dezelah se te konstrukcije razlicno
imenujejo, na primer stupa (Indija), dagoba (Srilanka),
suburgan (Mongolija), »bao ta«, pagoda (Kitajska) in
tako naprej. Zdaj je stupa bolj znana kot monumen-
talna zgradba v budisti¢ni arhitekturi, ki simbolizira
Razsvetljenje.

@ RT3 %,i “neldy ﬂ

Slika 70. Kultna arhitekturna zgradba
na vzhodu - stupa.

V arhitekturi so izrazeni naslednji simboli: tri stopnice spo-
daj — simbol tridimenzionalnega prostora; kvadrat, na kate-
rem je piramidasta struktura (Stiri stopnje oznacujejo Stiri di-
menzije — 4., 5., 6. in 7.); nato sledi stiliziran simbol duhovne
preobrazbe, 13 obrocev in lotosov cvet; krona konstrukcije je
starodavni znak »AllatRax.
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Rigden: Seveda, ampak ¢e pogledas vse te stupe, lah-
ko vidi$ eno in isto zakladnico znanja v obliki simbo-
lov kvadrata, kocke, piramide in vrhove, praviloma v
obliki polmeseca s krajcema navzgor in krogom nad
njimi, torej znak »AllatRa«.

Anastasija: Da, ni presenetljivo, da stupa s takSnim
vrhom velja za strukturo, ki »blagodejno vpliva na oko-
liski prostore.

Rigden: Mimogrede, v budizmu so iz ¢loveSkega uma
tej starodavni arhitekturni zgradbi zaceli dodajati svo-
je podrobnosti — nad znakom »AllatRa« je bil names-
¢en Se dodaten arhitekturni »dragi kamensc.

Anastasija: No, v tej religiji slednji simbolizira »neunic-
ljivo naravo uma in izpolnitev vseh zeljas, »misticno mocx.

Rigden: Z eno besedo, ljudje ostajajo ljudje ... Torej, v
razlicnih delih sveta je simbolika piramidastih struk-
tur igrala pomembno vlogo pri prenosu duhovnega
znanja skozi monumentalno arhitekturo, ki se zacne z
duhovno prakso za spoznavanje cloveka in spajanje z
Duso in kon¢a s posebnimi Znanji in delujo¢imi znaki,
ki so bili prineseni v svet iz Sambale za duhovni razvoj
vsega CloveStva.

Anastasija: Danes se je pomen teh najstarejsih sim-
bolov za vecino ljudi preprosto izgubil, tako kot du-
hovno znanje in simbolna, asociativna vloga staro-
davnih fetiSev v obliki piramide. To je jasno vidno v
zgodovini ljudstev. Predmeti v obliki piramide so bili
za prebivalce davnega sveta (na primer Indijce, Egip-
cane, Arabce, Grke) ze predmeti verskega caScenja,

488



Anastasija Novykh »AllatRa« @

ki so bili po legendah obdarjeni z nadnaravnimi ma-
gicnimi mo¢mi. O danasSnjem ¢asu ni treba niti go-
voriti. Danes celo besedo »fetiS« v razlicnih jezikih
razlagajo na svoj nacin: francoski »fetiche« — »idol,
portugalski »feitico« — »¢arovnistvog, v latins§c¢ini pa je
to »facticius« — »umetno«. Tako danes imenujejo staro-
davne amulete z razliCnimi simboli, ki so neko¢ imeli
asociativni pomen in so se uporabljali za prenaSanje
duhovnih praks in znanj.

Rigden: A sodobni ljudje, cetudi naletijo na te infor-
macije, ne razmisljajo o tem S§irSe, izven okvirja, ki
jim ga odrejajo glasniki duhovnikov in politikov. Na
primer, zakaj so indijski brahmani, ki so ziveli v daljni
Indiji, fenicanski duhovniki, ki so neko¢ vladali na
vzhodni obali Sredozemlja, in druidi, ki so ziveli v Ev-
ropi, povsem neodvisno, ne glede na to, da so ziveli
v razlicnih obdobjih, imeli za nekaj svetega navaden
kup kamnov, zlozenih v piramidasto obliko? Je Slo
res le za kamne?! Tudi raziskovalci se pri preucevanju
takSnih vpraSanj obi¢ajno omejijo samo na odgovore
svojih predhodnikov, da je bila ta oblika za starodavna
ljudstva sveti simbol povezave Zemlje in Neba. Zakaj
»povezaves in zakaj Zemlje in Neba, katera duhovna
znanja se skrivajo za to piramidasto simboliko? Ce bi
se raziskovalci ukvarjali s svojim duhovnim razvojem,
sem preprican, da bi svetu povedali veliko ve¢ od pre-
prostega navajanja obicajnih izmisSljotin, ki prihajajo
iz CloveSkega uma.

Anastasija: Brez dvoma. Tudi ¢e pomislimo na »uéin-
ke«, povezane z meditacijo »Piramida« in njenim resnim
izvajanjem, je jasno, zakaj so razli¢na ljudstva v razlic¢-
nih obdobjih imenovala piramido srediSce, sveta gora,
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ognjeni oltar in sveti kraj. Ce imamo izkusnje s temi
duhovnimi praksami, ni tezko razumeti tistih, ki so
bili neko¢ s takimi asociacijami poskusali prihodnjim
rodovom razloziti duhovno bistvo te prakse.

Rigden: To je enostavno razumeti, ker imas§ duhovno
izkusSnjo. Vec¢ina danasnjih ljudi pa na zalost sploh ne
ve, da imajo DuSo, da ne omenjam duhovnih praks
za spoznavanje sebe. Kljub temu da je to znanje za
pravzaprav vsakega ¢loveka celo bolj pomembno kot
hrana in druge potrebe za obstoj njihovega fizicnega
telesa. Nevednost vodi v nerazumevanje in v umske
razlage osnovnih informacij o duhovnem. Kot rezultat
takSnega dobesednega izkrivljanja s strani Zivalskega
nacela se ljudje podajajo v zunanja iskanja svojega
duhovnega. IS¢ejo karkoli: gore, svete kraje in verske
zgradbe, namesto da bi spoznali sebe in svojo DuSo.
In kakSen je rezultat?

Anastasija: Da, do danes je vecina ljudi sposobna
slisati le oddaljene odmeve te duhovne prakse, ki jo
dojemajo kot locene koncepte ...

Rigden: Tocno tako, in Se to kot filozofijo, ki jo obde-
la ¢lovesko razumevanje. Ti odmevi so postali del filo-
zofskih in religioznih kategorij konceptov o skupnem
Srediscu (skupaj s cloveskim bistvom) med razlicnimi
ljudstvi sveta. DuSo, ki je zaprta v ¢lovekovem tele-
su, so zaceli poimenovati vsak na svoj nacin: kraj
Bozje blizine, duh, bivaliSce Najvi§jega, nemanifestira-
nega bitja; os, tocka miru, okoli katere se vrti vse; ko-
munikacija med svetovi, odhod iz mnozine in vrnitev k
enosti, ki vsebuje celoto vseh moznosti; vecni »tukaj in
zdaj«; Cist obstoj, raj, Sveti kraj; absolutna resni¢nost.
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Poleg tega so v razli¢nih religijah to filozofijo zaceli
razlagati v skladu z lastnim razumevanjem. Na primer
v hinduizmu je SrediSc¢e Notranja Pric¢a, kraj brezpo-
gojnega, enosti, tocka onkraj ¢asa, ISvara. Mimogre-
de, slednje se iz sanskrta prevaja kot »Gospod, do-
besedno kot »osebni Bog«, neodvisni obstoj, bozanski
Duh v ¢loveku. Naziv »ISvara« se pripisuje razlicnim
bogovom v Indiji pa tudi poimenovanju vzroka sveta,
obliki bozanskega uteleSenja in atributu vsemogoc-
nosti in vsevednosti.

Anastasija: Da, predstavniki razlicnih indijskih ver-
skih in filozofskih Sol se Se vedno prepirajo o tem kon-
ceptu in vsi ga poskusajo tolmaciti iz svojega uma.

Rigden: A navsezadnje tisti, ki je dosegel duhovne
viSine, ne potrebuje besed, saj takrat ¢lovek pridobi
notranje duhovno razumevanje samega bistva tega
pojava ... V budizmu duhovno »srediS¢e« oznacuje
Nirvano, Razsvetljenje. Mimogrede, kakor sem pred
casom ze povedal, v tej religiji med nekaterimi vizu-
alnimi meditativnimi praksami uporabljajo mandalo
(prevedeno iz sanskrta — »krog, krogla«) — shemati¢no
prikazano geometrijsko kompozicijo ali konstrukci-
jo, ki simbolizira duhovni in kozmic¢ni red Vesolja,
kot teznjo po duhovnem srediScu, ki daje jasnost
Razsvetljenja. Toda natancéneje, kakSne oblike je?
Obicajno gre za krog v kvadratu ali trikotnikih, ki
najpogosteje kazejo navzdol, z osrednjim simbolom
(krogom) v srediS¢u. Obicajno je razdeljena na Stiri
dele ali na Stevilo delov, ki so deljivi s Stiri. Ali vzemi-
mo jantro (prevedeno iz sanskrta — »amulet«, »magic-
na risba«), ki je najpreprostejSa oblika mandale. To je
shemati¢na risba kompozicije iz geometrijskih figur,
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ki se uporablja v meditativnih praksah hinduizma
in budizma za krepitev procesov notranje koncen-
tracije med meditacijo. Praviloma predstavlja v kvad-
rat vrisane kroge, trikotnike, simboli¢ni prikaz lotosa
in tocke (srediSca, nicelne tocke). Spet, ¢e govorimo
o simboliki monumentalnih zgradb, potem so arhi-
tekturne postavitve vecine hindujskih, budisti¢nih,
dzainisti¢nih templjev jantre.

Slika 71. Mandala, Yantra.

Primeri:

1) mandala v obliki kroga z vrisanim kvadratom s tocko
v srediscéu, Stiristrana piramida s Sestimi stopnicami in
Stiristrano razdelitvijo;

2) kali-jantra (vkala« v sanskrtu pomeni »éas«, ta beseda sega
v indoevropske korenine in oznacuje vrtenje; v ruscini je
pomensko blizu beseda »kolo«); v mitologiji hinduizma po-
meni ciklicno ustvarjanje in unicenje vesolja, cikel éasa v
konceptu ponovnega rojstva Duse in kot predmeta usode.

Na splosno je treba opozoriti, da se kvadratna struk-
tura, ki oznacuje skupno starodavno simboliko du-
hovnega znanja, odraza v arhitekturnih postavitvah
templjev, ki pripadajo drugim religijam. Na primer
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templji in samostanski kompleksi starodavne Kitaj-
ske so imeli v temeljih kvadrat in krog. Najvecji in
najbolj znani »Nebeski tempelj«, na primer, je v svo-
ji postavitvi razdeljen na dva dela: eden je v obliki
kvadrata (simbol Zemlje; zemeljskih sil), drugi pa je
zaokrozen (krog, kot simbol Neba; nebes§kih sil). Na
kitajskem podoba kvadrata in kroga (Zemlje in Neba)
Se vedno simbolizira popolnoma uravnotezenega (v
duhovnem smislu) cloveka. Se en primer: musliman-
ske mosSeje, ki so usmerjene proti Kabi v Meki, imajo
prav tako obliko kvadrata ali pravokotnika ...

Anastasija: Da, nekoc¢ ste govorili o tem, pa tudi o
krs¢anskih cerkvah. Kr§¢anskem kvadrifoliju (»Stiri-
pereseng, iz latinske besede »quadri« — »Stirikraten« in
»foliume — »list«), templju s kriznimi kupolami, katerega
Stiri veje se koncajo s kupolastimi zaokrozitvami, ki
oznacujejo »nebesni svod«. Omenili ste, da je gr§ko ime
taksSnih templjev tetrakonkh (»StirinoZens; iz grs§cine
rtetras« —»§tiri¢, rkonche« — »§koljkas, »vrtinecq, »kar je
zvito v spiraloq). To vpraSanje me je zanimalo in odkrila
sem veliko zanimivih dejstev. TakSne zgradbe niso bile
priljubljene le v starodavni Rusiji, pa¢ pa tudi v drza-
vah Bizanca, na Kavkazu (Armenija, Gruzija), v Perziji
(Iran), Indiji in drugih starodavnih drzavah. Na zahod
so prisle s helenisti¢no kulturo, ki si je veliko izposodi-
la od kultur starodavnega Vzhoda. Ampak tisto, kar je
v zgodnjekrScanskih templjih na Bliznjem Vzhodu in
v Evropi (in pozneje Se v starogrskih kr§¢anskih tem-
pljih) res izjemno, je oltar, ki je bil prvotno postavljen
v sredini kriza templja kot prestol mmevidnega Boga«! Se
pravi pod osrednjo veliko kupolo v srediSc¢u cerkve.
In Sele mnogo kasneje so oltar templja premaknili v
izbocen vzhodni del zgradbe.
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Slika 72. Shema krizno kupolaste
cerkve (kvadrifolija).

Rigden: Srednji kriz v templju je simboliziral »dra-
goceni biser v Skoljki«, ki ga je ves starodavni vzhod
poznal kot simbol Duse ... Mimogrede, v davnih ¢asih
v Kijevski Rusiji, prvotna razlicica katedrale Svete So-
fije (\Bozanske modrosti«) v Kijevu ni bila ni¢ drugega
kot peterokraki krizno kupolasti tempelj s 13 kupolami,
ki je imel piramidasto zgradbo. Pri ¢emer na kupo-
lah katedrale niso bili postavljeni samo krizi, ampak
krizi, pod katerimi je bil vodoravni polmesec s krajce-
ma, obrnjenima navzgor. Poleg tega je sredino vsakega
kriza (v obliki kroga) preckal diagonalni kriz, celotna
struktura pa je bila enakostranic¢ni kriz. Tu je bila vsa
starodavna duhovna simbolika: krog, romb, oznake
3,4,6,7,8,9, 12 in 13 pa tudi znak »AllatRa«. Ta
katedrala je bila posvecena Oznanjenju, torej Materi
Bozji in Nadangelu Gabrijelu.

Ta kriz je cela knjiga za ljudi, ki so posveceni v skriv-
nost duhovnega Znanja in resni¢nega duhovnega
Jezusovega nauka. Je osebni simbol Device Marije
kot Jezusove ucenke, ki je v svojem zivljenju do-
segla duhovno osvoboditev in ostala ter pomagala
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Slika 73. Simbola Nadangela Gabrijela
in Device Marije:

1) krizni simbol Device Marije;

2) osrednji kriz — simbol Matere Bozje (Device Marije) z vrhom
v obliki simbola Nauka, prinesenega iz Duhovnega sveta —
znaka »AllatRa« (simboliziral je resnicen duhovni Nauk,
ki ga je predstavil Jezus Kristus, in prenos duhovnega
Znanja, »razkritje Volje Duhovnega sveta« v smislu »sporo-
Gila« nadangela Gabrijela kot glasnika Duhovnega sveta).

ljudem tudi po svoji fizicni smrti. Na samem vrhu
osrednjega kriza je bil tudi vrh v obliki polmeseca s
krajcema navzgor in krogom nad njim, torej delujoci
znak »AllatRa«. Ta razlika je nakazovala, da je Nauk
priSel iz Duhovnega sveta, v tem primeru od Jezusa
Kristusa kot najviSjega Duhovnega Bitja, ki je skozi
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inkarnacijo v ¢loveskem telesu obiskal ta tridimen-
zionalni svet. Opozarjal je tudi na poseben pomen
nadangela Gabrijela kot Duhovnega Bitja, ki je imel
pomembno vlogo pri Sirjenju resni¢nega Jezusovega
duhovnega Nauka in duhovni podpori Devici Mari-
ji. Poleg tega vse to skupaj je pricalo o ravni Znan-
ja tistih, ki so zaceli namesScati ta delujo¢i znak na
osrednjo kupolo glavnega templja prestolnice Kijev-
ske Rusije. Za takratne duhovnike religij in vernike
so bile podane preproste razlage, predvsem zato, da
bi bila celotna simbolika razumljiva slovanskim na-
rodom, glede na njihove tradicionalne simbole.

Anastasija: Da, te informacije si zasluzijo posebno
pozornost. V knjigi »Sensei Il« sem napisala ve¢ o po-
membni duhovni vlogi, ki jo je igral Nadangel Gabrijel,
zlasti za Kijevsko Rusijo. Pisala sem tudi o zgodovini
Marije in Jezusa — v _knjigi »Sensei IV¢, da je Jezus
predal resnicen duhovni Nauk svoji uc¢enki, zenski
po imenu Marija, ki je v ¢asu svojega zivljenja dosegla
duhovno osvoboditev od reinkarnacij. In da je bila ona
tista, ki bi morala voditi pravo Jezusovo Cerkev. Am-
pak zato, ker je bilo UCenje sprevrzeno (zaradi spletk
ljudi, ki so iskali mo¢, in njegovih temeljitih sprememb
v Casu oblikovanja religije), danes to Cerkev vodijo
izkljuéno moski, podoba Device Marije pa je poveza-
na predvsem z Jezusovo materjo, ki se imenuje Mati
Bozja. Toda slednje nikakor ne zmanjSuje duhovnih
moci tega ustvarjalnega bozanskega zenskega nace-
la, zahvaljujo¢ kateremu ljudje, ki resni¢no stremijo
k duhovnemu odreS§enju, tega najdejo vse do danes.

Rigden: Upam, da ljudje ne bodo zgolj prebrali teh
informacij, ampak bodo razumeli njihovo duhovno

496



Anastasija Novykh »AllatRa« @

bistvo. Jezusov Duhovni Nauk je bil dan v odprti obliki
za vse ljudi kot Znanje, kot seme Resnice, ki je ena za
vse Clovestvo. Za sodobne ljudi je to tezko razumlji-
vo, ker namesto Nauka vidijo samo koncept svetovne
religije, ki je zdaj povezan z Jezusovim imenom. In
Devica Marija, ki v bistvu ostaja med duhovnim in ma-
terialnih svetom, Se vedno sluzi kot boZzanska Vodnica
duhovne moci za pomoc¢ tistim, ki hodijo po duhovni
poti. Mimogrede, resni¢ni Jezusovi ucenci so vedeli za
to in so to Znanje prinasali ljudem, ¢eprav na skrivaj.
Vedno so v vsaki religiji obstajali pametni, poSteni in
vestni ljudje, ki resni¢no iS¢ejo duhovno odresitev, ne
materialnega bogastva in svojih koristi. Skrivoma so
posedovali to znanje in na svojih polozajih dali vse od
sebe, da bi prenesli Resnico prihodnjim rodovom, da
bi resni¢no Duhovno znanje preslo v prihodnost za
tiste, ki so hrepeneli po duhovnem odreSenju. Zato
na stenah v katakombah, kjer so se skrivali zgodnji
kristjani, ne najdes§ samo znaka ribe in enakostra-
ni¢nega kriza, temvec¢ tudi znak polmeseca s krajce-
ma navzgor (Allat). Zato se v »Razodetju« (12:1) pojavi
zapis, pripisan Janezu Evangelistu: »In na nebu se je
pojavilo veliko znamenje: Zenska, oblecena v sonce;
pod njenimi nogami luna in na njeni glavi krona iz
dvanajstih zvezd.« Zato je na najstarejSih spomeni-
kih starodavne ruske arhitekture iz 11.-14. stoletja
stal prav tak polmesecni kriz, simbol Device Marije,
ki prica, da so gradnjo taksSnih katedral s tako zaple-
tenimi znaki in simboli zaceli tisti, ki so bili povezani
z resnicnim Znanjem.

Anastasija: Odmevi informacij o prisotnosti teh po-
membnih simbolov in znakov v arhitekturi glavnih
katedral v Kijevski Rusiji so se ohranili do danes. Na
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primer krizi s polmeseci s krajcema navzgor, simbol
Device Marije, danes krasijo kupole Cerkve Odrese-
nika na Berestovu, ki se nahaja v blizini Kijevsko-
-pecerske lavre (prva omemba cerkve na Berestovu
sega v 11. stoletje; Kijev, Ukrajina), katedrale Svetega
Demetrija v Vladimirju (12. stoletje; Vladimir, Rusi-
ja), katedrale Oznanjenja Matere Bozje moskovskega
Kremlja (15. stoletje; Moskva, Rusija) pa tudi na mno-
gih drugih arhitekturnih spomenikih. V svojem ¢asu
so jih gradili slovanski mojstri.

Slika 74. Kupole s krizi — simboli
Device Marije.

Rigden: Tocno tako. Treba je opozoriti, da je kot primer
gradnje taksSnih templjev s takSnimi simboli v Kijevski
Rusiji sluzila kijevska katedrala Svete Sofije. Zgrajena
je bilav 11. stoletju v sredi§cu Kijeva po nacrtu, ki ga
je knezu Jaroslavu Modremu svetoval Agapit Pecer-
ski. Tempelj je bil brez primerjave tudi v bizantinski
arhitekturi tistega casa. Jaroslav Modri (veliki knez
Kijeva, nekdanji rostovski knez, novgorodski knez) je
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Slika 75. Poenostavljena shema simbola,

ki so ga ljudje uporabljali pozneje pri
vec obnovah katedral in cerkva.
srecal Agapita Pecerskega — Brezmezdnega Zdravnika
zaradi svoje bolezni. V tistih dneh se je slava Agapito-
vih zdravilskih sposobnostih razsirila dale¢ ¢ez meje
Kijevske Rusije. Jaroslav je imel tezave s hrbtenico za-
radi poSkodovanega kolka in kolenskih sklepov. Torej,
¢e povemo v sodobnem jeziku, postal je Agapitov redni
pacient. Zahvaljujo¢ taksni obvezni, a za Jaroslava
zelo koristni komunikaciji z Agapitom in razsvetljenju
o Stevilnih pomembnih vpraSanjih v zvezi z Znanjem,
o ¢loveku in o druzbi na sploSno, je knez Jaroslav,
lahko bi rekli, postal »Modris.

Kot rezultat tak$ne komunikacije so nastali prvi samo-
stojni ruski samostani, in to v ¢ast Svete Matere Bozje.
Zacelo se je aktivno prevajanje tujih knjig (zlasti tiste
z gore Atos) ter marljivo prepisovanje staroslovanskih
del (celo starih ruskih »poganskih« zapisov, napisanih
na brezovem lubju). Knjiga je postala osnova javne-
ga izobrazevanja. Agapitova nacitanost in njegovi na-
sveti Jaroslavu so privedli do tega, da se je tudi sam
knez zacel zanimati za branje knjig, s ¢imer je naredil
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razsvetljenje modno, v svoji okolici in med obicajnimi
ljudmi. Voden z Agapitovimi nasveti, je knez organiziral
prve javne otroske Sole, v prestolnici pri katedrali Svete
Sofije je bila ustanovljena velika knjiznica na drzavni
ravni, zabelezeni so bili glavni znaki in simboli za druz-
bo, diplomatsko delo na mednarodni ravni je bilo od-
pravljeno. Torej ni presenetljivo, da je Kijevska Rusija v
¢asu vladavine Jaroslava Modrega dosegla svoj razcvet.

Anastasija: To so res zanimiva dejstva, ki marsikaj
razjasnijo glede tako ostre spremembe Jaroslavovega
vedenja: od neizprosnega vladarja, ki ni izbiral sred-
stev, da je priSel do oblasti v Kijevu, do tega, da je v
¢asu vladanja v Kijevski Rusiji postal »modri« voditelj
po srecanju z Agapitom Pecerskim ... Da, in absolutno
niso nakljucni simboli in nenavadna peterokraka kriz-
na arhitektura katedrale Svete Sofije s 13 kupolami
in piramidasto kompozicijo. Mimogrede, ali bi lahko
bralcem razlozili, kaj v arhitekturi pomeni pojem »nef«?

Rigden: Ta beseda izhaja iz latinske besede »navis« —
»ladja«. V arhitekturi pomeni podolgovat del stavbe,
podolgovat prostor, podoben ladji, simboli¢no »Son¢no
ladjo« (znano tudi v ¢asu tripoljske civilizacije, ko je
bila upodobljena s krogom v obliki znaka »AllatRax)
oziroma, kot se je imenovala v mitologiji Starega Egip-
ta, »Ladjo vecnosti«. Mimogrede, pozneje, v 12. stole-
tju, so tako poimenovali po morju plujoce ladje (nef).
In v simbolnem pomenu te katedrale je to pomenilo
»ladjo, ki pluje skozi ¢as«, na splo§no »duhovno sve-
tiS¢e« Kijevske Rusije.

Anastasija: Treba je omeniti, da je zaradi ¢asa in
ljudi stavba katedrale Svete Sofije v Kijevu dozivela
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Stevilna delna unicenja. V 17. in 18. stoletju pa se je
zaradi prestrukturiranja templja na splo$no bistveno
spremenil njen videz.

Rigden: Res je. Zanimivo pa je, da kljub vsem tem
skoraj tisocletnim pretresom v posebni nisi na svo-
du glavnega oltarja Se vedno sije stari ruski pravo-
slavni biser — Sestmetrski mozaik Matere Bozje, tako
imenovana »Oranta«. V kr§¢anstvu velja za eno od
ikonografskih vrst Matere Bozje, ki je upodobljena v
celoti, z rokami, upognjenimi v komolcih in dvignjenimi
na raven obraza.

Anastasija: Se pravi, roke Matere Bozje so upo-
dobljene kot simbolni znak Allat — najstarejsi simbol
duhovnega zlivanja Osebnosti in DusSe, osvetljeva-
nja in spoznavanja Resnice in doseganja duhovne
osvoboditve, ki je bil starodavnim ljudstvom znan v
razliénih obdobjih, v obliki prej omenjenega simbola,
podobnega »hros§cus, pa tudi v obliki slike starodav-
nih boginj z dvignjenimi rokami. Gre za isti najsta-
rejSi simbol, ki so ga »prazgodovinski« ljudje zapisali
v obliki petroglifa in kaze na to, da lahko ¢lovek sta-
nje duhovne osvoboditve doseze le s sodelovanjem
ustvarjalnih sil Allata.

Rigden: Toc¢no tako. Torej, Mati Bozja »Oranta« je
upodobljena v modrem ogrinjalu, stoji na Stirikotni
podlagi in je postavljena na okroglo zlato mozaic¢no
ozadje. Mimogrede, v spremenjenem stanju zavesti
(razsirjene duhovne percepcije) lahko ¢lovek, ki gle-
da v Mater Bozjo, vidi u¢inek sevanja sijoCe zelene
svetlobe, ki prihaja iz Nje. Vzdolz loka je nad obokom
te edinstvene niSe napis v grscini, ki so ga ohranili
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asketi z gore Atos za prihodnje generacije Kijevske
Rusije: »Boz nocpedu est u He nodgurKemcesi: nomolKem
eti boz ympo 3aympa.« (»Bog je sredi nje in se ne pre-
mika: Bog ji bo pomagal jutro za jutrom.« — op. prev.)

V okviru zgodbe o Kijevski Rusi bi Zelel poudariti Se
eno enako pomembno stran zgodovine. V Kijevski
Rusi je bilo prvotno ¢aséenje Nadangela Gabrijela
in Matere Bozje skupno, kot naj bi bilo. Sele mnogo
kasneje, v 15. stoletju, so Nadangela Gabrijela ljudje
izolirali od kulta oznanjenja Blazene Matere Bozje,
¢eprav je to napac¢no. Tam, kjer Devica sveto ustvarja,
tam je z Njo vedno Sveti Duh. Mimogrede, v verova-
nju Slovanov (Se pred sprejetjem krScanstva) je bilo
vedno prisotno skupno ¢asc¢enje vrhovnih moskih
in zenskih bozanstev v paru, ¢e govorimo v naSem
jeziku, v pomenu duhovnega simbola bozanskega
Lotosa (nacrta) in ustvarjalnega Allata (implemen-
tacije nacrta).

Anastasija: Da, temu lahko sledimo pri mitolo§kih
likih slovanskih svetih legend, ohranjenih iz davnih
casov.

Rigden: Glede Nadangela Gabrijela in Matere Bozje,
na oltarnih stebrih glavnega vzhodnega loka kated-
rale Svete Sofije v Kijevu, kjer se nahaja Mati Bo-
zja »Oranta«, so Se vedno ohranjene mozaicne slike
»Oznanjenjac.

Anastasija: Da, na enem stebru je upodobljen Nadan-
gel Gabrijel s prsti desnice skupaj v gesti blagoslova.
Na drugem stebru je upodobljena Mati Bozja z vrete-
nom v rokah, ki vrti duhovno nit ¢lovesSkega zivljenja.
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Rigden: Omeniti zelim, da je v staroslovanskem je-
ziku beseda »BepeTeHO« (»wreteno«) povezana z bese-
do »Beprethb« (vrteti, spiralno gibanje). In te besede
niso imeli samo Slovani. Starodavna indijska beseda
wvartaname« prav tako pomeni »vrtenje«. Vreteno je v
duhovnem aspektu od nekdaj veljalo za magicni in-
strument, darovan od zgoraj. Se pravi, ce povemo v
sodobnem jeziku, je simbol molitve, meditacije in du-
hovne prakse. Predenje iz niti s pomoc¢jo vretena je
bilo specificen duhovni simbol, ki so ga mnogi ljud-
je poznali kot enost »Zemlje in Neba«, enost ¢loveka
v njegovem beznem zivljenju z duhovnim nebeskim
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Slika 76. Nadangel Gabrijel in Devica Marija
(shema fresk iz 11. stoletja v katedrali
Svete Sofije; Kijev, Ukrajina):

1) shematicen prikaz mozaika »Matere Bozje Orante« iz
11. stoletja (glavni oltar katedrale); na sliki je Sifriran
simbol polmeseca s krajcema navzgor in krog (»AllatRav);

2) podoba nadangela Gabrijela, ¢igar desna roka je upo-
dobljena v gesti»blagoslova« (mozaik na oltarnem stebru);

3) podoba Matere Bozje z vretenom v rokah, ki vrti duhovno
nit ¢loveskega zivljenja (mozaik na oltarnem stebru).
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nacelom (Duso). Nit je v religiozni umetnosti simboli-
zirala duhovno zivljenje ¢loveka, v globalnem smislu
pa C¢as, povezavo preteklosti, sedanjosti in prihodnos-
ti. Bila je duhovna komponenta, ki je zdruzevala vse
stvari, kot nit, ki povezuje vse bisere (duse). Pri mno-
gih starodavnih ljudstvih je »Velika Mati« upodobljena
z vretenom v rokah.

Anastasija: Zanimivo je, da znanstveniki pripisujejo
»VWeliko Mater« boginjam »Lune«, ker so jo ljudje po-
navadi upodabljali z zelo starodavnim znamenjem v
obliki »luninega krajcas, tj. polmeseca s krajcema nav-
zgor, nad katerim je bil postavljen krog.

Rigden: Da, ¢lovek marsicemu ne posveca veliko po-
zornosti, dokler ne ve. Toda ko se resni¢no znanje
le dotakne njegovega cela in se njegova Dusa zbudi,
pridobi Modrost. In Modrost sprozi delovanje ...

Anastasija: Zlate besede ... Verjamem, da bodo za
mnoge bralce, kot so bile pred ¢asom za nas, zelo
zanimive informacije o teh aktivnih znakih, ki so bili
v tistem ¢asu mnozi¢no razsirjeni po celi Kijevski Ru-
siji. Bi nam lahko povedali kaj ve¢ o tem pomembnem
trenutku v zgodovini?

Rigden: Agapit Pecerski je delno posvetil Jaroslava
Modrega v skrivnostno znanje o aktivnih znakih, po-
drobno mu je opisal, kaj natan¢no je treba narediti
pri postavitvi glavnih verskih zgradb v prestolnici in
drzavi in kako, in kar je najpomembneje, katere znake
postaviti na njih in kako. In tudi kaj je treba storiti
za aktivacijo teh znakov, da bi med ljudmi ustvarili
duhovni val in jih za$§¢itili pred vplivom negativnih
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sil nevidnega sveta. Agapit je seveda zasledoval svo-
je cilje z ustvarjanjem zakladnice duhovnih znakov
za prihodnje generacije, v nasprotju z Jaroslavovimi
minljivimi ¢loveskimi cilji. Kljub temu so ljudje ljud-
je, cetudi jih desetkrat opozori§ na posledice, vseeno
poskus$ajo z umom prilagoditi Znanje, ki jim je dano.
Tudi Jaroslav zal ni bil izjema ¢lovesSke rase, no, vsaj
v tem pogledu. Jaroslav je ukazal, poznavajo¢ vpliv
obratne svastike na mnozice, da ta znak postavijo na
fresko stolnice, za utrditev njegove zemeljske oblasti.
No, in v ¢em je smisel? Kaj je s tem dosegel? Njegovo
zivljenje je kot strela poletelo skozi iluzijo material-
nega sveta. In ¢love§ka Sibkost — Zeja po pridobivanju
zemeljske moci — ga je po smrti fizicnega telesa zgolj
obremenila in mu, kot podosebnosti, podaljsala agonijo
njegovih muk. Zivalski um pa $e vedno uziva v tej nje-
govi ¢loveski napaki, ki aktivira generacije duhovnikov
v njegovo korist in povzro¢a navale negativne energije
pri mnozicah zivih ljudi.

No, treba pa je povedati, da je Jaroslav sicer res po-
kazal modrost. Skupaj z ekipo podobno mislecih je
uspesno izpeljal ta projekt, zahvaljujo¢ kateremu se
Kijevska Rusija ni samo spremenila v uspe$no drzavo,
temvec je postala »dom Blazene Matere Bozje«. Takrat
so se, v bistvu zaradi pravilne postavitve pozitivnih
znakov in popularizacije univerzalnih kulturnih in
moralnih vrednot, v ljudeh vse pogosteje zacele ka-
zati najboljSe duhovne lastnosti. V svetovnem nazoru
Slovana tistega casa je sluzenje »Bozji Resnici« po-
Blagosti, zmagi Blagostanja. V resnici so ljudje nasli
mirne skupne tocke svojih starih verovanj z novimi,
ki so jih uvedli prejsSnji politiki in duhovniki. Zaradi
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tega je po konfliktih iz verskih razlogov v tem obdobju
prislo do pozitivnega sunka, do duhovne enotnosti
ljudi na ozemlju Stare Rusije, ki se pred tem ni razli-
kovala od takratnih drugih drzav, ki so se utapljale v
medsebojnih konfliktih ...

Torej, katedrala Svete Sofije je v tem projektu igrala
kljuéno vlogo. Prvi¢, kopije katedrale Svete Sofije v Ki-
jevu so zgradili (Ceprav ne v takSnem obsegu, vendar s
podobnim tlorisom peterokrakega krizno kupolastega
templja) tudi v drugih pomembnih mestih takratne
starodavne ruske drzave: v Velikem Novgorodu (to
mesto v Rusiji Se vedno obstaja), pa tudi v Polocku (to
mesto se danes nahaja v beloruski regiji Vitebsk). Po-
leg tega niso podvojili samo zunanje postavitve, ampak
tudi duhovno vsebino, zacenS$i z razporeditvijo glav-
nih simbolov in znakov, ikono Matere Bozje »Orantoc«
in z ustanovitvijo izobrazevalnih knjiznic in Sol v teh
templjih. V katedrali Svete Sofije v Velikem Novgorodu
je na krizu osrednje kupole templja Se vedno figura
golobice kot simbola Svetega Duha. V zgodovini kate-
drale v Polocku je omenjeno, da so jo v 18. stoletju celo
poskusali preoblikovati v cerkev, posveceno Prihodu
Svetega Duha. Golob je ze nadomestilo za bolj staro-
davni vrh kriza — znak »AllatRa« v obliki polmeseca
z navzgor obrnjenima krajcema in krogom nad njim.
Pred tem so goloba upodabljali z razprostrtimi krili.
Ko je torej clovek pogledal kriz na katedrali, je names-
to goloba videl znak, ki je bil vizualno izrazen s krili
goloba in majhno glavo golobice (v obliki polmeseca z
navzgor obrnjenima krajcema in kroga).

Drugic¢, original teh kopij, katedrala Svete Sofije v Kije-
vu, ni bil zgrajen samostojno, ampak je del kompleksa.
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Enako oddaljena od vogalov katedrale in oznacena
z znaki so bila tako imenovana »Mestna vrata«. Na-
tancneje, to so bila vrata v tako imenovano Zgornje
mesto, ki se je nahajalo na Starokijevski gori, ki je zdaj
v osrednjem delu Kijeva.

Anastasija: Se pravi Stiri vrata okoli katedrale Svete
Sofije v Kijevu tvorijo diagonalni kriZ po vzoru Stirih
Esenc, kjer je sredisce katedrale simbol DusSe.

Rigden: Toc¢no tako. Vrata so v verski simboliki krs-
¢anstva vhodi, ki vodijo iz preddverja do templja in iz
templja do oltarja. Glavna vrata starega ruskega iko-
nostasa v pravoslavni cerkvi so bila nasproti prestola
(pri oltarju) in so se imenovala rkraljevska vratag, v
pomenu duhovne, ne politicne superiornosti. Obicajno
so na zgornjem delu upodabljali prizor Oznanjenja z
Nadangelom Gabrijelom in Devico Marijo, na spod-
njem delu pa Stiri evangeliste v paru na krilih. Tako
je v doloc¢enem trenutku med bogosluzjem odpiranje
kraljevskih vrat simboliziralo »odpiranje nebeskega
kraljestva«, torej vhoda ali prehoda v drug, duhovni
svet. In ta simbolika ni brez podlage. TakSen energijski
proces »odpiranja« prehoda v drug svet se res pojavi
med duhovnim delom (individualnim in kolektivnim)
moc¢nih duhovnih oseb, ne glede na to, kateri veri pri-
padajo in v kateri drzavi zivijo. In mimogrede, v sta-
rih ¢asih je med ljudstvi, na primer Kijevske Rusije,
»odpiranje vrat« mesta veljalo za dovoljenje za vstop v
mesto, e pa je §lo za sovraznike, je pomenilo zavzetje
mesta ali zeljo meScanov, da polozijo orozje. Ce so v
analih omenjali zaprta glavna vrata, tj. »zaprta vrata«
pred sovraznikom, je to pomenilo odlo¢itev prebival-
cev, da se uprejo.
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Glavna »Zlata vrata« starodavnega Kijeva so bila
juzna vrata, ki so bila usmerjena proti gori Atos, ki
velja za »prebivaliSce Matere Bozje«. Povedano na-
tancneje, geografsko so se nahajala v jugozahodnem
delu mesta. Na teh glavnih »Zlatih vratih« mesta je
bila zgrajena cerkev in posvecena Nadangelu Gab-
rijelu in Materi Bozji, to je cerkev Oznanjenja, da bi
»mestu vedno dajala radost s svetim Gospodovim
oznanjenjem in molitvijo Svete Matere BozZje in Na-
dangela Gabrijelac.

Anastasija: Da, zgodovinski podatki o tem so zapi-
sani v Ipatijevi kroniki. Do danes so ohranjene be-
sede, zapisane v zgodovinski zbirki, ki obsega vec
zvezkov in pripoveduje o literaturi starodavne Rusije
(od 11. st.) — »Knjiznica literature Starodavne Rusi-
je« (zvezek 1, str. 50): »[la exe 11eA0OBaHUE apXaHTEAD
nactb [leBune, OyaeTs u rpany cemy. Kb oHOM mbo:
“Pamyucs, OpamoBanHaa! ['ocrioas ¢ To6010!”, Kb rpamLy
xe: “Panyuncs, 6aaroBepHbiu rpazae! [ocrioas ¢ ToOor0! «
(op. prev. Ce Nadangel poljubi Devico, poljubi celo
mesto. K njej: »Bodi radostna, radostna! Gospod je
s tabol« in k mestu: »Veseli se, blagoslovljeno mesto!
Gospod je s tabol«) Kijev se zgodovinsko nahaja pod
skupnim pokroviteljstvom Matere Bozje in Nadangela
Gabrijela, to je oc¢itno dejstvo, ki je danes zamol¢ano.
Zato lahko danes na kijevskem grbu vidi§ Nadangela
Mihaela kot zavetnika mesta, upodobljenega z izvlece-
nim mecem, kot simbol kijevskih knezov, ki so se borili
v vojnah, skupaj z medsebojnimi, kot mnogi vladajoci
v tistih Casih.

Rigden: No, kaj lahko stori§ s takimi »drzavnikic ...
Tako kot je bilo v davnih ¢asih, tako je tudi ostalo:
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»knezi razlagajo majhne stvari kot velike in tako kli-
¢ejo upor proti sebi«. Vendar to ni najbolj pomemb-
no. Najpomembneje je, da sta v [judeh Se vedno ziva
spomin in ¢asSc¢enje Nadangela Gabrijela in Device
Marije, kljub zemeljskim Zeljam danasnjih »knezove.

Anastasija: Brez dvoma lahko ta duhovni spomin ljudi
zasledujemo iz roda v rod, kar ne more ne radostiti. A
vrnimo se k pogovoru, ki je tako zanimiv z zgodovinske
perspektive. Torej so bila »Zlata vrata« v Kijev simbol
mesta, ki je bil v duhovni razlagi Znanja o ¢loveku
ekvivalenten s Sprednjo Esenco. Posledi¢no, simbolom
Preteklega mesta, to je Zadnjo Esenco ...

Rigden: In prva kamnita cerkev Kijevske Rusije,
posvecena Blazeni Materi Bozji, zgodovinsko znana
kot Desetinska cerkev, je predstavljala severna, po-
gojno receno, »vrata«. Zgradil jo je Jaroslavov oce,
knez Vladimir. V njeni bliZini je bil celoten Vladimi-
rov stari knezji dvor. Treba je Se omeniti, da je ta
kraj zgodovinsko bolj povezan s predkrS¢anskimi
verskimi objekti.

Anastasija: Da, sodec¢ po arheoloskih izkopavanjih so
tam temelji »dvorcev« in $e bolj starodavnih zgradb,
ki segajo v »poganske« ¢ase Slovanov, pa tudi ostanki
Se bolj starodavne verske zgradbe (templja) v obliki
kamnite ploSc¢adi s stirimi izboklinami na vogalih. Z
drugimi besedami, Ze v starejSih casih je bila Staro-
kijevska gora pomembno versko srediSce slovanskih
ljudstev, ki so zivela na tem podrocju.

Rigden: Toc¢no tako. Torej, Jaroslav Modri v tej cerk-
vi ni izvedel samo obnovitvenih del, ampak jo je po
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Agapitovem nasvetu ponovno posvetil, tokrat tako,
kot je treba. Prva cerkev v Kijevski Rusiji, posvecena
Materi Bozji, je simbolizirala preteklost, ki ji je odpi-
rala pot v prihodnost. Igrala je tudi pomembno vlogo
pri postavitvi znakov v Kijevu.
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Slika 77. Sodobni zemljevid zgodovinskega sredisca
Kijeva z oznakami prvotnih lokacij »Stirih vrat«

in danasnjo katedralo Svete Sofije:

1) katedrala Svete Sofije;

2) lokacija temelja Desetinske cerkve (prva kamnita cerkev
v Kijevski Rusiji, posvecena Sveti Materi Bozji);

3) lokacija glavnih »Zlatih vrats

4) lokacija »Ljadskih vrate

5) lokacija »Zahodnih vratk.
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Desna Esenca za starodavno prestolnico so posta-
la »Zahodna vrata« ali, kot so jih imenovali ljudje,
»Zidovska vrata«. Geografsko so bila postavljena v
severozahodnem delu mesta. Cez ve¢ stoletij, ko je
nastalo mesto Lvov, so jih zaceli imenovati »Lvovska
vrata«, ker je skoznje vodila pot iz Kijeva do Lvova.
Zdaj je na tem kraju v Kijevu Lvovski trg. Zanimivo
je, da se s ¢asom glede aktivacijskih to¢k v mestu,
ki stimulirajo Zivalsko nacelo pri ljudeh, ni ni¢ spre-
menilo. Tam je bil Ze v davnih ¢asih bazar in tako je
tudi ostalo, preprosto se le imenuje drugace — zdaj
je tam »Trgovsko srediSce«. Celo vec, je spodbuda za
kopicenje in rast materialnih dobrin v tem mestu (kot
v mnogih drugih velikih mestih po svetu) in zdaj ple-
vel spet cveti, namesto za ljudi resni¢no pomembne
spodbude — ustvarjalnega dela z »drevesa plodnega,
vecnega« — iz Duhovnega nacela.

Anastasija: Zal je tako. Ce pogledas sodobni Kijev,
je prva stvar, ki pritegne pogled, veliko trgovskih his§,
banke in druge podobne institucije, ena bogatejSa od
druge. Zdi se, da vsi skrbijo samo za trgovino, namesto
za resnicno duhovno ustvarjalna dejanja, dostojna
civilizirane CloveSke druzbe.

Rigden: Podobna velika mesta po svetu so jasen pri-
mer prevladujoce ¢loveSke izbire. Toda ponavljam,
moznost popraviti situacijo je v rokah ljudi samih.
Torej, Agapit je takrat Jaroslavu svetoval, naj »okrepi«
ta »Zahodna vrata« z duhovnim in kulturnim objektom
z znakom, ki bi uravnotezil nevidne sile, da ne bi bilo
pritiska Zivalskega nacela na ljudi, ki obiScejo ta kraj.
In tako so postavili cerkev, posveceno Srecanju z Go-
spodom (Cperenuto 'ocrioguemy, op. prev.). To je bilo
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simboli¢no. Prvi¢, staroslovanska beseda »cpereHmex
je pomenila »srecanjes, po staroslovanskem verovanju
pa je pomenila srecanje ¢loveka z bozanskim in nje-
govo povelicevanje. In drugi¢, biblijska zgodba Sreca-
nja je bila posvecena Materi Bozji (Devici Mariji), ki
je Dojencka Kristusa pripeljala v tempelj Stirideseti
dan po Njegovem rojstvu. V pravoslavju je bil praznik
Srecanja ravno en teden pred 25. februarjem, v du-
hovnem smislu pa je veljal za obnovitev, za srecanje
starega in novega. Zato je bilo zelo simboli¢no, da so
»Zahodna vrata« v starem Kijevu okrepili z natan¢no
tem duhovnim in kulturnim objektom.

Ce je bila katedrala Svete Sofije sredisce, »Zlata vra-
ta« pogojno »Sprednja Esenca«, cerkev Matere Bozje
(Desetinska cerkev) Zadnja in »Zahodna vrata« Des-
na Esenca, potem so simbol Leve Esence starodavne
prestolnice Kijevske Rusije bila »Ljadska vrata«. Na-
hajala so se tam, kjer je zdaj osrednji mestni trg, Trg
neodvisnosti, s priljubljenim imenom »Majdanc.

Anastasija: Veste, ko sem od vas prvic sliSala te in-
formacije, sem bila nepopisno presenecena, mislec:
»Sprasujem se, Cigava ideja je bila prenesti glavni
mestni trg ravno na ta kraj in namerno dajati pouda-
rek na Levo Esenco?« Ker je ta kraj kot glavni mestni
trg zbiraliS¢e velikih mnozic ljudi.

Rigden: Tocno tako. In to ni bilo storjeno po pomoti,
ampak zelo zavestno, kot pravijo, iz Uma, in to Zival-
skega. A gremo po vrsti. Podrocje, kjer se zdaj nahaja
Trg neodvisnosti v Kijevu, je bilo v ¢asu Agapita Pecer-
skega imenovano »Prevesi§cex« (izv.: »I[lepeBecurrie«). Tam
je bilo mocvirje, od nekdaj so ga ljudje imenovali Kozje
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mocvirje. Torej, priblizno tam, na jugovzhodnem delu
mesta, kjer se zdaj na Majdanu zacne Sofijska ulica, ki
vodi do katedrale, je Jaroslav Modri postavil »Vzhodna
vratas, ki so odprla pot iz Kijeva do samostana Pecerski
(sedanje Kijevsko-pecerske lavre) pa tudi v »pecenesko
dezelo«. V preteklosti so jih imenovali Ljadska vrata. Be-
seda »lyad« se iz staroslovanskega jezika prevaja kot »ne-
Cist¢, »nesrecens, beseda »lyada« pa kot »puscavac, »ple-
velq, »gosto grmicevje«, mneobdelana zemlja«. Mimogrede,
¢ez nekaj stoletij so skozi »Ljadska vrata« po dolgem ob-
leganju mesta trupe Batu kana lahko vdrle v Kijev, kar
pa se tice kraja samega, je po tem tam ostala »puscavac
vse do 19. stoletja, ko so prostozidarji dodali svoj del k
unicenju duhovne dediS¢ine Slovanov in zaceli gradnjo
stavbe Mestnega sveta na tem »necistem krajus.

Anastasija: Da, »neodvisnost« na Kozjem mocvirju ...
Na takem kraju narediti osrednji trg takega mesta?!
Da, prostozidarje imajo ljudje za »svoje« le zaradi vi-
deza, ampak umsko so tujci.

Rigden: Zato ljudem onemogocajo dostop do Zna-
nja, storijo vse, da jih ne zanima njihova resnic-
na duhovna zgodovina, zastrupljajo ljudi s svojimi
lazmi in skrivajo pred njimi ocitna dejstva. Poglej
njihovo simboliko: povsod so meci, puscice in loki,
sekire, §¢iti, kompasi in levi — simboli prostozidar-
jev. Dovolj je, da se pozanimas o zgodovini, in lahko
izsledis skoraj istocasno in namerno unicenje tudi
majhnih ostankov tistih ikoni¢nih struktur, ki so jih
zgradili za ljudi in jih aktivirali z znaki, na primer v
Kijevski Rusiji v Agapitovem ¢asu. Denimo ob obnovi
katedrale Svete Sofije v Kijevu v 17. in 18. stoletju
je bila ta prikrito restavrirana v baro¢nem slogu,
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zato je stavba bistveno spremenila svoj zunanji videz
(skupaj z geometrijskim in prostorskim).

Anastasija: No, v zgodovinski literaturi avtorji vestno
prepisujejo drug od drugega isti stavek, da je bil »baroke«
takrat modni slog renesanse »zahodne civilizacije«.

Rigden: ... in njegovo sredi§ce je bila Italija, Rim. Ti
to kaj pove?

Anastasija: O, to veliko pove. Ze sam pomen besede
barok!

Rigden: Toc¢no tako. Italijanska beseda »barocco« izvi-
ra iz portugalske »perola barroca« — »biser nepravilne
oblike«, tj. »biser z napako«, napaka v dragulju, defor-
miran biser. Ista beseda je tudi v latins§¢ini ...

Anastasija: Da, glede na to, da je bilo Sirjenje tega
sloga povezano z aristokratskimi krogi in cerkvijo, ne
preseneca, da je bila za njegovo poimenovanje izbrana
beseda »baroke, kot se imenuje deformiran biser. Po-
zneje je bil to celo prevladujoci slog v evropski umet-
nosti, vse do sredine 18. stoletja, zlasti v drzavah, kjer
je bilo katolistvo zelo razsirjeno. Slog »barok« velja za
zmagoslavno povorko »zahodne civilizacijes.

Rigden: No, ja, povorka z baklami. Kot pravijo, kdor
ima uSesa, naj slisi. Pametnim ljudem ni tezko razu-
meti, zakaj je katedrala Svete Sofije postala prvi arhi-
tekturni spomenik na ozemlju Ukrajine, ki je bil vpisan
na Unescov seznam svetovne dediS¢ine, kar pomeni,
da jo je prepovedano obnavljati, prenasati v katerokoli
versko organizacijo in v njej izvajati bogosluzje.
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Anastasija: Izkazalo se je, da so arhontski prostozi-
darji prenovili original in s pomocjo lastnega zlaht-
nega orodja UNESCO postavili pogoje za domacine,
da katedrale ni mogoce obnoviti in da je celo prepo-
vedano opravljati tradicionalne pravoslavne obrede,
tako reko¢, aktivirati »biser«?! No, temu ... Temu lahko
recemo samo brezpravnost.

Rigden: In tu gre za glavni duhovni »biser« Kijevske
Rusije! In kaj so prostozidarji v teh letih naredili z
ostalimi stavbami? V 18. stoletju so poskusili obnoviti
katedralo Svete Sofije v Velikem Novgorodu s popa-
¢enjem geometri¢no-prostorske oblike pod pretvezo
okrepitve sten zgradbe. In v Polocku so povsem na
novo obnovili katedralo. Poleg tega je bila do 18. sto-
letja katedrala Svete Sofije v Polocku arhitekturno ze
bistveno drugacna od svoje prve gradnje, glede na to,
kolikokrat v prejSnjih stoletjih je bila zgradba najpre;j
unicena, nato pa obnovljena iz ¢loveSkega uma. In
kljub temu dejstvu so prostozidarji za vsak primer na
njenem mestu na zacetku 18. stoletja postavili cerkev
neslovanske arhitekture v »baroénemc« slogu.

No, da o »$tirih vratih« Kijeva sploh ne govorim. Takoj
ko so prostozidarji v Kijevu zaceli sponzorirati politike,
se je pod razlicnimi pretvezami zacelo rusSenje in uni-
¢evanje pomembnih ostankov arhitekturnih spomeni-
kov iz preteklosti. Star in dobro znan recept prostozi-
darjev je: najprej unici original, nato ga nadomesti s
svojo »kopijo«. Torej lahko danes opazujes samo bedno
»kopijo« »Zlatih vrat« in §pekulacije o prostozidarski
»kopiji« spomenika »Ljadskih vrat«, ki so bila skoraj
uniCena v 19. stoletju, ko so gradili stavbo Mestnega
sveta. In v analih omenjajo le dejstvo, da so neko¢
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obstajala »Zahodna vrata« in da je v mestu Kijev stala
prva kamnita cerkev Matere Bozje. To je cela zgodba,
kako duhovni znaki enim pomagajo, da se razvijajo,
druge pa razbesnijo; kako eni ustvarjajo duhovne dra-
gulje za prihodnje generacije zivih, medtem ko drugi
poskusSajo nadeti nanje svoj »baroke.

Anastasija: Ja, obdobja in letni casi danasSnjega sveta.

Rigden: To je samo primer iz zgodovine, a je v stoletjih
preteklosti mogoce najti mnogo podobnih. A ne gre za
zgradbe, ampak za ljudi, gre za ¢clovesko izbiro ...

Anastasija: Mimogrede, ¢e se vrneva k pogovoru o
znacilnostih arhitekture templjev med ljudstvi sveta
z uporabo glavnih simbolov, skupaj z biseri ... Tako
kot je v krS¢anskih cerkvah oltarski del stavbe v obliki
polkrozne niSe orientiran proti vzhodu, je tudi v mus-
limanskih mosejah posebna polkrozna niSa — mihrab
(arabska beseda »michr'ab« pomeni »smer molitvex).
Usmerjena je proti svetemu muslimanskemu kraju
Meka (nahaja se na arabskem polotoku v jugozahodni
Aziji), kjer je eno izmed glavnih muslimanskih sve-
tis¢, zgradba v obliki kocke — Kaaba. To niSo krasijo
okrasne rezbarije, poslikave in intarzije. Njena notran-
ja kupola je oblikovana v obliki Skoljke — simbol kraja
hrambe dragocenega duhovnega bisera.

Rigden: Res je. Ta zasnova je razumljiva, saj imajo
muslimani veliko legend o biseru in ga uvr§cajo med
posebne simbole. Na primer, kot navaja prerok Moha-
med, svet je bil ustvarjen iz Belega Bisera. Po musli-
manskih verovanjih je Vsemogoc¢ni ustvaril Beli Biser,
debeline sedmih nebes in sedmih zemlja skupaj. Ko je
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takrat Bog poklical Biser k Sebi, je od Njegovega klica
tako zadrhtel, da se je spremenil v tekoco Vodo. Od
vseh stvaritev, ki podnevi ali pono¢i, na tak ali dru-
gacen nacin zmotijo slavljenje Vsemogocnega, samo
ona sama, ker je Zze Voda, niti za trenutek ne preneha
slaviti Stvarnika s svojim neprestanim vrtincenjem in
penjenjem. Zato ji je Bog dal nadrejenost nad drugimi,
s ¢imer je postala vir in zacetek zZivljenja vsega zivega.
Torej je bilo iz Vode narejeno vse zivo. In da bi nosil to
dragoceno Vodo, je Vsemogoc¢ni ustvaril Veter (Zrak)
in ga obdaril z »nesteto mnozino« kril.

Zato je, praviloma, ta sveta niSa napolnjena s Ste-
vilnimi simboli. Bila je povezana z Blazeno Devico,
brezmadezno DuSo. Pred tem so v mihrabu obesili
goreco svetilko, ker je svetloba svetilke predstavljala
bozjo prisotnost na svetu ali v ¢loveku. Svetilka je v
steklu in steklo predstavlja biserno zvezdo — simbol
»Svetlobe na svetu.

Anastasija: Glede simbolov je precej zanimiva tudi
sestava molitvene preproge (namazlik) med tursko go-
vorec¢imi ljudstvi, ki izpovedujejo islam. Pogojno okras-
ni vzorec preproge pogosto posnema mihrab ene ali
druge regije.

Rigden: Mimogrede, v glavnem so vsi ti simboli in
znaki prisotni tudi v kulturah in religijah mnogih dru-
gih narodov: oktaedri, Sesterokotniki, rombi, kvadrati,
diagonalni krizi in tako naprej ... Na splo$no je bila
Skoljka z biserom v starih ¢asih simbol DuSe, ustvar-
jalnega bozanskega zenskega nacela. Bila je atribut
Stevilnih Zenskih boZanstev in njihovih imen, simbol
svetega elementa vode. Kot sem Ze omenil, je slednja
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pomenila drugacen bivalni prostor od zemeljskega in
kvalitativno povsem drugacen za ¢lovesSko razumeva-
nje. Vendar pa so vsa ziva bitja izvirala iz nje, bila
odvisna od nje in jo potrebovala. Biblija omenja besede
Jezusa Kristusa, s katerimi pojasni, cemu je podobno
Nebesko Kraljestvo (Matejev evangelij, 13. poglavje,
verza 45-46): »Nebes§ko kraljestvo je tudi podobno tr-
govcu, ki iS¢e lepe bisere. Ko najde en dragocen biser,
gre in proda vse, kar ima, in ga kupi.«

955006230908 083
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Slika 78. Simbolicne podobe v islamu:

1) Skoljkasti lok nise mihraba (Velika stolpna moseja-kated-
rala Meskita, ki velja za eno najvecjih na svetu; 785—za-
cetek 11. st.; Kordoba, Spanija);

2) molitvena preproga (turski namazlik); umetnost tursko
govorecih ljudstev, ki izpovedujejo islam.

Matic¢ni biser, ki ima mavricen ucinek, je veljal za »bo-
zansko Skoljko« bisera. Mimogrede, na vzhodu je bil
skriti duhovni pomen DusSe v podobi bisera pogosto
poeti¢no opisan tudi skozi podobo kapljice vode na
lotosu. Gre za to, da imajo lotosovi listi svojevrsten
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belkast vos¢eni premaz. Ze od davnih ¢asov je znan
nenavaden ucinek lotosa: ko voda (na primer dez)
pride na lotosove liste, nastanejo kapljice v obliki
krogle. In v sonc¢ni svetlobi se te kapljice lesketajo v
mavri¢nih barvah mati¢nega bisera na belkasti oblo-
gi lista in so videti kot dragoceni biseri. Seveda tega
ucinka niso spregledali pesniki z Vzhoda, zahvaljujo¢
c¢emur njihove liricne pesmi vsebujejo metaforo z glo-
bokim skrivhim pomenom:

Z vecnega neba

so dezne kaplje nenadoma
padle na lotos

in svetla vlaga na listih ...
biser je postala.

Francoski izraz za biser »perle« izvira iz latinske be-
sede »pirula« — »zrno«. In ta izvira iz besede »piriume« —
»krogla«. Slovanska beseda »mepaamytp« (perlamutr)
je izposojena od nemske besede »Perlemutter«: »Perle«
je »biser«, »Mutter« pa »Mati«. V latinS¢ini je »mater
Perlarum« — »mati Bisera«. Stari Rimljani so biser ime-
novali tudi »margarita«. Ta beseda je bila izposojena
iz starogrsc¢ine (»margoron« — »matic¢ni biser«). 1z nje
izvirajo zenska imena, povezana z epitetom starodav-
nih boginj Ljubezni, lepote, plodnosti, ve¢ne pomladi
in zivljenja. Na primer, ime Margarita (biser) izhaja iz
epitetov boginje Afrodite, ki se je po starogrski mito-
logiji rodila kot posledica deviskega spocetja in je na-
stala iz morske pene v Skoljki kot penec biser. In ime
Marina (»morska«) izhaja iz epiteta »sijoca«, »Mati¢na
bisernica« starodavne rimske boginje Venere (latinska
beseda »veneris« —»ljubezen«), ki so jo istovetili z Afro-
dito. Eden od njenih simbolov je bila golobica. Zato je
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bila v zgodnjekrsc¢anski umetnosti, ki izvira iz rimske-
ga imperija, Devica Marija upodobljena s §koljko nad
glavo, kot simbolom, ki je prinasal »Bozanske bisere«.
Treba je opozoriti, da je bilo ime Marija v rimskem ce-
sarstvu povezano s konceptom, ki je bil za tam Zivece
ljudi tradicionalen, to je boginje Ljubezni, »sijoces, »Ma-
tere biserne«! In ne »zalostne«, »zavrnjene« in Se manj
»grenkobe«, kot so pozneje judovski duhovniki njeno
ime predstavljali javnosti.

Anastasija: Oni lahko ...

Rigden: Lahko samo zato, ker ljudje sami nocejo ve-
deti vec¢ kot tisto, kar so duhovniki dolo¢ili, da lahko.
Tukaj je rezultat. Ampak dovol;j si je pogledati podobne
svete simbole in oznacbe drugih ljudstev po svetu (do-
stop do teh znanj je v zavesti vernika namerno omejen
z besedami »pogani«, »neverniki« in tako naprej) in vse
se postavi na svoje mesto.

Anastasija: No, ja, od koga pa so duhovniki prepisa-
li priljubljene starodavne simbole in znake, atribute
bozanskih likov?! Od drugih narodov.

Rigden: Kar zadeva Devico Marijo, je dovolj, da pre-
prosto primerjas simbole in imena Pramatere starih
ljudstev sveta, svetih Zenskih bozanstev in njihovih epi-
tetov. In postalo bo jasno, da so iz stoletja v stoletje raz-
liéni narodi prenasali isto duhovno znanje o osvoboditvi
cloveske DusSe, v katerem je pomembno vlogo igrala
ustvarjalna mo¢ bozanskega zenskega nacela (Allat).

Torej, sam biser se je v starih ¢asih v Rusiji imeno-
val »in¢i«, kar med Stevilnimi slovanskimi in drugimi
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narodi pomeni »drugacénos, »enos, »edinstvenos, »resnic-
no, pravilno«. Zato je bil kasneje v kr§¢anstvu menih
imenovan »inok« in redovnica »inokinja«. Biser je bil
asociativni simbol DusSe iz drugega (duhovnega) sveta.
Nastala je stara ruska beseda Skoljka »biserna mati«
(rakovina »perlamutre, izv.: pakoBHHa «IIepAaMyTP»)
iz starodavnih besed slovanskih ljudstev, ki Zivijo v
vzhodni Evropi. »Rakyx, »rakbve« je »§koljka« in je kot
latinska beseda »arceo«, ki pomeni »zaklenemc«. Torej
je biser v Skoljki simboli¢en prikaz DuSe, zaklenjene
v materialni lupini telesa, ki je bila sem pripeljana iz
drugega sveta in se lahko osvobodi le ob zdruzitvi (po-
vezavi) ¢lovekove zavesti (Osebnosti) z DuSo, s pomo-
¢jo duhovne, ustvarjalne moci in prevlade Duhovnega
nacela v cloveku.

Anastasija: To je resnicno zelo zanimiva informacija
za sodobne ljudi. Zanimivo je, da so bili veliki biseri
v davni preteklosti imenovani Orient (latinska bese-
da »orientis« pomeni »vzhajajoce sonce«). Ta beseda je
bila izposojena z vzhoda. Tako se je pogosto poeti¢no
imenovalo »drugo, ki privlaci s svojo skrivnostnostjo
in notranjo lepotoc.

Rigden: To¢no tako. Veliki biseri so se imenovali
»unio« (iz latin§¢ine — »edinstvens), beseda »orient« pa
je na vzhodu prvotno pomenila sijaj naravnih biserov.

Anastasija: Da, z vidika duhovnih simbolov na vse
gledas na popolnoma drugace!

Rigden: Bom povedal Se vec¢. Cilindriéno sobo pod
osrednjo veliko kupolo ali osrednji notranji del v
kriznem kupolastem templju so imenovali glavna,
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osrednja apsida, kjer je bil prostor za prestol in ol-
tar. Strop apside v obliki poloviéne kupole (kouxa —
»Skoljkas, »spiralni vrtinecs, »lijak« je simboliziral
»mebo«. In v arhitekturi se zaklju¢ni kamen, ki »za-
klepa« lok, Se danes imenuje kljuc. Torej, praviloma
je na konkavni notranji povrSini apside postavljen
mozaik ali slikovna podoba Matere Bozje »Orante«
z dvignjenimi rokami, kot simbol tiste, ki »odpira
Nebeska Vratac.

Anastasija: Da, tu so resnicno vsi simboli ¢lovekovega
duhovnega dela na sebi, skupaj z doseganjem osvo-
boditve s pomoc¢jo bozanske moci zenskega nacela ...
Podoba Matere Bozje »Orante« je bila v Stari Rusiji
znana ze skoraj od samega zacetka krsc¢anstva. Mnogi
jo povezujejo z Bizancem, ne pa s starodavnim Vzho-
dom! Referencne knjige o religiji in kulturologiji raz-
lagajo izvor imena te ikone iz gr§ke besede »orantis« —
»moleca«. Razlage ne presegajo te »omejitve« in o¢itno
prihajajo iz nevednosti ali nepripravljenosti omenjati
druge kulture. A vendar, ¢e kopljemo globlje po zgo-
dovini, postane oc¢itno, da je tukaj skrit popolnoma
drug pomen!

Rigden: Prav ima§, tukaj je pomen res drug, in ta je
veliko globlji, kot se zdi na prvi pogled. Glede poveza-
ve z besedo »moleca« so se ljudje ocitno sklicevali na
informacije z zgodnjekrscanskih sten rimskih kata-
komb, kjer so bile v tem polozaju upodobljene molitve.
Toda tako dvignjene roke, kot je v najinem pogovoru Ze
bilo omenjeno, so resnic¢no stara simboli¢na podoba,
znana tako v obdobju paleolitika kot neolitika, ba-
krene dobe (v Starem Egiptu, Mezopotamiji, harapski
in tripoljski civilizaciji in tako naprej). To je simbolna
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oznaka Allata, simbol poznavanja duhovnih praks za
doseganje zdruzitve Osebnosti z DuSo, simbol duhov-
nega razsvetljenja, spoznanja Resnice.

Anastasija: Presenetljivo se izkaze, da vse znanje ob-
staja do danes, samo dojemanje sveta se je pri ljudeh
radikalno spremenilo v nasprotno smer! Tudi v arhi-
tekturi kr§¢anskega templja je osnovno znanje: kva-
dratna, Stirikraka struktura s srediSc¢em, cilindricna
osrednja soba, piramidasta arhitektura cele zgradbe.
Lahko je okronana s piramidastim konicastim zvo-
nikom ali kupolo ¢ebulne oblike s konicastim vrhom
(kot glava ¢ebule). Vse to ustreza simboliki energijske
strukture c¢loveka, poti osvoboditve njegove DusSe:
Stiri Esence, srediS¢e — Dusa, osebni prostor, pirami-
dasta struktura, arhitekturni simboli preoblikovanja
kvadrata v krog ali osmerokotnik (simbol kocke). In
jasno se kaze, da v kr§¢anski religiji ustvarjalna bo-
zanska mo¢ zenskega nacela igra glavno vlogo res-
ni¢nega Vodnika iz sveta ljudi v duhovni svet. Ta gre
Cez vse osnovne zenske podobe krs¢anstva — Devico
Marijo, Marijo Magdaleno ... Ljudje delijo te podobe,
ampak bistvo je na vseh eno — bozanska Ljubezen,
Bozja mati, ki skozi Ljubezen ozivlja v ¢loveku ko-
munikacijo z Bogom, preko Dus§e obnavlja nekdanjo
povezanost z Njim. Je duhovna, dobra mo¢ Ljubezni
in Stvarjenja Matere Bozje, je glavna vodilna in izvrs-
na sila Boga! V prizorih Oznanjenja je Devica Marija
pogosto upodobljena z lotosom, natanc¢neje, z lilijo v
rokah, kot simbolom duhovne ¢istosti. Upodobljena
je z nogami, ki teptajo zmaja — ¢lovekovo Zivalsko
nacelo. Na koncu, upostevajo¢ duhovno znanje o ¢lo-
veku in prakticiranje duhovne poti, vse to dobi drug,
globlji pomen!
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Devica Marija se imenuje »duhovno ozivljajoca moc,
»uteleSenje resnic¢nega znanja«. Imenujejo jo »Bozja
Modrost« — »slikarka vsegas, »Mati stvarstvag, za katero
Biblija pravi, da je »dih Bozje moci in Cisti izliv Njego-
ve slave«, »Ona je odsev vecne svetlobe in ¢isto zrcalo
Bozjega delovanja«, »Ona — ena, lahko naredi vse in,
bivajo¢ v sebi, vse prenavlja in prehaja iz roda v rod v
svete duse, ki jih napravlja prijatelje Boga in prerokove.
Duhovna mo¢ Device Marije je primerljiva z »\Nebeskimi
vrati« Imenujejo jo »Nosilka Bozanskega«, »DusSa svetag,
»Bozja previdnost«, »UteleSenje Logosaxc ...

Rigden: Nekoc¢ je Jezus rekel Mariji: »Blagoslovljena
si, Marija, ker te nista razkrila meso in kri, ampak Moj
Oce, ki je v nebesih. In pravim ti: ti si Magdala moje
Cerkve in vrata pekla ne bodo prevladala nad njo.«
»In dal ti bom kljuce Nebeskega Kraljestva; in kar bos
zavezala na zemlji, bo zavezano v nebesih; in kar bo§
na zemlji opustila, bo opusceno v nebesih.«

Anastasija: Da da, spominjam se teh pomembnih
besed. To znanje sem zapisala v _knjigi »Sensei IV,
da je bila Marija Magdalena tista najblizja uc¢enka, ki
ji Jezus ni samo zaupal tajnega znanja, temvec ji je
izro¢il tudi »kljuce NebeSkega Kraljestvas, tisto, kar
danes ljudje imenujejo Gral. »Magdala Jezusove cerk-
ve«, glavni »Steber Vere«, na katerem Se vedno stoji
resni¢no Jezusovo ucenje ...

Rigden: ... in od koder prihaja resni¢na duhovna po-
moc¢ ljudem za reSitev njihovih dus.

Anastasija: Veste, ko sem bila nekoc¢ v Kijevu in sem
Sla v enega od templjev, sem tam videla staro podobo
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Matere Bozje »Orante«, upodobljeno do pasu. Roke
ima dvignjene in razSirjene na stran, v obliki ¢éaSe, v
obliki polmeseca s krajcema, obrnjenima navzgor. Na
prsih ima poudarjen krog, kjer je Dojencek Kristus,
kot v njeni maternici, pod njeno zascito. To je ikona z
zakodiranim simbolom »AllatRa«.

Presenetilo me je, da ljudje ne vidijo o¢itnega. Ceprav,
¢e nas o teh vprasSanjih pred mnogimi leti ne bi raz-
svetlili, verjetno tudi sama ne bi razumela, zakaj ne
morem nehati gledati te podobe, saj sem cutila, da od
nje prihaja pozitivna moc¢. Fotografirala sem to podobo
»Orante« in jo nastavila kot ohranjevalnik zaslona na
mobilnem telefonu. Tukaj je ...

Rigden (s prijaznim nasmehom ob pogledu na po-
dobo): »Znamenje« Bozje Matere ... seveda, drugo ne
bi moglo biti ... Svetleca bozja milost. Nedrja Mate-
re slovanskega ljudstva. Pravi¢na radost Tvojih o¢i,
pristni Brat, Se vedno sveti Lu¢ Tvoji slavi in pribli-
zuje se dan »Jaz sem, Jaz boml« ... Dobra ikona ...
Kot sem ze rekel, v stari Rusiji je bila podoba Matere
Bozje najbolj cenjena med ljudmi. Ta ikona se ime-
nuje »Znamenie« (»Znaks, op. prev.) samo med Slovani
Rusije, Ukrajine, Belorusije (pa tudi pri narodih, ki
so bili pozneje zgodovinsko zdruzeni z njimi v eni
veliki drzavi) in nikjer drugje. V drugih drzavah se
imenuje mati Bozja »Velika Panagija«, »Pantonassac,
»Platera«. Malokdo ve, da v staroslovanskem jeziku
beseda »3HamMeHbe« (»znamenie«, znamenje) izvira iz
staroslovenske besede »3Hamsa« (»znamja«), kar pome-
ni »znak«. V Rusiji se je taka ikona prvi¢ pojavila v
11. stoletju. Toda Ze po zemeljskem Zivljenju Agapita
Pecerskega, Brezmezdnega Zdravnika, so ljudje to
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ikono poimenovali ne le »znak«, ampak »inkarnacijas,
znak odresSenja. To je bistvo!

Anastasija: In do danes je mogoce najti omembe tega.
Le da so, zal, v cerkvenih legendah zaceli dajati vecji
poudarek fizicnemu odresenju kot duhovnemu odre-
Senju ljudi. Ce pa zgodbo iz tistih let natan¢no preuci-
mo, potem celo posredna sporocila na koncu pripeljejo
do zgodovinskih dogodkov, povezanih z dolo¢enimi da-
tumi. Na primer 25. februarja 1169 se je, zahvaljujo¢
ikoni »Orantas, zgodil cudezni razplet bitke pri Velikem
Novgorodu, zaradi katerega so pozneje ljudje sami ¢cas-
tili Mater Bozjo, svojo zaupnico. Res pa je, da so tisti
na oblasti za praznik v ¢ast temu dogodku dolocili
27. november po julijanskem koledarju (10. december
po gregorijanskem koledarju).

Rigden: Tako je bilo. To se je preprosto zgodilo v ¢asu
Velikega posta. Bilo je nekoliko neugodno za praznova-
nje zaradi posta. Zato so praznik pomaknili na 27. no-
vember, na god takratnega zupana Novogoroda. Kakor-
koli, z oblastjo je vse kot vedno, ni¢ se ni spremenilo.
Toda glavno je, da ljudje ¢utijo resnico. Ceprav moram
po pravici povedati, da je ta ikona od 11. stoletja v Ki-
jevski Rusiji naredila veliko duhovnih ¢udezev. Da, in
tudi potem se je zgodilo veliko skritih in javnih ¢udezev,
zahvaljujo¢ tej ikoni. Postala je tako priljubljena v celi
pravoslavni ekumenski druzbi, da so jo ljudje zaceli
upodabljati, in to ne samo na stenskih freskah v tem-
pljih. Znak je postal javno dostopen ljudem. Razsiril se
je s pomoc¢jo amuletov iz bakrenih ulitkov, Stirikotnih
ikon, medaljonov (tj. relikvij, ki so visele na prsih in so
jih neko¢ imenovali »a0HO« — narocje, »mmepcu« — prsi),
majhnih kovanih ikon in tako napre;j.

527



Q Anastasija Novykh »AllatRa«
<~

Slika 79. Podobe »Orante«:

1) bronasta ikona — vstavek s podobo »Oranta« (12.—13. sto-
letje; Brest, Belorusija);

2) serpentina (sprednja in zadnja stran) s podobo »Orante« in
bozanskega Otroka Jezusa na sprednji strani (14. stoletje;
arheoloska najdba v blizini Bresta, Belorusija).

Do danes je ta ikona ena najbolj cenjenih v ruskem pravo-
slavju. Poleg tega je, na primer v Belorusiji, ikona Matere
Bozje, obdana s Stirimi angeli, Se vedno grb prestolnice
(rrepb« (gerb) je prevod iz nemsSkega »erbex, ki pomeni »de-
diS¢inaq) in je znacilen simbol starodavnega staroslovan-
skega mesta Minska (Mhubcks), ki se nahaja na brego-
vih reke Svisla¢ (Svislach), enega od pritokov Dnepra. V
legendah so se delno ohranile navedbe o povezavi ikone
»Znamenie« (»Znak«) s starodavnim Kijevom in o njenem
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¢udeznem odkritju. Vsi ti simboli in znaki so pustili pose-
ben pecat na duhovni dediSc¢ini teh slovanskih ljudstev.

Anastasija: Da, dovolj je pogledati sodobne grbe teh kra-
jev, da bi razumeli, kateri simboli so poudarjeni v druzbi.

3

Slika 80. Sodobni simboli Belorusije:

1) grb mesta Novopolotsk (Vitebska regija, Belorusija);

2) grb mesta Minsk (upodobljena je Mati Bozja, obdana z
dvema angeloma in dvema kerubinoma);

3) isti simbol na znameniti katoliSki cerkvi — cerkvi svetega
Simeona in svete Helene (zacetek 20. stoletja), ki se nahaja
na Trgu neodvisnosti v Minsku.
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Rigden: Na sploSno moram omeniti, da so Slovani v
predkrscanskem obdobju Se ohranili simboliko, veci-
noma rombskega tipa. Re¢emo lahko, da so bili Slova-
ni in baltski narodi prakti¢no zadnji Indoevropejci, ki
so se dolgo in moc¢no upirali poseganju krS¢anske sim-
bolike v svoja tradicionalna verovanja. UpoStevajte, da
je kr§¢anstvo kot religija do 10. stoletja ze moc¢no okre-
pilo svoj polozaj v svetu kot instrument politicnega
vpliva. A omenjeni narodi so ve¢inoma imeli duhovno
naravnano simboliko. Ampak kot sem rekel, vse spre-
membe se zacnejo s simboli. Ce je kr§¢éanstvo zacelo
vplivati na bogato sveto simboliko iransko govorecih
narodov od 6. stoletja naprej, germanskih narodov od
8. stoletja naprej, so se napadi na Slovane z glavnimi
simboli te religije (skupaj s tistimi, ki vsebujejo nega-
tivno delujoce znake) zaceli z 10.—-11. stoletjem.

Toda zahvaljujo¢ pravocasnemu posredovanju Agapita
Pecerskega v ta proces, so bili v Kijevski Rusiji akti-
virani pozitivni simboli, med katerimi so bili Stevilni
(»AllatRa«, Allat, rombi, krogi, enakostrani¢ni krizi)
dobro znani ze v predkr§¢anskem obdobju. Agapit je
pravzaprav obnovil Znanje, skupaj s tistim o Stirih
Esencah in o duhovni osvoboditvi ¢loveka. To seve-
da ni bilo narejeno odprto, ampak na skrivaj, toda
to je vseeno. Tako je bila po zaslugi duhovnega dela
Agapita Pecerskega, Brezmezdnega Zdravnika, ve¢ina
pozitivnih znakov obnovljena, kar je seveda vplivalo
na duhovno prihodnost teh ljudstev.

Anastasija: Da, in to se zelo jasno vidi na razli¢nih sta-
rodavnih artefaktih. Na primer na simbolih in znakih,
ki so se mnozi¢no pojavljali med takratnimi slovanskimi
narodi, ikonah s simbolom Allat in znakom »AllatRa,
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ljudskih vezeninah s svetimi predmeti, razdelitvi prsta-
nov, brosk (nakita —zaponk za oblacila), uhanih, broskah
s simboli enakostrani¢nih krizev (in ne dolgih krizev) z
atributi stirih Esenc. Pri cemer je zanimivo, da so bili v
stari Rusiji zlati in srebrni prstani s podobami pogosti v
mestih, v vaseh pa bakreni z geometrijskimi vzorci.

Slika 81. Vezenine s slikami staroslovanskega
poganskega templja in boginje Mokos.
Boginja Mokos je bila del panteona vrhovnih

bogov Kijevske Rusije v predkrséanskem obdobju.
Bila je ena glavnih slovanskih nebeskih zaSditnic
zenskosti, plodnosti, predenja in tkanja.
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Slika 82. Vzorci ruskih ljudskih vezenin
s podobami svetih simbolov.

allii,
- ;@E l = | [

Slika 83. Elementi slovanskega vezenja.
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Slika 84. Simboli Slovanov - Vjatici

(zacetek 12. stoletja; slike z artefaktouv,
najdenih na ozemlju Moskve, Kaluge in v delih
regij Smolensk in Brjansk; Rusija).
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Slika 85. Krscanski enakostranicni krizi
(11.-13. stoletje; Kijevska Rusija):

1) artefakti, najdeni na ozemlju nekdanje pokrajine Vitebsk
(Belorusija);

2) kovinski kriz za telovnik (najden v Polocku, Vitebska re-
gija, Belorusija);

3) kovinski kriz za telovnik (najden v Borisovu, Minska re-
gija, Belorusija);

4) kriz s podobo Krizanja (konec 10.—zacetek 11. stoletja;
artefakt iz mesta Novogrudok, Grodna regija, Belorusija);

5) kriz s podobo Krizanja (konec 10.-zacetek 11. stoletja;
artefakt iz mesta Polock, Vitebska regija, Belorusija).
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Rigden: Praviloma je pozornost ljudi bolj usmerjena
na filozofijo, na katero od religij ali na politi¢no ideo-
logijo, ne na znake, Se manj pa na resni¢ni namen
teh znakov. Toda nekateri od njih so delujoc¢i znaki in
vplivajo na energijsko strukturo cloveka, delujejo na
podzavestni ravni, ne glede na to, ali jih ¢lovek razume
ali ne. Ljudje bi si morali podrobneje ogledati, kate-
ri znaki in simboli jih obkroZajo doma, na delovnem
mestu in drugje, kjer Zivijo. PolozZaj je z Znanjem vedno
mogoce spremeniti na bolje, ¢e je to zelja ljudi samih
in resni¢no delajo na tem ... Torej, vrnimo se k pogo-
voru o »Oranti«. To ni edina ikona s podobo Matere
Bozje, ki vsebuje te znake in simbole.

Anastasija: Tako je, samo poglejte podobo ¢udodelne
ikone Nase Gospe Vrat Zore (ikone iz Vilne). Nahaja
se v mestu Vilna (Litva) in je danes zelo priljubljena
v Litvi, Ukrajini, Belorusiji in na Poljskem, ¢astijo jo
tako katolicani kot pravoslavci. Seveda so z njo po-
vezane razlicne legende, skupaj z njenim poreklom
iz Korzuna (staro rusko ime mesta Khersones, kjer
je bil krscéen kijevski knez Vladimir, oc¢e Jaroslava
Modrega). Zdaj se ostanki tega mesta nahajajo na
obmoc¢ju mesta Sevastopol v Ukrajini. Ampak na tej
ikoni je polmesec z navzgor obrnjenima krajcema tez-
ko spregledati.

Rigden: Veliko takih podob Device Marije s polmese-
cem z navzgor obrnjenima krajcema se je zacelo po-
javljati na Zahodu v ¢asu nastanka in krepitve reda
templjarjev (12.—13. stoletje). Na splosno je treba opo-
zoriti, da so bile v prejSnjem obdobju s takS§no sim-
boliko upodobljene tudi boginje iz drugih kultur, kot
bozansko zensko nacelo. Na primer iranska boginja
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Slika 86. Podoba ikone
Nasa Gospa Vrat Zore
(ikona iz Vilne).

Ardvisura Anahita (prevedeno iz avestijskega jezika
dobesedno pomeni »Ardvi, mogocna, brezmadezna) —
boginja vode in plodnosti, ki ji je v sveti knjigi »Avesta«
(»Jast« V) posvecena himna »Ardvisur-Jast«. Mimogre-
de, izvorni pomen besede Ardvi je izvor svetih vod,
ki izvirajo iz bozanskega kraljestva Luci in rodijo vse
zivljenje (prototip Allata).
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Slika 87. Ardvisur Anahita,
ki jo vzdiguje sveta ptica.
Del slike na srebrni skledi (6. stoletje, Iran
(Perzija); zdaj se nahaja v muzeju »Ermitaz«
v Sankt Peterburgu, Rusija).

Ali drug primer, povezan s staroegipcansko Boginjo
Isis (Izido, op. prev.), katere kult caScenja je bil v sta-
rih ¢asih razsirjen na Vzhodu in Zahodu, na primer v
Mali Aziji, Siriji, Gr¢iji, Italiji, Galiji in drugih drzavah.

Anastasija: Da, tudi v ¢asu helenizma je bil kult Isis
Siroko priljubljen tudi dale¢ ¢ez meje Egipta. Mno-
zicam je bila predstavljena kot boginja zenskosti,
plodnosti (stvarjenja), boginja morjeplovstva. Toda
prva stvar, ki pri njeni znacilni upodobitvi pritegne
pozornost, je naglavno pokrivalo, atribut v obliki pol-
meseca s krajcema, obrnjenima navzgor, in krogom
na njem (»AllatRax).
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Slika 88. Atribut pokrivala
starodavne egipcéanske boginje Isis.

Rigden: V tajni razlagi je njeno ime pomenilo pre-
hodno stanje, tisto, ki se je povezalo z drugo sfero.
Mimogrede, v dobi helenizma so bile razlage svete
simbolike, na primer kriznega kupolastega templja,
kot sem ze rekel, v veliki meri izposojene iz verskih
konceptov Vzhoda. V pogovoru sem denimo omenil
grsko besedo »apsida«, ki pomeni cilindricno sobo
pod osrednjo veliko kupolo ali stolp v krizno kupo-
lasti cerkvi in grajski kamen (vkljuc«), ki »zaklepac
svod. Simboli¢ni pomen apside so si Grki izposodili
od svetega pomena imena boginje Starega Egipta —
Isis in enega od njenih atributov — egiptovskega kriza
ank, ki je oznaceval »vecno zivljenje«, »kljuc zivljenjas,
simbol nesmrtnost. Apsida (iz starogr$§c¢ine »aypigs —
»lok, zanka, obok, izboklina«, »kar zdruzuje, povezu-
je«) — tako so Grki imenovali katerokoli okroglo obliko:
disk, kroglo, valj, nebesni svod.

Anastasija: Da, duhovniki razlicnih starodavnih dr-
zav so bili v mnogih primerih prisiljeni, da se spri-
jaznijo s tako mnozi¢nim ¢asScenjem »tujih bogov« od
»svoje Crede«. Tezko jim je bilo prepreciti rast njene
priljubljenosti med ljudstvi.
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Rigden: Seveda. Duhovniki se niso borili le s tem, tem-
vec¢ so poskusali tudi voditi to gibanje ali si vsaj izposo-
diti nekaj obredov in elementov tega kulta ter nekatere
epitete za svoje »lokalne« boginje, da bi povecali njihovo
privlacnost in s tem povecali svoj dohodek. Vendar pa
so z vsemi temi »izposojami« delno prekopirali tudi os-
novno znanje. Posveceni ljudje, ki jim je bilo dano po-
znati skrivno znanje o znakih in simbolih, so razumeli
razlog za to priljubljenost med ljudmi. Zato so tudi sami
prispevali k postopku distribucije pozitivnih znakov in
simbolov, uporabljali vsa sredstva in priloznosti, skupaj
z njihovim vklju¢evanjem v monumentalno arhitektu-
ro, da bi to znanje prenesli na naslednje generacije. In
kasneje se je to prelilo v tradicijo med razli¢nimi naro-
di, pogosto brez razumevanja bistva. Ljudje so zaceli
posnemati, vodile so jih le sploSna, povrsna filozofija in
izkusSnje preteklih generacij v arhitekturi in umetnosti.

Pozornemu c¢loveku zados§c¢a ogled arhitekture sve-
tih zgradb: templjev, cerkva in drugih verskih zgradb,
zgrajenih v daljni preteklosti in zdaj, ki se nahajajo na
razliénih celinah in pripadajo razlicnim religijam. Videl
bo, da odrazajo iste osnovne duhovne simbole. Pogosto
taksne zgradbe vsebujejo arhitekturne resSitve v obliki
preobrazbe kvadratne oblike (kar pomeni vse zemeljsko,
¢lovesko) v sfericno (nebesko, duhovno), ki, kot sem ze
povedal, simbolizira duhovno rast, preobrazbo ¢lovekove
strukture. V bistvu gre za simbol zdruzitve stirih Clo-
vekovih esenc, doseganje njihove enotnosti v prevladi
Duse in posledi¢no njeno osvoboditev. Slednje je bilo v
arhitekturi sakralnih stavb upodobljeno kot kocka ali
simbolna oznaka njenih osmih vrhov (pogosto kot za-
kljucek — osemkraka zvezda). Kasneje so zaceli proto-
tip kocke predstavljati kot osmerokotnik, zahvaljujoc
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kateremu je bil kvadrat stolpa povezan s krogom kupole
kot simbol konéne preobrazbe, kvalitativhe preobrazbe
cloveske narave in njegovega izhoda v duhovno sfero.

Enako velja za starodavno umetnost. Prevzeti so geo-
metrijski vzorci vzhoda, na primer muslimanske pa-
lace in dzamije, pa tudi knjige, oblacila, dekoracije
posod. V njih so osnove arabesk — kvadrati, krogi,
trikotniki, zvezde, cvetovi z veCcvetnimi listi, preple-
ti, podobni lotosu in njegovemu steblu. Mimogrede,
slednji, v obliki motiva muslimanskega srednjeves-
kega ornamenta iz obdobja 12.-16. stoletja, ki so
kombinacija spirale s slakovimi listi, se imenujejo
islimi (ime je podano v slovenski transkripciji), kar
v prevodu iz turSkega jezika pomeni »islamski«. Na
vzhodu velja, da ta vzorec povelicuje lepoto zemlje,
opominja ljudi na rajske vrtove in simboli¢no izraza
tudi idejo o ¢lovekovi duhovni rasti, ki se odraza v
nenehno razvijajocih se cveto¢ih poganjkih, katerih
pot vkljucuje veliko moznosti za njihovo raznoliko
rast in preplet razli¢nih okoli§¢in sveta. Geometrijski
okraski v muslimanski umetnosti Bliznjega in Sred-
njega vzhoda so bili Ze od 9.-16. stoletja imenovani
girih (ime je podano v slovenski transkripciji; izhaja
iz perzijske besede, ki pomeni »vozel<). Omenil bom,
da so eni najpogostejSih simbolov zvezde z osmimi,
petimi in Sestimi kraki. A na sploSno geometrijski
okraski v svetovnem pogledu islamske religije simbo-
lizirajo ideje enotnosti, harmonije in reda, v katerem
v skladu z njihovim prepricanjem obstaja Vesolje, ki
ga je ustvaril edini Bog, stvarnik vseh stvari — Alah.

Te simbole so neko¢ uporabljali za prenos znanja,
zdaj pa so za vecino preprosto predmeti duhovne
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kontemplacije, podobno kot mandale za Indijce. Mi-
mogrede, prvotno so bili za poimenovanje Bude upo-
rabljeni samo simboli in znaki, prav tako kot v res
zgodnjem obdobju krSc¢anstva za oznacevanje Kris-
tusa. In Sele veliko kasneje, z ustanovitvijo institucije
religije, na primer budizma, je bil Buda personificiran
kot bozanstvo. Na splo$no, kot sem Ze omenil, so
geometrijski znaki v okrasju zelo starodavna tradicija
simbolnega prenosa znanja, ki je na vzhodu obstajalo
tudi v predislamskem c¢asu. TakSno okrasje so na
primer nomadi Arabci neko¢ brali kot odprto knjigo,
ki jo je ve¢ina razumela.

Anastasija: No, Vzhod in predvsem islam sta na splosno
posebna zgodba. Nekoc¢ ste nam pripovedovali o pre-
roku Mohamedu. To je posledi¢no vzbudilo zanimanje
za islamske tradicije, kulturo, umetnost, arhitekturo in
literaturo. Za muslimane je, kot veste, glavno sveti§ce in
kraj romanja mesto, kjer se je rodil Mohamed — Meka.
Ta kraj se nahaja v majhni dolini med gorami. Ze v pred-
islamskih ¢asih je bila Meka glavno versko sredi§c¢e ljud-
stev Arabskega polotoka, Kaaba (zgradba v obliki velike
kocke) pa je bila svetiSce, ki so ga na splosno priznavala
razlicna ljudstva Arabskega polotoka. Znanstveniki Se
vedno ne vedo, kdo in kdaj jo je zgradil. Ampak kar je za-
nimivo, Kaba (slovenska transkripcija besede) v prevodu
iz arabsc¢ine pomeni kocka. Ce upostevamo, da je kocka
postavljena pod kotom (ali z oznako kota), kar je ze od
pradavnih ¢asov med ljudstvi sveta pomemben duhovni
simbol, ki kaze na transformacijo, preobrazbo ¢loveka v
Duhovno Bitje, postane zgodba zanimiva.

Geometricno je kocka navadni Sesterostrani objekt,
sestavljen iz 12 robov, 8 oglis¢ (kjer v vsakega od njih
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konvergirajo trije robovi) in 6 ploskev, ki so kvadratne.
Primerno se je spomniti, da lahko Stevilo 72 pred-
stavimo s kombinacijo 12 krat 6. Ponovno zanimiva
simbolika Stevil in geometrijskih vrednosti.

Torej, ko je islam postal prevladujoca religija v Meki,
je glavno romarsko mesto muslimanov postala mo-
Seja Masjid al-Haram, kjer se nahaja starodavno sve-
tiS¢e Kaba in tudi, mimogrede, Makam al-Ibrahim, ki
je majhna zgradba s kupolo, kronano s simboli¢nim
znakom Allat. V njej je kamen z odtisom stopala, ki
po legendi pripada preroku Ibrahimu (Abrahamu).

J—

Slika 89. Znak Allat
na vrhu kupole Makam al-Ibrahim
v mestu Meka.

Rigden: Toc¢no tako. V Koranu (sura 3, verz 97) je
glede tega znaka jasno napisano: »Tam - jasni zna-
ki za ljudi — kraj Ibrahima. In vsi, ki vstopijo vanj,
bodo tam na varnem.« Znak Allat je ravno simbol
doseganja duhovne osvoboditve — za ¢loveka edine-
ga mogocega stanja duhovne preobrazbe, ki odpira
pot do Vecnosti, v katerem je lahko varen pred tem
materialnim svetom.
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Anastasija: Strinjam se z vami, zelo nazorno je prikazan
in jasno zabelezen, a je videti, da ljudje tega ne opazi-
jo ali pa razumejo po svoje, izhajajo¢ iz svojih umskih
razlag prebivalca tretje dimenzije. Osredotoceni so bolj
na zunanjost. Na primer na zunanji steni vzhodnega
vogala Kabe, kamor je vgrajena glavna relikvija moseje,
tako imenovani »Crni kamen« (Hajar al-Aswad) — trideset
centimetrov dolg kamen jajcaste oblike. Znanstveniki
predvidevajo, da je ta kamen vulkanskega ali meteor-
nega izvora. Vendar to ni bistvo. Po starodavni arabski
legendi je angel Gabrijel (nadangel Gabrijel v krs¢an-
stvu; v islamu je, kot je znano, Gabrijel najbolj cenjen
angel, ki prerokom podaja Alahovo voljo in razodetja) iz
raja prenesel k Adamu, po njegovem kesanju, kot znak
bozanskega Alahovega odpuscanja, bel kamen kot oltar
za molitev na Zemlji, ki je zaznamoval zacetek Kabe. To
se je zgodilo po tem, ko sta bila Adam in Havva (Eva)
izgnana iz raja in loCena, nato pa sta se po vec letih spet
srecala na podroc¢ju Meke. Po legendi je bil kamen sprva
bel, a je zaradi ¢loveskih grehov pocrnel.

Po prepricanju islamske religije Kaba v Meki velja tudi
za »Bozji Domg, »del neba, ki se je prevrnil na zemljox,
srediSce vesolja in smer, kamor naj bo usmerjena
molitev kateregakoli muslimana. Vernikom je dano
prepricanje, da bi moral vsak musliman vsaj enkrat
v zivljenju obiskati Meko, kjer naj bi opravil vrsto ob-
redov, skupaj s sedemkratnim obhodom Kabe, kot
simbol bozanskega reda, podreditve edinemu srediScu.

Ce pa vse te podatke o svetiSéu Kaba primerjamo z Zna-
njem, se izkaze, da bistvo ni v zunanjem ¢ascenju. Nena-
zadnje energijska projekcija duhovno razvitega ¢loveka
v sedmi dimenziji spominja na obliko kocke, postavljene
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Slika 90. Shematska upodobitev delcka
ilustracije »Mohamed prejme svoje prvo
razodetje od angela Gabrijela (izv. Dzabraila)«,
na kateri je upodobljen angel Gabrijel.
(Izvirna ilustracija je v knjigi Jami at-tavarikh
(dobesedno »Zbirka kronik«). Avtor Rashid ad-Din.
Knjiga je izSla v mestu Tabriz v Perziji, leta 1307.
Zdayj je v zbirki edinbursSke univerzitetne
knjiznice na Skotskem).

na enega od vogalov! Kocka z oznacbo na enem od vo-
galov je simboli¢ni prenos duhovnega znanja. In sedem
krogov je simbol doseganja sedmih dimenzij!

Rigden: To¢no tako. Pogosto obredi razli¢nih religij
vsebujejo sedemkratno ponovitev kakSnega zunanjega
dejanja kot simbol doseganja sedme dimenzije v casu
zivljenja, posebno duhovno procesijo (duhovni razvoj
¢loveka skozi vse Zivljenje) na poti k Bogu. Na primer,
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kot si pravilno ugotovila, v islamu gre za sedemkratno
krozenje okoli Kabe in Stevilne religiozne obrede, pove-
zane s Stevilom sedem. To je posledica muslimanskih
prepricanj, da je Alahov prestol v raju na vrhu sedmih
nebes, kjer je »Lotos skrajne meje« (Sidrat al-Mounta-
ha). Obstaja ezoteri¢na veja islama — sufizem, ki je
imel velik vpliv na religiozno dogmo, filozofijo, litera-
turo, etiko in poezijo muslimanov Vzhoda. Mimogrede,
v slogu sufijskih rubij je pisal tudi znani znanstvenik,
pesnik Omar Khayyam. Torej, v sufizmu je duhovno
spoznanje, pot do Boga, sedem duhovnih korakov na
poti samoizpopolnitve (tarikat; iz arabsc¢ine »tarikac
(beseda je v slovenskem prepisu) — »cestag; »pot do res-
nice«). Imenujejo jih makam (prevedeno iz arabsc¢ine
to pomeni »lokacija«, »polozaj«, »postaja«) — duhovno,
stabilno stanje, ki ga sufi doseze na vsaki stopnji;
»postaji« tarike. Pot do Boga je opisana kot simbolno
precenje tako imenovanih »sedmih doline.

Anastasija: Ja, teh simboli¢nih »sedem dolin« ima v su-
fizmu zelo poeticna imena. Prva je Dolina Iskanj, kjer se
clovek lo¢i od vseh svojih zemeljskih Zelja. V drugi, Dolini
Ljubezni, poskusa najti Boga kot edinega Ljubljenega. V
tretji, Dolini Intuitivnega znanja, sufi Sele za¢ne spozna-
vati Boga, zaznavati lu¢ Resnice. V ¢etrti, Dolini Loc¢itve,
se mora iskalec Boga kon¢no lociti od svojih zasvojenosti
in zelja. V peti, Dolini Zdruzitve, spozna Enost sveta. V
Sesti, Dolini Obcudovanja, dojame in obcuti ocean Bo-
zanske ljubezni. In v sedmi, Dolini smrti, izgubi ¢loveski
»Jaz« in egocentri¢nost, po razumevanju sufijev pa takrat
pride do spajanja DuSe iskalca z Bogom. Stanje zavesti,
ko »JAZ« izgine in v ¢loveku ostane samo eno bozansko,
resnicno bistvo, sufiji imenujejo »fana« (»neobstoj«), po-
dobno kot budisti¢na Nirvana.
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Rigden: Res je, takSni so njihovi asociativni koncepti
duhovnih korakov na poti do Boga. Mimogrede, budi-
zem ima pravzaprav enakih Sest zaporednih stopenj
izpopolnjevanja, ki vodijo do razsvetljenja in osvobo-
ditve, doseganja Nirvane. Imenujejo jih »paramita,
kar v prevodu iz sanskrta pomeni »prehods, »sredstvo
odresitve, »tisto, s pomocjo ¢esar se doseze nasprotni
breg« (Nirvana).

Anastasija: Da, enaki koraki kot pri sufijih se kazejo
v tudi v starejSih indijskih verovanjih — v budizmu in
Se prej v hinduizmu. Sest popolnosti — paramit.

Prva paramita je popolnost v velikodusnosti milos-
¢ine. Dejansko ta v budizmu pomeni notranje delo
na sebi, loCitev od navezanosti na materialne stvari,
ugodnosti, kopicenja, zelje po posesti in moci. Pa
tudi stremljenje k zakljucku kroga trpljenja od ne-
skonénih zemeljskih Zelja (v sufizmu se v prvi Dolini
iskalec prav tako lo¢i od vseh svojih zemeljskih Zel-
ja), preobrazbo iz egoista v velikodusSnega ¢loveka,
sposobnega nesebi¢no dajati, deliti, pomagati, delati
dobro, ne zaradi koristi in lastne slave.

Druga paramita je popolnost v moralnosti. Moralna
Cistost je osnovna za druge stopnje samoizpopolnje-
vanja in omogoca odpiranje vrat v duhovni svet (sufiji
na tej stopnji poskusajo najti Boga skozi svoje vzvi-
Sene obcutke). Izraza se v izpopolnjevanju discipline
uma, predanosti dobrim mislim, dobrim dejanjem in
delu ter skladnosti z eticno moralnimi univerzalnimi
naceli. In seveda, ta faza v budizmu, kot v vsaki drugi
religiji, predpisuje upostevanje zaobljub in pravil, ki
jih doloca ta religija.
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Tretja paramita je popolnost v potrpezljivosti. To je
razvoj samonadzora (v sufizmu je to zacetna faza po-
znavanja Boga, dojemanje luc¢i Resnice). Ukrotitev
navdusenja, negativnih custev, svoje jeze, razoCaranja,
depresije, vztrajno premagovanje kakrsnihkoli tezav,
zivljenjskih problemov, izpopolnitev mo¢i volje.

Cetrta paramita je popolnost v marljivosti. V resnici
je to zmoznost obvladovanja samega sebe, prejemanja
veselja v krepostnih delih, uzitka pri kakrsnemkoli
delu, produciranja misli, usmerjenih samo k raz-
svetljenju. Zahvaljujo¢ njej, se ¢lovek lo¢i od svoje
lenobe, zavisti, ljubosumja, sebi¢nih zelja (v sufizmu
se mora iskalec dokonéno raziti s svojimi odvisnostmi
in zeljami).

Peta paramita je popolnost meditacije. Budisti to fazo
imenujejo tudi »vseobsegajoce zavedanje«, »kontempla-
cija« (v sufizmu sta to dve stopnji: zavedanje o Enos-
ti sveta in kontemplacija), ko ¢lovek preneha videti
zozen svet z vidika egoistiCnega opazovalca in zacne
skozi pogled znotraj sebe videti resni¢nost sveta, med
prakticiranjem meditacije. Nato za¢ne razumeti, kaj
je prava resni¢nost, in odprejo se mu razli¢ni svetovi.
Clovek zaéne razumeti, kaj je iluzija uma, in pozna-
vanje resni¢nega sveta postane njegova prevladujoca
zelja. Verjamejo, da predhodne §tiri popolnosti ustvar-
jajo ugodno polje, v katerem duhovni poganjki, ki se
rodijo v meditaciji, pozneje dajejo svoje zrele sadeze.

Sesta paramita je popolnost onstranske (intuitivne)
modrosti. Kvalitativnha duhovna ¢love§ka preobraz-
ba, duhovno prebujenje. Pridobitev ¢istega izvorne-
ga dojemanyja, brez vsakrSnih misli, doseganje visoke
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nekonceptualne oblike zavesti (v sufizmu - izguba ¢lo-
veskega »jazq, zlitje iskalceve Duse z Bogom), duhovno
videnje, ko dojemanje celotne Resni¢nosti pride v tre-
nutku, brez sodelovanja konceptualnega cloveskega
uma, ki potrebuje jezik, slike, zemeljske asociacije in
kategorije predstav.

Rigden: Da, to je njihova konceptualna shema za do-
sego Nirvane. Mimogrede, Sesta faza intuitivnega znanja
se pri njih imenuje Prajna-paramita (»prajna« v sanskr-
tu pomeni »modrost¢, »razumevanje«). S tem imenom je
povezana zenska-bodisatva, Mati Razsvetljenja, boginja
Vrhovne Popolne Modrosti (Intuicija).

Upodobljena je praviloma s Stirimi rokami, sedeca v
polozaju lotosa na velikem lotosovem cvetu. Dve roki
prikazujeta znak (mudro) vrtenja kolesa Dharme — sim-
bola doseganja razsvetljenja, duhovne preobrazbe. Na
desni strani ima v roki standard z draguljem Cintama-
ni, na levi strani pa je v roki upodobljena knjiga na loto-
su. Na splosno, e se poglobimo v starodavno indijsko
filozofijo, je ta boginja ViSje Intuicije v resnici simbol
ustvarjalne moci Allata. Budisti v svoji religiji, zato da
se nekoliko razlikuje od hinduizma, zaobidejo koncept
Duse in Boga. Toda zelim povedati, da to ne pomeni,
da ¢lovek, ki se priblizuje zadnji stopnji duhovne poti,
tega ne ¢uti v sebi, mislim na DusSo in Boga.

Nasprotno, to stanje najvi§je intuitivne vsevednosti
in razumevanja ¢lovek doseze Sele, ko s pomoc¢jo du-
hovnih orodij ve, kaj je DuSa, in se, zahvaljujo¢ vsa-
kodnevnemu duhovnemu delu na sebi, s svojo Oseb-
nostjo, kolikor je mogoce, pribliza povezavi z Bogom
skozi Duso in jo obnovi. Druga stvar pa je, da jih od
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Slika 91. Zenska-bodisatva,
Mati Razsvetljenja, boginja Vrhovne
Popolne Modrosti — Prajna-paramita
(kip iz 13. stoletja; odkrit v blizini templja Singasarsi,
ki se nahaja v blizini mesta Malang na otoku Java;
Nacionalni muzej Indonezije v Dzakarti).

cele vojske vernikov le nekaj doseze konec duhovne
poti, ostali samo filozofirajo, ne da bi spremenili svoje
¢lovesko bistvo.

Anastasija: Da, ¢ce ima$s prakti¢ne izkuSnje z medita-
cijo, vaSe besede razumes veliko globlje.
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Rigden: To je naravno ... Iste stopnje duhovnega sa-
moizpopolnjevanja ¢loveka na poti k Bogu je mogo-
¢e najti tudi v drugi svetovni religiji — krS¢anstvu. S
konceptom odresitve ¢cloveka je tam povezanih sedem
zakramentouv, ki simboli¢no odrazajo duhovno pot ver-
nika: krst, maziljenje, spoved (kesanje), evharistija
(zdruzitev), zakon (poroka), maziljenje bolnih (posled-
nje maziljenje) in duhovnistvo (posvecenje). Verjamejo,
da skozi njih do vernika prihaja nevidna bozja milost,
Bozja moc¢ odresitve.

Anastasija: Ja, skoraj enake faze dela na sebi. Le
povedano z drugimi besedami v sploSnem kontekstu
dane religije. Na primer prvi zakrament — Krst je po
krs¢canskem nauku povezan s sprejetjem vernika »v
narocje cerkve«, ko ¢lovek »umre za zivljenje mesa,
gresSno in se iz Svetega Duha prerodi v duhovno, sveto
zivljenje«. Verjamejo, da to ¢loveku odpira moznost
duhovnega odreSenja. Med simbolicnim obredom se
¢lovek »odrece Satanu in vsem njegovim dejanjem in
vsem njegovim uslugame, kar dejansko potrjuje njego-
vo pripravljenost v Zivljenju, da se odrece zeljam svo-
jega Zivalskega nacela in da sluzi samo svojemu Du-
hovnemu nacelu, ki se v tej religiji imenuje obc¢estvo
z bozansko naravo, sluzenje Kristusu. Simboli¢no je
osnova zakramenta Krsta celoten obred, pri katerem
se berejo molitve in kjer ¢loveka potopijo v kopel, na-
polnjeno z vodo, ali ga z vodo poskropijo.

Rigden: Na sploSno je treba opozoriti, da je bil obred
umivanja, potopitve v vodo znan mnogim ljudstvom
v davnih ¢asih: Egipéanom, Perzijcem, Feni¢anom,
Slovanom, Grkom, Rimljanom in tako naprej. Po na-
klju¢ju je bilo v starokrsc¢anskih cerkvenih pravilih
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predpisano krstiti otroka osmi dan po rojstvu, v spo-
min na osmi dan zivljenja Jezusa Kristusa, ki naj bi
obred obrezovanja nadomestil z »duhovnim obrezova-
njem« (odreSenjem grehov) v obliki zakramenta Krsta.
Toda pred tem je bilo obredno kopanje novorojencka
v vodi in dajanje imena na osmi dan po rojstvu znano
ze Rimljanom (in, kot Ze receno, krs¢anstvo se je ro-
dilo v rimskem cesarstvu), ki so to tradicijo prevzeli
od drugih ljudstev. In Se en primer, v budizmu osmi
dan cetrtega lunarnega meseca Se danes praznujejo
praznik »rojstva Bude« s tradicionalnim umivanjem
podobe Bude z diSec¢o vodo in ¢ajem med molitvijo.
Primerov je veliko.

No, kaj pa zelim povedati glede tega. Ta tradicija ob-
rednih dejanj, umivanja in dajanja imena osmi dan
po rojstvu otroka, to je bilo med Stevilnimi narodi
povezano z duhovnim izvornim Znanjem. Ko DuSa
na osmi dan vstopi v telo novorojencka z vsemi
ovoji — podosebnostmi, ki jo spremljajo, je to v
resnici zanje ekstremni stres. Konec koncev imajo
podosebnosti, kot razumne informacijske strukture
materialnega sveta, popolno zavedanje vseh procesov
ponovnega rojstva in strah pred neizogibnostjo svojega
popolnega unic¢enja. S padcem nazaj v pretok vitalne
energije Prane novega telesa cutijo zivljenje, a nimajo
ve¢ moznosti kot prej (v svojem zivljenju kot Osebnos-
ti) za upravljanje s temi energijami, tiste podosebnosti,
ki so bile po svojem izboru najbolj vezane na materijo,
pa postajajo agresivno nastrojene do novorojene Oseb-
nosti, za katero se ta svet in njene osebne odlocitve
Sele zacenjajo manifestirati. Poleg tega, kot sem Ze
omenil, lahko podosebnosti (zlasti tiste, ki so v svo-
jem zivljenju pridobile dolo¢eno znanje in izkuSnje z
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»delom« z energijami, denimo c¢e se je ¢lovek v zivljenju
ukvarjal z magijo, ekstrasenzori¢nimi zaznavanji ipd.),
Ceprav so »zaprte« v novo telo, v prvih fazah, dokler
nova Osebnost ne dozori, poskusajo vsaj zacasno pre-
vzeti oblast nad telesom. Zakaj? Da bi imele zmozZnost
obvladovanja zavesti, uporabljanja energij novega tele-
sa, pridobivanja v materialnem svetu kratkotrajne,
a vseeno moci. Slednje, na primer, jim zahvaljujo¢
projekcijam omogoca takojSnje potovanje po vesolju
in obisk tistih krajev, na katere so bile navezane v
¢asu svojega zZivljenja. A v bistvu se to imenuje drobna
tatvina vitalne energije Prane novonastajajo¢i Oseb-
nosti, ki skrajsa leta njenega bivanja v materialnem
svetu. Poleg tega taksni izgredi Zivalskega strahu in
agresivni napadi teh podosebnosti v nekem smislu
ustvarijo neugodne razmere za oblikovanje nove Oseb-
nosti in dajo negativen pecat njenemu nadaljnjemu
razvoju. Torej za za§€ito nove Osebnosti pred takSnimi
triki podosebnosti, za zmanjSanje zacetnega stresnega
vpliva nanjo kot tudi za dajanje pozitivnega, duhov-
nega impulza novi Osebnosti pri njenem prihodnjem
duhovnem razvoju Ze od nekdaj izvajajo obred umiva-
nja na osmi dan od rojstva otroka. Zato je pravzaprav
v verovanju razli¢nih ljudstev sveta veljalo, da ¢e s
podobnimi obredi umivanja in maziljenja pomagajo
¢loveku na samem zacetku njegove zivljenjske poti,
potem bo v prihodnosti dober. V nasprotnem primeru
bo postal hudoben.

Med taksnim obredom, recimo, je s sveto vodo (ali ras-
tlinskimi olji, ki se uporabljajo za maziljenje), napol-
njeno z duhovno mocjo ljudi, ki so izvajali obred, prislo
do primarnega pozitivnhega duhovnega impulza (ezooz-
mosa) za novo Osebnost. V resnici je bila to seveda
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kratkotrajna duhovna pomo¢. Podobna prepricanja
so bila pogosta med razlicnimi narodi sveta. Odseva-
la so (Ceprav v nekoliko primitivni obliki, prilagojeni
razmiSljanju takrat zivecih ljudi) bistvo nekoc¢ v druzbi
razpolozljivega Znanja o resnicni energijski strukturi
¢loveka znotraj konceptov podosebnosti, ponovnega
rojstva DuSe in oblikovanja nove Osebnosti.

Poleg tega v starih ¢asih obreda umivanja in poime-
novanja na osmi dan od rojstva nista predpostavljala,
da novorojencek pripada katerikoli religiji. Spomnimo
se, da je v slovanskih drzavah ali na primer v drzavah
starodavnega vzhoda (Egiptu, Indiji, Gr¢iji, Rimskem
cesarstvu in tako naprej) obstajal politeizem (iz gr-
§¢ine »poly« — »mnogo«, »Theos« — »Bog«). Z drugimi
besedami, imeli so sistem religij, ki je priznaval ¢as-
¢enje mnogih bogov. To je odmev verovanj, obicajev,
¢ascenj razlicnih duhov in totemov, ki so obstajali celo
v primitivnem druzbenem sistemu in so nosili odtis
duhovnega znanja o svetu in ¢loveku. Torej, Sele ko
je ¢lovek odrastel in ko se je oblikovala njegova Oseb-
nost, je dolocil svojo zivljenjsko in duhovno pot ter
osebno zavestno izbral, tudi glede religije.

Mimogrede, o Osebnosti. Kot sem ze omenil, se nova
Osebnost v novem telesu bolj ali manj izoblikuje v
S5-7 letih, takrat pa pride do primarnega navala. Nato
se v puberteti, med 11.-14. letom (odvisno od posa-
meznika), zgodi drugi, Se mocnejsi naval energije. Ti
navali energije so v bistvu manifestacije mo¢i Duse
in so prvenstveno namenjeni pomoc¢i Osebnosti pri
iskanju poti duhovne osvoboditve. Toda mo¢ je moc¢,
pomembno je, skozi kakSno prizmo razmiSljanja pre-
haja in kam je nato preusmerjena. Zato je v teh letih
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za novo Osebnost pomembno okolje, Se pomembnejsi
pa so svetovni nazor, besede in dejanja ljudi, s kate-
rimi dnevno komunicira in od njih vsrkava vse kot
goba: slabo in dobro, in te informacije belezi na svoj
prazni list zavesti. Ti primarni zaznamki so vtisnjeni v
prihodnje zivljenje Osebnosti in posredno vplivajo na
njeno zivljenjsko izbiro: duhovno ali materialno, ki bo
dominirala v njej in, v skladu s tem, vnaprej dolocila
njeno posmrtno usodo.

Anastasija: Da, odmevi tega znanja so na neki nacin
zapisani v razliénih verskih tradicijah. V kr§¢anstvu,
na primer, v pravoslavju obstaja predpis, da je krst ot-
roka do 7. leta vezan na vero starSev. Od 7. do 14. leta
starosti mora otrok zZe samostojno potrditi svojo zeljo
po krstu, skupaj z zeljo svojih starSev. In po 14. letu
popolnoma samostojno izbira, katere veroizpovedi se
bo drzal. Se pravi, da v pravoslavju privolitev star§ev
v njegov krst pri tej starosti ni ve¢ potrebna.

Rigden: Mimogrede, kasneje so ta primarni obred umi-
vanja in dajanja imena na osmi dan po rojstvu zaceli
opravljati Stirideseti dan in tako izgubili bistvo tega de-
janja. Zaceli so zapletati ceremonijo in so iz tega zakra-
menta naredili kulten obred. Na splosno se je zgodilo
kot vedno, gorje iz ¢loveSkega uma. Kot rezultat tega
sedanja duhovsc¢ina niti sama zase ne zna razumeti in
odgovoriti na Stevilna pomembna duhovna vprasanja,
da ne govorim o tem, da bi to razlozili svojim faranom.
Preprosto, tradicionalno jih vodijo z verskimi Sablonami
v odgovorih, ne da bi se poglobili v njihovo bistvo.

Anastasija: Ljudje pogosto naletijo na to, to je tema
razprave na Stevilnih spletnih straneh in forumih.
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Mimogrede, o zakramentu krsta ste nam neko¢ pove-
dali zelo zanimive informacije. Vkljucila sem jih v knjigo
»Sensei [« ... Na sploSno obredni zakrament potopitve v
vodo v razli¢nih religijah narodov sveta simbolizira (kot v
krs¢anstvu) moralno ociscenje ¢loveka, njegov duhovni
preporod. Ce gre za odraslega cloveka, potem se domne-
va, da ga ta zakrament predvsem pripravi, da premis-
li svoj odnos do materialnega sveta, se lo¢i od svojih
strahov in ga notranje spremeni. Da bo zivel v skladu z
moralnimi zakoni, delal dobro, postal boljsi vduhovnem
smislu in delal na sebi. In koné¢no, to je spodbuda za
upanje, vero v duhovno, da bi Osebnost storila vsaj prvi
zavestni korak k Bogu. Ce je kr§¢éen dojencek, velja, da
je taksno »poucevanje vere« zaupano botrom (tistim, ki
so ga s krstom posvojili), ko otrok odraste.

Izkaze se, da je krst v krS¢anstvu isti prvi simbolni
duhovni korak za vernike, kot so v budizmu, sufizmu
in drugih religijah zgodnje faze samoizpopolnjevanja.
Se pravi, da gre za enako zavedanje dela na sebi, pre-
nehanje kroga trpljenja zaradi neskonc¢nih zemeljskih
zelja, locitev od navezanosti na materialne stvari, opu-
Scanje vseh zemeljskih Zelja zaradi duhovnega odre-
Senja in izpopolnjenosti v moralnosti.

Rigden: Da, enako je, le povedano z drugimi besedami.

Anastasija: Drugi del obreda krsta predstavlja zakra-
ment — maziljenje, po katerem je ¢loveku po verskih
kanonih dovoljen tretji zakrament — prvo obhajilo (ev-
haristija) in drugi cerkveni zakramenti.

Rigden: Vsi ti zakramenti simbolizirajo cerkvene na-
potke za ¢loveka, ki je na duhovni poti k Bogu. Na
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primer kr§¢ansko magi¢no-kultno obredno mazilje-
nje (iz grSke besede »myron« — »mira«, »aromatic¢no
olje«). Mimogrede, podoben obred maziljenja z ras-
tlinskim oljem so v predkrsc¢anskih ¢asih med raz-
licnimi ljudstvi prakticirali kot magi¢ni sveti obred.
Temeljil je na prepricanju, da nanos olja na nekatere
dele telesa »odganja zle duhove«. In praviloma so
ti deli telesa ustrezali glavnim ¢loveskim ¢akram.
Na primer o¢i, sredina c¢ela (»Tretje oko«), sredina
prsnega koSa, dlani in stopala. V samem bistvu pa
se zgodi naslednji proces.

Obicajno rastlinsko olje je po svojih lastnostih dobro
za shranjevanje informacij in energij, sposobno dolgo
ohraniti vanj vgrajene informacije, tako kot voda ali
kristal. Seveda je pri tem pomembno, kdo in kako
vse skupaj »pripravie, torej katere informacije so po-
sredovane v olje, kaj pri njih prevladuje. In postopek
»priprave« je bodisi prebrana molitev bodisi magi¢na
formula ali urok. Mimogrede, na sploSno se to da
narediti tiho. Navsezadnje ni bistveno, ali se te in-
formacije izgovarjajo naglas ali mentalno. Glavno je,
kaj je za tem, kakSne notranje obcutke ¢lovek vlozi v
ta postopek. Mo¢ teh obcutkov napolni olje in s tem
doloci vektor kasnejSega delovanja, v skladu z vstav-
ljenim programom. KakS$en bo ta vektor, je odvisno
od ¢loveka, ki olje »pripravlja«. Ce gre za duhovno
moc¢no Osebnost, bo to duhovna, pozitivha pomoc.
Ce pa gre za energijsko mocnega ¢loveka, v katerem
prevladujejo materialne zelje, potem od vsega ni pri-
cakovati ni¢ dobrega.

Kadar se taksno »napolnjeno« olje nanasa na ¢lovesko
telo (zlasti na obmocja caker), vanj vstopijo programi
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(energijske informacije), ki so bile posredovane v olje.
Prvotno je bilo to dejanje namenjeno duhovni podpori
¢loveku in aktiviranju njegove Sprednje Esence. Pra-
viloma se je v te namene uporabljalo ¢isto rastlinsko
olje. Sele veliko kasneje, ko se je znanje izgubilo in
je preprosto Slo le Se za posnemanje tega obreda, so
ljudje zaceli olju dodajati balzame in aromati¢ne sno-
vi, tako da Ce ze ne deluje, vsaj lepo disi. Mimogrede,
prav to je ljudi spodbudilo k ustvarjanju izdelkov,
kot je parfum.

Anastasija: To¢no, v parfumih je najvec¢ja koncentra-
cija eteri¢nih olj v primerjavi s preostalimi diSavami.

Rigden: In v zgodnjem krSc¢anstvu so za ta obred obi-
C¢ajno uporabljali ¢ista rastlinska olja, najpogosteje
olje (aromati¢no smolo, ki je pritekla iz zareze v dre-
vesnem deblu) rastline iz rodu komifora — mire. To ima
dobre antisepti¢ne lastnosti, zato se zdaj, tako kot se
je tudi véasih, uporablja za celjenje ran in pri zdrav-
ljenju razliénih bolezni ... Toda vse to so podrobnosti.
Ampak na splosSno je kr§¢anski zakrament mazilje-
nja simboli¢ni izraz duhovnega blagoslova verniku v
zacCetni fazi njegove poti k Bogu, kjer so na tak nacin
»dani darovi Svetega Duha, ki obnavljajo in krepijo
duhovno zivljenje«.

Anastasija: [sta stopnja v drugih tradicionalnih reli-
gijah se imenuje faza samoizpopolnjevanja. Na primer
v budizmu ta stopnja ¢loveku omogoca, da odpre vra-
ta v duhovni svet, se izpopolni v discipliniranju uma,
v dobrih mislih, delovanju in dobrih delih, spoStova-
nju eticnih moralnih univerzalnih ¢loveskih nacel.
Enako je v sufizmu. Vendar podobnosti obstajajo tudi
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pri ostalih stopnjah duhovne poti, ki jih ¢lovek izvaja
po zaslugi notranjega dela na sebi.

Rigden: Toc¢no tako. Spet, vzemimo krS¢anski zakra-
ment kesanja (spoved). Navsezadnje njegovo bistvo ni
v tem, da pride§ k duhovniku, mu izpove$ vse grehe
svojega Zivalskega nacela, dobis od njega »odvezo za
te grehe« in nadaljuje§ greSenje, zivi§ isto zivljenje.
Njegovo bistvo je resni¢no delo na sebi, spreminjanje
misli in Zelja, hierarhije Zivljenjskih vrednot, zavra-
canje sebicnosti, zavisti, ljubosumja, jeze, ponosa,
lenobe. Na splosno »zavracanje gresnih misli in de-
janj«. To ni toliko obzalovanje preteklosti, kot je nov
pogled nase, analiza lastnih dejanj z namenom ra-
zumevanja, prepoznavanja svojih napak in potrditve
smeri svojega gibanja po duhovni poti. Potreba po
razumevanju zamere, ki si jo nekomu povzrocil, in
odpuscanje vsem, ki so zamero povzrodcili tebi. To je
samociScenje lastne Vesti in nadaljnje zivljenje po
njenih zakonitostih. To pomeni oblikovanje navade
pozitivnega razmiSljanja. To je notranja opora na
Boga, strog nadzor nad svojimi mislimi in Zeljami, ki
izhajajo iz Zivalskega nacela, ali, kot pravijo v krs-
¢anstvu, »namera, da ne greSimo v prihodnostic.

Mimogrede, o nadzoru misli iz Zivalskega nacela. V
pravoslavni ruski asketski literaturi, ki opisuje kon-
centracijo vernika na njegov notranji svet, njegovo
osebno izkusnjo obcutkov enotnosti z Bogom, gre v
bistvu za isto kot pri mnogih drugih religijah in to vel-
ja za vsakega cloveka, ki hodi po duhovni poti. Samo
tukaj se temu rece nauk o prvotnem izvoru greha,
»strasti kot vira greha v ¢lovekovi DusSi«. Menihi delijo
svoje prakti¢ne izkusSnje s sledenjem izvora »greha« v
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¢lovekovi zavesti v obliki misli ali, bolje receno, misli
in zelja iz Zivalskega nacela, njihovega razvoja in ma-
nifestacij v obliki negativnih dejanj.

ZacCetno stopnjo, zaCetni trenutek nastanka »grehac
imenujejo demonska provokacija (demonski predlog; v
smislu trika, ujetja, pridobitve, napada). To se vidi kot
delovanje od zunaj na Duso ¢loveka, saj se taka misel
pojavi bodisi kot posledica skusnjav, ki ga obkrozajo,
¢e jim nameni svojo pozornost, bodisi jih lahko povzro-
¢ijo spomini iz preteklosti, lastni grehi ali grehi drugih,
vpliv temnih sil in podobno. Pri tem se poudarja, da
so te misli naklju¢ne, zunanje, da se v glavi porajajo
spontano, brez ¢lovekovega posredovanja, v nasprotju
z njegovo zeljo. Pojavljanje takSnih provokativnih misli
in njihovo zavracanje veljata za duhovni trening in
dolo¢eno pomoc¢ pri poznavanju (prepoznavanju) sebe.
In v tem se kaze resni¢na svoboda ¢lovekove izbire. Da
bi ustavil taksno misel iz Zivalskega nacela, ji ne smes
namenjati nobene pozornosti Ze od zacetka njenega
nastanka, »zavrni jo takoj«. Ce tega ne naredi§, potem
se misel (ali podoba) zadrzi in prevzame um. Clovek
jo zacne »hraniti« s svojo pozornostjo in zeljo, tako da
jo umetno in po lastni izbiri drzi v glavi.

In potem nastopi naslednja stopnja — »zdruzitev« ali,
bolje receno, »integracija« te misli (iz Zivalskega na-
cela) s ¢lovekovo zavestjo (z izbiro Osebnosti) ali, kot
piSejo asketi, obstaja »pogovor s predstavljeno podo-
bo«. Clovek torej §kodi sebi, takoj ko razmislja in po-
slusa §kodljive stvari v svojem umu. Tretja stopnja
»dovoljenja« je neravnovesje, ko pride v igro »voljac.
Clovek »z veseljem« sprejme neko idejo in svojo konéno
izbiro naredi tako, da nameni prednost tej misli od
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zunaj. »Volja« i§¢e, kako uresniciti to idejo. Clovek se
odlo¢i z namenom, da ponovno podozivi ve¢ intenziv-
nega namiSljenega uzitka iz te misli. Tako se konca
»maternicni razvoj greha«, natanéneje, misel iz Zival-
skega nacela dobi mo¢ in zasuznji zavest Osebnosti.

In potem to preraste v zunanje delovanje. Ce se ¢lovek
ne ukvarja z nadzorovanjem svojih misli, potem deja-
nje opravi z malo ali brez oklevanja in takSno stanje,
ko imajo naklju¢ne misli od zunaj mo¢ nad njim, ze
postane navada. Zato niti ne opazi in ne razume, da
ga ze nadzira »tuja voljas, in postane suzenj svojega
Zivalskega nacela. Torej je v kr§éanskem nauku, pa
tudi v ucenjih drugih tradicionalnih svetovnih religij,
poudarek ne le na vzdrznosti od zagresitev ¢loveskih
»grehove (ponosa, jeze, samoljubja, malodusja, zalosti,
pohlepa in tako naprej), ampak tudi na tem, da ne
dovoli§ razvoja misli ne-duhovne narave v sebi, kar je
temeljno nacelo pri razumevanju duhovne poti.

Anastasija: Da, to je zelo pomemben trenutek v ¢lo-
vekovem poznavanju samega sebe, enak temelj kot
v drugih religijah ... Mimogrede, v najinem pogovoru
sva ze omenila, da v pravoslavni tradiciji verjamejo,
da se lahko spovejo ljudje od 7. leta dalje. Z drugimi
besedami, ravno ob koncu zacetnega obdobja obliko-
vanja nove Osebnosti, ko ¢lovek zacne nositi zavestno
odgovornost za svoja dejanja. Glede te starosti obstaja
zanimivo dejstvo, ki ni povezano z religijo. Na primer
na Japonskem star§i tradicionalno omogocajo otro-
kom do 5. ali 7. leta, da se obnasSajo, kakor hocejo.
Toda po tej starosti obdobje »permisivnosti« nadomesti
relativno strog in discipliniran vzgojni proces. Se pravi,
vse to se zgodi ravno v ¢asu konca zacetnega obdobja
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tvorbe nove Osebnosti. Predvidevajo, da je otrok od te
starosti naprej ze dolzan nositi zavestno odgovornost
za svoja dejanja.

Rigden: Podobni odmevi preteklega znanja so zabele-
zeni med razlicnimi ljudstvi ...

Anastasija: Nekoc¢ ste omenili, da se je v zgodnjem
kr§¢anstvu resni¢no kesanje imenovalo z gr§ko besedo
metanoia (beseda je v slovenski transkripciji, op. p.),
kar pomeni »po pameti«, »ponovno premisljenoc.

Rigden: Tocno tako. To je ¢lovekova duhovna in moral-
na preobrazba, ki je ne spodbuja zunanje obredno de-
lovanje, temvec globoko ¢utno zaznavanje in zavedanje
svoje duhovne narave. Zakaj v tej religiji pravijo, da Bog
odpusca kakrsenkoli greh, ¢e ¢clovek resni¢no obcuti
kesanje? Ker mora vse to zavedanje priti na ravni globo-
kih obéutkov, iskrene vere in obracanja k Bogu. Ce se
¢lovek zase odlo¢i, da zazivi drugace, se resno ukvarja
S svojim samoizobrazevanjem v duhovni smeri in to
pocne, potem se zacne zares spreminjati. Skupaj s tem
se zacne spreminjati njegov odnos do lastne preteklosti,
saj ponovno premisli svoje zivljenje, rezultat pa se v
sedanjosti kaze v dobrih mislih, delovanju in dejanjih.

Anastasija: Da, v budizmu je to popolnost v gore¢no-
sti, ustvarjanje misli, usmerjene k razsvetljenju, boj
s sebi¢nimi zeljami. Za muslimanske sufije je to faza,
ko se mora iskalec Boga dokonc¢no lo¢iti od svojih
zasvojenosti in zelja ...

Rigden: Tako je. In ¢e pogledamo krSc¢anski za-
krament — obhajilo (evharistija; iz gr§ke besede
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reucharistia«: iz »eu« — »dobros, »karizma« — »usmiljen-
je, milost«), lahko tudi vidimo simbolni odsev ene od
stopenj duhovnega samoizpopolnjevanja, ki je prisot-
na tudi v drugih religijah. Evharistija je glavni obred
krScanskega bogosluzja (Bozja Liturgija), masa, bo-
gosluzje, med katerim je vernikom simboli¢no dano
obhajilo s kruhom in vinom. V kr§¢anstvu ta zakra-
ment simbolizira obcestvo z Bogom, hvaleznost, is-
kanje enosti z Vsemogoc¢nim, pristop k Bozanskemu,
k Bozji Ljubezni. Ni nakljucje, da zgodnjekrsc¢anski
avtorji evharistijo imenujejo »zdravljenje za nesmrt-
nosts, »zdravilo zivljenja«. Verjamejo, da so globoko
verni ljudje med bogosluzjem (molitvijo) lahko »men-
talno opazovali nebesko sluzbo«, z drugimi besedami,
se skozi molitev poglobili v spremenjeno stanje zavesti.

Anastasija: No, ¢e se opremo na glavno dejanje kate-
regakoli obreda — globoke notranje obcutke vernika,
se zgodi ze sam proces, ki vodi v spremenjeno stanje
zavesti v drugih tradicionalnih religijah. Le ljudje to
imenujejo drugace, npr. med sufiji — zaznavanje luci
Resnice, zavedanje Enosti sveta in kontemplacija, med
budisti — vseobsegajoce zavedanje v meditaciji. In vse
to je v bistvu prodor v duhovne sfere v spremenjenem
stanju zavesti s pomocjo ¢lovekovih globokih ob¢utkov.

Rigden: Vsekakor. Prava duhovna pot ¢loveka do
Boga je samo ena — skozi globoke notranje obcutke,
cloveskih razlag te poti pa je veliko. Zato prihaja do
neskladja iz ¢loveskega uma v tistem, kar bi moralo
biti eno v duhu.

Anastasija: Da, na zalost, celo v duhovnih zade-
vah marsikaj prihaja iz ¢loveSkega uma. Vzemimo
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kr§canski zakrament poroke, ki tradicionalno velja
za izvedbo slovesnosti za sklenitev zakonske zveze
med moskim in zensko, posvecene od cerkve (polaga-
nje venca na glave vstopajocih v cerkveno poroko). Ta
simbolni obred se je v preteklost izvedel na kronanju
monarhov (poroka s kraljestvom). Mnogi gledajo na
to dejanje z vidika materialnega miSljenja, brez razu-
mevanja bistva tega obreda, njegovega simbolizma, ki
v duhovni razlagi skriva celotno fazo izpopolnjevanja
¢loveka, njegovo preobrazbo kot Osebnosti.

Rigden: Prav imas, pristop do teh duhovnih vprasanj
v druzbi Se vedno v veliki meri temelji na materialnem
nacinu razmisljanja. Zato mnogi poroc¢eni pari na sve-
tu zelijo vedeti odgovor na vprasanje: »Kaksno stopnjo
samoizpopolnitve simbolizira poroka?!« Kakor se je
Salil angleski filozof in pisatelj Oscar Wilde: »Poroka
je prevec popolno stanje za nepopolnega ¢loveka.« A
¢e govorimo resno, harmoni¢ni odnosi med mos§kim
in Zensko, zgrajeni na iskreni ljubezni - to je cudovito.
To lahko postane zacetek, zagon v vsakem od njiju za
razvoj najvisje kakovosti obc¢utka — duhovne Ljubezni,
tiste, ki se imenuje vecna, Cista, tiste, ki vzdrzi skozi
vse zalosti in zivljenjske nev§ecnosti, mo¢, ki navdi-
huje, poduhovlja in opolnomoc¢a. Ampak doseganje
takSnega duhovnega stanja je izklju¢no rezultat indi-
vidualnega dela ¢loveka na sebi (naj bo to moski ali
zenska). To je vsakodnevno duhovno delo, krepitev
navade in polozaja prevlade Duhovnega nacela v sebi
in drzanja svojega Zivalskega nacela »na verigic, disci-
plina misli. Duhovno Ljubezen je treba najprej gojiti v
sebi, in ne ¢akati, da vas bo nekdo neko¢ blagoslovil z
njo. In ko se ¢lovek nauci proizvajati duhovno Ljube-
zen v sebi, se nauci razumeti in duhovno ljubiti druge.
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A ljudje praviloma nocejo delati na sebi, na krotenju
svojega Zivalskega nacela, metaforicno receno — na
odstranitvi svojega »brunac iz o¢i, vendar pri svojem
partnerju opazijo »drobec«, nenehno poskusajo nekoga
nadzirati in prevladovati nad njim. Pogosto odnosi v
druzinah S§e zdalec¢ niso grajeni na ljubezni, temvec¢ na
egoizmu obeh zakoncev. Medsebojni prepiri in obtozbe
izhajajo iz prevlade Zivalskega nacela v obeh. Tako
pride, namesto pricakovanega »srecnega zakonskega
zivljenja«, do popolnega razocaranja. Vse to je staro
kot svet, saj svet ni nov.

Prahu prah, zemlji zemeljsko in duhovnemu du-
hovno. Enemu telesu ena DuSa in to bi moralo
biti glavna skrb. Z Zivljenjem telesa ona pride in
s smrtjo telesa gre. Vse ostalo so vzorci, izmislje-
ni od ljudi, da opraviéijo svoje zivljenje in svoje
odlocitve. Duhovne poti ne gre iskati v zunanjem
zivljenju, saj je v notranjosti cloveka, v njegovih
obcutkih, mislih, besedah in dejanjih. To je njego-
va pot do krone - do duhovnega vrha, ki je vrhu-
nec njegovega zivljenja, apogej, najvisja stopnja in
najvisja tocka samoizpopolnjevanja.

Anastasija: 1z tega sledi, da je v duhovni interpretaciji
poroka faza, ki predpostavlja vzpostavljanje globokega
obcutka Ljubezni, obc¢utek zdruzitve Osebnosti z Bogom,
kar ni odvisno od zunanjih razmer ali okolice, temvec je
izklju¢no rezultat clovekovega duhovnega dela na sebi,
njegove sposobnosti zadrzevanja stanja prevlade Duhov-
nega nacela. In to velja za zZenske in za moske.

Rada bi spregovorila tudi o kr§¢anskem zakramentu
maziljenju (zdruzitev). Po verskih prepric¢anjih je to
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tako reko¢ ozdravljenje na cerkveni nacin, zakrament,
ki se opravlja na bolnem ¢loveku, da ozdravi od dusev-
nih in telesnih motenj, pa tudi na umirajocih, z upora-
bo olja, tj. oljcnega (lesnega) ali drugega rastlinskega
olja. Izvaja se na zahtevo ¢loveka samega ali njegovih
sorodnikov. Sestavljen je iz odpus§canja, maziljenja z
oljem in klicanja milosti za bolnega.

Rigden: No, kar se ti¢e zdravljenja, to ni novo, podob-
no delovanje je bilo pogosto v magi¢nih praksah du-
hovnikov Starega Egipta, Babilona in tako naprej ...
V resnici so bile vse te magi¢ne prakse zdravljenja ze
od nekdaj prisotne v mnozi¢nih religijah, sicer te ne
bi bile privlacne za vec¢ino ljudi. Kar pa se tice bis-
tva samega obreda, gre za svojevrstno posnemanje
tistega, kar je neko¢ imelo duhovne temelje. Poglej,
da mnogi zgodnji krScanski pisci imenujejo Jezusa
Kristusa v tej religiji edinega resni¢nega Zdravnika
»dus in teles«. Se pred nekaj stoletji se je v templjih
izvajalo skupno maziljenje povsem zdravih faranov
(verjeli so, da so nagnjeni k duhovnim boleznim, kot
so malodusje, zalost, obup, njihov vzrok pa so lahko
»nerazreSeni grehi«, morda ¢loveku celo nepoznani).
Ceprav je ta tradicija ohranjena, je danes maziljenje
bolj obred cerkvenega zdravljenja bolnih. Ce si po-
zorna, je ta krsc¢anski zakrament danes povezan s
Stevilko sedem. Na primer obred praviloma opravlja
sedem duhovnikov, bere se sedem evangelijskih pri-
povedi, sedem molitev, sedemkratno mazanje paci-
enta in podobno. V resnici gre za poskus s koli¢ino
doseci kakovost. Od kod prihaja ta imitacija?

V starodavnih tradicijah Vzhoda je bilo omenje-
no, da bi Bodisatva, kot Bitje iz Duhovnega sveta

564



Anastasija Novykh »AllatRa« @

(v kr§¢anstvu je ta duhovna raven obi¢ajno oznacena
s stopnjo Nadangela), lahko z dotikom (polaganjem)
rok ali z informacijsko-energijskimi nosilci (npr. ras-
tlinskim oljem, kristalom, vodo ipd.) ¢loveku posre-
doval dodatno duhovno moc¢. Na splosno je Bodisatva
dal ¢loveku (seveda, Ce si ga je ta zasluzil) neke vrste
duhovno darilo. In ¢lovek je to moc¢ izkoristil, kakor
se mu je zdelo ustrezno, v skladu s svojo izbiro in
vero. V sodobnem smislu je to, figurativno receno,
podobno dotakanju dodatnega bencina v avto. Za-
gotovo bo to povecalo njegov domet voznje. Toda s
kaks$no hitrostjo in kam bo Sel ta avto, je ze odvisno
od voznika (Osebnosti).

Seveda je ta moc¢ delovala kratek ¢as. Toda zahvaljujoc
njej, je clovek, na primer, med izvajanjem svoje duhov-
ne prakse lahko prodrl v duhovno sfero zunaj svojih
osebnih zmoznosti. V skladu s tem je lahko pridobil
dragocene izkusnje bivanja v njeni resni¢nosti, prak-
tiéno zavedanje drugega sveta. To pomeni, da je pre-
jel duhovni impulz (ezoozmos) v svojem razvoju, novo
zavedanje, pogled na svet, ki je korenito spremenil
njegov odnos do iluzorne resnic¢nosti tridimenzional-
nega sveta. To mu je omogocilo stik s sedmo dimenzijo
(Nirvana, sedma Nebesa, raj) in razumevanje, kaj je
najvi§ja Svoboda, ali, kot so rekli v starih ¢asih, »Za-
cutiti dih Vec¢nosti«. To je resni¢no zelo dragoceno du-
hovno darilo, ki ni primerljivo z nicemer zemeljskim.

In tu ne omenjam vpliva te sile na fizicno telo. Ko je
¢loveku posredovana tak$na duhovna moc¢, seveda
njegovo telo zaradi navala dodatne ustvarjalne ener-
gije izboljSa kakovost svojega delovanja. Rezultat je
porast energije, kar pozitivno vpliva na delo mnogih
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vitalnih sistemov, poveca se imuniteta ipd. Zato le-
gende govorijo, da ta duhovna mo¢ lahko vpliva na
katerokoli bolezen, celo na najresnejSe. Toda fizi¢ni
ucinki so drugotnega pomena, glavna stvar je duhovna
pomoc¢ Osebnosti, tako reko¢ »duhovna ozdravitev,
priloznost, da stopi v stik s svojim pravim domom —
duhovnim svetom. Zato so na primer Jezusa Kristusa
imenovali edini pravi Zdravnik »du$ in teles«. Ker je
On, kot Vrhovno bitje, ki prihaja iz Duhovnega sveta,
vcasih obdaril Jjudi s tako mocjo.

Podobno dejanje (seveda z manj moci) bi lahko izvedel
¢lovek, duhovno osvobojen zemeljskih reinkarnacij, ki
je torej v ¢asu zivljenja dosegel sedmo dimenzijo (od
tu prihaja povezava s Stevilko sedem: sedemkratna
dejanja ali Stevilo molitev, sedem udelezencev obreda
in tako naprej). Pred tako Osebnostjo, ki se je zdruzila
s svojo DuSo in postala kvalitativnho drugaéna — novo
Bitje, se razkrivajo popolnoma drugacne moznosti.

Ampak ljudje so ljudje. Mnogi so preprosto nagnjeni
k zavisti in posnemanju iz ¢loveSkega uma. Sploh ne
razumejo, zakaj je Kristus rekel: »Naj se zgodi po vasi
veri,« ko so ga ljudje prosili za ozdravitev zacasnega
telesa, medtem ko so imeli priloznost, da Ga prosijo
za Vecnost, za reSitev svoje DusSe ...

Anastasija: No, ¢e upostevamo, katera ideologija je
takrat prevladovala med mnozicami, to ne preseneca.
Ceprav do danes ni velike razlike. Ce sodobnemu ¢lo-
veku reces§, da mu bo takoj dano vse, za kar prosi ...

Rigden: Da ... stoletja minevajo, ljudje pa se ne spre-
minjajo. In kar se tice obreda maziljenja bolnih, je ta
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v kr§c¢anstvu nastal na podlagi vedenja o podobnih
obredih (na primer o »ozdravitvi z molitvenimi uroki«)
v predhodnih religijah, ki so obstajale med razli¢nimi
narodi. Na splo$no so jih izvajali z uporabo obi¢ajnih
medicinskih sredstev (kot na primer olivnim oljem), ki
so jih uporabljali v davnih ¢asih. To je vse enako, le
predstavljeno je s krS¢anskim ideolo§kim konceptom.

Kaj je bistvo takega »uro¢nega« zdravljenja? Duhov-
niki, ki izvajajo molitve, moc¢ni Samani, jasnovidci
in podobni lahko kratkoro¢no vplivajo na cloveka.
Seveda pa je vse to v obsegu Zivalskega nacela, torej
lahko v najboljSem primeru vplivajo s polozaja Seste
dimenzije. Brez dvoma to ni niti blizu v primerjavi z
mocjo duhovno osvobojenega ¢loveka, za katerega je
odprta sedma dimenzija, zlasti z moc¢jo Bodisatve.
Vse to delovanje in sodobne obrede ljudi lahko po
ljudskem razumevanju pripiSemo nekaks$ni »pomoci«
drug drugemu. V druzbi jih izvajajo ze od paleoliti-
ka. Toda zelo pomemben moment teh dejanj se je ze
zdavnaj izgubil: ¢e se clovek, ki dobi pomo¢, notranje
ne spremeni, ¢e v prihodnosti ne bo delal na sebi,
na krepitvi svojega Duhovnega nacela in krotenju
svojega egoizma, ponosa (tj. Zivalskega nacela) in
tako naprej, potem ta pomo¢ ne bo prinesla nicesar
dobrega. Nihce za cloveka ne bo opravil njegovega
glavnega duhovnega dela, razen njega samega! Tudi
¢ce ves svet moli za ¢lovekovo odresSitev, sam pa se
po svoji osebni izbiri ne bo hotel spremeniti, bo vse
to delovanje ljudi nesmiselno. Resni¢na skrivnost
duhovnega ozdravljenja je zapisana v besedah: »Naj
se zgodi po vasi veri.« Clovek sam izbere, kateremu
nacelu bo dajal moc¢ svoje pozornosti: bodisi Zivalske-
mu bodisi Duhovnemu. Zato so cloveske Zelje tako
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razli¢ne: nekdo prosi za zdravje svojega minljivega
telesa, nekdo drug pa za vec¢no zivljenje svoje Oseb-
nosti v resnicnem domu DusSe.

Anastasija: Da, zagotovo se v danasnji druzbi doga-
ja le imitacija forme, brez poznavanja bistva. Tak§ne
duhovne mo¢i ne more nadomestiti sedem ljudi v du-
hovniskih oblacilih in duhovne osvoboditve seveda ni
mogoce kupiti z denarjem (to ni naziv ali polozaj) ali
je pridobiti s hvalisanjem.

Rigden: Tako je. Treba je veliko delati na sebi, da bi
dosegli duhovno osvoboditev. In ni pomembno, ali ste
pripadnik katere religije ali ne, ker je to osebno du-
hovno delo vsakega cloveka ...

Anastasija: Tezava je v tem, da znanje o moznosti
samostojnega duhovnega razvoja vsakega cloveka
skrivajo sami duhovniki. Tudi tisti, ki iS¢ejo Znanje,
zacnejo svoja iskanja, vodeni z materialnim, splosno
sprejetim svetovnim nazorom, in posledi¢no najdejo
ljudi z enakimi pogledi na svet. Torej, glede duhovnega
zaznavanja je kot v svetopisemskem reku: »Ce slep
vodi slepega, bosta oba padla v jamo.«

Rigden: Toc¢no tako. Praviloma taksni ljudje iS¢ejo uci-
telje, delno zato, da bi nanje prenesli odgovornost za
svoj duhovni razvoj, namesto da bi se razvijali samo-
stojno. Ce pa pogledas na druzbo kot celoto, potem se
v vecini primerov tako imenovani »ucitelji« vduhovnem
razvoju prakticno ne razlikujejo od svojih »ucencevs.
Imitatorji (iz cloveSkega uma), ki se razglasajo za po-
srednike med ljudmi in Bogom, vse do danes obstajajo
po vsem svetu, ne samo v razli¢nih religijah in sektah,
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ampak tudi v druzbi. Vsi zelijo nekoga uciti, ne da
bi duhovno preobrazili sebe. Pri taksni »Napoleonovi
vojski« »uciteljeve vseh vrst je takih, ki so resni¢no
spoznali Resnico, le peScical Zakaj tak paradoks? Ker
kamorkoli pogledas, so povsod zamenjave duhovnega
svetovnega nazora z materialnim, s politiko, Zejo po
moci in denarju. Danes ni ve¢ skrivnost, da se v mno-
gih religijah cerkveni polozaji kupujejo kot semena na
trznici. Za mnoge je to le igra politike, priloZznost vla-
dati nad drugimi pripadniki svoje vrste. A v resnici vsi
ostajajo obicajni ljudje, medtem ko zasedajo razli¢ne,
tudi zelo visoke polozaje.

Anastasija: No, ja, umetno ustvarjajo iluzijo svoje sve-
tosti za Jjudi. Neko¢, ko sem bila mlada, v ¢asu Sovjet-
ske zveze, sem tako razmisljala o sovjetski vladi. Zame
so bili skoraj polbogovi, ki so nekje dale¢ od nas (in
ne v naSem zivljenju), ki sedijo na svojih sestankih in
imajo vse prav, ne jedo, ne pijejo in sploh ne hodijo na
straniSce. In ko ste mi ovrgli ta mit in pokazali, da so
ljudje kot vsi ostali, je bil zame to sprva Sok, potem pa
je prislo do resni¢nega razumevanja situacije. Zacela
sem odvijati verigo: zakaj je bil takSen mit ustvarjen
in zakaj sem ga tako dojela. Med raziskovanjem sem
ugotovila veliko zanimivih dejstev. Na primer kako se
pozitivne podobe politikov in duhovnikov in njihova
»javna podoba in svetost« (Cesar proslavljeni kandidati
v resnici sploh ne posedujejo) na splosno oblikujejo
v svetu, kako je »javno mnenje« o teh ljudeh umetno
oblikovano. Kako se ljudi mnozi¢no nagovarja do taks-
nih ali drugac¢nih stali§¢, koristnih za tiste, ki imajo
na svetu mog¢, in zakaj prihaja do boja za nadzor nad
zavestjo celih narodov v razlicnih drzavah in celo za
svetovno prevlado.
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Rigden: Da, pridobivanje informacij je Sele pol bitke.
Veliko bolj pomembna je kakovost njihovega zave-
danja! Poglejmo na primer krsc¢anski obred pri za-
kramentu Svetega reda (ordinaciji), tj. posvecenju v
duhovnistvo v cerkveni hierarhiji. Na Zzalost je danes
v kr§¢anstvu ta podoben slovesnemu teatralizirane-
mu Sovu, predstavi opolnomocenja dolo¢enih ljudi za
»dajanje zakramentov in pasnjo ¢rede«. To ni niti blizu
duhovnosti, to je le politika. Glede na trenutne raz-
mere znotraj razlicnih krS¢anskih cerkva in gibanj,
ki so podrejene potroSniSkemu formatu razmisljanja,
je v vecini primerov ta obred Ze formalnost, poklon
tradiciji. Vsem je vse znano ze pred obredom, visoki
polozaji, kot jim pravijo, so kupljeni in porazdeljeni. In
o ¢em razmis$lja vec¢ina prisotnih med samim obredom?
»IzkuSeni« se zanimajo za porazdelitev moci in odnosov
v kolektivu, »mlade« skrbi, da ne bi pozabili zaporedja
dejanj, katere predmete in »svete roke« poljubiti najpre;j
in kolikokrat se prikloniti. S ¢asom se ni ni¢ spremeni-
lo, ker je bilo podobno tudi v religijah drugih ljudstev
v razli¢nih obdobjih, le imenovalo se je drugace. A bis-
tvo ostaja enako. Seveda med vso to »mnozico mocnih«
naleti§ na resni¢ne vernike, ki se osredotocajo ne na
zunanje obrede, temvec¢ na lastne duhovne obc¢utke do
Boga. A taksnih je, zal, zelo zelo malo.

Anastasija: Vse to so cloveSke zadeve. Vsakdo izbere
zase, katere skrivne zelje so zanj bolj mamljive. Am-
pak ¢e pogledamo izvor zakramenta Svetega reda kot
takega, je ta miSljen kot zadnja stopnja clovekovega
duhovnega razvoja. To je tisto, kar sufizem imenu-
je izguba c¢loveskega »Jaza«, spajanje DuSe iskalca
z Bogom, v budizmu pa popolna transcendentalna
(intuitivna) Modrost.
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Rigden: Seveda ljudje, ki sledijo duhovni poti z no-
tranjim delom na sebi, ne glede na to, ali so pri-
padniki religij svojega casa ali ne, dejansko preidejo
iste stopnje samoizpopolnjevanja. Ce poi§éemo izvor
koncepta »duhovnikag, je v starih ¢asih to pomenilo
»Clovek, ki stoji pred Bogom«. V bistvu je to izhod
v sedmo dimenzijo, ¢lovekovo doseganje resnicne
svetosti, njegove kvalitativne duhovne preobrazbe v
¢asu njegovega zivljenja. V tej fazi duhovnega razvoja
¢lovek v resnici obcuti Bozjo mo¢, zahvaljujo¢ kateri
zapusti krog reinkarnacij in se osvobodi, gre v raj,
Nirvano; ne glede na to, kako ljudje imenujejo Duhov-
ni svet, se bistvo ne spremeni. Torej so vse te stopnje
duhovnega izpopolnjevanja, ki so enake po pomenu
in vsebini, prisotne v vseh svetovnih religijah pod
takSno ali drugacno preobleko posebnih zakramen-
tov, stopenj, prehodov segmentov duhovne poti in
tako dalje. A kar Zelim povedati glede tega. Duhovno
Znanje ne pripada nobeni religiji, ne glede na to,
kako si ga vsaka trudi prilagoditi sebi in ga tolmaciti
po svojih kanonih in tradicijah.

Anastasija: Da, in to se zelo jasno vidi, ko natan¢no
preucujemo in primerjamo duhovno znanje v verskih
kulturah razlicnih narodov. Kot primer lahko §teje-
mo krSc¢anski zakrament maziljenja, o katerem smo
govorili. Nanos (v obliki znaka enakostranega kriza)
posvecene mire na dolocene dele telesa, obraz, odci,
usSesa, prsni kos, roke in noge, velja v tej religiji za
simbol obcestva z bozjo milostjo, skozi katero ¢lovek
»prejme darove Svetega Duha«. Znak kriza na celu (na
podrocju cakre »tretjega ocesa«) v skladu s kr§¢ansko
religijo simbolizira posvecenje misli, da bi jih ¢lovek
znal obdrzati ¢iste (duhovne misli). Znak kriza na
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prsih (na obmocju ¢akre, ki jo v hinduizmu oznacu-
jejo kot sréno ¢akro ljubezni — »Anahata«) simbolizira
Ljubezen do Boga, ki jo mora ¢lovek nositi skozi celo
zivljenje. Na oceh (v starih ¢asih imenovanih »odprte
cakre«) — zato, da ¢lovek pridobi duhovni vid (da vidi
milost bozjo v vsakem stvarjenju). Na uSesih — da bi
¢lovek slisal duhovno besedo ...

Rigden: Mimogrede, v starih ¢asih si ljudje z resnic-
nim duhovnim znanjem o tem procesu z oljem niso
mazali uSes, ampak tocke nad vsakim usesom, ki
sem jih omenjal v razlagi meditacije na §tiri Esence.
Se pravi tista obmoc¢ja nad usSesi, kjer so struktu-
re, vkljucene v proces zaznave ¢lovekove orientacije
v prostorih razlicnih dimenzij v spremenjenih sta-
njih zavesti.

Anastasija: Da, izkaze se, da so nekoc¢ vse poceli na
podlagi znanja o tem ... Maziljenje rok (na podrocju,
kjer se nahajajo ¢akre rok) v kr§¢anstvu simbolizira
sporocilo za dobra dela; stopal (tudi na stopalih imamo
cakre) — sposobnost slediti duhovni poti, ki vodi v »Bo-
zje kraljestvo«. Z drugimi besedami, kljub krS¢anski
filozofiji razlage procesa maziljenja je sam postopek
potekal po tockah glavnih caker ...

Rigden: Seveda, Ce pogledate informacije o obredih,
povezanih z maziljenjem z oljem pri razlicnih ljudst-
vih po svetu od starodavnih ¢asov do danasnjih dni,
lahko najdete »neverjetno podobnost« pri uporabi »z
molitvijo posvecenega« olja na skoraj enakih podro-
¢jih na telesu, torej aktivacijo dolo¢enih ¢loveskih
energijskih con — ¢aker. Ti rituali so bili na primer
pogosti med starimi Egipcani, prebivalci starodavne
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in moderne Indije, med narodi, ki so ziveli v staro-
davni Evropi, na Uralu, v Sibiriji. Poleg tega je dovolj,
da pozoren c¢lovek opazuje, kako na razli¢nih delih
planeta narodi prikazujejo bogove, svetnike, s kaks-
nimi simboli oznacujejo glavne cakre, kako so prsti
njihovih rok povezani v dolo¢ene kombinacije. Le za
nevedne ljudi je to razlozeno v splo$nih konceptu-
alnih kategorijah kot simbolih oblikovanja poveza-
ve med Nebom in Zemljo, kot metodah ustvarjanja
in upravljanja stvarstva tega ali onega bozanstva. A
dejansko prikazujejo duhovne simbole in prakti¢no
znanje o ¢lovekovem samoizpopolnjevanju.

Na primer v krS¢anstvu, natanc¢neje v pravoslavju,
je ikona »Kristus v Slavi« (izv. Crtac B Cuaax). Ne-
ko¢ je zasedala eno osrednjih polozajev v ikonostasu
Pravoslavne cerkve. V Rusiji so ravno v tistem casu
(14.-15. stoletje) namesto particije nizkega oltarja
zaceli delati veliko particijo — ikonostas, ki locuje ol-
tar od glavnega dela templja. Torej, ta ikona izkazuje
zanimivo simboliko.

Na njem je upodobljen Jezus Kristus na prestolu. V
levi roki drzi odprto knjigo, z desno pa blagoslavlja, s
prsti v posebnem polozaju, kjer sta falangi (blazinici)
prstanca in palca zdruzeni. Ti ze veS§, da se takSen
polozaj prstov uporablja v dolo¢enih duhovnih prak-
sah, ko se na ta nacin pride pri energijskih meridianih
cloveka do »sklepanja v obroce.

Anastasija: Da, ta gesta jasno prikazuje, kateri du-
hovni instrument je Osebnost uporabljala za medi-
tacijsko delo s svojo energijsko strukturo, osebnim
prostorom in povezavo z duhovnim svetom!
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Slika 92. Slika ikone Kristus v Slavi

(1408, umetnik Andrej Rublev;
Drzavna galerija Tretjakov, Moskva, Rusija).

Rigden: Enkrat sem Ze povedal, da v skrivnih gestah
in svetih podobah starodavnega Vzhoda prstanec, po-
leg drugih funkcij v duhovnih praksah, pogojno kaze
na aktivacijo Zleze epifize (CeSerike, cakre »tretje okoy).
Naj spomnim, da ¢akra v sanskrtu pomeni »kolo« (prej
»kroge, »disk«). Cakre so svojevrstna energijska srediscéa
v nevidnem delu cloveske strukture, skozi katere se
giblje energija (energijski vrtinec). Na vzhodu namesto
besede »cakra« uporabljajo tudi besedo »lotos« (rpadmas)
za oznacevanje sedmih energijskih sredisc¢ ¢loveka. Mi-
mogrede, tudi v sufizmu prakticirajo duhovno delo z
glavnimi (Sestimi) subtilnimi centri v cloveSkem ener-
gijskem telesu (»lataif«). »Tretje oko« v razlicnih ucenjih
do danes velja za »duhovno oko«, ¢akro jasnovidnosti. V
razpravah je omenjeno, da ¢e ¢lovek aktivira nad¢utne
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percepcije, potem »tretje oko« prispeva k »pridobivanju
transcendentalnega znanja« in »prodiranju v duhovni
svet«. Velja za dirigenta z mo¢énim vplivom, ki prispeva k
»ustvarjanju in vplivanju na nekaj«, odpira moznosti za
opazovanje dogodkov preteklosti, sedanjosti in prihod-
nosti. Na vzhodu so jo imenovali tudi ¢akra »odsotnosti
strasti in nadnaravnih sposobnosti«. Ta ¢akra je bila
pogojno oznacena z modro (sinje modro) barvo.

Anastasija: Nedvomno starodavna simbolika, pove-
zava s prstancem, ni tako preprosta, kot se zdi na
prvi pogled. Neko¢ ste delili zanimive informacije glede
izvora tradicije v ¢loveski druzbi, da se prstani nosijo
na prstancu desne ali leve roke.

Rigden: To je res starodavna zgodba. Sprva je bil
prstan na prstancu skriven, ¢isto pogojni simbol med
ljudmi, posvecenimi v sveto znanje. Sam prstan je po-
menil gibanje v krogu ali, bolje re¢eno, v krogu spi-
ralne zanke. Simbolika je bila razdeljena na gibanje v
desno stran (na primer pravilna svastika) in gibanje
v levo stran (nepravilna svastika). Ce je ¢lovek nosil
prstan na prstancu desne roke, je to pomenilo, da
je privrzenec svetlih sil, njegovo gibanje proti Enemu
Bogu, proti Vec¢nosti. Ta simbol je pogojno izkazoval,
da je ¢lovek izbral samo duhovno pot in je imel Znanje.
Ce pa je ¢lovek nosil prstan na prstancu leve roke, je
to pomenilo njegovo gibanje v nasprotni smeri (proti
materialnemu Umu), njegovo privrzenost temnim si-
lam (njegovo posedovanje temu ustreznega Znanja)
in njegovo sluzenje Volji Zivalskega uma. Ta razlika v
nosenju prstana na doloc¢eni roki je bila pogojna razli-
ka za posvecene ljudi, ki je izkazovala, katerim Silam
in ¢igavi Volji je sluzil njegov lastnik.
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Tudi samo ime »nepoimenovani prst« (v ruscini se
»prstanec« imenuje »prst brez imena«, op. prev.) ni
nakljuéno in je izhajalo iz dolo¢enega Znanja v prej
omenjenem okolju. Kot v starodavnih ¢asih, tako tudi
zdaj Ime Boga za ljudi ostaja skrivnost. Pravo Ime
Boga ljudem do danes ni bilo razkrito, kljub Stevilnim
ugibanjem duhovnikov razli¢nih religij na to temo. Za-
kaj? Ohranjene so legende o tem, da neizgovorljivo ime
Boga lahko upravlja z vsemi silami narave, z vsemi
dimenzijami (»ravnmi«) v Vesolju. No, te informacije
imajo praviloma pripis duhovnikov, na podlagi legend
o Izvornem Zvoku, ki se je v razli¢nih ¢asih razlic-
no imenoval, eno izmed imen je Gral. Torej, ta pripis
opisuje naslednje: da naj bi tisti, ki ve, kako pravilno
izgovoriti »Ime Boga« (prvotno je bil v legendah »Izvorni
Zvoky), »lahko prosil Boga za vse, karkoli si zazeli«. Do
danes se je ohranila legenda, da ¢e kdo poklice Boga
po njegovem skrivnem imenu, lahko pritegne Njegovo
pozornost. A ponavadi je to goreca zelja ljudi, ki so
duhovno nezreli. Tisti, ki Zivijo z Bogom v sebi, nimajo
potrebe po tem: na$li so Ga v svoji Dusi in prebivajo
v Njem. Duhovno nezreli ljudje hrepenijo po tem, da
bi poznali Ime, zaradi Zelje po lastni Zivalski moc¢i nad
vsem in vsemi. Ampak ne razumejo, da je zanje, kot
nezrel plod, to pogubno.

Zozena percepcija ¢loveka, zaradi prevlade Zivalske-
ga nacela v njem, zmanjSuje razumevanje Boga na
raven nekega materialnega predmeta, pri cemer ga
celo vidi tako, kakor sebe v tridimenzionalnosti. Du-
hovniki so Boga imenovali z razli¢nimi »imeni« in zase
ustvarili eno ali drugo religijo. Poleg tega Se vedno
vsiljujejo ljudem, da se borijo in sovrazijo med seboj,
za primat svojih religij in »ime« Boga, za nadvlado nad
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konkuren¢nimi religijami in posledi¢no edino pravico
do govora v imenu Boga. Zaradi razli¢nih epitetov, za-
hvaljujo¢ namerno druga¢nim razlagam duhovnikov,
ljudje napacno verjamejo, da obstajajo razliéni vrhovni
bogovi. Toda vse danaSnje razlicice »imen« Boga so
pravzaprav epiteti, ki so v starih ¢asih oznacevali Edi-
nega, namesto prepovedanih imen Boga.

Anastasija: Imate prav in o tem se lahko prepri-
¢a kdorkoli, dovolj je slediti etimologiji izvora in
zaCetnega pomena besede, ki pomeni ime Boga v
razli¢nih religijah.

Rigden: Vsekakor bo vsak inteligenten c¢lovek, e ce-
lostno pogleda vse dane informacije, razumel, da so
razlicna »imena« Boga v religijah le epiteti Edinega.
Poglejmo denimo ime vrhovnega boga starih Egipca-
nov — Ozirisa. To »ime« je grSka oblika egiptanskega
imena Usir. To pomeni, da gr§ka beseda »Oziris« izvira
iz egiptovske »U'sir«, kar pomeni »Tisti, ki je na vrhus.
Ali, na primer, kaj pomeni ime avestijskega bozan-
stva v zaratustrovstvu Ahura Mazda (pozneje Ormazd,
Ormuzd), ki ga je kot Edinega Boga razglasil prerok
Zaratustra? Mimogrede, prerok je v izhodi§¢u omenil,
da je ime Ahura Mazda le nadomestilo za prepovedano
ime Boga, ki ga med ljudmi nih¢e ne pozna. Ta Bog je
bil celo v verskem koledarju oznacen kot »Neimeno-
vans. Avestijski »Ahura Mazda« je preveden kot »Modri
Gospody, »Gospodar misli«. Avestijska beseda »Maz-dac«
pomeni tudi »ohraniti v spominu«. Tukaj je torej »ime«
tvorjeno iz dveh starodavnih iranskih besed z arijskimi
(indoiranskimi) koreninami. »Ahura« ustreza sanskrt-
ski besedi »asura« — »gospodar, »mazda« — pa indijski
»Médhas, torej »modrost, razumevanje«.
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Mimogrede, ljudje so pozabili preprosto resnico o tem,
kaj pravzaprav je Modrost. To nikakor ni pridobljeno
knjizno znanje niti niso to zivljenjske izkusnje, sijajen
um ali graciozna logika razmisljanja. V starodavni
tradiciji razliénih narodov je »\Modrost« izvorno po-
menila dar nebes (¢utno evforijo, uvid) v obdobju
duhovne rasti cloveka, darilo, s pomocjo katerega
so bili dosezeni vi§je razsvetljenje, vserazumevanje
in vsevednost. V zaratustrovstvu ni nakljucje, da se
je Ahura Mazda odkril preroku Zaratustri, zahvaljujo¢
»Dobrim mislim«, Sele po vec letih njegovega vztrajnega
duhovnega iskanja. »Prerok je vprasal in Bog mu je
odgovoril in ga postavil v boZansko Modrosts, torej je
bil »tisti, ki daje Modrost, razumevanjex.

Tako so iz epitetov duhovniki tvorili »ime« Edinega
Boga. In tako so v vsaki religiji, katerokoli pogledas,
vsa imena Boga epiteti: »Bog OdreSenik¢, »Slavni Bogg,
»Vredni«, »Vseobsegajocs, »Vseprisotens, »SijoC«, »Prebu-
jenie, »Temelj«, »Sveta moc, »PrinaSalec srece«, »Nedoje-
mljivi« in tako naprej. Le naStevam prvotna semanti¢na
poimenovanja razlicnih besednih »imen« (pravzaprav
epitetov) Boga, ki jih danes poznajo mnogi predstav-
niki te ali one priljubljene svetovne religije. Z drugimi
besedami, te informacije danes lezijo na povrsju in so
dostopne vsem, ki jih zanima to vprasanje. In niti ne
govorim o bolj starodavnih koreninah izposojenih besed
iz podobnih epitetov starodavnih religij in verovanj, ki
se jih zdaj nih¢e ne spomni, kljub razpolozljivim arheo-
loskim artefaktom, ki potrjujejo njihovo priljubljenost v
starih ¢asih. Toda na koncu vsi ti »zgodovinski epiteti«
vodijo, korak po koraku, do zacetne oznacbe Edinega
v prajeziku, ki je bil skupen vsem narodom in do kate-
rega teoreticni jezikoslovci prihajajo Sele zdaj.
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Anastasija: Da, grenko in smesno ... Izkaze se, da se
ljudje v druzbi vojskujejo, pretepajo in prepirajo drug
z drugim za epitete Edinega, ki je za vse isti.

Rigden: Zal ... niti ne razumejo enega duhovnega
bistva za vse narode, za cloveStvo kot celoto. Zaradi
poznavanja narave Cloveka je oznacba Eden, kot sem
ze rekel, ze od zaCetka dana ljudem, ne kot Njegovo
ime, ampak kot zvok »Rag, ki je simboliziral koncept
»Edinega, Vecnega (NajviSjega)«. Zato so ze od davnih
¢asov Boga med ljudmi, posvecenimi v Znanje, celo
pogojno oznacevali brez navedbe Njegovega imena
(mimogrede, to velja tudi za prst brez imena). Veliko
kasneje, ko so se v druzbi zaceli prepiri med ljudmi,
ki so jih podzigali duhovniki, so se pojavile razlicne
interpretacije, delitve na »naSe« in »njihove« bogove
in tako naprej, kar je v konc¢ni fazi vodilo do izgube
izvornega Znanja. Toda vse to so ¢cloveske zadeve.

Toda vrnimo se nazaj na temo prstanov. Prvi prstani so
bili preprosti in gladki. Mimogrede, taksni prstani, ki so
jih uporabljali posveceni, so bili neko¢ izdelani izkljuc-
no iz kristala kot energoinformacijskega zbiralnika ...

Anastasija: Se pravi iz naravnega materiala, v kate-
rem so osnovni delci (atomi, ioni, molekule) razpo-
rejeni po geometrijskih zakonih prostorskih ploskev
in kristalnih reSetk ter imajo vecinoma geometrijsko
pravilne oblike in strukture (na primer poliedri, ki so
ze bili omenjeni v pogovoru). Na splosno lahko rece-
mo, da je to znak, samo ne dvodimenzionalen, ampak
tridimenzionalen, kjer zunanja oblika odraza simetrijo
notranje razporeditve osnovnih delcev in, skladno s
tem, porazdelitev energij, ki jih tvorijo ...
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Rigden: Seveda ... In kasneje, ko so ljudje zaceli iz-
gubljati Znanje, potrebno za izdelavo taksnih prsta-
nov, so ze zaceli uporabljati kamen, les ali kosti.
Veliko kasneje so jih zaceli izdelovati iz kovine ...
Torej, prvi prstani v starodavnih tajnih druzbah so
bili preprosti, razlika je bila samo v tem, na kateri
roki so jih nosili: levi ali desni. Toda po tem, ko je, kot
pravijo, prislo do uhajanja informacij in posnemanja
atributov posvecenih med obic¢ajnimi ljudmi, so zaceli
prstane v druzbi nositi mnozi¢no, ne da bi razumeli
bistvo, nosili so jih na razlicnih prstih, izdelovali iz
razlicnih kovin, okraSevali z dragimi kamni in tako
naprej. Nato so posveceni zaceli na prstanih upoda-
bljati dolo¢ene znake in simbole, ki so bili razumljivi
njihovemu druzbenemu krogu. Na primer tisti, ki je
pripadal silam Svetlobe, je nosil prstan v obliki kace,
ki grize rep in katere glava je obrnjena v smeri urnega
kazalca, na prstancu desne roke. Privrzenec Temnih
sil pa na prstancu leve roke. Na takSnem prstanu je
bila glava kace obrnjena v nasprotni smeri urnega
kazalca. Toda tudi to ni trajalo dolgo.

Kmalu, zaradi ¢cloveske imitacije in izkrivljanja Zna-
nja, je tradicija, kot je noSenje prstana, izgubila svoj
pomen pri vpletenih v izvorno Znanje. Vendar se
je med ljudmi ohranila tradicija noSenja prstanov
kot okrasa ali kot znaka kaks$nih privilegijev. Samo
da so se hvalili drug pred drugim, so si za zaCetek
izmislili »supermagicne prstanes, ki naj bi §citili ¢lo-
veka pred boleznijo, nesreco, »dajali moc«, za konec
pa Se prstane, ki so simbolizirali druzbeno neena-
kost, v obliki prstana bogatega ¢loveka — »Castnega
drzavljana«. Na splosno, vse je kot vedno, prazen
¢loveski ponos.
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Anastasija: Rada bi osvetlila Se eno zanimivo vpra-
Sanje v zvezi s temo o prstancu in prstanih. Nekoc¢
ste govorili o tem, od kod prihaja izraz »Bozji prsts, iz
katerega je v bistvu izoblikovan pojem »prstanc.

Rigden: Ja, v staroslovanskem jeziku beseda »perst«
pomeni »prst«. Poleg tega so v zgodnejSih ¢asih z be-
sedo »perst« imenovali prstanec desne roke. Do danes
je med nekaterimi ljudstvi, na primer v Kazahstanu,
ostal obicaj, povezan s starodavnim verovanjem, da
novorojencku ne dajo najprej sesati materinih prsi,
ampak prstanec, da dojencek odraste v dobrega, pri-
jaznega in duhovnega ¢loveka. To je dejansko odmev,
Ceprav v Cloveski razlagi, omenjenega znanja o tradi-
cionalni simboliki prstanca. Danes je noSenje prstana
zgolj moda in tradicija, na primer nosenje poroc¢nega
prstana na prstancu leve ali desne roke (v razlicnih
drzavah razli¢no). Toda hkrati je mogoce najti odmev
znanja, ki so ga nekoc¢ imeli ljudje. V pravoslavju
prstan, ki si ga pri poroki mladoporoc¢enca nadeneta
na prstanec desne roke, Se vedno pomeni znak vecnos-
ti in neloc¢ljivosti porocénega venca z duhovnim svetom.

Anastasija: Vecina ljudi sploh ne razmislja o tem,
zakaj obstajajo razlicne tradicije, ki se jih drzijo, in
kje je njihov izvor. Ko pa razumes taksne podrobnosti,
postanejo tudi druge informacije bolj jasne. Na pri-
mer kaj na skulpturah in slikah bozanstev oznacujejo
zdruzitve enega prsta z drugim, skupaj s pogojno na-
kazanimi meditativnimi tehnikami.

Rigden: Kar zadeva poloZaj prstov ... Ce prstanec,
glede na meditativne funkcije, simbolizira duhovni
vid, znanje in nadnaravne sposobnosti, potem palec
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simbolizira energijski potencial moci samega cloveka.
Zlasti palec je nakazoval, da so pri meditaciji upo-
rabljali ¢akro, ki se nahaja priblizno v spodnjem delu
trebuha, znotraj medeni¢nega pasu, med trtico in
sramno simfizo. Navzven, na shemah cloveka so jo
pogojno upodabljali na podro¢ju mednozja. Ampak
to je le pogojno, ker ne govorimo o fizicnem, ampak o
energijskem telesu ¢loveka.

Slika 93. Shematic¢na ilustracija
c¢akre »Muladhara« v Indiji.

Mimogrede, v Indiji to ¢akro imenujejo »Muladharac«
(beseda »muladharac izvira iz sanskrta, v slovenskem
prepisu pa »mula« pomeni »koren, osnovag, »adharac
pa »temelj, podlaga, podpora«). Povezana je tudi s pre-
bujanjem c¢loveSkega energijskega potenciala. Tradici-
onalno je bila oznacena z rdeco barvo.

Prebujanje tega mocnega energijskega potenciala se
na vzhodu imenuje »prebujanje spece kace Kundalini,
ovite v treh in pol zavojih«. Nekajkrat sem jo ze omenil,
ko sem govoril o spiralnih strukturah. Ta sila ze od
nekdaj velja za zenski vidik bozanske moci (Allat) in
nekatere njene lastnosti so pozneje v kr§¢anstvu zaceli
pripisovati Svetemu Duhu. Prispevala je k prebujanju
mocne, ustvarjalne moc¢i duhovne Ljubezni v ¢loveku,
ki je niti pribliZno ni mogoce primerjati s katerimikoli
fizicnimi obcutki ali manifestacijami grobih energij.
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V Indiji so to ¢akro pogosto enacili z domovanjem
Brahmana in navajali, da je mo¢, ki jo vsebuje to
energijsko srediSce, v vsakem c¢loveku, le da je v spe-
cem stanju. Ta moc¢ se prebudi Sele, ko ¢lovek dela
na sebi, na krotenju svojega Zivalskega nacela in si
prizadeva za prevlado Duhovnega nacela v sebi. V
krscanstvu so asketi (gr§ka beseda raskesis« — »vad-
ba, praksa«) to stopnjo duhovnega razvoja imenovali
doseganje stanja brez strasti. Se pravi stanja brez
aktivnega vpliva strasti in Zelja, zavracanja zlih na-
menov in dejanj na poti vrline, stanja ¢istosti uma.
Brez tega duhovnega dela na sebi nobeno orodje ne
bo dalo zelenega rezultata.

Rezultat prebujanja Kundalinija na vzhodu razumejo
kot kvalitativno spremembo clovesSke zavesti, duhov-
no prebujanje, intuitivnho razumevanje Resnice. In v
kr§¢anstvu to stopnjo imenujejo samo stanje brez
strasti, ko »um vstopi v nad¢utnog, tisti, ki ga je do-
segel, pa »se premakne na stran vedenja, kjer um
prebiva v duhu Bozjega bivanja«. Na Vzhodu velja za
zelo mocan zagon transformacije Osebnosti — vzpon
Kundalini energije od baze hrbtenice skozi sredis-
¢e glave do najvi§jega in njeno zlivanje z bozanskim
Enim. Ko se zavest zdruzi z Enim in to stanje postane
stabilno, nastopi »osvoboditevs.

V krSc¢anstvu se doseganje tega viSjega duhovnega
stanja imenuje »Blazenost« in velja za univerzalno
vrednost, zadnjo mejo ¢lovekovega stremljenja na poti
rasti, h kateri je dobrota vkljucena kot osebna lastnost
Svetega Duha. Poleg tega velja, da je to posebno stan-
je, ki se ga ne doseze z nobenim obi¢ajnim obcutenjem
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razmisljanje ter »ni zdruzljivo z umome«. Z drugimi
besedami, doseci ga je mogoce le z duhovnim delom
na sebi, v spremenjenem stanju zavesti, v odsotnosti
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Slika 94. Pogojne oznache
osnovnih caker pri doseganju
najvisjega stanja osvoboditve:

1) sodobna tradicionalna shematicna upodobitev c¢loveka v
polozaju lotosa s 7 ¢akrami;

2) shematski prikaz doseganja stanja duhovne osvoboditve
na tripoljskem obrednem vréu. Polozaj Zenskih rok kaze
na povratno povezavo prve in sedme cakre.

Velja, da je Bog »najviSje Dobro«, nespremenljivo, vec-
rost. To je tisto Dobro, k ¢emur stremi vsaka ¢loveSka
Dusa. V resnici sta to kvalitativna preobrazba ¢loveka
in preoblikovanje njegove energijske narave v obliko,
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ki je v ¢loveSkem razumevanju podobna energijski
kocki, ki stoji na enem od svojih vogalov.

Anastasija: Da, to je gesta povezovanja prstanca s
palcem kot simbol povezave moci Boga in energijskega
potenciala samega ¢loveka, poleg tega je to od samega
Jezusa Kristusa kot Bozjega Sina v resnici prav gesta
blagoslova ¢lovestva.

Rigden: Poleg tega je na ikoni »Kristus v Slavi« (izv.
Cniac B Cuaax) Kristus upodobljen na ozadju geome-
trijskih oblik. Predvsem je v ozadju rde¢ kvadrat, v
katerega kotih so krilati moz, lev, bik in orel.

Anastasija: Se pravi simboli Stirih Esenc na rdecem
kvadratu v ozadju.

Rigden: Da. Danes se v kr§¢anstvu te podobe (tetra-
morfi) razlagajo kot simboli evangelistov (Mateja, Mar-
ka, Luke, Janeza). Zaradi takSne duhovnisSke razlage
zdaj le malo ljudi ve za resni¢no bistvu teh simbolov in
njihov izvor. Toda »¢redi« te svetovne religije so pojas-
njene takole: Matej je podoba krilatega cloveka. Bil je
pobiralec davkov, zato je njegova slika ponavadi upo-
dobljena z dolo¢eno vsoto denarja, sulico, mecem ...

Anastasija: No, ja, podoba ¢loveka je simbol ¢loveske
narave in zelja, med starodavnimi vzhodnimi ljudstvi
tradicionalna alegori¢na interpretacija Zadnje Esence
v kontekstu znanja o Stirih Esencah.

Rigden: Absolutno drzi, samo tega se ze dolgo nihce ne
spomni. Sledi simbol Marka — lev, kralj Zivali. Simbol
Luke je krilati bik, kjer se bika razume kot Zrtveno zival.
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Slika 95. Shematska upodobitev
ilustracije iz KarolinSkega rokopisa
(9. st.; najdeno v Franciji; knjiznica Valenciennes):
Mistiéno Jagnje (v sredini), Stiri
rapokalipticne zveri, ki drzijo Knjigo.

Anastasija: Torej, bik je Ze v praindijski civilizaciji
pomenil Zivalsko nacelo, pri veéini starodavnih ljud-
stev pa je bil povezan z oznacevanjem ¢lovekove Desne
Esence. In koliko starodavnih orientalskih zgodb je po-
svecenih boju z levom in zmagi nad njim, kot simbolom
clovekove ukrotitve svoje najinteligentnejse in najbolj
prevlade laéne Leve Esence — opore Zivalskega nacelal

Rigden: No, vse je tako preprosto, ko razumes ocit-
no ... In simbol Janeza je orel. Vendar pa je bil prvot-
no v okviru poznavanja Stirih Esenc tam drug ptic.
Pravzaprav bi tukaj moral biti upodobljen sokol, ¢e
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sledi$ izvornim virom, od koder so duhovniki prepi-
sali zgodbo za svojo novo religijo. Veliko starodavnih
ljudstev, skupaj z Egip€ani, je s ptico (sokolom) sim-
boli¢no oznacevalo Sprednjo Esenco. Orel je ze vstavek
duhovnikov v vedenja, izposojena od drugih ljudstev.
A to je ze druga tema pogovora.

Torej, kar je izjemno v zgodbi pravoslavne ikone »Kris-
tus v Slavi«. Vsa ta »zoomorfna bitja« drzijo Knjigo in
so postavljena kot simboli na koncih skritega vzorca —
diagonalnega kriza v obliki zarkov, ki izhajajo iz kocke.
Slednja je simboli¢no upodobljena kot romb. Na splos-
no, na sliki rde¢ kvadrat prekriva moder (zeleni) oval,
na njem pa je rdec¢ romb (kot simbol preoblikovanja
kvadrata v romb, torej nastanka kocke, postavljene
na enega od njenih vogalov).

Anastasija: Neverjetno je, ker je kocka na ravnini v
izometri¢ni projekciji navadni Sesterokotnik in vsaka
njegova stran je romb! Vse je odvisno od tega, kako
gledas nanj.

Rigden: Tako je. V tem primeru bi rekel natan¢neje:
vse je odvisno od tega, kdo to¢no gleda. Torej, na ikoni
na ozadju rdece kocke na prestolu sedi Jezus. Pri ce-
mer ena Njegova noga stoji na vogalu te kocke, druga
pa je v modrem ovalu. Slednji se v kr§¢anstvu ime-
nuje tudi »halo mandljaste oblike« ali »ribji mehurceke
in velja za simbol bozanske moci, ki obdaja Kristusa
med njegovim vstajenjem in preobrazbo. V tem mod-
rem (zelenem) ovalu so naslikani serafini (v originalu
rdece barve) in kerubini (v originalu modre barve) kot
simboli nebeske hierarhije. S tem, da je vsak od njih
upodobljen kot obraz, obdan s Sestimi krili!
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Spomni se mask (shematskih upodobitev ¢loveskih
obrazov) na »Velikem Sigirskem idolus, ki simbolizira-
jo dimenzije. In takSne pogojne simbolne upodobitve
drugih dimenzij niso bile znacilne le za Sigirsko kulturo
(5.—4. tisocletje pr. n. §t., Srednji Ural in Zauralje; so-
dobna Rusija), pac¢ pa tudi za juznosibirsko kulturo
Okunev (2. tisocletje pr. n. §t.) in za druge starodavne
kulture Ze dolgo pred vzponom kr§¢anstva in drugih da-
nes poznanih svetovnih religij. Mimogrede, okunevska
kultura je zelo bogata z znaki in simboli v obliki krogov,
spiral, trikotnikov pa tudi z antropomorfnimi stilizira-
nimi figurami, slikami sokolov, zenskih boginj in sim-
bolnih duhovnih znamenj (Allata). Podobne oznake so
bile v starodavnem svetu precej pogoste.

Torej, vrnimo se k pogovoru o ikoni »Kristus v Slavic.
Kombinacija rdecCe in modre barve v kr§canstvu vel-
ja za prikaz zdruzitve ¢loves§ke in bozanske narave
Jezusa Kristusa. In sama podoba Kristusa je simbol
Njegove nove, bodoce epifanije za ljudi kot Gospodar-
ja vidnih in nevidnih svetov, kot simbola nespoznav-
nega in utelesSenja.

Anastasija: Da, po svoji simboliki je to izjemna ikona za
ljudi, ki vedo. Kvadrat kot simbol zemeljskega s Stirimi
Esencami, romb kot simbol kocke, postavljene na enega
od kotov — sedme dimenzije, simbol duhovne preobrazbe
in osvoboditve ¢loveka. Oval oznacuje osebni energijski
prostor med ¢lovekom in njegovimi Esencami, povezavo
z drugimi svetovi (dimenzijami). Kristus je v rdecem rom-
bu, torej v sedmi dimenziji, v raju, v »sedmih nebesihg,
in On tudi blagoslavlja s tako pomembno gesto desne
roke! Da, prav tu je vse osnovno znanje o ¢loveku in
njegovih duhovnih zmoznostih na poti k Bogu! Se ena
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1 13 12
Slika 96. Shema postavitve simbolov
na ikoni »Kristus v Slavi«
(1408, umetnik Andrej Rublev):

1) lev;

2) moder (zeleni) oval (krogla);

3) prestol, na katerem Kristus sedi kot Sodnik;

4) gesta blagoslova — povezana prstanec (»neimenovani prst)
in palec desne roke;

5) krilati clovek;

6) Jezus Kristus v zlatem ogrinjalu;

7) orel;

8) serafini in kerubini;

9) odprta Knjiga;

10) rde¢ romb;

11) rde¢ kvadrat, na katerem je vrisan modri (zeleni) oval;

12) bik;

13) Kristusova noga stoji na vogalu rdecega romba.
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potrditev: ko imas Znanje, lahko zrelo razumes klju¢no
bistvo informacij, ki so jih zabelezili ljudje v preteklosti.

Rigden: Naceloma se je ta nacin prenosa Znanja upo-
rabljal Ze od starodavnih ¢asov. Poleg tega so pravilo-
ma podobna, tako reko¢ osnovna Znanja postavljali
pred oci. Dovolj je pogledati samo znake in simbole, ki
nas obdajajo v zivljenju, ali tradicionalne verske podo-
be ali pa pogledati v zgodovino umetnosti ljudstev po
svetu, da bi razumeli, da je to Znanje vedno obstajalo.

Anastasija: Prav imate. Kolikor mi je znano, je ikona
»Kristus v Slavi« iz 14. stoletja in Se danes stoji v sre-
disc¢u ikonostasa katedrale Oznanjenja v moskovskem
Kremlju. Toda drugo vprasanje je, kdo jo vidi? V krs-
canski religiji »Kristus v Slavi« simbolizira kompleksen
teoloski koncept, kako se bo ob koncu ¢asa pojavil
Kristus v vsej polnosti Svoje mo¢i in slave za »Posled-
njo sodbo« in za prihajajo¢o preobrazbo Vesolja, zaradi
izpolnitve BoZanskega Namena za svet: »Da bi vse ze-
meljsko in nebesko zdruzil pod glavo Kristusa.«

Rigden: Ta ikona velja za nekaksno celotno razpravo
v simboliki, prerokbo prihodnosti v jeziku ikonskega
slikarstva.

Anastasija: Zanimivo je, da je bil tukaj narejen pose-
ben poudarek na Knjigi! Med drugim prihodom Kris-
tus drzi odprto Knjigo in vsak zoomorfni lik drzi eno
knjigo. Je tu miSljen Evangelij ali ta simbol nakazuje
neki sploSen alegori¢ni pomen? Vem, da je bil od ca-
sov zgodnjega krScanstva Jezus Kristus simboli¢no
upodobljen v obliki Knjige, na katero se spusti grlica
kot manifestacija Svetega Duha. Zanimalo me je tudi,
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zakaj se grlica pogosto omenja v Bibliji. Izkazalo se je,
da se razlikuje od goloba, je manj$a in spada med pti-
ce selivke. Grlica se v Palestini pojavi zgodaj spomladi.
Veljala je za prvo znanilko, ¢isto ptico.

Rigden: Res je. Rekel bom celo Se ve¢, sprva je bil v zgod-
njem kr§¢anstvu Sveti Duh prikazan natanéno v obliki
bele grlice (pozneje golobice), ne pa goloba. Saj je bila
simbol bozanske Ljubezni, ustvarjalnega zenskega nace-
la, Pramater vsega obstojecega (Allat). In to je povezano
s Se bo]j starodavnim znanjem, ko je bila sveta trojica
upodobljena v obliki Oc¢eta, Matere in Sina. Na primer,
taksna triada je bila v Starem Egiptu: Oziris-Isis-Horus.
Kasneje v kr§¢anstvu je bila grlica (na drugih podobah —
golobica) upodobljena v glavnem na slikah Oznanjenja
(v okviru upodobitve zgodbe z Nadangelom Gabrijelom
in Devico Marijo) in Kristusovega krsta.

In kar se tice Knjige, je tvoje opazanje pravilno. Pou-
darek je ravno na dejstvu, da je prisotna Knjiga kot
taka, ob tem, da je odprta, torej dostopna za branje. V
krséanski kulturi je simbolika knjige precej pomemb-
na in globoka, zato so jo vsi slikali na podlagi splos-
no sprejetih kanonov. Lahko bi bil Evangelij, Knji-
ga Zivljenja z imeni OdreSenih, Knjiga Razodetja o
prerokbah Drugega prihoda Kristusa. Mimogrede, v
slednji je zgodba o Knjigi, napisani »znotraj in zunajs,
zapecCateni s sedmimi pecati, ki jih ne more odpreti
in prebrati nihce razen Jagnjeta. Govori tudi o Stirih
zivalih — Varuhih okoli prestola in tako napre;j.

Anastasija: Opomnite, prosim, za bralce, ki jim je ta
tema blizu, kje to¢no v »Razodetju« je zgodba o Knjigi
in Stirih Zivalih.
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Rigden: V Svetem pismu je to v Cetrtem in naslednjih
poglavjih v Janezovem »Razodetju«. Na primer v cetr-
tem poglavju so naslednje vrstice: »Sredi pred presto-
lom in okrog njega so stala Stiri ziva bitja, spredaj in
zadaj polna oc¢i. Prvo zivo bitje je bilo podobno levu,
drugo bitje je bilo podobno juncu, tretje bitje je imelo
obli¢je kakor ¢lovek, Cetrto bitje pa je bilo podobno
leteCemu orlu. Ta §tiri bitja so imela vsako po Sest
perutnic in so bila vsenaokrog in znotraj polna oc€i.«
In v petem poglavju govori o Knjigi: »In v desnici nje-
ga, ki je sedel na prestolu, sem videl knjigo, popisano
znotraj in zunaj in zapecateno s sedmimi pecati. Videl
sem silnega angela, ki je klical z mo¢nim glasom: 'Kdo
je vreden, da odpre knjigo in odtrga njene pecate?'
Toda nih¢e ne v nebesih ne na zemlji ne pod zemljo
ni mogel odpreti knjige ne pogledati vanjo. ... Tedaj
sem videl: na sredini med prestolom in Stirimi zivimi
bitji ter stareSinami je stalo Jagnje, kakor zaklano, in
imelo je sedem rogov in sedem oci: to je sedem Bozjih
duhov, poslanih po vsej zemlji. Jagnje je stopilo na-
prej in vzelo knjigo iz desnice sedecega na prestolu.
In ko je vzelo knjigo, je ¢etvero zivih bitij in Stiriin-
dvajset staresin padlo pred Jagnje. Vsak je imel harfo
in zlate ¢caSe, napolnjene z diSavami, ki so molitve
svetih. In peli so novo pesem: 'Vredno si, da vzames
knjigo in odtrgas njene pecate, ker si bilo zaklano in
si s svojo krvjo odkupilo Bogu ljudi iz vsakega rodu,
jezika, ljudstva in naroda ter si jih napravilo nasemu
Bogu za kraljestvo in duhovnike in kraljevali bodo
na zemlji.' Med videnjem sem vsenaokrog prestola in
zivih bitij ter stareSin sliSal glas mnogih angelov. Njih
Stevilo je bilo desettisockrat deset tiso¢ in tisockrat
tiso€. Z mocnim glasom so govorili: 'Vredno je Jag-
nje, ki je bilo zaklano, da prejme oblast in bogastvo,
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modrost in moc¢, ¢ast, slavo in hvalo.' In vse stvari,
ki so na nebu, na zemlji, pod zemljo in na morju, in
sploh vse, kar je v njih, sem slisal, kako so govori-
le: 'Sedecemu na prestolu in Jagnjetu hvala in cast,
slava in mogocnost na veke vekov.' In Stiri ziva bitja
so govorila: 'Amen.' StareSine pa so padli predenj in
ga molili.«

Anastasija: Da, zdaj te vrstice resni¢no zvenijo v
popolnoma drugacéni luéi razSirjenega razumevanja
dogajanja!

Rigden: Pravzaprav, neko¢ sem povedal, da sveta knji-
ga v sveti simboliki velja za zapis svetih simbolov, ki
so poimenovanje Bozje Besede (Zvoka Stvarjenja), ki se
manifestira v svetu. Stari Egipcani, na primer, so hie-
roglife Steli za svete znake, ki nakazujejo celotne pojme,
vcasih pa tudi posamezne zvoke. Pozneje se je pojavilo
poenostavljeno pisanje, ki se je zacelo uporabljati ne le
v verskih, temvec tudi v posvetnih besedilih.

Kaj so na primer sodobne ¢rke v razlicnih jezikih? To
so pravzaprav obicajni znaki, ki so si jih izmislili ljudje.
Njihove razlicne kombinacije so nekak$ne pogojne kode
za razumevanje te ali one informacije. Pri ¢emer je vsak
konvencionalni znak sam po sebi nevtralen. Toda v raz-
licnih kombinacijah celo konvencionalni znak postane
del svojevrstnega informacijskega portala za prevajanje
in delovanje dolo¢ene moci Volje. A vse to, recimo tako,
aktivira informacijski prostor in za¢ne delovati Sele, ko
¢lovek z branjem te kode uporabi svojo mo¢ (pozornost,
zavedanje). Ko denimo c¢lovek vidi zaprto knjigo in ne
ve, kaj piSe v njej, so konvencionalni znaki v njej v nev-
tralnem stanju. A takoj ko za¢ne brati (Ce razume te
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konvencionalne znake) — to je zacetna uporaba moci za
aktiviranje tega informacijskega prostora.

Vendar je zelo pomembno, kaj v tem trenutku domi-
nira v ¢cloveku in kaksna je ta moc uporabe, tj. kaks-
na je narava njenega izvora. Na primer ¢lovek bere
sodobno knjigo, dobro leposlovje. A trenutno v njem
prevladuje Zivalsko nacelo (sebi¢nost, jeza, sovrastvo
in tako naprej). V skladu s tem ga bo ob branju Se
tako dobre knjige njena vsebina iritirala, razjezila,
nasmejala in zabavala njegovo megalomanijo s svojo
»primitivnostjo«, povzrocala zavist in ogorcenje. V njej
bo izbral tiste trenutke, ki zadovoljujejo njegov ponos.
Z drugimi besedami, konvencionalni znaki, zapisani
v knjigi, prispevajo k vecji aktivaciji sile, ki v tistem
trenutku prevladuje v ¢loveku, torej Volje za izvedbo
programa Zivalskega nacela. In ¢e bo v nekem ¢loveku
trenutno prevladalo Duhovno nacelo, potem se mu bo
odprla druga stran: ne bo le obogaten z informacijami,
ampak jih bo tudi zrelo razumel, morda se bo odpr-
lo zavedanje o izvoru nekaterih virov energije, ki jih
ugnezdi avtor sam s pomocjo kode konvencionalnih
znakov, ki jo je aktiviral.

Anastasija: Torej, ista knjiga, a prebrano, kot pravijo,
z Bozjo Ljubeznijo v Dusi omogoca brez predsodkov ra-
zumeti informacije v njej, razumeti bistvo, obcutiti in
prepoznati vir njenega nastanka. Z drugimi besedami,
knjiga je pogojna informacijska koda, njeno dojemanje
pa je odvisno od prevladujoce izbire ¢loveka samega.

Rigden: To¢no. Te pogojne informacijske kode (be-
sede, stavke) so v knjigo zapisali ljudje, pri katerih je
med njihovo fiksacijo (pisanjem knjige) prevladovala
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ena ali druga sila (ali, bolje receno, prevladovala je
bodisi Volja iz Duhovnega sveta bodisi iz Zivalskega
uma). Ce ¢lovek teh pogojnih kod ne pozna, na primer
jezika, v katerem je knjiga napisana, je seveda ne bo
mogel prebrati. A ¢e jih pozna in jih skladno s tem ak-
tivira, potem bo ¢util u¢inek te aktivacije, torej uc¢inek
moci te Volje nanj.

Anastasija: Z drugimi besedami, ¢e v tebi prevladuje
Zivalsko nacelo, bos celo med branjem duhovnih razprav
zamudil vse najpomembnejSe, vse bos zanikal in ne bos
razumel nicesar zaradi zozenega stanja zavesti v tem
trenutku. In ¢e v tebi prevladuje Duhovno nacelo, bos
katerokoli knjigo dojemal v stanju razsirjenega dojema-
nja sveta, kar bo olajSalo locevanje »zrnja od plevelag,
razumevanje prevladujocih motivov pisatelja, kdo in kaj
je tja zapisal in s kaksnimi cilji je bilo vse narejeno.

Rigden: Da, s prevlado Duhovnega nacela v zavesti
(kar pomeni razsirjeno dojemanje sveta s pomocjo glo-
bokih obcutkov), bo§ zacel razumeti pravo bistvo in
pridobivati Modrost. In z Modrostjo pride tudi Znanje.
Znanje kot znakovna koda, ko je aktivirano po Duhov-
nem nacelu, ustvarja pogoje ne samo za preobrazbo
Osebnosti, ampak tudi sveta okoli nje. Torej so knjiga
in informacije, ki so v njej, dejansko prevodnik
Volje (bodisi iz Duhovnega sveta, bodisi iz Zivalskega
uma). Informacijske kode spadajo med izmenljive in-
formacije, nevtralne so, dokler jih ¢lovek ne aktivira in
pride v resonanco z njihovo mocjo. Te konvencional-
ne znake pisanja so si izmislili ljudje. Ne bi jih smeli
zamenjevati z izvornimi aktivnimi delujoc¢imi znaki, ki
so jih v ta svet prinesli od zunaj ... To so popolnoma
drugacni pojmi in drugaéni znaki.
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Anastasija: Mislite na tiste izvorne znake?

Rigden: Toc¢no tako. Mislim natan¢no na tistih izvor-
nih 18 delujoc¢ih znakov, ki Se vedno obstajajo v ¢lo-
veski druzbi: 9 pozitivnih, ustvarjalnih znakov (prine-
senih iz Duhovnega sveta) in 9 negativnih delujoc¢ih
znakov (prinesenih iz Zivalskega uma). Ti znaki so
aktivni ne glede na cloveka in njegove prevladujoce
zelje in moci. Aktivni so sami po sebi, torej obdarjeni
z mocjo in v interakciji z okoliSkimi vidnimi in nevid-
nimi svetovi in s celotno zapleteno strukturo ¢loveka
v Sestih dimenzijah.

Anastasija: Ja, te informacije zahtevajo globoko ra-
zumevanje ...

Rigden: In kar zadeva informacije, zapisane so v sim-
bolih ikone »Kristus v Slavi«, v Rusiji pa se je to znanje
pozneje Sirilo tudi s podobo ikone Matere Bozje »Goreci
grm« ("Heonaaumas Kynwuna«). Torej, simboli¢no-ale-
gori¢na kompozicija te ikone v osnovnih geometrijskih
podrobnostih skoraj ponavlja »OdreSenika v Velican-
stvu«: rdeci kvadrat (s 4 evangelisti v zoomorfnih, apo-
kalipti¢nih slikah — ¢lovek, lev, bik in orel), diagonalni
kriz, skriti oval, romb (ki vsebuje podobo Matere Bozje,
6 angelov v rombu). Na splo$no je vse tako, kot mora
biti. Samo geometrijski elementi so v opisih navedeni
drugace, na primer kot dve Stirikraki zvezdi, name-
S¢eni druga na drugo (skupaj osem krakov), ali kot
osemkraka zvezda z okrnjenim spodnjim krakom! In
romb je, kot po pravilu, zelene ali modre (sinje) barve,
kvadrat pod njim pa je rdec¢, kot naj bi bil. V sredis¢u
kompozicije je Mati Bozja, ki v levici drzi Dojencka
Kristusa, v desnici pa lestev (vCasih se na takSnih
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Slika 97. Podoba ikone
Matere Bozje »Goreci grmu«

(konec 16. stoletja; iz lokalne vrste ikonostasa
Katedrale Odresenikove Preobrazbe Soloveckega
samostana; Moskovski muzejski
park »Kolomenskoje«; Rusija).

ikonah lestev dotika rame Matere Bozje, v¢asih pa so
namesto lestve upodobljena Vrata in palica kot simbol
OdresSenika), vse to simbolizira, da je Mati Bozja tista,
ki duhovno dviguje ¢lovesStvo »z Zemlje proti Nebu.
Med podobami na tej ikoni je tudi Nadangel Gabrijel
s simbolom dobrih novic (evangelija) — vejo lilije.
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Anastasija: Ja, ta ikona je dobro znana umetnostni
kritiki, na primer v upodobitvi ikone Matere Bozje iz
16. stoletja »Goreci grme, ki prihaja iz lokalne vrste
ikonostasa Katedrale OdreSenikove Preobrazbe So-
loveckega samostana. Da, in veliko ljudi ve za njo.
Skoraj vsaka pravoslavna druzina ima ikono te vrste.
Le kdo od ljudi je bil pozoren na take znakovne po-
drobnosti? Konec koncev, kogarkoli vpraSate, mnogi
to ikono poznajo kot »za§¢itnico doma pred pozari«. V
najboljSem primeru bo povedal, da ikona temelji na
biblijski zgodbi »o Mojzesu, ko se je odloc¢il popeljati
svoje ljudstvo iz Egiptag, ali »o neizgorljivem trnovem
grmu, iz katerega je Bog poklical Mojzesa, ki je ne-
kako iz radovednosti Sel pogledat, zakaj ogenj gori
in ne izgori ...«

Rigden (smeh): Ceprav so besede ljudi smesne, je bis-
tvo v njih resnica! V duhovnikih sta se vedno zbudili
radovednost in zavist, od kod se vzame tolik§na Bozja
moc¢ v resnicno Duhovnem bitju. In kaj misli§, kakSen
je odnos med Mojzesom, Materjo Bozjo in pozari?

Anastasija: Veste, zdi se mi, da je vse to umetno
ustvarjena »povezava«. V bistvu je Mati Bozja, sodec¢
po vseh duhovnih znakih in po tem, koliko ¢udezev
se je zgodilo na svetu zaradi njene podobe v teh tisoc-
letjih, dejansko Kristus v Slavi.

Rigden: Tako je. Ikona Matere Bozje »Goreci grm«
(»Heomaaumasg kymnmHa«, »Neopalimaya kupina«) nima
nicesar z vsemi temi duhovni§kimi zadevami. In v Ru-
siji so jo zaceli tako imenovati ne iz besede »kupinac«
(»kymmHa«) —»Crnik, grmicevje«, temvec iz staroslovan-
ske besede »kupa« (»kyma«), kar pomeni »povezavag,
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»privzdignjenost«, »celostnost necesas«. A dejstvo je, da
je bila povezana s prepricanjem o zasciti pred pozari,
zato zdaj, kot si pravilno omenila, stoji v vsaki hisi in
je zhana po svojih ¢udezih. Se pomembneje pa je, da je
znanje skoznjo doseglo vecino, ¢eprav v tako »neodprti
obliki«. In zdaj obstaja, in to Se zdale¢ ni nepomembno!

Ni nakljucje, da je »Gorec¢i grm« povezan s simboli-
ko brezmadeznega spocetja Bozje Matere od Svetega
Duha. To je samo simbol tega, kar sem ti povedal.
Mati Bozja je Prevodnik Bozje moci za vsakega clove-
ka, ki hodi po duhovni poti, je mo¢ Bozje Ljubezni,
s pomocjo katere se ¢loveska DusSa osvobaja od ze-
meljskih reinkarnacij. Jezus je kot Duhovno Bitje iz
drugega sveta obnovil pravo Znanje, izgubljeno skozi
stoletja, in l[judem dal duhovna orodja za duhovno
odreSenje. Torej, z drugimi besedami, pustil je klju-
ce. Z delom na sebi s pomoc¢jo teh orodij je ¢lovek,
figurativno rec¢eno, pridobil klju¢ do znaka. In Materi
Bozji je kot Prevodnici Bozje mo¢i, kot duhovno osvo-
bojenemu Bitju, ki se nahaja med svetovoma zavoljo
duhovne osvoboditve ¢loveSkih dus, sam dal moc¢ in
znake. In le ob zdruzenosti gorecnega dela duhovnega
iskalca na sebi in moc¢i Matere Bozje (Allat) pride do
zdruzitve Osebnosti z Duso, torej ¢lovek doseze osvo-
boditev svoje DusSe, sedmo dimenzijo ali, kot pravi
kr§c¢anstvo, »raj«, »kraljestvo Oceta in Sina«. In samo
od clovekove izbire je odvisno, ali bo znak aktiven, ali
bo ¢lovek Dostojen prejeti to bozansko moc, ki ga bo
vodila k Bogu. Kljué je dan za to, da se uporabi. Ce
zelis uporabiti kljué, se moras za to potruditi. TakSna
je pot duhovnega cloveka - pot neizgorljive duhov-
ne brezstrastnosti, ki le povezana (skupaj) z Bozjo
ustvarjalno moc¢jo vodi v osvoboditev.
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In to je poznano ne samo v kr§¢anstvu, ampak tudi v
drugih religijah. To je bilo poznano ze globoko v dav-
nini, ko so ljudje drugace imenovali Boga, Njegovega
Sina in Mater Bozjo (Velika Mati). Konec koncev ne
gre za duhovniske koncepte iz uma in njihove epitete,
temvec za ena in ista duhovna zrna, na katerih stojijo
vse njihove religije. Bom podal preprost primer.

Kot sem Ze omenil, je bil ne tako davno med razlic-
nimi vzhodnimi in zahodnimi narodi zelo priljubljen
kult boginje Isis, ki izvira iz Starega Egipta. Mimogre-
de, dovolj je biti pozoren na umetnost Starega Egipta,
na tiste njegove vzorce, ki so se v zgradbah ohranili
do danasnjih dni, na poslikave na stenah starodav-
nih templjev in kiparskih podobah. In lahko vidis
iste simbole osnov duhovnega Znanja, kot povsod
po svetu: delujoci Znak »AllatRa«, lotos, krog, koc-
ko, romb, piramido, kriz, kvadrat, simboli¢no podobo
Stirih Esenc. Torej, kult boginje Isis je trajal ve¢ kot
tisoCletje, skupaj z dobo Rimskega cesarstva. In kje
se skriva resni¢ni razlog za taksno priljubljenost? V
aktivnih znakih — v znaku »AllatRa«, ki so ga v tistih
casih razsirili s pomoc¢jo kulta boginje Isis, prav tako
kot se danes Siri s pomocjo kulta Matere Bozje. Izvor-
no Znanje je ze zdavnaj ve¢inoma izgubljeno, vendar
so simboli in znaki ostali!

Anastasija: Da, Isis kot »Velika Mati« je pogosto upo-
dobljena prav z znakom »AllatRa« na glavi, kot smo ze
rekli, v obliki polmeseca s krajcema, obrnjenima nav-
zgor, nad katerim se kot izbo¢en biser nahaja krog.

Rigden: Ta znak pomeni, da ta moc¢ pripada Tistemu,
ki je ustvaril vse v Vesolju. To sem neko¢ ze povedal,
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da so ljudje poimenovali pojem »Edinega NajviSjegas
(»Edinega Vecnega«) z zvokom Ra. Od tu se je kasneje
s pojavom duhovniStva pojavil bog po imenu Ra, ki je
po legendi nastal iz lotosovega cveta, ki se je dvigal iz
svetovnega oceana. Velika boginja (najprej poimeno-
vana z razli¢nimi epiteti, ki so bili kasneje spreobr-
njeni v imena) je sprva delovala kot vodilna sila Ra
(Edinega Vec¢nega). Nosilci takega znaka v Starem
Egiptu so bili poleg Isis tudi boginja Hator (h¢i son-
ca Ra; njeno ime je pomenilo »dom Nebes«), boginja
Iusat (njeno ime je pomenilo »ustvarjalna bozja roka,
»majvecja med tistimi, ki izzarevajo«). Veljalo je na
primer, da ¢e ¢lovek okusi duhovne darove boginje
Hathor, mu bo to dalo dodatne duhovne moci, ona
pa mu bo pomagala preiti iz zemeljskega sveta v drug
(duhovni) svet. Zaradi tega je bila nagrajena z epiteti
Velika Mati, boginja Ljubezni, duhovne radosti, »Sijaj
v zarkih Rag, Velika Zenska, Ustvarjalka vsega zivega.
Med dodatnimi asociativnimi poimenovanji, ki so jo
simbolizirali, so bili tudi sikomora kot »Drevo Zivlje-
nja« in simboli veénega zivljenja — zelena in modra
barva, katerima je po legendi poveljevala. Slednje je
posledica Sifriranega znanja o valovni naravi ¢cloveka
in trenutku duhovne preobrazbe.

Anastasia: Da, te iste barve so prisotne, kot Ze ome-
njeno, pri upodobitvah bozanskih likov, ki razlicnim
narodom uteleSajo kozmicni red, vode zivljenja, plod-
nost, Pramater, ustvarjalno bozansko moc¢ zenskega
nacela. V kr§c¢anski religiji so te barve lastne Materi
Bozji. Romb »Gorecega grmac, v katerega je postavlje-
na podoba Device Marije, je oznacen tudi z zeleno ali
modro (sinjo) barvo. To govori o dejstvu, da se je isto
osnovno znanje prenasalo iz roda v rod, od ljudi do
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ljudi. Mimogrede, obstaja starodavna beseda »I'naBkac«
(»Glavkay), ki so si jo stari Grki izposodili za svojo mito-
logijo od ljudi, ki so ziveli na sedanjih slovanskih oze-
mljih, kot poimenovanje ustvarjalne moci bozanskega
nacela, povezanega z vodo, prav tako poveljujocega
»zeleni in modri barvic.

Rigden: Se ve¢ bom povedal. Da bi ljudem razlozili
Znanje o nevidnem svetu, so se morali zateci k aso-
ciacijam in podobam, ki so razumljive prebivalcem
tridimenzionalnega sveta. V starodavnih ¢asih je bila
Velika Mati (boginja) kot ustvarjalna sila Duhovnega
nacela cloveka (katere odsev je kasneje postala na
primer Isis, predstavljena v podobi zenske) prvotno
upodobljena v posebni pozi, ki spominja na sveto koc-
ko — ko c¢lovek sedi, si stisne kolena z rokami. Vrh
»kocke« je kronala glava, ki je nakazovala na njen vrh.
In na glavo ali na eno od stranskih ploskev kocke so
postavili znak »AllatRa«.

Bistvo je preprosto. To je simbolna upodobitev poti
duhovne osvoboditve Osebnosti pri njeni zdruzitvi z
Duso (ne glede na telo, v katerem se ¢lovek nahaja,
na primer njegov spol, raso ipd.). Torej, tako je bila
v starodavnih ¢asih upodobljena Pramati — sedeca v
kockastem polozaju. Pri cemer je bila postavljena na
kvadratno, ravno podlago. Kocka je pomenila duhov-
ni svet, ki ga ¢lovek lahko doseze z bozansko mocjo
zenskega nacela (Allata) in s tem kvalitativno spre-
meni svojo naravo, postane drugo — Duhovno Bitje.
Pomenila je tudi Sest dimenzij, v katerih se nahaja ¢lo-
vesSka struktura. Raven kvadratni kamen predstavlja
zemeljski materialni svet, Stirje vogali pa oznacujejo
Stiri osnovne ¢loveske Esence. Kasneje, ko se je zacelo
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¢love§ko posnemanje, so duhovniki zaceli reproduci-
rati (ovekovecevati zaradi zemeljske slave) svoje obraze
v obliki kockastih skulptur.

Kasneje, ko so v Starem Egiptu bogove zaceli upoda-
bljati v obliki poosebljenih skulptur, so, da bi izkazali
njihovo bozansko bistvo, figuro boga na postavili kocko.
In Ce je bilo treba prikazati povezavo med zemeljskim in
nebeskim (bozanskim), potem je bila kocka postavljena
na raven kvadrat. Ce je bila figura postavljena prepros-
to na raven kvadrat, potem je to pomenilo izklju¢no ze-
meljski vidik bivanja. Taksni za¢etni kipi v obliki kocke
(pa tudi njihove variacije rombicnega tipa) so bili v tistih
¢asih precej pogoste kanonske kiparske podobe, ne le
v Starem Egiptu, pac¢ tudi v drugih delih sveta.

Anastasija: Dejansko sem podobne figure Bozanstev,
ki sedijo v polozaju kocke, veCkrat srecala med arheo-
loskimi najdbami, odkritimi na razli¢énih koncih sveta.
V takSnem polozaju sedijo tudi figure, s pokréenimi
nogami in rokami, ovitimi okoli njih, najdene v plas-
teh paleolitika (tako imenovana »Velika Mati«). Podob-
ne figure so bile najdene med najdbami, povezanimi s
harapsko civilizacijo. In kockaste figure starodavnih
indijskih in kitajskih bogov?! Ce niti ne omenjam Stevil-
nih artefaktov Aztekov, Olmekov in Majev v Mezoameri-
kil Na ozemljih slovanskih ljudstev so nasli tudi figure
Velike Pramatere iz Casa tripoljske civilizacije, kjer je
na njena nedrja naneSen romb z diagonalnim krizem
v notranjosti in to¢kovnimi centri! In Se ena razli¢ica
njene slike ima specificne simbole okrnjene piramide
ali dve prepleteni kaci, ki, glede na starodavno indijsko
znanje o moci »Kace Kundalini«, simbolizira ustvarjalno
moc¢ ¢lovekovega duhovnega rojstva.
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Slika 98. Kipi v obliki kocke
in simboli starodavnega sveta:
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1) kockasta skulptura paleolitske »Venere«;

2) kitajska skulptura v obliki kocke, postavijene na vogal
(iz jaspisa; jaspis je bil v starodavni Kitajski cenjen kot
»Gisti kamens, ki simbolizira Nebesa; veljalo je, da mora
clovek med sledenjem poti samoizpopolnitve v sebi ustva-
riti (»pretopiti«) sredstvo za doseganje nesmrtnosti, ki ga v
kitajskih razpravah omenjajo kot »éudovit bisers, rjaspisov
dragulj«, ki preoblikuje njegovo celotno telo, ga odisti in
naredi nesmrtnega (jaspisnega);

3) paleolitska skulptura boginje v sedecem polozaju z upog-
njenimi koleni in rokami, ovitimi okrog kolen (na njenem
telesu so simboli; ponavadi je upodobljena brez obraza,
véasih brez glave);

4) del slike »Ozirisovo SodiSce« na staroegipcanskem papi-
rusu; v Starem Egiptu so bili ljudje, zZivali, bogovi tradici-
onalno upodobljeni v profilu;

5) terakotne figurice ljudi, sedecih v pozi z upognjenimi
koleni, ki jih objemajo z rokami (artefakti harapske civi-
lizacije);

6) eneolitski objekt z osrednjim rombi¢nim simbolom;

7) obredna eneolitska kockasta oblika z geometrijskimi or-
namenti (stoji na podpori Stirih nog; vrh je okrasen v obliki
simbolike Sestih dimenzij);

8) kockasti kip sedecega ¢loveka, na katerem je podoba
starodavnega egipcanskega boga modrosti Tota (v obliki
pavijana) z znakom »AllatRa« (4.—1. st. pr. n. St.; tempelj
Karnak (Tebe, Egipt));

9) bronasta figurica v obliki kocke, na kateri je v sedecem
polozaju z upognjenimi koleni, ki jih objema z rokama, sta-
roegipéanska boginja Resnice in Pravicnosti, univerzalne
harmonije in reda — Maat (12.-11. st. pr. n. $t.; Stari Egipt);

10) kockasti kip pisarja Kha z znakom »AllatRa« (2. tisocletje
pr. n. St.; Abydos, Stari Egipt);

11) lik azteSke boginje vode — Chalchiutlikue (15.—16. st. n.
St.; Mehika, Srednja Amerika);
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12) lik azteskega »gospodarja leta«, v mitologiji Indijancev
Srednje Amerike bog ognja in vulkanov — Chiutecutli
(14.-15. st. n. $t.; Mehika, Srednja Amerika);

13) kockasta figura ¢loveka, ki sedi v poloZaju lotosa, s
simboli na telesu; uporabljal se je za pripravo svete
kadi; vedro, ki so ga nasli na ladji Vikingov (9. stoletje;
Norveska);

14) kockasti kip Senusert-Senebefni (2. tisocletje pr. n. St.;
Stari Egipt).

Rigden: Mimogrede, dve v klopci¢ prepleteni kaci sta
bili med starodavnimi ljudstvi eden izmed izvornih
simbolov umiranja in vstajenja narave, njene obnove.
Kace (npr. goz) gredo jeseni pod zemljo in se v zemelj-
skih luknjah zavijejo v veliko kroglo, padejo v zimski
spanec (hibernacija), spomladi pa se zbudijo in pridejo
ven iz svojih lukenj (iz podzemlja). Zato so sluzili kot
asociativni primer ljudem, ki so Zeleli razumeti, kaj so
reinkarnacija, umiranje in vstajenje ¢loveka v ciklu
ponovnega rojstva njegove Duse.

Anastasija: Da, med Stevilnimi narodi, zlasti na vzhodu,
je bilo casc¢enje kace kot simbola povezano s plodnostjo,
zenskim nacelom, zemljo, vodo in tudi Modrostjo. Ce
pogledamo to znanje v duhovnem kontekstu, potem
vse pade na svoje mesto. In glede tripoljske civilizacije
je zanimivo, da so bili keramiéni vréi s svetimi sim-
boli veéinoma romboidne oblike. Ce natanéno proucis
arheoloske najdbe, boS morda ugotovil, da so na takSne
vrée upodabljali pomembne simbole in znake duhov-
nega razvoja: krog, polmesec (s krajcema, obrnjenima
navzgor), spirale, trikotnike (piramide), valovite kace
(cikcakaste locilne ¢rte, povezava z vodo, tj. z drugim
svetom), Stiristrane krize, »sonce in lunos, Stiri »soncas.
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Poleg tega je, glede na arheoloske najdbe, v tripoljski
civilizaciji vsaka hiSa imela krizno oblikovan (v obliki
diagonalnega kriza) sveti »oltar«, kjer so prizgali prvi
ogenj za pec. To je simbol ognja DuSe in Stirih Esenc!

Rigden: Obliko romba pogosto najdemo v starodavnih
ornamentih. Imenovali so ga simbol enotnosti Zemlje
in Neba in ga povezovali z lilijo in lotosom ...

Anastasija: Tukaj, tudi ¢e sledimo izvoru besede
»romby, lahko razkrijemo zanimiva dejstva. Ta bese-
da izhaja iz grSkega »rombos«, kar pomeni »vrtavka,
¢arobno kolo, tamburin«. V zvezi s tem se je dovolj spo-
mniti, kak§no pomembno simbolno vlogo ima magi¢na
uporaba igral, na primer tamburina, med Samani. In
ponavadi so bili takSni tamburini dekorirani z vsemi
osnovnimi simboli in znaki.

Rigden: Tocno tako. Mimogrede, veljalo je, da je Sa-
man z eno roko izvabil iz njega sveti Zvok, medtem ko
je z drugo drzal za kriz tamburina, ki je praviloma imel
obliko diagonalnega ali enakostranicnega kriza. Konec
koncev je glede na simboliko preseciSce kroga in kriza
tisto, ki tvori osem obrazov (osmerokotnik). Beli Sa-
mani Sibirije so imeli prepri¢anje, »sveto znanje«, da
¢e premaknes kvadrat, torej znak Stirih elementov,
potem se lahko spremeni v znak vecnosti (krog) ... In
na Zahodu so Grki ta proces v starodavni filozofiji ime-
novali kvintesenca (iz latinske besedne zveze »quinta
essentia« — »peta esencas), po teoriji petega elementa.

Anastasija: Res je, imenovali so ga tudi »izvorni eterg,
»bozanski« in »vecni« in »zgornji« (nebesni, ki se nahaja
v viSavah). Aristotel je na sploSno dolocil kvintesenco
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kot najbolj subtilen element, kot osnovno esenco, snov
celotnega supralunarnega sveta, v nasprotju s Stirimi
elementi podlunarnega sveta, ki so nagnjeni k cikli¢ni
medsebojni pretvorbi (»nastanku in unic¢enju«). Vse je
tako preprosto! Izkaze se, da vsi govorijo o isti stvari,
le z druga¢nimi besedami.

Rigden: Seveda ni ni¢ zapletenega, ce veS! Ko doseze$
razumevanje, postane vse preprosto. In kar se tice Sa-
manov, si popolnoma pravilno opazila, da sta v tistih
casih to znanje in takSna oblika njegovega prenosa
bila naravna za razli¢na ljudstva. Toda §e prej je bilo
to osnovno znanje poznano vecini ljudi v druzbi in
niso potrebovali dodatnih pojasnil, ¢etudi so ziveli na
razlicnih koncih planeta.

Torej je kip v obliki kocke simboliziral zmago ¢lovekove
duhovne narave nad materialno, tj. Duhovnega nacela
nad Zivalskim nacelom. Pomenil je tudi duhovno zre-
lega ¢loveka, pripravljenega sprejeti bozansko Besedo.
Slednja je takrat veljala za nesliSen Zvok, zahvalju-
joc¢ kateremu Bog »komunicira« s ¢lovekom, in duhovno
razsvetljenje cloveka v razumevanju Edinega. Zato so
vcasih upodabljali bogove z odprtimi usti, a najpogo-
steje so na njihove kipe postavili ustrezne znake. In
kasneje, ko so se pojavili hieroglifi, so zaceli klesati
svoja obracanja k Enemu, ki je imel nevidno naravo.

Anastasija: Verjamem, da bo za bralce zanimivo vedeti,
da so ljudje ze v tistih daljnih ¢asih vedeli za Izvorni Zvok.

Rigden: Seveda so vedeli. Konec koncev je to osnov-
no duhovno Znanje ... Kaj je pomenil hieroglif v Sta-
rem Egiptu? Prvotno je veljal za sveto znamenje, »bozjo
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besedo«, znak, ki oznacuje Zvok. Poleg tega so bili hie-
roglifi zapisani v posebnem vrstnem redu, razvrsceni
v razliéne kvadratne in pravokotne oblike, kar je tudi
imelo pomen. TakSnega pisanja so se ucili samo v tem-
peljskih Solah, imenovanih »HiSe zivljenja«. Naj spo-
mnim, da je za simbol »zivljenjag, »vecnega zivljenja« pri
starih Egip¢anih veljal znak Ank, imenovan kar »klju¢
zivljenja, »klju¢ do ve¢nosti«. Mimogrede, ta svojevrst-
ni kriz kot simbol nesmrtnosti je bil povezan z vodo
(drugim svetom). In ni bil znan samo staroegipcanski
civilizaciji, temvec tudi civilizaciji Majev, starodavnim
evropskim narodom, na primer Skandinavcem. Torej,
omembe vredno je, da so bili pisarji Starega Egipta, ki
so sami uporabljali sveta znamenja, praviloma upod-
obljeni v polozaju lotosa (sedec s prekrizanimi nogami)
na kvadratnem ploscatem kamnu. Polozaj lotosa so v
starodavnih ¢asih pogojno imenovali »piramidac.

Slika 99. Starogrska figurica »Pisar s svitkom«

(19.-18. st. pr. n. st., Stari Egipt; Drzavni muzej
likovnih umetnosti A. S. Puskin, Moskva, Rusija).
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Stari Egipcani so imeli poseben odnos do Zvoka kot
svete manifestacije nevidnega Edinega, ki je vse ustva-
ril. Od tu je izviralo tudi njihovo razumevanje, zapisa-
no v legendah, da Zvoki prebujajo Vesolje, prebujajo
ne samo DuSe, ampak tudi najlepSe v njej — povezavo
z nevidnim Edinim.

Anastasija: Ocitno je zato v Starem Egiptu obstajalo
posebno spostovanje do glasbe kot do velike ustvarjalne
sile. Ohranile so se omembe, da so v nekaterih verskih
obredih le Zenskam zaupali, da so prostor zapolnile s
svetimi zvoki, na primer svecenicam boginj Isis in Ha-
tor, na katerih glavah je mimogrede stal znak »AllatRa«.

Rigden: Vse to so seveda zunanji obredi, ki pa so
simbolizirali samo ustvarjalno moc¢ bozanskega nacela
Allata, ki je udejanjal Bozjo moc¢ (Izvorni Zvok stvar-
jenja) skozi znak »AllatRa«. Ampak najpomembnejsi
stvari v vsem tem gledaliSkem dogajanju asociativne-
ga prenosa duhovnega Znanja sta odnos vernikov in
delujoci znak, ki ga vidi mnozica ljudi.

Kasneje, ko se je Znanje zacelo izgubljati, so ga zaceli
posveceni ljudje posodabljati v obliko, ki bi bila razum-
ljiva novim generacijam. Potem je postala priljubljena
Se ena podoba Velike Matere, vendar ne v obliki kocke,
ampak v obliki sedece Zzenske na robu paralelepipeda
(Seststranega telesa, ki ima, podobno kot kocka, na-
sprotne ploskve, ki simboli¢cno oznacujejo Sest dimen-
zij, enake in vzporedne). Poleg tega so se osredotocili
na to, da boginja sedi to¢no na vrhu te simboli¢no
upodobljene kocke, z oznacevanjem ali okraSevanjem
enega od vogalov. Boginja je noge naslanjala na raven
kvadraten kamen. Vse to je simboliziralo povezavo med
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Zemljo in Nebom. Na glavi Velike Matere je bil vedno
znak »AllatRa«, ki je igral kljuéno vlogo pri duhovni
aktivaciji ¢loveka, ki ga je gledal.

V roke Velike Matere so zaceli dajati duhovne simbole.
Na primer v levi roki je bil znak ank (klju¢ k vecnostis),
v desni roki pa lotosov cvet na dolgem steblu (v€asih
je bila upodobljena boginja, ki v dveh rokah drzi sim-
bolicno upodobljeni Desno in Levo Esenco kot znak
zmage nad Zivalskim nacelom, ki pa ju je kasneje za-
menjala palica). Lotos je bil prvotno simbol duhovnega
Znanja, duhovne prakse, ustvarjalnih sil, popolnosti,
vecnosti v Edinem. Zato so ga poimenovali sveti cvet
(Znanje) sijocega Edinega (Ra). Veliko bogov (in to ne
samo Starega Egipta) je bilo upodobljenih, kako sedijo
na lotosovem cvetu.

Mimogrede, kot sem Ze omenil, je bil lotos eden pr-
vih simbolov nesmrtnosti in vstajenja med razli¢c-
nimi ljudstvi v smislu duhovne preobrazbe ¢loveka.
Pozneje se je to, tako ali drugace, odrazalo v verskih
pogledih raznih kultur, na primer staroindijske, sta-
roegipcanske, asirske, fenicanske, hetitske in drugih.
Ce so upodabljali lotosove popke, potem je to pome-
nilo potencial (¢loveka) v zivljenju. In ¢e so upoda-
bljali Skatlo zrelih lotosovih semen v obliki obrnjene
skrajSane stozcaste majhne piramide, je to pomenilo
rezultat ¢lovekove zivljenjske aktivnosti, svojevrstne
»plodove« (skupek) po njegovi smrti. Ce je bilo to steblo
s Skatlo s semeni v rokah bozanstva, je to pomenilo
plodno mo¢ ustvarjanja. Ob tem je bil lotos pogosto
prikazan skupaj z Veliko Materjo (kot jo imenujejo
znanstveniki — boginjo Lune), zato so ga pozneje zaceli
simboli¢no risati v obliki sklede ...
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Slika 100. Slika kipa
boginje Isis z Otrokom Horom
(12. st. pr. n. st., Stari Egipt; muzej »Ermitazs,
Sankt Peterburg, Rusija).

Torej, v rokah Matere Device starodavne egipcanske kul-
ture je lotos simboliziral deviSkost, duhovno plodnost,
devisko Cistost ustvarjalne bozanske moci zenskega na-
cela. Kasneje sta bili razlicni interpretaciji lotosovega
cveta v rokah Velike boginje: palica (zezlo duhovne oblas-
ti nad materijo, prepleteno z eno ali dvema kacama, cve-
tocCe zezlo), znanje v obliki odprtega svitka (odprte knjige).
Se kasneje so zaceli boginjo Isis upodabljati na naslednji
nacin: dlan desne roke pritiska na son¢ni pletez in z levo
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roko drzi Dojencka (Sina Edinega), ¢igar ime je Horus,
kar pomeni »Tisti, ki je z Neba«. Horusa kot ustvarjalnega
Boga so ponavadi upodabljali s sokoljo glavo.

Anastasija: Da, v pogovoru sva ze omenila, da je ptica
v mitologiji svetovnih ljudstev Ze od starodavnih ¢asov
sluzila kot asociacija z duhovnimi pojmi: z Duhovnim
Bitjem, ki je »priSlo z Nebas, iz »drugega svetas, in s
¢lovekovo Sprednjo Esenco. Slika kril kot taka je bila
med Stevilnimi ljudstvi znak povezave z drugimi sveto-
vi, dimenzijami, simbol povzdignjenja DuSe v Ve¢nost
duhovnega sveta po smrti telesa v materialnem svetu.
Podoba ptice je postala arhetip vseh krilatih bitij.

Rigden: Tocno tako. Poleg tega so bile ptice tudi atri-
buti bogov, ki so poosebljali boj svetlih in temnih sil,
delujoc¢ih v nevidnem svetu in nagibajoc¢ih ¢lovekovo
izbiro na eno od strani. Zato so posveceni od nekdaj
simbolno loc¢evali ptice. Sokol je na primer simboliziral
svetle sile, duhovno budnost in pogum v dejanjih. Orel
je simboliziral temne sile, boj za materialno mo¢. Toda v
cloveski druzbi je zaradi posnemanja in nerazumevanja
bistva teh simbolov prakti¢no prislo do zlivanja simbo-
like teh ptic in njihovih medsebojnih zamenjav. Ven-
dar je za pametnega c¢loveka dovolj, da samo pogleda
sodobno standardno simboliko drzav in mednarodnih
organizacij. Koliko sokolov bo tam nasel? Ampak koliko
orlov — nesteto! To je le Se ena posredna potrditev Ste-
vilnih dejstev, na kakSnem robu je danasnje Clovestvo,
kdo mu vlada in katera moc¢ zmaguje na tem svetu.

Anastasija: Visok let sokola v Starem Egiptu je bil aso-
ciativno primerljiv z letom Dus§e v nebesnih kraljest-
vih. Veljalo je, da je bil Horus (Hor) kot sin Ozirisa
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in Isis poklican v ¢loveski svet, da bi zdruzil Nebo in
Zemljo, za boj proti silam Teme. UteleSenje zivljenjske
sile in DuSe — »ba« je bilo predstavljeno v podobi sokola
s Clovesko glavo. In nekateri bogovi so bili, nasprotno,
upodobljeni v obliki ¢loveka s sokoljo glavo.

Rigden: Drzi. V obliki ¢loveka s sokoljo glavo so od
starodavnih ¢asov upodabljali tak§ne bogove Starega
Egipta, kot sta na primer Ra in Montu, na katerih
glavah je bil znak kroga. Njihov simbol je bil krilat
son¢ni disk (krog). To ni bil le atribut staroegipcanskih
Raja, Monta in Horusa, ampak je bil tudi pozneje, kot
sem omenil, simbol bogov drugih narodov, na primer
v stari Perziji vchovnega boga Dobrega — Ahure Mazde.

Torej, vrnimo se k temi simbolike Velike Matere in
kocke. Ime boginje Isis, v prevodu iz staroegipcanske-
ga jezika v gr§¢ino, pomeni »prestol¢, »sedez«. Gr§ka
beseda »thronos« pomeni »sedez, privzdignjeno«.

Slika 101. Podoba staroegiptovskega sokola
(detajl prsnega obeska; 7. st. pr. n. St.; Stari Egipt).
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Natancno to je bila oblikovna povezava s starodav-
nimi podobami Velike Matere (v Sedecem polozaju) v
obliki kocke. Hieroglif, povezan z imenom Isis, je bil
upodobljen kot stranska projekcija ravnega kvadrat-
nega kamna, paralelepipeda s poudarkom na tem,
da boginja sedi toéno na njenem vrhu (na vogalu).
Ta prestol (sedez) je bil pogosto postavljen na Isisino
glavo, kot znak njenega imena, enega od starodav-
nih epitetov Velike Matere, povezanega z duhovnim
povzdignjenjem, s simboli¢nim svetim krajem, s po-
vezavo Neba in Zemlje. Tako je simboli¢cna kocka
postala prestol.

£\

Slika 102. Staroegipcanski
hieroglifi boginje Isis

(pruvi simbol je stranska projekcija prestola).

No, zdaj je dovolj, da potegnemo analogijo, kako v
razli¢nih religijah imenujejo kraj priblizevanja k Bogu,
k najvisjemu razsvetljenju pri samoizpopolnjevanju in
marsikaj bo postalo jasno. Buda je bil na primer upo-
dobljen na »tronu¢, imenovanem z epitetoma »lotos,
»diamantni« tron. V krS§¢anstvu se je namesto bese-
de »tron« v podobnem pomenu uporabljala beseda
»prestol«. Staroslovanska beseda »mpectoa« (»prestoly)
je prisla iz besed »cToa« (miza, op. prev.), »cTaaThb« (raz-
Siriti, razmazati, op. prev.) v pomenih »mesto sedenjac
in celo »plo§¢ad« (povezava z vi§jim). Zato tudi obstaja
rek: »Bozji Prestol so Nebesa.«
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Anastasija: Prestol (Stirikotna miza z relikvijami, pre-
krita s pregrinjalom) je glavna lastnost pravoslavne
cerkve. Stoji na sredini oltarja. Mimogrede, omembe
vredno je, da Stevilne vrste oltarnih kompozicij pred-
stavljajo prav Mater Bozjo na tronu.

Rigden: Toc¢no tako ... Ampak vredno je opozoriti,
da je ena stvar prikazati bogove z znacilnimi simboli
z namenom prenasSanja duhovnega Znanja, drugo
pa je delovanje ljudi s svojo neustavljivo Zejo po ma-
terialni imitaciji in moc¢i. Med razvojem politi¢ne in
duhovniske institucije moci v ¢loveski druzbi tisti, ki
imajo oblast, ki posnemajo starodavne podobe bogov,
»sedece na prestolus, niso oklevali, da bi ljubljene
sebe obkrozili z vsemi simboli »bozje slave«, pogosto
brez razumevanja njihovega izvornega bistva. Ob tej
priloznosti sploh ne bom omenjal civilizacij vzhoda
(Azije) in zahoda (Mezoamerika), v njihovi zgodovini
je dovolj takih dejstev. Navedel bom samo primer le-
topisnih izro¢il o »carskih regalijah« v Rusiji, o tako
imenovanem Monomakhovem prestolu, ki je ohran-
jen do danes.

Carski prestol se je prej imenoval »Carjevo mestos. Bil
je simbol vrhovne moci. Ni se nahajal le v knezji nad-
stresnici (v palaci), pac¢ pa tudi v templjih. In v templju
je bil praviloma namesc¢en na desni strani Carskih
vrat ikonostasa v obliki Sotorskega nadstreska (pokri-
vala) na Stirih stebrih, kjer je bil za locenim vhodom
ograjen sedez. In stebri tega piramidastega prestola
so bile figure Stirih Zivali. Katerih zivali pa? »Srditega
leva, skimenta (poSastne zveri), hijene — okrutne zveri
z negibljivim vratom in dveh oskroganov: enega z veli-
ko vozli, drugega pa do roba izpolnjenega s svetlobo.«
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Slika 103. Monomakhov prestol

(1551; Katedrala Marijinega vnebovzetja
v Moskovskem Kremlju, Moskva, Rusija).

Anastasija: Z drugimi besedami, v stebrih carskega
prestola so bile pogojno oznacene vse Stiri clovekove
Esence? Lev, hijena — stranski Esenci, in tisti, ki je
zapleten, zato predstavlja Zadnjo Esenco. Kaj pa v pre-
vodu iz staroslovanskega jezika pomeni zadnja fraza?

Rigden: » ... drugi pa je bil do roba (meje, vrha) izpol-
njen s svetlobo.«

Anastasija: Tocno o Sprednji Esenci! Tu je staroslo-
vanski starodavni jezik in, da, kot pravijo, §koda je,
¢e ga ne poznas.
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Rigden: Kar se tice Stirih Esenc, za stare Slovane, kot
sem ze omenil, to ni bilo ni¢ novega. Njihova starodav-
na bozanstva, ki so se v dobi Sirjenja kr§¢anstva zacela
imenovati poganska, so v celoti odsevala vse to znanje,
formulirano v asociativni, l[judem razumljivi obliki. Ce
na primer pogledamo slovansko bozanstvo Stroboga
(Striboga) — boga §tirih vetrov. Koren njegovega imena
izvira iz besede »graditi« (»cTpouTh), njegova glavna
funkcija pa je bila opredeljena kot »graditelj Dobregax.
Stirje vetrovi razliénih letnih éasov so bili alegoriéna
oznacha §tirih ¢lovekovih Esenc, tistih nevidnih inteli-
gentnih prostorov, ki so ga skusali nadvladati. In tri od
njih vrtincijo, zavijajo in zvizgajo, da se v hitrem plesu
vrtijo »na zvoke nebeskih zborov«. Zakaj so si kasneje
v folklori (ruskih urokih) ljudje izmislili urok proti
»strasSnemu hudicu, nasilnemu vrtincu ... letec¢i og-
njeni kaci«. Pomladni veter pa je bil povezan s Spred-
njo Esenco, s prvimi pomladnimi pticami, glasnicami
»dobrih duhove, »petja in glasbe nebes«. Torej so bila
vsa orodja dana tako, da bi ¢lovek »zgradil Dobro v
sebi«. Ostalo je bilo odvisno od njegove ¢loveske izbire.

Anastasija: Da, izkazalo se je, da so med starodavnimi
Slovani obstajali asociativni pojmi o naravi prostorske
zgradbe ¢loveka in njegovi duhovni strukturi, ki so bili
blize resnici. Konec koncev je veter kot element oprije-
mljivega prostora najblize vsem znacilnostim nevidne
narave Stirih Esenc!

Rigden: Toda kar je pri starih Slovanih Se bolj zanimi-
vo, njihovo znanje ni bilo zapisano samo v mitologiji,
ampak tudi v arhitekturi zgradb! V Rusiji so bili Zze
dolgo pred krS¢anstvom templji, ki so pozneje posta-
li znani kot »Sotorni«. Staroruska beseda »mraTopsbe«
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(»shator«) izhaja iz turskega »Satyr« — »Sotor, nadstre-
Sek«. Mimogrede, starodavna indijska beseda »Catrame
pomeni »zaslon, zavesas, povezana pa je bila s pome-
nom »odKkriti, zakriti Svetlobo«.

Anastasija: »Odkriti, zakriti Svetlobo«? Potem je v bis-
tvu to duhovna razlaga tega »kljuca do nebes«?!

Rigden: Toc¢no tako. Torej, v staroruski arhitekturi
je Sotor poimenoval vrh centriéne konstrukcije v ob-
zakljucevala stolpe, templje in celo sprednje veran-
de navadnih lesenih hiS. Bil je simbol, povedano v
sodobnem jeziku, aktivhega prizadevanja c¢loveka k
duhovnemu (Nebesom). V bistvu je ta konstrukcija
predstavljala »osmerokotnik na Stirikotnikus, kar je
omogocalo narediti prehodne stopnje od kvadrata
v temelju templja do njegovega osmerokotnega vrha
(Sotora), na vrhu katerega je bila postavljena majhna
kupola kot cilinder s poloblo.

Anastasija: Kupola s poloblo?! Vrh na osmih robovih v
obliki kupole?! To je vendar vrh kocke, postavijene na
vogal! To so pravi arhitekturni simboli stebrov Svetlobe!

Rigden: Mimogrede, iz besede »glavka« (kupola) izvira
staroslovanska beseda r»glava« kot zacetek vsega, te-
melj, najvi§je: glavar, glava doma, glava dokumenta
iz brezovega lubja in kasneje knjige in tako naprej. A
pri samem cloveku je »glavka« veljala za krono njegove
glave, vrh ¢loveka.

Anastasija: Torej je bil vrh glave vedno oznacen kot
cakra »tisocClistnega lotosa ali, kot je imenovana v
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Indiji — ¢akra »SahasraRa«, ki v prevodu iz sanskrta
pomeni »Tiso¢ listov Lotosa«. To je sedma cloveska
cakra. Zanimivo je, da hindujci verjamejo, da tukaj
Duhovna zavest blokira ¢lovekove nizje esence, ki ve-
zejo zemeljske navezanosti in Zelje na DuSo, stremeco
k ve¢nosti. Prav s pomocjo te ¢akre pride do Enosti z
lupini. Tukaj, glede na poglede duhovnih asketov Indi-
je, prebujajoca se ustvarjalna mo¢ Kundalinija (»Kace
Kundalini«), ki se dviga skozi Sest caker, konc¢a svojo
pot in pride do nadrazsvetljenja, zdruzevanja z nad-

Rigden: Vredno je posvetiti ve¢ pozornosti simbolu,
s katerim oznacujejo to ¢akro — je v obliki prozornega
diamanta, ki ga posledi¢no imenujejo »lotosov, dia-
mantni tron« Bude.

Anastasija: Vsakic, ko se srecam s starodavnim zna-
njem indoevropskih ljudstev, se nikoli ne preneham
¢uditi njihovi modrosti in globini poznavanja duhov-
nega bistva.

Rigden: To znanje je bilo od starodavnih ¢asov med
razliénimi narodi, tudi tistimi, ki zivijo na sedanjih
slovanskih ozemljih ... Poleg tega, kaj je bilo Se zna-
¢ilno za stare ruske templje s takSno konstrukcijo.
Naredili so precej mocan vtis s svojo zunanjo sim-
boliko in obsegom gradnje. Toda v notranjosti so bili
ti starodavni templji izjemno majhni in niso bili na-
menjeni mnozicnemu »bogosluzju«. V tem notranjem
ozkem prostoru templja je bila poudarjena neverjetna
visina nad osrednjim krizem. Pogosto so bili taksni
templji posveceni Pramateri tega ali onega ljudstva
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kot ustvarjalni bozanski moc¢i zenskega nacela, zato je
tudi njihov notranji prostor simboliziral pot duhovne
izpopolnitve v samem cloveku.

Anastasija: Starodavna ljudstva, ki so nekoc¢ zivela
na sedanjih slovanskih ozemljih, so res imela bogato
duhovno dediS¢ino, kar dokazujejo arheoloSke najdbe
z ustreznimi duhovnimi simboli in znaki iz 12.-4. ti-
socletja pr. n. §t. Danes je o¢itno za nekoga zelo ko-
ristno, da sodobni ljudje, ki Zivijo na teh ozemljih,
zmotno verjamejo, da so njihovi predniki domnevno
izhajali iz »divjih plemens, ki niso imela nobene du-
hovne dediScine.

Rigden: Ljudje bi morali razmisljati o tem, zakaj se
njim in njihovim otrokom vsiljuje takSno »mnenje« in
zakaj se naredi vse, da ljudi samih ne zanima ve¢, kot
bi po definiciji tistih na oblasti »naj vedeli«. Zakaj ob
trenutnih tehni¢nih zmoznostih civilizacije svetovni
duhovniki nadaljujejo informacijske napade na zavest
teh ljudi in delajo iz njih »Ivane, ki se niti sorodstva
ne spomnijo«?

Anastasija: Da, ¢e se slovanski narodi zbudijo iz
svoje duhovne hibernacije, potem bodo tisti, ki sle-
dijo blagoslovu svoje Duse, duhovno prebudili druge
narode, to vseljudsko prebujanje pa bo vplivalo na
ves svet ...

Neko¢ ste nam povedali zanimive podatke o Janezo-
vem »Razodetju«. Se posebej o tem, kako je bila v zgo-
dovini napisana Apokalipsa, kako je Janez uporabil
podatke judovskih duhovnikov, ki so si veliko izposo-
dili od starogrskih legend, verskih prepric¢anj vzhodnih
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ljudstev, skupaj z egipcanskimi in babilonskimi miti.
Vse to sem vkljucila v knjigo Sensei IV. Torej, Janez
je, kot ste omenili, prav tako pisal o prestolu, ki je stal
na nebu, na katerem je bil »Sedeci«. In kar je najpo-
membneje, govoril je o Stirith apokalipti¢nih zivalih, ki
stojijo okoli prestola!l

Rigden: Da, tudi Janez je imel »Sedecegas, ki je bil
»na pogled podoben kamnu jaspisu in sardiju, vsena-
okrog prestola pa se je pela mavrica, na oko podobna
smaragdu«. Seveda, vse je isto. Spet iste barve dragih
kamnov, ki simbolizirajo boginjo Isis in druge Pre-
nasSalce Allata. Spet je »v nebesih ( ...) stal prestol in
na prestolu je sedel nekdo«, »pred prestolom ( ...) je
bilo kakor stekleno morje, podobno kristalu«, »pred
prestolom je plamenelo sedem bakel: te pomenijo se-
dem Bozjih duhov«. »Sredi pred prestolom in okrog
njega so stala §tiri ziva bitja, spredaj in zadaj polna
o¢i. Prvo zivo bitje je bilo podobno levu, drugo bitje je
bilo podobno juncu, tretje bitje je imelo obli¢je kakor
¢lovek, cetrto bitje pa je bilo podobno letecemu orlu.
Ta Stiri bitja so imela vsako po Sest perutnic in so bila
vsenaokrog in znotraj polna oc¢i. Brez prenehanja so
govorila no¢ in dan: 'Svet, svet, svet, Gospod Bog, vla-
dar vsega, ki je bil, ki je in ki pride!' In kadar so ta ziva
bitja izrekala slavo, ¢ast in zahvalo njemu, ki sedi na
prestolu in zivi na veke vekov, je Stiriindvajset staresin
popadalo pred sede¢im na prestolu in molilo njega, ki
zivi na veke vekov, ter metalo svoje vence pred prestol
in govorilo: 'Vreden si, na§ Gospod in Bog, da prejmes
slavo, ¢ast in mo¢, ker si ustvaril vse reci, po tvoji
volji so bivale in bile ustvarjene.'« Janez je preprosto
uporabil podatke judovskih duhovnikov. In slednji so
vecino tega znanja prepisali iz legend drugih ljudstev
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in si jih seveda prisvojili za oblikovanje konceptov iz
uma in ustvarjanje svoje religije.

Samo za osnovo je vzel zaplet, seveda ne o ustvar-
jalni moc¢i Allata za zive ljudi, ampak o Sodbi vsake-
ga Cloveka po smrti njegovega fiziCnega telesa. Stari
Egipcani so to imenovali »posmrtno SodiS¢e vrhovnega
boga Ozirisa« (za Zeno slednjega, opominjam, je veljala
boginja Isis). O Ozirisu sem ze govoril. Njegovo ime
pomeni »Ta, ki je na vrhu« Velja za gospodarja dru-
gega sveta, ki Dusi vsakega cloveka po zemeljskem
zivljenju izvrsi Sodbo, odlo¢a o njeni nadaljnji usodi.
V sodobni razli¢ici prevoda besedila s papirusa, ki
govori o »posmrtni Sodbis, epitet ¢loveka, ki pride na
to »Sodisce«, zveni precej zabavno — »sveze mrtvi«. Kot
pravijo, kakor ¢lovek razume zivljenje, tako prevaja v
drug jezik. Stari Egipcani so verjeli, da se Zivljenje na-
daljuje tudi po smrti fizicnega telesa, le v drugi obliki
in drugem prostranstvu. Ta pogled je temeljil na Zna-
nju, ki je bilo neko¢ dano vsem ljudem. Kraj Sodis¢a
(prehodno stanje c¢loveka po fizicni smrti) v »drugem
svetu« so stari Egipcani imenovali »Velika Dvorana
Dveh Resnic«. Oziris na SodiSc¢u, kot Bitje iz viSjega
duhovnega sveta, je bil simboli¢no prikazan kot Sedeci
na kockastem »tronus, ki je stal na kvadratni podlagi.
Sodi z vrha kocke, kar je praviloma nakazano z ozna-
¢enim vogalom kocke. Na Sodisc¢u (v Veliki Dvorani
Dveh Resnic) so prav tako prisotni Stirje zaScitniki
Ozirisovega trona ...

Anastasija: Spomnim se, da ste nam neko¢ pokazali
kopijo papirusa s podobo Ozirisovega SodiSca. Tudi
tam so bili Stirje zaS¢itniki Ozirisovega trona na drugem
svetu, ki so stali na lotosovem cvetu pred Sodnikom.
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Slika 104. Ozirisovo SodiSce
(shema staroegipcanske slike na papirusu. 6. st. pr. n. St.,
Knjiga mrtvih; Muzej »Ermitazs«, St. Petersburg, Rusija).
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Rigden: Tocno tako. Po legendi gre za Ozirisovega sina
Hora (Khora; torej »Tistega, ki je z Neba«). Vsak od
njih je zaSciten s posebno boginjo, ki je upodobljena
kot krilata zenska. Imena Horovih sinov so bila: Am-
set, Hapi, Duamutef in Kebeksenuf (Kvebekhsenuf).
Amset ima cloveski obraz, Hapi je upodobljen z gla-
vo opice, Duamutef z glavo Sakala, Kebeksenuf pa z
glavo sokola. Ta osnovna Cetverica se stalno omenja
v »Piramidnih besedilih«, »Sarkofaskih besedilih« in
»Knjigi mrtvih« ter drugi religiozno-magicni literaturi
starih Egipcanov. Seveda je veliko duhovnega znanja
dozivelo spremembe in popacenja zaradi interpretacij
iz uma s prevlado materialnega misljenja, vendar so
nekateri odmevi kljub temu ostali.

V prvotnem duhovnem smislu so to prav Stiri osnovne
clovekove Esence. To je del cloveske strukture, pravi
»Oc¢ividci« nevidnega sveta, ki podobno kot snemalni-
ki letala belezZijo vse o skrivnem in vidnem delovanju
Osebnosti, misli, izbire in preference v prezivetem
zivljenju. Zadnja Esenca — Amset, je bila upodoblje-
na v Cloves§ki obliki, kot simbol celotne Clovekove
preteklosti — preteklosti Zivljenja razlicnih Osebnos-
ti (podosebnosti) v zemeljskih reinkarnacijah Duse
(po Janezu je »zival imela obraz kot ¢lovek«). Desna
Esenca — Hapi, je upodobljena z glavo opice (pavija-
na) kot simbolom divjosti, ¢rednosti, manifestacije
zivalskih nagonov, moci, jeze in agresije (po Janezu
je ta »zival podobna teletu« — ¢redna zival). Leva Esen-
ca — Duamutef — s Sakalovo glavo, kot simbol visoko
razvite zivali, bliskovitega napada, spretnosti, uma
in zvija¢nosti (po Janezu je »zival podobna levu«). Na
splo$no je treba opozoriti, da so v asociativni podobi
Sakala stari Egipcani zelo natan¢no opazili glavne
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znacilnosti Leve Esence med napadom na c¢loveka
z ustreznimi miselnimi formami. Konec koncev se
tudi Sakal tiho in spretno plazi do zrtve in jo nato
nenadoma zgrabi. Njegova znacilnost so drzni in hi-
tri nepricakovani napadi. Z visokim skokom zmore
zgrabiti celo ptico, ki se dviga v zrak. Poleg tega je
zelo glasen. Ta zver zavijajoCe cvili, ko se pripravlja
na lov. Zavija tako glasno, da jo zac¢nejo zivali v bliZzini
oponasati in v odgovor zavijati.

In konéno, simbol Sprednje Esence je Kebeksenuf s
sokoljo glavo (po Janezu je bila »zival podobna letece-
mu orlug; orel je ze dodatek duhovnistva). Sokol je bil
res simbol duhovne svobode ¢loveka, ki si prizadeva
po duhovni poti (navzgor, v Nebesa) osvoboditve svoje
Duse. Je tudi simbol navdiha, vzpona skozi vse ravni
in zmage nad materijo. V Egiptu je bil sokol Kralj Ptic,
nebesSka narava, ena od zacetnih manifestacij, simbol
boga Ra. In pri mnogih drugih ljudstvih, na primer
Inkih, je bil prav tako solarni (son¢ni) simbol tisti, ki
varuje duhovno pot ¢loveka in krepi njegovega duha.
Primerjali so ga s sposobnostjo sokola, da leti dolgo
in visoko, da je »blizu soncaxc.

V »Knjigi mrtvih« so te §tiri Esence imenovane tudi
»gospodarji Pravice in Resnices, »vrhovni princi, sto-
jeci za Ozirisovim hrbtomue, »stebri Suja« (Su je po
kozmoloskih legendah »Tisti, ki je neko¢ z zemlje
dvignil nebo in ga drzi; bog zraka, ki deli Nebo in
Zemljog; v svetih legendah o ¢loveku — oznac¢ba njego-
ve »sence« v nevidnem prostranstvu). Postavljeni so
bili na lotosov cvet, kasneje pa ob straneh trona, za
tronom ali pred tronom (po Janezu — »sredi prestola
in okoli prestolax).
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1 2 3 4
Slika 105. Stiri Esence na Ozirisovem Sodiséu
(fragment risbe »Ozirisovo Sodiscex):
1) Zadnja Esenca (Amset) s ¢lovesko glavo;
2) Desna Esenca (Hapi) z opicjo (pavijanovo) glavo;
3) Leva Esenca (Duamutef) s Sakalovo glavo;
4) Sprednja Esenca (Kebeksenuf) s sokoljo glavo.

Anastasija: Enkrat ste Ze omenili, da je pred »Sede-
¢im na kocki« (Ozirisom) na »oltarju« simboli¢no upo-
dobljen Zivalski um, v obliki leva pa tudi zbledelega
lotosovega cveta. Od slednjega je ostalo le seme, na
katerem pravzaprav stojijo te Stiri Esence.

Rigden: Tako je, kot sem Ze povedal, je bila tak$Sna
oblika lotosa ponavadi prikazana kot simbol duhov-
nega rezultata zivljenjske poti Osebnosti po smrti nje-
nega telesa. Lotos s cvetocimi listi je simbol aktivnega
zivljenja, in ko cvetni listi odpadejo, ostane bistvo —
duhovna zrna, ki jih je ¢lovek nabral v ¢asu svojega
zivljenja. Na sliki na papirusu je simboli¢no prikaza-
no, da na tem »bistvug, kot Price, stojijo Stiri osnovne
Esence. Preprosto povedano, to so informacije o vsa-
kem dnevu, ki ga je ¢lovek zivel, tako reko¢ sekundo za
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sekundo. Oznake nad njimi kot ponavadi prikazujejo
simboli¢ne zaznambe Stetja »misli in dejanj« (grehov)
¢loveka, ki so zapisani v vsaki Esenci. To je svojevrsten
pogojni pokazatelj kolicinskega ekvivalenta aktivne
prevlade vsake od Esenc v zivljenju Osebnosti. Nicesar
ni mogoce skriti, vse skrito postane odkrito. Te §tiri
Esence postanejo »tihe Price, ki nikoli ne lazejo. Vsa
clovekova dejanja, njegove misli, ¢ustva, izkusnje, vse
skusnjave, kar ga je zapeljalo in kar je izbiral v Zivlje-
nju — vse je pred Sodnikom.
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Slika 106. Tihe Price pred
Sodnikom, stojece na lotosovem cvetu
(fragment risbe »Ozirisovo Sodiscex).

Anastasija: Zanimivo, da je iz starodavnega egipcan-
skega papirusa jasno razvidno, da ¢loveska Dusa v tem
procesu ne sodeluje, ampak samo ¢aka svojo usodo gle-
de na rezultate pricevanja Stirih Esenc, ki so na tehtnici.

Rigden: Ja, ponavadi je bil poleg nje v blizini skle-
de dodatno upodobljen tudi simbol Sprednje Esence
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(figura s sokoljo glavo), kar kaze na njeno udelezbo pri
tehtanju in tako asociativno dokazuje, koliko je bila
aktivna skozi vse ¢lovesko zivljenje. In ena od Esenc
Zivalskega nacela (Zadnja, Desna, Leva) je bila obicaj-
no postavljena na nasprotni strani tehtnice, na kateri
je bila figura boginje Pravi¢nosti in Resnice (Maat) ali
njen atribut — pero. Tu je upodobljena prevladujoca
med Esencami Zivalskega nacela in prikazuje, kako
aktivna je bila med potekom clovekovega zZivljenja.
Najpogosteje je bila na tem mestu upodobljena Leva
Esenca (figura s Sakalovo glavo). Velja za najstarejSo
(ki vodi tudi Zadnjo in Desno Esenco) in najbolj pa-
metno hipostazo Zivalskega nacela v cloveku.

g I Uk R

A

Slika 107. Tehtanje duse

(fragment slike »Ozirisovo SodisSce«): na strani tehtnice, za
katero se drzi figura s Sakalovo glavo (Leva Esenca; Dua-
mutef), se nahaja lik boginje Praviénosti in Resnice (Maat);
na strani tehtnice, za katero se drzi figura s sokoljo glavo
(Sprednja Esenca; Kebeksenuf), je staroegipéanski simbol
upodobitve Duse; na vrhu tehtnice je bog Tot (bog Modrosti,
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Stetja in pisanja, »gospodar ¢asax), ki so ga stari Egipcani
prav tako upodabljali v podobi pavijana; po legendi je Tot
zapisoval dneve rojstva in smrti ljudi, vodil evidence in na
Sodiscéu belezil rezultat tehtanja Duse vsakega ¢loveka.

Anastasija: Ce to pogledamo z vidika duhovnega Zna-
nja, se izkaze, da Esence v ¢asu Clovekovega zivljenja
najprej v njem izzovejo eno ali drugo misel, potem pa
na podlagi njegove Izbire belezZijo tisto, Cemur posveca
najvec pozornosti in daje najvec zivljenjske energije. In
po smrti»razkrinkajo« njegovo Osebnost, tako rekoc v
»drobovje«, na tem SodiScu?!

Rigden: Tako je. Res pa je, da to Sodis¢e ni taksno,
kakrSnega so si izmislili ljudje, da bi drug drugemu
razlozili procese v nevidnem svetu s pomocjo asociativ-
nih podob, ki so razumljive prebivalcem tridimenzional-
nega sveta. To so preprosto neizogibni procesi za vsako
Osebnost, ki potekajo ... recimo tako, na energijsko-in-
formacijski ravni, ki jo ¢aka po smrti fizicnega telesa.

Anastasija: Torej, ce je Osebnost med svojim Zivlje-
njem v glavnem izbirala stran Zivalskega nacela, ki
aktivira pretezno zadnjo in stranske Esence, potem je
dejansko postala »zapecatena« podosebnost in Dusa
je bila spet potopljena v materialni svet Zivalskega
uma, torej se je reinkarnirala in spet zaprla v mate-
rialno telo ...

Rigden: Toc¢no tako, Dusa je bila spet zaprta, v jeziku
religij, v »pekel«. V Starem Egiptu je bilo to simboli¢no
upodobljeno v obliki DusSe, ki jo je pozrla (pogoltnila)
posast, imenovana Amat. Ta poSast je s svojo podobo
poosebljala zivalski svet Inteligentne materije, poleg
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tega pa nakazovala na tri dimenzije, v katere so poslali
DusSo. Predvsem je imela Amat lastnosti treh zivali:
krokodila, leva in povodnega konja. Preprosto pove-
dano, Dusa je §la v reinkarnacijo in ponovno padanje
nazaj v zemeljsko zZivljenje v treh dimenzijah.

In ¢e je v zivljenju cloveka »pretehtala« aktivnost
Sprednje Esence, potem je bila »DuSa osvobojenac.
Po starodavnih egipcanskih verovanjih so jo poslali
na »Soncno ladjo¢, ki se je imenovala tudi »Ladja vec-
nosti«, »Ladja milijonov let« v Iaru (Ialu; polja blazenih,
»raj«), torej v drug, duhovni svet.

Anastasija: In ¢e uposStevamo, da so stari Egipcani,
tako kot druga ljudstva, na primer tripoljska civilizaci-
ja, upodabljali »Son¢no ladjo« v obliki znaka »AllatRa«
(polmesec s krogom ali mnasmeh Raja«), potem nastane
precej zanimiva primerjava. Tisti, ki je neko¢ dal to
Znanje, je o dimenzijah Vesolja in duhovnem svetu ve-
del veliko ve¢, kot je bilo pozneje izrazeno v religioznih
konceptih in verovanjih ljudstev.

Rigden: Vse to je in vse to je vedno bilo. Vse to je sim-
bolika resni¢nih energijskih procesov, ki potekajo, ko
Osebnost z DuSo zapusti telo po njegovi fiziéni smrti.
Preprosto je bilo vse razlozeno za duhovno nezrelega
¢loveka, za logiko njegovega materialnega uma z upo-
rabo asociativnih primerov tridimenzionalnega sveta,
razumljivo druzbi tistega casa.

Anastasija: Da, izkaze se, da »tam« ni mogoce niCesar
spremeniti! Kar si tukaj izbral zase, si »tam« zasluzeno
prejel. Zivljenje je res zelo odgovorno delo. Zivljenjske
preizkusSnje (bremena) so res dane glede na mojo moc¢
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in ni¢ vec¢ kot to. In kar je najpomembneje, razumem,
da mi v resnici ni tezko nadzorovati sebe tu in zdaj ter
ignorirati provokativno Sepetanje Zadnje in stranskih
Esenc. Ker je vse v mojih rokah! Sama izberem - jih
poslusam ali ne!l Moram le Se izboljsSati svoj nadzor:
kjer se je pokazala lastnost Zivalskega nacela — moram
prepreciti razvoj tega v sebi, v tem trenutku se je bolje
osredotocCiti na pozitivne misli, narediti ¢ez dan vec
duhovnih in ustvarjalnih dejanj. To so tudi govorili iz
stoletja v stoletje. Spomnimo se vsaj nedavnih obdobij.
Za primer vzemimo vrstice iz Jezusove svetopisemske
»Pridige na Gori«: »Svetilka telesa je oko. Ce je torej
vase oko Cisto, potem je celotno vase telo svetlo; ¢e je
vase oko zlo, potem bo vase celotno telo temnoc; »| ...]
kjer je tvoj zaklad, tam bo tudi tvoje srce.

Rigden: Tocno tako. »Kdor zanje, dobi nagrado in po-
bere sadez veCnega zivljenja, tako da se lahko tisti,
ki seje, in tisti, ki Zanje, veselita skupaj.« To v taksni
ali drugacni obliki govorijo skoraj vse tradicionalne
religije ljudstev sveta, ki vsebujejo duhovna zrna. Na
primer v sveti knjigi muslimanov — Koranu je omen-
jeno naslednje. Vsemogocni je po stvarjenju neba in
zemlje v Sestih dneh postavil na povrSino vode Njegov
velicastni prestol, ki je pokrival nebesa in zemljo, s
katerega On upravlja svoje ustvarjanje. »In On je tisti,
ki je ustvaril nebo in zemljo v Sestih dneh - in Njegov
prestol je bil na vodi, da bi vas preizkusil, kdo od vas je
najboljsi v dejanjih.« (sura 11, verz 7). Pri ¢emer Tron
oznacujeta dva izraza: Kursi (tron — privzdignjen sedez)
nahaja nad tem). ArS objema Kursi in se nahaja nad
njim. Po muslimanskem verovanju tron zdaj pociva
na ramenih Stirih velikih angelov, ki ga podpirajo. Po
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legendi so ti angeli raznoliki: eden ima podobo orla,
drugi — leva, tretji — bika in ¢etrti — ¢loveka.

Koran omenja, da je angel Gabrijel (ki prerokom prena-
Sa Razodetja NajviSjega, tudi v obliki zvitkov in knjig, in
prihaja na pomog¢, ko je ta potrebna) pripovedoval Mo-
hamedu o duhovnih skrivnostih ¢loveske duse, ki vodi
svoj boj v prostoru in ¢asu, o plac¢ilu vsakemu ¢loveku
na Sodni dan za dejanja v zemeljskem svetu. V 17. suri,
ki pripoveduje o vzponu Mohameda v sedma nebesa,
zahvaljujo¢ angelu Gabrijelu, so naslednje besede:

Ajat (11)

Clovek kli¢e zlo tako,
kot bi klical dobro,
ker je clovek vedno prenagljen
(v svoji nerazumnosti).

Ajat (15)

Kdor sledi ravni poti,

to poc¢ne v svoje dobro.

Kdor zaradi iluzije zaide
(s te poti),

ta zaide v svojo Skodo.

In nobena obremenjena dusa
ne bo nosila bremena drugega.
In §e nihce ni bil

kaznovan od Nas,
dokler ni bil poslan (njim)
Glasnik

(z opozorilom o kazni
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in obvestilom o pravi,
neposredni poti).

Tu je vredno biti pozoren na te in naslednje vrsti-
ce, ze z viSine razumevanja razpolozljivega Znanja.
Na primer znanja o znacilnostih ¢cloveske strukture v
Sestih dimenzijah; delovanja njegovih osnovnih Stirih
Esenc (skupaj z njihovim Pri¢evanjem na posmrtnem
Sodis¢u); o zelji Clovekove duse po Veénosti, njeni
»zelji« ziveti »zadnje zZivljenje« v materialnem svetu; o
Stevilnih zeljah Zivalskega nacela, ki zaklepajo Duso v
»minljiva zivljenja« in jih spodbujajo tri Esence zaradi
ustvarjanja pogojev za uresnicitev osebne izbire.

Ajat (18)

Ce kdo zeli (dobrin) zivljenja
minljivega, zacasnega,
mu bomo te stvari takoj dostavili,
komur tudi Mi Zelimo,
kakor bomo Mi Zeleli.
In (Sele) potem ga Bomo zapisali Peklu,
kjer bo gorel v njem,
zavrzen in preziran.

Ajat (19)

In ¢e kdo ljubi Zadnje zivljenje

in iS¢e (vecnost) prihodnjega sveta,
Mu je mar in si prizadeva,

z dolzno skrbnostjo

se preda (Bogu z vso duso),

On je tisti, ¢igar skrbnost

z blagoslovom sprejme (Bog)!
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Anastasija: Da, to ima globok pomen. Izkazalo se je,
da je Gabrijel govoril o delovanju teh Stirih Esenc v
odnosu do ¢loveka. Se pravi, ¢e bo ¢lovek dajal po-
zornost in si zazelel, kar mu ponujajo Desna, Leva in
Zadnja Esenca, bo Zeleno tudi dobil. A bo za svojo izbi-
ro moral odgovarjati s svojim trpljenjem, ko bo postal
podosebnost v ponovnem rojstvu (»wv peklug, »kjer bo
gorel v njem, zavrzen in preziran«), obremenjujo¢ Duso
z novimi zasuznjenji v materiji. In ¢e zeli ¢lovek oditi
iz kroga zemeljskih reinkarnacij v Ve¢nost duhovnega
sveta in poskusa storiti v svojem zivljenju vse, kar je
v njegovi moci, za duhovni razvoj, da bi to zemeljsko
zivljenje zanj postalo Zadnje, potem ima priloznost
biti sprejet v duhovni svet ... Ja, modri verzi Korana
resni¢no odrazajo duhovno bistvo, ki se je preneslo
do danasSnjega dne iz globin epoh. A preprosto veli-
ko ljudi, zlasti mlajsih generacij, malo pozna taksno
duhovno literaturo razli¢nih ljudstev, kot so »Vedex,
»Avestas, »Tripitakac, »Biblija« in »Koran«, pravzaprav
tako kot jaz v njihovih letih. Zato mnogi sploh ne vedo,
da so v Koranu tudi informacije o Sodnem dnevu.

Rigden: Seveda, o Sodnem dnevu in o knjigi vseh
¢lovekovih dejanj skozi vse zivljenje in o lestvicah pos-
tenosti. Na primer v suri 99 »Potres« (Az-Zalzala) (ajat
7, 8) piSe: »Kdorkoli je naredil dobro — (vsaj) za tezo
prahu, bo to videl (pridobil bo povracilo za to). Kdorkoli
je naredil zlo — (vsaj) za tezo prahu, bo to videl tam
(pridobil bo povracilo za to).« Vsak ¢lovek bo polozil
racun za svoje misli, dejanja in svoje delovanje. Svet
islama do danes pozna besede preroka Mohameda:
»Na sodni dan ¢lovek ne bo zapustil kraja poroc¢anja,
dokler ne odgovori na Stiri vprasanja: Kako je prezivel
svoje zivljenje? Kako je uporabljal svoje telo? Kako je
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zasluzil in izkoristil svojo lastnino? Kako je uporabljal
svoje versko znanje?«

Anastasija: V resnici gre za porocilo, povezano s Sti-
rimi Esencami. Konec koncev je Zadnja Esenca (¢lo-
vesSka preteklost) to, kako ste preziveli svoje zivljenje.
Desna Esenca so zivalski nagoni ¢loveka, torej kako
je ¢lovek uporabljal svoje telo. Leva Esenca so zelja po
moci in vsestranske zemeljske Zelje, povezane z njo.
Sprednja Esenca je, kako se je clovek duhovno razvil
skozi celo zivljenje.

Rigden: Tocno tako. V suri 21 »Preroki« (al-Anbiya)
(ajat 47) je zapisano: »Na Dan vstajenja Bomo vzpo-
stavili poStene lestvice in nih¢e ne bo okusil krivice -
niti tako majhne, kot je teza gor¢i¢nega semena. Kajti
nihce ne zna presteti (dejanj), kot jih znamo Mil«

Anastasija: Dejansko ljudje vidijo samo zunanje reli-
giozne lupine njim neznanih religij, sploh pa ne pos-
kusSajo razumeti bistva duhovnih zrn v njih.

Rigden: Na Zalost je tako ... Omembe o dveh poteh
Duse - resnic¢ni in lazni — obstajajo tudi v starodavni
indoevropski mitologiji. Ohranjene so tudi v razpra-
vah »UpaniSad, ki veljajo za zaklju¢ni del »Veds, ki
razlagajo sveta znanja in skrivni notranji pomen du-
hovne poti. To delo je osnova ortodoksnih religiozno-
-filozofskih sistemov Indije. V starodavni iranski re-
ligiji zaratustrovstvu, katere sveta knjiga je »Avesta,
se prav tako govori o ¢lovekovi osebni Sodbi, po smrti
njegovega telesa. Se posebej se omenja, da je posmrt-
na sodba ¢loveka odvisna samo od tega, koliko je v
svojem zivljenju nabral pravi¢nih dobrih misli, besed
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in dejanj. Tri dni po smrti telesa se Clovekova dusa
odpravi do »Mostu povracila« (Cinvat) na Sodbo, ki jo
izvrsijo sinovi Ahure Mazde — Mitra, Sraosi in Rasnu.
Clovekova dejanja, storjena v zemeljskem Zivljenju,
na tehtnici tehta Rasnu (duh pravi¢nosti; »neposre-
den, posten«). Mimogrede, glede na verske razprave je
imel Ahura Mazda stiri sinove: Mitro, SraoSija, Ras-
nuja in ASa (Bistvo Resnice; Resni¢ni Zakon Vesolja;
izraz »ASi« je uporabljen tudi v pomenu imena boginje
Usode, Resnice in Pravi¢nosti).

V starodavnih iranskih legendah je omenjeno, da vsak
¢lovek po smrti pri prehodu v naslednji svet vedno
sreca svojo Daenu v zenski obliki, ki je poosebitev
njegovega notranjega duhovnega sveta. Samo za pra-
vicne se pojavi v obliki lepega dekleta in verjeli so, da
pravicni hodijo, kot da bi Sli ¢ez stiri korake, zacnejo
s prvim korakom - v nebesa dobrih misli, z drugim
korakom — dobrih besed, tretjim — dobrih dejanj, in ko
naredijo Cetrti korak, dosezejo »neskonc¢no svetlobo«.
Toda tisti, ki so zapravili svoje Zivljenje za zemeljsko,
nabirali slabe misli, besede in dejanja, so veljali za
preklete duse. Tako obremenjeni Dusi se je Daena po-
javila v podobi grozne starke. Tak$na dusa je §la skozi
tri pekle zla, misli, besed in dejanj, na koncu pa se je
na Cetrtem koraku soocila z vrhovnim bozanstvom zla
Arimanom in njegovimi pomocniki.

Anastasija: Legenda, legenda, a koliko resni¢nih in-
formacij je v nje;j.

Rigden: No, zato so nastale legende, za prenos in-
formacij tudi po tistih, ki jih ne razumejo. O tej, tako
reko¢, osebni Sodbi, ki ji po smrti fizicnega telesa ne
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more uiti noben ziv ¢lovek, v taksni ali drugac¢ni obli-
ki pripovedujejo razlicne svetovne religije, na primer
krscanstvo, islam, budizem, zaratustrovstvo in hin-
duizem. To znanje je in je bilo v skoraj vseh ljudstvih
sveta, le izrazeno je bilo na razlicne nacine. Denimo
med Slovani iz starodavnih ¢asov je pojem »sodba,
sodiS¢e« uporabljen v pomenu usode in kasneje bo-
zanstev, povezanih s ¢lovekovo usodo. Verjeli so, da
ima »SodiSc¢e« v svojih rokah vse, kar je dobro in ka-
tastrofalno, da se njegovi sodbi ne da izogniti niti z
inteligenco niti z zvijacnostjo.

Anastasija: Do zdaj so razli¢na ljudstva interpreti-
rala »sodiSCe« po pomenu in razlagi tega koncepta
(kot v staroindijskem jeziku) kot »povezavos, »zvezos.
Na primer stari Skandinavci in Nemci kot »ozino,
kraj, ki ga je mogoce preplavati«, in Grki kot »odlo-
ZiS¢e (shramba)«.

Rigden: Toc¢no tako. Mimogrede, v verskih upodobi-
tvah starih Grkov je bil vrhovni bog Zevs vodja bogin-
je usode — mojre. Veljalo je, da je mojra (starogrska
beseda »Mot pat« iz »pot”pa« — »usoda«) za vse ljudi.
V zgodnjih verskih prepricanjih so jo imenovali ne-
izbezni zakon narave, »bozanska predodrejenost«. Po
verovanju starih Grkov je Zevs vladal na zemlji in
pod njo ter vrSil Sodbe nad mrtvimi. Omenjeno je
bilo, da so bili nareki ¢clovekove usode Zevsu pogos-
to neznani in le na zlati (nebeski sonc¢ni) lestvici, ki
je na eni strani uteleSala ¢lovekovo zivljenje in na
drugi smrt, je spoznal njegovo usodo. Sam Zevs je
ostal ravnoduSen do rezultatov tehtanja. In za Zive
ljudi je vzel z obeh strani dobro in zlo in ju »na slepo«
razdelil med ljudi.
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V kitajskih verovanjih so omenjene knjige usode, ki so
shranjene v zagrobnem svetu, kjer so za vsakega dolo-
¢enega zivega Cloveka zabelezeni njegovi glavni dogodki
in trajanje njegovega zivljenja. V sumersko-akadskih
verovanjih je »umreti«c pomenilo spoznati svojo »§im-
to«, torej tisto, kar je nevidno spremljalo ¢loveka skozi
vse njegovo zivljenje, in tisto, kar je dolo¢alo njegovo
prihodnjo usodo. Mimogrede, obstajala sta koncepta
»Sedu« in »alad«, kot dve nasprotni sili, uteleSeni v clove-
kovi zivljenjski sili, ki dolocata njegov znacaj in usodo.
Pri tem, da je bila beseda »alad« uporabljena v pomenu
»ustvarjanje«. In taksnih primerov je precej veliko.

Anastasija: Neko¢ ste omenili, da nobeno priljubljeno
ljudsko prepricanje v starodavnem svetu in nobena
svetovna religija ne bi postala tako razsSirjena med
ljudmi, ¢e ne bi vkljucevala informacij o nevidnem sve-
tu, zgradbi ¢loveka, o duhovnih stopnjah ¢lovekovega
razvoja, o odgovornosti Osebnosti za preziveto Zivljenje
in opozoril o posledicah njene izbire.

Rigden: Religija je le zunanja oblika, katere razno-
likost so si v razlicnih obdobjih izmislili duhovniki,
predvsem za uresnicevanje svojih zemeljskih ciljev.
Toda kot temelj za nadstrukturo (kot obliko razli¢nih
Spekulativnih konceptov) so uporabili duhovno zna-
nje, ki so ga razli¢na ljudstva prenasala iz roda v rod.
V nasprotnem primeru te religije ne bi bile privlacne
za mnozice. Ljudje v notranjosti, z DuSo, ¢utijo pravo
duhovno seme, ne glede na to, s kakSnimi lu§¢inami
cloveskega uma ga duhovniki pokrivajo.

Anastasija: Da, ze veckrat ste nam povedali, da se nad
vsakim ¢lovekom po smrti njegovega telesa, ¢e mu je
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to vSec ali ne, izvrSi »osebna Sodba« v nevidnem svetu.
Kolikor razumem, sta v religioznih konceptih, na pri-
mer v kr§canstvu, islamu, zaratustrovstvu, zdruzena
pojma osebna Sodba nad ¢lovekom po njegovi smrti
in sploSna Sodba za c¢lovestvo, o kateri ste dejali, da
je vsem zivim ljudem dodeljen skupni »Sodni danc.

Rigden: Toc¢no tako. Casi Razpotij. To je bilo reéeno
ze davno v razliénih prerokbah, da bo za zive l[judi
ob dolocenem c¢asu pri§lo do skupne »Sodbe« za vse
¢lovestvo.

Anastasija: V knjigi »Razpotja« (izv.: »IlepekpecTbes,
op. prev.) sem pisala o prerokbah razlicnih ljudstev
po svetu, ki se danes uresnicujejo: Sumercev, Majev
(»Prerokba Pti¢jega Clovekas), Keltov (prerokba »Kolesa
Casa«), starodavnih Perzijcev in tako naprej. Mimogre-
de, tudi Perzijci v zaratustrovstvu so, kakor ste pove-
dali, ohranili veliko informacij o posmrtnem zivljenju,
Vstajenju, sploSnem Sodnem dnevu (»Frasegird« v smi-
slu »ustvarjanja (sveta) popolnega«). Glede na prepri-
Canja zaratustrovcev morajo v zemeljski svet priti trije
SaoSianti (sao-shyant je avestijska beseda, prihodnjik
glagola »resiti«). Prva dva SaoSianta bosta ob koncu
¢casa morala obnoviti nauke Ahure Mazde. In potem
pride zadnji SaoSiant za konéni boj z nosilci zla in izvrsi
»Strasno Sodbo«. Govori tudi o koncu c¢asa; ko se bo
iz¢rpal krog tisoc¢letnih evolucij (ko ASa zmaga — Resni-
ca, Pravica, Dobro), se lahko kon¢no vzpostavi »raj na
zemlji«, kjer bodo ljudje ziveli sreéno: zemlja bo postala
kot dolina; obstajal bo en jezik, en zakon za vse ljudi.
In da vsak pravicen ¢lovek pribliza ta dogodek svetovne
preobrazbe s svojimi mislimi in dejanji. Z danasnje per-
spektive vse te napovedi sploh niso videti kot legende.
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Rigden: Da, vse je odvisno od ljudi, od njihovih izbir.
Samo danes ve€ina ne razume pomena teh procesov,
pomena osebne duhovne preobrazbe, ki ¢loveku ne
odprejo le poti v Ve¢nost, ampak tudi neizogibno po-
menijo preobrazbo njegovega okoliSkega sveta.

Napovedi o »Sodnem dnevu« ze dolgo obstajajo. Du-
hovniki, ki so ustvarjali to ali ono vero, so jih tudi
vkljucili v svoje koncepte. Toda to znanje so uporabili
za svoje materialne cilje, dajajo¢ poudarek temu, da
¢e verjamete samo v njihovo vero, potem se boste po
svoji smrti resSili in vstali od mrtvih v »telesnem vsta-
jenju« na »Sodni dan«. No, in do ¢esa so pripeljale te
materialne zamenjave iz cloveskega uma? Do dejstva,
da se eni temu danes na splosSno smejijo, drugi neod-
govorno mislijo, da se bo to zgodilo »pozneje, zlasti »po
moji smrti«, »takrat, ko bo priSel tisti en, edinstveni
Sodni dan«, medtem ko tretji fanati¢no, z Zivalskim
nagonom, ubijajo drug drugega »za vero«, misle¢, da
bodo za to »nagrajeni tam«. A veCina vernikov je bila
preprosto prisiljena, da se vedejo pasivno, vsilili so
jim mnenje, da je treba biti samo v »Credi« te vere in
nobene druge in se bo zanje vse odlocilo z bitko nekje
tam na nebu med angeli in demoni. Vse to so triki
Zivalskega uma in sprevracanja duhovnikov, ki hre-
penijo po zemeljski moci.

Pravzaprav pa v drugem, duhovnem svetu ni delitve na
materialna in duhovna nacela, tam obstaja samo Du-
hovno! Locitev in boj sta v ¢loveku samem, ker je del-
¢ek duhovnega sveta (Dusa), namescen v materialnem
telesu. »Angeli in demonis, s katerimi strasijo duhovniki
in zanje najdejo razlicne obraze — to je v bistvu vse ¢lo-
vekova izbira te ali one Volje (Volje Duhovnega sveta ali
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volje Zivalskega uma), ki jo sprejema in jo ima nato za
svojo. Clovek s to izbiro dolo¢a svojo prihodnjo usodo v
odloc¢ilnem notranjem boju. Vsi ti procesi se projicirajo
tudi na druzbo. Pri ¢emer je veliko lazje premagati
Zivalsko naéelo v druzbi kot celoti, kot ga je prema-
gati vsakemu ¢loveku v sebi. »Sodni dan« za ¢lovestvo
ni en dan, ampak je splosni rezultat tega ¢lovestva (ce-
lotne druzbe) od svojega prvega dne do zadnjega. To je
»Sodba« zivih nad Zivimi, ki jo ljudje sami izvajajo nad
sabo v obdobju svetovnih kataklizem in sprememb na
Zemlji, povezanih s kozmi¢nimi pojavi.

Anastasija: Da, ¢e bi danas$nja druzba imela vektor
razvoja v duhovno smer in bi jo vodile ideje o splos-
nem zdruzevanju na podlagi prijateljstva in medse-
bojne pomoc¢i med narodi, bi, upostevajo¢ trenutne
tehnic¢ne zmoznosti, imela moznost preziveti to obdob-
je. A s takSnim neskladjem, ki se ustvarja zdaj, zaradi
spodbujanja sovraznosti med narodi od politikov in
duhovnikov, verjetno ne bo prihodnosti. A vse je res
v rokah lJjudi! Neko¢ ste omenili, da se bo v zivljenju
Resni¢nega Cloveka vedno nasel prostor za junasko
dejanje. Kot pravijo ljudje, Dusa je merilo vsega!

Rigden: Tocno tako ... V sodobnem svetu je marsikaj
zelo nezadovoljivega. Ceprav ... vse teée, vse se spre-
minja. Kot kaze praksa, se globalne ideje uresnicujejo le
takrat, ko temeljijo na skupnih prizadevanjih in dejan-
jih vecine ljudi, na konsolidaciji prizadevanj v skupnih
interesih razli¢nih skupin. Tako lahko polozaj Se vedno
spremenijo ljudje sami, ¢e bi obstajala Zelja po tem ...

Anastasija: Kaj torej manjka ljudem za tak bojni
duhovni podvig zaradi prihodnosti celega ¢lovestva?
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Mogoce v druzbi manjka samo izvorno Znanje, ki je
pravzaprav nekoc¢ zdruzilo vse ljudi v njihovih glavnih
duhovnih prizadevanjih?!

Rigden: O tem sem zZe govoril, a bom vseeno formuli-
ral bolj na splo$no, kar je bilo Ze povedano. Glede na
prisotnost znakov, simbolov in dolo¢enih duhovnih
zrn v razliénih kulturah lahko vsak ¢lovek sklepa, da
je Znanje kot tako ves ¢as obstajalo. Poleg tega obsta-
ja tudi zdaj. In ce si ¢clovek resnic¢no zeli Duhovnega,
ga lahko najde.

A dejstvo je, da je sodobni ¢lovek s svojim material-
nim pogledom na svet produkt sodobne druzbe. In
ta druzba ima zal trenutno potrosniski nac¢in razmi-
Sljanja, kjer ljudje vse bolj postajajo zrtve Zivalskega
uma, prevodniki njegove Volje in suznji na njegovih
galejah. Konec koncev bo ¢lovek v stanju prevlade Zi-
valskega nacela Se vduhovnem Znanju videl le priloz-
nost, da si poveca materialno udobje, za zadovoljitev
svoje pomembnosti in za druge lastnosti Zivalskega
nacela. In to pomeni, da bo veliko zamenjav in po-
manjkanja resnicne duhovne rasti tudi pri ljudeh z
Znanjem kot takim.

V zgodovino se sploh ne bomo poglabljali. Oglejmo si
preprost primer s tvojimi knjigami, ki v bistvu karak-
terizira situacijo v celoti. Preden so sploh bile objav-
ljene, so se poleg ljudi, ki iS¢ejo znanje, takoj pojavili
tisti, ki so zaceli uporabljati Znanje iz teh knjig za dvig
osebne podobe in krepitev avtoritete, za oglaSevanje
svojih konceptov materialnega razmisljanja, zadovolje-
vanje megalomanije in lastne pomembnosti. Nekate-
ri izmed njih, ki so se skrivali za tem Znanjem, so
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zaceli sebe imenovati »U¢itelji« ali »priblizani« in na ta
nacin poskusali zasluziti s temi informacijami, ce ze
ne denarja, pa vsaj osebno avtoriteto. Toda znanje je
dano v knjigi prav zato, da bi jih bilo mogoce razsiriti
med ljudi v ¢isti obliki, brez posrednikov, ki delujejo
iz uma in s svojim neznanjem ali nerazumevanjem
izkrivljajo njegovo bistvo.

Teh ljudi je nenazadnje Skoda. Prav Duhovno nacelo
jih namre¢ spodbuja k deljenju prejetih informacij z
ljudmi. A njihovo razmisSljanje, kodirano z osnovami
in postulati prejSnjih izkusenj (pridobljenih v razli¢cnih
religijah in sektah), to zeljo in mo¢, ki izhaja iz Duse,
preusmeri na ze vrisano v materialni kanal zavesti.
Tako se v njihovi predstavi pokazejo cele bakanalije:
v glavnem poskusSajo »uciti« druge, jim predpisovati,
kako naj meditirajo, medtem ko so sami sebi¢ne na-
rave in se ne razumejo. Verjamejo, da jim je dovoljeno
vnasati spremembe v meditativne tehnike, jih kombi-
nirati, izkrivljati in spreminjati na podlagi svojih do-
sedanjih izkuSenj, pridobljenih v razli¢nih dvomljivih
ustanovah okultne in verske narave. Na splosno pa se
trudijo »uciti« druge iz svojih ¢loveskih umov. A konec
koncev sami Se niso tam.

V knjigah so natan¢na orodja in ti ljudje jih iz neved-
nosti skusajo pokvariti. Ampak, kot veste, s slabim
orodjem ne bos delal dobro. In to se dogaja zdaj, v tvo-
jem zivljenju, pred tvojimi o¢mi. Kaj pa se bo zgodilo
Cez sto let, da ne recem tisocletij, ¢e bo za to civilizacijo
seveda obstajal ta cas?

Anastasija: Da, to je res. Zal takih ljudi ni malo ...
Ampak Se vedno je veliko vec tistih, ki so navdahnjeni
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z globino tega Znanja, stremijo k svoji spremembi,
postati Clovek, ki nesebi¢no §iri dane informacije. So
ljudje, ki izvajajo meditacije iz knjig in se ne razliku-
jejo od svojih prijateljev, s katerimi gredo skupaj po
duhovni poti, ¢etudi imajo malo ve¢ izkuSenj s temi
praksami kot njihovi tovariSi ... Taksni ljudje ne kri-
¢ijo levo in desno, ampak je njihovo duhovno delo,
predvsem na sebi, vidno v njihovih delih in delovanju.

Rigden: Dobro, da taksni ljudje obstajajo. Zanje je
Izvorno Znanje dano. Duhovna orodja so namenjena
samorazvoju in stremljenju k najvi§jemu. Torej Znanje
je v druzbi in potreben je le preklop dominance s po-
lozaja Zivalskega nacela na Duhovno nacelo. Premalo
je trdnih vsakodnevnih odlocitev za samostojno delo
na sebi. Konec koncev, dokler se clovek sam ne zeli
spremeniti (zgolj zaradi sebe, ne za hvalisanje pred
ljudmi), dokler ne dobi prakti¢nih izkuSenj dela na
sebi in nadzora nad svojimi mislimi in Zeljami, se bo
zapletal v mnoge izkrivljene teorije in do nerazpoznav-
nosti iznakazene prakse, kot v lepljivi pajcevini.

Ko clovek stopi v stik s pravim duhovnim Znanjem,
odkrije zase njegove preprostost, globino in naravnost.
Ampak kot je znano, teorija brez prakse je mrtva. Ni
dovolj le nekaj vedeti, to znanje je treba znati tudi upo-
rabiti v praksi. Duhovno delo na sebi je vecplastno
vsak dan. Ne vkljucuje le dela s pomocjo duhovnih
orodij, ampak tudi razvijanje ¢istosti misli, del in
delovanja, vrednih naziva Clovek.

Pri odsotnosti tako vsestranskega dela na sebi, tudi
¢e je clovek dobil Znanje, se bo ¢ez ¢as vprasal: »Glej,
prejel sem to ali ono Znanje, ukvarjam se s temi ali
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onimi praksami, toda kaj se je spremenilo?« Torej ga
bo prisotnost tega Znanja samo motila pri naslednjih
vprasanjih iz uma. In zakaj? Ker je clovek, kadar ne
dela vestno za svojo duhovno preobrazbo, poln skriv-
nega upanja, da mu bo dano Znanje pomagalo spre-
meniti se ali izboljSati njegovo materialno zivljenje.

Anastasija: Z drugimi besedami, takSen clovek pri-
cakuje kmalu vidne spremembe zase v materialnem
svetu, ki ga obdaja.

Rigden: Tocno tako. Toda kaj se lahko spremeni v tem
ozkem spektru tridimenzionalnega sveta, kar ga vidi
in ¢uti s svojimi petimi materialnimi ¢utili? Opeka, ki
mu bo padla na palec na nogi, na primer, mu bo pov-
zrocCila enako bole¢ino, vroc¢ina in mraz bosta telesu
Se vedno prinesla nelagodje, ¢lovek bo Se vedno do-
zivljal potrebo po hrani in spanju. In njegovo Zivalsko
nacelo ga bo Se vedno teroriziralo s tiso¢imi Zeljami
in hrepenenjem po vseh uzitkih materialnega sveta.
Clovek pod vplivom Zivalskega naéela podzavestno
pricakuje neke materialne spremembe v svojem Ziv-
ljenju, pridobitev magi¢nih mo¢i, ki mu bodo na neki
nacin prinesle zadovoljstvo, skrit vpliv na nekoga in
tako napre;j.

Anastasija: To pomeni, da ¢lovek duhovno Znanje, s
pomocjo katerega se lahko duhovno dvigne nad ma-
terialni svet, vidi s polozaja zivecega (Opazovalca) v
tretji dimenziji. In materialno razmisljanje v formatu
te dimenzije je praviloma omejeno s skrivnimi neiz-
polnjenimi zeljami iz Zivalskega nacela ... No, prav,
kaj mu Zivalsko nacelo Se lahko Sepeta: »S pomocjo
tega Znanja nisi prejel skrite moc¢i nad drugimi in
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materialni nimb nad glavo ti ni zasvetil pred ljudmi.
Kje je obljubljena povzdignjenost?«

Rigden: Nekaj nerazumevanja duhovnih procesov je
pri cloveku v prvi fazi njegovega dela na sebi zagotovo
prisotnega. Da, navzven se ni¢ ne spremeni, telo se
s svojimi tezavami, tako kot se je staralo, stara na-
prej. Clovek sprva ne opazi, da zahvaljujo¢ izvornemu
Znanju pridobi drugo, veéno, veliko pomembnejSe od
vsega tridimenzionalnega, materialnega in smrtnega.
Znanje mu daje temelje za razcvet duhovne moci in
Modrosti v njem. Vedo¢ za svoje Zivalsko nacelo, bo
¢lovek v dolocenih situacijah ze zadrzal njene mani-
festacije, nekje se bo sam ustavil, nekje bo ignoriral
slabo misel in s takim odnosom spremenil svojo pri-
hodnost, ki bi se neizogibno zgodila, ¢e bi dejansko
dovolil razvoj misli iz Zivalskega nacela v situacijo,
negativno za njegovo duhovno naravo. Vsak dan si
tako mocno prizadeva zase, nekje bo nekomu pomagal
z besedo, nekje bo drugim s svojim dobrim delom dal
zgled, z drugimi bo delil duhovno Znanje. In tako bo
¢lovek vse pogosteje vsak dan opravljal svojo zavestno
vsakodnevno Izbiro, torej »tukaj in zdaj«. In iz takih
»tukaj in zdaj« je stkano vse njegovo zivljenje.

Torej so taksni dvomi znacilni samo za tistega, ki je na
zaCetku svojega procesa duhovnega razvoja. In tisti,
ki je ze trdno na duhovni poti in se ze sam bistveno
spreminja, se globlje zaveda pomena svojega minlji-
vega zivljenja. Taki ljudje vsak dan hitijo naredit ve-
liko dobrih stvari za ljudi in za Du$o, nacrtovano in
popolnoma naklju¢no, kar poveca moznosti njihove
Osebnosti za duhovno odresSitev. Torej, ¢e je trdno v
polozaju duhovnega Opazovalca, ima izvorno Znanje
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in dela na sebi, ¢lovek prejme prakticne kljuce za sa-
moizboljSanje in najde zrno Resnice, tudi ¢e je skrito
v polnem dvigalu plevela.

Anastasija: Danes imajo ljudje, glede na razvoj in-
formacijske tehnologije, ¢as in priloznost za analizo
napak in izkuSenj iz preteklosti cloveS§ke civilizacije.
Poleg tega imajo sodobni ljudje priloznost, da delno
spremljajo stanje v svetu z vidika razliénih vprasanj
zivljenja svetovne druzbe, zahvaljujo¢ denimo teh-
nologijam interneta. Veliko dejstev o Zivljenju in delu
politikov in duhovnikov vse pogosteje postaja javnih.
To seveda povzroca ustrezne odzive javnosti: ljudje ne
zaupajo vec predstavnikom oblasti.

Mnogi so zaceli razumeti, kdo kuha »juho« dogod-
kov za narode, kdo je v zaroti z duhovniki in politic-
nimi klani — »kuharji« v »kuhinji« svetovne politike,
ekonomije in najpomembneje — ideologije. Mnogi so
se zaceli zavedati, kdo ukazuje in kdo je izvajalec.
Toda ljudje so prepricani, da tega polozaja v druz-
bi ni mogoce spremeniti, da »je tako ze od nekdaj«.
Ceprav so v resnici ljudje (narodi) sami izvajalci in
udelezenci v vseh teh procesih, pa tudi »potro$niki«
politi¢nih ali verskih »izdelkov«. Tako mnogi razumejo
nesmiselnost tega polozaja. Razumejo, da se tako ne
da vec ziveti. Ne razumejo pa, kaj je potrebno, da bi
zivljenje v druzbi postalo resni¢no boljSe, ne na papi-
rju, ampak dejansko. Kako spremeniti smer gibanja
druzbe, da bi ta pri§la na pot stimulacije kulturnega,
moralnega in duhovnega razvoja pri ¢loveku in ne
bi Se naprej ticala v brezupnem mocvirju Zivalskega
nacela s svojim potroSni§kim formatom razmisljanja,
vojnami in prepiri?
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Rigden: Da, na zalost je v sodobni druzbi ze dolgo
oblikovano mnenje o brezizhodnosti in nepovratnosti
teh procesov, toda v resnici resitev obstaja in je zelo
preprosta. Ljudje morajo ¢im pogosteje ocenjevati
informacije, vsakdanje zivljenje in njegove dogodke
s polozaja Opazovalca iz Duhovnega nacela, potem
bodo bolje razumeli, kako ziveti in kaj narediti. To je
podobno, kot na primer delo na ¢istosti svoje zavesti:
misel je prisla iz Zivalskega nacela - ignoriraj jo, ne
dajaj ji pozornosti, raje bodi bolj pozoren na dobro,
na misli, dejanja in delovanje iz Duhovnega nacela.
Tako tudi v celotni druzbi: samo prezri vse slabo in
pomnozi prijazno in ustvarjalno, dobro okoli sebe. Ni
treba biti pasiven glede dru