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O clamor de um Anjo vestido em roupas, ou os
Sofrimentos de um Homem com um Anjo, em vez
de uma Alma.

Porqué e para quem € que eu escrevo estas frases?
Provavelmente, para mim mesmo. Permanecendo
num lugar santo por anos, apenas duas vezes eu fui
reconhecido, e somente por pessoas, pela vontade de
Deus, com a alma livre da mente. A mente humana
- € uma pedra de tropeco, nao, talvez um rochedo
inteiro enfrentando a Alma. Nao se pode dar a volta ou
saltar sobre ela. Mas subir sobre as pedras afiadas,
raspando as unhas até sangrarem e cair novamente
para baixo pelas saliéncias escorregadias e doces da
mente; e novamente levantar-se, tendo recuperado a
forca espiritual e rastejar de novo... Nao é para todos.
Pois la embaixo € tao lindo, aconchegante, doce e
quente aos pés do penhasco!?. A mente, de roupas
frageis, cria as ilusdes de qualquer desejo teu. Apenas
que continue a desejar. Desejar o amor terreno com
uma lareira ardente, criancas que continuarao a sua
linhagem, por riqueza, por fama - € tudo igual. Desde
que continue a desejar. Desejar, desejar, e tudo sera
dado. Numa ilusdo ou noutra, ndao importa, desde
que continue a desejar. Desejar! Desejar o terreno...

“Mas € tao dificil!” muitos gritam. Nao, nao é dificil.
Eu muitas vezes vesti as roupas. Andei com uma
bengala estradas interminaveis, alimentando o corpo
apenas com o que encontrava. E fui rei e reinei por
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muito tempo, povos incontaveis. E cada vez que a
roupa me apertava, constrangia-me e dificultava-me
a viver. Tremia de medo e adoecia, e, como todos os
outros, no inicio, desejava tanto até que a dominei.
Aquela besta selvagem, da qual foram tecidas todas
as roupas, teme apenas o seu mestre - a Alma. Mas
muitos temem mais a Alma do que a besta; a Alma
que atrapalha as suas vidas, assim como a roupa
atrapalha a minha Vida. Compreender tais pessoas
eu nao consigo. Trocar toda a Eternidade por apenas
um instante? Qual é o sentido? Sofrer nos bracos da
pele da besta, servir as roupas que se decompoem dia
apos dia. E nisto que esta a vida? A vida é infinita! Nela
nao ha sofrimento, ndo se rasga, porque € impossivel
desgastar a Alma. Mas a roupa ndo tem casa; ha
apenas um armario onde ela é guardada apenas
por pouco tempo... S6 a Alma tem uma verdadeira
casa. E é a Alma que, anseia pela Eternidade, gera
essa sensacao de Casa, pela qual o homem procura
durante toda a sua vida.

Rigden Djappo
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Ao longo dos anos que se passaram, depois da
publicacao dos primeiros livros, aconteceram muitos
eventos, o que me convenceu mais uma vez de que
o desejo sincero de uma Unica pessoa de ajudar
outras, juntamente com suas acoes e autoperfeicao,
dao resultados surpreendentemente maravilhosos.
E nao se trata nem mesmo dos livros como matéria
de leitura, mas sim de compreender e aplicar em
pratica o Conhecimento dado neles. Um livro € um
meio de transferir o Conhecimento. O Conhecimento
nao no sentido de “propriedade” ou “conclusao
mental propria”, mas como uma Sabedoria superior
que passa através de séculos. A sabedoria como
um Portdo Aberto para entrar nesse maravilhoso
estado superior de espiritualidade, através do qual
o discernimento vem d'Aquele que criou tudo. A
Sabedoria que sempre foi, € e sera, mesmo quando a
memoria de seus condutores humanos se desvanecer
na poeira das eras.

E essa Sabedoria, como uma semente genuina,
que da boas sementes a uma pessoa, ajudando-a a
libertar sua mente do nicho dos medos humanos,
caixas apertadas da escuridao de ilusoes, a superar a
solidez do pensamento material e a descobrir a esfera
sem limites do conhecimento da Verdade. Ela o ajuda
a elevar-se acima da sua individualidade terrena e a
vér o mundo a partir do auge da visdo espiritual, sem
preconceitos e sem cortinas materiais. A Sabedoria
dota uma pessoa com sinceridade e determinacao,
enriquece a pessoa com a compreensao e eleva o
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nivel de responsabilidade pela qualidade espiritual
da sua vida.

Esta Sabedoria eterna para uma pessoa espiritual
€ como o liquido vital para uma espiga madura de
trigo cultivada a partir de um bom grao. Ela permite
perceber a raiz dos problemas humanos e melhorar
a atmosfera da sua vida espiritual. Da as chaves
principais para compreender a complexa realidade
de um ser humano e do mundo e serve como fonte
de criacao de condicdes Unicas para o ser humano
moldar uma sociedade Espiritual no mundo cruel da
mente Animal material. A Sabedoria eterna permite
ao ser humano transformar-se espiritualmente e
conhecer a esséncia oculta dos eventos passados e
futuros. Essa Sabedoria € precisamente o principio
construtivo criado por Ele, que abre para cada pessoa
que a aceitou, o caminho da Sua Eternidade.
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Rigden: Ha uma diferenca entre aqueles cujas
perguntas vém da mente e aqueles que sao guiados
pela sede de buscar a Verdade. No mundo apenas nos
ensinam o intelecto, a memoria, o conhecimento e a
logica. E quando conhecemos a Verdade € necessario
aumentar o nivel de auto-perfeicao, consciéncializacao
e compreensdo daqueles sentimentos profundos, que
vém da Alma. Afinal, a experiéncia espiritual esta além
das fronteiras da mente...

Anastasia: Sim, vocé ja mencionou isto antes. No
entanto, so6 agora, depois de anos de trabalho diario
comigo mesma, quando comecei a sentir e compreender
a informacao de uma forma abrangente, € que percebi
na pratica o que € a experiéncia espiritual que esta
para além da mente. A compreensdo espiritual do
mundo e de mim mesma me ajudou muito nisto,
gracas ao Conhecimento Unico que tem entrado no
mundo através de voceé.

Nao se passaram muitos anos desde a publicacao dos
primeiros livros através dos quais os graos espirituais
da Sabedoria foram compartilhados com as pessoas.
As pessoas acolheram os livros com mais do que
apenas gratiddo. Encontrando esta Sabedoria, as
almas de muitos deles, como um fio arrancado, estao
fazendo um som triunfal inaudivel. Mais do que isso,
esses livros estao fazendo até mesmo aquelas pessoas,
em cuja consciéncia a natureza Animal domina,
hesitarem em suas escolhas. As pessoas comecaram a
trabalhar mais diligentemente em si mesmas, a tentar
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controlar seus pensamentos, a entender a direcdo na
qual ir em seu desenvolvimento e a esséncia de suas
necessidades espirituais, e a vér os graos eternos nas
crencas tradicionais. Os leitores destes livros nao so
comecaram a despertar, como também comecaram a
crescer espiritualmente. E isso pode ser tracado pela
evolucao das suas perguntas. A primeira pergunta
que normalmente é feita de forma precipitada pela
maioria, da sua mente humana € se os personagens
principais dos livros realmente existem ou nao e se eles
sao ficcao ou verdade, particularmente o personagem
principal Sensei? (Rigden sorriu de forma amigavel.)
Outros, sentindo uma alegria interior no coracao,
apressam-se a fazer uma pergunta no formato do
modelo de pensamento do consumidor: “Li o tltimo
livro, quando saira o proximo? Outros ainda tentam
fazer as praticas espirituais descritas nos livros, de
fato, sem mudar suas prioridades materiais, de modo
que estdo em um estado de constante discussao
consigo mesmos. E as perguntas vindas deles sao da
mesma natureza: “Eu tenho feito praticas espirituais,
mas nenhum milagre esta acontecendo e nada na
minha vida esta mudando”.

Rigden: O ser humano é dual por natureza. A mente
humana pode facilmente mudar de um extremo para
outro, criando assim caos e instabilidade. O exterior é
apenas um reflexo do interior.

Anastasia: Mas ha aqueles que ficaram impregnados
pela profundidade do Conhecimento. Isso mudou
profundamente suas vidas. Eles nao precisam de
nenhuma prova da evidéncia de que o espiritual
prevalece sobre a logica da mente. Eles sao firmes em
sua escolha de vida. Tais pessoas sdo puras em suas
almas, e a sua consciéncia ndo esta atolada nos padroes

8
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

de comportamento do egocentrismo mundial e das
duvidas pessoais. Elas sao como flores de 16tus: uma
vez iluminadas com raios solares, elas buscam a Luz.
E por isso que a qualidade das suas perguntas sobre
o interior € completamente diferente. Suas perguntas
nao vém nem da légica nem da mente humana, mas
sim dos sentimentos mais profundos, como se uma
comunicacao invisivel estivesse ocorrendo entre
Almas.

Rigden: Os sentimentos mais profundos sao
exatamente a linguagem especial que difére da
linguagem humana. Quando a pessoa supera os
pontos mais baixos de si mesma, trabalha sobre si
mesma todos os dias, desenvolve-se e transforma-
se espiritualmente como ser humano, ela se torna
iluminada. Quando a pessoa evolui espiritualmente,
encontra perguntas na sua mente. A experiéncia das
praticas espirituais torna-a consciente do fato de que
o seu cérebro material € limitado na sua percepcéo e
que é uma parte do corpo; o corpo € perecivel e finito.
Quanto a Alma que habita dentro dele, ela é invisivel,
mas eterna. Ela compreende que é impossivel expressar
com precisdo a experiéncia de seus sentimentos nas
palavras da mente. Afinal, as praticas espirituais sao
apenas ferramentas que ajudam a revelar, conhecer e
desenvolver os sentimentos humanos mais profundos,
através dos quais a sua comunicagao com os Superiores
do Além se processa na sua linguagem, a linguagem
dos sentimentos mais profundos. E por isso que o
divino nao pode ser falado diretamente, pois qualquer
pensamento seria apenas uma alegoria. Porque o
divino € uma linguagem diferente, uma linguagem
nao da mente, mas dos sentimentos mais profundos,
que é compreendida pela Alma de qualquer pessoa.
E a linguagem universal das Almas humanas. Esta é
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exatamente a linguagem da Verdade.

Anastasia: Sim, essa experiéncia vem mesmo com a
pratica. Eu comecei a entender que ha uma diferenca
significativa entre associacdées vindas da mente e
compreender especificamente com os sentimentos
mais profundos. E dificil compartilhar sua prépria
experiéncia em palavras. Embora as pessoas que estao
no mesmo comprimento de onda espiritual que vocé,
os entenda sem quaisquer palavras.

Rigden: A questdao de como compartilhar a experiéncia
espiritual e explicar a Realidade genuina as pessoas
sempre incomodou aqueles que realmente conheceram
a Verdade. E dificil transmitir a substancia da
experiéncia espiritual pessoal em palavras, porque
€ uma experiéncia de conhecimento de um mundo
completamente diferente, que € diferente do mundo
material. Em outras palavras, tudo o que vocé
disser sera interpretado pelo pensamento material
através do prisma da experiéncia deste mundo
e, consequéntemente, sera mal compreendido ou
distorcido na percepcao. Além disso, de milhares de
ouvintes, apenas alguns poucos ouvirao realmente. O
resto nao se beneficiara disso. Afinal, as facetas da
Realidade sao conhecidas apenas por aquele cujo
Olho as observa.

Anastasia: Ha também leitores com wuma rica
experién-cia de vida. Pelos padroes humanos, eles
tiveram sucesso em muitas coisas em suas vidas,
alcancaram muito, e tiveram a oportunidade de
mudar muito o mundo ao seu redor. O Conhecimento
tocou a sua Alma, mas a ressonancia que surge da
sua aprendizagem nao lhes da paz de espirito. E,
embora facam perguntas a partir da logica baseada
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nas suas experiéncias de vida, a esséncia das suas
investigacoes vem do seu espiritual. Parece que essas
pessoas querem saber a resposta, ndo por causa de um
cérebro ocioso, mas porque querem mudar o mundo
para melhor. Eu considerei uma dessas perguntas
importante e esséncial o suficiente para endereca-la
a vocé, pois a resposta a ela pode fundamentalmente
mudar a visdo de mundo nas pessoas e influénciar a
escolha global da civilizacao. A questao é a seguinte:
“Existe algum Conhecimento que as pessoas nao
serao capazes de usar para fins militares, mas que
sera capaz de sacudir as ciéncias oficiais e levar uma
mente curiosa a prova cientifica direta da origem do
mundo material a partir do mundo Espiritual, isto é, a
criacao do mundo por Deus?”

Rigden: Sim, eu vejo que essa pergunta vem de uma
pessoa que anseia pela Verdade... Bem, se as pessoas
ja estao fazendo tal pergunta, significa que € hora
de revelar a resposta a elas. Sim, tal Conhecimento
existe. Diz respeito ao ramo da astronomia, ou melhor,
a ciéncia da astrofisica que estuda os fenéomenos no
espaco sideral, bem como a evolucado e as interacoes
dos corpos celestes e dos seus sistemas. Tendo em
conta que na fase atual do seu desenvolvimento, a
astrofisica utiliza novas descobertas da fisica moderna,
bem como as mais recentes conquistas dos avancos
cientificos e técnicos, a informacédo que a ira enriquecer
ira consequéntemente, de muitas maneiras, ajudar o
desenvolvimento da propria fisica como a ciéncia que
estuda os padroes gerais dos fenomenos naturais. E
se as pessoas compreenderem suficientemente bem as
leis da fisica, poderdao chegar, por meio da ciéncia, a
prova real de que o mundo Espiritual € o primario e o
mundo material € o secundario. Consequéntemente,
isso mudara a qualidade e o significado da vida
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humana e abrira um outro caminho para a obtencao
da Verdade, isto €, através da ciéncia.

Anastasia: Este Conhecimento seria de fato, muito
oportuno. Até onde sei, os astrofisicos tém tentado
constantemente pesquisar as questdes da evolucao e
responder as perguntas “O que era?” e “O que sera?”.
No entanto, apesar do presente salto na ciéncia, € muito
dificil para as pessoas fazerem isso. E ha muitas razoes
para isso. Sabe-se que hoje o conhecimento sobre as
estrelas €, em muitos aspectos, baseado na analise
espectral da radiacdo eletromagnética dos objetos
celestes, ou seja, nas informacoes recebidas gracas
ao estudo de fluxos fracos de ondas eletromagnéticas
vindas de objetos celestes para a Terra. E todos
estes além da luz visivel, incluindo ondas de radio,
infravermelho, ultravioleta, raios X e radiacdo gama,
sao ondas eletromagnéticas de um comprimento de
onda diferente, que sao mais curtas ou mais longas
do que os raios que sdo visiveis ao olho humano. De
maneira geral, quaisquer instrumentos que as pessoas
inventaram gracas aos ultimos avancos cientificos, €
o que eles viram.

Rigden: Entre o oceano cosmico de multiplas ondas
de todas as naturezas, essas ondas eletromagnéticas,
conhecidas pela ciéncia atual, ocupam por espectro
apenas um pequeno intervalo de radiacao.

Anastasia: Esse é o problema. Afinal, o trabalho dos
fisicos modernos € semelhante ao da pessoa que tenta
descobrir como € todo o mundo presente, olhando
através de uma fenda estreita, que mostra apenas
uma area limitada, e depois apenas o passado distante
e nao o presente, para nao falar do futuro. Se vocé se
perguntar o que € luz, de acordo com a ciéncia atual,
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a resposta sera que, em um sentido estrito, a luz é
onda eletromagnética dentro da faixa de frequéncia
percebida pelo olho humano; em um sentido mais
amplo, é radiacao optica. Considerando a velocidade
da luz conhecida pelos cientistas, nao é de se admirar
que eles vejam muitos fenémenos relacionados as
estrelas como algo que aconteceu ha muito tempo.
De fato, eles estao observando os processos que
aconteceram ha milhoes de anos...

Rigden (sorrindo): De fato... quando a espécie de
Homo sapiens ainda nao existia neste planeta.

Anastasia: Isso ¢ interessante... Os cientistas
acreditam que os humanos modernos apareceram
até 40.000 anos atras, e o primeiro Homo sapiens
“auténtico” como representante da raca humana na
Terra apareceu ha cerca de 2 milhoes de anos. E se
considerarmos que sao necessarios mais de 2 milhoes
de anos para que a luz, digamos, da Grande Nebulosa
de Andromeda como uma das galaxias vizinhas,
chegue até nos, verificamos realmente que nao vemos
0 que existe agora, mas o que existia na época em que
nem sequer havia um indicio da presenca humana na
Terra.

Rigden: E verdade. E o que se pode dizer sobre
objetos extragalacticos distantes? As pessoas os véem
como eram ha bilhoes de anos. As estrelas, mesmo
as que tém a vida mais curta, existem ha muito mais
tempo em comparacao com a civilizacao humana. Nao
estou nem falando de uma pessoa comum como um
“individuo inteligente” que, durante a sua existéncia
fugaz, muitas vezes nédo entende o seu verdadeiro
proposito, quanto mais de algo maior. A sua vida,
como vapor, aparece por um momento e desaparece
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Além disso, a propria humanidade pertence as
civilizacoes que se perdem rapidamente. Embora
as pessoas recebam o Conhecimento de tempos em
tempos, em muitos casos, assim que esse Conhecimento
aparece no mundo, ele € usado imediatamente para
ganhar poder sobre os outros. Esta €, na verdade, uma
escolha humana voltada a natureza Animal. Apenas
alguns poucos tém tempo suficiente para aproveitar o
Conhecimento para o seu desenvolvimento espiritual.
O resultado da escolha € como a agua, que toma a
forma do recipiente.

Anastasia: Infelizmente, isso pode ser observado
também na civilizacdo atual, onde o ser humano é
escravizado pelas suas paixdes perniciosas. Aqui esta
um exemplo recente: as pessoas comecaram a explorar
0 espaco proximo a Terra quase imediatamente apos
o missil balistico e a bomba atéomica terem sido
inventados.

Rigden: Se a humanidade nao mudar suas prioridades
para pensar no espiritual, entdo um triste destino
aguarda a civilizacdo. Como regra, tais civilizacoes
sdo de curta duracao e existem por periodos de tempo
relativamente curtos porque se destroem em guerras.

Anastasia: Humm... Cem anos, oumil anos, nao é nada
na escala do Universo. Naturalmente, as observacoes
praticas de objetos do espaco sideral estdo fora de
questao para um humano mortal.

Rigden: A vida humana ¢é fugaz, isso é verdade. Mas o
ser humano é muito mais do que apenas um corpo. E
por isso que muito conhecimento foi dado as pessoas
inicialmente, em primeiro lugar, sobre os fenémenos
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que sado invisiveis ao olho humano. Assim, desde os
primeiros tempos, as pessoas conheciam a estrutura
do mundo e do Universo, e a multidimensionalidade
do ser humano, sua esséncia e missao. Outra questao
€ como esse Conhecimento foi usurpado pelo Ego
humano, torcido além do reconhecimento pela mente
limitada pela matéria e de que forma foi preservado
até hoje.

Anastasia: Infelizmente, como se fosse de proposito,
hoje em dia todo esse conhecimento antigo dos
povos do mundo € apresentado as pessoas como
mitologia e antigas “crencas primitivas”. E os “fatos
inconvenientes” que comprovam o conhecimento dos
povos antigos, que era desconhecido até mesmo para
a ciéncia atual até recentemente, ndo sdo comentados.
Além disso, toda a ciéncia é baseada Uinicamente no
pensamento materialista. Na astrofisica, por exemplo,
para estudar eventos astrondmicos, métodos analiticos
sao frequéntemente usados para construir modelos e
teorias e fazer previsoes.

Rigden (sorridente): No carro barulhento da
cosmovisao puramente materialista, vocé nao ira longe
na ciéncia real. Ainda assim, mais cedo ou mais tarde,
um verdadeiro cientista chegara a tais horizontes
cientificos onde nao sera possivel usar os suportes
existentes, sobre os quais repousa toda a cadeia do
raciocinio humano. Hoje em dia, as pessoas muitas
vezes tentam explicar o invisivel em termos do visivel.
Entao temos o “infortunio da inteligéncia”: em muitos
casos, teorias e fatos acidentalmente descobertos
nao coincidem. Os cientistas, por exemplo, ainda nao
tém uma compreensao clara do que €, por exemplo, a
corrente elétrica, o que € exatamente a gravitacao ou
um buraco negro. E, no entanto, eles operam com esses
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conceitos. A fim de ter uma compreensao abrangente e
aprofundar a natureza de tais fendomenos, € necessario
ter uma percepcdo de mundo fundamentalmente
diferente, que € qualitativamente diferente da visao de
mundo material.

Anastasia: Compreensao dos fenomenos do mundo
Espiritual?

Rigden: Precisamente.

Anastasia: Uma vez vocé disse: “O Universo € tao vasto
que nao pode caber na consciéncia humana. Mas nao
ha sequer um unico lugar nele onde se possa colocar
a agulha mais fina sem que a sua ponta se apoie ou
toque em alguma coisa”.

Rigden: Isso ¢ mesmo verdade. E, respondendo a
pergunta, vou abordar apenas alguns assuntos muito
importantes da astrofisica; naturalmente, de uma
forma acessivel ao pensamento humano. No entanto,
compreender a esséncia do que sera dito pode dar
as pessoas da ciéncia uma visdo completamente
diferente da estrutura do mundo.

Comecarei com a teoria e a suposicao moderna, que
sdo estereotipadas para a mente educada moderna, do
Big Bang que, como acreditam os cientistas, aconteceu
no nascimento do Universo. Fundamentam esta teoria
hipotética popular com as leis da termodinamica.
De acordo com a suposicdo dada, o Universo foi
comprimido a um ponto, e depois do Bang apareceram
objetos com uma massa de cerca de um bilhdao de
toneladas e o tamanho de um proton.

Anastasia: Como dizem, o que sabem atualmente
€ com o que o substanciam. Os cientistas acham
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que estudaram bem o suficiente este ramo da fisica
relacionado com as leis do equilibrio térmico e da
conversao do calor em outros tipos de energia. Mesmo
o proprio termo termodinamica, quando traduzido
do grego, descreve muito bem seus debates na
comunidade cientifica: “therme” significa calor, calor
e “dynamikos” significa poderoso. Na verdade, cada
uma de suas disputas esta cheia de calor e ardor.

Rigden: O discurso apaixonado ainda nao €
aprendizagem; uma tempestade ainda nao indica a
estacao das chuvas. Aquele que é forte na disputa,
desfruta da vitoria de um s6 homem, enquanto aquele
que é conhecedor traz a vitoria a milhares.

Anastasia: Até onde sei, a proporcdo entre “poderosos”
e “competentes” na ciéncia moderna € desastrosa no
sentido de que os primeiros sdo numerosos, enquanto
os segundos sao em muito menor numero. Uma
pessoa conhecedora é valiosa para qualquer equipe
de pesquisa. Ele ou ela € como um préton (traduzido
do grego, significa “protos”, o primeiro), como esta
particula elementar que sempre tem uma carga
positiva e que forma todos os nuicleos atémicos. Assim
€ uma pessoa conhecedora que, pode-se dizer, apoia
toda a pesquisa desta equipe.

Rigden: Isso é verdade. Espero que o Conhecimento,
que as pessoas receberdo, aumente o numero de
conhecedores ndao s6 na ciéncia, mas também na
sociedade em geral, e mude a compreensao do mundo,
incluindo a origem do Universo. Como ja disse antes,
hoje as pessoas acreditam afetuosamente que o
Universo foi comprimido a um ponto, e depois do seu
“Big Bang”, apareceram objetos com uma massa de
cerca de um bilhdo de toneladas e o tamanho de um
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proton. Além disso, essa crenca equivocada que vem
da mente diz que tais objetos nado sdo nada além de
buracos negros microscopicos. Infelizmente, tenho
que decepcionar os ardentes “teoricos”: tais objetos do
tamanho de um proton e com a massa de cerca de um
bilhao de toneladas sao inexistentes.

No entanto, existe o seguinte fenomeno na
natureza do espaco: existem objetos que sao
formados a partir de aglomerados de informacao
(acumulacoes) durante a descarga de informacao
da matéria quando esta entra na area do buraco
negro. Os maiores e mais “pesados” compostos que
os aglomerados de informacao podem formar sao
objetos em tamanho ligeiramente maior do que
o proton e com a massa de pouco menos de uma
grama, ou 0,8 gramas para ser mais preciso. Esses
objetos sao de vida curta, ou seja, existem apenas
por fracoes de segundo, e depois se dividem em
“blocos de construcao” individuais. A formacao de
tais objetos esta diretamente relacionada ao que as
pessoas chamam de buracos negros no Universo.

Anastasia: Objetos ligeiramente maiores que o
proton? De acordo com a ultima pesquisa, o raio do
proton é de 0,84184 femtometros (1 fm = 10'° metros).
Se considerarmos o que vocé disse, que tais objetos
tém a massa de um pouco menos de uma grama,
entao eles se tornam objetos realmente “pesados” para
o microcosmo. Esta informacao € excepcionalmente
interessante. A luz disto, as pessoas podem ter
pelo menos trés perguntas. O que sao aglomerados
de informacoées, “blocos de construcao”™ O que €
a descarga de informacao da matéria? E como € a
formacao de tais particulas ligadas a buracos negros
no Universo?
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Rigden: Neste mundo material, tudo, inclusive o
que € conhecido atualmente pelas pessoas, das
particulas subatomicas aos atomos, dos graos de
poeira nos sapatos as acumulacdes de galaxias no
espaco profundo, tudo existe gracas a informacao
estruturada. E a informacdo estruturada que cria
matéria e define as suas propriedades, volume, forma,
massa e outras caracteristicas. Chamo a vossa atencao
para o fato de estarmos agora falando, ndo do conceito
de “informacao” que € familiar ao cérebro humano
mas de uma manifestacao um pouco diferente dela.
Embora mesmo no entendimento comum, a palavra
“informacao” tenha varios significados, incluindo o
seguinte: “pensar, ensinar, interpretar” e “moldar,
formar, criar”.

Para facilitar a compreensdo, vamos chamar essas
informacoes estruturadas de “blocos de construcao de
informacao”. O que sao os blocos de construcao de
informacao na pratica? Talvez eu explique isto com
um exemplo associativo que seja facil de entender.
Imagine que vocé decidiu fazer um tipo de experiéncia.
Para isso vocé precisa de agua, um aquario de vidro
e pequenos blocos de construcao para fazer formas;
eles sdo tao leves quanto espuma plastica, e a sua cor
nao €, digamos, o habitual branco, mas transparente.
As suas acdes: num aquario de vidro vazio, vocé
constroi um belo castelo, usando blocos de construcao
transparentes de espuma plastica (como um conjunto
de construcado para criancas), com muitos quartos,
torres, etc. Quando vocé liga um bloco de construcao
transparente a outro, aparece uma certa cor que €
visivel aos teus olhos. Em outras palavras, vocé tem
um plano para construir um castelo, tem vontade de
cria-lo e forca, aplicando o que esta construindo com
este material incomum. Em seguida, vocé construiu o
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castelo, que se tornou visivel gracas a essas conexoes,
e agora vocé pode admirar a sua beleza, o volume e
complexidade de sua arquitetura.

Depois, continuando a experiéncia, vocé enche o
aquario com agua. O que vai acontecer? Suponha que
a agua vai encher o aquario com tal forca (presséo)
que vai destruir o castelo que vocé construiu. Nessa
altura, os blocos de espuma plastica, que antes eram
as paredes, telhados e elementos do seu castelo, vao
agora comecar a flutuar até a superficie da agua: alguns
separadamente, tornando-se novamente invisiveis,
e outros vao flutuar em grupos - aglomeracoes, que
ainda permanecem visiveis aos olhos uma vez que
estao ligados entre si. Eventualmente, toda a sua
estrutura vai quebrar, sob a pressdao da agua, em
blocos de construcao separados, que novamente
se tornardo transparentes. Assim, como eles dizem,
nem um uUnico traco de seu castelo permanecera.
Se vocé remover toda a agua do aquario, os blocos
de construcao de espuma de plastico afundarao. Os
blocos em si, sem o seu plano, vontade, e aplicacdo da
forca, nunca vao tomar forma de um castelo construido
ordenadamente. Este sera simplesmente um punhado
caotico de blocos de construcao em espuma plastica
transparente invisivel aos olhos. Vocé pode agitar seu
aquario durante o tempo que quiser, mesmo para a
eternidade, embaralhando-os, mas eles nunca se
tornardao um castelo até que vocé o construa de novo.

Assim, estes blocos de construcdo transparentes
condicionais sdo uma comparacdo figurativa com
a informacao que cria a matéria, estabelecendo
certos parametros, forma, volume, massa, etc. para
ela. E o castelo visivel ja € um dos produtos materiais
da informacao ordenada, que forma sub-particulas
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elementares que compdéem atomos, moléculas,
compostos quimicos e assim por diante, ou seja,
a matéria do Universo. E, finalmente, a vontade, o
plano de construcao e a forca de aplicacao sao as
principais forcas constituintes do mundo espiritual
que se manifestam neste mundo.

Anastasia: Esta dizendo que a base de toda a matéria
é a informacao.

Rigden: Esta correto. O atomo por exemplo, consiste
em sub-particulas elementares que, por sua vez,
sdo constituidas por um certo numero de blocos de
construcao de informacdo. O mesmo vale para tudo
no Universo. Entretanto, uma vez que a informacao
€¢ removida, entdo o que n6s chamamos de matéria
desaparece como o buraco no centro do “doughnut”
depois que vocé o come.

Anastasia: Em outras palavras, aqui esta uma visao
basica do evento: enquanto houver um “doughnut”, o
buraco existe, mas quando o “ doughnut” é comido,
o buraco também desaparece. E assim que a matéria
desaparece também? Se ndo ha informacdo, nao ha
manifestacdao da matéria?

Rigden: Muito bem. A propoésito, aqui esta um fato
interessante: a quantidade de matéria no Universo
esta constantemente mudando, e estas flutuacoes,
tanto no sentido do seu aumento como da sua
diminuicao, podem ser bastante significativas. Assim,
a quantidade de informacdao é sempre estavel,
devido a qual a massa total do Universo nao mudou
nem em um bilionésimo de grama desde o dia da
Criacao até agora.

Anastasia: Sim, isto é algo para pensar.
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Rigden: Assim, a quantidade de informacdo no
Universo tem sido constante desde o dia da sua
Criacdo. No entanto, se apenas um uUnico bloco de
construcao de informacao tivesse desaparecido, todo
o Universo também teria desaparecido.

Anastasia: Se uma parte desaparece, o todo também
desaparece. Agora comeco a entender qual sera o fim
da historia da expansao do Universo.

Rigden: O Universo ira simplesmente expandir-se até
um certotamanho e desaparecer. Tudo que € engenhoso
€ simples, como sempre... Estes blocos de construcao
de informacdo do Universo nunca desaparecem em
nenhum lugar, ou seja, nunca saem das fronteiras
do Universo (no nosso exemplo, do aquario) e existem
nele de uma forma estritamente ordenada. Deixe-
me enfatizar que, por si s6, sem um certo plano de
construcao e sem a vontade do Construtor, seriam
simplesmente uma pilha desordenada (caos no fundo
do aquario). Quanto ao mundo material do Universo,
estes mesmos blocos de construcdo de informacao,
entre outras caracteristicas de formacao da matéria,
como eu ja disse, definem os parametros da sua massa.
Eles determinam um lugar particular no universo
para a matéria criada. E informacido ordenada,
esses mesmos blocos de construcao de informacao
localizados estritamente em seus lugares, que
distingue um quark de um quasar. Digamos assim:
€ esse ordenamento da informacao segundo o
“plano mestre” que torna o Universo vivo.

Anastasia: Em outras palavras, vocé esta dizendo
que tudo neste mundo esta estritamente ordenado e
existe de acordo com um plano definido, a vontade
e a forca do Construtor. Mas isto prova que o nosso
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Universo foi criado artificialmente e nao se formou de
forma caodtica por si s6, como se supoe!

Rigden: Absolutamente. E € bem possivel prova-lo
ciéntificamente! Nao é assim tao dificil se a pessoa
for na direcdo indicada nos seus livros anteriores e
somar a informag¢do com as informacgées dadas aqui,
bem como com as tultimas descobertas cientificas... A
vida do Universo manifesta-se numa constante troca
de informacdo, que pde a matéria em movimento;
interagindo consigo mesma, provoca reacoes fisicas
e quimicas primarias. Consequéntemente, varios
processos ocorrem: por exemplo, explosdes de estrelas
macicas, o nascimento de novas estrelas e assim por
diante.

Anastasia: Alias, falando de explosdes de estrelas
macicas... Sabe, eu me interessei pela astronomia
e ciéncias semelhantes logo apos vocé ter dito que
durante a vida e trabalho ativo de Agapit de
Pechersk, em particular no verao de 1054, uma
estrela brilhante apareceu no céu que podia ser
vista mesmo durante o dia. Vocé também mencionou
entdo que tinha sido a luz que tinha alcancado a
Terra apos a explosdo de uma supernova localizada
na constelacdo de Touro em nossa Galaxia. Eu li que
os restos da supernova sao agora observados como
a Nebulosa do Caranguejo em expansao com uma
estrela de néutrons (um pulsar) em seu centro, na qual
a estrela explodida se transformou. Curiosamente,
o feixe de ondas de radio deste pulsar ainda desliza
ao longo da Terra, assim como um feixe de um farol
rotativo desliza ao longo da superficie do mar como
um sinal para os navios.

Surpreendentemente, esta foi a primeira estrela de
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néutrons no Universo que os cientistas comecaram a
associar com restos de supernova. Fiquei espantada
com o fato de o tamanho dessa estrela ser de apenas
25 km, ou seja, € na verdade uma estrela do tamanho
de uma cidade, mas que alimenta a enorme Nebulosa
do Caranguejo. A estrela de néutrons € muito densa. O
mais interessante € que recentemente eles comecaram
a observar emissoes inesperadamente poderosas
de raios gama vindo deste pulsar na Nebulosa do
Caranguejo.

Rigden: Muitas coisas interessantes tém acontecido
ultimamente, ndo so6 neste planeta, mas também no
espaco

Anastasia: Sim, o processo de nascimento de novas
estrelas é muito interessante e informativo...

Rigden (sorridente): Sem duvida, mas esse processo
também € bastante destrutivo para muitas teorias
contemporaneas... A verdade € que o processo visivel
de formacao de estrelas, que hoje pode ser observado
pelos cientistas, comeca com a formacdo do chamado
“nucleo pré estelar”. Em outras palavras, apesar dos
equipamentos modernos, os astronomos sdo capazes
de “descobrir” (vér, observar) o nascimento de uma
nova estrela apenas na fase de formacdo de nuvens
densas de gas e poeira; ou seja, quando a matéria,
como resultado da interacao, comeca a irradiar energia,
ou o que as pessoas chamam de “luz”. E s6 depois
de estudar os espectros, que indicam claramente a
compressao de secoes individuais em nuvens de gas,
€ que eles fazem conclusdes sobre o nascimento de
uma nova estrela. No entanto, os astronomos nao
podem responder a pergunta de como essas nuvens
interagem e o que as faz contrair. Também nao podem
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dizer de onde vém essas nuvens de gas e poeira, por
que aparecem e, mais ainda, porqué e como nao
apenas estrelas isoladas, mas, as vezes, aglomerados
inteiros de estrelas sdo formados a partir da pequena
quantidade de matéria localizada nessas nuvens.

O problema é que todas as teorias modernas, desde
a teoria geral da relatividade de Einstein as leis da
termodinamica, se baseiam nas interacoes da “matéria
visive]” ou no seu comportamento logicamente
previsivel. Embora aqui também haja muitas coisas
estranhas. Tomemos, por exemplo, os buracos negros
no Universo - esses objetos misteriosos, inexplorados
pela ciéncia contemporanea, que absorvem a matéria.
No entanto, antes de olharmos para estas coisas e
também lancarmos luz sobre a questao dos objetos
cuja formacdo esta diretamente ligada aos buracos
negros, gostaria de lhe perguntar primeiro: o que sabe
sobre buracos negros?

Anastasia: Bem, nao tanto quanto eu gostaria...
Os buracos negros sao invisiveis para o observador
externo porque impedem que a luz e qualquer outra
radiacdo conhecida pela ciéncia, assim como os
objetos, escapem. Atualmente, estdo sendo feitas
tentativas para identificar buracos negros usando
apenas sinais indiretos, através do estudo da sua
interacao com a matéria ao redor... Acredita-se que o
buraco negro dobra a geometria do espaco e do tempo
a sua volta.

No atual estagio de desenvolvimento da astrofisica,
assume-se que o buraco negro € uma area localizada do
espaco sideral formada por compressao gravitacional
irrestrita de corpos celestes macicos. No meu
entender, algo como uma sepultura gravitacional em
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que tudo desaparece assim que entra. O limite dessa
area é chamado de horizonte de eventos e o seu raio,
de raio gravitacional. Considera-se que esta ultima
depende diretamente do montante de matéria puxada
para o buraco. A medida que a massa do buraco
negro aumenta, o seu tamanho também aumenta
linearmente, ou seja, o seu raio aumenta. O tamanho
desse objeto pode variar...

A teoria moderna da evolucao estelar considera a
formacao de buracos negros como sendo o resultado
do colapso de estrelas massivas e supermassivas.
Até onde eu sei, quando o combustivel nuclear acaba
e as reacOes termonucleares terminam dentro de
uma estrela, as altas temperaturas e pressoes, que
impediram a contracdo da estrela, agora diminuem
sob a influéncia de sua propria gravidade. Se a massa
de uma estrela é inferior a trés massas do Sol, a estrela
nao se transformara em um buraco negro, apenas
se tornara uma estrela de néutrons ou uma estrela
ana branca. E se a massa da estrela € mais do que
trés massas do Sol, os cientistas acreditam que um
colapso catastrofico é inevitavel. Toda a sua matéria
atravessara rapidamente o horizonte de eventos, e a
estrela se tornara um buraco negro...

Baseado, novamente, na teoria moderna da evolucao
estelar, considera-se que de 100 bilhdes de estrelas
deve haver pelo menos 100 milhoes de buracos
negros. Apenas em nossa galaxia, milhares de buracos
negros estdo supostamente vagando e absorvendo
completamente todas as nuvens de gas e poeira e
estrelas que “inadvertidamente” estdo no caminho dos
buracos negros. Ha suposicoes de que buracos negros
supermassivos com uma massa de bilhdes de Sois
podem estar localizados no centro de nossa Galaxia.
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Rigden: Bem, nada mal. Vocé tem a ideia geral de como
a ciéncia global atualmente marca o tempo, ficando
presa em um circulo vicioso de discussoes inuteis.

Anastasia: Eu posso ndo estar completamente ciente
dos detalhes de suas discussoes, mas como eles dizem,
eu tenho uma ideia geral... Além disso, algo mais
chamou a minha atencédo. Supode-se que dentro do
buraco negro, o tempo e o espaco sao significativamente
distorcidos devido a enorme gravitacdo. A geometria
euclidiana comum pode nao ser verdadeira, pois as
linhas paralelas podem muito bem se cruzar e assim
por diante... Alguns até expressam opinides de que
tudo dentro do buraco negro deveria, a principio, cair
em seu centro onde, mais tarde, a matéria estelar
pode comprimir até um tal grau que eventualmente se
transforma em um ponto com uma densidade infinita,
ou seja, pode surgir uma singularidade.

Rigden: Sao apenas teodricos tentando encaixar suas
conclusoes derivadas da mente na rebuscada teoria do
Big Bang. Como eles acreditam, o Bang apareceu de
um ponto infinitamente denso no qual toda a matéria
do Universo supostamente tinha sido concentrada
e condensada; e quando algo dentro desse “ponto”
provocou o Big Bang, a matéria comecou a se separar
em todas as direcdes, e o processo de expansao do
Universo comecou. Como surgem inumeras questoes,
para as quais os cientistas ndo conseguem encontrar
respostas a partir da perspectiva da cosmovisao
material, surgem essas teorias modernas tdo confusas.
Os autores estdo simplesmente conduzindo uns aos
outros para um beco sem saida. Eles tentam explicar
fenomenos usando o banco de dados que ja € conhecido
por eles. Como resultado, ao desenvolver uma teoria da
origem do Universo ou, por exemplo, buracos negros,
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eles se encontram em uma situacao semelhante a de
uma fabula sobre um elefante. Ou seja, em vez de
abordarem a questdo de onde o elefante apareceu,
porque se move e quer comer, estudam a trajetoria
do movimento dos elefantes na savana africana, a
probabilidade de quais tipos de plantas os elefantes
podem comer no seu caminho, a disponibilidade de
plantas na localidade, e que qualidades estas plantas
tém. Assim € com os cientistas: o que véem € o que
discutem, enquanto o que ndo véem e o que nao se
encaixa em sua visdo de mundo, em principio, nao
existe para eles.

Anastasia: Mas, talvez, a coisa mais engracada desta
teoria moderna seja, na minha opinidao, os chamados
“buracos negros iniciais”. Segundo os pressupostos
dos cientistas, esses buracos negros supostamente
surgiram logo apo6s o Big Bang, ha cerca de 14 bilhoes
de anos, quando comecou a expansao do Universo.
Ha uma opinidao de que o buraco negro esta sempre
pronto para absorver qualquer radiacao ou substancia,
aumentando assim sua massa. Hipotéticamente, de
acordo com a nocao dos cientistas, os tamanhos dos
buracos negros podem variar de um buraco negro
muito pequeno (com massa de apenas 1015 gramas,
que supostamente pode ter permanecido intacta em
algum lugar do Universo até hoje) a um supergigante
e supermassivo, que esta hipotéticamente localizado
no centro da galaxia.

Mesmo que assumissemos que depois do Big Bang, a
matéria continuou a se deslocar a velocidade maxima
possivel durante um milhdo de anos, e s6 depois um
unico buraco negro muito pequeno formado com uma
massa de apenas 1015 gramas mas com um insaciavel
“apetite gastronomico agucado”, isso significaria que
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haveria agora um gigantesco buraco negro em vez do
Universo.

Rigden: Ainda bem que vocé compreende isso. Com
um cenario teérico como este, o Universo teria deixado
de existir ha pelo menos cinco bilhdes de anos.

Anastasia: E um comentario perfeitamente justo.
Entao, em geral, os buracos negros sdo um tema muito
interessante e cativante, especialmente quando vocé
1€ os trabalhos de pesquisa de pessoas que procuram
conhecer e desvendar os mistérios do Universo e que
escrevem para as pessoas. Por outro lado, verdade
seja dita, ha muitos artigos em que os autores
evidéntemente discutem buracos negros por tédio.
Obviamente, eles trabalharam nos seus artigos como
num ditado russo: “Onde eu espirrei eu coloquei uma
virgula, onde eu solucei, eu coloquei dois pontos, e
onde eu funguei eu coloquei um ponto final”... Entao,
sendo uma observadora externa de varias reviravoltas
na ciéncia, a minha impressao dos buracos negros €
como em uma piada popular: “O que a ciéncia sabe
sobre este assunto é que ela nao sabe nada”.

Rigden: Sim, algo assim. Muitos cientistas cometem
um erro de concentrar seus esforcos e as vezes até
desperdicar suas vidas no desenvolvimento de uma
teoria que nao vai dar em lugar algum. As pessoas
simplesmente nao tém o basico: Conhecimento e uma
orientacdo na diregcdo certa da pesquisa. Com estes,
€ bem possivel alcancar um avanco revolucionario
nao s6 na ciéncia, mas também no desenvolvimento
da sociedade. Estou confiante de que a informacao
que ja compartilhei e que irei compartilhar ainda
mais contribuira muito para isso, caso as pessoas a
escolham.
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Anastasia: Mas o que é o buraco negro na realidade?

Rigden: Na realidade, o que as pessoas chamam de
buraco negro na escala do Universo € um fenomeno
transitorio que por si s6 nio tem qualquer massa.
O aparecimento e desaparecimento de qualquer
namero de buracos negros no Universo nao violam a
lei da constancia da massa total do Universo. Mesmo
o buraco negro mais gigantesco, de fato, existe por
um periodo de tempo relativamente curto, e a sua
massa é igual a zero. No entanto, desempenha um
papel tremendo nas transformacoes astrofisicas do
Universo.

Associativamente, eu compararia um buraco negro
com um pensamento. Afinal, um pensamento nao
pode ser visto. Ele ndo pode ser pesado ou tocado,
mas existe desde que apareceu em nossa consciéncia.
O pensamento tem um volume (pelo menos,
em termos de informacdo). E transitério na sua
existéncia porque é rapidamente seguido por outros
pensamentos. O pensamento nao tem massa, mas
pode ter consequéncias enormes no mundo material.
Na realidade, é Nada

Anastasia: Nada?! Para a compreensao humana atual,
o Nada ¢é vacuo na melhor das hipoteses

Rigden: Por falar nisso: este vacuo esta longe de
estar vazio. Aqui esta um exemplo simples. No
espaco interestelar, prevalece o chamado alto vacuo.
A sua densidade meédia é inferior a 1 molécula por
centimetro cubico. Se, para comparacdao, tomarmos
o vacuo mais rarefeito criado pelas pessoas, ele
contém cerca de 100.000 moléculas por centimetro
cubico. Os cientistas ja entendem que mesmo o vacuo
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absoluto, no qual se supde que as particulas estao
completamente ausentes, nao é “um vazio absoluto”
livre de quaisquer propriedades. Ainda hoje, a fisica
moderna ja se aproximou da teoria do vacuo fisico
(vacuo perfeito - nota do tradutor) como os cientistas
nomearam o estado energético mais baixo dos
campos quanticos. O vacuo fisico na referida teoria €
caracterizado pela auséncia de quaisquer particulas
reais, mas ao mesmo tempo, ele contém todos os
tipos de particulas virtuais. No entanto, ha uma outra
teoria (embora persistentemente ndo reconhecida pela
“ciéncia oficial”) em que particulas e antiparticulas (de
seis classes) sao consideradas originarias do vacuo
inicial por meio de sua esfoliacao ao longo do spin com
o surgimento de campos de torcao direita e esquerda
- uma espécie de catalisador que desencadeia o
nascimento da matéria prima.

O tempo certamente julgara quem esta mais proximo
da Verdade. O problema é que, na realidade, muitos
cientistas,querendocompreenderaVerdade,enfrentam
seu falso reflexo em sua propria consciéncia. Eles estao
com pressa para anunciar as teorias que sao as mais
convenientes para eles e defender a “retidao” dessas
teorias por um longo tempo, desperdicando anos de
suas vidas e tensionando seus proprios nervos e os de
outras pessoas e nem mesmo pensando nas causas
mais profundas do porqué de tal inversao ocorrer em
sua consciéncia. Na realidade, as pessoas ainda nao
estao cientes de muitas coisas sobre o mundo invisivel,
sobre o quao poderosa € a mente Animal neste mundo,
e como é importante para cada pessoa cuidar de sua
propria pureza espiritual. Pois é este ultimo que revela
a Verdade do além na sua natureza primordial.

Anastasia: Sim, lembrei-me desse esquema teodrico de
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geracao de particulas e antiparticulas. E incrivel que
tudo exista também pelo esquema da cruz diagonal...
Uma vez que vocé fez uma comparacdo muito clara
e associativa do Universo com um oceano em que
tudo esta cheio até ao limite. E o que € um buraco
negro no Universo se olharmos para ele usando essa
comparacao figurativa com um oceano?

Rigden: O buraco negro no Universo parece,
relativamente falando, uma bolha de ar nas aguas do
oceano. No entanto, ele s6 parece uma bolha, mas nao
€ uma, porque uma bolha nas aguas do oceano esta
cheia de ar, enquanto que o buraco negro na vastidao
do Universo nao esta cheio de nada, pelo menos na
compreensao humana deste fenémeno.

Anastasia: Em outras palavras, o buraco negro é
como algo, uma inclusdo externa que nao € tipica do
mundo material?

Rigden: Sim, pode-se dizer que sim.

Anastasia: Vocé mencionou que o papel do buraco
negro nas transformacodes astrofisicas do Universo
€ enorme. Por favor, fale mais sobre isso e sobre as
principais funcoées do buraco negro, pelo menos
usando exemplos associativos.

Rigden: Bem, as funcdes do buraco negro podem
ser muito condicionalmente comparadas a
resposta imune e, para ser mais preciso, as células
imunolégicas do corpo humano, que protegem o
organismo de varios agentes causadores de doencas,
identificando e destruindo tais células patogénicas
ou degeneradas do organismo (células de tumores) e
assim por diante. Se um agente estranho, como um
virus ou microbios patogénicos, entra no organismo,
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nossas células o encontram e o destroem. Se uma
célula ou um grupo de células se tornar defeituoso
ou parar de funcionar corretamente e, por exemplo,
comecar a se dividir incontrolavelmente, as células
colocam as coisas em ordem aqui também, destruindo
tais células “rebeldes”. No entanto, essa comparacao
também nao sera totalmente precisa em relacao aos
buracos negros no Universo, ja que as cé€lulas imunes
percorrem continuamente o nosso organismo em
busca de “transgressores” dos limites permitidos.

Os buracos negros, por outro lado, aparecem
imediatamente no Universo direto do Nada e apenas
onde € necessario, e depois desaparecem de volta ao
Nada. Nisso, eles desaparecem instantaneamente,
muitas vezes (mas nem sempre) deixando depois de
si mesmos no mundo material conjuntos inteiros de
fragmentos de estrelas e enormes nuvens de poeira
e gases, que sao bastante faceis de detectar com
equipamentos modernos. Esta matéria residual
apos a destruicao da principal matéria “patogénica”
€¢ semelhante, digamos, ao lixo que caiu de uma
transportadora em um processo de esmagamento e
processamento de pedras.

E dificil explicar como Algo aparece do nada, destréi
aglomerados de estrelas inteiros as vezes, e depois
desaparece para o Nada. Nisso, o buraco negro
distorce significativamente o espaco e o tempo a
sua volta e tem uma tremenda forca de gravidade,
afetando a matéria ao redor. O buraco negro € a ilnica
coisa que pode ser chamada de Vazio real ou Nada,
uma vez que nao ha nada material la no entendimento
humano.

Anastasia: Sim, bem, isso vai ser dificil para os
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materialistas cientificos compreenderem. Afinal, tendo
em conta as informacoes acima mencionadas, surge a
seguinte questao: Quem controla este processo a partir
do Nada? Quem detecta tais defeitos no Universo e da
inicio ao surgimento e o desaparecimento dos buracos
negros exatamente nessas areas?

Rigden: Para compreender estes processos, sem falar
de sua traducao em féormulas, deve-se ter uma visao
de mundo fundamentalmente diferente.

Anastasia: Vocé mencionou que a massa do buraco
negro é igual a zero. E como a matéria, que ele
absorve, € processada? Vocé disse que a formacéao
dos microobjetos mais pesados do Universo esta
diretamente relacionada com os buracos negros. Isso
quer dizer que deveria haver alguma massa, afinal?

Rigden: Creio que, quando vocé compreender o
principio do “funcionamento” do buraco negro, essas
questoes desaparecerdao por si s6. Entdo, como €
que o buraco negro atrai a matéria e para onde ela
desaparece depois? O buraco negro €, digamos, uma
area anomala. Sendo uma estrutura imaterial, ele
aparece nas partes do Universo em que existe certa
perturbacdo dos campos. Seu objetivo & destruir a
matéria que causa essas perturbacoes. O proprio fato
da presenca do buraco negro numa determinada parte
do Universo causa deformacéao do espaco-tempo. Em
outras palavras, o proprio buraco negro provoca a
distorcdo do fluxo suave do tempo numa dada regiao
do espaco. Isso leva a certas interacdes resultando
em uma tremenda gravitacdo, que comeca a atrair a
estrutura material. Esta claro?

Anastasia: Sim.
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Rigden: Vamos continuar entdo. Quando a matéria €
atraida, fragmentos do tamanho da Lua, por exemplo,
comecam a se deformar assim que se aproximam de
uma area andmala, devido a uma imensa forca de
gravidade. E, quando a matéria comeca a entrar na
zona de acrecdo, cria-se o campo gravitacional mais
poderoso e a matéria é rasgada em pedacos. Torna-se
uma espécie de triturador.

Anastasia: Por favor, especifique se o termo “zona
de acrecao” é usado aqui no mesmo sentido que o
entendido pelos cientistas contemporaneos. Vocé quer
dizer o disco de acrecdo como uma poderosa fonte
de radiacao, que gira em torno do buraco negro e se
forma durante a queda (acrecdo) da matéria de uma
estrela vizinha ou de gas interestelar sobre este objeto
sob a influéncia de seu campo gravitacional? Isto
esta correto? Ou seja, a matéria, ao colidir com um
buraco negro, comeca a orbitar, formando este disco
de rotacao rapida?

Rigden: Sim. Um desenvolvimento muito importante
acontece durante essa “trituracdo da matéria”. A
forca € tanta que simplesmente empurra os blocos de
construcao de informacao para longe uns dos outros,
de modo que eles ndo podem mais permanecer na
sua posicao estritamente especificada e € por isso
que eles se afastam da sua ordem de informacéo.
Assim que a ordem de informacao, gracas a qual a
matéria foi criada como tal, desaparece, a informacao
€ descarregada da estrutura do material e a matéria
desaparece. Ha aqui um paradoxo porque o proprio
buraco negro nao influéncia os blocos de construcao
da informacao, mas afeta diretamente a matéria. Este
ultimo é arrastado com uma grande forca, e os blocos
de construcao de informacado sao afastados uns dos
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outros, e como consequéncia, a matéria desaparece.

Anastasia: [sso significa que a informacdo nao é
destruida. A matéria é criada com base na informacao
e, uma vez descarregada a informacao, a matéria deixa
de existir.

Rigden: Correto. Se descrevermos todo este processo
usando o exemplo associativo do nosso experimento
condicional, teremos o seguinte. Imagine que vocé
construiu um castelo de blocos de construcao de
espuma plastica invisivel, tornando-o assim visivel. Em
seguida, levante-o cuidadosamente e simplesmente
jogue-o no aquario cheio de agua. O que vai acontecer?
Naturalmente, depois de ter colidido com a agua, o
castelo ira partir-se em pequenos componentes. No
nosso caso, mudara para outro estado: a matéria
desaparecera, e apenas a informacao ficara na forma
daqueles blocos invisiveis primarios de construcao de
espuma plastica que ficardo flutuando na superficie
da agua. A pergunta é: “Para onde o proprio castelo
(matéria) vai desaparecer?” E claro o porqué da minha
pergunta trazer um sorriso para o seu rosto. Voceé dira:
“Para o mesmo lugar onde o buraco do “doughnut”
desaparece quando vocé o come”. E tera razao.

Agora, imagine que o aquario € um pouco maior, e
ha pelo menos dez pessoas como vocé em pé acima
dele com castelos em suas maos. E todos vocés, quase
simultaneamente, jogam os seus castelos no aquario.
Quando seus castelos entram em contato com a agua,
os blocos de construcdo de espuma plastica (blocos
de construcao de informacdes individuais ou blocos
conectados em aglomeracdes) ndo permanecem
flutuando na superficie da agua, mas imediatamente
saltam para fora dela (como se fosse algo muito denso)
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como uma bola de ténis no asfalto. Vocé imaginou
isso? Bem, isso é exatamente, embora de uma forma
ligeiramente distorcida, como um buraco negro
“funciona”.

Anastasia: E o que acontece aos blocos de construcéao
de informacao, estes aglomerados? Eles representam
a menor matéria, mas ainda assim ¢é visivel. Eles
ainda nao estdo separados em blocos de construcao
de informacoées invisiveis, estdao?

Rigden (sorrindo): Muito bem, eu vejo que vocé
entendeu a situacao... A forma do buraco negro
é esférica. Quando a informacdo € descarregada
da matéria, quando os blocos de construcdo da
informacao se desprendem da matéria processada,
uma certa parte deles se desprende como grupos
inteiros, aglomerados. Sdo esses aglomerados que se
tornam os objetos de vida curta com massa de 0,8
gramas, que vém diretamente dos “polos” dessa esfera
como radiacao de fundo. E a nocao de “polos” nesta
esfera € relativa porque o que importa aqui € a posicao
do observador e o acimulo da matéria processada em
relacao a esta esféra.

Anastasia: Parece que o que ocorre com a matéria
perto do buraco negro pode muito bem ser comparado
a outra formatacao de um HD de computador quando
toda a informacéo no disco é eliminada. Por que estes
objetos sao de curta duracao e porque existem apenas
por fracoes de segundo?

Rigden: Porque eles nao tém nenhuma programacao
de vida. Eles simplesmente se dividem em blocos de
construcao de informacao separados. O paradoxo €
que os blocos de construcao de informacdo existem
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simultaneamente em dois estados: como energia e
como matéria (na forma de um aglomerado destes
blocos de construcao de informacao quando formam a
particula material). Em outras palavras, nao existem
e, simultaneamente, existem. Os blocos de construcao
de informacédo individual ndo tém massa, mas € a
informacao que cria a matéria com a sua massa, bem
como o espaco, a gravidade e o tempo. E a informacao
é controlada por Aquele que criou tudo. Ele criou a
informacao como uma forca capaz de gerar as energias
que formam a matéria (no entendimento humano).

Alias, esses blocos de construcao de informacéao, dada
a formacao de particulas de pouca informacao (como
o neutrino), distorcem em grande medida a teoria da
relatividade “bem composta” de Einstein. O problema é
que algumas destas particulas, devido a “simplicidade”
da sua estrutura, interagem com outras particulas no
Universo apenas em pequena escala, pelo menos na
nossa dimensao, o que lhes permite deslocar-se sobre
a vasta extensao do Universo a uma velocidade que
excede consideravelmente a velocidade da luz.

Anastasia: Velocidade que excede a velocidade da
luz? Nesse caso, o proprio fato da existéncia de tais
particulas fara com que as pessoas reconsiderem nao
s6 a teoria de Einstein, mas também muitos outros
aspectos da fisica contemporanea.

Rigden: Sem duvida, algumas coisas precisarao
ser reconsideradas. Mas, por outro lado, isto ira
aprofundar significativamente a compreensao das
pessoas sobre os processos de interacao da matéria
no Universo. E, talvez, isso traga a humanidade para
mais perto de conhecer de tal manifestacao fisica do
tempo como o espaco... Entdo, tanto os micro-objetos
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mais rapidos quanto os mais pesados deste mundo
sdo feitos de blocos de construcdo de informacao,
assim como tudo mais...

Anastasia: E se hipotéticamente imaginarmos,
digamos... uma estrela de néutrons que consistiria de
tais objetos pesados e de curta duracao, isso significa
que eladiminuiria de tamanho centenas de vezes e que a
sua massa aumentaria, pois a contracao gravitacional
da estrela também aumentaria. Grosseiramente
falando, nesse caso, essa estrela poderia sofrer um
colapso gravitacional total e uma transicdo para o
estado de buraco negro?

Rigden: Hipotéticamente, podemos imaginar o que
quisermos, claro. No entanto, o que vocé descreveu €
impossivel na realidade, uma vez que & incompativel
com a natureza da estrutura material. Qualquer
estrutura material simplesmente colapsaria sob tal
forca, ou seja, deixaria de existir como matéria porque,
durante tal processo, surgiriam certas condi¢coes que
inevitavelmente afastariam os blocos de construcao da
informacao. Além disso, as forcas gravitacionais tém
seus limites, de modo que tal coisa & simplesmente
impossivel. Tomemos, por exemplo, 0os processos que
ocorrem pertodo buraconegro. Os objetos devida curta,
dos quais lhe falei, quebram em blocos de construcao
de informacao individuais muito rapidamente, assim
que a energia que os conecta comeca a diminuir.

E dificil compreender esses processos com uma mente
que pende a favor de uma percepcao puramente
material do mundo. Afinal, mais cedo ou mais
tarde, qualquer pessoa, em seu desenvolvimento
espiritual, enfrentara os limites de uma compreensao
tdo limitada, que oculta um mundo completamente
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diferente e leis totalmente diferentes. Nao importa quao
grande seja uma estrela e quantas massas solares ela
contenha, ela nunca sera capaz de se transformar
em um buraco negro no sentido moderno, porque
a matéria nunca sera capaz de sofrer um colapso
gravitacional total. A matéria consiste em blocos de
construcao de informacao, e os blocos de construcao
de informacao sao indestrutiveis, ndo podem ser
destruidos nem alterados, e sdo quantitativamente e
consistentemente constantes no Universo.

Anastasia: Agora vejo porque o buraco negro em si
tem massa zero. O buraco negro, enquanto objeto do
mundo imaterial, apenas cria condi¢cdées, uma forca
perto da qual ocorre a acdo principal, ou seja, em
termos gerais, a matéria desnecessaria € reciclada.
Isso € quase como um apagador (uma borracha)
limpando as inscrigdoes da superficie de um papel. A
matéria desaparece completamente, sem entrar no
proprio buraco negro. E o que influéncia no tamanho
do buraco negro?

Rigden: O tamanho do buraco negro depende da
quantidade de, digamos, matéria “patologica” (&
impossivel chama-la de outra forma), que esta sujeita
a aniquilacdo numa determinada area do Universo.
O buraco negro pode ser de qualquer tamanho:
grande e pequeno. Para compreender melhor estes
processos no espaco sideral, talvez eu deva dar um
exemplo associativo muito condicional relacionado
com a atividade humana. Imagine que uma pessoa
precisa remover as ervas daninhas numa determinada
parte de uma clareira. Ela vé essa clareira e calcula
quanta forca deve aplicar e quanto tempo esse
trabalho levara. E mais tarde, numa bela manha, ela
aparece na clareira e realiza o trabalho planejado, que
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acontece, convenhamos, inesperadamente para as
ervas daninhas. E uma questido diferente de quando
ha um campo inteiro dessas ervas daninhas. Nesse
caso, para eliminar uma quantidade tdo grande, a
pessoa vai usar capacidades maiores, por exemplo,
equipamentos, envolvimento de recursos humanos
adicionais e assim por diante. Ou seja, o ponto de
aplicacéo da forca depende da area da “patologia”, e
o método de aplicacdo da forca depende do volume de
trabalho especifico.

Anastasia: Esse é um bom exemplo... De um modo
geral, a questao da origem da massa ainda permanece
em aberto na fisica contemporanea. Além disso, os
proprios cientistas destacam essa questdo como
uma das fundamentais. Apesar da multiplicidade de
teorias e suposicoes existentes, ainda nao se sabe
por que algumas particulas tém massa e outras nao.
Anteriormente, antes de me interessar mais por esse
assunto, também nao dei valor para a massa como
uma caracteristica de qualquer objeto material. Todo
mundo entende que o elefante € mais pesado que a
mosca, entao a massa do elefante é maior. No entanto,
verificou-se que, quando mergulhamos no microcosmo,
nem tudo sao flores aqui. Os cientistas constataram
que ha particulas que eles chamam de “elementares”,
com massa zero. Um dos representantes dessas
particulas sem massa (em repouso) € o conhecido de
todos os fotons, um quantum de luz.

Rigden: Na verdade, a ciéncia ainda nao pode
responder a essa pergunta porque esta limitada apenas
pelos limites das teorias propostas. E essas teorias,
apesar da tendéncia a se tornarem mais complexas,
ainda nao podem fornecer respostas confiaveis a
questdes tdo importantes relativas a compreensao
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mais profunda do funcionamento do Universo como,
por exemplo: “O que exatamente da massa a um ou
outro tipo de particulas?”, “Por que as massas de
particulas diferem?”

Considera-se que a massa do corpo depende
diretamente da substancia que contém nele e que €
constituida por atomos. Mas o que constitui a base
dos atomos? De acordo com as concepc¢oes modernas,
os atomos consistem em elétrons, protons e néutrons.
Supoe-se que os protons e néutrons sao formados
a partir de quarks. E sdo os elétrons e quarks que
sdo considerados como particulas verdadeiramente
elementares pelas pessoas...

Anastasia: Sim, supor nao é descartar. Este € o
eterno jogo de logica “eu acredito - eu nao acredito” do
habitante do espaco tridimensional: o que ndo consigo
vér com o equipamento que esta disponivel atualmente
nao existe a principio.

Rigden: Cada um tem a sua propria maneira de
conhecer a Verdade, as vezes através de inumeras
tentativas e erros. No entanto, a pureza dos
pensamentos e a flexibilidade da mente permitem a
um verdadeiro cientista ter uma visdo mais ampla do
mundo e remover os modelos impostos. A questao nao
esta no Conhecimento, mas na percepcao humana.

Anastasia: O mais engracado € que, uma vez que
vocé olha imparcialmente para as descricoes teoricas
do comportamento de particulas elementares que
foram propostos ao longo dos ultimos cem anos, vocé
tem a impressao de que cada teoria que surge esta
tentando cobrir as lacunas onde a anterior mostrou
uma falha como resultado das ultimas descobertas
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experimentais. Talvez, uma abordagem totalmente
diferente para esta questao seja necessaria... Poderia
nos dizer o que a massa representa na escala global?

Rigden: Tudo é mais simples do que as pessoas
pensam. A quantidade de matéria (o seu volume,
densidade, etc.) assim como o proprio fato da sua
presenca no Universo, ndo afeta a massa total do
Universo. As pessoas estdo habituadas a perceber
a matéria com massa inerente apenas a partir da
perspectiva do espaco tridimensional. No entanto,
para ter uma compreensao mais profunda do assunto,
€ necessario conhecer a multidimensionalidade do
Universo. Volume, densidade e outras caracteristicas
da matéria visivel, com a qual as pessoas estao
familiarizadas, em toda a sua diversidade (incluindo as
chamadas particulas “elementares”), mudam a partir
da quinta dimensédo. Ainda assim, a massa permanece
inalterada, ja que faz parte da informacao geral sobre
a “vida” desta matéria até a sexta dimensao, inclusivé.
A massa da matéria é apenas informacao sobre a
interacdo de uma matéria com outra sob condicoes
especificas. Como ja disse, a informacdo ordenada
cria matéria e define as suas propriedades, incluindo
também a massa. Dada a multidimensionalidade
do Universo material, a sua massa é sempre igual
a zero. A massa total de matéria no Universo sera
enorme apenas para os Observadores da terceira,
quarta e quinta dimensodes...

Anastasia: A massa do Universo ¢ igual a zero? Mas
isso mostra a natureza iluséria do mundo como tal,
que foi mencionada em muitas lendas antigas de
povos ao redér do mundo...

Rigden: A Ciéncia do futuro, se escolher o caminho
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indicado nos seus livros, podera chegar perto de
responder as questdes sobre a origem do Universo e
sua criacao artificial.

Anastasia: Outra pergunta. Ha suposicoes na ciéncia
moderna de que existem buracos negros supermassivos
nos nucleos de quase todas as grandes galaxias. Isso
é verdade?

Rigden: Nao. Esta suposicdo surgiu entre os cientistas
porque as galaxias ativas emitem radiacdo muito
poderosa, e as estrelas se movem ao redor desses
centros de tal forma que se sentem atraidas por algo
que é invisivel para os equipamentos modernos, mas
que tem muita massa. No entanto, nao existem buracos
negros nos nucleos galacticos. E que ali existem leis
um pouco diferentes.

Anastasia: As galaxias espirais foram as primeiras a
serem descobertas. A forma espiral desempenha algum
papel especial no micro e macrocosmo do Universo?

Rigden: Sim tem, e relaciona-se com o movimento
estruturado da energia, bem como com o
armazenamento e troca de informacdes, ou seja,
com a fisica avancada. Se estudarem esta questao
cuidadosamente, poderdo compreender que muitas
coisas no mundo material estiao organizadas em
espiral ou movem-se em espiral, dos micro-objetos
aos macro-objetos. Vamos tomar como exemplo os
micro-objetos do nosso mundo, como o citoesqueleto
de células eucarioticas. Como vocé deve se lembrar
da definicdo da biologia, eucariontes sao organismos
cujas células contém um nucleo distinto.

Anastasia: Sim, esse super reino inclui todos
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os animais e plantas superiores, fungos, algas
unicelulares e multicelulares e protozoarios.

Rigden: Correto. Dentro de seus citoesqueletos, vocé
encontrara uma espiral linearmente torcida, uma
dupla hélice e também uma estrutura de super hélice.

Anastasia: Exatamente! Afinal, as suas células
tém o nucleo dentro de membranas e cromossomos
de estrutura helicoidal contendo biopolimero, que é
também uma parte dos organismos vivos, ou seja,
a molécula de DNA de cadeia dupla. Na maioria dos
casos, o DNA tem a estrutura de dupla hélice! Mesmo
certas bactérias que sao procariontes (organismos
com nucleos indiferenciados) tém uma tnica molécula
de DNA de cadeia dupla em forma de cadeia circular.

Rigden: Absolutamente certo. Vocé também deve se
lembrar do processo de divisao celular e a participacao
do cromossomo de células femininas e cromossomos
de células masculinas nesse processo... Em todos os
estagios do ciclo celular, os cromonemas sao a base do
Cromossomo....

Anastasia: Sim... estas estruturas em forma de
filamento.

Rigden: Observe o seguinte: numa célula que nao
se divide, eles nao estdo torcidos, digamos que estao
desespiralizados, enquanto que durante a divisao
celular eles sao fortemente torcidos em uma espiral,
falando figurativamente na forma de duas serpentes
entrelacadas... E assim, vocé pode se lembrar que
as funcoes do DNA incluem armazenamento de
informacdo, sua transmissiao e implementacdo do
programa genético de desenvolvimento.
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Geralmente, se examinarmos mais detalhadamente a
bioquimica dos animais, incluindo os seres humanos,
podemos encontrar uma grande variedade de tipos
de espirais (espirais levogiras, espirais dextrogiras,
espirais triplas e assim por diante). Por exemplo, a
molécula de colageno tipica consiste em trés cadeias
de polipeptideos de diferentes tipos (espirais-a). Elas
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Divisdo do DNA proteina a-queratina Colageno

Figura 1. Estruturas helicoidais:
1) divisao do DNA; 2) proteina a-queratina;
3) espiral tripla de colageno; colageno.

sdo geralmente torcidas na forma de espiral tripla
dextrogira. No entanto, o que é o colageno? E a
proteina filamentosa mais difundida nos organismos
animais, que constitui quase 25% da quantidade total
de proteinas. Constitui a base das fibras de tecido
conjuntivo colagenoso, assegurando a sua forca e
flexibilidade. Assim, os ossos (incluindo cranio, coluna
vertebral, etc.), cartilagens e tenddes sdo constituidos

por ele.

Aqui esta outro exemplo. O que sdo o cabelo e
unhas dos humanos, bem como penas, garras e
pélos de animais? Todas essas estruturas consistem
principalmente de queratina (material dos chifres). A
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queratina, sendo uma proteina estrutural, também é
construida principalmente sob a forma de uma espiral,
como, por exemplo, a proteina estrutural do cabelo ou
do pélo, a-queratina. A parte mais alongada de sua
cadeia de peptideos é torcida no sentido da a-espiral
dextrogira. E duas cadeias de peptideos formam
uma Unica super espiral levogira. Figurativamente
falando, esta € uma espiral entrelacada na forma
de duas serpentes. As super espirais, por sua vez,
sao combinadas em tetrameros, € os tetrameros sao
combinados numa estrutura mais complexa. Oito
dessas estruturas complexas formam uma microfibra
de cabelo ou pélo. Estes sdo processos que sao visiveis
no mundo material e que se formam no nivel de energia
invisivel da organizacao da matéria.

A estrutura helicoidal € uma das formas mais
convenientes de armazenamento de informacdo a
longo prazo. A ciéncia s6 agora esta se aproximando
desse entendimento. Por exemplo, gracas aos métodos
de teste de DNA existentes, é possivel descobrir muitas
coisas sobre o ser humano e também realizar testes
genéticos para determinar uma relacdo biologica.
Anteriormente, o sangue era usado para analise de
DNA. Agora, a saliva, o cabelo e as unhas de uma
pessoa sdo usados para tal analise. Na ciéncia forense,
os médicos podem determinar a idade e o sexo de uma
pessoa usando um Unico fio de cabelo. Eles também
podem determinar quais substancias e microelementos
estdo presentes no cabelo de uma pessoa, em que
periodo da vida da pessoa havia mais ou menos deles
em seu organismo. Esses dados, por sua vez, apontam
para o estilo de vida da pessoa: que medicamentos
tomou, o que comeu, etc. A analise do DNA do cabelo,
se vocé o comparar com outras amostras, permite
que os especialistas identifiquem o seu “dono”. Este
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meétodo também € usado por arquedlogos para estudar
varios locais de sepultamento e tumbas antigas, ja que
o cabelo € preservado ainda melhor do que os 0ssos.

A verdade €& que isto esta longe do limite do
conhecimento. Atualmente, a ciéncia esta apenas
no limiar da percepcao dos mistérios da estrutura
espiral (que também existe em abundancia nos
humanos) e da ligacao entre matéria e energia. Alias,
o conhecimento de tudo isso existiu nos tempos
antigos, como evidénciado pelos sinais e simbolos de
povos antigos que eram deixados como inscricoes em
items para rituais, pedras, artefatos de enterros ou
em items simboélicos da arquitetura, bem como nos
reflexos de rituais magicos que sao comuns em quase
todo o mundo entre diferentes povos. Alias, ndo €
por acaso que os rituais estavam ligados a cabelos,
unhas e ossos, ou seja, a estruturas helicoidais
capazes de armazenar e transferir poder (informacao).
A informacado, ou “o poder adormecido”, como era
chamada anteriormente, era ativada (despertada) pelo
encantamento, ou seja, por certas vibracoes sonoras
ou pela concentracdo do poder do pensamento ou
da atencdo. As pessoas usaram esse conhecimento
de forma positiva e negativa. Certamente, rituais
semelhantes permaneceram até hoje, mas foram na
sua maioria absurdamente distorcidos; se tornaram
uma imitacao vazia, e o seu significado foi perdido.

Anastasia: Muitas pessoas tém supersticoes diferentes,
até mesmo tabus, associados a cabelos e unhas. Por
exemplo, considera-se que cabelos e unhas cortados
nao devem ser espalhados, pois eles carregam certas
informacoes de energia sobre o seu proprietario e
podem cair nas maos de alguém mal-intencionado
capaz de usa-los para fins malignos. Alguns povos
tém até mesmo um tabu sobre a saliva: ndo se deve
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cuspir para direita e esquerda, porque se acredita
que um feiticeiro pode tomar posse da saliva, a fim de
amaldicoar essa pessoa. E se este tabu de cuspir fosse
introduzido para os habitantes das cidades; entdo a
nossa cultura poderia melhorar, as ruas ficariam mais
limpas e, talvez, as pessoas sofressem menos de varias
desordens e doencas de origem desconhecida...?

Rigden: Cultura, claro, nunca é demais. No entanto,
nao € uma questdo de saude, tabus, feiticeiros e
supersticoes. Tudo isso & externo, mas decorre do
interior do préprio homem. E uma questao de habito,
a dominéancia de certos pensamentos do individuo e da
escolha quotidiana. Se uma pessoa limpa a sua mente
do caos ideologico e introduz prioridades espirituais
de criacdo em sua vida, entdao nenhum feiticeiro com
as suas supersticoes sera um obstaculo.

Anastasia: Concordo totalmente com vocé... Nao me
admira que exemplos de influéncia negativa atraveés
de tais estruturas helicoidais sejam frequéntemente
descritos na literatura popular da sociedade
contemporanea. No entanto, se ha exemplos
negativos, também deve haver exemplos positivos.
Vocé mencionou que esse conhecimento também foi
usado de forma positiva.

Rigden: Digamos que inicialmente esse conhecimento
foi dado as pessoas precisamente de uma forma
positiva. Vamos pegar o exemplo do cabelo. O cabelo
mantém a informacao sobre uma pessoa e aligacao com
as suas estruturas fisicas e energéticas. Nos tempos
antigos, as pessoas sabiam de tal ligacdo do cabelo
com a estrutura da energia, que a ciéncia moderna
ainda nao entende. Agora, s6 se pode encontrar ecos
disso. Por exemplo, os antigos povos eslavos, assim
como outras nacoes, acreditavam que o cabelo solto
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da poder magico a uma mulher ou que uma pequena
mecha do cabelo de um homem (guerreiro) a altura
do ombro tirado exatamente do topo da sua cabeca
tem poder magico, também. Tudo isso € o eco do
conhecimento anterior sobre a estrutura energética do
ser humano e as possibilidades de seu uso adequado
na vida, para ajudar na jornada espiritual.

Mesmo uma mecha de cabelo cortada mantém a
sua ligacdo com a pessoa. Antes, quando alguém
de uma comunidade era enviado para uma longa
viagem, para uma determinada finalidade, essa
pessoa deixava uma mecha do seu cabelo para a
comunidade. Enquanto essa pessoa estava numa
missao, a comunidade organizava-se num circulo de
tempos em tempos, colocando esse cabelo no centro, e
faziam o que hoje chamariamos de meditacao,oracao.
Em outras palavras, pessoas da comunidade, em um
estado alterado de consciéncia (em meditacédo), davam
poderes espirituais adicionais a essa pessoa através
da mecha de cabelo para apoia-la na sua missao.

A proposito, antigamente, quando uma comunidade
pretendia provér apoio espiritual a uma determinada
pessoa, os cabelos dela eram preliminarmente
cortados em trés lugares para esse fim, e esses lugares
simbolizavam uma espécie de tridngulo acima da sua
cabeca: nas suas témporas (mais perto do ponto acima
das suas orelhas) e na parte de tras da sua cabeca. E
entdo a comunidade, por assim dizer, meditava sobre
aquele cabelo cortado. Isso era usado para ajuda-lo
a bloquear o estado negativo (relacionado com o seu
passado) e suprimir surtos da sua natureza Animal.
O cabelo nunca era cortado da testa porque a parte
da frente da pessoa e o espaco antes dela eram vistos
como uma ligacdo com a direcao espiritual, com o
caminho a seguir.
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Na verdade, uma influéncia muito real, embora
fraca e de curto prazo, € exercida sobre uma pessoa
através do seu cabelo. No entanto, tal influéncia sé
pode reforcar o que ja domina em tal Personalidade.
Por outras palavras, através do cabelo de uma pessoa
boa, pela influéncia dos sentimentos mais profundos
interiores, outra pessoa boa pode transferir energia
positiva e fortalecer os poderes positivos dentro dela
por um certo periodo. Mas, claro, o principal trabalho
sobre si mesmo ainda depende da Personalidade.

Curiosamente, nos tempos antigos, o conhecimento
de tal poder adicional era usado em rituais magicos
apenas para fornecer assisténcia espiritual a uma
pessoa, enquanto que agora esse conhecimento é
distorcido ou usado de forma negativa. De alguma
forma, as pessoas esqueceram que esse conhecimento
lhes foi dado com o proposito de ajudar uns aos outros.

Anastasia: Em algumas religioes modernas, ha ritos
que envolvem o corte do cabelo. Por exemplo: fazer
votos monasticos no cristianismo, raspar cabelos
entre os muculmanos que fazem uma peregrinacao
a Meca, raspar cabecas em comunidades monasticas
budistas ou raspar a parte da frente da cabeca entre
os chineses, os manchurianos ou 0s ainus como
sacrificio a Deus. No que sao baseados esses rituais?

Rigden: Todos sao acdes puramente simbolicas que,
nas religides, sao interpretadas como a separacao
definitiva de uma pessoa com todo o seu passado e asua
decisaodeservirareligidodada, que é considerada como
“um sacrificio a Deus”. Na realidade, se externamente
uma pessoa corta ou raspa o seu cabelo, mas nao
muda internamente, tudo isso, ainda permanecera
puro simbolismo. Repito: ndo sao atributos, roupas,
ou qualquer aparéncia exterior diferente que sao
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importantes, mas o componente interno do homem.
Por exemplo, tonsura, ou a raspagem da corda da
cabeca ou da testa - € uma transferéncia distorcida do
conhecimento, uma interpretacao feita pelas proprias
pessoas, uma demonstracdo externa puramente
simbolica da pessoa e da sua ligacdo com Deus, de
sua procissao ao longo do caminho espiritual, e sua
afiliacdo com esta ou aquela religido.

Anastasia: Portanto tem um motivo, para as pessoas
dizerem que uma pessoa nao deve ser julgada pela
aparéncia... Voltando a questao das formas helicoidais
no micro e macrocosmo, lembro que o movimento
do elétron no campo magnético, que é constante no
tempo, também € helicoidal.

Rigden: Muitos fendmenos naturais estdo ligados
a esse movimento. Veja os fenéomenos naturais em
grande escala, como ciclones, anticiclones, turbilhoes
gigantes no oceano (os chamados anéis, cujo centro
pode estar localizado dezenas de metros abaixo do nivel
do oceano), regioes de turbuléncia espiral, geracoes
de ondas espirais e assim por diante, a estrutura
helicoidal e o movimento de macro-objetos, como as
galaxias, por exemplo.

Falareiaindamais sobreaformaespiraldomacrocosmo,
ou seja, o que hoje € desconhecido para a ciéncia, mas
que se reflete nos antigos mitos da criacao de diferentes
povos. Alias, as pessoas inteligentes deveriam
pensar nas seguintes questdes: porqué, apesar da
obvia variedade de possiveis cenarios no mundo, as
principais informacoes que os diferentes povos tém
sao surpreendentemente semelhantes? Além disso,
s6 em poucos casos, tais “coincidéncias” podem ser
explicadas pelo contato entre culturas. Como é que os
povos antigos sabiam como se formava o Universo e a
vida nele ou que os principios cosmicos da polaridade
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tinham algo em comum? Por que € que os povos antigos
percebiam o mundo como uma formacéao eterna, e as
coisas que nele existiam como fruto de lutas? Como
€ que eles sabiam da existéncia de varios “espacos”
densamente povoados com “varios deuses e espiritos”
(3, 7, 9 e mais “céus”, “terras”, “terras celestes”, etc.),
sobre “o Universo de multiplos estagios”, a nocao do
unico principio fundamental do Universo que atribui
forma, caracteristicas e propriedades ao mundo, mas
é desprovido de todas essas caracteristicas em si?

Por que as semelhancas das caracteristicas
quantitativas e qualitativas dos elementos sao
encontradas nos mitos, e por que na maioria das
vezes eles falam dos quatro elementos - agua, fogo,
ar e terra? Por que, na maioria dos casos, o quinto
elemento central une esses quatro elementos e tudo
isso junto esta ligado a base material do mundo?
Por exemplo, os chineses antigamente marcaram
os cinco elementos basicos do mundo com o termo
“u-sin” (“u” significa “cinco”, enquanto o hieroglifo
“sin” significa “agir, mover”), em outras palavras, “os
cinco elementos que estdo em movimento eterno”. Eles
definiram o desenvolvimento do mundo, novamente,
como uma interacdo dos dois principios cosmicos
opostos - yin e yang. Nos escritos indianos antigos,
além dos quatro elementos, um papel importante
no Universo era atribuido a Alma (atman), a mente
(manas) e também ao tempo (kala), ao espaco (dik)
e a ideia de “akasha”. A substancia “akasha” foi
representada como algo indivisivel e penetrante.
Foi-lhe atribuida apenas uma unica caracteristica
propria - o Som. Foi a akasha que, de acordo com as
descricoes indianas, ligou todas as substancias acima
listadas, ou seja, as quatro substancias materiais e
as quatro nao materiais. Muitas lendas sagradas dos
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povos mundiais preservaram o conhecimento de que o
ser humano consiste em cinco partes basicas.

A proposito, as ideias dos povos antigos sobre a
vida e a morte eram completamente diferentes da
visdo geral contemporanea. A morte, de acordo com
sua visao de mundo, nao era a aniquilacao final do
homem. A vida e a morte estao intimamente ligadas
entre si e complementam-se mutiamente. A morte €
considerada nas lendas como a transicdo para uma
forma diferente de existéncia. Mas essa transicao
depende da qualidade espiritual da vida de uma
pessoa, e € por isso que foi dito que a vida géra morte, e
morte - vida. Morrer significa nascer de novo com base
no mérito da pessoa ou partir para um mundo melhor.
Além disso, essa transicdo para um mundo diferente
esta relacionada com a transformacdo do homem e
com a travessia das “aguas cosmicas” (segundo varias
lendas - de barco, em um passaro, num cavalo, numa
cobra ou em uma criatura fantastica).

E assim, é claro, as lendas dos povos descrevem
como exatamente o Universo perecera. As pessoas
inteligentes devem pensar sobre o fato de como os
povos antigos poderiam ter sabido tudo isso e poderiam
pensar de maneira tdo abrangente assim. Afinal, os
povos antigos, na maioria dos casos, nunca viram
nada além do lugar onde viveram, para ndo mencionar
o espaco sideral, muito menos o nascimento e a
destruicao do Universo.

No entanto, o conhecimento sobre o Universo existial
E a esséncia geral, sobre a qual se baseavam todos
os mitos cosmologicos dos povos do mundo, falando
numa linguagem moderna, era a seguinte. Do mundo
de Deus (que tem nomes diferentes em varias lendas
- as aguas universais, o oceano universal, o mundo
do Primordial, do Criador), surgiu o Som Primordial (o
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mitico Passaro, o Som, o Primeiro Logos, a Palavra de
Deus). As vezes as lendas mencionam que o mundo foi
criado a partir do caos. Por isso, devemos entender que
a palavra grega “chaos”, que significa “espaco”, tem
origem na raiz “cha-” e a palavra “chaino”, “chasco”
que significa “bocejo”, “grande abertura”. Assim, o
caos na mitologia tem o significado de “bocejo”, “um
espaco aberto” e “um trecho vazio”.

Anastasia: E quase como o inicio da Biblia, que fala
da criacao do mundo: “A terra estava sem forma e
vazia, as trevas estavam sobre a superficie do abismo,
e o Espirito de Deus pairava sobre as aguas”.

Rigden: S6 agora é que a Traducdo Sinodal Russa
da Biblia menciona - abismo.. Originalmente, no
antigo texto mesopotamico, do qual os sacerdotes
hebreus tomaram emprestada a cosmologia sumeéria
e babilonica, chamava- se “as aguas universais
primordiais”, “o mar”. E se vocé olhar para o significado
do verbo “pairando” no original, do qual a traducéao
foi feita, vocé notara que o mesmo verbo também foi
aplicado a “uma galinha choca” que choca os ovos de
seus filhotes no ninho; e o termo “o espirito de Deus”
(“ruakh Elohim” na transcricao inglesa) é derivado da
antiga raiz semitica e esta relacionado com o arabe
“‘rukh”. A partir dessa raiz, formou-se o nome do
gigantesco passaro mitico Rukh, e esse passaro ainda
aparece nos antigos contos arabes.

Anastasia: Vocé esta dizendo que esta historia biblica
foi baseada em mitos anteriores de outros povos que
descreveram como o mundo tinha sido criado por um
grande passaro pairando sobre o oceano? Em termos
gerais, sim. Afinal, o motivo de tirar a terra das aguas
primordiais especificamente por um passaro € um mito
bastante difundido entre os povos ao redoér do mundo.
Acontece que o ponto aqui esta no movimento, acao, e
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criacado que vem de cima deste mundo.

Rigden: E verdade. Entdo, o Som Primordial deu
origem ao Universo moldado como uma esfera (o
ovo universal e cosmico, o Feto de Ouro, a semente
primaria). Na superficie da esféra, sob a influéncia das
forcas de Allat (a energia inicial que gera o movimento
da vida), a matéria comecou a se formar (uma parte
da energia comecou a transformar-se em matéria).
Gragas, novamente, as forcas de Allat (na mitologia - a
mae de todas as coisas, o divino principio feminino da
criacdo, o Principio criador e viavel, o passaro-mae, a
vontade de Deus, o poder do pensamento de Deus), a
matéria passou a interagir entre si. Anteriormente, eu
ja havia descrito com mais detalhes como exatamente
o Universo foi formado, bem como o que Allat, tempo,
espaco e gravidade realmente sao.

Anastasia: Sim, inclui esta informacdo nos livros
Sensei-4 e Ezosmos.

Rigden: Bom, isso significa que agora esta mais
claro de quais processos estamos falando. Assim, nos
lugares de maior concentracdo e atividade das forcas
de Allat na superficie desse estado esférico inicial do
Universo, a matéria comegou a acumular-se em certas
formacées. Estas ultimas tornaram-se os “progenitores”
das galdaxias futuras, nas quais se originou a vida.
(Diferentes lendas descrevem isto em imagens da
aparéncia da enorme primeira pessoa, dos gigantes,
dos progenitores que formaram o Universo com os
seus corpos e que posteriormente, apdés a morte,
foram separados em partes e deram origem a outras
formacoes). A proposito, dentro dessas acumulacoes
iniciais, apareceram fervedouros de radiacdo térmica,
que permaneceram dentro da faixa de micro-ondas
até hoje. Eles sao atualmente conhecidos pela ciéncia
como a radiacao césmica de fundo em micro-ondas (a
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radiacao reliquia). Esta € precisamente a manifestacao
do primeiro efeito das forcas de Allat durante a criacéao
do mundo material. De fato, deve-se notar que é gracas
a Allat que a matéria comecou a se tornar dotada de
vida e a ordenacgdo de tudo o que existe comecou.

E aqui esta outro aspecto muito importante da
formacdo do Universo que da uma compreensao do
que o Universo representa agora. O impulso da forca
de Allat para a forma ordenada unificada (para Deus)
colocou o movimento do Universo “de dentro para fora”
e comecou a gira-lo em espiral para a direita, ou seja,
para a expansdo. Foi assim que se estabeleceu a
funcao da criacao. (Pessoas dos periodos paleoliticos
superiores simbolicamente retratavam este movimento
“de dentro para fora” como a suastica correta = (a
suastica “reta”, “direita”), em outras palavras, como
uma cruz com bordas dobradas para a esquerda.
Esta suastica simboliza o movimento dos ponteiros do
relogio - na direcao certa. A proposito, traduzido do
sanscrito, a velha palavra indiana “suastica” vem da
palavra “su” significa “associado com o bem”, ou seja,
“su-asti” significa “o belo existe”, “existéncia do bem”.

Simultdéneamente, enquanto girava o Universo na espiral
correta, a forca de Allat deu origem a forca oposta,
que comegou a girar numa espiral inversa dentro do
Universo, na dire¢do oposta a direcdo principal de Allat
— “de fora para dentro” -, reunindo a matéria numa
Mente material unificada (a mente Animal). Assim, foi
estabelecida a funcado destruidora, uma oposicao as
forcas de Allat. (Os povos simboélicamente retratavam
esse movimento “de fora para dentro” como a suastica
incorreta, agressiva, invertida 45, ou seja, como uma
cruz com bordas dobradas para a direita. Tal suastica
simboliza 0 movimento no sentido anti-horario — para
a esquerda. Na mitologia, o surgimento da forca oposta
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¢ refletida na imagem do surgimento do fogo fora da
agua).

Anastasia: Quanto a compreensdo das rotacoes das
duas suasticas, o seguinte esclarecimento que vocé
deu anteriormente me ajudou: se em uma Xicara
de cha vocé girar “um voértice” (um funil) no sentido
horario com uma colher, € possivel vér ondas com o
formato da suastica correta ao longo das bordas. E
se vocé girar este liquido no sentido anti-horario, as
ondas da suastica invertida serao observadas.

Rigden: Correto, este € o exemplo mais claro que uma
pessoa encontra diariamente. Foi assim que surgiram
duas forcas diretamente opostas no Universo: a forca
maior, girando o Universo para fora, e a forca menor,
que a opée dentro do proprio Universo. Depois destas
duas forcas terem se manifestado, o Universo perdeu a
sua forma esférica e achatou-se sob a sua influéncia,
isto é, comprimiu, tornou-se mais plano. Esse ponto &
registrado nas lendas césmicas dos povos do mundo
como a rachadura do ovo do mundo, dividindo-o em
duas metades, das quais o céu e a terra foram criados,
e divisdes (espacos) e aguas foram colocadas entre
eles. Outras lendas dizem que os componentes que
ficaram depois que o ovo rachou, se expandiram e se
transformaram no Universo. Outros episodios ainda
mencionam a divisdo do mundo em dois elementos ou
duas divindades com funcbes diretamente opostas, a
criacao de um par invisivel.

As espirais em si sado representadas nos mitos como,
por exemplo, o primeiro par de deuses com funcoes
opostas (um com a esséncia divina e o outro com
uma demoniaca), de quem vieram mais tarde os
outros deuses. Em outra versdao das lendas, elas
foram retratadas como metade humanas e metade
serpentes (nisso, as criadoras eram as divindades da
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agua, tinham corpos de uma distinta cor verde). Numa
terceira versdo, havia personagens que incorporavam
aordem, a agua da vida, a fertilidade e a luz; as opostas
personificavam a desordem, a morte, a escuridao,
uma criatura sem par (por exemplo, segundo os
mitos africanos, o chacal que queria ser o mestre do
Universo). Foi assim que a criacdo do Universo se
refletiu nos mitos. Os povos modernos perderam a
compreensao do lado espiritual do assunto e tudo foi
reduzido ao nivel da percepcdo material das historias
antigas.

Anastasia: Entdo isto significa que agora o Universo
esta se expandindo numa espiral devido ao movimento
de Allat, correto?

Rigden: Sim, e em cada volta subsequente e maior,
a sua velocidade aumenta enquanto o tempo de
passagem dessas voltas permanece o mesmo. Assim,
o movimento geral da matéria no Universo, incluindo
o movimento geral das galaxias, ocorre numa espiral.

Anastasia: Esta informacao é realmente importante e
abre uma visao de mundo a partir de uma perspectiva
completamente diferente.

Rigden: A proposito, a palavra “espiral” originou-
se da palavra em latim “spira”, que significa “uma
curva”, “uma curva da serpente”. Esse ultimo nome
veio do Oriente, onde a serpente era considerada um
animal sagrado e onde muitas coisas relacionadas
aos processos invisiveis do mundo eram explicadas
as pessoas na época, nos exemplos claros do mundo
visivel. Por exemplo, o movimento em espiral foi
explicado através do exemplo visual do enrolamento
da cobra.

Nas praticas espirituais, muitas coisas também estao
ligadas com o movimento espiral da energia. Por
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exemplo, no Oriente, na India antiga, o tremendo
poténcial oculto do homem é simbolizado pela energia
Kundalini, cujo repositorio esta localizado na base
da coluna vertebral. Desde os tempos antigos, esta
energia era representada como o simbolo de uma
serpente adormecida enrolada em espiral trés vezes e
meia. A proposito, a palavra “kundalini” € traduzida
do sanscrito como “(um poder) enrolado em espiral”,
“enrolado na forma de uma cobra”. O despertar da
dormente “Serpente Kundalini” e a sua ativacao
sdo consideradas uma das maiores conquistas nas
praticas espirituais. Mas, de fato, como vocé ja sabe, €
apenas mais uma etapa no desenvolvimento espiritual,
apenas mais um passo, ndo mais do que isso.

Devo mencionar que nos mitos de varios povos do
mundo, o simbolo da cobra tem sido associado a
fertilidade, ao poder criador feminino, a terra, ao ar, a
agua, ao fogo (especialmente o fogo celestial), bem como
a sabedoria. Agora, compare isso com a informacao
que voce ja sabe, por exemplo, sobre a divisdo celular,
o movimento do elétron, ciclones de ar, anticiclones
e turbilhdes. Ou com a funcao de estruturas espirais
(por exemplo, DNA) que esta ligado ao armazenamento
a longo prazo e transferéncia de informacoes. Vocé tera
um simbolo da Sabedoria. No entanto, esta é apenas
uma pequena parte do que € conhecido hoje. Ha muito
conhecimento, por exemplo, sobre a Terra, o espacgo
sideral e as galaxias, que as pessoas tém até agora
associado a “mitologia primitiva”, porque a ciéncia
moderna ainda nao percebeu os fenéomenos descritos
nela na linguagem das associacoes. Nao diria que esse
conhecimento tenha sido preservado em mitos na sua
forma inicial, mas ainda pode ser entendido mesmo
com os toques da fantasia humana existente se for
conhecida a esséncia dos processos fisicos globais.
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Anastasia: Se possivel, por favor, dé um exemplo de
tal conhecimento.

Rigden: Esta bem. Vejamos, por exemplo, os mitos
cosmogonicos da Europa, Asia, Africa ou Ameérica.
Muitos deles estdo ligados a imagem da serpente
enrolada. Especificamente, se vocé chegar ao nucleo
de pelo menos as lendas da India Antiga, com as quais
vocé esta familiarizada, por exemplo, em relacao a
serpente de mil cabecas (ou sete cabecas em outras
interpretacoes) Shesha, vocé pode entender muito.
Afinal, de acordo com as lendas antigas, ela nao so6
sustenta a Terra, mas, gracas aos seus inumeros
enrolamentos, também serve de cama para o deus
Vishnu. Além disso, as lendas descrevem que com
suas incontaveis bocas ele esta constantemente
ocupado cantando a gloria e o nome do deus Vishnu.

Anastasia: Sim, Vishnu é um dos maiores deuses da
mitologia hindu. Brahma, Shiva e Vishnu compoéem
a triade divina — “a Trimurti”, isto é, “trés formas” em
sanscrito. O nome de Vishnu na tradicao indiana é
interpretado como “abrangendo tudo” e “penetrando
tudo”, como o principio de revitalizacao universal.

Rigden: Isso mesmo. De acordo com esta lenda,
acredita-se que no final de cada ciclo mundial a
serpente Shesha cospe fogo venenoso, que destroi o
Universo. Entao Vishnu adormece, descansando sobre
a serpente, que flutua no oceano causal do mundo.
Quando o deus Vishnu desperta, ele contempla uma
nova criacdo enquanto se reclina sobre as ((dobras...)
bobinas) da serpente Shesha. Entao uma Létus cresce
fora do umbigo de Vishnu. A partir da Lotus, Brahma
que cria o universo, se manifesta. E vem um novo
ciclo mundial... Curiosamente, o epiteto permanente
da serpente Shesha é Ananta, que significa “Infinito”.
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Anastasia: A serpente personificando o infinito...
Ananta é um simbolo do infinito. Me pergunto, e
se assumirmos que os enrolamentos da serpente
significam o movimento espiral da energia...

Rigden (sorriu): Vou dizer ainda mais: em alguns mitos,
a serpente Shesha é vista como uma ilusdo de Vishnu,
enquanto em outros, como uma parte de Vishnu...
Basta lér mais mitos “(tradicionais...) pés no chao”,
tais como, por exemplo, a da serpente egipcia Mehenta
que circunda a Terra ou a da serpente escandinava
Jormungand, que, segundo as lendas, vive no oceano
e circunda toda a Terra... Ou tomemos a mitologia dos
povos da Africa Ocidental, por exemplo, dos Dogons.
Mencionam que a Terra esta rodeada, como um aro, de
espaco com agua salgada. Tudo isso esta entrelacado
por uma enorme cobra que morde a sua cauda. No
centro da Terra, ha um pilar de ferro, e o disco da
Terra gira em torno do seu eixo de ferro durante o
dia. Ou olhe os mitos dos indios da parte central da
América do Sul, segundo os quais houve momentos
em que o céu caiu na terra, e sO6 a serpente que se
enrolava em torno do céu e da terra conseguiu separa-
los. Acredita-se que ela ainda os mantém separados.

Anastasia: Ou seja, pode muito bem ser algum tipo
de campo de forca com uma estrutura espiral, que
mantém os dois ambientes em equilibrio?

Rigden (sorrindo): E os indios da bacia amazonica
preservaram um mito de que a serpente Boyusu se
apresenta ao mundo durante o dia na forma de um
Arcoiris (como o mestre da chuva que bebe a agua
celeste), enquanto a noite ela se manifesta como um
buraco negro na Via Lactea.

Anastasia: Um buraco negro? Incrivel!

Rigden: O Conhecimento existe, mas para compreendé
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- lo, € necessaria uma percepcao qualitativamente
diferente do mundo. Voltando assim a nossa conversa
sobre o espaco sideral. O buraco negro € um fenémeno
unico neste mundo. Ele puxa a matéria para si mesmo
e a destroi enquanto afasta (logo, preservando) a
informacado que forma a matéria. E &€ nisso que as
pessoas inteligentes devem pensar, pois a compreensao
deste processo dara uma verdadeira resposta a
questao sobre a criacdo do Universo, e ndo apenas a
ele. Essa resposta mudara totalmente a ideia humana
distorcida sobre os fendomenos do macrocosmo e do
microcosmo. Ficara entdo claro por que a informacao
nunca desaparece para lugar nenhum e por que,
quando afastada pelo buraco negro, se concentra em
certas areas do Universo. O que faz com que esses
blocos de construcdo de informacdo tomem formas
ordenadas e criem matéria a partir do Nada? Por
que aparecem nuvens moleculares na expansao do
Universo como se viessem do nada e como se forma o
campo eletromagnético dentro dessas nuvens? O que
faz com que as moléculas se unam em macro-objetos,
por exemplo, em estrelas gigantescas? E finalmente,
o que da origem a vida, e nao s6 a vida, mas as vezes
a vida inteligente? A primeira vista, estas questdes
parecem ser dificeis. No entanto, se uma mente
humana inquisitiva compara todo o conhecimento
anterior dado em seus livros com o que acabei de dizer
e usa um pouco os “blocos de espuma plastica” de seu
cérebro, muitas coisas podem mudar, pelo menos na
vida das pessoas... Por outro lado, eu nao disse nada
de novo. Tudo isso ja foi conhecido pela humanidade.

Anastasia: Entao as pessoas sabiam da existéncia de
informacao que cria matéria.

Rigden: Em parte. Por exemplo no Egito antigo,
este conhecimento foi inscrito em tabuas douradas
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como heranca para os descendentes. Mais tarde,
as pessoas chamaram essa heranca de Livros de
Thoth, embora as tabuas tenham sido destruidas,
ou mais exatamente derretidas, porque a maioria
das pessoas sempre valorizaram mais o ouro do
que o Conhecimento. No entanto, copias das tabuas,
reescritas em folhas de papiro, ou pelo menos uma
parte delas, foram preservadas. Infelizmente, tais
copias foram desesperadamente destruidas por
sacerdotes em momentos diferentes, nao importa
onde foram encontradas, pois as informacoes nelas
contidas minavam literalmente o poder dos sacerdotes
sobre as pessoas. No entanto, algo permaneceu, e este
algo, tendo sido salvo e escondido novamente nas
montanhas Croatas, deu ao mundo dois eminentes
cientistas na segunda metade do século XIX. Mas
quando esse algo caiu em maos erradas em 1936,
causou consequéncias irreversiveis, cujo inicio foi
mais tarde testemunhado pelos pacificos habitantes
de Hiroshima e Nagasaki.

Anastasia: Sim, a provérbial escolha humana.

Rigden: Portanto, em geral, embora essa informacao
seja importante para o futuro, provocara a maior
indignacdo... digamos assim, dos “sacerdotes da
ciéncia” contemporaneos.

Anastasia: “Sacerdotes da ciéncia”?

Rigden: Sim, falo daqueles cujas aspiracoes nao
se dirigem para o avanco da ciéncia, mas sim para
manter “cordéas” na cabeca e que acreditam que a
sua opinido na ciéncia é inabalavel. Certamente, em
publico, eles simplesmente se enfurecerdo ao tentar
linchar esse Conhecimento e, rindo tolamente da
Verdade, esconderao seu medo dela.

Anastasia: Mas ha verdadeiros cientistas no mundo

64
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

que anseiam por conhecer a Verdade por ela mesma,
cuja consciéncia nao € cega por tais opinidoes de
“autoridades”.

Rigden: Indubitavelmente, este Conhecimento
acabara por encontrar aqueles que sido realmente
os Verdadeiros Cientistas. As pessoas comecarao a
verificar essa informacdo, a compara-la e, no final,
chegarao a Verdade. Uma mente inquisitiva, vendo a
direcao e o Conhecimento ja disponivel, pode descobrir
por si mesma tudo o que eu deliberadamente deixei
por dizer, abrindo assim seu préoprio caminho para o
conhecimento da Verdade. Quanto as “autoridades”,
nenhuma autoridade pode existir na ciéncia real.
A verdadeira ciéncia € o processo de conhecer a
Verdade e ndo um meio de alcancar o poder.

Uma vez confirmada esta informacao sobre o buraco
negro e sobre os micro-objetos mais pesados do nosso
Universo material (isso pode ser feito mesmo com
equipamentos modernos), estas descobertas ndo so6
dardo resposta as inumeras questdes nao resolvidas
da ciéncia moderna, comecando pela origem do
Universo e terminando com a transformacdo de
particulas no microcosmo. Vai mudar radicalmente
toda a compreensao da estrutura do mundo, incluindo
tudo, desde micro a macro-objetos e os fendmenos
que eles constituem. Isto confirmara a natureza
primaria da informacao (da componente espiritual).
Tudo é informacao. A matéria nao existe como tal,
¢ secundaria. O que € primario? Informacdo. A
compreensao disso vai mudar muito. Ela dara origem
a novas tendéncias na ciéncia. Mas o principal € que as
pessoas vao responder a questao da estrutura real do
ser humano. Afinal, o conhecimento sobre a esséncia
humana e a estrutura geral da energia, que € diferente
do corpo fisico, ainda esta sendo mantido em segredo.
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Tal entendimento, por sua vez, mudara radicalmente
a visdo do mundo de muitas pessoas, do material para
o espiritual.

Anastasia: Sim, isto pode de fato mudar o
curso da civilizacado humana rumo ao verdadeiro
desenvolvimento espiritual.

Rigden (sorrindo): Se ao menos as pessoas pudessem
te ouvir.

Anastasia: Gostaria de acreditar que as pessoas vao
mesmo ouvir isso. Afinal, esse Conhecimento € tao
Unico...

Rigden: Esse Conhecimento é Uinico para uma pessoa
somente quando ela ja entende muito além dos
padroes do mundo material e quando sua Alma aspira
ir além do horizonte dos acontecimentos. Mas tantas
pessoas... Tantas vezes o Conhecimento foi dado em
momentos diferentes. As pessoas tendem a perdé-lo
com o tempo. E por qué? Porque a mente humana
complica tanto o simples que se torna incapaz de vér
a Verdade.

Ha, por acaso, uma antiga parabola indiana sobre
isso. Ela remonta a época em que as mulheres nao
s6 tinham direitos iguais aos dos homens, mas sua
sabedoria espiritual era altamente respeitada...
“Era uma vez uma mulher - uma Senhora chamada
Vidya (traduzido do sanscrito, este nome significa
“Conhecimento”). Ela tinha um discipulo cujo nome
era Amrit (‘imortal’). Quando o discipulo cresceu, a
Senhora Vidya disse a ele: “Vocé cresceu, agora vocé
pode controlar os seus pensamentos e emocoes e
subjugar a sua raiva. Va e veja o mundo. Vocé esta
pronto para encontrar e conhecer a Unica semente da
Verdade.” Amrit perguntou: “Mestra Vidya, sou grato
a vocé por suas sabias palavras e boas acodes. Elas
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me ensinaram muito. Mas me dé pelo menos uma
dica de onde procurar a Unica semente da Verdade.”
A Senhora Vidya apenas sorriu e respondeu: “Ouca a
sua Alma, ela o levara na direcao certa.”

Assim que Amrit chegou a uma grande cidade, ouviu a
noticia de que o Imperador da terra estava realizando
um grande conselho de sabios para discutir o
significado da vida humana. O vencedor receberia um
grande prémio - cem vacas com os chifres adornados
com ouro. Amrit foi ao conselho, esperando obter uma
resposta a sua pergunta sobre onde encontrar a Gnica
semente da Verdade. Mas algo inesperado aconteceu.

Quando perguntaram aos sabios “Qual € o sentido
da vida?”, cada um deles respondeu a sua maneira.
Uma mulher entre os sabios disse: “Este mundo, para
as pessoas, nao € mais que uma morada temporaria.
O homem nasce com os punhos cerrados, tentando
conquista-lo. Mas morre com as palmas das maos
abertas, sem tirar um unico grao de p6 do mundo.
O sentido da vida esta no nascimento dos desejos do
homem que formam seu destino no além”. Um homem
dentre os sabios continuou a discussao: “Os desejos
do homem sao inumeraveis como os graos de areia do
mar. Mas suas ac¢oes sdo raras como pedras de granito.
As acdes do homem constituem a sua vida. Suas acodes
mas ou boas se transformam em sua ma ou boa sorte.
O sentido da vida humana é composto pelo que ele faz
cada vez “aqui e agora.” Outra mulher entre os sabios
lhe respondeu: “As acoes sdo apenas consequéncias
dos pensamentos de uma pessoa. Se uma pessoa age
com pensamentos ruins, o sofrimento a segue como a
roda de uma carroca segue as pernas do boi. Se uma
pessoa age com pensamentos bons, a alegria a segue
como uma sombra do sol brilhante. O significado da
vida da pessoa esta em seus pensamentos.”
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Entdao a discussdao continuou até ao meio-dia.
Finalmente, um dos famosos gurus da época, famoso
na corte (pela sua sabedoria...) por seu aprendizado,
disse: “Os pensamentos surgem de emocdes como o
fogo surge de um relampago. O homem de ontem é
diferente do de amanha. Ser capaz de aprender da vida
significa vivér duas vezes. O sentido da vida esta nas
mudancas que vém do trabalho e das preocupacoes.” As
palavras foram seguidas de siléncio. Quando nenhum
dos outros sabios respondeu, Amrit, que estava entre
as pessoas comuns, decidiu participar da discussao
e disse: “A vida humana passa como um sonho. Para
entender o seu significado, € preciso despertar. As
mudancas externas so fazem bem se vierem do mundo
interior de uma pessoa. Tudo o que existe e o que nao
existe neste mundo esta aqui — na Alma humana.
Saber essa Verdade € o sentido da vida.” As pessoas
comuns se alegraram com estas palavras, e os sabios
acenaram aprovando, concordando com a sabedoria
desse jovem desconhecido. O prémio do Imperador
foi dado a Amrit, e assim, em apenas um dia, ele se
tornou rico e famoso.

Depois do conselho, Amrit foi abordado pelo famoso
guru que, até aquele momento, havia se saido melhor
que todos os seus adversarios no debate e a quem
esse jovem havia tirado inesperadamente a vitoria. Ele
perguntou a Amrit por que viéra a esta terra. E, ao
descobrir sobre a busca de Amrit pela Gnica semente
da Verdade, ele rejubilou: “Oh, jovem! Vocé tem uma
sorte indescritivell Hoje ganhou nao apenas riquezas
e fama, mas também um verdadeiro amigo e um sabio
mestre - eu mesmo. Sou bem conhecido nesta terra.
Ensino diferentes ciéncias nas quais muitas sementes
da Verdade estao escondidas.” Depois dessa conversa
com o famoso gurt, Amrit decidiu tornar-se seu aluno
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e gastou todo o seu dinheiro para aprender as ciéncias
do mundo com ele. Logo, ele se tornou um de seus
melhores alunos, tendo dominado muitas linguas e
aprendido todas as ciéncias da época.

Cheio de orgulho pelos seus feitos, Amrit voltou para a
casa da Sabedoria. A Senhora Vidya estava no jardim.
Encantado em vé-la, Amrit comecou a falar sobre
suas viagens: “Quando sai da casa da Sabedoria,
algo inesperado aconteceu. Naquele dia, o Imperador
do pais realizou um grande conselho de sabios. Fui
la com a esperanca de obter uma resposta a minha
pergunta. O sentido da vida humana foi discutido no
conselho. Eu expressei minha opiniao e de repente
recebi o prémio do Imperador. Em apenas um dia, eu
me tornei rico e famoso. A fim de conhecer a tnica
semente da Verdade, eu decidi gastar todo o dinheiro
com licoes de um guru famoso. Agora eu adquiri um
grande conhecimento em muitas ciéncias e posso
lhe falar sobre muitas sementes da Verdade em cada
uma delas...” Entdo Amrit comecou a contar o que
tinha aprendido. No entanto, a Senhora Vidya, apos
escutar a historia de Amrit sobre suas realizacoes e o
conhecimento que ele ganhou, apenas sorriu e disse:

“Vocé mostrou a sua aprendizagem. Tudo o que vocé
aprendeu no mundo é o conhecimento da mente. Isso
nao significa que vocé tenha encontrado e aprendido a
Unica semente da Verdade. A Multidao nasce do Todo.
Para penetrar na esséncia do Sagrado, vocé precisa
da habilidade de sentir, assim como da consciéncia
e da compreensdo.” A Senhora Vidya pegou do chéao
um fruto da arvore mais proxima e o mostrou a Amrit:
“Vocé estudou do que é tecido o mundo material, mas
perdeu o que o criou e a razao pela qual tudo existe.”
A senhora Vidya dividiu o fruto ao meio. Apos tirar a
semente, ela também a dividiu ao meio, mostrando a
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polpa dentro da semente para Amrit. “Com sua mente,
vocé conheceu o nucleo visivel da semente, a partir do
qual uma grande arvore cresce. Mas somente através
da capacidade de sentir vocé pode conhecer o invisivel,
aquele vazio que da vida, do qual uma grande arvore
cresce. A semente € apenas um recipiente para este
vazio criador. O vazio que da vida ¢ tecido a partir da
Unica semente da Verdade, da qual tudo nasceu e na
qual tudo se dissolvera novamente.

Quando vocé partiu para o Caminho, vocé ja possuia
este conhecimento. Gracas a ele, vocé ganhou
riquezas e fama. Mas vocé usou as riquezas para a
mente enquanto as riquezas sao dadas para entender
a responsabilidade. As riquezas deste mundo
pertencem a este mundo, no qual tudo é transitorio e
esta sujeito a morte. Se vocé tivesse usado as riquezas
para o beneficio das pessoas, vocé teria encontrado
e conhecido a Unica semente da Verdade, uma parte
da qual existe em vocé também.” “Mas o que devo
fazer agora?” Amrit murmurou nervosamente. “Nao
tenho mais riquezas para corrigir meu erro.” Entao
a Senhora Vidya respondeu: “Continue seu caminho
a partir do ponto em que vocé parou. Continue seu
caminho, construindo sobre a experiéncia que vocé ja
tem. Vocé adquiriu conhecimentos mundanos que as
pessoas valorizam e assim percebem o mundo visivel.
Va e ensine as pessoas este conhecimento, e mostre-
lhes ndo s6 do que é tecido o mundo visivel, mas
também mostre-lhes em que consiste e porqué tudo
existe.”

Amrit ficou surpreso: “Como vou mostrar as pessoas
0 que eu mesmo nao sei?” A senhora Vidya sorriu:
“Torne-se aquele que vocé nao conhece. Torne-se vocé
mesmo, pois vocé tem uma parte da inica semente da
Verdade em vocé. O corpo € apenas um recipiente para
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a Alma - a fonte de sua esséncia. Encontre essa Alma
e a perceba. Esta € a coisa mais importante. Uma vez
que vocé perceba a Unica semente da Verdade, vocé
se conhecera.” Amrit perguntou: “Mas como eu faco
isso?” A Senhora Vidya respondeu: “Use sua mente
para o beneficio das pessoas e ganhe experiéncia.
Quando as suas acoes, vindas dos sentimentos, em
prol da Verdade, superarem as palavras ditas em
prol do Ego que vem da sua mente, entao percebera
a unica semente da Verdade.”

Anastasia: Esta é uma parabola interessante e
relevante em todos os momentos.

Rigden: O problema da humanidade moderna € que
o egoismo destruiu o conhecimento tao intensamente
que o Unico significado, o proposito deste conhecimento
foi perdido. E por isso que hoje em dia os astrofisicos
preferem olhar apenas para as estrelas, desenvolvendo
teorias incriveis, por exemplo, sobre buracos negros. E
os arqueologos e etnologos preferem olhar apenas para
baixo, mergulhando na antiguidade e expressando
suas suposicoes sobre o passado...

Anastasia: Em resumo, ndo ha unidade na cognicao
multifacetada do todo, nao ha abertura dos horizontes
e, mais importante - do conhecimento do homem sobre
si mesmo, sobre a sua verdadeira esséncia.

Rigden: Infelizmente, isso & verdade. Darei outro
exemplo interessante a esse respeito. Como ja
mencionei, ha uma tribo de Dogons na Africa
Ocidental. No final do século XIX, quando os
principais paises europeus comecaram a dividir a
Africa em colénias, o territério onde essa tribo vivia,
assim como seus vizinhos, ficou sob o dominio da
Franca. Naquela época, havia um comeércio ativo
de escravos do continente africano. No entanto, os
Dogons nao foram afetados porque viviam em areas
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inacessiveis. Assim, a primeira pessoa a saber da
sua existéncia foi um oficial das tropas coloniais que
fazia uma lista de tribos “selvagens”. Sua atitude para
com esses povos correspondia ao modelo criado pelos
politicos de seu pais, ou seja, que “os selvagens nem
sequer sao seres humanos”. A cultura desses povos foi
descoberta (embora apenas por um pequeno circulo
de especialistas da Europa) pelo etnografo francés
estudioso dos povos africanos Marcel Griaule. Em
primeiro lugar e acima de tudo, ele estava interessado
no lado espiritual da vida dos Dogons e € por isso que
os sacerdotes dessa nacao acabaram por lhe revelar o
seu maior segredo.

Anastasia: “O Conhecimento secreto € revelado a uma
pessoa com um bom coracdo e pensamentos puros”...

Rigden: Perfeitamente... No entanto, o mundo
aprendeu sobre o sistema cosmologico dos Dogons
nao através dos trabalhos desse etnoégrafo, mas
através dos trabalhos de um astronomo que também
estava interessado em arqueologia e etnografia e que
conseguiu comparar todo esse conhecimento. Assim, o
povo Dogon e os Bambara estao entre os poucos povos
que preservaram a informacao original praticamente
com o minimo de distorcdo, muitas vezes sem sequer
entender o significado dessa informacao. E este tiltimo
esta muito a frente de todas as conquistas cientificas
modernas.

Anastasia: [sso é interessante...

Rigden: Na cosmologia dos Dogons e dos Bambara,
existe informacao sobre o significativo papel primario
da vibracdo e do movimento espiral na criacao do
Universo.

Anastasia: Os Dogons possuem conhecimento sobre o
movimento espiral do Universo?!
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Rigden: Sim. Na mitologia Dogon, ha uma divindade
suprema - Deus criador chamado Amma. Um dos
mitos dos Dogons diz que o mundo se originou da
palavra “Amma”.

Anastasia: E interessante que os Dogons na Africa
tenham “Amma” enquanto que, segundo as lendas
indianas, o Universo se originou da vibracdo do
som sagrado “Om”. Nos Vedas, esse som também
¢ considerado como um simbolo da Alma que se
aproxima do mundo de Deus e € denotado por um
sinal especial....

Rigden: Certamente, todas essas lendas, ao mesmo
tempo, tinham a mesma base e conhecimento. Assim,
de acordo com a mitologia dos Dogons, o mundo
surgiu da palavra “Amma”. Nao havia nada além desta
palavra.

A primeira palavra deu origem a um elemento basico
infinitamente pequeno do mundo que os Dogons
chamam de “kize-uzi” (é também o painco Po). Por
meio da vibracao interna, o “kize-uzi” transformou-se
no “ovo do mundo”. Nos mitos Dogons, Amma tem o
epiteto de “um vértice giratério”, e nota-se que o seu
movimento é em espiral. Além disso, sao descritas as
proprias criacoes de Amma e também sao mencionados
sete mundos, o Sol e a Lua. Em particular, que o Sol
esta rodeado por uma espiral de oito bobinas de cobre
vermelho. A Lua esta rodeada pela mesma espiral,
mas de cobre branco. Surpreendentemente, a fisica
moderna ainda nao atingiu o nivel de compreensao
cientifica destas questoes. Mas isso nao € a coisa mais
interessante. Voltando a criacdo do mundo... Depois
de criada a “semente Po” e iniciado o movimento em
espiral, “a Amma invisivel” comecou a criar sinais que
determinam tudo neste mundo: os dois “sinais-guia”
que pertencem a Amma e os oito “principais”...
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Anastasia: Sinais? Visto que a Shambala também
comunica e cria eventos com sinais... Os sinais sao
esséncialmente um topico especial. Em relacdo a lenda
acima mencionada, os leitores podem perguntar: “O
que significam “os sinais-guia e os principais?”

Rigden: Bem, em primeiro lugar, o proprio fato de
que os Dogons possuiam tal conhecimento prova o
fato de que seus antepassados o receberam atraveés
do paleocontato. Os dois “sinais-guia” sdo os sinais
que s6 podem ser usados por aquele a quem chamam
de Amma nos seus mitos. Os oito “signos principais”
sdo os sinais de criacdo que, quando vocé aplica certo
poder para eles, falando figurativamente, como uma
chave para uma fechadura, abre certas possibilidades
de gerénciar os processos de criacdo e destruicdo. E
muito raro, mas acontece de “os sinais principais” se
tornarem disponiveis para um ser humano.

Anastasia: Muito raramente se tornam disponiveis
para um ser humano... Mas isso € o Graal! Eu registrei
esse conhecimento no livro Sensei 4. Uma vez, vocé
mencionou que o Graal consiste em doze sinais e
a mitologia Dogon menciona oito deles, excluindo
aqueles dois que ndo estao disponiveis para as pessoas
a principio, até onde eu entendo. Portanto, os Dogons
ou tinham informacées incompletas, ou isso foi
parcialmente perdido com o tempo, ou escondido dos
pesquisadores europeus que escreveram seus mitos.
Mas o fato de que o Graal consiste “nos principais
sinais” com os quais o mundo pode ser projetado e
ajustado a vontade é indiretamente mencionado em
muitas lendas de varios povos.

Rigden: Absolutamente correto.... O conhecimento
“sagrado”, de uma ou outra nacdo, quase nunca
é totalmente revelado pelos sacerdotes da tribo,
principalmente a pessoas aleatorias. Quanto ao Graal,
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deve-se lembrar que quando estava escondido, nao foi
por acaso que os 12 sinais foram divididos em quatro
partes com trés sinais em cada parte. Isso complicou
significativamente o processo de organizar os sinais
e ativar o Graal pelo som. Sinais do Graal numa
determinada sequéncia sdo como uma forma, como
uma chave para a fechadura que, quando uma certa
forca é aplicada (a formula sonora do Som Primordial),
abre possibilidades de outro mundo para um humano.

Anastasia: Quatro partes com trés sinais em cada...

Rigden: Alias, esses povos antigos conservaram
registros de que o numero quatro encarna o principio
feminino, o nimero trés encarna o principio masculino
e sua soma € igual a sete, que é a base do ser humano
(o principio da vida Eterna) e da perfeicao.

Anastasia: Quatro personifica o principio feminino...
Entdo, uma vez que o Graal foi montado usando
quatro partes, isso significa que isso indiretamente
aponta para a conexdao com um poder divino criador
do principio feminino - Allat.

Rigden (sorriu): Por que indiretamente? A proposito,
falando de Allat, nos mitos cosmogobnicos do povo
Bambara que falam sobre o estagio inicial atemporal
da criacdo do mundo, menciona-se que o mundo
originou-se do vazio dotado de movimento — “gla”.
“Gla”, por sua vez, deu origem a um som gémeo. Como
resultado, surgiu um par — “gla gla”. Em geral, apos
uma série de conversdes e transformacodes, gracas
a vibracao, surgiram “sinais” que se destinavam a
ser colocados em objetos, que ainda nao tinham
sido criados, para marca-los. Durante o ato de
criacdo, apareceram o espirito Yo (de quem surgiram
as primeiras forcas poderosas Pembo e Faro, que
participaram da criacao do mundo), 22 elementos
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basicos e 22 espirais. Menciona-se que quando estas
espirais “movimentaram” Yo, como resultado, surgiram
luz, som, todas as acoes, todas as criaturas, e todos
os sentimentos... Os mitos mencionam que Pembo se
movia no espaco num vortice e que atirava para cima
aquilo que mais tarde se chamaria Faro. Faro, por
sua vez, criou sete céus e o espirito do ar, e derramou
vida na terra em forma de agua. E onipresente e visita
todas as aguas. Em esséncia, Faro continuou a criar
o mundo, pos o Universo em ordem e classificou todos
os seus elementos, criou pessoas e ensinou-lhes a
Palavra.

Anastasia: Faro pds o Universo em ordem. Mas estas
sao as funcoes do poder criador de Allat!

Rigden: E disso que estou falando. A propésito,
no que se refere ao discurso. Na mitologia Dogon,
as divindades da agua (os gémeos divinos) na
forca de metade humanos e metade serpentes
eram chamadas de Nommo. Ainda existem lendas
de que quando viram do céu a mae terra, céu, nua
e desprovida de fala, fizeram uma saia para ela de
dez filamentos de plantas celestes. Sao precisamente
esses filamentos humidos, torcidos em espiral, que
compunham a palavra, que eram esséncias plenas de
Nommo que comunicavam a fala a terra, a primeira
lingua do mundo. Assim, algumas pessoas nao
deveriam ter chamado os povos Dogon e Bambara
de “barbaros”. Esses “barbaros” tém preservado
muito mais informacdo para as geracoes futuras do
que “pessoas civilizadas”. Certamente, nao sem suas
distorcoes, mas ainda assim isso € muito melhor do
que nada.

Anastasia: Sim, depois de tudo o que vocé acabou de
dizer, a pessoa vai querer desistir de tudo e partir para
a Africa, ja que esse conhecimento € preservado la.
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Rigden (dando gargalhadas): Nao ha nada para fazer
la, naquela Africa. Seria o mesmo que ir para o Tibete.
Vocé imediatamente encontrara muitas pessoas
dispostas a mostrar “o caminho certo”... a Ahriman,
e ainda por cima com o seu proprio dinheiro... Na
realidade, tudo estda muito mais perto do que uma
pessoa possa imaginar. E tudo uma questdo da veia
do Conhecimento e da visdo de mundo prevalecente.
Olhe, vocé tem visto o mundo sob uma luz diferente do
Conhecimento, a partir da perspectiva da cosmovisao
espiritual. A informacdo que costumava nao ser
essencial para vocé agora se tornou importante. O
conhecimento fragmentado da fisica, mitologia e
astronomia, se encaixou como um quebra-cabeca,
cada peca suplementando a outra como se estivesse
em seu lugar certo. Agora imagine o que as pessoas
que nao possuem essas informacoes vao pensar
sobre, por exemplo, os sinais? Afinal, a maioria das
pessoas de hoje em dia nem sequer vai entender o
que realmente esta sendo dito aqui. De acordo com a
cosmovisao moderna, os sinais que “criam o mundo”
podem, na melhor das hipoteses, ser os simbolos que
formam a tabela dos elementos quimicos, nada mais...

No entanto, por exemplo, a espiral como simbolo ja
era conhecida nos tempos paleoliticos. Suas imagens
podem ser encontradas no Egito pré-dinastico, na
India antiga e na China, nas antigas culturas de Creta
e Micenas, e entre povos de diferentes continentes - na
Europa, Africa e América pré-colombiana. Mas qual é
a situacao hoje? O que resta do conhecimento passado
da estrutura espiral do macrocosmo e do mundo
invisivel? Basta sair as ruas e perguntar a qualquer
pessoa ou especificamente a especialistas dedicados
a uma ciéncia como a fisica sobre o que as pessoas
sabem agora sobre a espiral. Como resultado, vocé vai,
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na melhor das hipoteses, obter uma resposta padrao
que, infelizmente, reflete apenas o modelo habitual
da cosmovisdo materialista das pessoas, que nao vai
além do ambito do conhecimento do mundo visivel.

Anastasia: Exatamente! Vocé nédo precisa ir longe
para encontrar tais exemplos, pois ndo muito tempo
atras eu mesma pensei dessa forma... Acontece que
os povos antigos também nao estavam privados
desse conhecimento maravilhoso sobre o mundo! Nao
importa em que forma o conhecimento foi apresentado;
€ a propria esséncia que € important e, que influéncia a
visdo de mundo de uma pessoa e, consequéntemente a
sua vida. Afinal, essas informacoes ajudam a entender
que o mundo € administrado de cima e que tudo neste
mundo é ordenado e criado artificialmente. Dai a
compreensao do que € essa vida fugaz, o que o proprio
ser humano deve aspirar, e como usar seu poder para
seu proprio desenvolvimento espiritual.

Rigden: Nesse mundo ilusério, tudo é fugaz como
uma miragem no deserto. Portanto, tudo o que
possuimos no mundo fisico nao tem valoér, pois é
passageiro. Devemos nos apressar em aprender a
sentir com a Alma e a compreender o belo, porque
tudo neste mundo material, inclusive a vida
humana, nao é mais que bolhas de espuma na areia
do mar.

Uma pessoa sente que nao € apenas uma criatura de
duas pernas, que ha algo muito maior dentro dela, e
que seu mundo interior é diferente do mundo ao seu
redor. Dentro dela ha uma Alma - uma particula que
vem de fora - do mundo espiritual. Tem um Unico vetor
de movimento, um tnico desejo. A Alma na verdade
procura escapar deste mundo. Ela aspira a ir a Deus,
ao seu proprio mundo. No entanto, no mundo material,
essa aspiracdo, esse sentimento mais profundo que
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vem da Alma, encontra a consciéncia humana. E a
consciéncia humana interpreta estes estimulos mais
fortes e profundos de forma diferente, com base no
conhecimento e experiéncia adquiridos nesta vida. E
aqui, um papel muito importante &€ desempenhado
pela visdo de mundo dominante de uma pessoa,
seu Conhecimento do mundo e de si mesmo. Se a
cosmovisao material domina nele, a sua consciéncia
é reduzida, e falta-lhe conhecimento espiritual, entéao
inumeras substituicbes ocorrem na sua consciéncia.
Ou seja, a Personalidade usa esse poder, nao para
o desenvolvimento espiritual, mas para satisfazer
seus desejos materiais. O poder do Unico sentimento
espiritual é dividido em consciéncia em numerosos
desejos da natureza animal. Como resultado, em vez
de lutar pela Eternidade, a pessoa comeca a entrar
em panico e a teme-la e a considerar este mundo
tridimensional como a Uunica realidade de sua
existéncia. Ela desperdica o poder da sua vida para
alcancar a gratificacdo do seu proprio ego no mundo
material, para ganhar poder sobre a sua propria espécie e
para acumular riqueza terrena. No entanto, com a morte
do corpo, uma pessoa perde tudo isso, deixando para
tras de sua vida passada, em seu destino pos-morte,
apenas um pacote de energia negativa, que lhe trara
sofrimentos e ansiedade por um longo tempo. Por outro
lado, se a cosmovisao espiritual domina numa pessoa
e se ela simplesmente nédo tem o conhecimento sobre o
mundo e sobre si mesma, mas a usa propositadamente
e apropriadamente, trabalhando sobre si mesma,
entdo ela muda em qualidade. Ela se move ao longo do
vetor espiritual da sua vida, gracas aos sentimentos
mais profundos que emanam de sua Alma. Para uma
pessoa espiritualmente madura, a morte do corpo
fisico é, em esséncia, uma libertacdo. E apenas uma
transicao para um estado qualitativamente diferente -
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o estado de verdadeira liberdade na Eternidade.

Anastasia: Sabe, muitos leitores ressaltam que, entre
todaliteratura disponivel, fica dificil encontrar qualquer
informacao especifica sobre a Alma. Além disso, na
sociedade de consumo moderna, até mesmo o proprio
termo “alma” esta sendo cada vez mais substituido
por nocoes diametralmente opostas a Alma, tais como
“mente”, “psique”, “eu” humano e “autoconsciéncia”.
No melhor dos casos, os leitores encontram alguma
filosofia geral, e mesmo assim, ela esta geralmente
escondida em uma secao sobre etnologia, ou religido e
misticismo, ou psicologia e sociologia.

Desde os tempos antigos, acreditava-se que uma
Alma espiritualmente rica é a posse mais preciosa de
um verdadeiro Humano. Teoricamente, na sociedade
humana que se move na direcao espiritual, o estudo
do espiritual deve ter um significado primordial. Afinal,
a percepcao da Alma contribui para a percepcao de
qualquer outra verdade, inclusive a cientifica. Existe
uma vasta gama de opinides idealistas e materialistas
sobre a Alma e declaracoes dogmaticas, incluindo as de
natureza especulativa. Noentanto, tudoisso saoapenas
buscas de muitas pessoas em diferentes momentos,
comecando com sabios, profetas e santos, e terminando
com cientistas, educadores, naturalistas e pessoas
comuns. As disputas ocorreram principalmente por
falta de Conhecimento. Ainda assim, o que é notavel
€ que as pessoas ainda entendem que, se possuissem
conhecimento sistematico do ser humano e, antes
de tudo, da Alma, seriam capazes de, guiadas pelas
necessidades da Alma, controlar as aspiracoes de sua
mente. Conhecendo-se a si mesmos, eles entenderiam
melhor todos os componentes de suas vidas, tais como
intuicao, pensamentos, sentimentos, emocgoes, desejos
secretos, motivos de comportamento, consequéncias
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de suas acdes, e assim por diante. Neste caso, se
este Conhecimento nao so6 se tornar disponivel, mas
for compreendido pela maioria, seria possivel, sem
qualquer dificuldade, construir e afirmar no mundo
uma sociedade de bondade e harmonia, com a qual as
pessoas sonham ha milénios.

Ha leitores que tém sido naturalmente dotados com a
capacidade de sentir manifestacées do mundo invisivel
um pouco mais do que as pessoas comuns. Nisso, eles
geralmente escondem suas habilidades de outros.
Principalmente, estas sdo pessoas muito inteligentes
que ja “se estabeleceram na vida” no questdo da
compreensao humana: eles tém criado criancas,
alcancado certo status social, se tornado especialistas
proeminentes em seus campos, e recebido graus
académicos. No entanto, ndo descobriram o significado
principal de suas vidas - o que intuitivamente
sentem dentro de si - nessas conquistas humanas.
E preocupam-se com isso. Tentam encontrar uma
resposta para essa pergunta que € importante para
eles, para entender a si mesmos e suas Almas, e
assim determinar a direcdo do principal vetor de suas
vidas. Falta a eles conhecimento para compreenderem
a sua esséncia, como viver neste mundo e como se
prepararem para a vida apos a morte. Afinal, alguns
deles, depois de experimentarem as manifestacoes
do mundo invisivel e de ganharem uma experiéncia
pessoal inestimavel, ja mudaram radicalmente a sua
visdo de mundo. A pergunta principal que estas
pessoas fazem é: “Como salvar minha Alma?” Creio
que eles, e mesmo as geracoes futuras, que entrardo
em contato com este Conhecimento, ficardo muito
gratos se responderem a esta pergunta principal, que
é vital para todos os humanos.

Rigden: Como salvar a sua Alma? Na verdade, ndo ha
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nada de complicado aqui se vocé realmente luta porisso
na sua vida quotidiana, se vocé conhece e compreende
sua propria Alma e, portanto, a razdo da sua existéncia.
Para isso, vocé certamente precisa do Conhecimento
sobre si mesmo e sua natureza e também sobre a acao
principal na vida humana - trabalhar em si mesmo. As
sementes de diferentes brotos de sua esséncia estao
escondidas num humano, mas apenas uma delas é
verdadeira. Porque o humano, enquanto procura o
sentido da sua vinda ao mundo, esta tdo preocupado
com o mistério da vida até a propria partida? Porque
apesar de estar aqui temporariamente, ele tem o poder
de mudar a sua natureza. O significado da estadia
humana neste mundo € o crescimento espiritual, a
aspiracéo de deixar o estado de rebaixamento material
da consciéncia para elevacao espiritual, transformacéao
e ascensao ao seu proposito e florescimento de tudo
o que ha de melhor nele. Quando um ser humano
adquire as asas do autodesenvolvimento, elas o elevam
as alturas de perceber a Verdade, transformando
qualitativamente a sua natureza. Talvez eu fale mais
detalhadamente sobre a estrutura interna humana.
Este Conhecimento quase se perdeu no rio do tempo,
mas seus ecos ainda podem ser encontrados nas
margens do mundo moderno.

Entao, o que € a Alma? Como eu disse antes, a alma
€ a verdadeira antimatéria, uma particula de fora - do
mundo espiritual, o mundo de Deus. A Alma é um
constituinte apenas do ser humano. E o seu principal
poténcial, um portal, e a conexado direta de cada
pessoa com o mundo espiritual. Nao esta presente
em plantas, ou animais, ou em qualquer outra
matéria, incluindo matéria inteligente. A Alma entra
na estrutura energética emergente do ser humano
no oitavo dia apés o nascimento do corpo fisico (de
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um recém-nascido). Se tomarmos como referéncia
a estrutura do corpo fisico, entdo a localizacao
aproximada da Alma esta na area do plexo solar, isto
€, no centro real do homem. No entanto, a Alma nao
€ nem o plexo solar, nem o coracdo, nem qualquer
outro orgao ou sistema fisico, incluindo o cérebro, a
mente, a consciéncia, o pensamento, o intelecto ou as
habilidades mentais. Tudo o que foi dito acima néo é
produto nem propriedade da Alma - tudo isso se aplica
ao mundo material. Remocao cirargica, transplante de
varios orgaos do corpo fisico (por exemplo, do coracao)
ou transfusao de sangue ndo tém nada a ver com a
Alma. Sublinho que ela esta localizada na estrutura
energética do ser humano e nao na parte fisica dessa
estrutura. Cada ser humano tem uma Alma. E tnica e
indivisivel. Nao ha diferenca entre a Alma de um homem
ou de uma mulher. A Alma nao tem género. As Almas
de todas as pessoas sao idénticas em sua natureza.
E neste sentido, vocé pode dizer que as pessoas sao
muito proximas e semelhantes umas das outras. A
Alma nao é matéria, nao se desgasta, nao fica velha
nem doente. E perfeita em relacdo ao mundo material,
mas nao € suficientemente perfeita individualmente
em relacdo ao mundo de Deus. Como consequéncia
das repetidas reencarnacdes no mundo material, a
alma é carregada com capsulas de informacao.

O que é um ser humano? Durante uma vida,
um ser humano representa um objeto espacial
multidimensional que se constroi em torno da Alma
e que tem sua propria Personalidade inteligente. A
forma habitual e a estrutura do corpo fisico que é
visivel ao olho nu, juntamente com os seus processos
fisicos e quimicos, bem como um sistema de controle
(incluindo o cérebro material) € apenas uma parte
da estrutura humana global que se relaciona com
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o espaco tridimensional. Em outras palavras, o ser
humano consiste de uma Alma com suas capsulas
de informacao, uma Personalidade e uma estrutura
que é composta de, digamos, varios campos de outras
dimensoes (incluindo o corpo fisico, que esta localizado
no espaco tridimensional).

O que € uma Personalidade inteligente? Uma nova
Personalidade é formada numa nova estrutura, num
novo corpo. A Personalidade é o que cada pessoa
percebe ser durante a sua vida, o que faz a escolha
entre as naturezas Espiritual e Animal, que analisa,
tira conclusées e acumula bagagem pessoal de
dominantes sensoriais e emocionais. Se uma pessoa
se desenvolve espiritualmente durante a sua vida
a tal ponto que sua Personalidade se funde com a
Alma, entdo se forma um Ser qualitativamente novo
e maduro; é diferente do ser humano e parte para o
mundo espiritual. Isto €, de fato, o que é chamado de
“libertacao da Alma do cativeiro do mundo material”,
“passagem ao Nirvana”, “obtencao da santidade”, e
assim por diante. Caso contrario, se no curso da vida
humana tal fusdo nao acontece, entdo apoés a morte
do corpo fisico e a destruicao da estrutura energética,
esta Personalidade inteligente, juntamente com a
Alma, passa por um renascimento (reencarnacao),
transformando-se em (vamos chamar assim por
conveniéncia, a fim de compreender a esséncia) uma
subpersonalidade. Quando o corpo fisico morre, o
ser humano continua sua existéncia. No estado de
transicao, ela tem uma forma esférica com estruturas
espirais. A Alma, junto com suas capsulas de
informacao, esta incluida nesta formacao. As capsulas
de informacao sao subpersonalidades de encarnacoes
anteriores, incluindo a Personalidade da vida recente.
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Foto 1. A Alma humana no estado de transicdo apos a
morte do corpo fisico.

Na imagem da Alma, vocé pode vér claramente a cdapsula
ao redor. Ela consiste (indo em direcdo ao centro da esfera)
da cor vermelha (o restante da energia vital - prana), bem
como de cores amarelas e amarelas esbranquicadas de ou-
tras energias. A forma esférica em si é azul-celeste com tons
de verde-claro; tem uma estrutura espiral distinta, que é
torcida em dire¢cdo ao centro e que tem tons de arco-iris e
manchas brancas.

Foto 2. A Alma humana desaparecendo do mundo ma-
terial durante o processo de transicao.
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As capsulas de informacao, que estdo localizadas em
torno da Alma, sdo pacotes sensoriais e emocionais;
mais especificamente, uma estrutura de informacéao
inteligente que pode ser comparada associativamente
a uma espécie de nebulosa. Em poucas palavras, sao
Personalidades antigas de encarnacodes anteriores.
Pode haver muitas dessas subpersonalidades perto
da Alma, dependendo de quantas vezes a pessoa
reencarnou.

Anastasia: Isso significa que uma subpersonalidade
€ uma Personalidade como vocé, que foi ativa nas
encarnacoes passadas de sua Alma.

Rigden: Sim. Em outras palavras, € uma Personalidade
anterior de uma vida passada com toda a bagagem
de dominantes sensoriais e emocionais (positivos ou
negativos) que acumulou durante sua vida; isto €,
com o resultado da sua escolha durante a vida.

A Personalidade, como regra geral, ndao tem uma
ligacdo direta com as subpersonalidades; portanto,
a pessoa nao se lembra de suas vidas anteriores e,
consequentemente, a experiéncia e os conhecimentos
adquiridos por estas subpersonalidades. No entanto,
em casos raros, quando certas circunstancias se
sobrepdoem, a Personalidade pode experimentar
um sentimento vago de déja vu ou manifestacoes
espontaneas de curto prazo da atividade da ultima
subpersonalidade (a que precede a encarnacao atual).
Isto € particularmente tipico das pessoas na primeira
infancia

Ha casos, que foram registados em artigos sobre
psiquiatria, em que as criancas, nas quais nao
se observaram desvios e que tém pais saudaveis,
manifestam um comportamento nao natural a curto
prazo, semelhante ao transtorno de personalidade
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limitrofe. Vou dar um desses exemplos. Uma menina
de quatro anos comecou a ter um mesmo sonho:
contra a luz, um rapaz a chamava para se aproximar
dele, mas nao a deixava ir para a luz. Ela comecou
a se queixar aos seus pais sobre este sonho que a
deprimia e, durante as noites, comecou a comportar-
se de forma imprevisivel e agressiva, o que antes
nao era comum para ela. Ela também se tornava
excepcionalmente forte. Aquela menina de quatro
anos virava raivosamente mesas, cadeiras, uma
pesada mesa de cabeceira, ndo reconhecia a mae,
dava um ataque e dizia de forma acusatoria: “Vocé
nao é minha mae”, “Vocé vai morrer de qualquer
maneira”, e assim por diante. Ou seja, as palavras e
o comportamento da menina ndo eram naturais para
ela, mas eram naturais para uma subpersonalidade
que tinha passado pela reencarnacao e estava entao
em estado de “inferno”, experimentando sofrimento e
dor animal. No dia seguinte, a crianca voltava a ser
normal e a comportar-se como de costume. Este € um
exemplo tipico de uma manifestacao de curto prazo de
negativismo da subpersonalidade anterior. A melhor
coisa que se pode fazer neste caso é desenvolver
ativamente o intelecto da crianca, expandir seus
horizontes sobre o mundo e esperar até que ocorra
a primeira onda e se forme uma nova Personalidade.

A onda primaria acontece, como regra geral, quando
uma pessoa tem 5-7 anos de idade. O fato é que
na primeira infancia, antes da onda primaria, essa
ativacao de curto prazo da Personalidade anterior
(subpersonalidade) pode de fato ocorrer. Esta tiltima,
enquanto uma nova Personalidade esta se formando,
esta tentando chegar a consciéncia e tomar o poder
sobre a pessoa.

No entanto, outros casos de manifestacao de uma
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subpersonalidade sdo muito mais frequentes. Isto
€, quando criancas de 3-5 anos (durante o periodo
em que uma nova Personalidade ainda néao foi
formada) comecam a falar como uma pessoa adulta,
experiente. Em casos raros, pode haver descricoes
detalhadas de suas vidas adultas anteriores que sao
de fato impossiveis de saber em tal idade. Na maioria
das vezes, porém, uma crianca fala inesperadamente
e sabiamente sobre algo, expressando pensamentos
nao infantis, o que por vezes assusta misteriosamente
os adultos. Os pais nao devem ter medo de tais
manifestacoes; em vez disso, devem simplesmente
compreender a sua natureza. Uma vez formada
a personalidade da crianca, tais manifestacoes
passarao.

Assim, cada  subpersonalidade  preserva a
individualidade de sua consciéncia passada na forma
dos desejos e aspiracoes que a dominaram durante
a sua vida ativa. A Personalidade, como ja disse, nao
tem conexao direta com as subpersonalidades, isto
€, uma pessoa nao se lembra conscientemente de
suas vidas anteriores. No entanto, tal ligacdo entre a
Personalidade e as subpersonalidades é preservada
no nivel subconsciente. Este ultimo pode influenciar
indiretamente a Personalidade e “empurra-la” para
certas acoes, inclinando-a para a tomada de certas
decisoes. Isto acontece em um nivel inconsciente.
Além disso, as subpersonalidades, figurativamente
falando, sdo como “filtros de luz nebulosa”, que
dificultam consideravelmente a ligacao direta entre a
Alma e a nova Personalidade; por assim dizer, entre a
fonte da Luz e aquele que dela necessita.

Anastasia: “Filtros de luz nebulosa”? Essa é uma
comparacao muito interessante.

Rigden: Talvez eu fale sobreisso mais detalhadamente.
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Mas é necessario compreender que todos estes processos
ocorrem a nivel das energias, portanto, utilizarei
comparacoes figurativas para facilitar a percepcao.
Assim, as subpersonalidades estao localizadas ao redor
da Alma e podem ser imaginadas como... nebulosas
“inteligentes”. Por um lado, elas estao localizadas perto
da Alma e experimentam a influéncia dessa poderosa
estrutura antimaterial; por assim dizer, a proximidade do
“sopro da Eternidade”, “a presenca de uma particula do
mundo de Deus”. Por outro lado, as subpersonalidades
experimentam uma forte influéncia e pressao das densas
estruturas materiais da natureza Animal. Ou seja, as
subpersonalidades sdo espremidas entre as duas forcas
poderosas dos mundos espiritual e material. Elas
sentem constantemente essa enorme pressao de ambos
os lados. Portanto, cada subpersonalidade torna-se
uma espécie de “filtro de luz” ao longo da jornada da
Personalidade presente para se ligar com a Alma. O
nivel de “escurecimento” de tal “subpersonalidade filtro
de luz” depende das escolhas e preferéncias de vida
dominantes, bem como das propriedades sensoriais e
emocionais que foram acumuladas em sua vida passada.

Por exemplo, se em sua vida passada uma pessoa foi
boa e bondosa e fez muito pelo seu desenvolvimento
espiritual, mas nédo o suficiente para finalmente escapar
do mundo material, entdo essa subpersonalidade estara
mais em paz e tera menos vibracoes. Isso significa que a
energia e os impulsos da Alma passarao melhor por esse
“filtro de luz”. Entretanto, se uma pessoa desperdicou
sua vida passada priorizando os valores materiais, entao
essa “subpersonalidade de filtro de luz” sera mais densa
em sua estrutura devido as vibracoes mais elevadas; em
outras palavras, a capacidade de transmissao, digamos,
da “luz” que sai da Alma sera muito pior. Isto pode
ser comparado associativamente a um vidro sujo por
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fuligem, através do qual a verdadeira luz se distorce
ou penetra menos. Em outras palavras, quanto mais
o lado animal dominou a pessoa durante sua vida e
quanto mais prevaleceram os valores materiais, mais
dificil sera para ela depois, pois sera portadora de
um maior nivel de distorcao. Se ha muitas dessas
subpersonalidades com densos “filtros de luz”, entao é
muito dificil para a agora viva Personalidade combater
sua natureza Animal, é dificil desviar-se do caminho
dos dominantes materiais e sentir a Alma.

Anastasia: Isto significa que essa pessoa esta um
pouco mais atolada na matéria, e € mais dificil para
ela mudar o vetor da vida para o desenvolvimento
espiritual?

Rigden: Sim, mas nunca ¢ tarde demais para alguém,
nem mesmo para essa pessoa, reverter a situacao, pois
a Personalidade tem forca vital e direito de escolha...
Caso contrario, espera por ela o mesmo destino
que suas subpersonalidades estdo experimentando
atualmente. A proposito, € precisamente a experiéncia
das subpersonalidades que indiretamente resulta em
manifestacoes do medo da morte em uma pessoa em
nivel subconsciente. O que as subpersonalidades
sentem numa nova Personalidade é, de fato, um
verdadeiro “inferno” para elas, falando em linguagem
religiosa. Depois da morte do corpo fisico, a
Personalidade, que se torna uma subpersonalidade,
ganha sua propria experiéncia e compreensao do que
€ realmente o mundo material, o que é a Alma e qual
€ a importancia desta tltima para o ser humano. Mas
na estrutura de um novo corpo, a subpersonalidade
ja esta numa posicao desesperada de uma mente
acorrentada que compreende tudo, sente uma forte
dor sensorial e emocional, mas nao pode fazer nada,
nem mesmo compartilhar a sua experiéncia com a
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nova Personalidade. E equivalente a situacdo em que
vocé esta preso num corpo, mas este corpo nao serve
a sua mente, ndo lhe obedece e nao faz o que vocé
ordena que faca. Ou seja, ele ndo serve a vocé de forma
alguma e vive por conta propria. Vocé esta ciente de
tudo isso, mas nao pode fazer nada a respeito - vocé
so sente a pressao incrivelmente horrivel, os mesmos
erros cometidos pela nova Personalidade novamente,
e uma compreensdo da sua propria incapacidade
de mudar a direcdo do vetor de consumo da energia
da vida. A propoésito, os medos humanos, como,
por exemplo, o medo de espacos fechados, surgem
exatamente disso. As raizes das principais causas do
aparecimento dessa percepcado espacial distorcida,
que gera o mais profundo sentimento de medo e
panico em uma pessoa, estdo ligadas ao setor da
estrutura humana em que as subpersonalidades
estao localizadas.

Porqué, por exemplo, as pessoas sao atraidas pelos
chamamentos para viverem no corpo para sempre,
usados por muitas seitas e religides? Os psicologos
costumam atribuir isso ao desejo humano secreto
que surge em resposta ao medo irracional da morte
(tanatofobia). Essa fobia tem certas manifestacoes
comportamentais, cujo objetivo é evitar o topico da
fobia ou reduzir o medo da mesma através de algumas
acoes (adesao a regras e rituais religiosos, bem como
mostrar um interesse crescente por informacoes
como, por exemplo, “vida eterna no corpo” e assim
por diante). Ou seja, a pessoa se esconde atras
de tudo isso por causa de seu conflito interno
insoluavel gerado pelo medo irracional, que também €&
geralmente acompanhado de um pressentimento. De
onde vém esses pressentimentos e esses medos? Do
subconsciente, e isso esta relacionado com o estado
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sensorial e emocional opressivo das subpersonalidades
que ja tém uma compreensado pratica do que sado a
morte e a reencarnacao. Figurativamente falando, o
desejo de viver “no corpo para sempre” esta presente
no homem por causa do medo da inacessibilidade da
Eternidade as subpersonalidades, o que significa a
sua morte inevitavel e final. Este é apenas um dos
desejos da natureza animal e sua substituicdo (em
nivel subconsciente) pelas aspiracoes da Alma.

Anastasia: E se uma pessoa conseguir se desenvolver
espiritualmente durante a sua vida a tal nivel que,
como uma Personalidade espiritual e madura, seja
capaz de sair do ciclo de renascimentos? O que
acontece entao com as subpersonalidades?

Rigden: Elas sdo simplesmente aniquiladas. Afinal
de contas, é apenas uma estrutura de informacao.

Anastasia: Independentemente dessas
subpersonalidades terem sido boas ou mas
Personalidades em vidas anteriores?

Rigden: Figurativamente falando, nado pode haver
subpersonalidades “boas” (no seu entendimento) se
a Personalidade se tornou uma subpersonalidade. A
Personalidade pode se desenvolver espiritualmente
de forma consciente e, tendo se fundido com a
Alma, tornar-se livre dentro de uma unica vida!
Na realidade, tudo é simples; se uma pessoa tentou
se desenvolver na direcao espiritual durante esta
vida, mas nao se esforcou o suficiente, entdo na
proxima vida uma nova Personalidade tera melhores
condicoes. Isto ampliara as oportunidades para o
seu crescimento espiritual, mas também aumentara
a resisténcia da natureza Animal. Novamente, tudo
(continuacao ou cessacao dos sofrimentos das
subpersonalidades, assim como o destino da Alma

93
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

e da propria Personalidade) dependera da escolha
individual da nova Personalidade.

Anastasia: Quer dizer que a subpersonalidade é
apenas uma estrutura de informacao?

Rigden: Sim. Qualquer matéria, incluindo o ser
humano, é apenas uma onda de informacédo. O que
esta diante de vocé - por exemplo, um planeta ou uma
bactéria, uma cadeira ou um ser humano - depende
exatamente da informacao que foi colocada nele. Mas
dentro de um humano, ha uma Alma que o distingue
de qualquer outra matéria.

Anastasia: A Alma pode ser chamada de particula de
informacao?

Rigden: Nao. A Alma nao pertence ao mundo material,
ela vem de um mundo completamente diferente - o
mundo da Eternidade... Entretanto, o homem, em
termos de toda a sua estrutura multidimensional no
mundo material (incluindo sua natureza Animal),
como ja disse, € exatamente uma onda de informacao.
A Alma é o que é real no homem; € o componente
principal, sobre o qual esta centrada toda a estrutura!
Todo o resto é apenas informacdo adicional para
o desenvolvimento. Depois que a Personalidade
espiritual amadurece, e a Personalidade se funde
com a Alma (liberacao espiritual), esta informacao é
simplesmente desdiferenciada, isto €, deixa de existir
como uma estrutura organizada.

Anastasia: Simplificando, no entendimento humano,
essa onda de informacao é destruida, mas na verdade,
ela é transformada em uma qualidade diferente, ja que
a informacao (blocos de construcao de informacao,
dos quais tudo é composto) nao é destruida.

Rigden: Precisamente.
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Anastasia: Uma vez vocé mencionou que um médium
suficientemente poderoso é realmente capaz de invocar
uma pessoa morta para uma conversa, porque, na
verdade, a pessoa ndo morre no nivel da informacao.

Rigden: Sim, a Personalidade humana continua a
existir, mas simplesmente de outra forma - como uma
subpersonalidade. Se um médium é suficientemente
poderoso e capaz de transferir uma parte de sua
energia vital (prana) para a subpersonalidade do
morto, para preenché-la com essa energia, entdo
essa subpersonalidade ganha wuma capacidade
temporaria de se comunicar com o médium. Para
a subpersonalidade, o prana de uma pessoa viva €,
relativamente falando, “comida doce” no “inferno”;
€ uma oportunidade para ter a chance de se
manifestar por um curto periodo. Assim, o médium,
como as pessoas dizem, realmente “chama a alma”
de uma pessoa morta para a comunicacdo. De fato,
ele estabelece uma ligacdo informacional com a
subpersonalidade. E isso s6 acontece se a pessoa ja
reencarnou e a subpersonalidade esta presente no
mundo material em uma nova estrutura corporal viva
com uma nova Personalidade. Nisso, todo o contato
passa despercebido para a nova Personalidade. E se
uma pessoa foi ao Nirvana, nenhum médium podera
“puxa-la” de la para conversar; o mesmo vale para
a pessoa que esta em fase de renascimento (antes
de uma nova encarnacao no mundo material).
Porqué? Porque tais “contatos” de médiuns sdao um
dos disfarces da mente animal, suas manifestacoes
e ligacoes no mundo material. O mundo espiritual é
inacessivel a mente animal.

Anastasia: Nossa! Isso significa que um verdadeiro
médium gasta (vaza) seu prana, e tudo isso para
alimentar essa subpersonalidade. E uma troca
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desigual: uma pessoa gasta uma energia valiosa
destinada ao seu crescimento espiritual para obter
informacdes insignificantes da subpersonalidade.
Entao, esse “alimento” da subpersonalidade €, na
verdade, apenas mais um truque da mente Animal!
Agora entendo por que as religides tradicionais se
opoem as acoes dos médiuns e de onde surgiram as
lendas sobre fantasmas famintos e insaciaveis, que
os vivos tentaram “fisgar”, no entendimento humano.

Rigden: Sim, este € um dos truques da mente Animal.
Felizmente, dada a ignorancia geral das pessoas de
hoje sobre estes assuntos, os médiuns reais nao sao
tantos. Sao imitados principalmente por pessoas que
entretém o publico desavisado com seus truques
puramente psicologicos.

Anastasia: Uma crenca sobreviveu até os dias de hoje
de que as pessoas mortas nao devem ser lembradas
de uma maneira ruim, e se vocé pensar sobre eles,
entdo deve pensar apenas de uma maneira boa. Se
uma pessoa morta vem num sonho, acredita-se que
“sua alma nao se acalmou”. Quao verdadeiras sao
essas crencas?

Rigden: Eu especificaria que se vocé pensa nos mortos,
vocé deve fazé-lo somente a partir da perspectiva da
natureza Espiritual dos vivos, a partir da perspectiva
do Amor espiritual que é construtivo para os vivos e
nao a partir da perspectiva da tristeza do passado.
Além disso, € necessario compreender os processos
que acontecem neste caso. Em primeiro lugar, nao
€¢ a alma humana que se referem todos estes casos.
Como regra geral, ndo sdo s6 seus parentes que
nao souberam nada disso durante sua vida, mas
também a propria pessoa. O que quero dizer aqui €
exatamente sobre Personalidade da pessoa que era
bem conhecida pela comunidade e que se tornou
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uma subpersonalidade depois da morte do corpo. A
propria Alma, quando reencarnada, nao retorna ao
lugar de seu “aprisionamento” anterior. Entretanto,
a subpersonalidade como estrutura inteligente de
informacado do mundo material, mesmo quando esta
“presa” num novo corpo, pode utilizar as energias
do novo corpo (principalmente quando uma nova
Personalidade ainda nao amadureceu). Quando
ganha poder por um curto periodo de tempo, pode
visitar, gracas as suas projecoes, esses lugares e
essas pessoas a quem esteve ligado durante a sua
vida. A subpersonalidade também pode manifestar
a sua atividade quando as pessoas vivas comecam a
pensar nela (a pessoa morta), dando-lhe o poder da
sua atencado. O que isso significa para uma pessoa
viva?

Infelizmente, nao posso revelar todos os detalhes
aqui, como se costuma dizer, ao publico em geral,
pois sabe-se que “o conhecimento multiplica a
tristeza”. No entanto, vou dizer o seguinte para a
compreensao geral da esséncia desses processos.
O ponto € que quando alguém comeca a se lembrar
de uma pessoa morta, acontece o seguinte. Ao
colocar sua atencao, medo nao localizado e emocoes
morbidas (dor, desanimo e depressao) que surgem
como resultado de se pensar sobre a pessoa morta
nesse processo, a pessoa viva, falando em termos de
fisica, da uma “carga” adicional a subpersonalidade
(transfere poder). Devido a isso, a subpersonalidade
torna-se ativa. Em outras palavras, o processo de se
lembrar de uma pessoa morta por parte da pessoa
viva € semelhante a uma transferéncia instantanea
de “carga” (poder) de uma particula elementar para
outra, independentemente do tempo ou espaco. A
subpersonalidade permanece no novo corpo, mas
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sua projecao se manifesta imediatamente quando
essa “carga” € transferida; mais especificamente,
entra em contato com a Personalidade da pessoa que
esta pensando nela. Esta Gltima sente essa ligacéo,
essa troca de informacodes, com a subpersonalidade
da pessoa morta no nivel subconsciente. De fato, a
pessoa viva alimenta esse contato com a sua propria
energia vital. Nao se deve esperar nada de bom dela,
porque tal troca subconsciente de informacdes com
a subpersonalidade s6 reforca as ondas da natureza
Animal na pessoa.

Como resultado desse contato de informacao, a pessoa
viva comeca a sentir melancolia (“peso”) e tristeza, fica
presa em um loop de pensamentos: “Se ele estivesse
vivo, isso nao estaria acontecendo comigo” ou “isso
nao teria acontecido se ela estivesse viva”, “ele nao
deixaria que me tratassem assim”, etc. Na realidade,
a natureza Animal simplesmente disfarca os desejos
consumistas dessa pessoa (por exemplo, o desejo de
se sentir importante) sob a nocdo do Amor perdido,
gerando nele saudades do passado, medo da morte
iminente, e assim por diante.

Isso traz sofrimentos tanto a pessoa que recorda,
manifestando nela os pensamentos dominantes da
natureza Animal, como a subpersonalidade de a quem
recorda. Por um lado, tal contato funciona como um
toque de forca vital para a subpersonalidade. Por
outro lado, essa “carga” viva da a subpersonalidade
uma clara consciéncia da sua propria posicao inativa
e do estado de desesperanca. E isto apenas acrescenta
tormentos para a antiga Personalidade (que se tornou
uma subpersonalidade). Além disso, tal provocacéao
da natureza Animal carrega adicionalmente nao
s6 a propria subpersonalidade, mas também a
Personalidade da pessoa em cuja estrutura energética
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esta localizada.

Talvez, para facilitar a compreensao do que esse
contato com wuma pessoa viva significa para a
subpersonalidade, vou dar um exemplo figurativo.
Imagine uma pessoa caminhando num deserto quente
e ardente. Ela ja esta condenada. Ela esta quase a
beira da morte. Ela é atormentada pela dor e por uma
intensa sede. E entdo uma pequena gota de agua
cai do céu em seus labios . Ela ndo sacia sua sede,
mas, por um lado, lhe da uma esperanca ilusoria de
vida, ou melhor, memorias de sua vida passada; e,
por outro lado, lhe da uma compreensao clara do fato
de que a morte é inevitavel. Esta constatacao reforca
ainda mais os tormentos e os sofrimentos da pessoa
condenada.

Anastasia: Sim, ¢ verdade, ndo sabemos o que estamos
fazendo. Entao isso significa que, ao lembrarmos
deles, nos realmente trazemos sofrimento aos nossos
antigos parentes e nés também sofremos com isso. E
se olharmos para a historia? Como as Personalidades
publicas historicas devem estar sofrendo, ou melhor,
elas ja sdo subpersonalidades, que as pessoas vivas
lembram por muitos séculos e até mesmo milénios.
Acontece que tais recordacdoes em massa agravam
ainda mais os seus sofrimentos.

Rigden: Se as pessoas, embora dominadas pela
natureza Animal, se lembrarem delas e colocarem o
seu poder emocional em tais pensamentos, entdo,
claro, isso sobrecarrega significativamente tanto as
subpersonalidades como as que estao pensando nelas.
Mas la eles recebem o que mereceram de acordo com
a forma como viveram suas vidas aqui.

Anastasia: Bem, sim, considerando o fato de que
a historia também esta sendo escrita nao sobre a
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natureza Espiritual predominante entre os povos do
mundo, mas sobre o dominio da natureza Animal na
humanidade: quem governava sobre quem e contra
quem as guerras eram travadas... Certo, poderia
nos dizer como os seguintes fenomenos podem
ser explicados? Em um artigo sobre etnologia, li
sobre supersticoes e casos relacionados aos xamas
siberianos. Poderosos xamas pediram a seus parentes
enterra-los trés vezes apos sua morte - uma a cada
cem anos. As pessoas passaram essa informacao de
geracao em geracao. Se um enterro nao oCorreu por
alguma razao, entao o xama comecou a “assombrar”
invisivelmente a geracao viva de seus descendentes e
a ameaca-los com desastres. Se a nova geracao nao
respondeu a isso, entdo a populacao local sofreu varias
desgracas, como epidemias, perda de gado, desastres
naturais, e assim por diante. Este foi o caso dos
xamas “bons” e “maus”. Também foi mencionado que
se as pessoas tratavam a memoria dos “bons” xamas
com respeito, entao eles, por sua vez, os protegiam de
quaisquer desastres ou infortinios pessoais.

Rigden: Temos de diferenciar os conceitos aqui.
Neste mundo, tanto as forcas da mente Animal do
mundo material como as forcas do mundo Espiritual
estdo em acdo. Manifestacoes ligadas com forcas
da natureza se relacionam principalmente com
acoes da mente Animal. Quanto a subpersonalidade
humana (que durante sua vida como Personalidade,
ao desenvolver poderes sobrenaturais, alcancou um
certo nivel de influéncia sobre as pessoas), ela so
pode provocar uma onda da natureza Animal nas
pessoas, afetando-as principalmente através de seu
subconsciente por meio da troca de informacodes.
Qualquer subpersonalidade preserva o Ego, sua
auto-identificacdo. Tem experiéncia, conhecimento
e habilidades de influéncia no mundo material, mas
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nao tem forca de vida. Nao € o xama morto que cria
desastres entre as pessoas, mas a crenca das proprias
pessoas nesta supersticao. Isto acontece as custas do
poder das pessoas vivas. Além disso, ndo devemos
esquecer a ativacao do poder, os sinais com que o
xama trabalhou durante sua vida, e os espiritos deste
ou daquele local que também sao controlados pela
mente Animal. Mas este € outro tema, nao para esta
conversa.

Anastasia: [sso significa que as subpersonalidades se
lembram de tudo.

Rigden: Sim. Sao estruturas inteligentes. E estao
muito assustadas e atormentadas pela futura
reencarnacao que, por um lado, estende sua agonia
e, por outro, aproxima a morte final. Por isso € muito
importante que a Personalidade viva faca todo o
possivel e impossivel na vida para se unir a sua Alma.
O objetivo da natureza Animal durante a vida da
Personalidade é desvia-la da natureza espiritual por
qualquer meio, seja por pensamentos, desejos, acoes
ou atos - nao importa, desde que o homem cobice
o material, o terreno e o mortal. A natureza Animal
usara quaisquer meios para alcancar o seu fim,
incluindo tais manifestacoes de subpersonalidades.
Néo ha Bem na natureza Animal! E mortal. E por isso
que sua intencao, assim como a de qualquer matéria
inteligente, € ganhar controle sobre outra matéria e
usar sua forca vital para seus proprios propositos.
A natureza animal faz todo o possivel para mudar a
direcao do vetor da vida da Personalidade e distrai-la
da natureza espiritual. Nao se abstém de usar nenhum
meio, usa todo o seu “arsenal”. E isso, antes de tudo,
é agressdo, ataque. E uma busca pelo ponto fraco da
pessoa, onde ela pode ser mentalmente “mordida” e
emocionalmente “atingida” ou simplesmente tentada
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com outra ilusao “doce”. Ela constantemente impoe
novas configuracoes a uma pessoa ou ativa as antigas.
A natureza animal é a ditadura do homem morto!

Anastasia: Vocé acertou em cheio em relacdo a
ditadura do homem morto. Como dizem, a terra é
um caixdo para cada homem morto. Tudo o que
uma pessoa deseja neste mundo material é de fato
transitorio e mortal...

Rigden: Os truques inteligentes da natureza Animal
sdo variados. Se uma pessoa nao compreende a si
mesma, tem dificuldades nesta vida e ainda mais
depois. E nao se trata de condicoes externas, mas sim
de escolhas humanas. A vida passa muito depressa.
E o pior da existéncia humana nado é a morte do
corpo. A pior coisa € quando uma pessoa viveu
sua vida num esquecimento ilusorio deste mundo
e nao entendeu quando sua Personalidade nao
evoluiu no aspecto espiritual. Entao, para ela vem a
inevitabilidade absoluta: aqui, vocé sofre durante a
sua vida, enquanto 1a, sofre durante séculos e nao tera
possibilidade de mudar nada, pois ndo havera mais
ferramentas para isso, ao contrario da Personalidade
que esta no corpo. Para a subpersonalidade, tal
situacao equivale a situacdo de uma pessoa faminta
que observa varios alimentos diferentes atras de um
vidro, sem poder alcanca-los. A comida parece estar
tdo perto, mas o vidro a impede de pega-la. E ai que
as perguntas comecam a surgir a partir do egoismo
da subpersonalidade, como por exemplo: “Porqué
eu? Tenho sido tdo bom!” Porqué estava escolhendo
prazeres momentaneos, coisas materiais em vez
da Eternidade. Porque, em seus pensamentos,
desejava secretamente poder sobre os outros,
agradava a sua natureza animal e agia contra sua
Consciéncia. Porque desperdicava cada dia que
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passava, tanto em acoes como em pensamentos,
no seu egocentrismo. E tais “porqués” sao muitos
em todos os dias da sua curta vida, para onde quer
que vocé olhe...

Anastasia: Sim, isso € triste... Mas muitas pessoas
simplesmente nado se imaginam vivendo de outra
forma, sem ser, se preocupando com a matéria.
Embora as proprias pessoas nao sejam mas e sofram
das mesmas mazelas da natureza Animal, elas
culpam esses sofrimentos pelas “razoes” e “respostas”
modeladas impostas a sociedade: “Todo mundo
vive assim”, “esses sdo os tempos em que vivemos”,
“esse € o meu destino”, “vocé nao pode escapar do
seu destino”, etc. Ou seja, as pessoas se comportam
passivamente quando se trata de transformar a
si mesmas e o seu destino. Enquanto outras, pelo
contrario, sao ativas, mas na direcdao errada. Eu
conheci pessoas que por sua natureza tém, pode-se
dizer, qualidades de lideranca inata. Praticamente
desde a sua infancia, elas tém sentido o poder interior,
gracas ao qual elas podem influenciar as pessoas e
prevér os acontecimentos. A proposito, como se pode
explicar tal poder inato numa pessoa? Ele pode de
alguma forma estar ligado a vida anterior da pessoa?

Rigden: Isso varia. No entanto, se falamos do talento
inato de uma pessoa, isso significa que numa
encarnacao passada desta Alma, a Personalidade
se desenvolveu espiritualmente e alcancou certos
resultados no autodesenvolvimento e na compreensao
deste mundo. Em outras palavras, houve um bom
salto no crescimento espiritual, mas nao foi suficiente
para deixar o sistema de Ahriman, para quebrar o
ciclo de renascimentos. Entretanto, em uma nova
vida, uma nova Personalidade com essa Alma tem
certas vantagens em relacdo a outras pessoas. O ser
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humano nasce com um grande potencial energético
que, se usado corretamente, contribui para um
crescimento espiritual mais rapido da Personalidade
e lhe da chances reais de se fundir com a Alma e sair
do circulo de renascimentos.

Ha muitas pessoas tao talentosas. Elas sentem que sao
diferentes de todos. Desde a infancia, essas pessoas
sdo bastante sociaveis, tém qualidades de lideranca,
o dom inato de influenciar as pessoas, um certo
nivel de sensibilidade aos eventos, e manifestacoes
de energias sutis, etc. No entanto, existe uma outra
categoria de pessoas com um grande potencial. Na
infancia, como resultado das condi¢cdes em que
entraram, elas crescem afastadas do mundo exterior.
E s6 mais tarde, como adultas, desenvolvem todo o
seu potencial.

Anastasia: Obviamente, tal dom €& uma grande
responsabilidade?

Rigden: Sim, e antes de mais nada, para a propria
pessoa. Aqueles nascidos com grande potencial
espiritual devem entender que havera uma oposicao
igualmente forte do lado da natureza Animal e que
ela fara tudo para usar esse poder para seus proprios
propositos. Se o Conhecimento que explica estes
momentos esta em falta na sociedade, se inumeros
padroes de pensamento sao colocados, como
armadilhas, no formato da natureza Animal, entao
estas pessoas, seguindo as prioridades da sociedade,
comecam a gastar o seu poder Unico com acoes de
natureza Animal.

Essas pessoas percebem que podem resolver certas
questoes aparentemente dificeis com bastante
facilidade. Elas entendem que tém influéncia sobre
os outros; € facil para elas serem lideres em qualquer
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grupo. Mas sem o conhecimento adequado de si
mesmos, como regra, elas comecam a usar seu dom seja
para propositos egoistas para acoes de natureza Animal
ou em geral para o sistema que existe dentro de um
programa da mente Animal. Assim, tornam-se absortos
na matéria, escolhem-na mais frequentemente e
desenvolvem esta direcdo nas suas vidas. Assim a
mente Animal os engana. A natureza Animal ativa em
uma pessoa, uma sutil substituicao do vetor espiritual
da vida pelo material, e este poder inato € gasto em
favor da mente Animal. Em casos muito raros, essas
pessoas, superando a forte oposicao da sua natureza
Animal, tornam-se, por exemplo, lideres espirituais
(quero dizer, nao aqueles que possuem poder religioso
sobre as pessoas, mas aqueles que verdadeiramente
seguem o caminho espiritual, realmente ajudando
os outros a desenvolverem-se espiritualmente e
libertando a sua consciéncia do cativeiro da matéria).
Mas, principalmente, usam esse dom para construir
uma carreira para si mesmos, ganhar poder, para
acumular bens materiais, e assim por diante.

Como regra geral, essas pessoas tornam-se lideres na
sociedade: alguns tornam-se figuras publicas, outros
tornam-se empresarios, outros ainda tornam-se
grandes criminosos etc. As vezes, eles simplesmente
surpreendem as pessoas ao seu redor que nao
conseguem entender como e porque acontece que uma
pessoaclaramente “intelectualmente fraca”, na opiniao
delas, uma pessoa sem ensino superior, constroi um
“império” financeiro que tem uma enorme influéncia?
Na verdade, essa pessoa tem simplesmente um
grande potencial interior e uma consciéncia estreita
que € direcionada para as prioridades materiais,
porque a natureza animal domina constantemente
nela. Se essa pessoa expandisse seus horizontes e
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escolhesse prioridades espirituais na vida, isto €, se
mudasse radicalmente a sua direcao de movimento
interior do negativo para o positivo, entdo seria capaz
de alcancar muita coisa em seu desenvolvimento
espiritual. Transformando a si mesmo de maneira
consciente para melhor, para o espiritual, ela tem mais
do que uma chance realista de alcancar a liberacao
espiritual e sair do circulo das reencarnacoes ja nesta
vida. Ainda que toda pessoa viva, a proposito, tenha
essa chance. E uma escolha pessoal, um propésito,
um autodesenvolvimento e sua perseveranca na meta
espiritual que desempenham aqui o papel decisivo.
Enfatizo que tais mudancas estdo ligadas apenas a
transformagdo do mundo interior de uma pessoa. Se
uma pessoa tentar mudar suas condicbdes externas
sem mudar internamente, isso nao tera efeito algum.

Anastasia: Eu acho que, como a maioria das pessoas
quando sdo deixadas sozinhas, essas pessoas também
sentem o peso da matéria e dos problemas do dia a
dia de vez em quando. Elas obviamente entendem que
tudo o que alcancaram na caminhada da vida néao €
verdadeiro, nao € o resultado que sua “Alma desejou”,
e que tudo isso € mundano e superficial... Acontece
da natureza Animal se apoderar completamente sobre
tais pessoas dotadas?

Rigden: Acontece. Mas, em tais casos, essas pessoas
transformam-se em mutantes agressivos realmente
egoistas - nao ha outro nome para essas criaturas...
Mas isso apenas prova que as subpersonalidades nao
tém praticamente nenhuma influéncia sobre qual vetor
do seu proprio desenvolvimento a nova Personalidade
escolhe durante a vida. Digamos assim: mesmo
que a subpersonalidade tivesse alcancado alturas
espirituais significativas no seu tempo e tudo o que
lhe faltava fosse apenas um passo para o Nirvana (o
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escape final do circulo de renascimentos), isso nao
significa que a Personalidade subsequente dara esse
passo. Via de regra, o oposto geralmente acontece, ja
que tais Personalidades (com uma subpersonalidade
espiritualmente evoluida) sdo expostas a uma maior
atencao damente Animal ja na primeira infancia. Como
resultado, em vez de continuar seu desenvolvimento
na direcao espiritual e alcancar a fusao final com a
Alma, ou seja, a liberacao espiritual (o escape para
o Nirvana), essas pessoas desperdicam seu dom, seu
valioso poder, “herdado” da Personalidade anterior,
em uma ilusdao imposta pela natureza Animal.
No final, em vez do salto pretendido no sentido
espiritual, a pessoa cai para tras, sobrecarregando
sua Personalidade e a Alma. Naturalmente, acaba
novamente no circulo da reencarnacdo, s6 que desta
vez em condicdbes muito piores. E, de fato, essa
Personalidade tera que experimentar a morte, tornar-
se uma subpersonalidade e sofrer em corpos novos
por muito tempo por causa de seu “erro fatal”.

Anastasia: Entdo elas gastam esse poder néo
em um salto para a Eternidade, mas em levar a si
mesmos nesse “momento mortal” que passa muito
rapidamente.

Rigden: Sim, é tolice dar preferéncia a matéria mortal
quando se esta a apenas um passo de distancia da
Eternidade espiritual. O corpo morrera de qualquer
maneira, mas o que restara a vocé? O medo da
destruicao inevitavel da estrutura material inteligente
€ exatamente a principal razdo pela qual a oposicao
interna a Deus e ao Seu mundo, vinda da natureza
animal, aparece numa pessoa. Tal oposicao aparece
onde os mundos espiritual e material colidem ou se
cruzam. Este fenomeno € descrito em algumas religioes
como uma batalha entre arcanjos e anjos caidos. Mas,
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na realidade, sdo meras associacoes. [sso ndo significa
que alguém em algum lugar esteja travando uma
guerra celestial pela Alma humana. Tudo isso esta
acontecendo aqui e agora dentro de cada pessoa, e o
campo de batalha é a sua consciéncia, pensamentos,
emocoes e desejos. Sua preponderancia em favor do
espiritual ou do material significa vitéria ou derrota
da Personalidade na batalha momentanea pela Alma,
e eventualmente - pelo direito de fundir-se com ela
e fazer a transicao para a Eternidade. E assustador
perder uma batalha, mas é fatal perder a guerra.

Porque o homem teme a Deus, ora o amando, ora o
odiando? Porque todo mundo, devido as reencarnacoes
repetidas de sua Alma, sabe subconscientemente
que ha um mundo espiritual, ha Deus, e seres
espirituais que o servem. Estes tltimos sao chamados
de “anjos” nas lendas entre as pessoas. Mas eles
nao se parecem como as pessoas os imaginam nas
categorias associativas da religiao. Eles sao Seres
de uma outra dimensao que € diferente do mundo
tridimensional. Afinal, essa realidade nao pode
ser descrita em palavras. Qualquer tentativa de tal
interpretacdo desse mundo sera associativamente
ligada a este mundo pelo pensamento humano e
assim, ira distorcer a realidade. E se a transferéncia
subsequente dessa informacdo for entdo realizada
sob o dominio da natureza Animal, bem, vocé mesma,
tendo-a encontrado repetidamente, viu a forma que
estas “lendas” eventualmente tomam e como elas
sao preenchidas com detalhes extras. Vejamos, por
exemplo, os contos do “Julgamento de Deus”. De
fato, tudo € simples: cada vez, apos a morte do corpo
material, uma pessoa (ou melhor, a Personalidade e a
Alma com subpersonalidades) tem um “encontro” com
representantes do mundo espiritual e da, por assim
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dizer, uma Resposta para a vida que foi vivida, depois
da qual se decide o destino posterior do homem.
Por isso existem varias lendas entre os povos sobre
o Julgamento de Deus, o destino do homem apods a
morte, e assim por diante. No entanto, como tudo é
distorcido e desfigurado nessas mesmas religioes e
crencas?!

Todo esse mal-entendido se da também pelo fato de que,
durante a sua vida, a Personalidade nao tem acesso
a memoria e a experiéncia das subpersonalidades e a
pessoa nao conhece toda a verdade sobre si mesma.
Se a vida de um humano (Personalidade) nao partisse
do zero sempre que a memoéria de vidas passadas
estivesse bloqueada, ndo haveria condicdées para
fazer uma Escolha. Se as pessoas se lembrassem
conscientemente de todas as reencarnacboes de
sua Alma e do sofrimento insuportavel que suas
subpersonalidades ainda estdo experimentando, eu
lhes asseguro que todas as pessoas teriam se tornado
anjos ha muito tempo. Mas, infelizmente, a memoria
de vidas passadas esta bloqueada. A cada vez, a
pessoa tem que mergulhar neste mundo novamente,
por causa do amadurecimento espiritual consciente e
independente de sua Personalidade.

Ainda assim, o que ha de bom nesse “recomeco do
zero” da nova consciéncia da Personalidade? Em
primeiro lugar, pelo fato de nela se inscreverem
novamente prioridades que determinam a Escolha
dominante durante a vida da nova Personalidade,
independentemente dos “meéritos” anteriores das
subpersonalidades. Ou seja, se a pessoa muda
drasticamente seu vetor de vida em favor da natureza
Espiritual, direciona seus pensamentos dominantes
para o canal espiritual e disciplina a sua consciéncia,
entao ela (a Personalidade) tera uma chance real de
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salvar a si mesma e sua Alma em sua vida. Afinal,
nesse caso, ela comecara a se transformar para
melhor e a viver no mundo espiritual. Entretanto, se
o ser humano (a Personalidade) quiser novamente ser
preso pelas correntes do pensamento material com
pensamentos da natureza Animal dominantes, entao
tal Personalidade tera apenas um caminho - tornar-se
uma subpersonalidade. Pois a pessoa estara gastando
o poder destinado a liberar a Alma com os desejos
interminaveis do mundo material.

Vocé entende a diferenca fundamental entre a vida
de uma pessoa em que o material domina e a vida de
uma pessoa que é dominada pelo espiritual? Quando
o material domina na consciéncia, a pessoa vive
pelo mundo material, s6 ocasionalmente pensando
na Alma. As vezes, pode até tentar fazer praticas
espirituais. Geralmente considera esta ultima como
um de seus passatempos ou como um meio de
ajudar a desenvolver “superpoderes” para fortalecer
sua influéncia sobre as pessoas e assim por diante.
Assim, tal pessoa naturalmente nao se preocupa
muito em trabalhar sobre si mesma e domar a
sua natureza Animal. Mas quando o espiritual
domina, a Personalidade, na sua nova qualidade,
vive pelo mundo espiritual, por seu Amor por Deus,
permanecendo nele constantemente. Neste estado, a
pessoa olha todos os truques da natureza animal com
humor, conhecendo sua natureza e prevendo seus
ataques posteriores e acdoes subsequentes. E ja nao
sobrecarregam a Personalidade, pois a pessoa nao se
deixa levar por ela, porque em seus pensamentos e
sentimentos ja vive pelo mundo espiritual. Quanto ao
mundo material, a pessoa so entra em contato com
ele porque continua a sua existéncia no corpo fisico,
com boas acoes.
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Anastasia: Sim, de fato, quem esta no Amor esta em
Deus e Deus esta nele, porque Deus é Amor.

Rigden: Um Humano verdadeiramente santo vive por
isso.

Anastasia: O Conhecimento sobre subpersonalidades
€ valioso, mas numa pessoa, pode dar origem ao medo
de que ela nao tenha tempo suficiente nesta vida para
se desenvolver num estado de completa libertacao
espiritual de si mesma e de sua Alma e, portanto, se
tornara uma subpersonalidade mortal.

Rigden: Bem, antes de tudo, tal medo s6 pode ser
causado pelo egoismo, isto €, pela natureza Animal.
Em segundo lugar, vocé mesma testemunhou uma
pessoa receber o Conhecimento, por assim dizer, do
zero, assim como todos os outros no grupo. Mas ele
ficou tao inspirado por essas sementes da Verdade e
desejou unir-se ao mundo espiritual tao fortemente
que levou apenas dois anos de trabalho consciente
sobre si mesmo para que o mundo espiritual o
aceitasse. E isso apesar de todas as condicoes de vida
desfavoraveis em que se encontrava, em comparacao
com o resto do grupo. Entao, onde ha vontade, ha
um caminho! E em terceiro lugar, quando o amor
a Deus prevalece na vida de uma pessoa, qualquer
medo desaparece no caminho para alcancar a meta
desejada. Eu lhe darei um exemplo figurativo para
entender a esséncia dos atos espirituais.

Imagine uma pessoa em guerra, defendendo a sua
Patria. Ela a ama tdo ardente e profundamente que
esta pronta para lutar por ela com todas as suas
forcas, nada para sua vontade de vitoria, e faz tudo
o que for possivel e impossivel por uma s6 meta:
libertar sua Patria! Por Amor a Patria, a pessoa esta
pronta para morrer por ela. Ela ndo se importa com

111
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

0 que acontecera com seu corpo. O principal para
ela € o sentimento que esta experimentando que a
leva a batalha e a faz lutar triunfantemente. E este
sentimento de Amor nao a deixa mesmo quando € feita
prisioneira pelo inimigo e sabe que esta destinada a
morrer em agonia. Porque esta cheia do sentimento do
verdadeiro Amor, pelo qual viveu e pelo qual morrera.
Entao tudo depende da pessoa! Se ela estd cheia do
verdadeiro Amor a Deus pelo qual vive todos os dias,
entdo nao hd lugar para qualquer duvida nela. Ela so
tem um objetivo: a vitéria pela libertacdo de sua alma!

Anastasia: Sim, vitoria a qualquer custo...

Rigden: Assim, salvar sua Alma ¢é a principal acdo na
vida de um humano, seu principal objetivo, o sentido
de sua existéncia. A salvacao da Alma é o verdadeiro
servico ao mundo espiritual e ndo ao material. Salve-
se a si mesmo e milhares ao seu redor serao salvos.
E nao ha nada de dificil aqui enquanto houver um
desejo. A pessoa deve simplesmente comecar com o
basico - trabalhar sobre si mesma. O cérebro humano
€ como um computador: a producao depende do que
vocé coloca nele; ele vai funcionar na direcao das
metas que vocé definir e dos programas que vocé
instalar nele. Durante a vida, sua memoria acumula
a experiéncia de varias sensacoes associativas,
percepcoes, pensamentos, sentimentos, e assim
por diante. Estas associacbes estdo principalmente
ligadas a impressoes recebidas do mundo ao redor.

Por que é tdo importante para a pessoa moderna que
percorre o caminho espiritual ampliar constantemente
seus horizontes, ler mais, familiarizar-se com varias
informacdes e enriquecer o seu conhecimento
em varios campos? Porque, assim, a pessoa tera
mais associagoes, uma memoria melhorada e uma
percepcao abrangente do mundo. Afinal de contas,
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o subconsciente, do qual se extraem as associacoes,
é semelhante a um armario: o que se poe la dentro
€ 0 que se vai encontrar mais tarde. A estrutura
material do cérebro contém imagens (hologramas)
que recebeu ao longo da vida. Por exemplo, quando
uma pessoa recebe novas informacoes através da
visdo ou audicao, uma excitacao de neuroénios ocorre
em uma determinada area do cérebro. O cérebro
processa a informacdo e, se usarmos as categorias
ja conhecidas, uma excitacdo de certos “blocos de
construcao de informacao” ocorre. O cérebro detecta
“o que €” com base no conhecimento e experiéncia
anteriores. Isso engloba tudo - som, sensacoes,
conhecimento, e assim por diante. Figurativamente
falando, o cérebro funciona como um mecanismo de
busca no computador: por exemplo, se vocé digitar
a palavra “Bondade”, ele retornara todos os arquivos
com informacoes contendo essa palavra. Em geral, o
cérebro busca o que é semelhante as associacoes que
estao no contetido do armario do nosso subconsciente.
Ao mesmo tempo, também armazena novas
informacodes com suas caracteristicas, reabastecendo
seu armario com elas.

Se uma pessoa é preguicosa demais para aumentar
seus conhecimentos e desenvolver habilidades
analiticas, limitando-se apenas ao que a midia lhe
apresenta “ja feito”, ela se torna um objeto ideal a
ser controlado por sacerdotes e politicos através de
sua propria consciéncia. Por causa da sua propria
preguica, a pessoa estreita conscientemente o seu
horizonte de conhecimento. E quando o cérebro de
alguém é estéril de associacdes (a maioria das quais
sao frequentemente ligadas a prioridades materiais),
essa pessoa torna-se espiritualmente fraca; € mais
facil controla-la, engana-la e incutir-lhe certas
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orientacoes. Na verdade, é por isso que sacerdotes e
politicos procuram trazer uma pessoa para o estado de
consciéncia reduzida. Em tal estado, ela é conveniente
para seu controle. Além disso, basta colocar certas
associacoes e modelos em sua consciéncia, e a pessoa
se torna um fantoche obediente em suas maos.

Anastasia: Isso mesmo. Se vocé demonstrar a uma
pessoa como tudo € ruim, ela vai repetir coisas ruins
em seus pensamentos, inadvertidamente focando
sua atencao sobre eles, ela vai reviver e atualizar
as situacoes negativas, lembrando as associacoes
relevantes. Afinal de contas, semelhante atrai
semelhante. Ao mesmo tempo, se as coisas boas sao
demonstradas a uma pessoa, se sua atencao € atraida
para os aspectos espirituais da vida, se exemplos de
bondade, moralidade, cultura, boas maneiras, e uma
maneira espiritual de pensar sdo mostrados a ela com
mais frequéncia, entdo ela estara formando sua visao
de mundo ja nesta direcao.

Rigden: As pessoas, por sua natureza, sao
sugestionaveis e inicialmente inclinadas a imitar.
Por isso, elas sempre lutam por algo novo, muitas
vezes sem saber o qué, especificamente. A proposito,
por que a pessoa esta sempre sentindo falta de algo,
procurando e aprendendo coisas novas? Porque a
Alma a impulsiona a buscar seu mundo nativo, o
espiritual. Mas diferentes “filtros de luz”, na forma
de subpersonalidades e da natureza animal, que
dominam na consciéncia humana, distorcem o vetor
da busca. Uma série de problemas na busca espiritual
do homem sdo criados também pela percepcao
associativa do cérebro material. Afinal, o mundo
espiritual é diferente do mundo material. E tudo o
que uma pessoa percebe aqui, como se diz, com os
seus cinco sentidos, € a percepcao de apenas uma
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pequena parte do mundo tridimensional do ambiente
material que, além disso, € vista através do prisma
do pensamento material associativo. Em outras
palavras, ao pensar em categorias e associacoes do
mundo tridimensional, o homem tenta entender o que
€ o mundo espiritual.

Anastasia: Através do prisma do pensamento
material? Boa correlacao, e a esséncia € expressa com
muita precisao.

Rigden: Sim. Como sabe, o cérebro humano esta
sintonizado com a frequéncia da natureza animal
desde o nascimento. Embora isso nao signifique que
nao se possa mudar estas configuracoes mais tarde.
E possivel. O cérebro esta programado para varios
estados de consciéncia. Mas a mudanca so6 é possivel
através do desejo pessoal e da aspiracao do proprio
homem. Na maior parte das vezes, as pessoas nem
sequer sabem de tudo isso; € por isso que durante
suas vidas elas se comportam como qualquer outra
matéria inteligente. Quando uma pessoa encontra o
Conhecimento que amplia sua percepcdo do mundo,
a primeira coisa que desencadeia nela é a natureza
Animal. Grosseiramente falando, a natureza Animal
“reaparece”, revelando o primeiro vicio humano - o
orgulho, para nao perder seu poder sobre o homem. A
pessoa pensa que ja sabe tudo e pode fazer tudo. Mas
quando mergulha no Conhecimento, compreende
que isso esta longe da verdade e que esse julgamento
inicial estava errado.

Anastasia: Sim, o orgulho é a perdicao de muitas
pessoas, e todos sdo propensos a ele em graus
variados. Eu acredito que é importante para cada
pessoa encarar esse inimigo secreto no rosto, pelo
menos para entender melhor a si mesmo e a sua
natureza. Uma vez vocé mencionou em uma conversa
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que o orgulho é uma manifestacdo do governo da
mente Animal em uma pessoa.

Rigden: Isso é verdade. E muito dificil para uma
pessoa perceber que o que ela considera ser seus
proprios pensamentos, que formam seu “Eu”, sao
meros resultados de sua escolha entre a Vontade da
natureza espiritual e a Vontade da natureza animal.
Isto é particularmente dificil de compreender para
as pessoas que, desde a infancia, viveram numa
sociedade com as correspondentes prioridades de
consumo, como, por exemplo, as prioridades da
psicologia materialista e dos valores relacionados.
E igualmente dificil para aqueles cuja consciéncia é
limitada por um unico conceito religioso, filoso6fico
ou outro conceito construido sobre os principios da
dominancia dos valores do mundo material que foram
encobertos por postulados espirituais.

E o orgulho que motiva muitos pensamentos de um
humano. O orgulho é um sentimento. Um sentimento
como tal € uma forca, uma energia; esta € a base
sobre a qual o pensamento dominante surge. E
muito importante aquilo com que um pensamento
€ “colorido” - desejos da natureza Animal ou
desejos da natureza Espiritual. Afinal de contas,
isso determina se o sentimento de dignidade, por
exemplo, se transformara em orgulho e, portanto, em
um sentimento de amor préprio, de exaltacdo de si
mesmo acima dos outros ou em um sentimento nobre
de honra interna por suas proprias acoes no caminho
espiritual em aspiracao por Deus.

Aqui, talvez, devéssemos mergulhar na natureza
humana, na origem das suas aspiragcoes mais
profundas e das suas projecoes no mundo material.
Na vida de um humano, € muito importante o tipo de
sentimento que uma pessoa gera com a sua escolha
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e acumula ao longo da sua vida. Porqué? Porque com
esta “bagagem”, com esta informacao ou, falando
figurativamente, com este “Eu” (a Personalidade), ela
deve partir para o “além” depois da morte do corpo e
responder por esta sua escolha.

Vejamos agora o mecanismo que da origem a um
sentimento. O impeto inicial de qualquer sentimento
vem da forca interior mais profunda que vem da
Alma. Como a Alma é uma particula muito poderosa
do mundo imaterial, ela sempre tem um vetor de
movimento, um desejo - escapar deste mundo para
o0 seu proprio mundo que as pessoas chamam de
mundo espiritual, o mundo de Deus. Este impeto
inicial da Alma é o principio basico da geracdo dos
mais poderosos e profundos sentimentos. Se alguém
usar este poder de maneira propositada no curso
espiritual, entdo sera suficiente para a pessoa,
independentemente do passado, deixar o ciclo de
renascimentos durante a sua vida.

Quando surge um sentimento tao profundo, o nosso
cérebro material comeca a reagir a esse poder e,
consequentemente, a interpretar estes sentimentos
através da nossa consciéncia a sua maneira. Ou seja,
a pessoa, guiada por suas associacdes, comeca a
“interpretar” o sentimento que surge de acordo com o
padrao de pensamento a que esta acostumada. Nesta
fase, é a visdo de mundo da pessoa que desempenha
um papel muito importante. Isto inclui tudo o que
foi colocado na sua consciéncia desde a infancia,
toda a experiéncia de vida acumulada, os padroes de
comportamento e pensamento formados (incluindo
os moldados pelos meios de comunicacao social) que
se enraizaram no seu subconsciente, bem como no
seu ambito pessoal de conhecimento, na capacidade
de controlar os pensamentos e focar a sua atencao.
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A cosmovisdo dominante da pessoa determina como
e onde € gasto o poder que emana da Alma. Afinal,
a consciéncia muitas vezes simplesmente divide
e distorce este poder interno Unico (o sentimento
mais profundo) através do prisma dos pensamentos
dominantes.

Anastasia: Esse processo pode ser comparado, por
exemplo, a forma como um raio de sol é refratado num
prisma de vidro triangular, ou seja, a decomposicao
do feixe num espectro com as cores do arco-iris?

Rigden: Absolutamente. Este processo pode ser
figurativamente comparado a dispersdo da luz
quando uma Unica onda € dividida em varias ondas
de comprimentos diferentes. A consciéncia com
a experiéncia acumulada das suas associacbes €
como um prisma que divide a forca tnica e a dirige
a numerosos pequenos constituintes (pensamentos),
adicionando tonalidades a esta forca. O que quer que
seja dominante na consciéncia da pessoa, se torna a
sombra dos pensamentos, os desejos. Gracas a esta
forca, os pensamentos da natureza animal tornam
os desejos muito coloridos e atraentes de um modo
ilusério; isto €, em esséncia, ndo correspondem a
realidade uma vez percebidos (porque sao ocos).
Simplificando, os pensamentos dominantes, sobre os
quais a atencao esta focada, dirigem o poder desse
Unico sentimento mais profundo para implementar os
desejos de uma pessoa.

Anastasia: Como dizem, a forca sera sempre forca. E
a escolha da pessoa e onde ela foca essa forca que
importa.

Rigden: Absolutamente certa. Veja, por exemplo, o
sentimento de orgulho ou de 6dio. Ha um provérbio
contemporaneo: “Existe uma linha ténue entre o

118
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

amor e o odio”. Atualmente, os neurocientistas ja
confirmaram que quando os sentimentos de 6dio ou
amor romantico surgem numa pessoa, “por alguma
razao” as mesmas areas do cérebro tornam-se ativas,
embora esses sentimentos sejam fundamentalmente
diferentes. Quando os cientistas chegarem a
compreensao cientifica da forca que esta na base do
pensamento dominante, eles entenderdao “porqué”
isso acontece. Na verdade, tudo é simples. Afinal,
nao se trata de circunstancias externas ou do fato de
que alguém tenha afetado a megalomania da pessoa,
ofendido,dito ou feito algo errado. A questao € apenas
sobre os sentimentos internos da pessoa “ofendida”. E
simplesmente que a natureza Animal, que € dominante
na consciéncia desta pessoa, simplesmente usa o
mesmo poder dos sentimentos mais profundos, apenas
a transforma em outros pensamentos com a ajuda da
imaginacao, apresentando tudo como uma situacao
negativa. Alémdisso, esta “historiaesbocada” inventada
€ entao preenchida com diferentes associacoes que a
pessoa recolheu do padrao de comportamento que lhe
foi imposto em situacoes semelhantes. E ai vocé tem o
tema de um conflito.

Ha momentos em que a natureza Animal simplesmente
distorce ou substitui nocoes. Por exemplo, uma pessoa
comeca a reclamar: “Eu faco tudo pelos outros, mas
ninguém faz nada por mim”. Isso € precisamente uma
substituicdo. A natureza Animal é um consumidor.
A natureza Espiritual € o benfeitor. Se vocé tracar
a origem da ofensa, vocé a encontrara dentro de si
mesmo. O ressentimento externo em relacao a alguém
€ o resultado de vocé perder para a sua natureza
Animal. O ressentimento indica que vocé estava errado
em relacao, antes de tudo, a si mesmo. A desconfianca
em si mesmo e as duvidas surgem por nao conhecer
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a Verdade. Ignorancia da Verdade - da relutancia em
olhar dentro de si mesmo, pois a Verdade esta la. A
Verdade é Vida ou Morte. O medo da Verdade, que vem
da natureza Animal, distorce-a, tentando adid-la. Mas
a Verdade é inevitavel, qualquer que seja a escolha que
a pessoa faca. Nem mesmo uma caverna privard
uma alma luminosa da liberdade e nenhum poder
terreno libertara um animal condenado a morte.

Anastasia: Entao, em esséncia, isso significa que,
em situacoes de conflito, as pessoas desperdicam seu
poder destinado ao crescimento espiritual?

Rigden: E a desperdicam de maneira estupida,
escolhendo a natureza Animal, ato pelo qual elas
terdo que responder... Os povos antigos, enquanto
explicavam o caminho espiritual do homem,
comparavam figurativamente o corpo a um barco
em que o homem navegava pelo oceano das ilusoes,
dirigindo-se para o farol da Alma. A natureza Animal
e a mente Animal, por outro lado, foram comparadas
a um Inimigo que tudo penetra que busca ocupar
a mente do homem com coisas temporarias sem
importancia e distrai-lo do Eterno, da luz do farol
da Alma. Afinal, a predilecao pela ilusdo da matéria,
estreita o olhar e limita a mente para os problemas
do barco, nédo se estendendo a mais de um metro de
sua borda. E assim que o Inimigo do homem tenta
desviar a pessoa da direcao correta. No entanto, nao
se deve ser iludido pelo oceano de ilusoes e da curta
permanéncia no barco. Quando uma pessoa termina
sua viagem, ela vai abandonar o barco na costa como
algo temporario que nao € mais necessario para sua
viagem e que esta sujeito a decadéncia e destruicao.
Tudo o que for visivel desaparecera e se transformara
em nada, como uma vela acesa desaparece. SO0 quem
nao esta apegado as coisas visiveis cuida da Alma.
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Como diziam os sabios: “Salve a sua alma, porque o
cacador nao esta dormindo. Em Guarda cada hora e
cada minuto e use a sua vida em beneficio da salvacao
da sua alma”.

Anastasia: So aquele que ndo esta apegado as coisas
visiveis cuida da Alma... E isso mesmo. E justamente o
visivel que, em grande parte, tenta as pessoas em seus
pensamentos. A descoberta das facetas invisiveis, que
estdo presentes nelas e que sdo percebidas através
dos sentimentos mais profundos, ajuda-as nao soé
a sentir o mundo da alma, mas também a deseja-lo
mais do que tudo no mundo material. Conheci muitas
pessoas que estdo percorrendo o caminho espiritual
sem se renderem a sua natureza Animal. Sim, em
certos momentos elas se perdem, mas depois retornam
a si e ganham uma experiéncia valiosa em evitar
tais armadilhas. Essas pessoas perguntam muitas
vezes como se proteger contra ataques da natureza
Animal e como prevenir as suas manifestacoes, como
reconhecé-las e evitar o desenvolvimento de uma
situacao negativa em si mesmas.

Rigden: Basta conhecer o mecanismo dos ataques
da natureza Animal, a sua natureza, e aprender a
controlar a si mesmo. Note que quando uma pessoa
permanece na onda espiritual, se desenvolve e faz
praticas espirituais, ela tem um estado expandido de
consciéncia. Nas meditacoes, por exemplo, ela sente
que sua consciéncia vai além das facetas habituais de
percepcao do mundo. E o mais importante, a pessoa
experimenta um sentimento de alegria, felicidade,
emanando da Alma para fora; isto €, como se viesse
de dentro dela, das profundezas dos seus sentimentos
para o mundo exterior ao redor. E este sentimento que
o cérebro identifica como sentimentos de felicidade,
alegria e liberdade celestiais. A consciéncia se torna
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clara, nitida. Todos os problemas terrenos parecem
insignificantes em comparacao com este sentimento
de lar, de paz imensa e Eternidade. Assim, o humor
também se torna alegre, elevado e as acoes se enchem
de forca. Agora, vamos examinar o que acontece com
uma pessoa quando a natureza Animal a ataca.

Os ataques da natureza Animal podem ser
diferentes. Vocé deve conhecer seu inimigo de vista,
como eles dizem. Para comecar, vamos examinar o
ataque violento da natureza Animal que se baseia
no ressentimento, no sentimento de insatisfacao
consigo mesmo, ou na autocritica excessiva, sob
o slogan comum de que “a vida nao deu certo” (a
posicao de “vitima”). Em primeiro lugar, um ataque
tdo violento da natureza Animal pode ser descrito
como uma pressao externa. Se vocé olhar com atencao
a partir da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual de onde provém essa pressédo, que pode ser
sentida até mesmo no nivel fisico, vocé a sentira vindo
exatamente de fora, de cima para baixo, como se fosse
uma pressao vinda do lado da cabeca ou de tras para
o peito.

Como resultado de um ataque tao violento da natureza
Animal, dentro de um curto periodo, a pessoa
transforma-se de um individuo ativo a uma pessoa
passiva, torna-sedesorientada. Elaparece perderalgum
tipo de fundacao, uma base sob si mesma. Imagens
negativas, pensamentos e problemas artificiais surgem
de repente e comecam a brincar com sua consciéncia,
desenhando e fazendo-a focar toda a sua atencao...
Quando isso acontece, a pessoa experimenta um
estado de insatisfacdo e estresse emocional que se
manifesta principalmente em padroes comuns. Fica
desagradavel e desconfortavel por dentro como se algo
estivesse se comprimindo dentro do peito. E dificil
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focar em qualquer trabalho, porque pensamentos
estranhos estdo constantemente distraindo-a para
o mesmo doloroso assunto. O ressentimento ou,
como dizem, uma “dor emocional” surge; maus
pensamentos pesam sobre a pessoa, autoculpa e
autotormento. Um emaranhado de pensamentos,
associacoes e emocoes negativas aparecem. Em geral,
a atencado torna-se focada no problema que esta sendo
intensificado pela natureza Animal. A consciéncia da
pessoa se estreita até esse problema. Ela comeca a
ver apenas este problema e nada mais. Por exemplo,
uma pessoa liga a televisdo, tentando distrair-se
desses pensamentos. Mas a consciéncia, como que
de proposito, agarra-se e concentra a sua atencao
naqueles fragmentos de programas que tocam no seu
problema doloroso. E tem outro exemplo: uma pessoa
neste estado comeca uma discussao com alguém sobre
assuntos néao relacionados. Mas, eventualmente,
ela nem sequer percebe que a consciéncia ainda
leva involuntariamente a conversa para o canal dos
mesmos problemas inventados... Se uma pessoa
experimenta tal estado, ela deve compreender que esta
obsessao com pensamentos negativos e um estado de
consciéncia tdo deprimido € de fato o inicio de um
ataque da natureza Animal.

Anastasia: Em outras palavras, a pessoa reage a
situacao unilateralmente.

Rigden: Absolutamente, ela simplesmente perde
uma percepcao holistica do mundo; sua consciéncia
se estreita. A pessoa torna-se obcecada por um
determinado problema. Figurativamente falando,
antes disso ela veria uma ampla gama de cores, mas
durante um ataque da natureza Animal, ela esta
focada apenas na cor preta, enquanto outras cores
deixam de existir para ela; ela ndo parece percebé-las.
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Qual é a finalidade desse ataque violento da natureza
Animal? Seu objetivo €& bloquear a ligacdo da
Personalidade com a Alma, razao pela qual existe uma
espécie de pressao do exterior para o interior. Em
tal ataque, figurativamente falando, o sinal da Alma
nao alcanca a consciéncia da Personalidade na sua
forma pura (como acontece nas praticas espirituais)
e € significativamente distorcido pela ativacao de
“filtros contaminados”. E importante saber que a
natureza Animal constantemente pega o humano em
suas proprias fraquezas, pois ela esta consciente de
todos os pontos fracos da pessoa, de seu passado e
presente, de todos os seus sonhos secretos nos quais
uma vez focalizou sua atencdo, desejando esta ou
aquela bencao deste mundo para seu precioso eu. E,
além disso, os desejos que sobrecarregam o caminho
espiritual ndo aparecem numa pessoa, ou melhor,
na sua nova Personalidade a partir do nada. Esses
sdo, em sua maioria, padroes tradicionais de atitude
voltados para o material, que dominam a sociedade
ao redor. E por isso que a maioria das pessoas sao
dominadas por tais qualidades da natureza Animal
como egocentrismo, inveja, imensa ganancia e piedade
de si mesmos.

Anastasia: Sim, o homem é rapidamente infectado
com motivacoes da natureza Animal.

Rigden: A proposito, gostaria de mencionar que,
durante um ataque da natureza Animal, uma pessoa
se vé apenas como sendo “uma boa pessoa”. Ele &
supostamente “super” em todos os aspectos, e todos
os outros sdo nada além do que “escorias”. Quando
uma pessoa esta em tal estado, € melhor nao lhe
dizer diretamente que ela mesma é a culpada por
suas caracteristicas negativas se manifestarem; caso
contrario, essas pessoas irdo imediatamente direcionar
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toda essa negatividade em sua direcao também. Sua
natureza Animal comecara imediatamente a defender
agressivamente suas posicoes. O fato € que, nesse
estado, uma pessoa nédo percebe conscientemente
suas explicacoes e observacoes a respeito de sua
Personalidade. Por que isso acontece? Primeiro
porque a consciéncia da pessoa esta estreitada neste
momento e porque ela esta obcecada pelo seu proprio
egoismo. Neste estado, nada nem ninguém existe para
uma pessoa a nao ser “Em mim, eu proéprio e eu” em
varias formas.

Anastasia: Bom, a natureza Animal é um verdadeiro
mestre em atribuir a culpa a outra pessoa e inventar
causas externas, se tiver oportunidade. Outra técnica
favorita da natureza Animal € passar um pensamento
a uma pessoa que o conduzira num circulo vicioso:
“Poderia ter sido completamente diferente se apenas...”
A proposito, os leitores muitas vezes perguntam por
que esse tipo de looping de pensamentos acontecem,
mesmo que uma pessoa sO se sinta pior por causa
disso?

Rigden: Por duas razoes. Em primeiro lugar, esse €
o trabalho da natureza Animal. Ela cria condicoes
internas para a escolha da pessoa. E o que a
Personalidade da preferéncia em sua curta vida (a
Vontade da natureza Espiritual ou a da Animal,
bons ou maus pensamentos) € o direito da propria
Personalidade. Contudo sado as prioridades que a
pessoa escolhe diariamente para o seu destino da
vida apos a morte. Em segundo lugar, o looping
de pensamentos negativos € apenas uma das
técnicas da natureza Animal com a qual ela chama
a atencao do homem para si mesmo, fazendo com
que a Personalidade sirva os caprichos da mente
Animal, desperdicando assim a energia da vida em
coisas mortais. O fato € que, durante tal ciclo de
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pensamentos, a pessoa se envolve em sua propria
culpa, se enfurece e esta constantemente pensando no
passado. Simplificando, sua consciéncia se restringe
a um ponto emocional, unilateral de percepcédo de
algum problema “pessoal”’; ao mesmo tempo, ela nem
entende quem, porqué, e com que proposito, colocou
nela esse modo de pensar. E nem sequer se trata
de um problema especifico (uma vez resolvido este
problema, certamente aparecera outro). A verdade é
que € necessario aprender a controlar a si mesmo;
entdo havera menos problemas internos uma vez que
sdo aqueles em que as situacdes externas ganham
muita importancia na vida de uma pessoa.

Anastasia: Isso é verdade, de contrario tal ciclo
continuara até ao fim da vida. E como no provérbio:
“Vocé puxa e ele puxa. Nao importa quem ganha,
ambos vao cair”.

Rigden: As vezes, por metade da sua vida, a pessoa
vai se chatear por causa de algumas oportunidades
perdidas a medida que melhora sua vida no mundo
material. Ela sonha com essa “felicidade” nao
realizada e a vé apenas de uma boa forma para si
mesma, onde sua propria importancia (megalomania)
€ satisfeita e ocupa o primeiro lugar em seus sonhos.
Uma pessoa nao leva em conta que a natureza Animal
esta simplesmente desenhando outra ilusdo ideal
para ela e que o seu sonho, uma vez realizado, seria
completamente diferente do que ela imaginava. Neste
estado, o homem nao entende que, se tudo tivesse
acontecido de forma diferente, ninguém sabe que
tipo de pessoa seria hoje e se teria as condicoes e
oportunidades que tem agora. Uma vez que cada passo
na vida implica mudancas e implica uma cadeia de
acontecimentos que moldam o futuro de uma pessoa.

Anastasia: Bem, a menos que o humano comece a
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entender a sua natureza, sera dificil para ele perceber
no que consiste sua verdadeira “felicidade”...

Rigden: Ha um outro tipo de ataque da natureza
Animal - suave e sutil, baseado no orgulho falso. E
exatamente o oposto do tipoviolento. Durante tal ataque
da natureza Animal, uma pessoa pensa que tem tudo
sob controle, que € tao legal, que todos a sua volta a
elogiam. Mas se vocé olhar para esta situacao a partir
da perspectiva do Observador da natureza Espiritual
e analisar estes momentos de auto admiracao, entao
fica claro que todos eles se baseiam na auto-obsessao
e no egoismo. A consciéncia do homem se estreita da
mesma forma, ele esta igualmente focado em si mesmo,
s6 que desta vez em outra direcao. Metaforicamente
falando, como Narciso, ele nao percebe ninguém ao
seu redor além de si mesmo. E a pressao € novamente
sentida de fora para dentro, s6 que nédo € violenta,
mas sutil, cativante, gratificante, com a sensacéo de
desfrutar do exterior.

Anastasia: Que outras armadilhas podem ser
esperadas da natureza Animal?

Rigden: As formas da sua influéncia sao diversas.
Por exemplo, vocé esta fazendo uma tarefa importante
que, no final, influenciara muitas pessoas e suas
vidas de forma positiva. Ja nos primeiros estagios
da implementacao desta tarefa, a Besta (a natureza
Animal) comeca a plantar ideias que requerem que vocé
gaste a mesma quantidade de esforcos e tempo que na
tarefa principal. Essas ideias, que nao sado realmente
importantes no momento, comecam a desviar sua
atencao com uma infinidade de questdes que exigem
uma “solucdo imediata”. Assim, vocé simplesmente
vai ficar preso nesses problemas e, como diz o ditado,
vai haver muito barulho por nada. Mas no final, se
vocé avaliar a taxa de eficiéncia de suas acoes, ficara
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claro que as acdes mundanas nao tém mostrado um
resultado tdo significativo como a acao inicial, que
vocé abandonou, que poderia ter feito. No entanto, o
tempo foi perdido e os esforcos desperdicados. Entao,
esta € uma substituicao sutil.

Aqui esta outra versdao de um ataque da natureza
Animal a partir da substituicao do repertorio de
nocoes. Por exemplo, vocé conseguiu notar um ataque
e foi capaz de se manter firme. Mas, de repente, algum
tipo de panico comeca la dentro, algo como “Socorro!
Eu quero urgentemente entrar na Eternidade! O
que fazer?! Como posso ser salvo imediatamente?”
Esta € outra substituicao sutil. Infelizmente, existem
muitas substituicoes. Acontece que, sob a influéncia
da natureza Animal e sem se preocupar muito em
trabalhar em si mesmo, uma pessoa so se vangloria de
suas “realizacoes” de desenvolvimento espiritual diante
dos outros. Pensa erroneamente (por arrogancia) que
“esta de olho” em seu Animal “totalmente armado”.
Mas, na realidade, esta situacdo assemelha-se a
fabula sobre o lobo e o cacador:

“Certa vez, um lobo decidiu ir numa jornada sozinho
para que mais tarde pudesse se gabar para a sua
alcateia que, por conta proépria, ele foi cacar um
humano sozinho. Ao mesmo tempo, um homem decidiu
ir cacar sozinho para que mais tarde pudesse se gabar
aos cacadores que ia cacar um lobo sozinho. Entao
ambos foram, o lobo e o homem, e ambos tiveram
medo, tremendo de medo durante a noite. Ambos se
sentaram a beira de uma floresta, encostando numa
“arvore quente”. Assim, ficaram sentados até ao
amanhecer, pressionados um contra o outro de costas,
por medo, acalmando-se apenas com o pensamento de
como se gabariam aos seus semelhantes de que foram
cacar sozinhos. Eles estavam quentes e aconchegados
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e ambos estavam infinitamente felizes por terem
permanecido saos e salvos. O lobo estava feliz pelo
cacador néo o ter apanhado, e o cacador estava feliz
por o lobo nao o ter apanhado".

Anastasia: Bem colocado. Muitas pessoas nao se
preocupam com o trabalho real sobre si mesmas. Elas
sO se acalmam com pensamentos lisonjeadores. Mais
tarde, ficam surpresas por nao terem tido resultados
significativos no seu desenvolvimento espiritual,
apesar de terem “ido cacar” o seu Animal muitas vezes.
E surpreendente quantas substituices sutis existem.
A impressao é que nao é s6 vocé que esta aprendendo,
mas que o Animal também nao dorme, que ele esta
constantemente se aprimorando sobre onde mais ele
pode te pegar.

Rigden: Exato. O mais engracado € que a natureza
Animal tem programas padroes do mesmo tipo. As
pessoas pisam no mesmo ancinho, e todos pensam
que sdo os Unicos que sao atingidos na testa. Cada
pessoa pensa que € pior que os outros e que apenas
seus obstaculos sdo os mais dificeis de superar. Mas
toda esta escuriddo € outra armadilha da natureza
Animal para conseguir que uma pessoa concentre a
sua atencdo nos seus propositos. Conhecendo estes
truques, no entanto, pode-se facilmente prever e evitar
outro ataque, evitar armadilhas. As programacoes mais
comuns da natureza Animal baseiam-se no orgulho,
egocentrismo e medo. Estes sentimentos negativos
causam inveja, ciume, tristeza, ressentimento,
autopiedade, desejo de controlar e discutir com os
outros, culpar alguém, medo de mudancas, medo de
doencas, perda dos proximos, medo da solidao, da
aproximacao da velhice, da morte, etc. Aqui, ocorrem
os mesmos processos de estreitamento de consciéncia
que ja mencionei.
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Mas como se costumava dizer nos tempos antigos,
aquele que sobe uma montanha alta ri do alvoroco
do dia-a-dia. Se uma pessoa quer seriamente cuidar
de seu desenvolvimento espiritual pessoal, deve antes
de tudo disciplinar seus pensamentos. Sempre que
possivel, deve estar consciente das emocoes que esta
experimentando e da sua forma de pensar, analisar
a sua natureza e o mecanismo de emergéncia. Ela
deve ser capaz de estar acima das circunstancias e do
mundano. Deve ser capaz de perceber o mundo pela
perspectiva do Observador da natureza Espiritual e
nao pela perspectiva usual do Observador da natureza
Animal.

A natureza animal esta constantemente apresentando
a uma pessoa uma grande ilusdo sobre o que € o
mundo interior do ser humano, colocando énfase no
Ego da Personalidade e no que € o mundo exterior,
que supostamente deveria estar servindo a esse Ego,
em sua interpretacao. Do ponto de vista dessa ilusao,
ela impoe a Personalidade opinides erroneas sobre o
mundo e os demais seres humanos, distanciando a
pessoa da Verdade. Na realidade, tudo é diferente.

Anastasia: Vocé esta certo, pode-se dizer que todos nos
somos uma ilusao neste mundo até que comecemos a
trabalhar em nos mesmos espiritualmente. Quando
comecamos a nos desenvolver espiritualmente, entéo
entendemos que este mundo também é uma iluséo.
Tendo experiéncia pratica em trabalhar em mim
mesmo cada dia, eu ja percebi em um nivel mais
profundo como € importante entender exatamente
quem em vocé esta observando este mundo e com
base no que este observador tira conclusoes.

Rigden: Note que o Observador nunca estara
separado do observavel, pois ele percebera o
observavel através de sua propria experiéncia;
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de fato, observara aspectos de si mesmo. Ao falar
sobre o mundo, na realidade, uma pessoa tera uma
interpretacdo do mundo baseada em sua maneira de
pensar e sua experiéncia, mas nao do quadro completo
da realidade que so0 pode ser percebido a partir da
perspectiva de dimensoes superiores.

Anastasia: E 6bvio que tais observacdes no estado
habitual de consciéncia serao feitas por uma pessoa
com a ajuda de comparacdo, julgamentos sobre
semelhancas e diferencas de objetos em relacdo, em
primeiro lugar, a si mesma.

Rigden: Muito bem. Mecanismos de comparacao
foram construidos na natureza humana para permitir-
lhe aprender, receber e processar experiéncia, adquirir
habilidades, reproduzir um estilo de comportamento
e assim por diante, através da imitacao e do modo
associativo de pensar. Por causa disso, uma
pessoa pode ser ensinada varias acoes e padroes
de comportamento, e ela também pode descobrir o
mundo ao redor muito rapidamente. No entanto, tudo
isso esta associado a identificacao e ao contraste; em
outras palavras, a comparacao. Afinal, deve haver
comparacdo para um julgamento. E aqui, muito
depende do que domina numa Personalidade como
Observador - natureza Espiritual ou natureza Animal.

Quando a natureza Espiritual domina, a comparacao
desempenha um papel secundario. Ela s6 € necessaria
para a transferéncia de sua experiéncia espiritual
por meio de associacoes conhecidas. Numa pratica
espiritual, o processo de cognicao acontece, devido
ao sentimento de intuicdo, consciéncia expandida e
uma compreensdo interna de todos os processos que
sao completamente novos para a pessoa, onde nao ha
necessidade de comparar nada, onde ha simplesmente
uma compreensao clara de todos os processos que nao
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podem ser explicados pela logica. Uma pessoa sente-
se parte do mundo espiritual, parte de um grande
todo, da verdadeira realidade.

Quando a natureza Animal domina, a Personalidade
mergulha inteiramente no jogo das ilusdes do mundo
material. Ela esta constantemente se comparando
com alguém baseado em algum atributo (intelectual,
profissional, aparéncia, tipo de pessoa) e assim por
diante. Para entender melhor, vamos examinar uma
situacao tipica. Quando em tal estado, o que uma
pessoa costuma pensar do seu vizinho ou colega de
trabalho cujo salario € um pouco mais elevado ou
cuja posicao € um pouco mais elevada? Em regra, os
compara consigo mesma; por exemplo, “ele € como
eu, como pPosso ser pior...” e assim por diante. O falso
orgulho da natureza Animal também desencadeia
o mecanismo da inveja que provoca uma onda de
agressao e raiva. A pessoa culpa seus erros interiores
as pessoas ao seu redor ou se entrega a autocritica. A
natureza Animal tende a amplificar os pensamentos
de auto-supressao e auto-opressao numa pessoa, que
ela, mais uma vez em comparacao com os outros, esta
fazendo algo errado ou esta pior do que o resto. Neste
caso, € preciso lembrar que néao é a natureza Animal
que é o critico, mas que a Consciéncia é a sua melhor
ajuda.

Anastasia: O que leva uma pessoa a julgar alguém?

Rigden: Em primeiro lugar, essas caracteristicas
dominantes da natureza Animal que ela tem dentro
de si. E preciso prestar atencdo a isso quando tais
pensamentos julgadores aparecem.

Em segundo lugar, inumeras ilusoes egoistas - padroes
de atitude, bem como o trabalho da natureza Animal
que causam ondas emocionais que levam uma pessoa
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a julgar alguém. Os padroes desse tipo, por exemplo,
como “Eu posso fazer melhor do que outra pessoa”,
“minha opinido é a Unica certa”, e assim por diante.
Em outras palavras, eles sdo baseados no egoismo, o
desejo de governar secretamente sobre outras pessoas
e dar ordens para elas e para construir um ilusoério
“império de influéncia”. Basicamente, todas essas sao
ferramentas com as quais a natureza Animal controla
e manipula um ser humano.

Em terceiro lugar, uma pessoa €& levada a julgar
alguém por causa das tentativas da natureza Animal
de encontrar problemas que néo existem na realidade,
mas os pensamentos sobre os quais a pessoa vai
ter uma mentalidade negativa por um longo tempo.
Esta ultima ajuda a formar o habito de pensar
negativamente da Personalidade; em outras palavras,
0 que quer que a pessoa fale ou pense, tudo sera ruim
e negativo para ela o tempo todo e, o mais importante,
ela vai continuar julgando sem parar.

Esse processo focaliza e mantém a atencao de uma
pessoa sobre estes pensamentos por um longo tempo.
E atencao é poder, o inicio da criacao. O foco da
atencao tem a capacidade de se concentrar e acumular
certos tipos de energias, cuja onda cria um ato de
acao e criacao de algo (emocodes, pensamentos, acoes,
eventos) nos mundos visivel e invisivel. Isto, por sua
vez, cria o destino do homem, tanto durante a sua vida
como depois da morte do corpo fisico. Se o resultado
desta acao € positivo ou negativo depende da escolha
da pessoa, das suas prioridades, do habito diario de
sua forma de pensar e do quanto é capaz de controlar
e disciplinar os seus pensamentos e emocoes.

Anastasia: E de que forma a natureza Animal causa
os chamados estados de agressao “infundada” em
uma pessoa?
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Rigden: Os estados de agressao “infundada” sao
particularmente frequentes quando o homem volta a
pensar em seu proprio falso orgulho e presta muita
atencao a batalha para impor sua “opinido autoritaria”
a amigos e pessoas proximas a ele. Naturalmente, tal
pessoa é dominada pela natureza Animal que a torna
dependente dos seus programas e padroes. Neste caso,
o homem torna-se facilmente manipulado pela Mente
material através do sistema de valores de consumo
onde a satisfacdo das necessidades infindaveis da
natureza Animal se torna de suma importancia.

Anastasia: Por que as pessoas se preocupam tanto
com a opinido dos outros sobre elas?

Rigden: A avaliacdo de si mesmo e dos outros e a
comparacao resultante realmente se origina da parte
animal do ser humano. E o instinto antigo de ser o
“macho alfa” ou a “fémea alfa”. A natureza Animal
sempre se esforca para parecer maior e mais bonita
aos olhos do adversario. E por isso que uma pessoa
fica tao preocupada com a opinido de outra pessoa
sobre ela. Tipicamente, isso é limitado pelo desejo
de parecer e ndo de ser. A pessoa esta preocupada:
“O que dirao os outros?” Mas ela nem sequer pensa
sobre quem exatamente vai julga-la. O medo humano
da opinido da natureza Animal de outras pessoas
vem do falso orgulho e da vaidade. Porqué? Porque,
neste caso, a critica de outra pessoa € vista como uma
forma de minimizar a importancia do seu proprio Ego.
Ao mesmo tempo, tudo isso faz parte de um unico
processo - a luta pela dominacao e pelo poder sobre
outras pessoas. Assim, o ressentimento cresce, assim
como a depressao e a agressao.

Anastasia: Por favor, diga aos leitores o que deve ser
feito para evitar todas essas situacoes.
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Rigden: O ser humano (a Personalidade) esta
localizado no corpo, € o corpo € o lar da natureza
Animal. Se vocé sabe sobre possiveis ataques, vocé
pode sempre empreender um contra-ataque. E como
em um reconhecimento. Se vocé tem que enfrentar
um inimigo que € muito superior a vocé em forcas,
€ importante saber a quantidade e qualidade de sua
forca, implantacao, taticas e técnicas de suas acoes
para criar um contra-ataque eficaz. Entao suas
chances de vitoria aumentarao.

Vocé deve controlar os processos de compara¢do em
sua mente. Sempre que possivel, vocé precisa fazer
perguntas a si mesmo como, por exemplo, “De onde
vem a inveja?”, “O qué e quem eu estou comparando?”,
“Essa comparac¢do é apropriada?”. As pessoas nao
podem ser “idénticas” - todos sdo unicos e diferentes
em suas caracteristicas em termos de construcdo,
genética, cardter, talentos, nivel de diligéncia e assim
por diante. As pessoas tém caracteristicas especificas
ndo apenas em sua estrutura visivel, mas também em
sua estrutura invisivel. Simplificando, todo mundo é
diferente, cada um é cada um, cada um carrega a sua
prépria cruz, tem o seu préprio destino. E melhor, é
claro, usar o seguinte lema quando a natureza Animal
se mostra: “Ndo se compare, ndo seja orgulhoso, e
ndo seja ciumento!” E melhor tratar qualquer situacdo
a partir da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual, ou seja, separada dos pensamentos e
emocées da natureza Animal.

Vocé deve aceitar as situa¢oées e as pessoas como
elas sdo, porque cada situagdo e cada pessoa é uma
espécie de professor. Vocé deve ser capaz de aprender
licoes positivas de quaisquer circunstancias, mesmo
as negativas. Estar satisfeito com o que vocé tem.
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Afinal, a raiz do sentimento de satisfa¢cdo ndo esta
no mundo exterior, mas no mundo interior do homem,
no seu mais profundo desejo. Se uma pessoa quer se
tornar uma Personalidade Espiritual, entdo todos os
seus desejos devem ser sobre o zelo espiritual.

E importante que o Humano lembre que a aspiracgdo
de parecer ndo significa ser. O principal é contar com o
interior, com o que vem da alma; ndo viver por causa da
opinido de outras “naturezas Animais”. A consciéncia é
o melhor juiz. Ao tomar uma decisdo pessoal de vigiar
seus pensamentos, é muito dificil fazer corpo mole. No
humano, a pureza da revelag¢do interior diante de si
mesmo é importante, pois ele nunca estd s6, Deus estd
sempre com ele.

Muitas vezes, quando as pessoas nao se preocupam
com a analise de suas proprias acoes, bem como com
o controle e disciplina de seus pensamentos, elas
comecam a interferir na vida de alguém com conselhos
e pregacoes. Devemos lembrar que as pessoas nao
falam sobre o que preocupa seu companheiro de
conversagdo, mas sobre o que elas mesmas gostariam
de resolver. Como um sdbio disse certa vez: “Enquanto
estiver ensinando alguém, aprenda a si mesmo, e
um dia vocé entenderd o que estd ensinando.” Nem
sempre se deve interferir na vida dos outros. Mas é
sempre necessdrio dar o direito de escolha pessoal a
cada individuo. Todos escolhem a vida pela qual serdo
responsaveis mais tarde. Ser um exemplo e assumir
a responsabilidade por seus pensamentos, palavras
e acgoes é digno do ser Humano. Dar conselhos
quando ndo te pedem e pregar quando ndo a querem
significa cometer um ato de violéncia, mesmo sobre
uma preguicosa e mal orientada, mas ainda assim,
Personalidade.
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A vida tira de cada um segundo as suas capacidades
e da a cada um segundo os seus méritos, e nao
os externos, mas os internos. Quanto mais vocé
muda seu mundo interior, refina a si mesmo e suas
qualidades pessoais, mais essas mudancas sao
projetadas no mundo exterior. Enquanto estiver no
estado de dominag¢do da natureza Espiritual, o homem
compreende a si mesmo, analisa seus pensamentos e
acoes em um estado de espirito calmo e claro. Qualquer
situagdo externa e provocacbdes de negatividade dos
outros servem como um sinal para o trabalho pessoal
sobre si mesmo, como ganhar certa experiéncia em
autoperfeicdo. Afinal, via de regra, as provocagcoes
vém do impulso correspondente proveniente da
propria pessoa, de modo que é necessdrio manter seus
pensamentos, palavras e emogoes sob controle. Duvidas
internas causam caos externo. O conhecimento soélido
gera calma e ordem. Quando uma pessoa aprende
a se controlar, ela nédo vai esperar por um empurrao
exterior para se mover, ela vai seguir o caminho da
autoperfeicdo por conta prépria. Deve ser lembrado: o
homem sdbio aprende até mesmo com seus inimigos.

O proposito e os objetivos da natureza Animal sao
distrair de varias formas uma pessoa do principal -
o desenvolvimento espiritual, e chamar sua atencao
para seus “pontos fracos”. As formas como a natureza
Animalatacasaodiferentes. Mas haelementos comuns.
Sempre, estas armadilhas sao baseadas no egoismo
de uma forma ou de outra: ou masoquismo como uma
autoflagelacdo mental e autopiedade ou narcisismo,
ou seja, autoadmiracao. Estes sdo os dois principais
extremos da natureza animal. Sempre, quando a
natureza Animal ataca, os fluxos de dentro para
fora desaparecem e aparece uma pressao de fora
na qual pode ser claramente rastreada ao nivel dos
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sentimentos. Se vocé, como Personalidade, aspira
a libertacdo espiritual, simplesmente suprime tais
provocacoes. E esta tiltima € muito importante porque
quando vocé percebe ou sente o inicio de um ataque,
vocé ja ganhou metade da batalha com a natureza
Animal. Afinal de contas, o poder da natureza Animal
esta na sua discricdo. Sabendo disso, vocé sempre
pode tomar contramedidas.

Figurativamente falando, € como nas artes marciais.
Se vocé é mental e fisicamente melhor preparado que
o seu adversario, se conhece os métodos da luta dele,
bem como os seus habitos, se prevé os menores sinais
de um ataque e reage adequadamente aos seus “golpes
favoritos” a tempo, entdo tem tempo para contra-
atacar e, portanto, tem mais chances de vitéria. Vocé
deve antecipar um ataque e se afastar a tempo. Mas
se nem sequer suspeita que a natureza Animal é o seu
adversario, pensando que € sua parceira, entao, claro,
nao vale a pena falar das suas hipoteses de vencer.
Afinal, vocé vai perceber suas agressoes e ataques
como algo natural, sem entender por qual motivo a
vida castiga tanto vocé, e vocé sera constantemente
pego pelas menores provocacdes da natureza Animal
sem distinguir o seu real do imaginario.

Quanto mais vocé se forca a autodisciplina e quanto
mais vocé se opde aos pensamentos da natureza
Animal, mais vocé ganha poder sobre ela. Aqui, € como
na guerra - ou vocé pega o inimigo ou ele vai pegar
vocé. Sua tarefa € ganhar a todo custo, aqui e agoral!
O tempo € passageiro, e vocé deve ser rapido para
fazer todo tipo de bem e ser firme em sua intencao de
salvar a Alma.

Quando um guerreiro esta secretamente no
acampamento do inimigo, ele nao vai pensar em
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iguarias, ou luxo, ou entretenimento. Ele estara
focado na vitoria. O guerreiro ficara trés vezes
mais atento, afinal ele esti no acampamento do
inimigo. Ele vai pensar em como ganhar este
momento da guerra. Um verdadeiro guerreiro
mantém seus sentimentos mais profundos longe
dos pecados do mundo visivel. Ele nao olha com
inveja, parcialidade ou ciime para as coisas
de outra pessoa. Ele nao da liberdade a sua
imaginacao, distorcida pelas ilusdoes do mundo.
Porque as ilusoes do mundo siao o acampamento
do inimigo, e o infortinio surge ao ser tentado por
elas. O guerreiro nao libertara a ira quando perder
a batalha atual. Pois ndo importa quao queimado
ele possa ficar pelo inimigo durante o confronto,
tudo sera para o beneficio do guerreiro, pois seu
espirito se tornara mais forte e mais prudente, e
suas acoes subsequentes se tornarao mais sabias.

Anastasia: E como vocé pode desbloquear esse
estado de consciéncia estreita que lhe foi imposto pela
natureza Animal?

Rigden: Percebendo que vocé esta sob um ataque
da natureza Animal, € sempre possivel e necessario
desbloquear este estado, ou seja, ter as seguintes
acoes. Na verdade, a natureza Animal também tem
as suas vulnerabilidades. Tem medo de duas coisas:
a transitoriedade do tempo e a morte do corpo.
Portanto, a primeira coisa que vocé deve fazer durante
um ataque é se afastar mentalmente do apego de si
mesmo ao corpo, olhar para ele a partir da perspectiva
do Observador da natureza Espiritual, da consciéncia
expandida, como se estivesse olhando para a Terra a
partir do espaco. Precisa compreender que o tempo €
fugaz e que tudo passa muito rapidamente, que o seu
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corpo fisico € mortal, tal como todos os seus desejos
e necessidades.

Em seguida, é necessario expandir sua percepcao do
mundo e analisar a situacao de diferentes angulos,
a partir da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual. Aborde a questdo sobre seu interior de
forma autocritica, usando o conhecimento existente
sobre o homem e o mundo, e chegue ao fundo dos
desejos secretos de sua natureza Animal. Como regra
geral, a base de seus muitos desejos esta na sede de
poder sobre alguém ou algo. Apenas camufla esse
desejo com varios pretextos sutis.

E, claro, depois disso, vocé deve realizar a inibicao
dos neuronios excitados por tal agressdao. Em termos
simples, vocé deve fazer praticas espirituais: por
exemplo, a “Flor de Lotus”, cuja descricao foi dada no
livro Sensei. Gracas a esta pratica, a percepc¢ao holistica
do mundo é restaurada, a limitacdo da consciéncia
€ removida e a profundidade dos sentimentos que
emanam da Alma é manifestada. Em outras palavras,
uma onda de sentimentos profundos de dentro
para fora acontece. Naturalmente, apos tal mudanca
no estado de consciéncia, uma pessoa muda para uma
percepcao positiva do mundo. O cérebro, decodificando
esta informacao, surge com uma série de associacoes
coloridas com emocoes positivas.

Assim, uma saida do estado estreito de consciéncia
esta ligada a contra-argumentos ativos,
compreensiao da temporalidade e mortalidade
da matéria, a escolha do curso de vida para a
orientacao espiritual e o uso de ferramentas
apropriadas para sintoniza-la com o desejado
comprimento de onda positiva. Muitas vezes, € o
argumento basico que as pessoas nao tém - palavras
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para se convencerem a sair de um estado estreito de
consciéncia e ver um quadro mais amplo do mundo.
E por isso que é importante trabalhar em si mesmo
a cada dia e entender toda a responsabilidade diante
de si mesmo. E necessario lembrar que enquanto
a consciéncia, ou melhor, uma Personalidade, for
instavel em sua escolha dominante, a pessoa vacila
e vive em duvidas. Para se manter estavel em seu
caminho espiritual, vocé deve saber exatamente o que
quer alcancar na sua vida e qual é o seu propoésito
final. Se ndo ha proposito, nao ha vida, pois a vida €
um movimento com um proposito.

Anastasia: Alguns leitores tém observado em suas
cartas que, enquanto fazem praticas espirituais
ou fazem oracoes, eles as vezes tém um repentino
sentimento de panico. Como isso pode ser explicado?

Rigden: Depende da pessoa, da sua atitude e da
compreensao dos processos que ocorrem dentro
dela. Porque quando vocé sabe exatamente o que
esta acontecendo com vocé, vocé sempre pode
tomar medidas adequadas para superar qualquer
situacao. As subpersonalidades, em sua maioria, sao
hostis a Alma e ao seu mundo (0o mundo de Deus)
por causa da escolha predominante da matéria
em suas vidas passadas. Nas praticas espirituais,
quando o meditador busca a uniao com a Alma, as
seguintes manifestacoes podem ocorrer. A pessoa
parece ter conseguido suprimir (parar) o processo
de pensamento, isto é, remover pensamentos e
sintonizar-se com um contato sensivel com a
Alma, mas pode haver outra manifestacdo de
ataque da natureza Animal: por nenhuma razéao
aparente, parece haver um panico absolutamente
injustificado. A pessoa comeca a se sentir como se
estivesse perdendo o controle sobre o seu corpo - um
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pouco mais e morrera. De onde vém as raizes desse
medo? Exatamente dessas subpersonalidades - filtros
opticos que se enchem de medo diante do poder da
Alma, porque experimentaram a reencarnacido e
compreendem seu destino, a inevitabilidade da morte
de tudo o que é material.

Anastasia: O que deve ser feito quando tal medo
surge?

Rigden: Quando isso acontece, por exemplo, durante
as meditacoes, vocé so precisa ir em direcao a luz da
Alma, nao importa o que aconteca, e mergulhar mais
fundo em um nivel mais sensivel, ignorando o panico.
Entao esse medo desaparecera. Afinal, o medo gera
duvidas. Mas para alcancar alturas espirituais, vocé
precisara da pureza de sua fé sincera. Frequentemente
sao as duvidas e o medo de se separar da vida familiar
que restringem uma pessoa.

Ha uma parabola interessante a esse respeito. “Um
dia um homem caiu de um penhasco. Mas, ao cair,
conseguiu agarrar um galho de uma pequena arvore
que crescia na fenda da rocha. Pendurado no meio
do penhasco, ele percebeu a falta de esperanca de
sua situacao: era impossivel subir até o topo e havia
apenas pedras no fundo. As maos que seguravam o
ramo ficavam mais fracas. O homem pensou: “Agora
s6 Deus pode me salvar. Eu nunca acreditei nele, mas
parece que eu estava errado. O que eu perco nessa
situacado se eu crer nele agora?” E ele comecou a
chamar a Deus com toda a sua sinceridade em oracao:
“Deus, se vocé existe, salve-me! Eu nunca acreditei
em vocé, mas se vocé me salvar agora, a partir deste
momento eu sempre vou acreditar em Vocé.” Entao
ele gritou mais de uma vez. De repente, veio do céu
uma voz: “Acreditara? Oh nao, eu conheco pessoas
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como vocé.” O homem ficou tao assustado e surpreso
que quase largou o ramo. Mas, depois de tomar juizo,
rezou ainda mais: “Por favor, Deus! De agora em
diante, serei fiel a Vocé acima de tudo e farei tudo
o que for da Sua vontade, salve-me!” Mas Deus nao
estava concordando, entdo o homem comecou a orar
e persuadir Deus com ainda mais fervor. Finalmente,
Deus teve pena dele e disse: “Bem, que assim seja.
Eu lhe salvarei. Solte o galho.” “O qué? Soltar o
galho?” exclamou o homem. “Vocé acha que estou
louco?” Assim € na vida. A vida humana esta, em
esséncia, pairando sobre um precipicio. E ainda que
compreenda a mortalidade de sua posicao, continua
agarrado com ambas as maos ao galho das duvidas
de sua natureza animal, com medo de perdé-lo e de se
render a vontade de Deus.”

Assim, quando se esta interpretando associacoes
depois de uma meditacédo, € importante analisar quem
exatamente em vocé tem tanto medo da Eternidade.
Um meétodo semelhante de autoexame sobre o tema
“Quem sou eu?” e técnicas relacionadas tém sido
usadas por muito tempo nas escolas espirituais e
misticas de diferentes povos e em diferentes sistemas
religiosos. Sao conhecidas desde a antiguidade e eram
especialmente comuns entre muitos povos da antiga
India e dos paises do Oriente. Eram praticados, por
exemplo, pelos antigos iogues, Sufis e xamas.

Essa técnica, como vocé se lembra, envolve desenrolar
pensamentos sobre o topico “Quem sou eu?” em um
estado meditativo onde é necessario fazer a si mesmo
uma nova pergunta mental apés cada uma de suas
respostas mentais. E para observar que pensamentos
vém, para sentir a sua natureza, e para se perguntar
mais frequentemente, “Quem esta respondendo em
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mim?” E desejavel que todos os pensamentos fluam
suavemente sem muita reflexdo ou concentracédo.
Quando um pensamento vem, noés o encontramos
imediatamente com uma pergunta e o vemos com
a primeira resposta que vem a mente. Mas a coisa
principal € submergir mais e mais profundamente em
vOCc€ mesmo.

Anastasia: Sim, essa é uma técnica interessante
para reconhecer pensamentos e sensacdes e para
poder compreender a si mesmo e quem domina
em sua consciéncia. Ela ajuda a organizar-se, a
separar o joio do trigo. Lembro-me dos rapazes que
contaram suas impressoes sobre esta técnica. Tantas
variacoes podiam ser ouvidas, tinham tantas formas
de encurralar a sua natureza Animal. Perguntavam:
“Quem sou eu?” “Quem esta fazendo a pergunta?”
“Sou um corpo?” “Mas o corpo € mortal.” “Eu sou
um estudante.” “Mas o estudante € um status.” “Eu
sou aquele que esta aprendendo.” “Mas quem esta
aprendendo?” “Eu sou um ser humano.” “Mas quem
em mim estd me chamando de ser humano e por
qué?” “Eu sou um ser humano que ama as pessoas.”
“Mas quem em mim ama?” “Eu tenho um corpo.”
“Mas quem € vocé que tem o corpo?” “O corpo nao
sou eu, mas estou nele.” “E quem € esse eu?” “Droga...
Eu sou eu, o todo e indivisivel.” Entao a natureza
Animal também tem um “senso de humor.” Este € um
exercicio muito bom que ajuda a chegar ao seu "eu"
mais profundo, aos seus medos e problemas.

Rigden: Sim, a natureza Animal € tanto uma
adversidade como uma escola de sabedoria. Sabendo
de que lado vém tais pensamentos, de onde surge este
ou aquele problema, esta ou aquela raiz do medo, vocé
percebe como se livrar dele e como controlar a sua
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condicdo. Se esta técnica meditativa de autoexame
€ feita corretamente, depois aparece a acuidade e
clareza da consciéncia.

Como ja mencionei, existem diferencas significativas
entre os sentimentos superficiais que emanam da
natureza Animal e os sentimentos mais profundos
que emanam da natureza Espiritual (os verdadeiros
sentimentos de manifestacdo de maior Amor). Por
exemplo, para mergulhar no estado de convergéncia
com a Alma durante a pratica espiritual “Flor de
Lotus” e experimentar os sentimentos mais profundos,
antes de mais nada, a sua sinceridade e abertura a
Deus sao necessarias; vocé deve simplesmente ir para
a luz da Alma, ndo importa o que aconteca. Nesta
meditacdo, vocé constroi o mais profundo sentimento
de Amor a Deus. Em outras palavras, a forca que
emana da Alma € usada para esse proposito. Note que
uma pratica espiritual genuina e correta € trabalhar
com os sentimentos mais profundos e ndo com os
pensamentos. Nestes momentos, a Unica coisa que
domina em uma pessoa € o desejo espiritual, assim
como na Alma.

Anastasia: Para a Personalidade, é o contato com um
fluxo puro de forca vindo da Alma que € importante.

Rigden: E claro, isso da mais poderes espirituais
a Personalidade atual; ela comeca a sentir mais o
mundo da Alma, o mundo de Deus, e a compreender a
diferenca essencial entre este e aquele mundo. Alias,
isso também se reflete no nivel fisico - no nivel do corpo;
porque quando, nesse estado, ocorre uma explosao
de energia, ha uma forte onda de endorfinas e outros
hormoénios de “felicidade”, e as condicoes fisicas e
psicologicas da pessoa melhoram substancialmente.
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Isso é especialmente perceptivel durante as meditacoes
profundas, quando todas as mascaras e imagens
da pessoa caem e quando ocorre uma troca de
informacodes entre a Personalidade e a Alma. Chamo
sua atencao para o fato de que isso nao acontece
em todas as meditacdoes, mas apenas naquelas que
estdao ligadas ao trabalho em um nivel sensorial
mais profundo e que visam despertar a Alma (por
exemplo, a pratica espiritual da “Flor de Loétus”). A
pessoa se enche dos sentimentos do mundo da Alma,
do mundo de Deus. Idealmente, o meditador fica tao
profundamente imerso numa pratica espiritual ao
nivel dos sentimentos, em virtude de desligar toda
a sua percepcao de forma-pensamento e abstrair
completamente a sua mente de todos os pensamentos,
que ele comeca a perceber diretamente os fluxos da
forca que emana da Alma.

Durante tais meditacoes profundas, a Personalidade
sente que o mundo e os processos nao tém analogos
no mundo material. E por isso que esse mundo (o
mundo de Deus, o mundo da Alma) ndo pode ser
descrito em palavras, apenas pode ser sentido.
Num estado meditativo tdo profundo, comeca-se a
compreender e a sentir o que € a verdadeira Liberdade,
torna-se internamente independente dos propositos
da natureza Animal e da influéncia agressiva do
mundo material circundante. Torna-se mais forte
espiritualmente e comeca a perceber que este mundo
material nao é o seu mundo natal, que € um ambiente
agressivo e perigoso para a sua Alma. Mas, claro, tudo
isto acontece apenas quando uma pessoa faz praticas
espirituais de uma forma responsavel, quando
monitora sistematicamente a sua natureza Animal,
controla os seus pensamentos, faz coisas boas no
mundo exterior; isto &, quando esta profundamente
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empenhada em desenvolver-se internamente e em
acumular a bagagem de boas acoes, pensamentos e
sentimentos. Mas como regra geral, tais pessoas sao
muito poucas.

A maioria das pessoas que tentam fazer praticas
espirituais sao confrontadas com uma certa
distorcao que ocorre ao nivel do cérebro material, ou
melhor, da consciéncia. Isto é exatamente o que eu
falei anteriormente. Além das “subpersonalidades”
que servem como filtros opticos através dos quais
a informacao flui da Alma, existem também, por
assim dizer, “filtros opticos” associativos do cérebro.
Essencialmente, estas sdo as nossas associacoes
que estdo guardadas no armario da memoria que
armazena as nossas experiéncias de vida, impressoes,
e assim por diante. A esmagadora maioria delas esta
relacionada com o mundo tridimensional. Acontece
que a consciéncia humana desde o nascimento do
corpo esta sintonizada para perceber este mundo,
embora esteja programada para diferentes estados e
modos. Ao mudar o estado de consciéncia, uma pessoa
pode mudar para outros programas de percepcao.

Assim, distor¢coes associativas ocorrem a medida que
o cérebro processa a informacao recebida durante
uma meditacdo. Se uma pessoa nao esta totalmente
preparada para tal percepcdo de informacdo num
estado alterado de consciéncia (devido ao trabalho
espiritual esporadico desta Personalidade, feito
apenas de vez em quando), o cérebro enquanto
interpreta a informacao recebida abrira espaco para
o nivel das associacdes, que estao disponiveis na
memoria, e das prioridades dominantes do mundo
familiar. Em outras palavras, a informacao recebida,
ao ser processada, sera distorcida pelas associacoes
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do mundo material. Uma coisa semelhante, mas de
menor grau de distorcdo, acontece aqueles que estao
tentando meditar sistematicamente, mas fazem
pouco autodesenvolvimento no que diz respeito ao
rastreamento dos pensamentos da natureza Animal.

Anastasia: Esse é o problema: as pessoas que se
envolvem em praticas espirituais ainda nao entendem
bem o objetivo e o que cria condicoes para a alegria
da alma. Ainda nao distinguem entre pensamentos
e sentimentos em sua consciéncia: quais sdo da
natureza animal e quais sdo da natureza espiritual.
Compreendem melhor a alegria que experimentam
numa determinada ocasido no mundo material,
porque existe experiéncia adquirida. No entanto,
as praticas espirituais durante as quais acontece o
contato da Personalidade com o mundo espiritual e a
compreensao do que € a verdadeira alegria espiritual,
assim como tudo o que é novo para a Personalidade
viva, requerem, antes de tudo, pratica ativa da mesma
e também diligéncia, paciéncia, crenca em si mesmo
e um senso de propoésito. Em outras palavras, eles
requerem a obtencdo de novas experiéncias; além
disso, em um estado de consciéncia que € incomum
para uma pessoa.

Rigden: Isso é verdade, e é por isso que € mais facil
para os iniciantes perceberem a informacédo basica
através de exemplos associativos, parabolas, e assim
por diante. Talvez, mais uma vez, eu explique tudo
o que eu disse sobre os “filtros opticos” usando
imagens para melhor compreensdao. A Alma é como
uma fonte clara, um poco. Quando vocé sente a
Alma, quando vocé mantém contato constante com
ela através de sentimentos, entdo as acoes espirituais
mais importantes na vida, boas acodes, ajudar
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os outros, acontecem como se alguém estivesse
ajudando de cima. As coisas vao bem mesmo quando
as circunstancias parecem nao estar a seu favor. E,
mais importante ainda, vocé sente e compreende este
apoio no nivel mais profundo como se soubesse disso
antecipadamente. Mas quando a natureza Animal
comeca a ditar as regras do jogo, geralmente de forma
quieta e discreta, a ligacdo através dos sentimentos
com a Alma perde-se, ou melhor, fica comprometida.
Figurativamente falando, quanto mais sua atencao
€ capturada pelo jogo da natureza Animal, maior a
area da superficie desta fonte clara que fica coberta
por um revestimento. E quanto mais profundo vocé
mergulhar em problemas quotidianos vendo-os
através do prisma de sua natureza Animal, mais
espessa se torna esta cobertura. Assim, fica mais
dificil para a Personalidade ligar-se com a Alma e,
naturalmente, com Deus. Vocé comeca a ter medos,
sugeridos pela natureza Animal; muito alarde
sem objetivo, surge e vocé fica sobrecarregado com
inameros problemas. Vocé deixa de compreender toda
a importancia do trabalho espiritual em si mesmo,
comeca a culpar ou ressentir-se injustamente das
pessoas ao seu redor. Quando vocé perceber estas
coisas, saiba que este € outro ataque de sua natureza
Animal e que € necessario agir com urgéncia - para
restaurar a ligacdo perdida com a Alma, para romper
este revestimento espesso que esta, figurativamente
falando, acumulado. E quando vocé chegar a agua
limpa, os problemas inventados vao desaparecer e
vocé vai entender a coisa mais importante novamente
e ver o seu objetivo principal.

A Personalidade é apenas um embrido de uma
Consciéncia individual de um possivel Ser Espiritual
futuro. Por si s6, nao representa nada espiritualmente.
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A Alma, porém, contém um grande potencial. Mas, sem
a fusao da Alma com a Personalidade, esse potencial
pode ser desperdicado. S6 quando, relativamente
falando, acontece uma ressonancia de vibracdes, uma
espécie de fusao, uma “impregnacao” da Alma pela
Personalidade; s6 entao nasce um novo Ser Espiritual
imortal, com uma consciéncia individual e um grande
potencial espiritual. Ai reside o sentido da existéncia
humana: uma vitoria da Vida ou uma derrota pela
Morte.

Anastasia: Sim, o vencedor nao € aquele com a Morte
atras dele, mas aquele com Vida espiritual atras dele.

Rigden: Absolutamente. O que € a vida espiritual?
A vida é uma sequéncia de acontecimentos em que
cada momento € um elo de uma cadeia, como um
quadro da filmagem que capta todos os pensamentos
e feitos de uma pessoa. As vezes vocé assiste a um
bom filme e obtém impressdoes positivas a partir
dele, pois a maioria dos quadros nele contidos sao
brilhantes e vibrantes. E as vezes vocé assiste a
outro filme e ele cria um humor depressivo porque a
maioria de seus quadros sdo escuros e sombrios. Por
isso, € importante que o seu filme de vida seja cheio
de luz e brilho e que tenha o maior nimero possivel
de quadros bons. E cada quadro € um momento aqui
e agora. A qualidade de cada quadro do seu filme
de vida depende exclusivamente de vocé, porque
vocé torna a sua vida brilhante ou escura com seus
pensamentos e acoes. Cada momento vivido por vocé
nao pode ser apagado ou cortado, € ndo havera uma
segunda tomada. A vida espiritual é precisamente a
saturacao de cada quadro com Bondade, Amor, bons
pensamentos e obras.

O principal é orientar claramente sua vida para
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a natureza Espiritual, fazer praticas espirituais,
expandir seus horizontes de Conhecimento, nao
ceder a provocacdes da natureza Animal, e criar em
vocé um sentimento de verdadeiro Amor por Deus.
E, é claro, fazer boas obras mais vezes e viver em
boa Consciéncia. Este € um trabalho diario e uma
vitéria gradual sobre si mesmo. Tudo isso constitui
o seu caminho que ninguém percorrera por vocé, e
ninguém fara esse trabalho espiritual por vocé.

Anastasia: Sim, uma vez vocé disse palavras que
ficaram gravadas na minha memoria, “Ninguém vai
salvar sua alma para vocé, e ninguém além de
vocé vai fazer esse trabalho espiritual.” Por favor,
diga aos leitores como uma pessoa deve abordar as
praticas espirituais se desejar sinceramente a sua
salvacao espiritual.

Rigden: Para a pessoa que procura unir-se a sua
Alma, é importante tratar cada meditacdo como
a maior e mais importante celebracdo da sua vida.
Além disso, mesmo quando se faz uma meditacao
bem praticada, € necessario mergulhar ao maximo
a cada vez para tentar alcancar um novo nivel de
conhecimento. Entdo a pessoa se desenvolvera em
vez de gastar tempo, e cada meditacao para ela sera
interessante e nova, em questao de sentimentos e sera
encantador conhecé-la e domina-la.

Muitas pessoas erroneamente acreditam que ¢€
suficiente apenas aprender como fazer uma certa
técnica de meditacao e isso € tudo - algo bom deve
acontecer com elas como em um conto de fadas.
Nao, isto € um erro. Uma pessoa s6 vai mudar para
melhor quando ela mesma aspira por isso, quando
faz do espiritual uma prioridade maxima de sua
vida, quando ela controla seus pensamentos a cada
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segundo, rastreia manifestacoes de sua natureza
Animal, faz tantas boas agdes quanto possivel, vive
com apenas um objetivo principal - vir a Deus como
um Ser Espiritual maduro. A meditacdo é apenas uma
ferramenta com a qual vocé deve trabalhar por um
longo tempo para tirar algo “bom” de si mesmo. Além
disso, esta ferramenta tem muitos lados. Por exemplo,
o homem nao sera capaz de compreender plenamente,
isto é, de conhecer completamente a pratica espiritual
da “Flor de Lotus” -uma vida inteira ndo sera suficiente.
Qualquer meditacado, assim como a Sabedoria, €
ilimitada em conhecimento. Meditar € chato apenas
para aqueles que sao preguicosos ou se exaltam por
orgulho, “Eu dominei esta meditacado - quero outra.”
Repito que a meditacdo € uma ferramenta e aquele
que sinceramente quer alcancar alturas espirituais e
nao é preguicoso para trabalhar em si mesmo, pode
alcancar o maximo mesmo durante esta vida.

Anastasia: Isso tudo é verdade. Mas encontrei
muitas pessoas que, em vez de, ndo perderem um
tempo valioso e de correrem para mudar, procuram
um exemplo de pessoa espiritual na vida; em outras
palavras, alguém que ja mudou a si mesmo. Para eles
€ importante que alguém ja viva assim, de acordo
com as diretrizes espirituais e a maneira de pensar.
E nao em algum lugar 1a fora, mas aqui, nas mesmas
condicoes que eles. Para muitos, isso € significativo.
Tais pessoas acreditam que se elas véem tal exemplo,
isso significa que elas também poderdao viver desta
maneira.

Rigden: Ja disse que € tipico das pessoas imitar e
ter pensamento associativo. Mas € mais importante
tornar-se humano e nao perder tempo precioso
procurando alguém que aspire a fazer o mesmo. O
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Humano, como Personalidade, sera muito mais util
para si mesmo e para a sociedade quando se tornar
um exemplo para os outros. Trabalhando em seus
problemas internos, superando os obstaculos de sua
propria natureza animal e, ao mesmo tempo, vivendo
para as pessoas e para o bem das pessoas, a pessoa
abre o seu proprio caminho. Tudo esta nas maos das
pessoas. O desejo e a aspiracdo nao dependem dos
fatores externos da vida. Por alguma razao, as pessoas
vivem na ilusao de que alguém deve vir para lidera-
los, fazer tudo por eles, e s6 entao todos eles serao
capazes de viver felizes. Todo mundo esta esperando
por um lider de fora. Mas a pessoa, assim como a
sociedade como um todo, ndo deve se concentrar no
material externo, mas sim ser guiada pelo espiritual
interno. Ha uma parabola a este respeito que conta a
historia do homem mais feliz e mais rico.

“Numa aldeia, vivia um Homem. Ele se destacava
entre as pessoas porque, embora vivesse na pobreza,
vivia com alegria, sempre ajudando altruisticamente
os outros fazendo o pouco que podia - as vezes com
uma palavra e as vezes com uma acdo. Havia rumores
de que quando ele estava sozinho, ele louvava a Deus,
agradecendo-Lhe sinceramente pelos ricos dons com
que Ele o tinha favorecido. Estes rumores chegaram
a um sacerdote eminente. O sacerdote decidiu visitar
o Homem para descobrir diretamente ele por quais
dons ricos ele louvava a Deus. O sacerdote chegou a
cabana pobre, onde vivia este pobre homem, e disse:

— ‘Bom dia para vocé!’
O homem respondeu com um sorriso:

— ‘Eu realmente nao me lembro de um dia que nao
foi bom para mim.’

O sacerdote ficou surpreso com esta resposta
porque nunca ninguém lhe tinha respondido desta
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maneira, por isso decidiu cumprimenta-lo de outra
maneira:

— ‘So espero que Deus lhe dé felicidade.’
O Homem também se surpreendeu e disse:
— ‘Mas eu também nunca fui infeliz.’

O sacerdote pensou que o pobre homem
simplesmente ndo fora ensinado a ter uma conversa
normal e disse:

— ‘Do que esta falando?! Estou apenas desejando
que vocé seja afortunado na vida.’

O Homem ficou ainda mais surpreso e respondeu
sinceramente:

— ‘Nunca tive ma sorte, bom homem.’

O sacerdote percebeu que este pobre homem nem
sequer reconhecia a sua personalidade eminente e foi
direto ao ponto:

— Tudo bem, bem, desejo-lhe tudo o que deseja
para si mesmo...’

— ‘O que eu desejo para mim mesmo?!” o homem
riu. ‘Mas eu nao preciso de nada. Eu tenho tudo o
que quero.’

— ‘Como assim?!” Era a vez do sacerdote se
surpreender. ‘Mas vocé vive na pobreza! Mesmo o0s
ricos precisam de muitas coisas e desejam muito, por
isso os pobres sao mais necessitados.’

O homem disse:

— ‘Estas pessoas sao infelizes porque procuram
a felicidade terrena e vivem com medo de perder as
suas ilusbdes e serem miseraveis. Infeliz € aquele que
busca sua fortuna nas ilusées deste mundo. Afinal de
contas, aqui s6 ha uma verdadeira felicidade - estar
firmemente unido a Deus e viver de acordo com a Sua
vontade. Eu néo estou procurando por bem-estar
temporario porque sou grato pelo que tenho, pelo que
me foi dado em vida por Deus. Eu aceito de bom grado
tudo - tanto o que as pessoas chamam de inforttinio
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como o que as pessoas chamam de tristeza. Agradeco-
Lhe por ter me favorecido com dons ricos.’

O sacerdote zombou:

— ‘Mas Deus nao te deu nada. Isso significa que
vocé nao o agradece sinceramente.’

O homem disse:

— ‘Deus me vé, Ele vé todas as minhas tentacoes
e todas as minhas oportunidades. Ele sempre me da
aquilo que me torna espiritualmente perfeito.’

O sacerdote perguntou:
— ‘Como vocé vive entao?’
O homem respondeu:

— ‘A minha preocupacao em cada dia é apenas
estar firmemente unido a Deus e viver segundo a Sua
vontade, que a minha vida seja totalmente unida e
alinhada com a vontade de Deus. Assim vai o meu
dia. E cada noite, indo para a cama, vou para Deus.’

— ‘Onde vocé encontrou Deus?’

‘No lugar onde encontrei a Verdade quando
deixei, como roupas, todas as coisas do mundo as
margens das minhas duvidas e entrei nas Suas aguas
de luminacao, na pureza dos meus pensamentos e
na boa Consciéncia.’

O sacerdote hesitou, porque nunca tinha visto um
homem tao pobre que dissesse tais palavras.

— ‘Diga, fala assim por convicgcao propria? Vai
pensar da mesma maneira se Deus enviar a sua alma
para o Inferno?’

O homem encolheu os ombros e disse:

— Todos os dias me agarro a Deus com todo o abraco
inseparavel da minha alma. Meu amor sincero por Ele
€ imenso. Meu abraco € tao forte e meu Amor por Ele
tdo ilimitado que, onde quer que Deus me enviasse,
Ele estaria la comigo. E se Ele esta comigo, por que eu
deveria ter medo? Minha vida é onde Ele esta. Para a
minha Alma, seria mais doce estar fora do Céu com
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Deus do que no Céu sem Ele.’

— ‘Quem € vocé?!’” o sacerdote perguntou com
surpresa e medo.

— ‘Quem quer que eu seja, sou feliz com a minha
vida. E naverdade, eu nao a trocaria pela vida e riqueza
de todos os governantes terrenos. Todo homem que
sabe ser dono de si mesmo, como governar os Seus
pensamentos e que esta num forte abraco de Amor a
Deus, € o homem mais rico e mais feliz deste mundo.’

Diga, pobre homem, quem lhe ensinou tal
sabedoria?’

— ‘S6 tenho um professor - Deus. Cada dia da
minha vida eu tento fazer o bem neste mundo, eu
oro, eu pratico tendo pensamentos justos. Mas ao
mesmo tempo, eu sempre cuido de uma coisa - estar
firmemente unido com Deus, com Seu ilimitado
Amor por mim. Somente a unido com Deus me torna

espiritualmente perfeito. E a vida no Amor de Deus
que me ensina tudo.”

Cada pessoa € uma Personalidade que, em primeiro
lugar, carrega responsabilidade espiritual por tudo
o que faz e escolhe na vida. A maioria das pessoas
entende o que é responsabilidade. Elas assumem
a responsabilidade quando resolvem questoes
ideologicas, domeésticas, financeiras e outras.
Basicamente, elas fazem este esforco ndo para si
mesmas, mas para suas familias, para o futuro de
seus filhos e netos, para seus amigos, para seus entes
queridos, e assim por diante. Assim € no espiritual,
como tarefa principal de cada pessoa, vocé deve
assumir a responsabilidade pelo seu proprio destino
espiritual e fazer todo o possivel e impossivel na
sua vida para se unir com a sua Alma e encontrar
a verdadeira Liberdade do mundo material. Nao ha
necessidade de esperar por ninguém, vocé deve agir
por si mesmo, e comecar antes de tudo, com vocé
mesmo. Vocé mesmo deve ser um bom exemplo para
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os outros e entdo mudancas positivas em vocé e na
sociedade nao tardarao.

Anastasia: Sim, ha Verdade nas suas palavras
que toca e move profundamente a Alma. O Amor
Espiritual, que ndo conhece nem medida nem limites,
conquista tudo! Sabe, notei que leitores de todas as
idades fazem a mesma pergunta: “O que € o verdadeiro
Amor?” Levando em conta as informacoes que vocé ja
havia transmitido anteriormente sobre esta questao,
agora entendo que, na sociedade de hoje, essa nocao
foi substancialmente adulterada e distorcida no
sentido e na esséncia. Para onde quer que se olhe,
torna-se bastante obvio que, no mundo de hoje, a
falta do verdadeiro sentimento de amor é sentida por
quase todos - criancas, adolescentes, jovens, idosos,
“solteiros”, casados e pessoas que nao estao ligadas
pelo matrimoénio.

Rigden: Nao digo que, na sociedade de hoje, as chaves
deste conceito foram completamente perdidas. Elas
existem, mas estao escondidas sob camadas de mal
entendidos, sob a armadura da visao materialista do
mundo. Mas para encontra-las, as pessoas precisam
saber pelo menos como elas sdo. Outra coisa é que,
numa sociedade de consumo, tudo é feito para que
as pessoas, na sua maioria, ndo encontrem essas
chaves, que vivam sem esse conhecimento, em
sofrimento, guiadas apenas pelos instintos animais.
Porqué? Porque o verdadeiro Amor liberta o homem
internamente e da o dom mais precioso do céu - a
verdadeira Liberdade deste mundo material. Esta é
uma forca muito poderosa que desperta a Alma. Este
€ o caminho direto mais curto para Deus.

Anastasia: Poderia falar mais sobre isso, pelo menos
sobre coisas que podem ser ditas em publico, em
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acesso aberto? Afinal de contas, ha muitas pessoas
inteligentes para quem uma dica € suficiente, uma
dica sobre a direcdo em que devem procurar, para
que possam chegar de maneira independente a uma
compreensao da esséncia desta questdo, para que
possam encontrar as chaves.

Rigden: Posso entrar em mais detalhes, claro...
Infelizmente, as pessoas consideram que o Amor €
qualquer coisa: desde o instinto egoista do “macho
alfa” e da “fémea alfa” até as relacoes entre conjuges,
pais e filhos, e a responsabilidade moral perante os
seus parentes, sociedade, pais e assim por diante.
Mas tudo isso sdo convencoes. O Amor Verdadeiro
€ uma forca muito poderosa, muito maior do que as
pessoas imaginam.

Pode-se dizer que a compreensao atual do Amor
¢ limitada na mente da maioria das pessoas
pelos modelos da infancia. Para as massas, este €
principalmente um jogo dentro de certas convencoes,
tendo em conta as tradicoes locais. Em relacéo a estas
questoes, a sociedade sempre possuiu informacao que
era acessivel e inacessivel ao publico. A informacao
acessivel focou no governo e nos interesses publicos.
Foi difundida entre as massas para propagar certos
padrdes de comportamento que eram favoraveis as
estruturas que possuiam a informacao restrita. A
informacao classificada foi usada extensivamente
numa variedade de estruturas associadas ao poder,
especialmente religiosas, direcao oculta . Foi com
base no conhecimento especifico sobre o mundo
invisivel que tornou possivel ganhar poder adicional e
influéncia sobre as massas.

Um papel importante nesta informacdo € dado a
uma das energias mais poderosas do corpo humano;
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condicionalmente, chamemos-lhe a energia sexual. A
informacao acessivel sobre esta questdo, como regra,
ou esta ligada a natureza Animal do homem ou é
limitada de certa forma por tabus com explicacoes
primitivas que afastam as pessoas da esséncia da
questao. Como resultado, uma pessoa ou cai em
uma luxuria frenética ou sofre de autocritica mental
e restricoes excessivas durante as explosdes dessa
energia. Isso acontece porque uma pessoa nao
entende a sua natureza e ndo tem conhecimento
suficiente sobre esse poder. Em ambos os casos, a
pessoa acaba nao obtendo a tdo esperada felicidade e
paz espiritual interior, mas sente, em geral, um vazio
ou um esgotamento.

A energia sexual € uma das forcas mais poderosas que
influenciam um individuo. Vocé pode ver o seu poder se
vocé tracar a correspondente interpretacao consciente
ou subconsciente dos desejos nos pensamentos de
uma pessoa. Simplificando, se as pessoas pensassem
na salvacao de sua Alma durante o dia tanto quanto
pensassem no sexo, todos ja teriam se tornado santos
ha muito tempo. Poder € poder, e tudo depende de
quem O usa e como, em que se concentra a sua
atencdo. Se uma pessoa o usa no contexto de
dominacao da natureza Animal, torna-se um culto de
auto significancia, luxuria, agressao e evidéncia de
que vocé € um “macho alfa” ou uma “fémea alfa”. Na
sociedade de consumo, tudo se resume, como num
jogo infantil, a posse infalivel do mais belo brinquedo
que todos querem.

Depois que uma pessoa esta farta deste brinquedo,
outra perseguicdo para outro brinquedo bonito
comeca até que uma pessoa veja algo ainda melhor.
Nao ha fim para tais desejos. Note que o mesmo desejo
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- possuir o melhor e o mais atraente - se manifesta
tanto em homens como em mulheres em outras areas:
carros, apartamentos, roupas, e assim por diante. A
raiz de tudo isso é a natureza Animal, que esta sempre
buscando poder e aquisicao do temporario, o finito e
o terreno. E num sentido global, o vencedor € a mente
Animal, que desta forma, com outro conjunto de
ilusdes, faz com que as pessoas gastem a energia da
vida e deem atencao ao mortal em vez de se concentrar
em sua salvacéo espiritual.

Anastasia: Basicamente, as pessoas dao atencao ao
seu inimigo que esta, de fato, as matando.

Rigden: Sim... Para qualquer pessoa inteligente,
é logico supor que como uma pessoa tem energia
sexual e ela esta manifestada nao s6 em conexao com
o instinto da procriacao, mas também tem poderosas
influéncias psicologicas, fisiologicas e outras sobre ela
durante a vida, isto significa que seu poder criador
ocupa um lugar importante nas estruturas humanas
visiveis e invisiveis. Afinal, o que é uma onda de
horménios? E uma formacdo de compostos quimicos
derivados do trabalho das energias, isto €, da fisica
mais avancada. Além disso, o pensamento € o ativador.
A proposito, a palavra hormoénio (“hormaos”), quando
traduzida do grego, significa exatamente “Eu excito”,
“Eu coloco em acao”. Hormonios, como substancias
biologicamente ativas, comecam a produzir mudancas
no organismo, afetando todos os processos vitais do
corpo. E estamos falando do que ja € conhecido pelas
pessoas ao nivel da fisiologia, ou seja, do mundo visivel,
da matéria visivel. Agora imagine o que essa forca
representa para o mundo invisivel no qual ocorrem
efeitos e transformacoes sutis e do qual, de fato, tudo
nasce. No aspecto espiritual, a energia sexual € a
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forca e o condutor dos sentimentos mais profundos,
digamos, no mundo dos mistérios do Supremo. Este
conhecimento especial, de uma forma ou de outra, esta
presente em muitas religides e crencas tradicionais de
diferentes povos do mundo. E talvez eu explique isso
com mais detalhes.

O Amor Verdadeiro € o sentimento mais profundo
da pessoa que nao pode ser expresso em palavras.
E o poder da Alma, o seu estado de Amor a Deus. O
verdadeiro Amor entre as pessoas comeca quando uma
pessoa experimenta os sentimentos mais profundos
de Amor pela Alma de outra pessoa; quando, como
dizem, uma pessoa vé a esséncia da outra, quando ha
uma “beleza no siléncio”.

Vocé vé a diferenca? Este estado é muito diferente
da explosao sexual comum habitual de um ser
humano que também é dominado pela natureza
Animal quando uma pessoa deseja possuir, dominar
e usar outra pessoa para seus proprios fins egoistas.
E significativamente diferente de um conceito
psicologico que se expressa como a dominacao de
alguns humores instantaneos, sentimentos tremidos
ou muitos “desejos” gananciosos. Tudo isso acontece
muitas vezes quando uma pessoa esta sob a ilusao
de que supostamente domina alguém, ou da tudo de
si mesma, mas nao tem um sentimento reciproco;
quando demonstra um tormento constante em seu
comportamento em nome de algum ideal que, de fato,
€ inventado por ela. Embora na pratica ela nao esteja
experimentando o verdadeiro Amor altruista, mas
esta tentando mostrar seu significado alfa para si
mesmo e para os outros. Nas relacoes, tudo isso, mais
cedo ou mais tarde, transforma-se em incompreensao
e tensao, gera o6dio e inimizade, pois nao se baseia
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no verdadeiro sentimento mais profundo, mas nos
desejos da natureza Animal. Novamente, nesse caso,
a pessoa comeca a culpar a todos e a tudo, menos
a si mesma. No entanto, tudo isto mostra que esta
apenas afirmando o seu proprio Ego e que nao sabe
realmente amar, mas exige Amor para si propria. Ou
seja, “guerra e paz” comecam, antes de mais nada,
na consciéncia. O problema do humano € que ele nao
quer trabalhar sobre si mesmo, produzir por si mesmo
o Amor espiritual real, o mesmo Amor que a sua Alma
sente por Deus. Afinal, para o rapido crescimento
espiritual da Personalidade - € como uma umidade
vivificante para um grao amadurecendo.

O Amor Verdadeiro € um dom interior generoso que
uma pessoa oferece a outra por causa da abundancia
dos sentimentos mais profundos. Tal Amor pode ser
dado quando vocé se esquece de si mesmo. E sobre
este Amor que eles dizem que € paciente, perdoador,
nao invejoso, nao orgulhoso, nao egoista, e nao pensa
em mal algum.

O verdadeiro amor € restaurar a unidade das almas.
Uma pessoa amorosa vé o parentesco no outro e a
beleza de sua Alma. Quando uma pessoa esta em
estado de verdadeiro Amor, ela vé mais ndo a beleza
superficial, ou seja, a beleza mental ou fisica de
outra pessoa, seus talentos ou habilidades, mas a
beleza interior de sua natureza Espiritual. Neste
caso, ela comeca a ver a outra pessoa de um angulo
completamente diferente. Essa pessoa também
passa por uma transformacao perceptivel. Imagine
se ela se comportasse agressivamente para com o
mundo exterior. De repente, alguém vé nela nao uma
pessoa ruim, mas uma pessoa boa; em vez de suas
mas qualidades, percebe as boas. Isto €, percebe
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sua beleza espiritual que também esta nela, mas
que nao era dominante em sua consciéncia. Gracas
a este sentimento sincero, a pessoa nao sé6 comeca
a desdobrar-se, mas também a mudar para melhor,
com a sua consciéncia habitando num calice pleno
de Amor. As pessoas que desejam seguir o caminho
espiritual ndo devem perder tempo esperando que
alguém venha um dia e as ame sinceramente. Elas
devem aprender como desenvolver o Amor dentro de
si mesmas, O Amor por Deus, pela Alma, e entéo
ele sera refletido no mundo ao redor, ele as deixara
ver as pessoas a partir da perspectiva de sua beleza
espiritual. Tudo esta realmente mais proximo do que
as pessoas podem imaginar.

Anastasia: Sim, ha uma impressdao de que o
conhecimento basico do que é o verdadeiro Amor se
perdeu... As massas sO ficaram com tradicoes sem
compreender a esséncia... Por exemplo, na tradicao
ortodoxa, durante a cerimoéonia de casamento, ha
uma oracdo pedindo para a graca do céu vir sobre o
homem e a mulher que decidiram unir seus destinos
e transformar as relacoes humanas em -celestiais.
Tendo em conta o que vocé acabou de dizer, ndo se
trata de meras palavras.

Rigden: Absolutamente. O ponto aqui esta na propria
esséncia: o mistério da Alma. Quando duas pessoas
mostram o verdadeiro Amor uma para a outra, quando
estdao unidas nos seus sentimentos mais profundos,
mesmo a unido fisica (“comunicacdo corporal, a
conexao da carne humana”) s6 ajuda, como dizem na
Ortodoxia, ‘a revelar-lhes o verdadeiro mistério, que
€ o ato que vem diretamente de Deus e que conduz
a Ele’ Trata-se de um “milagre que supera todas as
relacoes e estados naturais.” Ha aqui um significado
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profundo e um poder enorme esta escondido neste
mistério. E o Espirito que € primario aqui, nao a
matéria. A matéria € apenas um meio adicional.

Anastasia: Sim, o amor conquista tudo... Tenho que
lhe fazer mais algumas das perguntas dos leitores

que, infelizmente, ainda sdo comuns no momento: “E
possivel que o humano moderno mude?”

Rigden: Sim. E que um humano nédo sabe muito sobre
as suas capacidades.

Anastasia: O que pode impedir uma pessoa de saber?

Rigden: E principalmente o medo da natureza
Animal - medo do desconhecido - que mais excita
a imaginacao. Mas esse medo sO existe até que o
desconhecido se torne conhecido. Para conhecer
o desconhecido, vocé deve estar interessado nele e
deve expandir o alcance do seu pensamento. Caso
contrario, como pode uma pessoa ver algo novo se o
seu pensamento absorve apenas o que lhe é familiar
e define as estruturas confinantes correspondentes
para as informacoes recebidas? Um olhar estreito e
a falta de compreensao profunda do mundo também
geram medo no homem (da natureza Animal) de entrar
em contato com o Eterno e perder o provisorio que
ele tem agora; figurativamente falando, esse mesmo
galho ao qual esse homem da parabola se apega, ao
qual ja mencionei anteriormente.

Anastasia: Vocé disse que, para se conhecer alguma
coisa, € necessario, pelo menos, tentar comecar a
conhecé-la.

Rigden: Sim. E por uma razdo que os antigos sabios
costumavam dizer que para conhecer o mundo, €
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preciso conhecer-se a si mesmo. E para conhecer a si
mesmo, vocé precisa se afastar dos modelos usuais de
percepcéao. Afinal, nosso mundo interior € muito maior
e mais interessante do que estamos acostumados a
pensar. Sua beleza, escala e profundidade nao podem
ser conhecidas apenas com a percepcao usual.
Mergulhando nas profundezas do desconhecido, por
exemplo, ao fazer técnicas de meditacao, pode-se ver e
sentir o que sempre esteve com vocé e que lhe da uma
compreensdo abrangente do mundo. Os sentimentos
mais profundos (ou o chamado sexto sentido, o sentido
da intuicao que pode ser desenvolvido com certas
praticas meditativas e espirituais) permitem-lhe
perceber mais informacao do que a consciéncia que
é limitada pela logica. Eles antecipam uma situacao,
dando extenso conhecimento sobre ela a partir da
perspectiva do Observador da natureza Espiritual.

Afinal, o mundo real, e nao o espectro estreito
que podemos ver com a nossa visdo, € tao
multifacetado e variado que é irracional estuda-lo
apenas na perspectiva de um espaco tridimensional.
A estrutura multidimensional do ser humano permite
ao Observador da natureza Espiritual trabalhar em
varios estados alterados de consciéncia e estar em
diferentes lugares ao mesmo tempo. Isto, por sua
vez, permite estar em varios estados, dimensoes
alternativas, ou seja, “ver” ou ter uma variedade de
opcoes em diferentes realidades. Para um humano,
esta variedade de potenciais “irrealidades” se
manifesta enquanto nao faz uma certa escolha.
Esta ultima manifesta uma das muitas realidades
inter relacionadas com as quais o meditador entra
em ressonancia. Em outras palavras, enquanto em
meditacado, uma pessoa ja esta fazendo mudancas na
realidade dada com sua escolha. A meditacao é como
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a propria vida, em que a escolha pessoal determina o
futuro.

E ndo ha nada de surpreendente aqui. E apenas
diferente, a hoje inexplorada, fisica. No entanto, a
pesquisanesse sentido ja esta em andamento. Entender
ou resolver certas questoes cientificas gera ainda
mais. Por exemplo, as respostas que a fisica quantica
encontra, levantam questdes em bioquimica, biofisica,
etc. através de uma complexa cadeia de interligacao
e interdependéncia deste mundo complexo. Como se
sabe, o macrocosmo € o reflexo do microcosmo; para
entender a estrutura, o trabalho bem coordenado e as
possibilidades de um objeto macro, € preciso comecar
por estudar e compreender o seu microcosmo.

Anastasia: Hoje em dia, as experiéncias tém provado
que ohumano, gracas as suas capacidades fenomenais,
pode mudar a polaridade dos raios de luz, o campo
eletromagnético e as propriedades da agua, bem
como desviar um raio laser, ler informacodes de outros
objetos, e assim por diante. Ou seja, se olharmos para
uma pessoa (ou pelo menos para as suas habilidades
que a ciéncia pode provar hoje), entao, para entender os
mecanismos de tais fenomenos, é necessario estudar
nao so6 o visivel, mas, mais importante, a estrutura
humana invisivel?

Rigden: Absolutamente. Qualquer objeto material
consiste em um conjunto de elementos quimicos. Se
falamos de um humano, o seu corpo contém toda a
tabela periodica e muitos outros elementos quimicos
nao descobertos. Mas o que é importante € que, se
mergulharmos no microcosmo do humano, vamos
descobrir que o numero de elementos quimicos vai
diminuir e sua interacao vai se tornar mais complexa.
Por exemplo, se formos tao a fundo quanto o tamanho
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de uma molécula, podemos ver que o numero de
elementos quimicos € reduzido para apenas alguns.
Com mais imersao no microcosmo do atomo, a
quimica desaparece e a fisica quantica ao nivel
das particulas elementares permanece. Particulas
elementares mostram propriedades da condicao de
contorno aqui: a mesma particula pode ser matéria
(particula) sob certas condicoes e também pode ser
energia (onda). Além disso, uma série de propriedades
surpreendentes ocultas sdo reveladas - a interacao
de particulas, independentemente da distancia e
transferéncia de energia, e muito mais. Mas a fisica
quantica, podemos dizer, também é limitada: fica no
limiar de dois mundos onde a matéria (particula) se
transforma em energia (onda).

Com mais imersao, a fisica quantica desaparece
e comeca um mundo totalmente novo, porém
desconhecido - o mundo multidimensional das
energias, e ainda mais - o mundo da informacédo (dos
blocos de construcdo fundamentais da informacao
acima referidos), que cria matéria, forma e a propria
vida.

Ha este paradoxo, eu diria, o paradoxo do humano.
Vamos tomar como exemplo uma pessoa de meia-
idade que pesa 70 kg e tem 1 metro e 70 cm de altura.
Entao, se juntarmos todas as particulas elementares
que compodem essa pessoa, elas nem sequer encherao
um pequeno copo e seu peso sera inferior a 1 grama.
Mas se reorganizarmos as particulas elementares em
seus lugares novamente de acordo com a estrutura de
informacao desta pessoa neste ponto no tempo e em
um determinado ponto do espaco, teremos novamente
uma pessoa grande e pesada de meia-idade que pesa
70 kg e tem 1 metro e 70 cm de altura.
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Anastasia: Isso é surpreendente...

Rigden: A questao é o que acontece ao seu volume e
massa?

Anastasia: Talvez, a mesma coisa que acontece ao
buraco do doughnut quando ele € comido... Significa
que o peso de uma pessoa € também uma ilusdo?
Ainda assim, € interessante, o que cria a ilusao de
peso, entao?

Rigden: Esta pergunta tem uma resposta, mas
esta além da compreensao da fisica moderna. Mas
€ baseada no conhecimento sobre os blocos de
construcao da informacao do universo, dos quais falei
anteriormente.

Digamos assim: de acordo com um certo “plano”,
varias combinacdes de blocos de informacao sao
criadas. Como resultado, diferentes formas de
matéria “viva” ou “nao-viva” e assim por diante sao
formadas a partir dos mesmos elementos quimicos.
A variedade de opcoes de organizar a informacao
e a criacdao primaria das energias no processo
de observacdo € criada por, digamos, um Super-
Observador do outro lado. As pessoas o chamam de
Deus, o Criador, a Inteligéncia Suprema, Aquele que,
segundo a mitologia dos povos do mundo, criou o
Universo e o administra. E deste Super-Observador
de quem depende a forma como a informacdo sera
combinada e, consequentemente, qual das energias
ou dos seus componentes sera convertida numa
particula elementar. E entdo, dependendo disso, o
que exatamente sera manifestado e criado no mundo
material; falando figurativamente, uma pedra abaixo
dos seus pés ou uma estrela acima da sua cabeca.
Afinal, tudo ao nosso redor, inclusive nés mesmos,
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€ composto dos mesmos elementos, mas que estdo
ligados de acordo com diferentes programas. E estes
programas de informacao, estas energias primarias,
sdo apenas uma manifestacdo do plano d’Aquele
que criou tudo. A forma e as combinacoes sao
diferentes, mas apesar disso, tudo esta interligado
entre si; todos os “vivos” e os “ndo-vivos” interagem;
essa é a Sua vontade, essa é a Sua ideia.

Um humano contém uma particula d’Aquele que criou
tudo. As pessoas chamam de Alma. A sua existéncia
nesta forma (escravizada na matéria) faz parte do seu
plano porque nao faz sentido criar algo sem observar.
Assim como € valioso para uma pessoa observar
suas transformacodes espirituais, também é valioso
para Deus observar as Almas; preciosa é aquela
que retornou a Ele. Ao mesmo tempo, a liberdade
de escolha permanece com o proprio ser humano. A
pessoa ¢€ livre para escolher qualquer caminho. Mas
tudo € temporario e mortal, exceto o caminho da
eternidade. E precisamente a Personalidade que, no
desenvolvimento espiritual e na fusdao com a Alma,
se torna uma Observadora da natureza Espiritual
que, como seu Criador, pode, gracas a sua propria
observacdo, mudar muitas coisas no mundo material.
Por exemplo, mudar ndo apenas o seu destino,
mas também os destinos de outras pessoas e criar
mudancas no mundo ao seu redor.

Anastasia: Mas como pode o Observador fazer
mudancas com a sua observacao?

Rigden: Para tornar clara a resposta a esta pergunta,
vamos fazer uma viagem a fisica quantica. Quanto
mais os cientistas estudam as questoes colocadas
por essa ciéncia, mais eles chegam a conclusao de
que tudo esta intimamente interligado no mundo e
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existe ndo localmente. Por exemplo, as particulas
elementares estdo interligadas. Segundo a teoria
da fisica quantica, se for provocada uma formacao
simultanea de duas particulas, elas nao estarao
apenas em estado de “sobreposicao”, ou seja, em
muitos lugares ao mesmo tempo. Uma mudancga
no estado de uma particula também levara a uma
mudanca instantanea do estado da outra particula,
por mais distante que esteja dela, mesmo que essa
distancia exceda o alcance de acdo de todas as forcas
naturais conhecidas da humanidade moderna.

Anastasia: Qual é o segredo dessa interligacdo
instantanea?

Rigden: Explicarei daqui a pouco. Vejamos, por
exemplo, o elétron. Ele consiste em blocos de
construcao de informacao (ou “graos Po”, como eram
chamados pelos povos antigos) que definem suas
caracteristicas basicas e determinam seu potencial
interno, entre outras coisas. De acordo com conceitos
modernos, o elétron se move ao redor do nucleo do
atomo como se estivesse ao longo de uma “drbita
estacionaria” (orbital). Para ser mais especifico, o
seu movimento ja se apresenta ndo na forma de um
ponto material com um caminho predeterminado,
mas na forma da nuvem de elétrons (uma imagem
convencional do elétron “manchado” ao longo de todo
o volume do atomo) que tem areas de espessamento
e descarga da carga elétrica. A nuvem de elétrons
por si s6 ndo tem fronteiras claras. A orbita (orbital)
é referida ndo como um movimento do elétron em
uma determinada linha, mas como uma certa parte
do espaco, uma area em torno do nucleo do atomo
que preserva a maior probabilidade da localizacao
do elétron no atomo (orbital atdbmico) ou na molécula
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(orbital molecular).

E a diferenca entre o potencial interno e a carga

Figura 2. Nuvem de elétrons do atomo de hidrogénio:
uma drea do espaco tridimensional ao redor do nticleo do
atomo que retém a localizagcdo mais provdvel do elétron

externa que cria tais orbitais. A qualidade da energia
interna (potencial) caracteriza um objeto material.
Em outras palavras, usando a linguagem da ciéncia
moderna, tais conchas de elétrons (orbitais) de atomos
determinam as propriedades elétricas, Oopticas,
magnéticas e quimicas dos atomos e moléculas, bem
como a maioria das propriedades dos corpos solidos,
dependendo do numero e da posicdo dos elétrons
sobre eles. A forma da nuvem de elétrons, como nos
lembramos das aulas de quimica na escola, pode
variar.
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Figura 3. Varias formas de orbitais atéomicos
(a “geometria” da quimica quantica):
1) Orbital-s é um orbital atomico de forma esférica (sinal do
circulo);

2) Orbital-p tem a forma de sino ou em forma de duplo ovéide
(o sinal do infinito);

3) Orbital-d tem a forma de uma flor de quatro pétalas (sinal
da cruz diagonal).

Assim como € conhecido, o elétron pode existir em
dois estados simultaneamente no mundo material -
como uma particula e como uma onda. Ele pode se
manifestar em diferentes lugares ao mesmo tempo,
mais uma vez, de acordo com a fisica quantica.
Deixando, ou melhor, desaparecendo de sua oOrbita
nuclear, o elétron se move instantaneamente, ou seja,
desaparece aqui e aparece em outra orbita.

Mas a coisa mais interessante aqui € o que os cientistas
ainda nao sabem. Considere, por exemplo, um elétron
do atomo de hidrogénio, que € um elemento que faz
parte da composicao da agua, dos organismos vivos e
dos recursos naturais. E também um dos elementos
mais comuns no espaco. O orbital atomico que
envolve o nucleo do atomo de hidrogénio tem forma
esférica. Isto € o que a ciéncia atual pode detectar.
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Mas os cientistas ainda nao sabem que o proprio
elétron esta torcido em espiral (hélice). Além disso,
essa hélice (a mesma) pode ser tanto levdgira quanto
dextrogira, dependendo da localiza¢do da carga nela.
E gracas a essa forma espiral e a uma mudanca na
localizacdo da concentracdo da carga que esse elétron
muda facilmente do estado de particula para uma
onda e vice-versa.

Aqui esta um exemplo figurativo. Imagine que vocé
tem uma laranja em suas maos. Usando uma faca,
vocé remove cuidadosamente a casca inteira dela em
um circulo como uma espiral, movendo-se de um de
seus vértices, digamos condicionalmente, do ponto
A para outro - ponto B. Se vocé separar esta casca
da laranja, entdo no estado dobrado habitual ela tera
forma esférica, ecoando os contornos da laranja. Se
esticada, sera semelhante a uma corda ondulada.
Assim, em nosso exemplo figurativo, a casca de
laranja representara a hélice do elétron, na superficie
da qual ha uma carga externa na area do ponto A,
enquanto a carga interna esta na area do ponto B no
interior (no lado branco da casca). Qualquer mudanca
externa no ponto A (no lado laranja da casca) levara a
mesma mudanca interna instantanea, mas oposta em
forca e influéncia, no ponto localizado no lado branco
da casca sob o ponto B. Assim que a carga eletronica
externa diminui, a hélice se estica sob a influéncia do
potencial interno e o elétron muda para o estado de
onda. Quando a carga externa aparece novamente,
formada pela interacdo das ondas com a matéria,
a hélice se comprime e o elétron volta ao estado de
particula. No estado de particula, o elétron tem uma
carga externa negativa e uma hélice levogira, e no
estado de onda tem uma hélice dextrogira e uma carga
externa positiva. E toda a transformacao acontece
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Figura 4. Um exemplo figurativo da transformacao
elétron de uma particula em onda:
1) o estado da particula; 2) o estado da onda.

2

O Observador de wuma perspectiva de mundo
tridimensional pode ver o elétron como uma
particula se determinadas circunstancias técnicas
forem criadas. Mas o Observador da perspectiva
das dimensoes superiores, que vera o nosso mundo
material na forma de energias, podera observar outra
estrutura do elétron. Em particular, os blocos de
construcao de informacdo que compodem esse elétron
s6 mostrardo as propriedades das ondas de energia
(de uma hélice esticada). Além disso, esta onda sera
infinita no espaco. Simplificando, a posicao do elétron
€ tal no sistema global da realidade que se localizara
em todo o mundo material.

Anastasia: Pode-se dizer que ele existira
independentemente de o vermos ou nao como
Observadores de um mundo tridimensional?
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Rigden: Sim. Para entender isso, vamos considerar
outro exemplo com um espelho. Suponha que varios
blocos de informacdo fundamental formam uma
estrutura que representa um ponto local, algum
objeto. O colocamos no meio de uma sala, onde uma
multidao de espelhos é colocada num determinado
angulo de tal forma que o objeto se reflete em cada
um deles. Assim, o objeto esta no meio da sala
e € refletido em cada espelho. Também o vemos e,
portanto, a informacao sobre ele existe em nossas
mentes. Em suma, a informacao sobre o objeto existe
simultaneamente em varios lugares. Se removermos
um dos espelhos, ndo vamos observar este objeto
naquele lugar. Mas quando devolvermos o espelho,
ele reaparecera. Entao, na verdade, a informacéao
sobre ele ndo desapareceu. E s6 que vemos o objeto
sob certas condicoes de manifestacao da informacao
e uma vez que as condicoes mudaram, nao o vemos
mais. Objetivamente, no entanto, este objeto continua
existindo nesse lugar em termos de informacao. A
reflexdo pode ter um fluxo continuo, o que significa
que este objeto existe em cada ponto desta sala (e
incidentalmente, nado s6 da sala mas também do
espaco fora dos limites da sala), independentemente
de o vermos ou nao.

De acordo com a fisica quantica, a existéncia do
elétron no estado de particulas depende do proéprio
ato de medicao ou observacao. Por outras palavras, o
elétron, que nao foi medido e ndo esta sendo observado,
comporta-se nao como uma particula, mas como uma
onda. Neste caso, ha todo um campo de probabilidades
para ele, ja que existe aqui e agora em muitos lugares
simultaneamente, ou seja, no estado de sobreposicao.
Assim, apesar do elétron ter multiplas posicoes, sera
o mesmo elétron e a mesma onda. A sobreposicao €
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a capacidade de existir simultaneamente em todos
os estados alternativos possiveis até que se faca uma
escolha, até que o Observador faca uma medicao (um
calculo do objeto dado). Logo que o Observador centra
a sua atencdo no comportamento do elétron, este
(ou seja, o elétron) colapsa imediatamente numa
particula, ou seja, transforma-se de onda em objeto
material, cuja posicao pode ser localizada. Em suma,
apos a medicao, por assim dizer, apos a escolha do
Observador, um objeto existira apenas num lugar.

Anastasia: Uau, essa € uma informacao interessante!
As descobertas da fisica quantica, aparentemente,
sao valiosas para aqueles que estdo envolvidos na
autoperfeicao. Isso explica de certa forma por que uma
pessoa falha na meditacdo. Afinal, o que ajuda, por
assim dizer, a “materializar” o processo de meditacao;
em outras palavras, o que ajuda a transicao do estado
de onda para o estado material no qual a energia
adquire novamente propriedades da matéria? E a
observacao e controle da natureza Animal. Em outras
palavras, a meditacdo falha quando os processos
mentais que sdo tipicos do estado diario usual de
consciéncia se tornam ativos. Neste caso, o cérebro
esta sempre tentando identificar algo e localizar o
objeto de observacdo. Esta situacdo desenvolve-se
quando a Personalidade néo se imerge suficientemente
num estado alterado de consciéncia durante uma
meditacdo ou quando perde o controle sobre este
estado. Isto permite que a natureza Animal intervenha
no processo de observacdao. Consequentemente,
aparecem imagens associativas e a Verdade se perde.
A onda se transforma em matéria. Mas assim que vocé
“desliga o cérebro” com seus processos de pensamento
e entra plenamente em uma meditacdo, gracas a uma
manifestacao de seus sentimentos profundos, entao
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ocorre uma expansdo da consciéncia e a matéria
observada da natureza Espiritual se transforma em
uma onda. Vocé se funde com a verdadeira realidade
do mundo, torna-se um com ela e, ao mesmo tempo,
sente toda a sua diversidade como se houvesse muitos
de vocé e estivessem em toda parte. Isto € quando
uma verdadeira meditacdo acontece como o processo
de conhecer a Verdade.

Rigden: Absolutamente. O mundo da natureza
Animal € o mundo do dominio da matéria e suas
leis. O mundo de Deus é o mundo das energias
perfeitas. Quando vocé medita, quando vocé esta em
um estado alterado de consciéncia, vocé entao se torna
uma parte do processo, uma parte da manifestacao
divina aqui. Assim que o Observador da Natureza
Animal se ativa, vocé pensa que ganha controle sobre
a matéria. Na verdade, € a matéria (a Mente Animal)
que ganha controle sobre vocé. Como resultado, vocé
se torna um objeto material mais manifestado; de
fato, vocé se torna um objeto corpuscular de matéria
geral (corpusculo, do latim corpusculum que significa
“corpo”, “a menor particula de matéria”) e obedece
as suas leis. Se vocé mudar para o estado de onda,
vocé se torna uma parte da manifestacdo divina
neste mundo, ou seja, um Observador da natureza
Espiritual. E por isso que se diz: o que vocé mais tem
em si mesmo, assim vocé o sera.

No estado de meditacao, a percepcdo comum
desaparece. A consciéncia de wum praticante
experiente, particularmente se considerarmos o
seu estado na pratica espiritual da “Flor de Loétus”,
expande-se para além das fronteiras do mundo
familiar. A pessoa sente que esta simultaneamente
em todo lugar. Vocé pode dizer que a sobreposicao
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da fisica quantica, uma aquisicao do estado de onda,
€ 0 mesmo que uma aquisicao em uma meditacao do
estado de saida para dimensoes superiores nas quais
a matéria ja esta ausente. A sobreposi¢cao no estado de
meditacdo € quando vocé “vé”, o que significa que vocé
sente o mundo inteiro e suas diversas manifestacoes
com os mais profundos sentimentos. Mas assim que o
Observador foca num objeto, a sua consciéncia torna-
se estreita e limitada pelo objeto observado. Ou seja,
uma vez que vocé faz uma escolha e foca em detalhes
especificos, a onda se transforma em matéria. Afinal,
quando vocé se concentra nos detalhes, a percepcao
abrangente desaparece e apenas os detalhes
permanecem. Os pensamentos da natureza Animal
sdo uma espécie de ferramenta, um poder para
materializar objetos, enquanto os sentimentos da
natureza Espiritual sdo uma forca para expandir a
consciéncia e acessar dimensdes mais elevadas.

Anastasia: Sim, quao complexo este mundo € e quéao
obvias podem ser as coisas simples.

Rigden: Agora, em relacao a fisica quantica... Por um
lado, a nocao de Observador expandiu as fronteiras
do conhecimento cientifico, mas por outro, levou-
os a um impasse. Afinal, a perspectiva do Super-
Observador prova que existe uma forca tremenda que
pode influenciar, de fora do Universo, todos os seus
objetos e todos os processos que nele ocorrem.

Anastasia: Entao, de fato, esta é outra forma de
provar cientificamente a existéncia de Deus?

Rigden: Sim. O humano tem uma Alma como parte
do poder divino. Quanto mais transforma seu mundo
interior e mais sua Personalidade se funde com a
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Alma, desdobrando-se diante de Deus, mais forte se
torna espiritualmente e consegue influenciar o mundo
fisico a partir de dimensoes superiores. E quanto
mais dessas pessoas, maior € essa influéncia. O
Super-Observador € Deus que pode influenciar tudo.
O humano como Observador da natureza Espiritual
€ o Observador que pode interferir nos processos do
mundo e muda-los no nivel micro. Naturalmente,
certas manipulacées com a matéria sdo acessiveis
as pessoas a partir da perspectiva do Observador
da natureza Animal. Mas uma pessoa s6 obtém o
poder real de influéncia quando o seu Observador da
natureza Espiritual se ativa.

Anastasia: Quando vocé faz praticas espirituais e
tem uma visdo expandida da realidade do mundo,
vocé percebe que isso é um fato. Milagres incriveis
feitos por aqueles que, em épocas diferentes e em
continentes diferentes, foram considerados santos,
servem como prova disso. Porque, para eles, era facil
parar os elementos, mudar a estrutura da agua, curar
qualquer doenca, e até ressuscitar os mortos.

Rigden: E claro que as pessoas ndo conseguem
imaginar que capacidades estdo incorporadas
nelas. A observacao € o primeiro passo para conhecer
os segredos escondidos. Nos influenciamos uma
situacao particular, seu possivel resultado, e uma
resolucao no mundo que € invisivel para nos pelo
fato de contemplarmos a partir da perspectiva do
Observador da natureza Animal ou da natureza
Espiritual, uma vez que fazemos uma escolha. Cada
situacdo € uma espécie de resposta ndo s6 a sua
presenca neste lugar aqui e agora, mas também a
forma como se esta observando neste momento.
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Anastasia: Em esséncia, observamos uma parte de
noés mesmos no que nos rodeia, e ndo € a realidade
do mundo que julgamos, mas a forma como o
interpretamos de acordo com a nossa experiéncia e a
nossa compreensao do mundo.

Rigden: Isso mesmo. Ao expressar algo sobre o
mundo, nos essencialmente expressamos algo sobre
noés mesmos. Um bom ouvinte sempre ouvira muito
mais sobre o orador do que ele pretende revelar sobre
si mesmo.

Anastasia: Ou seja, de uma forma ou de outra, vemos
o mundo exterior através de uma espécie de “oculos
cor-de-rosa” do Observador da Natureza Animal.
Quanto menos trabalharmos na transformacédo do
nosso mundo interior, pior sera para nos. Porque o que
vai crescer mais, neste caso, € apenas a experiéncia
relacionada com a dominacdo do Observador pela
natureza Animal, o que significa que vamos ter
uma imagem ainda mais distorcida da percepcao do
mundo.

Rigden: Sim, isso, alias, pode ser tracado mesmo
a partir da perspectiva do conhecimento existente
sobre o cérebro, a consciéncia, a forma de pensar
da pessoa, e a forma como a sua visdo de mundo
¢ formada. Como regra geral, numa sociedade de
consumo, certas atitudes sdo incutidas numa pessoa
desde o seu nascimento de que o mundo é material
e supostamente esta € a Unica realidade existente
para os humanos. Eu ja disse que o nosso cérebro
esta configurado de tal forma que se adapta muito
rapidamente a varios padroes de comportamento;
além disso, ele sera baseado neles até que a pessoa
escolha alguns novos padroes. Assim, uma pessoa
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comeca a construir a sua vida desde a infancia, em
esséncia, com base nas configuracoes erradas e numa
visao unilateral do mundo a partir da perspectiva do
Observador da natureza Animal. Ela simplesmente
ignora qualquer coisa que nao corresponda aos seus
padroes e a sua escolha pessoal. Ela escolhe um
tipo de percepcao de vida muito estreita do mundo
e de si mesmo, enquanto nao se interessa em mais
nada. Como resultado, as pessoas usam associacoes
“banais” e tornam-se bastante previsiveis em suas
acoes e intencoes.

O que representa essa informacao seletiva do mundo
exterior, a maior parte da qual vem da visao? O que
vemos, segundo essa mesma fisica quantica, € uma
ilusao gerada pela geometria do espaco. No estado
habitual de consciéncia, percebemos o mundo nao
a partir da perspectiva de um Observador espacial
destacado ou de outro Observador, mas a partir da
perspectiva do Observador que esta mergulhado neste
mundo tridimensional e esta colocado em coordenadas
especificas, num dado momento do tempo. E por
isso que vamos perceber o mundo unilateralmente,
s6 a partir deste ponto, e havera distorcoes neste
caso. Vemos até mesmo nossos COrpos como uma
imagem tridimensional percebida por nosso cérebro
que esta sintonizada com um estado de consciéncia
que € habitual para nos. Se mudarmos o estado de
consciéncia e, por exemplo, olharmos para os nossos
corpos fisicos em estado de meditacao, veremos a aura
e as conchas que lhe correspondem - basicamente,
uma estrutura completamente diferente. Ao fazer
meditacdes mais complexas relacionadas a observacao
a partir de dimensodes superiores, vocé pode ver toda
a sua estrutura em uma escala maior, incluindo as
partes localizadas em outras dimensodes. Tudo isso,
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portanto, ampliara nossa compreensao da estrutura
energética de um ser humano.

Além disso, devemos levar em conta que o cérebro
esta localizado no cranio, ou seja, esta completamente
isolado do ambiente externo. Nao tem contato direto
com a luz do espaco fisico circundante. A luz que
entra nos olhos é simplesmente convertida num
sinal elétrico. E é esse sinal que o cérebro analisa
e decodifica, falando figurativamente em sua
“escuridao”. Em outras palavras, nosso cérebro nao
vé a “imagem real” (ou melhor, a ilusao da geometria
de um dado espaco), mas apenas um sinal convertido
do exterior - uma “cépia elétrica” da imagem visivel na
limitada faixa de percepcao.

Anastasia: De modo geral, trata-se de uma “copia
elétrica” do estado dos objetos observados de um
momento que ja passou. Além disso, esta copia nem
mesmo pode ser chamada de fragmento de informacao
fora da variedade do mundo visivel e, € claro, invisivel.
E o homem ainda pensa delirantemente que conhece
este mundo e o compreende...

Rigden: Sim, o homem acredita nisso pelo habito
de pensar a partir da natureza animal. Mas ele deve
fazer a si mesmo a pergunta: quem nele exatamente
esta pensando e o que é consciéncia? O cérebro
€ excepcional na complexidade da sua estrutura
e funcdes (incluindo a defesa), um biodispositivo
que tem um numero astronomico de elementos e
ligacdes entre elas e ndo tem um contato direto com
o ambiente. O cérebro € superabundante, ou seja, €
capaz de desempenhar funcdes incomensuravelmente
mais complexas do que o necessario, por exemplo,
viver no planeta Terra. O cérebro esta constantemente
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trabalhando - tanto de dia como de noite. Ele s6 muda
seus estados, por exemplo, dormir, a vigilia, e assim
por diante. Tem uma constante reorganizacio inerente
ao seu sistema. Ele geralmente fica estavel por até 2,5
segundos, entdo algumas ligacoes variaveis e flexiveis
ativam, outras desativam, enquanto as ligacoes
fisicas estao trabalhando constantemente. O cérebro
fica “entediado” da monotonia. Ha um processo
de pensamento em curso. Ele processa diferentes
informacoes 24 horas por dia.

O cérebro € um mediador entre a consciéncia e
o mundo. Ele recebe e tenta decifrar codigos, ou
seja, varios sinais, incluindo os que vém dos cinco
sentidos. Mas € especialmente importante notar que
o cérebro é capaz de receber muitos outros sinais
nao s6 do mundo visivel, mas também do mundo
invisivel. O que serve como prova disso para os
estudiosos atuais sao as experiéncias conduzidas com
a participacao de pessoas que se entregam em certas
praticas meditativas enquanto alteram seu estado de
consciéncia. Estas pessoas sdao os monges budistas,
os xamas siberianos, os clarividentes, e assim por
diante. Além disso, esse grupo experimental inclui
pessoas que manifestaram habilidades incomuns
esporadica e espontaneamente, que incluem telepatia
(transferéncia de pensamentos), predicao do futuro,
telecinese (a capacidade de mover objetos fisicos
e mudar sua forma pelo pensamento), e assim por
diante. Em geral, estas capacidades sao inerentes a
qualquer pessoa, se desenvolvidas.

Anastasia: Esta é, na verdade, a evidéncia de que uma
pessoa na posse de conhecimentos basicos é capaz
de explorar com sucesso o mundo em um estado
alterado de consciéncia sem sair do seu quarto, com
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os olhos fechados, e sem a ajuda de recursos técnicos
ou orgaos sensoriais conhecidos.

Rigden: Note que tal conhecimento sera muito mais
informativo e rico do que aquele obtido por uma
pessoa no estado habitual de consciéncia. Porqué?
Porque a sua consciéncia comeca a trabalhar num
modo diferente.

Vocé pode rastrear como a atividade cerebral se
reorganiza em um estado alterado de consciéncia,
mesmo com equipamentos modernos. Quando os
humanos pensam no estado comum de consciéncia,
a atividade das células nervosas em diferentes areas
do cérebro parece semelhante a um céu estrelado; em
outras palavras, dispersa. Mas quando uma pessoa se
encontra em um estado alterado de consciéncia,
entdo uma imagem completamente diferente da
atividade cerebral se forma. As “estrelas” se alinham
na forma de peculiares “aglomerados de estrelas” -
esferas, nuvens, correntes e feixes com uma direcao
clara.

Além disso, deve ser dada atencao a estrutura (forma)
do cranio humano a partir do interior e dos tecidos
adjacentes a ele. Os ossos frontal, parietal e occipital,
com seu relevo especial, merecem atencao especial.
Trata-se de uma espécie de prototipo biolégico de
espelhos concavos que podem focalizar, absorver e
refletir ondas de diferentes frequéncias. Este desenho
serve como um bom ressonador (da palavra latina
“resono” — “Eu s6o em resposta”, “respondo”), ou
seja, € capaz de acumular e focalizar a energia das
vibracoes e fortalecé-la.

Anastasia: Esta informacdo é bastante interessante.
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Como sabemos a partir do exemplo da moderna
engenharia de radio, os espelhos concavos tém as
propriedades de receber e transmitir antenas.

Rigden: Muito bem. Assim, o cérebro €, em
grande medida, um dispositivo biologico unico que
desempenha muitas funcoes e serve como receptor e
transmissor de informacao nao s6 do exterior visivel,
mas também do mundo invisivel, incluindo o mundo
interior do homem.

Quando uma pessoa comeca a meditar, ela da uma
ordem mental envolvendo estes ou aqueles chakrans
e ativa energias sutis que ativam certas areas na
estrutura de energia. Gracas a essa ordem mental, o
cérebro do corpo fisico também se reconfigura no modo
de operacao de um estado alterado de consciéncia.
Podemos dizer que um processo bastante interessante
ocorre em meditacdes mais profundas: o meditador
praticamente executa a “paragem dos pensamentos”.
E a informacédo na sua forma pura € obtida pela forca
que as pessoas desde os tempos antigos chamavam
de sexto sentido ou intuicao (Conhecimento intuitivo).
E a aprendizagem desta forma é muito mais profunda,
mais rica e mais variada do que a habitual percepcao
aparente do mundo visivel. Afinal, o Observador da
natureza Espiritual percebe os processos energéticos
com sentimentos, de maneira total e claramente,
experimentando a verdadeira realidade. Gracas a isto,
torna-se 6bvio para ele, apos a meditacao, a diferenca
significativa que existe entre o que o cérebro humano
percebe como a “realidade” dos padrées de um mundo
tridimensional e o que de fato é a realidade que molda
os eventos deste mundo. Para tal Observador, nao
€ um problema extrair informacoes que estdo muito
a frente do atual entendimento cientifico de certos
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processos neste mundo.

Assim, o mundo exterior para o cérebro, como um
biodispositivo, é apenas multiplas copias, que ele
percebe de acordo com a tarefa que lhe foi atribuida
pelo Observador de acordo com o mundo interior e a
escolha do Observador. Cada pessoa vive sua realidade
de acordo com sua escolha e percepcao interior.

Anastasia: Sim, agora eu tenho uma compreensao
ainda mais profunda do porqué devemos nos esforcar
para viver e ganhar experiéncia em primeira mao com
a perspectiva do Observador da natureza Espiritual.
S6 entdo ha uma chance real de nao desperdicar
sua vida em inumeros equivocos, de ndo ficar preso
nas ilusdes das observacdes da natureza Animal,
de mudar seu destino e moldar a realidade de sua
salvacdo espiritual mesmo durante esta vida. Afinal,
o que pensamos € no que sera criado, manifestando
uma ou outra realidade para nos.

Rigden: Na sua cognicao, o homem pode ir tao longe
quanto acredita que pode. Quanto mais persistente ele
for para se afastar de suas mentalidades limitadoras
formadas pela natureza Animal, mais aparente sera
sua influéncia sobre a realidade. Tendo formado na
vida uma forte perspectiva do Observador a partir
da natureza Espiritual, uma pessoa pode entender
sua profunda interligacdo e interacdo com o mundo
inteiro.

O humano, como o Observador da natureza Animal,
registra os objetos que sao importantes para ele no
mundo ao redor, reforcando sua importancia para si
mesmo pelo poder de sua atencdo. Dar importancia a
este ou aquele objeto depende da visdo de uma pessoa,
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de sua experiéncia no conhecimento do mundo e de
si mesmo. Uma vez que uma pessoa comeca a contar
com circunstancias externas, ela gera movimento que
a torna ansiosa e manifesta multiplas ilusées que
captam ainda mais sua atencao.

O humano, como o Observador da Natureza
Espiritual, olha imparcialmente para o mundo. Seu
suporte na vida e o objeto significativo € a Alma.
Afinal, é impossivel conhecer a verdade do exterior
sem conhecer a Verdade do interior, porque entao nao
ha Observador diante do qual estejam abertos todos
os segredos do mundo.

Anastasia: Sabe, houve um momento na minha
vida em que percebi muitas das suas palavras
mais intuitivamente do que conscientemente: elas
foram inspiradoras e me ajudaram a viver e superar
dificuldades humanas. Mas quando comecaram as
praticas avancadas, especialmente as relacionadas
com a estrutura invisivel de um humano, isso ampliou
muito os limites da minha percepcao do mundo e
contribuiu para a aquisicdo de uma experiéncia
espiritual  extraordinaria; proporcionou  uma
oportunidade para a contemplacdo espiritual e auto
descoberta nos sentimentos mais profundos. Gracas
a esta experiéncia, percebi o valor do Conhecimento
que esta dando para noés. De fato, as experiéncias
em meditacdo nao podem ser colocadas em palavras,
mas mudam fundamentalmente a atitude em relacao
ao mundo ao redor quando vocé realmente sente algo
mais valioso do que todo o mundo material... A parte
mais interessante € que desde este avanco pratico,
a qualidade das meditacoes mudou. Especialmente,
gostaria de mencionar a versatilidade da meditacao
da “Flor de Lotus” em relacao ao trabalho com os mais
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profundos sentimentos e o maravilhoso conhecimento
basico pratico sobre si mesmo que permite conhecer
a estrutura energética do homem na meditacao
“Piramide”. A proposito, € possivel contar ao mundo
sobre esta meditacao? E se assim for, eu ficaria muito
grata a vocé se as pessoas pudessem aprender sobre
este conhecimento primordial diretamente de vocé.

Rigden: Claro que sim. A “Piramide” esta longe do
limite da perfeicdo, embora seja uma meditacao
muito eficaz que ajuda vocé a sentir seu verdadeiro
eu interior e também a compreender a complexa
estrutura humana pouco conhecida pelas pessoas de
hoje. Entretanto, antes de falar sobre essa meditacao,
acho que vale a pena familiarizar mais as pessoas
com o conhecimento sobre a estrutura invisivel do
homem. Desde os tempos antigos, diferentes povos
possuem esse conhecimento. Nao posso dizer que ele
esteja completamente perdido hoje em dia, algumas
mencoes a ele ficaram parcialmente, mas de que
forma € outra questdo. Mas ndo ha razado para se
surpreender, a mente sofisticada do homem é capaz
de muito mais.

Como eu disse, o humano € algo muito maior do
que apenas a matéria. Na sua estrutura, € muito
complexo, nao s6 no plano fisico, mas também no
plano energético. Olhando para a estrutura fisica
dos seres humanos, mesmo com equipamentos
modernos, podemos ver apenas uma parte da sua
construcao que existe em trés dimensoes. Além disso,
se considerarmos a estrutura geral de um ser humano,
cuja maior parte da sua construcao esta relacionada
com o mundo invisivel, podemos ver que a nivel fisico
ele tem uma protecdo muito mais fraca do que a nivel
das energias sutis.
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A estrutura geral do ser humano é projetada de
tal forma que a Alma é melhor protegida do que
o corpo. O corpo é apenas uma concha de material
removivel adicional criada para certas condicoes
de existéncia no Universo na geometria do espaco
tridimensional. E temporario e mortal. E uma espécie
de bio maquina controlada pela Personalidade; em
outras palavras, por aquele que esta constantemente
fazendo escolhas que se refletem nos eventos da sua
vida, bem como no seu desenvolvimento espiritual em
geral. Mudar os corpos durante a reencarnacao € como
uma renovacao desse involucro externo adicional;
figurativamente falando, € como a regeneracao da
pele no corpo fisico ou uma mudanca de roupa na
vida diaria. Naturalmente, ocorre uma interacao entre
a energia e as partes fisicas da construcao humana,
diferentes processos de troca de energia e informacao.

Como ja disse anteriormente, tudo no mundo esta
interligado. O mundo € multidimensional e tem
diferentes paralelos. O humano no mundo invisivel
€ uma entidade informativa complexa, orientada
para o espaco, que existe consistentemente
em seis dimensdes simultaneamente. E dificil
para uma pessoa moderna entender, mas espero
que com o desenvolvimento de fisicas e biofisicas
qualitativamente novas, a ciéncia também descubra
este fato. O humano existe de forma constante e
simultanea em seis dimensées que constantemente
se influenciam mutuamente. Mas um humano tem
a possibilidade de, durante a sua vida, unir a sua
Personalidade com a Alma, ganhar maturidade
espiritual e escapar para a 7° dimensao (Nirvana,
céu), ou seja, alcancar a libertacao espiritual e até
mesmo conhecer dimensoes superiores, se assim
o desejar. Para fins de comparacdao, um Bodisatva,
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como um Ser Espiritual existindo livremente durante
a encarnacao terrena em uma estrutura humana do
corpo (como um Ser Espiritual, o Bodisatva pode ir ao
mundo espiritual a qualquer momento, ao contrario
da Alma humana que € escravizada na construcao),
existe firmemente em 72 dimensodes simultaneamente.
Este € o numero exato de dimensoes no Universo geral.
Em resumo, um Bodisatva existe temporariamente
em uma construcdo que esta localizada nas seis
dimensdbes do mundo material, como todo ser
humano. Mas ao invés da Alma humana, ele tem um
Ser Espiritual perfeito do mundo de Deus que existe
firme e simultaneamente em 72 dimensodes e pode
fazer mudancas nelas.

Anastasia: Sim, esse € um bom exemplo que da uma
compreensdao das oportunidades unicas que um
humano tem para o desenvolvimento espiritual no
curso de sua vida e por que cada momento da vida
€ tdo valioso. Vocé mencionou que o universo tem
72 dimensodes. Penso que os leitores estardo muito
interessados em saber que o numero de dimensoes no
Universo € limitado. Lembro me de vocé explicar antes
sobre o ezosmos, os mundos paralelos, o paradoxo
paralelo, sobre a diferenca entre os conceitos de
“dimensoes paralelas” e “mundos paralelos”.

Rigden: Sim, mundos e dimensodes paralelasnao saoas
mesmas coisas. Pode haver varios mundos paralelos.
De uma forma ou de outra, eles estdo entrelacados
com dimensoes diferentes. Mas tudo isso existe num
Universo global. O que € um paralelo? Explicarei com
um exemplo figurativo da vida das pessoas. Cada
pessoa vive a sua vida como se estivesse em sua
propria “realidade” quotidiana, em seu microcosmo,
que por alguns momentos se cruza com outras
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“realidades” da vida alheia. Em outras palavras,
sua consciéncia individual vive separadamente,
como se estivesse em seu proprio paralelo, mas num
mundo que é comum a todos. Outras pessoas, com
suas vidas, seus pensamentos, o mundo interior e o
ambiente externo, vivem paralelamente a ele e nem
se dao conta de sua existéncia. O mesmo acontece
com os mundos paralelos: sdo muitos; alguns entram
em contato uns com os outros, outros existem em
paralelo, permanecendo individuais. Mas todos
eles estdo incluidos no sistema de 72 dimensodes do
Universo geral.

Estas 72 dimensoes sao geralmente representadas por
energias sutis e brutas que constituem certos campos
energéticos, formando uma dimensao particular. Nao
ha fronteiras claras entre elas. As mesmas energias
podem estar presentes em uma dimensdo, e em
outra, e em uma terceira. Todas as dimensoes estao
interligadas e separadas ao mesmo tempo. A diferenca
esta, podemos dizer, na arquitetura energética de
cada dimensao. Nas dimensdes dominadas pelas
energias mais sutis, mesmo a menor mudanca pode
produzir mudancas globais em outras dimensoes que
sdo dominadas pelas energias brutas (que consistem
em energias sutis). A 71®% dimensao € uma das mais
complexas na estrutura energética. E a 72% dimensao
€ a dimensao mais sofisticada, a mais elevada e a mais
universal do Universo. A partir dela, vocé pode afetar
qualquer dimensao ou paralelo e produzir quaisquer
mudancas la; em outras palavras, influenciar o
ezosmos diretamente. E a dimensdo mais elevada que
uma mente Espiritual individual pode compreender
gracas ao seu desenvolvimento neste mundo do
universo manifestado através do Som divino. Embora
a 72 dimensao seja a mais complexa, € bastante
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simples ao mesmo tempo. Ela esta conectada com
a primeira dimensdo. A primeira dimensao €, em
esséncia, o impeto primario, o ezo6smos que carrega
todas as mudancas subsequentes para outras
dimensoées e afeta toda a matéria, incluindo o tempo,
espaco, gravidade, e assim por diante. Sem o ezésmos,
nao teria havido nenhum movimento e, portanto, nao
teria havido vida.

Esse conhecimento existiu desde os tempos antigos,
ainda que, nas formas associativas que eram
compreensiveis para as pessoas que viviam na
época. Por exemplo, na India, China e Egito antigo, o
conhecimento sobre a geometria do espaco e sobre a
estrutura do universo existia desde os tempos antigos.
O simbolo sagrado das setenta e duas dimensoes era
uma cobra mordendo sua propria cauda. Além disso,
seu corpo era representado na forma de 72 anéis
(ou melhor, “ligacées” do corpo), o que implicava
simbolicamente dimensoées do Universo. A cabeca da
serpente simboliza a complexa arquitetura energética
da 71* dimensao em transicdo para a 72% dimensao.
A cobra mordendo a propria cauda simboliza a
transicdo do complexo para o simples e a ligacao da
72% dimensao com a 1* dimensao.

Anastasia: Sim, encontrei repetidamente este artefato
antigo em obras arqueologicas dedicadas a cultura e
a vida de diferentes povos do mundo. Acredito que os
leitores estarao interessados em aprender um detalhe
essencial, especificamente, como € que a cabeca da
serpente deve ser posicionada - no sentido horario ou
anti-horario? Afinal, existem diferentes variacoes em
diferentes culturas.

Rigden: A posicao original da cabeca da serpente era
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Figura 5. O simbolo do Universo - a cobra mordendo a

sua propria cauda:

1) partes da imagem em baixos-relevos, pinturas nos templos
da cultura egipcia antiga;

2) um anel de dedo na forma de uma cobra mordendo a sua
cauda, a partir dos achados arqueoldgicos no Vale do
Indo (a “civilizagdo Harapeana” - civilizagdo proto-indiana
que existiu no III-II milénio a.C.);

3) antigo simbolo chinés - uma serpente mordendo sua
propria cauda (o simbolo é feito de nefrite, considerado
como “pedra da vida” na China).

precisamente no sentido horario como um simbolo
de criacao e desenvolvimento. A representacao
esquematica do numero de dimensdes na forma de
anéis de escamas era, respectivamente, da esquerda
para a direita. Um circulo (espiral da serpente) era
também o simbolo da criacdo e do movimento espiral
do Universo (o sentido horario, suastica correta); em
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outras palavras, o movimento de acordo com a acao
principal das forcas de Allat (a supremacia do Espirito
sobre a matéria). Nos tempos antigos, este simbolo
era muito utilizado na decoracdo de templos como
um simbolo sagrado que narrava o Conhecimento
divino. A cabeca da serpente era pintada no sentido
anti-horario, como regra, pelos adeptos da Mente
material (a mente Animal) como simbolo de uma
pequena forca que impulsiona o Universo no sentido
anti-horario (a suastica inversa) na direcdao da
destruicao e aniquilacao. Estas pessoas, obedecendo
a vontade da mente animal, proclamaram para si
mesmas a supremacia da matéria sobre o Espirito e
incorporaram na realidade o principio do dominio do
poder material.

Anastasia: Em esséncia, isto € uma substituicao do
sinal de mais para menos. Eu tenho visto muitas vezes
como uma cobra cuja cabeca € dirigida no sentido anti
horario em cenas arquitetonicas de macons.

Rigden: Este fendmeno era bastante comum,
por exemplo, na Idade Média, durante o surto de
alquimia, quando a direcao da cabeca deste antigo
réptil era frequentemente retratada no sentido anti-
horario como um simbolo de contencdo artificial
ou regressao. Por outro lado, tais detalhes s6 eram
conhecidos nos circulos estreitos dos iniciados. As
massas foram apresentadas com uma interpretacao
bastante plausivel deste conceito, de modo que as
pessoas comuns prestavam pouca atencao a rotacao
da cabeca nesta ou naquela direcdo. E isso € muito
ruim porque simbolos e sinais desempenham um
papel significativo na vida de uma sociedade, mesmo
quando a sociedade nao suspeita disso.
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Mas alguns retrataram a cabeca da serpente no sentido
anti-horario conscientemente, enquanto outros
por causa da confusdo humana basica, perda de
conhecimento, ou copia incorreta dainformacao antiga,
com base na qual o enredo foi esbocado. Por exemplo, o
mesmo pode ser visto hoje na representacdo simbolica
do mundo na forma da lendaria antiga serpente
indiana Ananta. De acordo com a mitologia indiana,
o Universo € uma cobra gigante global mordendo sua
cauda e enrolando-se em torno da criacdo em um anel.
Dentro do anel, ela carregava uma tartaruga gigante,
em cujas costas haviam quatro elefantes apoiando o
mundo. No centro do mundo estava a terra habitada
Jambudvipa, que lembrava a forma de uma flor de
lotus florescendo com o Monte Meru no meio.

Figura 6. Antiga representacédo simbolica indiana do
mundo.

A interpretacao tradicional da imagem em enciclo-

pédias, segundo os mitos: 1) a lenddria serpente Ananta

(do sanscrito — “infinito”, “sem fim”) flutuando nas dguas

do oceano césmico; seu outro nome é Shesha; as lendas

mencionam que o deus Vishnu repousa sobre seus anéis;
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2) o triangulo acima da piramide truncada representa o poder
do superior sobre o inferior; 3) representacdo convencional
de uma imagem do Monte Meru, neste caso na forma de
uma piramide truncada; 4) simbolo do mundo fisico visivel
na forma de uma semiesfera; 5) quatro elefantes (simbolo
dos elementos) que sustentam o mundo terrestre (o elefante
que simboliza o elemento ar ndo é visivel); 6) uma tartaruga
que repousa sobre os anéis da serpente Ananta/Shesha -
a personificagdo do antigo deus guardido indiano Vishnu (a
natureza vivificante universal).

A interpretacao da imagem a partir da perspectiva
do conhecimento secreto: o desenho é feito a partir da
percepcdo do mundo dos Macons com uma substituicdo de
sinais - uma reorientag¢do para a dire¢cdo agressiva do mundo,
a supremacia da mente Animal. A cabeca da cobra é mudada
- a cobra com um pescoco dilatado é retratada no sentido
anti-hordrio. Ha um desenho de duas dimensédes no centro
do mundo ao invés da flor de létus e uma representacdo
simbdlica do Monte Meru; na terceira dimensdo (a humana)
uma piramide truncada é colocada com 0s seis passos visiveis
e o simbolo correspondente do “poder terrestre” - o vértice de
um triangulo com 13 raios, cuja imagem é frequentemente
usada pelos magons como “seu” sinal distintivo.

O simbolo de uma cobra mordendo a sua cauda era
bastante comum em diferentes povos nos tempos
antigos. Nos mitos, estava associada a imagem do
Universo, ao ato de criacao do mundo ou ao sustento da
Terra. Por exemplo, na mitologia dos povos africanos,
particularmente na mitologia de Daomé, existe um
personagem arcaico Aido Hwedo - a serpente arco-iris.
Segundo o mito, ela surgiu primeiro e existiu antes de
todas as outras. Esta serpente tem sustentado a Terra,
se enrolado e mordido a sua propria cauda. Segundo
outro mito sobre a criacdo do mundo, a serpente Aido
Hwedo acompanha o lider do pantedo dos deuses
Mawu Lisa como uma serva. Além disso, menciona-se
que durante o ato da Criacdo, esta serpente carrega
o Deus mencionado em sua propria boca; em outras
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Anastasia: Isso significa que o deus supremo de Daomé
produziu a criacao do mundo a partir das mandibulas
da cobra. Entdao esta € uma referéncia direta ao
conhecimento que Deus realmente cria a partir da 72*
dimensao; mais precisamente, na intersecdo das 722
e 1* dimensées?! E incrivel! Entdo o povo de Daomé
também possuia esse conhecimento?

Rigden: Infelizmente, esta nacdo da Africa
Ocidental, como muitas outras, ndo possui mais
tal conhecimento, apenas preservou parcialmente
algumas das informacoées para os nossos tempos
nas suas lendas que foram transmitidas aos seus
antepassados ha muito, muito tempo atras. Embora
em tempos remotos, esse conhecimento tenha sido
dado a diferentes povos em diferentes continentes
que estavam geograficamente desconectados uns dos
outros.

Anastasia: Sim, o simbolo de uma cobra mordendo a
propria cauda pode ser encontrado nao s6 na mitologia
dos povos antigos da Africa (o povo Dogon, os egipcios),
mas também da Asia (os chineses e os sumeérios), da
Ameérica do Norte (astecas), e nos mitos das culturas
antigas de outros continentes.

Rigden: Com o tempo, na interpretacdo humana, o
simbolo da serpente mordendo a cauda adquiriu o
significado de unidade onipresente, de todos em um.
Tornou-se um simbolo da eternidade e do infinito,
marcou o inicio e o fim (alfa e omega, criacdo e
destruicao), e também a autorrenovacao dos ciclos
naturais, a ciclicidade do tempo, do nascimento e da
morte. Este simbolo do Universo, imortalizado nas
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antigas imagens egipcias, apareceu mais tarde com
os fenicios e os gregos que lhe deram um nome -
“ouroboros”, que em grego significa “devorar (absorver)
a sua cauda”. Entéo essa palavra passou a ser de uso
comum dos alquimistas, e o significado desse simbolo
sofreu uma distorcao ainda maior. No mundo de hoje,
por sugestdo dos cabalistas, este simbolo passou a
ser interpretado como “psicologia de profundidade”.
Nessa versao distorcida pela mente humana, ele ja é
considerado como um “arquétipo basico que simboliza
a unidade pré-historica do masculino e do feminino,
servindo como o inicio da individualidade humana
quando o “eu” esta imerso no inconsciente, do qual a
experiéncia consciente ainda nao é diferenciada”. Em
geral, quanto mais longe do conhecimento original e
quanto maior a imersdo no abismo da légica humana
material, mais a Verdade se perde. Embora isso nao
signifique que esta Verdade seja hoje desconhecida.
Tomemos como exemplo os sacerdotes atuais que
tém acesso ao conhecimento antigo: estdo tentando
esconder a Verdade das massas para manter seu
poder sobre elas. Mas originalmente o conhecimento
foi dado para todas as pessoas.

Anastasia: Sim, tudo € simples nesse mundo quando
vocé possui Conhecimento. Quanto a mencao de
72... Surpreendentemente, na verdade, o nimero 72 €
uma combinacao de numeros: 12 ciclos por 6.

Rigden: Absolutamente. Este nimero € interessante
de muitas maneiras. No antigo Egito, por exemplo,
havia um conhecimento profundo da geometria do
espaco, valores numéricos exatos para medir angulos
de figuras geométricas. Este ultimo formou a base do
conhecimento na implementacdo de varios projetos
de construcdo e arquitetura, incluindo os tnicos,
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devido aos quaiscertas condi¢coes para mudar a fisica
do espaco foram formadas. Um exemplo claro € um
conjunto de “grandes piramides” em Gizé construidas
durante os tempos do antigo Egito. Embora a
verdadeira finalidade de tais objetos arquitetonicos
complexos, cujos angulos sdo precisos dentro de um
grau, construidos com certos materiais e arquitetura
complexa especifica, provavelmente s6 é clara para
aqueles que tém o conhecimento sobre a interacao
de campos, sobre energias sutis e os principios de
operacao de outras dimensoOes, e também sobre a
influéncia que os sinais tém sobre o mundo. Mas este
nao € o ponto. A principal coisa no momento é que
esse conhecimento existia no antigo Egito.

Anastasia: Vocé uma vez falou do antigo deus egipcio
Osiris, de sua atividade, falando nossa lingua, como
um Bodisatva, e sobre o fato de que os antigos egipcios
associavam o numero 72 com simbolos religiosos
sagrados.

Rigden: Exato. As ideias dos antigos egipcios sobre
o sagrado numero 72 também estdao relacionadas
ao nivel de percepcdo do Bodisatva como um ser
espiritual associado diretamente ao mundo de Deus
que conhece a esséncia e que é capaz de controlar
e usar a integridade de 72 dimensodes. Esse mesmo
Osiris foi retratado nao s6 como um ser humano,
mas também como uma flor de 16tus (inicialmente
com 72 pétalas). Algumas imagens dele tinham
conhecimento sobre o Universo encriptado nelas. Por
exemplo, em certas historias, o manto branco, no qual
Osiris foi retratado como o Juiz Supremo das almas
humanas na vida apds a morte, foi coberto com um
entrelacamento de um certo namero de nodulos que
eram botdes de lotus (originalmente 72). Mais tarde,

199
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

quando essas historias foram redesenhadas inumeras
vezes e copiadas por pessoas que nao sabiam sobre
o conhecimento sagrado ali retratado, esse numero
mudou e o vestuario de Osiris foi retratado como o
de uma mumia; em outras palavras, de uma forma
que era mais compreensivel para a mentalidade da
pessoa comum. Mas, novamente, se vocé possui o
conhecimento, entdo mesmo com aqueles textos que
se propagaram por milénios até as geracoes atuais,
gracas as pinturas dos templos e aos tamulos dos
antigos egipcios, € possivel entender do que se trata;
como dizem, “separar o trigo do joio ”.

Anastasia: Nao é de se admirar que a leitura destes
textos hoje, a sua traducao e interpretacao, cause
grandes dificuldades aos profissionais. Afinal, para
entender sobre o que os antigos egipcios escreviam,
devemos pelo menos nos afastar do formato da
mentalidade consumista e, na melhor das hipoteses,
ter uma visao de mundo fundamentalmente diferente,
um nivel qualitativamente diferente de conhecimento.

Rigden: Sim, de contrario havera a mesma confusao
de que com os Cabalistas medievais. Hoje, ndo €
segredo que os sacerdotes judeus pediram muito
conhecimento emprestado a outros povos, incluindo
os egipcios, tendo interpretado a sua prépria maneira
e depois apresentado como seus ensinamentos
religiosos. Assim, o numero 72 foi associado por
cabalistas com a ideia do nome impronunciavel de
Deus que pode controlar todos os niveis do universo.
Para os Cabalistas medievais, este nome secreto era o
assunto principal do estudo. Na verdade, este nimero
nao tem nada a ver com o nome de Deus, mas a ideia
de que esta € a esséncia do Universo e que contém
todas as forcas da natureza nele contidas é verdadeira.
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O seu erro estava puramente nas questoes humanas;
especificamente, na traducédo e interpretacdo erradas
da informacéo sobre o conhecimento e sinais egipcios
antigos que eram entdo modificados por eles e
apresentados como uma ideia cabalistica (marca)
do nome de Deus. Eles acreditavam que aquele que
€ capaz de pronunciar corretamente este nome €
livre para pedir qualquer coisa que queira de Deus.
De fato, esta € uma compreensao limitada que vem
da mente humana. Tal perversdo do conhecimento €
tipica das pessoas quando elas comecam a interpretar
o conhecimento espiritual a partir da logica de sua
natureza Animal.

Anastasia: Vocé tem razao. As pessoas estdo totalmente
desejando poder absoluto, trocando a eternidade por
um momento ilusoério.

Rigden: Infelizmente, as pessoas cedem as ilusoes
que lhes sdo impostas pela mente Animal, ndo se
aprofundando e ignorando seu bem mais importante
- a esséncia Espiritual. Vamos considerar pelo menos
o seguinte exemplo. A antiga lenda egipcia de Osiris e
Seth foi passada para os dias de hoje. Em seu tempo,
era interpretada pelas mentes dos antigos filosofos
gregos das classes ricas. Ela diz que Osiris ensinou as
pessoas uma nova visdo do mundo, agricultura, cura,
construcao de cidades, mineracao e processamento do
cobre e minério de ouro, em geral, todos os atributos
da vida civilizada. Seth, o irm&o mais novo de Osiris,
que era considerado um deus mau do deserto, tinha
ciimes da gloria e poder de seu irmao e desejava
governar em seu lugar. Seth chegou a uma maneira
inteligente de destruir Osiris. Ele veio a Osiris com
seus 72 cumplices. Seu plano funcionou, e eles
destruiram Osiris. Mas gracas a esposa de Osiris,
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Isis, o mal foi posteriormente punido e a justica foi
restaurada. Como resultado, Osiris ressuscitou, mas
desta vez como juiz das almas humanas do além.

Portanto, € isto que quero dizer sobre este assunto. As
pessoas muitas vezes pensam a partir da perspectiva
dos seus desejos humanos, perdendo de vista as
coisas importantes. Como o numero 72 representava
o nivel de conhecimento de Osiris (Bodisatva),
os opositores do mundo espiritual comecaram a
atribui-lo a si mesmos para sublinhar a poténcia de
sua forca opositora. E por isso que mais tarde, na
estrutura subordinada aos arcontes, foram formados
circulos, cujo tamanho variava dentro do limite de
72 sacerdotes “escolhidos” e assim por diante. Mas
este modo humano de pensar é ridiculo porque a
qualidade da forca de um ser espiritual esta além de
qualquer comparag¢do, especialmente no que se refere
ao numero quantitativo de pessoas cuja consciéncia
é dominada pela natureza Animal.

Nesta lenda, na forma em que chegou até nés hoje, os
sacerdotes tentaram mostrar as massas que os deuses
se comportavam da mesma forma que os humanos. A
proposito, essa ideia foi disseminada especialmente
de maneira ativa através das lendas gregas antigas
(sobre os deuses do Olimpo), e ndo é por acaso que
eles foram depois promovidos com sensacionalismo
em todo o mundo entre diferentes povos. Por que isso
foi feito? Para incutir nas massas uma ideia de que as
guerras que, de fato, sdo concebidas e organizadas por
sacerdotes que lutam entre si pelo poder terreno, sao
“normais” porque os deuses supostamente fazem o
mesmo, que o mal também € supostamente “natural”
porque € uma caracteristica dos deuses. Em outras
palavras, os sacerdotes convenceram as pessoas de
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que se ha um rei acima de vocé que deseja poder e
envia as pessoas a guerra, isso € “normal” porque os
deuses fazem o mesmo; se ha um “chefe” mau acima
de vocé, isso também € natural, e vocé, o plebeu, tem
que ouvi-lo e obedecer a ele. Como resultado, tudo
isso forma uma consciéncia publica subserviente e
afasta as pessoas do verdadeiro caminho espiritual.
E para uma geracdo de sacerdotes, tal ideologia é
uma desculpa conveniente para a sua ganancia de
riqueza e desejo de poder. E por isso que hoje em dia
esta informacdo é subconscientemente martelada
na cabeca das pessoas quase desde a infancia. Pode
ser encontrada em livros didaticos de varios paises
“civilizados”. E assim que o conhecimento espiritual
é pervertido e substituido por objetivos e conceitos
materiais para escravizar as massas.

Anastasia: As pessoas parecem nao ter a determinacao
de viver pela Consciéncia - como sugere a Alma... Vocé
mencionou que nao s6 as pessoas podem alcancar a
liberacao espiritual durante suas vidas e alcancar
o nivel da sétima dimensdo, mas também conhecer
dimensodes superiores.

Rigden: Absolutamente. Tudo esta interligado no
Universo. O humano, gracas a sua estrutura energética
Unica, esta ligado com todas as 72 dimensoes.
No entanto, uma coisa é estar ligado sem sequer
perceber essas ligacoes invisiveis e outra € conhecer
conscientemente todas essas dimensoes, além disso,
em uma nova qualidade espiritual. Uma pessoa que
é espiritualmente desenvolvida pode conhecer todas
as 72 dimensoes e alcancar o nivel de um Bodisatva
durante a sua vida. Mas, como eu disse, uma pessoa
que conheceu a sétima dimensdo, deixa de ser
humana, torna-se como uma unidade recém-nascida
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do mundo espiritual - um ser espiritual imortal com
uma consciéncia individual e um grande potencial
espiritual. Em outras palavras, um Ser que € liberado
do circulo de reencarnacoes e que pode deixar a sua
casca temporaria - o corpo fisico localizado num
mundo fisico tridimensional, e conscientemente
ir para o mundo espiritual a qualquer momento.
Imagine que mudancas irdo ocorrer nele durante o
seu conhecimento de todas as dimensodes do Universo
no seu estado qualitativamente novo. Mas, mais uma
vez, um desenvolvimento espiritual tao rapido so é
possivel durante a sua vida. Infelizmente, na pratica,
tais pessoas foram poucas na historia da humanidade.
Enquanto conhece dimensdes mais elevadas, uma
pessoa, digamos, conhece ndo s6 a criacao artificial
do Universo a um nivel mais profundo e a uma escala
maior, mas também a ideia de Deus, o poder do
mundo espiritual e a sua comunhao com Ele. Uma
pessoa, evoluindo espiritualmente para o nivel de um
Bodisatva, passa 72 hipoteses no desenvolvimento
espiritual, 72 “espelhos”. Naturalmente, esta forma
de conhecer o mundo concebido por Deus néo é facil,
e para tal caminho espiritual, sdo necessarias as
ferramentas precisas certas, tal como na ciéncia; em
outras palavras, o conhecimento de certas técnicas
meditativas que permitem o desenvolvimento espiritual
gradual. E claro que este caminho nao é para todos,
mas, ainda assim, uma pessoa que deseja a Verdade
espiritual é capaz de compreendé-la. A lenda de Seth
e Osiris adverte exatamente que vocé nao deve pisar
neste caminho enquanto possuir a logica humana
da natureza animal e o desejo de imenso poder e do
terreno, pois isso terminara em um castigo para essas
pessoas espiritualmente imaturas.

Mas mesmo uma grande viagem espiritual comeca com
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pouco, com os primeiros passos. Vocé deve praticar a
consciéncia espiritual e ndo a compreensao que vem
do egoismo e da mente cheia de sonhos de realizacao
dos desejos terrenos. Se uma pessoa que deseja
desenvolver- se espiritualmente se limita apenas a
desejos como “eu quero”, “eu vou me tornar”, “eu vou”,
mas na realidade, ndo faz nada e ndo muda em sua
vida diaria, entdo nenhum bem vira disso. Mas se uma
pessoa esta realmente interessada na autoeducacao
e autodesenvolvimento, constantemente refinando-
se com disciplina, autocontrole e praticas espirituais,
entdo, eventualmente, ela aprende a controlar suas
emocoes, seu comportamento € seus pensamentos.
Apenas quando uma pessoa domina um estado
alterado de consciéncia que € novo para ela, e
estabelece domar a sua natureza Animal, o mundo
invisivel comecara a revelar-lhe os seus segredos.
Aperfeicoando-se espiritualmente e aprendendo
sobre os processos complexos do Universo a partir
da perspectiva do Observador da natureza Espiritual,
uma pessoa desdobra-se como uma flor de l6tus
com muitas pétalas, enriquecendo-se com Sabedoria
e Conhecimento. Quando percebe a complexidade
deste mundo, compreende simultaneamente a sua
simplicidade a luz da Verdade eterna que se desenrola.
Evoluindo espiritualmente, o homem pode vacilar na
sua escolha até que passe da sexta dimensédo em seu
desenvolvimento espiritual. Na sétima dimensao, ele
perde toda a duvida como um novo Ser Espiritual, e
apenas a Verdade permanece e apenas uma - o vetor
espiritual do desenvolvimento posterior.

Nos tempos antigos no Oriente, os estagios de
aprendizagem do caminho de um Bodisatva pelo
homem eram figurativamente comparados ao
florescimento da flor de 16tus quando ela crescia da
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agua turva mostrando uma flor branca pura e madura
sobre sua superficie. O inicio do caminho espiritual de
uma pessoa foi comparado a uma semente de 16tus que
brotou no fundo de um pantano ou de um lago, que
entende-se como o mundo material tridimensional.
O crescimento espiritual do homem, sua luta contra
a natureza animal, a remocao de duvidas e os desejos
terrenos, o trabalho na disciplina do pensamento e o
dominio das praticas espirituais foram comparados
ao crescimento do caule, sua passagem através da
espessa agua lamacenta enquanto ele abria caminho
para a superficie. A fusdo da Alma com a Personalidade
e a liberacao espiritual, quando se atingiu a sétima
dimensao, quando se concebeu um novo Ser Espiritual
que se tornou perceptivel ao mundo espiritual, foi
comparada ao aparecimento de um botdo sobre a
superficie da agua, ou seja, sua manifestacao em um
mundo completamente diferente. E, mais importante
ainda, a acessibilidade ao botao, nao distorcida pelas
aguas lamacentas, dos raios diretos do Sol (o poder
do mundo espiritual), sob os quais o botdo comecou
a desdobrar suas pétalas brancas de neve. Cada nova
pétala aberta personificava a realizacao espiritual da
dimensao seguinte, na Personalidade. E esse processo
continuou até que o Humano aprendeu todas as
72 dimensodes; em outras palavras, até que todas
as 72 pétalas se desdobraram completamente e um
magnifico 16tus apareceu em toda a sua beleza divina
sob os raios brilhantes da poderosa Luminaria que
o criou. Assim como Humano, que ao ter alcancado
o nivel de Bodisatva, ficou com toda a sua riqueza
espiritual diante d'Aquele que criou esta semente
divina e lhe deu a Vida eterna.

Anastasia: Essa €é uma comparacdo muito
impressionante e precisa. Uma vez, durante uma
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discussao sobre os resultados de uma das praticas
espirituais, vocé havia esclarecido um ponto importante
sobre por que nos tempos antigos uma pétala de 16tus
aberta simbolizava a incorporacao da compreensao
espiritual da proxima dimensao. Vocé poderia contar
aos leitores sobre isso também?

Rigden: Claro que sim. Ainda hoje o conhecimento de
cada nova dimensao pelo homem pode ser comparado
ao processo de crescimento e desdobramento de novas
pétalas de lotus que aparecem, crescem e ganham
impulso no seu desenvolvimento, embora antes
disso a sua projecao fosse apenas na disposicdo do
programa genético de desenvolvimento dessa flor.
O mesmo acontece com um humano que, durante
o conhecimento e dominio de cada nova dimenséo,
manifesta em sua estrutura uma “nova pétala” que,
figurativamente falando, € responsavel pela relacao
com essa dimensao. Naturalmente, a flor de 16tus é
uma comparacao condicional, por assim dizer, para
compreender a esséncia do processo. Mas se falamos
de realidade, entdo a manifestacao, desenvolvimento
e melhoria da variedade de inter relacoes, que foram
construidas nele inicialmente, ocorrem na estrutura
energética do humano durante o seu desenvolvimento
espiritual.

Anastasia: Muitas pessoas simplesmente associam
a sua existéncia apenas com a terceira dimensao
sem compreender o seu verdadeiro potencial. Mas
quando vocé percebe, mesmo que seja apenas uma
pequena fracdo, vocé também compreende a grande
responsabilidade pela sua vida e até que ponto tudo
esta interligado com ela, inclusive no que diz respeito
as dimensoes.
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Rigden: Isso é verdade. Ja disse que quando uma
pessoa nasce num corpo neste mundo material, o
estado da sua consciéncia esta sintonizado com a
onda da natureza Animal, com a percepcao basica da
nova Personalidade da informacao do mundo material
tridimensional por 6rgaos sensoriais fisicos. A tarefa da
pessoa que embarcou no caminho do desenvolvimento
espiritual nao € apenas aprender como mudar para um
estado diferente de consciéncia independentemente,
mas também explorar o mundo em uma capacidade
que € nova para ela, expandindo suas habilidades,
compreendendo a diferenca fundamental entre os
mundos material e espiritual; em outras palavras,
fazer sua escolha consciente.

Na verdade, tudo esta estreitamente interligado no
mundo. Mas o que &€ que uma pessoa sabe sobre o
mundo? Digamos apenas que hoje em dia, certos
campos da terceira dimensao foram estudados até
certo ponto, por exemplo, os campos fisicos: acusticos,
eletromagnéticos, gravitacionais, etc. Observe que
estamos falando da dimensao com a qual cada pessoa
se identificou desde a infancia e a considera como
“nativa”, “familiar” e “amplamente conhecida”. Mas
sera que uma pessoa sabe que, em esséncia, esses
campos consistem em energias grosseiras? Por suavez,
essas energias grosseiras consistem nas chamadas
energias sutis que, infelizmente, nao foram estudadas
pela ciéncia moderna até hoje. Mas acontece que elas,
essas energias sutis, sdo uma parte dos campos da
proxima dimensdo. Assim, ocorre uma troca e uma
interacao entre as dimensoes.

Um exemplo simples € um pensamento humano.
Porque é que os cientistas ainda nao conseguem
rastrear a sua origem? Porque a sua formacao esta
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ligada a energias sutis de uma dimensao diferente
em que o homem também existe, ou melhor, em que
se encontra uma parte da sua estrutura energética.
Enquanto em nossa dimensdo, sdo as energias
grosseiras que se manifestam, por assim dizer, as
derivadas dessa onda que sao registradas pelos
cientistas que observam o disparo dos neuronios
no cérebro. Em geral, deve-se notar que todas as
dimensodes, espaco e tempo estao relacionados entre si;
eles se originam e consistem de varias combinacoes de
blocos de construcao muito condicionais do Universo,
dos quais falei anteriormente.

Anastasia: Sim, hoje a ciéncia sabe pouco sobre outras
dimensodes, mas ja existe informacao que faz com que
pessoas inteligentes comecem a pensar. Por exemplo,
€ interessante que o homem veja o seu corpo nesta
forma particular e ndo em outra porque a sua visao
esta ajustada a percepcao das ondas eletromagnéticas
dentro de uma determinada gama de frequéncias
ou, como dizem os fisicos, na gama da luz visivel. No
espectro infravermelho ou ultravioleta (na luz que nao
€ visivel ao olho) ou na fotografia Kirlian, o homem
tera uma aparéncia um pouco diferente.

Rigden: Sem duvida. Em suma, com equipamentos
modernos ou certas técnicas de meditacdo, pode-se
ver diferentes formas de luz, o campo eletromagnético
do homem, a forma da aura, e assim por diante. E
toda a forma ambigua de uma pessoa pode ser vista
no espaco tridimensional que, em combinacao com o
tempo, compde o espaco tetradimensional. Mas em
um espaco pentadimensional a partir da perspectiva
da interacao de energias sutis, um humano aparece
de forma diferente — na forma de uma piramide
com um topo destacado. Na sexta dimensdo, ha um
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pequeno realce da piramide...

E importante notar que o poder da Mente Animal esta
limitado apenas a seis dimensodes que constituem o
“mundomaterial”do Universo. De maneira aproximada,
o mundo material compreende apenas 5% do Universo.
Da sétima a septuagésima segunda dimensdo, ha
um mundo de energias e informacdes que também
formam os mundos materiais do Universo, assim
como aperfeicoa as estruturas energéticas, gracas ao
movimento e ao poder de Allat. E além do Universo,
ha o mundo que é qualitativamente diferente dele - o
mundo espiritual, o mundo de Deus que, de fato, uma
pessoa pode entrar como um novo Ser Espiritual. Por
isso, basta a ela chegar a sétima dimensao, fugindo
do cativeiro material, para depois atravessar para o
mundo espiritual a vontade.

Mas vamos voltar ao mundo material. Um ser humano
€é capaz de (mesmo com o dominio da natureza
Animal nele) experimentar, interagir no nivel de
energia, e conscientemente influenciar a matéria
até a sexta dimensdo. Normalmente, uma pessoa
procura desenvolver tais habilidades sobrenaturais
em si mesma para ganhar poder sobre a sua propria
espécie no mundo tridimensional. Este € o principal
desejo que faz com que uma pessoa tenha sucesso
se a natureza Animal dominar. Embora este desejo
dominante permaneca virtualmente despercebido pela
consciéncia da pessoa que esta no estado de submissao
a vontade da mente Animal. Na melhor das hipéteses,
a pessoa esta tentando justificar isso para si mesma
com razdes nobres, supostamente mostrando cuidado
com outras pessoas e ajudando-as.

Anastasia: Em outras palavras, essas habilidades
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sobrenaturais podem estar presentes nao s6 nas
pessoas que seguem o caminho espiritual e mantém
o dominio da natureza Espiritual em si mesmas, mas
também naquelas que vao na direcdo oposta e vivem
sob a regra da vontade da natureza Animal.

Rigden: Isso mesmo. Podem ser, por exemplo,
meédiuns, magicos, feiticeiros, pessoas com habilidades
paranormais, ou seja, aqueles que sao capazes de
submergir na sexta dimensao em um estado alterado
de consciéncia e de 1a, influenciar as dimensodes mais
baixas e estruturas fracas (para manifestar a atividade
de energia e fazer certas transformacdes). Influenciar
a terceira dimensdao a partir da perspectiva das
dimensoes superiores (a quarta, a quinta e a sexta)
naturalmente, afeta a matéria grosseira do mundo
tridimensional ao nivel da informacao. No entanto,
enquanto exerce tal influéncia, a propria pessoa nao
esta plenamente consciente do porqué, € dado a ela
este poder e o que ela esta realmente fazendo, que
mudancas ela esta realmente causando, e quem ela
realmente serve. Tal influéncia energética, mesmo a
partir da sexta dimensao, mas de uma perspectiva
da dominéancia da natureza Animal no homem, nao
indica desenvolvimento espiritual.

Anastasia: Vocé disse uma vez que se uma pessoa nao
se desenvolve espiritualmente, entao sua estrutura de
energia nas dimensoes subsequentes (acima da sexta)
€ simplificada.

Rigden: Para o Observador de dimensodes superiores,
qualquer pessoa na primeira dimensdo representa,
falando em associacées humanas, um ponto comum,
ou seja, nada. E importante notar que uma pessoa
que nao se desenvolve espiritualmente (apesar da sua
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estrutura ser muito mais sofisticada no mundo material
e na sexta dimensao ter a forma de uma piramide), na
sétima dimensao, a sua estrutura energética parece
uma nebulosa, ou melhor, um ponto borrado que
se simplifica ainda mais nas dimensdes superiores
subsequentes. E finalmente, na 72% dimensao, uma
pessoa espiritualmente subdesenvolvida representa,
tal como na primeira dimensdo, apenas um ponto,
nada. E nisto reside a resposta a pergunta mais
importante de qualquer humano! Espero que as
pessoas inteligentes a compreendam.

Observar a partir da sétima dimensdo do mundo
material ja € como, por assim dizer, o contemplar as
aguas lamacentas de um pantano por aquele que esta
de pé na margem. Assim como o mundo material, o
pantano € um limpador natural do sistema, um filtro
para limpar a agua, ou seja, aquilo que forma a base
da vida. Processos complexos acontecem em sua
profundidade, mas o Observador s6 esta interessado
em seu resultado que aparece na superficie das aguas
turvas. Muitas pessoas que viveram suas vidas em vao,
incapazes de conseguir usar sua chance espiritual,
sdo como bolhas flutuando na superficie, cheias do
vazio de desejos do mundo material. Seu destino na
superficie da agua € triste e predeterminado. Ao tocar
um ambiente qualitativamente diferente, as bolhas
estouram, transformando-se em “nada”. Mas ha
aqueles que, tendo se fundido com sua Alma durante
a vida, sao como um belo botdo de létus que aparece
na superficie fora das aguas turvas. Essa flor branca
como a neve cativa a atencao do Observador com sua
pureza e novidade. O Observador admira a beleza da
flor e Ihe da sua atencéo, observando o processo de
desdobramento de cada pétala. Uma flor de lotus €
qualitativamente diferente de uma bolha de ar vazia,
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pois ja se tornou parte integrante de outro mundo.

Outra forma de dizer isto € se uma pessoa se desenvolve
espiritualmente e suas aspiracoes e desejos estdo
ligados com o mundo de Deus, em outras palavras, a
natureza Espiritual domina nela, entao eventualmente
ela sera capaz de escapar das restricoes do mundo
material (seis dimensoées) durante a sua vida e entrar
na sétima dimensao. Neste caso, a sua estrutura
energética torna-se mais complexa na sétima
dimensao. Se falamos destes processos energéticos
complexos em associagcoes que sdo compreensiveis
para a mente de um “residente” de um mundo
tridimensional, entdo a estrutura de uma pessoa
transforma-se da forma piramidal para a forma
de um cubo colocado num dos seus cantos. Em
outras palavras, a estrutura energética de tal pessoa
espiritualmente liberta é qualitativamente diferente
da estrutura energética em forma de piramide de uma
pessoa comum na sexta dimensdo. E quanto mais
uma pessoa se aprofunda no autodesenvolvimento
espiritual, mais complexa se torna a sua estrutura
energética.

Tal estrutura energética transformada de um humano
€ impossivel de passar despercebida para aqueles
que tém uma verdadeira visdo espiritual. A estrutura
de energia piramidal do homem ocupa muito mais
espaco do que o corpo fisico, e o cubico ocupa dez
vezes mais. Este fendmeno Unico é dificil de passar
despercebido ao nivel da energia, mesmo a partir da
perspectiva do Observador de dimensodes superiores.
Como dizem, a verdadeira santidade do Humano
nao escapara a visao do Observador da natureza
Espiritual. Mas, infelizmente, na sociedade humana,
tal transformacdo é muito rara. A proposito, nos
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tempos antigos, as pessoas que atingiram a sétima
dimensdo e receberam a libertagcdo espiritual durante
a vida foram simbolicamente retratadas em forma de
cubo, muitas vezes com uma marca pintada em um
de seus cantos. Um Ser Supremo do mundo espiritual
também foi marcado com o mesmo simbolo.

Anastasia: Sim, este é de fato um tema muito
interessante. A este respeito, existe um rico e variado
material arqueolégico que confirma a existéncia de tal
simbolismo entre muitos povos antigos que vivem em
diferentes continentes.

Rigden: Claro, voltaremos a este assunto muitas
vezes durante a conversa. Infelizmente, hoje em
dia, muita da informacao original foi perdida ou
esquecida; portanto, muitos artefatos descobertos,
que registraram o conhecimento antigo em simbolos e
sinais, ainda ndo sdo completamente compreendidos
pelos cientistas.

Anastasia: Tem razdo. Para entender isso, € preciso
ter conhecimentos basicos. Lembro-me que quando
vocé nos falou pela primeira vez sobre a estrutura
energética humana, para mim, ndo foi uma mera
revelacdo, mas um verdadeiro choque que mais tarde,
no processo de analise da informacéo e sua profunda
compreensao, se desenvolveu numa nova e madura
visdo do mundo. Estou certa de que outros nao serao
indiferentes a esta informacéao. Vocé poderia falar mais
sobre o homem e como a sua estrutura energética se
torna mais complexa em cada dimensao subsequente?

Rigden: Para que as pessoas percebam o que a sua
estrutura energética representa em seis dimensoes
e como esta tudo interligado, vou dar um simples
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exemplo associativo. Ha um brinquedo para criancas
- um caleidoscopio. Este € um tubo, dentro do qual
espelhos e pedras coloridas sdo colocados num
determinado angulo. Conforme o tubo é girado, vocé
pode observar varias combinacoes de padroes. Quanto
mais espelhos houver, mais complexos sao os padroes
e formas observados. Assim, no nosso caso, os espelhos
sao dimensoes e as pedras sdo as partes principais da
estrutura energética de um ser humano. Seu numero é
estavel, mas qualquer mudanca qualitativa no processo
de perfeicao espiritual leva a uma transformacao mais
complexa de toda a estrutura.

Se virmos a estrutura do ser humano na primeira
dimensao (mundo unidimensional), entao ele ira
parecer com um ponto semelhante a uma estrela no
céu. E se vocé ampliar este ponto e depois mergulhar
na sua estrutura, vocé sera capaz de ver toda a
complexidade da estrutura energética do ser humano;
em outras palavras, de tracar uma ligacdo da primeira
dimensdo até a ultima através de toda a cadeia
sucessiva de dimensodes. Figurativamente falando, é
semelhante a contemplar estrelas. Se olharmos para
ela a olho nu, sera apenas um ponto pouco visivel no
céu. Mas se vocé olhar para ela através de uma luneta,
ela sera visivel como um circulo brilhante e aspero. E
se a observar através de um telescopio poderoso, entéao
sera um objeto espacial suficientemente complexo
com volume e 0s seus proprios processos naturais.

E na segunda dimensao (mundo bidimensional), a
estrutura de uma pessoa tera a forma de uma cruz,
no meio da qual havera um circulo na intersecao
das suas linhas. Bem, e todo mundo sabe como é uma
pessoa na terceira dimensao.
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Anastasia: [sso € verdade. Mas mesmo neste exemplo,
vocé entende o quao complexa € a estrutura humana
mesmo no mundo tridimensional. Afinal, o que eu
vejo no espelho esta longe de tudo o que realmente
existe dentro e fora de mim, se levarmos em conta nao
s6 a vida interior do organismo como um ambiente
fechado, mas também os campos de energia fracos
que ele produz.

No mundo de hoje, as pessoas nao sabem muito
sobre como o seu corpo esta organizado no
mundo tridimensional. Assim, para elas, pode
ser surpreendente ouvir a informacdo sobre uma
existéncia simultanea e estavel da pessoa em seis
dimensbées. Embora de certa forma, vocé possa
entender as pessoas que viveram a maior parte das
suas vidas acreditando que este mundo € a Unica
realidade. Muitas perguntas da mente surgem quando
nao se tem experiéncia espiritual pratica: como pode
ser, 0 que causa essas ligacoes, e assim por diante.

Rigden: Nesses casos, como regra geral, a natureza
Animal se ativa primeiro, ndo querendo perder seu
poder sobre uma pessoa, criando imediatamente uma
falta de aceitacao e incompreensao nela, e forcando-a a
entrar nas velhas e familiares “tendas” do pensamento
de um cidadao do mundo tridimensional. No entanto,
€ impossivel conhecer plenamente as dimensoes
superiores e obter experiéncia pessoal, permanecendo
no estado limitado de consciéncia do Observador do
mundo tridimensional.

A este respeito, vou dar um exemplo simples.
Imagine que vocé esta observando processos que
estdo acontecendo com residentes de um mundo
bidimensional. Na compreensdao humana, um mundo
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bidimensional representa um plano caracterizado por
comprimento e largura. Em suma, os residentes de
um mundo bidimensional ndo compreendem o que
é volume. Imagine que eles véem um objeto espacial
transliicido na forma de um cone ou de uma esfera
que se aproxima do seu mundo. O que eles verao?
Em vez de um cone, verao uma figura bidimensional,
isto €, um circulo e um ponto no meio, € em vez de
uma bola, verdo apenas um circulo. Porqué? Porque
0 seu pensamento esta sintonizado com a percepcéo
de um mundo bidimensional. O conceito de trés
dimensodes esta além de sua compreensao do mundo
como criaturas vivendo no espaco bidimensional e
observando a partir dele. Em outras palavras, eles
nao véem a imagem real porque ela esta além da sua
dimensao, além do seu estado usual de consciéncia
que tem limites especificos.

E agora vamos voltar ao nosso espaco tridimensional.
Hoje, as pessoas comportam-se da mesma forma
- exploram o mundo a partir da perspectiva de um
residente do espaco tridimensional. Mas o homem, ao
contrario de outras criaturas de outras dimensoes,
tem uma estrutura energética Ginica, gracas a qual, ao
desenvolver-se espiritualmente, € capaz de conhecer
outras dimensodes e ver o mundo como ele € na
realidade e ndo na estreita faixa da percepcao limitada
do mundo como parte do espaco tridimensional.

Anastasia: Em geral, o que as pessoas costumam ver
ao seu redor, perceber em cada dia, incluindo a si
mesmas, ndo € bem assim na realidade.

Rigden: Absolutamente. O nosso cérebro, ou para ser
mais preciso, o seu estado habitual de consciéncia,
€ uma espécie de barreira para saber mais, saber o
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que esta para além do espaco tridimensional. Afinal,
o estado habitual de consciéncia do homem, como
ja disse, esta programado desde o nascimento até a
percepcao limitada de um mundo tridimensional; mais
precisamente, ainda que parcialmente de um mundo
tetradimensional (aqui se quer dizer espaco e tempo
tridimensionais).

A quarta dimensao — o tempo (como fator de medida)
— dificilmente é compreendida ou percebida pelo
homem. Em outras palavras, no espaco tridimensional,
percebemos a nds mesmos constantemente “aqui e
agora” em um determinado ponto. Na vida quotidiana,
o cérebro nao percebe esse movimento no tempo, o
proprio ezésmos com relacdes de causa-e-efeito. O
homem percebe o movimento geral do tempo, talvez,
apenas quando se avalia a si mesmo, por exemplo,
ao olhar no espelho, ou compara suas fotografias de
20 anos atras com a forma como ele esta agora. Mas
o nosso cérebro, enquanto em estado habitual de
consciéncia, nao percebe o constante movimento do
tempo, da propria vida como ezosmos, um impulso
interior de energia.

Mas isso nao significa que uma pessoa nao possa
percebé-lo. Afinal, a percepcdo humana depende,
antes de tudo, da visao de mundo dominante, da
estabilidade do estado de consciéncia expandida, da
base de dados que o homem introduz em seu cérebro e
constantemente atualiza, e € por isso que é importante
expandir seus horizontes intelectuais. Em segundo
lugar, tal percepcao depende do autodesenvolvimento,
de experiéncias sistematicas de estados alterados de
consciéncia - meditacoes e praticas espirituais, gracas
as quais o homem aprende independentemente sobre
o mundo fora das trés dimensoées, e ndo com a logica
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da mente, mas com um instrumento mais perfeito - o
sentido intuitivo (o sexto sentido).

Anastasia: Sim, tais dizeres de pessoas dos tempos
antigos como “quando o homem muda, o mundo inteiro
muda”, “conhece-te a ti mesmo, e conheceras o mundo
inteiro” ndo sao palavras vazias. Esta € uma realidade;
a plenitude da qual o homem pode reconhecer durante
o processo pratico de auto descoberta espiritual...
Uma vez vocé mencionou, ao falar sobre estados
alterados de consciéncia, que a consciéncia humana
tem muitos niveis.

Rigden: [sso mesmo. O fato de a consciéncia ter muitos
niveis permite que a pessoa como Observador (mesmo
da natureza Animal) abranja com sua percepcdo da
segunda até a sexta dimensdo, especificamente em um
estado alterado de consciéncia. O homem nao pode
perceber conscientemente a primeira dimensao. Para
ele, sera apenas um ponto, “nada”. Mas este “nada”
contém tudo. A primeira dimensao € o ez6smos, ou
seja, o impulso interno inicial da energia. Em regra,
o homem nao percebe conscientemente o inicio desta
mudanca (impulso), especialmente a nivel da primeira
dimensao.

Quanto a primeira dimensdo, darei um exemplo
metaforico que sera compreendido por muitas
pessoas hoje. Esta relacionado com o trabalho dos
computadores, ou melhor, com o movimento do
indicador de tela - o cursor. A propoésito, a palavra
“cursor” vem da palavra em latim “cursorius” que
significa “mensageiro, corredor rapido”. Quando vocé
faz algo no computador, por exemplo, vocé edita textos,
vocé move o ponteiro indicador (uma seta ou um
traco) na tela pressionando certas teclas ou com um
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manipulador optico e mecanico - um “mouse”. Afinal,
enquanto faz isso, vocé nao esta pensando exatamente
como ele se move, apenas faz quase automaticamente
porque esta focado no seu trabalho. S6 parece que o
cursor se move naturalmente quando vocé controla
o “mouse”, por exemplo, para selecionar ou mover o
texto, corrigi-lo, ou abrir uma nova “janela”. Mas o que
esta realmente acontecendo?

Atela consiste em pixels, ou seja, esses pequenos pontos
coloridos que, se ampliados, parecerao quadrados
(como um caderno quadrado), cada um dos quais
consiste em trés cores (subpixels: vermelho, verde e
azul). A combinacao destas trés cores primarias em
cada ponto permite reproduzir qualquer cor na tela do
monitor. Quanto mais pixels houver na mesma area
da tela, melhor e mais nitida (mais detalhada) sera a
imagem nela. O que é um pixel? E apenas um elemento
de uma matriz fotossensivel, o menor elemento de uma
imagem digital bidimensional em uma grade de pixels
(em graficos bitmap) na tela do monitor. Que € um
conjunto de eletrodos. O que é a exibicdo da imagem
na tela? E, de fato, o controle da tensao elétrica que
se aplica a cada eletrodo (diodo emissor de luz). O
tamanho e a direcao do vetor do campo elétrico, por
sua vez, sao controlados pelo componente de software
e pelo processador da placa grafica.

Quando vocé move um “mouse” com a mao, os sinais
elétricos do sensor optico vao via USB (um dispositivo
de transmissdo de informacodes) para a parte do circuito
do computador responsavel pelo seu processamento.
O sinal processado é enviado para a placa de video.
Em seguida, de acordo com o seu programa, altera
as caracteristicas do campo elétrico aplicado a
eletrodos especificos (LEDs) na tela (pixels). Assim, a
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sua intensidade luminosa muda; por exemplo, alguns
tornam-se pretos e outros brancos. Para vocé, cria
uma ilusao do movimento do cursor na tela.

Em outras palavras, vocé s6 pensa que vocé move 0
cursor. De fato, gracas ao trabalho dos circuitos e
programas eletronicos, vocé s6 muda as condicoes
externas do eletrodo (LED) e ele adquire novas
propriedades. E por causa disso, a luz que passa
por ele adquire outras caracteristicas (frequéncia
e intensidade). Se o cursor estiver localizado num
determinado ponto em dado momento no tempo,
entdo, um “impulso” (mover o “mouse” com a mao),
cria condicbes para alterar as caracteristicas Opticas
do ponto.

Anastasia: Pode-se dizer que, de certa forma, eu
aciono o salto do cursor de um ponto para outro, de
um pixel para outro.

Rigden: Sim, o movimento do cursor é, em esséncia,
um exemplo figurativo do prototipo do movimento
imperceptivel (vida) do corpo material no espaco e no
tempo, gracas ao ezosmos. Ezosmos é um salto de
informacao de um bloco de construcao de informacao
para outro: um bloco de construcdo de informacao
puxa a informacdo e a passa para outro bloco de
informacao, ou seja, transmite a informacao atraveés
de si mesmo. Esses pixels servem como blocos de
construcao de informacdo em nossa comparacao
condicional. Mas vocé como Observador, gracas a sua
liberdade de escolha, desencadeia este movimento
numa direcao ou em outra.

Todo este movimento acontece de acordo com a
mudanca da informacdo e passa despercebido pela
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pessoa que ndo vé o complexo mecanismo de mudanca
e transmissdo de informacao. No nosso exemplo, vocé
apenas move o mouse e para vocé, ha um movimento
natural na tela. Vocé ndo vé como a imagem do
cursor salta de um pixel para outro, como a tensao
muda em cada eletrodo. Para vocé, a seta do cursor
se move quase instantaneamente para outra posicao
na tela. Mesmo na vida, o movimento de qualquer
objeto material através de blocos de informacao
passa despercebido por uma pessoa, ela ndo vé como
exatamente esse movimento inicial acontece no nivel
da primeira dimensao. Por exemplo, vemos uma
pessoa caminhando em uma determinada direcao. O
que realmente acontece € que a informacédo com toda
a sua complexidade de interligacoes “flui” através de
blocos de construcao de informacao gracas ao ezosmos.
Mesmo que vejamos um homem sentado imovel, na
verdade, isso € apenas uma ilusao, porque na verdade,
esta ocorrendo uma troca de informacdes muito rica
e intensiva que € a sua vida, o seu movimento que
permanece despercebido por ele ou por nos.

Anastasia: Em outras palavras, uma pessoa pode
nao perceber toda a complexidade da influéncia do
mundo sobre ela e a sua influéncia no mundo, mas
as mudancas ao nivel invisivel estdo acontecendo
constantemente.

Rigden: E quanto maior a dimensao (por exemplo,
a quinta, a sexta), a partir da qual uma pessoa
instiga essas mudancas com a sua escolha, mais
significativas serao essas mudancas.

Anastasia: A funcao principal da primeira dimensao
€ o impulso interno inicial da energia. Vocé poderia
dizer aos leitores qual € a funcao principal da segunda
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Rigden: Para uma pessoa (na sua percepcao) as fu-
ncoes da segunda dimensao (espaco bidimensional)
representam nada mais do que uma espécie de
armazenamento e transmissdo de informacdo em
que os sinais e simbolos desempenham um papel
significativo. Embora as funcdes da segunda dimenséao
sejam muito mais amplas. Aqui esta um exemplo
simples. Qualquer registro pressupoe armazenamento
e transferéncia de informacao. O que € um escrito, seja
ele pictografico, ideografico, hieroglifico ou alfabético?
E um sistema de sinais de registros de pensamentos
humanos que permite que alguém os capture a tempo
e os transmita a longas distancias com uma notacao
convencional. Ou seja, € uma notacdo no mundo
bidimensional que envolve armazenar a informacao
em determinados simbolos e sinais. Por exemplo, uma
receita de bolo, ou um guia para a construcdo de uma
estacdo nuclear, ou um esboco sobre como fazer uma
bomba nuclear, e assim por diante. Se vocé foi capaz
de ler a receita e nao fez nenhuma tentativa de fazé-
la, entao nada vai acontecer. Mas se vocé pode ler,
ou seja, vocé entende a notacdo de simbolos, mas
entdo vocé aplicar uma forca adequada seguindo as
instrucoes e agir, entdo vocé vai invariavelmente obter
o resultado gravado nesta receita ou manual. Assim,
com um sinal de um mundo bidimensional: se vocé
adicionar energia a ele, agindo a partir de um mundo
tridimensional, ele vai comecar a trabalhar. Como
resultado, de acordo com o nosso exemplo, depois de
aplicar energia e agir sobre a informacao da segunda
dimensao, vamos ter ou um bolo, ou luz em casa, ou
o resultado que vai destruir a nossa casa na terceira
dimensao.
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Anastasia: Entdo, em termos gerais, a terceira
dimensao € a dimensao na qual vocé ja aplica forca e
energia e comeca a criar.

Rigden: Para um humano, sim. A este respeito, €
importante que as pessoas compreendam a que tipo
de informacao despendem sua atencao em cada dia, ao
que elas aplicam a sua forca de vida, como exatamente
a desperdicam e ao que podem realmente alcancar.
Afinal, hoje em dia, a maioria das pessoas observam-se
(e consequentemente avaliam as suas vidas) de forma
unilateral, apenas na perspectiva de pensamento de
um “residente” do espaco tridimensional.

Uma pessoa moderna nem sequer percebe que a
origem dos seus pensamentos esta relacionada com
uma dimensao completamente diferente. No entanto,
ela esta constantemente vivendo em seus sonhos e
pensamentos, enquanto a “realidade” circundante
para ela é o reflexo de sua atividade mental, até certo
ponto. Ela esta desperdicando a sua energia de vida
na materializacdo dos seus pensamentos e desejos que
estdo principalmente relacionados com um espectro
muito estreito de uma vasta gama de frequéncias de
espaco tridimensional sobre o qual a sua observacao
como Personalidade esta focada num dado momento.

Anastasia: Vocé enfatizou o fato de que uma pessoa,
como um Observador, desencadeia estas mudancas
com sua escolha nesta ou naquela direcao. E € ela
quem € o Observador. E é ela quem aciona, ou seja,
adicionalmente estimula algo que ja existe.

Rigden: Absolutamente. O homem  escolhe
constantemente entre o mundo espiritual, com sua
forca proveniente da alma, e o mundo material, com
seus jogos ficticios da mente Animal que, de um modo
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ou de outro, tenta redirecionar a energia vital de uma
pessoa para suas proprias necessidades. Estas sao as
duas forcas dominantes criadas no mundo material
neste peculiar confronto condicional e o homem, como
Observador, &€ apenas colocado no limite da escolha
entre elas. Além disso, para os seres do mundo
material que compoem uma parte da mente Animal,
essas forcas sao invisiveis, mas sao fatais para o
humano, porque ha uma parte de uma Eternidade (a
Alma) nele e ele tem a oportunidade de se tornar um
Ser Espiritual imortal.

Anastasia: Portanto, o principal momento
determinante para uma pessoa € quais pensamentos
e acoes ela presta atencado em seu dia a dia.

Rigden: I[sso esta absolutamente correto. Para uma
melhor compreensao, vou ilustrar com um exemplo
figurativo de um usuario da Internet o que € a escolha
de uma pessoa entre as duas forcas dominantes.
Quando uma pessoa foca a sua atencao primaria em
algo, em outras palavras, faz uma escolha, ndo vé como
se desencadeia o inicio dessas mudancas na primeira
dimensao. No nosso exemplo, isto equivale a pressionar
o botdo start de um computador que inicia processos
que sao invisiveis para uma pessoa. Entao, € a atencao
da pessoa que inicia o processo de movimento ao nivel
da primeira dimensao. Tudo comeca com isso. Essa
atencao inicial da Personalidade é a forca primaria do
Observador, essa € a sua liberdade: onde vocé dirige
sua atencao primaria € o que vocé ativa. O Homem
nao percebe o significado completo das acoes que
aconteceram ao nivel da primeira dimensao, mas mais
tarde sente que as consequéncias que tém sobre o seu
destino sao reais.

Quando uma pessoa liga um computador, como
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consequéncia, caracteres e simbolos de varios
programas que armazenam certas informacoes
aparecem na tela depois de um tempo. E se for, por
exemplo, a Internet, entdo diante dos olhos do usuario,
um conjunto de caracteres e simbolos aparece, atras
de cada um dos quais uma camada mais volumosa
de informacao esta escondida. A Internet, em geral,
representa uma complexa interligacdo com o mundo,
mas... através de diferentes servidores raiz (base)
pertencentes a certas organizacdes “autoritarias” e
pessoas que as financiam secreta ou abertamente.
Tudo isso é baseado na distribuicao desta ou
daquela ideologia. A proposito, tal nocdo de “nome
de dominio”, que € hoje conhecida por qualquer
“residente” da Internet, vem do latim “dominium”, que
significa “posse”. Como regra geral, um internauta
nao para e pensa sobre tudo isso, mergulhando no
fluxo de informacoes fornecidas para ele escolher. Ele
vé detalhes, mas nao vé o quadro completo, embora
deva. Assim, o aparecimento de sinais, simbolos,
varios programas de computador e pequenos textos
publicitarios da Internet que escondem atras de si
camadas inteiras de informacdo - tudo isto é como
a interacao da atencao da pessoa com a informacao
ao nivel da segunda dimensdo. No mundo material,
se considerarmos toda a informacdo da segunda
dimensao globalmente, esta sera apenas uma forma
diferente de manifestacdo dos programas, quer da
natureza Animal, quer da natureza Espiritual. O
homem tem a liberdade de escolha. E enquanto algo
disto simplesmente atrai a sua atencdo, algo mais
a detém. Como resultado, com toda essa variedade,
tal como num motor de busca da Internet, ele “abre”
apenas informacdo (focando nela) que mais lhe
chamou a atencao.

Do ponto de vista da terceira dimensao, o homem
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faz a sua Escolha com isso, ou seja, ativa o processo
de obtencao de informacado na segunda dimensao.
Ativando esta informacéo, ele comeca a “viver” por ela
no nivel da terceira dimensado. Em outras palavras,
como Personalidade, ele deixa este fluxo de informacao
entrar em si mesmo e se manifesta na forma de
varias imagens, emocodes, desejos e pensamentos na
consciéncia, e isso comeca a viver nele como em um ser
sensivel. Isto empurra a pessoa para acoes especificas
dentro do programa desta Vontade que vem do
exterior. Um dos muitos programas através dos quais
esta Vontade chamou a sua atencdo para si mesma
na segunda dimensdo. Assim que os deixa entrar, isso
equivale a dar preferéncia ao trabalho neste ou naquele
programa e comecar a mover o cursor para la (a sua
atencao), envolvendo diferentes funcoes (imagens
mentais, desejos e emocoes). E mover o cursor, como
ja disse, equivale a criacao, gracas ao ezésmos, de
acoes que sao invisiveis ao homem nas primeiras
etapas, mas que depois se tornam acontecimentos
do seu destino. Conscientemente, nem na primeira
dimensdo nem nas dimensdes acima, uma pessoa
percebe o que exatamente muda ao aplicar o poder
de sua atencdo ao programa que escolheu. Mas ela,
como uma Personalidade que fez uma escolha em um
dado momento, esta desperdicando sua forca vital
em materializar essa Vontade que vem do exterior,
trabalhando de acordo com esse programa.

Anastasia: E este ponto é muito importante. Se
o considerarmos globalmente, acontece que s06
pensamos que temos vontades no sentido de uma
forca de criacao, criando atividade da mente, ou, como
dizem na psicologia, como uma “fonte auto suficiente
(tendo um significado bastante independente) da
atividade humana que determina a independéncia do
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comportamento de razdes objetivas”. E interessante
que esses mesmos psicologos relacionem a vontade
ao controle de seu proprio comportamento que, eles
acreditam, se torna possivel gracas ao uso de “meios
de conduta” artificiais — sinais.

Rigden: O que acreditamos ser a nossa propria
vontade é uma ilusdo da nossa percepcao a partir da
perspectiva de pensamento de uma mente individual de
um mundo tridimensional. Se considerarmos o nosso
exemplo, uma pessoa apenas ativa o fluxo de entrada
de informacdo com a sua escolha e gasta a sua forca
vital na realizacdo desta Vontade. A Vontade, seja
emanando da natureza Espiritual (o mundo de Deus)
ou vindo da natureza Animal (a mente Animal), é uma
forca exterior ou, melhor, um programa de informacéao
implementado numa determinada estrutura que a
realiza. A substituicdo da mente Animal reside no fato
de que a Personalidade da pessoa percebe as formas
de manifestacdo de uma dessas duas forcas globais
como a sua propria vontade, que de fato nao possui.

Anastasia: Em outras palavras, o que uma
pessoa acredita ser sua propria vontade e do que
é excessivamente orgulhosa, nao € sua propria
vontade. E apenas uma forca que veio de fora através
da informacdo que escolheu. Essa emocao ativa
nela sentimentos, emocoes e pensamentos que o
impulsionam a certas acoes dentro do programa desta
Vontade, que esta relacionado com gastos de energia
vital.

Rigden: Muito bem. As pessoas, sob a influéncia do
orgulho da natureza Animal, gostam de se comparar
a forcas superiores dotadas de sua propria Vontade.
Mas nem todos se questionam: “Pela vontade de quem
estes pensamentos ocorrem?”, “Quem da origem a
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estes desejos particulares?”, “Quem em mim resiste
e a quem?”’, e “Quem faz estas perguntas e quem
responde a elas?”. E sdo muito poucos os que se
organizam, compreendendo o processo de confronto
entre a natureza animal e a natureza espiritual, entre a
Vontade que emana do mundo espiritual e a Vontade da
mente animal. E claro que a mente Animal é forte, mas
nao pode ser comparada a forca primaria do mundo de
Deus. Se esta ultima se manifesta claramente, a mente
Animal nao pode resistir a ela diretamente, mas pode
distrair seu Condutor (a pessoa que esta no caminho
espiritual) com sua “insignificancia”, a fim de joga-la
fora do caminho certo, apanha-la com outra ilusao,
e assim por diante. Os comecos da manifestacdo da
vontade em termos de criacdo s6 aparecem numa
pessoa quando esta, amadurecendo espiritualmente,
sai do poder da mente Animal, isto €, quando deixa a
sexta dimensao, entrando na sétima. E mesmo assim,
nao sera uma manifestacdo de “vontade” como tal
na compreensao humana atual, mas simplesmente
uma nova qualidade e expansao das habilidades do
Condutor da Vontade Divina.

Anastasia: Sim, tais substituicoes da mente Animal
acompanham o humano, como ser que vive no mundo
material, a cada passo. Se uma pessoa nao trabalha
em si mesma, esta simplesmente desperdicando sua
vida em desejos materiais, no temporal e no mortal.

Rigden: Por um lado, uma pessoa comum anseia por
influenciar os acontecimentos da sua vida, anseia por
mudancas do seu destino para melhor. Mas estas sao
todas as necessidades do lado espiritual em que seu
cérebro se volta com sucesso para a natureza Animal.
Como resultado dessa compreensdo “invertida”, as
pessoas anseiam por “liberdade” em termos de matéria
ao invés de liberdade espiritual: elas anseiam por
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riqueza, fama, satisfacao de seu egoismo e abundancia
em sua existéncia temporaria. Se uma pessoa se
concentra em seus desejos materiais por um longo
tempo e faz muitos esforcos para realiza-los de um
ano para o outro, entdo mais cedo ou mais tarde uma
série de eventos acontecem que levam ao resultado
desejado, mesmo quando naquele momento a pessoa
ja nao precisa mais deles. Em outras palavras, uma
Personalidade pode ter um certo impacto no mundo
tridimensional, alcancar o que deseja, mas este
processo € acompanhado por enormes esforcos e
gastos de energia e leva muito tempo. No entanto, a
questao aqui é diferente: vale a pena gastar a sua vida
e grande potencial para alcancar os desejos materiais
temporarios do corpo?

Anastasia: Alguns leitores estdo a perguntar: “Qual &
o sentido da minha vida? Por que estou aqui? Estou
aqui s6 para plantar uma arvore, construir uma
casa e criar filhos?” E em seus pensamentos, eles
mesmos respondem que se esse fosse o proposito
principal da existéncia do homem na Terra, entao, em
primeiro lugar, ele ndo precisaria de uma estrutura
de matéria tdo complexa, incluindo uma organizacao
“superabundante” do cérebro, que inclui varios
niveis do estado de consciéncia. Em segundo lugar,
seria logico assumir que todo aquele que ja tem uma
casa, filhos e um jardim pessoal seria feliz e satisfeito
com suas vidas. Mas, em geral, essas pessoas fazem
perguntas tao antigas sem encontrar a satisfacdo de
realizar os desejos da sua juventude.

Rigden: O sentido da vida do homem nao esta de modo
algum na reproducdo e melhoria das suas condicoes
materiais de vida - estes sdo apenas instintos naturais
de qualquer animal que é geneticamente programado
para criar uma toca, ou construir um ninho, e assim
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por diante, a fim de criar descendéncia. O homem é
mais do que um animal; seu propésito € tornar-se um
ser espiritual imortal.

Mas, ao perseguir os seus desejos materiais, o homem
desperdica irrevogavelmente dois fatores valiosos -
o tempo e a energia da vida. Chamo a sua atencéao
para o fato de que eles sao gastos irrevogavelmente
() e, consequentemente, certas possibilidades sao
perdidas. Em sua escolha, o homem é livre, € claro,
para desperdicar a forca vital que tem nos programas
da natureza Animal nesse espaco tridimensional
ilusorio. Mas, como resultado, ele perdera a coisa
mais importante para a qual veio a este mundo. E
afinal de contas, ao homem é dado tanto tempo e tanta
energia quanto ele precisa para libertar sua Alma, e
até mesmo mais que isso, mais do que suficiente para
possiveis erros no processo de obtencao de experiéncia
pessoal pela sua Personalidade. Figurativamente
falando, tempo e energia da vida sdo como gasolina
para um carro (o corpo) que € suficiente para conduzir
exatamente do ponto A ao ponto B, com pequenos
desvios, dada a complexidade do caminho. Mas se vocé
for na direcao oposta (se dedicar sua vida aos caprichos
de seu material), por exemplo, for aprimorar seu
carro (para satisfazer o ego) no mecanico - a natureza
Animal, entdo, como resultado, vocé ficara sem tempo
e energia alocados para si mesmo. Eventualmente,
vocé vai terminar tdo “bonito” em um ferro velho
(de subpersonalidades), assim como os outros ao seu
redor, enferrujando e apodrecendo. Mas vocé poderia
ter usado propositalmente esse tempo e energia para
chegar ao destino B, onde a sua transformacao final em
um ser completamente diferente - um Ser Espiritual
teria acontecido.

Anastasia: Como vocé disse uma vez, qualquer
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pequeno mundo de poder pessoal que o homem tenha
construido para si proprio, no mundo material, é
temporal e transitoério. Tudo neste mundo tem um fim:
galaxias, estrelas e planetas inteiros sao destruidos, e
o corpo humano é ainda mais mortal.

Rigden: E dificil para as pessoas compreenderem que
a sua existéncia € momentanea e elas tém medo de
sequer pensar na morte. Mas a morte para o homem é
apenas uma outra forma de vida, € o resultado de sua
escolha de vida. Para uma pessoa em que a natureza
Animal domina, é dificil perceber que ha algo maior do
que este mundo material. Mas quando a Personalidade
trabalha em si mesma e, como resultado, entra em
contato com o mundo espiritual, entao ela comeca
a perceber que € o mundo espiritual que € o real e
a principal forca criadora e tudo o mais na vida de
uma pessoa sdo apenas jogos da mente Animal, uma
perseguicdo por uma ilusao.

Anastasia: Sim, este Conhecimento é realmente
interessante e importante, e da uma compreensao
completamente diferente ndo s6 do mundo visivel,
mas também do mundo invisivel.

Rigden: Absolutamente. Mas talvez, voltemos a
nossa conversa sobre a estrutura humana no
mundo invisivel. O humano, como outros objetos de
informacao do mundo material - das estrelas gigantes
as particulas menores - tém certas projecoes, tipos
de suas reflexoes “espelhadas” no nivel energético.
Povos diferentes, em épocas diferentes as denotaram
de forma diferente, descrevendo ou registrando
a estrutura invisivel do homem nas cronicas do
conhecimento secreto, textos sagrados e imagens.
Chamemos condicionalmente essas projecoes
vivas de “Esséncias”, pois sdo bastante sensiveis
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(mais ainda do que as pessoas supoem) e tém suas
proprias caracteristicas. Pela sua natureza, estas
Esséncias representam estruturas energéticas, certos
centros locais. Na estrutura invisivel do ser humano,
essas sao as mesmas partes inseparaveis dele, como
a cabeca, os bracos, etc., que estdo no corpo fisico. No
centro da estrutura (no meio de todas as projecoes de
uma pessoa) esta a Alma.

As Esséncias sao estruturas energéticas e
informativas, e desempenham um papel importante
tanto na vida do homem como em seu destino
pos-morte. Elas tém grandes capacidades e estao
conectadas com outras dimensdes onde a interacao
ocorre em um nivel de energia sutil. Gracas a elas,
uma pessoa pode influenciar o mundo a partir da
perspectiva de dimensoes mais elevadas do mundo
material, até a sexta dimensido. As Esséncias do
Homem sao nomeadas de acordo com a sua
localizacao em torno da estrutura, bem como
a orientacao condicional relativa ao seu corpo
fisico: As Esséncias Frontais, Traseiras, Direitas e
Esquerdas. Elas representam os principais campos,
por assim dizer, os “lados vivos” de uma piramide
truncada de quatro lados na estrutura humana geral.
Elas estéo localizadas aproximadamente a distancia de
um braco do corpo fisico de uma pessoa nas direcoes
correspondentes aos seus nomes: na frente, atras e
nos lados (a direita e a esquerda).

O conhecimento sobre elas tem sido considerado
sagrado desde os tempos antigos. Existem muitas
referéncias a elas na mitologia dos povos do mundo,
desde a antiguidade até aos dias de hoje. Por exemplo,
esta informacado pode ser encontrada em mitos
cosmologicos e lendas dos povos do mundo, em rituais
de feiticeiros, xamas, sacerdotes e exorcistas. Em
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particular, as descricoes destes ultimos dizem muitas
vezes que uma pessoa se dirige aos quatro elementos
ou direcoes do mundo, aos quatro espiritos auxiliares
do homem, e assim por diante, enquanto realiza um
certo ritual tradicional. Em muitos casos, o elo é o
centro: nas lendas sagradas, € a Alma como centro da
estrutura energética do homem, o “quinto centro” (em
outros casos, € referida como o “primeiro centro”); nos
rituais praticos, é a consciéncia da Personalidade.

Assim, as acobes externas de um tal conjurador
sao,como regra geral, ou um jogo teatral concebido
para o publico, imitacdo do conhecimento perdido sem
compreender a esséncia, ou uma mera ocultacdo da
mesma. Na realidade, a acao principal acontece em
uma pessoa, no seu mundo interior. Com a ajuda de
certos conhecimentos e praticas, ela simplesmente se
reune em um Unico todo e opera essas Esséncias. A
Personalidade é o “centro de controle”. Gracas a essa
uniao, as capacidades da pessoa no mundo invisivel
se expandem enormemente. Chamo a sua atencao
para o fato de que estas Esséncias nao sao os duplos
astrais do homem.

Cada uma das quatro Esséncias representa, digamos,
um determinado campo energético. Figurativamente
falando, este € um “aglomerado transparente” que pode
se transformar em qualquer forma de pensamento que
uma pessoa coloca: uma imagem espelhada da propria
pessoa ou alguma imagem de um animal, espirito, e
assim por diante. Podemos dizer que uma pessoa,
ao fazer certas técnicas de meditacao em um estado
alterado de consciéncia, atribui a uma das Esséncias
uma certa forma de pensamento e, focalizando sua
atencao nela, materializa essa Esséncia.

Anastasia: Assim, em esséncia, € uma transicao do
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estado de uma onda de energia para uma particula
material: assim que o Observador se concentra na
Esséncia, ocorre o processo de transformacédo da
energia em matéria sutil. Assim, ela adquire uma
forma de pensamento (a imagem que a pessoa coloca
nela).

Rigden: Sim, por isso, a sua ligacdo com o mundo
invisivel esta totalmente preservada. Como ja disse,
cada uma das quatro Esséncias tem suas proprias
caracteristicas e manifesta uma certa ligacao entre o
mundo visivel e o invisivel.

A Esséncia Frontal esta localizada na frente, a um
braco de distancia do corpo fisico de uma pessoa. Esta
ligada a vida da pessoa aqui e agora (tanto na terceira
como nas dimensodes superiores) e ao seu movimento
do presente para o futuro. E uma espécie de vetor e um
indicador do caminho da vida. Se uma pessoa escolhe
o espiritual, entao este caminho tem um vetor e uma
direcdo voltada para ir para frente para um maior
resultado final - fundindo a Personalidade com a Alma,
isto €, para a libertacao espiritual. Esta Esséncia é
responsavel pelo autodesenvolvimento da pessoa, pelo
movimento espiritual. Ela carrega uma coér emocional
peculiar - a da fé, do amor espiritual e da esperanca
para o futuro. Se as intencoes de uma pessoa no
caminho espiritual sdo estaveis, entdo ela também
serve para essa pessoa como uma protecao muito boa
contra a influéncia externa invisivel das Esséncias
dos outros ou das Esséncias alheias agressivas. Sua
ativacao pode ser vista pelo estado da propria pessoa:
quando ela se sente inspirada e quando uma onda
de emocdes positivas e as mais profundas intencoes
espirituais podem ser observadas nela.

Nas lendas dos povos do mundo, a Esséncia Frontal era
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muitas vezes designada como unicornio, assim como
o elemento (espirito) do céu, o ar. Era representada
na forma de um passaro livre (um falcdo ou o passaro
mitolégico, a fénix). Em muitas culturas, o passaro
serviu como simbolo da Alma, da esséncia divina, do
espirito de vida, do espirito do céu, da liberdade, da
ascensao, da inspiracdo, da predicao, da profecia e da
conexao entre “zonas espaciais”.

Anastasia: De fato. As aves ja eram retratadas na
era do Paleolitico Superior, e diversas vezes com
énfase no carater sagrado destas designacoes. Na
era Neolitica, foram também pintadas juntamente
com os sinais solares (sol) que foram colocados por
cima das aves.

Rigden: Exatamente, o que aponta para o significado
especial dessas pinturas, se, naturalmente, a pessoa
possui conhecimento sobre os sinais secretos. Entéo,
voltando a Esséncia Frontal... O conhecimento sobre
o funcionamento das quatro Esséncias expande
muito as capacidades humanas. Perdas frequentes
de agentes sleepers acontecem devido a falta de
conhecimento basico nestas matérias. Por exemplo, a
maioria dos sleepers atuam através de sua Esséncia
Frontal sem sequer perceber. E, assim, cometem
um grande erro que leva a um mau desempenho no
seu trabalho, perda de tempo e elevado consumo
de energia, o que muitas vezes resulta num rapido
resultado letal para o operador. Sleepers mais
experientes agem através da sua Esséncia Esquerda.
Um pouco mais sobre isso daqui a pouco.

Anastasia: Os sleepers sao em grande parte
desconhecidos da sociedade. Sao uma unidade
secreta das Forcas Especiais nas estruturas de
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seguranca nacional dos paises civilizados. E bastante
surpreendente que a politica de “materializacao
da consciéncia da populacdo” ocorra em toda a
comunidade global e que o proprio “pensamento
sedicioso” de criar uma ciéncia para estudar o corpo
energético humano, cuja existéncia ja € conhecida
por um grande numero de pessoas. ha muito tempo,
é ridicularizado. Neste contexto, verifica-se um
aumento do desenvolvimento destas forcas especiais
em quase todos os Estados civilizados que competem
entre si. Afinal de contas, os seus especialistas sao
capazes de extrair informacoes sem sair da sala,
influenciar certos individuos a nivel energético ou
proteger os altos funcionarios destes paises.

Rigden: Porque a palavra-chave nesse assunto é
“politica”. E por isso que este conhecimento ndo esta
disponivel para as nacdes. A propoésito, vocé sabe a
origem deste termo especial “sleepers”? Como eles
dizem, um navio navega de acordo com seu nome. A
palavra sleepers foi emprestada da mitologia nordica.
O deus supremo la era Odin. Ele era o deus da
sabedoria e o pai da bruxaria, dos feiticos magicos,
um conhecedor de runas e lendas, um sacerdote, um
portador de poder magico; ele tinha uma “intuicao”
xamanica, conhecia artes magicas, era astuto e
insidioso e era o “governante do povo”. Mais tarde,
ele atuou como o patrono das aliancas militares e
como o semeador da discordia militar. Assim, Odin
possuia um Sleipnir (uma montaria) de oito patas. Ele
podia levar seu dono na velocidade da luz do mundo
dos deuses (Asgard) para outro “mundo sombrio”, o
mundo dos mortos (Niflheim), o mundo dos humanos
(Midgard); em outras palavras, era capaz de deslizar
entre os mundos. Foi em Sleipnir, segundo as lendas,
que Odin participou da “competicdo equestre” com o
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gigante.

Anastasia: Bem, nada muda no mundo das pessoas,
as mesmas competicoes politicas e sacerdotais a
custa do poder e do pescoco das pessoas, continuam
acontecendo. Tenho pena das pessoas que trabalham
para esta estrutura sacerdotal e desperdicam seus
poderes unicos em nada, por caprichos da mente
humana escravizada pela mente Animal.

Rigden: Nada pode ser feito, as proprias pessoas
fazem as suas escolhas. Como eles dizem no Oriente,
“A sabedoria nunca se torna perfeita em alguém cuja
mente nao € firme, que nao conhece a Verdade, e
cuja fé renuncia”. Mas voltemos ao tema da nossa
conversa.

A Esséncia Traseira esta localizada na parte de tras,
a distancia de um braco do corpo fisico. Ela € uma
espécie de observador do presente e um “cronista”
do passado. Ela esta conectada com o presente e o
passado da pessoa, com a informacdo acumulada,
e ndo apenas durante esta vida. Para ela, o passado
¢ um banco de dados de informacoes, o presente
€ o controle e rastreamento de informacodes, por
assim dizer, em tempo real, ou seja, aqui e agora.
A Esséncia Traseira é uma espécie de portal. E
um “Observador” que esta diretamente ligado a
glandula pineal (epifise). Gracas a este portal,
depois de dominar certas técnicas meditativas, é
possivel realizar um “tunelamento” para qualquer
ponto no passado. A Esséncia Traseira € geralmente
representada em forma de peixe, foca (por exemplo,
nas tradicoes dos povos do Norte), lagarto, elefante,
tartaruga; € denotada pelo elemento agua, aquilo que
mergulha nas profundezas do passado. Os povos
siberianos conservaram referéncias mitologicas
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sobre algum tipo de oposicao entre a ave e o mamute,
representado como a ave e peixe para 0s sumeérios.
A Esséncia Traseira também pode ser descrita como
um espirito com um rosto humano simbolizando o
passado humano.

A Esséncia Direita esta localizada a um braco de
distancia a direita do corpo fisico de uma pessoa.
Ela é, em esséncia, uma das partes constituintes da
natureza Animal do homem. Mais precisamente, a
Esséncia Direita tem varias funcoes qualitativamente
diferentes, cuja manifestacao depende de qual delas
¢ dominante no homem: A natureza Espiritual
ou a natureza Animal. A Esséncia Direita esta
intimamente relacionada com este mundo. As
principais caracteristicas emocionais de sua
manifestacdo no homem, quando dominado pela
natureza Animal, sdo a agressdo, o desanimo ou o
medo. Se ela nao é controlada por uma pessoa de
maneira adequada, entdo ela muitas vezes fica
sujeita a seus “ataques”. Este ultimo € sentido como
um fluxo de maus pensamentos ou pensamentos
que provocam sentimentos negativos e como uma
subita onda do estado de depressao. Seus ataques
sdo caracterizados pelo estreitamento da consciéncia
para o nivel de um determinado problema, bem como
por estados emocionais como desanimo, raiva,
ganancia, ressentimento, culpa, uma manifestacao de
qualquer fantasia ou ilusao, looping de pensamentos
sobre o mesmo problema. Mas isso acontece quando
uma pessoa da o poder de sua atencdo a esses
pensamentos.

Devo assinalar que todas as quatro Esséncias
simplesmente desencadeiam o “nascimento” de certos
pensamentos que correspondem a varias ondas de
certos estados emocionais. Mas as Esséncias mantém
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vivas e amplificam (especialmente quando domina a
natureza Animal, distorcendo uma situacao além do
reconhecimento, tornando um problema maior do
que deveria) somente aqueles pensamentos que a
Personalidade escolhe. O homem tem uma escolha,
os pensamentos de qual Esséncia dar preferéncia e
sua atencao, por assim dizer, a quem escutar. Mas
assim que faz sua escolha, isto €, assim que da
preferéncia a certos pensamentos, comeca uma obra
ativa desta ou daquela Esséncia, que desencadeou
esses pensamentos.

Anastasia: A proposito, vocé uma vez mencionou
que os processos da chamada influéncia secreta,
manipulacao mental, infeccao das massas com ideias
que estimulam a agressao, raiva e emocoes negativas
nas pessoas estdo associados com a ativacao da
Esséncia Direita nas pessoas.

Rigden: Isso é verdade. A inibicao da Esséncia
Frontal nas pessoas e a ativacao de suas Esséncias
laterais sao realizadas por especialistas experientes
nestas coisas. Tal influéncia é semelhante a hipnose.

Em uma meditacdo, pode-se sentir e observar a
influéncia da Esséncia Direita, compreender para
onde e como vai esse fluxo: ele é sentido como uma
pressao vinda da direita (de fora para dentro). No
entanto, se uma pessoa disciplina esta Esséncia,
isto €, se exerce um rigido controle sobre seus
pensamentos e emocoes, evita sentimentos negativos,
adere estritamente a direcdo Espiritual, obtera um
ajudante eficaz, bem orientado no mundo da matéria
sutil e com uma ligacdo multidimensional com as
mesmas Esséncias de outras pessoas. E, repito, essa
ligacao acontece independentemente do tempo e do
espaco.
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Em suas pinturas sagradas, diferentes povos
geralmente retratavam a Esséncia Direita como algum
totem de animal forte ou agressivo, por exemplo,
o tigre branco (os xamas quirguizes), urso, leao,
leopardo, macaco, e assim por diante, ou um mitico
espirito Guardido. Mencoes a isso sao registradas em
tradicoes arcaicas miticas e rituais sempre que se fala
em agressao, medo ou forca inusitada. Indicavam o
fogo como o elemento que simboliza esta Esséncia.

A Esséncia Esquerda esta localizada a distancia de
um braco a esquerda do corpo fisico. Esta Esséncia
esta ligada com o mundo de Ahriman, o mundo do
conhecimento sagrado do principio material. Ela
€ dotada de um grande numero de caracteristicas
e funcoes. Mas, mais uma vez, o seu uso pela
Personalidade depende do que € dominante na pessoa:
A natureza Espiritual ou Animal. Quando domina a
Natureza Animal, a Esséncia Esquerda se caracteriza
pela astuicia, orgulho, engano e seducao. Esta € uma
Esséncia inteligente e astuta, que apresentara tudo
sob a melhor luz possivel, sendo seu unico objetivo
a distracdo de uma pessoa do objetivo principal - do
caminho espiritual. Se a Personalidade nédo controla
esta Esséncia de maneira adequada, ela provoca
duvidas na pessoa e se afasta do caminho espiritual.
Enquanto a Esséncia Direita esta associada a
agressao brusca e a raiva, a Esséncia Esquerda, por
outro lado, pode vencer com sua logica, mostrar a
clareza da consciéncia ao construir uma cadeia
logica a partir da natureza animal. Assim como a
Esséncia Frontal, ela impulsiona a pessoa a buscar
algo novo, mas na direcao material, sugerindo que a
pessoa merece mais ou que € mais significativa que
os outros. Em geral, a megalomania e a sede de poder
secreto sobre os outros sao a base de seus ataques a
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Personalidade quando a natureza Animal domina na
consciéncia.

Quando tais pensamentos visitam uma pessoa, entao,
no estado de meditacdo, pode-se também tracar a
pressao de fora: ela sera sentida como descendente
e pressionando pelo lado esquerdo. Se uma pessoa
disciplina a si mesma e a seus pensamentos com
mais frequéncia, aderindo firmemente ao caminho
espiritual, entdo a Esséncia Esquerda também se
torna um assistente pessoal e um “informante”
privado sobre assuntos sagrados. Nos antigos
tratados, a Esséncia Esquerda é comumente referida
ou retratada como uma besta terrivel ou como um
animal inteligente e astuto, como o lobo, o chacal,
um monstro mitico, o dragdo, a cobra ou como um
guardido e um espirito. Como regra geral, o elemento
indicado é a terra, ou melhor, as cinzas como simbolo
dos valores temporais neste mundo.

Anastasia: Vou esclarecer aos leitores que a Esséncia
Frontal e parcialmente a Esséncia Traseira (no modo
de controle e rastreamento de informacdes aqui e
agora) sao ajudantes ativos no autodesenvolvimento
espiritual de uma pessoa. Ao mesmo tempo, as
Esséncias laterais (as Esquerdas e as Direitas), assim
como a Esséncia Traseira (com seu banco de dados
de informacoes sobre o passado), desempenham
mais as funcdes dos sleepers trabalhando com as
Esséncias de mesmo nome de outras pessoas, €
também desempenham um papel chave durante a
ativacao da natureza Animal no homem.

Rigden: Isso mesmo. A Esséncia Esquerda, em
particular, € a mais informativa; € a campea em
recuperar informacdes e manipular o humor e o
desejo do objeto. Quando € ativada, € dificil resistir
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a ela externamente. No entanto, também € perigoso
para o hospedeiro dessa ativacao, pois pode desvia-lo
também. Se estamos falando de agressao, desanimo
ou supressdo com medo - a Esséncia Direita é
responsavel por isso. Mas tudo isso funciona sob o
dominio da natureza Animal do objeto observado.
Portanto, se as pessoas nao querem estar na posicao
de um coelho diante de uma jiboia, € muito importante
que aprendam a viver na onda espiritual, a viver de
acordo com sua Consciéncia. Caso contrario, como
dizem, “quando a Consciéncia esta adormecida, os
demonios sussurram.”

Estas Esséncias sao convenientes para cumprir
metas e objetivos especificos no mundo invisivel.
Estas Esséncias sao uma espécie de “instrumentos
inteligentes e vivos” do mundo invisivel, que ajudam
a pessoa em seu desenvolvimento espiritual, se ela
souber usa-las e controla-las. Se ndo exercer tal
controle, que esta, antes de tudo, relacionado com a
pureza de seus pensamentos, entao essas Esséncias
laterais o controlam, isto €, adquirem controle sobre ele
através do dominio da natureza animal. Para aprender
a controlar e administrar as Esséncias laterais, para
comecar, € necessario aprender a compreender o que
séo e como funcionam. E preciso saber rastrear em
si mesmo suas manifestacoes, sua ativacao maxima.
Esta ultima se manifesta geralmente sob a forma dos
mesmos “habitos mentais”, “ganchos” psicologicos da
Personalidade que se baseiam em uma forma negativa
e egoista de pensar. Sob a dominacdo da natureza
Animal, as Esséncias laterais nao se importam com os
pensamentos negativos ou lisonjeadores que podem
ativar na consciéncia e com as imagens externas que
podem utilizar para este fim (por isso geralmente as
pessoas culpam todos os outros por seus problemas
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mentais, mas nunca a si mesmas). O mais importante
para as Esséncias laterais € o poder de atencao da
propria pessoa, gracas ao qual esta aumentando sua
influéncia sobre ela; figurativamente falando, elas a
levam a dependéncia delas.

A maioria das pessoas ndo sabem e nao compreendem
como funcionam as suas Esséncias na vida diaria,
por causa do véu material do mundo tridimensional
habitual. E isso apesar do fato de que as pessoas sao
muitas vezes confrontadas com a sua manifestacao.
Afinal, quando pensamos em outras pessoas -
nossos conhecidos, amigos, parentes, etc. (pessoas
com as quais tivemos contato pessoal e, portanto,
entramos em contato com suas auras), estamos de
fato fazendo contato direto com suas Esséncias.
Se pensamos espiritualmente, de maneira positiva,
entdo nossas Esséncias frontais se correlacionam e
se pensamos negativamente na veia material, entao
as correspondentes Esséncias laterais entram em
contato umas com as outras. Como acontece isso?
Assim que uma pessoa tem um pensamento, focaliza
seu pensamento em uma determinada pessoa, entao
ocorre uma troca de informacoes em nivel de energias
sutis entre sua Esséncia e as correspondentes
Esséncias da pessoa sobre a qual esta pensando. Por
exemplo, pensamos em alguém que nao vemos ha dez
anos, e ela nos chama literalmente imediatamente ou
nos visita no mesmo dia. Ou pode acontecer que, por
vezes, durante uma conversa, uma pessoa saiba com
antecedéncia o que o interlocutor vai dizer, sinta o
seu humor e o fluxo de pensamentos antes de dizer
alguma coisa. Qual é a razdo disso? E exatamente
uma manifestacdo de interacdo das Esséncias. So
que uma de nossas Esséncias entrou em contato com
a Esséncia correspondente de outra pessoa. Afinal,
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para as Esséncias, nao existe tempo nem espaco
em nosso entendimento. Vivem de acordo com leis
diferentes. Sao uma espécie de intermediarios da
Personalidade em sua ligacdo com outros mundos.

Acontece muitas vezes que uma pessoa que nao se
preocupa particularmente com a pureza dos seus
pensamentos (que esta aberta a influéncia externa)
esta ocupada com as suas tarefas diarias e, de
repente, fica zangada ou sente um medo inexplicavel
sem razdo aparente. Na verdade, a razao para isso
esta na troca de informacodes. Essa troca pode ser de
diferentes tipos, inclusive na forma de manifestacoes
informativas de subpersonalidades, das quais ja
falamos, da interacao das Esséncias laterais de
uma pessoa com as correspondentes Esséncias das
pessoas, e também por outras razdes. Também pode
ser uma manifestacdo da vontade da mente Animal
(por uma razao que a pessoa nem sequer suspeita)
através de seu sistema de ativacao da natureza
Animal em um determinado individuo ou em muitas
pessoas, independentemente de onde estejam e se se
conhecem ou nao. E por isso que é importante que
qualquer pessoa que percorra o caminho espiritual
esteja ciente destas manifestacdes, seja capaz
de controlar os seus pensamentos e ndo permita
qualquer interferéncia da vontade da mente Animal,
que lhe é estranha, na sua vida.

Anastasia: Em muitos casos, as pessoas nao
entendem ou até suspeitam da existéncia de tais
mecanismos de influéncia do mundo invisivel,
embora elas proprias sofram muito com isso na vida
quotidiana.

Rigden: Sim, as pessoas podem nao ter consciéncia
disso ou saber sobre isso, mas sao elas que
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escolhem a que pensamentos dar preferéncia. E
os mecanismos de influéncia do mundo invisivel
podem variar muito. Se uma pessoa esta em
estado de dominacao da natureza Animal, entdo é
muito facil provoca-la de uma forma tao invisivel
que provoca uma onda negativa (agressao e
medo) de uma forma tao invisivel com a ajuda
das Esséncias laterais para que ela se abra e se
desequilibre. Ou seja, entrar em ressonancia
com ela. E entdo, usando a sua propria energia,
influenciar diretamente suas Esséncias laterais
que o controlam. A propédsito, os Kandouks,
que vocé mencionou no livro Ezésmos, agem da
mesma maneira. Eles desencadeiam sentimentos
negativos nas pessoas e entdo obtém o controle de
sua consciéncia. Este conhecimento também foi
usado pelos sacerdotes nos tempos antigos, e os
sacerdotes Archons de hoje usam estas técnicas
ao maximo como uma ferramenta da influéncia
invisivel sobre as pessoas. Mas nao € apenas os
Archons que possuem este conhecimento. Alguns
sleepers também usam essas técnicas em seu
trabalho. Afinal, esta é apenas uma ferramenta.
Tudo depende de quem a usa, como e com que
finalidade.

Anastasia: Por favor, explique aos leitores o que
acontece com as Esséncias Frontais e Traseiras
quando as Esséncias laterais estao ativas assim?

Rigden: Em geral, pode-se dizer que quando as
Esséncias laterais estao trabalhando ativamente
em uma pessoa sob o dominio da natureza Animal
(que é visivel pela manifestacao de pensamentos
negativos ou explosdes emocionais por uma pessoa
em conversa com outras pessoas), as Esséncias
da Frente e de Tras estdo sendo simplesmente
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exploradas pelas Esséncias laterais para as suas
necessidades, em vez de servirem ao seu verdadeiro
proposito - assisténcia no autodesenvolvimento
espiritual de uma pessoa. E as necessidades da
natureza Animal, assim como toda a matéria, sao
a mesma coisa e podem ser reduzidas a luta pelo
dominio. Como resultado, a Esséncia Traseira
comeca a vasculhar ativamente os momentos na
memoria sobre diferentes situacoes da vida em que
houveuma ativacaodalutaporinfluéncia, agressao,
manipulacado, foco no interesse proprio e assim
por diante. E a Esséncia Frontal praticamente nao
funciona para o objetivo a que se destina durante
esse periodo, ativando apenas ocasionalmente
um senso de esperanca para o futuro que €
distorcido com sucesso pela consciéncia (modelos
de pensamento e a maneira material de pensar) de
uma pessoa na esperanca de um futuro bem-estar
no mundo material. Mas a propria pessoa € culpada
nessa situacao, porque é ela quem escolhe quais
pensamentos dara preferéncia em sua mente.

Anastasia: E se a natureza espiritual domina no
homem?

Rigden: Entao, tudo acontece de uma maneira
qualitativamente diferente. A pessoa esta mais
focada em controlar seus pensamentos, em
auto-treinamento, desenvolvimento espiritual
e auto-perfeicio. A Esséncia Frontal trabalha
ativamente nele e, gracas a disciplina dos
pensamentos, as Esséncias laterais, vamos
colocar desta maneira, desempenham uma
funcao adicional de algum tipo de Sentinela.
Entdao, mesmo que informacdes manipuladoras
e agressivas, que a Esséncia Traseira interpreta,
venham de fora, elanaoincomodaapessoaporque
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sua Esséncia Dianteira é ativada. Mentalmente, ele
simplesmente ignora essa informacado. Ao mesmo
tempo, as Esséncias laterais que sdo controladas com
a disciplina dos pensamentos, além de participarem
da prevencao de desenvolvimentos indesejados,
de fato, ajudam na cognicdo do mundo invisivel,
gracas as suas capacidades e interligacdo com
outras dimensées. E por isso que é importante ser
um Humano Verdadeiro e viver de acordo com as
posicoes da natureza Espiritual.

Anastasia: Sei por minha préopria experiéncia e pela
do nosso grupo que, quando as pessoas se deparam
com a cognicao de suas Esséncias na pratica,
emocoes diferentes podem surgir inicialmente (da
surpresa ao medo), por assim dizer, encontrando-
se no mundo invisivel. Talvez isso seja apenas por
causa do habito da infancia de nos ver da perspectiva
do espaco tridimensional e por causa da surpresa de
se contemplar de maneira e volume completamente
diferentes da perspectiva de outras dimensoes.

Rigden: Isso € natural. Desde os primeiros estagios
de conhecimento de suas Esséncias, o homem
ainda nao superou o habito estabelecido em sua
consciéncia pela sua experiéncia de vida num mundo
tridimensional, quando qualquer novo fenomeno
causa nele uma mistura e luta de duas emocoées:
medo e extrema curiosidade. O que ganhar nele €
o que prevalecera como resultado da sua cognicao.
Esse tipo de medo € apenas uma escolha errada, uma
emocao da natureza Animal, na qual uma pessoa
investe o poder da sua atencéo e, assim, a materializa.
E preciso ter liberdade espiritual para conhecer o
mundo; isto €, € preciso libertar-se de tais medos
por meio de uma escolha firme, autoconhecimento
e busca de um mundo espiritual superior. A pessoa
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que tem mais experiéncia em cognicao espiritual nao
teme o mundo invisivel que se desenrola diante dela.
Ela comeca simplesmente a usar esse conhecimento,
percebendo que as Esséncias observadas por ela sao
suas proprias partes integrais. De fato, € ela propria
em varias manifestacoes da realidade complexa.

Anastasia: Sim, como se costuma dizer: “Deus nao
da nada desnecessario”.

Rigden: Muito bem. A existéncia dessas Esséncias
esta relacionada a escolha humana, ou melhor, a
criacdo de condicbdes para ela e a concessdao de um
certo grau de liberdade a Personalidade. Esse € o
ponto de toda essa estrutura multidimensional do
homem. Se as Esséncias laterais nao existissem,
nao haveria liberdade de escolha entre os desejos do
mundo material e as aspiracoes espirituais, entre
“bem e mal”. Assim, uma pessoa, apesar de sua
existéncia em circunstancias limitadas (aprisionada
na matéria), ainda sente a Alma e caminha em direcao
a Deus por intuicao.

Contudo, com essas diferentes Esséncias, ele tem
uma escolha alternativa: escolher raiva, agressao,
inveja, orgulho e desejos infinitos da matéria ou nao
dar o poder de sua atencao a tudo isso, ficar do lado
do espiritual, e desejar apenas uma coisa - libertacao
espiritual e movimento em direcéo a Deus.

O desenvolvimento espiritual do homem pode ser
comparado figurativamente ao movimento de um
carro com derrapagens recorrentes. A principio, a
consciéncia humana muda de um estado emocional
para outro, com frequéncia e incontrolavelmente. Isso
pode ser comparado a um motorista inexperiente
que ainda confunde o pedal da aceleracdo com os
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freios. A disciplina dos pensamentos e o controle
de seu estado de consciéncia € exatamente uma
tentativa de aprender a se controlar, suas emocoes,
desejos e pensamentos, mantendo ao mesmo tempo
uma direcao clara de seu movimento geral - sua
visdo da vida e a escolha principal. Ou seja, viver a
vida conscientemente e com total responsabilidade,
concentrando-se claramente na direcao espiritual e
mantendo-a continuamente no foco de sua atencao.
Figurativamente falando, essa € a intencao de dirigir o
carro até a meta, apesar de pequenos deslizamentos.
Naturalmente, quanto mais vocé se controlar e mais
atento estiver no seu caminho (e nao ficar parado,
prestando atencdo aos pensamentos e emocodes das
Esséncias laterais), maior sera a velocidade do seu
movimento (desenvolvimento espiritual).

Anastasia: Este € um bom exemplo. Se vocé pensar
sobre isso, de fato, a maioria das pessoas vivem
inconscientemente no sentido material, prestando
atencao aos pensamentos de suas Esséncias
laterais. Elas estabelecem pequenas metas diarias e
tarefas materiais antes de si mesmas; por exemplo,
economizar, roubar, comprar, afirmar importancia
temporaria na familia, no trabalho, na sociedade
e assim por diante. Figurativamente falando,
elas dirigem seus carros em circulos, queimando
inutilmente seu combustivel (energia vital).

Rigden: Simplesmente vivem suas vidas de acordo
com sua propria escolha interior - de fato, vivem
vidas limitadas e vazias que o sistema dos Arcontes
preparou para eles: seja um “robd” de manha até a
noite com consciéncia limitada e uma estreita gama de
interesses e preocupacoes quotidianas. Mas sao todas
convencoes, que tem sido sensacionalistas no mundo
o suficiente para fazer um humano acreditar nelas e
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trabalhar para esse sistema inventado, que € um dos
programas da mente Animal. De fato, € o ser humano
que se acorrenta a esse mundo tridimensional porque
€é mais facil ser escravo nesse sistema de valores
materiais do que, com seu trabalho espiritual, obter
a verdadeira liberdade como passagem pessoal para
a eternidade. A vida do homem esta em suas proprias
maos, no seu direito de escolha, em seu desejo de se
aperfeicoar e trabalhar em si mesmo.

Anastasia: Sim, especialmente a partir da nossa
era da tecnologia de informacao, uma variedade de
informacoes fica disponivel para as pessoas sobre a
heranca espiritual de diferentes nacodes. Procura e
encontraras.

Rigden: O estudioso medieval Omar Khayyam,
como um homem que possuia uma ampla gama
de conhecimentos em uma variedade de campos,
da fisica e matematica a filosofia e conhecimento
sagrado, tem as seguintes linhas:

“Somos forcados a sofrer pelos

Quatro que, portanto, nos fazem comer e dormir.
Mas privados do todo, voltamos ao inicio -

ao nada voltaremos mais uma vez.”

Anastasia: Omar Khayyam conhecia as quatro
esséncias do homem?!

Rigden (sorrindo): E o que vocé acha desse Ruba’i dele?
Nascido dos quatro elementos,
vocé ouve a palavra

Deum mundo secreto, onde a bajulacao nao é ouvida!
Vocé é um animal, um homem, um espirito maligno e
um anjo também,
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Tudo o que vocé parece,
se esconde dentro de vocé.
Ou outro verso de Omar Khayyam:
Quando da raiz da felicidade cresce
um eterno ramo de celebracdo,
Se, como roupas apertadas,
a vida no corpo se tornou para voc€,

Nao confie no corporeo, sua tenda itinerante, de
fato.

Pois nao sao tao firmes esses
quatro pinos antigos dela.

Anastasia: O ramo eterno que cresce a partir da raiz
da felicidade? E uma comparacdo alegérica com a
“Flor de Lotus” no plexo solar? A tenda sugere uma
estrutura piramidal. Os quatro pinos antigos sao as
quatro Esséncias. Além disso, suas principaisimagens
mitologicas estao presentes aqui: a besta € a Esséncia
Direita, o homem é a Esséncia Traseira do passado
humano, o espirito maligno é a Esséncia Esquerda
e o anjo é a Esséncia Frontal. E incrivell Talvez,
se eu nao soubesse das Esséncias, teria associado
essas palavras a conceitos materiais. Acontece que
as pessoas nao véem nem metade do conhecimento
refletido nos poemas de Omar Khayyam.

Rigden: Simplesmente eles ndao se incomodam com o
processo de aprendizagem mais profundo, necessario
para garantir a chave do conhecimento ... Para
continuar a conversa sobre a estrutura humana: como
eu ja disse, tradi¢oes culturais, misticas e religiosas,
mitos e lendas dos povos do mundo preservaram
muitas mencgoes, por exemplo, as quatro principais
Esséncias de um ser humano com um Unico centro
- a Alma.
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Anastasia: Lembro que vocé nos disse uma vez que
os egipcios antigos tinham cinco elementos que
compunham o ser humano: o Akh, o Ba, o Ka, o Khat
e o Khu. Mencionei esse conhecimento no livro Sensei
Parte 4. E incrivel como as pessoas reagiram a essa
informacdo; mas entdo, a minha reacao foi bastante
semelhante. E como se as pessoas descobrissem algo
novo para Si mesmos.

Apesar do fato dos registros antigos terem chegado
ao nosso tempo, muitos leitores nao consideraram
o conceito de Alma precisamente nesse contexto. A
impressao € que, o conhecimento existe mas a chave
para ele foi perdida no tempo. E sao suas explicacoes
que deram as pessoas essa chave valiosa para entender
nao apenas a si mesmas e o que esta acontecendo no
mundo, mas também ao conhecimento secreto das
antigas arcas do tesouro da humanidade. Assim,
também se pode entender as pessoas: o que lhes é
oferecido hoje como um conhecimento alternativo
sobre a Alma (além dos ensinamentos de certas
religides tradicionais) sao principalmente livros de
filosofia ocidental, onde muitas coisas, como agora
entendo claramente, sdo escritas da mente humana.

Rigden: O que vocé pode fazer; as pessoas tendem a
complicar coisas simples ...

Anastasia: De fato ... Mas, mesmo assim, uma
pessoa que tenha uma compreensao geral do que
se refere, pode facilmente afastar as cascas do que
foi acumulado com o tempo e entender a esséncia; €
claro, desde que ele possua conhecimento primordial.
E que a sociedade perdeu a informacéo inicial.
Portanto, todos os problemas. Sua informacéao
explica em grande parte a esséncia principal do
conhecimento primordial. Eu acho que sera mais
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do que “simplesmente interessante” que as pessoas
modernas aprendam sobre si mesmas, sobre suas
Esséncias, sobre a Alma e a importancia que atribuem
a essas informacoes o tempo todo.

Rigden: De fato, hoje em dia essa informacao é,
infelizmente, complicada e disfarcada de ritos externos,
rituais, apela aos quatro elementos, direcoes cardeais,
espiritos miticos, imagens de ajudantes de animais
relacionados ao homem e cujas caracteristicas podem
ser vistas sobre essas esséncias do ser humano.

O conhecimento sagrado sobre as Esséncias esta
oculto nos simbolos secretos de muitos povos antigos
do Norte, Europa, Sibéria, Asia, Américas do Sul e do
Norte e Africa. Era conhecido com mais detalhes por
quem mantinha o conhecimento sagrado e espiritual
de um ou outro povo e possuia as técnicas de
conhecimento do mundo invisivel: xamas, feiticeiros,
sacerdotes religiosos e assim por diante. Por exemplo,
a mitologia xamanica (o xamanismo dos povos do
norte da Asia, incluindo os buryats, o povo altai, os
mongois), que esta intimamente entrelacada com a
pratica cerimonial ritual, preservou as seguintes
nocodes. Por exemplo, ver um xama como um ser de
natureza ambigua - meio-homem e meio-passaro
ou uma criatura a semelhanca de um alce, urso ou
wapiti da Manchuria. Também ha mencoes aos duplos
zoomorficos do xama, o principal dos quais é chamado
de “mat’-zvere”, ou seja, a mae dos animais.

Anastasia: “Mat’-zvere”? Eu me pergunto, de onde
vem esse nome?

Rigden: Antes de tudo, de acordo com a mitologia dos
povos da Sibéria do Norte (por exemplo, os Evenks das
bacias dos rios Stony Tunguska, Ural, Ob e Yenisei),
o Universo é apresentado na forma de principio
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feminino, a Grande Mae do mundo, a Progenitora de
todas as criaturas vivas, a Senhora do Universo e a
mae dos animais. Acreditava-se que os xamas brancos,
enquanto faziam sua jornada astral para o mundo
celestial superior, passavam “pelos caminhos de todos
os mundos do Universo” para obter a plenitude de seu
poder magico; mas eles receberam sua parte principal
apenas das senhoras celestiais. Assim, eles foram
dotados com o poder criador do alto, ou, usando nossa
linguagem, com o poder de Allat que lhes foi dado pela
Senhora celestial do mundo.

Em segundo lugar, no passado, eram principalmente
as mulheres que possuiam conhecimento sagrado do
mundo invisivel, porque, por sua natureza, sentem o
mundo invisivel de uma maneira mais sutil e intuitiva.
O mistério da criacdo, do nascimento de uma nova
vida, esta ligado com uma mulher, com o principio
feminino. Em outras palavras, nos tempos antigos,
o conhecimento espiritual e sacral era mantido e
transmitido as geracoes futuras principalmente pelas
shamankas e ndo pelos xamas. Mais tarde, sdo as
mulheres consideradas mais fortes que os homens
em dominar a pratica xamanica de alterar o estado
de consciéncia. Os cientistas ja descobriram muitos
locais antigos de sepultamento feminino, juntamente
com diferentes objetos de culto, cruzes decoradas,
simbolos misteriosos, amuletos ornamentados e itens
rituais especiais. Existem muitos desenhos de pedra
antigos conhecidos e esculturas de meninas com
cabelos soltos, o “terceiro olho” na testa e certos sinais
indicando conhecimento sagrado. Tomemos até as
descobertas de quatro mil anos de idade na Russia,
por exemplo, nas margens do lenissei, do Lena, do
Angara na Sibéria ou dos pictogramas das falésias do
antigo lago mais profundo do planeta - o Baikal.
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Figura 7. Petroglifos das montanhas de Altai
(distrito de Kosh-Agachsky, Republica de Altai, Russia).

Em terceiro lugar, a Alma humana, que estava ligada
aos mundos superiores, era geralmente chamada de “a
mde”. Os povos do Norte, como os Yakuts, por exemplo,
ainda preservam mencoes interessantes. Antigamente,
seus ancestrais acreditavam que, para uma pessoa
viver e pensar de maneira normal, os seguintes
componentes do soul-koot, que foram recebidos no
nascimento, deveriam estar presentes nele: a alma
da mae (iye-koot), vida e forca psiquica (sur), a alma
terrena (buor-koot) e a alma do ar (sulgyn-koot).
Considera-se que apos a morte de uma pessoa, a alma
e a forca psiquica da mae retornam aos seus criadores,
a alma terrena vai para a terra com as cinzas e a alma
do ar se dissolve no ar. Nesse sentido, para os xamas,
cada uma dessas almas recebe educacao especial e
uma encarnacao especial.

Anastasia: Incrivel. E uma pena que poucas pessoas
prestem atencao a pesquisa arqueologica e etnografica
daqueles povos do mundo que sdo pequenos em
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numero. Porque, como se vé, eles preservaram o
mesmo conhecimento que pode ser encontrado nas
religioes sensacionalistas de hoje e nas crencas
modernas. Vocé estava nos contando sobre os povos
do norte da Russia e lembrei-me de que encontrei
algumas informacoes interessantes em trabalhos de
pesquisa sobre esse assunto. Por exemplo, os Yakuts
tinham uma atitude especial em relacdo a certos
animais, cuja adoracdo ritual esta relacionada a
idéia de um animal moribundo e ressuscitado. Este
ultimo foi reverenciado pelos povos do norte na forma
de um urso ou uma baleia. Acreditava-se que o deus
do conhecimento (Bilge Khaan) vivia no sétimo céu.
Além disso, os Yakuts tinham o ritual de “fazer um
ninho da alma da crianga”; isto €, um ninho especial
era construido numa arvore especial com oito troncos
para a futura alma da crianca. A mitologia xamanica
tinha o tema da criacdo do mundo a partir de um ovo,
havia uma nocao da Alma como um passaro, sobre o
destino humano apo6s a morte, sobre o dom de Deus
(koot-sur) que vocé mencionou e que determinou toda
a jornada da vida do homem e também muitas outras
coisas do Conhecimento das quais ja estou ciente,
gracas a vocé. Mais notavelmente, eles atribuiram
um papel importante ao sistema de sinais na forma
de ornamentos especiais nas roupas, adornos e itens
magicos. Eles os consideravam um conhecimento
secreto, assim como outros povos do mundo. Quanto
as quatro Esséncias, como vocé disse, os Yakuts
também tinham a nocao dos ajudantes espirituais do
xama.

Rigden: Bem, nao apenas os Yakuts, mas outros
povos mencionam isso também. Em particular, que a
disposicao dos xamas existem ajudantes espirituais,
que nesses mesmos canticos rituais sdo chamados
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de “a forca”, “a comitiva”, “o exército”. Aparecem
frequentemente na forma de animais, peixes, passaros
ou espiritos que viajam para outro mundo com o
objetivo de realizar alguma acdo: negociam com outros
espiritos, encantam e combatem espiritos da doenca;
eles profetizam, obtém a finalidade desejada e assim
por diante. O Conhecimento sobre as quatro esséncias
também pode ser encontrado em esquemas simbalicos;
por exemplo, em elementos de roupas xamanicas,
segundo os quais, figurativamente falando, assim
como de acordo com elementos de uniforme marcial, é
possivel determinar a “classificacao” do xama, o nivel
de seus “feitos astrais” e assim por diante.

Por exemplo, no sopé dos Urais, os padroes de
composicdo mais comuns nos elementos de roupas
rituais e nas “imagens sagradas” dos xamas do
Permiano séo: passaros (a Esséncia Frontal), répteis (a
Esséncia Traseira), duas criaturas miticas de natureza
quase idéntica (as Esséncias laterais) e o proprio
xama no centro. Além disso, no corpo do lagarto,
as vezes eles desenhavam sete peixes, enfatizando,
entre outras coisas, a conexao com o elemento agua,
dimensdes e também a memoria das informacoes
adquiridas. Deve-se notar que apenas pessoas adultas
foram representadas em pé no lagarto; isto €, aqueles
que ja tiveram um passado. Duas criaturas miticas
eram geralmente desenhadas de cada lado do xama.
Em alguns casos, isso era uma indicacao direta das
Esséncias Direita e Esquerda por meio do uso de
elementos tradicionais, significando a natureza Animal
- cascos fechados (muito mais tarde, as Esséncias
laterais comecaram a ser representadas na forma de
dois animais ou pessoas com machados, facas, flechas
e armas nas mdos). Em outros casos, as anotacoes
eram diretamente opostas em funcédo - das senhoras
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celestiais do mundo que combinavam elementos de
um corpo feminino e de um alce feminino (um animal
sagrado reverenciado). Acreditava-se que o seu poder
pudesse transferir o xama para outras dimensoes,
incluindo as superiores. As vezes, o simbolo de Allat
(um crescente com chifres apontando para cima)
era colocado nessas imagens, acreditando que dessa
maneira o xama aumentaria adicionalmente seu
poder. Posteriormente, devido ao desejo de colocar as
Esséncias laterais sob seu comando, por assim dizer,
para fins terrestres, esses conceitos comecaram a ser

Figura 8. Placa
dos xamas do periodo Permiano / Pechora
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misturados e que podem ser rastreados a partir de
imagens de varios artefatos arqueolégicos.

Informacoes semelhantes sobre os cinco elementos
do ser humano também podem ser encontradas em
outras partes do mundo. Esta presente em diferentes
religides e crencas. Mesmo nessa religido sincrética
como a religidao vodu (da palavra grega synkresis que
significa “unido” e synkretismos - “uniao” (conexao?
- verificar no russo); neste caso, significa a unido de
diferentes religidbes em um unico sistema). Hoje, essa
religido, gracas a comunicacdo social de massas,
tem sido exaltada em todo o mundo unilateralmente
e de maneira negativa; entdo a maioria das pessoas
associam seus representantes a magicos e feiticeiros
negros. O vodu apareceu na ilha do Haiti (localizada
no mar das Caraibas, que separa as Américas do Norte
e do Sul) entre a populacdo cujos ancestrais vieram
de tribos da Africa Ocidental e foram trazidos para a
ilha a forca, como escravos. Assim, de acordo com as
visdes sacrais dos habitantes do Haiti, a arquitetura
da esséncia espiritual humana consiste em cinco
componentes, a saber: o corpo fisico (este € um eco
do conhecimento sobre a Esséncia Direita); o espirito
deste corpo concedido pela grande serpente chamada
Damballa (este € um eco interpretado do conhecimento
sobre a Esséncia Esquerda); um canal especial que
conecta o ser humano com sua estrela no céu (este €
um eco do conhecimento sobre a Esséncia Traseira); o
“grande anjo amavel”, significando forca vital em seu
entendimento (este € um eco do conhecimento sobre a
Esséncia Frontal); e o “anjinho amavel” (a Alma; esse €
um eco do conhecimento sobre o Centro humano). Com
isso, esses dois “anjos” sdo considerados as partes mais
importantes do homem e € sobre eles que os crentes
se preocupam mais. Mesmo a representacao da morte
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nao € tao assustadora para essas pessoas quanto a
perspectiva de, devido a acoes de magia negra, perder
para sempre sua alma, ou se transformar em um
espirito errante, ou se tornar um zumbi de vontade
fraca que executa as ordens de um feiticeiro. Afinal,
eles acreditam que, se um feiticeiro consegue capturar
o “grande anjo amavel”, ele priva a pessoa do poder
da vida e ela desaparece. Quanto a privacao do poder
da vida, este é, a proposito, um eco do conhecimento
anterior sobre as acdes dos Kandouk.

Na religido Vodu, também existem personagens
de divindade que sao tradicionais para a mitologia
africana, como Legba. Ele personifica o Oriente e o
sol e &€ considerado um intermediario entre o mundo
dos mortais e o mundo dos espiritos, Guardido do
Portao do submundo, gracas a quem a comunicacao
entre pessoas e espiritos ocorre. Um de seus nomes €
mestre da encruzilhada. De acordo com a mitologia de
Daomé, Legba € o sétimo filho de Mawu-Lisa, o proprio
chefe do panteao de deuses que eu ja mencionei.

Anastasia: Foi quando vocé nos contou sobre as 72
dimensoées, a espiral e a serpente mitica de Daomeé,
Aido Hwedo que, enquanto agia como serva, carregava
esse deus (Mawu-Lisa) na boca durante o ato da
criacao do mundo?

Rigden: Sim. O mito menciona que somente Legba
conhece a lingua de Mawu e as linguas de seus irmaos,
cada um dos quais recebeu um idioma especial pelo
deus supremo. Legba informa Mawu sobre tudo o que
acontece no “reino” de seus seis irmaos.

Anastasia: Em outras palavras, isso aponta para seis
dimensoes, as estruturas de informacao que interagem
entre as dimensoes e a coesao do trabalho das quatro
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Esséncias durante a cognicao de dimensoes superiores
por um ser humano?

Rigden: E verdade. Quando era realizado um ritual ou
uma cerimonia relacionada ao chamado de um certo
deus dessa religido, o lider desenhava no chdo com
farinha ou sementes um simbolo individual (veve) do
deus aquem eles sedirigiam. Gracas aisso, hoje existem

Figura 9. O padrao do simbolo “Legba”.

simbolos que contém o conhecimento, inclusive sobre
as quatro Esséncias, embora os seguidores modernos
dessa religiao o interpretem a sua maneira.

Infelizmente, a énfase foi mudada da atitude espiritual
para a atitude de consumidor em relacdo a esse
conhecimento. Isso se aplica ndo apenas a essa religiao,
mas também a outras. Figurativamente falando, as
pessoas receberam um auxilio (o Conhecimento) para
que o humano, apoiando-se nele, pudesse alcancar
os cumes de sua auto perfeicao espiritual. Mas €
muito mais dificil trabalhar espiritualmente consigo
mesmo e mudar a si mesmo do que agradar sua
mente com ilusdes lisonjeiras do mundo material. A
preguica humana e a mente ociosa transformaram
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esse cajado em uma ferramenta para tornar
confortavel uma habitacdo temporaria de abrigo,
trocando assim um caminho para a Eternidade por
uma “pedra de tropeco”, cuja esséncia € poeira. Em
outras palavras, as pessoas tentaram egoisticamente
alterar o Conhecimento primordial para suas proprias
necessidades temporarias, ndo se importando com
quem viria atras delas. No entanto, gracas ao fato
de que esse conhecimento foi disseminado em seu
tempo entre os povos do mundo antigo que viviam
em diferentes continentes, hoje seus ecos podem ser
encontrados em diferentes cantos da Terra.

Por exemplo, em ritos como a cerimonia do “Caminho
Sagrado”, os indios navajos da América do Norte
usam certas imagens simbodlicas sagradas, compostas
de areia fina e colorida, que sdao apagadas quando a
cerimobnia termina. Quando vocé tiver uma chance,

Figura 10. “Toras Giratorias”
(uma pintura sagrada da tribo navajo).
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dé uma olhada na pintura em areia “Whirling Logs”
(Toras giratorias) feita para o canto sagrado “Nightway”
(caminho noturno).

Nesta pintura (Figura 10), vocé vera o Centro, a
suastica direita (o movimento de Allat em direcdo a
expansao), os quatro casais de espiritos feminino
e masculino (yei). Preste atencdo a posicao de seus
bracos. Nas crencas do povo Navajo, o yei supremo
inclui seis divindades femininas e seis masculinas,
enquanto um total de quatorze tipos de divindades
sdo tradicionalmente distinguidas. Acredita-se que
todos eles estejam conectados aos eventos da Criacao
Inicial. Além disso, a pintura Toras giratérias tem
uma imagem simbolica das quatro Esséncias, onde as
Esséncias laterais sdo representadas como espiritos
guardides, a Esséncia Traseira € representada como
o passado com quatro marcas idénticas (que indicam
tempo - a quarta dimensao). E a Esséncia Frontal é
apresentada na forma do yei principal segurando um
saco de esquilo - o deus branco Falante (o falador
quieto) que protege as pessoas. Ele estava associado
ao leste, ao amanhecer e as ervas. E o quadro inteiro
é orlado pela principal yei feminina na forma de um
semicirculo peculiar - a deusa guardia do arco-iris que
circunda a yei restante e simboliza o caminho celestial
e terrestre. Este € um simbolo estilizado da Allat.

Anastasia: Esta € uma imagem abrangente, a julgar
pela sua historia. Acontece que inclui conhecimento
sobre o ser humano e o Universo.

Rigden: Absolutamente certo. Referéncias as quatro
Esséncias com o centro - a Alma, também estao
presentes na Asia, particularmente na mitologia
Chinesa antiga. Um conceito coletivo como “Wu Ti”
significa cinco personagens mitologicos, cada um com
seus proprios assistentes. Este termo foi usado pelos
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chineses antigos para denotar os “espiritos abstratos
dos cinco elementos”.

“Wu Ti” € mencionado no livro antigo Zhou Li (Os Ritos
de Zhou). Varios autores filosofos antigos decifraram
o conceito “Wu Ti” a sua maneira: alguns escreveram
que isso significava “as cinco divindades”, outros
escreveram sobre “os cinco imperadores”, outros ainda
- sobre “os cinco grandes”. De qualquer forma, essa
nocao foi equiparada ao simbolo de cinco direcoes
(quatro pontos cardeais e o centro).

Esses simbolos eram tdo importantes na tradicao
ritual chinesa antiga que suas imagens eram colocadas
em quase todos os lugares: emblemas, faixas, arte,
arquitetura (incluindo baixos-relevos em lapides).
Eles estavam localizados em uma ordem especifica
relacionada a este ou aquele ritual. Por exemplo,
estandartes, cada um dos quais marcado com um dos
simbolos das “cinco direcoes”, eram carregados em
uma ordem especial durante o movimento do exército.
Na frente, como simbolo da Esséncia Frontal, eles
carregavam uma faixa com a imagem de Zhu Niao
(“O passaro Vermilion”), simbolizando o sul, que era
uma direcao cardinal respeitada entre os Chineses.
Atras, como simbolo da Esséncia das Traseira,, eles
carregavam um estandarte com a imagem de Xuan
Wu (uma tartaruga entrelacada com uma cobra) -
o simbolo do norte. A esquerda, como simbolo da
Esséncia Esquerda, havia um estandarte com uma
imagem de Qing Long (‘o dragao azul”) - o simbolo
do leste. A direita, como simbolo da Esséncia Direita,
eles carregavam uma faixa com uma imagem de Bai
Hu (“o tigre branco”) - o simbolo do oeste. No entanto,
para uma pessoa experiente, basta apenas olhar
as caracteristicas desses conceitos coletivos para
entender o que realmente se entende aqui, levando em
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consideracao as peculiaridades da visdo de mundo
dessa nacao.

Anastasia: De fato, quem estabeleceu essa tradicao
obviamente, sabia mais, sobre o mundo invisivel...
Além disso, esses conceitos parecem familiares...
Vocé disse que o conceito “Wu Ti” era equiparado ao
simbolo das cinco direcoes dos pontos cardeais, cinco
deidades. Alias, Huangdi (o imperador amarelo) nao
€ o quinto soberano, o centro dessas quatro direcoes
cardeais, quatro divindades?

Rigden: Absolutamente. Huangdi ou o espirito
chamado HanShu-Nu (“aquele que engoliu uma
haste”). A personificacdo de seu espirito é o unicornio
Qilin - um simbolo do centro.

Anastasia: Em esséncia, este € um prototipo de
designacao da Alma - o centro na estrutura humana
invisivel e uma indicacdo da sua conexdo com a
Esséncia Frontal (cujo simbolo era o unicornio).

Rigden: Vamos dar uma olhada nas caracteristicas
desses personagens. Huangdi significa ndo apenas
“o imperador amarelo”, mas também “o soberano
resplandecente (emissor de luz)”. Esse simbolo
do centro era na verdade considerado a suprema
divindade celestial. Ele foi retratado com quatro olhos
e quatro rostos. Essa tradicdo comecou desde quando
os antigos xamas Chineses, durante rituais sagrados,
colocavam a mascara de quatro olhos correspondente.
Por que foi especificamente representado um simbolo
de quatro olhos? Antes de tudo, isso esta relacionado
a designacao condicional das quatro Esséncias. Em
segundo lugar, isso ocorre porque, ao fazer certas
técnicas de meditacdo, uma pessoa obtém a chamada
visdo abrangente dos mundos visivel e invisivel - uma
visdo simultanea de tudo o que acontece ao seu redor
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e, as vezes, até em outras dimensodes. Tais recursos
nao estao disponiveis para a visdo humana normal no
mundo tridimensional usual. Mas uma pessoa deve
alterar o seu estado de consciéncia, e os obstaculos a
sua visao interior desaparecem.

Anastasia: Sim, essa visdo €é impressionante,
especialmente quando vocé esta comecando a perceber
o mundo invisivel de uma “perspectiva abrangente”.
Lembro-me disso ha vinte anos, quando o nosso
grupo estava apenas aprendendo essas praticas,
como essa primeira experiéncia surpreendeu, a mim
pessoalmente. Era bem diferente observar processos
e experimentar aquele sentimento totalmente
incomum de uma percepcao “visual” interior. Ainda
mais impressionante foi a capacidade de obter uma
visdo abrangente de qualquer objeto, tanto sobre
sua estrutura externa e interna quanto sobre as
informacoes relacionadas com as quais ele (esse
objeto) esteve em contato... A propodsito, vocé acabou
de me lembrar onde eu aprendi sobre esse personagem
- Huangdi. Ha muito tempo, enquanto nos dizia que o
ser humano tinha que aprender a pensar da maneira
certa, vocé mencionou o antigo tratado médico
“Huangdi Neijing”...

Rigden: Lembro-me... A tradicdo Chinesa liga o inicio
da cura e da medicina como ciéncia especificamente
ao nome de Huangdi. Além disso, este tratado médico
“Huangdi Neijing” é traduzido como “O Canone Interno
de Huangdi”. Todo externo e fisico surge do interior.
Alias, as lendas dizem que o defensor de Huangdi
chamado Tsang-Chieh (Fu-Hsi em outras versoes)
inventou a escrita hieroglifica, ou seja, escritos
sagrados em sinais. A proposito, esse heréi da cultura
foi retratado em baixos-relevos antigos também com
quatro olhos como simbolo de astiicia excepcional.
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Segundo a lenda, ele foi capaz de compor sinais
porque havia penetrado no significado mais profundo
das pegadas de passaros e bestas. E agora lembre-se
de que os xamas geralmente descrevem as Esséncias
humanas na forma de “passaros e bestas” e comparam
essas informacoes com o que vocé ja sabe sobre sinais.
Falaremos sobre os segredos dos sinais mais tarde,
mas, por enquanto, mencionarei apenas aos leitores
que todo simbolo é portador de informacdes bastante
extensas. Além disso, existem sinais especiais que
podem ter influéncia especifica, mas a maioria das
pessoas modernas nao sabe nada sobre eles, apesar
de tais sinais estarem presentes em abundancia na
sociedade. Os signos desempenham um papel enorme
e nao apenas no mundo das seis dimensoées. Eles sao
comparaveis a um mecanismo de gatilho de certas
acoes...

Anastasia: Sim, dada a minha experiéncia meditativa
pratica, esse é um fato incontestavel.

Rigden: Mas voltemos a um exame mais detalhado
dos simbolos das quatro Esséncias, bem como do
centro sagrado, visto pelos Chineses antigos. Entao,
eles tinham o unicornio (Qilin) como um simbolo do
centro. E descrito como “um animal maravilhoso”
que, quando caminha no chéo, ndo quebra nem uma
folha de grama, ndo esmaga nem mesmo um pequeno
inseto; pode voar ou andar sobre a agua como se
estivesse no chao; € uma personificacdo do amor ao ser
humano e a humanidade, um simbolo da unidade. A
proposito, textos antigos frequentemente mencionam
0 unicornio como par dos cervos, ou melhor, como seu
tipo de lider. Estes sdo ecos das lendas sobre o cervo
celestial que estavam presentes nos mitos xamanicos
de outros povos. As lendas tém varias descricoes dessa
criatura mitica, onde diferentes partes do corpo sao

268
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

comparadas as partes do corpo de alguns animais.
Mas tudo isso é apenas uma caracteristica, indicando
a estrutura das quatro principais esséncias, nas quais
esse centro esta encerrado. Por exemplo, € mencionado
que esta criatura tem pescoco de lobo, rabo de boi e
cascos de cavalo. Lobo é uma designacao tradicional
da Esséncia Esquerda e o touro simboliza a Esséncia
Direita. O cavalo, nas concepcoes mitologicas, era
frequentemente associado ao movimento no tempo e
além do tempo, ao movimento através de dimensoes
e mundos, a criatura que carregava algum cavaleiro
divino ou um heréi da cultura. Os “cascos do
cavalo” aqui indicavam simbolicamente ndo apenas
as funcoes da Esséncia Traseiras, mas também as
Esséncias laterais (a natureza Animal) que, quando
sob controle apropriado e mudanca de seu modo de
operacao, desempenhavam o papel de ajudantes ativos
que se conectavam a dimensoes e mundos. Acreditava-
se que o Qilin era uma combinacao de forcas yin e
yang (qi - o principio masculino e lin - o principio
feminino). As lendas taoistas mencionam os imortais
unicornios. Tudo isso € uma comparacao figurativa
do conhecimento que era disfarcado de mito; em
particular, o conhecimento sobre a estrutura invisivel
de um ser humano, seu componente espiritual e as
reais capacidades de conhecer o mundo invisivel.

Em seguida, um simbolo oculto da Esséncia Frontal
na China antiga era Ch’i-ti, o soberano do sul, cuja
personificacao era Zhu Niao (Zhu Tsao), que significa
o “passaro vermelhao”. Foi comparado ao maravilhoso
passaro-rei chinés Fenghuang, conhecido como o
passaro Phoenix no Ocidente. Esse passaro-maravilha
era uma personificacdo do principio feminino,
em contraste com o dragdo. Era considerado um
mensageiro do soberano celestial, era personificado
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como a divindade do vento, associada ao simbolo
solar (sol) da natureza e uma personificacdo do
amor a humanidade. Segundo a lenda, vive no “reino
Oriental do povo perfeito”. Sua aparicdo era um sinal
do inicio da paz e da prosperidade. Dizem as lendas
que os imortais voam neste passaro. Mas, novamente,
conhecendo as caracteristicas da Esséncia Frontal e
sua interconexao com o mundo invisivel, fica claro por
que o mito sobre esse simbolo foi descrito exatamente
a partir dessa perspectiva.

Um simbolo oculto da Esséncia Traseira era Hay-di, o
senhor do norte (“o soberano negro”), ou seja, o espirito
chamado Se-guan-chi, que significa um “registro de
harmonia e luz”. Agora, lembre-se das funcoes da
Esséncia Traseira: € o detentor da informacdo e €
responsavel pelo “tunelamento”. O soberano do norte
estava conectado ao elemento agua. Curiosamente,
uma tartaruga entrelacada com uma cobra (Xuan Wu)
foi considerada uma personificacao do espirito Hay-di.
Este simbolo foi declarado tabu.

Geralmente, deve-se notar que a tartaruga, assim
como a cobra, ocupa um lugar especial na mitologia
Chinesa. Esta associada a mitos sobre o Universo
e a Terra (como o mundo material). Acredita-se que
a tartaruga personifique todo o universo. A forma
da tartaruga com sua concha superior em forma de
cupula esta associada a antiga imagem Chinesa do
universo - um céu redondo, enquanto a concha inferior
plana (plastron) esta associada a terra quadrada e
plana. Em outras palavras, com os sinais sagrados
do circulo (o mundo celestial) e do quadrado (o mundo
material e terreno) que os antigos conheciam muito
antes de essa imagem associativa aparecer.

Nao é por acaso que, quando traduzido do chinés,
“Xuan Wu” significa “beligerancia sombria”. A concha
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superior da tartaruga (o mundo celestial), assim como
sua concha plana inferior (0 mundo terrestre), foram
associadas a armadura (“Wu” significa “beligerancia”),
enquanto a cor Xuan € preta com um tom de vermelho.
Esta ultima serviu como uma associacdo com o mundo
invisivel. De fato, uma imagem tao antiga da tartaruga
entrelacada com uma cobra significava uma luta no
mundo invisivel entre as forcas celestes (o escudo
superior convexo da concha - carapaca) e as forcas
do mundo material representadas pela mente Animal
(0o escudo inferior plano da concha da tartaruga -
plastrao). Tudo isso estava ocorrendo no Universo
unificado com uma estrutura em espiral (serpentinas
da cobra entrelacadas ao redor da tartaruga). Nao €
por acaso que mais tarde um personagem, chamado
Xuan Wu - “o guerreiro negro”, apareceu na mitologia
chinesa e possuia um emblema correspondente. Ele
era frequentemente retratado com um rosto bonito,
cabelos caindo até os ombros, uma tunica preta, um
cinto decorado com jade, uma espada na mao, descalco
sobre uma tartaruga entrelacada com uma cobra.
Cada elemento da imagem serviu como um simbolo
de conhecimento espiritual particular. E o tltimo - o
Conhecimento espiritual e o servico para a Vontade
do mundo Espiritual que personificam a verdadeira
beligerancia. Na tradicdo popular, a imagem deste
guerreiro era reverenciada como uma divindade que
expulsa espiritos malignos.

Anastasia: Hoje as pessoas nao entendem o significado
genuino da expressao antiga “verdadeira beligerancia”.
No entanto, a verdadeira beligerancia para o homem
nao é de forma alguma uma manifestacdo de sua
agressdo, O0dio ou malicia no mundo visivel. A
verdadeira beligerancia € uma manifestacao da firmeza
do guerreiro no espirito da luta com sua natureza
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animal ou a mente animal; é uma caracteristica de
luta no mundo invisivel, como dizem as lendas, entre
luz e escuridao.

Rigden: Absolutamente. Lamentavel € o guerreiro que
nao aprimora suas habilidades na batalha... Entao,
voltando ao assunto. Um simbolo oculto da Esséncia
Direita na mitologia chinesa antiga era Bai Di, o
governante do oeste (“o imperador branco”), ou seja, o
espirito chamado Zhao Jun, que significa “o que atrai
e o que repele”. A personificacdo desse espirito foi Bai
Hu (“o tigre branco”) — a besta que instala o medo
em todos os tipos de espiritos malignos, patrona do
Ocidente. Alias, o tigre branco (o simbolo oculto da
Esséncia Direita) e o dragado verde (o simbolo oculto
da Esséncia Esquerda) foram desenhados na China
medieval como guardides nos portdes dos templos
taoistas. Juntos, eles eram adorados como espiritos
guardides de portas. Dado que as Esséncias Direita e
Esquerda também atuam como gatilhos de emocoes
e pensamentos da natureza Animal, suas funcoes de
Guardiao e a “porta” que protege tinham um significado
sagrado. Este ultimo significava que, sem conquistar
esses dois Guardides dentro de si, o homem nao seria
capaz de entrar no mundo espiritual.

E, finalmente, o simbolo oculto da Esséncia Esquerda
era CangDi, o soberano do Oriente (“o governante azul”),
ou seja, o espirito chamado Lin Wei Yang (“milagroso,
poderoso, olhando para cima”). E a personificacao
desse espirito foi Qing Long (“o dragao azul”). Imagens
do dragdo azul, juntamente com simbolos das outras
trés direcoes cardeais, existem em varios baixos-
relevos de lapides e paredes de estruturas funerarias.
Curiosamente, pode-se encontrar o dragao azul como
um ajudante do deus da riqueza nas figuras folcloricas
de invocar natureza e espirito auspicioso. Nisso, o
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dragdo era descrito como dispersando riquezas e
enchendo uma espécie de chifre de abundancia (um
“vaso especial que reune tesouros”) com pérolas
maravilhosas, que exalam chamas, e também ouro,
prata e corais. O deus da riqueza, retratado como
cavalgando um dragdo ou um tigre, era especialmente
reverenciado pelos mercadores. O atributo constante
do deus Chinés da riqueza nas imagens folcloricas
era geralmente o dragado associado ao dinheiro.
Novamente, se compararmos todas essas informacoes
com as caracteristicas da Esséncia Esquerda (astucia,
orgulho, engano, desejo de poder secreto), entdo um
tema subjacente totalmente diferente de toda essa
lenda se torna aparente.

Deve-se mencionar que na China antiga, o dragao
verde era um personagem muito popular e, como se
costuma dizer hoje, amplamente sensacionalista.
Foi apresentado como um simbolo da primavera, das
mudancas e do Oriente. Mas isso ja € uma substituicao
de nocoes, uma fusdo associativa com uma imagem
anteriormente popular entre as tribos, mais antiga
e mais significativa na mitologia e que combina as
caracteristicas de um passaro (e mais tarde de um rosto
humano) e de uma cobra. Essa imagem é representada
na mitologia chinesa antiga, por exemplo, na divindade
arcaica feminina da Mae progenitora Ndwa (Nuwa,
uma mulher que desliza suavemente para o outro
mundo como a agua; aquela que tem uma ligacao com
o terreno e os mundos celestiais). Nas lendas, ela foi
chamada a criadora de todas as coisas e de todas as
pessoas. Além disso, as lendas dizem que ela criou
primeiro uma menina, olhando seu proprio reflexo na
agua, e s6 mais tarde criou muitos outros mortais -
homens e mulheres. Depois de unir o ultimo, ela os
fez procriar por conta propria e lhes impds o dever de
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criar os filhos. Na cosmogonia do sudeste da China, ela
recebeu o papel principal de uma divindade criadora.
Acreditava-se que ela tinha poderes sobrenaturais e
era capaz de fazer 70 transformacoes em um dia. Este
€ um eco do conhecimento sobre 72 dimensoes e do
fato de que uma divindade cria a partir da 72% e 12
dimensoes, e essas duas dimensodes influenciam as
outras 70. Ela foi associada a vitéria sobre o dragao
preto (que era uma personificacdo de maus espiritos),
com a restauracdo do equilibrio cosmico, que fora
perturbado como resultado de uma catastrofe, durante
a qual os quatro pilares terrestres desabaram.

Além disso, € a essa criacao da hipétese feminina divina
que a cor azul esverdeada era inerente. Na mitologia
de diferentes povos, incorporava o elemento agua e o
principio coésmico feminino. Essa € uma cor especial,
indicando certas realizacbes nas praticas espirituais.
Falarei disso mais tarde com mais detalhes. E agora
vou apenas observar que, mesmo na visao tradicional
dos Chineses, o segmento verde e azul do espectro de
cores € um todo Unico e € marcado com os hierdglifos
que combinam o significado de “verde” e “azul”.

A mae progenitora Niwa era frequentemente retratada
junto com uma parecida com ela, Fuxi (Fu Xi) - um ser
com corpo humano e cauda de cobra em vez de pernas.
Com isso, seus corpos estavam entrelacados. Pessoas que
nao possuiam conhecimento sagrado interpretaram esse
entrelacamento como intimidade matrimonial. De fato,
em muitos casos, especialmente nas imagens antigas
de tais personagens divinos, pode-se tracar claramente
o compartilhamento do Conhecimento sobre o mundo,
bem como sobre as ferramentas de meditacao usadas
pelo homem para alcancar o mais alto estado espiritual.
Seus simbolos eram frequentemente associados a um
circulo e um quadrado.
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Figura 11. Progenitores do mundo e do ser humano
Nu Wa e Fu Xi, de acordo com a antiga
mitologia Chinesa.

(retratado em seda; século VII dC. Turpan. Provincia de
Xinjiang; o artefato foi descoberto por cientistas em 1928).

A imagem mostra a Mae Progenitora Nu Wa e o herdi da cultu-
ra Fu Xi. Seus corpos sdo entrelagados em espiral trés vezes
e meia. No contexto desta imagem, este simbolo representa o
conhecimento sobre a estrutura espiral do Universo e sobre
a técnica de meditacdo da realiza¢do humana de um dos
estdgios da auto-perfeicdo - o estado da iluminag¢do espiri-
tual (despertar e elevar a “Serpente Kundalini”, enrolada em
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trés voltas e meia, da base da coluna vertebral ao chakra
de “mil pétalas de l6tus”). Nu Wa e Fu Xi estdo rodeados por
72 “bolhas de ar” de uma variedade de formas e tamanhos
que indicam 72 dimensées no Universo. Em particular, isso é
representado como setenta e uma pequenas “bolhas” e uma
(a 729 bolha localizada entre “as caudas da cobra”, que é
a maior e a mais complexa em sua estrutura interna. Entre
as faces humanas dos “progenitores”, localizam-se 4 dimen-
sées, que apontam para as principais dimensées do homem
(espaco e tempo tridimensionais em que a Personalidade hu-
mana nasce e vive, fazendo sua escolha), bem como as qua-
tro principais caracteristicas humanas. Esséncias ligadas a
outras dimensoes. Acima das cabecas das divindades, ha
um circulo que contém a perna de um pdssaro com garras
para indicar uma conexdao com um ambiente completamente
diferente - o mundo celestial (espiritual).

O fundador da civilizacdo, o heréi cultural Fu Xi,
considerado pelas lendas o irmao de Nu Wa e, mais
tarde, até o marido dela, também combinava tracos
de um passaro e uma cobra. Embora anteriormente,
sendo um her6i dos poemas das tribos, ele era
retratado precisamente a imagem do passaro e foi
reverenciado como uma divindade do Oriente. A
proposito, seu nome significa “aquele que emboscou
animais de sacrificio”. Como eu ja disse, Fu Xi &
mencionado como o primeiro criador da escrita
hieroglifica (escrita de sinais). E foi muito mais tarde
que as pessoas comecaram a chama-lo de “dragéao” e
associa-lo em lendas ao dragao do pulmao e “atributos
draconianos”.

Ha também outro ponto interessante. Diferentes mitos
cosmologicos eram inerentes a mitologia Chinesa
antiga, incluindo aqueles sobre a criacdo do mundo
ordenado, gracas ao principio divino feminino (as
forcas de Allat). Mas qual € a énfase de hoje? O mundo
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moderno sabe que a mitologia e a filosofia chinesa
se baseiam no principio “Yin-Yang”, ou seja, o mito
sobre a formacadao do mundo como uma luta de dois
principios que, “por um lado, perturbam a mais alta
harmonia de existéncia e, por outro lado, a restauram.
“Como dizem os filosofos atuais”, o principio da idéia
de equilibrio dinadmico de tendéncias alternativas”.
Em outras palavras, no mundo moderno, as novas
geracoes nao sabem nada sobre a mitologia original
que descrevia o comeco da concepcao do mundo por
forcas espirituais e sua ordenacao pelo principio
divino feminino. A filosofia Chinesa “fundamental”
comeca com a afirmacdo da idéia de dualidade
do mundo, a unidade e a luta dos dois principios
opostos, isto €, com o estagio de manifestacao do
mundo material, das forcas da mente animal e sua
“luta” com o principio divino criador. A questao é: por
que esse mito em particular foi divulgado hoje em
todo o mundo e por que esse principio dominante em
particular esta sendo afirmado? Eu acho que nao sera
dificil para as pessoas inteligentes encontrarem a
resposta para essa pergunta, principalmente quando
tiverem conhecimentos basicos.

Assim, a aparéncia do dragao Qing Long no mundo ja
era apresentada na mitologia como nada menos que
um pressagio feliz. Imagens do dragao verde foram
popularizadas como tendo um significado auspicioso
e trazendo uma riqueza terrestre incalculavel. As
vezes, durante as marchas, até um estandarte com
sua imagem era carregado na frente das tropas,
enquanto um outro com uma imagem do tigre branco
era carregado atras do exército. No entanto, se
tracarmos as raizes dessa divulgacao, elas levarao a
antiga sociedade secreta oculta O Dragao Verde, que
existe no territorio da China desde os tempos antigos
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e faz clandestinamente, ndo exatamente boas acoes
em todo o mundo.

Anastasia: Sim, eu mencionei essa sociedade oculta
no livro Sensei-IV enquanto descrevia alguns fatos
pouco conhecidos sobre os eventos e as pessoas que
desencadearam a Segunda Guerra Mundial. De fato,
como vocé observou com muita precisao, tudo esta a
vista de quem conhece.

Rigden: Absolutamente. A proposito, falando de
campanhas militares. Os governadores (politicos)
e sacerdotes que conheciam os simbolos e sinais
especiais que ativam a agressdo nas massas 0S
usam nessas campanhas desde os tempos antigos,
representando-os em escudos e faixas. E isso nao
foi apenas na China, mas também em outros paises.
Tomemos, por exemplo, o reino Assirio, que os
historiadores contemporaneos chamam de primeiro
estado mundial conhecido, fundado no sangue e na
conquista.

Anastasia: Hummm... nossa histoéria, infelizmente,
ainda esta sendo escrita sob o ditado da ideologia
dos Arcontes: com énfase nao sendo colocada nas
primeiras sociedades do mundo em termos de
realizacao espiritual da civilizacdo humana, mas
nas primeiras comunidades construidas na agressao
e conquista de terras estrangeiras.

Rigden: Bem, esta nas proprias maos das pessoas
mudarem a situacao... Entdo, como eram os
emblemas de combate do exército Assirio? Eles eram
principalmente uma cruz diagonal em um circulo
com uma barra vertical e dois animais de cada lado,
ou um arqueiro apontando sua flecha para um dos
lados. Em outras palavras, simbolos e sinais que
indicavam a ativacao das Esséncias laterais!
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Figura 12. Exemplos dos simbolos que indicam
a ativacao das Esséncias laterais:
1), 2), 3) - insignias de combate do exército Assirio;
4) monograma de Constantino, o Grande (um fragmento de
um baixo-relevo sobre o sarcéfago de mdarmore do século IV
encontrado nas catacumbas romanas).
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Anastasia: Distintivos de combate Assirios? Esta
certo! Eu li sobre eles depois que vocé mencionou o
monograma de Constantino, o Grande (o labarum)
- um simbolo da cosmologia Caldeu. O labarum
foi usado como bandeira militar pelos ultimos
imperadores Romanos antes da divisdo do império
Romano na parte Ocidental e na parte Oriental
(Bizancio). Ja naquela época, todos esses padroes e
faixas eram usados para simplificar o controle das
tropas. E se falamos sobre o reino Assirio, tudo la
esta claro. Em certo periodo de tempo, a Babilonia,
de onde eram originarios os circulos sacerdotais
entre os Caldeus, fazia parte da Assiria, e os proprios
Assirios praticavam uma religidao que era semelhante
a religiao dos Babilonios...

Sim, € surpreendente que as pessoas nao vejam o
obvio. Porque, durante o reinado de Constantino, o
Grande, e depois dele, comecaram a usar amplamente
na religido esse sinal de agressao (o monograma de
Constantino, o Grande), que ha muito tempo era
usado durante a conducdo de guerras. Agora, ele é
colocado em muitas cidades do mundo e pode ser
visto por muitas pessoas. Mas esta € uma guerra
nao declarada! Alguém obviamente sabia muito mais
sobre esse sinal quando o impo6s a Constantino como
um simbolo da nova religidao do estado, tdo poderoso
no mundo naquela época.

Rigden: Lamentavelmente, € isso. Muitas pessoas,
quando vao a um templo religioso da denominacéao da
qual se consideram parte, praticamente ndo percebem
quais sinais e simbolos os cercam e com que finalidade
sdo colocados ali. Mas uma pessoa definitivamente
sente o seu trabalho pela sua condicdo. E que, dado
que ninguém lhe revela o verdadeiro proposito de
tais sinais, € natural que uma pessoa nem tente
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entender seu estado psicologico “compulsivo”. Ela
considera esse estado natural porque o experimentou
repetidamente enquanto frequentava instituicoes
similares.

E se olharmos com cuidado, em tais lugares,
podemos ver uma variedade de sinais ativando tanto
a natureza Espiritual no homem, aspiracéo por Deus,
quanto a natureza Animal, através do despertar dos
medos subconscientes. Muitas vezes, em instituicoes
religiosas e de culto, ha muito mais sinais que afetam
negativamente a psique humana do que aqueles que
estimulam o desenvolvimento e o fortalecimento da
natureza Espiritual. Porqué? Diz respeito as metas e
objetivos, ou seja, técnicas de manipulacao, de uma
ou outra religido - pratica que foi herdada das religides
do passado e aperfeicoada ao longo dos séculos. A
primeira regra nessas tecnologias € uma preparacao
discreta da psique do frequentador da igreja para
influenciar o seu subconsciente de tal maneira que
ele seguiria implicitamente as ordens veladas do
manipulador, ao mesmo tempo em que acreditaria
estar fazendo isso por vontade propria.

Anastasia: E os sinais sdo precisamente o proprio
instrumento de influéncia que infalivelmente
influéncia o subconsciente de qualquer pessoa.

Rigden: Sim. As pessoas tém conhecimento disso
desde os tempos antigos; basta olhar para os desenhos
e sinais da era paleolitica. Infelizmente, hoje essas
informacdoes nao sado dominadas pela maioria das
pessoas como antigamente, mas apenas por aqueles
que estao no topo das nacodes. No entanto, a situacao
pode ser auxiliada, somente se a maioria desejar.
Assim, a psique humana escolhe claramente essa
influéncia dos sinais através do subconsciente, porque
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aestrutura da psique € baseadano inconsciente. Nesse
caso, a consciéncia tem uma funcao subordinada. E
os sinais influenciam, digamos assim, o componente
arquetipico da psique de um individuo. Seu efeito é
baseado na predisposicao do individuo a sugestao
inconsciente.

O que acontece se amaioria dos sinais negativos estiver
presente nesses cultos e estabelecimentos religiosos?
Uma pessoa vai a essas instituicoes, via de regra,
quando uma necessidade interna amadurece nela
(ou seja, se excluirmos feriados religiosos populares
ou eventos tipicos dessa ou daquela nacionalidade
quando as pessoas tradicionalmente visitam
templos para manter seus amigos e a vida social de
parentes). Em outras palavras, quando ocorre uma
onda espiritual, mas a Personalidade ndo consegue
entender o que exatamente esta acontecendo com ela.
Naturalmente, essa necessidade intuitivamente leva
ao lugar em que espera obter respostas para suas
perguntas internas. Por isso, quando se dirige a esses
estabelecimentos, ele esta aberto ao dialogo; isto €,
ele tem um certo grau de confianca nos missionarios
religiosos.

Se uma pessoa acaba em um estabelecimento religioso
com sinais majoritariamente positivos que fortalecem
a percepcao dos sentimentos mais profundos da
natureza Espiritual pela Personalidade, isso a
inspiraria ainda mais, aumentando o sentimento
de amor e gratiddao a Deus, dentro dele, ao estado
de destemor, um estado expandido de consciéncia e
percepcao abrangente do mundo. Vocé vé a diferenca?
A pessoa nao experimentaria fanatismo ou emocoes
fortes com gritos de “Aleluia” nos ataques de histeria
em massa instigados pelo grande desejo da multidao
de salvar seu corpo e viver nele para sempre (a
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proposito, depois de tais emocoes da natureza Animal,
uma vez sozinha, geralmente experimenta o vazio).
Considerando que ele realmente sentiria exatamente
a plenitude do despertar dos sentimentos mais
profundos, que dao consciéncia, uma onda espiritual
de energia, o carregam com vontade de criar para
salvar sua Alma e ndo o corpo. Este € um exemplo
de como as coisas deveriam ser, se a sociedade
humana realmente tivesse a orientacdo espiritual
para o seu desenvolvimento. Mas observe que tudo
esta acontecendo exatamente da maneira oposta no
mundo. Porqué? Porque a base para a criacao de
qualquerreligido, como uma instituicao para controlar
as massas, € poder e manipulacdo camuflados como
“cuidado espiritual” para as pessoas. E por isso que
hoje, na maioria dos casos, ha muito mais sinais de
trabalho negativo em estabelecimentos religiosos e
cultos do que positivos.

Quando na maioria dos casos sao colocados
sinais negativos em tais estabelecimentos, eles
simplesmente redirecionam essa onda espiritual de
uma pessoa, relativamente falando, como através
do prisma que ja discutimos, para despertar medos
subconscientes internos e desejos materiais nela,
ativando ao mesmo tempo uma ou outra Esséncia
lateral ou traseira. Esses sinais criam desequilibrio
na psique, consciéncia estreita e aumentam o
estado de medo, desespero e comportamento servil
de um individuo. Nesse estado, ele recebe qualquer
informacédo sobre fé. Ao mesmo tempo, um pequeno
numero de sinais positivos nesses estabelecimentos
estimula pessoalmente a esperanca para o futuro e o
desejo de viver. Nos estabelecimentos religiosos, essa
€, regra geral, uma formula padrao dessa combinacao
de sinais que prepara uma pessoa para sugestoes
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verbais subsequentes (hipnotismo) de trabalhadores
religiosos de uma ou outra religiao.

Como resultado de um condicionamento preliminar

Figura 13. Simbolos de sudsticas (direita e reversa)
nos padroes de interiores e exteriores de varias insti-
tuicoes religiosas.
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tacito por sinais, o que fortalece sugestdes verbais
subsequentes, incluindo os frequentadores da igreja,
poderia pensar, pessoas inteligentes adultas, que tém
ensino superior e graus cientificos, tornam-se tao
confiantes quanto as criancas. Eles estao dispostos
a ouvir qualquer historia de galo e boi contada pelas
pessoas vestidas com roupas religiosas, sem sequer
entrar no cerne da questdo: quais sao as sugestoes da
mente animal e onde de fato sao dados os graos que
estimulam seu crescimento espiritual.

Anastasia: Sim, em tal estado de “desesperanca”
ou panico de uma “pessoa que se afoga”, agarram
qualquer palha estendida a elas... Entao, a principio, o
medo € desencadeado em um individuo e, em seguida,
o manipulador demonstra uma maneira de livrar-se
desse medo, ainda que na luz que € benéfica a ele.

Rigden: Sim. Isso pode ser figurativamente comparado
a uma situacdo em que uma pessoa é colocada numa
cela e depois levada a um colapso nervoso por ameacas
e espancamentos. Depois, um colega de cela é enviado
a ele, prometendo supostamente liberta-lo deste
confinamento porque ele sabe como. Naturalmente,
a pessoa comeca a confiar nele, acreditando que a
salvara do sofrimento, comeca a tratar seu novo “amigo”
com dignidade e respeito, pois este ultimo lhe da um
sentimento de esperanca, ou melhor, sustenta nele
uma ilusao de libertacao iminente. No entanto, observe
que o colega de cela apenas promete, ndo fazendo
nada para realmente libertar essa pessoa, porque ele
proprio € um “escravo” cativo, que simplesmente esta
fazendo seu trabalho.

E o mesmo na religido. Seus servos sido como
“companheiros de cela”, que estdo longe de serem
livres. Entretanto, embora defendam a sua religido,
em regra, eles afirmam que uma pessoa nao tem
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uma Unica chance de salvacdo, a menos que seja um
seguidor de seus ensinamentos, que deve aderir a todas
as suas regras e ritos (seja “um patrocinador eterno”,
eleitorado cumprindo a vontade de seus sacerdotes).
Enquanto ouve as promessas de um “companheiro
de cela” religioso sobre sua salvacao, a pessoa acaba
se preparando para cumprir qualquer um de seus
pedidos, considerando que € “seu dever”, “seu desejo”,
“sua participacao consciente”. Esse mecanismo de
manipulacao é eficaz, desde que oculta da consciéncia
humana. Pois o manipulador nunca admitira suas
acoes. E se esse é o sistema que funciona sem
problemas ha séculos, muitas vezes os trabalhadores
dessa ou daquela religido desconhecem exatamente o
que estao fazendo e a quem realmente servem.

Anastasia: Em geral, a manipulacdo oculta de
sacerdotes religiosos, que perseguem o objetivo de
subordinar o maior nimero possivel de pessoas ao seu
poder, é que eles primeiro criem condicoes apropriadas,
uma fonte de medo para a pessoa, depois atuem como
intermediarios para uma resolucdo temporaria do
conflito interno da pessoa, que surgiu como resultado
disso - naturalmente, de uma forma favoravel a eles.
Quanto mais coisas nao sdo claras para uma pessoa,
menor € o grau de consciéncia dela sobre o que esta
acontecendo e maior o medo de que essas coisas
ndo claras insinuem nela. Além disso, esse processo
intensifica e direciona a atencdo da Personalidade
para si mesma. Quanto aos sacerdotes, quanto mais
medo eles instalarem nas nacgdes escravizadas por
sua ideologia, mais forte seu poder e maior a sua
autoridade, apoiados por essas mesmas nacoes.

Rigden: Sim, é apenas aexisténciade umamanipulacao
real dos sentimentos humanos, e a favor da mente
Animal. Esses sinais que afetam negativamente a
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psique humana (por exemplo, o sinal de uma suastica
agressiva e reversa) sdo colocados nessas instituicoes
religiosas, como regra, a vista dos frequentadores da
igreja. No entanto, eles sao colocados de tal maneira
que nao atraem atencdo para Si mesmos, a menos
que vocé os conheca. Eles podem ser adicionados a
padroes ou decoracdes do interior externo, a pintura de
paredes ou ao chao do templo, elementos de escultura
e escultura, ou podem ser incluidos em itens e roupas
de sacerdotes, e assim por diante.

Deve-se entender que, no nivel subconsciente,

Figura 14. O simbolo da suastica reversa
nos padroes de interiores e exteriores de varias insti-
tuicoes religiosas.

qualquer pessoa registra grande parte da informacao
do mundo visivel, mesmo que esteja conscientemente
focada em outra coisa. Assim, uma pessoa visita essas
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instituicoes quando tem uma necessidade interna,
durante uma onda espiritual ou quando quer se
livrar de seu sofrimento interno (emocional) que, de
fato, € consequéncia de um dominio de longo prazo
da natureza Animal nele. Nesses momentos, ela esta
aberta e esta procurando ajuda. Mas, em vez de ajuda
espiritual, na maioria dos casos, nessas instituicoes,
ele recebe substituicoes materiais e uma espécie
de repeticdo de seu estado. Nomeadamente, sinais
negativos intensificam os medos subconscientes nele,
enquanto os ajudantes religiosos complementam com
suas sugestoes verbais padrao, como resultado disso,
certos desejos e aspiracdes materiais sao formados.
A pessoa concentra o poder de sua atencao nisso.
E isso, por sua vez, reforca ainda mais a influéncia
lateral e traseira das Esséncias.

Anastasia: Sim, os sinais com influéncia negativa
também desencadeiam e estimulam adicionalmente
nas pessoas os mecanismos (de sugestdo, imitacao
e infeccao emocional reciproca) que sao tipicos do
comportamento espontaneo das massas. Essas
sdo as ferramentas que influenciam ativamente
a psique humana e criam uma tensado emocional
correspondente. E os ministros religiosos, com a
ajuda da influéncia verbal, simplesmente formam um
ponto culminante e uma resolucao dessas emocoes
na direcao que precisam. Assim, ocorre um apego
psicologico criado artificialmente, um crente apega-se
a uma ou outra religido e estabelece sua identificacao
pessoal com essa comunidade em particular.

Rigden: Isso esta correto. Portanto, a influéncia
dos simbolos no ser humano é meramente fisica. O
processo de sua operacao pode ser comparado a um
botao que liga uma lampada. As pessoas pressionam o
botao quando precisam criar determinadas condicoes

288
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

para seu trabalho (para iluminar artificialmente
uma sala escura). Ao mesmo tempo, eles nem sequer
entendem corretamente como esse processo ocorre,
0 que € exatamente a energia elétrica e qual é a sua
verdadeira natureza. Existem varios simbolos que
tém sido usados desde os tempos antigos para ativar
a natureza Animal no ser humano. Naturalmente, a
ativacao de tais simbolos ndo € um bom pressagio
para a sociedade. Mas as proprias pessoas escolhem
a que emocoes e pensamentos dar preferéncia e a que
aplicar o poder de sua atencao.

Anastasia: Sim, a proverbial escolha humana...

Rigden: Essa manipulacao € tipica nao apenas para
as religides, mas também para muitas sociedades
ocultistas (a palavra latina “occultus” significa
“oculto”). Na esmagadora maioria dos casos, essas
sociedades atraem aqueles que desejam possuir
poderes sobrenaturais para satisfazer o seu egoismo.
A proposito, se as pessoas prestarem atencao a
historia do desenvolvimento de sociedades secretas
agressivas que buscam alcancar o “poder absoluto”,
perceberdo que mesmo os nomes de muitos deles
estao relacionados as imagens das Esséncias Direita
e Esquerda. Por exemplo, as sociedades secretas do
“Dragao”, “‘Jaguar”, “Leopardo”, “Tigre”, “Lobo”. Além
disso, seu fundamento mistico € constituido pelos
rituais relacionados as Esséncias Direita e Esquerda.
A sintese desses rituais é dotar uma pessoa com
as caracteristicas e o “poder sobrenatural” de
qualquer animal agressivo que seja respeitado nesta
sociedade. E a escolha pessoal dos membros dessas
sociedades que desempenha o papel dominante aqui,
bem como sua fé ideologica ou religiosa e técnicas
magicas antigas para usar as capacidades das
Esséncias Direita e Esquerda que, em regra, sao
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conhecidas apenas pelos lideres dessa sociedade
tdo secreta. Este € um dos numerosos exemplos de
como o conhecimento espiritual foi usurpado pelos
individuos e comecou a ser usado em uma versao
pervertida com o objetivo de atingir o poder terreno
e os objetivos materiais pessoais. Como os antigos
diziam, um escravo tem apenas um Mestre, enquanto
uma pessoa que ama o poder tem tantos senhores
quantas pessoas existem que contribuem para a sua
ascensao no poder terreno e espiritos que contribuem
para a queda da sua Alma.

Anastasia: Estou convencida mais uma vez de como
€é importante que a maioria das pessoas entenda
“quem € quem” neste mundo, seja capaz de distinguir
a verdadeira substituicao espiritual da material, a
Verdade da mentira, o Bem do mal...

Rigden: Sim, a humanidade teria mais chances de
evitar consequéncias desastrosas para a civilizacao
em geral. Afinal, as regras do jogo no mundo material,
incluindo as das sociedades ocultas, baseiam-se na
escolha da propria humanidade, ou melhor, na sua
maioria. Varios poderes ocultos apenas provocam ou
iniciam certas acdes, ou seja, eles apenas lancam
um programa desta ou daquela vontade. Mas sao as
proprias pessoas que tornam esses programas uma
realidade de sua propria escolha, realizando acoes
correspondentes e gastando nele o tempo de suas
vidas transitorias e a forca destinada a salvacao de
sua Alma.

E, para ser capaz de distinguir entre a Verdade e
a Falsidade no mundo, é preciso trabalhar consigo
mesmo, acompanhar os pensamentos e controla-los, e
aprender a ver o mundo da perspectiva do Observador
da natureza Espiritual. Muitas pessoas que buscam
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o espiritual nem mesmo entendem que o sistema dos
Arcontes direciona sua mente num sentido totalmente
oposto, fazendo com que gastem anos e energia em
confortos materiais temporarios, em vez da salvacao
real da Alma. Hoje, infelizmente, a maioria das
pessoas escolhem o reino da mente Animal que os
seduziu com desejos materiais. Inconscientemente,
tornam sua Vontade uma realidade com sua escolha
erronea do que € transitério e sem sentido, e com
suas proprias maos apoiam e fortalecem o poder dos
Arcontes.

Veja o que esta sendo popularizado no mundo, que
substituicoes ocorrem? Existem intumeras placas e
slogans por todo o lado que induzem multiplos desejos
materiais e estimulam o Ego. Mas uma pessoa esta
na verdade perseguindo nao aquisicoes materiais,
mas a sensacao de possuir essa ilusao e o desejo de
alcancar a tao esperada estabilidade em seu mundo
interior. Mas essa estabilidade depende unicamente
do trabalho interior de si mesmo, da sua perfeicao
espiritual e ndo de circunstancias externas. Aqui
esta um exemplo simples. Feche os olhos e imagine
que vocé tem tudo: palacios, corporacoes, poder sobre
as pessoas. E entdo abra os olhos, olhe em volta e
vocé entendera que essa foi uma ilusdo que terminou
muito rapidamente. A vida também passara voando
e tudo terminara muito rapidamente. Entao vale a
pena sobrecarregar sua propria Alma por causa
dessa ilusdo e condenar-se a uma agonia prolongada
apos a morte e atormentar por séculos na forma de
um conjunto de emocoes negativas que vocé mesmo
criou em si mesmo enquanto perseguia ilusdoes da
natureza Animal?

Basta dar uma olhada no mundo a nossa volta: que
substituicoes a mente Animal cria para aqueles que
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parecem querer seguir na direcdo da auto-perfeicao
espiritual, enquanto, ao mesmo tempo, desejam
coisas materiais. Na maioria das vezes, essas pessoas
sdo instaveis em suas intencdoes e seus impulsos
espirituais sao facilmente redirecionados para o canal
de interesses materiais. Observe o que essas pessoas
buscam em sua vida quotidiana e em que prestam
atencao, atribuindo a ela o status de prioridade
maxima em seus dias? Alguns estdo preocupados
em fortalecer sua influéncia pessoal nas pessoas,
afirmando seu proprio significado, lucrando com
o conhecimento espiritual; outros estdao ocupados
em limpar seus corpos, argumentando-se Aasperos
sobre o vegetarianismo; outros ainda estdo focados
em perder peso ou praticar diferentes sistemas de
“melhoria da saude” com ambicdes egoistas e contetido
interno vazio. Algumas pessoas se apegam a seitas
ou movimentos religiosos, mais uma vez deliciando
seus ouvidos com falsas promessas de ressurreicao
em seus corpos amados. Outros meditam, atraindo
riqueza, sorte, felicidade e saude. Alguns, por causa
do dominio da natureza Animal e por tolice, comecam
a se considerar “iluminados” e competentes em muitos
“assuntos espirituais”, para combinar diferentes
técnicas de meditacdo que conhecem, misturando os
pecadores com os justos. E qual é a base de tudo isso?
Orgulho e afirmacao de significado pessoal no mundo
tridimensional, um desejo secreto de poder sobre
alguém.

Anastasia: Sim, hoje as substituicoes ocorrem em
escala global. Basta analisar quais psicotécnicas
especificas estdo sendo promovidas na sociedade
e popularizadas pela comunicacdo social mundial
para verificar isso pessoalmente. Afinal, esses sao
principalmente os métodos usuais dos Arcontes, por
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assim dizer, “meditacoes” para as massas atrairem
beneficios materiais.

Rigden: O triste € que a maioria das pessoas nem se
perguntam por que motivo essa tendéncia material esta
sendo cultivada. Porque € que nenhum dinheiro esta
sendo poupado para promover essas idéias, comprando
as opinides “especializadas” necessarias de pessoas
conhecidas mundialmente? Porque € que essas idéias
tém como objetivo agradar o corpo amado e criar
conforto em torno de si e do pequeno mundo egoista
de um amante de si mesmo? A resposta € simples:
para que uma pessoa imite esse comportamento e
gaste tempo e energia de sua vida em, grosso modo,
uma banana mais saborosa e, ao mesmo tempo,
para que seu cabelo fique lustroso e brilhante. No
entanto, como em qualquer engano, ninguém explica
quais consequéncias aguardam a pessoa, depois
que ela desperdicou sua vida como um macaco bobo
em busca de uma saborosa banana, e o seu amado
corpo simplesmente morrera, como qualquer animal.
Mas ele, como Personalidade, ndao escapara de seus
sofrimentos e tera que pagar um preco muito alto pela
vida desperdicada.

E o que é trabalho espiritual diario em si mesmo?
Primeiro de tudo, € o habito de controlar seus proprios
pensamentos e nao julgar os pensamentos de outras
pessoas. O homem, em geral, percebe manifestacoes
da natureza Animal em outra pessoa. Mas nao se
preocupa em prestar atencao igualmente cuidadosa a
si mesmo, ndo tenta conhecer suas proprias reacoes as
provocacoes internas e externas da natureza Animal
e nao acha necessario trabalhar duro consigo mesmo
a cada dia.
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Somente mudando a si mesmo internamente e
trabalhando consigo mesmo, vocé pode entender
os processos reais dos mundos visivel e invisivel e
conscientemente percorrer o caminho espiritual. Em
outras palavras, as mudancas internas devem estar,
antes de tudo, na propria pessoa - esse € o significado
de seu desenvolvimento espirituall Tudo o resto €
secundario. O corpo certamente deve ser tratado como
qualquer outra maquina, mas apenas com o objetivo
de atingir a meta. Ndo mais que isso. E necessario
conhecer e ter em vista o verdadeiro objetivo de sua
vida, que € a libertacao espiritual. Esta é a coisa mais
importante para qualquer pessoa. Quando o homem
comeca a se conhecer, ele comeca a aprender sobre
a complexidade de sua estrutura e seu proposito.
Pode-se dizer que tudo favorece uma pessoa a fazer
sua escolha consciente e se tornar um novo Ser
Espiritual. Um papel importante nessa transformacao
€ desempenhado por suas quatro principais Esséncias.

Anastasia: Sim, diferentes nacdoes do mundo tém
muitas informacdes registradas em varios rituais,
praticas misticas e lendas sagradas sobre as quatro
Esséncias e o Centro espiritual. Alias, de acordo com
historias diferentes, cada nacéo colocaria essas quatro
Esséncias, orientando a Esséncia Frontal em direcao
a uma determinada parte do mundo. Vocé poderia
explicar esse momento para os leitores? Porqué as
pessoas, que habitavam diferentes partes do globo,
tinham seu proprio entendimento dessa orientacao?

Rigden: De um modo geral, a orientacdo dessas
quatro Esséncias de acordo com as direcoes cardeais,
atribuindo uma cor especifica a elas, e assim por
diante, dependia das preferéncias tradicionais locais,
costumes e crencas comuns deste ou daquele povo,
que foram formadas por séculos com base nos contos
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folcloricos sagrados de seus ancestrais. Por exemplo, os
Chineses consideravam o sul a direcao cardinal mais
honrosa e colocaram os simbolos que correspondiam
a Esséncia Frontal em direcao ao sul. Para os xamas
dos povos do norte (da Sibéria), a principal direcao
onde viravam o rosto (a Esséncia Frontal) durante a
execucao de rituais era geralmente o norte. Enquanto
para os xamas das nacdes do sul e do leste da Asia,
era o sul ou o leste. Os indios da Mesoamérica
consideravam o leste ou o oeste a principal direcao
cardinal, dependendo das tradicoes locais de certas
tribos. Em geral, quando uma pessoa tradicionalmente
vira o rosto enquanto executa uma pratica espiritual,
um ritual religioso, cerimonia etc. € onde esta sua
Esséncia Dianteira. Certamente, ao lér mitos antigos,
deve-se entender onde existe folclore e onde existe
conhecimento real, porque muitas coisas superficiais
e confusas da mente humana foram adicionadas
com o tempo, principalmente como resultado de
uma compreensao literal de exemplos associativos.
Mas, mesmo assim, ainda hoje se encontram muitas
mencoes interessantes, inclusive aquelas relacionadas
ao conhecimento secreto das quatro Esséncias de um
ser humano.

Anastasia: Esse conhecimento pode ser encontrado
em fontes totémicas e concepcoes mitologicas dos
povos da Europa, Asia, Africa e América...

Rigden: Muito bem. Na maioria dos casos, pequenas
nacoes que vivem em diferentes continentes, como
resultado de um longo isolamento de contatos com
representantes da “sociedade civilizada” (devido ao
clima desfavoravel ou a inacessibilidade de seus
assentamentos aos viajantes), conseguiram preservar
o conhecimento de seus ancestrais. Em certo sentido,
isso os salvou, uma vez que “a civilizacao” nao fazia
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ideia da existéncia desses povos e de suas culturas.
Consequentemente, seu conhecimento Uinico nao foi
totalmente destruido com “fogo e espada” pela ultima
nova religido dominante na “civilizacao mundial”, como
foi o caso do conhecimento antigo de outros povos.

Anastasia: Sim, como se diz, toda nuvem tem um
revestimento de prata. Mas, ao mesmo tempo, agora
ha uma excelente oportunidade para comparar o
que existia no passado com o que temos hoje e nos
perguntar: por que os representantes de todas as
religioes modernas afirmam que somente eles e mais
ninguém no mundo tem “conhecimento espiritual”?
Se abordarmos essa questdo objetivamente e a
investigarmos no estado de uma percepcao expandida
do mundo, ficara ébvio que o Conhecimento em todos
os lugares era o mesmo. E que as pessoas deram uma
forma diferente a ele e o chamaram de “seu préoprio”.

Afinal, qualquer Ensino espiritual renovado foi, de
fato, formado de acordo com o principal conhecimento
secreto que havia sido dado a diferentes povos no
passado. E somente quando os sacerdotes alteraram
esse conhecimento e o vestiram na forma da religidao
dominante, foi que a ideologia mudou. De fato, eles
estavam estreitando a percepcao do mundo para
as nacoes, até provocando fanatismo nas massas
e destruindo impensadamente a heranca de seus
ancestrais, tudo o que nao se moldava aos canones da
nova religido.

Rigden: Sem duvida... Mas aqui esta o que eu quero
destacar. Apesar do trabalho do sacerdécio sobre a
destruicdo da heranca espiritual de diferentes povos e
a doutrinacao das novas geracoes com a idéia de que
todas as crencas anteriores sao “desercao e heresia”,
o conhecimento basico sobre as quatro Esséncias esta
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presente no conhecimento secreto de praticamente
todas as religioes do mundo hoje. Isso pode ser visto
a partir da evidéncia indireta do que atualmente esta
sendo oferecido as massas no ensino, na filosofia e na
ideologia desta ou daquela religido. Deve-se entender
que os sacerdotes de qualquer religido impdem as
massas apenas o que € benéfico para eles e o que
fortalecera seu poder entre as pessoas, e nao todo o
conhecimento que seus antecessores emprestaram de
outras religides populares. Além disso, os sacerdotes
nunca espalharao entre as massas o Ensinamento
espiritual original, que independentemente leva a
pessoa a libertacdo espiritual. Mas € com base nos
atraentes graos espirituais deste ensinamento que
eles formam uma ou outra religido. Quando a propria
religido como um instituto de poder € formada, muito
é retrabalhado no Ensinamento original e modificado
em prol do poder religioso dos sacerdotes.

Por exemplo, vamos pegar o Budismo. A primeira
vista, ao lér a filosofia geral do Budismo, parece que
essa religido mundial enfatiza a cognicao independente
do homem sobre o mundo e sobre si mesmo. Afinal,
representa para as massas uma ampla variedade de
praticas que “levam a iluminacao” e que, a proposito,
foram formadas com base no conhecimento de outras
religides mais antigas da India. Mas essa sensacéo
dura apenas até vocé enfrentar as realidades de hoje
nesta religido, bem como a estrutura sacerdotal dessa
religido mundial. Se uma pessoa ndo distingue entre
a natureza Espiritual e sua natureza Animal, nao
se vé substituicoes da mente Animal, € dificil para
ela entender qual é a delimitacao e qual a diferenca
significativa entre, por exemplo, o original ensino de
Buda e religido do Budismo, que, por assim dizer, se
apropriou desse ensino.
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Portanto, as quatro esséncias humanas sao
mencionadas tanto na tradicdo sagrada totalmente
Indiana quanto na interpretacdo religiosa Budista
dos ensinamentos de Buda. Entre o conhecimento
supremo nos ensinamentos religiosos sobre praticas de
meditacao no Hinduismo e no Budismo estdo: obtencao
de conhecimento intuitivo - super-consciéncia (em
Sanscrito, na transcricao em Inglés soa como “abhijna”),
cognicdo do mundo através de um estado alterado
especial de consciéncia, o estado de integridade,
unidade (“samadhi”). A obtencdao de conhecimento
intuitivo € interpretada como percepcao da verdade, a
unidade do mundo, alcancando a unicidade das cinco
categorias: clarividéncia, clariaudiéncia, ter poderes
sobrenaturais, ler os pensamentos de outras pessoas
e a memoria de vidas passadas. E mencionado que
uma pessoa realizada € capaz de influenciar todo
esse mundo material até a sétima dimensao ou, como
afirmam os antigos tratados Indianos, “até os Céus de
Brahma”; afinal, o caminho para “os Céus de Brahma”
comeca com a rentncia ao apego aos Seis Mundos da
Paixao da “roda da vida”...

Anastasia: De fato, essa unidade de cinco categorias
descreve o resultado do trabalho com as quatro
principais Esséncias e o centro (a Personalidade).
De fato, o resultado de um certo estagio do trabalho
espiritual do homem é considerado aqui, quando
essas Esséncias ja estdo sob seu controle e a pessoa
se aproxima do estado de afastamento das seis
dimensoes.

Rigden: Apenas isso. O homem, trabalhando em
si mesmo, mudando e aperfeicoando-se na dire¢cdo
espiritual, alcanca certos efeitos que lhe dao
capacidades adicionais em conhecer o mundo.

298
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

Anastasia: Sim, por exemplo, no processo de dominio
das praticas espirituais, a Personalidade (o centro)
adquire a capacidade de “clarividéncia”, isto é, de
contemplacao com sua visdo interior da perspectiva
do Observador da natureza Espiritual de quaisquer
formas existentes, independentemente da distancia e
do tempo, bem como da esséncia real de um evento ou
fenémeno. E realmente assim, levando em conta até
minha experiéncia pratica de meditacao por mais de
vinte anos e também a experiéncia daquelas pessoas
com as quais tive a honra de aprender seu ensinamento
e o conhecimento espiritual primordial que vocé
comunicou. Essa clarividéncia assume, entre outras
coisas, a contemplacdo simultanea de um objeto em
diferentes dimensodes, entendendo a causa subjacente
de sua aparéncia, transformacao e assim por diante.
Atingindo esse estado de conhecimento intuitivo, a
pessoa percebe como controlar a Esséncia Frontal,
que, por sua vez, manifesta nele a capacidade de
entender e sentir intuitivamente qualquer ser da
perspectiva do Observador da natureza Espiritual e
também para fazer contato com ele, independentemente
do espaco e do tempo.

Rigden: Isso esta correto. Na interpretacao religiosa
do Budismo, isso € chamado de aquisicao da audicao
divina (clariaudiéncia), que permite entender as
pessoas que falam linguas desconhecidas e ouvir
sons do mundo, mesmo a grandes distancias. O fato é
que, de acordo com a mitologia indiana, o som € uma
espécie de simbolo ligado aos ritmos cosmicos. “Quem
ouve os sons do mundo” é quem os conhece e é capaz
de extrair ritmos cosmicos. Acredita-se que tudo esteja
interligado e permeado por sutis vibracoes cosmicas.
Ao mudar a si mesmo e a sua pequena esfera, o homem
faz mudancas numa esfera maior.
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Anastasia: Bem, sim. A principio, a pessoa que
julga os fenomenos do mundo dentro dos limites do
pensamento de um morador do espaco tridimensional,
o percebera como adquirindo “audicao divina”. De fato,
o conhecimento sobre as quatro Esséncias € refletido
nos ensinamentos filosoficos Budistas, embora de
forma um pouco embelezada. Mesmo se considerarmos
as categorias acima mencionadas (clarividéncia,
clariaudiéncia, posse de poderes sobrenaturais, ler os
pensamentos de outras pessoas, a memoria de vidas
passadas), verifica-se que cada um desses pontos
direciona para as capacidades de uma Esséncia
especifica.

Sobre isso, posso julgar pela experiéncia pratica
do nosso grupo. Por exemplo, quando estavamos
aprendendo a técnica de meditacdo “tunelamento”,
que envolvia o trabalho com a Esséncia Traseiras,
na verdade fomos capazes de aprender sobre nosso
passado e até mesmo “ler” informacdes sobre as vidas
passadas de nossas subpersonalidades. Na filosofia
Budista, a aquisicao da “memoria de vidas passadas”
implica “o conhecimento de seus nascimentos passados
e a memoria de seus estados temporarios anteriores”.

Em relacdo as capacidades das Esséncias Esquerda
e Direita, em nossa vivéncia, tivemos um exemplo
ilustrativo muito bom, a saber, o trabalho espiritual
daqueles quatro guerreiros que vocé estava ensinando
a arte do guerreiro Geliar. Foi quando percebi como
o controle sobre a Esséncia Esquerda revela nele
habilidades como conhecer e 1ér os pensamentos de
outras pessoas. De modo geral, isso ndo é apenas
a revelacao de tais habilidades, mas também a
percepcao das estruturas do mundo sutil por meio
de sentimentos e também exercendo influéncia por
meio deles. Vi claramente como restringir a Esséncia
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Direita com um controle estrito de seus pensamentos,
assim como certas praticas de meditacdo levam a
influenciar as estruturas grosseiras do mundo e a abrir
certos poderes “sobrenaturais” que, de fato, sdo um
efeito colateral adquirido no curso de desenvolvimento
espiritual.

Mas, acima de tudo, fiquei impressionada com a
fortaleza espiritual desse grupo de quatro: a aquisicao
de excelentes habilidades profissionais nao abalou suas
intencoes espirituais que, infelizmente, ndo podem ser
ditas sobre algumas pessoas com quem eu trabalhei
em grupos subsequientes. Obviamente, houveram
situacoes diferentes, incluindo as que trouxeram
uma experi€éncia de aprendizado esclarecedora. Por
exemplo, dois anos de trabalho duro do meu grupo
deram resultados concretos. Mas isso também expos
o fato de que algumas pessoas do grupo, na verdade,
nao estavam prontas para revelar essas habilidades
fenomenais em si mesmas. Sua consciéncia foi tomada
pelo sucesso momentaneo, um senso da sua propria
importancia e orgulho. Eles comecaram a sonhar
secretamente com suas perspectivas relacionadas ao
mundo humano. Em geral, comecou um desequilibrio
em favor da natureza Animal. E o principal é que a
sinceridade foi perdida, bem como o desejo de alcancar
especificamente a meta espiritual. Simplesmente
comecou a cobertura verbal por tras de intencoes
nobres no contexto de ataques evidentes da natureza
Animal. Mesmo o pequeno sucesso, de fato, provocou
a perda de seu controle sobre a natureza Animal. Mas,
ao mesmo tempo, essa foi uma boa licdo para aqueles
que sao capazes de reconhecer seus erros e aderem
firmemente a direcao espiritual. Essa experiéncia
concede a oportunidade de seguir depois o caminho
espiritual, de uma maneira mais madura e consciente.
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Rigden: De fato, ao passar pelo estagiode aprendizagem
das Esséncias Direita e Esquerda, em vez de ganhar
controle sobre elas, o ser humano corre o risco de ficar
sob o controle dessas Esséncias muito inteligentes,
se for tentado pelo desejo de possuir poder invisivel e
controle sobre outras pessoas. E, como consequéncia,
se empolgue com isso e desperdice o resto da sua
vida em alcancar um resultado temporario, perdendo
assim a oportunidade de sua libertacao, de escapar do
circulo de reencarnacodes. Este € um tipo de armadilha
para pessoas que hesitam em sua escolha principal.

Nesse sentido, ha uma parabola interessante sobre
uma caca ao tesouro. “Era uma vez um homem sabio
que passava por uma vila. Ele disse aos aldedes que
inimeros tesouros estavam escondidos embaixo
da terra, logo abaixo da praca principal. Quem os
encontrasse ganharia nao apenas riqueza, mas
também nunca mais seria o mesmo. Os moradores
se alegraram com esta noticia. Houve muito debate
e longas discussoes, mas finalmente os moradores
decidiram desenterrar os tesouros juntos. Armados
com ferramentas, eles comecaram a cavar. No
entanto, depois de um tempo, quando eles ainda
nao tinham os resultados esperados, o entusiasmo
dos moradores comecou a desaparecer. As primeiras
pessoas a abandonar as escavagoes foram as que mais
conversavam; ao invés de realmente fazerem tudo para
encontrar os tesouros, eles apenas tentavam dizer aos
outros como deveriam trabalhar. Estes foram seguidos
por pessoas que rapidamente se esgotaram com esse
trabalho arduo. Eles decidiram que esses tesouros
nao valem todo esse esforco. Outros comecaram a
encontrar pedacos de ladrilhos quebrados, loucas
antigas e moedas antigas. Eles esconderam o que
encontraram do resto, pensando que esses eram
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os verdadeiros tesouros e logo deixaram o local
também. Outras pessoas simplesmente gostaram da
experiéncia da caca ao tesouro. Eles acreditavam que
esses sentimentos de alegria com a busca deviam
ser os tesouros prometidos pelo homem sabio.
Eventualmente, a medida que o tempo passava e
apenas lama e pedras estavam espalhadas ao redor
deles, sua alegria evaporou-se. Entao, eles deram as
costas a essa tarefa, pois se mostraram muito fracos
em espirito.

Com o passar do tempo, muitas das pessoas restantes
comecaram a duvidar da possibilidade de sucesso
em sua busca. Eles comecaram a pensar que haviam
se tornado vitimas de algum engano ou mero mito.
Os moradores comecaram a deixar o local da caca
ao tesouro, um por um. E apenas aqueles poucos
que estavam fixados na meta, que trabalhavam
diligentemente e arduamente, encontraram seus
tesouros no final. Mas depois que encontraram
os tesouros, nenhum deles foi visto nesta aldeia
novamente. E aqueles aldedes, que haviam participado
da caca ao tesouro, mas ndo o haviam encontrado, pelo
resto de suas vidas, ficaram preocupados com a auto-
justificativa e as explicacdes de por que ndo haviam
ficado com os outros naquela época. Afinal, tinha
sido uma chance de mudar suas vidas miseraveis
para melhor. Alguns deles passaram o resto de suas
vidas vagando em busca daquele homem sabio que
originalmente revelara o segredo do tesouro, esperando
que pudessem descobrir como eram os tesouros, onde
estavam agora e como poderiam possui-los.”

Entdo, o tesouro é a transformacdo espiritual do
homem. Para alcanca-lo, é necessario trabalhar duro
consigo mesmo todos os dias. Nem todo mundo que
€ atraido pela perspectiva do caminho chega ao fim
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porque o caminho envolve mudancas internas. Os
primeiros a deixarem o caminho sao aqueles que falam
muito, mas nao fazem nada para se transformar. Eles
sao seguidos por quem procura vitorias faceis. Entao,
aqueles que sao tentados pelas habilidades que se
abriram neles para satisfazer seu significado neste
mundo, também se afastam do caminho espiritual.
Sao seguidos por aqueles que encontram prazer no
proprio processo de busca pelo sentido da vida, mas
nao se entendem e, como resultado, nao encontram
nada. Finalmente, aqueles que duvidam de si mesmos,
o sabio que lhes revelou a verdade espiritual, e
que até duvidam da propria verdade, também se
afastam do caminho espiritual. Todas essas pessoas
interpretam o caminho espiritual de alguma maneira
que as beneficia neste mundo material. Somente
aqueles que andam com intencoes puras e sinceras
até o fim, persistentes em seu trabalho espiritual,
transformando-se a cada dia, somente eles encontram
seus tesouros espirituais na vida que lhes permitem
partir para outro mundo. A parabola nos ensina que
muitas vezes, enquanto seguem o caminho espiritual,
as pessoas estao apenas buscando sucessos pessoais
neste mundo, temporario para eles, em vez de
buscarem seus tesouros espirituais, que lhes abrem
um caminho para a Eternidade.

Anastasia: Sim, essa é a verdade da vida, que era
importante nao apenas nos tempos antigos, mas
também agora... Todo mundo faz a sua propria escolha.

Rigden: Entdo, a pratica € um teste sério. Uma coisa
é lér lendas religiosas e sonhar que vocé se tornara
a mesma “pessoa espiritual” como seus personagens,
e outra € realmente trabalhar em si mesmo a cada
dia, executar praticas espirituais e controlar seus
pensamentos. Nos tratados do Budismo, por exemplo,
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a capacidade de uma pessoa de controlar seus
poderes sobrenaturais € chamada de possuir “poderes
milagrosos”. Também se diz la que uma pessoa perfeita
pode influénciar o mundo “até os Céus de Brahma” (a
sétima dimensao) e que o caminho para os “Céus de
Brahma” comeca com a renuncia ao apego dos Seis
Mundos da Paixdo da “roda da vida”. Por exemplo,
na colecdo dos textos sagrados Budistas “Tripitaka”,
onde existe um sutra muito interessante chamado “Os
Frutos da Reclusao”. A propésito, a palavra “sutra”,
quando traduzida do sanscrito, significa literalmente
“um fio no qual as pérolas sao amarradas”; na
literatura indiana antiga, eles chamaram de
expressao fragmentaria e, mais tarde - colecao de tais
declaracoes. No entanto, ao ler a colecao dos textos
sagrados budistas “Tripitaka”, incluindo o sutra “Os
Frutos da Reclusao”, é preciso ter em mente que esses
textos contém nao as palavras reais de Buda, mas
seus ensinamentos, que durante muito tempo foram
transmitidos verbalmente e foram escritos depois.
Além disso, quando a religido do Budismo estava sendo
formada, foram feitas mudancas ao longo dos séculos.
Em outras palavras, € preciso estar ciente do fato de
que essa nao é a informacao original, mas ja a sua
interpretacdao por muitas mentes ao longo dos séculos.
Se uma pessoa nao tem conhecimento das sutilezas
do trabalho espiritual e nao possui experiéncia pratica
da meditacdo, ela naturalmente estara recontando,
interpretando ou traduzindo essas informacoes para
outras linguas, sendo guiada apenas por sua propria
visdo de mundo e seu proprio entendimento sobre
esse assunto, ou seja, da perspectiva de um morador
de um mundo tridimensional.

Entao, este sutra menciona a conversa de Buda com
Ajatashatru, rei de Magadha (um pais antigo que ja
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foi localizado no nordeste da India). O rei pergunta
a Buda o que € “o fruto visivel da reclusao”, ou seja,
qual é o resultado de se praticar praticas espirituais
neste mundo. Buda, usando alegorias quotidianas que
podem ser entendidas por um homem comum, relata-
lhe os ensinamentos do Caminho que um monge,
que procura alcancar o Nirvana, percorre, como uma
pessoa que se dedica a auto-perfeicao espiritual e a
meditacoes. Este sutra também menciona que um
monge deve seguir os mandamentos do comportamento
moral, fala sobre as alegrias do autocontrole e sobre
o resultado do trabalho espiritual em si mesmo. Além
disso, enfatiza que o monge entende o resultado
do trabalho com a “mente que esta em Samadhi,
pura e clara... obediente e coletiva, que alcancou
desapego...” O estado de Samadhi ”, quando traduzido
do sanscrito, significa “adicionando junto”, “unindo”,
“integridade”, “unidade”. Na filosofia Indiana, esse
estado de iluminacdo e harmonia suprema é visto
como o objetivo final das praticas de meditacdo. No
budismo, “samadhi” € considerado o estagio final do
octuplo Caminho que, de acordo com sua filosofia,
deve levar o homem até o Nirvana.

Este sutra também menciona: “Esse meu corpo tem
uma forma e consiste em quatro grandes elementos...”
Nas discussoes filosoficas, os quatro grandes
elementos sdo geralmente interpretados como ar,
terra, agua e fogo. Tais alegorias, pelas quais os antigos
interpretavam como as quatro principais Esséncias,
eram frequentemente usadas nas escrituras sagradas
enquanto discutiam a auto-perfeicio do homem e
sua estrutura energética que € invisivel aos olhos. O
Sutra 87 de “Os Frutos da Reclusao” descreve uma
manifestacdo de varios superpoderes em uma pessoa
que alcancou o estado de Samadhi. Ele, “...sendo
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um, torna-se muitos, e sendo muitos, torna-se um;
ele se torna visivel aos olhos e invisivel; ele facilmente
atravessa paredes, muralhas, montanhas como se
estivesse no ar; ele penetra na terra como se passasse
através da agua; ele anda sobre a agua como na terra
firme, sem afundar; sentado com as pernas cruzadas,
ele sobe ao céu como um passaro alado; ele pode tocar
a Lua e o Sol com a palma da mao, embora sejam
fortes e poderosos; até os Céus de Brahma, ele pode
exercer influéncia por meio de seu corpo.” Nao é o
corpo fisico que se entende aqui. Este sutra menciona
o que os budistas chamam de “o corpo adquirido
(extraordinario, mistico)” (o nome sanscrito em inglés,
a transcricdo € “nirmanakaya”, ou seja, um “corpo”
transformado, fantasmagorico, de experiéncias).
"Deste seu corpo, ele cria outro corpo que tem uma
forma, consiste na mente, € dotado de todas as partes
grandes e pequenas, € que conhece sem nenhum
prejuizo para as habilidades vitais.” Ha confusao
mesmo neste assunto e interminaveis discussoes
tedricas ocorrem sobre o que esse “corpo fenomenal”
realmente significa: o corpo de transformacao, de um
estado diferente de consciéncia, o corpo fisico de Buda
ou Bodhisattva, um corpo de uma ilusao, manifestacao
ou “o potencial perfeito da mente como forma fisica.”
Tais discordancias indicam que as pessoas perderam a
esséncia do conhecimento principal e o julgam apenas
pelas formas externas restantes, que tém origem na
mente humana.

Mas, na realidade, tudo é simples. O corpo de
energia, que esta localizado em seis dimensoes, €
aproximadamente o mesmo nos seres humanos: tém a
forma de uma piramide truncada de quatro lados com
um topo destacado. E que a maioria das pessoas nio
vé e nem sabem que existe. Mas isso ndo significa que

307
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

nao influencie suas vidas, destino e atividade. Como as
pessoas dizem, “enquanto o figado nao doer, vocé nao
pensa nele, mas € claro que sabe que existe”. Quando
uma pessoa trabalha consigo mesma, realiza praticas
espirituais e cuida diariamente da libertacdo de sua
Alma, sua estrutura energética muda e gradualmente
se transforma em uma estrutura qualitativamente
diferente, como eu ja havia mencionado. E quando
a Personalidade se funde com a Alma, um novo
Ser Espiritual é formado, nado precisando mais da
concha material. Em outras palavras, gracas a isso,
um morador do espaco tridimensional se torna um
“morador” do espaco heptadimensional.

Anastasia: Do ponto de vista da experiéncia espiritual
adquirida e do entendimento da chave para o
conhecimento primordial que vocé nos deu, esses
argumentos dos tedricos parecem bastante ridiculos.
As vezes, as “discussdes” descritas em seus tratados se
assemelham a uma situacdo com dois estudantes que
memorizaram diferentes teorias de cor e discutem entre
si, gritando roucos, sobre a esséncia de um processo
pratico de execucao. No entanto, nenhum deles tem
experiéncia pessoal em trabalhar na execucao; isto €,
nao ha compreensao do que realmente é a execucao.
Contra o pano de fundo desse debate filosofico,
destacam-se os autores que nao falam bobagens,
mas que realmente compartilham sua experiéncia
espiritual pratica com o mundo enquanto percorrem
o caminho espiritual, mesmo que intuitivamente em
alguns momentos, mas ainda na direcao certa. Sabe-
se disso porque ha experiéncia pratica pessoal. Afinal,
adquirir sua propria experiéncia pratica ajuda a
sentir e entender, como se costuma dizer, sem mais
delongas, aquelas pessoas verdadeiramente sabias
que deixaram seus registros ao longo dos tempos,
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realmente empenhadas em trabalhar em si mesmas
no processo de seguir seu caminho espiritual.

Rigden: Certamente, nesta questao, nao ha fronteiras
ou divisoes, tempo ou espaco material. O que esta
presente aqui é a integridade e o entendimento
espiritual, por assim dizer, a unidade com a Verdade...
Entdo, diferentes religibes da India preservaram
registros de uma forma ou de outra que, durante
seu desenvolvimento espiritual, o homem adquire
certos “poderes milagrosos” (Budismo) ou poderes
de “Siddhi” (Yoga Indiano; a antiga palavra Indiana
“siddha” significa “perfeito”). O conceito de Siddhi
também esta presente no Jainismo e na mitologia
Hindu como o nome de seres miticos semi-divinos,
possuindo poderes magicos sobrenaturais e habitando
o espaco aéreo. De acordo com os antigos Puranas
Indianos (quando traduzidos do sanscrito, “purana”
significa “antigo”, “uma histéria épica herdica”) que
descrevem mitos cosmologicos sobre o Universo e
descrevem as filosofias Hindus, os siddhis semi-
divinos tém as seguintes propriedades sobrenaturais:
podem se tornar extremamente leves ou pesados,
infinitamente pequenos ou grandes; eles podem se
mover imediatamente para qualquer ponto do espaco;
alcancar o desejado com o poder do pensamento;
subjugar objetos e tempo “a vontade deles”; alcancar
o poder supremo sobre o mundo. Mas a mitologia €
meramente um conhecimento sagrado camuflado
sobre o ser humano e o mundo.

Anastasia: Entdo, basicamente, esses sao ecos do
conhecimento passado sobre o dominio pelo homem
das praticas para controlar as suas quatro Esséncias.

Rigden: Absolutamente certo. Além disso, eles ja
foram completamente reformulados por diferentes
religibes. De fato, esses “poderes milagrosos”

309
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

sobrenaturais em uma pratica espiritual sdo, pode-se
dizer, um efeito colateral quando uma pessoa aprende
a controlar suas Esséncias Direita e Esquerda. De
certa forma, é o trabalho dessas Esséncias, digamos
assim, o modo de consciéncia que manifesta esses
superpoderes no homem. Nos tratados Budistas, por
exemplo, foram preservadas referéncias de que ter
esses poderes (“siddhis”) ndo € prejudicial, pois tudo
depende da escolha do homem, de seu desejo. Os
tratados também dizem que o proprio Buda advertiu
os monges contra sucumbir a varias tentacdes no
processo de “ilimitar-se”. Antes de tudo, eles evitavam
demonstrar esses “poderes milagrosos” a pessoas que
ndo estavam a par dessas coisas para nao causar
confusao na mente dos incrédulos. Em segundo lugar,
e mais importante, eles deveriam ser cautelosos com
a tentacao de mudar seu objetivo inicial - escapar
para o Nirvana (para a Eternidade) em busca de
desejos humanos vazios: desejo de poder, “conquista
magica do mundo”, satisfazendo quaisquer desejos e
necessidades materiais, como desejar o controle e a
posse de qualquer coisa, as possibilidades de usar esses
poderes invisiveis para fins egoistas e tirar proveito dos
eventos. Em outras palavras, Buda alertou aqueles
que percorriam o caminho espiritual contra qualquer
uso desses “poderes milagrosos” para ganho pessoal.
Caso contrario, uma pessoa se desviara do caminho
espiritual e nado alcancara o objetivo principal em sua
vida - transformacao interior, fusdo com o Absoluto,
com o mundo da Alma.

Porque é que Buda enfatizou esse ponto? Buda tinha
um grupo de discipulos que estavam dominando “a Alta
Arte”, como a chamavam, ou como dizemos, Geliarship.
Este € um caminho dificil de desenvolvimento
espiritual e ndo € para todos. Figurativamente falando,
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€ como um reconhecimento: nem todo mundo que o
quer, € aceite la, mas apenas aqueles que tém certas
qualidades, habilidades profissionais ja existentes. No
entanto, outras pessoas sabiam sobre esse grupo de
Buda; como se costuma dizer, aqueles que desejavam,
mas nao estavam participando. Sempre houveram
muitos imitadores distorcendo o conhecimento. Deve-
se notar que durante o tempo de Buda, assim como
hoje em dia, muitas pessoas gostavam de magia e de
varias artes misticas do conhecimento secreto em prol
de seu desejo egoista de ter poder invisivel sobre as
pessoas. Mas uma coisa é ter poderes sobrenaturais
em prol de objetivos e orgulho egoistas e outra é usar
essas habilidades em servico ao mundo espiritual.
Assim, Buda advertiu seus discipulos que, ao passar
pelos estagios de transformacao interior, € necessario
aderir firmemente a libertacao espiritual, seu principal
objetivo espiritual, ou seja, sair para o Nirvana,
como o Unico significado da existéncia humana.
Caso contrario, pode-se cair na ilusao e confundir o
temporario com o eterno.

Anastasia: Sim, era bastante popular na India antiga
uma pessoa adquirir diferentes poderes sobrenaturais
de uma maneira ou de outra. Pode-se dizer que esse
foi um golpe publicitario para popularizar diferentes
religioes. Por exemplo, além da religido Budista, esta
presente nos dashans esotéricos (ensinamentos)
da antiga filosofia Indiana, que descreve métodos
iogues de alcancar o “verdadeiro conhecimento” por
meio da aquisicao de “habilidades divinas”, por meio
de praticas espirituais. Em particular, as escolas
esotéricas ainda usam a nocao de “shakti” como uma
designacao dos poderes que podem ser adquiridos
em varios estagios das praticas. Por exemplo, Jnana
Shakti significa poderes relacionados as propriedades
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da clarividéncia, clariaudiéncia, telepatia; Kriya
Shakti refere-se a materializacdo, a capacidade de
curar ou prejudicar com o poder do pensamento;
Ichha Shakti significa manifestacdo de forca de
vontade e autocontrole, levando ao desenvolvimento
de habilidades sobrenaturais do corpo, capacidade de
fazer viagens astrais; Mantra Shakti significa poderes
relacionados aos ritmos cosmicos e influéncia sobre a
natureza.

Rigden: Exatamente. Quando traduzido do sanscrito,
“Shakti” significa “poder, poderoso”. As Ilendas
Indianas antigas, como eu ja disse, mencionam
“Shakti” como o principal poder divino de criacdo do
principio feminino na escala do Universo (Adi Shakti).
Nas praticas espirituais, esse poder € mencionado
como forcas dotadas das funcoes de Allat e das quatro
Esséncias humanas. Nas lendas religiosas, essa forca
criadora é representada na forma de deusas que
sdo os conjuges de Brahma, Vishnu e Shiva, bem
como um aspecto em cada deus. Curiosamente, €
mencionado que esse poder (Shakti) se ramifica em
forcas menores representadas por sinais especiais
nas pétalas de lotus, nas quais ndo apenas deuses,
mas também deusas vivem “pessoalmente”. Para
uma pessoa desinformada, essa informacao parece
uma lenda religiosa comum. Enquanto uma pessoa
experiente entende perfeitamente o que isso significa
e qual conhecimento sobre macrocosmo e sobre o
homem se esta referindo. Como eu ja disse, os povos
antigos, particularmente no Oriente, compararam
alegoricamente a estrutura energética humana a flor
de lotus, onde cada “pétala” convencional € uma das
Esséncias humanas que tem o seu sinal, vive a sua
propria vida e € responsavel pela ligacdo com uma
certa dimensao. O facto de conhecer esse sinal, pode-
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se contatar diretamente uma Esséncia especifica.

Anastasia: Sim, muitas religides tém ecos desse
conhecimento, € que elas foram envolvidas em uma
filosofia tdo material que € dificil para uma pessoa
desinformada nao apenas se separar, mas também
entender onde estdo os graos espirituais e onde ha
adicoes materiais da mente humana ou substituicoes
da mente Animal... A proposito, lembro que o Taoismo
Chinés também considera o corpo humano como um
microcosmo habitado por varias deidades. Embora
eles imaginem esse processo a sua maneira, que,
como eles o entendem, esta associado ao corpo fisico
e a seus orgaos. No entanto, € recomendado que os
seguidores do Taoismo levem uma vida justa e facam
boas acdes supostamente para obter a boa vontade
desses espiritos do “corpo” humano.

Rigden: O Taoismo ja herdou esse conhecimento do
xamanismo Chinés antigo, onde existia a idéia de uma
multidao de almas do homem (incluindo a alma animal
- “po” e a espiritual - “hun”) que o corpo unia. Mas ha
uma diferenca significativa aqui e uma substituicdo de
nocoes ja desde aqueles tempos. O fato € que ganhar
a boa vontade dos espiritos ou chegar a um acordo
com eles significava fazer um acordo com a mente
Animal, que devido a esse contrato implicito, dava a
pessoa a oportunidade de fazer certas coisas magicas
dentro das seis dimensoes. A pessoa (xama) acreditava
ingenuamente que os espiritos o serviam quando,
na verdade, era ele quem servia como condutor da
mente Animal, e esses espiritos podiam mudar de
atitude em relacdo a ele a qualquer momento. Em
outras palavras, ha uma diferenca significativa entre
ganhar o favor dos espiritos (incluindo suas proéprias
Esséncias laterais) para ter poderes sobrenaturais no
mundo material em sua vida transitoria ou aprender a
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controlar suas Esséncias, ganhar integridade e obter
libertacao espiritual, Eternidade.

Na religido do Taoismo, assim como na religido do
Budismo, € imposto ao seguidor como sua obrigacao,
se envolver numa transformacao radical de seu
corpo e consciéncia, usando meditacées como um
instrumento de cognicao. O Taoismo também enfatiza
o fato de que, gracas a essa transformacao no caminho
da “imortalidade”, de acordo com seus ensinamentos
religiosos, o homem adquire poderes e habilidades
sobrenaturais. Por exemplo, ele pode se tornar invisivel,
viajar no espaco, aparecer simultaneamente em varios
lugares, comprimir o tempo e assim por diante.

Mas o que eu gostaria de dizer a esse respeito.
De fato, muitos conceitos religiosos mencionam
que o seguidor, ao percorrer o caminho religioso
proposto, pode eventualmente aprender a ter certas
habilidades sobrenaturais. Isso atrai muitas pessoas,
precisamente do lado da natureza Animal, alias,
mais do que graos espirituais. Infelizmente, porém,
muitas pessoas passam a vida inteira alcancando
esse objetivo (adquirindo habilidades sobrenaturais),
desperdicando sua energia por nada. No entanto,
ter habilidades sobrenaturais esta longe do pico da
perfeicdo. Existe uma sabedoria antiga: “Quando o
homem nao conhece Deus na sua alma, ele esta
pronto para acreditar em qualquer coisa”.

Aprender algumas habilidades sobrenaturais nao
significa alcancar a libertacdo espiritual. Afinal, isso
pode ser feito, por exemplo, por pessoas envolvidas em
magia negra, ou seja, por aqueles que sao condutores
da mente Animal. Mas qual € o resultado? Tornar-se
uma subpersonalidade mais tarde e sofrer um tormento
ainda maior? Afinal, vocé tera que responder em dupla
medida por todas as suas ac¢des, tanto no mundo visivel
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quanto no invisivel. O desenvolvimento de habilidades
sobrenaturais € justificado apenas quando a propria
pessoa nao presta muita atencdo a esse processo,
quando esta focada em seu caminho espiritual e
libertacdo espiritual e, ao mesmo tempo em que
assume, vamos colocar desta maneira, uma obrigacao
de assumir responsabilidade de um “guerreiro da luz”
do mundo Espiritual. Mas esse caminho € apenas
para muito poucos. E, principalmente, as pessoas nao
precisam se concentrar em ter poderes sobrenaturais.
O principal para as pessoas em suas vidas € concentrar
seus esforcos na libertacdo espiritual, o que significa
trabalho espiritual em si mesmos a cada dia. Essa é
a coisa mais importante! Vocé deve provar nao para
as pessoas que vocé € melhor do que os outros em
alguma coisa, mas provar a Deus que vocé é digno de
ser aceite no mundo espiritual, que vocé € digno de
ter a sua Personalidade na Eternidade como um Ser
Espiritual maduro.

Anastasia: Sim, muitas religides também apontam
para o fato de que essas habilidades sao reveladas
no ultimo estagio de obtencdo da Verdade, quando,
por acaso, elas basicamente ndo sao mais necessarias
para fins terrestres.

Rigden: Apenas isso. Quando a fusdo da Personalidade
com a Alma ocorre e a sétima dimensdo se torna
acessivel ao homem, ele ja vive nela com consciéncia
e permanece no mundo espiritual. Ele perde todo o
interesse no mundo tridimensional, pois comeca a
aprender todas as coisas mais interessantes do mundo
espiritual.

Deum modo geral, toda ajornada espiritual do homem é
um caminho de suas mudancas conscientes interiores,
da transformacao radical de si mesmo. Quando a
Personalidade inicia sua jornada, ela nao entende
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muitas coisas e segue o caminho pela intuicao. Todos
se deparam com seus proprios obstaculos no processo
de movimento espiritual e aprendem a supera-los.
Conhecendo a si mesmo, o homem comeca a entender
o lado invisivel de sua vida, a atividade anteriormente
descontrolada de suas proprias Esséncias, que deu
origem aos eventos que nao foram os melhores de sua
vida. Assim, a personalidade percebe a raiz de seus
sofrimentos. Quando o homem comeca a entender
mais para além do que é em favor da sua natureza
Animal, ele ignora as necessidades da sua existéncia
egoista e cultiva o habito da disponibilidade continua
para repelir seus ataques. Com o tempo, esse trabalho
sobre si mesmo produz frutos espirituais. Nao €
por acaso que foi dito: “O pensamento, que é bem
guardado, € o portador da felicidade”.

A escolha pessoal desempenha um papel importante
na vida de uma pessoa. Os pensamentos sdo sempre
dominados por aquilo que a Personalidade nao €
indiferente. O homem deve monitorar a situacdo em
si mesmo com mais frequéncia, observar o que pensa
e perguntar a si mesmo o que ele escolhe aqui e agora:
o sofrimento deste mundo ou a Eternidade para ele
e sua Alma? Afinal, a coisa mais importante na vida
€ a salvacao da Alma. Ao salvar sua Alma, o homem
também se salva. Avida, mesmo a mais longa, termina
muito rapidamente e termina repentinamente. Todos
os momentos do mundo material devoram o tempo
sem piedade. A propoésito, a palavra em sanscrito “ad”
(a transcricdo russa da palavra “inferno”) significa
“comer”, “devorar” e “consumir”, ou usando a palavra
em russo antigo - “Okpams” (“desfiladeiro” - nota
do tradutor). Os povos antigos consideravam esse
mundo material o mesmo lugar que as religides hoje
chamam de inferno e era descrito como um monstro
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que devora as pessoas, seus destinos e Almas. Mas
se uma pessoa anseia dia e noite por salvar sua alma
e trabalha consigo mesma todos os dias, isso lhe da
a chance de deixar para sempre os limites do mundo
material, de ir além do sofrimento e dos constantes
renascimentos.

Para salvar sua Alma, € necessario viver com esse
desejo. Esse deve ser o unico desejo dominante
do homem em sua vida, independentemente das
circunstancias do destino. Mas, como regra geral, o ser
humano, mesmo quando pisa no caminho espiritual,
caminha por ele com uma carga de numerosos
desejos terrenos banais, entre as tentacoes das quais
€ um pouco dificil para ele manter esse unico desejo
que vem da natureza Espiritual . Portanto, suas
perguntas geralmente vém da mente.

Ha uma boa parabola a esse respeito. “Um jovem
chegou a um sabio que estava sentado na posicao de
létus na margem de um rio. Ele decidiu prestar seus
respeitos ao sabio e mostrar com toda sua aparéncia
e mente que estava pronto para se tornar seu
discipulo. O jovem considerou necessario fazer-lhe a
pergunta que, como ele pensava, o Sabio certamente
responderia e, assim, voltaria sua atencao para ele.
O jovem perguntou: “O que devo fazer para me tornar
sabio e salvar minha Alma?” Mas, ao contrario de
suas expectativas, o Sabio nao respondeu a ele,
assim como outras pessoas que o procuravam quase
o dia inteiro, fazendo suas perguntas, reclamando
de problemas ou simplesmente expressando respeito
por ele. O jovem decidiu perseverar e, assim, toda
vez que alguém perguntava ao Sabio sobre algo, ele
repetia sua importante pergunta varias vezes. Mas o
Sabio ainda permaneceu em siléncio.
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Aconteceu que, a noite, um pobre homem carregando
uma carga pesada se aproximou do Sabio, que ainda
estava sentado na posicao de létus, e perguntou qual
caminho ele precisava seguir para chegar a cidade
mais proxima. O Sabio rapidamente se levantou,
levantou a carga do pobre homem, levou-o para a
estrada, apontou a direcdo e explicou em detalhes
como chegar a cidade. Entao ele voltou e sentou-se
para meditar novamente. O jovem ficou tao surpreso
com O que aconteceu que comecou a perguntar
desesperadamente ao Sabio: “Como assim? Por que
vocé respondeu a pergunta mundana desse homem
e o poupou tanto tempo, enquanto eu passava o dia
inteiro fazendo uma pergunta mais importante sobre
a salvacdo da Alma, mas vocé ndao me deu resposta? ”

O Sabio levantou-se e fez um gesto para o jovem segui-
lo em direcao ao rio. Ele entrou na agua. O jovem o
seguiu com relutancia, embora a agua estivesse fria
e o vento fosse penetrante. O Sabio entrou a uma
profundidade suficiente. Ele se virou para o jovem e
de repente o agarrou pelos ombros. Ele rapidamente
mergulhou o jovem na agua até o topo de sua cabeca,
apesar das tentativas desesperadas deste ultimo de
se libertar de seus bracos fortes. Finalmente, o Sabio
libertou o jovem, que, depois de reaparecer as pressas,
comecou a respirar avidamente e nao conseguia o
suficiente. O Sabio perguntou calmamente: “Quando
vocé estava debaixo d’agua, o que vocé mais desejava
em sua vida?” O jovem deixou escapar sem hesitar:
“Ar! Eu queria apenas ar! ” O Sabio esclareceu:“ Era
apenas ar? Talvez, naquele momento, vocé preferisse
ter riqueza, fama, prazeres, significado entre as
pessoas ou poder sobre elas?” O jovem quase gritou:“O
qué?! Eu ansiava apenas por ar e pensava apenas em
ar! Sem ele, eu teria morrido!” O Sabio assentiu com
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satisfacdo para o jovem e respondeu: “Agora, para se
tornar Sabio, vocé deve desejar salvar sua Alma com a
mesma forca que desejava que o ar salvasse sua vida!
Esse deve ser seu Unico objetivo, pelo qual vocé deve
lutar em sua vida. Essa deve ser sua tnica aspiracao
dia e noite. Se vocé se esforcar para salvar sua Alma
com o mesmo fervor que agora esta lutando debaixo
d’agua por sua vida, vocé definitivamente se tornara
Sabio e se Salvara!” Tendo dito essas palavras, ele
comecou a sair da agua na qual o jovem, que comecou
a ver claramente depois das palavras do sabio, ainda
estava de pé, nao percebendo mais nem o frio nem
o vento penetrante. O Sabio, depois de chegar a
margem, olhou para tras e disse: “Quanto ao homem
comum com a carga, eu o ajudei apenas, porque hoje
ele foi o Ginico dentre todos que realmente perguntou
exatamente por aquilo que ele estava a procura”.

Anastasia: E uma parabola maravilhosa e descreve
com muita precisdo, ambos, os desejos secretos de
muitas pessoas que sonham apenas com o caminho
espiritual e o estado de uma pessoa que realmente
deseja a salvacao espiritual e faz muito por ela.

Rigden: A jornada para alcancar a liberdade interior
sempre comeca com um primeiro passo. Nos estagios
iniciais da cognicdo, a pessoa esta realmente cheia
de muitos desejos terrestres banais que sdo tao
tentadores que, sem ter uma experiéncia espiritual
pratica, é dificil para ele manter essa Uinica aspiracao
que vem da natureza Espiritual. O erro de muitos é
que, nos primeiros estagios, eles nem percebem que
tratam o Espiritual ndo como seu caminho principal,
mas como um acréscimo as suas vidas que, em certo
sentido, ja foram formadas de acordo com habitos,
certos padroes de pensamento e assim por diante. Ha
uma grande diferenca aqui: uma coisa é realmente
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mudar a si mesmo e seus habitos, outra & desejar
adquirir maior importancia neste mundo com a ajuda
desse conhecimento sem mudar a si mesmao.

Quando o homem nada sabe sobre seu espiritual,
todos os dias ele esta sendo preenchido, gota a gota,
como um jarro, com maus pensamentos, sentimentos
defeituosos e desejos vazios. Como resultado, essa
massa de “sujeira” material reformula seu destino
futuro. E quando uma pessoa esta percorrendo o
caminho espiritual, observa, figurativamente falando,
a pureza de seus pensamentos - gotas, com as quais
enche sua consciéncia diariamente, dando atencéao
a elas e confirmando sua escolha. Com o tempo,
sua consciéncia adquire o habito de se concentrar
apenas em pensamentos e sentimentos amaveis. A
Personalidade se torna como um jovem broto verde
ao amanhecer, que reune para si gotas de orvalho
cristalinas e vivificantes, que a nutrem com a umidade
e estimulam seu rapido crescimento e, eventualmente,
permitem que ela se torne uma planta independente.

O trabalho diario em si mesmo torna possivel adquirir
experiéncia espiritual no mundo invisivel, o que da
uma compreensao do seu passado; por exemplo, por
que ocorreram estados de depressao, insatisfacao com
avida etc. Torna-se claro por que o homem, desejando
ser melhor, sente ao mesmo tempo um medo quase
animal de qualquer coisa que possa ameacar mudar
seumodo de vida habitual. Com a ajuda de ferramentas
espirituais, uma pessoa aprende a controlar seus
pensamentos e a controlar suas quatro principais
Esséncias. Desenvolvendo-se espiritualmente, ela
comeca a entender os mundos visivel e invisivel
através dos sentimentos mais profundos, ja nao da
perspectiva de sua mente limitada na matéria, mas da
perspectiva do conhecimento espiritual e intuitivo que

320
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

cobre uma ampla gama de informacodes sobre o mundo
e torna possivel manter uma ligacao constante com a
Alma, o portal para o mundo de Deus. As intencoes
do homem em alcancar o caminho espiritual tornam-
se como uma rocha soélida que nao pode ser movida
por ventos de duvida.

Anastasia: Sim, a pratica diaria ajuda a reconhecer e
se ajustar no processo de sua jornada espiritual. Se
vocé se contenta apenas com a teoria, € como marcar
o tempo, desperdicando momentos valiosos da vida.
Como costumavam dizer os antigos, quem sobe em
direcdo aos cumes espirituais fica a frente de quem
percorre o caminho. Aquele que caminha vai a frente
daquele que rasteja pelo caminho do conhecimento.
E aquele que rasteja passa a frente daquele que fica
parado. Dar o primeiro passo significa comecar a
avancar para compreender a si mesmo.

Rigden: E verdade. Os primeiros passos na direcio
espiritual foram descritos em seus livros anteriores.
E antes de contar aos leitores sobre o proximo estagio
de um trabalho mais aprofundado sobre si mesmo,
que é a meditacao da “Piramide”, devo primeiro falar
sobre uma meditacao simples, mas util, destinada
a conhecer suas quatro Esséncias. Diferentes povos
a chamavam de maneira diferente em momentos
diferentes. Por exemplo, nos tempos antigos, os
Eslavos, muito antes do advento do cristianismo e da
introducao dessa religido na consciéncia dessa nacao,
chamavam Chetverik, e era uma das praticas iniciais
basicas no processo de autoperfeicao ao longo do
caminho espiritual do homem...

Anastasia: Vocé quer dizer a meditacao destinada
percepcao consciente das quatro Esséncias?! Esta
realmente uma meditacdo bastante eficaz, cujo

o o
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objetivo € conhecer a si mesmo, revelando qualidades
particulares do trabalho diario das Esséncias de uma
pessoa e sua influéncia na consciéncia através de
pensamentos e estados emocionais.

Rigden: Essa simples meditacao €, de fato, o primeiro
passo para se familiarizar conscientemente com as
suas Esséncias. Ao domina-la, a pessoa aprende
nao apenas a controlar seus estados emocionais,
mas também a entender a verdadeira causa de seu
surgimento. Por via de regra, na vida quotidiana,
a pessoa nao percebe ou acompanha o motivo pelo
qual é subitamente dominada por varias mudancas,
como o clima, o humor e as emocodes: raiva ou
agressao e astucia acompanhadas de egoismo, medo
ou lembrancas repentinas do passado com sua
carga de negatividade e assim por diante. Na melhor
das hipoteses, a pessoa identifica esses estados
em si mesma como uma manifestacdo evidente da
natureza Animal que ja capturou completamente sua
consciéncia. Ela comeca a sofrer com esse circulo
vicioso de pensamentos e emocoes, a0 mesmo tempo
fortalecendo-os com sua atencdo. Em outras palavras,
ela ndo traca a provocacao inicial das Esséncias
laterais. Considerando que essa meditacao ajuda a
desenvolver habilidades, que possibilitam nao apenas
acompanhar esse processo, mas também interrompé-
lo a tempo; isto €, termina-lo antes que este estado
o envolva completamente. Portanto, essa meditacao
ndo é apenas muito eficaz, mas, o que € igualmente
importante - especialmente para iniciantes, é facil de
aprender, pois € semelhante a uma psicotécnica.

O objetivo desta meditacao ¢ aprender a entender
os momentos de ativacdo de cada uma das quatro
Esséncias, senti-los profundamente, identificar
ondas emocionais que acompanham essa ativacao
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e também a natureza da manifestacdo de varios
pensamentos que foram causados por esse processo
e que posteriormente afetam a mudanca de humor.

A meditacao é feita na posicao de pé. O meditador se
imagina parado no centro da base de uma pequena
piramide de quatro lados; isto €, ele esta localizado
no centro mediano do espaco dividido na forma
de uma cruz diagonal e cada parte desse espaco
representara, de fato, um campo de uma das quatro
Esséncias. Farei alguns esclarecimentos. A base
quadrada da piramide é dividida condicionalmente
com linhas diagonais; isto €, na forma da letra “X”,
por uma cruz diagonal, em quatro partes iguais. O
meditador esta localizado no centro da intersecao das
linhas da cruz, que condicionalmente divide o espaco
ao redor da pessoa em quatro partes volumeétricas.
Em resumo, na frente do meditador, bem como atras
e de cada lado dele, existem espacos triangulares. E
aproximadamente assim que os campos das quatro
Esséncias se parecerao no entendimento humano...

Agora, especificarei a localizacao do centro de cada
Esséncia. Os centros dessas Esséncias nesses espacos
triangulares estdo localizados aproximadamente a
uma distancia um pouco mais distante do que um
braco estendido na direcdo horizontal em direcao a
cada um dos quatro lados. O centro de energia de
cada Esséncia condicionalmente representa uma
espécie de feixe, digamos, que se assemelha a uma
bola ou uma pequena esfera em forma e consisténcia;
figurativamente falando, algo como um planeta gasoso.
Uma pequena esfera € uma representacao simbolica
do centro de cada Esséncia, para melhor aprender
e entender facilmente essa meditacdo. Na verdade,
essa € uma estrutura complexa. Essa comparacao
figurativa com uma esfera é semelhante a percepcao
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da estrutura humana na primeira dimensao, quando
se parece com um ponto. Mas das dimensdes mais
altas, a estrutura humana ja é percebida, em toda
a sua multidimensionalidade, como uma estrutura
energética complexa. E o mesmo com os centros
dessas Esséncias: elas sao esferas condicionais
para entendimento dos residentes de um mundo
tridimensional.

Assim, acalmamos nossos pensamentos, emocgbes e
mergulhamos em um estado meditativo. Respirando
facil e com regularidade. Abrimos os chakras da
mdo, localizados no centro das palmas das mdos.
Inspiramos, inspirando a energia Qi (Chi - nota do
tradutor) (a energia do ar) através dos chakras das
mados, e a elevamos ao longo dos bracos até o nivel
dos ombros. Quando expiramos, movemos a energia
Qi (ar) dos ombros para baixo ao longo dos meridianos
laterais (localizados aproximadamente nas laterais
do corpo) e juntamos os dois fluxos no chakra “Hara”
(localizado a aproximadamente trés dedos de largura
abaixo do umbigo), enchendo nosso abdome inferior
com essa energia como uma tigela com dgua. Depois
de preenché-lo (algumas pessoas irdo imagind-lo
mentalmente nos primeiros estdgios, enquanto outras
apresentam uma leve sensacdo de peso no abdémen
inferior), movemos a energia acumulada do abdémen
inferior ao longo da coluna vertebral para a cabeca,
particularmente a regido hipotalamica do cérebro
intermedidario (diencéfalo - nota do tradutor) (as
“estruturas antigas” do cérebro, localizadas quase
no centro da cabeca). Este local (o centro da cabeca)
sera uma espécie de centro mediano, para o qual o
meditador estara constantemente “retornando” nesta
meditacao.

Anastasia: Aqui, eu gostaria de mencionar dois pontos
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interessantes, sobre os quais vocé nos falou uma
vez. Primeiro, ndo & por acaso que encher o chakra
de Hara esta frequentemente associado ao encher
uma tigela com agua. Quando traduzida do japonés,
a palavra “Hara” significa “estdomago”. Enquanto a
palavra sanscrita anterior “hara”, como vocé disse,
representava nos antigos tratados indianos um dos
nomes do supremo poder criador do principio feminino
- a deusa Shakti. Agua e uma tigela no contexto do
conhecimento primordial sobre o homem tinham
um significado alegorico que indicava os poderes
e processos que atuam nas praticas espirituais.
Em segundo lugar, em relacdo a esta meditacao
em particular. Naquela época, vocé chamou nossa
atencao para o fato de que o meditador se concentra
na respiracao apenas no inicio, como processo
quotidiano habitual para ele, antes de encher de
energia a parte inferior do abdome. No entanto, mais
tarde, ele simplesmente muda sua atencdo para a
energia que se move ao longo da coluna e para rastrear
o processo subsequente da meditacdo enquanto a
respiracao ja ocorre naturalmente, automaticamente.
Naquela época, esses esclarecimentos me ajudaram a
entender os primeiros passos relacionados ao dominio
dessa meditacao.

Rigden: Correto. Durante a meditacdo, a respiracao
deve ser relaxada e natural, e toda a atencao deve
ser focada nos processos que estdo acontecendo
neste momento... Entdo, naturalmente, no inicio,
assim como em qualquer outra meditacado, todos
os sentimentos devem estar em equilibrio, em um
estado de paz. Consequentemente, todas as quatro
Esséncias de uma pessoa também estardao no estado
“neutro” e nao excitado. O meditador os sente como
que simultaneamente. Os centros das Esséncias
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sdo como grandes bolas, séis, planetas e assim por
diante - vocé pode imaginar tudo isso da maneira
que quiser no inicio. Com o tempo, enquanto pratica
essa meditacdo, a pessoa aprendera a sentir como
ela funciona de acordo com suas proprias sensacoes
internas. E, tendo adquirido sua propria experiéncia
relevante, ndo sera mais necessario que ele tenha
essas imagens, pois outro estagio de conhecimento
de si mesmo comecara.

Anastasia: Sim, notei uma peculiaridade com base
na minha experiéncia inicial de dominar praticas
espirituais: quando vocé ouve pela primeira vez como
fazer uma nova meditacao, “mil perguntas” surgem
sobre como exatamente fazé-lo. Agora entendo por que
vocé sempre oferece comparacoes e esclarecimentos
associativos tao diversos, enquanto explica uma nova
meditacdo. Esses sdo esclarecimentos para a mente,
para que o cérebro material possa ao menos entender
algo a principio e simplesmente compreender um
esquema geral de meditacao. Em outras palavras,
essa € uma tentativa de explicar a uma pessoa (cuja
consciéncia esta atualmente operando no modo
de percepcao do espaco tridimensional) aqueles
fenomenos que ocorrerao durante a meditacao quando
a sua consciéncia mudar para o modo de perceber
outras dimensodes, ou melhor, as partes de sua
estrutura que estao localizadas em outras dimensoes.
Afinal, quando vocé faz a meditacdo em si, tudo se
torna muito simples e claro, porque vocé faz isso com
seus sentimentos mais profundos. Além disso, num
estado alterado de consciéncia, quando vocé tem
uma percepcao estendida do mundo e a autoanalise
tipica de um residente do espaco tridimensional €&
desativada.

Rigden: Sem duvida, todas as dimensodes estdo
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interligadas e se influenciam. Isso também é valido
para as seis dimensdes nas quais a estrutura de
energia humana “multicamada” esta localizada. Para
entender os fenomenos que ocorrem em dimensodes
superiores a terceira, uma pessoa precisa de
experiéncia meditativa e mudancas reais - digamos,
pelo menos em sua visdo de mundo basica e trabalho
diario consigo mesmo. S6 entao ele sera capaz de
entender o que o mundo realmente € e que segredos
ele esconde em si. Quando o homem obtém a sua
propria experiéncia, ele nao precisa mais de “milhares
de palavras” ou de explicacoes diferentes da mente;
sugerir uma manifestacdo deste ou daquele fenomeno
sera suficiente para ele identifica-lo e entender o que
acontece e como.

A proposito, devo mencionar outra informacao
como alimento para reflexdo sobre as estruturas
do cérebro envolvidas nesta meditacdo. O cérebro
intermediario € uma espécie de coletor de todos os
tipos de sensibilidades. Ele participa diretamente
dos processos de regulacdo da memoria, sono,
comportamento instintivo, reacoes psiquicas, correcao
de diferentes tipos de sensibilidade e assim por
diante. Por exemplo, o que o hipotalamo representa,
que faz parte do cérebro, pesando apenas 5 gramas?
O hipotalamo contém os centros mais importantes do
sistema nervoso vegetativo. Em geral, € ai que ocorre
a coordenacado das funcdes dos centros simpatico e
parassimpatico do sistema nervoso vegetativo, nas
quais, pode-se dizer, todo o corpo esta baseado.
O hipotalamo controla os principais processos de
homeostase (condicao de estabilidade - nota do
tradutor); isto é, suporta o equilibrio dinamico do
ambiente interno durante mudancas de condicées
externas por meio de reacdes coordenadas. Além
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disso, a medula oblonga, entre outras coisas, também
contém o centro do nervo principal do sistema nervoso
parassimpatico, o mais longo de todos os nervos
cranianos - o nervo vago (nervus vagus), cujos ramos
participam também na formacao do sistema do plexo
solar.

Mas voltemos a meditacdo... E a partir do centro
do cérebro (o centro condicional e mediano), da
drea hipotaldmica acima mencionada do cérebro
intermedidrio, e além de certos pontos da cabeca, que o
meditador carrega a energia (que ele havia acumulado
em “Hara” e movido ao longo da espinha até o cérebro)
até o centro de cada Esséncia. Assim, a pessoa ativa
artificialmente suas Esséncias, gerando em si mesmo,
diferentes surtos emocionais iniciais e estudando-os
ao mesmo tempo. A tarefa do meditador ¢ aprender a
reconhecer o trabalho de cada uma de suas Esséncias,
cujo resultado se manifesta na vida quotidiana como
certas ondas e pensamentos emocionais. Vamos dar
uma olhada no processo de interacao de uma pessoa
com cada uma de suas principais Esséncias durante
a meditacao.

A principio, o meditador trabalha com a Esséncia
Direita. No processo de meditacdo, a energia Qi vai
da drea hipotalamica do entre-cérebro ao cérebro
amigdaléide direito, localizado profundamente dentro
do lobo temporal (lateral - nota do tradutor). Em
seguida, através do ponto localizado acima da orelha
direita, a energia vai diretamente para o centro da
esfera da Esséncia Direita.

Para aqueles que ndo conhecem a estrutura do
cérebro, mencionarei que o cérebro humano contém
dois ntucleos amigdaldides localizados no lado direito
e no lado esquerdo. Essa € uma estrutura cerebral
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subcortical muito interessante, relacionada a
formacao de varios tipos de emocodes.

Anastasia: Sim, atualmente, a ciéncia ja esta
ciente do fato de que os nucleos amigdaloides
sdo responsaveis pela capacidade humana de ler
informacodes dos rostos das pessoas ao redor. Assim,
a pessoa subconscientemente entende como os outros
se sentem no momento. Mas o proprio mecanismo de
leitura de informacodes ainda nao é totalmente claro
para os cientistas.

Rigden: Compreensivelmente, uma vez que essa
leitura, como muitas outras funcoes dos nucleos
amigdaldides, esta ligada ao trabalho das Esséncias
laterais do ser humano em sua estrutura energética.
No corpo fisico, as funcoes dos nucleos amigdaloides
estdao relacionadas a reacoes emocionais vegetativas,
fornecimento de comportamento defensivo e motivacao
do comportamento reflexo condicional. Além disso,
atualmente, foi estabelecido -cientificamente que
danificar o nucleo amigdaléide pode causar o
desaparecimento parcial das estruturas responsaveis
pela raiva e pela agressdo, bem como a memoria do
perigo. Em outras palavras, isso pode levar a um
desaparecimento parcial do medo em uma pessoa que
se expoe a um perigo constante, do qual ela ndo tem
conhecimento. A medicina até conhece tentativas de
tratar medos e ondas descontroladas de agressao por
meio da destruicdo cirurgica do nucleo amigdaléide.
Quero observar que o fim nem sempre justifica os
meios para alcanca-lo. A vitoria sobre si mesmo €
muito mais importante do que qualquer intervencao
cirargica. Especialmente, uma vez que uma pessoa
ainda nao sera capaz de se livrar de todos os seus
medos e manifestacoes da natureza Animal. Na
verdade, o corpo humano nao tem “partes extras”,
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portanto, ndo se deve remover nada dele, a menos
que seja absolutamente necessario.

E mais algumas palavras sobre o ponto acima da
orelha. Essa area também possui estruturas (que
estdo conectadas a estrutura humana no nivel de
energia) que participam do processo de percepcao
em um estado alterado de consciéncia de correlacoes
espaciais ... ou, mais precisamente, da sua orientacao
nos espacos de diferentes dimensoes. As quatro
Esséncias também estao envolvidas nesse processo.
Embora um certo fenéomeno esteja presente aqui.
Para essas Esséncias, o espaco e o tempo nao existem
da maneira como sdo percebidos pelo residente
do espaco tridimensional. No entanto, € gracas ao
trabalho das Esséncias que uma pessoa concebe um
senso de orientacao intuitivamente preciso no tempo
€ no espaco.

Obviamente, os antepassados nao conheciam esses
detalhes sobre a conexao entre a estrutura energética
humana e as estruturas fisicas do cérebro. No
entanto, aqueles que praticaram essa meditacao
nos tempos antigos fizeram com o mesmo Sucesso.
Os povos antigos simplesmente imaginavam “um
sopro de vento” neste estagio de meditacao, passando
primeiro pelo centro da cabeca, depois por seus
pontos externos para lugares especificos no espaco,
gracas aos quais certas acoes eram realizadas ali.
Por exemplo, nas antigas praticas espirituais russas,
esse processo era apresentado como rotacdo de um
vértice, como um contato com os senhores dos quatro
ventos que eram dotados de propriedades das quatro
estagdes: inverno, verdo, outono e primavera (o ultimo,
dotado de caracteristicas da Esséncia Frontal, foi o
mais reverenciado pelos antigos Eslavos).
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Anastasia: Vocé esta dizendo que, neste sentido,
uma pessoa nao precisa conhecer completamente a
estrutura do cérebro para fazer bem essa meditacao?

Rigden: Sim, mas para o desenvolvimento intelectual
geral, esse conhecimento €& util... Além do mais, a
experiéncia pratica de fazer essa meditacado pode ser
simplesmente usada na vida quotidiana para observar
em sios processosiniciais de origem dos pensamentose
emocoes negativas e, consequentemente, impedir o seu
desenvolvimento indesejavel a tempo. Eventualmente,
esse processo de trabalho em si mesmo se torna um
habito, por exemplo, como caminhar. Afinal, primeiro
a pessoa aprende a manter o equilibrio, a mover as
pernas, e esse processo se torna parte de um habito
diario. Como resultado, ele ndo presta mais atencao a
maneira como se move no espaco. Ele simplesmente
usa o resultado de seu trabalho anterior para realizar
certas tarefas diarias. O mesmo se aplica a experiéncia
de praticar esta meditacdo. Ao controlar o surgimento
ou aumento de seus estados emocionais a cada dia, ele
preserva sua atencao e energia vital, que nao gastou,
para tarefas espirituais mais significativas. E sem esse
controle, ele geralmente, inconscientemente, gasta
essa energia em programas e na vontade da mente
Animal, permitindo que pensamentos e emocoes
negativas dominem em sua consciéncia.

Entao, aqui esta como o trabalho interno com o
centrodaEssénciaDireitaacontece. Geralmente, em
sua vida quotidiana, uma pessoa nao nota nenhuma
de suas Esséncias ativadas, embora certamente sinta
o resultado dessa ativacdo. Quando as Esséncias
laterais comecam a funcionar, o humor da pessoa
pode mudar repentinamente, além disso, sem motivo
aparente. Fica deprimida, ou com sentimento de
medo, decepcao, tristeza e apatia toma conta dela, ou,
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pelo contrario, agressdo e ressentimentos de longa
data comecam a surgir, e assim por diante. Por que
€ que isso acontece? Porque as Esséncias laterais
sao ativadas; neste caso, € a Esséncia Direita. Entao,
a Esséncia desencadeia a formacao de pensamentos
que correspondem a essa onda emocional e captura a
atencao da pessoa com eles. Como um manipulador
habil, ela o pega no ponto da hipersensibilidade, por
assim dizer, “oferecendo” uma escolha de diferentes
versdoes de pensamentos, embora em um Unico e
mesmo tom emocional.

Em outras palavras, quando anatureza Animal domina
uma pessoa, as Esséncias laterais em seu modo usual
de operacdao, provocam tais surtos emocionais, na
Personalidade. E o que essas ondas significam para o
cérebro humano? Elas sdo basicamente uma espécie
de codigo que ativa certos blocos de memoria que
armazenam a experiéncia adquirida anteriormente
de tais preocupacodes, emocoes e estados mentais.
Tendo aberto na memoria “despensas” e capturado a
atencao da pessoa com o seu conteudo, as Esséncias
laterais puxam a pessoa para um estado negativo.
Entao, o processo de fortalecer o clima nessa direcao
se inicia, uma espécie de repeticio de um Unico e
mesmo pensamento.

Como resultado, a propria pessoa, por sua escolha
de aplicar o poder da atencao, desperdica a energia
da vida em pensamentos da natureza Animal,
nutrindo assim uma ou outra de suas Esséncias
que desencadearam essas ondas emocionais. E a
Esséncia, por sua vez, fortalece a sua influéncia sobre
a pessoa através de seu proprio recurso de atencao.
Assim, mesmo que o individuo pareca querer escapar
desse estado, por exemplo, depressivo ou agressivo;
no entanto na realidade, ele simplesmente ndo é
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capaz de se livrar dela. Porqué? Porque ele ja permitiu
esse estado dentro de si mesmo com sua propria
escolha - meditando sobre esses pensamentos que o
mantinham em “ loop” (as voltas) nesse estado. E ele
nao pode abandona-lo, porque na verdade nao deseja
abandonar esses pensamentos negativos, ignora-los
em sua consciéncia e evita-los no futuro. Pois eles
afetam profundamente seu orgulho, megalomania, o
sentimento de seu proprio significado ou outro “pacote
de sopa” do repertorio padrao da natureza Animal.

Quando a natureza Animal domina na consciéncia
humana, as Esséncias laterais constantemente
tentam distrair a atencao da Personalidade da coisa
principal - concentrar-se na libertacdao espiritual.
E se tomarmos esse processo frequentemente
recorrente na escala de toda a vida, acontece que
essa “insignificante” autoconsciéncia psicologica de
propria-culpa excessiva, constantemente desvia a
atencao do homem em atingir o objetivo principal da
sua vida. Além disso, ela contribui para o fato de uma
pessoa cair na ilusao da existéncia e nao entender a
verdadeira razao pela qual ele esta realmente morando
aqui e agora, nessas condigoes, porque esta “preso”
neste corpo mortal e temporario. Infelizmente, muitas
vezes acontece que a vida voa muito rapidamente, e
a pessoa nem sequer tem tempo para entender por
que realmente nasceu, em que € que dedicou o poder
da sua atencao e em que ninharias e bugigangas
(desejos vazios, argumentos , luta pela lideranca, etc.)
ele desperdicou sua preciosa reserva de energia vital.

Anastasia: Sim, anteriormente eu também
costumava experimentar uma série de pensamentos
e preocupacoes a esse respeito, um foco tao
imperceptivel, ou melhor, habitual para mim, de
atencao em algumas pequenas coisas vazias da vida,
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ressentimentos, decepcodes, agressdoes ou satisfacao
do sentimento de auto-significado, que naquele
momento parecia muito importante para mim.
Mas depois percebi que o principal era conhecer a
mim mesma e a minha natureza para entender no
momento certo o que exatamente estava acontecendo
comigo e como impedir ou ajustar esse processo.
Como vocé aconselhou uma vez, na pratica o que
ajuda a abandonar essa “mesquinharia da existéncia”
€ uma visao global na perspectiva do seu Observador
da natureza Espiritual, uma compreensao real da
transitoriedade da vida e da prioridade de certas
questoes para o seu verdadeiro eu, isto €, para a sua
natureza Espiritual.

Rigden: Simplificando, um estado expandido de
consciéncia... Esta certo. E um estado restrito de
consciéncia € exatamente tipico do trabalho da
natureza Animal, por assim dizer, da “materializacao”
da propria consciéncia . Por exemplo, por que a
depressao surge? Por causa do trabalho ativo da
Esséncia Direita. Nesses casos, a pessoa tenta se
isolar, fugir da sociedade; como se costuma dizer, ele
choraminga sozinho. E se essainfluéncia estereotipada
continuar por tempo suficiente, pode até levar uma
pessoa ao suicidio, o que, a propoésito, € o que os
Kandouks fazem wuso. E nenhum antidepressivo
vai ajudar aqui! Como a situacado pode ser ajudada
por substancias quimicas que influenciam apenas
os processos da matéria grosseira do mundo
tridimensional se todo o ponto € sobre uma influéncia
semelhante ocorrendo no nivel de energias sutis? Por
outro lado, é perfeitamente possivel que cada pessoa
interrompa esses fendmenos em si mesma. E nao é
tao dificil se, é claro, sabe como fazer.

Mas voltemos a técnica de meditacao... Entdo, o
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meditador respira fundo e, ao expirar, a energia
passa do centro da cabega (“as estruturas antigas” do
cérebro) através do ponto localizado acima da orelha
direita, até o centro esférico de sua Esséncia Direita. O
centro esférico da Esséncia Direita comeca a girar
no sentido anti-horario. Permitam-me enfatizar
que o movimento dos centros das Esséncias Direita
e Esquerda ocorre especificamente no sentido anti-
horario. Isso é simplesmente fisica. A nocao de que
a pessoa gira em sentido horario ja € um jogo de sua
imaginacao. A principio, girar a esfera no sentido
anti-horario ocorre no nivel da imaginacado. Mas
subsequientemente, o meditador comeca a sentir a
rotacao deste centro e uma percepcao clara da “esfera”
da Esséncia Direita como densa e quente.

Assim, a pessoa ativa artificialmente o centro da
Esséncia Direita. Esta ultima inicia seu trabalho
usual, aquele que ocorre quando a natureza Animal
domina na consciéncia do individuo. Cada pessoa
teve momentos na vida em que, ao sentir medo ou
grande preocupacao, sentiu febre ou, de outro modo,
sentiu frio demais. Os fisiologistas atribuem isso a
uma reacado do sistema vegetativo. Mas a natureza
desse fendomeno € muito mais profunda - no nivel da
fisica do mundo invisivel.

Assim, o objetivo do meditador é sentir varias ondas
emocionais, tipicas do trabalho desta Esséncia, a
fim de reconhecé-las posteriormente nas sensacoes
quotidianas e impedi-las no inicio de seu surgimento.
Durante esta meditacao, a pessoa, por um lado, meio
que revive toda essa gama de sensacoes novamente e,
por outro lado, observa a situacdo em seus estagios
iniciais como um Observador da natureza Espiritual.
Ou seja, ele vé a ativacdo da natureza Animal que
esta escondida dele na rotina diaria usual; por assim
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dizer, ele vé a preparacao para uma ofensiva, para um
ataque. Em outras palavras, o meditador acompanha
a situacdo: que surtos emocionais especificos
desencadeiam o surgimento de um estado opressivo
de consciéncia, que sentimentos surgem entao,
que pensamentos despertam raiva e agressao, que
episodios e associacoes de vida surgem nessa conexao
e assim por diante. Tudo isso acontece revivendo esse
estado negativo. Claro, sensacoes dificilmente serao
agradaveis. A principio, uma sensacao de ansiedade
leve aparecera; entao, raiva, agressao ou medo podem
surgir, ou um estado de opressao, ou um sentimento
de ressentimento do passado. Quanto mais energia (o
“Qi” durante a respiracao) a pessoa colocar no centro
da Esséncia Direita, mais calor ela sentira dessa esfera
e mais fortes os sentimentos negativos se tornarao.

Anastasia: Deve-se mencionar que as pessoas que
fazem essa meditacao pela primeira vez costumam
cometer os seguintes erros. Sabendo que tipo de
emocoes desagradaveis devem se manifestar (e todo
mundo geralmente esta ciente de seus “esqueletos no
armario”), nos primeiros estagios da aprendizagem
dessa meditacdo, eles podem se bloquear de tais
emocoes, consciente ou inconscientemente. Como
resultado, em suas primeiras tentativas, as pessoas
praticamente nao sentem nada ou, na melhor das
hipoteses, sentem calor ou frio nos centros da esfera
durante a rotacao.

Rigden: [sso esta correto. Apenas quando entende que
esta prestes a experimentar um estado desagradavel,
ela pode subconscientemente bloquear-se da
manifestacdo dessas sensacodes. A natureza Animal
nao gosta de abandonar suas posicoes-chave. O
meditador deve estar ciente disso e tentar fazer a
meditacdo da maneira mais aplicada possivel, e nao
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se comprometer a passar o tempo embalando-se em
uma falsa sensacdo de seguranca com pensamentos
que provavelmente sejam “Eu sou um individuo
tdo bom, altamente espiritual, e nada de negativo
acontece comigo”.

Essa meditacdo é realizada para que a pessoa
realmente sinta esses estados nos niveis fisico e
psicologico, sinta aquelas ondas emocionais que cada
uma de suas Esséncias gera. Assim, ele aprendera
a reconhecer o exato momento do inicio de um
ataque de sua natureza Animal, o surgimento dessas
ondas emocionais, sua influéncia e manifestacao na
vida quotidiana. Ele comecara a entender “de onde
vem a raiz de todo mal” e o estado negativo, que de
repente tomou conta dele. Ele aprendera a detectar
e identificar esse estado em si mesmo e, o mais
importante, a controlar e impedir esses ataques, bem
como a situacao que vai de mal a pior. E se, enquanto
estiver aprendendo essa meditacao na pratica, em vez
de realmente trabalhar em si mesmo, for preguicoso
ou simplesmente encontrar conforto na ilusdo de
sua megalomania, sera muito dificil para ele em sua
vida quotidiana. Porque a natureza Animal estara
totalmente preparada para usar todo o seu arsenal
secreto, enquanto a pessoa nao sabera como resistir.

Muitas pessoas, nesses casos, atribuem todos
esses ataques a suas circunstancias externas ou a
outras pessoas, intensificando apenas a atividade
descontrolada de sua natureza Animal. Mas o tempo
passa, as pessoas e as circunstancias mudam em
suas vidas, enquanto os ataques permanecem o0s
mesmos. Porqué? Porque todos os problemas estao
dentro da pessoa. A medida que o homem se conhece,
ele se livra de seus problemas mentais. A causa nao
esta no exterior, mas no interior. Enquanto estuda a
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si mesmo, vocé precisa aprender a entender também
as pessoas ao seu redor, o que significa aprender a
ser gentil.

Anastasia: E um fato irrefutavel: quando vocé muda,
sua atitude em relacdo ao mundo ao seu redor
também muda... Sim, ha uma grande diferenca entre
0 que a pessoa espera em suas idéias vindas da mente
no inicio da pratica de técnicas de meditacao e o que
acontece na realidade. E como no exemplo com um
limao. Se uma pessoa imagina um limao, isso pode, na
melhor das hipéteses, causar aumento de salivacao.
Mas se ele provar, tera toda uma gama de sensacoes.

Rigden: Isso mesmo, € a mesma coisa aqui: nao se
deve apenas imaginar uma presenca hipotética dessas
emocoes, mas realmente senti-las. Mas voltemos
a meditacdo em si. Depois que o meditador sente a
influéncia de sua Esséncia Direita, ele acalma seus
pensamentos e sentimentos mais uma vez. Ha um ponto
muito importante que precisa ser aprendido: a pessoa
para mentalmente o movimento desse centro esférico
rotativo da Esséncia Direita. Nos primeiros estagios
da aprendizagem, pode imaginar esse processo como
quiser; por exemplo, que ele interrompe mentalmente
a rotacao desta esfera “com uma mao” ou por um
comando de pensamento. Entdo o meditador, como
Observador, retorna ao centro mediano condicional
em sua cabeca. Ld, ele novamente sente o estado de
paz e sossego, a posicdo neutra de todas as quatro
Esséncias simultaneamente. Nesse momento, ainda
podem ser sentidos fendomenos residuais, que
se manifestardo tanto no nivel fisico, como calor
desagradavel da esfera direita (como fogo), quanto
no nivel de surtos sensoriais-emocionais, como, por
exemplo, raiva e irritacdo. Esse pano de fundo, apos
algum tempo, desaparece rapidamente assim que a
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pessoa propositadamente muda a atencdo para os
processos subsequentes da meditacao.

Anastasia: Sim, uma coisa € girar conscientemente
essa esfera, mas € mais importante aprender a para-la.
Sei por experiéncia pratica que, na vida quotidiana, até
que uma pessoa domine e comece a perceber o inicio
do ataque da natureza Animal, é importante que ela
pelo menos aprenda a impedir o seu desenvolvimento.
Ou seja, uma vez que vocé ja nota uma manifestacao
obvia da natureza Animal, pelo menos nao deve
concentrar sua atencdo no fortalecimento de
emocoes, sentimentos e pensamentos obsessivos. Em
outras palavras, ndo deve envolver-se nesse processo,
estimulado pela natureza Animal, nem participar
dessa batalha contra si mesmo as custas de seu
proprio poder e recursos.

Rigden: Isso é verdade. Qualquer batalha comeca
no campo de batalha da mente humana. Quem
pode domar sua raiva € como um sabio que venceu
sua batalha antes mesmo de comecar... Entdo, o
proximo estagio da meditacao. Depois que o meditador
restaura o estado de calma interior, ele mais uma
vez muda sua atengdo para a respira¢do e repete o
esquema do inicio da meditacdo; isto é, ele preenche
“Hara” (abdémen inferior) com energia Qi através dos
chakras de suas mdos. Entdo ele mais uma vez move
essa energia ao longo da coluna vertebral para o antigo
centro do cérebro (o centro mediano condicional). Mas
agora ele direciona a energia deste centro para o nticleo
amigdaléide esquerdo através do ponto localizado
acima da orelha esquerda até o centro esférico da
Esséncia Esquerda. E entao ele comeca a trabalhar
com sua Esséncia Esquerda, girando artificialmente
o centro da Esséncia Esquerda no sentido anti-
horario, concentrando sua atengcdo e pensamento.

339
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

A tarefa é sentir o inicio da ativacao desta Esséncia,
o impulso emocional que ela gera, que cria o humor
correspondente.

Como regra geral, a pessoa recebe os seguintes
surtos: sensacao de falso orgulho, amor proprio,
tentacdo, aumento da libido, desejo de ter poder
secreto sobre os outros, e assim por diante. Podem
aparecer, imagens correspondentes, relacionadas a
esses sentimentos, a megalomania, falta de restricao,
desejos sexuais da perspectiva de dominacdo do
“macho alfa” (ou “fémea alfa”) da chamada luxuria
baseada no egocentrismo, ganancia, o desejo de
possuir alguém ou algo. Enquanto durante a rotacao
do centro da Esséncia Direita, a sensacao de calor
pode ser sentida, entdo durante a rotacdo do centro
esférico da Esséncia Esquerda, sera possivel sentir
uma sensacao crescente de frio vindo dela.

Depois de experimentar todas as ondas emocionais
da sua Esséncia Esquerda, o meditador acalma suas
emocgoées mais uma vez, ele pdara mentalmente a rotagdo
do centro esférico dessa Esséncia. Entdo ele retorna
como Observador ao centro mediano condicional de sua
consciéncia (para a posi¢cdo neutra). Ele se concentra
no estado de calma e siléncio e sente a posicao neutra
de todas as quatro Esséncias simultdneamente. A
sensacao fisiologica do frio, as emocoes desagradaveis
residuais e os sentimentos gerados pela atividade da
Esséncia Esquerda ainda podem “gerar atividade de
fundo” por algum tempo.

Depois disso, o meditador passa a estudar os surtos
emocionais gerados pela Esséncia das Costas.
Para fazer isso, ele primeiro muda sua atencgdo
para a respiragdo e Se concentra no processo de
preenchimento de “Hara”; entdo ele volta sua atenc¢do
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para o movimento da energia Qi de “Hara” ao longo
da coluna vertebral até o antigo centro do cérebro (o
centro mediano condicional). No entanto, agora ele
direciona a energia Qi ja através da drea occipital
para o centro esférico da Esséncia Traseira, ativando
esse centro. Chamo a atencado para o fato de que o
centro esférico da Esséncia Traseira pode girar em
direcoes diferentes: tanto para a direita (no sentido
horario) quanto para a esquerda (no sentido anti-
horario). Isso depende dos sentimentos que aparecem
(que surgem na memoria de alguém ou que dominam
naquele momento). Eles geralmente estao ligados a
alguma experiéncia passada, um aumento emocional
significativo durante o dominio desta ou daquela
Esséncia. E essa experiéncia esta diretamente ligada
a ativacao de uma certa Esséncia naquele momento,
na maioria das vezes a Esquerda ou a Direita (nesse
caso, a rotacao do centro esférico da Esséncia Traseira
sera no sentido anti-horario) ou a Esséncia Dianteira
(neste caso, o centro esférico da esséncia traseira
gira no sentido horario). Podem ser sentimentos do
passado ou do presente da pessoa, ou varias visoes,
dependendo do poder das ondas emocionais do
passado. As sensacoes vindas do centro da Esséncia
Traseira também podem ser diferentes, do frio mortal
a uma gama de sensacoes quentes e agradaveis.

A proposito, ao girar intensamente o centro esférico
da Esséncia Traseira no sentido anti-horario, o
que € criado... vamos colocar desta forma, sao
condicoes favoraveis para dominar o pensamento
material. Isso € apenas fisica da estrutura humana
multidimensional. A rotacdo no sentido anti-horario
do centro esférico da Esséncia Traseira quase sempre
produz uma sensacdo de saudade, desesperanca,
inutilidade e ceticismo; gera pensamentos do tipo
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“vocé nao € ninguém e permanecera assim até a
sua morte”, sobre a transitoriedade do tempo e da
desgraca. No entanto, se o centro esférico da Esséncia
Traseira comecou a girar no sentido horario, isso, via
de regra, ativa a experiéncia de ondas emocionais
geradas pela Esséncia Dianteira. Este ultimo, por
sua vez, esta conectado a Alma e ao desenvolvimento
espiritual do homem. Nesse caso, surgem sensacoes
completamente diferentes da Esséncia Traseira.
Muitas vezes, quando o meditador pratica essa
meditacdo, enquanto esta em um “estado elevado”,
ele € como se “ejetado” da Esséncia Traseira para a
Esséncia Frontal, e a meditacdo continua com uma
qualidade totalmente diferente. Mas, por enquanto,
estamos falando sobre o esquema padrao, segundo
o qual, depois de trabalhar com a Esséncia Traseira,
a pessoa também interrompe a rotagcdo deste centro
esférico e retorna com sua consciéncia ao seu centro
mediano condicional da cabeca. Mais uma vez, ele
acalma seus pensamentos e emocgoes, restaura o
estado de paz, quietude e a sensa¢do neutra de todas
as quatro Esséncias simultaneamente.

Entao o meditador passa a trabalhar com a
Esséncia Frontal. Esta é a parte mais agradavel da
meditacdo. No inicio, como sempre, voltamos nossa
atengdo para a respirag¢do, repetindo o esquema de
encher “Hara” com energia Qi através dos chakras
das mdos e o movimento subsequente dessa energia
ao longo da coluna até ao centro antigo do cérebro
(o centro mediano condicional). Somente agora a
energia Qi passa do centro do cérebro antigo, pelo
ponto localizado no centro entre as sobrancelhas, para
dentrodo centro esférico da Esséncia Frontal.

N6s nos concentramos no centro esférico da Esséncia
Frontal, girando-o no sentido horario. Nesse
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momento, sentiremos uma clara interliga¢do com a drea
do plexo solar, ou melhor, com o centro da estrutura
energética humana - a Alma. Quanto aos sentimentos,
havera uma onda de energia, uma sensacao de
conforto, calor agradavel, alegria, desapego do mundo
material e contato com o mundo espiritual. Quanto
mais o centro da Esséncia Frontal gira, mais ele fica
cheio desses sentimentos. E como uma espécie de
saida emocional para a pessoa. Nesta meditacdo, €
importante trabalhar com a Esséncia Frontal, depois
de todas as outras, a fim de adquirir o estado de
estabilidade, equilibrio de humor e geracdo de uma
onda espiritual. E com esse estado abrangente e feliz
de percepcao expandida que o meditador ndo apenas
deixa essa meditacdo, mas também a preserva em
seu estado habitual de consciéncia. Nesta meditacéo,
como na vida, € importante nao apenas interromper
a ativacao negativa das Esséncias Traseira e laterais,
mas também aprender a ativar sua Esséncia Frontal
e mudar para o estado positivo de consciéncia e
pensamento em tempo habil.

O meditador termina esta meditacdo como de costume
com um auto-comando para si mesmo: “Inspire,
expire, feche os punhos com forca”. Essa meditacao
leva 20 a 30 minutos. Nos primeiros estagios, pode
demorar um pouco mais para algumas pessoas. Isso
pode ser feito de manha e a noite ou durante o dia - o
que for mais conveniente. Ajuda a controlar o fluxo
de pensamentos e sentimentos e a entender vocé e
seus estados emocionais. E importante ndo apenas
aprender a técnica em si, mas também reconhecer
seus surtos emocionais espontaneos ao longo de um
dia regular. Enquanto pratica esta meditacao, sera
capaz de ver sua eficacia na vida quotidiana depois
de aprender a entender qual das suas Esséncias
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desencadeia uma ou outra onda emocional e sensorial.
Afinal, ele podera interromper oportunamente um
fluxo negativo, interrompendo a ativacao dos centros
das costas e das Esséncias laterais e mudando para a
Esséncia Frontal, para uma onda emocional positiva,
humor e pensamento correspondentes.

@
® &)
@

Figura 15. Imagem simboélica da meditacao de
“Chetverik”.

Essameditacdoécomoum passoparaodesenvolvimento
subsequente e a realizacao de objetivos espirituais mais
significativos. E apenas uma ferramenta para que a
pessoa aprenda a se controlar em vez de ser controlada
pela natureza Animal. Gracas a essa meditacdo, o
homem aprende a se orientar facilmente em suas
sensacoes e ondas emocionais, como um bom musico,
para quem basta ver apenas partituras para entender
qual é a melodia e como ela soa. Na vida quotidiana,
esse controle ajuda a manter o dominio da natureza
Espiritual e o habito de viver como um ser Humano, de
acordo com a consciéncia. De um modo geral, como se
costuma dizer, estar sempre em boa forma.
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Anastasia: Foi bem lembrado falar sobre estar sempre
em boa forma. Mas o interessante é que as pessoas
geralmente associam a frase “estar sempre em
forma” a desportos ou ao treino de atletas antes das
competicoes. Por exemplo, lembro quando estavamos
comecando a praticar essa meditacdo em nosso grupo,
os colegas comecaram a compara-la ao desporto. Eles
disseram que qualquer treinador esta ciente do fato
de que, ao criar artificialmente condi¢cbes para seu
aluno, que sejam o mais préoximo possivel da realidade,
ele aumenta suas chances de vencer a proxima
competicdo. Um bom atleta também sabe que, apesar
de todas as dificuldades do treino, apesar de todas
as contusodes e arranhodes, gracas a superacdo desses
obstaculos, ele ganha experiéncia e habilidades. Com
o tempo, o atleta se acostuma com as crescentes
demandas diarias em relacdo a si mesmo. E somente
de fora, que superar obstaculos “educacionais”
tao diferentes pode parecer algo complexo e até
desnecessario para a competicao principal. O proprio
desportista esta completamente absorvido no trabalho
de melhorar as suas habilidades. Ele esta ciente de que
a autopiedade no treino e as tentativas de se livrar da
carga de trabalho definitivamente o levarao a derrota
na competicdo. Os colegas chegaram a conclusdo de
que isso provavelmente € como nesta meditacdo para
a ativacao das Esséncias Traseira e laterais e, em
seguida, rastrea-las na vida quotidiana quando uma
pessoa cria artificialmente todos os tipos de obstaculos
para si e aprende a supera-los. Com a possivel
excecao de uma diferenca: aqui, distintamente dos
desportos, a pessoa € o seu proprio treinador e, assim,
estabelece para si mesmo requisitos crescentes para
sua vigilancia. O sucesso desse trabalho em si mesmo,
assim como nos desportos, depende diretamente de
quao conscientemente a pessoa o trata.
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O exemplo é certamente claro para quem comeca
a praticar esta meditacdo. Mas o que eu notei € que
as pessoas, nesse caso, usavam modelos definidos,
diretrizes socialmente aceites como positivas. O
desporto aqui & considerado como trabalho e vitoria
sobre si mesmo e € comparativamente associado ao
trabalho espiritual. Mas se olharmos para a raiz do
significado desses processos, eles estdo longe de serem
0S mesmos conceitos.

Rigden: Certo. Estas sdo as substituicées que poucas
pessoas notam no inicio de sua carreira desportiva,
mas que sao sentidas claramente no final. Considera-
se na sociedade que, se uma pessoa pratica desportos
(especialmente desportos de elite), significa que ela
vence, antes de tudo, a si mesma, significando superar
qualidades negativas e preguica, aprende disciplina
e assim por diante. Isto é até considerado como uma
condicao para o desenvolvimento harmonioso de uma
Personalidade. E as vitorias no desporto profissional
sao geralmente apresentadas como o topo do trabalho
humano na autoperfeicdo. Mas poucas pessoas
percebem quais substituicoes globais estdo ocultas
nesses conceitos.

Com o que a maioria das pessoas costumam associar
desportos? Primeiro de tudo, com um jogo em que o
principal é vencer por qualquer meio. Em segundo
lugar, com estadios onde uma grande massa de fas
de desporto se reune. Essa massa concentra toda
a sua atencao no jogo, o que desencadeia nele uma
grande onda de emocdes. Além disso, lembre-se, essa
onda de emocodes € bastante esperada e planejada,
independentemente do resultado do jogo. Pessoas
inteligentes devem parar e pensar sobre isso, sobre
quem realmente faz isso e com que finalidade. Afinal,
as emocoes humanas sdo uma energia poderosa. Uma
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pessoa nutre a natureza Animal com as suas emocoes
negativas, enquanto uma massa de pessoas nutre a
mente Animal com elas. E, de um modo geral, como
surgiu o desporto profissional? Como surgiram as
competicoes desportivas como entretenimento de
massas?

Muitas vezes, as pessoas nao analisam nem mesmo
as informacoes que sao apresentadas na comunicacao
social, para ndo mencionar uma pesquisa independente
da causa de um fendomeno. A imprensa costuma dar
o exemplo de que as primeiras competicoes olimpicas
foram organizadas na Grécia antiga. Mas qual foi o
motivo da sua origem? Poucas pessoas sabem que
tais competicoes de entretenimento “pacificas” foram
consequéncia de guerras constantes. Quanto melhor
os atletas de um certo lado estavam preparados para o
desporto, melhor era o resultado das guerras para seus
organizadores. E esse incentivo da natureza Animal
ainda se reflete nas realidades dos desportos de hoje.
A preparacao para as competicoes e também o objetivo
de se tornar um campedo sdo, de fato, baseados no
estimulo constante num atleta da megalomania,
egoismo e espirito de competicdo. Afinal, quanto mais
ambicoes um atleta tiver, mais ele praticara. E nao
se trata de conquistar a si mesmo, como é anunciado
em todos os lugares. Na verdade, toda a atencao da
Personalidade esta focada no desenvolvimento de
habilidades para controlar seu corpo no momento
necessario, incluindo o uso das reservas e habilidades
fenomenais do corpo. Esta é apenas uma “pequena”
vitoria sobre a carne dentro da estrutura do pensamento
dominante da natureza Animal.

E pelo que um atleta se sacrifica, o tempo de sua vida e
sua saude? Pelo bem de sua gloria pessoal e, a0 mesmo
tempo, pela glorificacdo do pais que lhe proporciona
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varios beneficios e privilégios em troca da vitéria. Mas
o que esta por tras da organizacao de tais competicoes
e participacao emocional de milhdes de pessoas? O que
eles estimulam nas pessoas? Poucos param e pensam
sobre isso. E qual é o resultado final da carreira do
mesmo campeao? Ele realmente se conquista? Nao.
Seu resultado € a gloria passada, um sentimento
ferido de orgulho por ele ter sido subestimado por seu
pais, e o vazio interior. Pois assim que ele comeca a ter
problemas de saude ou para de vencer competicoes,
ninguém precisa dele, o que € uma ocorréncia comum
no desporto profissional.

E o vazio interior que desencadeia todas essas ondas
negativas. Porque vencer a si mesmo significa superar
a natureza Animal em si mesmo (€ aqui que reside
a conquista da harmonia espiritual) e ndo dominar
com perfeicdo algumas habilidades de controle do seu
corpo fisico. A pratica de desportos é maravilhosa,
mas apenas com o objetivo de manter o seu corpo
num estado saudavel, para nao ter grandes problemas
da natureza Animal. Mas € muito mais importante
para uma pessoa se concentrar em seu componente
Espiritual. Esse é o ponto!

Anastasia: Vocé esta certo. Esse € um problema da
sociedade, mas comeca com cada pessoa... Mesmo
com relacdo a essa meditacdo, quando uma pessoa se
concentra em um trabalho diario sério sobre si mesma,
em seu proprio desenvolvimento espiritual, em geral, se
aprender a estar numa onda qualitativamente diferente
de percepcéao, suas Esséncias comecardo a funcionar
de maneira diferente. Elas simplesmente estarao
mudando com mais frequéncia para um novo modo de
operacao dessa percepcdo dominante, manifestando,
de fato, suas outras qualidades e habilidades, incluindo
as chamadas habilidades fenomenais do homem. Como
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escreveram nos antigos tratados Indianos: “Trabalhe,
mas renuncie aos frutos do seu trabalho!” Ou seja, aja
de maneira desinteressada e ndo por amor proprio.

Esta meditacao, na minha opinido, contém um aspecto
muito importante para entender a natureza do homem
e sua estrutura complexa. A meditacdo torna possivel
compreender por experiéncia pessoal o misterioso
processo de surgimento de ondas emocionais e
pensamentos humanos. Afinal, os processos quimicos e
fisicos no cérebro ja sao uma consequéncia do “ezoosmo
primario”, isto €, do impeto inicial de energia. Lembro
que vocé fez uma excelente comparacao associativa
da funcao do cérebro com um tipo de receptor que
converte flutuacoes de energia (sinais provenientes das
Esséncias) em matéria sutil de sentimentos e emocoes.

Rigden: Se as associacoes relacionadas a tecnologia sao
mais apropriadas para a compreensao desse processo,
certamente também posso dar exemplos. Para facilitar
a compreensdo, a funcao das estruturas antigas do
cérebro pode ser comparada figurativamente a um
aparelho de televisdo (a proposito, a palavra televisao é
derivada da palavra grega “tele”, que significa “distante”
e da palavra latina “viseira” , que significa “observador”
e “viso”, que significa “eu olho”, “visao”). Ou melhor,
para um tubo de raios catodicos (cinescopio) na TV que
converte os sinais elétricos e de luz que sao invisiveis
ao olho humano em imagens visiveis na faixa de
frequéncia percebida por nos.

No cérebro intermediario, assim como nos principais
blocos do cinescopio analogico do aparelho de TV,
existe, figurativamente falando, seu proprio receptor de
sinal. Por suas funcoes, € condicionalmente semelhante
a outro dispositivo no aparelho de TV - o seletor de
canal que ndo apenas amplifica, mas também destaca
o sinal do “canal” necessario correspondente e depois
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o converte em uma frequéncia intermediaria padrao.
Além disso, existem, de maneira associativa, uma certa
“unidade de decodificacdo de sinal”, um “detector de
sinal de som e video”, um “amplificador de frequéncia
intermediaria”, um “amplificador de poténcia de audio”
e um “tubo de raios catédicos”. Ou seja, a mesma
fisica, mas no nivel de processos sutis de energia que
ocorrem no microcosmo humano e em sua estrutura
complexa.

O cérebro intermediario € um dos conversores de
energia em matéria bruta. E as Esséncias podem ser
comparadas as torres de televisdo que transmitem
seus programas em varios canais com a ajuda de suas
antenas de transmissdo. Tomemos, por exemplo, as
Esséncias Esquerda, Direita e Traseira. Para elas, a
atencao de uma pessoa aos seus programas €, falando
em linguagem técnica, uma “unidade de fonte de
alimentacao”, “amplificador de tensdo de deflexao
vertical e horizontal”, um amplificador de canais de
imagem na forma de ilusdées impostas a pessoa e uma
unidade de controle remoto para gerenciar a pessoa e
seu humor. Entdo, ou um suspense sobre seu proprio
orgulho aparece na cabeca da pessoa, ou um filme de
terror feito com seus proprios medos, ou um melodrama
intitulado “o muro das lamentacoes sobre o passado
perdido”. Ou seja, essas Esséncias desenham com
muita habilidade qualquer ilusao plausivel , “faca uma
montanha a partir de um montinho” e force a pessoa
a experimentar profundamente diferentes emocoes
negativas ao usar a sua propria atencao, tao valiosa
para o seu desenvolvimento espiritual.

No entanto, se a pessoa passar a perceber a “transmissao
televisiva” de sua Esséncia Frontal, podera vér e sentir
uma percepcao do mundo totalmente diferente, util
para o seu crescimento espiritual. Por exemplo, um
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“documentario” sobre a vida real e sobre o mundo
espiritual interno que se reflete no exterior. Gracas a
esse contato e empatia, a Personalidade recebe uma
poderosa carga positiva que permite concentrar toda
a sua atencao na direcao espiritual. A verdade € que,
depois de um “filme”, a vida humana normal parecera
pura atuacdo. Portanto, depende apenas da pessoa,
o que dara atencdo em sua cabeca e quais sinais
ele recebera e amplificara. Figurativamente falando,
a pessoa tem em suas proprias maos nao apenas o
controle remoto de seu “aparelho de TV”, mas também
a oportunidade de controlar todas as “torres de
televisao” junto com suas empresas de TV e radio.

Além disso, gracas a esta técnica de meditacao, sera
capaz de entender a si mesmo e os outros. Quando
vocé conseguir identificar claramente em si mesmo os
momentos relacionados a ativacao de uma ou outra
Esséncia, sera facil também sentir uma influéncia
oculta sobre vocé por outras pessoas. Como? Por
exemplo, vocé esta conversando com uma pessoa ou
ouvindo certas informacodes na televisao ou no radio. No
momento da conversa ou do recebimento de informacoes
de uma fonte externa, vocé simplesmente se concentra
em sua posicdo mediana neutra como um Observador
cercado por suas quatro Esséncias. Ou melhor, vocé
entra no estado de Observador que é desapegado das
circunstancias e rastreia em si mesmo, qual de suas
Esséncias € ativada por essas informacodes. Afinal,
além da troca verbal de informacdes entre as pessoas,
ha também uma interacdo de suas Esséncias. Gracas
a esse rastreamento da influéncia dessas informacoes
em vocé, vocé entendera qual foi o fundamento
emocional original e para que finalidade oculta real
esta sendo comunicado a vocé. Por exemplo, se o seu
interlocutor estiver contando mentiras ou praticando
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enganos, sua Esséncia Esquerda sera definitivamente
ativada. Se ele provocar agressao em vocé, o centro
da sua Esséncia Direita comecara a girar. E se ele
desperta em vocé uma onda de emocoes positivas, o
Amor e o Bem, entao sua Esséncia Frontal é ativada.
Assim, vocé pode acompanhar a situacao real, e ndo a
ilusao que lhe esta sendo imposta constantemente dos
mundos visivel e invisivel, com o objetivo de controlar
sua consciéncia.

Anastasia: Sim, se muitas pessoas dominarem essa
técnica de meditacdo, a necessidade de mentir e
controlar uns aos outros desaparecera na sociedade.
Nao havera sentido nisso, pois todos conhecerdao a
verdade um sobre o outro.

Rigden: E verdade. Mas isso s6 acontecera se a maioria
das pessoas da sociedade quiser mudar para melhor.
Entdo, a humanidade tera a chance de seguir uma
maneira totalmente diferente e qualitativamente nova
de desenvolvimento espiritual civilizado. Mas o que a
humanidade moderna escolhera? Eis a questao. Afinal,
essa técnica de meditacao havia sido dada as pessoas
anteriormente. Além disso, foi trazido para a vida
da sociedade em momentos diferentes. Eu nao diria
que foi dado com tantos detalhes, mas era bastante
compreensivel para o pensamento das pessoas
daqueles dias. Mas as pessoas sdo pessoas, € muitas
delas, infelizmente, gostam de modernizar e complicar
o conhecimento puro e a verdade simples. No entanto,
ecos dessa pratica ainda podem ser encontrados no
conhecimento secreto de diferentes nacées do mundo.
Hoje, ela tem sido camuflada ao ponto da insensatez
nos rituais que sdo acompanhados de canto, danca
e shows de fantasia com pandeiros e tambores. E
tudo isso é feito com o objetivo de “sintonizar” para
um estado alterado de consciéncia de um “discipulo”
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ou um “sacerdote” e ouvir “um espirito falante” do
lado direito ou esquerdo e assim por diante. Embora,
ao fazer essa pratica em sua forma pura, essas
complexidades nao sejam necessarias - tudo isso é
humano, superficial. Aqui, nos primeiros estagios,
vocé simplesmente aprende a reconfigurar a percepcao
da consciéncia, acompanhar e controlar seus estados.
E depois ha simplesmente momentos de trabalho... De
um modo geral, devo observar que, desde os tempos
antigos, tais praticas espirituais basicas relacionadas
ao conhecimento fundamental e ao crescimento
espiritual humano tém sido, em regra, registradas em
certos sinais e simbolos.

Anastasia: Sinais e simbolos sdo um topico especial.
Se possivel, seria desejavel ouvi-lo pessoalmente com
mais detalhes e fornecer aos leitores essas informacoes
valiosas. Desde os tempos antigos, a historia da
humanidade quase sempre foi cercada por sinais e
simbolos. Mas, depois de pesquisar extensivamente
informacodes sobre eles nas bibliotecas de diferentes
cidades e na Internet, cheguei a uma conclusao
decepcionante de que sinais e simbolos estdo presentes
em todas as épocas historicas, mas o conhecimento
sobre eles foi perdido ou a decifracdo de suas
informacoes, o significado foi tao distorcido que quase
nenhuma verdade permaneceu. Nao ha Conhecimento
espiritual primordial sobre sinais como vocé mencionou.
O que esta disponivel para as pessoas comuns hoje em
dia? Na melhor das hipoteses, existem dicionarios de
simbolos, livros de contetido duvidoso apresentados na
interpretacao dos “macons livres” sobre a parafernalia
dos ensinamentos ocultos. Os cientistas se dissociam
de tais interpretacdes porque entendem o que esta na
raiz de tais publicacoes. Ao mesmo tempo, a ciéncia ja
acumulou material muito rico sobre simbolos e sinais
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graficos especificos de culturas arqueologicas antigas
de varios continentes e épocas. Muitos dos sinais
rituais magicos que foram considerados importantes
na cultura espiritual de diferentes nacdes sao
idénticos. Mas até agora, os cientistas foram incapazes
de decifra-los completamente. Agora eu entendo o
porqué. Até o que vocé nos disse a esse respeito me
deu uma compreensao totalmente diferente da imagem
do mundo e do conhecimento sobre o ser humano.
Enquanto a leitura funciona sobre simbolos graficos
de culturas arqueologicas, artigos sobre etnografia,
folclore, mitologia e cosmogonia na representacao
de diferentes nacodes, cheguei a conclusdo de que os
cientistas ndo possuem exatamente esse elo. Essa é a
chave para decifrar os sinais, a fim de ligar, entender
e 1ér essa informacéo Unica, que € a riqueza espiritual
da humanidade.

Rigden: Sim, infelizmente, apesar da abundancia de
sinais e simbolos antigos na sociedade moderna, muito
do conhecimento sobre eles foi realmente perdido - isso
€ um fato. Mas isso ndo é surpreendente. O problema
estanaspessoas, napropria sociedade: comecando com
um individuo e seus desejos dominantes e terminando
com as prioridades da sociedade humana. Basta olhar
para a historia da humanidade: guerras continuas,
uma luta constante pelo poder politico e religioso e, o
pior de tudo, reter da maioria das pessoas o verdadeiro
conhecimento espiritual que leva a verdadeira
Liberdade da Personalidade e a libertacao da Alma.
Porque é que o Conhecimento primordial foi ocultado
da maioria? Porqué foi distorcido muito além do
reconhecimento e depois também interpretado a partir
da propria mente, atolada no pensamento materialista?
Porque € que essa informacao foi erradicada da
consciéncia das novas geracoes e enterrada no
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esquecimento por milénios? Simplesmente porque
esse Conhecimento primordial torna possivel que as
pessoas se desenvolvam espiritualmente por conta
propria, independentemente dos mesmos politicos e
sacerdotes que até hoje se chamam “intermediarios”
entre pessoas e deuses. Esse Conhecimento liberta as
pessoas, independentemente das estruturas do poder
politico e religioso; permite que as nag¢dées se unam
independentemente. Afinal, € muito dificil controlar
as pessoas espiritualmente livres, e mais ainda
tentar impor-lhes discordia, medo, agressao e outras
orientacoes da mente Animal.

Anastasia: Concordo plenamente com vocé que o
problema esta realmente nas proprias pessoas e na
sociedade que elas formam, bem como na prevaléncia
de desunido e fragmentacdo nas relacoes entre as
pessoas. Mesmo que tomemos detalhes... Por exemplo,
ao examinar pesquisas cientificas sobre sinais
antigos, até um estudo superficial dos problemas
expostos nessas obras o faz pensar na barreira de
obstaculos artificiais que devem ser enfrentados por
quem tenta alcancar o centro da verdade hoje. Em que
condicoes os cientistas tém que fazer seu trabalho,
digamos, em etnologia, etnografia, arqueologia e
historia antiga? Tudo € feito com puro entusiasmo e
por salarios escassos. Nesse sentido, em seu trabalho,
eles enfrentam intimeros obstaculos burocraticos ou
financeiros, falta de organizacao e coordenacao para
atrair especialistas de disciplinas relacionadas para
um estudo complexo e aprofundado de varios assuntos.
Ou, muitas vezes, eles simplesmente enfrentam a
conspiracao do siléncio, o chamado “tabu cientifico”
do mundo em certos topicos ou descobertas.

Sem mencionar a situacao em escala global, quando
em muitos casos sao criados artificialmente obstaculos
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para impedir o acesso a determinadas informacodes
ou achados arqueologicos Unicos que, de fato, estao
sendo ocultados do publico. Naturalmente, tudo isso
nao acontece sem o envolvimento de certas partes
interessadas. Essas informacdes nao sao levadas
ao conhecimento de uma comunidade cientifica
mais ampla, sdo deixadas em depodsitos para coletar
poeira, ou artefatos significativos acabam em colecoes
particulares, ou sao removidos completamente por
servicos secretos e desaparecem. Provavelmente
alguém tem muito medo de que essa informacao
abale a ideologia e a base do poder de alguém, que €
lucrativo para controlar as nacdes contemporaneas.
Assim, toda a honra aos cientistas que, apesar
de todos os obstaculos, continuam a trabalhar
desinteressadamente neste campo da ciéncia e a
informar as nacoes sobre descobertas significativas
que destroem a ilusdo de “selvageria” dos povos
antigos e que frequentemente atestam a prioridade de
valores e conhecimentos espirituais naqueles tempos
distantes. Mas com tudo isso, ainda surge a pergunta:
porque € que a propria sociedade permanece calada?
Afinal, € a sociedade que deve se interessar pelo seu
passado espiritual em primeiro lugar, a fim de entender
e determinar corretamente o vetor do seu futuro.

Rigden: Ela esta silenciosa porque a consciéncia da
maioria das pessoas foi processada com os modelos
de comportamento do pensamento do consumidor
material, a tal ponto que uma pessoa comum nao
pode compreender nem mesmo a formulacdo dessa
questao. Quando seu pensamento é ofuscado por
tais diretrizes e modelos, ele simplesmente nao
entende porqué, de fato, essas profissoes cientificas
deveriam ter uma prioridade maior para a sociedade
e para o estado, do que por exemplo, a profissao de
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nanotecnologo, que lida com pesquisa em nivel atdmico
e molecular, ou de analista financeiro ou fisico que
lida com novos tipos de armas? Mas o problema € que
todos os pesquisadores, que vocé mencionou acima,
de profissoes “desrespeitadas” em muitos paises e
relacionadas ao estudo da antiguidade e da cultura
de diferentes povos, como prioridade para si, colocam
o superobjetivo (além de abordar questoes cientificas
atuais), ndo menos que reconstruir todos os lados da
vida espiritual da sociedade! E quem entre os que
estdo no poder gostara disso? Afinal, se as massas
souberem com certeza o que as pessoas comuns, Como
elas, buscavam ha milénios atras, que visdo tinham
do mundo e do sagrado, qual conhecimento espiritual
elas possuiam, como se aperfeicoaram e para o que
devotaram suas vidas, entdo a questao surgira: Para
onde esta indo a humanidade moderna e porqué esse
conhecimento foi ocultado da maioria por milénios?

Afinal, como o humano de hoje € diferente do humano
do passado? A diferenca esta apenas em uma ligeira
mudanca nas condicoes externas de existéncia,
mas os problemas internos, a luta entre a natureza
Espiritual e a natureza Animal permaneceram os
mesmos! Além disso, esse trabalho cientifico em larga
escala sobre a reconstrucao do lado espiritual da vida
da sociedade implica a descriptografia dos principais
significados sagrados e dos principais motivos de
criacdo de simbolos em diferentes culturas e visoes
de mundo. E isso implica obter evidéncias cientificas
da importancia do papel que praticamente os mesmos
sinais e simbolos desempenharam para diferentes
povos do mundo, em diferentes periodos de formacoes
sociais, independentemente do afastamento geografico
e da habitacao isolada de tais nacdes no mundo em
diferentes continentes.
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Sinais e simbolos existem na sociedade humana desde
o inicio. Eles ainda estao presentes agora no mundo
moderno, independentemente do fato da maioria das
pessoas nao entenderem o seu significado e o poder
de influéncia que exercem. Vocé mesmo ja sabe
perfeitamente bem, gracas a experiéncia meditativa,
como alguns sinais e simbolos afetam a fisica dos
mundos visivel e invisivel. Sinais e simbolos sdo as
chaves do tesouro espiritual da sociedade humana;
este € um codigo para os processos complexos que
revela segredos do controle da fisica avancada, bem
como novos horizontes do conhecimento cientifico.

Anastasia: Sim, sabendo disso, € possivel entender
que poderes cada ser humano possui alcancando
certos niveis de auto-aperfeicoamento. No entanto,
isso impoe uma grande responsabilidade também.

Rigden: Sem duvida. Mas as pessoas continuam
sendo pessoas; mesmo tendo o conhecimento sobre
o poder e o significado de sinais e simbolos, elas o
distorceram com o tempo, acrescentaram algo e o
complicaram em seu proprio critério. Como resultado,
o que alguns sabiam no inicio de um milénio e outros
no final era claramente diferente em significado e
qualitativamente diferentes em contetudo. Mas, de
tempos em tempos, esse conhecimento era renovado
na sociedade humana. Algumas culturas haviam
desaparecido, levando “os segredos sagrados” para o
tamulo, enquanto outras, pelo contrario, haviam se
formado e floresceram dos restos do conhecimento
das geracoes anteriores. Portanto, a presenca desse
conhecimento em sua forma primordial sempre foi atual
para todos os povos que vivem em diferentes partes do
globo, pois isso nao da simplesmente uma chave para
o conhecimento dos seus ancestrais, mas também
expande consideravelmente a sua propria cognicao no
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campo do auto-desenvolvimento espiritual.

No mundo moderno, pode-se encontrar sistemas
inteiros de “seus proprios” simbolos e sinais tradicionais
em qualquer nacdo. No entanto, o conhecimento
primordial sobre eles foi perdido. Mesmo os proprios
nomes de simbolos e signos nao estao mais ligados na
interpretacdo semantica com o conhecimento secreto
sobre o ser humano. Representam principalmente
uma nocao de um certo valor na ciéncia e também tém
um significado condicional quotidiano que caracteriza
uma ou outra manifestacado do mundo material.

Anastasia: Em geral, os sinais estdo presentes hoje
e continuam a funcionar, mas as pessoas nao tém
conhecimento sobre eles.

Rigden: Perfeitamente verdadeiro. Este € o resultado
de onde a humanidade chegou. Nao é apenas o
conhecimento que se perdeu, mas também o significado
semantico das palavras que certos simbolos e sinais
significam como um complexo. Aqui esta um exemplo
simples. Vamos considerar, por exemplo, a palavra
“simbolo”, atualmente usada na vida quotidiana pela
populacdo de lingua russa. E emprestado da lingua
grega. Mas como isso apareceu na Grécia antiga?

Na Grécia antiga, existia uma palavra como “shma”,
que significa “um sinal”, “uma bandeira”, “um sinal
celestial”. Deve-se notar que as culturas antigas da
regido do Egeu (mesmo antes da Grécia aparecer),
especialmente depois que esses povos entraram em
contato com os povos orientais (por exemplo, com os
habitantes da Anatdlia (agora territério da Turquia)
e com os antigos egipcios, que haviam desenvolvido
“escritos sagrados” e conhecimento oculto), grande
parte do conhecimento do mundo invisivel era
explicado por meio de alegorias compreensiveis para
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os habitantes de uma determinada localidade. Por
exemplo, o processo e os resultados de uma meditacao
conjunta de um grupo de pessoas que trabalhavam
com sinais (ou para a configuracao especifica de um
sinal de trabalho que influenciava as massas) foram
explicados aos novatosiniciantes simplesmente usando
associacoes queeles podiam entender facilmente. Aarea
de influéncia que o sinal cobria foi associativamente
comparada ao lancamento de uma rede no mar pelos
pescadores (pois a profissdo de pescador era muito
popular naqueles tempos). Eles foram informados de
que, se o sinal fosse colocado em um determinado
local, por exemplo, em uma sala, templo ou praca,
isso influénciaria as pessoas dentro desse espaco,
a grosso modo, como uma rede colocada em uma
certa parte do mar durante a pesca. Em resumo, nos
tempos antigos, eles usavam alegorias que as pessoas
daquela época podiam entender. Hoje, € claro, tudo
isso pode ser explicado as pessoas que usam exemplos
modernos. Por exemplo, a influéncia de certos sinais e
simbolos pode ser comparada ao receptor de radio que
opera em uma frequéncia predeterminada e distribui
ondas de radio a determinadas distancias, ou a luz da
iluminacado publica que iluminam uma certa parte da
rua. E mesmo assim, ainda serdo alegorias, porque
as pessoas modernas também estdo muito longe de
entender os fendmenos relacionados aos processos
que ocorrem em outras dimensoes.

Entao, é justamente devido a essa comparacao
associativa, comum nas sociedades secretas, que a
palavra “sumbolon” apareceu no léxico quotidiano das
pessoas (que, como diz o provérbio russo, “ouvem o
toque, mas nao sabem de onde vem”), e essa palavra
comecou a significar uma pratica em grupo de varios
pescadores que lancam redes quando pescam. Bem,
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¢ a mesma velha historia: aqueles que nao sabem
nada sobre o lado espiritual da questdo, sempre
igualam o significado do conhecimento que ouviram
sobre objetos e fendmenos do mundo material com
base em sua compreensao material. Mas, ao mesmo
tempo, essa palavra “sumbolon” continuou a ser
usada por pessoas iniciadas no conhecimento. Como
resultado, juntamente com a palavra mais antiga
“shma” (que significa um sinal, uma faixa, um sinal
celestial), a palavra “simbolo” passou a ser usada nos
seguintes significados: “unir o invisivel ao visivel”,
“localizar a realidade invisivel através de um sinal
visivel, cujo significado secreto € entendido apenas
por um determinado grupo de pessoas”. E mais tarde,
“simbolo” substituiu totalmente essa palavra antiga.

Também € importante saber como os Arcontes reagem
ao crescimento da popularidade entre as pessoas, do
conhecimento proveniente de sociedades espirituais
secretas. Mais uma vez, usarei a palavra “simbolo”
como exemplo. Quando esta palavra comecou a ganhar
importancia entre a populacao, precisamente em seu
significado primordial, os “macons” interferiram nesse
assunto. Eles comecaram a estabelecer no territorio
da Grécia suas diferentes guildas, corporacoes,
sociedades, religioes, partidos, colocando seus sinais
e simbolos como sinais publicos de distincao dessas
organizacoes. Eles comecaram a “sujar” a palavra
“simbolo” com o significado semantico dos assuntos
humanos comuns, usando-a em varios aspectos da
vida quotidiana: como acordos diplomaticos, ingressos
para o teatro, nomes de anéis de sinetes dos juizes
atenienses, como nome de uma parte da contribuicao
monetaria da associacdo. Ecos dessas “perversoes”
também podem ser encontrados hoje. Como resultado,
o significado primordial da palavra “simbolo” passou a
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ser esquecido e comecou a desaparecer do uso diario.

No entanto, curiosamente, a palavra “simbolo” entrou
no idioma russo exatamente como significado de
“sinal”. E a palavra “sinal” (znak - “nota do tradutor”)
originou-se no idioma russo da palavra eslava antiga
“para conhecer” e “ter informacdes sobre alguma
coisa” (a palavra antiga em russo e ucraniano “3HaTH’,
a eslovena “znati”, a antiga tcheca “znati”, a velha
tcheca “znati”, a polaca “znac” e assim por diante). Ou
seja, a palavra “3natp” (“saber” - nota do tradutor) era
clara para qualquer eslavo, independentemente das
diferencas existentes nos idiomas. De fato, em certo
sentido, refletia exatamente o significado original da
palavra grega “simbolo”. Portanto, este € apenas um
dos muitos exemplos de transformacao da palavra
que representa signo e simbolo. Na verdade, toda
nacionalidade tinha suas proprias definicoes de “sinal”
e “simbolo”, mas nem toda nacdo hoje se lembra de
seus significados originais. Se as pessoas conhecessem
esses significados originais, ficariam surpresos com
o significado idéntico entre os diferentes povos que,
nos tempos antigos, viviam a distancias consideraveis
entre si e eram separados pelos oceanos.

Claramente, € dificil para as pessoas avancarem no
conhecimento da questao de simbolos e sinais sem ter
a base primaria do Conhecimento, gracas a qual se
pode vér a situacao geral ao longo de milénios. Mas
isso pode ser corrigido. Assim, existem varios sinais
de trabalho que estao constantemente presentes na
sociedade humana, independentemente da geracao
atual de pessoas saber sobre eles ou nao. Ha também
conhecimento basico de outros signos e simbolismos.
Desde os primeiros tempos, os ultimos eram os
portadores de certos conhecimentos codificados sobre
o ser humano, sua estrutura energética e também
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suas habilidades no mundo invisivel, incluindo o
principal - a libertacao espiritual.

Desde os tempos antigos, os sinais e simbolos basicos
foram colocados de acordo com finalidades especificas,
dependendo de seu uso: em alguns casos, isso foi uma
transferéncia de Conhecimento, enquanto em outros
eles foram colocados como um elemento de influéncia
direta sobre quem os vé. Quando o objetivo era
transmitir o Conhecimento, sinais e simbolos eram
desenhados como um tipo de “carimbo”. Explicarei
usando um exemplo simples. Quando uma pessoa
olha para a sua fotografia, o lado direito da fotografia
corresponde a sua mao esquerda, enquanto o lado
esquerdo da fotografia corresponde a sua mao direita.
E a mesma coisa no carimbo quando vocé olha para
o original e o compara com a impressdo. O mesmo
se aplica aos signos relacionados a transferéncia do
Conhecimento, especialmente os que designam as
Esséncias Direita e Esquerda.

Esséncia
Frontal

Direita Esquerda

Esséncias Esséncias

Esséncia
Traseira

Figura 16. Imagem de amostra de um simbolo basico
destinado a transferéncia do Conhecimento. Os lados
direito e esquerdo sao do tipo “carimbo”.
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E se o caso tratava dos sinais e simbolos destinados
a exercer uma certa influéncia sobre a pessoa que os
olhava, eles eram colocados estritamente de acordo
com os lados reais. Por exemplo, se fosse necessario
ativar a Esséncia Direita do homem, o sinal ou simbolo
correspondente era colocado na posicao do lado direito
da pessoa que os olha, e assim por diante. Havia
muitas outras nuances, que foram inventadas pelas
pessoas, sobre como lér esses sinais: da esquerda
para a direita ou da direita para a esquerda, de baixo
para cima ou vice-versa. Mas isso ja € especificidade
relacionada as tradicoes locais de diferentes povos
antigos; embora, por sua vez, também fosse baseado
em certas informacdes. Mas nao estamos falando
sobre isso agora.

1 2

Figura 17. Exemplos de imagens de simbolos e sinais

destinados a ativacao das Esséncias laterais:

1) sinal simbdlico de ativagao da Esséncia Direita (o pequeno
arco corresponde a Esséncia Direita da pessoa que olha
para a placa);

2) sinal de ativacdo da Esséncia Esquerda (o arco maior co-
rresponde a Esséncia Esquerda da pessoa que olha para
o sinal).

Vamos considerar o conhecimento basico sobre

as quatro Esséncias do homem e da Alma, que era

conhecido pelas pessoas desde os tempos antigos.

Originalmente, a designacdo de um ser humano

comum tinha a forma de uma cruz equilateral com

um circulo no centro (uma versdo simplificada
era simplesmente uma cruz equilateral). A linha
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horizontal da cruz designava ligacdo com a matéria,
enquanto a linha vertical significava a ligacdo com
o mundo espiritual, ou melhor, indicava a presenca
de elementos do mundo espiritual no homem e a
possibilidade de elevacdo espiritual. E por isso que,
de fato, diferentes povos posteriormente associavam a
linha horizontal ao elemento terra, ao mundo material
(terreno) (movimento interior) e também ao tempo
(como movimento do passado para o futuro), um vetor
(oeste leste) e com uma linha que separa o céu da
terra. E a linha vertical foi associada aos elementos
do fogo e do ar e a sua direcao inicial ascendente da
esfera material para a espiritual.

A estrutura de quatro pontas da cruz equilateral
e um circulo dentro dela (as quatro principais
Esséncias e a Alma) denotavam os principais
elementos da estrutura humana que incorporavam
o plano principal: a criacao de condicoes para a
escolha de uma personalidade entre o mundo

Esséncia
Frontal
Esséncias Esséncias
Direita Esquerda
Esséncia
Traseira

Figura 18. O simbolo do ser humano - uma cruz
equilateral com um circulo.

O esquema de simbolos (do tipo “carimbo”) indica o
simbolo da Alma (o circulo) no centro e as principais
Esséncias do homem nos quatro lados.
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material e o espiritual.

O circulo é um simbolo antigo da Alma ou de uma
manifestacdo do mundo Espiritual (incluindo um Ser
Espiritual; um simbolo da presenca de Deus, uma
designacao do sagrado “som de Ra”); essa € uma
circunferéncia que simbolicamente unia e continha
em si uma parte do grande Vazio. Dado que a Alma
€ a verdadeira antimatéria, ou seja, uma forca que
vem do mundo espiritual, entdo, na compreensao do
pensamento material, ela ndo é Nada. As vezes, era
descrito como um ponto no centro de um circulo,
como um simbolo de energia concentrada do mundo
espiritual (em alguns casos, essa era a designacao
para o estagio inicial do desenvolvimento espiritual,
o despertar). E o proprio circulo simbolizava poderes
espirituais, uma caracteristica da Alma no sentido
de perfeicdo, totalidade, constancia, eternidade, uma
designacao do mundo espiritual, uma Existéncia que
nao tem comeco nem fim.

Ha outro fato notavel. Na estrutura humana, a Alma é
cercada por cascas de informacao (subpersonalidades).
Mas tudo isso também esta encerrado em uma “casca”
que consiste na energia vital do ser humano - Prana.
O Prana € uma espécie de camada intermediaria entre
a energia da Alma e o mundo material. Na mitologia
dos povos do mundo, especialmente onde esse
conhecimento sagrado (espiritual) sobre o homem era
refletido, muitas vezes um paralelo associativo era
tracado entre a energia do Prana e as caracteristicas
de fogo do Sol. Dai a designacdo da Alma como um
disco solar.

O circulo também denotava demarcacao das duas
esferas (a material e a espiritual). Quando se tratava
do conhecimento sobre o ser humano, isso apontava
para informacoes sobre o ser da Alma, por assim dizer,
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Figura 19. Simbolo da Alma e do mundo espiritual -
circulo.

no estado intermediario.

As vezes, junto com um circulo, eram representados
elementos que lhe davam dinamica: por exemplo, asas,
pétalas de lotus, raios, serpentes sinuosas ou linguas
de fogo. Essas imagens podem ser encontradas nos
simbolos sagrados das culturas de Tripoly, da India
antiga, do Egito antigo, do México antigo, da Sumeéria
e da Russia antiga. Isso significava o crescimento
espiritual do homem ou indicava o conhecimento
espiritual (ensino), introduzido neste mundo por um
Ser do mundo espiritual. Mostrava também a direcao
do movimento de dentro para fora, caracteristica do
poder da Alma que empurra a Personalidade para
uma escolha e a busca de caminhos espirituais para
a libertacao do cativeiro da matéria. Frequentemente,
nos mitos cosmologicos, os antigos colocavam o
esquema geral do mundo em um circulo. Nesse caso,

<S>
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Figura 20. Simbolo do crescimento espiritual e do
Conhecimento espiritual - um circulo com elementos
que transmitem dinamica:

1) o0 Ajna chakra - uma designagao condicional nas praticas
espirituais da India antiga do chakra localizado no centro
da testa (“o Terceiro Olho”) sob a forma de um circulo com
duas pétalas de létus (na cor azul) com as designagoes
das forcas de Allat (triangulo apontando para baixo e o
sinal “AllatRa”);

2) disco solar alado (Egito antigo) - um simbolo do
conhecimento espiritual trazido do “Céu” (o simbolo
dos deuses solares de diferentes povos, por exemplo,
Ahura Mazda no Zoroastrismo, Ashur Assirio, Shamash
Babilonico e também uma das designac¢ées do antigo
deus Egipcio Ra);

3) umexemplodo simbolo solarsagrado, tipicodatransferéncia
de conhecimento nos tempos antigos (periodo paleolitico).
O padrao é feito de um certo niimero de “graos”. Simboliza
a estrutura geral: o espaco tridimensional fechado
num circulo, onde além do circulo existem 72 “grdos”,
significando o numero total de dimensées no Universo;
dentro do circulo, existem sete formas piramidais com
“feixes” consistindo em sete “grdos”, que sdo coroados por
uma estrutura composta por cinco “sementes” (a central e
quatro “sementes” localizadas transversalmente em torno
dela). No centro da imagem, hd uma “flor de sete pétalas”
(uma estrela de sete pontas), cujo centro é cercado por
33 “grdos”, enquanto cada parte da pétala consiste em 6
“grdaos”.
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isso apontava para a criacdo (formacao) do mundo
material pelo mundo espiritual.

Anastasia: Sim, o conhecimento sobre o significado
sagrado do circulo € registrado nos simbolos e sinais,
nao apenas nos desenhos de rochas e afrescos
nas paredes das casas, mas também nos objetos
arqueologicos: esculturas sagradas, roupas rituais,
ceramica e assim por diante. Eles também foram
preservados na arquitetura dos antigos edificios dos
templos e habitacdes simples (tendas e yurts). Atos
rituais tradicionais de algumas crencas também
refletem esse conhecimento. Por exemplo, o ritual
andar em circulo em torno de um determinado territorio
ou edificio, execucao de dancas circulares (o circulo
ritual danca em torno de um centro ou fogo invisivel,
um lugar sagrado; fiacdo de xamas e dervixes), sessao
solene de sabios em circulo para comunicar, onde o
centro do circulo estava vazio (ndo preenchido com
nada) como um simbolo da natureza Espiritual.

Rigden: A propésito, nos tempos antigos, as pessoas
construiam suas cidades da mesma forma; isto €, eles
colocavam edificios exatamente em circulo, deixando
o centro da cidade também vazio (ndo construido) na
forma de um espaco redondo. Antes de tudo, esse
plano de construcado tinha um significado sagrado
profundo.

Anastasia: As cidades modernas obviamente nao tém
isso, embora hoje existam exemplos arqueologicos de
tais edificios antigos. Por exemplo, ha milhares de anos
atras, esse principio foi usado para a construcao de
assentamentos da civilizacdo Tripoly no rio Danubio
e no vale do rio Dnieper. As cidades dos antigos Urais
construidas com base no prototipo de Arkaim também
foram construidas da mesma maneira. Por exemplo, a
chamada pelos arquedlogos de cultura Sintashta - “O
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Figura 21. Disposicao em circulo de cidades antigas:

1) uma cépia de uma fotografia aérea do assentamento
Tripoly Petren (Molddavia);
2) esquema da cidade de Arkaim (sul dos Urais, Russia).

Pais das Cidades”, que foi descoberto por arqueodlogos
no territério da Russia (oblast de Chelyabinsk (nota
do tradutor: “oblast” significa condado), oblast de
Orenburg, Bashkortostan e norte do Cazaquistao).

Rigden: Exatamente. Mas voltemos ao antigo
simbolo do ser humano - uma cruz equilateral com
um circulo no centro. As linhas da cruz designam
condicionalmente as quatro Esséncias do homem: as
Esséncias laterais (as linhas horizontais vindas do
centro), a Esséncia Traseira (a linha vertical descendo
do centro) e a Esséncia Frontal (a linha vertical
subindo do centro). Como ja disse, nas comparacoes
associativas, as caracteristicas dessas Esséncias
foram atribuidas a algumas forcas no espaco, por
exemplo, os quatro elementos, os quatro ventos
sazonais e também as quatro direcdes cardeais. Nisso,
trés forcas estavam geralmente interligadas entre si
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ou tinham caracteristicas negativas das costas e das
Esséncias laterais. E a quarta forca era a lider, muito
especial em suas caracteristicas, tinha propriedades
positivas da Esséncia Frontal. Todas essas forcas
também foram designadas com uma cruz que € o
simbolo sagrado do ser humano, como aquele cuja
estrutura combina espirito e matéria. A linha vertical
da cruz estava associada ao solsticio, ao movimento
em direcao ao mundo espiritual, com a aspiracao do
humano pela natureza espiritual prevalecendo nele.
E por isso que, na cabeca dos deuses sagrados nas
tradicoes religiosas dos povos antigos do mundo, um
disco solar era frequentemente representado como
um simbolo da supremacia da natureza Espiritual e
do Conhecimento introduzido no mundo Espiritual.
A linha horizontal que indica as Esséncias laterais
foi chamada alegoricamente de eixo do equindcio,
associando-o ao movimento do Sol (quando o Sol
cruza o equador celeste nos equinocios da primavera
e do outono).

Anastasia: Sim, isso pode ser rastreado mesmo agora
em monumentos de cultura antiga. Por exemplo, um
baixo-relevo muito interessante foi preservado na
antiga cidade persa de Persépolis (também existe seu
nome mais antigo que, quando traduzido da lingua
persa, significa “o trono de Jamshid”). Representa
um simbolo do feriado do Ano Novo Zoroastriano
(Navruz) que os povos Persa (Iraniano) e Turco
celebram de acordo com o calendario solar. Entao, o
mais interessante € que esse simbolo € um touro (a
Esséncia Direita) e um ledo (a Esséncia Esquerda),
“eternamente lutando entre si”. Nos tempos antigos,
acreditava-se que em certos dias do ano seus poderes
se tornavam iguais.

Rigden: Isso mesmo. E exatamente por isso que mais
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tarde as pessoas comecaram a vincular esses simbolos
aos dias do equindcio solar na natureza. Embora tudo
isso tenha uma mensagem subjacente diferente... O
significado secreto do conhecimento sobre as quatro
Esséncias do homem também entrou nas nocoes que
eram equivalentes a cruz.

Anastasia: A maioria das pessoas modernas associam
a cruz apenas a uma religido mundial - o cristianismo.
Por sua vez, os ministros dessa religido fazem o
maximo para impedir que as pessoas se interessem
por algo maior. Afinal, a cruz é um simbolo muito
antigo e apareceu muito antes do surgimento dessa
religido. Imagens de cruzes e suas modificacoes sao
conhecidas desde o periodo paleolitico. Por exemplo,
um simbolo da cruz foi encontrado nos monumentos
datados da época de sociedades primitivas. Tomemos,
por exemplo, imagens da Caverna de Chauvet (Franca),
com vinte mil anos de idade e muito bem preservada
gracas ao microclima da caverna.

Rigden: E mesmo assim, deve-se mencionar que essas
descobertas foram feitas recentemente. E quantos
desses lugares existem ainda hoje desconhecidos
pela humanidade? Mas esses artefatos sdo valiosos
apenas quando as pessoas compreendem o significado
primordial dos simbolos e ndo apenas admiram “a arte
incrivel dos antigos”, vinculando essas designacoes a
conceitos da mente humana impostos pelas religioes
modernas.

Diferentes  variacoes da cruz indicavam
simbolicamente informacoes adicionais a sua
interpretacdo principal. Por exemplo, se as pontas
da cruz tinham trés esferas, isso indicava a
tridimensionalidade do mundo em que o ser humano
residia ou representava uma caracteristica numérica
dos fendomenos denotados na forma de um sinal
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adicional na cruz. Se a parte inferior de uma cruz,
que correspondia a Esséncia Traseira, fosse alongada
(a chamada cruz longa ou latina), isso significava foco
de atencao, concentracao na Esséncia das Costas

Figura 22. Cruz alongada ou latina.

(sofrimento continuo, um lembrete do passado que
sobrecarrega a Alma, estimulacao do sentimento de
culpa e ressentimento). Como vocé ja entende, se
uma pessoa esta no estado da natureza Animal, essa
ativacdo da Esséncia Traseira €, de fato, um estimulo
constante de depressao, medo e culpa propria.

Anastasia: Nisso, os crentes cristdos sao obrigados a
usarem essa forma particular de cruz, supostamente
como um simbolo dos sofrimentos de Cristo. Entao,
isso significa que, em vez de amar a Deus, as pessoas
estdo indiretamente ligadas aos pensamentos sobre
seu sofrimento, passado e morte? Em outras palavras,
com esse simbolo, eles ativam subconscientemente na
negatividade das pessoas relacionada a nada além de
seu proprio passado? Portanto, na verdade, isso nada
mais € do que um estimulo a ativacao da Esséncia
Traseira.
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Rigden: Este ¢ exatamente um dos elementos que ja
discutimos; Quero dizer, manipula¢des com sinais em
templos. E, neste caso, ndo apenas a Esséncia Traseira
foi enfatizada. Como regra, o reverso dessa cruz tem
a seguinte inscricao nas letras latinas: INRI (Iésus
Nazarénus, Reéx [udaeorum), que significa “Jesus de
Nazaré, o rei da Judéia”.

Anastasia: Entendo, eles até martelam no
subconsciente dos crentes a supremacia de um
determinado povo sobre eles... E por que nao ha
simbolo da Alma aqui, de Amor a Deus?

Rigden (com um sorriso): Bem, como vocé vé, quando
uma pessoa tem Conhecimento, ela comeca a fazer
perguntas “inconvenientes” para os sacerdotes no
poder. Como eles podem colocar esse simbolo se as
metas e objetivos, de acordo com seus grandes livros,
sdo inteiramente diferentes? Eles falam da salvacao
da Alma apenas na teoria destinada as massas,
mas, na realidade, vocé vé por si mesmo o que esta
acontecendo.

Anastasia: Sim, infelizmente, na pratica, ao contrario
da teoria, ninguém aboliu a escraviddo - eles
simplesmente a aperfeicoaram e camuflaram como
liberdade democratica, criando assim uma mera
ilusao de liberdade e igualdade.

Rigden: Eu vou dizer ainda mais do que isso.
Como ja mencionei, a cruz latina como simbolo do
cristianismo foi introduzida no século IV d.C, quando
os ensinamentos de Jesus foram transformados em
religido, e a religido ganhou status nacional. Alias, na
genealogia, a cruz latina geralmente marca o fim de
uma pessoa, a data da morte. Assim, no cristianismo,
além dessa cruz longa de quatro pontas destinada
aos crentes, também existem as chamadas “cruzes
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patriarcais” de seis e oito pontas com duas ou trés
barras adicionais que, em regra, cruzam a Esséncia
Frontal . Elas sao usadas por arcebispos e cardeais. O

1 2 3

Figura 23. Cruzes patriarcais:

1) a cruz Patriarcal - uma cruz de seis pontas com duas
barras;

2)a cruz Ortodoxa - uma cruz de oito pontas com uma
barra superior e uma cruz diagonal inclinada mais baixa
(rentincia ao passado humano);

3) a cruz Papal - trés barras horizontais simbolizam o poder
material no mundo tridimensional. Em todos os casos,
a barra superior, que atravessa a Esséncia Frontal,
forma uma cruz equilateral; isto é, acima da longa linha
horizontal, existe uma cruz equilateral - o simbolo de um
ser humano (de poder humano).

conceito geral dessareligidointerpreta a presencadessa
barra superior como uma placa para o mencionado
“titulo” de Jesus na abreviacao latina (INRI). E se o
sinal também tivesse uma barra inclinada mais baixa,
ao crente era simplesmente explicado, no contexto
material da interpretacao religiosa, de que essa era
supostamente uma barra para os pés de Jesus.

Agora, consideremos a ocultacado da interpretacdo do
simbolismo da cruz das massas, que existia muito
antes do surgimento da religido crista. Por exemplo, no
Egito antigo, essas designacoes das cruzes atualmente
conhecidas como cruz tau e cruz ankh eram populares.
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No conhecimento secreto, a cruz tau significava,
usando a linguagem moderna, a vida humana no
mundo material, uma manifestacdo das emocoes e
pensamentos iniciados pelas Esséncias laterais e
Traseira. Enquanto a cruz ankh ja combinava dois
elementos diferentes: o circulo dominante e uma cruz
tau penduradanele. A cruz ankh simbolizava o humano
perfeito; com a natureza Espiritual dominando nele, a
prevaléncia da Esséncia Frontal sobre as outras trés
Esséncias e o dominio espiritual sobre o material. E
por isso que a cruz ankh foi colocada nas maos dos
deuses Egipcios antigos supremos como um simbolo
espiritual, um sinal de imortalidade, de vida eterna.
A cruz ankh também € conhecida como “a chave da
vida”, “a chave da energia”, “a chave do avivamento”,
da transformacao espiritual. Tais significados estavam

TT ¢

1

Figura 24. A cruz tau e a cruz ankh:

1) imagens de amostra da cruz tau;
2) imagens de amostra da cruz ankh.

relacionados ao simbolismo de um certo estagio das
praticas espirituais, quando o desdobramento de uma
pessoa ocorria, uma transformacdo qualitativa do
homem em um Ser Espiritual totalmente diferente.
Além disso, o conhecimento sobre essa cruz e seu
simbolismo existia ndo apenas no antigo Egito (Africa),
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mas também na antiga Europa, Asia e América.

Assim, quando uma cruz equilateral era colocada na
cruz tau, isso significava o poder do homem sobre
as Esséncias no mundo tridimensional, enquanto as
qualidades humanas (a natureza Animal) dominavam
nele. Nos tempos antigos, esse simbolo era geralmente
usado em magia, adivinhacao, leitura da sorte, cura
e assim por diante. Se uma cruz equilateral era
encerrada em um circulo e colocada acima da cruz
tau, significava a morte de uma pessoa dominada
pela natureza material (Animal) durante sua vida;
Simplificando, esse simbolo significava sair “para
a reencarnacao”. Mas outros significados também
existiam...

Anastasia: [sso significa que a cruz Patriarcal é, de
fato, uma cruz equilateral acima da cruz tau, um
simbolo de poder sobre o mundo material através da
magia. Ela também esta cruzando a Esséncia Frontal,
entdo isso significa que € uma rejeicao do espiritual
em favor do material.

Rigden: Muito bem. E a barra na parte inferior da
cruz significa uma recusa do seu passado humano e
a dedicacao ao servico. Apenas a questdo permanece
em aberto: “Servico a quem?” Uma resposta €
encontrada no significado do sinal dominante neste
simbolo. Quanto a cruz longa, com uma indicacao de
trés barras como escadas que levam para cima, que
hoje é chamada de “cruz Papal”, desde os tempos
antigos esse sinal tem sido usado para indicar quem
buscava poder sobre o mundo tridimensional, quando
o simbolismo de um individuo estava envolvido.
No entanto, esses detalhes “delicados” nunca sao
divulgados aos crentes. Isso acontece em parte porque
o grupo hierarquico de pessoas as oculta e em parte
porque os ministros religiosos comuns, que aderem a
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interpretacao tradicional dessa religido, desconhecem
essas informacoées. E o ultimo foi inventado, durante a
formacao do conceito principal de uma dada religido,
para explicar de alguma maneira esse simbolo antigo
as massas.

Talvez eu dé um exemplo simples para uma melhor
compreensao. Se perguntarmos a um crente que usa
uma cruz o que ele sente quando se lembra dela,
vé seu reflexo no espelho de seu corpo ou o toca,
podemos ouvir a resposta que é bastante comum
nesses casos. A pessoa dira que neste momento ela
se lembra do sofrimento de Jesus Cristo durante a
crucificacao e que sente um sentimento de culpa por
sua propria pecaminosidade. Essa resposta € tipica de
quase todos os crentes dessa religido. Note que, neste
momento, eles ndo se lembram dos ensinamentos de
Cristo, seus sermodes e orientacdo, nao pensam na
salvacéao de sua Alma, no Amor a Deus, mas, em vez
disso, sentem um sentimento de culpa, sofrimento e
experimentam medo. Porqué? Porque as Esséncias
Traseira e Direita tornam-se ativas em suas estruturas
energéticas. Este € um exemplo revelador de como
os sinais e simbolos funcionam (influéncia no nivel
subconsciente) e como os sacerdotes os usam em seus
sistemas para controlar as massas. Nao é de admirar
que ocultem o conhecimento primordial das pessoas.
Caso contrario, se soubessem disso, comecariam a
fazer perguntas “estranhas” para os lideres religiosos.
Por exemplo, por que eles (os crentes) estdo usando
um simbolo que atribui um sentimento de culpa a
eles, os leva a depressdao no nivel subconsciente,
estimulam o sofrimento e as memaorias negativas sobre
o seu passado, enquanto os ministros religiosos estao
usando um simbolo de poder sobre o mundo material?
Afinal, por definicdo, os dois em sua fé devem estar
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lutando pelo amor de Deus, a salvacdo da Alma e pelo
mundo Espiritual.

Anastasia: Sim, quando vocé comeca a entender que
tipo de sinais e simbolos eles o cercam de todos os
lados, a compreensdo vem por que a Mente material
domina a sociedade, mesmo em lugares onde as
pessoas tentam encontrar uma saida espiritual para
si mesmas.

Rigden: Eu ja disse isso muitas vezes e também vou
repetir agora: esta nas maos das proprias pessoas
mudarem a situacdo; tudo depende da escolha
dominante de cada pessoa. Mas voltemos ao tépico
dos sinais das quatro Esséncias. Se a cruz equilateral

Esséncia
Frontal
Esséncias Esséncias
Direita Esquerda
Esséncia
Traseira

Figura 25. Uma cruz diagonal equilateral com um
circulo no centro é um simbolo do Conhecimento sobre
as quatro Esséncias do homem e do Conhecimento
sobre a Alma.

A cruz diagonal é um simbolo do progresso na cognicdo e
uma divisao condicional do espaco em campos (zonas) de
influéncia das Esséncias; o circulo é a designagdo da Alma.
A interpretacgdo do padrdo do simbolo é mostrada no modo
“carimbo”.

era um simbolo de uma pessoa comum, entdo a cruz
diagonal (cruz girada) e suas variacoes (geralmente
com um circulo no centro) se referiam a uma
Personalidade que esta se movendo ao longo
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do caminho do Conhecimento ¢ que esta ciente
das informacdes sagradas sobre o ser humano e as
praticas meditativas relacionadas as quatro Esséncias.
Enfatizo, para quem tem o Conhecimento; como ele o
usa (o que € dominante na consciéncia) € sua escolha
pessoal.

Mas, na maioria das vezes, nos textos sagrados, o
simbolo da cruz diagonal (ou suas variacoes) apontava
para o conhecimento sobre a estrutura energética do
ser humano, suas Esséncias e a interligacdo com
as dimensodes. As dimensbdes eram representadas
condicionalmente como um numero de etapas de
uma piramide truncada ou uma escada, partes de
padroes (botdes de l6tus ou suas pétalas, contornos
de montanhas, linhas em zigue-zague), circulos dentro
de um circulo, pequenas linhas, graos e pontos. Como
regra, eles eram iguais a 3, 4, 5, 6 e 7 em numero. Um
numero de trés elementos idénticos de um simbolo
geralmente indicava espaco tridimensional. 4 — trés
dimensbdes mais a quarta, tempo, também poderia
servir como simbolo das quatro Esséncias. 5 —
representava o espaco tridimensional, mas geralmente
essa figura era associada a uma estrela de cinco
pontas como um dos simbolos do principio feminino,
um sinal das forcas manifestadas de Allat na quinta
dimensao. 6 representava a sexta dimensao, a mais
alta possivel para a pessoa com o material dominante,
a partir do qual ele pode influenciar o mundo material
em um estado alterado de consciéncia. E a presenca
de sete elementos idénticos em um padrao significava
a sétima dimensao, indicando uma pessoa perfeita
e a estrutura do mundo até a sétima dimensao ou o
conceito de “céu”, “Nirvana” e “libertacao da Alma”.
As vezes, 8, 9, 12, 13 e 33 ou 72 marcas condicionais
eram representadas proximas a indicacdo simbolica
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Figura 26. Variacoes da cruz diagonal com marcacoes
de espacos das quatro Esséncias.

da sétima dimensao, apontando para o conhecimento
sobre o Universo. Essas informacoes sagradas eram
frequentemente registradas em padroes de objetos
rituais, roupas ou edificios sagrados.

T 6 A )
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Figura 27. Uma indicacao simbélica da énfase do
trabalho com as quatro Esséncias:

1) usada como referéncia a um simbolo de seis dimensoées;
uma indicag¢do de conhecimentos ou prdticas espirituais;
bloqueio ou ativagdao do trabalho das Esséncias laterais
do ser humano, dependendo das designacées adicionais
adjacentes;

2) exemplos de designagbées condicionais com sinais do
trabalho em meditacdo com varias Esséncias;

3) cada um dos simbolos indica énfase ou dominagdo das
Esséncias laterais no ser humano;

4) o simbolo em sua forma reflete a ativacdo das Esséncias
laterais, que se manifestam como pressdo de fora para
dentro, refletida no estado do homem como sentimentos
pesados, negativos e opressivos (o simbolo indica uma
deformacdo real do espaco pessoal que acontece durante
esse processo);

5) o simbolo tem o mesmo significado que o anterior, mas

uma representagdo esquemadatica diferente.

As variacoes da cruz diagonal eram bastante diversas:
uma cruz diagonal na forma de quatro triangulos
ligados com um circulo no centro, circulos no centro
de espacos triangulares, cruzes de trevo (estreitas
no centro e expandindo-se para as bordas), cobras
entrelacadas na forma de uma cruz e assim por diante.

Se fosse necessario apontar ou enfatizar a ativacao,
dominancia ou bloqueio de uma das Esséncias
ou trabalho especifico com essas Esséncias, isso
era marcado com um sinal adicional na area
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correspondente da cruz diagonal.

Anastasia: Talvez, vale a pena enfatizar que estes
sdo os simbolos sagrados ou magicos que denotam o
conhecimento sagrado deste ou daquele povo sobre

Figura 28. Simbolo das Esséncias Direita e Esquerda
do homem.

o qual estamos falando... Em geral, pode-se dizer
que os principais simbolos das quatro Esséncias
sao triangulos e hemisférios que se tocam, mas
praticamente nao se cruzam.

Rigden: Absolutamente.Com isto, nao apenas
triangulos ou apenas hemisférios. Como regra, esses
sao triangulos equilaterais, cujos trés lados apontam
para a tridimensionalidade do espaco a partir do qual
o Observador (Personalidade) inicia a sua jornada
de desenvolvimento espiritual. Dois triangulos
posicionados horizontalmente com picos se tocando
simbolizam as Esséncias Direita e Esquerda.

Este é um tipo de sinal do infinito, um retorno constante
aos mesmos principios do mundo da matéria, a
chamada “estabilidade variavel”. Esse € um dominio
estavel da Esséncia Direita ou Esquerda (um fluxo
de forca igual de uma area de “captura”, ou melhor,
“caca” pela atencdo do homem, para outra) se, € claro,
esses dois triangulos horizontais sao considerados
no contexto da vida da pessoa que nao controla
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seus pensamentos. Mas isso € tipico precisamente
do trabalho usual das Esséncias laterais, quando a

Figura 29. O simbolo da Esséncia Frontal do ser
humano é um triangulo apontando para baixo. O
simbolo da Esséncia Traseira do ser humano é um
triangulo apontando para cima.

Personalidade escolhe pensamentos e emocoes da
natureza Animal. Mas se uma pessoa atinge alturas
em seu desenvolvimento espiritual, as Esséncias
laterais mudam seu comportamento usual. Elas se
tornam ajudantes, a forca que, por sua ligacdo com
outras dimensodes, ajuda a conhecer a diversidade
invisivel (“infinito” condicional) deste mundo.

E os tridangulos apontando para baixo e para cima sao
um caso especial que precisa ser considerado com mais
detalhe. Dois triangulos posicionados verticalmente
que se tocam nos vértices simbolizam as Esséncias
Frontal e Traseira.

No contexto do conhecimento original sobre as
quatro Esséncias do homem, o triangulo apontando
para cima era um simbolo da Esséncia Traseira, do
passado e do mundo material manifesto visivel. Nao
€ por acaso que as pessoas mais tarde associariam
um triangulo de tal forma especificamente ao principio
masculino. Seu significado esta longe de ser grandeza
ou semelhanca com uma montanha que se eleva em
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direcdo ao céu ou com os trés principios de construcao
do Universo (o simbolo de Deus). A montanha é uma
imagem e simbolo separados que estao principalmente
associados a um conceito de outra dimensao. E o
simbolo de Deus na forma de um triangulo apontando
para cima significava os trés principios de construcao
do Universo: Deus (a idéia), Lotus (o plano) e Allat
(implementacao da idéia e do plano).

O triangulo equilatero apontando para cima, de
acordo com o conhecimento primordial sobre o ser
humano, significa dois momentos. Em primeiro
lugar, o estado inicial do ser humano: como um
Observador em um mundo tridimensional anterior
ao seu desenvolvimento espiritual independente;
como um objeto criado a “imagem e semelhanca”
de Deus (a Alma é inicialmente encerrada em uma
pessoa e sao estabelecidas trés condicdes de seu
desenvolvimento espiritual: a idéia espiritual, o plano
e uma implementacao da idéia). Em segundo lugar,
se ja estamos realmente falando sobre o processo
de desenvolvimento espiritual do ser humano (a
énfase muda para a Esséncia Frontal, ou seja, para
o triangulo superior apontando para baixo) ou, pelo
contrario, se estamos falando sobre a pessoa que esta
atolado na matéria e em quem a natureza Animal
domina, o significado do triangulo inferior era bem
diferente. Nesse caso, o triangulo apontando para
cima simboliza ndo apenas a Esséncia Traseira, mas
também a agressdo do mundo material (por isso,
em alguns casos, foi associado ao elemento fogo),
movimento da matéria de expansdo para contracao
(de fora para o interior), concentracao na mente da
Vontade do Animal e seu poder sobre a hierarquia
piramidal da matéria. Em outras palavras, o triangulo
apontando para cima significa aquilo que € baseado no
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“terreno”, material e temporal, e que luta pelo poder.

No Conhecimento primordial, wum  triadngulo
equilatero apontando para baixo representa nao
apenas a Esséncia Frontal, com a ajuda da qual a
pessoa cresce e se desenvolve espiritualmente. Desde
os tempos antigos, esse simbolo significava a forca
criadora de Allat; isto €, movimento do espiritual, do
ponto principal de implementacdao, da manifestacao
do plano do Criador a constante criacdo e expansao,
a forma perfeita contida neste plano. Nao € por acaso
que, nos tempos antigos, o tridngulo apontando
para baixo estava associado a simbolos do principio
feminino, com deusas supremas que, nas crencas de
diferentes povos, encarnavam as funcoes criadoras da
Grande Mae como progenitora de todo o mundo, ligacao
com o ambiente aqudtico (que era uma associacao
com o mundo espiritual). De acordo com o sagrado
conhecimento primordial sobre o ser humano, quando
a personalidade escolhe a natureza Espiritual, nela
ocorre uma manifestacdo do poder criador de Allat na
forma de despertar espiritual, um estado expandido
de consciéncia e manifestacdo do Amor espiritual. E
por isso que, durante as praticas espirituais, a pessoa
experimenta sentimentos de compreensdao de tudo,
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Figura 30. Designacoes antigas do conhecimento
sobre o homem e os processos de seu desenvolvimento
espiritual.

Desenhos das ceramicas rituais da civilizacao Tripoly (6° a

3° milénio AC):

1) conhecimentos gerais sobre a estrutura humana (trés
dimensées no triangulo inferior, trés dimensées no
triangulo superior, simbolo do circulo);

2) designacgdo de uma pessoa comum;

3) designacdo de uma pessoa boa que inicia sua jornada
espiritual (cabeca na forma de um quadrado, uma mdo
levantada e o énfase no triangulo superior é feita na
Esséncia Frontal);

4) uma figura em movimento com as mdos levantadas é uma
das designacgées sagradas da prdtica espiritual durante o
trabalho com a Esséncia Direita e Esquerda;

5) designacgdo de uma prdtica espiritual, obtengdo do estado
espiritual mais alto e uma ligagdo com a sétima dimensdo
(na cabeca, ha um circulo com sete circulos fechados,
no qual os circulos superiores formam um triangulo
apontando para baixo; a dire¢do dos bracos designam
repeticdo de energias);

6) designacdo de uma pessoa que percorre o caminho
espiritual: mostra-se que a Esséncia Frontal domina as
Esséncias laterais e leva a pessoa ao mundo superior
através do poder de Allat (a pessoa duplica e manifesta-
se em dimensoées superiores a terceira).

onisciéncia, um Amor abrangente por todo o mundo.

Este € precisamente o trabalho de sua Esséncia
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Frontal e uma manifestacdo dos poderes de Allat que
restauram e manifestam a ligacdo da Personalidade
com a Alma. Os ecos desse conhecimento estao
tracados nos tratados sagrados sobre o mundo e o
homem, nas histérias mitologicas, nas imagens e nos
rituais de muitos povos do mundo.

Anastasia: Alias, na civilizacao Tripoly, por exemplo,
os simbolos de dois triangulos posicionados
verticalmente tocando os vértices um do outro eram
frequentemente representados em pratos rituais,
também como a designacao da direcdo do movimento
da energia durante as praticas espirituais.

Rigden: Sim, esses simbolos estdo presentes em todos
os lugares, mas a maioria das pessoas nao os nota,
nao esta interessada neles e nao os entende devido a
auséncia do conhecimento primordial. Por exemplo, na
India antiga, um triangulo apontando para baixo era
usado como simbolo da deusa Shakti (uma imagem
associativa de manifestacao dos poderes de Allat), de
quem ja mencionei. E para o deus Shiva (uma das
trés divindades da mitologia Indiana que incorporava
também as forcas destrutivas), era um triangulo
apontando para cima. Aquiesta outro exemplo. Quando
os Gregos visitaram as margens do estuario triangular
do grande rio do antigo Egito, o Nilo, comecaram a
chama-lo de “delta”. Para os antigos egipcios, este
estuario, que dava acesso ao mar (assim como o proprio
rio de sustentacao da vida) era comparavel ao lotus
sagrado, a um tridangulo apontando para baixo que
incorporava o principio feminino. E a base do delta,
com multiplos canais que levam ao mar (o ambiente
aquatico), foi associada a caminhos espirituais que,
nas interpretacdes sagradas dos antigos Egipcios,
estavam associadas a outro mundo espiritual. Muitas
das deusas Egipcias antigas, dotadas de funcoes de
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Allat, eram amantes do ambiente aqudtico ou estavam
ligadas a ele e a uma lotus. Por isso, também entre
os Gregos, o delta se tornou um simbolo do principio
feminino, a “porta da vida”, apesar da palavra em si
derivar da quarta letra do alfabeto grego, cuja forma
€ um triangulo apontando para cima. Em suma, vale
a pena olhar mais de perto, pelo menos, a histoéria
conhecida de diferentes culturas, e & possivel encontrar
muitas informacodes interessantes. Nao estou nem
mencionando as culturas ha muito esquecidas das
quais as pessoas modernas nao se lembram, mas
cujas descobertas arqueologicas abalarao o mundo
no futuro com seus artefatos tinicos e conhecimento
espiritual, desde que, é claro, a humanidade tenha

esse futuro.

Figura 31. Um antigo simbolo da supremacia do mundo
espiritual sobre o mundo material.

E mais algumas palavras sobre uma variacao
do simbolismo de sobreposicdo de um triangulo
apontando para baixo e um tridngulo apontando
para cima, um sobre o outro, que tem sido difundido
entre movimentos misticos, ocultos e religiosos desde
os tempos antigos. De acordo com o Conhecimento
primordial, se o triangulo principal (superior)
deste simbolo estiver apontando para baixo, sera
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representado na coér branca (o principio feminino
divino, as forcas do mundo espiritual), e abaixo dele
(vocé pode vér suas bordas) € um tridangulo apontando
para cima na cor preta (o principio masculino, forcas da
matéria), entdo isso significa supremacia do mundo
espiritual e das forcas criadoras de Allat sobre o
mundo material no espaco em seis dimensées.

E se o triangulo que aponta para cima se sobrepoe ao
triangulo que aponta para baixo, significa dominio da
mente Animal, o mundomaterial sobre o espiritual, uma
influéncia magica sobre a matéria da sexta dimensao

Vv

Figura 32. Sinal invertido.

com o dominio da natureza Animal, o uso dos poderes
de Allat pelo homem nao para a libertacao espiritual,
mas para ganhar poder no mundo material. Tal sinal,
por assim dizer, com exatamente o significado oposto,
em regra, foi colocado por pessoas que buscavam
poder secreto sobre o mundo tridimensional e serviam
a Vontade e aos objetivos da mente Animal. Se o
sinal fosse representado simplesmente sem indicar
o triangulo dominante, também seria chamado de
“sinal invertido” porque os triangulos das Esséncias
Dianteira e Traseira eram trocados nele e as Esséncias
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laterais eram dominantes (com indicacdo delas
como triangulos localizados na vertical). Também
significava atravessar o losango (um dos simbolos
da transformacao espiritual do homem). Nos tempos
antigos, esse simbolo era usado principalmente na
magia negra.

Anastasia: A proposito, este simbolo agora é
amplamente popularizado em todo o mundo sob o
nome de “Estrela de David”, naturalmente, com uma
interpretacao plausivel para as grandes massas, sobre
“a uniao perfeita de espirito e matéria” com o triangulo
dominante apontando para cima. E entdo, as pessoas
se perguntam por que vivem num “mundo infeliz”,
onde ha muita raiva e agressao.

Rigden: Bem, quem é o culpado pelo fato de as
pessoas nao estarem interessadas em mais do que
aquilo que lhes é imposto pela Mente material? Nos
tempos antigos do Oriente, esse sinal era conhecido
como o “governante dos djinns”, um simbolo magico
da pessoa que governava a matéria com a ajuda de
poderes destinados ao desenvolvimento espiritual.
Se um ou mais tridangulos apontando para baixo
fossem colocados dentro de um grande triangulo
apontando para cima, isso significava o uso de seus
poderes espirituais para outros fins, isto €, para
obter algum poder no mundo material. Por exemplo,
se trés triangulos apontando para baixo fossem
colocados dentro de um tridangulo apontando para
cima, isso significava o uso dos poderes de Allat pela
Mente material para seus proprios propositos, como
regra, para alcancar poder temporario no mundo
tridimensional. Alias, trés triangulos apontando para
baixo simbolizavam os principios divinos: a idéia, o
plano e sua implementacao (a realizacao deste plano).
Nas imagens antigas, podemos vér trés triangulos
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apontando para baixo que nao sado restringidos por
nada. Em cima deles, um quarto grande triangulo
apontando para baixo € colocado, o que significa
o movimento do homem em direcdo a libertacao
espiritual. Em suma, o uso correto por uma pessoa de
sua forca vital.

Anastasia: Por favor, conte aos leitores mais sobre os
hemisférios. Eles também sao bastante comuns em
padroes de objetos rituais sagrados e em artefatos
antigos como uma designacao condicional das quatro
Esséncias.

Rigden: Sim, para designar as quatro Esséncias,
também foram usados os simbolos de semicirculo,
crescente e arco como uma certa parte do todo. Dito
isto, os arcos laterais, localizados verticalmente, eram
simbolos das Esséncias laterais. O arco que lembrava

Esséncia
Frontal

Esséncias
Direita

Esséncias
Esquerda

Esséncia
Traseira

Figura 33. Designacao esquematica das Esséncias
humanas como arcos.
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Figura 34. Representacao simbolica das Esséncias
humanas como arcos e crescentes com o sinal de
Allat:

1) A Cruz da Lua (também conhecida como cruz Croissante)
era um simbolo sagrado comum entre 0s povos antigos do
norte da Europa;

2) O padrao de um prato ritual da civilizacéo Tripoly com uma
cruz e crescentes nas extremidades (4 a 3 do milénio aC);

3) Simbolos de arcos num artefato do periodo pré-cristdo da
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histéria de Vyatichi - antigas tribos eslavas do leste da
Russia que viviam na bacia do rio Oka;

4) Uma placa ritual da civilizagao Tripoly com o sinal de Allat
no centro;

5) Sinais sobre ceramica da civilizagdo Tripoly (a partir de
achados arqueoldgicos préoximos a aldeia Bernashovka
da regidao de Vinnitsa, Ucrania);

6) Uma pintura sagrada feita de areia colorida do povo
indigena Navajo (sudoeste dos EUA, América do Norte).

um crescente invertido ou uma tigela colocada de
cabeca para baixo simbolizava a Esséncia Traseira,
e € por isso que no simbolismo sagrado dos povos
estava associado ao passado que foi privado da vida,
e também significava um ensinamento “morto”,
orientado para o material. No entanto, o sinal de um
arco ou de um crescente com chifres apontando para
cima foi originalmente usado para designar a Esséncia
Frontal como um simbolo de manifestacao dos
poderes do mundo espiritual - Allat. Isso, estritamente
falando, deu origem ao aparecimento de designacoes
de outras Esséncias precisamente na forma de arcos
e hemisférios distintos. Gracas a tal representacao
da Esséncia Frontal e do sinal de Allat, alguns povos
assumiram o simbolo associativo de uma tigela como
um recipiente espiritual que esta pronto para ser
preenchido com a criacao de poderes de Allat (ou, nas
crencas dos antigos, com agua cristalina que era uma
associacdo com o mundo espiritual).

Figura 35. Quadrado, um simbolo Terrestre.
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Anastasia: Vocé mencionou o losango como um dos
simbolos da transformacao espiritual do ser humano.
Por favor, conte, pelo menos de modo geral, sobre
os simbolos das formas quadradas: sobre o losango
e o proprio quadrado. Atualmente, as pessoas
frequentemente confundem o significado desses
simbolos porque se baseiam nas interpretacoes
modernas do conhecimento antigo, que ja foram
amplamente distorcidas e interpretadas no nivel da
cosmovisao material.

Rigden: O quadrado no simbolismo do conhecimento
primordial € uma base condicional da estrutura
humana em forma piramidal, que liga todas as suas
principais Esséncias. Consequentemente, diferentes
povos associaram o quadrado a um simbolo da Terra,
ao todo terrestre, a unido dos quatro elementos, dos
pontos cardeais, ao principio masculino (em oposicao
ao circulo que serviu de simbolo do principio feminino
e do Céu).

Esse conhecimento se refletiu na estrutura de muitos
edificios religiosos de diferentes nacdées do mundo.
Por exemplo, zigurates, piramides, templos, pagodes,
igrejas e outros edificios sagrados foram construidos
em uma base quadrada. Por isso, em geral, a
arquitetura do proprio prédio refletia, de uma maneira
ou de outra, o conhecimento sobre a transformacao
da praca em um circulo ou losango, que era uma

7
< P

N/
"%

Figura 36. Variacoes da representacdao do losango
como um simbolo de transformacao e libertacao
espiritual do homem.
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representacdo esquematica de um cubo colocado em
um de seus cantos. Ou seja, esses simbolos registraram
o conhecimento sobre a transformacao energética da
estrutura humana durante sua libertacao Espiritual,
a transicdo da Personalidade Espiritual do mundo
material para o mundo espiritual.

Um losango também era frequentemente representado
—

5 U

Figura 37. O simbolo da libertacédo espiritual,
iluminacao, realizacadao da Verdade.

na forma de uma “semente” oval com vértices
superiores e inferiores levemente pontiagudos e era
associado a um simbolo do principio feminino, energia
vital e fertilidade das deusas que, em regra, eram
dotadas com funcoes da Grande Mae. Foi designado
com sinais de fusdo de duas forcas que formaram
uma nova forma no espaco. Um losango desenhado
em um quadrado, ou um losango que ultrapassa os
limites de um quadrado, formando oito angulos, uma
estrela de oito pontas - todos esses sdo simbolos do
Conhecimento primordial sobre a libertacao espiritual
do homem. Esses simbolos ja eram conhecidos nos
tempos da era paleolitica.

Todas essas imagens e simbolos foram baseados no
conhecimento de praticas espirituais, particularidades
do despertar das forcas espirituais no ser humano, uma
manifestacdo do momento de fusao da Personalidade
com a sua Alma. Alias, o processo de alcancar tal
fusao espiritual, esclarecedor, percebendo a Verdade,
foi designado nos tempos antigos com um simbolo que
parecia um “inseto”.
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Notavelmente, foi originalmente colocado em referéncia
auma Personalidade que amadureceu espiritualmente,
independentemente de ser uma mulher ou um

Figura 38. Exemplos de duas espirais de orientacao
diferente no simbolismo dos povos antigos.

homem. Frequentemente, os “bracos” nesse sinal
eram representados com um sinal simbdlico de Allat,
e as “pernas” eram na forma de duas espirais torcidas
em direcoes diferentes.

Espirais no conhecimento sagrado sobre o ser
humano sao, em regra, designacoes condicionais
de qualquer direcdo do movimento energético no
processo da pratica espiritual ou dos poderes de
Allat, se estiver relacionado com informacdes sobre
a origem do mundo. Uma espiral girada no sentido
horario significava positiva, criando forcas espirituais,
enquanto uma espiral no sentido anti-horario se referia
a forcas negativas e destrutivas da mente Animal que
se opunham aos poderes de Allat. Na designacao
de praticas espirituais, simbolos de espirais foram
usados no significado de energias ou de sua fusao.
Além disso, a espiral de trés voltas e meia designou a
energia que no Oriente, como ja mencionei, ainda esta
sendo chamada de “serpente adormecida Kundalini”
e que simboliza o potencial energético oculto do ser
humano.

Mais tarde, em vez do sinal acima mencionado que
parece um “inseto”, deusas femininas comecaram
a ser retratadas, designando assim o processo de
obtencao de fusao espiritual com a Alma e libertacao
do ser humano do mundo material. Assim, as pessoas
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Figura 39. O simbolo da libertacédo espiritual do ser
humano nas designacoes dos povos antigos:
1) petréglifos dos povos antigos:

a) esculturas emrochadescobertas novale de Camonica
(por volta do quarto milénio aC), Val Camonica, no
sopé dos Alpes centrais, norte da Itdlia);

b) esculturas em rocha encontradas na costa do Mar
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2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

Branco (por volta do terceiro milénio aC); Reptiblica da
Carélia, noroeste da Russia), muitos dos petroglifos
locais sdo visiveis apenas ao nascer e ao pér do sol
(a hora da manhd e a noite das prdticas espirituais);
c) petréoglifos encontrados no vale de El Abra (12°
milénio aC); Columbia, América do Sul);
d) petréglifos encontrados na parte noroeste do Brasil
(10 a 7 milénio aC); América do Sul);
simbolos da cultura arqueolégica antiga Catal Hoytik
(sétimo milénio aC; Anatélia, Asia Menor):
a) imagem de uma “Deusa” com marcagdo do centro de
energia - a Alma;
b) sinal a partir dos simbolos grdficos desta cultura;
¢) imagem de uma “deusa do sapo” (um simbolo de
avivamento), sob a qual a cabegca de um touro com
chifres largos é colocada (no final do 7° milénio aC;
um artefato de um templo da cultura Catal Hoytik);
um sinal antigo da cultura indiana;
uma representacdo esquemdtica da Deusa Mdée dos
antigos eslavos, bem como da cultura Tripoly (4° a 3°
milénio aC; Ucrania);
bordado russo “Imagem de uma mulher no parto”;
fragmento de um vaso grego antigo (anfora cadomiana,
por volta de 680 aC), mostrando Artemis como Péncio
Theron (senhora dos animais); as sudsticas reversas e
0s cdes atacantes representam um mundo agressivo,
enquanto a prépria Artemis é representada como uma
manifestacdo espiritual neste mundo; a imagem de
peixe nas roupas de Artemis é um simbolo de imersdo
em um estado alterado de consciéncia; as seis barras
nas roupas simbolizam seis dimensées, a cabeca de
Artemis toca levemente o corpo - este é um simbolo
da sétima dimensdo; os pdssaros indicam o mundo
espiritual superior; as duas cobras nas laterais da
imagem simbolizam a conquista do estado da mais alta
iluminagdo espiritual, a libertag¢do;
uma placa dourada representando uma deusa Scythian
(século IV aC; tumulus Large Bliznitsa, peninsula
de Taman, regido de Krasnodar, Russia, o museu
“Hermitage”, Sao Petersburgo, Russia);
pintura em areia de cér sagrada do povo Navajo (América
do Norte);
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9) imagem de uma deusa Scythian sob um cabo de
prata (século 4 aC; tumulus Chertomlyk, oblast de
Dnepropetrovsk, Ucrania);

10) uma placa entalhada com uma imagem de uma deusa
(séculos 7 a 8 um achado arqueolégico perto do lago
Chud, Regido de Perm, Russia; museu de histéria local
de Cherdynsky com o nome de Pushkin);

11) uma estatueta da deusa Asteca da dgua, Chalchiuhtlicue
(300-400 anos dC; América do Norte, Museu Nacional
de Antropologia no México); Chalchiuhtlicue (“ela estd
vestida de jade”; “ela esta vestida de azul”) foi retratada
como uma jovem mulher; ela guiou os justos pela ponte
celestial (o arco-iris).

registraram uma das explicacoes adicionais originais
de que um ser humano pode atingir tal estado apenas
com a participacdo dos poderes criadores de Allat
(o principio feminino divino). Além disso, indicacdes
com significado semelhante foram usadas na forma
de duas serpentes em espiral entrelacadas entre si.
Se esse simbolo era representado juntamente com
a imagem de uma pessoa executando uma pratica
espiritual, geralmente indicava que as caudas das
cobras estavam saindo do primeiro chakra da pessoa
(“Muladhara”); os corpos ficavam entrelacados em trés
voltas e meia e suas cabecas estavam perto do sétimo
chakra (o “létus de mil pétalas”). Assim, o caminho
do movimento dessa energia no “corpo” da energia
humana era indicado condicionalmente. Os tratados
orientais que narram sobre praticas espirituais ainda
se referem ao despertar da “serpente Kundalini” como
a conquista do estado espiritual de iluminacao, uma
fuga ao Nirvana. A proposito, gracas a esse simbolo
associativo, previamente ligado ao conhecimento
espiritual, alguns povos ainda reverénciam cobras
comuns, encontradas em suas localidades, como
répteis sagrados.
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Anastasia: Sim, gracas aos artefatos antigos
descobertos em diferentes cantos do planeta, ja
existem muitas evidéncias atestando a atitude especial
das pessoas em relacdo a esse sinal que parece um
“inseto”, e as imagens de deusas que sao semelhantes
a ele. No entanto, coisas estranhas estdo acontecendo
na ciéncia hoje: o aspecto espiritual desses artefatos
quase nunca é considerado e a maioria das explicacoes
equivale ao entendimento material; como se de
proposito, o significado espiritual e o papel desses
simbolos nas culturas de diferentes povos estejam
sendo menosprezados. Por exemplo, os cientistas sao
frequentemente confrontados com artefatos antigos
na forma de deusas com linhas torcidas em espirais
ou espalhadas em um semicirculo no lugar das pernas
(ou pequenas cobras torcidas em espiral). Mas eles
atribuem praticamente todas essas descobertas a
uma “mulher em trabalho de parto em uma posicao de
sapo” ou a “criaturas antropomorficas em uma posicao
de sapo que estao associadas a magia da fertilidade e
representam a posicao de uma mulher...” e assim por
diante. Em geral, eles o ligam aos aspectos materiais
da existéncia sem o componente espiritual.

Rigden: Bem, quaisquer que sejam as visdes de
mundo que as pessoas tenham, também serao suas
conclusdes. Se as pessoas modernas prestassem
mais atencdo a verdadeira auto perfeicdo espiritual,
entenderiam melhor a preocupacdo dos antigos
com seu desenvolvimento espiritual. Aqui esta um
exemplo simples. Na década de 1960, na parte sul da
Turquia Central, na planicie de Konya, os arquedlogos
descobriram a cidade de Catal Hoyltk (Catal Huytk),
datada do século 7 aC. E por baixo, haviam mais 12
camadas, os horizontes construidos das culturas que
existiam antes daquele tempo, de certa maneira.
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Anastasia: Sim, foi uma descoberta sensacional para
o mundo cientifico: edificios antigos (uma entrada
externa estreita para as instalacoes foi feita no telhado
plano), santuarios, placas, estatuetas, cristaloides de
formas geomeétricas e restos de pinturas de parede
policromaticas. Segundo os calculos dos cientistas,
esta cidade antiga poderia acomodar cerca de 7 000
habitantes simultaneamente.

Rigden: Muito bem. Quase todas as casas tinham
uma sala especial. Os cientistas a chamaram
provisoriamente de “santuario” e, colocando em nossas
palavras, era um espaco para praticas espirituais.
Eles tentaram coloca-la no centro da habitacdo. As
paredes dessa sala (especialmente as do leste e do
norte) eram pintadas com afrescos, cujo comprimento
chegava de 12 a 18 metros. Mas o mais interessante
€ o que foi retratado neles: uma “Deusa” na forma de
uma mulher posicionada na pose do dito “inseto” (ou
como os cientistas chamam de “na pose de sapo”),
com animais e passaros, que caracterizam as quatro
Esséncias, ao lado dela, bem como simbolos na forma
do sinal Allat (um crescente com chifres apontando
para cima), um losango, dois triangulos conectados
verticalmente (na forma de uma “ampulheta”), dois
triangulos horizontalmente ligados (na forma de “asas
de borboleta”), simbolos na forma de “favo de mel”,
“sementes” e “ondas”. Nesse sentido, esses simbolos
podem ser encontrados em diferentes combinacoes:
um em cima do outro , em algum lugar que duplicavam
ou triplicavam, multiplicavam, eram representados
em termos de positividade e negatividade. A “Deusa”
foi desenhada como uma mulher-peixe (uma imersao
meditativa em um estado alterado de consciéncia),
como uma mulher-serpente (um simbolo de praticas
espirituais e a conquista do estado de iluminacéo
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espiritual) e como uma mulher-ave (ligacdo com o
mundo espiritual). Essas historias também tinham
mulheres carregando redes de pesca que, por sua vez,
indicavam a colocacao de sinais por um grupo que
praticava atividades espirituais.

Além disso, para pintar esses afrescos, eles usaram
cores inerentes a Alma no estado de transicao: azul
e verde (essa tinta foi extraida do minério de cobre),
vermelho escuro e brilhante (do 6xido de mercurio e
ocre vermelho), amarelo (de 6xido de ferro), cinza (de
galena), roxo (de manganés) e, naturalmente, branco.
Tudo isso, junto com sinais e simbolos, indica que as
pessoas possuiam o conhecimento primordial. Alias,
havia a seguinte tradicao, mesmo em tempos mais
antigos. Um grupo de pessoas estava executando
praticas espirituais junto com seu lider - um individuo
que trabalhava em si mesmo mais profundamente do
que os outros e, portanto, avancava mais rapido em seu
caminho espiritual. Nas paredes da sala de meditacao,
em simbolos e sinais, ele mantinha um registro do
trabalho espiritual, da obtencdo de conhecimento
e dos processos de aprendizagem desse grupo. Mas
assim que o lider alcancava a libertacao espiritual,
as paredes da sala meditativa eram cobertas com um
revestimento branco. O novo lider do grupo comecava
uma nova “pintura”, como se fosse uma lousa limpa.
Posteriormente, essa tradicdo foi transferida para a
sociedade humana, onde a énfase ja estava colocada
na vida humana e nos eventos dela.

Anastasia: Sim, tudo isso testemunha mais
uma vez que as pessoas realmente trabalhavam
espiritualmente; além disso, a perfeicao espiritual era
natural para o modo de vida da sociedade. Nao era
uma fantasia passageira ou parte da vida privada de
um individuo que é mais bem guardada em segredo,
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Figura 40. Exemplos de representacéao de simbolos
ondulatorios dos povos antigos.

que € o que vocé pode vér com as pessoas hoje em dia.
Desenvolvimento espiritual era o sentido da vida dos
povos antigos. Além disso, a propria sociedade em que
viviam ndo apenas manteve, mas também contribuiu
para esse processo... Vocé mencionou que 0S povos
antigos tinham um sinal na forma de uma onda.

Rigden: Sim, a onda é uma designacdo antiga de
energia e suas caracteristicas ou, como se costuma
dizer hoje, do campo energético. Se isso se referia ao
conhecimento sagrado e espiritual sobre o ser humano,
entao o numero de linhas ou faixas onduladas indicava
energias da dimensdo com a qual a pessoa estava
trabalhando numa pratica espiritual, ou em qual
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Figura 41. Exemplos de representacao do conhecimento
sagrado sobre o ser humano em artefatos de varios
povos antigos:

1) petroglifos da era paleolitica: esculturas em rocha (Val
Camonica, norte da Itdlia);

2) estatuetas femininas com simbolos sagrados - diferentes
maneiras de representar as “deusas” de Tripolye (a
cultura Tripolye, a cultura Cucuteni):

a) na primeira versdo, os simbolos indicam uma mulher
que alcancou a fusdo da Alma com a Personalidade , uma
fuga para a sétima dimensdo, em outras palavras, uma
Personalidade altamente espiritual; seus seios mostram
simbolicamente o movimento de energia na drea do chakra
ligada a energia da vida - Prana (essa indicagdo incomum
significa ndo apenas uma Personalidade desenvolvida
espiritualmente, mas também diz que essa pessoa poderia
reabastecer a energia da vida - Prana, sem prejudicar
outras pessoas que, por sua vez, enfatiza o alto status
espiritual dessa “Deusa”); no estomago, hd um simbolo de
losango, dentro do qual hd uma cruz diagonal e quatro
pontos, quatro esséncias “equilibradas” (que também
apontam para o fato de que essa mulher (“deusa”)
controlava suas esséncias);

b) na segunda versdo, os simbolos indicam uma mulher
que se desenvolve espiritualmente, mas que ainda ndo
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alcancou a fusdo de sua Personalidade com a Alma (seis
faixas horizontais no peito indicam que ela percebeu “seis
céus”, mas o losango com uma cruz diagonal, representada
no estémago, contém uma marca indicando a atividade de
sua Esséncia Esquerda, o que significa que ela ainda ndo
controla totalmente suas Esséncias);

c) a terceira versdo possui uma estatueta feminina de
Tripolye com um ornamento geométrico da piramide, uma
designacdo dos principais chakras do homem e o sinal
“AllatRa” (o artefato foi encontrado perto do assentamento
Dragushen, Molddvia);

3) uma estatueta sagrada (que é coroada pelo sinal de Allat)
é coberta com uma notacgdo de sinais e simbolos indicando
a estrutura em quatro partes e outros conhecimentos
(Idade Neolitica, Mediterraneo Central);

4) imagem nas lajes de pedra da entrada da tumba de Jinan
(ano 193 dC, provincia de Shandong, China) da deusa
da imortalidade Xi Wangmu com um sinal estilizado
de Allat atrds dos ombros (em forma de asas) também
como nas figuras simbélicas das Esséncias laterais (de
acordo com a descrigdo mitolégica, sGo lebres que batem
a pogdo da imortalidade num pildo) em pé sobre pedestais
cilindricos (trés pedestais ligadados simbolizam a terceira
dimensdo; de acordo com mitologia, eles significam
picos de montanhas), e o mitico tigre Baihu localizado no
lugar da Esséncia das Costas (do passado); na cabeca
do tigre estd a Esséncia Esquerda; em outras palavras,
é enfatizada precisamente nela; além disso, a figura do
tigre é mostrada em movimento; em outras palavras, a
atividade é mostrada;

5) versées diferentes das pinturas nas paredes do templo
Egipcio antigo:

a) no primeiro caso, o simbolo “AllatRa” fica em cima do
sinal ankh;

b) no segundo caso, o sinal ankh é pendurado como uma
chave para este simbolo de libertacdo espiritual;

6) ceramica da civilizagdo Tripolye primitiva: ornamento da
decoragao interna de uma tigela ritual na forma de um
cone cortado com uma imagem de quatro esferas com
cobras em cada uma delas e de arcos de luz franjando-os;

7) um medalhdo de ouro (civilizagées pré-colombianas da
América Central);

8) pingente de ouro para roupas (civilizacées pré-colombianas
da América do Sul).
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dimensao ele faz uma transicdo, ou simplesmente
simbolizava o trabalho em sino mundo invisivel. Alinha
ondulada no simbolismo quotidiano foi usada como
uma designacao de agua ou rios. E no conhecimento
sagrado sobre o Universo, a agua era um simbolo do
outro mundo, que era diferente do mundo terrestre, e &
por isso que a ligacdo com o mundo espiritual também
era frequentemente indicada dessa maneira.

A prova do fato de que as pessoas ja possuiam esse
Conhecimento espiritual nos tempos antigos também
pode ser encontrada agora. Os principais simbolos,
como um circulo, cruz diagonal, triangulo, losango,
quadrado, espiral, estrela, piramide, crescente com
pontas para cima, bem como suas modificacoes, sao
encontrados em muitos artefatos arqueologicos. Por
exemplo, eles estdo em inscricoes de rochas, em figuras
da era Paleolitica, em pratos e pratos rituais que datam
dos tempos Neoliticos, em simbolos de vestimentas
sagradas, coisas, objetos e joias encontrados em locais
de sepultamento. Tudo isso aponta para o fato de que
as pessoas possuiam conhecimento espiritual sagrado
magico especial durante a vida.

Para uma pessoa de conhecimento, esses simbolos
diziam muito e eram o mesmo que um livro aberto,
escrito em uma linguagem compreensivel, como €
para nos agora. Inscricoes antigas (deixadas em
blocos de pedra, rochas, telhados de cavernas etc.),
particularmente aquelas que incluiam sinais e
simbolos indicando praticas espirituais especificas,
como regra, também designavam o local onde as
pessoas trabalhavam nessas praticas. O local escolhido
para praticas espirituais era especial, geralmente em
cavernas remotas ou areas abertas. A proposito, no
passado, apenas uma pessoa do Conhecimento, com
experiéncia pessoal em tais praticas, tinha o direito
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de fazer essas inscricoes nas rochas. Hoje, esses
povos antigos que deixaram inscrigcdoes em rochas sao
provisoriamente chamados de “xamas Paleoliticos”
pelos cientistas. Gostaria de chamar a sua atencao para
o fato de que até hoje esses locais foram preservados
onde registros de geracoes inteiras foram feitos e onde
as pessoas vieram aprender por milhares de anos...

Anastasia: Sim, esses “livros de pedra” esculpidos em
rochas, cada um do tamanho de um campo de futebol,
ainda estdo sendo descobertos pelos cientistas. Por
exemplo, esculturas em pedra (petroglifos) no Mar
Branco (cidade de Zalavruga, Republica da Karélia,
Russia) ou os suecos Namforsen (na provincia de
Angermanland) e Tanuma (em Bohuslédn), ou no sopé
dos Alpes centrais em Val Camonica (Italia), inscricoes
dos Bosquimanos Africanos nas montanhas de
Drakensberg ou desenhos do platé montanhoso Tassili
n’Ajjer, no Saara, e assim por diante.

Rigden: Muito bem. Mais tarde, os simbolos
comecaram a ser usados com mais frequéncia em
uma versao mais movel como amuletos, um lembrete
constante da natureza dupla do ser humano e da
prioridade do espiritual. E deve-se notar que eles
foram desenhados com conhecimento de causa (em
particular, qual simbolo deveria ser colocado onde
e por qué) em ornamentos peitorais, casas, pratos
rituais e figuras sagradas, que eram tao respeitados
na época quanto a parafernalia religiosa & respeitada
no mundo moderno.

Esses simbolos também foram colocados em certos
objetos como informacoes gravadas de maneira
especial em sinais, incluindo os eventos que ocorreriam
no futuro ou como garantia de que eles aconteceriam.
Mais tarde, isso foi transformado em uma espécie
de carta de assunto, por exemplo, na “equipe de
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mensageiros”, que apresentava os sinais notaveis
correspondentes. Gracas a isso, um mensageiro de
uma nacdo ou comunidade de pessoas confirmava,
por assim dizer, sua autoridade e a comissao especial
confilada a ele perante os representantes de outra
nacdo ou comunidade.

Anastasia: Sim, “equipes de mensageiros” foram
usadas na Europa antiga, na China antiga, também
pelos antigos povos Africanos e Australianos. Mas
isso € conhecido, talvez, apenas pelos pesquisadores
que trabalham nessas questdes, mas para a maioria
das pessoas, esses sao fatos pouco conhecidos. No
entanto, na sociedade moderna, a equipe simbodlica de
Moisés, o Caduceus de Hermes, etc., foram exaltados
na literatura da sociedade moderna, disponivel para
as massas.

Rigden: Os artefatos historicos sao pouco conhecidos
porque as proprias pessoas nao estao interessadas
nesses assuntos.

Anastasia: E assim, e mesmo para quem descobre
esses artefatos com simbolos e sinais, as informacoes
nao sao totalmente claras e € por isso que € descrita
na melhor das hipéteses como um “ornamento” em
objetos rituais, como sinais semelhantes a certos
simbolos sagrados de outros povos.

Rigden: Geralmente, esses simbolos eram
representados em pedras ou objetos como um meio de
transferir experiéncia espiritual para os descendentes.
Para aqueles que percorriam o caminho espiritual,
esses registros de Conhecimento eram espiritualmente
significativos.

Anastasia: Portanto, o Conhecimento espiritual era
mais importante e mais significativo para as pessoas
que viveram milhares de anos atras do que, por
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exemplo, um mapa com a localizacao exata de inumeros
tesouros ou economias de dinheiro num banco é para
um ser humano moderno com um formato consumista
de pensamento.

Rigden: Muito bem. Mesmo cerca de dez mil anos
atras, o conhecimento espiritual era mais valorizado do
que € agora. Como diziam no Oriente, o conhecimento
€ o verdadeiro tesouro que acompanha quem o possui
em todos os lugares.

Anastasia: Sim, o que pode ser mais importante na
vida humana do que o desenvolvimento espiritual?
Este € o principal objetivo e o significado da vida.
A historia da humanidade registrada em sinais e
simbolos demonstrava a importancia dessa questao,
mesmo em tempos tdo distantes, independentemente
das condicoes em que as pessoas viviam. Para
eles, o desenvolvimento espiritual era a coisa mais
importante e a vida material era secundaria. E agora?
Mesmo comparando com os povos antigos, as novas
geracoes vivem em condicdes mais confortaveis, mas
com mais frequéncia escolhem a prioridade dos valores
materiais, queimando a vida inteira, desperdicando-a,
guiada pelas prioridades da sociedade de consumo.

Rigden: Infelizmente, € isso. A propodsito, os povos
antigos tratavam essas inscricoes como transmissao
das informacdes mais importantes para a proxima
geracdo, porque tudo nesta vida €& passageiro,
exceto o espiritual. Nos tempos antigos, as pessoas
entendiam melhor que a vida neste mundo é muito
passageira e termina muito rapidamente por varias
razoes, incluindo desastres naturais. E para evitar
perder o conhecimento, foi deixado na “pedra eterna”.
Certamente, tudo o que foi mencionado acima se aplica
a inscricoes rituais sagradas, santas, porque, além
dessas, os povos antigos tinham, como na sociedade
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moderna, registros comuns, de calendario, ancestrais,
historicos e outros.

Alguns sinais sagrados “funcionais” (aqueles
capazes de influenciar a fisica do mundo invisivel)
também poderiam ser usados como uma designacao
simbodlica de uma pessoa espiritual que praticava
esse conhecimento, possuia experiéncia e podia
compartilha-lo com outras pessoas. Antes, tudo era
realmente claro e simples. Esses mesmos sinais e
simbolos, por exemplo, foram desenhados nao apenas
por quem quer que seja, e certamente ndo com o
objetivo de decorar o seu proprio ser amado, como é
feito agora, geralmente, sem entender a esséncia. Nos
tempos antigos, isso era feito por pessoas conhecidas
que alcancavam um certo nivel de desenvolvimento
espiritual... Agora, as pessoas, como macacos, colocam
adornos com simbolos e sinais diferentes, sem nem
mesmo perceberem o que realmente querem dizer e
como eles afetam o inconsciente. Mas o principal para
eles € que € legal, custa dinheiro e que um vizinho esta
olhando com inveja.

Hoje em dia, muitos politicos irresponsaveis e
funcionarios do governo colocam aqueles simbolos que
frequentemente sdo passados a eles pelos “macons”
em bandeiras e emblemas de cidades e paises. Eles
nem param e pensam por que € tao importante para os
“macons” colocar “seu” sinal ou simbolo nessa regiao.
Os funcionarios nao entendem a diferenca entre
diferentes sinais e que problemas estao causando por
esse “ato inocente”, condenando o seu povo (incluindo
sua familia) a um sofrimento adicional. Para essas
pessoas, o sistema mental subordinado ao material
definiu prioridades especificas: dinheiro e uma area
de conducao de seu poder, para que a pessoa nao
pensasse em nada maior.
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E agora que lideres de diferentes religides, imitando
tradicoes do passado, se vestem com roupas festivas e
se decoram com metais preciosos, pedras e emblemas
nos quais varios simbolos sdo retratados. A maioria
deles possui poucas informacoes sobre o significado
desses “padroes” e sinais, limitando-se apenas aos
limites estreitos do conceito de sua religido, sem sequer
se perguntar sobre o uso mais antigo desses simbolos
na cultura espiritual de diferentes povos do mundo e
sobre seu verdadeiro proposito. Em geral, hoje em dia
o externo € rico e o interno esta vazio. E antes, apenas
entre 8 e 12 mil anos atras, tudo era diferente e tinha
um significado: modesto, mas com muito significado,
externo (sinal, simbolo) e interno espiritualmente rico.
Geralmente, deve-se notar que, para as pessoas que
viviam naqueles tempos, o conhecimento dos simbolos
era tao importante e natural para a sociedade, que
eles nem imaginavam que essas informacoes valiosas
poderiam ser esquecidas ou perdidas.

Anastasia: Vocé mencionou uma vez que muito mais
tarde, quando a sociedade comecou a se inclinar para o
modo de pensar materialista, o simples comecou a ser
substituido pelo complicado. As pessoas complicaram
sinais e simbolos por meio de uma interpretacao
adicional, que vinha da mente.

Rigden: E mesmo verdade. Quando, devido a algumas
causas (desastres naturais, epidemias e assim por
diante), a transferéncia do conhecimento espiritual era
interrompida ou a modernizacdo da mente humana
ocorria entre os povos, as geracdes seguintes nao o
entendiam mais. As pessoas interpretavam essas
informacoes a partir de suas mentes, literalmente da
perspectiva da sua experiéncia quotidiana existente.
Esse € outro fator que contribuiu para a subsequente
distorcdo e ma interpretacao dos sinais.
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Anastasia: Sim, ndo importa para que lado vocé olha,
tudo comeca com a inclinacdo material da consciéncia
humana. E se a sociedade perder ou distorcer a
esséncia e o significado do Conhecimento original
como resultado da interferéncia da mente Animal,
essa inclinacao material s6 piorara na consciéncia das
geracoes futuras...

Sabe, de acordo com as informacdes que vocé nos
contou, encontrei muitos fatos interessantes nas obras
dedicadas a questdes arqueologicas e etnologicas.
Obviamente, as pesquisas relacionadas as camadas
culturais de 12 mil anos a.C sao escassas e a maioria
das descobertas sdo acidentais. Mas a partir do 11°
- 7° milénio a.C, muitos artefatos foram descobertos,
especialmente aqueles relacionados a sinais.

Entao, ao estudar varias camadas culturais, pode-
se tracar facilmente em que periodo a fase de uma
inclinacdo para a matéria estava comecando para
este ou aquele povo. Nas camadas que datam da
antiguidade, os cientistas encontraram mais tracos
de vida pacifica das pessoas, falta de sinais de
desigualdade entre os habitantes e, mais importante,
evidéncia de prioridade do conhecimento espiritual
na sociedade. Muitos artefatos com sinais e simbolos
tipicos apontam para isso. Por exemplo, restos
de habitacdées com ricos murais graficos, selos de
esteatita com sinais, medalhdes de argila com sinais
e simbolos esculpidos, fragmentos de pratos rituais
com sinais, ceramica com rica ornamentacao baseada
em historias mitolégicas e estatuetas de mulheres em
argila com simbolos sagrados. E ja mais tarde na linha
do tempo, a julgar pelos enterros, aparecem muitas
armas e joias feitas de ouro, prata e pedras preciosas.
Ocorre uma estratificacao significativa da populacao:
aparecem muitos enterros pobres, enquanto poucos
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sdo ricos, e ha castas inteiras de padres e guerreiros
enterrados em joias de ouro, com armas. Além disso,
se nos primeiros dias havia simplesmente uma troca
de bens entre a populacao sem muita necessidade de
acumulacao de material (aparentemente, os valores
eram diferentes, eram de natureza nao material),
mais tarde, ouro, dinheiro e comércio aparecem com
foco no acumulo de riqueza material pelos individuos
e na estratificacdo correspondente da populacéo,
com o surgimento de sistemas politicos e religiosos
de governo. Em outras palavras, vocé pode tracar a
“inclinacao” da civilizacado na direcao do pensamento
material. Eu diria mais precisamente, em relacdo ao
dominio das caracteristicas da natureza Animal na
sociedade, a criacao de nacbdes com base nisso, o
surgimento da escravidao e assim por diante.

Outra coisa que me surpreendeu € o fato de
os curriculos do ensino médio de varios paises
“civilizados” mencionarem informacoes sobre a
existéncia da sociedade humana até o 5° milénio a.C,
apenas superficialmente, referindo-se a esse periodo
como “pré-histéria” e descrevendo principalmente
vida quotidiana, as condicoes materiais de vida dos
chamados pela ciéncia “povos pré-histoéricos”.E o lado
espiritual da vida dos povos antigos & apresentado
como crencas primitivas na magia, nos espiritos, na
existéncia de almas nos seres humanos, nos mundos
miticos de outro mundo e nos deuses que os habitam.
Mas havia muitas coisas interessantes e significativas
antes. Porque € que isso esta sendo ocultado?

Por exemplo, em certos periodos de tempo, diferentes
comunidades em partes do globo localizadas a uma
distancia consideravel umas das outras, comecaram a
se mover em grande escala para um nivel de existéncia
mais civilizado, como dizem os cientistas, para
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“uma cultura de economia produtiva”; agricultura
sedentarizada, producao de ceramica com os mesmos
sinais sagrados basicos, domesticacdo de animais,
construcao de casas (incluindo as de dois andares em
alguns lugares), com um plano claro de construcao
de grandes cidades e assim por diante. E os mitos
e lendas dos povos que ndo eram geograficamente
relacionados entre si mencionam que aos povos locais
tudo isso foi ensinado por “pessoas do céu”, e essa
€ a origem da crenca de que a natureza e a vida das
pessoas sao governadas por seres supremos especiais.
Muitas vezes, € durante esses periodos que sinais e
simbolos comecam a aparecer em pratos de ceramica
ritual em grande escala. Ao mesmo tempo, esses sinais
(essencialmente os mesmos) existiam antes daquele
tempo nas comunidades que viviam em diferentes
continentes, como evidenciado por esculturas em rocha
(petroglifos). Os sinais foram encontrados mesmo em
desenhos rupestres pintados a 35 000 anos atras!

Rigden: Simplesmente, como eu ja disse, certos sinais
e simbolos existiam inicialmente na sociedade.

Anastasia: Sim, e este simples fato esta sendo
persistentemente ignorado, provavelmente devido a
falta de conhecimento primordial em assuntos tao
cruciais para a civilizacdo humana... Entao, encontrei
algumas informacodes interessantes nas bibliotecas
sobre as antigas culturas arqueologicas mencionadas
na conversa sobre sinais: estas sao civilizacoes antigas
que existiam na Europa e na Asia, bem antes das
conhecidas civilizacdoes Suméria e Egipcia ou durante
o mesmo periodo. Por exemplo, como vocé ja disse,
a cultura Tripoly que existia entre os séculos IV e III
a.C na Europa antiga (os territorios atuais da Ucrania,
Moldavia e Roménia). E conhecida na Roménia como
a cultura “Cucuteni” (com o nome do povoado mais
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Figura 42. Simbolos e sinais
da civilizacao Tripoly
(4° a 3° milénio aC, Europa antiga).

proximo onde os primeiros achados arqueolégicos
associados a essa cultura foram descobertos nesses
territorios). Muita ceramica com simbolos sagrados
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havia sido encontrada nas camadas culturais desse
periodo. Nesse sentido, os pratos eram de dois tipos:
rituais (com ornamentos de sinais e simbolos) e
comuns (simples, sem desenhos).

Gostaria de mencionar outro fato importante que vocé
apontou para nos. Nesses assentamentos, muitas
figuras femininas com sinais e ornamentos sagrados
esculpidos foram encontradas, o que indica que
esses povos respeitavam o principio feminino criador.
Também € digno de nota que durante a escavacao de
outras culturas antigas, ndo apenas uma abundancia
de tais sinais em ceramica foi encontrada, mas também
haviam muitas pecas de adorno para mulheres com os
mesmos simbolos sagrados e figuras femininas com
sinais. Os enterros de mulheres xamas que possuiam
o conhecimento sagrado durante a vida também foram
encontrados nas proximidades. Os objetos e muitas
outras caracteristicas encontradas nos locais de
sepultamento apontaram para isso. Isso atesta que
as mulheres participavam muito ativamente da vida
espiritual da sociedade e dos rituais e que € o principio
divino feminino que foi especialmente honrado pelas
pessoas nos tempos antigos.

Rigden: Devia ser uma comunidade harmoniosa
e espiritualmente desenvolvida. Porque o principio
feminino no aspecto espiritual é precisamente a
manifestacao do poder criador de Allat...

Anastasia: Depois de abordar o assunto dos sinais
pela primeira vez ha muitos anos, encontrei muitos
exemplos da presenca de diferentes sinais e simbolos
nas culturas antigas. Por exemplo, culturas da regiao
dos Balcas-Danubio, que sdao uma série de culturas
arqueologicas das Idades Neolitica e Calcolitica no 5°
ao 3° milénio a.C, que ocupavam uma grande area da
Europa antiga e dos Balcas (uma cadeia de montanhas
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Figura 43. Simbolos das culturas da Europa antiga

(5° a 3° milénio aC). Simbolos de diferentes culturas antigas
estdao representados aqui: a cultura Vinéa-Tordas (Turdas)
(territérios modernos do sul da Europa: Hungria, sudoeste
da Roménia, norte da Sérvia e Bulgdria), ceramica linear
(Europa Central, da regido alemé do Ruhr até ds fronteiras
da Republica Tcheca e Eslovdquia), a cultura do Dantibio
(Bylany) (Republica Tcheca e Eslovdquia), a cultura dos
Balcés Dimini (costa do mar Egeu perto da cidade de Volos,
ndo muito longe de Larissa, na Grécia), a cultura do Bdltico
Narva (na moderna Leténia) , Estéonia, Lituania, Norte da
Bielorrussia e Pskov (Russia), a cultura Lengyel (Hungria
Ocidental, leste da Austria, Reptiblica Tcheca, Eslovdquia) e
outras culturas desse periodo da regido em questdo.

no sudeste) da Europa). Um “ornamento” bastante rico,
composto pelos principais simbolos, pode ser visto nos
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artefatos. Inclui circulos, espirais, tridangulos, cruzes,
piramides, losangos e outros sinais.

Além disso, gostaria de mencionar a cultura
arqueologica de Sesklo (5° milénio aC; perto da cidade
de Volos, localizada perto da grande cidade de Larissa,
na costa Grega), para a qual o ornamento de forma
geomeétrica € tipico. Durante as escavacoes, estatuetas
e utensilios de mesa, pintados com esse ornamento
e frequentemente revestidos com tinta vermelha,
foram desenterrados la. Alias, pintadera também
foi encontrada la (a palavra espanhola “pintadera”,
significa “pintar, retratar alguma coisa”). Estes sdo um
tipo de carimbos de contorno em argila, geralmente com
um padrao ornamental. Eles eram bastante comuns
em muitas culturas do periodo Neolitico. Acredita-se
que uma de suas funcodes era aplicar algum tipo de
“tatuagem” na forma de sinais e simbolos com tinta
no corpo humano antes de um ritual sagrado ou uma
cerimonia.

E, é claro, a cultura Shigir (5° a 4° milénio a.C, Urais
e Trans-Urais; Russia atual) pode ser especialmente
notada. Seus artefatos incluem uma escultura feita de
larico, a mais antiga escultura de madeira encontrada
no mundo até hoje. Foi nomeada pelo local onde foi
descoberta, o “idolo Big Shigir”. O tronco da estatua é
coberto com ornamentos geométricos esculpidos por
todos os lados. A escultura em si remonta ao periodo
Mesolitico (9 500 anos atras).

Rigden: A proposito, neste idolo, assim chamado por
arqueodlogos, também ha informacodes sobre as sete
dimensodes na forma de sete de suas formas (imagens
esquematicas de rostos humanos). E a sétima
dimenséao é representada como a “face” tridimensional
superior (frente e verso), enquanto seis dimensoes sdo
representadas na forma de seis “faces” de contorno. As
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ultimas foram cortadas nos planos amplos do “corpo”
do idolo: trés foram cortadas na frente, simbolizando
o mundo tridimensional, e outras trés mascaras, no
verso, simbolizando dimensdes inacessiveis a uma
pessoa comum (o quarto, o quinto e o sexto).

Anastasia: O mais interessante é que os cientistas
ainda estdo discutindo sobre o que isso poderia
significar e também sobre o significado dos simbolos
e sinais nele contidos. Curiosamente, na primeira
descricdo desse idolo pelo funcionario do museu
que recebeu esse objeto, foi mencionado que o idolo
estava com as pernas cruzadas. E isso aponta para a
posicao de lotus e a cognicao do mundo no processo
de meditacao. Mas, obviamente, essa parte do artefato
era muito “inconveniente”, uma vez que, no minimo,
fez as pessoas pensarem sobre a ligacao com o Oriente,
por isso é precisamente essa parte que “desapareceu
sem deixar rasto” na despensa do museu mesmo antes
da revolucao.

E isso que significa perder a chave do conhecimento
original: o artefato foi encontrado, mas ninguém sabe
o que fazer com ele e como lér os sinais e simbolos
antigos. De fato, no territério da Russia atual, foram
descobertos muitos simbolos das antigas culturas
arqueologicas que sao altamente interessantes para
o pesquisador. Por exemplo, a cultura do Alto Volga
(localizava-se na area do rio Volga, no interfluvio
Volga-Oka, no atual territorio da regidao de Moscovo,
na Russia), nas camadas das quais pratos com
entalhes foram encontrados ornamentos e simbolos,
aléem de medalhdées de barro com sinais gravados
(um medalhdo antigo, em esséncia, o mesmo tamga).
E quao informativamente valiosos sao os artefatos,
por exemplo, da cultura Chebarkul (a parte sul das
montanhas Urais, agora regiao de Chelyabinsk,
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Russia)!

De fato, a regiao dos Urais é muito rica em simbolos e
sinais. Por exemplo, os petroglifos dos Urais (esculturas
em pedra) das idades mesolitica, neolitica e de bronze
nao tém preco! Curiosamente, eles foram pintados
principalmente nas rochas de frente para a agua. E
a agua, como sabemos, simbolizava o outro mundo
espiritual na interpretacao dos povos antigos. Se os
passaros eram retratados, na maioria dos casos eram
aves aquaticas. E tradicionalmente, como com todos os
povos antigos do mundo, o conhecimento espiritual foi
registrado em formas geométricas (circulos, poligonos,
ondas, ziguezagues, cruzes diagonais e retas e raios),
bem como criaturas antropomorficas e animais
com cascos que designam principalmente as quatro
Esséncias. Mas o mais importante € que, com figuras
humanas em forma de “inseto” (com os bracos abertos e
as pernas dobradas), em cujas cabecas havia simbolos
de libertacao ou perfeicao espiritual (o sinal AllatRa
ou o simbolo de Allat ou varios raios emanantes foram
retratados). Nao estou nem mencionando as culturas
mais antigas da Sibéria com seus simbolos e sinais...

A propésito, eu recolhi muitos fatos interessantes
também da pesquisa das culturas orientais que datam
do 7° ao 6° milénio a.C, e nao apenas nos Urais,
mas também na Asia (no Oriente Préximo e na Asia
Central). Por exemplo, a cultura Hacilar de “cacadores
e coletores” que existia quase nove mil anos atrds. E
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Figura 44. Simbolos da cultura Hacilar
(7° a 5° milénio a.C; Asia Ocidental).

caracterizada por ricas pinturas nas paredes da casa
e utensilios de mesa com simbolos graficos dominados
principalmente pelos simbolos solares (sol, circular) e
rombico.

Ou, por exemplo, a cultura de Catalh6éytk, mencionada
na conversa, que, assim como Hacilar, existia no 7°
milénio aC no territério da Turquia moderna. Seus
simbolos eram de fato dominados por muitas imagens

LI

=~ L L

74

Figura 45. Simbolos da cultura Catalhdyiik
(7° milénio a.C; Asia Ocidental).
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em forma de cruz e rombicas, e havia uma obvia
reveréncia pelo principio divino feminino. Tudo isso
aponta para o fato de que os povos antigos possuiam
Conhecimento primordial sobre a Alma, as quatro
Esséncias e as praticas espirituais relacionadas.

Curiosamente, a julgar pelos enterros, os povos
antigos desta cultura nem sequer tinham sinais
de estratificacdo social ou qualquer indicio de
desigualdade entre homens e mulheres nos assuntos
de lideranca nas areas espiritual, social ou doméstica
de sua comunidade. Nos “santuarios” descobertos
pelos cientistas, havia muitas figuras femininas da
Deusa Mae e, além das pinturas, havia imagens em
alto relevo da Deusa Mae, cabecas de boi e leoas. A
proposito, a escultura mais conhecida encontrada
nesta camada € uma divindade feminina sentada em
um trono cubico, cujos bracos laterais sao feitos na
forma de duas leoas. O mesmo pode ser observado
também no Egito antigo: os mesmos ledes como
simbolos das Esséncias laterais e a cabeca do boi como
uma interpretacdo antiga e peculiar do simbolismo
desse conhecimento.

Rigden: Sim, para os povos antigos que reverenciavam
o boi como um animal sagrado, uma interpretacao
associativa desse conhecimento era realmente tipica.
Mais precisamente, o touro, a vaca e a cobra, bem como
outros representantes do mundo animal tangivel, que
eu ja mencionei, foram santificados pelas pessoas
apenas porque, ao mesmo tempo, a estrutura invisivel
do ser humano e do mundo era explicado as geracoes
anteriores usando-os como exemplo. O mesmo se
aplica ao mundo das plantas. Os proprios animais,
répteis ou plantas ndo tém nada a vér com isso. E
como pegar uma maca e compara-la com a forma da
Alma no estado de transicao. Pode-se dizer que a Alma
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€ aproximadamente a mesma, de forma redonda, que
suas conchas tém cores amarela e vermelha. Assim
como uma maca amadurece ao sol como uma fruta,
a Alma também, figurativamente falando, amadurece
quando uma pessoa se desenvolve espiritualmente.
Entao, se o componente espiritual deste Conhecimento
for perdido, para as proximas geracoes, a maca se
tornara um fruto sagrado que sera adorado desde que
foi escrito nos textos sagrados de seus ancestrais. E
assim que a mente Animal materializa tudo o que é
espiritual no sistema humano para estabelecer seu
poder.

Antigamente, as praticas espirituais basicas eram
explicadas quase no nivel elementar, essencialmente
como nos dias de hoje. Em outras palavras, eles
usaram exemplos associativos comuns do mundo
tridimensional, compreensiveis para uma pessoa na
vida quotidiana. Era apenas necessario para que ele
pudesse compreender os estagios iniciais do trabalho
espiritual. Com seu desenvolvimento espiritual
adicional, a necessidade disso desaparecia porque
a pessoa tinha uma experiéncia pessoal de estar no
lado invisivel da realidade (o mundo espiritual). E
essa realidade é impossivel de explicar em palavras
humanas, € por isso que as pessoas espirituais se
entendem sem palavras. E aqueles que ainda nao
sabem do outro lado estdo travando uma batalha
perdida, tentando entender com logica aquilo que
s6 pode ser entendido com sentimentos. E para este
grupo de pessoas que essas associacoes grosseiras do
mundo material foram dadas.

Entao, voltando aos simbolos “sagrados” da imagem do
touro. Na interpretacao associativa dos povos antigos,
os olhos do touro representavam um simbolo provisorio
das Esséncias laterais, um nariz alongado com a boca
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(falando, ou melhor, “roncando” sobre o passado)
significava a Esséncia Traseira, e a parte superior do
corpo, a cabeca com chifres arqueados representava
a Esséncia Frontal na forma de um crescente com
pontas viradas para cima (o sinal de Allat) e como
um simbolo da possibilidade de partir para o outro
mundo. No corpo do touro, eles geralmente colocavam
o sinal do circulo, no qual seis linhas eram inscritas
como uma estrela com seis raios. Este ultimo é um
simbolo de seis dimensoes materiais governadas pela
mente Animal. E se os seis raios da estrela pareciam
uma cruz diagonal cruzada com uma linha horizontal,
entdo os dois raios horizontais (os “negativos”)
também apontavam para o controle pessoal de suas
Esséncias laterais ou, inversamente, para a atividade
delas, dependendo de sinais adicionais. Alias, foi dada
énfase especial ao corpo do touro, tanto no abdémen
como uma imagem associativa do recipiente do mundo
Animal ou nas costas, no entendimento associativo
de transportador (base) do mundo material. Sinais
apropriados foram colocados ali. Mais tarde, quando
a religido surge como uma instituicdo de poder e
controle, comecou a destruicao total das antigas
crencas e alguns sacerdotes transformaram o simbolo
do touro em uma “imagem sagrada” a ser adorada
pelas massas, ocultando o verdadeiro conhecimento,
enquanto outros sacerdotes , lutando por seu préoprio
poder, comecaram a interpretar o touro como uma
imagem negativa, juntamente com o conhecimento
que ele incorporava.

Anastasia: Hoje, essa substituicao de uma imagem
associativa por uma sagrada também é tracada nas
crencas modernas. Em religibes como Hinduismo,
Jainismo, Zoroastrismo, a vaca ainda é reverenciada
como um animal sagrado. No Hinduismo, comer
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carne € tabu e, mais cedo, nos primeiros séculos da
Era Comum, os governantes da India consideravam o
assassinato de vacas por qualquer morador um crime
terrivel, punivel com a morte. Sem mencionar o fato
de que todos os produtos e residuos deste animal
nessas religides ainda sao considerados “sagrados e
purificadores” e a “panacéia para todas as doencas
espirituais e fisicas”. E o que resta do conhecimento
espiritual? Praticamente nada, apenas a filosofia
geral com a inclinacao material de adorar um animal
comum. Como resultado, geracoes inteiras de pessoas,
em vez de realmente trabalharem em si mesmas em
um aspecto espiritual, estdo apaziguando um animal
ruminante comum, com cascos.

Rigden: Sim, a mente Animal é forte em suas
substituicoes.

Anastasia: Com que rapidez, afinal, ela implementa
suas substituicdes na consciéncia humana e por
quanto tempo elas permanecem na sociedade humana.
Todas essas culturas antigas que existiam no territorio
da Eurasia antiga e seus ecos testemunham que as
pessoas possuiam Conhecimento espiritual que era
mais importante para elas do que a vida quotidiana.
Além das culturas acima mencionadas, ha muitas
outras que existiam nos tempos antigos e tinham os
mesmos simbolos e sinais. Por exemplo, as culturas
Hassouna e Halaf (5° milénio aC; o atual territorio
do Iraque (Mesopotamia do Norte), Siria e Turquia;
essas culturas existiam antes do surgimento da
civilizacdo suméria), a cultura Zagros: assentamentos
dos acampamentos Ganj Dareh e Ali Kosh (7° a 6°
milénio aC nas montanhas Zagros, atual Ird), a cultura
Mehrgarh no sopé das montanhas Sulaymaniyah (4° a
5° milénio aC, territorio atual do Paquistao); a cultura
Anau (5° milénio a.C, perto da moderna cidade de
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Ashgabat, Turquemenistao). E isso esta longe de toda
a lista que realmente abrange grandes territorios de
assentamento de pessoas naqueles dias: da Europa
a Sibéria e da Africa a Asia. E em todos os lugares
vocé pode encontrar simbolos graficos semelhantes,
0os mesmos sinais geométricos que foram ricamente
pintados nas paredes da casa e nos utensilios de mesa.

Rigden: Devo dizer ainda mais: preste atencao ao fato
de que uma abundancia desses sinais € encontrada
exatamente nas areas localizadas proximas a lugares
importantes desde a antiguidade, em sentido espiritual.
Refiro-me aos lugares em que, em algum momento,
as pessoas espirituais que tinham conhecimento
apropriado ativaram certos sinais funcionais, cujo
poder de influéncia foi preservado por milénios.

Anastasia: Vocé esta dizendo que esses lugares nao
sdo zonas andmalas de emissao de energia; isto €, nao
sdo de origem natural, mas artificial; foram criadas
gracas a ativacao de certos sinais funcionais?

Rigden: Sim. E suficiente acompanhar os eventos
(pelo menos dentro dos dados histoéricos disponiveis),
especialmente no aspecto espiritual, que ocorreu nos
locais que vocé listou, onde em algum momento os
sinais foram ativados.

Anastasia: Na verdade, sim... Se, por exemplo,
tomarmos a civilizacao Tripoly... A cidade moderna de
Kiev, por exemplo, ainda esta sendo chamada de “um
chakra aberto”, um lugar de poder. E se vocé considera
que havia um Templo de Lotus la nos tempos antigos, e
ao lado dele havia assentamentos da civilizacao Tripoly
com uma abundancia de sinais e simbolos sagrados,
conhecidos nao apenas na Europa antiga, mas também
em outros continentes...

Rigden (sorrindo): Bem, mas porqué vocé esta dizendo
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que era um Templo de Lotus?

Anastasia: Bem, sim... De fato, se continuarmos
comparando “lugares de energia”, alguns momentos
interessantes da historia davida espiritual da civilizacao
se tornarao visiveis. Por exemplo, se considerarmos
a costa leste da Grécia perto da cidade de Larissa...
Perto dela, também ha a peninsula montanhosa de
Halkidiki, o Santo Monte Athos! De fato, hoje € a maior
concentracao mundial monastica Ortodoxa, a habitacao
espiritual que € reverenciada por muitas pessoas como
a morada da Santa Mae de Deus. La, por mais de mil
anos, as oracgoes foram pronunciadas incessantemente,
e em todos os lugares existem simbolos e imagens
antigas da Mae de Deus e do Arcanjo Gabriel. Basta
mencionar o mosteiro Vatopedi (erigido em homenagem
a Anunciacao a Bem-aventurada Virgem Maria) ou o
mosteiro St. Panteleimon (Russik, Rossikon) no Monte
Athos. Afinal, naquela época, Agapit de Pechersk estava
diretamente envolvido na atividade espiritual desses
antigos mosteiros. De fato, sdo eventos significativos
no tempo que tém consequéncias remotas em um
futuro distante!

Rigden: E tudo comecou com a ativacao de sinais...

Anastasia: Sim, Grécia e sinais sao conceitos
inseparaveis. O territorio da Peninsula Balcanica
no passado (em algum lugar do terceiro ao segundo
milénio a.C) € uma area da expansdo do mar Egeu, ou
como também é chamada, a cultura Creto-Micénica.
Esta € uma das culturas misteriosas. A julgar pelos
monumentos de arte, o principio feminino também era
respeitado, e o sistema de escrita era rico em sinais e
simbolos. Até onde eu sei, a escrita Cipriota-Minoéica, da
qual o sistema de escrita Cipriota se seguiu, ainda nao
foi decifrada. E os sinais da escrita Cipriota sdo muito
semelhantes aos sinais de Tripoly e outras culturas
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antigas. Em outras palavras, os sinais permaneceram,
mas o seu significado original foi perdido.

IYNMT X HT T
(XL F O

Figura 46. Sinais da escrita Cipriota
(século XI aC; antigo sistema de escrita dos habitantes
da ilha de Chipre, localizados na parte oriental do mar
Mediterraneo).

Rigden: Tudo ja teve uma raiz, havia uma lingua
e os mesmos sinais. Mas agora a linguagem esta
esquecida, embora os sinais tenham permanecido,
apenas as pessoas perderam o componente espiritual
do conhecimento sobre esses sinais. Mas a memoria
do poder de influéncia dos sinais permaneceu no
ser humano no nivel genético. Se vocé olhar para
as preferéncias de toda Personalidade, quais
simbolos ela mais intuitivamente presta atencao
e qual é o conforto para o seu “ornamento” ao
redor, mesmo na vida quotidiana, podemos vér
esses mesmos sinais e simbolos basicos. Basta dar
uma olhada em quais “padroes” envolvem uma pessoa
com objetos do quotidiano, que decoracgoes existem no
interior e no exterior da casa e até em objetos pessoais.
Nisso, ndo apenas em casa, mas também no trabalho
(sinais e simbolos de negocios ou empresas, logotipos
de diferentes itens do quotidiano, sites da Internet etc.).
Para as pessoas, isso é tdo comum que nem sequer
questionam de onde cresce a raiz de seu desejo, de uma
preferéncia subconsciente de certos sinais e simbolos,
por que eles se cercam deles e como isso influencia as
suas vidas.

432
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

Anastasia: Sim, isso é um fato. Eu nunca tinha
pensado nisso até encontrar o conhecimento que vocé
forneceu. Lembro-me de que, depois de ouvir essas
informacoes pela primeira vez e voltar minha atencao
para o ambiente domeéstico, o entendimento do que
me cercava o tempo todo foi uma revelacdo para mim.
Havia “padrbdes” e “ornamentos” basicos ao redor,
enfatizando o que subconscientemente lutei na minha
vida. Além disso, alguns deles eram sinais funcionais.
Assim, todos os dias, vendo tudo isso diante de mim,
eu os ativava sem saber com minha atencao e, assim,
minha vida era influenciada inteiramente de acordo
com as minhas escolhas, com base nas preferéncias
subconscientes secretas da minha Personalidade.

Rigden: Uma observacdo cuidadosa de si mesmo
leva a descobertas interessantes. A pessoa encontra
em si mesma aquilo que, antes, as vezes, facilmente
percebia nos outros.

Anastasia: Sim, isso foi uma verdadeira revelacéo para
mim naquela época, o que permitiu ajustar minha vida
a esse respeito também... E agora vocé me intrigou
com a propria idéia de rastrear os locais de ativacao
dos sinais a partir da alta antiguidade. Se analisado,
tudo se encaixa como partes de um quebra-cabeca.
Por exemplo, a Russia, a parte sul das montanhas
dos Urais... Os Urais do sul sdo ricos nao apenas em
sinais e simbolos, mas também em lugares misteriosos
e anomalos. Também ali, perto de Chebarkul, os
arqueologos descobriram aquele “pais das cidades”
com a cultura singular que ja mencionamos em nossa
conversa. Estas sado cidades antigas que existiam no
4° ao 3° milénio a.C no territério das atuais regioes
de Chelyabinsk e Orenburg, Bashkortostao (Russia) e
Norte do Cazaquistao. Ou seja, existiu realmente uma
civilizacdo inteira durante o periodo do antigo Egito.
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Essas cidades foram originalmente bem projetadas e
tinham um plano arquitetéonico complexo. Além disso,
além das formas retangulares, muitas delas tinham
uma forma de circulo distinta, enquanto outras eram
em forma de ovo (semi-oval; aparentemente, tracando
um paralelo com o ovo cosmico que era conhecido na
mitologia de muitos povos antigos).

Geralmente, deve-se notar que as culturas antigas
da Sibéria, que cobrem grandes areas da Sibéria
Ocidental, os Urais do Sul e a parte ocidental da Asia
Central, sao muito ricas em simbolos e sinais. Mas,
por outro lado, isso nado € surpreendente: afinal, a
entrada para Shambala fica nas proximidades.

Rigden: Absolutamente. Os sinais e simbolos desses
lugares sdo os mais ricos e os mais interessantes
para o pesquisador. Ainda assim, para ter pelo menos
uma idéia geral sobre eles e vér de onde crescem as
raizes, € melhor cobrir uma area maior para comparar
sinais e simbolos - da Sibéria Ocidental da Russia as
montanhas da India, das montanhas Iranianas de
Zagros ao planalto da Mongoélia.

Anastasia: Basta mencionar apenas Altai e seus
achados arqueolégicos Unicos e a presenca de
areas andomalas. A cordilheira de Zagros (Ira atual)
também ¢é bastante misteriosa, dada a presenca
de muitos quilometros de cavernas de calcario que
mantiveram nao apenas sua natureza, mas também
segredos, simbolos e sinais humanos por milénios.
E se considerarmos a historia espiritual de geracoes
das pessoas que moravam nesses lugares, obteremos
comparacoes bastante interessantes. No lado oeste das
montanhas Zagros, existem os vales da Mesopotamia,
que € a localizacdo das cidades-estados Sumérias no 4°
ao 3° milénio aC. Novamente, a cultura Suméria esta
associada aos mesmos sinais e simbolos principais
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que outros povos antigos tinham. E algumas de suas
lendas sagradas, por exemplo, sobre o diluvio e a ilha
paradisiaca, foram mais tarde emprestadas pelos
sacerdotes Judeus, enquanto rascunhavam os textos
que posteriormente seriam incluidos na Biblia, mas, €
claro, sem fazer referéncia a civilizacao dos Sumérios
como fonte.
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Figura 47. Sinais da civiliza¢ao Suméria
(3° milénio a.C; sudoeste da Asia).
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Bem, e é claro, nao se deve esquecer de mencionar
o profeta Zarathustra, que pregou os ensinamentos
sobre Ahura Mazda nesses territorios da antiga Pérsia
(no primeiro milénio a.C), localizados precisamente
nas montanhas de Zagros. Afinal, o livro sagrado
Avesta e a religiao do Zoroastrismo foram criados com
base nesse ensino e tiveram um impacto significativo
em muitas pessoas das geracoes subsequentes, nao
apenas nesses lugares.
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Figura 48. Imagem do simbolo de Ahura Mazda em
baixos-relevos antigos.

Até onde eu sei, esse conceito ideolégico do
Zoroastrianismo ja foi muito popular no Oriente e teve
um impacto na formacao de religides de massa como
Maniqueismo, Mitraismo, Judaismo e também a seita
Crista dos Cataros, que rapidamente espalharam sua
influéncia na Europa Ocidental nos séculos XI e XIII
d.C e cujas crencas religiosas foram consideradas
como “heresia perigosa” pela Igreja Catolica Romana...

Bem, essa cadeia de descobertas se torna cada vez
mais interessante... A seguir, a cultura arqueologica
Mehrgarh, no sopé das montanhas Sulaymaniyah
(atual Paquistao)...

Rigden: As culturas mais antigas do Hindustan no vale
do Indo? Sim, esses foram tempos muito interessantes
em termos de ativacdo de sinais...

Anastasia: Lembro que vocé nos contou uma vez
sobre um dos pontos globais de juncao... localizacao
do maior plexo de montanhas do mundo na Asia: a
formacao dos sistemas das montanhas mais altas do
planeta - Pamir, Hindu Kush e o Karakoram. E no
contexto desta historia, vocé abordou o assunto de
uma cultura altamente desenvolvida que existia nao
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muito longe daqueles lugares cinco mil anos atras,
isto é, no terceiro milénio a.C. Vocé me deixou tao
intrigada com essas informacoes que fiz um estudo
mais aprofundado dessa questdo. Atualmente, os
arqueologos chamam condicionalmente essa cultura
de Vale do Indo ou, usando outro nome, a civilizacao
Harappan, que recebeu o nome de um sitio arqueologico
em Harappa, na parte ocidental do sul da Asia, no
Paquistao (Punjab Ocidental).
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Figura 49. Mapa de localizacdo da civilizacao
Harappan.
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(3° milénio a.C; sul da Asia). O mapa mostra os limites
da civilizagdo antiga e alguns de seus principais centros
- Harappa, Mehrgarh, Mohenjo-daro (em homenagem a
um local de escavagdo), o rio Indus e o antigo leito do rio
sagrado Saraswati (marcado com uma linha pontilhada)
que encarna uma divindade feminina na mitologia.
Saraswati é um rio antigo e lenddrio, a drea em torno dele
era considerada sagrada. Segundo a lenda, entre os rios
Saraswati e Drishadvati, havia um pais sagrado do Vedismo
e Brahmanismo, criado por deuses - Brahmavarta (traduzido
do sanscrito como o pais de Brahma). Era considerada
a “terra santa” na qual o povo Bharatha viveu e os textos
sagrados dos Vedas foram compilados.

Na verdade, fiquei bastante impressionada com essa
civilizacao bastante desenvolvida. Existia ha milhares
de anos numa area bastante grande (maior que outros
estados antigos da época), tinha uma estrutura urbana
centralizada e também uma cultura estavel, que
permaneceu inalterada por milénios, apesar do fato de
pessoas de diferentes racas e nacionalidades viverem
la. Assim como o que tinhamos na Unido Soviética.
Mas, diferentemente da Unido, os moradores da
civilizacdo Harappan pareciam possuir conhecimento
espiritual, e essa informacao estava disponivel para
muitas pessoas. A civilizacao Harappan (Vale do Indo),
como vocé nos chamou a atencao, existia durante
os tempos da Suméria e do Egito Antigo antes da
chegada dos Arianos a essas terras e antes da criacao
dos Vedas sagrados! Mas é simplesmente incrivel que
tipo de conhecimento as pessoas desta civilizacao
tinham! Sua informacao foi como uma revelacao para
muitas mensagens historicas e arqueologicas, e foi
bastante surpreendente o fato de os arqueologos nao
perceberem fatos tao obvios.

Durante as escavacodes (assim como na civilizacdo
Tripoly da Europa antiga e Catalhéyiik da Asia
Ocidental), foram encontradas muitas figuras
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femininas feitas de terracota, o que aponta para a
veneracao da Deusa Mae e do principio feminino, isto
€, das forcas criadoras de Allat. Nos locais de existéncia
da civilizacdo Harappan, os arqueodlogos descobriram
varios grandes “altares” com pocos e clareiras para
purificacoes religiosas. Em esséncia, isso prova que
o conhecimento sobre transformacdo magica especial
com a ajuda da agua, quando que, uma pessoa com
fé espiritual realiza uma lavagem durante rituais
religiosos, era conhecida ha muito tempo!

oL 2R VU U

Figura 50. Sinais da civiliza¢ao Harappan
(3° a 2° milénio a.C; Vale do Indo, sul da Asia).

Mas o mais surpreendente &, € claro, o roteiro de
Harappan que ainda néo foi decifrado. Os cientistas
encontraram alguns sinais semelhantes no roteiro
Sumeério e expressaram uma opinido sobre a
proximidade da escrita hieroglifica Hitita. Além disso,
eles descobriram que quase 50 caracteres da cultura
Harappan sao semelhantes aos sinais da Ilha de
Pascoal Veja a localizacao do Pacifico Sul, na verdade,
da prépria Ilha de Pascoa e da India e do Paquistao, que
€ a localizacdo da antiga cultura Harappan. Eles estéao
separados por uma distancia de 13.000 quilometros
e milhares de anos! Isso aponta para o fato de que
esses sinais e simbolos eram conhecidos em diferentes
partes do mundo em diferentes momentos.

Rigden: E verdade. Eu ja disse que esses sinais e
simbolos, que continham conhecimentos basicos
sobre o mundo e o ser humano, estavam presentes
em praticamente todos os continentes, apesar dos
povos locais terem dado sua propria coloracdo a sua
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interpretacdo em momentos diferentes.

Anastasia: A importancia de alguns sinais, na minha
opinido, prova outro fato, um tipo de “cacada” por
eles. Veja por exemplo, a historia do antigo sistema de
escrita da Ilha de Pascoa. Nessa area, o conhecimento
sobre sinais e simbolos, bem como o seu uso na
linguagem escrita, desapareceu recentemente, em
meados do século XIX, quando a ilha foi invadida pela
“civilizacao ocidental” com pessoas que navegaram nos
navios holandeses e espanhéis. O mundo aprendeu
sobre o incomum sistema de escrita da ilha com um
missionario catoélico que visitou o local. Os habitantes
da Ilha de Pascoa mantinham registros com placas
especiais em tabuas de madeira presentes em quase
todas as casas. Mas, ao mesmo tempo, depois de
revelar os sinais da Ilha de Pascoa aos europeus, esse
missionario e seus seguidores fizeram de tudo para
destruir esse sistema de escrita e queima-lo como uma
heresia paga. E o que resta dessa cultura que existia
recentemente? Varias centenas de enormes esculturas
de cabeca do tamanho de prédios de varios andares,
pesando 20 toneladas e espalhadas por toda a Ilha
de Pascoa, e também algumas duzias de tabuas com
textos literarios que milagrosamente permaneceram
intactos, além de um cajado e um enfeite de peito
com escrita. Com isso, os ultimos estdo espalhados
por diferentes museus do mundo. A impressao é que
os religiosos do mundo, tendo aprendido sobre esses
sinais e simbolos, fizeram de tudo para destrui-los,
apesar do fato de que esses ja eram restos escassos do
conhecimento anterior.

Rigden: Bem, os Arcontes nao estdo dormindo, eles
agem. De todas as pessoas, eles entendem o que sao
sinais e, ainda mais, o que € um sinal ativado em
funcionamento.
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Anastasia: O mais triste € que este nao é um caso
isolado no que diz respeito a destruicdo total do
conhecimento. No inicio do século XX, um antropoélogo
europeu viajou para a Africa do Sul. Enquanto
estava no cinturdao das montanhas Drakensberg (as
mesmas montanhas onde os Bosquimanos deixaram
suas inscricoes rochosas), ele se deparou com uma
vila do povo Basotho. Ele ficou surpreso com o fato
de que todas as paredes das casas de barro de forma
conica e telhados de colmo foram pintadas com um
ornamento colorido diferente que os proprietarios
cuidavam diligentemente. Acontece que esse era o
sistema de escrita daquela nacédo, no qual cada sinal
e detalhe simbodlico do ornamento significava alguma
coisa. O etnografo publicou sua descoberta em uma
das revistas especializadas para chamar a atencao dos
linguistas. Mas, em resposta, houve, como se costuma
dizer, siléncio. E quando muitos anos depois algum
especialista descobriu acidentalmente essa mensagem
e um grupo de cientistas se dirigiram a essa area para
explorar esse sistema incomum de escrita, descobriu-
se que “alguém” ja havia feito um trabalho sério para
erradicar essa linguagem ornamentada da consciéncia
do povo Basotho!

Rigden (sorrindo irdonicamente): Bem, porqué
“alguém”? Imediatamente apdés a publicacdo desse
etnografo, outros “especialistas” chegaram a regiao
das montanhas de Drakensberg em pouco tempo.
Afinal, durante esse periodo a nacdo Basotho estava
sob o protetorado Britanico. As autoridades Britanicas,
que foram manipuladas pelos “macons”, ndo haviam
interferido muito nos assuntos desta nacdo antes
deste caso. Sua “tutela” forcada sobre a nacao Africana
estava mais relacionada a minas de diamante - tubos
de kimberlita contendo diamantes que haviam sido
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descobertos ndo muito longe desses lugares. Mas
assim que as informacodes relacionadas ao sinal e
ao roteiro ornamentado desse povo apareceram, 0S
“macons” reagiram muito mais rapidamente do que
no periodo da descoberta de diamantes nos mesmos
lugares da Africa do Sul.

Entao, esses “especialistas”, que chegaram como
missionarios catodlicos, prontamente criaram um
novo sistema de escrita (sisuto) baseado em latim
para esses povos, abriram escolas e comecaram a
ensinar esse roteiro e o idioma inglés, afastando a
forca a nova geracao do idioma e da lingua escrita de
seus antepassados. Eles enchiam tanto a cabeca das
pessoas que, quando os académicos de linguistica
chegaram 1a, descobriu-se que até as pessoas de 70
anos de idade ndo se lembravam mais da escrita de
seus pais porque tinham aprendido apenas inglés
e sisuto. Como resultado, a populacdo local agora
copia cegamente o padrao de seus antepassados sem
perceber seu verdadeiro significado, modificando-o
e simplificando-o, pintando na casa frequentemente
para obter renda adicional baseada na atracao de
turistas estrangeiros com essa “cultura Unica da
populacao local”. E eles nem sequer entendem a base
do conhecimento espiritual de que foram privados e por
que hoje eles e os seus governantes ainda estao sendo
tdo facilmente controlados por estrangeiros, criando
desemprego, fome, tumultos e revoltas politicas no
pais.

Anastasia: Bem, quem poderia ter pensado isso?
Esta claro por que os porta-vozes dos Arcontes
dizem as pessoas que os sinais sao uma linguagem
primitiva e que nao ha nada de valor neles, que € mero
folclore... Quanto mais as pessoas as interpretarem
em seu significado quotidiano actual, melhor sera
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para os Arcontes, assim ndo se chegaria a esséncia.
E os proprios Arcontes ndo poupam custos em tais
projetos, a fim de destruir o conhecimento espiritual e
retirar a criacdo de sinais e simbolos da memoria das
pessoas...

Rigden: Bem, tudo esta claro com os Arcontes. Mas
o triste € que as proprias pessoas, a sua maior parte,
permitem que os Arcontes facam coisas assim!

Anastasia: Mais algumas palavras sobre a Ilha de
Pascoa. A populacao local preservou lendas de que
as plataformas cerimoniais (“ahu”), nas quais estao
situadas algumas das estatuas de pedra, servem
como elo entre o mundo visivel e o invisivel (além) e
que as proprias estatuas de pedra (“moai”) contém o
poder sobrenatural de seus ancestrais. Este ultimo,
segundo as crencas, € supostamente capaz de
controlar fenéomenos naturais e, portanto, produzir
um resultado favoravel, o crescimento da nacao...

Rigden: Nio ha nada sobrenatural la. E que, ao
mesmo tempo, as pessoas que moravam la sabiam
como e com que finalidade certos sinais precisavam ser
ativados. Se seus descendentes nao tivessem perdido o
conhecimento que receberam, as pessoas que moram
agora na ilha entenderiam melhor a si mesmas e a
ligacao basica com outros mundos. Geralmente, para
a cronica, como forma de transmitir conhecimentos
e lendas aos descendentes, as pessoas conhecedoras
aplicavam sinais nas estatuas de pedra, enquanto
frequentemente se adornavam com as tatuagens
correspondentes, que tinham um significado simbdlico
especial. Para pessoas desinformadas, eram desenhos
que nao significavam absolutamente nada, mas que
incutiam respeito e medo daqueles que, em sua
opinido, “provavelmente sabiam algo especial”. Mais
tarde, € claro, ocorreu uma imitacdo comum.
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Anastasia: Sim, mas ndo ha placas nas cabecas e
plataformas de pedra localizadas na Ilha de Pascoa.

Rigden: E quem disse que essas cabecas nao tém
continuacdo? Deixe-os cavar mais fundo nesses
lugares, e talvez entdo encontrem o que esta
escondido dos olhos. Mas esta ndo é a questdo.
Mesmo que as pessoas descubram algo interessante
através de sinais e simbolos, o que fardo com isso?
Quando o pensamento material domina e ha falta de
conhecimento, eles criardo, na melhor das hipoéteses,
um alvoroco na comunicacédo social, a fim de atrair
mais turistas para a ilha e ganhar dinheiro. E isso.
O conhecimento é valioso para o buscador espiritual
somente quando ele pode ser usado para se aperfeicoar
e fornecer ajuda espiritual a outras pessoas.

Anastasia: [sso € indiscutivel. Suas palavras nao
poderiam ter chegado em um momento melhor para
confirmar os dados das escavacdes arqueologicas da
civilizacdo Harappan, que eu trouxe comigo para esta
reunidao. Encontramos o que procuravamos - sinais,
simbolos e artefatos Unicos, mas a interpretacao
pelos seres humanos atuais deixa muito a desejar.
Fiz desenhos das fotos das descobertas arqueologicas,
incluindo alguns artefatos de Mohenjo-daro (nome
provisorio das ruinas do que foi a maior cidade da
civilizacdo Harappan encontrada no vale do Indus,
no atual Paquistado). Por exemplo, aqui esta o selo
de esteatita que vocé nos contou! Um homem esta
sentado na posicao de 16tus em um estrado. Quando vi
essa imagem pela primeira vez, fiquei impressionada
com o fato de que cinco mil anos atras as pessoas
estavam executando as mesmas praticas espirituais
que estamos fazendo agora!

No entanto, a descricao deste selo no museu, bem
como de outras descobertas, mais uma vez me fez
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sorrir com tristeza. Como, em esséncia, essa descricao
reflete a visdo de mundo das pessoas que juntam as
pecas. Mas provavelmente, se eu nao soubesse da
existéncia dessa pratica espiritual, no lugar desses
estudiosos, eu propria teria, obviamente, raciocinado
da mesma maneira. Os arqueodlogos descrevem
essa imagem da seguinte maneira: uma divindade
masculina nua com trés rostos esta sentada em um
trono em posicao de ioga; ha pulseiras nos bracos; na
cabeca, ha um toucado sofisticado, cuja parte superior
parece um “galho de uma figueira”. Varias conjecturas
sdo expressas, incluindo aquelas que, como o homem
retratado no selo tem uma “vegetacao” sobre a cabeca,
provavelmente isso simbolize o poder dessa “divindade
de trés faces” sobre a natureza.

Figura 51. Imagem do selo de uma pessoa que pratica
espiritualmente em um sinal
(civilizagdo Harappan; 3° a 2° milénio a.C; o Vale do Indo,
sul da Asia).
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Rigden: Eu acho que se a pessoa que fez esse selo
ouvisse esta interpretacdo de “pessoas instruidas”
num futuro distante, ficaria surpreso ndo menos, do
que eles quando o descobriram. Quao baixo, no futuro
distante, a civilizacdo diminuiu o desenvolvimento
espiritual, para que “seus mais capacitados”, pessoas
avancadas - “homens instruidos” raciocinaram desta
maneira?! Como esquecer o que contribui para a
libertacao espiritual do homem, que é o principal
objetivo da sua vida? Assim, para o mestre antigo,
essa interpretacao do povo moderno nao seria menos
surpresa.

E no que diz respeito ao selo, esses sinais sdo como
um livro aberto para a pessoa que conhece os antigos
escritos secretos de sinais e simbolos que indicam
técnicas meditativas basicas e praticas espirituais
que levam a libertacdo espiritual. E claramente
mostrado que a pessoa esta sentada na posicao de
lotus. Esta nao é uma divindade masculina nua.
Esta é uma indicacdo do inicio de uma meditacao:
ativacao do chakra inferior (uma explosdo de energia
e seu movimento através dos meridianos de energia)...
“O trono apoiado nos cascos” simplesmente indica
que a pessoa €é espiritualmente superior a sua
natureza Animal (os cascos a simbolizam). Além
disso, em alguns casos, uma designacao grafica
provisoria (uma pequena colina na qual o meditador
esta sentado) pode indicar o Lider do grupo, quando
essa pratica espiritual é realizada em conjunto. As
quatro faces (trés mascaras visiveis e uma invisivel)
apontam para o nivel dessa pratica espiritual, na
qual a integridade das quatro Esséncias ja € usada
para perceber o mundo invisivel. Alias, nos tempos
antigos, eles representavam trés faces, quase sempre
implicando quatro faces (o quarto lado invisivel),

446
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

como evidénciado, por exemplo, pela mitologia e
imagens de “deuses” na antiga civilizacao Indiana. O
sinal sobre sua cabeca esta longe de ser um “galho
de uma figueira”. Isso mostra um derramamento de
energia do chakra de “mil pétalas de l6tus”, bem como
a ativacao do sinal de funcional indicado durante
esta meditacao.

Anastasia: Sim, até o proprio sinal aqui fala do nivel
espiritual dessa pessoa, para quem tem internamente
o poder de ativa-la.

Rigden: Certamente, este nao é um sinal simples.
A inscricdo superior € uma referéncia para quem
conhece essa pratica espiritual e seu proposito.

Anastasia: De fato, todos os sinais que identificam
essa pratica espiritual estao presentes aqui: uma cruz
diagonal como o simbolo das quatro Esséncias, com
certos realces; o signo de peixe significa submersao
a um estado alterado de consciéncia; o sinal de onda
indicando um movimento de energias; o sinal dos
poderes de Allat esta estilizado para a gravacdo. Em
esséncia, os mesmos que nas inscricoes de rochas
antigas. Aqui, mesmo que as pessoas usem esses
sinais em sua compreensdo material, a propria
imagem preserva as informacoes espirituais basicas
para as pessoas informadas das novas geracgoes.

Rigden: Muito bem.

Anastasia: Sabe, quando eu procurava informacoes
sobre a civilizacdo Harappan, também descobri
inesperadamente muitos outros fatos interessantes.
Por exemplo, pegue o selo de esteatita que vocé ja
mencionou... A proposito, acho que os leitores
também estarao interessados em saber, porqué os
selos eram frequentemente feitos de esteatita nos
tempos antigos. Afinal, esse material foi usado desde
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a era paleolitica, como evidénciado pelas descobertas
dos arqueodlogos de estatuetas rituais femininas de
“Vénus paleoliticas” feitas dessa rocha.

Rigden: Este material foi realmente difundido entre os
povos em diferentes épocas. E precisamente esteatita
que foi usada para figuras magicas na India antiga
e no Egito antigo. Foi descrito nas lendas como uma
rocha dotada de propriedades sagradas. Foiusado nos
Urais, na Asia e nas Américas. Nos tempos antigos,
também era chamado de “pedra de fogo” porque
“adquiriu chamas e forcou até o firmamento ardente
a seguir sua forma interior”. A filosofia sagrada
foi vista nela. Bem, e, € claro, essa pedra nao esta
“vazia”. Esteatita tem propriedades verdadeiramente
Unicas. Além de ser facil de processar (contém talco,
magnesita e clorita), possui alta durabilidade, alta
capacidade e condutividade térmica e resisténcia a
efeitos quimicos e acusticos (nao ressoa e nao produz
som). Em geral, como diriam hoje, a pedra-sabao
(como € chamada hoje pelos geodlogos) tem boas
propriedades isolantes e serve como fonte de energia
positiva. No estado aquecido, emite ondas de calor
que coincidem em frequéncia com a frequéncia da
radiacdo térmica de um ser humano e atingem 8-9
microns. Ela também possui varias propriedades
que tém um impacto positivo na satilde humana. Isso
era conhecido mesmo nos tempos antigos, por isso
era frequentemente usada tanto na vida quotidiana
quanto na magica. Além disso, gracas as propriedades
Unicas dessa rocha, era impossivel queimar selos de
esteatita; eles eram fortes o suficiente e duravam
milhares de anos, razdo pela qual foi usada para a
transferéncia de tal conhecimento...

Anastasia: e aqui esta uma copia da imagem da
esteatita descoberta em Mohenjo-Daro. Vocé uma
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vez nos contou sobre isso. O conhecimento sobre
a técnica de meditacdo em grupo “Lotus Ardente”
é realmente refletida aqui. A julgar pela impressao,
a pessoa que lidera a meditacdo € uma mulher que
tem uma ligacdo com o mundo espiritual. O simbolo
AllatRa esta posicionado sobre a sua cabeca.

Figura 52. Imagem impressa em selo
de uma meditacao em grupo
(civilizagdo Harappan; 3° a 2° milénio a.C; Vale do Indo,
sul da Asia).

Embora esse selo seja descrito em livros cientificos
como uma procissao ritual de sacrificio de sete
figuras, onde uma divindade é posicionada em pé
sobre a “figueira” sagrada. E claro que, quando
os fundamentos do conhecimento espiritual, bem
como os simbolos e sinais sagrados, sdo perdidos
na sociedade humana, é dificil entender qualquer
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coisa do que foi mencionado acima da perspectiva
da cosmovisdo material. Para a maioria das pessoas,
mesmo agora, esse quadro nao vai além da percepcao
atual do mundo.

Rigden: Todo mundo carrega sua propria bagagem
de experiéncia pessoal ao longo da vida. De acordo
com seu conteudo, a pessoa julga o mundo, mas,
na verdade, seu julgamento € sobre si mesmo. A
cosmovisao material aterra as pessoas, escravizando
a Alma ainda mais, tornando a carga ainda mais
pesada e forcando a pessoa, como um condenado, a
arrastar essas correntes onerosas em sua consciéncia.
A perspectiva espiritual da asas a Alma, aperfeicoa
e ajuda a formar bagagem pessoal exclusivamente a
partir dos valores do mundo espiritual, que nao se
perdem apoés a morte fisica do corpo.

Anastasia: Estou convencida mais uma vez de
como € importante para o homem ter experiéncia
e conhecimento espiritual pessoal e tratar
seu desenvolvimento espiritual com @ total
responsabilidade. Afinal, a vida passa muito
rapidamente. Na civilizacdo Harappan, as pessoas
sabiam disso com certeza, a julgar pelos restos de
sua cultura. Aqui esta uma figura da gravura do
selo que vocé mencionou uma vez como um esboco
simbédlico da meditacdo nas quatro Esséncias.
Novamente, mostra uma pessoa de trés caras sentada
em posicao de l6tus. Acima da cabeca do meditador
na area do chakra da “l6tus de mil pétalas”, ha uma
representacdo simboélica da flor de 16tus (os antigos
egipcios desenhavam a flor da mesma maneira) e
uma designacao esquematica dos sinais de Allat,
“AllatRa”. E ao lado dela, ha uma inscricao na forma
de simbolos e sinais. E nas laterais da imagem central
estdo as quatro bestas.
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Figura 53. Selo com a imagem da meditacao em
quatro Esséncias
(a civilizacao Harappan;3°-2° Milénio A.C;Vale do Indu, Sul
da Asia).

Além disso, esses sao um elefante, um tigre, um bufalo
e um rinoceronte de um chifre! O elefante € mostrado
andando para o lado: este € um simbolo da Esséncia
das Costas, do passado lento e forte do ser humano.

O tigre atacante simboliza a agressiva Esséncia da
Direita. O bufalo uivante € um simbolo da Esséncia
da Esquerda, se considerarmos o simbolismo da India
antiga e do sudeste da Asia, onde o bufalo simboliza
o poder sobrenatural e o principio masculino. E o
rinoceronte de um chifre, de acordo com a mitologia
dos povos antigos do Indo, € um simbolo de forca,
discernimento, felicidade e uma criatura destemida
da qual até o tigre tem medo. Ou seja, € dotado de
caracteristicas da Esséncia Frontal. E ndo € por acaso
que o simbolismo de um chifre é descrito aqui.

A proposito, sabe, fiquei surpreendida ao descobrir

que os selos da civilizacao Harappan tinham um tema
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comum de uma criatura mitica sagrada com um chifre
(os cientistas chamavam de unicornio) representado
ao lado dos simbolos sagrados (espirituais). Para mim,
foi uma descoberta muito intrigante, considerando
tudo o que vocé nos contou antes sobre essa criatura.

Rigden: O unicornio desde os tempos antigos tem sido
um dos simbolos da Esséncia Frontal, que ajuda uma
pessoa espiritualmente pura a se ligar com a sua Alma
e escapar ao circulo de renascimentos. Personificou a
aspiracdo em apenas uma direcao - a espiritual; e €
por isso que foi dotado de qualidades tipicas de uma
pessoa no curso de seu desenvolvimento espiritual:
pureza, honra, sabedoria, forca, coragem e realizacao
de boas acoes; também foi associado a poderes de Allat
- pureza divina do principio feminino (mitos sobre a
Virgem e o unicornio).

Figura 54. Simbolo na forma de unicornios num selo
da civilizacao Proto-indiana
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a cwilizagdo Harappan; 3° a 2° milénio a.C; Vale do Indo,
sul da Asia). Os dois unicérnios no selo (o pescoco e os
chifres sGo mostrados, indicando uma estrutura helicoidal
(espiral)) com um circulo no meio, formam um sinal simbdlico
convencional de Allat com um circulo (o simbolo “AllatRa”);
acima dela, hd uma estrutura rémbica e sete folhas grandes
(indicando a transformagdo espiritual do ser humano e sua
saida para a 7 dimensdo), bem como duas folhas pequenas
nas laterais Rombus.No canto inferior direito do selo, ha um
sinal rombico com uma esfera dentro dele (o sinal de rombus
é um sinal de transformacdo) também aponta para uma
pessoa que alcangou libertagdo espiritual e escapou para a
sétima dimensdo durante sua vida (os 4 circulos nos cantos
do rémbus indicam que suas quatro esséncias sdo totalmente
controladas por ele; o circulo interno é descrito como um
simbolo de um mundo tridimensional; este simbolo indica a
cognicdo de todos os seis mundos pela pessoa através da
cognicdo interna,).

Se tracarmos a histéria dos simbolos, veremos que
os Sumeérios, por exemplo, colocaram a imagem do
unicérnio como um simbolo associado a um circulo
(@ Alma), que é interpretado pelos pesquisadores
como um “simbolo lunar” e também um atributo de
deusas no significado de pureza espiritual. Os assirios
representavam o unicornio em relevos proximos a
Arvore da Vida, e os egipcios colocavam as melhores
qualidades morais em sua imagem. Os persas, de
acordo com seu conhecimento sagrado, consideravam
0 unicornio a perfeicdo, um representante do “mundo
puro” entre os animais (originalmente os quatro
animais), e seu chifre como a Unica forca capaz de
derrotar Ahriman. Tomemos as lendas do Velho Eslavo
e os contos épicos registrados na colecao russa antiga
de cancodes espirituais chamada O Livro dos Pombos
(o livro que foi banido por padres religiosos no século
13), no qual o unicérnio € chamado de Indrik-Besta
(Indra). Tem as seguintes linhas:
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“Nosso Indrik-Besta é o rei de todos as bestas,

E ele vai, a besta, nas masmorras,

Ele atravessa todas as montanhas de pedra branca,
E ele limpa todos ribeiros e riachos.

Quando esta besta salta de alegria,

Entao todo o Universo se agita.

Todas as outras bestas se curvam a esta besta.

E ele nunca machuca ninguém”

Anastasia: Sim, encontrei esses poemas €épicos que
descrevem a visdo de mundo dos povos antigos,
incluindo questdes de cosmologia, sociologia e
conhecimento espiritual. Mas fiquei interessada neles
depois que comecei a entender sua esséncia espiritual
e aprendi a separar o trigo do joio. Por exemplo, diz-
se que Indra vive na Montanha Sagrada; ele come
e bebe do mar azul, caminha como um chifre pelas
masmorras, semelhante ao sol no céu. Considerando
que a Montanha Sagrada é o simbolo da fuga para
outra dimensao, a agua significa o mundo espiritual,
e o chifre em espiral, com o qual Indra “caminha pela
masmorra”, representa viagens astrais por meio de
“tunelamento”, onde o “tinel” costuma ser torcido em
espiral, e o livro acaba por ser mesmo fascinante!

Rigden: Se voceé tivesse visto a versao original dessas
cancoes épicas, que os ancestrais do povo eslavo
possuiam, vocé ficaria surpresa com a simplicidade da
verdade e o conhecimento espiritual contido em tais
simbolos. Infelizmente, porém, pouco desses contos foi
deixado na versdao que chegou as pessoas modernas.
E nao é apenas por causa das distorcoes que se
acumularam ao longo dos séculos de transferéncia
do conhecimento. Infelizmente, essas historias
épicas foram alteradas consideravelmente quando o
cristianismo comecou a ser propagado, e as crencas
“pagas”, originalmente eslavas, comecaram a ser
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destruidas; em alguns casos, as informacodes foram
substituidas, enquanto em outros foram alteradas;
alguns manuscritos de casca de bétula com registros
eslavonicos antigos foram completamente queimados.
Foi quando substituicoes significativas ocorreram com
énfase na ideologia da religido crista.

Por exemplo, anteriormente, um dos epitetos de Indra
era “phar”, que em russo antigo significa “um cavalo
puro-sangue, saltador”. Os ministros da religido
cristd se aproveitaram disso, € o unicornio na sua
lenda comecou a viver ndao na montanha sagrada
dos épicos russos, mas no monte santo Tabor, na
Palestina, que na tradicao crista € considerado o lugar
da transformacao de Cristo. Mas o que eu gostaria de
dizer sobre o epiteto “phar” em si. Os eslavos antigos
usavam a palavra no significado de um “garanhao”
em relacdo a Indra (o unicornio), e essa também ja
€ uma interpretacdo humana do Conhecimento. De
acordo com a lenda original (que antes era conhecida
nao apenas nos territérios habitados pelos ancestrais
do povo eslavo, mas também na India antiga e no
antigo Ira (as montanhas Zagros), a Esséncia Frontal,
representada simbolicamente pelo unicornio, era
ligado ao Farno, ou, falando em termos modernos, ao
Graal.O Farno (Farn no Oriente) foi definido como o
principio brilhante, o fogo divino que multiplica poder,
controle e poder. Foi mencionado que Farno ajuda a
Alma humana a atravessar a ponte que leva a vida
eterna, e agora junte tudo isso ao conhecimento que
voceé ja tem.

Anastasia: Para mim, essa informacdo, assim como
todas as reunides com vocé, € mais uma descobertal
Agora esta claro, antes de tudo, por que € que eles
colocaram duas cabecas de cavalo de madeira com
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um grande simbolo solar (circulo) nas antigas cabanas
e santuarios russos. A proposito, essa tradicao foi
difundida ndo apenas na Russia, mas também entre
os povos antigos do Baltico e da Europa. Acontece que,
além de ser um sinal AllatRa estilizado, também era
umadas maneiras de interpretar a antigalenda sagrada
sobre o unicornio e o Farno. Em segundo lugar, se a
lenda tem uma raiz indo-europeia comum, seus ecos
(e, consequentemente, os restos do conhecimento)
devem ser buscados ndo apenas no épico antigo de
Rus, mas também entre os monumentos literarios do
antigo Ira e da India antiga.

Veja a India antiga, por exemplo. O personagem védico
mais popular era precisamente o deus Indra. Traduzida
do Indiano antigo, a raiz da palavra “Indra” significa
uma indicacao do poder espiritual. Curiosamente, &
mencionado que a capacidade de ter muitas formas
€ inerente a esse deus e que pode se transformar em
uma crina de cavalo. O proprio Indra aparece nos mitos
como o Deus do Céu, que esta ligado com a chuva
(agua), que liberta rios e corregos e penetra nos canais
(assim como o unicornio eslavo Indrik). Ele é o “filho
do poder”, “aquele que bebe soma”, amigavel e sempre
pronto para ajudar. E o mais importante, € Indra,
de acordo com a lenda, que luta sozinho e conquista
o dragao Vritra (o demoénio do caos), € sua vitoria €
equiparada a vitoria do principio dinamico (os poderes
de Allat) sobre o caos estagnado (o Mente animal) e
leva a estruturacdo do mundo védico de “espacos
amplos”. Essa batalha € o enredo central da lenda. Se
considerarmos que o antigo “Vrtra” indiano (Vritra) se
traduz literalmente como “bloco” ou “barreira” e que
Indra representa poder espiritual, entdo, em esséncia,
tudo significa superar a natureza Animal, a vitoria
espiritual do ser humano, nele mesmo, sua libertacao.

456
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

Rigden: Além disso, acredita-se que Indra seja o
Guardiao de uma das quatro direcées cardeais. Ha
também uma referéncia relacionada ao conhecimento
sobre a estrutura do mundo. Em particular, Indra
domina Svarga (céu); de acordo com as crencas dos
hindus, € um paraiso localizado no topo do Monte
Meru. E agora lembre-se que na mitologia eslava e
russa, havia também o deus Svarog - o deus do céu,
o fogo celestial, o pai de Dazhbog e Svarozich. Na
cronica totalmente russa do inicio do século XII, O
Conto dos Anos Passados, que foi incluido no Codex
Hypatian, as seguintes mencoes foram preservadas:
“...cero pamu T1po3Baima u O6ore CBaporb... U NoO
cemb apCTBOBA CBHIHE ero mMeHeMb COAHIle, ero ke
Hapu4ioTh [axks6or... o nome do Sol reinava sobre
sete reinos. Ele foi nomeado Dazhbog... O rei do Sol,
filho de Svarog, € Dazhbog...”- traducao aproximada
da lingua eslava da igreja, nota do tradutor).

Anastasia: Isso mesmo, tudo tem a mesma raiz!
Afinal, mesmo que alegoricamente, mas fala de sete
dimensoes e do trabalho espiritual do homem sobre si
mesmo. Svarog, por exemplo, sendo a personificacao
do céu, de acordo com os épicos, “na escuridao
das nuvens trovejou a chama do fogo -celestial
(relampago)”. E entdo, “quebrando nuvens de chuva
com raios, ele acendeu a lampada do sol extinto pelos
demonios das trevas. "Se levarmos em conta o fato
de que Svarog atua como a Esséncia Frontal aqui,
as nuvens de chuva sdao pensamentos da natureza
Animal, e a lampada é a Alma “extinta pelas trevas”
das subpersonalidades, entdo a antiga mitologia russa
parece bastante interessante.

Rigden: Acho que sim... Alias, The Pigeon Book, que
explica a origem do mundo, também menciona a
pedra Alatyr. Segundo a lenda, acredita-se que tenha
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sinais inscritos nela que “falam” das leis de Svarog, o
deus do céu. De acordo com as lendas da Velha Russia,
é¢ de debaixo da pedra Alatyr que as fontes de agua
viva comecam e carregam sustento e cura (criacao); é
embaixo dessa pedra que se esconde o poder que nao
tem fim, a pedra de Alatyr que a bela donzela Dawn
se senta, que sempre acorda o mundo do sono da
noite. Agora, junte tudo isso ao conhecimento do signo
AllatRa, do poder do principio feminino criador divino
Allat e de seu importante papel tanto nos processos
de desenvolvimento do Universo quanto no despertar
espiritual da Personalidade e sua fusao com o Alma.
Alias, em suas historias espirituais dos tempos antigos,
Allatyr € o que os ancestrais eslavos chamavam de
poder de Allat emanando de Deus, bem como a pessoa
que acumulou esse poder e o aumentou em si mesmo
com trabalho espiritual.

Anastasia: Sim, muitas coisas se tornam o6bvias
quando vocé possui conhecimento espiritual. Vocé
comeca a entender ndo apenas a si mesmo, mas
também o tnico grao espiritual de diferentes culturas.
Sinto muito pelos pesquisadores que véem apenas
o lado material da questdo, mesmo na imagem ja
mencionada do selo da civilizacdo de Harappan, que
€ tao rico em simbolos e conhecimento. A proposito,
a imagem dessa pessoa sentada na posicao de lotus,
com os quatro animais de lado, denotando as quatro
Esséncias do ser humano e um sinal sobre a cabeca,
¢ apresentada na literatura cientifica como uma
imagem de um deus de trés caras com flores em cima
de sua cabeca e animais ao seu lado. E, de acordo com
suas proprias descrigoes, os pesquisadores chegaram
a conclusao de que este € um deus patrono do gado
e dos animais. E isso que significa vér o mundo do
“ponto de vista material”, na perspectiva da Vontade
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da Mente Animal.

Rigden: Bem, é preciso apenas um desejo de mudar o
dominante do Observador e vér a raiz do problema. O
conhecimento registrado em simbolos e sinais sempre
existiu, mas s6 apenas um pesquisador espiritual
pode contemplar a Verdade por tras do véu do segredo.

Anastasia: Esta copia tem outra imagem interessante.
Nas laterais do meditador estdo representados os
animais selvagens tipicos desses lugares; isto €,
sao exemplos claros para os povos que representam
grosseiramente as quatro Esséncias. E sob o
“trono” com cascos tipicos, vocé pode vér animais
domesticados - cabras. Na India antiga, a cabra era
um simbolo de fertilidade, vitalidade, uma garantia
de sustento (carne, 1a e leite). Os Vedas sagrados
mencionam que alguns deuses védicos montam neste
animal; por exemplo, Agni - o deus do fogo, fogueira de
sacrificio e lar. Mas tudo isso ja era muito mais tarde
que a existéncia da cultura da civilizacao Harappan.
Dado o simbolismo espiritual representado no selo,
bem como a localizacao das cabras sob o “trono com
cascos” em que a pessoa se senta, tudo isso simboliza
que o meditador esta acima dos apegos terrestres
domeésticos e que sua preocupacao espiritual excede
suas preocupacoes sobre o mundo material.

Rigden: Muito bem. Todos esses animais sao
apenas associacoes, claras para o pensamento das
pessoas da época, que caracterizam peculiaridades
do conhecimento espiritual, meditacoes e a visdao do
mundo que ¢é diferente do mundo tridimensional. Nao
€ mais do que isso. Mas as pessoas sao propensas
a imitar. Na auséncia de conhecimento primordial,
experiéncia e pratica de praticas espirituais, ou
simplesmente por ndo entendé-las, elas comecam a
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perceber associacoes dos ensinamentos espirituais
como realidade material. Além disso, a partir de sua
mente material, as pessoas tornam essas imagens
associativas “sagradas” e comecam a adora-las no
mundo material, pensando que assim alcancarao a
iluminacao e alcancarido a “graca do céu”. E porisso que
a historia conhece incidentes quando O conhecimento
foi distorcido e interpretado da perspectiva da mente
humana: quando o ensino espiritual apontou que “para
fazer parte do divino, € necessario matar a besta em
si proprio”, as pessoas ignorantes entenderam essas
palavras literalmente. Como resultado, sangrentos
sacrificios de animais e pessoas, surgiram na
historia da humanidade, simplesmente por causa de
interpretacoes erradas ou deliberadamente distorcidas
do restante do Conhecimento passado por aqueles que
controlavam as politicas religiosas ou influenciavam
a formacao de crencas deste ou daquele povo. Hoje,
as religioes, juntamente com seus sacrificios, parecem
um tanto primitivas para os olhos das pessoas da
civilizacao tecnologica.

Como a subsisténcia e a sobrevivéncia da sociedade
humana como um todo nado dependem de sua
pluralidade politica e o culto se manifesta a varios
deuses. Agora, o “deus” material da maioria das pessoas
vivas € o dinheiro, do jeito que costumava ser a cabra
na familia. Mas algum tempo passara e as prioridades
materiais mudarao novamente, embora nao deixem
de ser materiais por causa disso... Veja que tipo de
associacao deve ser usada hoje para renovar a Verdade
espiritual perdida - comparacoes com informacoes
cientificas geralmente compreensiveis, criando
associacoes para a operacdo de um computador,
equipamento etc. Se a maioria das pessoas nao muda
agora no aspecto espiritual, € bem possivel que, no
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futuro, se um futuro vier para esta sociedade humana,
todo esse conhecimento também seja visto literalmente
pelas pessoas, com uma perversao do significado
espiritual.

Anastasia: Eu posso imaginar que tipo de slogan os
padres tecnologicos podem usar: “Sacrifique nano
moléculas da mais recente modificacao seletiva aos
deuses, e vocé expiara seus pecados durante todo
o més. Acredite na mente do Supercomputador do
mundo e vocé sera salvo!”

Rigden: Tudo isso seria engracado se nao fosse tao
triste. Vocé pode rir disso, mas as pessoas devem
pensar sériamente nisso. E impossivel descrever
com precisao o mundo espiritual - esse mundo €
completamente diferente do mundo material. Mas o
mundo espiritual pode realmente ser sentido fazendo
praticas espirituais, superando seu egocentrismo e
abrindo um caminho para o mundo Eterno dentro de
vocé

Anastasia: Isso é realmente verdade. A esséncia das
coisas que vocé disse pode ser melhor apreciada
somente depois que vocé comeca a se disciplinar, a
trabalhar espiritualmente e a praticar diariamente...
Conquistar sua natureza animal e libertar-se
espiritualmente tem sido o objetivo real de todos os
ensinamentos espirituais desde tempos do Paleolitico.
Outra coisa € como as pessoas registraram esse
conhecimento em contraste com a compreensao
moderna da transmissao de informacoes. Novamente,
na civilizacado Harappan, por exemplo, outra
impressao interessante em terracota foi encontrada.
Um lado da placa mostra uma pessoa sentada na
posicao de lotus (o Observador) com o simbolo
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Figura 55. Imagem simbolizando a vitéria sobre a
natureza Animal
(a civilizagdo Harappan; 3° a 2° milénio A.C;
vale do Indo, sul da Asia).

meditativo correspondente sobre a cabeca. E ao lado
dele, ha uma pessoa matando um bufalo (derrotando
sua natureza animal). Sobre o bufalo, ha um lagarto
com seis espinhos na cauda. Obviamente, livros
cientificos sugerem que isso € caca, sacrificio e assim
por diante...

Rigden: A propodsito, o lagarto também €& uma
designacao simbolica tradicional antiga de certo
conhecimento espiritual. Era considerada uma
criatura mistica como a cobra, mas, novamente,
apenas porque a vida desse anfibio no passado foi
comparativamente associada a diferentes processos
espirituais. Por exemplo, sua imagem estava associada
ao passado antigo e as estruturas antigas do cérebro,
bem como a conexdo com a agua (o outro mundo),
o fato de presenca ou imersao (do Observador e sua
entrada em um estado alterado de consciéncia através
dele) e penetracdo (tunelamento, simbolo da Esséncia
das Costas). A imagem do lagarto também foi retratada
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como um sinal de sabedoria, um aviso de perigo e um
simbolo de mudancas.

Em relacdo a essa imagem, nao sao os picos
mostrados na cauda do lagarto, mas apenas uma
designacdo simbélica das montanhas. E na sociedade
de hoje que somos capazes de falar sobre dimensoes, a
multidimensionalidade do mundo e estados alterados
de consciéncia. No passado distante, no entanto, esse
conhecimento associativo foi expresso de maneira um
pouco diferente. Para as pessoas que passaram a vida
inteira cercadas por montanhas, o dificil caminho
da auto perfeicao e da rentuncia a natureza animal
(desejos mundanos e egocentrismo) foi comparado a
ascensao da montanha (superacdo de si mesmo) e a
passagem de dimensdes em praticas espirituais para
superar a primeira montanha, e depois uma segunda,
e assim por diante. Para muitos povos, a montanha
€ um simbolo de elevacao espiritual, ligacdo com os
mundos supremos, uma imagem associativa de ligacao
com diferentes mundos (por exemplo, a terra e o céu,
a terra e o submundo) e, respectivamente, a morada
de seres de outro mundo. Chegar ao “outro mundo”
so6 foi possivel superando-se a si proprio. Mas verdade
seja dita, por causa de tais associacoes, quando a
imitacdo de material vazio e sem alma comecou, a
montanha comecou a ser retratada como um local de
sacrificio, porque esta supostamente “localizada perto
de deuses”.

Anastasia: O padrdao do outro lado dessa forma de
terracota também € interessante. Mostra uma mulher
sorridente que pegou dois “tigres” (as Esséncias laterais)
pela garganta e esta em pé sobre um elefante (simbolo
de um forte passado que lentamente desaparece - a
Esséncia das Costas). Seu cabelo € como uma imagem
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simbolica de 12 pequenos raios. E sobre a cabeca
dela, ha um sinal da cruz diagonal num circulo com
as Esséncias laterais riscadas, ou seja, um simbolo de
controle completo sobre elas. Os pesquisadores nao
sabem interpretar a imagem porque é s6 no “roteiro
do Indus” que mostra, na opiniao deles, “uma roda
rajada acima da cabec¢a de uma divindade feminina”.

Rigden: Ah, se houvesse mais dessas “rodas” na
historia espiritual da humanidade, e ndo s6 em teoria,
mas na pratica, esta humanidade seria inestimavel!

Anastasia: Bem, considerando artefatos historicos,
as Esséncias laterais eram tao firmemente seguradas
“pela garganta” e mantidas sob controle, ndo apenas
pelos melhores representantes da civilizacao proto-
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Figura 56. Notag¢do simbdélica do controle espiritual
pelo homem de suas esséncias laterais entre
diferentes povos:

1) uma imagem na forma de terracota: o antigo simbolo
acima da cabegca de uma mulher sorridente que segura
dois “tigres” pela garganta (a civilizacao Harappan; 3° a
2° milénio A.C; Vale do Indo, sul da Asia);

2) uma imagem da deusa Scythian, Agrimpasa, que fazia
parte do pantedo Scythian de sete deuses (os séculos VII
e Il A.C; a regido norte do Mar Negro);

3) o antigo signo egipcio “ankh” segurando dois animais
miticos com cascos (relevo no templo egipcio de Sobek e
Haroeris; ano 80 A.C; cidade de Kom Ombo, Egito);

4) um antigo pingente de ouro dos povos da América do Sul
na forma de uma figura em forma de cubo em pé sobre
uma cobra de duas cabecas;

5) o sinal de uma divindade vitoriosa, o deus do trovdao dos
antigos Eslavos - Perun (antes do cristianismo, ele era
considerado o deus supremo no pantedo de Kievan Rus,
no século IX A.C); de acordo com a lenda, apés a vitéria
de Perun sobre um inimigo mitico, as dguas sdo liberadas
(nas transformacgoées arcaicas do mito, uma mulher piedosa
(Mokosh), que havia sido sequestrada por seu oponente, é
libertada) e a umidade celeste (chuva) derrama fora;

6) uma pedra branca esculpida na fachada sul da catedral
de Sao Demétrio (um monumento da arquitetura russa; a
catedral foi construida nos anos de 1194 a 1197; Reserva-
Museu Viadimir-Suzdal; Vladimir, Russia);

7) uma pintura rupestre (por volta do quarto ao terceiro
milénio A.C; a costa do Mar Branco; Republica da Carélia,
noroeste da Russia);

8) um fragmento de manto da cultura India Paracas (século 5
a 3 A.C; Peru antigo; América do Sul);

9) uma imagem de uma deusa Scythian em um ornamento de
freio - uma faixa dourada equestre, para o cabelo (século
IV A.C; monte Large Tsimbalka, regido de Zaporozhye,
Ucrania; Museu Hermitage, Sdo Petersburgo, Russia);

10) uma placa de metal com uma imagem da Deusa (séculos
VII a VIII; um achado arqueoldgico no lago Chud, regido de
Perm, Russia; Museu Regional Cherdynsky com o nome
de Pushkin);
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11)um antigo cetro sagrado egipcio “Was” na forma de
um bastdo com uma ponta curva e um fundo bifurcado
(cabeca e cascos de um animal); um atributo dos deuses
egipcios antigos que significa controle (poder) sobre a
natureza animal;

12) na mitologia dos indios da América do Norte, uma imagem
simbdlica de uma serpente tipo dragdo com penas; mitos
mencionam que simbolizava tempestades; esse dragdo
S0 poderia ser derrotado pelo Grande Herdi, que possuia
pureza moral e forca espiritual superior;

13) um demiurgo na religido inca - Viracocha, a suprema
divindade da dgua e da terra (ele segura duas serpentes
na mao - uma com sete “secées” do corpo indicando sete
dimensées, e a outra com trés “secées” de o corpo e o0s
cascos entalhados indicando o mundo tridimensional e a
natureza animal); (Séculos 11 a 14 D.C, América do Sul);

14) a estela “Horus nos crocodilos” (século III A.C; Egito
antigo); Hérus é descrito nu como um simbolo de pureza e
ndao sendo sobrecarregado por desejos materiais na sua
jornada por este mundo (a importancia do controle das
Esséncias de uma pessoa é indicada aqui, bem como a
dominagdo dos valores ndo materiais na vida humana,).

indiana que viviam na Asia. Simbolos semelhantes
também estao presentes no simbolismo sagrado dos
antigos egipcios (Africa), indios do antigo Peru (América
do Sul), Scythians e Eslavos (Europa). E, alias, mais
tarde vocé pode vér uma transformacao clara desse
antigo simbolo associativo das Esséncias laterais em
um simbolo separado correspondente na forma de um
bastao.

Rigden: Sim, quem poderia imaginar naquela
época a escala que essa “transformacao” vinda da
mente humana levaria... O simbolo que uma vez
personificava o controle espiritual do ser humano
sobre suas Esséncias laterais (e, consequéntemente,
a possibilidade de desenvolvimento espiritual) e
libertacdo do mundo material), passou a ser usado
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como um simbolo de poder sobre as pessoas apos a
perda do componente espiritual por causa da imitacao
humana tola. Sacerdotes de diferentes religioes,
magicos, monarcas, reis, czares e imperadores
formaram um simbolo material de seu poder
abrangente e governaram as nacoes a partir do cajado
e do cetro. A proposito, a palavra grega cetro (“cetro”) e
o latim “cetro” significam “uma equipe, apoio.”

Ninguém mais se lembra porqué, de fato, esse bastao
comum, cuja posse as vezes as pessoas se matavam
enquanto lutavam pelo poder, era dotado de um
simbolismo como um atributo dos “deuses do Céu”,
um intermediario entre Deus e os homens (reis e
seus servos) e um garante de paz e justica? Porqué
foi considerado um simbolo de habilidades adicionais
para seu portador e de poder supremo no significado de
“como vocé deseja”? Porqué serviu a diferentes povos
como um atributo da morte e ressurreicdo, vitoria,
purificacado e renascimento, um simbolo do patrocinio
celestial, um atributo do Bodhisattva e um indicador
do caminho? Porqué aqueles antepassados que
tinham esse simbolo ao lado deles tinham autoridade
espiritual entre as pessoas nos velhos tempos?

Anastasia: [sso é verdade. Afinal, as pessoas no Egito
antigo parecem ainda ter conhecimento do significado
espiritual dos simbolos. O cetro triplo egipcio, por
exemplo, consistia em um chicote que simbolizava
poder sobre a matéria (a Esséncia da Esquerda),
uma vara com um gancho que significa controle dos
sentidos (a Esséncia da Direita) e anéis - o dominio
sobre os proprios pensamentos. E claro que esse
entendimento também se perdeu no Egito ao longo
do tempo, mas ainda assim as informacoes sobre
os simbolos que registravam o antigo Conhecimento
chegaram parcialmente aos dias atuais.
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Ainda hoje, os artefatos do Egito antigo surpreendem
pela informatividade em termos de conhecimento
espiritual. Tomemos, por exemplo, a serpente que
morde sua propria cauda, com 72 anéis (“correntes”
do corpo). Alias, também trouxe comigo desenhos com
imagens de adorno da civilizacdo Harappan que foram
descobertas por arqueodlogos. No territorio do local da
escavacao, eles encontraram muitas pulseiras e anéis
de terracota feitos na forma de uma cobra mordendo
sua cauda, por assim dizer, os ouroboros da civilizacao
Harappan, que atestam a antiguidade desse simbolo.

Além disso, outra coisa interessante foi encontrada:
um cinto de ritual ou um colar. Mas o interessante € a
sua descricdo: consiste em 42 contas longas de pedras
preciosas cornalina, 72 esferas esféricas de bronze, 6
contas de bronze, 2 contas terminais de bronze em
forma de crescente e 2 extremidades cilindricas ocas
também em bronze e 42 contas longas de cornalina !
Pensando bem, os antigos egipcios tinham exatamente
42 mandamentos morais, dos quais os padres Judeus
usaram apenas dez para criar sua religido. Essas sao
comparacoes interessantes. Obviamente, isso era
conhecimento comum no mundo antigo, mas apenas
em diferentes épocas cada uma das nacdes atribuiam
esses mandamentos aos seus deuses.

Aparentemente, o fato de essas 42 contas serem feitas
de cornalina também nao € uma mera coincidéncia.
Na era neolitica, essa pedra preciosa era amplamente
usada na fabricacdo de varios produtos. Era bem
conhecida nos estados da Mesopotamia, na India
antiga, no Egito antigo e entre os povos da Europa
antiga, Asia antiga e América antiga. Também era
conhecida em Rus, e foi mencionada nas Antologias
de Svyatoslav. Uma variedade de ornamentos rituais,
amuletos, talismas e objetos rituais foram feitos disso.
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Eu li que no Egipto antigo, a cornalina estava ligada a
diferentes personagens que personificavam uma Alma
viva e a protecdo no outro mundo, e estava associada
ao chakra da testa e a clarividéncia. As pessoas
também sabiam de suas propriedades curativas...

Mas a coisa mais interessante no adorno ritual
de Harappan é que existem exatamente 72 contas
esféricas, 6 contas de bronze e 2 crescentes... Dado
o conhecimento das 72 dimensodes do universo, a
estrutura tridimensional do mundo material na qual a
estrutura de energia humana esta localizada e também
dos principais sinais de Allat na forma do crescente,
pode-se notar que existia uma maneira bastante
interessante de registrar e transferir informacoes,
mesmo através de tais adornos rituais.

Quando vocé ©possui conhecimento espiritual,
realmente olha para o mundo com uma vVvisdo
diferente e mais global e entende mais do que o que
€ oferecido pelo sistema material de valores. Afinal,
se vocé pensar sobre a questao, por que € que um
ser humano precisaria de uma estrutura tdo complexa
com uma infinidade de mecanismos adaptativos,
interligacoes, uma incrivel estrutura de ondas e um
cérebro uUnico capaz de operar em diferentes modos
e estados alterados de consciéncia? A resposta €
simples como qualquer verdade: porque a pessoa tem
uma perspectiva de desenvolvimento espiritual. Caso
contrario, ele ndo seria diferente de qualquer outro
animal.

Rigden: O maior valor nao esta nas aquisicoes
materiais, mas no conhecimento espiritual, gracas ao
qual o ser humano e a sociedade podem se aperfeicoar,
desenvolvendo-se em geral. O conhecimento espiritual
estava presente na sociedade humana desde o inicio.
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E exatamente isso, antes, assim como hoje em dia,
as condicoes para a escolha humana permaneceram:
algumas pessoas se aprofundaram nelas porque se
esforcaram para libertar sua Alma, enquanto outras
fizeram menos porque nao conseguiam lidar com
sua natureza animal e escolheram a temporaria em
vez de o eterno. Naturalmente, esse conhecimento
precisava ser renovado de tempos em tempos na
sociedade humana e adaptado a diferentes povos,
levando em consideracao associacoes que lhes eram
compreensiveis. E por isso que temos uma variedade de
lendas, contendo uma e a mesma informacao original.
Mas repito: o conhecimento sobre as ferramentas para
a perfeicao espiritual do ser humano estava presente
desde o inicio. Isso pode ser rastreado pelos simbolos
e sinais mais antigos que ja foram mencionados na
conversa.

Anastasia: Este ¢ um fato inegavel, basta observar
os principais sinais antigos que simbolizam o mundo
espiritual e a completa libertacao espiritual do homem.

Rigden: A este respeito, gostaria de chamar a atencao
especial da humanidade moderna para o sinal AllatRa.
Seu retrato original € um circulo vazio que tem junto
por baixo um crescente com chifres apontando para
cima. E um dos 18 sinais de trabalho mais antigos
originais. O nome deste sinal, AllatRa, fala da
qualidade do seu poder. O fato € que, na aurora da
humanidade, gracas ao conhecimento primordial, as
pessoas sabiam sobre Aquele (Aquele que criou tudo),
denotando suas manifestacoes pelo som Ra. O poder
criador de R4, o principio feminino divino, a Mae de
todos, foi inicialmente chamado de Allat. Portanto,
as pessoas iniciadas no Conhecimento espiritual
comecaram a chamar esse sinal original de AllatRa,
um simbolo do poder criador Aquele que tudo criou . A
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proposito, nos tempos antigos, essa informacao sobre o
som sagrado Primordial era atribuida ao conhecimento
sagrado sobre a ordem mundial do Universo no
contexto de informacbdes sobre o ser humano como
um objeto complexo deste mundo, também instavel
em sua escolha. Mas as pessoas modernas, na melhor
das hipoteses, associam o som Ra apenas aos antigos
mitos egipcios sobre o deus Ra

No entanto, o sinal AllatRa como condutor do poder
criador de Deus tem sido usado pelas pessoas desde
os tempos antigos. Permanece constantemente ativo e
interage com o mundo visivel e o invisivel e influencia
a estrutura energética humana, independentemente
de a pessoa entender isso ou nao. Ainda assim, o
principal efeito do sinal repousa sobre a escolha
humana. Se a natureza espiritual domina a pessoa,
esse sinal influencia-a como poder espiritual
adicional. Ou seja, o sinal entra em uma espécie de
ressonancia e fortalece o poder espiritual criador
da pessoa. E se a pessoa é dominada pela natureza
Animal, esse sinal permanece neutro em relacao a ela.
Uma pessoa negativa & geralmente alimentada por
sinais completamente diferentes que trabalham para
ativar a natureza animal material. O signo AllatRa
manifesta sua influéncia (o poder espiritual criador)
mais, num grupo de pessoas que realmente trabalham
em si mesmas a cada dia e unem forcas em praticas
espirituais coletivas (oracoes, meditacoes etc).

Geliars, ou, como eram alegoricamente chamados, por
exemplo, na Idade Média, os “verdadeiros guerreiros
da Luz do exército do Senhor”, sempre tentaram
introduzir esse sinal as massas, ajudando assim,
por séculos, o povo de novas geracoes que realmente
seguiram o caminho espiritual. Nos tempos antigos,
a religido era a melhor maneira de promover esse
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sinal. Embora fosse um instituto do poder sacerdotal
inventado pelas pessoas, foi fundado nos graos do
verdadeiro conhecimento espiritual (que ja havia sido
dado a todos na sua totalidade), bem como nas pessoas
que realmente trilharam o caminho espiritual. Estes
nao eram muitos, mas foram eles que introduziram
os simbolos espirituais e os sinais ativos de trabalho
nas imagens e atributos de diferentes deuses
reverenciados. No entanto, aqueles que serviram
a mente Animal inculcaram sinais negativos (que
ativaram o material) nas massas através da religiao
com a mesma diligéncia.

Eu ja disse que o circulo é um simbolo da Alma e

O simbolo da O sinal Um sinal
Alma, do Mundo “AllatRa” simbolico “Allat”
Espiritual

Figura 57. O sinal de “AllatRa” e os seus componentes.

também um dos simbolos da manifestacdo de um Ser
espiritual do mundo de Deus. E o sinal simbélico do
crescente com seus chifres apontando para cima é
um simbolo da pessoa queja selibertou espiritualmente
durante sua vida. O sinal AllatRa também foi usado
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para descrever aquele que veio do mundo espiritual
(0 outro, o supremo) para este mundo material,
renovando o Conhecimento primordial perdido

Gostaria de chamar sua atencao para o fato de que
o sinal AllatRa ¢ funcional (puro) exatamente desta
forma, ou seja, um circulo vazio sobre um crescente
vazio com chifres apontando para cima. Se quaisquer
imagens ou sinais condicionais fossem colocados
dentro do circulo ou do crescente, o sinal deixaria
de funcionar (puro) e se tornaria apenas um simbolo
informativo, como qualquer livro em que vocé possa
lér informacoes gerais. Porqué o sinal deixou de
funcionar neste caso? Aqui, € pura fisica. Acontece
que, ao preencher o Vazio com qualquer coisa,
qualquer imagem, digamos, interacoes quanticas
do signo com o mundo sao interrompidas. Mais
especificamente, um sinal com um circulo preenchido
ou um crescente, interagindo com outras dimensoes
fora de sua segunda dimensdo, durante a transicao
pelo ezoosmos, ja sera percebido em outras dimensoes
(incluindo a terceira) como nada além de uma imagem,
carregando informacao - um simbolo.

Anastasia: Em outras palavras, neste caso, servira
apenas como um simbolo e ndo como um sinal de
trabalho.

Rigden: Correto. Talvez tentarei esclarecer para as
pessoas a diferenca entre um sinal ativo e um simbolo
simples. Um sinal de trabalho, figurativamente
falando, pode ser comparado a um balde vazio que
o Observador baixa ao poco (ativa o sinal), retira
agua (poder) dele com o balde e depois bebe sozinho
(se enche) ou da para outras pessoas beberem
(capacitarem), ou regar o seu jardim (ativar uma
localizacao geografica) que no futuro trara o fruto
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correspondente (ativacao espiritual de personalidades
que permanecerao nesses lugares, mesmo no futuro
distante). Mas se o balde, que ele baixa ao poco, nao
esta vazio, mas esta cheio (um simbolo informativo,
nao um sinal de funcionamento), entao fica sem
sentido porque vocé nao vai conseguir agua com ele.
Eu diria mesmo que € a mesma coisa que se esse
balde nao tivesse fundo; em outras palavras, o que
vocé baixou € o que vocé remove - sem nenhum
resultado...

Anastasia: Talvez deva-se notar também que o sinal
AllatRa em funcionamento € um dos sinais mais
poderosos, e tem sido frequentemente usado por
pessoas que seguem o caminho espiritual. O mais
interessante € que nao se pode obter poder a menos
que a Personalidade esteja na posicao de Observador
da natureza Espiritual, em contraste, por exemplo,
com o signo da estrela.

Rigden: O sinal AllatRa funciona em dimensoes
acima do sexto, e isso o alinha com os poucos sinais
de trabalho exclusivos, acessiveis a uma pessoa
neste mundo... Entdo, o sinal AllatRa é um sinal
verdadeiramente poderoso que permite salvar e
multiplicar os poderes de Allat em si mesmo, o poder
que vem do proprio Deus e € direcionado a criacao
real, isto é, 4 implementacdo de Seu plano. E por isso
que, no sentido sagrado, esse sinal é considerado a
personificacao do poder de Deus através de Allat.

Anastasia: AllatRa, tanto como um sinal de trabalho
quanto como um simbolo com um circulo preenchido
e notacoes adicionais indicando conhecimento
especifico, tem sido usado como criptografia sobre
praticas espirituais ou ensinamentos em diferentes
épocas por diferentes povos. Exemplos disso podem
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Figura 58. O sinal AllatRa e seus simbolos nas culturas
da antiga Europa, Asia e Africa:

1) achados arqueolégicos com imagens de “um barco solar
com um circulo” (este é o simbolo AllatRa, pois o crescente
é representado com elementos adicionais) em fragmentos
de pratos rituais da civilizagdo Tripolye (Ucrdania, Europa
Oriental);

2) uma placa quadrada de barro com a imagem de uma casa
coroada pelo simbolo AllatRa (as culturas eneoliticas da
regido dos Balcas Danubio; descobertas perto da cidade
de Plovdiv, Bulgaria);

3) um sinal AllatRa em funcionamento na cultura mindica (2°
milénio A.C; Creta);

4) uma imagem do sinal AllatRa nas histérias sagradas do
Egito antigo na forma do “barco solar” sagrado (Allat) e do
deus Ra (em um caso, com uma cabeca de falcdo coroada
por um disco vazio; no outro caso, na forma de um disco
vazio, aparecendo como uma das imagens de Ra);

5) simbolos AllatRa nos artefatos de:

a) cultura Hacilar (50 milénio A.C);
b) a cultura dos Apeninos (2° milénio A.C);
¢) culturas dos povos do Império Romano (ano 200 D.C);

6) o sinal AllatRa no simbolo da divindade panto-semita Baal
adorada na Fenicia, Palestina e Siria;

7) o sinal AllatRa em um fragmento de um pingente peitoral
encontrado na tumba (santudrio) do rei Tutancamon; no
fragmento, ha uma imagem de Wadjet (“Olho de Ra” ou
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“Olho de Hérus”) no barco solar de Ra (final do 2° milénio
aC; Egito antigo);

8) um fragmento do friso de Marib (séculos V-IV aC; parte sul
da Peninsula Ardbica) - o disco de Vénus (Astar) sobre a
foice da lua;

9) o simbolo AllatRa nas impressoées dos selos acadianos e
assirios;

10) uma estela central com a libertagdo; o letreiro AllatRa
em uma estela por volta da Idade do Bronze encontrada
entre as ruinas do antigo templo cananeu do deus da Lua
durante escavagées na cidade de Hazor (Alta Galiléia,
hoje o norte de Israel);

11) uma imagem tradicional da antiga deusa egipcia do Céu
e do Amor - Hathor (nas lendas originais, filha de Ra) nos
relevos de pedra dos templos sagrados do Egito Antigo
com o simbolo AllatRa na cabeca,

12) uma histéria num prato com a imagem de uma cag¢ada
real que remonta a era sassanida (século 7 D.C; Pérsia);

13) um exemplo de uma imagem de AllatRa como um simbolo
(com um circulo preenchido) - uma representacdo grdfica
simbdlica (yantra) do chakra corondrio Sahasrara (“o
l6tus milpetal”) localizado no topo da cabega; é usado
em prdaticas meditativas no hinduismo, budismo e outras
escolas da India.

ser encontrados se alguém se familiarizar com os
artefatos arqueologicos correspondentes, monumentos
da arte, sistemas de escrita das culturas antigas
ja mencionadas da India (civilizacdo Harappan),
civilizacdo Tripolye, civilizacdo sumeéria, egipcio
antigo, culturas originais de os povos antigos da
Sibéria e assim por diante. Os arqueodlogos encontram
esses simbolos nas inscricoes de rochas, em gravuras
antigas, estelas, tabuas de barro, amuletos, utensilios
rituais, roupas e nos frescos dos antigos “santuarios”.

Rigden: [sso simplesmente aponta para o fato de que
sempre houveram pessoas que possuiam conhecimento
sagrado sobre os sinais de trabalho originais.

Anastasia: Além disso, vocé pode rastrear claramente
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onde um simbolo AllatRa foi colocado e onde estava,
ou seja, o sinal de trabalho.

Rigden: Falando de simbolos... Havia simbolos

Figura 59. Exemplos dos simbolos “AllatRa”:

1) simbolo da cultura persa (século VI A.C);

2) simbolo da cultura suméria (3° milénio A.C);

3) um artefato assirio do deus do sol Ashur e da Deidade da
Lua Suméria Sin.

diferentes baseados na interpretacao do sinal AllatRa.
Alguns deles indicaram explicacoes adicionais
que foram entendidas por pessoas iniciadas neste
Conhecimento, enquanto outros simbolos séao
variacoes das pessoas que tentaram fortalecer o que
ja era forte ou destacar adicionalmente certos pontos
significativos. Exemplos de tais simbolos baseados no
sinal AllatRa sao crescentes com chifres apontando
para cima, sobre os quais se destaca um circulo com
uma cruz dentro ou uma estrela ou uma representacao
simbolica de um rosto, e assim por diante.

As pessoas que nao tinham idéia do verdadeiro
significado desses simbolos associariam-nos ao Sol
ou a Lua e os considerariam simplesmente como
um atributo dessa ou daquela divindade. Mas para
as pessoas armadas com o Conhecimento, esses
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simbolos eram como uma dica, uma mensagem
clara do passado daqueles que os aplicaram. Por
exemplo, tomemos o simbolo do crescente com chifres
apontando para cima, acima dos quais um pequeno
circulo € inscrito em um maior, e o pequeno circulo
tem uma cruz com um circulo vazio no centro. Esta
foi uma representacao simbolica do Ensino espiritual
introduzido neste mundo por um Ser do mundo
espiritual (o simbolo deste tltimo € o sinal de AllatRa).
O pequeno circulo encerrado no grande simboliza as
pessoas que estao unidas por este Ensinamento (um
circulo de seguidores). A cruz equilateral € um simbolo
do ser humano, e o circulo vazio no centro da cruz,
neste caso (acoplado ao simbolo geral), indica nao
apenas a Personalidade. Isso indica um ser humano
que alcancou a libertacao espiritual (a fusao de sua
personalidade com a alma) através deste ensinamento,
mas um que ficou para ajudar outras pessoas que
estao percorrendo o caminho espiritual.

Anastasia: Sim, isso é um feito espiritual real:
alcancar a libertacao espiritual, mas ter a coragem de
ficar aqui neste mundo material duro para servir como
o condutor dos poderes de Allat... Ha outro ponto
interessante relacionado aos simbolos mencionados. O
simbolo AllatRa, em regra, era uma caracteristica das
deusas femininas. Entre os mais conhecidos esta, por
exemplo, o sinal da deusa Al-lat (“a Mae dos Deuses”),
que foi reverénciada pelos antigos arabes nos tempos
pré-islamicos. Naqueles dias, um crescente com
chifres apontando para cima, indicando uma ligacao
com o mundo espiritual, bem como um circulo (que as
pessoas interpretavam como um simbolo da lua) foi
colocado acima de sua imagem simbdlica. As vezes, o
crescente era pintado com raios de sol como simbolo
de movimento na direcao espiritual.
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Rigden: Nao é de surpreender que o simbolo AllatRa
tenha sido ligado precisamente as deusas femininas.
O fato & que, ao longo da histéria da humanidade,
até agora, apenas as mulheres se tornaram tais
guias espirituais, talvez porque tenham um instinto
materno no sentido de cuidado espiritual e amor
pelas pessoas. Embora mulheres e homens possam
ser guias. E que os homens, uma vez que alcancaram
a libertacao espiritual e logo que os reinos supremos
foram abertos, rapidamente deixaram este mundo
material, como eles dizem, sem demora e empatia pelo
destino das pessoas deixadas aqui.

Anastasia: E engracado como, mesmo nesses assuntos,
as mulheres serdo mulheres e os homens serdo
homens... Eu queria compartilhar algumas outras
descobertas relacionadas a Allat. No Conhecimento
sobre o qual vocé nos falou e que gravei no livro
Sensei-4, vocé mencionou a importancia fundamental
do tempo de Allat, que dura 12 minutos ou, para
ser mais preciso, 11 minutos e 56,74 segundos.
Encontrei informacoes sobre um templo do reinado do
faraé Ramsés II, que foi esculpido em um penhasco
no Egito, perto do rio Nilo. Na década de 1960, devido
a construcao de uma barragem, ela foi realocada 65
metros acima do local anterior no mesmo penhasco.
Entao, duas vezes por ano, o seguinte fendmeno
optico pode ser observado la: em 22 de fevereiro e
22 de outubro, exatamente as 6 horas da manh3,
o primeiro raio de sol entra no templo pela entrada
comum e atinge o nicho de culto do santuario. Em
seguida, o raio permanece na estatua do deus Amon-
Ra por 6 minutos e ilumina a estatua de Ramsés II por
12 minutos. Notavelmente, em 22 de fevereiro a luz cai
sob o seu peito e em 22 de outubro — sob a sua coroa.
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Rigden: As pessoas adoram registrar seu significado
mesmo num pedaco de pedra e usar o conhecimento
espiritual para satisfazer seu orgulho.

Anastasia: Infelizmente... Entdo, em relacao aos
simbolos. Um crescente, como Vocé mencionou,
costumava ser pintado com uma estrela em vez de
um circulo. Mas a estrela podia ser de cinco pontas,
sete pontas e oito pontas, desenhada como uma
figura geométrica com projecoes pontiagudas ou
simplesmente como raios irradiando do centro.

Rigden: Em esséncia, uma estrela sobre um crescente
esta fortalecendo o que ja é forte: este € Allat em Allat.
No entanto, essa designacao também € usada como
uma indicacado adicional de um dos poderes da Allat.
Desde os tempos antigos, muitas estrelas pontuais
também tiveram suas proprias peculiaridades na
interpretacdo de seu simbolismo. A estrela de sete
pontas € um simbolo da sétima dimensao. A estrela de
oito pontas € um simbolo do losango (um cubo colocado
em um dos cantos como um simbolo da transformacao
do ser humano em um ser espiritual, escapar para
o mundo espiritual). E a estrela de cinco pontas ¢
um signo de trabalho associado aos poderes de Allat
(manifestado no nivel da quinta dimensao); pertence
ao grupo de sinais que funcionam positivamente. Mas
essas sutilezas sdo entendidas apenas por pessoas
que trabalham com sinais no mundo invisivel.

O signo de cinco pontas ativa um senso de justica
e esperanca para o futuro de uma pessoa (no nivel
subconsciente) e também encoraja as pessoas a
se unirem. Infelizmente, porém, essas qualidades
Unicas do sinal tém sido frequentemente usadas e
continuam a ser exploradas por pessoas que servem
a mente animal. Essa €, obviamente, uma forca fraca
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comparada com o sinal AllatRa, mas, mesmo assim,
com seu uso massivo, fornece um certo resultado
ligado a uma influéncia particular nas pessoas e a
uma mudanca de eventos no mundo tridimensional.
No caso de uma estrela de cinco pontas, nao importa
se esta apontando para cima ou para baixo, ainda
sera um sinal de um dos poderes criadores de Allat. A
Unica questdo € em que esse poder adicional é gasto,
ou melhor, onde é redirecionado pelas pessoas que o
recebem.

Anastasia: De fato, a estrela de cinco pontas tem sido
usada desde os tempos antigos em diferentes formas
de rotacdo. Sua imagem mais antiga (se falamos dos
artefatos conhecidos até hoje) tem milhares de anos
e foi encontrada na Asia Menor, na cultura da qual
ja falamos. Na era neolitica, o sinal da estrela de
cinco pontas foi colocado acima da cabeca da Grande
Deusa como seu simbolo. E entre os antigos egipcios,
a estrela de cinco raios representava uma “divindade”.
Imagens da estrela de cinco pontas acima da cabeca
de um touro como um animal sagrado sao conhecidas
em algumas crencas antigas. Nesse sentido, o sinal
desta estrela foi usado tanto com a parte superior
apontando para baixo como um simbolo espiritual
positivo, contendo elementos do sinal de Allat (o
triangulo central apontando como simbolo do principio
feminino criador divino) quanto com a parte superior
apontando na mesma interpretacdo semantica.

Desde os tempos antigos, a estrela serviu como simbolo
da vitéria da natureza espiritual sobre a material. Na
mitologia, foi usado para designar a unido do céu e da
terra. Esse sinal era popular entre os povos da Europa
antiga, Asia (especialmente os sumeérios e persas),
Américas (aborigenes - indios americanos) e outros. E,
a julgar pelos rituais magicos deste ou daquele povo,
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era um dos simbolos mais usados. O sinal da estrela de
cinco pontas estava pintado em amuletos para proteger
contra as forcas do mal. Gracas a lingua grega, essa
estrela € hoje conhecida como “pentagrama”. No mundo
moderno, a estrela de cinco pontas aparece como
um simbolo de muitos paises. Obviamente, porque o
Conhecimento foi perdido, a sua imagem comecou a
ser interpretada na mente humana em esotéricos, e
essa estrela com a parte superior apontando para cima
é considerada um sinal do “Mago Branco” enquanto
uma estrela apontando para baixo, como um sinal do
“Mago Negro”.

Rigden: Essa diferenciacdo € realmente uma
interpretacdo da mente “humana”. Mas apareceu
porque o poder criador de Allat, acessivel através deste
sinal, foi usado para fins negativos. O sinal da estrela
apenas da um impulso positivo, uma onda de energia
para algumas mudancas. E onde €& posteriormente
dirigido pelas pessoas € uma questdo de escolha
humana. Aqui esta um exemplo simples: ao longo da
historia, o sinal da estrela de cinco pontas costumava
ser usado para obter revolucoes e golpes de palco. A
estrela encorajou um aumento positivo nas massas,
deu motivacao e inspirou a acao, enquanto estimulava
um desejo de melhorar as pessoas em termos de sua
disposicao interior. Por isso, as pessoas buscaram
essas transformacodes na sociedade com fé, uma atitude
positiva, uma esperanca para uma vida e um futuro
melhores, com o desejo de encontrar a tdo esperada
liberdade. Este é exatamente o efeito manifestado
desse sinal nas massas. Mas para onde e com a ajuda
de quais diretivas todo esse poder foi redirecionado
pelos lideres de tais golpes? Naturalmente, em direcao
ao poder da mente Animal, que substitui as nocoes de
aspiracoes espirituais das pessoas pela implementacao
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de seus programas materiais. Acontece que, em golpes
e revolucodes, as pessoas tentam derrubar um tirano
na esperanca de obter sua propria liberdade, mas,
em vez disso, “elegem” outro tirano sem perceber
que nada do que eles esperam mudara em suas
vidas e que nao havera Liberdade com que toda a
Alma sonha. Tais substituicoes da mente Animal
nao sao compreendidas nem mesmo por aqueles que
organizam esses “espetaculos” em massa, fazendo uso
de tremendos recursos humanos (poder). As pessoas
desperdicam seu poder exclusivo de atencao e tempo,
em ultima analise, para fortalecer o poder da mente
Animal no mundo material em que devem viver,
mesmo que por pouco tempo. E quanto maior o poder
da natureza Animal, mais eles esquecem sua natureza
espiritual, perdendo a verdadeira compreensao da
verdadeira liberdade e o significado de suas vidas.

Anastasia: Sim, quando o Conhecimento espiritual
original & perdido, ndo ha entendimento do que
estamos fazendo e do que criamos para n6és mesmos
com as nossas escolhas.

Rigden: As pessoas devem olhar mais de perto a
histéoria e o mundo ao seu redor. Em primeiro lugar,
entender os erros do passado e do presente e, portanto,
nao cometé-los no futuro, determinar o vetor de suas
vidas e abordar essa questdao com uma compreensao
ja profunda de si mesmos e da sociedade em que eles
vivem.

Anastasia: E por uma boa razdo que eles dizem
que conhecimento & poder! A esse respeito, gostaria
de voltar a conversa sobre as praticas espirituais
primordiais. Em particular, eu ficaria muito grata a
vocé se contasse aos leitores sobre a meditacao na
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Piramide, classificada entre as praticas espirituais
fundamentais. Espero que esta meditacao ajude as
pessoas, assim como nos ajudaram em nosso tempo,
a compreender a realidade, obter uma experiéncia
espiritual pessoal em conhecer sua propria alma e,
gracas aos sentimentos mais profundos, alcancar
uma compreensao do que realmente € a verdadeira
liberdade.

Rigden: Pode ser.

Anastasia: Mas antes de prosseguir com a técnica
de fazer essa meditacdo Unica, gostaria de esclarecer
alguns momentos significativos para os leitores,
antes de tudo, aqueles relacionados a compreensao
de como € um estado alterado de consciéncia durante
a meditacao. Sabe, me deparei com casos em que as
pessoas, mesmo depois de lerem os livros, faziam
meditacoes, para dizer o minimo, simplesmente
com imaginacdo. Apos uma discussao detalhada,
descobriu-se que eles simplesmente ndo entendiam
o que realmente era uma meditacdo, o que era um
estado alterado de consciéncia na pratica, embora
tivessem lido muito sobre isso. Em alguns casos,
as pessoas, pensando que estavam meditando, na
verdade, permaneceram praticamente no estado de
vigilia, o que ¢é tipico para elas durante o dia, sem se
preocupar em mudar para um estado de consciéncia
diferente. E por isso que eles frequentemente pensam
sobre assuntos quotidianos, sobre seu trabalho atual,
vida quotidiana, experiéncias durante o dia e assim
por diante; isto €, eles tiveram varios pensamentos
perturbadores durante este exercicio simulado.
Naturalmente, essa meditacdo, como uma teoria,
aconteceu apenas na sua imaginacdo. Em outros
casos, as pessoas simplesmente adormecem em vez
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de meditar. Geralmente, acontecia depois que eles
estavam exaustos da jornada de trabalho e depois se
sentavam para meditar. O sono, como é conhecido,
também € um dos estados alterados da consciéncia.
Entao, eles o confundiram com meditacao, e € por isso
que, ao fazer um “esforco de vontade”, no sentido de se
forcarem a meditar, apesar de cansados ap6s um dia
de trabalho, eles nao viram nenhum resultado.

Rigden: Essas pessoas precisam entender quais sao os
estados alterados de consciéncia, que tipo podem ser
e qual a diferenca entre eles. Esses estados alterados
de consciéncia, como um sonho ou uma meditacao,
sdo caracterizados por relaxamento completo do
corpo, calma mental e sonoléncia. Mas isso é apenas
um indicador do inicio de um estado alterado de
consciéncia. A divisdo vem depois: algumas pessoas
ficam imersas em meditacdo (um controle consciente
dos processos sutis do mundo invisivel) enquanto
outras caem no sono (o estado inconsciente)

Anastasia: Eu tenho dito exatamente isso! Em outras
palavras, as pessoas nao tém uma compreensao
pratica real do que € uma verdadeira meditacdo e
como ela realmente ocorre.

Rigden: Eu aconselharia essas pessoas, em primeiro
lugar, a entender o que € um treinamento autogénico
elementar, aprender a relaxar o corpo, controlar
seus pensamentos, praticar mantendo sua atencao
focada em uma coisa por longos periodos de tempo
e depois prosseguir para praticando meditacdo, isto
é, para uma imersdo mais profunda em um estado
alterado de consciéncia; aprender as técnicas basicas
de meditacdo que vocé descreveu no primeiro livro
Sensei e nos outros livros da série e s6 entao comecar
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Anastasia: Eu concordo com vocé, as pessoas sdo
diferentes e, enquanto algumas compreendem
rapidamente a esséncia, outras precisam de tempo
para descobrir tudo com mais detalhes. Porém,
mais frequentemente, as pessoas simplesmente nao
possuem o conhecimento basico sobre si mesmas e os
mecanismos gerais da funcao do cérebro em diferentes
estados de consciéncia. Eu sei que vocé possui um
conhecimento Unico no campo da neurofisiologia e
do funcionamento do cérebro humano. Vocé poderia
elaborar um topico sobre estados alterados de
consciéncia, ou pelo menos orientar os leitores em
informacoes acessiveis ao publico, ou compartilhar
conhecimentos que possam ser tornados publicos?

Rigden: Bem, talvez, apenas dentro dos limites da
compreensao cientifica moderna do funcionamento
do cérebro, para que fique mais claro para as pessoas
o que se entende e em que direcdo a pessoa deve
conduzir suapesquisa. Como se sabe, ofuncionamento
do cérebro esta associado a ondas eletromagnéticas.
O cérebro pode operar em diferentes modos, cada
um dos quais € caracterizado por um certo estado
psiquico e fisiolégico da consciéncia. O ser humano
como personalidade, gracas a concentracdo de sua
atencao, pode controlar varios desses estados de
consciéncia. Na vida quotidiana, ele costuma estar
em um dos estados que, nos circulos cientificos, €
chamado de estado desperto. Os cientistas, enquanto
medem a atividade elétrica do cérebro ao longo do
tempo, indicam condicionalmente o estado de
vigilia ativa como ritmo beta (ritmo ). Sua faixa de
frequéncia é de 14 a 35 Hz e a tensdo € de 10 a 30
mkV. As ondas beta sao consideradas ondas rapidas
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e sao vibracoes de baixa amplitude do potencial
total (total) do cérebro. No EEG, a forma de onda
se assemelha, relativamente falando “Triangulos”
com topos pontiagudos. O ritmo beta é geralmente
registrado durante o funcionamento das regioes
centrais frontais do cérebro. No entanto, quando
uma pessoa presta atencao a algo novo, inesperado,
a qualquer informacdo que ouca, atividade mental
intensiva ou uma poderosa excitacdo emocional, esse
ritmo cresce e pode se espalhar para outras partes do
cérebro. O ritmo beta é tipico do funcionamento do
cérebro quando uma pessoa trabalha mentalmente,
€ estressada emocionalmente e esta sob a influéncia
de varios irritantes.

Em suma, deve-se notar que uma nocao como fadiga
nao € tipica para o cérebro. Vocé deve simplesmente
entender como isso funciona, mudar de uma
atividade para outra no tempo e ser capaz de mudar
a qualidade dos estados de consciéncia no momento
certo. A vida quotidiana envolve constantemente o
autoajuste psicologico de uma pessoa, do qual, alias,
também depende da condicao geral do corpo. Ao longo
do dia, uma pessoa € influenciada por diferentes
fatores externos, como, por exemplo, som e luz, sem
mencionar os efeitos do mundo invisivel. Todos eles
sdo irritantes quotidianos que, de uma maneira ou
de outra, afetam os processos fisiolégicos e outros
processos biolégicos da vida humana.

Ansiedade excessiva, raiva, irritabilidade e fadiga
psicolégica sao acompanhadas pela tensao dos
musculos do rosto, pescoco, bracos e assim por
diante. Por sua vez, um musculo tenso também
se torna um gerador de impulsos de excitacdo. A
tarefa da pessoa que realiza um treino autogénico
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ou se prepara para uma meditacao € limitar o fluxo
de sinais excitatérios. E por isso que ele se senta
em uma posicdo confortavel, em siléncio (elimina
qualquer estimulo sonoro), fecha os olhos (elimina
o impacto das fontes de estimulos visuais), desvia
a atencao de varios pensamentos, experiéncias e
preocupacoes quotidianas para paz interior e siléncio
(isto €, quando possivel, ele elimina a influéncia direta
do mundo invisivel). Em seguida, ele se concentra
em relaxar os musculos (elimina outro canal de
excitacao) e, em seguida, atinge completamente o
estado de relaxamento completo. Assim, uma pessoa
reajusta o modo de funcionamento de sua psique
e, consequentemente, do sistema nervoso. Gracgas
a esse auto-ajuste, ele pode se controlar através de
auto-ordens mentais claras (auto-relatorios).

Anastasia: A disciplina do pensamento abre grandes
oportunidades para um ser humano. No estado de
meditacao, ele pode controlar os mecanismos de sua
complexa estrutura energética que nao sao acessiveis
em outros estados (incluindo o estado de vigilia).
Naturalmente, ao executar uma técnica meditativa
corretamente, ele observa uma onda espiritual,
insight, desenvolvimento de conhecimento intuitivo,
bem como “efeitos colaterais” desse trabalho: uma
explosdo de energia, bom humor e aumento da
criatividade que, por sua vez, tem um efeito positivo
no estado geral da pessoa.

Rigden: Absolutamente. Todos esses mecanismos
devem ser entendidos. A atencdo em uma meditacao
€ como corrente elétrica na rede: o que vocé liga é o
que ira funcionar. Portanto, € importante manter o
foco nos principais processos que ocorrem durante
a meditacdo. Geralmente, a pessoa fazendo uma
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pratica espiritual pode ser comparada a um piloto
militar que realiza uma missao de combate num
avido supersonico. Inicialmente, o piloto pratica
com perfeicao todas as acdes no instrutor de voo da
aviacao (acrobatica) no solo, simulando um voo de
aviao. Isso pode ser comparado a uma pessoa que
acabou de comecar a aprender os estagios primarios
da meditacdo. Ou seja, o processo de relaxamento,
desligar de pensamentos estranhos, imersao no
estado de meditacao, as sensacoes primarias no nivel
do corpo fisico, como calor no plexo solar ou um leve
formigamento na area dos chakras, ou movimento
de energia ao longo dos bracos, e assim por diante.
Esse estagio pode ser chamado condicionalmente
de primario: desde apenas idéias teodricas sobre
meditacao até a aquisicao das primeiras habilidades
praticas.

O segundo estagio na aprendizagem de praticas
meditativas € semelhante, figurativamente falando, a
um piloto que obtém experiéncia pratica realmente
no ar quando entra numa maquina de combate e
treina em voo. Aqui, ele entende que controlar um
aviao de combate no céu nao é o mesmo que realizar
os mesmos exercicios em um simulador em Terra.
A diferenca significativa ndo esta na técnica, mas
nas sensacoes e na compreensao do processo de voo
e da vida num espaco completamente diferente - o
céu. Como o piloto, o meditador entende a diferenca
substancial entre o conhecimento tedrico e o pratico
quando trabalha diariamente consigo mesmo e
controla sua natureza animal. A pessoa comeca
a mudar. Isso é importante porque a meditacao
é apenas uma ferramenta! Em outras palavras,
ele comeca a controlar seus pensamentos na vida
quotidiana, manté-los puros, acompanhar suas
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reacoes psicologicas e evitar a negatividade na sua
consciéncia. Quando a pessoa nao controla seus
pensamentos, culpa todos por seus problemas e
injusticas, condena tudo, esta descontente com
muitas coisas, ensina a todos sem praticar o que
prega, e assim por diante. Mas quando a pessoa
comeca a trabalhar em si mesma, ele volta sua
atencdo nao para as causas externas, mas para suas
causas internas, por que ele percebe e reage ao mundo
circundante dessa maneira e ndo de outra maneira.
A pessoa comeca a entender por que sucumbe a
essas provocacoes externas e como deve desviar
sua atencao de seus multiplos desejos egocéntricos,
instancias de ressentimento e agressao da natureza
Animal, como muda-lo para a Esséncia Frontal e
para os sentimentos mais profundos que emanam
da Alma, e permanecer na onda espiritual. Portanto,
quando a pessoa faz esse trabalho diariamente, sem
fazer concessbdes a sua natureza animal, um novo
nivel de percepcao se abre para ele em meditacoes.
Ele comeca a entender o que € uma meditacdo e a se
aprofundar nesse processo, o que € incomum para
ele. A pessoa aprende a permanecer em um estado
de consciéncia completamente diferente, diferente do
estado de vigilia e sono, ou seja, a sentir na pratica
essa diferenca entre os estados de consciéncia, a
entender o mundo através dos sentimentos mais
profundos e do conhecimento intuitivo, o que nao é
um produto da logica.

E finalmente, o terceiro estagio € quando o piloto
militar realiza uma missdo de combate em vobo
num caca supersonico. Ele ndo pensa mais nos
mecanismos de operacao do avido, simplesmente os
inicia automaticamente. Ele nao pensa no espaco
incomum em que esta - ele ja vive nesse espaco.
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O piloto sente todos os movimentos da aeronave e
sua atencao se concentra no principal: realizar a
missao de combate. O mesmo acontece com a pessoa
que esta profundamente envolvida em praticas
espirituais. Nesta fase, ele cria o habito de controlar
sua natureza animal, inicia automaticamente a
meditacdo, se organiza com ordens mentais claras
e realiza a meditacdo em si apenas com os seus
sentimentos mais profundos, sem pensamentos. O
mecanismo das praticas espirituais (assumindo que
um individuo faz um trabalho sério consigo mesmo na
vida quotidiana) leva a pessoa a um nivel de percepcao
completamente diferente, incluindo a 4%, a 5% ou a 62
dimensao da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual. Ele comeca a explorar o mundo familiar
da matéria e o mundo das energias sutis apenas com
seus sentimentos mais profundos, nao com logica
e pensamentos materiais. Afinal, os pensamentos
sdo um produto da matéria, nada mais que isso. No
entanto, os sentimentos espirituais mais profundos
sdo uma qualidade de percepcdao completamente
diferente e uma compreensao totalmente diferente
do conhecimento abrangente, € o que as pessoas
chamam de iluminacao.

Anastasia: Nesse lado, obtém-se uma incrivel clareza
e precisao no entendimento dos processos que
ocorrem la. No entanto, apés uma meditacdo, quando
vocé tenta explicar aos outros o que experimentou,
percebe que € impossivel comunicar com precisao
o que sentiu desse lado por meio de imagens e
associacoes familiares. Gracas a isso, vocé percebe
que ha uma diferenca significativa em sua vida diaria
entre os processos reais e o jogo da mente - aquelas
associacoes com as quais a logica opera a partir da
perspectiva da percepcao material do mundo. Sim,
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quando vocé comeca a experimentar tudo na pratica
e entra em contato com a verdadeira realidade, entao
vocé amadurece e percebe por que cada dia que
passa no trabalho espiritual é tdo importante e por
quais pensamentos e acoes desperdica o poder de
sua atencao cada dia. Afinal, tudo tem consequéncias
inevitaveis, antes de tudo, para sua alma e sua
personalidade.

Rigden: Sem duvida, éisso. A natureza animal acalma
a personalidade em diferentes ilusodes, envolvendo
sua consciéncia com um véu espesso e nebuloso
da existéncia material. Esse nevoeiro s6 pode ser
dissipado pelo crescimento espiritual pessoal do ser
humano quando ele, gracas a experiéncia adquirida,
comeca a entender o que é a verdadeira realidade.
Figurativamente, o processo de crescimento espiritual
do homem, seu autocontrole e auto perfeicao pode ser
comparado a criacdo de condicdes para o crescimento
de uma semente de arvore plantada no solo. A
semente, como parte de um fruto que amadureceu no
ambiente atmosférico (o céu), é condicionalmente a
Alma. A Terra é uma condicao terrena externa para a
Alma, isto €, nossos pensamentos e acoes no mundo
material. Que condi¢cdes criamos para nés mesmos
(se temos uma seca, congelamos, deixamos muita
umidade no solo ou criamos condi¢des normais para
a semente crescer), vamos colocar dessa maneira,
para nosso desenvolvimento espiritual, para que
o resultado surja. Afinal, se vocé nao cuidar da
semente, ela podera morrer e nao havera arvores
ou frutos. E se vocé cuidar da semente, ela tera a
chance de brotar do chao, forcar o seu caminho para
o ar livre,onde experimentara a influéncia de outro
ambiente, que € completamente diferente da terra.
Mas, ao mesmo tempo, ainda mantera suas raizes na
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terra, continuando a sentir seus efeitos, embora nao
tanto quanto antes, mas na sua nova qualidade. Em
outras palavras, durante a vida da pessoa no espaco
tridimensional, a Personalidade tem a capacidade
de se desenvolver espiritualmente e obter fusao com
a Alma, portanto, para escapar para a Eternidade.
Obviamente, “semente”, “terra”, “arvore”, “céu”,
“percepcao”, “desenvolvimento” - todas essas sao
palavras de associacéoes humanas porque, como
vocé observou corretamente, na pratica, quando a
pessoa realmente comeca a conhecer e perceber o
outro mundo, ele entende muito mais do que pode
ser expresso em palavras.

Assim, a meditacao é uma ferramenta com a qual
o sistema de, figurativamente falando, a navegacao
espiritual da complexa estrutura humana é ativada.
Isso ajuda a coordenar a direcdo do movimento em
direcao ao objetivo final (libertacao espiritual), evitar
diferentes desvios ao longo do caminho e alcancar
uma melhor qualidade de nocdo. E como o ser
humano é uma estrutura de energia viva, ele evolui
como resultado do uso de instrumentos tao precisos,
gracas ao desenvolvimento espiritual do proprio
operador controlador - a Personalidade.

Anastasia: Sim, na ciéncia contemporanea, ainda
ha uma falta de entendimento da importancia dos
processos que ocorrem em estado meditativo.

Rigden: Bem, os cientistas ainda estao considerando
a meditacdo em si como um estado de “calma vigilia”;
no cérebro humano, eles observam um ritmo de
frequéncia peculiar, o ritmo alfa, que é aparente
principalmente na parte traseira da cabeca (a
area proxima a epifise (glandula pineal)), usando
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a tecnologia disponivel hoje. Condicionalmente,
supode-se que o ritmo alfa corresponda as oscilacoes
ritmicas do potencial com a frequéncia de 8 Hz a 13
Hz (a amplitude média de 30-70 mkV). Embora, na
realidade, esse intervalo se estendade 7 Hza 13 Hz na
meditacdo. Também devemos entender que, quando
uma pessoa pensa e presta atencao, esse ritmo reduz
a amplitude da oscilacdo, ou seja, enfraquece ou
desaparece e € substituida por um ritmo diferente.

Anastasia: De 7 a 13... Esses numeros sao bastante
interessantes, especialmente se vocé fizer certas
comparacoes. Curiosamente, 7 e 13 sdo numeros
significativos na mitologia de muitos povos. No
simbolismo do conhecimento secreto, figura sete
pontos na sétima dimensao, que € espiritualmente
importante para os seres humanos. Na mitologia, foi
associado a descricdo da idéia do Universo, foi usado
como o principal valor numérico para descrever a
arvore do mundo, o numero completo de pantedes
divinos e a universal caracteristica de quase tudo o
que é contado no espaco mitologico entre os diferentes
povos do mundo. Curiosamente, ao fazer certas
praticas espirituais, as vezes o meditador observa
os processos e fendomenos que sdo refletidos como
associacoes na base de certos mitos. Aparentemente,
nos tempos antigos, para transmitir de alguma forma
suas experiéncias espirituais as geracoes futuras, as
pessoas capturavam os momentos mais importantes
através de imagens associativas em mitos, lendas e
parabolas.

Rigden: Vocé absolutamente apontou corretamente
que, em certas meditacoes, digamos assim, uma
estrutura incomum deste mundo se abre para as
pessoas. Como isso pode ser explicado para quem
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nao conhece a existéncia de processos no mundo
invisivel? Somente através das associacdes que os
ouvintes podem entender. Por fim, a mitologia do
mundo é uma tentativa das pessoas de registrar
o conhecimento dos mundos visivel e invisivel,
informacoes sobre o passado e a experiéncia espiritual
da humanidade em formas associativas, claras para
as geracoes futuras.

Anastasia: E numero 13?! Além de representar um
circulo completo de poder (12+1), também serve como
um numero especial, por exemplo, na geometria
espacial. Vocé mencionou uma vez a ligacao direta da

Figura 60. O arranjo primordial
dos 13 semi-regular poliedros.
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geometria com a fisica no decorrer de uma conversa
sobre a geometria espacial do Universo. Naquela
época, vocé mencionou o conhecimento de geometria
que ja foi dado as pessoas ha muito tempo, incluindo
o conhecimento sobre poliedros semi-regulares no
espaco tridimensional.

Entre estes estdo os chamados 13 corpos
arquimedianos hoje em dia. Surpreendentemente,
estudamos esse topico ha muito tempo enquanto ainda
estavamos na escola. Lembro-me claramente dessa
definicao: poliedros semi-regulares sdo os poliedros,
cujas facetas sao poligonos regulares, enquanto os
angulos poliédricos nos vértices sao simétricos. Mas
apenas muitos anos depois comecei a analisar esse
conhecimento, depois da sua historia, de um angulo
completamente diferente, com o interesse de um
pesquisador. Ainda nao saiu da minha mente em que
sequéncia complexa, harmoniosa e com significado
sagrado, vocé colocou os 13 corpos arquimedianos!

Afinal, todos os simbolos e sinais basicos sao
observados nessa ordem, bem como o contorno da
figura geral na forma da cruz diagonal composta pelos
proprios corpos; além disso, as quatro Esséncias e
o centro sdo marcados. Ha uma evolucdo de formas
simples para formas mais complexas. As pessoas, por
outro lado, colocam esses poliedros semi regulares de
uma maneira ligeiramente diferente, referindo-se ao
fato de terem sido mencionados nas obras do antigo
estudioso grego, Arquimedes. Mas hoje ndo € segredo
que a descoberta desse conhecimento é atribuida
apenas ao seu nome. Como regra, existe um link tipico
para esses casos, dizendo que as evidéncias do antigo
estudioso sobre esse assunto estdo perdidas. Fiquei
interessada em como ele conseguiu saber sobre essas
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13 figuras?

Arquimedes veio de uma familia nobre e estudou
independentemente ciéncias diferentes, incluindo
geometria. No maior centro cultural da época, a cidade
egipcia de Alexandria (que estava entdo sob o dominio
dos gregos), como € sabido, a famosa biblioteca de
Alexandria (Mouseion em Alexandria) ja havia sido
fundada naquela época. Era uma instituicao de ensino
superior de importancia internacional, e mantinham
livros antigos (pergaminhos) unicos de diferentes
paises. Sabe-se que Arquimedes trabalhou la depois.
Eu fiz algumas pesquisas em fontes historicas onde
esse conhecimento sobre poliedros e figuras espaciais
era mencionado naqueles dias e antes.

Como vocé recomendou, examinei os registros escritos
dos hititas (o povo indo-europeu que viveu na parte
central da Asia Menor no segundo milénio A.C). Os
hititas receberam o conhecimento matematico dos
babilonios. Isto é, grosso modo, quinze séculos antes
dos matematicos gregos antigos Pitagoras, Euclides
e Arquimedes, as pessoas ja conheciam conceitos
como, por exemplo, elevar um numero a poténcia,
tabelas de raizes quadradas e cubicas, formulas para

V

Figura 61. O octaedro estrelado de Leonardo da Vinci.
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Figura 62. Poliedros em estrela: o poliedros Kepler -
Poinsot.

calcular a area do triangulo, trapézio, circulo, volume
do cubo, paralelepipedo, cone, uma piramide comum
e truncada, além de outras figuras dimensionais. De
fato, as pessoas possuiam todo esse conhecimento
desde os tempos antigos. A julgar pela construcao
monumental, também foi usada pelos antigos egipcios,
sumérios, indios, habitantes da Mesoamérica e outros
povos antigos.

Também li novamente as informacoes sobre o poliedro
estelar, em particular o poliedro Kepler — Poinsot,
sobre o octaedro estrelado, que foi redescoberto para a
humanidade moderna pelo famoso cientista Leonardo
da Vinci. Acredita-se que as formas foram sugeridas as
pessoas pela propria natureza. Mas vocé esta certo, que
tipo de formas sao elas? Estes sao realmente simbolos
e sinais! Veja o exemplo do triangulo, piramide, cubo,
estrela e assim por diante. Agora entendo melhor nao
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apenas o principio da influéncia através dos sinais
de trabalho, mas também porqué e como simbolos
especificos foram usados para uma transferéncia mais
precisa de uma certa técnica meditativa.

Agora, as pessoas tém a oportunidade de expandir
seus conhecimentos tanto no macro quanto no
microcosmo, explorar a natureza no nivel da estrutura
de moléculas, atomos e uma organizacao mais sutil
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Figura 63. Figuras de Chladni.
Padrao geométrico de pequenas particulas apos a
influéncia de uma onda sonora de certa frequéncia.

do microcosmo. Surpreendentemente, tudo é fisica,
tudo € onda, estabelecendo uma forma especifica de
existéncial Pegue cristais de gelo ou cristal de rocha
(quartzo). Eles geralmente se assemelham a um lapis
afiado, ou seja, a forma de um prisma hexagonal com
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o apice na forma de uma piramide hexagonal.

Tudo no mundo material tem uma certa posicao
espacial. Certa vez, fiquei interessada nas informacoes
sobre experiéncias sobre o efeito das ondas sonoras
em pequenas particulas, em particular na areia
seca colocada na superficie de uma placa vibratoria.
Surpreendentemente, a areia comeca a se alinhar
em diferentes padroes geométricamente regulares,
sob vibracao. E a sua forma depende diretamente da
frequéncia do som! Esclarecerei para os leitores que
nao sabem que esses padroes sao chamados de figuras
de Chladni em homenagem a seu descobridor, um
cientista aleméao que trabalhou no campo da acustica
experimental no final do século XVIII - inicio do século
XIX. Hoje, os resultados de sua pesquisa sao usados
para estudar as frequéncias naturais de diafragmas
telefonicos, alto-falantes e microfones.

Rigden: Sinais sonoros e com formas geométricamente
regulares sdo o dominio da fisica pura e, portanto, o
primeiro indicador de compreensao do mistério do
som global e dos sinais de trabalho da humanidade
para as pessoas desde os tempos antigos e tem sido
registrado nas lendas de diferentes povos.

Anastasia: Sim, isso me lembra aquela informacéao
Unica sobre o Som Primordial que vocé mencionou ao
contar sobre o Graal - uma espécie de “passagem” para
o mundo espiritual, o mundo de Deus. Eu registrei
no livro “Sensei-IV”. Vocé disse que a formula do som
primordial consiste em certos sinais de funcionamento.
Sua ativacaoleva a manifestacao de uma superpoténcia
- uma combinacao do Lotus Primordial e Allat. Quando
se pensa sobre isso da perspectiva do conhecimento
ja conhecido, por exemplo, na fisica, na geometria do
espaco, no tempo global e na informacao estruturada
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(blocos de construcdo da informacao fundamental),
entende-se melhor a profundidade do conhecimento

Figura 64. Julia Set.

que vocé forneceu para o mundo.

Rigden: Aquele que destemidamente penetra nas
profundezas, mais cedo ou mais tarde conhece a
Verdade. Enquanto estiver na superficie, s6 se pode
observar um reflexo distorcido do que esta oculto nas
profundezas...

Anastasia: Sim, para conhecer a Verdade, é necessario
penetrar na sua profundidade, o que € possivel apenas
da perspectiva do Observador da natureza Espiritual.
Como os sabios haviam dito, para conhecer a Verdade,
€ preciso esquecer-se de si mesmo... Eu também queria
dizer algumas palavras sobre os fractais na natureza
(do latim “fractus” significa “fraturado”), essas figuras
geomeétricas que sao auto -similares por dentro, que
vocé mencionou numa das conversas. Os fractais
representam realmente um mundo maravilhoso de
estruturas e formas espaciais inesperadas, beleza e
harmonia! Expandi meu conhecimento também sobre
esses topicos. Acontece que eu nao sei tantas coisas
sobre o mundo e quao fascinante e util € o proprio
processo de cognicao.

Um fractal € uma forma geométrica na qual um e o
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mesmo motivo € repetido em uma escala decrescente
consecutiva. De fato, um padrao que tem a mesma
estrutura é repetido com bastante frequéncia na
natureza. Pode-se ver isso ampliando ou reduzindo o
objeto de estudo inumeras vezes. A auto-similaridade
como propriedade dos fractais pode ser encontrada
em muitos objetos, sistemas e estruturas naturais.
Por exemplo, em flocos de neve, nuvens, chamas,
fluxo turbulento de agua, copas de arvores, DNA,
sistema circulatéorio do sangue humano e assim
por diante. Fractais sao encontrados em muitos
fendmenos e processos naturais. E como outro nivel
de complexidade da geometria do espaco, mas, pelo
que entendi, este esta longe de ser o mais complexo,
levando em consideracdo o que vocé nos disse uma
vez.

Como vocé aconselhou, também perguntei sobre
as realizacoes cientificas modernas no campo da
geometria fractal. Acontece que o modelo fractal
esta sendo amplamente utilizado em muitas areas
de diferentes ciéncias. Por exemplo, na cinética
quimica (da palavra grega “kinetikos” que significa
“a que se move”). Levando em consideracdo que
esta area da fisico-quimica esta ligada a biologia e
a outras areas da ciéncia natural, posso imaginar
que quantidade enorme de material de estudo €,
incluindo no campo da medicina. Os modelos fractal
também sao usados para criar estruturas de antenas
e na ciéncia da computacdo para melhorar o trafego,
além de compactar e armazenar dados de uma forma
altamente compacta; os cientistas os consideram um
futuro alternativo da Internet moderna.

Além disso, modelos fractais sdo usados na fisica
nuclear e na astronomia para estudar particulas
elementares, processos no Sol e distribuicao de galaxias
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no Universo. De fato, as propriedades fractais também
sao encontradas no movimento da energia em espiral,
para o qual vocé chamou nossa atencdo naquela
época. Eu o encontrei em evidéncia indireta quando os

A A A A
LLLLL L6 L4

Figura 65. O triangulo fractal de Sierpinski.
O processo de construgdo de um fractal dentro do triangulo
pela repeticdo constante da divisdo por quatro triangulos
equilaterais iguais.

fisicos observaram o comportamento de aglomerados
fractais em campos elétricos e magnéticos externos
com a formacdo de uma espiral e também de fluxos
turbulentos. Vortices grandes dariam origem a vortices
menores por la, enquanto aqueles - ainda menores, e
essa divisao de energias espirais era observada até os
limites visiveis que estavam tecnicamente disponiveis
para os cientistas.

Rigden: Quando o homem procura, ele realmente
encontra mais do que esperava encontrar. O
conhecimento sobre fractais € mais antigo do que
as pessoas modernas imaginam. E apenas que, na
sociedade humana, ocorre o processo usual de tomar

507
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh

©

.n_f‘t,\_sh‘a AT T
m

Figura 66. O fractal do floco de neve Koch.

Dois exemplos do processo de transformacgdo de uma
linha em um floco de neve por meio da divisdo multipla do
segmento de linha em trés partes iguais e substitui¢cdo da
parte do meio por dois novos segmentos de comprimento

semelhante.

700

emprestado, ocultar e renomear o conhecimento; os
jogos usuais de vaidade acontecem de geracdo em
geracao, de século em século.

Anastasia: Sim, eu li sobre os fractais algébricos de
Newton...

Rigden: Bem, isso ndo € a coisa mais interessante da
histéria... Lembre-se do tridangulo de Sierpinski - o
fractal proposto pelo matematico da Polénia no inicio
do século XX.

1 2

Figura 67. Fractais nas imagens da civilizacao
Cucuteni-Tripolye:

1) o triangulo de Sierpinski é mostrado para facilitar a
comparacdo das imagens;
2) imagens da ceramica Cucuteni-Tripolye (4° a 3° milénio
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a.C; Europa antiga): um esbogco do desenvolvimento
espiritual do ser humano, gracas as forcas do principio
divino feminino - Allat (triangulo apontando para baixo),
fuga para outras dimensaes.

Anastasia: E este o tridngulo em que se pode observar
o processo de repeticao de triangulos auto-similares
em um sistema fechado num plano?

Rigden: Isso é absolutamente correto, a chamada
recursao, da palavra latina “recursio”, que significa
“retorno”.

Anastasia: Sim, eu li sobre isso. Lembro-me de me
interessar por suas palavras sobre o floco de neve de
Koch enquanto explicava esse processo matematico
da perspectiva da fisica avancada. Comecei a
procurar informacoes sobre esse floco de neve e,
simultaneamente, descobri outras informacoes,
inclusive sobre esse triangulo auto-semelhante.

Tornou-se uma descobertarealmente interessante para
mim quando comparei todas essas formas geométricas
naturais do mundo material com o conhecimento
primordial sobre os sinais de trabalho, processos
relacionados ao desenvolvimento espiritual humano
e também com os sinais e simbolos que descobri
quando estava explorando o passado arqueolégico da
humanidade. Incluindo aqueles que foram pintados
por representantes de diferentes culturas nos tempos
antigos em rochas, pratos de ceramica destinados a
cerimoOnias magicas e rituais ou rituais sagrados, etc.

Rigden: Nao ha nada dificil aqui. Se pegarmos simbolos
e sinais, por exemplo, das civilizacdbes Cucuteni-
Tripolye ou do Egito Antigo e as combinarmos com
informacoes sobre mundos paralelos, tunelamento e
meditacao dos “espelhos astrais”...
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Anastasia: Sobre tunelamento e meditacdo dos
“espelhos astrais”?! Claro, recursao em fisica! O que é
um tunel astral? Este € um exemplo classicode recursao
infinita, apenas em outra dimensdo... Dois espelhos
um de frente para o outro criam dois corredores com
reflexos desbotados dos espelhos - na fisica, este € um
exemplo conhecido de repeticdo infinita do fractal. E
considerando que em muitos casos os ornamentos
dos povos antigos realmente repetem a geometria dos
espacos, acontece que os povos antigos sabiam mais
sobre todos esses processos do que nds, na pratica e
nao na teorial

Rigden: Simplesmente, no mundo moderno, a maioria
das pessoas esqueceram o principal objetivo para o
qual elas realmente precisam desse conhecimento;
entdo, infelizmente, eles direcionam tudo para o canal
material de compreensdo do mundo. Por que € que
mesmo o0s cientistas, enquanto trabalham com os
materiais, processos e fenomenos que fazem parte do
todo,aindaseperguntam: “Qualéosignificadodaminha
vida?” Afinal, o trabalho cientifico pode eventualmente
ajudar um cientista a entender aspectos espirituais se,
é claro, a pessoa se interessar pelo trabalho principal
de sua vida - autodesenvolvimento espiritual. Muitas
pessoas que viveram nos tempos antigos, mesmo sem
possuir informacoes tdo detalhadas sobre o mundo
material que o homem erudito moderno possui, mas
munidas de conhecimento espiritual, entenderam
o mais importante: o que é este mundo terrestre e
como se comportar para ir além dos seus limites, para
alcancar o mundo espiritual.

Reflexoes espelhadas e aprofundamentos, tanto
em relacao ao macrocosmo quanto ao microcosmo
do mundo material, levam a interpenetracao,
que gera na pessoa, como Observador dentro do
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sistema, uma sensacao de infinita semelhanca de
uma parte com o todo. Mas essas sensacoes SGO
ilusorias, pois a matéria é temporaria e limitada
em sua manifestacao. A eternidade real para o
homem esta oculta apenas dentro de sua Alma -
neste algo infinitamente pequeno, que tem uma
porta de entrada para algo infinitamente grande,
que forma areas de atracdo e interpenetracao
miutuas em seus cruzamentos. Essa é a verdadeira
semelhanca infinita de uma parte com o todo.

Anastasia: Sim, ha a esséncia da verdade em suas
palavras. Um sentimento interior tomou conta de mim
agora, um tipo de entendimento profundo de que é
nisso que as principais leis da criacao estado contidas.
E um estado interessante: eu entendo claramente,
mas essa percepcdo vem como se fosse da Alma; a
sensacao € de que é impossivel compreender toda a
sua imensidédo com a légica.

Rigden: Bem, essas coisas podem ser entendidas
apenas com os sentimentos mais profundos
provenientes da natureza espiritual. Nao funcionara de
outra maneira. Afinal, a estrutura do homem em seis
dimensoes foi criada como a forma mais conveniente
para a nova Personalidade conhecer o mundo,
para que ela tenha a oportunidade de amadurecer
espiritualmente e se unir a sua Alma. Enfatizo que a
estrutura foi feita precisamente para conhecer o mundo,
e nao para uma “vida eterna” no corpo material. Nosso
corpo fisico €, de fato, apenas uma parte da estrutura,
localizada em trés dimensdes! E apenas a partir
dessa estrutura que a nova Personalidade inicia o seu
processo de aprendizagem.

Entdo, pode-se dizer que cada pessoa tem um
potencial inicial de um cientista. E simplesmente
importante, em primeiro lugar, aprender a entender
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este mundo da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual, e as descobertas seminais ndo se manterao
esperando. Hoje as pessoas nao véem e nao entendem
muito, mesmo tendo dispositivos modernos. Eles sao
incapazes de compreender muitos processos com seu
pensamento material, pois tentam observar e julgar
fenomenos enquanto estao dentro de sistemas muito
limitados da terceira dimensao (de seus corpos fisicos,
da Terra e assim por diante), e nao fora deles. Embora
todos tenham essa oportunidade - conhecer o mundo
da perspectiva do Observador da natureza espiritual.
O trabalho das estruturas antigas do cérebro, ao
praticar praticas espirituais, entrar em contato com o
mundo espiritual e entender os mistérios da criacao,
nao pode ser substituido por nenhuma tecnologia.

Anastasia: Isso é verdade. De fato, cada pessoa
€ um cientista pesquisador de certa forma,
independentemente da sua profissdo. Afinal, qual é
a coisa mais importante em qualquer profissdo? Ser
humano aqui e agora em qualquer aspecto e, antes
de tudo, trabalhar em si mesmo. Em seguida, os
resultados desse trabalho de qualidade interior serao
refletidos no exterior da vida da pessoa, na sua ajuda
a outras pessoas. E se essas pessoas sdo maioria na
sociedade, a sociedade se tornara diferente, pois cada

parte € portadora das propriedades do todo.

Rigden: Sem duvida... Mas voltemos ao topico da
meditacao como uma consciéncia de estado alterada.
A variedade de faixas de frequéncia do cérebro,
assim como do mundo circundante, esta longe de ser
dominada, embora hoje a ciéncia ja tenha alguma
compreensao sobre esse assunto. Um ser humano tem
seu proprio campo de energia que emite certa radiacao.
Mesmo se, se estuda a estrutura humana em 3D, pode-
se descobrir muitas peculiaridades interessantes. O
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cranio, por exemplo, € um bom ressonador de varias
frequéncias. A proposito, o ser humano vive no planeta
Terra, que também possui seu proprio campo de
energia. A atmosfera do ar, ou mais precisamente, a
ionosfera (camadas superiores da atmosfera da Terra
localizadas acima de 50 km), € um enorme ressonador
esférico, um duto de onda que possui condutividade
elétrica e onde processos de ionizacdo e deionizacéao
(do prefixo latino “ re ”, que significa “continuacao,
repeticdo de acao” e “combinatio”, que significa
“combinacao”) estao ocorrendo constantemente.

O ser humano vive na cavidade desse ressonador
tridimensional que, € claro, influencia a sua estrutura
energética de uma maneira ou de outra. Como vocé
se lembra, a borda externa da ionosfera também é
uma parte externa da magnetosfera da Terra, daquela
mesma “tela” que protege o planeta da radiacao
cosmica. Gracas a ionosfera, as ondas de radio, por
exemplo, viajam por longas distancias refletindo-a
varias vezes. O raio, que géra oscilacoes de baixa
frequéncia quando ressd6a com moléculas da atmosfera,
pode dar origem a oscilagdes continuas de uma certa
natureza na ionosfera, que viajam pelo planeta muitas
vezes.

Anastasia: Assim como os pensamentos das pessoas
quando a natureza animal domina. Essas “descargas
elétricas” podem as vezes ressoar de tal maneira que
oscilacoes continuas e ndo amortecidas, em seguida,
giram em circulos na cabeca o dia inteiro.

Rigden: Bem, o que € ressonancia? A palavra
ressonancia € derivada da palavra latina “resono”, que
» o«

significa “eu produzo som de resposta”, “eu respondo”.
Esta &€ uma respostal O fenomeno da ressonancia
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nao é simples; influéncia o som, processos elétricos,
mecanicos e outros processos oscilantes. Lembre-se
de uma vez que eu lhe disse que Nicola Tesla construiu
um dispositivo conhecido hoje como “bobina de Tesla”
(transformador ressonante de Tesla), usando este,
ele demonstrara o seu brilho corporal em corrente de
alta frequéncia? O inventor soviético Semyon Kirlian
posteriormente melhorou esse desenvolvimento.
Gracas a isso, hoje as pessoas podem observar o
chamado efeito Kirlian, que permite capturar um
brilho, uma espécie de auréola em torno de varios
objetos biolégicos inorganicos colocados em campos
elétricos alternados de alta frequéncia.

Anastasia: E claro, lembro que vocé nos contou
naquela época sobre outra experiéncia interessante: os
pesquisadores cortaram uma parte de uma folha que
havia sido colhida recentemente de uma arvore. A folha
em si foi colocada neste campo. Na foto, eles viram uma
imagem fantasma da parte removida da folha aparecer.
Em esséncia, usando nossa linguagem, a estrutura de
informacoes sobre toda a folha foi preservada, embora
sua parte fisica tivesse sido removida. Mais tarde,
ampliei meu conhecimento sobre essas questoes
também. Francamente falando, descobri muitas
coisas interessantes, incluindo informacdes sobre
um estudo em andamento das possibilidades de usar
esse fenomeno para diagnosticar doencas e diferentes
estados psicofisiologicos de uma pessoa, uma vez que
foi observado que a natureza desse brilho depende do
estado do objeto de estudo.

Rigden: O fato de estar a ser estudado hoje, €
maravilhoso. E justo que um passo significativo nesse
sentido seja dado quando os cientistas tiverem pelo
menos uma idéia geral sobre a estrutura energética
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humana; é quando eles entenderdao as direcoes mais
promissoras das suas pesquisas. Assim, como €
sabido, as oscilacoes ressonantes sao mais claramente
pronunciadas perto dos iniciadores dessas oscilagoes.
O que essas oscilacoes representam? Esta € uma
mudanca do estado do meio ambiente, distirbios que
carregam energia. Em outras palavras, € uma mudanca
do ambiente que ocorre porque as informacoes entram
nele. O mesmo vale para os pensamentos humanos.
Quando os pensamentos vém e vocé coloca sua
atencao neles, isso ativa certas emocoes em VOCE.
Quando esse programa de informacoes (pensamentos)
ressoa com as emocoes que apareceram devido a esses
pensamentos, “oscilagcdes continuas” aparecem, que
passam a atencao da pessoa sobre elas. Isso geralmente
acontece quando as Esséncias laterais atacam a
Personalidade. Mas tudo isso € uma consequéncia, em
primeiro lugar, da escolha humana! Ao mesmo tempo,
ele praticamente ndo acompanha esse processo e as
razoes para ele. Por exemplo, de manha, ele pode ser
visitado por alguns pensamentos aos quais prestou
atencdo. Entao, durante o dia ou a noite, ele pode ficar
sobrecarregado de emocoes que correspondem a esse
programa de informacodes, embora a propria pessoa ja
tenha esquecido esse pensamento. Mas o programa
ja entrou nele gracas ao poder de sua atencado. E é
esse programa que aciona pensamentos que ressoam
com emocoes, causando, como vocé diz, constantes
oscilacoes continuas. Nao € de surpreender que eles
continuem correndo em circulos o dia inteiro.

Tudo no mundo esta interligado e deixa um rastro.
Por exemplo, no ressonador ionosférico gigante,
as chamadas ondas estacionarias aparecem sob a
influéncia de ondas progressivas de igual frequéncia
e intensidade, que se movem na direcdo oposta. A
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experiéncia de padroes de Chladni pode servir como
um exemplo da vibracdo estacionaria das ondas; €
quando um arco € movido através da borda de um
disco metalico com areia. O som resultante estimula
ondas estacionarias no disco, cuja vibracao cria
um certo padrao geomeétrico. Um exemplo de ondas
estacionarias na natureza sdo as oscilacbées no
ressonador ionosférico conhecido hoje como ondas
de Schumann e o efeito de ressonancia que elas
produzem como ressonancia de Schumann. Hoje, os
cientistas calcularam que a frequéncia da ressonancia
de Schumann é de 7,83 Hz e concluiram que as ondas
ressoam em uma faixa de frequéncia semelhante ao
cérebro humano, incluindo as frequéncias do ritmo
alfa.

De um modo geral, esse intervalo de frequéncia nao €
tdo simples quanto as pessoas supdem. Mas, como se
costuma dizer, basta apenas um desejo de estuda-lo de
forma abrangente. Porque, mesmo agora, ja existe um
entendimento de que o ritmo alfa é caracterizado por
varias modulacoes, uma alternancia de aumento ou
diminuicao da amplitude das ondas (eixos) e alteracoes
“espontaneas”. A proposito, eu gostaria de observar
que, em tais estados alterados de consciéncia, por
exemplo, no estado de sono, durante o qual o ritmo
delta com uma frequéncia de 1-4 Hz aparece, eixos
sao gerados nos nucleos do talamo (talamo o6ptico, a
parte principal do cérebro) e, mais precisamente, nas
células reticulares...

Anastasia: Em outras palavras, no mesencéfalo.
Sim, levando em conta o que vocé disse recentemente
sobre o mesencéfalo enquanto explicava a meditacao
nas quatro Esséncias, a comparacdo parece muito
interessante. Afinal, o talamo, sendo a parte principal
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do cérebro intermediario, € o principal centro
subcortical, para o qual entram impulsos de todos
os tipos de sensibilidade e onde, basicamente, sua
analise e sintese, posteriormente, sua redistribuicao
para varias partes do cérebro, acontece. Por exemplo,
o nucleo reticular talamico esta ligado ao cortex
cerebral novo, velho e antigo, além de outros nucleos
talamicos. O nome também é especial - talamo, da
palavra grega “thalamos” que significa “um quarto
de dormir, um quarto”. Eles o nomearam como se
soubessem antecipadamente sobre um lugar no
cérebro onde uma condicdo muda para outra, por
assim dizer, onde energias sutis sao transformadas
em uma onda grossa. Bem, a formacao reticular em
geral (da palavra latina “reticulo” que significa “rede”
e “formatio” - “formacao”) é um sistema bastante
universal. E chamado “o cérebro dentro do cérebro”
por um motivo. Esta ligado ao cérebro e a medula
espinhal.

Rigden: Além disso, estdo sendo estudados outros
ritmos que operam na mesma frequéncia que o ritmo
alfa, mas que tém uma forma de onda diferente;
eles sdao observados em outras areas do cérebro.
Por exemplo, a faixa de frequéncia chamada pelos
cientistas de ritmo mu é de 7 a 11 Hz (a forma de
onda no eletroencefalograma se assemelha a letra
grega p (mu)). Curiosamente, a ciéncia atual ja esta
considerando a suposicao de que o ritmo, de certa
forma, reflete a atividade do trabalho coordenado dos
neurodnios-espelho...

Anastasia: Sim, lembro-me daquela conversa
memoravel com vocé em meados dos anos 90 sobre
neurdnios-espelho. Mas nao importava o quanto
eu tentasse encontrar essas informacées nas
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bibliotecas da época, elas nao estavam disponiveis.
E apenas muito mais tarde, depois de alguns anos,
a comunicacdo social fez uma reportagem sobre as
experiéncias Unicas que vocé mencionou. Foi quando
os cientistas usaram macacos para estudar o trabalho
dos neurdnios de comando, que sao ativados quando
os animais realizavam certas acodes, e descobriram
acidentalmente os chamados neurdnios-espelho,
que também responderam quando os macacos viram
visualmente uma acdo familiar. Em outras palavras,
os neuronios-espelho foram ativados como se o
proprio macaco, por exemplo, tirasse um amendoim
da mesa e o comesse, embora, na verdade, naquele
momento, o macaco estivesse apenas olhando outro
macaco executando essas acodes. Além disso, havia
informacdoes nao apenas sobre os resultados de
experiéncias semelhantes com animais, mas também
algumas informacodes sobre experiéncias subsequentes
com pessoas. Também me interessei pela sua historia
sobre a natureza da origem da empatia (da palavra
grega “empatheia”, que significa “compaixao, empatia”)
- capacidade de resposta emocional humana aos
sentimentos de outra pessoa, sobre os tdo chamados
pelos cientistas, mecanismos de compreensdo da
consciéncia dos outros. E, considerando tudo o que
vocé disse acima, mostra apenas as pecas que faltam
na imagem geral desse fenomeno. Suas informacoes
sdo realmente Unicas e podem definir um vetor
de pesquisa intencional para fazer descobertas
maravilhosas, individuais e evolutivas de significancia
universal.

Rigden: De um modo geral, muitas coisas interessantes
estao ocultas no topico dos neuronios-espelho. Mas
estara totalmente disponivel somente quando a
humanidade chegar aos conceitos fundamentais
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sobre a natureza humana invisivel, as capacidades de
percepcao expandida da informacao através de estados
alterados de consciéncia, em particular, através de
varias praticas espirituais e meditacoes destinadas ao
desenvolvimento espiritual.

Anastasia: Este sera um sério passo evolutivo
no desenvolvimento da ciéncia que levara ao
entendimento dos mecanismos da telepatia, a
rapida adaptacao do ser humano a varias condicoes,
incluindo ambiente espacial, mundos paralelos
e outras dimensdes, mecanismos de previsdo e
modelagem de eventos e acoes.

Rigden: Neuronios-espelho sdo apenas um pequeno
passo da ciéncia ao longo do caminho que, no futuro,
pode levar a compreensao do funcionamento de
mecanismos reais da estrutura humana em geral:
como exatamente uma pessoa 1é informacdes,
sentimentos e emocodes de outra pessoa até antes
que as informacbes verbais ou visuais sobre seu
interlocutor cheguem até ele. Bem, € claro, desde que
essa humanidade tenha um futuro.

Anastasia: Sim, a escolha humana... Tudo depende
disso.

Rigden: A atividade neural € apenas parcialmente
de natureza elétrica. As pessoas nao entendem e nao
“véem” muitas coisas no funcionamento do cérebro,
pois ainda ndo possuem instrumentos que possam
detectar energias mais finas de outras dimensoes.
Embora, é claro, se falamos da melhor ferramenta
em referéncia ao conhecimento do mundo invisivel, é
definitivamente o proprio ser humano, que € dotado
da capacidade de penetrar em outros mundos e
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dimensoes...

Anastasia: Em outras palavras, uma pessoa pode
definir uma tarefa e receber uma resposta pronta ou
um resultado sem perceber todas as particularidades
e sutilezas dos fendmenos que acompanham esse
processo e seus mecanismos. Ou seja, falando a
linguagem dos cientistas, ela pode obter um resultado
pratico, ignorando os calculos teéricos. Embora para
os proprios cientistas, muitos dos quais se considerem
materialistas, isso obviamente pareca absurdo.

Rigden: Bem, isso equivale a entender o que é fé:
um anténimo ou sinénimo da palavra conhecimento?
Afinal, a fé sem conhecimento suscita davidas.
Duvidas tornam impossivel entender a Verdade. A
incompreensao da Verdade torna a fé sem sentido
e vazia. O Conhecimento elimina as dividas, pois
da uma compreensao da Verdade. A compreensao
daVerdade enche a fé de Conhecimento. E somente
a fé cheia de conhecimento é a verdadeira fé.

Anastasia: Isso acontece na vida. Na pratica, ja me
deparei mais de uma vez, com casos em que a pessoa
tenta fazer uma série de meditacoes diferentes,
mas nao quer mudar a si mesma, permanecendo
egocéntrica por natureza e desejando satisfazer
sua propria significancia em tudo, obtendo ganhos
pessoais, poder sobre tudo. Tais pessoas sao
frequentemente visitadas por duvidas, orgulho e
incompreensao de verdades simples. Mas também vi
outras pessoas que tentam trabalhar consigo mesmas
todos os dias e obtém um resultado totalmente
diferente das mesmas meditacoes. Enquanto
aspiram ser Humanos a cada dia, desenvolvendo a
si mesmos e executando praticas espirituais, eles

520
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

comecam a entender o silencioso Conhecimento,
adquirindo verdadeira fé. Para pessoas que tém
diligéncia espiritual, eu apreciaria se vocé pudesse
nos contar sobre uma das meditacoes fundamentais
- a “Piramide”.

Rigden: A esse respeito, existe uma antiga sabedoria
oriental: se um homem durante sua vida derrotou
muitas pessoas muitas vezes em batalhas, e outro
homem conquistou apenas a si mesmo, este ultimo
obteve uma vitoéria maior que o primeiro. Porque é
muito mais importante que uma pessoa se conquiste
ela propria do que todas as outras pessoas.

Espero que, tendo em vista o conhecimento ja
disponivel, as pessoas entendam melhor a meditacao
“Piramide”. Portanto, como mencionei antes, da
perspectiva do Observador de uma dimensao
superior, a estrutura humana nao parece a mesma
quando vista do mundo tridimensional (com bracos,
pernas, cabeca e tronco). Parece uma forma complexa
que mais do que tudo se assemelha a uma piramide
truncada de quatro lados com o topo destacado. Isso
é claro, se escolhermos a associacdo mais proxima
compreensivel para o pensamento de um morador
de um mundo tridimensional. Gracas a meditacao
da “Piramide”, a pessoa pode sentir sua estrutura
energética, que esta conectada as quatro Esséncias,
expandir sua percepcao e, o mais importante, sentir
sua Alma.

E aconselhavel fazer a meditacio “Piramide”
enquanto estiver sentado na posicdo de lotus ou
simplesmente na posicao de pernas cruzadas “estilo
Indiano”, colocando as maos nos joelhos, com as
palmas para baixo. No entanto, se, por algum motivo,
uma pessoa nao puder se sentar nessa posicao por
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muito tempo, essa meditacdo podera ser feita, por
exemplo, enquanto estiver sentado numa cadeira.
O que importa sao os processos espirituais internos
que ocorrem na pessoa.

Entdo, fechamos os olhos, sintonizamos, nos
acalmamos, relaxamos o corpo, libertamos a
mente dos pensamentos, de todas as nossas
preocupacgoes e surtos emocionais. Em geral, entramos
completamente em um estado alterado de consciéncia
- uma meditacdo. Enquanto estamos no estado de
meditacdo, comecamos a examinar nossa estrutura
energética que esta ligada as quatro Esséncias. Ou
seja, é necessdrio, da perspectiva do Observador
localizado dentro da piramide truncada, sentir as
Esséncias Direita, Esquerda, Traseira e Frontal como
“lados vivos” da piramide truncada. Esses lados estao
localizados aproximadamente a uma distancia de um
braco do corpo fisico da pessoa.

Anastasia: Figurativamente falando, na frente da
pessoa que medita, no comprimento de um braco,
existe um campo vivo de energia, condicionalmente na
forma da parede frontal de uma piramide truncada.
Assim também nos dois lados e nas costas. Esses
campos formam uma base quadrangular, no meio da
qual ha uma pessoa meditando sentada na posicao
de lotus.

Rigden: Sim. Essas quatro Esséncias sao como
guardas de fronteira do nosso campo energético
ou, em outras palavras, do nosso espaco pessoal.
O que é espaco pessoal? Entre o corpo fisico e as
quatro Esséncias, existe um espaco que varia de 7
centimetros a 1 metro. O espaco pessoal parece uma
oval com contorno borrado (como era chamado nos
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tempos antigos, “um ovo” ou “uma bolha de peixe”),
que em volume é maior que o corpo humano. Por via
de regra, na escrita secreta de sinais e simbolos, é
designada condicionalmente com o simbolo de uma
oval.

Vou apenas dizer que o espaco pessoal de cada
individuo € instavel; varia constantemente dentro de
certos limites de seu volume. Isso depende de muitos
fatores, mesmo da mudanca de humor do individuo.
Mas geralmente as pessoas nao percebem isso, nao
entendem e, além disso, ndo o véem com a Vvisdo
fisica, muito menos controlam e, consequentemente,
nao controlam seus estados. Mas este ndo € o nosso
topico agora. Vale a pena notar que a distribuicao
de energias na estrutura piramidal humana é um
pouco diferente de como uma pessoa a perceberia
da perspectiva do Observador da terceira ou quarta
dimensdes - através dos meridianos de energia
do corpo, bracos e pernas . Aqui, as energias sdo
distribuidas nas secoes transversais da piramide
de acordo com a fisica e a geometria dos espacos de
dimensoes superiores.

Portanto, os lados condicionais da piramide truncada
sdo as nossas quatro Esséncias. A Alma esta confinada
no meio dessa estrutura em uma espécie de casulo
leve. Ela esta localizada aproximadamente na terceira
parte inferior da estrutura e, se alguém usa o corpo
fisico como ponto de referéncia, esta no nivel do plexo
solar e na parte superior do abdomen. A propésito,
no Oriente, desde os tempos antigos, a Alma em
um casulo tem sido simbédlicamente representada
como uma pérola em uma concha. Era um simbolo
do desenvolvimento espiritual do ser humano,
escondido dos olhos, dentro de sua estrutura. Era
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um milagre da Renovacdo. Sua brancura nacarada
simbolizava pureza espiritual, sabedoria, perfeicao
e conhecimento sagrado. Deve-se notar que essa
comparacado associativa da Alma com uma pérola
pode ser encontrada em todas as religioes do mundo.
Para Hindus e Budistas, a pérola € uma imagem da
iluminacao espiritual. Os cristdos combinam a “pérola
inestimavel das aguas do batismo” com o conceito de
Alma e Mae de Deus e Sua pureza espiritual. O Islao
tem uma lenda de que a pérola € um dos nomes de
Deus e que no outro mundo sao as pérolas que formam
esferas em torno das almas santas. Tais associacoes
estdo parcialmente relacionadas a visdo espiritual,
porque a pessoa que medita durante certas praticas
espirituais as vezes vé processos ocorrendo na drea
em que a Alma esta localizada, que ele associa a um
brilhante, um jogo de luz brilhante vindo da Alma, que
parece o brilho e o ndcar cintilante da pérola a luz do
sol.

Anastasia: Numa ocasidao, vocé fez outra boa
associacao ao descrever a concha da Alma durante a
reencarnacao, que parece uma pelicula iridescente em
uma bolha de sabao. Eu escrevi esse conhecimento
no livro Ezoosmos.

Rigden: Isso mesmo... Agora que delineamos a
estrutura humana como uma piramide truncada,
passemos ao seu topo, que é destacado da base. E
neste lugar, no topo limite da piramide, localizado
acima da cabeca do homem, que nascem seus
pensamentos. Isso fica a aproximadamente meio metro
do topo da cabeca (a distancia é aproximada porque
é individual). E assim que a estrutura energética de
uma pessoa comum se parece na compreensdo de
um cidadao do mundo tridimensional. Parece uma
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piramide truncada de quatro lados com um topo
limitadamente destacado.

Mas voltemos a técnica desta meditacao... Portanto,
é necessdrio sentir todas as quatro Esséncias. Esse
sentimento € como se vocé estivesse cercado por
quatro pessoas absolutamente diferentes, proximas
a vocé. Se vocé fechar os olhos e relaxar, podera
sentir a presenca deles como certa pressdo no seu
espaco pessoal. Depois de sentir as quatro Esséncias,
passamos para o topo da pirdmide. Ld, observamos
0 processo primdrio de “formacdo” de nossos varios
pensamentos (que mais tarde sdo transformados
através dos centros cacodemon e agathodaemon que
vocé mencionou no livro Pdssaros e Pedra - Birds and
Stone; pode-se dizer, eles adquirem caracteristicas
materiais), como essas energias aparecem, maneiras
de seu movimento, interacdo e bloqueio. N6s
diferenciamos seu impacto; simplificando, rastreamos
todos esses processos e depois os acalmamos ou
abstraimos a nossa mente deles por completo.

Entdo deixamos o topo da piramide, subimos mais
alto e alcangamos o nivel do Observador que estda
separado do mundo material. Em outras palavras,
nos elevamos acima dos pensamentos, acima da
matéria, e alcancamos o estado de desapego terreno,
daquilo que, de uma maneira ou de outra, nos liga
como Personalidade a matéria. Frequentemente, nos
estagios iniciais de dominio dessa meditacao, ajuda
imaginar que quem medita sai com sua consciéncia
de sua estrutura piramidal, pairando e observando-a
de uma vista aérea. Usando associacoes atuais, a
consciéncia esta localizada nessa altura, como se
estivesse no vacuo, em gravidade zero. Esse estado do
Observador da natureza Espiritual ajuda a obter uma
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completa quietude interior, um estado expandido de
consciéncia, imparcialidade do proprio processo de
observacao dos processos em andamento, ajuda a
abstrair amente do corpo e dos pensamentos materiais
e a explorar a estrutura energética de cada um da
perspectiva de uma nova visdo. Entdo, permanecemos
nesse estado de consciéncia, observamos do lado de
fora nossa estrutura piramidal e a Alma encerrada
nela.

Em seguida, ocorre a parte mais importante da
meditacdo. Fazemos a melhor abordagem direta
possivel da consciéncia (a Personalidade) para a Alma,
e fazemosisso noniveldos sentimentos mais profundos.
Ou seja, mergulhamos (como um Observador) através
do topo da piramide, através da estrutura de energia
interna da prépria piramide em seu proprio centro
- a Alma. Nesse estagio da meditacdo, o cérebro
geralmente oferece uma percepcdo associativa
como se a pessoa mergulhasse, exatamente como
mergulha na agua, mas sem a pressao tipica desse
processo fisico. Durante essa imersao, as pessoas
que sao inerentemente muito sensiveis aos processos
energéticos, especialmente aquelas com uma
percepcao intuitiva bem desenvolvida, percebem até
fases de uma mudanca gradual do modo de operacao
de sua consciéncia para novos niveis de percepcao
sensorial, que eram anteriormente desconhecidos.

Portanto, € necessario chegar o mais proximo possivel
do casulo brilhante no centro da piramide, onde
esta particula do mundo espiritual esta localizada.
E entdo toca-lo no nivel dos sentimentos mais
profundos. Evidentemente, € impossivel para a pessoa
sentir completamente a Alma e compreender sua
profundidade espiritual até que tenha amadurecido
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espiritualmente e se unido a ela. Mas mesmo esse
contato de sentimentos gera o estado que os Budistas,
por exemplo, chamam de toque do Nirvana, e outras
pessoas descrevem como um estado de bondade,
bem-aventuranca divina, alcance de harmonia e
assim por diante.

Gracas a esta meditacado, é possivel entender a si
mesmo e sua complexa estrutura multidimensional
e tomar consciéncia do facto de que muitos
pensamentos aparecem e desaparecem, nao por
nossa propria vontade. Mas podemos observa-los e
influéncia-los, abstrair nossa mente deles e bloquea-
los. O mais importante € que, com essa meditacao,
uma pessoa como Personalidade ganhara uma
experiéncia nao apenas de um senso de presenca
divina, mas também de uma ligacdo com a sua Alma,
desenvolvera habilidades de um contato constante
com ela e percebera na pratica que a Alma € a parte
principal e mais importante de toda a estrutura
humana. A Alma é vocé, mas é o verdadeiro vocé. O
restante da estrutura energética em seis dimensoes €
construido em torno dela. Nesta meditacao, a pessoa
adquire experiéncia de uma percepcao totalmente
diferente de sua realidade e aprende a perceber a si
mesma da perspectiva do Observador da natureza
Espiritual.

A duracao dessa meditacao € individual, assim como
em qualquer outra pratica espiritual. Para comecar,
recomendo fazé-lo por 20 minutos. Isso pode ser
feito uma vez por dia ou varias vezes ao dia, como
vocé preferir. O principal é fazé-lo completamente.
Posteriormente, o tempo da meditacdo pode ser
aumentado, por exemplo, até 30 minutos. Mas,
novamente, a parte mais importante desse processo
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nao é a duracdo, mas precisamente as sensacoes
internas e o desenvolvimento de uma profunda
ligacao espiritual de sentimentos com a Alma.

Anastasia: Esta meditacao é verdadeiramente tnica.
Posso dizer por experiéncia pessoal que ha uma
diferenca significativa nas sensacdes quando vocé
estd comecando a aprender essa pratica espiritual
e quando ja tem experiéncia em fazé-la. No inicio,
a técnica em si me parecia incomum porque o
entendimento de como fazer uma pratica espiritual,
digamos, na “geometria do espaco”, era novo para
mim. Afinal, ndo envolveu nenhum trabalho com
chakras ou uma sensacao de movimento de energia ao
longo dos meridianos de energia do corpo e assim por
diante, para os quais naquele momento eu ja estava
acostumada. Mas € isso que a torna interessante.

No comeco, tudo acontecia comigo apenas no nivel da
imaginacdo, mas provavelmente era porque naquela
época eu ainda nao conseguia entrar completamente
em um estado alterado de consciéncia. Mais tarde,
ao praticar essa meditacdo em casa todos os dias,
surgiram sensacdes maravilhosas. Por exemplo,
comecei a capturar o momento de mudar o estado
de consciéncia, de uma imersao profunda, e
surgiram sensacoes incomuns da presenca da Alma,
que sao dificeis de descrever com palavras. Vocé
esta absolutamente certo, é necessario obter uma
experiéncia pessoal da meditacao para entender toda
a gama inexprimivel de sensacoes.

E tenho varias outras observacoes sobre o sentido do
tempoduranteoprocessodemeditacao. Antes, quando
comecamos a fazer as primeiras praticas espirituais,
foi bastante desafiador para mim ficar em meditacao
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por 20 a 30 minutos. Agora entendo que vocé presta
atencao ao corpo durante o processo, apenas quando
esta no modo de pensar usual, quando, de fato, esta
no estado de vigilia. Nesse estado, vocé sente bem
seu corpo e o ambiente circundante, e pensamentos
dispersos aparecem de vez em quando em sua cabeca,
que o distraem da meditacdo. A meditacao em si €
realizada nominalmente, pois a sua imaginacéao esta
funcionando em grande parte. Agora, muitos anos
depois, quando eu faco a “piramide” e realmente
entro em um estado alterado de consciéncia, entao
o tempo, o espaco e, em geral, toda essa realidade
grosseira do mundo tridimensional deixam de existir.
Vocé apenas inicia esse processo, vai em direcao a
Alma e € meio que apanhado do outro lado espiritual,
a Esséncia Frontal comeca a trabalhar ativamente...

O que ja acontece nesta fase do trabalho nesta
meditacao é, obviamente, incomparavel aos resultados
das primeiras tentativas de sua exploracdo. Além
disso, ndao ha monotonia nesse trabalho espiritual:
toda vez que essa pratica espiritual nos da uma nova
consciéncia, uma gama mais rica de sensacoes e
uma compreensao clara dos processos e mudancas
ocorrem no nivel invisivel.. Vocé ja vive nesse estado
e, quando termina a meditacao, parece que deixa algo
proximo e querido e espera novamente pelo momento
em que pode senti-lo mais uma vez. Por causa disso,
vocé sente um desejo e um desejo ativo de pratica-lo
mais, pois deseja ficar la por mais tempo. Pois nesse
estado maravilhoso, vocé comeca a sentir algo muito
querido e intimo, um conforto extraordinario; vocé
percebe claramente os processos mais profundos que
o cérebro nao consegue entender no estado usual
de consciéncia. E importante ressaltar que, quando
vocé deixa essa meditacdo, sente uma diferenca
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significativa entre esse mundo sutil e o mundo da
matéria de trés dimensodes. Vocé comeca a sentir
muitos processos da nossa realidade como o trabalho
de energias materiais asperas. Surpreendentemente,
no estado de meditacao, vocé adquire um significado
claro e preciso de sua existéncia, e muitas coisas que
costumavam incomoda-lo na vida mundana parecem
vazias e ridiculas. La, vocé percebe plenamente que os
valores da vida real sao valores para a Alma. De certa
forma, essa experiéncia fenomenal deixa uma certa
marca espiritual em sua vida em trés dimensoes. Isso,
por sua vez, permite que vocé ndo perca seus pontos
de referéncia espirituais e de vida, incentiva vocé a
se esforcar mais, acompanhar seus pensamentos e
estados e afastar as provocacoes da natureza Animal.
A experiéncia espiritual ajuda a entender onde esta
a verdadeira felicidade, que gera sentimentos de
paz e conforto da Alma, e por que vocé nao deve
perseguir uma ilusado fantasmagoérica deste mundo.

Figura 68. Designacao simbdlica da meditacao
“Piramide”.

Mais importante, vocé ganha uma compreensao de
quem vocé realmente € e qual o significado de sua

530
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=
existéncia aqui, neste mundo.

Rigden: O espaco e o tempo neste mundo tém uma
natureza intermitente (em cascata). Toda a matéria
€ intermitente e desigual; tudo é ezoosmos. Este
mundo material € instavel e temporal. O mundo de
Deus, no entanto, o mundo espiritual é estavel e
eterno. Apos essa meditacdo, € realmente possivel,
mesmo no estado usual de consciéncia, gracas a
experiéncia adquirida, perceber esses sentimentos
mais profundos vindos da Alma, essa ligacao sutil
com ela, o sentimento de Amor espiritual sem limites,
o sentimento de lar nativo — Nirvana e Eternidade.

Ha muito tempo, essa meditacdo era uma técnica
comumente conhecida de auto-perfeicao na sociedade
humana, uma das técnicas basicas usadas para
desenvolver os sentimentos mais profundos e uma
liagacao sensorial da Personalidade com a Alma. No
entanto, gradualmente, a medida que o processo
de materializacdo da consciéncia na sociedade se
desenvolveu, as pessoas comecaram a esquecer e a
perder essa técnica de meditacdo, assim como, a
proposito, muitos outros graos do Conhecimento
espiritual. As vezes, até mencoes a ele foram
deliberadamente destruidas. Enquanto o verdadeiro
Conhecimento espiritual estava presente na sociedade,
era passado para as geracdes seguintes na forma
de simbolos, como a coisa mais importante e 6bvia
na visao de mundo de uma pessoa. Por exemplo, a
designacao simbolica da meditacdo “Piramide” (a
versdo completa do simbolo) era um quadrado com
uma cruz diagonal e um circulo vazio no centro.

Anastasia: Vocé sabe, enquanto nos explicava
essa meditacao pela primeira vez e dizendo que as
energias sao distribuidas pelas secoes da piramide,

531
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh

LY
F i IT IT LY}
L1 L1 Ly LY

mm smrasrrrr

Figura 69. Layout da piradmide e sua base.

A estrutura da piramide (construida no 2° milénio a.C)
é mostrada no layout de vista em corte, em projecdo
horizontal, onde é mostrada uma moldura de pedra

preenchida . O plano geométrico da base da piramide

particularmente se destaca.

por curiosidade, examinei mais tarde os livros de
geometria e li, desta vez com grande interesse, o
que tinha desviado minha atencdo na escola. Por
exemplo, o plano que cruza a piramide e € paralelo a
sua base corta uma piramide semelhante. Se alguém
cortar uma piramide de quatro lados com varios
planos paralelos a base e depois projetar essas secoes
no mesmo plano da base, entdo, como resultado,
obteremos uma série de quadrados inscritos um no
outro. E o quadrado, como é conhecido, € um simbolo
de tudo o que é material. De um modo geral, gracas
a essas informacobes adicionais, mais tarde comecei
a entender mais sobre os processos que ocorrem na
meditacdo. Ainda assim, € importante que se tenha
conhecimentos basicos gerais.

Rigden: A geometria da piramide esta intimamente
ligada a fisica. Devido a ter essa estrutura e o
Conhecimento necessario, € possivel causar certos
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efeitos como resultado de uma interligacdo... entre
dimensoes, devido as leis naturais da fisica. Isso era,
de facto, conhecido pelos sacerdotes que possuiam
informacoes sobre as praticas espirituais primordiais.
E suficiente dar uma olhada em factos arqueolégicos
— estruturas piramidais antigas. E encontrarao
a informacdo de que quase todas elas tinham um
significado muito importante de adoracdo, ritual,
religido e ideologia. Elas simbolizavam poderes
sobrenaturais e incorporavam a manifestacdo de
certas propriedades do mundo, e &€ por isso que as
pessoas as divinizam.

Anastasia: Sim, hoje muitas pessoas conhecem
estruturas monumentais de longa data, como as
piramides dos antigos Egipcios na Africa e as piramides
seccionadas dos povos das Américas Central e do Sul.
Sabe-se que os Sumeérios da Mesopotamia ( Asia da
frente) também ergueram estruturas escalonadas (3
a 7 camadas), moldadas como piramides seccionadas
- zigurates, no topo das quais foram construidos
templos sagrados. Todo o complexo simbolizava para
eles uma “ligacao entre o Céu e a Terra”, um centro
mistico e sagrado.

Rigden: Além do mais, o simbolismo da piramide
também estava ligado ao destino das pessoas apos
a sua morte, por exemplo, pelos Sumeérios, Egipcios,
Babilonios... Ou nas tradi¢cées funerarias da Siria,
Palestina, China, Coreia, Norte do Caucaso, Sibéria e
assim por diante.

Anastasia: Sem duvida, esses locais de sepultamento
geralmente tém um telhado piramidal escalonado
(idealmente, até seis degraus, que antes obviamente,
indicavam o numero de dimensodes em que a estrutura
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humana esta localizada). No topo, via de regra, havia
uma pedra alongada ou em forma de hemisfério. Era
um simbolo do outro mundo (a sétima dimensao);
significava espiritualidade, a onisciéncia de uma
pessoa falecida ou um simbolo da Alma que partiu. E
existem até timulos com forma quadrada.

Rigden: Muitos povos simplesmente fizeram timulos,
que se assemelhavam a piramide...

Anastasia: Sim, este é o tipo mais comum de
estruturas funerarias nos continentes. Vale ressaltar
os montes nas estepes da Russia e da Ucrania. Por
exemplo, montes da cultura arqueologica de Abashev,
disseminada no segundo milénio a.C, no territério da
regiao de Kaluga ao Ural (Russia). A proposito, o “culto
ao fogo e ao sol” e a ceramica ricamente decorada com
ornamentos geométricos eram tipicos; em seus leitos,
foram encontrados muitos adornos de mulheres em
forma de espirais, além de pingentes, placas e assim
por diante. E os timulos dos cemitérios antigos em
Altai, por exemplo, a descoberta arqueologica “homem
de ouro de Altai” na Russia ou uma descoberta
semelhante no Cazaquistdo - um “homem de ouro
de Issyk”?! Montes piramidais de terra também eram
tipicos dos citas que viviam nas zonas estepes da
Europa e da Asia (do século VII aC ao século III d.C).
Esta nacao também possuia um rico simbolismo
sagrado relacionado as deusas femininas e a chamada
pelos cientistas de arte dos “animais”. Nao estou nem
mencionando monumentos arqueologicos de outros
continentes, por exemplo, a cultura do Mississipi
na Ameérica do Norte - Cahokia (séculos VII a XIII),
que consiste em 109 montes piramidais, a maioria
com topo seccionado. Em geral, deve-se notar que
a cultura do Mississipi também € bastante rica no
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Figura 70. O edificio religioso arquitetonico do Oriente
— a stupa.

A arquitetura reflete os seguintes simbolos: trés etapas
inferiores simbolizam o espaco tridimensional; o quadrado
sobre o qual repousa a estrutura piramidal (os quatro de-
graus indicam quatro dimensées - 4, 5, 6, 7); a seguir vem

um simbolo convencionalizado de transformagdo espiritual,
13 anéis e uma flor de l6tus; o antigo simbolo
“AllatRa” coréa a estrutura.

Rigden: Certamente, se olharmos para os simbolos
do mundo antigo, podemos facilmente encontrar o
mesmo conhecimento espiritual em sua base, € claro,
se tivermos pelo menos uma idéia geral sobre eles...
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Aqui esta outro exemplo de como o Conhecimento
sobre a forma da piramide foi transmitido. No Oriente,
ha alguns milhares de anos, as stupas tém sido uma
das estruturas sagradas simbolicas mais antigas.
Traduzida do sanscrito, stupa significa “a corda da
cabeca, um monte de terra, um monte de terra ou
pedras”. Uma stupa era construida na tumba de um
chefe ou de um rei, imitando locais de sepultamento
mais antigos, e mais tarde era freqiientemente usada
simplesmente como uma estrutura simbélica das
religioes e como um local de armazenamento de
“tesouros espirituais”.

Anastasia: E apropriado fazer aqui um pequeno
esclarecimento para o leitor. Essas estruturas sao
chamadas de maneira diferente em diferentes paises,
por exemplo, stupa (India), dagoba (Sri Lanka),
suburgan (Mongolia), “baota”, pagode (China) e assim
por diante. Agora, a stupa € mais conhecida como
uma estrutura monumental na arquitetura Budista,
como um simbolo da iluminacao.

Rigden: E claro, mas se olharmos para todos essas
stupas, podemos vér o mesmo conhecimento na
forma dos seguintes simbolos: um quadrado, um
cubo, uma piramide e um topo, como regra, na forma
de um crescente com suas pontas apontando para
cima e um circulo acima dele, em outras palavras, o
sinal “AllatRa”.

Anastasia: Sim, nao é de surpreender que, com esse
topo, a estupa seja considerada uma estrutura que
tenha um “impacto positivo no ambiente circundante”.

Rigden: A proposito, no Budismo, acrescentaram
seus proprios detalhes vindos da mente humana a
essa estrutura: uma “pedra preciosa” arquitetonica
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adicional foi colocada em cima do simbolo “AllatRa”.

Anastasia: Bem, é porque nesta religido simboliza
a “natureza indestrutivel da mente e a realizacdo de
todos os desejos”, “um poder mistico”.

Rigden: Em uma palavra, as pessoas continuam sendo
pessoas... Entdo, em diferentes partes do mundo,
todo esse simbolismo das estruturas piramidais
também desempenharam um papel importante na
comunicacdo do conhecimento espiritual através da
arquitetura monumental, comecando com praticas
espirituais para conhecimento e unido com a Alma
de um individuo, terminando com o Conhecimento
especial e os sinais ativos que foram trazidos de
Shambhala para este mundo para o desenvolvimento
espiritual de toda a humanidade.

Anastasia: Como atualmente, o significado desses
simbolos antigos esta simplesmente perdido para
a maioria das pessoas, assim como o conhecimento
espiritual, bem como o papel simbodlico e associativo
dos artefatos de fetiche antigos em forma de piramides.
Isso esta claramente tracado na historia dos povos.
Para os habitantes do mundo antigo (por exemplo,
para Hindus, Egipcios, Arabes e Gregos), os objetos
em forma de piramide ja eram objetos de culto religioso
que, segundo as lendas, estavam imbuidos de poder
magico sobrenatural. E é desnecessario falar sobre
nossos tempos. Hoje, até a propria palavra “fetiche”
¢ interpretada de maneira diferente em diferentes
idiomas: em francés, é “fetiche”, que significa “idolo”,
em portugués “feitico” significa “feiticaria” e no latim
“facticius” significa “artificial”. E assim que hoje se
referem a amuletos antigos com simbolos diferentes,
que antes possuiam um significado associativo
e serviam para transmitir praticas espirituais e
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conhecimento.

Rigden: E que as pessoas modernas, mesmo que se
deparem com essa informacao, simplesmente nao
pensam num contexto mais amplo do que aquele que
lhes é imposto pelos arautos de padres e politicos. Por
exemplo, por que os Bramanes Indianos, que viviam na
India antiga, ou os sacerdotes Fenicios que governaram
na costa oriental do mar Mediterraneo, ou os druidas
que viveram na Europa independentemente um do
outro em momentos diferentes, consideraram uma
simples pilha de pedras dispostas na forma piramidal
como sendo sagradas? Havia algo de especial nas
pedras?! Mesmo os pesquisadores, enquanto estudam
tais questoes, em geral, limitam-se as respostas
expressas por seus antecessores, em particular que,
para os povos antigos, essa forma era um simbolo sacral
da ligacdo da Terra e do Céu. Mas porqué “ligacao” e
porqué a Terra e o Céu? Que conhecimento espiritual
esta oculto por tras desse simbolismo piramidal? Se
esses pesquisadores estivessem trabalhando para se
aperfeicoar espiritualmente, tenho certeza de que eles
revelariam ao mundo muito mais do que meras citacoes
de invencoes comuns vindas da mente humana.

Anastasia: Sem duvida. Aqui, mesmo se examinarmos
os “efeitos” que acompanham a meditacao da “piramide”
depois de praticada exaustivamente, ficara claro por
que diferentes povos em diferentes épocas chamaram
a piramide de centro, montanha sagrada, altar de
fogo e lugar sagrado. Quando alguém tem experiéncia
com essas praticas espirituais, nao é dificil entender
aqueles que tentaram explicar a esséncia espiritual
dessa pratica para as geracoes futuras usando essas
associacoes.

Rigden: Nao é dificil de entender quando vocé tem
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uma experiéncia espiritual. Embora a maioria das
pessoas modernas, infelizmente, nem saiba que. elas
tém uma Alma, muito menos sobre praticas espirituais
para se conhecer. Embora esse conhecimento, de fato,
seja ainda mais importante para todos do que, por
exemplo, alimentos e outras condicoes necessarias
para a existéncia de seus corpos fisicos. A ignorancia
leva a falta de entendimento e a uma interpretacao
das informacdes basicas sobre o espiritual vindo
da mente humana. Como resultado de tal distorcéao
literal proveniente da natureza Animal, as pessoas
partem na busca externa de sua espiritualidade.
Eles procuram tudo: montanhas, lugares sagrados e
edificios religiosos, em vez de conhecer a si mesmos e
a sua Alma. E qual é o resultado?

Anastasia: Sim, hoje em dia, a maioria das pessoas
tem acesso talvez, apenas aos ecos distantes dessa
pratica espiritual, que percebem como conceitos
separados...

Rigden: Absolutamente, e mesmo assim, apenas
na forma de filosofia processada pela compreensao
humana. Esses ecos tornaram-se parte da categoria
filosofica e religiosa de conceitos sobre o Centro
comum (incluindo o ser humano) entre diferentes
povos do mundo. Apenas comecaram a chamar a
Alma, que esta revestida em humanos, cada um a
sua maneira: o local da proximidade imediata de Deus,
do espirito, a morada do Todo-Poderoso, do ser nao
manifestado; o pivo, o ponto de descanso, em torno do
qual tudo gira; comunicacao entre os mundos, partida
para uma multitude e retorno a unidade que contém
uma totalidade de todas as possibilidades; o eterno
“aqui e agora”; a pura existéncia, Paraiso, um lugar
Santo; a realidade absoluta.
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Além disso, diferentes religidoes comecaram a descrever
essa filosofia como a entendiam. Por exemplo, no
Hinduismo, o Centro é a Testemunha Interior, o
lugar do absoluto, da unidade, um ponto localizado
além do tempo, Ishvara. A propésito, traduzida do
sanscrito, a ultima palavra significa um “governante”
e literalmente um “Deus pessoal”’, uma existéncia
independente, o Espirito divino dentro do homem. O

Figura 71. Mandala e yantra.
Exemplos:

1) Mandala em forma de circulo com indicacdo de um
quadrado com um ponto no centro e uma piramide de
quatro pontas com seis degraus e uma divisdo quddrupla;

2) Kali Yantra (traduzido do sanscrito, “kala” significa
“tempo”; esta palavra remonta a raiz indo-européia que
significa girar; uma palavra que tem significado préximo
no idioma russo é “kolo”); na mitologia Hindu, significa
criacoes e destruicoes ciclicas do Universo, rotacdo do
tempo no conceito de renascimento da Alma e sujeito ao
destino.

titulo “Ishvara” é atribuido a varios deuses na India e
também a definicido da causa do mundo, uma forma
de encarnacdo divina, um atributo de onipoténcia e
onisciéncia.
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Anastasia: Sim, representantes de varias escolas
religiosas e filosoficas da India ainda estéo discutindo
sobre esse conceito, e todos tentam interpreta-lo com
a sua propria mente.

Rigden: Mas quem alcancou as alturas espirituais
nao precisa de palavras porque adquire uma
compreensao espiritual interior da propria esséncia
desse fenomeno... No Budismo, por exemplo, o
“centro” espiritual significa Nirvana e Iluminacao. A
proposito, como eu lhe disse uma vez, nessa religido,
durante certas praticas meditativas visuais, eles usam
uma mandala (traduzida do sanscrito, significa um
“circulo, esfera”) - uma composicdo geométrica ou
uma estrutura desenhada diagramaticamente que
simboliza a ordem espiritual e cosmica do Universo,
como uma aspiracdo pelo centro espiritual que da a
clareza da [luminacao. Mas que forma particular tem?
Geralmente, este € um circulo dentro de um quadrado
ou triangulos, que geralmente apontam para baixo,
com o simbolo central (um circulo) no meio. Como
regra, uma mandala € dividida em quatro partes ou no
numero de partes divisiveis por quatro. Ou tomemos
o yantra (“um amuleto”, “um desenho magico” quando
traduzido do sanscrito), que é a forma mais simples
de mandala. Este € um desenho esquematico de
uma composicao de figuras geométricas, usada nas
praticas de meditacdo do Hinduismo e do Budismo
para fortalecer os processos de concentracdo interior
durante a meditacdo. Como regra, consiste em
circulos, triangulos inscritos em um quadrado, uma
imagem simbélica de um [étus, pontos (centro, ponto
zero). Novamente, se falarmos sobre o simbolismo
de edificios monumentais, o layout arquitetonico da
maioria dos templos Hindus, Budistas e Jainistas
representam yantras.
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De um modo geral, deve-se notar que a estrutura
quadratica, que aponta para o simbolismo antigo
comum do conhecimento espiritual, também se

Figura 72. Esquema do templo quadrado
(quadrifolio).

reflete no planejamento arquitetonico de templos
pertencentes a outras religides. Por exemplo, os
complexos de templos e mosteiros da China antiga
tinham um quadrado e um circulo em sua base. O
maior e famoso “Templo do Céu”, por exemplo, €
dividido em duas partes em seu planejamento: uma
¢ modelada como um quadrado (simbolo da Terra;
poderes terrestres) e a outra é arredondada (o circulo
¢ um simbolo do céu; forcas celestes). Na China,
um desenho conjunto de um quadrado e um circulo
(Terra e Céu) ainda simboliza uma pessoa idealmente
equilibrada (em aspecto espiritual). Outro exemplo: a
forma das mesquitas Muculmanas, orientadas para a
Kaaba em Meca, também é quadrada ou retangular.

Anastasia: Sim, uma vez vocé nos falou sobre isso e
sobre os templos cristaos também. O quatrefoil cristao
(“trevo de quatro folhas”, da palavra latina “quadri”
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Figura 73. Simbolos do Arcanjo Gabriel e Virgem Maria.

1) o simbolo cruzado da Virgem Maria;

2) a cruz central é um simbolo da Mée de Deus (a Virgem
Maria) com o topo simbolizando o Ensinamento trazido do
mundo espiritual - o sinal “AllatRa” (simbolizava tanto
o verdadeiro Ensinamento espiritual introduzido por
Jesus Cristo, como uma transferéncia do Conhecimento
espiritual, “revelando a Vontade do mundo Espiritual”
no sentido de uma “mensagem” do arcanjo Gabriel como
mensageiro do mundo Espiritual).

que significa “quatro vezes” e “folio” - “folha”) € um
templo em cruz quadrangular, cujos quatro ramos
(baias) sao coroados com curvas em forma de ctupula
que denotam o “firmamento”. Vocé mencionou que
o nome grego desses templos é tetraconch (“quatro
conchas”; da palavra grega “tetras” significa “quatro” e
“konche” - uma “concha”, um “turbilhdo”, “aquilo que é
torcido em espiral”). Fiquei interessada nisso e descobri
muitos factos interessantes. Tais construcdes eram
populares ndo apenas na antiga Russia, mas também
em Bizancio, paises da Transcaucasia (Arménia e
Georgia), Pérsia (Irdo), India e outros paises antigos.
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Vieram para o Ocidente através da cultura Helenistica,
que havia emprestado muitas coisas das culturas do
antigo Oriente. Mas o mais notavel € o facto de que, nos
templos do inicio do Cristianismo no Médio Oriente e
na Europa (e mais tarde também nos templos cristaos
da antiga Russia), o altar foi realmente instalado
exatamente no cruzamento do templo como um trono do
“Deus invisivel”! Ou seja, sob a grande cupula central
no meio da igreja. E somente muito mais tarde o altar
foi transferido para a parte oriental saliente do edificio.

Rigden: A travessia, ou a parte central interna da
igreja, simbolizava exatamente aquela “pérola preciosa
na concha”, que era conhecida em todo o Oriente antigo
como um simbolo da Alma... Alias, nos tempos antigos
em Kiev, a primeira versao da Catedral de Santa Sofia
(a “Divina Sabedoria”) em Kiev nao era nada além de
um cupula cruzada templo de cinco naves com 13
ctpulas, com composicdo piramidal. Além disso, as
cupulas da catedral tinham cruzes, na base das quais
haviam crescentes horizontais com pontas voltadas
para cima. Além disso, o centro (em forma de circulo)
de cada cruz foi cruzado com uma cruz diagonal e a
composicdo geral era uma cruz equilateral. Todo o
antigo simbolismo espiritual estava la: um circulo,
um losango, indicacdo de 3, 4, 6, 7, 8, 9, 12 e 13,
e também o simbolo “AllatRa”. Esta catedral foi
dedicada a Anunciacao, em outras palavras - a Mae
de Deus e ao Arcanjo Gabriel.

Essa cruz é um livro inteiro para pessoas que sao
iniciadas no mistério do Conhecimento espiritual e no
verdadeiro ensino de Jesus. E um simbolo pessoal da
Virgem Maria como discipulo de Jesus, que alcancou
a libertacao espiritual durante sua vida e permaneceu
para ajudar as pessoas, mesmo apos a sua morte fisica.
No topo da cruz central, havia também um ornamento
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na forma de um crescente apontando para cima e um
circulo acima dele; em outras palavras, o sinal ativador
“AllatRa”. Essa caracteristica distintiva apontava para
o fato de que esse ensinamento havia sido trazido do
mundo Espiritual, nesse caso, por Jesus Cristo como
um Ser Espiritual supremo que havia visitado esse
mundo tridimensional através de uma encarnacao no
corpo humano. Também apontou para o significado
especial do Arcanjo Gabriel como um Ser Espiritual,
que desempenhou um papel importante na divulgacao
do verdadeiro Ensinamento espiritual de Jesus e no
apoio espiritual da Virgem Maria. Além disso, tudo
isso indicava o nivel de Conhecimento daqueles que
iniciaram a instalacdo desse sinal ativador na cupula
central do templo principal de Kievan Rus. Para os
padres religiosos e seguidores da época, foram dadas
explicacoes simples, particularmente, de que todo
esse simbolismo seria entendido pelas nacoes Eslavas,
levando em consideracao seus simbolos tradicionais.

Anastasia: Sim, esta informacdo merece atencéao
especial. No_livro Sensei-II, escrevi com mais detalhes
o importante papel espiritual que o Arcanjo Gabriel
desempenhou, principalmente para Kievan Rus.
Também mencionei a historia sobre Maria e Jesus no
livro “Sensei-IV”; que Jesus transmitiu o verdadeiro
ensinamento espiritual a seu aprendiz - uma mulher
chamada Maria, que alcancou a libertacao espiritual
das reencarnacoes durante a sua vida. E que era
ela quem deveria ser a cabeca da verdadeira Igreja
de Jesus. Mas porque o Ensinamento foi distorcido
(devido a intrigas de pessoas que lutavam pelo poder
e sua significativa alteracdo a medida que a religidao
estava sendo formada), hoje essa igreja é chefiada
exclusivamente por homens, e a imagem da Virgem
Maria esta associada apenas a mae de Jesus, que €
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chamada a Mae de Deus. Entretanto, esse fato nao
diminui o poder espiritual daquele principio feminino
divino criador, gracas ao qual as pessoas que realmente
se esforcam pela salvacao espiritual o encontram até
hoje.

= -

Figura 74. Cupulas com as cruzes como simbolos da
Virgem Maria.

Rigden: Espero que as pessoas nao leiam
simplesmente essas informacdes, mas que entendam
seu significado espiritual. O Ensinamento Espiritual
de Jesus foi dado de forma aberta a todas as pessoas
como Conhecimento, como uma semente da Verdade
que era Unica para toda a humanidade. E dificil para
as pessoas atuais entenderem que, em vez de ensinar,
elas véem apenas conceitos da religido mundial, a
qual o nome de Jesus esta atualmente associado. Em
relacdo a Virgem Maria, que fica basicamente entre o
mundo espiritual e o mundo material, ela ainda esta
servindo como um Guia divino do poder espiritual
para ajudar as pessoas que estdo transitando no
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Figura 75. Esquema simplificado do simbolo que mais
tarde foi usado apos a reconstrucdo repetida de
catedrais e igrejas.

caminho espiritual. A propésito, isso era conhecido
pelos verdadeiros aprendizes de Jesus, que levavam
esse Conhecimento as massas, embora secretamente.
Em todas as religides, sempre existiram pessoas
inteligentes, honestas e conscienciosas que realmente
buscaram a salvacao espiritual em vez de riqueza e
beneficios materiais para si. Embora possuissem
secretamente esse conhecimento, eles fizeram
todo o possivel em suas posi¢cées para transmitir a
verdade as geracoes seguintes, para que o verdadeiro
Conhecimento espiritual pudesse abrir caminho para
o futuro daqueles que almejavam a salvacao espiritual.
Porisso, nas paredes das catacumbas onde os primeiros
cristdos estavam escondidos, pode-se encontrar nao
apenas o simbolo dos peixes e a cruz equilateral, mas
também o sinal do crescente com as pontas voltadas
para cima (Allat). E por isso que a seguinte passagem,
atribuida a Joao, o Teologo, aparece no Apocalipse (12:
1): “E um grande sinal apareceu no céu: uma mulher
vestida de sol, com a lua sob os pés, tendo em sua
cabeca uma coroa de doze estrelas.” E por isso que,
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por exemplo, nos antigos monumentos da arquitetura
da Russia antiga dos séculos 11 a 14, precisamente
foram colocadas cruzes com crescentes, que sdo um
simbolo da Virgem Maria, indicando que a construcao
dessas catedrais com exatamente sinais e simbolos
tdo complexos foram iniciadas por aquelas pessoas
que estavam ligadas com o verdadeiro Conhecimento.

Anastasia: Até hoje, ecos da existéncia desses
simbolos e sinais importantes na arquitetura das
principais catedrais de Kievan Rus foram preservados.
Por exemplo, cruzes que tém crescentes com pontas
voltadas para cima como um simbolo da Virgem Maria
hoje estao coroando as cupulas da Igreja do Salvador
em Berestov, que fica perto de Kiev-Pechersk Lavra (a
primeira mencao da igreja em Berestov data por volta
do século 11; Kiev, Ucrania), Catedral de Sdo Demétrio
(século 12; Vladimir, Ruassia), Catedral da Anunciacao
do Kremlin de Moscou (século XV; Moscou, Russia),
aléem de muitos outros monumentos arquiteténicos.
Eles foram construidos pelos mestres Eslavos.

Rigden: E verdade. Vale ressaltar que é a Catedral
de Santa Sofia em Kiev que serviu de modelo para a
construcao de tais templos com esses simbolos em
Kievan Rus. Foi construida no século XI no centro
de Kiev, seguindo o projeto que Agapit de Pechersk
aconselhou ao principe Yaroslav, o Sabio. O templo
era Unico, mesmo na arquitetura Bizantina da época.
Yaroslav, o Sabio (o Grande Principe de Kiev, o ex-
principe de Rostov e o principe de Novgorod) conheceu
Agapit de Pechersk, o Médico Nao-Mercendrio, devido
a sua doenca. Naquela época, a fama sobre as
habilidades médicas de Agapit se estendia muito além
de Kievan Rus. Yaroslav teve problemas com a coluna
devido aos danos nas articulacoes do quadril e joelho.
Entado, falando a linguagem atual, ele se tornou um

548
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

paciente regular de Agapit. Devido a essa comunicacao
necessaria, que foi muito vantajosa para Yaroslav, e
a educacao recebida de Agapit em muitos assuntos
importantes relacionados ao conhecimento sobre o
ser humano e a sociedade como um todo, o principe
Yaroslav, poderia-se dizer, tornou-se o “Sabio”.

Como resultado dessa comunicacdo, apareceram 0s
primeiros mosteiros Russos independentes e, além
do mais, em homenagem a Santa Mae de Deus.
Comecou uma traducao ativa de livros estrangeiros
(especialmente os do Monte Athos), bem como uma
reescrita diligente dos manuscritos Eslavos antigos
(mesmo os manuscritos “pagaos” da Velha Russia
escritos na casca de bétula). O livro tornou-se a base
da educacao publica. A erudicao de Agapit e seus
conselhos a Yaroslav levam ao fato de que o proprio
Principe se interessou em ler livros, tornando a
iluminacdo popular entre sua comitiva e as pessoas
comuns. Seguindo o conselho de Agapit, o principe
organizou as primeiras escolas publicas para criancas,
uma grande biblioteca de nivel nacional foi fundada
na capital perto da Catedral de Sophia, os principais
sinais e simbolos foram registrados para a sociedade,
a diplomacia em nivel internacional foi ajustada.
Portanto, ndo é de surpreender que o Kievan Rus
tenha atingido o auge de seu desenvolvimento durante
o reinado de Yaroslav, o Sabio.

Anastasia: Esses fatos sdo realmente interessantes
e explicam muitas coisas sobre uma mudanca tao
extrema no comportamento de Yaroslav: do governante
cruel que nao hesitaria em usar qualquer meio para
conquistar o poder em Kiev, a um lider que se tornou
“sabio” durante seu reinado em Kievan Rus depois de
conhecer Agapit de Pechersk... Além disso, os simbolos
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e a arquitetura incomum do templo de cinco naves da
Catedral de Sophia com cupula cruzada estdo longe
de serem acidentais, levando em consideracao as 13
cupulas e a composicao piramidal. A proposito, vocé
poderia explicar aos leitores o que o conceito de “nave”
significa na arquitetura?

Rigden: Esta palavra é derivada da palavra latina
“navis”, que significa “barco”. Na arquitetura, refere-se
a uma parte alongada do edificio, uma sala alongada
semelhante a um navio, como o simbélico “barco solar”
(que ja era conhecido durante a civilizacdo Tripoly,
quando era representado com um circulo na forma de
“AllatRa”), ou como era chamado na mitologia Egipcia
antiga, o “Barco da Eternidade”. Alias, no final do século
XII, os navios a vela receberam esse nome (nave). No
significado simbdlico desta catedral, significava um
“barco navegando no tempo”; usualmente, uma “arca
espiritual” de Kievan Rus.

Anastasia: Note-se que o edificio da Catedral de Santa
Sofia em Kiev sofreu varias destruicoes parciais pelo
tempo e pelas pessoas. Nos séculos XVII e XVIII, como
resultado da reconstrucdo do templo, sua aparéncia
externa foi significativamente alterada.

Rigden: Isso é realmente verdade. Curiosamente,
apesar de todas essas vicissitudes de quase mil
anos, até hoje, em um nicho especial - no arco do
altar principal, brilha a mesma velha pérola Ortodoxa
Russa - um mosaico de seis metros da Mde de Deus,
o chamado “Oranta”. No Cristianismo, é considerado
um dos tipos iconograficos da Mae de Deus, retratada
de corpo inteiro com os bragos dobrados nos cotovelos
e elevados ao nivel do rosto.
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Anastasia: Entao, os bracos da Mae de Deus sao
representados na forma do sinal simbélico de Allat
- o mesmo antigo simbolo de fusado espiritual da
Personalidade com a Alma, iluminacdo e cognicao
da Verdade e conquista da libertacao espiritual.
Este simbolo era conhecido pelos povos antigos
em diferentes épocas, na forma do simbolo acima
mencionado, que se assemelha a um “inseto”, e
também imagens das deusas antigas com as maos
levantadas. E o mesmo simbolo antigo que foi gravado
por individuos “pré-histéricos” como um petroglifo,
indicando que o homem s6 pode alcancar esse estado
de libertacdo espiritual com a participacdo da forca
criadora de Allat.
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Figura 76. Arcanjo Gabriel e a Virgem Maria
(esquema dos afrescos do século XI na Catedral de Santa
Sofia; Kiev, Ucrania):

1) desenho esquemdtico do mosaico do século XI, “A Mae
de Deus Oranta” (o altar principal da catedral); o simbolo
do crescente com suas pontas voltadas para cima e um
circulo (‘AllatRa”) codificado na imagem;

2)iimagem do Arcanjo Gabriel, cujo braco direito estd
representado no gesto de béngdo (mosaico no pilar do
altar);

3) imagem da Mde de Deus com um carretel nas maos,
girando o fio espiritual da vida humana (mosaico no pilar
do altar).
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Rigden: Absolutamente. Entdao, a imagem da Mae de
Deus “Oranta”, que esta vestida com roupas azuis e
fica em uma base quadrangular, € posicionada contra
um fundo de mosaico dourado em forma de circulo. A
proposito, em um estado alterado de consciéncia (de
percepcao espiritual expandida), a pessoa, enquanto
olha para a Mde de Deus, pode vér o efeito da luz verde
brilhante irradiando dela. Ao longo da curva da meia
cupula sobre o arco deste nicho Ginico, uma inscricao
em Grego foi preservada dos ascetas do Monte Athos
para as geracoes futuras do Kievan Rus: “Boz nocpedu
est u He nodguxkemcest: nomoxxem eti oz ympo saympa”.
(“ Deus estd no meio dela e ndo se move: Deus vai
ajudd-la de manhda em manhd’- nota do tradutor.)

No contexto da historia sobre Kievan Rus, gostaria de
chamar sua atencdo para outra pagina igualmente
importante da historia. Inicialmente, em Kievan Rus,
o Arcanjo Gabriel e a Virgem Maria eram adorados
juntos, como deveria ser. E somente muito mais tarde,
no século XV, as pessoas separaram a homenagem
ao Arcanjo Gabriel do culto da Anunciacao da Santa
Mae, embora isso esteja incorreto. Onde a Virgem cria
santamente, o Espirito Santo estd sempre com Ela.
A propésito, nas crencas eslavas (antes da adocédo
do Cristianismo), a suprema divindade masculina
e feminina eram honradas juntas; usando nossa
linguagem, no significado do simbolo espiritual do Lotus
divino (plano) e da criacao de Allat (implementacao do
plano).

Anastasia: Sim, isso pode ser rastreado até os
personagens mitologicos das lendas sagradas Eslavas
que foram preservadas desde os tempos antigos.

Rigden: Em relacdo ao Arcanjo Gabriel e a Virgem

553
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

Maria, nos pilares do altar principal do arco oriental
da catedral de Sophia em Kiev, onde esta localizada
a Mae de Deus “Oranta”, as imagens em mosaico da
Anunciacao ainda foram preservadas.

Anastasia: Sim, num dos pilares, ha uma imagem do
Arcanjo Gabriel com os dedos da mao direita unidos
no sinal de béngdo. No outro pilar, ha a Mde de Deus
com um carretel na mao, girando o fio espiritual da
vida humana.

Rigden: Eu gostaria de mencionar que na lingua
Eslava antiga, a palavra “Bepeteno” (eixo) esta ligada
a palavra “Beprern”’ (girar) (um vértice, movimento
espiral). A proposito, os Eslavos nao foram os tinicos
a terem essa palavra. A antiga palavra Indiana
“vartanam” também significa “fiacdo”. Desde os
tempos antigos, o carretel era considerado no aspecto
espiritual uma ferramenta magica dada de cima. Ou
seja, falando em termos atuais, essa € uma descricao
simbolica da oracdo, meditacdo e pratica espiritual.
Fiar com fios usando o fuso era um certo simbolo
espiritual conhecido por muitos povos como a uniao da
“Terra e do Céu”, a uniao do homem durante sua vida
passageira com a natureza divina espiritual (a Alma).
O fio da arte religiosa simbolizava a vida espiritual
humana e, no significado global, era um simbolo do
tempo, a ligacao do passado, do presente e do futuro.
Era um componente espiritual que unia todas as
pérolas (almas). Muitos povos antigos retratavam a
“Grande Mae” com um carretel nas maos.

Anastasia: Curiosamente, os cientistas atribuiram a
“Grande Mae” as deusas “lunares”, uma vez que ela
costumava ser retratada por diferentes povos com um
certo simbolo muito antigo na forma de “foice da Lua’,

554
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

ou seja, um crescente com pontas voltadas para cima,
acima do qual um circulo era colocado.

Rigden: Sim, o homem néo presta atencao em muitas
coisas até que ele saiba. Mas assim que o conhecimento
real toca sua testa e sua Alma desperta, ele ganha
Sabedoria. E a sabedoria gera a acao...

Anastasia: Essas sao palavras de ouro, a propria
verdade... Eu acho que para muitos leitores, como era
para nos ha algum tempo, sera muito interessante
descobrir sobre os sinais ativos que circularam
em grande numero em Kievan Rus naquele tempo.
Vocé poderia nos contar mais sobre esse importante
momento da histéria?

Rigden: Agapit de Pechersk deixou parcialmente com
Yaroslav, o Sabio, o segredo dos sinais ativos; contando
em detalhes como e quais principais locais de culto
especificos deveriam ser construidos na capital e no
pais e, o mais importante, como e quais sinais colocar
neles. E também o que tinha que ser feito para ativar
esses sinais, a fim de gerar um surto espiritual nas
pessoas e protegé-las da influéncia de forcas negativas
do mundo invisivel. Agapit, € claro, perseguiu seus
proprios objetivos, estabelecendo as bases dos sinais
espirituais para as geracoes futuras, em oposicao
aos objetivos humanos fugazes de Yaroslav. Ainda
assim, as pessoas sdo pessoas: mesmo que vocé as
avise dez vezes sobre as consequéncias, elas ainda
tentam fazer ajustes mentais no Conhecimento que
lhes é dado. Infelizmente, Yaroslav ndo era excecao
a raca humana, pelo menos nesse aspecto. Sabendo
que efeito a suastica reversa exerce sobre as massas,
Yaroslav ainda deu uma ordem para colocar esse
sinal na decoracdo da catedral para afirmar seu
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poder terreno. E qual era o objetivo? O que ele
conseguiu? Sua vida voou como uma flecha através
da ilusao do mundo material. E a fraqueza humana
- a sede de ganhar poder terreno - apés a morte de
seu corpo fisico apenas o sobrecarregou e prolongou a
agonia de seu tormento como uma subpersonalidade.
A mente Animal, no entanto, ainda esta desfrutando
desse erro humano ao ativar geracdes de sacerdotes
em relacdo a si mesmos e criar uma onda de energia
negativa nas massas de pessoas vivas.

E preciso dizer que, além disso, Yaroslav realmente
mostrou sabedoria. Juntamente com uma equipe de
pessoas afins, ele terminou com sucesso esse projeto,
gracas ao qual, em pouco tempo, Kievan Rus se
transformou nao apenas em um estado prospero, mas
também se tornou o “Lar da Bem-Aventurada Mae de
Deus”. principalmente devido a colocacdo adequada
de sinais positivos e a popularizacdo dos valores
culturais e morais universais, as melhores qualidades
espirituais comecaram a se manifestar cada vez mais
nas pessoas. Na visdo de mundo do povo Eslavo da
época, servico a “Verdade de Deus” tornou-se sinénimo
de servico ao Bem, a béncao espiritual suprema, vitoria
da Graca de Deus. De fato, as pessoas encontraram
um terreno pacifico em comum entre suas antigas
crencas e as novas introduzidas pelos politicos e
padres anteriores. E por isso que, ap6s o conflito por
motivos religiosos naquele periodo de tempo, ocorreu
um aumento positivo, uma unidade espiritual de
pessoas no territorio do antigo estado Russo que antes
nao diferia dos outros paises da época, que estavam se
afogando no conflito civil...

Entao, a Catedral de Santa Sofia desempenhou

um papel fundamental neste projeto. Em primeiro
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lugar, a Catedral de Sophia, construida em Kiev, foi
copiada (embora ndo na mesma escala, mas com um
projeto semelhante do templo de cinco naves cupulas
cruzadas) nas cidades do antigo estado Russo que
eram importantes na época: Veliky Novgorod (esta
cidade ainda existe na Russia) e também Polotsk (esta
cidade existe até hoje e esta localizada na regiao de
Vitebsk na Bielorrussia). Nao apenas o projeto externo
foi copiado, mas também o contetido espiritual -
comecando com a colocacéo dos principais simbolos e
sinais e o icone da Mae de Deus “Oranta” e terminando
com a criacao de bibliotecas e escolas educacionais
para esses templos. Na Catedral de Santa Sofia, em
Veliky Novgorod, eles ainda colocam a estatueta de
uma pomba na cruz da cupula central do templo,
como um simbolo do Espirito Santo. Na histéria dos
trabalhos do templo em Polotsk, € mencionado que
no século XVIII houve até uma tentativa de refazer o
templo em homenagem a descida do Espirito Santo.
A pomba ja € uma substituicao das pessoas pelo
ornamento mais antigo da cruz - o sinal “AllatRa”
na forma de um crescente com as pontas voltadas
para o alto e um circulo acima. Antes, a pomba era
retratada com as asas abertas. Quando se olhava
para a cruz da catedral, em vez da pomba, via o sinal
que era visualmente criado pelas asas levantadas e
pela cabecinha da pomba (na forma de um crescente
com as pontas voltadas para o alto e um circulo).

Em segundo lugar, o original dessas copias - a
Catedral de Santa Sofia em Kiev - foi construida nao
isolada, mas como parte de um complexo. Os quatro
“Portoes da Cidade” foram construidos ao longo dos
cantos da Catedral, a mesma distancia, e também
foram marcados com sinais. Embora fosse mais
correto dizer que eles eram os portoes da chamada
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Cidade Alta, que estava localizada na montanha da
Velha Kiev, agora a parte central de Kiev.

Anastasia: Entdo, os quatro portdoes ao redor da
Catedral de Santa Sofia em Kiev fazem uma cruz
diagonal semelhante as quatro Esséncias, onde a
propria Catedral € o centro como um simbolo da
Alma.

Rigden: Precisamente. No simbolismo religioso do
Cristianismo, os portdes sdo entradas que levam do
frontal da igreja ao templo e do templo ao altar. O
portdo principal da iconostase da Velha Russia em
um templo Ortodoxo estava localizado em frente ao
trono (no altar) e era chamado de “Portao Sagrado”
no sentido de supremacia espiritual e nao politica.
Geralmente, em sua parte superior, era retratada
a cena da Anunciacdo com o Arcanjo Gabriel e
a Virgem Maria, e a parte inferior tinha quatro
evangelistas em pares, nas abas das portas. Assim,
a abertura do Portal Sagrado, em certos momentos
da celebracdao, simboliza a “abertura do Reino dos
Céus”, isto é, uma entrada, uma passagem para o
mundo espiritual. E este simbolo ndo apareceu sem
uma razao. Esse processo energético de “abertura” de
uma passagem para outro mundo realmente ocorre
durante o trabalho espiritual (individual e coletivo)
de individuos espirituais fortes, independentemente
de qual religido eles pertencam e em que pais vivam.
A proposito, nos tempos antigos entre os povos de,
por exemplo, Kievan Rus, a “abertura do portdao” da
cidade pretendia deixar entrar na cidade; no caso de
inimigos, significava a captura da cidade ou o desejo
dos habitantes da cidade de depor suas armas. Se
uma cronica mencionava o fechamento dos portoes
principais diante do inimigo, isso significava uma
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decisao dos moradores de oferecer resisténcia.

O principal “Portao Dourado” da antiga Kiev tornou-se
o portdo Sul em frente ao monte Athos, considerado
a “morada da Mae de Deus”. Para ser mais preciso,
geograficamente, estava localizado na parte sudoeste
da cidade. Neste portao principal, o “Portdo Dourado”
da cidade, foi construida uma igreja em homenagem
ao Arcanjo Gabriel e a Mae de Deus - a igreja da
Anunciacao, para “sempre dar alegria aquela cidade
com a santa Anunciacdo e uma oracao da santa Mae
de Deus e do Arcanjo Gabriel.”

Anastasia: Sim, informacodes historicas sobre isso
foram registradas no Codex Hypatian. Até hoje, foram
preservadas palavras que podem ser encontradas na
colecao historica de varios volumes, que fala sobre a
literatura da antiga Russia (a partir do século XI) -
“A Biblioteca da literatura da antiga Russia” ( volume
1, pagina 50): “/la exe IleAOBaHHE apxXaHIeAb OACTb
[eBurle, Oynets u rpaay ceMmy. Kb onou nbo: “Pagymcs,
obpanoBanHaa! 'ocriogs ¢ Tobomw! ”, Kb rpamgy xe:“
Pangywucs, 6aaroBepusiu rpazne! 'ocrioas Tobomo! 7. (“Se
o arcanjo der um beijo na Menina, também sera dado
a cidade. Porque para ela é: “Alegria, alegria! Deus
esta com vocé!”, E para a cidade: “alegria, piedosa
cidade! Deus esta com vocé!”- nota do tradutor). Kiev
historicamente esteve sob o patrocinio da Mae de Deus
e do Arcanjo Gabriel - esse € um fato 6bvio, que hoje
é mantido em siléncio. E por isso que hoje, no brasao
de armas de Kiev, podemos ver o Arcanjo Miguel como
o patrono da cidade, que € mostrado com uma espada
desembainhada como um simbolo dos principes de
Kiev que travaram guerras, inclusive entre si, como
tantos em posicao de poder no momento.
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Figura 77. Mapa moderno do centro histoérico da cidade
de Kiev com marcas dos locais anteriores dos “quatro
portoes” e a atual Catedral de Santa Sofia:

1) Catedral de Santa Sofia;

2) localizagdo da fundagdo da igreja dos Dizimos (a primeira
igreja de pedra em Kievan Rus dedicada a Santa Mde de
Deus);

3) localizacéo do principal “Portdo Dourado”;

4) localizagdo dos “Lach Gates” (“Lyadskiye Gates”);

5) localizagdo dos “Portées Ocidentais”.

Rigden: Bem, o que vocé pode fazer com esses
“estadistas”... Como nos tempos antigos, o mesmo
acontece agora: “Os Reis falam sobre pequenas coisas,
assim como sobre grandes, chamando a rebelido
para si”. Mas isso nao € importante. O principal €
que as pessoas ainda mantém viva a memoria e a
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homenagem do Arcanjo Gabriel e da Virgem Maria,
independentemente dos desejos terrestres dos
“principes” de hoje.

Anastasia: Sem duvida, essa memoria espiritual dos
povos pode ser rastreada de geracdo em geracao, € nao
pode deixar de fazer alguém feliz. Mas vamos voltar
a conversa, que € tao interessante do ponto de vista
historico. Assim, o “Portdo Dourado” em Kiev era um
simbolo da cidade, o que equivalia a Esséncia Frontal
na interpretacao espiritual do Conhecimento sobre o
homem. Portanto, o simbolo do passado da cidade, ou
seja, a Esséncia Traseira...

Rigden: E a primeira igreja de pedra de Kievan Rus,
que foi dedicada a Bem-aventurada Virgem Maria
e que hoje € conhecida na historia como Igreja dos
Dizimos, tornou-se o “portdo” condicional do Norte.
Foi construido ha séculos pelo principe Vladimir, O
pai de Yaroslav. Toda a antiga corte grao-ducal de
Vladimir estava localizada ao lado dela. Geralmente,
deve-se mencionar que este local tem uma historia
mais antiga em relacdo aos locais de culto pré-
Cristaos.

Anastasia: Sim, a julgar por escavacoes arqueologicas,
fundacodes de palacios e edificios muito mais antigos
foram encontrados la, que pertencem aos tempos
“pagaos” dos Eslavos, e também os restos de um local
de culto ainda mais antigo (um templo pagéo) na forma
de uma plataforma de pedra com quatro saliéncias
nos cantos. Em outras palavras, mesmo nos tempos
mais antigos, a montanha antiga de Kiev ja era um
importante centro religioso dos povos Eslavos que
viviam nessa area.
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Rigden: Absolutamente. Portanto, Yaroslav, o Sabio,
nao apenas restaurou esta igreja, mas também a
consagrou mais uma vez, seguindo os conselhos de
Agapit, desta vez da maneira correta. A primeira igreja
em Kievan Rus, dedicada a Mae de Deus, simbolizava
o passado que abriu caminho para o futuro. E também
desempenhou um papel importante na colocacao de
simbolos em Kiev.

Os “Portoes Ocidentais”, ou como as pessoas comuns
os chamavam, “Portoées Zhydovski” (Portoes Judeus),
tornaram-se a Esséncia Direita para a capital antiga.
Geograficamente, eles estavam localizados na parte
noroeste da cidade. Alguns séculos depois, quando a
cidade de Lviv foi fundada, o portao recebeu o nome
de “Lviv Gates” porque a estrada de Kiev para Lviv
passava por eles. Hoje, em seu lugar, fica a Praca
Lvivs’ka. E interessante que, com o tempo, pode-se
dizer, nada mudou em relacdo aos pontos de ativacao
que estimulam a natureza Animal nas pessoas.
Havia um mercado aqui nos velhos tempos, e ele
permaneceu, apenas o nome mudou - agora € “Trade
Center”. Ainda mais, o incentivo para acumular e
aumentar a riqueza material nesta cidade (assim
como em outras grandes cidades do mundo) esta
novamente florescendo como ervas daninhas, em vez
de incentivos realmente importantes e necessarios
para as pessoas - criando acoes a partir da “frutifera,
eterna arvore”- a natureza Espiritual.

Anastasia: Infelizmente, é isso. Se dermos uma
olhada na moderna Kiev, a primeira coisa que chama
a atencao é o grande numero de centros comerciais,
bancos e outras instituicoes similares, uma mais rica
que a outra. Ficamos com a impressdo de que todos
sdo obcecados apenas pelo comércio, em vez de criar
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acoes espirituais reais, dignas de uma sociedade
humana civilizada.

Rigden: Essas grandes cidades do mundo sao um
exemplo vivido da escolha humana predominante.
Mas repito, melhorar a situacao esta nas maos das
proprias pessoas. Entdo, mesmo naquela época,
Agapit sugeriu a Yaroslav que “reforcasse” esses
“Portdes Ocidentais” com um objeto espiritual e
cultural que tivesse um sinal que equilibraria as
forcas invisiveis, evitando inclinar-se para a natureza
Animal das pessoas que visitam este local. Entao, uma
igreja dedicada a Apresentacao do Senhor (Cperenue
F'ocioguee - nota do tradutor) foi construida aqui.
Isso era simbolico. Primeiro, a antiga palavra Eslava
“cperenue” significava “encontro” e, de acordo com as
antigas crencas Eslavas, significava um encontro do
homem com o divino e sua glorificacdao. Em segundo
lugar, a historia biblica da apresentacao foi dedicada
a Mae de Deus (a Virgem Maria), que levou o bebé
Cristo ao templo no quadragésimo dia seguinte ao
Seu nascimento. Na Ortodoxia, a Apresentacao foi
celebrada uma semana antes de 25 de fevereiro e,
no aspecto espiritual, foi considerada uma renovacao,
como um encontro do antigo e do novo. Por isso,
era muito simbélico que os “Portdes Ocidentais” na
antiga Kiev fossem reforcados exatamente com esse
objeto espiritual e cultural.

Se a Catedral de Sophia era o centro, o “Portao
Dourado” era condicionalmente a Esséncia Frontal;
a Igreja da Mae de Deus (Igreja dos Dizimos) era a
Esséncia Traseira, e os “Portoes Ocidentais” eram
a Esséncia Direita, entdao os “Portdoes de Lach”
simbolizavam a Esséncia Esquerda da antiga capital
de Kievan Rus. Eles estavam localizados no local
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onde hoje esta situada a praca central da cidade -
a Praca da Independéncia, conhecida popularmente
como “Maidan”.

Anastasia: Sabe, quando ouvi essa informacao pela
primeiravez, fiquei extremamente surpresa ao pensar:
“Que interessante, a ideia foi mover a praca principal
da capital exatamente para esse local, enfatizando
deliberadamente a Esséncia de Esquerda? Porque
este lugar, como praca da capital, reine grandes
multidoes de pessoas.

Rigden: Perfeitamente verdadeiro. Isso foi feito nao
por acidente, mas com muita consciéncia, como se
costuma dizer, da Mente, a Animal. Bem, as primeiras
coisas primeiro. A area onde a Praca da Independéncia
esta localizada hoje em Kiev foi chamada de
“Perevesishche” (a que supera - nota do tradutor)
durante os tempos de Agapit. Havia um pantano 14, e
as pessoas chamavam de Pantano das Cabras desde
os tempos antigos. Entdo, é aproximadamente 1a,
na parte sudeste da cidade, onde hoje em dia a rua
Sofievskaya comeca em Maidan, levando a Catedral,
Yaroslav, o Sabio, colocou os “Portdes Orientais”,
que abriram um caminho de Kiev para o mosteiro
de Pechersk (atualmente o Kiev-Pechersk Lavra)
e também a “terra dos pechenegues”. Na historia,
esses portoes receberam o nome de “Lyadsky Gates”.
A palavra “lyad”, quando traduzida da lingua Eslava
antiga, significa “impuro”, “azarado”; e “lyada”
significa “terreno baldio”, “ervas daninhas”, “mato
grosso”, “terra bruta”. A propésito, alguns séculos
depois, apos um longo cerco a cidade, os exércitos
de Batu Khan conseguiram invadir Kiev exatamente
através dos “Portoes Lyadsky”. Em relacao ao local em
si, ele permaneceu um “terreno baldio” até o século
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XIX, quando os macons, fazendo a sua parte para
destruir a heranca espiritual dos Eslavos, iniciaram
a construcao do edificio do conselho da cidade,
particularmente neste “lugar imundo.”

Anastasia: Sim, bem, “Independéncia” no pantano de
cabras... Para fazer a praca principal de uma cidade
em um lugar como esse? Sim, os macons parecem
apenas “nativos” para as pessoas, mas sdo estranhos.

Rigden: E por isso que bloqueiam o acesso das
nacoes ao Conhecimento; eles fazem de tudo para
deixar as pessoas desinteressadas de sua verdadeira
historia espiritual; envenenam as pessoas com suas
mentiras, escondendo deles factos Obvios. Basta
olhar para seus simbolos: existem espadas, arcos
e flechas, machados, escudos, bussolas e ledes
em todos os lugares - os simbolos dos macons. Se
alguém se interessa pela historia, pode tracar uma
destruicdo quase simultanea, mesmo as menores
daquelas estruturas iconicas remanescentes que
foram construidas e ativadas com sinais, por exemplo,
em Kievan Rus durante os tempos de Agapit. Por
exemplo, a conservacdo-restauracao da Catedral de
Santa Sofia em Kiev ocorreu exatamente nos séculos
XVII-XVIII e foi sub-repticiamente reconstruida em
estilo “barroco”, razao pela qual o edificio mudou
significativamente sua aparéncia externa (incluindo
suas caracteristicas geométricas e imagem espaciais).

Anastasia: Bem, autores da literatura histérica
emprestam diligentemente a mesma frase que
“barroco” representava naquela época, um estilo de
moda do Renascimento da “civilizacdo ocidental”.

Rigden: ... e a [talia, Roma, era o seu centro. Isso te
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diz alguma coisa?

Anastasia: Ah, isso diz muito. Apenas pegue a
palavra “barroco” sozinho!

Rigden: De fato. A palavra italiana “barocco” deriva
do portugués “perola barroca”, que significa “pérola
imperfeita”, ou seja, “pérola com defeito”, defeito em
uma gema, pérola deformada. Esta palavra também
esta presente na lingua latina...

Anastasia: Sim, levando em consideracao que esse
estilo estava relacionado aos circulos aristocraticos
e a igreja, nao surpreende que a palavra “barocco”
tenha sido escolhida como o nome de uma pérola
deformada. Mais ainda, mais tarde, foi o estilo
dominante na arte Européia até meados do século
XVIII, especialmente em paises onde o Catolicismo
era predominante. O “barroco” € considerado como
uma procissao triunfal da “civilizacao ocidental”.

Rigden: Bem, sim, uma procissao a luz de tochas.
Como se costuma dizer, quem tem ouvidos, ouca. Nao
sera dificil para as pessoas inteligentes entenderem
porqué a Catedral de Sophia se tornou o primeiro
monumento arquitetdonico no territério da Ucrania
incluido na lista da UNESCOs como Patrimoénio
Mundial, o que significa que a reconstrucao, a
transferéncia para uma organizacao religiosa ou a
realizacao de cultos na igreja, estao proibidos.

Anastasia: [sso significa que os macons dos Arcontes
reconstruiram o original e agora, usando sua propria
ferramenta plausivel UNESCO, impoem condicoes
aos moradores locais de que a catedral ndo pode ser
reconstruida e, além disso, os servicos tradicionais
da igreja ortodoxa néao sao permitidos nela? Nao é
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permitido, por assim dizer, ativar a “pérola”?! Bem...
Isso nao pode ser chamado de outra coisa senao
ilegalidade.

Rigden: E esta €, talvez, a principal “pérola” espiritual
de Kievan Rus! E o que os macons fizeram com
outros edificios nos mesmos anos? No século XVIII,
eles tentaram reconstruir a Catedral de Sophia em
Veliky Novgorod para distorcer a imagem geométrica
e espacial sob o pretexto de reforcar as paredes
do edificio. A catedral em Polotsk foi reconstruida
novamente. Além disso, no século XVIII, a Catedral de
Sophia em Polotsk ja era significativamente diferente
de sua versao original, considerando quantas vezes
esse prédio foi destruido e depois restaurado pela
mente humana nos séculos seguintes. Mesmo assim,
apesar dessa circunstancia, os macons mantiveram
a seguranca por precaucao e erigiram uma igreja
com arquitetura ndo Eslava, no estilo “barroco”, em
seu lugar no inicio do século XVIII.

Bem, nem estou falando dos “quatro portoes” de Kiev.
Assim que os macons comecaram a patrocinar politicos
em Kiev, a demolicao e destruicao dos remanescentes
de monumentos arquitetonicos significativos
comecaram sob varios pretextos. Um método antigo
e conhecido dos macons € destruir primeiro o original
e depois fornecer sua propria “copia”. Assim, hoje
podemos vér apenas uma “copia” ruim do “Portao
Dourado” e especulacoes sobre a “copia dos macons” do
monumento “Lyadskie Gates”, que foi quase destruido
no século 19, quando o prédio do Conselho da Cidade
estava sendo construido. Ha uma mera referéncia nas
cronicas de que, ha algum tempo, existiam “Portoes
Ocidentais” e que a primeira igreja de pedra da Mae
de Deus ficava na cidade de Kiev. Essa é toda a
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historia de como os sinais espirituais ajudam algumas
pessoas a se desenvolverem enquanto fazem outras
enlouquecerem; como algumas pessoas criam uma
pérola espiritual para as geracoes dos vivos e como
outras tentam aplicar seu “barroco” a ela.

Anastasia: Sim, os tempos e as estacdoes do mundo
de hoje.

Rigden: Este é apenas um exemplo da historia, muitos
dos quais podem ser encontrados nos séculos passados.
O problema nao esta nos edificios, o problema esta
nas pessoas e nas escolhas da humanidade...

Anastasia: A proposito, voltando a conversa sobre

Figura 78. Imagens simbolicas no Islao:

1) um arco em forma de concha do nicho mihrab (Mesquita-
catedral de grandes colunas, considerada uma das
maiores do mundo; ano 785 - inicio do século XI; Cérdoba,
Espanha);

2) um tapete de oracdo (namazlik turco); a arte das nagées
de lingua Turca praticantes do Isldo.
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as peculiaridades da arquitetura dos templos entre
os povos do mundo usando o simbolismo principal,
incluindo a pérola... Assim como os templos cristaos
tém a parte do altar do edificio em forma de semi -
nicho circular orientado para o Oriente, assim como
as mesquitas Muculmanas tém um nicho especial de
semicirculo - “mihrab” (a palavra arabe “michr’ab”
significa “direcdo da oracao”). Esta orientada para
a localizacdo de Meca - a cidade sagrada para os
Muculmanos (localizada na Peninsula Arabe no
sudoeste da Asia), onde esta localizado um dos
principais santuarios Muculmanos, uma estrutura
em forma de cubo - a Kaaba. Portanto, este nicho
€ decorado com entalhes, pintura e incrustacoes
ornamentais. Sua cupula interna é frequentemente
projetada na forma de uma concha - o simbolo do
armazenamento da preciosa pérola espiritual.

Rigden: Isso mesmo. Essa forma € compreensivel
porque os Muculmanos tém muitas lendas sobre a
pérola e a destacam na categoria de simbolos especiais.
Por exemplo, de acordo com o profeta Maomé, o mundo
foi criado a partir da Pérola Branca. Segundo as
crencas muculmanas, o Todo-Poderoso criou a Pérola
Branca, cuja espessura era de sete céus e sete terras
juntas. Quando Deus chamou a Pérola para Ele, ela
tremeu tanto por Sua chamada que se transformou
em Agua corrente. De todas as criacdes que, em algum
momento do dia ou da noite, de um jeito ou de outro,
interrompem a glorificacdo do Todo-Poderoso, so ele,
ja sendo Agua, ndo parou por um momento de glorificar
o Criador, constantemente surgindo e espumando.
E por isso que Deus lhe deu superioridade sobre os
outros, tornando-a a fonte e o comego da vida de todos
os seres vivos. Entao, todos os seres vivos foram feitos
de agua. E, para levar essa preciosa Agua, o Todo-
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Poderoso criou O Vento (Ar), tendo-o dotado de uma
“multiddo incontavel” de asas.

E por isso que, como regra, esse nicho sagrado é
preenchido com muitos simbolos. Foi associado a
Virgem, a Alma pura. No interior do mihrab, uma
lampada acesa estava pendurada, porque a presenca
divina no mundo ou no ser humano era comparada
a luz da lampada. A lampada esta no vidro e o vidro
€ como uma estrela de pérola - € um simbolo da “Luz
na luz”.

Anastasia: Em relacdo aos simbolos, também é
bastante interessante observar a composicao do tapete
de oracao (namazlik) entre as nacoes de lingua Turca
que praticam o Isldo. Em sua imagem nominalmente
ornamental do tapete, geralmente imita o mihrab
desta ou daquela regiao.

Rigden: Alias, todos os mesmos simbolos e sinais
estao presentes la, pertencentes as culturas e religioes
de muitos outros povos: octégonos, hexagonos,
losangos, quadrados, cruzamentos diagonais e assim
por diante... De um modo geral, uma concha com uma
pérola nos tempos antigos era um simbolo da Alma,
do principio feminino divino criador. Era um atributo
de muitas divindades femininas e seus nomes,
simbolizando o elemento sagrado da agua. Como
mencionei antes, este ultimo significava um habitat
diferente do terreno e inteiramente diferente para
a compreensao humana. No entanto, todo ser vivo
era derivado disso, dependia dele e precisava dele. A
Biblia menciona as palavras de Jesus Cristo, quando
ele explica como ¢ o Reino dos Céus (Mateus, capitulo
13, versiculos 45-46): “Novamente, o Reino dos Céus
€ como um comerciante que procura pérolas finas que
encontrando uma de grande valor, foi embora, vendeu
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tudo o que possuia e a comprou.”

Nacar, que tem um efeito arco-iris, era considerado a
“conchadivina”dapérola. Alias, no Oriente, o significado
espiritual sagrado da Alma na forma de uma pérola
também era frequentemente descrito poeticamente
através da imagem de uma gota d’agua no létus. O
problema é que as folhas de l6tus tém um revestimento
especifico de cera esbranquicada. Desde os tempos
antigos, o efeito incomum do l6tus € conhecido: quando
a agua (por exemplo, a agua da chuva) entra nas folhas
de 16tus, ela se forma em gotas esféricas. Na luz do
sol, essas goticulas, brilhando com a cor iridescente
do nacar no revestimento esbranquicado, parecem
pérolas preciosas. Naturalmente, esse efeito nao
poderia passar despercebido pelos poetas orientais,
gracas aos quais seus versos liricos assumiam uma
metafora com um profundo significado sagrado:

Do céu eterno,

Pingos de chuva de repente

Cairam no létus,

E umidade leve nas folhas...

Tornou-se uma pérola.

O nome francés para pérola, “perle” é derivado do
latim “pirula”, que significa “pontinho”. Este ultimo,
por sua vez, deriva da palavra “pirium”, que significa
“esfera”. A palavra Eslava “nepaamyTp” (“perlamutr”)
é emprestada da palavra alema “Perlemutter”, onde
“Perle” significa “pérola” e “Mutter” significa “Mae”.
Em latim, “mater Perlarum” é a “Mae de Pérola”. Os
romanos antigos também chamavam a pérola de
“margarita”. Essa palavra foi emprestada da lingua
grega antiga (“margoron” é “nacar”). E a partir dessa
palavra que nomes femininos associados ao epiteto
das deusas antigas do Amor, beleza, fertilidade,
primavera eterna e vida sao derivados. Por exemplo,
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o nome Margarita (pérola) deriva dos epitetos da
deusa Afrodite, que, segundo a mitologia Grega
antiga, nasceu como resultado da concepcao virgem
e surgiu da espuma do mar em uma concha, como
uma pérola brilhante. O nome Marina (“marinho”) é
derivado dos epitetos “brilhando” e “Mae de pérola” da
antiga deusa romana Vénus (a palavra latina “veneris”
significa “amor”), que foi identificada com Afrodite.
Um de seus simbolos era uma pomba. E por isso que
na arte Crista primitiva, que se originou no Império
Romano, havia imagens da Virgem Maria com uma
concha acima da cabeca, como um simbolo de quem
trouxe a “pérola divina”. Note-se que o nome Maria,
no Império Romano, estava associado ao conceito
tradicional dos povos que ali moravam - da deusa
do Amor - “a deusa brilhante” e “madrepérola”™ Mas
nao “triste”, “rejeitado” e certamente nao “amargo”,
pois seu nome foi posteriormente apresentado pelos
sacerdotes Judeus para o publico.

Anastasia: Aqueles podem...

Rigden: Eles podem apenas porque as proprias pessoas
nao querem saber mais do que o que os sacerdotes
especificaram para elas. E este € o resultado. Mas
basta dar uma olhada em simbolos e designacoes
sagrados semelhantes entre outros povos do mundo
(cujo acesso ao conhecimento esta deliberadamente
sendo limitado na mente do crente com as palavras
“pagaos”, “infiéis” etc.) , e tudo se encaixara.

Anastasia: Bem, sim, de quem os sacerdotes copiaram
simbolos, sinais e atributos populares antigos de
carater divino? De outros povos.

Rigden: Em relacdo a Virgem Maria, basta comparar
os simbolos e nomes da Mae dos antepassados dos
povos antigos do mundo, divindades femininas leves
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e seus epitetos. E ficara claro que, durante séculos,
o mesmo conhecimento espiritual foi transmitido a
diferentes povos sobre a libertacdo da Alma humana,
na qual o poder criador do principio divino feminino
(Allat) desempenhou um papel importante.

Assim, a propria pérola na antiga Russia era chamada
“inchi”, que significa “diferente”, “a unica”, “a
verdadeira, a correta” entre os muitos Eslavos e outros
povos. E por isso que mais tarde no Cristianismo o
monge era chamado de “inok” e freiras - “inokinia”. A
pérola era um simbolo associativo da Alma de outro
mundo (espiritual). A antiga palavra russa “rakovina”
“perlamutr” é derivada das palavras antigas dos povos
Eslavos que vivem na Europa Oriental. “Raky”, “raksve”
€ uma “concha” e € semelhante a palavra latina “arceo”
que significa “eu tranco”. Ou seja, pérola em uma
concha € uma designacao simbolica da Alma trancada
dentro da concha material do corpo, que foi trazido
aqui de outro mundo e que s6 pode se libertar quando
a consciéncia humana (a Personalidade) se funde (se
liga) com a Alma com a ajuda do poder espiritual de
criacao e o dominio da natureza Espiritual no homem.

Anastasia: Esta informacdo é realmente muito
interessante para as pessoas hoje. Curiosamente,
grandes pérolas nos tempos antigos eram chamadas
Oriente (a palavra latina “orientis” significa “sol
nascente”). Esta palavra é emprestada do Leste. E
assim que algo “diferente, que atrai com sua qualidade
nao identificada e beleza interior”, era frequentemente
citada em poesia.

Rigden: E verdade. Pérolas grandes eram chamadas
exatamente de “unio” (do latim - “o Ginico”), e a palavra
“oriente” no Leste originalmente significava brilho de
pérolas naturais.
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Anastasia: Sim, da perspectiva dos simbolos
espirituais, vocé vé tudo isso de uma maneira bem
diferente!

Rigden: Eu ainda diria mais. A sala redonda, debaixo
da grande cupula central ou a torre na parte central
dentro do templo com a cupula em forma de cruz, era
chamada a principal, a tribuna central, onde o lugar
para o trono e para o altar estava destinado. O teto do
santuario na forma de uma semi-cupula (de concha,
um “turbilhdo de espiral”, “vértice”) simbolizava o
“céu”. Na arquitetura, a pedra de bloqueio, que “trava”
o arco ou a cupula, ainda € chamada de chave. Assim,
como regra, uma imagem em mosaico ou uma pintura
da Mae de Deus “Oranta” com as maos levantadas
como um simbolo de “quem abre o Portdo do Céu” era
originalmente colocada na superficie concava interna
do santuario.

Anastasia: Sim, todos os simbolos do trabalho
espiritual do homem em si mesmo estado realmente
presentes aqui, incluindo a conquista da libertacao
com a ajuda do poder divino do principio feminino...
A imagem da Mae de Deus “Oranta” era conhecida na
Antiga Russia, quase desde o inicio da cristianizacao.
Muitas pessoas o associam a Bizancio, mas nao ao
antigo Oriente! Os manuais de religido e estudos
culturais sugerem que o nome desse icone se origina da
palavra grega “orantis”, que significa “o que ora”. Nada
€ mencionado além dessa “limitacao”, obviamente, por
ignorancia ou falta de vontade de mencionar outras
culturas. No entanto, se aprofundarmos na historia,
fica claro que um significado totalmente diferente foi
colocado aqui!

Rigden: Vocé esta certa, ha realmente um significado
diferente aqui, e € muito mais profundo do que parece
a primeira vista. Com relacao a cigacdo com a palavra
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“aquele que ora”, entdo, obviamente, as pessoas
confiavam nas informacdoes sobre as primeiras
pinturas Cristas nas catacumbas Romanas, onde
figuras orando eram representadas em tal posicao.
Mas as maos levantadas dessa maneira, como ja foi
mencionado em nossa conversa, € realmente a velha
imagem simbolica que era conhecida no tempo das
idades Paleolitica, Neolitica e do Cobre (a existéncia do
antigo Egito, Mesopotamia, Civilizacdes de Harappan,
Tripoly, e assim por diante). Esta € uma designacao
simbolica de Allat, o simbolo do conhecimento
sobre as praticas espirituais para obter a fusdo da
Personalidade com a Alma, o simbolo da iluminacao
espiritual e do conhecimento da Verdade.

Anastasia: Isso € incrivel. Acontece que todo o
conhecimento existe até hoje, € apenas a percepcao
das pessoas do mundo que mudou radicalmente
na direcdo oposta! Até a arquitetura, por exemplo,
do templo Cristao, contém o conhecimento basico:
estrutura quadrada de quatro folhas com centro, sala
central cilindrica e arquitetura piramidal de todo o
edificio. Essa arquitetura também pode ser coroada
com uma torre piramidal ou cupulas em forma de
cebola com um elemento pontiagudo. Tudo isso
corresponde ao simbolismo da estrutura energética
humana, o caminho da libertacdo de sua Alma:
quatro Esséncias, o centro é a Alma, espaco pessoal,
estrutura piramidal, simbolos arquitetonicos de
transformacao do quadrado em circulo ou octégono
(um simbolo do cubo). E foi demonstrado claramente
que, na religido Crista, € o poder divino criador do
principio feminino que desempenha o papel principal
do verdadeiro Guia do mundo humano para o mundo
espiritual. Ele flui através das principais imagens
femininas do Cristianismo - da Virgem Maria, Maria
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Madalena... As pessoas dividem as imagens, mas
sua esséncia é a mesma - Amor divino, Mde de Deus
- aquela pela qual o Amor revive a comunicagcao
com Deus pessoalmente, restaura a ligacdo anterior
com ele através da Alma. E o poder espiritual, bom
poder do Amor e da Criagdo da Mae de Deus, que €
o guia principal e representante do poder vindo de
Deus! Nas cenas da Anunciacao, a Virgem Maria é
frequentemente retratada com um lotus, ou melhor,
com um lirio na méo, como um simbolo de pureza
espiritual. Ela € retratada pisoteando um dragao com
os pés - a natureza Animal do ser humano. Afinal,
levando em conta o conhecimento espiritual sobre o
homem e a pratica do caminho espiritual, tudo isso
assume um significado diferente e profundo!

A Virgem Maria € chamada de “poder espiritualmente
renovado” e  “personificacdo do  verdadeiro
conhecimento”. Ela é chamada de “Sabedoria de
Deus” - “pintora de tudo”, a “Mae da criacao”, sobre a
qual a Biblia diz que “Ela é o sopro do poder de Deus
e um derramamento puro de Sua gloria”, “Ela € um
reflexo da luz eterna e um espelho imaculado da obra
de Deus”, “E sendo apenas um, ela pode fazer todas as
coisas: e permanecendo em si mesma, ela faz todas as
coisas novas: e em todas as épocas entrando em almas
santas, ela os faz amigos de Deus e profetas.” O poder
espiritual da Virgem Maria € comparado ao “Portal do
Céu”! Ela € nomeada “Portadora da Deidade”, “A Alma
do Mundo”, “Providéncia de Deus”, “Encarnacao do
Verbo”...

Rigden: Uma vez que Jesus disse a Maria: “Bem-
aventurada és Maria, porque carne e sangue nao te
revelaram, mas meu Pai, que esta no céu. E eu lhes
digo: vocé € a Magdala da Minha Igreja e as portas do
inferno nao prevalecerao contra ela.” “E eu te darei as
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chaves do Reino dos Céus, e tudo o que vocé ligar na
terra sera ligado no céu, e tudo o que vocé soltar na
terra sera solto no céu.”

Anastasia: Sim, eu lembro dessas palavras
importantes. Registrei esse conhecimento no_livro
“Sensei-4” sobre o facto de que Maria Madalena foi
o discipulo mais proximo a quem Jesus nao apenas
confiou o conhecimento secreto, mas também
entregou as “Chaves do Reino dos Céus” - o que hoje
as pessoas chamam o Graal. “Magdala da Igreja de
Jesus”, o principal “Pilar da Fé”, que ainda mantém o
verdadeiro Ensinamento de Jesus...

Rigden: ... e ajuda espiritual real chega as pessoas
para a salvacao de suas almas.

Anastasia: Sabe, uma vez, quando eu estava em Kiev e
visitei um dos templos, vi uma imagem antiga da Mae
de Deus “Oranta” numa imagem de meio corpo. Suas
maos sao claramente mostradas como levantadas e
estendidas para os lados na forma de um copo, uma
meia-lua com as pontas voltadas para cima. E o circulo
esta destacado em seu peito, onde o Bebé Cristo esta
localizado como no seio da mae, sob sua protecéo.
Ou seja, este € um icone com o simbolo “AllatRa”
criptografado.

Fiquei surpresa que as pessoas nao véem o Obvio.
Embora se vocé, ha muitos anos, nao tivesse nos
esclarecido sobre essas questoes, provavelmente
também nao entenderia por que nao consegui parar
de olhar para esse icone em particular, por que sinto
o poder positivo dele. Tirei uma foto dessa imagem
de “Oranta” e coloquei como papel de parede no meu
celular. Aqui esta...

Rigden: (com um sorriso gentil, olhando a foto):
Nossa Senhora do Sinal ou “Znamenie” ... é claro,
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Figura 79. Imagens de “Oranta”:
1) uma inser¢do de icone de bronze com uma imagem de
“Oranta” (séculos XII-XIII; Brest, Bielorrissia);

2) serpentina (frente e verso) com uma imagem de “Oranta”
e o divino Menino Jesus na frente (século XIV; descoberta
arqueolégica perto da cidade de Brest, Bielorrussia).

nao poderia ser outra coisa... A graca portadora da
luz de Deus. O seio da Mae do povo Eslavo. Alegria
justa de Seus olhos, verdadeiro Irmao, até que desta
vez um facho esteja brilhando em nome de Sua gléria,
aproximando este dia do “Eu sou, eu serei!”... Esse
€ um bom icone... Eu ja disse isso na antiga Russia,
a imagem da Mae de Deus era a mais reverenciada
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entre as pessoas. Este icone é nomeado Znamenie
(sinal) apenas entre os Eslavos da Russia, Ucrania e
Bielorrussia (e também entre os povos que se uniram
mais tarde em um grande pais) e em nenhum outro
lugar. Em outros paises, € chamada de Mae de Deus
“Grande Panagia”, “Pantanassa”, “Platytera”. Poucas
pessoas sabem que, na antiga lingua Eslava, a palavra
“3pamenbe” (znamenie) € derivada da palavra em
Russo antigo “3nama” (znamya), que significa “sinal’.
Pela primeira vez, um icone desse tipo apareceu na

Figura 80. Os simbolos modernos da Bielorrussia

1) brasdo de armas da cidade de Novopolotsk (regido de Vi-
tebsk, Bielorrussia);
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2) brasdo de armas da cidade de Minsk (a Mde de Deus é
rodeada por dois anjos e dois querubins);

3) o mesmo simbolo no conhecido catélico templo - Igreja dos
Santos Simdo e Helena (inicio do século XX), localizada na
Praca da Independéncia, em Minsk.

Russia no século XI. Mas ja apos a vida terrena de
Agapit de Pechersk, o Médico Nao Mercenario, as
pessoas comecaram a chamar esse icone ndo apenas
de “znamenie”, mas também de “encarnacao”, o sinal
da salvacgdo. Esse € o ponto!

Anastasia: Até hoje, podemos encontrar referéncias
a ele. Infelizmente, porém, as lendas da igreja
comecaram a enfatizar a salvacéo fisica das pessoas,
e nao a espiritual. No entanto, se alguém estuda
minuciosamente a historia daqueles anos, mesmo
referéncias indiretas, no final, nos levam a eventos
historicos relacionados a determinadas datas. Por
exemplo, em 25 de fevereiro de 1169, gracas ao icone
“Oranta”, ocorreu uma milagrosa decisao do resultado
da batalha em Veliky Novgorod, em razao da qual as
pessoas comecaram a honrar a Mae de Deus como
padroeira. No entanto, os que estdo no poder organizam
uma celebracao em homenagem a esse evento até 27
de Novembro, de acordo com o calendario Juliano (10
de Dezembro no calendario Gregoriano).

Rigden: Isso aconteceu. Simplesmente, esse evento
ocorreu nos dias da Grande Quaresma. De certa
forma, era um pouco inconveniente para eles celebra-
lo por causa da quaresma. Entao, eles o ajustaram
para 27 de Novembro, de acordo com o nome do dia do
governador de Novgorod da época. De qualquer forma,
tudo € como sempre foi, nada mudou no poder. Mas o
mais importante € que as pessoas sintam a verdade.
Embora, para ser justo, devo dizer que este icone
realizou muitos milagres espirituais em Kievan Rus
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desde o século XI. Mais tarde, muitos milagres secretos
e evidentes aconteceram gracas a esse icone. Tornou-
se tao popular em todo o ecossistema Ortodoxo que
as pessoas comecaram a retrata-lo ndo apenas nas
pinturas nas paredes dos templos. O sinal tornou-se
acessivel para as pessoas. Foi popularizado através da
fundicao de amuletos em cobre, icones de quadrifélio,
encolpion (uma reliquia pendurada no peito, chamada
“aoH0” (lono) ou “mepcu” (persy) nos velhos tempos),
criacao de pequenos icones , e assim por diante.

Ainda hoje, esse icone ainda é um dos mais
reverénciados na Ortodoxia Russa. Mais do que isso,
na Bielorruissia, por exemplo, o icone da Mde de Deus
rodeado por quatro anjos ainda € o brasdo de armas da
capital (traduzido do alemao “rep6” (gerb) (a palavra
russa para “brasdo de armas” (Nota do tradutor)

Figura 81. Bordado com a imagem do antigo templo
pagao eslavo e da deusa Makosh.

A deusa Makosh estava no pantedo dos deuses supremos
de Kievan Rus no periodo pré-cristdo. Ela era uma das
principais patrocinadoras celestiais eslavas do principio
feminino, fertilidade, fiacdo e tecelagem.

581
https://allatra.tv/pt




AuuaTRa Anastasia Novykh Q
=

Figura 82. Amostras de bordado folclorico russo com
imagens de simbolos sacrais.

i >§§<

Figura 83. Elementos do bordado eslavo.
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Figura 84. Simbolos dos eslavos de Viatichi
(inicio do século XII; imagens de artefatos encontrados
nos territorios de Moscovo, Kaluga, partes das regides de
Smolensk e Bryansk; Russia).
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Figura 85. Cruzes equilaterais cristaos
(séculos 11 a 13; Kievus Rus):
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1) artefatos encontrados no territério da antiga Vitebsk gu-
bernia (Bielorrtssia);

2) cruz no colete de metal (descoberta na cidade de Polotsk,
regido de Vitebsk, Bielorrussia);

3) cruz no colete de metal (encontrada na cidade de Borisov,
regido de Minsk, Bielorrissia);

4) cruzar com uma imagem da crucificagcdao (final do século
10 - inicio do século 11; o artefato da cidade de Novogru-
dok, regido de Grodno, Bielorrussia);

5) cruzar com uma imagem da crucificagdo (final do século
10 - inicio do século 11; o artefato é da cidade de Polotsk,
regido de Vitebsk, Bielorriissia).

“erbe” significa “patrimoénio”) - um simbolo tGnico da
antiga cidade eslava de Minsk (MbubCK®B) localizada na
margem do rio Svisloch (Svislach), um dos afluentes
de Dnieper. As lendas preservaram uma referéncia
parcial sobre a ligacdo do icone “Znamenie” com a
antiga Kiev e sobre a sua descoberta milagrosa. Todos
esses simbolos e sinais tiveram um impacto especial
na heranca espiritual desses povos eslavos.

Anastasia: Sim, basta apenas olhar para o brasdo
atual desses lugares para entender a quais simbolos a
atencao da sociedade é atraida.

Rigden: De um modo geral, devo dizer que os eslavos no
periodo pré-cristao ainda preservavam o simbolismo,
principalmente do tipo rombico. Pode-se dizer que os
eslavos e os povos do Baltico foram praticamente os
ultimos povos indo-europeus que resistiram firme e
firmemente a intrusao do simbolismo cristdo nas suas
crencas tradicionais. Chamo a sua atencao para o fato
de que, no século X, o cristianismo como religido ja
havia fortalecido significativamente suas posicoes no
mundo como uma ferramenta de poder politico. Ainda
assim, o simbolismo desses povos era principalmente
orientado para o espiritual. Mas, como eu disse, todas
as mudancas comecam com simbolos. O cristianismo
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Figura 86. Imagem de Nossa Senhora
do Portao do Amanhecer
(icone de Vilna).

comecou a exercer sua influéncia no rico simbolismo
sagrado dos povos iranianos praticamente desde o
século VI e nas nacdes germanicas, desde o século
VIII. Um grande ataque dos simbolos desta religido
(incluindo aqueles que tém sinais de impacto negativo)
sobre os eslavos, no entanto, comecou desde os
séculos X-XI.
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Porém, gracas a intervencdo oportuna de Agapit
de Pechersk nesse processo, simbolos positivos
foram ativados no Kievan Rus, muitos dos quais (os
sinais “AllatRa”, Allat, losangos, circulos e cruzes
equilaterais) também eram bem conhecidos nos
pré-Periodo cristdao. Agapit, basicamente, renovou o
Conhecimento, inclusive sobre as quatro Esséncias,
sobre a libertacao espiritual do homem. Obviamente,
isso foi feito nao abertamente, mas secretamente, mas
ainda assim. Pois, gracas ao trabalho espiritual de
Agapit de Pechersk, o Médico Nao Mercenario, houve
uma renovacao de principalmente sinais positivos,
que naturalmente afetaram o futuro espiritual desses
povos.

Anastasia: Sim, e isso pode ser facilmente rastreado

Figura 87. Ardvi Sura Anahita sendo
levantada por um passaro sagrado.
Fragmento da imagem num copo de prata (século VI, Ira
(Pérsia); esta agora no Museu Hermitage, Sdo Petersburgo,
Russia).
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através de varios artefatos antigos. Por exemplo, pelos
simbolos e sinais que apareceram em massa entre
os povos eslavos da época; através de icones com o
simbolo de Allat e o sinal “AllatRa”; bordado folclorico
com cenas sagradas; através da circulacao de anéis,
fibulas (fixacao decorativa para roupas), brincos,
broches com os simbolos de cruzes exatamente
equilaterais (e ndo as cruzes longas) com os simbolos
das quatro Esséncias. Curiosamente, na antiga Rus,
anéis de sinete de ouro e prata com imagens eram
comuns nas cidades, enquanto nas aldeias haviam
anéis de cobre com padrées geométricos.

Rigden: Como regra geral, a atencao das pessoas
concentra-se deliberadamente na filosofia desta ou

Figura 88. O atributo do adorno da cabeca da deusa
egipcia antiga Isis.

daquela religido ou na ideologia politica, mas nao em
sinais e certamente ndo no verdadeiro objetivo desses
sinais. Enquanto alguns deles estao trabalhando com
sinais e afetando a estrutura energética humana, eles
trabalham no nivel subconsciente, independentemente
de a pessoa entender isso ou nao. As pessoas devem
examinar mais de perto quais os sinais e simbolos
especificos que tem em casa, no trabalho e em outros
lugares de suas vidas. Sempre € possivel mudar a
situacdo para melhor se tivermos o Conhecimento -
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basta o desejo das proprias pessoas e o seu trabalho
real nessa direcdo... Entdo, voltando a conversa sobre
“Oranta”. Este ndo € o Uinico icone com uma imagem
da Mae de Deus onde esses simbolos e sinais foram
colocados.

Anastasia: E isso mesmo, basta olhar para a imagem
de Nossa Senhora do Portdo do Amanhecer, que faz
milagres (icone de Vilna). Esta localizado na cidade
de Vilnius (Lituania) e hoje € bastante popular na
Lituania, Ucrdania, Bielorrussia e Polonia; Além disso, é
venerada tanto pelos catélicos quanto pelos ortodoxos.
Obviamente, diferentes lendas estdo ligadas a ele,
incluindo aquele sobre a sua origem em Korsun (um
antigo nome russo da cidade de Chersonesus, onde
o principe Vladimir de Kiev - pai de Yaroslav, o Sabio
- foi batizado). Agora, os restos desta cidade estao
localizados nas proximidades da cidade de Sebastopol,
na Crimeia. Mas é dificil ndao notar o simbolo do
crescente com seus chifres apontando para cima neste
icone

Rigden: Muitas dessas imagens da Virgem Maria com
um crescente com seus chifres apontando para cima
comecaram a aparecer no Ocidente quando a ordem
dos Cavaleiros Templarios (séculos XII-XIII) surgiu
e se tornou mais forte. De um modo geral, deve-
se notar que, no periodo anterior, deusas de outras
culturas também foram representadas com simbolos
como o principio feminino divino. Por exemplo, a
deusa iraniana Ardvi Sura Anahita (traduzida da
lingua Avestan, significa literalmente “Ardvi poderoso
e imaculado) - a deusa da dgua e da fertilidade, a
quem um hino separado” Ardvisur Yasht “(“ Yasht 5)
€ dedicado no livro sagrado “Avesta”. A proposito, o
significado original da palavra Ardvi era o da fonte da
agua do mundo que flui do reino divino da Luz e da
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origem a toda a vida (o prototipo de Allat).

Aqui esta outro exemplo relacionado a antiga Deusa
Egipcia Isis, cujo culto & veneracdo nos tempos antigos
era difundido no Oriente e no Ocidente, por exemplo,
na Asia Menor, Siria, Grécia, Italia, Galia e outros
paises.

Anastasia: Sim, mesmo durante os tempos do
Helenismo, o culto a Isis era muito popular para
além das fronteiras do Egito. Para o publico, ela foi
apresentada como uma deusa do principio feminino,
fertilidade (criacdo) e a deusa do mar. Mas a primeira
coisa que chama a atencdo em uma imagem tipica dela
€ o capacete, um atributo na forma do crescente com
os chifres apontando para cima e um circulo acima
dele (“AllatRa”).

Rigden: Na interpretacdo sagrada, o nome dela
significava o estagio de transicdo, aquele que se
ligava a uma esfera diferente. A proposito, no periodo
helenistico, a interpretacdo dos simbolos sagrados,
por exemplo, do templo de cupula cruzada foi
emprestada principalmente, como eu ja disse, dos
conceitos religiosos do Oriente. Por exemplo, eu ja
mencionei na conversa sobre a palavra grega “abside”,
que significa uma sala cilindrica sob a cuipula grande
central ou uma torre no templo de cupula cruzada e
sobre a pedra de bloqueio (a “chave”) que “Trava” o
arco. O significado simbdlico da abside foi emprestado
pelos gregos do significado sacral do nome da deusa
do Egito antigo - Isis e um de seus atributos - a cruz
ankh egipcia, que significava “vida eterna”, a “chave da
vida”, um simbolo da imortalidade. A abside (do grego
antigo “ayig”, que significa “arco, laco, arco, saliéncia”,
“aquilo que reune, liga”) - foi assim que os gregos se
referiram a qualquer forma circular: disco, esfera,
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cilindro e firmamento

Anastasia: Sim, os padres de diferentes paises
antigos, em muitas ocasides, tiveram que suportar
uma veneracao tdo massiva da “deusa estrangeira”
por “seus rebanhos”. Era dificil para eles superar o
crescimento de sua popularidade entre os povos.

Rigden: Claro. Os padres lutaram nao apenas contra
isso, mas também tentaram liderar esse movimento ou
pelo menos emprestar alguns ritos e elementos desse
culto, alguns epitetos para suas deusas “locais”, a fim
de aumentar sua atratividade e, portanto, também
aumentar sua renda. No entanto, com todos esses
“empreéstimos”, eles também copiaram parcialmente o
conhecimento essencial. As pessoas, que haviam sido
verdadeiramente reveladas no segredo do conhecimento
sobre sinais e simbolos, entendiam o motivo dessa
popularidade entre o publico. Por isso, eles mesmos
contribuiram para o processo de disseminacdo de
sinais e simbolos positivos e utilizaram todos os meios
e oportunidades, inclusive captura-los na arquitetura
monumental, para transmitir esse conhecimento as
geracoes futuras. E depois isso resultou simplesmente
em uma tradicao entre diferentes povos, muitas vezes
sem entender a esséncia. As pessoas comecaram a
imitar, guiadas apenas pela filosofia geral superficial
e pela experiéncia de geracdoes em arquitetura e arte.

Para uma pessoa atenta, basta olhar para a arquitetura
deedificios sagrados - templos,igrejas e outrasestruturas
religiosas construidas nos tempos antigos e atuais,
localizadas em diferentes continentes e pertencentes
a diferentes religioes. E ele vera que eles refletem
um e os mesmos simbolos espirituais principais.
Frequentemente, essas estruturas representam
solucdes arquitetonicas na forma de transformacao da
forma quadrada (significando tudo o que é terreno e
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humano) em uma forma esférica (significando celeste
e espiritual) que, como eu ja mencionei, simboliza o
crescimento espiritual e a transformacao da estrutura
humana. Basicamente, este € um simbolo de uma uniao
das quatro Esséncias do homem e da obtencao de sua
unicidade sobre o dominio da Alma e sua subsequente
libertacdo. E o ultimo na arquitetura dos edificios
sagrados foi representado na forma do cubo ou uma
imagem simbolica de seus oito vértices (geralmente
como um remate - uma estrela de oito pontas). Mais
tarde, o prototipo do cubo comecou a ser mostrado
na forma do octégono, gracas ao qual o quadrado da
torre estava ligado ao circulo da cuipula, como simbolo
da transformacao final, uma mudanca qualitativa da
natureza humana e a sua saida para o reino espiritual.

O mesmo se aplica a arte antiga. Por exemplo, os
padroes geométricos do Oriente, como palacios e
mesquitas muculmanas, além de livros, roupas e
decoracao de pratos. Eles sdo baseados em arabescos
- quadrados, circulos, tridangulos, estrelas, flores com
varias pétalas e entrelacados que sdao semelhantes
ao lotus e seu caule. A propésito, os ultimos como
um motivo do ornamento medieval muculmano dos
séculos 12 a 16, que é a formacdo de uma espiral
com as folhas da trepadeira, sdo chamados islimi (o
nome € dado na transcricao em inglés); traduzido
da lingua turca, significa “islamico”. No Oriente,
acredita-se que esse padrao glorifica a beleza da terra,
lembra as pessoas dos jardins celestes e também
expressa a idéia do crescimento espiritual simbdlico
do homem, que reflete-se no rebento em constante
evolucao e florescéncia, cujo caminho inclui muitas
possibilidades de crescimento e entrelacamento de
diferentes circunstancias do mundo. E os ornamentos
geométricos na arte muculmana do Oriente Préximo
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Figura 89. O sinal de Allat coroando a cupula de
Magam al-Ibrahim em Meca.

e do Oriente Médio, ja nos séculos IX e XVI, eram
chamados girikh (0o nome é dado na transcricao
em inglés; é derivado da palavra persa que significa
“no”). Devo mencionar que alguns dos simbolos mais
difundidos sao estrelas de oito pontas, cinco pontas e
seis pontas. E, em geral, os ornamentos geométricos
na visao de mundo da religido islamica simbolizam as
idéias de unidade, harmonia e ordem, nas quais, de
acordo com suas crencas, o Universo existe, que foi
criado pelo Deus Unico, o criador de todas as coisas -
Allah

Uma vez que esses simbolos também serviram para
transferir o conhecimento, e agora para a maioria das
pessoas, eles sao apenas objetos de contemplacao
espiritual, assim como, por exemplo, as mandalas
sdo para os Hindus. A proposito, inicialmente apenas
simbolos e sinais foram usados para designar Buda;
0 mesmo que no cristianismo primitivo para designar
Cristo. E € s6 muito mais tarde, quando a instituicao da
religido foi criada, por exemplo, o budismo, que Buda
foi personificado como uma divindade. Geralmente,
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como ja mencionei, os sinais geométricos no ornamento
sdao uma tradicdo muito antiga de transferéncia
simbolica de conhecimento que existia no Oriente,
mesmo nos tempos pré-islamicos. Tal ornamento foi
lido anteriormente por, por exemplo, nomades arabes
como um livro aberto, o que a maioria entendeu.

Anastasia: Bem, o Oriente e o Islao, em particular, sao
uma histoéria em si. Certa vez, vocé nos contou sobre
o profeta Maomé. Isso, por sua vez, gerou interesse
nas tradicoes, cultura, arte, arquitetura e literatura
islamicas. Como € sabido, o santuario principal e o

Figura 90. Ilustracao esquematica do fragmento de
imagem “Mohammed recebe sua primeira revelacao
do anjo Jibra’il”, que descreve o anjo Jibra’il (Gabriel,
Djabrail).

(A ilustracdo original é apresentada no livro Jami
altawarikh (literalmente Compéndio de Crénicas). Escrito
por Rashid-al-Din Hamadani. O livro foi publicado em
Tabriz, Pérsia, em 1370. Hoje pertence a Biblioteca da
Universidade de Edimburgo, na Escécia).
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local de peregrinacdo para os muculmanos € o local
de nascimento de Mohammed - Meca. Este lugar esta
localizado em um pequeno vale nas montanhas. Mesmo
nos tempos pré-islamicos, Meca ja era o principal centro
religioso dos povos da Peninsula Arabica, e a Kaaba (o
edificio na forma de um grande cubo) era comumente
reconhecida como santuario por diferentes povos da
Peninsula Arabica.Os cientistas ainda nao sabem
quem o construiu e quando. Mas o interessante € que,
quando traduzida do arabe, Kaaba (a transcricdo em
inglés dessa palavra) significa um cubo. E se levarmos
em conta que o cubo colocado em seu vértice (ou com
um vértice marcado) entre os povos do mundo desde
os tempos antigos tem sido um importante simbolo
espiritual, que indica a transformacdo humana num
Ser Espiritual, a histéria se torna muito interessante.

De acordo com a geometria, o cubo é um hexaedro
regular composto por 12 arestas, 8 vértices (3 arestas
se encontram em cada um deles) e 6 faces, que sao
quadrados. E apropriado lembrar que o numero 72
pode ser apresentado como uma combinacao de 12
por 6. Novamente, o simbolismo das figuras e valores
geométricos € bastante interessante.

Assim, depois que o Islao se tornou a religido dominante
em Meca, a mesquita Masjid al-Haram tornou-se o
principal local de peregrinacdo para os muculmanos.
E aqui que se localiza o antigo santuario de Kaaba e,
a proposito, Magam al-Ibrahim - um pequeno edificio
abobadado, coroado pelo simbolo simbélico de Allat.
Dentro dela, ha uma pedra com uma pegada que,
segundo a lenda, pertence ao profeta Ibrahim (Abrado).

Rigden: E verdade. No Alcorao (Surata 3. Ayah 97),
esta claramente escrito sobre este sinal: “La - sinais
claros para as pessoas sao - o lugar de Ibrahim. E

594
https://allatra.tv/pt




ALrLaTRa Anastasia Novykh O
=

quem entra nela deve estar seguro.” O sinal de Allat
€ precisamente o simbolo de alcancar a libertacéao
espiritual - o Unico estado possivel de transformacéao
espiritual para um ser humano, que abre caminho
para a Eternidade, o unico lugar em que ele pode
permanecer a salvo deste mundo material.

Anastasia: Eu concordo com vocé, € mostrado e escrito
com muita clareza, mas as pessoas nao parecem
perceber ou entendem isso a sua maneira, com base
no raciocinio dos moradores do mundo tridimensional.
A atencao deles esta mais focada no exterior. Por
exemplo, na parede externa do canto oriental da Kaaba,
que abriga a principal reliquia, a chamada “pedra
negra” (Hajar al-Aswad) - uma pedra em forma de ovo
com trinta centimetros de comprimento. Os cientistas
assumem que esta pedra é de origem vulcanica ou
meteorica. Mas este ndao € o ponto. De acordo com a
lenda arabe antiga, o anjo Jibra'’il (Arcanjo Gabriel
no cristianismo; no Islao, como é conhecido, Jibra’il
€ o anjo mais reverénciado que profetiza a vontade e
as revelacoes de Allah aos profetas) entregue a Adao,
depois do seu arrependimento, como um sinal do
perdao divino de Allah, uma pedra branca do paraiso
como um altar para orar na Terra, que marcou o inicio
da Kaaba. Isso aconteceu depois que Adao e Hawwa
(Eva) foram expulsos do paraiso e foram separados e,
muitos anos depois, eles se encontraram novamente
perto de Meca. Segundo a lenda, a pedra inicialmente
era branca, mas ficou preta por causa dos pecados
humanos.

De acordo com a crenca da religido islamica, a Kaaba
em Meca também ¢ considerada o “Lar de Deus”, “parte
do céu inclinada para a terra”, o centro do universo
e o lado para o qual a oracdo de cada mucgulmano

deve ser dirigida. Os crentes sao levados a pensar que
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todo muculmano deveria pelo menos uma vez na vida
visitar Meca, onde ele deveria realizar uma série de
cerimonias, incluindo caminhar pela Kaaba sete vezes
como um simbolo da ordem divina e subordinacao ao
Unico centro.

Mas se compararmos todas essas informacdes sobre a
reliquia da Kaaba com o Conhecimento, acontece que
nao se trata de adoracao externa. Afinal, a projecao de
energia de uma pessoa espiritualmente desenvolvida
na sétima dimensao parece um cubo colocado em
um de seus vértices! Um cubo com um de seus
vértices marcados € uma transferéncia simbolica do
conhecimento espiritual. E sete circulos simbolizam a
cognicao das sete dimensoes!

Rigden: Absolutamente. Frequentemente, os ritos
de diferentes religides incluem realizar alguma acao
externa por sete vezes como um simbolo de atingir
a sétima dimensdo durante a vida, uma procissao
espiritual especial (desenvolvimento espiritual do ser
humano durante a sua vida) a caminho de Deus. Por
exemplo, como vocé notou corretamente, no Isla ele
anda pela Kaaba sete vezes e também varios rituais
religiosos associados ao numero sete. E baseado nas
crencas muculmanas de que o trono de Allah esta
localizado no paraiso no topo do sétimo céu, onde existe
“a darvore do limite” (Sidrat al-Muntaha). Ha um ramo
esotérico do Islao - o sufismo, que teve um enorme
impacto nos dogmas religiosos, filosofia, literatura,
ética e poesia dos muculmanos do Oriente.

A proposito, o famoso cientista e poeta Omar Khayyam
também escreveu no estilo do sufi rubaiyat. Assim,
no sufismo, a cognicao espiritual, o caminho para
Deus, sdo os sete passos espirituais no caminho da
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auto-perfeicao (tariqa; do arabe “tarigah” (a palavra
€é dada na transcricao em inglés) - um “caminho”
um “caminho para a verdade”). Eles sdo chamados
magam (quando traduzidos do arabe, significa
“lugar”, “posicao”, “estacao”) - um estado espiritual
estavel que um sufi alcanca em cada estagio; uma
“estacao” do tariga. O caminho para Deus € descrito
como uma travessia simbolica dos chamados “Sete
vales”.

Anastasia: Sim, esses simbolicos “sete vales” no
sufismo tém nomes bastante poéticos. O primeiro
€ o Vale da Busca, onde uma pessoa deixa de lado
todos os seus desejos terrenos. No segundo - o Vale
do Amor - ele tenta encontrar Deus como seu Unico
Amado. No terceiro - o vale do Conhecimento intuitivo
- um sufi s6 comeca a conhecer Deus, a perceber
a luz da verdade. No quarto - o Vale do Desapego -
o buscador de Deus deve finalmente se separar de
seus apegos e desejos. No quinto, o Vale da Unidade,
realize a Unidade do mundo. No sexto, o Vale das
Maravilhas, contemplar e sentir o oceano do Amor
Divino. E no sétimo - o Vale da Morte - ocorre a perda
do eu humano e do egocentrismo e, de acordo com
o entendimento dos sufis, a alma do buscador se
funde com Deus. O estagio da consciéncia quando
o “eu” desaparece, e somente o divino, a verdadeira
esséncia permanece dentro da pessoa, é chamado de
“fana” (“nada”), que € semelhante ao Nirvana budista.

Rigden: Sim, esses sao os conceitos associativos dos
passos espirituais no caminho para Deus. A proposito,
o Budismo, basicamente, tem 0os mesmos seis passos
sucessivos de perfeicao, levando a iluminacao e
libertacdo, a realizacdo do Nirvana. No entanto,
eles sdo chamados de “paramita”, que em sanscrito
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significa “cruzamento”, “meio de salvacao”, “aquele
com a ajuda da qual a margem oposta (Nirvana) é
atingida”.

Anastasia: Sim, os mesmos passos que os sufis
tém se refletem nas crencas anteriores da India - no
budismo, e ainda mais cedo - no hinduismo. Seis
perfeicoes - paramitas.

A primeira paramita é a perfeicao na generosidade das
esmolas. Afinal, no budismo, significa exatamente
trabalhar em si mesmo, um afastamento do apego
as coisas materiais, confortos, acumulacoes, desejo
de posse e poder. E também a aspiracao de parar o
circulo do sofrimento de infinitos desejos terrenos (no
sufismo no primeiro vale, o buscador também deixa de
lado todos os seus desejos terrenos), a transformacao
de um egoista numa pessoa generosa, capaz de dar,
compartilhar, ajudar desinteressadamente, fazendo
o bem, nao por lucro ou por sua propria gloria.

A segunda paramita &€ a perfeicao na moralidade.
A pureza moral € a base para os outros estagios da
auto-perfeicdo, e permite abrir a porta ao mundo
espiritual (os sufis, neste estagio, estdo tentando
encontrar Deus através de seus sentimentos
exaltados). E demonstrado na perfeicao da disciplina
da mente, tendo bons pensamentos e praticando
boas acodes e feitos, observando os principios éticos
morais universais comuns a humanidade. E, é claro,
esta etapa do budismo, como em qualquer outra
religido, prescreve manter os votos e seguir as regras
determinadas por essa religido.

O terceiro paramita € a perfeicAio na paciéncia.
Esse € o desenvolvimento do autocontrole (os sufis
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Figura 91. A mulher Bodhisattva,

a Mae da Iluminacao Espiritual, a deusa Suprema da
Sabedoria Perfeita — Prajnaparamita
(escultura do século XIII descoberta perto do templo
Singasari, perto de Malang em Java; Museu Nacional da
Indonésia, Jacarta).

consideram isso o estagio inicial de conhecer a Deus,
a percepcao da luz da verdade). Domesticar excitacao,
emocoes negativas, raiva, decepcdo, depressao,
superar constantemente quaisquer dificuldades e
problemas da vida, além de aperfeicoar a forca de
vontade.
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A quarta paramita € a perfeicdo no zelo. Basicamente,
isso & autocontrole, obtendo alegria em fazer boas
acoes, bem como prazer em qualquer trabalho, e
produzindo pensamentos direcionados apenas para
a iluminacao. Gracas a que uma pessoa se separa de
sua propria preguica, inveja, ciime e desejos egoistas
(no sufismo, o buscador deve finalmente se separar
de seus apegos e desejos).

O quinto paramita é a perfeicaio da meditacao.
Os budistas chamam esse estagio também de
“consciéncia abrangente” e “contemplacao” (os sufis
tém dois estagios aqui: realizacdo da Unidade do
mundo e contemplacdo), quando uma pessoa deixa
de ver o mundo de maneira restrita pelo observador
egoista e através da visao dentro dele, ele comeca a ver
a verdadeira realidade do mundo, enquanto pratica
meditacoes. Entado ele comeca a entender qual € a
verdadeira realidade e uma diversidade de mundos
se abre para ele. A pessoa comeca a entender o que é
a ilusao da mente e conhecer o mundo real se torna
seu desejo dominante. Acredita-se que quatro outras
perfeicoes criem um ambiente favoravel, no qual o
broto espiritual, gerado na meditacao, mais tarde
dara seus frutos maduros

A sexta paramita é a perfeicaio da sabedoria
transcendente (intuitiva). Transformacao espiritual
de qualidade de um ser humano, despertar espiritual.
Ganhar a percepcdo inicial pura, desprovida de
qualquer pensamento, alcancando as altas formas
nao-conceituais de consciéncia ( no Sufismo sera
perdendo o” Eu” humano, fusao da alma do buscador
com Deus), visao espiritual em que a percepcao de toda
a realidade acontece instantaneamente, sem usar a
mente humana conceitual que precisa de linguagem,
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imagens, associacoes terrenas e categorias de ideias.

Rigden: Sim, esse € o esquema conceitual de alcancar
o Nirvana. A propésito, eles chamam o sexto estagio do
conhecimento intuitivo de Prajnaparamita (“prajna”
em sanscrito significa “sabedoria”, “entendimento”).
Este nome esta associado a um bodhisattva, a Mae da
[luminacao, a deusa da Suprema Sabedoria Perfeita
(Intuicao).

Como regra, ela é representada com quatro bracos,
sentada na posicdo de lotus, em uma grande flor
de 16tus. Duas maos mostram o sinal (mudra) da
roda do Dharma girando - o simbolo de alcancar
a iluminacédo, a transformacao espiritual. Na mao
direita, ha um padréo com a joia Chintamani, e na
mao esquerda, um livro sobre o l6tus. No geral, se nos
aprofundarmos na antiga filosofia Hindu, essa deusa
da Intuicao Suprema €, de facto, um simbolo da forca
criadora de Allat. Os Budistas na sua religido, a fim
de diferencia-lo do Hinduismo em alguns aspectos,
evitam os conceitos de Alma e Deus. Mas o que eu
gostaria de dizer € que isso nao significa que, ao se
aproximar do estagio final de seu caminho espiritual,
uma pessoa nao o sinta dentro de si - quero dizer,
Alma e Deus. Pelo contrario, esse estado da mais
alta onisciéncia intuitiva e compreensao de tudo é
atingido exatamente quando alguém reconhece, com
a ajuda de ferramentas espirituais, o que € a Alma e,
gracas ao trabalho espiritual diario sobre si mesmo,
fica o mais proximo possivel da Personalidade e
restaura a ligacdo com Deus através da alma deles.
E uma questéo diferente que, de todo um exército de
crentes, apenas alguns alcancam o fim do caminho
espiritual; os outros simplesmente filosofam sem
mudar a sua esséncia humana.
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Anastasia: Sim, tendo experi€éncia pratica em
meditacoes, entende-se as suas palavras mais
profundamente.

Rigden: Isso € natural... Os mesmos estagios da
auto-perfeicao espiritual humana no caminho para
Deus também podem ser encontrados em outra
religido mundial - o Cristianismo. Sete sacramentos
estdo associados ao conceito da salvacdo do homem,
que refletem simbolicamente o caminho espiritual do
crente: batismo, confirmacédo, confissdo (peniténcia),
Eucaristia (santacomunhao), casamento (casamento),
uncdo dos enfermos (uncédo) e ordens sagradas
(ordenacao). Uma graca divina invisivel, acredita-se
que o poder salvador de Deus desca através deles
sobre o crente.

Anastasia: Sim, basicamente, eles sdo os mesmos
estagios de auto-perfeicdo. Apenas palavras diferentes
foram usadas no contexto geral dessa religido. Por
exemplo, o primeiro sacramento - o Batismo, de
acordo com a doutrina Crista, esta associado a
admissao do crente no “seio da igreja”, quando uma
pessoa “morre para a vida da carne, para a vida
pecaminosa e é renascido do Espirito Santo para a
vida espiritual e santa.” Acredita-se que isso abre
a perspectiva de salvacao espiritual para o homem.
Durante o ritual simbodlico, a pessoa “renuncia a
Satanas e todas as suas obras e todo o seu servico”;
isto €, basicamente, ele confirma sua disponibilidade
na vida de abandonar os desejos de sua natureza
animal e servir apenas sua natureza espiritual, que
nesta religido € chamada de unido com a natureza
divina, servico a Cristo. Simbodlicamente, ha um rito
inteiro na base do sacramento do batismo, durante o
qual as oracoes sao lidas e uma pessoa € imersa em
uma fonte batismal cheia de agua, em um tanque ou
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€ borrifada em agua.

Rigden: Geralmente, deve-se notar que o ritual de
ablucao, imersao na agua, era conhecido por muitos
povos nos tempos antigos: egipcios, persas, fenicios,
eslavos, gregos, romanos e assim por diante. Alias,
nas regras da igreja crista primitiva, era especificado
batizar um bebé precisamente no oitavo dia apés o
nascimento, em memoria do oitavo dia da vida de
Jesus Cristo, supostamente substituindo o ritual da
circuncisao por “circuncisdo espiritual” (libertacao
dos pecados) em forma de sacramento Batismal. Mas
antes disso, o ritual de lavar um bebé recém-nascido
na agua e dar-lhe nome precisamente no oitavo dia
apdos o nascimento ja era conhecido pelos Romanos
(como ja foi mencionado, o Cristianismo surgiu no
império Romano), que adotou, por sua vez, essa
tradicao de outros povos. Aqui esta outro exemplo:
no Budismo, por exemplo, ainda hoje, o “nascimento
de Buda” é comemorado no oitavo dia do quarto més
lunar, lavando tradicionalmente uma imagem de
Buda neste dia com agua perfumada, cha e oracoes.
Exemplos sdo muitos.

Mas o que eu quero dizer a esse respeito. Muitos povos
tiveram essa tradicao de atos rituais, ablucao e nome
no oitavo dia apdés o nascimento do bebé, e isso esta
relacionado ao Conhecimento espiritual primordial.
Quando, no oitavo dia, a Alma, juntamente
com todas as conchas que a acompanham —
subpersonalidades, entram no corpo de um
recém-nascido, elas, de facto, experimentam um
estresse extremo. Afinal, as subpersonalidades,
sendo estruturas de informacdo inteligentes do
mundo material, ja tém plena consciéncia de todos os
processos de reencarnacao e medo da inevitabilidade
de sua total aniquilacdo. Entrando novamente no
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fluxo da energia da vida Prana de um novo corpo,
sentindo a vida, mas ndo tendo mais a capacidade de
controlar essas energias como antes (durante suas
vidas como Personalidades), as subpersonalidades
mais apegadas a matéria por sua escolha, dispoem-se
mais agressivamente face a Personalidade emergente,
para quem este mundo e a sua escolha pessoal estao
apenas comecando a se manifestar. Além disso, como
mencionei anteriormente, as subpersonalidades
(especialmente aquelas que durante a vida adquiriram
certo conhecimento e experiéncia em “trabalhar” com
energias, por exemplo, quando durante a vida uma
pessoa praticava magia, praticas psiquicas etc.),
mesmo sendo “Preso” dentro do novo corpo, nos
primeiros estagios até que uma nova Personalidade
amadurece, pode tentar, pelo menos temporariamente,
obter controle sobre o corpo. Porqué? Para poder
controlar a consciéncia e usar as energias do novo
corpo, ganhando o momentaneo, mas, poder no mundo
material. Este tlltimo, por exemplo, permite que, gracas
as projecoes, viagem instantaneamente no espaco e
visitem os lugares aos quais foram ligados durante a
vida. Mas, de fato, isso € chamado de pequeno furto da
energia vital Prana da nova Personalidade emergente,
que encurta os anos de sua permanéncia no mundo
material. Além disso, tal tumulto do medo animal e
ataques agressivos dessas subpersonalidades, de certa
forma, criam condicoes desfavoraveis para a formacao
de uma nova personalidade e deixam sua marca
negativa no seu desenvolvimento posterior. Portanto,
para proteger a nova Personalidade de tais truques
de subpersonalidades, minimizar o impacto inicial
do estresse das subpersonalidades e também dar um
impulso espiritual positivo a nova Personalidade em
direcao ao seu futuro desenvolvimento espiritual, o
ritual de lavagem havia sido realizado desde os tempos
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antigos, no oitavo dia apés o nascimento do bebé. Isto
€, basicamente, porque, nas crencas de diferentes
povos do mundo, considerou-se que se uma pessoa
fosse ajudada por tais rituais de ablucdo e uncao no
comeco de seu caminho de vida, entdo no futuro, seria
gentil. Caso contrario, ele se tornaria mau.

Ao conduzir esse ritual com, digamos, agua benta (ou
6leos vegetais usados para a uncao), que foi carregada
com o poder espiritual das pessoas que realizam
esse ritual, o impulso espiritual positivo inicial
(ezoosmos) foi dado a nova Personalidade . De fato,
essa era, obviamente, ajuda espiritual de curto prazo.
Tais crencas eram comuns entre os diferentes povos
do mundo. Eles refletiram (embora de uma forma
primitiva que tivesse sido adaptada ao pensamento
das pessoas que viviam naqueles tempos) a esséncia do
Conhecimento uma vez disponivel na sociedade sobre
a verdadeira estrutura energética humana dentro dos
conceitos sobre subpersonalidades, reencarnacdo da
Alma e formacédo de uma nova Personalidade.

Assim, nos tempos antigos, esse ritual de ablucéao
e nomeacdo no oitavo dia apdés o nascimento nao
pressupunha que o recém-nascido pertencesse a
qualquer religido. Lembre-se de que nos paises eslavos
ou, por exemplo, nos paises do leste antigo (Egito,
India, Grécia, Império romano etc.) havia politeismo
(da palavra grega “poli” que significa “muitos” e
“Theos” — “Deus”). Em outras palavras, eles tinham
um sistema de religides que aceitavam adorar muitos
deuses. E um eco das crencas e tradicdes para adorar
diferentes espiritos e totens, que ja existiam durante
o sistema comunitario primitivo e carregavam uma
im